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Tesekkiir

Ister biiyiik ister kiigiik olsun, her kitap ortak bir ¢abanin iiriiniidiir
ve ben, metnin ilk taslaklarini okuyarak, sunduklar bilgiler ve tav-
siyelerle bana destek veren herkese ¢ok fazla tesekkiir bor¢luyum.
Oncelikle Mollie Barker, Tara Baxter, Aurelia dAndrea, Karen Em-
merman, Lori Gruen, Pattrice Jones, Erik Marcus, Heidi Margocsy,
Martin Rowe, Tom Ryan ve Kim Stallwood’a en igten tesekkiirlerimi
sunuyorum. Ayrica bana sundugu kilavuzluk ve vegan etigin 6ne-
mini anladid1 igin arkadagim ve yayinci Tim Ward’a minnettarim.

Farkl tiir, cinsiyet ve irklara yonelik bask: uygulamalarinin bir-
biriyle iligkisi, ekoloji ve cinsellik ile ilgili goriislerim, bana her giin
kendi eylemleriyle 6rnek olusturan, aralarinda Carol J. Adams, A.
Breeze Harper, Marti Kheel, Greta Gaard, Lori Gruen, Pattrice Jo-
nes, Brian Luke, Norm Phelps ve hepsinden 6nemlisi esim Lauren
Ornelas’in da oldugu pek ¢ok kisinin eserlerinden 6grendiklerimle
sekillenmigtir. Bu hayati benimle paylagtigin ve daha iyi bir insan
olmama yardim ettigin igin tegekkiirler Lauren.






Giris

Veganlik yakin zamana kadar pek ¢ok kisi tarafindan, tofu ve es-
mer piring gibi sira dis1 gidalara diiskiin kigilerin uyguladigy “agin”
bir yemek ve yasam tarzi, eksantrik bir hareket olarak degerlendi-
riliyordu. Ama sayrs1 zamanla gittikge artan, kendisini vegan ola-
rak tanimlayip et, yumurta, siit iiriinleri ve bal yemekten kaginan
insanlar, gida pazarini etkileyen ekonomik bir gii¢ haline geldi ve
artik biiyiik restoran zincirleri bile bu kigileri memnun etmek igin
meniilerine vegan yiyecekler ekliyor. Halk, bir veganin, bir zaman-
lar kendi mutluluk ve 6zgiirliikk hayalleri ile yagamis hayvanlar
tilkketmek istemedigini s6ylediginde ne demek istedigini anlamaya
bashyor.

Veganhgin giizelligi, yasamdaki pek ok sorunun panzehiri ol-
masinda yatiyor. Acilarla dolu, hastaliklar ve siddetin hiikiim siir-
diigii bir diinyada, vegan yasam tarz1 statitkkoyu reddedip gefkate
kucak ag1yor, bedenimizi ve ruhumuzu saglikli yiyeceklerle besliyor
ve hepimizi kendimiz digindaki canlilar1 diigiinmeye tegvik ediyor.
Vegan Etik ile sadece veganhigi degil ayn1 zamanda hayvan hakla-
rny, insan haklarini, gevreyi mercek altina alacak ve sonrasinda
toplumsal adalet igin miicadele ederken benlik ingasinda ne gibi
yontemlere bagvurabilecegimizi degerlendirecegiz.

Benim toplumsal adalet yolculugum on yillar 6nce Hindistan
Himalayalarinin ortasinda yer alan Ladakh’ta baglad:. Orada, kendi
besinini yetigtiren bir Budist aile ile yasarken vejetaryen olmanin ne
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anlama geldigini 6grendim. Cin hiikimetinin 1950 yilinda Tibet'i
isgalini ve hemen hemen on yil sonra kendi ilkelerinde basarisiz
olan bir isyan girisiminin ardindan Dalai Lama ve onunla birlikte
binlerce Tibetlinin daglardan Hindistana dogru yiiriiyerek zorlu
bir gé¢ yolculuguna ¢iktigin1 da yine orada 6grendim. Bu, Tibete
dogru gergeklesen uzun siireli bir gé¢ dalgasinin baglangictydi. Bu-
glin diinyanin farkl1 bolgelerinde yagayan Tibetli siirgiinlerin say1-
sinin yaklagik 150.000 oldugu tahmin edilmektedir. Tibet halkinin
hikiyelerinden ¢ok etkilendim ve yasadiklar1 acilar1 daha iyi anla-
mam igin beni bir miilteci kampinda agirladilar. Birlesik Devletlere
geri dondiikten sonra yillarca bir Tibet destek grubunda goniilli
olarak gorev aldim ve haber biiltenlerine yazilar yazdim.

Tim bunlar olurken yeme aligkanliklarimi gézden gegiriyor-
dum. Ladakh'ta gegirdigim dénemden sonra biiyiikkbag hayvan,
tavuk ve domuz eti yemeyi birakmigtim fakat balik, inek siitii ve
yumurta tiikketmeye devam ediyordum. Bu “diger” hayvanlarin
duygulan olmadigina ve salgilarini insanlarin kullanimina “sun-
duklarina” inanarak inkir igerisinde yagiyordum. Fakat hayvan
tarimi hakkinda daha fazla ey 6grendikge, bunu destekleyen kisi-
lerin arasinda olmay1 daha az istiyordum. Aligkanhiklarimla yiizle-
serek tiim hayvanlarin yagamak istediklerini ve hak ettiklerini, bu
hakikati bildigimizde, acilarini azaltmak igin elimizden geleni yap-
makla yiikiimli oldugumuzu fark ettim. Boylelikle bir etik vegan
oldum ve sefkatli bir yagam siirmenin ne anlama geldigi ile ilgili
genis kapsamh okumalar yapip, ¢esitli konugmalara katilarak 6g-
rendiklerimi elegtiri siizgecinden ge¢irmeye basladim.

Ayirdina vardigimda kisiligimde ciddi bir degisime sebep olan
bir bagka gercek de gefkatli yagaminin, kisinin empatisini tek bir
topluluk ile sinirlamasi anlamina gelmedigiydi. Veganlik, duygu
sahibi herhangi bir cana zarar vermemek igin elinden gelenin en
iyisini yapmakla ilgiliyse, mantiksal olarak, sefkat gemberimizi in-
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san tiiriinii kapsayacak sekilde genisletmeliyiz. Fakat vegan/hayvan
haklan hareketinin talihsiz yonlerinden biri, hayvanlar giftlikler-
den, aragtirma tesislerinden ve esaretten kurtarmak i¢in miicadele
verirken, hayvan sémiiriisii ile insanlar iizerinde uygulanan baski
arasindaki iliskiyi nadiren gormemizdir. Bu baglantiy1 yakalayan ve
toplumsal adalete dair diger meselelere anlayisla yaklagan bu ki-
siler bile, sefkat duygularini sinirlayip yalnizca hayvan davalarina
odaklanmalar gerektigi inancindadir. Daha kétiisii ise kendi tiir-
lerinden ve insan digindaki tirlere muamelemizden igrendikleri
i¢in insanligin miicadelelerini goz ardi edenler. Ozellikle internet
forumlarinda ve sosyal medyada 6fke ve hayal kiriklig1 hdkimken,
bazi “hayvanseverler” insanliga duyduklar: nefreti dile getiriyorlar.

Hosnutsuzluklarini anliyor olsam da bu son derece can sikici
bir handikap. Hayvanlara karg1 uygulanan sayisiz zulmiin sorum-
lusu insanlardir. Ama insanlardan yiiz ¢eviren ok sayida aktivist,
hayvanlarla insanlar1 ayni seviyede degerlendirmek yerine, misant-
rop [insanlardan kagan, nefret eden kimse] olma derecesinde hay-
vanlari insanlarin iistiinde tutuyor. Onlar i¢in zaman ve enerjileri-
ni, kendilerini savunamayan, baskin olmayan bir gruba yardima
olmak i¢in harcamak, sefkat gemberlerini genisletip topluluklarina
ezilen insanlar1 da dahil etmekten daha kolay ¢iinkii onlara gore
sorunun kaynagini insan olugturmaktadir ve insanlar kendileri adi-
na konugabilir. insanlarin éfkelerini ortadan kaldiramam ama belki
onlara ofkelerini nasil yanhs hedeflere yonlendirdiklerini -birlikte
¢aligmazsak ozgiirliik diye bir seyin s6z konusu olamayacagini-
gosterebilirim.

Insan haklan hareketi, diger toplumsal adalet hareketlerinden
ayr1 olarak degerlendirilebilirse de, aslinda digerleri gibi bu hareket
de tahakkiim, esitsizlik ve somiiriiye kars: verilen ayn1 temel miica-
delenin bir pargasidir. Ancak tiim 6zgiirlesme hareketleri arasinda
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is birligi ve ittifak olugturulmasi durumunda evrensel kurtulug ga-
yemize ulagabiliriz.

Hukuk uzmam Kimberlé Crenshaw, 1989da, Siyah feminiz-
mini ayrimcilik kargiti yasaya uygulamak ve béylelikle baskinin
farkl1 bigim veya sistemlerinin nasil etkilesim igerisinde oldugunu
agiklamak igin “kesisimsellik” kavramini ortaya att1 ve kesisimsel-
ligin, kimlik ve kimligin iktidar ile iliskisini diiginmenin bir yolu
oldugunu belirtti. Yine ayn1 donemde yazar Carol ]. Adams, cinsi-
yetgilik, 1rkqihik ve tiirciiliigin birbiriyle nasil baglantii oldugunu
gostermek i¢in “birbirine bagl baski bigimleri” kavramini kulla-
niyordu. Kuskusuz Carol, 1990da yayimlanan qigir agici eseri Etin
Cinsel Politikast ile hayvan 6zgiirliigii ile diger hareketler arasinda
modern bir képrii kurulmasina yardim etti.

Bireyler ve kir amaci giitmeyen orgiitler, hayvan haklar1 konu-
larinin insan haklan ile nasil kesigtigini ve tiim hareketlerin bu or-
tak paydalardan saglayabilecegi yararlan tartisarak toplumsal ada-
let sorunlarina karg: gittikge daha fazla disiplinleraras: bir yaklagim
benimsedi. Bu, aralarinda hayvan haklar1 toplulugunun da déhil
oldugu toplumsal adalet aktivistlerinin on yillardir kabul ettigi bir
éncil durumunda. Ornegin hayvan haklan aktivistleri, insanlara
diger tirlerden daha fazla ahlaki 6nem atfeden tiirciiliigiin, tipk:
irkgilik, cinsiyetgilik ve ayrimciliin diger bigimleri gibi oldugunu,
dolayisiyla bunlarin hepsinin ahlaki agidan kabul edilemez oldugu-
nu ekseriyetle dile getirmektedir. Belki de bunun en agik gostergesi,
feminist bir mesele olarak hayvan haklaridir; hem insanlarin hem
de hayvanlarin bedenleri, “seyler”, tiiketilecek bir “et pargas1” olarak
nesnelestirilmektedir. Ozellikle hayvancilik endiistrisi, digi hayvan-
larin bedenlerini yumurta ve siit i¢in sémiirmekte, yavru damizhik
hayvanlar et igin ¢iftlestirmektedir.

Toplumsal reform ve hayvan haklan hareketlerinin ilk oncii-
lerinin kadinlar olmasi gagirtici degildir. Kralige Victoria ve Kral
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Edward dénemi Ingilteresixnde, kadinlara oy hakki verilmesi savu-
nucularinin etik vejetaryenler olmalar: ve dirikesim uygulamalari-
na muhalefet etmeleri oldukga yaygin bir durumdu. On dokuzuncu
yiizyll hayvan haklan aktivistleri, farkli tahakkiim bi¢imlerinin or-
tak yonlerini daha fazla kavrams gibidir. Ornegin Henry Bergh ve
Elbridge Thomas Gerry, hem New York Hayvanlara Kotii Muame-
leyi Onleme Dernegi'ni (1866) hem de diinya tarihinde gocuklarin
korunmasi amaciyla kurulan ilk dernek olan New York Cocuklara
Karg1 Kétii Muameleyi Onleme Dernegi'ni (1874) kurmustur.

Fakat hayvan haklar1 savunuculan ile toplumsal adalet akti-
vistleri arasindaki ittifaklar, daha sonraki on yllarda ne yazik ki
giiglenmekten ok zayiflamistir. Hayvanlar1 koruma toplulugu da
¢ogu zaman ¢alistirlan hayvanlara yapilan kétii muamele ve evsiz
kedi-kopeklere yardim etmek gibi tek bir konuya odaklanirken di-
ger akumlar, insanlara doniik olmayan bu hagh seferi ile aralarina
mesafe koymugtur. Fakat bu durum yavag yavas degisiyor. Gittikge
daha fazla aktivist, dayaniymanin giiciiniin farkina variyor. Fakat
hayvan haklan hareketi, bu bakis a¢isina o kadar fazla direng gos-
teriyor ki irkqilik, cinsiyetgilik, simifqilik ve diger aynima, toksik
tutumlar, ilerlememizi zehirliyor.

Baskinin hepimizin -insanlar, diger tiirler, herkes- y6riingesin-
de dénen evrensel katmanlarini hige saymaya devam edersek higbir
sey kazanamayiz. Hepimiz kaybederiz. Veganhin temel 6gretisi,
higbir canliya zarar vermemek ve yaganan acilara katkida bulunma-
mak i¢in elimizden geleni yapmaktir ve ilerideki sayfalarda ayrintil
bir gekilde ortaya koyacagim gibi, hayalini kurdugumuz tiirden bir
diinyay yaratmak i¢in en iyi firsatimiz, herkese kars1 sefkatli bir
hayat: tam olarak kucaklamaktir.

Bu kitabin, hayvan haklan ve toplumsal adalet topluluklari ile
hareket eden ¢ok sayida aktivist ve liderden 6grendigim seylerin
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bir yansimasi oldugunu agik bir yekilde vurgulamak istiyorum. Ana
metinde ve dipnotlarda onlara sik sik atifta bulunacagim.
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I. Boliim

Hayvan Haklar1 Uzerine

Yanhs seyleri dogruya déniistirmenin yolu, onlara hakikatin 1101
tutmaktan geger.

—Ida B. Wells-Barnett

Pamplonadaki boga giiresi arenasinin yiiksek tribiinlerinde oturup,
boga kosusunun ardindan kendimi toparlamaya galigirken vicdani-
mun beni rahatsiz ettigini hissettim. Daha ¢ok bir fisilt: gibi gibiydi
fakat oldukga rahatsiz ediciydi ve ilk basta yok saymay: bagardim.
Altimda, gok sayida geng boga arenada benim gibi gehrin Arnavut
kaldirimh caddelerindeki tinlii boga kosusuna katilmig gok sayida
eglence diigkiini ile dolu arenada bagibos kosuyordu. Holiganlar
simdi Ispanyada vaquilla -geleneksel olarak boga kosusundan son-
ra baglayan, senlige katilanlarin daha kiigiik bogalara satagarak on-
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lara diiriilmiig gazetelerle vurmaya davet edildikleri etkinlik- ola-
rak bilinen agamaya ge¢misti.

Gevik bir geng boga, bir anda koganlardan birini boynuzlan ile
yukar: kaldirip arkasina firlatti. Tam o anda vicdanimin fisiltilarini
tekrar duymaya basladim. Bu hayvanlarin -ve birlikte kostugum,
o gliniin ilerleyen saatlerinde arenada dlecek olan bogalarin- aci-
y1 degil merhameti hak ettigi ger¢egi kafama dank etti. 1992 Tem-
muzwydu ve o zamana kadar hayvanlarin benlik duygusuna ya
da ihtiyaglar iizerine ¢ok fazla kafa yormamigtim. Ama kulagim-
da yankilanan o fisilts, beni yakamdan tutup ele gegiren dogruluk
duygusunun sesiydi ve artik basgimdan savmam miimkiin degildi.
Birkag ay sonra, Hindistan>da bir inek ile yasadigim dolaysiz, ay-
dinlatic1 bir kargilagmadan sonra, yagamimin et yedigim boliimiini
arkamda birakip vejetaryen oldum. Vegan olmak bir on yilim ald:
ama vegan oldugumda, hayvanlarin yasadig acilar, hayal edeme-
yecegim oOl¢iide yagamimin bir pargasi haline geldi. $imdi ise in-
sanlarin vicdanlarindaki sese kulak vermelerini saglamaya ¢aligan
benim.

Bugiin bir aktivist ve etik vegan olarak Pamplonada yagadigim
deneyimi utangla kangik bir gitkkran duygusuyla hatirhyorum. El-
bette, boga giiresi gibi kanli bir “spor”u destekledigim i¢in gurur
duymuyorum. Ama bir an igin bogalara o kadar yakin olmak ve
bunu takip eden akibetlerinin dehseti ile kars1 kargiya kalmak,
tirii ne olursa olsun savunmasiz olan tiim canlilara sahip ¢ikmak-
la yiikiimlii oldugumuzu anlamama yardimeci oldu. Yasadiklarim,
icimde bir geyler uyandirdi. Pek ¢gogumuz buna benzer deneyim-
ler yagamigizdir. Kimileri igin, kolektif sorumlulugumuzun farkina
varmak boyle bir ana bakar. Fakat bu ¢ogumuz igin, yefkatin yasa-
mumizda hangi rolleri oynayacagina karar verdigimiz daha agamal
bir siiregtir.
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Ahlaki Celigkilerimiz

Insan haklar hareketinin temel ikilemi, su soruda 6zetlenebilir. in-
sanlar neden bazi hayvanlari severken digerlerini yemektedir (ya
da bagka tiirden suistimal uygulamalarina tabi tutmaktadir)? Birle-
sik Devletler Insani Eylem Dernegi'ne gore, iilkedeki tiim hanelerin
yiizde 47’sinde en az bir kopek, yiizde 46’sinda en az bir kedi -ve
diger evlerde ¢ok daha fazlasi- bulunmakta, bu da insanlarla ya-
sayan 83 milyon kopek, 95 milyon kedi oldugunu ortaya koymak-
tadur. Diger iilkeler, 6zellikle Avustralya, Kanada ve Ingilterede de
bu hayvanlara kars1 benzer bir diiskiinliige sahip. Japonyada pek
¢ok insan anne baba olmaktan ziyade evcil hayvan sahibi olmay
tercih ediyor. Ulkedeki kipek ve kedi saysi, 15 yas alt1 gocuklarin
sayisinin ok ¢ok iistiinde. Tiim diinyada kedi ve kopeklerin yani
sira milyonlarca tavsan, hamster, fare, kus, at ve bagka hayvanla-
ra biiyiik bir sevgi gosteriliyor. Bu hayvanlarin ¢ogu ailenin iyesi
gibi muamele goriiyor, ogu zaman dogum giinii ve tatil hediyesi
aliyor. Bebekler gibi tagintyorlar. Bazilarinin sosyal medya hesap-
lari var. Ozel tasanimh kuyafetler giyiyor ve aile portrelerine dahil
ediliyorlar. Onlar beslemek ve saglikli tutmak igin yilda 60 milyar
Amerikan Dolari harciyoruz, 6liimlerinin yasini -¢ogu zaman en
sevdigimiz insan yakinlarimizin 6limiinden duydugumuz aciyr
hissederek- tutuyoruz. Evcil hayvanlarin toplumumuzdaki statiisii
o kadar artt1 ki pek gok hayvansever onlar artik hayvan dostlarimiz
olarak aniyor.

Buna kargilik bir de kiiltiiriimiiziin yedigi hayvanlar var. Tavuk,
balik, domuz, inek, koyun, kegi, hindi, 6rdek ve kaz gibi hayvan-
larin kedi ve kopeklerden ¢ok daha farkli bir muamele gordiigiini
soylemeye gerek bile yok. Cok sevgili refakat¢i hayvanimzin gift-
likteki bir hayvanla ayn1 muameleye tabi tutuldugunu goziiniiziin
oniine getirin: Penceresiz ahirlara tikildigini, kendi diskisinin tize-
rinde yatmak zorunda kaldigini, dogal i¢giidiilerinin pek gogundan
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mahrum birakildigini, viicudunun sakatlandigini, hayatta kalmasi
i¢in yemine toksik igerikli karigimlar ve tibbi tiriinler katildigini
ve son olarak bir arag igerisinde kilometrelerce yol gittikten sonra
kendisi 6ldiiriillmeden 6nce arkadaglarinin dehget verici 6liimlerine
tanik oldugunu. Bu hayvanlar, dogum giinlerinde 6diillendirilmek
s0yle dursun, sevgi bile gérmiiyorlar. Ashina bakilirsa gogu daha be-
bekken o6ldiiriiliiyor.

Diger tiirlerle olan iligkimiz, en hafif tabirle, tutarsizdir. Ahla-
ki geliskilerimiz ne kadar rahatsiz edici olursa olsun, bunu gorece
az sayida insan agiga vurmaktadir. Bunun yerine biligsel uyumsuz-
luk ayn1 anda birbiriyle bagdagmayan iki diigiince veya bilige sahip
oldugumuzda deneyimledigimiz, algilamas: gii rahatsizlik (¢ogu
zaman sadece bir fisilt1) mazeretine siginiyorlar. Ornegin milyon-
larca insan, saghiklar i¢in zararli oldugunu bilmesine ragmen siga-
ra igiyor. Hayvanlar orneginde ise insanlar hayvanlara ahlaki bir
statii atfedip vegan olarak biligsel uyumsuzlugun etkilerini ortadan
kaldirabilir fakat (simdilik) ¢ok az insan bu yolu se¢mistir.

Bana kalirsa toplum olarak nasil bazi hayvanlar sevip diger-
lerini yedigimiz sorusunun cevab, pek ¢ok insanin genellikle etin
bir hayvandan geldigini diiginmemesi, en azindan bilingli bir se-
kilde titkketmedigidir. Onlara gore et, marketten satin alinan ya da
restoranda siparis edilen, steril, hayvanin 6liiminiin giddetinden
arindirilmig bir sey. Domuzlar, kopeklerle ayni seviyede tutulsayd
yasamlarina normal bir gekilde devam edebileceklerinden siiphe-
liyim; ashina bakilirsa ok sayida hepgilin (hem et hem de nebati
besinler tiiketen kigiler, yani insanlarin ¢ogu) hayvan haklar1 ha-
reketinin mesajina boylesine direng gostermelerinin sebebi de bu:
ya hayvanlan diyetlerinden (eski bir aligkanlik) ¢ikarma tehlikesi
doguruyor ya da hayvanlar yedikleri i¢in kendilerini suglu hisset-
melerine neden oluyor.
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Hayvan tiiketicileri, hayvanlann akilsiz, duygusuz yaratiklar
olmadi diisiincesini reddederek temiz bir vicdanla eski aligkan-
liklarin siirdiirmektedir. Bir kimsenin bir kisilige sahip oldugunu,
ac1 duydugunu ve yasamak istedigini kabul edince onu yemek gii¢-
tir. Ayn1 hayvanlarin, bebeklerini kaybettiklerinde yasa bogulan
iyi anneler olduklarini ya da diger hayvanlan éldiirilirken gor-
diiklerinde korkuya kapildiklarin1 —korkan inekler ve domuzlarin
hayatlarini kurtarmak igin mezbahalardan ka¢masi ender goriilen
bir durum degildir; ne yazik ki pek azinin hikiyesi emniyetli bir
hayvan siginaginda son buluyor- 6grendiklerinde bu ahlaki karar-
sizlik hélini siirdiirmeleri daha da zorlagir. Hayvanlarin duygu sa-
hibi canlilar oldugu, hepsinden daha rahatsiz edici olan gergektir.

Biligsel uyumsuzlugumuz, iftlik hayvanlarini agip, deneylerde,
kiirk imalat1 igin ve eglence sektoriinde kullanilan hayvanlara ula-
sir. Cok say1da anket, halkin hayvan saghig: ile ilgili artan kaygisim
ortaya koyuyorsa da, tiiketicilerin ¢ogu, davranislariyla hayvanlarin
¢ektigi acilarda pay sahibi oldugunu gormiiyor ya da kabul etmeyi
reddediyor. 2013’te (daha 6nce Insani Aragtirma Konseyi ad altin-
da faaliyet gosteren) Faunalytics tarafindan gergeklestirilen bir an-
ket ¢aligmasi, ¢aligmaya katilan yetigkin bireylerin yiizde 73'tiniin,
tiim hayvanlara zarar verilmesinin 6niine ge¢mekle yiikiimlii ol-
duklarini diisiindiigiinii gostermistir. Peki, bu yiizde 73’liik yetiskin
kesim neden vegan olmuyor? Bunun sebeplerinden biri, hayvan
haklari konusunu derinlemesine diigiinmemis olmalar olabilir.

Hayvan Haklan Nelerdir?

“Hayvan haklan” iki ekilde degerlendirilebilir. Birincisi, hayvan-
lar1 somiiri ve istismara kars1 korumaya -hatta buna yol agan uy-
gulamalara miidahale ederek onlar: 6zgiirlestirmeye- yonelik top-
lumsal bir hareket olarak insan haklaridur. {kincisi ise, insanlar gibi
diger tiirlerin de ickin degerlere sahip bireyler olarak saygi gorme

19



hakkina sahip oldugu diisiincesidir. Her hayvan bir sey degil, birisi-
dir ve onlara aci gektirip canlarini yakan insanlardan 6zgiir sekilde
yasama haklkana sahiptir. Bunu inkar etmek, insanlara sadece bizim
tirimiize 6zgi istisnai nitelikler (konugma, 6z-biling, biligsel be-
ceriler ve ruh gibi) bahsedildigi, bunun da bize digerleri izerinde
oncelik sagladig fikrine dayanan tiirciiliikk sugunu iglemektir. Insan
haklar: felsefesi, diger tiirleri insanlarin iizerinde tutmaz fakat on-
lan insanlarla egit goriir. Bu egit muamele, insan digindaki tiirlere
nesne muamelesi yapmay1 birakip onlara en azindan prensip olarak
insanlarla ayn1 haklar1 sunmamuz gerektigi anlamina gelir (bu konu
3. Boliimde daha ayrintili sekilde ele alinacaktir).

Hayvan haklarinin 6niindeki ok sayrdaki engel igerisinde belki
de en aldaticisy, hayvanlarin bir mal olarak degerlendirilmesidir ki
bu yasal statii, sadece hayvanin “sahibinin” haklarinin korunma-
s1, sonrasinda hayvanin korunmasi adina yapilabilecek her seyin
Yasalar, hayvanlarin —¢iftlik hayvanlari, aragtirmalarda kullanilan
hayvanlar, eglence sektoriinde kullanilan hayvanlar vs.- sahiple-
rinin, hayvanlarinin saghgini korumanin kendi ekonomik gikar-
larina uygun oldugu gergegini kabul edecegini varsayar. Hayvan
haklari konseptini olugturan diisiince dylesine kohnedir ki 1962de
Amerikan Hukuk Enstitiisi tarafindan hazirlanan tiiziik metni,
hayvanlara yonelik zuliimle miicadele yasalarini 6ncelikli roliini,
hayvanlara yapilan iskencelere iligkin hitkmiin “Kamu Diizeni ve
Ahlakina Karg1 Iglenen Suglar” kategorisinde degerlendirilmesi do-
layisiyla “halkin hassasiyetlerinin incitilmesinin 6niine ge¢mek”
olarak tanimlanmaktadir. Insanin aklina on sekizinci yiizyilda ¢1-
karilan yasalar geliyor.

Hayvan haklar savunucular bunu degistirmeye ¢aligsa
da bu, riizgirsiz bir havada bir yelkenlinin y6niini degistirmekten
farksiz bir girisim. Aslinda bir firtina sirasinda kaptanlarin, bir sa-
vas gemisi filosunun ortasinda kalmus, alabora olmak iizere bir ge-
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miyi yonlendirmeye ¢aligmas: gibi. Neyse ki hayvanlar i¢in, haya-
tim gemiyi diize ¢ikarp etik bir yone kavusturmaya adamig kararh
insanlar var.

Hayvan Kanunu

Yasalar, insan disindaki canlilar1 mal -alinip satilabilir metalar-
olarak siniflandirdig1 i¢in, hayvanlar biiyiik 6l¢iide “sahiplerinin”
uygun gordiigii muameleye tabi tutulabilir. Kurumsallagmig hayvan
istismarinin en korkung orneklerine bile yasalar nezdinde miisa-
maha gosterilmektedir. Evet, hayvanlar1 koruma yasalarimiz var
fakat bu yasalar herkesin bildigi gibi yetersiz ve bosluklarla dolu.
Ornegin Birlesik Devletler sinirlari icerisindeki her bir eyalette
yiiriirliige girmis olan Genel Tarim Muafiyetlerine gore, yumurta
endiistrisinin, horozlar kulugkalama déneminden sonra 6giitme
makinesinden gegerek 6ldiirmesi tamamen yasal giinkii bu, giftgiler
i¢in, artik yumurtlamadiklan igin higbir degeri olmayan bu hay-
vanlardan kurtulmanin en uygun yolu. Akh baginda bir kisi, bunun
insanca bir hareket oldugunu nasil diisiinebilir?

Boylesine kohne degerler sisteminin hiakim oldugu bir ortam-
da, baz1 reformcular hukuk sistemi tizerinden hayvanlarin ¢ikarla-
rin1 daha iyi bir noktaya tasimak igin ¢ahsiyorlar. Bu aktivistlerin
arasinda, 1970’li yillarda Birlesik Devletlerde genig kapsamli, or-
giitldi bir hareket olarak ortaya ¢ikmis ve hayvanlar adina miicadele
vermeye devam eden, hayvan hukukunda uzmanlagmig avukatlar
da var. Yalmz bir ayinin yol kenarindaki bir hayvanat bahgesinde
yillarca esaret altinda yasadiktan sonra kurtarimasindan milyon-
larca giftlik hayvanim etkileyen yasalarin gikarilmasina kadar say1-
s1z zafer, isim yapmus tiniversitelerdeki hayvan hukuku programla-
rina katilan hayvan avukatlarinin gabalarinin tiriinleridir. Hayvan
hukuku hareketinin kurucularindan biri olan, kar amaci giitmeyen
Hayvanlan Hukuki Yollarla Savunma Fonu’'nun [Animal Legal De-
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fense Fund (ALDF)] belirttigi gibi: “Biz, Diinya iizerinde miivek-
killeri masum olan tek avukat toplulugu olabiliriz.” ALDF iiyeleri
ve diger avukatlar, tiirleri ya da insanlarin miilkiyet ¢ikarlari ne
olursa olsun, hayvanlar1 koruma amagh davalar agarak bu hayvan-
larin yasal haklarinin hukuki bir konsepte doniigmesini sagliyorlar.
Hayvanlarin suistimale ugrayip zuliim gérmesinin kurumsallagmig
bigimlerinin 6niine gegmek i¢in mahkemelere bagvuruyorlar. Hay-
van haklar1 davalan, Birlesik Devletler Yiice Mahkemesinde bile
tartiyma konusu olmustur.

Yasal Kisilik

Hayvanlarin korunmasina yonelik kazanimlar saglamanin bir yolu,
sadece baz tiirlere atfedilen kisilik tanimlamasinin (ve haklarinin)
genisletilmesidir. Bu, hayvanlarin insan olarak kabul edilecekleri
anlamina gelmez. Insan, bizim tiiriimiizii tanimlamak iin kulla-
nilan biyolojik bir kavramdir, kisi s6zciigii ise tiirlerin igkin olarak
sahip oldugu nitelikleri karakterize eder: bilingli ve duygulara sahip
olan bir varlik.

Cok sayida insan bu ozelliklerin biiyiik maymunlar -bonobo-
lar, sempanzeler, goriller ve orangutanlar- igin de gegerli oldugu-
nu kabul eder ve bu, Bilyitk Maymun Projesi [Great Ape Project
(GAP)] tarafindan ortaya atilan 6nemli bir argiimandir. 1993’te fel-
sefeci Paola Cavalieri ve Animal Liberation kitabinin yazari, ahlak-
bilimci Peter Singer tarafindan kurulan GAP, Birlesmis Milletler’in
Bityiik Maymunlar Deklarasyonunu imzalayarak, ii¢ temel hakkin
korunmasi kapsamina maymunlarin da alinmasini kabul etmesini
saglamak igin kampanyalar yiiriitiiyor. Bu haklar tesis edildikten
sonra, GAP, tiim diinyada esaret altindaki maymunlarin 6zgiir bi-
rakilmasin talep edebilecek.

Kampanyanin diinyanin pek ¢ok noktasinda taraftarlar1 var.
2007de, Ispanyanin otonom bélgesi Balear Adalarinda, diinyanin
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biiyitkk maymunlara yasal kisilik haklar: taniyan ilk yasas: yiiriir-
liige girdi. Konsept; Arjantin, Hindistan, Ispanya, Isvi¢re ve Birle-
sik Devletler'in de dahil oldugu daha pek ¢ok yerde ilgi gormeye
devam ediyor. Birlesik Devletlerde hayvan hukuku avukat1 Steven
Wise, Insan Digindaki Canhlarin Haklari Projesi'ni [Nonhuman
Rights Project (NhRP)] kurdu. NhRP, 6z bilince sahip, otonom
varliklar oldugu bilimsel olarak kanitlanan -biiyitk maymunlar, fil-
ler, yunuslar, balinalar ve Afrika gri papaganlari gibi- hayvanlarin
Birlesik Devletler teamiil hukuk ¢ergevesinde tiizel kisiler olarak
kabul edilmesi, bedensel ozgiirliige iliskin temel haklara (hayva-
nat bahgeleri, aragtirma laboratuvarlari, yol kenar yabani hayvan
koleksiyonlarinda hapsedilmeme hakki) sahip olmalar gerektigini
savunmaktadir.

Wise'in hayvanlanin kisiliginin taninmasi i¢in yiirittiigi kam-
panya, hayvanlan suistimal edildikleri ortamdan uzak tutmakta
bagarisiz olan yasa ve yonetmeliklerin yarattig1 hayal kirikhigina bir
tepki niteligi tasimaktadir. Ona gore bugiin hayvanlar, bir masadan
veya tost makinesinden daha fazla hakka sahip degildir, bu nedenle
hukukun onlar1 korumak igin higbir ey yapmamasinda sagilacak
bir sey yoktur. Wise, 2013’te George Washington Universitesi'nde
yaptig1 bir konusmada géyle demigstir: “Ornegin bir beyzbol sopasi
alip arabamizin penceresini kirarsam ceza alirrm. Ama arabanin ya
da 6n camin yasal haklar1 yoktur. Bir kigi degildir. Buna gére insan
disgindaki hayvanlar da bir tir canh 6n cam durumundadir. Ona
zulmedersem hapse girebilirim ama hayvan bu olayda sadece bir
seyirci durumundadir. Herhangi bir hakka sahip degildir”

Wise ve NhRPdeki meslektaslan, kisiligin, bu hayvanlarin tipki
insanlar gibi sahip oldugu biligsel ve duygusal niteliklerden kay-
naklandigin savunarak esaret altinda tutulan yempanzeler adina
¢ok sayida dava agti. Wise, sempanzelerin sira disi 6lgiide karma-
sik, 6z farkindalik sahibi ve otonom varliklar olduklarini ve 6zgiir
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olmay hak ettiklerini belirtiyor. NhRP, yazili hukuktan daha esnek
oldugunu diigiindiikleri i¢in teamiil yasalar ¢ergevesinde faaliyet
yiiriitiiyor. Teamiil hukuku yargi¢larinin, degisen kamusal ahlak
olgiitlerini ve bilimsel anlayis1 gz 6niinde bulundurarak yasalar:
bu degisiklikleri yansitacak sekilde degerlendirmeleri beklenir. Bu
¢alismanin kaleme alindig tarih itibariyla, NhRP’nin agtig1 davala-
rin higbiri, bityiik maymunlara kisilik haklar1 taninmasi ile sonug-
lanmadi fakat bu sadece baglangig. Gittik¢e daha fazla mahkeme-
nin insan digindaki hayvanlarin otonom canlilar olduklarin ve bu
sekilde yasama hakkina sahip olduklarim1 beyan etmesiyle bu gibi
qigir agic1 kurumsal degisiklikler, halkin bu konuya iligkin tutumla-
rinin da 6nemli 6l¢iide degismesine zemin hazirlayacak.

Birlesik Devletlerde sirketler, yasalar tarafindan insanlarla aym
sekilde korunuyor; peki, neden hayvanlar da bu haklara sahip de-
gil? Biiyiik olasihikla, bu haklarin taninmasi, hayvan dostlarimiz:
pek ¢ok sekilde kullanmamizin oniinde tehdit olusturacag: igin.

Gida i¢in Kullamilan Hayvanlar

Insanlarin hayvanlardan faydalanmasinin en eski -ve teamiillerle
dolu- yolu, onlan gidaya doniigtiirmektir. Pek ¢ok insan igin et, yu-
murta ve siit iiriinleri tiikketme eylemi, onlarin ¢iftlik hayvanlar ile
tek iligki kurma bi¢imidir ve buna ¢ogu zaman onlan tiiketmeyi i¢
rahatlatic1 bir deneyim haline getiren yemek yeme gelenek ve alig-
kanliklar eslik eder. Teamiille demek istedigim de tam olarak bu. Et
yeme aligkanhigindan vazgegmemekte bu kadar 1srarct olmamizin
temel sebeplerinden biri, et yemenin bizi biiyitk annemizin mutfa-
ginda gegen muhtesem bir gocukluk hatirasina, babamizla yaptigi-
miz mangal partilerine ya da bir 6lii hayvanin her zaman bagkoseyi
siisledigi bir tatil yemegine gotiiren, duygu yiiklii bir grup ritiieli
olmasidir. Ben de bir restorana yaklagip karabiber, sogan, biberiye
ve ada ¢ayr kombinasyonunun kokusunu aldigimda bir anda kirk
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yl 6nce ailemle yedigim Noel yemeklerine geri doniiyorum. Bu,
gliglii bir duygu.

Hayvanlann olmadsg bir yemek hayal etmek gii¢ olabilir. Ama
bu, onlar1 yemek zorunda oldugumuz anlamina gelmiyor. Hayvan-
sal iiriinlere olan talep tiim diinyada artiyor olsa da Birlesik Devlet-
ler Tarim Bakanh@r'nin 2012’ye ait verilerine gore, Birlesik Devlet-
lerde toplam inek, tavuk ve balik eti tiiketimi 2004-2012 arasinda
%10 oraninda diigmiistiir. (Bakanlik, ABD vatandaglarinin artik
yiizde 25 oraninda daha az kirmizi et yedigini belirtmektedir.)

Guda i¢in 6ldiirilmek, tavuklar, inekleri, domuzlar1 ve mez-
bahadaki diger hayvanlar: beklediginden ¢ok daha fazla zuliim ey-
lemi igerebilir ve onlarin haklarini ve bir vegan etigi diigiiniirken,
gergek anlamda “gida” olmak i¢in dogan hayvanlarin maruz bira-
kildigs acimasiz uygulamalara en azindan kisaca deginmek 6nemli-
dir. Bu, kapsamli bir degerlendirmeden ziyade, aktivistlerin herkesi
¢iftlik hayvanlar i¢in harekete ge¢meye ¢agirmasinin en bilindik
sebepleridir.

Yumurta Tavuklan

Bir yumurta iiretim tesisine girerseniz benim gibi siz de kendinizi
genellikle bir iki metre uzunlugunda tel kafes siralari ile dolu pen-
ceresiz bir ambarda bulacaksiniz. Yukaridan sarkitilan ampullerin
los 15181nda, bu “batarya” kafeslerinin her birini alt1 ila sekiz siska
tavugun doldurdugunu, kafes arkadasin1 gagalamamas: igin her bi-
rinin gagasinin ucunun kesildigini géreceksiniz. Bu ac1 verici muti-
lasyon uygulamasi, hayvanlarin yemek yemesini de son derece giig
hale getirir. Kuslar, kafeslere o kadar sikigik bir sekilde yerlestirilir
ki kanatlarini bile agamazlar. Toz banyosu ve yuva yapma gibi di-
ger dogal iggiidiiler de artik onlar igin can sikic1 genetik anilardan
ibarettir. Kafeslerin altindaki biiyiik bir havuz, tavuklarin digkisim
toplar ve idrardan yayilan amonyak ve giibre kokusu gozlerinizi ve
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cigerlerinizi yakar. Kisa hayatlarin1 burada, bu pislikte gegiren hay-
vanlarin gektigi acilar1 sadece hayal edebilirsiniz. Tellerin arasinda
her bir tavugun ayakta duracagi, uyuyacag) ve yumurtasini biraka-
caf ¢ok az bir alan1 vardir. Gece giindiiz yaptif1 tek sey budur. In-
san titketimi i¢in haftada en az alt1 yumurta iiretir ve yaklagik iki y1l
sonra viicudu tiikendiginde kafesten gekilip alinir ve ya “tikenmis
tavuk” mezbahasinda ya da gaz odalarinda dldiiriliir.

Tavuklar

Yemin ete doniigtiiriilmesindeki “verimliligi” ve titketimini sinirla-
yan dini veya kiiltiirel sinirlamalar digerlerine kiyasla ¢ok daha az
oldugu igin tiim diinyada gida igin yetistirilen kara hayvanlan ige-
risinde en yiiksek talep tavugadir. Et i¢in yetistirilen ve oldiiriillen
-pili¢ olarak adlandirilan- tavuklar, ¢ok biiyiik kulugka tesislerinde
“iretilir” ve devasa ahirlarda yetistirilir. Modern tarim yontemleri,
tavuklarin bitylimesini agin seviyede artirdi ve bunun sonucunda
hayvanlarda fiziksel anomaliler ortaya gikmaya bagladi. 1950’1i yl-
larda 2-2,5 kiloluk bir pilicin yetigtirilmesi i¢in 84 giin ge¢mesi ge-
rekiyordu. Tarim endiistrisinin seleksiyona dayaliislah, 6zel yem ve
bilyiimeyi artiran ilaglar gibi metotlardan yararlandig giiniimiizde
ise bu siire sadece 45 giin. Bu nedenle tavugun viicudunun biiyiik
bir kism1 hizla gelisir fakat iskelet yapisi bu gelismenin gerisinde
kalir ve agin1 kilo artigin1 destekleyemez. Buna bagh olarak, pilig-
lerin gogunda sakatlayic1 bacak bozukluklar1 vardir. Ayrica gogu
akciger sorunlar ve kronik kalp yetmezligi yagar. Bu kétii muame-
lelerin neredeyse aynilarina hindi ve drdekler de maruz kalir.

Domuzlar

Pek ¢ok ciftlik hayvaninin kapah alanlarda tutulmasinin sebeple-
rinden biri, evcil domuz 6rneginde goriilebilir. Fabrika-giftliklerde
yetistirilen domuzlarin genleri o kadar fazla degistirilir ki hastalik-
lara kargi son derece hassas hile gelirler ve yapay, hastalik yapici

26



etkenlerden arindirilmig bir ortama kapatilmalar: gerekir. Bir do-
muza bulagan bakteri, bir digerinin bagigiklik sisteminin ¢6kme-
sine neden olabilir. Bu yiizden ete doniistiiriilmeye mahkim do-
muzlar, ¢ok biiyiik ahirlarda tutulur. Delikli zeminlerin iizerinde
binlerce bagka domuzla beraber ayakta dikilirler. Ezilip deliklerden
biiyiik havuzlara dokiilen digkilardan bulunduklar: ortama zehirli
hidrojen siilfiir yayilir. Fabrika ortaminda yetistirilen tavuklar ve
bityiikbag hayvanlar gibi domuzlara da hastaliklar1 uzaklagtiran,
kilo almalarin: saglayan ve etlerine tiiketicilere istah agic1 gériinen
pembe renk veren bir antibiyotik gesidi verilir. Ug ila alt1 ay sonra
kesilerek oldiiriliirler. (Domuzlarin normal yagam siiresi 15 yildur.)
Domuzun annesi daha uzun yasar. ilk olarak yedi aylik kadarken
yapay olarak gebe kalmasi saglanir ve daha sonra émriiniin sonuna
kadar yilda iki kez dogum yapar. Siirekli bir hamilelik, dogum ve
emzirme dongiisiinde yasar; 6nce dogurmaya hazir hile gelene ka-
dar bedeni hareket etmesinin olanaksiz oldugu kafesli sandiklarda
tecrit edilir ve daha sonra yine onun kadar kisitlayici bir dogur-
ma kafesine taginir. Stkintidan ve hareket edemedigi i¢in ¢ildirir
kafesin icinde adim dahi atamaz ve daha yirmi giinliikken hadim
edilmek ve/veya agr kesici olmadan kuyrugu kesilmek iizere anne-
sinden koparilan yavrularini géremez. “Tiikendigi” anlagildiginda,
anne de mezbahaya yollanir.

inekler

Diinyanin en biiyiik siit iireticisi olan Birlesik Devletlerde, geze-
gende tiiketilen siitiin yiizde 15’i iiretilir; o yiizden bu ilkeyi bir
ornek olarak kullanalim. 2012'de, Birlesik Devletler siit endiistrisi,
200 milyar kilogram siit liretmigtir. Bu, trajik bir arka plana sahip
olan, dudak uguklatic1 bir rakamdir. 1950de iilkenin siit giftliklerin-
de y1lda 52,6 milyar kg siit lireten 22 milyon inek vardi. 60 y1l sonra
13 milyon daha az inek kullanarak siit Giretimini neredeyse ikiye
katlamak, siit endiistrisini ok memnun etse ve dahiler gibi goériin-
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melerini saglasa da bu bagari, baz1 acimasiz hesaplar: beraberinde
getiriyor. Her sey ineklerin ¢ogunun beton zeminli kapah alanlara
taginmasi ile baglar. Her biri, donmelerini ya da rahat¢a yatmalarim
imkansiz kilan bir bélmeye baglanir. Baz: girketler, kendi inekleri-
ni kurak, kalabalik ve diski ile dolu suni tarlalarda besler. Her iki
durumda da Birlegik Devletler siit endiistrisi, inekleri siit iireten
mega-makinelere doniistiirmek i¢in ila¢lar ve Monsanto tarafindan
iiretilen (Avustralya, Kanada, Japonya, Yeni Zelanda ve Avrupa Bir-
ligi lilkelerinin de dahil oldugu pek ¢ok iilkede yasaklanmis), rBGH
olarak bilinen, genetik yapis1 degistirilmis sifir bityiime hormonu
kullanmaktadir. Bunun sonucunda ineklerin memeleri fena héilde
siger, genellikle yere degecek kadar sarkar ve son derece ac verici
ve oliimciil olabilecek bir bakteriyel enfeksiyon olan mastit iltihabi
kapar.

Fakat siit Giretimi sirasinda belki de en acimasiz uygulama, or-
ganik veya “insani” siit Giriinleri sunan kiigiik iftlikler tarafindan
bile gergeklestirilmektedir. Inek, siirekli siit iiretebilmesi i¢in, do-
gum yapmalidir. Bu nedenle endiistri, inegi yapay olarak dollen-
dirir. Dokuz ay boyunca karninda tasidig1 yavrunun dogumundan
sonra —-dogas1 geregi yavrusunu beslemesi i¢in kullanmas: gere-
ken- siitii, insan tiiketimi igin satilir. Derin, kalic1 baglar kurdugu
yavrularindan zorla ayrilan inekler, siit endiistrisine dogum yapip
yilda yaklagik 10.000 litre siit tireterek dort bes y1l hizmet verip be-
deni “tiikendikten” sonra bir mezbahaya gonderilene kadar defalar-
ca maruz kalacag ac1 verici bir dongiiye girer. Erkek yavrusu ise ya
kaslarin1 kullanamamast igin aylarca ahgap bir sandigin igerisinde
zincirlenip, siitiin yerine gegen formiiller ve antibiyotiklerle zorla
beslendikten sonra siit danas: eti olarak tiiketilmek tizere 6ldiiriiliir
ya da et endiistrisinde semirtilerek biftek i¢in 6ldiriiliir. Digi buza-
gilar, anneleri ile ayn1 kaderi paylagir: Siitiin yerine gegen suni gi-
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dalar ile beslenir, siit endiistrisine geri gonderilir ve orada esaret al-
tinda tutulduktan sonra sevdiklerinden ayrilmanin acisini yasarlar.

Et endiistrisindeki biiyitkbag kuzenleri de aym ayrilig1 yasarlar
ve et i¢in yetigtirilen buzagilar hadim edilebilir, damgalanabilir ve
agn kesici veya anestezi olmadan dayanilmaz derecede ac1 veren,
sakatlanmalarina neden olan bagka uygulamalara tabi tutulurlar.
Hem et hem de siit endistrisindeki biiyiikbas hayvanlar iizerinde
gergeklestirilen en travmatik standart prosediirlerden biri, hayvan-
larin boynuzlarinin kesilmesidir. Bu uygulamada boynuz dokusu
yakalir veya kostik macunu ile oyularak ¢ikarilir. Agr kesiciler na-
diren kullanilir. Endiistri, boynuzsuz biiyiikbas hayvanlarin is¢iler
ve diger hayvanlar igin daha giivenli oldugunu iddia ediyor. Fakat
boynuzlar 6nemli bir igleve hizmet eder: hayvanin viicut sicakhigi-
nin diizenlenmesine yardimc olurlar. Buzagilar bir yagina girme-
den once kalabalik bir besi iinitesine gonderilir, orada “pazar agir-
ig1"na ulagabilmeleri i¢in antibiyotikler ve biiyiime hormonlari ile
dolu dogal olmayan yemlerle beslenirler. Bu siireg, yiyecek ya da su
olmadan bir arag igerisinde kilometrelerce yol katedip vardiklari bir
mezbahada sonlanir. Bezgin bir is¢i, elindeki mekanizmali tabanca-
y1 hayvanlarin bagina sikarak her birini aciya duyarsiz hale getirir.
Ama siradan gok hizh gegtikleri ve bu déngii hi¢ sonlanmadig igin,
korkuya kapilan bazi hayvanlar mezbahaya tamamen bilingleri agik
olarak girer. Bogazlar kesilirken ¢ilgina dénmiis bigimde bogiiriir,
kendilerini saga sola atarken, havai ray hattina zincirlere bagh se-
kilde yukariya kaldirilirlar. Eski mezbaha ¢alisanlarindan bazilar,
hayvanlarin yaklagik dortte birinin bu sekilde, baglarina gelenin ta-
mamen farkinda olarak 6ldiigiinii soylemektedir.

Baliklar

Gida olarak kullanilan hayvanlar s6z konusu oldugunda, baliklar
ve diger su canlilari, digerlerinin 6tesinde benzersiz bir kategoriyi
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temsil ediyor gibi gériinmektedir. Hatta kendini vejetaryen adde-
den pek ¢ok tiiketici, sanki bu hayvanlar agagta yetisiyormus gibi,
balik yemektedir. Digerleri ise diger hayvan iiriinlerinin biiyiik 6l-
gekli iiretimi ile baglantil endiistrilesmis sonuglarin baliklar igin
gegerli olmadigina inanarak deniz canhlarini titketmeye devam
eder.

Su yiizeyinin altinda yagayan ve bazi kimselerin anlamakta
gligliik gektigi fiziksel 6zelliklere sahip olan su hayvanlarn, insan-
lar tarafindan tiiketilirken en fazla gérmezden gelinen varliklar
olabilirler. Goriinlirde konusma becerileri yoktur. Bacaklar1 yok-
tur. Uyumazlar. Ashnda onlarla ayni gezegeni paylagiyor olmamiza
ragmen, Mars haklunda, ¢ogu balik tiirii hakkinda bildigimizden
daha fazla gey biliyoruz.

Gergekten bildigimiz bir sey varsa o da baliklarin aciy1 hisset-
tikleri. Yakin ge¢migte gergeklestirilen aragtirmalar, baliklarin tipki
diger omurgali hayvanlar gibi aciyr hissetmelerini saglayan yiiksek
duyusal algiya sahip olmadiklarini, ayn1 zamanda oldukga zeki ol-
duklarim ortaya koymaktadir. Ayrica baliklar, insanlar tarafindan
diger tiim hayvanlardan daha fazla tiiketilmektedir. Ticari balik-
¢ilik endiistrisi, y1lda yaklagik 3 trilyon balik yakalamaktadir. (Bu
baliklarin gogu, dolayl olarak tiiketilir, Gigte biri ogiitiilerek tavuk,
domuz, inekler veya giftlikte yetistirilen baliklar i¢in yem olarak
kullanilir))

Geleneksel olarak, ¢ogu balik vahsi dogada, ya trol tekneleri ile
aglara diisiiriilip teknede bogularak ya uzunlugu yiiz kilometreye
varan aglara takilan binlerce yemli kancanin biri viicudunu deldik-
ten sonra 6liir. Bu iglemde tiir ayrimi diye bir sey olmadigindan,
paragat avciligl, deniz mahsulii sirketlerinin hedefledigi baliklarin
o6tesinde, yunus, kopek balig1 ve nesli tiikenmekte olan deniz kap-
lumbagalarinin da dahil oldugu pek ok bagka tiirii yakalamas ile
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meghurdur. Sirketlerin yakaladig: baliklarin neredeyse yarisi, okya-
nuslara geri dokiliir.

Ama insanhgin “deniz mamullerine” igtahi arttik¢a okyanus-
larimizdaki balik niifusu hizla azald: ve boylelikle balik yetistiri-
ciligi ad1 verilen yeni bir endiistri peyda oldu. Akuakiiltiir olarak
da bilinen balik yetistiriciligi, bugiin diinyadaki baliklarin yarisim
tiretmektedir. Baliklar, iiretim tesislerindeki tath ve tuzlu su bek-
letme alanlarina doldurulur. Baliklara balik unu ve balik yaginin
yam sira biyiikbag hayvanlarin, koyunlarin ve domuzlarin kani-
n1 ve kemiklerini, her y1l katledilen milyarlarca tavugun tiylerini
iceren peletler hilinde ucuz yem ve gereginden fazla doldurulan
su tanklari ile aglarda hastaliklar ortaya giktig1 igin antibiyotikler
verilir. Balik ¢iftliklerindeki hayvanlarin iiremesi gogunlukla “hizh
yumurtlatma” ad1 verilen bir iglemle gergeklestirilir. Bir balik {iret-
me tesisi galigam, digi balig1 sudan gekip alir, tiipten dig macunu ¢1-
karir gibi, bahigin karnina basing uygulayarak yumurtay: hayvanin
arkasindan ¢ikarir ve bir kovaya veya plastik posete atar. Dollenmis
yumurtalar daha sonra kulugkadan gikmalar igin bir kulugka ma-
kinesine aktarilir. Hizli yumurtlatma isleminin tamam: boyunca
manipiile edilen ve baskilanan balik, suya geri atilmadan 6nce bo-
gulma travmasi yagar. Somon ve diger pek ¢ok balik, solungaglar
agildiktan sonra ve kimi zaman kafalarina indirilen bir darbe sonu-
cu yagamini yitirir. Alabalik ve Atlantik som balig, yakalandiktan
sonra buz iizerinde istiflenir ve raf 6miirlerini uzatmaya y6nelik bu
teknik dolayisiyla yavagga bogularak oliir.

Istakozlar, yengegler ve karides, farkl bir iskenceye maruz bi-
rakilir: genellikle kaynar suya atilarak canli pisirilirler. Hayvanlar
iizerine yaptigim galigmalar sirasinda, bazi1 deneylerin yengeg ve 1s-
takozlarin aciy1 hissettiklerini, yakici suyun iginde agir agir dlerek,
cok daha fazla aci gektiklerini ortaya koydugunu tiziilerek gordiim.
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Moda i¢in Kullanilan Hayvanlar

Sahip oldugu degerlere gore yasayan ve vegan etigi benimseyen
kisiler, otgul beslenmeye gegtikten sonra, dogal olarak, giysi do-
laplarinda hangi kiyafetlerin asih olduguna daha dikkatli bakarlar.
Bu son derece mantikli bir harekettir, sefkate kucak agmaya devam
ederken bedenimizin iizerindeki seylerin, i¢imizde tasidigimiz fi-
kirleri yansitmasini isteriz. Gittikge daha fazla insan igin, moda ile
ilgilenmek, deri, kiirk, yiin ve fil disi i¢in 6len hayvanlar1 umursa-
mak anlamina geliyor.

Deri

Deri, insanlarin en yaygin olarak giydigi ve tasidigt hayvan kay-
nakl: driindiir. Ayakkabilar, kemerler, bileklikler, sapkalar, giysiler,
eldivenler, etekler, saat kayislari, ciizdanlar ve arabalarin i¢ mekén-
larinda bulunur. Ayrica képek tasmalar ve kayislarindan atlarin
eyerleri ve lizengiye kadar pek ¢ok iiriinde yer aldig igin sevdi-
gimiz hayvanlara da takilir ve digerlerini kirbaglamak ve dévmek
i¢in kullanilabilir. Cok sayida hayvanin derisi kullanildig igin, deri
triinleri ¢ok cesitlidir. Derinin bityiik kismu biiyiikbag hayvan-
lardan gelir fakat timsah, bufalo, fil, kegi, at, kanguru, deve kusu,
kopek bahgi, koyun ve yilan gibi hayvanlarin derileri de kullanihir.
Deri, genel kaninin aksine, et endiistrisinin bir ara iiriinii degil, son
derece kirl bir ortak triindiir. Kuskusuz bazi elestirmenler, derinin
gercekte fabrika ¢iftliklerine mali destek sagladigini ¢iinkii hayvan
derilerinin satilmasinin et fiyatlarim diigiik tuttugunu savunur. Fa-
kat somiiriilen bedenleri cekete veya el ¢antalarina dontstiiriilen,
sadece et igin kullanilan biyiikbas hayvanlar degildir: Deri endiist-
risi, siit endistrisindeki inekleri de kullanir.
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Kiurk

Insanlarin kiirk giymesi, neredeyse hayvanlari yememiz kadar es-
kidir. Avin tiikettikten sonra derisini omuzlarina gegirmeyi ilk akil
eden, biiyiik olasilikla Homo erectus avcidir. Fakat gegmiste hayatta
kalmak i¢in zorunlu olan ey, bitkiler ve sentetik malzemelerden
iiretilen kumaglarin ortaya ¢ikis1 ile artik bir zorunluluk olmaktan
¢ikmugtir. Bugiin kiirk savurganlik ve zulmiin semboliidiir. Anlam-
s1z bir moda aksesuar i¢in milyonlarca hayvan 6ldiiriilmektedir.

Kiirk i¢in kullanilan vizon, tilki, tavsan, samur, rakun, ¢ingil-
lalar ve diger hayvanlarin yaklagik yiizde 85, kiirk ¢iftliklerinde
yetistirilir ve 6ldiriiliirken, geri kalan kiirk tagiyicilar, vahgi dogada
tuzaga dusiirilerek 6ldiriliir. Tipik bir kiirk ¢iftligi, etrafi gitler-
le gevrili bir alana kurulmus, Gstii bir ¢at1 ile kapatilmig uzun tel
kafes siralarindan olugur. Bu kafesler, baz1 ¢iftliklerde 100 kadar
hayvani barindtrirken baz giftliklerde 100.000 kadar hayvan ola-
bilir. Hayvanlar, yaklagik 100 yildir sadece kiirkleri i¢in ¢iftliklerde
yetistirildigi igin, genetik yapilar1 vahsi akrabalari ile ayni kalmugtir.
Ozgiirliik onlar igin giiglii bir biyolojik zorunluluktur; bu nedenle
kiirk giftliklerindeki kiigiik tek kafeslerde esir tutulmak, kelimenin
tam anlamiyla delirmelerine neden olur. I¢inde bulunduklan du-
ruma, kafalarini sallamak, ileri geri adim atmak, etraflarinda hizla
dénmek ve kendi kendini sakatlamak i¢in anormal davraniglarda
bulunarak tepki gosterirler.

Tuzak kurmak, kiirk gift¢iligine kiyasla ¢ok daha az tercih edi-
len bir uygulama olsa da bugiin vahsi dogada hala ¢ok sayida tuzak
bulunmaktadir. Ozellikle Birlesik Devletlerde tuzak avcilari, kiirk
ticareti i¢in yilda yaklagik 3 ila 5 milyon hayvani 6ldiiriirler. Bu,
diger tiim lilkelerden daha yiiksek bir rakamdir. “Asil hedef” olma-
malarina ragmen, tuzaklara diigiip yagamin yitiren kopekler, kedi-
ler ve nesli tilkenmekte olan tiirler bu rakama déhil degildir. Kiirk
endiistrisi, bu hayvanlar1 “¢6p” olarak adlandirir. Kiirk tagiyan vahgi
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hayvanlar yakalamak i¢in kullanilan temel araglar ayak kapany, vii-
cut kapan ve tel kiskagtir.

Ister tuzaga diisiiriilsiin ister giftliklerde yetistirilsinler, bu hay-
vanlar kirklerine zarar gelmeyecek jekillerde, gazla zehirleme,
bogma, boynunu kirma, aniisten elektrik verme ve zehir enjeksi-
yonlar: gibi yollarla éldiriiliirler.

Yiin

Yiin, giydigimiz hayvansal iiriinler igerisinde tiiketicinin en fazla
aldatildig iiriinlerden biridir. $6z konusu yiin iiretiminin dogasi
itibariyla igerdigi acimasiz uygulamalar hakkinda higbir sekilde
bilgilendirilmez. Siit iiriinleri igin sémiiriilen inekler gibi, yiin igin
kullanilan koyunlar da kisa yasamlarinin tamaminda ac1 gekerler
ve viicutlar1 tikkendikten sonra oldiriiliir. Hatta bazilar kirpma is-
lemi sirasinda onlara yumruk, tekme atan, hatta makaslan viicut-
larina saplayan sabirsiz ig¢ilerin elinde 6liir. Dahasi, zayiflamasi ve
kirpma iglemine daha az direngli olmasi istenen hayvanlar, kirpma
isleminden 6nceki giin yiyecek ve sudan mahrum birakilirlar. Hay-
van aktivistleri, bu gibi suistimal uygulamalarina Avustralya, Ingil-
tere ve Birlesik Devletler'in de dahil oldugu en biiyiik yiin treticisi
tilkelerde sahit olmugtur.

Avustralya yiin endiistrisindeki -diinyadaki en biiyiik yiin
endiistrisi- en rahatsiz edici uygulamalardan biri, kuyruk kesme
uygulamasidir. Koyunun kalgasinin iki tarafinin derisi hilal gek-
linde kesilerek post, digku ve idrar lekesinden deri de kirigikliklar-
dan arindinlir. Ciftgilerin bunu yapmaktaki amaci, Merinos koyu-
nunun kat kat ve digkiyx tutan yiiniine kurt sineklerinin yumurta
birakarak hayvanda miyaz olujumuna neden olmalarinin 6niine
gegmektir. Miyaz; aciya, iltihaba ve hatta hayvanin 6liimiine sebep
olur. Kuyruk kesme uygulamasinin insani saskina ugratan tarafi,
endiistrinin yetistirme siirecinde koyunun anormal 6lgiide kat kat
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ve giir bir posta sahip olmasi i¢in ugragmasidir. Bu da kuyruk kes-
me uygulamasini daha kotii hale getirir. Dahasi, Merinos koyunlari
Avustralya'ya 6zgii hayvanlar degildir ve dolayisiyla kurt sinekle-
rine kars1 daha duyarhidirlar. Ciftgiler, bu sorunu da diger pek ok
verimlilik sorununu ¢o6zdiikleri gibi ¢ozerler: hayvani herhangi bir
agr kesici vermeden sakatlayarak. Avustralya'nin disindaki koyun-
lar bile sakatlama uygulamalarina maruz kalir. Birlegik Devletlerde,
yiiniin iginde digka birikmesini engellemek igin koyunlarin yiizde
doksaninin kuyrugu kesilir.

Koyunlar, nerede iiretilir ve yetistirilirlerse yetistirilsinler, yiin
endiistrisinin acimasiz uygulamalarina maruz kalirlar. Kirpma igle-
minin normalde bahar mevsiminde, havalar 1sinirken gergeklesti-
rilmesi gerekirken genis siiriilere sahip baz giftlik sahipleri, mev-
sim baginda, ¢ok erken bir vakitte ige koyularak, koyunlar1 soguk
havalara kars1 koyup hayatta kalmak i¢in ihtiya¢ duyduklar: yali-
timdan mahrum birakirlar. Dolayisiyla, bir koyun, onu kirkan ig-
¢ilerin dayaklarindan ve viicuduna sapladiklar: makaslardan sonra
hayatta kalabilirse bu kez postu olmadan kus iklimi ile karg1 kargiya
kalir. Avustralyada her y1l vaktinden énce kirpilan 1 milyon kadar
koyun bu duruma maruz kalir.

Hayvanciligin kirli sirlarindan biri, her hayvanin er ya da ge¢
oldiriilmesidir. Stitii i¢in sémiiriilen inekler ve yumurta endiistri-
sindeki tavuklardan farksiz olarak, kivircik koyun igin de emeklilik
¢iftligi diye bir ey s6z konusu degildir. (Kaderin cilvesi ile sadece
az say1da birkagy, ¢iftlik hayvani barinaklarina gitmeyi bagarir.) Yiin
i¢in kullanilan koyunlar, postlari incelmeye bagladiginda ve artik
karl olmadiklan disiiniildiigiinde oldiiriiliirler. Ne yazik ki nor-
malde ortalama 20 y1l dmiirleri olmasina ragmen, iig ya da dort
yaslarina geldiklerine bir nakil kamyonuna yiiklenip mezbahaya
gotiiriliirler. Avustralyada, “tilkenmis” koyunlar ¢ok biiyitk gemi-
lere yiiklenerek, deniz yoluyla binlerce mil katederek Orta Dogu ve
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Kuzey Afrika iilkelerine pazarlanir, burada hem kurbanlik olarak
hem de gida igin dldiiriiliirler. Yolculuk haftalarca siirebilir ve her
vl 151 stresi, enfeksiyonlar ve agliktan binlerce koyun yolda oliir.

Fil disi

Bati iilkelerinin tamamindaki pek ¢ok iilkede fil disi iiriinler satin
alindiy igin, filler nesillerdir kusatma altindadir fakat Cin ve Ja-
ponyadaki zengin tiiketicilerin ticareti yeni boyutlara tagimas: ile
talep ok fazla yiikseldi. Fil digi diigme, sag tokasi, kolye ucu, bi-
leklik, yiiziik, kiipe ve diger moda aksesuarlarinin yapiminda ama
en ok yemek ¢ubuklari ve Cindeki heykeller ve Japonyada belgeler
iizerinde imza yerine kullanilan, hanko adi verilen geleneksel isim
damgalar gibi statii sembollerinin {iretiminde kullanilir. Benim
gordigim en tiziicii kullanim alanlarindan biri, tamamu fil digin-
den islenmis, hediyelik fillerdir.

Fil digi ticareti, vahsi yagamin ve yaban hayvanlarinin yasa dis1
mal ticaretinde kullanildi: ok biiyiik bir sektoriin pargasi duru-
mundadir. Afrika fillerinin bedenlerinden koparilan azi disleri,
yasa dis1 yollarla diinyanin uzak kogelerine gotiiriiliir. Bu yasa dis1
ticaret, sebep oldugu onca acinin yani sira, Afrika'nin en fakir bél-
gelerinden sug orgiitleri, teréristler ve yoz siyasetgilerin ceplerine
dopru gergeklesen inanilmaz finansal transferden de sorumludur.

Yasa dig1 fil avcilign 2014’te akal almaz bir seviyeye ulagti. Her
yil oldiiriilen fil sayis1 ~yaklagik 35.000- dogan fil sayisinin iize-
rindedir. Cevreciler, fil disine olan talebin azalmamasi durumunda,
ozgiir yasayan fillerin soyunun 2015te tiikenebilecegini séylemek-
tedir.

Deneylerde Kullanilan Hayvanlar

Hayvanlar, insanlar ile biyolojik, fizyolojik ve davramgsal benzer-
likler gosterdigi i¢in, hayvan deneyleri endiistrisi onlar1 biyome-
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dikal aragtirma, iriin testleri ve (tip ve veterinerlik egitimi gibi)
egitim uygulamalarinda kullanilabilecek ideal araglar olarak gor-
mektedir. Aragtirmacilar, 6rnegin bir tavsan veya fare iizerinde bir
deney gergeklestirip sonuglar insanlar tizerindeki etkileri agisin-
dan kargilagtinirlar.

Hayvanlarin denek olarak kullanilmasi, hayvan haklar: hareketi
icerisindeki en tartigmali konulardan biridir. Bir tarafta hayvanlar
iizerinde deneyler ger¢eklestirmenin tip alaninda ilerleme katetme,
tedavi metotlarim geligtirme ve iiriin giivenligi saglamanin en iyi
yollarindan biri oldugunu iddia eden sirketler, hayvan isletmeleri
ve aragtirmacilar vardir. Deney yanlilari, hastaliklara karg istenen
tedavileri gelistirmek i¢in hayvanlarin kullanilmasindan bagka al-
ternatif olmadigim, deney uygulamasinin son derece diizenli oldu-
gunu, hayvanlara insanca muamele edildigini ve hayvanlar haklara
sahip olmadi1 i¢in onlar iizerinde deneyler gergeklestirilmesinin
kabul edilebilir oldugunu savunmaktadir. lerici kigilerin aklini ve
kalbini ¢elip sempatilerini kazanmak i¢in, hayvanlar iizerinde ger-
ceklestirilen deneyleri bir insan haklan konusu, nihayetinde hay-
vanlarin insanlarin faydas: i¢in kullanildig: seklinde sunacak kadar
ileri gidebilirler.

Diger tarafta ise hayvan deneylerinin modern toplumda yeri
olmadigim savunan, sayilan gittikge artan gefkatli tiiketiciler ve -
aralarinda bilim insanlar1 ve doktorlarin da bulundugu- dirikesim
kargit: aktivistler vardir. Onlara gore homo sapiens, diger hayvan-
larla belli bagh ortak 6zellikleri paylagsa da, hayvanlar s6z konusu
arastirmalar icin iyi bir model olusturmamaktadir. Ornegin sem-
panzelerin DNAlarinin %99’u insan DNA': ile aynidir fakat arag-
tirmacilar binlerce empanzeye HIV vermesine ragmen, higbirinde
AIDS hastalip1 gelismemigtir. Iki tiiriin bagigiklik sistemleri farkli-
dir. Bu nedenle hayvan savunuculari, diri kesim yanlilarinin bunun
kesinlikle bir insan haklar1 konusu oldugu gériisiine, sadece hayvan
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deneylerinin insanlar iizerindeki sonuglan giivenilir bir gekilde test
etmedigi i¢in katilmamaktadir. Hayvanlarda giivenli ve tedavi agi-
sindan etkili oldugu kanitlanan ilaglarin yiizde 92’sinin, insanlarla
gergeklestirilen klinik deneylerden ge¢medigini ve klinik ¢aliyma-
lardan gegen yiizde sekizlik kismin yarisindan fazlasinin, hayvan-
lar lizerinde gergeklestirilen deneylerde 6ngoriilemeyen etkiler ta-
sidiginin tespit edildigini diisiiniin. Bu, en hafif tabiriyle tedirgin
edici bir durumdur. Insan hiicre ve dokular: iizerinde laboratuvar
ortaminda gergeklestirilen deneyler, hastaliklar1 modellemeye y6-
nelik bilgisayar yazihmlari, yasam tarzi (6rn. beslenme, meslek,
aligkanliklar) ile hastalik arasindaki neden-sonug iliskilerini ince-
leyen epistemolojik ¢alismalar gibi daha etkili ve insanca ¢6ziimler
vardir.

Ama daha 6nemlisi, bu bir hayvan haklar1 konusudur. Korun-
masiz canlilar1 korumak gibi bir ahlaki yiikiimliiliigiimiiz var ve
buna, bir bilim projesi muamelesi gormeme hakkina sahip olan
hayvanlar da dahil. Diinyada barigin hiikiim siirdiigi higbir gelecek
vizyonunda, insan saghg adina veya bagka bir nedenle hayvanlan
iskenceye maruz birakmak s6z konusu olamaz. Ulusal Saglik Ens-
titiisi’'niin 2015’te yeni bilimsel metotlar ve teknolojilerin, sempan-
zelerin aragtirmalarda kullanilmasini biiyiik 6lgiide gereksiz hile
getirdigini kabul ederek Birlesik Devletler hiik(imetinin yempanze-
ler iizerinde gergeklestirilen deneylere ayirdig1 fonu sonlandirmasy,
hayvanlann bu tiir deneylerde kullanilmasinin artik yaygin bir uy-
gulama olmaktan ¢ikacaginin bir gostergesidir.

Bazi iilkelerde laboratuvarlardaki hayvanlari korumaya yonelik
yasalar olsa da bu yasalarin gergekte ac1 gekenlere higbir yardimi
olmuyor. Ornegin Birlesik Devletlerde hayvan deneyleri federal
Hayvan Haklar: Yasasina tabidir. Kuglar, fareler ve sogukkanli hay-
vanlar -bagka bir ifadeyle, aragtirmalarda kullanilan hayvanlarin
yiizde 95'i- bu yasanin kapsaminda degildir ve yasa, hayvanlarin
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kullanildify deneyleri degil onlarin barinma ve tasinma kogullar1-
m diizenler. Bu deneyler, aragtirmacinin uygun gordiigii herhangi
bir ekilde gergeklestirilebilir. Hayvanlar laboratuvarlarda dovwiiliir,
patlatilir, yakilir ve kor edilir. A¢ birakalir, bogulur, itilip kakilir ve
silahlarla vurulurlar. Viicutlarina giviler ¢akilir, baglanirlar ve be-
denleri kesilip agilir. Organlar: hagat edilir, uzuvlari yaralanir, rad-
yasyona maruz birakilirlar ve ruhlar incinir. Sigara dumam solu-
maya, alkol igmeye ve eroin de dahil olmak iizere pek ¢ok tehlikeli
narkotik maddeyi tiiketmeye zorlanirlar.

Neyse ki bazi iilkeler en azindan bazi hayvan deneylerinin ac1-
masiz ve gereksiz oldugunu kabul etmeye baglamaktadir. Hindis-
tan, Yeni Zelanda, Norveg, Giiney Kore ve Avrupa Birligi iilkeleri-
nin tiimii, kozmetik tiriinlerinin hayvanlar iizerinde test edilmesini
yasaklad: ve bunu kuskusuz diger iilkeler de izleyecek. Cok say1da
tilke, kozmetik iiriinlerin hayvanlar iizerinde test edilmesine son
verirken insan Birlegik Devletler’in de bu “yasak vagonuna” ne za-
man katilacagin1 merak etmeden edemiyor.

Eglence Sektoriinde Kullanilan Hayvanlar

Hayvanlarin eglence igin kullanilmasi, binlerce yil 6ncesine dayanir
ve zuliim uygulayanlarin kir etmesi, izleyicilere heyecan veren bir-
kag an diginda hig kimseye bir fayda saglamazken hayvanlari esaret
altinda gegen bir yagama ve gok yogun psikolojik acilara mahkim
eder. Burada tartigilan sektorlerin neredeyse tamami, sunduklan
seyin ¢ocuklar i¢in egitsel unsurlar tagidigin1 savunur fakat bu id-
dia, 6zellikle hayvanlar ¢esitli numaralar yapmaya zorlayan islet-
meler igin, gerekte esaret ve yetistirme programlarin: hakh gikar-
ma amacl tastyan bir yanilsamadan ibarettir.
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Akvaryumlar, Yunus Akvaryumlan ve Deniz
Parklan

Balik ve deniz memelilerinin sergilendigi mekanlarin konsepti ilk
bakigta ok masum goriinebilir: halka suda yagayan hayvanlar ya-
kindan gérme sansi vermek. Bazen, SeaWorldde oldugu gibi bali-
nalar ve yunuslar, hoparlérden giriiltiilii bir sekilde ¢alan popiiler
sarkilar esliginde numaralar yapar. Fakat bu renkli ortamin arka-
sinda, hayvanlan yiyecekten yoksun birakmaktan onlari bebekle-
rinden koparmaya kadar bir dizi kotii muamele yatar. Ziyaretgiler;
akvaryumlar, yunus akvaryumlan ve deniz parklarinda, hayvan-
larin esaret altinda tutulmasinin dogal bir unsuru sayilan giddet
uygulamalarina nadiren sahit olurlar. Balinalar ve yunuslar, hala
dogal yasam ortamlarindan uzakta hapis tutulmakta, 6miirlerinin
sonuna kadar ozgiirlitkklerinden yoksun birakilmaktadir. Son dere-
ce zeki, sosyal agidan kompleks canlilar olan yunuslar ve balinalar,
hapsedildiklerinde sonsuz bir déngi igerisinde daire ¢izerek yiiz-
mek gibi nevrotik davraniglar sergileyebilirler.

11k olarak on dokuzuncu yiizyilda popiiler olan halka agik ak-
varyumlarda, tath sularda ve denizlerde yasayan canliar, yapay
yasam ortamlarinda sergilenirler. Ingaat ve su filtreleme tekno-
lojisinin gelismesiyle birlikte, akvaryum alanlant biiyiise de, hila
biyolojik ¢esitlilik, gelgitler ve agik okyanusun neredeyse simirsiz
alaninda 6zgiir bir gekilde yagamanin karakterize ettigi ortama
yaklagmaktan uzaktir. Bu nedenle bulunduklan ortamdan sikilan
hayvanlarin psikolojisi bozulur. En iyi mithendislik uygulamalan
ile tasarlanan su tanklarn bile, ekolokasyon -orkalar ve yunuslarin
avlarini tespit edip yonlerini bulmak i¢in kullandiklari, sonar sis-
teme benzer duyu becerisi- gibi, hayvanlarin vahsi dogada hayatta
kalmak i¢in kullanmak zorunda olduklan kritik duyularim zay:fla-
tir. Akvaryum at1 verilen beton kutunun kisitl ortaminda, hayvan-
larin sonar ¢agrilar1 duvarlara ¢arpar. Unlii denizbilimci ve evreci
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Jacques Cousteau, “Bir havuz igerisinde yagsayan yunusun duyusal
mekanizmasi fel¢ olur, bunun sonucunda béylesine hassas bir can-
linin akli ve davranigsal dengesi bozulur” demistir.

Yunuslarin akvaryumlarda yeterince kotii olan hayati, dolfinar-
yumlarda -her tiirlii uyaricidan yoksun bir sekilde, kloriirlii tank-
lara kapatilmakla kalmayip ayn: zamanda halka agik performanslar
i¢in egitildigi arenalar- gok daha kétiilesir. Bu yunuslarin ¢ogu, Ja-
ponya’nin Taiji bolgesinde gergeklestirilenler gibi travmatik avlarda
ailelerinden koparilip esaret endiistrisine satiirlar. (Yagam ortam-
larinda yakalanan yunuslarin Birlesik Devletlere ihra¢ edilmesi
artik yasal degildir, bu nedenle esir dogmus yunus sektord, talebi
kargilamaya ¢aligmaktadir.) Dolfinaryumda veya bagka bir deniz
parkinda dogan yunus, olii baliklar1 yemeyi 6grenmelidir. Bunlar,
onlarin besinleri ve “edimsel kogullama™ olarak bilinen teknikle
gerceklestirilen egitimleri sirasinda aldiklan 6diillerdir. Uyaricilara
istenen gekilde yanit vermeyenler, beslenmeyebilir ya da daha ké-
tiisii, ona sinirlenen egitmen tarafindan déviilebilir.

Bu gibi kot muameleler, yunuslara eglik eden orkalar (katil ba-
linalar), deniz aslanlari, beluga balinalar ve son derece zeki diger
tiirlerin katildig1 deniz memelilerinin oldugu tema parklarinda da
uygulanmaktadir; bu canlilar, 6deme yapan ziyaretgilerin eglenme-
si i¢in yagamlarini sig tanklarin igerisinde gegirirler. Dolfinaryum-
lar gibi, deniz parklar da, seyircilerin goriis alanim kapatacag igin,
hayvanlara genellikle -kaya formasyonlan veya bitkiler gibi- hig
gevresel zenginlik sunmaz. Belki de daha kotiisii, bu hayvanlar ge-
nellikle yasadiklar1 vahgi yasgamdan koparilirlar. Fakat deniz me-
melileri esaret altinda dogmuyg olsalar bile, hayvanlar sik sik diger
parklara gonderildigi igin sektoriin aile iligkilerini siirdiirmesi ne-
redeyse imkansizdir. Buzagilan bile, yagamlari boyunca yavrular
ile duygusal bag igerisinde olan annelerinden ayirirlar. Yunuslar,
katil balinalar, deniz aslanlan ve beluga balinalari, dogalar1 geregi
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inanilmaz uzun mesafeler katederek siirekli yiizer veya bir bolge-
den bagka bir bolgeye go¢ ederler; bu nedenle, esaret altinda yasa-
mak onlar i¢in 6zellikle ac1 verici bir kaderdir.

Ve bezdirici dlgiide sikicidir. Agiri monoton bir hayata mahkam
edilen orkalar, havuzlar birbirinden ayiran metal kapilari kemire-
rek veya beton tanklarin duvarlarini gigneyerek sikuntidan kurtul-
maya ¢aligirlar. Bu, diglerinin kirilmasina ve dig sinirlerinin agiga
¢ikmasina neden olur; bu nedenle deniz parki galiganlar, gesitli
hizlarda ¢aligan frezler kullanarak hayvanlarin diglerini delip yu-
mugak dokuyu ¢ikarirlar. Tiim bunlar, anestezisiz yapilir. Orkalar
ac1 iginde ciyaklar, titrer ve frezi tutan kisiden uzaklagmaya ¢alisir.

Sirkler

Sirk hayvanlari, insanlarin gezici hayvanat bahgelerinin cazibesi-
ne kapildigi giinlere ait bir gelenegin devamudir. Sirk trenleri ay,
fil, timsah, biiyiik maymunlar, bilyiik kediler ve daha pek ¢ok na-
dir gorillen hayvam iilkelerin uzak kesimlerine gotiirerek kiigiik
kasabalarda yagayan insanlarin bile bu egzotik tiirleri yakindan
gormelerine imkin saglarlar. Fakat gosteri hayvanlan, bir zaman-
lar onlarla birlikte sergilenen “tuhaf” insanlar kadar eskidir.

Elbette dogada ne aylar ii¢ tekerlekli bisiklet siirer ne kaplanlar
yanan ¢emberlerin i¢inden ziplar ne de filler toplarin lizerinde
dengede durur. Hayvanlar fiziksel ceza ve yoksun birakma yoluyla
bu numaralar: gergeklestirmeye zorlanirlar. Emirlere itaat etmele-
ri igin sik stk doviiliir, tekmelenir, bigaklanir ve kirbaglanirlar. En
¢ok bilinen iskence uygulamalarindan biri, gelik kancal1 ve magaya
benzer sekilde bir ucu keskin boga kancas: kullanimidir. Sirk ¢ali-
sanlari, boga kancasinin gesitli kisimlarini kullanip hayvam diirte-
rek istenen numaralan gergeklestirmesini saglarlar. Boga kancasi
ayrica sopa olarak kullanilir. Sirk galiganlari hayvanin basina, yi-
ziine, bacaklarina, hortumuna ve kalgasina vurarak ona ¢ok fazla
ac1 gektirirler. Bu gibi kétii muameleler, “vahgi” bir hayvan itaatkir
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yapmay1 basardifn 6lgiide, hayvanin ruhunu ciddi sekilde tahrip
eder. Sirklerde kullanilan filler, biiyiik kediler ve diger hayvanlarin
“egitilmesinin” amac1 da budur.

Sirklerle beraber yolculuk eden hayvanlarin saghg {izerine
gergeklestirilen aragtirmalar, yolculuklarinin yiizde 91 ila 99'luk
bir kusmini, hayvanat bahgelerindeki aym1 hayvanlar igin 6nerilen
boyutlardan dortte ii¢ oraninda daha kiigiik kafesler, tagiyicilar ve
diger kapal alanlarda gegirdiklerini ortaya koymaktadir. Sirklerde-
ki hayvanlara saglanan alanin, hayvanat bahgelerinde yasamalan
i¢in sunulan alanlardan dort kat daha kiigiik olmas: ve yagsamlari-
nin biiyiik kismin: bu gekilde yagamalari, insanligin diger canlilara
kars: tagidig1 diissmanlik hakkinda, onlar1 maruz biraktiimiz diger
acimasiz eylemlerden daha fazla sey séylemektedir. Filler, ayilar,
bilyiik kediler ve diger hayvanlarin biiyiik sirk ¢adirinin altinda
gergek anlamda delirerek kafeslerinin iginde volta atmak, baslarim
asag@1 yukar: sallamak, kendilerini ok fazla temizlemek ve kendile-
rine zarar vermek gibi tekrar eden nevrotik davranislar sergileme-
lerinde gagilacak ¢ok fazla ey yoktur.

Filmler ve Televizyon

Cocuklugunda hayvanlarin rol aldi§ programlar izlemeyi gok se-
verdim. Flipper ve Gentle Ben en sevdigim dizilerden ikisiydi ve The
Wonderful World of Disneyde sik sik insanlarla etkilesim igerisine
giren orman hayvanlan gosteriliyordu. O zaman bile hayvanlarin
rol yaptigim biliyordum fakat kamera ile kaydedilen bu eglence
programlan igin ne kadar ac gektikleri hakkinda higbir fikrim
yoktu.

Film ve televizyonlarda kullanilan ¢ogu hayvan, esaret altinda do-
gar. Sempanze veya kaplan gibi yabani bir hayvan igin, neredeyse
tim dogal i¢giidiilerinden mahrum birakilmak, ¢ok ciddi psiko-
lojik sorunlar dogurur ve yasadiklar: bu stresi, sirklerdeki hayvan-
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lar ile ayni tiirden anormal davraniglar sergileyerek gosterirler. Bu
durumu tagryamayacak kadar biiyiidiiklerinde ya da eglence sekto-
riinde faydal olamayacak kadar yaslandiklarinda genellikle hayvan
ticaretinin acimasiz doéngiisiine sokulur ve yine parmakliklarin ar-
dinda giigten digtiikleri yol kenar1 hayvanat bahgelerine satilirlar.

Sektoriin hayvan aktorleri egitmek igin kullandi1 araglardan
bazilar: yiyecekten yoksun birakma, gozdagi verme, elektrikli uya-
ricilar, sopalar ve yumruktur. Kuskusuz korku, hayvanlarin istenen
numaralan gergeklestirmesini saglamada 6nemli bir rol oynar ve
yakindan bakacak olursaniz bu korkuyu biiyiik hayvanlarin yiiz-
lerinde gorebilirsiniz. Ince kivrimh agizlan ile her zaman mutlu
olduklari izlenimi yaratan yunuslarin yanilticn “tebessimi”™ gibi,
sempanze ve orangutanlarin “giiliimsemesi” de aldaticidir. Bu pri-
matlarin st diglerini gostermeleri, mutlu olmadiklarinin ifadesi-
dir ve insan giilimsemesini andirsa da gosterdikleri sey aslinda,
primatologlarin kullandig tabirle “korkuyla yiiziinii eksitmedir.
Filmler, reklamlar ve tebrik kartlarinda “giiliimsedigini” gordiigii-
niiz her sempanzenin kargisinda onu suistimal etmekle tehdit eden
bir egitmen vardir. Bu nedenle korkuyla yiiziinii burusturmasinda
sasilacak bir gey yoktur. (Sempanzeler mutluyken, gayriihtiyari ola-
rak alt diglerini gosterirler.)

Soyle diisiiniiyor olabilirsiniz: Bir dakika... Filmlerin sonunda
gosterilen, “Bu yapimda hig¢bir hayvana zarar verilmemigtir” agik-
lamasina ne demeli? American Humane Association'in (AHA) ver-
digi bu sertifika neredeyse anlamsizdir. AHA, filmler ve televizyon
programlarinda hayvan ve bocek sagligini sinirh kaynaklarla izler
fakat hayvanlarin kullanildigi her sette bulunmasi olanaksizdir.
Dahasi, dernegin finansmaninin biiyiik bir kismini eglence sektorii
saglamakta, dolayisiyla esasinda film sektorii kendi kendisini de-
netlemektedir. Aslinda filmlerin ve televizyon sovlarinin yapimin-
da hayvanlar siirekli yaralanir ve oldiiriiliir ve hayvanlara kasith
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olarak zarar verilmedigi ya da s6ziim ona kazalar kameralar ¢ekim-
de degilken gergeklestigi sirada yasandig: siirece AHAnin onayini
almay1 gogu zaman bagarir.

Neyse ki bu somiirii bigimi yakin zaman igerisinde sona erecek.
Teknolojinin gelismesiyle, gittikge daha fazla film yapimcisy, egitil-
mesi gerekmeyen ve her zaman ilk denemede komutlara uyan, can-
It hayvanlardan farksiz, bilgisayar ortaminda yaratimig hayvanlar
tiretmek i¢in 6zel efekt sihirbazlarina y6neliyor.

Hayvanat Bahgeleri

Digaridan bakildiginda hayvanat bahgelerinin son derece diizgiin
yerler oldugunu diisiinmek kolaydir. Hayvanlar gerektigi gibi bes-
leniyor, veteriner bakimi ahyor ve ger¢ek yasam alanlarina ben-
zeyen temiz, kiigiik alanlarda yagiyor gibi goriiniir. Bazi hayvanat
bahgeleri kaliteli bakum sunmaya ¢alisiyor olsa da, aslinda en iyi
hayvanat bahgesi bile hayvanlan yetersiz, suni bir ortamda esaret
altinda tutmaktadir. Ornegin Floridadaki bir hayvanat bahgesi, bir
kutup ayisinin yagam ortaminin benzersiz gartlanini nasil saglaya-
bilir? Aslinda, herhangi bir yerdeki herhangi bir hayvanat bahgesi,
dogada kosan, agaglara tirmanan ya da ugan, avlanan veya yiyecek
arayan, kendi segtigi partneriyle giftlesen ve her haliikirda 6zgir
bir yagam siiren hayvanlarin ihtiyaglarini nasil kargilayabilir?

Hayvanat bahgelerinin hayvanlar1 “koleksiyon” kategorisin-
de degerlendirip hayvanlarin yagam alanlarin1 “sergi” olarak sun-
malary, size onlar hakkinda yeterince fikir vermelidir. Kendilerini
tiirlerini koruyup insanlan egitmeyi amag edinen yerler olarak ta-
nimlasalar da hayvanat bahgeleri her seyden 6nce, hayvanlan do-
galarindan ve ailelerinden koparip esir etmeye, alip satmaya dayal
bir ticari modele dayal: kir odakl: isletmelerdir. Hayvan haklar ile
birlikte insan haklarim: da diigiindiigiimiize gore, hayvanat bahge-
lerinin geleneksel olarak sémiirgecilikle yakindan baglantili oldu-
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gunu, isgalci devletlerin zafer ganimetleri olarak hayvanlar1 da alip
hayvanat bahgelerini doldurmak iizere iilkelerine gotiirdiiklerini
unutmamak gerekir. Bu imparatorluklar, iggal ettikleri iilkelerin sa-
dece altin ya da giimiigiinii almiyor, ayn1 zamanda halklarin dogal
kiiltiirlerini kendilerine mal ediyordu. Bu, imparatorluk giiglerinin
kendi vatandaglarinda hugu, topraklarini fethettikleri halklarda ise
korku uyandirmalarinin ideal yoluydu.

Pek ¢ok hayvanat bahgesi, koleksiyonlarinda siirekli hayvan
bulunmasi gerektigi igin, nesli tilkenmekte olan hayvanlan koru-
nakh bolgelerde yetigtirmeye yonelik programlari uygulamaya ko-
yar. Hayvanat bahgelerinde sergilenip daha fazla ziyaret¢i gekecek
yavru hayvanlar iretilir. Yetistirme programlart kendi bagina ye-
terince sorunlu degilmis gibi, ayn1 zamanda “ihtiyag fazlas1” hay-
vanlarin ortaya ¢tkmasina neden olurlar. Bu hayvanlar sonunda yol
kenar1 hayvanat bahgelerine, aragtirma laboratuvarlarina ve avci-
larin -adil kovalama etigi diye bir gey s6z konusu degildir- 6ldiir-
melerinin kesin oldugu hayvanlarin bulundugu bir meniiden segim
yaparak vurmaya ¢aligti1 av ciftliklerine satilirlar. Kimi zaman ke-
silerek oldiiriiliirler ve etleri hayvanat bahgesinin biiyiik kedilerine
verilir. Pek ¢ok hayvan, son yillarda Avrupada olduk¢a yaygin bir
sekilde uygulanan bir ¢6ziim olan étenazi ile 6ldiiriiliir. Ornegin
Kopenhag Hayvanat Bahgesi her y1l aralarinda ziirafalar, hipopo-
tamlar ve hatta empanzelerin de bulundugu 20 ila 30 saghkl hay-
van oldiiriir.

Genel olarak savunulan gériiglerden biri, hayvanat bahgeleri-
nin halkin egitilmesi noktasinda 6nemli bir rol oynadigidir. Fakat
¢ok sayrda anket, hayvanat bahgesi ziyaretgilerinin, hayvanlar ya
da doganin korunmasi hakkinda bir geyler 6grenmedigini ortaya
koymaktadir. Hatta bir aragtirma, gocuklarin “olumsuz 6grenme
sonucu” gosterdiklerini, hayvanat bahgesi deneyiminden sonra
doganin korunmasi ile ilgili konularda “mevcut durumu diizeltme-
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ye yonelik iyilestirici eylemlerde bulunamadiklarini” hissettiklerini
gostermistir. Cocuklar, zekidir ve pek ¢ok seyi sezgileriyle kegfe-
debilirler. Sevdikleri hayvanlar hakkinda bir jeyler 6grenmek igin
bir hayvanat bahgesine ihtiyaglari olmadigini anlarlar. Dinozorlar
disgiiniin. Cocuklar dinozorlar: severler ve Diinya iizerinde higbir
hayvanat bahgesinde esaret altinda tutulan bir T-rex veya Veloci-
raptor yoktur.

Hayvanat bahgeleri, sehirde yagayan insanlarin doga ile yeni-
den bulusturmanin bir yolu olarak lanse edilerek popiiler hile geti-
rildi ama aslinda insanlifin doga iizerinde egemenlik kurup, dogal
yasami denetimi altina alma arzusunun kusursuz 6rnegi olabilir.
Hayvanat bahgesinin duvarlan, “biz” ile “onlar,” akul ile i¢giidii ara-
sindaki ayiric1 gizgiyi temsil eder. Hayvanlardan ayri ve dolayisiyla
onlardan iistiin varliklariz ya da biz dyle diisiiniiyoruz. Ziyaretgiler
kafesteki bir hayvana kisa bir siire baktiktan sonra hayvanat bahge-
sinden ayrilirken hayvanlarin hayatlar1 boyunca bu bakislara kargi-
lik vererek orada yasamaya mahk{im edilmesi ne kadar trajik.

Hayvanlar1 yemekte ya da kullanmakta bir sorun gérmeyen bir
kisiye su soruyu soruyorum: Hayvanlarin hangi 6zelligi bunlari yap-
maya son vermeni saglayabilir? Ac1, mutsuzluk ve korkuyu hissetme
kapasiteleri mi? Baskalar: ile bag kurabilme becerileri mi? Zekalar:
mi? Meraklart mi? Yasama arzular: mu? Tipka bizim gibi diger biitiin
hayvanlar bu 6zelliklerin tamamina sahiptir.

Bazilarinin digiindiiginiin aksine, hayvanlar1 sémiirmenin
insanlara higbir faydas1 dokunmaz. Aslinda bizi biz yapan seyden
olmamiza neden olur: insanligimizdan.
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2. Boliim

Veganlik Uzerine
Yedigimiz yiyecek, ¢ok fazla zulmii maskeliyor.
—Angela Davis

Veganligin modern evriminin grafigini ¢ikaracak olsaydik, hayvan
iiriinlerinden kaginmaya dayal: bir yagam tarzina olan ilgi her ge-
¢en yu arttif1 igin, diyagramumiz Everest Dagi'nin sol tarafina gok
benzerdi. Wikipedi'yi bir metrik olarak alahm. 2008 Agustosu’n-
da, Ingilizce Wikipedi'nin veganlik iizerine makalesi 21.536 kez
goriintiilenmigken 2013'te goriintillenme saysi yaklagik yiizde 700
oraninda artip 145.358% ¢ikmig. Elbette sanal ortamda konuya gos-
terilen ilgi, aktif katilimdan ziyade, bir seyin ne kadar popiiler ol-
dugunun bir gostergesidir ve bu rakamlar iizerinden bir argiiman
gelistirmek giigtiir.
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Kuskusuz bu artisin sebeplerinden biri, bitki agirlikh besinle-
rin, hayvansal gidalardan ¢ok daha saghkh oldugunu kamtlayan
calismalarin sayisinin artmasi olabilir. Fakat veganlifin popiiler-
lesmesinin kilit faktorlerinden birinin, hayvanlarin kullanilmasi
ile ilgili olarak insanlarin bilinglenmeye baglamasi oldugu inkar
edilemez. Gittik¢e daha fazla tiiketici et, yumurta ve siit iiriinlerini
kullanmay1 birakmakla kalmiyor, aym1 zamanda deniz parklarini
boykot ederek, hayvanlar iizerinde deneyler yapilmasina karg1 ses-
lerini ytikselterek ve yiin giysiler giymeyi reddederek vegan etigi
benimsiyor. Vegan olarak, hayvanlar1 somiiren isletmeleri maddi
olarak desteklemeye son vermekle kalmaz, aynm1 zamanda bede-
nimize yeniden sahip gikip daha biitiinsel bir diyete geri donerek
kendimize sefkat gosteririz.

Et, yumurta, siit iriinleri, deri ve diger tiriinlerden kagin-
mak yeni bir uygulama olmasa da -6rnegin Percy Bysshe Shelley,
1813’te hayvandan gelen her tiirlii gidanin tiiketilmesine karg: ol-
dugunu bildirmis, Amos Bronson Alcott 1844’te bir vegan toplu-
lugu kurmugtur- veganizm ancak yirminci yiizyillda hak ettigi yere
gelmistir. 1944'te, siit Griinleri tiikketmeyen alt1 vejetaryen, yeni bir
topluluk kurmay goriigmek iizere Ingilterede bir araya geldi. Felse-
felerini ve yagam tarzlarini tanimlamak i¢in kendilerini vegan ola-
rak adlandirdilar. Bugiin tiim diinyada binlerce iiyesi olan Vegan
Toplumu’'nun miitevazi baglangici boyle gergeklesti.

Pek ¢ok insan, veganligin bir seyleri birakmakla ilgili oldugu-
nu soyler. Aslinda veganlar da gogunlukla “Hayvanlarn yemeyi bi-
raktim” ya da “Et, yumurta ve siit iiriinlerini yemeyi biraktim” gibi
agiklamalarda bulunur. By, teknik olarak dogru olsa da veganhigin
gergekte ne oldugunu tam olarak yansitmaz ve vegan olmayi bes-
lenmeyle ilgili bir tiir kefaret olarak niteler. Veganlik, gergekte bir
seyleri birakmakla ilgili degil, kisinin kendisini yeni seylere, yeni
gidalara, yeni tatlara, yeni arkadaglara a¢masi ile ilgilidir. Evet dog-
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ru, et, siit diriinleri, yumurta (ve bal) tiiketmekten kagimiyorsunuz
fakat ne yemediginize odaklanarak kendinizi veganhigin zevklerini
tam olarak yagamaktan mahrum birakir ve etrafinizdaki kigilere bir
seyleri kagirdigimiz mesajini verirsiniz. Bir vegamn kagirdigs tek ey-
lem, hayvanlarin kasith olarak 6ldiiriilmesidir. Vegan olmak, tiiket-
tiginiz gidadan o6ziir dilemek zorunda olmadigimz anlamina gelir.

Vegan Derneginin kurucularindan Donald Watson, 2002de
verdigi bir réportajda bunu su sozlerle agiklamgtir: “Onceleri bizi
elestiren kigiler ‘Neler kagirdigim bir bilsen!” derdi. Artik biliyoruz.
Onlarin sahip oldugu ¢ok fazla seyi kagiriyoruz! Durum o kadar
ciddi ki omiirlerini onlarca y1l kisaltiyor, gengligin hizli zamanlar
gegtikten sonra onlara ac1 ve hastaliklar veriyor, yagamlarinin geri
kalaninda ilagh bir rejime mahkim ediyor.” Insanlara vegan oldu-
gumu séylememin sebeplerinden biri de bu ¢iinkii bu bir 6lim ka-
lim meselesi.

Gidadan Daha Fazlas:

Saglklan igin bitki agirlikh gidalar tiiketmeye baglayan kisiler-
den farkli olarak, etik veganlar beslenme bigimlerinden ¢ok daha
fazlasim degistirirler. Elbette yemek, her birimizin hayatinin gok
6nemli bir par¢asini olugturur, bu nedenle vegan deneyimin biiyiik
bir kismi dogrudan gida ile ilgilidir. Elbette ¢ogu vegan yemek ye-
meye bayilirlar. Bloglarinda vegan beslenme hakkinda yazilar pay-
lagir, yemek tarifi aligverisi yapar, siit iiriinleri igermeyen en son
peynirlerin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirirler. Yasa-
diklan yerde bir vegan restoran agildiginda bu yerden évgiiyle soz
edeceklerine emin olabilirsiniz. Bu boliimiin biiyiik bir kisminda
gida konusunu ele alacagiz. Fakat bir 6nceki béliimde de degindigi-
miz gibi, hayvan somiiriisii, onlar1 yemenin 6tesinde bir konudur.
Bu nedenle, bunun vegan etik i¢in ne anlama geldigini diigiinmek
onemlidir.

51



Giyim

S6z konusu deri, yiin ve hayvanlardan yapilan diger giyim esyalar:
oldugunda, yeni veganlar iki seyden birini yapar. Ya bu kiyafetleri
hemen ellerinden ¢gikarir -belki eskilerini bir yardim kurulusuna
bagislar- ya da bu ayakkabi, kemer, kazaklarin eskimesini bekler,
eskidiklerinde yenilerini vegan iiriinlerden segerler. Neyse ki artik
kaliteli vegan giysiler satan gok sayida sirket var, bu nedenle hem
sikliktan hem de rahathiktan 6diin vermemek igin yiin veya deri
tiriinler almaya gerek yok. Deri gibi goriinen sentetik malzeme
tiretme teknolojisi o kadar gelisti ki yoldan gegen birileri beni iki-
yuzliilikle suglayabilir endisesiyle, hayvan haklan eylemleri sira-
sinda bazi ayakkabilarimi giyemiyorum.

ilaglar ve Kozmetik

Baz1 veganlar, ¢ok saglikh bir yagsam tarzlan oldugu i¢in hig has-
talanmadiklarimi, bu nedenle ilaca ihtiya¢ duymadiklarini ve hig
doktora gitmediklerini iddia eder. Bu onlar igin takdire gayan bir
durum. Fakat geri kalanimiz igin, ilag kullanip kullanmamak, deri
¢antalari atip atmamak veya biftek yerine fasulye yemek kadar basit
bir konu degil. flaglarda hayvansal maddeler genellikle bulunur ve
pek ¢ok iilke, ilaglarin piyasaya siiriilmeden 6nce hayvanlar iizerin-
de gergeklestirilen bir dizi acimasiz testten gegmesini zorunlu tutar.
Bu nedenle, jelatin, laktoz veya hayvanlardan elde edilen bagka bir
madde igermeyen ilaglar1 bulmay bagarsak bile, ciddi bir etik iki-
lemle karsi kargiya kaliriz.

Benimsenebilecek ilk yaklagim, eczacimizdan sizi bilesim hazir-
layan bir eczaneye yonlendirmesini istemek olabilir. Bu eczacilar,
ara iiriinler ve boya igermeyen 6zel ilaglar hazirlayabilirler. (On do-
kuzuncu yiizyilda, ilaglarin seri tiretilmesinden 6nce, 6zel bilesim-
ler hazirlamaya dayali eczacihik normdu.) Bu, pahali bir segenektir
fakat gogu biiyiik sehirde bu uzman eczaneleri bulabilirsiniz Ayrica
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biitiinsel yolu tercih edip higbir gekilde ilag kullanmay gerektir-
meyen tedavi yontemlerine bagvurabilirsiniz. Ornegin omuz agrisi
i¢in bir agr kesici yerine fizyoterapi veya akupunkturu deneyebi-
lirsiniz. Ben yillarca (Avrupada seyahat ederken yagadigim talihsiz
bir olay sonucu) bacak agris1 ¢ektim ama bir kiropraktér, bu agn-
dan kurtulmama yardim etti.

Sonugta tercih tabii ki sizin. Prensiplerimize sadik kalip acidan
kavranmak ya da 6lmeyi kabul etmek mi yoksa yagamimizdaki her
bir hayvansal igerikten kaginmanin miimkiin olmadif ac1 gergegi-
ni kabullenmek mi daha 6nemli?

Yasalar, ilaglardan farkl: olarak, kozmetikler, deterjanlar ve di-
ger ev uiriinlerinin hayvanlar iizerinde test edilmesini -bu tiir testler
genellikle gergeklegse de- zorunlu kilmaz. Bu acimasiz uygulama-
dan kaginmak igin, tiriinii satin almadan 6nce, iizerinde “Hayvan-
lar iizerinde test edilmez” etiketinin ya da popiiler Sigrayan Tavgan
logosunun bulundugundan emin olun.

Eglence

Neyse ki bu konu digerlerinden gok daha kolay; etik veganlar, hay-
vanlar1 s6miiren isletmeleri bilingli olarak desteklemez. “Bilingli
olarak” diyorum ¢iinkii bir tema parkina bilet alip orada hayvanla-
rin bulundugunu ancak igeri girdiginizde kesfetme ihtimaliniz her
zaman vardir. Ama eglence i¢in hayvanlar1 somiiren isletmelerin
gogunu tespit etmek kolaydir. Bunlardan bazilan sirkler, hayvanat
bahgeleri, deniz parklari, akvaryumlar ve dolfinaryumlardir. Ve-
ganlar ayrica genellikle her tiirden ¢iftlik hayvaminin bulundugu
yerel panayirlara da gitmezler. Rodeolar, at yarislari, tazi yariglan ve
rekabet icin kullanilan genellikle hayvanlarin 6ldigi diger “spor”
etkinliklerinden bahsetmeye bile gerek yok.

Bu igletmeleri boykot etmek, veganlarin hi¢ eglenmeyen ¢ok
kat: insanlar gibi goriinmesine neden oluyorsa bunu bir de hay-
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vanlar agisindan diigiiniin. Insanlar, onlan sémiiriiliirken gérmek
i¢in para 6dedigi i¢in, eglence sektorii i¢in kullanilmalar1 devam
eder. Ayrica, esaret endiistrisinin uygulamalarinda degigikliklere
gitmesi, hayvanlar adina ses gikaran kigiler sayesindedir. Ornegin
Ringling Bros. and Barnum & Bailey sirki, boga kancas: kullani-
mina karsi kampanyalar yiiriiten aktivistler ve parlamenterler sa-
yesinde performanslarinda fil kullanmaya son verdi ve basta Latin
Amerika olmak iizere diinyanin dért bir noktasindaki pek ¢ok iilke,
tiim hayvanlarla birlikte sirkleri kapatmaya baglad.

Vegan Olmak ve Vegan Kalmak

Vegan olmak insana kendisini iyi hissettirir. Yeni tatlar kegfeder,
saghgimz iizerindeki faydalarinin tadim gikarir, hayvanlara zarar
vermez ve gezegen iizerindeki olumsuz etkilerinizi en aza indirirsi-
niz. Pek ¢ok insan igin vegan olmak ve kalmak igin ¢ok fazla sebep
vardir. Ama digerleri biraz daha fazla yardima ihtiya¢ duyar. Belki
de kendilerini yoksun hissetmekten ya da bir restoranda vegan ol-
duklarim ilk kez duyurduklarinda arkadaslarinin verecegi tepkiden
endigelenirler. Insanlarin vegan olmamasinin temel sebebi, bunun
¢ok zor oldugunu diisiinmeleridir. Bu yiizden size gecisi kolaylas-
tirmaya ve kalic1 hile getirmeye yonelik bazi tavsiyeler sunacagz.

Veganlik, Gegici Bir Heves Degildir

Veganlik genellikle “bitkisel beslenme agirlikh diyet” olarak bilinir;
bu nedenle, hele de ii¢ haftalik “vegan detoks” programlar ile kilo
veren {inlillerin hikéayelerini goriince, bir tiir kilo verme sistemi ola-
rak diigiiniilmesi dogaldir. Fakat pek ¢ok etik vegan size veganhgin
bir diyet degil bir pratik, felsefe, yasam tarzi, politik tutum, ideoloji
ve hatta yasamin kutsal, tiim canhlarin birbirine bagh oldugu ha-
kikati ile ilgili oldugu i¢in bir din oldugunu soyleyecektir. Tim ve-
ganlar, yasamlar1 boyunca vegan kalmaz fakat hayvanlar igin vegan
olanlarin, vegan beslenmeyi terk etme olasilif, bu yolu saghklar:
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i¢in segen kisilerden ¢ok daha diigiiktiir. Vegan olmak i¢in demir
gibi bir iradeye sahip olmaniz gerekmez, yeni seyler denemeye is-
tekli olmaniz yeterlidir.

Vegan Yemek Kitaplann Alin

Her tiirli ugras gibi, vegan olmak da yeni beceriler 6grenmek an-
lamina gelir ve yemek pisirmek bu noktada en temel beceri olabilir.
Size iyi goriinen birkag vegan yemek kitab satin alin ya da yerel kii-
tiiphanenizden bulun (benim en sevdigim yemek kitaplari, Robin
Robertson’in Vegan Planet’i, Isa Chandra Moskowitz'in Vegan with
a Vengeance’1 ve Michelle Schwegmann ile Josh Hooten'in Eat Like
You Give a Damn’), daha sonra geleneksel yemeklerin de dahil ol-
dugu ¢ok sevdiginiz birkag yemek bulana kadar her hafta en az bir
tarif deneyin. Saghkh yemekler bedeninizi ve ruhunuzu beslemek-
le kalmayacak, aym1 zamanda vegan olmayan aileler ve dostlariniz
i¢in hazirladiginiz lezzetli bir yemek, onlara bitkisel beslenmenin
ne kadar tatmin edici olabilecegini gosterecek. lyi bir vegan yemek
kitaby, bir yemek tarifi derlemesinden ok daha fazlasi, lezzet ma-
ceralariniz igin bir yol haritasidir.

Bosluklarn Doldurmak

Hig kimse bir seyleri kagiriyormus gibi hissetmek istemez, bu ne-
denle veganligi (zuliim disinda) bir geyleri kagirmak olarak diigiin-
memeye ¢alisin. Bunun yerine yemeye alisik oldugunuz hayvansal
gidalar igeren yemekleri birakmaniz sonucunda olusan boslugu,
tiircii olmayan besleyici gidalarla doldurun. Burada 6nemli olan,
sebzeler, baklagiller ve meyvelerle viicudunuza temel besin mad-
delerini soktuktan sonra, saglikh olmayan yiyecekleri canimzin
gekmemesi igin, 6ncelikle daha saglikli segenekleri titkketmeye ¢a-
ligmaktir.
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Inek siitii ve dondurma gibi baz1 yiyeceklerin boslugu, soya,
piring ve findik siitii gibi alternatiflerle kolayhikla doldurulabilir.
Ana ogiinlerde et yerine sebze, baklagiller ve lahana, brokoli, 1s-
panak, patates, firinda fasulye, mercimek, piring ve kinoa gibi pro-
tein agisindan zengin hububatlar tiiketin. Etin tadin1 dzliiyorsaniz
vejetaryen kofte gibi tad1 ete benzeyen bir yemek deneyebilir ya
da Tofurky ya da Field Roast’tan bir geyler siparis edebilirsiniz. Bu
“taklit etler” genellikle gok fazla sodyum igerse de oldukg¢a lezzetli
ve arada sirada tiiketildiginde olduk¢a doyurucudur. Ve siit veya
peynir alt1 suyu igeren bir qubuk sekere davranmak yerine, dolap-
tan bir saat sonra geker bitkinligi vermeden sizi doyuracak bir elma
veya portakal ¢ikarin.

Hayvansal gidalar1 hayatinizdan ¢ikarip saglikli vegan gidalan
daha fazla yemeye basladik¢a, kendinizi tatmin olmug hissedecek
ve sagliksiz gidalan gittikce daha az canimz gekecek. Beslenme dii-
zeninizdeki yemek ¢esidi, daralmaktan ¢ok genislemelidir.

Biitiin Gidalan Tiiketin - Hep Olmuyorsa da
Cogunlukla

Size bu tavsiyeyi vermesi gereken en son kisi olabilirim ama bitiin
gidalar titketin. Biitiin gidalar en dogal héilinde sunulan, en sev-
diginiz marketin manav veya toptan reyonunda bulabileceginiz
islenmemis gidalardir. Arkadasim Patti Breitman'in s6yledigi gibi,
biitiin gida olup olmadigim1 anlamak igin, igindekiler etiketi olup
olmadigina bakin. Eger bir madde igeriyorsa biitiin gida degildir.
Ayrica zengin protein, kalsiyum, mineral, antioksidan, lif, vitamin
ve diger besin maddeleri kaynaklaridir. Ayrica her biri lezzet depo-
sudur. Benim en sevdigim biitiin gidalardan biri, biraz zeytinyag:
ile buharda haglanmis ve {izerine besleyici bira mayas1 serpilmig
sebzelerdir.
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Ama diiriist olmam gerek. Cok say1da leziz vegan birasi, sogan
halkas: ve tath var. Hi¢ vegan cheesecake denediniz mi? Sonugta
biraz yagamamiz gerekiyor, degil mi? Fakat hayvansal maddeler
icermeyen abur cuburlar da besin degeri olmayan gidalardir, bu
yiizden ben bu yiyecekleri miimkiin oldugunca az tiikketmeye ¢a-
hsiyorum. Kahvaltilarimi genellikle lahana-dondurulmus meyve
piiresi ile yapryorum ve bence bu giine olduk¢a saghkl: bir baglan-
gic. Ole yemeginden énce spor salonuna gideceksem yanima bir
enerji bar aliyorum.

Fakat beslenmesine 6nem veren veganlar arasinda gegerli olan
ortak anlayis, biitiin gidalar tiikketmektir. Daha fazla biitiin gida tii-
ketmeye aliymanin bir yolu, 6giinlerinizi her hafta 6nceden plan-
lay1p, daha sonra markete giderek aligveris sepetinizi taze sebze ve
meyvelerle doldurmaktir. Siz de benim gibi miimkiin oldugunca
¢ok fazla sebze tilkketmeye galigiyorsaniz kendinizi haftada iki veya
ii¢ kez markete giderken bulabilirsiniz. Bir de her zaman organik
sebze ve meyve satin almaya ¢aligin. Bu hem sizin saghginiz hem
de organik iiriinlere genellikle zehirli kimyasallar sikilmadig igin
onlari toplayan giftlik ig¢ilerinin saghg i¢in daha iyidir.

Disannda Aksam Yemekleri

Baz1 gansh veganlar, ¢ok sayida vegan restoranin bulundugu yerler-
de yasarlar. Berlin, New York ya da Glasgow gibi yerlerde sorun, bir
vegan restoran bulmaya ¢aligmaktan ¢ok, segenekleri bir restorana
disiirmektir. Fakat Portland, Austin veya Londra gibi gehirlerde,
segeneklerin sinirh ve cesaret kiric1 oldugu ¢ok sayida bolge vardir.
Neyse ki vegan yemekler sunan yerlerin sayis1 siirekli artiyor.

Se¢me sansimiz olsa vegan isletmeleri desteklemek mi daha iyi
olurdu yoksa vegan olmayan bir restoranda aksam yemegi yemek
dogru mudur? Elbette herkes bu sorunu kendi iginde ¢6zmelidir
ama ben kendi fikrimi sunacagim Ben, hayvanlan sémiirmedikle-
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rinden dolay: onlan ddiillendirmek ve bagarih olmalarina yardim-
c1 olmak istedigim i¢in parami vegan mekéinlara verme egilimin-
deyim. Ayrica diger restoranlar1 vegan yemekler sunmaya tegvik
etmenin -ve dolayisiyla talebi gostermenin- énemli oldugunu
diigiinityorum. Bu nedenle esim ve ben, akjam yemeklerimizi ve-
ganlarin ilk éncelik olmadig: yerlerde de yiyoruz. Ornegin Lauren,
yakinlarimizda yeni agilan bir Akdeniz restoraninda, mekan sahi-
bine humusun yogurt igerip igermedigini sordu ve eger igeriyor-
sa vegan olmayacagim agikladi. Sonra ¢alisanlardan birine déniip
soyle dedi: “Humusu asla yogurtla yapmayn!”

Pratik, ilerleme Getirir

Eski bir deyig vardir: Pratik mitkemmellegtirir. Bu, yeni bir dil 68-
renmek ya da bir miizik enstriitmaninda ustalagmak s6z konusu ol-
dugunda gegerli olabilir ama veganlik da boyle bir sey s6z konusu
degildir ¢iinkii kusursuz vegan diye bir sey yoktur. Olmamalidir da.
Veganlik, bir kusursuz olma s6zii degil, kiginin elinden gelenin en
iyisini yapma gabasidir.

“Kusursuz” bir vegan olmaya ¢abalamak -daha dnce adin bil-
mediginiz bir hayvansal igerigi kaza ile yediginizden giiphelendigi-
nizde gilgina donmek- yerine, “pratik ilerleme getirir” yaklagimim
benimseyin. Yeni tarifleri denemeye, bunlar aileniz ve dostlariniz
ile paylagmaya devam edin. Hayvansal ara iiriinlerden kaginmak
i¢in elinizden geleni yapin fakat yanlhslikla bir sey yediginizde ken-
dinizi paralamayin.

Vegan olmak, hepgillikten vegan beslenmeye bir gecede gegmek
anlamina gelmez. Elbette bazilar1 bunu yapiyor ama bu pek gok kisi
icin bir siiregtir. Ornegin yumurta tiiketmekte herhangi bir sakinca
gormedigim igin, vejetaryenlikten veganliga ge¢mek benim on yih-
mu ald1. Benim gibi pek ¢ok kisi, onsuz yapamayacagim diigiindiigii
belli bir yiyecek oldugu igin, vegan olmakta ¢ok giigliik ¢eker. Bun-
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lar arasinda en fazla 6ne ¢ikan peynir gibi goriinmektedir. Bu gibi
insanlara su soruyu soruyorum: Et, yumurta ve peynir diginda tiim
siit {iriinlerini tiikketmeyi birakip daha sonra kendine karg1 bugiin
kolaylikla bulunan leziz vegan peynirlerin tadina bakma sansindan
mahrum birakacak kadar acimasiz olabilir misin? Popiiler hayvan-
sal gidalarin bitkisel taklitleri, ¢ok gelisti.

Soyle disiiniin. Yeni bir egzersiz rejimine baglayip, bagparma-
giniz1 incitseydiniz, “Saninim, egzersizi birakmaliyim” demezdiniz.
Ciinkii bagparmagimyz etkilemeden yapacaginiz ¢ok sayida egzer-
siz var. Bu yiizden hayatinizdan ¢ikaramayacagimz diisiindiigiiniiz
bir hayvansal gida var diye, veganliga giden yoldan vazge¢meyin.
Bir kez denediginizde istahiniz1 yatistiracak, inanilmaz lezzetli gok
sayida bitki esash gida oldugunu kesfedeceksiniz. Vegan peynirler
de dahil!

Unutmayin: Veganhk, vardiginiz bir istasyon degildir. Bir yol-
culuk bigimidir.

Beslenme

Bu béliimde beslenme iizerine kapsaml 6neriler sunmay: amagla-
miyorum ama vegan beslenme hakkinda birka¢ noktaya ve yanhs
kaniya deginmek istiyorum.

Protein

Spor salonuna genellikle 6niinde “VEGAN” yazan bir tigortle gi-
diyorum ve bu arada sirada ilging diyaloglara girmeme neden ola-
biliyor. Yakin zaman 6nce, ¢esmenin baginda bir adam, gozlerini
kisarak gogsiime bakt: ve “Vegan ha?” dedi. “Evet, dogru” dedim.
Kaslarini ¢att1. “Proteini nereden aliyorsun?” “Bitkilerden” demem
lizerine alay edercesine dudaklarim biikerek, “Dostum, kas yapmak
ve gii¢lii olmak i¢in ete ihtiyacin var” dedi. “Bunu bir gorillaya s6y-
le” dedim.
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Bitkisel beslenmeye dayah diyet ile ilgili yanh§ kanilardan biri,
veganlarin kaslar, kemik, kikirdak, cilt ve kanin 6nemli bir yap: tagt
olan proteini yeterince almadigidir. Oncelikle insanlarin, popiiler
kiiltiiriin -ve spor salonu miidavimlerinin- bizi inandirmaya ¢ahs-
tig1 kadar proteine ihtiyaci yoktur. Veganlarin saghkh viicut agirh-
ginin her bir kilogrami bagina 0.9 gram protein almalar1 6nerilir.
Dolayisiyla, saglikli agirlign 77 kg olan bir veganin her giin 68 gram
protein almasi beklenir. Protein agisindan zengin ¢ok sayida bakla-
gil, sebze ve hububat oldugu i¢in, gogu vegan igin bir sorun yoktur.
Bir bardak bériilce (15.2 gram protein), bir bardak kinoa (8 gram)
ve iki bardak pigmis brokoliden (10.4 gram) olugan basit bir yemek
yerseniz neredeyse 34 gram protein -bir giin i¢in 6nerilen miktarin
yarisi- titketmis olursunuz. Bir meyve suyuna bir kagik vegan pro-
tein eklemek de giinliik protein tiiketimi konusunda endiseli olan
kisiler i¢in uygun bir ¢6ziim olabilir.

B  Vitamini

Proteinden farkl olarak, veganlar viicudumuzun DNA iiretimi ve
sinir hiicrelerini korumak igin ihtiya¢ duydugu B12 vitaminini ye-
terince almazlar. B, konusu -nereden geldigi, neden hayvanlarda
bulundugu, bitkilerin B, vitamini kaynag olup olamayacagi- ol-
dukga tartigmalidir. Bu yilizden veganiara basit bir yekilde gunu soy-
leyecegim: B,, vitamini alin! Daha fazla bilgi i¢cin VeganHealth.org
veya TheVeganRD.com adreslerini ziyaret edebilirsiniz.

D Vitamini

Kemikleriniz, uygun kalsiyum emilimi i¢in D vitaminine ihtiyag
duyar. D vitaminini atalarimiz gibi giines 151gindan alabilirsiniz
fakat pek ¢ok insan, ozellikle kig mevsiminde digariya yeterince
¢tkmaz. Yirminci yilizyiin baginda, is giiciiniin gittikge daha fazla
kapali alanlara taginmasiyla, D vitamini bir kamu sagh sorunu
haline geldi ve destek siitii kavrami ortaya ¢ikti. Bugiin yaygin kan,
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siitiin iyi bir D vitamini kaynag1 oldugu seklindeyse de, ashinda siit,
zenginlestirilmis herhangi bir gidadan daha iyi degildir. Dahasi
soya, piring ve findik siitiinde olduk¢a fazla D vitamini bulunur.
Veganlar, D, vitaminini, mayadan yapildig1 icin, zenginlestirilmis
veya takviye gidalardan alabilirler. D, vitamini genellikle koyun yii-
niinden gelir.

Kalsiyum

Siit endiistrisi, tiketicilerin inek siitiiniin, kalsiyumun -saghkl ke-
mikler ve disler igin ihtiyag duyulan mineral- tek kaynag: oldugunu
inanmalarini ister ve bu amacina ulagmak i¢in kuskusuz ¢ok fazla
para harcar. Fakat gergek su ki lahana, ispanak, su teresi ve kara
lahana gibi yesil yaprakl1 sebzeler, brokoli, baklagiller, badem ve
portakal da dogal kalsiyum a¢isindan zengin gidalardir. Zenginles-
tirilmis soya siiti, bir diger iyi segenektir fakat kalsiyum dibe ¢oke-
bileceginden, kullanmadan dnce galkalamay1 unutmayn.

Demir

Cogumuz demiri etle 6zdeslestiririz. Ama viicudun oksijeni
akcigerlerden dokulartmiza tagiyan alyuvarlan dretmek igin
kulandigi bu o6nemli mineral; koyu yesil yaprakhi sebzeler,
baklagiller, tofu, spirulina, sert kabuklu yemisler, tohumlar ve tam
tahillarda da bulunur. Misir gevregi gibi demirle gii¢lendirilmis
gidalar da tiiketilebilir.

Bitkisel gidalar, sadece bir demir tiiriinii, nonhemi igerirken,
hayvansal gidalar nonhem ve hem demiri igerir. Viicut, hem demi-
rini nonhemden biraz daha iyi emer, bu nedenle veganlarin demir
agisindan zengin farkh gidalar tiiketmeleri gerekir. Cok az demir;
yorgunluk, istah kayby, ciltte solgunluk ve diisiik viicut sicaklig ile
karakterize edilen anemiye sebep olabilir.
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Demir emilimini artirmanin bir yolu, demir igeren gidalar tii-
ketirken aynmi1 zamanda C vitamini igeren yiyecekler yemektir. Bu
kombinasyon, kiiltiirel olarak nesillerdir uygulanmaktadir. Doma-
tes ile falafel, limon suyu ile humus veya bezelye ile domates gorbasi
gibi. Beslenme uzmanlari, ayn1 6giinde demirle birlikte en az 25
miligram C vitamini alinmasini 6nerir; bir tabak brokoli, briiksel
lahanasi, kabak, karnabahar, yesilbiber veya domates tiiketilerek
bu miktarda C vitamini alinabilir. Turunggiller ve meyve sulari, bu
miktardan iki kat daha fazla C vitamini igerir.

Omega-3 Yag Asitleri

Hepgiller -viicudumuzun kan pihtilagmasini kontrol etmek ve be-
yinde hiicre zan olugturmak igin ihtiyag¢ duydugu- omega-3 yag
asitlerinin biiyiik bir kismini baliktan ve tavuk yumurtasindan alir.
Omega-3 asitleri, vegan gidalarda da bulunur. Fakat ceviz, 6gutiil-
miis keten tohumu, keten yag1 ve chia gekirdegi, biiyiik olasilikla en
dogal kaynaklardir. Vegan gida takviyeleri de alabilirsiniz.

Soya Gidalan

Tofu gibi soya gidalari, protein agisindan zengindir ve Asya halklar
tarafindan nesillerdir tiiketilmektedir. Ayrica Bat1 iilkelerinde tak-
lit et ve siit Griinii icermeyen peynirlerin igerigi olarak yogun bir
sekilde tiiketilmektedir. Fakat soya, genel olarak meme kanseri ile
iligkilendirildigi i¢in ¢ok fazla tartigglmaktadir. Bazi makalelerde,
soyanin hiicresel seviyede tiimor biiyiimesini artirabilecegini or-
taya koyan aragtirmalardan alintilar yapilirken diger ¢aligmalarda,
soyanin koruyucu etkiye sahip olabilecegi belirlenmistir.

Soya ile ilgili bu panik havasinin nasil olustugu aragtirilacak
olursa, bu siiregte hayvansal agirlikli gidalar ile beslenmeyi savu-
nan Westorn A. Price Derneginin [Weston A. Price Foundation
(WAPF)] de bir pay1 oldugu anlagilacaktir. (Iddialarinda biri de,
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kolesterol seviyesi yiiksek olan insanlarin “en uzun yasadigidir”)
Pazar payim1 -bugiin milyarlarca dolarlik yillik hasilata sahip olan
soya triinlerinin de dahil oldugu- vegan gidalarina kaptiran islet-
meler tarafindan finanse edilen WAPF, yillardir “soyanin karanlik
yiiziine” karsi kampanyalar yiiriitmekte, soyay1 “bir sonraki asbes-
tos” olarak adlandirmaktadir.

Soya etrafinda gelistirilmeye ¢aligilan histeri hiline aldanma-
yin. Vegan diyetisyenler, giinde bir iki porsiyon soya titketmenin
son derece saghikli oldugunu séylemektedir. (Bir porsiyon soya, 1
bardak (236 gram) soya siitiine, yarum bardak tofu, tempeh, soya
fasulyesi veya soya “etine” denktir.)

Yollarda Vegan Olmak

Deneyimli bir vegan yolcu, yola ¢ikmadan 6nce biraz aragtirma
yapmanin, yol tzerinde vegan dostu restoranlar bulmamza ¢ok
fazla yardimi olacagini séyleyecektir. Ornegin HappyCow.net, tiim
diinyadaki vegan lokanta veya kafeleri listeler ve bu mekanlarla ilgi-
li degerlendirme yazilari sunar. Bu yiizden ben de yeni bir yere yol-
culuga gikmadan once bu siteye girip yerel restoranlann bir listesi-
ni yazdiriim. (Akalli telefonu olanlar, muhtemelen bu aragtirmay:
yelculuk sirasinda da yapabilir.) Vegan yiyecekler sunan restoran-
larin olmadigindan emin oldugunuz bir sehirdeyseniz, Cin, Etiyop-
ya, Italyan, Meksika veya Tai restoranlan bakin. Bunlarin birinde
aghgimizi bastiracak bir seyler bulmaniz neredeyse kesindir. Bir
diger segenek de, taze meyve-sebze ekmek ve hazirlamak zorunda
olmadiginiz diger gidalar satan bir marketten aligveris yapmaktir.
Her ihtimal kars: bir kompakt konserve agacag ve kap kacak ile
yolculuk yapmak da iyi bir fikirdir.

Uzun siirecek bir ugak veya tren yolculuguna ¢ikiyorsamz ¢ogu
hava yolu ve demir yolu girketi, veganlara hizmet verebilecek 6l-
cide hazirlikh olmadis igin, yanininizda yiyecek bir geyler getir-
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meniz gerekebilir. Biiyiik bir sandvi¢, dayanikli meyveler (elma ya
da portakal gibi), findik, havug, kuruyemis ve enerji bar: gibi yol-
da bozulmayacak gidalar paketlemenizi 6neririm. Ayrica gorba ve
noodle gibi bardakta, sicak su igerisinde hazirlanabilen ¢ok sayida
vegan yemek var (mikrodalga firinda 1sitimas: gereken yemekleri
almamaya dikkat edin); benim deneyimlerime gore, ugug gorevlile-
ri ve trenlerin yemek vagonlarindaki galisanlar, bu bardaklar: sicak
su ile memnuniyetle dolduruyor. Fistik ezmesi ya da humus, harika
atigtirmaliklardir fakat bu gidalar siva kategorisinde degerlendirile-
bilir ve kap ebadinin 100 mililitrenin {izerinde olmasi durumunda
havaalam giivenligi tarafindan el konulabilir. Ya plastik bardaklar
alin ya da bu yiyecekleri kiigiik kaplara koyun. Ben yolculuk ya-
parken yanima ayrica katlanabilir kase, kagik ve ¢abuk hazirlanan
yulaf ezmesi aliyorum. Biraz kuru iiziim ekleyince alin size lezzetli
bir yemek.

Alkol
Pek ¢ok yeni vegan, alkoliin hayvanlardan elde edilen su bilesenleri
igerdigini 6grendiginde saskina ugrar ve iiziiliir:

*Jelatin: Kemik, deri ve toynaktan elde edilen bir kolajen. Jela-
tin genellikle aritma iglemi sirasinda tanen maddesini ¢ekip sarap-
taki ac1 tad1 gidermek i¢in kullanilir.

*Balik tutkali: Baliklarin yiizme kesesinden elde edilen bir jela-
tin tiirii. Pek ¢ok bira ¢esidinde de aritma iglemi balik tutkali kulla-
nilarak gergeklestirilir.

*Yumurta aki: $arap aritma isleminde kullamlir.

*Kitin: Istakoz, yenge¢ ve karideslerin kabuklarinda bulunan
bir bilegik. Sarap aritma igleminde kullanilan bir diger maddedir.

*Kirmizi bocekleri: Karmin ve kosnil, Dactylopius coccus tiri
kabuklu bitlerden iiretilen garap ve aperitif Campari gibi igecekler-
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de renklendirici olarak kullanilan pigmentlerdir. Uriinlerin iginde-
kiler etiketlerinde bazen “Dogal Kirmiz1 #4” olarak geger.

Ama moralinizi bozmayn! Piyasada bol bol vegan icki var.
Hayvanlan 6ldiiriip onlara ac1 gektirmeden iiretilen bira, sarap ve
likérlerin sik sik giincellenen listesine Barnivore.com adresinden
ulasabilirsiniz.

Vegan ve Hayvan Haklan Aktivizmi

Pek ¢ok veganin, veganhgin etkilerinin farkina vardiktan sonra, 6g-
rendiklerini digerleri ile paylagmasi son derece dogaldir. Brogiirler,
standlar ve aktivizmin diger bigimleri yoluyla topluma ulagmak,
seceneklerden biridir. Ama aym zamanda aileniz ve arkadaglariniz
icin vegan yemek ve tatlilar hazirlayarak da bu yagam tarzini tani-
tabilirsiniz.

Vegan yiyecekleri bagkalariyla paylagmak eglencelidir. Diger
yandan, hayvan haklar aktivizmi -kigiyi son derece gelistiren bir
ugras olmakla birlikte- gogu zaman zorluklarla doludur. I¢imizde
kim, elinde bir protesto pankart: ile bir sirkin veya mezbahanin
oniinde dikilmekten hoglanir? Aktivistler, bunu iyi vakit gecirme-
nin bir yolu oldugu i¢in yapmazlar. Tutkulu bir sekilde, yagamla-
rimiz1 bagkalarina yardim etmeye adadiimiz igin yapariz. Ben
diizenli olarak, hayvanlari esaret altinda tutan bir eglence parkinin
disinda diizenlenen protesto eylemlerine katiliyorum ama cumar-
tesi giinlerimi bu mekanlarin hiz trenlerinde gegirmeyi tercih eder-
dim fakat hayvanlar1 somiiren bir isletmeyi goz gore gore destekle-
yemem.

Kanada, Ingiltere, Ispanya ve Birlesik Devletler’in de dahil ol-
dugu bazi iilkelerin hitkimetleri, hayvanlari 6zgiirlestirme hareke-
tini “i¢ terér unsurlar1” olarak damgalamaktadir. Hatta FBI, hayvan
haklari savunuculan sag goriisli agirihikgilanin aksine hig kimseyi
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oldiirmemesine ragmen, hayvan haklar: hareketini “bir numaral i¢
teror tehdidi” olarak goriiyor.

“Terorist” damgasi yeme tehlikesi, insanlar1 vegan aktivizminin
bir par¢asi olma diigiincesinden vazgegirebilir. Ulusal Biiyiikbag
Hayvan Yetistiricileri Dernegi, ABD Kiirk Komisyonu, Ulusal Bi-
yomedikal Aragtirma Dernegi, Birlesik Yumurta Ureticileri, Deniz
Memelileri Parklar1 ve Akvaryumlar Birligi ile Amerika Bilyiikbag
Hayvan Yetistiricileri Dernegi'nin, Birlesik Devletler meclisine
2006da Hayvan Tegebbiisii Teror Yasasr'mi gikarmasi igin baski ya-
pan bagka pek ¢ok ilgili grubun amaci da tam olarak budur. Geor-
ge W. Bush'un bagkanlk doneminde imzalanarak yiiriirliige giren
yasa, hayvancilik faaliyetleri yiiriiten bir sirketin islerine miidaha-
le eden ya da ekonomik zarara ugramasina neden olan her eyle-
mi yasaklamaktadir. Fakat bagkasinin arazisine izinsiz girmek ve
miilkiine zarar vermek hélihazirda yasa digi eylemler oldugu igin,
bu oldukga gereksiz bir yasama uygulamasidir ve kuskusuz Hayvan
Kurtulug Cephesi (Animal Liberation Front) gibi yeralt1 topluluk-
larinin eylemlerini engelleyemeyecektir. Bu nedenle yasa aslinda,
hayvanlarin sémiiriilmesinde ekonomik ¢ikar1 olan kisilerin akti-
vistlerin gozlerini korkutmak ve fabrika ¢iftlikleri, laboratuvarlar,
turist cazibe yerleri ve kiirk ¢iftliklerinde iledikleri vahsetleri hal-
kin giindeminden ¢ikarma girisimlerinden sadece biriydi.

Baz sivil haklar avukatlari, Hayvan Tegebbiisii Teror Yasast ile,
aktivistlerin, eylemlerinin, hayvanlardan kir elde eden restoran ya
da kurumlarin da dahil oldugu bir hayvan tegebbiisiine mali ola-
rak zarar vermeleri durumunda cezalara ¢arptirilabilecegi seklinde
uyarilarda bulundu. Bagka bir ifade ile, bir McDonald’s subesinin
oniinde vegan brogiirler dagitir ya da bir deniz memelileri park
protesto eylemini organize etmeniz hélinde terérizmle suglanabi-
lirdiniz. Ama Hayvan Tegebbiisii Terér Yasasi, bu gibi “megru eko-
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nomik bozgunluklar1” 6zellikle harig tutar ve brogiir dagitirken tu-
tuklanma olasiiginiz oldukga diigiiktiir.

Aktivistler, ¢iftliklerin ve mezbahalarin igerisinde gizli ¢ekim
yaptiklari zaman tutuklanirlar. Bu “ag-gag” yasalar, hayvanlar iize-
rinde uygulanan igskencelerin, aktivistlerin hem tiiketicileri kapal
kapilarin ardinda neler déndiigi hakkinda uyarmak hem de hay-
vanlara kétii muamelelerde bulunan ¢alisanlarin cezalandirilmasi
i¢in kullandig goriintiilerini kaydetme eylemini kriminalize eder.
Ne yazik ki durum béyle. Ciinkii ceza alanlar genellikle sadece kad-
raja yakalananlardir. Diiitk kademelerde ¢alisan ig¢iler tutuklanir-
ken -giinliikk uygulamalar ve egitimden sorumlu- igletme sahipleri
ve yoneticilerin sugsuz oldugu diigiiniiliir. Bu biraz, hastalikli dig
kok kanal tedavisi yerine anestezi uygulayan doktora benzer; bir
siire daha iyi hissedersiniz, ama sorun varolmaya devam eder. Ce-
zalandirlan iggiler, pek ¢ok bakumdan, hayvanlan sémiiren aym
sanayilesymig sistemin kurbanlari durumundadir. (3. Bélimde bu
konuyu daha ayrintili bir gekilde ele alacagiz.)

Ag-gag yasalari, Birlesik Devletler sinirlar igerisindeki tiim
eyaletlerde yiiriirliige girdi ve baz1 kanun yapicilar, bu yasalar gikar-
manin, endiistrinin gizleyecek bir seyleri oldugu mesajin: verdigini
hakl olarak savunuyor olsa da, diger iilkeler de seffaflig: ve hesap
verme yiikiimliiliiglinii ortadan kaldirmaya ydnelik bu yontemlerle
ilgilenmektedir. Tartigmada genellikle goz ard edilen, aktivistlerin
ve i§ yerlerindeki usulsiizliikleri digartya duyuran ¢aliganlarin, hay-
vanlara yasatilan acilar1 belgelemek i¢in kendi 6zgirliiklerini ne-
den tehlikeye attiklaridir. Onceki béliimlerde de pek ok érnekle
aktarmaya ¢alistigimiz gibi, hayvanlar gidaya ve diger “liriinlere”
doniigtiiriilirken akil almaz zuliimlere maruz birakilirlar. Bu kétii
muameleleri gozler 6niine sermek isteyen hayvan ozgirligi akti-
vistleri, hayvan isletmelerinde islenen suglarin, bu suglar: belgele-
mekten ok daha kétii olduguna inananlar arasindadur.
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Geleneksel Veganhgin Otesinde

Yakin zaman 6nce vegan olmak o kadar radikal bir eylemdi ki pek
¢ok insan vegan kelimesinin nasil telaffuz edildiginden dahi emin
degildi. Bugiin ise gok satan yemek kitaplarinda kara lahananin
faydalar1 goklere gikariiyor, vegan restoranlar en atesli hepgilleri
bile memnun ediyor ve kogebagi marketlerinde yeni vegan gidalar
satiliyor. Dolayisiyla, veganligin artik toplumun marjinal kesimle-
rinden tagip ana akima ulagtigini ya da buna ¢ok yaklagtigin1 soy-
leyebilirim. Gegmis, bir girizgdhtan ibaretti. Artik bir ekonomik
elektrik santrali durumundayiz. $imdi nereye dogru gittigimize
elestirel bir bakug agistyla odaklanma zaman.

Ne yazik ki toplumun dikkatini hayvan haklan ile ilgili konu-
lara gekmeye o kadar fazla gomiilmiis durumdayiz ki tiirciliigiin
baskinin diger bigimleri ile paylastig1 pek ¢ok nokta oldugunu gor-
diigiimizde, pek ¢ok sorunun g¢oziimiine ulagabilecegimizi fark
edemiyoruz. Vegan olmak merhametli olmak demekse gergek bir
vegan etik, herkese merhametli olmay1 gerektirir. Bagkasinin baska
altina ahnmasindan fayda saglamak istemedigimiz i¢in vegansak
bir kisi ya da toplulugun zuliim gérdiigii higbir siirece dahil olmak
istemememiz son derece dogaldir. Bu, bana gore ahlaki bir zorun-
luluk — haksizliklarin birbirleriyle ne kadar iliskili oldugunu agik-
lamak igin “kesisimsellik” kavramini kullanmaya baglamamizdan
¢ok uzun zaman 6nce vegan onciilerin savundugu, bansa, esitlige
ve insanin kendisini gergeklestirmesine giden yoldur.

Vegan hareket igerisinde olduk¢a revagta olan bir s6z vardir:
Hayvan haklary, insan haklaridir. Diigmeleri, tigortleri ve ¢ikartma-
lan siisleyen bir slogan olarak kullaniir. Hayvan aktivistlerinin bir
bagka popiiler slogani, ayn: duyguyu dile getirir: “Tek Miicadele,
Tek Savag! Insanin Ozgiirliigii, Hayvan Haklar1!” Hareketin giinlik
faaliyetleri, bu tutumu ger¢ek anlamda ne siklikta yansitir? Pek sik
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degil, diyebilirim. Hayvan haklari savunucularinin bazilari, insan
kargitliklarini oldukga agik bir gekilde dile getirir; hayvan sémiiri-
siine dikkat gekmek igin kadinlarin cinsel istismara ugradig: sah-
nelerden, insanlari veganhga tegvik etmek igin tecaviiz metaforuna
bagvurmak gibi hamlelere bagvurduklar igin ad1 ¢tkmig topluluklar
vardir. Fakat birbirine bagh bask sistemlerinin kilitlerini ¢6zmeyi
umuyorsak elimizdeki tek anahtar, sosyal adalete iliskin bir konu-
yu, digerlerini goz ardi ederek etkin bir sekilde ¢oziime kavustur-
manin miimkiin olmadigini kabul etmektir.

Hayvan haklan hareketinin savundugu gibi, insanlar ile diger
canliar arasinda ahlaki bir ayrim s6z konusu degilse, hayvan hak-
lar1 ile insan haklar1 aynt seyler ise tiim tiirlerin 6zgiirlesmesi igin
¢alismamiz gerekir. Bu ozgiirliigii sahiplenmenin yolu, tahakkiim
sisteminin, hayvanlar kadar insanlar1 da baski altina aldigini anla-
maktan geger. Bagka bir ifade ile tiirciiliikk; dogas: itibariyla irk¢ilik,
cinsiyetgilik, heteroseksiializm, yag aynimcihig), Yahudi karsithg,
sinifqilik, insanlarin viicut dlgiileri {izerinden yapilan ayrimcilik,
engelli ayrimcihig1 ve ayrimciliin diger bigimleri ile iligkilidir. Bu
baski bigimleri, aym: kokleri paylastig1 igin, bir kimsenin 1rky, cin-
siyeti, dini veya bagka bir toplumsal kategori iizerinden ayrimcilia
miisamaha gosteren hicbir toplum, insan disindaki canhlarin s6-
miirilye ugramasina kars1 gikmaz.

Beyaz olmayanlar, yerli halklar, feministler, bariy aktivistleri
ile ozgiirliik ve esitlik i¢in miicadele veren digerleri, uyanmamiz:
ve kendimiz igin talep ettigimiz saygiy1 herkese gostermemizi isti-
yorlar. Toplumsal adalet igin yeni bir paradigmaya kucak agmanin
zamani geldi.
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3. Boliim

Insan Haklar1 Uzerine
Kimi dévdiiklerine ve kimi yediklerine dikkat edin.
—Marge Piercy

Bazi diisiiniirlere gore, hayvan somiiriisiiniin diger bask sistem-
leri ile i¢ igeligi, 11.000 yildan daha oncesine, avcl toplayicilarin
¢iftgi olup hayvanlan evcillestirmeye -avlamak yerine siiriiler hi-
linde yetistirmeye- baglamasina kadar dayanir. Ozellikle Friedrich
Engels’in kuramlan, kadinin bag hizmetgi oldugu, erkegin haneyi
kontrol ettigi ve hayvanlarin erkek mirasgilara devredilecek ozel
miilk haline geldigi ataerkil ailenin kokenlerinin agiklanmasina
yardimci olmugtur. Bu kuram, hayvanlarin tahakkiim altina alin-
masinin, diger niifuslan insanhktan gikarip bask: altina almamiza
zemin hazirladiini, hayvanlarin bask: altina alinmasinin, insanla-
rin baski altina alinmasim kolaylagtirdigim1 anlamamuzi saglar. Her
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iki iligki de -bazen iistii 6rtiilii bigimde de olsa- kontrolii saglamak
i¢in giddete bagvurulabilecegi anlayisina dayanir.

Herhangi bir zuliim uygulamasini veya haklarindan mahrum
edilmis topluluklan kargilagtirmiyorum; bunlarin, ortak bir kokene
sahip olan benzer tabi kulma yapilar1 oldugunu 6ne siiriiyorum. Ya-
salan, gelenekleri, ritiiel ve gelenekleri erkek etrafinda donen ataer-
kil bir toplum ve dolayistyla bu toplumun erkekleri, kadinlarin top-
lum igerisinde oynayacaklan rolleri dayatir. Ataerkil ideolojinin,
Beyaz iistiinliigii ile paylagtig degerler vardir. Bu da onu irkqilik ile
mukayese edilebilir hile getirir.

“Ataerkillik” bityiirken duydugum bir kelime degildi. Ama “orta
sinif” ya da “Beyazlarin ayricah@” kelimelerini de duymamistim;
sanirim bunun sebebi, hi¢ kimse dile getirmese de tiim bunlarin
benim i¢in de gegerli oldugunu varsaymamin bekleniyor olmasiyd.
Artik evrensel bir ideoloji olan ataerkillik, bir sistem olarak Neoli-
tik kiiltiirlerin hayal dahi edemeyecegi sonuglar dogurmustur.

Ataerkillik ve Ayricalik

Ataerkillik bir diigiincedir ve yaygin héle gelen her diisiince gibi,
zamanla geligmistir. Bagka bir ifadeyle, bugiin iginde yasadigimiz
sistem, her zaman normal degildi. Onceden gelen her sey, bir var-
sayim meselesidir. Kimilerince kabul goriip digerleri tarafindan
reddedilen bir goriige gore, ilk insan toplumlarinda, kadinlar ciddi
bir otoriteye sahipti. Avrupada ¢aligmalar yiiriiten on dokuzuncu
yiizyl antropologlari, insanlarin tanrigalara tapindiklarini ortaya
koyan kanitlar1 anaerkil -bariga dayal is birligi ve ortak miilkiye-
tin hakim oldugu, annenin aile reisi oldugu ve yagam verme giicii
dolayisiyla sayg: gordigii esitlik¢i uygarhiklarin- bir gostergesi ola-
rak yorumlamigtir. Kadinlarin Neolitik toplumdaki gergek rolii ne
olursa olsun, hayvanciligin ortaya gilusi ile, ekonomik ar1 deger ve
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sahsi miilkiyet kavrami dogmustur. Erkek; kadin, gocuklar ve giftlik
hayvanlar: iizerinde tahakkiim kuran “evin reisi” haline gelmistir.

Ataerkillik; dini gelenekler, devlet yapilari, yasal sistemler ve
toplumsal degerler ile giinliik yasamin dokusuna islenmistir. Boy-
lelikle hiyerargik bir yap1ya sahip olsa da kurumsallagmis erkek ege-
menligi gergek anlamda kral durumundaydi: erkekler genel olarak
kadinlardan daha fazla giice sahipti; Kuzey Yarim Kiiredeki erkek-
ler Giiney Kiiredeki erkeklerden daha avantajli;; ekonomik olarak
giicli olan kadinlar, alt siniflara mensup erkek ve kadinlardan daha
fazla giice sahipti ve renkli halklar, ¢ocuklar, fakir, yagh ve engelli
insanlar toplumun genellikle en fazla ezilen kesimiydi.

Boyle bir toplumsal esitsizlik ortaminda, irkqilik ve cinsiyet-
¢ilik gibi ayrimc1 uygulamalarin, tiirciiliikle nasil ortaya ¢iktigim
anlamak zor degildir. Ama baskinin ortak 6zelliklerinin her zaman
ittifaklara yol agmasi gerekmez. Ornegin siyah halklarin, onlara
“hayvan” yakigtirmasi yapan Beyazlar tarafindan yiizyillarca asag-
landiktan sonra (Hatta bazi beyaz futbol taraflari, sahadaki Siyah
oyunculara muz firlatmigtir), hila insan olarak bile goriilmiiyor-
ken, hayvan haklarimi diger insanlardan daha az diigiinmesinde
sagiracak bir sey yoktur. Aym gekilde, hayvan haklari savunucu-
lugunun feminizmin dogal bir uzantisi oldugu 6ne siriiliir. Tavuk
ve inekler, yumurtalan ve siitleri igin sémiiriiliir, tipki kadinlarin
bedenleri gibi, diger canlilarin bedenleri de tiiketilecek “seyler” (“et
parcas:”) olarak nesnelestirilir. Fakat Joan Dunayer, feministlerin,
kadinlar1 hayvanlar ile ayn: kefeye koydugu, bunun da onlan kisi-
liksizlestirdigi gerekgesiyle hayvan haklar1 hareketinde yer almay
tarihsel olarak reddettikleri yorumunda bulunur. Hayvanlarin 6z-
giirlestirilmesi i¢in faaliyette bulunan baz1 topluluklar tarafindan
kullanilan cinsiyetgi taktiklerin de siirece bir katkis1 olmamistur.

Bu durumdan kurtulmanin bir yolu, tahakkiimiin hedeflerine
en iyi kopukluk ve pargalanmanin oldugu yerlerde ulagtig1 anlayig1-
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na dayanan eko-feminist harekettir. Bu hareket geminizm, irkgilik,
cinsiyetgilik, simf¢ihk, somiirgecilik, heteronormatiflik ve engelli
aynmciiginin bir noktada tiirciiliik ile kesistigini diigliniir: hay-
vancihigin, gogmen ig¢iler {izerinde gergeklestirdigi belgelenmeyen
somiirii uygulamalari, bityitkbag hayvanlar1 bilyiitme hormonu
rBGH ile meme kanseri arasindaki iligki; dogay1 fethetmenin bir
yolu olarak avcilik; hayvan haklari kampanyalarinda kadinlarin
nesnelestirilmesi; gevresel adalet baglaminda veganlik; bilimin iler-
lemesi i¢in goniilli bir kurban olarak “laboratuvar hayvan” s6ylen-
cesi ve daha pek gogu.

Ataerkil bir sosyal sistemde, insan ya da bagka bir tiire ait hig-
bir kadinin kendi bedenine sahip oldugu diisiiniilmez. Bu nedenle,
iktidar1 elinde bulunduranlar, insanin zevki igin kadinlar: ve diger
tiirleri hapsedip manipiile etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu 6n
yargilara dayanarak digerlerini sahip olduklar hak ve 6zgiirliikler-
den mahrum birakirlar. Carol J. Adams, Greta Gaard, Lori Gruen
ve Pattrice Jones gibi eko-feministler, baskinin bu ve diger bigimleri
arasindaki etkilesimin biitiinsel bir baglamda diigiinmenin, ¢6ziim-
lere ulagmaya hizmet edecek is birligine dayal: stratejiler gelistir-
mekle sonuglanabilecegini savunur. Carol and Lori, Ecofeminism:
Feminist Intersections with Other Animals and the Earth (2014) adh
eserlerinin giris boliimiinde s6yle der: Eko-feminist kuram, “bazen
titopyaci oldugu ve ¢ok fazla meseleyi ayni anda ele aldig1 diisiiniilse
de” baskinin birbiriyle kesisen unsurlarini agiga ¢ikarip bu unsur-
lara karg: ¢ikarak, bu konularin birbirinden ayn diginildigiinde
ne kadar sorunlu oldugunu gésterir. “Bu yaklagim aymi zamanda,
ana akum ‘hayvan haklarr’ hareketlerinin, tiirciiliige bakislarindaki
eksik yonleri teshis eder”

Giig, sadece ataerkillik degil, ayn1 zamanda ayricaliklar yoluyla
ortaya ¢ikabilir. Bu da, mevcut durumdan nasil fayda sagladiginiz
sizden gizlendigi i¢in, bir sorunu kabul etmenizin 6niine geger. Ay-
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ricahik, pek gok bi¢imde ortaya ¢ikar; erkek ayricalify, cinsiyet ayri-
calif, Beyaz ayricalify, beden ayricali§i, ekonomik ayricalik, Ingi-
lizce konugan insanlarin ayricalig, sinif ayricalify, saglikli beslenme
ayricalif, egitim ayricalig, boy ayricaligi... Toplum, ¢ogu zaman
farkinda olmadan bu gruplara adil olmayan avantajlar bahgseder.
Erkek, Beyaz, uzun boylu ya da avantajli bir sinifa mensup olmak,
insan1 degigmez bir gekilde kétii bir kimse yapmaz. Onemli olan
ne ile dogdugunuz degil, i¢inde bulundugunuz sartlara ragmen ne
yaptigimzdir. Ayricalikhi insanlar -ben de onlardan biriyim- pek
ok seyi oldugu gibi kabul eder ve neredeyse goriinmez oldugu igin,
ayricalik sorununun iistesinden gelmek 6zellikle giigtiir.

Sahip oldugunuz ayricalik iizerine elestirel diigiinmek, uzun sii-
redir sahip oldugunuz varsayimlarla yiizlesmek ve kendinize dav-
raniglariniz, tiiketici pratiklerinizin, diigkiin oldugunuz degerleri
nasil anlamsiz kil sorusunu sormak anlamina gelir. Ornegin
Beyaz bir bireyseniz veya Beyaz olmayan bir kisi ile veganhg tegvik
eden bir hareket icerisinde yer almay diigiiniiyorsaniz onlarin ben-
zersiz kiiltiirel deneyimleri ve kiiltiirlerine hassasiyetle yaklagiyor
musunuz? Bu varsayimda bulunmadan 6nce iki kez diiiiniin ¢iin-
ki sebze ve meyvelerinizi pazardan satin aliyorsunuz. Aslinda, bas-
ka bir kimsenin gida iiriinlerini oradan satin almay istedigini dahi
diisiinmeyin. Aym sekilde, sirf bir kimse, toplumumuzun “ideal”
viicut tipi oldugunu inanmamizi istedigi viicut tipine uymuyor
diye, bu kisinin sagliksiz beslendigi varsayimiyla hareket etmeyin.
Cogunlugunu Beyazlarin olugturdugu bir topluluk igerisinde yaga-
yan Siyah bir kadinin, kendi diinyasinda ge¢inmeye galisirken neler
deneyimledigini hayal dahi edemem. Ama ona saygili olmaya ¢ali-
sabilirim. Konugmaktan daha ¢ok dinleyebilirim. Irkgilik ve cinsi-
yetciligin gergek oldugunu, her yere niifuz edip irki ve cinsiyeti ne
olursa olsun herkese zarar verebilecegini hatirlayabilirim. Bir kim-
se sahip oldugum ayricaliklara isaret ettiginde, egomdan siyrilip
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savunma mekanizmalarim: bir kenara birakabilirim. Bagkalarina
faydah olmak igin galigmak, bir grubun diger gruba daha gok ben-
zemesi anlamina gelmez. Ayrica 6grenmem gereken ¢ok fazla sey
oldugunu teslim edip hata yaptigimda ki sik sik hata yapryorum-
bunu kabullenebilirim.

Aralarinda Sistah Vegan Projesi iiyesi Breeze Harper, VINE
Hayvan Siginag iiyesi Pattrice Jones ve Food Empowerment Proje-
si iiyelerinden egim Lauren Ornelasin da bulundugu gok say1da ve-
gan aktivist, bu konu iizerinde gahsiyor. Ben bu ¢aliymada, benim
kendi goriislerimi gekillendirmeme nasil yardimc olduklarina sik
sik deginecegim ve sizin de yazilarina, konusmalar: ve sunumlar:-
na goz atmaniz1 6neriyorum. Breeze'in anlamami sagladig) onemli
noktalardan biri, Beyaz aktivistlerin, beyaz olmalarinin kapsayici
olmalarinin 6niine gegtigi gercegini fark etmemeleridir. “Sorun, bir
kitap okumadiklari, onlara 2000'li yallardan sonraki 1rk sorunlarini
elestirel bir sekilde diigiinme becerilerini 6gretecek bir ¢aligtaya ka-
tilmadiklan siirece, kendi ¢aliymalarinin daha kapsayici olmamasi
ya da onlari yeni i birliklerine veya dayanigmaya gotiirecek bir yol
tizerinde hareket etmemeleri noktasinda sorunun ne oldugunu ger-
¢ek anlamda kavrayamayacaklarini anlatmak. “Kendisini dzgirliik-
¢li veya iyi bir insan addeden hig kimse, sorunun bir pargasi oldu-
gunu ya da yaptiklan: seylerin daha kapsayic1 olmadigim1 duymak
istemiyor.’

Doéniisiim kolay degildir ve hayvan haklar1 savuncucularinin
yiizlesmesi gereken en zorlu ayricalik, tiir ayricalifidir. Bu, hayvan-
larin 6zgiirlesmesi igin miicadele veren bireyler igin agik bir sorun
olsa da insanlarin diger canhlar lizerinde uyguladigi hiyerarsiye
degil kendi haklarin1 savunmayan bir topluluk adina ses verme
girisimlerinin dogurdugu istenmeyen sonuglara isaret etmek isti-
yorum. Hayvanlar somiiriilmek istemediklerini qiglik atarak, karg:
koyarak ve bagka gekillerde gosteriyor olsa da onlarin toplumda ses
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bulmalarin: saglayan genellikle hayvan haklan aktivistleridir ve ge-
nellikle kimliklerimizi zuliim goren tavuklar, domuzlar, inekler, ba-
liklar ve diger hayvanlara yansitma egilimi gosteririz. Insan digin-
daki canlilarin, bagka hig kimseyi baski altina almayan tek varliklar
oldugunu, buna karsilik vegan olmayan tiim sosyal adalet topluluk-
lan: tarafindan zuliim gérdiiklerinin farkina vararak onlarla empati
kurariz. Barig aktivisti Andrea Smith tarafindan dile getirilen bu
senaryoda, hayvan haklari savunucular, sonunda zuliim gorenin
biz oldugunu fakat bizim bagka hig kimseye zuliimde bulunmadig:-
muzi hissetmeye baglar. Bu, dayanigma aglar kurma noktasinda son
derece tehlikeli bir diiiince bigimidir. Ashnda yaptigimiz, kendi-
mizi ayricahk sorumlulugundan muaf tutmak ve diger sosyal ada-
let hareketleri ile anlamli, higbir seyden gekinmeye gerek kalma-
yan eylem ortakhklarina girmemizin 6niine gegmektir. Pattrice’in,
Washingtonda diizenlenen bir hayvan haklar konferansinda ifade
ettigi gibi: “Unutmamamiz gereken gu: Hayr, siz bir kafese tikilmug
bir tavuk degilsiniz. Bir gebelik sandigmin iginde kilitli kalmug digi
bir domuz da degilsiniz. Ama Beyazlar digindaki bireylerin oranti-
s1z gekilde parmakliklarin ardina mahkim edildigi bir iilkede yasa-
Yan Beyaz bir bireysiniz.”

Sahip oldugumuz pek gok ayricalif diigiiniirken ¢ogu zaman
saglikhi gidaya erigim ayricaligini géz ard: ederiz. Fakat bu, hayvan
haklarimin insan haklar ile kesistigi noktalardan biridir. Bazi ve-
ganlar, etik beslenmeyi tegvik etmek amaciyla “Ben yapabildiysem
herkes yapar” ya da “Vegan olmak ¢ok kolay” gibi sozler soyler.
Fakat bunlar disiincesizce agiklamalardir. Oncelikle vegan yemek
kitaplarina ve veganlik hakkinda bilgiye -hatta internete- erigim,
ayrica vegan gidalar hazirlamaya yetecek zamana sahip olmak, gok
bityiik ayricaliklardir. Okuyabilmek bile bir ayricahktir. Ama pek
ok insan, 6zellikle de Beyaz olmayan insanlarin ¢ogunlukta ve/
veya gelir diizeyinin diigitk oldugu yerlerde yasayan kisiler igin

77



belki de en biiyiik engel, aligveris yapmak zorunda birakildiklar,
oncelikle alkol ve abur cubur satisi yapan yerel marketlerde saglikli
sebze-meyve bulmaktir. Bu marketlerde taze meyve ve sebze stok-
larinin yetersiz olmasi, saglikh yiyecek arayan kigileri manav bul-
mak icin uzun mesafeler katetmek zorunda birakir. Bu, herkesin,
ozellikle geg saatlere kadar gahgip toplu tagima diginda bir seyahat
imkén olmayan kisilerin yonetebilecegi bir sey degildir. Bu engeller
yetmezmis gibi, vegan gidalar pahali olabilir. Bunun sonucu olarak
ailelerini hazir yiyeceklerle beslemek, onlar igin ticret bakimindan
daha uygun maliyetli ve pratik hale gelir.

“Bu kiiresel bir sorun” diyor Ornelas. “Kanadadaki Birinci
Diinya Ulkeleri yurttaglar: igin bir sorun. Yeni Zelandadaki Maori
halki i¢in bir sorun. Ve, Beyaz olmayan halklar, 6zellikle de Birle-
sik Devletlerde yasayan Siyah ve Latin bireyler igin bir sorun. Bu
topluluklarda veganliktan séz etmek biiyiik bir mesele. Insanlar
‘hayvan haklar igerisinde’ beyazlar disindaki bireyleri neden daha
fazla goremiyoruz?’ diye soruyorlar. Taze sebze ve meyveye erisme
olanaklar1 dahi yokken, bu insanlara veganliktan bahsetmek ren-
cide edici bir hareket oluyor. Kisilerin besin kaynaklarina erigsim
olanaklarindan mahrum birakilmasi, baski bigimlerinden biri. Bir
gida irkgilign.

insan Haklan ve “Hayvanlar Uzerinde
Denenmemigstir” S6ylencesi

Saghikli gida, herkesin yagsam kalitesinin merkezinde yer alir ve
saglikh gidalara erisim bir ayricalik degil, hak olmalidir. Ama olay
burada bitmiyor. Tabagimiza koydugumuz yemek, vegan etigin
oziinii olusturuyorsa insanlari kiigiik diisiiren ve onlara zarar veren
pek ¢ok esitsizligi de beraberinde getirdigini kabul etmeliyiz. Cift-
lik igileri, ¢ocuklar, yerli halklar ve kélelik kosullarinda ¢aligmaya
mecbur birakilan bireyler, ¢ogunlukla Beyaz erkeklere iltimas ge-
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¢en kurumsallagmis bir hiyerarside temel haklari ayaklar altina ah-
nanlar arasindadir. Bu insanlar ayrica ¢ogunlukla ¢ok fazla siddete
maruz kalir. Bu yiizden, bir ey hayvanlardan elde edilen bilegenler
icermiyorsa kesinlikle baski uygulamalarimin bir {iriinii degildir,
soylencesini degistirmemizin zamam geldi. Eger gercekten boyle
olsayd: gida tiiketimi ¢ok daha merhametli bir pratik olurdu fakat
Lauren’in sik sik belirttigi gibi, “vegan” bir iiriin, her zaman zuliim-
den muaf bir iiriin anlamina gelmez.
Ciftlik iscileri

Kendi meyvenizi, sebzenizi baklagillerinizi ve hububatlariniz1 ye-
tistirmiyorsaniz diinyanin doért bir noktasindaki tarim arazilerinde
canhirag ¢aligan insanlara gok fazla sey borglusunuz. Elbette insan-
larin kendi yiyeceklerini yetistirmeleri 6nceleri olduk¢a yaygin bir
uygulamaydi. Ama bugiin tiikettigimiz gidalarin biiyiik bir kism
ithal edilmektedir. Bu sabah igtiginiz kahve, Vietnam veya Kolom-
biyada yetistirilen kahve gekirdeklerinden yapilmis, misir gevre-
ginize dogradiginiz muz ise gegen hafta Orta Amerikadan gelmis
olabilir. Brezilya, diinyanin en biiyiik portakal suyu ve geker iireti-
cisi, Hindistan bir numaral piring ihracatgisidir. Havug seviyorsa-
niz Cin ve Rusya'nin ¢iftlik iggilerine tesekkiir edebilirsiniz (Birlesik
Devletler, en biiyiik iiiincii havug iireticisidir). Yetigtirme sezonu
¢ok kisa olan bir sebze-meyveyi bile yilin dért mevsimi marketiniz-
de bulmanizin sebebi, bu kiiresel sistemdir.

Gida nereden gelirse gelsin, genellikle meyve ve sebzeleri elle
eken, topragi elle isleyen, mahsulii elle toplayip paketleyen erkekler,
kadinlar ve ¢ocuklarin katlanmak zorunda kaldig: agir kogullarin
bir sonucudur. Bu kisilerin yerini artik ¢ogunlukla Giiney Yarim
Kiiredeki iilkelerini terk edip i§ bulma umuduyla Avustralya, Ka-
nada, Avrupa Birligi iilkeleri, Birlesik Devletler ve diger iilkelere
seyahat eden kiigiik 6lgekli giftgiler almaktadir. Zehirli tarim kim-
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yasallan ile dolu tarlalar, igverenin tacizleri ve genellikle agir1 s1-
cakliklar gibi kogullar arasinda yagam miicadelesi verirler. Zaten
her yerde en fazla ezilen gruplar olan gégmen ve mevsimlik tarim
iscileri -tarim igi icin bir yerden bagka bir yere hareket hilinde olan
ve yagadiklar1 bolgede mevsimlik tarim igi yapan kisiler- sert yagam
kogullari, diigiik iicret ve yipratici gahgyma kosullarinin iistesinden
gelmeye caligirlar. Caligirken yaralanan, hakarete ugrayan, yasal
haklarindan mahrum edilen tarim ig¢ileri, diinyanin en tehlikeli
mesleklerinden birini icra etmektedir.

Isciler, digarida 6liimciil olabilecek sicakhiklarda galigmanin
yani sira, i sirasinda viicutlarinda olugan derin kesikler, solunum
hastaliklari, melanom ve giiriiltitye bagh isitme kaybina karg1 mii-
cadele verir. Organik olmayan giftliklerde (ve hatta baz1 organik
giftliklerde) tarim kimyasallarina, bocek zehirlerine, arsenik bi-
legenlerine, sentetik giibrelere, ¢oziicii kimyasallara ve geleneksel
meyve-sebze iiretiminde 6zgir bir sekilde kullanilan diger zehir-
li maddelere maruz kalirlar. Bu kimyasallara temas etmenin olasi
uzun siireli, kronik etkilerinden bazilar prostat kanseri, Hodgkin
dis1 lenfoma, l6semi, nérolojik tutulum, dogurganlik sorunlar: ve
ciddi dogum kusurlarinin aktarilmasidir. Bu durumda, Birlesik
Devletlerde bir ¢iftlik igcisinin ortalama yagam siiresinin sadece 49
yil olmasinda sagilacak bir gey var midir? Bu, 1903’te iilkede top-
lumun bagat bir kesimine mensup herhangi bir kisinin ortalama
yasam siiresiydi.

Belki de en sinsi tehlike, kadin emekgilerin maruz kaldigi cinsel
tacizler ve siddet uygulamalarinin yarattis siirekli yikimdur. Seks
avcilar, kayit digi galigan kadinlar tek bagina olduklari, gogunluk-
la haklarini bilmedikleri ve yasal statiileri olmadig i¢in “kusursuz
kurbanlar” olarak goériirler. Bu sugu isleyen kisiler, kurbanlarina
diizenli olarak imal yorumlar, agagilayic1 hareketlerle satagirlar ve
bu can sitkic1 hareketleri yavag yavas cinsel tacize déniisiir. Ispan-



yolca konugsan iilkelerden gelen kadin tarim iscileri, tarlalara fils de
calzén: “kiilot tarlalan” der. Calisanlarin cinsel tacizlere ne 6l¢iide
maruz kaldigina iliskin aragtirmalarin sayis1 yetersiz olsa da, siste-
matik olmayan veriler, bu sugun agiri boyutlara ulagtigin1 ortaya
koymaktadir. Kaliforniyada gergeklestirilen az sayidaki galiyma-
lardan birine gore, kadin tarim isgilerinden neredeyse yiizde 40"
cinsel tacize maruz kaldigini sdylemistir. Neredeyse her vakada er-
kekler kadinlar iizerinde gii¢ sahibidir ve kadinlar utang, sinir dig1
edilme veya islerini kaybetme korkusu, dil engelleri dolayisiyla ve
is yeri yasalar1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklari igin tacizleri ¢ogu
zaman kimseye anlatamamuistir.

Bu tacizler genellikle kadinlarin Meksikadan Birlesik Devlet-
ler'e girmelerinden ¢ok énce baglar. Tarim Iggisi Aileler iin Merkez
kurucularindan Dr. Ann Lopez tarafindan Food Empowerment
Projesi igin organize edilen bir ¢aligma ile bir tarim ¢aliyma kampa-
na gergeklestirdigimiz ziyaret sirasinda, Birlesik Devletler sinirim
gegerken tecaviize ugrayan ve bunun sonucunda bir erkek gocugu
doguran bir kadinla tamgtik. Rehberler, diger gogmenler, sug gete-
leri ve devlet gorevlileri tarafindan tecaviize ugrama korkusunun,
pek ¢ok kadini kuzeye yaptiklar: yolculuk sirasinda dogum kontrol
haplan alinaya itecek olgiide yaygin oldugunu 6grendik. Bir he-
saplamaya gore, Birlesik Devletlerde daha iyi bir yagama kavugma
umuduyla Orta Amerika ve Meksikadan go¢ eden kadinlarin yiizde
sekseni, cinsel siddet magdurudur.

Yakin zaman 6nce Lauren, Oregon eyaletinin Portland kentin-
de bu konu iizerine bir sunum gergeklestirdi. Ertesi sabah yakinlar-
daki Eugene bolgesine gittik. Orada, iglerinde Pineros y Campesi-
nos Unidos del Noroeste'nin de (Kuzey Bat1 Agag ve Tarim Is¢ileri
Birligi, kusaca PCUN) bulundugu birkag sosyal adalet grubu, aksam
gida adaleti iizerine bir konusma yapmasini istedi. PCUN’un tarim
igcisi aileler i¢in kurdugu hizmet merkezine gittigimizde bu isgi-
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lerin yasadigy zorluklarin aymi oldugunu, tek degisenin topladik-
lar1 mahsuller oldugunu gordiik. Ogle vakti aciktigimizda, sadece
vegan yemekler satidigim1 6grendigimiz Cornbread Café isimli
kiigiik lokantayr bulunca ¢ok sevindik ve arkalara dogru bir ma-
saya oturduk. Siparis verdikten sonra, Lauren ile sunum hakkin-
da konusmaya bagladik ve ona tiiketicilerin giftlik is¢ilerine nasil
yardim edebilecegini sordum. “Yasa ve yonetmelik degisikliklerini,
sebze-meyve tiiketicilerini, dogrudan iireticiden satin alarak daha
fazla kazanmalarim saglamaya tesvik eden kampanyalara destek
vererek yardimci olabiliriz” dedi. “Bunlar, giftlik is¢ilerinin kazan-
ciny, gegimlerini saglamaya yetecek maag seviyesine yaklastiriyor..
Ayrica yetistiricilere ve politika yapicilara giftlik iggilerinin sadece
geginmelerine yetecek kazanci saglamalarimi degil ayn1 zamanda
tarlalarda onlara uygun ¢aliyma sartlarinin saglanmasini istedigi-
mizi géstermemiz gerekiyor. Bu, sadece bazi gidalar1 alip, digerleri-
ni almayarak ¢6zecegimiz tiirden bir sorun degil. Maruz kaldiklan
muamelede kokten degisikliklere gidilmesine yardimci olmak igin
seslerine ses katmaliyiz.”

Cocuklar

Birlesik Devletler ¢alisma yasalarindaki bir bosluk dolayisiyla,
her yastan gocuk, anne veya babasiyla beraber tarlalarda ¢aligabilir.
Ayrica gocuklar, 12 yagindan itibaren, ebeveynlerinden birinin -
zastyla herhangi bir giftlikte ¢aligabilir (diger yandan Insan Haklar
fzleme Komitesi, yedi yagina kadar kiigiik iftlik ig¢ileri ile répor-
taj yapmugtir). 16 yasindan itibaren, keskin aletler kullanmak veya
traktor siirmek gibi, Birlesik Devletler Calisma Bakanhginin, ¢o-
cuklar i¢in “6zellikle tehlikeli” olarak degerlendirdigi tarim islerini
yapmalarina izin verilir. Bu geng bireyler, iilkedeki en savunmasiz
ve en az goriinen i giici topluluklarindan birini olugturur. Onlarin
yasinda gogu ¢ocuk okula giderken onlar haftada alt: ila yedi giin,
10-12 saat ¢aligir.
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Bu muamele, insanin akhna Dickens romanlarindan firlamis
bir on dokuzuncu yiizy1l hikéyesini getirebilir. Hepimiz daha ay-
dinlanmis bir ¢agda yasadigumizi diigiinmek istesek de gocuklar -
yiizde 60" ya da tarimdaki 100 milyon gocuk- tiim diinyada i§ giicii
olarak somiiriilmektedir. (Bu rakama seks ticareti dahil degildir.)
Bazi yetigkinler, agik havada biraz fiziksel ¢abanin “¢ocugun karak-
terini gelistirecegini” savunarak ¢ocuklarin giftliklerde ¢aligmasin-
da sakinca gormeyebilir. Ama burada bahsettigimiz kiigiik bir aile
ciftligi degildir. Birlesik Devletlerde iftliklerin gogu ailelere degil
sirketlere aittir ve girketler, ¢alisanlardan air is makinelerini kul-
lanmalarini ve iiriinlere son derece zehirli kimyasallar sitkmalarini
ister.

Cocuklar, asin sicaklarda ugragip didinerek toprag ekime ha-
zir hale getirir, tohumlan tasiyip eker, giibre uygulamasini yapar,
tarim ilaglarini sikar, hasat kaldirir, yabani otlar1 temizler ve top-
lanan hasadi igleme tabi tutarlar. Bu, (ingaat ve madencilik ile bir-
likte) diinyanin her yerinde kiigiik yagtaki ¢ocuklarin gahstig1 en
tehlikeli ii¢ sektorden biridir. Caligirken oliir, yaralanir, kaza gegirir,
mesleki hastaliklara yakalanir ve bagat saglik sorunlan yasarlar. Sa-
dece Birlesik Devletlerdeki iftliklerde her y1l yaklagik 300 gocuk
olmekte, 24.000 gocuk yaralanmaktadir. Ayrica giftliklerde ¢aligan
kiz ¢ocuklari, cinsel istismara son derece agik durumdadir.

Higbir ¢ocuk, tarimin agir1 olumsuz tehlikelerine maruz kal-
mak istemez. Yagadiklar1 bolgeye bagh olarak, gocuklar: tarim isgi-
ligine iten yoksulluk, ailenin dagilmasi, HIV ve diger sebeplerden
otiirii sarsilmasi, borglanmas gibi gesitli etmenler vardir. Pek gogu
gogmen iscilerin gocuklaridir ve her sezon bagka bir yere hareket
ederek bir seyyah yasamu siirerler. Tim bu sirada, her gocugun hak-
ki olmas: gereken giivenli ortam ve 6rgiin egitim gibi olanaklardan
yoksun kalirlar.
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Tiiketiciler, bu yondeki yasa ve yonetmelikler ile kampanyalar
destekleyerek gocuklara da yardimci olabilir.

Yerli Halklar

Diinyanin her yerinde her mevsim bulunan iki gida iiriinii -soya
ve palm yagi- yasadiklar: yerlere zarar vererek ya da onlari toprak-
larindan ederek, yerli topluluklar: yavag yavas ama geri doniilmez
bigimde yikima ugratmaktadir. Soya elbette tofuya ve diger vegan
iiriinlere donistiriliir. Fakat yilizde 85’i iglenerek yemek yag: ve
bitkisel yag olarak neredeyse tamam ¢iftlik hayvanlar: igin yem
olarak kullanilir. Uzun zaman 6nce tiim diinyada muzdan daha faz-
la alin1p satilan meyve olan kirmizimtrak, erik bityiikligiinde mey-
venin ogiitillmesi ile elde edilen palm yag gibi, soya da biyo-yakit
olarak kullanilir. Margarin, ruj, evcil hayvan mamalan, gerezler,
seker, fistikk ezmesi ve deterjan gibi pek ¢ok farkl: iiriiniin de déhil
oldugu ev iriinlerinin yaklagik yarsi, palm bilesenlerinden yapil-
maktadir.

Soya da palm agac1 da monokiiltir bitkilerdir, yani iist iiste yil-
larca belli bir alanda yetistirilebilirler. Bu alanlar genellikle higbir
yagam belirtisi olmayan yagmur ormanlaridir. Dolayisiyla bu bitki-
ler, hem dogal bitki 6rtiilerinden hem de insanlarin da déhil oldugu
canlilarin yagam alanlarindan koparilir. Soya ve palm, daha sonra
toprak ve suyu kirleten kimyasal bocek ilaglarina daldirihir.

Sadece hayatta kalmak igin yetecek kadar tiiketime dayal1 bir
yagam tarzi siiren yerli halklar, i¢inde yasadiklar1 ortama ¢ok faz-
la bagimhdir. Endiistrilesmis soya ve palm iiretimi, bu ortami kisa
siire igerisinde genis bir gorak toprak pargasina dontigtirir. Bir
ornek vermek gerekirse Borneo tropik adasi, palm tarimi igin oy-
lesine acimasiz bir bigimde yakilmig, buldozerlerin altinda kalmig
ve agag¢sizlagtinlmigtir ki yagmur ormanlari artik yerlerini diizenli
bir gekilde ekilmig palm agaglarina birakiyor. Ekime elverisli daha

84



fazla arazi yaratmak ve ekolojik tahribat makinesini beslemek igin
onemli bir biyolojik ¢egitlilige sahip turba batakliklar: atege veril-
dikge insanlar ve diger canlilar aday terk etmek zorunda kalmak-
tadir.

Tim bu yikim, ciddi bedelleri beraberinde getirmekte ve fatu-
ra her zamanki gibi yasananlardan dolayr toprak anlagmazliklar
yasayip siddetli gatigmalara giren, hatta palm yag baronlan igin
cinayetler isleyen yerli halklara kesilmektedir. Bunun sonucunda,
ag gozlii hitkmetler, Endonezya, Malezya ve daha pek ¢ok yerdeki
milyonlarca hektarlik arazileri, palm yag iireticilerine teslim eder.
Palm yag tedarik zincirlerinde ihlal ettikleri pek ¢ok insan haklan
dolayisiyla ok zorlayici sorular: yamitlamak zorunda kalan Archer
Daniels Midland, Cargill ve Monsanto gibi tarum devleri, bu tartig-
manin en biyiik suglular1 arasinda yer alir. 2011'de Endonezya po-
lisinin, iddialara gore diinyanin en biiyiik palm yag igleme girket-
lerinden ve Cargill’in tedarikgilerinden biri olan Wilmar'in emriyle
Sumatra yerlegim bolgesindeki 83 aileyi evlerinden silah zoruyla
¢ikarip daha sonra evlerini yakip yikmasi, kamuoyunun dikkatini
¢eken en 6nemli 6rneklerden biridir.

Bu gibi miidaheleler, bolgede yasayan yerli niifusun, Yerli Halk-
larin Haklarina Dair Birlesmis Milletler Deklarasyonu'nun temel
prensipleri arasinda yer alan Ozgiir, Onceden Alinmis ve Bilgi-
lendirilmis Riza haklarim hige sayar. Pek ¢ok bolgedeki halklar,
teklif edilen plantasyonla ilk olarak, yasadiklar: yerlerde beliren
buldozerlerle tamgtigim belirtmektedir. Resmi tapulart olmayan
yerel halklarin ¢ogu zaman palm yag tanim uygulamalarini ka-
bul etmek diginda bir segenegi yoktur. Daha can sikic1 olan, palm
yag1 baronlarinin para yedirdigi giivenlik gii¢lerinin kéyleri isgal
edip pek ¢ogu topragindan feragat etmeyi reddeden yerli halklan
oldiirmeleridir. Insan haklar 6rgiitleri ve medya kuruluglari da Ko-
lombiya, Guatemala, Honduras, Endonezya ve Filipinlerde islenen
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bu tiir cinayetleri topluma duyurup haberlerine tagimigtir. Diinya-
nin dort bir yanindaki yasa dis1 toprak iggali eylemlerini aragtiran
uluslararas: bilgi toplama heyeti delegesi Rahmat Ajiguna, 2011de
Endonezya devlet otoritelerinin, palm yag sirketleri ile miicadele
hareketine katilan 22 kiginin 6liimiine yol agtigin belirtmektedir:
“Direnmeye baglayinca, oldirriildiiler”

Soya iiretiminin bolgede yasayan niifus igin onlara 6zgii bir
toplumsal ¢atiyma ortarmi hazirladif Brezilya ve Paraguayda da
bunlara benzer vakalar su yiiziine ¢tkmaktadir. Endiistrilesmis soya
tiretiminin 1970’li yillarda iilkeye girmesinden bu yana iilkenin en
bityiik mahsul iireticilerinden biri haline gelen ve “soya savaginin”
ulusal bir skandal atesledigi Paraguayda, soya sirketleri tarafindan
topraklarindan edilen kigiik olgekli giftilerin 6ldiiridmesi ya da
yaralanmasi, kayg verici dlgiide olagan bir durum haline gelmistir.

Paraguay’'in komgusu Brezilya, Amazon ormanlarinin en bii-
yitk kismina -yaklagik 2 milyon mil kare- ev sahipligi yapiyor. Fa-
kat geleneksel orman topluluklar: ve kirsal kesim aktivistleri, kabile
topraklarinm korumak i¢in ne kadar miicadele ederse etsin, orman-
lik alanlar soya plantasyonlar1 ve iftlik arazileri igin yok edilmek-
tedir. BBC’nin bir raporuna gore, 2007-2013 arasinda 833 yerli kat-
ledilmis, bu kisilerin pek ¢ogu, giiglii tarim endiistrisi tarafindan
desteklenen, soya ticareti yapan biiyiik i adamlarimin kiraladig
tetikciler tarafindan 6ldiiriilmiigtiir. Yerel ve ulusal Brezilyal yet-
kililer, Amazon ormanlarini ve bolgede yagayan halkalari korumak
istediklerini fakat iilkede ticareti 1990’l y1llarda baslayan soyanin
muazzam ekonomik degerinin kendileri igin ok cezbedici oldugu-
nu belirtmektedir.

Palm yag) iiretiminin insanlar, diger canhlar ve gezegen {ize-
rindeki etkileri konusunda duydugumuz kaygilardan dolayi, Lau-
ren ve ben, soya igeren iriinler tilkketmekten ka¢iniyoruz. Ve soya
tiretimi ile baglantil: insan haklar ihlallerinin biiyiik ¢ogunlugu
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genetigi degistirilmis soya fasulyesinin seri iiretiminde oldugu i¢in,
sadece genellikle GDO igermeyen organik tofu satin aliyoruz.

Kolelik Diizeni

Gida ve diger tarim diriinlerinin {iretimi i¢in insanlarin zorla gahg-
tirllmasinin uzun ve korkung bir gegmisi vardir. Fakat belki de ko-
lelik diizeninin savunulmasi imkansiz mirasindan daha kotii olan,
bu diizenin hald devam ediyor olmasidir; kélelik uygulamasinin
diinyadaki her iilkede yasa dis1 olmasina kargin, kuskusuz bugiin
gegmiste oldugundan -yaklagik 30 milyon- gok daha fazla kéle var-
dir. Bu insanlarin ¢ogu tarim ve balik¢ilik gibi sektorlerde el emegi
i¢in kolelegtirilmektedir. Ama ayn: zamanda milyonlarca kadin ve
¢ocuk, seks ticaretinde kullanilmaktadir (6niimiizdeki sayfalarda
bu konuyu daha ayrintili bir sekilde ele alacagiz).

Bagka bir iilkede iyi iicretli bir ise kavugsma vaadi ile kandiri-
lirlar ve bu 6demeyi hi¢bir zaman alamazlar. Bunun yerine, pasa-
portlarina el konulur ya da siddet tehdidi altinda ¢aligmaya mecbur
birakilirlar. Digerleri kefaretli galismanin kurbanidur. Ige girme ve
sininin diger yakasina gegme karsihginda borglanur, sadece bu bor-
cu 6demek i¢in ¢alisirlar. Hizmet etmeye mecbur birakilan ya da
tuzaga diigen bu insanlar, hemen hemen hi¢ para almadan ¢alhigir-
ken, “borglan” siirekli artar ve kimi zaman bir sonraki jenerasyona
gecer. Ornegin Nepalde haliyas (sift siirenler) olarak bilinen top-
raksiz tarim ig¢ileri, atalar toprak sahibinden borg alip bu borglan
6deyemedigi igin kole olarak dogarlar. Bu sistem, resmi olarak ya-
saklanmis olsa da, gittikge daha da gelismektedir.

Pasifik’te balik¢ trol teknelerinde zorunlu hizmete kogulup (ki
bu teknelerde hasta olanlar denize atilir ve emirlere itaat etmeyen
kigilerin bagi kesilir) Giiney Amerikada meralar igin ormanlari yok
etmeye mecbur birakilan koleler, yozlagmig gida sistemi i¢in ma-
liyetsiz bir kaynak degeri tagimaktadir. 2015’te Birlegik Devletler
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otoriteleri, Guatemaladaki ailelere iyi bir yagam ve gocuklan igin
egitim vadeden bir kole is giicii sebekesine operasyon diizenledi.
Cocuklar Birlegik Devletlere kagirihyor, Ohio yumurta giftliklerin-
de haftada yedi giin, giinde 12 saat ¢aligmaya zorlamyordu. Bunun
kargilifinda para almiyorlard: ve galismay: reddedenler 6liim ile
tehdit ediliyordu.

Kuzey Amerikanin diger bolgelerinde, sebze-meyve iiretimin-
de ¢alisan binlerce emekgi, diizenli 6deme almaz, geceleri zincirlere
baglanir ve onun iizerinde bagka toplayici ile metruk konutlarda,
genellikle prefabrik evlerde yagamaya mecbur birakilir. Haftanin
yedi giinii, etrafi dikenli tellerle gevrili tarlalarda ¢aligirlar. Silahli
giivenlik gorevlileri tarafindan gozetlenirler. Kagmaya galiymalar:
durumunda déviiliirler. Bazilar1 kagmay1 basarir ve kimi zaman
yetkililer bu tiir uygulamalar: sugiistii yakalarlar. Ama kapanan bir
isletmenin yerini bagkas: alir ve yiikleniciler, tarlalar: kolelerle dol-
durur.

Bu dinamik biiyiik 6l¢iide dev siipermarket zincirlerinin {ic-
retler iizerinde uyguladig: baskinin bir sonucudur. Satin alma giig-
lerinden faydalanarak sebze-meyve iireticilerini makul olmayan
oranlarda diisiik fiyatlardan satig yapmaya zorlarlar. Ureticiler de
bunun bedelini toplayicilara ddetirler. Domatesi ¢ok ucuz fiyatlar-
dan aldigini diisiinen tiiketiciler, onlan toplayan kisilerin 6zgiirli-
gii ve insanca yasama hakk: pahasina bu fiyata geldigini bilmez.

Kolelik, Bat1 Afrikanin giiney seridindeki giftliklerdeki kolelik
sistemi de, en popiiler damak zevklerimizden birini lekelemektedir.
Tiim diinyadaki kakao gekirdegi ihtiyacinin yiizde 60'1n1 karsilayan
Gana ve Fildisi Sahillerindeki plantasyonlar, ¢ocuk igiliginin en
kotii bigimlerini kullanmakla iinliidiir. Uluslararasi GCaligma Or-
giitii, bu uygulamalardan bazilarinin kéleligin her formu, ¢ocuk
kagakeihigi, gocuk askerler, ticari cinsel somiirii, tehlikeli gocuk
emegi ve ¢ocuklarin yasa dis1 faaliyetlerde kullanilmas: oldugunu



belirtmektedir. Food Empowerment projesine gore, bes yagina ka-
dar kiigiik gocuklar, kakao iftliklerinde galigtirilmak tizere kom-
su ililkelerden kagirilmakta, kabuklu baklagilleri keskin bigaklarla
kesmek, elektrikli testerelerle arazi agmak ve mahsullere kimyasal
tarim ilaglan sikmak gibi tehlikeli isler yapmaya zorlanmaktadur.
Cocuklar geceleri kilitlenmekte, kagmaya ¢alismalar durumunda
siddetli dayak cezalarina ¢arptiriimaktadir. Bazilan kagirildiktan
sonra bir daha asla gorilmemektedir.

Zorla ¢ahgtirma uygulamalar ve kakao iiretimi, kolelerin Af-
rika'nin bat1 seridinde yer alan Sao Tome ve Principe adalarindaki
yeni kakao arazilerinde galiymak iizere Angoladan getirildigi on
dokuzuncu yiizy1ldaki ilk ticari gikolata iiretiminden bu yana yakin
iligkiler igerisindedir. Goriinen o ki bugiin mekin diginda hig¢bir
sey degismedi. Gana ve Fildisi Sahilleri’ndeki kakao giftcileri giinde
12 dolardan daha az -yoksulluk sinirinin ¢ok altinda bir rakam-
kazaniyorken gocuk emegine bagvurmak olduk¢a yaygindir.

Kakao iiretiminde kolelik sorunu Food Empowerment proje-
sinin {izerinde durdugu ¢ok sayidaki haksizhiktan biridir ve onlar
artik tiiketicilere gikolata yemeyi birakmak yerine, aligveris yapar-
ken daha akullica se¢imler yapmalarini 6neriyorlar. Bu amagla, Bata
Afrikada ¢ocuk kdleliginin en yaygin oldugu bolgelerden tedarik
edilen kakao kullanilmadan iiretilen vegan gikolatalarin bir listesi,
proje web sitesinde yayimlanmakta ve sik sik giincellenmektedir.
Cift¢ilerden kagakgilara, hiikiimetlerden ¢ok uluslu gikolata fabri-
kalarina kadar, kakao tedarik zincirindeki higbir aktor, insanlarin
kolelestirilmesi siirecindeki roliinii kabul etmemektedir. Ama biz
tiiketiciler olarak en azindan, bu acimasiz uygulamalara cebimizde-
ki para ile destek olmaktan kaginabiliriz. Food Empowerment pro-
jesi ayrica tiiketicileri, girketleri iiriinlerinde kullandiklar1 kakaoyu
nereden tedarik ettikleri konusunda seffaf olmaya zorlamaya tegvik
etmektedir.
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Mezbaha Calisanlan

Diiriist olalim: Bir mezbahada ¢aligip her giin sekiz saat boyunca
hayvanlari katletmeyi hig kimse istemez Cok diigiik bir ticret kars:-
liginda yapilan son derece yorucu, giddetli, tehlikeli ve tekrara da-
yah bir istir. Hakkinda konugstugum herkes, bu ise kiigimseyerek
bakiyor. Tyson tavuk tesisinin roportaj yaptigim eski bir ¢ahgani,
bana yonetimin 6ldiirme hattim1 durdurmay, ¢aliganlardan birinin
tuvalet arasi verilmesine izin verilmesini dahi kabul etmedigini an-
latti. “Is¢iler, makinelerin bagindan ayrilmadan, tavuklar: disaridan
igeriye tagtyan elektrikli aski konveyorlerin altinda yer alan direkle-
re isiyordu.” Ayni gekilde, mezbaha ¢aliganlarinin biiyiik tuvaletle-
rini altlarina yapmalar1 da nadir goriilen bir durum degildir.

Insan Haklar: Izleme Komitesi'ne gore, “et ve tavuk endiistri-
si istthdaminin ayrilmaz bir pargas1 haline gelmis sistematik insan
haklan ihlalleri vardir” Caliganlar is sirasinda onlenebilir nitelikte
kazalar sonucu genellikle agir, kimi zaman 6liimciil sekilde yara-
lanmaktadir. Ayrica hayvanlari 6ldiirmelerinin bir sonucu olarak,
travma sonrasi stres rahatsizhginin semptomlarina benzeyen ok
sayida psikolojik sorun yasarlar. Bunlardan bazilar1 uyugturucu
ve alkol bagimlili, depresyon, anksiyete, paranoya, dissosiyatif
rahatsizliklar ve giddet eylemlerinin sik sik riiyalara girmesidir.
Basitge sdylemek gerekirse, kesimevi ¢aliganlari, 6ldiirdiikleri hay-
vanlari umursayamaz ya da en azindan hissettikleri vicdan azabim
disariya yansitamazlar.

Insan Haklar1 {zleme Komitesi’nin de ifade ettigi gibi, bu tiir su-
istimal eylemleri, sistemin ickin bir pargasi haline gelmistir ¢iinkii
¢alisanlarinin haklarina saygili olmaya galisan herhangi bir et girke-
ti, ek masraf yapmak ve sektoriin rekabet ortaminda geriye diismek
durumunda kalir.



Bu, sadece diinyadaki en tehlikeli sektorlerden biri degildir.
Ayrica kesim ve et isleme tesisleri, tiim haklarindan mahrum bi-
rakilmig gé¢men igcilerin, islerini kaybetme ya da sinir dis1 edilme
korkusuyla seslerini yiikseltmeye cesaret edemedigi korku fabrika-
laridir. Bu insanlarin biiyiik ¢ogunlugu ig bulmak igin kendi iilke-
lerini terk eden ekonomik miiltecilerdir ve Birlesik Devletlerdeki
is kazalar sonucu olusan kayiplar: kargilamaya yonelik tazminatlar
gibi haklara sahip olduklarini bilmezler.

Tim bu nedenlerden otiirii, hayvanlar1 suistimal eden, alt
konumlarda ¢alijan mezbaha iggilerini ifsa edip kinayan gizli so-
rusturmalarin hemen hemen hi¢ olumlu etkisi olmaz. Toplumun
ofkeli iiyelerinin bir adaletsizligin 6niine ge¢ildigini hissetmelerini
saglayabilir ama diigitk maagla ¢alistirilan, stresli (genellikle beyaz
olmayan) birkag is¢inin tutuklanmasini sevingle karsilamak, hak-
larindan mahrum edilmis bir bagka toplulugu kurban ederek baski
sistemini daha da giiglendirmeye hizmet eder. Hatta bu galisanlar
kimi zaman hayvanlara eziyet ettikleri igin degil (mezbahada ise
girebilmek i¢in) sahte kimlik kullandiklar i¢in cezalandirilirlar.

Ben, tek bir gahsanin degil, sektoriin tamaminin teshir edilmesi
taraftariyim. Evet, 6fke ve hayal kinkliklarinin acisint hayvanlardan
¢ikaran mezbaha ¢aliganlarini gésteren videolarn goriince ben de
biiyiik bir rahatsizhik duyuyorum ve eylemlerini savunmuyorum.
Ama bir kesimevinde ¢aligmanin psikolojik agirligi, duygusal y1-
kimi beraberinde getirir. Her zaman kameraya yakalanan diisiik
ticretli iggiye saldirmak yerine, siddet atmosferini organize etmek-
ten sorumlu, sistemin yapisal devam ettiricilerinin pegsine diiselim.
Herkese kargi merhamete dayal1 bir yagama kucak agacaksak mez-
baha galisanlarina empatiyle yaklagmak, en zorlu hedeflerimiz ara-
sindadir.

Elbette, hayvanlarin tiiketilmesinin bu suistimal eylemlerine
katkida bulunmak ag1sindan sahip oldugu rolii de kabul edebiliriz.
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Her ne olursa olsun, mezbahalara ve onlarin kirli isine olan talebi
yaratan, etin ragbet gormesidir.

Su¢ Ortaklan

Pek ¢ok mezbaha ¢aligani, kaginilmaz olarak aciya karsi duyarsiz
hile geldigi igin, agresiflesme egilimleri daha yiiksektir ve bu du-
rum, mesaileri bitip isten ¢iktiklarinda bitmez. Bu ofkeyi evlerine
de tagirlar, ki bu da magduriyetin hayvanlardan insanlara aktarila-
bileceginin érneklerinden sadece biridir. Ama aile i¢i giddet ve ka-
dinlar, ocuklar ve erkeklere yonelik diger suglar, yalnizca her hafta
binlerce hayvanin éliimiine gahit olan ya da bu eyleme dahil olan
kigiler tarafindan iglenmez. Hayvan istismari, tarihin en biiyiik sug-
lularinin patolojik durumlarinmin temel etmenlerinden biri olarak
kabul edilmekte ve hukuki yaptirim siirecinde gorev alan profil uz-
manlary, anti-sosyal davranig tahmininde bulunmak igin hayvanla-
ra uygulanan eziyet raporlarina rutin olarak bakmaktadur.

Aile iligkilerinde, karg: tarafi suistimal eden partnerlerin, ken-
disini haksizha ugrattify tarafi cezalandirmak, korkutmak veya
lizerinde gii¢ uygulamak i¢in kurbaninin hayvan dostlarim yara-
ladif1 veya oldiirdiigii vakalar az degildir. (Aile igi siddet kurban-
larina kapilarini agan siginma evlerinin genellikle hayvanlar: ka-
bul etmemesi bu senaryoyu daha da kotiilestirir. $iddet magduru
kadinlar, evlerini terk ettikten sonra hayvan dostlarimi arkalarinda
ya da siddet g5rmeye devam edecekleri evde birakmak zorunda ka-
lirlar.) Hayvanlarin suistimal edildigi veya aile igi siddetin hiikiim
siirdiigli evlerde bilyiiyen ocuklar, bu sapkin davraniglari norm
olarak 6grenir, bu degerleri kendi gocuklarina aktarir ve zuliim
déngiisiiniin sonraki jenerasyonlarda devam etmesine neden olur-
lar.

Insanlara ve diger canllara yénelik siddet, kiiltiiriimiizde ge-
nellikle yan yana gésterilir. Ornegin kadinlarin “et pargalan” ola-
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rak tasvir edilmesi ile tavuk ve domuz gibi 6lii ¢iftlik hayvanlarinin
fotograflan aslinda farksizdir. Burada amag;, tiiketicilere cinselles-
tirilmis kadinlar1 animsatmaktir. Carol J. Adams, Etin Cinsel Po-
litikas1 adli eserinde bu temanin orneklerini bagarili bir sekilde
belgelemektedir. En endiistrisi reklamlarinda kullanilan fotograf
veya illiistrasyonlarda, 6lii hayvanlar kimi zaman dudaklarinda ruj,
topuklu ayakkabular ile tasvir edilir veya 6li bedenleri tahrik edici
pozlar verirken sunulur. Bunun akillica bir pazarlama yontemi ol-
dugu diisiiniilebilir. Ama aslinda agagilanan iki grubun baski altina
alinmasindan ¢ikar saglayan cinsiyetgi siddetten bagka bir sey de-
gildir. Su gotiirmez bir bigimde, hem hayvanlar hem de kadinlarin
titketilecek nesneler oldugu mesajinu iletir.

Ama aile i¢i siddet-es siddeti, bagka sekillerde de kesisimsel ola-
bilir. Kendisi ile ayni cinsiyette partnerinden siddet goren Siyah,
engelli bir kadin diisiiniin. Bu durumda beyaz olmayan, lezbiyen
ve —ana akim kiiltiirde geleneksel olarak marjinalize edilen- engelli
bir birey olarak sahip olduklar: kimlikler kesigir. Yazar ve aktivist
Suzanne Pharr, siddete ugramig kadinlarin, siddete ugramig lezbi-
yenlerle birlikte ¢aliymasin1 hedefleyen programlarda su noktanin
anlagilmasi gerektigine dikkat geker: lezbiyenleri akademik bir bag-
lamda ve toplumsal destek ¢aligmalar ger¢evesinde ele almamas:
durumunda, bu kadinlarin s6z konusu programlara katilmas: gii-
venli degildir. Ayni ey, yoksullugun da dihil oldugu diger toplum-
sal kimlikler igin de gegerli olabilir. Eslerinden kagip giivenli bir
yere siginmak isteyen siddet magduru kadinlarin gogu igsizdir ve
pek ¢ok agidan tatmin edici olmayan iglerde galiymaktadir. Kim-
berlé Crenshaw’a gore, bu kadinlara hizmet veren siginma evleri-
nin, sadece kadin1 déven partnerin uyguladig: siddetin degil cogu
zaman bu kadinlarin hayatlari ile kesigen diger tahakkiim sistemnle-
rinin de Gizerine gitmeli ve bu sistemlerin siddete dayal iliskilerin
farkh tiirevlerini yaratmalarinin 6niine gegmelidir.
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Pattrice Jones'un 2013’te Liiksemburgda gergeklestirdigi hay-
van haklar1 konuymasina katilan kadar, Crenshaw’in ¢aligmasindan
haberdar degildim ve ancak o zaman farkli hareketler arasindaki
dayanigmanin 6nemini tam olarak anladim. Pattrice, kesisimsellik
konusuna girdiginde izleyicilere gu soruyu sordu: “6 kere 7 kag ya-
par?” Birkag kigi “42!” diye bagirdi. “Pekala” dedi Pattrice. “Herkes
42yi diigiinsiin. $imdi 6 ne, 7 nedir? Bunu sdyleyemezsiniz, degil
mi? Hayir ¢iinkii 42, birbiri ile etkilesime giren 6 ile 7’nin ¢arpimi-
dir” Crenshaw’in da buna benzer gekilde, irkgilik ile cinsiyetgilik
arasindaki iligkiyi agiklayabilmek i¢in “kesisimsellik” kavramim
kullandigin: séyledi. Kesisimsellik, ilk basta irk ve cinsiyet konular:
tizerinde dursa da, ok ge¢meden esitsizligin diger toplumsal kate-
goriler igerisindeki farkli boyutlarin1 bu kapsamda mercek altina
almaya baglamistir.

insan Haklan fhlallerinin Diger Tiirleri

Bana gore vegan etik, sadece gida veya hayvanlarla ilgili olanlan
degil somiirii ve adaletsizligin her tiirlii bigimini mazur gériilemez
olarak degerlendirmelidir. Tiim insan haklari ihlallerini burada de-
rinlemesine ele almam miimkiin degilse de birkagim 6rnek olarak
vurgulamak istiyorum. Ornegin endiistriyel hapishane kompleksle-
ri, toplumun pek gok kesimi igin kayg vericidir ve bunun tek sebe-
bi, baz1 aktivistlerin hayvanlan savunduklan igin cezalandirilmas:
degildir. Insanlar1 “Rehabilitasyon” veya “islah” tesisleri olduklari-
na ikna edebilecek tiim argiimanlarini uzun zaman 6nce kaybetmis
olan hapishaneler, kitlesel mahkamiyetin ayrimciigin bir bigimi
oldugu ozel isletmeler haline gelmistir. Bugiin hapishanede, goz
hapsinde tutulan ya da sartli olarak tahliye edilmis Siyah erkek bi-
reylerin say1s1 (yaklagik 1,7 milyon), 1850deki kolelerin sayisindan
(yaklagik 870.000) daha yiiksektir. Ceza adalet sisteminin, Beyaz ol-
mayan insanlari, Beyaz insanlardan daha fazla su¢luya dontgtiirdii-
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gii de goz oniinde bulundurulacak olursa irk ayriminin giiniimiizde
kolelik déneminde oldugu kadar yaygin oldugu anlagilabilir.

Sosyal aktivist Angela Davis, hapishane sisteminin, toplumun
hastaliklarini gizlemenin 6tesinde gok az islevi oldugunu gozlem-
lemigtir. “Evsizlik, igsizlik, uyusturucu bagimhlig, akil hastalikian
ve cehalet, bunlarla miicadele eden kisiler kafese tikildiginda top-
lumun go6ziiniin 6niinden kaybolan sorunlardan sadece birkagidir”
der Angel Davis. “Ama hapishaneler sorunlan degil insanlan or-
tadan kaldirir. Ve toplumun yoksullar, gogmenler ve irksal olarak
marjinallestirilmis kesimlerinden ¢ok sayida insani géz 6niinden
uzaklagtirma pratigi, bityiik bir sektor haline gelmistir”

Hapishanelerde ¢alismak, Birlesik Devletlerde koleligin ya-
saklanmasim kanunlara baglayan On Ugiincii Degisiklike istisna
teskil ettigi icin, toplum, I¢ Savagtan sonra zorla ¢alighrmanin bir
bigiminin yerine bir digerini getirmistir. Mahkiimlarin hayal edi-
lebilecek her sektorde -tarim, ingaat, imalat, koprii yapim ve el-
bette plaka yapimi- ¢aligmasi zorunlu tutuldugundan ceza sistemi,
karli bir igletmeye doniigmiistiir. Hatta bazi mahkGmlar mezbaha-
larda ¢aligmaya zorlanir, mahkimiyet siirelerini doldururken dev-
let tarafindan tasdik edilen siddeti idame ederler (ve gogu zaman
hayvanlari 6ldiirme karsihginda para alan iscilerle ayni travmatik
sonuglari yasarlar). Caligmay reddeden sagliklh mahkiimlar, tek ki-
silik hiicrelere kapatilir, hiicre disinda vakit gegirme ve aile ziyareti
haklarindan mahrum birakilirlar.

Okul Binasindan Hapishaneye

Disiplin ve ceza kiiltiirii 6ylesine normallegmistir ki, egitim sis-
temimize dahi niifuz edip okuldan-hapishaneye giden yol olarak
bilinmeye baglayan bir siirece dontigmugtir: siniflarda 6grencileri
cezalandirma pratiginden gocuk suglari ve ceza yargilama sistemi-
ne uzanan yol. Okullar, 6gretmenin emirlerine itaat etmemek gibi
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en kiigiik disiplin “suglarini” bile cezalandirir ve bazi 6grencileri
“sorunlu” gengler olarak siniflandirir. Bu, her yil milyonlarca ¢o-
cugun okullardan uzaklagtirilmasi, atilmasi ve tutuklanmasi ile so-
nuglanan bir diizendir. Ornegin Virginia, Arlingtonda 10 yaginda-
ki gocuklar, 6gretmenlerinin igecegine sabunlu su koyduklar igin
okuldan 3 giin boyunca uzaklagtirilmig, haklarinda 20 yila kadar
hapis cezasi istemiyle dava agilmig, neyse ki daha akliselim insanla-
rin inisiyatifiyle suglamalar digtirilmiigtiir.

Sehir ve banliyolerdeki ¢ok sayida okul, egitim ortaminda po-
lis veya giivenlik gii¢lerinin bulunmasi, gézetleme kamerasi, fizik-
sel aramalar ve topluluktan tecrit etme uygulamalan ile hapisha-
ne deneyimine yaklagmaktadir. Bir zamanlar 6grenim ve gelisime
odaklanilan 6grenim yuvalarinda, artik sifir tolerans politikalari ve
denetime vurgu yapilmaktadir. Boyle bir ortamda, egitim demok-
ratiklestirici -herkese yukar1 dogru hareketlilik firsat1 verme- et-
kisi kaybolur. Baz1 6grencilerin hayatlari, daha alfabeyi bile 6gren-
meden karanr.

Diizen; beyaz olmayan, LGBTQ (Lezbiyen-Gay-Biseksiiel, Tra-
vesti-Interseksiiel) ve engelli bireylere kars1 ozellikle acimasizdur.
Birlesik Devletler Egitim Bakanlig Sivil Haklar Biiroswna gore, Si-
yah ogrencilerin okuldan uzaklagtirma veya atilma olasii1 Beyaz
ogrencilerden ii¢ kat daha fazla, engelli 6grencilerin okuldan uzak-
lagtirilma olasili ise engelli olmayan akranlarindan iki kat daha
fazladir.

LGBTQ gengler, iilkenin genel niifusunun yiizde 5 ila 7’lik bir
kismini olugturuyor. Fakat gocuk adalet sisteminin eline diigmiig
genglerin yaklagik yiizde 13 ila 5°lik kismi, kendilerini LGBTQ bi-
rey olarak tanimlamaktadir. Bu 6grencilerin ceza adalet sisteminin
uygulamalan ve okullarin yaptirimlar ile kargilasma olasiligs, ken-
dilerini LGBTQ olarak tanimlamayan égrencilerden ii¢ kat daha
fazladir. Okuldan uzaklagtirilan 6grencilerin egitim hayatlarini ta-
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mamen sonlandirma ya da yasadiklan yerlerde sug isleyerek yarg:
oniine gikma olasihigs artar.

insan Kagak¢ihig

Insan kagakgilign, gereklestirdigi uygulamalar bakimindan hayvan
somiiriisi ile pek ok benzerlik tagir. Kurbanin insanin zevklerine
hizmet etmesini saglamak igin siddetten ya da siddet tehditlerin-
den yararlanmak bunlardan biridir. Insan kagak¢iliginda «zevkin»
kaynagn genellikle emek veya sekstir. Zorla ¢aligtirma uygulamala-
rindan bazilar, 6nceki boliimlerde ele aldigimz, iftliklerde veya
balikg1 teknelerinde agir sartlar altinda ¢aligma, ev hizmetsiligi,
saghk ve kozmetik hizmetleri, yasa dis1 uyusturucu iiretimi ve di-
ger sektorlerdir. Hindistanda, dort yasina kadar kiigiik ¢ocuklar, iil-
kenin biiyiiyen ingaat sektorii iin seri tugla iiretimi gergeklestiren
fabrikalarda komiir pargalamaktadir. Orada, biiyiiklerinin yaptig
bor¢lar 6demek i¢in bulunurlar.

Bu “borglar” ¢ogu zaman, iggileri iyi bir maag, barinma ve diger
avantajlar vadederek Birlesik Devletler gibi iilkelere getiren kacak-
¢ilara yapilmasi gereken 6demelerdir. Kent Aragtirmalan Enstitii-
si’'ne gore, is¢i ticareti magdurlari, ortalama 6.150 Amerikan Do-
lar1 “ige girme” icreti 6derler. Bu rakam, geldikleri iilkelerin pek
cogundaki kisi bagina diisen yillik gelirin iizerindedir. igciler, Bir-
lesik Devletlere gelmeyi basardiktan sonra fiziksel, ruhsal ve/veya
finansal suistimale maruz birakilirlar. Maaglarindan yapilan ¢esitli
“licret kesintileri” isgileri, onlan iilkeye soktuklar: i¢in igveren ve
patronlarina olan ilk “borglarin1” 6deyemeyecek héle getirir. Bu-
nun sonucunda magdurlar, kéle olarak kalmaya mecbur birakilir.

Ayrica kagakgilik kurbanlarini seks ticaretine sokmak igin hileli
ise alma yontemlerinden yararlanilir. Kadinlar yasal is teklifleri -
garsonluk, tezgahtarlik ya da liiks bir otelde temizlik personeli- ile
kandirilir. Bazilari bu ticaret agina erkek arkadaglari, komgsulan ve
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hatta akrabalan tarafindan yem edilir. Bazilar1 da evlilik, egitim ya
da bir yerde daha iyi bir yagam vaadiyle tuzaga digiiriiliir. Kapana
kasilan kadin, bir kagak¢idan digerine gegerek kendi iilkesinden git-
tikge daha da uzaklagir. Pasaportu ya da diger resmi belgeleri elin-
den alinarak onu esir alan kigilere bagimli hile getirilir. Magdur, bir
miisteriye “hizmet sunmaya” zorlanmadan 6nce genellikle kagak-
¢1 tarafindan tecaviize ugrar ve boylece genellikle 6liim tehditleri,
uyusturucularla, fiziksel ve psikolojik iskence uygulamalarini ige-
ren suistimal dongiisii baglar. Kagakgilar, magdurlan aile iiyelerinin
hayatlari ile bile tehdit eder.

Bu kdlelik bigiminin gelismeye devam etmesinin bir sebebi, ka-
dinlar ve kiz ¢ocuklarinin gok az giice sahip ya da tamamen giigsiiz
bireyler olarak degerlendirilmeleridir ve en gok, kadinlarin ve kiz
¢ocuklarinin degersiz gorildigi toplumlarda risk altindalardur.

Kadin saticilari, diger iilkelerden kagirilan kadinlar ve kiz ¢o-
cuklarinin yan sira evlerinden kagan, evlat edinilmis ¢ocuklar, fi-
ziksel siddet veya cinsel istismar magdurlarini -saticinin kurbanim
kontrol etmek i¢in kullanabilecegi zaaflara sahip herkesi- aglarina
diisiirmeye ¢aligir. Kadinlar genellikle istekleri disinda genelevler-
de veya cinsel kolelikten kagamadiklar1 bagka odalarda tutulurlar.
Direnenler ya da “kurallara uymayanlar” acimasizca déviilir ya da
oldiiriiliir.

Seks ticaretine karg1 miicadelede erkek magdurlar -insan kéle
ticaretinin gorece kiigiik fakat 6zellikle tabu niteligi tagiyan bir kis-
mun1 olugturan erkekler ve erkek gocuklari- ¢ogu zaman goézden ka-
¢ar. Pek ¢ok aragtirma, tiim diinyada riza dis1 ticari cinsel somiirii
i¢in alinip satilan insanlarin yiizde 98’ini kadinlar ve kiz ¢ocuklari,
ylzde 2’sini ise erkekler ve erkek ¢ocuklarinin olusturdugunu orta-
ya koymaktadir. Fakat en azindan 2008'de yayimlanan bir ¢aligma,
Birlesik Devletlerde seks ticareti i¢in alinip satilan ¢ocuklarinin
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yiizde 50’ye kadarlik kismim erkek gocuklarinin olusturdugu be-
lirtilmektedir.

Kagakgilar, toplumun marjinallestirilmis kesimlerini o6zellikle
evsiz bireyleri hedef alir ve bu kisiler arasinda en hassas olanlar,
cinsel yonelimleri veya kimlikleri dolayisiyla evlerinden atilma ola-
sith@ daha yiiksek olan LGBTQ genglerdir. Birlesik Devletlerdeki
geng niifusun yiizde 5 ila 7'si kendilerini LGBTQ birey olarak ta-
nimlarken evsiz genglerin yaklagik yiizde 401 LGBTQ bireydir. Bu
da, istatistiksel olarak seks ticaretine daha agik olduklarim ortaya
koymaktadir. Elbette insanlarin evsiz bir yagama adim atmasina
zemin hazirlayan pek ¢ok farkli etmen vardir. Fakat LGBTQ geng-
lerin yiizde 26’1, ailelerinin kendilerini LGBTQ olarak tanimlama-
lar1 nedeniyle onlari reddetmesi dolayisiyla evlerinden atilmugtar.

Teknolojinin seks ticaretinde oynadigi rol {izerine aragtirmalar
gerceklestiren bir kurulug olan Thorn tarafindan derlenen istatis-
tiklere gore, gok sayida gen¢ magdur, tiiketicilerin bir oda arkada-
$1 bulmak, ikinci el otomobil satin almak veya yagadiklar1 bélgede
bir garaj satist aramak i¢in girdikleri sitelerde alinip satilmaktadur.
Thorn’un aragtirmasina katilan bu ¢ocuklarin yiizde 70’i, Craiglist
gibi internet sitelerinde kendilerinin reklaminin yapildigini, satici-
nin magdurun bir fotografiny, bir tanitim metni ve fiyatin1 paylag-
tigim séylemigtir.

Oliim Cezas1

Pek ¢ok toplumsal adalet aktivistine gore, 6liim cezasi en biiyiik in-
san haklan ihlalidir. Ayrica en tartigmal konulardan biridir. Soyki-
rim ve kolelik gibi insan haklan ihlallerinin ahlaka aykirihig1 her ne
kadar tartigma gétiirmezse de adalet ve eyitlik gibi degerlere 6nem
verdigini iddia eden devletler bile 6liim cezasina bagvurmaktadr.
Birlesik Devletler vatandaglari, Kuzey Kore ya da Iran'in édiinsiiz
kurallarini elegtirebilirler. Ama tipki bu iilkeler gibi, Birlesik Dev-
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letler’in insanlan 6lime mahkam ettigi, Cin, Irak, Yemen, Suudi
Arabistan ve daha pek ¢oguna benzer sekilde insanlan diizenli
olarak bu cezalara garptirdig gergegiyle yiizlesmeleri gerekmekte-
dir. Kugkusuz Cin o kadar fazla insan1 idama mahkam etmigtir ki,
2009da oldiiriilen insanlarin sayisin1 devlet sirr1 kategorisine soka-
rak verileri paylasmaya son vermistir. (Uluslararas1 Af Orgiiti'niin
tahminlerine gore, iilke her yil binlerce insani 6liime mahkam et-
mektedir.)

Artik pek ¢ok devlet, bu cezay: cinayet igleyen kisilerle sinirh
tutsa da bazi iilkeler de insanlar homoseksiiellik, zina, dini deger-
lere saygisizhik ya da biiyiiciiliik gibi suglardan dolay: 6liim cezasi-
na garptirtliyor. Oliim cezasinin uygulama bigimleri -idam, zehirli
igne, gaz odasi, kafa kesme, idam mangasi ve recm- tilkeden iilkeye
ve eyaletten eyalete farklihk gosterse de hepsi fiziksel ve duygusal
act igerir. Ornegin Birlegik Devletler'in pek ok eyaletinde ve fede-
ral yonetimlerce savunulan zehirli igne ile infaz yéntemi, hizh ve
acisiz olmaktan uzaktir. Cezalandirilan mahkdmlarin, neredeyse
iki saat boyunca giddetli bir ac1 igerisinde kivranmalarina neden
oldugu bilinmektedir. 2014’te Oklohamada zehirli igne ile dliime
mahkam edilen bir adamin son sézleri §6yleydi: “Tiim viicudumun
yandigini hissediyorum.”

Suglu, daragacina ¢ikmadan ¢ok once ac1 gekmeye baglar.
Mahktmlar genellikle “6liim hiicresinde” uluslararas: yasalar ger-
gevesinde iskence niteligi tasiyan kosullar altinda cezalandirilacak-
lar1 giinleri bekleyerek on yillar gegirir: duyusal yoksunluk, yakin-
lan ile iletisime ge¢me yasag1 ve tecrit.

Dahasy, 6liim cezasi konusunda Beyaz mahkamlara Siyah ve
Latin bireyler kargisinda iltimas gegildigi de inkir edilemez. 2014’te
Birlegik Devletlerde 6liim cezasina ¢arptirilan 35 kisinin tgte iki-
si beyaz olmayan bireylerdi: 17 Siyah erkek, bes Latin birey ve bir
Siyah kadin. Ceza adalet sisteminin Beyazlarin yagamlarina Siyah-
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lardan daha fazla deger verdigini ortaya koyan sayisiz ¢aliymadan
birinde, Ohio State Universitesi aragtirmacilari, Beyazlar1 6ldiir-
mekten mahkiim edilen Siyah yurttaglarin 6liim cezasina garptiril-
ma olasthginin Beyaz saniklardan iki kat daha yiiksek oldugu so-
nucuna ulagmgtir. Latin yurttaslarin Beyaz bir kisiyi 6ldiirmeleri
durumunda 6liim cezasina garptirilma olasilig: 1.4 kat daha yiik-
sektir.

Louisinada gergeklestirilen 1976-2015 arasindaki dénemi kap-
sayan son derece i¢ karartici bir analiz sonucunda, eyalet sinirlan
igerisindeki cinayet kurbanlarinin yiizde 61’ini Siyah erkekler ve
erkek gocuklarinin olugturdugu fakat 12.949 cinayet vakasindan
sadece iigiinde katillerin dliim cezasina ¢arptinldi1 anlagilmigtir.
Buna gore eyalette bir suglunun d6liim cezasina ¢arptirilmasi igin
neredeyse tek gerekgenin, bir Beyazin dldiiriilmesi oldugu agiktir.
(Eyaletin tamitim sloganinin “Birlik, Adalet ve Giiven” olmasi, iro-
nik oldugu kadar agagilayicidir.)

Birlesik Devletler'in Siyah erkek, kadin ve gocuklar 6ldiirerek
irk ayrimcihifini gostermesinin uzun bir gegmisi vardir. On seki-
zinci yiizyilda Ingiltere anayasasindan alinmig ilk idam cezasi ya-
salarindan biri, 1712'de ¢ikan koéle isyanina bir cevap olarak ¢ika-
rlmugtir: bu yasa ile adam 6ldiirmeye veya tecaviize tegebbiis eden
koleler, 6liim cezasina ¢arptirilabilecekti.

Yirminci yiizyila gelindiginde, 6liim cezasi irksal denetim ama-
cyla kullaniliyordu. 14 yagindaki Siyahi geng George Stinney va-
kasi, akillardan hili ¢tkmayan en 6nemli 6rneklerden biridir. 1944
Martr'nda iki kiz gocugunu 6ldiirmekle suglanan George, yaninda
ebeveynleri ya da bir avukat olmadan sorgulanmis ve iddia edil-
digine gore cinayetleri isledigini itiraf etmistir. Cocuk sonrasinda
masum oldugunu, kiz kardesi ise cinayetler islendigi sirada evle-
rinin yaninda birlikte hayvanlar1 otlatan anne ve babalarin izle-
diklerini syler. Buna ragmen, iki saat siiren durugmanin sonunda,
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tamam beyaz iiyelerden olusan jiiri heyeti, on dakika igerisinde
gocugu suglu bulur ve George, iki aydan daha kisa siire sonra Gii-
ney Carolinada elektrikli sandalyede 6liime gonderilir. 2014’te bir
yargig, durusmay ve verilen karan “tarihimizdeki gergekten talih-
siz sayfalardan biri” olarak degerlendirerek George Stinney'i aklada.

George'un bagina gelen, en hafif tabirle bir ling uygulamas, Ig
Savag'tan sonra beyazlarin istiinliigiinii koruma ¢abasinin bir {iri-
ni olarak Giiney eyaletlerini kasip kavuran, irk¢: temellere daya-
nan 6liim cezasi kararlarinin bir 6rnegidir. 1865te On Ugiincii De-
gisiklik'in yiiriirliige girmesinden sonra, Birlesik Devletler adalet
sistemi, tiim 1rklan (uygulamada olmasa da teoride) esit tutmaya
bagladi. Yani Siyah saniklar artik hirsizlik, tecaviiz veya 6zel miilke
zarar verme gibi suglamalarla 6liim cezasina ¢arptirilamayacakti.
Artik ozgirligine kavustugu diisiiniilen bir niifusu baski altina
almak i¢in yeni bir yol bulmaya ¢aligan Beyaz ling geteleri, Siyah
bireyleri artik ticari rekabet, avarelik ve oy hakki gibi alanlarda he-
def gostermeye bagladi. Kurbanlari asmak, vurarak, yakarak veya
doéverek oldiirmek gibi “ling” metotlar, gergek terér eylemleri
héline geldi. Bir hesaplamaya gore, 1877-1950 arasinda 12 Giiney
eyaletinde 3.959 Siyah erkek, kadin ve ¢ocuk ling edilmistir. “Ling
uygulamalarin1” hukuk dig1 cezalar seklinde degerlendirecek olur-
sak, 5. Bolimde daha ayrintih bir gekilde ele alacagimiz gibi, bu
tiir eylemlere bugiin de yasalarin uygulanmasi kapsaminda agik bir
sekilde bagvurulmaktadir.

Sug oranimi azaltmanin bir yolu olarak 6liim cezasinin qifirt-
kanligim yapan kimseler olsa da, pek ¢ok aragtirma, 6liim cezasinin
sug oranlar iizerinde herhangi bir etkisi olmadigin1 gostermekte-
dir; bu durumda 6liim cezasinin basit bir bi¢cimde intikam olarak
kullanildigini sdylemek yersiz olmaz.

Birlesik Devletler eski bagkani Jimmy Carter, 2012de soyle yaz-
mugtir: “Oliim cezasini savunanlarin éne siirdiigii argiimanlardan
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biri, insanlar: cinayet ve diger siddetli suglardan caydiran giiglii
bir etmen oldugudur. Fakat kanitlar, tam aksine isaret etmektedir.
Birlesik Devletlerde cinayet orani, 6liim cezasinin yiirirlikte ol-
madig1 Bat1 Avrupa iilkelerinden bes kat daha yiiksektir... Oliim
cezalarinin yiizde 80’inden daha fazlasi Giiney eyaletlerinde uygu-
laniyor ama bu eyaletlerde cinayet oran, diger biitiin bélgelerden
daha yiiksek. Idam en fazla Texas'ta uygulaniyor ama orada cinayet
orani, 6liim cezasinin kaldirildig: ilk eyalet olan Wisconsinden iki
kat daha yiiksek”
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4. Boliim

Cevre Uzerine
Cevreyi yok eden nesil, bedelini 6deyen nesil degil. Sorun bu.

—Wangari Maathai

Erimekte olan bir buz kiitlesinin iizerine tehlikeli bir gekilde tiine-
yen bir kutup ayisy, iklim degisikligi ve onun hayvanlar ile insanlar
iizerindeki etkilerinin belki de en iyi semboliidiir. Insanlan bags
yapmaya tegvik etmek i¢in ¢evre gruplan tarafindan kullanilan,
toplumu bilinglendirip 6fkelendirmek i¢in sosyal medya sitelerin-
de paylagilan bu gibi goriintiiler gittikge yayginlagmigtir. Diinyanin
uzak bir noktasinda, insanlifin aligkanliklan ile Kuzey Kutbu'nun
iler acis1 halinin kesigmesi sonucu ortaya ¢ikan bu sahne, pek gok
insan i¢in gezegenimizi bitki ve hayvan tiirlerinin birer birer orta-
dan kalkti bir felakete gotiirdiigiimiiziin kesin kanit: oldu.

Aslinda durum, canh tiirlerinin birer birer ortadan kalkma-
sindan ¢ok daha kétiidiir: Birlesmis Milletler Cevre Programi'nin
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verilerine gore her giin 200 kadar bocek, kus, memeli ve bitki tii-
riniin nesli tiikkenmektedir. Dinozorlarin 65 milyon y1l 6nce bir
anda ortadan kalkmasindan bu yana, gezegendeki tiirlerin neslinin
tilkkenmesi agisindan en kotii donemi yagiyoruz ve evrimsel gelis-
meler, iklim degisiklikleri, volkanik patlamalar ve diinyaya garpan
asteroidler gibi dogal olaylarla baglantih daha 6nceki kitlesel yok
oluslardan farkh olarak, siz bunlar okurken yaganmakta olan fe-
laketin sorumlusu bizleriz. Durum o kadar kritik ki soyu tiikkenme
tehlikesi altinda olan tiirlerin yiizde 99’u; yasam alanlarinin yok
edilmesi, agir1 niifus ve avcilik gibi insan faaliyetleri dolayisiyla risk
altindadir.

Fakat tiirlerin soyunun tiikkenmesinin iki temel sebebi -gevre
kirliligi ve iklim degisikligi- biiyiik 6l¢iide endiistriyel tarim uygu-
lamalarinin diriinidir. Endiistriyel hayvancilik, havaya amonyak,
hidrojen siilfiir ve metan gibi kimyasal maddeler piiskiirtmekten,
suyu ve toprag kirleten devasa giibre goletleri olusturmaya kadar
pek ¢ok uygulama ile bugiinkii ¢evresel bozulmanin en biiyiik so-
rumlularindan biridir. Et, yumurta ve siit Griinlerinin iklim degi-
sikliginde oynadi roliin boyutlarini nicel olarak inceleyen, Ingi-
liz bilim insanlarindan olugan bir aragtirma ekibi, gesitli beslenme
bigimlerinin yarattif1 sera gazimn miktarim 6lmiis ve hepgillerin,
kiiresel 1sinmadan veganlardan yaklagik 2,5 kat daha fazla sorumlu
olduklan sonucuna varmugtir. Hayvan tarimcilifi sadece tiirlerin
yok olmasina neden olan bir uygulama degil ayn1 zamanda gocuk-
larim1z ve torunlarinin sicakhiklarin daha yiiksek oldugu, okyanus
akintilarinin degistigi, kontrol edilmesi gii¢ yanginlarin daha fazla
¢iktif1, denizlerin seviyesinin yiikseldigi, firtinalarin daha giigl,
kurakliklarin daha siddetli oldugu bir diinyayr miras alacak olma-
sinin temel sebeplerinden biridir.
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Hayvan Uriinleri ve iklim Degisikligi

Peki, vegan olmak iklim degisikligini ¢ozer mi? Anlagidif1 ka-
daniyla Birlesmis Milletler boyle diigiiniiyor. Birlegmis Milletler,
2006da yayimladig1 Besi Hayvaninin Uzun Golgesi: Cevre Sorunla-
r1 ve Segenekler adli raporda, hayvansal gidalarin iiretiminin, sera
gazi emisyonlarinin yiizde 18’inden sorumlu oldugunu -bu miktar
tim diinyadaki otomobil, gemi, ugak ve trenlerin atmosfere saldi-
g1 toplam karbondioksit miktarinin iizerindedir- agiklamasindan
bu yana, hepgil beslenmeyi kétillemenin en gozde yolu, et ve siit
triinleri endistrilerini kiiresel 1s1nma ve iklim degisikligi ile iligki-
lendirmek olmugtur. Aragtirmaya gére, hayvanciligin neden oldu-
gu sera gaz1 emisyonlari, metan seklindedir. Metanin kiiresel iklimi
degistirme potansiyeli, karbondioksitten 86 kat, azot oksitten 268
kat daha fazladir. Bu istatistiklerin gergekte ne anlama geldigini
kendiniz yorumlayabilirsiniz.

Yine 2009 yilinda Worldwatch Enstitiisii tarafindan yayimla-
nan Besi Hayvanlar: ve Iklim Degisikligi baghkl raporda, endiistri-
nin tiim yagam doéngisii ve tedarik dongiisti géz oniinde bulundu-
ruldugunda, hayvanciligin, yillik toplam sera gazi emisyonlarinin
yiizde 51’inden sorumlu oldugu agiklanmistir. Bu raporun yazarla-
r1, insanlara et, yumurta ve siit iiriinler yerine vegan gidalar tiiket-
melerini 6nermektedir.

Birlesik Milletler, 2015'te yayimladigy Tiiketim ve Uretimin
Cevresel Etkilerini Degerlendirmek baghkl bir bagka raporunda,
iklim degisikligini azaltmanin bir yolu olarak tiim diinyanin bes-
lenme tarzini degistirerek hayvansal iiriinlerden uzaklagmas: ge-
rektigini vurgulamugtir.

Tipki diinyadaki aglik gibi, iklim degisikliginin ¢oziimii de go-
riindiigiinden ¢ok daha inceliklidir. Uzmanlar, vegan beslenmenin
gevre iizerinde ne kadar etkisi olacag Gizerine miinakasa ededur-
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sun, diinyadaki acimasizif azaltirken ayn1 zamanda diinyanin ik-
lim degisikliginin en kotii etkilerinden korunmasina yardim edecek
bir gey yapmanin, atilmas: gereken 6nemli bir adim oldugunu, bize
sagduyuyu anlatiyor gibi gériinmektedir. Ustiine istliik, gida icin
yetistirilen hayvanlarin ortadan kalkmasi, antibiyotiklere direngli
enfeksiyonlarin da azalmasim saglayacaktir. Ciinkii tiim antibiyo-
tiklerin yaklagik yiizde 80’1, besi hayvanlarinda kullanilmaktadir ve
antibiyotige direngli bakteriler, hayvanlardan insanlara gegebilir.

Et Yemek ve Cevrecilik

Vegan/hayvan haklar1 hareketinde yer alan pek ¢ok aktivist; hay-
vanciigin, ozon tabakasinin yan: sira eko-sistemleri de yavagca
yok ettigini diiginmektedir. Hayvanlarin tiiketilmesinin, gevresel
olarak siirdiirillemez oldugunu belirtirler. Hayvanlar i¢in gida tire-
tip sonrasinda hayvanlari yemenin ne kadar miisrifce bir hareket
oldugundan bahsederler. Endiistriyel ¢iftliklerin gezegeni kirletip
agir1 miktarda su kullandigin: savunurlar. Ve hayvanlar: yiyen hig¢
kimsenin, kendisine ¢evreci dememesi gerektigi sonucuna varirlar.

Bu ¢ikarim, goriiniigte mantikli gelebilir. Ama bazi 6nemli nok-
talar1 goz ardi etmemeliyiz. Oncelikle her “et yiyen” ayn1 miktar-
da hayvansal iiriin tiikketmez. Gittikge daha fazla insan, “neredeyse
vegan” beslenme bigimine gegerek et, yumurta ve siit tiriinleri ti-
ketimini 6nemli 6lgiide azaltmaktadir. Fakat yine de bu insanlarin
etobur oldugu diigiiniiliir. Ayn1 sekilde tiim hayvansal iiriinlerin,
kaynaklar iizerinde ayni1 seviyede talep olusturmadigim unutma-
maliy1z. Ornegin biiyiikbas hayvanlardan et iiretmenin gevresel
yiiki, tavuklardan et iiretiminin olugturdugu yiikten 6nemli 6lgiide
daha fazladir. (Ve junu unutmamak gerek: sebze-meyve yetistirici-
ligi, mahsul toplama ve mahsullerin taginmasi uygulamalarinda da
oldukga fazla kaynak tiiketilir.)

108



Besin zincirinin daha alt basamaklarinda beslenmenin gezegen
igin daha iyi olduguna kesinlikle katihyor olsam da kendini gevreci
olarak tanimlayan birinin karbon haritasini, bir veganin karbon ha-
ritas1 ile karsilagtirdigimizda nasil bir sonuca ulagiriz? Her yere bi-
sikletle gidip gelen, suyunu yeniden kullanilabilir paslanmaz ¢elik
matarada tagiyan ve et yeme aligkanhg1 ayda bir ¢izburgerle sinirh
olan, et tilketen bir gevreci ile gok fazla petrol tiiketen bir hafif arazi
araci kullanan, y1lda birkag kez ugaga binen ve su ihtiyacim tek kul-
lanimlik plastik gigelerle gideren fanatik bir vegani karsilagtirahim.
Hangisinin ¢evre iizerindeki olumsuz etkisi daha azdir?

Belli bir grubu goriiniirdeki kusurlarindan dolay: elestirirken
bunun sonuglarin da hesaba katmanin 6nemli oldugunu disiini-
yorum. Baz1 geyleri geregince yapmadiklan i¢in onlar1 kinamaya
calisugimizda, gevreci hareket ile gergekten dayanigma igerisine
girdigimize inaniyor muyuz?

Kuraklik

Gida igin hayvan yetistiriciligi, kuraklik kosullarin1 daha da ko-
tiilestirirken endiistri ¢iftlik hayvanlarinin su, beslenme, temizlik
ihtiyaglarin: kargilamak ve onlar1 mezbahalarda katletmek igin su
kaynaklarini ciddi gekilde tiiketerek durumu daha da kotiilestir-
mektedir. Bunu Kaliforniya 6rnegi izerinden agiklamaya ¢aligahm.
Yagamimu siirdiirdiigiim bu eyalet, kuraklik kosullarina hig yabanci
degildir (ben bu satirlar1 yazarken ciddi bir kurakligin dérdiincii
yilinday1z) ve Birlesik Devletler'in bir numaral siit {iriinleri iire-
ticisi durumunda. Biiyiikbas hayvanlar, yogun sulama gerektiren
kaba yonca ile beslenir. Bazi hesaplamalara goére, Kaliforniyanin
barajlar1 ve akiferlerindeki suyun neredeyse yarisi, hayvan tarimi-
na gitmektedir. Ciftgiler, Bat1 Kiy1sindaki sigirlan beslemenin yam
sira, siit drtinleri endiistrisi yeni gelijmekte olan Cine kaba yonca
ihrag etmekte ve her yil Colorado Nehri’nden 100 milyar galon su

109



kullanmaktadir. Bu, 1 milyon ailenin yillik su ihtiyacini kargilama-
ya yetecek bir miktardir.

Bagka bir ifadeyle, endiistriyellesmis hayvancilik, iklim degisik-
ligine sebep olur, bunun sonucunda kuraklik artar ve sonrasinda
sirketler, kalan az miktardaki suyu alarak ekolojik felaket siirecini
stirdiriir.

Tiim diinyada en fazla suyu biiyiik endiistriyel tarim girketle-
rinin tiikketmesine ragmen, ana akim medya, kuraklik sorununu
tartigirken badem ve portakal yetistiricileri gibi diger tiiketicileri
seytanlagtirmaktadir. Badem, portakal ve diger sebze-meyvelerin
yetistirilmesi igin gok fazla su gerekir ama bu gidalar hayvansal g1-
dalardan ok daha verimli ve dolaysiyla gezegen igin daha az zarar-
lidir. Ornegin, 30 gram siir eti iiretmek igin 106 galon su gerekir-
ken ayn1 miktarda badem iiretimi i¢in 23 galon su gerekir. Evet, bu
kabuklu bir yemis iiretmek igin gok fazla olabilir ama badem i¢in su
harcamak, ayni suyu hayvanlarin yetigtirilmesi ve 6ldiriilmesi igin
kullanmaktan ok daha iyi -ve merhametli- bir uygulamadir.

Kaliforniyada kriz 6ylesine kotii bir hal ald1 ki ok sayida kiyx
sehri, tuzlu suyu igilir hile getiren tuz giderme tesisleri kurmay
diigiinityor. Bu, son derece pahali ve ayn1 zamanda her bir tesisin
tiretecegi yiiksek miktarda karbon ayak izi, her giin ¢ekilen milyon-
larca galon deniz suyunun deniz yagamu iizerinde yaratacag tahri-
bat, baska pek ok gevresel soruna zemin hazirlayan bir segenek.
Kuraklik sorunu, Diinyanin gelecegini diigiinen her insanin vegan
olmasi igin tek bagina yeterli bir sebeptir.

Yok Olma Tehlikesi Altindaki Vahsi Yagam

Et yemenin hayvanlar nasil etkiledigini insanlarin dogrudan tii-
kettigi hayvanlar olduklar: igin aklimiza ilk olarak inekler, tavukiar,
domuzlar ve baliklar gelir. Ama (kimi zaman 6zgiir yasayan tiirler
olarak da amlan) yaban hayvanlar1 da yuvalan olan doga ile bir-
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likte etkilenmektedir. Bu durum Kuzey Yarim Kiirede belki de en
iyi, kirmiz1 et baronlarinin biiyiikbas hayvanlar i¢in gittikge daha
fazla otlanma arazisini -ki aslinda bu araziler tarih boyunca yabani
esekler, atlar, ¢akal ve kurtlarin da yagam alam olagelmigtir- iggal
ettigi Birlesik Devletlerde goriilmektedir. Cakallar ve kurtlar, tepe
yirtici avel hayvanlardir ve bundan dolay giftlik sahiplerinin bu
hayvanlardan nefret ettiklerini séylemek abart1 olmaz. Evet, ¢ift-
lik sahipleri yaban esegi ve atlardan da nefret eder fakat farkli bir
sebeple: ¢iftlik sahiplerinin iddiasina gore, at ve esekler, yem ve su
i¢in ineklerle rekabet eder. Ama et endiistrisi ¢akallar ve kurtlardan
nefret eder ¢iinkii bu dogal etoburlar, kelimenin gergek anlamiyla
ciftlik sahiplerinin karlarin1 yerler. Kurt ve gakallarin dogal avla-
r1 olan antiloplar1 ve bufalolar: sistematik olarak oldiiriip yerleri-
ne evcil giftlik hayvanlarin getirenlerin ¢iftlik sahipleri ve giftgiler
olmasi oldukga ironiktir. A¢ bir Canis, yemeginin aslinda insanlar
tarafindan tiiketilmek iizere yetistirilip yetistiriimedigine aldirmaz.

Ciinki iftlik sahipleri yiizyillardir, ¢ogu zaman federal y6ne-
timlerin yardimiyla, vahgi hayvanlara karsi meralar iizerinde sid-
detli fakat ok az goriilen bir savas vermektedir. Birlesik Devletler
Tarim Bakanligvnin tuhaf isimli (ve yaban hayatina hizmet etmek
adina higbir sey yapmayan) Yaban Hayat Hizmetleri Ajansi ve Ara-
zi Yonetimi Dairesi, et endiistrisinin kiralik tetikgileridir ve bunun
bedelini vergi miikellefleri 6der. Yaban Hayat Hizmetleri, kurtlar
ve ¢akallan ¢ogunlukla helikopterlerden vurup oldiiriirken Ara-
zi Yonetimi Dairesi, yabani at ve egek niifuslarim farkli boélgelere
dagitip bu uygulama ile hayvan topluluklarinin sosyal sistemlerini
bolerek “yonetir” Sans1 yaver gidenler meralara ulagmay: basarir ya
da evcillestirilir; digerleri bir hayvanat bahgesinin biiyiik kedilerine
yem olmak iizere 6ldiiriiliir ya da gemilerle, sessiz sedasiz, yasala-
nn atlarin insan tiiketimi i¢in 6ldiiriilmesine izin verildigi Kanada
veya Meksika'ya gotiiriiliirler.
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Yaban Hayat Hizmetleri, ineklere daha fazla yem ayirmak adi-
na, sadece otlanan biiyiikbag hayvanlarin yagamini tehdit eden
yrtic: hayvanlari degil mus ve geyik gibi tiirleri de 6ldiirmektedir.
Kurum, havadan ates etmenin yani sira ayak kapanlari, boyun ka-
panlar1 ve kurbanin agzina ve burnuna bir sodyum siyaniir bulutu
sikarak biyiik bir ac1 ¢ekmesine neden olan, gevreye zehirli kim-
yasallar gonderen M-44 cihazlan kullanmaktadir. Federal yasalar
cergevesinde korunan kel kartal, kopek ve kedi gibi hayvanlan da
rutin olarak, igletmeler igin ikincil zarar unsurlar: goérerek oldiirii-
yor. Yaptiklar: barajlarla otlanma alanlarinda tagkinlara neden ol-
dugu igin, kunduz gibi kendilerine yasam alanlar1 yaratan hayvan-
lari, onlarla birlikte baliklar1 ve nehir samurlarini 6ldiirmek iizere
patlayicilar kullaniyorlar.

Ama et endiistrisi i¢in asi “hagere” kurtlardir ve ¢ikarlarini ko-
rumak i¢in onlar1 6ldiirme haklarim giigli bir sekilde savunurlar.
Giftlik sahiplerinin bu hayvanlari 6ldiirmenin yabani avlanmanin
oniine gegecegine gercekten inanip inanmadigimi tahmin etmek
glicse de, 2014'te gergeklestirilen, 25 yllik verileri inceleyen bir
aragtirma sonucunda, kurtlara karg: 6litmciil silahlar kullanmanin,
bir kurdun ineklere saldirma olasiligini yiizde 5 ila 6 oraninda ar-
tirdig1, bunun sebebinin ise bir kurdu 6ldiirmenin siiriiniin davra-
nuglarini etkileyip yanlis kurtlari kendi bélgelerinin 6tesinde avlan-
maya itmesi oldugu anlagilmugtir. Ne yazik ki et endiistrisi, inek ve
koyunlan éldiiren kurtlar ve diger hayvanlarin nesli titkkenene ka-
dar mutlu olmayacak. 1920’li y1llarda giftlik sahiplerine ve iftilere
yardim eden avcilarin eylemleri sonucu soyu tiikenen Kaliforniya
boz ay1simin bagina gelen de buydu.

Et endiistrisi, amaci bu olmadiginda bile bagindan beri gevresel
kaosa neden olmugtur. Sigir gibi agir, toynakli hayvanlari, Kuzey
Amerikada otlatmak iizere Avrupadan getirmek, ekolojik bir kabus
yarattl. Beslenmek i¢in yagam alanlari igerisinde dolagan mus ve
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geyik gibi dogal memelilerden farkl: olarak inekler tek bir alanda
otlanmaya odaklanma, yiyecek bir yey kalmayana kadar ayni yer-
de durma egilimindedir. Otlanirken nehir kenarlarindaki bitki 6r-
tiistinii ezer, dogal ¢imenleri ve yabani giceklerin kokiini kaziyip
onlarn yerine tiim bolgeyi hizla kaplayan yabani otlarin ¢ikmasina
neden olur, havzalara zarar verir ve ylizey topragim riizgar ve su
erozyonu etkilerine agik hale getirirler. Biyolojik Cesitlilik Merke-
zine gore, “Gilineybatr'nin kurak arazilerinde biyiikbag hayvanla-
rin otlatilmasi, pek ¢ok tiiriin neslinin tiikenme tehlikesi altinda
kalmasinin en yaygin sebebidir. Besi hayvani otlatma uygulamalar,
bitki 6rtisiini yok edip, vahgi yagam alanlarina zarar verip, dogal
stiregleri sekteye ugratarak, irrmak kiyis1 alanlan, nehirler, ¢oller,
ayirlar ve ormanlar iizerinde ciddi bir ekolojik yikim yaratarak,
yagsamlar1 bu alanlarin varligina bagh olan tiirler ile ekosistemleri
ciddi sekilde tehlikeye atarlar.

Bagka yerlerde de insanlifin et aghig: bitki ortileri ve yagam
alanlarim ortadan kaldirmakta, -Afrika, Asya ve Giiney Ameri-
kadaki tilkelerin de dahil oldugu- biyolojik gesitlilige sahip tlkeler
inek, kegi, koyun ve mahsul yetistiriciligi i¢in arazileri temizleyip,
yetistirilen mahsullar1 bu hayvanlar: beslemek i¢in kullandik¢a bu
yikum daha da ciddi bir hal almaktadir. En fazla biyolojik gesitlilige
sahip eko-sistemlere ev sahipligi yapan tropik iilkelerde ise manza-
ra Ozellikle i¢ kararticidir. Bilim adamlar, et tiretiminin bu hizda
artmaya devam etmesi halinde, baz iilkelerin talebi kargilama ¢a-
basina girerek arazilerinin yiizde elliye kadarlik kismini tiiketebi-
lecegini tahmin etmektedir. {klim degisikligi ve evre kirliligi gibi
endiistrinin yarattig1 diger etkilerle birlikte diisiiniildiigiinde, bu da
et Uiretimini tiirlerin neslinin tilkenmesinin dncelikli sebebi haline
getirmektedir.
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Cevresel Irkgilik

Cevre ile ilgili kaygilarin irk sorunlan ile kesistigi noktada genel-
likle, hava kirliligi ve kirlenmig igme suyu gibi ¢evresel tehlikelerin,
aym: zamanda saglik hizmetlerine erigsimi de yetersiz olan beyazlar
disindaki topluluklar: orantisiz sekilde etkiledigi, ayrimcilign bir
bigimi olan ¢evresel irkgiliga bakariz. Ornegin giftlik igileri ve go-
cuklan siirekli yakinlarindaki mahsullere sikilan kimyasal ilaglara
maruz kalir, endistriyel giftliklere yakin noktalarda yasayan ya da
¢aligan aileler ise hayvanciligin her giin iirettigi toksik emisyonlar
dolayisiyla genellikle solunum rahatsizliklari, bag agrisi, evlerinin
sinek istilasina ugramasi gibi sorunlarla karsilagirlar. Depresyon ve
bitkinlik sikdyetleri, bu ailelerde daha fazla goriiliir. Binlerce en-
diistriyel domuz giftliginin, Siyah, Latin ve Amerikan Yerlisi toplu-
luklarin yasam alanlarinda toplandig: ve bélge halkinin gok sayida
farkli saglik sorunlarina maruz kalip kirli su, digariya kurumaya bi-
rakilan gamagirlarin digki lekelerine bulanmasi gibi sorunlarla basa
¢ikmak zorunda kalmasina neden oldugu Kuzey Carolinanin dogu
yakasinda durum ozellikle kotidiir. Dahasi, sorun yaratan, sadece
endiistriyel giftlikler degildir. |

Tecrit politikalari, pek ¢ok toplulugu mensup olduklar irklara
gore birbirinden ayirirken belediye atik depolama sahalary, tren is-
tasyonlari, hurdalik alanlar, trafigin ¢ok yogun oldugu yollar, atik
alanlar1 ve komiir santralleri gibi kirlilige neden olan unsurlarin
bulundugu yerlerde yasayan genellikle, Beyaz olmayan halklardir.
Ayrica yoksulluk oraninin yiiksek olmasi, bozulan altyap: sistemle-
ri, ytkalmaya yiiz tutmus konutlar, kentsel yozlagma, yetersiz okul-
lar ve kronik igsizlik, bu bolgelerle 6zdeglestirilen sorunlardir.

Cevresel adalet hareketini elestiren bazi kimseler, bu kosul-
larin irkqilikla baglantili oldugu iddialarin1 reddetse de 2014te
gergeklestirilen bir aragtirma, durumun tam da bu sekilde ortaya
koymaktadir. Minnesota Universitesinden aragtirmacilar, Birlesik
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Devletler’in farkh bolgelerindeki yagam alanlarinda atmosfere ka-
rigan azot dioksit (NO,) miktarlarindaki eyitsizlik ve adaletsizligi
incelemis, beyaz olmayan insanlarin, beyaz insanlardan yiizde otuz
oraninda daha fazla NO, soludugu sonucuna ulagmugtir. NO, ge-
nel olarak araba egzozlarindan ve elektrik santrallerinden yayilir
ve kalp hastaliklarina, astim ve diger solunum rahatsizliklarina yol
agar. Aragtirmanin yazarlari, maruz kalma oranlarindaki esitsiz-
ligin, bir y1lda kalp hastaliklar1 sonucu 7.000 6liim vakasina esit
oldugunu, bunun gelir esitsizliginden daha yiiksek bir oransizliga
kargilik geldigini belirtmigtir. Caligmaya gore, tiim iilkede, en temiz
sehirlerde bile beyaz olmayan insanlar, zararh maddelere beyazlar-
dan daha fazla maruz kalmaktadir. Metropolit bir bolge biiyiidiikge
ve niifus yogunlugu arttik¢a irk, gok daha 6nemli bir konu hale ge-
lir. Bunun sadece toplumun diisiik gelirli kesimleri ile yiiksek gelirli
kesimleri arasindaki farkla ilgili olmadig gok agiktir. Sonuglar, be-
yaz olmayan en zengin kisilerin bile, gevresel agidan, yoksul Beyaz
insanlarin yagadig1 bolgelerden bile daha kotii durumda olan bol-
gelerde yagadigini ortaya koymaktadir.

Cevresel irk¢iliga karsi kampanyalar yiiriiten 6nde gelen isim-
lerden biri olan Robert D. Bullard, her on Afro-Amerikan bireyden
sekizinin, kendilerinin gogunlukta olduklar bolgelerde yasadig-
n1 belirtir. “Yagam alanlan iizerinde uygulanan tecrit politikalari,
pek ¢ok rksal ve etnik grubun ek egitim, gelir ve meslek statiisii-
ni diigirmektedir. Ama bu senaryo, Afro-Amerikanlar igin gegerli
degildir. Afro-Amerikanlar, egitim alanindaki veya mesleki baga-
rilar1 ya da gelir diizeyleri ne olursa olsun, irklar1 dolayisiyla daha
yiiksek sug oranlarina, daha az etkili egitim sistemlerine, yiiksek
o6liim risklerine, daha yikik dokiik yagam alanlarina ve daha biyiik
cevresel tehditlere maruz kalmaktadir. Ornegin Los Angeles bélge-
sinin yogun niifuslu Giiney Kiyisi havzasinda, Afro-Amerikanlarin
yizde 71’inden daha fazlas), Latin yurttaglarin ise yiizde 50'si hava

115



kirliliginin en yiiksek oldugu alanlarda yagamakta, beyazlarin ise
sadece yiizde 34’t kirlilik oraninin ¢ok yiiksek oldugu bolgelerde
yasamaktadir”

Beyaz olmayanlarin gevresel sartlardan etkilendigi bolgele-
re ornek verecek olursak, 2005 Agustosu'nda Birlesik Devletler'in
Korfez Kiyisinda yaganan ve -gogunlugu siyah- 1.836 kisinin ha-
yatin1 kaybettigi, on binlerce kisinin ise hayvan dostlariyla birlikte
bolgeyi terk etmek zorunda kaldig1 Katrina Kasirgasi, bu felaketle-
rin en biiyligiidir. Firtina sona erdikten sonra en fazla can kaybinin
New Orleans’ta yagandig anlagildi. Sehrin koti tasarlanmig su seti
sistemi iglevini yitirdi ve sele kars1 hassas bolgelerin sular altinda
kalmasina neden oldu. Biitiiniiyle ynkima ugrayan yerlerin biiyiik
kismy, ig¢i sinifina mensup yoksul insanlarin yasadig: bolgeler ile
egitimli, meslek ve igletme sahibi Siyahlarin yagadig1 mahallelerdi.
Fransiz Mahallesi, Uptown ve Garden District gibi egitimin yiik-
sek oldugu -¢ogunlukla Beyazlarin yasadigi- bolgeler ise Katrina'yr
¢ok az hasarla atlatti. Bu mahallelerde bolge sakinlerine toplu tag-
maya ve kent altyapisina uygun erigim saglaniyor ve orada yagayan-
lar, sehrin daha yoksul kesimlerinde yaygin olarak goriilen havai
yollar ve endiistriyel kanallar gibi gevresel kiilfetleri kabul etmeye
mecbur birakilmiyordu.

Birlesik Devletlerde yasayan Siyah insanlarin biiyiik ogunlugu
igin, iklim degisikliginin semboliiniin erimekte olan bir buz kiitlesi
tizerinde duran kutup ayis1 degil Katrina oldugunu séyleyebiliriz.
Bilim insanlar1 ve gevre aktivistleri, 1sinan okyanuslarin, New Orle-
ans'takine benzer giddette kasirgalarin daha sik yaganmasina neden
olacag ve bu felaketlerden en ¢ok toplumsal politik, kiiltiirel, ku-
rumsal olarak veya bagka sekillerde marjinallestirilmis kesimlerin
zarar gorecegi konusunda bizi uyarmaktadir. Isin trajik ve ironik
yani, bu yikimi hizlandiran toksik tesislerin, gogunlukla bu insan-
larin yagadig bolgelerde yer almasidir.
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“Katrina Kasirgas: ve sonrasinda yagananlar, yaklasan ekolojik
felaketlerin ilk olarak ve en fazla fakirleri vuracagini bize dgretti.
Tehlikelere agik insanlar ile ilgili duydugumuz kaygilari, gezegen
i¢in duydugumuz kaygilardan ayirmanin s6z konusu olamayaca-
g1 diigiinenlerin sayis1 giin gegtikge artiyor” diyen gevre savunu-
cusu Van Jones ve ekliyor: “gezegenin saghg Siyah, Latin ve Asyali
halklara bagh. Agik¢a ifade etmek gerekirse beyaz olmayan insan-
lar, Amerika'nin daha yesil bir iilkeye doniigtiiriilmesi adina, beyaz
kolej 6grencilerden daha fazla ey yapabilir” Kutuplardaki megafa-
una ile ilgili ise gorigleri goyle: “Bu iilke kutup aylarini da yoksul
¢ocuklar da kurtarabilir”

Cevresel irkqilik, elbette sadece Birlesik Devletler’le sinirh de-
gildir. Diinya ekonomisinin kiiresellesmesi, gezegenin tamaminda
yasam alanlarinin insan niifuslar igin kotiillesmesine neden olmus-
tur. Ama tipk: Birlegik Devletlerde oldugu gibi, diger iilkelerde de
felaketlerden en fazla zarar goren, ayricalikh insanlarin bu felaket-
lerden kaginmak i¢in sahip oldugu olanaklardan yoksun olan Yer-
liler ve diger renkli halklardir. Ornegin palm yag gibi bir iiriin i¢in
ormanlarin yok edilmesi, yerli topluluklarin saglikli bir yagam ala-
nina sahip olma haklarini ellerinden alir. Palm yag sirketleri, Yerli
halklarin yagamlarinin bagh oldugu dogal kaynaklar1 ortadan kal-
dirarak genellikle gida giivensizligi yaratir ve insanlar1 yagam alan-
larindaki dogal ge¢im kaynaklarindan mahrum birakirlar, Dahasi
endiistrinin zehirli giibreleri ve —-25 kadar hagere ilaciny, bitki 6ldii-
riicii kimyasali ve bocek ilacim iceren- kimyasal maddeleri hicbir
kisitlama olmadan kullanmas: toprag;, yer alt: sularini ve mahsul-
leri kirletmekte, islenmemig tonlarca palm yag, atik su, nehirlere
dékiiliip topraga sizmaktadir. Palm yag arazilerine yer agmak igin
ormanlik alanlarda ¢ikarilan yanginlar sonucu, bolgeyi bir duman
tabakasi kaplar ve yore halki maske takmak zorunda kalir.
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Diinyada goriilen gevresel yikimin biiyiik bir kism: gida iireti-
minden, endiistriyel ¢iftliklerin sira dig1 bir hizda yiikselige gegmesi,
dogal arazilerin palm agaglan yetistirmek veya giftlik hayvanlarim
beslemek i¢in bogaltilmas: gibi uygulamalardan kaynaklaniyor olsa
da bu yikima diger endiistrilerde de katki saglar. Kimyasal imalaty,
mineraller ve dogal kaynaklar i¢in madencilik uygulamalar, keres-
te tiretimi ve elektrik santrallerinin tamami toksik ortamlar yaratir,
yer alt1 sularin1 kirletir, diinya genelindeki kdy ve kasabalar: toksik
bolgeler haline getirir. Cevreyi kirleten bu endiistrilerin pek ¢ogu,
vergi muafiyetlerinden yararlanan, degerli araziler ve su kaynak-
larinin kullanilmasi noktasinda yerel yonetimler iizerinde niifuz
sahibi olan uluslararas: sirketlere aittir ve bu girketler tarafindan
isletilmektedir.

Ekofeminizm

Vegan etigi ve gevre ile olan iligkisini incelerken sadece hayvanci-
Iigin iklim degisikligini nasil etkiledigini, ekolojik uyumu bozup
ekosistemlere nasil zarar verdigini degil ayn1 zamanda insanligin
dogal diinya iizerindeki tahakkiimiinii, doga iizerinde sahip oldu-
gunu diisiindiigii istiinliigiin, doganin sahip oldugu ickin degeri
gormemizin 6niine nasil gegtigini diigiinmeliyiz. Ekofeministler
bunu anlarlar ve ¢evre ve cinsiyet konularini birlikte ele almama-
z1 saglayan da bu bakig agisidir. Bir 6nceki bolimde ekofeminizm
konusuna kisaca deginmis olmamiza ragmen, bu felsefeyi buradaki
tartiymamiza dahil etmezsem bir seyler eksik kalacakms gibi his-
sediyorum.

Adindan da anlagilabilecegi gibi, ekofeminizm ekolojik ve femi-
nist kaygilar: birlestirir: Ekofeministler, dogal diinyay1 feminist bir
sorun olarak goriir, buna bagh olarak feminizme iligkin konular,
Diinya ile iligkileri agisindan degerlendirirler. Ekofeminizm, akti-
vist ve akademik bir hareket olarak, doganin sémiiriilmesi ve baski
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altina alinmasinin, temel olarak kadinlarin, beyaz olmayan halklar
ve ezilen diger halklarin somiiriilmesi ve bask: altina alinmasi ile
baglantili oldugunu kabul eder. Buna bagli olarak ¢evrenin korun-
masina yonelik ¢abalar, insanlarin tahakkiim altina alinmasina son
vermeye yonelik ¢abalarla 6rtiiymelidir.

Bu iligkiye yaklagim bigimlerinden biri, diinyay: birbirine zit
kavram ciftlerine ayiran, bir kavramin digerine iistiin olarak diisi-
niildiigii, digerinin ise ayrimciiga maruz kaldigs ataerkil dualizm-
lerdir: maskulen/feminen, Beyaz/Siyah, akil/beden, mantik/duygu,
insan/insan olmayan, kiiltiir/doga, uygar/ilkel vs. Baz1 ekofeminist-
lerin “tahakkiim manti§1” olarak adlandirdig bu diisiince tarzi, do-
gay1 “erkeklerin, ozellikle de Beyaz erkeklerin iizerinde egemenlik
kuracag:” bir sey olarak degerlendirir. Ayn erkekler, kadinlari, be-
yaz olmayan insanlari1 ve hayvanlari nesnelegtirerek onlar iizerinde
tahakkiim kurmaya ¢alisir. Dolayisiyla biz, tahakkiim sistemlerini
desteklemek amaciyla kullanilan bu “iyi/koti” mantigin1 doganin
somiiriilmesinin Otesinde, cinsiyetgiligi, irk¢ilig1 ve tiirciligi de
iceren bir siire¢ olarak degerlendiriyoruz. Ataerkil diizen, kadin
bedenini (insan ya da diger canlilar) kontrol altina aldig gibi, do-
gal diinyayr da disilestirir (“Doga Ana’, “Toprak Ana’, “bereketli
toprak” vs.) ve onu tiiketilmesi gereken bir ekonomik kaynaga dé-
niigtiiriir.

Ekofeminizm ise bu dualizmleri yapisokiime ugratip diger in-
sanlarin ve doganin sistematik bir sekilde tabi kilnmasi hakkin-
da elestirel bir yekilde diigiinmeyi amaglar. Hayvan Haklar1 igin
Feministler 6rgitiniin kurucularindan biri olan Mari Kheel ile
tanigana kadar, ekofeminizm kavramin tam olarak anlayamamus-
tim. 2011'de aramizdan ayrilan Marti, ok iiretken bir yazar olan
arkadag Jeffrey Masson’in veganlikla ilgili kitaplarinda kullanaca-
g fikirleri gekillendirmesine yardimci olmak iizere, Bay Areadaki
sik evinin oturma odasinda ¢ok sayida ufuk agic1 toplu oturuma ev
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sahipligi yapiyordu. Bu oturumlarnn ikisine katilacak kadar sans-
liydim ve her ikisinde de oda, hareketin iginde yer alan en iinlii
isimlerden bazilariyla doluydu. O giinlere dair en iyi hatirladigim,
Marti’'nin sessiz sicakliiyla herkesi kargilayip sohbetin akmasi i¢in
elinden geleni yapmasiydi. Ayrica yagamim boyunca gordiigiim en
pahali kigisel hayvan haklar kitaplarindan birine sahipti. O kitap-
likta bulunan eserlerden birkag¢i simdi bizde oldugu i¢in, Lauren ile
¢ok gururluyuz.

Ama ekofeminizmle ilgilenme noktasinda benim asil esin kay-
nagim, Marti'nin yazdig1 metinler, 6zellikle de, baz1 (erkek) doga
ahlakbilimcilerin, insanlarin dogadan farkh varliklar olarak sahip
oldugu 6nemi vurguladipy gozleminde bulundugu Nature Ethics:
An Ecofeminist Perspective adl1 galigmasiydi. Ama bu amaca ulagir-
ken, kendimizi, aslinda bag kurmayi arzu ettigimiz dogal diinyadan
yabancilagtiniriz. Bunun sonucunda, diye agiklar Marti, bu arzuyu
yabani hayvanlari avlamak gibi kontrol ve siddet uygulamalariyla
tatmin ederiz. (Dogay: fethetme istegi seklinde tezahiir eden aym
itki, insanlarin, siddet tehdidi altinda olmadiklar ya da yiyecekten
yoksun birakilmadiklan siirece kesinlikle yapmayacaklar1 numara-
lar1 yaptirmak igin hayvanlan “egittigi” sirkler ve deniz parklarinda
da agik¢a goriilmektedir.)

Cevresel adalet ve feminizm, kadin saghgina dair konularla da
kesisir. Ornegin fast-food zinciri KFC, kovalarca tavuk gégsii, budu
ve diger viicut pargalar: satmak i¢in kar amac giitmeyen olduk¢a
tinlii bir gogiis kanseri dernegi ile birlikte ¢aligmaya basladiginda,
ekofeministler bunun, adin1 Breast Cancer Action toplulugundan
alan pembe aklama (pinkwashing) uygulamalarinin a¢ik bir 6rne-
gi oldugunu belirttiler. Pembe aklama uygulamalarinda sirketler,
diriinlerine meme kanseri semboliinii (pembe bir kurdele) iligti-
rerek, tiiketicilerin, satin aldiklan iriniin hastahga kars1 verilen
miicadeleye yardimci oldugunu diisiinmesini saglayarak, satiglan-
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n artirmay: amaglar. Ortaklik, sadece insanlar1 meme kanseri ile
iligkilendirilen bir iriinii satin almaya tegvik ettigi i¢in degil aym
zamanda KFC magazalarim genellikle sakinlerinin diyabet, obezi-
te ve kanser gibi saglik sorunlan ile orantisiz olarak kargi kargiya
kaldig: diigiik gelirli bolgelerde agtign igin elestirildi. Buna benzer
bir pembe yrikama kampanyasi da, o siralar iiriinlerini, meme kan-
seri riskini artirdig) diigiiniilen, biiyiime hormonu rBGH verilen
bityiikbag hayvanlardan elde edilen siit ile iireten Yoplain yogurt
tarafindan yiritiilmiigtir.

Saghikl Birey, Saghkh Gezegen

Vegan etigi benimsemek i¢in pek ¢ok neden vardir ve kugkusuz
doga sevgisi bunlardan biridir. Daha genig bir bitiiniin pargalar
olarak, sadece kendimize karg: degil gezegeni paylastigimiz diger-
lerine ve kuskusuz gezegenin kendisine kargi sorumluyuz. Vegan
diyetin saglik igin faydalan uzun siiredir biliniyor olsa da gevre
iizerindeki etkileri ancak yakin zaman igerisinde anlagilmigtir. Or-
negin 2015’te Birlesik Devletler Taim Bakanlig: Beslenme Yonet-
meligi Daniyma Kurulu tarafindan yayimlanan 571 sayfalik bilim-
sel raporda, organik vegan diyetin, kaynakla ve ekosistem kalitesi
tizerinde en az olumsuz etkiye sahip oldugu belirtilmektedir.

Veganlik, gida iiretimi igin su kullanimindan hayvancilik uygu-
lamalarinin neden oldugu atik ve kirlilik miktarina kadar pek ¢ok
agidan herkes igin daha iyi bir segenektir. Goz 6niinde bulundur-
mamiz gereken diger gergekliklerden bazilan sunlardir:

*Bir hamburger liretmek igin 450 galon su gerekirken, bir por-
takal yetistirmek igin sadece 13 galon su gerekir.

*Bir galon inek siitii i¢in, 880 galon su gerekir.

*Ciftlik hayvanlari, yilda en az 32 milyon ton karbondioksit
tiretirler. Bu da tiim diinyadaki sera gazi emisyonlarinin yiizde
51’ini olugturur.
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*Ciftlik hayvanlar, karbondioksitten 296 kat daha zararhi olan
ve salinimi gergeklestiren sonra 50 yil boyunca atmosferde kalan
bir sera gazi olan azot oksit emisyonlarinin yiizde 65)inin sorum-
lusudur.

*$iit {iriinleri endiistrisinde kullanilan her inek, giinde yaklagik
75 kilo digkilar, dolayistyla yilda 165 kg nitrojen, 28 kg fosfor ve
18 kg potasyum iiretir. Buna ragmen, endiistriyel iftlikler, ¢evresel
kirlilik yonetmeliklerini ihlal etmeye devam etmektedir.

*Et tiiketimine dayali beslenme bigimini degistirip vegan olan
bir kisinin, yillik karbon salinimi miktari 1,5 ton azalr.

*Her saniye, yagmur ormanlarinda 1,5 déniim alan yok olmak-
tadir.

*Yagmur ormanlannin ortadan kalkmasinin baglica sebebi,
¢iftlik hayvanlar ve onlar1 beslemek igin yetistirilen gida iiriinle-
ridir.

Simdiye kadar hayvan haklari, veganlik, insan haklar ve gev-
re konularina ve bu konularin birbiriyle nasil kesistigine baktik.
Ama bu hareketleri baskinin diger alanlan ile paylastiklan ortak
ozellikler bakimindan tek bir ¢ergevede degerlendirmenin 6tesinde
¢ok onemli bir nokta daha var. Bu kesigimlerin koalisyonlar olug-
turmak ve tiim diinyadaki baskici kurumlari ortadan kaldirmaya
yonelik adimlar atmak igin nasil kullanilacagim anlamaya galiymak
daha zorlayic1 -ve kuskusuz daha elestirel- bir eylemdir. O hilde
agagidaki boliimii, vegan etigin soyut bir ideal degil miicadelesini
verdigimiz diinya barigi, adalet ve bariga kavusmay saglayacak bir
mekanizmaya doniistiigii bir gelecegin yol haritasi olarak diisiiniin.
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5. Boliim

Daha Sefkatli Bir Diinya Uzerine

Zulmiin -magduru ister insan ister hayvan olsun- gergekten ne oldu-
gunu anlayacak cesarete sahip olana kadar, bu diinyada bir seylerin
daha iyiye gitmesini bekleyemeyiz.

—Rachel Carson

Bana ve bagka pek ¢ok kisiye gore veganligin 6zii sefkattir. Bunu
uygulamaya gecirmek, “hayvanlar iizerinde denenmemis” tanimla-
manizin kapsamini genisletmek, bir tiiketici olarak 6nceliklerinizin
nasil degisim yaratacagini anlayip sonrasinda buna gore hareket et-
mek anlamina gelebilir. Budist rahip, barig aktivisti (ve vegan) Thi-
ch Nhat Hanh'in da séyledigi gibi, “Merhamet bir fiildir.”

Insanlarin ve diger canhlarin haklarimi gérmezden gelmenin -
onlarin sayginhgini, 6zgiirliiklerini yok saymak ya da onlan bagka
sekillerde suistimal etmenin- hepimizin ozgiirliige ihtiya¢ duydu-
gumuz gergegini reddetmek oldugunu diigiiniiyorum. Aci geken
taraflarin birligi tiirleri, irklar, cinsiyetleri, simiflar1 ve dinleri son
derece somut bir gekilde birlestirir. Hig kimse di§ diinyada yaganan
olaylarin etkilerinden uzak degildir. Bir baski bi¢iminin gelimesi-
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ne izin verirken bagka bir baski bi¢imini hayatlarimizdan ¢ikara-
may1z. Boyle bir seyin olmasi miimkiin degildir.

Fakat hayvan haklar1 davasinin arkasinda duran bazi hayvan
haklar: aktivistleri, insanlar adina eyleme gegcemeyecek kadar mey-
gul olduklarini ortaya koyan bir tutum sergilemektedir. Ama hay-
vanlara yardimci olmak, fazladan zaman gerektirmemelidir. Vegan
olarak -sadece bitkisel gidalar tiiken, hayvanlardan iretilmeyen
giysiler giyen, hayvanlar {izerinde test edilmis tiriinlerden kaginan
ve herhangi bir tiir ya da kimseyi- somiiren sirketleri destekleme-
yen herkes, degisimin aracisi olabilir.

Ayni sekilde, veganlar ve hayvan haklan aktivistleri, haklarin-
dan mahrum edilmis insanlarin baski altina alinmasina kars1 du-
rabilir. Beyazlar disindaki halklarin mensup oldugu kiiltiirleri 6te-
kilestiren dili kullanmaya son vererek ilk adimu atabiliriz: Cinliler,
kopekleri yedigi igin “barbardir”; Ispanyollar, boga giireslerine ka-
tildiklar: igin “uygarlagmamugtir”; Meksikalilar, charreada (rodeo)
etkinliklerini destekledikleri igin “sadisttir” ve Afrikalilar, filleri 6l-
diirdiikleri igin “kotiidiir” vs. Bu kii¢iik disiiriicii elegtirilerde, belli
bir iilkenin yurttaglarinin ¢ogunun, s6z konusu acimasizlik eylemi-
ne genellikle kars1 giktigindan daha baska pek ¢ok siddet eyleminin
sorumlularinin Batili devletler oldugundan s6z edilmez.

Koalisyonlar Olugturmak

Ama bana kalirsa vegan etik, dilimizi kontrol etmekten daha faz-
lasim1 yapmamizi gerektirir. Yukaridaki satirlarda vurguladigimiz
gibi, baskinin farkh bigimleri el ele gider ve birbiriyle baglantih
ozgiirliiklere sadece dayanigma ve her tiirlii ayrimcihgi reddede-
rek ulagamayiz. Farkli hareketler arasinda koalisyon olugturmanin
vadettigi de budur. Her bir hareket, kendi egsiz misyonunun kap-
saminin tesinde, herkesin haklarini tanimali ve bu haklarin savu-
nucusu olmahdir. Sendikalar, dini gruplar ve gocuk avukatlarinin
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insanlar1 harekete ge¢irmeye yonelik ¢abalarindan sonra ¢ikarilan
¢ocuk isciligi yasalari, emek aktivistlerinin yurttaglik haklar hare-
ketine katilmasindan sonra yiiriirlige giren 1964 Yurttaghk Haklar
Yasasi ve 1965 Oy Hakki Yasasr'nin da déhil oldugu diinyanin -ku-
sursuz olmasa da- en 6nemli ilerici reformlari, bu koalisyon ¢aba-
lar1 sonucunda yagama gegirilmigtir.

Ama ozgiirliik hareketlerinin de kendilerini gelistirmelerini ge-
reken pek ¢ok nokta vardir. Hayvan haklar: gruplari, es cinsel hak-
lar1 miicadelesini, kadin haklarini veya yurttaghk haklarini -en iyisi
tiimiini- giindeminin aktif bir pargasi haline getirmelidir. {nsan
haklar ihlallerini ortadan kaldirmak i¢in ¢ahigan 6rgiitler, tirciili-
ge de karg1 miicadele vermelidir.

Bir dlgiide ilerleme kaydedildigini soyleyebiliriz. Insanlara
farkli beslenme bigimlerine erigim agisindan giiglendirmek ama-
ciyla faaliyetler yiiriiten Food Empowerment projesi ile bask sis-
temlerinin nasil isledigine odaklanan Sistah Vegan Projesi'nin yan1
sira, LGBTQ bireylerin yonettigi, kir amaci giitmeyen, tavuklan,
inekleri ve diger hayvanlari kurtarmaya ¢alisirken ayni1 zamanda
hayvan haklari, gevre ve toplumsal adalet aktivistleri ile i§ birligi-
ni giiglendirmeye ¢alisan eko-feminist 6rgit VINE Sanctuary gibi
bagarili 6rnekler vardir. Our Hen House, ayn1 zamanda gey ve lez-
biyen haklan i¢in kampanyalar yiiriiten, kir amaci giitmeyen bir
hayvan haklar1 kurulusudur. A Well-Fed World'iin, ailelerin bes-
lenme ihtiyaglarini kargilamak ve insanlar1 vegan beslenmeye tes-
vik etmek gibi iki yonlii bir misyonu vardir. #NotlMore grubu,
go¢menlere kars1 ¢ikarilan adaletsiz yasalara karg1 miicadele verip
giindelik iggilerin, kayit disgt LGBTQ go¢menlerin ve gog ettikleri
iilkelerden sinir dig1 edilen diger insanlarin sesi olur. Black Women
For Wellness da niifus, 11k, cinsiyet ve ¢evre konularinda adalet igin
kampanyalar yiiriiten bir topluluktur. Ozgiirlesme siirecine daha
kapsayici bir bakig agisiyla yaklagan bagka pek ¢ok topluluk vardr.
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Bu topluluklarin béylesine miistesna olmasinin bir sebebi, ne
yazik ki istisna olmalaridir. Hayvan haklan toplulugu -sadece ol-
masa da- bilyiik 6l¢iide Beyaz erkekler tarafindan y6nlendirilmek-
te ve gekillendirilmektedir. Bu Beyaz kanaat 6nderlerinin liderlik
ettigi insanlar da ¢ogunlukla Beyaz kadinlardir. Harekete déhil olan
kadinlar ¢ogu zaman tiirciiliikle miicadele adina nesnelestirilmekte
ve bir bask: bi¢imi hakkinda duyarlilik yaratmak adina bagka bir
baski bigiminin imgelerinden yararlanan cinsiyet¢i kampanyalarda
yer almaktadir. Hayvanlar: 6zgiirlestirme hareketi igerisindeki cin-
siyet¢i hiyerarsiler, tam olarak olmasa da bu duruma zemin hazir-
layan etmenlerden biridir.

Fakat birkag kadin (ve erkek) bu gidisat1 degistirmektedir. Bu
kisiler, hayvan haklar1 aktivistlerinin biyiik bir kisminin, ¢abala-
rin gida, eglence, aragtirma vs. igin kullanilan hayvanlarin maruz
kaldig1 kotii uygulamalara odaklanmas: gerektigini diisiincesiyle
hayvanlarin ozgiirlestirilmesi 6tesindeki kampanyalar: goz ardi et-
tiklerinin farkindadir. Bu, ayrintilar iginde bogulup biiyiik resmin
gozden kagtig1 miyop bir tutumdur. Giiniimiizde bu tutumu “tek
bir alana yogunlagmis politika” olarak adlandiriyoruz ve her 6nemli
hareket, bu politikay1 uygulayan iiyelere sahiptir. Tek bir alana yo-
gunlagmis politikada insanlar tek bir sorun iizerinde durup digerle-
rini goz ard1 ederek sorunun, etkilesim onunla kesisen diger sorun
ve hareketler ile birlikte daha genis bir baglama yerlestirdiginde
daha etkin bir bigimde ¢oziilebilecegi gergegi 1skalanur.

Tek bir alana yogunlagmig politika, Kanadada satilan “deniz
mahsullerini” Kanada foklan 6ldiirmeye son verene kadar boykot
eder.

Tek sorun odakl politika, boga giireslerine karg1 yiiritiilen bir
kampanyada kamuoyunun dikkatini ¢ekmek igin cinsiyetgi imge-
lerden yararlanir.
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Tek sorun odakh politikada, bir igecek vegan oldugu igin satin
alimir ama o igecegi iireten sirketin adaletsiz uygulamalarina, ¢ah-
sanlarina kotii muamelelerde bulunmasina, suyu 6zellestirmesine
ve gevreyi kirletmesine aldinis edilmez.

Tek bir alana yogunlagmug aktivizm, tek bir toplumsal adalet
sorununa odaklanip diger insan ve topluluklar g6z ard1 edip mar-
jinallestirdigi, adaletsizliklere kargi daha net bir bakug agisina sahip
olmamizin ve buna gore ¢oziimler iiretmemizin 6niine gegtigi i¢in
sorunludur. Ayrica diger hareketler ile 6nemli is birlikleri yapip
dayanisma igerisine girme sansindan mahrum kalmamiza neden
olur. Hayvan Haklan Yasal Savunma Fonu'nun kurucusu Joyce Tis-
chler’in anlattig: bir hikayeyi hatirliyorum. Joyce, 1981'de Birlegik
Devletler donanmasinin, Kaliforniyada bulunan China goliindeki
Silah Deney Merkezi'nde 600’iin iizerinde yaban esegini oldiirdi-
glind 6grenmis. Joyce, o siralar yaban eseginin ne oldugundan bile
emin degilmis ama o gecenin tamamini, Ulusal Cevre Politikas: Ya-
sas1 uyarinca, Donanmamn, bir gevresel etki beyan: hazirlamadan
hayvanlan 6ldiiremeyecegini ifade eden bir dava dilekgesi yazarak
gecirmis. Sekiz ay siiren miicadelenin sonunda agtig1 davay: kazan-
mus. “Cevre oOrgiitleri biraz yardima olsayd: ¢ok iyi olurdu” dedi
Joyce, “ama onlar o sirada nesli tilkenme tehlikesi altinda olan ¢6l
bitkilerini yiyen “hagerelerle ilgileniyorlardi”

Gabalarimiz: belli bir hareket igerisindeki belli bir kampanya
tizerinde yogunlastirmamzin kétii bir fikir oldugunu séylemiyo-
rum. Aslinda Joyce’'un da yaptig1 tam olarak buydu. Demek istedi-
gim, baskinin herhangi bir bigimine karst diglayic1 olmak -sadece
tirrciilitk karsiti kampanyalari ¢aba harcamaya deger olarak gor-
mek- bir grubun yaptiginin, digerlerinden yaptigindan daha kétii
oldugu diisiincesini pekistirir. Japonlar, Taijideki yunuslar1 karaya
stiriikleyerek avladiklari igin “canavarlar” midir? Elbette hayir. Pek
¢ok Japon, her y1l gergeklestirilen av faaliyetlerinden haberdar dahi
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degildir ve bilgi sahibi olan kisilerin gogu, bu yapilanlar: protesto
etmektedir. Dolayisiyla, “bu insanlar1” kalpsiz, aggozli ya da buna
benzer rencide edici sozlerle niteleyen “nefret dili”, en iyi ihtimalle
hosgériisiizliigiin, en kétii kotii ihtimalle de irkgiligin tezahiiriidiir.

Degisim igin insanlar: harekete gegirmeye ¢alisan bazi orgiitler,
kendi kontrol alanlarinin digindaki bir miicadelede taraf segmenin
-ornegin bir gevre o6rgiitiiniin, bir hayvan haklar: toplulugunun ya
da vegan beslenme bi¢imini desteklemesinin- konu ile ilgili net bir
bakuy agisina sahip olmayan destek¢ilerinin yabancilagmasina ne-
den olabilecegini diigiinmektedir. Fakat daha genig bir sefkat cem-
berine sahip olmak ve esitsizlikleri daha kapsamli bir bigimde dii-
sinmek, bakis agis1 dar olan bazi kimselerin hareketten ayrilmasina
neden olsa da daha fazla iiye gekmez mi?

Tiirciiliigii Normallestirmek

Bu kitapta aktarilmasi amaglanan ana fikirlerden biri, baskinin her-
hangi bir bi¢imini digerlerinden ayr olarak diigiinmemizin miim-
kiin olmadigidir. Ciinkii hepimiz 6n yarg, denetim ve ekonomik
denetim mekanizmalarina baghyiz ve hepimizi eyleme ge¢mekten
alikoyan ilk etmen, genellikle siddet ya da siddet tehdidi. Baskinin
hiyerarsisi yoksa da -tiim baski bigimleri, kinanmasi ve muhalefet
edilmesi gereken yapilardir- artik hayatta olmayan yazar ve aktivist
Norm Phelps’in gozlemledigi gibi, vegan olmayan ve ezilen toplu-
luklarin tiim iyelerinin ezen tarafi olusturdugu bir baski bigimidir.
Sonug olarak, diger adaletsizlikler insanlar1 gruplara (ayricalikly/
Beyaz/ erkek/ heteroseksiiele karst 6tekilestirilmig/ Siyah/ Kadin/
LGBTQ birey) ayirirken tiirciiliik insanlar: birlestirir. Insan digin-
daki canlilarin sémiiriilmesi, insanlara ok gesitli gergek “faydalar”
~gida, giysi, eglence vs.- saglar ve bu faydalarin yagsam kalitesini
artirdigain diiginmeyen insan yok gibidir. Hayvanlari yemek ve
giymek, pek ¢ok kisi i¢in bir ger¢ekliktir.
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Kugkusuz, baski sistemleri, toplumsal “normlar” olarak anlagi-
lan seyler etrafinda sekillenir ve toplumun hayvanlar kullanmak
ve tilketmek kadar normal gordigii ¢ok az gey vardir. Sonug olarak
hayvan haklari hareketinin vermeye ¢ahstigy mesaj, ¢ogu zaman
diger toplumsal adalet aktivistlerinin sesi arasinda kaybolur. Hay-
vanlardan faydalandiklan algisina sahip bu aktivistler, kendilerini
insanlar digindaki magdurlarla 6zdeglestirmekte zorlanirlar. Diger
baski bigimlerinden farkl olarak, insan niifusunun yaklagik %97’si,
hayvanlarin suistimale ugramasindan fayda saglar. O hilde tiircii-
liikk karsit: aktivistler, aralarinda feministler ve “hayvan” kelimesi-
nin dahi olumsuz tinilar tagidig: Siyah topluluklarin da bulundugu,
toplumda hak ettigi degeri gormeyen kisilerin kaygilarinin iistesin-
den gelmenin yam sira, diger hareketlerle dayanigma igerisine gir-
menin yollarini aramahdir.

Pattrice Jones, farkli hareketlere mensup aktivistlerin, on yl
boyunca Vermondaki bir kolejin ¢iftliginde toprag: siiren Bill ve
Lou adh iki 6kiiziin hayatim kurtarmak igin yiiriitillen bir kampan-
yada nasul bir araya geldigini ¢ok giizel anlatir. Kolej yetkilileri, yag-
lanan hayvanlarin ige yaramaz oldugunu diisiiniip onlar1 hambur-
gere doniigtiirmek istemigti. Bu plan basinda yer bulunca Pattrice,
Bill ve Lou’nun VINE Hayvan Siginagr'nda emeklilige ayrilmasim
onererek sefkatli bir ¢6ziime aracihk etmeye ¢aligmg. Fakat kolej
yetkilileri, okiizii “bagka bir amagla” kullanma, yani onu 6ldiiriip
etini yemekhanede 6grencilere yedirme konusunda kararl olduk-
larn belirtmis.

Aktardig1 hikayede sadece tiirciilik degil ayn1 zamanda irk¢i-
lik, cinsiyetgilik, homofobi ve hatta engelli insanlara karg1 ayrim-
cilik var: Sincap yuvasina takilip ayagini burkan Lou, kolej yoneti-
mi onu artik “i§ goriir” olarak gormedigi i¢in mezbahaya gitmeye
mahk@mdu. “Haklar"a iligkin anlayigimizin altinda, temel hakla-
rimiza sahip olmamiz1 yeteneklerimize bor¢lu oldugumuz diigiin-
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cesi yatar. Toplumun “degerli” tyeleri olmakta bagarisiz olursak
-6rnegin bir sug isleyip hapse girer ya da sakatlanirsak- haklarimiz
elimizden alinabilir. Artik bir ahlaki durusa sahip degilizdir. Baz
becerilere sahip olmadif: igin (yasam, ozgiirliikk ve bedenleri iize-
rinde kontrole sahip olmak) gibi temel haklarindan mahrum bira-
kilan, bu nedenle engellilere kars1 ayrimcihigin magduru olan Lou
gibi bireyler icin de ayn1 durum s6z konusudur. “Insanin hayvanlar
tizerindeki tahakkiimiinii hakl1 gostermek igin en ¢ok bagvurulan
gerekee, insanlarin engelli bireylere yonelik kotii muamelesini hak-
l1 ¢tkarmak igin bagvurulan gerekge ile benzerlik tasimiyor” diyor
Pattrice. “Tam olarak ayn1 argiiman!”

Insanlarin Bill ve Lou'yu kurtarmak i¢in sarf ettigi, basarisiz-
likla sonuglanan ¢abalar (kolej, 2012>de Lowyu 6ldiirdii ve Bill, gi-
zemli bir sekilde ortadan kayboldu), bugiin farkh balug agilarina
sahip olan aktivistlerin toplumu bilinglendirmek iizere nasil birlik-
te hareket edebileceklerine iligkin bir model islevi gormektedir. Bill
ve Lou'nun hikayesi pek ¢ok agidan -tiirler, cinsiyet, irk, erkeklere
yonelik pozitif ayrimcilik ve sinif- tutulabilecek ve bu nedenden
otiirii bagarih olamayacak bir kampanya o6rnegi olarak degerlen-
dirilebilir. Kuskusuz onun ve diger aktivistlerin, siirecin mutlu bir
sekilde sonlanmasini saglayacak taktiklerden yararlanabilecekleri-
ni Pattrice de kabul ediyor. Burada alinmasi gereken ders, her so-
runa uygun nitelikte tek bir ¢6ziime odaklanmak yerine verili bir
durumu dikkatle analiz edip etrafimizdaki diger topluluklar ile is
birligi igerisine girmemiz durumunda bagar jansimizin daha fazla
olacagidir.

Catlak Sesler

Koalisyon kurmaya ¢ahigirken bagka bir grubun mesajin1 kullanip
yanli§ yorumlamamak ya da daha da kétiisii, onlar: rencide etme-
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mek konusunda dikkatli olmak ¢ok énemlidir. Ornegin 2012de
Birlesik Devletler'in tamamina yayilan Siyah karsiti irk¢ihiga dik-
kat ¢ekmek i¢in Black Lives Matter (Siyahlarin Yagamlar1 Deger-
lidir) adinda bir hareket baglatild1. Hareketi tetikleyen, siyah gen¢
Trayvon Martin'in dldiirilmesi olmugtu. Martin, giiphe uyandira-
cak hicbir ey yapmadan evine yiiriirken vurulmus, katili sugsuz
bulunarak serbest birakilmigti. Hareketin amaci, devlet siddetine
iligkin tartigmalan, Siyahlar'in kasith olarak giigsiiz birakildig1 tiim
eylem bi¢imlerini kapsayacak gekilde giindeme getirmekti. Siyah-
lar1 ozgiirlestirme hareketini yeniden canlandirmaya yonelik bu
taktik, toplumun, Birlesik Devletlerde her 28 saatte bir, Siyah erkek
ve kadinlarin polis veya yasa dig1 kanun infazcilan tarafindan 6ldi-
rilldiigi gergegini 6grenmesine yardimci oldu.

Siyahlarin Yagamlar1 Degerlidir kampanyasimin baglamasinin
iizerinden ¢ok gegmeden, “Herkesin Yagam Degerlidir” sozciikleri
sosyal medyada yer almaya bagladi ve bu s6ylem, hayvan haklan
hareketi tarafindan goriiniirde kapsayict olma amaciyla kullanilda.
Aslinda yaptiklari, ayn1 anda hem Siyahlarin Yagamlari Degerlidir
hareketini kendilerine mal etmek hem de olumsuzlamakti. Belki
de hayvan haklari savunucular, slogani, Siyah bireylerin insanla-
rin disindaki canlilarin 6nemli oldugunu diisiinmediklerini demek
isteyecek sekilde yanhs yorumlamigti. Belki de (sanki irk¢ilik ¢ok
dar bir kavrammug gibi) mesajin igerigini genigletmeye ¢aligiyorlar-
di. Niyetleri ne olursa olsun, Afro-Amerikan toplulugu, “Herkesin
Yagami Degerlidir” s6ylemini hakli olarak “Siyahlarin Yasamlar
Degerli Degildir” olarak okudu.

Bu, hayvan haklar1 hareketinin irk¢ilikla ayni gizgide hareket
etmeye ¢aligtig1 tek ornek degildir. Hareket igerisindeki Beyaz in-
sanlar, hayvanlarin maruz kaldiga zulmii, Siyahlarin ugradig bas-
kilarla kargilastirmaya galisirken genellikle her iki grubun da kéle-
lestirildigini ve aynimciligin en agin bi¢imlerine tabi tutuldugunu

131



savunurlar. Ama daha 6nce de ifade ettigim gibi, onlar1 ezen kisiler
tarafindan kéleligi hakli gostermenin bir yolu olarak insan olarak
goriilmeyen -ve hilad “hayvanlar” ve “canavarlar” olarak adlandin-
lan- bir grup i¢in, bu benzetme hayvanlar yiiceltmek seklindeki
istenen etkiyi yaratmaktan ziyade, Siyahlan agagilamaya ve yaban-
cilagtirmaya hizmet eder. Aym gekilde, et endiistrisinde hayvanlara
ne kadar korkung zuliimler uygulaniyor olursa olsun, hayvanlarin
oldiirilmesini bir “Katliam” ya da “Soykirim” olarak niteleyen bir
Yahudi, Nazi 6lim kamplarina yapilan herhangi bir atfin hala de-
vam eden ve dile getirilmesi imkansiz bir aciy1 beraberinde getir-
digi Yahudi toplulugunun davasini sevimlilestirmez. Benzerlikler
olsa da, insanlarin kolelestirilmesi ve Yahudi Soykirimi gibi acilar,
hayvanlarin somiiriilmesi ve oldiriilmesi ile kiyaslanmamaldir.
Bana gore bu sadece ana akim harekete dihil olmamizin 6niine ge-
¢en bir tutumdur.

Sefkati Beslemek

Latinceden gelen merhamet kelimesinin gergek anlami “birlikte ac1
¢ekmektir” Empati duygusuna sahip olanlarimiz bunu ¢ok iyi bilir
¢linkii hepimiz bagkalarinin acisin1 dolayh olarak yogun bir sekilde
yagariz. Ornegin ben, ne zaman yol kenarinda 6lii bir hayvan gor-
semn sevdiklerinin hissettigi kaylp duygusunu diigiiniip kederleni-
rim. Ve yurttaghk haklari hareketi ile ilgili belgeselleri izledigimde
ayricalikli Beyazlarin, Siyah halklari en algakg¢a sémiiri ve ayrimci-
lik uygulamalarina tabi tuttugu yiizyillara tamklik edip utangla do-
larim. Yalniz olmadigimi biliyorum. Arastirmalar, etik veganlar ve
vejetaryenlerin, ac1 ¢eken insanlar ve diger canlilarla, hepgillerden
daha gok empati kurdugunu gostermektedir.

Pek ¢ok psikolog size empati duygusuna sahip olmanin bir se-
¢im olmadigin, bir kimsenin bu duyguya ya sahip olacagini ya da
olmayacagini séyleyecektir. Bu elestirilerde mobil cihazlarin yiiz
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yiize etkilesimin yerini aldigini, bizi adim adim gergek yagamin bir
pargasi olmaktan ¢ikarip, kendi mutlulugumuz disinda higbir seyle
ilgilenmeyip gergek yagamin bir pargasi olmaktan gtkmamiza yol
acacak bir toplumsal tembellige gotiirdiigii dile getirilir. Beynimiz,
kendimizden ziyade i¢inde yagadigimiz grubun ihtiyaglarim diigii-
necek gekilde evrim gegidigi icin, siirekli dijital bir ekrana bakarak
gegen bir yasgamin yarattifn yalnizlik, bencil uyumsuzlardan olugan
bir kiiltiir yaratmaktadur, derler.

Internet ve mobil cihazlardan uzakta kaliteli zaman gegirmenin
degerini teslim etsem de sanal ortamda iletisimin bizi daha anlay§-
s1z insanlar haline getirdigine beni kimse inandiramaz. Empatinin
dogustan gelen bir ozellik olduguna da katilmiyorum. Bana gore
empati bir se¢imdir ve diigiincemi destekleyen sonuglara ulagan bi-
limsel aragtirmalarin sayis: gittike artiyor. Bu aragtirmalara gore,
sahip oldugumuz sefkat duygusunun alguanan “sinirlari” -6rnegin
insanlar digindaki canlilar ile ilgilenme becerisi ve zamanina sahip
olmak- ne hissetmek istedigimize bagh olarak degisebilir.

Ornegin “merhametin ¢ékiigii” olarak bilinen bir olguyu 6lgen
bir aragirmada da gorildiigii gibi, magdur bir topluluga empa-
ti duymamay segebiliriz. Aragtirmacilar, insanlarin neden tek bir
kisinin giddete maruz kalmasi kargisinda duyduklan éfkeyi disa
vururken, geliskili bir bicimde, kitlesel acilara (insanhk krizini
veya endiistriyel tarim uygulamalarini diisiiniin) karg1 neredeyse
hig tepki gostermedikleri sorusunun cevabini artyordu. Vardiklar
sonuglardan biri suydu: insanlar, duygusal olarak iistesinden gele-
meyeceklerini diigiindiikleri trajedilerle kars: karsiya kaldiklarinda
tepkilerini bastirirlar. Kitlesel acilara kars1 tepkilerini diizenlemek
i¢in bagvurduklarn siire¢ler hakkinda ne kadar bilgi sahibi olurlarsa
bu tepkileri kontrol etmeleri o kadar kolaylagir. Bagka bir ifadey-
le, empati duygusunu diga vurmay: 6grenebiliriz. Bu bilgi ile go-
cuklarin hayvanlara kars: hissettigi dogal sevginin ve etin nereden
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geldigini 6grenir 6grenmez hissettigimiz vicdan azabini bastirmaya
calismak yerine gefkat duygusunu yasamimizin her alanina tagima-
nin 6nemi daha da anlagilir.

Sefkatin dogustan sahip olunan degil yasam igerisinde pekis-
tirilen bir duygu oldugunu ortayan bir bagka aragtirma da Birlegik
Devletlerde gergeklestirilmis, aragtirma sonucunda ilkenin cid-
di bir empati eksikligi sorunu yasadig, bagkalarina kars1 sefkatin
1980:li yallardan bu yana azaldig1 anlagilmigtir. Boylesine bir ditsiis,
insanlarin kendi empati duygularimi etkilediginin gostergesidir.
Stanford Universitesi'nden bir aragtirma ekibi, bu durumu agikliga
kavugturmak iizere ¢aligmalar yiiriitmiigtiir. Aragtirma sonucunda,
insanlarin sefkatin kalic bir kisilik 6zelligi degil gelistirilebilen bir
beceri oldugunu kesfettikten sonra, kendileri digindaki etnik grup-
lara karg1 empatiyle yaklagabilmek i¢in daha fazla ¢aba sarf ettikleri
anlagilmistir. Ve bu ¢abalarin sonugsuz kalmadigy...

Bir Empati Caligsmasi

Dolu dolu yagamak -ve bagkalarinin da bu gekilde yagamasina yar-
dim etmek- diinyadaki acilan ve esitsizlige gozlerimizi kapatma-
mak, bir hayvanin kafese kapatilmasina, bir kadinin 6n yargilarin
kurbani olmasina ya da bir ¢ocugun kolelige zorlanmasina iziil-
mektir. Dogal olan, magdur edilen bu bireylerin durumuna izil-
mektir. Peki, bize magdur olarak gériinmeyen, siddetle kinadigimiz
bir zulmiin nesnesi olmayan bir kisiye karsi duygularimiz? Sizden
bityiik ihtimalle yapabileceginizi diglinmediginiz -ya da istemedi-
giniz- bir gey yapmanizi isteyecegim: bir mezbaha ¢aliganina mer-
hametle yaklagmanizi. Bu kitabin baginda, bunun basarilmas gii¢
bir hedef oldugunu itiraf etmemis miydim?

3. Boliimde, hayvanlar oldiirmek igin para alan kisilerin nasil
suistimale ve baskiya ugradiina bakacagiz. Bunlar genellikle iyi
maagh i§ vaatlerine kanip yeni bir iilkede ¢aligmaya baglayan, kayit
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dis1 iscilerdir. Gittikleri yerlerde onlar1 kurumsallagtirilmig siddet
ve sadece maddi agidan biitiiniiyle ¢aresiz bir insanin katlanabi-
lecegi tehlikeli, berbat ¢alisma ve yagam kogullar1 bekler. ilerleme
olasilig1 olmayan tekdiize islerde gérevlendirilirler. Cogu, gittikleri
tilkenin yerel dilini ya gok az bilir ya da hig bilmez. Bu yiizden sahip
olduklari haklar anlamazlar.

Endistriyel dislinin garklar olarak, gériinmez bir 6lim maki-
nesinin igerisinde baska canlilan1 6ldiirme igini yapmak zorunda
birakilan mezbaha iggileri, toplumun goziinden uzakta tutulur. Bir
aktivist, kimligini gizleyerek mezbahalara girip, ¢aliganlarin hay-
vanlan déviip asagiadig bir video kaydedip bu videoyu medyayla
paylasana kadar hig¢ kimse neler yaptiklarindan haberdar degildir.
Hemen sonra toplum, hayvanseverler ve hatta en “merhametli” ¢a-
lisma standartlarina sahip olduklarini iddia edip sugu her zaman
birkag “¢iiriik elma’ya atarak uygulanan siddet eylemleri ile ara-
larina mesafe koymaya ¢aliyjan mezbaha yonetiminin tepkisi gelir.

Bu videolarda gordiigiim gaddarlik higbir sekilde affedilemez
ve beni de son derece rahatsiz ediyor. Ama eger cesaret edebilir-
seniz, hayvanlara ofkeyle siddet uygulayan bu adamlarin bir de
yiizlerine bakmay1 deneyin. Bunlar neredeyse her zaman diisikk
maash, go¢men is¢ilerdir. Eylemlerinde patronlarindan feyzalirlar
ve patronlan onlar1 daima agagilar. Azarlanir, somiiriiliir ve tehdit
edilirler.

Bu gibi kotii muameleler hig yeni degildir ve kamuoyunun dik-
katini ger¢ek anlamda ilk kez, Upton Sinclair'in 1906da yayimla-
nan The Jungle (Chicago Mezbahalari) romaninda Chicagodaki
toptan kesim ve et isleme sektoriinii giir agic1 bir bigimde gozler
oniine sermesinden sonra ¢ekmistir. Sinclair, sagliksiz kogullarda
sosis iiretimini ve ylirek par¢alayic1 hayvan 6liimlerini, mezbahada
en tiksindirici igleri yapmasi karsiliginda yok denecek kadar az para
alan, patronu tarafindan suistimal edilen Litvanyal bir go¢menin
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hikayesi izerinden anlatir. Sinclair'in amaci, hayvanlara yonelik
siddetten ziyade insanlara yapilan muamele hakkinda farkindalik
yaratmak olmasina ragmen, Chicago Mezbahalar: kitab1 ok ge¢-
meden Amerikarda bir gida giivenligi yonetmeliginin yiiriirliige
girmesine yol a¢t1. Giiniimiizde hayvanlarin rutin bir sekilde toplu
kiyimdan gegirilmesine dahil olan veya taniklik eden kigilerin sug
isleme egilimi “Sinclair Etkisi” olarak bilinmektedir.

Bu ¢alisanlarin gergeklestirdigi acimasiz eylemleri gérmezden
gelelim demiyorum. Ama bence hayvan haklar hareketinin onlar
hedef gosterip tutuklanmalarini biiyiik bir sevingle kargilamasinin
ardinda yatan sebep, bunun kolay ve bir giinah kegisi bulunarak
~ki bu giinah kegileri nadiren beyazdir- sorunun asil kaynaginin
gegistirilmesidir. Somiirdiikleri hayvanlarla birlikte sémiiriilen bu
insanlan diigiinmeye bagladigimizda sadece tahakkiimiin kurum-
sallagmig hiyerarsisini degil aym1 zamanda zulmiin déngiisiini,
iscilerin sémiiriilmesinin, hayvanlarin siddete ugramasina doniis-
tiginii gormeye baglariz. Mezbaha igileri, gida sisteminin uzun
insanlik dis1 uygulamalar zincirinin bir bagka halkasidur.

Hayvan ozgiirliigii hareketi, hayvanlara siddet uygulayan bu
kisilerin adim karalayarak, birka¢im saymak gerekirse, aralarinda
renkli azinliklar, aile i¢i siddet magdurlar1 ve gogmen niifuslarla
¢alisanlarin da oldugu diger topluluklarla is birligi igerisine girme
firsatin1 kagirmaktadir. Geginmeleri bu igreng ve menfur ise bagh
olan kisilere empatiyle yaklagmanin asla kabul edilemez oldugunu
diisiiniiyorsaniz eski mezbaha ¢alisanlarindan kaginin gegmisini
reddedip giiglii hayvan haklar savunucularina doniistiigini 6g-
renmek isteyebilirsiniz. Birlegik Devletlerden Virgil Butler, Ingilte-
reden Kim Stallwood ve Yeni Zelandadan Carl Scott bu kisilerden
sadece birkag.
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Sefkatin Faydalan

Sefkat pratigi, acillarini hafifletmek istediginiz (insan ya da hayvan)
canhlara verdiginiz bir hediye olmanin yaninda, elbette kendini-
ze de verdiginiz bir hediyedir. $efkat yagamimiza anlam katar ve
aragtirmalar, bagkalarina kars1 yapilan iyiliklerinin, daha mutlu ve
saghkl kisiler olmamiza, yasamin getirebilecegi acilardan daha az
korkmamiza neden oldugunu gostermektedir. Ayrica viicudunuz-
daki DHEA hormonu (yaslanmay1 geciktirici hormon) seviyesini
iki katina ¢ikarirken kortizol (stres hormonu) seviyesini %25 ora-
ninda azaltir. Rutin olarak gergeklestirdiginiz spiritiiel bir uygula-
ma varsa §efkatin yagaminizin bu yoniinii de ne kadar zenginlestir-
digini muhtemelen gormiigsiiniizdiir.

Tiim bunlar, yefkatli insanlarin daha fazla psikolojik huzura sa-
hip olup, daha saglikli, mutlu, doyurucu ve hatta uzun yagamlar sii-
riiyor olabilecegine isaret etmektedir. Pek ¢ok kisi igin bagkalarina
sevgi vermek, en az almak kadar zevklidir. Bu mantiga gore, sefkat
gemberimizi genisletmek, iyilik eylemlerinin saglayacag yararlan
beraberinde getirir.

Bir baska arastirma sadece iyilik yapmanin yeterli olmadig-
n1, kiginin bu iyilik eylemini dogru niyetle uygulamas: gerektigi-
ni gostermigtir. Michigan Universitesi Toplumsal Aragtirma Ens-
titiisi'nden Sara Konrath tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligma,
yardim organizasyonlarinda goniillii olarak yer alan kisilerin, bu
tr faaliyetlere katilmayan kisilerden daha uzun 6miirli oldugunu
fakat uzun yagamanin kiginin kendi yararina hizmet eden proje-
lerden ziyade, 6zgecil yardim galijmalarinda yer almasinin bir so-
nucu oldugunu ortaya koymugtur. Barbara Fredrickson, Steve Cole
ve aragtirma ekibi, bu sonucu biyolojik seviyede gosterdi. Onlarin
¢alismas, yasamda derin bir ama¢ ve anlam oldugu duygusuna
sahip olmaktan kaynaklanan, 6demonik mutluluga yiiksek seviye-
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lerde sahip olan insanlarda, kanser ve kalp hastalig: gibi pek ¢ok
hastalikla iliskilendirilen hiicresel yangi seviyelerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Tam aksine, anlik tatminler yoluyla ulagilan
hedonik mutluluk seviyeleri yiiksek olan kisilerde, saglksiz hiicre-
sel yang seviyeleri yiiksekti.

Bahaneler Uretmek

Insanlarin neden et yedigini agiklamaya yardimci olan bir bagka
galigmada, farkl: ilkelerden aragtirmacilardan olugan bir ¢aligma
ekibi, hepgillerin, hayvanlan tiiketiyor olmalarin1 rasyonalize et-
mek igin gesitli psikolojik mekanizmalardan \yani bahanelerden)
yararlandig) sonucuna ulagilmigtir. Ankete katilanlarin ¢ogunlugu
dort bahaneye bagvurmustu. Et tiiketiyor olmalariny; insan viicu-
dunun buna ihtiya¢ duydugunu (dordii igerisinde en popiiler olan,
“Gerekli” bahanesi), insanlarin dogal etoburlar oldugunu (“Dogal”
bahanesi), bunu herkesin yaptigin1 (“Normal” bahanesi) veya etin
tadinin giizel oldugunu (“Giizel” bahanesi) soyleyerek hakli gikar-
migtir.

Peki, tiim bunlarin merhametle ilgisi ne? Caliyma, ayrica in-
sanlann bu bahanelere ne kadar inanirsa bagkalarinin ac1 gektigini
inkdr etmeye o kadar egilimli olduklarim1 géstermigtir. Caligmaya
katilan erkekler, bu dort bahaneye kadinlardan daha ¢ok bagvur-
mustur, ki bu da hayvan 6zgiirliigii hareketinin demografik yapisi
ile ilgili bildiklerimizle 6rtiigmektedir ve bir kisi ne kadar et tiiketir-
se dort bahaneden birini kullanma olasilig1 o kadar yiiksektir.

Galiymanin yazarlarn ayrica, et tiikketen kisilerin ussallagtirma
mekanizmalarindan genellikle 6diin vermediklerini, bunun «in-
sanlarin goriiglerini destekleyen kanitlar1 gozlerinde bityiitmeleri-
ne neden olabilecegini» agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle, et tii-
ketenler gogunlukla kendilerini beslenme bigimlerinin bir biitiin
olarak diinya iizerindeki etkilerini 6nemsememeye zorlarlar. Ya-
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zarlar, insanh@in en koti kiltiirel pratiklerinin devam etmesinin
hayvanlari yemek igin yaratilanlarla ayni ussallagtirmalardan 6tiiria
devam ettigi gézleminde bulunur.

Soyle diigiiniin: Birlesik Devletlerrde bir zamanlar kadinlara oy
hakk: vermemenin “Gerekli,” bagka bir insana sahip olmanin «Do-
gal», es cinsel evlilikleri ile irklararas: evliligi yasaklamanin «Nor-
mal» oldugu ve ¢ocuklarin oksiiriikk gurubuna eroin katmanin «Gii-
zel» oldugu diigiinililyordu. Bu uygulamalarin bahaneleri bugiin
bize sagma geliyor. Yani, sanirim ¢ogumuza.. Baska pek ok dehgete
digiiriicti uygulama diinyanin dért bir noktasinda daha yaygin hale
gelmeye devam ederken insanlarin bunlar igin kulandig) bahanele-
rin -baskinin temelinde yatan, baskiya i¢kin ortakhiklar gibi- birbi-
riyle baglantili oldugu agiktir. §efkatli bir yagama kucak agmak igin,
bu bahaneleri agmamiz gerekmektedir.

Bahanelerin Otesinde

Insanlarin sagliksiz ve bencil davranislani rasyonalize etmesinin
¢ok sayida sebebi vardir. S6z konusu ne yedikleri olunca, pek gok
insan agik¢a biligsel uyumsuzlugun magduru olmaktadir. Ayrica
hepimizin bildigi gibi, insan tembel bir tiirdiir; davramglari, kurtul-
masi gii¢ aliskanhiklara doéniigiir. Hepimiz konfor alanimizda ken-
dimizi giivende hissederiz ve yagamin bu haliyle yeterince zor oldu-
gunu digiiniip hakikatle yiizlesmekten kaginiriz. Tadim gergekten
¢ok sevdiginiz bir vegan ¢ikolata bulduktan sonra, Bat1 Afrika;da
kakao kabugu toplamaya zorlanan ¢ocugu neden kafaya takasiniz
ki? Disarida yedigimiz bir aksam yemeginde tavuk pane séyleyen
bir arkadagima et endiistrisinin tavuklara ne tir muamelelerde bu-
lundugunu anlatmaya baglayinca kaglarini ¢atip bana oyle dedigini
hatirhyorum: “Kes sunu! Bilmek istemiyorum!” Ona gore inkar ige-
risinde yagamak, sevdigini iddia ettigi hayvanlarin ¢ektigi acillarda
onun da parmag) oldugunu kabul etmek zorunda kalmaktan daha
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kolaydi. Bagka pek ¢ok tiiketici gibi o da rahathig1 vicdan sahibi ol-
maya tercih ediyordu.

Yarattigimiz bahanelerde korku da -gelecek tepkilerden, degi-
simden ve 6zellikle bilinmeyenden korkmak- énemli bir rol oynar.
Ornegin bir erkek, i§ yerinde cinsel tacize maruz kalan kadin mes-
lektas1 adina tepki gostermesi durumunda arkadaglarinin hakkinda
diisiineceklerinden korkarak kendine bu olayin onu ilgilendirme-
digini soyler. Gay ve lezbiyenlere kars1 6n yargilar: olan bir kimse,
evlilik esitliginin toplumsal doniisiimiinden korkuyor olabilir. Ya
da bir hepgil, vegan beslenme bi¢iminin bilinmezliginden korkuyor
olabilir. (Amacim bu tutumlan basitlestirmekten ok, korkunun
segimlerimizi belirleyen bir faktor olabilecegini gostermek.)

Merhametli bir yagamin 6niindeki bu engelleri ortadan kaldir-
manin ilk adimy, yarattiginiz bahanelerin farkina varmaktir. Tutun-
dugunuz her bir gerekge, savunma ve ussallagtirma, korkunuz ya
da aligkanlhiginizin size kaginmanizi sdyledigi seyi yapmaya karg
direnmenin bir yoludur. Yumnurtay: ve siit iiriinlerinden yapilan
gidalan ¢ok sevdigim igin, vejetaryenlikten etik veganliga gegmek
benim yillarimi aldi. Kendime onlar1 yemedigim igin halihazirda
yiizlerce hayvanin yagamim kurtardigimi ve vegan olursam bir
daha asla tath ya da dondurma yiyemeyecegimi séyliiyordum.

tkincisi, 6z benliginize giivenin. Bu kitaby, bir seyleri umursadi-
gz i¢in okuyorsunuz, 6grenmeye ve daha efkatli bir insan olma-
ya agik oldugunuz ¢ok belli. Savunma mekanizmalarinizdan siyri-
lin ve hata yapmaktan ¢ekinmeyin. Ben, yumurta ve siit iiriinleri ile
ilgili bahanelerimden ancak, kendi dniime koydugum engelleri bir
kenara atip, korktugum seyi yapip bir ¢iftlik hayvanlan siginagim
ziyaret ettikten sonra kurtuldum. Evet, siginaga gitmekten korku-
yordum ¢iinkii yumurta ve siit endiistrisinden kurtarilmis tavuk ve
inekleri gormenin beni degistireceginden siipheleniyordum ve bu
degisime heniiz hazir degildim. Kuskusuz, igten ige siginaktan ay-
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rildiktan sonra bu halimde yanlis bir sey olmadigini, kendi konfor
alanimda yagamaya ve yemeye devam edebilecegimi diisiinebilme-
yi umuyordum. Ama on y1l 6nce kulagima fisildayan ayni ses yine
vicdanimi rahatsiz ediyor, bana yagam standardimi yiikseltmemi
soyliiyordu.

Ugiincii adim, segimlerinizi olabildigince tatmin edici hile ge-
tirmektir. Boylelikle bahaneleri bir yana birakmanin hayatiniz igin
faydah sonuglar dogurdugunu gorebilirsiniz. Benim durumumda,
siginaga yaptigim ziyaret, bahaneler iiretmeye son verip vegan ol-
mama yardimc: olmakla kalmadi, aym1 zamanda bu deneyimden
sonra yumurtasiz yemekler yapmanin ne kadar kolay oldugunu ve
siit icermeyen dondurmalarin ne kadar lezzetli oldugunu kegfettim.
Veganlik bana o zamana kadar hayal bile etmedigim tatlar ve lezzet
deneyimleri sunarken, kendimi -duygusal, fiziksel ve ruhsal ola-
rak- hi¢ olmadig kadar iyi hissetmemi saglad:.

Son olarak, kendinize kars: sabirli olun. Bahaneleri yagaminiz-
dan ¢ikarmak, bir gecede yapabileceginiz bir sey degil. Ama pasif
ussallagtirmalarin yerine aktif doniigiimii getirdiginizde daha derin
bir doyuma ulagacaksiniz. Insanlari vegan olmaya yonelten -gefkat,
adalet, ozgiirliik, siddet kargith§ ve otonomi, etik motivasyonlar-
bize gergek anlamda insan olma konusunda esin veren degerlerle
aynidir. Bunu zamanla daha fazla goreceksiniz ve bahaneleri red-
detmek daha kolay hile gelecek. Bu yolda ne kadar ilerlemis olur-
saniz olun, kendinizi kusursuz olmaya zorlamayin. Basarisiz oldu-
gunuzda kendinize bir dahaki sefer daha iyi yapacaginizi soyleyin.

Degisime Dogru

Diinyanin genel olarak ¢ok can sikic1 bir durumda oldugu onciiliine
ok fazla kisinin itiraz edecegini sanmiyorum. Sanki tarih boyun-
ca savagin, agir1 yoksullugun ve kitlesel adaletsizligin olmadig1 bir
dénem yaganmamuis gibi ve bu felaketlerin her zamankinden kotii
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oldugunu séyleyebiliriz. Ornegin bugiin gida i¢in éldiirdiigiimiiz
hayvanlarin sayis: akil almaz boyutlarda ve iginde yasadigimiz za-
manda kolelestirilen insan sayisy, tarihimizin tiim donemlerinden
daha yiiksek. $iddet normallestirilmis durumda.

Ama baskalarina yo6nelik tutum ve davraniglarimizin hepimizi
etkiledigini -hayvanlara siddet uygulayanlarin insanlara da zarar
verdigini, cinsiyetgi insanlarin ayn1 zamanda irk¢ihiga egilimli ol-
dugunu, Afrikadaki fillerin fil disi igin katledilmesinin terdrizme
finansal kaynak sagladigim ve hatta merhamet eksikliginin kiginin
saghgini olumsuz etkileyebilecegini— gormeye bagsladik. Size zarar
vermeyen bir adaletsizlik biiyiik olasilikla yardimci olur ve bu her
zaman Beyaz birinin beyaz olmayan birinden daha iyi muamele
gormesi kadar agikar degildir. (Bir 6gretmenin, 6grencilerine ay-
ricaligin ne oldugunu agiklamak i¢in, onlardan oturduklar siralar-
dan kalkmadan, ellerindeki sikigtirdmig kagitlar1 simifin 6niindeki
¢op kutusuna atmalarini istedigi bir video hatirhyorum. On sirada
oturanlarin gogu, kagid: ¢6p kutusuna kolaylikla sokarken arka si-
ralardaki 6grenciler hedefi nadiren tuttururlar ve oyunun adil ol-
madigindan sikayet ederler. “Cop kutusuna ne kadar yakinsaniz,
sansimz o kadar artar” der 6gretmen. “Ayricalik da boyle bir seydir”
Giinkii 6nde oturan insanlar, arkada oturanlarin isinin ne kadar giig
oldugunu diigiinmezler ya da umursamazlar. Ayricalikh insanlar,
onlar kadar sansh olmayan kisilerin durumuna sessiz kaldiginda,
onlarin maruz kaldig baskilarin sug ortaklar oluruz. Tipki et yiyen
bir insanin, titkettigi hayvanin 6liimiinde parmag olmasi gibi.

Acinin, ayrimcilik ve baskinin olmadig bir diinyada yagamak
istiyorsaniz kiiltiirel degisimi neden §imdi baglatmayasmniz? Hay-
vanlarin ugradigs zuliimlerde pay sahibi olmamanin, hayvansal
maddeler icermeyen iiriinlerden kaginmaktan ibaret olmadiginmi
kabul edebilir misiniz? Meyvelerimizi, sebzelerimizi, bakliyat ve
tahillarimiz1 eken, sulayan ve toplayan iscilerin, palm yaginin top-
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raklarinda iiretildigi yerli halklarin ve kakao tarlalarinda galiymaya
zorlanan ¢ocuklarin yagamlarini1 gz 6niinde bulundurarak kendi-
nize bir titketici olarak segimlerinizde daha dikkatli olacaginizin
soziinii verebilir misiniz?

Vegan olmak muhtesem bir ilk adim olsa da sadece baslangig.
Homofobi, irk¢ilik, cinsiyetgilik, transfobi ve engellilere yonelik ay-
nmcihk -tipks tiirciilitk gibi- toplumsal programlama yoluyla ka-
zandigimiz 6grenilmis inanglardir ve bu da toplumun bu olumsuz
diisiince kaliplarindan vazgecebilecegi anlamina gelir. {1k giigliik,
bu 6grenilmis inanglarin varligim kabullenmektir. Ne yazik ki pek
¢ok insan irkgiligin, sessiz filmlerle birlikte ortadan kalkan bir ey
oldugunu diisiinmektedir. Digerlerini 6tekilestirmek igin kulland-
gimiz davraniglari tistlenmemiz gok onemli. Kabul, iyilesmeye yar-
dimca olabilir ve degisimin 6zneleri olmamiz saglar.

CGocuklar, gelecek neslin toplum liderleri ve toplumu etkileye-
cek bireyler olduklar i¢in, bu degisimde kritik bir rol oynarlar. Bu
nedenle toplumsal adalet konusunu gocuklarla tartigmaliyiz. Na-
sil onlara “tavuk nugget”in nereden geldigini anlatiyorsak onlara
irk konusundan bahsetmekten, cinsiyetgiligi 6gretmekten ve Be-
yaz ayricaligim onlarla agikga tartigmaktan korkmamaliyiz. Evde
ve okullarda onlara hoggorii ve esitligi 6gretmek, gercek, kahci bir
doniigiim saglamanin biiyiik olasilikla en iyi yolu. Ve erkek ¢ocuk-
larinin duygularim higbir zaman gostermemeleri gerektigi, saldir-
ganligin gii¢ gostergesi oldugu, “ger¢ek erkeklerin” et yedigi, sadece
kadinlardan hoslandig ve rekabetgi olmalan gerektigi seklindeki
yikicy, kiiltiirel olarak dayatilan basmakalip diisiincelere artik bir
son verelim.

Size 6nerdigim seyin devrimci degil (daha biitiinsel bir sefkat
anlayigini destekleyen ilk kisi degilim) evrimci bir tutum oldugunu
diigiiniin. Insanlik gercek anlamda geligmeyi iimit ediyorsa gelecek
nesillere birakmak istedigimiz miras adalet ve barigsa, 6niimiizde
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korku ve aligkanliklarimizin insanlar, diger canlilar ve doga iizerin-
de dogurdugu sonuglarin biitiiniiyle farkinda, daha bilingli bir tiire
evrilmek zorundayz.

$oyle diisiiniin: Bugiin ¢ogu insann tercih ettigi siirdiiriilemez,
saghksiz yagam bigimi, bizi sadece daha hasta ve mutsuz ediyor.
Farkli bir yaklagimi denemenin zamani gelmedi mi? Siirekli iyiye
giden bir diinyay: sekillendirebilecegimiz bir vegan eko-sistem ya-
ratmamizi istiyorum. Naif degilim; arzu ettigim eyin imkinsiz go-
riindiigiinii ve yakuin zamanda gergege doniistiiriilebilecek tiirden
bir hedef olmadigini biliyorum. Ama en azindan tiiriine, rengine,
cinsiyetine, cinsel kimligine ya da mensup oldugu bagka bir top-
lumsal yapiya bakmaksizin herkesin yagamim goz oniinde bulun-
durmaya baglayamaz miy1z? $imdi bildiklerimizle, sadece kendimi-
ze degil bu gezegeni paylagtigimiz insanlara da fayda saglayabilecek
secimler yapabiliriz.

Her sey bir yana, vegan bir etik yagamanin anlamu da zaten bu-
dur.
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6. Boliim

Soru-Cevap

Her vegana veganlikla ilgili sorular ve hayvan haklarina iliskin go-
rigleri sorulur. Bu sorular bazen gergekten meraktan kaynaklanur,
kimi zaman da kargisindaki kisinin hatali oldugunu kanitlamaya
¢alisgan mubhaliflerden ve hayvanlan yiyip tiiketmenin ahlaki ge-
ligkisini ¢6zmeyi uman kafasi karigik kisilerden gelir. Asagida, bu
kitabin diger bolimlerinde ele alinmayan ve size yoneltilmesi du-
rumunda iginize yarayabilecek 12 soru ve cevabin: bulabilirsiniz.

1. Vegan beslenme bi¢imi, diinya aghigim ¢6zebilir mi?

Diinyadaki su, tahil ve tarima elverisli topraklarin biiyiik bir kismu,
hayvanlan gida igin yetigtirip 6ldiirmek igin kullamildig1 i¢in, bu
kaynaklarin tamamen bitkisel bir diyet ile insanlar1 beslemek i¢in
kullanilmas1 durumunda Diinyada hi¢ kimsenin a¢ kalmayacagi,
buna bagh olarak vegan yagam bigimi siklikla savunulmaktadir.
Bir etik vegan olarak ben bu akil yiiriitmenin arkasinda dursam da
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pek ¢ok gida adaleti savunucusu, size gergegin ¢ok daha karmagik
oldugunu séyleyecektir. Ornegin bugiin diinyada 12 milyar insana
yetecek kadar gida iiretildigini fakat 900 milyonun iizerinde kisinin
giinliik beslenme ihtiyaglarin1 kargilayamadigini belirtirler.

Sorunun bir kism, kiiresel ekonomiden kaynaklaniyor: bugiin
fakir olan ve yiyecek satin alamayan insanlar, vegan iitopyamizda
da gida satin almak igin gereken paraya sahip olamayabilir. Bir
diger sorun da gidanin dagittmidir. Pek ok insanin, ihtiya¢ duy-
duklar gidaya erigimi yoktur. A¢gézliiliik ve yolsuzluk, kimin neye
ulagabildigini etkiledigi i¢in, hiikiimetler de 6nemli bir faktordiir.
Ayrica, gida sistemi, kir1 maksimize etmeye odakli bir yapiya sa-
hiptir ve gida zincirinin biyiik bir kismini sayilan bir elin parma-
gin1 gegmeyen sirketler kontrol etmektedir. '

Bununla beraber, ben veganligin en iyi se¢im oldugunu diisii-
nityorum. Vegan bir diinya da gidaya erisim agisindan esitsizlik so-
runu ile kars1 kargiya kalacak olsa da hayvanlara degil bitkilere da-
yali bir beslenme bigimi, ¢ok daha verimli bir sistemdir. Bizi daha
sefkatli bir yagama gétiireceginden bahsetmeye gerek bile yok.

2. Herkes vegan olursa tiim ¢iftlik hayvanlarina ne olacak?

Hepgillerin veganlarin vicdanlarim rahatsiz etmek ve kendi et ti-
ketimlerini hakh ¢ikarmak i¢in yonelttigi bir diger soru da budur.
Gida igin 6ldiiriilen hayvanlarin ¢ok biiyiik bir kisminin, endiist-
riyel ¢iftliklerde yasayan, insanlar tarafindan “aretilmis” canlhlar
oldugu ve ¢ok azinin fiziksel olarak “evcillestirilmemis” akranlari-
na benzedigi unutulmamahidir. Ornegin hindiler dogada ugabilir
ve kendileri ciftlegebilir. Gida endiistrisinde yetistirilen hindiler ise
asir1 beslenme rejimlerine tabi tutulmalar1 sonucunda o kadar agir-
lagirlar ki birkag ay sonra ayakta durmakta bile giigliik gekerler.

Et, yumurta ve siit tiriinlerine olan talebin durmasi durumun-
da, gida igin yetistirilen ve biiyiitiillen inek, tavuk, domuz gibi hay-

146



vanlarin niifusu kesinlikle gittikge azalacaktir. Ama boyle bir de-
gisim asamal1 olarak gergeklesir: Gittikge daha fazla insan vegan
yagam tarzim1 benimsedikge hayvan endiistrisinin, yapay iireme yo-
luyla yetistirdikleri hayvanlarin sayisim azaltmaktan bagka se¢ene-
gi kalmayacaktir. Onceleri endiistriyel ¢iftlikler ve yem iiretimi iin
kullanilan arazilerin dogaya geri verilmesiyle vahsi yagam yeniden
zenginlesecektir.

Gida igin yetistirdigimiz pek ¢ok hayvan tiirii, sayilar biyiik
olgiide azalsa da, yasamlarini siirdiirmeye devam edecektir. Ta-
vuklar, domuzlar, hindiler, koyun ve baliklar, hayvanlarin katledil-
medigi bir diinyada dogal dengelerini bulabilirler. Inekler ise bir
baska konudur. Insanlar on yedinci yiizyilda onlan avlayip soyla-
rinin tiikenmesine neden olana kadar Afrika, Asya ve Avrupanin
gesitli bolgelerinde yasayan, evcillestirilmi§ yaban okizleri vardi.
Giinlimiizde yagayan inekler, dogada hayatta kalmay1 bagarabilirse
de vahgi yagam sert kogullarina dayanamayip 6lmeleri de olasidur.
Simdi sadece oldiiriilmek iin yagiyorlar.

Doga, isleri nasil diizenleyecek olursa olsun, 6zgiirlestirilmele-
ri hilinde gezegenimiz herkes i¢in daha saghkli ve bariggil bir yer
olacak.

3. “Insancil et” iyi bir segenek degil mi?

Kimse bagkasinin acisina katkida bulunmak istemez. Bu yiizden,
bir et¢ilin, hayvanlar: tiiketme aligkanligin: siirdiirmenin en “mer-
hametli” yolunu bulmaya ¢aligmas: olduk¢a dogaldir. Endiistriyel
hayvancilik sektorii, fabrika iftliklerinde iiretilen ete “insancil”
secenekler sunarak bu egilimi kendi menfaatine gevirir. Bunun so-
nuglarim bakkallarin gida reyonlarinda ve restoranlarda gorebilir-
siniz: “agik alanda yemlenen hayvanlardan iiretilmistir’, “organik’,
“tavuklarimiz kafeslerde yetistirilmemistir” ve “helal sertifikali”
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gibi etiketler, tiiketicilere hayvanlarin “tek bir kotii giin” yasayana
kadar agik alanlarda mutlu bir hayat siirdiikleri izlenimini verir.

Gelgelelim et, yumurta ve siit iiriinlerin iiretimi, hayvanlara
her hiliikkirda eziyet edilmesini gerektirir. Meralardaki tavuklar
bile, anormal 6lgiide hizh bir sekilde bityiiyecek sekilde beslenir ve
bunun sonucunda kalp yetmezligi gegirirler, bacaklarinda sakat-
lanmalarina neden olabilecek yaralar ¢ikar. Organik siit endiistri-
sinde kullanilan inekler en yiiksek miktarda siit iiretimi igin ac1-
masiz bir gekilde manipiile edilirler fakat acilarini hafifletmek igin
onlara antibiyotik verilmez. Dahasi, bu inekler de yapay dollenme
uygulamalarina tabi tutulur ve bebekleri dogar dogmaz onlardan
uzaklagtirihr.

Yumurta endiistrisinde kullanilan tavuklar da daha iyi muame-
lelere tabi tutulmazlar. Ornegin “agik alanlarda yemlenen” tavuk-
lardan elde edildigi diiginiilen yumurtalar, aslinda biiyiik, pis ahir-
lara tikilan, giin 19181na veya temiz havaya erisimi olmayan binlerce
tavuktan iiretilmektedir. Ve tiikettiginiz beyaz et, hangi etiketle su-
nulursa sunulsun, bu sektérde erkeklerin gogu gereksiz olarak de-
gerlendirilir ve her y1l milyonlarcasi ezilerek veya baska bir sekilde
itlaf edilerek ¢op gibi elden ¢ikarilir.

Nasil yetistirilirse yetistirilsin, gida i¢in kullanilan neredeyse
tim hayvanlar, sonunda nefes almanin dahi gii¢ oldugu kamyon-
lara tikilip endiistriyel giftlikler tarafindan kullanilan mezbahalara
gonderilirler. Burada genellikle bilingleri tamamen yerindeyken
bag agags asilirlar ve kagmak igin miicadele verdikleri sirada bogaz-
lari kesilir. Bu hayvanlarin tamami yagamak ister ve éliimlerinde
“insancillik” namna higbir sey yoktur.

4. Eskimolar ve Tibetliler gibi pek ¢ok yerli halk, protein ihtiya¢-
larini hayvanlardan karsiliyor. Bir etik veganin bu durumla bir
sorunu olabilir mi?
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Cok az sayida vegan, hayatta kalmalari hayvanlar yemelerine bagl
olan insanlary, et/siit tiikettikleri igin elestirir. Eskimolar, diinyanin
¢ok uzak bir kdsesinde yagamaktadir ve avcilik, balik tutma gibi
faaliyetleri eglence igin degil yasamlarin siirdiirebilmek igin siir-
dirdiikleri ¢ok agiktir. Aym ey -bir miktar ¢imen ve Tibet okiiz-
lerinin damak zevkine hitap eden fundaliklar disinda- yenebilir
hi¢bir seyin biiyiimedigi yiiksek, soguk bir plato iizerinde yasayan
Tibetliler i¢in de gegerlidir. Bu yiizden Tibetliler, Tibet okiizlerinin
etini tiiketir.

{deal olan, tiim kiiltiirlerin vegan olmasiysa da bana kalirsa de-
gerli zamanimizi zor sartlar altinda hayatta kalma miicadelesi veren
kiigiik bir toplulugu elestirmek yerine hayvanlar1 yemek igin gegerli
higbir bahanesi olmayan yiizde 99,9)luk niifusu egitmeye ¢aligarak
harcamak daha yerinde bir tutumdur.

5. Veganlik, hayvanlan yemekten daha pahal bir pratik degil
mi?

Bu, veganlarin bile kendi iginde tartistign sorulardan biri. Hubu-
batlar, baklagiller, sebze, meyve ve sert kabuklu yemiglerden olugan
bir diyetin teoride et, yumurta ve siit iiriinleri tiiketmekten daha
ucuz oldugu diisiiniiliirse de gergekte ¢ok az vegan sadece islenme-
mis gida titkketmektedir. Damak tadimiz, hayvanlar1 yemeye aligtig
i¢in, veganlar ¢ofu zaman burger, qitir parmak “tavuk’, pastirma
gibi et iiriinlerinin vegan taklitlerini ya da bitkisel malzemelerden
yapilmig —pigirilmig et ile aym:1 doku ve lezzete sahip olan- pirzola
yemekten hoglanir. Bunlar, hayvansal igeriklerle iiretilen (ve devlet
tesvikleri dolayistyla ok daha diigiik fiyatlarla piyasaya sunulan)
iiriinlerden gok daha pahal olabilir.

Sebze ve meyve pahahdir fakat hepgiller de sebze ve meyve tii-
ketir. Bu nedenle vegan diyetle hepgil diyet kiyaslamasinda bu bir
faktor olarak degerlendirilmemelidir.
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Diger yandan ¢ogunlukla gézden kagan bir faktor, bazi bolge-
lerde insanlarin vegan gidalara erigiminin olmamasidir. Cogunlu-
gunu diisiik gelirli insanlarinin olusturdugu tipik bir yasam alanin-
da, ucuz hayvansal iriinler satan ¢ok sayida fast-food restoran ve
market bulabilirsiniz. Meyve ve sebze segenekleri yok denecek ka-
dar azdir. Bu yerlerde yasayan insanlar, gocuklarini tek basina yetis-
tiren ve/veya aksamlar1 masaya yemek koyabilmek i¢in birden fazla
iste galiymak zorunda olan ebeveynler olabilir. Dahasi, tek ulagim
olanaklar: toplu tagima araglan olabilir. Boyle bir yerde yasayan bir
tiiketici, vegan beslenebilmek igin, sebze-meyve ve diger bitkisel
gidalar satin almak iizere birkag otobiis degistirip bir sehirden bag-
ka sehre gitmek zorunda kalabilir. Tim bunlar, bakkaliye biitcesi
tizerinde ciddi bir ekstra maliyet olugturur. Ayrica bazi otobiis hat-
larinin, tek bir yolcunun otobiise sokabilecegi poset/¢anta sayisina
sinirlama getirmesi, bir bagka kiilfettir. (Bir kimsenin vegan olma-
nin kolay oldugunu soyledigini duydugunuzda liitfen tiim bunlan
aklinizda tutun.)

Uzun lafin kisasi, islenmemis gidalar1 toptan satin almak, et,
yumurta ve siit iiriinlerini satin almaktan daha ucuz olabilir. Gelge-
lelim ¢ok az vegan, bunun miimkiin oldugu varsayimiyla bu gekil-
de ahgveris etmektedir. Aym: zamanda, vegan beslenme bi¢iminin
saghk harcamalarimiz: ne kadar olumlu etkileyebilecegini goz ardi
etmemeliyiz!

6. Bitkiler aciy1 hissetmiyor mu?

Iste, size hepgiller arasinda ok fazla ragbet goren bir «benden daha
iyi degilsin» argiimami daha. Bu diigiince, 1973’te, Bitkilerin Gizli
Yagami adl1 meyveler, sebzeler, gigekler ve agaglarin duygulara sa-
hip varliklar oldugunu iddia eden kitabin yayimlanmasindan bu
yana kimilerinde kabul goren bir diigiincedir.
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Evrimsel siire agisindan diigiiniildiigiinde, bitkiler kendilerine
zarar verebilecek unsurlardan uzaklagma yetisine sahip olmadig:
i¢in, bitkilerin aci hissettigi varsayimini ¢iiriiten kanitlar daha fazla
agir basmaktadir. Yakin zaman 6nce gergeklestirilen bir aragtirma,
bitkilerin, yapraklarini1 kemiren boceklerin sesine tepki verdigini
ortaya koymus olsa da bu bitkilerin aciy1 hissettigini sdylemek igin
yeterli bir veri olmaktan uzaktir. Pek ¢ok biyologa gore, bunun ola-
bilmesi igin, bitkilerin duyu organlar ve sinir sistemine sahip ol-
masi gerekir.

Tabii tim bunlar, bitkilerin sira dis1 organizmalar oldugu ger-
¢egini degistirmez. I¢inde yagadiklar1 ortama uyum saglama ve sa-
bit bir konumda besin bulma konusunda sira dis1 becerilere sahip
canlilardir. Ne ki, aciy1 hissettiklerini ortaya koyan somut bir veri
yoktur. Hayvanlar ise aciy1 kesinlikle hisseder.

Bitkilerin de aciy1 hissettigini iddia ederek et yemesini hakli
¢ikarmaya ¢aligan bir kisiye, topraktan ¢ikan mahsullerin yiizde
yetmisinin ¢iftlik hayvanlarinin beslenmesine gittigini, bu nedenle
bitkileri umursuyorsa onlarin giivenligi igin yapabilecegi en iyi se-
yin hayvanlari yemeye son vermek oldugunu hatirlatin.

7. Et igin yetigtirilen hayvanlar, avcilara kars1 korunmak ve tibbi
bakim gibi kendileri i¢in faydah kosullarda yagamiyor mu?

Oncelikle, ¢iftlik hayvanlar1 korunmamakta, diinyanin en tehlike-
li yirtic1 hayvanlarindan biri olan insan tarafindan avlanmaktadir.
Siitleri ve yumurtalar i¢in somiiriilen inek ve tavuklar bile, beden-
leri sémiirii sonucunda “tiikkendikten” sonra oldiriiliir. Aldiklar
“tibbi bakima” gelince, tarim endiistrisi hayvanlar1 meta olarak go-
riir. Uygulanan her tiirlii tibbi tedavinin amaci, hayvami éldiiriilece-
gi ana kadar saglhikh tutmaktir. Ciftgiler de hizli bityiimelerini sag-
lamak ve tecrit hayatinin sagliksiz kogullarini telafi etmek amaciyla
hayvanlara bol miktarda antibiyotik verir. Tiim bunlar, sefkat adina
degil kir igin gergeklestirilen eylemlerdir.
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8. Bazi insanlar hayvanlara eziyet edilmesine kars: ¢ikarken, di-
gerleri neden buna sessiz kaliyor?

Insanlarin kendileri digindaki canlilar1 sémiirme bigimlerini diigii-
niirken icinde yagadigimiz diinyada neler olup bittigini anlamaya
calisinz. Hayvanlardan yararlanmak, neden bdylesine kaniksanmug
bir eylemdir? Hayvan 6zgiirliigii savunuculan bu soruyu sorar ve
hayvanlarin sémiiriilmesine karg1 gikar. Ama ne yazik ki toplumun
¢ok kiigiik bir yiizdesini olugtururlar. Peki, geri kalanimiz?

Bana goére bu sorunun yanitim en iyi, Dr. Lori Marino ve Mi-
cheal Mountain'in ortaya attig1 teori vermektedir. Lori, Insan D1-
sindaki Canhlarin Haklar1 Projesinde bilim direkt6rii, Micheal ise
bir aktivist ve Best Friends Animal Society’nin kurucularindan biri.
Onlarin hipotezi aslinda oldukga basit: Insanlar, 6limden korkar.
Bu korkuya kendimizi diger hayvanlardan nitel olarak farkl oldu-
gumuzu diisiinerek tepki gosterir ve bu farkhl hayvanlara kaynak
-bizden ayn ve agaf olan varliklar- muamelesi yaparak diga vu-
ruruz.

Gelistirdikleri diigiince, farkh aragtirmaci ve yazarlarn, 6zel-
likle de, insan davraniglarinin biiyiik bir boliimiiniin kigisel 6liim
endisesinin tezahiirii oldugunu 6ne siiren Terér Yonetimi Kurami-
nin taninmasini saglayan sosyal antropolog Ernest Becker'in ¢alis-
malarina dayanmaktadir. Ter6r Yonetimi Kuramina gore, insanlar,
hayatta anlam bulmak igin dinler uydurur ve kiiltiire bel baglar.

Ayrica varolugsal dehgetimizi hayvanlara aktaririz. Oliim tehli-
kesiyle kars: kargiya kalan diger hayvanlar da dehget duygusunu ya-
siyor olsa da bu, insanlar igin yagam boyu siiren bir takintidir. Ge-
lecegi ve sonunda bizi bekleyen 6liimii diigiiniiriiz ve bu diigiinceler
bizi kronik diizeyde bir anksiyete ile lanetler. Olen hayvanlar goriir
ve 6liim diigiincesinden Gylesine dehsete kapiliniz ki kendimizi bi-
zim de hayvanlar olmadigimiza inandirinz. Kendimize insanlarin
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(diger) hayvanlardan istiin oldugunu, hayvanlarin ise gezegende
bize fayda saglamak iizere bulundugunu -bu diigiince, en az Antik
Yunan kadar eskiye dayanir- soyleriz. Hayvanlarin aksine insanin
bir ruha sahip oldugunu diisiiniiriiz ve hayvanlar1 gida kaynaklari,
denek ve eglence nesneleri olarak kullanmamizi hakh ¢ikaran bu
diigiince, hayvanlar igin yikic1 sonuglar dogurur. Bu, dogal diin-
ya ve hayvan tabiatimizi denetimimiz altina alma girisimimizdir.
Insan toplulugunun bir parcas: ve aile iiyeleri olarak gérdiigiimiiz
bazi hayvanlara daha iyi muamele ederiz.

9. Bitkileri yiyen veganlar, bal arilarin1 sémiiriiyor olamaz mi?

Bitkilerin polenlerinin biyiik bir kismin1 bocekler, kuslar ve me-
meliler tagir ve bal iireticileri, tiiketicilerin, balin sadece arilarin
bitkileri polenleme siireglerinin bir yan iiriinii olduguna inanma-
sin1 isterler. Ama aslinda bal arilari, polen yayma konusunda ya-
ban arilari, odun arilan ve kazici yaban arilan kadar iyi degildir.
Fakat yaban arilar1 ¢ok fazla bal iiretmezler. Bu nedenle onlarin
ballarini ¢almak, verilen zahmete degmez. Bunun sonucu olarak,
gift¢iler polenleme i¢in bal arilarina bel baglamaya devam eder pek
¢ok veganin desteklemedigi multi-milyon dolarlik bal endiistrisine
arka gikarlar. Boylece veganlarin kazanma ihtimalinin olmadig: bir
durum olusur: Yagamlarimizdan her tiirli hayvan sémiiristini ¢1-
karmak neredeyse imkansizdur.

10. Veganlar, bocek ilaglan ile ilgili ne diisiiniiyor? Organik cift-
likler bile, mahsulleri yiyen bocekleri ldiirmek igin ugur bocegi
ithal etmek gibi yontemlerden yararlaniyor. Ve beyaz karincalar,
hamam bécekleri ve siganlar, yasam alanlarina hastaliklar geti-
rip bir evi yasanamaz hile getirebilir. Hayvanlan iki kategoriye
aywran (6ldiirmekte sakinca yok/éldiiriilmesi yanhs) bir argii-
man, vegan etigin tutarhlifani ortadan kaldirmaz mi?
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Vegan etik, “hasereler” de dahil olmak iizere higbir canliya zarar
vermemek i¢in elimizden geleni yapmamuz gerektigini séyler. Be-
nim, diger bocekleri yiyen ugur bocekleriyle bir sorunum yok.
Ciinkii onlar boéyle hayatta kaliyorlar ve bu, bitkiler iizerinde bo-
cek ilaglar1 kullanmaktan ¢ok daha iyi bir yontem. Ama béceklerin
bizim ya da hayvan dostlarimizin saghg: ve giivenligi icin gergek
bir tehdit olusturdugu bazi durumlar var ve bu gibi durumlarda
pireleri, beyaz karincalari ve diger minik canlilar1 6ldiirmek zorun-
da kalabiliriz. Bu, veganlarin ne yazik ki vermek zorunda oldugu
odiinlerden biri.

Ama isler bu noktaya varmadan 6nce, mutfaklarimizi temiz
tutmak, pencere esiklerine nane yag: siirmek gibi yollara bagvu-
rarak karinca siirillerinin olasi iggaline kargi 6nlem almaliy1z. Ha-
mam bdcekleri de (kurutulmus ya da taze) defne yapraginin koku-
suna tahammiil edemez. Kemirgenleri digarida tutmak igin duvar
ve 1zgaralardaki delik ve agikliklar kapatin. Egek ardarinin geldigi
yerlere sahte a1 yuvalari yapin (nasil yapacagniz ile ilgili bilgilere
internetten ulagabilirsiniz); yaban arilari karasal hayvanlardur, bir
bolgenin diger arlarin kontroliinde oldugunu diisiiniirlerse oraya
yuva yapmazlar. Birlikte yasadiginiz hayvan dostunuzun pire ve
kene tedavilerini diizenli olarak yaptirin. Evinize girmeyi bagaran
bu hayvan ve bocekleri onlara zarar vermeden digar1 atmaya imkan
saglayan, ldiiriicii olmayan tuzaklar vardir. Internette bu konu ile
ilgili birgok 6neri bulabilirsiniz.

11. Hayvanlar1 yemek bir kisisel tercih degil mi?

Hayvanlar1 yemenin kigisel bir tercih oldugu seklindeki siklikla
bagvurulan gerekgede, bir magdurun olmadig1 varsayilir. “Kigisel
segim” sadece karan veren kisiyi etkiler ve hayvanlari yeme segi-
mi, karar1 veren kiginin 6tesinde pek ok canhiy: etkileyen sonuglar
dogurur. Bu konuda sdz sahibi olmayan hayvanlari etkiler ve genis
olgekli gevresel yikimlara sebep olur.
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Bu gerekgenin altinda, veganlarin et yiyenleri rahat birakmalari
i¢in bir rica yatar. Tabii bir de sozlerine kimi zaman sunlar: eklerler:
“Ben senin beslenme tercihlerine sayg1 duyuyorum, liitfen sen de
benim se¢imlerime saygi goster” Bagkalarina zarar veren bir segime
sayg1 duymak gibi bir yiikiimliligimiz yok.

Pek ¢ok insan, beslenmenin kisisel bir konu oldugunu diisiinse
de, bagka birini yediginde, agik bir bigimde kisisel olmayan bir sinir
ihlali s6z konusu olur. Bir kitab: alip okumak, kisisel bir tercihtir.
Hayvanlan tiiketmeye karar vermek ve hayvancilik endistrisini
desteklemek ise herkesi etkiler. Bir kiginin ne isterse yeme “hakk’,
bagkasinin yasami s6z konusu oldugu anda biter.

12. Tarlalardan hasat kaldirilirken mezbahalarda oldugundan
daha fazla hayvan 6ldiiriilmiiyor mu?

Et yiyenlerin, suglarini hafifletmek ve veganlarin bitki esash gida-
larla beslendikleri igin kendilerini suglu hissetmelerini saglamak
i¢in ortaya attiklar1 argiimanlardan biri daha. Ne yazik ki, endiistri-
yel mahsul kaldirma uygulamalan sirasinda bazi hayvanlar elbette
oldiriliir. Kag¢ hayvanin 6ldiigii ise hald gizemini korumaktadir.
Oregon Eyalet Universitesi Hayvan Bilimi profesorii Steven Davis,
2003’te tarlalardaki fare niifuslar: iizerine gergeklestirilen daha 6n-
ceki ¢aligmalar tarad: ve hasattan 6nce hektar bagina diisen fare sa-
y1s1 25 iken, bu rakamin hasattan sonra 5e diistiigiinii gérdi. Davis,
bu verileri baz alarak, her y1l ekin tarimi dolayisiyla hektar bagina
yaklagik 10 hayvanin 6ldiigi ¢ikariminda bulunmugstur. Bu ¢ika-
rim, u bakimdan sorunludur: Hayvanlarin hasat makineleri tara-
findan m1 6ldiiriildiigii yoksa yakinlardaki ormanda daha iyi bir
siginak bulmak igin ¢iplak kalan tarlalar: terk mi ettigi noktasinda
kimse bir yargida bulunamaz.

Her yl tiim diinyada insan tiiketimi igin 70 milyar kara hay-
vaninin katledildigi mezbahalar, en fazla hayvanin éldiirildiigi
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yer olma unvanini korumaktadir. Tabii her y1l en az 3 trilyon bahig
oldiiren balik¢ilik endiistrisini hesaba katmazsak. Bitkilerin aciy1
hissettigi argiimaninda oldugu gibi, diinyadaki ekinlerin biiyiik
kisminin insanlan degil giftlik hayvanlarini beslemek igin yetistiril-
digini unutmayin. Bu nedenle, size tarla hayvanlarinin 6liimiinden
gercekten endige duydugunu séyleyen biri, vegan olmahidir.
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Ek A: Hayvanlara Yardim Etmenin

On Yolu
1) Vegan olun. (bk. Ek B.)

2) Bakiminmi iistlenmek istediginiz hayvanlari, siginaklardan
alin, evcil hayvan ditkkdnlarindan asla satin almayin.

3) Kullandiginiz kozmetik ve ev iiriinlerinin hayvanlar iizerin-
de test edilmediginden emin olun.

4) Yerel gazetenizin editoriine, giindemde olan hayvan haklar
sorunu ile ilgili bir mektup yazin.

5) Gonderdiginiz e-postalarin imza kismina en sevdiginiz ve-
gan yemek tarifinin veya hayvan haklari videosunun linkini ekle-
yin. Ufuk agic1 bir alint1 da ekleyebilirsiniz.

6) Okulunuzun kafeteryasindan veya en ¢ok gittiginiz vegan
olmayan restorandan (daha fazla) bitki esasli yemek ¢ikarmasim
isteyin.

7) Bir yerel hayvan siginag) ile iletisime gegerek goniilliiliik ko-
sullar ile ilgili bilgi alin.

8) Telesekreterinizin giris mesajini, hayvan haklar: ile ilgili bi-
linglendirici bir mesajla degistirin.

9 ) Hediyeleri yonlendirin. Dogum giinii hediyeleri almak yeri-
ne, arkadaglariniz ve ailenizden, hayvanlar igin ¢alisan siginaklara
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veya kir amaa giitmeyen diger kuruluglara bagis yapmalarini iste-
yin.
10) Bu kitabu biriyle paylagin.
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Ek B: Veganlig1 Kolaylastirmanin On
Yolu

1) Adim adim ilerleyin. Bir gecede vegan olma diisiincesi gozii-
niizii korkutuyorsa kiigiik degisiklikler yapin ve hayvansal gidala-
rin yerine bitkisel gidalar tiiketmeye baglayarak vegan etigi agamali
olarak benimseyin. Ornegin ilk hafta inek siitii yerine badem siitii
kullanin. Bir sonraki hafta, tabaginizdaki etin yerine sebze burger
gibi alternatifler yemeye baslayin ya da 6giiniiniize daha fazla sebze
ve meyve ekleyin. Cok gegmeden, hayvanlar1 beslenmenizden bii-
tiintyle gikarmig olacaksiniz. Bundan sonra gardrobunuzdan deri
ve yiin giysileri ¢ikarmaya baglayabilirsiniz. Bu siireg, adim adim
devam eder.

2) ilerleme kaydetmeyi amag edinin, kusursuz olmay1 degil.

3) Her 6giinde daha fazla meyve ve sebze yiyin. Meyve ve seb-
zeler sadece saglikl degildir, aymi zamanda kendinizi daha tok his-
setmenizi saglarlar.

4) Kapsaml bir vegan yemek kitab1 alin ve atigtirmaliklar da
dahil olmak iizere tadin1 gergekten sevdiginiz en ii¢ ya da dort ye-
mek yapin.

5) Vegan yemekler pisirmeye basladigimizda mutfakta kendi-
nize daha fazla zaman ayirin; yemekleri hazirlamak ilk bagta biraz
daha fazla zaman alabilir.

6) Vegan yiyecek ve malzemelerle dolu Asya marketlerinden
aligveris etmenin avantajlarini kegfedin.

7) Tatil yemekleri gibi, vegan olmayan arkadaslarinizla bir ara-
ya geldiginiz bulugsmalara bir vegan yemek gotiiriin. Sadece yiyebi-
leceginiz en az bir yemek olmasini garanti altina almakla kalmaz,
ayni zamanda yaptiginiz yemegi digerleri ile paylagip veganligin ne
kadar lezzetli bir deneyim oldugunu gormelerini saglayabilirsiniz.
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8) Uyeleriyle fikirlerinizi paylagabileceginiz bir yerel vegan top-
luluga katilarak onlarla yemek tarifleri paylagin. Boylelikle destek-
lendiginizi hissedersiniz.

9) Yasadiginiz yerde vegan dostu yemekler sunan bir veya iki
restoran bulun. Béylelikle evde yemek yapmadiginiz giinlerde, kar-
ninizi1 doyurabileceginiz bir yer olur. En sevdiginiz restoranin ve-
gan baglangi¢ yemeginin ne oldugundan emin degilseniz, sorun.
Vegan olmayan ka¢ yemegin vegan yemege doniistiiriilebilecegini
goriince gok sagiracaksimz!

10) Kilerinizi ve buzdolabiniz: fasulye —kuru ya da konserve-
hububatlar (piring, un ve kinoa), makarna, tofu, sert kabuklu ye-
migler, taze sebze-meyveler, soya veya findik siitii, sabir otu, yu-
murta yerine gegen malzemeler ve baharat gibi temel malzemelerle
dolu tutun. Bu igerikler elinizin altinda oldugu siirece, farkh gesitte
yemekler yapmaya her zaman hazir olursunuz.

160



Ek C: Baska Birini Vegan Olmaya Tegvik
Etmenin On Yolu
1) Onlan ¢iftlik hayvanlarinin bulundugu bir siginaga gétiiriin.
2) Onlan, yemekleri konuklarin hazirladig1 bir vegan grup ye-
megine davet etin.

3) Birlikte Blackfish, Cowspiracy, Earthlings, The Ghosts in
Our Machine, Food Inc., Live and Let Live ya da Vegucated gibi bir
videoyu izleyip iizerine tartigin.

4) Onlara en sevdiginiz vegan yemek kitabinin bir kopyasini
verin ve tariflerden birini denemeye tegvik edin.

5) Onlara evde pisirilmiy, lezzetli bir vegan yemek gétiiriin.
6) Nasihat dilinden kaginin; hig kimse israrh bir vegandan hos-

lanmaz. Bunun yerine, davraniglarinizla 6rnek olun. Kargilagilabi-
lecek zorluklardan ziyade, vegan olmanin faydalarini vurgulayin.

7) En sevdiginiz vegan yemek kitaplarin1 ve hayvan haklan
iizerine kaleme alinmug eserleri yerel kiitiiphanenize bagislayin.

8) Aile iiyeleriniz ve arkadaglarinizdan dogum giiniiniizde ya
da bagka bir 6zel giinde, sizin igin bir giinligiine vegan olmalarin
isteyin.

9) En sik gittiginiz vegan restoranda onlara bir 63le veya aksam
yemegi 1smarlayin.

10) Onlarla market aligverigine ¢ikip yeni meyve ve sebzeler
denemeye tesvik edin; hayvanlar iizerinde test edilmemis bitkisel
gidalar ve ev iriinlerini bu gibi yerlerde bulmanin ¢ok zor olmadi-
gin1 gosterin.

Vegan aktivizmi ile ilgili daha fazla 6neri icin, bk. Striking at the
Roots: A Practical Guide to Animal Activism.

161






Ek D: insanliga Yardim Etmenin On
Yolu

1) Cinsiyetgilige, irk¢iia, homofobiye, zorbaliga veya ayrim-
ciigin bagka herhangi bir bigimine hicbir sekilde gz yummayin.
Ornegin bulundugunuz ortamda birinin es cinselleri agagiladigina
veya 1rkg1 bir saka yaptigina tanik olursamz, sesini yiikseltin ve bu-
nun sizi rahatsiz ettigini dile getirin.

2) Toplumsal adalet miicadelesi verdigi ya da aktivist harekete
dahil oldugu i¢in mahkGm edilen bir siyasi sugluya mektup gon-
derin. Daha fazla bilgi i¢in, www.freedom-now.org/a-guide-to-w-
riting-prisoners-of-conscience veya www.directaction.info/priso-

ners.htm adresini ziyaret edebilirsiniz. Elbette sugu ne olursa olsun,
mektup almak her mahkimun hogsuna gider.

3) Kolelik de dihil, gocuk emeginden yararlanilarak iretilen ¢i-
kolatalar1 satin almayn. (bk. www.foodispower.org/ chocolate-list)

4) Miimkiin oldugunca organik gidalar satin alin. Organik seb-
ze-meyvelere kimyasal maddeler stkulmadig) igin, bu tiriinleri satin
alarak ¢iftlik is¢ilerine yardim edebilirsiniz.

5) Cocuklara; diger kiiltiirlere, kadinlara, diger irklara, “fark-
Irolarak degerlendirilen herkese ve kendilerine say1 duymay: 6g-
retin.

6) Irk sorunlarini agmig (post-racial) bir toplumda yagadigimiz
seklindeki her tiirlii diigiinceyi bir kenara birakin. Kabul etmek is-
temesek de, 1rk¢ilik her yerde ve Beyazlar, Beyaz polis memurlan-
mn Siyah erkek, kadin ve gocuklar1 6ldiirmesi ile irk konusunun
ilgisi olmadigini diigiindiikleri ya da kendilerini “renk korii” olarak
(ki bu da gorme bozukluguna igaret etmedigi zaman fiziksel en-
gellilere kar;1 ayrimcibk anlam: tagir) addettikleri siirece, onarici
adaletin bir pargas1 olmayacak.
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7) Evlat edinmeyi diisiiniin.

8) Organlarinizi bilime bagislamak igin gerekli diizenlemeleri
yapin. Bu, sadece ihtiyag sahibi insanlara fayda saglamaz, aym za-
manda hayvanlarin tibbi aragtirmalarda kullanilmasina son veril-
mesine yardimci olur. Hediyeleri yonlendirin.

9) Dogum giinii hediyeleri almak yerine, arkadaslariniz ve aile-
nizden, hayvanlar i¢in ¢aligan siginaklara veya kar amaci giitmeyen
diger kuruluslara bags yapmalarini isteyin.

10) Bir yerel agevine vegan yiyecekler bagiglayin. (bk. www.fo-
odis-power.org/donating-food-takes-thought)
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Ek E: On Iki Unlii (Aslinda Cok da

Bilinmeyen) S6z
Unlii yazarlar, aktivistler ve kamuya mal olmus diger kisilerin, ve-
gan ve hayvan ozgiirligii hareketleri igin ufuk agic1 nitelikte pek
¢ok sozii vardir. Bazilary, s6zii alintilanan kiginin karakteri ile ilig-
kilendirilebilirken, bazilar igin bu miimkiin degildir. (Ornegin
Abraham Lincolne atfedilen, “Insan haklarini savundugum kadar,
hayvan haklarin1 da savunuyorum. Bu, biitiiniiyle insan olmanin
kosuludur” séziiniin uydurma oldugu kanitlanmistir.) Asagida, on
iki iinlii s6z, bu soziin kaynag ve soyleyen kisi ile ilgili bilgiler su-
nulmaktadir. Bu sozleri sadece iinlii olduklar iin degil -kugkusuz
¢ogu pek de iinlii degil- ayn1 zamanda bu kitaptaki temalarla 6rtiig-
tiikkleri igin aktariyorum.

En sonunda zavall1 Wat, gizlenirken oldugu yerde, yakalandi,
Ona dogru Kopekleriyle gelen Avcilar tarafindan

Ziplayp hizlica kagtifim gordiiler,
Gaddar Kopeklerden kurtulmak umuduyla kagryorken;

Dogas geregi ondan daha hizli kogan képekler,
Takip ettiler Burunlariyla hangi yone gittiyse...

—Margaret Cavendish (1623-73)

Ingiltere'nin soylular sinifinin iiyelerinden biri olan, o dénem
i¢in aristokratlar i¢in popiiler bir bog zaman aktivitesi olan avlan-
maya kargi gikan Newscastle diisesi Margaret Cavendish bir sair,
oyun yazar, bilim insany, felsefeci ve -insanhiin dogay1 somiirme-
si ile ilgili goriigleriyle- eko-feminizmin 6ncii ditiniirlerindendi.
1653’te yazdif The Hunting of the Hare (Yabani Tav§an Aw) siirine
ait olan bu dizeler, Cavendish'in avcilik sporuna yonelik olumsuz
duygularim1 yansitmaktadur. $iir, kopeklerin izini siirdiigii ve so-
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nunda dldiirillen Wat isimli yaban tavsan ile ilgilidir. Cavendis-
hin yasadigs dénemde hayvan refah: 6nemsiz bir konuydu ama o,
hayvanlarin sadece sémiiriilmesi gereken seyler olarak var oldugu
seklindeki yaygin inanci kabul etmeyi reddetti. Fransiz bilim insam
René Descartessa ve onun, hayvanlarin higbir sey hissetmeyen hay-
vanlar olduklar: diigiincesine agik¢a meydan okumustur. 1k hay-
van haklari savuncularindan biri olan Margaret Cavendish, gergek
bir dnciiydii.

Benim besinim insan degil; igtahimi bastirmak igin kuzuya ya da ¢o-

cu@a zarar vermiyorum; mege palamutlari ve meyveler, bana yeterli
besini saghyor.

—Mary Wollstonecraft Shelley (1797-1851)

Ingiliz romancy, hikdye, makale ve gezi yazis1 yazari Mary Shel-
ley’nin vegan oldugunu ortaya koyan bir kanit olmasa da Shelley
edebiyat tarihinin en unutulmaz ve payidar vejetaryenlerinden
birini yaratmigtir: Yukaridaki sozler, 1818'de yayimlanan gotik ro-
man Frankenstein'in humanoid Yaratigina aittir. Romanda, Dok-
tor Victor Frankenstein, yaratii mezarliklar, diseksiyon labora-
tuvarlar1 ve mezbahalardan toplanan viicut uzuvlarindan yapar,
dolaysiyla, hem insan hem de insan olmayan bir tiir yaratir. Dr.
Frankenstein, et yiyen ve bilim adina hayvanlara iskence eden bir
kétii karakter olarak tasvir edilirken, Yaratik, ilk bagta barig¢il bir
vejetaryen cennetinin hayalini kuran iyiliksever bir karakterdir. Dr.
Frankensteindan onun igin bir partner yaratmasim istemesi, bu ha-
yalin tezahiiriidiir. (Bu konu, Carol J. Adams'in Etin Cinsel Politi-

kasi eserinde daha ayrintili bir gekilde ele alinmaktadir.)

Bitkisel beslenme esittir tath uykular. Hayvansal beslenme ejsittir
kibus. Bedenini meyve bahgesinden kopar; kasaplara kaptirmamaya
¢ahisma. Etcillik olmadan kan dékiilen savaglar da olmaz.

—Louisa May Alcott (1832-88)
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Otobiyografik roman Kiigiik Kadinlarin ve ¢ok sayida bas-
ka eserin iinlii yazari, ¢ocuklugunun biiyiik bir kismini gegirdigi
Massachusetts'te Hendry David Thoreau, Ralph Waldo Emerson ve
Margaret Fuller gibi 6zgiir diisiinceli entelektiiellerle tanigma gansi
bulmugstur. Louisa, babasi Amos Bronson Alcott kadar kat: bir ve-
jetaryen olmasa da kadin haklanni ve siddet karsithig ile ilgili dii-
siincelerini aktarmak igin vejetaryen imgelerden yararlanmugtir. Bir
yazar olmanin yam sira kolelik kargity, (ailesinin evi, Metro Hatt1
iizerinde bir durakti), toplumsal reform savunucusuydu ve I¢ Savas
sirasinda hemgsirelik yapmigti. Buradaki alinti, 1914’te yayimlanan
Louisa May Alcott, Kiigiik Kadinlar: Alcott Ailesinin Evinden Mek-
tuplar adl eserdendir.

Daha aga@ hayvanlarin da yagam, 6zgiirlik ve mutlulugun peginde
kogma gibi, ellerinden ahinamaz bazi haklara sahip oldugunu artik ne-
redeyse herkes kabul ediyor.

—Caroline Earle White (1833-1916)

Kélelik kargitlar1 ve kadinlara oy hakki verilmesini savunan Phi-
ladelphiali bir ailede dogan Caroline Earle White, Pensilvanyanin
en 6nemli ii¢ hayvan orgiitiiniin kurucusu, American Humane So-
ciety’nin kurucu iiyesiydi. 1866da, Amerika Hayvanlara Karg1 Zul-
mii Onleme Derneginin Philadelphia subesinin kurulmasina 6na-
yak olsa da o donemin cinsiyet politikalar dolaysiyla bu olusumda
resmi bir mevkiye gelmesinin oniine gecildi. Bu nedenle, ilkenin
ilk hayvan siginagini agan (bundan énce sokak hayvanlar1 dogru-
dan ¢ldiiriiliiyordu) ve bugiin Kadin Insani Eylem Orgiitii olarak
faaliyet gosteren, Hayvanlara Karsi Iskenceyi Onleme Dernegi'ni
kurdu. White ayrica 1883’te Amerika Hayvanlarin Deney Amaciy-
la Kullanilmas: Kargitlar1 Dernegi'ni kurdu ve 1893'te diizenlenen
Chicago Diinya Fuarrnda milyonlarca brosiir dagstarak, toplumun
dikkatini aragtirma i¢in ¢alinan hayvanlar sorununa gekmeye ¢a-
list1. White'n 1893'te Hayvanlara Karg1 Iskenceyi Onleme Dernegi
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yonetim kuruluna sundugu rapordan aktarilan bu ciimlede “daha
agag1” hayvanlar ifadesi kullanilsa da, bu sozciiklerin, ge¢mis bir
donemdeki yaygin anlayigin bir iiriinii oldugu, tiim canhilara yetile-
rinden bagimsiz olarak gefkat gosterdigi unutulmamahidur.

Yirmi yil boyunca yamyamdim. Sonra vejetaryen oldum.

—George Bernard Shaw (1856-1950)

Irlandal oyun yazar: ve gazeteci George Bernard Shaw, daha
¢ok kaleme aldig eserlerle bilinir (1925>te Nobel edebiyat odiiliinii
aldi). Ama yagami boyunca, avcilik ve deney igin canli hayvan ke-
simi déhil, hayvanlara kars: gergeklestirilen her tiirlii eziyete karg:
¢ikmigtir. Ayrica, insanin hayatta kalmak igin et yemek zorunda
oldugu goriisiiniin hikim oldugu bir donemde vejetaryendi. Gel-
gelelim, Shaw’un ¢agdaslarindan bazilari, hayatta kalmasini her-
kesten gizli ciger yemesine bagliyordu. Doktorlan onu vejetaryen
beslenme bi¢imini birakmas: konusunda uyardiktan sonra, Shaw,
The London Daily Chronicle gazetesinde su satirlar yazar: “Vasi-
yetimde cenaze torenimle ilgili bazi talimatlar var. Tabutumu yas
tutan at arabalan degil 6kiiz, koyun, domuz ve kiimes hayvanlan
stiriileri ile, canl baliklarla dolu kiigiik bir taginir akvaryum takip
etsin. Diger canlilar1 yemektense 6len adamin onuruna, herkes be-
yaz fular taksin. Bu alinty, ilk The Candid Friend (Mayis 1901) ese-
rinde geger.

Kasap, kanl onligii ile kan dokmeyi, cinayeti tegvik eder. Neden ol-
masin? Kiigiik bir buzaginin girtlagani kesmek, geng kardeglerimizin
girtlagini kesmekten sadece bir adim 6tededir. Biz kendimiz, 6ldiiriil-
mils hayvanlarin mezarhgiyken diinyada ideal kogsullarda yagamay:
nasi bekleyebiliriz?

—Isadora Duncan (1877-1927)
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Bugiin modern dansin yaraticisi olarak adindan 6vgiiyle soz
ettigimiz Isadora Duncan, San Franciscoda dogmus ve daha sonra
yasamaya Avrupada, bale sanatinda kabul géren kat: tekniklerden
ziyade ozgurlige ve dogal harekete odaklanan bir dans stili gelig-
tirmistir. Hem performanslar1 hem de konformizm kargit1 yagam
tarziyla iin kazanan Duncan, biseksiiel oldugunu toplumdan gizle-
miyordu, evlilik disa iki gocugu vardi ve birkag dans okulu kurdu.
Duncan, vejetaryenlik konusunda ¢ok kat: olmasa da (beslenme
tarzi, etik sebeplerden degil, ekonomik kosullardan kaynaklanmig
olabilir), “okullanndaki gocuklarin hepsinin vejetaryen oldugun-
dan, sebze ve meyve ile beslenerek, biiylidiikge gii¢lenip giizelles-
tiklerinden” 6vgiiyle s6z etmigtir. Yukaridaki ahntinin da kaynagin
olugturan, 1927'de yayimlanan Yagarmim adh otobiyografik eserin-
de, vejetaryenliginden s6z etmistir.

Canlilar iizerinde deney yapilmasini savunanlar, bu deneyleri ken-
dileri tizerinde gergeklestirdikleri siirece, bu tiir uygulamalara higbir
itirazim yok

—Lizzy Lind-af-Hageby (1878-1963)

Isve¢ dogumlu Emilie Augusta Louise “Lizzy” Lind-af-Hageby,
doneminin 6nde gelen feminist, barig aktivisti ve hayvan haklan
savunucularindan biri, Ingilterexde canhi hayvanlar iizerinde de-
ney yapilmasina en fazla karg1 gikan kigiydi. O ve Isvegiten Leisa
Katherine Schartau adli bir bagka aktivist 1902de, canli hayvanlar
tizerinde deney yapilmasina kars1 muhalefet alaninda birikimlerini
artirmak amaciyla Londra Kadinlar I¢in Tip Fakiiltesi'ne kaydoldu-
lar. Ertesi y1l yayimladiklar1 The Shambles of Science: Extracts from
the Diary of Two Students of Physiology (Bilimin Mezbahalan: Iki
Fizyoloji Ogrencisinin Giinliigiinden Notlar) adli galiymada, fa-
kiiltede sahit olduklar, hayvanlara kars: gergeklestirilen eziyetleri
belgelerler. Bu uygulamalardan biri de Londra Universitesi Aka-
demisi'nden birka¢ aragtirmacinin, terrier cinsi kiigiik bir kopege
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yonelik insanlik dist muamelesiydi. Aragtirma ekibi, 1876'da yiiriir-
liige giren Hayvanlara Aci Cektirme Yasasini ihlal ederek, bir kopek
iizerinde birkag kez anestezi deneyleri gergeklestirmisti. Bu uygu-
lamalarin disariya sizmasi sonucu olusan o6fke, Kahverengi Kopek
Meselesi olarak bilinen bir politik tartiymaya neden olmugtur. Ha-
geby'nin bu ¢ok az bilinen sozii, 3 $ubat 1909 tarihinde The New
York Times editoriine yazdi1 mektuptan alintidir.

Nihayet huzur i¢inde bakabilirim size, artik sizi yemiyorum.

—Franz Kafka (1883-1924)

Bugiin Cek Cumhuriyeti'nin bagkenti olan Pragda dogan, Al-
man dilinde roman ve 6ykiiler kaleme alan {inlii yazar Franz Kafka,
hayvanlarin baki§ agisindan hikéyeler yaratmay: severdi. 1912'de
yayimlanan en iinlii eseri, Doniisiim adli kisa romanin ana karak-
teri, bir sabah uyandiginda kendisini dev bir hamam bécegine do-
niigmiis olarak bulur. “Yeni Avukat’, “Sinagogdaki Hayvan” ve “Bir
Kopegin Arastirmalar1” gibi diger hikiyelerinde hayvanlar 6nemli
rollere sahiptir. Hatta baz1 6ykiilerin anlaticilar1 hayvanlardir. Ar-
kadagi Max Broda gore, Kafka yukaridaki sozii vejetaryen olduk-
tan kisa siire sonra, Berlinde gittigi bir akvaryumda, su tankinin
igindeki baliklara bakarak séylemistir. Brod, bu satirlara 1937de
yayimlanan Franz Kafka, Bir Yasam Opykiisii adli eserinde yer ver-
migtir.

Yagayan varliklarin acilarini azaltacak, iklim degisikligine katki sagla-

maya son verecek, degerli gezegenimizi iyilestirip koruyacak gekilde
yiyerek merhamet duygumuzu canli tutabiliriz.

—Thich Nhat Hanh (1926-)

Zen Budist kegis ve siki bir vegan olan Thich Nhat Hanh, bes-
lenme ile gefkat arasindaki iliski hakkinda o kadar ¢ok ufuk agi-
c1 sey soylemis ve yazmustir ki i¢lerinden birini segip alintilamak
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gligtiir. Fakat 2014’te yayimlanan How to Eat (Nasil Yemeli) adli
kitabinda bir tefekkiir olarak sunulan bu ciimle, bana kalirsa vegan
etigi yasamanin ne anlama geldiginin 6ziinii son derece iyi bir ge-
kilde aktarmaktadir. Hanh, 1966da iilkesindeki savaga son vermek
amaciyla Martin Luther King Jr., IV. Pope Paul ve digerleri ile bir
araya gelmek iizere bir baris misyonuna gikar. Nhat Hanh, iilkesi-
nin zaferinden ¢ok, barisin ve uzlagmanin savunuculugunu yaptig
i¢in, Giiney Vietnam’in eski hiikimeti ve savastan sonra kontroli
ele gegiren Komiinist hiitkimet, iilkesine geri donmesini yasaklar.
Hanh, yasaminin geri kalaninin biiyiik bir kismin1 Fransada siirgiin
olarak gegirdi ve burada Plum Village (Erik Kéyii) adin1 verdigi bir
vegan kesis toplulugu kurdu. Hanh, uygulayicilarinin toplumsal
reform igin barisqul aktivizmden yararlandigi Katiimci Budizm'in
kurucularindan biri olarak gériiliir. 2005'te Hanh'in ti¢ aylik bir egi-
tim ziyareti i¢in Vietnam'a geri ddnmesine izin verilmigtir.

Yagayan herkese karg: sefkat ve merhamet, uygar bir toplum olma-

nin gostergesidir. Tam tersine zuliim, ister insanlara ister hayvanlara

yoneltilmis olsun, tek bir kiiltiir veya insan toplulugunun tekelinde
degildir.

Irkgilik, ekonomik yoksunluk, kdpek déviigleri ve horoz déviisleri,
boga giiresi ve rodeo... Tum bunlar aynm: eylemin farkli bigimleridir:
siddetin.

Ancak yasamin tamamina kars: siddet icermeyen bir tutum gelistirdi-
gimiz zaman refah igerisinde yagamay1 6grenmis olacagiz.

—Cesar Chavez (1927-93)

Arizonada Meksika Asilh bir ailenin oglu olarak diinyaya gelen
Cesar Chaves, bir giftlik is¢isi, ig¢i lideri ve yurttaghk haklan ak-
tivistiydi. 1962'de, Dolores Huerta ile birlikte, daha sonra Birlesik
Ciftlik Isleri Sendikas1 adin alacak olan Ulusal Ciftlik scileri Der-
negi'ni kurdu. Igcilerin haklar igin bir dizi boyketa, kitlesel eyleme
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ve aghk grevine onciilitkk ederek tarim emekgilerinin tarihte daha
once goriilmemis kazanimlar elde etmesini sagladi. Chavez ayrica,
tiirciiliik ile baskinin diger bigimleri arasindaki iligkileri ortaya ko-
yan bir etik vegand. Birlesik Tarim Ig¢ileri Sendikasi bagkani Ar-
turo Rodriguez, 1996da onunla ilgili su agiklamalarda bulunmus-
tur: “Cesar, ayrica on yillar igerisinde ok sayida kisiyi vejetaryen
yapmanin gururunu yagadi. Kargimizda onlardan biri duruyor. Bu
konu ile ilgili duygular1 dylesine yogundu ki, bazen, insanlar: veje-
taryen yapmaktan, sendikacilik hareketine katilmalarimi saglamak
kadar keyif aldigim1 diiiiniiyorum.” Cesar'in yukarida aktarilan
sozleri, 26 Aralik 1990 tarihinde Hayvanlar igin Hareket orgiitiine
yazdig1 mektuptan alinmagtir.

Insanlar “Duygusal olmamaliyiz” dediginde gaddarca bir eylemde
bulunmak iizere olduklarindan emin olabilirsiniz. “Gergekgi olmali-
y1z” diye eklerlerse bu da gaddarliklarindan para kazanacaklan anla-
mina gelir.

—Brigid Brophy (1929-95)

Brigid Brophy bir Ingiliz roman yazari, toplum elestirmeni ve
kadin haklar: ve hayvan haklar1 da dahil pek ok adalet hareketinin
tutkulu bir savunucusuydu. {lk roman1 Hackenfeller’s Ape’te (1953),
askeri ilerlemeler igin tek yonlii bir dis uzay yolculuguna génde-
rilen bir maymunun hayatim1 kurtarmak igin kariyerini tehlikeye
atan bir bilim insaninin hikayesi anlatilir. Londra ¢ikigh The Sun-
day Times gazetesi, 1965 yih Ekim ayinda Brophy’nin “Hayvanlarin
Haklar1” baghkl ¢ifir agic1 makalesini yayimladiktan sonra, baz
diigiiniirler, o yii modern hayvan haklari hareketinin baglangici
olarak nitelendirmeye baglad1. Brophy ayrica Canli Hayvanlar Uze-
rinde Deney Yapilmasina Karg1 Ulusal Hareket Derneginin bagkan
yardimcistyd:. Yukarida aktarilan sézleri, Wynne-Tyson tarafindan
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derlenen ve 1985'te yayimlanan Unlived Life: A Manifesto Against
Factory Farming baghkl antolojiden alinmigtir.

Kapitalizm, cinsiyetgilik, homofobi, transfobi ve i¢inde yasadigimiz
doga, tiikettigimiz gidalar ile ilgili sorunlarin istesinden gelmeden,
rk¢iliga karg: zafere ulagmak s6z konusu olamaz. Tim bunlar arasin-
daki baglantilarin ayirdina varmak zorundayz.

—Angela Davis (1944-)

Alabama dogumlu yazar, egitimci, feminist, vegan ve yurttas-
lik haklar aktivisti ve 6rgiit lideri Angela Davis, 1960t ve 1970li
yilarda Ogrenci Siddetsiz Direnig Koordinasyon Komitesi ve Kara
Panter Partisi iiyesi olarak on plana ¢ikt1. Cinayet suglamasiyla
yargilanan ii¢ siyah mahkdmun hapisten ¢ikarilmasi i¢in toplumu
orgiitlemeye ¢aligan Davis'in kendisi, sug islemeye yonelik komplo
eylemleri, adam kagirma ve kasten adam 6ldiirme suglamalariyla
hapis cezasina ¢arptirildi. Tim diinyada serbest birakilmas: i¢in
diizenlenen protesto eylemlerinin ardindan, tiim su¢lamalardan
aklanarak ézgiirliigiine kavugtu. Mahkimlarin haklart ile ilgili tagi-
dig1 endiseler, Davis'in hapishane endiistriyel kompleksini ortadan
kaldirmayr amaglayan Elestirel Direnis adh ulusal 6rgiitii kurma-
sina neden oldu. Yukarida aktarilan sézleri, 23 $ubat 2015 tarihin-
de Giiney Kaliforniya Universitesinde onun onuruna diizenlenen
“Angela Davis: Devrime Adanmig bir Omiir” baghkh etkinlikte yap-
tig1 konusmadan alinmistir.
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Ek F: Kaynakc¢a

Bu konuda ulagabileceginiz ok sayrda kaynak var, ben asagida sa-
dece kisa bir liste sunuyorum.

Hayvan Haklan Gruplan

Avustralya
Against Animal Cruelty Tasmania
www.aact.org.au

Animals Australia
www.animalsaustralia.org

Animal Liberation Victoria
www.alv.org.au

Edgar’s Mission
http://edgarsmission.org.au

Humane Research Australia
www.humaneresearch.org.au

Kanada

Campaigns Against the Cruelty to Animals
www.catcahelpanimals.org

Canadian Animal Liberation Movement
www.calmaction.org

Canadian Voice for Animals
www.canadianvoiceforanimals.org

EarthSave Canada
www.earthsave.ca

Fur-Bearer Defenders
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http://www.calmaction.org
http://www.canadianvoiceforanimals.org
http://www.earthsave.ca

www.banlegholdtraps.com

Toronto Pig Save
www.torontopigsave.org

Toronto Vegetarian Association www.veg.ca
Vancouver Humane Society www.vancouverhumanesociety.bc.ca

ZooCheck
www.zoocheck.com
Avrupa

Animal Aid
www.animalaid.org.uk

Animal Equality
www.animalequality.net

Animal Rights Action Network www.aran.ie
Coalition to Abolish Animal Testing www.ohsukillsprimates.com

Coalition to Abolish the Fur Trade www.caft.org.uk
Cruelty Free International

www.crueltyfreeinternational.org
European Coalition to End Animal Experiments www.eceae.org

League Against Cruel Sports
www.league.org.uk

Viva!
www.viva.org.uk

Yeni Zelanda

Direct Animal Action
www.directanimalaction.org.nz
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Farmwatch
www.farmwatch.org.nz

Greyhound Protection League of New Zealand http://gplnz.org
New Zealand Anti-Vivisection Society www.nzavs.org.nz

Save Animals From Exploitation
www.safe.org.nz

Giiney Afrika
Beauty Without Cruelty South Africa www.bwcsa.co.za
Seal Alert https://sealalertsa.wordpress.com

Birlesik Devletler

Animal Legal Defense Fund
www.aldf.org

Animals & Society Institute
www.animalsandsociety.org

Beagle Freedom Project
www.beaglefreedomproject.org

Born Free USA
www.bornfreeusa.org

Compassionate Action for Animals
www.exploreveg.org

CompassionWorks International
www.cwint.org

Farm Animal Rights Movement
www.farmusa.org

Farm Sanctuary
www.farmsanctuary.org
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Fish Feel
www.fishfeel.org

Food Empowerment Project
www.foodispower.org

Free from Harm
http://freefromharm.org

Mercy For Animals
www.mercyforanimals.org

Nonhuman Rights Project
www.nonhumanrightsproject.org

Sea Shepherd Conservation Society
www.seashepherd.org

SHARK
www.sharkonline.org

United Poultry Concerns
www.upc-online.org

Vegan Outreach
www.veganoutreach.org

VINE Sanctuary
www.bravebirds.org

A Well-Fed World
http://awfw.org

Woodstock Farm Sanctuary
http://woodstocksanctuary.org

178


http://www.fishfeel.org
http://www.foodispower.org
http://freefromharm.org
http://www.mercyforanimals.org
http://www.nonhumanrightsproject.org
http://www.seashepherd.org
http://www.sharkonline.org
http://www.upc-online.org
http://www.veganoutreach.org
http://www.bravebirds.org
http://awfw.org
http://woodstocksanctuary.org

Kitaplar

Aktivizm I¢in
The Animal Activist's Handbook: Maximizing Our Positive Impact in To-
day’s World
—Matt Ball ve Bruce Friedrich

Bleating Hearts: The Hidden World of Animal Suffering
—Mark Hawthorne

Defiant Daughters: 21 Women on Art, Activism, Animals, and the Sexual
Politics of Meat
—Editorler: Kara Davis ve Wendy Lee

Entangled Empathy: An Alternative Ethic for Our Relationships with Ani-
mals

—Lori Gruen

Ethics Into Action: Henry Spira and the Animal Rights Movement
—Peter Singer

Growl: Life Lessons, Hard Truths, and Bold Strategies from an Animal
Advocate

—Kim Stallwood

In Defense of Animals: The Second Wave
—Editor: Peter Singer

The Lines We Draw
—Sangamithra Iyer

The Master Communicator’s Handbook
—Teresa Erickson ve Tim Ward

Meat Market: Animals, Ethics, and Money
—Erik Marcus
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Move the Message: Your Guide to Making a Difference and Changing the
World

—Josephine Bellaccomo

Nature Ethics: An Ecofeminist Perspective
—Marti Kheel

The Oxen at the Intersection: A Collision
—Pattrice Jones

Sister Species: Women, Animals, and Social Justice
—Lisa Kimmerer

Striking at the Roots: A Practical Guide to Animal Activism
—Mark Hawthorne

Uncaged: Top Activists Share Their Wisdom on Effective Farm Animal
Advocacy

—Ben Davidow

We Animals
—Jo-Anne McArthur

Destek i¢in
Aftershock: Confronting Trauma in a Violent World: A Guide for Acti-
vists and Their Allies
—Pattrice Jones

Animal Grace: Entering a Spiritual Relationship with Our Fellow Crea-
tures

—Mary Lou Randour

Healing Through the Dark Emotions: The Wisdom of Grief, Fear, and
Despair

—Miriam Greenspan

The Inner Art of Vegetarianism: Spiritual Practices for Body and Soul
—Carol J. Adams
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Striking at the Roots: A Practical Guide to Animal Activism
—Mark Hawthorne

Vegan Freak: Being Vegan in a Non-Vegan World
—Bob and Jenna Torres

Veﬁan’s Daily Companion: 365 Days of Inspiration for Cooking, Eating,
and Living Compassionately
—Colleen Patrick-Goudreau

Yemek Kitaplan

Internette yiizlerce kitap baghg bulabilirsiniz, ben burada sadece
birkag 6neri sunuyorum.

Afro-Vegan: Farm-Fresh African, Caribbean, and Southern Flavors Re-
mixed

—Bryant Terry

Eat Like You Give a Damn
—Michelle Schwegmann ve Josh Hooten

Eat Vegan on $4 a Day: A Game Plan for the Budget-Conscious Cook
—Ellen Jaffe Jones

The Joy of Vegan Baking
—Colleen Patrick-Goudreau

One-Dish Vegan: More than 150 Soul-Satisfying Recipes for Easy and De-
licious One-Bowl and One-Plate Dinners

—Robin Robertson

Vefan for Her: The Woman's Guide to Being Healthy and Fit on a Plant-Ba-
sed Diet
—Virginia Messina
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Vesan Planet: 400 Irresistible Recipes with Fantastic Flavors from Home
and Around the World

—Robin Robertson

Vegan with a Vengeance
—Isa Chandra Moskowitz

Veganlikla Ilgili Kitaplar
The 30-Day Vegan Challenge (New Edition): The Ultimate Guide to Ea-
ting Healthfully and Living Compassionately
—Colleen Patrick-Goudreau

Always Too Much and Never Enough: A Memoir
—Jasmin Singer

The Face on Your Plate: The Truth about Food
—]Jeffrey Moussaieff Masson

Healthy at 100: The Scientifically Proven Secrets of the World's Healthiest
and Longest-Lived Peoples

—TJohn Robbins

How to Be Vegan: Tips, Tricks, and Strategies for Cruelty-Free Eating, Li-
ving, Dating, Travel, Decorating, and More
—Elizabeth Castoria

It’s Easy to Start Eating Vegan: A Step-by-Step Guide with Recipes
—Rebecca Gilbert

Main Street Vegan: Everything You Need to Know to Eat Healthfully and
Live Compassionately in the Real World

—Victoria Moran ve Adair Moran
Never Too Late to Go Vegan: The Over-50 Guide to Adopting and Thri-

ving on a Plant-Based Diet
—Carol J. Adams, Patti Breitman ve Virginia Messina
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The Polar Bear in the Zoo: A Speculation
—Martin Rowe

Sistah Vegan: Black Female Vegans Speak on Food, Identity, Health, and
Society
—Edit: A. Breeze Harper

The Ultimate Betrayal: Is There Happy Meat?
—Hope Bohanec

The Ultimate Vegan Guide: Compassionate Living without Sacrifice
—Erik Marcus

Vegan for Life: Everything You Need to Know to Be Healthy and Fit on a
Plant-Based Diet

—]Jack Norris ve Virginia Messina

Vegetarian Paris: The Complete Insider’s Guide to the Best Veggie Food
in Paris
—Aurelia dAndrea

—Will's Red Coat
—Tom Ryan

Dergiler
Barefoot Vegan
www.barefootvegan.com

Chickpea
http://chickpeamagazine.com

Laika
www.laikamagazine.com

Satya
http://satyamag.com

Swell! Magazine
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www.swellmagazine.com

The Vegan
www.vegansociety.com/resources/publications-video/vegan-magazine

T.O.FU. Magazine
www.ilovetofu.ca

Vegan Health and Fitness
www.veganhealthandfitnessmag.com

Vegan Lifestyle Magazine
www.veganlifestylemagazine.com

Vegan Magazine
www.vegan-magazine.com

VegNews
http://vegnews.com

Diger Cevrim I¢i Kaynaklar
American Vegan Society
www.americanvegan.org

Animal Rights Meetups
www.meetup.com/topics/animalrights

Animal Visuals
www.animalvisuals.org

Black Lives Matter
http://blacklivesmatter.com

Black Women For Wellness
www.bwwla.org

Black Vegans Rock
www.blackvegansrock.com


http://www.swelhnagazine.com
http://www.vegansociety.com/resources/publications-video/vegan-magazine
http://www.ilovetofu.ca
http://www.veganhealthandfitnessmag.com
http://www.veganlifestylemagazine.com
http://www.vegan-magazine.com
http://vegnews.com
http://www.americanvegan.org
http://www.meetup.com/topics/animalrights
http://www.animalvisuals.org
http://blacklivesmatter.com
http://www.bwwla.org
http://www.blackvegansrock.com

Center for Farmworker Families
www.farmworkerfamily.org

Critical Resistance (works to end the prison industrial complex)
http://criticalresistance.org

Faunalytics (free research tools for animal advocates)
https://faunalytics.org

Food Fight! Grocery
www.foodfightgrocery.com

Herbivore Clothing
www.herbivoreclothing.com

House Rabbit Society
www.rabbit.org

HumanTrafficking.org

Institute for Humane Education
http://humaneeducation.org

Joyful Vegan

www.joyfulvegan.com

Kim Stallwood (independent animal rights scholar)
www.kimstallwood.com

Kimmela Center for Animal Advocacy
www.kimmela.org

The Last 1000 (documenting the remaining chimpanzees in US research
labs)

http://last1000chimps.com

Love 146 (works to end child exploitation and trafficking) https://love146.
org
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https://lovel46

National Women’s Coalition Against Violence & Exploitation (US)
http://nwcave.org

#Not1More
www.notonemoredeportation.com

Our Hen House
www.ourhenhouse.org

Queer Vegan Food
http://queerveganfood.com

Rabbit Advocacy Network
www.rabbitadvocacynetwork.org

SaveABunny
www.SaveABunny.org

Sentience South Africa
www.sentience.co.za

Sistah Vegan Project
http://sistahvegan.com

Striking at the Roots (hayvan aktivizmi iizerine blog)
https://strikingattheroots.wordpress.com

The Thinking Vegan
http://thethinkingvegan.com

The Vegan Society (UK)
www.vegansociety.com

Vegan.com

Vegan Feminist Network
http://veganfeministnetwork.com
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Vegan.com
http://veganfeministnetwork.com

Vegan Mexican Food
www.veganmexicanfood.com

Vegan Street
www.veganstreet.com

We Animals
www.weanimals.org

World of Vegan
www.worldofvegan.com
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Notlar
Giris
...Bugiin diinyanin farkl: bolgelerinde yagayan Tibetli siirgiin-
lerin sayisinin yaklagik 150.000 oldugu tahmin edilmektedir...

Edward Wong, “Tibetansin exile debate independence,” The New
York Times, 21 Kasim, 2008.

Bo6liim: Hayvan Haklan Uzerine

[insan], biyolojik bir terimdir. Bu énemli ayrims, biyopsikolog ve
hayvan kisiligi savunucusu Dr. Lori Marinoya bor¢luyum.

...Birlesik Devletlerde toplam inek, tavuk ve balik eti tiiketi-
mi 2004-2012 arasinda %10 oraninda diigmiigtiir.... www.msn-
bc.com/msnbc/the-decline-red-meat-america

... kaslarin1 kullanamamasi i¢in aylarca ahsap bir sandigin
igerisinde zincirlendikten sonra... Amerikan Veal Association, oy
birligiyle, tiim giftliklerde sandik kullanimini 2017’ye kadar agama-
h olarak durdurma karari almigtir.

Fabrika-¢iftliklerde yetistirilen domuzlarin genleri o kadar
fazla degistirilir ki, ... Nathanael Johnson, “Swine of the Times:
The making of the modern pig,” Harper’s Magazine, Mayis, 2006.

Eski mezbaha ¢alisanlarindan bazilari... Mark H. Bernstein,
Without a Tear: Our Tragic Relationship with Animals, University of
Illinois Press, 2004, sayfa 97.

Yakin ge¢miste gergeklestirilen aragtirmalar, baliklarin...
Culum Brown, “Fish intelligence, sentience and ethics,” Animal
Cognition, Ocak 2015, Cilt 18, 1. Say1

...Ticari balikgilik endiistrisi, yilda yaklagik 3 trilyon balik
yakalamaktadair. http://fishcount.org.uk/
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...baz1 deneylerin yenge¢ ve 1stakozlarn... http://blogs.na-
ture.com/news/2013/08/experiments-reveal-that-crabs-and-lobs-
ters-feel-pain.html

“Bir havuz i¢erisinde yagayan yunusun duyusal mekanizma-
st...” William Johnson, The Rose-Tinted Menagerie, Heretic Bo-
oks, 1990, 182. sayfa

... hayvanat bahgelerinin geleneksel olarak somiirgecilikle
yakindan baglantili oldugunu... bk. Reading Zoos: Representati-
ons of Animals in Captivity , Randy Malamud, NYU Press, 1998.

Hatta bir aragtirma, “olumsuz égrenme sonucu” gosterdikle-
rini,... bk. www.captiveanimals.org/news/2014/09/zoos-neither-e-
ducate-empower-children-newly-published-research-suggests

2.B6litm: Veganlik Uzerine

...Gittikce daha fazla tiiketici et, yumurta ve siit iiriinlerini kul-
lanmay: birakmakla kalmiyor, ayn1 zamanda deniz parklarim
boykot ederek... 6rnegin bk. Laura McVicker, “SeaWorld atten-
dance and revenue continues to decline,’ NBCSanDiego.com, 26
Subat 2015; Natalie DiBlasio, “Celebs join the fight against ani-
mal-tested cosmetics,” USAToday.com, 13 Mart 2013; ve Clint Jas-
per, “Lower production, changing fashions drive down sales of wo-
ollen clothing,” abc.net.au, 4 Aralik 2014.

Vegan Dernegi’nin kurucularindan Donald Watson, 2002'de
verdigi bir réportajda bunu su sozlerle agiklamstur... https://
www.vegansociety.com/sites/default/files/DW_Interview_2002_
Unabridged_Transcript.pdf

...Tim veganlar, yagamlar1 boyunca vegan kalmaz fakat hay-
vanlar i¢in vegan olanlann, vegan beslenmeyi terk etme olasili-
g1, bu yolu saghiklar i¢in segen kisilerden ¢ok daha diisiiktiir...
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Alexandra Sifferlin, “These Vegans AreMore Likely to Stick With
It,” Time.com, 6 Nisan 2015.

Bunlar arasinda en fazla 6ne gikan peynir gibi gériinmekte-
dir. Bunun sebebi, peynirin kazein adl1 bir protein igermesi olabilir.
Insan viicudu kazeini sindirdikten sonra, insanlar iizerinde afyona
benzer bir etki yaratan kazomorfinler ortaya ¢ikar. Peynir, siitten
daha yogun oldugu i¢in, kazein peynirde daha fazla bulunur. Buna
gore peynir yemek, diger siit iiriinlerine kiyasla viicutta daha fazla
kazein iiretilmesine neden olur.

Vegan diyetisyenler, giinde bir iki porsiyon soya tiiketmenin
son derece saghkli oldugunu siylemektedir... See http://jack-
nor-risrd.com/response-to-not-soy-fast/

3.B6liim: insan Haklar1 Uzerine

Baz diigiiniirlere gore, hayvan somiiriisiiniin diger baski sistem-
leri ile ig igeligi... Ornegin bk. The Longest Struggle: Animal Advo-
cacy from Pythagoras to PETA by Norm Phelps (2007), ve A Compa-
nion to Gender History, edit. A. Meade ve Merry E. Wiesner-Hanks
(2004)—sadece iki 6rnektir.

Ozellikle Friedrich Engels’in kuramlan... bk. Ailenin, Ozel
Miilkiyetin Ve Devletin Kokeni, Friedrich Engels (1884). Engels, or-
taya attigi fikirlerin hepsi modern tarihgiler tarafindan benimsen-
mese de cinsiyet esitliginin acili bir savunucusuydu.

Fakat Joan Dunayer, feministlerin, kadinlann hayvanlar ile
aym kefeye koydugu, bunun da onlan kiyiliksizlestirdigi gerek-
¢esiyle hayvan haklan hareketinde yer almay: tarihsel olarak
reddettikleri yorumunda bulunur.... bk. Joan Dunayer, “Sexist
Words,Speciesist Roots,” Animals and Women: Feminist Theoreti-
cal Explorations, edit: Carol J. Adams ve Josephine Donovan, Duke
University Press, 1995.
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...tahakkiimiin hedeflerine en iyi kopukluk ve par¢alanma-
nin oldugu yerlerde ulagtifn anlayisina dayanan eko-feminist ha-
rekettir... bk. “Ecofeminism Revisited: Rejecting Essentialism and
Re-Placing Species in a Material Feminist Environmentalism” Gre-
ta Gaard, Feminist Formations, Cilt 23, Say1 2, 2011, sayfa 26-53.

Pattrice’in, Washington'da diizenlenen bir hayvan haklan
konferansinda ifade ettigi gibi... bk. https://www.youtube.com/
watch?v=x0FZQC8gcs

...Birlesik Devletler'de bir ¢iftlik ig¢isinin ortalama yagam
siiresinin sadece 49 y1l olmasinda sasilacak bir gey var midr?
www.ufw.org/_page.php?menu=research&inc=history/12.html

Kaliforniyada gergeklestirilen az sayidaki cahiymalardan bi-
rine gore... http://cironline.org/reports/female- workers - face-ra-
pe - harassment -us-agriculture-industry-4798

Orta Amerika ve Meksikadan go¢ eden kadinlarin yiizde
sekseni... http://fusion.net/story/17321/is-rape-the-price-to-pay-
for- migrant-women-chasing-the-american-dream/

“Direnmeye baglayinca, oldiiriildiiler” http://agriworkers.
org/system/files/so-2012june-therealtrespassers.pdf

BBC’nin bir raporuna gére, ... Joao Fellet, “High murder rates
blight Brazil's indigenous communities,” BBC.com, 28 $ubat 2014.

Sadece Birlesik Devletler'deki ciftliklerde her yul yaklagik
300 ¢ocuk &lmekte... http://humantraffick-ingsearch.net/wp/
child-forced-labor-part-ii-agriculture-in-the-americas/

...bu teknelerde hasta olanlar denize atilir ve emirlere itaat
etmeyen kisilerin bagi kesilir... Ian Urbina, “Sea Slaves’: Forced
Labor for Cheap Fish,” The New York Times, 27 Temmuz 2015.

Hayvanlarin suistimal edildigi veya aile ii siddetin hiikiim
siirdiigii evlerde biiyiiyen gocuklar... Cocuklara normalmis gibi
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aktardigimiz davramiglant disgiiniirken, pek ¢ok erkegin kadinlarla
iligkilerini tanimlamak igin kullandiklar1 siddet dilini de unutma-
maliy1z: “gakmak” “gocugu koymak” “vurmak” vs.

Yazar ve aktivist Suzanne Pharr... Suzanne Pharr, Homopho-
bia: A Weapon of Sexism, Chardon Press, 1997, sayfa 48.

Kimberlé Crenshaw’a gore, bu kadinlara hizmet veren...
Kimberlé Williams Crenshaw, “Mapping the Margins: Intersecti-
onality, Identity Politics, and Violence against Women of Color,”
StanfordLaw Review, Cilt 43, Say1 6, Temmuz 1991.

Pattrice Jones'un 2013’te Liiksemburgida gergeklestirdigi
hayvan haklan konugmasina katilana kadar... Pattrice’in konus-
masim su baglantidan izleyebilirsiniz: http://blog.bravebirds.org/
archives/1553

Bugiin hapishanede, goz hapsinde tutulan ya da sarth olarak
tahliye edilmis Siyah erkek bireylerin sayisi... Max Ehrenfreund,
“There’s a disturbing truth to John Legend’s Oscar statement about
prisons and slavery,” Washington Post, 23 Subat 2015.

Ceza adalet sisteminin, Beyaz olmayan insanlan, Beyaz in-
sanlardan daha fazla sugluya doniistiirdiigii de goz oniinde bu-
lundurulursa... bk. The New Jim Crow: Mass Incarceration in the
Age of Colorblindness, Michelle Alexander, 2011.

Sosyal aktivist Angela Davis, hapishane sisteminin... An-
gela Davis, “Masked Racism: Reflections on the Prison Industrial
Complex,’ColorLines, Sonbahar, 1998.

Ornegin Virginia, Arlington'da 10 yagindaki ¢ocuklar... An-
jetta McQueen, “Youth violence down, suspensions on rise,” Asso-
ciated Press, 12 Nisan 2000.

Egitim Bakanhg Sivil Haklar Biirosu’na gore... http://ocrda-
ta.ed.gov/Downloads/CRDC-School-Discipline-Snapshot.pdf
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LGBTQ gengler, iilkenin genel niifusunun yiizde 5 ila 7’lik
bir kismim olugturuyor. Jerome Hunt ve Aisha C. Moodie-Mil-
Is, “The Unfair Criminalization of Gay and Transgender Youth: An
Overview of the Experiences of LGBT Youth in the Juvenile Justice
System,” Center for American Progress, Haziran 2012,

Bu o6grencilerin, ceza adalet sisteminin uygulamalan ve
okullanin yaptinmlan ile karsilasma olasihif,... Andrew Cray,
Katie Miller ve Laura E. Durso, “Seeking Shelter: The Experiences
and Unmet Needs of LGBT Homeless Youth,” Center for American
Progress, Eyliil 2013.

Okuldan uzaklagtinlan dgrencilerin egitim hayatlarini...
www.aclu.org/fact-sheet/what-school-prison-pipeline#4

Hindistan'da, d6rt yagina kadar kiigiik ¢ocuklar... www.bbc.
com/news/world-asia-india-25556965

Kent Aragtirmalan Enstitiisi’'ne gore... http://money.cnn.
com/2014/10/21/pf/labor-trafficking/

Direnenler ya da “kurallara uymayanlar” acimasizca dovii-
liir ya da 6ldiiriiliir. Theresa Fisher, “Victim of Sex Trafficking in
U.S. Tells Her Story,” Juvenile Justice Information Exchange (jjie.
org), 23 Ocak 2014.

Kadinlar yasal is teklifleri ile kandinlir. www.soroptimist.
org/trafficking/faq.html

... tiim diinyada nza dig: ticari cinsel sémiirii i¢in alimip
satilan insanlarin yiizde 98’ini kadinlar ve kiz ¢ocuklarin olus-
turdugunu... Stephanie Hepburn ve Rita J. Simon, Human Traffic-
king Around the World: Hidden in Plain Sight, ColumbiaUniversity
Press, 2013, sayfa 2.

Fakat en azindan 2008'de yayimlanan bir ¢aligma... Richard
Curtis, Meredith Dank, Kirk Dombrowski, Bilal Khan, Melissa Lab-
riola, Amy Muslim, Michael Rempel ve Karen Terry, “The Com-
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mercial Sexual Exploitation of Children in New York City,” Report
to the National Institute of Justice, New York, NY, Center for Court
Innovation and John Jay College of Criminal Justice, Eyliil, 2008.

...evsiz genglerin yaklagik yiizde 401 LGBTQ bireydir. Laura
E. Durso ve Gary J. Gates, “Serving Our Youth: Findings from a
National Survey of Service Providers Working with Lesbian, Gay,
Bisexual, and Transgender Youth Who Are Homeless or at Risk of
Becoming Homeless,” Williams Enstitiisii, True Colors Fonu ve Pa-
lette Fonu, Temmuz 2012.

...LGBTQ genglerin yiizde 26’1, ailelerinin kendilerini LG-
BTQ olarak tanimlamalar1 nedeniyle... http://www.sdgln.com/
news/2010/02/09/sex-trafficking-hits-san-diegos-lgbt-youths#st-
hash.0Rd4NAUe.dpbs

Thorn tarafindan derlenen istatistiklere gore... www.wearet-
horn.org/online-exploitation-child-sex-trafficking-escort-websi-
tes/?utm_source=tw&utm_medium=tweet&utm_campaign=blog

(Uluslararas1 Af Orgiiti’niin tahminlerine gore, iilke her
yul binlerce insam 6liime mahkim etmektedir.) www.amnesty.
org.uk/sites/default/files/death_sentences_and_executions_2014_
en.pdf

...iki saat boyunca giddetli bir ac1 igerisinde kivranmalarn-
na... wwwlatimes.com/nation/nationnow/la-na-nn-arizona-exe-
cution-20140723-story.html

“Tim viicudumun yandigam hissediyorum.” http://nation.
time.com/2014/01/10/oklahoma-convict-who-felt-body-bur-
ning-executed-with-controversial-drug

2014’te Birlegik Devletler'de 6liim cezasina garptirilan 35 ki-
sinin... www.death-penaltyinfo.org/execution-list-2014

...Ohio State Universitesi aragtirmacilan... www.deathpe-
naltyinfo.org/node/476
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Latin yurttaglarin Beyaz bir kisiyi 6ldiirmeleri durumunda...
Jason T.Carmichael, David Jacobs, Stephanie L. Kent ve Zhenchao
Qian, “Who Survives on Death Row? An Individual and Contextu-
al Analysis,” American Sociological Review, Cilt 72, Agustos 2007.

...Louisinada gerceklestirilen 1976-2015 yillan arasinda-
ki... Frank R. Baumgartner ve Tim Lyman, “Race-of-Victim Disc-
repancies in Homicides and Executions, Louisiana 1976-2015,
Loyola University of New Orleans Journal of Public Interest Law,
Sonbahar 2015.

On sekizinci yiizyilda Ingiltere anayasasindan alinmamag ilk
idam cezasi yasalarindan biri... Stuart Banner, The Death Penalty:
An American History, Harvard University Press, 2002, sayfa 8.

“tarihimizdeki ger¢ekten talihsiz sayfalardan biri” www.
cbsnews.com/news/south-carolina-boy-executed-for-1944-mur-
der-is-exonerated

Bir hesaplamaya gore, 1877-1950 yillan arasinda... Equal
Justicelnitiative, “Lynching in America: Confronting the Legacy of
Racial Terror,” Subat 2015.

...en ¢ok aragtirma, 6liim cezasinin sug oranlan iizerinde
herhangi bir etkisi olmadigin1 gostermektedir... M. Radelet ve
T. Lacock, “Do Executions Lower Homicide Rates?: The Views of
Leading Criminologists,” Journal of Criminal Law and Criminology,
Cilt 99, Say1 2, 2009.

Birlesik Devletler eski bagkam Jimmy Carter, 2012'de §oyle
yazmustir: “Oliim cezasini savunanlarn dne siirdiigii argiiman-
lardan biri, insanlar cinayet ve diger siddetli suglardan cayd-
ran giiclii bir etmen oldugudur. ...” Jimmy Carter, “Show Death
Penalty the Door,” Atlanta Journal-Constitution, 25 Nisan 2012.

196


cbsnews.com/news/south-carolina-boy-executed-for-1944-mur-der-is-exonerated

4.Boliim: Cevre Uzerine

Et, yamurta ve siit iiriinlerinin iklim degisikliginde oynadig: ro-
liin boyutlarini nicel olarak inceleyen, Ingiliz bilim insanlarin-
dan olugan bir aragtirma ekibi... John Upton,“Going vegetarian
can cut your diet’s carbon footprint in half” Grist.org, 27 Haziran
2014.

...2014’te gergeklestirilen, 25 yillik verileri inceleyen bir
aragtirma... Robert B. Wielgus ve Kaylie A. Peebles, “Effects of
Wolf Mortality on Livestock Depredations,” PLOS One, 3 Aralik
2014.

Biyolojik Cesitlilik Merkezi’'ne gore... www.biologicaldiver-
sity.org/programs/public_lands/grazing

Bilim adamlan, et iiretiminin bu hizda artmaya devam et-
mesi halinde... Brian Machovina, Kenneth J. Feeley, William J.
Ripple, “Biodiversity conservation: The key is reducing meat con-
sumption,” Science of the Total Environment, Cilt 536, 1 Aralik 2015.

Minnesota Universitesinden aragtirmacilar... Lara P.Clark,
Dylan B. Millet ve Julian D. Marshall, “National Patterns in Envi-
ronmental Injustice and Inequality: Outdoor NO2 Air Pollution in
the United States,” PLOS One, 15 Nisan 2014.

...Robert D. Bullard, her on Afro-Amerikan bireyden seki-
zinin... Robert D. Bullard, “Confronting Environmental Racism in
the Twenty-First Century,” Global Dialogue, Cilt 4, Say1 1, Kis 2002.

...Katrina Kasirgasinin -¢ogunlugu siyah- 1.836 kisinin ha-
yatin1 kaybetmesine...www.datacenterre-search.org/data-resour-
ces/katrina/facts-for-impact/

Biitiiniiyle yikuma ugrayan yerlerin biiyiik kismi... Reilly
Morse, “Environmental Justice through the Eye of Hurricane Kat-
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rina,” Joint Center for Political and Economic Studies, Inc., Washin-
gton, DC, 2008.

“Katrina Kasirgas: ve sonrasinda yasananlar...” Van Jones,
“The New Environmentalists,” ColorLines, Issue 39, Temmuz/
Agustos 2007.

“Agik¢a ifade etmek gerekirse” Van Jones, “The New Environ-
mentalists,” ColorLines, Say1 39, Temmuz/Agustos 2007.

“Bu iilke kutup ayilarin1 da yoksul ¢ocuklan da kurtarabilir”
Van Jones, The Green Collar Economy: How One Solution Can Fix
Our Two Biggest Problems, HarperCollins, 2008, sayfa 22

...Baz1 ekofeministlerin “tahakkiim mantif1” olarak adlan-
dirdign bu diigiince tarzi”... Tahakkiim mantigi hakkinda daha
fazla bilgi i¢in, bk. Ecofeminist Philosophy: A Western Perspective on
What It Is and Why It Matters, Karen ]. Warren (2000); Feminism
and the Mastery of Nature, Val Plumwood (2002) ve GretaGaard ile
Lori Gruen'in ¢aligmalar.

Birlesik Devletler Tanm Bakanlifi Beslenme Yonetmeligi
Damsma Kurulu tarafindan yayimlanan 571 sayfahk bilimsel
raporda... United States Department of Agriculture, “Scientific
Report of the 2015 Dietary Guidelines Advisory Committee,” Subat
2015.

Bir hamburger iiretmek i¢in 450 galon su gerekirken... http://

water.usgs.gov/edu/activity-watercontent.html,

Bir galon inek siitii i¢in, 880 galon su gerekir. http://environ-
ment.nationalgeographic.com/environment/fresh-water/embed-
ded-water/

Ciftlik hayvanlan, yilda en az 32 milyon ton karbondioksit
iiretirler... www.worldwatch.org/node/6294
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Ciftlik hayvanlari, karbondioksitten 296 kat daha zararh
olan ve salinimi gergeklestiren sonra 50 yil boyunca atmosferde
kalan bir sera gazi olan azot oksit emisyonlarinin yiizde 65)inin
sorumlusudur... www.fao.org/docrep/010/a0701e/a0701e00.htm

Siit iiriinleri endiistrisinde kullanilan her inek, giinde yakla-
sik 75 kilo diskalar,... James M. MacDonald,Marc O. Ribaudo, Mi-
chael J. Livingston, Jayson Beckman ve Wen Huang, “Manure Use
for Fertilizer and for Energy—Report to Congress,” USDA Econo-
mic Research Service, Haziran 2009.

...vegan olan bir kisinin, yillik karbon salinim miktar 1,5
ton azalir. www.newscientist.com/article/dn25795-going-vegetari-
an-halves-co2-emissions-from-your-food

Her saniye, yagmur ormanlarinda 1.5 doniim alan yok ol-
maktadir. www.savetherainforest.org/savetherainforest_007.htm

Yagmur ormanlannin ortadan kalkmasimn baglica sebebi,

¢iftlik hayvanlan ve onlan beslemek i¢in yetistirilen gida iiriin-
leridir. www.fao.org/ag/magazine/0612sp1.htm

5. Boliim: Daha Sefkatli Bir Diinya Uzerine

...artik hayatta olmayan yazar ve aktivist Norm Phelps’in goz-
lemledigi gibi... http://everydayutilitarian.com/essays/one-stru-
ggle-one-fight

“hayvan” kelimesinin dahi olumsuz timilar tagidigs Siyah
topluluklarin da bulundugu... http://mic.com/articles/127821/
the-surprising-way-these-activists-are-using-veganism-to-fi-
ght-white-supremacy

“Insanin hayvanlar iizerindeki tahakkiimiinii hakh goster-
mek i¢in en ¢ok bagvurulan gerekge...” Pattrice Jones, The Oxen at
the Intersection: A Collision, Lantern Books, 2014, sayfa 154. Patt-
rica ayrica Mary Fantaske'nin, engellilere karsi ayrimcilik ile tiir-
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ciiliigiin aym gey oldugunu belirterek bu argiimani bir adim oteye
tasidigini ekler. Mary’nin sunumuna gu baglantidan ulagabilirsiniz:
www.youtube.com/watch?v=6gGC2Z93xXk

Aragtirmalar, etik veganlar ve vejetaryenlerin... Massimo Fi-
lippi, Gianna Riccitelli, Andrea Falini, Francesco Di Salle, Patrik
Vuilleumier, Giancarlo Comi, Maria A. Rocca, “The Brain Functi-
onal Networks Associated to Human and Animal Suffering Differ
among Omnivores, Vegetarians and Vegans,” PLOS One, 26 Mayis
2010.

...daha mutlu ve saghkl kisiler olmamiza... www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC3156028/

...yasamin getirebilecegi acilardan daha az korkmamu-
za neden oldugunu... http://cercor.oxfordjournals.org/con-
tent/23/7/1552

Ayrica viicudunuzdaki DHEA hormonu seviyesini iki katina
¢ikarirken... T. W. Pace, L. T. Negi, D. D. Adame ve digerleri, “Ef-
fect of compassion meditation on neuroendocrine, innate immune
and behavioral responses to psychosocial stress,” Psychoneuroen-
docrinology, Cilt 34, Say1 1, 2009, sayfa 87-98.

Sara Konrath tarafindan gergeklestirilen bir caligma... www.
apa.org/news/press/releases/2011/09/volunteering-health.aspx

...ornegin “merhametin ¢okiigii” olarak bilinen bir olguyu
dlgen bir aragtirrnada da goriildiigii gibi... C. Daryl Cameron ve
B. Keith Payne, “Escapingaffect: How motivated emotion regulati-
on creates insensitivity to mass suffering,” Journal of Personality and
Social Psychology, Cilt 100, Sayz 1, Ocak 2011.

Stanford Universitesi’'nden bir aragtirma ekibi, bu durumu
agikhiga kavusturmak iizere ¢caligmalar yiiriitmiigtiir... Karina Sc-
humann, Jamil Zaki ve Carol S. Dweck, “Addressing the empathy

- deficit: Beliefs about the malleability of empathy predict effortful
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responses when empathy is challenging,” Journal of Personality and
Social Psychology, Cilt 107, Say1 3, Eyliil 2014, ss. 475-93.

Barbara Fredrickson, Steve Cole ve Aragtirma Ekibi... www.
pnas.org/content/110/33/13684.full

insanlanin neden et yedigini agiklamaya yardimci olan bir
baska ¢aliymada... Jared Piazza, Matthew B. Ruby, SteveLough-
nan, Mischel Luong, Juliana Kulik, Hanne M. Watkins, Mirra Sei-
german, “Rationalizing meat consumption: The 4Ns,” Appetite, Cilt
91, 1 Agustos 2015.

...cinsiyetgi insanlarin ayn1 zamanda irkgiliga egilimli oldu-
gunu... Maite Garaigordobil y Jone Aliri, “Sexismo hostil y bene-
volente: relaciones con el autoconcepto, el racismo y la sensibilidad
inter-cultural,” Revista de Psicodiddctica, Cilt 16, Say1, 2011, ss. 331-
50.

Bir 6gretmenin, 6grencilerine ayricahigin ne oldugunu agik-
lamak igin... www.youtube.com/watch?v=2KimvmuxzYE

6.Boliim: Soru-Cevap

...Ciinkii tiim antibiyotiklerin yaklagik yiizde 80’i besi hayvanla-
rinda kullanmimaktadir... www.foodandwaterwatch.org/reports/
antibiotic-resistance-101-how-antibiotic-misuse-on-factory-far-
ms-can-make-you-sick/

Yakin zaman once gergeklestirilen bir aragtirma, bitkile-
rin... Michael Pollan, “The Intelligent Plant,” The New Yorker, 23
Arahk 2013.

. topraktan ¢ikan mahsullerin yiizde yetmisinin giftlik
hayvanlarinin beslenmesine gittigini... www.worldwatch.org/
node/549
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Her y1l tiim diinyada insan tiiketimi i¢in 70 milyar kara
hayvaniun katledildigi mezbahalar... www.ciwf.org.uk/me-
dia/3640540/ciwf_strategic_plan_20132017.pdf
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