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FREUD

Prof. Dr. Cengiz GULEG
(d. 1948, Sivas - )

Sivas, Sarkigla’da dogdu. ilkokulu burada bitirdi. Orta 6grenimini
Istanbul Kabatag Erkek Lisesi’nde tamamlad1. 1964-65 déneminde gir-
digi Hacettepe Tip Fakiiltesi’ni bitirdikten sonra, ayni fakiiltenin Psiki-
yatri Boliimii'nde 1976 yihinda uzman oldu. 1976-1978 yillan arasinda,
Fransiz Hiikiimeti’nden burs kazanarak Paris’e gitti. Paris V. Tip Fakiil-
tesi'nde, Adolesan Psikiyatrisi alaninda tlist uzmanlik egitimini tamam-
ladi. Yurda déndiikten sonra 1982 yiinda Hacettepe Psikiyatri Anabi-
lim Dali'nda dogent oldu. 1988 yilinda da profesorliige atandi. 1996-
1998 yillan arasinda ayni anabilim dalina bagkanhk yapan Dr. Giileg,
1988 yilinda segildigi Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fakiilte Ku-
rulu tiyeligini, 11 Ocak 1999 tarihine kadar siirdiirdii.

Dr. Giileg, Tip Fakiiltesi'ndeki 6grencilik yillarinda, ayni tiniversite-
nin Felsefe Boliimi’'nden lisans sertifikas1 ald1. 1985-1988 yillar arasin-
da Hacettepe Universitesi Sosyal/Kiiltiirel Antropoloji Boliimii’nde
yiiksek lisans yaparak, “Tiirkiye’de Kiiltiirel Kimlik Krizi” adl1 gahg-
masiyla 1989 yilinda Antropoloji Bilim Uzmani (Master) derecesi ald1.

1999 Nisan secimlerinde DSP Sivas Milletvekili olarak Tiirkiye Bii-
yik Millet Meclisi'ne girdi. Dig Digkiler ve Bilgi Teknoloji Komisyonla-
n Uyesi ve son olarak da Parlementolararas: Birlik Uyesi olarak siyasi
calismalarin yiiriittii. Antropolojik Psikiyatri ve Politik Psikoloji alan-
larindaki galigmalarini yiiriitmektedir. Say Yayinlari’ndan ¢ikan, Psiki-
yatrinin ABC’si adl1 bir kitab1 daha bulunmaktadir.
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ONSOZ
USTAM FREUD

Yll 1963, Kabatag Erkek Lisg§i ikinci sinif. Ders Psikoloji. c")g-
retmenimiz Miinir Ragit Oymen. Yash, nazik, ufak tefek,
gozliiklii, tam bir Istanbul beyefendisi. Agabeylerimizden &6g-
rendigimize gore, ciddi derecede bigak fobisi var.

Parasiz yatih 6grencilerin toplandigl ve ¢ogunu Anado-
lu'nun degisik yorelerinden gelmis, zayifliklarla dalga gegmeyi
siar edinmig, ama yatakhanelerde yalmizhigin en koyusunu ya-
sayan tasrali genglerin olusturdugu ozel bir fen sifindayiz.

Miihendis ve doktor adaylan olarak goériilen bizler igin Psi-
koloji, 6nemli olmadig) gibi miimkiinse kaynatilmasinda ayn
bir tad olan bir ders.

Hoca derse baglar baglamaz haylaz 6grenciler, sirayla kursun
kalem a¢ma bahanesiyle tahtanin yanindaki, kapiya yakin du-
ran biiylik ¢op tenekesine hamle yapar, ellerindeki saldirma tipi,
¢ogu Karadeniz'e 6zgii el yapimu bigaklarla kalemi trag etmeye
baglarlar. Hoca yan gozle, biraz lirkek ama korkusunu belli et-
memeye Ozen gostererek “Hadi evladim, ¢abuk bitir igini!” der
gibi ogrencilere bakar, bir yandan da dersi toparlamaya ¢ahsirdi.

Bu derslerin birinde, tahtaya bir buzdag) ¢izip, Freud’un bi-
lincalt1 kavramin1 bize anlatmaya gahishgim ve yetmeyince,
“elinde bir kandille zifiri karanhk bir mahzene giren birinin
elindeki 15181n aydinlattigy yeri biling, karanhkta kalan yerleri
ise bilingalt1” olarak diisinmemizi istedigini ve ne tiirlii meta-
forlarla anlatmaya ¢aligsa da Freud’un, ilgimizi ¢ekmesini sag-
layamadigini bugiin gibi animsarim.

Ironik olan, korkularin olusumunu kesfeden bu biiyiik bilgi-
ni bize anlatan adamin, ¢ocuklarin kalemlerini keskinlestirdik-
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leri bigaklardan korkmasi idi. Bizi o siralar hocamizin ¢ocukga
buldugumuz iirkekligi ilgilendiriyor, ders ne kadar sulanirsa
biz de o kadar egleniyorduk.

Freud'un adini ilk kez boyle duymugtum. Felsefeye olan me-
rakimdan otiirii fenni kutsayan diger arkadaslarima nazaran, o
siralar Froydizm diye anilan bu 6gretinin kurucusuna onlardan
daha fazla ilgi duydugumu ama miihendis veya doktor olma-
miz beklendiginden ‘lafiigiizafla* ilgilenmekte ayak direme ce-
saretini gosteremedigimi hatirhyorum.

Ailemin beklentilerine goniilsiizce de olsa nza gosterip, fel-
sefeci olmaktan vazgegerek tip fakiiltesine girmigtim. Kiigiik bir
devlet memuru olan babam, yasadigimiz Anadolu kasabasin-
dan dengini toplayarak biricik oglunu okutmak iizere annem ve
kiz kardeglerimle Ankara’ya yerlesmisti.

Ailem biiyiik sehre uyum saglamaya cahgirken anam, tam
bir Anadolu ‘Irazca’s1 diye tanimladigim Hiiriiziya, yeni kurul-
mus olan Hacettepe Tip Fakiiltesi'nin geleceginin parlak olaca-
g bir yerlerden igitmis, 1srarla beni oraya yonlendiriyordu.

Sayin Thsan Dogramaci’min 1950’li yillarda kurdugu kiigiik
bir ¢ocuk hastanesinin zamanla iinlii bir iiniversiteye evrilecegi-
ni heniiz bilmiyorduk. Mekteb-i Tibbiye’ye girdigim siralar son-
radan bagimsiz bir tip fakiiltesi-olacak olan okulumuzun, Anka-
ra Tip Fakiiltesi'ne bagl neredeyse bir yiiksek okul statiisiinde
oldugunu 6grendigim zaman gok olmugtum.. ilk iig y1l denkli-
gimizin kabul edilip edilmeyecegini bilmeden ve endige ile tip
okurken 1967°de Amerikan’in en parlak tip okulu olan Harvard
benzeri bir egitimle Tiirkiye'nin biiyiikleri arasina giren tip fa-
kiiltesini barindiran bir iiniversite olmugtuk.

Entegre tip egitimini ilk kez baglatan fakiiltemizde, iigiincii
yil, yani gergek tip derslerinin bagladig y1l, hiicre ve doku ders
kurullarinin iginde, dolagim sistemi, solunum sitemi nasil tibbi
model i¢inde anlatiliyorsa, benzer bir nesnel bilimsel tavirla ‘ki-
silik ve ruhsal gelisim’ dersleri baglamgt.

O siralar heniiz akademik unvanlar olmayan, ancak Ameri-
ka’da modern psikiyatri egitimi gormiis hocalarimiz bize “psi-
koseksiiel gelisim donemleri”ni, ruhsal yasamimizin derinlikle-
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rini anlatiyorlardi. Bu derslerin bagaktorii, sonradan iyice igli
digh olacagim, meslek secimimi dogrudan etkileyen Sigmund
Freud idi.

Tiirkiye’de ¢ok uzun yillar ¢agdas psikiyatri egitimi ve hiz-
metinin onciisii konumundaki Hacettepe, bagarh, ¢cagdag bir tip
egitimi ekoli olarak goriiliiyor, ruh saghg: ve hastaliklan ala-
ninda da Amerikanvari ‘dinamik psikiyatrinin’ adeta kalesi sa-
yihyordu.

Ailemle isin baginda yaptigim pazarhk geregi, kendime uy-
gun gormedigim tip egitimini, sonunda felsefeyle daha ¢ok ug-
ragmama imkén saglayacag i¢in psikiyatri uzmani ve psikote-
rapist olmak koguluyla kabul etmistim. Ugiincii siniftaki bu
derslerden sonra kararim kesinlesti. Ne pahasina olursa olsun
psikaytr olacaktim.

Tibbiyenin ilk siiflarinda kazandigim TUBITAK‘in Bilim
Adamu Yetistirme Programi gercevesinde o yillarda baslayan
karsiliksiz burs sinavini kazanarak, aileme higbir maddi yiik ge-
tirmeden yedi yillik uzun egitimimi tamamladim. Bu 6zel ve
karsiliksiz burs, bana ¢ok erken yaglarda bagimsiz karar verme,
kendi kendine yeterli olma, hatta kendime ait bir oda, bakla so-
fa bir ev kiralayip yalniz yagsama gibi otonomi kazandirmgti.
Hacettepe Tip egitiminin agir, siki ve yogun programina rag-
men, tip dig1 konulara giderek artan ilgimi geligtirme ayricalig-
na sahip hissediyordum kendimi.

1967-68 yillan siyasi/ideolojik konulara ve felsefeye ilgi-
min yogunlastigi donemde, Tiirkiye‘de sol hareketler biiyiik
bir ivme kazanmig, aydinlarn el attig1 tilkenin diizeni ve gele-
cegi ile ilgili konular, liniversitelerde biiyiik bir hararetle tart-
sihiyordu. Art arda kurulan iiniversite fikir kulipleri, ciddi bir
entelektiiel canlanma yaratiyor, 6grenci genglik Marksizm’le
tamigiyordu.

Hacettepe Fikir Kuliibii’'niin kurucularindan birisi olarak,
Tiirkiye Isci Partisi’nin Genglik Orgiitleri'nde etkin olarak siya-
sete katilmaya baglamigtim.

Devrimci Genglik orgiitleri farkh siyaset yapma bigimleri ile
kiyasiya birbirleriyle rekabet ederken, parlamenter demokrasi
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simirlan iginde kalarak emekgilerden yana sosyalist miicadele-
nin yiinitiilmesi goriisiine sicak bakiyor, o yillarda giderek mi-
liter bir nitelik kazanan gerilla tiirii devrimci savag1 ‘solun bir
¢ocukluk hastaligy’ olarak goriiyordum.

Siyasal hareketliligin yam sira o yillarda Hacettepe’de yeni
kurulmus olan Felsefe Boliimii'niin bagkan geng ogretim go-
revlisi lonna Kuguradi’nin lisans iistii diizeyde yiiriittiigii felse-
fe seminerlerine de katiliyordum.

Sokratik bir yontemle basta degerler felsefesi, etik ve estetik
konularin irdeleyen Kuguradi'nin 6grencileriyle kurdugu si-
cak, esitlikgi ve demokratik iligki biitiin 6grencileri gibi beni de
biiyiiliiyordu.

Ote yandan Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiil-
tesi'ndeki gorevinden emekliye sevk edilmis olan, Tiirkiye'nin
gelmis gecmis en biiyiik analitik filozofu Prof. Dr. Nusret Hizirin
ODTU'deki “Bilim Felsefesi” derslerini izliyordum.

Nusret Hoca, genglik cagimda bana yol gosteren gercek bir
‘Hizir’ olarak, derin bilgisi, inanilmaz algakgoniillii igtenligi, 6g-
rencilerini akran gibi sayip sevmesi, siyasal konulara yakinhg:
ve ozellikle sol sempatizam bir rehber olarak yetistirdigi biitiin
ogrencileri arasinda adeta tapimlan kutsal bir kisi idi.

Nusret Hoca, ‘deger, ‘varhik’, ‘etik’ gibi konulan metafizigin
temel problemleri olarak goriiyor, felsefenin asal iglevinin bili-
min kavramlan ve bulgulan iizerinde bir ‘meta dil’ olarak ¢ahg-
mak olduguna inaniyordu.

Kuguradi ise, epistemolojiyi reddetmemekle birlikte, bilgi
sorunu lizerinde yogunlagmanin felsefenin degil, bilimin igi ol-
dugunu savunuyor, Nusret Hoca'nin kiigiimsedigi konular1 me-
tafizigin diginda felsefenin temel, insani sorunlari oldugu inan-
ciyla derslerini bu dogrultuda igliyordu.

Felsefe anlayiglan birbiriyle taban tabana karsit olan iki yak-
lagima belirli bir mesafeyle bakmak kosuluyla her ikisinden de
¢ok yararlandigim agiktir, ancak Kuguradi ile siyasi konularda
¢ok iyi anlaghgimizi soyleyemem.

Marksist literatiir okumalanmuz Nusret Hoca'nin telkinleriyle,
filozof Marx1 dogru anlamak igin Klasik Alman Idealizmi’nin
Fichte, Schelling, Hegel gibi devlerini okumay: gerektiriyordu.
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Bizim donemin sol aydinlarimin Marksizm’e yakinlagsmalan
genellikle, iktisatq1 ve siyaset kuramcisi, toplumcu sosyolog
Marx iizerinden oluyordu.

Nusret Hoca’'nin 6grencileri olarak Marx'in genglik déne-
mindeki felsefi tartisgmalarim ve 6zellikle ‘yabancilagma’ kavra-
mina kuraminda merkezi bir onem verdigi metinleri ¢ok daha
fazla 6nemsiyor, siyasi-ideolojik tartigmalarda bunun gérmez-
den gelinmesine tepki gosteriyorduk.

Thp fakiiltesinde klinik stajlarin basladig son siiflarda psi-
kiyatri ve psikanalizle tamgikhigim artiyor, bunun gelecekteki
akademik ¢aligmalarimin temeli olacag) inana ile goniillii staj
basta olmak iizere Psikiyatri Boliimii hocalanyla iligkilerim de
yogunlagiyordu.

Marksist bir sol aydin olarak, Freud'la iligkim de bu tarihten
itibaren ikircikli bir nitelik kazanmaya baglada.

Freud, resmi Marksist soylemde bir burjuva aydim ve ide-
alist diigtiniir olarak, bireyin i¢sel yasamim temel alan kuram
nedeniyle agir elestirilere maruz kalhyordu. Sag egilimli oldugu-
nu bildigimiz psikanalitik yonelimli psikiyatrist-psikoterapist
hocalarimla ben de yogun bir bicimde tartisiyor, ‘geng bir felse-
fe merakhsi psikiyatrist aday1’ olarak onlan, idealist ve metafi-
zik kuramlara baglanmakla yargihyordum.

Elegtirel yaklasimimdaki igtenlik belli ki onlann kizdirmuyor,
tersine takdirlerine mazhar oluyordum.

1968 Diinya Genglik Hareketi’'nin ve devrim riizgarlarimin
tiim diinyay: sarstig yillarda, Herbert Marcuse'iin, sol hareket-
lerin ideologu olarak Marx ve Freud’u biitiinlegtirme ¢abalarim
ilgiyle izliyordum. Wilhelm Reich ve Erich Fromm gibi sol egi-
limli psikanalistlerin tiim kitaplan Tiirkgeye cevrilmis, Freud
ashindan ¢ok bu diigiiniirlerin penceresinden daha iyi taninr ha-
le gelmisti. Ikinci el Freud yazilan yayin diinyamizda patlama
yapmusti. Bu gruba bagta Sartre olmak tizere Marksist renkler ta-
styan varoluscu filozoflardan yapilan geviriler de katilmigt.

1970’'lerde bagladigim psikiyatri uzmanlk egitimiyle birlikte
Freud’la iliskim artik mesleki bir boyut kazanmig, Hacettepe
ekoliiniin iiniine yaragir bir bicimde psikanalitik psikoterapi
alaninda yogunlagmaya baglamigtim.
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Iligkilerimi siirdiirdiigiim politik gevrelerde kargilaghgim
safdil, temelsiz antifreudcu anlayislarla ve soylemlerle ategli tar-
tismalara girerken, analitik gevrelerde de bir Marksist olarak
Freud'u elegtirmekten geri durmuyordum. Bu ikircikli tavrima
ragmen klinikteki asistan arkadaglarim bana Freud lakabini tak-
muslard: (yaklagik kirk yildir kesmedigim sakalimdan olsa ge-
rek).

Mesleki uygulamalarimda psikanalitik yaklagimin sagladig:
kavrayis derinliginin farkinda olarak kendimi hem bireysel hem
de grup terapileri alaninda yetistirmeye cahgirken, kuramsal-
felsefi diizeyde Freud’a elegtirel bakmaktan hicbir zaman geri
durmadim.

Uzmanlik egitimimin bitimine yakin bir donemde Fransiz
Hiikiimeti'nin verdigi bir bursla, Paris’te Rene Descartes Tip Fa-
kiiltesi'ne bagh Sainte-Anne Hastanesi'nde Diinya Psikiyatri
Birligi Bagkani Prof. Dr. Pierre Pichot'un kliniginde ‘adolesan
psikoterapileri’ alaninda iist ihtisas yapmak icin 1977 yilinda
Fransa’ya gidisim, yasamumda ¢ok dnemli bir doniim noktasin
olusturdu.

Tarihi neredeyse 400 yil geriye giden, Avrupa’nin en iinlii ve
biiyiik ‘akil hastanesi’ olarak iin kazanan bu hastane, psikiyatri
tarihinde ¢ok dnemli bir yer tutuyordu. 1950’lerde ilk psikiyatri
ilaa1 olarak psikofarmakolojide devrim yaratan chlorproma-
zi'nin (largactil) mucidi Jean Delay ve Piere Deniker bu hastane-
de ¢alismiglardi. Deniker, o siralarda da ¢ok meghur bir klinis-
yen ve biyolojik psikiyatri alaninda bir iistad olarak ¢caligmalari-
na devam ediyordu. Akram Pichot ise, ayn1 hastanenin bagka
bir servisinde daha ziyade ‘medikal psikoloji’ konusunda verdi-
gi derslerle uluslararas bir gohrete sahipti.

Fransa’da yasadigim ilk sok, Pichot gibi diinya ¢apinda bir
hocanin antifreudgu oldugunu 6grenmek oldu. Fransizlarin kla-
sik psikiyatri anlayisinin yagayan son temsilcilerinden Pichot,
psikometrik aragtirmalan ile klasik Avrupa deskriptif (tanimla-
yia1) psikiyatrisinin yilmaz bir savunucusu olarak iiniinii siirdii-
riityordu.

Bir somestrlik klinik ¢aligmadan sonra yaninda iist uzmanlik
egitimi alan yirmi kadar yabana psikiyatri uzman iginde bana,
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yiiksek lisans diizeyinde bir akademik unvanla, yani “yabana
uyruklular igin psikiyatri uzman’ olarak tez calismasina baglama-
mu teklif ettigi zaman duydugum gurur ve sagkinligi unutamam.

Tez konusu olarak Fransa’da pek de bilinmeyen bir psikana-
litik tam1 kategorisi olan ‘borderline’ kavraminin klinik 6nemi
iizerine ¢aligmak istedigimi soyledigimde, Pichot'un yiiziindeki
sagkinlig) gormek benim igin bir bagka sok olmusgtu.

Bu terimin bir ‘piskanalitik safsata’ oldugu, aynca bu konu-
da Fransizca yeterli literatiir bulamayacagim icin vazgegmemin
dogru olacagini sdylemesine ragmen, kararimda 1srar ettim.

Boyle bir diinya devi psikiyatri hocasimin 6grencisinin karar-
I tutumu karsisinda saygiyla sususu ‘hadi sana kolay gelsin Do-
gulu inatg1 kardesim’ tarzindaki anlayisi, Pichot’a bugiin de bii-
yiik bir minnet ve giikran duymama yol agt1.

Bir y1l icinde hazirladigim bu tez vesilesiyle Paris’te birbirle-
riyle pek de iyi gecinemeyen li¢ ayn psikanalitik kurum ve ens-
titiiniin de miidavimi oldum. Aradigim kaynaklar1 bulma umu-
duyla bu iig rakip kardes kurum arasinda mekik dokudum. Ho-
cam Pichot’un uyaris1 dogru gikmugti. Kaynaklarin ¢ogu konu-
nun yeniligi ve Amerikan ekolleri tarafindan geligtirilmis olma-
st nedeni ile Ingilizce idi. Zorunlu olarak klinik psikoloji alany-
la sinirh da olsa Ingilizcemi geligtirmek zorunda kaldim.

Paris’te o yillar Lacan, Anzieu, Foucoult, Guattari-Delueze gi-
bi siradig analistlerin ve diigiiniirlerin firtina gibi estigi yillard.

Althusser gibi resmi Marksizm’in en biiyiik filozofu, hem
Batilh komiinist partilerin yapisal hastaliklan ile hesaplasiyor,
hem de Lacan’dan esinlenerek Freud ve psikanaliz tizerine qigir
acan yazilar yaziyordu.

O yillarda Lacan, Fransiz Psikanaliz Hareketi'nin ele avuca
sigmaz dahi diisiiniirii olarak, benim de galigtigim klinikte psi-
kiyatri uzmam olmusgtu; 1940’larin bagindan itibaren Paris Psi-
kanaliz Kurumu’'nun bagimsiz, devrimci bir nitelik kazanma-
sinda en etkin isim ve ¢ok popiiler bir analist olarak dénemin
Cumhurbagkam d’Estaing’i analiz etmis bir idoldii. Amerikan
Psikanaliz Kurumlari’'nin giderek tutucu bir ¢izgiye gelmelerini,
Freud'un en devrimci yonii olan ‘id psikolojisi ve bilingdis1’
kavramin kiiciimseyerek, ego ve ¢evreye uyum iizerinde agir-
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likhh olarak duran yaklagimlarimi sert bir dille elestiriyor, sol
marjinal aydinlann adeta ‘guru’su roliinii oynuyordu.

Halka agik seminerleri ve konferanslan aydinlar arasinda bir
statii simgesi olarak biiyiik bir ilgiyle izleniyordu. Fransiz ana-
listi geng bir arkadagimin tegvikiyle bir iki kez katildigim semi-
nerlerinden hemen higbir sey anlamadigimi simdi rahatlikla iti-
raf edebilirim. O zamanlar Fransizcamun yeterli olmadig1 avun-
tusuyla entelektiiel yetersizligimi ortebiliyordum ama zamanla
gordiim ki, Fransiz aydinlann gogu da Lacan’1 birebir izleyemi-
yorlard. Ust diizey sembolik bir dille, zaten bir ‘dil gibi yapilag-
tigini-* iddia ettigi bilingdis1 kavrami yeni bir Freudgu anlayigla
anlatimi, gercekten de ¢ok cetin bir ceviz olarak bugiin de kar-
simda durmaktadir.

Tezime hazirlanirken bir yandan da eski solcu ilgilerim tek-
rar kabarmig, diinya Marksizm’ine biiyiik katkilan olmusg Fran-
siz Solu'nu daha yakindan tanimak iizere degisik gevrelerle ilig-
kilerim de gelismisgti.

‘Avrupa Komiinizmi’ kavrami kadar “politik ekoloji’ ve 6zel-
likle Ivan Illich, Andre Gorz gibi diigiiniirler ilgimi ¢ekmeye
baglamugti.

Bati’da giderek etkisi artan antipsikiyatri akimi, 6zellikle La-
ing, Esterson, Cooper ve Thomas Sasz gibi anargizan egilimli

‘psikolog ve psikanalistler benim iginde gok ciddi bir ¢ekim ala-
n1 olugturmaktaydi.

Yurda dondiikten sonra Hacettepe’de geng bir 6gretim gorev-
lisi olarak ¢aligmak iizere yeni anlayislarla, taze bir heyecanla go-
reve bagladim. Kafasi karisik, birbiriyle bagdastirilmaz gibi go-
riinen kuramsal-felsefi ilgilerimle, cahgtigim klinikte adeta bagka
bir gezegenden gelmis ‘yaratik’ gibi algilanmam gecikmedi.

Freud okumalanm giderek derinlesirken, Freud’u gergekten
tanmimadigim gergegi ortaya gikti.

‘Diinyay1 uykusundan uyandiran’, ‘Insanlarin ezberlerini
bozan’, Bati'min Viktoryan cinsellik anlayigini ters yiiz eden bu
son kusak aydinlanma diigiiniirii Freud gergekten kimdi ve ne
anlatmak istemigti? Bir yandan bir tarikat geyhi gibi ululagtin-
lan, 6te yandan neredeyse kiifiirle agagilanan bu dahi insani na-
sil dogru anlamaliydim?
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1978'de dondiigiim zaman Hacettepe’de boliim bagkani ve
Dinamik Psikiyatri’nin iilkemizdeki en biiyiik otoritesi olan ho-
cam Prof. Dr. Orhan Oztiirk, Diinya Saglik Orgiitii’niin Ruh
Saghg seksiyonunda da ¢ok 6nemli bir goreve gelmis, Tiirkiye
Ruh Saghg Politikas1'n1 gelistirmek misyonu ile Ankara Gélba-
s1 ilgesinde Saghik Bakanhgi'na bagh bir ruh saghg: merkezini
Hacettepe Universitesi'nin ¢atis1 altinda modern bir tedavi mer-
kezi haline getirmekle megguldii.

Antipsikiyatri anlayisimin agir basmasi nedeniyle hocamla ki-
sa siirede catigmalarnim artik kaldinlamaz bir boyuta geldi ve bana
‘yeni bir yer aramam gerektigi’ nazik bir gekilde ifade edildi.

Tam da dogentlige hazirlandigim bu yillarda beklemedigim
bu tutum beni inadina biledi. Sosyal Psikiyatri'nin bir alt disip-
lini olan psikiyatrik epedemiyoloji ile ilgili bir alan ¢aligmasi
yapmay: planliyordum. ‘Depresyonun Goériilme Siklig1 ve Top-
lumda Bu Hastalikla lgili Tutumlar hakkinda bir aragtirma
yapmay: istiyordum. Bazi giigliiklere ragmen arastirmamu ta-
mam adim ve bu tezle de dogent oldum.

Basta Adolesan Psikoterapileri olmak iizere genel anlamda
Analitik Psikoterapilerle ilgili galismalarima da devam etmek-
teydim.

1980 askeri darbesinin ‘armagan’ olan YOK'le birlikte tiim
iiniversitelerde akademik kadrolar ve anlayiglar kokten degisik-
lige ugradi.

Bu dénemde ilgim giderek ‘Kiiltiirel Psikiyatri'ye kaymaya
baglad1.

Bati'da ‘terapi’ anlayisi derin bir bigimde Freud’dan etkilen-
misti. Ancak, bu terapi anlayis: gergekten her kiiltiire uygulana-
bilir miydi? iste bu sorudan hareketle ‘Kiiltiirel Psikoterapiler
alanina kaymaya bagladim.

‘Kiiltiir-Kisilik” kurami 1950°li yillarda Bati'da gelistirilmis
¢ok onemli bir psikiyatrik antropoloji yaklagimi olarak ilgimi
¢ekmeye basladi.

Bu alandaki en 6nemli ¢calismalar Freudgu esinlerle yiiriitiil-
miis aragtirmalardi ve Freud'un tezlerinin evrenselligini kanit-
lama c¢abasi i¢inde kotarilmiglardi.

Freud'la bir kez daha kargilagmigtim. Bu kez bir sosyal filo-
zof, bir kiiltiir kuramcis: olarak kargima ¢ikan Freud, beni bir
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kez daha onu ¢ok parcal ve eksik tamidigim gercegi ile yiiz yii-
ze getirdi.

Psikanaliz, bir tedavi teknigi olarak diinyada belli bir 6lglide
agirhgin kaybetmisti, ama kiiltiir aragtirmalarinda giderek one-
mi daha iyi anlagilan bir disiiniir olarak hila giindemdeydi.

Din, kiiltiir ve uygarligin temellerini bundan yiiz y1l 6nce
aragtiran ve cesurca tartisan bu pailak diigiiniir, yeniden ilgimi
¢ekmeye bagladi ve bu yondeki yazilarimi okumaya bagladim.
Bu engin filozofun her seferinde yeni bir yonii ile karsilagsmak
bugiin bile bana biiyiik heyecan veriyor.

Antik Greko-Latin mitolojisi konusundaki derin bilgisi, kla-
sik tragedyalara olan diigkiinliigii, cagindaki etnolojik-antropo-
lojik aragtirmalara meraki, sanat ve edebiyat alanindaki yaratict
caligmalar Freud’un, ne kadar biiyiik bir diigiiniir oldugunu
bana yeniden gosterdi.

Psikoloji derslerimizin beyefendi hocasi Miinir Oymen’in
betimledigi gibi ben de, Freud mahzeninde elimdeki kandille

geziniyor, onun karanlikta secebildigim her yonii ile gozlerimin
kamagmasin1 6nleyemiyorum.

Prof. Dr. Cengiz Giileg
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FREUD UZERINE

FREUD’UN YASAMI

sikanalizin kurucusu Sigmund Freud, yasamoykiisii ve ¢a-

ligmalarin1 1925 yilinda Leipzig'de Simdiki Tip: Otobiyografi-
ler dizisinde yayinlamigtir. Elbette ondan sonra da ¢aligmalarim
siirdiirmiis, fakat Hitler Almanyasi'nin 1938'de Avusturya’yi is-
gal etmesi lizerine, Nazilerden kagan diinyaca tinlii birgok bil-
gin ve fikir insan1 gibi, o da Viyana’dan ayrlarak Ingiltere’ye
gecmis, 1939'da Londra’da lmiistiir.

Freud, yasamoykiisii, Yasarum ve Psikanaliz* adl kitabina “6
Mayis 1856’da Freiberg’de dogdum...” diyerek baglar. Ailesini,
babasmin maddi durumunu, ¢ocuklugunu, ilkogrenim yillarim
anlatir: Babas1 onun meslek se¢imini kendi goniil egilimine bi-
rakmustir. Geng Freud ise hekimlige ve hekimin toplum icinde-
ki durumuna karsi heves duymamaktadir: Doktor olduktan
sonra bile bu duygusu degismemistir. O, yalniz insan iligkileri-
ni konu alan bilimleri “6grenme susamighg1” ile tutusmaktadir.
Hareket noktas1 bu olmugtur.

O zaman moda olan, evrensel seylerin anlagilmasin olaga-
niisti bir agiklikla kolaylagtiracak gibi goriinen Darwin Teorisi,
kendisini kuvvetle cekmektedir.

Sonunda, liseyi bitirdigi zaman, bir konferansta dinledigi,
Goethe’'nin “Tabiat” iizerine denemesi, ona tip fakiiltesine yazil-
ma kararin verdirtmigtir.

Yalniz burada bazi diis kirikliklarina ugrar. Bunlardan birin-
cisi, Yahudi oldugu igin 6grenciler arasinda kendisini “agag”
hissetmek durumunda kalmasidir. Ikincisi; tiniversitenin ilk yil-

* Sigmund Freud, Yagamum ve Psikanaliz, Cev. Kamuran $ipal, 6. Basim, Say
Yayinlan, Istanbul, 2006.
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lannda, asin gengligin verdigi asin gabayla bilimin her dalna
atilmak istemigse de dogal verilerinin —kendi deyimiyle- “6zelli-
gi ve darhg1”, bagan kazanmasim engellemesidir.

Freud, sonunda Ernest Briicke'nin Fizyoloji Laboratuvan’na
girer, orada dort yil ¢ahsir. 1882'de hocasinin 6giidiine uyarak
“teorik cahgmalar”dan vazgecip Viyana’da, Biiyliik Hastane’de
stajyer doktor olarak cahigmaya baglar.

Hastanenin Beyin Anatomisi Enstitiisii'nde incelemeler ya-
par. Fakat beyin anatomisinin, pratik bakimdan, fizyolojiden
daha ileri bir adim olmadigini fark ederek, agirhgy, sinir hasta-
hklarnin incelenmesine verir. Bu rahatsizlik, o zamanlar bir uz-
manhk dah sayillmayarak i¢ hastahklarimin gesitli boliimlerin-
den biri olarak kabul ediliyordu. Freud ise onu tibbin bambagka
bir alan1 olarak diigiiniiyor ve bu konu tlizerinde kendisini ken-
disinin yetigtirmesi gerektigini kavriyordu.

O siralarda Paris’teki iinlii doktor Charcot’'un ady, sinir has-
taliklan konusu tizerinde biiyiik bir otorite olarak parlamakta-
dir. Freud 6grenimini onun yaninda ilerletmek igin Paris’e git-
me firsat1 elde eder.

Freud, Yasarmumn ve Psikanaliz in birinci boliimiinde Paris’teki
¢aligmalarini, Charcot ile yaptig siki igbirligini, sinir hastalkla-
nnin, ozellikle, ‘isteri'nin [histeri] tedavisinde ipnotizmamn
[Hipnoz] uygulanmasim 6grendigini, Viyana’ya dondiikten
sonra, kendisinin de ayn1 metodu kullanildigin1 anlatir. Histe-
ri'nin yalniz kadinlara 6zgti bir hastalik olmadigin, erkeklerde
de bulundugu tezini Tabipler Birligi'nde agiklamasimin nasil
alaya bir tepkiyle kargilandigim soyler.

Freud, organik sinir hastaliklarinin tedavisiyle ugragsmaktan
vazgeger, isin ruhsal yoniinii ele alir. Bunda 6nceleri hipnoz uy-
kusunu kullanirken, telkin ve serbest ¢agrisimla, ige tikilan* is-
tek ve duygulan, hastaya agiklamakla daha iyi sonuglara vardi-
g goriir. Sonra Fransa’ya, Nancy'ye giderek Dr. Bernheim ile
¢ahgmalar yapar. Doniigiinde Dr. Breuer'le baglamig oldugu ca-

* ‘ige ikma’, ‘repression’ kargilig1 kullanilmigtir. Giiniimiizde bu kavram ‘bas-
tirma’ ile kargilanmaktadir. (Ed. n.)
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ligmalan siirdiiriir. Birlikte, Histeri Uzerine Calgmalar’y yayinlar-
lar. Fakat, onceleri pek iyi anlaghklan Breuerle aralarinda, git-
tikge goriis ayrihiklan belirir. Freud, hastaligin olusumunun bi-
lingsiz yasaklamalardan ve ice tikmalardan ileri geldigi anlay1-
sin1 One siirer. Ona gore, nevrozlar ‘ben’ ile ‘libido’ arasindaki
uzlagmazhiklarin sonucudur. Breuer, ise bu alanda daha ileri git-
mekten ¢ekinmektedir.

Daha once, 1891°de Freud’un beyin felgleri iizerine yapmg
oldugu ¢aligmalarin bir iiriinii olarak kiigiik bir kitab1 ¢ikmugt::
Afaziler Anlayis Uzerine (Zur Affasung der Aphasien). “Simdi
benim igin bilimsel aragtirmanin, hayatimin baghca ilgi konusu
oldugunu izlemek ve gostermek gerekiyor” diyen Freud, Yaga-
rmum ve Psikanaliz'in ikinci boliimiine goyle baglar:

“Agiklamami tamamlarken, bagta hipnoza, hipnotik telkin-
den bagka bir gorev de yaptirmis oldugunu itiraf etmem gereki-
yor. Onu, hastanin ruhunun hastalandig) tarihte, hastaligin do-
gusuyla bagintili olarak araghirmak igin kullaniyordum; o bu ta-
rihi ve dogusu, uyanik halde ¢ok zaman hi¢ mi hi¢ ya da pek ek-
sik bir sekilde bana bildirebiliyordu. Bu yiiriiyiis tarzi bana, em-
reden ya da yasaklayan basit telkinden daha etkili gibi goriin-
mekle kalmiyor; telkinin tekdiizeli yontemiyle iyilestirmeye ¢a-
hist1g1 olayin kaynagina baglh bir seyi 6grenmeye hakki olan he-
kimin bilme susuzlugunu da doyuruyordu.

Bu farkh davranis tarzina su gekilde gelmistim: Hentiz Briic-
ke'nin laboratuvarindayken, Dr. Joseph Breuer ile tamgmigtim; o
Viyana'nin en parlak pratisyen hekimlerinden biri oldugu gibi
bilimsel bir gegmise de sahipti. Solunum fizyolojisi ve denge or-
gani lizerine kaha bir deger tagiyan bir¢ok ¢caligmasi vardi. Us-
tiin zekal bir insandi, benden on dort yag biiyiiktii; iliskilerimiz
pek cabuk igtenlik kazandi. Bulundugum gii¢ yasam kogullan
icinde dostum ve destegim oldu. Biitiin bilimsel ilgilerimizi bir-
likte ortaya koymaya aligtik; elbette, bu iligkilerde, kazanan ben-
dim. Psikanalizin gelismesi onun dostluguna mal oldu bana. Bu
bedeli 6demek benim i¢in kolay olmadi; ama bu kaginilmazda.
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Daha Paris’e gitmeden 6nce, 1880'den 1882’ye kadar 6zel bir
yontemle tedavi etmis oldugu bir isteri olgusu tizerindeki goz-
lemlerini bilirdi, bu onun isteri semptomlarinin ¢ikis nedenleri
ve anlamu iizerine derin goriigler edinmesini saglamigti. Bu, Ja-
net’'nin ¢alismalarinin heniiz gelecege deggin oldugu bir za-
manda meydana gelmisti. Cesitli yinelemelerle bana, hastasinin
hikdyesinden parcalar okudu; ben de, nevrozun anlagilmasinda
heniiz boyle bir adim atmamis oldugum izlenimini edindim.
Paris’e gittigimde, bu sonuglar1 Charcot’a anlatmaya karar ver-
dim, 6yle de yaptim. Fakat iistat daha ilk aragtirmalardan bagla-
yarak, higbir ilgi gostermedi. Ben de bu konuya bir daha don-
medim, kendim de artik bu igle ugrasmadim.

Viyana'ya doniince, dikkatimi tekrar Breuer'in gozlemi iize-
rine gevirdim ve onu bana daha ayrintili olarak anlattirdim.”

Freud boylece, Breuer'le yaptig: calismalar ve aralarinda be-
liren goriis aynlhklarini 6zetledikten sonra, kendi kendine gir-
mis oldugu bu getin yolda yeni kanilara nasil vardigini, psika-
naliz adiyla kurdugu bilimin temellerini nasil attigini, ruh has-
taliklarinin olugsumu ve tedavisi anlayigina nasil bambagka bir
yontem getirdigini anlatir. Ilk olarak bilingsizlik ve ige tikma
kavramlarini ortaya atmugtir. Insan ruhunun derinliklerinden li-
bido denilen zorlayica bir gii¢ gikarmusgtir. Cinsellige en 6nemli
rolii vermigtir. Iste Freud’un yadirganmasi, hatta hor goriilmesi,
genellikle de yanlig anlagilmasi, bu olustan baglar. Kendilerini
Freud’la birlikte “Derinlik Psikolojisi”ne vermis olan caligma ar-
kadaglarindan kimileri de bu yiizden ondan ayrilmig, ona karsi
duruma bile gegmistir.

Yagarrum ve Psikanaliz, aslinda Freud'un 6zel yagantisinin de-
gil, bilimsel caligmalarini ve gatigmalarinin anlatisidir. Insan dii-
siincesi i¢in yepyeni bir ¢igir acan bu yenilmez savagcinin birgok
direncle karsilagmasi olagandir. Fakat o, yolundan hi¢bir zaman
sapmadig) gibi, daha da ileri gitmig, uzun siiren yagami boyun-
ca, insan ruhunun en karanhk noktalarina 1gik tutan ve devrim
yaratan eserlerini, gittikce daha derine inen yeni buluslarla giic-
lendirerek yaymlamaktan geri kalmamugtir.

Durmak dinlenmek bilmeyen bu bilim savagcisinin ¢aligma-
lariny, zihin gelismesinin ve diigiincelerinin baglica déniim nok-
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talarini, biraz da 6zel yasaminin 6nemli olaylarin yillanin dizi-
ni iginde, 6zetleyici bir tablo halinde veriyoruz:

1856
1860
1865
1873
1876-82

1877
1881
1882
1882-85

1884-87
1885

1885

1886

1886-93

1887
1887-1901

1887

6 Mayis. Moravia'nin Freiberg sehrinde dogumu.
Ailesinin Viyana'ya yerlesmesi.

Freud, Gymnasium'’a (orta dereceli okula) giriyor.
Tip dgrencisi olarak Viyana Universitesi'ne giriyor.
Viyana Fizyoloji Enstitiisii'nde Dr. Briickey'le birlik-
te cahsiyor.

Ik yayinlan: Anatomi ve fizyoloji iizerine yazilar.
Tip Doktoru diplomasim alis.

Martha Bernays ile nisanlanma.

Viyana'nin Biiyiik Hastanesi'nde beyin anatomisi
lizerine caligmalar: Birgok yazilarimin yayimlanmasi.
Kokainin klinikte kullanilmasi iizerine aragtirmalar.
Néropatoloji'ye, Privatdozent (Ozel dogent: Univer-
site okutmam) olarak atanmasa.

(Ekim)-1886 (Subat) Paris’te Salpétrier Hastanesi'nde
Charcot ile sinir hastaliklan iizerine incelemeler yap-
mas1. Histeri ve hipnoz ile ilk olarak ilgilenmesi.
Martha Bernays ile evlenmesi. Viyana’da 6zel pratis-
yen hekim olarak ¢alismaya baglamasi.

Noroloji iizerinde, o6zellikle Viyana’da, Kassowitz
Enstitiisii'nde ¢ocuklarda beyin felci ilizerine gahsg-
malarim siirdiirerek bir¢ok yazilar yayinlamasi. Git-
tikce, norolojiden ¢ok psikopatolojiye ilgi duymaya
baglamasi.

Ik ¢ocugu, Mathilde’in dogusu.

Berlin’de, Wilhelm Fliess ile dostluk kurmasi ve mek-
tuplagmasi. Freud"un bu dénemde ona yazmus oldu-
gu mektuplar 6liimiinden sonra, 1950'de yayimlan-
mugtir. Goriiglerinin gelismesi iizerine bol 151k serp-
mektedirler.

Tedavi uygulamalarinda hipnotik telkini kullanmaya
baglamasa.
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1888

1889

1889
1891

1892
1892-98

1893-96

1895

1897

1900

1902

1905

1906
1908

Histerinin katartik tedavisi icin, Breuer ile birlikte
hipnozu kullanmaya baglamasi. Gitgide, hipnozu bir
yana birakarak serbest cagrisimlardan yararlanmasi.
Bernheim'in telkin teknigini incelemek igin, Nancy’ye
onu ziyarete gitmesi.

Biiyiik oglu Martin’in dogumu.

Afaziler Anlayisi Uzerine monografi. Ikinci oglu Oli-
ver'in dogumu.

En kiigiik oglu Ernst’in dogumu.

Histeri, saplantilar ve bunalti lizerinde aragtirmalar
ve kisa yayinlar. Breuer'le birlikte yazilmis olan His-
teri Uzerine Incelemeler'in yayimlanmast: Histeri ol-
gulan ve onlarin Freud teknigiyle anlatilmasi.

Freud ile Breuer arasinda gittikce artan goriis ayrili-
g1. Freud'un, yasaklama ve ice tikma olgusunu ve
nevrozun, ben (ego) ile libido arasindaki uzlagsmaz-
liktan dogdugu anlayigini 6ne siirmesi.

Bilimsel Bir Psikoloji Igin Tasar’nin yaymlanmasi
Freud'un en kiigiik ¢cocugu Anna’nin dogumu.
Freud’un kendi kendini analizi. Bu, onu troma teori-
sini birakmaya, gocuk cinselligini ve Oedipus karma-
gasin1 tanimaya gotiirtiyor.

Giinliikk Hayatin Psikopatolojisi. Riiyalar tizerine
yazmig oldugu kitabiyla birlikte yayimlanmus olan
bu eser, Freud'un yalniz patolojik hallere degil nor-
mal zihin hayatina da uygulanan teorilerinin biitii-
niinii vermektedir.

“Olaganiistii Profesor”olarak atanmasi.

Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme. Burada ilk kez,
icglidiiniin gelismesinin insanda gocukluktan bagla-
yarak olgunluk ¢agina dek aldigs yol cizilmektedir.
Jung'un, psikanalistler arasina katilmasu.
Psikanalistlerin ilk uluslararasi toplantisi. (Salz-
burg’da).
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1909

1910
1911
1911-15
1913-14

1914
1914

1915

1915-17

1919

1920

1920

1921

1923

1925

1926

1927
1930

1933

Freud ile Jung'un konferans i¢in ABD’ye ¢agrilmasi.
Bir cocugun (bes yasindaki kiigiik Hans) ilk kez ana-
lizi olgusunun hikayesi.

“Narsisizm” teorisinin ilk gikis1.

Adler'in ayrilmasi.

Psikanaliz teknigi iizerine yayinlar. Psikanalitik te-
orilerin psigik olgulara uygulanmasa.

Totem ve Tabu: Psikanalizin antropolojik oluglara
uygulanmasu.

Jung'un ayrlmasi.

Psiko-Analitik Hareketin Tarihi Uzerine: Adler ve
Jung iizerine bir polemik béliimiiyle birlikte.

Temel teorik sorunlar iizerine “metapsikolojik” on
iki yazihk bir dizi. Bunlarin ancak begi kalmigtir.
Psikanalize Giris. Birinci Diinya Savasi sirasinda Fre-
ud’un goriiglerinin genel goriinliimiinii veren konfe-
ranslar.

Narsisizm teorisinin savag nevrozlarina uygulamnsi.
{kinci kizinin 6limii.

Haz ilkesinin Otesi: “Tekrarlama Zorlayig1” anlayig-
nin ve “Olii I¢giidii” teorisinin ilk agiklanmasu.
Kolektif Psikoloji ve Ben’in Analizi. “Ben” iizerine
sistemli bir analiz caligmasinin baglangici.

Ben ve O, (Das ich und das Es), Ben (ego), iistben’e
(super-ego) boliinerek ¢calismasinin ve yapisinin goz-
den gegirilmis aciklamasi.

Kadinin cinsel gelismesi iizerine yeniden gozden ge-
cirilmig goriigler.

Yasaklamalar, Semptomlar ve Bunalti: Bunalt1 soru-
nu iizerine yeniden gozden gecirilmis goriisler.

Bir Kuruntunun Gelecegi: Din iizerine bir tartigma.
Uygarhk ve Rahatsizliklan. Freud'un, Frankfurt Be-
lediyesi'nin verdigi “Goethe Armagam”n1 almas.
Hitlerin Almanya’da iktidara gegmesi; Freud’un ki-
taplarinin Berlin’de, kamu oniinde yakilmasa.
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1934-38 Musa ve Tektannahk: Bu, Freud'un saghginda ya-
ymmlanmg son eseridir.

1936 Dogumunun sekseninci yildéniimii. Ingiltere Royal
Society Muhabir Uyesi olarak segilmesi.

1938 Hitlerin Avusturya’y1 iggal edisi. Freud'un, Viya-
na’dan ayrlarak Londra’ya gidisi.

1938 Bir Psikanaliz Taslag:: Psikanalizin bitmemis, fakat
derin bir agiklanigidir.

1939 23 Eyliil. Londra’da 6liimii.
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INSAN KURAMCISI FREUD

reud’un insan kuramina girmeden 6nce diisiincelerinin top-

lumsal temellerini ve tarihsel belirleyicilerini kisaca gozden
gecirmek gerekir.

Yasadigy 19. ylizyil burjuva toplumunun liberal bir elegtir-
meni olan Freud, toplumun insan iizerine gereksiz yiikler bin-
dirdigine ve bunlara katlanmanin bedelinin ‘nevroz’ bigiminde
tezahiir eden mutsuzluklar olduguna inamir. Caginin burjuva
ahlak anlayisinin temelinde yatan Viktoryan cinsel iffet kavra-
mina giddetle saldiran Freud, ne denli elestirel bir tutum iginde
olsa da higbir zaman kapitalist diizenin sosyoekonomik altyap:-
sin1 ve ideolojisini sorgulamamgtir.

Freud’un entelektiiel yasaminda etkili olan iki diigiince gele-
neginden soz edilir. Birincisi, Bat1’'da iyice yayillan Hiimanist ve
Aydinlanmaa Felsefe. Ikincisi de Darwin’in Evrim Kuramu ile
biiyiik bir devrim yagayan biyoloji ve fizyoloji bagta olmak iize-
re gelisen dogabilimlerdir.

Hiimanist felsefenin benimsedigi insan kavrami, kendini ge-
sitli kiiltiirlerde disa vuran 6zellikleriyle kiiltiirii yaratan ve ya-
rathig kiiltiir tarafindan yeniden iiretilen tarihi bir varhk olan
insan degil, icinde yaganilan kiiltiirden ve sosyal yasamdan ba-
gimsiz, degismeyen, hakkinda deneysel aragtirmalarin yapila-
cag ve bilimsel agiklamalarla betimlenebilen evrensel 6ziin ta-
styicist olan insandir.

Freud da tipki Spinoza gibi ‘insanin degismez bir dogas1’ ol-
dugu diigiincesindedir. Yaraticis1 oldugu psikanaliz kuramin
her ne kadar kigisel otoanalizi ve nevrotik hastalan iizerinden
olustursa da, insanin dogasina iligkin kurami genel olarak insa-
n1 anlamaya yonelik kusatic1 bir 6gretidir.
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Freud'un insan kurarmuru anlamak icin sacayag gibi birbirle-
rine kenetlenmis ti¢ temel kavrami agimlamak gerekir. Bunlar-
dan birincisi: Zihin aygiti (mental apparatus), ikincisi; ‘diirti’
kavramy; tiglinciisii de; psikosekstiel gelisim (Pregenital Libido
Geligimi)'dir.

1. BILINGDISININ KESFi

Yiiriimek, konugmak yazmak gibi otomatik hareketlerimiz,
mesleki olarak alisik oldugumuz rutin etkinlikler ve otomatik
diigiinceler, bilincimizin kontrol etmeye ¢alismadig1 neredeyse
refleks diizeyindeki eylemlerdir. Bilingli bir iradi ¢aba ile bunla-
nn farkina varabilir ve degistirebiliriz.

18. ytlizyihin sonlarina kadar davraniglanmuzin hemen tiimii-
niin bilingli oldugu fikri yaygin olarak kabul goriiyordu.

Bu yiizyllda Franz Anton Messmer (1734-1815) biling¢digin-
dan agiksa s6z etmese de dinamik psikolojinin temellerini at-
migtir. Messmer, “Animal Manyetizma” adiyla yeni bir kuram
ve tedavi gekli geligtirmistir.

Hasta ile diz dize oturan hekim elini hastanin bedeninin her-
hangi bir bolgesine (cogunlukla alnina) degdirdiginde hasta on-
ce bir sicaklik hisseder ve sonra irade dis:1 kasilmalarla ve titre-
melerle seyreden bir nébet gecirir. Hasta yan uyur bir bilinglilik
icindedir. Aylldiginda hastalik belirtileri kaybolmugtur.

Messmer'in kuram; gezegenler aras1 manyetik ¢ekimin var-
hgmn ileri siiren astronomi kuramlarindan etkilenmistir. Saghk-
h insan bedeninde de bu manyetik akim vardir. Bedende serbest
dolagan bu akimin bir bigimde engellenmesi ya da ketlenmesi
ruhsal ve fiziksel hastaliklara yol acar. Manyetizmaa ile hasta
arasinda da var olan bu manyetizma akimurun dogru yonlendi-
rilmesiyle iyilesme saglanir.

Messmer'in daha sonralan garlatanhk yaptig) iddiasiyla ko-
vusturmaya ugramasi sonucu bu goriigler gozden diigmiis, iyi-
lesmenin de hastaya verilen telkinleiligkili oldugu kamtlanmigtir.

Messmer'in o6grencilerinden Marquis De Puységur (1751-
1825), manyetizma tedavisi uygulanan hastann iyilesmesi igin
nobet gecirmesinin gerekli olmadigin gostermistir.

1 ORI Y X ol V27 A ﬁ Ltk i s
OCretsStZrToriitap | —AtpSTrantey-org



Insan Kuramaisi Freud

Bir hastasinda yapay bir uyurgezerlik (somnanbulizm) du-
rumu olustugunu, bu durumdayken hastanin anlattiklarin uya-
ninca hatirlamamig oldugunu, kendisine anlatihinca bunlara bir
anlam verememesini gbézlemis olan Puységur, bir anlamda bi-
lingdisimin varhgna ilk igaret eden kigi olmusgtur. Giiniimiizde
bu gibi durumlara “histerik somnanbulizm” ya da “hipnotik
trans” adi1 verilmektedir.

1840'da Ingiliz hekim James Braid (1795-1860), bu olaylan
manyetizma degil hipnotizma olarak adlandirmamin daha dog-
ru olacagin ileri siirdii. Ameliyatlarda bir tiir analjezi ve aneste-
zi uygulamak igin bu teknigi kullanda.

Hipnotizmanin beyinle iligkisini ileri siiren ilk aragtirmay-
ayd.

Fransa’da Lieabault ve Bernheim, aym yillarda psikolojik tel-
kin ve ikna kavramlarin kullanarak hipnotizma teorisini kok-
ten elegtirdiler.

“Nevrozlarin Nalayonu” olarak biiyiik bir line kavusmusg
olan karizmatik norolog Jean Martin Charcot (1835-1883), Pa-
ris'te Salpetriere Akil Hastanesi'nde, histerik hasta ‘koleksi-
yon’undan se¢me vakalarla biiyiik kalabaliklar 6niinde hipnoz-
la histeri tedavisini sergiliyordu.

“Grand Histeri” denilen bazi vakalarda epilepsi benzeri bi-
lin¢ kaybi, kasilmalar, gevsemeler, organ felgleri hipnoz altinda
ortaya gikarihyordu. Bu histerik hastalar hipnotik telkinlere ¢ok
yatkindi. Belirtileri ortaya gikarilan hastalarda ayni teknikle dii-
zelme saglamyor, hasta hipnoz altinda yagadiklarim hatirlam-
yordu.

Aym doénemde Pierre Janet (1858-1947), bu hastalarda 6zel
bir bilinglilik durumuna igaret ederek sunlan séyliiyordu: His-
teriklerde her biri digerinin davramglarim, hatta varhgim bile
bilmeyen birbirinden bagimsiz iki ayn “kisilik”, yani iki ayn bi-
ling durumu vardir.

Bu kuramdan yararlanan edebiyatq Louis Stevenson, 1885 y1-
hinda Dr. Jekyll ve Mr. Hyde adl romamyla Janet'in belirttigi sekil-
de cift kisilikli bir karakter yaratarak biiyiik bir tine kavusur.

1885 yilinda aldig) kisa siireli bursla Charcot’'un yaninda staj
yapan Viyanall gen¢ noropatolog Dr. Freud, iilkesine doner
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donmez o donemde bolca bulunan histerik hastalarina hipnoz
uygular. Sadece kadinlarda goriildiigii samlan histerik belirtile-
rin erkeklerde de oldugunu gozleyen Freud, Viyana Tabipler
Birligi toplantilanndan birinde bu vakalanm sunar.

Kisa zamanda fark eder ki, kendi hastalan Charcot’unkiler
gibi hipnoza ¢ok yatkin degildirler. Ayrica Freud’da zamanla bu
‘gozboyayicr’ sihirbaz konumundaki hipnozcu roliinden hognut
kalmaz.

Histerik hastalarinin yagsamoykiilerine daha dikkatlice yak-
laginca ¢ok onemli bir gergegi yakalar. Bu hastalarin semptom-
lan aslinda bilingli olarak fark edemedikleri arzularinin kilik de-
gistirilerek disavurumlandir. Diga vurulmas: ya da ifade edil-
meleri su ya da bu nedenle yasaklanmis arzular, histerik belirti-
ler bigciminde sembolik olarak diga vuruluyordu.

Bu gozlemlerinden yola ¢ikarak 1895 yilinda psikanaliz ku-
ramimn en merkezi kavram olan bilingdisinin varhgim sezmis
ve tammlamaya ¢ahgmugtir.

“Baz1 arzulanimiz agikga dile gelmeleri ve digsa vurulmalan
ok saglam giicler tarafindan engellendigi icin kihik degigtirirler.
Ote yandan, bu giicler arzuyu gizlemekle kalmaz, bunlarin do-
yum yollarin1 da kiginin kendisinden yani bilincinden saklar.”

Bu tarihi kisa agtklamadan da goriilecegi gibi Freud'un bi-
lingdisim ‘kesfettigini’ soylemek tam anlamiyla dogru degildir.
Freud, bilingdisinin varhigina dair dyle bir varsayim gelistirmis-
tir ki, bunun ne kadar verimli ve iiretken oldugunu, yiizyih agsan
psikanaliz tarihinde gormek miimkiindiir.

BILINCDISININ KANITLARI

A. DIL SﬂRCthLERi (LAPSUS): Roger Peron adh iinli
Fransiz psikanalistten bir 6rnek vererek bu kavrami betimleye-
lim:

”Bir uiniversite hocas: verdigi konferansta, yagim almig bekar
bir kadin meslektaginin gocugun zihinsel geligimi iistiine yapti-
#1 cahsmalan aktarirken, “temelde genetik bir pozisyon benim-
semis” diyecekken, "genital agidan tutucu bir pozisyon benim-
semis” deyip izleyicileri kahkahaya bogmus, neden giildiikleri-
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ni anlamay1p agz1 agik kalmug. Oyle ki olup bitenleri agikladik-
larinda, iyice utanmug, bunun tamamiyla bilingdis1 oldugunu
soylemis.

Burada ilging olan nokta sudur; Bu tiir dil siirgmeleri yasan-
diginda psikanaliz konusunda higbir sey bilmeyen, hatta psika-
nalize karg bile olan dinleyicilerin, bir yandan da, bu yanhghgin
altinda yatan bilingdis1 niyeti bulup ortaya ¢ikarmak igin canla
bagla cahgmaya hazir olmalandir.

B. UNUTMALAR: Yiiklii bir faturay: ya da vergiyi 6demeyi
unutmak herkesin bagina gelmistir. insanlar yapmaktan hoglan-
madiklan bir geyi erteler, sonra da unutur gider. Ancak, aym dil
siirgmelerinde oldugu gibi, olayin muhataplan boylesi bir unut-
manin ardinda nasil bir niyetin yattigim kendi bilingdisi moti-
vasyonlarindan hareketle kolayca bulup ¢ikartir.

C. MASUM SAKARLIKL AR (PARAPRAKSISLER): Biri yan-
lishkla bir sey kirdiginda, bu sakar kisinin, kirdig seyi kendisi-
ne hediye eden kisiye besledigi duygular sorgulanir, bilincinde
olmaksizin davetiye ¢ikanhiyormus gibi gelen kazalar, yanhs
zarfa konulup, tam da gitmemesi gereken adrese ulasan mek-
tuplar, kimsenin gérmemesine ¢ahgilan, ancak “su talihsizlige
bakin ki” tam da okumamasi gereken kisinin eline gegen mek-
tuplar... Ne var ki, pek ¢ok durumda biitiin bunlarin bilingdig:
bir niyetin sonucu oldugu 6yle agik secik goriliir ki, insanin
icinden, masum sakarhktan (parapraksis) ¢ok, beslenen niyeti
tam anlamiyla yerine getiren, baganlh eylemler karsisinda oldu-
gunu soylemesi gelir.

D. RUYALAR: Freud’un “bilingdigina giden kral yolu” diye
adlandirdig) riiyalar, kisinin bilingdig1 arzusu, pek ¢ok erotik rii-
yada oldugu gibi, son derece agikga dile gelir. Ne var ki, bu ya-
sak arzular kilik degistirerek dolagirlar ve ancak uygun bir psi-
kanalitik ritya galigmasi ile anlamlan giin 151§1na gikanlabilir.

Kisinin arzusu kilik degistirirken, gerek riiya goren gerekse
gordugii riiyay: hatirlayan kisi tarafindan bilinmeksizin, ancak
bu tiir bir analizle aqiga gikartilacak yollar kullanihir.
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Biitiin bu bilingdis1 materyaller aslinda Freud’un bastirma
(represyon) adim verdigi bir ego savunma mekanizmasimin
uriinleridir.

Bastirma mekanizmasini giinliik dilin metaforlanyla anlat-
mak istersek, biling ve vicdan (siiperego’nun bilingli kismi) tara-
findan ifade edilmeleri yasaklanan arzu ve fantezilerin bilingal-
t1 denilen karanhk zindana tikilmasidir. Bu arzular kagarlanmg
mahpuslardir. Bunlar, digan bilgi sizdirmanin bir yolunu ne ya-
pip edip bulurlar ki buna “bilingdisina bastillmig materyalin
bilince ¢itkmas1” ad: verilir. Ancak bastirma mekanizmasi ego-
muzun bilinci farkinda olmadan korumaya yonelik bir girigimi
olmakla kalmaz. Egomuzun yine farkinda bile olmadigimiz bir
miittefiki vardir: Sansiir.

Kilik degistirmis mahpuslar tamimaya egitimli bu gardiyan-
lar bazen gafil avlanabilirler. Bu gliglii bilin¢dig1 yasak arzular o
kadar giiglii ve akilhdirlar ki, sansiir denen gardiyam bile yanil-
tacak olgiide taninmasi gii¢ kiliklarla serbest alana (bilince) ha-
va almaya ¢ikabilirler.

E. NEVROTIK BELIRTILER: Tiim nevrozlarin ana modeli
olduguna inanilan histeri vakalan zaten bilingdisinin kesfedil-
mesine dogrudan yol acan zengin kanitlar olarak goriilebilir.
Freud'un —kendi otoanalizinden 6grendigimize gore- bilingdisi-
nin varhig) soyle anlagilir; 1895 yilinda meslektas: ve koruyucu-
su konumundaki Josef Breuer ile histerik bir kadin hastaya hip-
noz yaparlar. Hipnotik trans sirasinda verilen komuta uyan has-
tanin uyandiginda histerik felglerinin kayboldugunu gozlerler.
Ancak, hastanin hipnoz sirasinda verilen komutu hatirlamadi-
gmu da fark ederler. Tekrar hipnoz durumundayken hastay s1-
kistiran Freud, siirekli ve 1srarh bir hatirlatma deneyiminden
sonra hastanin unutmus oldugu komutu hatirladigim gorir.
Freud bu olguya dayanarak histerideki unutmalarin da benzer
bir bigimde kaldinlabileceginden hareket ederek psikanalizin
temel kural olan “serbest gagrisim” teknigini bulur. Serbest ¢ag-
ngmm, denegin aklina gelen her diigtinceyi, herhangi bir sansiir
ya da bilingli bir kontrol uygulamaksizin, analizi yapan kisiye
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anlatmay: kabullenmesi ve bunu yapmasidir. Bu, bilingdiginin
varligimi anlama ve kanitlamanin da 6ncii adimi olmustur.

Psikanalizi dahice bir bulugla geligtiren Freud, bu yolla psi-
kolojik tedavilerin kuramsal ve teknik anlamda devrim sayila-
cak bulgularini sergilemeye baglar.

Zihne gelen ¢agnsimlan higbir sansiir uygulamadan diga
vurma becerisi, bunu yapann, farkina varamadigi, ama ruhsal
yapisinin temel gergegi olan bagka bir yap1 hakkinda dolaysiz
bilgi elde etmesini saglar. Histeri tizerinde yaptig1 bu ¢aligma-
lardan yola ¢ikan Freud, bununla yetinmeyerek bir¢ok normal
ve anormal davraniga yol acan bilingdis: siireglerin isleyis bi-
¢imlerini formiile etmigtir.

Ozetlemek gerekirse, zihnimizde pes pege akip giden siireg-
lerin pek ¢ogunun bilingdis1 olmalarn yani tarafimizdan sezilip,
bilinememeleri ve tarif edilememeleri yasamimizdaki devamh-
higin kesintili oldugu izlenimini vermektedir. Oysa, ruhsal sii-
reclerde gercekte bir siireklilik vardir ancak bilingli olarak biz
bunlarin ¢ok az bir kisminin farkina varabiliriz.

2. DURTU KURAMI

Freud, insan iki temel i¢giidiisel diirtii (kendini koruma ve libido
ya da sonradan “eros” diye degistirdigi cinsel giidii) tarafindan
belirlenen ve yonlendirilen kapal bir sistem olarak goriiyordu.

Insanin dogustan getirdigi bu biyofizyolojik diirtiiler orga-
nizmada siirekli doyurulmak iizere kendini hissettirir. Insanda
doyurulmasi gereken temel ihtiyag olarak kendini hissettiren bu
diirtiiler, gerginlik ve nahos bir yasant: olarak algilanir. Diirtii-
sel uyarilmayla gerginlegsen organizma diirtii nesnesine yonelir
ve doyumla ihtiyag giderilir, gerginlik kaybolur. Bu da 6znel bir
‘haz’ olarak yasanir. Insan, temelde gevreden soyutlanmig bir
varlik olup, esas amac tiim benligiyle varhigimi1 idame etmek ve
libidinal arzularini miimkiin oldugu kadar yiiksek diizeyde do-
yurmak olan bir canhdir.

Freud’un insani, Erich Fromm’un tabiriyle, psikolojik olarak
diirtiilenen ve giidiilen ‘homme machine’dir.
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Freud; libidinal diirtiilerin doyumu i¢in oldugu kadar kendi-
ni koruma ve varligin siirdiirme ihtiyac1 agisindan da insanla-
nn cinsel nesnelere ve kisilere ihtiyac1 oldugunu gayet tabi ka-
bul ediyordu. Ancak, sevgi, sefkat, agk, baghlk, sadakat gibi ih-
tiyaclar kendi baglarina bagimsiz bir diirtii olmaktan ¢ok libido-
nun diga vuran sonuglan olarak ele alinmalidir.

Kigiler fiziksel ve biyolojik diirtiilerinin doyumu igin birbir-
lerine muhtagtirlar. Insanin oteki ile iligkisi aragsaldir. Kigiler
arasl iligkiler her zaman ikincildir, insanin temelde diger insan-
larla kurdugu iligkiler bireysel egolarin doyumu igin gereklidir.

Liberal iktisatcilarin tanimladig1 ‘Homo economicus’ nasil ki
karsihkh ihtiyaglanm gidermek igin iliskiye girmek zorunda
olan soyutlanmig ve kendi kendine yeterli insan anlamina geli-
yorsa, Freud'un ‘homo sexualis’i de cinsel diirtiilerinin doyumu
icin birbirleriyle iligkiye giren ve karsiikli doyumu amag edinen
insan1 tanimlar.

‘Homo economicus’un kargilanmas: gereken ekonomik ih-
tiyaglar icin yarattiklar1 pazarda mallarim1 degis-tokus yapma-
lar1 gibi, homo sexualis'te libidinal ihtiyaclar i¢in cinsel iligki-
ye girer.

Her iki durumda da kigiler temelde sadece ortak diirtii do-
yumu ve ihtiyaglarin giderilmesi baglammda iligkili ancak
6ziinde birbirlerine yabancidirlar.

Bu noktada Freud’a haksizhik yapmamak icin onun diirtii
kuramini1 agmak yerinde olur.

Dirtti, Freud’a gore, “zihne yapilan bir uyandir”. Ancak gi-
di, glinliimiiziin davramga psikologlannin ¢ok severek kullan-
diklan uyana (stimulus) anlaminda bir kavram degildir. Uyan-
c1, organizmanin yagayan dokulannin yani bedeninin disindan
gelmektedir ve gecicidir. Psikanalitik anlamda i¢gtidiisel diirtii
ise, ‘bedenin’ icinden kaynaklanmaktadir; digsal degil igsel bir
uyarnciya baghdir. Freud'un i¢sel uyanciya ihtiyag dedigini de
hatirlayalm. Dolaysiyla zihin tizerindeki (6zgiin deyigle “men-
tal apparatus”) baskis1 da digsal uyancidan farkhdir. Bir ihtiya-
cn ortadan kalkmasi yani doyurulmas: “ancak i¢ uyan kayna-
gmin uygun bigimde degisime ugratilmasi ile miimkiindur.”
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Insanin sinir sistemi, diirtiilerin kendisine ulaghrdig uyan-
lan ortadan kaldirmak ve gerilimi en aza indirgemek iizere
programlanmus bir araca benzetilebilir. Sinir sisteminin ve zih-
nin gorevi “uyaricilann efendisi olmak, egemenligini ele gegir-
mek” ve boylece zihin iizerindeki uyanlann getirdigi baski do-
layisiyla yagsanan ‘ac1’y1 en aza indirmektir. Giidiiler, sinir siste-
mini dis diinya ile iligkiye girmeye zorlar. Sinir sistemi (canh or-
ganizma, birey ya da ego) dis diinyay: gercek ya da hayali bir
bicimde, bu i¢rel uyana kaynaklarinin doyumuna uygun bigim-
de degistirme cabasina girer, bu diirtiilerin, sinir sistemi tizerin-
deki baskis1 durmak bilmez ve kaginilmasi imkéansiz bir baski-
dir. Sinir sistemi sadece kas-iskelet sisteminin aracihigiyla kagi-
nabildigi dis uyancilarla dolu bir diinyada varolsayds, bu kagin-
ma yontemi ile iizerindeki baskilan en alt diizeye, hatta asil ide-
ali olan yok olma diizeyine indirebilirdi. Oysa, icrel kaynakh
olan diirtiiler, kaginma ile bagtan savilamayacag icin, sinir sis-
temini,“uyancilann yok olmas1” idealini terk etmeye zorlar. Do-
laysiyla, Freud’a gore “sinir sisteminin igleyigindeki itici giic,
dis uyanailar degil, diirtiilerdir.”

Caginin parlak bir néropatologu olma iilkiisiinii benimsemis
olan Freud’un insan kuraminda diirtij, fizik ve piskolojik anla-
mu birbirine karismig bir kavram olarak kargimiza gtkmaktadir.
Fizyolojiktir ¢linkii organizmanin iginden gelen bir fizyolojik
uyaricy: temsil etmektedir. Psikolojiktir, ¢iinkii bu uyany: bir
baski olarak zihin iizerine yansitmaktadir. Diirtii siirekli etkin
bir durumdadar. Siirekli doyum ister. Doyum, diirtiiniin tek ve
vazgecilmez amacidir. Doyum aym zamanda ruhsal bir yaganti
olarak hissedilen “hazzin kaynagidir.” Haz ise, sinir sistemi ve
zihin lizerinde yogunlasan i¢ ve dig baskilarin ortadan kaldinl-
mas! durumudur. “Ac1” da bu baskilarin ortadan kaldirilama-
masi sonucu yaganan nahog bir yagantidir. Iste, insanin bu temel
yasam gercegi “haz ilkesi” dir.

Diirtiilerin “nesneleri”, onlann doyuma ulagtiracak olan ne
ise odur. Bu nesnenin digsal olmas: da gerekmez; organizma
kendi bedeninin bir par¢asim da doyum saglayacak olan bir
“nesne” diye kabul edebilir. Buna tipik bir 6rnek olarak parmak
emme gosterilir. Aynca, bir diirtiiniin gesitli nesnelere yonelerek
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doyum aramasi da s6z konusudur. Hatta bazen bir diirtii, bula-
bildigi “kismi doyum” ile de yetinmek zorunda kalabilir. Bu du-
rumda “amaci ketlenmis bir diirtii”den s6z edilir.

Freud, Psikanalize Giris Dersleri’nin gozden gegirilmis baski-
sinda (1932), diirtii kuraminin ge¢misini anlatirken, baglangicta
diirtiileri canlilarin iki temel ihtiyac1 “aghik ve cinsellik” ile ilig-
kilendirdigini, tiim diirtiileri de boylece bu iki igleve bagh ola-
rak iki grupta topladigin1 anlatmaktadr.

Diirtii kuraminin bu ilk dénem formiilasyonuna gore iki te-
mel diirtii, “cinsel diirtii” ve “ego diirtiileri” ki insanin bireysel
benligini korumaya yonelik giidiilerdir, ruhsal yasamin teme-
linde yatmaktadir. Birinci gruptaki cinsel diirtiilerin (libido) bi-
yolojik temeli, insan tiiriiniin siirekliligine, ikinci gruptakilerin
temeli ise, birey olarak insanin 6z varhigini siirdiirmesine da-
yanmaktadir. Ego diirtiileri, bir dizi diga doniik eylemlerle (ye-
mek, i¢mek, besin arayip bulmak vb.) doyuma ulagtinilabildik-
lerinden, psikolojik agidan 6nemli olan, doyuma ulagtirilmasi
(cogunlukla gevresel nedenlerle) baski altinda tutulan ya da Fre-
ud’un 6zgiin deyimiyle “bastinlan” cinsel diirtiilerdir. Cinsel
diirtiilerin, sinir sistemi tizerindeki doyuma ulagsma ve dolay:-
siyla haz aramaya doniik baskisini simgeleyen bilesik enerjiye
ise “libido” demektedir. Libido, psyche’yi (ruhsal yagam) yaga-
tan, ayakta tutan enerjidir. Hi¢bir zihinsel islem ve eylem onsuz
diigiiniilemez.

Freud’a gore libido, dogumdan 6lene kadar gesitli doyum nes-
neleri arayan cinsel diirtiilerden kaynaklanan yagamsal-zihinsel
bir enerjidir. Insanin temel yagam ilkesi olan “acidan kagma, haz-
za yonelme” egilimindeki ruhsal-zihinsel aygit, kendisi lizerinde
baski yapan libidoyu en alt diizeyde tutabilmek igin onun gisitli
doyum nesnelerine yonelmesini saglar. Freud"un, bu yonelmeyi
ya da egilimi agiklamak igin kullandig: terim “cathexis” (kathek-
sis), Yunancada “yatinm” demektir. Boylece zihin aygit,, psiko-
ekonomik bir bigimde, libidoyu ¢esitli nesnelere yatirir. Buna “li-
bidinal katheksis” denir. Katheksis ile diirtiiler tam ya da kismi
bir doyuma kavusurlarken, zihin aygit1 da tizerindeki libido bas-
kisindan kurtulur. Goriildiigii gibi, bu mekanizmanin igleyisinde
de “haz ilkesi” itici bir gii¢ olarak rolii oynamaktadr.
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Ancak, tiim bireylerin en azindan yagayarak dgrendigi gibi,
cinsel diirtiilerin her an ve ne kogulda olursa olsun doyurulma-
lari mimkiin ve kolay degildir. Bu giigliikk yalmzca cinsellik
uzerindeki toplumsal denetim ve baskidan degil, ayn1 zamanda
diirtiilerin 6zgun niteliklerinden de kaynaklanmaktadir. Biyolo-
jik olarak cinsel diirtiilerin amaci, kadinin yumurtasi ile erkegin
spermlerinin bulugmasindan ibarettir. Ancak bu bulugsmanin
psikolojik ve kiiltiirel igleyigi bu kadar yalin bir olgu degildir.
Bir kez, libido dogusgtan itibaren birey iizerinde bir baski yap-
maktadir. Oysa, belli bir fizyolojik olgunluga (matiirasyon) gel-
meden once, insanin dogrudan cinsel bir eylemde bulunmasi
olanaksizdir. Dolaysiyla, ergenlik ¢cagina gelene dek, cinsel diir-
tiller doyumu ve hazz bagka (beslenme, tuvalet ve hatta mas-
tiirbasyon gibi ego diirtiileri) diirtiilere “yapisarak” arar. Bagka
bir deyisle, cinsel diirtiiler, uzun bir yasam doneminde “asalak-
lar” gibi bagka diirtiilerin sirtindan geginir. Ancak, bu erken ¢o-
cukluk donemlerinde yagananlar da yetiskin yasamdaki kisili-
gin temel taslarn olarak iglev goriir. Freud'un pregenital donem-
ler dedigi ergenlik (bulug) 6ncesi yasam diliminde, libidonun
kendine buldugu doyum yollar1 ve daha da 6nemlisi doyumu
saglayan “katheksis nesneleri”, kisiligin olusumunda kolay de-
gistirilemeyen bazi egilimlerin yerlesmesine yol acar. Freud
bunlarin “karakter olusumunda” oynadig: 6nemli rolii, altim gi-
zerek, vurgular. Bu “katheksis nesneleri”ne olan egilim ve yone-
lim, erigkin yasamda yani olgunlagmig cinsel organlar aracili-
g1yla girigilen cinsel eylemlerde, onun isteklerini ve “haz anlay:-
sim” belirlemede 6nemli bir yer tutar. Olgun bir birey, saghkh
bir cinsel iligkide bulunsa ve orgazm yoluyla fizyolojik bir haz-
za ulagsa bile libidinal diirtiileri agisindan heniiz asalak oldugu
(fikse oldugu psikoseksiiel donemlere iligkin davraniglar) do-
nemde aligtig1 tiirden bir hazza kavugsamamasi nedeniyle, tam
bir psikolojik doyuma ulagamayabilir. Hatta fizyolojik bogalma,
kiside sugluluk duygulan gibi bilin¢disina bastirlmis yasak ar-
zulan ortaya ¢ikarmigsa, hazzin degil, acinin ¢ogalmasina da
yol acabilir.

Goriilecegi gibi Freud'un insan kuraminda cinsellik (seksii-
alite) davranigq literatiirdeki ya da fizyoloiji literatiiriindeki an-
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lamindan ¢ok farkhdir. Bu farkhligin temelinde, cinsel diirtiile-
rin kokeninin cinsel birlesmede degil, daha boyle bir fizyolojik
kapasitenin heniiz olugsmadig) erken ¢ocukluk yaglarinda basla-
yan siirekli haz arama egiliminde, dogasi geregi, bulunmasin-
dadir. Bu haz, ergenlige kadar higbir zaman tam anlamiyla ger-
¢eklesmez. Bunun ii¢ ana nedeni vardir. Birincisi, ¢ocuk heniiz
biyolojik olarak olgunlagmamistir ve genital cinselligin hazz
agisindan yetersizdir. ikincisi, dig gevrenin gocuk cinselligini ka-
bul etmeyen genel yasaklaridir. Ugiinciisii de ¢ocuk cinsel diir-
tiilerinin nesnelerinin de yani kars: ya da ayni cinsteki cinsel ob-
jenin de ¢ocuk olmasi nedeniyle libidonun tam doyuma erigme-
si, psikanalitik anlamda soylersek “nirvana”ya erigmesi miim-
kiin degildir. Ancak, libidonun dayanilmaz baskisinin yarattig
acidan kaginmak igin gercek amaglara ya da gergek doyum nes-
neleri yerine gegen “yiiceltilmig (sublime edilmis) nesnelere”
katheksis yapmasi kaginilmazdir. Dolaysiyla, libido kavramim
katheksisten ayr1 olarak diigiinmek yanhs olur.

Freud’a gore libidinal diirtiilerin amaglar ve nesneleri bir-
birlerinin yerine gecebilmektedir. Freud'un 6zellikle toplumsal
ve kiiltiirel degerlerin etkisine yiikledigi boylesi bir amag ve
nesne degismesi olgusuna, “yiiceltme” (siiblimasyon) denmek-
tedir. Ornegin, sanatta ya da sporda cinsel ya da saldirgan diir-
tiilerin “yiiceltilmesi” s6z konusudur. Leonardo da Vinci'nin
analizini yapan Freud, bu biiyiik sanat¢1 ve biliminsaninin dahi-
yane yaraticlhginin arka planini, “Birinci dereceden yakinlariy-
la cinsel iligkide bulunma arzusunun yiiceltilerek kendini sanat
ve bilim konularina adamasiyla” agiklamaktadir.

Libidonun amaglarinin degismesinde etken olan ikinci bir
yol da “amag ketlenmesi”dir. Burada libidonun tam doyuma
ulasmadan hemen 6nce bir nesneye yatinm yapmasi s6z konu-
sudur. Libidonun amaci cinsel doyum olmakla birlikte, 6yle bir
nesneye yatinm yapmaktadir ki, bu amacindan vazgegebilmek-
tedir. Ornegin, kargi cinsler arasindaki yakin arkadaglik iligkile-
ri ve dostluk, béyle bir ketlenmenin (inhibisyon) iiriiniidiir.

Libido, siirekli bir nesneye yatinm yapma egilimindedir.
Eger hicbir nesne bulamazsa, o zaman bireyin kendi bedenine
yatiim yapar. Bu da “otoerotik” doyumlar anlamina gelir. D1g
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nesnelere yonelik libidoya, bu nedenle “nesne libidosu”, kendi
oziine ve bedenine yatirim yapmis libidoya ise Freud, “narsistik
libido” demektedir. Baglangigta libidonun ilk yatirim nesnesi in-
sanin kendi bedeni oldugu igin, “narsisitik libido”dan s6z edilir.
Bunun “nesne libido”suna evrilmesi ancak bebegin birtakim
nesnelerle iligkiye gegmesinden sonra miimkiindiir.

Psikanalitik kavramlara alisik olmayan okuyucu igin uyan-
da bulunmamuz gerekir ki s6z konusu nesnelerin “duyusal” (ya-
ni varlig1 duyu organlarnyla algilanan gergek varliklar) bir igerik
tagimaktan ¢ok, insan zihninde gergeklik kazanan “temsili nes-
neler” (obje reprezantasyonlar) oldugudur. Ornegin, annenin
memesi, bebegin “nesne libidosu”nu ilk yatiracagi “nesne”dir.
Aynca, Freud’un cinsellik kavramini lireme ile sinirlamadigini,
her tek davranig ve eylemde (libidonun gocuklugun ilk gelisim
evrelerindeki fiksasyonlar1 nedeniyle) bir cinsellik payinin var-
higin1 gozden kagirmadigy hatirlanmalidir.

Freud, cinsel diirtiiler ve ego diirtiileri ayirimin bir siire kul-
landiktan sonra, ” Haz Ilkesinin Otesinde” adli kitabini (1920) yaz-
diginda bu smniflandirma yerine yepyeni, garpici ve zaten he-
men her gevreden elegtirileri iistiine ¢ekmis olan psikanalize
karsg tepkileri biisbiitiin artiran bir “kargithklar ilkesi” (dikoto-
mi) geligtirmigtir.

Bu kargitliklar ilkesi geregince diirtiileri iki gruba ayirmugtir.
Cinsel diirtiiler ve saldirganlik (agresyon) diirtiileri bu kez sah-
neye ¢itkmighir. Daha sonralan ise cinsel diirtiilere, Antik Yu-
nan'in agk tanris1 “Eros”, saldirganlik diirtiilerine, yine eski Yu-
nanca 6liim anlamina gelen “Thanatos” adimi vermistir. Saldir-
ganlik diirtiisii, aslinda, insanin kendisini yok etmeye yonelik
olan 6liim iggiidiisiinden kaynaklanir. Ancak, “erotik diirtiiler”,
organizmanin kendini yok etme istegini, “yansitma” (projeksi-
yon) mekanizmas: araciligiyla dis nesnelere yoneltir; boylece
saldirganlik ortaya gikar. Saldirganlik, mutlaka yikici, tahripkar
egilimlerle disa vurulmak zorunda degildir. “Yiiceltme” meka-
nizmasinin siizgecinden gegerek, bagka kiliklarda, 6rnegin yara-
ticilik ya da rekabet bigiminde kendisini agiga vurabilir.

Freud, “diirtiilerin psigik dengeye iligkin belli bir durum bo-
zuldugunda, her seyi eski haline getirme yoniinde bir egilimi”
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oldugunu belirterek, diirtii kuramindaki “denge” (homeostazis)
kavramina da isaret etmektedir.

Freud’un denge kavramini, duraganlhk ifade eden fizyoloji-
deki homeostazisten ayirmak gerekir. Onun denge kavramin-
dan, siirekli yeni dengelerin aranmasi ve kurulmasini daha son-
ra da degistirilmesini igeren “dinamik bir denge”yi anlamak sa-
ninm daha dogru olacaktir. Bu kuramda, siirekli eski denge du-
rumuna degil, yeni dengelere dogru bir yonelis vardir: Bu da
“dinamik denge” durumlarimin bir 6zelligidir. Aksi takdirde,
tam anlamiyla “eskiye donen” bir homeostazis, ancak dogumun,
hatta dollenmenin 6ncesindeki “yokluk” donemine doniis sayi-
labilecek olan “6liim” ile miimkiindiir. Her ne kadar Freud’a go-
re, organizmada boyle bir homeostazisi 6zleyen diirtiiler varsa
da bunlarin karsisinda da erotik, yani yasama doniik diirtiiler
bulunmaktadir. Ve ikisi arasindaki iliski, siirekli dengelenme ile
miimkiindiir.

3. KiSILIGIN YAPITASLARI

ID: KAYNAYAN HEYECANLAR KAZANI

Freud'un kisilik kurami, ruhsal yapimizda varoldugu iddia edilen
ii¢ ayr1 temel yapiy1 igerir: Dogustan gelen, biyolojik diirtii ve ih-
tiyaglan barindiran “id”, diirtii ve arzularin doyumu igin gevrey-
le iligkileri uyumlu bir bicimde yiiriitmeyi saglayan “Ego”, top-
lumsal kurallarn ve ahlaki yargilan temsil eden “Siiperego”. Bu iig
yapinn bir biitiinliik i¢inde ¢alismasi igin gerekli enerji kaynagi
“Libido”, dogustan getirdigimiz biyofizyolojik bir gergekliktir.

Freud’un 6zgiin deyisiyle “kaynayan heyacanlar kazan1” id,
kisiligin karanhk, ulagilmaz boliimiidiir. Diirtiilerin amac1 ne
pahasina olursa olsun doyumdur.

Id’in, 6rgiitlii bir diizeni yoktur. Tiimiiyle haz ilkesine gore
isler. Biling, mantik, akil bu diizeyde gecerli degildir. Birbirine
karsit ve celigik arzular bir arada, yana yana bulunabilir. Id’e ya-
banci denebilecek herhangi bir sey s6z konusu degildir.

Zaman ve mekan kavramlaninin gegerliligi yoktur. Iyi-kétii
ya da giizel-girkin gibi degerler id’de bulunmaz. Kisaca id, do-
yum isteyen diirtiisel arzularin kazanidir.
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EGO: DUSUNEN ADAM
Freud’'a gore ego, id'in dig diinyaya yakin olan ve ondan etkile-
nen, bu yiizden degisime ugrams bir boliimiidiir. D1 dlinyaya
uyum ve icrel dengenin korunmasi ego’nun temel islevidir.
ego’dan yoksun bir insan, yaratic1 bir hayvandan daha geri bir
durumdadir.

“Gergeklik ilkesi” uyarinca igleyen ego, id’in istek ve arzula-
rin1 gergeklik ve uygunluk testinden gegirerek doyuma ulagtir-
maya gahsir.

Onceki deneyimlerinden edinilen izlenimlere ve anilara da-
yanarak yerine getirilen bu yiirtitme islevi, id’den kaynaklanan
bazi arzularin uygun olmadig: kosullarda ertelenmesini ya da
bilingdigina bastirilmasini saglayan ego tarafindan gerceklegti-
rilir.

“Hemen, burada ve gimdi” bigimindeki emredici diirtiisel
uyarilmalar uygun kosullarda doyurmak tizere erteleme iglemi
insanda diiglinme yetisi olarak ortaya ¢ikar. Diiglinen insan ar-
zu doyumlarinin muhtemel sonuglarin1 6nceden tahmin edebi-
lir. Diigtinme yetisi insanin varolus acisindan daha uyumlu ve
bagarih olmasim saglar. Ozetle ego, kisiligin cevreye uyumunu
saglamakla gorevli en 6nemli yapitagidir.

Ego, diisiinme yoluyla biriktirdigi bilgiler arasinda sentezler
olugturur. Ego, akly; id ise tutkular: simgeler. Ancak ego, islevle-
ri igin organizmanin enerji deposu olan id’e muhtagctir. Kisiligin
gelismesi igin hayati 6nemi olan 6zdegimler icin 6rnegin, Oedi-
pus kompleksinin saghkh ¢oziimii i¢in gerekli enerjiyi id’den
bir anlamda 6diing alir.

Freud, atim1 ustaca yoneten yoéneten bir siivariye benzetir
Ego’yu. Ego’nun temel iglevi, Id’in bilingdis1 arzularinin kisilik
biitiinliigli bozulmadan ¢evrenin sundugu olanaklar 6lgiistinde
doyurulmasidur.

ICIMIZDEKiI AHLAK ZABITASI: SUPEREGO
Insan yalnizca kendi davramiglarimi degil, gevresindeki insanla-
rn eylemlerini de gozleyen ve degerlendiren bir varliktir. Ego,
kendisini bir bagka nesne gibi gozlemleyebilir. Onceleri bu igle-
vi bagimsiz ve hayati bir gorev gibi diigiinen Freud, gozlemle-
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yen ve yargilayan bu ego parcasinmi ayn bir kisilik yapisi olarak
tanimlamug ve buna siiperego adin1 vermisgtir.

Siiperogo’nun bilingli bir parcas: olan vicdan, bir ego islevi
olmaktan ¢ikmus, kisiligin 6zerk bir yapisi olan siiperego'nun
pargasi olarak tanimlanmugtir.

Siiperego, ego'nun iizerinde denetleyen, gozetleyen ve yar-
gilayan bir ahlak yargia gibidir. Bu islevleri icin gerekli olan
enerjiyi o da ego gibi id’den alir. Ego’ya en kat1 ve sert ahlaki
yaptinmlan uygular. Ornegin sugluluk duygusu ego ile siipere-
go'nun ¢atismasinin bir iiriintidiir.

Siiperego’nun olugsumu, pregenital* cinsel gelismeyle dogru-
dan iligkilidir.

Erken ¢ocuklukta diirtii doyumu ve hazza ulagma agisindan
herhangi bir icrel engel ve ketleme s6z konusu degildir. Gocu-
gun hazza yonelik davramglarim1 engelleyen dis gevredir. Kisa-
ca ana babadir.

Ebeveyn etkisi, sevginin kanit1 ya da sevgi yitimi tehdidi al-
tinda ¢ocugun davraniglarin1 yonlendiren temel etmendir. Sevgi
yitimine yol agabilecek arzular, ¢ocukta erken kaygi nedenidir.

Di1s kaynakh yasaklan ve engelleri zamanla igsellestiren go-
cuk, icinde adeta ebeveyn roliinii iistlenen bir yapiy: bilmeden
gelistirir. Bu yap, ego’yu gozetleyen, yonlendiren gerekirse sug-
lulukla cezalandiran siiperego’dur.

Igsellegtirilmis toplumsal ahlak olarak tanimlayabilecegimiz
siiperego, tek yonlii bir bigimde kurulmaktadur. Isin ilging yan,
ebeveyn otoritesinin yasak ve cezalarin igsellestirirken, pozitif
yonleri yani sevgi ve sefkati hi¢ oGnemsememesidir.

Iyi ve kétiiniin ne olduguna iligkin yargilarin gelisip giiglen-
mesiyle sekillenen siiperego’nun, Oedipus kompleksinin ¢6zii-
miiyle dogrudan iligkili olmasi, Freud'un temel tezini olugturur.

Karsg: cins ebeveyne biiyiik bir agkla bagh olan ve kendi cin-
si ebeveyni hasim ve rakip olarak goren ¢ocugun, 3-5 yaslan
arasinda yagayip ¢oziimlemek zorunda oldugu bu “evrensel in-
san tragedyasi"nin ¢6ziimii siiperego'nun da ¢ekirdegini olus-
turur.

* Pregenital: Orgensel, oral; pregenital donem, cinsel organlann heniiz 6ncelik
kazanmadig), dolayisiyla gocugun libidosunun oral etkinliklerde yogunlaghg:
donem. (Ed. n.)
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igdis edilme (kastrasyon) korkusu ile, kendi cinsi ebeveynle
6zdesim kurmaya yonelen ¢ocuk, bir anlamda siiperego’yu da
olugturur. Bu bakimdan Freud, siiperego’yu, Oedipus komplek-
sinin mirasgisi olarak gormiigtiir.

Freud, id kavramin gelistirmeden once, id'in igedirgini tii-
miiyle zihinsel (ruhsal) yapinin bilin¢dig1 yani egonun bilgisi di-
sinda igleyen boliimiine yiiklemigtir. Ancak kisilik yapisinin tig-
lii boliimlemesi (yapisal hipotez) bir kurama doniistiiriildiikten
sonra, ego’nun tiimiiyle bilingli sayilamayacagini, gercekte
ego’nun da siiperego’nun da hem bilingte hem bilin¢disinda yer
alan boliimleri bulundugunu soylemigtir. Bu béliimler, belirgin
bir caba harcanmadikga, kiginin varligini 6grenemeyecegi bilgi-
lerle doludur. Yalniz id, daha 6nce “bilin¢disi sistem” diye nite-
lenen ruhsal yapinin, tiim 6zelliklerini icermektedir ve tiimiiyle
bilingdigidir. Ego’ya yabancidir. Boylece Freud, insanin ruh-
sal-zihinsel yapisini birbirleriyle etkilegim iginde bilingli ve bi-
lingdigi suireglerle iligkili ii¢ bolgeye ayirmig olmaktadir.

id, ego ya da siiperego’dan birinin baskin olmas halinde ki-
silikte ne gibi 6zgiil goriniimlerin ortaya gikabilecegini Freud,
karakter tipolojilerini siniflandirirken tanimlamugtr.

Kisginin ¢evreye saghkh uyumu, bu iiglii yap icinde ego’nun
belli bir gii¢ kazanmasi ile gergeklesir. Ego’nun ister kahtsal-is-
ter travmatik yasantilan gibi nedenlerle zay:f kaldigi ya da an-
ne yoksunlugu bagta olmak iizere gevresel eksiklikler ve baski-
larla gelisemedigi durumlarda id’den kaynaklanan diirtiiler ve
arzular, siiperego’nun ahlak¢ yargilaniyla “bastirilir ve bilince
daha dogrusu ego’nun bilgisine yansimalar:1 6nlenir”.

Ego’nun zayifhginin bir sonucu, erken ¢ocukluktan itibaren
hissedilen “tehlike” duygusunun (gergekte tehlike 6gesi tagima-
yan nesnelere de yansitilmasi nedeniyle ortaya gikan nevrotik
ya da moral anksiyeteye doniigmesi yiiziinden) ortaya gikabile-
cek gerilimin ve kayginin 6nlenmesi amaciyla bastirilmasidir.

Kayg, 6zgiil deyisle soylemek gerekirse “angst” ya da ank-
siyete, haz degil, ac1 veren bir uyarilma durumudur. Eger ego,
belirli bir dirtiiniin katheksis yapmasi halinde kaygimnin doga-
cagin algilarsa, bu diirtiilere kars: “tepki olugturur” (reaksiyon
formasyon).
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Bir bagka deyisle, o katheksise karsi olan (antikatheksis) bel-
li egilimlerini (id’den aldig: libidoyu bu iste kullanarak) yogun-
lagtirir ve pekistirir. Kaygimnin belirmesi, haz ilkesini tehdit ede-
cegi i¢in id’'in de buna itirazi1 olamaz.

Freud, bu gozlemlerden yola gikarak karakterin tiimiiyle
ego’ya ait bir 6zellik oldugu sonucuna varmustir.

Karakteri olusturan etkenlerin baginda, eski ana baba otori-
tesinin siiperego olarak ego’ya eklenmesi gerceklesmekte, bunu
once ebeveynle 6zdeslesme daha sonra da 6nemli 6teki kisilerin
(significant others) ego idealinde temsil edilmesi izlemektedir.
Karakterde etkin olan diger iki 6ge, yukarda kisaca tanimlanan
mekanizmalar: (bastirma, yadsima, karsit tepkiler kurma, akli-
lestirme, yiiceltme vb.) biciminde karsimiza gikmaktadir.

ULKUSEL BENLIK: EGO IDEALI

Oedipus kompleksinin saghkh ¢oziimlenmesiyle birlikte ebe-
veynin, libidinal katheksis nesnesi olarak 6nemi ve degeri gide-
rek azalir. Bununla birlikte "bagka 6nemli kisilerin” 6rmegin, 6g-
retmenin ve egiticilerin, benlik gelisiminde etkileri artmaya bas-
lar. Superego, bu kisilerin de etkisiyle degismeye ve yeniden
olusmaya baslar. Ancak, 6zdesim nesneleri her zaman ebeveyn
oldugu igin 6teki 6nemli kisiler olsa olsa taklit ve 6zenme yoluy-
la benlik iginde temsili bir figiir olarak yer alabilirler. Siipere-
go’nun o6nemli bir islevi “ego ideali” denen, egonun taklit etme-
ye calistig1 davranislan i¢in 6rnek aldigl, “miikemmel” oldugu-
nu varsaydig: modeli de icermektedir. Ego ya da karater yapi-
miz kendi performansini bu ideale gore degerlendirir. ‘Asagihk
Kompleksi’ diye Adlerin ¢ok 6nem verdigi temel kavram Fre-
ud’a gore, ego ile “ego ideali” arasindaki uyusmazhktan bagka
bir sey degildir. Oedipus kompleksinin mirasgisi olan siiperego,
kaynagini ve enerijisini id’den alir. Siiperego her tiirli ahlaki ki-
sitlamanin ve “miikemmellik” anlayisinin temsilcisidir. Onun
olusmasim saglayan etkenlerin ana baba ve egiticiler oldugu
g0z Oniine alinirsa, kiiltiirel agidan tagidig1 6nem de belirginle-
sir. Kural olarak bu kisiler, ¢cocukluklarinda gecirdikleri sikint1-
lar1 unutup, ¢ocuklarim kendi stliperego’larinin bigimlenisine
gore yetistirirler. Kisacasi, her kiiltiir kendine 6zgiti “gocuk yetis-
tirme tarzlarinm1” gelecek kusaklara boyle aktarir.

L toiz DOV Lo A i :
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4. PSIKOSEKSUEL GELISIM EVRELERI:
COCUK CINSELLIGININ GELiSiMi

Libidonun katheksis yaptig1 nesneler, psikoseksiiel olgunlagma-
da dolayisiyla kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu siireg
iki dalga halinde ortaya cikar. Birincisi, 1-6 yaslarin1 kapsayan
pregenital ¢ocuk cinselligindeki gelismeleri kapsar. 6-11 yas ara-
sinda, libido gelisimi adeta 6rtiik bir haldedir ve bu nedenle psi-
kosekstiel gelisim agisindan bir gizillik doneminden gegilir. Dal-
ganin ikinci kez yiikselmesi, ergenlikle baglayan ve geng yetis-
kinlikle tamamlanan erigkinlesmeye iligkin gelisme donemidir.

Erigkinlik yagami boyunca ¢ocukluktaki cinsel yasam dene-
yimlerine konu olan nesnelerle kurulan doyum iligkileri her ne
kadar bilingdigina bastirilmis olsa, bu nedenle hatirlanmasa da,
libidonun ikinci gelisim evresi olan ergenlik ve yetigkinlikteki
cinsel nesne tercihlerinde ve baskin doyum bigimlerinde etkili
olmaya devam edecektir. Buna, bilinen en iyi 6rnek es ve is se-
¢imlerimiz gosterilebilir.

Birinci donemde, psikanalizin 6zgiin deyisiyle pregenital
donemlerde, heniiz iireme isleviyle iligkili olmayan cinsel diir-
tiiler (libido) bedenin gesitli cinsel haz uyaran (erotojenik) bol-
gelerinden kaynaklanir ve bu bolgeler ana haz odaklan olurlar.

A. ORAL DONEM: 0-1 yas diliminde ag1z bolgesi erotojenik
bolgedir. Anne memesini biiyiik bir istahla emen ¢ocuk bu islem
sirasinda yalmizca karnim1 doyurmaz, agiz mukozasinin uyarl-
maya yatkin olmasi nedeniyle agza alinan nesneler aracihg) ile
bir tiir cinsel haz da duyar.

B. ANAL DONEM: 1-3 yas diliminde libido erotojenik kay-
nak olarak anal ve iiretral bolgeye yonelir ve orada yogunlagir.
Digkilama ve idrar yapma ¢ocuk icin sadece atik bogaltim ile
yetinen bir fizyolojik iglev olmakla kalmaz, digki ile idran tutma
ve birakma becerisi sayesinde bu iglemlerden ayrca erotik bir
haz da yasar.

C. FALLIK DONEM: 3-6 yas diliminde belirli bir fizyolojik
biiyiime evresinde erotojenik bolge artik genital organlar olarak
onplana gikar. Bu yas ¢ocuklar, genital organlariyla oynarken
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biiyiik bir haz yasadiklarin1 da fark ederler. Cocuklarda mastiir-
basyon bunun en 6nemli gostergesidir. Cocugunu besleyen ve
bakimini saglayan annelerin, bu erken ¢ocukluk donemlerinde
bilerek ya da bilmeyerek erotojenik bolgeleri uyararak ¢ocugun
cinsel haz yasamasina vesile olmas1 da onlarin haz kanallarim
kolayca kegfetmelerine yol agar.

Yanlis anlagilmalarn 6nlemek amaciyla bu noktada bir agikla-
ma yapmak yerinde olacaktir. Freud’a gore zihinsel aygitin
(mental apparatus) iki temel mekanizma dogrultusunda kat-
heksisleri [ele gegirme, yatirim] yonlendirdigini g6z oniinde tut-
mak zorundayiz. Bunlardan birincisi; yani “haz ilkesi” iizerinde
diirtii kuramin agiklarken yeterince durmugtuk. Minimal uya-
rnlma pesindeki bu ilkenin amaci, katheksis igin bask: yapan li-
bidoyu, aninda doyumu saglayacak bir nesneye yoneltmektir.

Freud, fizikteki “enerjinin sakinimi” kuramindan esinlene-
rek ve diirtiilerinde hep bu sabit konuma dénme (homeostazis)
egilimi tagidigin1 ima ederek haz ilkesine “zihnin birincil siireg-
leri” adin verir.

Insan sadece “haz ilkesi” uyarinca davransaydi, tag devrinin
magaralarindan ¢ikamaz, kiiltiir ve uygarhig1 yaratamazdi O
halde, uygar insanin ruhsal yapisinda “haz ilkesini” denetleyen,
onu gerektiginde simirlandiran birtakim “ikincil siireglerin” bu-
lunmasi gerekir.

Freud'a gore, birincil siiregler “gergeklik ilkesi” diye amilan
baz1 “ikincil siiregler’le denetim altina alinmakta, daha dogru-
su haz pegindeki libidinal diirtiilerin doyumu, bu yolla dis ger-
ceklige uydurulmaktadir. Bu durumda, ruhsal aygit, “ gergeklik
denen Ggretmenin etkisiyle” aninda hazza ulagma amacindan
vazgecmektedir. Artik amaci haz aramaktan ok “ac1”yi (libido-
nun ego tizerinde yaptig1 baskiy1) azaltmaktir.

Ego, boylece birtakim hazlardan tiimiiyle vazgegmeyi, bir
boliimiinii ertelemeyi, bir boliimiinii de amagtan farkli kathek-
sis nesnelerine yéneltmeyi dgrenir. Iste, egonun bilingdis1 id ar-
zularin1 denetlemede yiiriittiigii bu islem, “diigiinme”den bag-
ka bir sey degildir. Boylece bir egitimden gegen (bu egitim cin-
sel diirtiilere degil, ego diirtiilerine baghdir) ego, artik "haz"” il-
kesinin yerine “gergeklik ilkesini” izlemektedir. Amac1 yine
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hazza ulagsmaktr, ama bu haz, dis gergekligin kosullarina uy-
gun olarak elde edilecektir bundan béyle.

Diigiinebilen (rasyonel) bir ego bireyin dig diinyayla iligkile-
rini yiriitecek ve hazz icinde yasadig1 somut diinyanin gergek-
lerine uygun olarak (gecikmisg, hatta azalmig bir haz da olsa)
arayacaktir.

Libidonun gelisim evrelerine geri donecek olursak, cinsel
diirtiilerin kendilerine bir doyum nesnesi arayip bulmasi, birta-
kim zihinsel siireclerin uyanmasini da birlikte getirir.

Gizillik (latent) doneminde bu siireglerin bir bakima unutul-
masina ragmen ergenlik sonrasi cinsel yasamin (cinsel organla-
rin iireme organlan olarak birincil haz kaynag) 6zelligini kazan-
mas1) orgiitlenmesinde, bunlarin nesnelerin secimi tizerindeki
etkileri aranirsa bulunabilir.

Freud, bu iki donem, aktif donemin arasindaki gizillik evre-
sinin, insanin gelismis bir uygarhk yaratmasinda belirli bir etki-
si bulundugunu sezmis ve bu donemi iginde yasanan kiiltiiriin
arag gereglerini kisaca teknolojisini 6grenme evresi olarak vur-
gulamsgtir.

6-11 yas diliminde psikoseksiiel gelisim durmasa da belirgin
bir bigimde yavaglamstir.

Bu doneme kadar yagsanan cinsel deneyimler ve arzular (bu
arada Oedipus kompleksinin nesnesi olan ebeveynle iligkilerin
cinsel niteligi) unutulur. Bu unutmalar aslinda bir ‘bastirma’dir.
Cocukluk dénemine rastlayan cinsel yonelimler (bagta Oedipus
kompleksine yol acan ebeveynin cinsel bir nesne olarak segimi),
s6z konusu bastirmanin ayn1 zamanda nedenidir.

Kisaca soylemek gerekirse, gizillik donemini, cocugun biyo-
lojik kokenli diirtiilerine gem vuran, onlar1 unutturma (6zgin
deyimle ‘bastirma’) yoluyla doyum kogullarim simirlayan, kisit-
layan ve zorlagtiran (ya da en azindan kogullandiran) toplumsal
iligkiler icinde varolmaya hazirlayan ve 6zellikle bu iglevi goren
bir yagam donemi olarak gormek daha dogru olacaktir.
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OEDIPUS KOMPLEKSI
Oedipus kompleksinin en genel ¢oziimlenme bigimleri, tepki
olugturma ‘reaksiyon formasyon ve ‘0zdeglesme’dir (identifi-
kasyon).

Kisaca anlatmak gerikirse, Oedipus kompleksi su bigimde
gelisir: Kiz ve erkek tiim ¢ocuklar icin (iki cinsin birbirlerinden
ayn fizyonomik 6zelliklere sahip olduklarini heniiz fark etme-
dikleri donemde) ilk sevgi ve agk nesnesi ihtiyaglariyla ilgilenen
ve onlar1 gideren annedir. Zamanla erkek ¢ocuklarda baba, an-
nenin sevgisi i¢in yarigilmasi gereken bir rakip ozelligine biirti-
niir. Cocuk kendisinde 6teki cinste bulunmayan bir organ oldu-
gunun farkina vardiktan sonra, babasinin bu orgam kesecegi
korkusuyla, bir agk nesnesi olarak annesinden vazgeger. Erkek
¢ocugun bu organ yitirme korkusu “kastrasyon kompleksi” ola-
rak bilinir. Kizlarda kastrasyonun bir korku olarak yerlegmesi
gerekmez. Ciinkii fizyolojik yapilari farklidir. Bu farkin sezilme-
sinden sonra kiz ¢ocugu, babanin fizyolojik 6zelligine yonelen
kiskanghik dolayisiyla onu bir agk nesnesi olarak kabul eder. Fiz-
yolojik noksanhg) giderme arzusu, zamanla bebek dogurma is-
tegine doniigiir.

Gerek kiz gerekse erkek ¢ocugun, bu kompleksin ¢6ziimiin-
de bir 6zdegim nesnesi olarak anne ya da babaya yonelmesi “sii-
perego” nun olugsmaya baslamasini simgeler. Freud, hemen her-
kesge bilinen kisilik liglemesinde, insanin psigik varhigin1 ayri
ama birbiriyle i¢ ice ge¢mis ii¢ yapiya ayirarak tanimlamigtir.

Ancak kolayc1 genellemelerden sakinmak igin Freud’un
“zihnin, birbirlerinden kesin ve yapay sinirlarla ayrilmig, renk-
leri birbirine karigmayan ilkel bir resim olmadig1” ve “bu ay1-
rimdan sonra, ayirdiklarimizi yeniden birlegtirmemiz gerektigi”
yolundaki uyarilarini ve kigiligin bu ii¢ temel yapitaginin degi-
sik kigilerde degisik goriiniimlere girebilecegi konusundaki
vurgularini 6nceden belirtmemiz gerekir. Kisiligin bu ti¢ yapisi-
" na iligkin kuramina gegmeden 6nce “Oedipus kompleksi”nin
kizlardaki kargihgina, Jung'un (1913) “Elektra kompleksi” deyi-
mini 6nerdigini hatirlatalim. Ancak Freud (1931), kadin cinselli-
gi tizerine son yazilarinda “Oedipus” kavraminin her iki cinsi
de kapsayacagini belirterek, “Elektra” deyimini kullanmay ka-
bul etmemisgtir.
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Freud’a gore, “annenin besleyici memesi gocuk igin ilk erotik
nesnedir, sevgi, beslenme ihtiyacinin doyumuna dayanmakta-
dir. Bu ilk nesne giderek anne-kisi olarak biitiinlegir. Bu, yeni ya-
piy1 beslemekle kalmaz, bakim da sunarak ¢ocukta hoga giden
ya da gitmeyen birtakim bedensel duyumlarin uyanmasina yol
agar. Anne ¢ocugun bakimin saglayarak, ilk kigkirtia kisi olur.
Bu iki tiir iligki i¢inde annenin ¢ok 6nemli, kargilagtirilamaz, sii-
rekli, tiim yasam boyu bozulmaz bir yer kazanmasinin, her iki
cins i¢in de ilk ve en giiglii sevgi nesnesi ve daha sonra gelige-
cek biitiin sevgi iligkilerinin ilk 6rmegini olugturur” (Sigmund
Freud, “Bes Yasindaki Erkek Cocukta Bir Fobinin C6ziimlenme-
si” (1909), Standart Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud, ed. ]J. Strachey. Hogart Press,1955).

Freud’un ruhsal aygit1 betimleme yolunda kullandig) iki te-
mel varsayima (Topografik model: biling, biling dncesi ve bi-
lingdigy; Striiktiirel model: id, ego, siiperego) deginmeden once,
insan psigiziminin ne oldugu ve nasil gelistigi hakkindaki go-
riiglerini kisaca hatirlatmakta yarar vardir.

EKSIK YARATIK: INSAN
Canlilar dleminde memeliler hari¢ bir¢ok hayvan tiirii, dogar
dogmaz ayakta kalabilecek yetilerle ve becerilerle donatilmig
olarak diinyaya gelir. Memeliler i¢inde de insan, ¢ok uzun say1-
labilecek gebelik donemine ragmen anne bakimina muhtag, ek-
sik ve yetersiz bir canh olarak dogar.

Cocukluk; bagimlilikla daha dogrusu bu bagimhiliga son ver-
meyi saglayacak bilgi ve giiciin elde edilmesiyle, ama bunlarin
edinilmesini saglayan esneklikle de tanimlanmaktadir. Kisacasi,
insanin biiyiidiigii donemdir, ¢ocukluk.

Psisik iglevler i¢in de ayni seyler soylenebilir.

Psigik geligimi tanimlamak i¢in uzun zaman iki kavram ye-
terli olmugtu: Kalitim ve Cevre. 19. yiizyil disiincesine gére bu
iki faktor arasindaki etkilesim insanin hem biyolojik olgunlag-
masini hem ruhsal gelisimini saghyordu. Sanki, bu iki faktor
birbirlerinden bagimsizmig gibi, etkilesimlerinin yeterli olacag
varsayiliyordu.
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Bagka bir deyisle (uzun zamanlar boyunca herhangi bir kisgi-
nin o6zelliklerini anlayabilmek igin) kalitsal verileri ve i¢inde yer
aldig cevrenin ozelliklerini bilmenin yeterli olacag) sanilmisgti.

Bu goriis gliniimiizde de etkinligini korumasina karsin, bii-
tliniiyle dogru degildir. Ciinkii insan dogdugu andan baslaya-
rak i¢cinde bulundugu ortamu siirekli degistirir ve degistirmeye
de devam edecektir. Insan cansiz bir varhk gibi gevrenin etkile-
rine pasif olarak maruz kalan bagimh bir yaratik degildir. “Ne-
den biiyiiyoruz?”, “Nasil biiyiiyoruz?” sorularina gercek cevabi
psikanaliz vermistir.

Freud, “arzunun hayal giiciiyle doyurulmas1” kavramini ge-
listirerek “nasil biiyludigimizii” su sekilde tamimlamastir:
”Karmu acikmis bebek, aglayarak bunu bakicisina duyurmak ister.
Anne memesi ya da biberonla gelen siitle doyan bebek, huzur
icinde uykuya dalar. Ancak siit gelmezse, ocuk daha giddetli ag-
lamaya baglar. Bu ¢abalar da ise yaramazsa yani siit gelmezse, be-
bek dahice bir bulusla kendini gegici olsa da doyurur. Bebek sii-
tiin tadini, kokusunu, sicakligin1 ve anne memesinin goriintiisii-
nii diislemeye, hayal etmeye baglar (Bu durumda kalan bir bebek
gozlenirse biiyiik bir istahla emme faaliyeti icinde oldugu, hatta
parmagin kesfederek adeta meme emer gibi yaptig ve kisa za-
manda uykuya daldig goriiliir).

Iste buna, ‘arzunun halliisinatuar* doyumu’ denir.

Ciinkii, halliisinatuar doyumunda, arzu duyulan nesne ve
doyuma iligkin algiy1 tam olarak yaratmak s6z konusudur. Ne
var ki, bedenin duydugu aghk gercekte giderilmis degildir. Kisa
bir siire sonra bebek uyanir meme ya da biberon gelene kadar
aglamaya baslar. Bu tiir birkag ac1 verici deneyimden sonra be-
bek bu diissel alg1 ve doyum ile gercek alg: ve doyumu birbirin-
den ayirt etmeyi 6grenir.

Anne ve siitiin gercek anlamda elinin altinda olmasins, haya-
li doyumlardan ayirt etmeyi 6grenir.

Bu durumda, disarida olup, aghg bastiran seyle, ona benze-
yen, ama ‘orada, iginde, onda’ olan ve aghg: gercekten giderme-
yen seyi birbirinden ayirt eder.

* Kisa stireli sistemsiz hezeyanlar. (Ed. n.)
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Iste, temsilin (reprezantasyon) dogusudur bu. Temsil, bir dig
gerceklige karsihk olarak kendi kendimize camimz istedigi ka-
dar verebilecegimiz, ancak dig diinyadan ayirt edilmesi gereken
bir psisik mekanda, bir tek “burada, igeride” olabilecek sey diye
tanimlanur.

Neden Psikanaliz? adh eserin yazan tinlii Fransiz Psikanalist
Roger Perron’un ifadesiyle “Insanin hemen her seyi kendi igin-
de yagatmasim saglayan bu harika olanakla (temsiller yaratma
ve onlarla oynamaya yarayan arag olarak dilin verecegi miithig
ivimeyle) tiim psisik yasam gelisecegi icin biiyiileyici bir kaza-
nimdir, bu.

O halde, elinde bagka bir is oldugu ya da heniiz zaman gel-
medigi icin annenin ¢agrildiginda bazen, gelmemesi gok iyi so-
nuglar doguracaktir. Cocugun tiim ihtiyaglarin1 hemen gideren
kusursuz annenin sagladig) huzurla hemen uykuya dalabiliriz
ama temsiller diinyasina adim atmaya da firsat bulamayiz”.

Prof. Dr. Cengiz Giileg
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“Biz biiyikliigtiyle kendine hayran birakan bir kisiyle kar-
silaghguruzda, o biiyrikliige sadece zaaflan araciigtyla ulagmg
olabileceginin bilgisiyle ondan sogumak yerine etkilenmemiz
gerekmez mi?”

Lou Andreas-Salome (Freud Journal, 1964)

reud’un ruhsal-zihinsel bozukluklarin tedavisi icin geligtir-

digi psikanaliz kuram ve teknigi; neredeyse yiizyilldir hem
cok tehlikeli hem de gegersiz varsayimlardan kurulu oldugu id-
diasiyla sikga elestirilmigtir.

Fanatik Freud diigmanlarim bir yana biraksak bile, giinii-
miizde de saygin bir psikoloji paradigmasi ve kurami olan dav-
raniggr yaklagim taraftan psikologlar basta olmak tizere, begeri
ve kiiltiir bilimlerle ugrasan bir¢ok aragtirmac: ve filozof tara-
findan bugiin de Freud'un ogretisi, ¢ok sert elegtirilere maruz
kalmaktadir.

Bir hekim ve psikiyatri uzmam olmasina ragmen, yasadig
cagda saygin tip fakiiltelerinde Freud'un kuramlan ve terapi
teknikleri itibar gormemig, hatta kii¢limsenmistir.

insan zihninin biyokimyasal siireglerine odaklanan giinii-
miiz biyolojik psikiyatri akiminin sozciileri, Freud'un “metap-
siklojisini” bilim dig1, metafizik spekiilasyonlar olarak diglama
egilimindedirler.

Cagdas: olan entelektiieller ise Freud'un “gocuk cinselligi”
ve “saldirganhk diirtiisiiniin yapisal niteligi” hakkinda yazdik-
larini sagma ve ahlakdig1 bularak, onu neredeyse toplumsal hu-
zuru bozan bir anarsist olarak damgalamiglardir.

19. ve 20. yiizyihn bilim anlayis: geregi Freud'un kuraminin
miiphem, gozlem ve deneyle kamtlanamayan ve kigisel dene-
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yimlerinden yola gikarak evrensel gegerlilik iddia ettigi “ruhsal
gerceklerin” ise bir safsata oldugu ileri siiriilmiigttir.

Freud, libido (eros) olarak adlandirdig) cinsel diirtiilere diger
biitiin insani giidiilerin iistiinde ve 6tesinde bir yer vermekle
suglanmus, en ciddi elestirileri “Oedipus Kompleksi”nin evren-
selligi iddias1 almigtur.

Kadina tanidig) ikincil konum itibariyle donemin feminist
yazar ve onciilerini bir hayli kizdirmigtir. 20. yiizyihn basinda
ABD, Ingiltere ve Avrupa’nin biiyiik kentlerinde ivme kazanan
feminist hareket, kadinlarin yiiksek 6grenim gérme, meslek
edinme ve oy kullanma gibi haklarim elde edebilmeleri icin bii-
ylik kampanyalar yiiriitiiyordu. Ayn1 donemde Viyana Psikana-
liz Cemiyeti'nde girdigi bir tarismada “bir kadin ayni anda
hem ¢alip hem de ¢ocuk yetistiremez. Feminist hareketin kadin-
lara faydasi yoktur, bunun sadece birkag bireye faydas: vardir”
sozleriyle bu konudaki diigiincelerini agiga vurmustur. Oysa til-
mizlerinden Adler “Ozel miilkiyetin 6zendirilmesiyle her sey

.gibi kadin da 6zel miilk halini almigtir. Once babasinin miilkiye-
tindedir, sonra kocasinin. Bu nedenle, 6ncelikle bir kadina sahip
olma fikri terk edilmelidir.” gibi sosyalist diinya goriisiinii o d6-
nemde agik¢a savunmusgtur.

Psikanaliz kurami dogru anlagilmayinca Freud’a bir kadin
diisman gibi bakmak kag¢inilmaz olur. Oysa ki, kuraminin ge-
kirdek fikri olan kadinlardaki ‘penise imrenme’ olgusu nedeniy-
le kadin kisiliginin eksiklikle malul oldugu inanci onu feminist
hareketlere uzak tutmustur.

Kisisel yasamim didik didik eden ve buradan hareketle oto-
analizi, ruhsal derinliklerimizi anlamada etkin bir yontem ola-
rak oneren, hastalarindan elde ettigi gozlemlerle insanin ruhsal
gelisimine iliskin ¢ok 6nemli, yararh ve gegerli bir kuramsal mo-
del sunduguna inanan Freud, bu agidan da “yanl;, 6nyargih ve
hasta mahremiyetine saygisiz” bulunarak kiiglimsenmistir.

Psikanaliz kuramindaki kavramlan ve varsayimlari o6lene
dek gozden gegirmig, kimini anlamh degisikliklere ugratmis ol-
sa da, bilingdisinin 6nemine, davraniglarimizin biiyiik ¢ogunlu-
gunun erken ¢ocukluk yasantilarimiz tarafindan belirlendigi bi-
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¢iminde formiile edilen “ruhsal determinizm” e inancim1 hep ko-
rumugtur.

Davraniglarimizin sorumlulugunu yiiklenmemizi neredeyse
imkansiz kildig) ileri siiriilerek, onun bu anlayis1 ahlakgilar ve
dini gevrelerden biiyiik tepkiler almigtir.

Degisik cevrelerden gelen gesitli elestiri ve saldirilar bugiin
serinkanh bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda bazilarinin
hakhhk ve gegerlilik pay: tagidiklar1 kabul edilmektedir.

Haksiz ve yanh degerlendirmelerin pek ¢ogu da, Freud'un
kigiliginin ve kuraminin yanhs ya da eksik anlagilmasindan
kaynaklanmaktadir. Eksik anlamalarin bir bolugi de, Fre-
ud’un kuraminda sikga degisiklikler yapma ihtiyacindan dog-
maktadir.

Bilingdis1 ve Oedipus kavramlarinin 6nemi ve degeri konu-
sunda hemen higbir degisiklik yapmamis da olsa, ruhsal yapi-
nin unsurlan ve iglevleri konusunda kuraminda 6nemli reviz-
yonlar yapmug, annenin gocuk gelisimindeki 6nemini kavramusg,
kadin konusundaki kat1 anlayigim1 yumusatmusgtr.

Freud’'un biliminsam olmadig) ve goriiglerinin bilimsel bir
deger tasimadig) iddialar1 neredeyse tiimiiyle gegersizdir.

O, ruhsal yapinin normal igleyisi ve hastahklanyla ilgili go-
riiglerini donemin bilim kavramlariyla ve bilimin igleyisine uy-
gun bir bicimde gelistirmek i¢in ne kadar titizlendigini Dar-
win’in Evrim Kuramu ile biyolojiye kattig1 devrimci anlayis: be-
nimsedigi gibi, cagindaki fizik biliminin tiim verilerini de ya-
kindan izlemis, kurammnin bir giin biyofizik buluglarla temel-
lendirilecegine inancin hig yitirmemisgtir.

Mart 2006 sayisim Freud'un 150. dogum yilina ayiran News-
week dergisinde, Nobel Odiillii sahibi Amerikali psikiyatrist
Prof. Dr. Eric Kandel'in diigiinceleri yukarida zikrettigimiz ger-
cegi dogrulamaktadir.

Y1l 1876, Sigmund Freud’un bilimsel kariyeri baglamak iize-
redir. italya’da Trieste’de Viyana Universitesi'nin Zooloji Bolii-
mii'ne yolculugu bagladiginda yirmi yaglarinda, anlagilmasi zor
bir gorev pesinde geng bir tip 6grencisiydi. Yilanbaligimin yu-
murtalarim yakalamak, bin yildir hayvanlarin eglesme ahgkan-
hiklan, Aristoteles’ten beri biliminsanlarinin kafalarin1 kargtir-
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mustir. Freud bu gizemi ¢6zebilmis midir? Kesin olarak degil.
400 yi1lanbaligini disseke etmis ve organlarim incelemistir. Freud
bu incelemelerden topladigi materyalle ilk bilimsel makalesini
yazmugtir. Oedipus kompleksini gelistirmeden ¢ok énce Freud,
sik1 bir biliminsaniydi. Once yilanbahg) iireme organlar, daha
sonra insan beynin hiicresel yapisi tlizerine galisti. Freud'un bu
bilimsel ¢alismalarinin kisith olmasi, o dénemde, bugtinkii ge-
liskin radyolojik tarama yontemlerinin kesfedilmemis oldugu
diigiiniildiigiinde hig de sagirtic1 degildir. Ornegin, genetik sifre
ve DNA onun 6liimiinden sonra bulunmustur. Sonugta, Freud
biyolojiyi, psikoloji igin terk etmisti. Fakat bugiin sinirbilimciler
(neuroscientistos), duyular, duygular ve diisiincelerin olusumu
kadar riiya gormemizi saglayan molekiiler yolaklar1 ¢ozmekte-
dir. Freud’un fikirleri ve varsayimlan laboratuvardaki yerini al-
mustir. Aragtirmacilar, bilingdisinin kimyasmmi1 bulmaya cahs-
makta, bastirma (represyon) kuramim incelemekte ve hatta
travmatik anilar1 engellemenin yollarim1 aramaktaydilar.

Freud'un ilgilendigi bilimsel konular laboratuvarda patladi.
Yilanbaligindan sonra kerevitlerin sinir sistemi konusunda ¢a-
hstr: Kendi boyama yontemini gelistirdikten sonra canh hiicre-
lerle ilgili ayrintilar1 mikroskop altinda daha iyi incelemeye bas-
ladi. 1880’lerin baglarinda ilgisi, insanin beyin sapina yoneldi.
Freud, New York Tip Akademisi tarafindan bu yil sergilenecek
olan spiral noronlarin ve fiber yolaklarin (pathway) kusursuz ¢i-
zimini yapmugtir. Bilim adeta Freud'un sevgilisi olmustu. “De-
gerli sevgilim... ben su anda beyin sapinin gizemini ¢ozmek icin
derin bir arzu duymaktayim” diye 1885‘de nisanhs1 Martha’ya
mektup yazmigt1. “...Bence beyin anatomisi sahip oldugumuz
veya olabilecegimiz tek rakiptir” derken, beyin islevlerine ne
kadar 6nem verdigini gostermektedir.

Fakat beyin anatomisi tek basina, Freud'un evlenmesi ve bir
aile kurmasi icin gereken paray1 kazanmasini saglayamazd. Is-
temeyerek de olsa canlilar lizerinde yani sinir sistemi bozukluk-
lar1 gosteren hastalarla cahgsmaya basladi.

Beyin kanamasi ve omurilik zedelenmesi gegiren pek ¢ok
hastaya tam1 koydu. Konusma bozuklugu ve degisik felglerle il-
gili yazilar1 dénemin iinlii noroloji kitaplarinda yer alda.
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“Nevrozlarin Imparatoru” olarak anilan Parisli iinlii nérolog
Jean Martin Charcot’un yaninda bir yila yakin burslu olarak staj
yapt: ve histeri vakalanna hipnoz uygulama teknigini 6grendi.
Kisacasi, mesleki 6grenimi boyunca beyin ve zihin iizerinde cid-
di akademik arastirmalardan higbir zaman geri durmadu.

O donemlerde beyin ve sinir sistemi lizerine arastirmalar ¢ok
kisithyd: ve zihin daha ziyade filozoflarin uzmanhk alamyd.
Nahiyatgilarin tekelindeki “ruh” kavramu ve filozoflarin “zihin”
iizerine yazdiklarin yeterli bulmayan Freud, beyin ile zihin ara-
sinda dinamik bir etkilesimin olduguna inaniyordu. Freud, be-
yin ve zihin arasinda birlestirici bir kuramsal model ortaya koy-
mak icin arastirmalarina kendi kisisel yasamina i¢gozlem yapa-
rak baglamis, nevrotik hastalardan elde ettigi verilerle psikana-
lizi bir zihin bilim olarak inga etmeye tiim 6mriinii adamistar.

Dr. Eric Kandel'in ifade ettigi gibi “Freud’un, sayfalarca ya-
ymlanmamis zihinsel soyutlamalarin biyolojik kokenlerini kes-
fettigi, hatta biling, bellek ve algidan sorumlu néronlan tanim-
ladig) notlar sonradan giin 151g1na gikmsgtir.”

Zihinsel siireclerin nasil isledigine iliskin devrim niteliginde-
ki ongoriileri ile soyle yazmigtir: “Noron (beyin hiicresi) beynin
bir elementidir ve noronlar arasindaki baglantilar 6grenme ile
modifiye edilebilir”

Iste bu inang bugiin psikoterapinin biyolojik temellerini
olusturan gercekten de olaganiistii bir kavrayis olarak bilim ta-
rihine gecmistir.

Freud iizerine ¢ok degerli bir kitap yazmis olan Margaret
Muckenhoupt’un tespitlerine gore; “Freud, yontemlerini tiim
diinyaya agmak niyetini tasimadi. Eserlerinde sik sik kendi ha-
yatindan ornekler kullanmasina ragmen, mahremiyetine gok
diigkiin bir insandi. 1885’te ve 1907°de eski defterlerini, giinliik-
lerini ve el yazmalarin1 yakmigtir. Bu ortadan kaldirma girisi-
minden sonra nisanhsina soyle yazar: Yasamoykiisii yazarlarina
gelince, birakalm merak etsinler, onlarn isini kolaylastirmak
gibi bir arzumuz yok. Her biri ‘Kahramanin Gelisimi’ konusun-
daki diisiincelerinde kendince hakh olacak”.

Bu ¢abalarina ragmen, Freud’dan geriye, bir kahraman ol-
masa bile, parlak bir aragtirmaci ve bilim devrimcisi oldugunu
gostermeye yetecek kadar mektup ve elyazmasi kalmigtir.
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FREUD'UN YASAMINI ve KiSILIGINi ETKILEYEN
“ONEMLIi OTEKILER”

Freud'un yagaminda 6nemli yer tutmus insan iligkilerini ti¢ bag-
lik altinda inceleyecegiz:

Birincisi: Ebeveynleri ve kendi aile bireyleriyle iliskileri.

Ikincisi: Ergenlik gagindan itibaren yagadig1 arkadas, dost,
ogrenci ve meslektas olarak degisik roller tistlenmis olan erkek-
lerle iligkileri.

Ugiinciisii: Mesleki, sosyal ve bilimsel kimliginin gelisiminde
etkili olmus otorite figiirleri ve 6zdegsim objeleri olarak hocalar.

Uzun omrii ve bagsarih meslek yasami boyunca ¢ok sayida
onemli kisi tanimig, bunlarin bir ¢ogunu derinden etkilemis, ba-
zilarindan da ciddi bir bigimde etkilenmigtir. Kuskusuz tiim in-
san iligkilerinin dékiimiinii yapmak Freud'un biyografisini yaz-
mak agisindan ¢ok onemli olabilir. Ancak biz Freud'un kisiligi-
ne dair gergekgi bir fotograf gikarabilmek igin aralarindan bazi-
larim1 segmek durumundayiz. Bu ayiklamay: yaparken Fre-
ud’un biyografisini yazan ve giliniimiizde de degerlerini koru-
yan li¢ ana kitaptan yararlandik. Bu ti¢ degerli kitap dilimize de
kazandinlmigtir. Bibliyografyada bu kitaplan ve diger kaynak
kitaplar1 bulabilirsiniz.

A. EBEVEYNLERI ve AILESI

Sigismund Scholomo Freud, 6 Mayis 1856’da Amalia ve Jacob
Freud'un ilk gocugu olarak Avusturya-Macaristan Imparatorlu-
gu'nun, bugiinkii Cek Cumhuriyeti'nin sinirlan iginde kalan
Moravya’nin Freiberg sehrinde dogdu. Freiberg (giinlimiizde
Pribor olarak biliniyor) bes bin niifuslu kiigiik bir sehirdir. Mo-
ravya’da yasayan Yahudilerin ¢ogu gibi Freud ailesi de yoksul
sayilirdl. Jacob Freud, Polonya ve Cek Cumhuriyeti arasinda
paylasilmis olan Galigya bolgesinde biiylimiistii.

Yirmi dokuz yasinda baba evinden ayrilmis, Freiberg’te ku-
mas tiiccan olan dedesinin yanina yerlesmis ve ayn1 meslegi be-
nimseyerek hayatim1 kumas ticaretiyle kazanmaya baglamsti.
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1859’da Sigmund, ii¢ yagindayken, aile 6nce bir yilhigina Al-
manya’da Leipzig’e, sonra Avusturya-Macaristan Imparatorlu-
gu'nun bagkenti Viyana'ya tagindu.

Ailenin ilk gocugu Freud’dan sonra pes pege bes kardes gelir
ve aile giderek daha da yoksullagir. Freud’un ilk ¢ocukluk izle-
nimlerini canh bir bigimde korudugu Karpat daglarinin etekle-
rindeki Freiberg’e dair anilan soyledir: “Ta igimde bir yerlerde
ilk silinmez izlenimlerini bu havadan, bu topraktan almis olan,
gencecik bir annenin ilk oglu olan o Freibergli mutlu ¢ocuk ha-
la yagamakta.”

Viyana'dan uzun yillar hazzetmeyen Sigmund, 1900°da ya-
kin dostu Wilhelm Fliess’e soyle yazar: “Bahara, giinege, gigek-
lere ve mavi sulara geng bir adam kadar a¢im. Viyana’dan ke-
sinlikle sahsi bir husumetle nefret ediyorum ve dev Antaeus’un
tam tersine, ayagim, vatanim olan bu sehrin topragindan kesilir
kesilmez taze bir giicle doluyorum.”

Viyana'da, Freud ailesi yogun bir Yahudi diigmanhg) antise-
mitizm ile kargilagir. Sevemedigi, 1sinamadig) bu gehirde yine
de dliimiinden bir y1l 6ncesine kadar yagamaya devam eder.

1938’de Naziler Avusturya’y: isgal edince Viyana'daki dostla-
nnn tegvikiyle aynhp Londra’ya yerlesmek zorunda kalir. Sig-
mund dogdugunda Jacob, babasi kirk, annesi Amalia ise yirmi
bir yagindaydi.

Giizelligiyle gurur duyan Amalia, ofkesi dizginlenemeyen,
hirsh bir kadind1. Doksan beg yaginda olene dek Freud iizerinde
¢cok giiclii bir etki yaratmigtir. Doksan yagindayken dogum giiniin-
de kendisine hediye edilen bir sah “beni yagh gosteriyor” diyerek
geri ceviren bu kadinin dogum giinleri 6lene kadar sasaah gigek
buketleriyle kutlanmigtir. Freud yillar sonra sagduyusunun baba-
sindan, duygusalliginin ise annesinden geldigini iddia etmigtir.

Baba Jacob, ikinci karis1 Amalia’nin tersine, dengeli, yumu-
sak, zayif ve mesleki olarak da bagarisiz bir adam olarak bilin-
mektedir.

Jacob, Ortodoks bir Yahudi olarak yetistirilmisti, Ibraniceyi
iyi bilir, ama dini orf ve ddetleri pek umursamaz, evde de bu ge-
leneklerin yagsamasina izin vermezdi. Zayif bir kisilik olarak al-
giladig: babasi, Sigismund'u ¢ocuklugundan beri hep hayal ki-
nkligina ugratmgtir.
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Cocukluk hatiralarinin en canlilarindan biri, babasinin geng-
ken yasadig1 bir olay: hikdye edisidir: Jacob bir giin yiiriiytige
ciktiginda Hiristiyanin biri bagindaki yepyeni kiirk sapkasini
vurarak diigiirmiis ve “kaldirimdan asag in pis Yahudi” diye
hakaret etmis. Kiigiik Freud babasina bu durumda ne yaptigim
sordugunda babasi1 “Hi¢. Yola indim ve kasketimi aldim” diye
cevap vermis.

Freud, babasinin bu zayif ve korkak halinden belli ki hig
memnun kalmamis, gocuklukta kurdugu kahramanlik fantezi-
leriyle hissettigi asagilanmay telafi etmeye ¢alismustir. Nitekim
ilk okulda biiyiik halk kahramanlar ile ilgili 6ykiiler okur, on-
lara 6zdeglesirdi.

Freud, babasinin 6liimii tizerine soyle yazar: “Babamin olii-
mii, resmi bilincin ardindaki karanlik yollardan birini kullana-
rak beni derinden etkiledi. Ona ¢ok fazla deger veriyordum ve
onu tam olarak anlamistim. Kendine 6zgii derin bilgelik ile tu-
haf vurdumduymazlik sayesinde yasamim igin ¢ok sey ifade
ediyordu. Oldiigiinde yaghydi, onun 6liimii igimde tiim eski
duygularimi canlandirdi. $imdi kendimi tamamen boglukta his-
sediyorum.”

Halkin1 Misirda koélelikten kurtaran ve onlari Sina daga etek-
lerinde “vaat edilmig” topraklara gétiiren Yahudilerin peygam-
beri Musa’ya 6mrii boyunca biiyiik bir hayranlik beslemistir.
Omriiniin son yillarinda Musa ve Tek Tannalik adh eseri ile bu
hayranhgim 6liimsiiz kilmigtir.

Gengliginden beri Yahudileri asagilayan her harekete diis-
manlik beslemis, hatta bastonuyla saldirarak karsi koymusgtur.
Atesli bir din karsit1 olmasina ragmen Freud, Yahudilik konusun-
da ¢ok hassast1 ve Yahudi olmayan dostlarinin sayisi bir elin par-
maklarin1 gegmezdi. 1937'de Viyana’da katildig bir dost toplan-
tisinda sabn tiikenene kadar konugulanlar: dinlemis ve sonunda
“Yeter! Yahudiler ytizyillardir inanglar1 nedeniyle ac1 gekiyorlar.
Simdi Hiristiyan meslektaglarimizin kendi inanglan nedeniyle ac1
¢ekmelerinin zamamn geldi” diyerek oday1 terk etmisgtir.

Yedi kardesin en biiytigii olan Freud, ailesi tarafindan nere-
deyse simartilacak kadar 6zel bir ilgiye mahzar olmugtur. Oyle
ki, 1873'te Viyana Universite’sine bagladiginda ailenin ¢ok siki-
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sik olan evinde diger kardesleri tek bir oday: paylasirken ona
kendisine ait bir oda tahsis edilmistir.

Sigismund’una agir1 diigkiin olan annesi doksan bes yasinda
6lene dek ona “benim altin Sigim” diye seslenmistir. Yagh akra-
balar1 Amalia’ya, Freud dogdugu zaman “diinyaya biiyiik bir
adam getirdin” kehanetinde bulunurlar. Ciinkii kigiik bebek
diinyaya cenin zar ile birlikte gelmisti ve bu gelecegin biiytik
kahramaninin isareti sayildi. Annesinin tartismasiz gozdesi olan
Freud'la ilgili kehanetler on iki yaglarindayken tekrarland: ve
sokaklarda dogaglama siirler okuyan yagh bir adam, Freud'un
¢ok onemli kademelere yiikselecegini mugtuladi. Yillar sonra
rityasinda kendisini bir kabine bakani olarak goéren Freud, bu
kehanetlerle ilgili kuskularim soyle dile getirdi: “....dlnyevi
guglerini yitirdikleri icin gozlerini gelecege diken o kadar gok
kahin var ki. Ve kahinler kehanetleri nedeniyle hi¢ de ac1 gek-
mezler.”

Freud'un Yahudi soykitiigii gerek entelektiiel gelisiminde
gerek toplumsal yasaminda derin etkiler yaratmighr. 1848'de
tim Avrupa, is¢i hareketleri ve sol igerikli devrimlerle sarsilir-
ken, Fransa, Almanya, Macaristan ve Avusturya’da yurttaslar,
aristokratlara ve Monarsiye karsi cumhuriyet talebiyle liberal
ozgurliiklerin sinirlarim genisletmekle mesguldiiler. Avustur-
ya’da liberaller, biiytik sehirlerde yasayan orta simif Hiristiyan-
larin ve Yahudilerin diginda fazla bir destek saglayamadilar an-
cak, para sahibi ve kendilerini destekleme ihtimali olan kisilere
oy hakki tanimak suretiyle iktidarda kalabildiler.

1873'te Avusturya’daki yetiskin erkek niifusun sadece % 6's1
oy kullanabiliyordu. Yine de, liberallerin yasalarda yaptig: reform-
lar, Freud ve ailesi i¢in ¢ok 6nemli olmusgtu. 1867‘de Freud on bir
yasindayken, Avusturyali liberaller Yahudi diigmani yasalar kal-
dirmakla kalmadi, hiikiimette birka¢ Yahudiye de yer verildi.

Yahudilerin servetleri arttik¢a Viyana’daki Yahudi niifusu da
artti. Aileler bagkente akin ettiler. 1857’de Viyana’da alt1 sir Yahu-
di varken, 1867’de bu rakam kirk bine ulasnrug ve niifusun % 6s1-
n1 olusturmustur. Baz1 Yahudiler, “hosgori gosterilmis” Viyanah
ailelerden geliyorlar, Almanca konuguyorlar ve Viyana kiiltiiriine
uyum saghyorlardi.
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Bununla beraber Freudlar, yoksul Yahudilerin gogu gibi ev-
de Dogu Avrupa Yahudilerinin konustugu bir Alman diyalekti
olan Yidig dilini kullanmazlar, standart Almanca konugurlardi.

Freudlar bir¢ok Yahudi ailesinde oldugu gibi Hiristiyan orta
sinifina kendilerini uydurmaya ¢ahgmuglardir. Cocukken konus-
tugu Ibraniceyi ileri yaglarinda unuttugunu, 6zellikle annesinin
dili olan Yidis dilini hi¢ hatirlayamadigim s6ylemesi belli oran-
da din kargithgina bagh olsa da, bir oranda da yoksullugu yasa-
dig1 Yahudi gettolarim1 unutmak istemesi olarak yorumlanabilir.

Freud, ciddi bir bigcimde Hiristiyan tarihi ve Incil okuyucusu
olarak kutsal metinlere erkenden ilgi duymus, sonralar Eski
Ahit’e (Tevrat) gondermeler igeren yazilar yazmagtir.

Dinlerin kokeni ve tarihine de en az eski Yunan mitolojisine
duydugu kadar ilgi duyan Freud, gengliginden beri kararh bir
ateist olarak bilinmektedir.

Bu konudaki tutumu o kadar tutarhdir ki; karisinin hognut-
suzluguna ragmen Yahudi ritiiellerini evde yasaklamugtir. Yine
de otobiyografisinde, “Annem babam Yahudi idiler, ben kendim
de hep Yahudi olarak kaldim” diye yazarak bunu bir tiir kultii-
rel kimlik olarak yasadigim itiraf etmigtir.

Psikanalizin uluslararas: iin kazanmasindan sonra Freud, bu
kuram ve hareketin Yahudilikle 6zdeg tutulmasindan ¢ekinmis,
bagta Isvigreli Hiristiyan Jung olmak iizere bagka din, dil ve ge-
leneklerden gelen parlak 6grencileri tesvik etmeye ¢caligmugtir.

Naziler 1938'de Avusturya’y1 iggal edince, Freud'un Yahudi
kimligine itibar etmemesine aldirmayarak onu, Viyana’y: terk
etmeye zorladilar.

Cocukluguna donersek, geng ve giizel annesinin her ne ka-
dar gozdesi olsa da Sigismund, ategli bir Katolik olan Cek ko-
kenli bir dadi tarafindan biiytitiilmiigtiir.

Dadis), kiiciik Freud’'un banyosundan ve tuvalet egitimin-
den sorumluydu. Cocukken dadisimin bu sicak ve yakin ilgisin-
den ne kadar hoglandigini, otonanalizini yaptig: siralarda gayet
net bir gekilde hatirlamigtir. Sik sik hamile kalmas1 nedeniyle
Freud’la yakindan ilgilenemeyen annesi, gocugun bakimini tist-
lenen Cek dadiya gilivenmistir. Ama bu giiven dadinin hirsizhk
yaptig) iddiasiyla evden uzaklagtirilmasiyla son bulmustur.
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Freud bu hirsizhikta dadisini ihbar eden tivey abisi Philippe’i
sugladi. Ona dadisinin hapishaneye konuldugu soylendiginde
kiigik Freud bunu “sandiga konuldu” olarak anlamis ve kirk yil
sonra kendine uyguladig1 otoanalizler sirasinda gordiig bir ri-
yay1 soyle yorumlamusti: Abisi Philippe ve kendisi bir sandigin
basinda dururlar. Cocuk Freud aglamakta ve annesini o sandiga
sokmamasi igin ona yalvarmaktadir. Rilyasinda annesi zayiftir
yani hamile degildir ve evden uzaktadir. Freud ileri bir analiz
ile sandigin rahim simgesi oldugunu ve bagka bir hasim/kar-
desten duydugu korkuyu ifade ettigini ¢6ztimler.

flk kardesi Julius dogdugunda, Freud on yedi aylikt1 ve yo-
gun bir kiskanghga kapilmigti. Yedi ay sonra bu kardes 6lmiis,
ama birka¢ ay sonra kizkardesi Anna dogmus ve yine tek ¢ocuk
olarak oturdugu tahttan indirilmigti.

19. ylizyilin sonlarinda Viyana refah icinde yasanan bir sehir
olmus ve resim, miizik, edebiyat, 6zellikle Freud agisindan
onem tasiyan tip alaninda bir kiiltiir ve bilim merkezi haline
gelmisti.

Freud, egitimine Viyana'da basladi. Baslangigta evde baba-
sindan ders aldi. Sonra bir ilkokul ve ardindan orta ve lisenin
birlikte okundugu, edebiyat, dil ve klasik kiiltiir derslerinin
agirhkh olarak verildigi bir 6grenim kurumu olan ve bugiin de
Almanca konusulan tilkelerde liseye denk diisen ‘gymnasium’a
gitti. Cok basarili ve hemen her y1l sinif birincisi bir 6grenci ola-
rak mezun oldu.

Fransizca ve Ingilizcenin yani sira Yunanca ve Latince de 6-
rendi. Kendi gabasiyla Italyanca ve Ispanyolcasini geligtirdi.

Baglangigta hukuk okumak isterken, tinli bir zoolog ve hoca
olan Carl Brihl'iin “Kucaklayan Ana” adli doga tizerine tutku-
lu bir siirini dinledikten sonra bilimle ugragmaya karar verdi.

1873'te Viyana Universitesi'ne tip 6grencisi olarak kaydedildi.

Darwin’in, 1859’da yayinladigi bugtin de dini ¢evrelerde tar-
tisma konusu olan Dogal Se¢ilim adli kitab1 Freud'u derinden et-
kilemistir. Darwin’in 1871’de Insanun Tiireyisi eseriyle de Freud,
biyolojik bilimlerde kariyer yapmaya neredeyse kesin karar ver-
migtir.
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1933‘te Psikanalize Girig Dersleri adli ge¢ donem eserinde,
kendi konumunu bilim ve diigiince diinyasinda géyle tanimlar:
"Yiizyillarin akisi i¢inde, insanin kendine olan gocuksu hayran-
ig1 bilimin baglattig) iki 6nemli firtinaya kars1 koyamadi ve bo-
yun egdi. ilki, diinyamizin evrenin merkezi olmay1p akil almaz
genislikteki bir kozmik sistemin kiigiik bir parcasi oldugunu 6g-
renmesidir. ikinci firtina; biyoloji aragtirmalarinin insanin tiim
yaratiklar arasinda ayricalikli olmadigi ve hayvanlar dleminden
geldigini ve hayvansal dogasinin yok edilemeyecegini kanitla-
masiyla patlak verdi. Ama insanin megalomanisine iigiincii ve
en yaralayic1 darbeyi, egoya kendi miilkiiniin bile efendisi ol-
madigini ve zihninde bilingdig1 olup bitenler hakkindaki kit bil-
giyle yetinmesi gerektigini kanitlamaya galisan giiniimiiziin
psikoloji aragtirmalar indirmistir. (...) Iste bizim bilimimize kar-
s1 genel bagkaldiri, akademik nezaketin gerektirdigi her tiirlii
yaklagimin hige sayilmasi ve tarafsiz bir mantigin gerektirdigi
sinirlamalarla yapilan tiim itirazlara kulak tikanmasi buradan
kaynaklanmaktadir.”

BECERIKLI UYSAL ES: MARTHA BERNAYS

Hayat1 boyunca sadik kaldig}, tekegli bir yagsam siirdiirdiigii ka-
ris1 Martha ile 1882 Nisan'inda tamigtiklarinda Freud yirmi alt,
Martha yirmi bir yagindadhr.

Bernays’in ailesi Freud'unkiyle kargilagtirilmayacak kadar
varhikli ve entelektiieldi. Biiyiik babas1 Hamburg Yahudi cema-
atinin hahambag1 ve iki amcas1 da tniversite hocasiydi.

Babasinin bir sirketin mali danigmani olarak galigtig1 1869 y1-
linda, Martha sekiz yagindayken Viyana’ya goctiiler. Martha'nin
agabeyi, Freud'un kiz kardesi Anna’yla evlenmigti.

Martha iyi bir egitim gérmesine ragmen bir entelektiiel sayil-
mazdi. Sakin, becerikli ve fevkalade diizenli bir ev idarecisiydi.
Kendinden emin ancak duygularim1 kolay digsa vurmayan bir
kadin olarak tanimlaniyordu. Freud, her seyin odaginda olmak,
hayatin her alanimi belirlemek sevdasinda olan annesi Ama-
lia’ya hem bagli hem de bu durumdan rahatsizdi. Okutmaya bir
tirli razi olmadiklar1 Martha’'min “tiran” olarak tanimladig
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Amalia’ya benzeyen bir kadin olmasini istemiyor evindeki tek
tiranin kendisi olmasini istiyordu. Kendi annesine benzeyen ve
baskin bir karakter olan Martha’nin annesini kenara itti ve evli-
liginde "birlesmeden gok karismay1” hedefledi.

Evliligi boyunca Martha, becerikli ve dingin haliyle yildan
yila genisleyen aileyi ustalikla ¢ekip ¢evirmigtir. Kocasiyla nere-
deyse bagimsiz denebilecek bir hayat siirmiis, Freud'un saatler
siiren yogun ¢alismalarina saygiyla yaklagsms, alt1 cocuk, hiz-
metkar ve dadilardan olugan kalabalik ailesini, kocasim hig ra-
hatsi1z etmeden idare etmisgtir.

Freud’'un maddi ve manevi sikintilar1 yiiziinden evlenmek
icin dort yih agkin bir siire nisganh kalmaya tahammiil goster-
mis, evlendikten sonra da yagsanan maddi yoksulluklara sikayet
etmeden katlanmasini bilmigtir.

Evlendikten sonra Martha’ya dininden --ortodoks Yahudilik—-
vazgecmesini Freud sart kogmustu. Martha‘nin bu talepten ¢ok
yaralanmig olmasmna kargin, Yahudiligin esas ritiiellerinden
vazgecmedigini, kocasinin 6liimiinden sonra her cuma gecesi
Sabat1* simgeleyen mumlan yakmay: siirdiirmiis olmasindan
anhyoruz.

Evlenmek igin duydugu sabirsizhiktan_étiirii- sevgili Mart-
ha’s1 dolayh da olsa Freud'un en biiyiik bilimsel kesfinden vaz-
gecmesine neden olmustur.

Sohret arayis igerisinde yeni bir doku boyama teknigi lize-
rinde galisirken ilk veriler bagarih olmayinca Freud sabredemez.
Sonradan bu teknik gelistirilir ve patoloji-histoloji laboratuvar-
larinda bagariyla kullanlr.

Beyin kanamas: gegiren bir hasta iizerinde ¢ahigir, makale ya-
ymnlar ama bu bekledigi iinii saglamaz. Daha kisa siirede mes-
hur olmak i¢in kokain tizerinde aragtirmalar yapmaya baglar.

Bir Alman askeri doktorunun, askerlerin dayanikhihginm ko-
kainin artmigtirdigina iligkin raporunu okuyunca, konuyla ilgi-
lenmeye baglamgtir.

* Sabat: Tann’nin diinyay alt giinde yaratip, yedinci giinde dinlendigini hatir-
lamak ve o giinii kutsamak igin Yahudilerin cuma aksami yildizlarin gikigin-
dan cumartesi akgsama kadarki giiniine denir. Sabat, Yahudiler igin dinlenme
giinii oldugundan bu giinde ates yakmak, paraya dokunmak gibi igler yasak
sayilir. (Ed. n.)
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Doneminin deneysel aragtirmalar yapan pek ¢ok biliminsan
gibi ilag olarak kullanilma potansiyeli yiiksek bu maddeyi ken-
dinde denemeye karar verir.

Sik sik gecirdigi depresyon ataklari, kronik yorgunluk ve
anksiyete nobetlerinden epeydir 1stirap geken Freud, kiigiik
dozlarda kokain kullandiginda bu sihirli “ilacin” yeni bir ener-
jiyle calismalarina katkida bulundugunu goriir.

Her ne kadar bu maddenin herhangi ciddi bir yan etkisini
gormese de, temkinli davranir. Ama meghur ve zengin olma is-
tegi o kadar galebe calar ki, 1884’te “Koka lizerine” adli maka-
lesini yayinlar. Bu maddenin lokal anastezide kullanilabilecegi
gibi, kronik yorgunluk ve hazimsizhkta da etkili olacagim diigti-
niir. Ayrica 6nemli bir sorun olan morfin bagimlihginda da gii-
venli bir gekilde kullanilacagim savunur.

Freud’un bu coskulu ¢ikigl, aym1 zamanda bilim gevrelerinde
¢Okiisii olur. Kisa zamanda kokainin bagumlihk yapan bir mad-
de olduguna dair yayinlar pitrak gibi patlar ve Freud, ummadi-
g1bicimde sert elegtirilere maruz kahr. Ote yandan, kokainin et-
kileri hakkinda konustugu iki goz hekimi arkadag: bunu degisik
kombinasyonlarda deneyerek, iyi bir g6z anestezik maddesi ola-
rak gelistirirler ve bu yolla hem meshur hem de zengin olurlar.

Kokain, Freud'un akademik kariyerinde ciddi bir ‘fiyasko’
olmakla kalmaz, yakin arkadagi Emst Von Fleischl’in morfin ba-
gimhhg) ile miicadele edebilmesi i¢in bu maddeyi 6nermesi ile
daha biiyiik bir felaketin dogmasina neden olur.

Arkadas: kokain sayesinde, gerci morfini birakir ama daha
agir bir bagimhhk gelistirir: Kokain bagimhhg.

Paris’e, Charcot'nun klinigine staja gittigi siralarda bile ge-
kingenligini yenebilmek igin diigiik dozlarda kokain kullanma-
ya devam eder. Paris’ten bambagka bir 6zgiiven ve mesleki do-
nanmimla dénen Freud, artik kokain kullanmay1 kesin olarak terk
eder.

Martha’yla uzun bir nisanhhktan sonra 1886’da evlenir. Bir
yil sonra Martha, Freud’lann ilk kizim diinyaya getirir. Cocuga
en sevdigi dostu ve koruyucusu olan Breuerin kans1 Mathil-
de’in adin verir.

1890’larda artik Freud kendisine saglam bir yer edinmis par-
lak bir hekim olarak orta sinif mensubu olmustur. 1891°de, kirk
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yedi yil yasadiklar1 Bergasse 19 numaradaki evlerine tagmurlar.
Giiniimiizde bu ev Freud miizesi olarak ziyaretgilerini kabul et-
mektedir.

FREUD’'UN ANTIGONES|: ANNA FREUD

Anna Freud, annesinin ondan beki>digi sekilde itaatkar ve er-
demli bir gen¢ kadin aday1 olamayacagim ¢ok kiigiik yasta gos-
termeye basladi. Anna’nin “6zel ¢ocuk” olmasi Freud’un ilgisi-
ni ¢ekmisti, ¢linkii Anna diger kardegleri ve annesiyle kiyaslan-
diginda babasimin meslegine ilgi duyan tek aile bireyiydi. An-
na’min kendisini ablalarindan daha girkin bulmasi, gogtislerini
saklayan kambur yiiriiyiisii, erkeksi bol kiyafetlerle gezmesi ve
hayat1 boyunca hi¢ evlenmemis olmasi, onun babasinin mesle-
gine yonelmesine neden olmus olabilir.

Anna’nin biyografisini yazanlar onun ergenlikte halsizlik,
bas agris1 ve siirekli kendini yararsiz bulma gibi depressif halle-
rine igsaret ederler. Anna’min kendisini “istenmeyen gocuk” gibi
hissetmesi kiigiik yaglarda Katolik bir dadiya emanet edilisi ve
yedi yasindayken ¢ok sevdigi bu dadidan ayrilmasi, kardesleri-
ni kiskanmasi belli oranda Freud'un 6zgecmisi ile benzerlik
gostermektedir.

Ergenlikte yazdig bir siirde;

“Bir saatligine, bir giinliigiine kegke

Kurtulabilsem kendimden, artik bilmesem

Kendi ytiziimii, kendi ¢irkin elimi”, der.

Bunlar Freud’'un muhtemelen dikkatini ¢ekmis ve bir baki-
ma bu giivensiz ergeni, ilerde uzun yillar analize tabi tutmasina
ve bu siralarda gordiigii psikolojik zihinlilik ve i¢gorii nedeniy-
le onu psikanalist olarak yetistirmeye karar vermesine neden ol-
mugtur.

Kizimi yirmi ii¢ yasinda analize alan Freud, uzun sayilabile-
cek bir siire, dort yil boyunca analiz etmis ve 1960 yilina kadar
bu analiz malzemesi giin 151g1na ¢itkmamugtir.

Kuraminin evrensel gergeklere isaret ettigi iddiasinda olan
Freud, kiz1 Anna’nin bilingdigi arzu ve fantezilerini, 6zellikle de
ilk sevgi objesi olan kars cins ebeveyine duyulan erotik yatiri-
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mi, kuraminin temeli olan Oedipus kompleksinin dogrulanma-
st olarak degerlendiriyordu.

Anna da hayat boyunca babasin1 dogrularcasina hig evlen-
memis ve bag edemedigi anne yoksunlugunu telafi edecek tiir-
den olgun, ¢ocuklu ve baskin kadin dostlara yaklasarak yagami-
n1 sirdiirmiigtiir.

1920’lerde tamigtigns Eva Rosenfeld’e yazdigi bir mektupta
“daima her geyimle yanindayim, simdi o giinkiinden de fazla.
(...) Gittikce daha fazla ig ice geciyoruz. Sensiz bir hayatin nasil
olabilecegini artik tahayyiil edemiyorum” der.

Bu mektubun, Freud’un gengliginde Fliess’e karg1 besledigi
escinsel duygular barindiran tutkulu mektupla ne kadar ben-
zerlik gosterdigi gozden kagmamaktadir.

Mayis 1920’de Freud, kiz1 Anna’ya komiteye katilisi nede-
niyle bir yiiziik armagan etti. Ayn1 y1l Anna Viyana’da onu psi-
kanalize yoneltecek ve gelecekteki parlak meslegine tamamen
baglanmasini saglayacak olan gorevine bagladi.

Anna Freud, Bilingalt1 Dayak Fantezileri ve Hayaller Bilingalta
adh makalesini Viyana Dernegi'nde okuyarak, ergin ve bagarih
bir psikanalist oldugunu tiim ustalara ve 6zellikle de hocas: ve
analisti olan babasina da kanitlamig oldu.

Ustgene kanserinin yol aghg1 agir kanamalar ve sayisiz ame-
liyatlar sirasinda ailesinden sadece Anna, babasinin da 6zel iste-
gi ile adeta hemsiresi olmusg, babasinin metanetle katlandig
tiim acilara yakindan taniklik etmigtir.

1923’te Berlin’de kurulan egitim enstitiisiiniin sekreterligine
olarak Anna segilir. Cok bagarili gegen ve uluslararasi katihmin
yiiksek oldugu Hamburg kongresinde Freud'un kaleme aldig:
“Cinsler Arasindaki Anatomik Farkhliklarin Psikolojik Sonugla-
n” adlh makalesini okumasi i¢in Anna’y1 6nermesi, psikanaliz
hareketinin geleceginde Anna’ya verdigi 6neme igaret eden tari-
hi bir olaydur.

Otto Rank’in 1920’lerin baginda ¢ocuklarda analiz yaklagimi
konusunda bagarili olmasiyla Anna‘da bu egilime ilgi duyar ve
Rankin ekibine analist olarak katihr. Bdylece, Ikinci Diinya Sa-
vasi yillarinda Londra’nin disinda savasa dogrudan maruz kal-
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mayan ¢ocuklar ilizerinde savagin travmatik etkileri lizerine ¢a-
ligmalan ile Cocuk Psikanalizi hareketinin onciisi olur.

Tahtini biraktigi Anna’nin Ingiltere’de yiiriittiigii gahsmalari
yakindan izleyen Freud, zaman zaman ana kuramdan sapabile-
cegi endisesiyle kizin1 uyarmaktan da geri durmaz.

Yahudi ailelerin ¢ogunda oldugu gibi evde hayvan besleme
kiiltiirii olmayan Freud, yine bir ilki kiz1 Anna’ya bir kopek ar-
magan ederek gergeklestirmis, daha sonra kopeklerin davramnisg-
larina biiyiik ilgi duyarak oliimiine kadar yanindan sadik ko-
peklerini eksik etmemistir.

Basimin ve yakin dostlarinin haberi olmadan gittigi Tegel
(Berlin’de) sanatoryumunda yeni bir ¢ene protezi i¢in yapilan
operasyonda yaninda bir tek ‘Antigone’si Anna vardi.

Nazilerin 1938'de Avusturyayi isgal etmesi sonucu, Viyana
sokaklarinda gezen tanklar ve “Heil Hitler”* diye bagiran Nazi
sempatizami Viyanalilar Freud'un bu iilkede kalma umudunu
kird1. Gestapo,** evinde Nazi kargiti herhangi bir belge arayisi-
n siirdiiriirken birkag¢ defa Anna Freud'u goz altina alir. Gece
boyunca Gestapo'nun sorguladigi Anna’nin iskence gérmesi ve
bir toplama kampina gonderilme ihtimali Freud'u ¢ok derinden
etkilemis ve giinliigiine su ac1 dolu kisa notu diigmiistii; “Anna
Gestapo’da”.

Viyana'dan ayrilmamakta son ana kadar direnen Freud, An-
na'min bagina gelenleri gordiikten sonra dostlarimin 1srarlarina
kulak vermis ve zor da olsa Londra’ya yerlesme karar: almstir.
Banka hesaplarina Nazilerin el koydugu Freud, dostlarindan
gelen borg tekliflerini geri cevirmemis ve Anna’nin tiim evrak
ve yazigmalarini elden gecirip bazilarimi yakmasina izin ver-
misgtir.

Londra’da Primrose tepesindeki giizel manzarali ve bakimh
evinin bahgesinde Jones’a goyle soyleyerek mutlulugunu ifade
etmistir; “Neredeyse ‘Heil Hitler diye bagiracagim.” Lond-
ra’dan ayrilmasina biiyiik destek veren dostu psikanalist Marie
Bonaparte‘ye yazdig: son mektupta;

* ‘Heil Hitler: “Yagasin Hitler”

** Gestapo (Alm. Geheime Staatspolizei): Almanya’da Hitler doneminde
kurulan gizli, siyasi polis orgiitii.
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"Radium bir kez daha ac1 ve toksik etkilerle beni kemirmeye
bagladi ve diinyam tekrar eski halini aldi. Umursamazhk denizi
lizerinde yiizen kiiciik bir ac1 adacig..” derken, Nazilerden
kurtulmanin sevincini yok eden biiyiik fiziksel acilar gektigini
anlatir.

Londra’daki son giinlerinde agin kilo kaybetmis, genesinde-
ki kanser dokusu yiiziine yayilmig ve yine vefah kizi Anna bag
ucundan ayrilmayarak her tiir bakimim tistlenmisti.

23 Eyliil 1939°da doktoruna tegekkiir etti ve son isteginin
olimii konusundaki 1srarh iradesinin kiz1 Anna’ya agiklanmasi
oldu.

Londra’daki doktoru ile yaptig1 anlasma sonucunda giicii-
niin tiikkendigi bir gece, damarlarina morfin verilerek ebedi uy-
kusuna gegisi kendi rzasiyla saglanmgt.

B. ARKADASLARI ve DOSTLARI

Cocukluk déneminde kisiligi tizerinde etkili olmus arkadaghk
izlerine kaynak kitaplarda rastlamadik. Bu nedenle, ergenlik
doneminde baglayan ve yaklagik on yil kadar stiren Eduard Sil-
berstein ile tutkulu arkadaghk oykiisiinden baglamay1 yegledik.

ILK TUTKULU ARKADAS: EDUARD SILBERSTEIN
Gymnasium‘da baglayan arkadaghk Silberstein’in Leipzig'te
hukuk okumak igin uzaklagmasiyla kesintiye ugrasa da sicakh-
g1 ve yakinhgini araya giren baz krizlere ragmen on yil koru-
mustur.

Silberstein, hukuk egitimini tamamladiktan sonra memleke-
ti Braila’da ticarete atilmig, kazancin1 mensubu oldugu Yidis Ya-
hudilerle paylagmaya acik iyi yiirekli bir entelektiieldir. Dogu
Avrupa’da boy gosteren Nazi mezaliminden kacan Yahudilere
diinyanmin neresi olursa olsun giictiniin yettigi kadar maddi des-
tek saglamig, diinyevi hirslar1 olmayan, insan haklarina ¢ok du-
yarh bir sosyalist olarak bilinmektedir.

Torunun yazdiklarina gore; “Is diinyasinin acimasiz gergek-
lerine hig uymayan tam bir entelektiieldi. iggi haklarindan ve si-
radan insandan yana gercek bir sosyalistti. Yidis dilini sever, d6-

68



Tragedya Kahramani Freud

nemin Musevi liderleriyle yazigirdi. Assisli Aziz Francis'e 6zel
bir hayranhg) vardi. Miitevazi, tahsilli, pratik, aristokrat, tath
bir adamdu. lyi bildigi Ispanyolcadan tekerlemeler soylemeyi
¢ok severdi.”

Yillar sonra gocukluk arkadasi, pek ¢ok entelektiiel ilgiyi
zevkle paylagtig), karsihikli Ispanyolca mektuplastigi Freud’un
psikanalist olarak tiniinii duymusg, ciddi ruhsal sorunlar1 olan
ilk karisin1 1891 yihnda tedavi igin ona géndermisti.

Fakat gen¢ kadin Freud’'un muayenehanesinin bulundugu
binanin dordiincii katindan atlayarak intihar etmigti. Geng ruh
doktoru Freud'un herhalde en 6nemli ilk mesleki travmasi bu
olsa gerek.

Silberstein’in torunu anilarinda her ne kadar Freud'un baga-
nisiz tedavisinin bu intiharda 6nemli roli oldugunu iddia edi-
yorsa da, bagka giivenilir kaynaklar Silberstein’in karisinin, Fre-
ud’u gormeden ve tedaviye baglamadan once kendisini pence-
reden attigim soyliiyor.

Universitenin ilk yillarinda Eduard’a yazdigi mektuplarda
hem ona besledigi yogun dostluk hem de akademik gelecegine
dair kararsizhik ok acik bir sekilde goriilmektedir.

“Viyana'ya gel, seni hasretle bekliyorum. (...) Iyice endigelen-
dim, neden yazmiyorsun? iste bu yiizden sana dort-beg giin ya-
zamadim, ama bunu bana sen yapsan dehgete kapilirdim. (...)
Mektubunu yine yanimda tagidim, ¢iinkii biitiin bir giin daha
ayn kalmak istemedim. Viyana'da senden nadiren duyacagim
sevgi dolu sozleri, tekrar duyabilmeyi, hiiziinlii ruh haline borg-
luyum. Yoklugunun sosyal hayatimda agtig1 bogluk dolmad,
zaten dolduracak birini de aramadim. Ne kadar ugragsam bir
diizine arkadas edinemezdim ama, her bigimde ve ebatta diizi-
nelerce diigmanim var.”

Freud'un arkadaginin sevgisine duydugu ihtiya¢ ne kadar
derinse, tiniversite birinci sinifta okuyan geng bir adamin kendi-
sini “digmanlarla” gevrili hissetmesi de o kadar anlamhdir.

Leipzig'te kendisinden uzak yagayan arkadaginin kadinlara
yaklagma ihtimali Freud’u ¢ok rahatsiz etmis olmal ki, “gozleri
masumiyetle parlayan digi yaratiklara” karg1 arkadagin uyarir
ve tepeden bakan bir edayla 6giitler verir “Zehirli digleri, pullu
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derileri ve seytani fikirleri olan siiriingenlere” doniistiigiinii be-
lirttigi kadinlara iligkin duygulan dikkat gekicidir: “(...) Iltifatin
insanlar iizerinde zararh bir etkisi var. Ozellikle de dengesiz,
kendilerinin ne kadar 6nemsiz oldugunu kavrayamayan, daha-
s1 doganin kibirli olmaya meylettirdigi insanlara ¢ok zararl, bu
karisima da ozellikle kizlarda rastlaniyor.”

Sevgi nesnesi arkadasina dylesine tutkuyla baghdir ki, mek-
tuplarina cevap biraz gecikse hemen endiseye kapilip sitem do-
lu mektuplar désenir.

Eduard’la kurulan bu ergenlik agki denebilecek iligki, yetis-
kinlik ¢aglarinda kurdugu diger 6nemli erkek figiirleriyle iliski-
lerde de yinelenmistir. Nitekim, birkag y1l sonra Berlinli doktor
Fliess'le, sonraki yillarda Jung ve ge¢ donemlerinde de Ferenczi
ile tekrar tekrar ayn tutkulu iliskiler yasayacaktir.

EROTIK YUKLER TASIYAN TUTKULU MESLEKTAS:
WILHELM FLIESS

On y1h agkin bir siire Freud’un en yakin dostu ve sirdags: Besla-
ulu kulak burun doktoru Fliess olmustur. Fliess'le Martha'yla
evlendikten bir y1l sonra verdigi bir konferansta tanigmustir. Fre-
ud‘un en yakin dostu, histeri lizerine yaptiklari aragtirmalari bir-
likte yiirittiikleri meslektas), ayn1 zamanda koruyucusu Bre-
uer'den uzaklastikca Fliess’e olan duygulan, yazdig: mektupla-
rin sikhig1 ve duygusal yogunlugu artmugtir. 1890’larda ki dost-
luklarinin en yogun dénemidir, Freud kisisel hayatinin sirlarin
ona agmakla kalmamis psikanaliz hakkindaki varsayimlarini ve
kuram taslagini Fliess’e yazarak gelistirmistir. Fikirlerine ¢ok gii-
vendigi dostuna ¢ocukluguyla ilgili pek ¢ok ayrintih 6ykiiyii an-
latmig, korkularini, riiyalarini, nevrotik belirtilerini aktarirken
kendisine uygulamaya bagladig1 doktrini de Fliess'le paylagmis-
tir. Yaklasik on yildir depresyon ve korkulara kars: kullandig),
tibbi bir ilag olarak biiyiik umut besledigi kokaini Fliess’in onay-
lamas! dostuna olan giivenini pekistirmistir. Kirk bir yasindaki
Freud, Fliess ile tamigtiktan sonra ilk mektubuna soyle baglar:

”Aziz dostum ve meslektagim, dogrusu bu mektubu yazma-
min gayesi istir. Ama daha basta, sizinle iligkimi siirdiirme
umudunda oldugumu itiraf etmeliyim. Zira tizerimde 6yle giig-
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lii bir izlenim biraktin1z ki, sizi nasil bir kategoriye koydugumu
belirtmekten geri duramayacagim.”

Bir ay sonra ise Freud géyle yazar: “Ince mektubunuz ve
muhtesem hediyeniz o hos anilar1 bana tekrar yagatti. Noel he-
diyesinde de hissettigim diisiincelilik, gelecekte aramizda canh
ve kargilikh olarak doyurucu bir iliskinin dogacag beklentisi ile
doldurdu beni. Sizi nasil kazandigimi hala bilmiyorum.”

Almanya’'nin degisik kentlerinde yaklagik on yil siiren bu-
lusmalarla yiiriiyen bu tutkulu iliskide Freud, arkadasim gor-
mek icin duydugu biiyiik istekten s6z eder: “Achgim, susuzlu-
gumu gidermek icin nasil sabirsizlaniyorsam, kongremizi de
oyle sabirsizlikla bekliyorum... Kongre benim igin biiyiik bir ke-
yifti, adeta yenilendim. O zamandan beri 6yle bir zindelik igin-
deyim ki, geng bir adam gibi ¢alistyorum.”

Yillar gectikce Freud'un Fliess’e yonelik sevgi ifadeleri de ar-
tar. “Aziz dostum ve meslektasim”, “ Sevgili dostum”a, sonra-
lan1 “Biricik Dostum”a ve nihayet “Biricik Wilhelm”e doniigiir.

1892’de yazdig) bir mektupta Freud, “Seni gordiigiim o gii-
zel aksama donmek igin anilarimdan bagka elimde hicbir sey
yok.” der.

Birkag y1l sonra duygulan iyice yogunlagmstir. Fliess’ten
uzak olmaya dayanamaz. Soyle yazar: “Seni ¢ok ozliiyorum.
Sen yakinimda oldugunda fikirler ve projelerle dolup tasan o in-
san ben miydim gercekten?”

Duygularin sansiirsiizce dostuna ileten Freud, 1896'da yaz-
di1g1 bir mektupta kendini soyle ifade eder: “Senin gibiler 6lme-
meli dostum. Bizim gibiler senin gibilere 6yle muhtag ki, sana
¢ok sey bor¢luyum. Avuntu, anlayis, yalmzligimda tegvik, haya-
tima kattigin anlam ve son olarak da kimsenin bana veremeye-
cegi saghigim. Seni ornek alarak diistiinsel agidan yalmz birakil-
sam bile —~ama senin yalmz birakmayacagin biliyorum- muha-
kememe giivenme ve senin gibi, gelecegin bana getirecegi zor-
luklara magrur bir tevazuyla kars1 koyma giiciinii kazandim.
Biitiin bunlar i¢in naciz tesekkiirlerimi kabul et. Benim sana ih-
tiyag duydugum kadar senin bana ihtiyag duymadigin biliyo-
rum, ama kalbinde saglam bir yerim olduguna da eminim.”
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Mektuplagmalar ilerledik¢e Freud'un kullandig) icten ifade-
ler sagirticidir. Mahremiyetine gok diigkiin olan Freud, cinsel ha-
yatimi ima ederek soyle yazar: “Artik perhiz yapiyoruz. Bunun
sebeplerini sen de gayet iyi biliyorsun.”

Saghgr konusunda ciddi nevrotik korkulara kapilan Fre-
ud’un 1894'te kalp krizinden 6lecegini diigiindiigii siralarda yi-
ne Fliess’e, “Cocuklar ve kanm iyiler. Karitnin 6liim hezeyanla-
rimdan haberi yok,” diye yazar.

Aragtirmaci Breger’e gore, Freud’un bu denli hayranhgim ve
sevgisini Fliess'in zekasi ve karizmasi saglamigtir. Freud’dan iki
yas kiiciik olan Fliess'in ilgi alanlan ¢ok genistir, tamsgi bir¢ok ki-
si tarafindan “biiyiileyici” bir insan olarak tarif edilmesi, hekim-
ligine ek olarak gok farkh alanlarda da teori iiretmesiyle ilgiliy-
di. Ancak, doneminin biliminsanlarinca Fliess'in “kagif-garla-
tan” olarak adlandirilmasi konusunda tam fikir birligi olugsma-
mugtir. Fikirlerindeki yenilik, ip kurumu tarafindan siipheyle
kargilanmalar ve Yahudi kokenden gelisleri bu iki adamin pay-
lagtiklan dostlugun harcini olugturuyordu. Fliess'in teorileri iki
varsayim tizerine kurulmustu: Birincisi, burun mukozasinin
anotomo-fizyolojik yapasy, ikincisi de, “erkek ve disi donemleri”
diye tanimladig) insanin “bisekstialitesi” idi.

Burun mukozasi ile cinsel organlarin dokusu arasinda anato-
mik benzerlik bularak ise baglayan Fliess, “Burun refleksi nev-
rozu” admda bir teori geligtirmisti. Koku alma organimizin ana-
tomisi ile ilgili sorunlar, diger bedensel hastaliklarin sorumlu-
su olarak kabul ediyordu. Migren, karin, kol ve bacaklardaki ag-
nilar, kalp semptomlari, sindirim bozukluklar1 ve Freud'un en
¢ok ilgisini ¢eken cinsellik, bu kuramla agiklaniyordu.

Fliess’in teorisindeki ikinci varsayim, 28 giinliik adet kana-
masi donglistidiir. Buradan yola gikarak erkekler icin de 23 giin-
liikk bir dongtinitin varhgin ileri siirmigtiir. “Kritik donemler”
teorisini geligtirmis, 28 ve 23 giinliik donemler kafasindaki bi-
sekstialite kavramini pekistirmigtir. “Disi donemin erkek doéne-
mi” teorisine gore insanin gelisim safhalarim hastahklarim ve
oliimii belirledigini savlamigtir. Hayvanlar dleminde de gegerli
olan biyolojik olgular, giines, ay ve yildizlarin konumlarina
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baghyordu. Geriye bakildiginda Fliess, sohret kazanma ihtiyac
ile biitiinliik¢ii teoriler ve tedaviler yaratan “sarlatan-terapist”
geleneginin bir halkas: olarak goriilmiigtiir. Ancak Freud, dos-
tuna olan sadakati yiiziinden Fliess’in makalesini yerden yere
vuran derginin yonetim kurulundan bu nedenle gekilmisgtir.

Freud, Fliess'in kuramlarina oylesine umut baglamst ki,
ona duydugu hayranhg Berlin’deki Tiergarten meydanina biis-
tiinii dikmeyi vaat ederek gostermistir. Ona yazdig bir mektup-
ta espirili bir dille soyle bir soru yoneltir: “Senden aldigim ha-
berler neseyle gighk atmama neden olabilirdi. Gebe kalma soru-
nunu gergekten ¢o6zdiiysen en ¢ok hangi mermer tiirtinii sevdi-
gini soracagim?”

Freud'un ince zekasi, dostunun biyolojiye agin vurgusunu
zaman zaman mizahla karigik elestirmesine yol agiyordu. Fli-
ess’in solaklik kuramu iizerine gelistirmekte oldugu bir iddiayla
ilgili Freud tarafsiz kalmig ve Fliess'in onu solakhigim gizleme
egiliminde olmakla suglamasi sonucunda, Freud yine saka ile
kangik ona su cevab1 vermigstir: “Hatirlayabildigim kadariyla
¢ocuklugumda iki sol elim vardi, ama ben her zaman sollarin
icinde sagda duram tercih ettim.”

Ciftcinselligin evrensel oldugu konusunda gok iddial olan
Fliess, Freud'un literatiirde yer almasa da birgok yeni fikre ag ve
acik olusu nedeniyle gordiigii destekten memnundur. 1899 yi-
linda ona g6yle yazar: “Ciftcinsellik konusunda kesinlikle hakh-
sin. Her cinsel eylemi dort birey arasindaki bir eylem gibi deger-
lendirmeye ahgiyorum.”

Freud'un biyografisini yazan yazarlarin kimine gore, Fli-
ess’in teorileri gozlem temeli olmayan, abartih spekiilasyonlar-
dan olusur. Tedavi agisindan degerli olmadiklan gibi zararlan
da coktur. Yine de goze batan kusurlarina ragmen Freud, bu te-
orileri cesur ve devrimci fikirler olarak kargilamig ve savunmus-
tur. Fliess'in teorileri, Freud'un ge¢misteki néroanatomik arag-
tirmalariyla kendine meslek olarak sectigi psikoloji arasinda iyi
bir koprii iglevi gormiigtiir. Psikanalitik yaklagimin soyut spe-
kiilasyonlarina kars: Fliess'in verileri dokular, kemikler, ilaglar,
istatistiki bilgiler ve cerrahi girisimlerle doludur. Bu da Freud'a
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cok cazip gelmis olmahdir. Nitekim, 1896°da yazdig: bir mektu-
bunda soyle der:

“Bastirma teorisi konusunda giiphelerim var. Ozellikle de
ayni bireyde hem erkek hem de disi ddet donemlerinin bulun-
mast konusunda. Ama senin birkag kelimenle dagilabilirler.
Kaygy, kimyasal etkenler vs. Belki senin yardiminla psikolojik
agiklamalar yapmayi birakip, fizyolojik bir temel bulabilecegim
saglam bir zemine kavugabilirim.”

Yepyeni kegfi Oedipus kompleksini de ayni y1l Fliess’e yaz-
dig1 bir mektubunda su sekilde miijdeler:

“Genele uygulanabilecek tek bir fikir belirdi aklimda. Ken-
dimde de anneme ds1k olma ve babami kiskanma olgusunu gor-
diim. Artik bunu ¢ocuklugun baglarinda evrensel bir olay ola-
rak kabul ediyorum.”

Freud, iki z1t giiciin etkisi altindadir. Bir yandan kendini keg-
fetmek istiyordu. Ote yandan, bilingalt: fantezileri ile kargilagma
ihtimalinin doguracag) korkulardan da gekiniyordu. Bu gatis-
may1 agsmanin bir yolu vardr: O da biiyiik bir kesif yapmak. Ni-
tekim, biiyiik kegfi “Oedipus Kompleksi” bu iglevi yerine getir-
migti.

Histerinin olusum mekanizmasin1 Oedipus kompleksinin
¢oziilmemesi ile agcitklamaya ¢ahsan Freud, Fliss'e bir mektu-
bunda goyle yazmugtir: “Ebedi bir sohret beklentisi ¢ok giizeldi.
Tipki belli 6lgiide zengin olmak, tiimiiyle bagimsiz olmak, seya-
hate gitkmak, bana gengligimi yagatmayan endigelerden ¢ocuk-
lan uzak tutmak gibi. Her sey, histeri meselesinin tutup tutma-
yacagina baghyd1.”

Freud'un Oedipus kompleksinin evrenselligini iddia edisi,
kendisindeki kahraman olma iilkiisiinii de yansitmaktaydi. An-
nesinin sevgisini kazanamama korkusu ve onu bir rakibe kap-
tirmasinin yarattig1 diis kirtkhgin, evrensel bir gercek olan Oe-
dipus kompleksi ile agmig oluyordu. Ayni zamanda cinsel olsun
ya da olmasin gergek travmalarin histerinin olusumundaki pa-
ymu saf dis1 birakiyor, onun yerine ¢ocukluk diirtiileri ve fante-
zilerini vurguluyordu. Bu yeni teoride korkunun, depresyonun
ve nevrotik semptomlarin nedeni gergekte cocugun basindan
gecenler degil, mastiirbasyon, cocuk cinsel hazlar, 6dipal fante-
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ziler ve ahlaki yarglarla geligen tiim cinsel arzular 6nplana ¢iki-
yordu. Bu gekliyle evrensellik tagiyan bir iddia, kuram olarak
kabul goriirse Freud'un en ¢ok ihtiya¢ duydugu “ebedi s6hret”
ve “bilimsel kesif” arzusu doyuma ulagacak, onu ¢aginin en bii-
yiik diigliniirii ve bilim adamu yapacaktir.

Fliess'in tip ve bilim diinyasinda itiban azalirken, psikanali-
zi gelistiren Freud'un gohreti artmaya baglad1. Aralan giderek
acgilmakla birlikte Freud héla Fliess’e baghligim siirdiiriiyordu.
Mektuplar ge¢ yanitlandiginda dostuna kiziyordu: “Mektupla-
nn zamaninda gelmeyince biiyilik bir sikintiyla bekledigimi
unutma sakin.”

Aralarindaki sogukluk arttik¢a Freud, Fliess'in bulugma tek-
liflerini “Senden uzak dursam daha iyi olacak” diye yazarak
reddetmeye baglad.

Son bulugmalanndan biiyiik bir diis kinklig: ile donen Fliess
anilarina soyle not diigtii:

“Freud, bana karg! anlamakta gtigliik gektigim bir saldirgan-
hk gosterdi. Bunun sebebi, Freud'un hastalan tizerinde yaptig:
gozlemleri tartigirken, donemsel siire¢lerin her yerde oldugu gi-
bi psige tizerindeki etkisini iddia etmemdi. Tartigmanin geri ka-
laninda Freud’da sanirim kiskanghktan kaynaklanan kisisel bir
diismanhik hissettim. Achensee’de meydana gelen bu olayin ar-
dindan yavas yavag Freud’dan uzaklagtim ve diizenli mektup-
lasmalarimiz: tavsattim. O olaydan sonra Freud‘a bilimsel bul-
gularima dair higbir sey s6ylemedim.”

Freud'un erkek dostlanyla kurdugu iligki kalibina bakilirsa,
Fliess’e duydugu hayranlik ve baghhgin kuramsal goriislerin-
deki uyumsuzluk arttik¢a azaldigina ¢ok da sagmamak gerekir.

ISVICRELI HIRISTIYAN ve BASARILI VELIAHT:
CARL GUSTAV JUNG

Annesi gift kigilikli, babas1 koyu bir Hiristiyan Lutheryan bir pa-
paz. Neredeyse tiim soy kiitiigii iinlii din adamlanyla dolu. Is-
vigreli bir kdy gocugu olarak diinyaya gelen Jung, adim tip pro-
fosorii olan dedesi Carl Gustav’dan alir.

Anilar, Drigler, Drigtinceler adh otobiyografik eserinde Jung,
annesinden devraldig: cift kisiligini soyle tanimlar: “Gerilerde
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bir yerde hep iki kigi oldugumu biliyordum. Birincisi, okula gi-
den ve diger ¢ocuklarin ¢gogundan daha az zeki, dikkatli, cahg-
kan, terbiyeli ve temiz olan; annemle babamin ogluydu. ikinci-
si, bliyiik hatta yagl, siipheci, giivensiz, insanlarin diinyasindan
uzak, dogaya, topraga, giinege, aya, havaya, biitiin canlilara ve
her seyden ¢ok geceye, rityalara ve Tanri’nin igine koydugu sey-
lere yakin biriydi.”

Jung, Basel Universitesi'ne girdiginde ige kapanik bir o ka-
dar da samataci, etkileyici ve utangacti. Arkadaglar ona “fig1”
lakabin1 takmugti, hem iri yapili oldugu hem de biinyesi ickiyi
iyi kaldirdigy icin. O da fakirdi. Tipik bir.kdy papazi ailesinin
sartlarinda yasiyorlardi.

Babasi daha alt1 yagindayken ona Latince 6gretmeye bagla-
migti. Mali sikintilarin siirdiigii gocukluk déneminde eski piis-
kii giysiler ve yirtik ayakkabilarla biiyiimiigtii. Universiteye git-
tiginde burs ve akrabalarindan yardim almasi gerekmisti. Mes-
lek olarak arkeolojiyi segmek istese de fakirligi yiiziinden gegi-
mini saglamaya yetecek bir meslegi tercih etmis, tip okumaya
karar vermisgti.

Ama bilim ve tip Jung’un kendini bilme arayisina cevap ver-
memigti, 0 da annesi ve akrabalariyla ruh ¢agirma ve spiritiz-
ma* seanslarina katilmaya baglamigti.

Kraft-Ebing'in Deliligin Kitabr adh eserini de okumugtu, bu
kitap onu psikiyatri iizerinde uzmanlagmaya sevk etti. Oznel
deneyimleri bilimsel aragtirma konusu yapmaya uygun bir in-
sandi Jung, 1.85 cm boyunda, yapih, gayet zeki ve enerjik, cok
cahgkan ve istahl bir geng adamdi. Davudi sesiyle siirekli konu-
sur, otoriteyle dalga ge¢me firsatin1 kagirmaz, okumaya ifrat de-
recesinde diigkiin bin entelektiieldi.

Jung'un biyografisini yazan araghrmacilara gore, cinsel kor-
kulan ve ketlenmesi olmayan, kadinlarin 6zellikle ¢ok gekici
* Spiritizma: Ruhun, bir bedene girmeden o6nce, girdigi siire icinde ve daha

sonraki varolug gsartlanmn inceleyen ve oliilerin ruhlarinin canlilara gériinme
kurallanm bulmaya galigan disiplin. Spiritizmacilann anlayigina gore, insan
ruhu biri maddi olmayan, 6teki de yar1 maddi olan ve evrensel akigkidan
dogan iki kissimdan meydana gelir. Birbirinden aynlmayan bu iki unsurun en
yiice miikemmellige erigsmesi igin gesitli yollardan gegmesi gerekir. Bu yol-
lann her birinde tenlesme, gelisme ve tenlesmeden kurtulma agamalar yer
alr. (Ed. n.)
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bulduklan yakigikh bir adamdir. Cinsel iligkiler agisindan Fre-
ud’un tam tersi, ¢ok serbest ve zengin iliskiler yasamstir.

Digadéniik 6zelliklerinin yam sira sezgileri giiclii, duygusal
duyarhilig) yiiksek bir doktordur.

Jung, ne kadar haz diigkiinii bir yagam siirmekteyse de, altta
yatan giiclii korkulan ve benlik ¢6ziilmesine iligkin fobileriyle
de miicadele etmek zorundaydi. Jung, bilingalt1 korku ve fante-
zileriyle bag etmede kendisine rehber ararken Freud'un yazila-
niyla karsilagti. Eserlerini biiyiik bir tutkuyla okuyan Jung, Fre-
ud’un kendisinden biiyiik ve daha zeki, gocuklugundan beri
icinde biriken komplekslerini agik¢a konugabilecegi ideal baba
oldugunu diigiindii.

1906 Nisaninda bir makalesini Freud’a gonderdi ve hemen
ardindan gelen 6vgii dolu cevapla aralarindaki tutkulu iligki
baglamis oldu.

Jung’a 6vgii dolu ve agik mektuplar yazan Freud: ”...eminim
genellikle beni destekler konumda olacaksiniz, ama diizeltmele-
ri de memnuniyetle kabul edebilirim,” diye yazdi.

Jung, tesekkiir ve minnet dolu bir cevap vermis ve Freud'u,
calismalarina diismanca yaklaganlara karg: gercekten de uzun
yillar savunmustur. Ancak, daha ilk mektubunda bile sonradan
aralarinda ihtilaf konusu olacak elegtirilerini de yazmaktan geri
durmamigtir: “Terapiniz, sadece ertelenmis tepkinin ¢ikarttig:
duygulanimlara degil baz: kisisel miinasebetlere de dayaniyor-
mus gibi geliyor bana. Bence histerinin baglangici biiyiik 6lgiide
cinsellikten kaynaklansa da, tiimiiyle 6yle oldugu soylenemez.”

Bu kisa yorumda Jung, Freud'un yaklagiminda varhgim siir-
diiren iki zorluga igaret etmisti: Terapotik iligkilerin yani kigisel
miinasebetlerin, iyilegtirici giiciin goz ardi edilmesi ve temelde
cinselligi fazlasiyla vurgulamasi.

Freud'la iligkisinin ilk yillarinda bu gekinceler geri planda kal-
mist, ama Jung bagimsiz muhakemesinden asla vazge¢medi ve
sonunda kendi fikirlerini yeniden dile getirmekten kaginmad.

Jung’un da psikanalize ve Freud’a bu donemde ihtiyac1 gok
fazlaydi. Isvigre’nin en iinlii psikiyatri hastanesinde, sizofreni
teriminin mucidi iinli psikiyatri profesorii Bleulerin yaninda
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agir psikotiklerle ¢alisan bu bagarih asistamin ilgilendigi ruhsal
bozukluklar ¢ok bagkayd.

Freud’dan yakinlik ve takdir goren Jung, sizofren hastalarla
klinik deneyimlerini yaziyor, ama bir yandan ustasinin bunlar-
dan sikilacagimi diigiinmeden de edemiyordu.

Oysa, Freud Jung’un sorularina cevap verirken iltifatlarin1 da
esirgemiyordu: “Erken bunama iizerine yazdiginiz kitabin beni
heyecanlandirmadigim zannetmekte haksizsiniz. Simdiye kadar
bana katilmis en yetenekli yardimci sizsiniz. Aslinda sizin erken
bunama tlizerine yazdiginiz deneme, simdiye kadar ¢calismalarn-
ma yapilan katkilar arasinda en zengin ve en anlamh olani. Bu-
rada benimle yiiz yiize goriisme gibi bir iistiinliikleri olan Viya-
nah 6grencilerin arasinda, sizin kadar kavrayigsh sadece bir kisi
taniyorum, dava igin sizin kadar ¢ok sey yapabilecek ve yapmak
isteyen bir kisi bile yok. Hazir bana bu kadar yakinken fazla
uzaklara savrulmayin, zira bunu yaparsamz giintin birinde bizi
birbirimize karg: kullanabiliriler. Iten ige bu 6zel durumda mut-
lak acikhgin en iyi diplomasi olacagini diigiintiyorum.”

Jung, Freud'un bu dostane gagrisina sayfalarca yazdig: mek-
tuplarla kargihk verir: “Iinizi rahat tutun. Teorinizin benim igin
vazgecilmez hicbir boliimiinden asla ayrilmayacagim, ¢linkii
ona ¢ok inaniyorum.”

Jung, kanis1 Emma ve sonradan varolusqu psikiyatrinin tinli
bir ismi olacak olan geng meslektas1 Ludwig Binsvanger ile bir-
likte 1907°de Freud'u ziyaret eder. Bu bulugsmada, Freud ve ve-
liaht1 on ii¢ saat bag baga konugurlar. Daha once olup bitenler
Jung'u, Freud’a miithis bir bicimde baglamaya hazirlamigt.
Kendisinden on dokuz yas biiyiik bu adamin sular seller gibi
bogalttigi duygu ve diistinceleri dinliyor, anlar gibi gortiniiyor,
riiyalarim yorumluyor ve bir meslektas olarak ona kucak agi-
yordu.

“Kargilaghgim gercekten de 6nemli ilk adamdi. O ana kadar
ki yasantimda onunla kiyaslayabilecegim kimseyle tanigmamus-
tim. Tavirlarinda gegistirmecilik yoktu. Gayet zeki, kurnaz ve
tam manasiyla buldum onu.”

Bu kargilasma Jung'un son stiphelerini de silmig, onu Fre-
ud’a ve psikanaliz hareketine yiirekten baglamigti. Jung, artik

78




Tragedya Kahraman Freud

Freud’un cinsellik teorisi saflarina katildig igin bunu kendi ¢a-
higsmalarinda da uygulamak istemis ve bir vaka igin hocasina
soyle damigmigtr: “Su anda agin mastiirbasyon yapan ve iivey
babasinin kendisini taciz ettigi yalanin1 soyleyen alt1 yagindaki
bir kiz1 tedavi ediyorum.”

Alt1 yasindaki hasta konusundaki fikir ahigverigsinden birkag
hafta sonra Jung, kendi hayatindan travmatik cinsel bir hadise
aktarmug ve Freud’a karg: hissettigi erotik duygularla bunu dog-
rudan iligkilendirmisti.

“Itiraf etmem gereken bir giinahim var. Fotograflarimiz1 bii-
yiittiim. Harika goriiniiyor. Cevremde birkag¢ kisi kopyasim
yaptirds. Isteseniz de istemeseniz de sessiz galisma odama gir-
mis oldunuz.”

Freud’a olan hayranhg: ve kendi erotik hislerinin de farkin-
da olusu, gegmisinde yagsamis oldugu cinsel taciz deneyimini
itiraf etmesini saglamig ve Freud bunu gergek bir an1 olarak ka-
bul etmisti. $6yle yazmist1 Jung: “"Hem insan hem de aragtirma-
1 olarak sizi takdir ediyorum ve size karg1 bilingli higbir hing
beslemiyorum. Size olan hiirmetimde dinsel tutkular1 andiran
bir gey var. Esasen pek canimi sikmasa da inkar edilemez erotik
imalarn yiliziinden bunu igreng ve giiliing buluyorum. Bu nahos
duygu ¢ocukken bir zamanlar taptigim bir adamin cinsel saldi-
nisina maruz kalmamdan kaynaklaniyor.”

Bu iligki Freud agisindan da yogun bir iligki idi. Freud/ Jung
mektuplagmasinda 6zellikle de Ingiltere’de psikanaliz hareketi-
nin onciisii ve temsilcisi konumundaki Ernst Jones’a yazdikla-
rinda Freud'un, “Isvigreliyi kazanmay1” ve “Ziirih'i kendi yam-
na ¢ekmeyi” hareketin ilerlemesinde 6nemli bir hedef olarak
gordiigii agikhir. Bu politik, stratejik nedenlere ek olarak Freud,
onun ¢ocuklugunda ve delikanhihginda sahip olamadig pek
¢ok seyi barindiran Jung’tan sahsen hoglanmasimi da saghyor-
du Bagka bir deyisle, bu mektuplarda kendi agisindan da erotik
bir ima vardi Jung, fiziksel etkileyiciligi olan ¢ok cazip bir
adamdi. Duygusal derinliklere inmeye, bilin¢digin1 kegfetmeye
cok istekliydi. Zengin karisi, Hiristiyan Isvigreli miiktesebati, bi-
limle ve kurumsal psikiyatriyle olan baglantisi, onu Yahudi get-
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tosundan ¢ikma, cinsel agidan ketlenmis, fakir gegmisinden ¢ok
farkh bir yere koyuyordu.

Freud’un mektuplar, Jung ile Fliess arasinda da bir baglant:
kuruldugunu gosterir. Jung, mektuplarina acele cevap vermedi-
ginde hissettigi kaygiy1 gsoyle yazar; “Yazigmalarin kesilmesine
kars1 hala travmatik ve agin bir duyarhhigim var anlagilan. Bag-
langic1 gayet iyi hatirhyorum. Fliess ve 6yle bir deneyimi farkin-
da olmadan tekrar yagamak istemem.”

Jung da ona su cevaba verir; “Miisterih olun, ne simdi ne de
gelecekte Fliessvari bir sey olmayacak.”

Freud, 1909'da yazdig baska bir mektupta; “Seni resmen en
biiyiik oglum olarak evlat edindigimde ve inanmayanlarin top-
raklarinda halefim ve veliahtim ilan ettigimde...” seklinde bir
ifade kullanur.

Freud'un resmi biyografi Jones, “Freud’un, Musa gibi sade-
ce uzaktan bakmasina izin verilen psikiyatrinin vaat edilmisg
topraklarini kegfetmeye yazgih olan Jegu’su olacakt1 Jung.”

Benzetmesini yapmug ve Freud'un agzindan "Kurdugum im-
paratorluk yetim kaldiginda, biitiin miras Jung’a kalmah” s6z-
lerini igitmigti.

Kisa bir siire sonra Freud, kurdugu Uluslararas: Psikanaliz
Dernegi'nin bagina Jung'u getirmis, boylece Yahudi olmayan
topluluklarda ve psikiyatri gevrelerinde biiyiik ilgi gormeyi um-
mugtu. Psikanaliz hareketinin gekirdek kadrosu Viyanah Yahu-
di kokenli tilmizleri ise, harekete sonradan katilan “Hiristiyan,
Isvigreli” veliahtin hizhi yiikseligini gekememigler, Freud’a iistii
ortiili bir muhalefet gelistirmeye yeltenmislerdir.

Clark Universitesi'nin daveti iizerine hayatinda ilk kez gitti-
gi ABD’ye yolculuk fobisine ragmen yaninda bulunmasini iste-
digi en 6nemli kisi yine Jung olmustur. Tarihi bir olay olarak ya-
sanan Amerika seyahati, Jung ve Ferenczi yakinlagmasina vesi-
le olmugsa da, bu tigliiniin kopusglan da ayn1 derecede dramatik
olmugtur.

Jung’un psikanaliz hareketinin temel doktrinine dair elegtiri-
lerinin artigina kars1 Freud’un onu azarlayan uyarilan da dozu-
nu artirmug ve Jung’un verdigi karsihikla birlikte iligkiler kopma
noktasina gelmigtir. Bu kopusun en belirgin nedeni olan bir
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mektubunda Jung soyle yazar; “Size samimi bir sey soyleyeyim
mi? Size kars1 hislerimin biraz kansik oldugunu kabul ediyo-
rum.Yine de, 6grencilerinize hasta gibi davranan tekniginizin
tam bir falso oldugunu séylemek zorundayim. Bu sekilde ya ko-
le ruhlu ogullar ya da kiistah kuklalar yaratiyorsunuz. (...) etra-
fimzdaki biitiin semptomatik eylemlerle dalga gegiyorsunuz,
boylece herkesi utangla hatalarini kabul eden ogullar ve kizlar
seviyesine indiriyorsunuz. Bu arada, bir baba gibi her seye yu-
kardan bakiyorsunuz, iizerinize toz kondurmuyorsunuz. Bir
hastanin kendi kendini analiz ederek ne kadar yol alabilecegini
ve kendi nevrozunu asla asamayacagim —tipki sizin gibi— bili-
yorsunuz elbette; siz kendinizi biitiin komplekslerinizden arin-
dirip, ogullarimiza baba rolii oynamay: birakirsaniz ve siirekli
onlarin zayif noktalarin1 bulmak yerine bir kerede kendinizde-
kileri ararsaniz, o zaman ben de ¢eki diizen veririm ve sizinle ol-
mama giinahindan bir hamlede kurtulurum.”

Freud'un buna cevaby, tipik bir teshis saldirisiyla iligkiyi ko-
parmak olmustur.

“Anormal davraniglar sergilerken siirekli normal oldugunu
haykiran biri, hastaliginin farkinda olmadig siiphesi uyandinr.
Bundan yola gikarak kisisel iligkilerimizi tiimiiyle sona erdirme-
yi teklif ediyorum. Ben bundan higbir sey kaybetmem, zira si-
zinle olan duygusal bagim uzun zamandir pamuk ipligi gibi.
Gegmis hayal kinkliklarimin uzatmal etkisi...”

Jung, biiyiimeye kararh bir evlat olarak su sekilde cevap ve-
rir; “Kigisel iligkilerimizi sona erdirme isteginizi kabul ediyo-
rum. Ben kimseye dostlugumu zorla dayatinam. Bu olayin sizin
icin ne anlama geldigini en iyi siz degerlendirirsiniz- gerisi ses-
sizlik.”

Bu sok edici gelismeyi Freud, 6grencilerinden Abraham’a bir
mektubunda soyle aktarir; “Jung delirmig, ama ayrilmasin iste-
mektense kendi kendini mahvetmesini seyrederim daha iyi.”

1914’te Jung, Uluslararasi Psikanaliz Dernegi'nin bagkanh-
gindan ayrilmaya zorlanir. Editorligiinii yaptig) donemin en
inli psikanaliz dergisi olan “Jahrbuch“taki gorevinden istifa
eder. Ayn tarihte Freud, Abrahama’a olay1 miijdeler; “Sonunda
sunlardan kurtulduk. O vahsi, mutaassip ve sofu papaganlar-
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dan. Beni ve ortak davamizi savunurken sergiledigin olaganiis-
ti agikgoriglilikk ve katlandigin zahmetler icin tegekkiir ede-
rim. Hayatim boyunca beni somiirdiikten sonra ihanet etmeye-
cek arkadaglar aradim ve hayatimin dogal sonuna bu kadar
yaklagsmigken onlar1 buldugumu goriiyorum.”

Mektuplardaki saldirganhkla yetinmeyen Freud, 1914‘teki
“Psikinalitik Hareketin Tarihi Uzerine” adh denemesinin son
dokuz sayfasim Jung'u elestirmeye ayirmigtir. Aym yil yayinla-
nan “Narsisizm Uzerine” makalesinde, Totem ve Tabu'da yaptig)
gibi Jung'tan erken davranmak istemis, onun sizofreni iizerine
caligmalarin giiriitmeyi hedefleyen yazilar yazmugtir. Freud,
Jung'un 6zgiin katkilarim1 “masal, hayalcilik, efsunculuk” diye
gecistirmis ve onun ¢ahgmasinin farkh boliimlerinden Jung'a
atif yapmadan yararlanmugtir.

Freud’un Jung hakkindaki damgalayici s6zleri ve agagilayici
kanaatleri psikanalitik hareket iginde yillarca etkisini siirdiir-
miig, birgok meslektagim da Jung'un fikirlerini “mistik, metafi-
zik spekiilasyonlar” olarak kiigiimsemigtir.

1970°li yillarda psikanalitik psikoterapi egitimi gordigiim
tiniversitenin psikiyatri kliniginde hocalarimizin, Jung hakkinda
benzer goriigleri benimsemis, onu okumaya bile deger gtrme-
migtim. Uzmanhk egitimimden sonra yoneldigim transkiiltiirel
psikoterapiler konusundaki galigmalarim sirasinda Jung'un “Ko-
lektif bilingdigi”, “Toplumsal arketipler”, “Diislerin ve efsanele-
rin, mistik inanglarin ortak bilingdisi1”, “Nevrozlarin kokenlerin-
deki tarih oncesi kiiltiirel etkiler” gibi caligmalarimin ne kadar
onemli, 6zgiin katkilar oidugunu fark ettim.

Freud'un, Jung'a ve galismalanna saldirmasi, diglanmasinin
actig yaralara yenilerini eklemisti. Son mektubunda Jung, miica-
deleci bir tavir sergilese de Freud'un onu reddi ¢ok yikic1 olmug-
tur. Jung’un biyografisini yazan yazarlara gore Freud’dan bir ku-
sak daha geng ve ruhsal olarak da daha hassas olan Jung, bu ay-
rnhgin etkisiyle igine kapanmg, yaratia tiretkenligi ciddi bir bi-
¢imde kesintiye ugramigtir.

Bu dostluk ve ayrnihgin 6ykiisiine biraz daha serinkanh ve
akademik tartigmalar diizleminden bakmaya cahigmak tarihi
gercegi ortaya daha dogru koyacaktir.
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Jung, tilmizleri iginde en parlak, kisiligi en bagimsiz, 6zgiir
diigiinme ve buluglar yapmaya yatkinhg) ile Freud tarafindan
gercekten de cok 6nemsenmigtir. 1909°da Amerika’ya yaptig ilk
gezisinde yanina onu ve Ferenczi'yi yani iki sevgili oglu almasi
buna iyi bir kanttir. 1900’1l yillarda Freud'un iinii Yeni Kita'ya
da yayilmaya baglamigti. Massachusettes Worchester Clark Uni-
versitesi'nin Rektorii. G. Stanley Hall, Freud'u bir dizi konfe-
rans vermesi icin Amerika’ya davet etti. Hall, Freud'un cinsellik
ve riiyalar lizerine neredeyse skandal yaratan fikirlerinden gok
hoglanmusg, elestirmenlerin ve tutucu Hiristiyan diinyasinin tep-
kisini cekmek pahasina bu davette 1srar etmisti.

Onceleri bu 1srarh teklife kars1 Freud, Amerikallarin cinsel-
lik konusunda iffet taslayan ahlak¢1 tutumlarimi ve para konu-
sundaki gorgiisiizliiklerini 6ne siirerek olumsuz bir tavir takin-
mugtl. Fakat daha sonra artirilan harcirahlar ve Hall'un 1sran
onun goniilsiizce de olsa Bremen limanindan kalkan gemiye ya-
nina aldig iki parlak 6grencisiyle birlikte binmesine neden ol-
mugtu.

Freud gekinceleriyle gittigi Amerika’da ¢ok sicak kargilan-
d1. Yedi hafta siiren “Psikanalize Girig” konulu konferanslarin-
da notlarina hi¢ bakmadan cogkulu, yiiksek ve entelektiiel bir
performansla, her biri birer ders niteliginde uzun konugmalar
yapt

Bir yi1l sonra Niirnberg'teki uzun goriismelerinden sonra
Freud, psikanaliz konusundaki diigiincelerinin diinyaya
Jung’un rehberliginde yayilacagindan emin oldu. Olas: tek pii-
riiz Jung ile Viyanalh tilmizlerinin arasina girebilecek rekabet
duygulariydi. Bunu 6nleminin formiiliinii goyle gelistirdi:

Psikanaliz hareketine inanan ¢ekirdek grubun toplandig Vi-
yana Psikanaliz Dernegi'nin bagina Adleri, Ululuslararas: Psi-
kanaliz Toplulugunun degismez bagkanligina da Jung'u 6nerdi.
Ancak beklenen oldu, kiigiik kardeglerine daha miikemmel bir
armagan verilen agabeyleri, Jung'un pozisyonuna kiskanglkla
tepki verdiler. Olaylar Freud'un buldugu ara ¢6ziim ile yatigt:.
Yahudi olmayan yeni tiyeler kazanarak psikanalizi korumalan-
n1 Viyana grubundan bizzat rica ederek, Jung'un iki yilhgmna
bagkanhga getirilmesine onay verdi.
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Uzlagma uzun siirmedi. Uygarlik ve Hognutsuzluklan kitabin-
da Heinrich Heine'nin “Insan diigmanlarin1 bagiglamali, ancak
asilmalarindan sonra” dizesini alintilayarak, diismanlhk ve iha-
nete toleransinin olmayacagin ima eden Freud’un bu kat1 tutu-
mu gerginligi ve kopmalar1 hizlandird1

Jung’la kopusu daha iyi anlamak igin hareketten ilk ayrilma
cesaretini gosteren Adlerle iligkilere de kisaca goz atmak uygun
olacaktir.

Adlerin nevrozlarin olugsumu iizerine Freud’unkilerle te-
melden gatisan goriigleri vardi. Adler, “Organ nevrozu” adini
verdigi kuramin gelistirirken, organ eksikligi yasayan insanla-
rin bu noksanhklarin asir1 telafi yoluna giderek asmaya caligtik-
larin1 diigiiniiyordu. Goézlemlerinde, baz1 biiyiik sanatgilarin
tim aile bireylerinin kronik g6z hastahklarindan mustarip ol-
duklarim izlemisti. Adler, organ yetersizliklerinin ruhsal hasta-
hklarda 6nemli bir yer tuttugu fikrine inanmigt1. Baglangigta bu
kuram, Freud'u rahatsiz etmedi, ama Adlerin goriiglerinde id-
dial1 olmasi ve Fliess'in “biseksiialite” kuramina atiflar yaparak
onu gelistirmeye yonelmesi ustay: kizdirda.

Adler, nevrotiklerin, kadinlarda yiiz killanmasi, erkeklerde
meme biiyliimesi gibi sekonder seks karakteristiklerini normal
insanlara oranla daha fazla gosterdiklerini yazmaya baglayinca
Freud ile aralarindaki ipler de gerilmeye baglad1.

Adler, ayrica Freud'un libido teorisinde “Giig Istemi” adim
verdigi saldirgan bir diirtii bulunmas: gerektigini 6ne siiriip, bi-
lingdis1 yasamin 6nemini azaltan gergeklik, akil ve irade gibi ye-
tilere vurgu yapmaya baslayinca kavgalar boy gosterdi.

Freud'a gore, Adlerdeki esas sorun fikirlerinin psikolojik
mahiyette olmayisiydi. Adler, Freud’'un “metapsikolojisi”ni ve
“ruhsal determinizm” ilkesini reddediyor, psikolojiyi mekanik
bir bicimde biyolojiye indirgiyordu.

Gerg¢i Freud da nevrozlan, biyolojik bir anlam tagiyan libido
ile agitkhyordu, ama libido ve eros gibi terimler dogrudan ve salt
biyolojik karakterli olmayan metapsikolojik soyutlamalarda.

Adler‘de bilingdisinin esamesi okunmuyor, insan zihni ve
ruhu, biyolojik bedenin adeta kolesi durumuna getiriliyordu ki,
fizyolojik Freud'un hakh olarak buna tahammiilii olamazdi.
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Nitekim, Viyana Psikanaliz Dernegi'nin 1911'de gerceklesen
iki oturumunu Adler’e karsihk vermek iizere ayird1. Bu oturum-
lara katilan bir iiye Freud'un kurum igi ihtilaflar dogdugu za-
man nasil acimasiz olabilecegini soyle aktarir: “Hasmini —Ad-
ler'i- hig gozetmeden, ¢ok sivri sozciikler ve keskin yornmlarla
sadece sagma orijinal diigiincelere sahip olmakla, kuraminin ge-
ri kalan kisminin ise kendisinden almakla suglad1.”

Bu toplantinin akabinde Adler, bagkanlktan ayrlir, dokuz
iiye ile birlikte “Ozgiir Psikinaliz Dernegi”ni kurar. Freud, Viya-
na grubuna sert bir tiltimatom vererek tiyelerin her iki grupta da
yer alamayacaklarim ve iletisimin kesilmesini buyurur. Adleri
kaybetmeye hazir gibi goriinse de ondan bosalan yeri, biiytik bir
liyakat ve sadakatle dolduracak yeni bir parlak meslektasa olan
ihtiyac1 ok belirgindir. Jung’un yildiz1 bu siralar parlar. Ozel ye-
tenekleri ile boslugu biiyiik bir bagariyla doldurur. Ne var ki, o
da kisa bir siire sonra psikanaliz imparatorunun énkabullerini
ve varsayimlarin sorgulamaya baglar. Adler gibi Jung da libido-
nun tagidig1 agir1 cinsel vurgudan rahatsizhik duyar.

GCALISKAN ve NEVROTIK OGUL:
OTTO RANK
Rank, Viyana'min Yahudi gettosu Leopoldstadt'ta dogmus bir
miicevher igleme ustasi ve onun geng karisinin tigiincii ¢ocugu-
dur. Baba, bencil bir alkolik, sarhos oldugunda karisim ve ¢o-
cuklarim1 doéven bir psikopat olarak biliniyor.

On sekiz yagsindan itibaren tuttugu giincelerden, yagaminin
biitiin ayrintilan giin 15181na kavugsmusgtur. Bu biyografik bilgi-
ler, bize Rank’in sagliksiz bir ¢ocukluk gecirdigini, on dokuz ya-
sinda ategli romatizmaya yakalandigini, bu hastaligin yarattig:
komplikasyonlardan 6tiirii erken yasta oldiigii gostermektedir.
Cocukluk anilan arasinda travmatik olaylar goze garpar:

“On ti¢ y11sonra bile hayatimin en 6nemli olay1, yedi yasin-
da, bir arkadasim vasitastyla erotik deneyimle tarusrnamdir.
Ona hil3 kiifrediyorum. Sonradan maruz kaldigim istiraplann
temelleri 0 zarman atinust;; bu aynt zamanda negernin mezar
tagtyd: da.”
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Bunlar Rank’in kendinden biiyiik bir ¢ocuk ya da erkek tara-
findan cinsel tacize ugradigini diisiindiiriiyor.

Otobiyografi giinceleri, hastalikh bedeninin ona verdigi 1st1-
rab: ve yarattig) agsagihk duygusunu, evindeki mutsuzlugu ve
kaygulan, cinsellikle ilk kargilasmasindaki diis kinkhgim goste-
riyordu. Bu deneyimler ona yalmzhk ve mahrumiyet hediye et-
migti. Oliimii takint1 haline getiren Rank; “Diigiinen pek ¢ok in-
sanin agiklamaya ¢alistigl 6liim, benim igin her seyin tizerinde
bir mesele halini almist1. Geceler boyu uyumadigim ve disleri-
mi birbirine vurarak dehset i¢inde 6lmeyi diigtindiigiimii hatir-
liyorum. Ozellikle de bir daha asla, asla geri gelmemek ve her
seyin sonunu diisiinmenin imkansizhig bana berbat bir korku
veriyordu.”

Anlagildigy kadanyla bu taciz deneyiminin neden oldugu
cinsellik korkusu, kendinden biiyiik arkadaginin yarattigy diig
kirikhigi ile birlikte yalmzligini, insanlara olan giivensizligini ve
insanlardan uzak durma hissini pekistirmisti.

Cinsel temas kaygis1 Rank icin yok olma korkusuydu. “In-
sanlarla her tiirlii temas, yani fiziksel temas beni tiksindiriyor.
Elimi birine uzatmak igin ¢ok biiyiik gayret sarf etmem ancak
bunu yapmaktan bagka garem yoksa eldiven takmam gerekiyor.
Kimseyi 6pemiyorum. Her cinsel birlesme, bir an igin bilingdi-
sindaki sonsuzluga, higlige keyifle gomiilme hissi, 6liimle ve yi-
ne ayn bilingdis1 higlige bir an igin aciyla gomiilme hissiyle te-
lafi oluyor.”

Geng adam olarak Rank, Viyana’da Freud'un ‘Gargamba Ce-
miyeti'nin toplantilarina bir vesile katildig) sirada lise diploma-
s1 bile olmayan, bir teknik okul 6grencisidir. “Sanatgilar” tizeri-
ne yazdig) psikanalitik deneme ile Freud'un goziine girmis, ki-
sa zamanda cemiyetin sekreteri olan bu zeki, hastalikli, mahcup,
caligkan adam, 1906’dan 1915’e kadar, 'Viyana Psikanaliz Cemi-
yeti’ adin1 alacak dernegin tiim tutanaklarini tutmus, yazigma-
lan1 diizenlemistir. Sonralar1 da “Nevrotiklerin Aile Romans1”
adl makalesiyle cemiyetin kurucu tiyesi olmustur.

Freud, himayesi altina aldigy Rank’ yiiksek 6grenimini ta-
mamlamaya tegvik etmis, hem maddi hem sahsi destekleriyle
gelecege parlak bir psikanalist yetigtirmigtir.

86



Tragedya Kahraman Freud

Rank “Siir ve Efsanelerde Ciplaklik Temas1” adli bitirme te-
zi ile Viyana Universitesi'nden doktor unvanini alms, psikana-
litik hareketin edebiyat alanina ilk uygulamasi olarak degerlen-
dirilen bu ¢caligmas1 da Rank’in 6nemli bir yer edinmesini sag-
lamagtir.

Rank’in biyografisini yazan E. James Lieberman goyle diyor:

“Rank adeta Freud ailesi tarafindan eviat edinilmigtir. Akl
hocastyla strekli birlikteydi. Freud’la kargiikl, birbirlerinin
riiyalannu yorumluyorlardy; Rank senelerce Freud vekendiadi-
na mektuplar yazmugt.”

Biitiin bunlar Freud’la geng sekreteri arasinda ozel bir iligki
oldugunu gosteriyor. Freud, Viyanah takipgilerinden sik sik si-
kayet etse de zekasina ve istikbaline inandig1 Rank’1 onlardan
ayn tutuyordu. Belli ki gozdesi oydu.

Breger'e gore: “Freud'la Rank arasindaki iligki, esitler arasin-
da bir iligki degildi. Rank itaatkar ogul ve kendini adamig bir
miirit olarak kaldi. Freud ise ustaydi.”

Freud'un resmi biyografi yazan olan psikanalist Jones'a go-
re bu iligki soyle tanimlanmaktayd:: “Gozle goriiliir 6lgtide ge-
kingen, hatta hiirmetkar... Babalara ve iistlere duyulan sayginin
genelde rutin oldugu bir kiiltiirde bile hizmet etmekten kagin-
mamastyla bilinirdi. Toplantilarda Freud’a su getirir, purosunu
yakard1.”

Freud ise, geng yardimcisina deger vermekle birlikte, yazis-
malarinda ondan “kiigiik Rank” diye s6z ederdi. Jung’a soyle
yazmustr: "Bu Viyanalilardan bir sey gikacag yok, sadece kiigiik
Rank’in bir gelecegi var, o hem zeki hem de terbiyeli.”

Bu ve bunun gibi sozlerle yer alan olumsuz vurgulara rag-
men, hem Rank hem de Freud igin destekleyici ve zenginlestiri-
ci bir iligkiydi bu.

Geng adam, diinyada en ¢ok hayranhk ve saygi duydugu
adamin kanatlan altina alinmigti, kendisine —onu fabrikadaki
nefret ettigi isten kurtaran- bir ig, para, kariyer, akademik me-
raklarin1 giderecek zaman ve mekan, yiiksek 6grenim, meslek-
taglar, ikame aile hatta ev verilmigti.
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Psikanaliz Yaymnevi'nin bulundugu binada, ayn bir odada
yagiyor, tiim ¢ahgmalarimi bu davaya goniilliice adiyordu.

Freud agisindan da doyurucu bir iligkiydi, zira Rank ona tam
da ihtiya¢ duydugu ve istedigi hergeyi veriyordu. Freud’a ve
yaratic1 zekasina biiyiik bir hayranhk besliyordu, ayrica psika-
nalizdeki ustahig), bu yeni disiplinin bagka alanlara yayilmasina
imkan saghyordu.

Ancak Rank, kendini tiimiiyle babaya adamig sadik bir ogul
olarak kalmaya da razi degildi.

Birinci Diinya Savagi'ndan once, Freud’la on yilhik ¢ahgma,
geng adamin kendine giivenini artirmug, tiretkenligini pekigtir-
migti. Bu siire sonunda bagarih bir biliminsani, yazar ve tinlii bir
editor olmugtu.

1915’te Avusturya ordusuna ¢agrildi ve 1916’da Polonya’nin
Krakow sehrine gonderildi.

Rank’1 taniyanlarin ¢ogu, onun askerlik doniigii ok degisti-
gini soyle anlatirlar: "Sert...buyurgan, eski saygih ve itaatkar
ogul yerine giiclii ve bagimsiz bir yetigkin.”

Bu dénemde Rank, ¢ekici ve kiiltiirlii geng bir kadina, Beate
Mincer'e agik olur. Savag 6ncesi uzun yillar tagidigs cinsel korku
ve inhibisycnlar bu agkla birlikte kaybolur.

1918’de geng evli ¢ift Viyana'ya donerler. Freud'la yeniden
bulugan Rank, psikanaliz hareketine biraktig1 yerden biiyiik bir
cogkuyla tekrar baglar.

1920’lerde profesorii, ustasi, hamisi Freud'un gonderdigi
hastalari analiz ederek gecimini saglar. Bu zengin hasta mater-
yalinden yararlanarak kendi 6zgiin kuramlarimi gelistirmeye
baglar.

Freud’un, Rank’in kansina ilk tepkisi dislayic olur. Ogrenci-
si Abraham’a soyle yazar: “"Rank bu evlilikle kendine ¢ok zarar
vermige benziyor, hi¢ kimsenin miinasip bulmadig: bu kiigiik
Polonya Yahudisi kadinin pek ilgi gekici yam yok. Oldukga tizii-
cii ve anlagilmaz bir durum.”

Freud’un, ¢aligkan sekreterini bu evlilik yiiziinden kaybet-
mekten korktugu bellidir.

Rank ve karisi, beklenenin tersine ¢ok iyi anlagtiklan gibi,
birbirlerini geligtirip kariyer planlarinda da desteklediler. Karisi
bir siire sonra psikanalist oldu ve kocasiyla verimli bir meslek
hayat: ytiriittiiler.
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Rank, giderek ustasindan bagimsizlagan bu hiirmetkar til-
miz, “Aktif Terapi” adim verdigi goriislerini yayinlamaya bas-
lar. Bu terapi anlayisinda, analist hastanin erken ¢ocukluk anila-
rindan ziyade su anda yagadig) deneyimlere odaklamyor, Fre-
ud'un soguk, mesafeli, sert bir baba ya da otorite konumundaki
analist pozisyonunu elegtirerek, analist-analizan arasinda yasa-
nan duygusal deneyimlere daha sicak, insani bir anlayisla yak-
lasmanin terapétik degerini vurguluyordu.

Freud’'un Viyana’daki sag kolu ve sekreteri olan Rank, gide-
rek tiim diinyada biiyiik bir ilginin merkezi olan psikanalizin
kilit ismi olmugtu. Savagin neden oldugu toplumsal kargasa ve
ekonomik ¢okiis yliziinden, yayin diinyasina devam etmekte
zorlanan psikanaliz dergilerini siirdiirebilmek icin olaganiistii
gayret sarf ediyordu.

Ingiltere’de psikanalizin temsilcisi konumundaki Ernest Jo-
nes’la yayin politikalan yiiziinden dogan anlagmazliklar bu iki
yardimcinin aralann da agiyordu.

1923’te Viyana‘daki komite toplantisinda —Freud’un iist ge-
nesinde beliren tiimore kanser teghisi konuldugu sirada— Rank,
Jones'un istifa etmesi igin 1srar etti. Freud arada kalmigti. Rank",
Jones ve Almanya temsilcisi Abraham’in sug¢lamalanna kars:
koruyor, bu diismanca giidiilerin kendisi iizerinden ona yansi-
tildigim diigiiniiyordu. Zira, biitiin “ogullarinin bilingdiginin
derinliklerinde onu tahtindan indirmek istediklerine de yiirek-
ten inaniyordu”

Komite igindeki bu gatigmalar, Rank’la Freud arasindaki ya-
kin igbirligini bozmamigti. Ancak Freud, Rank’in yeni fikirler
ileri siirmesini de sindirememisti.

Rank’a gergek iiniinii kazandiran Dogum Travrmas kitabinda
sOyle iddialar yer ahyordu:

“Oglan ¢ocugu, kadin dnsel organurun varhgini inkar et-
mek ister, qinkii bu organin i¢inden digan gkmarun dehgetini
hatirlamaktan kagrur.”

“Iki varligin birlesmesiyle doruk noktasina ulagan cinsel
sevgi, anneyle ¢ocuk arasindaki ilk durumu kasmnen de olsa ye-
niden tesis etme girisimidir, bu da ancak yeni bir ceninde tam
anlarmuyla gerceklegir.”
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1924’te yayinlanan Dogurn Travrnasi kitabinin ana tezi; rahim-
deki hayatin, haz ve giivenligin prototipi, dogum sirasinda an-
neden ayrilma da, kaygimin esas kaynagdir.

Rank, ileri yaglarda ortaya ¢ikan pek ¢ok nevrotik catisma ve
semptomun, bu ilk travmadan kaynaklandigim ileri stirer. “Bi-
lingdisimin kasifi ve Psikanalizin Yaraticisi”na diyerek Freud’a
ithaf ettigi bu 6nemli eserine giris ciimlesi olarak sunlan yazar:
“Freud’'un, biitiin kaygilarin dogumdaki kaygiyla bagladig so-
ziinii, yonlendirici ilke olarak ahyoruz.”

Rank, belli ki Freud’u kizdirmamak igin sik sik ondan ahinti-
lar yapiyor ve onu 6viiyordu. Adler ve Jung’a, sert elestiriler yo6-
neltiyordu.

Aynizamanda kuramin, biyolojiye dayal bir deneme olarak
sunuyordu. Oyle ya dogum, biyolojik-fizyolojik bir olaydi. Bu
yolla, yeni fikirlerinin psikanalizden bir sapma ya da kopma
olarak algilanmamasi i¢in Freud'un kuramina sadece kiigiik ek-
lemeler yaptig1 izlenimini vermeye ¢ahsiyordu.

Gergek niyetini gizlemeye doniik bu incelikli ¢abalara rag-
men Freud, bu fikirlerin kendinden radikal bir kopusun haber-
cisi oldugunu anlamakta gecikmedi.

Rank, anneyle kurulan iligkilerin babaya nazaran daha birin-
cil oldugunu ve duygusal gelisim agisindan daha giiglii bir etki-
ye sahip oldugunu ileri siiriiyordu. Bu anlayisin dogrultusunda
tinli Oedipus kompleksi ve kastrasyon korkusu kuramdaki
merkezi 6nemini yitiriyordu.

Rank, tedavide analistin bir tiir anne rolii oynamas gerekti-
gini ileri siirerek, terapistin daha aktif olmasim oneriyordu.
Travma kavramina bizzat ok 6nem veriyor, psikanaliz kuramu-
nin ¢ocukluk fantezileri ve bilingdigina bastinlmigs yasak arzula-
ra dayandirilmasim ciddi bir eksiklik olarak goriiyordu.

Daha sonraki yillarda gelistirilen “Travmatik Nevroz” ve son
yillarin moda deyimi olan “Post Travmatik Stres Bozuklugu” te-
riminin isim babas1 yine Rank olmusgtur.

Kuramsal diizeydeki bu radikal goriis farklihklari, Freud'un
daha sert tepkiler gostermesine ve Rank’in psikanaliz hareketin-
den kopmasina yol agmigtir.
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Freud, bir kez daha yiiksek beklentiler yiikledigi ve kosulsuz
sadakatine giivendigi bir “oglun”dan kopar ve boylece Macar
kokenli yeni veliaht1 Sandor Ferenczi'ye yatirim yapar.

SICAKKANLI, SEVIMLI, NAIF ANALIST:
SANDOR FERENCZI
Polonya Yahudisi bir ailenin Macaristan’a gogmesinden sonra
1873’te Miskole kasabasinda dogan Ferenczi, on iki ¢ocuklu ka-
labalik bir ailenin sekizinci ¢gocugudur.

Kitapg:1 diikkan igleten baba ortanca ogluna erken yasta ki-
tap okuma tutkusunu agilamig, onu siire, edebiyata ve miizige
yonlendirmigti. Kiiltiirlii bir aile ortaminda biiyliyen Sandor,
on bes yasindayken babasim kaybeder ve anneye yardimc ol-
mak tizere kendini ailenin gecimine adar. Bu déneme ait duygu-
larim1 Freud’a goyle anlatir: “Annem, babamin 6liimiine kadar
cok katiyds, o zamanlar genelde haksizlik ettigini hissederdim,
simdi de 6yle hissediyorum, terk edilme fantezileri kurdugumu
bilingli olarak hatirhyorum.”

Ferenczi, Viyana Universitesi'nde tip egitimi gordiikten son-
ra Budapeste’ye donerek gesitli hastanelerde galigt1. Hipnotiz-
ma, telepati, spiritizma, escinsellik ve histeri gibi psikanalize
duyacag) ilgiyi haber veren konularla ugrasti. Ayrica fahiselere
ayrilmis bir klinikte ¢aligarak yoksul insanlarin sosyal ve tibbi
sorunlarina sahit oldu. O da Adler gibi diigiik sosyoekonomik
diizeyde yagayanlara 6zel bir merhamet besliyordu ki bu nokta
Freud’un hayatinda ve eserlerinde hi¢ yer almaz.

Taniglarn, Ferenczi'yi sicakkanl, sevecen, 6zenli, heyecanl,
umut verici, empati kuran bagkalarini kabul eden ve anlayan bi-
risi olarak tarif ederler.

Ferenczi, Freud'dan on yedi yas kiigiiktii. 1908'de Freud’'la
tanigtiginda kendine saygin bir yer edinmis parlak bir psikiyat-
ristti.

Hem Freud’u hem psikanalizi biiyiileyici bulmugtu. Hareke-
te ilk katilanlar gibi o da dénemin tanimlayia psikiyatrinin
(deskriptif psikiyatri) tedavilerdeki etkisiz yontemlerini ve has-
talik simiflandirmalarnindaki ibb1 modeli yetersiz buluyordu.
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Freud’'un yenilikgi, cesur fikirlerine yakinlagmak istiyor,
onun analizinden gegerek {inlii bir terapist olmay: sabirsizlhikla
bekliyordu.

Tanigmalarinin iistiinden ii¢ y1l gegmisti ki, Freud'un ilk
Amerika seyahatine refakat etmek iizere davet edilisi, hayatin-
da doniim noktas: oldu.

Amerika doniisii daha da yakinlagan ikili, Sicilya’da Paler-
mo'ya tatile gitmiglerdi. Ferenczi, onunla daha samimi olmak i¢in
can atiyordu. Bu seyahatten sonra bir mektubunda soyle yazd:

“Unutmayin ki senelerdir sizin zihninizin iiriinlerinden basg-
ka bir seyle mesgul oldugum yok, eserlerinizin her climlesinin
arkasindaki adami hissettim ve onu sirdagim yaptim.”

Ama Freud, yakinhk konusunda kararsizd1. iliskilerinde sa-
mimiyet vaat ediyor, sonra da otoritesinin surlar gerisine geki-
liyordu.

Jung, Amerika yolculugunda Freud’un, kendisine nasil bir
tutum sergiledigini geng meslektagina anlatmis ve onu da
uyarmigt. Palermo tatilinde de aym sey Ferenczi'nin bagina
gelmisgti.

Freud, paranoid psikotik hakim Schreberin otobiyografik ki-
tabindan yola cikarak, iizerinde galigti§1 paranoid hezeyanlarin
olusum mekanizmasinin yaziminda Ferenczi'den igbirligi yap-
masin rica etmigti. Freud igin igbirligi, Ferenczi'yi sekreter ola-
rak kullanmakt. Geng adam buna karg1 koyunca profesor: “De-
mek Oyle, istersen ben birakayim hepsini sen yaz” diye onu ters-
lemigti.

Ferenczi, siirekli duygusal diiriistliik arayis1 igindeydi, arala-
rindaki baz1 hisler —sevgi, cinsellik, bagimhhk, rekabet, husu-
met- varsa bunlar tartigmak istiyordu.

Freud, boyle tartigmalardan uzak durmayi tercih ediyor ve ar-
kadaginin samimiyet arzusunu “gocukga”, daha kotiisii “kadinst”
ve “escinsellik ima eden beklentiler” olarak yorumluyordu.

Ferenczi bir mektubunda, onu daha yakin ve sicak bir igbir-
ligine davet edince Freud arkadagsini, her seyi kendine mal et-
mek isteyen, babasimi oldiirip her seye sahip olmak isteyen
geng bir adama benzeterek, onu Oedipus kompleksini yeneme-
mis bir kisi olarak gordiigiinii ima etti.
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Palermo macerasi, Freud'un zihnine Wilhelm Fliess'le yasa-
dig) travmatik iligkiyi getirmisti ve Ferenczi’ye yazdig1 mektup-
larinda diiriistge ve mertge sunlan itiraf etmisti; “Artik kisiligi-
mi tiimiiyle agma ihtiyac1 hissetmedigimi anlamakla kalmadin,
bunun travmatik etldsini de gayet iyi teghis ettin... Nasil bag et-
meye ¢ahistigimi senin de gordiigiin Fliess vakasindan beri i¢im-
deki bu ihtiyag¢ sondii. Bir pargacik egcinsel yatinmi geri cekip
egomu genigletmekte kullandim. Tam da paranoyaklarin guval-
ladig1 seyde bagarih oldum. Buna, bir de genellikle kendimi iyi
hissetmememi ekle. Sindirim sorunlarim beni belli ettigimden
¢ok daha fazla etkiledi.”

Bunlar gayet agiklayici yorumlardi. Ferenczi'min igtenlik
beklentisi Fliess travmasini yeniden harekete gecirmisti. Freud,
onceki iligkiden kalan an1 ve duygularla miicadele ediyordu.
Boylesi bir yakinhktan kaginiyor, enerjisini ¢aligmalarinda har-
camak istiyordu.

Freud’un 1912‘de Jung'la iligkisinin kopma noktasina gelme-
siyle, halefini kaybeden Freud i¢in bu sevimli, naif, zeki ve geng
meslektag1 Ferenczi, “Libidosunu yatirdig1 yeni bir veliaht ol-
mugtu”.

Ferenczi ise, karmagik asgk iligkilerine psikanalist kimligini
bulagtirmis bu nedenle ustasinin goziinde 6nemli bir diigiis ya-
samisti. Ferenczi‘de bir yandan bu giiclii bagimhhk iligkisinden
rahatsiz oluyor, kopmaya galisiyordu.

Tam bu siralar klasik psikanalize yonelttigi sert elestiriyi
“Klinik Giinliigii"nde soyle yazmugtr: ”Analiz durumu, ama
ozellikle kat1 teknik kurallan, gogunlukla hastada yogun bir 1s-
tirap, analistteyse, hastaya kars1 duyulan kiigiimsemenin eglik
ettigi haksiz bir tstiinliik hissi uyandiriyor. Analiz, bagka alan-
larda biraz ehliyetsiz, kendine giiveni ve etkinligi kit kimselere
kendilerini bir kral gibi hissetme firsat1 sunuyor, boylece onlar
sinirh sevgi ve yeteneklerini telafi etmis oluyorlar”.

Ferenczi, yeni fikirleri, egsiz empati kapasitesi, olan biteni
hastanin bakig agismdan gorebilme yetisi, galigmalarinda siirek-
li kendini gozden gegirip, elestiriye agik olmasi gibi tistiin mezi-
yetleriyle ilk kusak psikanalistler arasinda en sevilen ve en bi-
limseli olarak kabul edilmigtir.
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Freud'un kapal bir tarikat gibi yonettigi Viyana Psikanaliz
Cemiyeti'ndeki miiritleri, Ferenczi'yi ‘sadece iyi bir terapist’
seklinde degerlendirerek kiiciimseme yoluna gitmiglerdir.

Freud'un, 1933'te 6len Ferenczi'nin ardindan yazdig: kisa
6liim yazisinda ¢ok daha adil ve eski arkadagina karg: vefah ol-
dugu anlagilmaktadir.

Ferenczi'nin 1924'te yazdig1: Thalassa: Tenastil Uzuvlan Teori-
si gibi uguk kagik teori taslaklarim 6zgiin bilimsel katkilar ola-
rak oven Freud, onun analize ve terapiye kathg: gozii pek kat-
kilan bilerek gormezden gelir. '

“Bu sekilde bagarisinin doruguna ulagtiktan sonra arkadasgi-
miz yavag yavag bizden uzaklagti. Iyilegtirme ve yardim ihtiya-
c1 onun igin her gseyin oniine gecti. Muhtemelen kendine simdi-
ki terapi vasitasiyla kesinlikle ulagilamaz olan hedefler belirle-
misti: Bitmez tiikenmez duygusallik pinarindan figkiran inanca
gore, insan, hastalarina, ¢ocuklarin da 6zlem duyduklarn sevgi-
yi ne kadar ¢ok verebilirse o kadar etkili olurdu. Hayatin1 sene-
lerdir golgelemekte olan agir bir organik yikim siirecinin belir-
tileri yavag yavas kendini gostermeye bagladi. Altmig yasim
doldurmasina gok az kala 6liimciil bir anemiye yenik diigtii. Bi-
lim tarihimizin onu unutacagina inanmak miimkiin degil.”

Freud, bagsagligi mektubu yazan Jones’a, Ferenczi'ye iligkin
duygularini soyle anlatir: “Evet birbirimize bag saghg dilemek
icin her tiirlii nedene sahibiz. (...) Kaybimiz biiyiik ve ac1 verici:
Var olan her seyi yikan ve boylece yeni olana yer acan degisimin
bir boliimii. Ferenczi, eski ¢agin bir parcasim1 yaninda gotiirdii.
Sonra ben de gidecegim ve sizin yine goreceginiz bir ¢ag basla-
yacak: yazgj, kabullenme... hepsi bu.”

Freud'un artik bu yillarda ne denli karamsar ve 6liim fikriy-
le mesgul oldugu acikca goriilmektedir.

Jones, Ferenczi ile iplerin kopma noktasinda Freud'un ona
yazdig1 bir mektubu yayinlar: ”iki yil iginde sistemli bir gekilde
benden uzaklagtin ve biiyiik bir ihtimalle ifade edebildiginden
daha derin bir diigmanlik gelistirdin. Bir zamanlar bana yakin
olan ve benden uzaklagan herkes, beni suglamak igin senin bul-
duklarindan ¢ok daha fazla neden bulabilmisti. (Hayir, Rank’in-
kiler de oldukga azdi). Bunun, benim tizerimde hicbir travmatik

94




Tragedya Kahraman Freud

etkisi olmadi, boyle seylere hazirlikhyim ve aligkinim. Vardigin
sonuglardaki teknik yanhglar sana nesnel olarak gosterebildigi-
mi saniyorum, ama neden boyle oluyor? Herhangi bir kugkuya
kapah oldugunu anladim. Bu durumda sana en iyisini dilemek-
ten bagka yapacak bir sey kalmiyor.”

Son olarak Freud'un, Ferenczi'nin terapi anlayisinin dogur-
mas1 muhtemel etik sorunlara iligkin kaygilarin1 belirtmeden
gecmek biiyiik bir haksizlik olur kanisindayim.

Analistin ve terapistin mutlak bir nesnel nétralite iginde ol-
masina biiyiik 6zen gosteren Freud'un bu anlayig ve tutumuna
tilmizleri iginde en gok kars:1 koyan Ferenczi olmusgtur.

Kisilik 6zelliklerine deginirken vurguladigimiz iizere, egsiz
empati giicii ve hastalarina kargi adeta bir anne gibi verici olan
Ferenczi’'nin bu o6zelliklerini terapi uygulamalarina da yansit-
mas! kaginilmaz olmustu. Bunlan kigisel bir tislup farki olarak
gormekle yetinmeyen Ferenczi, hastalanyla 6zel yakinlagmala-
ra da izin veriyor ve bunlar bir tedavi tekniginin bagarili 6rnek-
leri olarak sunmaktan da kaginmiyordu. Bu konuda, Freud’un
ciddi endigeleri vardi ve birkag kez onu uyardig bilinmektedir.
Bu baglamda Ferenczi'ye yazdigi uzun mektup, bugiin de psi-
koterapinin etik sorunlar alaninda bir bagyapit olarak 6nemini
korumaktadir.

Kirk yila yaklagan meslek hayatimda, psikoterapide iyilesti-
rici faktoriin ne olduguna iligkin degisik anlayig ve tutumlar ge-
listirdim. Kimi zaman uzak, yansiz, her tiir sicak ve yakin duy-
gusal iligkiden kaginmanin, hastalarimiza gergekgi bir bigimde
yardim edebilmenin 6nkogulu olduguna inandim. Mesleki de-
neyimlerini artirdigina inandigim ve kigisel 6zelliklerimin psi-
koterapi siireci iginde yer almasin1 6nemli ve degerli buldugum
bu yiizden bireyselligimi ¢ok geride tutmadan, daha begeri ve
insani iligkiler igine girdigim hastalarim da oldu. Her iki tutu-
mun da kendine gore iistiinliikleri oldugunu bugiin ¢ok daha
iyi anhiyorum. Bu esnek ve biitiinliik¢ii yaklagimin kargimizda-
ki hastanin kisiligi, kiiltiirel art alan1 ve terapiden beklentilerine
gore incelikli bir bicimde ayarlanmasinin ¢ok daha dogru olaca-
g1 bugiin savunabilirim.
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Freud’un meshur mektubuna donersek; “Mektubunu almak
bana her zamanki gibi seving verdi, ama igerigi beni o kadar
mutlu etmedi. Eger simdiye kadar tutumunu degistirmediysen,
bunu ileride yapman pek miimkiin goriinmiiyor. Aramizdaki
farklarin, tartisilmaya deger teknik bir ayrintida zirveye ulagt:-
gm goriiyorum. Hastalarim 6ptiigiin ve onlarin da seni 6pme-
sine izin verdigine iliskin gergegi bir sir haline getirmedin, bu-
nu kendi hastalarimdan birinden de duymustum. Simdi tekni-
ginin ve ulaghigin sonuglarin tam bir 6zetini vermeye karar ve-
rirsen, iki yoldan birini segmek zorunda kalacaksin; ya bundan
s6z edeceksin ya da saklayacaksin. Ikincisi, elbette senin de go-
rebilecegin gibi onursuz bir yoldur. insanin tekniginde yaptig
seyleri agikga savunmasi gerekir. Ayrica her iki yol da sonunda
birlesir. Kendin sdylemesen de kisa siirede bilinir hale gelir, tip-
ki sen bana anlatmadan 6nce benim bildigim gibi.

Ben kesinlikle bu tiirden erotik doyumlan, asinn erdemlilik
ya da burjuva gelenekleri nedeniyle lanetleyenlerden degilim.
Ve Nibelunglar déneminde bir 6piiciigiin, her misafire sunulan
zararsiz bir selam oldugunun da farkindayim. Ayrica analizin,
en azindan devlet s6z konusu oldugunda tam bir cinsel 6zgtir-
liigiin bulundugu Sovyet Rusya’da da miimkiin oldugu gorii-
siindeyim. Ama bu, bizim Rusya’da yasgamiyor oldugumuz ve
bir 6piiciigiin belli bir erotik yakinhk belirttigi olgusunu degis-
tirmez. Simdiye kadar teknigimizde, hastalarin reddedilmis
erotik hazlar1 oldugu sonucunu benimsemistik. Sen de biliyor-
sun ki, kapsaml hazlar elde edilemediginde daha 1limh kucak-
lagmalar kolayca onlarin roliinii tistlenirler, agkta da, sahnede
de, benzerlerinde de...

Simdji, teknigini yayinlamanin sonuglarinin ne olabilecegini
goziinde canlandir. Daha kokten bir devrim tarafindan alanin
disina itilmeyen higbir devrim yoktur: Bir¢ok bagimsiz diigtiniir
bu teknik konusunda kendi kendine soyle diyecektir, bir opii-
ciikte durmak niye? Kesinlikle biri ne de olsa bu bebek yapmak
anlamina gelmedigi i¢in “minciklama”y1 da benimseyerek daha
ileri gidecektir. Ve sonra daha ileri gidip gozetlemeyi ve goster-
meyi de ekleyenler gikacaktir. Kisa siirede analiz teknigine yan
bakireligin ve oksama partilerinin tiim repertuvarim ekleyece-
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giz. Bu da gerek analistlerin gerekse hastalarin, psikanalize olan
ilgisinde biiyiik bir artisa neden olacaktir. Ancak, yeni katilanlar
kolayca, insanlarin sergiledigi bu ilginin kendilerine yonelik ol-
dugunu sanacaklar ve geng meslektaglanniz baglangicta niyet-
lendikleri noktada durmakta zorlanacaklardir. Tanr1 Baba Fe-
renczi’yi yarattigi canh sahneye bakip belki de kendi kendine
soyle diyecektir: Her sey bir yana, belki de anne sevgisi tekni-
gimde opiiciikten 6nce durmam gerekiyordu.

Bu uyarida sana, bilmedigin herhangi bir sey soyledigimi
sanmiyorum. Ama bagkalarina nazik anne rolii oynamaktan
hoglandigina gore kendine de boyle davraniyor olabilirsin. Ve o
zaman kaba babaya iligkin azar isitmek zorunda kalirsin. Son
mektubumda yeni bir ergenlikten s6z etmemin nedeni bu. (...)
ve simdi beni olduk¢a agir konugmaya zorladin. Uzerinde her-
hangi bir etki yapmay1 ummuyorum. Bunun gegerli nedeni ilig-
kilerimizin kopuklugudur. Igindeki tam bagimsizhik ihtiyaci ba-
na, senin farkina-vardigindan da giiglii gibi goriintiyor. Ama hig
degilse baba roliinde yapabilecegimi yapmig bulunuyorum.
Simdi devam etmelisin.”

FREUD’UN OZDESIM FiIGURLERi OLARAK HOCALARI

MUTHIS MAVI GOZLU KAHRAMAN,
POZITIVIZMIN ZIRVESI:
ERNST BRUCKE
Freud, iiniversite egitimini siirdiiriirken ¢ocuklugundaki kahra-
manlar1 —Hannibal, Spartakiis vb— ve ergenlik ¢agindaki idolle-
ri bir yana birakip biliminsani olarak taninan profesorleri kendi-
sine ornek aldi.

Universiteye baglar baglamaz, donemin en iinlii fizyoloji ho-
cas1 olan Prof. Emst Briicke'nin laboratuvarinda mikroskopla
aragtirmalara bagladi. Halinden ¢ok memnundu.

“Sonunda Briicke’'nin laboratuvarinda huzura ve tam bir do-
yuma, ayrica saygl duyabilecegim ve kendime 6rnek alabilece-
gim insanlara kavugtum: Basta biiyiik Briicke, aynca asistanlar:
Sigmund Exner ve Ernst Fleisch Von Marxow.”
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Briicke’yle 6zdegslesmesi, galigma, bilimsel bagan ve duygu-
sal kontrol ideallerini destekliyordu. Profesorii, 6zlem duydugu
gliglii ve koruyucu babaya doéniigmiigtii.

Bu, Protestan ve Prusya aksaniyla konugan, son derece sert,
otoriter hocasinin laboratuvan ilk deneysel aragtirmalarim yii-
riittligii bilim yuvas: olmugtu. Saglam bir bilim disiplini iginde
cahgiyor, hocasinin Prusyal disiplinine harfiyen uyuyor ve on-
dan da agikga takdir kazamiyordu. Biitiin bunlar ¢ok biiyiik an-
lam ifade etse de derinlerdeki ilgi ve samimiyet 6zlemini gider-
miyordu.

Freud, “Biiyiik Briicke” diye s6z ettigi hocasim1 “karsilagti-
gim en biiyiik otorite” olarak tarif etmistir. Ugiincii ogluna, bu
hayranhgn ifadesi olarak Ernst adim1 vermistir. Fizyoloji ensti-
tiistinde gegirdigi alth yildan “gengligimin en mutlu yillan.” di-
ye soz etmigtir.

Freud, bilim diinyasimin tiim alanlarina biiyiik bir ilgi du-
yar, seckin hocalar esliginde degisik disiplinlerin konularim
ogrenme firsat1 arard1. Bu hocalar iginde 6zellikle Briicke’yi ls-
tad olarak bellemis, kendisinden kirk yas biiyiik olan hocasinin
bilime yaklagimini, ¢aligma tarzimi ve karizmatik kisiligini or-
nek almigti.

Doneminin en keskin ve radikal pozitivisti olan Briicke, fizik
ve matematik gibi bilimlerin yontemlerini, insan hayatim ince-
lemenin tek kabul edilebilir yolu olarak benimsiyordu: Oznellik
yerine nesnellik, duygular yerine ”“maddenin biinyesindeki
kimyasal-fiziksel giigler”, miiphem diigiinceler ve tezler yerine
kesin, gozlemlenebilir ve laboratuvar kogullarinda tekrarlanabi-
lir 6lgiimlerle gahgma. Biitiin bunlar, biiyiik ilerleme umudu ve-
ren bir yaklagimi temsil ediyordu.

Freud’un buradaki aragtirmalari, sonra psikanalist olarak ya-
pacag1 ¢ahsmalardan gok farkhydi Zira, o zaman hastalarinin
hayatlarindaki kaosa gomiilecekti.

Pozitivist bir biliminsan1 olarak biiyiik iiniiniin yam sira
Briicke’nin kisiligi de Freud’'u ¢ok etkilemisti.

Ernest Jones, biiyiik adam goyle tanimlar: ”Biiyiik, etkileyi-
ci bir bagi, dengeli bir yiiriiytisii, sakin, kontrollii hareketleri
olan ufak tefek bir adamdi. Korkung mavi goézleriyle tin salmig-
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t1. (...) Kendisi de bikmadan usanmadan gahsgir, asistanlariyla
ogrencilerinden de aym geyi beklerdi. (...) genellikle soguk, safi
rasyonel bir adam olarak bilinirdi. (...) Ama bu adam kibir, dii-
zenbazlik ve iktidar hirs1 nedir bilmezdi. Yetenegini kanitlayan
ogrencilerine karg adeta sevgi dolu bir baba kesilir, bilimsel me-
selelerin de 6tesinde onlara akil verir, himayesine alirdi. Ogren-
cinin fikirlerine sayg1 duyar, 6zgiin ¢alismalan tesvik eder, ken-
di fikirlerinin aksini savunsalar bile yetenekli 6grencilere destek
olurdu.”

Briicke'nin 6limle yiizlesme tarzi, bas edememe olasihig:
olan duygu durumlarin kontrol altinda tutmaya yarayan, yo-
gun calisma programi ve zorlu is ahlaki, kendi 6liim ve kayip
korkusunu gommek isteyen Freud’a hitap ediyordu.

Hocasiyla 6zdegimi, Freud'un sonradan kendisine mal ettigi
delici bakislarin modelini, bir anlamda korkularini inkar etmek-
te kullanmak geklinde tezahiir etmigtir.

Freud, Briicke'nin laboratuvarindan ayrildiktan on beg yil
sonra “Non Vixit’ adim1 verdigi bir riitya gordii. Riiyada Briic-
ke’nin bakislar, 6liimii ortadan kaldirma giiciine sahipti.

Freud'un, Briicke'nin asistanligin1 yaptig sirada edindigi bi-
yolojik bakis agsy, kisiligi ve psikanaliz kuramu iizerinde derin
izler birakmigtir. Psikanalizi, pozitivist terimlerle formiile etme
cabas), “gii¢”, “enerji”, “diirtii” gibi kavramlan tercih etmesi
bunu gostermektedir.

Laboratuvarda gecirdigi yillar boyunca kadinlarla temas ol-
mamugt1. 1882’de asik oldu. Martha Bernays’la evlenmek isteyen
Freud, “mikroskopa zincirlenmis bir aragtirmaci” olarak gelece-
gini kuramayacagini fark edince, hekim olarak hasta gérmeye
ve para kazanmaya yoneldi. Artik biyolojik aragtirmalarini, n6-
ropsikiyatri uzmam olarak hastalar lizerinde yapmak tizere
mikroskobu terk ediyordu.

GONUL ADAMI, COMERT BABA: JOSEF BREUER
Freud'un, Briicke’nin yaninda kargilagtig) en 6nemli kisilerden
biri Josef Breuer‘di. Daha yeni palazlanan Freud'dan on dort yas
biiyiik, parlak bir aragtirmaci, biliminsan ve iyi bir klinisyen
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olan Breuerle 1870°lerin sonlarinda tanismis ve onunla kisa sii-
rede yakin ve doyurucu bir dostluk iligkisi geligtirmisti.

Breuer, bu zeki ve geng adamin gelecek vaat ettigini diigiini-
yor, onu bir ogul-meslektas olarak goriiyordu. Breuer, bagkala-
rinin yetenegini kiskanmak bir yana, gelistirmekten zevk alan
yiicegoniillii, comert bir adamda.

Histerinin tedavisi lizerine birlikte ¢alistiklar1 donemde Fre-
ud i¢in sunlan soyleyecek kadar algakgoniilliidiir: “Bir tavugun
sahine bakmasi gibi bakiyorum ona.”

Freud ise, kendisinden biiyiik bir erkek ideal ariyordu ve
Breuerin ona sunduklan beklediginden fazlayd: Maddi yar-
dim, kisisel ilgi, paylagim, bilimsel ve mesleki isbirligi.

Breuer, 1881'den itibaren en az alt1 y1l Freud'un geri 6deme-
sini beklemeden her ay bir “borg”, bir maas verdi ona. Freud za-
man zaman paray1 kabul etmekten rahatsiz oldugunu ifade etti-
ginde ise, Breuer ona bu paramin biitgesini hi¢ sarsmadigim soy-
leyerek incelikle onu yatigtirds.

Breuer ile tanigtiktan sonra Martha'ya yazdig) bir mektupta
Freud sunlarn s6yler: “Bil bakalim bir aksam Breuer bana ne de-
di. (..) Yiizeydeki ¢ekingenligimin altinda son derece ciiretkar
ve korkusuz bir insan yattigin kegfetmis.”

Zamanla “Anna O” olarak iin salan Bertha Pappenheim va-
kasi, Breuer ile Freud'un yazdig1 Histeri Uzerine Incelemeler ilk
vakadir. 1880-1882 yillan arasinda, Freud tip egitimini bitirme-
den 6nce Breuer tarafindan tedavi edilmis, boylece mesleki is-
birliginin en iyi 6rnegi de Pappenheim vakasi olmusgtur.

Breuer'in, Freud'la ortak galismaya yatkinhg), Freud’la iligki-
sindeki agikhiga gosterdigi 6zen, onun ne denli duyarh ve insa-
ni 6zellikler tagidigim gosterir.

O siralarda bagka doktorlar histerik hastalarina bilimsel
aragtirma nesnesi muamelesi yaparken Breuer, Bertha'yla kisisel
olarak yillarca ilgilenmistir.

Breuer'in Freud’'a kazandirdig) biitiin yetenekler arasinda en
degerlisi, Bertha'yla gahgirken sergiledigi listiin empati ve teda-
vi etme konusundaki 6zverili 6zenidir.

Breuer'in sicak ve anlayigh tutumu, i¢ten mizaci Freud igin
cok biiyiik deger tagiyordu. Aralarindaki mesafeye dikkat edi-

100




Tragedya Kahramani Freud

yor, meslektagiyla dost, yardima: ve sirdag olarak iligki kuruyor-
du. Ogiit vermiyor, kendi yolunu bulmas, egilimlerini aqiga ¢1-
karmasi i¢in Freud'u tegvik ediyordu.

"Breuer ile konugmak” demisti Freud, “Giineste oturmak gi-
bi 151k ve sicakhik yayiyor. Oyle giinesli bir insan ki, bende ne
goriiyor da bana bu kadar incelikli davramyor bilemiyorum. (...)
Kargisindakini daima anlayan bir adam.”

Breuer, Freud’un bilim ve tip bilgisi oldugu kadar felsefe,
edebiyat ve sanat konularindaki duyarhhgim gelistirmesine de
yardimc oluyordu.

iki erkek arkadag arasindaki bu yakinhga ilaveten Freud,
Breuer ailesinin yari-evlat edinilmis bir tiyesi haline gelmisti.
Breuer'in karis1 Matlhilde, onun igin sefkatli bir dost olmustu.
Freud, sonradan ilk ¢ocuguna onun adin1 koydu. Onlarin evin-
de, sevgi dolu bir ortam ve 6zlemini gektigi entelektiiel agidan
uyumlu ana babayi buluyordu.

Freud gibi Breuerin zekas: da vaktinden once geligsmisti.
Okumay1 dort yasinda sokmiig, okul hayatinda da hep bagarili
olmustu. Breuerin babas1 bagarih ve yiiksek 6grenimli bir ig
adamiydi Oglu sekiz yasinda ‘gymnasium’a girene kadar egiti-
mini o iistlenmigti. Cevresinde sayg: goren, agirbagh bir kisilik
olarak tanimiyordu. Bu yilizden Freud’un aksine Breuer, babas-
nin bagansizhiklann ve yetersizliklerini telafi etmek igin ‘biiyiik
adamlarla 6zdeglesme yoluna gitmemisti. Genis bilimsel ve fel-
sefi meraklar, 6zgiin aragtirmalara karg hakiki bir yetenegi ol-
masina ragmen Breuer, daha geng yasta doktor olmak istemisgti.
Universitede tam giinliik bir i bulmak zordu, zaten bulsa da
hastalara yardim etme tutkusu onu muayenehaneye yoneltmis-
ti. Dahiliye uzmani oldu ve ¢evresinde hekimligindeki iistiin be-
cerilerinin yan sira ince diigiinceliligi, sicak insan iligkileri, ve-
rici-comert kisiligiyle hayranhk uyandirmgtir.

Breuer, 26 yasinda, —kendisi gibi koklii ve varlikh bir aileden
gelen— Mathilde Altmann‘la evlendi, bes gocuklan oldu. Evlili-
gini ve ailesini, nese ve mutluluk kaynagy olarak gordiigiinii her
vesileyle belirtmekten hoglanird.

Ancak, Avrupa’da yayilan ve akademik gevrelerde de boy
gosteren antisemitik tutumlardan da hep endiselenmistir.
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Breuerin giigli ahlaki ilkeleri ve insani konulara derin bir
duyarhhig) vardi. Meslegine engel teskil etmedigi halde, Freud
gibi o da Yahudi diismanhigindan derin bir istirap duyuyordu.
Biyoloji konusundaki fikirleri ¢aginin ilerisindeydi, dikkatli bir
gozlemciydi; nesnel verilere ve bulgulara deger verir, genis ve
kapsayia teorik spekiilasyonlardan o6zellikle de temelsiz, daya-
naksiz ve uguk kuramlardan kagimirdi. Her tiirden pek ¢ok has-
taya bakan Breuer, migren, fel¢ ve bagka psikosomatik hastahk-
lar basta olmak iizere, o siralarda sikga goriilen, histeri vakalar
ile de yakindan ilgileniyordu. Aragtirmaci bir biliminsani olarak
engin tecriibesi, bagimsiz diisiinme yetenegi ve hastalarin iyi-
lestirme arzusu sayesinde Breuer, akil hastanelerindeki tedavi
yontemlerini yetersiz buluyordu.

1880’de sonradan “Anna O” takma adiyla yayinladig: bir
histeri vakas: olan Bertha Pappenheim ile bu donemde ilgilen-
meye baglamigt1. Bertha, ¢ok ciddi ve gesitlilik gosteren norolo-
jik belirtilerden mustaripti. Breuer onu ¢ok sik goriiyor, genelde
her giin bazen giinde iki kez muayene ettigi oluyordu. Tedavi-
de dénemin moda teknigi olan hipnozu kullaniyor, aynca pek
de anlagilir olmayan ifadelerini, fantezilerini dinliyordu. Zaman
icinde bu 6zgiir ve anlayigh ortamda igini doktiikten sonra
semptomlarinin ortadan kaybolmas1 Breuerin dikkatini geki-
yordu. Tedavi seanslarn ilerledik¢e Bertha'nin hastahik belirtile-
ri ve degisken ruh halinin ¢ogunlukla hayatindaki travmatik
olaylarla, ozellikle de babasinin 6liimii ve hastahgyla ilgili ol-
dugunu anlamaya baglad1.

Ayn1 zamanda Bertha’'min da igbirligiyle “duygusal bosal-
ma” yontemini yani ‘katharsis’i, “konugma kiirii” ya da “baca
temizligi” seklinde adlandirip, bunu bir tedavi teknigi olarak
psikoterapiye armagan etmistir. Bu teknikte terapist, hastay:
anilarim ve onlarla ilgili duygularim ifade etmeye tesvik ediyor,
boylece ac1 veren hastalik belirtilerinin sonmesine yardimc: olu-
yordu. Breuer'in bilimsel meraki o derece giigliiydii ki; o d6-
nemde adeta tibbi bir bilmece olan histeri olgusunun sirrim ¢6z-
mek, onun igin bir yiikiimliliktii.

Breuer, ¢ok yogun bir ilgiyle ve samimi bir yardim arzusuyla
iki yila yakin bir siire izledigi Bertha’'min, sonunda kendisine
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erotik bir transferans yapmasiyla ve tedavinin psikolojik anla-
min1 kavramadig) korkusuyla gekilmeye bagladi. Onu, kendi-
sinden uzak tutmaya ¢aligti ve meslektas: Freud’a yonlendirdi.

Freud da baslangicta Breuerin buldugu katharsis teknigine
bagvurdu, ama yararin1 gérmeyince, hastasinin bilin¢gdis1 arzu
ve fantezilerine yogunlagt. Aynca hastanin, eski hekimi Bre-
uer'e kars1 duydugu bilingdis1 arzulan analiz etmeye bagladh.
Bu teknik de beklenen olumlu etkiyi yaratmadi. Bertha, daha
sonra defalarca hastaneye yatinlmak zorunda kaldi. Ancak, ¢ok
sonralan tiimiiyle diizelerek ¢ok parlak bir kadin hareketleri
sozciisii ve politik etkinliklerin lideri olarak dénemin Avru-
pa’sinda saygn bir isim edindi. Hayatin istismara ugrams kiz-
larin himayesine ayiran Bertha, é6mriiniin sonuna kadar erkek-
lere yaklagmad.

Freud biyografisi ile ugrasan bir¢ok aragtirmaci, Freud'un o
siralar gelistirmekte oldugu ‘cinsellik kurami'm1 kamitlama ihti-
yac yiiziinden hastalarina empatik bir yaklasim gosteremedigi-
ni, tersine onlarin bilingdis: erotik fantezilerini aragtirmaya ve
yorumlamaya ¢ahgtigini belirtirler. Bu tutumunun altinda yatan
nedeni de, muhtemelen kendi erken ¢ocukluk travmalarini gor-
meye hazir olmayigiyla agiklarlar.

Breuer'in sevgisi ve kogulsuz cémertligi, zamanla Freud'da
ciddi rahatsizlik yaratmaya baglamigh. Hastalarina yaklagimlar:
ve uyguladiklarn terapi teknikleri bakimindan da Breuer ile an-
lagtiklan séylenemez.

Daha sonra yaganacak olan kopusun bu iki nedenine ek ola-
rak, birlikte kaleme aldiklan Histeri Uzerine Incelemeler adli 1984
tarihli calismada Freud’un, libido teorisini yeterince agiklaya-
madig) i¢in daha ileri bir gahgma yapmak amaciyla Breuer'i zor-
lamasu iligkiye biiyiik bir gerginlik katmgtir.

Bu siralar Freud, ciddi bir kalp rahatsizhg) gegirmis, dort-bes
yil iginde dlecegine inanmisti. Bu nedenle temel tezlerini ince-
den inceye sinayacak ve gelistirecek zaman yoktu. Heniiz ol-
gunlasmamis bir kuramla bilim diinyasina ¢tkmay1 dogru bul-
mayan Breuer'in tersine Freud ¢ok aceleciydi. Ayrica donemin
en parlak teshis uzmani ve dahiliyecisi olan Breuere, kalp so-
runlarindan dolay: da bagimh bir hale gelmisgti.
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Ego ideali, “karizmatik, biiyiik bir kahraman” olan Freud’a bir
bagimhbk durumu yaratarak agir gelmeye baglamigti. Breuer'in
asin temkinli ve 6l¢iilii tutumu onu yoruyordu. Sonunda yollan
aynldh. Histeri lizerine yaptig1 yayinlar ona zaten yeterince sohret
saglamgti. Breuer'e artik eskisi kadar ihtiyac1 kalmamgti.

Seneler sonra Breuer'in gelini Hana Breuer, Freud biyografi-
sini yayimlayan Ernest Jones’a soyle yazar: “Kayinpederimin
agzindan Freud’la iligkisine dair tek bir kelime bile duymadig)-
mi soylemeden gecemeyecegim. Dogrudur, ben 1906'da aileye
katildigimda bu is ¢oktan gegmiste kalmigh. Ama bu aynhsin
Breueri ne kadar yaraladig), yashhginda basina gelen kiigiik
manidar bir olaydan bile goriilebilir. Viyana'da sokakta yiirtir-
ken birden Freud'un kendisine dogru geldigini gérmiis, gay-
riihtiyari kollarim1 agmus. Freud, onu gérmezden gelerek yanin-
dan gegip gitmis”

Breuer'den Fliess’e gecis, Freud’'un hem kuramci hem de te-
rapist olarak ¢aligmalarimin yoniinii belirleyecekti. Ciinkii Bre-
uer ile birlikte yazdiklan “Histeri Uzerine Girig” makalesindeki
acik gortslii gok yonlii yaklasimdan psikanaliz kuramina ve da-
vasin belirleyen doktriner duruga bu noktada gegecekti.

BILIMIN PRENSi, NEVROZLARIN NAPOLYONU:
JEAN-MARTIN CHARCOT
Freud, 1885te kokain deneyleriyle on yildir ugrasiyor, bagiml
olmamak kosuluyla kendisi de kullamyordu. O yillarda Viya-
na’da bir devlet hastanesinde gahsiyor, evlenmek igin para ka-
zanmaya caligiyordu.

Eski hocasi1 ‘muhtegem Briicke'nin de destegiyle Paris Sal-
petriere Hastanesi'nde Charcot’la gahigmak tizere kisa siireli bir
burs kazanrmigh.

Charcot, 6zellikle histeriklere, ama diger nevrotik hastalara
da basarniyla hipnoz uyguluyor ve tiim Paris yiiksek sosyetesini
yaphg) gosterilerle adeta biiyiiliiyordu. 1870’lerden beri gogun-
lugunu “biiyiik nobetler” (grand histeri) gegiren bu hastalarin
olusturdugu 6nemli bir klinigi yonetiyordu.
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Histerinin, Hippokrates'ten beri ¢ok degisik tamimlan yapil-
mug ancak olusum nedenleri ve mekanizmasi o giine kadar bir
sir olarak kalmigh.

Histeri hastalan, 6zellikle duygusal bir travma ya da benlik-
lerine yonelik bir tehdit algiladiklan stresli durumlarda aniden
bayiliyorlar, felg(ler) gegiriyorlar, bir¢ok organ iglevinde gegici
de olsa ciddi kayplar yagiyorlardi. Ozellikle ‘biiyiik nobet’ de-
nilen durumlarda, aniden bayihyor, bilinci kayboluyor, kol ve
bacaklarda kasilma ve titremeler goriiliiyor, tiim beden adeta
bir yay gibi kivriliyor, kiminin agzindan kopiik geliyordu. Saat-
ler siiren bu nébetlerden sonra hastalar derin bir uykuya dah-
yor, ayildiklarinda ise ne yagadiklarim1 hatirlamiyorlardi. Bu no-
betlerin yam sira, baz1 hastalarda degisik tiirden felgler ortaya
cikiyordu. Korliik, sagirhik, konugma bozuklugu gibi nedenlerle
yasamsal islevler bozuluyordu.

‘Histeri’ terimi koken olarak, Yunanca ‘rahim’ anlamina ge-
len ‘histeron’ sozciigiinden geliyordu.

19. yiizyil sonlarina kadar kadinlarin iireme organlarinin bir
hastalig1 sanilan histeri, cinsel iligki kuramayan dul ya da evli
kadinlarin rahimlerinde meydana gelen patolojik degisiklikler-
le iligkilendiriliyordu.

Antik Yunan’da bu tiir kadinlarin rahlmlermm kuruduguna,
hafifleyip viicudun yukan kisimlarina yiikseldigine ve bogazda
diigiimlendigine inanilird1.

Hippokrates, “eger bir kadinin histerisi varsa ya da agir bir
i yiikii altindaysa, gsiddetli bir aksingin” yararh olacaginm yazi-
yordu. .

16. yiizy1l anatomistlerinin, rahmin bedene gayet sik1 bir ge-
kilde bagh oldugunu gostermeleriyle rahim kuramu ¢oktii.

Thomas Sydenham adinda bir Ingiliz hekimi, histerinin ne-
deninin “evvelce yaganms tiziintiiler”den dogdugunu ileri siir-
miigtii. Psikolojik terimlerle yapilan ilk agitklama denemesi buy-
du. Ama o ¢agda bile histeri, bir kadin hastali1 ve doyumsuz
cinsellikle iligkilendirilen bir hastalik olarak goriiliiyordu.

1813’te Fransiz Devrimi'nin ardindan ‘akil hastanelerindeki
hastalan zincirlerinden kurtaran’ hekim olarak bilinen Philippe
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Pinel, histerinin kadinlarda cinsel yoksunlugun bir sonucu ol-
dugunu iddia etmigti.

Freud, tip okurken histeri artik kadinlarin 6zgiil bir hastalig
olarak goriilmiiyordu, ama anlayista fazla bir degisiklik yoktu.

Sonugta kadinlar, tutkularinin hiikmii altinda ve yaratihs iti-
bariyle dengesiz yaratiklar olarak goriiliiyorlardi.

Baz1 aragtirmacilar da histeriyi, kadinhk gorevi olarak empo-
ze edilmis sorumluluklara bagkaldinrun ¢ok bagarih bir yolu
olarak gormekteydiler.

Freud’un histeriyle ilgili tecriibesi, iki Fransiz norologla,
Charcot ve Briquet ile belirginlik kazanmigtir.

1859‘da Charcot, donemi igin ¢ok cesur sayilabilecek bir
adim atmug, Paris'te Charite Hastanesi’'nde yatmakta olan 430
histeri hastasinin gosterdigi belirtileri titizlikle incelemis ve kli-
nik tablo lizerine yazilar yazmsgti.

Bulgular arasinda iki 6nemli nokta vardir. Birincisi, erkek-
lerde de 1/20 oraminda da olsa histeri goriiliiyordu. Ikincisi de,
histeri ve doyumsuz cinsel yagsam arasinda dogrudan bir iligki-
nin olmayisiydi. Ciinkii, rahibeler arasinda histeri nadir gorii-
liirken, fahigeler arasinda biiyiik bir oranda goriiliiyordu. Bu
bulgular agik¢a gosteriyordu ki histerinin nedeni cinsel iligki
yoksunlugu degildi.

Charcot ile Briquet, histeriklerin stres altinda olduklar: ya da
gugcli bir heyecan hissettikleri zaman nobet gegirdiklerini gozle-
miglerdi. Ama nobetler gergek bir norolojik hastalik olan epilep-
si ataklarindan fakhyd.

Freud, Paris’e kralin bahgesine giren bir yoksul gibiydi. Geng
bir tip fakiiltesi asistaniydi ve Fransizcas1 iyi degildi. Yahudi ol-
mayanlar arasmda bir yabanc: ve ailesinden ilk kez ayrilan bir
‘caylak’t1.

Charcot, politik yeteneklerinin ve zengin esinin sayesinde,
mesleki hirsi ile Salpetriere Hastanesi’ni ¢caginin en iinlii nérolo-
ji klinigi haline getirmigti. Yeni bir ekol olarak tip tarihinde bir
¢1gir agmugts. Charcot, noroloji konferanslar ve histeri hastala-
riyla ilgili tedavi seanslan sirasinda uyguladig) hipnozla tam
karizmatik bir hekim olmustu.
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Bu donemdeki izlenimlerini nisanhs1 Martha Bernays'a soy-
le yazar: "M. Charcot saat onda geldi. 58 yaginda uzun boylu
—gergekte ise orta boyludur- bir adam, baginda ipek bir sapka,
koyu renk acayip yumusak bakigh (gozlerinin birisi ifadesiz ve
ice bakiyor), uzun saglarin1 kulaklannn arkasina atmus, terte-
miz tragh, yiiz hatlan son derece ifadeli, dudaklan dolgun... Ki-
sacas1 insanin kendisinden hikmet bekledigi, insana iyi yasama-
y1 kavratan diinyevi bir kesis.”

Charcot, sanatgilan kabul eder, devletinileri gelenlerinin te-
davisiyle ugrasir, koguglarda ve derslerde 6grencileriyle seyrek
olarak vakit gecirir, miilkii gibi gordiigii hastanesini uzaktan
yonetirdi.

Freud, Paris’e gittigi giinlerde Martha’ya sunlan yazar:
”Cok degisiyorum. Inaniyorum buna. Hem en biiyiik doktorlar-
dan biri hem de sagduyusu benim goriiglerimi ve hedeflerimi
resmen yerle bir ediyor. (...) Sunu kesinlikle biliyorum ki, hayat-
ta hicbir insan beni boylesine etkilememigtir.”

Freud, Charcot'nun, hastaliklarin nedenleri ve olusum me-
kanizmalan hakkindaki fiziksel kanit1 pesinde kogmaktan vaz-
gesmis gibi goriinliiyordu. Bu 6zelligi Freud'u neredeyse biiyii-
lemisti. Oysa o, Charcot'nun klinigine felgli gocuklarin beyinle-
rindeki anatomo-fizyolojik degisiklikleri incelemek icin gelmis-
ti. Mikroskop altinda hiicre incelemeleri yapmak istiyordu.
Ama laboratuvara gelisinin altinc1 haftasinda bu projesini terk
etmisti. Heniiz Charcot'nun gézde dgrencilerinden ve aragtirma
ekibinden olugan yakin gevresinin bir iiyesi degildi.

Berlin’e gitmek iizere Paris’ten ayrilmak iizereyken, bir cesa-
retle ve Fransizcasi iyi olan bir arkadaginin yazdig) mektupla,
Charcot’un sinir sistemi iizerine konferans metinlerinden olu-
gan kitabin iigiincii cildini Almancaya ¢evirmeyi teklif etti. Ho-
cas1 bunu kabul etti ve bundan sonra Freud, Charcot'nun klini-
ginde bir noérolog gibi calismaya baglad.

Burada, klinik gozlemler yapma ve hipnoz teknigini 6gren-
me firsat1 buldu. Ona gore de histeri, sadece cinsel yoksunluk-
tan kaynaklanmiyordu. Bu hastalik zihinsel yagantilardan kay-
naklanmyor olabilirdi. Hipnoz ile histeri, hastanin farkina varma-
dig) gizli bir mekanizma ile birbirine baghymis gibi goriiniiyor-
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du. Bu saptama, Freud'un sonraki ¢aligmalar icin kritik bir nok-
taydi. Histerik hastalarn tek bir bilinglilik durumu yoktu. Hip-
noz durumundan ¢iktiktan sonra, trans halindeyken kendileri-
ne verilen komutlan yerine getiriyorlardi, ama ayildiklarinda
bu komutlar:1 hatirlamiyorlardi. Freud, bu konuda o siralar goy-
le yazar: "Cok giiclii olmalarina ragmen insan bilincindeki gizli
kalan zihinsel siireglerin var olabilme imkani, beni en derinden
etkileyen sey olmugtur.”

Histeri, psikolojik siireglerden kaynaklanan fiziksel belirtiler
tagidig1 igin Freud, beynin nasil olup da bedende bu kadar cid-
di bozukluklara yol agabilecek sekilde is gordiigiinii merak edi-
yordu.

Paris’te bulundugu donemde, histerinin sadece ‘egilimli’ ki-
silerde kendini gosteren kalitsal bir hastahik mi, yoksa soguk al-
gmhg gibi siradan ve digaridan etkenlerle ortaya ¢ikan bir has-
tahk m1 oldugu hakkinda bir tarisma giindemdeydi. Aym soru,
hipnotik telkine yatkinhik konusunda da soruluyordu. Freud,
fikrinin ne oldugundan ¢ok emin degildi emin olmak igin yillar-
ca bu konu iizerine gozlemler yapt1.

Charcot histeri egiliminin, kahtsal olduguna ve sinir sistemi-
ni goka ugratan bir travma sonucu aktif hale geldigine inauyor-
du. Bu soru, Freud’u fiziksel ve zihinsel durumlar arasindaki
iligki lizerine pek ¢ok soruyu sormaya yoneltmistir. Psikolojik
bir travma nasil olup da kendini fiziksel bir rahatsizhga doniig-
tiiniyordu. Bir hatira ya da gizli bir arzu kisiyi nasil boyle hasta
edebiliyordu?

Viyana’ya dondiikten sonra Freud, bilingdis1 siiregler, ruhsal
yasamun fiziksel belirtiler tizerindeki etkisi ve cinsel diirtiiler ile
histeri arasindaki etkilegimler iizerinde diigiinmeye baglad1. Ya-
saminin sonuna kadar da bu sorular tizerine kafa yordu. Cesitli
cevrelerden gelebilecek diismanca elistiri ve saldirilara aldirma-
dan insan iizerine 6zgiin ve kapsamh bir kuram gelistirme be-
cerisini gosterdi.

C. TRAGEDYA KAHRAMANI FREUD

Freud’un kisiligini miimkiin oldugunca derinden anlamak iize-
re sikhkla biyografisine bagvuruyoruz. Kisiligi lizerinde etki
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eden iligkilerini, hem onu tiimiiyle savunan kaynaklardan hem
de kisilik zaaflarina vurgu yapan Freud aragtirmacilarindan ya-
rarlanarak olabildigince gercekgi bir kisilik portresini sunmay:
amag ediniyorum.

Ama Freud’a belki de ilk kez yakistirdigimiz ‘trajik kahra-
man’ sifatim1 hangi gerekgelerle sectigimizi sunmaya cahgacagiz.

Antisemitizm riizgarlarinin estigi Viyana'da ¢ok ¢ocuklu ai-
lesinin yoksul evinde biiyiik bir ¢abayla kendini gelistirmeye
calisan geng Freud'u goriiyoruz. Yasamoykiilerini merakla oku-
dugu kahramanlarin hemen higbirinin Yahudi kokenden gelme-
yisleri ilgingtir. Biiyiik Iskender, Hannibal ve Napolyon hayran
oldugu kahramanlarin baginda gelir. Babasinin pasif, ticarette
bagsarisiz, ev hayatinda da baskin olan annesinin gerisinde kali-
sina bir tiir tepki olarak yorumlanabilecek bu durum, kiigiik
yaglarda biiyiik fatihlerle 6zdegim kurma ihtiyacina igaret eder.

Gymnasium’da okurken 6grendigi Yunanca ve Latincenin
yardimiyla eski Yunan tragedyalarina ve mitolojisine ilgi duyar.
Hatta Sophokles’in “Oedipus Rex”ten bir boliim gevirerek bitir-
me tezini bagariyla tamamlar. Viyana’da ikamet ettigi evin ¢ahs-
ma odasinda 47 y1l boyunca yani baginda duran Oedipus kabart-
masiny, 1937‘de zorunlu olarak gog ettigi Londra’ya da tasir.

Geng Freud’un, idol olarak sectigi tarihi kahramanlarin Ya-
hudi olmamalarina kargin biiyiik egemen giigler karsisinda ezi-
len halklarin bagkadirilarim1 yonlendiren liderler olmas: dikkat
cekicidir.

Hannibal, Ortadogu kokenli bir Afrikalidir ki Akdeniz hav-
zasina hiikmeden Biiyiik Roma Imparatorlugu’nun korkulu rii-
yasidir. Spartakiis, tarihte bilinen ilk kole ayaklanmasina oncii-
liik etmis bir gladyatordiir. Napolyon ise, Fransa’nin somiirgesi
olan Korsika’dan gelip bagkomutan ve imparator olmus tasrah
bir onbagidir.

Erkek gocuk icin en 6nemli 6zdegim figiirii olan babasi, Ya-
hudilere yonelik asagilamalara ve hakaretlere boyun egmis, irk-
¢1 bir Viyanalinin “kaldirimdan agag in, pis Yahudi” emrine
uyup uysallikla geregini yapan silik bir insandur.

Geng Freud'un biiyiik tarihi kahramanlarla 6zdegim kurma-
s1, belli ki bu zayif babay: hayali olarak telafi etme ihtiyacindan
kaynaklanir.
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Tragedyalar, Freud'un yasami boyunca ilgisini ¢eken, tekrar
tekrar okumaktan biiyiik zevk aldig1 metinlerdir. Ozellikle Oe-
dipus, daha sonra bu isimle anilacak olan iinlii komplekse isim
babaligi yapmstir.

Ogrencileri 1906’da 50. yas giiniinii iizerinde Oedipus ka-
bartmasi olan bir armagan vererek kutlamigt.

Freud, Odipus’a “dinin, ahlakin, toplumsal yagamin ve sana-
tin kokenleri Oedipus Karmagasinda bulugurlar” diyecek kadar
énem verir.

Zaten analitik mirasin1 devrettigi kiz1 Anna’ya, lakap olarak
Kral Oedipus’un bakire kiz1 Antigone'nin adin1 verir.

Tragedyalara olan biiyiik tutkusu nedeniyle bir trajik kahra-
man olmay: hedeflemis olabilecegini tahmin etmek zor olmasa
gerek.

Bu diigiincemizin ne kadar yerinde oldugunu, tragedyalar
tizerine yazilmig en kapsamh eser olan Aristoteles’in Poetika’s1-
n1 temel alarak gostermeye caligalim.

Aristoteles Poetika’da tarihin sadece olanlan anlattig, ama
tragedya’nin hem olan1 hem de olabilecek olan1 konu etmesi ne-
deniyle tarihten daha felsefi ve daha yiiksek bir estetik deger ta-
sidigini iddia eder.

Iki yiice deger arasinda gatigkilar iinde kalan trajik kahra-
man, her zaman kutsal hakikati kigisel ¢ikarlarinin iizerinde tu-
tan bir deger yaraticisidur.

Aristoteles’e gore tragedya, temel konu olarak giincel olanin
altinda yatan asli gercegi segmigtir. Trajik kahramanin karakte-
ristik Ozelliklerini de goyle siralar; “Trajik kahraman 6ncelikle
ahlaki olarak agir bagh, iistiin meziyetli ve akilh olmak zorun-
dadir. Bu kogullara Freud'un uymadigim iddia edebilecek bir
kisinin oldugunu soyleyemeyiz.

Kahramanin kullandig: dil, giinliik olandan oGte, sanatla ve
felsefeyle donatilmig estetik bir dil olmak zorundadir. Freud'un
en sevdigi yazar ve sairlerin Schiller ve Goethe olugu, en yakin
dostlanna bile yazdigi mektuplarda gosterdigi edebi 6zen dil
konusundaki duyarhhigin ortaya koyar. Freud, 1930°da Frank-
furt sehrinde verilen Goethe 6diilii ile taltif edilmig, bu 6diiliin
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ge¢ geldigi konusunda bir kirginhig olsa da biiyiik yazar Goet-
he ile anilmak ¢ok hosuna gitmisgtir.

Trajik kahraman, Aristoteles’e gére basina gelen olaganiistii
felaketlere yine iistiin bir irade ile direnen kisidir. Kaderinin,
kendisine layik gordiigii acilan s1izlanmadan yasamay: bilen ve
onu izleyenlerde acima ile birlikte saygih bir korku uyandiran
kigidir. Uzun yillar radyoterapi ve cerrahi miidahalelere maruz
kalan ve biiyiik fiziksel acilar ceken Freud'un berrak bir zihinle
diigiinmek adina kendine 6nerilen uyusturucu agn kesicileri 1s-
rarla nasil reddettigi ¢ok iyi bilinmektedir.

Radium tedavisi sonucu toksik etkiler nedeniyle biiyiik ac1-
lar ceken Freud kendisini, “kiigiik bir ac1 adacig1” olarak nite-
lendirirken, 1939'da Ernest Jones’a yazdig bir mektupta; “Care-
sizlik icinde yazginin getirdigini kabul etmeliyiz,” der.

Tasidig1 kanser hastaligindan bile daha fazla katlanilmaz
buldugu en 6nemli kaybi bes yasindayken veremden olen toru-
nu Heinz Rudolftu. Heinz'in, tiim gocuklar1 ve torunlar simge-
ledigini sOyler. Hatta yasam1 boyunca goz yas1 dokerken goriil-
diigii ender zamanlardan biridir.

Torunun oliimiinden sonra yagamaktan keyif alamadigini,
biiyiik oglu 6len dostu Binswanger'i teselli ederken soyle itiraf
etmigsti; “Kendi yasamima yonelik tehlikeye kars1 kayitsizhig-
min sirrn budur.”

1937’de yakin dostu Marie Bonapart’a yazdig) bir mektupta
kopegi Jo-Fi'nin 6liimii tizerine sunlarn yazds; “Sen 54 gibi geng
bir yasta sik sik 6liimii diistinmekten kaginamazken, benim sek-
sen buguk yasimda, bir yandan dinlenme ihtiyaci ve daha fazla
yasamanin getirecegi yeni acilarin korkusu ile 6te yandan, hala
bagh olduklarimdan ayrilmanin acisim1 beklemek arasindaki ¢a-
tisma iginde iskence ¢ekerek, babamin ve erkek kardesimin, hat-
ta daha da ileri olan annemin yagina ulagmaktan korkmama gsa-
samazsin.”

1920’de Freud, biiyiik baganlannin yani sira yirmi alt1 yagin-
daki kizinin 6liimiini bildiren bir telgraf alir. Viyana’dan Al-
manya’ya giden tren bulamadig igin 6liim dogegindeki kizina
ulagamaz. Dostu Ferenczi’ye ruhunda bir devrim yarattigini id-
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dia ettigi acisim1 su satirlarda ortaya koyar; “Yillardir kendimi,
ogullarimi kaybetmeye hazirlamigtim; gimdi kizimin 6liimiini
yasadim. Esash bir bicimde dinsiz oldugum icin suglayabilece-
gim kimse yok ve herhangi bir sikayeti yoneltebilecegim bir ad-
res olmadigin da biliyorum. Asla iyilesmeyecek olan narsistik
bir ac1 duygusunun izini oldukga derinlerde siirebiliyorum. Ka-
nm daha insani bir tepki verip korkung bir gekilde sarsildi.”

Trajik kisi, diinyevi hazlar ve giinlilk yasamin gereklerine
sirt cevirir, kendini saran yiiksek ideallere ve insanlik onuruna
yaragir bir hayat1 ve 6liimii hedefler.

Ginliik yasaminda hig ifrata kagmadigin ¢ok az bir para ile
gecindigini, glinliik yemek masrafinin iki silin oldugunu nigan-
hisma yazdigi mektuplardan 6greniyoruz. Tek hatasinin 6miir
boyu ayrilamadig1 purolar ve bir giin ¢ok aciktig igin aldig: ci-
kolata nedeniyle yapt1§1 harcama oldugunu ve bu nedenle ken-
disini suglandigim yine nisanhsina yazdigy mektuplarda gorii-
yoruz.

Yiiksek idealler ve insan onuruna yaragir bir hayat siirmek
konusunda Freud’un buna biiyiik bir inangla bagh oldugunun
kaniti onun hayatidir.

“Ben kendime her zaman inandim, ama hig¢bir zaman bunu
birine soylemeye kalkismadim. Pek ¢ok kez atalarimizin tapina-
§1 savunurken sergiledigi siddetli tutku bana miras kalmis gibi,
biiyiik bir davada yasamimi nege iginde harcayabilecekmigim
gibi hissettim.”

Bu sozler gercekten de trajik kahramana 6zgii ‘davaya adan-
mghgy’ acik bir bicimde gostermektedir.

Trajik kahraman biitiinliikgii ve agirbagh diigiincelere sahip-
tir. Bu agidan bakildiginda Freud'un devrimci ve dénemin ez-
berlerini bozan kurami, her ne kadar uguk ve ahlakdis1 gibi de-
gerlendirilmis olsa da, sonradan ne denli giiglii bir biitiinliik ve
tutarhilik gosteren yaratic1 bir kuram oldugu teslim edilmistir.

Aristoteles’e gore trajik kahraman kendini ac1 bir sona gotii-
ren kaderini vakur bir eda ile kabullenir. Asillere has bir dikbas-
hilikla basina gelen olaylarin siradan bir rastlant: olmadigini se-
zer ve asla sizlanmaz. Kaderin kendine hazirladig seriiveni an-
lamaya ve buna uygun bir son olan 6liime kendini hazirlar.
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Bir biliminsami olarak “mirkoskopa yapismis” mutedil bir
yasam siirmek varken, Paris’te Charcot’tan etkilenerek ve Bre-
uer'in de destegiyle girdigi pratisyen hekimlik kaderinde bir tiir
dramatik degisme amdir. Bu yolda ilerlerken gelistirdigi kuram
ve tedavi teknigi, donemin degisik ¢evrelerini derinden rahatsiz
etmis, diigmanca saldinlara gogiis germek zorunda kalmugtir.
Psikanaliz hareketine neredeyse kutsal bir dava gibi baglanan
Freud, karsilagtig1 onca asagilama ve kiiglimsemeye dayanmis,
zamanin kendini hakh ¢ikaracagina olan inancimi higbir zaman
kaybetmemigtir.

Trajik kahrainan yasamim tiimiiyle degistirecek ‘kader anla-
rnn1’ kavramaya ve onu mutluluktan derin iiziintii ve acilara
suriikleyen kaderini bilgelikle degerlendirmeye cahisir. Traged-
yanin sonunda onu kaderine onurlu bir bi¢cimde bas egerken
goruriz.

Trajik kisinin kendi sonunu hazirlayan bir hatasi ya da ahla-
ki olmayan bir kusuru vardir. O, hatalardan arinmug Tannsal bir
yaratik degildir. Onu erken bir 6liime siiriikleyen hatasi siradan
insanlarin gosterdigi basit zaaflardan degildir. Kahraman, hata-
s bilmeden, makus talihinin bir cilvesini, kaderinin ona ¢izdi-
gi bir zorunluluk olarak yasar. Nitekim, Oedipus ne babasini bi-
lerek oldiiriir ne de isteyerek annesiyle evlenir. O, kaderine kat-
lanir ve kendi payr varmigcasina gozlerini oyarak kor olmay:
tercih eder. Kisacasi kaderini suglamak yerine kendini sorumlu
tutarak ylice adaleti yerine getirir. Freud’a gore, Shakespe-
are’nin belki de tizerinde en ¢ok durulan eseri Hamlet, Oedipal
tema tlizerine kurulmus bir tragedyadir. Danimarka prensi
Hamlet’in temel sorunu, babasini 6ldiiren ve annesiyle evlenen
amcasindan, babasinin hayaletinin zorlanmasiyla intikam al-
mak ve yiice adaleti gerceklestirmektir.

Freud, Hamlet’'te oglun babaya yonelik hem sevgi hem de
nefret iceren “ambivalan” (karsit degerli) duygular goriir.
Hamlet, annesiyle evlenen adami 6ldiirmek istemektedir. Bu
tragedyaya damgasimi vuran ortiik bir Oedipus kompleksidir.

Bu da Shakespeare’nin ‘cocukluk ¢aginda’ babasina kars:
duydugu karsit degerli duygularla yiiklii ikilemini yansitmak-
tadur.
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Yazar aslinda babasina duydugu hing ve nefretin onun 6lii-
miinden sonra sugluluga doniismesiyle trajediyi baglatir.

Intikam bu derin sugluluktan kurtulmanin ve ilk agk objesi
anneye kavugmanin tek ¢ikar yolu haline gelir.

Final, ¢ok sevilen bir kisinin kaybindan sonra onun imgesi-
nin bir gesit ice aliminin gergeklestigini ve sonra bunun saldir-
gan, suglayic1 ve acimasiz bir gilig haline geldigini soyler.

Gegmisteki tliim giinahlarin, intikam duygusuyla agiga ¢ikt1-
g Hamlet'in de bu tarihi yazgiya uygun davrandigim soyler.

Shakespeare lizerine iinlii gahigmasiyla bilinen edebiyat ku-
ramcist Sharpe de o6zellikle Hamlet tezlerini Freud'un bu ¢o6-
ziimlemelerine dayandinr.

Freud’u neden bir tragedya kahramam olarak gordiigiimiizii
saninm bu alintilar yeterince destekler.

Prof. Dr. Cengiz Gtileg
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TERAPI KULTURUNU YARATAN ADAM:
SIGMUND FREUD

sikoterapiyi kisaca, ruhsal 1stiraplar gidermek ya da azalt-
P mak amaciyla uygulanan tiim psikolojik yontem ve teknik-
leri kapsayan tedavi tiirii geklinde tanimlayabiliriz.

Kisilerin ruhsal sikayetleri, zihinsel ve duygusal yasamlarin-
da var olan dengesizlikleri ve insan iligkilerindeki uyumsuzluk-
lan gidermek amaciyla bir ruh saghg uzmanina bagvurmalan
ile baglayan psikoterapi siireci, tedavi eden kiginin ruhsal dona-
nimy, teknik bilgisi ve insani 6zellikleriyle birlikte yiiriiyen ¢ok
ozel bir iligki bigimidir.

Yasam kogullar: karsisinda toplumsal ¢evresiyle belirgin bir
uyumsuzluk igine giren, kisilik, yeti ve 6zelliklerinden hognut-
suzluk duyan ve varolugunu kendisi i¢in doyurucu nitelik ve
boyutta istedigi gibi basariyla gerceklestiremeyen herkesin psi-
koterapiye ihtiyaci oldugu séylenebilir.

Duygusal ¢atigmalarin dogurdugu kaygi, huzursuzluk, ¢ok-
kiinliik ve korkulan gidermek, yagsam kalitesini yiikseltmek, da-
ha bagarih ve verimli olmak, insan iligkilerinde daha olgun dav-
ranmak istegi duyan kisaca kendisiyle barisik yasamak isteyen
tiim bireyler, psikoterapiden yararlanabilirler.

Psikoterapinin mucidi Freud, psikoterapinin ne kadar eski
bir sifa yontemi oldugunu 1905 yilinda yayinlanan Psikanaliz
Uzerine verdigi bir konferansta goyle anlatir; ”ilkin sunu belirt-
meliyim ki psikoterapi modern bir tedavi yontemi degildir. Ter-
sine, tipta bagvurulan en eski tedavi yontemi nedir diye sorulur-
sa, bunun psikoterapi oldugunu soyleyebiliriz.
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Lowenfeld'in 6gretici yapit1 Genel Psikoterapi Elkitabr'nda yer
alan ilkel ve antik tiptaki tedavi yontemlerini okursaniz, bu
yontemlerin ¢ogunun psikoterapi kapsamina alinmas: gerekti-
gini goriirsiiniiz. Ilgili yontemlerde, tedavi edilmek istenen has-
talar “inang dolu bir bekleyis” havasina sokulmaktayd ki, gii-
niimiizde de yapilan bundan bagka bir sey degildir. Hastalarin
tedavisinde, hekimlerin daha bagka yontemleri bulmasindan
sonra da su ya da bu gekilde psikoterapi uygulamalar asla or-
tadan kalkmug degildir.”

Psikoterapi terimi, Tiirkgeye en iyi sekilde ‘ruhsal’ olarak ge-
virebilecegimiz Bat1 dillerindeki ‘Psiko’ sozciigiine, ‘tedavi’ an-
lamindaki ‘terapi’nin eklenmesiyle olugturulmugtur:

Yunan alfabesinde bulunan iki harf “psi” ve “he” harfleri
“ruh” ve “can” anlamina gelen iki s6zctiktiir. Boylece bu iki har-
fin yan yana yazihp okunmasiyla ortaya ¢ikan “psihe” sozciigii-
niin “can ruhu” gibi bir anlam1 olmasinin yan sira Helen mito-
lojisinde agk tanris1 Eros’a agik olan ve onun yiiziinii 151k altin-
da gérmemek kosuluyla evlenen bir kral kizinin da ad1 olmus-
tur. Oykiide bu kral kizi, merakimi yenemeyip Ask Tanrsi’nm
yiiziine 1s1kta bakmig ve bu ylizden ondan ebediyen ayn diis-
miigtiir. Mitolojinin yaratihg doneminden ¢ok sonralar gelisen
felsefenin de kurucularindan sayilan biiyiik diisiiniir Pythago-
ras (MO 582-500), insanin maddi bedensel yapisiyla, zihinsel et-
kinleri ve eylemlerine yagam katan ‘can’in ayn ayn varhklar ol-
dugunu ileri siirmiig ve maddi varhigimiza ‘soma’ adin1 vermig-
tir. Maddi olmayan duygu ve diigiincelere de ‘psihe’ adin ver-
migtir. (Babaoglu, 2006)

Bu aymnm giinilimiizde de gegerliligini korumakta, bedensel
iglevlerimize ‘somatik’, ruhsal-zihinsel olanlarina da ‘psigik’ de-
nilmektedir. Bu kavramsal ayrigtirmanin insanin biitlinligiini
kavramamiza engel tegkil ettigini ileri siirerek, tipta bu iki var-
hk alanimiz: birlegtiren ‘psikosomatik’ teriminin hakl olarak
daha fazla itibar gordiigiinii belirtmeden de gecemeyiz.

Tedavi edenin kendi ruhsal-zihinsel yeti ve donanimiyla
kendisine ‘bagvuran’nin ruhsal-zihinsel yetilerine hitap ederek
birlikte yiiriittiikleri iyilestirme uygulamalar1 bu nedenle psiko-
terapi genel adlandirmasiyla anilmaktadir.
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Fiziksel teknikler (elektrosok ve beyin ameliyatlar1), kimyasal
maddeler (ilaglar), biyolojik (hormonlar) gibi maddi arag ve ge-
reclerle yiiriitiilen tedavilere de ‘somatik terapiler denilmektedir.

Megru ve yasal somatik tedaviler nasil ki hekimler tarafin-
dan yiiriitiililyorsa, psikoteropi de ruh hekimi tarafindan ya da
bir hekimin onerisiyle ve onayiyla bu alanda yeterli egitimi gor-
miis ve psikoterapi bilgisi edinmek icin ayrica 6zel egitimden
gecmis olan bir psikoterapist tarafindan uygulanabilir.

Biitiin modern Bat1 dillerinde ruh hekimi anlamina gelen
psikiyatri sozciigii de “psihe” sozciigiine, Yunanca hekim anla-
mina gelen ‘iatros’ un eklenmesiyle elde edilmis bir terimdir.

Genel tipta bilinen tiim uzmanhk dallan Yunanca bilgi ve
s0z (kelam belki daha dogru) anlamindaki “logos”tan tiiretilmis
‘loji” (hematoloji, dermatoloji, oftalmoloji vb.) kullanihirken, ¢o-
cuk hekimligi ve ruh hekimligi i¢in “iatr1” takilan kullanilmak-
tadur.

Ruhsal-zihinsel olgular inceleyen bilim dah psikoloji, ruh
hekimleri igin temel bilim niteliginde 6nem tagir. Dolaysiyla,
psikiyatristlerin aym1 zamanda psikolog olduklarin1 soylemek
¢ok da yanhs olmaz. Ancak psikologlar, hastalik-bozukluk anla-
mindaki ‘pathos’ yani patoloiji ile ilgilenmedikleri igin tedavi so-
rumlulugunu da yiiklenemezler.

Psikanalizin yaraticisi Freud'un psikanalizi gelistirdigi ilk
yillarda, psikanalistlerin mutlaka hekim olmalar1 gartin ileri
siirmesi baglangig icin ¢ok anlagilir bir tutumdur. Zamanla tiim
diinyada ¢ok iyi orgiitlenmis ve psikanaliz egitimi vermeye ye-
terli bulunmus enstitiilerde psikologlar bagta olmak iizere peda-
goglar, sosyal hizmet uzmanlan gibi insan bilimlerinde egitim
gormiig kigiler ve hatta mimar-miihendis gibi fen bilimlerinde
yetismis istekli ve yetenekli kisiler de psikanalist olabilmigtir.
Otto Rank, Anna Freud, Frieda Fromm Reichman, Erich Fromm,
Lou-Salome, Marie Bonaparte, Eric Erickson gibi birgok iinlii
analist, tip dis1 disiplinlerden gelip psikanalizin degisik alanla-
ra uygulanmasinda oncii roller iistlenmislerdir.

Bir iyilestirme yontemi ve tekniginin psikoterapi kapsamin-
da sayilmasi igin bir kurama dayanmasi, tedavi amaglarinin bii-
tiin ilgililerin 6nceden kabul edecegi bir hedefe yonelik olmasi,
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egitimli, deneyimli ve yetkili biri tarafindan, psikolojik bir ileti-
simle siirdiiriilmesi vazgecilmez kurallar olarak belirlenmigtir
(Karasu, 1978).

Psikoterapi teknikleri de tiim somatik tedaviler gibi insanla-
nn saghg) ve varolusu icin yararh olmasina karsin, ehliyeti ol-
mayan kigilerce ya da yanhs ve dikkatsiz uygulandiginda ciddi
zararlara neden olabilir.

“Biz hekimler, farkinda olmasak ve istemesek de, sagaltim
cabalarimizda psikoterapiye siirekli bagvurup durmaktayiz.
Ancak bunun farkina varamayigimizin bir sakincasi, varsa, has-
ta tlizerinde etkisini gosteren ruhsal faktorii tiimiiyle hastanin
kendisine birakmamizdan kaynaklanmaktadir. Dolaysiyla, s6z
konusu faktor denetim altina alimp dozaji ayarlanamamakta,
bir giiclendirme isleminden gecirilmemektedir. Madem 6yle, il-
gili faktorii denetim altina almak, ondan bilingli bir sekilde ya-
rarlanmak, onu yonetmek, onu giiglendirmeye ¢aligmak heki-
min yerinde bir ¢abasi olmaz mi1? Iste, bilimsel psikoterapinin
sizlerden bekledigi bundan bagka bir sey degildir (Freud, 1905).

Patologlar diginda tiim hekimler belirli bir dereceye kadar
psikoterapi uygularlar. Hatta yardimc: saghk personeli de psi-
koterapi baghg altinda toplanabilecek insani bir sevgi ve anla-
yisla hastalariyla iligki kurar. Bu tutumlarin da insana iyi gelen
ve gecici de olsa sagaltici iglevi olabilir. Her ne kadar biitiin bu
uygulamalar: psikoterapétik yani ruhsal sifaya yonelik eylemler
olarak degerlendirsek de bunlar ama Freud’up soziinii ettigi ‘bi-
limsel psikoterapi’ sayllmazlar. Ciinkii bu tutum ve davranigla-
nn sistematik bir biitiinligtli, dayandig) saglam bir kurami ve
daha da 6nemlisi 6nceden belirlenmis tedavi hedeflerine yone-
lik olduklarimi séylemek miimkiin degildir. Ustelik bu tiir kigi-
ler bilimsel bir 6zgiil psikoterapi egitiminden ge¢cmedikleri icin
davraniglarinin terapétik sonuglarini da kestiremezler. Ornegin,
hastasina ¢ok saygili, nazik ve gefkatli bir cerrahin ameliyat 6n-
cesi ve sonras1 hastasinin korku ve kaygilarin giiven verici, ka-
rarh ve acik bir tutumla ele almas: kugkusuz iyi bir hasta~dok:-
tor iligkisinin kurulduguna igarettir. Bu da cerrahin bagarisin:
gayet tabi artiracaktir. Hastanin tedavi igbirligini yiikselten cer-
rah, hastasinda psikoterapotik baz1 uygulamalar da yapacaktr.
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Ancak, burada temel amag¢ somatik sorunun en iyi sekilde tiste-
sinden gelinmesidir. Hastanin igbirligini saglamak da bu hedefe
ulagsmay1 kolaylagtirir. Buna ragmen bu bagarili cerrah psikote-
rapist sayllmaz.

FREUD ONCESI PSIKOTERAPILER

Freud'un da igaret ettigi gibi yazih kiiltiiriin ortaya giktig gag-
lardan beri (yaklagik ali—yedi bin yildan beri) eski uygarliklar
ve ilkel kiiltiirlerde, otaci, saman, biiyiicii, din adam gibi 6zel
kigiler gifa sunucu olarak kabul edilmis ve bunlar da bir derece-
ye kadar bagta telkin, ikna, itiraf gibi yollarla ruhsal iyilegtirme
islevi gormiiglerdir. Ustelik daha ilk yillardan beri bu teknikle-
rin tedavi edici bir deger tagidig: fark edilmis, zamanla bu gii-
ciin ve etkinin zararh da olabilecegi diisiiniilerek bu iglevler he-
kimlere birakilmigtir. Hemen her toplum bu tiir iyilestirme ig-
lemlerini sadece ‘hekim’lerin yapmasim saglayacak kendilerin-
ce yasal ve megru diizenlemeler gelistirmiglerdir.

Halk hekimliginden orgiin egitimin verildigi okullu tibba
gecisle birlikte yani modern zamanlar diye bilinen 17. yiizyil-
dan itibaren somatik tedavilerin yam sira ruhsal tedaviler (psi-
koterapiler) de hak ettigi 6nemi kazanmuig, ¢agin tinlii hekimle-
ri genel tibb1 uygulamalarinin yam sira psikoterapi konusunda
de egitilmiglerdir.

18. yiizyilda toplumsal yagamin hemen her alanin1 derinden
etkileyen ‘Aydinlanma’ ¢aginda aklin istiinliigii dolayisiyla bi-
limin rehberligi artik o kadar gelismistir ki, dini inanglar ve ki-
lisenin egemenligi neredeyse ikinci plana itilmis, bilimsel tip da
bu gelismelerden ¢ok etkilenmis anatomi, fizyoloji, mikrobiyo-
loji ve cerrahi tekniklerdeki g6z kamasgtiricl ilerlemeler insanla-
nn ruhsal diinyalarina gerekli ilginin gosterilmesi gerektigi an-
layis1 da eski 6nemini kaybetmisgtir.

Ruhsal yagantilar ‘maneviyat’ alanina girdigi ve akilla temel-
lendirilmedigi icin bilimin digina itilmig, bu tiir 6znel ve insani
yasantilarla ilgilenmek kii¢iimsenmig, bu konular din adamlar:
ve filozoflara terk edilmigtir.

Aydinlanmanin ihmal ettigi ruh konusunda Freud g6yle bir
serzenigte bulunur:
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“...nihayet bilimsel bir egitimden ge¢cmis hekimler de ruhsal
tedavinin 6nem ve degerini ancak yakin zamanlarda kavramis-
tir. 19. yiizyihn ikinci yarisinda tiptaki geligim diigiiniiliirse, bu-
nun anlagilmayacak bir yan yoktur. Biitiin bu ilerlemeler ve
icatlar, viicudun beden yoniiyle siurh kalmig, dolayisiyla he-
kimlerin yalniz beden yoniine ilgi duyduklan, ruhla ugragsmay:
daha ¢ok kendilerince kiigiimsenen filozoflara biraktiklar1 go-
rilmiigtiir’ (Freud, 1905).

Felsefe tarihinde bir doniim noktas1 sayilan biiyiik Fransiz
akila filozof Descartes’la saglam bir gekilde kuramsallagan ‘dii-
alizm’ anlayisinin insan gergekligini nasil ¢arpittigim1 Freud o
keskin zekas1 ve felsefi bilgisiyle soyle elestirir:

“Gagdas tip, beden ve ruh arasinda varhig: yadsinamayacak
iligkiyi sik sik inceleme konusu yapmigsa da ruhu bedenin yo6-
netimi altinda ve ona bagimh gostermekten hi¢bir zaman geri
kalmamgtir. Ornegin, ruhsal mekanizmanin ¢ahgmasinda bo-
zukluklar ortaya ¢ikacagi, kan dolagimina belli toksinlerin so-
kulmasiyla bazi ruh hastaliklarina 6zgii tablolarin dogmasinin
saglanabilecegi ya da daha kiigiik bir 6rnek vermek gerekirse,
uyuyan biri tarafindan goriilecek diislerin, o kimse tizerinde
uygulanacak kimi uyarlarla degistirilebilecegi hep belirtilegel-
migtir.

Normal durumun ne oldugu, ancak hastalik durumunun et-
kisine iligkin pek ok sey 6teden beri bilinmekteydi. Ne var ki,
bu bilgiler ancak simdi yerli yerine oturabilmigtir. Ruhun beden
iizerindeki etkisini belli eden ve herkeste diizenli gozlemlenip
gunliik yasamda en sik kargilagilan bir 6rnek olarak igteki duy-
gu ve heyecanlarin diga vurumunu gosterebiliriz. Bir insanin
hemen tiim ruh durumlary, yiiz kaslarinin gerilim ve gevseme-
lerinde, bakiglarinda, cildinin kanlanmasinda, sesinde, kol ve
bacaklarinin, en basta ellerinin durusunda agiga vurur kendini”
(Freud, 1905).

Freud, iyilesmenin zaman zaman mucizevi bir sekilde ger-
ceklegebilecegi olgusunu da inkar etmez, ama bu duruma getir-
digi yorum gergekten de ¢ok anlaml ve diigiindiiriiciidiir.

“Mucizevi iyilesmelere inanmamaya yanagmamak, bunlara
iligkin haberleri dinsel bir g6z boyamanin ortaklasa etkinligi ile
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saglanmig durumlar diye kargilamak kolay, ama pek yanhs bir
davranigtir. S6z konusu iyilesmeleri boyle bir yoldan agiklama-
ya kalkmak ¢ok vakada hakh sayilsa bile boyle bir tutum muci-
zevi iyilesmelerin varhgin asla ortadan kaldirmaz. Boyle iyileg-
melere gercekten rastlamir, her zaman goézlenmigtir. Yalnzca
ruhsal bir nedenden, yani kuruntudan kaynaklanan ve hac yol-
culuklarinda esen havanin olumlu yénde etkiledigi rahatsizlik-
larda degil, hekimlerin biitiin sagaltim gabalarina karg: diretmis
organik kokenli hastaliklarda da kargilagilmaktadir. Ancak, mu-
cizevi iyilesmeleri agiklayabilmek igin ruhsal giiglerden bagka
nedenlere el atmanin geregi yoktur. Bu tiir iyilesmelerde de bi-
zim akil erdiremedigimiz etmenler rol oynuyor degildir. Her
sey dogal bir akis izlemektedir; hatta dinsel inang giicii, s6z ko-
nusu mucizevi iyilesmelerde diipediiz insanin kendisine 6zgii
birden ok itici giligle pekigtirilmektedir. Tek kiginin saf inanci,
aralarina katihp kutsal yere dogru yola diigtiigii kalabaligin cog-
ku havasiyla pekisip saglamlagmakta, kitleden kaynagini alan
boylesi etkilerde tek kiginin ruhundaki biitiin duygusal kipirda-
niglarin giici 6lgtisiiz bir sinira ulagabilmektedir” (Freud,1905).

Dinsel inang ve ritiiellere ve eski uygarhklarda uygulanan gi-
fa yontemlerine hak ettigi degeri veren Freud, biiyiilii sozlerin,
yikanarak arinmalarin, kutsal mekénlarda uyurken goriilen rii-
yalarin uzun yiizyillar hasta ruhlar iizerinde iyilestirici bir etki-
si olduguna igaret ederek, Antik¢ag’da din adamlarinin elinde
bulunan tedavi sanatinin artik bilimsel yéntemlere bagh olarak
¢ahsan hekimlerin gorevi oldugunu belirtir.

Isvigreli Franz Anton Messmer (1734-1815), bugiin de belirli
bir 6lglide sayginhigimi koruyan ilk bilimsel psikoterapi teknigi-
ni gelistiren hekim olarak anilmaktadir. Bilingdigindan agik¢a
bahsetmese de dinamik psikolojinin temellerini atan bu tinlii
hekim teoloji egitiminin ardindan Viyana Tip Fakiiltesi’nde tip
okumus, o dénemde biyoloji ile tip alaninda biiyiik gelismeler
vaat eden ‘manyetizma’ konusu ile ilgilenmigtir. Miknatis1 baz
bag agrilarinda ve felg vakalannda tedavi amaciyla denemis ve
biiyiik bagan elde etmigstir. Ancak birkag y1l sonra hastalan iyi-
lestiren giiciin miknatis degil, hastanin sorunlu yerlerinde mik-
natisi dolagtiran ellerinin oldugunu fark etmigtir. Miknatis1 terk
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ederek sadece elini bu hasta bolgelerde dolastirarak ve iyilege-
cegi yoniinde telkinlerde bulunarak etkili oldugunu gozlemistir.
Messmer ‘animal manyetizma’ adiyla yeni bir kuram ve tedavi
sekli gelistirmigtir. Hastas ile diz dize oturan hekim, elini has-
tanin bedeninin herhangi bir bolgesine gogunlukla da almna
degdirdiginde hasta 6nce tiim viicudunda bir sicakhik hisseder
ve sonra irade dig1 kasilmalar ve titremelerle seyreden bir tiir
‘nébet’ gegirir. Hasta yar1 uyur bir bilinglilik i¢indedir. Ayildi-
ginda hastahik belirtileri ki ¢cogu da nérolojik semptomlardur,
kaybolmusgtur.

Messmer'in kurami; gezegenler aras1 manyetik ¢ekimin varh-
gmu ileri siiren astronomi kuramlarindan etkilenmigtir. Saghkl
insan bedeninde de bu manyetik akim vardir. Bedende serbest
dolagan bu akimin bir bigimde engellenmesi ya da ketlenmesi
ruhsal ve fiziksel hastaliklara yol agar. Manyetizmaa ile hasta
arasinda da var olan bu manyetizma akimurun dogru yonlendi-
rilmesiyle iyilesme saglanir. Messmer'in daha sonralan garlatan-
hk yaptigr iddialariyla kovugturmaya ugramasi sonucu bu go-
riigler bir 6lgiide gozden diismiis olsa da takipgileri, bu ‘hayvan-
sal manyetizma’ kuramin siirdiiriip gelistirmeye devam etmis-
ler ve bugiinkii anlamda hipnoz uygulamalarim baglatmiglardur.

Ogrencilerinden Marquis De Puységur (1751-1825), manye-
tizma tedavisi uygulanan hastanin iyilesmesi igin ‘nébet’ gegir-
mesinin zorunlu olmadigini gostermistir.

Bir hastasinda yapay bir uyurgezerlik olustugunu ve bu du-
rumdayken hastanin yapip ettiklerini uyaninca hatirlamadigin
gozlemis olan Puységur bir anlamda bilingdisinin varhgmna ilk
isaret eden aragtirmaci olmustur. Giiniimiizde bu uyurgezerlik
durumuna ‘hipnotik trans’ ad1 verilmektedir.

1840’ta unla bir ingiliz hekimi James Braid (1795-1860), bu
olaylan manyetizma degil ‘hipnotizma’ diye adlandirmanin da-
ha dogru olacagim ileri siirerek bu teknigi ameliyatlarda bir tiir
agrn giderici ve anestezi yaratmak i¢in uygulamay1 denemis ve
biiyiik 6l¢iide bagarih olmustur.

Puységur, hipnotizmanin beyin iglevleriyle iligkisine de de-
ginen ilk hekimdir.
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Ayn yillarda Fransa’da Lieabault ve Bernheim adli iki néro-
log, psikolojik telkin ve ikna kavramlanm kullanarak hipnotiz-
ma kuramlarim1 kokten elestirmisler ve telkin tekniklerinin tis-
tiinliiklerini gostermeye baglamiglardir.

“Nevrozlarin Napolyonu” olarak adlandirlan karizmatik
biiyiik norolog Fransiz Jean Martin Charcot (1835-1883), Paris’te
Salpetriere Akil Hastanesi'nde histeri vakalanindan sectigi bir
dizi hastada hipnozla tedavinin iyice taninmasini saglamgtr.

Psikoterapi tekniklerinin tarihi kisacada olsa gozden gegiri-
lirken Pinel’i anmamak biiyiik haksizlik olur.

1789 Fransiz devriminin yarattig esitlik¢i, 6zgiirliik¢ii top-
lum anlayisi iginde ‘Asylum’ ad verilen biiyiik akil hastanele-
rinde zincirlere bagh tutulan agir ‘delilerin’ durumlannin dii-
zeltilmesi icin gorevlendirilen Philippe Pinel’in (1745-1826) ta-
rihte ilk devriminin 1793 yilinda Bicetre hastanesindeki 12 kro-
nik akil hastanin zincirlerini ¢6zmesi olay: psikiyatri tarihinde
bir devrim olarak kabul edilmisgtir.

Akl hastaliklanna iligkin birgok kitap yazan bu ilk insancil
ruh hekimi Dicetre ve Salpetriere hastanelerinde uyguladig: bu
yonteme ‘moral terapi’ adin1 vermisgtir.

Hastalara insanca ilgi ve sefkatin gosterilmesi gerektigi, on-
lan kamu giivenligi adina zincirlere vurmanin insanca bir tu-
tum olmadig: fikrinden hareketle boylesi bir 6zgiirlegtirici yak-
lagim, psikoterapi tekniklerinin gelismesinin de 6niinii agmugtir.

FREUD ve PSIKOTERAPI TEKNIKLERI
1885 yilinda kazandig: kisa siireli bir bursla Paris’e Charcot'un
yanina staja giden geng¢ Avusturyal noropatolog ve norofizyo-
log Sigmund Freud, Charcot’tan ¢ok etkilenir. Viyana'ya déner
dénmez, o siralar bolca bulunan, histeri hastalarinda hipnoz uy-
gulamaya baglar. Charcot’a kadar sadece kadinlarda oldugu sa-
nilan histeri vakalannin erkeklerde de goriilebilecegini gozle-
mis olan Freud, Viyana Tabipler Birligi'nin toplantilarindan bi-
rinde erkek histeri vakalarinda hipnoz uygulamalarinin sonug-
larimi sunar. Bekledigi ilgiyi goremeyen Freud, onceleri diis ki-
rnikhigina ugrasa da azimle ¢alismalanna devam eder. Kisa za-
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manda hastalarinin Charcot’'nunkiler kadar hipnotik tedavilere
elverigli ve yatkin olmadiklarim fark eder. Freud zamanla bu
teknigin, bir tiir g6z boyama oldugunu ve garlatanhiga doniigtii-
giinii digiinerek, tedavideki bagarilarimin da kahc1 olmadigim
gorerek hipnozu terk eder.

Fransiz ekoliiniin geligtirdigi ikna, telkin, itiraf ve giivence
verme gibi terapotik tekniklerin hafif ruhsal sikintilarda yaran-
n1 inkar etmeyen ve bunlarin nevrozlar gibi yapisal ve kronik
ruhsal bozukluklarda da simirh ve gegici etkileri olduguna ina-
nan Freud, bu goriigiinii soyle ozetler:

“Ancak nevrozlann i¢ yiliziine genis gapta niifuz etmemiz,
sadece so6z konusu avuntuyla yetinme zorunlulugundan bizi
kurtarmigtir. Hastanin dikkatini hastahk belirtilerinden bagka
tarafa gekmeler, egzersizler, hastada sifa icin elverigli duygu ve
heyecanlan uyandirmaya galigmalarla hipnotik telkini, yani psi-
koterapi yontemlerinden higbirini kiiglimsiiyor degilim. Elve-
rigli kogullarda higbirini de uygulamada sakinca gérmedigimi
belirtmek isterim” (Freud, 1905).

Freud’un psikanalitik psikoterapi tekniklerini gelistirmesine
yol agan en 6nemli etken bu tiir klasik terapi tekniklerinin yeter-
sizlikleri olmustur.

“Siirekli bir gelismenin gerektirdigi giicte ve kahici nitelikte bir
telkinin saglanabilecegine pek inanmadigim igin psikoterapide
telkin teknigine, dolayisiyla hipnotizmaya ¢ok erkenden sirt ge-
virdim. Hastahgn iizerine bir siva gibi vurulan telkinin sonradan
pul pul dokiildiigiinii yine eski rahatsizhgin ya da onun yerini tu-
tan bir bagkasinin kendini agiga vurdugunu gordiim. Hipnotik
telkin tedavisinde saptadigim bir sakinca daha var ki; o da bu tek-
nigin gesitli ruhsal giiglerin etkinligini, 6rnegin hastalann hasta-
lhiklarina sarilarak, tutunarak iyilesmeye kargisergiledikleridiren-
ci saklamasidir. Oysa, ancak bu direng hastanin yagsam igindeki
davranigin1 anlamamuz saglar” (Freud, 1905).

Psikanalitik psikoterapi tekniklerinin iistiinliiklerini de goy-
le siralar.

“Analitik psikoterapinin, hastalarin durumunda en ¢ok de-
gisiklik saglayacak, en etkili ve bizi amaca en ¢ok yaklagtiracak
teknik oldugunu soyleyebilirim. Bir an i¢in sagaltim yoniinii bir
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yana birakirsak diyebiliriz ki, analitik yontem psikoterapi yon-
temleri icinde en ilging olanidir. Hastalik belirtilerinin olusumu
ve birbirleriyle iligkisi konusunda ancak boyle bir yontemden
yararlanarak baz: bilgiler edinmekteyiz. Ruhsal hastaliklarin
mekanizmasin1 anlamada analitik yontemin oniimiize agtig ye-
ni ufuklar diigiiniiliirse, ancak bu yoéntemin kendi smrlarim
agarak hastaliklarin sagaltiminda bize daha bagka etkileme yol-
larin1 gosterebilecegini one siirebiliriz” (Freud, 1905).

NEDEN PSIKANALIZ?
Bu soruya Freud soyle cevap veriyor;

“Psikanaliz: 1) Bagka tiirlii neredeyse ulagilamayan ruhsal
siiregleri ve olgulan aragtirma ve sorgulama yontemidir. 2) Bu
aragtirmaya dayanan nevrotik rahatsizhklan tedavi etme yon-
temlerinden biridir. 3) Bu yolla elde edilmis ve giderek yeni bir
bilim dal biinyesinde kaynagan bir dizi psikolojik kavramdir.
“(Freud 1922)

1. Bagka tiirlii neredeyse ulagilamayacak olan ruhsal olgu-
lann araghrma yontemi olarak psikanaliz: Freud'un ruhsal
aygit (mental apparatus) adim verdigi zihinsel-duygusal sii-
reglerin ve iglevlerin anlagilmasim saglamigtir. Ruhsal aygitin
kapsaminda yer alan her geye, 6rnegin duyumlara, imgelere,
anilara, temsillere, heyecanlara, mantiksal akil yiiriitmeler vb.
ruhsal siiregler denilmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda her-
hangi bir psikoloji kuraminm da bu iglevleri ve siiregleri incele-
digi kolayca goriilebilir. Genel psikolojide muteber herhangi
bir aragtirma yontemi de konu olarak yukarida siralanan ruh-
sal olgulan ele alir. Freud, bilerek kendi gelistirdigi psikoloji
kuramin psikanaliz olarak adlandirmugtir. Ciinkii, psikanaliz-
den bagka higbir psikoloji kurami ve yontemi bilingdisim aras-
tirmay1 amaglamaz ve konu olarak segmez. ‘Bagka tiirlii nere-
deyse ulagilamayan ruhsal gergeklik’ olan bilingdigin1 sadece
psikanaliz ele alip, aragtirdig igin kendi yontemini ayn bir ad-
la nitelemeyi se¢mistir.
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Althusser gibi tinlii bir Marksist filozofun psikanalizi biling-
disinin bilimi olarak tanimlamasi da bu yaklagimin gegerliligini
gostermektedir.

Freud'un temel diigiincesi, psikanalizin temel kavram bi-
lingdigi ruhsal siireglerin varoldugudur. Bilingdisi kalmalarinin
nedeni de bilince gikmalarina, ¢ok etkin mekanizmalarla kargi
konulmasidir.

Bilin¢disi siireglerin varhgina inanan Freud, bu siireglerin
“ulagilmaz” oldugunu sdylemiyor, “bagka tiirlii neredeyse ula-
silamayan” demeyi tercih ediyor. Ciinkii psikanaliz aracihgiyla
bu siiregleri anlamak, kavramak miimkiindiir, diyor.

Nitekim, bilin¢disi olgulara ulasmanin en verimli ve yaratici
yonteminin psikanaliz oldugu giiniimiizde de yaygin olarak ka-
bul edilmektedir.

2. Nevrotik bozukluklan tedavi yontemi olarak psikanaliz:
Nevroz terimi, 19. yiizyil psikiyatrisinden miras ahnmug bir kav-
ramdir. Diigiince, duygulanmim ve davramig alaninda cegitli belir-
tilerle seyreden bu hastahk o ¢agda bir “sinir sisteminin rahat-
sizh@1” olarak algilaniyordu. Merkezi sinir sisteminin anatomi-
si, fizyolojisi ve biyokimyasindaki kusurlarin psikozlar da dahil
bu tiir hastaliklarin ana nedenleri oldugu goriigii organik yone-
limli psikiyatrinin temel yaklagimiydi. Bu goriis agisindan ruh-
sal rahatsizhiklarin tedavisinde bagvurulan yontemler de daha
¢ok dis yani organizma digi olan araglarin kullanildig1 yontem-
lerdir. Bunlarin baginda da ilaglar gelmekteydi.

Nevrozlar sinir siteminin bir tiir enflamasyonu (mikropsuz
iltihap) olarak anlagihyordu. Giiniimiizde bu ‘safdil’ anlayis her
ne kadar terk edildiyse de bu terim ruhsal aygitin saghkh igleyi-
sini bozan tiim rahatsizliklar i¢in genel bir ad olarak hala kulla-
nilmaktadir.

Sinir sistemi enfeksiyonlar1 (polinevrit, miyelit, beyen absesi,
menenjit vb. tedavisi ile ‘sinirbilim’ anlamindaki néroloji ilgi-
lenmektedir.

Nevrozlar, 19. yiizyilda da histeri, fobiler, obsesyonlar, ank-
siyete durumlan gibi ana gruplara ayrilmigti. Freud’da bagta
histeri olmak iizere biitiin bu ‘psikonevrozlar’ iizerinde yogun-
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lagarak, sikga gordiigii nevrotik hastalar1 inceden inceye aragti-
rarak psikanaliz kuramim geligtirmistir.

Psikanaliz daha sonralar agir ruhsal hastaliklar grubuna gi-
ren ve kisinin ‘gercegi degerlendirme yetisini’ ileri derecede bo-
zan (buna yargilama giicii de diyebiliriz) psikozlarin anlagilma-
s1 ve tedavisinde de uygulanmasiyla, tedavi spektrumu genigle-
mig. 1950‘lerden itibaren ciddi kigilik bozukluklar: (borderline
kisilik, narsisitik kisilik vb) ve ‘self patoloji'leriile de ilgilenir ol-
mugtur.

Bu kadar genis bir ruhsal patoloji temel ilgi alan1 olunca, psi-
kanalizin gelistigi baglangig yillarinda benimsenen bir ilke olan
psikanalistin, hekim olmasi zorunlulugu da zamanla yumusa-
mis tip dig1 mesleklerden de analist yetigtiren okullar ve kurum-
lar tiim diinyaya yayilmugtir.

Gilinliimiizde psikanalistler ilgilendigi kisilerin ¢ogunu ‘akil
hastahigl’ denen ciddi psikotik bozukluk tagimasi anlaminda
hasta olarak kabul etmemektedir: Psikanalitik igleme ya da te-
daviye alinan kisilerin biiyiik ¢ogunlugu iglerinde kendilerine
ac1 veren, saghkl bir yagam siirmelerini engelleyen, iiretken ve
verimli bir meslek yagamini ya da olgun bir evlilik ya da cift ya-
samin1 bozan kisaca toplumsal gevrelerine uyum saglamalarini
engelleyen igrel catigmalar ve ¢oziimlenmemis komplekslerden
dertli olduklan igin yardim arayan kigilerdir.

Yagam kalitesini artirmaya, 6zgiir ve mutlu olmaya arzulu
ve bunu kendi bagina bagaramayacagini diigiinen her insan psi-
kanaliste bagvurabilir. Psikanalitik yaklagimin uygulama alan
bu denli genis tutulunca, pskinalistlerin hekim olmasi zorunlu-
lugu da kendiliginden ortadan kalkmugtir. Freud'un psikanalist
olmak igin tip mezunu olmayi higbir zaman gerekli kogul olarak
gormedigi diigiiniiliirse, bu anlayisin giiniimiizde de siirmesi
sasirtici olmamalidir.

3. Psikanaliz, aym1 zamanda “bu yoldan edinilmig ve gide-
rek yeni bir bilim dah biinyesinde kaynagan bir dizi psikolo-
jik kavramdir.” Bagka bir deyisle, gozlemlenebilir ruhsal siireg-
leri ve olgular anlagilir kilmaya ¢abalayan, sabirh ve titiz aragtir-
malarla olugturulmus bilgiler biitiiniidiir. Kuramdaki kavramlar
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ve varsayimlar da birbiriyle uyumlu, tutarh ve akli olarak temel-
lendirilmis, boylece saglam bir teorik gat1 elde edilmistir.

Bu noktada Freud’un ogretisine, yeterince akli (rasyonel) ol-
madig1 gerekgesiyle bir hayli haksiz elegtiri yapilmigtir. Bagka
bir grup da 20. yiizyil baslarinda egemen bir felsefi anlay1s olan
akilciiga (rasyonalizm) asin prim verdigini ileri siirerek onu
yadsimaya kalkigmusgtir.

Bu yakistirmalarin gergekle ilgisi yoktur ¢tinkii her iki elesti-
ri grubu da yéntem ile aragtirma nesnesini (konu) birbirine ka-
nigtirmaktadir. Psikanaliz, dogasi geregi biiytik 6l¢lide bilingdi-
s1 catismalarla, komplekslerle, arzularla yani mantikh akilla ilgi-
si olmayan ruhsal siiregleri ve olgular ele alip inceler. Bunu ya-
parken de akil yetimizden yola gikar ve sonugta kargidakinin
aklina hitap eder.

PSIKANALIZ SADECE NEVROTIKLER
iCIN Mi UYGUNDUR?

Psikanalitik tedavileri genelde nevrotikler ister, nevrotik olma-
yan ancak kendine gore ciddi yasam sorunlar: olan ve bunlan
uygun, olgun bir bi¢cimde ¢6zemedigine inanan insanlar da boy-
le bir yardimu talep edebilir.

Ormnegin, “yapabileceklerimin tiimiinii yapmuyor gibiyim, is
hayatimda kapasitemi yeterince iyi degerlendiremiyorum ve is-
tedigim pozisyonda degilim, kendime ve ¢evreme yaran doku-
nacak isler yapamiyorum, insanlari kirma korkusuyla onlara
hayir diyemiyorum, insan iligkilerinde pasif kaliyor denileni ya-
pryor sonra da kendime ¢ok kiziyorum, kendimi ortaya koy-
maktan ¢ekiniyor ve iistlerime yeteneklerimi gostermekten san-
ki kagar gibi davraniyorum, kendime giiven duyamadigimdan
olsa gerek insanlar bana giivenemiyorlar, uzun siireli, kalic1 ya-
kin ve sicak insan iligkileri kuramiyor ¢ogu kez kendimi yalniz
hissediyorum. Durup dururken bir karamsarlik ve ¢okiintii igi-
ne giriyor bunun nedenlerini de tam olarak anlayamiyorum.”
seklinde sikayetlerle kendinden memnun olmadiklarini ifade
eden kisiler de psikanalitik ya da diger psikoterapi yontemlerin-
den yardim almak iizere psikanaliste bagvurabilirler.
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Sikayetler daha kigisellesip “beceriksizin tekiyim, ¢ekingen
hatta utangacim, insanlarla iligki kuramayan ige doniik bir insa-
nim, benimle alay edilecegi hissiyle soyleyeceklerimi kendime
sakliyorum, kisacas1 kendimi hi¢ mi hi¢ begenmiyorum” seklin-
deki sikayetlerle kendilik (self) degeri ve benlik saygis1 diigiik-
liigiinden ac1 ceken ancak belirgin bir nevrotik bozuklugu olma-
yan kisiler de psikanaliz yardimu alabilirler.

Kimileri de “dikkatimi belirli bir konuda yogunlagtiramiyo-
rum, 6nemli bir konuyu diigiinmem gerektiginde aklima anlam-
siz ayrintilar takihyor, zihnimi bosaltamiyorum” diigiincesiyle
saplant1 ve takintilardan dertli olabilir. Bu gikdyetler her ne ka-
dar nevrotik belirtilere isaret ediyor olsalar da bu kisiler ciddi
bir nevroz iginde olmayabilirler. Psikoterapi yontemlerinden
ozellikle analitik olanlardan ¢ok fazla ve hizl bir bigimde fayda-
lanan bu kigiler ne kadar psikiyatrik ilag kullansalar ve sikayet-
leri belirgin bir bicimde diizelse de ilag birakildiktan sonra yine
aym belirtileri tekrar yasarlar.

“Bir sinava ozellikle de sozlii bir sinava girmem gerektigin-
de, daha dogrusu yetkili bir otorite kargisinda kisa ve kesin ce-
vaplar vermem gerektiginde dilim dolagiyor, diigiincelerim da-
gihyor, heyecandan dilim damagim kuruyor sanki bayilacak gi-
bi oluyorum. Bu nedenle de boyle bir duruma diisme korkusuy-
la benim i¢in zorunlu olan ortamlardan ve kisilerle kargilagmak-
tan kagimiyorum. Benim igin ¢ok olumlu ve yararh olabilecek
pek ¢ok yasam firsatini da degerlendirememis oluyorum. Ken-
dime ¢ok kiziyor 6nceden boyle bir duruma diismemek gerekti-
gini diistinerek bir siirii telkinde bulunuyorum ama bunlarin
higbir yaran olmuyor.”

Goriildagii gibi ok acik bir sosyal fobi ve performans pani-
gi tarif eden bu kisiler, istemeden de olsa yagam kalitelerini ger-
cekten de diigiirmiis olurlar. Psikoterapilden en ¢ok yararlanan-
lar da bu gruptaki insanlardir.

Tiiri ne olursa olsun ¢ogu nevrotik tiirden sikayetleri olan
bu kigiler aslinda terapistten iki sey talep etmektedirler. ilki in-
sanca yagsami kisitlayan ve yasama sevincini korelten bir du-
rumdan yani nevrozundan kurtulmak. Ikincisi, daha uyumlu,
etkin ve doyumlu bir insan olmak.
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Terapi siirecinde bu iki talebin gerceklesmesinin birbiriyle
baglantih oldugunu anlayan sorumlu kisi, Terapi Kiiltiiriinii Ya-
ratan Adam: Sigmund Freud'dur.

Prof. Dr. Cengiz Glileg
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sikoterapinin yaraticis1 Freud degildir kugkusuz. Ancak te-
Prapi kiiltiirtiniin tiim diinyada bu denli yaygin bir uygula-
ma haline gelmesinden birinci derecede sorumlu olan Freud'un
yarattig) psikanaliz kurami ve tedavi teknigidir.

Freud, psikoterapinin ne kadar eski bir gifa yontemi oldugu-
nu 1905 yilinda “Psikanaliz Uzerine” verdigi bir konferansta
sOyle anlatir;

“flkin sunu belirtmeliyim ki, psikoterapi modern bir tedavi
yontemi degildir. Tersine, tipta bagvurulan en eski bir tedavi
yontemi varsa, bunun da psikoterapi oldugunu soyleyebiliriz.
Lowenfeld'in 6gretici yapiti Genel Psikoterapi Elkitabrnda ilkel
ve antik tiptaki tedavi yontemlerini agip okursaniz, bu yontem-
lerin cogunlugunun psikoterapi kapsamina alinmasi gerektigini
goriirsiiniiz. {lgili yontemlerde, tedavi edilmek istenen hastalar
‘inang dolu bir bekleyis’ havasina sokulmaktayd, ki giiniimiiz-
de de yapilan bundan bagka bir sey degildir. Hastalarin sagalti-
minda hekimlerin daha bagka yontemleri bulmasindan sonra
da, su ya da bu gekilde psikoterapi uygulamalar1 asla ortadan
kalkmug degildir.

Aynica, bir ikinci noktaya dikkatinizi gekmek isterim; biz he-
kimler psikoterapiden vazge¢miyorsak, nedeni, sagaltim siire-
since hicbir vakit gozden uzak tutulmamasi gereken kisinin, ya-
ni hastanin bundan el ¢ekmek istemeyisidir.”

Telkin yonteminin tedavi edici etkisine génderme yapan Fre-
ud, ayn1 konferansta;

“Hastalarin ruhsal yatkinhgindan kaynaklanan bir faktor,
biz istemeden ¢ogunlukla olumlu ama sik sik olumsuz bir etki
yaratarak hekim tarafindan uygulanan tedavi yonteminin baga-
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11 ya da bagarisizhi1 iizerinde rol oynuyordu. Ilgili faktér igin de
‘telkin’ sdzcliglinii kullaniyorduk.”

Telkinin kimi zaman olumsuz etkilerinin nereden kaynak-
landigina iligkin sunlar soyler:

“Biz hekimler, farkinda olmasak ve istemesek de sagaltim ¢a-
hsmalarimizda psikoterapiye siirekli bagvurup durmaktayiz.
Ancak bunun farkina varamayisimizin bir sakincasi, varsa, has-
ta lizerinde etkisini gosteren ruhsal faktori tliimiiyle hastanin
kendisine birakmamizdan kaynaklanmaktadir. Dolaysiyla, s6z
konusu faktor denetim altina alimp dozaji ayarlanamamakta,
bir giiclendirme isleminden gegirilmemektedir. Madem 6yle, il-
gili faktorii denetim altina almak, ondan bilingli sekilde yarar-
lanmak, onu yonetmek, onu giiglendirmeye savagmak hekimin
yerinde bir gabasin olugturmaz mu? Iste, bilimsel psikoterapi-
nin sizlerden bekledigi bundan bagka bir sey degildir.”

Psikonevrozlarm psikolojik kékenini agiklama iddiasindaki
Freud’un, bu hastaliklarin tedavisinde de psikolojik etkenlerden
yararlanmak istemesi gayet anlagilir bir durumdur. Buradan ha-
reketle psikoterapilerin varlik kogulunu gdyle temellendirir:
“Dikkatinizi ¢ok eskiden beri deneyimlerden bilinen bir gercege
¢ekmem, yani kimi rahatsizliklarin, hele psikonevrozlarin her
tiirli ilagtan daha ¢ok ruhsal etkilemelere agikligin belirtmem
gerekiyor. Ilgili hastaliklar ilaglarin degil, hekimin, daha dogru-
su onun ruhsal bir etkilemeyi gerceklestiren kisiliginin iyilegti-
recegi cagimizda sOylenmis degil, eski hekimlerin agzindan ¢ik-
mus bir s6zdiir.”

Psikoterapinin ¢ok gesitli tiirleri olduguna deginen Freud,
ayn konferansta bugtin de psikoterapi siniflandirmalarinda te-
mel ilke olan gergegi nasil da 6zli bir bigcimde ifade eder:
“Psikoterapinin pek ¢ok ¢esidi ve psikoterapi uygulamasmnin
pek ¢ok yolu vardir. Sagaltim amacinin gergeklesmesini sagla-
yan gesitli sekil ve yollarin hepsi de kanimca iyidir. Hastalar
karsisinda pek bol keseden bagvurageldigimiz, ‘merak etmeyin,
yine iyileseceksiniz’ sozlerinden olusan avuntu, psikoterapi
yontemlerinden yalmz birine denk diiger.”

Telkin, ikna ve giivence vermenin tedavi edici etkisini kabul
etmekle birlikte bunlarin kalic1 ve derin bir iyilestirme yapma-
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digimi da ileri siirerken; “Ancak nevrozlarin i¢ yiiziine genig
¢apta niifuz etmemiz, sadece s6z konusu avuntuyla yetinme zo-
runlulugundan bizi kurtarmigtir. Hastanin dikkatini hastalik be-
lirtilerinden bagka tarafa gekmeler, egzersizler, hastada sifa igin
elverigli duygu ve heyecanlar1 uyandirmaya ¢aligmalarla hipno-
tik telkini, yani psikoterapi yontemlerinden higbirini kiigiimsii-
yor degilim. Elverisli kosullarda hicbirini de uygulamada sakin-
ca gormedigimi belirtmek isterim.”

Meslektas1 ve dostu Breuerin histerik hastalarda basariyla
uyguladig) ve ilk kez sistematik bir sekilde tanimladig kathar-
sis hakkinda da goyle diigiinmektedir o yillarda; "Gergekte
Breuer'in katartik adin1 verdigi, benimse ‘analitik’ diye adlan-
dirmay1 uygun buldugum sagaltim yonteminde karar kildimsa,
bunda daha ¢ok 6znel nedenler rol oynamigtir. Geligtirilmesin-
deki katkim dolayisiyla ¢aligmalarimi, s6z konusu sagaltim
yontemine iligkin aragtirmalar ve yontemde bagvurulan tekni-
gin daha yetkin nitelige kavusturulmas: iizerinde toplamaya
kendimi yiikiimlii hissetmekteyim.”

Geligtirmekte oldugu psikanalitik tekniklerin gerekgelerini
tartisirken ve iistiinliigiinii kanitlamak isterken su gekilde bir te-
mellendirmeye bagvurur: ”Analitik psikoterapinin, hastalarin
durumunda en ¢ok degisiklik saglayacak, en etkili ve bizi ama-
ca en ¢ok yaklagtiracak teknik oldugunu soyleyebilirim. Bir an
icin sagaltim yoOniinii bir yana birakirsak diyebiliriz ki, analitik
yontem psikoterapi yontemleri iginde en ilgincidir, hastalik be-
lirtilerinin olusumu ve birbirleriyle iligkisi konusunda ancak
boyle bir yontemden yararlanarak bazi bilgiler edinebilmekte-
yiz. Ruhsal hastaliklarin mekanizmasimi anlamada analitik
yontemin oniimiizde agtig1 yeni ufuklar diigiiniiliirse, ancak
bu yontemin kendi sinirlarimi agarak hastaliklarin sagaltimin-
da bize daha bagka etkileme yollarin1 gosterebilecegini 6ne sii-
rebiliriz.”

“Surasini belirtmeliyim ki, tek tiik istisnalar1 saymazsak aga-
g yukan sekiz yildir psikoterapide hipnoz uygulamasindan
vazge¢mis durumdayim: Dolaysiyla, kim hipnotizmaya hala bel
baghyorsa, hipnotik sagaltimin da onun tarafindan yapilmasim
salik vererek bana yollanan hastalar: geri ¢eviriyorum.”
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Psikanaliz tekniginin temel ilkelerini anlatirken kullandigy
dil, bizim ikinci elden 6zetleme cabamizdan daha edebi ve inan-
dina oldugu igin bu konferanstan alintilarla devam edelim:
“Psikanaliz tedavisinin, kendisini ideal bir tedavi olmaktan ah-
koyan kimi 6zellikler icerdigini simdiye kadarki s6zlerimden ¢1-
karmigsimizdir. "Tuto’, ‘cito’, ‘iucunda’ (emin, ¢abuk, sevindiri-
ci); ne yapalim ki sorup sorusturmalar, inceleyip arastirmalar
tez elden bir bagariya ulagilmasini garantilemekten uzaktir. Beri
yandan, bir direncten soz agilmas: sizleri hastalarn sagaltimin-
da bazi tatsiz durumlarla kargilagmaya hazirlamigtir sanirim.
Psikanaliz tedavisinin gerek hastadan gerek hekimden ¢ok sey
istedigine kugku yoktur: Hastadan tam bir agik yiireklilik gos-
termesi gibi bir 6zveri bekler bu da zamanla hareket eden hasta
icin hayli masrafl bir sagaltim yoludur. Ayrica, hekim igin de
zaman ahaidir, 6grenilmesi ve uygulanmasi hayli zahmet gerek-
tirir. Bu yiizden, sagaltimda daha rahat ve kolay yontemlere
bagvurulmasini ben de dogrusu pek hakh goririim; yeter ki
bagka yontemlerde daha gok basar: saglama umudu bulunabil-
sin. Onemli olan budur ancak; daha kiilfetli ve uzun siireli bir
yontemle, kolay uygulanabilen kisa siireli yontemlere gore
o6nemli olglide daha biiyiik bagarilar saglanabiliyorsa, ilk yonte-
me bagvurmak her geye kargin hakl bir davranigtir.”

Psikanalitik tedavi yonteminin hangi durumlarda uygulamp
hangi durumlarda uygulanamayacagin ve pratik cahgmalarda
kargilagilan kisitlamalar agiksozliiliikle soyle siralar:

1. Bir kez hastahigin kendisine takihp hastanin genelde tasidig:
deger gozden uzak tutulmamalidir. Belli bir egitim diizeyin-
de bulunmayan ve bir dereceye kadar saglam bir karakter
sahibi olmayan hastalar tedaviye kabul edilmemelidir. Niha-
yet hi¢bir ise yaramayan saglam insanlar da vardir. Ve bun-
larda nasilsa hafif bir nevroza rastlandig vakit, kendilerini
yasam giiciinden yoksun birakan neden ¢ogu zaman hasta-
hikta aranmaktadir. Kanimca, nevrozlara ille de yozlagmis ki-
silerde rastlanir diye bir sey soylenemez ancak, nevrozlar
pek sikhikla yozlagsma belirtilerinin egliginde gozlemlenmek-
tedir. Analitik psikoterapi ise, nevropatik yozlagmalarin (de-
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jenerasyon) sagalitminda uygulanabilecek bir yontem degil-
dir. Nevropatik yozlagsma, analitik psikoterapinin siunn
olusturur, beri yandan, cektikleri rahatsizhklardan otiirii
kendi gonil nzalanyla sagaltim icin hekime bagvurma ge-
reksinimi duymayip, bunu hisim ve akrabalarinin zoruyla
yapan kigilere de ilgili yontem yine uygulanamamaktadir.
Psikanaliz tedavisinin uygulanabilmesi icin, hastanin tag:-
mas1 gereken ozelligi, yani egitilebilme yatkinhgin ileride
bir diger bakis agisindan ele alacagz.

Sagaltimda bagarimin kesinligi agisindan, hastalan segerken
normal durumda olmalarina dikkat edilmelidir ¢iinki psika-
naliz tekniginde normal durumdan kalkilarak hastalik duru-
mu agikhga kavusturulur. Bu agidan psikozlar, hezeyanlar,
toksik kaynakl diyebilecegim ruhsal ¢okintiiler psikanaliz
tedavisine yatkin degildirler.

. Psikanaliz tedavisine agik hastalarin seciminde yas da rol oy-
nar. Clnkii ellisine yakin ya da ellisini geckin kimselerde
ruhsal olaylarda tedavinin bel bagladig: esneklige genellikle
rastlanmaz. Yaghlar egitilebilme yatkinhgindan yoksundur,
ote yandan, iizerinde caligilmasi ve islenmesi gereken malze-
me, tedavi siiresinde ne zaman sona erecegi kestirilemeyen
bir uzamaya yol acar. Asaglya dogru yas siun ise, hastadan
hastaya degisme gosterir, bulug 6ncesi donemde gengler, ¢o-
gunlukla psikanalize yatkindir.

Psikanalitik tedavilerin istiinliigliinden emin olan Freud, bu-

nu da goyle ifade eder: “Sevinilecek bir nokta varsa, genellikle
pek yiiksek bir gelisim diizeyindeki ¢ok degerli kisilere psikana-
lizle yardim elinin uzatilabilmesidir. Analitik psikoterapiyle ba-
san saglanamayan durumlarda, bagka bir tedavi yonteminin
biisbiitiin bagansiz kalacagini soyleyebiliriz.”

Psikanaliz tedavisi bilingdis1 diigtincelerin, daha dogrusu baz:

ruhsal olaylardaki bilingsizlik 6zelliginin hastalik belirtilerine yol
acan baglica neden oldugu goériisiine dayanmaktadir. Bizim bi-

lingdisa ile filozoflarin bilingdis1 aym seyler degildir. Filozoflarin
: 135




Frad

¢ogu ‘bilingsiz bir ruhsal yasamin’ varhgin1 benimsemezler, ama
biz hastanin ruhundaki bilingsiz igeriklerin bilingli duruma geti-
rilmesiyle normalden sapmalarin ortadan kaldinlabilecegine ve
ruhsal yagam iizerine yiiklenen baskinin giderilebilecegini diigii-
niiyoruz. Ciinkii, iradenin etkisi ancak bilingli ruhsal olaylarin si-
nirna gelip dayanir ve ruhsal baskinin nedenini bilingdiginda ara-
mak gerekir. Aynca bilingdiginin bilingte boy gostermesiyle doga-
bilecek sarsintinin hastaya zarar vereceginden korkmayin ¢iinkii
biling diizeyine gikan iggiidiisel isteklerin bedensel ve duygusal
etkisinin asla bilingsiz isteklerdeki kadar gii¢lii olmadigim ku-
ramsal yoldan kestirebiliriz. i¢giidiisel isteklerimizi denetim altin-
da tutabiliyorsak, bunu yalnizca alabildigine giiglii ruhsal ¢abala-
nmuzi s6z konusu ige ayirmakla gergeklestirebilmekteyiz.

Bilingdig1 tizerindeki Ortiiniin aralanmasi ve buradaki igerik-
lerin bilince doniistiiriilmesi hasta tarafindan gosterilen siirekli
bir direnis egliginde gergeklesir. Bu, hastada bir elem duygusu-
na yol agmakta, bilingdis1 hasta tarafindan geride tutulmaya ¢a-
hgilmaktadir. Hastaya, otomatik olarak ¢aligsan haz ve elem me-
kanizmasina dayanip bilin¢disina ittigi seyi degerlendirmesini
bilingli yoldan yaptirabiliyorsaniz onu bir tiir egitimden gegir-
diniz demektir. Gelgelelim nevrozlularda da cinsel yagamdaki
ogeler kadar egitilmeyi gerektiren bir bagka sey yoktur; uygar-
ik ve egitim bagka higbir alanda cinsel yagsamdaki kadar insana
zarar vermis degildir. Aynica hasta tedavi eden hekimlerin
onemli bir 6zellik tasimalan gerekir. Hekim pek saglam bir ka-
rakterle donatilmig olmah ve sehvet diigkiinliigiiyle yalanc er-
demlilik kangim duyguyu kendi sahsinda yenmis olmahdar.”

Freud, nevrozlarin olusumunda cinsellige verdigi 6nemin
kamuoyunda gok defa yanhs anlagilmasindan yakinarak, bu ko-
nuyu goyle 6zlii bir anlahmla agiga gikarnir:

”... Cinsel gereksinim ve yoksunluk, nevrozlarin olusum me-
kanizmasinda etkenlerden ancak biridir. Ortada yalmz bu tek
etken bulunsa idi sonug bir sefahate dahs olurdu. Oysa nevroz-
lu kimselerde cinsel etkinlige duyulan tiksinti, sevmeye kars
giigsiizliik, kisaca benim ‘bilingdigina itim” adimi verdigim 6zel-
lik 6nemlidir. Hastahg doguran, bu iki karsit giig arasindaki ga-

136



Terapist Olarak Freud

tismadir. Bu yiizden psikonevrozlar agisindan cinsel etkinlik
ogudii seyrek durumlarda bagan saglayabilecek bir caredir.”

Freud 1905'te verdigi bagka bir konferansta ‘psisik tedavi’
olarak tamimladig) psikoterapi anlayisinin temel kavram olan
psiseyi soyle tanimlar; “’psyche’, Yunanca bir sozciiktiir ve Al-
manca kargihig ‘Seele’dir (ruh). Dolaysiyla ‘psisik tedavi’, ruh-
sal tedavi anlamin igerir. Yani psisik tedaviyle ruhsal yasamda-
ki hastalik belirtilerinin tedavisinin anlatilmak istendigini diigii-
nebiliriz. Ancak bu, psisik tedavi soziiniin biitiin anlamin kap-
samaktan uzaktir. Psigik tedavi ile belirtilmek istenen, daha ¢ok,
ruhtan kalkilarak uygulanacak bir tedavi, ruhsal (psisik) ya da
bedensel (somatik) bozukluklarin, insanin en bagta ruhsal yonii
iizerinde etkili carelerden yararlanilarak sagaltimidr.

Iigili garelerin baginda da soz geliyor. Yani soz de psigik te-
davide bagvurulan hatiri sayilir bir aragtir. isin iginde olmayan-
lar, ruh ve bedende bag gosterecek bozukluklarin hekimin yal-
nizca sozleriyle giderilebilecegine kolay akil erdiremeyecek,
sanki bununla kendilerinden biiyii ve sihire inanmalar: isteni-
yormus gibi bir tutum takinacaklardir. Byle davranmakta hak-
siz sayllmazlar; giinliik konugmalarimizda kullandigimiz soz-
ler, sararip solmus biiyiilii nesnelerden bagka seyler degildir.

Freud, Descartes’tan beri yaygin bir dogru olarak kabul go-
ren ‘kartezyen diializm’in insan gergekligini nasil garpithigin
keskin bir dille soyle elestirir:

“Ruhun beden iizerindeki etkisini belli eden ve herkeste dii-
zenli gozlemlenip giinliikk yagamda en sik karsilagilan bir 6rnek
olarak igteki duygu ve heyecanlarin disa vurumunu gosterebili-
riz. Bir insanin hemen biitiin ruh durumlan, yiiz kaslarinin ge-
rilim ve gevsemelerinde, bakiglarinda, cildinin kanlanmasinda,
sesinde, kol ve bacaklarinin, en basta ellerinin durusunda agiga
vurur kendini.

Ruh durumlarina eglik eden bu belirtiler, s6z konusu kimse-
lere ¢gogu zaman higbir yarar saglamadig gibi iclerinden gegen-
leri bagkalarindan gizlemek istiyorlarsa, bu isteklerine de aykin
diiger. Gelgelelim bagkalar igin giivenilir ipuglaridir hepsi; ilgi-
li ipuglarina dayanarak bir kimsenin ruhunda neler olup bittigi-
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ni anlayabilir, o kimsenin agzindan ¢ikacak bilingli s6zlerden
daha ¢ok bu ipuglarina bel baglayabiliriz. Kimi ruhsal etkinlik-
ler sirasinda insam titiz bir incelemeden gegirirsek, kalp calis-
masinda ve kan dolagiminda ortaya gikan baz1 degisiklikler gi-
bi, ilgili etkinliklerin yol a¢tig1 daha bagka bedensel degisiklik-
leri de bulup saptayabiliriz.”

“Bedensel (somatik) olaylarla aralarinda pek 6zel bir iligki-
nin bulunmasi, emosyonlarnn belirleyici bir 6zelligidir. Ancak,
ince elenip sik dokunuldugunda, biitiin ruh durumlan, bizim
“digtinsel olaylar” goziiyle bakmaya ahigtiklanmiz da igerisin-
de olmak iizere, bir 6lgiide duygusal (emosyonal) nitelik tagir ve
hepsinde bedensel disavurumlara rastlanip hepsi de bedensel
olaylan degistirme gticiinii igerir; hatta sakin sakin diistiniirken,
diiz ve ¢izgili kaslara siirekli olarak ilgili diislince ve tasanmla-
nn igeriklerine uygun uyanlar yollamr. Gerekli bir giiclendirme
isleminden gegcirilerek varhklan agik segik yanitlanabilecek bu
uyarlar acayip, hatta “dogaiistii” diye nitelenen kimi olaylan
da agiklayabilmemizi miimkiin kilar. Ornegin, diigiincelerin
okunmasini saglayan, medyumun, yani diistinceleri okunacak
kiginin kaslarinda goértilen istem digi kiigiik ¢captaki devinimler-
dir. Diyelim bir kimse bir yere bir sey sakladi1 da sakladig seyin
bulunmas1 amaglamiyor. Bunun icin kafasinda gegen diisiinsel
olaylarinilgili kimsenin kaslarinda yol a¢tig1 devinimlerden ya-
rarlanilir. Dolaysiyla, diigiincelerin okunmasin1 diigiincelerin
ele verilmesi diye nitelemek daha uygundur.

Istem (irade) ve dikkat melekelerine iligskin olaylar da bede-
nimizi derinligine etkileyebilir ve bedensel hastaliklarda hasta-
hg ilerletici ya da geriletici bir etmen kimligiyle biiyiik bir rol
oynayabilir.”

Inancin iyilesmedeki etkisine de deginen Freud; “Her ne ka-
dar inang dolu bekleyislerinden 6tiirii hastalara sitemde bulun-
makta hakhysak da, ayn1 inang giiciiniin, hekim olarak goster-
digimiz sagaltim calismalarinda her vakit destekledigini nan-
korlik edip unutmamamuz gerekir.” diyerek, inangh hastalarin
hekimin yiiriittigii tedaviyi giiclendirebilecegini vurgular.

“Hastanin ¢abasinin biiyiikligi, hekimin sagaltim konusun-
da gerekli adimlan attifina giiveni, tip bilimine karg: saygisi, te-
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davi eden hekimde gordiigii giiciin derecesi, hatta onun sahsina
duydugu sempati ya da antipatiye baghdir.”

Terapisti 6zgiirce se¢menin iyilegtirici 6zelligini su sozlerle
anlatir: “Hastalarin bagvuracaklar1 hekimi 6zgiirce segme olana-
gmin yok edilmesi ruhsal etkilemede 6nemli bir kogulu ortadan
kaldirir.”

Tedavi sirasinda hekimin hastada yarattig1 duygularin tiirii
korkudan dehgete hatta sefkate kadar uzanabilir. Ozellikle ¢o-
cuk hastalarda ¢ok dikkatli olunmasi gerektigini vurgulayan
Freud, “sevecen, anlayigh” hekimleri goyle uyarir: “Hastasiyla
arasinda sevecenlik duygularina dayal iligkiler kurmak, bu ilig-
kilerin hasta igin yagamsal 6nem tagimalar1 nedeniyle s6z konu-
su olamaz. Hekimlerin hastalarda ruhsal bir degisiklik saglama
yetenegi daha isin baginda 6yle siirh bir nitelik tasir ki, bilingli
uygulanan ruhsal sagaltimin gegmis gaglarda uygulanan ruhsal
sagaltima gore higbir iistlinliigii yoktur.”

Freud’un psikanaliz kuramini gelistirmesinden 6nce, biling-
dis1 ruhsal olaylan gozlemek, ortaya ¢ikarmak igin dolaysiz bir
yontem ya da teknik, bilim diinyasinda mevcut degildi.

Freud, kendi yasamoykiisiinden dgrendigimize gore biling-
disinin varhgin goyle kavrar: 1895 yilinda, meslektas: Breuer ile
histerik bir kadin hastaya hipnotizma yapar ve hipnotik trans
aninda verilen komuta uyan hastanin uyandiginda histerik felg-
lerinin kayboldugunu gozler. Ancak, hastanin hipnoz sirasinda
verilen komutu hatirlamadigini da fark eder. Tekrar hipnoz yap-
madan hastay1 bilingli bir durumdayken sikigtiran aragtirmaci,
siirekli ve 1srarh bir hatirlatma deneyiminden sonra hastanin
unutmus oldugu komutu hatirladigini goriir. Freud bu temele
dayanarak, histerideki unutmalarin da benzer bir bigimde kal-
dirabileceginden hareket ederek psikanalizin 6zii olan ‘serbest
¢agngim’ teknigini bulur.

Serbest cagngsim, denegin aklina gelen her diisiinceyi, herhan-
gi bir sansiir ya da bilingli bir kontrol uygulamaksizin analizi
yapan kisiye (analiste) anlatmay1 kabullenmesi ve bunu yapma-
sidir. Bu, bilingdiginin varligin1 anlama ve kanitlamanin da 6n-
cii adim: olmugtur.
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Psikanalizi dahice bir bulusla gelistiren Freud, bu yolla psi-
kiyatrinin kuramsal ve tedavi alaninda devrim yaratan bulgula-
n sergileme olanagim bulmustur. Aklina gelen her seyi hicbir
sansiir uygulamadan diga aktarabilme becerisi bunu yapanin,
farkina varmadig), ama ruhsal yapisinin temel gergegi olan bir
baska diinya hakkinda dolaysiz bilgiler elde etmesini saglamak-
tadir. Histeri iizerine yaptig1 bu caligmalardan yola ¢ikan Freud,
bununla yetinmeyerek birgok normal ve anormal davranis ile
diigiincelere yol agan bilingdis: siireglerin igleyis bigimlerini de
formiile etmisgtir. .

Psikanalizin ortaya gikardigi bulgular, kisa siirede zamanin
psikiyatri ekollerini de etkilemis, zamanla bunun etkisi tibbin
diger dallarinda da goriilmeye baglamigtir. Freud, yukanda ki-
saca anlatildig: gibi, ruhsal hastalarin tedavisine hipnozla bagla-
mig, ama hipnozla elde edilen diizelmenin kalic1 ve uzun siireli
olmamasindan dolay: kisa zamanda bu teknigi terk etmistir.

Hipnoz ile saglanan degisiklikler, kisiligin derin katmanla-
rinda herhangi bir iz birakmadig) i¢in diizelmeler de gelip geci-
ci olmaktadir.

Bircok denemeden sonra serbest cagrisim teknigini gelistiren
Freud, hastay: ‘psikanaliz divan’ denen bir yataga yatirip, ken-
disi de hastanin géremeyecegi bir bigimde baginin arka tarafin-
da durarak klasik, Ortodoks, psikanaliz teknigini gelistirmigtir.
Bu yolla kendi zihinsel iiriinlerine mantiksal ya da ahlakh olsun
ya da olmasin higbir sansiir uygulamayan hasta, analistin tepki-
lerini de goremeyecegi igin rahatlamakta, gevsemekte ve biling-
dis1 materyalini ortaya dokmektedir. Ortam o sekilde diizenlen-
migtir ki hastaya giinliik yagantisim1 amimsatabilecek uyaranlar-
dan kagimilmustir. Bu da bilingdisi egilimlerin, amilarin ve gatig-
malarin bilince ¢itkmasini saglayan bir faktordiir. Daha 6nce bi-
lingdisinda bulunan ruhsal yasantilar, psikanalistin iyi segilmis,
iyi zamanlanmig yorumlan ile zamanla hastanin benliginin bir
parcasi olmaya ve onun tarafindan taninip kabul edilmeye bag-
lanir. Daha olgun bir duruma gelmis olan, benlik tarafindan ka-
bul edilen bilingdis: iiriinler ¢ok daha elverigli bir bigimde ¢6-
ziimlenebilir ve yonlendirilebilir. Bagka bir deyigle, psikanalizin
tedavideki amaci, daha 6nce bilingdis1 ¢ocuksu ve gatigmali ni-
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telikte olan iiriinleri bilince getirmek, hastanin daha uyumlu ve
olgun bir birey olarak gevresiyle biitiinlesmesini ve kendisi ile
barigmasini saglamaktir.

Aktanm olgusu (transferans): Psikanalitik tedavide onemli
bir bagka bulugtur. Hastanin ¢ocuklugunda 6nemli kisilere 6zel-
likle ana babaya karg! besledigi duygularin analiste aktarilmasi
olgusudur. Ornegin, babanin sert, sadistik bir kigi oldugu aile ti-
pinden gelen bir insanda genellikle bu tiir tedaviye kars1 bir
bagkaldirma vardir. Hasta, giinliik hayatinda amirleriyle iyi ge-
¢inemez ve her tiirlii otorite semboliiyle ¢atismal1 bir iligki ku-
rar. Ayn sekilde analitik tedavi sirasinda da analiste karg1 isyan-
la doludur. Tedavideki ‘yanhglary’ arar, analistin kendisine kars:
kaba ve yanl oldugunu iddia eder. Cocuklugunda, babasina
duydugu diismanca duygulan analiste aktarmaktadir. Eger
analist hastasi ile hoggoriilii ve anlayigh bir iliski baglatmay: ba-
saramazsa, hastada var olan ‘otoritenin acimasizhig1 ényargist’
dogrulanmug olacaktir. Iligkinin anlayigh ve sicak olamadig du-
rumlarda hasta nevrotik tutumunun farkina varmaz boylece
davrans o6rnegini geriye dogru izleyerek gérmek ve ¢oziim yol-
lan gelistirmek olanaksiz olur.

Bagarih bir psikanalitik tedaviyi yiiriitmek, analistin teknik
ve kuramsal bilgiyle donanmasin gart kostugu gibi yeterli de-
gildir. Tedaviye katilan analistte kendi kisiligine ait olgunlagma-
mis ve nevrotik 6gelerin hastanin tepkilerinin gercege uygun-
suzlugunu gormesini engelleyecegi bilinmelidir. Bu nedenle
psikanalist adaylarinin, psikanalizden geg¢meleri zorunludur.
Psikanaliz tekniginin baz1 sakincalarindan s6z edilir. Zaman
baglica sorundur. Bir hastanin tedavisi haftada en az beg giin, bi-
rer saatlik seanslardan en az dokuz ay siirmektedir. Bu siirenin
iki ¢ yila uzadig) durumlar da az degildir. Goriilecegi gibi bu
zaman, psikanalizden yararlanmak isteyen ve buna niyeti olan
pek ¢ok insanin kogullarina uymadigs i¢in sorun olmaktadir.

Kisilik bozuklugu gosteren hastalar ornegin, alkolikler bu
yontemden yararlanamazlar. Alkolik bir hasta, anksiyetesini ya-
tistirmak icin analiz saatlerini beklemek yerine en yakin market-
ten bir sige icki satin alarak yatistirmay: gogu kez tercih eder.
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Bir analizin devam edebilmesi, iyilesme arzusunun giiciine
ve bu yontemle isbirligi yapabilme yetenegine baghdir. Ayrica
bu tedavi hastadan digaridaki davramigim1 mantiksal bir bigimde
denetleyebilme yetenegini de beklemektedir. Hig degilse bu de-
netim kendisinin bagina tedaviyi engelleyecek bir seyler getir-
mesini 6nleyebilmelidir ki kisilik bozuklugu olan hastalarin bu-
nu uygulamalan oldukga zordur. Bu kisithlik géz éniinde tutu-
lursa neden psikanalizin ancak segilmis az sayidaki hastaya (ge-
rekli para, zaman ve enerijiyi verebilecek, zihinsel ve duygusal
bakimdan geligmig) uygulandig: anlagilir.

Cesitli bilim dallarinda ve sanatin birgok dalinda geligsmis bir
aragtirma yontemi olarak psikanalitik yaklagim bagariyla yiirii-
tiilmektedir.

Ruh hastaliklarimin tedavisinde sirh olanaklar sunmasina
ragmen, bugiin de nevrozlarin kahc ve yapisal diizeydeki teda-
vilerinde psikanaliz etkili ve yararh bir secenek olarak 6nemini
korumaktadir.

PSIKANALITIK PSIKOTERAPILER

Ortodoks psikanalist olarak taninan bazi aragtirmacilar degisik
teknikleri kendi uygulamalarinda denemis ve bu alanda 6nem-
li adimlar atmuglardir.

Franz Alexander, psikanalizden elde edilecek yararin bir kis-
munn feda edilmesi ile psikoterapi siiresinin kisaltilabilecegini
gosteren psikanalistlerden ilki olmugtur. Bu tiir tedavilerin ama-
a1 birgok bakimdan klasik psikanalizin aymisidir. Amag, bilingdi-
sin1 bilingli hale getirerek hastanin daha uygun bir uyum diize-
yinde yagamasi igin bir yol gosterici olmaktir. Bugiin kullanilan
bir dizi degisik psikoterapinin, dogrudan dogruya psikanaliz-
den etkilenmis tedaviler oldugunu séyleyebiliriz. Yani sonuglar
Ortodoks psikanalizden elde edilenlerden biiyiik 6lgiide farkh
degildir.

Hastalarin biiyiik ¢ogunlugu iki ana gruba aynlabilir: Birin-
cisi nevrotik bozukluklar, ikincisi de kisilik bozukluklaridir.

Psikanalitik bilgilere sahip yetenekli bir terapist 6nkoguldur.
ikinci kogul, ruhsal bozuklugun siddeti, agirhg ve tiiriidiir. Ya-
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ni hastanin sorunlan kendisi i¢in ne kadar rahatsizlik verici ise,
tedavi sans1 o kadar yiikselir. Genellikle kisilik bozuklugu olan
hastalarda hasta, kendisinden gok gevresini rahatsiz ettigi icin
terapistle igbirligi yapmaya istekli degildir. Bu tedavide bir bag-
ka etmen de hastahiga bagh olan ‘ikincil kazanglarin’ 6nem ve
derecesidir. Hasta, gektigi giicliikler ve sikintilar dolayisiyla es-
kiden oldugundan daha fazla sevgi, ilgi ve destek goriiyorsa
normal ve olgun bir yagam tarzina donme istegi biiyiik ol¢iide
azalabilir. Siklikla ig kazalarindan ve benzer travmalardan son-
ra istirahat ve tazminata kavugmusg olanlarda bu durumu gore-
biliriz. Orseleyici, travmatik bir olaydan sonra olabildigince
ikincil kazanglarin siirdiirmek niyetinde olan hasta, hastalik be-
lirtilerini birakmaya ve kazadan 6nceki yeterli uyum bigimine
geri donmeye niyetli degildir.

Psikanalitik psikoterapiler de aktarim olgusunun dogru bir
bicimde ele alinig ve ¢oziimlenisi, tedavinin bagaris1 agisindan
merkezi bir 6nem tagir.

Hastanin terapistine karg: gelistirdigi ¢ahgmah duygusal tep-
kilerin gercege ne kadar aykin oldugu gosterilebilirse, bu carpik-
liklarin koklerinin erken gocukluk doneminden geldigini anla-
masina yardimci olunabilir. Ayrica, hasta i¢in aktarilmig duygula-
rin tedavi digindaki giinliikk yasamda bagkalariyla olan iligkilerini
bozdugunu gormesi de 6nemlidir. Aktarim, hastanin giinliik ya-
saminda hemen her zaman ve her iligkide ortaya ¢ikabildigi gibi
hasta bunu ancak tedavi ortaminda yagayarak anlayabilir.

Giinliik iligkilerindeki gercege uymayan tutum ve davranig-
larina diger insanlarda karg tepkiler, yani kendilerine ait ‘akta-
rilmig’ duygusal tutumlarla kargilik verirler. Terapiste karg: gid-
detli kin/agk besleyen hasta, duygularinin gergeklikten uzak ol-
dugunu sadece terapistin uygun tutumunu koruyabildigi oran-
da anlayabilir.

Bu konu psikanalizde oldugu gibi bu tiir tedavide de durumu
bir bagka noktaya gotiirmektedir. Kargit aktarim (counter transfe-
rence) terimiyle ifade edilen bu nokta tedavi siirecinde terapistin
hastasina kargi duydugu derin duygusal tepkileri anlatmak igin
kullanilir.
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Terapist kendi kisiliginin temel 6zelliklerini ve ince noktala-
rin1 ne kadar iyi taniyorsa kendi karsit aktarimini bu iligkiye o
kadar az yansitir. Omegin, ruhunda giivensizlik duygulan olan
bir terapist hastayla iyi bir iligki kurabilmek igin gereksizce ya-
kin ve dostga davranabilir. Ya da tedaviden yeterince yararlan-
madigina iligkin hastadan gelen uyan ve imalara 6fkeyle, saldir-
ganca tepki gosterebilir. Yani terapist kendisini tedavinin mer-
kezine koyup, hastasinin agin baghlik duygularin cesaretlendi-
rebilir.

Bu yanhs 6rneklemede anksiyete ataklar gegiren bir terapist
tabii ki bu alandaki hastasinin sorunlarim1 g6z ardi edecektir.
Psikoterapinin amaci aktarimi gelistirmek ve aginlagtirmak ol-
may1p, hastanin onu goriip tanimasina ve yasamindaki etkisini
kavramasina yardimci olmaktir. Terapist kendi karg1 aktarim
duygularim tedavi iligkisine yansitirsa, tedavi iligkisi tiimden
ortadan kalkmuis olur.

Transferans Nevrozu terimi, hastanin gatigmalarini terapisti
ile iliskisine aktarmasi, tedaviye bagvurmasina neden olan ra-
hatsizhik belirtilerinin beklenmedik bir bicimde hizla kaybolma-
st durumunu anlatmak igin kullambr. ilk birkag goriismeden
sonra hastanin bozuk uyumu mucizevi bir bigcimde diizelir. Fa-
kat bagkalariyla iligkileri aym bigimde devam eder. Kuramsal
olarak tedavi psikanalitik psikoterapi siirecinde, bu transferans
nevrozunun ¢oziimii ile gergeklesir.

Bagka bir deyisle hasta, terapisti gocuklugundan beri ana ba-
basinin kendisini kullandig1 bigimde ‘kullan’maktadir. Bilgili ve
anlayigh bir terapist, uyumlu ve gercekgi bir ebeveynin yerini
tutarak hastanin biiyiime déneminde yenmeye zorunlu oldugu
catigmalar1 anlamasi ve ¢6zebilmesi i¢in bu ani ve mucizevi iyi-
lesmeye aldanmayp, tersine bunun bagka bir tiirlii nevrotik du-
rum oldugunu gorebilmelidir. Terapistin mesleki becerisini bes-
leyen bu tiir yapay iyilesmeler, tedavinin tamamlandig: yamlg-
styla erken kesilmesine, hastanin kisa bir zaman siire tekrar ben-
zer yakinmalarla bagka bir terapiste bagvurup ve giderek terapi-
ye olan giiveninin kaybolmasina yol agabilir.
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Direng (resistance), analitik psikoterapilerin ve Ortodoks
psikanalizin ortaklaga kullandig1 gok énemli bir kavramdir. Oz-
gur iradesi ve segimi ile psikoterapiye gelen hastada tedavinin
baglamasiyla birtakim direngler kendini gostermeye baglar.
Hasta, terapistin her climlesine inatg bir bicimde itiraz eder,
onun her yorumunu kendi i¢ diinyasina hi¢ g6z atmadan tartig-
makla vakit gecirebilir. Terapistle amansiz bir rekabete girmek
hasta igin tedavinin en 6nemli noktas: gibi goriiniir. Bu ¢ocuksu
tepkiler; goriisme saatine geg kalma, randevusunu unutma, psi-
kanalistin onerdigi serbest ¢agrisima kendini birakmama, riiya-
larim1 hatirlayamama, daha onceki seanslarda tizerinde durul-
mug 6nemli konular1 6nemsememe, igtenlikli davranmama ve
duygularini 6zellikle gizleme seklinde bag gosterir.

Genel olarak hastalar gelistirdikleri ve yasadiklar1 direncin
farkinda degildirler. Direng niteligindeki bu tiir tutum ve davra-
nislarin gergek anlamlan terapist tarafindan uygun bir dille yo-
rumlanmalidir. Direnglerin anlagilmasi igin terapistin bu konu-
da bilingli bir 1sran gerekir.

Riiyalar psikanalizde oldugu gibi psikanalitik psikoterapide
de 6nemli bir tedavi materyalidir. Freud, riiyalan1 “bilingdisina
giden kral yolu” olarak niteler.

1900 yilinda ilk baskis1 yapilan riiyalarin yorumlanmasi ko-
nusundaki kitab1 bugiin bile bu alanda yazilmis degerli ve ufuk
acic1 bir bagyapit olarak degerlendirilmektedir. Freud, bilim
diinyasinda ilk kez, riiyalar1 metafizigin alanindan ¢ekip ¢ikara-
rak onlara dinamik psikolojinin i¢inde hak ettigi yeri veren bi-
liminsan1 olmusgtur. Ona gore riiya, uyku sirasinda olugan var-
san1 (halusinasyon) niteliginde bir yagantidir. Riiyanin uyandik-
tan sonra hatirlanan kismina “riiyann belirgin icerigi” adin ver-
migtir. Bununla birlikte bu belirgin ierik ancak karngik bir ruh-
sal olaylar dizisinin son tiriiniidiir. Bu olguyu anlayabilmek igin
daha once tartigilmis olan ruhsal aygitimizin bazi 6zelliklerine
geri donmek gerekmektedir. Daha once bilingdisinin bogalma
ve doyuma erismek igin bilinci zorlayan iggiidiisel istek ve ge-
reksinimlerle dolu olduguna deginmistik. Bunlarin iginde, su ya
da bu nedenle, doyurulmasi benlik (ego) tarafindan uygun go-
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riilmeyip bilingdigina bastirilanlar orada korunmakta ve birik-
mektedir. Uyku sirasinda benligin gergeklikle iligkisi zayifla-
makta ve boylece bilingdis1 yasaklanmus isteklerle ilgili uyamk-
hihg azaltmaktadir. Bogalmak igin firsat kollayan bu istekler ise
uykuda benlik tarafindan ¢ok daha gevsek bir sansiir uygulan-
dig icin bilince citkmaya hazir durumda beklemektedirler.

Bu durumda iki olasihk vardir. Uykudaki bilinci neredeyse
istila eden istekler kargisinda bunalan benlik, bu zayif durum-
dan uyanarak kendisini kurtarmakta ve boylece savunma dii-
zeneklerini tam yolla gahgtirarak tiim gorevlerini iistiine al-
maktadir.

Boylece kabul edilmeyen i¢giidiisel diirtiileri ve istekleri bi-
lingdiginda tutmaya devam eder ya da bu diirtiilerin garpitilmig
olarak varsan bigiminde bir yasantiyla doyurulmasina izin ve-
rerek uykunun devamim saglar. O halde, bagarih bir riiya bir
anlamda kiginin uykusunun devamim saglamak gibi bir igleve
sahiptir, denebilir.

Goriildiigii gibi, benlik, uyku sirasinda da biisbiitiin sahne-
den cekilmis degildir. Bir icgiidiisel istegin riiya icinde ifade
edilmesi ancak taninmayacak sekilde ¢arpitilmasiyla miimkiin
olmaktadir. Bu bilingdis1 ve kabul edilmeyen icerige ise “riyann
gizli igerigi” denilmektedir.

Cesitli mekanizmalarla gizli icerigin sonradan hatirlanan be-
lirgin ya da aqik igerige cevrilmesi islemine psikanalitik litera-
tiirde ‘riiya ¢aligmas1’ ad: verilir. Cogunlukla riiya igeriginin
icinde bir 6nceki giine ait diigiince ve olaylara iligkin igerigin
birtakim ufak tefek belirtilerine rastlanabilir.

Bu 6nemsiz diigiince ve olaylar benlik tarafindan riiyann bi-
lingdis1 6gelerini tagimaya yarayan araglar olarak kullanihirlar.

Riiya sirasinda benligin gercegi degerlendirme yetenegi isle-
mediginden riiya iginde her tiirlii carpitma olanakhdur.

“Riiya ¢ahigmas1” denen iglemde, birtakim zihinsel mekaniz-
malardan yararlanlir. Bu zihinsel mekanizmalar bir dizi psiko-
lojik siire¢ olup bunlar aracihgiyla ruhsal eneriji iyi bir sekilde
denetlenebilir. Bunlarin bir kismu benligin savunma mekaniz-
malan olarak bilinir. Digerleri ise, ruhsal enerjinin korunmasi ya
da onun uygun bir sekilde denetlenmesine yardim eden meka-
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nizmalardir. Ornegin, simgelegtirme riiya olusumunda genel bir
mekanizma olmakla beraber, uyanikken giinliik yasgamimizda
da kullanilan bir mekanizmadir. Deneyler gostermektedir ki,
riilya sirasinda zihnimiz kimi geyleri birtakim simgelerle ifade
etmeye yonelmektedir. Riiyanin simgesel olmayan igeriginin
anlagilmas: serbest cagrigim teknigiyle miimkiindiir. Ornegin,
riiyanin bir pargas iizerinde serbest cagrisim yapmak suretiyle
onun neye igaret ettigi anlagilabilir. Bununla birlikte simgesel
olarak ifade edilmis seylerde ¢agrisimlar belirli bir noktaya ge-
lip dayanmakta ve daha ileri gidilememektedir. Bunlar, ancak
riiyanin diger kisimlarinin ¢oziimlenmesiyle anlam kazanmak-
tadir. Rityada kullanilan simgesel 6geler, degisik kiiltiirlerde or-
tak olabilecegi gibi her kiiltiire has simgesel 6geler de olabilir. l-
gilendiginiz nokta, efsanelerde, dinsel igerikli oykii ve destan-
larda bilingli ya da bilingsiz olarak kullanilan 6ge, riiyalardaki
simgelerle ortaktir. Kimi insanlar riiyalarinda sadece kendileri
icin simgesel bir anlam tagiyan olaylar ve nesneler gormektedir.
Dolayisiyla once riiyanin g¢oziimlenebilen agik igerigi analiz
edilmeli, daha sonra anlagilan kisimlarin ve o kiiltiire mensup
insanlarin ortak simgelerin g6z 6niinde tutulmal ki gizli simge-
sel kisimlarin anlagilmasi miimkiin olabilsin.

Ornegin, riiyalarda uzun, yuvarlak ve sivri nesneler erkek
cinsel organin1 simgeler; sandik, kutu gibi bir¢ok nesne de kadin
cinsel organinin simgesidir. Bu tiir basmakalip simge bilgisine
dayanarak ritya yorumu yapmak yanhgtir. Hastanin ¢agrisimla-
rin1 bilmek, her seyden 6nce ge¢mis ve simdiki yagantilarin ola-
bildigince tanimak sarttir. Riiyalarda kullanilan ikinci bir zihin-
sel mekanizma da yogunlagtimadir (condensation). Bu meka-
nizmayla riiyanin bir¢ok eleman: kelimenin ger¢ek anlamiyla
tek bir ifade icinde yogunlagir ve bu ifade ya da imge tek bagi-
na birden fazla geyi anlatmus olur. Ornegin, riityasinda bir adam-
la dovistiigiinii goren kisi, adamin elbisesinin babasina ait ol-
dugunu, adamin tipki okul yillarinda kendisini ‘gaktiran’” mate-
matik hocas: gibi badem biyikh oldugunu ve altmig yaslarinda
goriindiigiinii ifade edebilir. Bu riiyada tek bir adam imgesi ile
hasta babasina, hocasina ve dairedeki amirine karsi besledigi
saldirgan dirtiileri hep birlikte ifade etmektedir. Kiginin yasa-
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minda 6nemli olan ii¢ erkek ya da nesneye haiz bazi karakteris-
tik 6zellikler tek bir simge iginde yogunlagmstir.

Ugiincii mekanizma ise, yer degistirmedir (deplasman/disp-
lacement). Riiyanin 6nemli pargalan ya da bilingdis1 duygu ve
egilimler acik igerikte 6nemsiz gorinen kisimlarla yer degisti-
rirler, boylece bilingten gizlenme olanag) bulurlar. Ancak, riiya
incelenip agiklanabilirse asil duygusal yiik tagiyan kisimlarin
ufak tefek onemsiz goriinen 6gelerden olustugu anlagilr.

Riiya igeriginin bilingdis1 arzu ve diirtiillerden dogdugu go-
riiginden (Freud'un 6zgin tezi) hareket edilirse kayg yaratan
riiyalarin da agiklanmasi gerekir. Toplumsal torelerin igimizde-
ki temsilcisi olan stiperego, her tiirlii yasaklamaya karsin yeteri
kadar ortiiliip, gizlenmeden kendine bir ifade yolu bulursa, ge-
nellikle ego’da bir anksiyete durumu ortaya ¢ikar. Riiyadaki
sembolik dilin gizleyiciligi ortadan kalkip, yasak arzularin apa-
¢ik hale gelmesi durumunda kabusla uyanma gergeklegir. Uy-
kunun biitiinliigii bozulur ve ego’nun savunma mekanizmalari
¢alismaya baglar. Cmegin, bilingalt1 enseste iligkin arzular bir
rityada acik bir bigimde ifade bulursa, kisi biiyiik bir korku ve
suglulukla uyanir. Uyaniklik halinde hissedildiginde ancak ha-
fif bir huzursuzluk verebilecek baz1 duygular riiyalarda ok da-
ha keskin bir bigimde ifadesini bulabilir. Ciinkii riiyalarda bi-
lingdiginin yonetiminde olan ifadeler giinliik hayattakine oran-
la kokten ve ilkel bir simge diliyle bilince ¢ikabilirler.

Psikanalitik psikoterapilerde ¢ok degerli bir malzeme olan
riiyalar, psikanalizde oldugu gibi serbest ¢agrisim yolu kullani-
larak en giplak haliyle anlagilmasi ve tiim simgelerin ¢oziimlen-
mesi icin analiz edilmezler. Hastanin tedavi sirasinda ele alinan
ve islenen sorunlanyla ilgili kism tizerinde yogunlagilir. Bagim-
hihik sorunlarinin ele alindig) bir seansta riiyanin anlamh olabi-
lecek kisimlan varsa o noktalar tizerine odaklamhr fakat aym
rilyanin egcinsel fantezileri yansittigim sezdigimiz kisimlar
tizerinde durulmaz. Herkes riiya goriir ancak bunun bilingdisi
anlamin1 kavrama agisindan riiyalar birbirlerinden biiyiik fark-
lar gosterirler. Kimi hastalar kiigiik bir yardimla riiyalarim yo-
rumlamayi basarirken, kimisi de agiga ¢ikan sembolik malzeme
karsisinda sasirmaktan Oteye gidemezler. Tedavide, hastanin

148



Terapist Olarak Freud

gordiigii ritya hakkinda akhina gelen hemen her diisgiincesini an-
latmasa istenir. Terapist bu bilingdis: siiregten bilgi edinmeye ¢a-
hgirken riiyanin ‘ginlgiplak’ yorumunu yapmaktan kaginmah-
dir. Sorunlan hakkinda kavrayis yeterli degilse riiyanin ok de-
rin bir yorumunun hastaya bir yarar1 olmayacag agiktir. Orne-
gin, riiyasinda ¢ocugunu o6ldiirirken goéren bir hastaya ‘sen
kendine ayak bag olan ¢ocugunu ortadan kaldirmak istiyorsun’
biciminde bir yorum yapmak yanlhs ve anlamsizdir. Riiya sira-
sinda ve sonrasinda biiyiik bir sugluluk hisseden hastaya, tera-
pistin yetkin bir otorite olarak daha agir bir suglama ytikii bin-
dirmesinin tedavi agisindan bir yarar yoktur. Bunun yerine ¢o-
cugunun 6liimiinii istemedigi, ama belli zorlanmalar sonucun-
da kizginlik gelistirebilecegini ve bu duygularinin riiyada ‘ya
hep ya hi¢’ biciminde ifade buldugunu agiklamak hasta tarafin-
dan daha kolay kabul edilebilir.

Yorumlama (interpretasyon); Freud'un psikanalizde en ¢ok
deger verdigi tedavi edici aracin yorumlama oldugu ve bu ko-
nu iizerinde ne kadar hassasiyetle durdugu bilinmektedir. Psi-
kanalitik psikoterapilerde de yorumlama eldeki en etkin terap6-
tik enstrimandir. Ancak acemi, sabirsiz ve bir an 6nce basarih
olma pesindeki terapist adaylarinin ya da ciddi narsisitik egi-
limleri olan deneyimli terapistlerin elinde iki ucu keskin bir us-
tura gibi, gok defa hasta iizerinde tahripkar olabilir. Ote yandan
deneyimli, akil, iyilestirme konusundaki yeteneklerini dengeli
bir bicimde gorebilen usta bir terapist i¢in yorumlama, hastanin
iggorii kazanmasinda ¢ok etkili bir arag olarak iglev goriir.

Uygunsuz ve zamansiz, orseleyeci bir yoruma maruz kalan
hasta bu kadar degerli bir tedavi edici malzemeyi dile getirmek-
te cok zorlanabilecegi gibi, riiya gorme sikhg1 da belirgin olarak
azalabilir. Omnipoten egilimleri giiglii bu tiir bir terapist, bu du-
rumu fark edecegine, hastay tedaviye direng gostermekle sug-
layabilir.

Buraya kadar Freud sonras: iinlii psikanalistler (Rank, Fe-
renczi, Jung, Alexander, Horney vb.) tarafindan gelistirilen psi-
koterapi anlayisimin sistematik bir bigimde ve okuyucunun da
daha kolay anlayacag) bir dille 6zetlenmesinden ibaret olan bu
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boliimi, terapinin sonlanmasi noktasina isaret ederek bitirece-
giz. Daha sonra bu teknigi yaratan Freud'un terapist olarak ba-
sar1 ve bagansizhklarinin genel bir degerlendirmesini yapmay1
deneyecegiz.

Kuramsal olarak terapi, hastanin ¢atismalarinin biiyiik bir
kismi hakkinda i¢gorii (insight) yani yagsam giigliiklerinin kay-
nagindaki psikodinamik etkenleri anlama, kavrama yetenegi
kazandig ve bunlan uygun bir bicimde ¢oziimledigi, terapisti
ile iligkisinin aktarim yerine normal bir nesne iligkisi niteligine
doniistiigii noktada sonlandirilir.

Aktarim iligkisi ¢ozlimlenmis hasta, terapistinden bagimsiz-
lagir ve ona kars1 gercege uymayan gegmisteki iligki tarzlar ile
ilgisiz, olgun ve normal tepkiler kullandig1 savunucu tutumlar
artik davranigini etkilememekte, daha bagimsiz ve daha olgun
bir diizeyde yasayabilmektedir. Terapist, hastaya ego olgunlas-
masinn tiim yagsam boyunca siirecegi ve tam anlamiyla dingin
kalabilmek igin hi¢bir zaman yeterli bir i¢gorii saglanamayaca-
£ hakkinda giivence vermelidir. Benzer sekilde, giiniin birinde
anlamakta giigliik ¢ektigi herhangi bir durum karsisinda tekrar
terapistini arayabilecegi de belirtilir. Ancak bu giivencenin yasa-
min herhangi basit bir giicliigii karsisinda hemen tedaviye si-
ginmak demek olmadig) da agiklanmahdr.

Freud’un degisik kaynaklarda terapist kimligine dair kimi ov-
gl dolu kimi abartihh yergilerle ytiklii goriiglere rastlamak miim-
kiindiir. Goriiglerini 6lene dek revize etmeye ve davasimi son ne-
fesine kadar savunmaya kendini adamig bu b’iiyl'ik adamin ozel-
likle terapi konusundaki goriislerine en biiyiik elestirileri yapan
iki eski veliahti, Rank ve Ferenczi lizerinden hesaplasmasina en
iyi ornek 1937’de kaleme aldig) ve Tiirkceye g6yle gevrilebilecek
olan “bitimli ve bitimsiz analiz” adh denemesinde bulunabilir.

Bu denemede Rank igin sunlan soyler: ”... Devrilen bir gaz
lambas: yiiziinden yanmaya baslamis bir eve gelip de yerdeki
gaz lambasim kaldirmaktan bagka bir sey yapmayan bir itfaiye-
ciden Gteye gecememistir.”

Rank’in psikanalitik harekete ¢ok 6zgiin katkilan sonradan
anlagilsa da Freud’un her zamanki zeki alaycihgiyla yaptig: bu
kiiciimsemeyi, Rank’in hak ettigini séyleyemeyiz.
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Freud'un bu yikia ve alaya elegtirilerine muhatap olan bir
diger parlak psikanilist ise Sandor Ferenczi'dir. Ferenzi'nin mo-
dern psikoterapiye onciiliik ettigini ve ozellikle kisa psikotera-
pilerin gelistirilmesine ve Ortodoks psikanalizdeki analistin ne-
redeyse absans roliine karg: etkin konuma girmesi tezini savun-
dugunu unutmamahyiz. Bu konuda Ferenczi'ye yonelttigi “te-
rapi sonuglanyla ilgili belirsizlik hala Ferenczi'nin vakalarinda
korunmaktadir,” bigimindeki elestirisi pek de hakl sayilamaz.
Elinizdeki kitapta, Freud ve Ferenczi iligkileri anlatilirken her
iki ustanin terapide iligkilerin sinirlan konusunda ve hasta —he-
kim yakinlagsmasi hakkinda ¢ok farkh goriigleri savunduklarim
hatirlatmaliy1z ve okuyucuyu Ferenczi boliimiine bagvurmaya
yonlendirmeliyiz.

Her ne kadar Ferenczi ile terapinin iyilestirici dogasina ilig-
kin anlagmazhiklan aralarinda ciddi bir kopmaya neden olmusg
olsa da Freud’un, son donemlerinde Ferenczi'nin vurguladig:
empatik yaklagimin degerini teslim ettigini de degisik yazilarin-
da gormek miimkiindiir. Ayrica, eski dostu ve meslektas1 Bre-
uerin psikoterapilere 6zgiin katkis1 olan katharsis kavramim
onceleri kiiciimseyen Freud'un daha sonralan, bu olgunun has-
ta tizerindeki olumlu etkilerini kabul ettigini goriiriiz. Buna bag-
ka bir 6rnek de Rank’in kuraminda merkezi rol oynayan “trav-
ma” teriminin ruhsal bozukluklardaki yerine ve tedavide ele
alinmasi gereken bir boyut isaret eden yazilarinda goriiliir.

Psikanalizin temel ilkelerinden birisi olan yakinlan analize
almama kuralim Freud, kiz1 Anna ve onun yakin arkadaslariyla
yaptig1 uzun yillar siiren analiz ¢gahgmalariyla bozmustur.

Freud’'un bagarih terapilerinin de bulundugunu kabul eden
ancak bunu onun karizmatik kigiligine ve sohretine baglayan
baz1 muhalif yazarlar, kuramin ve teknigin 6zgiil etkisini kii-
cliimseme egilimindedirler. Bugiinkii modern anlayisa gore, psi-
koterapide terapistin kisiliginin gercekten de ok 6nemli bir ro-
lii oldugu kabul edilmektedir. Bu durumda bile Freud'un teda-
vi bagarilarim kiigiimsemenin bir gerekgesi kalmamaktadir.

1937’de kaleme aldig1 son denemesinde “bagarisiz sonlanan”
vakalan gizledigi baz1 yazarlarca ileri stiriiliiyor. Bunu iddia et-
mek ¢ok defa Freud'un dahiyane bir bigimde yarattig: psikana-
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liz kuramu ve tedavi tekniginin giiniimiizde de gegerliligini ko-
rudugu goz oniine ahnirsa, haksizlik olarak goriilmelidir.

Freud bu denemesinde, acaba, sadece kendini mi aklamaya
cahisiyordu? Sadece terapilerindeki bagarisizliklar 6rtmeye cali-
san bir profesyonel miydi? Bu noktada ‘diinyanin uykusunu ka-
¢iran’, gelen yiizlerce tehlikeye karsi tirettigi kuramin degerini
fark eden bu mucit ve kasifin egosunu doyurmaktan ¢ok, yapi-
tinin gereksiz, kotiiye kullanimu olasihigina kargi agir1 korumaa
bir tutum sergiledigini diisiiniiyoruz.

Aynica 6zgiin ve devrimci bir kuram ve teknigi yaratanin, bu
teknigi her zaman ve her durumda kusursuz bir bigimde uygu-
layacagim ileri siirmek de ne kadar dogrudur? Yepyeni bir insan
anlayigin tutarh bir kuram olarak gelistiren Freud, tip ve psiko-
lojiye yaptig1 6zgiin katkilarla birlikte, sanat, edebiyat, din, kiil-
tir ve uygarhk konularinda ¢aginin belki de en yaratic1 entelek-
tiieli olarak bilinmektedir.

Psikoterapi kavramini modern kiiltiire armagan eden ve bu-
nu her vechesiyle yiireklice tartigan, ¢aginin ezberlerini bozan
ve dokunulmaz samlan nazik tabular biiyiik bir edebi ve felse-
fi dille sorgulayan bu biiyiik adama, insan ve kiiltiir bilimlerinin
ne kadar ¢ok sey borglu oldugunu teslim etmek zorundayz.

Prof. Dr. Cengiz Giileg
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B u boliimde Freud'un bir antropolog, sosyolog ve estetik ku-
ramais1 kimligiyle egildigi ti¢ temel konuda goriislerini ak-
tarmaya calisacagiz.

Freud, yasaminin son déonemlerinde psikanalizi bireyin ruh-
sal diinyasin1 agiklamakla yetinen bir kuram olmaktan gikarma
cabalarina hiz vermis ve psikanalizi toplumu ve uygarlig anla-
ma ve aciklamada da etkin, yararh ve yaratia fikirler ileri siiren
bir kuram olarak gelistirmeye ugragmigtir. 1925te Yasarmmn ve
Psikanaliz adl eserinde bu gabalarini s6yle 6zetlemistir:

“Insanlik tarihinin olaylari, insan dogasy, kiiltiirel geligim ve
ilk ¢aglardaki yasantilarin tortulan (bunlarin en 6nde geleni din
olmak iizere) arasindaki etkilesimlerin, psikanalizin bireyde in-
celedigi, ego, id ve siiperego arasindaki dinamik gatigmalarin
bir yansimasindan bagka bir sey olmadigini, daha genis 6lgekte
yinelenen ayni siirecten ibaret oldugunu, simdi her zamankin-
den daha agik olarak algihyorum.”

1927’'de Freud, Bir Yarulsamarun Gelecegi adli dinin kokenleri-
ni aragtirdig kitabinda, toplum ve birey arasindaki iligkiyi tar-
tismakla ise baglar. Kiiltiir, ona gore; “doganin giiglerini kontrol
etmek igin” vardir. Bireyler, toplumun esenligi ve biitiinliigii
i¢in arzularim1 bashirmaya ve denetlemeye mesru olarak zorlan-
malidirlar. Toplumsal orgiitlenme diizeyi, gelistirdikleri tekno-
loji ve kiiltiir ne denli ileri seviyede olursa olsun, insan yine de
deprem, sel ve diger dogal afetler karsisinda garesizdir. Freud,
insanlarin dogayla kurduklan iligkiyi gocugun ana babasiyla
olan iligkisine benzetmekteydi. Bu iki temel iligki arasinda ma-
hiyet farki gormiiyordu. Cocuklar, biiyiimek i¢in kendilerini ko-
rumak durumunda olan ana babaya bagimlhidirlar. Ergin olduk-
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lannda, ana babaya olan baglarim1 cocukken ana babanin doyur-
dugu aym ‘cocuksu’ arzu ve fantezilerini doyurmak icin tanrila-
ra ihtiyag¢ duyarlar.

Freud dinin, dindarlarn ve miiminleri tam olarak mutlu et-
medigini ya da uygarhiga uyum saglamalarina yardim etmedi-
gini ileri siirmiigtiir. Bu konuda sunlan soyler; “Sasirtic1 sayida
insan uygarhkla tatmin olmamakta ve mutsuz. Uygarhg: kurtu-
lunmasi gereken bir boyunduruk gibi hissediyorlar. Oysa bilim-
sel zihniyet diinya isleri kargisinda 6zel bir tavir saglar. Bilgi ha-
zinelerine ulagabilen insanlarin sayisi “ne kadar artarsa, dini
inanglardan kopus da o kadar yayginlagir.”

Gergi glinimiiziin modern insaninda bu goézlem tiimiiyle
dogrulanmis degilse de, gelismis tilkelerde artan sekiiler egilim-
ler bir 6lgiide Freud’u dogralamaktadir, diyebiliriz.

1930’da gene kanserinin epey ilerledigi ve fiziksel acilarinin
da giddetlendigi bir donemde kaleme aldigy Uygarlik ve Hog-
nutsuzluklan adh kitabinda yine din, kiiltiir ve uygarhk konu-
larina deginir. Goriiglerini kisaca 6zetlemek gerekirse sunlar
sOyleyebiliriz; Freud’a gore insan, 6zii itibariyla mutsuzdur.
Firtinalar, depremler, salgin hastaliklar tarafindan tehdit edil-
mediginde, tahrip olan bedenini seyreder, 6liimiinii bekler. Bu
takintilardan gesitli yollarla uzaklagtirir kendini. Zihni bagka
bir yone ¢ekmenin en etkili ve bilenen yolu dindir. Digeri ise,
¢ok daha anlamh ve yararh olan ¢alismadir. Ama sonunda bu
etkinlikler de yeterli olmaz. insanlar mutsuz olduklarinda uy-
garhiga diisman olurlar. Bilime kars1 modern ¢agdaki direnig
ve muhalefet, bu diigmanligin sadece bir 6rnegidir. Teknik iler-
lemeler mutluluk getiremez. Insanlar birbirlerine karg: ¢ok ac1-
masizdir. Uygarhigin insan mutluluguna baghca katkisi, insan-
lan1 komgularinin kéti niyetlerinden korumasidir. Freud'un
iddiasina gore, uygarhk insanlarin birbirlerini 6ldiirmesini en-
geller.

Bu noktada, Freud, saldirganlik diirtiisiiniin insan ruhunun bir
parcasin olusturdugunu kabul etmisgti. Saldirganlik, diye yaziyor-
du, sadece bir diirtii degil, bir kere tadina varnldiktan sonra terk
edilemeyecek bir hazdir. Bir grubu, bir arada tutmaya da yardim
eder. Bir grubun iiyeleri, nefret edebilecekleri bir bagka grup bu-
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lundugunda, birbirlerine daha yakin olurlar. Bu diisiincesi gergek-
ten de sosyal psikoloji’'nin* kurucusu Muzaffer Serif tarafindan
degisik deneylerle dogrulanmus ve evrensel bir bulgu olarak grup
psikolojisinin temel dinamigi olarak kabul gérmiigtiir.

Freud’a gore sevgi ve sefkat toplumsal olmayan bireysel bir
ozelliktir ve uygarhgin diigmanidir. Ote yandan uygarlik ‘tabu-
larla ve yasaklarla agkin temelini dinamitler’.

Uygarhk bir tiir “kiiltiirel ve toplumsal siiperego” islevi go-
rerek, kendi yasalarini zorla dayatir ve uygulatir. Tipki ¢ocugun
babasinin tutum ve davramglarim, kurallarim igsellestirerek ki-
sisel bir sliperego gelistirdigi gibi, bir toplumun tyeleri de kiil-
tiirel tabu ve kurallan kendilerine mal edeceklerdir. Ama nasil
insanlar stiperego ile id’in talepleri arasinda ¢atisma oldugu za-
man nevroz gelistiriyorlarsa, toplumlar da ruhsal agidan bir tiir
hastalik gelistirebilirler.

Freud, bu gozlemine eni iyi 6érmegi kendisinin de mensubu
oldugu ancak inang beslemedigi Yahudilerin atalarinda ve 6zel-
likle de biiyiik hayranlik besledigi Musa’da goriir. Kendini sug-
layan peygamberleri ve kat1 yasaklariyla koktenci, esneklikten
yoksun, toleransa kapal bir din yaratan ve bu yéniiyle ‘tektan-
niahigin’ ilk 6megi olan Musevilik, giinahlarindan 6tiirt kendi-
ni cezalandirma ve kefaret 6deyerek bagislanma kiiltiiniin de
ilk 6rmegi olmustur.

Freud’a gore, insanin yarattigl uygarhkla temel iligkisi sug-
luluk duygusu iizerine kurulur. Toplum, insanin yagamini siir-
diirmesi i¢in kaginilmaz, zorunlu bir 6rgiitlenmedir ancak bu-
nun bedelini i¢giidiisel arzularindan vazgecerek 6demektedir.

Sugluluk duygusu Freud’a gore, bu ontik uzlasmanin yarat-
t1g1 anksiyetenin bir ifadesidir. Bu baglamda diigiiniiliirse in-
sanda anksiyetenin temeli varolugsaldir.

Uygarlik, insanin daima hognutsuz ve mutsuz olacaginin bir
tir garantisidir.

* Sosyal Psikoloji: Bireylerin birbirleriyle nasil etkilesime girdikleri ve ¢evrelerin-
den nasul etkilendiklerini konu edinir. Toplumsal alann etkisinde kalan ve ge-
rektiginde bu alana karg: tepkide bulunarak degisiklige ugratan birey davranig-

lanm inceler. Psikolojiye en genis kuramsal bilgi saglayan alt alanlardan biri
olarak kabul edilir. (Ed. n.)
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Son kitab1 Musa ve Tektanncilik, Freud'un en tarhgmah eser-
lerinden biridir. Psikanaliz kurami hakkinda goriislerine nere-
deyse hig yer vermedigi bu kitabim1 “tarihi romanim” diye nite-
ler. Bu kitap ile ¢ok uzun yillar neredeyse reddettigi Yahudi
kimligi ile bir tiir hesaplagsmaya girer. Musa’dan yillar 6nce gok
etkilenmis ve Eski Ahitin: (Tevrat) bu kutsal kisiligi iizerine
muhtesem heykelini yapan Michelango’nun bu eseri hakkinda
bir deneme yazmigti. Bunu saymazsak Freud’un bu tarihe ka-
dar Musevilik/Yahudilik hakkinda bir yazisina rastlamak
miimkiin degildir.

Bu kitapta, kendisi Misirh soylu bir aileden gelen ve eski Is-
raillileri Misirdaki kolelikten kurtaran Musa hakkinda ii¢ dene-
me yer alir. Eski goktanrili ve pagan dinlere mensup Misirlilar
icinde ilk kez yaratic1 ve mutlak kudrete sahip tek bir tann fik-
rini ifade eden Musa, tektanricihgin da kurucusu olur. Kavmini
goktanril kiiltlerin etkisinden kurtarip onlarn tektanrihi bir dine
dondiiren Musa, onlar yillar siiren tutsaklik ve kolelikten kur-
tanip Misirdan ¢ikmalarini ve ‘vaat edilmis kutsal topraklara’
yerlesmelerini saglamigtir.

Ibrani halki orada Yehova adinda kindar, bagiglamayan ve
cedid bir Tann'ya tapan Midianitler adl1 kavimle kargilagir. Bun-
larin kiiltiirlerinden ¢ok etkilenen ve kendilerine sunulan yurt-
ta aradiklarini bulamayan ibraniler, peygamberleri ve liderleri
Musa’ya bagkaldinr ve onu 6ldiirtirler. Tarihsel gergeklerle bag-
dastirilmasi1 miimkiin goriinmese de bu senaryoyu Freud soyle
yorumlar; Musa’ya isyan, baglangicta en eski baba katlinin yine-
lenmesidir.

Hiristiyanlik da muhtemelen iginde bir temel eylem gizle-
mekteydi. Isa’nin da ¢ok uzun yillar 6nce babalarimi 6ldiirmiis
olan kardegler getesinin reisi olmasi ihtimali bir hayli gii¢ladyir,
Freud'a gore.

Freud'un din ve uygarhgin kokleri hakkindaki goriglerini
daha iyi anlayabilmek icin kendisinin de en ¢ok begendigi kitap
olan Totem ve Talir' dan genis alintilar yapmak kagimilmaz bir zo-
runluluktur.

Bu kitabin 1930 yilinda yapilan Ibranice gevirisine yazdig1 6n
soz gercekten de ‘kendisiyle diiriist¢e hesaplagma’ agisindan
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muhtesemdir: “Bu kitabi (Ibranice gevirisini) okuyan higbir
okur kendini, kutsal yaz1 dilini bilmeyen, atalanmn dinine -ve
diger biitiin dinlere- yabancilagan ve milliyetci idealleri paylas-
mayan, ama 6te yandan da kendi halkini inkar etmeyen, temel
dogasinda bir Yahudi oldugunu hisseden ve bu dogay: degistir-
mek gibi bir arzusu bulunmayan yazarin duygusal konumuna
koyamaz. Halkinin biitiin bu ortak 6zelliklerini terk ettigin icin
sende Yahudilikten geriye kalan ne?” diye sorulacak olursa,
soyle cevap veririm: "Cok gey, belki de 6zii.” Bu 6zii acik¢a dile
getiremem ama bilimsel kafanin bir giin bu 6ze de ulasacagina
kugku yok.

Dolayisiyla, kitaplarimdan birisinin —dahasi, dinin kokenle-
rini inceleyen, ama Yahudi bakis agisim1 benimsemeyen ve Yahu-
dilige istisna tanimayan bir kitabimin— Ibrani diline ¢evrilmesi
ve bu tarihsel dilin yagayan bir dil oldugunun okurlara ulagtiril-
mas1 benim icin olduk¢a énemli bir deneyimdir. Ote yandan, 6n
yargisiz bilimin yeni Yahudilik ruhuna yabanc1 kalamayacag
inancina okurlarin da katilacagini umut ediyorum.”

Tektanrih dinlerin ilki ve 6nciisii olan Musevilige bir tistiin-
liik yiiklemeden ve kiiltiirel Yahudi kimligini de inkar etmeden
boylesi nesnel ve akil bir pozisyon benimsemek, doneminin ko-
sullan diigiiniildiigiinde mensubu oldugu cemaat tarafindan
aforoz edilme pahasina bu konumunu korumak, iistiin bir irade
ve kisilik giicii gerektirir. Bu 6zellikleriyle Freud, ¢aginda ve gii-
niimiizde biiyiik bir insan ve diinya aydin olarak hak ettigi ye-
ri almagtir.

Totern ve Tabu kitabina ‘Ensest Korkusu’ baghgiyla giris ya-
pan Freud, etnoloji ve sosyal antropolojinin verilerinden hare-
ketle, psikanalizin asli onermelerini temellendirmeye cahgir.
“Tarih 6ncesi insani, gelisimin gesitli evrelerinde, geride birakti-
g1 cansiz anitlardan, egyalardan, sanati, dini ve yasama yonelik
tutumu konusunda dogrudan veya masallarda ve mitlerde folk-
lor yoluyla (sozlii gelenek) aktarilan bilgilerden ve diigtince tar-
zinin, kendi gelenek ve gorenekleriinizde varhigin siirdiiren ka-
hntilardan taniyoruz. Ama bunun diginda o bir anlamda ¢agda-
simizdur. ilkel insana bizden ¢ok daha yakin olduguna inandig;-
miz ve bu nedenle dogrudan varisi ve temsilcisi olarak gordii-
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gumiiz insanlar vardir. Vahsi ya da yan vahsi olarak tanimladi-
gimuz irklara boyle bakiyoruz; eger kendi gelisimimizin eski bir
evresinin iyi korunmus bir tablosunu gordiigiimiizii diigiin-
mekte hakhysak, bu irklarin ruhsal yasamu bizim igin 6zgiin bir
ilgi kaynag olacaktir.

Eger bu varsayim dogruysa, etnografyanin bize 6grettigi ka-
dariyla ‘ilkel insan psikolojisiyle’, psikanalizin ortaya ¢ikardig
kadanyla ‘nevrotiklerin psikolojisi’ arasinda yapilacak bir karsi-
lagtirma, mutlaka ¢ok sayida ortak nokta ortaya ¢ikaracak ve
her iki bilimdeki bilinen olgulara yeni bir 1s1k tutacaktur.

Gerek i¢ ve gerekse dis nedenlerden 6tiirii bu kargilagtirma
icin etnograflarnn en geri ve en ilkel olarak gordiikleri kabileleri
aliyorum: Yani bugiine kadar en arkaik ve bagka yerlerde bulun-
mayan Ozellikleri, hayvanlarinda bile saklamis en yeni kita olan
Avustralya’'nin yerlilerini ele alacagim...

Tabii bu zavall ¢iplak yamyamlarn, cinsel hayatlarinda bi-
zim kendi anlayisimiz agisindan ahlakli olmalarimi ve cinsel
diirtiilerini yiiksek bir 6l¢iide sinirlandirmalarini bekleyemeyiz.

DININ KOKENLERI ACISINDAN FREUD ve JUNG

Eski Mezopotamya, Msir, Cin ve Hint uygarhklarinda din
adamlan ve rahipler, mensubu olduklan toplumlarin sadece
dinsel ihtiyaglarina cevap vermekle yetinmezlerdi. Bu asal islev-
lerinin yamn sira ahlaki normlar1 vazeden ve kollayan yargglar,
erdemi temsil eden filozoflar olarak da biiyiik sayg: goriirlerdi.
Yagadiklar1 toplumun genel esenligini ve kisilerin bireysel mut-
luluklarin da gozeten bir tiir ilkel ruh hekimleri olduklan da bi-
linmektedir.

Antik Yunan ve Roma’da bu iglevler ve roller biiyiik dl¢iide
tarihte ilk kez ortaya gikan profesyonel filozoflar tarafindan yii-
riitiilmekteydi.

Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi tiim zamanlarin en bii-
yiik filozoflan olarak bilinen bilgeler, dinleyicilerine agkin bir
irade olarak tanmimlanan Tann adina ve ondan gelen ‘vahiy’ gibi
kutsallik tagiyan sozlerle degil, insan aklinin hikmetlerinden ha-
reketle hitap ediyorlardi.
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Insan1 kendi icinde bir son ve en énemli aragtirma konusu
olarak ele ahyorlardi.

Bu filozoflarin felsefe, etik ve estetik hakkinda yazdiklan ay-
n1 zamanda insan psikolojisi hakkinda 6nemli gozlemleri de ige-
riyordu. Antik donemin bu gelenegi Ronesans’ta da devam etti.
‘Psychologia’ sdzciigii ilk kez Hoc est de Perfectione Horninis (In-
san Kusursuzdur) adh kitapta gegmistir. Bu anlayig Aydinlanma
¢aginda zirveye ulagmig, insan ruhuna iligkin gézlem ve aragtir-
malar qig gibi artmugtir.

Akh yiicelten Aydinlanma diigiiniirleri, insam tutsak kilan
bagta dini inanglar olmak iizere her tiirlii batil itikattan, aristok-
ratlarin elindeki siyasi egemenlikten kurtulusu mugtulayan bir
soylem geligtirmiglerdir.

Muhkem bir yanilsama (illiizyon) olduguna inandiklan di-
nin insan kendi 6ziine yabancilagtiran etkilerinden kurtarma
adina akla ve bilime agin vurgu yapmakta sakinca gérmemisgler-
dir. Psikanalizin onciilleri sayilabilecek ruhsal incelemelerde
asil amag, insanin mutlu olabilmesi igin igsel bir 6zgiirliige ka-
vugmasi gerekliligidir.

19. yiizyila gelindiginde modernist anlayis artik rakipsizdir.
Bilim ve teknoloji tapinmasi dyle bir noktaya gelmistir ki, insa-
nin doga iizerindeki egemenligi neredeyse sinirsiz ve kosulsuz
bir bigimde arzu edilmektedir. Maddi refah ve ilerleme, bu ¢a-
gin tanrilan yerine gegmistir. Gergegin 6ziinii anlamaya yone-
len akil artik insanin 6ziinii aragtirmay: ihmal etmis, varsa yok-
sa teknik gelismelere odaklanmugtir. Bu anlayig aklin yerine ze-
kay1 gecirmig, matematik, fizik ve diger dogabilimleri en itibar-
h bilgi kaynaklan olarak yiiceltilmigtir.

Insan, artik aklin giiciiniin normlarnin gegerliligini ve insan
davraniginin amaglarini olugturduguna inanmaktan vazgegmisgtir.

Diinya goriigii ve insan anlayigi alanindaki zihinsel ve duygu-
sal degisim, psikolojinin bir bilim olarak gelisimini de derinden et-
kilemigtir. 19. yxizyahn iki biiyiik filozofu Nietzsche ve Kierkega-
ard saymazsak psikolojinin temel iglevinin insanin ruh saghg ve
mutlulugu oldugu anlayig: bir yana birakilmugtir.

Psikoloji, dogabilimlerinin sayginhgina erigebilmek icin en
kesin bilgiyi iirettigine inanilan fizigin temel yontemini benim-
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semig, davraniglar1 deneysel ortamlarda ve laboratuvarlarda in-
celemeye baglamistir. Bu yolla riisdiinii ispatlamis bir bilim ola-
cagina inanilan psikoloji, gozlem, deney, 6lcme ve degerlendir-
me ile yetinen bir ampirik disiplin haline getirilmistir.

Insanin degeri, vicdan, deger yargilan ve yasamin anlam gibi
konular, metafizigin alanina terk edilmis, insan ruhu bilimsel ince-
lemenin konusu olamaz gibi mekanik bir anlayis hakim olmugtur.

Ruh (psyche) kavrami, Antikcag'da yiiklendigi insana 6zgu
ylice degerler anlamindan soyutlanip, gozlemlenebilir davra-
niglara indirgenmistir.

Aydinlanma ¢ag1 romantizminin ve akilahiginin elestirel de-
gerlendirmesini yapmaktan geri durmayan ama bir anlamda da
akila sayilabilecek Freud, bu yiizyihn sonlarinda sahneye cikt,
‘diinyay1 derin uykusundan’ uyandirdi. Aklin en degerli ve
kokli insani yeti oldugunu ama tutkularn, i¢giidiisel arzularin
carpitici etkisine siirekli maruz kaldigini ve bu nedenle bilingli
akh ozgiirlestirmek gerektigini ileri siirerek psikanaliz kurami-
n1 gelistirdi. Ne denli yiice olsa da, aklin gergekle yiizlesmede,
mutluluk ve 6zgiirliigiin elde edilmesinde tek basina yeterli ola-
mayacagin ilk kez ileri siiren dustinir o oldu.

Freud, basta histeri olmak ilizere bazi ruhsal hastaliklarn teda-
vi etmek amaciyla psikanalizi gelistirmeye bagladiysa da kisa
siire sonra, psikanalizin insanin 6zgirligii ve esenligi icin en
giivenilir bilim ve teknik olduguna inanmaya baslamasiyla , in-
celemelerini insan ruhunun evrensel gergeklerini arastirmaya
yogunlastirda.

Bu nedenle kuramina, ‘derinlikler psikolojisi’ adim1 verdi.
Psikolojinin ampirik ¢alismalarla kendini sinirlamasina kokten
bir elestiri atfeden ‘meta psikoloji’ terimini psikanaliz igin kul-
lanmay1 yegledi. Metafizik kavramini ¢agristiran ‘meta psikolo-
ji’, pozitivist psikologlar tarafindan kiiglimsendiyse de Freud,
iistiin iradesi ve keskin zekasiyla psikanalizi 6ylesine biitiinciil
bir psikoloji kuramu haline getirdi ki, tip fakiilteleri dahil olmak
tizere glintimiizde tiim akademik gevreler tarafindan sayginhk-
la karsilanmaktadir.

Psikanalistin ¢calisma alaninda ‘teknik laboratuvar aletlerine’
rastlanmaz. Elde edilen bulgular nesnel 6l¢iim araglaryla tarti-
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hp bicilemez. ileri siiriilen iddialar gozlem ve deney odalarinda
belki kanitlanamaz. Ciinki onun aragtirma araglar1 6znel insan
gercekligidir. Insani yasantilar herhangi ahlaki, dini, ideolojik
yargilara yer verilmeden yiiksiiz ve yansiz bir bi¢cimde nesnel
olarak anlagilmaya g¢ahgilir. Bu ¢abanin amaci kuru akademik
veriler elde etmek degil, insan yasaminmin kalitesini artirmak,
onu daha 6zgiir, etkin ve uyumlu kilmaktir.

Yukarda kisaca 6zetlemeye calhistigimiz gibi eski ¢aglardan
beri insan ruhuna egilen ve moral sifa saglamaya ¢alisan din
adamlarinin yerini, modern ¢aglarda artik psikanalistler ve de-
gisik yaklasimlariyla tim ruh saghg profesyonelleri almigtir.

Gergi din adamlan ile ruh saghg: profesyonelleri arasinda
guniimiizde de siiren amansiz bir rekabet varsa da bunun kagi-
nilmaz oldugunu sodyleyemeyiz. Bircok teolog ve psikanalist
aralarinda verimli bir igbirliginin miimkiin olabilecegini ve bu-
nun ¢ok daha yaratic1 ve yararh olacagin ileri siirmekteyseler
de, yine de iki meslek grubu arasindaki gerilim diinyanin he-
men her yerinde maalesef devam etmektedir.

Din ve ruh arasindaki iligkilere biiyiik 6nem veren iki biiyiik
psikanalistin ~Freud ve Jung— goériislerindeki ortakhk ve ayrl-
ma noktalarini, Erich Fromm’un “Psikanaliz ve Din” kitabindan
yararlanarak gostermeye calisalim.

Freud, The Future of an Illusion (Bir Yanilsamanin Gelecegi);
Jung’da 1937’de yayinlanan, Psychology and Religion (Psikoloji ve
Din) adhi kitaplarinda bu konuyu farklh agilardan ele ahp islerler.

Diisiin ¢evrelerinde Freud din “karsit1”, Jung ise din “yanda-
s1” olarak bilinir.

Fromm'’a gére bu ciddi bir yanilgidir. Bu goriisiinii goyle te-
mellendirir:

“Freud’a gore dinin kokeni kendi disinda doga gtigleriyle,
kendi i¢inde ise dogustan getirdigi diirtiilerle bas etmek zorun-
da olan insanmin acizligi ve caresizliginde yatiyor. Din, insanin
bu igsel ve digsal gliglerle bas etmek igin heniiz aklim kullana-
madig1 ve kendini bu giigleri bastirmak i¢in ruhsal giiglerden
yardim almak zorunda hissettigi insan gelisiminin erken bir ev-
resinde ortaya ¢ikar. Bu nedenle insan, bu giiglerle akil sayesin-
de basa ¢ikmak yerine mantikh bir sekilde bas etmekte aciz kal-
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dig1 bu giigleri zapt etmek ve yola getirmek iglevini iistlenen
“kargit-duygular” ya da bagka duygusal giigler aracihigiyla bagsa
¢ikar.” (Fromm)

Boliimiin baginda din ve uygarhk hakkindaki diigiincelerini
belirttigimiz gibi ~tekrar etmek gerekirse- Freud'a gore din
ozetle, bir cocukluk denyiminin yinelenmesidir. Insan tehdit
edeci giiclerle, cocukken babasina giivenerek, hayranhk duya-
rak ama ondan korkarak bag etmeyi 6grendigi giivensizligiyle
nasil baga ¢ikiyorsa 6yle baga ¢ikar. Freud, dini, gocuklarda go-
riilen obsessif —kompiilsif nevrozla (takintii-saplantih nevroz)
kargilagtirir. Ona gore din, bir gocukluk nevrozuna yol agan ben-
zer durumlardan kaynaklanan toplumsal bir nevrozdur.

Dinin psikolojik kokenlerini irdeleyen Freud, Tanr1 kavrami-
nin insan imgeleminden dogdugunu, insanin giigsiizliik ve ¢a-
resizlik duygulariyla bag etmek iizere boyle bir yola bagvurdu-
gunu soylemekle, eger din dist ya da din karsit1 sayihyorsa,
muhtemelen onun da buna bir diyecegi olamaz. Bir diigiincenin,
bir imgelemin, bir soyutlamanin arzu doyurucu nitelikte olma-
s1, bu tiir zihinsel soyutlamalarin yani diigiincelerin ille de yan-
hs olmasin gerektirmiyorsa, dinsel inanglarin da yersiz ve ge-
reksiz oldugu anlamini Freud'un bu analizinden gikarmak dog-
ru olmaz.

Dinin bir yanilsama olduguna inanan Freud‘un, tiim yanilsa-
malarda gérdiigii ortak tehlikenin din icin de gegerli oldugunu
ileri siirmesi, anlagilir bir seydir. Ona gore, dinler, bir yanilsama-
ya inanmay1 ogrettigi ve elegtirel diigiinmeyi yasakladig; igin in-
san zihnin gelismesini de engeller.

Sekiiler yagamin ve siyasette laikligin bag tac edildigi Ay-
dinlanma ¢aginda bile dine kars: elegtiriler bu kadar sert ve kok-
ten.olmamigtir. Freud, elegtirel ve gergekgi diigiincenin koreltil-
mesinin bagka insani etkinlikler icin de gegerli olacagini iddia
etmisg, ¢lirlimiig dini kurumlarin insanin esaretini pekistirdigini
ve megrulagtirdigin ileri siirmiigtiir.

Akl dumura ugratmasindan bagka din, ahlak: gok gevsek
bir zemine oturtmasi nedeniyle de biiyiik bir zaaf igindedir. Tan-
1 inancina baglanan ahlak, bu inang gevsediginde tiim daya-
naklarindan da yoksun kalacaktir. Béyle bir toplumsal yasam
ise tam bir barbarhiktir.
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Dinsel inanglar tiimiiyle Tann inancina dayamyorsa, akil ve
bilim dini geriletiyorsa ve tiim bu gergekler modernitenin sonug-
lan ise, giderek ciddi bir ahlak giiriimesi de kaginilmaz olacaktir.
Oysa, ahlaki Tann inana ve dinsel kurumlarin diginda evrensel
olarak akilla temellendirmek miimkiindiir. Insanseverlik, haki-
kat agki ve ozgiirliik tutkusu ona gore en asli ahlaki ilkelerdir.*
Bunlarin higbiri de dinlerin vazettigi ahlakla ortiigmez.

Fromm bunu Freud'un kullandigi metaforla soyle betimler;
“Freud’a gore akil ve dzgiirliik birbiri igin gereklidir. insan baba-
can Tann yanilsamasindan vazgegip evrendeki yalnizhgiyla ve
onemsizligiyle yiizlegirse baba evini terk etmis bir ¢cocuk gibi olur.
Ne var ki, insan gelisiminin baghca gayesi bu ¢ocuksu diigkiinlii-
giin iistesinden gelmektir. Insan gercekle yiizlesmek igin kendini
egitmelidir. Insan kendi dogal duyulan diginda giivenecegi bir
sey olmadigini bilirse bu duyulan geregi gibi kullanmay1 6grenir.
Yalnizca kendini —tehdit eden ve koruyan— otoriteden kurtarip
bagimsiz kalmig 6zgiir insan, yanilsamaya diigmeksizin kendin-
de var olan yeteneklerini gelistirip kullanarak aklinin giiciinden
yararlanabilir, boylelikle de diinyay1 ve diinyadaki roliinii nesnel
bir sekilde kavrayabilir. Yalmzca biiyiiyiip, otoriteye bagimh ve
otoriteden korkan ¢ocuklar olmaya bir son verirsek kendi varhg-
muz iizerine diisiinmeye cesaret edebiliriz. Tabii ki bunun tersi de
dogrudur. Yalnizca diisiinmeye cesaret edersek kendimizi otori-
tenin egemenliginden kurtarabiliriz.”

Jung'un goriiglerine gegmeden belirtelim ki, onun din konu-
sundaki anlayis1 Freud'unkilerle taban tabana karsittir.

Jung, Freud kadar felsefeye ilgi duymaz. Bunu yukarnda so-
zii edilen kitabinin girisinde goyle ifade eder; “Kendimi olgu-
* Freud’un bu diigiincesi, Alman filozof I. Kant'in “Oyle eyle ki, eylemin da-

yandig ilke, kendi istencinle gergeklestirmig oldugun bir doga yasas: olabil-
sin” savim animsatmaktadir: Nitekim Kant'a gore, bir eylem ahlaki deger ta-
simasi igin diigliniimsel ve rasyonel, temel ve kogullardan bagimsiz (Kant'in
maksimi, tamamen kogulsuz bir kategorik hiikme sahiptir ki o, bunu kate-
gorik imperatif olarak adlandirir) olmasinin yam sira, 6zgiir isteng (eyle-
min, herhangi bir baski ya da nedensellik sonucu degil, tamamen 6zgiir ira-
deyle yapilmasi) ve iyi niyet tagimasi zorunludur. Boylece, insan akhyla

koydugu iradesiyle uydugu, kosulsuz, mutlak ve evrensel bir ahlak yasasi-
na ulagabilir. (Ed. n.)
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nun gozlemlenmesiyle sinirhyorum ve metafiziksel ve felsefi
goriislere bagvurmaktan kaginiyorum.”

Felsefeye bagvurmadan din olgusu psikanalitik agidan soyle
degerlendirilebilir: “Olgusal, yani oluslarla, olaylarla, deneyim-
lerle, tek kelimeyle gergekle ilgili. Dogru bir gergektir, bir yarg:
degil, s6z gelimi Isa’nmin dogumunun nedeninden s6z ederken
psikoloji, yalnizca boyle bir diigiince oluguyla ilgilenir ama boy-
le bir diigiincenin herhangi bir agidan dogru ya da yanhg olma-
styla ilgilenmez. Bu diisiince var oldugu siirece psikanalitik ag1-
dan dogrudur. Bir diisiince yalnizca bir kisiye ait oldugu siirece
psikanalitik varolug 6zneldir. Ama diigiince bir toplum tarafin-
dan -ortaklaga bir hukukla— resmilestirildiginde psikanalitik
varolug artik nesneldir.”

Jung'un gorislerini daha ayrintih incelemeden 6nce, ytirtit-
tigi muhakemenin metodolojik elestirisini yapmak gerekir.
Fromm’un da igaret ettigi gibi, Jung'un ‘dogru’ kavram savu-
nulabilir gibi degildir. Jung, “dogru bir gergektir, bir yarg: degil-
dir” yani “bilfiil hakikidir, ¢linki vardir” der. Boylece Jung,
dogrunun bes duyumuzla algiladigimiz ve bir simge s6zciikle
gosterdigimiz bir olguya degil de, her zaman ve ister istemez bir
yargiya igaret ettigini gérmezlikten gelir.

Bir diiglincenin, var oldugu siirece psikanalitik acidan dogru
oldugunu ileri siirmekle, ¢agdas felsefenin ‘dogruluk’ anlayisi-
n1 da hesaba katmamaktadir. Bir diistincenin varhg: onu hicbir
sekilde dogru yapmaz. Bu diigiince gerceklikle baglantisi olma-
yan bir kuruntu ve yanilsama da olabilir. Paranoyaklarin dii-
siince sistemleri tam da buna iyi bir 6rnek olugturur. Cevresin-
den diismanlik gorecegine iligkin diiglince ve inanglan olan bir
insan, yasadig1 gergeklikle higbir iligkisi olmayan tam anlamiy-
la sanrisal (deliizyonel) bir muhakeme kugkusu icinde olabilir.
Bunu en iyi bilmesi gerekenlerden birisi de meslek yasaminda
¢ok uzun yillar baganyla yiiriittiigii sizofrenlerle cahgmalariyla
iinlii olan Jung olmahdir.

Konu dinsel inanglar ve mitoloji olunca Jung'un parlak bir
ruh hekimi olarak diiglince aligkanlig1 sanki askiya aliniyor gibi
bir durum ortaya ¢ikmaktadr.
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Din olgusuna daha biiyiik bir sempati ile bakiyor goriinse
de, ii¢ biiyiik semavi dinin ortak noktas1 olan, ‘hakikat i¢in ¢a-
balamanin bir erdem oldugu’ anlayigi, Jung igin bir anlam ifade
etmez. Ciinkii hakikat bu denli 6znel bir sey olunca, dinlerin or-
tak evrensel degerleri de ortadan kalkar.

Jung’un nesnellik anlayisi, bir diigiincenin belirli bir grup ya
da topluluk tarafindan benimsenmis olmasiyla 6zdegtir. Bu an-
layis1 ilerletirsek, yiginlarin siiriiniin yani kitle psikolojisinin
tiim gereklerini de nesnel dogrular olarak benimsemek zorunda
kalinz. Nitekim, Nazi ideolojisi zamaninda milyonlarca insanin
arzularina uygun diistiigii i¢in benimsenmigti. Ama bu durum
s6z konusu diinya goriigiiniin dogru oldugu anlamina gelir mi?

Tasidig) metodolojik ve epistemolojik kusurlara ragmen
Jung'un din hakkindaki gériisleri, dinsel yagantinin dogas: hak-
kinda ileri siirdiikleri, tektanrih dinlere inanan ilahiyat¢ilarla
biiyiik benzerlik gostermektedir.

S6z konusu ortak nokta, dinsel deneyimin 6ziiniin, kendi-
mizden daha iistiin giiglere boyun egmek gerekliligidir. Jung
bunu soyle ifade eder; “din, ‘Tanri'nin varhgin hissetme’ olarak
tamimlanabilecek dikkatli ve vicdan sesine kulak veren bir yo-
rumdur. Bagka bir deyigle devimsel bir varolus ya da eylemdir
ve arzunun yonlendirdigi keyfi bir davramgtan kaynaklanmaz.
Tam tersine din kendi kurbani degil ama daima kendi yaraticisi
olan insan 6znesini ele gegirir ve denetim altina alir.”

Dinsel tecriibeyi kendi digimizdaki agkin bir irade tarafindan
ele gecirilmek olarak tamimlayan Jung, bilingaltin1 dinsel nitelik-
li bir kavram olarak soyle agiklar: “Riiyalarimizda (bilingaltina
ait) bu sesi algiladigimz gergegi higbir seyi kanitlamaz ¢iinkii
sokaktaki sesleri de duyabilirsiniz, ama bunlar1 kendinize ait
olarak agiklayamazsiniz. Bu sesi tek bir durumda megru olarak
kendi sesiniz olarak adlandirabilirsiniz; o da bilincinizin yapisi-
n1 biitiiniin bir pargasi ya da biiyiik bir dairenin igine aldig: da-
ha kiiciik bir daire olarak varsaydigimizda. Arkadasina sehri
gezdirirken banka binasim gostererek ‘iste benim bankam’ di-
yen basit bir banka memuru da ayn ayricahigi kullaniyordur:”

Tiim evreni yaratan, insan1 da kendi suretinden var eden bir
Tann kavrami kabul edilince, insanin bilingdigi ve riiyalan gibi
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diigiinceleri de Tannsal bir 6z tagiyacaktir. Buna inanan Jung'un
din ve mistik yagsantilar hakkinda boyle bir sonuca varmasi sa-
sirtic1 degildir. Bu nedenle Freud, Jung’u, mistik, taassubu ytik-
sek bir analist olarak gérmiig, bu yoniine prim vermemisgtir.

Prof. Dr. Cengiz Giileg
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YASAMIM ve PSIKANALIZ

PSIKANALIZIN KISA OZETi
(1924/1928/[1923]D

1

2 0 yy.’a diinyaya gozlerini agtig1 sdylenebilecek psikanalizin
bir yenilik olarak diinya 6niine ¢ikmasim saglayan yapit, benim
1900’de yayimlanan Diis Yonmmu'dur. Ama hig kugkusuz psika-
naliz yerden figkirmig ya da gokten diigmiis degildir. Kendisin-
den onceki bilgilerden yola koyularak bunlarn siirdiirmiig, ken-
dinden onceki uyanlan gikis noktalan yaparak geligtirmigtir.
Dolayisiyla psikanalizin tarihgesini kaleme ahrken bu bilimin
dogmasinda kesin rol oynamug etkenlerin anlatimiyla ige bagla-
mak, beri yandan daha 6nceki zaman ve durumlar dikkate al-
may1 da unutmamak gerekiyor.

Psikanaliz, daracik bir toprak pargast lizerinde serpilip boy
attr. Bir tek amag giittii baglangigta: Fonksiyonel sinir bozukluk-
lar1 diye nitelenen hastaliklarin yapisim biraz agikhga kavugtur-
mak, bu hastaliklarin sagaltiminda simdiye kadar hekimlerin
gosterdigi tam bir ¢aresizligi yenebilmek. Zamanin ndrologlar,
kimyasal-fiziksel ve patolojik-~anatomik olgulara iistiin deger
veren bir egitim gormiistii; nihayet Hitzig, Fritsch, Ferrier, Golz
vb. tarafindan yapilan bulgulamalann etkisi altindaydilar; soz
konusu bulgulamalar, kimi fonksiyonlarin beyindeki belli bol-
gelere siki sikiya, hatta belki biisbiitiin baghhgin kanitlar gibiy-
di. Ad1 gegen norologlar ruhsal faktore nasil bir gozle bakacak-
larin bilmiyor, ruh denen nesneye bir tiirlii akil erdiremeyerek
onunla ugragmayi filozoflara, mistisizm merakhlarina ve sarla-
tan ruh hekimlerine birakiyor, ilgili konu iizerine egilmeyi bi-
limsellikten uzak bir davranig sayiyorlardi. Dolayisiyla nevroz-
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lann gizlerine agilan bir kapi, ama hepsinden 6nce nevroz gru-
buna ornek gosterilecek histeri bilmecesinin ¢6ziimii bir tiirlii
ele gecirilemiyordu. Heniiz 1885’de Salpétriére’de konuk hakim
olarak bulundugum zaman, histeri felglerinin beynin kimi bol-
gelerindeki bozukluklardan kaynaklandig: ve bu bélgelerdeki
agir hasann ilgili organlarda felglere yol acabilecegi kanisiyla
yetinildigini gormiigtiim.

Kugkusuz ad1 gegen hastaliklann tedavisinde de yine bir an-
layigtan eser yoktu. Tedaviye yonelik tiim gabalar, hastanin gii-
ciinii artiric1 6nlemlerden, ona falan ya da filan ilac1 vermeler-
den, korkutmalardan, alaya almalardan, biitiin iradesini kulla-
nip kendini toparlamasi gibi ruhsal etkisi ¢okluk pek elverigsiz
ve i¢ acic1 denemeyecek uygulanacak 6zel bir tedavi yontemi di-
ye elektroterapi 6ne siiriiliiyor, ancak W. Erb’in* aynntili agikla-
malarina uyarak s6z konusu tedaviye bagvuranlar, sozde kesin-
lik isteyen bilimsel konularda bile hayale ne genis yer verildigi-
ni gorerek sagip kaliyordu. Ancak 1890'larda hipnotizmanin ye-
niden, bu kez Liébault, Bernheim, Heidenhain, Forel gibi arag-
tirmacilann elinde 6ncekileri agsan bir baganyla tip biliminin ka-
pisin1 zorlamas), durumda kesin bir degisiklige yol agt1. 56z ko-
nusu zorlamanin amaci, hipnotik olaylarin gergekligini tip bili-
mine benimsetmekti. Bir kez bu saglaninca, hipnotizmadan
unutulmayacak iki temel sonug ¢ikarildi. Birincisi, dikkati geken
bircok bedensel degisikligi, bizzat hastanin etkin duruma gegir-
digi ruhsal faktorlerin yol achigina giiven getirildi; ikincisi, 6zel-
likle deneklerin hipnoz sonrasi davraniglarindan kalkilarak, an-
cak "bilingsiz” diye nitelendirilebilecek ruhsal olaylarin varhg-
na iligkin kesin bir kaniya ulagild.

Gergi kuramsal bir deyim olarak bilingdis: lizerinde 6teden
beri filozoflar tarafindan konugulmaktaydi; ama ilk kez hipno-
tik olaylar sayesinde ilgili deyim bir somutluk, elle tutulup goéz-
le goriiliir bir canhlik kazanip, deneysel ¢caligmalara konu yapil-
mugtir. Ayrica hipnotik olaylarla kimi nevrozlarin digavurum bi-
cimleri arasinda yadsinamayacak bir benzerligin varlig saptan-
mugtir. Psikanalizin tarihgesinde hipnotizma iizerinde ne kadar
o6nemle durulsa yine azdir. Gerek kuram, gerek sagaltim yoniin-

* Erb, W., Handbuch der Elektratherapie (Elektroterapi Elkitabi), Leipzig 1882.
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den psikanaliz, hipnotizmadan devraldig: bir mirasi elde bu-
lundurmaktadir.

Aynca nevrozlari, 6zellikle histeriyi incelerken, hipnotizma-
nin bagvurulabilecek degerli bir yol sayilacag: kesinlik kazan-
mugtir. Travmalardan (kaza) sonra bag gosteren bazi felglerin
histerik karakter tagidigin1 ve hipnoz durumunda hastaya trav-
ma telkininde bulunularak yapay yoldan aym karakterde felgle-
rin dogmasinin saglanabilecegini diigiinen Charcot'un bu alan-
da giristigi deneyler biiyiik bir yanki uyandirmugtir. Histeri be-
lirtilerinin ortaya ¢ikisinda travmatik etkenlerin genellikle rol
oynadig goriigii, Charcot'nun ilgili ¢caligmalarindan kaynakla-
nir. Ne var ki, Charcot'nun kendisi histeri nevrozunu psikolojik
yoldan anlamaya pek ¢aligmamus, ancak 6grencisi P. Janet hoca-
sinin ¢aligmalarimi kaldig1 yerden alarak ileriye gotiirmiis ve
histeri belirtilerinin baz1 bilingsiz diigiincelerle (saplantilar: idé-
es fixes) sik1 bir baglanti icinde bulundugunu hipnotizmaya
bagvurarak kanitlamigtir. Janet, insan yapisindaki ruhsal olayla-
n bir birlik ve biitiinliik durumunda tutabilme giigsiizliigiiniin
ruhsal yagamda bir ¢oziiliip dagilmaya (Dissoziation) yol actig-
n1 ileri stirmiigtiir.

Ancak psikanaliz asla Janet'nin ¢alismalarindan yola koyul-
mamug, bu bilim kolu igin baglica uyariy: Breuer'in bir gahigmasi
olusturmustur; Breuer, yabana etkilerden uzak calismasiyla,
histeriye yakalanmig pek yetenekli bir kiz1 1881’de hipnotizma-
ya bagvurarak yeniden saghgina kavugturmugtur. Breuer'in bul-
gulamalan, aradan ancak on bes yil gibi bir zaman gecip, Fre-
ud’u yanina ¢alisma arkadas: olarak almasindan sonra kamu-
oyuna agiklanmigtir. Nevrozlarin anlagilmas1 bakimindan tagi-
dig1 egsiz 6nemi bugiine kadar korudugu icin, Breuerin vakasi
lizerinde ister istemez biraz duracagiz.* Vakadaki 6zelliklerin
igyliziinii 6nce acgik segik bilmek gerekiyor. Kiz, ¢ok sevdigi ba-
basina bakarken hastalanmig, Breuer tiim belirtilerin s6z konu-
su donemle ilgili bulundugunu ve bu dénemdeki olaylara daya-
nilarak agiklanabilecegini giin 15181na gikarmgtir. Yani o bilme-
cemsi nevroz grubuna giren bir vaka ilk kez biitiin giplakhigiyla

* Krs. Geng Bayan Anna O.'nun hastahk 6ykiisii (Freud, Sigmund ve Breuer, )., Studi-
en iiber Hysterie (Histeri Uzerine Incelemeler), 1895.
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goriilebilmig, hastalik siirecinde kendini agiga vuran belirtiler-
den her birinin bir anlam tagidig1 kanitlanabilmigtir. Aynca bir
ictepinin eylemsel amacina ulagamadig ve birtakim nedenler-
den otiirii baskilandig) durumlarda patlak vermelerinin s6z ko-
nusu belirtilerin genel 6zelligini olugturdugu, yani 6nlenen ey-
lemlerin yerini s6z konusu belirtilerin aldig1 saptanabilmisgtir.
Boylece histeri belirtilerinin dogugu, duygusal yagsama (affekti-
vite) ve ruhsal giiglerin etkinligine (dinamizm) baglanmug, bu
iki goriig agis1 sonraki ¢aligmalarda da elden birakilmamugtir.

Belirtilerin dogusunu hazirlayan nedenler Charcot tarafin-
dan travmalara benzetilmigtir. Burada dikkati ¢eken bir bagka
nokta, biitiin travmatik olaylarin ve bunlara bagh ruhsal igte-
pilerin sanki daha 6nce hig var olmamig gibi hastanin aklindan
¢ikmasi bunlarin tepkisel iiriinleri olan belirtilerin ise sanki
kendileri iin zamansal bir asinma ve yipranma s6z konusu
degilmis gibi hicbir degisiklige ugramadan yagamim siirdiir-
mesidir. Yani ilk kez hipnoz sonras telkinlerde kargilagilan bi-
lingsiz, dolayisiyla o kadar daha giiglii ruhsal siireglerin ger-
cekligini gosteren yeni bir kanit ele gegirilmigtir. Breuer'in uy-
guladigr sagalim yontemi, hipnoz durumundayken hastaya
unutulmug travmalar animsatmaktan ve yogun duygusal di-
savurumlarla hastamin bunlara tepki gostermesini saglamak-
tan oluguyor ve s6z konusu tepki sonucunda o zamana kadar
bir duygusal digavurumun yerini almig belirti silinip gidiyor-
du. Yani soz konusu sagaltim yontemiyle hem hastaligin ne-
denleri aragtirihyor, hem hastaligin kendisi ortadan kaldirih-
yordu. Her iki amacin ayni sagaltim siirecinde birlegtirilmesi
ise daha sonraki psikanaliz caligmalarinda uygulanmig bulu-
nuyor.

Freud, 1890’larin ilk yillarinda ¢ok sayida hasta iizerindeki
deneyimlerinden yararlanarak Breuer’in vardigi sonuglarin
dogrulugunu saptamig, Breuer’le birlikte 1895'de Histeri Uze-
rine Incelemeler adinda bir kitap gikarmugtir; kitapta her iki he-
kimin histeri konusundaki deneyimleri yer almakta ve bu de-
neyimlere dayanilarak bir kuram gelistirilmeye ¢aligilmakta-
dir. Ilgili kurama gére, ruhsal bir olaydaki giiglii duygu yiikii-
niin normal bilingli islemden uzak tutulup ters bir yola aktaril-
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masl, histeri belirtilerini dogurur. S6z konusu duygu, histeri
vakalarinda déniigiim yolunu izleyerek olaganiistii bir beden-
sel innervasyon kihginda kendini agiga vurmakta, ancak hip-
noz durumunda yagantinin yeniden diriltimiyle aym1 duygu-
nun bagka bir akis izlemesi ve ener;ji yiikiiniin bir bogalima ka-
vugabilmesi saglanmaktadir. Breuerle, Freud, bulguladiklan
yonteme katharsis (arinma, sikisip kalmis duygudan kurtul-
ma) adim1 vermiglerdir.

Psikanalize dogrudan énciiliik eden katartik yontem, sonra-
dan kazanilmig genis deneyimlere ve kuramin gegirdigi tiim de-
gisikliklere karsin, hala psikanalizin gekirdegi niteligiyle varh-
g siirdiirmektedir. Ama dogrusu bazi nevrotik rahatsizlikla-
nn hekim denetimi altina alinmasinda izlenmis yeni bir yoldan
bagka bir sey degildi bu yontem, alabildigine genel bir ilgiyle
kargilanip son derece sert itirazlara konu olugturacag: kimsenin
aklindan gegmezdi.

2
Histeri Uzerine Incelemeler'in (Studien iiber Hysterie) yayinlan-
masindan kisa bir siire sonra Breuer'le Freud arasindaki igbirli-
gi son bulmustur. Ashinda bir dahiliyeci olan Breuer sinir hasta-
hiklarinin tedavisinden vazgegmis, Freud ise yagca kendisinden
biiyiik meslektagindan devraldig) yontemi gelistirme gabasim
siirdiirmiig, bagvurdugu teknik yenilikler, gerceklestirdigi bul-
gulamalarla katartik yontemin psikanaliz agamasina ulagmasini
saglamgtir. Freud’un teknik arag olarak hipnotizmay: birakma-
s1, kugkusuz alabildigine 6nemli sonuglara yol agan bir adim ol-
mustur. Bunu da iki nedenden yapmgtir Freud; birincisi,
Nancy’de Bernheim'in yaninda bir hipnotizma kursuna katil-
masina kargin hastalardan ¢ogunu hipnoz durumuna sokama-
y15), ikincisi hipnotizma temeline dayalh katartik yontemin sag-
ladig) bagarilardan memnun kalmamasiydi. Gergi pek dikkate
deger bagarilardi bunlar ve kisa bir tedavi uygulamasindan son-
ra ortaya gikiyordu; ancak gegici nitelik tagiyor, hastayla hekim
arasindaki kigisel iligkiye gereginden ¢ok bagimhlik gosteriyor-
du. Hipnotizmadan el gekis, katartik yontemin o zamana kadar
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izledigi geligim cizgisinden bir ayrilma ve yeni bir tedavi yolun-
da atilmig ilk adimda.

Ancak hipnotizma, unutulan olaylarin hasta tarafindan bi-
lingli bir animsama konusu yapilmasini saglamak gibi bir hiz-
mette bulunmugtu. Dolayisiyla ayn igi gorecek bir bagka tekni-
gin ele gegirilmesi gerekiyordu. Derken hipnotizmanin yerine
serbest ¢cagrigimu gegirmek diigiincesi uyandi Freud’da; yani Fre-
ud, hastalarindan bilingli diigiinmeyi biitiiniiyle birakip, siikii-
net iginde dikkatlerini toplamalarin1 ve kendiliginden (istem gii-
cii rol oynamaksizin) akillarina gelecek diigiincelerin pegine diig-
melerini, bir bagka deyigle “bilinglerinin iist yiizeyini taramalari-
n1” istiyordu. Hastalar akillarina gelecek diigiinceleri hekime bil-
direcekler, ilgili diigiincelerin pek tatsiz, pek sagma ya da pek
o6nemsiz oldugu, konuyla ilgisi bulunmadig yolunda i¢lerinden
yiikselecek itirazlara aldirmayacaklardi. Bilingdigindaki unutul-
mus olaylarin araghriip bulgulanmasinda bir teknik yol olarak
serbest ¢agrisgimdan yararlanilmasi 6ylesine yadirgatic1 bir dav-
ranig olarak goriiniiyor ki, ilgili davramigin hakhhgini birkag soz-
le belirtmekte yarar vardir samyorum. Freud, boyle bir teknige
bagvururken, serbest ¢agrisimin gercekte serbest sayillamayaca-
g1, ¢iinkii bilingli diigiincelerin bilingsiz malzemece belirlenecegi
goriisiinden yola koyulmugtu. Boyle bir goriigiin dogrulugu ise
deneyimlerle anlagilmigtir. Daha 6nce agiklanan psikanalitik “te-
mel kurala” uyulup serbest ¢agrisima bagvurulmasi, hastanin
unuttugu nesnenin ele gegirilmesine olanak veren zengin bir ha-
tirlama malzemesine kavugulmasim saglamigt. S6z konusu mal-
zeme unutulmug nesnenin kendisini kapsaminda barindirma-
makla birlikte, bu nesneye iligkin o kadar agik ve bol imalar ige-
riyordu ki, hekim baz: biitiinlemelerden ve yorumlamalardan
yararlanarak unutulmusg nesneyi ele gegirebiliyor, yani onu yeni-
den inga edebiliyordu. Boylece serbest ¢cagrigim ve yorum tekni-
gi, daha once hipnotizmanin gordiigii isi gormekteydi.

Digaridan bakilinca hekimin ¢aligmalan pek zorlagmug ve ka-
nigik bir hal almiga benziyordu; ancak serbest ¢agrigimin sagla-
dig paha bigilmez bir kazang varsa, hipnoz dolayisiyla hekimin
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goziinden kagan ruhsal bir etkinligin kapisindan igeri enine bo-
yuna goz atabilmesidir. Boylelikle, unutulmug patojen nedenle-
ri ortaya ¢ikarma ¢abasinin, hastada siirekli olarak pek giiglii bir
direnmeyle kargilaghg1 ve bu direnmenin yenilmesi gerektigi
anlagilmigt. Direnmek, aklina gelenleri agiklamaktan hastay:
geri tutmak isteyen ve psikanalizin ana kuralina aykin itirazlar
kihiginda kendini agiga vurmaktaydi. Derken ilgili olay tizerin-
deki ¢aligmalar, psikanalizin nevrozlar ogretisindeki temel di-
reklerden birinin, yani bilingdigina itim kuraminin dogmasina
yol ach. Psikanalitik tedavi sirasinda hastalandirici malzemenin
biling alanina ¢ikarilmasina kars1 koyan giiglerin ayni direnci
daha onceleri de bagariyla gergeklestirmis olmasi akla yakin bir
diigiinceydi. Boylece nevrotik belirtilerin olusumundaki (eti-
yoloji) bir bogluk doldurulmugtu: Hastada yerini belirtilerin al-
dig1 yagsanh ve ruhsal igtepiler durup dururken ya da Janet'nin
ileri siirdiigii gibi bir biregim yetersizliginden dolay1 unutulmu-
yor, daha bagka bir ruhsal baskiyla bilin¢digina itiliyordu; bu-
nun sonucu da bu yagant ve igtepilerin biling alanindan uzakta
tutulmalari, animsamanin diginda birakilmalanydi. S6z konusu
yasant ve ictepiler patojen karakterlerini bu bilingdigina itim-
den aliyor, yani normal dis1 yollar izleyerek cesitli belirtiler kih-
ginda kendilerine disavurum saghyorlarda.

Bilin¢digina itimin, dolayisiyla her nevrotik hastalik nedeni-
nin iki grup ruhsal egilim arasindaki ¢gatigmada aranmasi gerek-
mekteydi. Derken deneyimler, birbiriyle bogusan ruhsal giigle-
rin igyiiziine iligkin biisbiitiin yeni ve sagirtic1 bir gergegin orta-
ya ¢ikarilmasini sagladr: Bilin¢digina itim, her zaman hastanin
bilingli kisiligi (ben) tarafindan gergeklestiriliyor, etik ve estetik
faktorlere dayamiyordu. Bilingdigina itilen duygular da, genel-
likle kotii diye nitelenecek bencillik ve gaddarhik duygulan,
ama en bagta alabildigine yalin ve yasak cinsel i¢giidiilerdi. Bu-
na gore, semptomlar (hastalik belirtileri) yasaklanmig doyumla-
nn yerini tutuyor ve hastalik hasta iginde ahlaka aykir1 duygu-
larla diigiincelerin denetim altina alinmasinda bag gosteren bir
yetersizlik anlamin tagiyordu.
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Psikanalizin kaydettigi gelismeler cinsel isteklerin ruhsal ya-
samda ne biiyiik rol oynadigin1 giderek daha agik secik goz
oniine serdi, cinsel iggiidiiniin karakter ve gelisiminin enine bo-
yuna incelenmesine yol agt1.* Bu arada gergeklestirilen diipediiz
pratik nitelikteki bir bulgulama, ¢ocukluk yillarindaki yasanti
ve ¢catigmalarin bireyin gelisimini umulmadik 6lgiide etkiledigi-
ni ve geride erginlik déonemi igin birgok yatkinlik (dispozisyon)
biraktigiru ortaya koydu. Boylece, simdiye kadar bilimin biisbii-
tiin géormeden gectigi bir gercek giin 15181na gikanlmigti: En kor-
pe yaslardan baglayarak gerek bedensel tepkiler, gerek ruhsal
yonelislerle kendini agiga vuran ¢ocuk cinselligi. Cocuk cinselli-
giyle erigkinlerdeki normal ve sapiklardaki anormal cinsellik
arasinda bir baglant: kurulabilmesi i¢in, cinsellik deyimi, hakh-
ligin1 s6z konusu i¢giidiiniin gelisim seriiveninden alan bir dii-
zeltim iglemine konu edilip kapsamu genisletildi.

Hipnotizmadan el ¢gekilip yerine serbest ¢cagrigim tekniginin
gecirilmesiyle Breuer'in katartik yontemi psikanalize dontigtii;
Freud, ilgili yontemi biitiiniiyle gelistirip ortaya koyabilmek
icin on y1li agkin bir siire caba harcadi. Bu dénemde psikanaliz
yavas yavas ilerledi; nevrotik belirtilerin dogusunu, anlamin ve
amacin yeteri kadar aydinlatip hastaligin sagalmina yénelik
ugraglara ussal-hekimsel temel saglayan bir kuram niteligini
kazandi. Bu kuramun igerdigi 6geleri bir kez daha 6zetleyelim:

I¢giidiisel yasamin ve ruhsal dinamizmin vurgulanmas, gé-
riiniirde en karanlik, en keyfi ruhsal olaylarin bile her zaman bir
anlam tagidiginin ve bir nedensellik ilkesi uyarinca gergeklesti-
ginin tizerinde 1srarla durulmasi, ruhsal ¢atismaya ve biling¢digi-
na itimlerdeki patojen karaktere iligkin ogreti, hastalik belirtile-
rine yerdes doyumlar goziiyle bakilmasi, cinsel yagamin, 6zel-
likle ¢ocuk cinselligindeki ilk disavurumlann hastahigin etiyolo-
jisindeki 6neminin ortaya ¢ikanlmasi. Felsefi agidan bu kuram,
ruhsal yasamun bilingli yasam anlamina gelmedigi, ruhsal olay-
larin aslinda bilingdisinda gectigi ve ancak 6zel birtakim meka-
nizmalarin yardimuyla bilingli duruma sokulabildigi gibi bir go-
riisu savunur.

* Freud, Sigmund, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (Cinsellik Kurami Uzerine ﬂq
inceleme), Biitiin Eserleri, c. 5, s. 163 vd.
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Yukanida saydiklaruruza eklenmesi gereken birkag sey daha
var: Cocuklugun duygusal digavurumlan arasinda anne ve ba-
baya kars1 davranisin, yani Oedipus kompleksinin hepsinden
¢ok Onem tagimasi, her nevrotik rahatsizhgin temelinde Oedi-
pus kompleksi ¢ekirdeginin sakh yathginin giderek daha agik
secik anlagilmasi, psikanalizden gegirilen hastanin hekime kars:
davranisinda ¢ok ge¢cmeden psikanalizin gerek kuramu, gerek
pratigi bakimindan biiyiik bir agirhik kazanan bazi duygu akta-
nmlarnnin bag gosterisi.

Bu durumuyla nevrozlara iligkin psikanalitik kuram ortada-
ki egemen goris ve egilimlere aykin diigserek, psikanalizin uza-
gindaki kimselerde yadirgama, antipati ve inangsizhk duygula-
rinin uyanmasina yol agmakta, bilingdis1 karsisindaki tutumu,
cocuk cinselligi diye bir geyin varhigini benimsemesi, kisaca ruh-
sal yasamda cinsel etkenlere agirlik vermesi ve daha bagka baz1
davranisglan, psikanalizi ad1 gecen duygularla kars: karsiya bi-
rakmaktadir.

3

Histerili bir kizda yasaklanmig bir cinsel istegin nasil olup 1s-
tirap verici bir belirtiye donitistiigiinii az buguk anlayabilmek
icin, ruhsal aygitin yap1 ve malzemesine iligkin karmasik bir
suri varsaymmin derinligine gelistirilmesi gerekmigsti. Bu ise
harcanan ¢aba ve ulagilan basar arasinda agikga bir uyumsuz-
lugu ortaya koymaktaydi. Eger psikanalizin bulguladig) ger-
cekler dogruysa, bunlarin temel bir karakter tagidig ve histe-
riden baska rahatsizliklarda da gozlemlenebilecegi diigiiniile-
bilirdi. Bu durumda psikanaliz yalmzca nérologlar igin ilging
olmaktan ¢ikacak, ruhbilimsel aragtirmalara merakli herkesin
dikkatini ¢ekebilen bir nitelik kazanacakti. Vardig) sonuglar
yalniz saynisal ruhsal yagam ve normal ruhsal yagam igin ge-
cerlik tasimakla kalmayacak, normal ruhsal iglevlerin kavra-
nabilmesi igin de goz ardi edilemeyecek bir 6nem tagiyacakt.

Salt patolojik karakter tagiyanlarin degil, daha bagka ruhsal et-
kinliklerin de anlagilmasinda ige yararhgini, psikanaliz, ok daha
onceleri iki olay lizerinde ortaya koymusgtu; bunlardan birincisi,
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gunliik yasamda pek sik rastlanan yanilgilar, unutmalar, dil siirg-
meleri, bir yerden alinan egyay: yanhghkla bagka yere koyma vb.,,
ikincisi ise saglam ve ruhsal bakimdan normal insanlarin gordiik-
leri diiglerdir. Genellikle bilinen 6zel isimlerin kimi zaman akil-
dan gikmas, dil ve kalem siirgmeleri vb. kiiglik ¢apta yanilgilarnn
nedenlerini araghirmak konusunda o zamana kadar hicbir ¢aba
gosterilmemis ya da bunlar yorgunluk ve dalginhk gibi nedenler-
le agtklanmak istenmigtir. Freud, Giinliik Yagamm Psikopatolojisi
(1901) adh yapitinda bol 6meklere dayanarak bu gesit olaylanin
bir anlam tagidigim gostermis ve bilingli bir istegin amacina ulag-
masinin ¢ok vakit dogrudan dogruya bilingdisindaki baskilanmig
diger bir istek tarafindan engellendigini ve bunun da ilgili olayla-
nr.dogmasina yol aghgim kanitlamigtir. Uzerinde biraz derinligi-
ne diigiiniiliir ya da kisa bir analizden gegirilirse, yamlginin nede-
ni gogunlukla anlagilir. Dil siirgmelerinin sikhg: kargisinda kendi
iizerinde gozlemlere bagvuracak herkesin bilingsiz ruhsal olayla-
nn varhgin ve bunlann bilingdisinda bulunmalarina karsin yine
de etkilerini siirdiirdiiklerini, hi¢ degilse bireyin amagladig 6biir
eylemleri kostekleyerek ya da degistirerek seslerini duyurdukla-
nn1 benimsemesi kolaylasacaktir.

Freud'un 1900’da okuyuculara sundugu Diig Yonumu adh ya-
pit psikanalizi daha da ileriye gotiirmiig, diiglerin nevrotik be-
lirtilerden degisik bir yap: icermedigini ortaya koymustur. Go-
riiniirde diig, nevrotik belirti gibi acayip ve sagma bir izlenim
uyandinir insanda; ancak psikanalizdeki serbest cagngimdan
pek farkh olmayan bir teknikle aragtinldig1 zaman, agik (mani-
fest) iceriginden gizli anlamina, yani latent diis diigiincesine
ulagilir. Bu latent (gizli) anlam da, kendisini her zaman, diis ara-
ahgiyla hal'de gerceklesmis gosteren igtepisel bir istektir. Kii-
¢lik ¢ocuklann diislerini ve bedensel gereksinimlerin zorlayic1
etkisiyle goriilen diigleri saymazsak, s6z konusu gizli istek, diig-
lerde asla taninabilir bir kihkta agiga vurmaz kendini; 6nce diig
gorenin ben’inde sinirlayici ve sansiir edici gtiglerin yol actigi
bir bi¢im degisikligine caresiz boyun eger. Ancak bu yoldan,
uyanikken animsadigimiz acik diis dogup ortaya ¢ikar; diis san-
siiriine verilen 6diinler sonucu taninmayacak gibi bir deformas-
yona ugramagti. Ama diis yorumu agik diis igerigi tizerindeki
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maskeyi kaldirarak bunun bir doyum saglama, bir istegi gercek-
lestirme, tipki histeri belirtilerinde gordiigiimiiz gibi birbiriyle
bogusan iki grup ruhsal egilim arasinda bir uzlagma iiriinii sa-
yilacaginm ortaya ¢ikarir. Dris (bastinlmug) bir istegin (kilik degistir-
mig) bir gergeklesimidir s6zii, bu olayin igyiiziinii hepsinden gii-
zel yansitir. Bilingsiz ruhsal yasama iligkin bilgilerimizin en
onemlilerini, gizli diis istegini agik diis igerigine doniigtiiren sii-
recin incelenmesine bor¢lu bulunmaktayz.

Bu konuda bildiklerimize gore, diis sayrisal bir belirti degil,
normal ruhsal yasamin bir iiriiniidiir; gerceklesmis gosterdigi
istekler ise nevrozlarda bastirilmis isteklerden bagkas: degildir;
dogup ortaya gikabilmelerini, insanin devinim mekanizmasim
(motilite) felce ugratan uykunun baskilamanin giiciinii azaltip
bir diig sansiiriine doniigtiirmesine bor¢gludur. Ama yine de diig
olusumu belli sinirlan agtt m, diigii goren, gordiigii diige son
vererek uykusundan uyanir. Boylelikle, sayrisal ruhsal yasamda
kargilagilan giiglerin ve bu giigler arasinda gegen olaylarin nor-
mal ruh yasaminda da etkinligi anlagilmigtir. Diig yorumu psi-
kanalize iki ayr1 6nem kazandirmug, bir yandan psikanalizi nev-
rozlann sagaltiminda bagvurulan bir yontem niteligine kavus-
tururken, 6te yandan onu yeni bir psikoloji agsamasina ulagtir-
mig, yalmz hekimler degil, manevi bilimlerle ugrasan herkesin
hakh olarak dikkate alacag: bir istekle ortaya gikmasim sagla-
magtir.*

Ancak bilim diinyasinda psikanalize kars takimilan tutum,
baglangigta hi¢ de dost¢a degildi. Hemen hemen on yil gibi bir
siire kimse Freud'un ¢ahgmalarina ilgi gostermedi. Yaklagik
1907de bir grup Isvigreli psikiyatristin (Ziirih’te Bleuler'le Jung)
siirdiirdiigii ¢abalar, dikkatlerin psikanaliz iizerine gekilmesini
sagladi. Ama derken, 6zellikle Almanya’da psikanalize kars bir
gazap firtinas1 esmeye bagladi.

Psikanalize kars1 duyulan bu 6fkenin disavurumunda segi-
len araglarin ve kanitlarin hig¢ de centilmence oldugu soylene-
mez. Boylece, benimsenmesi igin aradan ancak belli bir siirenin
* Kry. Freud, Sigmund, Das Interesse und der Psychoanalyse (Psikanalize ilgi), Biitin

Eserleri, c. 8, s. 390 vd. cep kitab: olarak: Darstellungen der Psychoanalyse, Frankfurt
a. M. 1969.
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gesmesi gereken biitiin yeniliklerin bagina gelenler psikanalizin
de basina geldi. Ne var ki, psikanalizin ¢ok sert itirazlarla kars-
lasmas! 6ziinden kaynaklaniyordu; 6zii geregi, pek nazik baz
noktalarda kultiirlii insanlarin 6nyargilarni incitmis, genel an-
lasmalarla baskilanip bilin¢disina itilmis nesneleri ortaya gikar-
dig1 icin herkeste bir tepkinin dogmasina yol agmusg, bu ytizden
cagdas insanlari, psikanaliz tedavisinde iclerindeki direnisleri
acgiga vuran hastalar gibi davranmak zorunda birakmustir. Sura-
sin1 da itiraf etmeliyiz ki, psikanaliz 6gretilerinin dogruluguna
baskalarini inandirma ya da psikanalistlik payesini elde edebil-
mek icin bir yerden ders almak, bir yerde egitim gérmek bu do-
nemde kolay degildi.

Ne var ki, psikanalize kars1 genel diismanlik, onun bir son-
raki on yil icinde siirekli gelisip yayllmasin1 6nleyemedi. Bu ge-
lismelerden biri harita tizerinde gerceklesmis, boyuna yeni tiil-
kelerde psikanalize ilgi duyanlar gikmugtir. ikinci geligim,
manevi bilimlerde kendini agiga vurmus, durmadan yeni bilim
dallarina psikanalizin uygulandigy gorilmiistiir. 1909'da Bas-
kan G. Stanley, Hall, Freud ile Jung'u Massachusetts eyaletinin
Worcester kentindeki Clark Universitesi'nde psikanaliz konu-
sunda konferans vermeleri icin Amerika’ya davet etmis, iki
aragtirmaya burada dostane kabul gosterilmistir. Bir hayli sig
davrams ve kotiiye kullanimlara konu edilmesine karsin, bu ta-
rihten baglayarak psikanaliz Amerika’daki popiilerligini her
zaman i¢in korumugtur. Daha 1911’de (Almanca geviri: 1912)
Havelock Ellis'in bir yazisinda belirtildigine gore, psikanaliz
yalniz Avusturya ve Isvicre’de degil, Amerika’da, Ingiltere’de,
Hindistan’da, Kanada’da ve yine kuskusuz Avusturalya’da ken-
disine inceleme ve uygulama alani1 bulmustur.

Psikanaliz ugrundaki savasimin bu dénemi ve psikanalizin
bu ilk ¢iceklenme mevsiminde, yalmz psikanalitik yazilarin yer
aldig) pek cok yayin organinin dogdugunu goérmekteyiz. Bun-
lar, Bleuler’le Freud'un 1909 ve 1914 yillan arasinda cikarip, re-
daksiyon igini Jung'un yiriittiigii ve Birinci Diinya Savasi'nin
kopmasiyla faaliyetini durduran Psikanaliz ve Psikopatoloji Arag-
tirmalan Yilhg, redaksiyon isini Adler ve Stekel'in tistlendigi ve
¢ok ge¢meden 1913’te yerini bugiin onuncu yilim yasayan
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Uluslararas: Psikanaliz Dergisi'ne birakan Psikanaliz Temel Dergi-
si, ayrica 1912’de Rank ve Sachs tarafindan ¢ikarilmaya basla-
nip, psikanalizi manevibilimlere uygulama amaci giiden Imago
Dergisi’ydi. Anglo-amerikan hekimlerinin psikanalize gosterdi-
gi yogun ilgi, kendine White ve Jelliffe tarafindan 1913’te kuru-
lup hala yaymim siirdiiren Psychoanalytic Review’da bir yayin
organi bulmustu. Daha sonralan 1920’de, Ernest Jones'un yaz
igleri miidiirliiglinii yaptigy International Journal of Psycho-
Analysis (Uluslarararas:1 Psikanaliz Dergisi) diinyaya gozlerini
act; ozellikle Ingiltere’ye seslenen bir dergiydi bu. Uluslarara-
s1 Psikanaliz Yaymevi ve bunun Ingiltere’deki bir esi PsA.
Press, Uluslararast Psikanalitik Yaywnlar Kitaphg: (Int. Ps A.Lib-
rary) adi altinda psikanaliz konusunda siirekli kitaplar yayim-
lanmaya baglamusti. Kugkusuz psikanaliz literatiirii, yalmz sii-
reli yayimlanan ve ¢ogunlukla psikanaliz derneklerince finanse
edilen s6z konusu dergilerle sinirh kalmamig, diinyanin daha
'pek ¢ok yerinde gerek edebi, gerek bilimsel nitelikte bir siirii
inceleme yayimlanmigtir. Psikanaliz tizerine 6zel bir dikkatle
egilen Romen diinyasindaki dergiler arasinda, Peru’nun Lima
kentinde H. Delgado’'nun yonettigi Rivista de Psiquiatria’y1 oze-
likle belirtmeliyiz. Psikanalizin gelisim siirecinde ikinci on yih
birincisinden ayiran baghca 6zelliklerden biri, bu incelemenin
yazan Freud’un psikanaliz akiminin tek temsilcisi durumun-
dan ¢ikmasiydi. Sayisi durmadan artan bir 6grenci ve taraftar
grubu Freud’un gevresinde kiimelenmis, ¢alismalanyla psika-
nalitik ogretilerin yayilmasim saglamig, ardindan s6z konusu
ogretileri gelistirip ileriye gotiirmiis, eksiklerini tamamlayarak
onlara bir derinlik kazandirmigtir. Derken yillar gegmis, 6gren-
ci ve taraftarlarindan bazilan ister istemez Freud’dan ayrnlarak
kendi baglarina bir yol izlemeye koyulmus ya da psikanalizin
gelisim siirekliligini tehdit eden karsit bir tutum takinmuglardar.
1911 ve 1913 yillan arasinda Ziirih’te C. G. Jung’la Viyana’da
Alfred Adler psikanalitik gercekleri bagka tiirlii yorumlama de-
nemelerine ve dikkati psikanalizin bakis agilarindan saptirma
cabalarina girigerek bir sarsintinin dogmasina zemin hazirla-
mig, ancak bu ayn baggekislerin psikanalizin gelismesine pek
biiyiik zaran dokunmadig) ¢ok gecmeden ortaya gikmugtir. Ay-
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n bascekenler zaman zaman kimi basarilara ulasmissa da, bu-
nun, psikanaliz tarafindan kendilerine yoneltilen isteklerin bas-
kisindan kurtulmak igin insanlarin gosterilen her yolu izleme-
ye seve seve kosmasindan kaynaklandigi kolaylhkla anlagil-
maktaydl. Ama yine de Freud’un cevresindeki calisma arka-
daglarinin biiyiik bir ¢ogunlugu yiiriidiigii yolda direnmis ve
psikanaliz ugrundaki ¢abalarin1 kendilerine agiklanan dogrul-
tuda siirdiirmiistiir. Psikanalizin gesitli uygulama alanlarinda
vardig1 sonuglan simdi kisaca gozden gegirirken, bu arkadasla-
nn isimleriyle sik sik karsilasacagiz.

4

Tip diinyasimn psikanalize kars: gosterdigi o yaygaraci muha-
lefet, bu akimin taraftarlarin, giiniimiizde bile heniiz biisbiitiin
iistesinden gelinememis bir ige el atmaktan, yani psikanalizi ge-
listirip baslangicta giidiilen amaca uygunluk icinde o6zellikle
nevrozlarin patolojisi ve tedavisi asamasina ulastirmaktan ah-
koyamamustir. Tedavi alaninda o zamana dek erisilenleri kat kat
asan inkar edilmez bagarilar psikanaliz taraftarlarinin arahksiz
yeni atihmlarda bulunmalarimi kolaylastirmig, konuya gittikce
daha derinligine girmenin dogurdugu giglikler psikanaliz tek-
niginde genis kapsamlh degisikliklere gidilmesini zorunlu kil-
mis, konut'larda (postulat) 6nemli diizeltmelere bagvurulmasi-
na yol agmsgtir.

Adi gegen gelisim stireci, psikanalize tibbin diger uzmanhk
dallarindaki kesinligi ve giicbegenirligi kazandirmigtir. Ozellik-
le Amerika’da ilgili gercek gormezden gelinip bir siirii yanhs
adim atilmakta, psikanaliz konusundaki biitlin bilgisini oku-
duklan kitaplara bor¢lu kimseler 6zel bir egitimden ge¢meksi-
zin kendilerini psikanaliz tedavisine kalkisacak yetenekte san-
maktadir. Boyle bir davranis gerek bilim, gerek hastalar icin teh-
likeli sonuglar dogurmakta, psikanalizin sayginhgina golge dii-
stirilmesinde biiytik rol oynamaktadir. Bu yiizden 1920"de Ber-
lin"de M. Eitingon tarafindan ilk psikanaliz polikliniginin kurul-
masl pratik bakimdan hayli 6nem tasir. Ad1 gegen klinik, psika-
naliz tedavisinin kapisinm genis halk ¢evrelerine agmaya ¢aligir-
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ken, bir yandan da hekimleri kurstan gegirip pratisyen psikana-
list olarak egitilmelerini saglamaktadir; ancak kurslara katilabil-
mek i¢in, adaylarin once kendilerinin psikanalizden gegcirilmesi
kosulunu kabullenmesi gerekmektedir.

Hekimin elinin altinda bulunarak, psikanalitik malzemenin
islenmesini saglayacak yardimci kavramlarin basinda libido ge-
lir. Libido, psikanalizde, bir kez psikanalitik kuramdan kaynak-
lanan genis anlamiyla objeye yonelik cinsel iggiidiilerdeki de-
gisken ve olciilebilir nicelik diye tasarlanan enerji anlamru iger-
mektedir.

Daha sonra aragtirmalar, bu obje libidosundan ayn olarak,
bireyin kendi ben’ine yonelik bir “narsistik ya da bensel libido-
nun” varhgimin benimsenmesini gerektirmig, bu iki gii¢ arasin-
daki etkilesimden kalkilarak gerek normal, gerek patolojik bir
siirii ruhsal olayin istenildigi gibi anlagilmasi saglanmigtir. Cok
gecmeden “aktarim nevrozlar1” denen nevrozlarla bensevisel
nevrozlar arasinda kabaca bir aynina gidilmistir; aktarim nev-
rozlar (histeri ve saplanti nevrozlan) psikanalitik tedavinin asil
konusunu olusturmakta, bensevisel nevrozlar ise psikanalitik
yoldan inceleme konusu yapilabilmelerine karsin, sagaltim ca-
hsmalarinin kargisina ¢ok cetin giigliikler ¢ikarmaktadir. Psika-
nalizin one siirdiigii libido kuraminin heniiz bir biitiinliik tagi-
madig1 ve bu kuramla genel iggiidii 6gretisi arasindaki iligkinin
heniiz agikliga kavusturulamadigy dogrudur, bir siirii eksigi
olup hizh bir geligim siirecini yagayan hentiz korpe bir bilim da-
hdir psikanaliz. Ancak ikide bir psikanalize yoneltilen tiimcin-
sellik (panseksiializm) suglamasinin da haklh hicbir nedene da-
yanmadigin burada belirtmek isteriz. Suglama, psikanaliz tara-
findan savunulan kuramin ruhsal yasamda yalnizca cinsel giic-
leri tan1y1p bagka hicbir giicilin varhgin1 benimsemeye yanagma-
dig1 savindan yola koyulmakta ve bunu yaparken cinsellik de-
yimini psikanalitik degil, halkin benimsedigi bir anlamda kulla-
narak beylik 6nyargilardan yararlanmaya ¢aligmaktadir.

Psikanalizin goriigiine gore, pskiyatri tarafindan “fonksiyo-
nel psikozlar” diye nitelenen biitiin hastaliklarin da narsistik
nevrozlar kapsamina alinmas1 gerekmektedir. Nevroz ve psi-
kozlarin, tipki saghkl ve nevrotik gibi kesin bir simirla birbirin-
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den ayrilmadigina kugku yoktur. Bu durumda, heniiz getin bir
bilmece niteligini koruyan psikozlarin agikhga kavugturulmasi
bakimindan, simdiye kadar ayn gekilde karanhktaki nevrozla-
ra iligkin aragtirma verilerinden yararlanmak ilk akla gelen yol-
du. Bu incelemenin yazan, gahgmalarini tek basina siirdiirdiigii
bir donemde bir paranoid vakasin1 psikanaliz yardimiyla yan
anlagilir bir duruma soktu ve ilgili psikoz vakasinda da tipki ba-
sit nevrozlardaki igeriklerin (komplekslerin) ve nevrozlardakine
benzer etkenlerin s6z konusu oldugunu kanitlad1.* E. Bleuler ise
tizerine egildigi bir yagin psikoz vakasinda “Freud mekanizma-
lan” diye niteledigi siiregleri izleme olanagimi buldu. C. G. Jung
1907’de** Dementia preacox’un son doneminde rastlanan alabil-
digine acayip belirtileri, s6z konusu hastalarin bireysel ya-
samoykiileriyle agiklayip, psikanalist olarak pek kisa zamanda
kendisine biiyiik iin sagladi.*** Derken Bleulerin gizofreni ko-
nusunda siirdiirdiigii genis kapsamh ¢ahgmalar (1911),**** bu
psikozlarin anlagilmasinda psikanalitik bakis agilarinin dogru-
lugunu belki de kesinlikle ortaya koydu. Boylece, psikanalizin
ilk uygulama alamini olugturan psikiyatri, o giin bugiin de koru-
du bu durumunu. iglerinden en segkinlerin adim vermek ister-
sek, Berlin’den K. Abraham ve Budapeste’den S. Ferenczi gibi
nevrozlar konusundaki bilgileri psikanalize bagvurarak zengin-
lestirmek i¢in alabildigine ¢aba harcayan aragtirmacilar, psikoz-
larin psikanalitik yoldan agikhiga kavusturulmasinda da oncii-
ligii elden birakmadi. Kendilerini nevrotik ve psikotik feno-
menler kimligiyle agiga vuran biitiin bozukluklarin tutarh bir
biitiin olusturdugu kansy, psikiyatristlerin biitiin diretmelerine
karsin giderek yerlesmektedir. Nevrozlar iizerine salt psikanali-
tik agidan egilmenin psikozlarin anlagilmas igin gerekli 6nveri-
leri saglayacagy, acayip hastahik tablolarimi ve hastaliklarin akil
* Freud, Sigmund, Waitere Besrerfaogen iiber Abwehr-Newropsyohrsen (Savunu No-
ropsikozlan Uzerine Daha Bagka Agiklamalar), Biitiin Eserleri, c. 1, bolim III:
Kronik Bir Paranoya Vakasinin Analizi, s. 392 vd.
** James Strachey’in igaret ettigine gore, simdiye kadarki Almanca baskilarda yan-
hglikla 1901 tarihi bulunmaktadir.

*** Jung,C.G,, Ubadiehydnﬂogiedam&pmox(Dememia praecox’un Psiko-
lojisi Uzerine), Halle, 1907.

**** Bleuler, E., Dementia praecox oder Gruppe der Schizphrenien (Dementia praecox ya
da Sizofreni grubu), Leipzig ve Viyana, 1911.
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erdirilemeyecek seyirlerini tanimlamakla ve kaba anatomik
travmalarin heniiz agikhiga kavusturamadigimiz ruhsal aygt
tizerindeki etkilerini izlemekle yetinmeyecek bilimsel bir psiki-
yatrinin kurulmasim psikanalizin miimkiin kilacagy, belki hep-
sinden agik segik Amerika'da goriilmeye baglanmugtir.

5

Ancak psikanaliz, yalniz psikiyatri icin tagidig1 6nem bakimin-
dan entelektiiel diinyanin dikkatini asla iizerine gekemez, Cagi-
muzn Tarth’nde (The History of Our Times) kendine bir yer sag-
layamazdi. Psikanaliz, bu bagarisim1 saynsal degil, normal ruh
yasamuyla iligkisine borgludur. Baslangicta baz1 patolojik ruh
durumlarinin olusum mekanizmasin (patogenez) bulgulamak-
tan bagka bir amag giitmiiyordu ama bu yoldaki ¢abalan temel
nitelikte 6nem tagiyan gergekleri ortaya ¢ikarmasini, adeta yeni
bir ruhbilim yaratmasim saglads; dolayisiyla ele gegirilen bulgu-
lamalarnn bilim diinyasinda patoloji alaniyla sinirh kalamayaca-
g1 caresiz kabul edildi. Boyle bir sonucun dogrulugunu gosteren
kesin kanitin ne zaman ortaya konuldugunu bugiin bilmekte-
yiz. Diiglerin psikanaliz teknigine bagvurularak yorumlanabil-
mesiyle gergeklesmisti bu; bilindigi iizere normallerin ruh yasa-
mi1 kapsamina giren ama saghikh kosullarda diizenli olugabilen
patolojik tiriinlerdi diigler.

Dislerin incelenmesiyle ele gegirilen bilgi ve bulgular dikka-
te alindig1 zaman, psikanalizi, bilincin dogrudan ulagamadig
derin ruhsal katmanlarda gegen psisik olaylar 6gretisi olarak,
dernnlik psikolojis olarak ilan etmek ve onu biitiin manevi bilim
dallarina uygulamak bundan boyle atilacak tek bir adima baki-
yordu. S6z konusu adim da bireyin ruhsal etkinliginden insan
topluluklar1 ve kavimlerin ruhsal etkinliklerine, yani bireysel psi-
kolop’den kitle psikolojisine gegilerek gerceklestirilecekti ve ara-
daki sagirtic birtakim kosutluklar da bizi boyle bir adimi atma-
ya zorluyordu. Omegin bilingdis1 diigiinsel etkinligin derin kat-
manlarinda kargitliklarin birbirinden ayrilmadigs, tersine aym
ogeyle disavurumlarinin saglandig: anlagilmigti. Ama dil aragti-
riaist K. Abel daha 1884’de Uber den Gegensinn der Urworte* (ilk
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Sozciiklerdeki Karsit Anlamlar Uzerine) adh incelemesinde, bil-
digimiz en eski dillerin de bu konuda bagka tiirlii davranmadi-
g 6ne siirer. Ornegin eski Misir dilinde giiglii ve giigsiiz iin
baslangicta tek bir sozciik vardir, ancak ileride hafif degisiklik-
ler sonucu karsit anlamda iki ug birbirinden ayrilip gikar ortaya.
Almancada hem tavanarasi, hem bodrum anlamini igeren Bo-
den, Latincede hem yiiksek, hem al¢ak anlamina gelen altus
sozciigiindeki gibi, en modern dillerde bile hala bu karsit an-
lamlarin agik kalintilarina rastlayabilmekteyiz. Dolayisiyla diig-
lerde kargithiklarin 6zdesligi de insan diiglincesinin genel ve ar-
kaik bir 6zelligidir.

Bagka bir alandan bir 6rnek daha vermek istersek, bazi sap-
lant1 nevrozlularinin davranigiyla dindarlarin dinsel etkinlik-
leri arasinda biitiin diinyanin saptadig) kesin uygunluk gor-
mezden gelinecek gibi degildir.** Baz1 saplant1 nevrozlan in-
san lizerinde adeta kendilerine 6zgii karikatiirize bir din izle-
nimi uyandirir; dolayisiyla biitiin resmi dinlere, icerdikleri ge-
nellik 6zelliginin hafifletip yumusatt1§1 saplanti nevrozlan go-
ziiyle bakabiliriz. Biitiin dindar kisiler i¢in kuskusuz son dere-
ce tatsiz bu kargilagtirma, ruhbilimsel bakimdan pek verimli
sonuglara yol agmustir, ¢linkii saplanti nevrozu konusundaki
aragtirmalar sonucu psikanaliz, bu hastalikta ne gibi giiglerin
birbiriyle ¢catistigini ve ¢atismalarin nasil saplanti—-davrans se-
remonileriyle kendilerine acayip bir disavurum sagladigim
gunsigina gikarmugtir. Dinsel seremoni konusunda buna ben-
zer bir sam One siiriilememisti: Ancak dinsel duygunun da-
yandig1 en derin kokenin baba iligkisi olarak goriilmesi gerek-
tigi kanitlanabildikten sonra is degisti.*** Ele aldigimiz bu 6r-
nek de, psikanalizin tip digindaki alanlara uygulanmasinin o
zamana kadar el iistiinde tutulan 6nyarglar incitmeden, kokii
pek derinlerde nazik noktalara dokunmadan, dolayisiyla hati-

* Abel, K., Uber den Gegensinn der Urworte (1k Sozciiklerdeki Karsit Anlamlar Uze-
rine), Leipzig 1884; aynca krg, Freud'un ayn isimdeki yapits, Biitiin Eserleri, c. 8,
s. 214 vd.
** Krg. Freud, Sigmund, Zwangshandlungen und Religionstibungen (Saplantili Davra-
niglar ve Dinsel Toreler), Biitiin Eserleri, c. 7, s. 129 vd.
*** Bkz. Freud, Sigmund, Totem und Tabu (Totem ve Tabu, 1912-13), Biitiin Eserleri, c.
9, cep kitab: olarak: Frankfurt a. M. 1956.
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n sayihr olgiide duygusal diigmanhklara yol agmadan gergek-
lestirilemeyecegini okuyuculara gosterecektir.

I¢giidiisel ¢atigmalar, bilingdigina itimler ve yerdes doyum-
lar gibi bilingsiz yagsama iligkin bu alabildigine genel fenomen-
lerin her tarafta varhgin benimseyebilirsek ve aynca elimizde
ilgili durumlann anlasilmasim saglayacak bir dennlik psikolojisi
varsa, psikanalizin diigiinsel etkinligin alabildigine degisik
alanlarina uygulanmasiyla simdiye kadar dort bir yanda bulgu-
lanmadan kalmis 6nemli gergeklerin giin 15181na ¢ikarlabilece-
gini ummak yersiz bir davranis sayillmaz.

Otto Rank’la H. Sachs'in enikonu 6zlii bir incelemesi,* psika-
nalistlerin ¢abalariyla 1913 yihna kadar ilgili konudaki umutla-
rin ne 6lgiide gergeklestirildigini okuyucuya agiklamigtir. ince-
lemede sayihp dokiilen psikanalitik bagarilar listesini, arada
saglanan yeni bagsarilarla biitiinlememi yer darlig) olanaksiz kil-
maktadir. Yeni ele gecirilen basarlar arasinda ancak en 6nemli-
sini burada ele alacak ve bazi ayrintilar tizerine egilecegim.

Uzerinde pek bir bilgimiz bulunmayan iggiidiileri dikkate al-
mazsak, kiiltiir gelisiminin dayandig) ana motorun, dogal ge-
reksinimlerin rahatcacik doyumunu insandan esirgeyip, onu
alabildigine biiyiik tehlikelerle yiiz yiize birakan distaki reel zo-
runluluk sayilacagin soyleyebiliriz. Dista karsilastigy gii¢ du-
rum insan realiteyle savagsmaya itmis, bu savasma onun biraz
realiteye uymasini, biraz da realiteyi egemenligi altina almasin
saglamistir; ama yine de dis giicliik insanin kendi gibi bagka bi-
reylerle yan yana gelip bir yagam ve ¢alisma ortakhgina gitme-
sini gerektirmis, bu toplu yasamayla daha basta sosyal bakim-
dan doyurulamayacak kimi icgiidiisel isteklerden el ¢cekme zo-
runlugu benimsenmistir. Kiiltiirel alandaki ilerlemelere kosut
olarak bilingdisina itim mekanizmasi da giiciinii artirmis, ¢tinkii
uygarlik kisaca i¢giidiilerden el gekme temeli lizerine kurulmus-
tur. Her birey ¢ocukluktan erginlige giden yolda ilerlerken, in-
sanhgin bu akla yakin i¢glidiisel vazge¢me agsamasina varincaya
kadar gecirdigi gelisim siirecini kendi tlizerinde yineleyecektir.
Psikanaliz, 6zellikle cinsel iggtidiilerin kiiltiir baskisina kurban

* Rank, O. ve Sachs, H., Die Bedeutung der Psychoanalyse fiir die Geisteswissenschaften
(Manevi Bilimler igin Psikanalizin Onemi), Wiesbaden, 1913.
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gittigini' ortaya koymustur. Cinsel iggiidiilerin bir boliimiinde
bulunan degerli bir 6zellik, onlarin ulagsmaya ¢aligstiklan en ya-
kin amaglardan saptirilabilmesini ve “yiiceltilmis” (sublime)
egilimler kimligiyle enerjilerinin kiiltiir gelisiminin hizmetine
sunulmasinm saglar. Ancak ayn i¢giidiilerden bir boliimii doyu-
rulmamus istekler kimligiyle bilingdisinda varhgim siirdiiriir ve
kendilerine baglangigta amagladiklar1 doyumdan bir bigim degi-
sikligiyle ayrilan bir yerdes doyum saglamaya ¢ahgr.

Insandaki diigiinsel etkinlikten bir boliimiiniin dig diinya-
nin denetim altina alinmasini1 amagladigin1 daha 6nce belirt-
migtik. Simdi buna su psikanalitik gercegi ekleyecegiz: Ruhsal
etkinligin 6zellikle tstiin degerde bir bagka pargasi, isteklerin
gerceklesmesini, herkesin ruhunda gocukluk yillarindan basla-
yarak bir doyuma kavusmaksizin varhigini siirdiiren geriye itil-
mis isteklerin doyuma kavusturulmasim saglamaya yonelir.
Kavranilmaz bir bilingdigiyla iligkisi 6teden beri sezilen bu
amaca yonelik ¢abalarin iiriinleri arasinda gesitli mitler, edebi-
yat ve sanat yapitlar da yer almaktadir. Ve gercekten psikana-
listlerin ugragilar1 mitoloji, yazinbilim ve sanat¢: psikolojisi ko-
nularina hayli agikhk getirmistir. Bir ornek olarak burada O.
Rank’in galigmalarim1 gosterebilirim. Ilgili caligmalar sonucu
mitlerle masallarin tipki diigler gibi yoruma agikhg: ortaya
konmus, bilingdigindaki istegin diirtiisiinden kalkarak bu iste-
gin sanat yapitinda gergeklesimine gotiiren i¢ ige gegmis gapra-
sik yollar izlenmig, sanat yapitinin okuyucu ya da seyirci iize-
rindeki duygusal etkisi aydinlatilmig, beri yandan bizzat sanat-
¢iyla nevrozlu arasindaki yakin akrabalik ve sanat¢inin nevroz-
ludan aynldig: noktalar, sanat¢inin dogustan beraberinde ge-
tirdigi yeteneklerle tesadiifi yasantilan ve ortaya koydugu ya-
pitlar arasindaki iligki giin 1;1g1na gikartilmigtir. Gerek sanat ya-
pitinin estetik agidan degerlendirilmesi, gerek sanat¢i yetenegi-
nin agikhga kavugturulmas: her ne kadar psikanalizin 6devleri
arasinda yer almuyorsa da, dyle goriiliiyor ki, insandaki hayal
yagamini ilgilendiren biitiin sorunlarda psikanaliz kesin sozii
soyleyebilecek durumdadir.

Simdi de bir iigiincii noktaya deginelim: Psikanaliz, Oedi-
pus kompleksi denen kompleksin, yani cocugun anne ve baba-
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styla arasindaki duygusal iligkinin insanin ruh yasaminda ne
biiyiik rol oynadigini, bizi giderek daha biiyiik sagkinliklara sii-
rikkleyen bir bagariyla kanitlayip g6z oniine sermistir. Ancak
Oedipus kompleksinin temel nitelikte iki yagsambilimsel gerce-
gi yansittigini, yani insanin anne babasma uzun siireli bagimh-
higinin ve cinsel yagamin ti¢-bes yas arasindaki doruguna ula-
sip bir tutukluk evresinden sonra bulug ¢agiyla yeniden etkin
duruma gegmesi gibi o garip olayin ruhtaki paraleli sayilacag-
n1 kavradigimiz zaman, sagkinhgimiz yatigacaktir. Derken psi-
kanalitik ugragilar sonucu bir bagka gercek bulgulanmig, insan-
daki diigiinsel etkinlige iligkin alabildigine 6nemli bir Gglincii
parcanin, yani din, hukuk, ahlak gibi biiyiik kurumlan ve dev-
letin varhigini kanitlayan tiim organlan yaratan giiclin, aslinda
bireyin Oedipus kompleksini denetim altina almasmi ve libido-
sunu ¢ocuksal baglardan kopararak toplumsal iligkiler 6rgiisii
icine yerlestirebilmesini saglamay1 amagladigim ortaya ¢ikar-
mugtir. Bizi bu sonuca gétiiren psikanalizi dinbilim ve toplum-
bilim tizerine uygulama g¢aligmalar1 (bu inceleme yazar, Th.
Reik, O. Pfister) heniiZ yeni olup geregi gibi yogunlukla siirdii-
riillememektedir, ama kugku yok ki, gelecekteki ¢alismalar bu
alanda elde edilen bilgilerin dogruluk ve kesinligini ciiriit-
meyecek, yalnizca pekistirecektir. Buraya kadar séylediklerime
adeta bir ek olarak sunu da belirteyim ki, egitbilim de (pedago-
ji) cocugun ruhsal yagami konusunda psikanalitik aragtirmala-
rn sagladig: verilerden yararlanmadan edememektedir. Ayrica
psikoterapistler arasinda bir¢ogu (6rmegin Groddeck, Jelliffe)
seslerini yiikselterek, agir organik rahatsizhiklarin da psikanali-
tik yoldan basariyla tedavi edilebilecegini agiklamis, ¢iinkii bu
rahatsizliklarin birgogunda ruhsal bir faktériin de rol oynadigi-
n1 ve s6z konusu faktoriin etki altina alinabilecegini ileri siir-
miiglerdir.

Dolayisiyla izledigi gelisim yolu ve simdiye kadar sagladig
bagsarilar burada pek kisa ve yetersiz bicimde anlatilan psikana-
lizin, onemli bir maya niteligiyle gelecek on yillarin uygarlhk ge-
lisim siirecine katilacagina, diinyay1 daha bir derinligine anla-
mamizl saglayacagina ve simdiye kadar yasamda zararh diye
bilinen baz1 geylerin zararl sayllamayacagini benimsememize
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yardim edecegi umudunu besleyebiliriz. Ancak psikanalizin
diinyanin eksiksiz bir portresini tek basina ¢izip ortaya koyama-
yacag1 da unutulmamahdir.

Benim bu yakinda onerdigim ayrim kabul edilir de, ruhsal
aygitin dig diinyaya yonelik ve bilingle donatilmig bir ben ve ig-
gudiisel gereksinimlerin egemenligi altinda bilingsiz bir “es” di-
ye ikiye ayrimi benimsenirse, psikanalizi es’in ve onun ben iize-
rindeki etkilerinin bir psikolojisi olarak niteleyebiliriz. Buna go-
re psikanaliz, her bilim dali igin yalnizca birtakim katkilar sunar
bize, bunlarin Ben-Psikolojisi agisindan biitiinlenmeleri gerekir.
Soz konusu katkilar ¢ogunlukla bir realitenin en 6nemli yanim
igeriyorsa, bunun tek nedeni, bizim uzun siire bilinmeden kalan
ruhsal bilingdiginin yagamimizda hakh olarak tagidig 6nemdir
kuskusuz.
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(1925 [1924))

Diyelim kendisine bakip eden kisinin kucagindaki bir bebek
yabana bir yiiz goriip aglayarak ¢eviriyor bagini, namazin-
da niyazinda biri yeni bir zaman dilimini bir duayla baslatiyor,
yihn ilk driininii giikkran sozleriyle kutsuyor beri yandan, bir
koylii markasini anne ve babasinin bilmedigi bir orag: satin al-
maya bir tiirlii yanagmuyor; biitiin bu olaylan goze garpan bir
degisiklik ayirir birbirinden ve her birini gotiiriip bir bagka ne-
dene baglamaya galisgmanin haksiz bir yam yok gibidir.

Ancak s6z konusu davraniglardaki ortak 6zelligi de gormez-
den gelmek haksizhik olur. Tiimii de bir isteksizlikten kaynakla-
nir bu davraniglarin, isteksizlik gocukta kendine yahn bir diga-
vurum saglamig, dindar kigide ustalikla yumugatilip yatigtiril-
mig, koylide ise alinan bir kararin nedenini olugturmugtur. Ne
var ki, boyle bir isteksizligin kokeni, her Yeni’nin bireyin ruh ya-
samu karsisina gikardig: yiikiimliliik, bunun gerektirdigi ruhsal
¢aba, yol aghig1 korkulu bir bekleyise kadar varabilen kesinsiz-
liktir. Yeni'ye karsi ruhsal tepkiyi inceleme konusu yapmak
dogrusu gekici bir sey olurdu, giinkii artik birincil (primer) sayi-
lamayacak kimi kogullarda kargit bir davramsgi, yani her rastla-
dig1 yeni gey iizerine atilan ve bunu da rastladig) seyin salt ye-
niliginden yapan bir uyarn aghgin1 da gézlemleyebilmekteyiz.

Dogrusu bilim alaninda Yeni’den lirkmelerin yeri olmamasi
gerekirdi. Oteden beri siiriip gelen kirik dokiikliigii ve yetersiz-
ligi nedeniyle bilim kendi kurtulusunu yeni bulgulamalar ve
yeni goriiglerde arayacaktir ister istemez. Pek de kolay diis ki-
rnikhgina ugramamak igin siiphecilik zirhim tizerine gegirmesi
ve sik1 bir sinavi bagaramayan hicbir Yeni'yi benimsememesi
uygun bir davranigtir. Ama kimi zaman bu giiphecilikte beklen-
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medik iki karakter agiga vurur kendini. Bir yandan 6nceden bi-
lineni ve kendisine inanilan1 saygiyla kollayip gozetirken, tiim
gliciiyle Yeni'nin kargisina dikilir bu siiphecilik, dolayisiyla ba-
zen incelemeye gerek gormeksizin Yeni'yi ayak altina alir, kaldi-
rip bir kenara atar; bu davramgiyla Yeni'ye kars: o ilkel tepkiyi
siirdiiriir, 6biir yandan da siipheciligini onu ayakta tutmak icin
paravana gibi kullanur.

Yeniliklerin simdiye kadar ne ¢ok yogun ve inat¢1 bir direnis-
le kargilandig), ama sonradan deger ve 6neminin benimsendigi,
bilimsel aragtirma tarihinden herkesin bildigi bir gercektir. Genel-
likle Yeni'nin kendi biinyesindeki birtakim 6zellikler, s6z konusu
direnis icin kamgilayic bir rol oynar; 6te yandan, birden ¢ok et-
ken bir araya gelerek ilkel tepkinin patlak vermesine yol agar.

Bu inceleme yazannin hemen otuz yil 6nce Viyana’da Dr.
Breuer'in nevrotik belirtilerin olusumu konusundaki bulgula-
malarnindan yola koyularak gelistirmeye ¢alistigi psikanalize
kars: takinilan tutum, hi¢ de dost¢a sayillamaz. Kendi bulgula-
malarindan ayn olarak bagka alanlara iligkin bir y1gin malzeme-
den, biiyiik néropatolog Charcot'nun 6gretilerinden ve hipnotik
fenomenler diinyasindan yararlanmasina karsin, psikanalizin
yenilik karakteri tartisilamayacak kadar ortadaydi. Baglangigta
yalniz sagaltimsal bir 6nem tasiyordu psikanaliz, nevrotik has-
taliklarin tedavisinde etkili yeni bir yontem gelistirmeyi amach-
yordu. Ama ilkin sezilmemis birtakim durumlar, psikanalizin
baslangictaki bu amacindan ¢ok otelere el atmasi zorunlugunu
dogurdu. Sonunda ruhsal yagsam konusundaki goriisiimiizii dii-
pediiz yeni bir temele oturtmamiz1 gerektirecek bir asamaya
ulasti, dolayisiyla ruhbilim temeli iizerine kurulmus biitiin bi-
lim dallan i¢in 6nem tagidig1 saviyla ortaya ¢iktr. On yil gibi bir
siire tam bir ihmale ugradiktan sonra ansizin herkesin ilgisini
tizerine ¢eken bir konu olusturdu ve gazap dolu bir yadsima fir-
tinasinin ortalikta esmesine yol agti.

Psikanalize karg: direnisin ne gibi yollardan kendisini agiga
vurdugunu burada bir yana birakacagiz. Ancak bir noktay: be-
lirtelim ki, s6z konusu yenilik ¢evresinde siirdiiriilen savagim
heniiz hi¢ de sona ermis degil. Ama ilgili savagimin nasil bir
dogrultuda karar kilacagim simdiden kestirebiliyoruz. Psikana-
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lizin kargisinda yer alanlar, bu akimi engellemenin iistesinden
gelememistir. Benim yirmi y1l once tek bagima temsil ettigim
akim, o zamandan beri kendisini nevrozlu hastalarin tedavisin-
de bir yontem diye kullanan, ruhbilimsel aragtirma yolu olarak
kendisine bagvuran ve onu diigiinsel yasamin alabildigine gesit-
li alanlarindaki bilimsel ¢alismalarda yardima bir arag goren
hekim ya da hekim olmayan ¢ok sayida degerli ve hamarat ta-
raflara kavugmustur. Biz, bu yazida yalnizca psikanalize goste-
rilen direnisin nedenlerini ele alacak, 6zellikle direnigin bilegik
yapisi ve bilegenlerinin tagidig) degisik degerler lizerinde dura-
cagiz.

Klinik gozlemler, nevrozlan ister istemez intoksikasyonlara
ya da Basedow hastahig) gibi hastaliklara yakin bir yere yerles-
tirmeye zorlar bizi. S6z konusu hastaliklar da, ister viicudun
kendisinde tiretilsin, ister viicuda digandan sokulsun, ¢ok etkili
baz1 maddelerin organizmada agin fazlahgindan ya da nisbeten
azhgindan kaynaklamr, yani simik bozukluklar diye niteledigi-
miz toksikozlardir. Nevrozlarin nedeni olabilecek madde ya da
maddeleri yahtip goz 6niine koyabilen kimse, bulgulamasinin
hekim ¢evrelerinde itirazla karsilasacagindan tasa etmemelidir.
Ancak boyle bir baganya gotiirecek bir yol simdilik goriintirde
yoktur.* Dolayisiyla nevrozlar konusunda, 6rnegin histeride ¢
kis noktamiz, bedensel ve ruhsal bozukluklarim1 olusturdugu
belirtiler tablosudur ancak. Charcot'nun deneyleriyle Breuerin
hastalar tizerindeki gozlemlerinden, histerideki organik belirti-
lerin yapay yoldan ortaya ¢ikanlabilecegi anlagilmis bulunuyor,
Psikanaliz bu yeni bulgulamaya el atmis ve geride boyle aligil-
madik izler birakan ruhsal siireglerin igyiiziiniin ne oldugu so-
rusunu kendi kendine yoneltmistir. Ancak bu bilim dalinin arag-
tirmalarda izledigi dogrultu, yasayan hekim kusaginin benim-
seyecegi bir dogrultu olmaktan uzakti. Hekimler salt anatomik,

* 1931'de metne gunlan ekler Freud: “Cinsel uyanlmarun baa kimyasal maddelerden
kayraklandip goniigtinii yadsiyamayacagumuz icin, biyokimyamn guintin birinde biri erkek,
otekisi kadin dnselligini uyana nitelikte iki maddeyi bulacagy umulabilir. Ancak mikres-
kop altinda histeri, saplant nevrozu, melankoli vb. rahatsazhklann etkerderinin tek tek sap-
tanabilevegs konusunda bir zarnan beslerup simdi vazgeglmis umut gibi bu umut da bir
safdilligs igemiyor. Aynica dinsel kimyada igler garesiz biraz daha kasnagk bir.” (Uber die we-
ibliche Sexualitat / Kadin Cinselligi Uzerine, Biitiin Eserleri, s. 517 vd.)
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fiziksel ve kimyasal nedenlere deger verecek gibi egitim gor-
miigtii. Ruhsal nedenleri benimsemeye hazirlikh degillerdi; do-
layisiyla Ruhsal kargisinda umursamaz ve soguk bir tutum ta-
kindilar. Kisacasi, ruhsal olaylarin bilimsel yoldan geregi gibi
incelenebilecegine besbelli kugkuyla bakiyorlardi. Doga felsefe-
sine iligkin goriiglerin tibba egemen oldugu gerilerde kalmg bir
doneme kars1 agin tepkiden 6tiirii, ruhbilimin yararlandig so-
yutlamalar1 fantastik ve gizemsel seyler sayiyor, psikanalitik
aragtirmalarin kendilerine gikis noktas: yapabilecegi dikkate de-
ger olgulara ise inanmaya hi¢ yanagsmiyorlardi: Histeri nevrozu-
nun belirtileri bir temaruz eseri, hipnotik belirtiler ise bir goz
boyamaydi. Kliniklerinde en aligilmadik en sagirtic1 ruhsal olay-
lan gozleme olanag bulan psikiyatrlarin bile ilgili olaylarin ay-
nntilan lizerinde durmaya ve aralarindaki iligkileri aragtirmaya
egilim gosterdigi yoktu.

O ¢ok cesitli hastalik belirtilerini tasnif etmek ve bir yolunu
bularak bunlan organik, anatomik ya da kimyasal nedenlere
baglamakla yetiniyorlardi. S6z konusu materyalist, daha dogru-
su mekanik donemde tip devcileyin ilerlemeler kaydetti, ama
yasamsal sorunlardan en soylu ve getin birini de miyopga bir
davranig sonucu goriip segemedi.

Ruhsal olaylar kargisinda takindiklar1 tutumdan 6tiirii he-
kimlerin psikanalize bir tiirlii 1stnamayacaklannin, bir¢ok konu-
da eski bilgilerini yenileriyle degistirip, psikanalizin kargilarina
cikardig1 kimi nesnelere eskisinden degisik bir gozle bakma yii-
kiimliiliigiinii yerine getiremeyeceklerinin kavranilmayacak ya-
n1 yoktu. Ama buna karsilik filozoflarin yeni 6gretiye biiytik bir
takdirle kucak agmasi beklenebilirdi; nihayet soyut kavramlara
—som agizhlar belirlenemeyecek sozciikler diye niteliyordu bu
kavramlan- evren konusundaki agiklamalarinin bagkogesinde
yer vermeye aligiktilar ve ruhbilim alaninin kapsaminda psika-
nalizin sagladigi genisligi hos kargilamalar1 gerekiyordu. Gelge-
lelim, bu konuda bir engel dikilmisti kargilarina. Filozoflarin ta-
nidi1g1 Ruhsal, psikanalizin Ruhsal’indan ayn bir seydi; filozof-
larin biiyiik ¢ogunlugu, salt bilingli olaylara Ruhsal adim ver-
mekteydi. Bilingli diinyayla Ruhsal kapsam bakimindan birbi-
riyle ¢akigmaktayd: filozoflara gore. Giigliikle kavranabilen
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“ruh” iginde gegenlere psisik siireglerin 6nkogullan ya da onla-
ra paralel olaylar goziiyle bakiyorlardi. Ya da daha kat1 bir de-
yisle soylersek, filozoflara gore ruhun bilingli fenomenlerden
bagka bir igerigi yoktu, dolayisiyla ruhun bilimi sayilan psikolo-
jinin de s6z konusu fenomenlerden ayr bir objesi bulunamazd.

Boyle olunca, Ruhsal'in gergekte daha gok bilingsiz bir du-
rum gosterdigi, bilingliligin ruhsal fenomenlere sonradan gelip
eklenen bir nitelik sayilacagini, ama s6z konusu niteligin ruhsal
fenomenlere ille de katilmasi gerekmedigini; boyle bir katilma-
yisin ruhsal olayda hicbir seyi degistiremeyecegi savini 6ne sii-
ren psikanaliz gibi bir 6greti kargisinda ne diyecekti filozoflar?
Bilingsiz bir Ruhsal’in (ein unbewusstes Seelisches) sagmaligin-
dan s6z ag1p, bunun bir contradicto in adjecto* oldugunu soyleye-
cek, kugkusuz s6z konusu yargayla belki agin olgiide dar ruhsal-
ik tanimlarini yinelemekten 6te bir sey yapmadiklarini fark et-
meyeceklerdi. Boylesine bir kesinlige kagmak gii¢ degildir bir fi-
lozof igin, ¢iinkii incelenmesi psikanalisti bilingsiz ruhsal eylem-
lerin varhigini kabule zorlayan malzemeden habersizdir. Hipno-
tizmay1 umursamamig, dii yorumu konusunda ¢aba harcama-
mis hig, hatta tersine, tipki hekimler gibi diislere uykuda etkin-
ligi azalan zihnin sagma iiriinleri diye bakmugtir; saplant1 dii-
siince ve hezeyan diye bir geyin varhgin1 sezmez pek ve boyle
bir seyi kendi benimsedigi ruhbilimsel onkogullara dayanarak
aciklamas: istenmeye gorsiin, apigip kalir. Gergi bilingdiginin ne
oldugunu psikanalist de sdyleyemez ama kendisini bir bilin¢d-
sinin varhgim kabule zorlayan fenomenlere iligkin agiklamalar-
da bulunabilir. iggozlemden ayr bir gozlem gesidi bilmeyen fi-
lozof ise psikanalisti bu noktaya kadar izleyemez. Dolayisiyla
tip ve felsefe arasinda elinde bulundurdugu yer psikanalize za-
rardan bagka bir sey getirmez. Tip kurgusal bir sistem sayar psi-
kanalizi ve onun da, bagka dogabilimler gibi, alg1 diinyasina
iligkin fenomenlerin sabir ve zahmetle incelenmesi temeline da-
yandigina bir tiirlii inanmak istemez; psikanalizi ustaca kurdu-
gu sistemlerinin olgiitiine vuran filozof ise bu yeni bilimin akil
almaz varsayimlardan yola koyuldugunu o6ne siirer ve heniiz

* Bir isim ve o isimle birlikte kullanilan sifat arasindaki geligki; ornegin tahta dernir.
(Gev.n))
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gelisim siirecini yagayan en tist kavramlarimin bir agikhk ve ti-
tizlikten yoksunlugu suglamasini ona yoneltir.

Yukarida anlatilanlar psikanalizin bilimsel ¢evrelerde kars-
lastig1 soguk ve ¢ekimser davramisin nedenini agiklamaya yete-
cek, ancak psikanalize karg estirilen o gazap, alay ve kiiglimse-
me firtinalarinin, tartigmalarda mantik ve nezaket kurallarim
bir kenara birakmanin hikmetini anlamamiz: bir tiirlii saglaya-
mayacaktir. S6z konusu tepki, psikanalizin insanlarda salt dii-
siinsel denemeyecek daha bagka kars1 koymalar: canlandirdig-
n1, giiclii duygusal etkenleri harekete gecirdigini bize sezdire-
cektir; gercekten de psikanalitik 6gretinin kendisinde yalniz bil-
ginlerin degil, genellikle insanlarin tutkularin1 boyle etkileyebi-
len yeteri kadar 6ge bulunuyor.

Bunlarin baginda da psikanalizin insan yasaminda cinsel ig-
gudiilere verdigi 6nem gelmektedir. Psikanaliz kuramina gore
nevrotik belirtiler, igteki birtakim kars1 koymalar sonucu dolay-
s1z doyuma kavugmaktan ahkonulmus cinsel i¢giidii bilegenle-
rinin kendilerine sagladigy kihk degistirmis yerdes doyumlar-
dir. Psikanaliz baglangictaki ugras alanindan disan tagip normal
ruhsal yagsam tizerine de uygulanabilir duruma erigince, kendi
dogal amagclarindan saptirilarak bagka amaclara yoneltilebilen
bu i¢giidii bilesenlerinin kiiltiir alanindaki gerek bireysel, gerek
toplumsal bagarilarda en 6nemli katkilan olusturdugunu kant-
lamaya calismigtir. Ancak s6z konusu savlar, yeni 6ne siirtiliiyor
da degildi. Filozof Schopenhauer, cinsel yasamin egsiz 6nemini
unutulmayacak sozlerle vurgulamigts,* ayrica psikanalizin cin-

* Schopenhauerin cinselligin 6nemini ne kadar agik se¢ik kavradigina, Freud
daha sonraki yapitlarinda birgok kez dikkati geker, belli bir yerin adin1 verme-
den Schopenhauerin “unutulmaz bir israrla” ilgili konuda séyledigi sézleri
ima eder, James Strachey’in tahminine gore, soz konusu yer biiyiik bir olasi-
likla Schopenhauer'in Die Welt als Wille und Vorstellung adl yapitindaki dor-
diincii kitabin “tiiriin yagami” baghkh 42 béliimiindeki gergekten sagirtici bir
boliimdiir: “Cinsellik iligkisinin diinyada oynadig1 énemli rol biitiin bunlara
uygun diigmektedir; cinsel iligki diinyada biitiin etkinliklerin odaklandig gé-
riinmeyen odak noktay: olugturmakta, iizerine ortiilen biitiin 6rtiilere kargin
dort bir yandan bagin1 ¢itkarmig qildir ¢ildir bakmaktadir. Savagin nedeni, ba-
nigin amacidir bu iligki; agirbaghhigin temeli, sakanin, esprinin kurumayan
kaynag), biitiin imalarin anahtar, biitiin gizli isaretlerin, dile getirilmemis bii-
tiin onerilerin, kacamak biitiin bakiglarin, genglerin, beri yandan ../.
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sellik diye niteledigi sey, degisik cinsiyetten bireylerin cinsel bir-
lesme diirtiisiiyle ya da genital organlan uyararak kendilerine
haz saglama eylemiyle ¢cakigmayarak, Platon’'un Symposion'un-
daki* daha ¢ok biitiin evreni kusatan ve tiim varhg ayakta tu-
tan Eros’a 6zdeslik gostermekteydi.

Ancak psikanaliz diigmanlar: bu yiice 6nciileri akillarina ge-
tirmiyor; sanki insan soyunun onuruna bir darbe indirmis gibi
bu bilim koluna veryansin ediyor, 6rnegin psikanalize “tlimcin-
sellik” suglamasim yoneltiyorlardy; oysa psikanalizin ortaya
koydugu i¢giidii 6gretisi, her vakit siki bir “ikicilik”e (diializm)
bagh kalmug, higbir zaman cinsel i¢giidiilerin yam sira daha bas-
ka icgiidiilerin varhgin1 benimsemekten geri durmamug, zaten
cinsel i¢giidiilerin baskilanmasi igin gereken enerjinin obiir ig-
giidiilerce saglandig) goriigiinii savunmugtur. ilkin psikanalitik

../. gogunlukla yaghlann her giinkii ugrasip didinmelerinin anlam, iffetsizle-
rin kafalarinda her saat yagattig) diigiince, iffetlilerin istemlerine kargin doniip
dolagip kafalaninda kurdugu diig, temelinde alabildigine derin bir ciddilik sak-
I yattigindan latife igin her zaman hazirda bekleyen konudur. fsin ilging ve en
hog tarafi da, tiim insanlar igin boyle temel bir eylemin el altindan yiiriitiilme-
si, goriiniirde ise elden geldigince gérmezden gelinmesidir. Ama gergekte s6z
konusu eylem, kendindeki o miikemmel giigten 6tiirii diinyanin gergek ve ka-
Iitsal efendisi kimligiyle o kalitsal tahta gegip oturmus, oradan alayh bakiglar-
la kendisini dizginlemeye, zindana kapatmaya, en azindan kisitlamaya ve el-
den gelirse tiimiiyle iistiinii 6rtmek ya da yagamin gok onemsiz bir etkinligiy-
mig gibi kendini agiga vuracak bigcimde onu denetim altina almaya yonelik ¢a-
balan izlemektedir. Ne var ki, cinsel i¢glidiiniin yagam isteminin gekirdegi, do-
layisiyla tiim isteklerin yogunluk kazanmig bigimi olmasina uygun davrang-
lardir bunlar. Zaten bu yiizden ben metinde cinsel organlan istemin odak nok-
tasi diye niteledim. Hatta denebilir ki, insan cinsellik i¢giidiisiiniin somut bigi-
midir; glinkii insanin olusumu bir giftlegme eylemi, isteklerinin istegi yine bir
ciftlesme eylemidir ve ilgili i¢giidiidiir ki, insanin varhgin siirdiiriir ve ayak-
ta tutar. Gergi yagam istemi en bagta bireyin varhgin siirdiirme egilimi olarak
agiga vurur kendini; ne var ki bu, tiiriin varhgim siirdiirme egilimin yalmizca
bir basamagudir. Tiiriin yagam siire, kapsam ve 6nem bakimindan bireyin ya-
samim aghgindan, tiiriin varhgim siirdiirme egiliminin de bireyin varhgini
siirdiirme egiliminden o derece giiglii olmas: gerekir. Dolayisiyla cinsel i¢gii-
dii, yagam isteminin en miikemmel digavurumudur, olabildigince belirgin di-
le getirilmig bir 6zelligidir. Boylece bireylerin bu iggiidiiden dogup gikisi ve il-
gili i¢giidiiniin dogal insanin biitiin 6biir isteklerine baskin olugu eksiksiz bir
uyum igindedir.” {Die Welt als Wille und Vorstellung, c. 2, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, Darmstadt 1961, s. 656 vd.
* Solen. (Ed. n)
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kuram, dnsel i¢gtidiiler ve bedensel i¢gtidiiler olmak tizere bir kar-
sithga yer vermis, ileri bir evrede ise bu ikicilik Eros (sevi) ve
6liim ya da yok etme i¢giidiisii karsithgina doniigmiigtiir. Psika-
nalize yoneltilen saldirilarda sanat, din ve toplumsal diizenin
kismen cinsel i¢giidiilerde sakh enerjiden kaynaklandigina ilis-
kin psikanalizin ileri siirdiigii sava, ad1 gegen ytice kiiltiir de-
gerlerinin ayaklar alina alinmasi goziiyle bakilmis ve insanda
yalnz cinsel i¢giidiiler bulunmadigy, onlarin disinda da insanin
kimi yonelimlerle donatildig 1srarla 6ne siiriilmiigtiir. Ne var
ki, hayvanda da cinsellik dis1 baz1 yonelimlerin gozlenebilecegi,
—nihayet hayvan, insan gibi siirekli bir cinsellik duygusu icinde
yasamaz, ancak belirli zamanlarda nobet nobet cinsellik etkinli-
gine acik bulunur- insandaki bu yonelimlerin asla psikanaliz ta-
rafindan yadsinmadig), baslangictaki hayvansal icgiidii kay-
naklarindan ¢ikisinin kanitlanmasayla kiiltiir alanindaki bagari-
larin degerinde higbir seyin degismeyecegi, o ategli tartisma ha-
vasl iginde g6zden kagirilmugtir.

Boylesine agin bir mantiksizhigin ve haksizhigin da bir agikla-
maya kavusturulmas: gerekmektedir. Bunun igin ise nereden
baslanacagini kestirmek de gii¢ degildir. Kiiltiir iki temel direk
lizerine dayanmaktadir; bunlardan biri doga giiclerinin ege-
menlik altina alinmas, digeri bizim kendi i¢gtidiilerimizin sinir-
lanmasidir. Zincire vurulmus koleler, hiikiimdarigenin (Herrsc-
herin) tahtin1 omuzlarinda tagimaktadir. Bu yoldan hizmetkar-
hk bukagisina vurulan i¢giidii bilesenleri arasinda —dar anlam-
da- cinsel karakterdekiler gii¢ ve azginhklanyla 6ne ¢ikar. Vay
haline onlan 6zgiirliige kavugturanin! Omuzlarda tasinan taht
kaldirilip atilacak, hiikiimdarigeye tekmelerle girisilecektir. Top-
lum bunu bilmekte ve bildigi i¢in de bundan s6z agilmasini is-
tememektedir.

Iyi ama, ne diye s6z agilmasin? Bu konunun ele alinmasin-
dan ne zarar gelebilir? Nihayet psikanaliz, topluma zarar vere-
bilecek biitiin i¢glidiilerin zincirlerinin ¢oziilmesini istememis-
tir hig; tersine, insanlar1 hep uyarmig, durumda bir diizeltmeye
gidilmesini 6nermigtir. Ne var ki, toplum s6z konusu durumlar
tizerindeki ortiiniin kaldirlmasinin séziinii isitmeye asla yanas-
mamakta, bu da vicdamimin birgok bakimdan rahat olmayigin-
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dan ileri gelmektedir. Bir kez yiiksek bir ahlak idealini ortaya
koymus -ahlak, i¢giidiisel bir sinirlamadir— bu ideale uygun
davranilmasin biitiin iiyelerinden istemekte, boyle bir istegi
kargilamasinin birey karsisina ne denli giigliikler ¢ikaracagim
hi¢ umursamamaktadir. Beri yandan, icgiidiisel vazgecislerle
ugradig kaybin karsihigini bireye 6deyecek kadar da zengin ya
da iyi orgiitlenmis degildir. Dolayisiyla omuzlanna zorla yiik-
lenmis 6zveri kargisinda ruhsal dengesini koruyabilmek icin ge-
rekli kompenzasyonu gergeklestirme isi bireyin kendisine bira-
kilmuigtir. Ama boylelikle birey psikolojik bakimdan kendi bo-
yutlarini agan bir yagamu siirdiirmeye itilmekte, doyuma kavusg-
turulmamus icgiidiisel istekler nedeniyle kiiltiirel yiikiimliiliik-
lerini stirekli bir baski gibi iizerinde hissetmektedir. Dolayisiyla
toplum bir kiiltiir ikiytizliligi'yle davranmakta, ilgili davramns
kendisini bir giivensizlik duygusuna siiriiklemekte, yadsiyama-
dig1 dengeyi elestiri ve tartismalann oniine yasaklar ¢ikararak
korumak gibi bir gereksinimle karsi karsiya birakmaktadir. Top-
lum, bu bakis agisina biitiin iggiidiilerde, yani bensel i¢giidiiler-
de de bagvurur; s6z konusu bakis agisinin yalniz simdiye dek
yaratilanlarda degil, akla gelebilecek biitiin kiiltiirlerde rastlan-
masinin nedenini burada ele almayacagz. Ote yandan, dar an-
lamda cinsel i¢giidiilerin bir 6zelligi var ki, insanlann ¢ogunda
psikolojik bakimdan sagliksiz ve yetersiz bigimde dizginlenme-
si, dolayisiyla bir an gelip hepsinden ¢abuk patlamaya hazir bu-
lunmasidir.

Psikanaliz s6z konusu sistemdeki ciiritkk noktalan agiga ¢i-
karmakta ve bu noktalarda bir degisiklige gidilmesini salik ver-
mekte, icgiidiisel baskilamalarda aginhktan vazgegilmesini ve
daha gercek¢i davranilmasin1 6nermektedir. Baskilanmasinda
toplumun isi aginhga vardirdig: kimi ictepilerin eskisinden da-
ha ¢ok doyuma kavugturmak, kimi igtepileri ise bilingdisina ite-
rek baski altina almanin elverigsiz yontemini daha yerinde ve
giivenilir bir bagka yontemle degistirmek zorunludur. Igte bu
elestirisinden 6tiirii psikanaliz kiiltiir diisman: (Kulturheuhelei)
sayllmis, “toplumsal bir tehlike” diye bakilip afaroz edilmistir.
Ancak psikanalize kargi bu direnis hep boyle kalacak degildir;
higbir beseri kurum yoktur ki, hakh elegtirilerin sesine kulakla-
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nn siirekli tikayabilsin. Ama heniiz insanlarin psikanaliz kargi-
sindaki davranigi, hala tutkulara kapilar aralayan ve mantigin
islevini kisitlayan bu tiir bir elestiri korkusunun egemenligin-
den kendini kurtaramamugtir.

Ortaya koydugu iggiidii ogretisiyle psikanaliz, kendini top-
lumun bir iiyesi hisseden insanin onurunu incitmis, kuramda
yer alan bir bagka ogretiyle de bireyleri ruhsal gelisimlerinin en
can alia bir noktasindan yaralamgtir. Cinsellik dis1 (aseksiiel)
¢ocukluk masalina bir son vermis, cinsel ilgi ve etkinliklerin kii-
¢iik cocuklarda daha dogustan baglayarak varhigini kanitlamusg,
bunlarin ne gibi evrelerden gectigini, 6rmegin bes yaginda nasil
bir tutuklukla kargilagtigin1 ve ileride bulug donemiyle iireme
fonksiyonunun hizmetine girdigini gostermistir. Erken gocuk-
luktaki cinsel yagsamin Oedipus kompleksinde, yani anne baba-
nin ayni cinsiyetteki pargasina duygusal baghlkta doruguna
ulagtigin1 sezmig, bunun s6z konusu donemde hentiiz bir engel-
le kargilagmaksizin dolaysiz cinsel istek kihginda varhgin siir-
diiren bir egilim sayilacagim anlamigtir. Hani, bu onaylanmasi
oyle kolay bir olgudur ki, gormezden gelinebilmesi gercekten
biiyiik bir cabanin harcanmasina bakar. Dogrusu herkes 6z ya-
saminda s6z konusu evreyi ge¢irmis ama sonradan kendini eni-
konu zorlayarak onu baskilayip, unutma konusu yapmugtir. Bi-
reysel yasamin bu evresinden de yasaksevi karsisinda bir tir-
keklik ve bir sugluluk bilinci kalmigtir geriye. Belki insan soyu-
nun ilk yagsamsal doneminde de durum pek degisik olmamusg,
ahlakin, dinin ve toplum diizeninin ilk adimlarinin atilmasi, bu
ilk donemin yenilip agilmasina sik1 sikiya baghlik gostermigti.
Birey, sonradan hi¢ gogiis kabartic1 gormedigi ilk yasamsal do-
nemin erigkinlik ¢aginda kendisine animsatilmasina kars: ¢ik-
mig, bagvurdugu unutmalarin ortiisiinii psikanaliz gocukluk
yillar iizerinden kaldirmak isteyince de kudurmusg gibi bir tu-
tum takinmig ve bu durumda kendisi igin bir tek ¢ikar gor-
miigtiir. Psikanalizin savlarinin yanhghgini, sézde bu yeni bi-
limin hayal iiriinleri ve ger¢ek bozmalarindan olustugunu ile-
ri siirmek.

Dolayisiyla psikanalize kars1 gosterilen giiglii direnigler dii-
siinsel nitelikten yoksun bulunuyor, tersine duygusal kokenlere
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dayaniyordu. Tutkusal karakteriyle mantiksal cihizliginin nede-
ni de buradan kaynaklanmaktaydi. Biitiin durum, basit bir for-
miile uygunluk gostermekteydi: Kitle iginde insanlar, psikanaliz
kargisinda, tipk: sikayetlerinden 6tiirii tedavi altina alinan ve
hastalik seriivenlerinin basta ileri stirtildiigii gibi bir akig izledi-
gi sabirh caligmalar sonucunda kendilerine kanitlanabilen bir
nevrozlu gibi davranmaktaydi. Nihayet psikanaliz, nevrozlara
iligkin gercekleri kendi kafasindan uydurmamug, yillar ve yillar
boyu ugrasip nevrozlar inceleyerek bunlar ele gegirmistir.

Boyle bir durumun ise hem iirkiiten hem de ferahlatan bir
yam vardy; tirkiitiiciiydii, ¢linkii biitiin insan soyuna hasta go-
ziiyle bakmak 6nemsenmeyecek bir sey degildi; ferahlaticiyds,
¢linkii her gsey psikanalizin varsayimlarina gore nasil gerekiyor-
sa, 6yle olup bitmekteydi.

Psikanalize kargi agiga vurulan direnisleri bir kez daha go6z-
den gegcirirsek, bunlardan ancak kiiciik bir boliimiiniin, biraz
onem tagiyan bilimsel yeniliklerin biiyiik ¢ogunluguna kars ge-
nellikle gosterilen direnigler sayilacagin ister istemez sdyleme-
miz gerekiyor. 56z konusu direniglerin biiyiik boliimii ise psika-
nalitik 6gretideki igerigin insanlardaki duygulan incitmesinden
kaynaklanmakta. Aym gey, Darwin’in insanla hayvan arasinda-
ki bir duvarini yikan Tiirlerin Kékend kuraminin da bagina gel-
migtir. Daha 6nce yazdigim kiigiik bir yazida* bu benzerlige
dikkati cekmigtim. Ilgili yazida bilingli ben’in agin giigteki bi-
lingdisayla iligkisi konusunda psikanalizin savundugu goriigiin
insanin bensevisini agir bicimde yaraladigini belirterek buna
psikolojik darbe demis ve ardindan Tiirlerin Kokeni Ogretisi'yle
(Deszendenzlehre) s6z konusu benseviye indirilen yasgambilimsel
ve Kopernikus’un bundan daha eski bulgulamasiyla ayni ben-
sevinin yedigi evrenbibimse) (kozmolojik) darbeden s6z a¢mug-
tim.

Beri yandan, dis giigliikler de psikanalize kars1 direniglerin
artmasina katkida bulunmugtur; ¢iinkii kendi iizerinde yagama-
yinca ya da bir bagkasi iizerinde uygulamayinca, psikanaliz ko-
nusunda insanin bagimsiz bir yargiya varabimesi kolay degil-

* Freud, Sigmund, Eine Schwierjgkeit der Psychaanalyse (Psikanalizin Bir Giigliigii),
Biitiin Eserleri, c. 12, s. 3, vd.
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dir. Cetin bir teknigi 6grenmeksizin de psikanaliz uygulamasin-
da bulunulamaz; oysa daha diine kadar psikanalizi ve teknigini
ogrenmek icin kolay bir firsat ele gecirmek diigiiniilecek gibi de-
gildi. Ama gimdi Berlin Psikanaliz Poliklinigi ve Ogretim Ensti-
tiisii’niin kurulmasiyla (1920) durum iyiye dogru gitmistir. Ara-
st cok gegmeden de (1922) Viyana’da Berlin’dekinin benzeri bir
enstitiiniin diinyaya gozlerini agmasi saglanmusgtir.

Nihayet, Yahudiligini asla saklamamusg bir Yahudi olarak bu
inceleme yazarinin, gevrenin psikanalize karg1 gosterdigi anti-
patide kendi kisiliginin de pay1 olup olmadig: sorusunu hayli
ihtiyatla ortaya atmasina izin vermenizi rica ederim. Bu soruyu
hakh kilacak bir neden ancak nadiren vurulmustur agiga, ne ya-
zik bizler o kadar kugkulu bir duruma geldik ki, sozii edilen du-
rumun da psikanalize karg1 gosterilen antipatide biisbiitiin etki-
siz kalmadig1 sanisina kapilmaktan kendimizi bir tiirlii alami-
yoruz. Psikanalizin ilk temsilcisinin bir Yahudi olmas: belki salt
bir rastlanh degildi; psikanalizi bagrina basabilmek, muhalefet
safinda bir yalnizhik yazgisini, Yahudilerin bagkalarindan daha
¢ok asinas1 oldugu boyle bir yazgiy: yiiklenmek konusunda eni-
konu bir goniilliiliigii gerektirmekteydi.
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DUS ve GIZEMCILIK
(30. Ders)

Bayanlar, baylar... Bugiin, bizi goriiniisii géz alic1 bir noktaya
gotiirecek olan dar bir patika boyunca ilerleyecegiz. Diigle-
rin gizemcilik ile (occultism, okkultismus) baglantilar1 oldugun-
dan s6z etmekle, sizi pek fazla hayrette birakmayacagimi sani-
yorum. Diis ¢ogu zaman mistik diinyaya agilan bir kap1 sayil-
mist1 ve bugiin de ¢ogu kimse onu bir gizli seyler bilgisi olarak
gormektedir. Onu bilimsel aragtirmalarin konusu olarak alan
biz dahi; diisle karanlik olgular arasinda bir ya da birgok bag
bulundugunu yadsimaya galismiyoruz. Mistik, gizli seyler...

Ne anhiyoruz bu sézciiklerden? Bu iyi tanimlanmamg kav-
ramlan kesin adlandirmalar altinda gruplamay: denememizi
beklemeyiniz. Bundan ne anlagilmasi gerekiyorsa, tliimiinti ge-
nel ve kanigik sekilde biliyoruz. Bunda, anlagilan ve bilimin bi-
zim i¢in kurmus oldugu sert yasalarla yonetilen diinyadan fark-
l1 bir diinya s6z konusudur. Gizemcilik (gizli seyler bilgisi) “yer-
de ve gokte, felsefemizde hayal edebilecegimizden daha fazlasi-
nin bulundugunu”* ileri siirmektedir. lyi, ama kendimizi
Okul’'un dar goériigleriyle bagh tutmaya metince karar verdik,
aklimiza sigar kilinacak seylere inanmaya hazir oldugumuzu
bildiriyoruz.

Bilimsel olgular s6z konusu oldugu zaman yapmaya aligtig-
muz gibi bir yontem kullanacagz. ilk nce s6z konusu olaylarin
kanitlanabilmis olup olmadiklarin1 gorecek sonra da, ama yal-
nizca sonra, gergeklikleri tartisilmaz bigimde kanitlaninca onla-
n agiklamaya cabalayacagiz. izlenecek bu programin, entelektii-
el, ruhbilimsel ve tarihsel etkenlerce giiglestirilecegini saklamu-
yoruz. Durum bagka aragtirmalarinkinden farkhdir.

* William Shakespeare, Hamiet, Perde I, Sahne 5.
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Once entelektiiel (zihinsel) giicliikleri gozden gegirelim. Bu-
nu size kaba, fakat apagik bir benzetmeyle anlatmay1 uygun bu-
luyorum. Topragin derinliklerinin bilesimini 6grenmeye ¢aligti-
gimiz1 varsayalim. Bu heniiz dogru ¢oziimlenmemis bir sorun-
dur. Diinyanin iginin akkor halinde agir madenlerden olusmusg
bulundugunu kabul edelim. Simdi birinin bize gelip onun kar-
bon gaziyla yiiklii sudan bir cins gazozdan olusmug bulundu-
gunu soyledigini diigiinelim. Elbette ki bunun pek gercege uy-
madigini, bizim goriiglerimize aykin oldugunu, bizim madenler
varsayimina gitmemizi saglayan bilimsel dayanak noktasini hig
hesaba katmadigini sdyleyecegiz. Ne de olsa bu yeni sav biisbii-
tiin sagma degildir ve hi¢ direnmeksizin bize karbonath su var-
sayimini kanitlama usulii saglayacak olan herhangi bir kimseyi
izleyebiliriz.

Simdi diyelim ki bagka bir kimse, bize diinyanin ¢ekirdeginin
marmelattan olugtugunu ciddi ciddi bildirsin. Davrarigimiz o
zaman bambagka olacaktir. Ona marmelatin dogada bulunmadi-
g, insanlarin mutfaginda yapildigini soyleriz; aynca, sekerle-
menin varolugu bize meyve agaglarinin ve meyvelerinin varhg-
n1 6nceden varsaydinr ve diinyanin iginde bitkileriyle, insanla-
rin mutfak sanatinin bir tirtiniiniin nasil bulunabilecegini anla-
yamayiz. Bu zihinsel itirazlar bizi bu sorunla ilgilenmemeye go-
tiirlir ve diinyanin gekirdeginin gercekten marmelattan olugsup
olugsmadigini aragtirma fikrine sahip olmayiz. Tam tersine, han-
gi insan boyle bir fikre sahip olabilir diye kendi kendimize sor-
maya girisir, belki de, zavalli marmelat kurami kurucusunu bili-
min ¢ikis noktas: tizerinde sorguya ¢ekmeye dek gideriz; o ise
son derece iiziilerek bizi iddialarin1 nesnel bir bicimde gézden
gecirmeden ve kuskusuz bilimsel 6nyargilarla reddetmekle sug-
lar. Fakat bu bogunadir. Onyargilarin her zaman mahkam edile-
meyecegini, bazen dogrulanabilecegini, bizi boguna bir ugras-
madan kurtardiklan igin yararh kabul edildiklerini sezeriz. Bu
onyargilar ashinda, iyice kurulmug kesin yargilarin sonuglarina
benzer diigiincelerden bagka seyler degillerdir.

Gizemciligin verilerinden gogu, iizerimizde, marmelat varsay-
mindaki gibi etki yapar. iste bunun i¢indir ki, onlari, 6nceden bir
incelemeye tutmaksizin reddetme yetkisinin bize verilmis oldugu-
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nu saninz. Bununla birlikte, sorun goriirdiigiinden daha karma-
siktir; aslinda bu, genel benzetmeler olgusudur. Bunun varsayilan
hale uygun olup olmadig sorulabilir ve hemen onun umursanma-
yisla reddedilebilecek sekilde segilmis oldugu anlagilr.

Onceden algilanmig olan bazen iyi kurulmug ve dogrulan-
mus fikirler yanhs ve zararh olabilirler; insan bunlarin kategori-
lerden birine mi ya da obiiriine mi ait bulundugundan a pniors*
olarak habersizdir. Bu bilimlerin tarihi, bizi pek ivedice bir mah-
kGm etmeye kargi uyarmaya yarayan érneklerle dolup tagmak-
tadir. Boylece, uzun zaman atmosfer boglugundan diinyaya dii-
sen ve simdi meteorit denilen seylerin ashnda birtakim taglar ol-
dugu fikri bir qilginhk olarak kabul edilmistir. Bunun gibi, deniz
hayvanlan kabuklar bulunan daglardaki kayalarn, bir giin ok-
yanusun dibini meydana getirmis oldugu olgusu giigliikle ka-
bul edilmigtir.

Bize bilingaltin1 tanimay1 6grettigi zaman psikanalizimiz i¢in
de 6yle olmams midir? Demek ki, analizci olan bizler, yeni ve-
rileri reddetmek igin entelektiiel motifler kullanirken pek ihti-
yath olmanin 6zel nedenlerine sahibizdir. Itiraf etmeliyiz ki, bu
motif bizi nefreti, kugkuyu ve kararsizlig) yenmeye gotiirme-
mektedir.

Simdi ikincisine, ruhbilimsel diye nitelemis oldugum etkene
gecelim. Bundan insanin hurafeyle birlikte mucizeye inanmaya
genel egilimi s6z konusudur. Daima, yasam bize siki disiplini
altinda bas egdirdikge, icimizde diiglincenin anlamsizhgina ve
tekdiizenliligine kargi, gercegin deneylerinin isteklerine kargs:
bir diren¢ duyarniz. Ciinkii o bizi say1s1z haz olanaklarindan yok-
sun birakir.

Akil, hi¢ degilse gegici olarak kendimizi akilsizhgin bagtan
¢ikarmalarina sevingle kaptirmak i¢in, boyundurugundan kur-
tulacagimiz bir diigman olur gikar. Ogrenci sézciiklerle oyna-
maktan hoglanir; bilgin, birkag bilimsel kongreden sonra asul fa-
aliyetiyle alay eder; ciddi insan bile niiktelerden zevk duyar.

“Insanun sahip oldugu en yiice gii¢ olan akla (mantiga) ve bili-
me"™* karg1 daha ciddi bir diigsmanhk kendini gosterme firsati

* (Lat) Onsel; deneye dayanan; nedenden sonuca varan. (Ed. n.)
** Johann Wolfgang Goethe, Faust, Kisim 1, Sahne 4.
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bekler; ‘diplomali” hekime karg: sarlatany, iifiiriikgiiyii ortaya g1-
karan odur; ‘gizemndlik’ tarafindan kabul edilmis olgular yasaya
kars1 gelme oldugu halde, falcihgin, miineccimligin iddialarim
One gegiren odur; elestirmeyi uyutan, algilan yaniltan, kontrol
edilemeyen dogrulamalara ve kanitlara zorla sahip ¢ikan odur.
Insanlarin bu ‘bog inan’a egilimini bilen kimse gizemcilik edebi-
yatinin verilere sagladig1 biitiin degerleri elbette yadsir.

Ugiincii itiraz: tarihsel olarak nitelemigtim. Bunu yaparken,
gizemcilik diinyasinda, dogrusu, yeni higbir sey ge¢medigi ol-
gusuna dikkati ¢ekiyorum. Orada, eski gaglarda ve eski kitap-
larda gosterilmis olan belirtiler, mucizeler, kehanetler ve gorii-
niigler bulunur.

Gizemciligin bize bugiin hala goriindiigiinii soyledigi olgu-
lar1 dogru diye tutarsak, eski ¢ag oykiilerinin inanilmaya deger
oldugunu kabul etmekten bizi hicbir sey alikoyamaz.

Simdi, geleneklerin, uluslarin kutsal kitaplarinin mucize 6y-
kiileriyle dolup tastigin1 ve dinlerin gerekli inanci1 saglamak igin
tiimiiyle bu olaganiistii, harika tiirden olaylara dayandiklarim
anmmsatalim. Ad1 gegen olaylarda diinyaiistii giiclerin faaliyetle-
rinin kanutlarim bulurlar. Iyi ama gizemciligin dogurdugu ilgiy-
le dinsel seylere yoneltilen ilgi arasinda tipkihk yok mudur?
Ciinkii gizemciligin kapah amaglarindan birinin, bilimsel dii-
siincenin ilerlemesiyle tehdit edilen dinin yardimina kogmak ol-
dugundan kuskulaniyoruz.

Bu amaa kegfedince, ileri siiriilen gizli olaylarin incelenme-
sine kendimizi vermeye karg: giivensizligimizin, direnigimizin
arttigini goriiyoruz.

Bununla birlikte, sonunda nefretimizi yenmemiz gerekir. Gi-
zemcilikle ugraganlarin anlathklannin yanhs mi, yoksa dogru
mu oldugunu 6grenmek so6z konusudur. Gozlem, besbelli ki,
bunu bize gosterecektir. Aslinda biz gizemciligin coskun yan-
daslarina kars1 pek minnettar olmahyiz. Eski mucizelerin 6ykii-
leri sorusturmadan kurtulurlar, onlarin kontrol edilmez olduk-
larin diigiindiigiimiiz zaman da, biz yine de hicbir ciddi reddin
miimkiin olmadigin1 séylemek zorunda kalinz. Fakat tariklik
edebilmis oldugumuz giincel olgular, bizim belirli bir segim
yapmamiza gozlemle karar vermemize olanak tanirlar.
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Eskilere benzer mucizelerin giiniimiizde artik olmadigina
kendimizi inandirmayn basarirsak, hi¢ degilse onlarin daha 6n-
ce gerceklesmemis olduklarina itiraz ettigimizin igitilmesinden
artik korkmayiz. Biz daha ¢ok bagka agiklamalara bagvuracagz.
Simdi 6nceden algilanmig diigiincelerimizi birakarak, gizemci-
lik olaylarinin gézlemlenmesi ¢aligmalarina katilmaya haziriz.

Ne yazik ki i¢ten niyetlerimiz en elverigsiz kogullarca engel-
lenecektir. Fikrimizi desteklemesi gereken deneyler, bizim du-
yusal algilarimiz belirsiz kilmaya ve dikkatimizi puslandirma-
ya yarayan kosullar iginde, yani karanhk ortasinda ya da zayif
bir kirmiz1 g1k altinda, uzun ve bosuna bir bekleyisten sonra
uygulanmaktadr.

Bize kuskuculugumuzun, elestirme duygumuzun beklenen
olayin dogmasim onledigi bildirilir. Boyle kurulan durum bi-
limsel aragtirma kogsullarimizin tam bir karikatiiriidiir.

Gozlemler, sozde medyum denilen, kendilerine birtakim ‘di-
yusal yetenekler yiiklenen, fakat asla bagka karakter ya da ruh
nitelikleri gostermeyen kimseler iizerinde yapihr. Onlar eski
mucize yaraticilan gibi bir biiyiik fikirle, bir ciddi niyetle de ha-
reket etmezler. Tam tersine, gizli giiclerine inanan insanlarin go-
ziinde bile giivene deger bulunmayan kimseler olarak goriiniir-
ler; medyumlar arasinda ¢ogunun sahteci ¢iktig1 kabul edilmig-
tir ve biz, ne olurlarsa olsun, bagkalarindan da aym seyi bekle-
yebiliriz. Onlarin deneyleri bir agikgozliikk oyunu ya da hokka-
baz numarast etkisi yapar.

Higbir zaman, oturumlan sirasinda ne yararlanilabilir bir ol-
gu yarattiklari, ne de yeni bir enerji kaynag) sunduklan goriil-
miigtiir. Elbette silindir sapkasindan giivercinler gikaran hokka-
bazdan, giivercin sevenlerin bir sey kazanmasi beklenemez.

Kendimi, zihnimde, nesnelligin gereklerine uymaya istekli
olarak gizemcilik oturumlarinda hazir bulunmaya karar veren
bir adamun yerine kolayca koyabilirim; bir an sonra o adam, ka-
bul ettirilmek istenen garip fikirlerden yorulmus, usanmis ola-
rak, bir sey 6gretilmemis halde eski kanilarina doner. Bu adama,
boyle bir davramigin hakh olmadigini ve bazi olaylan incelemek
isteyen herhangi bir kimsenin 6nceden onlarin niteligi ya da go-
riiniiglerinin kosullan iizerine karar vermemesi gerektigi itiraz1
ileri siiriilebilir.
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Tersine, bunlarin iistiilnde durmasi, kontrol etmesi ve saki-
numh 6nlemler almas1 uygun olur. Bunlar yardimiyla insan,
medyumlarin ikiytizliiliigiinii 6nlemeye calisir. Ne yazik ki mo-
dern kontrol teknigi, gizemciligin gozlemlerini daha da zorlag-
tirmagtir. Gizemcilik 6zellikle giig, cesitli bagka etkinlikler gibi
aciktan agiga yapilmayan bir sorun olmustur. Bu sorunla ugra-
san aragtirmacilarin bir sonuca varacag ana degin, ona yalnizca
kugku ve giivensizlikle bakilacaktir.

Bu uydurmalarin en akla yakinlarina gore gizemcilikte he-
niiz taninmamus olgularin bir gergeklik ¢ekirdegi olabilir ki, al-
datma, uydurmacilik onun gevresine agilmasi giic bir ortii sar-
mustir. Fakat yalniz bu ¢ekirdege nasil yaklasmah? Konuya han-
gi noktadan girmeli? Burada diisiin bize biiyiik bir yardim do-
kunacagin, biitiin bu karmasik seyler yigimindan bizi, telepati
tema’s1 gtkarmaya goétiirecegini diigiiniiyorum.

Belli bir anda gergeklesen bir olay1, mekanca uzakta bir kim-
senin basbayag1 haberlesme araglarimin yardimi olmadan he-
men hemen ayn1 anda bilebilmesi olgusuna telepati dedigimizi
biliyorsunuz. Kapah kosul sudur: Olay, 6biiriiniin, haberi alanin
canh bir duygusal ilintiyle bagh oldugu bir kimseyi ilgilendir-
melidir. Ormek: A kisisi bir kazaya ugrar ya da éliir; A’ya bagh
olan B kigisi, annesi kardesi, sevgilisi kotii haberi agag1 yukan
ayn anda g6z ya da kulak algisiyla 6grenir. Bu halde, sanki her
sey, gercekten higbir sey olmadig: halde, telefonla alinmig gibi
gecer. Bunda psisik bir telsiz-telgraf olusundan s6z edilebilir.
Boyle olaylarin ne denli akla sigmaz gibi goriindiiklerini soyle-
mek tiimiiyle gereksizdir. Insan bu haber almalarin ¢ogunu red-
detmekte hakhidir, ama kimileri igin bu red pek kolay degildir.
Simdi benim size yapmak istedigim acgiklamada su kiigiik ‘san-
ki’ s6zciigiinii artik kullanmama izin veriniz. Bununla birlikte
hi¢ de 6yle olmadigin1 ve bu bakimdan hicbir kar1 edinmemis
oldugumu da biliniz.

Size ogretecek pek az seyim var; yalmizca minicik bir olguyu
anlatacagim. Benden fazlasim beklememeniz icin, hemen size,
diisiin telepatiyle az baglantis1 oldugunu soyliiyorum. Telepati
diisiin igerigi izerine hicbir 151k tutmamaktadir, buna kargilik diig
de telepati gercegine dogrudan dogruya higbir kanit saglamiyor.
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Telepati olay1 aslinda diige hi¢ de bagh degildir, uyamkken
de goriilebilir: Diigle telepati arasinda bir yaklagtirma yapilma-
sina olanak tamiyan tek motif, uykunun telepati mesajlarimin
alinmasina ozellikle elverigli olmasidir. O halde telepatik deni-
len diis elde edilir ve bu, analiz yapilarak, telepati haberinin gii-
niin biitiin 6biir kalintilan gibi ayni rolii oynadig) diige katilmig
olan egilimleri onlar gibi isleyip degistirdigi kanisina varhr.

Telepatik gibi goriinen bir diisiin analizi, anlamsizhigina kar-
sin bana, bu derse ¢ikis noktasi olmaya yaramis bir olguyu goz-
lemleme olanag) vermistir. Bu konuda ilk bildirimi 1922'de yap-
mugtim. O sirada ancak tek bir gozlemi kullanabilmistim; fakat
ben bu ilk 6rnegi ele aliyorum, ¢iinkii onu anlatmak daha kolay-
dir ve bununla sizi hemen in medias res (igin igine) koyacagim.

Su gotiirmez derecede zeki ve kendi anlattigina gore “asla gi-
zemdlikle biiytilenmernis” olan zeki bir adam, bana pek tuhaf bul-
dugu bir diig dolayisiyla bir mektup yaziyor: Once bu adamin
sefkatle sevdigi ve kendisine son derece bagh bir kiz1 oldugunu
soyleyelim. Kiz1 uzak bir yerde evlidir, gebedir ve aralik ay1 or-
talarina dogru dogum yapacaktir. Oysa adam 16 Kasimi 17’ye
baglayan gece, kansinin ikiz ¢ocuk diinyaya getirdigini diigiin-
de goriir.

Aslhinda dogrulanamayan bazi yararsiz ayrintilan gegelim.
Diisiinde dogurdugunu gordiigii kadin ikinci kansi, kizinin iivey
anasidir. Adam, egitici niteliklerini bilmedigi bu kadindan bir ¢o-
cuk sahibi olmay1 istememektedir; diis gordiigii sirada ise onun-
la uzun zamandir cinsel iligkiyi kesmis bulunmaktadir. Bana yaz-
masi diig 6gretisinden kugkulandig icin degil, bu kugku, goriilen
diigiin igerigiyle dogrulanacag igindir. Ciinkii diis, onu gorenin
isteklerinin tersine bu kadinin ana olmasina izin vermektedir.
“Hicbir sey.” diyor. “Bu istenmey en olaymn gergeklesebilmesinden daha
qok kol veramez” Adamu diigiinii anlatmaya gotiiren sey, 18 Ka-
sim sabahi kizinin ikiz dogurdugunu bildiren bir telgraf almis ol-
masidir. Telgraf 16-17 gecesi, yani hemen hemen diisiinde kansi-
nin ¢ocuk dogurdugunu gordiigii saatte gekilmistir.

Adam bana, benim goriigiime gore, diisle olgunun uygunlu-
gunun bir rastlant: eseri olup olmadigini sormaktadir. Bu diigi
telepatik olarak nitelemeye cesaret edemiyorum, giinkii diigiin
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igerigini gercek olaydan ayiran, igerik gibi goriinen, yani dogu-
ran kimsedir. Fakat bana mektup yazan adamin belirttigi nokta-
lar, onun gergek bir telepati diigii gérmiis oldugunu diigiinme-
me olanak verdi. Kizi, kugkusuz ki “aal saatlerinde ozellikle baba-
sm1 anmug”t.

Bayanlar, baylar; eminim ki simdi siz kendi kendinize bu dii-
sii agikhiyor ve nigin anlathgimi anhyorsunuz. Iste; kansindan
hosnut olmayan adam; ilk kansindan dogmus olan kiz gibi bir
esi olmasin isterdi. Elbette bilingaltinda bu ‘gibi’ silinmistir. Oy-
sa bu adam geceleyin telepatik bir mesajahyor: Kiz1 ikiz diinya-
ya getirmistir. Diigiin hazirlamg1 bu haberden yararlamiyor. Bi-
lingsizlik onun iizerinde, kizim ikinci kansinin yerinde gérme
istegini harekete geciriyor; boylece de, istegi maskeleyen ve me-
sajin bigimini degistiren garip diig goriiliiyor.

Diyelim ki, diig yorumu bize telepatik bir diigiin konusu ol-
dugunu gostermigtir; psikanaliz, kendisinin yardimi olmadan
bulamayacagimiz seylerin gergek bir durumunu kegfetmistir.

Gelgelelim, buna o denli giivenmeyiniz: Diisiin biitiin yoru-
muna kargin o, telepatik geylerin halinin nesnel gergekligine do-
kunan higbir sey 6gretmemistir. Belki bagka tiirlii agikklanmaya
elverigli bir goriiniig s6z konusudur. Belki de, bu adamin gizli
diis diisiinceleri sunlar olmustur:

“Kestirdigim gibiyse, kizirrun bugtin dogurmasi gerelamektedir,
hesaplannda bir aylik yanhs yaprrugtir. Son kez onu gordiigiimde
hali bana ikiz doguracak inanan vermisti. Olen karun gocuklan
ne kadar severdi... Bu ikizlerin dogusu onun i¢in ne biiytik bir se-
ving kaynagt olurdu!”

Bunlara diis gorenin, heniiz burada anlatilmamus olan baz
cagngimlanm ekliyorum. Boyle bir diis bir telepatik mesaj olgu-
sundan degil, diig gorenin iyice kurulmus samlan yardimiyla
olmugtur; sonug ayndir.

Goriiyorsunuz ki, diisiin yorumlanmasi telepatiye nesnel bir
gergeklik katihp katilmamis oldugunu séylemiyor. Sorun, olgu-
nun inceden inceye gozden gegirilmesinden sonra kararlagtirl-
mis olamazdi. Ben bu isi ne bu 6rnekte, ne de bagkalarinda ya-
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pabildim. Telepatinin agiklanmasinin biitiin agiklamalardan da-
ha kolay oldugunu soylemekle hicbir sey kazanmadik. Zira en
kolay agiklama degildir, ¢iinkii gercegin karmakarnsik oldugu
sik sik goriiliir. Karar vermeden once, biitiin gerekli sakinimh
onlemleri bilmemiz iyi olur.

Simdi su temay: birakabiliriz: Diigle telepati, bu tiikenmistir.
Fakat iyi dikkat ediniz ki, diis degil, ama diigiin yorumlanmas.
Psikanalitik gcaligma bize telepati iizerine baz1 goriigler getirmi-
se benzemektedir. iste bunun igindir ki, simdi diig bir yana bira-
kilabilir ve psikanalizin kullanilmasinin gizli seyler denilen ol-
gular iizerine 151k serpip serpemeyecegini aragtirabiliriz.

Ornegin, diigiincenin tiimevarimi ya da iletilmesi olayim
ele alahm: Bu, telepatiye dylesine yakindir ki, onunla hemen
hemen karngtirilabilir. Bu olusa gore bir kimsede psisik siireg
sOyledir: Fikirler, heyecanlar, gegcici istekler serbest mekan
icinden, soz ya da isaret gibi pek basit araglar kullanmak ge-
rekmeksizin bagka bir kimseye iletilebilir. Bu olayin garipligi-
ni ve gercekten olursa pratik bir 6nem olabilecegini anhyorsu-
nuz. Gegerken diyelim ki, eski mucize oykiilerinin en az sozii-
nii ettikleri igte budur.

Baz1 hastalar: psikanalizle tedavi ederken profesyonel falci-
larin miigterilerinin diigiincesinin iletilmesi iizerine 6zellikle ka-
nitlayic1 goézlemler yapmaya elverigli bir firsat sunduklan izle-
nimini edindim. Onemsiz kimseler ya da baz1 belirsiz meslek-
lerle ugrasan minus habentes* bile s6z konusudur. Bunlar kart
acanlar, el fah bakanlar, grafologlar, kendilerini yi1ldiz fah hesap-
larina verenler ve boylece miisterilerine, gegmis ya da simdiki
yasantilarinin bazi olaylarim bildiklerini gosterdikten sonra on-
lara gelecegi soyleyenlerdir.

Miisteriler genel olarak bu damigmalardan hognut ayrihrlar,
ama sonradan kehanetler gerceklesmezse hicbir kin tutmadik-
lan1 goriiliir. Benzer olgularin birkagin1 ben taniyabildim ve
analizli olarak inceledim. Ne yazik ki meslek sirn ¢ok sayida
olgu i¢in beni karginizda susmaya zorluyor, bu da, bu 6ykiile-
rin inandiria giiciinii azaltiyor. Gergegi bozmayn dikkatle 6n-
ledim.

* Az yetenekli, onemsiz agag kimseler.
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O halde, kadin miisterilerimden biriyle bir falcinin 6ykiisii-
nii dinleyiniz.

O, kalabalik bir ailenin biiyiik kiziymus ve ¢ocuklugundan be-
ri babasina son derece baghymis; geng yasta evlenmis; evlilik
onu tam tatmin etmis, ama mutlulugunda bir sey eksikmis: Co-
cuk. O olmadan sevgili kocasi babasinin yerini biisbiitiin alami-
yormus. Hayal kinkhigiyla gegen birgok yildan sonra bir jineko-
loga ameliyat olmaya karar vermis. iste 0 zaman koca, bundan
tek sorumlunun kendisi oldugunu agiklamis, ¢linkii evlenmeden
once gecirdigi bir hastalik onu kisirlagtirmigmis. Kadin bu darbe-
ye dayanamamusg, nevroza tutulmus; siddetli isteklerden ileri ge-
len kaygilar i¢inde bulundugu apacik bir hal almig. Kocasi onu
eglendirmek igin bir is gezisi dolayisiyla Paris’e yaninda gotiir-
miis. Orada bir giin otelin holiinde otururken, her zamankine
benzemeyen bir kalabalik kadinin dikkatini ¢ekmis, ne oldugu-
nu sorunca, Monsieur le Professeur' iin* geldigini, biiroda konsiil-
tasyonlara (goriismelere) bagladigin1 6grenmis.

O da bir denemeye girismek istedigini agiklamsg; kocasi red-
detmis, ama kadin kocasinin, bir anlik dikkatsizliginden yarar-
lanarak konsiiltasyon odasina siiziilmiis. Kadin 27 yasindadir,
fakat daha geng gostermektedir: Alyansimi gikarmigtir. Monsieur
le Professeur kadinin elini kiil dolu bir fincanin iizerine koydur-
mus, izlerini inceden inceye gézden gecirmis, sonra ona, karsi-
lasmak zorunda kalacag) bir¢ok savagimdan sz ederek su avu-
tucu sonuca varmig: Evlenecek ve 32 yasinda iki ¢ocuk anasi
olacaksin.

Kadin bana bu 6ykiiyii anlattig1 sirada 43 yasindaydi ve has-
tayds, gocuk sahibi olma umudunu da artik tiimiiyle yitirmigti.
Fal gerceklesmemisti, fakat ondan hi¢ de aciyla degil, fakat tam
tersine sanki hos bir olguyu anarmig gibi bir tiir memnunluk
duyarak soz ediyordu. Kehanetin iki rakaminin ne anlama gel-
diginden hi¢ mi hi¢ kugskulanmadigin1 gormek kolaydi. Hatta o
bunlarin bir anlama gelebilecegi kavramina da sahip degildi.

Siz simdi bunu ilgisiz bir 6ykii gibi buluyorsunuz ve bunu
size hangi nedenle anlatmis oldugumu kendi kendinize soru-
yorsunuz. Ben de tiimiiyle sizin diigiincelerinize katilirdim ama

* Aslhinda Fransizca.
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—igte simdi can alic1 noktaya geldik— analiz bize falin incelikleri-
nin agiklanmasiyla kandiniar bir dogrulama yapmaya olanak
vermeseydi... SOylenmis olan iki rakam hastanin annesinin ya-
saminda rol oynamaktadir. Bu anne ge¢ evlenmisti; o zaman
30'unu agmigt1 ve aile icinde sik sik yineleniyordu. Ciinkii, ilk
iki ¢ocugu —once bizim hastamiz- ayn: yil iginde dogmuglardy;
ikisinin diinyaya gelisi zamaninda en kisa dogum aras: vardi
Annesi 32 yaginda gergekten iki gocuga sahip olmugtu. Igte has-
tama Monsieur le Professeur’iin dedikleri:

“I¢iniz rahat etsin, hentiz pek gengsiniz ve annenizle yazginiz
aynu. O da ancak uzun bir bekleyisten sonra gocuk yapnusts. 32 ya-
sinizda siz de iki qocuk anasi olacaksiruz”,

Annesiyle aym yazgiy1 paylasmak, babanin yaninda onun
yerini almak, o bunu hararetle istememis miydi? Simdi ona a1
cektirmeye baglayan, istegin gerceklesmemesi degil miydi? Fal
ona, her seye karsin dileginin yerine gelecegini bildirmigti, 6y-
leyse kahine kars1 sempatiden bagka bir sey duyulabilir miydi.
Fakat Monsieur le Professeur’iin gelip gegici bir miigterinin igten
aile tarihlerinden haberi oldugunu mu diigiiniiyorsunuz? Hayur,
bu olanaksizdir.

Oyleyse, ona kehaneti iginde iki sayinin yardimiyla hastanin
en atesli ve en derin istegini belirtmeye olanak vermis olan kav-
ramu nasll agiklarsimz? Bunu agiklamanin iki yolu vardir: Ya ba-
na anlatildigx gibi degildir, bagka bigimde ge¢mistir ya da dii-
siince iletiminin gergek bir olay oldugunu kabul etmek gerekir.
Dogrusu, hasta 16 yillik bir aradan sonra, bu anilarin igine bilin-
caltindan gekip gikardig: iki rakamu kendisi sokmugtur diye dii-
siiniilebilir de. Higbir sey boyle bir varsayimi ortaya atmama
izin vermez, ama onu atamam ve sizin diigiince iletiminin ger-
cekligine inanmaya daha egilimli olacaginizi1 saminm. Eger bu
sonugtan yana karar verirseniz, yalmz analizin gizli seylerin go-
riiniir halini yarattig1 ve taninmaz kilindig1 yerde onu ortaya ¢1-
karmig oldugunu unutmayinz.

Benim hastaminkine benzer tek bir olgu daha ortaya gikaril-
mazsa, insanin omuzlarim silkerek bagkasina gegmesi gerekir.
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Kimse, boylesine genis kapsaml bir inanis1 tek bir gozlem iize-
rine kurmay1 diigiinmez. Fakat benim denemelerime inaniniz,
bu tek bir olgu degildir. Buna benzer bir dizi kehanetler topla-
dim. Hepsi de bana falcimin diigiincelerinin, 6zellikle kendisine
bagvurmus kimselerin gizli isteklerini agikladig1 izlenimini ver-
mistir. Bu kehanetleri, sanki hastanin kendi kendine yarattig:
o6znel oluglar, hayal kurmalar ya da riiyalarmig gibi haklh olarak
analiz etmek gerekir.

Elbette, sonuglar her zaman ayn olgiide kanitlanabilir ola-
maz, biitiin olgulardan hemen daha akla yakin sonuglamalar ¢1-
karilamaz, fakat, tiimiiyle, terazi gercek diigiince iletimine dog-
ru egilir gibi goriinmektedir. Islemekte oldugumuz konunun
6nemi, biitiin olgulan size anlatmam gerektirmektedir, ama bu
olanaksizdir; giinkii size vermek zorunda oldugun ayrintilar be-
ni ister istemez bir gizliligin yiikiimliiliigii altina soktu. Size da-
ha bir¢ok ornek vererek vicdanimi yatigtirmaya galigiyorum.

Bir giin, bir delikanli, sadece doktora sinavina girecek olan
bir iiniversite 6grencisi, kendini bunu yapacak halde bulmaya-
rak beni ziyarete geldi. Ciinkii derslerine kargi biitiin ilgisini, bii-
tiin zihnini toparlama giiciinii, hatta anilarim1 hatirlama yetene-
gini yitirdiginden yakimiyordu.

Bu kafaca kotiiriimlesmeden onceki olaylar ¢abuk aydinlan-
di: Biiyiik bir giicliikle kendi kendini yendikten sonra hasta
diigmiisti. Kiz kardegine karg: pek giiclii, amd hep frenlenen bir
agk duyuyormus. Kiz kardesi de ona kars: sevgi besliyormus.
Her ikisi aralarinda: “Birbirimizle evlenemeyisimiz ne yazk” di-
yormus. Saygideger bir adam bu kiz kardege asik olmus, kiz da
ondan hoglanmig fakat ana babasi evlenmelerine izin vermemis.

Talihsiz ¢ift, kardegse bagvurmus, delikanl kendilerini des-
teklemis, mektuplasmalarinda aracihik yapmis ve onun etkisiy-
le ana baba sonunda raz1 olmus. Ciftin nisganhlik doneminde
sOyle bir olay gecmis: Delikanlimiz ileride enistesi olacak adam-
la tehlikeli bir dag gezintisine ¢ikmis. Yanlarinda kilavuz bulun-
madigindan, yollarim1 sagirmuglar, 6lim tehlikesi gegirmisler.
Kiz kardesinin evlenmesinden az sonra da delikanh s6ziinii et-
tigimiz psigik bitkinlik haline girmis.
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Psikanaliz yardimiyla normal etkinligine kavustuktan sonra,
yanimdan ayriip smavlarim bagariyla verdi; fakat, ayni yihn
sonbaharinda ge¢mis olan garip bir olay: anlatti. Bulundugu
tiniversite kentinde pek taninmig bir falci kadin varmus. Hii-
kiimdarlik sarayinin prensleri bile ona danismadan 6nce 6nem-
li bir ige girismezlermis. Yontemi pek basitmisg: Belli bir kiginin
dogum tarihini sorar, 6znesi lizerine bagka higbir bilgi almaz,
hatta adim1 da 6grenmezmis. Sonra y1ldiz fah risalesini karigtirr,
s6z konusu kisi tizerinde kehanetlerde bulunurmus.

Hastam, enistesi i¢in kadinin gizli sanatina bagvurmaya ka-
rar vermig: Falc1 hesaplarini yaptiktan sonra “séz konusu kimse-
nin temmuzda ya da agustosta istakozlann ya da midyelerin neden
olacag bir zehirlenme sonucunda éleceg’ni bildirmig. Hastam oy-
kiisiinii soyle bagirarak bitirdi: “Iste, pek sasilacak bir sey!”

Once, 6ykiiyii istemeye istemeye dinlemigtim, ama bu hay-
kirmay1 duyunca hastama sunu sormaktan kendimi alamadim.
“Bu kehanette, boylesine sagilacak ne gortiyorsunuz? Giiz sona eriyor,
enisteniz 6lmernis, 6yle olmasayd: bunu bana ¢oktan anlatirdiniz. De-
mek ki kehanet gergeklesmernis.” “Dogru.” diye karsihk verdi. “Ama
isin tuhah enigternin 1stakozlara ve midyelere bayildigl, gegen yaz mid-
yeden zehirlendigidir. Hatta 6liimden gti¢ kurtulmugtu.”

Buna kars1 hangi itirazda bulunabiliriz? Tek bir sey beni kiz-
dirdr: Pek bilgili, tistelik de pek bagarih bir analize ugramis olan
bu gencin baglantiy: iyice kavrayamamigs olmasi. Ben kendi pa-
yima, yildiz fah tablolar yardimiyla 1stakoz ya da midyeden ile-
ri gelmis bir zehirlenmenin 6nceden goériilebilecegi yerine, has-
tanin rakibine olan kinini yenmeyi heniiz bagsaramadigin kabul
etmeyi yeglerim. Bu kinin bastirilmasi, onu daha 6nce hasta et-
misti.

Astrologun, miigterisinin istegine uygun kehanette bulun-
mus oldugunu diisiinmek hoguma gider. “Enistern midyelere olan
digkiinligiinden vazgegmiyor, bir giin de bundan ¢atlayacak.” Vaka-
y1 bagka tiirlii agiklayamadigimu itiraf ederim. Hastamin benim-
le eglenmek istemis olmasina kabul edersem o ayr1. Fakat o za-
man, soyledigini ciddiye alir gibi goériiniiyordu; daha sonra da
boyle bir kugkuyu dogrulayacak higbir sey yapmada...
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Iste bagka bir vaka: Iyi bir mevkide bulunan bir gencin, kibar
fahigeler ¢evresinden bir kadinla iligkisi vardi.

Bu, ciddi bir zorlamm 6zelligine sahip bir ilisaydi. Adam, za-
man zaman, metresi (demi-mondaine) umutsuzluktan hasta dii-
siinceye dek, onu alaya ve kiyici s6zlerle iizmek zorunlulugunu
duyuyordu. O anda bir tiir ferahlamaya kavugsuyor ve kadinla
bansgiyor, ona armaganlar veriyor. Fakat simdi kadindan kurtul-
may gok istedigi halde kendi saplantisindan korkuyor; bu ilig-
kinin kendine zarar verdigini goriiyor; evlenmek, bir aile kur-
mak istiyor. Onunla ilgiyi kesme cesaretine kendisi sahip olma-
digindan psikanalize bagvuruyor.

Tedavi sirasinda bir tarhigmadan sonra, metresinin yazms
oldugu bir kart1 bir grafologa gotiiriiyor. Orada grafolog, bunun
pek biiyiik bir umutsuzluk iginde bulunan ve bugiinlerde ken-
dine kiyacak olan bir kimsenin yazisi oldugunu soyliiyor. Ger-
¢ekte bu olmuyor, kadin yasamaya devam ediyor, fakat analiz
adamin kurtulmasina yardimda bulunuyor. O, bu metresi bira-
karak, kendisi igin iyi bir eg olabilecegini umdugu, bir geng kiza
kur yapmaya girigmigtir.

Kisa bir siire sonra geng kizin degerlerinden kuskulanmaya
basladigim belirtecek bir diis goriiyor. Kizin yazisindan bir 6rne-
gi alarak aym yetkili kimseye goétiiriiyor. Bu incelemenin sonug-
lan kugkularina uydugundan, evlenmekten cayiyor. Bu grafolog
incelemelerini, 6zellikle birincisini degerlendirmek giiciinde ol-
mak igin, bu adamun gizli 6ykiisiiniin birtakim noktalarin tan-
may1 6grenmek gerekir.

Adam gengliginde, tutkulu yaradihgimin biitiin tagkinhkla-
nyla kendinden yagca biiyiik bir geng kadina tutulmusgtur. Ka-
din tarafindan reddedilince, kendini 6ldiirmeye kalkigmgtir. Bu
canina kiyma girisiminde igtenliginden kusku duyulacak bir
sey yoktur. Oliimden giigliikle kurtulmustur, ayaga kalkmasi
icin de uzun bir bakim gérmesi gerekmigtir. Bununla birlikte, bu
umutsuzluk hareketi sevgilisini pek derinden heyecanlandirmug
ve kadin onun agkina karsilik vermistir. Delikanh onun asig ol-
mug ve o andan baglayarak tam sévalyemsi bir bi¢cimde hizmet-
te bulunurcasina kadma gizlice bagh kalmugtir.
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Yirmi y1l sonunda, her ikisi de, tabii kadin ondan daha fazla
yaslaninca, adam ondan kurtulma, 6zgiir olma, bagimsizhgim
kazanma ve bir aile kurma istegini duymusgtur. Ayni anda, igin-
de uzun zamandir bastirilmig duran, metresinden 6¢ alma ge-
reksinimi gelismigtir. Kadin, hor gérmekle bir giin onu 6liime it-
misti; simdi o da siras:1 geldiginden, kendisi tarafindan terk edi-
len kadinin 6liimii aradigin1 géorme memnunluguna ermek iste-
mektedir. Fakat ona karg tagidig1 sevgi, hala, bu istegin bilingli
olmasin 6nleyecek kadar giigliidiir. Ayrica, kadinin duyacag
acy, 6liime siginmasim gerektirecek denli giilii olmayacaktr. Is-
te bu ruh hali i¢inde, 6¢ alma susamighgin in corpore vili* doyu-
ma ulagtirmak amaciyla kadim bir noktaya dek alay ve eziyet
etme araci olarak kullanmaya baglamgt.

Kendini elde etmek istegi sonuca ulagtirmaya yarayan her is-
kenceyi sevgilisi iizerinde yapmaya kendi kendine izin vermis-
tir. Tek bir durum, 6¢ alma isteginin kadina karg1 yonelmis oldu-
gunu agiga vurmaktadir: Aldatisin1 ondan gizlemek yerine onu
yeni baglantisi icin bir dost, bir 6giitcii olarak almasi. Veren bir
kimse olmaktan, alan bir kimse olmaya doniigen kadincagiz;
herhalde onun sir agmasindan ¢ok kabahigindan ve kendi diigiik
kadinhgindan ac1 duyuyordu. Adamun yakinhgi, onun yerini
alan geng kizin kargisinda yakalandigin1 duydugu ve kendisini
analiz edilmeye yollamig olan saplanty, elbette eski metresinden
yenisine gegmisti.

Iste bu sonuncunun kargisinda bu saplantidan kurtulmak is-
tiyorsa da bagaramiyordu: Ben grafolog degilim, bir yaziyla ka-
rakter 6grenme sanatina da 6nem vermiyorum. Bu yontemle
s0z konusu kimsenin gelecegini soylemek olanagina ise daha az
inamyorum. Hi¢ degilse, bunu gériiyorsunuz, grafolojinin de-
geri lizerinde One siiriilen goriis ne olursa olsun, bir sey yadsi-
namaz: Yaziy1 yazanin yakinda canina kiyacagin 6nceden bildi-
ren grafolog, kendisine bagvuranin ategli bir gizli istegini aydin-
hga gikarmigtir: Burada s6z konusu bilingsiz istek yoktur, ama
fal baktiramin dogmakta olan kugkusu, kaygisi, grafologun kar-
sisinda anlatim bulmaktadir. Analiz sayesinde hastanin agk se-

* Canh beden iizerinde.
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¢imini i¢cine kapanmig oldugu biiyiilii cgemberin digina ¢itkarma-
y1 bagarmusgtir.

Bayanlar, baylar... $imdi diis yorumunun genellikle psikana-
lizin gizlilik i¢in ne yapmus oldugunu biliyorsunuz. Ornekler,
gizli olaylann aydinhga gikarmaya olanak sagladigini size gos-
termigtir. Fakat bu olgularin nesnel gergekligine inanmak uygun
olur mu? Bu soru size kugkusuz ki pek ilgi gekici gibi goriin-
mektedir. Psikanaliz buna dogrudan dogruya karsihik veremez;
bununla birlikte, aydinhga cikardigi gereg, hi¢ degilse bizi
olumluluga dogru itmektedir. Merakiniz bu sinirlar iginde kala-
cak degildir, az ¢ok bol olan ve psikanalizin hicbir rol oynama-
dig1 bu gerecin bize hangi neticeyi getirdigini bilmek istersiniz.
Bununla birlikte benim olmayan bu alanda sizi ileri gotiireme-
yecegim. Size yine yapabilecegim tek sey, birka¢ gozlemimi da-
ha anlatmaktr.

Tedavi sirasinda yapilmis olduklarindan ve belki yalniz bu
sonuncusu onlan elde etmeye olanak verdigi i¢in psikanalizi il-
gilendirmektedir. Size bir 6rmek, benim en ¢ok dikkatimi ¢ekmis
olan bir 6rnek verecegim ve sizden dikkatinizi ¢ok sayida 6zel-
lik iizerine gevirmenizi isteyerek size hayli ayrintilar saglayaca-
gim. Her seye karsin, kendimi gozlemin inandinc kuvvetini
pek artirmis olan seylerden ¢ogunu susarak gecistirmeye zor-
lanmis gorecegim. Bu seylerin halinin, pek aydinhk gérindagi
ve analizle gelistinlmeye gerek gostermedigi bir 6rnektir. Onu
tartigarak gene de analize bagvurmanin 6niine gecemeyecegiz.
Onceden size bildireyim ki, analitik durumdaki bu diisiince ile-
timi bile her tiirlii ‘elestiriye karsi korunmus’ degildir ve gizli
olayin gercekligini kabul olanagini da hi¢ vermez.

Simdi, beni dinleyiniz. 1919 giiziinde, bir giin asag1 yukan
saat 10.45’e dogru Londra’dan gelen Dr. David Forsyth,* ben bir
hastayla caligirken evime kartini birakiyor. (Londra Universite-
si'nden seckin meslektasimin, eger birkag ay siiresince benim
tizerinde durmamla psikanalitik teknigine basladigin1 agiklar-
sam beni sir saklamaz bir kimse olarak kabul etmeyecegini sani-
yorum.)

* Dr. David Forsyth (1877-1941) 1913'te kurulan Londra Psikanaliz Dernegi’'nin ku-
rucu iyesi. (Ed. n.)

218




Dis ve Gizemcilik

Bu meslektagla ancak bir dakika goriigsebildim ve daha son-
ras! i¢in randevu verdim. Dr. Forsyth hakh olarak ilgimi ¢eken
bir kimseydi, zira o, savastan sonra* iyi giinler umudu dolagma-
ya bagladig sirada gelen ilk yabanciydi. Bu ziyaretten az sonra,
hastalarimdan biri, zeki ve sevimsiz, agag1 yukar: 45 yaglarinda-
ki Bay P. geldi. Kadinlar yaninda tatsiz durumlarda kalmas do-
layisiyla bir analiz tedavisi gecirmisti. Hastalik belirtilerinin uy-
gunsuzlugu nedeniyle, analizi uzun zamandir birakmistim,
ama hasta siirdiirmem igin diretiyordu. Cunkii babasina kars:
olan duygularim1 benim tizerime aktarmisti, kendini hog bir ha-
va i¢inde hissediyordu. Para sorunu, o zaman bu maddenin pek
az olusu yiizlinden ortaya ¢ikmiyordu bile... Bu hastayla gegir-
digim amnilar ilgi gekici, dinlendiriciydi ve iste bunun i¢indi ki,
tibbi tedavinin ciddi kurallarina karsin, psikanalitik caba once-
den saptanmus bir tarihe dek siirmiigtii.

O giin P. yeniden, kadinlarla agk iliskilerine tekrar basla-
mak icin yaptig1 denemeler sorununa yanasti. Giizel, ¢ekici,
yoksul bir geng kizdan tekrar s6z acti; eger kizin bakire olma-
s1 bu tiir girisimleri engellememis olsaydi, onun yaninda elbet-
te basar1 kazanabilirdi. Kizdan bana sik sik s6z etmisti, ama o
gin ilk kez, kizin, onun ¢ekinmesinin gercek nedenlerini bil-
meyerek, hatta bundan hi¢ ‘kugkulanmayarak’ ona Bay Ihti-
yat** (Herr von Vorsicht) adim1 takmig oldugunu soéyledi. Bu
oyki dikkatimi gekti. Dr. Forsyth’in kart1 elimin altindayd,
ona gosterdim.

Bunu pek olagan diye niteleyeceginizi bekliyordum, fakat
devam edelim, bagka bir sey meydana gikaracagiz. Iste olgu.

P, gengliginde birkag y1l Ingiltere’de kalmig, Ingiliz yazimina
kars1 canli bir ilgi duymustu. Ingilizce yapitlarla dolu zengin bir
kitaplig1 vardi. Bana 6diing kitap vermeyi aligkanhk haline ge-
tirmigti. Onceleri pek okumamis oldugum Bennett ve Gals-
worthy gibi yazarlan tanimis olmami ona borgluyum. Bir giin
bana, Galsworthy’nin The Man of Property (Miilk Sahibi) adim
tagtyan bir romanini vermigti. Bunda olay Forsyte adli hayali bir

* Birinci Diinya Savasi. (Cev. n)
** Almancada Voarsicht, “dikkat, ihtimam, itina, agirbaghlik, ihtiraz, feraset, ihtiyat,

basiret” anlamlanna gelen bir sozciiktiir. Forzht seklinde telaffuz edilir. Bu da
Londrah doktorun adim1 andirmaktadir. (Ed. n.)
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ailenin iginde geciyordu. Galsworthy besbelli ki yarattig: yapita
kendisi de vurulmustur; ¢iinkii sonraki oykiilerinde ailenin
iiyelerini yeniden ortaya ¢ikarmig, sonunda biitiin oykiilerini
The Forsyte Saga* adh altinda toplayip birlestirmisti. S6z konusu
olaydan az once P, bu diziden yeni bir cilt daha getirmisti.
Forsyte ad1 ve yazarin canlandirdig biitiin tipik ¢izgiler, benim
P. ile olan konugmalarimda rol oynamisti. Bunlar, diizenli olarak
goriismeye ahgmus iki kiginin sik sik kullandig: dilin bir bolii-
miinii olugturuyorlardi.

Oysa bu romanlarin kahramanlarimin adi1 Forsyte Almanca
sOylenisi bakimindan benim Londra’dan gelen ziyaret¢imin ad
Forsyth'ten ve aym sekilde ‘telaffuz edebilecegimiz anlamh In-
gilizce sozciik foresight, (okunusu forsayt) yani 6nlem, ihtiyat
(Voraussicht ya da Vorsicht) olurdu. Demek ki P, kendi iligkile-
rinden, kendisinin bilmedigi kosullar dolayisiyla, tam o anda,
benim bilmedigim bir ad ¢ekip gikarmigti.

Iste, gittikge daha ilging oluyor, degil mi?.. Fakat bu dikkate
deger olgu, ayni oturum sirasinda saglanan bagka iki ¢agrigimi
analizle inceledigimiz zaman bizde daha ¢ok etki yapacaktir.
Belki, s6z konusu olayin iginde gegtigi kogullarin kimi kavram-
larin1 ele gecirmeyi bagarabilecegiz.

1) Onceki haftamn kimi giinlerinde, Bay P.’yi saat 11.00’de
bosuna beklemisgtim. Sonunda Dr. Antoine von Freund'u,**
kaldigy aile pansiyonunda gormek igin ¢ikmigtim. Bay P.’nin
de bu pansiyonda, fakat bagka katta oturdugunu 6grenince sa-
sirmigtim. Bu konuda daha sonra, P."yi adeta evinde kendisine
bir ziyarette bulunmug oldugumu anlatmigtim. Gérmeye gitti-
gim kimsenin adin1 sdylememis oldugumu pek iyi animsiyo-
rum. Oysa hemen hastam, kendi takma adi R. von Vorsicht’ten
(Ihtiyat) s6z ettikten sonra bana sormugtu: “ Acaba Halk Univer-
sitesi’nde Ingilizce égreten Bagan Freund-Ottorega kazuz muchr?”
Gorigtiigiimiizden beri de ilk kez, her zaman memurlarn,
miistahdemlerin, miirettiplerin yaptiklar1 gibi adimi bozmus
Freud yerine Freund (dost, akraba, ahbap) bigiminde soyle-
misti.

* Forsyte Destani.
** Psikanalize biiyiik yardimlan dokunmug Macar biliminsan. (Ed. n.)
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2) Aym oturumun sonunda bana, kendisini bir sikint1 izleni-
mi birakarak uyandiran bir diigii anlatmigti, “gercek bir karaba-
san” (Alptraum) demisti. Bana, o siralarda karabasan anlamina
gelen Ingilizce sdzciigii animsamadigini ve onu birisi i¢in a ma-
re's nest* deyimiyle gevirdigini eklemisti. Bu sa¢ma bir seydi;
ciinkii a mare’s nest inanilmaz bir 6ykii, bir haydut 6ykiisii de-
mekti. Ingilizcede karabasana ise nightmare deniliyordu. Bu fikir
bana, su 6geye onciiliik eden geyle ortak bir noktaya sahip gibi
goriinmiistii. Bu 6ge Ingilizceydi. Yine bu fikir bana, bir ay énce
gecmis bir olayr ammmsatmsgti. P. biiromda bulunuyordu o sira-
da. Bir ziyaret¢i gikagelmisti; bu uzun zamandir gérmedigim
sevgili bir dostum, Londrali Doktor Ernest Jones'tu. Ona, bagka
bir odada P. ile konugmamin bitmesini beklemesi i¢in gitmesini
isaret etmigtim. P ise bekleme salonunda bulunan bir fotograf-
tan dostumu tanimigt:, hatta onunla tanigtirilma istegini goster-
misti. Oysa Jones karabasan (nightrnare, Alptraum) iizerine bir
monografi yaymlamigti. P.'nin bu incelemeyi okuyup okumadi-
gm1 bilmiyorum ¢iinkii psikanalizle ilgili yapitlar1 okumaktan
kagimiyordu.

Once size, P."nin verdigi diigiince gagrigimlarinin analizle na-
sil yorumlanabilecegini gostermek ve motiflerinin neler oldugu-
nu bulmak isterdim. Forsyte ya da Forsyth ad1 karsisinda P. be-
nimle aym1 durumda bulunuyordu ve ashnda bu adi tagimig
olan roman kisilerini tanimig olmami ona borgluydum. Beni ga-
sirtan, hastamin onu, birdenbire yeni bir olaydan hemen sonra
soylemesini isitmem olmustur; Londralh doktorun gelmesi, ba-
na bunu bagka bir goériis noktasindan da ilging kilmigti.

Bununla birlikte, bu oturum sirasinda ortaya ¢ikan ad, go-
riinmesinden daha az ilgi gekici degildi. Ciinkii P. “Romann size
tanutrmug oldugu Forsyte aduu diigtiniiyorum.” diye bagirmigti. Ha-
yir, onceden s6z konusu kaynakla bilingli baglant: kurmaksizin
onu kendi oykiisii igine kaydirmay: bilmigti. Ve boylece, onu bu
kez oykiiye katmigts. Oysa olay onceden hicbir zaman ‘vuku bul-
marrust’. Fakat o sunu eklemisti.

“Ben bir Forsyth’im, geng kaz beni béyle caginyor.” Bu ciimle
icindeki kiskangca hak iddias1 ve onda anlatim bulmus olan

* Uydurma hikaye, dedikodu. (Ed. n.)
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kendi kendisinin melankolik ¢okiintii karigimi nasil fark edil-
mez? Bunu su sekilde tamamlayarak yanhs yola gitme tehlike-
sine girilmiyor mu? “Bu yabanann gelisiyle bu denli ilgilenmeniz
beni iziiyor. Bana doniiniiz, artik. Ben kendim de Forsyth degil mi-
yim? Fakat geng kazin dedigi gibi yalmzca Bay Ihtiyat (Vorsicht).”
Sonra diigiincesi, Ingilizce 6ge sayesinde, onlarda kiskanglik do-
yurmaya yarayan gecmis iki duruma yoneliyor .

“Birkag grin 6nce evime geldiniz, ama ne yazik ki aradiginiz ben
degildim. B. Freund adinda birine gittiniz.” Ve bu diigiince ona, Fre-
ud adin1 bozdurarak Freund bigiminde soylettiriyor. Bana Bayan
Freund-Ottorega’dan soz etmesi, bu kadinin Ingilizce ogret-
menligi niteliginin goriilen cagrigima olanak saglamasidir. Bas-
ka bir ziyaretcinin birkag hafta 6nce gelen ve hastanin, onun
karsisinda kendini agag1 durumda hissederek aym sekilde kis-
kanmis oldugu birisinin anis1 baglamiyor biitiin bunlara. Ciinkii,
Dr. Jones karabasan iizerine bir yazi yayinlamugt; oysa P. iistelik
kendini boyle diigler gormeye yakin duyuyordu. A mare’s nest
konusunda yapmus oldugunu soyledigi yanhshk ayni ¢agrisima
katiliyordu; bunun anlamiysa suydu: “Ben negercek bir Ingiliz, ne
gervek bir Forsyth’'im.”

Kiskanghigina gelince, onu anlagilmaz ve yersiz diye nitele-
yemezdim. Analizin ve dolayisiyla baglantilarimizin, yabanc
ogrenciler ya da hastalar Viyana’ya gelir gelmez kesilecegini ha-
ber vermigtim ve bu 6yle olmakta gecikmemisti. Fakat bugiine
degin yaptigimiz analiz ¢gahgmasinin ancak bir pargasiydi; ayni
saatte ortaya gikmug ve ayn1 motiften dogmus iig fikrin agikla-
masini vermigtik.

Bu fikirlerin diigiince iletimi olmaksizin dogmasinin ya da
dogmamasinin az 6nemi vardy; diigiince iletimi bu iig fikrin her
birinde bulunur, béylece de ii¢ ayr1 soru ortaya ¢ikabilir: P,, Dr.
Forsyth'in bana ilk ziyaretini yapmig oldugunu bilebilir miydi?
P, Jones'un karabasan iizerine bir yapit yazmis oldugunu bili-
yor muydu ya da fikirleri iginde ortaya ¢ikan bu seyler asil be-
nim bildiklerim miydiler? Diigiince iletimi yardimiyla her so-
nuglama ancak iig ¢esit soruya bagh olacaktir. Bu an igin birinci-
siyle ugragmiyoruz, obiir ikisinin iglenmesi daha kolay. Pansi-
yonu ziyaret olgusu bize, ilk bakista 6zellikle kanitlayici gibi go-
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riiniiyor. Rastlantiyla ve saka olsun diye, evine yaptigim ziyare-
ti anlatirken kimsenin adin1 vermemis olduguma giivenim var.
Bay P.'nin, s6z konusu kimsenin adini aile pansiyonundan 6g-
renmis olmasi olasihg) da pek zayif. Daha ¢ok, bu adamin varh-
gindan haberli bulunmay siirdiirdiigiine inamyorum. Fakat bu
olgudan dogan kandiria1 kuvvet, bir rastlantiyla bagtan agag yi-
kilmigtir. Pansiyonda ziyaretine gittigim adamin yalmzca adi
Freund degildi, o herkes igin gergek bir dosttu. Yayinevimizin
kurulugsunu onun cémertligine bor¢luyuz. Dr. Antoine von Fre-
und’un erken 6liimi, biraz sonra Karl Abraham’inki gibi psika-
naliz davasimin ugradig: en biiyiik talihsizliklerden biri olmus-
tur. Belki o zaman P.’ye pansiyonunda bir dostu (Freund) gor-
meye gittigimi soylemisimdir. Bu durumda ikinci ¢agngim gi-
zemcilik bakimindan biitiin ilgisini yitirmektedir.

Ugiincii fikrin neden oldugu izlenim de ¢abuk dagilmakta-
dir. Asla psikanaliz yapitlar1 okumayan P., Jones’un karabasan-
lar iizerine bir caligma yayinlamig oldugunu bilebilir miydi?
Evet, kendisinde kitaplarimizdan kimileri vardi, onlarin kapak-
lan1 iizerinde yeni yayin adlarin1 boylece okumus olabilirdi. Oy-
leyse kendimize bu yolda bir goriis saglamay1 bagaramayaca-
g1z. Gozlemimin bagka bir¢ok benzeri ¢aligmalarla ortaklaga bir
yanhghktan kurtulmamasina iiziiliiyoruz: Cok sonra yazilmig
ve Bay P. gozden kaybolduktan sonra tartigilmig olmas:: S6z ko-
nusu olgularla ilgili bagka ince noktalar elde etmek benim igin
olanaksizlagmgti.

Oyleyse birinci fikre, o aynk olarak varsayildiginda bile,
diigiince iletiminin goriinen konusundan yana s6z eden fikre
doénelim. O P, bir ¢eyrek saat 6nce, Dr. Forsyth’in beni gorme-
ye gelmis oldugunu bilebilir miydi? Hatta onun bu doktorun
varhigindan ya da Viyana’da bulundugundan haberi olmasi
miimkiin miiydii? Bu iki soruya olumsuz kargihk verme iste-
gine boyun egmemek gerekir. Kismen olumlu kargihik verme
yolu goriiyorum. Ciinkii P.’ye, belki analiz uygulamaya bagla-
mak iizere gelecek bir ingiliz hekimini bekledigimi soylemi-
simdir.

Bu, Dr. Forsyth'in, gelmesinden birkag ay 6nce benimle mek-
tuplasarak anlagtig1 1919 yaz icinde olmus olabilirdi. Belki de
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olgu bana pek inamilmaz gibi goriindiigii zaman onun adim
sOoylemis olabilirim. Eger 6yle olmugsa; bunun amisin1 saklamig
olurdum. Ciinkii, bu 6zel adin tiirlii anlamlan nedeniyle bir ko-
nugma gegerdi. Oyleyse olay ortaya gikmus, ben biisbiitiin unut-
musumdur. Oyle ki, oturum sirasinda bu B. von Vorsicht takma
adin1 6grenerek sanki burada mucize varmg gibi hayret edebil-
migtim.

Insan kuskucu olmakla 6viiniirse, bazen kendi kuskuculu-
gundan kusku duydugu da olur. Belki benim i¢imde ‘harikula-
de’ye karsi gizli bir egilim, gizli olaylarin iiriinlerini istekle top-
lamaya beni yonelten bir egilim vardir.

‘Harikulade’nin bir boliimii ortadan kaldirhnca, cahgma bit-
memigtir. Yapilacak bagka bir is vardir ve hepsinin en getini de
budur. P'nin, sonbaharda Viyana'y ziyaret etmesi beklenen bir
Forsyth’in varhigindan haberli oldugunu kabul edelim; doktorun
tam gelecegi giin tizerinde bilgi sahibi oldugu nasil agiklanabilir?
Elbette bu olgu rastlantiya baglanabilir; yani agciklama aramak ge-
rekmez, fakat rastlant sorunundan bagka bir sey olmayacagin
iyi belirtmek ve size, beni gormeye gelen ve benim ziyarete gitti-
gim kimselere kars: gercekten kiskanghk diisiincelerinin s6z ko-
nusu oldugunu gostermek icin P.'nin yine bagka iki fikrini belirt-
mistim. Higbir olasihig bir yana atmamak i¢in beni 6zel bir sinir-
lilikle gozlemis ve bazi sonuglar ¢ikarmis oldugunu kabul etme-
ye de gahsabiliriz.

Yine Ingilizden ancak bir geyrek saat sonra gelmis olmas: do-
layisiyla yolda onunla karsilastigini, karakteristik Anglosakson
tipi nedeniyle onu tanimig oldugunu kurmaya ve kiskanchk ol-
gusunu diigiinmeye izin verilebilir: “Iste gelisi analizimi sona
erdirecek olan, Forsyth. Herhalde Profesoriin evinden dénii-
yor.” Bu akla uygun siireci daha ileri gotiiremem. Bir kez daha
non liquet* lizerinde kalacagyz; itiraf edeyim ki benim goriigiim-
ce terazi burada da diisiince iletimi yanina dogru egilmektedir.
Zaten, analiz sirasinda, benzer olgular karsisinda kendimi yal-
nz bulmus degilim. Helena Deutsch 1926°da, benzer gozlemler
yaymlamug ve onlarin belirtilerini hastayla analizci arasindaki
gecis baglantilar: yoluyla incelemisgtir.

* Karanlk, anlagilmaz, heniiz kanitlanmams gey.
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Bu sorun kargisindaki tutumumun sizi tam olarak kandirma-
digina, eger, kendinizi kanmaya hazir tutsaniz da sizi daha ok
tatmin etmeyecegine giivence veririm. Iste, diyeceksiniz, belki
biitlin 6mriinii namusluca dogalbilimlere vermis bir insanin
yashhiginda zayif zihinli, sofu ve saf olusu gibi, bilinen bir olgu
diyeceksiniz. Seckin kisilerin bu kategoriye diismiis bulunduk-
lanm biliyorum. Hig degilse ben ne sofu, ne saf bir kimseyim,
dyle umuyorum. Insan gergekle acih garpigmalan 6nlemek igin
6mri boyunca biikiilmiis durmus oldugu halde yashhginda ye-
ni olgular 6niinde egilen bir belkemigini koruyamaz.

Kuskusuz beni 1limh bir Tanncihiga baglanmis ve gizemcili-
gin biitiin verilerini amansizca reddeder gérmeyi yeg bulurdu-
nuz. Fakat hosa gitmeye ¢alismak elimden gelmiyor, bu halde
sizi diigiince iletimini daha ondan yana bir gozle ve telepatiden
hareket ederek kabullenmeye cagiriyorum.

Unutmayiniz, burada bu sorunu psikanalize yaklastigy ol-
ciide inceledik. Bundan on yil 6nce, ufkumda bu gizli olayla-
rin ortaya ¢giktiklarim gérdiigiim zaman, ben de, bizim bilim-
sel diinya goriigiimiiziin (Weltanschauung) tehdit edildigini
diigiinerek korku duydum. Eger gizemciligin baz: verileri dog-
rulansaydi, bizim anlayisimiz yerini spritizmaya ve mistisizme
birakirda.

Simdi fikrimi degistirdim. Benim anladigima gore gizemcili-
gin verileri arasinda dogru taninacak olanlan, bilimin igine al-
manin ve kullanmanin olanaksizhigina inanma yerine, buna bi-
raz sans tammmahdir. Ozel olarak da, diigiincenin iletimi bilim-
sel —kargitlan mekanik diyorlar- diigiince tarzinin pek giigliikle
kavranabilen ruh diinyas: iizerinde yayilmasin elverisli kilacak
gibi goriiniiyor. Telepati olayiyla belli bir kimse tarafindan ya-
pilmus eylemin gergeklesmesini meydana getirmelidir. iki psisik
eylem arasinda dogan sey, kolayca fiziksel hareket noktal ve
psisik vang noktali bir olay olabilir.

Bagka yer degistirmelerle, 6rnegin, telefonla ses iletmenin,
isitmeyle olan benzerligi tartisilmaz olur: Bu psisik eylemin fi-
zik egdegerine insan kendini egemen kilabilirse, ne olabilecegi-
ni kestirebiliyor musunuz? Hatta sunu diyebilirim; psikanaliz
fizikle, bugiine dek psisik dedigimizin arasina bilingsizligi soka-
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rak telepati gibi olaylar1 kabullenmemizi bize hazirlamigtir. Te-
lepati fikrine insan ahgirsa, arkasindan bu daha biiyiik olgiide,
fakat simdilik yalnizca hayal olarak kullanilabilir. Toplu halde
yasayan boceklerde kolektif iradenin kendini nasil kabul ettirdi-
ginin anlagilmadigin herkes bilir. Belki o tiirden dogrudan dog-
ruya psisik bir iletim yoluyla yapilmaktadir.

Bu, barbarliklar arasinda ilkel-arkaik haberlesme bigiminin
var oldugunu, sonra yerini duyu organlar yardimiyla algilana-
bilen igaretler yontemine biraktigini diigiinmeye gotiirmektedir
insani. Eski yontem arka planda, hala var olmay: siirdiirebilir;
kimi kogullarda, 6rnegin, bir heyecanin kaynagtirdig: kalabalik
icinde kendini gosterebilir. Biitiin bunlar hala karanlik, heniiz
¢oziimlenmemis bulmacalarla doludur ama onlardan iirkmek
yersizdir.

Eger telepati gercekten varsa, varhgina kanitlar bulma giig-
liigiline karsin sik sik beliren bir olay gibi kabul edilebilir. Onu
¢ocugun ruhsal yasgaminda bulunca hi¢ sagmamaliy1z. Cocuk
sik sik, ana babasina agiklamadig halde, diisiincesinin onlar ta-
rafindan bilindigini sanmaz mi1? Yetigkinlerin, Tanr1'nin her seyi
bildigi inanci, belki de her yerde ortaya ¢ikan bu ¢ocuk diigiin-
cesinin tipkisidir.

Gegenlerde, giivenilebilir bir kadin olan Dorothy Burling-
ham “Annenin ve Cocugun Analizi” baghkh yazisinda birtakim
goriiglerini anlatiyordu ki bunlarn; eger dogrulanirlarsa, dii-
siince iletiminin gergekligi lizerinde higbir kugku birakmamala-
n gerekir. Dorothy Burlingham artik pek az goriilmeyen bir du-
rumdan yararlamiyordu: Bu, anneyle ¢cocugun ayn1 anda analiz
edilmeleriydi.

Bize, 6ormegin, sunlara benzer garip olgular anlatmaktadr:
Bir giin anne, oturum sirasinda, gocuklugunun sahneleri arasin-
da bir rol oynamis olan altin bir paradan soz ediyor. Evine do-
ner donmez; agag1 yukari on yagindaki oglu odasina giriyor bir
yana koymasi i¢in ona bir altin para getiriyor. Sagiran anne bu-
nu nereden buldugunu soruyor. Cocuk onu yaggiinii armagani
olarak almigtir.

Bu yaggiinii birkag ay 6nce kutlanmigti, gelgelelim ¢ocugun
nigin tam bugiin, bu armaganin1 animsadigin higbir sey agikla-
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miyor. Anne, ¢ocugu analiz edene bu rastlantiy: bildiriyor ve
ondan ¢ocugun nigin boyle davranmis oldugunun aragtiriimasi-
n1 rica ediyor. Fakat eylem o giin gocugun yagamina yabanci bir
cisim tarzinda girmis oldugundan, analiz ortaya higbir sey ¢i-
karmuyor.

Birkag hafta sonra, anne masasinda oturmus, kendisinden is-
tendigi gibi, soz konusu olay1 kaleme almaktadir, o sirada gocuk
geliyor ve annesini paray: geri vermeye zorluyor. Onu psikana-
liste gostermek icin kendisi gotiirmek istiyor. Ama analiz bir kez
daha bir istegin nedenini ortaya gikarmay: bagaramiyor.

Simdi psikanalize baslangig noktamiza donelim.
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KADINLIK
(33. Ders)

ayanlar, baylar... Kendimi sizinle konugmaya hazirlarken bir
B i¢ glgliige kargi savagmaya birakmiyorum, ama tam dogrul-
tumda olduguma da giivenmiyorum. Psikanaliz bu on bes yilhik
caligma siiresince dogrusu degismis ve zenginlesmistir; bunun-
la birlikte psikanalize giris ne diizeltilmis ne de tamamlanmuigtir.
Derslerimin gergekten bir varolus nedeni (raison d’étre) bulu-
nup bulunmadigini soruyorum: Ciinkii psikanalistlere soyleye-
cek ve daha da ogretecek bir seyim yok; ama sizlere ¢ok sey, he-
niiz anlayacak durumda olmadiginiz, sizin i¢in yapilmamis sey-
ler agikladim. Kendimi 6ziirlii gostermek amaciyla derslerimin
her biri i¢in bagka bir motif 6ne siirdiim. Birincisi diis kuramini
isliyordu ve amaai sizi bir atiligta anlayiglarimizin saglamhigini
gosteren analiz havasi igine daldirmakt. ikincisinin konusu, dii-
sin gizli seyler bilgisiyle gizemcilikle baglantilariydi ve bana
serbestce calismalardan soz etme firsatini sagladi.

Bu c¢aligmalar iizerinde bugiin, 6nyargilarin koyu yanhlariy-
la ategli kargitlar1 arasinda siddetli bir savag vardir. Psikanaliz
orneginin hog goriir kildig sizlerin, beni bu alanda izlemis ol-
dugunuzu umabildim. Kisiligin gesitli dayatmalari lizerine olan
iiglincii ders, iglenen konunun pek uygunsuzlugu dolayisiyla,
kugkusuz size biiyiik ¢abaya mal oldu. Gelgelelim, ben psikolo-
jisine yapilan bu ilk tamamlayiciyi size anlatmadan edemezdim.
Eger veriler on bes yil 6nce bilinmis olsaydilar, size bunlardan
daha o zaman s6z etmis olurdum. Sonunda, izlenmesi pek giig
olan bu ders geliyor. Bunun gerekli diizeltmeleri getirdiginden
ve simdi en 6nemli sorunlari ¢oziimlemeye nasil girigildigini
gostermis oldugundan kugkulaniyorum. Eger bu nokta tizerin-
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de susmus olsaydim, girisimim size yolunuzu sagirtirdi. Gorii-
yorsunuz ya, insan oziir bildirmeye cahsirsa, yaptig her seyin
kaginilmaz oldugu sonucuna varir. Sizden de benim gibi dav-
ranmanizi istiyorum.

Bu ders bile bir giris icinde yer almis olmamahyd, fakat bu-
nu yapmam i¢in bir¢cok kabul edilir nedenim vardir... Bu 6nce si-
ze genigce anlatilmig bir analiz calismasi 6rnegi verecektir. Son-
ra, size yalmz gozlem olgularn getirecegim ki, onlarda kuramsal
goruslerin hi¢ payr yoktur denilebilir. En sonunda, sizi kugku-
suz bagska konulardan daha ¢ok ilgilendirebilecek bir konuyu is-
leyecektir. Erkekler her zaman kadinhk sorunu iizerinde derin
derin diisiinmiiglerdir:

Haupter in Hieroglyphenmiitzen,

Haupter in Turban und schwarzem Barett,

Periickenhaupter und tausend andere

Arme, schwitzende Menschenhaupter*
Heinrich Heine

Kadinlik sorunu, erkek oldugunuz icin sizi ilgilendirir. Ara-
nizda bulunan kadinlar igin bu sorun yoktur. Ciinkii onlar s6zii-
nii ettigimiz bulmacanin kendisidirler. Bir insana rastladiginizda,
hemen kadin my, erkek mi oldugunu goriirsiiniiz; hatta onda go-
ze carpan ilk sey budur. Bu ayirt etmeyi son derece giivenle yap-
maya ahgmgsimizdir.

Oysa anatomi bilimi, ancak tek noktada sizin kadar olumlu
goriniir; bize ‘erkek olanin erkeklik 6gesi sperm hiicresi ve onu
icine alan sey oldugunu o6gretir. Disi olan, yumurtacik ve yu-
murtacig) barindiran organizmadir.

Yalniz cinsel igleve yarayan baz organlar, her iki cinste de
olusmuslardir. Bunlar, belki de tek bir diizenlenisin iki ayn bi-
¢imini gostermektedirler. Ayrica 6biir organlar, bedenin yapili-
s1, dokular, cinsin etkisi altinda kalmiglardir; fakat ikinci dere-
* Hiyeroglif sapkals baglar,

Tiirbanh ve kara takkeli baglar
Peruklu baglar ve binlercesi
Zavall, terleyen insan baglan.
H. Heine, Nordsee (Kuzey Deniz), (Ed. n.)
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cede denilen bu cinsel karakterler kararh degillerdir, degisebi-
lirler.

En sonunda, bilim size, beklenmedik ve duygulanmzdaki
kangikhig) atmaya pek yarayan bir olguyu ogretiyor: Erkeklik
aygitlarindan bir kisminin kadinda, kadininkilerin de erkekte
bulundugunu gosteriyor. Bu olgu da, sanki birey agik¢a disi ya
da erkek degilmis gibi bir ¢iftcinsellik ortaya gikanyor. Fakat ay-
n1 zamanda var olan bu iki karakterden biri daima obiirtine ts-
tliin bulunmaktadr.

Suna inanimiz, bireydeki erkeklik ve disilik oran1 son derece
degisiktir: Ne de olsa, baz1 pek az bulunur haller disinda, bir
kimsede tek tiir bir cinsel liretim vardir: Yumurtacik ya da me-
ni. Biitiin bunlar, besbelli ki can sikicidir ve sizi erkekligin ya da
kadinhgin anatominin kavrayamadig), bilinmez bir karaktere
bagh oldugu sonucunu ¢ikarmaya gotiirtir.

Oyleyse psikoloji bu sorunu ¢oziimleme giiciine sahip mi-
dir? Biz baz1 psisik ozelliklerin erkekce ya da kadinca oldugu-
nu, onlan aym sekilde psisik alana, ¢iftcinsellige aktararak ka-
bul etmeye alismigizdir. Bir kimsenin, erkek ya da disi oldugu-
nu su durumda erkekge obiiriinde kadinca davranmig olmasin-
dan dolay: soyliiyoruz; fakat cok ge¢meden 6greneceksiniz ki,
boyle yaparak yalmz anatomiye ve genel anlasmaya sayg: gos-
termis oluyoruz.

Kurulan ayirt etme sekli psikolojik agidan degildir. Genellik-
le, ‘erkekge’ s6zcugiinii ‘etkin’ anlamda, ‘kadinca’ s6zcugtini
‘edilgin’ anlaminda kullaniyorsunuz. Bu nedensiz degildir. Er-
kek cinsellik hiicresi etkindir, devingendir, disi hiicrenin pegine
diiger, yumurtacik ise devinimsizdir edilgindir.

Bundan bagka, erkegin ve disinin cinsel iligki sirasindaki
davranislan ilkel cinsel organizmalarin davramiglarina benzer.
Erkek ele gecirmek istedigi disiyi hirsla kovalar, yakalar ve
onun igine girer. Fakat psikolojik bakimdan erkeklik karakteri-
ni, yalnizca saldirganhk etkenine indiriyorsunuz boylece. Bunu
yaparken temel bir sey buldugunuz besbelli degildir. Ciinkii, ki-
mi hayvanlarda disilerin erkeklerden daha giiglii ve daha saldir-
gan oldugunu amimsarsiniz, bu hayvanlarin erkekleri ancak ¢ift-
lesme eyleminde etkin goriiniirler. S6zgelisi oriimceklerde boy-
le olur.
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Disiye 6zgii gibi goriinen kulugkaya yatmak, yavrulara bak-
mak gibi gorevler hayvanlarda zorunlu olarak disi cinsinin pa-
ymna diigen igler degildir. Baz1 iistiin hayvanlarda, digiyle erkek,
yavrulara nobetlege bakarlar; hatta yalmiz erkegin kendini bu ige
verdigi de olur.

Insanin cinsel yasamuyla ilgili olarak, cabucak gériirsiiniiz
ki, erkegin davramisim etkinlikle, kadinin davranigin edilgen-
likle nitelemek yetmez. Anne her bakimdan ¢ocuguna karg: et-
kindir ve siit vermeden s6z ettiginiz zaman, ocugun meme em-
digini ya da kadinin ¢ecugu emzirdigini soyleyebilirsiniz.

Belki kadinhgin psikolojik anlamda edilgin amaclara bir egi-
lim beslemekle karakterize oldugu soylenebilir ki, bu sozii edi-
len edilgenlikle aym sey degildir. Ciinkii edilgin amaglara var-
mak igin de bazen biiyiik bir etkinlik gostermek gereklidir. Ka-
dinda, cinsel iglevdeki roliinden dolay), edilgin davramniglara ve
amaglara dogru daha belirli bir egilim, o 6rnek alinan cinsel ka-
rakterin her olguda az ¢ok genis ya da simirh olmasina gore giig-
lenen ya da zayiflayan bir egilim bulunabilir.

Bununla birlikte, kadim edilgin durumlara yerlestirmeye gi-
den toplumsal orgiitlerin bile etkisini 6nemsiz saymaktan saki-
nalim. Biitiin bunlar heniiz pek karanhk geliyor. Disilikle diirtii-
sel yagsam arasindaki baglantiy1 da savsaklamayahm. Toplumsal
kurallar ve onlarin 6zel yapilan, kadin, saldirgan i¢giidiilerini
bastirmaya zorlamaktadir ki, igeri dogru yonelmis yikici egilim-
leri erotiklestirmeyi bagaran mazosist egilimler bundan ileri gel-
mektedir. Demek ki mazosizm, soylendigi gibi, esas olarak disil-
dir. Fakat o halde igi, mazogist erkeklere rastladigimizda (hi¢ de
az degildirler), onlarin karakterlerinde agik¢a disil olan yanlar
gosterdiklerini soylemeye getirmis olacaksimz.

iste boylece, psikolojinin bile kadinhigin gizlerinin anahtarim
bize vermedigini 6grenmeye hazirsimiz. Kugkusuz, bize 151k bas-
ka yerden gelecektir; fakat ancak canh varliklarin iki cinsindeki
ayirt edici 6zelligin, hi¢ bilmedigimiz siirecin nasil olustugunu
ogrendikten sonra... Su var ki, cinsiyetlerin ikiligi, organik yasa-
min ¢ok sasirtici bir niteligidir. Bu, onu cansiz dogadan agik¢a
ayiran bir niteliktir.
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Ama disil lireme organlarindan dolay1 digilikle nitelendiril-
mis olan kigiler, bize aslinda genis bir inceleme alam1 sunuyor.
Kadinin ne oldugunu anlatmak —gerceklesmeyecek is— psikana-
lize iliskin degildir, psikanalizin isi giftcinsellikli cocugun nasil
kadin oldugunu aragtirmaktir. Bu son yillarda yetkin ‘kadin
meslektaglarimizdan ¢ogu, analizler sirasinda bu sorunu incele-
meye girismisg, bu da bizi birgok noktada aydinlatmugtir. Cinsle-
rin aynhg yiiziinden kadinhk konusundaki tartigmalarimiz
hayli ac1 olmustur.

Bir karsilagtirma, cinsler igin uygunsuz oluglarda bizi birgok
noktada aydinlatmigtir. Bu hanimlar biz erkek analizcilerden
kugkulamiyorlar, bizim agik¢a gormemizi ve kadinlkla ilgili her
seyde yansiz davranmamizi engelleyen 6nyargilarla dolu oldu-
gumuzu ileri siiriiyorlarda.

Buna karsilik, ¢iftcinsellilik alan iizerinde kalarak, her neza-
ketsizligi kolayca onleyebiliyorduk. Onlara soyleyecek ancak su
sOziimiiz vardir:

“Hele durun! Bu sizi hi¢ mi ilgilendirmiyor. Biliyorsunuz ki, siz
bu balkomdan bir istisnasinuz: siz kadin olmaktan ¢ok erkeksiniz!”

Bizim bu cinsellik incelememizde iki katutlamada bulunma-
muz1 beklemeniz gerekir. ilk planda, gozlemliyoruz ki, beden ya-
pisy, heniiz burada fonksiyona direngsiz boyun egmemektedir
ve ikinci planda, kesin donemecler daha ergenlikten 6nce hazir-
lanmus ya da asilmig bulunmaktadir. Erkek ¢ocugun ve kiz ¢ocu-
gun gelismesini kiyaslayarak, kiz gocugun normal bir kadin ha-
line gelebilmesi igin daha agir ve daha kangik bir evrime ugra-
masi ve erkeklerde kargihg olmayan iki giigliigii yenmesi gerek-
tigini ortaya qikanyoruz.

Sorunu baslangicindan alalim. Besbelli ki, oglan ¢ocukla kiz
¢ocukta malzemenin farkh oldugunu bulmak i¢in psikanalizin
yardimina hig gerek yoktur. Ureme organlarinin yapisindaki ay-
‘nhga, s6z edilmesini gerektirmeyecek kadar pek bilinen farkh
beden belirtileri eglik eder. Ayrica diirtiisel oluglarda da baz
bagkaliklar, disi yaratigin sonra ne olacagini kestirmemize ola-
nak verir.
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Kiigiik kiz, genel olarak daha az saldirgan, daha az inatg,
kendisini daha az begenmis ve ayn1 zamanda oksanmaya daha
istekli, daha uysal ve kiigiik oglandan daha bagimh olarak go-
riiniir. Kakasini tutmasy, ona daha kolay, daha gabuk 6gretilir ki
bu, kugkusuz bir uysalhgin sonucudur. Sidik ve kaka gocugun
kendisine bakan kimselere ilk armaganlandir: Cocuga digk is-
levine egemen olmay: 6greterek ¢ocuksu diirtiiler tizerinde ilk
zafer kazamlmaktadir: Kiigiik kiz kendi yasindaki oglandan da-
ha zeki, daha gabuk, dig diinya bakimindan da daha iyi hazir-
lanmug, ayn1 zamanda en kuvvetli amag baglanimina ugrar gibi
goriiniir. Bu gozlemlerin, kesin belirtmelerle dogrulanmig bulu-
nup bulunmadigim bilmiyorum; ama her ne olursa olsun, iyi
diizenlenmis kalmaktadir. Bu nedenle kiz ¢ocugu zeka bakimin-
dan geri gibi kabul edilemez. Bununla birlikte, bu cinsel ayrihik-
lar burada pek 6nemli degildirler; degisiklikler tarafindan sili-
nebilir ve biz dogrudan dogruya izledigimiz amagta onlar: bir
yana birakabiliriz.

Iki cinsin bireyleri, libidonun ilk agamalarini ayn gekilde ge-
ger gibi goriinmektedir. Beklenilenin tersine kiiciik kiz, sadik-
anal evrede kiigiik oglandan daha az saldirganhk gostermez.
Cocuk oyunlarinin analizi, kadin analizcilerimize, kiigiik kizin
saldirganhk itmelerinin daha az canh ve daha az sayida olmad-
g gostermigtir. Fallus evresinin bagindan beri benzerlikler ay-
riliklardan ¢ok daha fazla dikkat ¢ekicidir.

Fallus evresine gelen oglan gocuk, bilindigi gibi, kiiciik peni-
si sayesinde sehvetli duygular saglamay1 6grenir. Bu uyarmalar
cinsel iligkilerin baz1 gériiniigleriyle baghdir. Kiz ¢ocuk, bu
amacg icin, heniiz pek kiigiik olan klitorisini kullanir. Ondan bii-
tiin mastiirbasyon eylemleri, penisin bu esitiyle ilgili goriiliir ve
her iki cins igin, asil digil olan vajina heniiz kegfedilmemisgtir.
Kimsenin, erken uyanan vajina duygusundan sz etmedigi dog-
rudur; fakat bunlar aniis ya da kulak i¢i duyularindan ayirmak
epey zor gibi goranmektedir ve bunlar higbir durumda biiyiik
bir rol oynayamazIlar.

Fallus evresi siiresince, baghca gsehvet uyandiric1 bolgeyi kli-
torisin olusturdugundan emin olabiliriz. Fakat bu durum kahci
degildir, kadinhk bicimlenmeye bagladik¢a klitorisin duyarhh-
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ginin tiimind ya da bir boliimiinii birakmasi ve bundan dolay:
vajinanin 6nem kazanmasi gerekmektedir. Iste kadinin geligme-
si sirasinda yenmek zorunda oldugu iki giigliik budur. Oysa da-
ha uygun durumda olan erkek, cinsel olgunlagsmas: siiresince,
ilk cinsel agilma ¢aginda goyle boyle bagladig seyi siirdiirmek-
ten bagka is yapmaz.

Klitorisin rolii iizerine daha sonra donecegiz. Simdi, evrim
boyunca yenilmesi gereken ikinci giigliigii ele alahm. Erkek ¢o-
cugun ilk agk hedefi annesidir. Oedipus kompleksinin olusumu
sirasinda ve biitiin yagsamu stiresince de annesine bagh kalir. Kiz-
lar igin de ilk hedef anne ya da onun yerini alan kimsedir: Siit
annesidir, dadisidir vb... Ik hedefe baglanimlar baglica yagam-
sal gereksinmelerin doyumundan dogar. Bakim, her iki cinsten
¢ocuklar i¢in aym degerdedir. Bununla birlikte, Oedipus bagla-
mmi durumunda kiz, agkim1 babasi iizerine aktarir ve evrim
normal olarak yiiriirse, bunu, baba hedefinden kesin hedef segi-
mine gecirmesi gerekir. Boylece hem sehvet uyandinia1 bélgeyi,
hem de hedefi degistirmek zorunda goriir kendini. O zamandan
baslayarak, bu degisimin nasil oldugunu; neden 6nceleri anne-
sine bagh olan kizin babasina baglandigini; bagka bir deyisle, er-
keklik evresini, biyolojik olarak yoneltildigi kadinlik evresine
dogru nasil gelistirdigini sormaktayiz.

Sadece, belli bir yagtan beri kargit cinse ¢ekim bagladigini ve
kiigiik kiz1 erkege dogru, ayn yasa nedeniyle, kiigiik oglani an-
nesine dogru ittigini kabul edebilseydik, biitiin bunlar bize pek
basit goriiniirdii! Cocuklarin, kendilerini ana babalarina bagla-
nan cinsel tercihin ¢izdigi yolu izlemekten bagka yapacak seyle-
ri olmadigina inanmaya girisilirdi. Fakat gercek o denli basit de-
gildir, hatta sirli, analizle ¢oziilemeyen, sairlerin soziinii gok et-
tikleri giiciin varhgindan bile kugkulaniyoruz. Cetin aragtirma-
lar bize pek farkh veriler saglads; bereket versin ki, ¢ok sayida
kadin pek uzun zaman babalik hedefine, hatta babanin kendisi-
ne sevgiyle bagh kalir.

Bu kuvvetle ve pek siirekli bir bigimde bagh kalanlan goz-
lemleyerek ¢ok sasirtici durumlar ortaya ¢ikarabildik. Baglan-
gicta anneye baglanma evresi oldugunu biliyorduk, fakat bu-
nun ne 6neminden, ne siiresinden, ne sonuglarindan kugkulani-
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yorduk. Kimi olgularda anneye baghhk dordiincii yastan da ile-
ride siirmektedir. Bu evre siiresince daha sonraki Oedipus duru-
munda bulunacak olan sey de o zamanlar olmaktadir ve ancak,
sonra babanin kisiligine aktarilmaktadir. Kisacasi, eger anneye
Oedipus hali 6ncesi baglarvna evresi 6nemsenmezse, kadin anla-
manin olanaksiz oldugunu temin edebiliriz.

Simdi, kizin annesi icin olan bu libido duygularinin neden
ibaret oldugunu bilmek isterdik: Bunlar ¢oktur; cocuk cinselligi-
nin ii¢ evresinde devam ederler ve agiz, sidik-aniis ve fallus is-
tekleriyle belirtilerek onlardan her birinin karakterlerini alirlar.
Bu istekler, etkin ya da edilgin heyecanlarla belirtilirler ve cins-
lerin sonraki ayinmina taginirlarsa (uygunu, miimkiin oldugu
kadar onlemektir) onlarn ya erkekge, ya kadinca diye nitelendir-
me hakkina sahip oluruz. Ayrica, gift deger tasirlar; hem sevgi
dolu, hem de saldirgandirlar. Sik sik diismanca istekler, kaygic
gosterilere dondiikten sonra ancak ortaya gikarlar. Bu cinsel is-
teklerin nelerden ibaret olduklarimi anlatabilmek kolay degildir.

Onlarin arasinda en agik bir sekilde algilanan annesine bir
¢ocuk yapmak ve ondan bir gocuk sahibi olmaktir. Bu iki istegin
tarihi, fallus evresine gider; varolusu ne denli sagirtic1 da olsa,
analiz gozlemiyle kesinlikle kanitlanmigtir. Bu aragtirmalarin
cekiciligi, yapmamiza olanak verdigi buluslarin garipliginden
ileri gelmektedir. Ornegin, bu sekilde, sonraki bir paranoya has-
tahginn filizi olan 6ldiiriilmek ya da zehirlenmek korkusunun
tarihi, Oedipus hali 6ncesi donemine gider ve anneyle ilgilidir.
Bagka bir olguyu anlatahm. Bana oldukga getin saatler gegirtmis
olan o psikanaliz aragtirmalan tarihinden ¢ikarilmis ilging bir
oykiicligii ammmsayiniz. Daha ¢ok ¢ocugun cinsel travmatizmle-
rini bulmaya baglanildigi donemlerde, hemen hemen biitiin
hastalarim1 babalan tarafindan ayartilmis olduklarim séyliyor-
lard1. Sonunda bu iddialarin yanhs oldugu kanisina vardim ve
histeri semptomlarinin gergek olgulardan degil, fakat uydurma-
lardan ileri geldigini 6grendim. Yalmz daha sonra baba tarafin-
dan ayartilma uydurmalarinin, kadinda tipik Oedipus komp-
leksinin anlatimi oldugunu anladim. Kiz ¢ocugun Oedipus ha-
linde bu ayartilma uydurmasi da bulunmaktadir, fakat o zaman
ayartic1 olan anadir. Burada uydurma, gergekle yan yana gir-
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mektir; ¢linkii buna kigkirtan anne olmus ve belki ilk sehvet tire-
me duyulanm uyandirmistir. Bu, ¢ocuklara gerekli beden baki-
min yaparken olmustur.

Besbelli ki, beni abartmakla suglayacaksimz ve kiigiik kizi
annesine baglayan baglarin benim ileri siirdigiim kadar ne
kuvvetli, ne de ¢ok sayida olduguna diisiineceksiniz. Diyeceksi-
niz ki, bir¢ok firsatta, kiz cocuklarin béyle davrandigin1 gormiis
olmakla, asla béyle bir gey kanitlamig bulunmuyorsunuz. Itira-
zimiz bir deger tagimyor.

Unutmaymz ki, zaten ¢ocuk 6nbilingli olarak ne fikirlerini
belirtebilir, ne de haber verebilir. Bu gelisme siirecinin pek belir-
gin, hatta abartmali oldugu 6znelerde yapilan analizler, bizim
s6z konusu duygularn sonuglarim ve izlerini tiimiiyle incele-
memize olanak saglamugtir. Baz1 baglantilan ayiran ve biyiiten
patoloji yardimiyla bunlar1 kavramayi basarabiliyoruz. Normal
olsalard: bilinmez kalirlard1. Pek anormal 6zneler tizerinde uy-
gulandiklan i¢in aragtirmalarimizin sonuglarin1 dogru olarak
kabul edebiliriz.

Annesine kuvvetle baglanmanin, sonunda, kiz ¢ocukta kay-
boldugunu biliyoruz. Simdi bu kaybolusun ve babaya baglan-
mann nasil oldugunu gorecegiz. Bir olgu, izlenecek gidisi bize
gostermektedir: Gergekten burada basit bir hedef degismesi s6z
konusu degildir, fakat diigmanlk belirtisi altinda tam bir bagka-
lasma olmaktadir; anneye baghlik, kin haline donmektedir: Ki-
mi zaman pek giigli olan bu kin, biitlin yagam boyunca siirebi-
lir; baz1 kimselerdeyse dikkatle dengelenmis olabilir. Genellikle,
diismanhigin bir kism siirdiigii halde obiirii alt edilmistir; fakat,
elbette olaylar ¢cok 6nem kazanir. Dikkatimizi babaya dogru ev-
rimin gelistigi ¢ag lizerine gevirmekle yetinecegiz ve anneye
kars1 kine neyin neden olabildigini arayacagz.

Hastalar bize, annelerine kars1 yoneltilmis uzun bir yakinma
ve suglama listesi vermekten hicbir zaman geri kalmiyorlardi.
Degerce esit olmayan bu yakinmalar, ¢cocugun diismanca dii-
suincelerini dogrulamaya yaramaktadir; onlar1 6nemsememek-
ten kaginmahiyiz. Bazilan apacitk uydurmalardir ve bize diig-
manhgin gercek kaynagini aramak kalmaktadir. Size bu kez bir
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analiz aragtirmasinin biitiin kivrintilarinda yol gostererek, ilgi-
nizi ¢ekecegimi umuyorum.

Annenin suglanmasina yol agan haksizliklarin tarihge en es-
kisi, cocuguna pek az siit vermis olmasi ve boylece onu yeterin-
ce sevmedigini gostermesidir. Bu yakinma dogrusu, ailelerimiz
s6z konusu oldugunda, ¢ok zaman pek yerindedir: Anneler ye-
terince siitleri olmazsa —ki bu ender rastlanan bir olgu degildir-
¢ocugu pek az zaman siiresince, alt1 ayla dokuz aya kadar em-
zirirler. flkel topluluklarda ¢ocuk i yagina kadar annesinin me-
mesini emer. Cok zaman siitninenin kisiligi anneninkiyle kari-
§Ir; annenin, ¢ocugu seve seve emziren siitnineyi erken savip
gondermis olmasindan yakinihir. Gelgelelim, bu kinamalar oyle-
sine siktir ki, bazen hakh olup olmadiklarindan kugkulaninz.
Biz daha ¢ok, ¢ocugun ilk beslenmesinde, giderilemeyen bir a¢-
ik kaldigim1 ve onun anne memesini yitirmesinden dolay: asla
avunma bulmadigini sanmaya egilim gosteririz. ilkel kadinin,
¢ocuk ¢oktan yiiriiyebilecek, konugabilecek hale geldikten son-
ra da onu emzirmeyi siirdiirdiigiinii soylemigtik. Oysa bu ilkel
kigilerden biri bana analiz igin gelseydi ayn1 yakinmalar: dinle-
yecegimi saniyorum.

Zehirlenme korkusuyla anne memesinden yoksunluk duy-
gusu arasinda bir ilinti bulunabilir. Zehir insan1 hasta eden bir
besindir. Cocuk belki ilk hastahiklarini, az 6nce soziinii etmis ol-
dugumuz yoksun kalmaya baglamaktadir. Ciinkii rastlantiya
inanmak, biraz kiiltiir derecesini gostermek demektir; ilkel kim-
senin, kiiltiirsiiz insanin, ¢ocugun goziinde, ‘vuku bulan’ her
sey bir nedene baghdir; bu neden ilkel olarak animist bir diizen-
de olmahdir. Giintiimiizde, hilad baz1 halk siniflarinda insanlar
asla dogal 6liime inanmazlar; genellikle bundan sorumlu olan
hekimdir. Bir yakinin 6liimiinde dogan nevrotik tepki, bir ken-
di kendini su¢glamadan bagka bir sey degildir, kendi kendine ya-
pilan kinama bu 6liimii getirmis olabilir.

Ikinci bir ocugun dogusu, iste bu da, kinama nedenidir, fa-
kat bu motif ok zaman ag1z yoksunluguyla kangir. Anne biiyiik
¢ocugunu emzirmek istememis ya da onu emzirememistir, ¢iin-
kii son dogan ¢ocuk i¢in bu besine gereksinimi vardr. Siit iireti-
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mi yeni bir gebelikle tehlikeye diigiince ve iki gocugun yag: bir-
birininkine pek yakin oldugu zaman, bu yakinma pek hakh go-
riiniir ve igin dikkat gekici yonii, ¢ocuk, yeni dogandan ancak
on bir ay biiyiik oldugu halde bile olguyu bilingle kavramaya-
cak kadar kiigiik degildir. Cocuk boylece bu ¢agrisiz konuga, ra-
kibe kiskang bir kin besler. Yeni gelen, biiyiigiinii yerinden et-
memis, onun hakkini elinden almamig midir?

Ve kin, siitiinii ve bakimim iki ¢ocuk arasinda paylagtiran ve-
fasiz anneye kargi da siddetli olur. Biitiin bu duygular ¢ok za-
man, davranigin can sikicl bir degismesiyle kendini belli eder.
CGocuk ‘kotii huylu’, titiz, s6z dinlemez olur ve digk: islevlerine
artik egemen olamayarak geri geri adim atar. Biitiin bunlar ashn-
da uzun zamandir bilinmekteydi ve kabul edilmisti; fakat bu kis-
kanghk duygularimin giiciinii, sonraki evrimde oynadig gok bii-
yiik rolii iyice kestiremiyorduk. Eger bagka ¢ocuklar dogarsa,
kiskanchk yeniden canlanir ve heyecan her defasinda aym giigle
yenilenir. O, annesince daha ¢ok sevilen ¢ocuk olarak kalsa bile,
bu olgu degismez, ¢iinkii kiigiigiin sevgisinin sinirlan yoktur ve
o her seyi yalnizca kendine ister, hicbir paylasmayi kabul etmez.

Cocugun cinsel istekleri, libidonun ¢esitli agamalarinda de-
gisir. Genellikle onlan doyurmak olanaksizdir, annesinin karsi-
sinda diismanhk gostermek igin bin tiirlii neden bulur. En bii-
yiik vazgegis, fallus evresinde anne g¢ocuga, mastiirbasyonu,
onu kendisinin ittigi sehvet kaynagim yasaklamaya geldigi za-
man olur. Bu yasaklama ¢ok zaman sgiddetli bir hognutsuzlugun
ve yine ciddi tehditlerin biitiin belirtileriyle birlikte yapilir. Bu
nedenler, kiigiik kizin annesinden nigin koptugunu agiklamaya
yeter diye diigiiniiliir. Cocuk cinselliginin niteligi, agk istekleri-
nin aginhg), cinsel istekleri doyurmanin olanaksizhg;... Iste bu
yiiz gevirigi onlenilmez bir bicimde doguran bunlardir.

Belki bu baglant: birinci baglant1 olmas1 dolayisiyla silinme
kaderine sahiptir; ¢iinkii erken hedefe baglanimlar daima son
derece ciftdegerlidir ve giiglii sevgi, kati1 bir saldirganhik egilimi-
ne eslik etmekten asla geri kalmaz diye diisiiniilebilir. Sevgi al-
daniglarn, vazgegisler cocukta, o ne kadar fazla tutkuyla sevecek
olursa, o kadar duygulu olacaktir.
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Sonunda, birikmis olan diismanhk, sevgi iizerine gétiirmeli-
dir onu. Sevgi baglanimlarnin ilkel ciftdegerliligi yadsinabilir
ve ¢ocuk agkinin ¢aresiz kaybolusunun biitiiniiyle anne—ocuk
baglantisinin 6zel niteliginden ileri geldigi, en ihmalci egitimin
bile bir baski yapamayacag) ve bazi kisitlamalari kabul ettireme-
yecegi kamitlanabilir. Ozgiirliigiine vurulan her darbe, gocukta
isyan, saldirma egilimiyle kendini gosteren bir tepki yaratir. Bu
olasiliklarin tartisilmasi, zihnimize baz itirazlar gelmeseydi, il-
gi cekici olurdu samyorum. Ciinkii vazgegisler, sevgi aldanisla-
n, kiskanghk, yasagin izledigi bastan ¢ikarma, biitiin bunlar, og-
lan ¢ocugun annesiyle olan baglantilarinda da bulunur, bunun
icin ana hedefinin terk edilmesine de neden olmazlar. Demek ki,
kiz ¢ocukta kendini bagka tiirlii gosteren ya da oglan gocukta
goriilmeyen, ona 6zgii bir etken vardir. Soyledigimiz bu etkenin
niteligini tanimadik¢a kiz gocugun annesinden nasil uzaklagtig-
n1 anlayamayz.

Oysa bu 6zgiil etkeni, bulmayi bekledigimiz yerde kesfetmis
oldugumuzu samiyorum; fakat biraz sagirtici bir bigim altinda
goriiyoruz onu. Onceden kestirdigimiz yerde, yani hadimlagma
kompleksinde buluyoruz. Anatomik bir ayrihgin psisik yansi-
malar1 olmasinda sagirtic1 bir sey yoktur. Bize garip gelen sey,
kizin annesinden, kendisine penis vermemis oldugu, bu yok-
sunluktan onu sorumlu tuttugu icin nefret ettigini ortaya cikar-
mamizdr.

Goriiyorsunuz ki kadina da, elbette, erkeginkinden farkh
olarak bir hadimlagtirma kompleksi yakistinnyoruz. Oglan gocu-
gun hadimlagtirilma kompleksi gocugun kadin lireme organla-
nn gorerek, goziinde pek degerli olan erkeklik orgamimi bede-
nin gerekli bir parcas: gibi sanmaya bagladig) ¢cagda ortaya ¢i-
kar. O zaman, onunla eliyle oynarken yakalandiginda, kendisi-
ne yapilan tehditleri animsar ve bu tehditlerin yerine getirilece-
ginden korkmaya baglar, boylece o andan beri, sonraki evrimin
en giiglii hareket kaynag olan hadimlagtinlma korkusu’na kaptirir
kendini. Kii¢lik kizin hadimlagtirilma karmagasi da o6biir cinsin
iireme organlarim1 gormesiyle dogar. Aradaki fark hemen goze
carpar ve itiraf etmek gerekir ki, bunun biitiin 6nemini anlay:-
verir. Kendisine yapilan haksizhga kars1 pek duyarh olan kiz da,
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‘sunun gibi bir sey’e sahip olmak ister. Penise imrenme icini sarar;
ileride karakterinin olusumunda silinmez izler birakir. En uy-
gun durumlarda, bu istek biiyiik bir psisik caba gosterilmeksi-
zin bastirilamaz. Eksikligini goren kiigiik kiz kolayca boyun eg-
mez; tersine, uzun zaman bir penis sahibi olabilecegini umar ve
bu umut bazen ¢ok uzun siire varhgini korur. Sonunda gergek,
istegini yerine gelmis gorme umuduna son verince, analiz, bu
istegin bilingsizligin icinde canh bir halde siirdiigiinii ve daima
hatir1 sayilir bir enerjiyle yiikli oldugunu gostermektedir.

Yetiskin kadin1 analiz edilmeye gonderebilen nedenler ara-
sinda, bir penis sahibi olma istegini de saymak gerekir. Tedavi-
den akla uygun olarak bekledigi iyilik, 6rnegin bir fikir mesle-
ginde calisma olanag), ¢ogu zaman bastirilmig bu istegin bugu-
lanmig bi¢iminden bagka bir sey degildir.

Penis isteginin yadsinmaz bir 6nemi vardir. Bu, kadina veri-
len bir ceza, bazen erkegin bir haksizhik 6rnegi olarak sayilir: Su-
nu bilmek gerekir ki, hirs ve kiskanghk kadinin ruhsal yagamin-
da erkeginkinden ¢ok daha biiyiik bir rol oynar. Elbette bu ko-
nu erkekte de kendini gosterir ve kadinda penis isteginden bas-
ka etkenler tarafindan dogurulabilirler; fakat bu istegin etkisine
6nem vermenin uygun olacagina inanma egilimindeyiz. Bazi
analizciler, penisin ilk istek itmesi olan fallus evresindeki one-
mini azaltmaya ¢alisir. Onlarin goriigiine gére, bu durumun ka-
hintisy, kadinda baghca ikinci derecede bir olug dogurur ve bu
daha sonraki baz1 ¢atismalarla kigkirtilmig olarak, o zaman za-
manindan 6nce duyulmus olan bu heyecanlara dogru bir gerile-
meden ileri gelir.

Derinlik psikolojisinin sundugu genel diizendeki sorun bu-
radadir. Patolojik ya da sadece usule aykin diirtiisel durumlar-
da, ornegin, biitiin cinsel sapikliklarda, bir yandan ¢ocukga za-
mansiz baglanmalarin giiciine, 6te yandan olaylarin ve sonraki
evrimlerin etkisine, verilebilecek karsilikh rollerin ne oldugu so-
rulabilir. Hemen hemen daima, bunda tamamlayic1 diziler soz
konusudur. Bunlar: bize nevrozlarin nedenleri bilimi tamitmak-
tadir. Hastahgin goriinmesinde bu iki etkenden her birinin so-
rumluluk pay: oldugundan, birindeki bir azalma 6biiriindeki
bir artmayla dengelenir. Biitiin durumlarda, direktif veren, ba-
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zen kesin bir bigcimde kendini gosteren, bu ¢ocuk heyecanlaridir.
Ve ¢ocukga etkenin 6nemi, eminim, penis sahibi olma istegi ba-
kimindan pek biiyiiktiir.

Kiz ¢ocugunun evriminde hadimlagtinlmanin ortaya ¢ikaril-
masi kesin bir donemegtir. Bu gibi durumlarda kiigiik kizin kar-
sisinda ii¢ yol agilmaktadir: Bu yollardan birincisi cinsel yasak-
lamaya ya da nevroza, ikincisi bir erkeklik kompleksinin olug-
masina, ligiinciisii normal kadinlhiga ulagtirir. Birinci durumda,
o zamana degin bir erkek ¢ocuk gibi yasamus olan kiigiik kiz
kendini klitoris mastiirbasyonuna vermistir. Etkin isteklerini,
¢ogu zaman annesi iizerinde merkezilesmis isteklerini bu yolla
sagladigr doyumla birlegtirmistir.

Penise imrenmenin etkisi altinda hazzini, fallus cinselligi
icinde bulmay: birakir. Ondan daha vergili olan erkek ¢ocukla
kiyaslanilmasi onurunu yaralar ve klitoris mastiirbasyonu eg-
lencesini birakarak, annesine duydugu sevgide oldugu gibi
¢ok zaman, cinsel egilimlerinin biiyiik boliimiinii bastirmaya
gider. Annesinden ayrilmasi bir anda olmaz; ¢iinkii kizcagiz
bu organ noksanhigim bireysel bir talihsizlik gibi kabul eder;
yalniz daha sonra, kendisinin de diger disi varliklar gibi oldu-
gunu goriir.

Onlarnn arasinda annesi de kendisine benzemektedir. Oysa
sevgisi falluslu bir anaya yonelmisti, hadimlagtinlmis bir anaya
degil. O andan baglayarak bundan vazge¢mesi, uzun zamandir
birikmis diigmanca duygulan birakmasi miimkiin olur. Kisaca-
s1, kadinda fallus bulunmamasi, onu erkek ¢ocugun géziinde,
belki daha sonra erkegin goziinde oldugu gibi, kiz gocugunun
goziinde dahi degerini yitirir.

iginizden kimse, bizim nevrozlarimizin, onanizmlere ver-
digi 6nemi, biitiin kétiiliiklerden onu sorumlu kildiklarini bil-
miyor degildir. Onlarin yanhigini ancak giigliikle kanitlayabili-
yoruz.

Dogrusu onlarin hakh olduklarim1 anlamamiz gerekir. Ciin-
kii onanizm gocuksu cinsellik gosterisinden bagka bir sey degil-
dir ve bu cinsellikten uzaklagmasindan dolay1 s6z konusu has-
talar ac1 gekmektedir. Gelgelelim, nevrozlular neden olarak er-
genlik mastiirbasyonlarim1 6ne siirmektedir, gergegin tek so-
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rumlusu olan erken baglamis mastiirbasyonlar biisbiitiin unut-
muglardir.

Sonraki bir nevrozun ortaya ¢ikmasi iizerinde ve her bire-
yin karakterinin kurulusunda bu mastiirbasyonun kegfinin ya
da kegfedilmemesinin, ana babanin tepkisinin ya da hoggorii-
liigiiniin, 6znenin kendi tepkisinin, onanizmi 6nlemeyi bagar-
masinin ya da bagaramamasinin yaptig1 yansimay1 bir giin si-
ze gosterebilmek isterdim. Biitiin bunlar silinmez izler birakir.

Fakat, kisacasi, ben daha ¢ok bu uzun ve getin ¢ahgmadan
kurtulmus oldugumdan dolay1 memnunum, giinkii isin sonun-
da, benden pratik cinsinden ogiitler isteyerek, kiigiik ¢ocuklarin
mastiirbasyonu kargisinda, onlarin ana babalan egiticileri ola-
rak nasil bir tavir takinmak gerektigini sorarak beni acimasiz bir
sikint1 icine itmekten geri kalmadiniz. Burada anlatilan kiigiik
kizin evrimi, size, ¢ocugun mastiirbasyondan kurtulmak igin
kendisinin yaptig1 kadar verimsiz gabalarin bir 6rnegini ver-
mektedir. Penise imrenme, onanizme karg: siddetli tepki dogu-
runca kizcagiz bundan vazgegemezse de, siddetli bir i¢ savasa
girigir. Sanki, simdi tahtindan indirilmis olan annesinin roliinii
uizerine alarak, klitorisin kendisine duymasini sagladig: hazza
karg: bir tepkiyle, bu kadar koétii bir organa sahip olmanin bii-
tiin hognutsuzlugunu ortaya doker. Hayli yillar sonra masttiir-
basyon etkinligi ¢oktan sondiigii zaman, bu savagin izleri, da-
ima korkulan siddetli bir istege karg: savasta yeniden goriiliir.
Bu, ayn1 giicliigii ¢ekmis oldugu anlagilan kimselere sempati
duymaktir. Bunlar evlenirken, koca ya da asik segerken uyulan
nedenlerdir. Mastiirbasyondan vazgecmek, gercekten ilgisiz ka-
hinacak, 6nemsenmeyecek bir eylem degildir.

Kiigiik kiz kendini mastiirbasyona vermeyi durdurarak fal-
lus etkinliginin bir boliimiinden vazgeger. Bu durumda edilgin-
lik agir basar; babaya egilimi, icgiidiisel diirtiilerin yardim sa-
yesinde iistiinliik kazanur, fallus etkinligi yok edilir. Evrim sira-
sinda ¢ikagelen boyle bir degisikligin, goriiyorsunuz ya, kadin-
hgin olusumuna yardim etmesi gerekir. Ve bastirma agirihga
kagmadig1 zaman kadinhk normal olur. Kizin babasindan iste-
digi seyin kaynag), kugkusuz bir fallusa sahip olma isteginden
bagka bir sey degildir.
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Bu fallusu ona vermeyi annesi reddetmisti, simdi babasindan
alabilecegini ummaktadir. Bununla birlikte, durum ancak bir pe-
nis sahibi olma isteginin yerini, bir gocuk sahibi olma istegi aldi-
£ zaman gergekten kurulur. Bu sonuncusu, eski bir sembolik eg-
degerine uyarak penisin vekili haline gelir. Unutmayalim ki, kii-
ciik kiz, daha fallus evresinden baglayarak bir ¢ocuk sahibi olma-
y1 istemistir, tagbebeklere diigkiinliigii bunu kamtlamaktadir. Fa-
kat bu oyun gergekten bir kadinhk belirtisi degildir, daha ¢ok et-
kinligi edilginlige cevirme amaciyla, annesine benzeme belirtisi-
dir. Kiz cocugu tagbebekle oynar, tagbebek ise ashnda kendisidir.
Bebegine annesinin kendisine yaptig her geyi yapabilir.

Iste ancak o zaman tagbebek ¢ocugun babanin bir ¢ocugu ol-
masl igin penis istegi ortaya cikar ve cogkuyla istenilen amaca
boylece ulagir. Bu ¢ocukga istek daha sonra, 6zellikle yeni dogan
bebek, o kadar istenilen penisi getiren bir oglan olursa ne mut-
luluk! Bir gocuk sahibi olmay: isteyen kadin, daha ¢ok, artik
ikinci plana atilmig olan babadan ¢ok, onu diisiiniir. Boylece es-
ki bir penise sahip olma istegi, kadinhk iyice bigimlendikten
sonra bile yagamasin siirdiiriir. Fakat bu penis istegini 6zellikle
disil olarak kabul etmek daha uygun degil midir?

‘Cocuk-perus’ istegini babasi iizerine aktaran kiigiik kiz Oedi-
pus durumuna gelmistir. Annesine kargi olan diismanhg o za-
man iyice giiclenmis bulunur. Annesi bir rakip, babanin kendi-
sine vermesini istedigi her seyi ona bagisladig: bir rakip olur.
Kadimin Oedipus kompleksi, kizin annesine Oedipus hali once-
si baglanmasin1 bizden saklamugtir. Bu baglanma pek direnen
baglanmalara neden olur. Kiigiik kiz i¢in, Oedipus durumu,
uzun ve c¢etin bir evrimin sonucu, bir gesit gegici ¢oziimleme,
gizlilik doneminin baglangic1 artik pek uzak olmadigindan,
uzun zaman birakmayacagi tam bir dinlenme durumudur. igte
Oedipus kompleksiyle hadimlagtirma arasindaki baglantiy: biz
boyle goriiyoruz; cinse gore kugkusuz ki, sonuglan agir bir ay-
nhk vardir. Erkek ¢ocugu annesini arzulamaya, rakip goérdigii
babanin yerini almaya iten Oedipus kompleksi dogal olarak fal-
lus evresi boyunca gelisir. Fakat hadimlagtirilma korkusu, Oedi-
pus kompleksinin yitisine neden olur ki, daha normal bir du-
rumda biisbiitiin silinir. Onun yerini sert bir iistben alir. Kiz go-
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cukta hemen hemen tersi olur. Hadimlagtinnlma kompleksi, Oe-
dipus kompleksini yok etmek gsoyle dursun, onun devam
etmesini daha da kolaylagtirmaya ve bir limana siginir gibi Oe-
dipus kompleksine siginmaya iter. Kiz gocuk Oedipus komplek-
sini belirsiz bir siire tagir, bu karmaganin etkilerinden geg ve ek-
sik bir bigimde kurtulur:

Bu kosullarda olugmasi tehlikeye diigmiis olan iistben, kiil-
tiirel bakimdan gerekli olan giice de, bagimsizhiga da erisemez.
Feministler genel olarak kadin karakterindeki bu etkenin ortaya
¢ikarilmasindan hi¢ hoglanmazlar.

Simdi geri donelim: ikinci olas: etkene uyarak, kadindaki ha-
dimlagtinlma korkusunun ortaya ¢ikarilmasindan sonra giiglii
bir erkeklik kompleksinin olusabilecegini soylemistik.

Bu durumda kiz gocugu sanki ac1 gergegi kabul etmek iste-
mez, erkekge tavirlarini inatla biiyiitiir, klitoris etkinligini siir-
diiriir ve kurtulugunu falluslu olduguna inandig: annesine ya
da babasina benzemekte arar. O zaman diigiimii ¢6zmeye karar
veren kimdir dyleyse? Kugkusuz bir etken, daha biiyiik, erke-
ginkine daha ¢ok benzeyen bir etkinlik... Bu siiregteki esas, ge-
lismenin bu asamasinda kadinin kuruluguna olanak tamiyan
edilginlik itmesinin yoklugudur. Hedef segimi, goriiniir egcin-
sellikle etkilenince, biz bu olguyu asin erkeklik karmasasinin
bir sonucu gibi kabul ediyoruz. Gelgelelim analiz deneyi, kadin
escinselliginin, ender olarak gocukga erkekligin dogru ¢izgi ha-
linde uzanmasi oldugunu ya da hig 6yle olmadigim 6gretmek-
tedir. Bu kiigiik kizlar da bu zaman siiresince hedef olarak baba-
larim almiglar ve Oedipus tutumunu kabullenmiglerdir.

Daha sonra ugradiklan birtakim kagimlmaz diis kirkhklan,
onlan eski erkeklik kompleksine geri gitmeye itmigtir. Normal
kadin olmalan gereken kadinlarin bile paymna diigen bu hayal
kinkhklarinin, bu sonuncularda benzer tepkiler dogurmasimin
onemini abartmak gerekmez. Elbette, temel etken kendini gos-
termekte, s6z gotiirmez bigimde birinci planda bir rol oynamak-
tadir; fakat kadin escinselliginin geligmesinin her iki evresi eg-
cinselligin davraniglarinda pek iyi yansimaktadir. Bunlar birbir-
lerinin kargisinda ayirt etmeksizin ananin, gocugun ya da koca-
nin ve karinin roliinii oynarlar.
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Simdi size anlatmis oldugum, kadinin tarih oncesidir sanki.
Biitiin bu son yillarda yalniz bu yeni verileri elde etmeyi basar-
dik ve siz bunlar inceden inceye calisma ornegi olarak kabul
edebilirsiniz. Madem burada kadin s6z konusudur, bu kez ug-
ragtigimiz konuyla ilgili 6nemli ¢alismalan bor¢lu oldugumuz
bazi kadinlarin adlarin1 saymay1 yerinde buluyorum.

Oedipus halinin asla kurulmadigi Oedipus 6ncesi haline
baglanabilen bir nevroz olgusunu ilk anlatan Bayan Dr. Ruth
Mack Bruswick’tir (1928). Bunda belirtili bir kiskanghik parano-
yas1 s6z konusudur. Bayan Dr. Jeanne Lampl-de Grood (1927)
tartisma gotiirmez gozlemlerle kiigiik kizin inanilmaz fallus et-
kinligini ortaya gikarmugtir. Bayan Dr. Helena Deutsch (1932) es-
cinsel kadinlarin agk eylemlerinin annenin ¢ocuga olan davra-
niglarim1 canlandirdigimi gostermistir.

Ergenlikten yetiskinlik yasina degin, kadinin biitiin evreleri-
ni anlatmak niyetinde degilim. Zaten verilerimiz buna yetme-
mektedir. Bazi incelikleri saymakla yetinecegim (daha sonra go-
recegiz). Tarih 6ncesini siirdiirmek i¢in yalnizca diyelim ki, ka-
dihigin olusumu, ilkel erkekligin tortul belirtilerinin ¢ikardig:
bozukluklarin elinde oyuncak olarak kalmaktadir. Bu Oedipus
oncesi halinin tutkularina geri doniig sik sik olur. Kimilerinin
yasamlarinda zaman zaman kadinhigin ve erkekligin egemen ol-
dugu evrelerin birbirlerini izledikleri gozlemlenir; iste biz er-
keklerin ‘kadin muammas’’ dedigimiz sey, kadin yagamindaki
ciftcinselligi aciklayabilir. Fakat bu arastirmalar bize bagka bir
sorunun ¢6ziimiinii saglamistir. Cinsel yasamin diirtii kuvveti-
ne libido adin1 verdik. Cinsel yasam erkeklik-kadinhk kutuplas-
masinn egemenligi altindadir. Libidonun durumunu zitlagma-
ya gore incelemekten daha dogal bir sey olamaz.

Her cinsellige, biri erkek cinselliginin hedeflerini, obiirti ka-
din cinselligininkini nigsan alacak sekilde 6zel bir libidonun kar-
silik vermesi bizi sagirtmazdi. Gelgelelim durum boyle degildir.
Yalniz tek bir libido vardir. Bu erkekligin oldugu kadar disiligin
de hizmetinde bulunur. Eger, erkeklikle etkinlik arasinda yapil-
mus ‘itibari’ yakinlagtirma tizerine dayanarak onu erkekge diye
niteliyorsak, onlarin ayn1 gekilde edilgin amaglara egilimleri
canlandirdigini unutmaktan sakiniriz. Ne olursa olsun, buna
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‘kadin libidosu’ sozciiklerini yapistirmak dogru kabul edile-
mez. Ustelik libido, kadinhik islevinin hizmetine girmek zorun-
da kahndiginda pek biiyiik baskiya ugrar gibi goriiliir ve tele-
olojik bir anlatim kullanmak istersek doga onun isteklerine er-
keklik halinden daha az 6nem vermektedir denilebilir. Neden,
biyolojinin nesnel gerceklestirememesinde degil, olguda arana-
bilir. Saldirma erkege bagislanmig bulunur ve bir noktaya dek
kadinin nizasindan bagimsiz kalir.

Kadinda sik sik goriilen cinsel sogukluk, bu uygunsuzlugu
dogrular gibi gorinmekte ve iyi agiklanmamus bir durumu olus-
turmaktadir. Bu sogukluk psikolojik oldugu zaman tedavi edi-
lebilir; eskiden yalnizca beden yapisiyla ilgili oldugu, hatta ana-
tomik bir etkenin bulundugu sanihyordu. Kadinin baz 6zellik-
lerini daha psikanalizin 151g1nda goriindiikleri gibi size tanitma-
ya sO0z vermistim. Burada size genel diizende hakikatler bildir-
mekle yetinecegim. Ama, bir yandan cinsel igleve, 6te yandan
toplumsal disipline baglanabilen seyleriayirt etmek, her zaman
kolay degildir.

Kadinhga, hedef se¢imini etkileyen daha gelismig bir narsi-
sizm sugu yiikliiyoruz. Buna gore kadinda sevilmek gereksini-
mi, seviek gereksiniminden daha biiyiiktiir. Kadinin bedensel
kendini begenmigligini doguran sey, yine penise imrenmedir.
Kadin, ¢ekiciligini, dogustan gelen cinsel eksikliginin gecikmis
ve pek degerli bir telafisi gibi kabul eder. Utanmanin, daha gok
kadina 6zgii gibi goriinen, ama gergekte sanilabildiginden daha
‘itibari’ olan bu duygunun iireme organlarimn eksigini gizle-
mek gibi ilkel bir amag giittiigiine inaniyoruz. Daha sonra yine
bagka islevler de iizerine aldigin1 unutmak niyetinde degiliz.
Kadinin, uygarlk tarihinin bulgularina ve yaratilarina pek az
katildig1 diistiniilmektedir. Bununla birlikte belki kadinlar da
dokuma gibi, 6rme gibi bir teknik bulmusglardir. Gergekten boy-
leyse, bu yaratinin bilingsiz nedenini kestirmeye girigebiliriz.

Doganin kendisi, iireme organlarinda onlar orten killar biti-
rerek boyle bir kopyanin ornegini vermigtir. Geriye, ilerleme
olarak, deriye kakilmus, bir tiir kege olusturan lifleri birbirine ge-
girmek kalhiyordu. Bu fikri fantezi olarak nitelerseniz, penis nok-
sanliginin kadinhigin olusumunda oynadig) role fazla 6nem ve-
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rerek bir saplant1 igine diigtiigiimii diigiiniirseniz, o zaman si-
lahlan birakirm.

Toplumsal baglantilar gogu zaman, kadin tarafindan yapilan
hedef se¢imini taninmaz hale getirirler. Segim, serbest oldugu
yerde, sik sik narsis idealine uyarak yapilir; segilen erkek, kiigiik
kizin zamaninda olmay arzuladig) erkegin benzeridir; yani ka-
din, Oedipus kompleksini silememigse baba tipine uygun birini
seger.

Oysa babasina donmek igin annesinden ayrilirken, diisman-
liktan vazgegmisti; demek ki bu segimin, evlilik mutlulugunu
garantilemesi gerekir. Fakat cogu zaman sonug o kadar elverigli
olmaz, ¢iinkii anlagmazhgin ortadan kaldirilmasi ‘nadiren’ ¢a-
tismasiz olur. Diigmanhigin kalintisi, olumlu baglanma iizerine
ve yeni hedef iizerine tagimir. Onceleri babanin kahtgisindan
bagka bir kimse olmayan koca, giderek, annenin de kalit¢is1 ha-
lini alir. Bir kadinin yagamimn ikinci boliimii, kocasina kars yii-
riittiigii boyle bir savasimla kendini gosterebilir, daha kisa olan
birinci boliimii ise annesine kars: isyanla ge¢misti. Bu tepki so-
na erdiginde, ikinci bir birlesmenin daha mutlu bir bigimde siir-
mesi olasidir.

Aynca, hicbir sey agiklara onceden gostermese de kadin, ilk
¢ocugunun dogumundan sonra tutumunu degistirmeye ve ev-
leninceye dek karsi durdugu annesine benzemeye yatkindir. Bu
benzeme igin, mevcut biitiin libidosunu kullanabilir; oyle ki
bunda yineleme zorlanimi olgusuyla, ana babamin mutsuz ev-
lenmesinin bir kopyasimi gikanr. Bir oglanin ya da bir kizin do-
gumunda bir kadimin ugradig tepkiler, eski kigkirtic giiciin, pe-
nis noksanhgimin bir sey kaybetmemis oldugunu gosterir. Yal-
niz ogluyla iligkileri anneye doyuma ulasma hazz verebilir.
Ciinkii biitiin insan iligkilerinin en yetkin, giftdegerlilikten en
uzak olanlan bu iligkilerdir. Anne, kendisinden esirgenmis olan
biitiin gururu ogluna tagiyabilir ve erkeklik kompleksinin hala
israrla istedigi doyumu ondan bekler. Kadin, esine kargi anne
gibi davranmadikga, onu ¢ocugu yerine koymay: bagsaramadik-
ca evlilikte yeterli mutluluk saglanamaz.

Kadinin annesine benzemesi de iki evre gecirir. Oedipus ha-
li 6ncesi olan birinci evre siiresince egemen olan, anneye sevgiy-
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le baglilik, onu 6rmek alma egilimidir. Oedipus hali olan ikinci
evre siiresince egemen olansa, kendisinin babanin yaninda ol-
masl ve onun yerini almasi i¢in annenin aradan gekilme istegi-
dir. Bu iki evre, daha sonraki evrim boyunca yeterince silindigi
soylenemeyecek olan birgok iz birakir. Bununla birlikte kadinin
gelecegi tizerinde en biiyiik etkiyi yapan, Oedipus hali 6ncesi,
sevgiyle baglanma evresidir. Gergekten, iste o zaman kadin, da-
ha sonra cinsel gorevini yerine getirebilecegi, onemi ¢ok biiyiik
olan toplumsal roliinii oynayabilecegi nitelikler kazanir. Anne-
sine benzeyerek erkek icin bir ¢ekim nesnesi olabilir; ¢iinkii, er-
kegin Oedipus baglanimu sevdah bir hal alincaya dek gelisir.
Hig degilse, ok zaman kocanin kazanmay: basaramadig seyi
oglu elde edebilir. Kadinin agkiyla erkegin agkinin birbirinden
psikolojik bir evre farkiyla uzaklagmig oldugu izlenimine sahip
bulunuyoruz.

Kadin, iyice agiga vurmak gerekir ki, yliksek derecede bir
adalet duygusuna sahip degildir. Bu da kuskusuz ki, psisizmin-
de imrenmenin istiinliigiinden ileri gelmis olmahdir. Ciinkii
haktanirhk duygusu, imrenmenin diizenlenmesiyle islemesine
izin verilmis olan kogullar gosterir. Yine diyebiliriz ki, kadinlar
daha az toplumsal ilgiye sahiptir ve kadinlarda iggiidiileri yii-
celtme sorunu daha yetersiz kalir. Toplumsal ilgi bakimindan,
kadinin agagiligs, kuskusuz tiim cinsel iligkilere 6zgti olan o top-
lumdis: (asosyal) karakterinden ileri gelmektedir. Sevgililer bir-
birlerine yeter ve aile, daha genis bir gevre icin dar ¢evrenin bi-
rakilmasini engeller.

Yiiceltme egilimine gelince, o en biiyiik bireysel degisiklikle-
re boyun eger. Buna karsilik, analizler sirasinda daima ilk 6nce
duyulan bir izlenimi sessizlikle gecistiremem. Asagi yukar: otu-
zunda olan bir erkek, geng, olgunlasmamg, daha da gelismeye
elverigli bir kimsedir. Analizin ona sunacag) gelisme olanakla-
rindan rahatlikla yararlanacagini umabiliriz. Buna karsilik, aym
yastaki bir kadin, onda buldugumuz degismeyen, hareketsiz
seyle bizi korkutur; libidosu kesin durumlar aldigindan artik
degisme giiclii gosteremeyecek gibi goriiniir. Bunda, herhangi
bir evrimin gergeklesmesini gormek umudu yoktur; her sey, sii-
re¢ tamamlanmis gibi geger; sanki kadinhiga dogru giden cetin
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evrim, bireyin olanaklarini tiikketmis gibi her etkiden uzak kalir.
Biz tedaviciler olarak bu halden, hastalig) alt etmeyi ve nevroz
carpismasini ortadan kaldirmay: bagsardigimiz zaman bile yaki-
niyoruz.

Iste kadinlikla ilgili size sdyleyebilecegim her sey bundan
ibarettir. Agiklamam eksiktir, boliik porgiiktiir, bazen de az hosa
gidecek tiirdedir. Bununla birlikte unutmayimmz ki, bir kadim
cinsel iglevince belirlenmis oldugu kadariyla inceledik. Bu kon-
feksiyonun roli pek biiyiiktiir, fakat birey olarak kadin ‘beseri’
bir yaratik olarak kabul edilebilir. Kadinlk iizerine daha ¢ok sey
ogrenmek istiyorsaniz kendi 6zdeneyimlerinize egiliniz, sairler-
den yararlaniniz ya da bilimin size daha derin ve daha diizenli
bilgi verecek hale gelmesini bekleyiniz.
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TABU DUYGULARIN BIRBIRINE ZIT
GIFTDEGERLILIGI

abu, bir Polinezya dili kelimesidir; bunun g¢evrilmesi bizim
Tiqin glctiir; ¢linkii artik onun belirttigi kavrama sahip degi-
liz. Eski Romallar buna daha da yakindy; sacer, Polnezyahlarin
tabusunun tipkistydi. Yunanhlarin agos’u, Ibranilerin kadog'u,
Polinezyahlarin tabu’su ve Amerika'nin, Afrika’'min (Madagas-
kar), Kuzey ve Orta Asya’nin bir¢ok halkinin benzer belirtmele-
riyle aym anlama sahip olmus olmahdir.

Bizim igin, tabu karsit iki anlam sunar: Bir yandan kutsal,
kutlulagtinlmis, 6te yandan kaygilandinc, tehlikeli, yasak, kir-
li, anlamlari... Polinezya dilinde, tabunun aksine noa denir ki
bu, genellikle ‘herkesin yaklagabilecegi’ anlamina gelir. Bundan
dolay: tabu bir tiir gekinme kavramina baglanir ve tabu esas ola-
rak dini yasaklamalarla ve kisitlamalarla gosterir. Bizim kutsal
korku deneyimimiz ¢ogu zaman tabu anlamin tasir.

Tabunun kisitlamalari, salt ahlak ve din yasaklamalarindan
bagka bir seydir. Onlar, Tanrisal bizler; onlar yasaklarim kendi
kendilerine koyarlar. Onlar, kendilerini ahlak yasaklamalarin-
dan ayiran sakinmalan genel bir gekilde belirten bir sistemin
icinde degildirler. Tabunun yasaklamalar: hicbir beden tizerine
oturmaz; ¢ikig noktalan bilinmez; bizim i¢in anlasilmaz olarak
kalirlar; ancak onun erki altinda yasayanlara dogal goriirler.

Wundt,* tabunun en eski insanhgin yazilmamus yasasim
temsil ettigini soyliiyor. Tabunun, Tanrilardan daha eski oldugu
ve her dinden 6nceki bir doneme kadar giktig1 genellikle kabul
edilmistir.

Tabuyu psikanalitik bir inceleme altina almak istiyorsak, onun
tarafsiz bir tanimlamasina ihtiyacimiz vardir. Burada ‘Encyclope-

* Vilkepsydnlogie, c. I1. Mythus und Religion, 11, s. 308, 1906.
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dia Britannica’nin Taboo maddesinden bir pargay: alacagim; mad-
denin yazan, antropolojist Northcote W. Thomas'tir:

“Tam anlamiyla s6z ettigimizde, tabu sunlari igine alir: a) Ki-
silerin ya da seylerin, kutsal (ya da kirli) karakteri; b) bu karak-
terden gikan sinirlama tarzi ve c) bu yasaklamanin ¢ignenmesin-
den gikan kutsal (ya da kirli sonuglar). Polinezya dilinde tabu-
nun aksine, ona, genel, orta mali... denir.”

“Daha genis bir anlamda tabu, birgok gesitlilik gosterir: 1) Bir
kigiye ya da bir geye bagh olan esrarh bir kuvvetin (Mana) tirii-
nii olan tabii ya da dogrudan dogruya tabu; 2) ayn1 kuvvetten
cikan fakat ya, a) edinilmig; ya da b) bir rahipten, bir bagkan ve
benzerinden alinmus, gegirilmis ya da dolayh tabu; nihayet, 3) ilk
iki etken tarafindan birlestirilmis, s6zgelisi bir kadina bir erkegin
sahip olmasindaki gibi, birincilerin arasinda orta bir tabu. Tabu
kelimesi bagka ayinlerin sinirlamalarinda da uygulanir, fakat
daha ¢ok dinsel yasaklamalar arasina konulabilen gey, tabu sa-
yilmamahdr.

“Tabunun izledigi amaglarin ¢ok gorevleri vardir. Dogrudan
dogruya tabularin amaglan sunlardir: a) Bagkanlar, rahipler gi-
bi 6nemli kigileri ve belli bir deger baglanan nesneleri her tiirli
zarara karg1 korumak; b) zayiflar1 —kadinlar, ¢ocuklari, genel
olarak insanlan- rahiplerin, bagkanlarin gii¢lii Mana’sindan
(biiyiilii kuvvetten) korumak; c) cesetlerle temastan, baz1 hay-
vanlar1 yemek ve benzerinden dogan tehlikelerden insanlan
esirgemek; d) hayatin baz1 6nemli eylemlerinin yapilmasinda:
Dogum, ergin ¢ocuklar: erkeklige sokma, evlenme, cinsel gorev-
ler sirasinda olugabilecek diizensizlikleri 6nlemek, €) insanlar
Tanrilarin ya da iblislerin, giiciine ya da ofkesine karsi koru-
mak* f) dogacak ¢ocuklan ya da pek kiigiikleri, ana-babalarina
iligkin olarak iginde bulunduklar: sempatik bagimlilik olgusun-
dan dolay1 kendilerini tehdit eden tehlikelere, (sozgelisi, ana-ba-
ba baz:1 eylemler yaparlar ya da bazi besinler yerler ki, bunlar
¢ocuga birtakim ozel nitelikler gegirebilirler) kars: korumak.

Tabunun bagka bir amaci, bir kimsenin 6zel malini, araglari-
ni, tarlasini, bagka seylerini hirsizlara karg1 korumaktir.”

* Tabunun bu amac, ilkel olmadigindan burada bir yana birakilabilir.
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“Bir tabunun ¢ignenmesinin cezasi, onceleri bir i¢ gereklilik
tarafindan, kendi kendine harekete geger kabul edilmisti. Cig-
nenen tabu tek basina 6¢ alirdl. Tabunun iliskiye gegirildigi ib-
lislerin ve Tanrlarn temsil edilmeleri bicimlenmeye baglayinca
Tannsalligin giiciinden otomatik bir cezalandirma bekleniyor.
Bagka hallerde, belki de kavramun iistiin bir gelismesi sonucun-
da yaptig1 hata yiiziinden soydaglarim tehlikeye koyan ‘ciiret-
li'yi cezalandirmayn iizerine alan toplumdur. Insanligin ceza sis-
temi en ilkel gekiller icinde boylece tabuya baglaniyor.”

“Bir tabuyu gignemis olan, bu olgudan dolayi, kendisi tabu
haline gelir. Bir tabunun ¢ignenmesinden dogan baz tehlikeler,
giinah ¢ikarma eylemleri ve temizleme torenleriyle savusturula-
bilirler.”

“Tabunun kaynag), kisilerin ve madde dis1 varhklarin tabi-
atinda bulunan ve cansiz nesneler arachigiyla biitiin yonlere ya-
yilan 6zel bir biiyii giiciiniin iginde goriiliiyor. Tabu kisiler ve
seyler, bir elektrik yiikii almis nesnelerle kiyaslanabilirler; onlar,
dokunma ile gegen korkung bir giiciin yatagidirlar ve bu giiciin
cikip yayilmasi, onu doguran organizma ona dayanamayacak
kadar zayif oldugu zaman, felaketli sonuglar getirir. Bir tabunun
¢ignenmesinin sonuglari, demek ki yalniz nesnenin tabiatinda
var olan biiyiilii giiciin siddetine degil fakat bu giice karsi gelen
inangsizdaki Mana'nin siddetine de baghdir. Bundan dolayidir
ki sozgelisi, krallar ve rahipler olaganiistii bir giice sahiptirler
ve bu giicle dogrudan dogruya iliski uyruklan igin 6liim getirir;
fakat bir bakan, ortay1 agsan bir Mana verisine sahip bagka bir
kimse, onlarla tehlikesizce goriigebilir, bu aracilara da, daha asa-
§ kimseler, tehlikesizce yaklasabilirler. Gegirilmis tabu, one-
miyle iligkili olarak, onu yayan kimsenin Mana’sina da baghdir.
Bir kral yada bir rahip tarafindan gegirilmis bir Mana herhangi
bir kimseden gelenden daha etkilidir.”

Tabuyu, kefaret 6deme toreniyle uzaklastirma inancini do-
gurmus olan iste onun bu gegebilirligidir.

“Siirekli, kahci tabular ile gelip gegici tabular vardir. Rahip-
ler ve bagkanlar gibi, 6liiler ve biitiin onlara baglananlar kahc
tabulardir. Gegici tabular kadinlarin aybasi ve lohusaliklan, sa-
vagginn seferden once ve sonraki hali, av, balik tutma vb. gibi
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bazi durumlara baglanirlar. Genel tabular da vardir ki, kilisenin
bir yasag gibi, onemli bir bolge iizerine uygulanabilir ve yillar-
ca siirdiiriilebilir.”

Esrarhi 6zellige sahip ya da onun kaynag; olan biitiin kimse-
ler, biitiin yerler, biitiin nesneler ve biitiin gegici haller ‘ta-
bu’durlar. Bu 6zellikle gerekcelenen yasak da, “tabu”dur; niha-
yet, kelimenin harfi harfine anlamiyla, ayn1 zamanda kutsal
olan, adi seylerin niteligini agsan gey ile tehlikeli, kirli, esrarli her
sey “tabu”dur.

Bu kelime ve belirttigi sistem, anlami bizden kagar gibi gorii-
nen psisik hayatin olgularinin bir biitiiniinii anlatir. Biz, bu ilkel
kiiltiirlerin karakteristigi olan cinlere ve seytanlara inanmayz bi-
raz da yakindan incelemedikge, ilk bakista bu olgularin anlagil-
maz hale geldigine inanma egilimi gosteririz.

Fakat, aslinda bu tabu muammasi bizi neden ilgilendiriyor?
Benim goriigiimce, yalmz hep psikolojik sorunun ¢6ziimiiniin
aranmaya yaragik olmasindan degil, fakat daha bagka nedenler-
den de bu bizi ilgilendirmelidir. Polinezyanin ilkel tabularinin
ilk 6nce inanmaya hazir oldugumuz kadar bize yabanci olmadi-
g1 fikrine sahibizdir; aliskanligin ve ahlakin bize buyurdugu,
kendi boyun egdigimiz yasaklamalar, temel ¢izgileri icinde, il-
kel tabuya yanagmaktadir ve tabunun 6z niteliginin agiklanma-
s1, bizim kendi “kesin emir”imizin karanlik kaynag: iizerine bir
151k serpebilir.

Bundan otiirii, W. Wundt gibi bir bilginin, tabuyu anlama
tarziyla ilgili olarak bize soyleyecegi seyleri daha tutarh bir dik-
katle ve daha canli bir ilgiyle dinleyecegiz; o bize, “son kokler”e
kadar her seyi meydana gikaracagina soz veriyor.

“Tabu kavrami1” diyor Wundt, “bazi nesnelerin, bu nesnele-
re baglanan eylemlerle iligkili olarak esinlenen korkunun ifade
edildigi biitiin ddetleri igine alir.”

Bagka yerde de soyle diyor: “Kelimenin genel anlamina uy-
gun olarak, tabudan adet ve gorenek tarafindan konulmus ya
da kanunlar iginde agikga belirtilmis bir seye dokunma, onu ele
gecirme ya da bazi soylenilmeyecek kelimeleri kullanma yasa-
g anhyorsak...” denilebilir ki, tabunun ¢ignenmesinden ¢ikan
zararli sonuglar tanimayan halk yoktur, kiiltiir evresi yoktur.
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Wundt sonra, tabunun niteligini Polinezya halklarinin iistiin
kiiltiirlerine gore degil de ilkel Avustralyalilarin sartlarina gore
incelemenin kendisine neden daha akla uygun gibi geldigini
agikhiyor. Avustralyalilarin tabu yasaklarin hayvanlara, insanla-
ra ya da bagka nesnelere bagh olmalarina gore ¢ simnifta sirah-
yor. Esas olarak onlarn 6ldiirmemeye dayanan hayvanlar tabu-
su, totemcilikin gekirdegini tegkil ediyor. Insanlar tabusu temel-
den degisik bir karakter gosteriyor. Bundan dolayi, erginler ol-
gunluklarinin kutlanmasi toreni siiresince; kadinlar aybas: siire-
since ve hemen dogum yaptiktan sonra, tabudurlar; yeni dog-
mus ¢ocuklar, hastalar ve ozellikle 6liiler de tabudurlar. Ayni ge-
kilde, bir insanin siirekli olarak kullandig1 seyler, elbiseleri,
araglan, silaplan, bagka insanlar igin siirekli olarak tabudurlar.
Bir erkek ¢ocugun olgunluga giris sirasinda aldig1 yeni ad,
Avustralya’da, onun en kigisel malin1 tegkil eder: bu ad gizli tu-
tulmalidir da... Ugiincii kategorideki tabular, yani agaglara, bit-
kilere, evlere, yerlere bagh olanlar ¢ok degisiktirler ve tek bir
kurala uyar gibi goriinmektedirler: Herhangi bir nedenle korku
ya da kayg esinleyen bir sey tabudur.

Polinezyallarin ve Malezya takimadalarinin daha zengin
kiiltiirii icinde, tabunun ugramis oldugu degisikliklerin derin
olmadiklarimt Wundt'un kendisi de kabul ediyor. Bu halklarin
daha belirli toplumsal aynlklari, rahiplerin, krallann ozellikle
etkili bir tabudan yararlanmalarinda ve tabunun zorlamasina
kendilerinin daha kuvvetle ugramasinda goriiliir.

Fakat tabunun gercek kaynaklan, daha derin bir gekilde, ay-
ricalikll sinflarin ¢ikarlarinda aranmalidir: “Tabular, insanin en
ilkel ve en dayanikh i¢giidiileriyle ayn1 kaynaktan yani , seyta-
ni kuvvetlerin etkisinden korkma’dan dogarlar.”

Yavas yavasg tabu, bagimsiz, iblis inancindan ayn bir gii¢ ha-
line geliyor. Gelenek ve gorenek ve son olarak da kanun tarafin-
dan kabul ettirilen bir baski oluyor. “Fakat, bir yerden obiiriine
ve bir ¢agdan otekine degisen tabunun, yasaklamalar: arkasina
gizlenenin anlatilmamis emri baslangigta su idi: iblislerin 6fke-
sini savugtur.”

Wundt boylece bize, tabunun, ilkel halklarin seytani giiglere
inaniginin bir anlatimi ve sonucu oldugunu 6gretiyor. Daha son-
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radan, tabu bu kokten kopacak ve yalnz bir gesit psisik durgun-
luk kargisinda bir gii¢ olarak kalacaktir. Boylece tabunun kokii
bizim ahlak buyruklarimiz ve kanunlarimizla aym koéke sahip
olacaktir. Bu agiklamalarin birincisinin, itirazlar yiikseltecek ni-
telikte olmamasina ragmen, Wundt tarafindan verilen agiklama-
nin bizi tatmin olmamis halde birakacagim soylemekle, okuyu-
culanmun biiyiik bir kismiyla fikir uyusmazhg halinde olmads-
gimu samiyorum. Tabuyu bu sekilde agiklamak, tabunun goster-
digi seylerin bile kaynagina citkmak ve son koklerini gostermek
degildir. Ne bunalti, ne de iblisler, psikolojide ilk nedenler ola-
rak kabul edilebilirler. Daha da uzaga gitmek gerekir. iblislerin
gercek bir varlig) bulunsayd, basta tiirlii olurdu; fakat biliyoruz
ki hepsi de Tannlar gibi, insanin psisik kuvvetlerinin yaratmala-
ndirlar; onlarn kokenlerini ve yapilmis olduklar: cevheri tam-
mak s6z konusudur.

Tabunun ¢ift anlamhhg tizerine Wundt, ilging fikirler
sunuyor; fakat bunlar agikhk bakimindan daha gok sey istiyor.
O, tabunun bu ilk evresinde, kutsal ile kirli arasinda heniiz ay-
nm olmadigim diigiiniiyor. Bunun i¢indir ki bu kavramlar, ara-
larinda meydana gelmis olan zithk sonucunda, daha sonra an-
cak kazanabilmis oldugu anlamla birlikte bulunmuyorlar. Ta-
buyla damgalanms insan, hayvan, yer, seytanidir; fakat kutsal
degildir ve dolayisiyla, bu kelimenin daha sonraki anlamiyla,
heniiz kirli degillerdir. Bu ara anlama, yani dokunulmamas: ge-
rekene, seytani olana, tabu deyimi uygun diismektedir; ¢iinkii,
kutsal ile kirlide daima ortak kalacak olan bir karakteri ¢ikartti-
nyor. Dokunma korkusu. Fakat 6nemli bir karakterin bu kaha
ortakligl, ayni sekilde, baslangigta iki alan arasinda kaynasma-
ya dek giden bir uygunluk bulunmusg oldugunu ve ancak daha
sonra, yeni sartlarn etkisi altinda, her iki alan arasinda bir kar-
sithk yaratmug olan ayrigsmamin gergeklestigini gosteriyor.

Tabunun tabiatinda var sayilan, nesnenin icine gizlenisi olan
ve biiyiileme ile sugludan, eyleminden ya da onun yasak olarak
kullanilmasindan 6¢ alan seytani kuvvete inams, gercekte, nes-
nellesmis bir korkudan bagka bir sey degildir. Bu heniiz, gelis-
menin daha ilerlemis bir evresinde, sayg) gosterme ile lanetleme
olarak ikiye boliinmeye ugramamusgt.
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Fakat bu ikiye boliinme nasil meydana geldi? Iki mitoloji ev-
resinin arka arkaya gelmesine paralel bir gekilde olmugtur; bu-
nun ikincisi gergeklestiginde, birincisi biisbiitiin yok olacak yer-
de, artik ona daha diigiik bir deger verilir, gittikce daha da hor
gortiiliir bir bicimde altinda var olmayn siirdiiriir. Mitolojide, ta-
mamen agilmig ve daha iistiin bir evreyle ice tikilmis olmakla
birlikte, onceki bir evrenin, digerinin yaninda silinmis ve kiigtil-
miig denilebilecek bir bicimde siiriip gittigi olgusu genellikle
gozlemlenir; 6yle ki onun sayg: gosterilme nesneleri lanetlenme
nesneleri lanetlenme nesnelerine doniigiirler.

Wundt'un 6biir diigiinceleri, bir yandan tabunun gosterileri
ile 6te yandan arinma ve kurban arasindaki iligkiler tizerinedir.

II

Psikanaliz verileriyle, yani psigik hayatimizin bilingsiz kis-
minin incelenmesinin saglamis oldugu verilerle donanmis ola-
rak tabu sorununa yanasacak olan kimse, kisa bir diigiinmeden
sonra, s0z konusu olan olaylarin kendisine yabancit bulunmadi-
g gorecektir. Kendi kendilerine tabu yasaklamalar: icat eden,
vahsinin kabilesince ya da toplumunca ortak olan yasaklamala-
ra boyun egisi gibi, onlara siki sikiya uyan kisiler bulundugunu
bilir. Bizim psikanalizcimiz, bu kisileri saplantili nevroza tutul-
mus hastalar ad1 altinda tanimlamaya alismigsa da “tabu hasta-
lig1” adin1 onlann hallerini nitelemek icin pek uygun bulacaktur.
Psikanaliz aragtirmalari, bu saplantili nevroz onun etiyolojisi ve
psikolojik mekanizmasi iizerine kendisine o denli seyler 6gret-
migtir ki, psikanaliz alaninda edinmis oldugu verileri, kolektif
psikolojinin ona kargilik uygulama egilimine direnemez.

Gelgelelim bu egilim konusu iizerinde bir sakinmada bulun-
mak gerekir. Tabu ile saplantili nevroz arasmdaki benzerlik salt
dista olabilir, asil niteligi iizerine yayi1lmaksizin semptom goste-
rileri lizerinde bulunabilir. Tabiat en degisik birlesimleri gercek-
lestirmek icin, aym bigimleri kullanmay: sever; mercan yiginla-
rinda ya da bitkilerde, hatta bazi kristallerde ya da baz1 kimya-
sal birikimlerde bu boyledir. Mekanik sartlarin benzerliginden
bir nitelik yakinlig1 sonucuna varmak, aceleci ve az yararl bir
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sekilde davranmak olur elbette... Bu sakinmay iyice hesaba kat-
makla birlikte, hatirlattigimiz kargillagtirmayr yapmaktan da
vazgecmemeliyiz.

Saplantih yasaklamalarla tabu arasinda en goze garpan ben-
zerlik, bu yasaklamalarin da nedensiz olmalar1 ve o pek muam-
mal kaynaklara sahip bulunmalaridir. Bu yasaklamalar bir giin
ortaya gikivermiglerdir ve o zamandan beri birey, dayanilmaz
bir bunalt: halinde onlarin baskisina ugramak zorunda kalmig-
tir. Bir dig ceza tehdidi gereksizdir. Ciinkii 6zne, yasaklamanin
¢ignenmesini korkung bir felaketin 6zleyecegi i¢ inancina (vic-
dan) sahiptir. Saplantilarin biitiin soyledigi aym seydir: Cigne-
me, yakinlarindan bir kimse igin agir bir zarar gorme nedeni
olacaktir. Boyle tarifsiz bir onseziye sahiptirler. Bu zararin ne ni-
telikte olabilecegini soyleme giiciinde degillerdir ve bu pek be-
lirsiz bilgi, ancak daha sonra korunma ve kefaret 6deme eylem-
leri arasinda (ki bundan daha sonra s6z edecegiz) verilmigtir,
yasaklamalarin kendileri konusunda degil.

Nevrozun baghca yasag, cekirdek yasagi, tabuda oldugu
gibi dokunma yasagidir; phobie de toucher ad1 bundan gel-
migtir. Yasaklama, yalmz viicudun dogrudan dogruya dokun-
masiyla ilgili degildir, fakat sunlar gibi mecazi deyimlerle ta-
nimladigimiz biitiin hareketler iizerine yayilir: Temasa geg-
mek, temasa gelmek. Fikirleri, biitiin yasak edilmiglere, yani
salt soyut ya da zihni temas doguranlara yonelten her sey, tip-
k1 maddi temas gibi yasaklanir. Ayni yayihs yoniinii tabuda da
buluyoruz.

Bu yasaklamalardan bazilarinin amaglan kolayca anlagilabi-
lir; obiirleri, aksine, anlagilmaz; aptalca, sagma goriiniirler. Bu
yasaklamalara ‘torensel’ adim veriyoruz ve tabu ahgkanhklari-
nin ayni degisiklikleri sunduklarin goriiyoruz.

Saplantih yasaklamalar, biiyiik yer degistirme giiciine sahip-
tirler. Belli bir biitiin i¢inde bir nesneden 6biiriine yayilmak igin
miimkiin olabilen her yolu kullanirlar ve sirasi gelince o nesne-
yi, hastalarimdan birinin deyimine gore, “cekilmez” kilarlar. Ba-
zen biitiin diinya gekilmezlikle damgalanir. Saplantihlar, “gekil-
mez” kigiler ve geyler sanki, dokunmayla biitiin yakinlarinda
bulunanlara yayilmaya hazir, tehlikeli bulagsma kaynaklanymsg
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gibi davranirlar. Daha 6nce tabuda, ayni bulagilabilirlik ve gege-
bilirlik karakterlerini agiklamstik. Yine, tabu bir nesneye doku-
narak bir tabuyu ¢igneyen herhangi bir kimsenin kendisinin ta-
bu oldugunu ve kimsenin onunla temasa gegmemesi gerektigi-
ni biliyoruz.

Tabunun yasaklamalar1 gibi, saplantih yasaklamalar1 da
hastanin hayatina ¢ok biiyiik yoksunluklar ve kisitlamalar ge-
tirirler; fakat bu yasaklamalarin bir kismi, baz: eylemlerin ya-
pilmasiyla kaldirilabilir; bunlar da saplantili bir nitelige sahip
olduklarindan, soz gotiirmez gekilde pigmanlik, kefaret ver-
me, korunma, temizlenme eylemleridir. Bu saplantili eylemle-
rin en sik olani suyla yikanmadir (saplantili ytkanma). Yer de-
gistirme yapilabilen ya da siddeti, kutsal suyla yikama ‘to-
ren’i sonunda giderilebilen bazi tabu yasaklar1 igin de bu boy-
ledir.

Tabu adetleriyle nevrozun semptomlar: arasinda hangi nok-
talar iizerinde benzerlikler oldugunu ozetle agiklayahm. Bu
noktalarin sayis1 dorttiir: 1) Yasaklamalarin nedensizligi; 2) Bir
i¢ gereklilik dolayisiyla saptanmalary; 3) Yer degistirme kolay-
liklan ve yasak nesnelerin bulagirhg; 4) Bu yasaklamaardan ¢i-
kan eylemlerin ve toren kurallarinin varhg:.

Gelgelelim, psikanaliz bize saplantili nevroz hallerinin klinik
tarihini ve psisik mekanizmasim tanitmgtir. Birincisine iligkin
olarak bir tipik dokunma fobisi olgusunda iste soyle goriinmek-
tedir: Tam baslangigta, ilk gocukluk gaginda, yogun bir dokun-
ma hazziyla kendini gosterir ki bunun amaci sanildigindan ¢ok
daha fazla belirlenmigtir. Bu hazza, bu temasin* gergeklesmesi
iizerine dayanan bir disg yasaklama, kars1 koymakta gecikmez.
Yasaklama kabul edilmigtir, ¢linkii 6nemli i¢ kuvvetler iizerine
dayaniyordu:** Kendini, temasta goriinen egilimden daha giig-
lii gostermigtir. Fakat yasaklama, egilimi biisbiitiin yok edeme-
mistir. Onu, yani dokunma hazzini ancak igeri ttkmay1 ve biling-
sizlige siirmeyi bagarmigtir. Bu halde yasaklama ile egilim var
olmaya devam etmiglerdir: Egilim, yok edilmedigi, yalniz ice t1-
kildig i¢in; yasaklama da, kendisi olmasayd: egilim bilince gi-

* Haz da yasaklama da iireme organlarnna dokunmayla ilgilidir.
** Yasaklama koyan sevilen kigilerle iligkiler iizerine.
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recegi ve onun gergeklesmesini zorla kabul ettirecegi igin... Bu-
radan, ¢ikis yeri olmayan bir durum, bir psisik saptama dog-
mugstur ve boylece, bunu izlemis olan gey, yasaklanma ile egilim
arasindaki ¢atismayla agiklanabilir.

Psikoloji burcunun bu sekilde saptanan baghca ayirt edici
ozelligi, bireyin kendine ait bir nesne ve kendi eylemlerinden
biri kargisindaki birbirine zit degerli* diyebilecegimiz davrani-
sindan ibarettir. O daima bu eylemi ~dokunmayi- yapma egi-
limini duyar, fakat her defasinda, onun kendisine verdigi kor-
kuyla bundan sakinir. Iki akint1 arasindaki kargithg: ortadan
kaldirmak kolay degildir; ¢linkii, (biitiin diyebilecegimiz su-
dur) psisik hayat iginde yerlesmeleri o sekildedir ki, aralarin-
da bir gatisma, bir ¢arpisma imkansizdir. Yasaklama, bilingte
net bir sekilde bulunur; oysa siirekli bir halde var olan dokun-
ma hazz bilingsizdir, birey onun tizerine hicbir sey bilmez.
Eger bu psikolojik hal var olmasaydi, bir zit giftdegerlilik ne
uzun zaman siirebilir, ne simdi s6ziinii ettigimiz sonuglar ge-
tirebilirdi.

Ozetlenmis olan klinik tarihinde daha ilk gocuklukta beliren
ve kendini kabul ettiren yasaklamay: temel bir olgu olarak agik-
ladik; nevrozun sonraki biitlin evrimi, hayatin bu doneminde
yapilan ice tikmanin mekanizmasiyla belirlenir. Egilimi, ige t1-
kilmayi, unutma (amnezi) izlemis oldugundan, bilingli hale gel-
mig yasaklamanin gerekgesi bilinmez kalir ve bu gerekgeyi bii-
tliin ayngtirma, analiz iligkileri, tutunabilecekleri bir dayanak
yoklugundan, kisir kalabilirler. Yasaklama kuvveti, tebelles ol-
ma karakterini kendisiyle, kargit: ile, yani tatmin edilmemis fa-
kat gizlenmis isteklerle arasinda var olan iligkilere borgludur;
bu karakter bir i¢ gereklilikten dogmaktadir ki biling bunun igi-
ne girme giicline sahip degildir.

Yasaklamanin gegebilirligi ve yayillma yetenegi, bilingsiz is-
tegin yerine getirdigi ve bilingsizligin psikolojik kogullarinin
ozellikle kolaylastirdig bir yiiriiyiisii yansitmaktadirlar. Egilim-
istek, kargilagtig1 yasaktan kurtulmak i¢in durmadan yer degisi-
tirir ve kendisine yasak edilmis olanin yerine vekiller koymaya
cahgir: Vekil nesneler ya da eylemler. Yasaklama, bu yer degis-

* Breyer'in kullandig) ¢ok giizel deyime gore (ambivalance).
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tirmeleri izler ve istek tarafindan segilmis olan biitiin yeni amag-
lar iizerine arka arkaya saptanir. Ige tikilmig libidonun her ileri
adiminda, yasaklama yeni bir agirlagmayla tepki gosterir. Sa-
vagta iki kuvvetin birbirini kargilikh olarak etkisiz kilmas: bir
sapma, var olan gerilimde bir eksilme dogurur ve saplantih ey-
lemlerin gerekgesi bu ihtiyagla agiklanir. Nevrozlarda, bu ey-
lemler agik uzlagmalardir: Bir yandan pismanhik belirtisi giina-
hin1 6deme gabalan, 6te yandan vekil koyma eylemleri goriiliir
ki, bu sonuncusuyla istek, kendisine yasak edilmis sey nedeniy-
le ugradig1 zaran kargilamaya ¢ahgir. Bu saplanti eylemlerinin
arzunun hizmetine gittikce daha ¢ok girmeleri ve baglangigta
yasaklanmig olan eyleme gittikce daha ¢ok yaklagsmalar1 nevro-
zun bir kanunudur.

Simdi tabuyu, hastalarimiza tebelles olan yasaklamalarla ay-
n1 nitelikteymis gibi inceleyelim. Uzerinde duracagimiz hayli
tabu yasaginin ikinci derece nitelik tagidigini ve ilk yasaklama-
larin degismig, sapmig ve yer degistirmis bicimlerini gosterdik-
lerini 6nceden bilmemiz gerekir; yine, en ilkel ve en 6nemli ya-
saklamalarin yalmz birkag: iizerine biraz 151k serpmekle yetin-
mek zorundayiz. Ayrica, ilkelin durumuyla nevrozlunun duru-
mu arasindaki fazla derin bir farkin ortaya ¢ikarilmasi, bizim
icin, tabu yasaklamasina ve saplant1 yasaklamasina birbirine
noktas1 noktasina uygun diigen tam bir benzesme ve anigtirma
imkan ¢ikarma nedeni olacaktir.

flk énce diyebiliriz ki, ilkel insanlarin yasaklamalarmin ge-
rekgesi ve tabunun dogusu iizerinde sorguya ¢ekmenin anlami
yoktur. Bizim farzetmis oldugumuza gore, onlarin bu konu tize-
rine bize bilgi verebilecek gibi olmalar: gerekir, giinkii “bilingsiz”
bir gerceklesme s6z konusudur. Oysa, saplantih yasaklamalar
iizerine bildiklerimize gore, tabunun tarihini iste soyle kurabili-
riz. Tabular, ilkel insanlarin bir kugagina vaktiyle disardan ko-
nulmus ya da daha onceki bir kugak tarafindan ona zorla kabul
ettirilmis pek eski yasaklamalar olacaktir. Bu yasaklamalar, kuv-
vetli bir yerine getirilme egilimine sahip olmas: gereken eylem-
ler lizerine konuluyordu. Ondan sonra, belki de yalniz gelenek
halini alarak kugaktan kusaga siirmiig, baba ya da toplum otori-
tesiyle gecmistir. Sonraki kugaklarin psigik hayatinin “organik”
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bir pargas: haline gelmis olabilirler de... Inceledigimiz olgu iize-
rinde karar vermek imkansizdir: Bir “dogustan fikirler” mi s6z
konusudur, ya da bu fikirler mi yalmz kendi kendilerine ve egi-
time paralel olarak tabunun saptanmasin belirlemiglerdir? Fakat
tabunun siirmesi su sonucu gosteriyor: Tabu olan1 yapma egili-
mi olan ilkel istek, bu halklarda devam etmistir. Bunlan yasakla-
malara karg1 birbirine z1t giftdegerli davraniglar olarak kabul et-
mislerdir boylece; bilingsizlikleri, bu yasaklamalara kars1 gel-
mekle mutlu olurdu; fakat bunu yapmaktan korkuyorlard:; hem
de korku istekten daha giigliydi. Fakat halki meydana getiren
her bireyde istek, nevrozludaki kadar bilingsizdir.

Tabunun en eski ve en 6nemli yasaklamalar: totemizmin iki
ana kanunu ile gosterilmistir: Totem olan hayvan 6ldiiriilmeme-
lidir ve ayn1 toteme bagh karsit cinste bireylerle cinsel iliskiden
kagimilmahdur.

Bu halde, insanlarin en eski ve en giiglii i¢ kigkirtmalan bun-
lar olmalidir. Totem sisteminin anlami ve kaynag: bizim igin bi-
linmez kaldig siirece bunu anlayamayiz (ve dolayisiyla, 6rmek-
ler iizerindeki varsayimlarimizi dogrulayamayiz.) Fakat bireye
uygulanan psikanalitik verileri bilen kimse, tabunun bu iki tii-
rinin anlahminda ve psikanalistlerin, ¢ocuk hayatinin dayan-
digristeklerin merkezi ve nevrozun ¢ekirdegi olarak kabul ettik-
leri bir seye, bir amistirma (telmih, ima) oldugunu meydana ¢i-
karmaktan geri kalmayacaktir.

Yukarida sayilan simiflandirma denemelerini dogurmus olan
tabu olaylarinin gesitliligi, biitlin bu olaylan su ortak temel iize-
rine oturtursak, birlige varmaktadir: Tabu, bilingsizligin pek
kuvvetli bir egilimle itildigi yasak bir eylemdir.

Onu anlamadan biliyoruz ki, yasak olan bir eylemi yapan ta-
buyu ¢igneyen, herhangi bir kimsenin kendisi tabu olmaktadir.
Fakat bu olguyu, yalmz yasak edilmis eylemi yapms olan kisi-
lere degil, 6zel durumlarda bulunan kimselere, bu durumlarin
kendilerine ve cansiz nesnelere de baglanmasiyla nasil uzlasti-
racagiz? Sartlarin bagkaligina ragmen daima kendi kendine
benzer kalan bu pek tehlikeli 6zellik nedir 6yleyse? Bu, insanin
isteklerini tutusturan ve onu yasaklamaya karsi gelme ickigkir-
tisina dugiiren etkenden bagka bir sey degildir.

262



Totem ve Tabu

Bir tabuya karsi gelen insanin kendisi tabu olur ¢linkii, bag-
kalarim kendi 6rnegini 6zlemeye kigkirtan tehlikeli bir yetenege
sahiptir. Kiskanma ve imrenme dogurur: Herkese yasak olan
sey icin neden ona izin verilsin? Onun 6rnegi, bagkalarin taklit
etmeye ittiginden, demek ki o gercekten bulasicr’dir; bu neden-
le ondan sakinmak gerekir.

Fakat bir tabuya kars1 gelinmeksizin bile, insan siirekli ya da
gegici tabu olabilir, ¢linkii bagkalarimin yasagi delme isteklerini
kamgilayabilecek, onlarda, duygulanrun zit giftdegerliliginin iki
ucu arasinda bir uyusmazlik dogurabilecek halde bulunur.
Miistesna durumlarin ve hallerin ¢ogu bu kategoridendir ve bu
tehlikeli giice sahiptirler. Herkes, krala ya da sefe ayricaliklarin-
dan dolay1 imrenir; ve herkes kral olmayi isteyebilir. Ceset, yeni
dogan ¢ocuk, ac1 iginde olan kadin, kendini savunma giigsiizlii-
ginden o6tiird, olgunluguna heniiz ermis olan ve bunda yeni
zevk kaynaklan goren bireyi gekerler. Iste bunun igindir ki bii-
tin bu kimseler ve haller tabudurlar; igkigkirtisina kapilmay:
kolaylaghrmak ve onu cesaretlendirmek dogru degildir.

Ve simdi bagka bagka bireylerin “Mana” kuvvetlerinin nicin
birbirini kargilikh olarak ittiklerini de anliyoruz. Bir kralin tabu-
su, uyrugu igin ¢ok kuvvetlidir; ¢linki onlan ayiran toplumsal
fark ¢ok buytiktiir. Fakat bir bagkan, biri ile digeri arasinda, za-
rarsiz bir aracilik rolii yiiklenebilir. Tabu dilinin normal psikolo-
ji diline gevirisi su demektir: Kral ile temasin kendisi i¢in suna-
bilecegi ickiskirtidan korkan uyruk, kendisine daha az imrenme
esinleyen ve belki bir giin esit duruma gelebilecegi memurla go-
riismeye dayanabilir. Bagkana gelince, krala kars: besleyebilece-
gi imrenme, kendisine verilmis olan giiciin bilincine varmakla
hafifletilir. Boylece, karsihkh biiyiilii gligler arasindaki kiigtik
farklar biiyiik farklar kadar korkulacak gibi degillerdir.

Tabunun yasaklamasinda elle degme, dokunma fobisi'nin
ayn bir roliinii oynar; su var ki birincisinin gizli anlami nevroz-
daki kadar 6zel degildir; bunda bizi sagirtmas: gereken higbir
sey yoktur. Degme, bir kimseyi ya da bir geyi ele gecirme, onu
egemenlik alina alma, ondan kendine 6zgii kisisel yararlar sag-
lama girisiminin baglangicidir.
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Tabunun tabiah igindeki bulagica1 giicii, sahip oldugu igkis-
kirtisina diigiirme, taklide itme yetenegiyle aciklanabilir. Bu, ta-
bunun bulagia giiciiniin, her seyden once, nesnelere gegerek (ki
boylece nesnelerin kendileri de tabu oluyorlar) kendini goster-
mesi olgusuyla bagdasmaz gibi goriinmektedir.

Nevrozda, tabunun bu gegebilirligi, daha once bildigimiz egi-
lim iginde yansir; bu, ¢agrisim yoluyla, daima yeni nesnelere sap-
tanmak icin bilingsiz istek olur. Boylece, “Mana”nin tehlikeli bii-
yii giicii daha gergek iki giice, yeni insana yasak isteklerini hatir-
latan giigle goriiniiste daha 6nemli olan, onu, istegin yararina ya-
saklamay ¢ignemeye iten giice uygun diiger. Fakat, ilkel psisik
hayatin yasak eyleme dokunan aninin uyaniginin, bu eylemi yap-
ma eylemini uyandinir gekilde kurulmus oldugunu kabul eder-
sek, bu iki gii¢ yeniden bir tek giig icinde erir. Bu varsayimda, ani-
larla ickigkirtilar arasinda bir uygunlagsma olacaktir. Aym sekilde
su da kabul edilmelidir: Bir yasaklamaya karg1 gelmis olan insa-
nin, bagka bir adami yanhg yola saptirarak ona ayni sugu igletti-
ginde bu, yasaklamay1 dinlememenin bulagici bir hastalik gibi ya-
yilmasindan ileri gelir; bir kimseden bir nesneye ve o nesneden
bagka bir kimseye gegen bir tabu tarzinda etki yapar.

Tabunun gignenmesi, bir maldan ya da bir 6zgiirliikten vaz-
gecme anlamina gelen bir kefaret 6deme ya da tovbe ile diizel-
tilebilirse, tabunun yasagina boyun egisin, goniilden istenilen
bir seyden vazge¢me oldugu kamtim elde ederiz. Bir vazgeg-
meye alding etmemek, bagka sey lizerine dayanan bir vazgec-
meyle 6denir. Tabu toreniyle ilgili olarak su sonucu variyoruz:
Tovbe ve kefaret 6deme, temizlenmeden daha ilkel torenlerdir.

Tabu, digardan (bir otorite tarafindan) konulmug ve insanin
en igsel isteklerine karg: yoneltilmis pek eski bir yasaklamadir.
Ona karg:1 gelme egilimi insanin bilingsizliginde devam etmek-
tedir. Tabuya boyun egen insanlar, tabu olan geyin karsisinda
birbirine zit ciftdegerli duyguya sahiptirler. Tabuya mal edilen
biiyiilii kuvvet, insan ickigkirtisina diigiirme giiciine doénebilir;
bir bulagic1 gibi davranur, giinkii 6rnek daima bulagicidir ve ya-
sak istek bilingsizlik iginde bagka bir nesne tizerine kayar. Tabu-
nun gignenmesinin bir vazge¢me ile 6denmesi, bir vazgegmenin
tabunun temeli oldugunu ispatlar.
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III

Simdi de, tabu ile nevroz arasindaki karsilaghrmamiza ve bu
karsilasmadan gikan tabu anlayigina hangi degeri vermenin uy-
gun olacagini 6grenmek istiyoruz. Su agiktir ki, anlayisimiz bag-
ka sekilde bir yarar sunmazsa ve tabuyu bagka biitiin agiklama
denemelerinin yapacagindan daha iyi anlamamiza imkan verir-
se, ancak 6nem tagir. Bundan onceki agiklamalarimizda, anlayisi-
mizin iistiinliigiiniin kanitimi ¢oktan sunmug oldugumuzu soyle-
yebilirdik; fakat bu anlayigi, yasaklamalarin ve tabu adetlerinin
aynntilarina bile uygulayarak, onu kuvvetlendirmeye gidecegiz.

Daha bagka bir yol tutarak da ilerleyebiliriz. Nevrozdan tabu-
ya yaymig oldugumuz mantik terimlerinin bir kisminin ve bu
yaymadan ¢ikarmig oldugumuz sonuglarin, tabunun olaylarinin
incelenmesiyle, ancak dogrudan dogruya elde edilip edilmemig
olduklarini da 6zellikle arayabiliriz. Aragtirmalanimizi yoneltece-
gimiz dogrultu iizerinde karar vermek kahyor bize... Tabunun
vaktiyle konulmug pek eski bir yasaklamadan ileri geldigi sav,
elbette ispat edilemez. Yine, kendimizi daha ¢ok, saplantih nevro-
zun incelenmesinin bize varhgini ortaya ¢ikardiklar1 ayni gartlara
tabunun da gergekten ugrayip ugramamis oldugunu aragshirmaya
verecegiz. Nevroza gelince, bu psikolojik etkenleri.tanimay1 nasil
sagladik? Semptomlarin, daha ok, insanin yakasini birakmayn
eylemlerin, korunma tedbirlerinin ve saplantih yasaklarin analiz-
ci bir yaklagimla incelenmesiyle... Bu eylemlerin, bu tedirlerin ve
yasaklamalarin, onlara kaynak olarak zit giftdegerli egilimler ve
istekler gostermekte yetkili kilan karakterler sundugunu meyda-
na ¢ikariyoruz; bu karakterler ya, istege oldugu kadar, kargat iste-
ge de uygun diismekte ya da iki egilimden birinin hizmetinde
bulunmaktadir. Tabunun yasaklamalarindaki iki karsit egilim
arasinda aym zit ciftdegerliligi, aym uzlasmazhig) ortaya gikar-
mak ya da yakay1 birakmayan eylemlerde oldugu gibi bu yasak-
lamalarin bazilarinda da bu iki egilimin eszamanh anlatimim
gostermek bizim i¢in miimkiin olsayd, tabu ile saplantili nevroz
arasindaki psikolojik benzerlik, soyle boyle tam olurdu.

Yukarida soyledigimiz gibi, iki temel tabu yasaklamasina,
analizimiz yaklagamiyor, ¢iinkii onlar totemcilige bagh kahyor-
lar; 6biir yasaklamalar kaynakga ikinci derecededirler; bu ne-
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denle de bizi ilgilendirmiyorlar. Tabu, iizerinde gahstigimiz
halklarda, giderek kanun koyuculugun ahgilmis sekli halini al-
mus ve toplumsal egilimlerin hizmetine konmustur ki, bunlar el-
bette tabunun kendisinden yenidirler. Ornek sudur: Bagkanlar
ve rahiplerce konulan ve kendi 6zelliklerini, ayncahklann siir-
diirme amac: giiden tabular. Incelememizin varabilecegi 6nem-
li bir grup tabu kaliyor: Bunlar baghca olarak a) Diigsmanlar'a, b)
Bagkanlara c) Oliilere baglanan tabulardir. Bunlarla ilgili mal-
zemeyi, J.-G. Frazer tarafindan toplanmis ve “The Golden Bo-
ugh - Altin Dal” adh biiyiik eserde yayimlanmis olan ¢ok giizel
bir koleksiyondan aldim.

266




PSIKANALIZ ve UYGULAMA

Hentiz be yagindaki qocugun fobisinin gelisme ve ¢oziim-
lenmesi (izerinde bu gizlemi ti¢ noktada ele alacagam:

1) Once, onun Cinsel Kuram Uzerine Ug Deneme’de ileri
stirdiigtirn dtistinceleri ne 6lgtide destekledigin/ sinayacagim

2) Onun, ok sik goriilen bu hastahk bigimini agklamakta
ne denli yararh olabilecegini saptayacagim.

3) Sonolarak, bu gozlemin, qacuklann cinsel yagarrunn an-
lagiimasinda ve egitim amaglanmuzn elestinlmesinde ne denli
ige yarayacagn inceleyecegim.

4
KARSI CIKMALARA YANITUAR

ocukluktaki cinsel yasam tablosunun, kiigiik Hans'in goz-

lenmesinden de agiga giktig1 gibi, biiyiikler lizerinde yapti-
gim psikanaliz aragtirmalannin betimlemesiyle uyustugunu sa-
nirim. Ancak, bu uyusmayi agiklamadan 6nce, bu psikanalize
karsu ileri siirtilecek iki itiraz1 yanitlamak zorundayim.

Itirazlardan ilki, kiigiikk Hans’in normal bir ¢ocuk degil,
nevroza egilimli, sosyal bozukluga ugrams biri oldugu ve va-
rilan sonuglarin sadece ona uygulanabilecegi ve normal ¢ocuk-
lara uzanamayacag1 yolundadir. Bu karsi durusu, gézlemin
degerini ortadan kaldirmayip, sadece sinirladig icin daha son-
ra ele alacagim.

Ikinci ve daha giiglii kars1 durug, ocugun, benim kuramsal
goriiglerime kapilmig, benim 6nyargilanimla ise girismis olan
babasi yoniinden psikanalize tabi tutulugsunun, nesnel bir dege-
re sahip olamayacag goriisiinii kapsar. Bir gocuk babasindan
¢ok kimsenin telkini altinda kalmaz. Kendisiyle boylesine meg-
gul olan babanin etkisine birakir kendini. Babasmin, kendisiyle
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meggul olusundan dogan tegekkiir duygusuyla. Dolayisiyla, ka-
nit giicii tagimaz gocugun agiklamalan. Onun biitiin diigiincele-
ri, fantezileri ve riiyalar, her tiirlii yola bagvurularak yoneltildi-
gi noktada ortaya ¢ikacaktir. Bir kez daha belirtilirse, onlarin tii-
mii telkindir. Bu telkin bir ¢ocukta yetigkinlerde oldugundan
daha kolay agiga gikabilmektedir.

Tuhaftir, yirmi iki y1l 6nce de, bilimsel tartigmalara girmeye
basladigimda, eski norolog ve psikiyatrlar kugagimin aym tiir
saldirllanyla karsilagmigtim; telkin ve telkin sonuglanyla ilgili
saldirlanyla yani. O zamandan beri ¢ok degisti durum. Hem de
temelden. Liebeault, Bernheim ve onlarin haleflerinin ortaya
¢ikardigy bir degisme degildir bu sadece. “Telkin” sozciigiiyle
nasil bir diigiince ¢ogaltimi saglanabileceginin bulunmasi da rol
oynamugtir bunda.

Telkinin ne oldugunu kimse bilmiyor, bilmeye de gahgmyor.
Onun nereden dogdugu, nerede kendini ortaya koydugu da
belli degil. Ket vurucu her ruhsal olaya “telkin” denip gikihyor.

Cocuk anlatimlarinin, keyfi ve giivenilmez oldugu yolunda-
ki giincel goriise katilmiyorum. Ruhsal alanda, keyfi diye bir
sey yoktur. Cocuk anlatimlarinin giivensizligi, onlarin fantezile-
rinin agir basmasindan ileri gelir. Biiyiiklerin anlatimlarinin gii-
vensizliginin, onlarin 6nyargilarindan ileri gelisi gibi. Yoksa ¢o-
cuk, bir neden yokken yalan séylemez. Genel olarak, biiyiikler-
den daha ¢ok egilimlidir dogruluk sevgisine.

Kiigiik Hans'imizin soézlerini bir ¢irpida reddedersek, agir
bir haksizlik etmis oluruz. Onun nerede bir direnmenin baski-
s1 altinda yalan soyledigi veya bazi seyleri sakladig), nerede
kararsiz kalip s6zii babasina biraktig), onun so6zlerinin hesaba
katilmayacag) yerdir burasi; nerede baskilardan kurtulup bir
¢aglayan gibi i¢ diinyasini, o zamana kadar, sadece kendisinin
bildigi seyleri agiga vurdugu rahathkla ayirt edilebilir. Biiyiik-
lerin anlatimlarinin daha biiyiik bir giivenlik tasidig1 soylene-
mez.

Higbir psikanaliz betimlemesinin, onu uygularken alinan iz-
lenimleri aktaramayisi, psikanaliz konusunda inandirilmanin,
okumakla degil, yasamakla olanakl bulunabilmesi de iiziicii-
diir. Ama bu eksiklik, yetigkinlerin psikanalizi i¢in de ayn 6lgii-
de s6z konusudur.
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Kiigiik Hans', anne ve babasi, negeli ve agik s6zlii bir ¢ocuk
olarak goriiyorlar. Bu 6zellikleri ona egitimle kazandirmus olabi-
lir. Anne ve baba, ahisilagelen egitim giinahini islemekten kagin-
muglardir. Hans, aragtirmalarin, hog bir masumluk i¢inde onlar-
dan dogan kargasalardan habersiz siirdiirdiigii zaman, kendini
hi¢ cekinmeden agiga koymaktadur.

Hastalik ve psikanaliz sirasinda, Hans'in séyledikleriyle dii-
stindiikleri arasinda tutarsizliklar bag gostermistir. Bu tutarsiz-
lik, kismen, higbilingsel (bilingalt1) gerceklerin, egemen oluna-
mayan baskisindan, kismen de ¢ocugun anne ve babasiyla ilis-
kilerinden dogan engellere dayanir.*

Bu giigliiklerin de pek ¢ok yetigkinin psikanalizinde rastlanan-
dan daha biiyiik olmadigim s6ylersem tarafh davranmis olmam.

Psikanaliz sirasinda Hans’a ¢ok sey soylenmis olmaldir.
Hans"in, kendi kendine sdyleyemeyecegi ¢ok sey. Cok diisiince,
karsisina ¢ikarilmig olmalidir. Kendi kendine diigiinemeyecegi
cok sey. Dikkati, babanin bir sey ortaya ¢ikaracagim1 umdugu
yone yoneltilmelidir. Gergi, psikanalizin giiciinii azaltir bunlar.
Ancak her psikanalizde boyle davramlir. Aynca, bir psikanaliz,
bilimsel bir arastirma da degildir. Tedaviye dayanan bir istir.
Kendiliginden bir sey kanitlamaz. Yalniz, baz seyleri degistirir.
Her zaman hekim, hastaya, ondan gelmesi beklenen bilingli im-
gelemleri verir. O imgelemlerin yardimiyla hasta, bilingaltin ta-
nir ve kavrar. Hem daha zengin, hem daha iddiasiz bir bigimde.
Kimse kendini, bu yardim olmaksizin agiga vuramaz.

HANS TELKINDEN BAGIMSIZDIR

Kisinin, tek bagina diizeltebilecegi, ufak tefek bozukluklar, asla
nevroz degildir. Nevroz, Ben'in karsisina, yabanc: bir 6ge gibi
kurulur. Boyle bir nevrozun dizginlenmesi, bagkalarinin yardi-
mina gerek gosterir. Bagkalar1 yardim edebildigi siirece nevroz
tedavi edilebilir bir nitelik tagir. Erken bunama (dementia pra-
ecox) baghg altinda toplanan olgularda rastlandig gibi, nevroz,
bagkasinin yardimina uzak kaliyorsa, bu olgular bizim igin, te-
davi edilemez niteliktedir.

* Anne babasiyla iligkileri, diigiincelerinin 6rtiik olmasina yol agiyor. (Cev. n.)
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Cocuk, zihinsel sisteminin pek gelismemis olmasi nedeniyle,
daha yogun bir yardim ve destege gereksinir. Ancak, hekimin
hastaya bildirdigi, yine psikanaliz deneylerinden dogmustur ve
hekimin igin igine karigmasiyla, patojen [hastahigi gerektiren]
gerecin ¢6ziimii ve yapisinin anlagilmasi, bizim igin gergek dii-
siincemizi kanitlayic nitelikte olmaktadir.

Simdi, kiigiik hastamiz psikanaliz sirasinda, 6ylesine bagim-
s1z davranmugtir ki, “telkin” suglamasindan aklanabilir. Cocuk-
su cinsel kuramlarin, biitiin gocuklar gibi, herhangi bir uyarima
gerek kalmaksizin, kendi gerecine uygulamaktadir. Yetigkinle-
rin zihinlerinden uzaktir bu kuramlar. Oyle ki ben bile Hans"in
babasina, dogum tema’sina ¢ikan yolun digki kompleksinden
gectigini soylemeyi unuttum. Psikanalizin karanlk bir evreden
gecmesine yol agan unutkanlhigim, Hans'in diigiincesinin ger-
¢ekligini ve bagimsizhigin kanitlamigtir.

Hans bir kez “lumpf”la ugrasmaya baglamigtir. S6zde kendi-
sine telkinde bulunan babasi, onun bu noktaya nasil geldigini
ve bu noktadan, nasil kurtulacagin1 anlayamamgtir. Erken cag-
da elde edilmis “igdis edilme” kompleksinden dogan iki mus-
lukgu fantezisinin gelismesinde de, babaya ayrilacak pay ok
kiigiiktiir. Babaya, durumun bdyle olacagini bekledigimi hicbir
bicimde s6ylemedigimi de yeri gelmigken itiraf edeyim. Kuram-
sal bir diigiinceden dogmusgtur bu. Cok gii¢ elde edilebilecek bir
belgenin kanitlama giiciinii sarsmak istemedim.

Daha derine indikge Hans"in, telkinden ne denli bagimsiz ol-
dugu anlagilacaktir. Ancak, ilk kars1 durusun incelenmesini bu-
rada kesiyorum. Inanmak istemeyenlerin bu ¢éziimlemeyle de
inandinlamayacagin biliyorum. Bu gozlemi igslemeyi, bilingalt1
patojen gerecin nesnelligine inandirilmig okuyucu igin siirdiirii-
yorum. Bu tiir okuyucunun sayisinin da gittik¢e artmakta oldu-
gunu, goneng verici bir duyguyla belirtmek yerinde olur.

Hans"in cinsel yagamina uzanacak ilk 6zellik, onun “gis ay-
gihi”na gosterdigi 6zel canh ilgi ve o organin, birbirinden hig de
daha az 6nemli olamayan her iki igslevine gore adlandirilmasi-
dir. Ana kucaginda, uygulanmas: kaginilmaz olan iglevlerdir
bunlar.
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OTOEROTIK CINSEL iSLEVSELLIK

Bu bilgi, bir aragtirmac: yapiyor onu. Cis aygitinin varhgina ve-
ya yokluguna gore, canh ve cansizlar ayirt edebilecegini kegfe-
diyor. Ayn yargiya tabi tuttugu biitiin canh varhklarda, bu an-
lamh viicut pargasinin var oldugunu diigiiniiyor. Anne ve baba-
sinda ayni aygittan bulundugunu samiyor. Goziiyle gozledigi
gercek, onun kiz kardesinde de aym organmin bulunduguna
inanmaktan alikoymuyor.

Hans’a, kendisine benzeyen bir varlikta boyle bir organ bu-
lunmadigimi soylemek biiyiik sarsint1 yaratirdi. O organ kendin-
den koparihp alinmig gibi olurdu. Annesinin en agag ¢is aygiti-
nin yitimini kapsayan sinirlamasi belki bu nedenle ¢abucak ge-
ri itilmis ve etkisini sonralan gostermigtir. Annenin ige karigma-
s1 sozkonusu olmustur sonradan. Ciinki o bu organa dokunul-
masindan dogan sehvet duygusunu seviyordu. Kiigiik Hans, en
ahigilan ve en normal otoerotik cinsel islevlige baglamigti.

Alfred Adler'in, cinsel organindan aldig: sehveti ¢ok yerinde
olarak “diirtii kesismesi”* adim1 verdigi bicimde, Hans, kendi,
etken ve edilgen bilegenleri olan seyir zevkine baghyor. Bagka-
larinin gis aygitin1 gézlemek istiyor. Cinsel merakini gelistiriyor
ve kendi cinsel aygitin1 gostermek istiyor. Geri itmenin baglan-
gicinda, gordigi diisle kiigiik kiz arkadaslarindan birinin, gig
aygitinin seyrine kiz arkadasinin da kahlmasin istiyor.

Rilya, Hans'in isteginin, o zamana kadar itilmeksizin kaldig-
n1, daha sonraki bildiriler de onun bu istegini doyurmaya ¢ahsti-
gim gostermektedir. Cinsel seyir sehvetinin etken yonii belirli bir
gerekgeye baglanmigtir. Hans, anne ve babasina, onlarin “cis ay-
gitm” gormediginden yakindiginda, olasilikla bir kargilagtirma
gereksinimiyle davranmugtir. Ben, 6l¢ii olarak kahir. Diinyanin 6l-
ciisii Ben’dir. Kendisiyle siirekli olarak kargilagtirarak tanimakta-
dir diinyay1 Hans. Biiyiik hayvanlarin, biiyiik ¢is aygit1 oldugu-
nu gormustiir. Ayni orantinin, anne ve babas i¢in de s6zkonusu
oldugunu tasarlamig ve bu konuda inandirilmak istemigtir.

Annenin, kesinlikle “bir at gibi” ¢is aygit1 olmasi gerektigini
diigiinmektedir. Kendi ¢is aygitinin biiyiiyecegi avuntusu igin-

* Der Aggressionstrieb itn Leben und in der Neurae (Yagamda ve Nevrozda Sal-
dirganhk Diirtiisii.) Fortschritt der Medizin, say: 19, 1908.
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dedir. Cocuklarin biiyiime istegi, cinsel organda simgelenmistir
sanki.

O halde, kiigiik Hans'in cinsel yapilanmasinda cinsel bolge,
erojen bolgeler arasinda en yogun sehvetle dolu olandir. Hasta-
hginm yendigi son mutlu fantezisinde Hans, tuvalete gotiirdiigii
¢ocuklara ¢is yaptirmaktadir, onlarin popolarim kagitla silmek-
tedir, kisasi, “gocuklara yapilan her seyi” onlara yapmaktadir.
Erojen bolgelerden alinan bu zevk, kendisine bakan annesinden
gelmistir ve onu nesne (cinsel nesne) se¢cimine gotiiriir.

CINSEL SAPIKLIK ve GOCUKLUK

Ancak Hans'in, daha once de bu zevki otoerotik olarak elde et-
mig ve digkisini, bogaltmadan bir tad duygusu yaratana kadar
tutan gocuklardan sayilmas1 da diisiiniilebilir. Bunun sadece
olanakh oldugunu soylityorum. Ciinkii psikanalizde bu tam an-
lamiyla ortaya gikmamugtir. Bacaklariyla yere vurmak, “tepin-
mek” (sonradan ¢ok korkmustur bundan), bu yénde yorumla-
nabilir. Ne olursa olsun bu, Hans’ta, 6nde gelen bir anlam tagi-
maz. Bagka ¢ocuklardaysa tersinedir.

Daha erken ¢agda temizdir Hans. Yatagini 1slatmamaktadir.
Idrarim tutabilmektedir. Yetigkinlerdeki gok girkin bir egilim,
diskiyla oynama (ruhsal gerileme siirecinin bitiminde yeniden
ortaya ¢ikar bu) Hans'ta hig gozlemlenmis degildir.

Cinsel iglevselligin bu iyi gelismis iki 6gesinin, geri itilmesi,
Hans"in fobisi sirasinda yadsinmaz bigimde kendini gostermis-
tir: Bagkalan 6niinde ¢is yapmaktan utanmaktadir. Cis aygitini
ellediginden yakinmaktadir. Onaniyi birakmaya ¢aligmaktadir.
“Lumpf”, “¢is” ve onlan animsatan her seyden igrenmektedir.
Cocuk bakim fantezisi sirasinda, bu son geri itmeyi yeniden or-
tadan kaldirr. -

Kii¢iik Hans inkine benzer cinsel bir yapi, sapikhiklarin gelis-
me egilimini veya onlarin negatifini (burada sadece hislere bag-
hh kaliyoruz) icermez goriinliyor. Deneylerimden 6grendigim
kadar (burada sakinarak konusmak yerinde olacak), histerikle-
rin dogustan gelme yapisi, bagka erojen bolgelere bakildiginda,
jenital bolgelerin gerilemesiyle ayirt edilir. Sapiklarda hemen
kendiliginden agiga ¢ikar bu. Cinsel yagsamin, sadece tek bir sap-
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masi bu kuraldan agik¢a aynlir. Sonradan ortaya ¢ikan escinsel-
likte (benim goriisiime ve J. Sadger'in gozlemlerine gore, gocuk-
larda amfijen* bir evreden gecer bunlar), tipki ¢ocuklarda oldu-
gu gibi, cinsel (jenital) bolgenin, 6zellikle penisin agir basmasi
olgusuna rastlamr.

Erkek organina boylece asin deger vermek, escinsellige gi-
debilir. Onlar kadini, ¢ocukluklarinda, cinsel nesne olarak seg-
mektedirler (kadinda da bu vazgecilmez saydiklar organi var-
saydiklarn siirece). Kadin, bu noktada onlar1 hayal kirikkhgina
ugratinca, cinsel nesne olmaktan gikar. Boyle kisiler, kendileri-
ne, cinsel iligki istegi uyandiran kisilerden vazgecemez olur ve
libidolarini ilk agizda “penis’li kadina”, kadin goriiniimii tagi-
yan geng cocuklara yoneltirler. O halde, escinseller kendi cin-
sel organlanyla engele ugramiglardir. Cinsel nesne segimini,
kendi kisiliklerine uyduramamiglardir. Otoerotizmnde, nesne
se¢imine dogru gelisimde, otoerotizm yakininda bir noktaya
saplanip kalmiglardur.

GOCUKLAR ESCINSEL OLABILIR

Farkl bir egcinsel diirtii ayirt etmek hi¢ dogru degil. Escinselli-
gi olusturan diirtii, yasamunin bir 6zelligi degil, nesne secimidir.
Cinsel Kuram’da ileri siirdiigiim seye gondermek isterim oku-
ru. Cinsel yasamda diirtii ve nesne birlikteligini yapisal bir bir-
lik biciminde diisiiniiyoruz yanhs olarak. Escinsel, kendi nor-
mal diirtiisiiyle, 6zel bir kosula sahip nesneden uzak diismez.
Cocuklugunda bu kosul apacik yerine geldiginden, ¢ocuklu-
gunda, kiiciik Hans gibi davranir. Hans, kiz ve erkek arkadasla-
rina aym bigimde davranmaktadir. Erkek arkadas: Fritzl, onun
en sevgili kizidir.

Hans, escinseldir (biitiin ¢ocuklar egcinsel olabilir) Sadece
tek bir cinsel organ tanimaktadir: Kendisininki gibi olan cinsel
organ.**

* Amfijen: Iki cinsten bireyleri, cinsel istek nesnesi olarak alan. (Cev. n.)

** 1923 yahi eki: “Kiigiik hastamizin da i¢inde bulundugu cinsel gelisim ca-
ginda, tek bir iireme organinin, erkek iireme organinin tarundigimi son-
radan saptadim. O gagda, yetigkinlerdeki ayn olarak bir “iireme orgam
dstiinliigi” degil, fallus tstiinliigi gecerli.”
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Bizim kiigiik capkinin daha sonraki gelismesi, escinsellik yo6-
niinde degildir ancak. Enerjik ve ¢okesli bir evlilige dogrudur.
Bu erkeklik, degisen kadinsal nesnelere gore degisik bigimde
davranmay gerektirir. Kimi zaman, utanmazca saldirir, kimi za-
man gligsiiz ve donuk...

Sevecek nesnelerin az olmasi durumunda, anneye yonelir bu
egilim. (Aslinda bagka nesnelere yoneliktir) Anneden de gelir,
nevroza dayanir. Ancak o zaman, anneye kars: sevginin hangi
yogunlukta gelistigini ve hangi duruma bagh oldugunu 6gren-
mekteyiz. Hans"in, oyun arkadaglariyla yapmak istedigi (birlik-
te yatmak) bu cinsel amag, anneden dogmugtur. Biiyiiklere 6z-
gl gortintisteki sozciiklerde kendini belli eder. Tek ayrim, bii-
yiiklerde o sozciiklerin anlamca daha zengin olmasidir.

Cocuk, nesne sevgisine giden yolu, alhsilan bigimde, yani
¢ocuk bakimi yoluyla bulmustur. Yani bir sehvet deneyimi, an-
nenin yaninda uyumak, Hans i¢in ana sorun olmustur. O uyku
isteginden, hepimizin yapisinda igkin olan, deriye dokunma
sehveti kurucu bir 6ge olarak vardir. O 6geye dikkat edilmesi
gerekir.

Deriye dokunma, gsehveti, Moll'un, bize yapay goriinen de-
yimlendirmesine gore “kontrektasyon diirtiisii” diir.*

BABAYA NEFRET DUYMAK, ANNEYE ASIK OLMAK
Baba ve anneyle olan iligkisinde, Hans, benim Riiyalarin Yoru-
mu ve Cinsel Kuram’da, ¢ocuklarin anne ve babalariyla cinsel
iligkileri konusunda 6ne stirdiigiim her seyi acik ve segik dogru-
luyor. Gergekten, babasini ortadan kaldirmak isteyen kiigtik bir
Oedipus o. Babasini ortadan kaldirip, annesiyle bas basa kal-
mak, onunla yatmak isteyen bir Oedipus.

Yazlikta ortaya c¢ikiyor bu istek. Babanin, her zaman yazlikta
bulunmayisi, arada bir gelip gidisi Hans'in dikkatini ¢ekmis,
annesiyle bag baga kalma 6zleminin kogullarinin boylece hazir-
landigin1 diistinmesine yol agmusgtir.

* Kontrektasyon diirtiisii (Contrectation drive): Alman psikiyatr Albert Moll’iin
(d. 1862 - ?), seks diirtiisiiniin 6gelerinden biri olan dokunmay: tanimlamak

icin kullandig terim. Moll’e gore, temas ya da dokunma bir kez saglandigin-
da, bu giidii giiciinii yitirir. (Ed. n.)
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Istek su kaliba dékiiliiyordu: Baba uzaklagacakti. Beyaz bir
at yoniinden 1sirilma kaygisi, bu kaliba dogrudan dogruya
baglanabilirdi, bagka bir yolculugun gegici izlenimi nedeniyle.
Izlenim, belki 6nce, babanin artik yola ¢ikmasinin olanakh ol-
mayacagl Viyana’da dogmustur. Onun, siirekli olarak gekilip
gitmesini, “6lmesi” dilegini kapsamaktadir. Babanin 6liimiinii
istemekten dogan ve normal bir gerekgesi olan bu kayg, psi-
kanalizi biiyiik o6lgiide engellemistir. O kaygi, muayenehanem-
deki konusmalardan sonra ortadan kalkinca, psikanaliz de ko-
laylagmgtir.

DUYGU YASAMINDAKI GELISKILER
Hans"imiz, kétii huylu bir ¢ocuk degildir. Vahsi ve zalimce duy-
gulann, dizginsizce, alabildigine ortaya ¢iktig: bir cocuk da de-
gildir. Tersine, yumusak, ve sevecendir. Babasi, saldin egilimi-
nin, ¢ok erken ¢agda acima egilimine doniistiigiinii yazmugtir.
Fobiye yakalanmazdan 6nce de, ath karincadaki atlarn, topuk-
la dehlendigini goriince huzursuzlanr, ¢ilinkii yaninda aglayan
birine dayanamazmus.

Ancak, psikanalizin bir yerinde, baski altina alinmig bir sa-
distlik, yeniden bag gostermistir. Ancak o, bastirilmugtir bir kez.
Onun nereden dogdugunu ve onun yerine neyin gectigini ileri-
de gorecegiz.*

Ote yandan Hans, babasini igten ice sevmektedir, onun 6lii-
miinii istedigi halde. Zekas ise, bu geligkiye kars1 ¢ikmaktadir.
Babasina kafa atip, sonra, kafa attig1 yeri 6pmesi de o geligkiyi
kanitlar**

Bu celigkiyi, carpici bulmaktan kaginmamiz gerek. Insanin
duygu yasantisi, bu karsitlardan dogar. Eger durum bu olma-
sayds, geri itmeye ve nevroza varrdi***

* Atlari hirpalamak ve alaya almak istediginde.
** Babaya yonelttigi elestirel sorularla kargilagtiriniz.
*** “Ich bin kein ausgekligelt Buch,
ich bin ein Mensch mit seinem Widerspruch.”
“Beceriyle yazilmig bir kitap degilim ben.
Celigkilerle dolu bir insanim.”
(C. F. Meyer. Huttens letzte Tage.)
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Yetigkinler icin, normal olarak, sadece agin sevgi tutkusunda
sozkonusu olan, biri obiiriinii bastirmaya ¢alisan ve sonunda
bastiran bu duygu karsithklari, cocugun cinsel yasaminda, barig
icinde yan yana yasayabilmektedir.

Kiz kardesinin dogusu, Hans'in psiko-cinsel gelismesinde
biiyiik rol oynamigtir. Onun, anne ve babasiyla iligkilerini ger-
ginlegtiren, zihnine, ¢oziilmez sorunlar agilayan bu olaydir. Kiz
kardesinin bakim sirasinda, kendi eski sehvet deneyleri uyan-
mustir.

Tipik bir etkidir bu. Beklenmedik ol¢iide ¢ok yasam ve has-
talik tarihinde, sonradan dogan gocukla baglantih olarak, bu
cinsel sehvet parlayisi, bu cinsel 6grenme meraki, bir ¢ikis nok-
tas1 olarak alinmalidir. Yeni dogana karsi, Hans"in tutumu, Rii-
yalarin Yorumu'ndaki tutumdur.* Birkag giin sonra, ateslendigi
bir sirada, aileye bu yeni katilimla ne kadar az uyustugunu agik-
lamugtir nitekim.

Burada diismanlik, zaman agisindan 6nce geliyor. Sevecenlik
onu izliyor. Bir gocugun daha gelmesinden duyulan kaygi, o za-
mandan beri bilingli diigiincede yer aliyor.**

Nevrozda, geri itilmis olan diismanlik 6zel bir kaygiyla (6r-
negin banyo kiivetinden duyulan kayg1) temsil edilir. Psikana-
lizde Hans, kiz kardesinin dliimiinii istedigini ¢cekinmeden agik-
lamugtir, babanin kullanmak zorunda oldugu tamamlayici anig-
tirmalara (imajlara) bagvurmaksizin. Bu istek, babasina kars
duydugu istekten daha kotii goriinmemistir ona. Ancak, her iki
varlig1 da, bilingaltinda ayni bigimde kargilamugtir. Ciinkii, onla-
rin ikisi de annesini elinden alacaklardir, annesiyle bas basa kal-
diginda, onu rahatsiz edeceklerdir.

Bu olay ve ona bagh uyaniglar, Hans'in istegine yeni bir yon
vermistir. Bagaril son fantezide biitiin erotik 6zlemlerini, yani
otoerotik evrede doganlarla, nesne sevgisi evresinde doganlar:
bir araya getirmis, cici annesiyle evlenmis, kendi yolunda bakti-
1 bir siirii ¢ocuk sahibi olmustur.

* Traumdeutung, s. 172.
** Kiigiik kiz kardesi konugmaya bagladiginda Hansin tasarladiklanyla kargi-
lagtirimiz.
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5
KAYGI HISTERISI - DONUSUM HISTERISI

Hans, giiniin birinde yolda fobiye yakalamir. Neden korktugu-
nu soyleyememektedir heniiz. Ancak, daha baslangicta, hastali-
gmn gerekgesini ve kazancin1 babasina gitlatir. Annesiyle kala-
cak, onu oksayacaktir. Kiigiik kardeginin dogumunda, anneden
ayrilmig olmasi, babanin da isaret ettigi gibi, 6zleminde yardim-
c1 olmahdir.

Bu kayginin, 6zlem bigiminde agiklanamayacagi hemen orta-
ya ¢ikmigtir. Annesi yaninda oldugu halde yola ¢ikhginda da
korkmaktadir. Bu arada, kaygiya doniigen libidonun nereye sap-
landigim1 6grenmekteyiz, kimi belirtilerle. Kendisini beyaz bir
atin 1siracagy yolunda, ok 6zel bir korkuyu agiga vurmaktadir.

Boyle bir hastalik olgusuna “fobi” diyoruz. Kiigiik hastamizin
‘alan fobisi'ne [agorafobi] tutuldugunu kabul edebilirdik, eger
alanda hareket, belirli bir kiginin veya son durumda doktorun eg-
liginde olanakh olabilseydi. Hans"in fobisi, doyurmaz bu kosulu.
Kisa zamanda, alanlarla iligkili olmaktan ¢ikar. Gitgide daha agik
bicimde, atlar nesne olarak alir. Daha ilk giinlerde, kayg: duru-
munun dorugunda su korkuyu agiga vurur: “At odaya gelecek.”

Iste bu tiimce benim, Hans'in kaygisin1 anlamami kolaylag-
tirda.

Nevrozlarin sisteminde fobilerin durumu, simdiye kadar,
kesin olarak agiklanmamugtir. Fobilerde, degisik nevrozlara ilig-
kin ve belirli hastalik siirecine baglanamayacak belirtiler bulu-
nacag1 kesindir.

Kiigiik hastamiz tiirtinden hastalarin fobileri (bu tiir fobiler
coktur) “kayg histerisi” bigiminde tarimlansa yeridir. Dr. W.
Stekel, nevrotik kayg olgularin1 tanimlamaya girigtiginde 6ner-
migtim bu terimi ona. Bu deyimin tutacagi umudundaydim.*

Deyim, bu fobilerin, belirleyici ve ayirt edici bir noktaya ka-
dar eksiksiz uyusmalarinmi temsil etmektedir. Kayg histerisinde,
patojen gerecten ayrilmig libido, gercekte cevrilmemigtir, yani
ruhsal olandan, bedensel inervasyona dondiiriilmemistir. Sade-

* W. Stekel. Nervise Angstzustinde und ihre Behandlung, 1908.
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ce kayg biciminde bagimsizlagtinlmstir. Bize gelen hastalik ol-
gularinda, kayg) histerisiyle gevirtim histerisi birbirine karis-
mustir, degisik olgtide.

I¢inde, kayginin bulunmadig1 déniigme histerisi oldugu gibi,
doniisiimiin bulunmadig) kayg histerisi de vardir. Burada, her-
hangi bir gevirtim eki bulunmaksizin, kaygi izlenimleri ve fobi-
ler sozkonusudur bizim kiigiik Hans’ta oldugu gibi.

Kayg histerileri yasamin erken donemlerinde ortaya gikan
ve en sik goriilen psikonevrotik hastaliklardandir. Cocukluk
nevrozlarindandir. Bir anne, ¢ocugunun ¢ok “sinirli” oldugun-
dan s6z ediyorsa, bilmelidir ki ¢ocuk, % 90 bir kaygiya veya ce-
sitli kaygilara yakalanmusgtir. Bu ¢ok 6nemli hastaligin daha ince
mekanizmasi, heniiz ne yazik ki tam olarak aragtirilmis degildir.

Ote yandan, kayg histerisinin, doniigiim hislerinden ayr
olarak, tek kosulunun, kisinin yapisal 6zelliginde mi, yoksa ge-
cici deneyiminde mi veya her ikisinin birlesiminde mi bulundu-
gu heniiz yeterince saptanmamuigtir.*

Bana Oyle geliyor ki, bedensel bir 6zellikle en az iligkili olan
ve dolayisiyla, yasamin her evresinde kisinin yakalanabilecegi
nevrotik hastalik, bu hastaliktir.

Kaygi histerisinin belli bagh 6z ¢izgisini yakalamak kolaydir.
Gitgide fobiye dogru gelisir o. Sonugta hastahk, kaygidan kur-
tulur ama katlanmak zorunda oldugu engellemeler ve sinirla-
malar pahasina. ,

Kayg: histerisinde daha basta, 6zgtir kalmis kaygiyi, yine
ruhsal agidan tutsak etme gabas1 vardir. Ancak bu ¢aba, ne kay-
gmin yeniden libidoya déonmesine ne de libidonun dogdugu
karmasik yapilara baglanmaya gotiiriir. Dolayisiyla, bu ¢abaya,
bir dikkat, bir engelleme, bir yasak tiiriinden ruhsal bir yapilan-
mayla kayg gelisimini kisitlamak kalir. Bize fobi olarak gorti-
nen, iste bu koruyucu yapilardir.

Kayg histerisinin ele alinmasi, simdiye kadar, sadece olum-
suz yonde olmustur denilebilir.

* 1923 eki: “Burada ortaya atilan sorun incelenmemigtir. Kayg: histerisini, kura-
bin istisnasi diginda tutmak igin higbir gerek yoktur. Bir nevrozun etiyolojisin-
de yap:1 ve yagant: birlikte etki etmig olmalidir. Cocuklukta kayg: histerisine

bu derece giiglii egilim, Rank'in, dogum travmasimin etkisi goriigiine 151k tut-
makta.”
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Deneyler, fobinin zorla tedavisine ¢alismanin, yani hastay,
kendini savunacak araglardan yoksun birakan bir duruma gir-
dikten sonra, kendi 6zgiirlesmis kaygisimin saldirisina bag eg-
meye zorunlu olmasinin olanaksiz ve yerine gore tehlikeli oldu-
gunu gostermistir. Boylece hasta, bulabilecegine inandig) yerde
bir siginak bulmaya zorlamir. Uzun bir direnmeden sonra ger-
ceklesir bu ve hastanin “anlasilmaz korkakhig1”nin, tedavide bir
ige yaramayan kiiciimsenmesi olur.

Bizim kiiciik hastamizin anne ve babasi, hastaliginin bagin-
dan beri, onunla ne alay etmigler, ne de iligkilerini sertlegtirmig-
lerdir. Tam tersine, psikanalizle, ¢ocuklarinin geri itilmis istekle-
rini yakalamaya ¢ahgmuglardir. Bildirileri, bize, boyle bir fobinin
yapisini kesfetmek ve o fobinin psikanalizi, izleme olanag: ve-
ren babanin bu olaganiistii ¢abasini, elde edilen bagar1 6diillen-
dirmis olmaktadir.

TEDAVININ ISE KARISMASI
Psikanalizin, iyice kapsaml olmas! ve uzamasi nedeniyle, oku-
yucu igin karanhk oldugunun farkindayim. Bu nedenle, olup bi-
tenleri, kisaca yeniden ele alacagim. Sonradan eklenmis bilgile-
ri atacagim. Ana sonuglara agirlik vermeye ¢alisacagim.

Ogrendigimiz ilk sey, kayginn, ilk bakista sanildig1 gibi bir-
den ortaya citkmadigidir. Kaygidan birkag giin 6nce, bir kayg:
rilyas1 gormiigtiir gocuk. Riiyaya gore, annesi ondan uzaklag-
mugtir. Oksayacag) bir anne yoktur artik.

Bu riiya bile, hatir1 sayilir yogunluktaki bir geri itme siireci-
ne igaret eder.

Cocugun agitklamas, kayg riiyalarinin ¢ogunda oldugu gibi,
onun riiyasinda, bedensel kaynakh bir kaygiya kapildigim ve
bu kayginin, geri itilmis bir bilingalt1 isteginin (yogun bi¢imde
geri itilmis bir istek) kullanildigini gostermez. Bu riiya bir ceza
ve geri itme riiyasidir. Riiya islevi bagsansizhga ugramistir ora-
da. Cocuk uykudan kaygiyla uyanmuigtir.

Bilingaltindaki siireci yeniden kurmak kolaydir. Annesinin
sevecenligini diiglemigtir. Biitiin, sgehvetkaygiya ve biitiin tasav-
vurlar, karsitlarina doniligmiigtiir. Geri itme, rilya mekanizmasi
iizerine egemen olmay1 saglamigtir.

279



Frad

Ancak, bu ruhsal durumun baglangici, daha da geri gitmek-
tedir. Daha yazin, benzer 6zlemsel ve kaygisal davraniglar ken-
dini gostermigtir. Onlarin, annenin yatagina girmesini saglamak
gibi bir yaran da olmustur. O zamandan bu yana Hans'ta, artan
cinsel bir uyarimin, nesnesi anne olan bir uyarimin varhigini ka-
bul edebiliriz. Bu uyarimin yogunlugu, Hans'in annesini bagtan
¢ikarmaya yonelik iki ¢abasinda kendini gosterir. Cabalardan
ikincisi, kayg: patlamasindan tam 6ncedir.

Hans"in cinsel heyecani, her aksam mastiirbasyon yoluyla
doyuma gider. ikinci derecede bir doyumdur bu. Yani asil do-
yum degildir.

Cinsel heyecanin, bu bigimde bir doyuma déniigiimii, ya ken-
diliginden olur ya da annenin reddedisleri sonucu veya daha 6n-
ceki izlenimlerin, hastahgin, daha sonra 6grenecegimiz elverigli
bir durumun etkisi alinda birden ortaya gikmasiyla gergeklesir.

Bu ii¢ durum, birbirinin kargiti sayilamayacagindan, teke tek
belirleyici olamaz ve her biri esdegerlidir.

Kayginin baglangicinda ¢ocugun nasil davranacag iizerine
bilgimiz var. Kayginin ilk igerigi de soyle: “Bir at beni 1siracak.”

Simdj, tedavinin ilk kez igin icine girmesi burada s6zkonusu.

Ana baba, kayginin, mastiirbasyon sonucu olduguna degini-
yor. Onu mastiirbasyondan kurtarmaya ¢aligiyor. Atlardan kor-
kusunun yerine koymak istedigi anne sevecenligi 6zenle vurgu-
lansin istiyorum. Bu ilk etkileme ¢abasindan sonra kendini gos-
teren belli belirsiz iyilesme, gocugun kisa bir hastahigin ardin-
dan yeniden ortadan kalkmigtir. Hans'in durumunda bir diizel-
me yoktur. Kisa bir siire sonra Hans, bir atin kendini 1siracagi
korkusunu, Gmunden’deki bir izlenimden tiiretir.

Baba, yola ¢itkmadan uyarmaktadir ¢ocugu: ‘Parmagini ata
uzatma. Yoksa 1sirir seni...” Bu sozciik igerigine Hans, babasinin
bir uyarisin1 oturtmusgtur. Baba, parmagini sallayarak, onani’yi
yasaklamak istemigtir.

ANNENIN iGDi$ ETME TEHDIDI
Anne baba, Hans'in baglangicta, kendini onani’yle tatmin et-
mekten korktugunu ileri siirmiiglerdir hakh olarak. Fakat ona-
ni’yle, at korkusu arasindaki iligki, giigsiiz bir hastanin iligkisi-
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dir yine de. Atin, biitiiniiyle rastlantisal olarak korkutucu rolii-
nii yiiklendigi anlagihyor.

Ben su goriisii ileri siirdiim; Hans'in geri itilmis istegi, anne-
sinin ¢is aygitin1 gormek olabilirdi. Yeni alinan hizmetgiye kars
davranisi bu goriise uydugundan, ilk cinsel agiklamay: yapiyor
baba: Kadinlann ¢is aygit1 erkeklerinkine benzemez. Bu yardi-
ma ¢ocuk, annesinin ¢is aygitin1 gordiigiini, onun erkeklerinki-
ne benzedigini sdyleyerek tepki gosteriyor.*

Bu fantezi ve kendi gis aygitinin biiytlidiigii goriisii hastanin
bilingalt1 goriigiine ilk bakis olanag) saglamaktadir. Gergekte o,
annesinin on beg ay onceki igdis etme tehdidinin etkisi altinda-
dir. Cocuklann “Retourkutsche” oyununda** yaptigin1 annenin
yapmasl, Hans igin bir sugtan kurtulma aracidir. Annesinin, er-
keklerinkine benzer ¢is aygitim1 gordiigii fantezisi, bir korunma
ve rahatlama fantezisi olmaktadir dolayisiyla.***

Bu durumda, Hans’taki, etkili patojen gereci, ¢is aygitiyla
ugragmayi onplana gikaranin bizzat anne baba oldugunu kabul
etmeliyiz. Cocuk, anne babanin agtig1 yolu izlemistir. Ancak,
psikanalizde bagimsiz bir yer almamugtir. Bu bakimdan tedavi
anlaminda bir bagan gozlenememektedir. Psikanaliz, atlardan
¢ok uzaklagmigtir. Kadinlann, erkeklerinkine benzer ¢is aygiti
olmadiginin s6ylenmesi, daha ¢ok kendi gis aygitin1 koruma en-
digesi yaratilmasina neden olmustur.

Ilk etapta elde etmeye cahistigimiz, tedaviye bagh bir bagan
degildir. Yapmak istedigimiz, hastanin bilingalt1 istek uyanmla-
rin, bilingli olarak kavrayacak bir duruma getirmektir. Bunu
sOyle yapmaktayiz:

Hastanin verdigi isaretler temelinde, bizim bilingalt1 karma-
sikhigini, yorumlama sanatimiza bagvurarak, bilingsel duruma
getirmekteyiz. Bizden duyduguyla, biitiin direniglere kargin, bi-

* Bu baglamda sunu da eklemek gerekir: Dokundugu zaman demek istiyor.
Ciinkii Hans, ¢is aygitina dokunmadan, onu gosteremez.

** Bu oyunda gocuklar, birbirlerine esdeger cezalar verirler. (Cev. n.)

*** Hans, kendi gig aygitinin biiyiiyecegini ve annesininkinin kiigiilecegini bil-
mektedir. Annesinin igdis etme tehdidine kargi uydurdugu fantezi, gerge-
gin, kendi istedigi yonde geligmesi istegini simgeler. Annenin tehdidine,
kendi istegine gore degisecek bir gergeklik fantezisine bagvurarak yanit ver-
mektedir Hans. (Cev. n.)
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lince getirmeye gabaladig) sey arasindaki benzerlik, hastayi, bi-
lingalt1 olan1 bulma durumuna getirecektir. Hekim, anlayis ba-
kimindan biraz daha ileridedir. Hasta biraz daha geriden kendi
yolunu izler. Sonunda her ikisi de bir noktada bulugurlar. Ongo-
riilen bir noktada.

Psikanalize yeni baglayanlar, bu iki noktay: karigtirarak, has-
tann, bilingalt1 karmagikhiginin kendilerince bilindigi noktay,
hastanin onu kavradig: noktayla bir tutarlar. Onlar, ortaya cikar-
diklan bilgiden, hastaya, soylettikleri sozlerden ¢ok sey bekler-
ler. Oysa hasta, bildirdiklerini, saplandig) bilingaltinda, bilingal-
tisal karmagikhgini bulup ¢ikarmak igin kullanilir. Bu tiir bir ba-
sanyl, Hans'ta da gozlemekteyiz.

Igdislesme kompleksinin kismen kontrol altina alinmasin-
dan sonra Hans igin, isteklerini annesine duyurmas: olanag
dogmustur. Bunu, ziirafa fantezisiyle, bozulmus bicimde yapar.
Ziirafalardan biri, Hans, obiiriinii elinden aldig) igin boguna ag-
lar. Hans"1n, ziirafaya el koymas, onun iistiine binmekle simge-
lenmektedir.

Bu fantezide baba, sabahlarm oynayan, anne-baba—gocuk
oyununun yansimasim bulur. Istegi bozulmug bigiminden kur-
tarmay1 da savsaklamaz. Anne ve kendisi (baba), ziirafadir.

ANNEYE SAHIP OLMA FANTEZ]Si
Ziirafa fantezisine Schonbrunn hayvanat bahgesinde yakalan-
mugtir Hans. Fantezinin belirlendigi yer de orasidir. Ziirafalarin
resmi ¢izilmigtir. Babanin sakladig1 bu resimde, ziirafanin boy-
nuyla, babanin boynu kargilagtirilmgtir. Boylece, gocugun iste-
gi, ziirafa fantezisi ardinda gizlenmis olmaktadir.*

Biiyiik ve ¢is aygit1 yoniinden ilging olan ziirafanin, kaygi
yaratmada atin rakibi olabilecegi; baba ve annenin de ziirafa
olarak simgelenmesi, at kaygisinin yorumunda heniiz degerlen-
dirilmemis bir ipucu vermektedir kanisindayiz.

Zirafa oykiisiinii, dolaysiz olarak, iki kiigiik fantezi izler.
Onlardan biri, Schonbrunn’da, yasaklanmusg bir yere girmesi, di-
geriyse, banliy6 treninde bir pencere kirmasidir. ikisinde de sug

* Hans'in, daha sonra, babasinin boynuna hayranlik gostermesi de, buna uy-
gun goruniiyor.
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karakteri agiktir ve baba sug ortagidir. Yazik ki baba, bu fantezi-
leri, dogru olarak yorumlamamuistir. Onlan aktarmak da bir ya-
rar saglamaz Hans’a. Fakat anlagilmaz olarak kalan, yeniden or-
taya ¢ikmaktadir. Kurtulmamig bir ruh gibi huzura kavugsmaz
bir tirli.

Iki suglu fantezisinden higbiri giicliik cikarmamaktadir bize.
Anneye sahip olma fantezisine iliskindir ikisi de. Cocugun zih-
ninde, annesiyle yapabilecegi bir seyin anis1 uyamr. Elde etme
isleminin tamamlanacag bir seydir bu. Bu elde edemedigi sey
icin, belirli plastik tasavvurlar bulmugtur. Zorbalik ve yasaklan-
ms olam yapmak yine sozkonusudur orada. Gizlenmekte olan
gercege tipatip uyar bir goriiniimdedirler. Onlarn, cinsel birles-
me fantezileri oldugunu sdyleyebiliriz. Babanin onlara katildig:-
nm gormek hi¢ de sagirtic1 degil. Ne demisti Hans: “Anneyle bir
sey yapmak istiyorum. Yasak bir sey. Ne bilmiyorum. Yok yok
biliyorum. Sen de aym: geyi yapiyorsun.”

Hans, “at odaya girecek” tiimcesiyle korkusunu dile getirdi-
ginde ulagmis oldugum kamy: gliglendirmistir ziirafa fantezisi.
Babasim1 kiskandig), ona karsi diismanca duygular besledigi
icin ondan korktugunu sdyleyecek en uygun zaman buydu.
Onun bilingalt: diirtiilerinin belli bagh pargas: sayabilirdik bu
kiskanghg) ve bu digmanca duygulari. Dolayisiyla, atlardan
korkmasim kismen yorumladim ona. At, baba olmaliyd. Esasl,
i¢sel bir nedenle babasindan korkuyordu. Agiz gevresinde ve
goz cevresindeki siyahliklar (yetigkinlerin ayricalig: olan biyik
ve gozliikler), babadan atlara aktarilmigtir.

Bu agiklamayla, bilingalt1 bir diigtincenin, bilingli duruma
getirilmesine kars: direnci kirmig oldum. Cok 6nemli bir di-
rencgti bu. Onun yenilgiye ugratilmasinda, baba doktor rolii
oynad. Isin dorugu agilmigh boylece. Ardindan, bol bol gereg
akmaya basladi. Kiigiik hasta, fobisinin ayrintilarimi bildirme
yigitligini gosterdi ve hemen psikanalizde bagimsiz olarak rol
aldr*

* Yabancilann hekim olarak ele alindig) psikanalizde, babadan korku, bilingal-
t1 patojen gerecin yeniden ortaya gikmasina kars: direngte en 6nemli rolii oy-
nar. Direngler bir yandan bir “gerekge” yapisinda, 6te yandan, bu 6rnekte ol-
dugu gibi, bir bilingalt1 gerecinin yeniden ortaya gikmasim engellemeye, ige-
riksel olarak yetenekli bir bilingalt1 gereg pargasidir.
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Ik kez bu nedenle, Hans'in hangi nesne ve izlenimlerden
kaygilandigin1 6grenmis olduk. Sadece atlardan ve atlarin 1sir-
masindan otiirii bir korku degildi bu (kisa zamanda gegistirile-
cektir onlar). Arabalardan, mobilya arabalarindan, omnibiisler-
den (ortak noktalan, fazla yiiklii olan araglardan), hareketteki iri
ve hantal atlardan, tirisa kalkmig, dort nala kalkmug atlardan da
korkuluyordu. Bu saplantilar1 kendi yorumlamaktadir: Atlarin
diismesinden korkmaktadir. Atlarin diigmesini kolaylagtiran
her sey, fobinin iginde yer almaktadir. Bir fobinin igerigini, zor-
lama nevrozun gergek anlaminin, kisa bir psikanaliz ¢aligmasin-
dan sonra 6grenilmesi, az rastlanan olaylardan degildir. Bilin-
calt icerik degildir sadece geri itilen. Bilingaltinin dallarina da
uzanir o. Ve hastanin, hastalik sonuglarini kavramasini engeller.
Psikanalist, hekim olarak, hastaya yardim igin, onun dikkatini
hastahigina ¢ekmek gibi kendine 6zgii bir durumdadir. Ancak,
psikanalizin yapisin, biitiiniiyle gézden uzak tutan, boyle bir
caba gostermez. Hasta igin, onda bir zarar goriir. Gergek sudur:
Cellat, birini ele gegirmeden asmaz. Yikilmasi istenen patojen
tasavvurlan ele gegirmek de gaba isidir.

6
FOBILERIN AYRINTISINA GiRME

Hans"in hastalik tarihini agiklarken ekledigim goriislerde, fobi-
lerin ayrintilarina girmenin, ¢ok aydinlatic1 olduguna ve kay-
giyla, kayg: nesneleri arasindaki ikincil baglantinin, ancak bu
yolda kesin olarak algilanabilecegine deginmistim. Bir fobinin
kendine 6zgii ve giiglii olarak kogsullanmig yapis1 boylece aydin-
latilabilir.

Bu 6zel ¢oziimler igin gerekli arag, evin giimriik binasi kargi-
sinda bulunmasindan dogmusgtur. Bu baglamda, kaygisinin en-
gellendigi bir diirtiisiinii ortaya koymustur Hans. Arabalarin
yiikleriyle, figilarla, cuvallarla, arkadaslanyla, sokakta oynadig
gibi oynamak istemektedir.

Psikanalizin bu evresinde Hans, hastaligin patlak vermesin-
den hemen onceki ve kendi bagina anlamsiz bir yagantiy: yeni-
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den siirdiiriir. Hastahgin patlak vermesinin nedeni olarak da
goriilebilir bu yasant:

Annesiyle gezmeye gikmigtir. Bir omnibiis atinin diistiigiini,
yerde ayaklanyla girpindigimi goriir. Uzerinde biiyiik bir izle-
nim yaratir bu. Dehgete diiger, atin 6ldiigiinii sanir. O giinden
sonra biitiin atlarin diiseceginden korkar. Baba, diigen atin, ken-
disini ammmsattigim séyler ¢cocuguna. Gocuk, babanin da at gibi,
diisiip 6lmesini istemektedir. Hans kargi ¢itkmaz bu yoruma. Bir
siire sonra, babasini 1sird1g) bir oyunda, babayi, korkulan atla
ozdeslegtirir. Ve o gilinden sonra, babasina kars: bagimsiz, kor-
kusuz ve biraz da kafa tutarcasina davranir. Atlardan korkmak-
tadir yine. Diigen atin, onun bilingalt: isteklerini nasil harekete
gecirdigi belli degildir heniiz.

Simdiye kadar soylediklerimizi bir 6zetleyelim:

Atin, kendisinin 1siracagi yolundaki ilk kaygi, daha koklii bir
kayguy), atlarin disecegi kaygisim gizler. Isiran at da, diigen at
da babadir. Kendisine karg, kotii duygular besledigi icin ceza-
landinlacak olan baba. Psikanalizde simdi anneyi bir yana bi-
rakmis oluyoruz.

Az sonra, beklenmedik bigimde ve babanin karigimi olmak-
s1zin “lumpf” kompleksine yakalanir Hans. Kendisine, bagirsak
bosaltimim amumsatan her seyden igrenir. Burada pek istemeye-
rek ige kangan baba, psikanalizi istedigi gibi yonetir ve Hans",
Gmunden’deki bir olay1 amimsama noktasina getirir. Yere diisen
omnibiis atimin izlenimi arkasindan bu olayin izlenimi gelir.
Sevdigi oyun arkadas: ve olasilikla, kiz arkadaslar1 yaninda ra-
kibi olan Fritzl, atgihk oynarken, ayagim tasa carpip kanatmig-
tir. Omnibiis atinin diigiigii, Hans’a bu olay1 animsatmugtur.

Zihni bagka gseylerle mesgul olan Hans'in, baslangicta,
Fritzl'in digiiglinii saklamas ilging. Atm diismesiyle baglantih
duruma getirdigi bu olay psikanaliz de itiraf ediyor.

Bizim i¢in ilging olan, kaygih libidonun, nasil olup da ana fo-
bi nesnesine, ata yansidigidir.

Atlar Hans igin en ilging biiylikbas hayvanlar. Atgilik da en
sevilen oyun. Once babasmin, ona at hizmeti gordiigii yolunda-
ki tahmini, babas1 yoniinden dogrulanmigtir. Béylece gocuk
Gmunden’deki kazada, Fritzl'in kigiliginde babasim1 bulmustur.
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Geri itmenin boylece tersine ¢evrilmesiyle Hans, artik atlardan
korkmaliydi. Onceden o kadar zevk aldig atlardan.

Yukarida soyledigimiz gibi hastalik nedeninin son anlamh
agiklanmasini, babanin ige karigmasina borgluyuz. Hans
“lumpf”a ilgi gostermektedir ve biz, babanin yardimiyla bu ilgi-
yi izlemeliyiz.

Onceleri, zorla annesiyle birlikte tuvalete gitmeye gabaladigini,
aym geyi, annesinin vekili olan, o zamanki arkadag: Berta'ya da
uygulamak istedigini biliyoruz. Durum fark edilip yasaklaninca-
ya kadar siirmiis. Sevilen bir kisiyi, tuvaletini yaparken seyretme-
den duyulan sehvet bir “diirtii ig iceligi”ne kargihktir. Diirtiilerin
birbirine karigmasinin 6rnegini gormekteyiz. Sonunda “lumpf”
simgesini kavrar baba ve ytiklii bir arabayla, digks tagiyan bir kisi
arasinda benzetim kurar. Yiiklii araba, giimriik kapisinda nasil ¢1-
kiyorsa, digki da viicuttan 6ylece atilmaktadir.

Hans"in psikanalizdeki tutumu, daha onceki evrelere bakil-
diginda ok degismistir. Onceleri baba soyliiyordu ne olacagnu.
Ve Hans, babanin ¢izdigi yolu izlemeye ¢ahsiyordu. Sonradan,
kendisi, giivenli adimlarla, babanin 6niinden gitmeye baglada.
Baba artik, giigliikle izliyordu onu.

MUSLUKGU FANTEZISININ YORUMU

Bu bakimdan Hans kendi basina, yeni bir fantezi yaratiyor:
Muslukgu, Hans'in bulundugu banyo kiivetini bogaltiyor. Bii-
yiik matkabiyla, Hans'in karnini deliyor. Bu noktada, ortaya ¢1-
kan gereg, her gseyi kolayca anlamamiza yardima olamuyor.
Onun, kayginin bigim degistirdigi bir iireme fantezisinin iglen-
mesi oldugunu sonradan 6greniyoruz. Hans"in i¢inde oturdugu
kiivet ana rahmi. Babanin, daha ilk elde biiyiik bir penis olarak
saptadig1 matkap, dogumla sozciik ilgisi nedeniyle anilmakta.*

Banyo kiiveti fantezisine su anlami vermek zorunda olugu-
muz garip bulunabilir:

Biiyiik penisinle sen deldin beni (gebohrt), diinyaya getirdin
(geboren). Ana rahmine sen yerlestirdin.

* Almancada delgi anlammna gelen “Bohrer”la, dogmak anlamina gelen “ge-
biren” arasindaki benzerlik dolayistyla yapiyor bu yorumu Freud. (Cev. n.)
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Ancak, simdilik, fantezi yorumun digina gikar ve sadece, go-
cugun bildirilerini siirdiirecek bir ipucu hizmeti goriir.

Banyo kiivetinde yikanmaktan korkmaktadir Hans. Yalin
degil, karmagik bir korkudur bu. Onun bir béliimiinii heniiz
bilmemekteyiz. Ancak, bagka bir boliimii, kiz kardeginin ban-
yoyla iligkisinden 6tiirii agiga ¢ikiyor. Hans, annesinin, kiigiik
kiz kardesini banyo sularina birakivermesini istiyor. Kiz kar-
desinin, boylece 6lmesini istiyor. Banyodan korku, bir tir
karsilik ceza almaktadir. Kardeginin bogulmasini istemenin
cezasl.

Burada Hans, ‘lumpf kompleksini bir yana birakir, dogru-
dan dogruya, kiigiik kiz kardegine yonelir.

Bu siralanmanin ne anlama geldigini tahmin edebiliriz.
Lumpf, kiz kardes Hanna’dan bagkas1 degildir. Biitiin gocuk-
lar lumpftur, lumpf gibi dogarlar. Biitiin mobilya ve yiik ara-
balar, biitiin omnibiisler, gebeligi simgelerler. Agir bir atin
veya yiiklii bir arabanin atinin diigmesi, bir dogum, bir kurtu-
lugtur. Diigen at, sadece 6len baba degildir. Logusa yataginda-
ki annedir de.

Simdi Hans, hi¢ hazir olmadigimuz bir siirprizle karg: kargi-
ya birakmaktadur, bizi:

Annesinin, kiiclik kiz kardesinin dogumuyla sonuglanan ge-
beligini ayirt etmistir. Isin gercegini anlamugtir. Ama agiklama-
maktadir. Belki agiklayamamaktadir. Dogumdan’sonra, leylek
oykiisiiyle ilgili her soz ve belirtiye karg1 kugkuludur. Ama, bi-
lingaltindan, kendi sozlerine karsit olarak, bir bebegin nereden
geldigini bilmektedir. Bir bebegin, dogmadan 6nce nerede oldu-
gunu bilmektedir. Psikanaliz, her kugkunun iizerinde ortaya
koymustur bu gergegi. Psikanalizin en saglam parcasi1 da odur
denilebilir.

Bunu en giiglii, en zorlu kanity, inatla savunulan ve pek gok
ayrintiyla siislenen bir fantezi saglar: Hanna, dogumundan 6n-
ceki y1l yazin Gmunden’dedir. Dogumundan bir y1l sonra yapa-
cag igleri yapmigtir. Hans'in bu fanteziyi aktarmadaki rahathg
ve ona kattig1 sayisiz yalan, hi¢ de anlamsiz degildir. Bunlarin
tiimii, babadan 6¢ alma yoludur. Leylek masaliyla yaniltmanin
acst ¢ikarilmak istenmektedir boylece.
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Hans demek istemektedir ki, “Sen beni, Hanna'y1 leylegin
getirdigine inanacak kadar aptal mu sandin? Igte simdi, sen de
benim dediklerime inan bakalhim...” Babay at fantezisiyle iglet-
mek de bu 6¢ alma islemiyle agik baglant: icindedir.

At fantezisi ¢ift katmanhdir: Bir yandan babanin igletilmesi-
ne dayamnir, 6te yandan anneye karg: sadist istekleri dile getirir.
Bu istekler, yasak olan seylerin yapilmasinda kendini gostermis-
tir ve bizce hemen anlagilabilecek gibi degildir. Sadist istekler,
icinden anneyi dovmek geldigini itirafina kadar varir.
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Agzsal (oral) evre Psikanalizde
kendisini makatsal ve penissel
evrelerinin izledigi ilk cinsel ge-
lisim evresi. Belirleyici ozelligi
ag1z bolgesine karg1 duyulan agi1-
n ilgi, bu bélge aracihigiyla asin
haz saglama egilimidir.
Aktanm: Alm. Ubertragung, Fr.
transfert, Ing. transference; olumlu
ya da olumsuz bir duygu yiikii-
niin bir insandan bir bagka insan
ya da nesneye kaydinlmasi. Dar
anlamda, iizerinde ruhsal sagal-
tim (psikoterapi) uygulanan has-
tarun bir bagkasmna, ¢ogunlukla
anne ve babasina kars: bir vakit
iginde besleyip digavuramadig
duygu ve diigiinceleri, s6z ko-
nusu kisilerin yerine hekimi ge-
girerek onun iizerinde aciga
vurmasl.

Aktiiel nevraz Fr. nevrose acuelle,
Ing actuel neurusis; Freud'un psi-
konevrozlardan ayirdigy, gocuk-
luktaki degil, yetigkin halde yaga-
nan catigmalarin yol aghigr bir
nevroz ¢esidi. Buradaki semp-
tomlar bir zaman yaganmis olay-
larin simgesel disavurumlan ol-
mayip, dogrudan dogruya cinsel
doyum eksikliginin ya da uygun-

suzlugunun sonuglandir. Gerek
aktiiel nevrozlar, gerek psikonev-
rozlar cinsel bir nedenden kay-
naklanmakla birlikte, aktiiel nev-
rozlarda bu neden aktiiel (giincel)
cinsel yagsamdaki bozukluklar,
psikonevrozlarda ise geride kal-
mug yasam yillarindaki travmatik
olaylardir. Aynca aktiiel nevroz-
lann etiyolojisi (nedeni) histeri ve
saplant nevrozundaki gibi ruhsal
degil, bedensel (somatik) bir ka-
rakter tagir. Freud, ilkin korku
nevrozuyla nevrasteniyi aktiel
nevrozlar kapsamuna almig, daha

» sonra hipokondri'yi (hastalik has-

talig) da bu gruba sokmustur.
Freud'a gore, korku nevrozunu
doguran neden, cinsel uyanima-
nn uygun yoldan bogahma ka-
vusturulamamasi, érnegin mas-
tiirbasyon yoluna bagvurulmasi-
dir.

Ambivalenz (duygu): Birbiriyle

bagdasmayan duygu, digiince,
istek ve amaglarin kiside aym za-
manda varligl. Ambivalenz deyi-
mini ilk kez E. Bleuler (1857-
1939) ortaya atmugtir. Bleuler, iig
ayr1 alanda bir ambivalenzin
varligin1 benimser. Bunlardan
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birincisi istem alanindadir (am-
bitendens), 6rnegin 6zne ayni
zamanda hem yemek yemek is-
ter, hem istemez. ikincisi dii-
siinsel alandadir, 6rmegin 6zne
aym zamanda bir goriigii ve
onun tersini savunur. Uqﬁncii-
sii ise duygu alanindadir, 6rne-
gin 6zne bir kigiyi aym zamanda
hem sever, hem ondan nefret
eder. Bleuler ambivalenz'i sizof-
reninin primer (birincil) sempto-
mu sayar, ama normal psikoloji
alaninda da bir ambivalenzin
varhigin1 benimsemezlik etmez.
Ambivalenz kavramin1 Ble-
ulerden alan Freud, bunu daha
¢ok duygusal alanda kullan-
migtir. Buna goére, ambivalenz,
gelisimin pregenital evresinde
onplandadir, ilgili dénemde
cinsel ve saldirgan ictepiler bir
arada varhgim siirdiiriir. Am-
bivalenz kimi belli duygular-
da, ormegin yas ve kiskanghkta
ya da belli durumlarda, 6rne-
gin psikojen depresyonda ya
da saplant nevrozunda pek be-
lirgindir. Biitiin psikanalistler,
duygusal celigkinin (duygusal
ambivalenzs) nevrozlarda ala-
bildigine 6nemli bir rol oynadi-
1 konusunda goériig birliginde-
dir.

Amnezi: Yunanca olumsuzluk eki
aile mnesis'ten (aramsama) olug-
mus bir sozciik. Bellekteki biitiin
ya da baz1 anilann gegici ya da
surekli yitimi. Psikanaliz dilinde
1) Caruksa) amnez, 2) Histers am-
nezisi olmak iizere ikiayn deyim
bulunmaktadir.
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Anal-sadistik evre Freud'a gore,
libido geligiminin iki ila dort
yaslan arasina rastlayan ikinci
evresi. Belirleyici ozelligi, libi-
donun anal-erojen bolgenin
egemenligi altinda orgiitlenme-
sidir.

Anamnez Hastalik 6ykiisii; hasta-
nin kendisinden ya da yakinla-
rindan elde edilip, hastahigin ta-
nisinda yararlanilan bilgilerin
tiimii. Omegin hastanin ady, ya-
§1, cinsiyeti, meslegi, icinde ya-
sadig1 kosullar, daha 6nce gegir-
digi hastaliklar, ameliyatlar ve
kazalar, aile durumu, sikayetle-
ri vb. bilgiler anamnez (hastalik
oykiisii) kapsamina girer.

Animizi: Latince ruh anlamina
anima’dan gelen bu sozciik, il-
kel kabilelerde doga olaylarinin
nedeni olarak ruhsal giiglere ve
timiiyle doganin canhligina
inanci anlatir.

Belirti: Semptom, araz.

Ben: Fr. moi, Ing. ego; psikanaliz
kuraminda ruhsal aygitin birey-
le realite, es (0) ile iistben ara-
sinda araci roliinii oynayan kat-
man, Es’in tersine bir karmaga
durumu gostermez, orgiitlen-
mig halde bulunur. Dig diinyay:
algilama (persepsiyon) ve diin-
yaya uyum iglevini tistlenir. Ay-
rica diigiince, bellek, devinimle-
rin denetimi ve emosyonlar
(duygu ve heyecan) da ben’in
iglevleri arasinda yer ahr. Dig ve
i¢ diinyadan ben igine s1zan bii-
tiin dgeler burada bir biregime
(sentez) kavugturulur. Boylece
ben, intrapsigik bir diizenleyici




Sozlikge

rolii oynar, deneyimleri organi-
ze eder ve bu organizasyonu
gerek iggiidiilerin zamansiz et-
kisine, gerek vicdanin agin giig-
teki baskisina karst korur.
Ben’in iglevleri dogustan insan-
da bulunmaz, bireysel yasam
siirecinde geligip ortaya gikar.
G. Jung'a gore persona, golge,
anima ya da animus, argetip gi-
bi birtakim altkigilikler ben
kapsamina girer ve ben ile ilig-
kileri yasam boyu degisip du-
rur.

Bensevi: Bkz. narsizm.

Bensevisel nevroz: Bkz. Narsistik
nevroz.

Bilinpdisana (geriye) itim: Fr. re-
fulment, Ing. repression; gergek-
legtirilmesi uygun goriilmeyen
icgiidiisel isteklerin ya da bun-
larin belli diigiince, imaj ve tasa-
nm kihigina biiriinmiig temsilci-
lerinin bilingten itilip uzaklagt-
nlmasim ve daha sonra bilingte
boy gostermesinin 6nlenmesini
saglayan bir savunu mekaniz-
masl. Freud'a gore, bilingdigma
itimler yasantilarin kendileri
degil, anilan iizerinde gergek-
legtirilir. Amag, s6z konusu is-
teklerin doyuma kavugturulma-
sinin yol agacag) elem duygu-
sundan kagmaktir. Elem duygu-
sundan kigiyi koruyamayan bi-
lingdigina itimlere bagansiz go-
ziiyle bakilir, 6rmegin yiiceltme
sonucu baganyla gergeklegtiril-
mig geriye itimler gokluk sapta-
namaz. Bagarisiz geriye itimler
nevrozlann olusumunda 6nem-
li rol oynar. Basansiz geriye

itimlere ozellikle histeride rast-
lanir, ama bunlar diger nevroz-
larda, ayrica normallerin psiko-
lojisinde de goriiliir. Psikanali-
zin katman modelinde bilin¢di-
sina itim es ile ber'in bilingsiz
boliimleri ve iistben arasindaki
¢atigmada savunma iglevini ye-
rine getirir. Ekonomik agidan
bakildiginda, bir tasarima eglik
eden psigik enerji baglangigta s6z
konusu tasanmla ilgisiz bir bag-
ka tasanm uzerine aktanlr; or-
negin “ayakkab1” sozciigii belli
bir yaganti kompleksinin yerini
tutabilir ve belli bir kisiyi sozcii-
g her isitisinde emosyon duru-
muna siiriikleyebilir. Bilingdigi-
na itilmis yaganti malzemesi bel-
li bir i¢giidiisel enerjiyle yiikli-
diir ve bu eneriji siirekli olarak
doyum peginde kogar. Ote yan-
dan, ben, enerjisinin bir bolii-
miinii harcayarak bilingdigina
itilmig enerjiyi bulundugu yer-
de tutmaya gahgir.

Cinsel Ozdoyuru: Mastiirbasyon,
istimna; cinsel organlann daha
ok elle uyanlarak kendi kendi-
ne cinsel haz saglanmas.

Coitus interruptus: Bir gebeligin
onlenmesi amaciyla penisin bo-
salimdan (ejekulation) kisa siire
once vaginadan gekilerek cinsel
birlesmeyi istemsel yoldan sona
erdirme.

Giftcinsellik: Fr. bisexualite, Ing. bi-
sexuality; ayn kigide hem erkek,
hem disi 6zelliklerinin varhg:.
Freud, ruhsal giftcinsellik dii-
suncesini W. Fliess'ten alarak
geligtirmistir. Das Unbehagen in
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der Kultur adh yapitinda goyle
der: “Insan da kesinlikle bir ift-
dnsel yatlanhg iceren hayvansal
bir yaratiktir. Birey iki simetrik ya-
nmun kaynasmasindan olugmakia,
bunlardan biri aragtirrnaclann go-
nigiine gore tararmen erkeksel, Gte-
kisi tamamen digisel karakter tagl-
maktadir. Iki yanmdan her birinin
de baglangicta erdisi bir nitelik ta-
samus olmast mémdainddr.”

Derinlik Psikolojisi: Klasik biling
psikolojisine karsihik bilingdigim
inceleyen psikolojiye Freud’un
verdigi isim. Bugiin Freud’un
pikanalizinden, Adlerin bireysel
psikalgy'sinden ve Jung'un anali-
tik psikoloj’sinden dogmus ruh
hekimligi psikolojisinin genel
adw

Drgyansiim: Projeksiyon; ruhgo-
ziimsel (psikanalitik) terim ola-
rak kiginin kendine 6zgi tasa-
nm, istek ve duygularim dig
diinyaya yansitmasi. Bu yoldan
kigi, nesnelere, kendilerinde ol-
mayan ozellikler yakigtrir. Oz-
nel tasarimlara nesnel nitelik ka-
zandiran bu siireg, ruhgoziimsel
agidan savunu mekanizmasi
olup ¢ogu kez normal diigiinii
eyleminde kargimiza ¢ikar, san-
rilarda biiyiik bir rol oynar.
Digyansitimi ilkin paranoya’da
saptayan Freud, bunu primer
(birincil) savunu gekli olarak ta-
nmimlar; normal bir mekanizma-
nin kotiiye kullammini olugtu-
ran bu savunu geklinde birey
kendisi igin tatsiz bir durumun
kaynagmm dig diinyada arar.
Daha sonra, 1915 yilinda Freud,

fobileri iggiidiisel tehlikenin dig
realiteye gercek bir projeksiyo-
nu olarak agiklar: “Ben o tiirli
davranir ki, sanki korkuya yol
acan neden bir iggiidii degil de
bir dis algilamadir, dolayisiyla
bu dig tehlikeye fobi bigiminde-
ki kagig cabalariyla tepki goste-
rir.” (Bilingdig, 1915. Biitiin Eser-
leri, X. s. 283.) 1922'de kaleme
aldigy Kiskanghk Paranoya ve Es-
dnsellikle Baz1 N evrotik Mekaniz-
malar adl1 yapitinda ise bir dis-
yansiinsal kiskanghk’tan s6z
eder ve bunu gerek normal kis-
kanghktan, gerekse paranoyal-
lardaki kiskanghktan ayirr:
“Ozne, icinde uyanan ihanet is-
teklerine karg: kendini savuna-
rak onlar1 digyansitunla cinsel
esine mal eder. Boyle bir davra-
nigla dikkatini kendi bilingdi-
sindan alarak eginin bilin¢digi-
na yoneltir.” Freud, digyansiti-
min normal bir karakteri igerdi-
gini tekrar tekrar belirtir. Ome-
gin batil inangta, mitolojide ve
animizm’de digyansitim meka-
nizmasinin etkinligini gorir.

Diig Azmast: Alm. Pollution (f), Fr.
pollution (nocturne), Ing. polluti-
on, nocturnal emission, Ar. ihti-
limy geceleyin genel olarak cin-
sel icerikli diiglerin etkisiyle
meni bogalimu.

Diiglemc Bkz. Glindiiz diigii.

Eksogami: Digevlilik; kan akraba-
larinin ve ilkel kabilelerde ayni

toteme bagh tiyelerin kendi ara-
larinda evlenmelerinin yasak-
lanmasi.

Erojen: Bkz. sevisel.
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Es: Fr.¢a, ing. id, Tiirk. o; ruhsal ay-
gitin en eski ve en bilingsiz me-
kanizmasina Freud’'un Grod-
deck’ten alarak verdigi isim.
Freud'a gore, Es varhgimizin ge-
kirdegini olugturmakta ve haz il-
kesi'nin amansiz egemenligi al-
tinda bulunmaktadir.

Fiksasgyon: Takilip kalma; Freud'a
gore, libido ve saldirganhk ig-
giidisiiniin, aynica ben'in geli-
sim siirecinde pregenital geli-
sim evrelerinin birinde durakla-
ma, bu evreye takilip kalma.

Fobi: Belli nesne ve durumlar kar-
sisinda insanin sagma oldugu-
nu bilmesine kargin kapilmak-
tan kendini alikoyamadig kor-
ku. Bos alanlardan ge¢mekten,
kapah yerlerde bulunmaktan ve
belli hayvanlardan duyulan
korku, en sik rastlanan fobiler
arasindadir. Bir nesne ya da du-
ruma kars: fobisi bulunan kisi,
o nesne ve durumla kargilag-
maktan kaginarak korkudan
kendini kurtarmaya ¢ahgir. Ne-
deni, bilingdigina kaymug bir ¢a-
tigmadir. Freud’a gore fobiler,
ileri bir olgiiye varan yalmzhk,
oliim, hastalik korkusu gibi
giinliikk yasgamda duyulan kor-
kular ve ormanlardan, havyan-
lardan korkmak, yiiksek yerlere
¢ikmaktan korkmak gibi ozel
fobiler olmak iizere ikiye ayrihr.

Frustrasyon (Doyumsal yoksun-
Muk): Kiginin i¢giidiisel istekle-
rin doyuma kavugturulmasin-
dan zorunlu olarak el ¢gekmesi.
Nedeni ya dig realitedeki kogul-
larin elverigsizligi (dig frustras-

yon) ya da iggiidiisel isteklerin
bilingdigindaki giigler, 6zellikle
dstben tarafindan doyuma ka-
vusturulmasinin engellenmesi-
dir (i¢ frustrasyon). Yalnizca
gugli icgiidiisel isteklerin do-
yumdan ahkonulmas: degil, ki-
sinin ugradig: haksizhklar, diig
kinkhgiyla sonuglanan beklen-
tiler, kiiciikk captaki magduri-
yetler de frustrasyona yol agabi-
lir. Realite, bireyi belli odlgiide
bir frustrasyona katlanmaya
zorlar. icgiidiisel isteklerin do-
yuma kavugturulmas: olanakh
degilse, birey yerdes doyumla-
ra ya da sublimasyona bagvura-
rak i¢giidiisel gerilimde bir ha-
fifleme saglayabilir. Ancak bu,
toplumsallagtirilma siireci igin-
de kazamilacak bir yetenektir.
Geryeklik ilkesi: Fr. principe de re-
alite, Ing. reality-principle, prin-
ciple of reality; Freud’a gore ruh-
sal olaylara egemen olan iki il-
keden biri; obiira haz ilkesi’dir
ve gergeklik ilkesi ruhsal geli-
gim sirasinda haz ilkesinin bir
modifikasyonu sonucu ortaya
¢ikar. Freud bir yazisinda, bag-
langigta bedenin sann (haliisi-
nasyon) yoluyla iggiidiisel ge-
reksinimlerine dolaysiz doyum
saglamaya galhighgim belirtir.
Ancak bu doyumlarin sann yo-
luyla ele gegirilemeyisi ve bu
bakimdan ugranilan diig kirik-
hklan, ¢ocugu dig diinyadaki
reel durumlan dikkate almay:
ve isteklerine doyum saglaya-
bilmek igin ilgili realitede degi-
siklikler yapabilmeyi ogretir.
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Boylece gergeklik (realite) ilkesi
baglangigta tek bagina egemen
haz ilkesinden ruhsal olaylan
diizenleyici bir ilke kimligiyle
dogup ¢ikar. Ne var ki, bu ilke-
nin dogusu, ruhsal aygit1 yone-
tecek bir dizi uyum (adaptas-
yon) yeteneginin bireyde gelis-
mesine baghdir. Yine bir bagka
yazisinda Freud, haz pesinde
kosan ben’in gerpeklik ilkesni
g0z oniinde tutarak bir i¢giidii-
sel istegi hemen duyuldugu an-
da doyuma kavusturmanin m,
yoksa bunu bir bagka zamana
ertelemenin mi ya da kisaca
s6z konusu istegi baskilayip bi-
lingdisina itmenin mi yerinde
bir davranig sayilacagina karar
verir.
Ben, bu isi yaparken ig realitey-
le dis realiteyi birbirine karigtir-
mamak ic¢in de ruhsal aygitin
gereeklik denetimi adindaki  bir
mekanizmasindan yararlanir.
Glindiz diigi: Fr. réve diurne, réve-
rie, Ing. day-dreamy uyamk du-
rumda kiginin kafasinda yasat-
tig1, icerisinde gesitli diigiincele-
rin, isteklerin ve gevresel gergek
olaylarin birbirine karigtig1 can-
hh hayaller (fantazyalar). Giin-
diiz diigi olarak da nitelenen
diislemde istekler diisteki gibi
simgesel kihga biiriinmiis ola-
rak degil, tiim giplakhigiyla ken-
dilerini agiga vurur. Ornegin bir
kisi diigmanim nasil bir hanger-
le 6ldiirdiigiinii ya kalabalk bir
insan toplulugunun kendisini
alkigladigim hayalinde yagata-
bilir. Gelecekte olaylar1 6ncele-

yen istekleri 6zel bir giigle do-
natabildiginden, yagamin gekil-
lendirilmesine olumlu katkida
bulunur. Kisinin istekleri bu ha-
yallerde biitiin qplakhigiyla
kendini belli eder, diiglerdeki
gibi simgesel bir kihga biiriin-
mezler.

Hastalik kazana: Belli bir hasta-
hiktan dolay: ya da dolaysiz sag-
lanan her tiirlii doyum bu de-
yim kapsamina girmektedir. Bi-
rincil (primer) ve ikincil olmak
tizere ikiye ayrilmakta, birincil
hastahk kazanci nevrozlarin
gercek nedenlerini olugturmak-
ta, nevroz sigimmhp bannilacak
bir nesne gibi goriilmekte, nev-
roz belirtilerinden birtakim q-
kar ve doyumlar saglanmakta-
dir. ikincil hastalik kazana ise
belli hastaliktan sonra ortaya
¢itkmakta ya da bir kez var olan
bir hastaliktan yararlanma ama-
a1 gidiilmektedir. Birincil hasta-
ik kazancinda, hasta, nevroz
belirtilerine siginarak daha tat-
s1z buldugu bir durum ve ¢atig-
madan kendisini kurtarmaya
calisir. Ancak her iki tiir hastalik
kazanc1 arasinda kesin bir ay:-
nm yapma olanag: da yoktur.

Hipnaid: (Biling durumlan igin)
uyku ya da hipnoza benzeyen.

Igyansitim: introjeksiyon; psika-
naliz dgretisinde kiginin sevilen
ya da nefret edilen bir bagkasim
kendi ben kapsami igine almasi.
Psikolojik agidan bir 6ziimseme
(asimilasyon) olayidir. Ikincil
(sekonder) 6zdeslesme ve ikin-
cil benseviyle esanlamhdir. Bir
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ornek: Cocuk baba imagosuyla
ozdesleserek babasiyla arasin-
daki otorite gahigmasini ige yan-
sitir.

Igdis kamplekst: Fr. aanplexe de
astration, Ing. castration complex;
¢ocuklarda Oedipus komplek-
sine bagh olarak ortaya gkar.
Annelerine agin cinsel bir egilim
gosterip, babalanna karg iglerin-
de diismanca duygular besleyen,
hatta bu duygulannda babalan-
nun dlmesini isteyecek kadar ileri
giden oglanlar, bu tutumlann-
dan 6tiirii babalannin kendileri-
ni igdis edecegi; yani erkeklik or-
ganindan yoksun birakacag:
kompleksi ve korkusu iginde ya-
sarlar. Kizlar ise ¢ogunlukla il-
gili eylemin daha 6nce kendi
lizerlerinde uygulandig), penis-
lerinin kendilerinden kopanhp
alindigy duygusuna iglerinde
yer verirler.

Ikiizyon: Fr. illusion, fausse remn-
naissance, Ing. illusion, misidenti-
fication; duyu yanilsamasi, ya-
nilsama. Gergek bir nesnenin
duyular iizerindeki izlenimleri-
nin yanhs degerlendirilmesi.
Realitedeki fiziksel olaylar algi-
lama sirasinda salt bir nesnellik
icinde kayda gegirilemez, sii-
rekli degistirmelere konu yapi-
hr, kimi dizeltim ve biitiinle-
melerden gegirilir; okunan bir
kitaptaki kimi dizgi yanhglan-
mn farkina varilamamasi buna
bir 6rnektir. Ne var ki, algilama
sirasinda bagvurulan degistir-
meler, 6rmegin bir calihgin yirti-
a bir hayvan olarak goriilmesi
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gibi 6znede yanhs bir bilgi ya
da yanlig bir yarginin olugsmasi-
na neden oluyorsa, gergek an-
lamda bir illiizyondan s6z aq-
hir. Nedenleri 6znel ya da nesnel
olabilip biitiin normal insanlar-
da zaman zaman goriilebilir.
Ancak dis kogullar algilamada
bir diizeltmeye bagvurma ola-
nagim saghyor da birey buna
yanagmuayorsa, illiizyon saynsal
nitelik kazanir. Haliisinasyonun
(sann) tersine yanilsamada du-
yusal bir uyan s6z konusudur.
Ancak bu uyan 6znel nedenler-
den yanhs degerlendirmelere
konu yapilmaktadir.

Imago: Belli bir kisiye karg: alt bi-

lingsiz olarak gelistirilen, biling-
siz kalan ve belli 6zelliklerle do-
natilan igsel tablo. Bunlardan en
onemlileri erken gocukluk do-
neminde anne ve babayla ilgili
olarak olugturulan tablolardir.
Bu tablolar 6zellikle nevrozlu-
lar tarafindan diga yansithlarak
bagka kigilere mal edilir, dolayi-
styla bireyin ¢evreyle iligkisinde
oénemli rol oynarlar.

Introverzlyan: igedoniikliik; belli

bir ruhsal temel tipin ilgisini
daha ¢ok i¢ diinyaya, tinsel ya-
gama, soyuta yoneltme egilimi.
Icedoniikler duraksayan, 6l¢iip
tartan, bekleyen, eylemden ¢ok
gozleme egilim gosteren, pek
¢abuk savunma durumuna ge-
¢en kimselerdir.

Karg koyma: Fr. résistance, Ing. re-

sistance; bilingsiz ruhsal igerikle-
rin bilingli duruma getirilmesin-
den duyulan hognutsuzluk, dola-
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ywsiyla belirtilerin (semptom) gi-
derilmesine ve iyilesmeye karsi
direnis. Bilingsiz kars1 koyma, or-
negin hekimin yeteneklerine ve
psikanaliz kuramlarina kars
yoneltilen elegtiri, inatla susup
sagalim galigmalan sirasinda
hekime yardimci olmaya ya-
nagmama vb. davraniglarla
kendini agiga vurabilir. Amag,
nevrotik semptomlarla saglan-
mig kararsiz dengeyi ayakta
tutan psigik ozlerin analizini
onlemektir. Dolayisiyla Freud,
kargi koymanin psikanalizini
tedavinin can alic1 noktalann-
dan biri sayar, baglangigta psi-
kanalize karg1 gesitli gevreler-
de gosterilen tepki ve diigman-
hg1 da s6z konusu kars: koy-
mayla agiklar.

Kastrasyon kompleksi: Bkz. igdis
kompleksi.

Katharsis: Fr. Catharsis, Ing. cat-
harsis; Turk. annma; Aristote-
les’in Poetica adh yapitindan
alinmig sozciik; ilgili yapitta
tragedyanin seyirci iizerindeki
etkisini anlatir. Psikanalizde bi-
lingdigina itilmig duygularin
yasanmp degarj (bogalim) olana-
gina kavugturularak hastanin
patojen duygulardan ve nevro-
tik semptomlanndan kurtarl-
mast.

Katartik Yontem: Tarih bakimin-
dan psikanalizin baglangicinda
bagvurulan sagaltim yontemi. J.
Breuer'in Anna O. adindaki has-
tasinin tedavisi sirasinda bulgu-
ladig1 yontemi, J. Breuer ile S.
Freud 1895te kitap halinde ya-

ywnladr: Hastay: hipnozla uyuta-
rak (Freud’un baglangicta uygu-
ladigi yontem) ya da “serbest
¢agrigim”a bagvurularak (Fre-
ud’un daha sonradan uyguladi-
g1 yontem) histeri belirtilerini
hastanin yagamoykiisiinde geri-
ye dogru izleyerek bunlara yol
acan travmalan ele gegirmek-
ten ve hastaya bunlan yeniden
yasatip disavurumlan saglana-
rak bir annmamin (katharsis)
gerceklestirilmesinden olug-
maktadir.

Kompensation: Fr. compensation,
méchanisme de compensat’im, Ing.
compensation, Osm telafi, Tiirk
dengese) giderimy; psikanaliz teri-
mi olarak bireyde varhig: kabul
edilen bir mekanizmanin adi;
bireyin etkinliginde bag goste-
ren baz1 giigsiizlik ve bozuk-
luklar bu mekanizma yardimiy-
la bireydeki diger kusursuz
davranig bigimlerinin eskisin-
den daha giiglii ve etkin bir
sekilde kendini agiga vurmasi
saglanarak giderilir ve boylelik-
le organizmadaki denge yeni-
den kurulmus olur.

Konversiyon: Fr. conversion, Ing.
conversion; bilingdigina itilen libi-
do yiklii psigik igeriklerin soma-
tik (bedensel) semptomlara do-
niigiimiine psikanalizde verilen
isim; libidonun baglangictaki ig-
giidiisel amacindan el gekerek
yerdes amaglara yonelmesi. Bi-
lingdigina itilmig istekler, kon-
versiyon semptomlanyla kendi-
lerine simgesel yoldan bir diga-
vurum saglarlar.
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Konversiyon histerisi: Bir nevroz
cesidi, semptomlanm konversi-
yon semptomlannin olugturdu-
gu histeri tablosu. Psikanaliz
kuramina gore konversiyon his-
terili hastalar, cinsellikleri ¢o-
cuksal gelisim agamasinda kal-
mig, Oedipus kompleksleri ge-
regi gibi bir ¢6ziime kavugturu-
lamamis kigilerdir. Omegin bir
kiz babasiyla cinsel birlesmede
bulunmak istegini duyabilir,
beri yandan bu istege siddetle
karg1 koymaya ¢ahgir. Konversi-
yon histerisinde bazen oral geli-
sim evresine fiksasyonlar (taki-
hp kalmalar) da goriilebilir.
Semptom olusumunda bagka
kigilerle, bazen organsal rahat-
sizhklan bulunan kimselerle
6zdeglesmeler biiyiik rol oynar.
Psikanaliz Uzerine adh yazisinda
(Toplu Eserler. c. VII, s. 14) Fre-
ud goyle der: “Hastahgin ortaya
¢ikmasimin nedeni, patojen du-
rumlarda kiginin icinde olug-
mus emosyanlar normal bir di-
savurum olanagina kavugturu-
lamamakta, sikigip kalmig duy-
gular anormal bir kullanima ko-
nu yapilmaktadir. Bir boliimii
ruhsal yagsam igin siirekli bir
yik olugturmakta, siirekli uya-
na kaynaklar durumunda var-
hklarini korumaktadir. Bir bolii-
mii de normal bedensel inner-
vasyonlara ve tutukluklara do-
niigmekte, boylece hastahgin
bedensel semptomlar:1 ortaya
¢ikmaktadir. Biz, bu ikinci du-
rum igin histeri konversiyonu de-
yimini kullandik.”

Konversiyon histerisinden ayn
olarak, semptomlan konversi-
yon sonucu ortaya ¢ikmayan
korku histerisi bulunmaktadir.

Korku Nevrozw: Baghca belirtisi

korku olan nevroz tablosu. Sik
nobetler ya da uzunca zaman
stren korkulu durumlar geklin-
de kendini agiga vuran korku,
yalmzlhk, terk edilmiglik ya da
bunun yol aghigy caresizlikten
kaynaklanir. Asin bekleme kor-
kusu, boglukta yiizen korku, ka-
ranhktan, yilanlardan, kurbaga-
lardan, farelerden agin korku
seklinde kendini agiga vurabile-
cegi gibi, kalp ahslannda hizlan-
ma (tagikardi), solunum giiglia-
g1, bag donmesi, titreme, gecele-
ri korkuyla uykudan uyanma,
sik sik idrara gikma, genel bit-
kinlik gibi somatize (bedensel)
korku geklinde de goriilebilir.
Freud tarafindan nevrasteniden
aynlarak aktiiel (giincel) nev-
rozlar arasina katilmigtir. Fre-
ud’a gore korku nevrozunun
nedenini, normal olarak Coitus
interruptus (cinsel bir birlesme-
nin yarida kesilmesi), dulluk
yagsami, klimakterium (adetten
kesilme) ve istimnadan (cinsel
6zdoyuru) el ¢ekme gibi cinsel
alandaki aksamalar geklinde
kendini agiga vuran aktiiel ¢a-
tigmalarda aramak gerekir. Ne
var ki, agin galigma sonucu or-
taya c¢ikan bitkinlik durumlan
da korku nevrozuna yol agabil-
mektedir.

Libido: Lat. haz, zevk; Freud'un
cinsel iggiidii enerjisini anlat-
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mak lizere psikanaliz diline mal
ettigi terim, Freud’a gore, libi-
do, kargit1 olan yok etme (dest-
ruksiyon) i¢gtidiisii gibi biyolo-
jik karakter tagir, insan organiz-
masinin hiicrelerinde sakh ya-
tar. Sevi kapsamina giren tiim
duygular, libido’nun igerigini
olugturur. Freud, hem kendisi-
ne doyum saglama amac: gii-
den cinsel istek, hem de bu iste-
gin icerdigi enerji yiikii goziiyle
bakar libido’ya.

Majik: Yunanca megain’den (sihir,
biiyii) gelen sozciigiin Tiirkge
kargihg: sihirsel’dir. Maji (sihir),
dogal onlemlerin yardimina
bagvurmadan nesneleri, insan-
lan, hatta cinleri ve ruhlan etki-
leyebildigine inanilan gizsel gii-
ce verilen addir. Ruh ¢agirma-
lar, dualar, muskalar, maskotlar
vb./nin yardimiyla nedensellik
ilkesi goz oniinde tutulmaksi-
zin dig diinyanin etki altina ali-
nabilecegini benimseyen diinya
goriisii de majik diinya gorigi
diye nitelenmektedir.

Mastiirbasyon: Bkz. cinsel 6zdo-

yuru.
i ie: Kadin diigmanhg), ka-
dinlara kars1 duyulan antipati.
Rubhsal bir bozukluktan ileri ge-
lebilecegi gibi, sikhkla bireyin
cocukluktaki yagantilarindan,
bunlarin 6zellikle anne ve baba-
ya iligkin olanlarindan kaynak-
lanur. Gerek erkeklerde, gerek
kadinlarda goriilebilir. Cogun-
lukla egcinselligi konu alan bir i¢
¢atisgmanin digavurumudur. An-
ne ve babarun Oedipus komp-

leksi donemini yagayan gocuklar
kargisinda takindiklan yanhs tu-
tum, sergiledikleri yanhs davra-
nig boyle bir duruma yol agabilir.
Ornegin annenin gocugun gozii-
nii igdigle korkutmasi, kadinlara
karg1 boyle bir diismanhgin ne-
deni olabilir (negatif Oedipus
kompleksi). Bir erkegin kadn ol-
ma yolunda duydugu giiglii is-
tek ve bu istegin gercekleseme-
yecegin bilmesi de bir tepkisel
ilirin olarak kadin diigmanhgin
dogurabilir. Edilgen egcinselle-
rin kendi erkekliklerinden duy-
duklar1 hognutsuzluk, kendi er-
kekliklerine kargi besledikleri
guvensizlik de kadinlara kargi
boyle diigmanca bir tutuma
kaynakhik edebilir. Kadinlarda
rastlanan kadin diigmanhg),
¢ogu zaman onlarin iglerinde
duyduklan egcinsel diirtiilere
kars1 kendilerini savunma nite-
ligi tagir. Kimi babalarin kiz ev-
latlarina karg1 agagilayia, kii-
¢liimser davramg, oglan evladin
kiz evlada istiin tutulugu da
boyle bir tutumu doguran et-
kenler arasindadir. Kadin diig-
manhg), bazen, tiim digisel nes-
nelere diisman goziiyle baka-
cak kadar agin boyutlara vara-
bilir.

Narsizmn: Fr. narcissisme, ing. nar-
assism, Tiirk. bensevi; terim, bir
Yunan efsanesinde suda hayali-
ni gorerek kendi kendisine agik
olan ve agkinin gergeklesmeyi-
sinden 6tiirii canina kiyan Nar-
kissos’tan kaynagin1 almakta-
dir. Yasamurun erken donemin-
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de g¢ocugun libidosuna kendi
ben’ini obje segtigi primer (bi-
rincil) ve bireyin dig objelerden
libido yiiklemlerini gerisin geri
cekip alarak kendi benini libi-
dosuna obje yaptig ikincil nar-
sizm olmak tizere ikiye aynlr.
Primer ve sekonder narsizm de-
yimleri gerek psikanaliz litera-
tiiriinde, gerek Freud'un kendi
yapitlarinda degisik anlamlara
konu edilmigtir. Freud'da pri-
mer narsizmle genel olarak ilk
narsizm, yani ¢ocugun heniiz
dis objelere yonelmedigi ve
kendi kendini sevi objesi yapti-
£1 narsizm anlatilir.

Narsistik Nevraz: Fr. névrose nar-
dsstique, Ing. narcisstic nevrosis,
Tiirk bensevisel nevraz; libido-
nun dis olaylardan gerisin geri
cekilerek ben kapsamina alin-
mas! ve aktarimsal giiciinii yi-
tirmesi sonucu ortaya ¢ikan
ruhsal bozukluk. Freud, baglan-
gicta sizofreni de igerisinde ol-
mak lizere biitiin psikozlan
narsistik nevroz diye niteleye-
rek bunlan aktanm nevrozla-
rindan ayrrmig, daha sonra aym
kavrami manik-depresif hasta-
hk igin kullanmigtir.

Nevrasteni: Fr. neurasthénie, Ing.
neurasthenia, Tiirk. sinir zafiyeti;
1868'da G. M. Beard'in tanimla-
dig1 hastalik tablosu, sinir siste-
mi fonksiyonunda agin ¢aligma
sonucu bag gosteren zayiflik ya
dabitkinlik durumu. Cabuk yo-
rulma, bedensel ve ruhsal giic-
stizliik duygusu, bag agnsi, kol
ve bacaklarda agnlar, ter bogan-

mas1, uyku bozuklugu nevras-
teninin belirtilerindendir. Fre-
ud, 1895 yilinda nevrasteni ta-
nimim Beard’'dan alarak bunu
li¢ aktiiel nevrozdan birisi igin
kullanmig, ama buna neden ola-
rak cinsel i¢glidii bogalimindaki
bir yetersizligi gormiigtiir. Gii-
nimiiz tbbinda nevrasteniden
pek soz agilmamakta, eskiden
nevrastenili denilen hastalar-
dan ¢ogunun aktiiel nevrozlu
olduklan anlagilmig bulunmak-
tadur.

Nevraz Nevroz deyimi ilk kez Is-

kogyalh hekim William Cullen
(1710-1790) tarafindan ortaya
atilmig olup, Yunanca neuran
(sinir) kokiinden gelmektedir.
Eldeki tam olanaklanyla ilgili
dokularda histolojik-anatomik
herhangi bir degisiklige rastlan-
mamasina kargin kendini agiga
vuran fonksiyon bozukluklara
verilen isim. Nevrozlar igin
fonleiyonel bozukluklar deyimi
de kullanilmaktadr.

O: Fr. ¢a, Ing. id; ruhsal aygitin en
eski ve en bilingsiz mekanizma-
sina Freud'un Groddeckten ala-
rak verdigi isim. Freud’a gore,
varhigimizin gekirdegini olugtur-
makta ve haz ilkesi'nin amansiz
egemenligi alinda bulunmak-
tadr.

Olmugu olmamuy yapma: Fr. an-
nulation (retroactive), Ing undo-
ing; 6zellikle saplant nevrozla-
rinda kargilagilan bir savunu
mekanizmasi. Bilingli ve biling-
siz sugluluk duygulan, yasak
davranisi ortadan kaldiran ma-
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jik bir davranigla giderilir. Oz-
ne, sanki daha 6nce bagvurdu-
gu davranislar, soyledigi sozler
ve kafasindan gegirdigi diigiin-
celer hi¢ olmamig gibi davranir.
Sevgilisinin arabasiyla gegecegi
yolun tizerindeki bir tag: kaldi-
np bir kenara koyan bir kimse-
nin biraz sonra ayn tag ahp es-
ki yerine koymasini buna 6rmek
gosterebiliriz.

Oedipus kompleksi: Fr. complexe
d'Oedipe, Ing. Oedipus complex;
¢ocugun anne ve babasina kars
besledigi sevgi ve diigmanhk
duygularinin bir biitiin halinde
orglitlenmesi. Olumlu ve olum-
suz olmak tizere iki ayn bigim-
de agiga vurur kendini. Olumlu
(pozitif) bigimi, kompleksin
adini aldig) eski Yunan efsanesi-
ne uygunluk gosterir, yani og-
lanlar babalarina ve kizlar anne-
lerine rakip kimseler goziiyle
bakip, igten ige onlarin 6lmesini
ister; oglanlar annelerine, kizlar-
sa babalanna agin bir cinsel egi-
lim gosterirler. Olumsuz bigim-
de ise durum tersidir. Freud'a
gore, gocuklar penis (fallus) do-
neminde, yani iig ila bes yagla-
rinda bu kompleksi yagar, beg
yagindan sonra kompleks etkisi-
ni yitirir, bir uyuklama (latens)
evresinin ardindan bulugla bir-
likte yeniden canlanma gosterir
ve dista sevisel bir obje segimiy-
le az ya da ¢ok bir bagariyla yiki-
mi saglamr.

Olim Iggiidiisi: Fr. pulsion de
mort, fng. death-instinct; Freud’'a

gore bireyde varhgin siirdiiren
kendini yok etme ve anorganik
duruma donme egilimi. Saldir-
ganlik, 6liim iggiidiisiiniin ikin-
cil olarak diga yonelmis bigimi-
dir. Oliim iggiidiisii, Freud tara-
findan 1920 yilinda yagam iggii-
diisiine karsit olarak ortaya atil-
mughir. Boylece eski bensel iggii-
diiler-yagam iggiidiisii kuram
yerini ikili (diialist) bir i¢giidii
kuramina birakmighr. Yagam ig-
gudiisii (Eros) ve oliim i¢giidii-
sii (Thanatos) normalde bir
denge durumunda bir arada
varhgin siirdiiriir. Ancak sadist
ya da melankoliklerin 6zceza-
landina egilimlerinde oldugu
gibi saynsal durumlarda bu bir-
lik bozulup daghr.
Ozdeglegme: identifikasyon; ken-
dini bir bagkasiyla bir tutma, o
kigiyi diigiince, davramg ve
duygu bakimindan kendine 6r-
nek alip benimseme, o kiginin
diigiinecegi gibi diigiinme, dav-
ranacag: gibi davranma, hisse-
decegi gibi hissetme. Cocugun
anne ve babasindan biriyle 6z-
deslesip onun aile iginde oyna-
dig1 rolii iistlenmesi birincil
(primer) 6zdeglesme diye nite-
lenir. Cocugun kendileriyle 6z-
deslegecegi ilk kigiler olan anne
ve babanin bu siirecin gergek-
lesmesinde yetersiz kalmas: ya
da 6zdeglesmede kargilagilacak
daha bagka giigliikler, drnegin
anne ve babanin evlilik yaga-
mindaki uyumsuzluk ve siir-
tiismeler, gocugun kisilik yapi-
sinda kimi bozukluklara yol
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acabilir. M. Klein'in psikanaliz
diline soktugu digyansiimsal dz-
degksoede (Ing. projective identi-
fication) 6zdeglegen kimse kendi
o6zelliklerinden bir boliimiinii ya
da tiimiini bir bagkasina kaydi-
nr, kendi ben'inin kimi pargala-
nn o kigiye aktanr. Digyansiim-
sal 6zdeglesme, duygudaghgin
ve kendini bir bagkasinin yeri-
ne koymanin ilk bigimini olusg-
turur.

Perseverasyon: Lat. persevero (is-
rarla diretmek); belli sozcuklerle,
belli tasarim ve tasarim grupla-
nna, belli stereotip davranig ve
devinimlere takihip kalma, bun-
lardan bir tiirlii kendini kurta-
ramama. Ge¢misteki yasanti ve
amn igerikleri, kendilerine sagma
bir iligkiler 6rgiisii i¢cinde diga-
vurum saglamak igin bireyi zor-
lar. Daha ¢ok dilsel alanda go-
riiliir. Ornegin bir hasta kendi-
sine gosterilecek bir saate ilkin
dogru olarak “saat” der, ama
daha sonra bir kalem, bir bo-
yunbag1 vb. gosterildiginde
bunlar igin de yine “saat” s6z-
ciiglini kullanr.

Padavana ani: Fr. Souvenir-eeran,
Ing. screen memary; ilk bes ya-
sam yilina giren ¢ocukluk anisi.
Goriiniirde anlamsiz agik segik
nitelikleriyle dikkati gekerler.
Psikanaliz bunlarin kaydirma
sonucu dogmus son derece
onemli anilar oldugunu bulgu-
lamustir. Freud’a goére bu anilar
¢ocuklukta biitiin 6nemli ya-
santilan igerir, manifest diigiin
diig diiglincelerini kapsaminda

banndirmas1 gibi, unutulmusg
gocukluk yillarimi temsil eder-
ler.

Patojen: Hastalandinc.
Pavor nocturnus: Fr. terreur noc-

turre, Ing. night terrar, sleep ter-
ror; gocuklarin geceleri uyku-
dan qghk atarak korkuyla sig-
rayip uyanmalar1. Ozellikle kii-
¢ik ¢ocuklarda uyuduklarin-
dan bir, iki saat sonra gorilir.
Bir qiglikla uyanan ¢ocuk kal-
kip yatakta oturur ya da ayakta
dikilir, bazen da biiyiik bir te-
dirginlik iginde bagirarak oda-
da kosup durur. Cogunlukla
odada birtakim hayvanlarin ve
yabana kimselerin bulundugu-
nu sayiklar. Oryantasyon (yone-
lim) giicli kaybolmugtur. Cevre-
sindeki kigileri tanimaz. Birkag
dakika sonra nobet geger, gocuk
yeniden uykuya dalar, ertesi sa-
bah uyandiginda gece olup bi-
tenleri arumsamaz. Kimi zaman
uyurgezerlikle baglanthdir. Es-
kiden beyindeki organsal bir bo-
zuklugun, 6rmegin saranin be-
lirtisi goriilmiigse de giiniimiiz-
de gocuksal bir nevrozun ya da
noropatinin bir semptomu sa-
yilmaktadir.

Pollusyon: Bkz. diig azmas.

Regregyon: Geriye doniig, gerile-
me; bireyin geride biraktig1 evre
ve donemlere ozgii olup, ilkel
ve ¢ocuksal (infantil) diye nite-
lenebilecek davramig, diigiince
ve digavurum bigimlerinin ig ve
dig zorlamalar, birtakim gatig-
malar, ruh iizerine binen agin
yiikler sonucu kendilerini yeni-
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den agiga vurmasi, bireyin ade-
ta bunlara gerisin geri donmesi.

Sagaltimsal: Tedaviye iligkin, te-
daviyle ilgili.

Saplant1 Nevrozu: Fr. névras ob-
sessionelle, Ing. obsessional neuro-
neurosis; hastanin kendisini bo-
yuna belli duygulara kaptir-
maktan, belli diigiinceleri aklina
getirmekten, belli davramiglan
bir toren (seremoni) havasi igin-
de yinelemekten bir tiirlii yaka-
sin1 kurtaramadigi nevroz tiirii.
Kimi zaman ¢ok agir bir durum
gosterebilir. Kiginin mesleksel
ugragisimi siirdiirmesini engel-
leyebilir.

Seavunu nevrazu: Fr. nevrae de de-
fense, Ing. defense-neurosis; bi-
lingdigina itilmis igtepi ve duy-
gulara kargi kendini savunudan
kaynaklandiginu ileri siirdiigii
nevrozlara Freud'un verdigi
toplu isim. Ozellikle saplant
nevrozlan, fobiler ve histeriler,
aynca karakter nevrozlan bun-
lar arasindadir. Belirtilerin te-
melinde saklhi yatan gatigma,
hasta igin bir giincellik 6zelligi
tagimaz, yani inaktiiel'dir, giin-
kii erken ¢ocukluk déoneminde
yagsanmig travmatik bir olay
soz konusudur. Savunu nev-
rozlan aktiiel (giincel) nevroz-
lara kargit bir grup olusturur.

Semptom: Fr. symptéme, Ing. symp-
tom, Tiirk belirti, hastalik belirtisi;
bir fonksiyon degisikligini ha-
ber veren bedensel ya da ruhsal
belirti. Tipta semptomlar genel
olarak organlardaki saynsal de-

gisikliklerle ilgilidir. Ama bu-
nun diginda 6rmegin aghk gibi
fizyolojik olaylarla, aynca iyi-
lesmeyle ilgili semptomlar da
vardir. Hekim tarafindan goz-
lemlenen semptomlar nesnel,
hasta tarafindan gozlemlenen
semptomlar ise 6znel semptom-
lar diye nitelendirilir.

Semptomatolofi: Hastalik belirti-
leri konu alan bilim kolu.

Sevisel: Fr. erogen, Ing. erogenous;
cinsel uyarilmaya ya da istekle-
re yol agan, 6rnegin sevisel (ero-
jen) bolge.

Skotomizasyon: Yokumsama; bi-
reyin diginda, bireyden bagim-
siz olarak bulunan, ama bireyin
kendini savundugu kimi istek
ve diigiincelerin iizerine yansi-
tildigs gergek olgulann yoksan-
mast.

Simulasyon: Fr. simulation, fng. si-
mulation, feigning, malingering;
Osm. temaruz; kendine hasta
siisii vermek, bagkalarinda has-
ta oldugu izlenimini uyandir-
mak igin hastalik belirtilerine
bilingli ve amagh bigimde 6ykii-
niilmesi.

Sublimation: Yiiceltme; Freud ta-
rafindan psikanaliz diline soku-
lan bu terim, uygarhgin zorla-
mas1 kargisinda bireylerdeki
cinsel iggiidiiniin amacinin cin-
sel olmayan ve toplumsal ba-
kimdan, benimsenmeye elveris-
li bulunan daha yiice bir amaca
doniigtiiriilmesini anlatir. Fre-
ud’un varsayimina gore, sana-
tin, bilimin, her tirlii idealin,
yaratici ve digiinsel etkinligin
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kaynagim yiiceltmede aramak

gerekir.

Thbu: Fr. tabou, Ix\g taboo; Pasifik
Okyanusunun giineyindeki ada-
larda (Malenezya, Mikronezya,
Endonezya) yagayan yerlilerin
dokunulmaz diye baktiklan nes-
nelere verdikleri ad. ilkeler, belli
nesnelerin, hayvanlann, bitkile-
rin, aynica insanlann pek biiyiik
ruhsal giigleri icerdiklerine ina-
nir, bunlan majik (sihirsel) bir
giicle donatilmig goriir, ilgili
varhk ve nesnelerle temasa
gecmekten kaginirlar. Kabile
bagkanlan, kabileiginde etkinlik
gosteren sihirbaz-hekimler, lo-
husalar, adet goren kadinlar vb.
yine ilkelerin inancina gére ma-
jik gii¢ manayla yiikliidiir, yani
tabu niteligini tagir.

Tabu konusundaki goriigler de-
gisiktir. Ilkellerin ozellikle cin-
sel tabulaniyla saplanti nevroz-
lularindaki belirtiler arasinda
bir kogutluk saptayan Freud, ta-
buya ¢ok eski bir yasak diye ba-
kar ve otoriteyi elinde bulundu-
ran kigi tarafindan, insanlann
icindeki alabildigine giiglii istek
ve hevesleri frenlemek amacaiy-
la bunlar1 topluma digaridan
zorla benimsetilmig olarak go-
riir. Ama tabu yasaklanm g¢ig-
neme konusunda da insanlann
bilingdiginda bir istek hep siir-
diiriir varhgin.. Tabu yasaklan-
na uyanlar, tabusal nesnelere
karg1 ambivalent bir tutum taki-
nir. Tabu’daki majik giig, onun
insanlan ayartip kotii eylemlere
siiriikleyebilme yeteneginden

kaynaklanir. Tabu yasaklann
gigneyenler, acimasiz bigimde
izlenir ve cezalandinlir. Jung ise
Freud'un, 6nce insanlan ayartip
kotii eylemlere siiriikleyen,
sonra da onlan cezalandiran ta-
bu anlayigina katilmaz. Jung'a
gore, tabu bireylerin biling geli-
simleri ve ben-bilinglerinde
erigtikleri geligim diizeyini ko-
rumak iizere bagvurduklan psi-
sik (ruhsal) bir 6nlemdir. Toplu-
mun ayakta kalabilmesi baki-
mindan bireyin kigiligi son de-
rece onemlidir; dolayisiyla bu
kigiligin geligimini kostekleye-
cek her sey birey tarafindan bir
tehlike sayilir. En biiyiik tehlike
de, Jung’a gore, kolektif ruhun
bireysel ruh iginde egemenligi
ele gegirmesidir. Oysa kisiligin
gelisimi, bireyin kendisini ko-
lektif ruhtan kesinlikle ayirma-
sin1 zorunlu kilar; igte bu da ta-
bu yasaklanyla saglanir.

Talion Yasas:: Goze gz, dige dig
yasasy; kisas; 6ldiireni 6ldiirme,
yaralayani yaralama. Ozellikle
Oedipus kompleksi donemini
yasayan gocuklar, yasaklanmg
eylemlere girigmelerinin, yasak-
lanmug icgiidiisel istekleri ger-
geklestirmeye kalkmalarimin ki-
sasla cezalandinlacag) korkusu-
nu siklikla duyarlar. Oedipus
kompleksi doneminde gocuk-
lar, annelerine karsg: besledikleri
yasaksevisel isteklerden ve bu
istekleri gergeklegtirmeye yone-
lik cabalanndan otiirii kisasla
kargilagacaklarindan iirker, ya-
ni penislerini kaybedebilecekle-
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rinden babalannin izerlerinde
igdis eylemini uygulayacagin-
dan korkarlar. Nevrozlarn yol
actig) 6lim korkusunda, aynca
hastanin kendini 6lilyormus gi-
bi hissettigi histeri nobetlerinde
de yine aym yasanin etkinligi
goriiliir. Bu korkunun kaynag)
da, bir bagkasina karg bilingdi-
sinda beslenen 6liim istegidir.

Teamaruz Bkz. Simulation.

Tepkisel Uniin: Fr. formation reacti-
onnelle fng. reaction formation;
Freud’un 1905 y1ihinda bulgulad:-
£ 6nemli bir nihsal savunu me-
kanizmas). Bu mekanizma araa-
hgayla bir kimseye kargi beslenen
ofke, saldirganhk duygusu vb.
tersine doniigtiiriilerek eylemsel
yoldan agga vurulur. Ancak bu
tiir eylemler gktiklan kaynagin
siddet ve enerijisini kendilerinde
tagidiklarindan digtan bakihnca
akil almaz 6lgiide agin (irrasyo-
nal) bir izlenim birakir. Ornegin
bir kimseye karg1 beslenen agir
nefretin agin bir sevgi kihginda
kendini agga vurmas, bir anne-
nin nefret ettigi ¢ocuguna karg
asin 6zen gostermesi bu gibi tep-
kisel iiriinlerdendir. Ozellikle
saplanti nevrozunda kargilagilan
tepkisel iriinler ilgili kigilerde
karakter ozelliklerine doniigiir,
bu kigiler bilingdigina itilmig is-
teklerin dontip gelme tehlikesi
siirekli kendilerini bekliyormug
gibi bir davrans: sergilerler. Fre-
ud, tepkisel iiriinlerin normal
karakterin ve toplumsal erdem-
lerin olusumundaki roliine de
igaret etmigtir.

Terapotik: Bkz. sagaltimsal.

Totem: Kuzey Amerika’da yaga-
yan yerlilerin dilinden alinmug
sozciik, bir klanin koruyucu
simgesi olarak kendisine tapin-
lan varhgnu gosterir; bir hay-
van, bir bitki, doga gibi, totem
kazig) gibi simgesel bir nesne
de totem olabilir. Toteme klanin
koruyucusu goziiyle bakihr;
normalde aym klandaki kigile-
rin birbirleriyle cinsel birlegme-
de bulunmalan yasaktir. Fre-
ud’a gore (Totern ve Tabu, 1913)
totem kendisine sigimilan, aym
zamanda kendisinden korkulan
ataerkil babay: simgeler. Aynca
Freud'un geligtirdigi kurama
gore, tarihin ilk ¢aglarinda sii-
riiniin babasi ogullan tarafin-
dan katledilmig olup totemde
simgesel yoldan canlandinl-
maktadir.

Travma: Bireyin gerektigi gibi
tepki gosteremedigi, iizerinde
cahsip bir ¢oziime kavustura-
madig), dolayisiyla bilingdigina
ittigi yaganti. Bilindisindan bi-
reyin ruhsal aygitr iizerindeki
etkisini siirekli hissettirir, birey
sanki hep s6z konusu yagantiy-
la yiiz yiize geliyormus gibi bir
duygu icinde bulunur. Travma
seyrek olarak, ornegin savag
nevrozunda oldugu gibi tama-
men dis nedenlerden kaynakla-
nabilir; daha ¢ok i¢giidiisel ge-
rilimler, hog olmayan cinsel ya-
santilar travmaya yol agar.

Ussallagarma: Rasyonalizasyon;
kisinin gercek nedenlerini bil-
medigi kimi davranig, diigiince
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ve duygulann mantik agsindan
tutarh ya da ahlak yoniinden be-
nimsenebilir bir nedene bagla-
mas). Ussallaghrinay: uyutmada
(hipnoz) agik secik gozlemleye-
biliriz. Ormegin uyutulan bir de-
nek’e ceketini gitkarmas séylen-
se de ceketini gikanrken uyandi-
nhp neden boyle yaptig: sorul-
sa, 0 an icin akla yatkin bir ne-
dene dayanmayan bu davrani-
sin1 ussal bir neden bulup agik-
lamaya galisacak, diyelim hava-
nin pek sicak oldugunu ileri sii-
recektir.

Uyuklama evresi: Fr. periodede la-
tence, ing. latency period; erken
¢ocukluk cinselliginin geligim
evrelerinin sonuncusunun biti-
minden (5-6 yag) bulugun bas-
lamasina kadar olan siire. Oedi-
pus kompleksinin sona erme-
siyle baglayan bu siire icinde
cocuktaki cinselligin geligimi
bir duraklama gegirir; cinsel ve
saldirgan i¢giidiisel disavurum-
larda azalma goériiliir; anne ve
baba disindaki bagka kisilerle,
ornegin oyun arkadaglan, 6g-
retmenlerle iligkiler kurulur;
ben ve tistben gelisimini siirdii-
rir ya da giiglenir. Erken gocuk-
luk dénemindeki cinsel yaganti-
lar ve etkinlikler bilingdigina
itim konusu yapilir.

Ustben: Fr. sur-mol, Ing. superegp,
super-ego, (dikey vertikal) bir ki-
silik semasinda kisiligin en
yiiksek mercii. Ben’e karg1 bir
denetleyici ya da bir yargig ro-
liinii oynar, es'ten gelen istekle-
rin ben tarafindan ya oldugu gi-

bi ya da baz1 degisikliklerle ka-
buliine izin verir ya da tiimiiyle
geriye c¢evrilmesini buyurur.
“Tim ahlaksal kisitlamalarin
temsilcisi, miikemmellik yolun-
daki ¢abalann savunucusudur”
(Freud, Biitiin Eserleri, c. XV.). Bi-
lingdisinda etkinligini siirdurir.
Ahlaksal bir yasanin savunucu-
su, ayn1 zamanda ilgili yasaya
uyulup uyulmadiginin denetle-
yicisidir. Oedipus Komplek-
si'nin kaybolmasiyla dogup or-
taya qgikar. Cocuk zamanla ya-
sak 6dipal isteklerin doyumun-
dan el geker, anne ve babasiyla
ozdeslesir ve yasaklan bir ig-
yansitimla kendisine mal eder.
Ote yandan, egitimle uygarhk
yagsaminin, ahlakin vb. gerekle-
ri listben kapsamma ahmir. Co-
cuklarda tisthen'in kurulusunda
anne ve baba degil, onlann iist-
ben’leri model ahmir. Boylece
tisthen, gelenegin tagiyicisi igle-
vini gorir.

Melanie Klein'a gore gocuklar-
da heniiz gelisimin oral evresin-
de bir iisthen olusur. R. Spitz'e
gore tstben'in olusumu gocuk-
lugun daha da oncelerinde bas-
lar. Ustben ile o(es, id) arasinda-
ki gatigmalar baz1 nevrozlarda,
ornegin fobilerle saplanti nev-
rozlanndakinden daha biyiik
bir rol oynar.

Yasaksevi: Fr. inceste, Ing. incest;
baba kiz, ana ogul, kiz ve erkek
kardesler, simin toplumdan top-
luma degisen kan akrabalan
arasinda kurulan cinsel iligki.
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Freud, Totem ve Tabu adh yapi-
tinda, oglan ¢ocuklannin segtik-
leri ilk cinsel objenin anne ve
kiz kardeslerden biri oldugunu,
dolayisiyla yasaksevisel bir ka-
rakter tagidigini, anne ve baba-
ya kargi yasaksevisel iligkinin
baz1 kigilerin bilingsiz ruhsal
yagsaminda kaybolmadan varh-
g siirdiiriip nevrozlann ge-
kirdek kompleksini olugturdu-
gunu belirtir.

Yinel eme saplantis:: Ing. compulsi-
on to repeat ya da repetition com-
pulsion, Fr. compulsion repetition;
daha oncelerde kalmig tatsiz
durumlarn, tatsiz yagantilann,
travmatik olaylann boyuna ye-
niden canlandinhp yaganmasi,
bunun bir tiirlii 6niine gegile-
memesi. Gegmigteki tatsiz du-
rumlar etkin olarak canlandin-
hp yasanirken, bunlann ilk ne

zaman kendini agiga vurdugu
animsanmaz. Hatta yinelenen
tatsiz durum yaganan zaman
icinde bir nedene dayandinlir
ve bunda diretilir. Gegmigteki
korku uyandiran durumlar ki-
lik degistirerek ya da simgesel
yoldan yinelenebilir. Cocuklar-
da oyun bigiminde kendini agi-
ga vurabilir. Omegin yedikleri
ignelerden canlann yanmig ¢o-
cuklarin daha sonradan doktor-
culuk oynamalan béyle bir yi-
neleme saplantisidir.
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