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Yazar Hakkinda

Yazarin adi Lao Zi (Laotst), kimi kaynaklarda Lao Tzu,
Lao Tse veya Laotze olarak da gecer. Lao, Cince “yasl”, Zi
ise “usta, bilge” anlamina gelir. Laozi adinin Cincede “Yas-
i Cocuk” anlamina da gelmesi ironiktir. Cinli filozof Lao-
zi, Taoizmin kurucusu kabul edilir. 720 7e Ching (Dao De
Cing) kitabinin yazaridur.

Laozi, Cin tarihi belgelerine gore milattan once 6.
yuzyilda Cuu Devleti'nin Kuu ilinde (Ku Xian), yani gii-
niimiizdeki Henan eyaletinin Luyi kasabasinda dogmustur.
Ayni zamanda, Cir’in Yiiz Diisiince Okulu ve Savasan Bey-
likler Dénemi olan MO 4. yiizyilda yasamis olabilecegini
soyleyenler de vardir. Ancak, 6nemli takipgilerinden Cuang
Zi'nin MO 4. yiizyilda yasadig1 diisiiniiliirse, bu goriisiin
temelleri pek de saglam sayilmaz.

Bir rivayete gore Cuu Devleti’nin imparatorluk kiitiip-
hanesinde arsivciydi. 80 yagina geldiginde insanlarin dogal
giizelliklerin ve doganin yolundan gitmemesinden yorulmus
ve tizlilmis olarak Cin'i terk etti. Hangu sinir kapisindan
gecerken muhafiz Yin i, Laoziden gitmeden 6nce 6greti-
lerini kaleme almasini istedi ve o da a0 7¢ Ching kitabinda
gorislerini derledi.

Bazilarina gore ise Laozi, Cin'in efsanevi Sart Imparato-
ru Huang-di’ydi. Bagka bir goriise gore ise 7ao Te Ching hep-
si de Laozi takma ismini kullanan birgok farkli yazarin ka-
leme aldig1 metinlerden olusur. Halk geleneklerine dayanan
tiim ogretilerde oldugu gibi 7z0 7e Chingte de kendinden



once zaten var olan gorisler bir araya getirilmis, derlenip
diizenlenmistir. Cok daha eskiye dayanan Yi Cing kitabinda
ya da yine bélgenin gocer halde yagsayan $aman/Kam gelene-
gindeki toplumlarda da var olan bu goriislerin, Dogu Asya
halklarinin evren ve yasam hakkindaki gozlem, gelenek ve
gorislerinin derlenmis hali oldugunu ileri stirenler de vardur.

Laozi’nin ister kendi goriisleri olsun ister derlemis olsun
bunlari kaleme alip bir klasik eser olarak diinya halklarina
sunmasi, halklarin kendi tarihi &gretilerinin glintimiiziin
fizik bilimiyle ne kadar da ortiistigiinti gorebilme olanag:
saglamasi agisindan onu hem kendi zamaninda hem giinii-
miizde ¢ok 6nemli bir tistat yapmistir.

a0 1e Ching kitabina gore higlikten (Nihilizmle [Higgi-
lik] karistirilir ancak ayni sey degildirler) 7zo dogdu; 7a0 da
Yin ve Yang karsit kutuplarini dogurdu. Boylece sonsuz ve
dongiisel hareket ve degisim de baglamis oldu. Boylece evren
veya “Gok ve Yer” diye bilinen her sey olustu. Cin tubbinin
yani sira bir¢ok kadim bilimsel caligmaya rehberlik etmis,
gelistirip dontstiirmusgtir.



Onsoz

1ao Te Ching antik bir Cince metindir. Tao “yol”, Te
“erdem”, Ching ise “kitap, ogreti” anlamina gelir. 7z0 7e
Ching, “Yol ve Erdemin Kitab1” olarak ¢evrilebilir. Genel
kantya gore Laozi tarafindan, MO 600 dolaylarinda kaleme
alinmistir. 5000 kelimeden (5000 Cince karakter) olusan,
Tao ve Te olmak tizere iki boliime ayrilan kitap, bir felsefi
akim ve bir din olarak kabul edilen Taoculugun (Taoizm)
temel kaynagidir. 720 Te Ching zamanla Cin felsefesinin en
onemli kaynaklarindan biri haline gelmistir. Bunun diginda
Uzakdogu dinlerinde ve Batrda birgok felsefi ve dini ekolde
derin etkiler birakmustir.

Hitkiimdarlar tarafindan dev anitlara yazdirilip sergi-
lenmis ve bir¢ok kisiye ilham olmustur. Daha 6nce birkag
versiyonu olsa da bilinen ve uzun siire kaynak metin olarak
kullanilan en tnlii versiyonu MS 3. ylizyilda Wang Bi tara-
findan derlenmistir. 80’li ve 90’1 yillarda yapilan kazilarda
birbirinden farkli metinler bulunmasi kafalar1 karistirsa da
giiniimiiz gevirilerinde Wang Bi’nin derlemesi esas alinmug-
ur. Zao Te Ching ilk defa 647°de bagka bir dile, Sanskritceye
cevrilmigtir. Batiya ulagmasi ve Latinceye cevrilmesi ise an-
cak 1788’de miimkiin olabilmistir.

2500 y1l 6ncesinin Cincesiyle yazilmis oldugu i¢in anla-
stlmasi Cinliler icin bile oldukca zordur. Ustelik yazar felsefi
ve metafizik konulari anlatirken olduk¢a mistik bir dil kul-
lanmistir. Ancak bu zorluk kitaba olan ilgiyi daha da artrir
niteliktedir. Cin, Tayvan gibi tilkelerin kitap¢ilarinda 7azo 7e



Ching'in onlarca degisik yorumunu bir arada bulmak miim-
kiindiir. Simdiye kadar 700 farkli yorumu yapilmistr. Sade-
ce Japonyada 250 farkli yorumu oldugu bilinmektedir. Ayni
durumla kitabin yabanci dillere ¢evrilmesinde de karsilagi-
yoruz. Tiirk¢ede 7ao Te Ching'in birka¢ degisik cevirisi bu-
lunmaktadir. Wikipedia'ya gore ise 7zo Te Ching, Incil'den

sonra yabanci dillere en fazla ¢evrilmis ikinci kitapuir.

Kitabin ya da metnin bu kadar uzun siire ve genis kit-
lelerce kabul gormesinin nedeni degindigi konulardir diye-
biliriz. Varlik ve hiclik, nereden geldik nereye gidiyoruz, bu
stiregte mutlu olmak i¢in nasil yagamaliyiz... Laozi bu soru-
lara cevap verirken tstii kapali bir dil kullanmakla birlikte,
basit bir regete sunmaktadir. 7zo’yu (Yol) bulup 7e ile (Er-
demli) yasamak. 720 burada tanri gibi anlagilsa da Laozi'nin
kastettigi kozmosun tamamidir. Her seyi kusatan evrensel
bir yasa. Kendisi de “Tarif etmesi, anlatmasi zor; o nedenle
ben onu 7ao (Yol) diye adlandirtyorum,” der. Insanin son-
suz yasam ve huzur icin evrenin ya da doganin bir parcast
oldugunu kabul etmesini, onunla uyumlu yagamasini 6giit-
ler. 7a20’yu bulan 7¢’ye sahip olacaktr. Laozi’nin bu metni
yazarken ozellikle hitkiimdarlari ve yonetici kesimi de hedef
aldigr soylenir. Ozellikle hirsina ve bencil duygularina ye-
nik diigen imparatorlarin, kétiiligiin kaynagi olabilecegini
soyler. lyi bir liderin her seyden 6nce merhametli, miitevazi
ve bilge olmast gerektiginin altuni ¢izer. Savagmadan zafer
kazanan, oldiirdiiklerine iiztilebilen, sade bir hayat siiren li-
derlerin sonsuz yasama kavusabileceklerini yazar kitabinda.

Kitabin belki de en 6nemli boliimlerinden biri, bilgece
bir yasam siirmek icin eylemsizligi 6giitledigi kisimdir. Ey-
lemsizlikten kastettigi elbette tembellik degildir. Isleri olu-



runa birakmanin bazen istediginiz seyi elde etmenin en iyi
yolu oldugunu séyler. Insanlarin arzularini yerine getirmek
icin hirsla hareket etmelerinin, hicbir ahlak kuralini tani-
malarinin sonucunda karanliga diiseceklerini ve sonsuzlukta
kaybolacaklarin: ifade eder. Bu telkinlerde bulunurken za-
man zaman sanki ahlak karsitrymuis gibi goriiniir ve bu, onun
celiskisiymis gibi gelir okura. Fakat soylemek istedigi, ahlak
kurallarina hi¢ gerek olmamasidir aslinda. Eger bir topluma
hiza verilmek isteniyorsa, o toplumda ahlaksizlik bas goster-
mis demektir. Onemli olan bu kurallara hig ihtiya¢ duyul-
mamastdir. Liderlere bazi telkinlerde bulunur, “Bir toplumu
odiil ve ceza sistemi ile yonetiyorsaniz basarisizsinizdir,” der.
Ideal olanin insanlarin karsilanamaz arzularindan arindiril-
masi, asiriliktan kaginilmasi, sadeligin ve dogalligin hitkiim
stirdiigli bir toplumun kurulmasidir. Budist inancinin en
onemli ciimlesi bu anlayistan ¢ikmistir: “Mutluluga giden
yol yoktur. Gittigin yoldur mutluluk.” Bagka bir deyisle,
“Bir seyi elde etmek degildir insani mutlu eden, elde etme
cabasidir.”

Laozi kitabinin bir bagska béliimiinde 6liim ve yasam
icin ¢ok diistiindiiriicti bir tanim yapar. Hayati yumusak ve
esnek, oliimii ise sert ve kati olarak tarif eder. “Insan evladi
dogdugu zaman esnek ve yumusakur, oysa oldiigli zaman
kat1 ve sert olur,” der. Biitiin varliklar dogdugu zaman nazik
ve gligsiiz, 6ldiigli zaman kuru ve ¢iiriik olurlar. Kat1 ve sert
olan 6lmeye, esnek ve yumusak olan ise yasama baglamugtir.
Iste bu nedenle Erdem esnekligi, sakinligi, merhameti, pay-
lasimciligy, sadeligi ve uyumlu olmay: gerektirir.

1ao 1¢ Ching'i yayimlamaya 6-7 yil 6nce karar verme-
mize ragmen ideal bir ¢eviriye ulasamadigimiz icin ertele-



mistik. Fakat Laozi’'nin “ideal olanin tarif edilemeyecegi”
ogretisinden yola ¢ikarak “6z”ii yakalamaya calistik. Ogre-
tilerin ya da ogiitlerin giiniimiizde dahi, hatta belki de 6zel-
likle yasadigimiz zamanda ¢ok yerinde ve gegerli olmasi bu

kitab1 cok daha 6nemli kilmaktadir.









Laozi Yol ve Erdem

Belirlenebilen Yo/ (Tao), daimi Yo/ degildir.

Dile getirilebilen isim, daimi isim degildir.

Yerin ve gogiin kokeni isimsizdir.

[smi olan, her seyin anasidir.

Bu yiizden higlik, insanin asil 6zii gormesini saglar.
Varlik insanin dis tezahiirleri gormesini saglar.
Bunlar ayni kaynaktan ift olarak ¢ikar.

Fakat oz sekil aldiginda, farkli bir isim alir.

Bu kaynaga “Engin Gizem” denir.

Bir gizem ne kadar engin olabilirse o kadar engindir.

O, tiim hayatn 6ziine agilan kapidir.

ZF 13 EEE






Laozi Yol ve Erdem

2

Giizelligi herkes tarafindan anlagildiginda, giizel olan
cirkinlegsir.

Herkes erdemin iyi oldugunu bildigi an, erdem kotii olur.
Bu nedenle varlik ve higlik birbirini dogurur.

Zor ve kolay birbirinden meydana gelir.

Uzun ve kisa birbirini olusturur.

Yiiksek ve al¢ak birbirleriyle anlam kazanir.

Ses ve ton ahenkle bir araya gelir.

Once ve sonra sirayla birbirini izler.

Bunu fark eden ermis, sahsi arzudan arinarak Yo/u izler.
Konugmaz, hareketleriyle ders verir.

Ermis, ayirmadan tiim hayatlara dirilik agilar.

Sahip olmak istemeden tiim varliklar1 besler.

Tiim enerjisini buna adar fakat sonucun tizerinde durmaz.
Basariy1 elde ettiginde itibar beklemez.

Cunki sohreti kabul etmez, bu yiizden de onu kaybetmez.

ZF 15 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

3

Ileri gelenlere hayranlik duymazlarsa insanlar ayriliga
diismezler.

Elde etmesi zor nesnelere deger vermezlerse insanlar hirsiz
olmazlar.

Tutkunun arzularini gormezlerse insanlarin kalbi
bulanmaz.

Bu yiizden ermisin amaci aklini bosaltmak, erdemleri
gergek kilmak,

Diinyevi arzulari zayiflatmak ve 6ziinti giiclendirmektir.
Insanlarin diinyevi bilgi ve arzudan uzak kalmasini saglar.
Bilgelerin fikirleriyle sorun yaratmasini 6nler.

Arzu olmadan dogallikla hareket eder,

O zaman her sey dogal diizende gerceklesir.

ZF 17 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

3

Yol dogayla bitlesip titkenmeden kullanilabilir.

Her seyin kaynagi olan bir sonsuzluk kadar derin ve gii¢
algilanan bir seydir.

Keskin koseleri yuvarlayabilen,

Karmagiklig1 ¢ozebilen,

Gorkemle uyusabilen,

Sadelikle biitiin olarak hareket edebilen,
Bir biitiinliik kadar tam ve miikemmeldir.
Tao o kadar derin ve o kadar goriinmezdir ki,
Hem her yerdedir hem de herhangi bir yerde.
Onu kimin dogurdugunu bilmiyorum,

O yer ve gokten 6nce de vardi.

ZF 19 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

5

Doga, saf erdemin biitiinliigiiyle her seyi besler.

Her seyin hizla biiyliytip serpilmesine izin veren hayat

bahgederek,

Biiyiik ve mitkemmel bir liitufta bulunur.

Bu nedenle, eski geleneklere gore,

Doga her varliga giinah kegisi goziiyle bakug: icin zalim
goriinebilir.

Ermis kisi de insanlara giinah kegisi goziiyle bakuginda
Zalim goriinebilir.

Yerle gok arasindaki bosluk koriik gibidir,

Goze bos goriiniir fakat asla titkenmeyen bir kaynak sunar.
Ne kadar hareket ederse o kadar ¢ok yaratr.

Fazla sozciik yorgunluga neden olur.

[cteki gergek 6ze odaklanmak daha iyidir.

ZF 21 BEAE






Laozi

Vadinin ruhu éliimsiizdiir.
Buna “Mistik Doga” denir.
Mistik doganin kapist evrenin kokenidir.

Ebedidir ve tiiketilemez.

ZF 2%
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Laozi Yol ve Erdem

7

Cennet sonsuzdur, diinya kalicidir.

Ebediyetlerinin sebebi kendileri i¢in var olmamalaridir.
Bu nedenle uzun omiirliidiirler.

Boylece ermis kisi kendini sona koysa da bagta bulur.
Kendi hayatini 6nemsemez ama hayati hep yolunda olur.
Bunun nedeni kendi cikarlarina odaklanmamasidir,

Boylece gercek dogasina ulagabilir.

ZF 15 EEE






Laozi Yol ve Erdem

8

Cok erdemli insan, akan su gibidir.

Su her seye fayda saglar ve onlarla miicadele etmez.
Kendini kimsenin istemedigi bir yere koyar,
Boylece Tao’ya en yakin olur.

Erdemli insan su gibidir, her yere uyum saglar.
Zihni de su gibi sakin ve huzurludur.

Kalbi, her seye faydasi olan su gibi naziktir.

Sozleri suyun akisi gibi icten ve kalicidur.

Amacr sert kayalari delen yumusak su gibi dogal, hirstan
yoksundur.

Calismasi suyun serbest akigi gibi yeteneklidir.
Hareketleri diizenli akan su gibi iyi zamanlanmisur.
Erdemli insan asla zorla kendi istedigini yaptirmaz,

Bu yiizden de hataya diismez.

ZF 27 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

9

Ondan gurur duyanlar i¢in zenginlik sel gibidir,
hasara yol acar.

Onceden 6niine gegmek en iyisidir.

Sohretten mutlu olmamak, bigagin ucunu bileylemek
gibidir.

Ne kadar keskinlesirse kirilmast o kadar kolaylagir.

Zenginlik ve hazineler insanin sahip olamayacag;
yanilgilardir.

Zenginlikleri ve sohretleri yiiziinden kibirli olanlar,
Hatalarini kabullenmek isterler.
Doga Tao’su insana basarisindan sonra kagmaysi,

sohrete sahip ¢itkmamay1 6gretir.

ZF 29 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

10

Insan yiice Yo/'dan uzaklasmadan

Viicuduyla ruhunu bilestirip “tek’ligi kucaklayabilir mi?
Insan igindeki ruha bir bebegin masumiyetiyle tutunarak
Kibarlikla uyuma ulagabilir mi?

Insan hata yapmamak icin

Kendini tiim diinyevi bilgiden arindirip

Zihnini temizleyebilir mi?

Bir hiikiimdar kisisel arzu olmadan,

Dogal Tao ile yoneterek halkini sevebilir mi?

Tim hayatn 6ziiniin mistik kapis

Gizemli doganin erdemi olmadan agilip kapanabilir mi?
Insan, eylem cabast olmadan

Doganin bilgisini kazanip bilge biri olabilir mi?
Gizemli doga her seyi yaratip besler

Ama onlara sahip olmak istemez.

Tiim ¢abalarini 6vgii beklemeden yapar.

Tiim varliklari, onlari ele gegirme niyeti olmadan besler.
“Mistik Te” ya da “Mistik Erdem” budur.

ZF 51 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

11

Otuz gomak bir merkez etrafinda toplanip bir tekerlegi
olusturur.

Tekerlege islevini veren bos alanin varligidir.

Kile sekil verilerek kaplar yapulir,

Kaba islevini veren bos alandir.

Kapilar ve pencereler oyularak oda yapulir,

Odaya islevini veren bos alandir.

Bu nedenle i¢indeki bosluk kullanilabilir oldugu siirece
Onemli bir sey faydali da olabilir.

zF 33 ETEAE






Laozi Yol ve Erdem

12

Bes renk insanin goziinii kor edebilir.

Bes ton insanin kulagini sagir edebilir.

Bes tat insanin dilini koreltebilir.

Haz pesinde kosmak insanin zihnini ¢iirtitebilir.

Sahip olunmasi zor mallar insanin davranislarini bozabilir.
Bu nedenle, ermis kendini erdemlerle yetistirir,

Duyusal hazlardan keyif almaz.

Dis arzulari reddedip Gergek Doga’y: seger.

zF 5 ETEAE






Laozi Yol ve Erdem

13

Gurur da utang da basa beladir.

En biiyiik korkunun kaynagi,

Insanin kendi bedenidir.

“Gurur ve utang basa beladir,” ne demektir?

Onur agagilikur, ¢linkii onu kazanan kisi kaybetmekten

korkar.

Onu kaybeden ise endiselenip korkar.

“Gurur ve utang baga beladir,” bu anlama gelir.

“En biiyiik korkunun kaynag:

Insanin kendi bedenidir,” ne demektir?

Fiziksel varligimiz hakkinda endiselendigimiz icin korkariz.
Eger bedeni var olmazsa insan nasil korkabilir?

Bu ylizden diinyaya en az kendi kadar 6nem veren insana
Diinyanin taht verilebilir.

Diinyay1 en az kendi kadar seven insan

Diinyaya rehberlik edebilir.

zF 57 ETEAE






Laozi Yol ve Erdem

B

Goriilemeyen seye goriinmez denir.

Duyulamayan seye duyulmaz denir.
Dokunulamayan seye soyut denir.

Bu ticii incelenemez ve kavranamaz.

Bu yiizden bir biitiin olarak birlesirler.

Bu “teklik” gokytiziinde daha parlak degildir,
Diinyada da daha donuk degildir.

Ermigste daha gorkemli degildir,

Normal bir insanda da daha belirsiz degildir.
Sonsuzdur ve isimlendirilemez.

O “var olmayan”in asil boslugudur.

Bu “teklik” goriinmez, sekilsiz Tao'dur.

Belirsiz ve soyut olarak goriilebilir.

“Teklik Tao” ileriye geldiginde 6nii goriilemez.
Insan O’nu takip etmeye calisinca arkasini géremez.
Asil Tao’ya sadik kalarak insan varolusu 6grenebilir.

Bu “Koken”i bilen insan Yiice Tao’nun 6gretisini ve
prensibini bilecektir.

ZF 59






Laozi Yol ve Erdem

15

Kadim Tao yolcular: gizemli ve zor fark edilirdi.
Olgiilemeyecek derinlikteydiler.

Bilinemeyecek kadar zor algilanir olduklarindan
Gontiilsiizee soyle tarif edildiler:

Dikkatli, ipkt donmus bir nehri gecer gibi.

Cekingen, tipki etrafindan korkar gibi.

Hiirmetkar, upk: saygin bir konuk gibi.

Kirilgan, upki baharda erimeye baglayan buzlar gibi.
Basit ve igten, tipki saf bir bakire gibi.

Acik fikirli, tupki bos bir vadi gibi.

Uyumlu, upki bulanik su gibi.

Insan bulanik suyu nasil berraklastirabilir?

Tao insani, saf zihne ulasmak i¢in barist saglar.

Bu yiizden diinyevi arzular tarafindan rahatsiz edilmez.
Saf zihne ulastiktan sonra insan bunu nasil ebedi kilabilir?

Tao insani, sonsuzluga uzanacak tiim varliklarla birlesir,
onlara uyum saglar.

Bu Tao’ya sadik kalanlar a¢gozliilitk arzusundan keyif
almazlar.

Clinkii bu miitevazilik, insanin asil “tekligi”, Yiice Tao’yu
kucaklamasini saglar.

ZF 41 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

16

Insanlar tiim varliklarin biiyiimesini ve gelismesini
gozlemlemek icin

Nihai bosluga ulagmali ve i¢tenlikle sakinligi saglamalidur.
Insan doganin kanununu bu sekilde anlayabilir.

Her sey ve her varlik, en sonunda asil kaynaga donecektir.
Buna “huzur” denir.

“Huzur” insanin asil kaynagina dénmesi demektir.

Bu “asil doga” ebedi kanundur.

Doganin kanununu bilmek aydinlanmakur.

Doganin kanununu bilmeyen diistinmeden hareket eder,
Boylece sanssizliga davetiye ¢ikarir.

Doganin degismez kanununu bilmek c6mert olmakur.
Comert insan adildir.

Adil insan hitkiimdardir.

Hiikiimdar doganin kendisidir.

Doga Yo/dur. Yo/ ebedidir.

Insanin bedeni sldiigiinde, Yo/ var olmaya devam edecektir.
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Kadim insanligin baslarinda, Yo/ insanin ger¢ek dogasinda
var olmustur.

Insanlar O’na sahip olduklarini bilmezlerdi.

Daha sonra insanlar, Yo/'un asagilik gordigi

Gurur ve kibirle hareket ettiler.

Daha asagilik olan, korkuyla hareket etmektir.

En agagilik olansa utangla hareket etmektir.

Bunun nedeni insanin yeterince inanci olmamasidir,
Dolaysiyla hig giiveni yokeur.

Yol un dogasi dogal erdem hareketlerinin

Eylem icermeyen sozsiiz 6gretileriyle ayirt edilir.
Boylece insanlar ¢caba harcamadan hareket edip

Doga Yolu ile uyum saglayabilir.
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Yiice Yo/ azaldiginda insanligin erdemi ve diirtistliigii
artacakur.

Bilgi ve zeké ortaya ¢ikuginda biytik ikiytizlilik artacakur.
Alu gesit aile iligkileri uyum icinde olmadiginda

Aileye sayg ve sefkat artacakur.

Bir tilke kargasa icinde oldugunda

Sadik yetkililer ortaya ¢ikacakur.
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Insanin, ermisin ogretilerini agmast,

Bilgisini potansiyel kullanim i¢in saklamast

[nsanlara yiiz kat faydali olur.

Insanin nezaketini nihai noktasina tasty1p
Diriistligiinii saflastirmak icin kullanmasi

Insanlara yardim eder ya da aileye saygiy1 ve sefkati geri
getirir.

Insanin anlagilmasi zor gergek dogasini mitkemmellikle
kullanmastyla

Kisisel kazancini bagkalariyla paylasmast suglulari ve
hirsizlart yok eder.

Bu {i¢ ciimle agikea yiizeyseldir ve yiice Tao'nun dogal
“Yol unu agiklamak icin yeterli degildir.

Bu nedenle, insanlarin yapmasi gereken sudur:

Asil gergek benliklerine donmek ve saf “tekligi”
kucaklamak.

Benlikten sakinmak ve diinyevi arzulari azaltmak.
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Nihai Yo/ konusunda aydinlanma

Insan: endiselerden ve kederden kurtarabilir.

Saygil bir cevapla 6fkeli bir cevap arasinda ne fark vardir?
Iyilik ve kotiiliik arasindaki fark ne kadar biiyiiktiir?

[nsan, insanligin dogal olarak korktugu seylerden korkmalidir.
[nsanin sonsuz arzusu, hayatin gergek dogasini

Thmal etmesine neden olabilir.

Insanlar baharda tepeye ¢ikip

Kurban séleni kutluyormus gibi heyecan pesinde kosmaktan
hoslanirlar.

Fakat yalnizca ben, saf ve masum bir bebek gibi

Sessiz ve sakin kalirim.

Ve yalnizca ben, gidecek bir yeri olmayan insan gibi kaybolmus
gdriiniiriim.

Her insanin fazlasi vardir,

Fakat yalnizca ben basittim ve aptal gibi diglandim.

Insanlar canli ve kurnaz goriiniirken

Yalnizca ben sikici goriintiriim.

Insanlar tartigmayt sever, yalnizca ben sessiz kalirim.

Ben sonsuz okyanus gibi sakin ve huzurluyum.

Gokytiziinde serbestge esen riizgar gibi agik yiirekli ve 6zgiirtim.
Herkes kendini yetenekli ve iistiin goriirken

Yalniz ben egitimsiz goriiniirim.

Yalnizca ben digerlerinden farkliyim

Ciinkii Yice Yola ok deger veriyor ve neseyle gerekeni
yapiyorum.
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Erdemli insan Tao’nun dogal Yo/’unu izleyendir.

Bu Yo/ belirsiz ve soyuttur.

Fakat belirsizlikte ve boslukta imge vardir, madde vardir.
Derin soyutun i¢inde 6z vardr.

Bu 6z hakikidir.

O’nun i¢inde biiyiik inang yatar.

Diinyanin baglangicindan beri Yo/ var olmustur.

Yalnizca O’nun yolundan yiiriiyerek tiim varliklarin kokeni
anlasilabilir.

Bunun gercek 6z oldugunu nasil biliyorum?

Bu dogal Yo/dan yiiriiyerek.
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Teslim olmak biitiinii korumaktir.

Yanlis karar vermek diizeltilmektir.

Bos olmak doldurulmaktir.

Hirpalanmak yenilenmektir.

[htiya¢ duymak sahip olmaktr.

Bolluk icinde olmak kafasi karisik olmakeir.

Bu yiizden ermis, “tekligi” diinyanin kurali olarak kucaklar.
Bilge 6nyargili degildir, bu ylizden aydinlanmistir.
Bilge dik kafali degildir, bu ytizden tstiindiir.
Bilge kibirli degildir, bu ylizden 6vgii alir.

Bilge yaptiklarini 6vmez, bu yiizden kalicidur.

Ciinkii bilge digerleriyle catismaz, bu yiizden diinya ona
karst gelemez.

Eskilerin dedigi dogru degildir:
“Teslim olmak biitiinti korumak degil midir?”

Bu yiizden “teklik” onun olacakur.
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Duyulamayan kelimeler dogaldir.
Riizgar tiim sabah boyunca esemez.
Firtina tiim giin boyunca siiremez.
Bu etkilere neden olan nedir?

Yer ve gok.

Doganin eylemleri bile uzun siirmez.

Dogal Yo/dan sapuginda insanin davranislari ne kadar
stirebilir?

Bu yiizden, Yiice Yola sadik bir insan,

Yol varken diinyaya Yo/ ile fayda saglar.
Erdem varken diinyaya Erdem ile fayda saglar.
Yol ve Erdem kayboldugunda

Insanlara katilip onlara egitimin aydinlanmast ile fayda
saglar.

Yola katilan insan Yo/ ile olmaktan mutludur.
Erdem’e katillan insan Erdem ile olmaktan mutludur.

Yol ve Erdenr’in yokluguna katilan insan yoklukta olmaktan
mutludur.

Eger insan “Yola” yeterince inanmiyorsa, bagkalarinin
inanmasina nasil yardimei olabilir?
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Parmak ucuna kalkan insan sabit duramaz.

Uzun adimlarla yiirtiyen insan uzaga gidemez.

Dik kafali insan aydinlanamaz.

Onyargili insan taninmis olamaz.

Kendini 6ven insan 6vgii alamaz.

Kibirli insan ilerleme kaydedemez.

Tao goriisiinde bencil insanlar

Giinliik hayattaki fazla yiyecek ve liizumsuz hareket gibidir.
Her sey midelerini bulandurir.

Bu yiizden Tao yolundaki bir insan béyle davranmaz.
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Diinyadan 6nce var olan karmasada bir sey olustu.
O sessiz ve derin.

O yalniz ve degismez.

O sonsuza kadar yorulmadan déner.

O her varligin anasidir.

O’nun ismini bilmiyorum, ona Yo/ diyorum.
O’na isim vermem gerekse, “Yiice” derdim.

Yiice kapsamlidir.

Kapsamli olmak sonsuz olmakr.

Sonsuz olmak kendine yeten kokene déonmektir.

Bu yiizden Yo/ ylicedir, cennet yiicedir, diinya yiicedir ve
gergek benlik yiicedir.

Evrende dort yiicelik vardir, gercek benlik bunlardan
biridir.

Insan diinyanin Yo/unu 6rnek alir,

Diinya cennetin Yo/unu 6rnek alir,

Cennet Tao’'nun Yo/unu 6rnek alir,

Tao doganin Yolunu 6rnek alir.
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Agirlik hafifligin esasidur.
Huzur 6fkenin ustasidur.

Bu yiizden ermis Yo/un 6ziine gore davranir ve bundan asla
sapmaz.

Zenginligin gorkemiyle sarili oldugu halde basit ve siradan
bir hayat yasar.

Bir hitkiimdar gii¢ ve arzudan keyif aliyorsa

Ulkesini tedbirsizlik olmadan nasil yonetebilir?
Tedbirsizce hareket eden insan Yo/un 6ziinii kaybeder.

Tutku ve arzuyla 6fkelenen insan ger¢ek dogasini kaybeder.
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Iyi isler ardinda iz birakmaz.

Iyi sozler hata birakmaz.

Iyi tasart dikkatli bir plana ihtiyag duymaz.

Iyi bir kilitte siirgii olmaz, yine de agilamaz.

1yi bir diigiimde ip olmaz, yine de ¢oziilemez.
Bu yiizden ermis her zaman nazik davranarak
Bagskalarini kurtarir ve kimseyi reddetmez.

Her zaman nazik davranarak her seyi kurtarir,
Bu yiizden higbir varlik reddedilmez.

Bu, ger¢ek aydinlanmadir.

Bu yiizden, nazik insan kabalarin 6gretmenidir.
Kaba insan naziklerin alacag: bir derstir.
Ogretmenine deger vermeyen ve degerli dersi sevmeyen kisi
Bilgili olsa da aslinda zihni karigikur.

Bu, esas ozdiir.
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Giiglii eril prensibi bilmek

Ama yine de nazik kadinsi prensibe sadik kalmak
Diinyadaki tiim nehirlerin birlestigi vadi olmak gibidir.
Bu, gizli Yo/da bir biitiin haline gelecek biitiin erdemlere
benzer.

Diinyadaki vadi olup ger¢ek dogadan sapmayan insan
Bir bebek gibi asil safliga dénebilir.

Insan gérkemli beyazi 6grendigi halde

Miitevazi ve asagilik siyaha bagli kaliyorsa

Diinyayla bir olabilir.

Diinyayla bir olup gercek dogadan sapmayan insan

Yol un bosluguna donebilir.

Onuru bildigi halde insanin onursuzlara sadik kalmasi,
Miitevazi ve algakgoniillii olan diinya vadisi olmak gibidir.

Diinyadaki vadi olmak gercek erdemin tam ve yeterli
olmasini saglar.

Boylece insan sadelige donebilir.
Sadeligin dogas: tezahiir ederken gesitli sekiller alur.
Saf sadeligi kullanarak ermis her seye hitkmedebilir.

Bu yiizden Yiice Yo/ birlesmis bir tekliktir ve ayrilamaz.
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Diinyaya hitkmetmek isteyen ve onu etkilemeye ¢alisan
insan,

Basarisiz olacaktir.

Clnki diinya kutsal bir aragtir,

Insanin istedigi gibi degistirilemez.

Onu etkilemeye ¢alisan basarisiz olur.

Ona tutunan onu kaybeder.

Bu yiizden baz: seyler ilerlerken bazilari geriden gelir.

Bazilari verdigi nefesi isitmaya ¢alisirken bazilari soguk
tiflemeye calisir.

Bazilar1 gligliiyken bazilari gligstizdiir.

Bazilari bagarili ve tinlityken bazilari basarisiz ve
diglanmugtir.

Bu ylizden ermis tiim ug noktalardan,

Taskinliklardan ve gururdan kagar.
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Hiikiimdara Tao prensibiyle yardim eden insan,
Diinyay: fethetmek icin silah kullanmaz.
Cinki bu durum etki tepkiye neden olur.

Ordular nereye ayak basarsa, orasi diken ve ¢ali dolu bir ¢6l
olur.

Savaslardan sonra kotii yillarin gelecegi kesindir.

Bu yiizden, gercek dogay: takip eden birisi etki tepki
kuralini anlar ve kuvvete bel baglamaz.

Sonucunu bilen insan bu yiizden 6viinmez.
Sonucunu bilen insan bu ytizden bobiirlenmez.
Sonucunu bilen insan bu ytizden kibirli olmaz.
Sonucunu bilen insan se¢enegi olmadig: halde

Etki tepki kuralina sadik kalir ve zor kullanmaya karar

VErmez.

Bir sey zirve noktasina ulastiginda yaslanmaya ve ¢okmeye
baslar.

Bu hayat zayiflar ve nihai 6ze ulasamaz.
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Savas silahlar1 felaket araglaridir.

Tiim varliklar onlari reddeder.

Bu yiizden Yo/u takip eden insan onlarla yagamaz.

Kadim Ying ve Yang gelenegine gore,

Erdemli insan Yang’in temsil ettigi sol tarafa deger verir.
Savasc1 insan Ying'in temsil ettigi sag tarafa deger verir.
Silahlar kétiilitk aracidir, erdemli insan onlara deger vermez.

Tiim segenekler titkendiginde barist saglamak icin son garedir
onlar.

Kullanilmalar: gerekiyorsa, siikinet ve huzurla kullanilmalidirlar.
Zafer kazanilsa bile bu hos degildir.

Zaferi kutlayan insan 6ldiirmeyi sever.

Oldiirmekten zevk alan, insanlar tarafindan sevilmez

Ve diinyaya uyum getirmez.

Kadim gelenege gore mutlu olaylar Yang'in temsil ettigi sola
atanir.

Uziicii olaylar ise Ying’in temsil ettigi saga atanur.

Bu ritiiel orduya uygulandiginda,

Korgeneral sol tarafta,

Baskomutan sag taraftadur.

Bu, savasa cenazeymis gibi bakildigini gosterir,

Ciinkii bir¢ok hayat yok olmustur ve kederle yas tutulmalidir.
Bu yiizden, zafer kazanilsa bile,

Cenaze olarak goriiliir.
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Evrensel Yo/un ismi yokrur.

En sade halde olsa ve kiigiik goriinse bile,

O higbir seyin alunda degildir.

Eger hitkiimdarlar ve soylular Yiice Yo/a sadik kalirsalar,
Tiim varliklar onlara boyun eger.

O zaman yer ve gék uyum i¢inde olur ve tatl: ¢iyler yagar.
Insanlarin emre ve komutaya ihtiyaci olmaz,

Baris icinde, birbirlerine esit davranirlar.

Tao tezahiir ettiginde, ayirt edebilmek i¢cin O’na isimler
verilir.

Ama insan tehlikeyle felaketten kaginmak icin
Asil safliga nasil ulagacagini bilmelidir.
Tipk: denize dokiilen nehirler ve akarsular gibi,

Yol evrende vardir.
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Bagka insanlari bilen bilgedir.

Kendini bilen aydinlanmustir.

Bagkalarini yenmek kuvvettir.

Kendini yenmek ise kudrettir.

Hosnut olan zengindir.

Kararli olan iradelidir.

Gergek dogalarini kucaklayanlar uzun siire yasarlar.
Asil dogast ile aydinlanan insan,

Fiziksel olarak 6lse de

Sonsuz Yol ile ebediyen birlesir.
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Yiice Yo/ her yerdedir.

O, her seye uyabilir.

Her sey O’na gore yasar.

O, hicbirini reddetmez.

O, isi bittiginde sahiplik iddiasinda bulunmaz.
Her seyi ve her cani beslemek i¢in

Biiyiik sevgi verir ama hitkmetmez.

Gergek Tao boslugunun arzusu yoktur ve kiigitk
goriinebilir.

Ama her varlik hayatint O’na emanet eder ve O, sahip gibi
davranmaz.

Buna “Yiice” denebilir.

Ermis kendini yticelikle sinirlamaz,

Bu yiizden yiicelige erisir.
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Yiice Yo/u kucaklayan insan diinyanin rehberi olur.

Onu izleyen diinya ac1 ¢ekmez, baris ve uyum hiikiim
sirer.

Zevk ve miilk, yolcular: yalnizca gegici siireligine ceker.
Tao 6gretisi sadedir, olagandist yonii yokeur.

O goriilemez,

O duyulamaz,

O bitemez ya da tiikkenemez.
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Eger arzu gergek benligi gizlerse,

Gergek benlik daha cok tezahiir eder.

Eger arzu gergek benligi zayiflatirsa,

Gergek benlik daha ¢ok giiglenir.

Eger arzu gergek benligi terk ederse,

Gergek benlik daha ¢ok gelisir.

Eger arzu gergek benligi mahrum birakirsa,

Gergek benlik daha ¢ok verir.

Bu gizemli fakat derin, aydinlanmus benlik olarak bilinir.
Nezaket kuvveti yener, miitevazt gii¢lityii yener.
Tipki derin sularda yasayan, disarida 6len balik gibi.
Ulkenin giiglii silahlart gosterilmemelidir,

Tipki insanin gozler 6niine serilemeyen gercek benligi gibi.
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Sonsuz Tao dogal Yola gore hareket eder.
Bu yiizden O’nun bagaramayacag; sey yoktur.

Eger hitkiimdarlar ve soylular gercek dogalarina sadik kalip
Yiice Yo/ u takip ederse,

Her sey dogal olarak gelisir.

Gelisme sirasinda arzular ortaya ¢ikarsa,
Gergek doganin sadeligine yenilir.

Gergek doganin sadeligi arzuyu yok eder.
Arzu olmadan insanin asil dogast huzur bulur.

Diinya ise dogru Yo/da dogal olarak ilerler.
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Ustiin erdemli insan erdemli oldugunu bilmez,

Bu yiizden gercekten erdemlidir.

Alcak erdemli insan erdemli olmak icin davranir,
Bu yiizden erdemli degildir.

Ustiin erdemli insan hareket etmeden eyleme geger,
Bu yiizden gercek dogasini izler.

Algak erdemli insan kasti cabayla hareket eder.
Ustiin nezaketli insan dogal hareket eder.

Ustiin adaletli insan digerlerine karst hisleri ve diiriistliikle
hareket eder.

Ustiin gorgiilii insan gergek benligine gore hareket eder,
Bu yiizden kimse ondan uzaklagmaz.

Yol kayboldugunda Erdem vardir.

Erdem kayboldugunda insanlik vardir.

[nsanlik kayboldugunda adalet vardir.

Adalet kayboldugunda gérgii vardur.

[nsanlar igten ve diiriist olmayinca gorgii yayilir.
Baylece kargasa baslar.

Bilgili ve dik kafali insan

Tao aydinlanmasina ulagamaz.

[ste cehalet boyle baglar!

Bu yiizden kendini Tao ile yetistiren

Gergek dogayt kucaklar,

Duyusal dogadan keyif almaz.

Esas teklige sadik kalir,

Duyusal zevklerden kagar.

Arzularini terk eder,

Tao’'nun gercek 6ziini izler.
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Bagta Teklige ulasanlar vardu.

Cennet, Teklik ile berraklasti.

Diinya, Teklik ile huzura ulast.

Rubh, Teklik ile kutsand:.

Gergek doga bos vadi gibidir,

Teklik ile birlegirse tamamen {iretken hale gelir.

Her varlik Teklik ile canlandu.

Hikiimdarlar ve soylular Teklik ile diinyaya baris ve zenginlik
getirebilir.

Bunlar Teklige ulagmanin sonucudur.

Cennet berrak degilse catlar.

Diinya huzurlu degilse yikilir.

Ruh kutsal degilse giicsiiz kalir.

Gergek doga, tiretkenlik olmadan hayati yok eder.

Hayat 6zii yoksa her varlik yok olur.

Hiikiimdarlar onlari soylu kilan Teklik olmazsa diiser.

Bu yiizden onur miitevazilik iizerine kurulur.

Yiiksek, temelini alcakta atar.

Bu nedenle hiikiimdarlar ve soylular kendilerine

“Yalniz”, “degersiz” ve “erdemsiz” der.

Bu, onurlarini miitevazilik tizerine kurmalarinin nedeni degil
midir?

Onurlandirilanlar kendilerini soylu olarak gérmez,

Kendilerine yesim ya da tas diyecek kadar gururlanmazlar.
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Tao harekete gectiginde

[nsanin diinyevi dogasi gergek dogaya déniisebilir.
Nezaket Tao’yu uygulama yoludur.

Diinyadaki her varlik Tao tezahiiriinden gelir.
Tao’'nun tezahiirii varligin formudur.

Bu da hi¢ligin boslugundan, Yiice Taodan gelir.
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Ustiin insan Yolu duyunca,

Kararlilikla kendini yetistirir.

Siradan insan Yo/u duyunca,

Stiphe duyar, yar1 yolda vazgeger.

Algak insan Yo/u duyunca,

Giiliip geger, O’na aptalca der.

Eger Yo/la giilunmiiyorsa,

O Yiice Yo/ degildir.

Geleneksel bir deyis soyle soyler:

Yol ile aydinlanan aptalca goriinebilir.

Yolda ilerleyen geriliyor gdriinebilir.

Yiice Yo/ sadedir, basittir, her duruma uyabilir
Ama diizensiz ve kaba gériinebilir.

Ustiin erdemli insan bos, kabullenen bir vadi gibidir.
Masum insan utanmus goriinebilir.

Erdemli insan yetersiz goriiniir.

Yol a sadik kalan, biiyiik seyler basaran insan
Nazik ve miitevazi goriinebilir.

Gergek benligini izleyen insan degisken goriinebilir.
Nezaketin cizgileri ¢ok keskin degildir.

Yiice basarilar zaman alir, zor tamamlanir.
Yiice tonun sesi yoktur.

Yiice Yo/un sekli yoktur,

Goértinmezdir ve ismi yokeur.

Her seye fayda saglar ve her seyi karsilar.
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Yol teki dogurur.

Tek cifti dogurur.

Cift tigti dogurur.

Ug, her sey ve her varlig1 dogurur.

Her varlik Ying’in temsil ettigi negatif fiziksel forma
sahiptir,

Yang’in temsil ettigi pozitif gercek dogay1 kucaklar.
Bunlar birlesince uyum saglanir.

Insan “yalniz”, “degersiz” ve “erdemsiz” olmay1 sevmez.
Fakat hitkiimdarlar ile soylular kendilerine béyle soyler.
Bu yiizden miitevazilik her seye fayda saglar,

Cikar ise her seye zarar verir.

Eskilerin grettiklerini ben de soyle ogretirim:

Fiziksel viicut ve gercek benlik olan Ying ve Yang arasinda
Uyum saglamamus siddet seven insan tuhaf yolla olir.

Bu 6gretimin 6ztdiir.
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Her seyin en yumusag: en sertini yenebilir.
Varlik da olsa hiclik de olsa,

Nezaketini gostermek icin bosluga dénmelidir.
Boylece bireysel arzu olmadan

Dogal hareketlerin faydalarint 6grendim.

Cok az sayida insan sozsiiz 6gretinin

Ve Doga Yolw'nun degerini anlayabilir.
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San ve hayat; hangisi samimidir?

Hayat ve zenginlik; hangisi 6nemlidir?

Bir sey kazanip digerini kaybetmek; hangisi zararlidir?
Bu yiizden insanin arzulari biiyiikse kendini tiiketir.
Fazla mal, fazla kayip demektir.

Tokgozlii insan utanmaz.

Bilir ki gercek dogasi tehlike yaratmaz.

Iste bu Ya/ile insan ebedi olur.
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Biiyiik bagar1 yetersiz goriiniir ama faydalar: tilkenmez.
Biiyiik doluluk bos goriiniir ama faydalari sinir tanimaz.
Biiytik diriistlitk kabahat gibi goriinebilir.

Biiyiik ustalik beceriksizlik gibi goriintir.

Biiyiik konugma anlagilmaz gibi goriinebilir.

Hareket sogugu yener.

Huzur sicag yener.

Diinyaya rehberlik edecek Yo/ huzur ve siikiinettir.
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Diinya Yo/a sadik yasarsa,

Binek atlar1 bile tarla siirer.

Diinya Yola sadik yasamazsa,

Yasli beygirler bile savas at1 olur.

En biiyiik sug fazla hirsli olmakr.
En biiyiik felaket tatminsiz olmakr.
En biiyiik hata a¢gozlii olmakur.
Insan kendinden memnunsa eger,

Gergek memnuniyet sonsuza dek siirer.
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Yo/ insanin ger¢ek benliginde var olur.

Insanin gergek benligi disinda yokeur.

Diinyay: bilmek i¢in evden ¢ikip yola koyulmak gerekmez.
Yol un dogasini gormek icin camdan bakmak gerekmez.
Insan Yo/dan ne kadar uzaklasirsa o kadar az bilebilir.
Ermis O’nu aramadan bildigi icin bilgedir.

O’nu goérmeden anladigs i¢in bilgedir.

Yol'u izleyip basardig: icin bilgedir.
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Bilgiyi arayan zeka ve arzuyla 6grenir.

Boylece insanin bilgisi giin gectikte artar.

Yol u arayan gercek dogasiyla aydinlanur,

Bu yiizden diinyevi arzulariyla bilgilerini azalur.

Insan dogal Yo/a uygun davranana kadar

Arzulari stirekli azalir.

Bireysel ama¢ olmadan hareket etmek

Insanin her seyi basarmasini miimkiin kilar.

Bu yiizden diinyay: yonetmek icin,

Insan bireysel arzu olmadan, dogallikla hareket etmelidir.

Insan bunun igin biiyitk gaba harcarsa diinyay
yonetemeyecektir.
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Ermisin kendi diisiincesi yoktur.

Toplumun istegi onun istegidir.

Nazige kargi naziktir,

Nazik olmayana da naziktir.

Bu gercek nezaket erdemidir.

Ermis giivenilir olana giivenir.

Giivenilir olmayana da giivenir.

Bu gercek giiven erdemidir.

Ermis tiim varliklarla bir olarak davranir.

Bu yiizden diinyevi insanlar dikkatle onu izler.

Ermis ise onlara,

Yol ve Erdem

Cocuklarini kayitsiz sartsiz seven bir anne gibi davranir.
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Insan bu diinyaya hayatla gelip 6liimle gider.
Hayat ve kalicilik i¢in ugrasan insanlar,
Toplumun iigte biridir.

Sadece 6liimii bekleyerek yasayanlar da
Toplumun tgte biridir.

Hayatlarini arzu ve tutkuya saplanmis halde yasayan
insanlar,

Hayatlarina zarar verir, 6liime davetiye ¢ikarir.

Bu da son tigte birlik bolimdiir.

Neden boyledir?

Ciinkii insanlar hayatin zevkleriyle fazla ilgilenir,
Aggozlilikle kendilerini tiiketirler.

Bilge insan Dogal Yo/ ile hayati nasil besleyecegini bilir.
Seyahatte yirtict hayvanlarla karsilasmaz.

Savasta silahlardan yara almaz.

Vahsi manda boynuzlari ona islemez.

Silahlar onu yenemez.

Neden boyledir?

Cunki bilge insan Yiice Yo/u izler, ona gére davranir.

Bu yiizden Yo/a sadik kalan yok olmaz.
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Yol her seye hayat verir.

Erdem ise her seyi besler.

Madde onlara sekil verir.

Dogal ¢evre onlart yetistirir.

Bu yiizden her sey,

Yola sadik kalip Erdenr’i onurlandirir.
Yol hiirmet, Erdem ise onur hak etse de
Bunlar kural kosulmamustir,

Dogal Yo/un sonucudur.

Yol her varliga can verir,

Erdem onlari besler, biiytitiir, sakinir,
Geligtirir, yetistirir, destekler ve korur.
Yol hayat verir fakat sahiplenmez.
Destek verir fakat basariya tutunmaz.
Yetistirir fakat kontrol etmez.

Buna Gizgemli Erdem denir.
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Evrenin baglangic1 Yo/dur,

O, her seyin anasidur.

Anay1 tanimak yaratiklarini tanimakur.

Tiim hayatlarin yaraulisini bilen insan

Kaynaga doniip Ana’ya sadik kalabilir.

Boylece viicut olse de ruhani doga yok olmaz.

Yo/un Ana’sina sadik kalmak duyusal arzulardan ka¢inmak,

Disariy: takip etmeyi engellemek i¢in arzu kapilarini
kapatmakur.

Béylece insanin tiim yagami titkenmekten ve acidan
korunur.

Fakat insan arzu zevkine kapilip
Disariy1 takip etmek i¢in arzu kapilarini aralarsa,
Gergek dogast yok olur ve bir daha kurtarilamaz.

Gergek doganin 6ziiniin farkinda olanlara aydinlanmig
denir.

Yolun merhametine sadik kalanlara giiclii denir.
Yol un ihtisamini izleyenler,

Gergek dogaya donmeyi bagaranlar,

Asla huzursuzluk cekmezler,

Onlara Doga Yolw'nu kucaklayanlar denir.
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En ufak bir bilgeligim olsa,

Yiice Yo/a sadik yasardim.

Tek korkum O’nu yayarken Yo/dan uzaklasmaktir.
Yiice Tao sade ve diizdiir;

Fakat insanlar karmagik yan yollar seger.

Bu yiizden devlet litks ve ihtisamla yozlasir.
Insanlar calismaktan tiikenir,

Tarlalari ¢iirimeye, ambarlart kurumaya birakir.
Bu yolda, yetkililer giizel giysiler giyer,

Keskin kiliglar tasir, iyi yemek ve ickilerle yasar.
Acgozliiliikle biiyiik zenginlik isterler.

Hirsizlik sucuna bu neden olur.

Yo/, bu degildir.
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Yola sadik kalan insan,

Erdemini sapasaglam oturtur.

Yiice Teklige inangla sarilir,

Oliimden sonra nesillerce anilir.

Kendini Teklik ve Yo/ ile yetistiren insanin erdemi gergektir.
Kendini Teklik ve Yo/ ile yetistiren ailenin erdemi boldur.

Kendini Teklik ve Yo/ ile yetistiren kdyiin erdemi
sonsuzdur.

Kendini Teklik ve Yo/ ile yetistiren tilkenin erdemi

bereketlidir.

Kendini Teklik ve Yo/ ile yetistiren diinyanin erdemi
evrenseldir.

Kendini yetistiren insan, gercek erdem bilgeligini kazanr.
Kendini yetistiren aile, sevgi dolu aile bilgeligini kazanir.
Kendini yetistiren kdy, uyumlu koy bilgeligini kazanir.
Kendini yetistiren tilke, toplumun yarari bilgeligini kazanir.

Kendini yetistiren diinya, her varligi kapsayan evrensel
baris bilgeligini kazanir.

Diinyanin béyle oldugunu nasil biliyorum?

Yolu takip ederek.
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Erdenr’i biitiiniiyle koruyan,

Masum bir bebege benzer.

Zehirli bocekler onu isirmaz.

Vahsi hayvanlar ona saldirmaz.

Yirtict kuglar onu yakalamaz.

Insan hayatini segerken bebekten égrenmelidir;
Kemikleri yumusakuir, kaslart hassastir

Ama kavrayisi giiclidiir.

Erkekle kadinin birlesimini bilmez,

Ama cinsel organi hareketlidir.

Clnki hayat 6zii safur, biitiindiir.

Tiim giin aglar ama sesi kisilmaz.
Miikemmel uyum budur.

Uyumu bilmeye “Sonsuzluk” denir.
Sonsuzlugu bilmeye “Aydinlanmak” denir.
Hayatni fazla korumaya “Ugursuzluk” denir.

Zihnin duygusal giidiileri izlemesine izin vermeye
“Mecburiyet” denir.

Bir sey zirve noktasina ulastiginda
Yaslanmaya ve ¢okmeye baslar.

Bu hayat zayiflar ve nihai 6ze ulasamaz.
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Cok bilen konusmaz.

Cok konusan bilmez.

Sessiz dur, agzini agma.

Duyu organlarindan sakin.
Kenarlarini yumugat.

Dugtimleri ¢6z.

Thtisama uyum sagla.

Siradanliga karis.

Buna “Gizemli Birlik” denir.

Bilge her seyle birdir, ayrim yapmaz.
Bu yiizden insan ona ne yaklasabilir,
Ne de ondan uzaklasabilir.

Ne ona yarar saglayabilir,

Ne de ona zarar verebilir.

Ne onu onurlandirabilir,

Ne de onu utandirabilir.

Bu ylizden tiim diinya onu onurlandirir.
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Ulkeyi dogru prensiple yonetin,

Savaglari siirpriz taktigiyle kazanin,
Diinyaya baris ve dogal ¢abayla hitkmedin.
Boyle oldugunu nasil biliyorum?

Su sekilde:

Toplum ne kadar kisitlanirsa,

Insanlar o kadar fakirlesir.

Toplum ne kadar keskin kiliglar tagirsa,
Ulkede kargasa o kadar artar.

Toplum ne kadar zeki ve kurnaz olursa,
Siradisi olaylar o kadar artar.

Kanunlar ve kurallar ne kadar artarsa,

O kadar hirsiz ve haydut belirir.

Bu yiizden ermis der ki:

Ben ¢abalamadan, Yo/da yiiriiriim,
Boylece insanlar dogal davranirlar,
Huzuru ve barist severim,

Béylece insanlar dogal olarak dogru Yo/ u takip eder.
Insanlar1 isle yormam,

Boylece insanlar dogal olarak zengin olur.
Bireysel istegim yoktur,

Bu yiizden insanlar dogal olarak masum ve sadedir.
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Devlet goriinmediginde,

Halk basit ve samimi davranur.

Devlet karmagiklasip sertlestiginde

Halk kurnaz davranir ve sorun yaratir.
Felakette iyilik de vardir.

lyiligin iginde felaket saklanir.

Felaket ve iyilik dongiisiiniin nihai sonunu kim bilebilir?
Var olan gergek bir prensip yok mudur?
Normal yol degisip siradist olabilir.

Iyilik degisip kotiiliik olabilir.

Insanlar uzun siiredir bu yanilgtya inanur.
Bu yiizden ermis, kat prensibine sadik kalir,
Ondan ayrilmaz.

Diirtisttiir ama kaba degildir.

Dogrudur ama pisman degildir.

Onurludur ama tstiin degildir.
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Hayat1 yonlendirmek ve dogaya hizmet etmekte,
Sadelik Yol nu takip etmekten daha iyi bir sey yoktur.
Sadelik arzulari bastirmakur.

Arzulari bastirmak Dogal Yol un erdemini uygulamakur.
Dogal Yolun erdemini uygulayan,

Her seyi yapabilir demektir.

Her seyi yapabilen insan,

Sonsuz aleme ulasabilir.

Sonsuz dleme ulasan insan,

Bir tilkenin gergek lideri olabilir.

Bir tilkeyi Dogal Kanun ile yonetmek sonsuz olmakuir.

Bu sonsuzluk, Yo/un derin ve degismez temelidir.
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Biiytik bir iilke yonetmek,

Kiigiik bir balik pisirmeye benzer.

Cok karistrildig vakit parcalanir.

Diinya Tao ile yonetilirse,

[blislerin giicii zayiflar.

[blisler aslinda giiglerini kaybetmemislerdir,
Fakat gii¢leri insanlara zarar veremez.

Ermisin gercek dogasi o giigle uyum icindedir,
Bu yiizden ona zarar vermez.

Ikisi de birbirine zarar vermedigi igindir ki,

Gergek erdemle Tekligi, Yo/u kucaklarlar.
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Biiytik bir iilke, okyanusun alt kisimlarina akan bir nehir
gibidir.

Bu yiizden insanlar dogal olarak tilkelerine sadik kalir.
Doga ana, huzursuzlugu yenmek icin hep sessiz ve sakindir.
Huzura erismek icin asagida olmak gerekir.

Bu yiizden biiytik bir iilke kii¢iik bir tilkeyle anlasip
kendini alcaltirsa,

Insanlarin kalplerini kazanmay1 basarir.
Kigiik tilke ise biiytik tilkeyle severek birlesir.

Kiigiik iilke biiyiik tilkeyle anlasma yaparak kendini
alcaltirsa,

Biiyiik tilkenin giivenini kazanip onun bir parcasi haline
gelir.

Bu yiizden ister sevgi kazanmak i¢in ister birlestirmek i¢in
algalsin,

Biiyiik tilkenin tek istegi tiim insanlari bir ayara getirip
korumaktir,

Kiigiik tilkenin tek istegi biiytigiin parcast olup ona hizmet
etmektir.
Ikisi de istedigini elde edince,

“Yiice” olanin kendini al¢altmasi ¢ok dogaldir.
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Tao tiim varliklarin mucizesidir.

Nazik olanlarin hazinesidir.

Nazik olmayanlarin koruyucusudur.

Tao 6gretisi tiim insanliga fayda saglar.

Hareketleri insanlara rehberlik eder, Yo/a gotiiriir.
Her seyi affeden Tao, Yo/dan sapanlar: terk etmez.
Bu yiizden degerli Tao’yu kucaklamak kral olmaktan,
Bakan atanmaktan, zenginlige ve iyi atlara sahip olmaktan
daha iyidir.

Eskiler neden Tao’ya deger verip onu onurlandirir?
Clinkii “Cabalayan ona ulagr,

Hata yapan da affedilir.”

Bu ylizden O, diinyadaki en biiyiik onurdur.
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Bireysel arzu olmadan hareket edin.

Kasitlt bir amaciniz olmadan idare edin.

Tat arzulamadan yiyin.

Biiylige ve kiictige, fazla ve aza ayni sekilde bakin,
Nazik olmayani nezaketle édiillendirin.

Kolay olan zormus gibi hazirlanin.

Her an yiicelige gore hareket edin.

Tiim zorluklar kolayken halledilir.

Tiim biiytik basarilar kiiciik gorevlerle elde edilir.
Bu yiizden ermis, yiice bir sey yapmaya ¢alismaz.
Bu yiizden yiice olani bagarir.

Sik stk sz veren sik sik soziinden doner.

Her seye kolay diyen zorluk i¢cinde kalir.

Bu yiizden ermis 6niindeki zorluklarin farkindadir,
Olaylar heniiz kolay ve kiiciikken ¢oziip

Probleme déntismelerini engeller.
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Durum dengeliyken korumak kolaydir.

Bir sey olmamigken plan yapmak kolaydur.
Eger olay baslayana kadar beklenirse,

Durum buz kadar narin olur,

Kolayca kirilir ve kolayca dagilir.

Olaylar olmadan harekete gegin.

Kontrolii kaybetmeden kontrolii saglayin.

En biiyiik agag bir filizden yetisir.

En yiiksek bina topraktan inga edilir.

En uzun yolculuk bir adimla baslar.

Hirsla hareket eden basarisiz olur.

Sahip olmaya ¢alisan kaybeder.

Bu yiizden ermis ¢abalamadan hareket eder
Ve basarisiz olmaz.

Sahip olmak istemez ve kaybetmez.

Cogu insan bagarmaya yakinken basarisiz olur.
Eger insan bagtan sona dikkatli olursa basarisiz olmaz.
Bu yiizden ermis, insanlarin izlemedigini izler.
Elde edilmesi zor nesnelere deger vermez.
[nsanlarin ogrenmedigini 6grenir,

Gergek dogasina ulasmak icin hatalardan kaginir.
Dogayt izleyip her seye yarar saglar,

Dogru Yo/dan, Tao'dan sapmaya ciiret etmez.
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Eski Tao yolcularinin,

[nsanlar1 bilgilendirirken amaglari kurnazlik degil,

Onlarr sadelikle masumiyete donmeye yonlendirmekdi.
Insanlari yonetmek zordur, ¢iinkii zeki ve kurnazlardir.
Bu yiizden tilkeyi taktik ve kurnazlikla ydneten zarar verir.
Bu sekilde yonetmeyen iilkeye yarar saglar.

Doganin hitkmiinii bilmek bu iki prensibi bilmektir.
Doganin hitkmiinii bilmeye Gizemli Erdem denir.
Gizemli Erdem derin ve ebedidir.

Her seyi gercek dogasina gotiirebilir,

Béylece gergek uyum saglanabilir.
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Nehir ve okyanus vadinin efendisidir,
Ciinkii agagi konumdadirlar.

Bu yiizden ermis kendini asag1 ¢eker, tiim insanliga hizmet
eder.

Insanlarin iyiligi igin kendini sona koyarak liderlik eder.
Bu yiizden insanlara hitkmetse de

Onlar i¢in yiik degildir.

Insanlarin 6niinde olsa da

Onlar i¢in tehdit degildir.

Bu yiizden diinya ona kargi ¢ikmadan destekler.

Ciinkii rekabet etmez,

Bu ylizden tiim rekabetin tstiindedir.
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Tiim diinya eristigim Yo/un ¢ok yiice oldugunu,
Gergekdisi gortindiigiini soyliiyor.

Cunki O, gergekten o kadar yiicedir,

Bu yiizden ger¢ekdigt goriiniir.

Eger O gergek olsaydi,

Onemsenmeyecek kadar kiigiik olurdu.

Sadik oldugum ve korudugum ti¢ hazinem var.

Birincisi Merhamet.

Ikincisi Sadelik.

Ugiinciisii Algakgoniilliiliik.

Insan Merhamet ile cesur olabilir.

Insan Sadelik ile comert olabilir.

Insan Algakgoniilliiliik ile rehberlik eden lider olabilir.
Eger insan Merhametten sapar ama cesur olmaya calisirsa,
Eger insan Sadelikten sapar ama comert olmaya calisirsa,

Eger insan Algakgoniilliilikten sapar ama lider olmaya
calisirsa,

Kaderi yok olmakir.
Merhamet ile savagan kazanir.
Merhamet ile nébet tutan korur.

Yiice doga bile onu kurtarip Merhametle korur.
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Sadik bir Tao yolcusu zor kullanmaz.

Iyi bir savasc1 sinirlenmez.

Iyi bir fatih meydan okumaz.

Iyi bir lider al¢akgoniilliidir.

Buna miicadeleden kacinmanin erdemi denir.

Buna ayrica toplumun ¢abasint degerlendirme becerisi
denir.

Doga ile uyum béyle saglanir.

Gergek doganin mitkemmel Tekligi budur.

ZF 147 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

69

Savasta soyle bir taktik vardir:

[lk saldirty1 yapmak yerine savunma yaparim.

[leri bir adim atacagima geri bir adim atarim.

Buna ilerlemeden ilerlemek denir,

Gii¢ kullanmadan kazanmak,

Disman yokmus gibi savagmak,

Sanki silah yokmus, silaha gerek yokmus gibi silah tagimak.
En biiyiik felaket diismani hafife almakur.

Bu insanin degerli canina mal olabilir.

Bu yiizden iki ordu savastiginda,

Oliimler igin keder duyan taraf kazanacakuir.
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Yol gretilerimi anlamak ve uygulamak kolaydr.

Fakat diinya bunlari ne anlar ne de uygular.

Yol 6gretilerimde gizli bir gergek vardir.
Hareketlerimde Yo/ vardr.

Insanlar bunlar1 anlamazlar,

Bu yiizden beni anlamazlar.

Beni bilenler az sayidadir.

Bu yiizden Yo/un 6zii daha onurlu ve degerli goriiniir.
Bu yiizden bir ermis siradan, kaba seyler giyebilir,

Ama i¢inde gercek 6ziin oldugu yakuttan bir kalp tasur.
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Digerlerinin bilmedigini bilen insan,

Aydinlanmis insandir.

Bilmedigini biliyormus gibi yapan insan yanilan insandur.
Bilmediginin farkinda olan insan yanilmayan insandir.
Bu yiizden ermis gergekten bildiklerinin

Ve bilmediklerinin farkinda oldugu i¢in kusursuzdur.
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[nsanlar otoriteye saygi duymazsa,
Biiyiik felaketler gerceklesir.

[nsanlarin gegimine karigmayin.
Insanlarin yasamindan nefret etmeyin.
Cuinkii insanlara karst nefret olmazsa,
Toplumun otoriteye karst nefreti olmaz.
Ermis ger¢ek dogasinin farkindadur,
Boylece kendini ayirmaz.

Ozsayglsl vardir,

Boylece kendini yiiceltmez.

Bu yiizden kendini ayiran ve yiiceltenleri reddeder.

Kendisinin farkinda olan, 6zsaygist olanlara sadik kalir.
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Cesarette kontrolsiiz olan

Dikkatsizce hareket eder ve oldiiriiliir.

Cesur olan fakat dikkat ve nezaketle hareket eden yasar.
Bunlardan birisi yararliyken birisi zararlidir.

Doganin isteginin nedenlerini kim bilebilir?

Bu yiizden ermis, Doga Yolu'nun gizemini ve derinligini
bilir,

O’nu izlerken cok dikkatlidir,

Doga Yolu,

Rekabet etmez fakat kolayca kazanur.

Konugmaz fakat hep cevap verir.

Cagirmaz fakat her varlik toplanir.

Sanki rahatmis gibi asla diistinmez,

Fakat tiim planlart mitkemmeldir.

Doga Kanunu dev bir ag gibidir,

Seyrek oriilmis de olsa, higbir seyi gecirmez.
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Insanlar 6liimden korkmayinca,

Onlari liimle tehdit etmek ise yaramaz.

Insanlar canlarina deger verir ve suglular idam edilirse,
Kim sug islemeye cesaret edebilir?

Tiim varliklarin yagami ve 6liimiinti Doga'nin cellad:
belirler.

Doga'nin celladini 6liime indirgemek,
Usta bir marangozu agag kesmeye indirgemektir.
Usta marangozu aga¢ kesmeye indirgeyen insanin,

Ellerini incitmedigi an nadirdir.
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Hiikiimdar agir vergi alinca insanlar ag kalir,
Insanlara hitkmetmek zordur,

Cunki hitkiimdar bireysel arzuyla hitkmeder
Ve ¢ok fazla yasayla insanlarin kafasini karigtirir.
Bu yiizden insanlara hitkmetmek zordur.
Insanlar 6liimii hafife alir,

Cunki hitkiimdar litks hayat pesindedir ve insanlari
tiiketir.

Bu yiizden insanlar 6liimii hafife alir.

Hayatina arzuyla deger vermeyen, hayatini gercekten
sevendir.
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Insan hayattayken yumusak ve esnektir.
Oldiigiinde sert ve kati olur.

Bitki hayattayken yumusak ve kivrakur.
Oldiigiinde kuru ve narin olur.

Bu yiizden sert ve kat1 6liime gotiiriir.
Yumusak ve nazik hayata gotiiriir.

Bu yiizden kaba kuvvetle bir ordu kazanamaz.
Kalin ve biiyiik bir agag kesilip kullanilir.
Biyiik ve giicliiler asagilik bir konuma gelir.

Yumusak ve nazikler tistiin bir konuma gelir.

ZF 163 BEAE






Laozi Yol ve Erdem

77

Doga Yolu yay germek gibidir.

Cok gerildiginde iistiine bastirmak gerekir.

Az gerildiginde havaya kaldirmak gerekir.

Fazlalik azalacakur.

Eksiklik yenilenecektir.

Doga Yolu fazlay: azaltmak ve eksigi yenilemektir.
Insan Yolu ise tam tersidir.

Fakirlerden alip zaten fazlasi olana verir.

Kim diinyaya fayda saglamak icin fazlasini verebilir?
Yol insani.

Bu yiizden ermis basarilarina tutunmadan hareket eder.
Basarir fakat iltifat almaz.

Kendini ayirmaz istemez.
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Bu diinyada sudan yumusak ve miitevazi bir gey yoktur.
Kat ve giiglii olani fethedenler bile,

Sudan tstiin olamazlar.

Onun yerine hicbir sey gecemez.

Bu yiizden yumusak olan serti yenebilir.
Nazik olan giicliiyti yenebilir.

Diinya bunu bilir.

Fakat insanlar bunu uygulayamaz.

Bu yiizden ermis soyle der:

Bir tilkenin utancini yiiklenebilen insan,

O tilkenin sahibidir.

Bir tilkenin sanssizligini yiiklenebilen insan,
Diinyanin efendisidir.

Hakli sozler diinyevi isleyisin tersi olabilir.
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Biiyiik bir kirginlik yasandiginda,

Insan ara yol bulup barigmaya calissa da,

Geride mutlaka kirginlik kalacakr.

O zaman buna nasil iyi bir anlasma denebilir?

Bu yiizden ermis baskalarini su¢lamaz,

Ice bakis ve 6z disiplinle davranur.

Bu kayitlarin sol kisminin

Bir sey istemeyen borglu olarak goriildiigii eski gelenek
gibidir.

Bu yiizden erdemli insan borglu gibi davranir.

Erdemsiz insan ise tek amaci bagkalarindan bir sey istemek

olan alacakl: gibidir.
Doga Yolu gayri sahsidir, kimseyi ayirmaz.

Nazik ve erdemli olana her zaman yardimcr olur.
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Ideal iilke kiiciik ve az niifuslu olur.

Cok sayida silahi olsa da kullanmaya ihtiyaci yoktur.

Insanlarin sohret ve zenginlik pesinde kosmasina degil,

Hayatlarini sevmesine izin verir.

Bu yiizden uzaklara taginmak istemezler.

Gemiler ve arabalar olsa da kimse binmez.

Silahlar ve zirhlar olsa da sergileyecek bayram olmaz.
Her olayin ip diigiimleyerek kaydedildigi

Eski, sade hayata donmesine izin verir.

[nsanlar sade yemekten, sade giysiden memnun olur
Ve sade hayatlarini sever.

Herkes geleneksel adetlerle mutlu yagar.

Komgu tilkeler birbirlerini hog goriirler.

Kopeklerin havlamasi ve horozlarin 6tmesi duyulur.

Fakat insanlar o kadar memnundur ki

Birbirlerini hig ziyaret etmeden hayattan zevk alirlar.
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Gergek sozler hos degildir.

Hos sozler gercek degildir.

Bilge insan tartigmaz.

Tarusan bilge degildir.

Bilge Yo/ insan: gizli gercegi bilir,

Fakat bilgili olmayabilir.

Bilgili insan birgok sey bilir

Fakat Yolun gizli gercegini bilemeyebilir.
Bagkalarina ne kadar yardim ederse hayatt o kadar
zenginlesir.

Bagkalarina ne kadar verirse kargiligini o kadar alir.
Doga Yolu yarar saglar ve zarar vermez.

Ermis insanin Yo/u miicadele olmadan dogal hareketten
geger.
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