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ONSOz

u kitap belki de, ilkel upta ifade bulan dusunce
Bve fikirleri gercek bilgi ve kavrayis 1s131nda yo-
rumlayan ilk girisimi temsil etmektedir. Bu nedenle tip tari-
hi i¢in egsiz bir katki saglamaktadir. Dahasi insan zihnini ve
insan ailesinin daha az karmagiklagmis tyelerinin sahip ol-
dugu sosyal uygulama ve dinsel inang¢larin altinda yatan te-
mel ilkeleri agikliga kavusturmaktadir. Aynca bu kitap, Dr.
Rivers'in etnolojik goruslerindeki gelisimin belirli bir evresi-
ni belirginlestirmektedir ve onun bu gorusleri de, ilkel top-
lumlarda insan zihninin nasil isledigini agiklamaya ¢ahsan
antropolog meslektaslan igin 6zel bir 6neme sahiptir.

Dr. Rivers, Royal College of Physicians'ta dort FitzPat-
rick Ders'ini (1915 ve 1916 yillarinda) verdikten —ve bu
dersleri, verildikleri sekilde The Lancet dergisinde yayimla-
diktan- sonra, ilkel tip tizerine kapsaml bir bilimsel incele-
me yazmak icin yeteri kadar materyal toplayana kadar, Fitz-
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Patrick anlasmasinin gerektirdigi derslerin bir kitap olarak
basilmas isini tumuyle erteledi. Hayatinin son alt1 yih bo-
yunca bu kitapta ele alinan konularla ilgili olarak muazzam
bir bibliyografik referans koleksiyonu ve ayrica, dunyanin
cesitli bolgelerindeki etnoloji arastirmacilaniyla mektuplas-
mak yoluyla ¢ok sayida 6nemli delil biriktirdi. Ne yazik ki,
bir araya getirdigi butun bu yeni bilgileri Fitzpatrick Dersle-
ri'nde o kadar canh bir sekilde anlatilan 6ykunin dokumasi-
na isleyemeden hayata gozlerini yumdu. Bu materyale bagka
bir elin eklemeler yapmasi, yalnizca bu 6nemli derslerin et-
nologlarin kolaylikla erigebilecekleri bir bi¢imde yayimlan-
masini ciddi bir sekilde geciktirmekle kalmaz, bunun yamn-
da, ¢esitli nedenlerden o6turu yazarinin biraktig: sekilde su-
nulmas: arzu edilen bir ¢alismanin simetrisini de bozmus
olurdu.

Dr. Rivers, The History of Melanesian Society adl1 6nemli
monografisinde, bu kitabin yayimlandig1 donemde (1914)
etnolojide revagta olan ogretiyi inkar edisinin ilk asamalari-
n1 ortaya koymustur. Dr. Rivers'in gorusleri hayatinin son se-
kiz yih boyunca yavas yavas adet ve inanglarin gelisiminde
kultarlerin yayilmasinin oynadigx roli daha da fazla kabul
etmek yonunde ince bir degisim gegirmistir. Iste bu dersler,
iki yeni ve guglu etkinin igbasinda bulundugu bir déonemde
planlandip1 ve kismen de bu donemde yazildig i¢in, s6z ko-
nusu gelisimin 6nemli bir safhasin1 goz énune sermektedir.
Kitabin ilk iki bolumu, Dr. Rivers'in siper savasinin yol agti-
g1 stres ve gerginligin zihinsel etkilerini incelemek tuzere tug¢
ay boyunca Maghull Military Hospital'da (Maghull Askeri
Hastahanesi) ¢alistign 1915 yilinin sonbahannda yazilmistir.
Dr. Rivers bu hastahanede askerlerin ruhsal yetersizliklerini
teshis etmek i¢in uygulanan yontemler ile Melanezya'da asa-
g1 kulturdeki insanlarin sosyal ve dinsel uygulamalarinin an-
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lamin1 ¢6zmek i¢in kendisinin bagvurdugu usuller arasinda
bulunan benzerlikle hevesli bir sekilde ilgilenmistir. Bu etki-
leyici deneyim, Rivers'in etnolojiye duydugu ilgisinin, kultu-
rel yayilmanin uygarhk tarihindeki kapsamh etkilerine ilis-
kin tartismalar ve stire¢ icerisinde yer alan psikolojik faktor-
lerin yeniden yorumlanmasi sonucunda derinden canlandig
1915 yilinin yazinda yaganmgstir. Iste bu kitapta bu ikili sti-
mulasyonun etkileri ifade bulmaktadir ve kitap, iki misli il-
gingtir; ¢cinku Dr. Rivers'in, Psychology and Politics’teki “The
Aims of Ethnology” adli makalesinde belirtilen nedenlerden
otara 1918 yilindan sonra ¢ok daha fazla degisim gostermis
olan goruslerinin gelisimindeki bir safhayr goz onitine ser-
mektedir. Bu nedenle Dr. Rivers'n Manchester'da bulunan
John Rylands Library’de (John Rylands Kiutuphanesi) 1919
yilinda verdigi Zihin ve Tip hakkindaki bir dersi de (5. Boliim
olarak) yeniden basmamin yararh olacagim disindim. Bu
bolum, kitabin diger bolumleriyle dogrudan ilgilidir ve ayn-
ca Conflict and Dream yazilmadan hemen 6nceki donemde
Dr. Rivers'in dusuncelerinin egilimini ortaya koymaktadir.

Rivers hicbir zaman, W. J. Perry’nin The Origin of Magic
and Religion adl kitabinda gosterilen dugunce agamasina ula-
samamistir; ancak bu ikinci ¢alisma, Dr. Riversn ihtiyath bir
sekilde ilerleme gosterdigi bicimindeki genel gorusu ifade-
lendirmektedir. Rivers,1915 yilinda FitzPatrick Dersleri’nin
birincisine hazirlandig) sirada bir gin bana soyle demisti:
“Perry genis genellestirmeleri ve buyiik ilerlemeyi ortaya ko-
yacak; benim islevim ise adim adim ilerlemek ve eldekileri
pekistirmek.” Bu soz belki fazlaca miitevazi olsa da muhte-
melen yapilan isin yerinde bir degerlendirmesidir ve Rivers
da bunun bir adimim bu kitapta basariyla atmistr.

llkel dinin temel amac1 yasami korumak olmus ve bu is,
¢ogu zaman yanhs onctllere dayanmakla birlikte rasyonel ¢1-
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kanmlar uzerinde kurulu olan belirli, basit, mekanik usuller
yoluyla bagarilmistir. llkel tip da ayn1 amaci giitmis ve garip-
senmeyecek bir sekilde de ayni araglar kullanmistir. Bu ne-
denle baslangigta din ve tip, aym disiplinin par¢alarim olus-
turmus ve buyu de bu disiplinin yalmzca 6zel bir bolumi ol-
mustur. Dr. Rivers'in (6zellikle 3. Bolum’de) tibbin buyu ve
din ile olan iliskisinin degisik kulturlerin harmanlanmasina
bagh olabilecegine iliskin 6ne surdugu fikir, onun dustunce-
lerine 1911-1918 yillar1 arasinda hakim olan gérugun bir ifa-
desidir. Ancak Rivers hayatinin son doért yilinda bu gérusten
yavas yavas uzaklagmistir.

The Lancet ve Bulletin of the John Rylands Library dergi-
lerinde butunuyle yer alan derslerin yeniden basilmasina co-
mertce izin verdikleri igin bu dergilerin editorlerine sukran-
larim ifade etmeliyim.

G. ELLIOT SMITH
UNIVERSITY COLLEGE LONDON
1 Ocak 1924



1p, buyu ve din, her biri insanlarin kendilerini
Tcevreleyen dunya karsisindaki davramislarini
belirleyen genis bir sosyal surecler kuimesini ifade eden soyut
terimlerdir. Bizler i¢in bu ug sture¢ kumesi, birbirinden asag
yukan kesin ¢izgilerle ayrilmistir. Bunlardan biri tamiyle
sosyal yasamimizin arka planinda yer alirken, diger ikisi bir-
birinden buyuk 6l¢ude farkli olan, ayn sosyal kategoriler
olusturur ve aralannda birkag¢ ortak unsur vardir. Eger in-
sanhg) genis capta incelersek, boyle bir ayrim ve farkin bu-
lunmadigim goruraz. Bu g sure¢ kimesinin birbiriyle ya-
kindan iliskili oldugu ve bu nedenle, birini geri kalanlardan
ayirmanin zor ya da olanaksiz oldugu toplumlar ve bunun
yaninda da, tip adim verdigimiz sosyal sureglerin kendileri
icin var oldugunu sdylemenin zor oldugu baska toplumlar
bulunmaktadir; insanin hastalik karsisindaki tavr, diger do-
gal fenomenler karsisinda takindig tavirla hemen hemen ay-
nidir.
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ARASTIRMA YONTEMLERI

Sosyal bir kurumu incelemek i¢in yapilan her girisimde,
u¢ temel yaklasim ¢izgisi ve arastirma yontemi vardir. Kuru-
mu tarihsel bir ¢izgide ele alarak, onun nasil olusturuldugu-
nu, bu ilerlemenin surada ya da burada nasil ortaya ¢iktigim
ogrenmeye ¢ahsabiliriz; kurumun gelisim gosterdigi bir yer-
deki, sabitlik kazandig diger bir yerdeki ve yozlastig1 u¢un-
cu bir yerdeki sosyal kosullar inceleyebilir ve kurumun ko-
kenlerine geri donmeyi deneyerek, diger kurumlardan aynl-
dig1 ve bagimsiz bir varhk kazandig) asamalan saptayabiliriz.

lkinci bir yontem, psikolojik yontemdir. Toplamlar ele
alinan kurumu olusturan bireysel ve kolektif eylemlerin al-
tinda yatan gene bireysel ve kolektif ruhsal durumlar incele-
meyi deneyebiliriz.

Sosyolojik yontem olarak adlandirilabilecek olan ugun-
ci yontem ise, incelemeye ¢alistigimiz sosyal sireclerin diger
sosyal siireglerle olan baglantilari hakkinda, her ikisi arasin-
daki iliskiyi belirlemek icin yapilan aragtirmadir.

FitzPatrick Dersleri'nin amac tip tarihini incelemek ol-
dugu i¢in, bu sayilan ug¢ arastirma ¢izgisinden ilkinin dersle-
rin konusunu olusturacag dusunulebilir. Eger tip, dinyanin
her yerinde bizler i¢in oldugu gibi bagimsiz ve kendisine ye-
terli bir kurum olsayd, dersler kesinlikle bu yonde olurdu;
ama eger en basta soylediklerim dogruysa, boyle bir bagim-
sizhigin varhigy gerceklikten ¢ok uzaktir. Tibbin tarihiyle ilgi-
li herhangi bir bilgi i¢in yapilmas: gereken giris, tibbin, ilgili
oldugu diger sosyal sureglerle olan iligkilerini aragtirmak ol-
maldir. Iste bu giris ¢alismasi, bizleri ibbin kendi tarihi ye-
rine daha ¢ok, onun ilk zamanlarinin tarihini anlamak yo-
nunde belirli bir baslangici irdeleyecegimiz bu derslerdeki
konumuzu olusturacaktir.

Konuyu etraflica ele almak, bu kitabin kapsam dahilin-
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de tamamen olanaksiz olurdu. Benim amacim daha ¢ok, ko-
nunun incelenebilecegi arastirma ¢izgilerini géz 6ninde tut-
mak olacaktir ve bu nedenle, kendimi dunyanin belirli bir
pargasiyla, yani ozellikle arastirmalarimin alanmim olustur-
mus olan Melanezya ve Yeni Gine ile; gerektiginde de Avust-
ralya’nin benzer kulturiyle simrh tutacagim. Sosyolojide in-
san kurumlarini, dinyanin her tarafindan rasgele secilen or-
neklerle kargilastirarak anlamaya ¢alishgimiz gunler geride
kalmistir. Bu konulan ele alan bilimin gunumuzdeki egili-
mi', aragtirmalan ilgili toplumlarla simirh tutmakur. Eger bu
tur aragtirmalar aracihgiyla sonuglara ulasirsak, bu sonugla-
rin dunyanin diger bolgelerine de uygulanip uygulanamaya-
cagim gormek uzere yolumuza devam edebiliriz.

SOSYAL SURECLERIN TANIMI

Cahismamizin konusunu olugsturacak g tur sosyal sure-
ci tammlayarak ise baslamaliyim. Buyu ve din arasindaki ay-
rim, insan topluluklar uzerine ¢alismalar yapanlarin beceri-
lerini uzun sure boyunca sinamis olan bir aynmdir. Bu kita-
bin o6zellikle ele alacag: toplumlar da dahil olmak tuzere bir-
¢ok toplum i¢in buyu ve din arasina belirgin bir ¢izgi cekmek
kolay degildir ve her ikisini de kapsayacak bir terime ihtiya-
cimiz vardir. Ingilizcede ara sira bu anlamda kullanilan soz-
cuk, buyu-dinsel (magico-religious) sézcugudur ve daha iyi
bir karsihgin bulunmamasindan dolay1 ben de bu kitapta za-
man zaman bu sézcugu kullanacagim. Bu so6zcugun kullani-
m1 dunya karsisindaki belirli bir tavra isaret edecektir. Eger
konuya bizim bakis agimizdan bakilacak olursa, bu tavir, fe-
nomenin dogaustu araglar yoluyla ele alindig bir tavir ola-

' Bu bolum 1915 yilinda yazildi. O giinden bu yana, bir tutum depisikli-

gi olmustur.
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caktr. Bizim bakis agimizdan bakihirsa diyorum; ¢unku el-
bette dogaustu sdzcuguniun kullanimi ‘dogal’ algilamasinin
varligina isaret eder ve benim ele alacagim toplumlar i¢in ek-
sik olan sey de, bizlerin aksine iste bu algilamadir. Tibbin
0z, hastahiga bizim simdi anladigimiz sekliyle, doga yasala-
rina bagh, doganin diger parcalarim ele aldigimiz gibi ele
alinmasi gereken bir fenomen olarak bakmasidir. Modern tip
uygulayicilarinin tutumuyla, buyu-dinsel tutum arasindaki
fark, iki alanin hastalik algilamalarindaki farka dayamr. Bu
kitabin temel amag¢lanindan biri, ibbi, biiyu ve dinden ayr-
may1 basaramayanlar i¢in hastalik algilamasinin dogasinin ne
oldugunu kesfetmek olacaktir.

Ana konu bdylece, ilkel kulturun belirli halklan i¢in
hastahik kavrayisinin dogasindan ve bu kavramin, buyu ve
dinin temelinde yatan algilamalarla olan iliskisinden olusa-
caktir; aym zamanda bu iki sosyal siire¢ kimesinin arasinda-
ki ayrim1 dikkate almak da ilging olacaktir. Bu ayrim hakkin-
daki biitunsel bir ¢calisma bizi konumuzdan ¢ok uzaklastirir-
dy; bu yuzden ben tanimlayic1 amaglar icin yararh olacak ge-
¢ici bir ayrim1 kullanmakla yetinmeliyim. Buytuden soz eder-
ken, insanin, kendi gucu uzerinde ya da dogasinda var oldu-
guna inanilan guglerin uzerinde etkili olmalarina bagh olan
uygulamalara bagsvurdugu bir sosyal suirecler kiimesine ya da
bu uygulamalarda kullanilan belirli nesne ve islemlerin 6zel-
liklerine isaret edecegim. Diger yandan din ise, etkililikleri,
bagka yiiksek bir guiciin, mudahalesi yalvaris ve tovbe ayinle-
riyle aranan bir gucun iradesine bagh olan bir islemler kuime-
sini kapsayacak. Din, buyuden farkhdir; ¢inku evrende insa-
nin kendi gicinden daha buytk bir giiciin var oldugu inan-
cin1 igerir.

Buyu ve din bu sekilde birbirinden ayrilir; bu ayrim, in-
sanin kendi etrafindaki evreni etkilemek icin aradig araglar
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kargisinda, buyu ve dinin takindig) tavirdan kaynaklanir. Di-
ger yandan tip ise, insanin, belirli bir dogal fenomenler k-
mesini —o0zellikle insanmin kendisini etkileyen, insan1 kendi fi-
ziksel ve sosyal islevlerinin normal basarilan yolunda zayif-
latmak icin onun davramislarina etki eden fenomenlerden
olusan ve bu fenomenlerin, insanin canhhgim azaltp, onu
olime goturdugu bir dogal gorunguler kumesini— yonetip
denetlemek amaciyla aradig bir sosyal uygulamalar butunu
icin kullanilan bir terimdir. Bir genellestirme sureci yoluyla
toplum, bu fenomen ya da goringuleri bir arada simiflandir-
mus ve onlar hastalik adi altinda niteleyerek diger dogal fe-
nomenlerden ayirmistir. Daha 6nce de soyledigim gibi bu ki-
tabin temel gorevlerinden biri, bu hastalik fikrinin, bu hasta-
lik kategorisinin, bizim ¢alisma alanimizdaki toplumlar ara-
sinda ne oranda var oldugunu saptamak olacaktir; biz de bu
saptamay1 en ¢ok, insanin bizim hastahk diye adlandirdig-
mz fenomenlere karg: tepki verdigi sureglere iliskin bir arag-
tirma aracihigiyla yapacagz.

CESITLI HALKLARDA HASTALIK KAVRAMI

Sorunu ele almanin bir yolu, farkl insan gruplarinin,
toplulugun hastaliklarla ilgilenecek belirli uyelerini ne oran-
da kendisinden ayirdigim incelemek olacaktir. Boyle bir bo-
linmeye ve sosyal islev uzmanlasmasina dair kamtlar elde et-
tigimizde ise, bu islevsel uzmanlagsmaya ulagmis olan top-
lumlarin, hastahig) diger dogal fenomenlerden ayirdiklan bir
dusunce asamasina da ulasmis olduklar1 yonunde kesin ka-
nitlar elde edecegiz. Terminolojinin bir yonu burada ele ali-
nabilir. Tip konusunu, karsilagtirmal1 bakis agisiyla ve ilkel
toplumlar agisindan ele alirken, iyilestirme sanatinin uygula-
yicilar i¢in kullanilan terimlerde Ingilizcenin zenginligi ige-
risinden yukselen bir zorlukla kars: karsiya kaliriz. Bu kitap-
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ta, toplumun asil isi hastaliklarla ilgilenmek olan uyelerin-
den s6z edecek oldugumda, acaba onlara doktor mu, tip in-
san1 mi, buytcu hekim mi, hekim mi yoksa baska bir sey mi
demeliyim? Buyucu hekim bunlar arasinda en uygunu olarak
gorulebilir; ¢inku bu sézcuk bizim kendi hekimlerimiz i¢in
kullanilan bir terim degildir ve bu nedenle kokeni bizim uy-
garhgimizda bulunan bir ¢agrisim tasimayacaktir. Bununla
birlikte bu terim, antropoloji literaturiunde ille de hastaliklar-
la ilgilenmesi gerekmeyen ve boylece higbir iyilestirici ey-
lemde de bulunmayabilen buyuctler ve gesitli buyu turleriy-
le ilgilenenler i¢in genis ¢apta kullamlmas: sakincasini igerir.
Bu nedenle, eski Ingilizce bir terimi, ‘leech’ (lokman) s6zcu-
gunia kullanmay: éneriyorum. Lokman dedigimde, toplulu-
gun, asil islevi hastaligin tedavisiyle ilgilenmek olan bir tye-
sine isaret edecegim. Bu kisinin yagmur yagdirmak, bitki or-
tasunu gelistirmek ve hatta hastaligin kendisini uretmek gi-
bi baska islevleri de olabilir; ama hastahigin tedavisiyle ugras-
ti1 sirece bu kisi benim kullanacagim terminolojide bir lok-
man olacaktir.

Yani dunyadaki farkh toplumlann, hastalig diger dogal
fenomenlerden ne oranda ayirdigim saptamak i¢in kullana-
cabilecegimiz yontemlerden birisi, dunyadaki farkh toplum-
larin lokmani buytciden veya rahipten ne oranda ayirdigim
arastirmak olabilir. Ancak temel arastirma ¢izgimiz kulturan
farkli basamaklarindaki insanlarin, hastahgin ustesinden gel-
mek i¢in basvurdugu islemlerin bir incelemesi olacaktir.
Lokmanin toplumun diger uyelerinden agik bir farklilasmasi
s0z konusu olmadiginda bile, insanlarin hastaligin nedenine
iligkin teorilere sahip oldugunu, bizim teghis ve tahmin
(prognosis) diye adlandirdigimiz usullerle uyusan usulleri
uyguladiklarini ve son olarak, bizim ¢arelerimizle ¢ok az or-
tak yonu olsa da, belirgin bir sagaltma sistemi olarak deger-
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lendirilebilecek tedavi yontemlerine sahip olduklarin1 gore-
cegiz.

Temel amaglarimdan birinin, farkl toplumlarin sahip ol-
dugu hastalik algillamasimin dogasim kesfetmek olacagim
soylemigtim. Oncelikle, boyle bir algilamaya sahip olan ve
onun ekseninde hareket eden bir toplumdan so6z ettigimizde,
ne demek istedigimiz hakkinda birkag sey soylemek istiyo-
rum. Burada, érnegin Avrupa’da yazilmis bir tip kitabinin ya-
zarinin sahip oldugu net bir hastalik algilamasindan, tanim
diye adlandirdigimiz bir formul sayesinde agiklanabilecek bir
algilamadan s6z etmiyorum. Boylesine net bir algilama, ¢ok
ileri bir genellestirme ve soyutlama sirecinin sonucudur ve
su anda sahip oldugumuz kesin bilgilerden olusan genis sis-
temle bile, boylesine bir tanimi ¢ercevelendirmenin ne denli
zor oldugunu hepimiz biliriz. Melanezya toplumu gibi bir
toplumun sahip oldugu hastahk algilamasindan soz ettigi-
mizde ise, kesin bir sekilde formule edilmis bir tamima degil,
bunun yerine —toplum tarafindan agik¢a formiile edilmemis
olsa da- o toplumun, ¢evrenin hastalik kategorisi altinda si-
niflandirdigimiz 6zellikleri kargsisindaki davramslarin, tep-
kilerini sekillendiren az ya da ¢ok belirsiz bir fikirler sistemi-
ne isaret ettigimiz apacik ortadadr.

HASTALIGIN NEDENINE ILISKIN INANCLAR

Hastalik algilamasinin unsurlarindan biri ve belki de en
onemlisi, kendi kapsami icerisinde neden faktérunu de iger-
mesidir. Cogunlukla, hastaligin ortaya ¢ikmasina yol agan
dolaysiz kosullara iliskin kesin fikirler vardir. Bu durumun
guzel bir sonucu, konumuza etiyolojinin® yardimiyla yakla-
sabilmemiz ve boylece vahsi toplumlarin tiplarim, butinuy-
le etiyolojinin kurulusuna dayanan veya dayanmasi gereken

* Hastahklarin nedenlerini arastiran bilim. Cev.
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modern tibbin sahip oldugu aym bakis agisiyla ele alabiliyor
olmamizdir. Boylece aym bizim tip sistemimizde de oldugu
gibi, yolumuza etiyolojiden baslayacagiz ve kendimizi dogal
olarak teshis ve tedaviye yonelmis bulacagz.

Insanlarin hastaligin nedenine iliskin inan¢larim genel
olarak inceleyecek olursak, bu nedenlerin t¢ temel simif ige-
risinde gruplandinlabilecegini goruruz: 1- hastahgin dogru-
dan dogruya herhangi bir insanin eylemine bagh olduguna
inanilan insan aracihigy; 2- tinsel veya dogaustu bir varhgin
ya da daha kesin olarak, insan olmayan fakat gene de az ya
da ¢ok belirli bir sekilde kisilestirilebilecek bir aracinin etki-
si ve 3- bizim alisilmis bir sekilde dogal nedenler diye adlan-
dirdigimiz nedenler.

Bizler arasinda bu 1g¢ inang¢ tarinun timunan varhgini
surdirmekte olduguna iliskin isaretler bulunmaktadir —nite-
kim, ¢cok da uzak olmayan bir ge¢miste durum kesinlikle bu
sekildeydi. Su anda bizler insan aracilig1 ile hastalik dendi-
ginde sadece zehirlenme ve yaralanma durumlannda ve bu-
nun yaninda, sadece dogal nedenlerin etkisini yonlendiren
araglan goz 6nunde bulunduruyoruz. lkinci kategori ise ha-
1a yasalarimizdaki ‘Tanr’'min eli'nde ve dinimizin sozla gele-
neklerinde varhgim surdurmektedir; bu kategori tip adamla-
n disinda kalan insanlann hastalik karsisindaki davranmsla-
nnda hala bir miktar rol oynamaktaysa da, ortodoks tipta et-
kisini kaybetmistir. Profesyonel tp sanatinda ve meslekten
olmayanlarin ¢ogunlugunun uygulamalarinda hastahk kars:-
sinda takinilan tavir, hastaligin dogal nedenler tarafindan
uretildigi inanc1 sayesinde sekillenmektedir; buna gore has-
talik, insanin veya insanusta varhigin etkisinden oldukg¢a ba-
gimsiz olan c¢evremizdeki degisimlerin kagimlmaz sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Diger yandan, herhangi bir vahsi veya barbar toplumun
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kulturani inceleyecek olursak, hastaligin nedenine iligkin
inang¢larin ¢ogunlukla ilk iki kategoriden herhangi birine ya
da her ikisine de girdigini goruriz. Bircok érnekte uguncu
kategorinin var oldugunu sdylemek ¢ok guctur; fakat oyle
bile olsa, bu inanglar hicbir sekilde uguncu kategoriye soka-
mayiz. Bu gibi 6rnekleri daha ¢ok ikinci bolumde ele alaca-
gim. Su an i¢in dikkatimi, hastaligin nedenine iliskin yerel fi-
kirlerin buyunun veya dinin krallhgina giren 6rnekleri uze-
rinde yogunlagtiracagim. Bu bolumde ise kesinlikle buyuyle
birlikte siniflandinlmasi gereken ya da bu kategoriye din ka-
tegorisinden daha fazla ait olan 6rnekleri ele alacagim.

Eger hastaligin nedeninin insan aracihigina ve insan ol-
mayan varhklann aracihgina baglandig1 ornekler arasindaki
kinlma ¢izgisi biyu ve din arasindaki ayrimla uyussaydi, ko-
nuyu ele ahis bigcimimiz buytk oranda kolaylasirdi. Bu kitabi
yazdigim sirada bir keresinde, buyu ile din arasindaki aynm
bir kenara atmay: ve ele alacagim olgulan, insan aracihig) ya
da etkisi ve insan olmayan varliklarin aracihig (etkisi) bashk-
lan altinda agiklamay: dugindum. Ancak bdyle bir dusunce,
yuzlesilmesi daha iyi olan bir sorunu ortadan kaldirmis olur-
du; cunku eger tibbi sosyolojik bakis agisiyla ele aliyorsak,
onu kabul goren diger sosyal sureglerle iligkisi bakimindan
incelemeliyiz. Bizler buyu ve din kategorilerini butinuyle bir
kenara atmaya hazir olmadikg¢a, bu kategoriler tibbin sosyal
baglantilar1 hakkinda yapilacak higbir tartismada goz ard
edilemezler.

BUYUYE DAYANDIRILAN

HASTALIK VEYA YARALANMA

Gunumuzde sosyoloji ve etnolojide gegerli olan buyu
kavrami, buyik ol¢ude ortagagda bu isimle adlandirnlan sa-
nattan etkilenmistir. Orta¢ag buyusinun en iyi bilinen bigi-
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mi insan dis), tinsel aracilarin ¢ok buyik bir 6neme sahip ol-
dugu buyu turiyda. Bu varliklar, hastahgin ve diger sonug-
larin dolaysiz ureticileri olarak eylemde bulunurken islemle-
rin buyusel karakteri de, insan dis1 aracilarin su ya da bu se-
kilde bir buyucunun gicu alinda harekete gegtigi inancina
dayanird.

Benim ozellikle ele alacagim bolgedeki toplumlar da da-
hil olmak uzere ilkel kultirun bir¢ok toplumunda buyu, yu-
karnidaki 6rnekten buytk ol¢ude farkhdir; ¢unku hastalik ve-
ya yaralanma, durumun gergek nedeni bizlere apagik gorun-
dugunde bile, birgok 6rmekte tamamen insan etkisine bagla-
nir. Bu neden-sonug iligkisi, sadece onceden hicbir 6rnegi
gorulmemis hastaliklan agiklamak icin degil, bunun yaninda
bizim dogal nedenler olarak adlandirdigimiz nedenlerin apa-
¢ik ortada oldugu durumlan agiklamak i¢in de kullanilir. Ya-
ni Yeni Hebridler'deki Ambrim Adasi'nda bir insan agagtan
dugserek olurse ya da yaralanirsa, bu dusis agaca tirmanan
kisinin hareketlerindeki bir dengesizlige ya da saglam olma-
yan bir dala yorulmaz. Bizim kolayca kaza dedigimiz sey bu-
yucunin hesabina yazilir. Melanezyal'nin zihnindeki du-
sunce dizenine gore muhtemelen, bir insan olaylann normal
gidisatina midahale etmedikge, agaca tirmanmak gibi bili-
nen bir iste kazalar meydana gelmeyecektir. Yani Melanezya-
Ir'ya gore bir buyucu dah zayiflatmasaydi ya da kurbanin ol-
mayan bir dah varmis gibi gérmesine yol a¢an bir sann yarat-
masaydi, bu adam yere ¢akilmazd:.

Gene ayn sekilde savasta ortaya ¢ikan 6lum ya da yara-
lanma olgulan dusmanin ustin niteliklerine ya da bir savun-
ma zaafiyetine yorulmaz; bir buyucuntn karg: tarafin oklar-
n yonlendirdigine, kurbanin savunma hareketlerine veya si-
lahlarinin butunligine mudahale ettigine inanilir. Yilan 1s1-
gy, zehirli bir hayvanin bize gore dogal olan bir hareketine
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atfedilmez; bunun yerine yi1lanin kurbanin yoluna bir buy-
ci tarafindan konulduguna, yilanin bir buyicu tarafindan
ozel guglerle donatildigina inanilir. Hatta kurbani 1siran hay-
vanin siradan bir yilan olmadigi, buyucunin yilan kihgina
girdigi bile dusunulebilir.

Hastahigin insan aracihgiyla geldigi yorumunu yapan
toplumlarda, hastahigin bu yolla ortaya ¢iktigina dair kokles-
mis bir inan¢ vardir. Bu inan¢ sadece tersi bir durumda ne-
denlerin gizemli ya da bilinmez bir hal alacag1 érnekler i¢in
degil, bizim toplumumuzdaki en egitimsiz zihin i¢in bile, do-
gal diye adlandirdigimiz mintikanin igine girmesi gereken
ornekler i¢in de korunur. Bunun yaninda hastaligin nedeni-
ne iliskin bu gibi fikirlerin pratik sonuglardan yoksun bos
inanglar olmadig1, yaralanma durumlanndaki tedavi islemle-
rini ya da buyanun kurbanin 6limune yol agmasi halinde
kendini gosteren intikam hareketlerini motive eden gigler
oldugu soylenebilir. Eger buyuyu insanlann 6zel eylemleriy-
le 6zdeslesecek bir sekilde tanimlasaydik, konumuzun bu
bolamu kisa surede ele alinabilirdi. Teshis sanat1 aracilik ya-
pan insam kegfetmekten, tedavideki temel unsurlar da buy-
cuyu kotu emellerini gerceklestirdigi eylemlerden alikoyacak
onlemleri almaktan ibaret olurdu.

Hastaligin sadece insan aracihigiyla geldigini kabul eden
bu érneklere ek olarak, sahip oldugumuz kaytlar bizlere, or-
tacagdaki kosullara yakindan benzeyen kosullardan agikca
soz etmektedir. Bu durumda hastaligin kesin nedeni, ya bas-
langictan beri insan faktorinun kontrolu altinda bulunan ya
da eylemi sonucunda ortaya ¢ikacak sonuglara etki etmek is-
tendiginde bu tur bir kontrol altina alinabilen insan dis1 bir
varhigin etkisidir. Bu gesit orneklerdeki teshis ve tedavi yon-
temlerinin, hastaligin dogrudan dogruya insan aracihgiyla
geldiginin varsayildig) 6rneklerde kullanilan teshis ve tedavi
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yontemlerinden ayirt edilmesi olanaksizdir. Tinsel faktorler
tarafindan uretildigine inanilan hastalik ya da yaralanma, bi-
zim din tammimizin kapsamina girmek i¢in gerekli olan tov-
be ve yakans islemlerinin hi¢bir unsuru olmadan tedavi edi-
lir.

Lokmanin, insan dis1 varlhiklarla arabuculuk roliine so-
yundugu bu 6rneklerde, sahip oldugumuz bilgiler bizleri bu
tedavi islemlerinin buyusel olarak m1 yoksa dinsel olarak m1
degerlendirilmesi gerektigi konusunda sik sik kuskuda bira-
kir: Bu sorun hakkinda verilebilecek karara, lokmanin hede-
fine ulasmak i¢in kullandig1 s6zlu ya da fiziki uygulamalarin
kesin bir sekilde bilinmesiyle varilabilir sadece. Bu alanda ¢a-
lisma yapanlarin bu tur bilgileri kaydettikleri ender gorulur
ve bu aragtirmacilar ¢cogu zaman goéruslerini kendi bilgi ve il-
gi dagarciklarindan tureyen fikirler tarafindan kirletilmis ¢1-
karsamalar uzerinde temellendirmekten ¢ogu zaman hosnut-
turlar.

Benim kendi gorusume gore —bu, bir gorus olmaktan ote
bagka bir sey degildir— dunyamn farkh bolgelerindeki lok-
manlik kurumlarina iliskin kesin bilgilerimiz arttik¢a, tibbi
uygulamalardaki dinsel unsurun ku¢umsendigini, hatta var
oldugu yerlerde bile gormezden gelindigini gorecegiz. Bu-
nunla beraber gunumiuzde bir bilimin tarihi i¢in, savlarimzi
dogrudan dogruya kaydedilmis olgular uzerinde temellen-
dirmeliyiz. Benim a¢iklamalarimdaki amacim da, kesin so-
nuglara varmak yerine, konunun zorluklarini ve belirsizlik-
lerini goz onune sermek olacaktir.

Bu boliumde inceleyecegim ornekler, hastahgin dogru-
dan dogruya insan etmenine bagh olduguna inamldig: ve de
eldeki kanitlara gore bu 6rneklerdeki teghis ve tedavi yon-
temlerinin, lokmanin ve onun uygulamalarinin igerisinde
dogal olarak var olduguna inanilan guce bagh oldugu ya da
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ayni teshis ve tedavi yontemlerinin, iyilestirme sureci igeri-
sindeyken mudahalede bulunmaya ikna edilmeleri i¢in hig-
bir yalvaris ve tovbe ayinine gerek olmayan insan dig1 varlik-
larin arabuluculuguyla etkili hale geldigi orneklerdir. Bu 6r-
nekleri ele alirken, hastalig1 uretebilecegine inanilan islem-
lerin dogasinailiskin belirli bir ayrim yapmak yararh olacak-
ur; boyle bir kurala dayanan konuyu ele alis yontemimiz,
hastaligin nedeninin dogasini belirleyerek ise baslayacaktir.

Bunun i¢in temel bir uglu simflandirma yapilabilir: 1-
hastalik yapic1 bir nesnenin veya maddenin kurbanin vicu-
duna yoneltildigi islemler; 2- viicuttan herhangi bir seyin ¢1-
karildig1 islemler ve 3- buyucunun, bir butin olarak etkile-
yebilecegi inanciyla kisinin viicudunun herhangi bir parcasi
uzerinde veya bu kisinin viicuduyla baglantisi olan herhangi
bir nesne uzerinde eylemde bulundugu islemler. Bu uglu si-
niflandirma simdi ayrintilariyla incelenecektir.

KURBANIN VUCUDUNA YONELTILEN NESNEYE
VEYA ETKI GUCUNE ATFEDILEN HASTALIK

Hastaligin nedeninin kurbanin viicuduna yoéneltilen her-
hangi bir nesne veya maddeye atfedildigi olgular simfi, hasta-
lik yapic1 nesnelerin kurbanin viicuduna dogrudan dogruya
insan aracilig1 sayesinde veya insan dis1 varliklarin aracilig
sayesinde girmis olmasina gore kendi igerisinde iki gruba ay-
rilir. Bu ikili ayrim Avustralya’da buyik siklikta gorulur; bu
bolgede, tas, kristal, kemik pargasi veya yaprak gibi maddi
nesnelerin, viicuda bazi durumlarda buyuciler tarafindan,
bazi durumlarda da kutsal ugrak yerlerine davetsiz girilmesi-
ni veya baska bir sugu bu yolla cezalandiran tinsel varhklar
tarafindan yoneltildigine inanilir. Ayrica Yeni Gine’deki Mas-
sim toplumunda’ da hastalik bu gekilde olusturulur.

' C. G. Seligman, The Melanesians of British New Guinea, Cambridge, 1921.
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Maddi nesnelerin viicuda yoéneltilmesi yoluyla hastaligin
uretilmesi, Melanezya'da istisnai bir durum olugturur. Nes-
nelerin viicuda yoneltilmesiyle hastaligin uretildigine inani-
lan yerlerde, genellikle gorinmez bir etkinin viicuda sokul-
duguna da inanilir; hatta herhangi bir maddenin viicuda yo-
neltilmis olmasi halinde bile, nesnenin kendisinin hastaliga
yol acacag1 dusunilmez. Hastalik daha ¢ok, maddi nesnenin
bir tasiyic1 ve gorunur bir isaret olarak hizmet ettigi hastalik
yapicl bir esansa veya kotu bir kokuya yorulur.

Hastaligin bu sekilde uretilmesine dair Melanezya'nin
birden fazla bolgesinde rastlanan guzel bir 6rnek, Banks Ada-
lar’'nda tamatetikwa ya da nisanci-ruh diye adlandirilan bir
aletin bu is i¢in kullanilmasidir. Bu 6rnekte yapraklardan,
ola bir adamin kemiklerinden ve diger baska bilesenlerden
olusan bir karisim, ince bir bambunun i¢ine yerlestirilir. Bu-
yucu, bagparmagi agik ucunun uzerinde olmak tizere bam-
buyu ellerinde tutar; ta ki dismanim gorene kadar. Digma-
niyla karsilastig1 anda bagparmagini kaldirarak seytani etki-
nin kurbana ulagsmasina izin verir. Dr. R.H. Codrington bu
yontemin kullanildigy ¢arpici orneklerden soz etmistir;' bu
ornekler, yontemin ne kadar etkili olduguna duyulan inanci
guzel bir sekilde g6z ontine serer. Nisanci-ruh, guglu ve sag-
likh bir adam, yapilan telkin yoluyla birkag¢ gun icerisinde
oldurecektir. Banks Adalari'nda geleneksel olan ve talamatai
olarak adlandirilan 6ncekinden daha az belirgin bagka bir is-
lem ise, 6lu bir adamin kemiklerini veya herhangi bir adam
o6ldurmus bir okun parcalarim igerecek, yapraktan bir boh¢a
yapmak ve bu bohgayi, zarar verilmek istenen kisinin kisa
sure igerisinde gececegi patikanin uzerine yerlestirmektir.
Boylece buyusel 6z, bohganin iginden disarn ¢ikacak ve kur-
banin viicuduna gegecektir

! The Melanesians, London, 1891, s. 205.
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Hastalik yapici nesnenin, 6zun ya da esansin hastanin
vicuduna sokulmasi sonucu ortaya ¢ikan hastalik 6rmekle-
rinde tedavi, dogrudan dogruya hastaligin nedenini goéz onu-
ne alir; tedavinin amaci, o nesneyi ya da 6zutu vicuttan ¢i-
kartmak ve boylece hastaligin nedenini ortadan kaldirmak-
tir. Bu nedenle nesneleri hastanin viicuduna sokan araciy1
kesfetmek her zaman hatta genelde gerekli degildir. Hastah-
g1 bu nedene baglayan topluluklarda, viicudun belli bir bol-
gesini emmek yoluyla nesneleri viicuttan ¢ikartabilme gucu-
ne sahip olduguna inanilan erkek ve kadinlar bulunur; bu is-
lem sonrasinda, s6z konusu nesnenin viicuttan ¢ikartildigini
ispatlamak icin hastaya bir tas, bir kristal ya da baska bir nes-
ne gosterilir. Buna benzer bir¢ok 6rmekte hastalik, bir telkin
araciligiyla uretildigi icin ve bu telkin de hastalig1 bu sekilde
uretebilme guictine sahip olduguna inanilan kisiye karsi sug
islendiginin bilinmesi sayesinde yapildig1 i¢in, vicuttan ¢ika-
rildig1 soylenen nesnenin hastaya gosterilmesi, telkini orta-
dan kaldirmakta hizli bir tedavi iglevi gorur. Bazi1 6rmeklerde,
ozellikle de kurbana yoneltilen maddenin cisimsel olmadig
orneklerde, vicuda s6z konusu maddeyi yerlestirmis olan
araciy1 —ki bu orneklerde maddeyi yalnizca o arac1 viicuttan
¢ikartabilir— kesfetmek gerekli olabilir. Bu durumda hastali-
gin kim tarafindan uretildigini belirlemek uzere genellikle
kehanet yontemi kullanihir.

VUCUDUN YA DA RUHUN BIR PARCASININ
KISIDEN AYRILMASINA YORULAN HASTALIK

Hastaligin uretilmesine iligkin ikinci distuncede ise vi-
cuttan herhangi bir seyin ¢ikartildigina inanilir. Bu yontemin
ornekleri Avustralya’da goze carpmaktadir. Bu bolgede bob-
rek yaginin veya daha dogrusu epiplon’ zar yaginin viicuttan

Bagirsaklan orten zar. Cev.
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¢ikartilmis oldugu genis ¢apta kabul goren inanglardan biri-
ni olugturur. Yeni Gine ve Melanezya'da bildigimiz kadariyla
boyle bir inang yoktur; ancak bu bolgelerin bir¢ok yoresinde
insanlar hastaligin, ruh ya da ruhun herhangi bir par¢asinin
vicuttan ¢ikartilmasi1 sonucu ortaya ¢iktigina inanirlar. Bu
isleme iligkin butiin Melanezya ornekleri, bildigimiz kadary-
la timuyle tinsel aracihga baghdir.

Yani Melanezya Banks Adalar’'nda bir insanin ataisi ya
da ruhu, vui ad1 verilen tinsel varhklar tarafindan, vicuttan
cikartilabilir. Tedavi, ataisi kendi viicudunu terk ederek has-
tanin ruhunu aramaya koyulan gismana adindaki kisinin ka-
y1p ruhu bulmasindan ibarettir.'

Hakkinda tam bir bilgiye sahip oldugumuz bagka bir or-
nek?, New Britain Gazelle Yarimadasi’na ve York Adasi'na ait-
tir. Burada hastaligin, y1lan vicutlu (ya da kuyruklu) insan
kafali kaia adindaki varliklar tarafindan uretildigine inanilir.
Kaia denen varlik genellikle kendi ugrak yerine davetsiz gi-
ren ya da yasadigr mintikadaki agaclardan izinsiz meyve ko-
paran kisiye karsi bu sekilde eylemde bulunur.

Bu bolgelerde eger herhangi bir kisi hastalanirsa, insan-
lar hastaligin bir kaianin eylemine mi bagh oldugunu, yoksa
bagka bir sekilde mi ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in bir keha-
net surecine basvururlar. Kahin, koltukaltina, kirece bulan-
mus bir muz yapragina sanh bir denizkabugu sikkesi yerles-
tirir ve uykuya dalar. Boylece sadece hastaligin nasil ortaya
ctkugim 6grenmekle kalmaz, aynca hastaligin bir kaiadan
kaynaklamip kaynaklanmadigimi da ortaya ¢ikartir; bu yan
insan yan yilan varhigin 6fkesini uyandiran kusurun dogasi-
n1 da anlatabilir. Aym1 zamanda bir lokman gorevi yapan ka-
hin daha sonra tedavi icin ise koyulur.

' W. H.R. Rivers, History of Melanesian Society, Cambridge, 1914, Cilt 1, s. 16:

2 J. Meier, Anthropos, Cilt 3, 1908, s. 1005.
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Yeni Britanya'nin kuzey ucuyla Yeni Irlanda’nin guney
ucu arasinda yayilan York Diikii Adasi'nda bu tedavi su sekil-
dedir: Lokman, bir dracaena yapraginin uzerine kireg serper,
bu yaprag: bagka tur bir yapragin icine sarar ve bu sekilde
olusturulmus olan bohgay atesin tizerine yerlestirir; nerdey-
se komirlesinceye dek pisirir. Derken hasta kollarin1 havaya
dogru kaldirarak ayaga kalkar ve lokman bu sicak bohgay,
bir y1lanin vicut hareketlerini andiran hareketlerle hastanin
viicudunun uzerinde dolastirir; hasta da bu sirada kaianin et-
kisini kovuyormus gibi silkinerek ayaklarini yere vurur. Da-
ha sonra lokman bohgay agar, bir tutam kireg alir ve kirece
su sihirli sozleri soyler:

“Ruhu kovan kire¢. Ahtapotu kovuyorum,; teo yilanim
kovuyorum; Ingietler'in (bir gizli dernek) ruhunu kovuyo-
rum; yengeci kovuyorum; su yilanmim1 kovuyorum,; balivo y1-
lanin1 kovuyorum; pitonu kovuyorum,; kaia kopegini (Bu ko-
pek Yeni Britanya'da bulunan kopeklerin aksine farkl bir ko-
pek turudur ve kaialann dostlarindan ya da tanidiklarindan
biridir. Ad1 gecen diger hayvanlar da kaialann tanidiklann-
dandir.) kovuyorum.

“Ruhu kovan kire¢. Simtuksu siviy1 kovuyorum; strin-
gen bitki kete’yi kovuyorum; To Pilana’yr kovuyorum; To
Wuwu-Tawur’u kovuyorum; Tumbal’t kovuyorum. Onlar de-
nizin derinliklerine batinldilar. Buhar onlan uzakta tutmak
icin yukselecek; bulutlar onlan uzakta tutmak igin yuksele-
cek; gece onlan uzakta tutmak i¢in ortaya ¢ikacak; karanhk
onlan uzakta tutmak i¢in ortaya ¢ikacak; onlar denizin de-
rinliklerine dogru yol alacaklar.”

Bu sozler, soylenenlerin kelimesi kelimesine g¢evrilmis
halidir. Peder Meier, soylenenlerin tam anlaminin agiklama-
s1 olarak agagidaki metni verir:
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“Bu kireg, ahtapotu, degisik yilan turlerini, Ingietler'in
ruhunu ve kaia kopegini kovmakta kullandigim ruh kovma
kirecidir. Bu, kaia golunun balgigini, surungen bitki keteyi ve
To Pilana, To Wuwu-Tawur ve Tumbal adindaki kaialan kov-
makta kullandigim kirectir. Onlan suya batirdim; su anda
denizin en derin yerlerindeler. Kalin buhar, i¢inden gegile-
mez bulut, kara gece ve koyu karanlik onlar ¢epegevre sara-
cak ve yukanya ¢ikmalarim sonsuza kadar engelleyecek;
boylece denizin sinirsiz gukurlarinda sonsuza kadar kalacak-
lar.”

Iste bu sozler soylendikten sonra lokman kireci hastanin
uzerine ufler ve geri kalanim da hastanin viicuduna —6zellik-
le de epigastrik bolgeye (ust karin), kollarin omuza yakin
yerlerine, kulaklara ve ayak basparmaklanna surer. Boh¢a
uzaga firlatilir ve hemen hemen olgunlagmis bir hindistan
cevizinin ust tarafi dislerle soyulup ¢ikanhr; kirmiz1 boyayla
boyanmis hindistancevizi kabugunun ustunde bir delik agi-
lir. Daha sonra lokman, nane cinsinden bir ¢icegi ellerinde
ovusturur; ¢icek parcalarim hindistancevizinin i¢ine koyar
ve cevizin sutinu harekete gecirmek i¢in asagidaki sozcukle-
ri soyler:

“Ruhu kovan hindistancevizi. Kaialann balgigim kovu-
yorum; yengecin bal¢igim kovuyorum; butin san balgikh
golleri kovuyorum; bitin teo yilam surulerini, teo yilanlari-
nin salyasini, To Wuwu-Tawur’u, suringen ketelerin butin
bitki 6zunu, butun alai-pukai suringen bitkilerini, butun
kirmizi-kahverengi sulan (kirmizimsi yosunlardan olusan
sular) kovuyorum.

“Kaialann butun sulanm kovuyorum; butun ahtapotla-
r1, aga¢ yilaninin butun kanini kovuyorum.

“Butin sismis gobekleri kovuyorum, bitin kurumus ¢a-
11 ve ¢imenleri kovuyorum; onun ruhunu Kaialann oyugun-
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dan (Kaialann tepelerdeki oyuklarda yasadiklar soylenirdi.)
alip geri getirecegim.”

Lokman bunlan soyledikten sonra hastaya tukurur, i¢-
mesi i¢in hindistancevizini uzatir, ucretini alir ve oradan ay-
rilir.

Hastaligin kaialar tarafindan bu sekilde uretilmesi, bir-
¢ok bakimdan dinin alanina epeyce yaklasir; bu boélimde
dinle baglantis1 olan uygulamalara iligkin bilgiler verdim
cunku buradaki tedavi, higbir sekilde daha yuksek bir gug
karsisinda tovbe etmeye ya da bu giice yakarmaya iliskin bir
iz tasimamaktadir. Kailar karsisinda takinilan tavir besbelli,
elle ve sozcuklerle yapilan yerinde uygulamalara iligkin bil-
gisi sayesinde lokman tarafindan kontrol altina alinabilecegi-
ne inamlan bir varliga etki etmeye ¢alisan ruh kovucu kim-
senin tavridir. Elbette butin bu uygulamalarin perde arka-
sinda —buyucunin soyledigi s6zlerden ¢ikaramadigimiz— da-
ha ustun bir guice yakarma disincesi bulunabilir; ancak biz,
yalmzca elimizdeki kamitlar1 degerlendirebiliriz; kamtlar,
boyle bir dusuncenin varligina isaret etmiyor. Gegici olarak
buyu etiketi altinda tammlamamz gereken bir toplumsal et-
kinlik 6rnegi ile kars1 karsiyayiz; ancak elimizde, Avustralya-
hlar'in veya Torres Bogaz1 sakinlerinin buyistunden temel
anlamda farkhhk gosteren bir 6rnek, ayrintilar1 bakimindan
oldugu gibi genel karakteri bakimindan da ortagagdaki bu-
yuye yaklasan bir buyu tira bulunuyor. Buradaki iglem, bel-
li bir insanin, baska bir insanin zarar verici etkisini 6nlemek
icin kullandig bir islem degil, yapilmas: gereken uygulama-
lar1 bilen bir kisinin insan dis1 bir varhgin etkisini 6nleyecek
bir sekilde o varliga kars1 koyabilmek i¢in kullandig bir is-
lemdir.
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KURBANIN VUCUDUNDAN AYRILMIS BIR PARCA
UZERINDEKI YA DA KURBANIN DOKUNDUGU
NESNE UZERINDEKI BUYUSEL ETKI

Buyu bashg altinda yer verdigim uguncu islem turinde
ise hastaligin, kurbanin viicudundan ¢ikan bir par¢a uzerin-
de ya da kurbanla baglantisi olan bir nesne uzerinde islemde
bulunulmasi yoluyla uretildigine inanilir. Cogunlukla etkisel
buyu olarak bilinen bu buyu tiru o kadar sik ele alinmistir
ki', 6rmekleri detayh olarak incelemeye hemen hemen hig ge-
rek yoktur. Bu nedenle dikkatimi, islemin kesin dogasim
simdiye kadar oldugundan ¢ok daha berrak bir sekilde anla-
mamiza yardimci olacak bir 6rnege vermek niyetindeyim. Bu
omek, Yeni Gine’nin kuzeydogu bolgesinde yasayan Kai top-
lumunun arasinda misyoner olarak ¢alisan Keysser* tarafin-
dan gecenlerde yaziya gecirilmistir. Buradaki uygulamalar
ozel bir ilginglik igerir; ¢unku bu toplum arasindaki etkisel
buyuye iliskin fikirlerin bulundugunu gésterir ve bu buyu
tura de, s6z konusu uygulamalan, hastaligin vicuttan her-
hangi bir seyin ¢ikartilmasi sayesinde uretildigi ikinci kate-
gorimizle yakin bir iliskiye sokar. Keysser'e gore Kailer, vu-
cudun butun bolgelerine ve bununla beraber vicutla baglan-
tis1 olan her seye isleyen bir ruh-maddesinin varligina inanir-
lar. Kendisine 6nerilen kurbaninin viicuduna ait bir par¢ayr
veya vucuduyla baglantis1 olan bir nesneyi ele gecirdigi za-
man buyucunun, o kisinin ruhuna ait bir par¢ay: da gercek-
ten ele gecirdigine inanilir ve bu soyutlanmis ruh pargasi
uzerindeki buyusel iglemleri sayesinde buyucunin uygula-
malar etki dogurur.

Zarar vermek istedigi kisinin ruh-maddesinin bir parca-

' Ozellikle bkz.: J. G. Frazer, The Magic Art, London, 1911. Melanezya'da-
ki ornekler icin kars.: Rivers, a.g.y. Cilt 1,s. 156.
2 R.Neuhauss, Deutsch Neu-Guinea icinde, Berlin, 1911, Cilt 3, s. 135.
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sin1 bu sekilde ele gegiren bir buyticu, herhangi bir hayaletin
veya bagka tinsel bir varligin ugrak yeri oldugu kabul edilen
bir bolgedeki 1ss1z bir kulibeye ¢ekilir ve boylece, bu buyu
turane ozel bir torenle adim atmis veya bu bolgeyi baslarina
herhangi bir sey gelmeden ziyaret edebilmelerini mumkun
kilan bir bilgiye baska bir sekilde ulagmis kisiler disindaki
herkesten uzak durulmus olunur. Cogu zaman bu islem i¢in
birka¢ buyucu birlikte hareket eder; anlatmak uzere oldu-
gum uygulamalar her biri basta birbirlerinden bagimsiz bir
sekilde, daha sonra da bir araya gelerek gerceklestirirler.

Buyucunun uzerinde islemde bulundugu kurbanin vi-
ciduna ait ya da onun dokundugu herhangi bir seye ait par-
calara, ga ad1 verilir. Bu bir sag, bir ter damlasi, diski, yemek
artig1 hatta kurbanin dokunmus oldugu yabani bir ot par¢a-
s1 bile olabilir. Ga, kurbanin viicudundan kisa bir siire 6énce
ayrilmi olmali ya da kurbanin viicuduyla kisa siire oncesine
kadar iligkide bulunmus olmalidir ki, buyucta ganin kurbani-
nin ruh-maddesini hala icermekte olduguna giivenebilsin.
Alikoyulugsunu emniyete almak icin ga, hemen bir bambu
parc¢asinin i¢ine konur ve bu bambu da, gay: saklayip sicak
tutmak i¢in buyucunin koltuk altina yerlestirilir. Ga atese
veya dumana yaklastinlmamali, suyla veya keskin uglu bir
nesneyle temas ettirilmemelidir; ¢unku butian bu olasiliklar,
ruh-maddesini istirahatgahindan kovabilir.

Buyucu butin hiziyla gayr urtillarin hosuna giden bir
yapraga sarar, boylece yaprak tirtillar tarafindan yendigi za-
man, kurbanin viicudunun da kurtlar tarafindan yenmis ola-
cagl dugunulur. Yapraga sanh olan ga, hayaletlerin ya da
ruhlarin yasadig bir bolgeden getirilmis olmasi gereken ku-
¢uk bir bambunun igine konur. Belirli agaclarin kabuk par-
¢alan boh¢anin igine eklenir; bu pargalardan bazilar1 bohga-
y1 agirlastirmak igin eklenmistir, ¢iinku ruh-maddesinin ha-
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la paketin icinde olup olmadig1 boh¢anin agirhg sayesinde
anlagilir. Kabugu bohg¢anin icine eklenen bir diger agacin ¢ok
kalin bir govdesi vardir; kabugu kotu kokularindan dolay
boh¢anin igine eklenen diger aga¢larin yaninda bu agag, kur-
banin vicudunu sigirecegi umuduyla kullamilir. Bambu ve
kabuklar baska bir yapraga sarilir ve ¢cabucak kuruyan siirun-
gen bir bitkiyle baglanir; bu islem kurbanin hizla zayiflayip
olmesini saglayacaktir. Bu sekilde olusturulan bohg¢a, daha
buyuk bir bambu pargasinin igine girecek boyuta ulasincaya
dek siki sikiya sarilir; bu bambu pargasi da gene bir hayale-
tin ya da ruhun ikametgahindan getirilmelidir. Bohga, bir
agacin yogunlagtirilmis 6ziyle mithiirlenen ve kabuklarla 6r-
tilen bagka bir bambu par¢asinin igerisine konur. Boh¢a bu
sekilde sarihip muhirlendikten sonra, buytcu papagana ses-
lenir: “Papagan, papagan, gel ve X’in viicudunu par¢alayarak
ag, onun i¢ organlarim pargala ki oluversin.” Daha sonra
bohga bir ¢cubuga baglanir ve bu sirada kurbanin ruhunu 6lu-
ler diyarina goturmeleri igin hayaletleri mesken tuttuklan
oyuklardan ¢agiracak sozler soylenir. Boh¢a, kurbanin vicu-
du ac1 verici dokunuslarla iskence gorsin diye once dikenli
bir bitkiyle, daha sonra da deriyi gidiklay1p rahatsiz eden in-
ce tuylu bir yaprakla sarilir. En sonunda bohga, solmus bir
ekmek agac1 yapragiyla sarilir; bu islemin temelinde, yapra-
gin yere dismesiyle birlikte kurbanin vicudunun da solup
mezarin i¢ine dusecegi fikri bulunur.

Butun bu islemler boyunca buyucu su sekilde mirilda-
nir: “lki dev kertenkele Oha ve Wakang; onun ruhuna saldi-
rin ve ruhu uzerine ytuklenin ki bitin neseli sigrayiglan ve
hazlan son bulsun. Onun kulaklarin1 tikayin ki artik hi¢bir
sey duymasin ve akh karigsin.” Bitun bu sozcukler soylen-
dikten sonra buytcu, aci verici darbeleri kurbanin viicudunu
etkilesin diye eliyle bohgaya vurur. Daha sonra bohga bir kez
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daha suringen bir bitkiyle sarilir ve bu sirada su sozler soy-
lenir: “Salataliklar gibi yere disup ¢uru. Kurban acilar iginde
yok olsun. Kol ve bacaklar: ac1 i¢inde kivransin. Butin vicu-
du aciyla kivransin. I¢ organlan aci iginde kasilsin. Tenasul
organlar1 aciyla egri bugri olsun.” Bu islemler sadece bir kez
degil, tekrar tekrar uygulanir; aylar boyunca devam edebilir.

Buyucu, hapsedilmis ruhun bulundugu 1ssiz kultbeye
her gun ugrar ve bohgay1 her seferinde atesin kulleri uzerine
koyar; butun bunlar kurban hastalanmaya baslayincaya dek
devam eder ve kurban hastalandiktan sonra iglemler yeni bir
kimlige burunir. Bohga, ince dikenlerle kaplandiktan sonra
ateste 1sitilir ve yumrucuklarla kapl bir aga¢ kabugu bohga-
ya eklenir; boylece kurbanin viicudunda da buna benzer sis-
likler olusabilir. Bohgaya ac1 bir bitkinin ¢ignenmis koku su-
ralur; bu yolla hasta ateslenecektir. Boh¢anin 1sitilldign ates
ancak belli odunlarla ve kendisinden bir parca kesildigi za-
man kararan; surungen bir bitkiyle yakilmahdir; boylece
kurbanin derisinin kararacagi ve kaninin siyahlasacag: dusu-
nular. Boh¢a, mumkinse her gin atesin uzerine yatirihr ve
su sozcikler soylenir:

“Kartal ve sahin. Iste avimiz. Keskin pencelerinizle yaka-
layin onu.

Vicudunu koparin ve pargalara bolun. Daha sonra ¢u-
rume ve kurtlar, kurtguklar ve bocekler biitiin viicudunu ha-
rap etsin onun.”

Bu sozlerin her tekrarinda bohga bir yardimci tarafindan
kendi etrafinda dondurulir; bu sirada buyucu, kurbaninin
can ¢ekismesini taklit etmektedir. Ac1 ¢ekiyormus gibi bag-
rip ¢agirir, inler. Kendisini ziyarete gelen arkadagslarina yaki-
nir, kendisine yardim edilip anlayis gosterilmesi i¢in dua
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eder ve yardimaisi, ¢ok zor durumda olan bir arkadasim zi-
yaret eden bir insan gibi onu teselli eder. En sonunda buyu-
cu 6lmekte olan bir adam gibi inler, can ¢ekisme hiriltilan ¢i1-
karir, son nefesini alir ve 6lu taklidi yapar. Ertesi gun aym is-
lemleri tekrar etmek uzere bohgayr orada birakmadan 6nce
s6z konusu bohgay1, uzerlerine bir tasin yerlestirildigi odun
parcalarinin arasina koyar ve butiun bunlan kulle kaplar.

Buyucu arada sirada ruhun hala boh¢anin i¢inde oldu-
gundan emin olmak icin karanlk ¢oktuginde kulubeye gi-
der ve dinlemeye koyulur. Kulubenin ¢atisindan gelen bir t1-
kirt1 ya da bagka bir ses duyarsa, ruhun hala orada olduguna
ve emeklerinin 6dulinu beklemekte olduguna ikna olur. Ge-
ne de amacina ulagmak igin bir¢ok zorluga ve kisitlamaya
katlanmasi1 gerekmektedir. Yikanmamal ve yagmurla temas
etmemelidir. Sadece gunes altinda 1sinmis golciiklerin sula-
rindan igebilir; ¢inku bir akarsuyun soguk suyu kurbaninin
siddetli atesini hafifletebilir. Hatta her tur saf su bile emni-
yetsiz olarak gorulebilir; buyicu yemek pisirmekte kullani-
lan sudan igebilir sadece. Kaynatilmis sebzelerden yememe-
li, tarosunu ateste kizartmaldir. Butun siure¢ boyunca cinsel
iliskiden uzak durmah ve cinsel iligkiye girmis insanlardan
yiyecek kabul etmemelidir.

Bohg¢anin saklandigi kulibede bir 6lim sessizligi olmali-
dir. Kimse yuksek sesle konusmamali, gurultiyle 6kstrme-
melidir. Butun konusmalar fisilyla yapilmahdir. Hicbir
odun kirilmamali, ince dallarin uzerine basildiginda ¢ikacak
sesten kac¢inilmalidir. Kulubenin i¢inde iki oda bulunmakta-
dir, bohga kugiik olan odada tutulur ve bu odaya giines 15181-
nin girmesine izin verilmez; hapsedilmis ruh boylece kagis
i¢in hi¢bir umut 15131 bulamayacakur.

Butun bu uygulamalar, bir¢ok bolgeden insani bir araya
getiren bir solende doruga ulagir. Buytcu ve arkadaglan di-
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gerlerinden aynlarak, 1ss1z kulubede bir araya gelir. Bu gibi
uygulamalar1 yapmakta olan butin herkes bohg¢alarim1 da
yanlaninda getirir. Bohg¢alar, ruhun hala boh¢anin icginde
olup olmadigim anlamak igin elle tartilir ve ¢ok hafif bulu-
nan bohgalar bir kenara aynlir. Geri kalan bohgalar ise kink
parcalardan olusan eski bir ¢comlegin igine konur, killerle
kaplanir ve ¢omlegin etrafinda halka bigiminde bir ates yaki-
lir. Daha sonra biuyuciler kurbanin hastahgim taklit ederler;
bunun sonucunda bohgalar oradan alinir ve bir atesin tizeri-
ne yatirihr. Boylece bohgalar1 kaplayan seyler yanacak ve
kurbanin hastahig: bir krize donustirulecektir. Buyuculer
olumcul bir ac1 igerisindeymis gibi kivranirlar, of gekerler,
inlerler ve yiksek sesle yakinirlar. Arkadaslan onlarn ziyaret
eder, onlara acir ve onlan buyilemis olabilecek insanlar hak-
kindaki dustincelerini agiklarlar. Bu sirada buyuculerin bir
kismi 6lumciil hastalig) canlandirmaya devam ederken, diger
buytciler bohgalan atesin uzerinden alir ve onlar1 kumas
parcalar arasinda sikar; boylece kurbanin 6lum 1stirab: ¢eke-
cegini, bogazinin ve kalbinin cendereye alinacagin, nefesi-
nin kesilecegini ve dehset ve umutsuzluk i¢inde 6lume su-
riklenecegini dusunurler. Kumas pargalan kesilir ve buttn
bohgalar yere dusger; buyuctilerden kimisi kurbanin 6lumu-
nu taklit ederken, digerleri onun 6lum anindaki feryatlarim
seslendirir. Bu sirada, o ¢evrede kurbanin isminin verilmis
oldugu bir aga¢ kesilip yere devrilir.

Son olarak bohga atese atilir ve bohgay: kaplayan her sey
butunuyle yanar. Boh¢anin i¢indeki bambu ¢ubuklan agag
kabuklarina sarnlir ve bir tas araciligiyla siddetle dovulur; bu
sirada 6lum sahnesi tekrar oynanmaktadir. Buyuctlerden ba-
zilar1 6lmus gibi yere uzanirken, digerleri onlar ve isleri hak-
kinda konusur. Kafalarina kadin sapkalar takip bir kadin gi-
bi feryat ederler. Bir koyun diger bir koye serzeniglerini dile
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getirip, korkutucu intikam yeminleri ederler. Sozcuklerle ifa-
de edilen savag somut darbelere yol acar ve buyuciiler silah-
lar1 temsil eden sopa ve ¢ubuklarla kurbanin éliminden
sonra ¢tkacak kavgay1 canlandirirlar.

TEDAVI: KUTTORENLERIN BUYUSEL YA DA
DINSEL DOGASI

Bu buyuisel iglemler sayesinde uretilen hastalik kosulla-
rinin tedavisi, buyucianin kuttorenlerine (rituellerine) karsi
koyacak onlemlerden meydana gelen benzer inanglardan
esinlenir. Keysser, baska bolgelerde sik sik gorilen yontem-
den, yani buytcunun parayla ya da bagka yollarla buyuyu et-
kisiz kilmasi icin ya da bu érnekte oldugu gibi hapsedilniis
ruh-maddesini serbest birakmas i¢in ikna edilmesinden soz
etmez; ruhun kurtulugsu bagka yontemlerle saglanir. Kurba-
nin bir arkadasi ruhu hapsedildigi yerden gizlice kurtarabilir
ya da bu kurtulus sembolik bir islemle gerceklestirilebilir.
I¢ine bir miktar ruh-maddesi yerlestirilen bir buyu kabi, ruh-
maddesinin vicuda geri donusunu tasvir etmek amaciyla
hastanin gogsune, sirtina ve bacaklanna suralur ve daha son-
ra bu kap, ruhun artik 6zgur oldugunu gostermek igin par-
calara bolunur. Islem tug¢ kere tekrar edilir, her defasinda
farkh sozler soylenir ve yeteri kadar siki bir sekilde sarma-
lanmamis olan ruh-maddesi bu islemlerin giicu sayesinde
tekrar 6zgur hale getirilebilir. Bagka bir yontemin temelinde
yatan ilke ise atesin suyla sondurilmesi ilkesidir; bu yontem-
de, hastaya ait olan bir miktar ruh-maddesi, bir dag akarsu-
yunun soguk sulan ic¢ine konur. Gene baska bir yontemde,
hastaya ait olan bir miktar ruh-maddesi yapraklarla sanlir ve
i¢i oyuk bir tasin i¢ine gizlenir; daha sonra tag derin bir gole
atilir. Kai toplumun buyu tarafindan uretilen hastalig iyiles-
tirmek icin kullandig1 bu tedavi yontemleri, diger toplumlar
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icerisinde ve baska tiurden usullerde de gordugumaiz, tedavi-
nin hastaligin nedenine dayanmasi gercegini goz onune se-
rer.

Kailerin bu ayrintili uygulamalar: butun etnologlar tara-
findan bir buyu 6mmegi olarak gorulebilir ama bu uygulama-
larda dine bir hayli yaklasan ozellikler de bulunmaktadir.
Buyucunun soyledigi sozler her ne kadar birden fazla 6rnek-
te ustin bir guce yakarma isareti tasiyorsa da, bu bakimdan
bir kesinlik tasimamaktadir. Gene de dinsel tavrin daha
onemli bir gostergesi, uygulamalarda kullanilan nesnelerin,
hayalet ya da ruhlarin yasadig) yerlerden getirilmis olmasi
zorunlulugudur. Diger yandan tedavi yontemleri ise yalmzca
buyusel bir kimlik tasimaktadir; butun olarak ele ahndiginda
bu uygulamalarin dinsel olarak degil, kesinlikle buyusel ola-
rak degerlendirilmesi gerekir.

KUTTORENLERIN TEMELINDE YATAN
INANCLARIN SOMUT DOGASI

Kailerin kuttorenleri etkisel buyunun iki ¢esidine, sira-
siyla 6ykunme ya da homoepati buyusu ile temas buyustine
ozgun birer ornek olusturmaktadir. Buguine kadar bu buyu
turlerinin temelini olusturdugu dusunulen ilke, az ¢ok gi-
zemli bir ilkedir.

Bu nedenle Sir James Frazer', bir insanla onun ayn bir
pargasi arasinda baglant1 olduguna iliskin inanci, “modern
bilim tarafindan da kesinlikle benzer bir ama¢ i¢in —yani,
cansiz ya da canh varliklarin bize bos olarak goéziken bir
uzay icinde birbirlerini fiziksel olarak nasil etkiledigini acik-
lamak i¢in kamitsiz olarak ifade edilmis, bir gérinmez eter
turu olarak dusunebilecegimiz” bir iliskiye baglamaktadir.

1

A.gy., Cilt1,s. 54.
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Sir James Frazer elbette temas buyusune iliskin yaptig
bu agiklamanin, vahsi insanin eylemlerini belirleyen dusun-
ce tarzlarinin modern bilimin dilindeki mecazi bir ifadesi ol-
mak disinda baska bir anlama gelmesini ama¢lamamaktadir.
Gene de nasil olursa olsun, temas buyusunin temelini olus-
turdugu dusunulen fikirler onun kullandig dilde gizemli ol-
masa bile soyut bir karakter tasiyacaktr, ki ben de bu soyut
karakterin ilkel kiltirdeki toplumlarin zihinsel siireclerinin
somut dogasina karsit olduguna inaniyorum. Vahsi insan ¢o-
gunlukla olduk¢a karmagik uygulamalarla is gormektedir sa-
dece; ¢cinku bu hareket tarzi ona toplulugunun hatirlanama-
yacak kadar eski gelenekleri tarafindan buyrulmustur, vahsi
insanin eylemlerinin dolaysiz gudulerinin kesfedilebildigi
yerlerde, bu eylemlerin, Sir James Frazer'in dile getirdigi me-
tafordan ¢ok farkli, somut bir karakteri vardir.

Kailer tarafindan uygulanan tip ve buyu harmaninin ilgi
cekici yonu, bu karmasik uygulamalann temelini olusturan
inan¢larin somut ve belirgin karakterinde yatmaktadir. Vah-
si insan, ruh kavramindan ve ruhun 6limden sonra yasama-
st kavramindan daha belirgin olan birka¢ kavrama sahiptir.
Kailerin buyusunun temelinde yatan ilkeyi bize sunmasi ba-
kimindan bu kavrami yalmzca, ruhun bélinebilir oldugu
inancim ekleyerek tanimlamamiz gerekiyor, ki bu ilke de uy-
gar insanin dinsel davramislarinin temelinde yatan ilkeler ka-
dar belirgin bir ilkedir. Kailerin temas buyusu uzak bir yer-
de yapilan eyleme iliskin gizemli bir inanca degil, buyucu-
nun diger bir kisinin ruhuna ait bir parcaya, yok etmek iste-
digi kisinin hayati 6zune sahip oldugu inancina dayanir. Bu-
yucunin yaptiklannin, par¢a uzerindeki islemlerin butin
uzerindeki islemlere denk oldugu inancina isaret ettigi dusu-
nulebilir; ancak par¢a ve butiin arasinda ya da daha dogrusu
Kailerin orneginde oldugu gibi ruh ve ruh-maddesi arasinda
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bir kanisikhigin var olmasi olasidir. Bunun béyle oldugu,
Keysser tarafindan verilmis olan bilgilerin gesitli bolimlerin-
de gordugumuz ruh ve ruh-maddesi arasindaki kansiklik ta-
rafindan gosterilmektedir.

Bolunebilir bir ruh-maddesi kavraminin sadece Yeni Gi-
ne ve Malay Takimadalari’'nda bulundugunu biliyoruz; bu
kavraminin dunya ¢apinda ne oranda yaygin oldugunu gos-
termek i¢in daha fazla kanita ihtiyacimiz var. Simdilik soyle-
yebilecegimiz tek sey, bu kavramin, su anda gizemli ve anla-
silmaz olan vahsi insanin yasam tarzlan agisindan daha fazla
aciklamaya ihtiya¢ duydugudur.

Etkisel buyunun diger turinu herhangi bulanik, gizemli
bir ilkeye dayandirmak i¢in ise ¢ok az hakh nedenimiz var-
dir. Kailerin kuttorenleri, 6ykunmenin ne kadar etkili oldu-
guna iliskin bir inanc1 gosteren eylemlerle doludur; bu ey-
lemlerin ¢ogu ozelligi, bir olayin taklit edilmesinin o olay:
gercek hayatta da var edecegi inancina dayanmir. Cogunlukla
‘benzer benzeri yaratir’ deyimiyle 6zetlenen bu ilke, hi¢bir
bulanmik ya da belirsiz yonu olmayan bir ilkedir. Bu ilke yal-
nizca daha bilimsel olan birka¢imiz igin belirsiz gorunebilir;
cunku hepimizin bildigi gibi bu ilkenin farkh bir bi¢imi hala
icimizde gelisip buyumekte olan bir tip sistemin temelini
olusturuyorsa da, bizler bu ilkeye bir dogal neden yasasi ola-
rak inanmaktan vazge¢misizdir. Tip ve buyu harmaninin te-
melinde bulunan psikolojik sureglere iliskin sahip oldugu-
muz bu turden pozitif bilgiler bizleri insan aklimin gizemli
baslangicina goturmez; ama kendi sosyal faaliyetlerimizi
yonlendiren benzer kavram ve inanglarla tanistirir.
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iliskileri ele aldim ve buyu terimini iki tir sureg
icin kullandim: Hastaligin dogrudan dogruya insan aracihg-
na yoruldugu siure¢ ve hastahigin tinsel varliklara yorulmasi
gercegine karsin, tedavi yontemlerinin yuksek bir guce yal-
varmaya iliskin hi¢bir unsur tasimadig sureg.

TESHIS VE TAHMIN SURECLERI

Teshis ve tahmin suregleri hakkinda ¢ok az seyin soylen-
mis olmas: dikkatinizi ¢ekmis olabilir. Hastaligin nedenine
iliskin inancin dogas1 dogrudan dogruya tedavi yontemini
belirliyorsa da, hastaligin nedeninin bulunmasi i¢in genellik-
le hi¢bir 6zel uygulamaya gerek yoktur. Hastaligin nedeni,
hastalik bulastirabilme guictine sahip olduguna inanilan bir
insan ya da tini kizdirmis olabilecek hareketlerinden haber-
dar olan hastanin kendisi tarafindan ya da hasta yakinlar ta-
rafindan bir ¢irpida ortaya ¢ikarlir.

Teshis amaciyla 6zel uygulamalarin yarutildagu yerlerde
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ise bu uygulamalarin ¢ogunlukla dinsel bir karakteri vardr;
hatta tedavinin tumuyle buyusel olarak gorundugu yerlerde
bile. Murray Adas’'nda ve Torres Bogazi'nda, hastahgin, zogo
denen nesnelere sahip olmalar1 ve uygun islemleri bilmeleri
sayesinde hastalik uretme guicii olan belirli insanlann eylem-
leri sonucunda ortaya giktigina inamlir. Boylece zogolardan
birinin insanlan zayiflaup aciktirabilecegine ve aym zamanda
dizanteriye yol acabilecegine; diger bir zogonun kabizhiga, bir
ucuncusunin de delilige yol acabilecegine inanilir.

Bir insan hasta oldugunda kimi kizdirdigim: hemen bile-
bilir ve boylece 6zel bir teshis islemine de gerek kalmaz; ama
cogunlukla hasta veya arkadaslari, kehanet surecinin yuaru-
tuldugu tomog zogo denen bir turbeye sahip olan belirli kisi-
lere basvurur. Bu tirbe, adanin duzensiz bir planini olustu-
racak sekilde bir araya getirilmis birtakim tas ve denizkabuk-
larindan meydana gelir.! Bu mekan, s6z konusu olay hakkin-
da ozel bilgiye sahip olanlar tarafindan seher vaktinde ziya-
ret edilir. Eger denizkabuklarinin birisinin igerisinden bir
kertenkele ¢ikarsa, bu deniz kabugunun simgeledigi ev ya da
koy hastalig) ureten kisinin yasadig yeri gosterir. Eger fark-
i denizkabuklarinin igerisinden iki tane kertenkele ¢ikar ve
dovusurse, galip ¢ikan kertenkelenin i¢inden ¢iktig denizka-
bugu buytucunin yasadig yeri temsil eder. Bu tirbeye ayrica
tahmin amaciyla da basvurulur; 6la bir kertenkele, hastanin
olumunu simgeler. Turbede bir¢ok bagka kehanet sekline de
bagvurulur: Murray Adasr'nda ve gene Torres Bogazi'nin ba-
tisinda bulunan adalarda akrabalarin kafatas: bu amagla kul-
lanilir; kafatasinin hayattayken ait oldugu ruh, 6grenilmek
istenen bilgiyi bir riya aracihgiyla bildirecektir.?

! Report Cambridge Expedition to Torres Straits, vi, 1908, s. 261.

Agy.,v,s. 362 ve vi,s. 266.

2
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Morray Adasi’'ndaki tomog zogo orneginde teshis icin ge-
rekli olan materyali saglayan hayvanlar karsisindaki tavirla
ilgili olarak, islemin ne oranda dinsel olarak adlandirlabile-
cegini soylememize yardimac olacak yeterli bilgiye sahip de-
giliz; ama bu adalarda ve Torres Bogazi’'nin diger adalarinda
atalarin kafataslarina basvurulmasi, kesinlikle dinsel katego-
riye girer ve dinsel bir atalar kultunin bir pargasim olustu-
rur.

Atalar kulti Melanezya'da daha da belirgindir. Bu et-
nografik bolgenin bir¢cok bolumunde bu kult, digerlerine go-
re daha yuksek bir duzene sahip olan bir din érnegi olustu-
rur; bu 6rmekte yalvaris ve tovbe unsurlar belirgin bir bigim-
de mevcuttur. Burada bir kez daha, atalarin ruhlarina, diger
bakimlardan kesinlikle buyusel bir karakter tasiyan uygula-
malarda teshis amaciyla bagvurulabilecegi soylenebilir.

Tahmin yontemleri ise, bagh basina dini bir karaktere sa-
hiptir. Yeni Hebridler'deki Ambrim Adasi’'nda bir sef ciddi
bir sekilde hastalandiginda, tedavi i¢in yapilan seyler ¢ok az-
dir; bunun yerine hasta adamin oglu ya da erkek kardesi, sef
o mevkiyi kazandig1 zaman insa edilmis olan ve worwor diye
adlandirlan bir tas yiginina bir domuz goétirur. Domuz wor-
worun ustiinde olduruldiikten sonra sefin atalarimin ruhlan
icin bir hediye olarak orada birakilir. O gece hasta adamin
babasinin ruhu, adamin ogluyla ya da erkek kardesiyle uyku-
dayken konusacak ve hasta adamin kurtulup kurtulamayaca-
gin1 soyleyecektir. Eger hastanin kurtulamayacag soylen-
misse, insanlar bu kotu tahminden hosnut olmayabilirler;
boylece daha guzel bir cevap almayr umut ederek ilkinden
cok daha degerli olan ikinci bir domuzu 6ldurirler. Bu sira-
da hasta adami arkadaglarina bagislamasi icin ataya dua edi-
lir. Kullanilan tek tedavi yolu, hasta adamin viicudunu ov-
makur; ama bu tedavi islemi, insanlarin 6limciul bir sonu
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kesfetmek ve gerekirse bu sonucu engellemek i¢in bagvur-
duklar riya yoluyla yapilan kehanetlerden ve dualardan
olusan kesin dini uygulamalarin yaninda besbelli kuguk bir
cabadir.

Bence insanustu ya da ilahi guglerin yardiminin, tah-
minle baglantil olarak bu kadar belirgin bir sekilde ortaya
¢itkmasu ilgi gekici bir durumdur. Bu zor ve belirsiz sanatin,
tip ve din arasindaki yakin bagimliligi Melanezyahlar gibi bir
toplum igerisinde, lokmanhk uygulamalarinin diger yonleri-
ne gore ¢ok daha belirgin bir sekilde ortaya konmasi olduk-
ca ogreticidir.

TABUNUN CIGNENMESINE ATFEDILEN HASTALIK

Tibbi uygulamalar ile 6lu atalarin kultleri arasindaki ya-
kin iligki butun Melanezya’da varligini surdirmektedir; ama
belki de birbirinin i¢ine ge¢mis kuttorenler bagka higbir yer-
de, Mr. A.M. Hocart ile birlikte dikkatle inceledigimiz Solo-
mon Adalari’'nin bat1 adalarinda oldugundan daha buyuk bir
ayrint1 dizeyine ulagmamistir. (Ortak ¢alismamizda yer alan
bu bélimu yayimlamama izin veren Mr. Hocart’a son derece
mutesekkirim.)

Mr. Hocart'la birlikte birka¢ ayimiz1 gecirdigimiz kuguk
Mandegusu ya da Eddystone Adasi’'nda hastaligin tedavisi ile
belirli dinsel uygulamalar arasinda, 6zellikle de tabu uygula-
malar arasinda oylesine detayh bir iliskiye tamk olduk ki,
tibbi uygulamalar hakkinda sdylenecek seyler ayn1 zamanda
tabu hakkinda soylenecek seylere de denk olacaktir. Bu ikisi
arasindaki iliski o kadar yakindi ki, birini digerinden bagim-
s1z olarak ele almak olanaksiz olurdu. Bu kuguk adada goru-
len hemen her hastalik, belirli aga¢larin, 6zellikle de hindis-
tancevizi ve betel agaclarinin meyveleri uizerindeki tabunun
¢ignenmesine atfedilir; tabuya ve onu tanitan isarete de ken-
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jo adh verilir. Kenjo surecinin ¢ok sayida degisik turu vardir;
her bir farkh tur, bir insana ya da kugik bir insan grubuna
aittir ve bu islemi uygulama hakki, bu sanata sahip olan ki-
siden kismen parayla kismen de egitim yoluyla edinilir. Bu
yolla edinilen bilgi, birtakim uygulamalara iliskindir; bu uy-
gulamalardan biri tabunun kondugu sirada, digeri tabu orta-
dan kaldinldiktan sonra ve gene bir tanesi de, tabulu agaclar-
dan alinan meyvenin kullanilmasina izin vermek igin yerine
getirilir. Ayrica, tabunun yok edilmesine eslik etmesi gere-
ken uygulamalar yerine getirmeden tabulu agaglardan kopa-
rilan meyveleri kullanan kisiye musallat olan hastalig tedavi
etmek ya da biraz olsun iyilestirmek i¢in birtakim bagka uy-
gulamalar da 6grenilir. Bu uygulamalarin her biri degisik bir
ada sahiptir; salanga adi tedavi islemi igin kullamhir. Belirli
istisnalan olmakla birlikte, butin bu uygulamalar ayni insa-
nin ya da insan grubunun tekeli altindadir. Bu nedenle, tabu-
yu koyabilecek ya da ortadan kaldirabilecek, tabunun ¢ig-
nenmesi sonucu ortaya ¢ikacak hastalip) tedavi edebilecek
kisi yalnizca tek bir insandir ve birazdan deginecegimiz gibi,
tabu islemine iligkin uygulamalar ile daha ¢ok tip alanina gi-
ren uygulamalar arasinda yakin bir benzerlik bulunur. Mr.
Hocart'la birlikte, bu sekilde birbiri i¢ine ge¢mis tabu ve tip
islemlerine iliskin yaklasik yuz tane ornege tamik olduk ve
bunlardan altms tanesinden fazlasim1 da yaziya gecirdik.
Asagida verecegimiz ornek, bu islemlerden birine, yani ¢ig-
nenmesi epilepsiye (sara) ve bagka ¢irpinma noébetlerine yol
acan kirengge ismindeki tabuya aittir.

Kenjo isareti, tabu olarak kabul edilecek aga¢ ya da agac-
larin tepesine ya da yanina konur; bu tabu isareti ¢esitli bit-
kilerden olusur ve her bir bitkinin yaprak ya da filizleri dort
tane olmahdir. Bu say1 adanin kutsal sayisidir. Kirenggenin
tabu isareti, dokunuldugunda deriyi rahatsiz eden bir tas ve
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bir mercan ile gene kirengge diye adlandirilan kelebegi igerir.
Bu kelimenin kelebek ve epilepsi i¢in ortak kullanimi, boce-
gin hareketleri ile hastalik sirasinda yapilan hareketler ara-
sindaki benzerlige dayanir.

Yapraklar ve diger sayilan nesneler, korunacak agacin
yanina ¢atal bigcimindeki bir cubugun icerinde yerlestirilir ve
su sozler soylenir:

“Kenjo'nun ruhlar, iste bu sizin; siz dort ihtiyar kadin,
kenjoyu bilen dort ihtiyar, bu sizin. Mbakia’daki dort ihtiyar
kadin, benim tarafimda olun. Noemali, benim tarafimda ol.
Kiambakia, Tupombakia, Saemali, Mbukumenia. Kenjo'yu c¢a-
lacak olan adam i¢in yaptigim duay kabul edin. Siz iki lipa,
duami kabul edin.” Bu sézlerde anilan adlar, zamaninda bu
islemi bilen 6lmus kadinlarin adlaridir; besinci isim 6zel bir
tomate ya da hayalete, tomate kirenggeye aittir. Goriunuse ba-
kilirsa bu ad, belki de ayn1 hastaliktan 6lmius bir adamdan
turetilmis olan bir epilepsi kisilestirmesidir. Lipa ise, 6zel bir
balik turudur.

Eger agacin sahibi agacin meyvelerinden herhangi birini
kullanmak isterse, nyou denen bir bitkinin dort filizi meyve-
nin uzerinde gezdirilir ve aym anda su sozler soylenir: “On-
dan kurtulmak i¢in bu bitkiyi gezdiriyorum. Bu adama geri
donme. Ananin yanina git. Babanin yanina git. Uzaklas.” Bu
sozler, bu sekilde bir etkinin de meyveden ¢ikartildigim gos-
terir ve bu etkinin, epilepsiyi urettigine inanilan tomateye ya
da hayalete ait olduguna inanmak akla yatkindir.

Eger tabu agactan tumuyle kaldirilmak istenirse, kenjo
isaretini olusturan yapraklar ve diger butin nesneler kimse-
nin ugramadig bir yere atilir. Boylece bu isaretin uzerine
kimse basmayacaktir; kenjo isaretinin uzerine basilmasinin
olumcul sonuglan olacagina inanilir. Kenjo ortadan kaldiril-
dipy sirada su sozler soylenir: “Sen kenjonun ruhu! Ayril ve
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goge yuksel, dinyanin uzerinde kalma artik. Ayril. Taze su-
yun i¢inde usu. Gunese dogru bakarak aynl; goge bakarak
aynl, yukan ¢ik ve gok gurultusine bagh kal. Geri donme-
mek uzere git. Aynl.”

Herhangi bir insan, epilepsiye ya da kirengge olarak ka-
bul edilen bagka bir ¢irpinma ndbetine yakalanirsa, bu kisi ve
arkadaslar, kenjo kirengge yapabilme guctine sahip olmasy-
la taninan bir adama basvururlar.

Bu adam hastay ziyaret eder ve nyou adi verilen dort
yaprakla, bir miktar yosunla, kurumla ve odun artiklaryla
basindan asag1 dogru adama vurur ve aym anda su sozleri
soyler: “Uzaga git. Asag in ve git. Kesil. Birak adam yagsasin;,
geri donme. Onlar bana giizel bir bilezik verdiler.” Bu en son
soylenen cumle ve tabuyu ortadan kaldirmak igin bu son
ciumlede kullanilan iki kelime, alinan tcrete iliskindir; ada-
daki en 6nemli para bileziklerden ibarettir. Daha sonra has-
ta, belirli yapraklarin yakilmasiyla olusturulan dumana ma-
ruz birakilir ve hasta bu dumam igine ¢ektigi sirada, lokman
da su sozleri soyler: “Sen yash kadin, bizim tarafimizda ol.
Sen yeni ruh. Siz dort yash kadin.” Bunun ertesinde yaprak-
lar hastanin boynunun etrafina konur ve o sirada su sozler
soylenir: “Bizim tarafimizda ol. Bu adama lutufta bulun. Ya-
samasina izin ver.” Daha sonra da hastanin kafasinin etrafina
bir bant ve omuzuna da yapraklardan olusan bir kusak sari-
lir. Bu sirada su sozler sdylenir: “Yardim et ve ¢irpinmalari-
nin kesilmesine izin ver.” Bu sozleri soyledikten sonra lok-
man hastanin yanindan ayrilir ve arkaya bakmadan oradan
uzaklagir. Bu tedavi, ayin solgunlastig1 son dort gun igerisin-
de yapilir. Islem birbirini izleyen iki giin boyunca uygulanir;
daha sonra kenjo ruhunun ya da ruhlarinin ise koyulmasi
icin bir gun bos gegirilir ve dorduncu gin aymi islemler tek-
rar uygulanir. Uglincii gini dstin guglerin ise koyulmasi
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icin bos gecirmek, bir kenjodaki salanga isleminin ahgilmig
bir o6zelligidir. Aradan dort ay gegtikten sonra, butin islem-
ler bir kez daha yapilr.

Tedavinin sonunda, dért kiigiik sucuk lokman tarafin-
dan ateste yakilir ve su sozler soylenir: “Kirenggenin ruhu, is-
te sucugun. Yardim et. Bu adami rahat birak. Bundan sonra
buraya bir daha donmeyeyim.” Ayrica dért par¢a sucuk da
hastanin evinin daminin tizerine konur.

DINSEL OGE

Bu uygulamalardaki dinsel 6ge apagik ortadadir. Yalvar-
ma belirtisi soylenen butin sozlerde goze ¢carpmaktadir. Bu
belirtiler kesinlikle kendisinden istenen seyi vermeme yetki-
si olan varlklara yapilan dualar olarak degerlendirilebilir.
Butun bu islemlerin sonunda yakildiktan sonra sunulan sey,
s6z konusu varligin gonlunu almaya yénelik bir nitelige sa-
hiptir ve ayrica bu, miidahalesi sayesinde tedavinin basariyla
tamamlanabildigi tinsel varhga ya da varliklara yonelik bir
tesekkur ifadesidir.

Bu islemlerde dikkati ¢eken sey, tedavi sirecinin, Mela-
nezya'nin bu bolgesinde ve diger bolgelerinde belirgin bir di-
ni karaktere sahip olan tabu kurumuyla ige ice ge¢cmis olma-
sidir. Burada hastaligin, olulerin ruhlan adina ve onlarin
onay1 altinda konan bir tabunun ¢ignenmesi sonucunda or-
taya ¢iktigina inanilir. Bu sekilde koruma altina alinmis olan
agaclarin meyvelerini koparmak, sugu isleyen kisinin arka-
daslan tarafindan cezalandirilmaz; ceza, hi¢bir insanin muii-
dahalesi olmadan dogrudan dogruya ustun guclerden gelir.
Lokmanin uygulamalari, bu ustun giglerin yardimim kaza-
nan araglardir sadece. Bu lokman kuttorenleri, bir sug yerine
bir gunah olarak degerlendirilmesi gereken tabunun ¢igneni-
sini izleyen talihsizligi ortadan kaldirmak i¢in dizenlenmis-
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tir. Her ne kadar araci olan kisiye bu 6rnekte lokman ismini
vermis olsam da, bu kisinin, hastanin yaptig1 saygisizhik so-
nucunda kendi basina musallat ettigi belay1 ortadan kaldir-
malan igin ustiin guglere ¢agrida bulunmak gibi bir ayricali-
g1 olan bir rahip olarak degerlendirilmesi daha dogru olabi-
lir. Ucret olarak verilmis olan bilezik lokman tarafindan sak-
lamiyor olsa da, bu bilezigin, etkileriyle hastali: tedavi eden
ruhlara verilmis oldugu dusunilur.

Eddyston Adas yerlileri hastaligin, tabu kabul edilmis
agaclara goz kulak olan ruhlar tarafindan uretilmesine inan-
manin yam sira, hastalig1 uretebilme gicunu atfettikleri Ma-
teana, Sea, Ilonga, Paro, Mbimbigo gibi 6zel isimleri olan bir-
takim baska varliklara da inanirlar. Bu varhklar, yi1ldirim, yil-
diz kaymasi ve gokkusag gibi dogal fenomenlerin kisilesti-
rilmis halidir ve bu varhklann ¢ogu, genelde turbelerin cev-
resinde bulunan 6zel ugrak yerlerine sahiptir. Bu ugrak yer-
lerine gitmek, hastahgin atfedildigi nedenlerden biridir; an-
cak bu varhiklarin kurbanin isledigi herhangi bir suctan ol-
duk¢a bagimsiz bir sekilde hastahigy ortaya ¢ikardiklarina
inanilir. Gene de bu varhklarin hastalig urettiklerine inani-
lan en yaygin mekanizma bir tabunun ¢ignenmesidir. Bir in-
san Mateana’'dan geldigine inamilan hastalik belirtileri goste-
rirse, hastahgin Mateana tarafindan uretilmis olduguna, bu
varlikla bir baglantisi olan ve kenjo Mateana diye adlandirilan
o6zel bir tabunun ¢ignenmis olduguna inamhr. ‘Eger bu var-
likla baglantisi olan tabuyu ¢ignememis olsaydi, Mateana bu
kisiyi ateslendirmezdi,’ dusuncesi kabul edilir. Burada iki
farkh inancin, hastaligin bir yi1ldirim kisilestirmesi tarafindan
uretilmesine iligkin inangla, hastaligin tabu kurumunun ih-
lal edilmesine baglandig1 baska bir inancin birbiri igine ge¢-
tigi bir ornekle kars1 karsiyayiz.
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BUYUSEL SURECIN GETIRDIGI DINSEL NITELIK

Bu i¢ ige gecme suirecini baska bir sefere ele almayr umut
ediyorum. Su anda goz 6ntine sermem gereken tek sey, bu i¢
ice gecme surecindeki her iki unsurun da dinsel nitelik tag:-
digidir. Hastahigin nedeni ve tedavisine iliskin iki inang¢ ku-
mesi, ice ice gecisin urununun sahip oldugu dinsel karakte-
re herhangi bir sekilde zarar vermeden bir araya gelmistir.
Ancak Eddystone Adasi’'nda, benzer bir ige ige gecis sureci-
nin, diger yonlerden agik¢a buyu kategorisine girebilecek
hastalik uretimi islemlerine dinsel bir karakter kazandirdig:
ornekler de vardir. Burada belli bir tabu turinu ¢igneyen ki-
si, nijama denilen birtakim insanlarin eylemine maruz kalir;
bu insanlar, dunyanin bir¢ok bolgesinde kem goze (nazar)
yorulan gii¢lere yakindan benzeyen guglerin sahibidirler. Bu
tabuyu ¢igneyen kisi, bir nijamanin eylemine isaret ettigine
inanilan belirtiler gosterir. Bu orneklerin bir kisminda, has-
tanin agzindan kan fiskirir ve hasta hemen 6lur; ama daha
hafif 6rneklerde, tabularla baglantisi olan uygulama usulleri-
ne benzer usulleri olan, belirgin bir tedavi uygulamasi vardr.

Baska bir kenjonun, kenjo mbanin ¢ignenmesi ise, mba
denen bir buyucunun eylemine atfedilen bir hastaliga neden
olur; bu buyucunun, hastahgin bulastinllmak istendigi kisi
tarafindan kullamilmis olan bir nesne ya da bir yiyecek par-
casinin uzerinde eylemde bulunmak yoluyla hastahig uretti-
gine inanilir. Bu durumda sz konusu 6rnek, benim ilk ders-
te anlatifim uguncu buyu kategorisinin igine girmektedir.
Bir mba, tabunun ¢ignenmesinden olduk¢a bagimsiz bir ge-
kilde herekete gecebilir ama insanlarin hastalig bir giinahin
cezasi olarak gorme egilimleri o kadar gucludur ki, kurban
bir tabuyu ¢igneyerek yanhs bir yola sapmadik¢a, buyucu-
nun hedefine ulasabilecegine ihtimal verilmez.

Her seyden 6nce biiyusel olarak degerlendirilebilecek bir
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islemin dinsel bir karakter kazanmasi durumu, Eddystone
Adasrndaki buyuculikle baglantih olarak baska bir sekilde
de kendini gosterir. Bir insan bir mbanin eylemine bagh ol-
duguna inanilan bir hastahiga yakalandig1 zaman, tedavinin
temeli, buyucunin kurbanina etki etmekte kullandig1 penu-
penu diye adlandirilan yemek parcasim ya da diger nesneyi
tekrar ele gecirmeye dayanir. Bu penupenu, iki yolla ele gegi-
rilir. Birinci yolda, hastanin akrabalar, bu gibi durumlarla il-
gili olarak kehanette bulunabilme gucune sahip olmasiyla
unlenen bir adama basvururlar. Kahin bir bilezigi havaya
dogru kaldirir ve buyusel guce sahip olduguna inanilan bu-
tun insanlarin isimlerini sayar. Bu isimlerden biri seslendiril-
digi sirada bilezik donmeye baslar. Buyucunin kim oldugu
bu sekilde agiga gikarildiktan sonra, akrabalar buyucuyu zi-
yaret edip, yapti1 isten dolay1 onu suglarlar. Kuskulamlan
buyuci sugunu hemen kabul edip, sakladi penpenuyu kur-
banina geri verebilir. Eger sugunu itiraf etmeyi reddederse,
buyucu bir kolundan agaca asilir. Kural olarak sug kisa sture
icerisinde itiraf edilir; ama eger bir gecikme olursa, teshis
icin yapilan kehanette bir hata yapilmis oldugu sonucuna va-
rilir ve agaca asilip suglanmis kisi serbest birakilir. Boyle bir
durumda hastanin iyilegecegi soylenebilir; ¢unku hastanin
zihni, hastahigimn bir buyucuye bagh oldugu fikrinden arin-
mastir.

Bu yontem, bilezikle yapilan kehanete basvurulmas: ba-
kimindan, buyu adi altinda nitelendirilebilecek yontemler-
den ayrnlir; bu kehanet islemi kesinlikle bir atanin ruhunun
aracihgina dayanir. Kugkulanilan buyucunin agaca asilmasi,
iskencenin dogru cevab: getirdigine inanilan ordeal niteligi
tasir; burada belirgin bir dinsel nitelik bulunmamaktadir. Bir
mbanin eyleminin teshis edildigi 6rneklerde kullanilan diger
yontemde ise dinsel karakter apagik ortadadir. Ozel bilgilere
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ve guglere sahip olan bir insan, tomate kuri denen belirli ruh-
lara yakarir; bu ruhlarin hasta adama geri verilmesi i¢in pe-
nupenuyu bulabileceklerine inanilir. Penupenunun ele gegiri-
lisine, bir tabunun ¢ignenmesi sonucunda maruz kalinan
hastaliklan iyilestirmek igin kullanilan uygulamalara benze-
yen uygulama ya da ritueller eslik eder.

Bu nedenle, tip sanatinin dinsel karakteri Eddystone
Adasrnda o denli gugludur ki, gercekte bagka bolgelerde
rastlanan buyulerle aym ozelliklere sahip olan islemler, in-
sanlarin dinsel torenlerinin temel amaglarim1 olusturan 6li-
lerin ruhlarina tévbe etmeyi ve yakarmay igeren araglar yo-
luyla teghis ve tedavi edilir. Oyle gorunmektedir ki, bir bir-
lesme sireci yasanmistir ve bu sayede, hastalig ilgilendiren
en zit yontemler, baska yerde agik bir bi¢cimde butunuyle
farkh kategorilere ait olan yontemler, teshis ve tedavi baki-
mindan tek bir baglik altina girmistir. Ayn1 durum hastaligin
nedenine iligkin inan¢lar bakimindan da bir dereceye kadar
gecerlidir; ¢unku hasta, dini bir kurala tecavuz ederek ken-
disini boyle kotu bir eyleme maruz birakmadikga, hastaligin
insan araciligiyla uretilmesinin etkili olamayacagina inanmr.

Hastaligin uretilmesi ve iyilestirilmesi ile din arasindaki
yakin iliski Melanezya’nmin bir¢ok bolgesinde goze ¢carpmak-
tadir. Totemcilik kurumuna sahip olan adalarda, hastahgin,
totemin yenmesi ya da oldurulmesi gibi herhangi bir sekilde
totem kurallarinin ¢ignenmesi sonucunda ortaya ¢iktiy soy-
lenir. Bu kurallar tabulann dogasina sahip oldugu i¢in, bura-
da bir kez daha tip ve tabu arasindaki iliskiyle temasa gegi-
yoruz. Tabunun 6zellikle insanlarin domuz 6ldurmek yoluy-
la derece derece yukseldigi belirli karmasik 6rgutlenmelerle
iliski i¢inde oldugu Yeni Hebrid Adalari’'nda, tabularin ¢ig-
nenmesi beraberinde hastahg da getirir. Ancak Melanez-
ya'da lokmanhgin bu dinsel karakteri tek basina baskin de-
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gildir; bu karaktere ¢cogunlukla belirgin buyusel uygulamalar
da eslik eder. Banks ve Torres Adalan ile buyuk olasilikla
New Britain ve New Ireland gibi baz1 adalarda bu buysel uy-
gulamalar insanlarin yasamlarinda ve dusuncelerinde ¢ok
onemli bir rol oynar. Diger bolgelerde ise lokmanlhk uygula-
malarinin dinsel yéonu daha agir basmaktadir. Eddystone
Adas: orneginde gordugumiz gibi dinsel karakterin bu bas-
kin yonu o kadar guglu olabilir ki, buyu, hastalig: islenen bir
gunahin cezasi olarak goren goruse boyun egebilir.

HASTALIGIN BAGIMSIZ BIR SEKILDE
ORTAYA CIKMASI

Simdiyse hastaligin insanlarin ya da astun guglerin ey-
lemlerinden bagimsiz olarak ortaya ¢iktigina inanilan érnek-
leri kisaca ele almaliyim. Bu inan¢ Melanezya ve Yeni Gi-
ne'nin bir¢ok bolgesinde bulunmaktadir ve lokmanhk uygu-
lamalarinin buyu ve din ile olan iliskisini gosteren daha car-
pic1 adetler yaninda ¢ok az dikkat ¢ekmis olsa da, evrensel
bir inangtir.

Bu sekilde ele alinan hastaliklar, bizim “6nemsiz hasta-
liklar” ad1 altinda gruplamaya aliskin oldugumuz hastaliklar-
dir. Eger hastalik hayat1 tehdit etmeye baslarsa, insanlar an-
cak o zaman insan aracihgim ya da tinsel aracihg) dusunir-
ler. Bu “6nemsiz hastaliklar™ bizler buyik ¢ogunlukla her-
hangi bir uzmanin yardimi olmaksizin, evde bulunan ilagla-
nmizla uyusan 6nlemleri kullanarak tedavi ederiz. Profesor
Seligman bizlere Yeni Gine'deki Sanaugolo toplumunda an-
cak siradan tedavinin yarar getirmedigi durumlarda bir bu-
yucuye bagvuruldugunu bildirmektedir.!

Bazi durumlarda, ciddi hastalik érneklerinin tedavisinin

Journ. Anth. Inst., 1902, xxxii, s. 300.
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temelinde yatan inanglar, bu 6nemsiz hastaliklann tedavisini
de etkilemektedir. Eddystone Adasrnda kol ve bacaklarda
“kendi kendine ortaya ¢iktigina” inanilan belirli agrilar boy-
lece tabunun ¢ignenmesine atfedilen hastaliklarda kullamilan
onlemlere benzer 6nlemlerle tedavi edilir. Bu sekilde yapilan
bir tedaviye, yakilan bir adagin tinsel varhklara sunulmasi
eslik eder; bu adak, bir tabunun ¢ignenmesinde basvurulan
tedavi amach rituellerin bir 6zelligidir.

Belirli hastalik 6rmekleri dogrudan dogruya insan araci-
higina ya da tinsel aracihga baglanmiyor diye, bu hastalikla-
nn kaynaklarinin “dogal” nedenler dedigimiz alana girecegi
sonucuna varmamamiz gerekiyor. Eddystone Adas: gibi bir
yerde bu 6nemsiz hastaliklann nedenine iliskin inan¢lan in-
celeyecek olursak, bu hastaliklarin kendi kendine ortaya ¢ik-
tigina inamldigim ve bu nedenle, dinsel buyruklarin goz ar-
d1 edilmesine baglanan hastaliklar izleyen uygulamalara ge-
rek duyulmadigim goririz. Onemsiz hastahiklarin ¢ok az
dikkat ¢ektigi ve spekilasyon i¢in bizlere ¢ok az olanak sag-
ladigr goralmektedir. Kural olarak yasami tehdit etmeseler
de, bu sekilde kendi kendine ortaya ¢iktigina inanilan sikin-
tilann yaygin oldugu ve buyuk bir huzursuzluk kaynag
olusturdugu dogrudur. Bu hastaliklarin, ¢ok sikhikla gorul-
melerinden dolay: m1 buyusel ya da dinsel alanlann disinda
kaldig1 cevaplanmasi gereken bir sorudur. Insanlhigin speki-
lasyon gucun, istisnai ya da her seye ragmen daha az ahsil-
mis yasam pratikleri kigkirur.' Ornegin kol ile bacaklardaki
agnlar gibi tropik kusakta sikhkla rastlanan vakalar, tpk:
kendi soguk alginhiklarimizin ve diger ahgilmis hastahklar-
mizin buyuk oél¢ude bizim tibbimizin kapsami disinda kal-
mas1 gibi, buyu-dinsel ilgi alaninin disinda kalirlar.

! Kars., W. H. R. Rivers, Folk Lore, 1912, xxiii, s. 307.
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LOKMANLIK UYGULAMALARINDAKI CESITLILIK

Hastaligin insan ya da tinsel aracilardan bagimsiz bir se-
kilde ortaya ¢ikmasina iliskin inang, yabanil toplumlann lok-
manlik uygulamalanna bir ¢esitlilik unsuru katar. Herhangi
bir insan ya da tinsel aracimin ise kanigtigina karar verilmesi
durumunda bile, benimsenen tedavide gesitliligin ortaya ¢ik-
mas! i¢in genis bir alan kalabilir. Asagida anlatacagim ve
Eddystone Adasi’nda yasamis oldugum deneyimi dogru bir
sekilde yargilayabilirsek, Melanezyalilar gibi toplumlann bir-
cok doktora bel bagladiklarimi ve tek bir hekimle ya da ilag-
la yetinmediklerini goruruz.

Bu adada bizlere asistanimiz olarak eslik eden bir adam
apikal zaturreye yakalanmisti. Birkag giin boyunca hasta kal-
diktan sonra, bu adamin tarafimdan tedavi edilmeye can at-
tigim duydum ve hastaliginin geri kalam boyunca onun ya-
ninda bulundum. Adam zaten adanin taninmis bir lokmam
olan ve Eddystone’da uygulanan tipla ilgili bildiklerimin ¢o-
gunu kendisine bor¢lu oldugum Kundakolo tarafindan da te-
davi ediliyordu. Daha sonralan1 yaptigim ziyaretlerden birin-
de, gene taninmis bir lokman olan asistanlarimizdan biri,
ben gorismemi bitirir bitirmez, ovmalardan, tukurmelerden
ve dualardan olusan bir tedavi yurutti; uyguladig tedavi, o
sirada en onemli sikayet kaynag olan terlemenin c¢aresini
bulmak uzere tasarlanmisti. Ben de boylece hastanin yanin-
da bulundugum stre igerisinde, kendi sanatimda iki rakiple
kars1 karsiya oldugumu gordim. Ama hasta eski saghgina
kavustuktan sonra en az bir duzine rakibimin oldugunu 6g-
rendik. 1k teshis, adamin buyuculuk ya da mba yuzunden
hastaliga yakalandig) yoninde olmustu ve bu duruma uygun
degisik tedavi yontemleri uygulasinlar diye ug farklh lokman
¢agrildi. Ben de bunun ertesinde ziyaretlerime basladim, ama
bu sirada baska iki lokman daha ¢agrldi ve bunlar da buyu
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karsisinda iki farkh ‘tedavi’ uyguladi. Bunun sonucunda mba
teshisinden vazgecildi —bu vazgecis bir kriz donemine denk
gelmisti ve daha sonra bir kadin, nijamaya yonelik tedaviyi
uygulads; yani hastanin kem goze maruz kalmis oldugu du-
sunildu. Bunu, kisa bir sure sonra deginecegimiz ave adin-
daki bir varliga atfedilen bir belirtiye ¢are bulmak i¢in kulla-
nilan baska bir tedavi izledi. Bu tedaviden sonra, tagosoro de-
nen ve genelde Mateana ve Sea diye adlandirilan varliklarin
eylemi sonucunda ortaya ¢ikan hastahig iyilestirmek tizere
kullanilan u¢ farkh ‘tedavi’ uygulandi. Butun bu tedaviler ta-
mamen basar1 saglayamayinca, ilk mba teshisi, bir sonraki te-
davinin temeline oturtuldu. Aradan bir ay gectikten sonra
hasta, eski guicune butinuyle kavusamadigindan dolayi, ken-
disini tekrar tagosoro 15191nda tedavi etmesi igin baska bir
lokman ¢agirmay: disuniiyordu. Hastanin ¢ilginlastigi ve di-
sarida ¢inlgiplak yurumekte 1srar ettigi bir safhada, Kenjo tu-
turunun ¢ignenmesinin, ¢aliliklarda yasayan tuturu isminde-
ki varhklara atfedilen bir delirme haline yol actig1 dikkate
alinarak hastanin arkadaslar kenjo tuturu tabusunun ¢ignen-
mesi durumunda uygulanan tedavide yetenekli olan bir lok-
mani ¢agirmanin uygun olacagini dagunduler.

LOKMANIN RAHIPTEN FARKLILASMASI

Tibbi islevler konusunda Eddystone Adasi’'nda gorilen
yuksek uzmanlasma diizeyi, su ana kadar goz ard ettigim bir
konuya giris yapmak igin iyi bir 6rnek olabilir. Kitabin ilk
bolumiunde tibbi, buyu ve dinden ayirt etmeyi olanakh kila-
bilecek yontemlerden birinin, lokmanin buytcu ya da rahip-
ten ne oranda farkhlastigina iliskin bir inceleme olacagim
soylemistim. Bu dersler boyunca ozellikle ele aldigim bolge-
de boyle bir farkhlasmanin varhgina dair cok az kamt oldu-
gu hemencecik soylenebilir. Avustralya, Yeni Gine ve Mela-
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nezya'da, daha biraz once soz ettigim basit ¢arelerin, herhan-
gi biri tarafindan kullanilabilecegi izlenimi dogabilir ve bu
bakimdan da lokman, toplumun genel yapisindan farkllas-
ma gostermemektedir. Tibbi uygulamalan buyusel ya da din-
sel uygulamalarla harmanlayan kisiler sanatlarim1 genelde
o0zel bir sure¢ sonucunda; uyelige kabul edilme ya da egitim
yoluyla elde ederler. Melanezya'da bu tir bir bilgi her zaman
satin alinmak zorundadir. Tibbi-buytsel ya da tibbi-dinsel
sanatlarin herhangi bir dalinda verilecek en mikemmel egi-
tim, parasi 0gretmeninin cebine girmedikge 6grenci icin hig-
bir anlam ifade etmez. Bu egitim ve satin alma gene de, has-
tabgin insan aracihgina atfedildigi yerlerde hemen hemen
her zaman hastaligin uretimini, tedavisini ve ayrica tibbin
dinle isbirligi yaptig1 yerlerde gorilen iyilestirici bir dogaya
sahip uygulamalardan farkh uygulamalar yuriatme gucu ve
bilgisini de igerir.

Bununla beraber Eddystone Adasi’'nda, lokmanin rahip-
ten farklhilasmasi yolunda belirgin bir adim atilmistir. Tabu
koymasini (yaratmasini) saglayacak bir bilgiyi satin alan bir
insan aym zamanda muhakkak tabunun ¢ignenmesini izle-
yen hastalig1 tedavi edecek islemin bilgisini de satin alir.
Ama gene de bilgisinin bu kismin1 kullanmayabilir. Adadaki
belirli insanlar tedavileri uygulamaktaki basarilarindan dola-
y1 6zel bir ine kavusmuslardir; bu insanlara tinoni salanga is-
mi verilir. Iste bu tinoni salangalar sayesinde, lokmanin ra-
hipten farklilasmasinin baslangicina agik¢a tanik oluruz. Bu
aynmi ortaya ¢ikaran kosullarin birkagindan s6z etmek il-
ging olabilir. 1k kosul, tedavisinin basariya ulasmasin iste-
yen bir tinoni salanganin, bitki koklerini ya da ilaglarinin di-
ger bilesenlerini kesip kazimak igin, rikerike isminde 6zel bir
tir denizkabugu aleti kullanmas:1 gerekliligidir. Bu aletin
uzerine basan bir kisi, lokmanin gucunu kazandig1 tomateyi
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ya da tinsel atay1 kizdirmis olur; bu tinsel varlik da kizginh-
gin1 hastalig) yaratmak yoluyla agiga vurur. Iste bir tabunun
bilgisini satin almis olan insanlar, boylesine bir tehlikenin
var olmas1 sebebiyle tedavi konusundaki bilgilerini kullan-
may1 reddedecekler ve sanatlarinin bu bélumiunu, bu riski
goze almaya istekli olan insanlara birakacaklardir. Baska cay-
diria1 bir 6ge ise, lokmanin 6zellikle ulser tedavisi i¢in kulla-
nilan uygulamalara benzer belirli uygulamalarda cinsel iliski-
den uzak durmasi zorunlulugudur.

En kesin terimsel anlamda tibbin Eddystone Adasr'nda
dinsel tavirdan ayrilmakta olduguna iliskin bagka bir goster-
ge daha vardir. Mateana denen varhigin etkisi kendisini ates-
lenme, agn ve halsizligin ortaya ¢ikisinda gosterir; bu karma-
stk belirtelere tagosoro ad1 verilir. Su anda Eddystone Ada-
si'nda tagosoroyu Mateananin kizginhigina ya da bir tabunun
cignenmesine iligkin herhangi bir inan¢tan bagimsiz bir se-
kilde, bir hastalik var olusu olarak teghis ve tedavi etmeye
yonelik belirgin bir egilim gorilmektedir. Hasta tizerinde ta-
gosoro i¢in yurutulen, biraz 6nce sozinu ettigim u¢ tedavi
seklinde de durum muhtemelen boyleydi; Aveye yorulan be-
lirtilerin tedavisi de belki benzer bir dogaya sahipti. Ancak,
Eddystone Adasr'ndaki lokmanhk uygulamalarinin bu sekil-
de modifikasyona ugramasinin, son yillardaki Avrupa etkisi-
ne dayamiyor olmasi olasidir. Ayni sey, lokmanin uzmanlas-
masi yonundeki hareket i¢in de dogru olabilir; ¢unka boyle
bir digsal etkinin ortaya gikardig ilk sonuglardan biri, vahsi
insanin buyusel ve dinsel uygulamalarina ¢ogu kez eslik
eden tehlike ve sikintilara direnmeyi azaltmak olmustur.

Lokmani buyucuden ya da rahipten ayirmakta gorilen
yaygin basarisizhgin, ubbi islevin uzmanlasmasindaki her-
hangi bir basarisizliga dayanmadigina dikkat etmek gerekir.
Gercekten de durum bunun tersi yonundedir. Papua ya da
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Melanezya toplumu gibi toplumlar, tibbi islev farkhlasmasi-
n bazi bakimlardan bizim yuksek derecede uzmanlagmis tip
sanatimizda ulastigimiz duzeyden bile daha ileri bir noktaya
ulagurmislardir. Eddystone Adasr’'nda farkh hastaliklarin te-
davisi o kadar buyik bir uzmanhga ulasmistir ki, bir kisi ro-
matizmayi, diger bir kisi ateslenmeyi, bir uguincusu saray: ve
dorduncusu de deliligi tedavi eder; gerci her 6rnekte hastali-
gin tedavisi belirli dini islevlerle i¢ icedir. Bu derste Torres
Bogaz i¢in benzer bir uzmanlagma o6rnegi verilmisti. Ama
gene de Yeni Gine’nin kuzeydogu kiyillarindaki Tami Ada-
si’'nda da baska bir 6rnek goze ¢arpmaktadir. Bu adada belir-
li bir insan gogus agrisim iyilestirmeyi bilirken, bir digeri ka-
rn agnisini, bir i¢uncisi romatizmayr ve dorduncusu de
nezleyi tedavi etmeyi bilmektedir.' Yani uzmanlasma yuksek
derecededir; ama bu uzmanlik, yuzyillar boyunca devam
eden gelisme sonucunda tibb1 bizim toplumumuz igin sosyal
yasamin butuntyle bagimsiz bir bolumu haline getiren top-
lumsal iglev farkhlasmasi turiunun gelisimine buyuk olasilik-
la karsit bir yon se¢mistir.

SALGIN HASTALIK

Boylece ele alinmasi gereken birkag nokta kaliyor geriye.
Su ana kadar hastaligy, sadece bireyleri etkileyen bir durum
olarak ele aldim ve butun bir nufusun ya da onun buyuk bir
bolumuniin eszamanh olarak hastaliktan sikayet ettigi hasta-
lik 6rnekleri hakkinda higbir sey soylemedim. Iste simdi, ele
aldigimiz toplumlanin salgin hastalik karsisindaki tavirlarim
incelemek zorundayim.

Burada, bireysel hastalik orneklerinde de oldugu gibi
tibbin buyu ya da dinle ¢ok yakindan harmanlandigim goru-

! Neuhauss, Deutsch Neu-Guinea iii, s. 516.
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yoruz. Yagamlar1 buyunun yoénetimi altinda olan toplumlar-
da salgin hastaliklar buyuculerin eylemlerine baglanir; ama
bu hastaliklarin, bagka bir koy ya da bagka bir adada yasayan-
larin yapuig1 buyuler sayesinde uretildigi dusunulir. Banks
Adalarr’nda boyle bir 6rnegi yaziya gecirmistim.' Kendisiyle
evlenmeyi reddeden bir kadina zarar vermek isteyen bir
adam, elinde, icinde belirli maddelerin bulundugu bir bam-
bu tutuyordu. Boylece rizgar bambunun etki gicinu kadi-
nin yasadig adaya tasiyabilecekti. Kisa siire sonra ortaya ¢i1-
kan bir salgin hastahk bu adamin yaptig1 eyleme yoruldu.
Buyucuye 6deme yapild1 ve buyicu de, igine gu¢ (mana)
yukledigi korpe hindistancevizlerini adaya yolladi. Bu hin-
distancevizlerinin sutleri butin hastalarin kapilarina dokul-
du; boylece salgin hastalik kalic1 kilinabilecekti.

Yuksek guglerin aracihgina atfedilen bir salgin hastahk
ornegi icin tekrar Eddystone Adas’na donebilirim. Burada
salgin hastaliklarin Ave denen varligin ya da varhklarin eyle-
mine bagh oldugu dustanulir. Bu varhklarin yaklagmakta ol-
dugunu, kink gokkusaklar, kayan yildizlar, kirmizi bulutlar
ve havanin acik oldugu bir donemde yagan ince tanecikli
yagmur saganaklar gosterir. Cogunlukla Ave tarafindan tre-
tilen hastahigin belirtileri, ates, bas agris1 ve oksuruktur. Ave-
ler muhtemelen, Eddystone’daki bazi ihmal edimis turbeler-
le iligkisi olan tinler ya da hayaletlerdir. Dizanteri salgim ise
Ysabel'den gelen Aveye yorulur.

Adaya Avelere baglanan bir salgin hastalik musallat olur-
sa, insanlar, yapilmasi gereken uygulamalan bilen bir kisiye
bagvururlar. Bu adam bazi arkadaslariyla birlikte terk edilmis
bir koyu ziyaret eder. Muhtemelen, yapilmasi gereken seyle-
ri bilen atalarina ait olan belirli ruhlarin isimlerini s6yledik-

' The History of Melanesian Society, i, s. 158.
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ten sonra sozlerine devam eder: “Sen, gokyuzunun ¢atisinda-
ki! Asag1 in ve buradan aynl. Insanlann bir sonu vardir; sef-
lerin bir sonu vardir; seflerin kanlarinin bir sonu vardir; sef-
lerin ¢ocuklarinin bir sonu vardir. Gel ve ayril, vb.” Dua hav-
lamaya benzeyen bir haykinigla son bulur; bu sirada orada
bulunan herkes bagirmaktadir. Daha sonra bir zerdecal koku
oradakilere dagitilir, herkes bu koku ¢igner ve kiyiya dogru
yarudikleri sirada koku yolun uzerine tukirirler. Aveyi
kovmak dusincesiyle olabildigince gurulta ¢ikarmaktadir-
lar. Kiyiya vardiklarinda térendeki lider, buyik bir yaprag
bir kanoya benzetecek sekilde katlar. Bu taklit kanonun igi-
ne kul, bir evi kaplamakta kullanilmis bir miktar yaprak ve
ovala denen bes denizkabugu susu koyar. Daha sonra su soz-
leri soyler: “Sen! Ysabel'e geri don; Choiseul’a git (komsu ada-
lar). Mandegusu'da kalma.” Derken kano denize ve dalgalar-
la birakilir; boylece kano adadan uzaklasir. Kanonun Aveyi
geldigi yere geri goturdugune inamlr.

EKONOMIK VE HUKUKSAL ILISKILER

Bu tartismanin temel amaci, kulturin asag) asamalarin-
da bulunan belirli toplumlar i¢in tibbin buyu ve dinle olan
yakin iliskisini gostermek oldu. Bu s6z konusu iligkinin,
ekonomik ve hukuksal bir niteligi olan baska iliskileri de
bunyesinde barindirmakta oldugu dikkatinizi ¢ekmis olabi-
lir. Eddystone Adasi’'nda kenjo, sadece tip ve din arasindaki
harmanin bir 6rnegi degildir; bunun yaninda 6zel mulkiyet
kurumunu da igermektedir. Eddystone Adasr’'ndaki insanlar,
mallar bakimindan komunizme iyi bir 6rmek olusturmakta-
dir; buyuk insan topluluklar, topragin ve diger belirli mulk-
lerin ortak sahibidirler. Su ana kadar tip ve din sosyal kate-
gorileriyle iligkileri bakimindan inceledigimiz kenjo islemi,
belirli mal turlerini —yani belirli aga¢larin meyvelerini— bi-
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reylerin 6zel kullanimu igin koruyan bir aragtir. Bu islem, ko-
munist bir toplumun bireycilik patikasina adim atti1 bir sos-
yal pratiktir.

llk bolimde agikladigim, Gazelle Yarimadas:1 ve York
Duku Adasr'ndaki kaia uygulamalar, benzer bir suirecin gu-
zel bir ornegini olusturmaktadir. Kaia denen yan yilan yan
insan varligin, yasadig1 bolgedeki aga¢lardan meyve koparan
herhangi bir insanin ruhunu ¢ikarabilecegine inanilir; baska
bolgelerde yasayan insanlar, kaianin etkisine maruz kalmaya
ozellikle yatkindir. Bu varhigin etkili olduguna iliskin inan-
cin, belirli bir bolgenin sakinleri tarafindan, kendi mallarim
komsu bolgelerdeki insanlardan korumanin bir araci olarak
yasatiliyor olmasi kesinlikle olasidir. Solomon Adalan’nin ve
New Britainin yerlesik geleneklerini, insanlarin, o6zel
mulkiyetin korunmasi i¢in kullandig icatlar olarak deger-
lendirmek ¢ok yanhs olur. Ancak, hastaligin ortaya ¢ikisini
hirsizliga verilmis bir ceza olarak gérmek, tibbi dinle yakin
bir iligkiye sokan fikir ve uygulamalar1 yasamda tutan itici
bir gug islevi gorur. llkel kulture sahip toplumlar i¢in sosyal
kategorileri birbirinden ayirt etmenin, bizler i¢in oldugun-
dan ¢ok daha zor oldugunu gosteren sayisiz 6rnekten bir ta-
nesiyle kars: karsiyayiz sadece. Bu toplumlarin sahip oldugu
tip sanatimin dinsel karakteri, dinin ve dinsel tavrin bu
toplumlarin sosyal yasaminin her parc¢asina nifuz etmesi
gercegi icin verilebilecek 6rmeklerden yalmzca biridir. Bu
toplumlar i¢in din, sadece haftada bir kez ilgilenilebilecek
bir sey degil, gunluk yasamdaki her eyleme etki eden bir ko-
nudur.

TELKININ ROLU

Bu kitapta anlatilan uygulamalarin giizel bir sekilde res-
mettigi diger bir konu, Papualilar ya da Melanezyalilar gibi
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toplumlar icin hastaligin ortaya ¢ikisi ve tedavisinde telkinin
oynadig role iliskin kanitlardir. Kitap icerisinde anlattigim
uygulamalarin, istenen sonucu ortaya ¢ikaracagindan hicbir
kusku duyulmaz. Buytusel guglere sahip olduguna inandikla-
n kisiye karsi kusur islemis olan insanlar, bu inang¢larinin
dogrudan bir sonucu olarak hastalanir ve hatta o6lurler. Bu-
nunla birlikte, yapilan buyu fazla gelismis degilse, buyunin
ortadan kaldinldigina ikna edilebildikleri takdirde iyilege-
ceklerdir. Yine aym sekilde, bir hayaletin ya da tinin ugrak
yerine tecaviz etmis bir kisi hasta duser; bu, élumcul bir
hastalik da olabilir. Ciunkia bu kisi, ruhunu kaybettigine
inanmaktadir ve ruhunu bedenine geri getirebilme gucu ol-
dugunu dusundigi islemlerin uygulanmasindan sonra iyile-
secektir. Kuskusuz, bu samimi telkin faktérinun i¢ine —6zel-
likle de sahip oldugu bilgi sayesinde hastalig1 uretebilecegi
ve tedavi edebilecegi dusunilen kisiler agisindan— yalancihik
da kanigmistir. Eger bir insan, yaygin inanca gore bir buyu-
cuye ya da bir rahibin kontrolu altinda bulunduguna inani-
lan herhangi bir ruha atfedilmis belirtiler gostererek hastala-
nirsa, buyuci ya da rahip, para kazanmak ve ayn1 zamanda
tibbi-buyusel ya da tibbi-dinsel gucler hakkindaki sayginhk-
larin artirmak igin, kendilerine atfedilen rolu kabul etmeye
daha dunden razidir.

Ayni zamanda, buyucu ya da rahibin buttunuyle bir du-
zenbaz olmadigina inanmak icin de nedenler vardir; o, ken-
di gucune iligkin genel inanc1 bir dereceye kadar paylasmak-
tadir. Hatta tibbi-buyusel ve tibbi-dinsel sanatlar1 uygulayan-
larin benim gibi ¢esitli toplumlar arasinda bulunmus bir zi-
yaretci icin akla yatkin gorunen samimiyet derecesi, bu uy-
gulayicilarin ¢ogunun sahip oldugu ictenlik ve samimiyeti
gostermek icin yeterlidir. Bircok durumda, aym seyin bizim
icin de gecerli olduguna ve kendi yalanci1 doktorlarimiz ve
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sarlatanlarimiz hakkinda Avustralyali ya da Melanezyal lok-
mana verdigimiz o6zenle yapilacak bir incelemenin, bizlere
duzenbazin dizenbazlik derecesinin genelde dusunuldugun-
den ¢ok daha az oldugunu gosterecegine inanmiyorum. Kus-
kusuz bir dizenbazlik vardir; ancak boyle bir inceleme psi-
kolojik bir bakis agisindan yapildig: takdirde, bu yalanlara
inanmaya istekli olanlar1 ve garip huylan olan kimseleri, du-
zenbazlardan bile ¢ok daha buyuk bir 6l¢iide goz oniine se-
recektir.

llkel kulturdeki toplumlar1 incelemek sadece uygar
dunyada tip sanatinin belirli turlerinde dolandiricihik ve
sahtekarhigin oynadig rolu hatasiz bir sekilde kestirmemize
yardimc1 olmayacak, daha da o6nemlisi hastahgin ortaya
¢cikis1 ve tedavisinde telkinin oynadigi rolu daha iyi anlama-
miza katkida bulunacaktir. Psikolojik bakis agisindan
yaklasacak olursak, bu kitapta agikladigim ilkel sanatlar ile
kendi tibbimizin buyiuk bir bolumunun arasindaki farkhilik,

tiar bakimindan degil, sadece duzey bakimindan bir farkl-
likur.

LOKMANLIGIN RASYONELLIGI

Ancak burada ortaya konan olgular yoluyla bizim akh-
mizda yer eden ana ders, 6nemi bizim 6zel konumuzun si-
nirlarin asan bir derstir. Bu ders, Papualilar ya da Melanez-
yalilar gibi toplumlardaki lokmanlik uygulamalarinin rasyo-
nelligidir. Bu insanlarin hastaliga iliskin uygulamalar, bag-
lantisiz ya da anlamsiz geleneklerden olusan bir kesmekes
degildir; bu uygulamalar hastaligin nedenine iliskin kesin fi-
kirlerden esinlenmistir. Bu toplumlarin tedavi yontemleri
kaynagin, etioloji ve patoloji hakkindaki fikirlerden almak-
tadir. Sahip oldugumuz modern bakis agis:1 sayesinde, bu fi-
kirlerin yanhs oldugunu goérebilmekteyiz. Ama 6nemli nok-
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ta sudur ki, Papualilarin ve Melanezyahlarn hastahgin ne-
denine iliskin inanglar1 her ne kadar yanhs olsa da, uygula-
malar1 bu inan¢larin mantiksal sonucudur.

Hatta bu toplumlarin bazi bakimlardan bizim tip siste-
mimizden daha rasyonel olan bir tip sanatin1 uyguladiklan-
n1 soyleyebiliriz; ¢inku bu sanatin teshis ve tedavi yontem-
leri, toplumun hastaligin nedeni hakkindaki fikirlerini ¢ok
daha dogrudan bir bi¢cimde izlemektedir. Uygar dunyanin
gorusune gore hastaligin nedenine iligkin bu fikirler yanhs-
tir ya da ¢ok az dogruluk pay: tagimaktadir; ancak bu fikir-
ler bir kere kabul edildi mi, tibbi uygulamalarin butinu bu
noktadan baglayarak mantiksal bir tutarhlik izler, ki fizyolo-
ji ve psikoloji bilimleri uzerinde kurulu bir tip arayisimizda
boyle bir tutarhliga ulagsmak bizim epeyi zamanimiz1 alabi-
lir.

Bu bolumde, vahsi insamin buyisel uygulamalarinin te-
melini olusturan kavramlarin, genelde kendilerine atfedildi-
gi gibi muglak ve belirsiz bir karaktere sahip olmadigim, bu
kavramlarin, buyucu ve rahibin karmasik islemleri i¢in agik
ve gorece somut gudiler olusturdugunu gostermeye ¢als-
tim. Bu kavramlar, buytcu ya da rahibin mantiksal islemle-
rinin baslangi¢c noktasim olusturmaktadir ve sanirim elimiz-
de bulunan olgulardan ¢ikarlabilecek genel sonug, bu man-
tiksal iglemlerin, beslendikleri nedenler kadar belirgin oldu-
gudur.

Asag kulturdeki insanin zihnini anlamak i¢in giristigi-
miz denemelerde ilerleme gostermemize, bu insanin eylem-
lerinin ¢ogu insan tarafindan vahsi insanin dustncesine atfe-
dilen o muglak ve kuralsiz karaktere sahip olan giduiler tara-
findan belirlendigine iliskin buyik ¢apta kabul goren inang-
tan daha buyuk bir engel olamaz. Hatta Papualilar ve Mela-
nezyalilar gibi toplumlarin mantiksal bir disince asamasina

62



Tip, Byt ve Din

ulasgamamis olduguna inananlar bile vardir.! Saniyorum, top-
lumsal yasantida, bu gorusun yanhs oldugunun gosterileme-
yecegi tek bir alan dahi yoktur. Bu gorusun yanhshgini, bas-
ka bir yazida sosyal yasamin bir yonu agisindan gostermeye
¢alismistim.’ Burada ortaya konan olgularin, hastalikla basa
¢itkmaya calistig1 eylemler parcasi bakimindan vahsi insanin
mantiksiz ya da mantik 6ncesi (prelogical) bir varlik olmadi-
gin1, bu insanin hareketlerine, bizim kendi tibbi uygulamala-
rnimiz igin de one surebilecegimiz akil yurutmeler ya da us-
lamlamalar kadar kesin bir uslamlamanin rehberlik ettigini
gostermeye yeterli olacagim1 umuyorum.

Ancak bu kitapta yaziya gegirilen lokmanhik 6rnekleri-
nin, her zaman kesin bir sekilde mantiksal ve tutarh bir sis-
tem olusturmadigim da belirtmek gerekir. Eddystone Ada-
si’'ndaki bir ornek, hastaligin kem goz ya da buyuculuk yo-
luyla oldugu gibi Mateana ve Sea gibi aracilar tarafindan da
uretiligsinin, kenjonun temelini olusturan atalar kiltune bo-
yun egdigi bir 6rnektir. Ave denen varlikla baglantisi1 olan
inanglarin belirsizligi, yine aym adaya ait bagka bir 6rnek
olusturur. Yeni Gine i¢in verilebilecek bir ormek i¢in, Kai
toplumunun kan akitma ve masaj gibi gesitli tedavilere bas-
vurduklarindan soz edilebilir, ki bu tedavi yontemleri bizim
bildigimiz kadariyla hastahgin nedenine iliskin fikirlerden
beslenmemektedir. Bu gibi ornekler, bu kitapta bir kenara
koydugum bir sorunlar butuninu karsimiza gikarir; bu so-
runlar bizi, bu derslerin seyrinin kapsam icinde fazlaca ge-
nis olacak bir erken tip incelemesine goturir. Yani tibbi
inanglarin ve uygulamalarin, toplumlarin temasa ge¢mesinin
ve harmanlanmasinin bir sonucu olarak gecirdigi donisum-

Leévy-Bruhl, Les Fonctions Mentales dans les Sociétés, Paris, 1910.
“The Primitive Conception of Death”, Hibbert Journal, 1912, x, s. 393.

2
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leri arastirmak gerekir. Sosyal olgularin arastirilabilecegi iki
metodu, sadece sosyolojik ve psikolojik metotlar1 kullandim.
Tibbin, buyunun ve dinin tarihsel iliskilerine iliskin bu ¢ok
daha zor olan sorunu baska bir zamana birakmak zorunda-

yim.
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Geride kalan bélumlerde tip, buyi ve din arasin-
daki iligkileri betimleyerek, bu iliskileri sosyo-
lojik ve psikolojik bakis a¢ilariyla ele aldim. Ele aldigim ko-
nuyu resmedecek bolgeler olarak sectigim Melanezya ve Ye-
ni Gine'de, bizler ve diger uygar toplumlar tarafindan birbi-
rinden agik bir sekilde ayirt edilmis olan ug sosyal sireg ku-
mesinin arasinda yakin bir baglant1 oldugunu gosterdim. Bu
ug tur surecin arasindaki birligin temelinde yatan psikolojik
faktorlerin bazilanna kisaca degindim; ancak tip, buyu ve
din arasindaki iliskileri olusturan ya da dunyanin belli bir
bolgesinde birbirleriyle ¢ok yakindan iligki i¢cinde olan bu
suregleri, bir bagska bolgede sosyal yasamin ayn ve mustakil
parcalar1 yapan mekanizmalar ele almay: tamamen bir kena-
ra birakum. Iste bu tarihsel ve evrimci ele alis bi¢imini bu ki-
tabin ikinci yarisi i¢in se¢mis bulunuyorum.
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SOSYAL GELENEKLERIN VE KURUMLARIN EVRIMI

Evrim surecinin dogasina iliskin genel sorunu insan
gruplarinin tarihiyle olan iliskisi bakimindan kisaca ele ala-
rak ise baslamam gerekiyor. Tip uygulamas, diger sosyal su-
reclerin incelendigi yontemlerle incelenmesi gereken ve yine
ayn yasalara bagh olan bir sosyal surectir. Bu kitabin temel
amaci tip, buyu ve din arasindaki iliskileri kullanarak, sosyal
kurumlarin tarihi uzerinde yapilan incelemelere kilavuzluk
etmesi ve bu incelemeleri yonetmesi gereken ilke ve yontem-
leri gostermektir.

BAGIMSIZ EVRIM

Eger bu kitab1 birkag y1l 6nce yaziyor olsaydim, konuyu
ele als yontemim ¢ok kolay olurdu. O zamanlar, insan top-
luluklan uzerinde ¢alismalar yapan bir¢ok aragtirmaci gibi
ben de, incelenmesini neredeyse uygulamali bilimin menzili
disina gikaracak kadar uzak bir cagda meydana gelmis, din-
ya uzerindeki genis ¢aph bir dagilim sonrasinda insanlarin,
kendi gelenek ve kurumlarim ytiksek hatta bazi1 durumlarda
mutlak bir bagimsizlik derecesi igerisinde gelistirmis oldugu-
na inanmaktaydim. Birbirinden uzak bolgelerde, gelenekler
ve inanglar arasinda yakin bir benzerlikle karsilastigimda ise
bu durumu, gidisat1 insan zihninin fiziksel ve sosyal ortamin
etkisine belirli degismez sekillerde tepki vermekteki egilimi
tarafindan belirlenmis olan bagimsiz bir evrim sirecine da-
yandirmakla yetiniyordum. Birinci ve ikinci bolumlerde Me-
lanezya ve Yeni Gine i¢in gostermeye ¢alistigim tibbin, buyu
ve dinle olan yakin iliskisinin, bir sosyal faaliyet turunun bir
baska bolgede sosyal yasamin ug ayn pargasi olarak birbirin-
den ayrilmis oldugu bir farkhlasma sireci icerisindeki yal-
nizca tek bir asamaya isaret ettigine raz1 olmalydim. Mela-
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nezya ile Yeni Gine'nin bizler i¢in, insanin evrimindeki bir
asamay surdirdugune ve bu agsama igerisinde sézinu ettigi-
miz farkhlasmanin, ibb1 buyu ve dinden ayirt etmeyi hala
gug kilan kugik bir gelisim gostermis olduguna inanmal ve
bunun yaninda, bizler i¢in bu farklhilagsma surecinin ¢ok ileri
bir gelisim gostermis oldugunu ve boylece bizim toplumu-
muzun muhafaza ettigi iki bolumun (tip ve biyu-din) her bi-
rinin, kendi uzmanlagmis uygulayicilarina, kendi sosyal du-
zenlemeler kodlamasina ve insanligin ¢evresini saran seylere
iliskin kendi inanglar butinune sahip oldugunu dusunme-
liydim.

Dahasi, farkh toplumlarin patolojik fikirlerinin, teshis ve
tedavi uygulamalarini karsilastirirken goze ¢arpan benzerlik-
lerin, insan zihninin faaliyetlerindeki tekbi¢imliligin dogal
sonucu oldugunu dusunmeliydim. Dunyanin herhangi bir
bolgesindeki hastaliklar, bagka bir bolgedeki hastaliklara o
kadar benzerdir ki, insanlarin hastahigin dogasina iliskin
benzer inanglar ve bu hastaligin etkilerini hafifletip yok et-
mek i¢in de benzer uygulamalar gelistirmis olmasim dunya-
daki en dogal sey olarak degerlendirmeliydim.

Tibbi inanglar ve uygulamalar ile buyusel-dinsel inang-
lar ve uygulamalar arasindaki benzerlikleri de benzer bir se-
kilde agiklamaliydim. Biyu ve dinin, insanlarin doganin gi-
zemleri hakkindaki ya da kendi dogumu, yasam ve 6limu-
nun gizemleri hakkindaki ya da her ikisi hakkindaki inan¢
ve hislerinden mi turedigini, bu gizemlerin her yerde aym
karaktere mi sahip oldugunu tartismaliydim. Gelismekte
olan insan zihninin bu gizemlere dinyanmin bir¢ok bolgesin-
de rastlanan oluler kultune ek olarak, ginese ya da diger
goksel varliklara, bitkilere ve diger dogal guglere tapinmay:
uretmis olan benzer yollarla tepki vermis olmasim dogal ola-
rak degerlendirmeliydim. Insanlarin, doganin gérinumleri
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karsisindaki ya da kendi yasaminin géranumleri karsisinda-
ki tepkisini cisimlestiren bir gelenek ve inanglar buttintunun,
onlarin hastalik karsisindaki tavrim cisimlestiren gelenek ve
inanglarla yakindan baglantil olmasi beni sagirtmamis olur-
du. Eger 0 zaman aym simdi oldugu gibi, 6lumun buyuk gi-
zemine, insanlarin dinlerindeki gelisimin en énemli gudusu
olarak buyuk bir 6nem atfetmis olsaydim, din ile hastalig ya-
ni 6lumun habercisini karsilamak ic¢in uretilmis olan sanat
arasindaki baglant1 6zellikle dogal bir hal almis olurdu.
Olumle ve 6liim sonrasi yasamla baglanus: olan fikirlerin, in-
sanhgin dinsel gelisiminde oynamis oldugu buytuk rol uze-
rinde durmal ve tip ile din arasindaki yakin baglantiy1, has-
talik ve 6lim arasindaki yakin iligkinin dogal bir sonucu ola-
rak gormeliydim.

Bu kitab: birkag yil 6nce yazmis olsaydim neler soyleye-
cegime iliskin verdigim bu kisa taslakta, hala dogru oldugu-
na inandigim bir¢ok sey bulunmaktadir. Insanhigin tarihine
bakildiginda, sosyal islevlerde bir uzmanlagma surecinin ya-
sanmis olmas1 kuskusuz dogrudur ve tibbin biiyi ile dinden
giderek farklilasmasim1 bu uzmanlagma surecinin bir ornegi
olarak degerlendirirken de, kesinlikle dogruluk sinirlan ige-
risinde kaliyor olurdum. Ayrica, ‘hastalik ve 6lim o kadar
yakindan baglanuihdir ki, farkhi insan kumelerinin hastalik
ve o6lum karsisindaki tepkilerinde, dinya bagimsiz ve miista-
kil parcalara bolunmius olsayd: bile, bir¢cok benzerligin var
olmasin1 beklememiz gerekirdi’ varsayiminda da buyuk bir
dogruluk pay1 olurdu. Iste biraz 6nce soyledigim seyde sim-
di gordugum hata ise, bu ifadenin herhangi bir yanhslk tas:-
masa da butun bir gergekligi aciklamaktan uzak olmasidir.
Bu ifade, gercekte son derece karmasiklasmis olan bir siire¢
hakkinda yapilan ¢ok basit bir degerlendirme olmas: dolay-
styla hatahdar.
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INSAN KULTURUNDE BIR FAKTOR
OLARAK ILETIM

Kabataslak ¢izmis oldugum bdyle bir evrim semasinin
degeri hakkindaki fikirlerimizde yasanmis olan buyuk degi-
sim' bircok nedene baghdir. Bugiin, ancak nedenlerden biri-
ni ele alabilecegim. Son gunlere degin, insan tarihindeki yoz-
lasmanin etkilerine ¢ok az 6nem verilmistir. Zamaninda in-
sanhgin yabanl ve barbar kulturleri, evrensel bir sekilde yoz-
lasma 6rmekleri olarak degerlendirilirdi; ancak evrim 6greti-
sinin genel kabul gormesiyle birlikte yozlasma unutuldu ya
da savsaklandi. Bilgi gelisiminin genel seyrine uygun olarak
o gune dek baskin olan bir fikir bir kenara itildi; hatta insan
toplulugundaki yozlasmanin apacik ortada oldugu ¢ogu or-
nek goz ard edildi ya da bu 6rneklere ¢ok az 6nem verildi.
Bu savsaklamanin bir¢ok 6rneginden biri olarak, arastirmaci-
larin, simdi dunyamn bir¢ok bolgesinde gorulen ilkel deniz
araglarina buyuk 6nem atfetmis olduklarindan soz edebili-
rim. S6z konusu deniz araglarinin i¢inde bulundugu bu ilkel
durumun, yozlasmanin sonucu olarak ortaya ¢ikmis olma
olasihg goz ardi edildi. Deniz yolculuklarinin insanhgin ilk
gezintilerinde hicbir kayda deger rol oynamamis oldugu so-
nucuna varildi. Deniz yoluyla ulasimin bulunmamas: duru-
munda, farkh kitalar arasindaki mevcut baglantilar insanla-
rn su anki dagihmin agiklamakta yetersiz kaldig igin, eski
kara baglantilan1 varsayildi ve boylece insanhgin dagilim, ba-
gimsiz gelisim sireclerine bol bol yer birakacak bir sekilde

! |Dr. Rivers, British Association for the Advancement of Science’in top-

lanusinda Antropoloji Bolumu'ne yaptig1 baskanlik konugmasinda, ya-
sadigy tavir degisikligi hakkinda birtakim bilgiler vermistir ve onun bu
tavir degisikligi de, etnolojideki yeni hareketin dogmasim saglamisur.
Iste elinizde tutmakta oldugunuz bu kitap, sozu edilen hareketi gelistir-
meye caligmaktadir. Ayrica karg., W. H. R. Rivers, Psychology and Poli-
tics, Bolum 6 (“The Aims ol Ethnology”), 1923.]
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uzak bir tarihe goturuldu. Iste yapilmas: gereken tek sey, de-
nizcilik sanatinin yozlasmaya ugrayabilecegini, hatta yok
olabilecegini' gostermektir ve boylece deniz yolculuklar bir
kez daha insanlarin dinyaya ilk baslarda nasil yayildigim
gosteren tasarilarimiz’? igine dahil olacak, insan aragtirmaci-
larimin ¢ogu tarafindan sandik odasina atilan iletim faktoru-
ni de bu odanin disina ¢ikartacaktir.

lletimi insan kultiriunun tarihinde 6nemli bir etmen ola-
rak kabul ettigimiz ve tarih boyunca yozlasmanin®’ oynadig
onemli rolun farkina vardigimiz takdirde, bir¢ok eski sorun
yeni bir aydinhk igerisinde gorulebilir. Buyusel ya da dinsel
bir uygulamayla yakindan iliskili bir tedavi yontemiyle kar-
silastigimiz zaman, bu iliskinin, tibbin yavas yavas buyu ve
dinden farkhlastigx bir sirecin herhangi bir asamasim temsil
etmemesi olanakh hale gelmektedir; bu sure¢ daha ¢ok bir
asimilasyon sureci olabilir. Anayurdunda herhangi bir buyu-
sel ya da dinsel karakteri olmayan bir tedavi uygulamas, bas-
ka bir bolgeyle tamistirildig1 zaman boyle bir karaktere buru-
nebilir. Tedavi uygulamasinin bu sekilde edindigi buyusel ya
da dinsel kilik boyle bir durumda, yeni uygulamanin aktanl-
digr toplumun kultura icerisinde buyu ve dinin ne kadar
onemli olduguna baghdir. Diger yandan buytisel ya da dinsel
bir uygulamanin, ger¢ek bir tip sanatina sahip olan bir top-
luma, tedavi edici ya da saghklh uygulamalar telkin eden yon-
leri olabilir. Bu uygulamalar yeni vatanlarindaki tip sanatinin
bir par¢asi haline gelebilir ve sahip olunan buyisel ya da din-

! W. H. Rivers, “The Disapperance of Useful Arts”, Festchrift tillegnad Ed-

vard Westermarck, Helsingfors, 1912, s. 109.

G. Elliot Smith, “Ancient Mariners,” Reports and Proceedings of the Bel-

fast Natural History and Philosophical Society, 1916-1917 donemi, s. 46.

> [Bu konu, W. J. Perry’nin The Children of the Sun (1923) adh kitabinda
ayrintih olarak incelenmistir.]
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sel karakter de tumiuyle ortadan kalkabilir. Her durumda tib-
bin buyu ya da dinle olan iligkisi, yeni aktarilan bir uygula-
manin bunu kendi kultarinun karakteristik ozellikleri ile
birlikte kabul etmis olan toplum tarafindan benimsendigi bir
asimilasyon sturecine dayanur.

Bize basit, dolaysiz bir evrim sureci sunan insan kultaru-
nun yerine, harmanlanmis urunler ureten, elimizdeki 6érnek-
te de oldugu gibi bir tip, buyu ve din harmam ortaya koyan
ve surecin kesin dogasinin, yani kismi gercek yerine butun-
sel gercegin elde edilebilmesinden 6nce yeni arastirma yon-
temlerine ve uzun yillar boyunca surecek sabirl bir incele-
meye gerek duyan, toplumlar ve kultirleri arasindaki son de-
rece karmasik bir etkilesim sureciyle kars1 karsiyayiz.

CESITL1 ULKELERDE TIP, BUYU VE DIN ILISKILERI

Onceki bolumlerde sinirh bir bolgeyi, Melanezya ve Ye-
ni Gine'yi ele aldim; ancak yine de butunsel bir arastirmaya
girismeyerek, tibbin byt ve dinle olan iliskilerini gostermek
icin birkag c¢arpic1 6rnek se¢mekle yetindim. Bu kitabin asil
gorevine baslangic yapmadan 6nce, dunyanin diger bolgele-
rinde tip, buyu ve din arasindaki iligkilerin dogasim kabatas-
lak ¢izmem gerekiyor. llk olarak Melanezya'ya bitisik olan
ulkelerle ise baglayacagim.

AVUSTRALYA

Avustralya, hastaligin uretilmesine iligkin inanglarda in-
san aracihginin buyuk rol oynamasiyla ayirt edilir. Yaygin
goruse gore bu kitanin buyunin anavatam oldugu dusunu-
lur. Hi¢ kusku yoktur ki Avustralyalrmin hastalik kargisinda-
ki tavri, cogunlukla buiyu adi verilen uygulamalara benzeyen
kuttorenlerle yakindan baglantihdir.
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Bununla beraber dunyada genis ¢apta rastlanan ve etki-
sel buyu olarak bilinen buyu turine Avustralya’da nadiren
rastlanmasi da dikkat ¢ekicidir. Bu kitada kiside hastaliga yol
acmak dusuncesiyle o kisiye ait herhangi bir sey uizerinde ey-
lemde bulunmak bir istisna olugturur. Avustralyah buyucu-
nun hastalig1 uretmek icin basvurdugu olagan islem, 6lu bir
insana ait bir kemigi kurbana dogrultmaktir. Buyuctunin
kurbanina hastalik yapic1 bir etkiyi sokabilecegine inanilir;
bu islem kitabin baslarinda Banks Adalan i¢in verdigim bir
ornekle benzerlik tasimaktadir.

Bu islemde olu bir adama ait bir par¢anin kullanima,
Avustralyali biyucinin yénteminin genelde dusunuldiagi
gibi agik bir sekilde buyuniin alanina girip girmedigi sorusu-
nu akla getirir. Buyacunin bu ve diger yontemlerinin tu-
muyle, belki de hi¢bir sekilde insan dis1 aracilik hakkindaki
bir inanca dayanmamasi olasidir. Avustralyahlar kesinlikle,
hastaligin olulerin ruhlan ve ozellikle de gelenegin sosyal
grubun soyunu ya da yeni kultur unsurlarinin girisini atfet-
tigi belirli varliklarin ruhlan gibi tinsel varliklarin eylemleri
sonucunda uretildigine inanirlar. Avustralya bu nedenle Me-
lanezya'da gorilen hastahgin nedenine iligkin temel katego-
rilerin her ikisine de bir 6rmek olusturmaktadir; ancak yu-
zeysel bir gozlem sonucunda agik¢a buyu kategorisine ait go-
ziiken 6rneklerin, hastahigin tinsel varhklar ve ozellikle de
olilerin ruhlan tarafindan uretilmesine iliskin eski bir inan-
cin yozlagmis urinleri olup olmadig yanitlanmamis bir so-
rudur.

Ne olursa olsun Avustralyalilar'in hastaligin ortaya ¢iki-
sin1 bagladiklan araci bir insandir ve bu inanca uygun olarak
hastalanan bir kisinin arkadaslarinin amaci da, eylemi sonu-
cunda hastalig1 ureten insam bulup, onun goénlunu almaktir.
Teshis islemi cogunlukla ya da yalnizca insan araciy1 bulmak
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icin yurutulir ve uygulanan tek tedavi ise, hastay1 izerinde-
ki buyunin kaldirilmis olduguna ikna etmektir. Hastalik is-
ter insan araciya isterse de tinsel araciya baglansin, tedavi uy-
gulamasi ¢ogunlukla, aracinin kurbaninin viicuduna hastal-
g1 tasiyacak maddi bir nesne —bir kemik par¢asi, bir kristal ya
da ¢akil tagi— sokmus oldugu inancina dayanir. Tedavi, boy-
le bir nesnenin vicuttan ¢ikarildig1 varsayimi sonucunda et-
ki dogurur; nesne en ¢ok emme islemiyle vicuttan ¢ikarilir.

POLINEZYA

Melanezya’nin bir tarafinda yer alan Avustralya, ne olur-
sa olsun ¢esitli bakis agilarindan bakildiginda tp ve buyu
arasindaki iliskiye bir 6rnek olustururken, Melanezya'min di-
ger tarafinda bulunan Polinezya, tip ve din arasindaki yakin
iliski hakkinda bizlere ¢arpici bir 6rnek sunar. Polinezya’nin
baz1 bolgelerinde buyunin varlig1 goze ¢arpmaz ve birkag
basit ¢are disinda hastahgin tedavisi dogrudan dogruya us-
tin guglere, ozellikle de neredeyse kesinlikle olu atalarin
ruhlarindan tiretilmis olan atua adindaki varliklara basvur-
mak yoluyla yuratalur.

Dunyanin bu parcasinda tahmine (prognoz) 6zel bir
onem atfedilir. Tahmin iglemi, trans durumuna gegen ve bu
haldeyken olilerin ruhlar tarafindan denetlendiklerine ina-
nilan insanlar tarafindan gerceklestirilir. Trans halindeyken
ruhun kontrolu altinda bulunan kisi, hastahigin sonucu hak-
kindaki sorulara cevap verir ve hastanin arkadaslar1 da bu se-
kilde duyurulan emri kabul etmekle yetinerek, herhangi bir
tedavi 6nlemini kullanmak yoluyla bu sonuca midahale et-
meye ¢alismazlar. Insanlar hastalik karsisindaki tavirlarinda
ilahi yardima o kadar guvenmektedirler ki, Polinezya'daki
baz1 toplumlarda tibbin var oldugunu soylemek ¢ok gugtur.
Hatta belirli tedavi carelerinin kullanildip) yerlerde bile, bu
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uygulamalarin kisa bir siire 6nce bu bolgeye geldigini goste-
ren kanitlar vardir. Mariner, Tongallar'in hastaliktan kurtul-
mak icin tanrilara guvendiklerini, bu amagla dua edip kur-
banlar adadiklarim1 belirtmektedir.' Bu toplum, Mariner'in
adalarda bulunmasindan pek de uzak olmayan bir ge¢miste
Fijililer'den, kesinlikle tedavi olarak degerlendirilebilecek
neredeyse tek yontemi olusturan cerrahi uygulamalan og-
renmistir.

Polinezya'nin baz1 bolgelerinde genellikle deriyi yararak
ya da kaziyarak vicuttan kan akitmak yaygin bir tedavidir.
Buhar banyolari, soguk banyolar ve masaj da tedavi 6nlemle-
ri olarak kullamihir; ancak Polinezyamin ¢ogu bolgesinde si-
fah bitkilere ya da diger yenen-yutulan dogal ilaglara ¢ok az
rastlanir. Kapsaml, bitkisel bir ilaglar butinu Yeni Zelan-
da'da kaydedilmistir; ancak Maoriler konusunda yasayan en
buyik otorite olan Elsdon Best’e gore® bu durum yeni bir ge-
lismedir. Avrupa etkisinin ulasmasindan énce Maoriler ashin-
da Polinezya'min diger bolgelerinde yasayanlarin medet um-
duklan aracilara benzeyen tinsel aracilara giivenmekle yetin-
miglerdir. Tonga'da kullanilan ilaglarsa, Fiji'den alinmistir.?

Hawai Adalarr’ndaki tibbi uygulamalar her ne kadar din-
le yakindan iliskiliyse de, tibbi bir karaktere daha fazla sahip-
tir. Yerel bir otorite olan David Malo*, Hawai'de bir hastanin
tibben tedavi edilmesinin, tanrilara tapinmayla uyum goste-
ren bir olgu oldugunu soylemektedir. Tedavi bir kahuna ya
da bir rahip tarafindan uygulanir; ancak tedavi buhar banyo-

sunun yan sira birtakim otlardan ila¢ hazirlanmasim da ige-
1

Tonga, 1817, ii, s. 242.

Bkz., W. H. Goldie, Transactions of the New Zealand Institute, xxxvii,
1904, s. 2.

Mariner, anilan yerde.

2

Hawaiian Antiquities, Honolulu, 1903, s. 144.
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rir. Yine de tedavinin dinsel karakteri, degisik asamalarda
tanrilara yapilan adaklarda ve hasta sef oldugu takdirde, dua
okunmaksizin higbir ilacin hazirlanmamasinda kendini gos-
termektedir.

Polinezya'nin bazi bolgelerinde hastaligin insan aracili-
giyla ve diger yerlerde rastlanan buyileri andiran yontemle-
rin kullanilmasi yoluyla uretildigine iliskin bir inang vardir;
ancak bu tur inanglar dinsel tavrin yaninda ¢ok az bir 6nem
tasir. Baz1 adalarda bu tir inanglar kesinlikle bulunmaz; Me-
lanezya'nin sinirlarinin hemen o6tesinde yer alan kugik Poli-
nezya yerlesimi Tikopia'da durum aynen bu sekildedir.'

ENDONEZYA

Gunumuzde ¢ogunlukla Endonezya olarak bilinen Ma-
lay Takimadalari, Melanezya, Polinezya ve Avustralya’yla
iliskisi bakimindan 6zel bir 6neme sahiptir; ¢unku bu bolge-
lere ulasan temel, digsal etkilerin Endonezya tuizerinden geg-
mis oldugu hemen hemen kesindir. Endonezya, Cinliler’le
olan daha yeni bir temasin merkezi durumundadir; bundan
once ise Endonezya'nin ¢ogu bolgesi Hint etkisi altinda kal-
mustir. Buyuk olasilikla maruz kaldig: bir¢ok etkinin sonucu
olarak Endonezya'daki tip sanati, Melanezya ya da Polinez-
ya'daki tip sanatlarindan daha ¢ok cesitlilik gostermektedir.
Hastaligin ortaya ¢ikisi insan aracihgina oldugu gibi, kotu
ruhlarin, atalarin ya da akrabalarin ruhlarinin ve kesinlikle
tann olarak adlandinlabilecek varliklarin etkinliklerine de
baglanmaktadur.

Hastaliy urettigine inanilan insan aracilig1 yontemlerin-
den birinde, vicuttan ayrilmis maddeler uzerinde eylemde
bulunulur, yani etkisel buyu kullanilir; elimizdeki kamtlar

' W. H. R. Rivers, History of Melanesian Society, Cambridge, 1914, Cilt 1,

s. 315.
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kesin olmasa da bu buyu tirunin, Yeni Gine'deki Kailerin'
sahip oldugu bélunebilir bir ruh-maddesine iliskin benzer
bir inanca dayandig1 soylenebilir. Melanezya ve Avustral-
ya'da bir buyuciinin uygulamalarim izleyen zarar verici so-
nuclarin, zehir kullanimina dayanip dayanmadigindan emin
olmak bazi1 zamanlar ¢ok guctur. Endonezya’da ise zehirlerin
bu sekilde kullanimi, kuskuya yer birakmayacak sekilde be-
lirgindir; buna verilebilecek en ¢arpic1 6rnek, uzun sureli ba-
girsak sikayetlerine neden olan ve ¢ogu zaman da 6limle so-
nuclanan toz haline getirilmis bambularin kullanimidir. An-
cak hastahgin etkileri kesinlikle bir zehre baglanabiliyorsa
da, zehri kullanan kimsenin sihirli sozleri ve diger etkinlik-
leri, islemin buyuden tam olarak ayrilmadigini ve bu kimse-
nin kendisinin de, zehirleri kullandig islemler ile hastaligin
etkilerinin tumuyle hastanin kusur isledigi kisinin buyusel
gugclerine olan inancina dayandig islemler arasinda bir ayn-
ma gitmekte basarisiz oldugunu gostermektedir.

Bununla beraber hastaligin buyu yoluyla uretilmesine
iliskin inang, hastahigin tinsel ya da ilahi varhklara baglan-
mas1 inanciyla kargilastinldig) takdirde Endonezya'da gorece
kuguk bir rol oynar. Melanezya’da da sik¢a rastlanan en yay-
gin inanglardan birine gore hastalik, ruhun ya da ruh-mad-
desinin vucuttan ¢ikarilmasina baglanir. Ruhun, onu ¢alan
ruhlar tarafindan yenilip yutulduguna inanilir, ki boyle bir
durumda 6lumcul bir sonu¢ kagimlmazdir. Diger durumlar-
da ise ruh, bir rahip tarafindan kurtarlabilir; bu amag i¢in
yurutilen uygulamalarin dogasi, bu tur inanglarin din kate-
gorisine girdigini acik¢a gostermektedir.

Nias Adasi’'nda’ bir rahibin hastalikla ugrasug: sirada

' Bkz.,s. 36.
2 ). P. K. De Zwaan, Die Heilkunde der Niasser, Haag, 1913, s. 52’den
itibaren.
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yuruttiga uygulamalarin 6nemli bir 6zelligi, rahibin adu ad1
verilen tahta putlar yapmasidir; bu putlar buyik olasilikla
atalarin ruhlarini temsil etmektedir.' Ozel isimleri olan bir-
cok farkh adu tury, farkh hastahk turleri i¢in yapilir. Yani
bunlardan biri, hastanin ateslenmesi, ayaklarinin sismesi ve
kol ile bacaklarinda bir agirlik hissi duymasi durumunda ya-
pilirken, diger bir adu, atese kabuslar eslik etmeye basladi-
ginda ve bir uguncusu de bas ve viicutta agrilar olustugu za-
man yapilir. Adulann degisik sekilleri vardir; 6nemli olan
nokta, hastalik ne kadar ciddiyse kullanilmas: gereken tah-
ta turlerinin sayisinin da o derece artmasidir. Bir 6rnege go-
re, diger butin careler basanisizhga ugradiginda basvurulan
adu ba mbumbu putlar, elde edilebilen butun tahta turleri
kullanilarak 50’den 1.000’e kadar ulasabilecek bir sayida ya-
pilir.

Adu cesitli sekillerde kullanilir. Hastalig: urettigine ina-
nilan kétu ruha sunulmak uzere bir agaca asilabilir; hastanin
karsisina ya da evinin ¢atisimin tzerine veyahut karsisina
yerlestirilebilir. Bir irmaga atilabilir; boylece hastaligin adu-
nun i¢ine girmis olduguna ve akinti sayesinde uzaklastirila-
bilecegine inanilir. Hastalik yavru bir domuzu hastayla temas
ettirmek yoluyla da vucuttan ¢ikanlabilir; bu domuz daha
sonra kesilir ve kani adunun uzerine surulur.

Adunun kullanimina gesitli ritieller eslik eder. Hastali-
gin yoruldugu varhklara adaklar adamir. Adu ba mbumbu
omeginde rahip, ‘gunes-tanr1’ ya dua etmek tuzere hastanin
yasadif1 evin catisina tirmanir. Hasta tecrit edilip, yiyecegi
seyler kontrol altina alinabilir; 6rnegin hastaligin yoruldugu

' Bu putlarin, hayat veren ejderha nagay: ya da diger bir deyisle efsanevi

“timsah™ temsil ediyor olmasi daha bayuk bir olasihkur. Bu ejder-
hanin, hastaliga neden olan yagam maddesi eksikligini eski haline getir-
erek saghg da eski haline getirdigine inamlmaktadir.
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kotu ruhun yasamakta olduguna inanilan agactan koparilan
mantar gibi ilaclar hastaya verilebilir.

Baz1 o6rneklerde kendisi veya akrabalari, hastahigin bag-
landigy varliklara kars: sug islemis olduklar igin, hastahigin o
kisiye musallat olduguna inanilir; ancak bilgilerimiz arttik¢a
goruyoruz ki, hastaligin, hastanin islemis oldugu herhangi
bir ginahtan bagimsiz olarak, daha ¢ok ruhlarin ya da tanri-
larin iradesi sonucunda ortaya ¢iktigina inamlmaktadr.

Insan dis1 ve ilahi varhiklara bagvurmaya dayanan 6nlem-
lere ek olarak, evsel careler da buyuk siklikla kullanilmakta-
dir. Tibbin bu dalh Endonezya’da Okyanusya’da oldugundan
cok daha yﬁksek bir gelisim diizeyine ulasmistir, ¢cinka bu
careler 6zel uygulayicilar tarafindan, genelde kadin olan du-
kun adindaki kisiler tarafindan kullanilmaktadir. Nias Ada-
s’'nda dukunlar masaja ve gesitli i¢sel ¢arelere bagvururlar.
Her ne kadar kesin bir bilgiden yoksun olsak da, ¢izik atmak
ya da bardak ¢ekmek yoluyla kan akitmak da buytk olasilik-
la bu kisilerin isleri arasinda yer almaktadr.

Avustralya, Polinezya ve Endonezya’min sahip oldugu
tibbi az ¢ok ayrintili ele almamin nedeni, bu ¢ bolgenin kul-
turunin Melanezya’nin kulturiyle 6zel bir iligki icerisinde
bulunmasidir. Bazen tumtyle Austronezya olarak bilinen
Melanezya, Polinezya ve Endonezya bolgelerinin insanlar,
birkag ayral durum disinda, birbiriyle yakindan iliskili ailele-
re ait olan dilleri konusurlar ve daha bir¢ok konuda ya da uy-
gulamada birlesirler. Bu yuzden bu insanlarin tip sanatlarin-
da ve bu sanatin buyu ve din ile olan iliskisinde benzerlikler
bulmayr ummamiz gerekir, nitekim boyle bir benzerligin var
oldugunu gordik. Simdi dinyanin diger yerlerindeki tibb
kisaca ele almam gerekiyor.
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HINDISTAN

Sahip oldugu geliskin uygarlikla uyumlu olarak Hindis-
tan’da kapsamh bir ila¢ sistemine ve Avrupa'daki cerrahinin
kendisine dersler ¢ikardig: bir cerrahhiga tanik olmaktayiz.
Rinoplasti (estetik burun ameliyat1) Hindistan'dan ahnmistir
ve hipnotizma altinda yapilan cerrahi mudahalelerin ilk or-
negi de buyuk oranda Hindistan'da yurutilen bu uygulama-
da tecrube kazanan Esdaile’e dayanmaktadir.

Ancak bu gorece geliskin sanat bile, Hindu tibbinin MS
besinci yuzyil siralarinda sahip oldugu sanatla karsilastirildi-
ginda buyuk oranda yozlasmistir; bu yozlasma eski, ickay-
nakl bir sanatin, go¢men bir toplum tarafindan tanitilan ve
gelistirilen bir sanat uzerinde yavas yavas hakim olmasina
dayanmaktadir. Yine de en iyi zamanlarinda bile Hindu tip
sanatinin dinle olan iligkisi, tip sanatinin Brahman kast1 uye-
leri tarafindan uygulanmas: sayesinde goze carpmaktadir.
Gunumizde, ilaglarin hazirlandig sirada sikga soylenen soz-
ler, up ile din arasindaki baglantinin ne kadar yakin oldugu-
nu gostermektedir; hatta Hindu nifusunun daha fazla uygar-
lasmis pargalar igin bile.

Toplumun daha az uygarlasms kisimlar igin tip ve din
arasindaki baglanti hala ¢ok belirgin bir nitelik tasir. Gunu-
muzde Hindistan’daki halk tibb1 buiytuk oranda, hastaligin bir
ruh tarafindan ele gegirilmeye dayandig1 inanc1 uzerine ku-
ruludur ve Hindu tibb1 tarihgileri de bu ele gegirilme inanci-
ni, Hindu tibbinin en erken déneminin bir 6zelligi olarak
gormektedirler.

Hastalik bir ruh tarafindan ele gegirilmis olmaya baglan-
dig1 zaman en akila gare, hastayi, kendisini ele gecirmis olan
ruhtan kurtarmaktir ve bu nedenle bizim de ummamiz ge-
rektigi gibi, ruh kovma ayinleri Hindu tibb1 ve dininde ¢ok
buyuk bir 6neme sahiptir. Ayrica Hindistan’da hastaligin bir
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gunahin cezasi oldugu fikriyle de karsilasmaktayiz; kendisi-
ne kars: su¢ islendiginde bu sekilde hastalig bulastiran var-
liklar, atalarin ve tanrlarin ruhlarindan olusmaktadir.

Hastaligin, sadece mevcut yasaminda isledigi suclarin
cezasl olarak insana musallat olduguna inamlmaz; bunun ya-
ninda ruhun o6lumden sonra baska bir bedene ge¢mesi
(transmigration) ogretisi, hastaligin, onceki bir yasamda is-
lenmis suglarin cezasi olarak ortaya ¢ikabilecegi ve bu sugla-
ra, 6denecek dinsel kefaretler yoluyla deva bulunmasi gerek-
tigi inancin1 da beraberinde getirmistir.

Bir¢ok bakimdan 6zgun bir kulture sahip bir Hint halki
olan Todalar, tibbi ve dinsel uzmanlagmada ilging bir asama
sergilemektedir. Birinin sahip oldugu tedavi 6nlemlerindeki
formiillerle, digerinin sahip oldugu ilahi ve dinsel uygulama-
lar arasinda yakin bir benzerlik varsa da, rahip ve lokman
arasinda belirgin bir ayrihk so6z konusudur.!

CIN VE JAPONYA

Cin bize bir¢ok yonden ortagagdaki tipla benzerlik tasi-
yan bir tip 6rnegi sunmaktadir. Cin tibbinin dayandig: temel
ogreti, hastaligin, kan, vicut salgilan ve yasam-ruhu arasin-
daki normal dengenin bozulmasina bagh olmasidir. Teshis
sistemindeki ana unsur, nabiz atisinin son derece ayrintih bir
sekilde incelenmesinden olusur.

Tedavi agisindan ise ¢ok kapsaml bir ila¢ butinu bulu-
nur; yalmzca tek bir yazar en az 1.892 ilagtan so6z etmekte-
dir. Hayvansal maddeler siklikla kullamldig: gibi akupunk-
tur ve masaja da buyuk sikhikla basvurulur.

Japon tibb1 buyuk oranda Cin’den alinmistir ve benzer
ozellikler gostermektedir; ancak on altinc1 yuzyildan bu ya-

' W. H. Rivers, The Todas, London, 1906, s. 271.
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na, gesitli hekimler tarafindan daha rasyonel bir temele otur-
tulmustur.

AFRIKA

Simdiye kadar ele alinan bolgelerde oldugu gibi Afri-
ka'da da hastalik, hem insan araciligina hem de tinsel araci-
liga baglanmaktadir; ancak ¢esitli Afrika toplumlari, hastal-
gin dogal nedenler sonucunda ortaya ¢ikmasina iligkin bir
inanca, Austronezya'da oldugundan ¢ok daha fazla sahiptir-
ler.

Insan araciligy inanc1 ¢ogunlukla, hastaligin, viicudunun
belli bir pargas: iizerinde eylemde bulunmak yoluyla kisiye
musallat edilebilecegi inancina dayanan etkisel buyu bigi-
mindedir. Bu inang 6zellikle Bat1 Afrika’da goze ¢arpmakta-
dir ve buyuk olasilikla Bantular’dan daha ¢ok Negrolar'n bir
ozelligidir.

Cesitli tinsel varlik turlerinin hastaligy bulastirabilecegi-
ne inanilir; ancak olilerin ruhlan bunlar arasinda en 6nem-
lisidir. Baz1 bolgelerde siradan insanlarin ruhlan ile seflerin
ya da krallarin ruhlan arasinda bir ayrima gidilir. Bunun ya-
ninda hastahikla baglantis1 olan 6zel tanrlara da inamhr;
dunyanin diger bolgelerinde de oldugu gibi, bu ilahlara bag-
lanan hastaliklar salgin hastaliklardir.

Hastahigin bulastinldig1 en yaygin yontem, ruh tarafin-
dan ele gegirilme seklini alir; ancak hastaligin, ruh ya da ya-
sam-6zunun yoklugu sonucunda ortaya ¢ikmasi inancina Ba-
t1 Afrika’da rastlanmaktadir.

Hayaletlerin ya da diger tinsel aracilarin hastalig1 bulas-
tirmasina yol a¢ctigina inanilan sebepler, ¢cogunlukla bir tabu-
yu ¢ignemek ya da adakta bulunmay1, mezarlara 6zen goster-
meyi ya da ruhlarin hak olarak gordugu uygulamalan ger-
ceklestirmeyi savsaklamaktir. Eger bir yetimin akrabalar,
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cocuga hak ettigi sosyal konumu vermezlerse, cocugun baba-
sinin ruhunun onlara hastalik bulastirabilecegine inamlir.

Hastaligin bir ruh tarafindan ele gecirilmis olmaya bag-
landigy durumlarda dogal tedavi sekli ruh ¢ikarma ayinidir,
bu ayin dogrudan dogruya o ruha ya da ilaha yalvarmak yo-
luyla yapilir, ancak daha siklikla, belirli sekillerde hazirlanan
bir nesneye ait olduguna inanilan bir gucu kullanmak yoluy-
la islem gergeklestirilir; fetis, Afrika kulturu icerisinde o ka-
dar karakteristik bir 6gedir ki, ‘fetisizm’ terimi butun Afrika
dini i¢in genis ¢apta ancak gevsek bir sekilde kullamlmistir.
En yaygn fetis bi¢imi, ¢esitli maddelerle doldurulan ve belir-
li kuttorenler yoluyla iyilestirici guclerle donatilan 6kuz boy-
nuzudur. Diger bir yaygin tedavi yontemi ise, hastalig1 ya da
hastaliga neden olan ruhu aga¢ ya da hayvan gibi bir nesne-
ye ya da baska bir insana nakletmek i¢in tasarlanmis kutto-
renler yapmaktir. Bu son durumda, hastalik ruhunun, hasta-
nin kilden yapilmis bir modeline gectigine inanilir; daha 6n-
cesinde bu model hastanin viicuduyla temas ettirilmistir. Bu
sekilde hayat verilen obje daha sonra yol kenarina ya da bas-
ka bir yere konur; boylece hastahk oradan gegmekte olan ilk
kisiye gececektir.! Bu yontem, buytcanin dismanina hasta-
lik bulastirdiga buyu sekline yakindan benzemektedir, ancak
bundan fakhdir da; ¢unku Afrikal’'min niyeti kotu degildir,
hastalik, hastanin yaran i¢in oradan ge¢mekte olan kisiye
musallat edilmektedir.

Hastaligin ortaya ¢ikmasinin islenen bir sugu izledigi ba-
z1 durumlarda, 6rnegin bir ¢ocuga bakicilik yaptigi sirada bir
kadinin zina yapmasi durumunda, hastaligin yalnizca itiraf
yoluyla ve arinma ayinleri sonucunda tedavi edilebilecegine
inamhr.?

J. Roscoe, The Baganda, London, 1911, s. 344.

2 J. Roscoe, a.ge.,s. 102

82



Tip, Buyu ve Din

Hastaligy onlemek i¢in tasarlanmis olan nazarhk ya da
muskalar Afrika ibbinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu muska-
lar ¢ogunlukla, hastaligin tedavisi i¢in kullamlan fetislere
benzer.

Cesitli Afrika toplumlan, hastaligin iklimsel ya da diger
dogal kosullar sonucunda ortaya ¢ikmasi fikrine kesin bir bi-
¢imde sahiptirler; bu durumda kullanilan ¢areler tamamen
ubbi olabilir ve dinsel karakterden de yoksundurlar; gerci
kullanilan bu carelerin dogasi, bizim kendi ¢agimizdakiler-
den daha ¢ok ortagagda basvurulan carelere yaklasmaktadir.
Gergek bir tip sanatinin bu gelisimi, ¢esitli Bantu toplumlar
arasinda kaydedilmistir; ancak bu gelisim, en yuksek asama-
sina Masai toplumu icerisinde ulasmigtir.> Masailer’in, hasta-
11 higbir zaman ruhlann eylemine baglamadiklar: ve sadece
nadiren insan aracihigini hesaba kattiklan soylenmektedir.
Sadece tek bir hastaligin, erkek yumurtaliklannin asin buy-
mesi ya da sismesi hastaliginin bir ginaha verilen ceza ola-
rak degerlendirildigini bilmekteyiz.

Buyu ya da dinle yakindan iligkili olan hastalikla savas-
ma yontemlerine ek olarak, ¢cogu Afrika toplumu, herkes ta-
rafindan kullanilabilen bu bolgeye 6zgu carelere ya da gere-
ken yetenege sahip olmakla beraber yine de rahip ya da bu-
yucilerden oldukga farkh olan, buytusel ya da dinsel uygula-
malar yaninda tibbi uygulamalar da yuruten kisilerce kulla-
nilan 6nlemlere basvurur. Bu tir ¢areler arasinda, bardak
cekmek yoluyla kan1 deri altina ¢ikarmak, masaj, cesitli cer-
rahi turleri ve bir¢ok 6zgun ¢are bulunur.

Masailer’'de bu 6zgun careler herkes tarafindan bilin-
mekte ve yalnizca cerrahi usuller, uzmanlagmis uygulayicilar
tarafindan uygulanmaktadir. Afrika’nin baz1 yerlerinde bir

' M. Merkes, Die Masai, Berlin, 1904, s. 174.
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insan, belirli bir hastalik tirini tedavi etmekteki basarisi ne-
deniyle unlenebilir. T1ibbi islevlerde bir uzmanlasmanin ya-
sandign Melanezya orneginde de gordugumuz gibi bu uz-
manlasma, tibbin biyu ve dinden ayrilmasin1 hizlandiracak
cizgilerden farkh ve hatta bunlara z1t olan ¢izgiler boyunca
gelisim gostermistir.

AMERIKA

Bu kita, tip ile din arasindaki yakin iliskiye guzel bir or-
nek olusturmaktadir; tp ile din arasindaki biresim o kadar
geliskindir ki, dinsel térenlerin ¢ogunun, yani ¢ogunlukla
ayrintili ve uzun sireli olan rituellerin temel amaci hastahgin
iyilestirilmesidir.

Hastaligin insan aracihg yoluyla uretilmesi inanc1 Ku-
zey Amerika’da bulunmaktadir, ancak bu inan¢ dunyanin
birgok baska bolgesinde oldugundan daha az 6nemli ve yay-
gindir. Hastalik bu sekilde uretildigi zaman, arac1 ¢cogunluk-
la hastalikla ilgili islevleri yaninda baska bir¢ok isleve de sa-
hip olan bir kisidir.

Hastalik daha ¢ok, 6zinde kotu niyetle eylemde bulu-
nan ya da kurban tarafindan kendilerine kars: bir sug islen-
mis oldugu icin, 6zellikle de bir tabunun ¢ignenmesi ya da
bir dogumla, ergenlige gecisle, adet gérmeyle ve cinsel birles-
meyle ilgisi olan bir¢ok adetin yerine getirilmemesi duru-
munda harekete gecen hayaletlerin ya da ruhlarin eylemleri-
ne baglanir.

Hastahgin uretilmesine iliskin en sik rastlanan inang,
hastalig), goriunuse gore esasen tinsel bir kimlik tagisa da ¢o-
gu zaman somutlastirilan ya da kisilestirilen zararh bir etme-
nin vicuda girmesine baglamaktir. Bu sekilde hastahigin do-
laysiz nedeni olarak degerlendirilen en yaygin nesne bir ke-
mik pargasidir ve yine solucan ya da bocek gibi bir hayvan da
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bu sekilde degerlendirilebilir; hatta bu, ay1 ya da susamuru
kadar buyiuk bir hayvan da olabilir. Hastaligin nedenine ilis-
kin daha az yaygin olan ancak baska yerde de rastladigimz
bir inanca gore ise hastalik, ruhun ya da ¢esitli ruhlarin yok-
luguna baglanmaktadir. Ayrica hastalik, ayin ya da ruzgarn
hareketleri gibi dogal nedenlere de dayandinlabilir.

Baska bolgelerde oldugu gibi Amerika’da da hastaligin
tedavi edilmesinin ana ¢izgileri, hastaligin nedenine iligkin
inan¢larin mantiksal sonuglaridir. Tedavi, hastay ele gegiren
hastaligin sihirli s6zlerle kovuldugu ruh ¢ikarma ayinlerin-
den, ¢ingirak ve davul ¢ahinarak ¢ikarilan gurultiden ve di-
ger yontemlerden olusur. Diger durumlarda somutlastirilan
hastalik, emmek yoluyla ya da diger el ¢abuklugu marifetle-
riyle viicuttan gikanlir. Hastalik ruhun kaybolmasina baglan-.
dig1 zaman, ruh bir lokman tarafindan tekrar ele gegirilir; ba-
zen Endonezya ve Melanezya'da da gordugumauz gibi, lokma-
nin ruhu kendi viicudunu terk eder ve hastanin kayip ruhu-
nu aramaya koyulur. Hastalik bir hayvana ya da baska bir in-
sana gegirilebilir. Pueblo kizilderililerinin, Navaho ve Apaci-
ler’in sahip oldugu geliskin tip uygulamalarinda, toplulugun
butun tuyeleri, hastay: eski saghgina kavusturmak igin tasar-
lanmis uygulamalara yardim ederler; torenin butin harcama-
larim ise hasta uistlenmistir.

Tibb: dinle bu kadar yakin bir iliskiye sokan bu tedavi
yontemlerine ek olarak, birtakim bagka uygulamalara da, or-
negin igsel careler olarak bitkilere, kan akitmaya, daglamaya,
yaranin ustune lapa koymaya ve buhar banyolarina da basvu-
rulmaktadir.

Meksika ve Orta Amerika, Ispanyollar tarafindan fethe-
dildigi sirada bu bolgelerde yasayan uygar toplumlar, daha
geliskin olsa da Amerika'min diger bolgelerindeki tipla genel
bir benzerlik tagiyan bir tip sanati uygulamislardir.
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Tiplan hakkinda en ¢ok bilgiye sahip oldugumuz Aztek-
ler'de hastaligin ortaya ¢ikisi cogunlukla tanrilara mal edilir-
di; zaman zaman buyucilik de bu sonugtan sorumlu tutu-
lurdu. Cogu zaman hastaligin, hastanin isledigi bir hatay,
bir gelenegin ¢ignenmesini izledigine inamhrdi. Hastalikla il-
gili olarak 6zel tannlar bulunurdu. Meksika’da bu tannlar sa-
dece hastaligr bulastirmakla kalmazlard;; bunun yaninda
ozel iyilestirici ilahlar da vardi. Ornegin ot tanrigasi ya da te-
rebentinin sagaltic1 6zelliklerini kegfetmis olan baska bir tan-
n bunlar arasinda sayilabilir.

Hastaligin ilahi kokenine iliskin bu inangla uyumlu ola-
rak, teshis ve tahmin, kehanet seklini alir ve hastahigin gidisa-
t1, bir aynaya ya da suya bakmak yoluyla ya da bir dugiumu
¢6zmek suretiyle 6nceden haber verilirdi. Basvurulan ¢areler,
bitkilerin hakim oldugu bir ila¢ sistemini i¢erirdi; bunun ya-
ninda kan akitmaya, buhar banyolarina ve masaja da buyuk
oranda basvurulurdu. Ruh ¢ikarma ayinleri de yapilirdy; bu
gelismis toplumda butin bunlara ek olarak, lokmanin hasta-
sinin vicudundan bir ¢akil tasini ya da baska bir nesneyi emer
gibi yaptip bir tedavi sekliyle de karsilasmaktayiz. Bu nesne-
nin insan ya da tinsel araci tarafindan hastanin viicuduna yer-
lestirildigine ve boylece hastaliga neden olduguna inanihirdi.

Hastalik ayrica bir insandan diger bir insana da gegirilir-
di. Hamurdan yapilan insan seklindeki bir figur yolun kena-
rina konur ve hastalik, oradan gegecek ilk kisiye bulastirilir-
d1. Bu islem, daha 6nce Bat1 Afrika’da goruldugiunu soyledi-
gim isleme buyuk 6l¢ude benzemektedir.

Gunumuzde Orta Amerika'da yasayan ilkel toplumlar da
benzer yontemleri uygulamaktadir. Nikaragua'da yasayan
Mosquito yerlilerinden bir kabile, alt1 kisinin yiyebildikleri
kadar yemek yemeye, ozellikle de yesil kaplumbaga yemeye
tesvik edildikleri tuhaf bir gelenege sahiptirler.
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Guney Amerika’nin bircok bolgesinde hastaligin uretil-
mesinde insan aracihg inanc1 6zellikle dikkati ¢eker. Nite-
kim, Ingiliz Guyanasr'nda her hastalik bir buyucunun isi ola-
rak gorulur ve onun buytlerine baglanan bir hastalik, hasta-
nin vicuduna yerlestirilmis nesneyi ¢ikarr gibi yapan uygu-
lay1c1 simifindan bir kimse tarafindan tedavi edilir.'

Peru'da yasayan Inkalar ise kapsamh bir ilag¢ sistemine
sahipti ve toplar damardan kan alirlards; ancak Inkalarin din-
sel torenlerinin, hastahk ve saghkla, Aztek ve Mayalar’da ol-
dugu kadar yakindan bir iliski igerisinde olup olmadigin bil-
miyoruz. Sili'de yasayan Mapucheler’in® ise iki tur rahibi var-
dir; bunlardan biri aym zamanda bir lokman gibi hareket
ederken, cerrahlar uzmanlasmis uygulayicilarin diger bir bu-
tinunu olusturmaktadir. Ayni anda hem lokman hem de ra-
hip olanlarin, hastahgin atfedildigi ruhlarla iliski icerisinde
oldugu soylenir. Mapuche toplumu bir¢ok ot kullanmakta ve
kan akitmaya, masaja ve buhar banyolarina basvurmaktadir.

HASTALIGIN NEDENI VE TEDAVISINE ILISKIN
GORUSLERDEKI BENZERLIKLER

Bu aragtirma kisa olmakla birlikte, hastaligin nedenine
iliskin inang¢larin ve onun etkileriyle savasmakta basvurulan
onlemlerin genel karakteri bakimindan dunyanin farkh bol-
gelerinde ne kadar buytk bir benzerligin var oldugunu gos-
terecek niteliktedir. Onceden soylemis oldugum gibi arastir-
macilarin ¢ogu bu benzerliklerin, ¢evresine tepki veren insan
zihninin isleyisindeki tekbi¢imliligin sonucu oldugunu du-
sinmustir. Evrim surecinin sekillendigi materyallerin ben-
zerliginden ve bu sekillenmenin yurutuldugu vasitalarin tek-

' E. Im Thurn, Among the Indians of Guiana, London, 1883, s. 329'dan

itibaren.
O. Aiche, Arch. F. Geschichte d. Medizin, 1913, vi, s. 161.

2
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bicimliliginden oturu bu benzerliklerin, evrim sirecindeki
benzerligin ornekleri oldugu dusunulmustir. Yalnizca bir-
birlerinden uzak olsalar da temasa ge¢mis olduklar1 bilinen
komsu toplumlarin arasinda benzerlikler goze carptigy za-
man, bu benzerlikleri kulturin bir yerden diger bir yere in-
tikal etmesiyle agiklamak geleneksel olmustur. Diger durum-
larda bu benzerliklerin birbirlerinden bagimsiz bir sekilde
ortaya ¢iktign dusunulmustir ve bu gorus hala' genis capta
kabul gormektedir. Ancak bu gorusin savunucular, kultu-
runin ilk asamalarinda insanin, nesne ve geleneklerin genis
bir alana dagilimim saglamaya yetecek bir 6zgurlik igerisin-
de dunya uzerinde gezinmis olabilecegini gorememektedir-
ler; kald1 ki bu benzerlikler iletime dayanmaktaysa boyle bir
dagihm kesinlikle yasanmis olmak zorundadir. Simdiyse ra-
kip gorusleri, yani bu benzerlikleri iletime dayandiran gorus-
lerle, yine bu benzerliklerin bagimsiz koken sureglerinin so-
nucu oldugunu savunan gorugleri ele alacagim.

RAKIP GORUSLER

11k olarak, hastalik fenomeninin bagimsiz koken igin ne
kadar uygun bir 6rnek olusturduguna isaret edebilirim. Dun-
yamn farkh bolgelerinde bagimsiz bir sekilde ortaya ¢iktikla-
rina inamlan kulturel benzerliklerin ¢ogu, insanin tekbi¢im-
lilikten uzak olan yasam ortaminin 6zellikleriyle ilgilidir. Ni-
tekim, dunyanin farkh bolgeleri, gunesin gérunur hareketle-
ri ile mevsimlerin seyri ve dogas1 bakimindan buyuk farklar
gostermektedir. Dogada, bitkilerin yilhk degisimlerinde ve
kara ile denizin dogal 6zelliklerinde de buyik ¢esitlilikler ya-
sanmaktadir. Eger insan zihni her yerde aymysa, fiziksel or-
tamdaki bu farkhlklar bizlere doga olaylarim ilgilendiren ge-

1

1917 yih.
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leneklerde tekbigimlilik yerine daha ¢ok farkhihg dusindur-
melidir. Guiinese, mevsimlere, bitkilere ve tabiat ananin ken-
disini ¢esit ¢esit goruntuler icerisinde sundugu diger dogal
kosullara verilen tepkilerde benzerliklerle karsilagtigimizda,
bu benzerliklerin bagimsiz kokene dayandigimi savunanlar
hemen baslangicta ciddi bir sikintiyla karsilasirlar.'

Insanin kendisinin dogrudan dogruya isin i¢inde oldugu
bu ilk sikinti mevcut degildir ya da ¢ok daha az bulunur. Do-
gum ve 6lum fenomenleri her yerde aymidir. Bagimsiz koke-
ne inanan kisinin karsisina bu noktada ¢ikan zorluk, insanin
kendi yasamina verdigi tepkilerde rastlanan buyuk cesitliligi
aciklamakur.

Dunya igerisindeki kosullarin arasinda bulunan bu ben-
zerlik, her ne kadar daha az bir dizeyde de olsa, hastalik fe-
nomeninde kendisini gostermektedir. Sahip oldugumuz ge-
lismis bilgiler sayesinde, dunyanin farkh bolgelerindeki has-
tahiklar bakimindan hatin1 sayilir bir gesitlilik duzeyinin var
oldugunu kabul ediyoruz, ancak insan, bulundugu ilkel geli-
sim agamalar igerisinde hastaliklar yerine daha ¢ok belirti-
lerle ugragmaktadir ya da daha kesin bir sekilde soylemek ge-
rekirse, bizlerden ¢ok daha fazla bu yonde hareket etmekte-

' [Belli etnologlar, 6zellikle de Amerika'dakiler, tepkilerdeki tekbigimli-

lik iddialarinin mantiksal sonuglarindan siyrilmak igin son zamanlarda
¢ok tuhaf bir tartisma yontemi kegfetmis bulunuyor. Gelenek ve inang-
larin bagimsiz geligsimi ogretisini bilingli bir sekilde terk etmiyorlar ve
olgulan yorumlayis tarzlarim elestiren bizleri, tutarsiz bir sekilde ben-
zerlikleri abartmakla sugladiktan sonra benzersiz bir ikna gucu zaafiye-
ti gostererek, bu benzerlikler yuzeysel ve sahteymis gibi davramyorlar.
Ancak, insan zihninin igleyigsindeki benzerlikler teorisinin —ki bu teori-
yi kullanarak kendilerinin galip ciktigimi iddia etmekteler—, butanayle
benzerliklerin gercek ve temel oldugu varsayimina dayandigim unutu-
yor gibiler. Gegtigimiz yillarda hem Dr. Clark Wissler (The American In-
dian), hem de D. S. G. Morley (The Ruins of Copan) beni elestirirken bu
garip saldin yontemine basvurmuslardir.]
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dir. Hastah@in temel gostergeleri, agri, ates, sindirim gugli-
gu, sislikler, ulserler ve kabarikliklar her yerde aymdir ve
bunlar, o kadar buyik bir dogal benzerlik sunmaktadir ki,
hastalik, bagimsiz koken savunucularina ¢ok uygun bir firsat
sunmaktadir. Eger bu kisiler, insanin hastahiga verdigi tepki-
lerdeki benzerliklerin, bagimsiz kesfin ve icadin sonucu ol-
dugunu gosteremezlerse, nerede basarih olabileceklerini kes-
tirmek ¢ok zordur.

HASTALIGIN NEDENI HAKKINDA BIRBIRINDEN
BUYUK ORANDA FARKLILIK GOSTEREN IK1 INANC

Bu kitapta 6nuinuze konan materyalin 6ne ¢ikardig yal-
nizca iki problemi kisaca ele alabilirim. Bunlar, bizim bu ko-
nuda karg1 karsiya kaldigimiz durumun nasil oldugunu res-
metmeye yarayacaktir.

Dunyamin farkh bolgelerinde hastalikla ilgili inanglara
ve uygulamalara dair ortaya koydugum sema, tibbi, buyu ve
din ile yakin iligkiler i¢ine sokan aligkanliklarin dagilim ag1-
sindan belirgin farklhiliklara isaret etmistir.

Ruhun, ruhun bir par¢asinin ya da ¢esitli ruhlardan biri-
nin vucuttan ¢ikarilarak hastahigin uretilmesi inanci, sadece
Endonezya, Papua-Melanezya ve Amerika’yla simrh gozuk-
mektedir. Boyle bir inang¢la Asya’da karsilasmiyoruz; Bat Af-
rika'da hastalik, ruhun ya da hayat 6zinun yokluguna yoru-
luyor olsa da, bu inan¢ Endonezya’da ve daha dusiik duzey-
de Amerika’da rastladigimiz 6rgutlu bir uygulamalar sistemi-
nin bu bolgede dogmasina neden olmamstir.

Diger yandan, Hindistan ve Afrika, hastahgin ruh tara-
findan ele gecirilmek yoluyla urretilmesi inancinin anayurdu-
dur. Bu iki inang, yani hastanin viicuduna herhangi bir seyin
sokulmasiyla hastaligin uretilmesi inanc ile vicuttan her-
hangi bir seyin ¢ikarilmasi inanci, agag1 yukan birbiriyle kar-
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sit olan inanglardir.' Eger hastahik fenomeni dinyanin her
yerinde ayniysa ve davrams ile hareketlerdeki benzerlikler
insan zihninin tekbicimliligine dayanmaktaysa; nasil oluyor
da insanlar bu farkh inan¢lara kapihyorlar? Bu inanglar ne-
den farkh dagilimlara sahip?

Bagimsiz koken savunucularinin, Endonezya'daki hasta-
liklarin dogasinda ya da bu hastaliklarin ¢evreyle olan iliski-
lerinde var olan; bu bolgede yasayan insanlarin ruhun vucut-
tan ¢ikarilmasina boylesine buyuk bir 6nem atfetmelerine
yol acan bir seyi bizlere gosterebilmeleri gerekmektedir. Ni-
tekim, Hindistan ve Afrika toplumlan boylesine bir kesfi ya-
pamamuislar ya da ruhun yokluguna bir hastalik nedeni ola-
rak bakiyorlarsa da, bunu tedavi sistemlerinin temeline
oturtmamslardir.

Yine daha gug olan baska bir sey, karsit olmasalar da bir-
birinden buyuk oranda farkh olan bu inanglarin, Kuzey
Amerika'da oldugu gibi tek bir toplum igerisinde nasil yan
yana yasadigin agiklamaktir. Amerikan etnografyas: arastir-
macilarinin ¢ogunlugunun inandig gibi bu kitanin kultiru
tamamen bagimsiz bir gelisim sirecinin sonucuysa, hastali-
gin asli dogasimin kavranmasinda boylesine farkl yontemler-
le karsilagsmay1 beklemememiz gerekir. Boylesine iki kavra-
min yan yana yasiyor olmasini, toplumlarin temasinin ve
kiultirlerinin harmanlanmasinin sonucu olarak agiklamak
daha dogal olur.

Problemin bu sekilde ¢6ziime ulastirilmas: yine, hastali-
gin ruhun vicuttan ¢ikartilmasi yoluyla uretilmesi inancinin
ozellikle Amerika kitasinin batisinda yaygin ve 6nemli oldu-

! Bazen bu karsit inanclar birbirleriyle iliski igine sokulabilir. Nitekim

Bat1 Afrika'da Ewe dilini konusan toplumlar, bir insanin ruhu viicudun-
dan aynldigi takdirde, bu durumun, gezgin, evsiz bir ruha viicuda girip
hastahk bulagtirma firsati verdigine inanmaktadr.
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gunu gordugumiizde de daha dogal olmaktadir. Bu baglanti-
da dikkati epeyce ¢eken bir 6rnek, Songish toplumu igerisin-
de yasanir; bu toplumda kadinlar, ruhun kaybolmasi disin-
daki nedenlere bagh olan hastaliklar tedavi edebilirken, ka-
y1p bir ruh yalnizca 6zel bir saman sinifi uyesi tarafindan ele
gegirilebilir.

EVSEL CARELER

Resmetmek amaciyla sectigim ikinci problem ise, bir¢ok
toplumun yerel ¢arelerini yalnizca 6zel niteliklere sahip in-
sanlar tarafindan uygulanan ya da uygulanmas: gereken ¢a-
relerden ayiran belirgin farkhlik tarafindan ortaya konmak-
tadir. Kitapta daha once, Melanezya ve Yeni Gine toplumla-
rimin hastalikla savagsmak i¢in sectikleri araglarin, bu toplum-
larin hastaligin nedeni hakkindaki inanglarindan beslendigi-
ni gostermistim. Melanezyahlarn ve Papualilar’in hastalik
teorisini bildigimiz takdirde, basvurulan teshis ve tedavi 6n-
lemlerinin, bu teorinin mantiksal sonuglar1 oldugu gérulur.
Yuzeysel bir inceleme sonucunda anlamsiz ya da sagma ola-
rak degerlendirilebilecek hareketler, insanlarin hastahigin
dogas1 hakkindaki goruslerinin dogal bir sonucudur. Ne var
ki, istisnalarin bulundugundan da s6z etmistim. Bu istisnalar
en ¢ok herkes i¢in kullanilabilen ve 6zel, usta uygulayicilarin
yardimina gerek duymayan carelerde goze carpar.

Bu careler, bizlerin ‘evsel’ olarak adlandirdip) ¢arelelerle,
yani hafif rahatsizlik durumlarinda ya da ciddiyeti anlagilma-
dan 6nce daha 6nemli bir hastahigin ilk gunlerinde herkes ta-
rafindan kullamlan ¢arelerle ¢ok yakin bir uyum goésterir.
Bizler, evsel carelerimiz basarisiz oldugunda ya da hastahigin
ciddi oldugu hemencecik kavrandig1 zaman doktor ¢agirinz;
iste Melanezyalilar da, Papualilar da, diger asag: toplumlar da
aym bizler gibi yalnizca evsel ¢areleri basarisiz oldugunda ya
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da durumun ciddiyeti daha guglu 6nlemler gerektirdigi za-
man buytciiye, rahibe ya da lokmana damsirlar.

Bu evsel carelerin dogasi, bir Kuzeydogu Yeni Gine top-
lumu olan Kailer tarafindan ortaya konmustur. Bu toplumun
ruhun ya da ruh-maddesinin vicuttan ¢ikarilmas: inancina
dayanan uzun sureli ve karmasik ayinleri hakkinda genis bir
bilgi vermistim. Kailer, buyucu ya da lokmanin faaliyetlerini
iceren onlemlere ek olarak, ruh-maddesi kavramiyla hicbir
baglantis1 olmayan birtakim baska ¢arelere de bagvururlar.
Ornegin yaralar igin, hurma agac1 yapragiyla kaph ve yine
toz haline getirilmis hurma agac1 meyvelerinden olusan ilkel
bir yara lapas: kullanirlar. Buna ek olarak ¢esitli yaprak ve
aga¢ kabugu ¢esitlerinin de yaralar uzerinde sagaltic1 bir et-
kisi olduguna inamilir.

Viucuttan kan akitmak neredeyse evrensel bir caredir.
Daha yeni a¢ilmis yaralar kanatilabildigi kadar kanatilir ve
bu islem uygulanmazsa, yaranin hicbir zaman iyilesmeyece-
gine inanilir. Kotu kanin akip gittigine ve iyi kanin viicutta
kaldigina inanilir. Bagagnsi, alinda kesikler acarak tedavi edi-
lir; bu kesikler 6nceden obsidiyen par¢alanyla agilirken, sim-
dilerde cam par¢alan kullanilmaktadir. Burun iltihaplarinda
bir ¢cubuk burna sokulur ve burun kanatilir; bu tedavi, bur-
nun kendisinin etkilenmedigi hastaliklarda da kullamlmak-
tadir. Ayrica kan, agrimin merkezi durumundaki vicut ki-
simlanndan lokman tarafindan ¢ekilmektedir.

Nefes alma guclugune eslik eden gogus agnlan icin in-
sanlar, bir tur 1sirgan otuyla hastanin gégsunu oksarlar; bu
tedavi ayrica uzun sire yurumeyi ya da agir yuk kaldirmay:
izleyen adale agnlanndan kurtulmak icin de kullanilir. Ro-
matizmal agrilar i¢in kullanilan buhar banyolan ise, yaprak-
larla kapl 1s1tilmis taslarin yere agilan bir delige konmasiyla
hazirlanir. Vicudun agriyan bolgesi yapraklardan ytkselen

93



Tip, Buyu ve Din

buhara maruz birakilir ya da buhar, su tasimak i¢in kullani-
lan hindistan cevizi kaplarinin i¢ine sicak taglarin konmasiy-
la uretilir. Bazen ovarak masaj yapmak da basvurulan care-
lerdendir. Tuhaf bir tedavi, dis isitsel kanalin kapanmasina
dayanan sagirhg iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu teda-
vide kulagin girisine kuguk bir mayisbocegi konur ve birkag
gun boyunca orada birakilir. Keysser'in, Papualr'nin kulagin-
daki Augean ahirinin temizlenmesi olarak adlandirdigr bu
yontemin, isitmeyi eski haline getirmekte son derece etkili
olduguna inanilir.

Goruldagu gibi Yeni Gine’nin bu asag1 toplumu, dunya-
da yaygin olarak goriilen az ya da ¢ok ilkel, bes tedavi yonte-
mine; yani yara lapalarina, kan akitmaya, masaja, buhar ban-
yolarina ve iltihap karsiti uygulamalara bagvurmaktadir. Da-
has1 bu uygulamalar, insanlarin zihinlerinde buytk rol oyna-
yan hastaligin insan aracihg ya da tinsel aracihk tarafindan
uretilmesi inancina dayanan tedavi sistemden ayrilmaktadr.

Kailer'de rastlanan 6nlemlerin nasil kesfedilmis oldugu-
nu, sans ya da kaza denen siiregle agiklamak ¢ok kolay olur-
du. Ancak butin bir icat tarihi gostermektedir ki, yeni kesif-
ler bu sekilde ortaya ¢ikmazlar; bunlar, i¢ine dogduklan fi-
ziksel ve sosyal kosullarin dogrudan sonuglaridir. Icatlar yal-
nizca kaza sonucunda ortaya ¢iksa bile, bu ilkel vahsilerin,
bizim kendi ortagagimizin ve modern zamanlarimizin tibbi-
na ait bes farkh yontemi bagimsiz olarak ve sans yoluyla kes-
fetmis oldugunu kabul etmek zor olurdu.

Eger Papuahilann bu uygulamalarini bagimsiz kokene
baglayarak aciklayacaksak, bu uygulamalarin, hastaligin ne-
denine iliskin inan¢lar butinu igerisinden ¢ikmis oldugunu
gosterebilmemiz gerekmektedir, ki yapamayacagimiz sey de
budur iste. Kailer, hastaligin nedenine iliskin belirgin bir
inang¢lar butuniyle birlikte, bununla uyum gosteren belirgin
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bir tedavi sistemine de sahiplerdir; ancak bu sistem ne biraz
once saydigim careleri icermekte, ne de bu ¢arelerin herhan-
gi bir sekilde hastaligin nedenine iliskin hakim inanglarla
baglantih oldugunu gostermek olanakh gérunmektedir.

YUKARIDA SAYILAN UYGULAMALARIN KOKENI

Bu bolumde yer verdigim, dunyanin diger bolgelerinde-
ki tibbin arastirilmasi ¢alismas: gostermektedir ki, Kailer i¢in
gecerli olan her sey dunyanin asagi toplumlarinin hemen
hepsi i¢in gegerlidir. Toplar damardan kan alan, bardak ce-
ken ya da masaja ve buhar banyolarina vb. basvuran bu tur
toplumlara rastladigimizda gérmekteyiz ki, bu uygulamalar,
so6z konusu toplumlarin hastalik karsisindaki tavirlarinin en
carpic Ozelligini olusturan dinsel ve tibbi harmana ait degil-
dirler. Bu usuller, ¢esitli derecelerde rahibin ve lokmanin is-
levlerini kendilerinde toplayan 6zel bir sinif tarafindan uygu-
lanmamakta, herkes tarafindan ya da deneyim ve yetenek so-
nucunda bu yéntemlerde usta olduklarina dair tinlenen kisi-
ler tarafindan yurutulebilmektedir. Tip ile dinin yakindan
harmanlandi1 uygulamalan yurutmek icin ¢ogunlukla ge-
rekli olan 6zel bir uyelige kabul térenine bu uygulamalarda
gerek yoktur. Hatta bircok ornekte bu tedavi yontemleri, ¢o-
gu zaman tibbi-dinsel uygulamalara katilmaktan kesin bir se-
kilde men edilmis olan kadinlar tarafindan da yurutulmekte-
dir.

Kan akitmaya, masaja, buhar banyolarina basvuran din-
ya uzerindeki toplumlarin ¢ogu, bu sézunu ettigim uygula-
malara kesinlikle, hastalik karsisindaki davramislarimin bi-
yuk bir bolumiune hakim olan fikir ve inanglarin icerisinden
¢ikan gudilerin sonucunda ulasmamiglardir. Dinyanin fark-
h bolgelerinde bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikmig oldugunu
kabul etsek bile bu uygulamalar, hastalig1 ¢evreleyen dinsel
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atmosferin iginden ¢itkmamistir. Bu yontemler, sozu edilen
dinsel atmosfere verilmis bir tur tepki olarak; sadece hastalik
karsisindaki degil doganin bir¢ok bagka goriunumu karsisin-
daki davramislar: da duzenleyen bir inanglar sistemi igerisin-
deki bir hastalik gorusine karsi, insanlarin genel butunun
baslattig1 bir hareket olarak degerlendirilmelidir.

Bagimsiz bir sekilde incelendigi takdirde bu ahskanhk-
larin herbirinin ortaya koydugu bagimsiz koken karsiti 6zel
argumanlar, dunyadaki daha asag) toplumlarin hastalik kar-
sisindaki tavirlarim belirleyen inanglar butunuyle hicbir ak-
rabaligin bulunmamas: sayesinde daha da saglamlagmakta-
dir.

Elbette bagimsiz koken savunuculari, 6rmegin Yeni Gi-
ne’de rastlanan kan akitma ve buhar banyosu uygulamalan-
nin, o zamana dek tumiiyle buyuculiuk ve rahiplik sisteminin
idaresi alinda bulunmus olan bir toplumun igerisinde rasyo-
nel tibba dogru yoénelen bir hareketin baslangici oldugunu
sovleyebilirler. Bu ¢arelerin kendini gosterdigi ilkel bi¢imle-
rin, benzer uygulamalarin daha ayrintih ve yetkin bicimleri-
ni bizler i¢in turetmis olan disiince trendlerinin ilk urunu
olarak dogal kabul edilebilecegini soyleyebilirler. Boyle bir
argumana kars1 simdi tek bir fikir ileri surecegim.

Uygarhgimiza ne kadar buyuk bir deger bigersek bige-
lim, bu uygarhk, bagimsiz koken savunucularina gore Male-
nezyahlar'in ve Papualilar'in kesfetmis oldugu uygulamalan
bizlerin de yalmz basimiza kesfetmemizi saglamadi. Kan
akitmay1 ve iltihap karsii uygulamalar1 Yunanhlar'dan ve
Araplar’dan, masajimizi Fransizlar'dan ve buhar banyolari-
miz1 da Turkler'den ve Ruslar’dan aldik. Bu kadar gurur duy-
dugumuz uygarhigimiz, bu deva sanatlarim 6gretmeye tek
basina yeterli olmadi; bu sanatlan diger toplumlarla temas
ederek ve karigsarak 6grenmek zorunda kaldik. Afrika, Asya,
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Okyanusya ve Amerika'daki benzer uygulamalarin bagimsiz
kokene dayandigina inanan kisilerin 6gretilerini kabul ede-
ceksek, bu kitalarda ve adalarda yasayan vahsi ya da barbar
toplumlarin, kendisini onlardan ustin goéren bizlerin baska
toplumlardan 6grenmekle yetindigi sanatlar bir sekilde ken-
di baslarina kesfedebildigini de kabul etmemiz gerekiyor.



ectigimiz boliumde, gunumiuzde etnoloji bilimi-
Gnin tip, buyu ve din arasindaki karmasik iliski-
leri ne sekilde ele aldig1 konusunda birtakim bilgiler verdim..
Yalnmizca tibby, buyu ve dinle yakin iliskilere sokan uygula-
malar agisindan degil, buytci ve rahip tarafindan kullanilan
uygulamarla ¢ogu zaman yan yana bulunan evsel ya da tibbi
careler agisindan da dunyanin her yerinde buyuk bir benzer-
ligin var oldugunu gorduk. Simdi 6zellikle ¢6ziime kavustu-
rulmasi gereken problem ise, bu benzer uygulamalarin din-
yanin farkh bolgelerinde bagimsiz olarak mi ortaya giktigy,
yoksa belli bir yerde gelistikten sonra insanlarin gezinmeleri
sonucunda m1 su anki dagihm alanlarina tasindigidur.
Son bolumde, bu benzerlikleri bagimsiz koken hipotezi-
ne dayanarak agiklamaya giristigimizde karsimiza ¢ikan ka-
¢inilmaz guglukleri resmettim. Amerika’da hastaligin nede-
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nine iligkin asag1 yukan birbirine karsit iki inancin yan yana
yasiyor olmasini ve asagi bir Papua toplumunun, evsel ¢are-
leri kendi hastalik teorilerinden turetmekte basarisiz olmasi-
n1 bu hipoteze dayanarak agiklamak olduk¢a zordur; buna
karsin insanoglunun dunya yuzeyindeki hareketleri, su ana
kadar dusunuldiginden ¢ok daha kapsamh bir rota izlemis-
se, bu olgular1 anlamak kolaylasmaktadir.

Ne var ki, bir iletimin yasandigini soylemek ile bunun
insan kulturundeki 6nemini gostermek baska baska seyler-
dir. lletimin insan kultirindeki 6nemini agiklama isimiz
yalmzca, dunyamin belirli alanlarim benzer uygulamalarin
kaynak bolgeleri olarak gosterebildigimizde, bu uygulamala-
rin dinya icerisinde kimler tarafindan tasindigim ve bu gez-
ginler tarafindan izlenen rotay1 kesfettigimizde tamamlana-
caktir. Bugunse, etnoloji biliminin, gectigimiz bolumde gos-
terdigimiz olgularin ortaya koydugu problemleri ¢6zmek
icin aramakta oldugu yontemleri kisaca ele alarak ise basla-
may1 dusuniyorum.

PROBLEMLERI COZME YONTEMLERI

Insanligin tarihi boyunca tip, buyu ve din arasindaki ilis-
kilerde yaganmis olan turlu turla degisimler hakkinda bilgi
edinmeyi umabilecegimiz yontemleri ele alirken soylenmesi
gereken ilk sey, dikkatimizi, agcitkhga kavusturmay: umut et-
tigimiz O6zel konuyla simirlandirdigimiz takdirde, basariya
ulasmay1 bekleyemeyecegimizdir. Insanin sosyal yasami o
kadar karmasik; onu olusturan ¢esitli unsurlar da, 6zellikle
su anda ele aldigimiz asag kulturlerde o denli birbiri i¢ine
gecmis bir yap1 meydana getirmektedir ki, par¢anin butunle
olan iligkisini anlamadan o par¢aya anlam vermeyi bekleye-
meyiz.
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SAYILARIN ONEMI

Bu konuyu, tibbi uygulamanin sayilarin isin i¢ine kars-
ug1 bir ozelligini kisa bir sire igin ele alarak resmedebilirim.
Sagaltic1 bir 6nlemin belirli kereler, 6rmegin duruma gore g,
dort, bes ya da yedi kere tekrar edilmesi baz1 toplumlarda bir
adettir. 2. bolumde bu konuyla ilgili olarak Solomonlar’daki
Eddystone Adasi'ndan ¢arpici bir 6rnek verilmisti. Bu adada
bir tedavi sireci genelde doért gin, bazi zamanlarda da birbi-
rini izleyen dort ay icerisinde dorder gin boyunca suriyor-
du.

Dort sayisinin tibbi uygulamadaki bu 6nemi tek 6rnek
degildir. Eski Misirhlar da dort gunluk bir tedavi islemine
bagvurmuslardir; Kuzey Amerika'daki Cherokee’ler icin de
normal bir tedavinin suresi dort gundur.

Eski Misir, Solomon Adalan ve Kuzey Amerika arasinda-
ki bu uyusmanin, kiltirin yayilmasinin bir sonucu olup ol-
madig1 ya da bu dort gunlik periyodun birbirinden buyiuk
ol¢ude ayr olan ug bolgede bagimsiz olarak segilmis olup ol-
mamasl, tek basina tibbin incelenmesiyle ¢6zuiime kavusturu-
labilecek bir problem degildir. Hem Eddystone Adasi'mda
hem de Kuzey Amerika'da tibbi uygulamalarin dérdul doga-
s1, dort sayisim tibbi, buyusel ya da dinsel térenlerin tumu
icin ¢ok 6nemli kilan bir sistemin yalnzca tek bir par¢asini
olusturur. Bu iki bolgedeki dort gunlik tedavi sureci, dort
sayisina o6zel ustunluk atfeden bir inancin nisanelerinden
yalnizca biridir.

Endonezya'da dort gunluk bir tedavi sirecine rastlama-
sak da, daha genis bir arastirma, dort sayisinin yalnizca din-
sel ayinlerde degil, hastalikla baglantih olarak da ¢ok buyuk
bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Nitekim, Nias
Adasr’'nda bir hasta, 6nune konan bir adu ile izole edildigi za-
man, bu izolasyon dért gin sirmektedir. Yine, geng bir insa-
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nin bir rahibin gorevleri i¢in uygun hale getirildigi uyelige
kabul toreninde, gongun diizgun kullanimi ve soylenecek si-
hirli sdzcukler i¢in alinan egitim doért gun surmektedir. Fark-
l1 bir gelenege gore, 6lumden sonra ruhun kullanim igin yi-
yecekler 6linin yanina konur ve bu dort gun boyunca in-
sanlar piring tarlalarina gitmezler. Yine, Yunanistan ve Ja-
ponya gibi birbirinden bir hayli uzak olan ulkelerde, dordul
bir siniflandirmanin géze ¢arptigim goruyoruz. Yunanistan
icin dort elementten, dort sividan soz etmem yeterli gorunu-
yor. Iste Misir'da, Eddystone Adalar’'nda ve Kuzey Ameri-
ka'da dort gunluk bir tedavinin bulunmasinin, iletime mi
yoksa bagimsiz bir kokene mi dayandig1 sorusu; Misir, Yuna-
nistan, Endonezya, Japonya, Solomon Adalar1 ve Kuzey
Amerika'da, kendi sakinlerini dort sayisina 6zel bir 6nem
yuklemeye goturen ortak cografi, iklimsel veya diger baska
ozelliklerin bulunup bulunmadigina iliskin veyahut dinya-
nin herhangi bir bolgesinde dinsel bir 6nem kazanan bu sa-
yinin, sahip oldugu dinsel 6nemle birlikte bagka bir bolgeye,
gogebe bir kilturun bilesen bir 6gesi olarak gecip ge¢cmedigi-
ne iliskin daha genis bir sorunun sadece tek bir par¢asidir."

ORTAK DAGILIM OLCUTU

Genis ve kapsamh bir ¢alisma i¢in duyulan bu ihtiyag¢
ozellikle, su siralar etnologlarin insan kurumlarimn tarihinin
semasini ¢ikartmaya ugrasirken kullandigy temel yontemde
kendini gostermektedir. Bu amag i¢in etnologlarin kulland:-
g1 temel araglardan biri ortak dagihim 6lgutudur. Aralaninda
hicbir dogal iliskinin kesfedilemedigi iki adetin dunya uze-

' [Dr. Rivers, bu derslerin verilmesini izleyen 1918 yihmn Agustos ayina

kadar, uygarhigin Misir'a dayandigim kabul etmemistir. Bu kabul, kant-
larin elestirel bir gozle tarusilip elestirildigi a¢ y1l sonunda gergekles-
mistir. ]
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rindeki dagilhhminmi ayrintilariyla sematize edip, dagihm alan-
larinin uyustugunu gorirsek ve bu dagilim uyusmasi da her-
hangi dizenli bir iklimsel veya cografi kosula baglanamazsa;
iki adet arasindaki iliskinin, dinyanin belirli bir bolgesinde
ortaya ¢iktiktan sonra insanlarin belirli gogleri esnasinda ve-
ya ticaret' amaciyla yer degistirmeleri sayesinde yayildig1 so-
nucuna varabiliriz.

Nitekim gunese tapinma ile tarihoncesinde buyuk tas
anitlar inga etme arasinda higbir dogal baglanti yoktur. Iste
bu iki gelenegin dinyanin baz1 bolgelerinde birlikte bulun-
dugunu ve yine aym iki gelenegin baska bolgelerde var olma-
digim gorursek; bunun bagimsiz bir kokene dayanmama ola-
sihig, ortak bir dagilimin yasanmamis olmasi olasihigina kar-
s1 daha da artmaktadir. Birarada bulunan iki yerine bir¢ok
gelenege rastladigimizda ise, bu geleneklerin bagimsiz koke-
ne dayanmama olasih@ daha da artmaktadr.

KARSILASILAN BAZI GUCLUKLER

Su anda, insan kultarintn karmasik agim bilesenlerine
ayirmay1 umut edebilecegimiz ve kulturan her bir 6gesini in-
sanoglunun belirli bir hareketine (yer degistirmesine) atfede-
bilecegimiz bir arayisin esiginde bulunuyoruz. Bizim su anki
gorevimiz, bu arayista kullanilacak ilkeleri ve bu ilkelerin
kullanilabilecegi yontemleri gostermektir. Bu nedenle bu bo-
limun 6nemli bir kismini, ortak dagihm oél¢utinu iletimi
test etmek icin kullandigimiz sirada karsimiza ¢ikan bazi
gugcluklere ayirmay1 dusuniyorum.

Eger herhangi bir kultur gelistigi bir bolgeden ¢ikarak
dunya uzerinde tasinmissa, belirtiler zinciri icerisinde bos-
luklarla karsilasmay1 beklememiz gerekir. Kultarun belli bir

[Samirim ‘sémird’ sozcugu burada daha uygundur.]
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ogesinin herhangi bir yere yerlesmekte basarisiz olacaginy;
diger ogelerin yeni vatanlarinda degisime ugrayacagini, hatta
belki de nihai urunun, kaynagim aldig: gelenekle olan iligki-
sini tanimay1 zorlagtiracak kadar buyuk bir degisiklik gegire-
cegini beklememiz gerekir. Iste simdi, bu tur yok olma ve de-
gisim orneklerini aragtirirken bize rehberlik edebilecek bir il-
keyi formiile ederek ise koyulacagim. Daha sonra da, kugik
bir sagaltic1 ve saghksal gelenekler grubunun dogasim ve da-
gilimin arastirdigimiz sirada bu ilkenin isledigini gormenin
olanakl olup olmadigini inceleyecegim.

Daha once tibbi bir uygulamanin, yeni yerlestigi bir bol-
gede sapgaltici karakterini kaybedebilecegini ve ickaynakl,
buyusel ya da dinsel bir kultun bir pargas: olabilecegini za-
ten 6ne sirmustim. Ote yandan, bagka bir bolgeye tamtilan
buyusel ya da dinsel bir uygulama da, kendi anayurdunda sa-
hip olmadig1 sagaltic1 bir kullanim o6zelligi kazanabilir.

REHBER ILKENIN FORMULASYONU

Bir kulturun yeni bir bolgeye aktarilmasini izleyen streg
su sekilde formule edilebilir: Aktarilan kultur 6geleri, yeni
ortamlarinin fiziksel ve kultirel kosullariyla bir uyum igeri-
sinde olduklan strece bu yeni vatanlarinda kok salma egili-
mindedir ve eger kok salmay1 basarirlarsa, onlar asimile
eden ickaynakh kilturun yonetimi altinda degisime ugrarlar.
Bu onermenin iki yonu vardir; bunlardan birincisi, yeni kul-
tir 6gelerinin yeni bir bolgede hayatta kalmaktaki basar1 ya
da basanisizhigim ele alirken, 6nermenin ikinci yoni, bagar
halinde kendisini az ya da ¢ok gosteren degisim egilimiyle il-
gilenir.
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AKTARILAN KULTUR OGELERININ BASARI YA DA
BASARISIZLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Fiziksel kosullar ¢ogunlukla yeni geleneklerin giris yap-
masim engelleyecek sekildedir; aksi taktirde bu gelenekler
karmagik bir kulturun bir par¢asini rahathikla olusturabilir-
ler. Bu nedenle 6rnegin uygun topragin bulunmamasi, ¢6m-
lekgiligin yok olmasina yol agabilir ya da tas elde etmekte ya-
sanan guclukler, megalitik anitlarin yozlagsmasina neden ola-
bilir; boylece bu anmitlar, diunyanin diger bolgelerindeki anit-
lara buyuklik bakimindan degil yalnizca bi¢im bakimindan
benzeyecektir.

Daha az belirgin olmakla birlikte yine de aynm1 derecede
onemli olan baska bir faktor, yeni bir kultir 6gesinin aktaril-
dipx sosyal ortamin nitelikleridir. Bu ortam, yeni aktarilan
uygulama icin o kadar elverissiz olabilir ki, oraya yerlesmeyi
basarsa bile bu yeni uygulama, ickaynakh dustunce ve hare-
ket trendlerinin muhalefeti karsisinda kisa siire igerisinde
eriyip gidecektir. Nitekim, buttuniiyle tibbi olan uygulamala-
n kullanmalan bakimindan Melanezya ve Polinezya arasinda
dikkate deger bir farkhiliga yol acan sey buyuk bir olasilikla,
bu bolgelerin sosyal ortamlarinin birbirinden son derecede
farkl olan dogalaridir. Uygar toplumlarin tibbi ve cerrahi ¢a-
releriyle karsilastinlabilir olan carelere Melanezya'da, Poli-
nezya'da oldugundan ¢ok daha sik rastlanir. Polinezya'da bu-
tunuyle tibbi ya da cerrahi olan uygulamalarla karsilasilsa bi-
le ¢ogu zaman, bu uygulamalarin kisa bir siire 6nce bu bol-
geye yerlestigine iliskin kamitlar vardir. lki entografik bolge
arasinda karsilasilan bu farkhilik bize, ilk bakista iletim hipo-
teziyle ya da bagimsiz koken hipoteziyle acikhiga kavustur-
manin zor gorundigu ¢arpici bir problem sunmaktadir. Hig
kusku yoktur ki Polinezyalilar, Melanezyalilar’dan daha akil-
l1 insanlardir ve eger kendi uygarlhigimiz: standart olarak ala-
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cak olursak, Polinezya kulturi Melanezya kulturinden ¢ok
daha yuksek bir gelisim duzeyine ulasmistir. Eger tibbi ya da
cerrahi carelerin dinyanin bu bolgesinde bagimsiz bir sekil-
de kesfedildigine inamyorsak, daha akilli ve kultirlu olan
toplumun neden bu kesiflerden geri kaldigim anlamak ger-
cekten ¢ok gugctur.

Ote yandan bu duruma, iletim hipotezi tarafindan dona-
tilan bakis agisiyla bakarsak, ¢ok ilging bir problemle karsi-
lasinz. Eger bu hipotez ise yarayacaksa, bu tibbi ve cerrahi
uygulamalarin neden, daha agag bir kulture sahip olan Me-
lanezyalilar tarafindan kulturlu Polinezyahlar'a gore daha
yuksek bir duzeyde benimsendiginin sebebini bulmak zo-
rundayiz. Iste daha biraz once ifade ettigim ilkeyi uyguladi-
gimiz takdirde, bu sebebin anlasilir olacagim 6ne suruyo-
rum.

Polinezyahlar'in bashca 6zelliginin, kendi yasamlarinin
dinsel dogas1 oldugunu gérmiistiik. Burada hastahk tumuyle
tanrilarin ve diger dinsel varliklarin eylemine atfediliyordu.
Tedavi ise temel olarak, bazi1 durumlarda da butuniyle yuk-
sek giglere bagvurmak yoluyla yuritiliyordu. Ote yandan
Melanezya'da ise hastalik, hem dosdogru insan aracihigina
hem de az ¢ok insanin rehberligi ya da kontrolu altinda bu-
lunan tinsel aracilara atfediliyordu. Tinsel varliklarin eylem-
lerine kars1 koymakta kullanilan onlemler de, bilgisinin ve
gucunun basan i¢in gerekli olduguna inamlan kisilerin mu-
dahalesini igeriyordu.

Simdi tibbi ya da cerrahi bir uygulamanin bu iki toplu-
ma tanitilmasin izleyecek suirecin dogasini tasavvur etmeye
¢alisalim. Hangi toplumun bu s6zu edilen uygulamalar1 daha
icten kabul edebilecegi, hangi kulturin bu yeni gelenegin ge-
lisimi i¢in daha uygun bir ortam olusturacak inang ve dusin-
celere sahip olabilecegi konusunda higbir kusku yoktur.
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Bir tip sistemi, bir doga kanununun tezahiru inancina
ne kadar siki sikiya yaslaniyor olursa olsun, hi¢ suphe yok-
tur ki ashinda ve daha da onemlisi doktorla hastanin zihinle-
rinde basari, bireysel yetenege ve insan faktorune baghdir.
Eger durum bizim icin bu sekildeyse, bu anlayis, bizim
anladigimiz bicimiyle doga kanunlar hakkinda hi¢bir sey
bilmeyen bir toplumun igine yabancilar tarafindan sokulan
tibbi ve cerrahi gareler i¢in daha da gegerlidir. Boyle bir top-
lum bu tur bir ¢arenin uygulanmasim izleyen herhangi bir
bagariy1 kaginilmaz olarak, bu ¢areyi onlarla tanistiran ve
uygulayan insanin gucune atfedecektir. Insan faktoru, yeni
carenin degeri hakkinda yaptiklar1 degerlendirmede o kadar
buytk bir 6nem kazanacaktir ki, bu ¢arenin kullanimi kisa
surede, insan aracihg fikrini iceren ickaynakh uygulamala-
rnn bir parcasi olacakur. Diger yandan yuksek giglerin
aracilig1 inanciyla sarmalanmis olan bir topluma bu tur ¢are-
ler gekici gelmeyecektir. Hatta bu ¢areler, tanrilarin iradesi-
ne kars1 koyan saygisiz girisimler olarak bile degerlendirile-
bilir.

Iste belirli ubbi garelerin Okyanusya'ya tamtildig:r do-
nemde, Melanezyalilar ile Polinezyahlar arasindaki farklilik-
lar bugunki gibi idiyse ve hatta aym1 genel duzenlilik i¢cinde
idilerse, butuniuyle tibbi olan uygulamalarin daha asag top-
lumlarda neden daha yaygin oldugunu gosteren bir agikla-
maya kavusmus oluyoruz. Bu érnek, tamtilan tibbi bir uygu-
lamanin varhginin ya da yoklugunun, s6z konusu uygulama-
y1 kabul eden ickaynakh kulturin dogas: tarafindan ve bu
uygulamanin o topluma dogal gelen inan¢ ve duygulara
uyarlanma derecesi tarafindan nasil belirlenebildigini goster-
mektedir.

Baska bir 6rnek ise kan akitma uygulamasinin Dogu’da-
ki dagihminda goze ¢arpmaktadir. Toplardamardan kan al-
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ma, bardak ¢ekme ve sulik yardimiyla kan akitma bicimle-
rinde rastlanan bu uygulama Hindistan'da yerlesik bir du-
rumdadir; ancak ¢esitli tibbi sanatlar1 Hindistan’dan almis ol-
dugu bilinen Cin'de, kan akitma uygulamasina hemen he-
men higbir sekilde rastlanmaz. Cin’de kan akitma uygulama-
sinin bulunmadigim ya da ¢ok seyrek gorulduguniu yazmis
olan kisiler bu durumun, Cinliler'in kan dékmekten hoslan-
mamalanyla ilgili oldugunu soylemektedirler; aymica Cinli-
ler'in kanin agiga ¢ikmasindan hognut olmamalar, bu ilke-
de cerrahinin gelismis olmamasinin da ana nedenidir. Cin'de
kan akitma uygulamasinin ickaynakl bir islem olmamasi bu-
yuk olasilikla, burada kuru bardak ¢cekme yonteminin var ol-
masina baghdir. Eger kuru bardak ¢ekme uygulamasinin
Cin'de bagimsiz olarak gelismis olduguna inanirsak, kan gor-
meye kars1 gelen ve bdylece neredeyse evrensel olan kan
akitma uygulamasinin kendi iclerinde hemen hemen hig ge-
lismemesine neden olan bir toplumun, butin bunlara rag-
men, bagka yerlerde kan akitma uygulamasiyla yakindan
baglantih olan son derece uzmanlasmis bir tedavi yontemini
kesfetmis oldugunu kabul etmek zorunda kalriz

Kan akitma bilgisinin Cin’e ulasmis oldugunu gosteren
bagka bir sey ise yine, suliklerin tibbi bir amag i¢in kullaml-
masidir. Silikler bazen, hamile bir kadinin ¢ocuk diisiirme-
sini saglamak amaciyla, kadimin uteriks serviksi tuizerinde
kullanilmaktadir.

Kan akitma uygulamasimin Cin’de hi¢ bulunmamas ya
da ¢ok seyrek gorilmesi, bu uygulamanin kuru bardak ¢ek-
me islemi ve siliiklerin ubbi kullamim ile birlesmis olmasi
su sekilde aciklanabilir: Hindistan’da gorilen gesitli kan akat-
ma bicimleri Cin'e aktarilmis ve Cinliler'in kanla baglantih
olan inang ve dusunciulerine karsithklarindan dolay: kotu bir
kabul géormustir; kan dokmeyi icermeyen kuru bardak ¢ek-
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me uygulamas: boylece, Cinliler'in tedavi uygulamalarinda
onemli bir konuma gelmistir.

AKTARILAN UYGULAMALARIN
DEGISIME UGRAMASI

Simdji, ele aldigim konunun ikinci kismina, yani aktari-
lan uygulamalarin fiziksel ve sosyal ortamin etkisi sonucun-
da degisim gecirmesine deginebilirim. Bu degisim sirecinin
yasandig, sosyal yasamin diger yonlerine iliskin birkag or-
nek vererek baglayabilirim.

Aktarilan uygulamalarin degisim gecirmesine, insan kul-
tarunin her alaninda rastlanir. Ister bir sozciik, ister dilbil-
gisel bir bigim, ister dinsel bir uygulama, ister sosyal bir ge-
lenek, isterse de maddi bir nesne olsun, bir kultur 6gesi dun-
yanin bir yerinden diger bir yere gectigi zaman, sireg igeri-
sinde degisim gecirme egilimindedir; yeni vataninda eski va-
taninda sahip oldugu bi¢imini koruyamayacaktur.

Dile bakildiginda bu sire¢ o kadar belirgindir ki, yoru-
ma hemen hemen hi¢ gerek yoktur; ozellikle de dili, kendi
Anglo-Sakson kokeninden biuyuk ¢apta farkh olan dillerden
alinmis so6zciklerle dolu olan bizler i¢in. Ancak bir an igin,
savagsin bir sonucu olarak Ingiliz dilini su siralar zenginlestir-
mekte olan sozcuklerden soz edebilirim. Dilimize yerlesmek-
te olan yeni Fransizca ve Almanca sozcukler, yalmzca oriji-
nal dilbilgisel bicimlerinden degil, daha da onemlisi telaffuz
bakimindan farklilasmaktadir; fakat bu sézciikler, 6zel an-
lamlar da kazanmaktadir. Baz1 drneklerde ise daha simdiden,
en uzman filologlarin kokenlerini ortaya ¢ikarmakta zorlana-
caklar1 bir bi¢cime burunmuslerdir. ‘Il n’y a plus’ s6zcugun-
den turetilmis olan, Ingiliz askeri anlamindaki ‘napoo’ so6zcu-
gu buna guzel bir ornektir.
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Baska carpici bir degisim 6rmegi, dekoratif sanatlarda go-
ze carpar. Yeni bir bolgeye sokulan sanatsal bir ifade turu
hi¢bir zaman ayn1 kalmaz. Bir ulkenin sanati, gelenekselles-
me ve belirli kanun ve kurallara tabi olma bakimindan, top-
lumun diger butun urunleriyle benzerlik tasir. Hi¢bir sanat
bi¢imi, bu geleneklerin etkisinden kagamaz. Ornegin aktari-
lan sanatsal bir insan motifi, geleneksellesmis geometrik bir
sanatin etkisi alinda asimile olarak degisime ugrayabilir;
boylece hi¢ kimse en son ortaya ¢ikacak olan insan bi¢imini,
eger kokenine ve gelisimine iligkin ipucu veren ara bigimler-
de uretilmemisse taniyamayacakur.'

Dil ve sanatla ilgili 6rnekler vererek resmettigim aktari-
lan kultir 6gelerinin degisimine hikmeden yasalar, tip sana-
tim olusturan uygulama ve inanglar i¢in de gecerlidir. Eger
tibbi ve cerrahi uygulamalar dinyanin bir yerinden diger bir
yere iletilmisse, kesin benzerlikler beklememeliyiz. Sadece
degisimleri, gelismeleri ve basitlesmeleri aramakla yetinme-
meli; bunun yaninda dénusum sureci icerisinde ara basa-
maklarin yasanmadig1 ¢ok buyuk degisimlere ve aktarilan
tibbi bir uygulamanin bu degisim sonucunda dénustugu, ar-
tik belki sagaltici da olmayan bir uygulamanin tanimirhgim
olanaksiz kilan durumlara da hazirlikh olmahiyiz.

AKTARILAN UYGULAMALARIN GECIRDIGI
DEGISIM ORNEKLERI

Simdi, dunyanin belli bir bolgesinden diger bir bolgeye
tasindigini varsayacagim uygulamalarin yasadig degisimlere
iliskin 6rnekler verecegim. Onceden de soyledigim gibi, boy-
le bir degisimin bilimsel olarak kanmitlanmas: yalnizca, bunun

1

W. H. R. Rivers, Rep. Brit. Assoc., Dundee, 1912, s. 599; History of
Melanesian Society, Cambridge, 1914, ii, s. 374.
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gibi bir ¢calismada olanakl oldugundan ¢ok daha genis ¢aph
bir aragtirmaya dayanan kademeli bir sure¢ aracihgiyla ger-
ceklestirilebilir. Benim amacim ise daha ¢ok, belirli tibbb1 ve
cerrahi islemleri bu ¢alisma ¢izgisi i¢in uygun konular olarak
gostermek olacaktir.

KAN AKITMA

Cinliler'in kan akitma uygulamasi karsisinda takindikla-
1 tavrin isaret ettigi bir olasilikla baslayacagim. Cin’de kan
akitma islemi nadiren uygulamyor olsa da, bu uygulamayla
yakindan iligkili olan kuru bardak ¢ekme uygulamasinin bu
toplumun tibbi uygulamalarinda 6nemli bir yer kazanmakta
oldugunu gormustik. Olasihk su ki bu uygulama Cin’'de,
Cinliler'in kan akitmaya olan itirazlannin bir sonucu olarak,
kan akitarak bardak ¢ekme uygulamasinin degisime ugrama-
s1 sonucunda ortaya ¢ikmis olabilir. Bunun béyle olup olma-
dig1 ya da kan akitmadan bardak ¢ekme uygulamasinin
aktarilan bir uygulamalar butintunden hayatta kalan son is-
lem olup olmadig), burada yaptigimizdan ¢ok daha genis
caph bir arastirmaya dayamilarak yamitlanabilecek bir soru-
dur.

Kan akitma uygulamasinin yontem yénunden olmasa da
ama¢ yoninden degisime ugradigi baska bir 6rnek ise, kan
akitma uygulamasinin dinsel bir islem olarak yaygin olmasi-
dir. Dunyanmin birgok bolgesinde deriyi yarmak ve kazimak
yoluyla kan akitmak, dinsel bir uygulamadir; diger durum-
larda ise bu islem, ¢lilerin ardindan yas tutulmasina ve diger
sosyal uygulamalara eslik eden ve biyik olasihikla dini bir
anlama da sahip olan ya da olmus adetlerin bir 6zelligidir. 1s-
te sorun, bu bigimdeki kan akitma uygulamas: ile sagaltici
bir amaci olan kan akitma uygulamasi arasinda herhangi bir
iliskinin olup olmadigidir. Bu iki islem arasinda bir baglanti
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olduguna isaret eden birkag sey bilmekteyiz. Ornegin Poli-
nezya'da sagaltic1 bir uygulama igin deride yara acarak ve de-
riyi kaziyarak kan akitmak, ozellikle Samoa Adas1 gibi bati
adalarina 6zgudir ve Dogu Pasifik'te ¢ok daha az itibar go-
rur. Bu iki bolgede dini amaglar i¢in kan akitmaya iliskin ola-
rak da benzer bir farkhilik vardir; bu amagla kan akitma uy-
gulamasina Dogu Pasifik’te, Bat1 Pasifik’te oldugundan ¢ok
daha fazla rastlamir. Kan akitma uygulamasinin sagaltici ve
dinsel bigimlerinin Pasifik'teki ortak dagilimi, bu iki uygula-
ma arasinda belirgin bir baglanti oldugunu gostermektedir.
Belki de Polinezya’nin son derece dinsel olan atmosferiyle ta-
nistirilan tibbi bir uygulama, hala sagaltici amaglarla kulla-
nilmakla beraber, dinsel torenlerin ve ahsilagelmis sosyal ge-
leneklerin bir par¢as1 olmustur.

MASA]J

Tibbi bir uygulamanin yeni bir ortamla tamstirnldig za-
man gecirdigi degisim, masaj isleminde de guzel bir sekilde
gozlemlenebilir. Bagka bir yazimda' bu olasihga dikkat cek-
mistim. Solomonlar'daki Eddystone Adasr'nin yerlileri, bizim
yaptigimiz masajlara ¢ok yakindan benzeyen el hareketlerine
bagvururlar ve 6zel arastirma konusu yapilmadan basit bir
sekilde gozlemlendikleri takdirde bu hareketler, kuskusuz
bizim uyguladigimiz bu tur carelere denk olan uygulamalar
olarak degerlendirilebilir. Ne var ki arastirmalar, Eddysto-
ne’lu lokmanin el hareketlerinin amacinin, hastanin viicudu-
nu mesken tuttugu dusunilen hayali bir ahtopota kars: koy-
mak oldugunu; diger 6rmeklerde ise amacin, atese ya da di-
ger hastalik turlerine neden olduguna inanilan maddi olma-

' Proc. Intemat. Congress of Medicine, Londra, 1913, Bolum xxiii, s. 139;

Psychology and Ethnology, Londra, 1926, s. 57.
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yan nesne ya da 6zu vucuttan ¢ikarmak oldugunu gostermis-
tir.

Melanezya Solomon Adalari’'nda rastlanan el hareketleri-
nin masaj uygulamasiyla belirli bir benzerlik i¢inde bulun-
mas1 buyuk olasilikla, 6zgun bir masaj uygulamasinin Poli-
nezyalilar —-Melanezya'nin kultiru bu toplumun kulturuyle
bir¢ok ortak yone sahiptir.— arasinda bulunmasina baghdir.
Nitekim Polinezya Samoa'da' iki masaj bi¢imi uygulanir ve
her birinin 6zel bir ismi vardir. Milimili denen tur, parmak
uclariyla yapilan nazik ovma hareketlerini icerirken, lomilo-
mi denen masaj tiru ise bizim kendi uygulamalarimiza ben-
zeyen yogurma hareketleri bi¢imindedir.

Tonga Adalar’nda ug farkh islem kabul gorar’. Mili
adindaki masaj turi ovma hareketlerini igerirken, fota adin-
daki tur sikigtirma bi¢imindedir; tugitugi denen masaj uygu-
lamasinda ise vicut dovulur. Masaj, Polinezya’nin diger bol-
gelerinde de genis ¢apta kullanilir ve bazi durumlarda tuhaf
sekillere burunir. Ornegin, Hawai Adalari’'nda viicudun tze-
rinde agir nesneler yuvarlanir; Tongan Adalan’'nda yorgun
dusen bir adam, u¢ ya da dort cocugu kendi uzerine ¢ikarta-
rak butun vicudunu ¢ignetir; benzer bir yonteme Dogu Pa-
sifik’te de rastlanir.

Masaj, Amerika'da da siklikla kullanilir ve Cin ile Japon-
ya'min tedavi sistemlerinde de ¢ok buyik bir 6neme sahiptir.
Japonya'da bu uygulamanin Imparator Jimnu'nun (10 660-
585) donemine kadar uzandig1 soylenir. Burada korler masor
olarak kullanilir ve kullanilan yontemler, belirli kurallan
olan ovma, stkma, bastirma ve vurma hareketlerini igerir.
Chamberlain, Japonya'da rastladigimiz masaj uygulamasinin

1

J. B. Stair, Old Samoa, 1897, s. 165.
Mariner, Tonga, London, 1817, ii, s. 350.
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su anda ele aldigimdan farkh olan bir 6zelliginden soz eder.’
Japonlarin eski zamanlarda kol ve bacaklara hep yukaridan
asag1 dogru masaj yaptigim ve beden yoniinde yapilan ovma
hareketlerini Avrupalilardan 6grenmis oldugunu soyler. Kol
ve bacaklar uzerinde yukaridan asag1 dogru yapilan hareket-
ler, Melanezya ve baska bolgelerin 6zelligidir; bu bolgelerde
s6z konusu hareketler yoluyla hastalik yapic1 ajanlarin vi-
cuttan kovulacag: dusunulir. Amag, kol ve bacaklarda yer-
lesmis olan hayaleti yine bu organlarin u¢ bolgelerinden vu-
cudu terketmeye zorlamak ya da tesvik etmektir.

Hi¢ kusku yoktur ki Japonya’daki masaj, bizlerin basvur-
dugu masajlar kadar agik bir tedavi uygulamasidir; ancak Ja-
ponlar'in merkezden disa dogru yaptiklar el hareketleri, has-
taligin cesitli nesne ya da varliklar yoluyla iretilmesi inan-
ciyla bir iliskinin var oldugunu gostermektedir; ki bu disa
dogru uygulanan masajdaki amag da sozu edilen nesne ya da
varlig1 vicuttan kovmakuir.

Sanirim bu érnekler, tedavi edici ve sagliksal masaj sana-
t1 ile ¢cogu toplumun hastaligin nedeni olduguna inanilan
maddi ya da madde dis1 ajanlan vicuttan ¢ikarmak ya da de-
fetmek icin basvurdugu el hareketleri arasinda bir iliski ol-
dugunu gostermeye yeterlidir. Simdilik sorunu ortaya koy-
makla yetinmeli ve bu ikinci masaj uygulamasinin, aktarilan
tibbi bir uygulamanin degisime ugramasi1 sonucunda m or-
taya giktigini ya da sagaltici kullanimin, buyusel ya da dinsel
inan¢lara dayanan daha eski bir uygulamanin i¢inden mi
dogdugunu, daha genis bir temele oturtulacak bir aragtirma-
ya birakmaliyim. Soyleyecegim tek sey, verilecek cevap hak-
kinda Okyanusya'yla ilgili olarak ¢ok az kuskunun bulundu-
gudur. Polinezya’da rastladigimiz son derece geliskin masaj

Things Japanese, London, 1905, s. 316
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Melanezya'ya, neredeyse kesin bir sekilde ya Polinezyalilar'in
kendisi tarafindan ya da daha buyiuk olasilikla, Polinezya
toplumunun ust tabakasini olusturan gé¢menler tarafindan
aktarilmigtir. Eger boyle olmussa, aktarilan masaj uygulama-
s1 kesinlikle, Melanezyalilarn hastaligin nedeni ve dogasi
hakkindaki ickaynakl fikirlerine uygun olarak degisime ug-
ramistir.

TER BANYOLARI

Masaj orneginde, bizim kendi tip sistemimize ait olacak
kadar kesin bir tedavi uygulamas: ile yine hastalikla iligkisi
bulunsa da, uzerinde gercek tip yerine biiytiniin ya da sarla-
tanligin damgasim tasiyan bir uygulamalar butunun arasin-
daki iliskiyi ele aldim. Baska tuirden bir sorun ise, su ya da bu
sekilde dunya toplumlar igerisinde genis bir dagihma sahip
olan buhar banyolarinin kullaniminda kendisini gostermek-
tedir.

Terlemeyi saglamak uzere viicudu ya da vicudun her-
hangi bir par¢asim 1stya maruz birakma uygulamasina, az
cok ilkel bir bicimde Melanezya, Yeni Gine, Polinezya, Afri-
ka ve Amerika'’da ve bunun yaninda bizim aym uygulamay
buyuk oranda ya da butuniiyle kendilerinden 6grenmis oldu-
gumuz dogu ulkelerinde rastlanir. (Irlanda’daki saunal yap:-
lar1, bu uygulamanin Kuzey Avrupa'da ¢ok eskilere dayand:-
gim ve Rus ile Turklerin kullandigi modern bigimlerin yal-
nizca, eski ve ickaynakl bir Kelt ya da Téton uygulamasinin
geliskin bicimleri oldugunu gostermektedir.) Melanezya'da
yaralanmis olan bir kol ya da bacak, nemli yapraklardan ya
da bir ates uzerine konan yosundan yiikselen buhara maruz
birakilir. Hawai Adalarn’'nda’ hasta, i¢inde buharin uretildigi

' David Malo, Hawaiian Antiquities, Honolulu, 1903, s. 146.
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bir kulibeye kapatilir; benzer bir uygulamaya Afrika'da rast-
lanir. Ornegin Ba-Rongalar’, hasta bir adami hasirdan yapil-
mus kuguk bir kulubeye kapatirlar ve i¢inde hala yanmakta
olan korlarin bulundugu bir kab1 hastanin yanina koyarak
onu olabildigince terletmeye ¢ahsirlar.

Buhar banyolarinin en ytksek gelisim duzeyine ulasmig
oldugu tilke Amerika'dir. Ozellikle Amerika'nin bau kiyisin-
da, New Mexico ve Arizona’daki Pueblo Yerlileri ile Meksi-
ka'daki eski Aztekler i¢in saunalar ¢ok 6nemli bir sosyal ku-
rumdur. Bir¢ok Kuzey Amerika toplumu igin ise saunalar,
kadinlarin timiiyle o bolgeden dislanmasi bakimindan Mela-
nezya ve dunyanin bagka bolgelerindeki erkek toplanma yer-
leri gibi olmustur. Pueblo yerlileri ise saunayi, aym anda bir
hamam, bir belediye binasi, bir meclis odasi, bir toplant1 oda-
s1 ve bir kilise olarak da kullanmiglardir.?

Amerika'daki saunalar ile dinyanin diger bolgelerindeki
buhar banyolar1 arasinda ortak bir yon varsa, bu, kesinlikle
bir degisim surecinin yasanmis olmasidir. Bu durumda hi¢
kusku yoktur ki bu sireg icerisinde, Amerika'ya aktarilan bir
tedavi ve saghk uygulamasi buytk olasilikla diger sosyal uy-
gulamalarla kaynasmis ve bir gelisim sureci gecirmistir; boy-
lece bu tedavi uygulamasi insanlarin sosyal kurumlarinin en
onemlilerinden biri olmustur.

SUNNET VE DERIN KESIK

Aktarilan bir uygulamanin degisime ugramasina iligkin
carpic1 bir ornek, bizlerin bagvurdugu sinnet uygulamala-
rinda da goze carpar. Gunumuzde s6z konusu islem bu
ulkede, tumuyle birbirinden farkh olan iki amag¢ i¢in uygu-

1

H. A. Junod, Life of a Sputh African Tribe, Neuchatel, 1913, ii, s. 426

2 H. H. Bancrolt, Native Races of the Pacific States, Londra, 1875, i, s. 537.
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lanir. Nufusun bir kism igin sunnet, dinsel bir uygulamadir
ve sunneti bu amagla uygulayanlarin sosyal gelenekleriyle
¢ok yakin bir baglantisi vardir. Toplumun geneli igin ise
sunnet, hala gelisim sureci icerisinde olan ve pratik yararlan
nedeniyle giderek daha da ragbet goren bir uygulamadir.

Hi¢ kusku yoktur ki, sinnetin yayginlasmasindaki bu-
yik artis Yahudi etkisine baghdir. Bu islemin saghk uzerin-
deki yararh etkilerinin gorulmesi, eskiden sadece 6zel ihtiyag
durumlarinda cerrahi sistemimize giren bir islemi, niafusun
buyuk bir kismin tarafindan daha ¢ocukluk déneminde yu-
rutilen bir islem haline getirmigstir. Iste burada, aktarilan
dinsel bir uygulamanin, sagaltic1 bir cerrahi 6nleminin ire-
tilmesinde olmasa da gelistirilmesinde belirgin bir rol oyna-
dig1 bir drnekle kars: karsiyayiz. |

Insanlar tarafindan uygulandiklan bilinen en siradis: vu-
cut kesme uygulamalarindan birinin, ters yonlu bir degim
omegi oldugunu,aktarilan cerrahi bir usulin de dinsel ya da
buyu-dinsel bir uygulamaya donustigunia disinmemiz igin
nedenler vardir. Avustralya’da yasayan Aborjinler, gencler
uzerinde, eski zamanlarda ‘korkung toren’, simdilerdeyse de-
rin kesik olarak bilinen bir uygulamay: yuruturler. Bu uygu-
lamada idrar borusu (iiretra), kendi uzunluguna bir hayli ya-
kin o6lgude kesilerek agilir; bazen bu kesik, apisarasindan
meatusa kadar uzanabilir. Cogunlukla bu uygulamanin
Avustralya’ya 6zgu oldugu dusunilur ve bu kita bagimsiz
koken savunucularinin kalelerinden biri oldugu igin, etno-
loglar, bu derin kesik uygulamasini Avustralya yerlilerinin
tamamiyle bagimsiz bir icad1 olarak degerlendirmekle yetin-
migslerdir. Bu uygulamayi, sinnet uygulamasinin en yaygin
ve sik drnegini olusturdugu cinsel organlarin kesilmesi fikri-
nin bir uzantisi olarak gormislerdir.
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Ne var ki, ¢cok benzer bir islem Fiji ve Tonga'da da uygu-
lanir ve buralarda bu islemin butunuyle sagaltici bir amac
vardir. Bu uygulama aslen Fijililer’e ait olsa da, bu isleme ilis-
kin en eksiksiz tarif Tonga’dan' gelmektedir. Burada idrar
borusu kesilerek agilir ve bir iplik gegirilir; boylece ipligin
bir ucu elle agilmis olan kesikten, diger ucu da meatustan di-
sar1 ¢ikar. Bu iplik bir kil fitili (seton) gorevi gorur ve agriya
yol agmak ve kanin disan1 akitilmasini saglamak i¢in zaman
zaman ileri geri ¢ekilir. Bu islem tetanoz i¢in yaygin bir ¢are-
dir ve Mariner, islemin uygulanmasi sonucunda iyilesmenin
gerceklestigi birka¢ 6rnege tanik olmustur. Bu islem ayrica,
kanin karin bosluguna akmasina egslik eden ya da ettigine
inanilan agn o6rneklerinde de kullanilir; amag, kam idrar bo-
rusu yoluyla disar1 atmaktir.

Avustralya ve Fiji'deki uygulamalar arasinda rastladig-
miz yakin benzerlik, bu uygulamalarin birbirleriyle iliski ol-
dugunu gostermektedir. Cografi olarak birbirinden ¢ok uzak
olmayan ve fiziksel olarak da bir dereceye kadar birbirlerine
benzeyen iki toplumun, bu siradisi islemi birbirlerinden
mutlak bir bagimsizlik igerisinde tasarladiklarini dusunmek,
cok buyuk bir bilimsel safdillik gerektirir. Emin olabiliriz ki
bu uygulama ya bir toplumdan digerine aktarilmistir ya da
daha buyuk olasilikla Avustralya ile Fiji’de rastladigimiz bu
uygulamalar, her iki bolgeye de ulasmis olan go¢men bir top-
luma ait olan bir gelenegin iki farkh tezahurudur. Daha 6n-
ce ele aldigimiz 6rneklerde de oldugu gibi buradaki kamitlar,
islemin asli amacim gostermek icin yeterli degildir. Buyuk
olasilik burada, erkeklige adim atma (erginleme) torenleri-
nin bir 6zelligi olarak viicudu kesmeye buyik oranda ilgi du-
yan Avustralyah bir topluma aktarilan cerrahi bir uygulama-

Mariner, Tonga, 1817, ii.
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nin, bu yeni amag icin benimsendigi ve kullamldig1 bir or-
nekle kars: karsiyayiz.

Bu konu, Psychology and Ethnology (1926) adh kitabi-
min 36. sayfasinda daha ayrintili olarak ele alinmistir.

GELENEKLERIN DAGILIMINA ILISKIN
BIRKAC NOKTA

Eger iletim hipotezi gegerli olursa, baz1 uygulamalarin,
s6z konusu uygulamalarin kaynaginin bulundugu bolgeler-
deki inang ve geleneklerden buyik oranda farkl inang ve ge-
leneklere sahip olan toplumlara aktarilmasi sirecinde degisi-
me ugradigi soylenebilir. Benim amacim, tibbi uygulamalarin
dagilimim belirlemek i¢in girisilen her denemede yalnizca
acikea teghis ve tedaviye ait olan onlemleri incelemenin ya-
ninda, baz1 zamanlar orijinal gelenegin sahip oldugu goru-
nusten son derece farkl, garip goruniglere burunen diger
belirtileri de arastirmamiz gerektigini gostermek oldu.

Bugin ele almis oldugum uygulamalarin, insanhgin
dunya uzerindeki belirli yer degistirmelerine baglanabilecegi
bir semay1 su an ne oranda insa edebilecegimizi ele almak
olanakh degildir. Buyuk tas anitlarin, mumyalamanin, gines
kultunan ve diger kualtur 6gelerinin ortak dagilimim goster-
mek i¢in Profesor Elliot Smith'in ortaya koydugu gogler se-
masl, benim bugtn ele almis oldugum bir gelenegi de iger-
mektedir. Masaj'in dinya uzerindeki dagihm Elliot Smith’e’,
bu uygulamanin, 6lulerini mumyalamis, ginese tapmis ve
abideler (dolmen) ile bagka ilkel tas yapitlar insa etmis bir
toplum tarafindan dunya uzerinde tagindigim dusundurt-
mustur. Konunun bu yéninu burada butuniiyle ele almak
olanakh olmayacaktir; bu nedenle bu tur arastirmalarda dik-

' The Migrations of Early Culture, Manchester, 1915.
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kate alinmasi gereken birkag olguya isaret etmekle yetinmek
zorundayim.

Kan akitma uygulamasinin Polinezya’daki dagilimi, bu
uygulamanin gorece geg bir etkiye ait oldugunu gosterir. Bu
etki, ozellikle Bat1 Pasifik’teki Samoa ve Tonga Adalari’'nda
hem dinsel hem de tedavi uygulamalarinda goze carpar. Olu-
lerini platformlarin uzerinde agikta birakmak yerine onlar
uzanmis bir pozisyonda kemerli mezarlar igine defnetmis
olan bir toplumun gorece ge¢ bir etkisinin bu bolgeye ulasti-
gindan kuskulanmak icin de yeterli nedenler vardir. Mela-
nezya'da da kan akitma uygulamasinin, élulerini uzanmis va-
ziyette gomen bir toplumun etkisinin goze carptig1 yerlerde
bulundugunu bilmekteyiz. Kan akitma uygulamasinin Okya-
nusya'daki dagilimi gostermektedir ki, bu uygulama, élileri-
ni gomen bir toplumun gorece geg etkisinin bir sonucudur.
Sagaltic1 amaglarla kan akitma uygulamasi Hindistan’da ¢ok
yaygindir ve bu uygulamanin, Hindistan uzerinde etki birak-
mak yaninda bu kultirden buyuk oranda kendisi de etkilen-
mis olan bir toplumun hareketleri sonucunda diinya uzerin-
de yayildigina inanmak i¢in de nedenler vardir.

Ote yandan masaj uygulamas: butin Pasifik'te goze ¢ar-
par ve Ozellikle Tahiti gibi batidaki adalarda yaygindir; bura-
larda oluler platformlar uizerinde ya da kanolarin igersinde
mumyalanir. Polinezya'daki bu dagilim, masajin, kan akitma
uygulamasini tasimis olan bir hareketten daha 6nce yasanmis
bir hareketle olan iliskisini gostermektedir.

Bu bolumde kisaca ele aldigim geleneklerin isaret ettigi
bagka bir nokta, ter banyolar: ile masaj uygulamasinin diin-
ya uzerinde birlikte seyahat etmis oldugudur; bu iki uygula-
ma, ayni bizim i¢in oldugu gibi bir¢ok bagka toplum i¢inde
de bir arada bulunmaktadir ve bu da, s6z konusu uygulama-
larin aym etkiye bagh olarak yayildiklarim1 gostermektedir.
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Zaman yeterli olsayd1 ortaya koymay isteyebilecegim
daha bir¢ok nokta bulunuyor. Burada sadece, toplardan kan
alma ve bardak ¢ekme gibi islemlerin son derece uzmanlas-
mis yonlerinden soz edebilirim, ki bu 6zellikleri, s6z konusu
islemlerin, onlar1 uygulamakta olan ilkel toplumlar tarafin-
dan bagimsiz bir sekilde kesfedilmis olmasini olanaksiz
kilmaktadir. Bunun yaninda ter banyolarindan sonra soguk
suya atlama uygulamasinin dinya ¢apinda yaygin bir bi¢im-
de bir arada bulunmasina isaret edebilirim. Bu gelenek —ter
banyosundan sonra soguk suya atlamak- dogalliktan o den-
li uzakur ki, Polinezya’da tanik olunan bu uygulama, soguk
suya atlama uygulamasinin kendi kiltirlerindeki ter banyo-
larimin bir 6zelligi oldugundan besbelli habersiz olan ilk
misyonerlerin kavrayislarim buyuk oranda zorlamistur.

MEVCUT KANITLARIN YETERSIZLIGI

Simdi, bagimsiz koken ve iletim hipotezlerinin 15181 al-
tinda nasil gorunduklerini gormek amaciyla, dunyanin fark-
l1 bolgelerinde rastlanan birtakim uygulamalar ele aldim.
Umut ederim, bagimsiz koken hipotezinin, bu uygulamala-
rin genis dagihimi i¢in ¢ok yetersiz bir agiklama getirdigini ve
bizleri, hipotezin dayandig: birincil varsayimlarla tamuyle
uyusmazhk i¢inde olan konumlara surukledigini gostermek-
te basarili olmusumdur. Bunun yaninda, ne iletim i¢in her-
hangi kesin bir kanit ortaya koyabildim, ne de iletimin ola-
nakh gorundugu durumlarda, insanlarin herhangi bir yer de-
gistirmesine iletimin tasiyicis1 olarak kesin bir sekilde isaret
edebildim. Onceden de soyledigim gibi bunun nedeni kis-
men, iletimin, kiltirin her 6gesinin diger kultir ogeleriyle
olan iliskisi bakimindan incelendigi bir tartisma yoluyla ka-
mtlanmak zorunda olmasidir. Bu nedenle iletim, ancak bura-
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da yaptigimizdan ¢ok daha kapsaml bir arastirma aracihigy-
la kanitlanabilir. Benim amacim ise daha ¢ok, cesitli prob-
lemler 6ne surmek ve bu problemleri ¢6zmeye ugrasirken iz-
lememiz gereken ilkeleri ele almak olmustur.

Gunumuzde bu konularla ilgili olarak kesin sonuglara
ulagmay: olanaksiz kilan olgulardan biri, mevcut kanitlarin
yetersizligidir. Tip 6rneginde de oldugu gibi hakkinda ¢ok az
sey bildigimiz birka¢ insan kultara dali bulunmaktadir. Tap,
buyu ve din arasinda yakin iligskiler bulundugu igin, buyu ve
din uzerine yapilan bir¢ok aragtirmanin —s6z konusu arastir-
malan buyu ve dine duyulan genis ilgi uretmistir— incelen-
mesi sonucunda, insanin hastalik karsisindaki tepkisi hak-
kinda bir¢ok sey ogrenilecektir. Eger asag: kulturdeki top-
lumlan aragtiran bir¢ok tip adami kendi sanatlarimin daha il-
kel safhalarim incelemeye, misyonerlerin degistirmeye ¢alis-
tiklan dini incelemeye gosterdikleri ilgi kadar ilgi gosterebi-
lirlerse, ip uygulamasinin ilk safhalarimin tarihini insa et-
mek i¢gin veriler elde edebilecegimiz zengin bir madene kisa
surede kavusuruz.

TARIH VE EVRIM

Bu kitabin basinda konunun tarihsel ve s6zde ‘evrimsel’
ele alims bicimleri arasinda bir ayrima gittim. Tip tarihinin
gidisatinin insan ve insan kulturunun dinya uzerindeki yer
degistirmelerinden etkilendigi durumlar su ana kadar temel
olarak tarihsel bakis agisiyla ele aldim. Bu gidisatin, bir za-
manlar evrimin karakteristik 6zelligi oldugu dusunilen basit
bir ilerleme olmadigim gordiik. Tam tersine, belki de rasyo-
nel bir patoloji uzerinde kurulu olan az ya da ¢ok geliskin te-
davi 6nlemlerinin, dinsel ya da buyusel uygulamalara veya-
hut insanoglunun tutuculugu sayesinde nesilden nesile ge-
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cen sosyal pratiklere donustugu bir donusim siureci ortaya
kondu. Insan kulturunin daha ilkel formlarimin da goster-
mis oldugu gibi, up tarihi, yozlasmanin ilerleme kadar bu-
yuk bir rol oynadig bir seyir izlemistir.

Ancak bu son soyledigim sey yalmzca, tibbi uygulama-
larin buyusel ya da dinsel uygulamalara dontusmesinin gos-
terdigi yozlasmadan soz ettigimde, sozu edilen buyusel-din-
sel uygulamalar hala ubbi nitelikler igeriyorsa gecerlidir.
T1ibbi bir uygulamanin butun sagaltic: niteliklerini kaybetti-
gi bir degisimi ancak bu sekilde degerlendirebiliriz. Baz
kisiler, ibbi bir uygulamanin buyusel bir uygulamaya do-
nusmesini bir yozlasma ornegi olarak degerlendirmemize
kars: ¢ikacacaktir; ancak din yonundeki gegisleri ele aldig-
mizda, doniusim gegiren tibbi uygulamanin, kendi orijinal
nitelikleri icerisinde yerine getirdigi sosyal amagclar kadar
onemli bir sosyal amac1 yerine getirebilecegini unutmamak
gerekir.

Yozlasmayla ilgili olarak karsilagigimiz yayginlik,
buyuk oranda bu ¢alismanin 6zel niteliklerine, ozellikle
dunya uzerindeki geri kalmis toplumlar ele almasina bagh-
dir. Bu toplumlarda yozlasmanin, insana iliskin daha genis
¢aph bir aragtirmada rastlanilandan ¢ok daha buyuk bir rol
oynadigim goérmeyi bekleyebiliriz. Onceden de soyledigim
gibi su siralar, insan ¢alismalarinda yozlasma faktoriunin
insan kulturinin daha ilkel asamalarinda bile tumiyle sav-
saklandig) ya da buytk oranda kug¢umsendigi bir donemi ge-
ride birakmaktay1z. Yozlasmanin insan tarihinde ne kadar
buytk bir rol oynadigim ve oynamakta oldugunu gosterme-
ye ¢ahgirken, zit bir asinhga kagarak yozlasmanin yayginh-
gin ve 6nemini abartmamak i¢in de dikkatli olmamiz gere-

kir.
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SURECIN KARMASIK DOGASI

Insanin hastahik karsisindaki davranislarini diizenleyen
uygulamalarin tarihini dikkatle incelersek ve bu tarihin isa-
ret ettigi karmasik degisim agim gozden gegirirsek, hi¢ kus-
ku yoktur ki degismez bir ilerleme silsilesi yasanmistir. Tip
tarihinde siklikla yasanan yozlasmalar ve donusumler, insa-
nin hastalig1 kontrol altina almakta, acilarin sikhigim ve sid-
detini azaltmakta, hastaligin neden oldugu yetersizlikliklere
care bulmakta ve yasam daha uzun ve guvenli kilmakta gi-
derek daha da basar1 kazandig bir surecin karmagiklasmasi-
na hizmet etmistir sadece.

Bu gidisat, bu ilerlemeye karsit olan iki faktor tarafindan
karmagiklagtinlmigtir. Uygarhigin gelisimi beraberinde, te-
melde sosyal yasamin artan karmagiklig) icin yapilan yetersiz
ayarlamalarin bir sonucu olarak, yeni hastalik turlerini getir-
mis ya da eski hastaliklarin yayginhgim arttirmigtir. Bu ne-
denle uygarhk tarafindan gelistirilen hi¢bir ugras olmamistir
ki, beraberinde yeni bir hastalik turunua getirmemis ya da es-
ki bir hastalik turinun dertlerini artirmamis olsun. Belki da-
ha da 6nemli olan sey, gelismekte olan uygarhigin insanhga
yasattigl buyuk gerginlik ve strese bagh olarak, zihinsel ya-
samdaki istikrarsizhgin artma egilimidir. Insan yavas yavas
hastalikla savasmak i¢in silahlar tasarlayadursun; sosyal iler-
leyisin diger hatlar, savasmak igin bu silahlan ve yine baska
silahlar da gerektiren yeni hastalik durumlar dretmistir.

Insan kultirunun geneli i¢in oldugu gibi, ibbin ilerle-
mesindeki temel araglardan da biri olan insanin yeryuzi tuze-
rindeki hareketleri, insanlarin hastaliklan yaydig vasitalar
olmustur. Bu sekilde yayilan hastalik tohumlan bazi durum-
larda, kulturun yozlagmasinda ve bizim geliskin uygarhgimi-
zin bir¢ok sey ogrenebilecegi bir kulturin tasiyicisi olmus
toplumlarin ortadan yok olmasinda baslica faktérler olmus-
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tur. Ne var ki, gelisen kultarun hastaligin siddetli saldin fir-
satlarim artirdig1 ve onun tohumlarim yaydig bu hatlar, ¢ok
sahici olan bir sureci karmasiklastirip anlasilmaz hale getir-
meye hizmet etmistir yalmzca. Gegctigimiz yuzyilin bastan
savma evrimci hipotezlerine kars ¢ikanlar, evrim hipotezle-
ri yanhs oldugu icin degil, bu hipotezlerin savunuculari, son
derece karmasik olan bir sureci basit olarak degerlendirdigi
icin bu hipoteze kars1 ¢ikmaktadirlar. Yuzyihmiz igerisinde
kendini gitgide daha fazla gostermekte olan bu itirazlar, as-
linda evrimden ¢ok evrimcilere karsidir.

KULTUREL KARISMANIN
ILERLEME UZERINDEKI ETKISI

Bu tartigmalar bizleri sikhikla yozlasma siirecine ulastir-
makla kalmamistir; 6yle gorunmektedir ki bu yozlasma 6zel-
likle toplumlarin temasinin ve kiilttrlerinin harmanlanmasi-
nin sonucu olmustur. Ancak burada bir kez daha, bu tema-
sin ve harmanlanmanin sonucu olarak karsilastigimiz yozlas-
malardaki yayginhgin, bu kitabin kapsaminin 6zel kisitlama-
larina dayandigini soylemek gerekir. Eger arastirmamiz: ge-
nisletecek olursak, toplum ve kulturlerin hareketlerinin iler-
lemeye destek oldugu bir 6rmek bollugunu bizlere sunmasi
bakimindan tip tarihinin, sosyal yasamin diger butin dallar-
nin tarihine benzedigini goririz. Toplum ve kultur hareket-
lerinin ilerlemeye katkida bulunmasina verilebilecek en gu-
zel 6rnek, ltalya ve Ispanya’ya tasan ve bu kanallar yoluyla da
atalanmizin tibbi sanatlarinda ¢ok buytk bir etki birakacak
bir ilerleme dalgas: ureten Hindistan, Mezopotamya, Misir ve
Yunan kulturlerinin temasa gectigi hareketlerin tarihidir.

Kulturel kangmanin ilerleme seyri uzerindeki bu etkisi
gunumuzde, eski anlamiyla insan hareketlerinin artik gerek-
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li olmadig1 bir asamaya ulasmigtir. Basim sanatinin evrensel
yayginligi dunyay: 6yle bir duruma getirmistir ki, dunyanin
herhangi bir bolgesinde ortaya ¢ikan tibbi bir gelisme, hizla
butun dinyaya mal olmaktadir. Ancak tip sanatinin ge¢ do-
nemlerinde bile, gidisat timtiyle ilerleme yoninde olmamis-
ur. Ulkemizin Yunanistan ve Arabistan ubbinin bir mirasi
olarak ltalya ve Ispanya ekollerinden 6grendigi kan akitma
uygulamasinin tarihi, bir ilerleme 6rnegi olarak degerlendiri-
lemez. Gunimuzde, aktarilan masaj sanatinin da benzer bir
sekilde abartih olarak ve oldugu gibi kabul edilerek uygulan-
masina tanik oldugumuza inaniyorum. Ama yine de aktar-
lan uygulamalarin butin bu abartili ve yanhs kullanimlarina
—ki bu durum hala up uygulamalarinda goze ¢carpmaktadir-
ve up tarihinin farkli asamalarim1 karakterize etmis olan bu-
tun donusumlere ragmen, toplumlarin temasinin ve kultir-
lerinin harmanlanmasinin baslica olmasa da ana bir ilerleme
kaynag olarak muazzam bir 6nem tasidig1 dikkati cekmekte-
dir. Oyle anlasilmaktadir ki, insanoglunun tarihinin eski do-
nemlerinde dunyanin farkh bolgeleri nispi ya da mutlak,
uzun izolasyon donemleri yasamis ve bu donemlerde ilerle-
me durmus ya da yozlasmaya yonelmistir. Derken kultur
ogelerinin gevreye yayildig: bir insan hareketi ortaya gikmig
ve bu 6geler de, kulturiun durgun oldugu yerlerde yerleserek
yeni evrim ve ilerleme sureclerinin uyaricisi olarak is gor-
mustur. Her bir bolgede yasanan surecin dogas, birgok seye;
yani yerli kulturin ve yeni kultir 6gelerinin dogasina; goce-
be ve yerli toplumlarin nufuslarinin birbirine olan oranina;
bu toplumlarin kultirlerinin agama farkliliklarina; her iki
toplum arasindaki iliskinin bariggil ya da savaskan dogasina
ve daha bir¢ok seye bagh olmustur.
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KULTURLERIN KARISMASININ

TIP UZERINDEKI! ETKISI

Tipla ilgili olarak 6zel bir 6neme sahip olan nokta, yerli
kulturan buyu ya da din yonundeki yaygin egilimidir. Eger
bir toplum tibbin rasyonel bir temele sahip oldugu, yani tip
uygulamasinin bilimsel olarak degerlendirilmeyi hak eden il-
kelere dayandig bir kultur dizeyinde bulunuyorsa, kulturle-
rin karnigmasi tipta bir gelismeye yol agacaktir. Aktarilan tib-
bi uygulamalar yerli sanat1 gelisim yoninde harekete gegir-
mekle kalmayacak ve belki de, aktarilan uygulamalarin has-
talikla savagim yolunda daha da uygun hale getirildigi bir de-
gisime yol acacakuir. Ote yandan eger yerli kiltire timiyle
dinsel tavir egemense, sonu¢ ancak —yeni sanat1 aktaranlar
sayica ¢ok fazla ve guglu degilse—, yeni uygulamanin asil
amacim yok etmek ve onu, dinle ¢ok yakin bir iligkisi olan,
tumuyle dinsel ruhun igerigine dahil olan bir uygulamaya
donusturmek olabilir. Boylece bu uygulamanin tip sanatiyla
herhangi bir bagimin bulundugunu kavrayabilmek de zorla-
sacaktir.

Yine benzer bir sekilde yerel toplum kendini buyuniin
kollarina birakmigsa, tibbi bir uygulama kendini yerel dugsu-
nus tarzina o derece benzetebilir ki, bu uygulamanin tibbi ni-
teligi ve rasyonel temeli kaybolur ya da buyik oranda tanin-
mayacak hale gelir.

Tip, buyu ve dinin karsilagtirmali incelenmesi, sadece
insan gelisiminin karmasik karakterinin resmedilmesine hiz-
met etmekle kalmaz; bu tur incelemeler bize, karmasiklig
doguran evrimsel surecin dogasina iliskin bir¢cok sey de 6g-
retebilir. Genelde evrim stirecinin baslica 6zelliklerinden bi-
rinin, islevsel uzmanlagmadaki artis oldugu dusunuluar. Ge-
nelde insan evriminin, sosyal islevlerdeki artan uzmanlas-
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mayla belirlendigi su goturmez bir gercektir. Buna tip, buyu
ve din tarihinde yasanmis olan lokman, buytcu ve rahip ara-
sindaki farklilasmadan daha giizel bir 6rnek verilemez. Ne
var ki artan uzmanlasmanin her yerde evrimin bir ozelligi
olup olmadig: ya da kesinlikle gereken bir 6zellik olup olma-
dig1 kuskuludur. Hatta bu artan uzmanlasmay1 ben, evrimin
ara basamaklar i¢in gerekli olan kotu bir 6zellik olarak ad-
landirmak isterim. Gunumuzde sosyal yasamin bir¢ok ala-
ninda (Ben bunu o6zellikle bilim alaninda gozluyorum.) uz-
manlasmanin ¢ok ileri goturulebilecegine ve artan gelismey-
le birlikte, insan kultirunun erken safhalarinin farkh yonle-
riyle yeniden o bilinen yakin iliskilere girebilecegimize isaret
eden belirtilerin goze carpmaya basladigina inanmaktayim.

TIP VE BUYU ARASINDAKI ILISKILER

Iste uzmanlasmanin artmasina kargit ya da karsi olan bu
hareketin, tip ve din arasindaki iligkilerde gozlenip gozlen-
medigine kisaca deginerek bu bolume nokta koyacagim.

Kitabin ilk bélumiinde, ilkel insanlarin hastaligin etkile-
rine karsi1 koymak igin kullandigy 6nlemlerin basarisinda,
inang ve telkinin ne tur bir rol oynadigin kisaca ele almis-
tim. Lokman, buytcu ve rahibin basarilarinin en énemli ne-
deni, vahsi ve barbar toplumlarin, bu kisiler tarafindan yuru-
tulen uygulamalarin etkili olduguna iligkin saglam inanglan-
dir. Tip, gehsukce ve buyu ile dinden farklllasukca bu psi-
sik faktorlerin oynadig1 rol azalmamistir. Karmasik tedavile-
re eslik eden basarinin ve gecen nesildeki diyetsel carelerin
bir¢ogunun, tumtyle olmasa bile temel olarak inang ve telki-
nin oynadig1 role dayandigim yadsiyacak olan birkag kisiyle
karsilagilabilir. Bugunin tibbinin en dikkat ¢eken ozelligi,
bu psijik faktorlerin basibos bir sekilde rollerini oynamasina
izin vermemesidir. Bunun yerine s6z konusu psisik faktorler
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calismalara konu edilmektedir; boylece i¢inde bulundugu-
muz ¢ag, rasyonel bir psiko-terapi sisteminin gelisimine ta-
nik olmaktadir. Bu sistemin daha simdiden belirgenlesen bir
ozelligi, su ana kadar doktordan ¢ok rahibin islevi olduguna
inanilan faaliyetleri hesaba katma zorunlulugudur. Eger tip,
hastaligin tibbin kapsamina girmesi gereken belirli yonleri
uzerinde dikis tutturacaksa ve gergekten, rahip ile tip arasin-
da bir tur igbirligi istenmiyorsa; rahipten 6grenilebilecek bir-
¢ok seyin bulundugu goérilmelidir. Bu tulkedeki son yirmi y1-
lin ¢arpic1 bir ozelligi, rahip ile doktorun siklikla aym kiside
viicut bulmasidir; bu donemde Amerika’'da, bu ikisi arasinda-
ki duzenli bir igbirligi sistemi, Emmanuel Hareketi olarak bi-
linen bir hareket icerisinde ortaya ¢ikmistir.'

Tip, zihin bozukluklarini inceleyerek kapsamini genisle-
tirse ve psisik faktorlerin hastaligin nedeninde ve tedavisin-
de oynadipx rolu daha iyi anlayabilirse, doktorun faaliyetleri
sadece rahibin degil, 6gretmenin, hukuk¢unun, ahlak¢inin
ve sosyal reformcunun islevleriyle de ortusecektir. Nasil ki
doktor ile rahibin isbirligini gerektiren problemler ve birey-
sel hastalik 6rnekleri varsa; doktorun, 6gretmenin, ahlaki ve
sosyal reformcunun birbirlerine eskiden oldugundan ¢ok da-
ha fazla ve basanyla yardim edebilecekleri hastalik érnekleri
de vardr.

Tip tarihinin en son doneminin incelenmesi, artan islev
uzmanlagsmasinda sosyal evrimin bir 6zelligi olarak bir sim-
rin bulundugunu gostermektedir bizlere. Ginumuzde tip ile
din arasinda ortaya ¢iktig1 gorilen iligkiler bir dereceye ka-
dar, tip tarihinin ilk donemlerini belirledigini gordugumuz
iliskilere benzer. Aradaki farklihk temelde sudur ki, ubbin
son donemleri, bir zamanlar rollerini plansiz programsiz oy-

! Bkz., Religion and Medicine, E. Worcester, S. McComb ve 1. H. Coriat,

Londra, 1908.
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namalanna izin verilen bir kosullar butiuntunu agik¢a kabul
etmekte ve bu butinu anlamay: 6grenmektedir. Zihinsel tib-
bin ¢alisma sahasi bakimindan -ki bu sahamin kapsam
dusunildugunden ¢ok daha genistir— tarihin gidisati oyle
gostermektedir ki, insan kultarunin farklh departmanlarinin
karsihikli bagimhilig), tibbin en eski ve en asag1 donemlerinin
oldugu gibi, en yeni ve en yiksek donemlerinin de esit dere-
cede 6nemli bir niteligi olacaktur.
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1
ZIHIN VE TIP

Zihin ile up arasindaki erken iliskiler, ibbin buyu ve
dinin igerisinden ¢iktig1 surecle yakindan baglantihdir. Tip
tarihi, hala tamamlanmis olmaktan uzak olsa da, uzun ve i¢
ice gecmis bir gelisim ortaya koymaktadir. Bu gelisim
suresince insanin hastalik karsisindaki tavri, kendisini ¢ev-
releyen diger bir¢cok gizem karsisinda takindigr tavirdan
yavas yavas farklilasmistir. Insanin hastaligin ustesinden gel-
me cabalan ilk olarak iki yola sapmistr. llkinde hastalig,
kendisinden farkli ama yine de dua ve tovbe ayinleriyle
ulasilabilen varliklarin etkisine atfetmistir. Bu ayinler, ele al-
digimiz butan bolgelerde, bir sayg: ve yalvarma tavn ortaya
koyup, insanin kendisinin sahip olmadig guglere isaret ettigi
i¢in, s6z konusu ayinlerin yoéneltildigi varliklar insanin ken-

' [Bu, 9 Nisan 1919'da]John Rylands Kataphanesi’'nde verilen bir derstir.

Bu dersin basilmasina izin verdigi i¢in Bag Kuatuphaneci Dr. Henry
Guppy'ye mutegekkirim.]
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disinden daha yuksek ve guglu varliklar olarak degerlendir-
mek akla yatkin gozikmektedir. Insan ile bu yuksek gugler
arasindaki iligkinin araglarimi olusturan ayin ve inanglarin
genel butinu, yasamin din diye adlandirdigimiz yoninu
meydana getirir. Boylece, insanin hastahk karsisindaki ilk
davrans tarzlarindan birisi, dinin ve dinsel tavrin bir par¢asi
olarak degerlendirilebilir.

lkinci olarak ise hastalik, diger insanlarin ya da zorlayic1
nitelikteki islemlerle ikna edilebileceklerine inanilan ve bu
nedenle de insandan daha gii¢suz olan insan dis1 varhklarin
etkisine atfedilmistir. Boylece bu varhiklar karsisinda
takinilan tavir, saygi ya da yalvarma ogelerini icermemistir.
Hastalikla savagma ¢abalan bu yonu sectiginde insan, has-
taligin atfedildigi varhklari, hastalig) ureten faaliyetlerinden
vazgecmeleri konusunda zorlamis ya da ikna etmis veyahut
kendisi, bu faaliyetlerin etkisini kirmak i¢in tasarlanmis 6n-
lemlere basvurmustur. Iste bu tir inan¢ ve onlemler,
yasamin buyu olarak bilinen yonunu olustururlar. Ancak
yasamin bu yoénud, din kadar kesin bir sekilde tamm-
lanamamakta ve ¢esitli farkli unsurlarin ¢6ziimlenmesini
gerektirmektedir. Bu unsurlardan biri kesinlikle, artik yuk-
sek guclere bagvurmay icermeyen dejenere olmus din, inang
ve uygulamalardir, ki yuksek gigler bir zamanlar bu din,
inang ve uygulamalarin gudulerini ve zorlayic1 yaptirimlarini
olusturmustur.

Gunumuz vahsi toplumlarimin hastalikla savasmak i¢in
basvurduklari 6nemlerin buytk ¢ogunlugu, yukarida s6zinu
ettigimiz din ve buyu kategorilerinden herhangi birine dahil-
dir. Insanhk tarihi hakkinda bildiklerimiz gostermektedir ki,
insan, ancak uzun ¢aglardan sonra ve yine yalnizca diinyanin
birka¢ bolgesinde, hastaligin modern tip sistemlerinin
temelinde yatan stireclere benzeyen siireclere atfedildigi bir
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hastalik algilamasina ulasabilmistir. Tibbin din ve buyiyle
olan yakin baglarindan kurtulmasi, fiziksel neden al-
gilamasinin yavas yavas, doga karsisinda takinilan eski tavn
bi¢imlendirmis olan animizmin tinsel aracilarimn yerini al-
masiyla yakindan iliskilidir. Tibbin gelisimi, bizim simdi
dogaustu olarak degerlendirdigimiz bir dunyaya karsit
olarak dogal bir dunya algilamasimin gelisimiyle yakindan
baglantihdir.

Sahip oldugumuz kanitlar 6yle gostermektedir ki, insan
animist evren algilamasindan vazgecerken, bu algilama yeri-
ni maddi agiklamalara birakmigtir. Olaylar artik tinsel varhk-
lara ya da dogrudan dogruya insan aracilara atfedilmedigi
icin, bu olaylarin, maddi ajanlarin etkilerine dayandigina
inamlmistir. Hastahgin ortaya ¢ikmasinda etkili olduklan
distunilen bu ajanlar iki ana tire dahil olmustur. Ozellikle
hayvanlara iliskin inang¢lardan etkilenmis olan toplumlarin
hastaligin uretilmesine iliskin teorilerinde, bu mahlukatlarin
hastahiklardan sorumlu oldugu disunulmustar. Baska bol-
gelerde ise, kanin yasamla olan belirgin baglantisi, hastaligin
cogunlukla bu maddenin degismis bir niteligine dayandi
inancim getirmigtir. Bu inan¢ da, yuzyillar boyunca tibbin
temelini olusturmus olan humoral patolojinin (vicut
sivilarinin neden oldugu hastaliklar ilmi) baglangi¢ noktasim
olusturmustur. Bizim dénemizde tibbin yasadigy iki buyuk
gelisim, eski inang¢larin bu iki ana ¢izgisini izlemistir. Vahsi
toplumlarin tiplarindaki kurtguk ve yilanlarin yerini', tohum
teorisinin mikroskopik ve ultra-mikroskopik organizmalan
almis; eski sivilarin yerini de, simdilerde bir¢ok hastaligin

' Bu eski inanglar tohum teorisinin onculleri olarak degerlendirildigi

zaman, bu inanglarin, insan kaltaranan belirli formlarimin karakteris-
tik bir 6zelligi olan hayvanlara iliskin genel inanglar1 ne kadar dogal bir
bicimde izledigini unutmamak gerekir.
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kesin nedeni olarak kabul goéren igsel salgilann uygun oran-
larda degisim gostermesi doldurmustur.

Tibbin, bu maddi ajanlari, bir zamanlar butun
hastaliklarin atfedildigi tinsel varliklarin yerine gegirmekle
mesgul oldugu uzun dénem boyunca, modern anlamdaki
zihin kavraminin kapsamina giren aracilara ¢ok az yer veril-
mistir.

Insan hastaligin maddi ajanlar disindaki etmenler
tarafindan uretilebilecegini dusindigindeyse, bu etmenden
anladig1 sey, bizlerin ya da psikologlarin sahip oldugu ‘zihin’
algilamasindan ¢ok farkh olmustur. Hastalig atfettigi ajan
zihinsel olmaktan ¢ok tinsel olmus ve bu ajanin bagimsiz var
olus i¢in yeterli bicime ve kapasiteye sahip oldugu tasavvur
edilmistir. Bu, hi¢bir zaman insan olmamis ya da insanlarla
iliskiye girmemis veyahut bir zamanlar bir insanin bedenin-
de yasamis olmakla beraber, o kisinin 6lumu sonrasinda
disan1 ¢itkmis ve son olarak da, bir insanin bedeninde bulu-
nan o ahsilagelmis ikametgahini hala muhafaza ediyorsa da,
hastalik iretmek amaciyla uyku ve trans hallerinde vicuttan
ayrilabilen bir ruh olabilir.

Insan kulturinun bu asamasinda ruhtan ayirt edilmis
modern bir zihin algilamasinin higbir belirtisi yoksa da, has-
taligy urettigi ve tedavi ettigi dusunilen islemlerin bir-
cogunun, zihin uzerinde etkide bulundugunu agik¢a gore-
biliyoruz. Insan ya da tinsel aracilarin hastalip iyilestirmeye
ikna edildikleri turla turla tedavi ¢izgileri, eger basarih ol-
muslarsa, guven ve telkin aracilifiyla etki birakmigslardir.
Hala bir¢ok toplum tarafindan kullanilmakta olan tedavi 6n-
lemleri, aym suregler yoluyla etkili olurlar ve basarilarini,
uyandirdiklan giivene ya da telkin diye adlandirdigimiz ¢ok
daha gizemli bir 6zellige bor¢ludurlar.

Ne var ki zihni etkilemek yoluyla hastahgin uretilip
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tedavi edilmesini, basvurulan 6nlemlerin bu sekilde etkili ol-
dugunun bilinmesinden ayirt etmek gerekir. Zihin yoluyla
etki doguran careler insanlar tarafindan buyuk olasilikla ¢ok
eski zamanlarda kullanilmis olsa da, bu ¢arelerin bu sekilde
etki dogurabileceginin bilinmesi, tibbin en yeni kazamm-
larindan biridir. On altinal yuzyilda yasayan Japonlar'in,
tedavilerin zihin uzerinde etki biraktigim anlamis olduklan
soylenir.! Bunun yaninda Hindularin madde karsisinda zih-
ne atfetmis olduklan buyik 6nem, bu toplumun, zihinsel
faktorlerin hastaligin uretilmesinde olmasa bile tedavisi
uzerinde sahip oldugu rolle ilgili olarak en azindan birkag
ipucuna ulasmis olmasim olanakl kilmaktadir. Bu ipuglarina
ne derece ulasilmis oldugu, bu toplumlarin inandig:
aracilarin zihinselden ¢ok tinsel olabilecegini goz onunde
tutarak asli kaynaklar1 inceleyecek 6zel aragtirmacilara
birakilmahdir. Eger dikkatimizi kendi kulturimuz tizerinde
yogunlastirirsak, zihinsel faktorun hastaligin uretilmesi ve
tedavisi izerindeki buyik 6neminin ancak son elli-altmig y1l
icerisinde agik¢a anlasildigim goririz. Ama hala bugin bile,
ulagilan bu bilgi tip adamlarn ve meslekten olmayanlar
tarafindan tam olarak anlasilmamistir.

Bu yonde gelisen ilk belirgin hareket i¢in, insan kulturu
tarihinde siklikla rastlandig1 gibi dissal bir etkiye, Hindis-
tan'in digsal etkisine tesekkur etmek zorundayiz. Hastaliklar-
daki zihinsel faktorun incelenmesini baslatan ilk buyuk dur-
td, hipnotizmanin gizemli etkisini anlama ihtiyacindan dog-
mustur. Bu yontem, dunyanin diger bolgelerinde oldugu gibi
Avrupa'da da uzun yillardir bilinmesine ve yine on sekizinci
yuzyil sonunda Mesmer’in faaliyetleri sonucunda ¢arpic1 bir
sekilde insanlarin dikkatine sunulmus olmasina ragmen, Ab-

' M Neuburger, History of Medicine, 1910, Cilt 1, s. 78.
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bé Faria'nmin Hindistan’dan Avrupa'ya getirdigi bilgiler hip-
notizmanin bilimsel bir sekilde incelenmesini saglamistir.
Manchester’lh arasirmaci1 Braid bu incelemelerde bas:1 ¢ek-
mektedir ve Esdaile’in daha sonra bu uygulamaya Hindis-
tan'da tamk olmas1 da, hipnotizmanin ulkemizdeki pratik
kullanimina buyuk katk: saglamistir.

Bu donem sirasinda, Avrupa duisincesine yillar boyunca
hukmedecek olan materyalizm dalgas: yerlesmekteydi. Bu et-
ki altinda hipnotizmanin bir manyetizma bi¢imi ya da bagka
fiziksel bir gu¢ yardimiyla etki dogurdugu dusunilda. Hip-
notizmanin kullandig1 aracin telkin oldugu -simdilerde bu
gorus genel kabul gormektedir— ancak yavas yavas an-
lagilabildi. Telkin, tinsel bir varhgin bagimsiz etkisinin isin
icine kanstinlmadig), yeni ve yavas yavas gelisen psikoloji
bilimi tarafindan ulagilmis olan irade, imgelem ya da baska
benzer kavramlarla karsilagtinlabilir bir islemdir. Hipnotiz-
ma ve benzer islemlerin incelenmesi, arastirmacilar, telkinin
hastaligin uretilmesi ve tedavisindeki 6nemli etkisini a¢ik bir
sekilde birbirinden ayirmaya sevketmistir.

Hipnotizma, tptaki zihinsel faktérin aragtirmacilar
tarafindan belirgin bir sekilde kabul edilmesini sagladig1 i¢in,
dikkatlerin diger zihinsel kogullara yonelmesi dogal olmus-
tur. Bu gelisim bir¢ok yon izlemistir. Tip adamlanyla kar-
silastinldiginda bilimin egemen materyalizminin etkisi altin-
da daha az kalan ve eski tinsel hastalik gorusleriyle uyumlan-
dirilabilecek yeni ogretileri kabul etmeye daha hazir olan
halk, bir¢ok yeni tedavi sistemini coskuyla benimsemistir.
Bu sistemlerin ¢ogunda, dinsel inancin buytuk gucu agik bir
sekilde taninmigtir. Hiristiyan bilim ve ‘Yeni Dustnce’ gibi
sistemlerde inan¢ 6gesi entelektuel yapilarin baslangi¢ nok-
tas1 yapilmistir ve bu 6ge de, bu yeni hareketlerin siklikla el-
de ettigi basarilara rasyonel bir temel vermis ya da inananlar
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tarafindan bunun boyle oldugu dusunulmustur. Aym
donemde ozellikle Fransizca konusan toplumlardaki tip
adamlar: arasinda belirgin bir psiko-terapi sistemi olusmus-
tur. Bu sistem icerisinde telkine ve diger araglara rolleri veril-
misg, bu araglarin kapsamim ve onlarn en yararh hale getir-
menin yollarim gosterecek ilkeler ortaya konmustur. Isvig-
re’de P. Dubois' hastalik felsefesi dedigi felsefenin tarif edil-
mesinin yarar uzerinde durmus, Fransa’da da J. Déjeriné ve
E. Gauckler’, daha bilimsel bir tarz izleyerek, psiko-terapinin
ilke ve yontemleriyle ilgili cok degerli bir kitap derlemisler-
dir.

Hipnotizmanin pratik kullanimina iliskin memnuniyet-
sizlikten kaynaklanan u¢uncu bir yaklagim ¢izgisi ise bagim-
s1z bir sekilde Viyanal doktor Sigmund Freud tarafindan iz-
lenmistir. Hipnotizmanin, iradenin higbir ¢abasiyla anim-
sanamayacak kadar mutlak bir sekilde unutulmus deneyim-
lere ulasmak amaciyla kullanildigy, daha o6nceki arastir-
macilar tarafinda kegfedilmisti. Freud ise, Breuer ile isbirligi
icerisinde calisarak®, bu gomiuli hauralann yuzeye ¢ikanl-
masi isleminin, uzun sureli histerik belirtileri yok ettigini
kesfetti ve bu iki yazar, bu deneyim tuizerine bir histeri teorisi
kurdular. Bu teoriye gore histerik belirtiler eski zihinsel
hasarlann (travma), 6zellikle de ilk ¢ocukluktaki hasarlarin
dolayh ifadeleridir.

Les Psychonéuroses et leur traitement moral, Paris, 1908; Cev. S. E. Jellif-
fe and W. A. White as The Psychic Treatment of Nervous Diseases, New
York ve Londra, 1906.

Les Manifestations fonctionelles des psychonéuroses, 1911; Cev. S. E. Jel-
life as The Psychoneuroses and their Treatment by Psychotherapy,
Philedelphia ve Londra, 1913.

S. Freud, Selected Papers of Hysteria and other Psychoneuroses (Nervous
and Mental Disease Monograph Series, No. 4), New York, 1912.
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Daha sonra Freud, kendisini bir hastahk seklinde gos-
teren bu gomulu hatiralarin, hipnotizmanin yardimi olmak-
s1izin ¢ok daha guvenli olarak ve daha yavas olsa da, ¢ok daha
buytk, tedavi edici bir verimlilikle yuzeye ¢ikarlabilecegini
kesfetti. Kural olarak ruyalarin sagladig ipuclarindan yola
¢ikan serbest ¢agrnisim yontemini kullanarak, bir bilingalt
teorisi ve bilin¢alimin bilingle iliskiye girip ona etki ettigi
mekanizmalar hakkinda ayrintih bir sema formule etti. Bu
calisma sirasinda Freud, bilincin genel butununden
koparilan zihinsel deneyimlerin neredeyse her zaman seksle
baglantili oldugu sonucuna vardi. Onun ve daha da 6nemlisi
takipgilerinin ¢alismalar, cinsel faktorleri o kadar yogun bir
sekilde ele ald1 ki, hem tip adamlar1 hem de bunun diginda
kalanlar bu harekete hakettigi ilgiyi gostermeyi reddettiler.
Freud'un ¢6ziimleme yontemi tarafindan ortaya konan zihin-
sel mekanizmalarin ve bu yolla bilingalunin etkisine isaret
eden kanitlarin buyuk énemini kabul etmediler.

Freud'un c¢alismasinin en 6nemli yonlerinden birisi,
bilin¢altina atfettigi rol sayesinde, determinizm ilkesini
zihinsel alanda mutlak bir sekilde kabul edebilmesidir, ki bu
ilke, doga bilimlerinin gelisiminde ¢ok onemli bir faktor ol-
mustur. Bu gelisim i¢in, arasurmacinin, her fiziksel olayin
kendi fiziksel 6nciluniun —ki bu éncil olmadan olay kendi
kendisine ortaya ¢ikamayacaktir— bulunduguna inanmasi ya
da en azindan inanir gibi davranmasi gerekir. Doga bilim-
lerinin gelisimi buyuk oranda, ne kadar 6nemsiz gozikurse
goziaksun hicbir artik ya da kuraldisihgin, sans ve kaza
denerek bir kenara atilmasina izin vermeyen bu nedensellik
yasasina duyulan inancin saglamhgina dayanmaktadir.
Basarih bir bilimci boyle bir artik ya da kuraldigihig sabirh
bir sorusturma konusu edinir; ta ki bu vaka, o zamana degin
hicbir yeterli agiklamasi olmamis deneyimlerin anlagilmasi
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icin yeni yollar agabilecek onciillerine kadar izlenmis olana
dek.

Zihin arastirmacilarinin dikkatleri kesin bir sekilde bil-
in¢ uzerinde yogunlastifi zamanlarda, benzer bir deter-
minizm 6gretinin zihin alaninda uygulanmas i¢in hicbir fir-
sat olmamist1. Eger psikoloji bir bilim olacaksa ruhsal deter-
minizm ilkesinin gegerli olmasi gerektigini fark eden baz
aragtirmacilar, bilingte higbir 6nculunin kesfedilemedigi
hipotetik zihinsel egilimler ileri surmuslerdi; ancak bunlar,
arastirmalara katkida bulunamayacak kadar belirsiz egilim-
lerdi. Kimsenin hakkinda hicbir sey bilmedigi bir egilimi
kanitsiz olarak ifade etmenin hicbir yarari yoktur. Diger aras-
tirmacilar ise determinizm ilkesinin zihin alanina uy-
gulayacak butun girisimlerle ilisiklerini kestiler ve biling
surecinin incelenmesinin yeterli bir agiklama getiremedigi
durumlarda fizyolojik sire¢ ya da egilim bi¢iminde olan
fiziksel nedenler aramakla yetindiler.

Freud’un ¢alismasinin 6zel degeri ise, bilingteki degisim-
lerin 6nculleri olarak yalnizca bilin¢digi egilimler ortaya koy-
makla yetinmemesi, bunun yaninda ¢6zimlemelerinden elde
ettigi bilgilerin 15131nda, zihnin bilingalti bélimu ve bunun
bilingle olan iligkisi hakkinda belirgin bir sema formiile et-
mesiydi. Bu sema zorunlu olarak buyuk oranda hipotetiktir
ve bu karmagikhktaki butin diger hipotezler gibi degisime
gereksinim duyacaktir; ancak gelisen deneyimler, bu
hipotezin temel varsayimlarinin dogruluguna gitgide daha da
kesin bir sekilde isaret etmektedir.

Savasin patlak vermesinden birkag y1l 6nce bir¢ok insan,
zihinsel faktorlerin yalmizca zihinsel nitelikteki hastahklarin
degil, tumuyle fiziksel olduguna inanmlan bir¢cok hastaligin
ortaya ¢ikis1 ve tedavisinde de buyuk bir 6neme sahip ol-
dugunu anlamaya baslamisti. Ancak, psikolojik bir tip sis-
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teminin temelini olusturmasi gereken ilkeler hakkinda genel
bir fikir birligi yoktu. Hatta arastirmalarin temelini ve esin
kaynagini olusturabilecek ilkelerin olanakh olabilecegine
dair hicbir genel inan¢ dahi bulunmuyordu. Arastirmacilarin
buyik ¢ogunlugu, bu tur bir temel ve esin kaynag gorevi
gorebilecek bir sistemle (Freud'un sistemi) arasimi agmstr;
bunun nedeni kismen bu sistemin yandaslarinin sekse asir
agirhk vermeleri, kismen de yeni ogretilerin kamuoyuna tat-
min edicilikten uzak sekillerde sunulmasiydi.

Insanlarin yakin zamanda yasadiklari, ip adamlarinin
goruslerinde ¢ok buyuk bir etki birakti Tip agisindan
savasin en carpicl Ozelligi belki de, bu savas kosullarinin
urettigi islevsel sinir bozukluklarinin asir1 derecede siklas-
masiydi; Rus-Japon Savasi, modern savas kosullarinin yol
acabilecegi zihinsel ve sinirsel yikimlar hakkinda kamtlar
sunmugsa da, bu savasin (1. Dunya Savasi) yol agtigx zihinsel
bozukluklar énceki butun savaslar1 geride birakmisti. Bu
zihinsel bozukluklarin bazilari, beyin sarsintilar1 ya da has-
taliklar1 gibi sinir sistemini etkileyen fiziksel nedenlerin
sonucuysa da, hastahk orneklerinin buyik ¢ogunlugunda
bozukluklarin dayandigy kosullarin tamamen zihinsel ol-
dugu, yavas yavas, zihnin bedenle olan bagimhhgina en kat
bicimde inananlar tarafindan bile anlasildi. Herkes zihinsel
sok ve gerginligin, icgudusel suregleri tamamen bastirmiyor-
sa da normal bir sekilde denetim altinda tutan kontrol giig-
lerini zayiflatigin1 gérmeye bagladi. Dahasi, sok ve gerginlik
sonucunda ortaya ¢ikan hastalik olusumlarinin, vakalarin
buyik ¢ogunlugunda cinsel i¢gudiyle ilgili olmadig, ¢ok
daha 6nemli kendini koruma iggudusuyle baglantili olan
bastirilmis egilimlerin uyamisina bagh oldugu anlagildi. Savas
nevrozlarinin niteligi Freud¢u bastirma, déonustirme, savun-
ma-tepki, intrapsisik uzlasma vb. mekanizmalar tarafindan
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tatmin edici bir gekilde agiklanmis olmasina ragmen, bu
mekanizmalar, Freud’'un oOgretilerinin genel kabul gor-
mesinin 6nundeki en buyuk engel olan nevrozlarin bir tek
cinsel kokene dayandigy gorusuni desteklemiyorlar. Bunun-
la birlikte bu ogretilerin asli 6zelliklerinin de genel kabul
gordigu soylenemez; ancak durum su anda savastan once
var olan genis ¢aph aldirigsizlik ve hatta lanetten ¢ok fark-
lidir. Nevroz aragtirmacilarinin buyuk ¢ogunlugu simdilerde
Freud’'un konumunu hesaba katmaya, Freud'un o6gretinin
gercekler tarafindan desteklendigini dusundukleri kisim-
larim1 kabul etmeye ve mevcut kanitlarin yeterli olmadigim
dusindukleri kisimlar hakkinda yargida bulunmay: er-
telemeye hazirlar.

Freud'un nevrozlara iligkin goruslerinin tartismah yon-
lerini uzun uzadiya ele aldim; guinku o, hastaliklardaki zihin-
sel faktoru diger arastirmacilardan ¢ok daha fazla vurgulamis
ve fiziksel alandaki bir determinizm, maddi diinyay: ele alan
bilimlerin gelismesi icin ne kadar gerekliyse, ¢alismasim
psikoloji ve psiko-patolojinin gelismesi i¢in aym derecede
gerekli olan bir determinizme herhangi bir insandan ¢ok
daha mutlak bir bicimde dayandirmistir.

Zihin ile up arasindaki iliskilerin tarihine iliskin
yukarida vermis oldugum taslakta, psikolojik tibbin en
onemli ilkelerinden birini, yani ruhsal determinizm ilkesini
uzun uzadiya ele aldim. Bu ilkenin teshis sanatinda 6zel bir
onemi vardir; ¢unku ancak bitin zihinsel belirtilerin kendi
zihinsel oncillerinin bulunduguna kat1 bir sekilde inanan
kisiler, bir hastanin ge¢misinin yeterince derinlemesine in-
celenmesini saglayacak sabra ve cesarete sahip olabilirler. Bu
tur insanlar, yalmzca hastaligin kesin kosullarn1 olarak etki
yapmus olaylar degil, ayrica bu kosullarin bu kadar buytk ve
yikici bir etki birakmasina yol agan hastanin zihinsel
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yapisinin kendine has ozelliklerini ureten faktorleri kes-
fedene dek tatmin olmazlar. Ruhsal determinizm ilkesine
duyulan saglam bir inang, islevsel sinirsel bozukluklarin tes-
his ve tedavisindeki basarinin en énemli kosuludur.

Simdiyse bu bozukluklarin tedavisindeki basarinin
temelinde yatan daha o6nemli ilkelerin bazilarin1 ele
alacagim. Bu ilkelerden bir tanesi ruhsal determinizmin bir
sonucu olarak degerlendirilebilir. Hekimin belirtileri tedavi
etmekle yetinmemesi gerektigi, bu belirtilerin kaynaklarina
indikten sonra uygun carelere basvurarak bu kaynaga saldir-
masi ve s6z konusu belirtileri, bu belirtileri tuireten kosullar
yoluyla tedavi etmesi tibbin genel bir kurahidir. Bu ilke
psikolojik up icin de gecerlidir. Belirtilerin psisik faktorler
tarafindan uretildigine inanilirsa, bunu, bagvurulacak
carelerin de psisik nitelikte olmasi gerektigi izleyecektir.
Belirtilerin ¢ocukluktaki bir korkuya, genglikte islenmis
hafif bir suca dair bir ayiplamaya, yetiskinlikteki bir ank-
siyeteye dayandigini bir kere kabul etmis en inceliksiz bir
materyalistin bile, bir ila¢ kullanarak ya da cerrahi bir
operasyona giriserek kalict bir duzelme kaydetmeyi uma-
bilecegini dusunmiyorum. Ne var ki bu tir onlemlerin,
sadece ruhsal etkilerinden dolay:1 degil, ikincil rahatsizliklan
ortadan kaldirdiklan i¢in de baz1 vakalarda basarn elde ede-
bilecegi, kisir bir donguyu parcalayarak, duzelme igin qir-
pinan i¢ zihinsel gugclere bir ¢ikis kapis1 sunabilecegi soylen-
melidir. Vis medicatrix naturae (Dogamin iyilestirici gucu
veya hayati giu¢) maddi alana oldugu gibi, zihinsel alana da
etki eder.

Gunumuzde psikolojik tipta genel kabul goren bir diger
ilke, islevsel sinirsel ve zihinsel bozukluklann temel olarak
zihnin ig¢gudusel ve duygusal-hissi yonlerine bagh ol-
dugudur. Bu bozukluklarin koklerine inmeye ¢ahsirken,
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gugla bir duygusal tonu olan deneyimleri aramak gerektigi
gunumuzde genis bir ol¢uide kabul edilmektedir. Bu ilke
uzun suredir az ya da ¢ok agik bir sekilde kabul edilmistir ve
‘Insam1 ¢ahigmak degil uzilmek oldurur atasozuyle ifade
edilen genel inan¢larin temelinde yatan unsurdur. Ancak biz
bu ilkenin dogruluk oranim takdir etmeyi ve onu tedaviler-
de son derece 6nemli bir rehber olarak kullanmay1 yakin bir
gecmiste ogrenebildik. Delilik gibi daha belirgin zihinsel
bozukluklarda, hezeyanlara karg1 koymanin bir araci olarak
hastay1 ikna etmeye ¢alismanin higbir yarar getirmedigi uzun
zamandir bilinmektedir. Hatta dyle gorunmektedir ki bu tur
bir ikna, hastayr bir savunucunun rolinu kabul etmeye
surukleyerek, soz konusu hezeyanlan yogunlastirip sabitles-
tirebilir. Bu durumun, zihinsel bozuklugun duygusal
temelinin zorunlu bir sonucu oldugunu simdi gérebiliyoruz.
Hezeyanlar, hastanin kendi anormal duygusal durumunu bir
nedene baglamaya cahsuig1 bir rasyonalizasyon siurecinin
urunleridir. Bu ikincil urunlere yoneltilen tedaviler, daha
derin ve asli faktorlere ulasmakta tumiiyle basarisiz olur.
Modern duygu teorisi, duyguyu i¢duguyle iligkilendirir.
Nevrozdaki duygusal faktoriun, sosyal standartlarla uyusmaz-
higindan o6turu bastirlmis olan bir i¢gudusel egilimin ifadesi
olduguna inanmak akla yatkindir. Nevroz, egilimi kontrol al-
tinda tutan araglar belirli bir sok ya da gerginlik sonucunda
zayiflayip, bu egilimi yeniden sosyal standartlarla ¢atismaya
soktugu zaman ortaya ¢ikar. Nevrozun alacagy bigim,
Doga’nin bu ¢atismay: ¢6zmeye ¢alistigh stirece baghdir.'
Modern psiko-terapi sistemimizin dayandig 6nemli il-
kelerin bazilarinin bu kisa tamtimlariyla yetinmeli ve bu tip
dalinin uygulayicilan tarafindan kullamlan temel yontem-

' Bkz: British Journ. Psych., 1918, Cilt 9, s. 236, ve Mental Hygiene, 1918,
Cilt 2, s. 513.
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lerin bazilarim ele almaya baslamaliyim. Bu amagla 6zellikle
u¢ yontemin uzerinde duracagim: Kendini bilme, Kendine
guven ve Telkin.

Dr. W. Brown'u izleyerek baska bir yazida' otognoz
(autognosis) olarak adlandirdigim kendini bilme yontemi,
kendi icerisinde iki temel kisma ayrilabilecek genis bir alan1
kapsamaktadir. Hastalik halinin bilingalti mintikasinda yatan
herhangi bir deneyim ya da egilime bagh oldugu durumlar-
da, bir terapi olarak kendini bilme yontemi, gémiilu ve bilin-
¢alinda bulunan deneyimi yuzeye ¢ikarmaya dayanacaktir.
Bilin¢altindaki deneyim, biling tarafindan kolayca ulagilabilir
deneyimlerin genel butunuyle iliskiye sokulmahh ve bu
butinun bir pargasi yapilmalidir. Boylece bu bilingalti
deneyimi, biling deneyimlerinin genel butinuyle catisma
icinde olan ayn bir gig¢ olarak etkili olmaktan artik vaz-
gececektir.

Kendini bilme yonteminin diger temel bigimi ise has-
tanin, yanhs yorumlanan ve bu yanhs anlama sonucunda
—hastalik halinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmamissa
bile- hastaligin siregelmesine katkida bulunan biling deney-
imi Ogelerini anlamasinin saglandigy surecleri kapsamak-
tadir.

Bu iki yontemin yam sira, bilingalt1 ve biling 6gelerinin
birbirleriyle iligkiye sokuldugu ve boylece zihinsel bozuk-
lugun dayandig catismalarin yok edildigi ve kisilik igerisin-
de yeniden bir ahengin kuruldugu genis bir islem cesitliligi
bulunmaktadir.

Kendini bilme yontemine atfedilen rolin, zihinsel alana
bagvurmanin yetersizligi ve zihinsel bozuklugun i¢gudusel-

Art. “Psycho-therapeutics”, Hastings’ Encyclopaedia of Comparative
Religion and Ethics, Cilt 10, s. 433. Bu bolumde ele almadigim diger ter-
api yontemleri hakkinda bilgi edinmek i¢in bu makaleye bakilabilir.
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duygusal temeline saldirmamin gerekliligi hakkinda daha 6n-
ce soylenenlerle celistigi dusunulebilir. Bir nevroz ya da
psikozun zihinsel yonune yapilacak dogrudan bir saldin
yetersiz kalacaksa da, deneyimler gostermektedir ki, has-
tanin akhnin hastaligin ortaya ¢ikisinda rol oynayan ig-
gudusel ve duygusal faktorlerle iliskiye sokuldugu bir tedavi
cizgisi son derece buyik bir deger tasiyabilir. Gergekten de
tedavinin basaris1 buyuk oranda, zihinsel faaliyeti, kendisini
asosyal ya da antisosyal bir yone sokan bir mecradan
¢ikararak, hastanin tekrar toplumuyla ahenk igerisinde
yasamasini saglayacak bir mecraya sokma olasihgina dayan-
maktadir.

Eger nevroz hastasi akilh bir kimseyse, anzal egilimin
ifsa edilmesi ve bu egilimin kaynaklandig surecin hastaya
gosterilmesi tek basina yeterli olabilir. Hasta yalmzca dogru
yola yonlendirilmeye ihtiya¢ duymaktadir; kendi akh onu
tekrar saghk ve mutluluga ulastiracaktir. Diger vakalarda ise
arizal egilim o kadar uzun bir surre boyunca etkili olmus ola-
bilir ki, hastalik surecini dogru yola sokup, bu sturecin ikin-
cil urunleri tarafindan alhiskanhk yoluyla edinilmis gucu
azaltmak i¢in uzun bir yeniden egitim sureci gerekli olabilir.
Yine diger baska vakalarda hastanin akh ¢atismay1 kendi ba-
sina ¢ozmeye yeterli olmayabilir; bu durumda yeniden egi-
tim sureci, hastanin, kendi zihinsel bozuklugunun niteligini
ve adimlarim tekrar saghgin patikasina atabilecegi suregleri
anlamasina yardimc1 olmahdir.

Ele almam gereken bir diger yontem ise, kendine guven
terimi altinda 6zetlenebilecek bir yontemdir. Nevroz hastala-
rinda, hosnutsuz durumlardan ne pahasina olursa olsun kag-
mak gibi kesin bir egilim vardir. Butin toplumsal gorevler,
hatta en yakin akrabalarla ilgili olanlar bile, sikic1 ve sikint1
verici olma egiliminde oldugu i¢in, hasta sessizlik ve yalmiz-
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ik arar ve eger yalniz birakilirsa, bu antisosyal egilimler bir
aligkanhga donusebilir; hastahgindan 6nce toplum tarafin-
dan ¢ok sevilen bir insam bir miinzeviye ya da nefret dolu bir
kimseye donustirebilir. Saglhiktayken énemsenmeyen ve bu
nedenle kisa sturede gecen agn ve bedensel sikintilar, nevroz
hastahiginda yogunluk ve israr bakimindan artma egilimi
gosterir. Bu sikint1 ve agrilar hastay1 o derece mesgul edebi-
lir ki, hastanin butun gayretleri, gurultu ya da heyecan gibi
kendi dertlerini agirlastiran ya da kendisinin 6yle anlamlan-
dirdign kosullardan kaginmaya adanir. Hasta hem kendi hem
de doktorunun istegi uzerine ila¢ kullanma egilimindedir; bu
ilaglar sadece yatistinci oldugu i¢in hastaligin koklerine do-
kunmazlar ve hasta ila¢ bagimlisi olmamissa bile sadece
onun agn ve kederlerini siddetlendirmeye hizmet ederler.
Hasta butun sikint1 verici dustunce ve anilan, eger butun gay-
retlerini o anki agnlan i¢in harcamamis olsaydi ¢abalarinin
bosunaligim bir anda fark edebilecegi, elini kolunu baglayan
deneyimleri zihninden kovmaya ¢abalamaktadr.

Bu tir vakalann tedavisinde atilacak ilk adimlardan biri,
ila¢ ya da elektrik gibi digsal yardimlardan vazge¢mesi konu-
sunda hastay1 ikna etmektir. Bu ilaglann 6znel niteligini gos-
termek i¢in tasarlanmis bir yeniden egitim sureci sonucunda,
hasta, ac1 ve sikintilanyla kendi gicunu kullanarak savagmak
konusunda tesvik edilmelidir. Hasta, kendisine sikint1 veren
disince ve amlanndan kagma ¢abalannin ne kadar bos ol-
dugu konusunda ikna edilmeli ve bu ac1 deneyimlerin, yuz-
lesildikleri taktirde, uzakta tutulduklan zamankinden c¢ok
daha az korkung oldugu deneme yoluyla hastaya gosterilme-
lidir. Hasta her ne kadar rahatsizhik duyuyorsa da, dostlary-
la biraraya gelme konusunda tegvik edilmeli ve yine deneyim
yoluyla, gercekligin acilarinin bekleyisin acilariyla bir olma-
digim 6grenmelidir.
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Dertlerden kagmak yerine onlarla yuzlesme yontemi,
genis kapsaml etkileri olan bir yontemdir. Bu etkinin nedeni
ac1 igerisideki zihnin 6zel tepki tarzidir. Hasta nahos dugun-
ce ve anilarim bask: altinda tutarak, ac1 verici deneyimleri
bastirdigimiz ve onlan bilincin genel butununden kopar-
digimiz bir surece yardimci olmaktadir. Ne var ki bu sekilde
bastirilan ve bilingten koparilan deneyimler giiclerinden bir
sey kaybetmez; etkinliklikleri sayesinde hastaligin ac1 veren
ozelliklerinin bir¢ogunu uretirler. Sikinti veren ruya ve
kabuslar, baski altinda tutma ve bastirma suirecinin en dolay-
s1z sonucunu olusturan belirtilerdir. Dertleri bastan defet-
meye ¢abalamak yerine onlarla yuzlesmek, bastirma strecine
bagl ruyalarin ve diger sikintilann ortadan kalkmasini sag-
layabilir ya da bu sikintilar nitelik degistirerek artik rahathk
ve saghiga mudahale etmeyebilirler.'! Bask: alunda tutulan
deneyimlerin zararh gucunden dolay: ac1 veren seylerle yuz-
lesme yontemi, normal saghiklh donemden beklenebilecegin-
den ¢ok daha genis kapsaml etkilere sahip olabilir; oyle ki
bu durumda yuzlesilen bir sikinti, getirdigi dehgsetin yarisini
kaybeder.

Ele almam gereken uguncu yontem ise telkindir. Bu
terim psikolojik tipta serbestge ve guvenle kullamlmasina
ragmen, kesin anlami hakkinda ¢ok az fikir birligi vardir;
bunun yaninda telkinin niteligiyle ¢ok az ilgisi olan bir¢ok
etkinlikte bulunulmaktadir.’ Ben telkin terimini zihnin 6zel-
likle icgudusel tarafina ait olan bir sureg i¢in kullaniyorum.
Telkin, insandaki bir arada yasama i¢gudusunun tipik bir or-

! Bu tarden yararh etkilerin ornekleri igin bkz.: The Repression of War Ex-

perience, Proc. Roy. Soc. Of Med., 1918 (Section of Psychiatry), Cilt 11,
s.1.

Telkinin bir terapi yontemi olarak inangtan aymm igin, bkz.: Art.
“Psycho-therapeutics” in Hastings’ Encyclopaedia.
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negidir; bu i¢gudu bir grubun butun uyelerinin uyum
icerisinde hareket etmesini olanakh kilar. Boylece soz
konusu kisiler ortak bir amag tarafindan uyarilmis gibidirler.
Bu goruse gore telkin, bir grubun tuyelerine ortak bir amag ya
da his vermek yoluyla davrams birligi yaratan zihinsel sureg-
lerden temel olarak farkhhk gosteren bir suregtir. Telkinin
etkinlikleri kesin bir sekilde bilingalti alanina dahildir; bu
nedenle hekim telkini bilingli olarak kullamyorsa, tam an-
lamiyla bilin¢alt1 alanina ait olan bir yontemi yapay olarak
kullamyor demektir.

Insanin, telkini bilingli olarak ve kasten kullanageldigi
en dikkat ¢ekici yontem hipnotizmadir. Uygulamada, bu
bilingli kullanima ek olarak hekimin telkin stirecini biling-
sizce kullandig), bu surecin gergek niteliginin farkina var-
madan hastasini etkiledigi, onu kendi iradesine gore sekil-
lendirdigi farkh derecede telkin turleri bulunmaktadir. Kural
olarak telkin ne kadar az bilingli olarak kullanilirsa, gicua ve
yarari o derece artar. Sarlatanlarin basarisi bu esasa dayanur.
Cunku sarlatanlar kocakan ilaglannm o mutlu cahillikle kul-
lanir ve savunurlar ki etkinlikleri de aslinda buna baghdir.
Telkinin etkisi ile herhangi bir ¢arenin diger etki bi¢cimlerini
birbirinden ayirmaya yetecek kadar ¢ok sey bilen bir hekim,
sarlatanin basarisina ulagmakta buyuk bir basarisizhga ug-
rayabilir; ¢cunku i¢gudisel telkin sureci, dogasina uygun bir
bi¢cimde kullanmilmamaktadir.

Psikolojik tibbin en biytk sikintilarindan biri, telkin ile
kendine guven ilkesine dayanan yontemler butinu arasinda-
ki —belirgin bir bagdasmazhk olmasa da- karsithktan dogar.
Telkinin etkisi, ister agik¢a zihni etkilemek igin tasarlanmisy
olsun, isterse de goruniiste tamamen fiziksel bir nitelik i¢in-
de bulunsun, hi¢bir tibbi tedavi bigiminde g6z ardi edilemez.
Kendine guven ilkesiyle olan karsitlik, telkin bilingli bir ye
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kilde kullamldig1 ve 6zellikle de belirgin bir hipnotik hal ya-
ratmak uzere yonlendirildigi zaman en belirgin bi¢imde or-
taya ¢ikar. Bu tur durumlarda hasta, kendi giciinden farkh
olan bir gice —bu durumda hekimin guctune- givenmeye
sevkedilir. Hatta telkinler, en yeni hipnotik tedavi gelismele-
rinde oldugu gibi hastanin iradi kontroluni ve kendine gu-
venini gig¢lendirmek tizere tasarlanmis hipnotizma hallerin-
de verildigi zamanlarda bile, hasta given kazanamaz; 6zellik-
le de gelecege guveni. Bu tur bir guiven, hastanin agik¢a ken-
di ¢abalarina atfedebilecegi bir diizelme sonucunda kazanilr.
Butun bu islemler, hekimin etkisinin, kendini bilme yonte-
miyle ve hastanin adimlarin1 dogru yola sokmaya yardimci
olmakla sinirlandirildig: islemlerden ayrilir. Hipnotik telkin,
iradeyi guglendirip hastanin sorunlariyla yiuzlesmesine yar-
dima olsa bile, hastanin hekime kars1 olan memnuniyet ve
guveni bir dereceye kadar kirilmahdir. Elde ettigi sonucun
baska bir insanin etkisine bagh oldugunu, yani kendi faali-
yetlerine bagh olmadigini bilmelidir.

Bunun yaninda hipnotik tedavi ile kendini bilme ilkesi-
ne dayanan ¢areler arasinda da belirli bir karsitlik bulunmak-
tadir. Henuz hipnotizmanin dogasim anlamamaktayiz. He-
kimler i¢in bile bu ¢are henuz bilimsel bilgilerimizle iliskiye
sokulmamis olan o gizemli karakteri paylasmaktadir. Hasta
i¢in ise bu gizemli karakter ¢ok daha buyuk olmalidir. Yeter-
li bir zihinsel tip sisteminde tedavi mantiksal olarak patolo-
jiden beslenmelidir. Kullanilacak ¢areler, hastalig: ureten se-
bepler ve bu sebeplerin etki dogurdugu sureglerle belirgin ve
anlagilir bir iligki i¢inde olmahdir. Gizemli bir aracinin araya
girmesi, harmanlanmis teshis ve tedavinin devamliligina ket
vurur. Hastanin, kendisini kot bir duruma sokan kosullan
ogrenerek iyilestirildigi surecin duzenini bozar.

Hipnotizmanin psikoterapinin temel ilkeleriyle olan kar-
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sithklarindan dogan bu gugliklere ragmen, hipnotizmanin
kullaniminin hakh ¢iktigi baz1 6rnekler bulunmaktadir. An-
zah bir dusunce ya da hareket trendi, aliskanliklar yoluyla o
kadar kok salmis olabilir ki, bu trendi kirmak i¢in iknadan
daha zorlayic1 bir islem gerekebilir. Bunun yaninda hastanin
gucu hastaliginin ac1 ve korkularina karsi1 koymakta tek ba-
sina yeterli olmayabilir. Bu tur durumlarda, hastali) uretmis
ya da buna yardimci olmus olan deneyimler bu tedavi sonu-
cunda, dncekinden ¢ok daha derinlere gomulebilir; tedavi er
ya da ge¢ kendini bilme ve kendine guiven ilkelerine uygun
olarak siirdiiriilmezse, hi¢bir kalic1 ve mutlak basar1 beklene-
mez. Ne var ki hasta asin stresten uzak tutulabilirse, hipno-
tik tedavi ya da bagka bir telkin tedavisi hastanin higbir sinir-
sel ya da zihinsel bozukluk ge¢irmeksizin yasama niufuz et-
mesini saglayabilir.

Hipnoz kullamiminin belki daha da mesru olan bir yonu
ise teshise olan katkisidir. Bilingten koparilmis ve unutulmus
deneyimler hipnoz yardimiyla, serbest ¢agrisim yontemi, ra-
ya analizi ya da bilingaltina girmeye gegit veren diger yon-
temlerde oldugundan ¢ok daha siratli bir sekilde kesfedile-
bilir. Hipnotizmanin bir kendini bilme araci olarak bu sekil-
de kullamilmas, kendine guven ilkesiyle ¢ok az ¢atsir. Hip-
notizma islemi, terapi surecinin start aldi1 ve uzerine kurul-
dugu bilgileri vermektedir sadece.

Hipnotik tedavi belirli 6rneklerde bu sekilde hakl ¢ika-
rilabilirse de, bu tedaviye ¢ok az gereksinim vardir. Hipnotiz-
ma genelde, ilk basta gelecegi hesaba katmaksizin ivedi so-
nuglara ulasmanin kestirme bir yolu olarak; ikinci olarak ise,
bu sonuglarin ¢arpici ve abartih niteligi, anin ihtiyaglarim
mutlak ve kahic1 bir iyilesmeden daha 6nemli gormeye alis-
mus olan bir toplumda buyuk bir etki biraktig: i¢in kullaml-
maktadir.
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Zihinsel terapinin birka¢ 6nemli ilkesi hakkinda ve bu
ilkeleri pratige dokmek icin uygun olan yontemler hakkinda
vermis oldugum bu kisa bilgilerle yetinmem gerekiyor. Zi-
hinsel tibbin bu temel ilkelerinin, bitiin saglam egitim sis-
temlerinin de ilkeleri oldugunu ve hastaliklarda kazanilan
bagarilarin yaninda, sosyal yasamda ve saghkta kazanilan ba-
sarilarin da temelinde yattigimi gostererek bu bolimii nokta-
layacagim.

Bir sure¢ 6rnegi —kendini bilmeye bir tedavi araci olarak
ulasilmasi- ile normal sagliktaki sosyal bir sire¢ arasinda bu-
lunan benzerlik o kadar belirgindir ki, doktorlar oradan alin-
mus bir terim kullanagelmiglerdir. Arizah bir duygu, dusun-
ce ya da hareket trendinin daha saghkl bir mecraya yonlen-
dirildigi sure¢ genel olarak yeniden egitim olarak bilinir. Bu
sureg¢, kazanilacak bilgi ve tavrin niteligi bakimindan alhsil-
mis egitim surecinden farkhihk gosterir. Psikoterapide son
derece buyuk bir 6nem verdigim kendine giiven yontemi de
egitimde aym derecede onemlidir; ger¢i bu 6nem, modern
egitim uygulamasinda yeteri kadar anlagilamamistir. Cinku
nasil ki bir hastanin i¢ine ilag¢ dokmek, ona umut, sabir ve
kendine guven asilamaktan ¢ok daha kolaysa, 6grencide bir
zihin tavn gelistirmek yerine, 6grencinin o6ntine olgular dok-
mek ¢ok daha kolaydir.

Telkinin egitimdeki etkisi bir¢ok bakimdan tiptaki etki-
lerine benzer ve s6z konusu yontem, ¢ocuklarin bir hayli
yuksek telkin edilebilirlik duzeylerinden dolay1 6zel bir
onem tasir. Bu 6nem telkinin sahip oldugu giiciin, egitimin
entelektiiel, giizel ya da asil olana kars1 bir merak tutumu ge-
listirme isleviyle iliskili olmasina dayanir. Nasil ki yetenekli
bir hekim tarafindan evde ya da hastanede olusturulan umut
ve guven atmosferi terapinin en 6nemli faktoriyse, bu tur bir
tutumun gelismesine de en ¢ok 6gretmenin olusturdugu zi-
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hinsel atmosfer katkida bulunur. Bu atmosfer butin 6rnek-
lerde her zaman telkin yardimiyla olusturulmaz ve tipta ol-
dugu gibi egitimde de bdyle bir atmosferin basarisi, telkin
yontemi ne kadar az kasith olarak kullamlirsa o kadar artar.
lyi bir 6gretmenin basarisi ya da yanhs ilkeler uzerinde ku-
rulmus olsa bile egitimdeki yeni hareketlerin siklikla kazan-
dig1 basarn, ogrettigi konudan oldukga farkh olan bir yontem
yardimiyla etki birakan 6gretmenin bulasic1 cosku ve kisili-
gine dayanir. Aym tipta da oldugu gibi bu tir bir 6gretmeni
bekleyen tehlike, kendi etkisine ¢ok fazla guvenebilmesi ve
bu etkinin kendini bilme ve kendine gtiven ilkeleriyle olan
karsithgim fark edememesidir.

Bireyin zihinsel bozukluklar i¢in ortaya koydugum ilke-
ler, bir butun olarak toplumun arizal trend ve bozukluklari-
nin tedavisi i¢in de esit derece elverislidir. Gorevi bu tir an-
zah trendleri ve bozukluklar1 bulmak olan devlet adam, ay-
m bir hekim gibi, bu arizali trendlere neden olan daha derin-
deki kosullan kesfetmek zorundadir ve bu elde ettigi bilgiye
dayanan careler yardimiyla da toplumda koétu giden seyleri
duzeltebilir. Ancak insanlara neyin yanhs oldugunu, nasil bir
yanhsa saptiklarim anlatmazsa, kahc bir iyilesme bekleye-
mez. Boylesine bir kendini bilme yasanmazsa, bu devlet ada-
minin ¢aligmalari, daha sonra ortaya ¢ikacak kogullarin so-
nucunda altust olur. Sayet ancak toplum eski talihsizlikleri-
ni gorup anlarsa bu sozu edilen kosullar zarar verici olmaz.

Dahasi toplumun kendini bilmesi bireyin kendini bilme-
si gibidir; ¢unku toplum, kosullarin derinlerinde yatan etki-
den, kendisini olusturan bireylerden bile daha fazla etkilenir.
Genelde sosyal bozukluklarin dayandigy faktorlerin, toplu-
mun tarihinin eski donemlerine kadar uzandigina; bu faktor-
lerin yalnizca sonraki sosyal standartlarla degil, mevcut sos-
yal kosullarla da karsithk icerisinde olduguna inamhir. Kotu
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olani anlayip dogru careyi bulabilmek i¢in, timuyle toplu-
mun anilarinin disinda kalan ve yalnizca 6zel tarihsel aragtir-
ma yontemleri ile sosyolojik muhakemeler yoluyla ulagilabi-
lecek bir ge¢mise yelken a¢an arastirmalar gereklidir. Nasil
ki bir nevroza ya da psikoza yol agan faktérler bireysel zih-
nin bilin¢alt1 alanina aitse, sosyal bozukluga yol acan bu gi-
bi koklu faktérler de halk zihninin bilingaltinda bulunmak-
tadir.

Kendine guvenin halk kitlesindeki 6nemi kendini bilme-
nin sahip oldugu 6nem kadar buyiktur. Gergeklerle yuzles-
meyi reddeden ve politikacilarimin verdigi butiin plasebolar
(hastaya ilag diye verilen tesirsiz madde) ve kocakan ilagla-
rin (nostrum) yutmakla yetinen bir ulus, kendisini etkileyen
bozukluklarin hi¢birinde kalic1 bir duzelme kaydetmeyi bek-
leyemez. Hatta bu ulusun yoneticileri bilge kisiler de olsa, in-
sanlar bu bilgelige ¢ok fazla guvenerek toplumlarinin ariza-
larina ¢are bulmak igin birlesik bir ¢aba gostermezlerse an-
cak gegici bir sonug beklenebilir.

Telkinin grup icerisinde oynadig roly, bireylerin kader-
lerini belirlemede oynadig: rolle karsilastirmak daha zordur.
Telkin sosyal grupta tam bir ittifak uretme egilimi olan bir
surectir ve etkisi, bireysel bozukluklarla karsilastinnldiginda
sosyal bozukluklarda ¢ok daha kaginilmazdir. Telkinin goz
ard1 edilemeyecegini ama etkisinin iyi ya da koti yonde kul-
lamilabilecegini bilen bir hekim, énceden uyarilmis ve do-
nanmis olur; aym sey devlet adam igin de gegerlidir. Telkin,
daha yararh bir amag i¢in olusturulacak ahengin sorumlusu
olabilecegi gibi, panik ve yikimin da sorumlusu olabilir. Bu
yontemin kapsamli ve anlasilmasi zor dogasini anlayan bilge
bir devlet adami, boyle bir anlayis sonucunda, telkinin kotu
yonlerini 6nleyerek onu yararh bir amag yolunda dénusture-
bilir; bu anlayisa ulasan bir toplum da bu yontemin kapasi-
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tesi dahilindeki asirihiklarin kurbam olmaktan korunabilir.
Bireyde oldugu gibi toplumda da telkin ne kadar az kasith
olarak kullanilirsa, giicti o kadar fazlalasir. Yine tipta oldugu
gibi sahip olunan bilgi sayesinde telkinin en buyuk tehlike-
lerinin onune gegilebilir; yani telkinin dogas: ve etki dogur-
ma tarzi anlasildipy takdirde, tehlikelerden kaginmak ve bu
yontemi sosyal ve siyasal yasamda iyi niyetli bir ara¢ kilmak
icin bircok sey yapilabilir.

Egitim ve devlet adamhig) ile yakindan ilgili olan bir bas-
ka konu da ahlaki egitimdir. Burada kendini bilme ve kendi-
ne guvenin 6nemi o kadar iyi anlasilmistir ki, bu konuyu
uzun uzadiya ele almanin geregi yoktur. Acgik bir sekilde
anormal olsa da genelde saglikl oldugu dusuniilen davrams
ozelliklerindeki arizah egilimlerin tedavisinin araglar olarak
evrensel bir sekilde kabul edilen ilkelerin kesinlikle hastalik
alanina dahil olan hastalikh egilimlerin dizeltilmesi i¢in de
gecerli oldugunu gostermek igin bu derste kullanildigini be-
lirtmek yeterli olmalidir. Modern psikolojik tip teorisi, zihin-
sel hastalik ile sug arasindaki yakin iliskiyi —ki sosyoloji ve
hukukta yasanan son gelismelerin hepsi bu iligkiyle ilgilen-
mektedir— dogrulamaktadir. Dahasi, burada ortaya konan
psikolojik tip ilkeleri kabul edildigi tadirde, s6z konusu ge-
lismelerin, boyle bir iliskinin var oldugunun kabul edilmesi-
nin 6nundeki engeli —ki bu da ahlaki sorumluk olarak sunul-
maktadir- kaldirmasi ya da bu yolda asama kaydetmesi ge-
rekmektedir. Gorulecektir ki, sorumlulugun bulunmadigini
iddia etmekten uzak bir sekilde sucun bir hastalik tezahiira
olarak kabul edilmesi, bizleri bu derste ortaya konan ¢izgiler
cercevesinde mantiken, boylesine bir sorumlulugun uzerin-
de duran bir tedaviden ¢ok da farklhilik gostermeyen bir teda-
viye sevk edecektir. Sug ve ahlaki bozuklugun hastalikla olan
iligkisi tarafindan belirtildigi durumlarda tedavi yontemi es-
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ki yontemden farkhdir; ¢unku sapkin kisi yalnizca kendi ira-
desini harcamaya tesvik edilmeyecek, bu hatal egilimin na-
sil ortaya ¢ikuig1 da kendisine gosterilecek ve boylece kendi
iradi ¢abalarinin uygulamaya konmasinda da yardim gore-
cektir.

Gegmis deneyimler sayesinde ahlaki eksikliklerin tedavi
edilmesine iligkin en geligkin sisteme ulasan 6rgutun, yani
Katolik Kilisesi'nin, ahlaksiz davranmiglara yol agmis 6nemsiz
hatalarin uzerinde vurgu yapmasi ve tovbekarin dikkat ve ¢a-
balarin, kefarete vesile olan ahlaksiz davranisa oldugu gibi,
bu 6nemsiz hatalara da yonlendirmesi ¢arpic1 bir gergektir.
Katolik Kilisesi'nin geleneksel uygulamalarn ile en modern
psikoterapi sistemlerinin uygulamalar arasindaki bu yakin
iliski beni, dinin psikolojik tiptaki yerine goturmektedir. Bir
acidan bakildiginda zihinsel bozuklarin tedavisinde dinsel
motiflerin kullanilmas kesinlikle kendine giiven ilkesiyle ¢a-
tismaktadir. Ciinku din, hastanin gicu disindaki bir guce gu-
ven duyulmasin telkin eder. Bu tur bir karsithk bir dereceye
kadar daima olmalidir ve dinin bir tedavi yontemi olarak be-
nimsendigi bir¢cok ornekte de boyle bir karsithk apagik orta-
dadir. Ancak dini 6gretilerdeki en son gelismelere gore, yuk-
sek guglerin normal zihinsel suregler yoluyla etkide bulun-
dugu kabul edilmektedir ve boylece s6z konusu karsithk
onemsizlesmektedir. Cagdas din gorevlisi hastaya sadece
inang yardimiyla dertlerinden kurtulacagin1 sdylemez; bu-
nun yaninda i¢ gozlem yapmasim ve kendi kendine yetmesi-
ni de ogutler. Bu 6gutle demek istedigi kisaca sudur: ‘Tann
ancak kendi kendisine yardim edenlere yardim eder’. Bunu
soyleyerek de aslen bu derste savunulan bir ¢izgiyi se¢mis
olur. Dini bir tedavi araci olarak ele alirken konunun sadece
bir yanini hesaba kattgimin farkindayim. Ne var ki konuyu
tumiiyle bir kenara atamazdim. Ister doktor isterse de hekim
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olsun hastaligin tedavisi i¢in dinsel araglara basvuran insan-
larin, bu sekilde davranarak psikolojik tibbin ilkelerinden
birine kars1 geldiklerini anlamalar: gerekmektedir; ¢inka bu
gercek kabul edilirse, ¢ok inceliksiz bir dinsel yonteme eslik
edebilecek kotiliikklerden kaginacaklardir. Dahasi zihin ve
tip konusunu ele alip da dini gérmezden gelen higbir ¢calisma
tamamlanmis olamaz. Zihinsel faktorlerin hastalik tizerin-
deki etkisine iliskin bilgilerimizdeki modern gelismelerin en
carpic1 sonuglarindan birisi sudur ki, bu zihinsel faktorler
tibby, insan gelisiminin ilk basamaklarinda var olmus dinsel
isbirligiyle tekrar bir araya getirmektedir.
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