DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Sivas Darissifasi’nin 800. Yili Anisina

XIII. TURK TIP TARIHI
KONGRESI

11. CILT

Sivas=

s |
—temel
—ESET

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi



Sivas Dariissifas’nin 800. Yih

Anisina

XIII. TURK TIP TARIHI
KONGRESI

BILDIRILERI
(Sivas, 18-21 Ekim 2017)
I1. Cilt

EDITORLER
Burhan AKGUN
Giilten DINC
Teoman KARACA

SIVAS, 2021

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



XIII. TURK TIP TARIHI
KONGRESI
BIiLDIiRILERI
I1. Cilt

“Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi’nin destegi ile hazirlanan bu projenin
icerigi hi¢hir surette Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi’nin goriislerini
yansitmamakta olup, igerik ile ilgili tek sorumluluk bildiri
sahiplerine aittir.”

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sivas Dariigsifas’’nin 800. Yih Amsina
XIII. TURK TIP TARIHI
KONGRESI BILDIRILERI. 2 cilt

(Sivas, 18-21 Ekim 2017)
SiVAS 1000 TEMEL ESER
No: 45

ISBN : 978-975-17-4755-6

Yayimn Kurulu
Prof. Dr. Recep TOPARLI
Prof. Dr. Ahmet BOZDOGAN
Prof. Dr. Erdal ESER
Prof. Dr. Kaan Sevki KAVAK
Prof. Dr. Abdullah KAYA
Dog. Dr. Ebubekir Siddik YUCEL
Dr. Dogan KAYA
Ogr. Gor. A. Necip GUNAYDIN
Av. Haluk CAGDAS
Mehmet SARKISLA
Ibrahim YASAK

Tashih
Mehmet CEBECIOGLU
Baski
Es-Form Ofset Ltd. Sti.

0.346 226 24 21
Sertifika No : 44140

Iletisim
11 Kiiltiir ve Turizm Midiirligi
Muhsin Yazicioglu Kiiltiir Merkezi/ SIVAS

Telefon: 0 346 223 59 08
Belgegeger: 0 346 223 92 99
Elektronik Posta: iktm58@ktb.gov.tr
www.sivaskulturturizm.gov.tr

Yazilarn tiim sorumlulugu yazarlara aittir.

5

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



II. CILT

MEDINE GUREBA HASTANESI / Medine Gureba Hospital. Sarper

YILMAZ, EKrem SIRMAL.....cccccctitiiiieiiecinrintinccecisccacencenes 11
MEKKE GUREBA HASTANESI / Mekke Gureba Hospital.
Secil MURSAL, Sarper YILMAZ.........c.cuieieieiinieieieeineeeeeceennnnnns 21

ESKI UYGURCA FAL KITABI IRK BITIiG VE TURK TIP TARIHI
ACISINDAN ONEMI / Old Uyghur Divination Book Irk Bitig and its
Importance for the History of Turkish Medicine.

H.Volkan ACAR, Niiket ORNEK BUKEN..........ccccccoeeurernernnenes 37

OSMANLI DEVLETI’NDE DELILIGIN TIBBILESTIRILMESI VE 1876
BIMARHANELER NIZAMNAMESI / Regulation on Mental Asylums
(1876) and the Medicalisation of Madness in the Ottoman Empire.

| 22001 TN 24 %4 10)) 9 (U 59

FAHREDDIN KERIM GOKAY VE FREUD / Fahreddin Kerim Gokay and

Freud. Osman BAHADIR .......couiuiiiiiiiiiiiiriiiniitieeeenennensennes 81
ACININ SANATA YANSIMASI: FRIDA KAHLO / The Pain Reflected in
Art: Frida Kahlo. Serap YILMAZ ....ccccciiiiiiiniiiniiinicenscensconsces 89

SULTAN II. ABDULHAMID’IN KOLERA TEDAVILERI HAKKINDA
BIiR IRADESI / An Irade (Decree) of Abdulhamid II About the Cholera
Treatments. Ef GULTEKIN .. oueetteeeeeeeeeeeeeececeenesesesenssanns 101

DENiZ MUZESI EL YAZMALARI KOLEKSIYONU’NDA BULUNAN
FRANSA DEVLETI’NE AIT UMUR-I SIHHIYYE-I BAHRIYYE
NIZAMLARINI ICEREN TERCUME ESERIN INCELENMESI / Review
of the Translation Which Involves Health Regulations of French Navy of the
Maritime Museum’s Handwritten Collection.

Eda Giilsen GOMLEKSIZ.......cccccivuiitiiieeeeeneeenneeeneenneeenens 111

FILLES DE LA CHARITE MENSUBU RAHIBELERIN 19. YUZYILDA
GALATA’DA VERDIKLERI SAGLIK HIZMETLERI / Health Services of
the Filles de 1a Charit€ in.........ccccceeeeeueeeeenieeeccieeececeeee e, Galata in the
19th Century.Ceren Giilser ILIKAN RASIMOGLU 143

Ucretsiz PDF Kitap Argivi - https://rantey.org




ANATOMI EGITIMI TARIHIMiZDE ONEMLI YERI OLAN HOCALAR-
ISMAIL HAKKI BEY’IN BEDENINI KADAVRA OLARAK
BAGISLAMASI -HALUK PERK KOLEKSIYONU / Important Lecturers in
our History of Anatomy Education- Ismail Hakki Bey’s Donation of His
Body as a Cadaver- Haliik Perk Collection. Murat D. CEKIN, Haliik

GURBUZ TURK COCUGU DERGISI’NDEN ANNELERE VE
MUALLIMLERE BIR SIHHAT REHBERI / A Health Guide to the Mothers
and Teachers from Giirbiiz Tiirk Cocugu Jounal. Funda Giilay
KADIOGLU, Miifide KUVVETLI, Selim KADIOGLU................ 201

YENI MERSIN GAZETESI’NDE CIKAN SAGLIK HABERLERININ
DEGERLENDIRILMESI 1929-1938 / Assessment of Health News
published in the Yeni Mersin Newspaper 1929-1938. Oya OGENLER,
Selda OKUYAZ ....ccoueiiiniiinniiniestestestcesccesscesscesscesscensnses 227

RUSCUKLU HAKKI’NIN “KIZ COCUKLARININ TERBIYE-I
BEDENIYELERI ve HIFZU’S SIHHATI” MAKALESI / Rusguklu Hakki
and his Article regarding the Importance of Exercise and Hygiene for Little
Girls. Funda KADIOGLU, Miifide KUVVETLI, Sibel ONER YALCIN,
Selim KADIOGLU..........ceetreeeierernnneeeeennnceeesnsneeeessssceesesnns o 271

BAYER FABRIKASINDA ISTIHSAL OLUNAN ECZA-YI TIBBIYYE-i
KIMYEVIYYE ADLI KITABIN INCELENMES] /Examination of the

Pharmacopoeia Named "Ecza-y1 Tibbiye-i Kimyeviyye" Which Introduces
Medicines Produced in Bayer Factory. Umut KARADOGAN, Sevgi SAR

....................................................................................... 289
IKINCi DUNYA SAVASI DONEMINDE ASKERI SAGLIK
HIZMETLERIYLE ILGILi YAPILAN HAZIRLIKLAR /Preparations
About Military Health Services During The Second World War.

Giilhan SEYHUN ......ccuiieuiieieniienerncenceencenncenscencssncsnncsnncnns 309

LEMAN BIROL VE “KIZILAY HEMSIRELERI: 50 YIL INSANLIK
HIZMETINDE” KiTABI / Leman Birol and Her Book "Kizilay Nurses: 50
Years in the Service of Humanity”. Sibel ONER YALCIN, Selim
KADIOGLU................. 353

Ucretsiz PDF Kitap ARivi - https://rantey.org



POSTER BILDIRILERI ...c.cuivniuiiieiineeeineeeeesecsesncsnsnnssnssnsnns 373

IBN-I SINA'NIN MIDE KORUYUCU TEDAVISI VE ACI CIGDEM
BITKISI HAKKINDAKI GORUSLERININ DEGERLENDIRILMES] / The
evaluation of Avicennas Gastroprotective Treatment and His Opinions about
Suranjan. Mahinur KARADENIZ, Hasan Basri ULUSOY ............. 375

ANADOLU SELCUKLULARI DONEMI’NIN TIP VE ECZACILIK
ACISINDAN ONEMI / The Importance of Anatolian Seljuks’ Period in
Terms of Medicine and Pharmacy. Sevgi SAR, Miray ARSLAN, Nilay

OSMANLI SARAYLARINDA HAZIRLANAN BiR RECETE ORNEGI:
HABB-I SERBET-1 SULTANI / A Prescription Example Prepared in
Ottoman Palaces: Habb-1 Serbet-i Sultani. Nilay TARHAN, Miray
ARSLAN, Sevgi SAR ...ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiierercacesnns 395

YONELME YA DA KACINMA KONUSU OLARAK POPULER TIP
TARIHI / An Evaluation Regarding Popular Approach in the
Utku KESKIN, Giilay YILDIRIM, Selim KADIOGLU................ 405

Ucretsiz PDF Kitap A@vi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

MEDINE GUREBA HASTANESI
Medine Gureba Hospital

Sarper YILMAZ!
Ekrem SIRMA?
Ozet

Osmanli devletinde sivil hastanelerin kurulmaya baglamasi 19.
yiizyilin ~ ikinci  ¢eyregine denk gelmektedir. Imparatorluk
topraklarinda kurumsallasan ilk iki hastane Payitaht’taki Bezm-i Alem
Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi ile Mekke Gureba Hastanesidir.
Bezm-i Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi konusunda
olduk¢a ayrintili ¢aligmalar yapilmis olmakla birlikte diger gureba
hastaneleri i¢in ayn1 seyi sdylemek miimkiin degildir. Medine Gureba
hastanesi de bunlardan biri olup simdiye kadar {izerinde herhangi bir
calisma yapilmamistir. Bu g¢alismada Medine Gureba Hastanesine
iliskin mevcut argiv belgeleri gozden gegirilerek bir degerlendirme
yapilmistir.

Anahtar sozciikler: Medine, gureba, hastane, saglik

Abstract

Institution of civil hospitals in the Ottoman State began in the second
quarter of the 19th century. The first institutionalized hospitals within
the terriotories of the empire were Bezm-i Alem Valide Sultan Vakif
Gureba Hospital and Mekke Gureba Hospital. Although

! Prof. Dr., Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Plastik, Rekosntriiktif ve Estetik
Cerrahi Anabilim Dali, Sivas, sarper@bilkent.edu.tr

2 Argiv uzmani, Devlet Arsivleri Genel Miidiirliigii, Bagbakanlik Osmanli Arsivi,
Istanbul
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comprehensive studies were performed on the history of Bezm-i Alem
Valide Sultan Vakif Gureba Hospital, there were very few studies
about the other gureba hospitals. Medine Gureba Hospital is among
them and no studies so far were published about this health institution.
We tried to investigate the information about this hospital under the
light of archival documents.

Keywords: Medina, Medine, gureba, hospital, health

Giris

Cok eski zamanlardan beri Hac farizas1 nedeniyle Mekke ve
Medine’de hastalananlarin, yagh ve yoksullarin barinmasina y6nelik
hayir kurumlan oldugu bilinmektedir. On dokuzuncu yiizyilin ikinci
yansindan itibaren dariigsifa yerine hastane ibaresinin kullanildigi,
bizzat dénemin Evkaf Nazirinin belgeye yansiyan sdyleminden de
anlagilmaktadir. Hicri 1309 senesinde (1891-1892) Evkaf Nazir1 olan
Galib Bey soyle yazar (1):

tedkikdtda zikr olunan hastahdne merhiim ve magfiirun-lehda
Haseki Sultdn tabe serdhd hazretleri tarafindan vaktiyle dariis-sifa
olmak iizere bind ve ingd olunmugs iken ahiren hastahdne ittihaz
edilmis ve mezkir hastahdnede

Mekke’de gureba hastanesi olarak adlandirilan bina, Onceden
dartissifa olarak yaptirilan ve takiben imaret olarak kullanilan, sonra
da gureba hastanesi olan isimlendirilen bina olup yeni bir yap1 degildi.
Gergekten de Mekke gibi Hac farizasi ve Umre nedeniyle binlerce
kiginin ziyaret ettigi beldelerde hastalar ve diigkiinler i¢in barinma
yerlerinin insa edilmemis olmas: diisiiniilemez.

Medine Gureba Hastanesinin Kurulusu

Medine’de bir gureba hastanesinin mevcudiyetini arsiv belgeleri kesin
olarak kanithyorlarsa da bu konuda simdiye kadar herhangi bir
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calisma yapilmamistir. Nil Sar1, sunmus oldugu bir kongre bildirisinde
Pertevniyal Valide Sultan’in Medine’de yaptirmis oldugu ifade edilen
bir hastane hakkinda baz: bilgiler verirken Sedat Kumbaracilar’in bir
yayinina atifla Medine Gureba Hastanesinden bahsetmistir (2). Sedat
Kumbaracilar, Medine’de Hicri 980 yilinda Kanuni Sultan
Siileyman’in veziri Mehmet Paga tarafindan Babiisselam yakinlarinda
bir gureba hastanesinin yaptirildigini, bu hastanenin kendi emlak ve
akari ile Sultan Aziz devrine kadar idame ettirildigini sultanin annesi
Pertevniyal Valide Sultan’in hastanenin harap olan yerlerini yaptirarak
bir de eczane ekledigi bilgisini verir. Ayrica burasinin hala
Medine’nin hastanesi oldugunu da ekler. Kumbaracilar bu bilgilerin
kaynagin1 vermez ama makalesinin sonunda toplu olarak dort kaynak
verir (3). Ancak bu bilgileri aldig1 kaynagin Eyiip Sabri Pasa’nin
Mirat-1 Medine isimli kitab1 oldugu agiktir. Bu eserde Kanuni Sultan
Stileyman’in vezirlerinde Mehmet Pasa namina Nakibiilesraf Ahmet
Seyit Efendi’nin gureba tedavisine yonelik olarak bir hastane
yaptirdigi, buraya hekim ve yardimci saglik personelleri atadigi ve
kurumun devamliligin1 saglamak i¢in yeterli miktarda akar ve miilk
vakfettigi yazilidir. Bu binanin zamanla bazi yerlerinin yikilarak harap
olmasina ragmen hala buraya hastalar ig¢in ekmek yardimi
yapildigindan, pek c¢ok ihtiya¢ sahibinin burada barindig:i bilgisi
mevcuttur. Eylip Sabri Paga, bu binanin daha sonra Sultan II.
Abdiilhamit tarafindan tamir ettirildigine ve bir de buna eczane
eklendigini belirtir (4). Bunlar ulagabildigimiz literatiirde Medine
Gureba Hastanesinden s6z eden ilk metinlerdir. Ancak kurumun ne
zaman insa edildigi ve faaliyete gectigi konusu agik degildir.

Ote yandan Medine’de hastane ibaresine rastladigimiz en erken tarihli
belgelerden birisi 1274-75 (1857-58) yillarina aittir. Belgenin
iceriginde ahali, hiiccac 've ziivvar i¢in sehrin Sam kapisinda bir
hastane insasindan bahsedilir. Bu belge grubunda sadece bir yerde
“gureba” i¢in yapilacak hastane tabiri kullanilmistir (5). Acaba bu
bahsedilen Medine Gureba hastanesi ingaati midir, yoksa baska bir
hastane projesi midir? Aym belge grubunu incelemeye devam
ettigimizde, Rebiyyiilevvel 1274 tarihine ait bir belgede yapilmasi
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planlanan hastanenin gerekliliginden bahsedilmis ve birisi 50 yatakli
digeri de 100 yatakli kargir bir hastane i¢in iki farkli maliyet hesabi
¢ikarilmistir. Ancak planlanan bu ingaatlara baglanilmadigi, aynm belge
grubunun Cemaziyyiilevvel 1275 tarihli bir diger belgesinden bellidir.
Zira bahsedilen yazigmalardan yaklasik bir yil sonra hastane yapilacak
arsanin yeniden kesfinin uygun olacagindan bahsedilmektedir. Yani
heniiz bu hastanenin yapimina karar verilmemistir.

Bu tarihten yaklagik 6 ay Oncesine ait bagka bir belgede miiceddeden
inga  olunacak Medine-1 Miinevvere  Gureba hastanesinin
miidiiriyetinden bahsedilmektedir. 12-Zilkade-1274 (1858) tarihinde
Bab-1 Zaptiye Tahrirat Odas1 Katiplerinden Ziyaeddin, maasinin az
oldugundan ve ge¢inemediginden yakinarak “miiceddeden ingasina
muvaffak buyurulan” Medine-i Miinevvere Gureba hastanesi
miidiirliigiine talip olmaktadir. Ziyaeddin bu kadronun aslinda esbak
Haftan agasi1 Siilleyman Efendi’ye ihale olundugunu, ancak onun da
vefat etmesi dolayisiyla bu memuriyetin bos kaldigini bildirmektedir
(6). Bu tarihten yaklagik 10 giin sonra da Sadaret, Medine’de bdyle bir
memuriyet olup olmadigini, varsa sahibinin vefat edip etmedigini
soran bir yazi yazmistir (7). Ziyaeddin Efendinin durumunun ne
oldugu konusunu arsiv belgelerinden takip edemiyoruz. Ancak 19
Cemaziyyiilahir 1275 tarihinde Medin¢’de Babiisselam kapisinda
fukara iskdnina mahsus olan 48 odaya sahip Zemin nam ribatin kesif
ve tamirine iligkin Meclis-i Vala’ya bir takrir sunuldugu
goriilmektedir (8). Bu bahsedilen ribat Eyiip Sabri Pasa’nin bahsettigi
hastaneye uymaktadir. Aymi sekilde Ziyaeddin Efendinin Medine-i
Miinevvere Gureba Hastanesi olarak isimlendirdigi mekan da burasi
olmalidur.

Ribat’in yerine bir hastane ingasina iligkin bir bilgiye 8 yil sonra 1283
(1866) yilinda, bir sikdyet vesilesi ile ulasabiliyoruz. Deyrizade Ali
Efendi, Ribat-i ibnii’z- Zemin(?) denilen bélgede, padisah iradesi ile
bu ribatin yerine insa edilecek olan gureba hastanesi i¢in, ribatta
kendisine ait bulunan diikkénlarin yikilmasindan ve hakkinin
verilmemesinden sikayet¢i olmustur. Yikilan yerlere birer sebil ve
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diikkan insa edilmis, 200 yildir atalarina ait olan yerler elinden gitmis
ve yegiane gelir kaynagim1 kaybetmis olup magduriyetinin
giderilmesini talep etmektedir. Burada bahsedilen yer Babiisselam
kapisi civarindadir ve ingaatin halen devam ettigi anlasilmaktadir (9).
Bu durumda belgelerde karsimiza iki ayr hastane ¢ikiyor. Birincisi
yapilmasi planlanan 50 ya da 100 yatakli, olduk¢a kapsamli, kargir bir
hastane iken ikincisi de daha 6nce mevcut olan bir ribatin iizerine inga
edilen bir hastanedir. 1288-1289 yillarina atif yapan 1296 tarihli bir
evkaf defterinde Mekteb-i Tibbiye Ecza Ambarindan Mekke ve
Medine’ye yollanan' ilag¢ listelerinde, Medine-i Miinevvere’deki
hastaneye degil ama eczaneye ait epeyce bir bilgi buluyoruz (10). Bu
eczane 1288-1289 (1870-71) yillarinda faaliyettedir, dahasi burada
hasta muayenesi ve tedavisi yapilmaktadir, tabibi ve cerrahi
bulunmaktadir. Eczanenin Sultan Abdiilmecit tarafindan yaptirildigi,
cevredeki herkese iicretsiz olarak bakildig:r belirtilmistir (10). Bunu
takip eden belgelerden de anlasilacagi gibi, burasi yapilmasi
planlanmig olan biiyiik hastane degildir, eski ribat’in iizerine yapilmig
olan bir saglik kurumudur.

Medine-i Miinevvere Eczanesi kadrosu su sekildedir:
Eczaci: Osman Nuri
Tabib: Es-Seyid Mehmet Necib
Cerrah: Mustafa Cavus

1274 ve 1275 yillarinda yapimin planlandigi yazigsmalara yansiyan,
ama sonra rafa kalkmig gibi goriinen biiyiik hastane projesi, uzun bir
aradan sonra, 1292 (1874-75) yilinda tekrar giindeme gelmistir. Bu yil
Surre Eminine 2500 altin elden teslim edilerek gonderilmis, bolgeye
mithendis ve is¢giler. yollanmasi i¢in emirler verilmis, binada
kullanilmak {izere demir kirisler ve lama demirleri Belgika ve
Ingiltere’ye siparis edilmistir (11). 1296 tarihli bir hazine defterinde
kaydedilen harcamalardan bu tarihte Medine’deki hastane insaatinin
devam ettigi anlagilmaktadir (12).
Ucretsiz PDF Kitap A}§vi - https://rantey.org
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1302 (1884) yilina ait bir belgede ribat {izerine insa edilen, eczane
olarak adlandirilmakla birlikte tam anlamiyla bir hastane olarak islev
gordiigi anlagilan saglik kurumuna iligkin bazi1 sorularimiz
cevaplanmakla birlikte ortaya yeni sorular da ¢ikiyor: Metnin kritik
bir boliimii su sekildedir (13):

“Medine-i  Miinevvere'de  Ribatii'l-mecarih  ndm  gurebd

hastahanesinin ebniyesi harab olmasindan dolay: Babiisselam'da
kdin Ribat-1 Ibn-i Zemin demekle maruf gurebd eczahanesinin iist kati
doksan dort tarihinde hastahadne ittihaz olunarak masarif-i daimesi
icin tutulan karsiliklardan biri de mezkiir Ribdtii'l-mecdrih
Hastahanesi miiteferrikas: icin cennet-mekdn Abdiilmecid Han
efendimiz hazretlerinin evkaf-i celilesinden muhassas olan sehri iki
yiiz elli kurus oldugu halde sehriyye-i mezkiire seksen dort senesi
muharreminden doksan sekiz senesi nihayetine kadar viirid etmedigi
cihetle....”

Boylece 1283 yilinda Babiisselam civarinda ibn Zemin ribati olarak
bilinen yere insa edilen ve 1288-90 yillan arasinda hasta muayene ve
tedavisi dahil de olmak iizere ¢ok yonlii tibbi islevleri olan Eczanenin
ist katinin 1294 yilinda hastane olarak ittihaz edildigi agik bir sekilde
anlasilmaktadir. Ancak, bu arada ortaya bir zamanlar gureba hastanesi
olarak isimlendirilmis olan, harap olmus bir “Ribatii’l-mecarih” ‘in
mevcudiyeti ¢ikmaktadir. Ustelik bu yapimn bir zamanlar gureba
hastanesi olarak da amildigim1 &greniyoruz. Bilindigi gibi Mecarih
mecruhun ¢oguludur ve yaralilar anlamina gelmektedir ve yaralilar
i¢cin ayrilmig bir kuruma isaret eder. Daha 6nce de bahsedilmis oldugu
gibi gecmiste bu gibi amaca hizmet etmek i¢in olusturuldugu
bildigimiz ¢ok sayida kurum vardir. Omegin, Eyiip Sabri Pasa aym
eserinde, 4. Murat zamaninda Medine’de fukara i¢in 10, gureba i¢in
30 yatakli birer ribat yaptirildig: bilgisini verir (4) ve ¢ok muhtemel ki
Ribati’l-mecarih  bunlardan birisidir. Bizim mevcut belgeye
dayanarak sdyleyebilecegimiz yegine sey, bu ribat’in Evkaf
Nezaretinden aylik iki yiiz elli kurusluk tahsisati olmakla birlikte bu
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paranin 1284-1298 yillann arasinda gonderilmedigidir. Bu ribat bu
durumda 1284 yilindan 6nce harab olmus olmalidir.

Hicaz bolgesinde saglik kurumu, barinma yeri anlaminda ribat
kelimesinin 19. ylizyilda sik¢a kullanildig1 goriiliiyor. Ribat, Arapga
rabt (baglama) kokiinden tiiretilen bir isim olup Kuran-1 Kerim’de de
gecen bir kelimedir. Islam cografyasinda uzun zaman bu terim askeri
nitelikte bir savunma yapisi anlaminda kullanilmig, korunakh
duvarlarla ¢evrili kii¢iik yerlesim merkezi, menzil, karakol gibi yerleri
tanimlamigtir.  Onuncu yiizyilldan itibaren ribatlarin islevleri
farklilagsmisgtir (14). Bu c¢alismada ribat teriminin 19. yiizyilda bile
zaman zaman kullanildigim gordiikk. Mekke ve Medine civarinda
ribatlar yoksullarin, hasta ve diiskiinlerin kimsesizlerin barindig:
yerler olarak karsimiza ¢ikiyorlar. Surre alaylarinda ihsan génderilen
yerler arasinda ribatlar da kaydedilmistir. Hayir amagh ribat ingaatina
19. yiizyilda bile rastlamak miimkiindiir. Ribatlarla ilgili ¢alismalar
daha ¢ok ge¢ Orta Cag ve erken modern déneme iliskindir. Ozellikle
19. yiizyilda bu konuda yapilmis ¢aligmalar oldukg¢a azdir.

Hastanenin islevi

Yakup efendinin 1312 tarihinde cerrah olarak atandigini bildiren ve
maastyla ilgili ayrintilarin yer aldigi bir belgede, hastane ittihaz
edilmis oldugunu bildigimiz kurumun, Medine-1 Miinevvere Gureba
Eczanesi olarak belgelerde yer almaya devam ettigi goriilmektedir
(15). Yani bu saglik kurumu hastane olarak islev gordiigii halde hala
eczane olarak adlandinlmaya devam edilmektedir. 1318 yilinda
kapsamli bir hastane insasina bir kez daha tesebbiis edildigi
goriilmektedir: “Medine-i Miinevvvere’de bulunan gureba ve zuefa
tedavisine mahsus olmak iizere tahtani ve fevkani elliser yataklik
miiceddeden gureba hastahinesi ing’as1 ve mesarif-1 daimisi
karsiliginin temini ile beraber iktiza eden memur’in-i sithhiye ve
levadzim-1 s’airesinin tertib ve t'ayini...” (16) Bu arada hemen hemen
aym zamanlara ait bir belgede Pertevniyal Valide Sultan tarafindan
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Medine’de ingaatina baglanan, ancak sonra “terk ve tatil” edilen
hastanenin levaziminin tasfiyesi konu edilmektedir (17). Pertevniyal
Valide Sultan, Sultan Abdiilaziz’in annesidir ve oglunun tahta ¢iktig1
1861 yilinda valide sultan olmustur. Sultan Abdiilaziz’in tahttan
indirildigi 1875 yilina kadar valide sultanlik yaptigi g6z Oniine
alindiginda 1292 (1274) yilindaki hastane ingas1 girisiminin
Pertevniyal Valide Sultan’a ait olmasi1 akla yakindir. 1320 yilindaki
bir belgeden ise sz konusu hastanenin ingasi i¢in padisah iradesi
verildigi anlagilmaktadir. Ancak yapilan inceleme sonunda Dabhiliye
Nezareti, bu isin altindan kalkamayacagini bildirerek, masraflarin
Maliye hazinesinden karsilanmasini istemigtir (18).

Hicri 1322 tarihinde (1904-5) Medine Gureba Hastanesi tabibinin bir
takriri miinasebeti ile hastanenin durumu hakkinda bilgi sahibi
olabiliyoruz (19). Bu tabip Gureba eczanesinin iist katinda 8 yatakli
bir hastanenin oldugunu, burada binlerce hasta ve yaralinin tedavi
edildigini, ancak binanin artik ihtiyaca cevap vermedigini,
genislemeye de miisait olmadigini, bu nedenle yeni bir hastane
yapilmasinin sart oldugunu bildirmektedir. Yaklasik 7 yil sonra
(H1329, 1911) yine yatak sayisinin arttirilmasina dair bir talebin
kaleme alindig1 goriilmektedir. Daha 6nce 8 olan yatak sayisinin
muhtemelen sartlar zorlanarak 15’e¢ ¢ikmig oldugu anlasilmaktadir.
Yazida hastanenin 15 olan yatak sayisinin 25°e ¢ikarilmasina yonelik
bir 6neri sunulmaktadir (20). Kuruldugundan bu yana aktif olarak bir
hastane islevi yliriiten bu hastanenin zaman i¢inde islevinin degistigi
1332 yilinda yapilan bir yazismada ortaya ¢ikiyor. Bu yazida tahaffuz
tedbirleri ile fukara, hiiccac ve ahalinin tedavisinden ile Hicaz Sihhiye
idaresinin sorumlu oldugu, Gureba hastanesi hekimlerinin ise eskiden
oldugu gibi mahpuslarin tedavisi ile ilgilenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (21). Demek ki bir siiredir, hastane sadece hiikiimlii
hastalar1 kabul eden bir kurum haline doniigmiistii. Bu tarihten sonra
argiv kayitlarinda gureba hastanesi adina rastlanmazken Medine-i
Miinevvere = Sihhiye  Hastanesi  ibaresine  birka¢  belgede
rastlanmaktadir (22).
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Tartisma ve Sonug

Arsiv belgelerinde ad1 gecen Medine Gureba Hastanesi ile yine arsiv
belgelerinde Medine’de yapilmasi planlanan kapsamli bir hastane
konusunda literatiirde kafa karistiran bir durum s6z konusudur. Nil
Sar1 tarafindan sunulan daha sonra da yayimlanan bir bildiride,
Pertevniyal Valide Sultan’in Medine’de yaptirdigi bir hastane ele
alinmistir (2). Her ne kadar bildiri baglig1 “yaptirilan bir hastane”
seklindeyse de bildirinin igeriginde insaatin tamamlanip
tamamlanmadiginin bilinmedigi belirtilmektedir. Sari, bildirisinde
Pertevniyal Valide Sultan’in padisaha sundugu bir telhisten yola
cikarak, yapilmasi diisiiniilen bir hastane hakkindaki planlamalar
ortaya koymustur. Bu telhisin tam metninin transkripsiyonunu
vermekle birlikte bu belge i¢in herhangi bir kaynak géstermemistir.
Arsiv  belgelerinin de ortaya koydugu iizere bu hastane
tamamlanamamigtir. Ancak belgelerde adi gecen Medine Gureba
Hastanesi (Eczanesi) sahip oldugu sinirli olanaklara ve yetersiz
fiziksel mekdnina ragmen, yatakli bir saglik kurumu olarak ¢ok aktif
bir sekilde uzun siire islev gdormiistiir.
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MEKKE GUREBA HASTANESI
Mekke Gureba Hospital

Secil MURSAL!,
Sarper YILMAZ2
Ozet

Osmanli Imparatorlugunda 19. Yiizyilin ortalarina dogru ortaya ¢ikan
aktif modernlesme siireci, mevcut saglik sistemine de ciddi bir ivme
kazandirmistir. On dokuzuncu yiizyillin baslarinda kendini gosteren
salgin hastaliklar, savaslarla birlikte hastanelere olan gereksinimi
belirgin bir hale getirmisti. Bu ihtiya¢ dogrultusunda, ilk gelismelerin
askeri hastanelerde goriildiigti agiktir. Sivil hastanelerin ag¢ilmasi ve
kurumsallagmasi ise daha ilerideki yillarda olmustur. Bu sekilde
kurulan hastaneler “Gureba Hastahanesi” ismi altinda ag¢ilmistir.
Bunlardan birincisi, Edirnekap1 Gureba Hastanesi, ikincisi de Bezm-i
Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesidir. Bunu takiben
imparatorlugun pek ¢ok yerinde gureba hastanelerinin agildigi
goriilmektedir, ancak bu hastanelere iliskin ¢alismalar oldukga azdir.
Mekke Gureba hastanesi de bu hastaneler arasinda mevcudiyeti arsiv
belgelerine en erken yansiyan kurumlardan biridir. Bu g¢aligmada,
arsiv belgeleri 1s18inda bu hastanenin isleyisi, saglik personeli
kadrolari, mali  sikintilann  konusunda  bilgiler  verilmis,
degerlendirmeler yapilmistir. On dokuzuncu yiizyilda hemen tiim sivil
hastaneler vakif sistemi c¢ergevesinde finanse edilmek iizere
kurulmuslardi. Vakif sisteminin kendi 6zgii sorunlar1 nedeniyle bu

! Yiiksek Lisans, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Saglk
Kurumlar1 Yoneticiligi Boliimii

2 Prof. Dr., (;umhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi AD Ogretim Uyesi, Sivas. sarper@bilkent.edu.tr
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hastanelerin ¢ogu basindan beri kaynak sikintis1 ¢ekmisglerdir. Arsiv
belgelerine yansiyan sayisiz yazigmalar bu durumu agik bir sekilde
ortaya koyarlar. Mekke Gureba hastanesinde de ayn1 manzara bariz bir
sekilde goriilmektedir. Bu durum hastanelerin 6nce yerel yonetimlere
daha sonra da merkezi devlete baglanmalar ile ¢6ziilebilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mekke, gureba, hastane

Abstact

The active modernization period which took place in the 19th century
Ottoman State, accelerated the formation and development of the
health system as well. The epidemics and warfares necessitated the
need of hospitals from the beginning of the 19th century. It is obvious
that the first improvements regarding these reguirements were seen in
the military hospitals. The opening and institutionalisation of the civil
hospitals were observed in the following years. These hospitals are
generally named as “Gureba Hastanesi” (Hospital of poor and
miserable people). The first hospital of this kind is the Edirnekapi
Gureba Hospital, and the second is the Bezm-i1 Alem Vakif Gureba
hospital. Afterwards, many Gureba hospitals were founded in various
places of the Ottoman Empire however, investigations about these
hospitals are very scarce. Mekke Gureba Hospital is one of the earliest
hospitals of this kind which can be traced through the archival
docuements. In this study we tried to investigate the functional
aspects, the staff and the financial problems fo the hospital under the
light of archival documents. All the civil hospitals functioned in the
19th century were founded as the waqf institutions and were
financially supported within the Islamic waqf system. Due to the
specific problems inherent to the waqf system, these hospitals have
always been in trouble with financial issues. Innumerable
correspondances in the Ottoman archival documents clearly
demonstrate these financial problems. The same issue is also evident
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for Mekke Gureba Hospital. This inconvenience was initially solved
by the incorporation of hospitals to the local administrative
municipalities, then these hospitals were integrated to the central state
aparatus.

Keywords: Mekke, gureba, hospital

Mekke Gureba Hastanesinin Kurulusu

Hastanenin ne zaman faaliyete gectigi konusu net degildir. Géger,
Bezm-i Alem Vakif Gureba Hastanesi hakkinda hazirladig1 tezde
Bezm-i Alem Valide Sultan’in Yenibahge’deki Gureba Hastanesinden
sonra yaptirmaya karar verdigi ikinci hastanenin Mekke Gureba
hastanesi oldugunu, bu hastanenin yapimina 1850 yilinda
baslandigini, Valide Sultan’in vefat etmesi nedeniyle yapimi yarim
kalan hastaneyi oglu Sultan Abdiilmecit tamamlamis oldugunu belirtir
(1). Ancak Goger’in kaynak olarak gosterdigi belge incelendiginde
durumun anlatilandan bir miktar farkli oldugu goriiliir. Bu belgede
Haseki Sultan’in yaptirdig1 bir imaretten bahisle, hasta ve diiskiinler
icin bu imaretten birka¢ oda ayrilmasi talep edilmekte olup insa
olunacak miistakil bir hastaneden bahsedilmemektedir (2).! Belgede
tabip ve hademeler ile onlarin masraflarindan bahsedilmesi bir yatakli
saglik kurumunu ¢agristirsa da ne hastane sozciigii kullanilmakta ne
de bir ingaattan bahsedilmektedir. Bu durumda bu belgeye dayanarak

! Mekke-i Miikerreme’de b’azi fukard ve gurebd yer bulamiyarak otede

beriide ve harem-i serif civar zill-i ‘aliyesinde siiriinmekte ve b’azilar1 ‘alil
ve hasta olarak bakilamadigindan telef olmakta olduguna ve sdye-i sevket-
vdye-i hazret-i Sdhdne bunlarin sefdletten vikdyeleriyle belde-i miibdreke-i
mezkirenin her mahallden ziydde nezdfet ve tahdret halinde bulundurulmasi
farizadan idiigiine binden merhiim Haseki Sultan tabe serahd hazretlerinin
ihyad kerdesi olan ‘imdretden ¢end bdab otdnin o makiile gurebd hastalarina
tahsisi ile beytii’l-mal me’miiru tarafindan nezdret olunmak ve tas? ve
sorbalari canib-i ‘imdretten i’ta kilimmak iizere tabib ve hademe ayliklari ve
eczd ve sdir egyd bahdsu...”
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bir gureba hastanesi ingasindan bahsedilmesi miimkiin degildir.
Bununla birlikte daha erken tarihli (Hicri 1264, 1848) olup, sikayet
nedeni ile kaleme alinan bir arzuhalde gureba ve fukara iskénina
mahsus olan bir hastane ve imaretten bahsedilmektedir. Gureba ve
fukara ihsanina mahsus olan bu hastane ve imaretin bir siireden beri
ehil olmayan insanlarin eline gegmesinden, vakfiye sartlarinin yerine
getirilmemesinden, bu  kisilerin oray1 6zel milkii  gibi
kullanmalarindan sikdyet edilmektedir. Bu sikayeti kaleme alan Seyh
Ahmed Yusuf, daha once padisah tarafindan burasinin uygunsuz
insanlarin elinden kurtarilmasi ve yeniden tabip ve cerrah tayini i¢in
irade buyuruldugunu, ancak bir de Mekke Serifi, valisi ve defterdarina
hitaben emirname yazilmasi arzusunu dile getirmektedir (3). Bu belge
1848 yilindan daha eski bir tarihte Mekke’de bir hastane varligini
kanitlamaktadir. Aynm1 belgenin basinda bu hastane ve imaretin Gavri!
evkafindan oldugu belirtildigine gére bu yapinin kokeni 16. ylizyil
baslarina kadar inmektedir. Gergekten de daha esli donemlerde
Mekke’de yaptirilan dariigsifalara dair ¢ok sayida kayit mevcuttur (4).

Mekke Gureba Hastanesinin nasil insa edildigi ve ne zaman faaliyete
gectigine dair bir bilgiye elimizde mevcut arsiv belgelerinde
rastlanmamaktadir. Daha 6nce inga edilmis, dariigsifa, imaret olarak
kullanilan mekéanlardan birisinin hastaneye doniistiiriilmiis olmalar1
kuvvetle muhtemeldir. Gergekten de, Hicri 1311 tarihinde (1894)
Evkaf Nazirn Galip Beyin kaleme aldigi yazida, Mekke Gureba
Hastanesi hakkinda, Haseki Sultanin dariigsifa olarak insa ettirdigi
daha sonra hastane olarak kullanildig: bilgisi verilmektedir (5). Arsiv
belgelerinde Mekke Gureba Hastanesi adina ise ilk defa hicri 1280
(1863) tarihinde rastlanir. Bu belgede cinayet suglamasi ile mahkeme
edilen bir kiginin hastalanarak Mekke Gureba Hastanesinde yatirildig:
ve burada vefat ettigi yazilidir (6). Bunun takiben 1282 yilinda,
hastanenin cerrah1 olan Ahmed Cevher Efendinin maasinin

! Memluk Sultan1 Gavri Kansu (1440-1516). Osmanl arsivinde Sultan Gavri
Evkafina iligkin ¢ok sayida belge bulunmaktadir.
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yetersizliginden bahseden, 250 kurus olan bu meblagin 400 kurusa
cikarilmasi gerektigini bir yazisma s6z konusudur (7). Bu belge
hastane saglik personelinden bir kiginin isminden bahseden ilk
kayittir. 1283 tarihli bir bagka belgede de Mekke-1 Milkerreme Gureba
ve Ahali hastanesi tabibi Mehmet Efendi’nin vefat ettigi ve yerine
1100 kurus maas ile Akif Efendi’nin tayin edildigi kayithdir (8).
Mekke Gureba Hastanesi tabibi olan Doktor Binbasi Receb Efendi’nin
gorevden ayrilmasindan sonra yerine bakan Ali Efendi’nin “bazi
miinasebetsiz harekat1” nedeniyle 18 Zilkade 1294 (24 Kasim 1877)
tarihinde yazilan bir sikayet dilek¢esinde Receb beyin geri ¢agirilmasi
ya da yerine uygun bagka bir tabip gonderilmesi istenmisti. Geregi
icin Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye’ye goénderilen yazi sonucunda
Tibbiye’den mezun olan doktorlar arasinda iigiincii dereceden riitbeye
sahip olan ve {i¢ sene memleket tabipliginde istihdam edilmis olan
Doktor Mustafa Siikrii Efendi’nin miinasip goriildiigii bildirilmis ve
kendisinin ikinci derecen riitbeye terfi ettirilerek bunun geregi olan
aylik 1500 kurusluk maasa 500 kurus zam yapilarak ve gerekli
harcirahin verilerek kendisinin Mekke’ye gonderilmesi Cemiyet-i
Tibbiye tarafindan onerilmisti. Bir ay sonra ayn1 konu ile ilgili bagka
bir belgede Mustafa Siikrii’niin terfisi uygun oldugu halde bu sekilde
zaml1 maag verilmesinin usulen miimkiin olmadig belirtilmis, eksigin
Hicaz vilayetinden imkén oldugu takdirde tamamlanmasi ve adi
gecenin hemen Mekke’ye gonderilmesi talimati verilmigtir (9). Daha
sonraki belgelerden tabip Mustafa beyin Mekke Gureba Hastanesinde
goreve basladigi ve uzun yillar bu goérevine devam ettigi
anlagilmaktadir. Ancak yillar sonra bile maasi cetvelde hala 1080
kurus olarak kayitlidir (Tablo-1).

Hastanede kullanilan bazi ilaclar

Hastane i¢in gerekli ecza maddeleri ve diger tibbi malzemelerin belli
araliklarla Istanbul’dan gonderildigi anlasilmaktadir. Mekteb-i
Tibbiye Ecza Ambarlarindan ecza ve bazi tibbi malzemelerin,
masraflar1 Sultan Abdiilmecit evkafindan saglanarak temin edilmesi
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ve bunlarin yaklagmakta olan Hac yolculuguna ¢ikacak olan Surre
Alayr 1ile gonderilmesi konusunda 1878-79 yillarinda yapilan
yazigmalar mevcuttur (10):

“Mekke-i Miikerreme Gurebd hastahdnesinin eczahdnesinde baldada
muharrerii’l-esami elli dort kalem ecza-i tibbiye gayr-i mevcid olup,
mezkiir eczdlarin beher giin ise liizimu oldugundan sene-i sabika
misillii isbu noksan bulunan eczdlarin gelmesi husiisu ancak himem-i
seniyye-i veldyet-pendhilerine arz olunur. Ol bdbda ve her halde
irade. F1 11 Safer, sene: (12)96 (Subat 1879)

Cerrah-1 Hastahane-i Gureba Mekke-i Miikerreme (miihiir-Cevher
Efendi)

Eczdci-i Hastahdne-i Gurebd Mekke-i Miikerreme (miihiir)
Tabib-i Hastahane-i Gurebd Mekke-i Miikerreme (miihiir)”

Bu listede giinliikk kullanim i¢in 6nemli olan ilag ve malzemelerin
kaydedildigi belgede belirtilmistir. Burada kayitli bazi1 ilaglarin
ozellikleri ilgi ¢ekicidir. Ornegin bugiin bir etkili bir kalp ilac1 olarak
bilinen digital glikozitleri “digitaline granula” (yiiksiik otu cevheri
haplar1) seklinde listede yer almaktadir. Bu ilacin kalp tizerine etkileri
her ne kadar Whittering ve Darwin tarafindan 18. Yiizyilin ikinci
yarisinda bildirilmigse de kalp hastaliklarindaki kullanimi ancak 20.
Yiizyilin ikinci yarisindan sonra yayginlasmaya baglamistir (11). Yine
de bu ilag 19. Yiizyilin sonlarinda farkli amaglarla da kullaniliyordu.
Asint ve diizensiz kalp atimlarinda, bacaklarda 6dem varliginda

konjestif kalp yetmezligi ile olan iligkisi heniiz daha bilinmeden-
epilepsi ve bazi1 enfeksiyon hastaliklarinda kullanildig: bilinmektedir
(12). Sitma hastaliginda kullanilan kinakina maddesinin {i¢ ayn tiirii
listede yer almaktadir. Bunlardan kinin siilfat (kibritat-1 kinakina)
Avrupa’da sitma/aralikli ates hastaliginda yaygin olarak kullanilan bir
maddedir. Bu ilag “Sulfato” ismi ile Osmanl topraklarinda popiiler
olmus ve 1830’lu yillarda Osmanli Askeri Hastanelerinde yaygin
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olarak kullamlmust1 (13).! Bunun diginda listede kinakina otu ve
kinakina kabugu da yer almaktadir. Muhtemelen Sulfato’nun elde
edilmesindeki sikintidan dolayr daha kolay ulagilabilen diger
alternatiflerin elde bulunmasina dikkat ediliyordu. Listede dikkat
ceken kalemlerden birisi giiniimiizde de konstipasyon tedavisinde
kullanilan Magnezi Calcinee’dir. Giiniimiizde narkotik analjezik
olarak kullanilan Opium (Afyon) ile konyak da o zamanin tip
pratiginde sik kullanilan maddeler arasinda yer bulmustur. Bu tiir ilag
listelerinin ayrintili dokiimlerinin yapilmasi ve bu ilaglarin o zamanki
kullanom endikasyonlarinin saptanmasi olduk¢a ©Onemli olmakla
birlikte bu ¢alismanin kapsamini asmaktadir. Boylesi ¢aligmalar
zamanin tip pratiklerine iliskin dogrudan bilgi verecek, belgelerin
yetersiz oldugu durumlarda 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
imparatorlugun ¢esitli merkezlerinde elde bulunan ilag listelerinin
ayrintili bir sekilde incelenerek ve o donemde diinyanin diger
bolgelerindeki bu ilaglarin yaygin kullanim alanlar1 g6z Oniine
alinarak yapilacak degerlendirmeler Osmanli doénemindeki tip
pratiklerine bir dl¢iide 151k tutabilecektir.

Hastanenin kadrosu

Mekke Gureba Hastanesine iligkin elimizdeki olduk¢a &nemli belge
1301 yilina ait olup (1884) hastane ¢alisanlarinin isimlerinin,
gorevlerinin, goreve atandiklar1 tarihin, maas miktarlarinin ve
maaslar1 nereden aldiklarinin yer aldigi bir cetveldir. Muhtemelen
Bezm-i Alem Valide Sultan’in yaptirmis oldugu bir imaret iginde
birka¢ oda ile niivesi olusan hastane artik kurumsallagsmig bir yapi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna goére hastanenin 50 civarinda
yatagi, bir tabibi, bir miidiirii, bir cerrahi, bir eczacisi, bir kétibi, bir
timarcisi, bir ambarcisi, bir kapicisi, bir ¢gamasircisi, bir ebesi, iki
ascis1 ve on hademesi vardir (Tablo-1) (14).

! Kinin’in Osmanli’daki hikdyesini ayrintili bir sekilde anlatan bir kaynaktir.

Ucretsiz PDF Kitap A - https://rantey.org



XIIL. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

>}
g 5
o= o) 2
= 1= L E
& el "; = Q
5 & Ss3| § 5
& = =g 4 =
oy 3 emm v
> _: f:’ & 2 S S| &N S
£ 2| £ 222§ & =
= z # =222 28 =
Tabibi Mustafa Sene Sanive 1080 Evkaf Hazine-i
Efendi (12)94 Y Celilesinden
Eczacis1 Ahmed Sene
Efendi (12)86 432 Keza
Cerrahi Cevher Sene 410 Maliye Hazine-i
Efendi (12)82 Celilesinden
I . .. | Sene
Miidiirii Hasib Aga (12)83 360 Keza
Katibi Mehmed Sene
" Tevfik Efendi | (1)300 250 Keza
Timarcis1 Mustafa | Sene
Efendi (12)83 160 Keza
- Sene
Ascis1 Yakut Aga (12)93 136 Keza
Anbarcist Mehmed | Sene
Aga (12)94 100 Keza
Kapucisi Osman | Sene
Aga (12)95 68 Keza
Camagircisi Sene
Hiiseyin Efendi | (12)85 68 Keza
Hademegam Sene 680 Beherinin m’aés1
10 nefer (13)00 68 gurus

Tablo 1: Mekke-i Miikerreme Gureba Hastahdnesinin memurin ve hademegéanin bir
kit’a cedvelidir.

“Mekke-i Miikerreme kabilesi Serife Hediye Hanmim, m’dasi 950
maliye hazinesinden, sene (1)300
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Mekke-i Miikerreme as¢isi Ismail Ali Efendi, m’adsi 500, belediye
sandigindan, sene (12)89

Isbu hastahdne elli yatagi havi ve kaffe-i malzemesi miiceded ve kéhne
mevcid olub icdb eden eczd-i tibbiyesiyle tabib ve eczaci maaslar
Evkaf-1 Humayun hazinesinden tesviye olundugu gibi memurin-i saire
ve hademegan m’adslariyla mesdrifdat-i miiteferrikasi ddahi maliye
hazinesi celilesinden itd olunmakta oldugundan igbu bir kit’a
jurnalimiz tanzim ve takdim kilindi. Fi 16 Cemadziyiilevvel sene
(1)301”

Mekke-i Miikerreme Gureba Hastahanesi Tabibi
Mustafa Stikrii”

Tablo 1’deki cetvele gore hastanenin en eski ¢aliganinin 1282 yilinda
(1865/1866) goreve baslamis olan Cerrah Cevher Efendi oldugu
anlagilmaktadir. Cevher Efendi’nin 250 kurus olan maasinin, yukarida
bahsedilen yazigsmadan sonra 410 kurusa ¢ikarildig goriilityor. Cetveli
imzalamig olan hastane tabibi Mustafa Siikrii ise gorevini 1294
yilindan (1877/1878) beri siirdiirmektedir. Tabibin maas1 1080 kurus,
cerrahin maas1 410 kurus iken eczacinin maas1 432 kurustur.
Oncelikle dikkat cekici olan tabip maasindaki azalmadir. Yukarida da
belirtildigi tizere daha 1283 yilinda tabip Akif Efendi’nin maag1 1100
kurus, 1294 yilinda tabip Mustafa Siikrii Efendi’nin maas1 ise 1500
kurustu ve hatta bunun da arttirilmasi talep edilmisti. Artig bir yana
yillar sonra tabip maasinin daha da diistiigii goriilmektedir. Diger bir
dikkati ¢eken nokta tabipin maagi ile digerlerinin maagslar1 arasinda ki
ciddi farktir. Yine cerrahin maasinin tabipten olduk¢a diisiik oldugu,
eczacinin maasinin da cerrahtan bir miktar daha yiiksek oldugu
anlasiliyor. Ayrica hastanenin 50 yatakli bir kurum oldugunu bu belge
ortaya koymaktadir.
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Hastanenin mali sikintilari

6 Ocak 1894 tarihine ait olan bir yazismada hastanenin mali sikintilar
oldugu goriilmektedir (5). Hac mevsiminde Hindistan ve Cava’da
meydana gelen kolera salgininin Hac igin gelen hacilar araciligi ile
Hicaz bolgesine yayilmasi sonucu, alinmasi gereken tedbirler arasinda
Mekke’deki Gureba hastanesinin tamiri ve genisletilmesi ile birer
tabip ve eczaci tayini planlanmig, Padisahin da uygun gormesi iizerine
kesif yapilarak gerekli masraflarin belirlenmesi i¢in Hicaz vilayetine
emir gonderilmis, istenen tabip ve eczacinin maaslar1 belirlenip bunlar
Tibbiye-1 Sahane’den istenmigtir. Ancak bu is gereken meblagin on
bin lira oldugu anlasilinca bu plandan vazgecilerek sinirl bir tadilat ile
yetinilmesine karar verilmistir (5).! Aym yazigmada hastanenin
gelirlerinin, giderleri kargilamaya yetmedigi, muhasebenin siirekli agik
verdigi ve bunun da diger vakiflardan karsilanmaya ¢aligildig:
anlatilmaktadir. Bu durum sadece Mekke Gureba Hastanesi i¢in degil
Bezm-i Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi i¢inde soz
konusudur, ayni tarihlerde bu hastane de a¢ik vermektedir (4).

Tabip maaslarina ve bunlarla ilgili yazigmalara bakildiginda gelir
sikintis1 kendini agik¢a gosterir. Yukarida bahsedilen tadilata iligkin
yazismalardan yaklasik 2,5 yil sonra Evkaf Nezareti ile Sadaret
arasindaki yazigmalardan hastane tabibinin maasinin 1500 kurustan
1000 kurusa distiriildiigi anlasilmaktadir. Demek ki bir ara tabip
maag1 arttinlmis ama sonra gene disiiriilmistiir. Mekke Emareti

1 ¢

Mekke-i Miikerreme'de ii¢ yiiz kisilik kargir ve muntazam bir hastahine ve
bin dort yiiz kisilik de bir misafirhdne yapdirilacagindan ve zaten mevciid olan
mezkiir hastahanenin t’amir ve tevsiinden maksad hardb olan yerlerinin mehma-
emken tamiriyle icdb eder ise bir iki oda ilavesinden ‘ibaret olmasina gore bunun
tevakkuf edecegi masrafin 6yle on bin liralik olmayip birka¢ yiiz liradan ‘ibaret
bulunmasi icdb edeceginden mezkiir hastahdnenin evvel emirde hal-i hazirim
gosterir bir planinin bi’t-tanzim irsili ve bunda t’amire veya tevsie muhtic yerler var
ise onlar da gosterilip kesif defterlerinin de birlik de génderilmesinin vilayete ig’ar1
ve m’aa-mafih gonderilecek tabib ve eczacinin simdiden intihdb1 ve ilk vasita ile
hareket eylemek iizere icab-1halin icrasi ldzim gelecegi beyaniyle tezkire. Ba-isaret-
i‘Aliyye”
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bunun iizerine Evkaf Nezaretine bu miktarin. tabibin masraflarina
yetmedigini bildiren ve maasin tekrar 1500 kurusa ¢ikarilmasini talep
eden bir yazi yazmistir. Bunlarin neticesinde Sadaret makami hastane
tabibine aktarilmak iizere Sultan Abdiilmecit vakfindan 1200 kurus,
Laleli vakfindan da 300 kurus tahsis edilmesini buyurmussa da biitge
harici harcamalarin yasaklanmasi nedeniyle bu miimkiin olmamigtir
(15). Hekim {icretlerindeki diisiisii gosteren bir diger belge de
hastanenin en eskilerinden olan Cerrah Cevher Efendi’nin vefati
nedeniyle hazirlanan emeklilik belgesidir. Yukarida sundugumuz
1301 yilina ait olan cetvelde de Cerrah Cevher Efendi’nin adi
gegmekteydi. O cetvelde Cevher Efendi’nin ise baglangi¢ tarihi 1282
aylik maas1 da 410 kurus olarak yaziliydi. Emeklilik belgesinde ise ise
baslangi¢ tarihi 1288 olarak kaydedilmis aylik maagi ise 600 kurus
olarak yazilmigtir. Aylik ticret 1290-1295 yillan arasinda 570 kurusa,
1296 tarihinden itibaren 510 kurusa ve daha sonra da 410 kurusa
diismiistiir. Yani yillar igerisinde tedrici bir diisiis s6z konusudur (16).
Cevher Efendi 1317 yilinda vefat etmis ve esi Lem’i Nur hanima maas
baglanmigtir. Diger saglik personelinin maaglarinda da durum farkh
degildir. Omegin 1301 yilinda hastanenin timarcisi olan Mustafa
Efendi’nin aylik geliri 160 kurus iken (tabloya atif yapilacak), 1320
yilinda aymi goreve atanmasi diisiinilen Abdullah bin Mehmet
Tahsin’in maas1 168 kurus olarak belirlenmistir (17). Ilerideki yillarda
hastane i¢in vakfedilen gelirlerin masraflara yetmemesi nedeniyle
eksik kalan meblagin Evkaf-1 Humayun Nezareti tarafindan
karsilanmasinin artik rutin bir olay haline geldigi goriilmektedir. Hicri
1325 (1907-8) yilinda yapilan bir yazismada “Mekke-i Miikerreme
Gureba Hastahanesi tahsisati Evkaf-i Hiimayun Nezaret-i Celilesi
hazinesinden tesviye ve ifa edilmekde oldugu gibi, zikr olunan
hastahanenin tamiratiyla masarif-i sairesinin Hazine-i Celile-i
Maliye'den ifa edilmekde bulundugu seklindeki ibarelerden bu
durum agiktir (18). Ayni tarihli bagka bir yazismadan Mekke Gureba
hastanesinin halen 40-50 yatakli, eczanesi olan bir saglik kurumu
oldugu ortaya c¢ikiyor. Anlasilan, 1310’lu yillardaki yazigmalarda
planlanan 300 kisilik hastane ve 1400 kisilik misafirhanedan, sadece
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ka¢ kisilik oldugunu bilmedigimiz bir misafirhane yaptirilabilmis
ancak o da istenildigi sekilde kullanima girmemistir (5). Ayrica 50
kisilik ek kogus igeren tadilat da yapilamamugtir, zira hastane hala 40-
50 yatak kapasitesine sahiptir.

Mekke gureba hastanesinin ge¢ donemlerine iligkin yazigmalarda mali
sorunlarin 6n planda oldugu goriilmektedir. Hicri 1329 yilina ait olan
bir .belgede (1911) hastaneye ayrilmis olan senelik 42.000 kurusun
yetersiz kalmasi nedeniyle 20.000 kurusluk ilave yapilmasinin uygun
hatta zaruri oldugu Mekke yerel yonetimi tarafindan da onaylanmig ve
bu konu dahiliye nezaretine yazilmistir (19). Bundan iki y1l sonra yine
dahiliye nezareti ile yapilan bir yazismada ‘“Mekke-i Miikerreme
Gurebd Hastahdnesi mesdrifinin te’cil-i tediyat kardrindan istisnden
tesviyesi” Hicaz defterdarligina merkezden teblig edilmektedir (20).
Dikkat edilirse son yillarda Evkaf Nezareti devreden ¢ikmis gibi
goriinmektedir. Yazigmalar Dahiliye Nezareti ve Maliye Nezareti ile
Hicaz yonetimi arasinda yapilmaktadir. Her ne kadar teorik olarak
Mekke’de Osmanli hakimiyeti 1919 yilinin Ocagina kadar devam
etmigse de devam eden 1. Diinya Savagi nedeniyle biitiin kurumlarin
saglikli bir sekilde isledigini tahayyiil etmek zordur. Bu arada Osmanli
Devleti’nin Saglik yapilanmasinda bazi 6nemli degisiklikler olmus,
1913 yilinda vilayetlerde Dahiliye nezaretine bagli olmak iizere
Sihhiye miidiirliikleri kurulmus, 1916 yilinda da miistakil bir Sihhiye
Nezareti kurularak Sihhiye miidiirliikleri de buraya baglanmist1 (21).
Arsiv belgelerinden Mekke’de 1333 yilindan sonra gureba hastanesi
ismine rastlanmamakla beraber Sihhiye dairesi, Sihhiye Miidiiriyeti
ibarelerine sinirli da olsa rastlanmaktadir (22). Son yillarda bélgede
asayis sorunlarinin oldugu anlasilmaktadir. Mekke’de ve Yenbu’da
1336 yilinda baz1 doktor ve saglik personeli esir olduklarindan dolay:
maaglan hakkinda bazi yazigmalar yapilmig, bir eczacinin maasinin
babasina génderilmesine karar verilmistir (23). Bir belgede de (1338)
Mekke-i Miikerreme Sihhiye Miidiriyeti Hastahanesi ibaresi vardir.
Burada hastabakici olarak ¢alisan Mehmed Halil Efendi “Mekke 'nin
sikiitu tizerine” iki yil tutuklu kaldiktan sonra memleketine
donebilmistir (24).
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Tartiyma

Mekke Gureba Hastanesinin ne zaman insa edildigi, sifirdan mi1 inga
edildigi, yoksa baska bir binanin tadil edilmesi yoluyla mi1 hastane
olarak kullanilmaya basladig1 net degildir. Ancak, daha énce Haseki
Sultanlardan biri tarafindan insa edilmis bir imaret-dariissifa
kompleksinin hastane olarak kullanilmaya baglamis olmasi, yukarida
bahsedilen belgelerdeki bilgilerden dolayr kuvvetle muhtemeldir.
Daha sonraki yillarda Mekke Gureba hastanesinden bahsederken
Evkaf Nazinn Galip beyin burasinin 6nce dariissifa olarak yaptirilip
sonra hastaneye doniistiiriildiigiinii ifade ettigi de g6z Oniine alinirsa
bu doniisiim agik¢a kendini gosterir. Bu durumda Mekke’de, Bezm-i
Alem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesinden daha onceki bir
tarihte, bir hastane mevcudiyeti ortaya ¢ikmaktadir, ancak bu hastane
daha heniiz gureba hastanesi olarak adlandirilmamaktadir.

Mekke-1 Miikerreme Gureba hastanesinin giderleri, tipki diger
hastanelerde oldugu gibi vakif gelirleri ile karsilanmaktadir. Ancak
vakfedilen gelirlerin giderlere yetmemesi nedeniyle bu kurumlarin sik
sik ekonomik sikint1 ¢ektikleri ¢ok agik bir sekilde gézlenmektedir:
Bu nedenle sayisiz yazigmalar yapilmakta, zaman zaman hekim
maaglan diisiiriilmektedir. Bu durum 20. yiizyilda da devam etmistir.
1913 yilindan sonra Sihhiye Miidiirliiklerinin kurulmasi ve bunlarin
oncelikle Dahiliye nezaretine ve daha sonra da yeni kurulmus olan
Sihhiye Nezaretine baglanmas1 sonucunda Evkaf Nezaretinin
devreden ¢iktig1 mali sorunlarla Dahiliye ve Maliye Nezaretlerinin
ilgilendigi dikkati gekmektedir.

Hastanelerin isleyisine ait ayrintilar ve tibbi iglemlerle ilgili bilgiler ne
yazik ki argiv belgelerine oldukga sinmirli bir sekilde yansimaktadir.
Arsiv  belgelerinin heniiz yeterli bir gsekilde tasnif edilemedigi
disiiniilirse, zaman i¢inde kullanabilecegimiz belge sayisinin
artmasin1 bekleyebiliriz. Ancak yine de sadece arsiv belgeleri ile o
donemdeki tibbi uygulamalar konusunda yeterli bilgi sahibi olmamiz
miimkiin degildir. Zira argiv belgeleri daha ziyade atamalar, mali
sorunlar, ingaat ve tadilatlar gibi idari konularla ilgilidir. Bu nedenle
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arsiv belgeleri yaninda elimizdeki bilgileri besleyecek hatiratlar,
giinliikler, seyahatnameler gibi diger kaynaklara da bagvurmak
gereklidir. Ornegin Moltke’nin Tiirkiye Mektuplari, 6zellikle 1837°de
Istanbul’daki veba salgim konusunda bize énemli bilgi vermektedir.
Yine o donemlerde kullanilan ilag ve alet-edevat listeleri de bize
dolayli olarak tibbi uygulamalar hakkinda bilgi saglayabilirler.
Ulkenin ve Diinyamin diger bolgelerinde daha iyi belgelenmis tibbi
uygulamalar da bize yol gosterebilirler. Bu ¢alismada yaptigimiz gibi
belli hastanelere odaklanarak monografilerin yazilmasi1 6nemli
olmakla birlikte, donemin tip anlayisini, tibbi uygulamalarim ve
bunlarin gegirdigi asamalar1 saptamak agisindan saglikla ilgili mevcut
verilerin ¢ogunun gézden gegirilmesinin gerekliligi asikardir.
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ESKIi UYGURCA FAL KIiTABI IRK BiTiG VE TURK TIP
TARIHI ACISINDAN ONEMI

Old Uyghur Divination Book Irk Bitig and its Importance for the
History of Turkish Medicine

H. Volkan ACAR1!,
Niiket ORNEK BUKEN 2
Ozet

Irk Bitig yani Fal Kitabi, 9. yiizyila ait Eski Uygurca bir eserdir. Elde
tek niishas1 mevcut olan Irk Bitig’in 6zelligi, eski Tiirk runik alfabesi
(Koktiirk) ile kagit tizerine yazilmis ve giliniimiize kadar kalmig tek
eser olmasadir.

Elli yedi yapraktan olusan eserde 65 fal bulunmaktadir. Her bir falda
kisa bir olay anlatilir ve sonucunda bunun iyiye ya da kotiye
yorulmasi gerektigine dair bir hiikiim verilir.

Bazi arastirmacilar, Irk Bitig’in basit bir fal ya da kehanet kitabi
olmaktan ote ozellikler tasidig1 diisiincesindedirler. Onlara goére Irk
Bitig, bir 6greti, erdem ya da bilgelik kitabidur.

Bugiine kadar ¢ogunlukla dilbilimcilerin ilgi alaninda olan Irk Bitig,
Tiirk tip tarihi agisindan da bize baz1 bilgiler sunmaktadir. Omegin 4.
falda gecen sandal agacindan, eski Anadolu Tiirk¢esiyle yazilmis tibbi
metinlerde de bahsedilmektedir.

Eserin baghigindaki irk sozciigi ve bundan tiiretilmis deyimler ise,
Anadolu halk hekimliginde karsimiza ¢ikar. Manisa’da “irk ocag1”,

! Dog. Dr., Doktora Ogrencisi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Tip Tarihi ve Etik AD; Saglik Bilimleri Uni. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi. hvacar@yahoo.com

2 Prof. Dr., Hacettepe Universitesi T1ip Fakiiltesi, T1ip Tarihi ve Etik AD, Ankara.
nuketbuken@hotmail.com
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Usak’ta “irk atma ocagr” bulunurken, Aydin’da temre hastalif1 i¢in
tedavi amagh dualar okumaya, “iriklamak” adi verilmektedir. Ayrica
Irk Bitig’deki fallarda, organ adlarmin ve saglikla ilgili baska
sozciiklerin yer aldig1 goriilmekte; Tiirk mitolojisine ve samanizme ait
izlere de rastlanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Irk Bitig, Fal kitabi, Kehanet, Samanizm, Kam,
Tip Tarihi

Abstract

Irk Bitig (The Book of Omens) is a 9" century Old Uyghur book. The
characteristic of Irk Bitig, which has a single copy in hand is the only
work written on paper with the Old Turkish runic (Koktiirk) script and
remained in a complete form.

The work includes 65 divinations in 57 pages. Each divination tells
about a short story which follows a “good” or “bad” conclusion. Some
researchers consider that the work is not only a divination book while
it is a wisdom book giving messages.

Irk Bitig is also a valuable source for the history of Turkish medicine.
Sandalwood in 4% 1tk for example, was mentioned in several old
Anatolian Turkish medical manuscripts. “Irk” and the related words
stands in Anatolian Turkish folk medicine. Several ocaks (folk
healers) still exist in Anatolia, just like “irk ocagr” and “irk atma
ocagl” in Manisa and in Usak, respectively. There is also a term
“iriklamak” that means praying for dermatitis used in Aydin. It also
includes various words of organs and health while there are traces of
Turkish mithology and shamanism.

Keywords: Irk Bitig, Book of Omens, Divination, Shamanizm, Kam,
History of Medicine
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Giris

Irk Bitig, ge¢misten giiniimiize kadar ulasabilen Kok-Tiirk harfli
belgeler arasinda yer almaktadir. Eserin 6zelligi, az sayida olan bu
runik belgeler arasinda kitap bigiminde tam metin olarak korunmusg
olan tek eser olmasindan kaynaklanir. Fal Kitabi anlamina gelen Irk
Bitig’in var olan tek niishasi Ingiltere’de The British Museum’da
elyazmalar1 boliimiinde 8212 numara ile kayithdir (1a). Toplam 57
yapraktan olusan bu Eski Tiirk¢e yazma, Tekin’e gore 9. yiizyilda
yazilmig olabilir (1a).

Sir Aurel Stein tarafindan 20. yiizyil baslarinda Dunhuang’da
bulunmus olan Irk Bitig tizerine ilk makale 1912°de Thomsen
tarafindan yayimlanmig (2), eser daha sonra bagka arastirmacilar
tarafindan da incelenmigtir (1, 3-7).

Eserde 65 adet irk (fal) bulunur ve her wkin baginda farkli
kombinasyonlar olusturmus kii¢iik daireler bulunur.

Irk Bitig’de anlatilan olaylarin karakterleri insanlar, tanrilar ve
hayvanlardir. Gergekiistii igerikli irklar da olmakla birlikte anlatilan
olaylar cogunlukla gergekeidir (7a):

49. Fal — (Fal soyle) der: Bir kaplan avianmaya ¢ikmig. Orta
yerde bir yaban kegisine rastlamis. Benekli yaban kegisi gidip yalcin
bir kayaya ¢ikmis. Oliimden kurtulmus. Oliimden kurtulup nese ve
seving icinde yagamini siirdiiriiyor. Oylece bilin: (Bu fal) iyidir.

Ogiit veren fallar da vardir (7b):

30. Fal — (Fal gsoyle) der: Yoksul bir adamin oglu para
kazanmaya gitmis. Yolculugu yararli olmus. Negelenip sevinerek
geliyor. Oylece biliniz: (Bu fal) iyidir.

Arastirmacilar Irk Bitig’deki siirsellige de dikkat ¢ekerler (7c, 8):

53. Fal — (Fal soyle) der: Boz bulut yiiridii, halkin iistiine
yagmur birakti. Kara bulut yiiriidii, her seyin iistiine yagmur birakt.
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E_.kinler olgunlagt, taze otlar ¢ikti. Hayvanlar ve insanlar igin iyi oldu.
Oylece biliniz: (Bu fal) iyidir.

Bu makaledeki irklar/fallar igin, Yildinm’in “Irk Bitig ve Orhon
Yazili1 Metinlerin Dili” baglikli eserindeki geviriler esas alinmigtir (7).

Fal Bakma Yontemi

Her bir irkin giriginde ti¢lii olarak kullanilan birden dérde kadar kiigiik
daireler (1-4 arasi rakamlar) bulunur. Bu sekilde 1-4 aras1 rakamlarin
licli kombinasyonu olusturuldugunda toplam 64 1k olmasi
gerekirken, metindeki 1rk sayis1 65°dir. Bazi kombinasyonlar hi¢ yer
almazken bazi1 kombinasyonlar birden fazla yazilmigtir.

Irklarin 39’unun sonucu olumlu, 19’unun sonucu olumsuz iken
yedisinde herhangi bir yargi ciimlesi bulunmaz. Her irk/olay/6ykii
anlatildiktan sonra bir uyan ciimlesi gelir: béylece biliniz/s6yle bilin
ki. En sonda ise bir yarg: kalib1 yazilidir: iyidir, ¢ok iyidir, kotiidiir ya
da ¢ok kotiidiir. Bu tiir bir sonug ciimlesinin yazilmadig: sadece yedi
adet irk vardir.

Metnin olusturulmasinda fala nasil bakildigi konusu agik degildir.
Erdal, anlatilan dykiilerde ¢esitli hayvan adlann gegmesinden ve asik
kemiginin yiizlerine Orta Asya’da farkli hayvanlarin adlarimin
verilmesinden hareketle fal ig¢in asik kemigi atilmig olabilecegi
goriisiindedir (5). Rybatzki ise, Tibet ve Sanskrit dillerindeki fal
metinlerinde oldugu gibi Irk Bitig’de de bir ya da ii¢ adet gubuk
seklinde dort yiizlii uzun zarin kullanilmis olabilecegini ileri siirer ve
Hotan, Turfan ve Termez’deki kazilarda bu tiir zar Orneklerinin
bulundugunu belirtir (3).

Eserin Ozgiinliigii, Baska Eserlerle Benzerligi, Siirsel Yapisi

Farkli aragtirmacilar eserde Maniheizmden, Budizmden ya da
Samanizmden izler saptamiglardir (2, 8-12). Ancak Yildirim bunlara
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karsin eseri dini bir metin olarak kabul etmenin zor oldugu
goriisiindedir (12).

Irk Bitig’i eski Tiirk siirinin bir 6rnegi olarak goren yazarlar da vardir
8, 13).

Bazi aragtirmacilar ise Irk Bitig ile Cinlilerin fal kitab1 I Ching (Y1
Jing) arasinda bazi benzerliklere vurgu yaparak, Irk Bitig’deki I Ching
etkilerini dikkat ¢ekerler (14). Ancak Rybatzki eserin ¢eviri olmadigi
ve bilyiik olasilikla Tiirk bir yazarin elinden ¢ikmis oldugu
goriisiindedir (3). Buna dayanak olarak ileri siirdigii goriise gore zar
atma, eski Tirk kiltiirii i¢in tipik bir fal bakma yontemi olmakla
birlikte, Cin kiiltiiriiniin tipik bir fal bakma yoéntemi degildir (3).
Thomsen, Erdal ve Yildinnm’a gore de Irk Bitig’in igerigi Tiirklere ve
Tirk kiiltiiriine 6zgiidiir (2, 6, 12). Yildinm eserde, gogebe bozkir
yasam tarzina ait unsurlarin baskin olmasim ve dil yapisinin geviri
degil 6zgiin Ozellikler tasimasini, goriislerine dayanak olarak ileri
siirer (12).

Samanlar, Irk, Fal, Kehanet

Tirk tarihinde 6nemli bir yeri olan samanlarin farkli goérevler
istlenmis oldugu iyi bilinmektedir. Fuzuli Bayat, samanin gorevleri
arasinda sunlar1 sayar: hastalar iyilestirmek, 6len adamin ruhunu
oteki diinyaya gotiirmek, kisirligi tedavi etmek, avin bol olmasini
saglamak, evi kotii ruhlardan temizlemek, kurban sunmak, mevsim
ritiiellerini diizenlemek, sigirlara ve atlara zarar veren ruhlar1 kovmak,
kayip seylerden haber vermek. Ancak bunlara ilaveten “fal bakarak
gelecekten haber verme”nin de samanlarin 6nemli iglevlerinden birisi
oldugunu ekler (15a).

Divanii Liigati’t-Turk’te “wrk: falcilik, kdhinlik ve bir kimsenin

gonliindekini bilmek”, “irkla-: kahinlik etmek, wrk (fal)a bakmak” diye

aciklanmaktadir. Kaggarh Mahmud’un s6zciige 6rnek olarak verdigi

cimle “kam wkladi = gsaman kahinlik etti, wka bakt:’dir. Divanii

Liigati’t-Tiurk’ii Turkiye Tiirk¢esine kazandiran Atalay da irk sézciigii
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icin “Bu kelime Tiirkiye'nin bir¢ok yerlerinde ‘kader, talih, fal’
anlamina kullanilmaktadir. ‘Irkim agildi, talihim agildi’ demektir”,
irklad1 6regi i¢in de “Bati Anadoluda ve hele Kiitahya vilayetinin

bazi yerlerinde ‘irka bakmak’, ‘fala bakmak’ anlamindadir” seklinde
bir dipnot eklemistir (16a).

Eski Uygur Tiirkgesi Sozligi’nde irk sézciigii karsisinda “igaret,
riimuz, falci”, wrklamak sozciigli karsisinda da “falcidan sormak”
anlamlan vardir (17).

Tiirk topluluklarinda farkli yontemlerle fal bakilip gelecekle ilgili bilgi
sahibi olunmaya calisildig: iyi bilinir. Ornegin kiirek kemigi falina
bakmak Tiirk kiiltiiriinde ¢ok yaygindir (7¢, 18a). Bunun disinda
nohut, fasulye, tas ya da koyun tezegi kullanilarak bakilan kumalak
fali, ates fali, kopiik fali ve fincan fali gibi farkl fal tiirlerinin de
oldugu bilinmektedir (18a).

Inan, kiirek kemigi kullananlara yagrinci, kumalak fali bakanlara
kumalak¢1 dendigi gibi farkli seylerden anlam ¢ikaranlarin da irimgi
adiyla anildigini aktarir (18a). Zaten 1rk sézciigiiyle ayni1 kokten gelen
ya da bununla baglantili bagka sozciikler, diger Tiirk soylu
topluluklarin dillerinde de bulunmaktadir (18a, 19). Kirgiz halk
hekimliginde irim-darim ya da irim-cirim adi verilen uygulamalar
gergeklestiren kisilere emgi-domgu/irimgi/darimgi denir (20).

Innm s6zciigii bir seye inanmak anlamina gelen 1r- kokiinden tiirer ve
bu nedenle de halk inanigi, 6rf, adet anlamlarina gelir. Ancak bunlar
yaninda sodzciik, fal anlaminda da kullanilmaktadir (19). Gokg¢imen,
Tirkmenlerin inimlarinin  kaynaklar1 arasinda Samanizmin de
bulundugunu belirtir (19).

Farkli Tiirk topluluklarindaki Irkil, Arkil, Cirkil vb. isimler de irk
sozciigii ile baglantihdir (15b). Inan, Oguz Destani’nda adi gegen
bilge Irkil Hoca’min admnin falci, kahin anlamlarima geldigi
diisiincesindedir. Yine Inan, Yakutlarda ilk samanin adinin Argil
oldugunu aktarir (18a).
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Tiirklerin Islamiyete gegisinden sonra da fal bakma gelenegi
stirmiistiir. Osmanl1 cografyasinda yazilmis eserler arasinda yer alan
19. yiizyila ait Risale-i ‘Ilm-i Ketf, bu tiire bir érektir (21). Bu tiir
risalelerdeki agiklamalar, Inan’in deyisiyle “Kirgiz-Kazak ve Altay
Tiirkleri’nin ‘yagrinci’larinin izahina ¢ok benzemektedir” (18a).

Fal Kitab1 m, Bilgelik Kitab1 nm?

Ogel’in eseri bir diis yorumu kitabi olarak géren yaklasimi harig
tutulursa (22), eser iizerinde ilk yaymi yapan Thomsen’den bu yana
genel kabul goren goriis, Irk Bitig’in bir fal kitabi oldugu seklindedir
(1b, 2, 7d, 8, 13, 23-25).

Ancak bazi yazarlar, bu genel yaklasimi sorgulayan birtakim kuskular
dile getirirler. Seckin’e goére eser Ogiit verici Ozelligiyle toplumu
sekillendirme amaci giitmektedir (26). Baska kaynaklarin da bu
goriisii dolayl1 yoldan destekledigi goriiliir. Ornegin Boratav, Oguz
Destani’ndaki Irkil Ata’nin “gelecegi haber verme giiciine ve buna
dayanarak ulusu yonetenlere gerekli 6giitleri verme yetenegine sahip
bir kisi” oldugunu belirtir (27).

Yani Irk Bitig toplumsal iyi ve kétiiniin ingas1 baglaminda da ele
alinabilir (7e, 26). Bu goriise gore sonucu iyi biten fallar aslinda iyi ve
mutlu bir yasam siirmenin 6n kosullarin1 bildirmektedir. Irk Bitig’de
iyilik i¢in gereken kosullar gii¢clii ve mutlu olmak, amacina ulagsmak,
doganin comertligi ve Tanr1’nin inayeti, kotiilikkten vazgegmek olarak
aktarilir. Kétiiliikle iligkilendirilen durumlar ise giigsiizliik, hareketsiz
ve ¢aresiz kalmak, sanssizlik ile kotiiliikte 1srarciliktir.

Irk Bitig’deki Tibbi i¢erikli Bilgiler

4. Fal - (Fal soyle) der: Ak benekli dogamm! Sandal agaci iizerinde
oturup mutluluk icinde yasarim. Oylece biliniz.
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Clauson’a gore kokeni Sanskrit dili olan ¢intan agaci aslinda ¢ok
bilinen bir aga¢ degildir ve ad1 yalmzca birka¢ kaynakta geger (28).
Divanii Liigati’t Tirk’te “gindan” i¢in “sandal agaci” karsilif
verilmistir (16b). Aydin, Bilge Kagan yazitinda da bu agacin adina
rastlandigin1 hatirlatir (29). Yazittaki bilgilere gore Cin imparatoru,
Bilge Kagan’in Olimiiniin ardindan genis bir heyeti Goktiirklere
gondermistir ve bu heyetin beraberinde gotiirdiigii armaganlar
arasinda sandal agaci (¢intan 18a¢) da bulunmaktadir (30).

Dilbilimciler anilan bu {i¢ kaynak disinda Tiirk¢e metinlerde ¢intan
adina rastlanmadigini, sonrasinda bu sézciik yerine sandal veya sandal
agac1 sozciiklerinin kullanildigini bildirirler (29). Gergekten de
Osmanli donemi eserleri incelendiginde ¢ok sayida tibbi eserde sandal
agacinin Ozelliklerinin ve kullanim endikasyonlarinin siralandigi
goriiliir. Et-Teshil Fi’t-Tibb, Tuhfetii’l-Eribi’n-Nafia Li’r-Ruhani ve’t-
Tabib, Kitab-1 Akrabadin ve Miicerrebname gibi bu eserlerde sandal
agacinin kullanimiyla ilgili farkl tarifler yer almaktadir (31-34).

Tuhfetii’lI-Eribi’n-Nafia Li’r-Ruhani ve’t-Tabib’de sandalin beyaz, sar1
ve kizil olmak iizere ii¢ tiirii oldugu belirtilir ve yararli oldugu
hastaliklar soyle siralanir: “sara ve hafakana ve isitmadan hasil olan
emraza ve ciger hararetine ve agir hararete ve mide zafina ve yanmig
saframin hararetinden olan hafakana” Sandalin kullanim yollar1 da
aymi eserde su sekilde agiklanmustir: “buni su ile sahk idiib mide
iizerine tila ve yaku eyleseler muvafikdir ve giil su ile ve azacik kafur
katub veyahud semiz oti su ile karisdirub nikrise yaku eyleseler gayet
nafidir ve sandal yemek yahud suyini ve sarabini i¢mek kalbe ferah ve
kuvvet viriir ve ciimle iceriide olan hararetlerin envaina nafidir” (32).

Aydin, bazi eksik sozciikler nedeniyle kullanilma nedeni tam olarak
anlagilamasa da sandal agacinin Bilge Kagan’in cenaze téreninde tiitsii
amacityla kullanilmig olabilecegini ileri siirer (30). Ancak Irk Bitig’de
anlatilan sandal agaci ile mutluluk iligkisi hakkinda kesin bir sey
soylemek zordur (7f).
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12. Fal - (Fal sdyle) der: Bir adam ava gitmis. Dagda yere diismiis.
Kudretli (tanr1) goklerdedir! Oylece biliniz: (Bu fal) kotiidiir.

Bu falin okunusuyla ilgili bazi tartigmalar vardir. Arastirmacilarin
farkl1 okuma yaptig1 sozciik, “dagda” sozciigiinden sonra gelen &/ mil!
mis? harfleridir. Yildinm’in aktardigina gore bu harfler bazilarinca
kamilmig, bazilarinca ise kamlamis seklinde okunmustur (7g).

Eger kamlamig seklinde okunursa burada bir Samanizm
baglantisindan s6z edilebilir. Ciinkii kamilmis sézciigii diismiis, yere
yikilmis anlamina gelirken, kamlamis sézciigii kamin yani samanin
yaptig1 isler yapilmig anlamina gelmektedir. Yani kamlamis seklindeki
bir okunus durumunda, ava giden kisinin bir kam oldugunu ve dagda
kamlikla baglantil1 baz: isler yapmis oldugunu kabul etmek gerekir.
Belki bu kapsamda, samanlarin yaptiklar isler arasinda bulunan
hekimlik gorevleri de s6z konusu olabilecektir.

Ancak Tekin her iki okuyus ve ¢evirinin de miimkiin oldugunu kabul
etmekle birlikte, avlanmaya giden bir adamin dagda biiyiiciiliik,
kamlik yapmasini dogal karsilamadigini ifade etmistir (1b).

13. Fal - (Fal soyle) der: Dindar, yasl bir kadin terk edilmis bir
konaklama yerinde kalakalmig. Yagl bir kepge bulup, (onu) yalayarak
hayatta kalmis. Oliimden kurtulmus. Oylece biliniz.

Burada 6n plana ¢ikan motif, yasli bir kadinin terk edilmesidir.
Yildirim eski Tiirklerde hastanin kétii ruhlar tarafindan ele gegirilmis
olmasinin, hasta kisiye kars1 korku ya da olumsuz bir bakis agisiyla
yaklagilmasi sonucunu dogurdugunu belirtir (7g). Ona gore
Samanizmde hastalar da yashilar da tedavisiz bir durumda gorildigi
icin bu faldaki kadin da bu nedenle terk edilmis olabilir (7g).

Yildinm, Ibn Fazlan Seyahatnamesi’nde bu goriisii destekleyen

bilgiler oldugunu saptamistir (7h). Onuncu yiizyillda yazilmis ibn

Fazlan Seyahatnamesi’nin Oguzlar ile ilgili boliimlerinde su satirlar

yer alir: “Oguzlardan biri hastalaninca, o kimsenin cariyeleri ve

koleleri kendisine hizmet ederler. Ev halkindan, baska hicbir kimse

ona yaklagamaz. Cadir evlerinden uzakta onun igin bir ¢adir kurarlar.
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Oliinceye veya iyi oluncaya kadar onu orada biwrakirlar. Eger, bu
kimse fakir veya kole olursa onu sahraya atip giderler.” (35).

22. Fal - (Fal sdyle) der: Bir kadn, aynasin gole diisiirmils. Sabah
soyleniyor, aksam sizlaniyor. Oylece biliniz: (Bu fal) sikinti vericidir,
cok kotiidiir.

Bu konuda yeterli destekleyici veri olmasa da buradaki kadinin sahip
oldugu aynadan ve aynanin saman ayinindeki éneminden hareketle,
bir Samanizm baglantisindan s6z etmek miimkiin olabilir. Yani bu
faldaki ana figiiriin bir kam yani saman olabilir.

Kaynaklara gére ayna, saman olmanin olmazsa olmaz kosullarindan
birisidir. Bazi yetenekli insanlar samanlarn taklit ederek onlarin yaptig:
baz1 gorevleri yerine getirebilirler, ancak ayna sahibi olmak yalnizca
samanlara 6zgii bir 6zelliktir. Ciinkii Bayat’in anlatimiyla “  ayna,
Saman aksesuarlari icinde ruhlarin dogrudan dogruya Samana
sundugu kehanet araci olarak betimlenir. Ayna, oteki diinyay1 gormek
ve ruhlarin yerini tespit etmek igin kullanilir. ayna, Samanin,
hastayt iyilegtirip iyilestiremeyecegini ogrenmek icin baktig1 aragtir.
Inanca gére ayna, Saman esyalar: iginde en kudretlisidir’ (15c¢).
Eliade “Aynanin, samanin diinyay1 gérmesine (yani dikkatini isine
yogunlastirmasina), ruhlarin yerlerini belirlemesine ya da insanlarin
ihtiyaglart iizerine diisiinmesine, vb. yaradigr’nm belirtir (36).

Orta Asya Tiirk mitolojisinin 6nemli arastirmacisi Inan da bir saman
ayinini su sekilde aktarir: “Baksilarin yaptiklari ayin Altay ve Yakut
samanlarimin ayinlerinden daha muhtesem olur.  Ayin baslamadan
once baksi mum yakarak bir fal a¢ar. Aksu sehrinde gordiigii fali
Malov séyle tasvir ediyor: Bir kaba su doldurup hali iizerine konur.
Kabin yanmina ayna ve mum yerlestirilir. Ocaktaki atese seftali
cekirdegi atilir. Bu ¢ekirdegin komiiriyle yedi yasindaki bir ¢ocugun
avuglarini ve gozlerini boyarlar. Suya bir yiiziik, igne ve biraz pamuk
atarlar. Baksi dua okur, suya bakip ayin yaptiran adamin sorularina
karsilik verir. Hoten sehrinde bu suya bir degnek koyarlar. Bu degnek
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ruhlarin (perilerin) konmalari icindir. Periler bu degnege konup suda
oynarlarmis. Baks1 bunlarin aksini aynada gortirmiis.” (18b).

Dolayisiyla, faldaki kadinin aynasimi yitirmesi olumsuz bir durum
olarak kabul edildiginden, s6ylenip sizlanmas1 yukaridaki bilgilerle de
uyumlu goriilebilir.

27. Fal - (Fal géyle) der: Zengin bir adamin koyunu iirkiip kagmuis.
(Koyun) bir kurda rastlamigs. Kurdun agzi zehirlenmis. (Koyun
boylece) sag salim kalmig. Oylece biliniz: (Bu fal) iyidir.

Faldaki emsi- sozciigiine karsilik olarak Thomsen em- fiil kokiinden
“emmek” anlamini vermis olmasina karsin (2), Erdal sozciigiin
kokiiniin em yani ilag¢ kokiinden tiiremis oldugunu ileri siirmiistiir (5).
Tekin’e gore de emsi- sozciigii Yakutgada kullanilan emtiy- yani
“zehirlenmek” anlamindadir (1¢). Bu anlamlandirma, olay orgiisiine
de uygundur. Ciinkii faldaki kisa 6ykiide koyun kurttan kurtulmus ve
kurt tarafindan yenmemistir.

Em ve emci/emgi sozciikleri Tiirk dillerinde ayni anlamlan tasirlar.
Divanii Liigati’t-Tirk’te ve Kutadgu Bilig’de bu sézciiklerin izini
siren Onler, em s6zciigiiniin anlammnin “ila¢”, emg¢i sézciligiiniin
anlaminin ise “hekim, ila¢ yapan adam” oldugunu aktarir (37). Emgi
sozcligli Tiirk dilleri disinda, hekim ve eczaci anlamlarinda Cince ve
Tibetcede de kullanilmaktadir (38, 39).

Bunun diginda bu falda kullanilan ve sag salim kalmig anlamina gelen
“esen tiikel bolmig” ifadeleri, 27. fal disinda 15. ve 42. fallarda da
geemektedir ve tiim bu fallarin sonuglar1 olumludur (71). Her iki falda
da saglikli olma, mutluluk bulma, sevinme durumlanyla igige gecmis
olaylar anlatilmaktadir.

Yol Tanrilan

Irk Bitig’de iki ayr1 yerde yol tanrisi ifadesine rastlanir.
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2. Fal - (Fal soyle der:) Ala ath yol tanrisiyim! Sabah aksam (atimla)
rahvan giderim. (Bu yol tanrisiy) yumugsak mizagh iki insanogluna
rastlamig. Insanogullar: korkmus. (Yol tanrisy) “Korkma(yin)!” demis,
“(Sizlere) iyi talih verecegim!” demis. Oylece bilin: (Bu fal) iyidir.

48. Fal  (Fal soyle) der: Yash yol tanristyim! (Viicudundaki)
kiriklarini onarwrim, kesik ve ywtiklarini kaynagtiririm. Ulkeyi (de)
diizene sokmugs durumdayim. Hayirlisi olsun! Oylece biliniz.

Bu metinler yorumlandiginda yol tanrilarinin koruyucu olduklari,
insanlara dogruyu gosterdikleri, kut verdikleri ve yardimci olduklar
goriilir. Yildinm bu fallardaki yol tanrisimin, Tiirk kiiltiiriinde
yolculuga ¢ikanlar1 koruduguna inanilan tanr1 oldugu diisiincesindedir
(71). Zaten daha genel bir yaklasimla bakildiginda, yol tanrisi
kavramini yol hamisi ya da yol koruyucusu olarak anlamak da
miimkiindiir. Ciinkii konar-goger bir halkin her zaman yolda olmasinin
bir yol hamisi gereksinimi dogurdugu kabul edilir (40). Tirk
dillerinde yol sozciigii asil anlami disinda sans, kader, ugur gibi
anlamlara da gelir (41, 42).

Yol tanris1 ya da yol koruyucusu kavrami, Tiirk mitolojik sisteminde
farkli topluluklarda karsimiza ¢ikar. Yakut Tiirklerinde so!/ i¢gite (yol
iyesi) ya da attuk icgite (gegit iyesi), Kazan Tatarlarinda kir iyase
(bozkirin iyesi) adi verilen varliklar “gegilmesi zor yollarda hiikiim
siren, tehlikeli dag gegitlerini tutan ruhlar”dir ve temel gorevleri
“volculari tehlikeden korumaktir” (41).

Gokdag’a gore Tiirk mitolojisindeki yol tanris1 kavrami zaman iginde
isim ve sekil degistirerek Hizir adim1 almugtir. Yani Tiirklerde
yoneticilere ve halka yol gosteren, kut veren, asilmaz engelleri
asmalarina yardim eden bu varlik Onceleri Bozkurt, sonralar1 Yol
Tanris: iken Islamiyete gegisle birlikte bunun adi Hizir olmugtur (40,
41, 43). Bilindigi gibi Hizir'in en belirgin iki 6zelliginden birisi
kurtariciliktir ve bu iglevi yol ve yolcu kavramlariyla baglantilidir
(40). Bu baglamda Hidrellez, Hizir-ilyas, Hidirlik tepesi gibi
isimlendirmelerin Tiirk dillerinde bulunan ve gezmek, seyahat etmek,
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dolagsmak anlamlarina gelen kidiruv sdzctigiiyle baglantili oldugu ileri
stiriilmektedir (44, 45).

Bayat, yol tanrisinin sadece Irk Bitig’de geciyor olmasina dikkat
ceker, ancak yol tannsi ifadesinin sonraki donemlerde yazilmis
metinlerde ge¢memesinin nedenini zaman i¢inde bu kavramin
unutulmus oldugunun kanit1 olarak goriir. Kavramin Orhun-Yenisey
yazitlarinda gegmemesini ise bu kavramin resmi inang sistemine dahil
edilmemis olmasina baglar (40).

Kirksekizinci falda agikga belirtilen kirnk-¢ikiklarin tedavisi gorevi,
samanlarin hekimlik goéreviyle uyumludur. Bu agidan yash yol
tannisinin bir tiir saman ya da hekim oldugu degerlendirilebilir (41).
Zaten Tiirk diinyasinda yaygin olarak bilinen ulu ruhlar ya da varliklar
vardir. Farkli bolgelerde Sasti Ata, Ahmet Bab, Akbége Ana, Fatima
Ana, Bigkek Bab, Eyke Ana, Feyzulla Bab, Bibi Gavhar Ana, Belen
Ana, Oyke Ana, Kiz Evliya, Bekenbey Evliya gibi isimler alan bu
varliklar koruyucu olmak, dogru yolu géstermek, insanlara kut vermek
yaninda hekimlik islevlerini de yiiklenmiglerdir. Bunlardan kimi
hastaliklar1 tedavi eder ve dertlilere sifa verirken, kimi de dogmamig
cocuklarin, gebelerin ya da sinik¢ilarin koruyucu ruhu olarak bilinir

(41).

Irk Atma Ocaklan

Bilindigi gibi Tiirk halk hekimliginin temel kurumu ocaklardir. Ates
yakilan yer anlami diginda ocak sozciigii, “dedelerden beri belirli bir
hastalig1 iyi ettigine inamlan aile” ve “halk hekimliginde bir onceki
kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir
sikdyeti veya hastalig iyilegtirdigine inanilan aile” anlamlarina gelir
(46).

Inan, ocaklik uygulamalan ile Islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirk
toplumlarindaki Samanizm uygulamalar1 arasindaki benzerliklere
dikkat geker (47). Tiirk dillerinde kam, ham, baksi, bahsi, ozan ya da
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oyun adlaryla bilinen bu kisilerin bazi 6zel giiglere sahip olduklari, bu
nedenle de koruyucu ve tedavi edici islevleri olduguna inanilir (15¢).

Ocak adi verilen kurumlarda halk hekimligi uygulamalarini
gergeklestiren kisilere ocakli denir. Cogu zaman hastalardan para
almayan bu ocaklilarin biiyiik ¢ogunlugu kadindir ve ocaklilik el
verme ya da nefes verme yoluyla ¢ocuklar, torunlar ya da yegenlerle
kusaktan kusaga aktarilir (48). Uygulamalarini1 usta-¢irak yontemiyle
Ogrenen ocaklilarin gergeklestirdikleri islemler, taniya ya da tedaviye
yonelik olabildigi gibi koruyucu nitelikte de olabilir. Tiirkiye’nin
farkl1 yorelerinde bulunan ocaklarin bazilar1 saglik ve hastalikla ilgili
genel islevler iistlenirken, bazi ocaklar ilgilenilen hastalifa ya da
yapilan uygulamaya goére oOzellesmislerdir. Belli yakinmalar1 olan
hastalarin bagvurdugu ya da belli tedavi uygulamalar1 ger¢eklestiren
bu ocak ¢esitlerinin sayis1 100°den fazladir (48).

Saha ¢alismalarinda Manisa’nin Selendi ve Usak’in Egsme yorelerinde
itk atma ocaklar1 bulundugu saptanmistir. Kendilerinin Tiirk halk
hekimligindeki anlamiyla ocak olduklarin1 ifade eden bu kisilere
“irkgilar” adi verilir (49).

Bu ocaklardaki uygulamalar i¢in kulllanilan deyimler “irk atmak” (49,
50) ve “irk tutmak’tir (49). Usak Esme’deki ocakla ilgili arastirma
yapan Kilig’a gore aslinda “irk bakma” olmasi gereken ifade, zaman
icinde anlam kaymasiyla “irk atma”ya doniigmiistiir (50). Bir diger
goriise gore buradaki atmak sozciigii, argodaki laf atmak ya da halk
ozani agiklarca uygulanan atigma sozciigiiyla baglantilidir ve 1irk atma
ifadesi fal sdyleme anlamina gelebilir (50). Selendi’de ise “irk atmak”
ve “irk tutmak” arasinda fark oldugunu ifade eden irk¢ilar vardir. Bazi
irk¢ilara gore, kayip bir esyanin bulunup bulunamayacagini saptama
ya da belli bir olayin gergeklesip gerceklesmeyeceginin tahmin
edilmesi iglemi i¢in “irk tutmak” deyimi kullanilir. Baz1 irkg¢ilar ise
her iki tiir olay i¢in de “irk atmak” deyiminin kullanildigini ifade eder
(49).
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Tirk halk hekimligindeki diger ocaklarda oldugu gibi bunlarda da el
verme vardir ve ocakli olma, el vererek kusaklar arasinda aktarilir (49,
50).

Halkbilimi aragtirmacis1 Boratav iriklama sozctgiiniin “belli bir
makamla okumak, tirkii soylemek, c¢agirmak” anlamina gelen 1r-
kokiinden tiiremis oldugunu belirtir ve “bu kékten fal anlaminda 1k
sozii tiiremis; X'uncu yiizyildan, Orhun alfabesiyle yazilmis Irk-Bitik
adl kiigiiciik bir fal kitabi da biliyoruz” diye ekler (27). Boratav’in
anlatimiyla “wriklama, (Mugla’da) yel ve romatizmay: sagaltmak igin,
agriyan yer tizerinde makasla ¢op kesme diye tamimlanan bir islemi
gosteriyor. Aymi bolgede, wiklama deyimi, <hastayr yere yatirip
afsunlama> diye de tamimlaniyor” (27). Aydin yoresinde de “temre
okumaya” yani egzama icin tedavi amaciyla dualar okuma iglemine
“riklamak” dendigi bilinmektedir (51).

Bu 1k ocaklarinda gergeklestirilen farkli uygulamalar arasinda
simgesel anlam igeren uygulamalar dikkat ¢eker. Ornegin birinde, 1rk
atilacak kisinin ismi sOylenerek “ adina ik atiyorum, ya Rabbi
kabul et’ denir ve niyet edilir. Islem i¢in su dolu kap ve bigaklar
kullanilir. Dualar okunarak suyun ig¢ine birakilan bigaklarda olusan
degisiklikler yorumlanarak, bu yorumlara uygun olan g¢esitli ritiieller
gereklestirilir (50). Bunun diginda tesbihle irk tutma ya da eski bir
tasin igine su koyup “tasi evire gevire bak”arak 1rk tutma uygulamalari
da goriiliir (49).

Bu irkgilarin bazilar1 hastalik tedavisi ile de ugrasirlar. Bazi irkgilar
sigil, yilancik ve agn tedavisi yaptiklarimi, bazi irkg¢ilar ise kulung
ocagi ve damizlik ocagi olarak calistiklarini ifade etmigslerdir (49).
Usak Esme’de rk atma uygulamasina bagvurulan durumlar yalmizca
infertilite ile ¢ocukluk ¢agi Oliimleridir ve erkekler i¢in 1irk atma
yapilmamaktadir (50).

Selendi’de irk tutmak i¢in herkes ayr1 bir esya kullanir ve ocak
olduklar i¢in birisi digerine ait esya ile irk tutamaz. Bu egya tesbih ya
da kusak olabilimektedir (49).
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Bu tiir halk hekimligi uygulamalarimin agirlikli olarak Ydriikler
tarafindan gergeklestirildigi goriiliir. Selendi’deki ifade tarziyla “irk:
sadece Yoriikler tutar, sehirli koyli tutmaz” ya da “Yoriiklerin hakikisi
arisi, simdi tip doktoru nasilsa Yoriikler ayni 6yleymis” (49).

Gorildiigii gibi, 10. yiizyilda yazilmis olan Irk Bitig eserinin basligina
ismini veren ve gelecekten haber vermek anlamina gelen 1rk sézciigi,
giniimiizde Anadolu’da ik atma ocaklann {izerinden varhigini
sirdirmektedir. Bu ocaklarda halk hekimligi uygulamalarinin
stirdiiriiliiyor olmasi ise Orta Asya kaminin yani samanin yiiriittiigi
gorevlerle de uyumludur.

Saghkla ilgili Sézciikler

Dilbilimcilerin “temel s6zcik” ya da “temel s6z varligr” diye
adlandirdiklar1 bir terim vardir. Bunlar bir varliga, nesneye ya da
kavrama ad olmalar1 yaninda, yapisal ve islevsel gorevleri de
tistlenirler. Yani temel s6zciik, insan yasaminda birinci derecede
6nemli kavramlar1 yansitan sOzciiklerdir ve bir dilin akrabaligini
ortaya koyarlar (52). Temel s6zciik kapsami i¢inde birden bese ya da
birden ona kadar olan sayilar, kisi zamirleri, akraba adlar1 yaninda
organ adlar1 da bulunur (53). Bu kapsamda Irk Bitig onemli bir
kaynaktir ve saglikla ilgili genis bir s6z varligina sahiptir.

Metinde yer alan saglikla ilgili s6zciikler sunlardir (7j): agin (dilsiz),
agiz (ag1z), ar- (yorulmak, bitkin diismek), azig (azi, az1 disi), bag
(bas), bel (bel), boymul (boyunlu), emig (meme), emgek (sikinti,
keder), emsi- (zehirlenmek, agz1 zehir gibi acilagsmak), esen (esen, sag
salim; saglam), esne- (esnemek), esid- (isitmek, duymak), etoz (beden,
viicut), i¢- (igmek), karin (karin), keliir- (dogum yapmak), kudursugin
(kuyruk bolgesi, kuyruk sokumu), kurugsak (kursak, mide), osi¢
(karin, bagirsaklar), sin- (kirilmak), sinuk (kirik), tan (ten, viicut),
tegliik (kor), teri (deri), tirnak (timak), tiz (diz), ton- (donmak), tug-
(dogmak), i (tiy), dzik (kesik, yirtik), yarmm- (kiirek kemigi,
skapula).
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Goriildiigii gibi, bu sézciiklerin bir kismi hi¢ degismeden ya da ¢ok az
degisiklikle giiniimiize kadar ulagmisken, bazilar1 da zaman i¢inde yok
olmuslardir.
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OSMANLI DEVLETI’NDE DELILIGIN TIBBIiLESTiRILMESI
VE

1876 BIMARHANELER NiZAMNAMESI

Regulation on Mental Asylums (1876) and the Medicalisation of
Madness in the Ottoman Empire

Fatih ARTVINLI!
Ozet

Osmanli Devleti’nde modern anlamda psikiyatri ve profesyonel
anlamda ruh sagligi uzmaninin (alienist/psikiyatrist) ortaya ¢ikisi 19.
ylizy1l ortalarinda ger¢eklesmistir. Dr. Luigi Mongeri’nin (1815-1882)
once Siileymaniye Bimarhanesi’nde ardindan Toptasi
Bimarhanesi’nde uygulamaya c¢alistifi reformlar, bir yandan bu
kurumlarin i¢inde bulundugu sartlar1 ve hasta bakimim iyilestirmeye
diger yandan ise deliligin diger hastaliklar gibi ele alinmasi ve genis
anlamiyla tibbilestirilmesi siirecine katkida bulunmustur. Osmanl
Devleti’nin ve tibbi otoritenin delilige bakisindaki ciddi
doniisiimlerden biri de Mongeri’nin kaleme aldig1 ve 15 Mart 1876
tarihinde yiiriirlige giren Bimarhaneler Nizamnamesi’dir. Kurum
olarak bimarhanelerin ruhsat, idari isleyis, idari sorumluluklar,
tagsradan merkezlere sevkle ilgili siirecleri, hastalarin giris, ¢ikis, kayit
ve tedavi siireglerini ayrintilandiran toplam 22 maddeden olusan
Bimarhaneler Nizamnamesi, biiyiik 6l¢iide Fransa’daki 30 Haziran
1838 tarihli Akil Hastalariyla ilgili Kanun’un gevirisidir. Nizamname
ile birlikte hazirlanan 20 soruluk form ile bimarhaneye gonderilen
kiginin sosyal ve tibbi durumunu, daha 6zel olarak da deliliginin
tirtinii ve belirtilerini aydinlatmaya yonelik bilgiler elde edilmek
istenmistir. Bu makalenin amaci, Osmanli Devleti’nde deliligin

' Dr. Ogretim Uyesi, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, T1p Fakiiltesi T1p
Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Istanbul. fatihartvinli@gmail.com

59



XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

tibbilestirilmesi siirecinin 6nemli bir asamasini temsil eden 1876
Bimarhaneler Nizamnamesi’ni incelemek; nizamname ve eklerinin
hazirlanma gerekgelerini, igerdigi maddeleri, getirdigi degisiklikleri ve
uygulamalan ele almaktir.

Anahtar sozciikler: Bimarhaneler Nizamnamesi, Delilik, Deliligin
Tibbilestirilmesi, Luigi Mongeri, Siileymaniye Bimarhanesi, Toptasi
Bimarhanesi.

Abstract

The emergence of psychiatry as a modern discipline and psychiatrist
(alienist) as a professional mental health specialist in the Ottoman
Empire dates back to mid-19th century. On the one hand, the reforms
of Dr. Luigi Mongeri (1815-1882) implemented at Siileymaniye
Mental Asylum, and later at Toptasi Mental Asylum improved the
asylum conditions and patient care; on the other hand, they paved the
way for an approach to madness as another disease and for its further
medicalization. One of the serious transformations in the mentality of
the Ottoman state and medical authorities as regards to madness is
embodied in the Regulation on Mental Asylums, prepared by Mongeri
and that took effect on March 15, 1876.The Regulation on Mental
Asylums is an abridged version of the French Law of 1838 (Loi des
aliénés) with only minor changes and adaptations and it was
comprised of a total of 22 articles that elaborated on the permits,
administrative processes, and responsibilities; the rules regarding the
transfers from the provinces to the centers; the admission and
discharge of the patients in the asylum, their records and treatment
processes. The patient questionnaire form attached to the Regulation
included 20 questions and it aimed to collect information on the social
and medical conditions, especially on the type of the madness and
symptoms of the patient. The aim of this article is to examine the
Regulation on Mental Asylums that represents an important stage in
the medicalization of madness in the Ottoman State, and to discuss the
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background, the articles, changes and practices brought by the
Regulation.

Keywords: Regulation on Mental Asylums, Madness, Medicalization
of Madness, Luigi Mongeri, Siileymaniye Mental Asylum, Toptasi
Mental Asylum.

Giris

Genis bir cografyaya yayilan Osmanh Imparatorlugu’nda, kurulus
doneminden itibaren Bursa, Edirne, Manisa ve Istanbul gibi biiyiik
sehirlerde her tiirden hastalarin tedavileri i¢in dariiggifalar inga
edilmistir. Anadolu vilayetlerinde ise Selguklular ve dSnemin Anadolu
cografyasinda egemen c¢esitli beyliklerden kalma dariissifalar
bulunmaktadir (1, 2, 3). ilerleyen yiizyillarda, 6zellikle onsekizinci
yiizyil sonlar1 ve ondokuzuncu yiizyil bagindan itibaren eski dariigsifa
binalari, aileleri tarafindan bakilamayacak, sahipsiz, muhafazasi
miimkiin olmayan, hal ve hareketleri ile etrafa zarar verdigi
gozlenenlerin, yani psikotiklerin (mecnunlarin, delilerin) kapatildig:
mekanlar haline gelmigtir (4).

Baskent Istanbul’da insa edilen Fatih Dariissifas1 (1470), Haseki
Sultan Dariigsifas1 (1550), Siileymaniye Dartissifas1 (1556), Valide-i
Atik Dariissifas1 (1579) ve Sultan Ahmet Dariigsifas1 (1621)
ondokuzuncu yiizyilla gelindiginde esas vasiflarrm 6nemli O6lgiide
yitirmisti. Elbette Osmanli doneminde akil hastalar1 yalmzca
dariigsifalarda/bimérhanelerde tedavi edilmiyordu; sosyal hizmetlere
ve Orgiitlenmis sosyal yardim ve dayamigmaya dayali merkezilesmis
devletin olmadigi donemlerde, akil hastalarimin  bakim ve
muhafazasinda, aileler basta olmak iizere, tekkeler, ocaklar, kiliseler,
manastirlar gibi ¢esitli dini, toplumsal ve mesleki yapilar da islev
goriiyordu (4). Ondokuzuncu yiizyll ortalarindan itibaren ise
merkezilesmis devletin ve biirokrasinin delilige bakisinda bir degisme
ve bu alanda halihazirda iglev goren kurumlara, mekanlara ve
stireglere miidahale etmeye bagladig1 gériilmektedir. Deliligin giderek
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daha fazla asayis sorunu olarak algilanmasinin yani sira bu dénemde
isleyen diger bir siire¢ ise deliligin kurumsallagtinlmaya c¢aligilan
modern tip alanina daha fazla dahil edilmesi yani deliligin
tibbilestirilmesi ya da tiplastirilmasi siirecidir. Bu makalade, Osmanli
Devleti’nde deliligin tibbilestirilmesi siirecinin 6nemli bir agamasini
temsil eden 15 Mart 1876 tarihinde yayinlanan Bimarhanelere Dair
Nizamname, gerekgeleri, icerdigi maddeler, getirdigi degisiklikler,
uygulamalar ve sonuglariyla birlikte incelenecektir.

Nizamnamenin Arka Plani: Siire¢ ve Gerekceler

Ondokuzuncu yiizyilda Osmanli Devleti’nin en biiyiik akil hastanesi
(bimarhanesi), Istanbul’da Siileymaniye Camii’nin karsisinda yer alan
Siileymaniye Bimarhanesi’dir. Arsiv belgeleri ve dénemin taniklarinin
yazdiklatina bakilirsa bu kurum, yiizyil ortasinda son derece kotii
kosullar altinda ve sefil bir durumdadir (4, 5, 6, 7). Tanzimat’in
ilaninin ardindan girisilen bir dizi reform ve 1slah ¢abasinin
Siileymaniye Bimarhanesi’ne de bir ol¢lide yansidigi, 1840’
yillardan itibaren bimarhanenin oncelikli olarak fiziki kosullarinin
lyilestirilmesi yoniinde bazi adimlar atildigi goriilmektedir (8, 9).
Bimarhanede daha kokli degisiklikler ve kurumsallasmaya yonelik
adimlar ise Luigi Mongeri (1815-1882)’nin 1856 yilinda Siileymaniye
Bimarhanesi’ne baghekim olarak atanmasi ile birlikte baglamigtir.

1839 yilinda Istanbul’a gelen Mongeri, once Nizip’te savasmakta olan
Osmanli ordusunda, ardindan bir siire Sinop’ta ve uzun yillar Girit’te
karantina hekimi olarak goérev yapmis, 1856 yilinda Siileymaniye
Bimarhanesi’nde bagladigi bashekimlik gorevine 1873 yilindan
itibaren Toptasi Bimarhanesi’nde devam etmigtir (10, 11, 12).
Mongeri, Siileymaniye Bimarhanesi’nde gorev yaptigi doénemde,
zincir uygulamasini kaldirmak, hastalara kétii muamele ve siddeti
yasaklamak, yiyecek, giyecek, altyapr ve hasta bakimim iyilestirmek
gibi bazi1 reformlarin yan1 sira ilk defa olmak {izere yorumlariyla
birlikte bimarhane istatistiklerini ve deliligin etiyolojisini, seyrini
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inceledigi vaka analizlerini yayimlamistir (4, 10). Mongeri, bu
yazilarinda deliligin tamamen modern tibbin bir konusu,
bimarhanelerin ise birer tedavi kurumu olmasi gerektigini
savunmustur.

Gorev yaptig1 yillarda, toplum ve biirokrasi diizeyinde delilik ve
bimarhanenin algilamigin1 belli bir Olgiide degistirmeyi basaran
Mongeri’nin tip tarihi agisindan diger onemi ise 1873 yilinda
Siilleymaniye Bimarhanesi’ni Toptasi’na nakletmesi ve 1876 yilinda
yiiriirliige giren Bimarhaneler Nizamnamesi’ni kaleme almasidir. Bu
iki girisim, Mongeri’nin gergeklestirmeyi istedigi iki projesine denk
diismektedir: modern bir akil hastanesi kurmak ve akil hastaliklar
alanim tibbi ve hukuki agidan diizenleyecek kapsamli bir yasa
yayimlamak.

Bimarhanelerin isleyisini diizenleyecek bir nizamnamenin hazirlanip
yayinlanmasi uzun bir Siirece yayilmistir. Mongeri, kaleme aldig
¢esitli yazilarda akil hastalarinin ve kurumlarin durumuna dikkat
cekmeye c¢alismis fakat yakin ¢evresinden bekledigi ilgiyi
goérememistir. Hatta bu konulardaki kararli tutumu ve 1srar neredeyse
alay konusu olmustur.

Resim 1: Dr. Luigi Mongeri
(1815-1882)
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Mongeri, 1870 yili Ocak aymnda Sadrazam Ali Pasa’ya bir dilekge
yazarak, akil hastaliklar1 ve bimarhanelerle ilgili bir yasa tasarisi
sunmustur. Akil hastaliklarinin ve idaresinin ¢ok ciddi ve gelecek
nesilleri de ilgilendiren bir konu oldugunu vurgulayan Mongeri, bu
konudaki israrinin ve ciddiyetinin bazilarinca abartili bulundugunu
belirtmektedir (13):

“Akil hastalarimin akibetiyle ilgili her konudaki israrl sabirsizligimi
birgoklarimin miibalagali ve neredeyse giiliing bulduklarini biliyorum;
bu kigilerin kanaatini dert etmiyorum, ¢iinkii onlar akla hi¢bir deger
vermiyor olsalar gerekir.”

Siileymaniye Bimarhanesi’nin Toptasi Bimarhanesi’ne taginmasinin
ardindan Mongeri, nizamnamenin yayinlanmasi i¢in yeni girisimlerde
bulunmustur. 1875 yili basinda, bimarhanenin durumu ve yapilmasi
gerekenlerin konusuldugu bir komisyon toplantisindan hemen sonra,
tim bimarhaneleri ve akil hastalarini resmi kayit ve kontrol altina
almay1 hedefleyen ayrintili bir nizamname layihasim1 Zaptiye
Nezareti’ne sunmustur. Zaptiye Nezareti tarafindan 31 Ocak 1875
tarihinde Sura-y1 Devlet’e havale edilen nizamname hakkinda Tibbiye
Nezareti’nin goriisii alinmig, Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye tarafindan
baz1 degisiklikler yapilarak onaylanmis ve nihayet 15 Mart 1876
tarihli padisah iradesi ile yiiriirliige girmistir (4, 14).

Mongeri, nizamnamenin hazirlanma gerekgesi olarak, oncelikle bu
alanda bir diizenleme olmamasindan dolay1 yasanan suiistimalleri
gostermektedir. Istanbul’da bulunan ¢esitli bimarhanelerde hastalara
kotli muamelede bulunuldugu, bazi hastalarin 6zgiirliigiiniin kasitl
olarak kisitlandig1, hastalarin tabip imzas1 ve belgesi olmadan bir emir
ile kapatilabildiklerini, bu alanda “tam anlamiyla bir keyfiligin hiikiim
siirmekte oldugu”nu belirtmektedir (13).Istanbul’un farkli yerlerinde
bulunan, gayrimiislimlere ait ispitalyalarin [hastanelerin], ruhani
liderlerinin verdigi izin ile eskiden beri akil hastalarim1 kabul etmekte
oldugu fakat buna dair bir usul ve kaide olmadigindan pek ¢ok
suiistimalin  yasandigin1  Oncelikligerek¢e olarak sunulmaktadir
(14).Ondokuzuncu yiizy1l Istanbul’'unda, Siileymaniye ve Toptast

64



XIII. TURK TIP TARIHi KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

Bimarhanelerinin yam sira gayrimiislimlere ait hastaneler de vardi.
Nizamnamenin hazirlanma gerekgesinde yer alan ifade ile
“Dersaadet’te Dariissifadan maada [ToptasiBimarhanesi’nden bagka]
milel-i sairenin dort babispitalyalar1” bulunuyordu (14). Bu hastaneler,
Rum cemaatine ait Yedikule’deki Balikli Rum Hastanesi, Ermeni
Cemaati’ne ait yine Yedikule’deki SurpPirgic Hastanesi, Katolik
Ermeniler’e ait SurpAgop Hastanesi ve Fransiz La Paix Hastanesi’dir.

Nizamnamenin icerigi ve Kapsamn: “Cinnete miibteld olanlarin
hapsi ancak hiikiimete ait [tir]”:

Bimarhanelere Dair Nizamname, kurum olarak bimarhanelerin ruhsat,
idari isleyig, idari sorumluluklar, tasradan merkezlere sevkle ilgili
siirecleri, hastalarin giris, ¢ikig, kayit ve tedavi siireclerini
ayrintilandiran toplam 22 maddeden olusmaktadir (4, 14, 15).
Nizamname, ¢ok az bir degisiklik ve uyarlama disinda, Fransa’da 30
Haziran 1838 tarihinde yayimlanan -ve 1990 yilina kadar yiiriirliikte
kalan- Akil Hastalarn Kanunu’'nun (Loidesaliénés) kisaltilmis bir
cevirisidir (4, 16).

Nizamnamenin birinci ve liglincii maddesi bimarhanelerin resmi kayit
altina alinmas1 ve denetimi ile ilgilidir. Buna gore; hangi milletten
olursa olsun hi¢ kimse hiikiimetten resmi ruhsat almadik¢a bimarhane
acamayak, daha Once izin almadan agilmis olan bimarhaneler resmi
ruhsat almak zorunda olacak, bimarhane kurulmasi i¢in gerekli olan
ruhsat ise Mekteb-i Tibbiye Nezareti tarafindan verilecektir.
Bimarhane yapilacak yerlerin mevkii, genisligi, saghk agisindan
uygunlugu, mecéninin derecelerine goére ayr1 ayr ikdmeti, her birinin
hal ve ihtiyaglarina uygun bir sekilde tibbi tedbirler ve diizenlemelerin
yapilmasi, devlete ait Bimarhanelerde hiikiimetin isi olacak ve diger
hastanelerde de bu maddeler hiikiimetin denetiminde olacaktir (4, 14,
15).
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Resim 2: Igerisinde Bimarhaneler Nizamnamesi’nin
Fransizcasinin da yer aldig kitap: Luigi Mongeri,
Le Régime Des Aliénés (Constantinople:
Typo-Lithographie Centrale, 1877).

Ikinci madde ise, baglanmaya mecbur olunacak haldeki mecnunlarin
(delilerin ya da bugiinkii kavramla psikotik hastalarin) hiikiimete
haber verilmesini zorunlu hale getirmektedir: evlerde bir mecnun
varsa ve ailesinin baglamaya mecbur oldugu durumda, baglanip
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ardindan hiikiimete haber verilerek usuline gore muayene
cttirilecektir; bu sekilde haber verilen mecanin (mecnunlar) biri zabita
tarafindan ve biri de ailesi tarafindan iki tabip tayiniyle muayene
olunacaktir (4, 14, 15).

Nizamnamenin dordiincii maddesi, hastalarin bimarhanelere kabulii ile
ilgili kurallar ve resmi yazigmalar1 diizenlemektedir. Alt1 alt
maddeden olusan bu kurallara goére; devlete ait ya da ozel
bimarhaneler, resmi belge olmadik¢a delileri kabul edemeyecek,
bimarhaneye konulmasi istenilen kisi ile bunu talep eden kisginin ismi,
invani, isi, memleketi, ikametgahi agikca belirtilecek, istek sahibinin
mecnun ile iligkisinin derecesi agiklanacaktir. Bimarhanaye
konulmayla ilgili talebi igeren dilekge, Istanbul’da Zaptiye
Nezareti’ne, tagralarda ise mahalli hiikiimete verilecek, geregi
yapilmadan 6nce hem dilek¢eyi veren hem de bimarhaneye kabulii
istenilen kisi arastirilacak ve her iki tarafin oturmakta oldugu
mahallenin imam ve muhtar1 tarafindan miihiirlenmis bir kita
ilmuhaber alinacaktir. Bimarhaneye konulmasi istenen kisinin suur
derecesini beyan eden bir kita tabip sehadetnamesi [tabip raporu] ibraz
olunacak ve bu sgsehadetndmede cinnetin belirtileri ve ¢esitli
kanitlariyla ortaya ¢ikisi agiklanacak, bu sehddetndme bimarhane
miidiiriyetine sunulmadan 15 giin Once yapilmis ise gegerli
sayllmayacaktir; bu belge kamu bimarhanesine konulacak mecnun
hakkinda ise iki, 6zel bimarhaneye konulacak ise ii¢ tabip tarafindan
imzalanilacak ve mecnun ile her ne dereceden olursa olsun yakinligi
olan tabibin bu sehddetndmeyi imzalamasi kabul edilmeyecektir.
Bimarhane miidiirleri acil durumlarda tabip sehadetndmesi olmaksizin
mecniinu kabul etmeye yetkili olup ancak bu durumda mecniinu
bimarhaneye getirenler kendilerini miidiire tanitarak yeterli bilgileri
verecek ve istenilen bilgileri bimarhanede iken yazip imzalayacaktir.
Bimarhaneye konulacak mecnlin ecnebi tebaadan [yabanci] ise
pasaportu veya kabul edilebilecek bir gesit resmi belgesi varsa ibraz
olunacaktir. Bimarhane miidiiri nezdinde korunan mecniinun
bimarhaneye giris bi¢imi belirtilecek sekilde ii¢ giin zarfinda bir
beyanndme diizenlenecek ve bimarhane tabibinin bir kita
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sehadetnamesine eklenerek mecniin Istanbul’da Miisliiman tebaadan
ise zabitaya ve Tibbiye Nezareti’ne, tasralarda ise mahalli hiikiimete,
gayrimiislim tebaadan ise hem oralara hem de mecniinun mensup
oldugu milletin ruhani reisligine, yabancilarinki de Istanbul’daki
el¢iligine, tagralarda konsolosuna génderilecektir (4, 14, 15).

Besinci ve altinct maddeler, bimarhaneye konulacak delilerin durumu
ve hakkindaki bilgilerin ilgili yerlere ulastirilmasini diizenlemektedir.
Buna gore, tagra ahalisinden Dersaddet bimarhanelerine konulacak
mecanin hakkindaki beyannamelerin ulagsmasindan sekiz giin sonunda
Zaptiye Nezareti, mecniinun ve biméarhaneye kabuliinii isteyen kisinin
isim, unvan, meslek ve ikametgadhin;; mecnin hangi vilayet
ahalisinden ise o vilayetin valisine resmen bildirecektir [Besinci
Madde]. Bir mecnlinun bimarhaneye kabuliinden on bes giin sonra
mecninun 6nceki durumu ile simdiki durumu arasinda olan farka dair
o bimarhanenin tabibi tarafindan bir beyanndme daha diizenlenerek
dordiincii maddede gosterilen yerlere gonderilecektir [Altinci Madde]
(4, 14, 15).

Yedinci maddede, “Cinnete miibteld olanlarin hapsi[nin] ancak
hiikkiimete ait” oldugu belirtilmektedir. Tasralarda hapsi icdb eden
mecniinun gegmisteki durumu hakkinda akrabasi veya komgulan
huzurunda ihtiyar meclisi marifetiyle tahkikat icra edilecek ve
memleket tabibi hapsi gereken kisiyi muayene ile bir sehadetname
[rapor] verecektir. Eger tabip bulunmaz ise cinnetin ger¢ek olup
olmadiginin bir dereceye kadar anlagilabilmesi i¢in, s6z konusu kisi,
ihtiyar meclisi tarafindan sorguya g¢ekilecek, sorulan sorular ile verilen
cevaplar kaydedilerek heyet tarafindan imzalanacaktir. Eger, mahalli
hiikiimetin emriyle erbab-1 fen tarafindan muayene edilerek gergek
hali belli oluncaya kadar hapsolunmasi veya baglanmasi gerekirse,
yine ihtiyar meclisi tarafindan gegici olarak hapsedilebilecektir. Bahsi
gecen sorgudan ortaya ¢ikan bilgilere dair diizenlenecek evrak, bir
hafta igerisinde mahalli hiikiimete sunulacak, eger hiikiimetce
evraktaki bilgiler hakkinda bir siiphe olusursa, memleket tabibi
marifetiyle gereken tahkikatyapilacaktir (4, 14, 15).
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Resim 3: Bimarhaneler Nizamnamesi’nin metni:
Bagbakanlik Osmanl Arsivi, BOA. 1.SD 30/1453

Hapsolunan kisi ikdmet ettigi yerde veya civarinda bimarhane var ise
oraya gonderilecek, Dersaadet [Toptasi] Bimarhanesi’ne gonderilmesi
gerekirse hakkindaki evrak ile birlikte Bab-1 Zaptiye’ye
gonderilecektir.

Nizamname’nin getirdigi bir diger zorunluluk ise, deliler hakkinda

ayrintih kayitlarin tutulmasidir (4). Umumi ve hususi bimarhanelerin

her birinde bir defter tutulup mecniinun ismi, unvani, meslegi, yasi,

adresi, memleketi, bimarhaneye konulma tarihi, bimarhaneye
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konulmasini isteyen kisinin de ayni1 sekildeki bilgileri ile dilekgeye
eklenen sehadetnamenin igerigi kaydedilecektir. Kayit defterine
bimarhanenin tabibi her bir mecninun akil ve suurundaki
degisiklikleri hi¢ olmazsa aydan aya yazacak, bimarhaneye kabul
olunmus mecniinlar ile vefat edenlerin isim ve unvami da yine bu
deftere kaydedilecektir. Bimarhaneler nazir-1 umiimisinin kontrol
ettigi bimarhanelerin defterlerini gormeye, incelemeye hak ve yetkisi
olacak ve bir mutalaasi varsa yazip imzalayacaktir [Sekizinci Madde].
Bimarhanelerin kayitlar1 ayni1 usulde tutulmak iizere birer 6rnegi
yaptiritlip bimarhaneler idarelerine goénderilecektir [Dokuzuncu
Madde]. Sekizinci maddede gosterildigi sekilde resmi emir iizerine
bimarhaneye konulmus olan mecniinun isim, unvan ve cinnetine dair
tim evrak ve belgeler deftere kaydolunacak ve suur durumunun
derecesi her ay sozkonusu deftere yazilacaktir [On doérdiincii Madde].
Tiim bimarhaneler her sene basinda [Mart-1 Ruminin ibtidasinda],
verilecek 6rnege uygun sekilde, bir yillik vukuatini igeren bir cetvel
diizenleyecek ve zabita kuvvetlerine takdim edip
s6zkonusubimarhanelerde bakilmis olan mecnlinlarin sayis1 ve

hastalik durumlarinin dereceleri beyan olunacaktir [On dokuzuncu
Madde] (4, 14, 15).

Nizamname ile birlikte kolluk kuvveti olarak Zabita, bu alanda
dogrudan devreye girmektedir. Zabita, bu nizamname ile birlikte fiili
ve resmi olarak, delilerin bimarhaneye konulma ve tahliye
stireglerinde gorevli, toplumsal alanda deliligin zabti ve kontrolii
noktasinda ise yetkili kilinmigtir (4).

Delilerden iyilesenler oldugunda, bimarhane tabibi durumu derhal
bimarhanenin bulundugu yerin zabitasina yaziyla bildirecek; zabita da
o kisinin hemen bimarhaneden ¢ikarilmasina emir verecek ve o kiginin
ikametgahinin bulundugu yerin zabitasina yaziyla durumu beyan
edecektir [Onuncu Madde]. Zararli davranmislari oldugu diisiiniilen
kigilerin bimarhaneye konulmasi zabita tarafindan resmen emrolunur.
Ancak buna dair verilen emirlerde, bimarhaneye konulacak kisinin
cinnet halini beyan ile yetinilmeyerek Tibbiye Nezareti’nden verilecek
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drneklere uygun olarak yakalanmasini/ alikonulmasini gerektiren hal
ve davraniglar1 ve diger gerekli agiklamalar yer alacaktir [On ikinci
Madde] (4, 14, 15). Bu madde ile Zabita’nin toplumsal alanda, zararl
davranis gosterdigi diisiiniilen her kisiyi ya da akil hastasini
bimarhaneye koymasi ve bu yetkiyi kotiiye kullanmasi
sinirlandirilmaya ¢aligilmistir (4).

Nizamnamede bimarhaneye resmi emir olmaksizin mecnun
konulabilecegi durum ve yapilmasi gerekli is belirlenmistir: suuruna
halel gelmis kisinin zararli davraniglar1 tabip sehddetndmesi veya
amme sehadeti [herkesin tanikligi] ile sabit olursa, resmi emir
olmaksizin bimarhaneye kabulii cdiz olup durum yirmi dort saat
igerisinde dordiincii maddede gosterildigi sekilde zabitaya ve gerekli
diger yerlere beyanname ile bildirilecektir [On li¢iincii Madde] (4, 14,
15).

Bimarhaneye konulan mecnunun kisa zamanli ya da tamamen
tahliyesi belirli sartlara baglanmig, bu siiregte de yine Zabita ve
mahalli hiikiimete sorumluluklar getirilmistir: Bir mecniinun tam
iyilesmesinden 6nce bimarhaneden denenmek i¢in ¢ikarilmasi mecn{in
i¢in gercekten faydali olacagi beklenirse, gerek kendi nefsine gerek
digerlerine zarar vermemesi i¢in gerekli olan ihtiyati tedbirler alinmak
sartiyla buna bimarhane tabibi izin verebilecek; bu tiirden mecniinlar
varsa yakinlan tarafindan yoksa zabita tarafindan go6zetilecektir.
Heniiz sifa bulmamis mecniinu kendi yakinlari isterse bimarhaneden
alabilir fakat mecnfinun suur durumuna gore kendisinin zararl
hareketlerde = bulunmasi  tibben  siipheliyse, ¢ikisina izin
verilmeyecektir [On birinci Madde]. Bimarhaneye konulmus
kigilerden zararli davraniglarda bulundugu diisiiniilenler oldugunda,
zabita kuvvetleri tarafindan emir olmadik¢a akrabasinin istegi lizerine
bimarhaneden gecici olarak bile ¢ikisina izin verilmeyecektir [On
besinci Madde]. Mecniinun iyilesip ¢ikma zamani geldigi, sekizinci
maddeye uygun olarak tutulacak defterde tabip tarafindan tasdik
olunursa bimarhanenin midiiri durumu zabita kuvvetlerine
arzedecektir [On altinc1 Madde]. Tagralardan gelip sifa bulanlardan

71



XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

hiikkimet kanaliyla memleketlerine iadeleri gerekenler, zabita
kuvvetleri kanaliyla bimarhaneden gitmeleri gereken yerlere
gonderilecektir [On yedinci Madde]. Bimarhanede bulunan mecniinun
memleketi ve ailesiyle ilgili islerle mahalli yonetim ilgilenecektir [On
sekizinci Madde] (4, 14, 15).

Nizamnamenin son {i¢ maddesi dogrudan dogruya bimarhane
miidiirlerini uyarici niteliktedir. Bimarhanede tutulan bir mecniin
tarafindan hiikiimete sunulmak {iizere verilecek dilek¢e her ne bahane
ile olursa olsun bimarhane miidiirii tarafindan kesinlikle miidahale
olunamayacaktir [Yirminci Madde]. Tiim bimarhane miidiirleri igbu
nizamnameye tabi olarak tiim usul ve uygulamalarin icrasina mecbur
olup kusur ve gevseklik durumunda kanunen haddi bildirilecektir
[Yirmi birinci Madde] (4, 14, 15).

Nizamnamenin en ilging maddesi ise yanlishkla veya kasti olarak
kapatmay1 (yatis1) onlemek iizere kaleme alinan 22. maddedir: “Bir
kisi suursuz olmadigi halde dini mezhebini degistirmeye ya da
ailesinin kabul etmedigi bir kisi ile evlilige karsi1 ¢ikmasi ve bu gibi
sebeplerden dolay: baski i¢in akrabasi veya digerleri tarafindan cinnet
iftirasiyla sebepsiz yere bimarhaneye girisine miidiirler cesaret eder
ise haklarinda kanunen ceza diizenlenecektir.” (14, 15).

Deliligin Tibbilestirilmesi: “Ne sebebden mecnun olmustur?”

Bimarhaneler Nizamnamesi, 6nceki donemler géz oniine alindiginda,
temelde iki alanda ciddi bir degisim ve doniisiimii isaret etmektedir:
Birincisi, devletin, kurum olarak bimarhanelere bakisindaki degisim,
ikincisi ise bizzat delilige bakis ile iligkili degisimdir (4).

Mongeri, Bimarhaneler Nizamnamesi ile birlikte bimarhaneye
gonderilecek kisiler hakkinda ayrintih bilgi almay1 amaglayan ve 20
soruyu igeren bir form hazirlamigtir. Tabip ya da ilgili kisiler
tarafindan doldurulmasi istenilen belgede, hasta hakkinda genel
bilgilerin (yasi, medeni durumu, ikameti, meslegi v.b.) ardindan
hastanin hangi yoldan bimarhaneye gonderildigi (evinden mi
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alinmigtir, zabtiye tarafindan sokakta mi bulunmustur yoksa
tagsralardan m1 gonderilmistir?) sorulmaktadir. Geriye kalan sorular ise
gonderilen kisinin tibbi durumunu, daha 6zel olarak da deliliginin
tiirtinii ve belirtilerini aydinlatmaya yoneliktir (4).

Tedavi olunmak iizere Toptasi Bimarhanesi’ne [Bimarhane-i Amire]
gonderilecek hastalarin durumu hakkinda bilgi edinmek i¢in daha
bnce hastaya bakmis olan tabip veya ilgili kigsiler tarafindan
gonderilmesi gereken rapordacevaplanmasi beklenen sorular sunlardir
(16, 17):

I. Hastanin kendi ve pederinin isimlerile s6hreti?
2. Hastanin sin ve vatan ve mahall-1 ikameti?

3. Hastanin miiteehhil veyahud bekar oldugu veyahud 1yali vefat
etmis veya miifarakat vuku bulmus mudur?

4. Cocuklar1 olub olmadigi ve var ise kag nefer idiigi ve oldugu
halde ka¢ neferi ziikkur ve inas oldugu ve bunlar tahminen kagar
yasinda bulundugu?

5. Hizmet ve sanati ne idigi?

6. Hastanin hanesinden alinmig veyahud zabit marifetile sokakda
bulunmus veyahud tasralardan gonderildigi?

7. Hastaliginin alametleri ne oldugu ve hangi tarihde hastalandigi ve
bu hastanin hanesinde veyahud sokakda veyahud tasradan
gonderilmesine sebep ne 1diigii? Bu babda bilinmek elzem
oldugundan, ibtidai cinnetinde ne hareketde bulunmus, ne giina kelam
sOylemis; zira cinnetine dair kendiisiinden sadir olan her ne ef’al var
ise, tamami tamamile bildirilmesi ve bu hastanin [v]urub kirmak, ates
etmek gibi hareketleri, tasralardan vurud edecek mecanin igiin
mahallinden ber-tafsil beyan olunmasi; bahusus tasradan vurud
etmekde olan mecaninin Dersaadet’de akrabalar1 bulunmadigindan,
kendiilerinin higbir hal-i keyfiyetine dair malumat alinamadigindan
tasralardan vurud edecek mecanin haklarinda balada zikr olunan
seylerin tafsil[en] is’ar kilnmasi.
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8. Bu hasta ne kadar miiddetden berti su illete miibtela olmusdur ve
bunun hal-i cinneti anlagildig1 vakit ne hareketden ve ne giina
ef’alinden mecnun oldugu anlagilmigdir?

9. Bu hasta kendiisini telef etmek emelinde oldugu halde ne tiirli
istemigdir [?] kendiisini kuyuya atmak veyahud denize atmak veyahud
salb etmek veyahud bogazin1 kesmek gibi hareketlerden hangisinden
oldugu beyan edilmesi?

10. Gonderilen hastanin keyifsizligi birinci defa midir?

11. Ne sebebden mecnun olmusdur? Ez-muceb-i kederi olacak tiirlii
isi var m1 idi? Yani, akrabasindan veya familyasindan vefat etmis var
mudir? Ve yohsa malca bir telefat: oldugu veyahud digerile bir mal
davas1 veyahud birine alakasi veyahud kiskanmak gibi seyleri var
mudir?

12. Bu hastada sara illeti var m1 [?] Ve oldugu suretde kadimden
midir veyahud sonradan midir?

13. Miiskiratdan arak ve bade ve afyon ve esrar kullanir mi1 idi [?] Ve
kullandig suretde ne kadar miiddetden beriidir?

14. Bir tarika intisab1 var midir?

15. Familyasinda bu hastalifa veya sara illetine miibtela olmus var
mudir [?] Ve akrabalarinda kimlerde sara illeti veyahud cinnet vuku
bulmusdur?

16. Bu ciinuniyet bir hastaliktan sonra m1 gelmigdir [?] Eger ki boyle
ise o hastalik nedir yani [kara] humma ve sitma ve frengi veyahud bir
korkuya miibtela olmus mudur veyahud bir mahalden diisiib
yaralanmig midir veyahud miicamaata devami ¢ok mudur veyahud
[istimna] gibi seylere miibtela midir?

17. Hastalikta nasil miidavat olundu ve ne suretle bakildi1?

18. Eger hastahanelerin birinde veya hapishanelerde kalmis ve illet-i
cinneti anlagilmis oldugu takdirde, balada muharrer olan sualler
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tafsil[en] bildirilmesi, yani balada yedi numeroda merkum olan sualler
tamamile isar olunmasi.

19. Eger ki hasta birini katl etmek gibi bir seyde bulunmus ise, vuku-i
halin tafsili bilinmek lazimeden oldugundan bu misiilli hasteganin
ef’al-i vakialar1 mufassalen beyan kilinacagindan bagka bu hasta katl
vesair cilinha ile miittehim ise lazim gelen istintaknameler ile
mazbatalar1 beraber olarak mahallerinden génderilmesi.

20. Daha bagka malumat var ise [tabibce] isaret kilinmasi.

Yukaridaki sorular nizamname ile birlikte diisiiniildiigiinde, devletin
ve tibbi otoritenin delilie bakisindaki ciddi doniisiim apagik
goriilmektedir. Daha dogru ifade ile bu durum, Osmanli Devleti’nde
“deliligin tibbilestirilmesi” [medicalization of madness] siirecinin
O6nemli bir agamasidir (4).

Deliligin tibbilestirilmesi ya da tiplastinlmasi kavramini burada
tarihsel bir siire¢ olarak ele aliyorum yani giiniimiizdeki kiiresel
kapitalist sistemde giderek artan “yasamin tiplastirilmasi” (18)
siirecinin bir pargasi olarak degil. Tibbilestirme, “tibba ait olmayan
yani tip dig1 sorunlarin, bazi insani hallerin, 6zelliklerin hastalik ya da
bozukluk gibi kavramlarla tanimlanan ve tedavi gerektiren tibbi birer
sorun haline doéniig(tiiriil)mesi siireci” olarak tanimlanabilir (19, 20).
S6z konusu delilik ya da akil hastaliklar1 oldugunda tibbilestirmenin
o6nemli bir islevi daha vardir: sosyal normlarin disginda davrandig: ya
da sorun ¢ikardig1 diisiiniilen kigilerin kontrol ve denetimini tip ya da
tibbi teshis araciligiyla gerceklestirmek.

Bimarhaneler Nizamnamesi igerdigi maddeler, yerlestirmek istedigi
dizen, 1isleyis ve yapilandirilmig klinik sorular bir arada
diistintildiigiinde, tibbi bir bilgi alani olarak ruh hekimliginin ve tedavi
yeri  olarak  bimarhanenin = kurumsallastirilmaya  ¢aligildig:
goriilmektedir.  Deliligin  tibbilestirilmesi  siireci, nizamname
aracilifiyla olusturulan yeni bir dilin ya da bakis agisinin (tibbi
sOylem) ve kurumlarin (tibbi kurumlar) topluma niifuz etmesi ve
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merkezi biirokrasi, yerel yoneticiler ve toplumun bu sdylem ve
kurumlan giderek i¢sellestirmesi siirecidir.

Belgede delilerin birer “hasta”, deliligin ise bir hastalik (illet) olarak
ifade edildigi goriilmektedir. Ayni1 sekilde giris ¢ikis ve biirokratik
siiregler incelendiginde bir kurum olarak bimarhane eskisi gibi
delilerin kapatildig1 ve yalmzca bakim ve muhafazalarinin yapildig:
bir mekén olmaktan ¢ikip delilerin diger hastalar gibi tedavi edilmeye
calisildig1 bir akil hastanesi seklinde ifade edilmektedir. Hastalarin
bimarhaneye ne tiir davranislar ya da s6zler nedeniyle génderildigi, ne
siiredir bu durumda olduklar, intihara tesebbiis edip etmedigi,
ailesinde bu tiirden mecnun birisinin olup olmadigi, hastaliinin
organik bir nedene bagli olup olmadigi (sara hastaliginin bulunup
bulunmadigi, hastaligin diisiip yaralanma sonrasinda ya da sitma,
firengi veya atesli bir hastalik sonrasinda gelisip gelismedigi), igki,
afyon, esrar v.b gibi madde bagimliliginin olup olmadiginin
sorgulanmasi  deliligin tibbi bir mercekten anlasilmaya ve
siniflandirmaya yonelik yeni bir yaklasimi ifade etmektedir.

Nitelikten Niceliksel Doniisiime: Nizamnamesinin Uygulanmasi ve
Sonug¢lan

Bimarhaneler Nizamnamesi’nin vilayetlere teblig edilmesinden sonra
uygulamada pek ¢ok sorunla karsilagilmistir. Sorunlarin temelinde,
nizamnamenin O6ngoérdiigli, a priori olarak varsaydigi bir maddi
altyapinin, tasrada yoklugu yatmaktadir. Memleket tabiplerinin heniiz
yeterince ve her yerde bulunmadigi, tasralarda delilerin
gonderilebilecegi bolge bimarhanelerinin olmadigi bu dénemde
vilayetler, smirlarnn dahilindeki, hapsedilmesi gereken delileri,
nihayetinde Toptasi Bimarhanesi’ne goénderme yolunu bulmaya
calismistir. Nizamnamenin yiiriirliige girmesini takip eden yillarda
bimarhanenin niifusu giderek artmig ve baglangigtaki kapasite
yetersizligi sorunlar1 yeniden ortaya ¢ikmistir (4).
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Nizamnamede yer alan, delilerin bimarhaneye giris ¢ikis usulleri,
kayitlari, uyulmasi: gereken tiim biirokratik siirecler esasinda, devletin
en biiyiik ve merkezi akil hastanesi olan Toptas1 Bimarhanesi’nin
dahili nizamnamesi seklinde uygulamaya konulmustur. Yani
nizamname her ne kadar, var olan ve bundan sonra agilacak olan
bimarhaneleri baglayic1 nitelik tagisa da bir biitiin olarak
nizamnamenin icrasi, yeni ac¢ilacak bimarhaneler ve var olan
bimarhanelerin denetiminden sorumlu bir iist mekanizma ya da
komisyonun kurulmasini, bu alandaki merkezi bir planlamay1 hayata
gegirecek sonug liretememistir (4).

Nizamname, deliligin merkezilesmis devlet kontrollii yonetiminde
yeni bir deneyimi temsil etmektedir. Bu yalnizca delilerin evlerden
ya da baska yerlerden kuruma transfer edilmesi seklinde bir
niteliksel sorun degil aym1 zamanda ve uzun vadede sayilar1 hizla
artan bu kisilerin deli seklinde teshis edilmesi ve kapatilmasi
seklinde sonug¢lanan bir niceliksel doniistimdiir. Kiginin
bimarhaneye gonderilmesi, kalifiye bir hekimden yasal bir belge
almast ile miimkiin hale getirilmeye ¢alisilmistir. Toptasi
Bimarhanesi’nde deliligin tibbilestirilmesi, daha genis baglamda
devletin toplumu tibbilestirmesinin bir pargasi olarak ortaya
cikmigtir. Bu siiregte kisiler, geleneksel baglardan ¢ikarak egitimli
hekimler ve onlarin hastalik kavramlastirmalaniyla yiiz yiize
gelmistir (4).

Bimarhaneler Nizamnamesi’nin bir 6zelligi de ruh saglig:i alaninda
daha sonraki yillarda yapilacak yasa tasaris1 ve yonetmeliklere 6rnek
olusturmus olmasidir. 1915 tarihli Bimarhane ve Mecanine Mahsus
Talimat ile 1917 tarihli Mecanin ve Mecanin Miiessesati Hakkinda
Kanun Layihasi, nizamnamenin yerine geg¢mesi i¢in kaleme alinan
fakat taslak halinde kalan yasa &nerileridir (17). Ozetle Bimarhaneler
Nizamnamesi, ondokuzuncu yiizyll Osmanli Devleti’nin ifadesini
nizamnamelerde bulan modernlesme ¢aba ve uygulamalarindan
biridir. Nizamnamenin bir boyutu merkezi devletin yasa araciligiyla
bimarhanelerde yeni bir diizen tesis etmeye ¢aligsmasi, diger bir boyutu

77



XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

ise toplumsal alana y6nelik miidahale ve kontroliinii artirmak yoluyla
delileri kurumlara, deliligi de tibbin denetimine sokmaya ¢alismasidir.
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FAHREDDIN KERIM GOKAY VE FREUD
Fahreddin Kerim Gikay and Freud

Osman BAHADIR!
Ozet

Yeni bir aragtirma alami olarak psikanaliz 19. yiizyilin sonlarinda
Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan kuruldu.

Freud’un ¢aligmalan ve diisiinceleri, 20 yil kadar sonra Tiirkiye’ye
yansidi. Tiirkiye’de psikanaliz iizerine ilk makale, 1917°de nérolog
Mustafa Hayrullah (Diker) tarafindan yayinlandi. Fahreddin Kerim
Gokay da Freud’un diisiincelerini genel olarak kabul etti. Bununla
birlikte sunlar da yazdi (Yeni Fikir, say1 5, 1926, s. 5-7):

“Bazi taraftarlarinin iddialar1 gibi her meseleyi Freud gozliigi ile
tetkiki ifrat telakki ediyorum. Tenasuli travma ve libidonun hayat
kanularinda oynadig1 rolii inkar etmemekle beraber biitiin ruhi
hastaliklarin ortaya ¢ikisinda tenasuliyeti bir sebep olarak telakki
etmeyi dogru bulmuyoruz.”

Freud’un yeni psikanaliz disiplininin erken cumhuriyet Tirkiye’si
tizerindeki etkisini anlamak i¢in Fahreddin Kerim Gokay’in
diisiincelerinin anlasilmasi temel niteliktedir.

Anahtar sozciikler: Fahreddin Kerim Gokay, Freud, Psikanaliz,
Cinsel Travma, Erken Cumhuriyet Tiirkiye’si.

! Bilim Tarihgisi; bahadirosman@hotmail.com
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Abtsract

Psychoanalysis, as a new research field, was founded in the last years
of 19'" century by Sigmund Freud (1856-1939).

Freud’s work and thought made its way to Turkey some 20 years later.
In Turkey the first article on psychoanalysis was published by
neurologist Mustafa Hayrullah (Diker) in 1917.

Fahreddin Kerim (Gokay) too, in general, adopted Freud’s thoughts.
But nevertheless he wrote (Yeni Fikir, number 15, 1926);

“I consider that to look at all psychological problems through Freud’s
glasses is a marginal point of view. Sexual trauma and libido have an
important role in life. This is a fact. But sexuality is not the reason of
all psychological anomalies.”

In order to understand the impact of Freud’s new psychoanalysis
discipline on the early republican Turkey, the comprehension of
Fahreddin Kerim (Gokay)’s ideas is essential.

Keywords: Fahreddin Kerim (Goékay), Freud, Sexual Trauma,
Psychoanalysis, The Early Republican Turkey.

Yeni bir bilimsel arasgtirma alani olarak psikanaliz, 19. yiizyilin son
yillarinda Sigmund Freud (1856-1939)’un c¢alismalariyla kuruldu.
Freud, ¢alismalarini psikolojinin fizyolojik olmayan etkenleri iizerine
yogunlastirmis, nevrozlarda, psikonevrozlarda goriillen ruhsal ve
organik bozukluklarin gelisiminde sosyal ve oOzellikle de cinsel
etkenlerin roliinii gostermeye ¢aligmistir. (1)

Freud’un ¢aligmalan ve diisiinceleri, baslangicindan yaklasik 20 yil
sonra lilkemize yansimistir. Tiirkiye’de psikanaliz {izerine ilk yayin,
Mustafa Hayrullah (Diker) Bey’in (1875-1950), 1917°de yayimlanmig
olan Freud’un psiholociyas: iizerine tecriibe-i tetebbuiye baslikl
risalesidir.  (2) (Mustafa Hayrullah Bey Tiirkiye’nin ilk
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nérologlarindandir ve Istanbul Universitesi’ndeki néroloji boliimiiniin
kurucusudur). Mustafa Hayrullah Bey bu risalesinde Freud’un
calismalarin1 ve diiglincelerini biitiin yonleriyle tanitmakta, biling ve
biling dis1 kavramlarini, cinsel baskilarin nevrozlardaki roliinii,
cagrisimla teshis yontemini, riiyalarin bir ruhsal analiz araci olarak
6nemini vb. agiklamaktadir. Freud’un diisiinceleri hakkindaki genel
yorumu ise su sekildedir: “Freudizm daha simdiki halinde bile birgok
psikonevrozlarin muhteviyatini memnuniyet verici bir surette tenvir
ve tefsir etmekte ve bu itibarla atiyen (gelecekte) bilhassa ruhi tababet
sahasinda parlak bir istikbale namzet goriinmektedir.” (3)

Unlii akil ve sinir hastaliklar miitehassisi Mazhar Osman (Uzman)
Bey (1884-1951) de 1919 yilinda Istanbul Seririyati dergisinde (say
7, s.119-122) yayimladigi, “Freudizm: Tahlil-i Ruhi” baghkh
makalesinde Freud’un tezlerini ve metotlarim1 tanitmakla birlikte
onlar1 bilimsel bulmuyor ve reddediyordu. Mazhar Osman Bey’in
makalesindeki son ciimlelerinden birisi sudur: “Artik bugiin seririyati
ruhiyede (klinik psikolojide) psikanalizin bir kiymeti kalmamuis, tip
tarithinin mal1 olmustur.” (3)

Sosyolog Miinir Mazhar (Kamsoy) Bey (1891-1973), 1921 yilinda
Tedrisat Mecmuasi’nin 60. sayisinda (s. 1022-1033) yayimlanan
“Freud ve psikanaliz” baghkli makalesine, “Freud ve etrafinda
toplanan mektebin mesaisi, sosyoloji, psikoloji, pedagoji, tip, hatta
felsefe sahalarinda vasi inkilaplar viicuda getirecek mabhiyettedir”
diyerek basladiktan sonra sunlar1 séylemektedir; “Psikanaliz bir kegif
ve tefahhus (aragtirma) metodudur. Freud oyle kabul ediyor ki, bizim
ruhi faaliyetimiz iizerine tesirini icra eden ve ona muayyen
istikametler veren sebeplerin hemen ekserisi gayri megurdur
(bilin¢disidir). Iste psikanaliz bu gayrimesur sebepleri arayip bulmaya
yarar.” (3)

Freud’un Ogretilerinin tanitilmasi i¢in ¢alisanlardan biri de, akil ve
sinir hastaliklar1 uzmam Izzeddin Sadan Bey (1895-1960’lardan

sonra) olmustur. Istanbul Seririyati dergisinde 1925 yilinda
yayimlanan “Freudizmin Sirr-1 Muvaffakiyeti” baghikli yazisinda (say1
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8, s. 1039-1042), Freudizmin basarisin1 bir moda yaratmis olmasina
baglamaktadir. Yazisinda Freud’un diisiincelerini ve arastirma
metotlarim agiklamaya ¢aligmakla birlikte bu 6greti hakkinda olumsuz
diigiinceler ileri siirmektedir. Su soézleri yaklagimini yeterince
aciklamaktadir: “19. asrin pozitivist temayiilatina karsi basit bir
aksiilamel (tepki) olan bu cereyan ihtimal ki daha uzun zaman siirer.
Bizi bilhassa alakadar eden sey, hemen her sahada bu mistik dalganin
icinde bulundugumuzu idrakten ibarettir. (...) Eger Freud riiyalar
tefsiri ve tenasiilii (cinsiyeti) en miihim hayati vazife telakki ederek,
akli tababeti saglamlagtirdigini diigiiniiyorsa, bu tezahiirii de fikriyat
sahasina hdakim olan dalalette (sapmada) aramak lazim gelir. (...)
Freudizm amili intan (mikrop etkeni) roliinii oynamis ve muvaffakiyeti
kazanmigtir. Bu nazariye kendi hakiki kiymetinden ziyade hitap ettigi
halk kitlesinin ve meydana atildig1 anin temayiilatina (egilimlerine)
uyarak tutunabilmigir.” (3)

Izzeddin Sadan Bey, bu yazisindaki olumsuz tuumuna ragmen
Freud’un g¢alismalarin1 hep izlemis ve sonraki yillarda psikanalize
daha olumlu yaklagsmistir. Onun bizzat Freud’a goénderdigi bazi
denemeleri de bulunmaktadir.

Freudizmin ve psikanaliz metodunun iilkemizdeki ilk yansimalari
olarak niteleyebilecegimiz iste bu yayinlar ve tartigmalar ortaminda,
geng noropsikiyatr Fahreddin Kerim Bey’in de yukarida ismi
gecenlerden daha aktif olarak psikanaliz literatiiriine katkilarda
bulunmaya basladigini1 gériiyoruz.

Orta 6grenimini Eskisehir’de ve Istanbul’da tamamlayan Fahreddin
Kerim, 1922°de Istanbul T1p Fakiiltesi’nden mezun oldu. Daha sonra
Almanya’da iki yil siireyle noropsikiyatri dalinda uzmanhk egitimi
gordii. 1924’te Tirkiye’ye dondii ve Istanbul Asabiye ve Akliye
Hastanesi ruhiyat laboratuvan sefliine atandi. 1926°da Tip
Fakiiltesi’nde seririyat-1 akliye’de (asabiye klinigi) profesor
yardimcis1 oldu. 1933 Universite Reformu sirasinda psikiyatri
profesorii oldu ve 1942’de de psikiyatride ordinaryus profesor
unvanim ald1. Istanbul valisi ve belediye bagkani oldugu 1949 yilindan
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sonra Fahreddin Kerim Gokay siyasi yasamin ¢esitli kademelerinde
glrev yapti.

1926 yilinda Hilal-i Ahdar (Yesilay) dergisini kuran Fahreddin Kerim
Bey, harf devriminden sonra da 1931°de Yegsil Ay ve 1933’te de Tip
Diinyasi adli aylik dergileri kurdu. Gayri Tabii Asklar (1924), Akil
Hastaliklarinin Tegshis ve Tedavisi (1925), Tiirkiye’'de Felc-i Umumi
Meselesi (1926), Ciimle-i Asabiye Frengisinde Tedavi (1927),
Intiharlar Karsisinda Ruhivat¢r (1928), Ruh Hastaliklar: (1928),
baslica kitaplar arasindadir. (4)

Fahreddin Kerim Bey, kendisinin yayinladig1 Hilal-i Ahdar dergisinin
I5 Mayis 1926 tarihli 2. sayisinda (s. 14-16) “Freud Mektebinin
Esaslari: Ruhun Derinliklerine Nasil Girilir?” baglikli makalesinde,
ruhun mahiyeti, bilingdig1 vb. gibi konulan ve kavramlari ele almakta
ve Freud’un bu konulardaki diisiincelerini elestirel bir bigimde
incelemektedir. Bu makalesinde ve diger yazilarinda gordiigiimiiz gibi
Fahreddin Kerim Bey, Freud’un disiincelerine ve inceleme
metotlarina segici bir tarzda yaklagsmakta ve onun bazi yaklagimlarini
dogru bulurken bagka diisiincelerini de elestirebilmektedir. Ornegin
1926 yilinda Yeni Fikir dergisinin 15. sayisinda (s. 5-7) yazdig1 “Yeni
Fikir muharrirlerinden Naci Fikret Beyefendiye” baglikli yazisinda
sunlar1 séylemektedir:

“Bazi taraftarlarimin iddialar1 gibi her meseleyi Freud gozliigii ile
tetkiki, ifrat (agwriya kagma) telakki ediyoruz. Tenasiili travma ve
libidonun hayat kanunlarinda oynadigi rolii inkar etmemekle beraber
biitiin ruhi hastaliklarin ortaya ¢ikisinda tenasiiliyeti (cinselligi) bir
sebep olarak telakki etmeyi dogru bulmuyoruz.” (3)

1922 yilinda Berlin’de diizenlenen uluslararasi psikanaliz kongresine
katilan Fahreddin Kerim Bey, bu kongrede konusan Freud’u dinledigi
gibi daha sonra onunla 6zel bir gériisme de yapmusti. (3)

Fahreddin Kerim Bey’in Freud’un o6gretisi hakkindaki hakkindaki
diistincelerini en agik bir bicimde Yeni Fikir dergisinde yayinladig:
yukarida soziinii ettigimiz makalede gorebiliyoruz. Burada Fahreddin
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Kerim Bey, Freudizmin Tiirkiye’ye ne zaman ve nasil girdigini ve
Freudizm hakkindaki genel degerlendirmesini s6yle agikliyor:

“Tirkiye’ye Freudizm su sekilde girmistir: Bundan tam dokuz sene
evvel Sisli Emraz-1 Akliye ve Asabiye miisamerelerinde Freud’un
psikolociyasi iizerine muallim Mustafa Hayrullah Bey’in verdigi
konferans iizerine miinakasalar1 davet etmis ve bu konferans risale
suretinde nesredilmigti. Ayn1 tarihten biraz sonra intisara baslayan
Istanbul Seririyati Mecmuasi’nda hocam Mazhar Osman Bey’in
Freud’un tahlil-i ruhi psikoanalizi {izerine bir seri makalesi intisar
etmisti. Hekimlik sahasinda, hastanemizde, polikliniklerimizde bizzat
tatbikat tecriibesiyle mesgul oldugumuz bu meslek hakkinda 1922
senesi Almanya seyahatimda tamik-i tetebbuat (arastirma) i¢in miisait
firsat bulmus idim. O sene zarfinda Berlin’de diinyanin mubhtelif
cihetlerinden gelen Freudcularin istirakiyle inikad eden (gerceklesen)
beynelmilel psikoanaliz kongresine istirak etmis ve bizzat Freud’u
dinlemek ve kendisiyle ayrica hususi olarak goriismek firsatim da
kacirmamigtim. Bilahare memleketime avdetimde Gayri Tabii Asklar
(1925) namiyla nesrettigim kitapta bir bahsi Freud nazariyat: lizerine
tahsis ettim. Bu mesele iizerine Tedrisat Mecmuasi’nda Miinir Mazhar
Bey de bundan ii¢ sene evvel bir makale nesretmisti. Iste bunlar
Tiirkiye tababet-i ruhiyecilerinin Freudizm ile Fransa’da moda olmaya
baglamadan evvel mesgul olduklarim1 zannederim isbat eder.

Maamafih biz ilimde de itidalin taraftariyiz. Bazi taraftarlarinin
iddialar1 gibi her meseleyi Freud gozliigi ile tetkiki ifrat telakki
ediyoruz. Tenasiili travma ve libidonun hayat kanunlarinda oynadig1
rolii inkdr etmemekle beraber biitlin emraz-1 ruhiyenin husuliinde
tenasiiliyeti bir sebep olarak telakki etmeyi dogru bulmuyoruz.
Psikanaliz sayesinde gerek teshis ve gerekse tedavide istifade etmekle
beraber cinnetlerin psikanaliz ile tedavi edilebilecegine de kani
degiliz. Kraepelin gibi cihan tababet-i ruhiyesinin tistad1 olan bir
miiderris bu hususta kaffe-i selahiyet-i ilmiyesiyle ifrata gidildigini
isaret etmektedir. Tahlil-i ruhiden bugiin en ziyade istifade ettigimiz
hastaliklar psikonevrozlardir. Hi¢ siiphesiz bu da biiyiik bir kardir.
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Umit ederiz ki yarin daha miismir (verimli) neticeler alabilelim; fakat
heniiz isin basinda iken bilahare inkisara dugar olmamak (hayal
kirnkligina ugramamak) i¢in fazla bel baglamak dogru olamaz. Bu
satirlarda Freudizm hakkinda kati kanaatimizi sdylemis oldugumuzu
zannediyorum...Istanbul: 23-3-1926, Bimarhane Tecriibi Ruhiyat
Laboratuvan Sefi Doktor Fahreddin Kerim.” (3)

Fahreddin Kerim Bey, bu tarihten 11 yil sonra, 8 Birincikanun
(Aralik) 1937 tarihinde Istanbul Universitesi’nde “Psikiyatrinin Tarih
ve Tekamiili” baglikli uzun bir konusma yapti. Daha sonra kitap
halinde yayinlanan (5) bu konusmasinda Fahreddin Kerim Bey,
ayrintili bir bi¢imde psikiyatrinin tarihi gelismesini anlattiktan sonra
Freud’un 6gretisi hakkinda da genel bir degerlendirme yapiyor ve
sunlan sdyliiyordu:

*“...Tecriibi psikoloji ve Pavlof’un aragtirmalari, individiiel psikoloji
ve bunlarin yan1 basinda psikanalizde bize miihim neticeler vermistir.
1897°de Breuer’in isterinin teheyyiici, teessiiri travmalarin mahsulii
oldugunu, izhar edilemeyen (agiklanamayan) ihtibase ugrayan
(hapsedilen) teessiirlerin bir taharriis (Orselenme) menbai roliinii
oynayarak fiziki arazlarin ¢ikmasina sebep oldugunu ve heyecanlan
ipnoz halinde bosaltmakla isterinin tedavi edildigini iddia eden tezi
(nden farkli olarak), Freud tarafindan daha vazih (agik) surette ipnoza
meydan kalmadan meydana ¢ikarmak esasina miistenit olan (dayanan)
psikanalizinden ¢ok istifade ettik. Bu istifadeyi ekzajere etmeksizin
(abartmaksizin) elde mevcut mesela gayri tabii mahcubiyet, tik, nefret,
inziva yahut diger isteri arazlarinin opsesyonlar ile sebeplerini ararken
Freudizm bize yardim ediyor. Sevgilerimizin, kinlerimizin,
itiyatlanmizin  tesekkiilinde enkonsiada gizli ve muhtebes
(hapsolmus) arzularimizin roliinii goriiyoruz. Arazin zahiri sekil
altinda gayri suurda (biling diginda) gizli olanlar1 bulmak, meydana
¢ikarmak, gayri suurdaki arzularin sembolii olan riiyayi, cinsi kotun
ehemmiyetini, cinsi ihtibaslarin viicuda getirdigi norozlann Freud ¢ok
iy1 izah etmistir.” (5)
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Aciklamalarindan anlasildig: lizere Fahreddin Kerim Bey, Freud’un
psikanaliz metodunu, verdigi sonuglardan ¢ok fazla olumlu
beklentilere kapilmamak sartiyla degerli ve faydali gormektedir. 20.
yiizyilin ikinci yarisinda da iilkemizde 6zellikle nevrozlarda bir teshis
ve tedavi metodu olarak psikanalizin varligimm korudugunu ve
gelistigini goriiyoruz. Yontem olarak psikanaliz tiim elestirilere karsin
giinimiizde de gecerliligini korumaktadir. Fakat Freud’a ve
psikanalize olumlu yaklagimin baslangi¢ agsamasinda, 20. yiizyilin ilk
yarisinda Fahreddin Kerim Goékay’in diisiincelerinin ve ¢abalarinin
onemli bir rol oynamis oldugunu gorebiliyoruz.
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ACININ SANATA YANSIMASI: FRIiDA KAHLO
The Pain Reflected in Art: Frida Kahlo

) Serap YILMAZ!
Ozet

Sanat; bazen giizelligi bazen cirkinligi anlatmaya calisir. Insanlik
tarihi boyunca var olan sanata, oncelikle estetik ve giizellik arayisi
giidiilerek bakilmistir. Ancak sanat, sadece giizeli verme telasi olan bir
alan degil, kimi zaman bir kusuru kimi zaman da aciy1 yansitmaya
calisan bir alandir. Duygularin yansitildig1 sanat dallarindan biri de
resimdir. Resim alaninda aciy1 en farkhi sekilde tasvir eden ve 20.
ylizyilin en 6nemli sanatgilarindan biri olan Meksikali ressam Frida
Kahlo, yasamis oldugu psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarinin
etkilerini tablolarina tiim ¢iplaklifiyla yansitmigtir. Siirrealizmin de
etkili oldugu resimlerinde ele aldig1 ana konular; gegirmis oldugu kaza
sonucu olusan sakatligi, ¢ocuk felci, kiirtaji, kronik agrilari, psikolojik
rahatsizliklar1  (depresyon), duygusal c¢okiintilleri ve bunlarla
miicadelesidir. Kahlo'nun eserlerindeki temalar, hekimden ¢ok hasta
bakis agisin1 yansitmaktadir.

Bu bildiride, tip tarihine 11k tutan alanlardan biri olan resim aracilig1
ile Frida Kahlo'nun tablolarinda verilmis olan hastaliklarin /
rahatsizliklarin hem bir sanat¢1 hem de hasta goéziiyle yansimalarinin
verilmesi amaglanmgtir.

Anahtar Sézciikler: Frida Kahlo, Tip ve Sanat, Psikiyatri

Abstract

Art; sometimes tries to describe beauty and sometimes ugliness. The
art that existed throughout the history of mankind has been primarily

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dali, Bursa, serapyilmaz1909@gmail.com
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sought aesthetics and beauty. But art does not only strive to give just
the good, sometimes it is a field that is trying to reflect a defect and
sometimes pain. One of the branches of art in which emotions are
reflected is painting art. The painter who depicts pain in the most
different way in painting and Mexican painter Frida Kahlo, one of the
most important artists of the 20th century, reflected with all her
nakednessthe effects of his psychological and physical disturbances on
her paintings. The main themes in her paintings that Surrealism is also
effective are; the disablement resulting from the accident that
occurred, poliomyelitis, abortion, chronic pains, psychological
disorders (depression), emotional depression and struggle with them.
The themes in Kahlo's work reflect a very sick viewpoint from the
physician.

In this paper, it is aimed to give reflections of illnesses / disturbances
given on Frida Kahlo's paintings both as an painter and as a patient,
through paintings which are one of the fields that shed light on the
history of medicine.

Keywords: Frida Kahlo, Medicine and Art, Psychiatry

Biyografi

Asil ad1 Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderon olan Frida Kahlo,
6 Temmuz 1907 tarithinde México’nun giineybatisinda Coyoacan’da
diinyaya gelmigtir (1, 2, 4). Ancak; Guillermo ve Matilde Kahlo’nun
ticlinci  kizlan olarak diinyaya gelen Frida, dogum tarihini
Meksika’nin  Devrimi’nden dolayr 7 Temmuz 1910 olarak
degistirmistir (3, 4).

Frida Kahlo, hayatindaki ilk belirleyici etmen olan hastalikla alti
yasinda iken karsilasmistir. Cocuk felci gegiren Frida, uzun bir siire
odasindan ¢ikamadan bir hayat siirmek zorunda kalmustir. Iyilesene
kadar bircok egzersiz yapmig olmasina ragmen sag bacagi yine de
digerine gore daha zayif ve ince bir forma déntismiistiir (1, 2, 4).
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Frida’nin okul hayati 1922 yilinda Ulusal Hazirlik Okulu’nun
(Escuela National Preparatoria School) sinavini kazanmasiyla
baglamigtir. Ne yazik ki 17 Eyliil 1925 tarihinde ge¢irmis oldugu kaza
sonrasinda okul hayati yarim kalmis, her ne kadar 1927 yilinda artik
iyilesmis ve okul arkadaslarinin arasina katilmis olsa da eskisi gibi bir
okul yasami devam ettirememistir (1, 2, 4).

Sagliga dair bircok sorun yasayan Frida, hayatinin agki olarak
nitelendirdigi duvar resmi sanatgis1 Diego Rivera (1886-1957) ile
1929 yilinda evlenerek mutluluk ve umuda dair bir adim atmgtir.
Ancak bu ask 1939 yilinda Rivera’nin Frida’yr aldatmasi ile
sonlanmigtir. Bu siire¢ Frida i¢in oldukg¢a sancili ve depresyon
ataklarinin daha da siklagmaya bagsladig1 bir donem olmustur. Her ne
kadar aldatilmis ve bosanma ile sonug¢lanmis olsa da bu evlilik 1940
yilinda tekrar baslamis ve Frida’nin 6liimiine, yani 13 Temmuz 1954
tarihine kadar siirmiistiir (2, 5).

Frida Kahlo’nun hastaliklarla, fiziksel acilarla ve biiyiik aski
Diego’nun ona yasatmis oldugu sancili siireglerle bogusmus oldugu
yasami, akciger ambolisinden 6tiirii 13 Temmuz 1954 tarihinde sona
ermigstir (2).

Frida, yasami boyunca gocuk felci, tiiberkiiloz, iilser, menenjit, frengi,
zatlirre, fibromiyalji, kangren, kiirtaj, diisiik, vertebral disklerde
eksiklik, histeri krizleri, ciddi kilo kaybi, bobreklerde kolibakteriyal
iltihap vb. gibi ¢esitli hastaliklar ve operasyonlar gegirmistir. Diego’ya
duymus oldugu tutku ise onda depresyonlarin olugsmasina sebep olan
bir hastalik olarak hayatinda yer almigtir.

Frida Kahlo ve hayatindaki iki doniim noktasi

Frida i¢in hayatinda iki 6nemli tarih bulunmaktadir. Birisi 17 Eyliil
1925 tarihinde gegirmis oldugu kaza (Resim 1), digeri ise 1929 yilinda
evlenmis oldugu duvar resmi sanatgis1 Diego Rivera’dir (Resim 2).
Frida’nmin geg¢irmis oldugu kaza, hayatinda ¢ok koklii degisiklikler
yapmistir. En kotii sonug ise yataga uzun siire bagh kalmis olmasidir.
Uzun siire yataga baghh kalmasi onda ciddi psikolojik durumlar
olusturmus, bu yiizden de yasamis oldugu gergegi yansitmak adina
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resim yapmaya baslamistir. Yataginin hemen iist kisminda tavana
monte ettirttifi ayna sayesinde siirekli olarak kendisini ¢izmeye ve
acillarim1 yansitmaya c¢alismistir. Aym1 zamanda uzun siire yatmis
olmasi onda ¢esitli hastaliklarin da olugmasina sebep olmustur. Tiim
bunlar Frida’nin hayatinda ¢ok biiyiik travmalar yaratmis ve 6liimiine
kadar da her ne kadar etrafindaki insanlara yansitmasa da ¢ogu zaman
icinde yasamis oldugu kotii acilar olarak kalmagtir.

Hayatindaki ikinci déniim noktasi olan Diego Rivera ile evliligi ise ilk
baslarda mutluluk kazandirmis olsa da daha sonra iflah olmaz bir
capkin olan Diego’nun onu aldatmaya baglamasiyla zindan hayatina
donmiistiir. Aldatilmak, Frida i¢in kazada yasadigi aci1 kadar sanci
verici bir olaydir. Ne Diego ile ne de onsuz yapabilen Frida, biiyiik
psikolojik travmalar gecirmis ve bunlarin her birini atlatmak i¢in de
resimlerine sarilmistir.

“Umarim ¢ikis neseyle doludur ve umarim bir daha asla donmem.
Frida” adll notu ile de yasamis oldugu derin iiziintiileri biraz olsun
anlamaya yardimci olmaktadir (2).

Sanat: Kaza + Aci

Cocuklugunda hekim olma hayali kuran Frida i¢in sanat, geg¢irmis
oldugu kaza sonrasi yataga bagli kalmasi ile baglamistir (2). Sanatinin
sembolii olarak yalmzhigim ve agrilarin1 kullanmistir. Genelde
eserlerinde kendisini politik bir kadin, ac1 ¢eken bir disi, aldatilan es
ve g¢ocuksuz bir kadin olarak resmetmistir. Resimlerinde disarida
herkesin gérmiis oldugu tek bir gergegi degil kendi icerisinde yasamis
oldugu gergegini vermeyi tercih etmistir. Tablolarinda ¢ogunlukla
sert, kasvetli ve koyu tonlamalar1 kullanmig olmas1 da kendi i¢inde
yasamis oldugu gergeginin hep bir aciya, hastalifa, mutsuzluk ve
umutsuzluga dayanmis olmasindandir. Frida, sanatinda kendini tasvir
etmis oldugu ya da tasvir etmedigi resimlerinde hep kendi acilarim
betimlemeye yonelik semboller kullanmigtir.  Onun i¢in sanat
cogunlukla acilarinin yansimasi olmustur.

92



XIIL TURK TIP TARIHi KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

“Iki Frida” (1939) adli eserinde de goriildiigii gibi Frida, bazen de
kendini iki farkli ama birbirini biitiinleyen Frida olarak resmetmistir
(Resim 3).

Frida Kahlo’nun eserlerinde kullanmis oldugu renkler ve bu renklere
yiiklemis oldugu anlamlar:

Yesil: Sicak ve iyi 151k

Kahverengi: Kurumus yaprak rengi, toprak

Sar1: Delilik, hastalik, korku. Giinesin ve sevincin pargasi

Kobalt mavisi: Ask

Lacivert: Mesafe, Duyarlilik

Siyah: Gerg¢ek anlamda higbir sey siyah degildir

Yaprak yesili: Keder, bilim

Yesilimsi sar1: Daha fazla delilik ve gizem

Koyu yesil: Kotii haberin ve iyi igin rengi

Giilkurusu: Kan, seklinde oldugu goriilmektedir (2, 9).

Eserleri

“Henry Ford Hastanesi” (1932), Frida Kahlo’nun geg¢irmis oldugu
diisiiklerden sonra yasamis oldugu ruh halini vermek istedigi
resimlerden biridir. Resimde Frida’nin, kendisini tek kisilik bir yatakta
ve beyaz bir ¢arsaf iizerinde yatarken resmettigi goriilmektedir.
Karyolanin ayakucu ve sag kosesinde yazili olan “Henry Ford
Hastanesi’nden  otiirii hastane  odasindaki  yatagi  olarak
disiiniilmektedir. Frida, yatagin orta kisminda ve kanlar igerisinde
goriilmektedir. Kan 1ile diisik yapmis olduguna gonderme
yapilmaktadir. Aym1 zamanda hala sis olarak goriillen karin ile de
sonlanmig olan gebeligine dikkat ¢ekilmektedir. Hemen kan géletinin
ve sis karninin istiinde bir “cenin” resmedilmistir. Bebegin erkek
olmasim1 umdugunu bebegin cinsel organiyla belirtmigtir. Frida’nin
elinde bulunan alt1 adet kurdeleden bir tanesinin bu bebege bagli ve
bunun da gobek kordonuna gonderme yapilmis oldugu
diisiiniilmektedir. Frida’nin elindeki kurdelelerden biri, sahnenin sag
iist kosesinde bulunan “salyangoz”a bagli oldugu goriilmektedir.
Bunu, “diisiik yapmanin agir hiz1” olarak betimlemistir. Sahnenin sol
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tist kosesinde bulunan bir kaide iizerindeki “pembe kadin bedeni” ile
bir kadinin igindekileri anlatma istegi goriilmektedir. Tabloda sag alt
kosede bulunan ‘“makine pargasi” ile tam olarak neyi kastetmis
oldugu bilinmese de genel olarak tiim sembollerin kadin viicuduna
gonderme yapilmasindan otiirli bunun da kadin bedeniyle alakali
oldugu disiiniilmektedir. Yatagin alt ve orta kisminda yer alan
oldukg¢a biiyiikk bir gsekilde tasarlanmig olan bir “mor orkide”
goriilmektedir. Bu orkide, alinmig olan rahmine benzemektedir. Sag
alt kosede goriilen “omurga” ile ise dogustan gelen omurgasindaki
egriligi gostermistir. Yatagin altindaki toprak, Frida’nin yasamis
oldugu yalmizlik psikolojisini gostermektedir. Dis diinyanin oldukg¢a
uzakta ve oldukga kiigiik boyutlarda gosterilmesi de onun yalnizligin
vurgulamaktadir.  Sahnenin  ortasinda ¢apraz  bir  gekilde
konumlandirilmis olan yatakta Frida, kendisini olduk¢a perisan ve
bitkin bir ruh halinde gdstermistir (Resim 4)

Frida, “Kirik Siitun” (1944), adli resmini 1944 yilinda gegirmis
oldugu ameliyattan sonra yapmistir. Ciplak viicudunda goriilen
civilerle ¢ekmis oldugu aciyr yansitmigtir. Viicudunu ikiye ayiran
bosluk ile ise bir deprem ¢atlagin1 canlandirmigtir. Viicudunda
bulunan korse aslinda olmasa paramparga olacak olan viicudunu dile
getirmistir. Viicudunu saran ¢elik korse ayni zamanda bir hastanin
hapsolusunu gostermistir. Viicudunu ikiye ayiran bosluk igerisinde
zedelenmis olan omurgasina, ¢atlamis bir iyon bashikli (her iki ucu
kivrik formlu baslik) siitun ile gonderme yapilmistir. Frida, bu
resminde agik¢a duygularini vermemistir; ancak yasamis olduklarini
belli bu sekilde sembollerle gostermeye ¢aligmistir (Resim 5).

Tedavide sanat

Gorsel sanatlar, insan tarafindan var olup yine insan aracilifiyla viicut
bulan bir alandir. Tarihsel siire¢ igerisinde de insanlarin duygularini,
inaniglarini, diistince ve yasayislarim bu alan araciligiyla aktarmis
olduklar1 bilinmektedir (6).

Gorsel sanatlar; kimi zaman insanin korkularini, endiselerini, acilarini,
tizlintiilerini ifade ettikleri gibi kimi zaman da mutluluklarin,
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sevinglerini, heyecanlarini, begenilerini aktardiklan bir alandir. Bu tip
duygusal durumlarin aktarilmasi yaninda insanin saghiga dair
beklentilerini ve ihtiyaglarim1 dile getirmede de 6nemli bir yere sahip
olmustur. Yani saglik sorunlar1 yasayan kisiler i¢in resim, psikolojileri
tizerinde olumlu gelisme ve sonuglar yaratabilen etkili bir yontemdir
.

Saglik sikintis1 yasayan insanlar i¢in yasadiklarin1 aktarmada etken bir
ara¢ olan resim, giiniimiizde ek tedavi segenekleri arasinda yerini
almigtir (7, 8). Hastalar gerceklestirdikleri sanatsal aktivitelerle iyi bir
ruhsal gergeklige gecebilmektedirler. Yani psikolojik ¢okiintiilerin
toparlanmasi ve kisinin ruhsal olarak giiclenmesinde 6nemli bir yeri
bulunmaktadir.

Ozellikle psikiyatri alaninda biiyiik 6nemi ve yeri olan resim, onlara
Ozgiirce diisiincelerini aktarmalan agisindan tedavide biiyiikk 6nem
tasimaktadir.

Sonug

Sanat, tip tarihinin donemsel gercekliklerini vermesi agisindan 6nem
tasiyan dallardan birisidir. Ayrica sanatin tipta tedavi lizerinde de
biiyik 6nemi bulunmaktadir. Ozellikle psikolojik tedavilerde yeri
yadsinamayacak olan resim, kendini serbest¢e ifade edemeyen birgok
hasta i¢cin de Onemli bir iletisim aracidir. Psikiyatrik tedavilerde
kendini ifade etme araci olarak kullanilan resim, kimi zaman da
sanatgilarin ruhsal ¢okiintiilerini dile getirmis oldugu bir arag
olmustur. Ruhsal ¢okiintiilerini resimlerinde gérmiis oldugumuz Frida
Kahlo da bu sanatgilardan biridir. Hem sanat¢1 hem hasta goziiyle
meydana getirmis oldugu eserleri sanat tarihinde oldugu kadar tip /
psikiyatri tarihi i¢in de biiyiik 5nem tagimaktadir.

Sonu¢ olarak resim, kisilerin iginde yasamis oldugu duygu
durumlarim1 6zgiirce ifade etmesi, bu duygu durumlarinin fark edilip
buna uygun tedavi segeneklerinin olusturulmasi agisindan tedavi
tizerinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
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SULTAN II. ABDULHAMID’IN KOLERA TEDAVILERI
HAKKINDA BIR IRADESI
An Irade (Decree) of Abdulhamid II About the Cholera
Treatments

Elif GULTEKIN!
Ozet

19. ylizy1l boyunca tip g¢evrelerinin en O6nemli meselelerinden biri
diinya ¢apinda biiyiik salginlara yol agan koleranin tedavisi olmustur.
Koleranin kesin tedavisinin bulunabilmesi i¢in hastalar {izerinde pek
cok yontemin deneysel olarak uygulanmasi gerekmistir. Koleraya
kars1 etkili bir tedavi arayis1 kapsaminda kolera hastalar iizerinde
cesitli ilag denemelerinin yapildigi bir donemde Sultan II.
Abdiillhamid’in kolera tedavilerine kurallar getiren bir iradesi dikkat
cekicidir. Bu ¢alisma kapsaminda bu irade tanitilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sultan II. Abdiillhamid, 19. ylizyil, Kolera
Tedavileri

Abstract

During the nineteenth century, one of the most important issues for
medical circles was the treatment of cholera, which led to major
outbreaks worldwide. To find the exact treatment for Cholera, many
methods had to be experimentally applied to patients. It is noteworthy
that while the various drug experiments were performed on cholera
patients, Sultan Abdulhamid II issued an irade (decree) about the
regulation of the cholera treatments. This study aimed to introduce
this irade.

Keywords: Abdulhamid II, 19th Century, Cholera Treatments

'Dr. Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi. ve Etik AD,
Istanbul, elifgultekin@vahoo.com
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Kanita dayali tibbin bas dondiiriicii ilerlemeler kaydettigi 19. yiizyilda,
tip ¢evrelerinin giindemindeki en 6nemli sorunlardan biri kolera
salginlariyds. Ilk kez 1817 yilinda Hindistan ve Bengal bolgesinde bag
gosteren kolera salginlar kisa siire igerisinde tiim diinyaya yayildi ve
19. yiizy1l boyunca defalarca biiyiik salginlar yasandi. Hizla yayilan
ve yakaladig kisileri ¢ok kisa siirelerde 6liime siiriikleyen boylesi bir
hastalik ile daha o6nce hi¢ karsilagiilmamisti. Hastaligin sebebi,
bulasma sekli, Oldiirme nedeni, nasil tedavi edilebilecegi
bilinmediginden kolera karsisinda tam bir ¢aresizlik yasanmaktaydi

(1).

Koleranin tedavisi konusunda ilk bagvurulan yontemler, salginlarin ilk
kez ortaya ¢iktigi Hindistan ve Bengal bélgesindeki yerli halkin
koleraya kars1 uyguladiklar: tedavilerin taklit edilmesinden ibaretti.
Bolgede bulunan Ingiliz hekim ve cerrahlar gozlemledikleri bu
uygulamalar raporlar ve gazete haberleri ile tiim diinyaya duyurdular.
Diger taraftan eski tip metinlerinde bahsi gegen bazi hastaliklarin
belirtileri kolerayla benzer oldugundan bu hastaliklara Onerilen
tedaviler de kolera hastalarinda deneniyordu (2). Ancak tiim bu
uygulamalardan yeteri kadar basarili sonu¢ alinamiyor, insanlar
kitleler halinde 6lmeye devam ediyordu.

Zamanla, ¢ok sayida kolera vakasi goéren ve bdylece hastaligi
gozlemleme firsati bulan doktorlarin tedavide yapilan yanliglar
konusunda tahminleri olugsmaya basladi. Tedavi tecriibeleri
dogrultusunda baz1 yontemlerin kolerada higbir basaris1 goriilmedigi
seklinde fikirler bildiriyor, yine kolera hastalar1 ve tedavi siirecleri
boyunca yaptiklar1 gozlemler neticesinde, uygulandigi takdirde
basaris1  goriilebilecek tedavi yontemleri konusunda Oneriler
getiriyorlardi. Boylece herhangi bir etki mekanizmasi nedeniyle kolera
hastalarin1 tedavi edebilecegine ihtimal verilen her tiirlii ila¢ hastalar
tizerinde denenmeye baslandi (1).

Tipta kanit saglayan yontemlerin gelistigi 19. yiizyil sartlar1 yeni
tedavilerin denenmesi agisindan son derece elverisiydi. Ancak
denenen kolera tedavilerinin ¢ogundan olumsuz netice alintyordu (1).
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Yine de koleray1 tedavi edebilmek i¢in hastalar iizerinde yapilan
sayisiz denemeler neticesinde bugiinkii tip pratigine kazandirilan pek
¢ok uygulama oldu (3). Ormegin giiniimiizde damar ici injeksiyonlari
sorunsuz uygulayabiliyor olmamizi, kolera hastalarinin kaybettigi
siviy1 yerine koymak i¢in en dogru yontemin hastalar iizerinde yapilan
denemeler ile tespit edilmeye c¢alisilmasina bor¢luyuz (4).

Bazi bilim adamlan ise kolera hastalarinin ¢ok kisa siirede hayatlarini
kaybediyor olmalarim1 kendi bilimsel meraklarn i¢in bir firsat olarak
gordiiler. Bu nedenle kolera hastalarinin bir kismi, acilar igerisinde
6liime giderlerken baz1 fizyoloji deneylerinin ya ila¢g denemelerinin
pargas1 olmaktan kendilerini koruyamadilar (3). Kolera hastalarinin
basaril1 bir sekilde tedavi edilebilmesi i¢in, hastaliin sivi kayiplan
nedeniyle 6liime sebep oldugunun anlasilmasi, hastalik etkeni olan
bakterinin 1893 yilinda tespit edilmesini ve bu bakteriyi etkisiz hale
getiren antibiyotigin kesfini beklemek gerekecekti.

Osmanli Devleti ise kolera salginlar1 karsisinda diinyadaki bilimsel
gelismeleri gazeteler ve ilmi makaleler araciligiyla yakindan takip etti.
Osmanli topraklarinda yasanan ilk kolera salginlar1 sirasinda
uygulanan tedavilerin kaynag eski tip kitaplarindaki bilgiler ve diger
tilkelerin ¢esitli yayin kuruluslarinda paylastiklar1 tedavi tecriibeleri
idi. Ilerleyen doénemlerde ise kolera miicadelesi konusundaki yeni
bilimsel gelismeleri 6grenmeleri i¢in yurtdigina tabipler génderilmis,
kolera miicadelesine danismanlik yapmalar i¢in yurtdisindan uzman
tabipler iilkeye davet edilmis, kolera hakkindaki kitaplar ve yayinlar
Osmanl Tiirkgesine ¢evrilmigtir. Hatta Osmanli tabiplerinin koleraya
kars1 etkili bir ilag gelistirmek konusunda girisimleri olmustur (5).

Ancak Osmanli Devleti’nin tedavilerde deneysel uygulamalar
konusunda .Batidan farkli bir yaklasim benimsedigini goériiyoruz.
Bagbakanlik Osmanli Arsivi’nde tespit ettifimiz bir belgeye gore
koleraya kars1 yiiriitillen miicadele sirasinda kolera hastalarinin bir
denek olarak kullanilmamasi, kolera hastalarinda etkisi kanitlanmamig
ilaglarin kullanilmamas:1 konusunda padisahin ©zel bir talimati
oldugunu, boylesi tedavileri uygulayan hekimlere yasal olarak
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sorumluluk yiiklendigini 6grenmekteyiz. Calismamizin amaci,
insanlar iizerinde yapilan denemeler ile kanita dayali tipta nemli
gelismelerin kaydedildigi 19. yiizyinl sonunda yayinlanmis olmasi
nedeniyle etik tarithimiz agisindan énemli olan bu belgeyi tanitmaktir.
Sultan II. Abdiillhamid’in 30 Aralik 1893 tarihli bu iradesi
Bagbakanlik Osmanli Arsivi Yildiz Perakende Evraki 35/5’de kayith
bulunmaktadir (6).

Bu iradede oncelikle koleranin bilinen ve wuygulanan tedavisi
siralanmugtir:

«Ma‘lum oldugu iizere kolera hastaliginin ili¢ derecesi olup
birinci derecesinde hastada pek ciiz’i ishdl ve kusma goriiliir.
Ikinci derecesinde ishdl ve kusma biraz artar. Ugiincii
derecesinde dahi kusma ve ishdli takiben hastanmin viicidu
sogur ve benzi betdet kesb ve rengi de degiserek az miiddet
zarfinda vefan vukii‘bulur. Birinci derecede hasta na‘ne ve
cay icmek ve sicak odada oturup soguk havadan korunmak
gibi ba‘z1 tedbirleri alarak ikinci derecede hasta mizdc ve
biinyesine gore icrd edilecek tedavi ile bi-izn-i hiida saghgini
kazamir dfiyet eder. Hastaligin en vahim ve helak edici olan
ictincii derecesinde tedavi edici etki pek simirli olup yalniz
hastaligin bu derecesine giriftar olanlar ecelleri gelmediyse
iyilesirler»

Ardindan koleranin tedavisinin sinirli olduguna dikkat ¢ekilmigtir. Bu
donemde kolera mikrobu kesfedilmis ise de s1v1 replasmani i¢gin heniiz
uygun yontemler gelistirilememis, antibiyotik kesfedilemisti:

«Sitma hastaligina karsi siilfat do kinin bulundugu gibi
koleraya karsi dahi bir kesin deva kegf olunabilirse koleranin
simdiki gibi ehemmiyeti kalmayarak sitma gibi adi ve
ehemmiyetsiz hastaliklar sirasina girecegi asikadr ise de bu ana
degin bir etkili ila¢ bulunamamis oldugundan iigiincii
derecede bulunan kolera hastasi hakkinda muayene ile
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tabipler tarafindan icrd olunan teddvi son iimid ve zayf bir
ihtimale dayali olup hasta iimitsiz bir hdlde bulunacag...»

Bu irade ile hastalarin tedavi olup olmama ve hekim se¢me
Ozgiirligiine sahip olduklar1 ancak belediye hastanelerinde alinan
neticenin daha iyi oldugu vurgulanmistir:

«Miikerreren i‘lan edildigi iizere hastamin belediye tabipleri
tarafindan tedavisi mecbiiri olmayp her hasta kendisini
istedigi tabibe tedavi ettirmek ve tabibin verecegi ilaci alip
almamak husislaninda hiir ve bagimsiz olarak yalniz
bivayegandan olanlar belediye hastahanelerinde tedavi
edilmekte ve gazetelerle i‘lan edilmekte olan cetvelin
miitdla‘asindan  dahi  anlasilacagi  vechile  belediye
hastahdnelerinde tedavi olunan hastalann ¢ogunlugunun
sihhatlerine kavustugu...»

Ayrica hekimlerin kolera tedavilerindeki sorumlulugunun sinirlan
¢izilmig, zaten hayatlarindan iimit bulunmayan koleranin {i¢iincii
evresindeki hastalarin vefatindan hekimlerin sorumlu tutulmasinin
insafsizlik olacagi belirtilmistir:

«Kolerammn en gedid ve miihlik olan tigiincii derecesine tutulan
ve ilm-i nbbin hdl-i hazirina nazaran zdten haydtlarindan
limid olunamayan marzann vefatlari etibba tarafindan edilen
tedavide kusur ve hata edildiginden neget eyledigi zanninda
bulunmak muvdfik-1 seyme-i insdf olamayacag: bedihi ve
asikardr»

Ancak hekimlerin hastalara etkisi kanitlanmig ilaglar disinda ve uygun
olmayan dozlarda ila¢ vermesinin ettikleri meslek yeminine ve
insanliga aykir olacagi ve bu davranigtan sorumlu tutulacaklar1 ifade
edilmigtir:

«Su kadar ki ba‘zi tabipler tarafindan hastalara tip ilmi

disinda ilaglar verilmis ydhud verilen ilaglar kararlastirilmig

miktardan fazla bulunmus oldugu taktirde c¢iinkii etibba

mektebten ¢iktiklarin  tabiplik goreviyle ilgili hususlar
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hakkinda wusiilen yemin etmis olduklan cihetle bunlarin
tabiplik  vazifelerine ve insaniyetlige ters hal ve
hareketlerinden dolay: siddetli mesiliyetlerin lazim gelecegi»

Hekimlere yliklenen “bilimsel duruma aykiri ilaglarla hastalarin tedavi
edilmemesi” sorumluluguna uygun olarak, hekimlerin kolera
hastalarina uyguladiklar1 tedavinin eczane kayitlarindan takip
edilecegi ve bilimsel kabullere aykir1 tedavilerin cezalandirilacag:
belirtilmistir. Eczacilara da fark ettikleri yanlis tedavileri hem baglh
olduklar1 Belediye Dairesi Miidiiri'ne hem de Adliye Dairesi’ne
bildirme sorumlulugu yiiklenmistir:

«Ve bu da eczdhdnelerdeki kayit defterlerinde kayd
edilmekde olan regetelerin tetkikiyle pek kolay anlagilacagi
cihetle haklarinda tabipler tarafindan o ornek gibi fenni
duruma aykint dayandirilanlar ya o gibi durumlar vukii ‘unu
gozlemleyenler var ise bir taraftan keyfiyeti verilen edviyenin
cesit ve miktarimin ve tabibin isminin belirtilmesiyle ve
recetenin dahi gonderilmesiyle kendi imzadlar1 altinda olarak
Sehremadnet-i Celilesine teblig edilmek iizere mensiib
olduklan Daire-i Belediye'nin Miidiiriine yaziyla bildirmeleri
ve bununla beraber ciinkii yolsuzluga ciiret edecek tabibin
kantnen suglu duruma digdr olacagi derkar oldugundan diger
taraftan hemen Diire-i Adliye'ye miirdca‘atla o gibi etibbd
aleyhinde dava ag¢malari icab eder. Su hdllere nazaran
agiklanan maddelerin ve etibba aleyhinde vukii ‘bulacak bu
misillii davalann sira gozetilmeyerek diger davalara tercihan
ve hizlica goriilmesi igcin Adliye Nezaret-i Celilesi'ne emr-i
resmi verildiginin...»

Konuya verilen Onemin bir gostergesi olarak Adliye Nezareti’ne
yanlig tedavi konulu davalar1 6ncelemesi talimati verilmis, hastalarin
tedaviye Ozendirilmeleri i¢in de Belediye Hastanelerindeki kolera
tedavilerine ait istatistiklerin gazetelerde ilan edilmesi istenmigtir:
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«kolera hastalarindan gimdiye kadar beledi hastahdnelerine
nakli ile tedavi edilenleri ve bunlardan ne kadarinin vefat edip
ne  mikddrimin  gifayab  oldugunu  samil  emdnet-i
miigarunileyhdca tanzim olunacak muvazzah bir cedvelin
teyyiliyle gazetelerle i‘ldn edilmesi ve bir tarafdan da ber-
minval-i muharrer etibba aleyhinde vukii‘ bulacak o gibi
de‘avinin sira gozedilmeyerek de‘dvi-i sdireye tercihan ve
miisdra‘aten ru’yeti icin Adliye Nezaret-i Celilesi'ne tebligdt
ifd olunmasit muktezd-y1 irdde-i seniyye-i cendb-1 hildfet-
penahiden bulunmug ve ber-mantitk-1 emr u ferman-1 hiimaytin
bu babda tanzim olunan varaka-i i‘laniye leffen savb-1 sami-i
fahimanelerine irsal kilinmig olmagin ol babda emr u ferman
hazret-i veliyyii'l-emrindir»

Calismamizin konusu olan II. Abdiillhamid’in bu iradesi hastaya
hekim se¢iminde ve tedavi olup olmama konusunda ozgiirliik
tanimaktadir. Bu durum giiniimiizde hastanin 6zerkligine saygi olarak
isimlendirilmektedir. Hastanin o6zerkligine saygi duyarak tedavi
konusunda rizasin1 alma uygulamasina aydinlatilmis onam ismini
vermekteyiz. Aydinlatilmis onam kavrami modern diinyanin
giindemine daha ziyade 2. Diinya Savasi1 sonrasinda gelmis olmasina
ragmen Osmanli Devleti’nde bu konuya daha 6nceki donemlerden
itibaren onem verildigini gormekteyiz. Daha 6nceki arastirmalardan
bildigimiz gibi Osmanli Devleti’nde aydinlatilmig onam Ornekleri
arasinda cerrahi uygulamalar 6ncesinde hastalardan riza senedi alma
uygulamasi da bulunmaktadir. Sultan II. Abdiilhamid’in bu iradesi ile
ilagla tedavi edilen hastalarin tedavisinde de hastanin muhakkak
rizasinin bulunmasi sartinin arandigini1 gérmekteyiz. Ayrica bu irade
bize, kolera salginlar1 sirasinda hastalara tedavi olma mecburiyeti
getirilmedigini gostermektedir.

Sultan II. Abdiilhamid’in bu iradesi hekimlerin tedavideki
sorumlulugunun sinirlarin1 da ¢izmektedir. Kolera gibi kesin tedavisi
bilinmeyen bir hastalik s6z konusu oldugundan, tedavide gerekli ve
dogru adimlar atan bir hekimin hastalarin hayatlarin1 kaybetmesinden

107



XIII. TURK TIP TARIHi KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

sorumlu tutulamayacagi belirtilmigtir. Ancak hekim donemin tip
bilgisi dogrultusunda etkisi kanitlanmamis ilaglar kullanirsa ya da
uygun dozlar1 gozetmezse kendisine sorumluluk yiiklenmistir. Ayrica
uygun olmayan tedaviler yapan hekimlerin takibi de ihmal
edilmemistir. Hekimlerin tedavilerini takip etme goérevi eczacilara
yiiklenmis denebilir. Eczacilara uygun olmayan tedavi diizenlendigini
gosteren bir regete Onlerine gelirse derhal durumu bagli olduklar
belediye dairesi miidiirliigiine ve adli mercilere bildirmeleri talimati
verilmigtir.

Ayni1 donemde Avrupa’da kolera hastalari, kisa siire igerisinde
hayatlarim1 kaybedecek olmalar1 nedeniyle pek ¢ok fizyoloji deneyinde
denek olarak kullanilmis olmalarina ragmen, Osmanli Devleti’nde
hastalara etkisi kanitlanmamis herhangi bir ilag verilmesi dahi
yasaklanmistir. Bugiin de etik ilkelerimiz arasinda yer alan hastaya
zarar verilmemesi ve yararli olunmasi ilkelerini temsil eden bu
yaklasim, tibbi uygulamalarda etik degerlere 6nem verildigini
gostermesi bakimindan ¢ok kiymetlidir.

Osmanhi tip uygulamalarinda ahlaki bazi ilkelerin goézetilmesi her
donemde 6nemsenmistir. Klasik donem el yazmalarinda vasiyetname
isimli hekimlere ahlak o6giitleri igeren boliimler yer almis, dariissifa
vakfiyelerinde gorev yapacak saglik ¢alisanlarinda aranacak ozellikler
arasinda ahlaki 6zellikler mutlaka siralanmigtir. Bugiinkii kanita dayali
tip bilgi birikimimizi insanlar iizerinde yapilan denemelere borglu
oldugumuz bir gergekse de gegmiste yapilan insan deneyleri bugiin
etik acidan yargilanmaktadir. Makalemize konu olan irade, Osmanl
Devleti’nde tipta ¢agi yakalama cabasinin arttifi bu donemde de
ahlaki ilkelere bagliligin devam ettigine, bilimde geri kaldik telagina
kapilarak insanlar iizerinde deneyler yapma ve bdylece bilimde
ilerleme ¢abalarin1 destekleme gibi bir egilim sergilenmedigine isaret
etmektedir.
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DENIZ MUZESI EL YAZMALARI KOLEKSiYONU’NDA
BULUNAN FRANSA DEVLETI’NE AIT UMUR-I SIHHIYYE-I
BAHRIYYE NiZAMLARINI ICEREN TERCUME ESERIN
INCELENMESI

Review of the Translation Which Involves Health
Regulations of French Navy of the Maritime Museum’s
Handwritten Collection

Eda Giilsen GOMLEKSIZ!
Ozet

Tiirklerde saglik konusuna her donemde 6nem verilmistir. Osmanli
Bahriyesi’nde de donanmanin ve askerlerin ihtiyaci olan saglik
hizmetleri karsilanilmaya ¢aligilmigtir. XIX. yy’in baginda Padigah III.
Selim doneminde Osmanli Bahriyesi i¢in yapilan kapsamli girisimler
arasinda saglik hizmetlerini ilgilendiren gelismeler de yer almistir.
Sultan II. Mahmut déneminde de yeni kurulan ordunun her tiirli
ihtiyacinin karsilanmasina g¢aligilirken saglik konusuna da oldukga
onem verilmistir. Terciimenin yapildig1 1848 yili Tanzimat donemine
denk gelmektedir. Tanzimat doneminde saglik islerinin diizenli bir
sekilde yiiriitiilmesine dair girisimler olurken hastane binalan ve
saglik personellerini ilgilendiren de gelismeler kaydedilmistir. Bu
calismada Fransa Bahriyesi’nin saglik islerini ilgilendiren terciime
eserde belirtilen hususlar hakkinda bilgi verilirken, terciime eserin
neden hazirlandig tizerinde durulacak ayni siire¢ igerisindeki Osmanli
Bahriyesi’nin saglik tegkilatindan da bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Fransiz Bahriyesi Saglik Nizamlari, Osmanl
Bahriyesi Saglik Teskilati, Saglik Personeli, Bahriye Hastanesi,
Bahriye Zindani, Bahriye Eczahanesi.

'Ph.D., Istanbul Deniz Miizesi Komutanlig1 Tarihi Deniz Arsivi Sube Miidiirliigii,
Istanbul. gulseneda@yahoo.com
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Abstract

The significance of health in Turks has always been emphasized. In
the Ottoman Navy, the health needs of the army and the soldiers were
tried to be met. At the beginning of the 19th century, there were
developments related to health services among the comprehensive
initiatives for the Ottoman Navy in the period of Selim III. In the
period of Sultan Mahmut II, while trying to meet all the needs of the
newly established army, the importance for health care was given as
well. The year 1848, when the translation was made, corresponds to
the Tanzimat period. During the Tanzimat period, while there were
some attempts to carry out health care on a regular basis,
developments involving hospital residents and health personnel were
recorded. In this study, while some information about the issues
mentioned in the translated work which is related to the health works
of the French Navy is given, the reason why the translation work was
prepared will be focused on and the health organization of the
Ottoman Navy happening in the same period will also be mentioned.

Keywords: Health Regulations of French Navy, Health Organization
of Ottoman Navy, Health Personnel, Navy Hospital, Navy Dungeon,
Navy Pharmacy.

Terciime Eser Hakkinda Bilgi

Eser, Deniz Miizesi El Yazmalari Koleksiyonu’nda AA. 6966’da
kayithi olup yiiz altmis dort sayfadan olusmaktadir. Fransa Devleti’nde
yiriirlige girmis ve Fransizcadan Osmanli donemi Tiirk¢esine
cevrilmis Bahriye’nin sihhi iglerini ilgilendiren kanuni diizenlemeleri
kapsamaktadir. Eserin son sayfasinda farkli bir el yazisi ile “ferciime
stid fi 5 Zilhicce sene 64" yazmaktadir. Bu da terciimenin bittigi tarihi
vermektedir. Bu tarih, 2 Kasim 1848’dir. Eserin igerisinde kargilagilan
ilk tarih birinci sayfanin ikinci paragrafinda bulunmaktadir. Burada
yilin hicri oldugu belirtilmistir. Yirmi ikinci sayfada on doérdiincii
maddenin altinci bendinde de “ tarih-i hicrinin bin iki yiiz dokuz
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senesi...” yazist mevcuttur. Bunun disinda metin igerisinde gecen
tarihlerde sadece yil ve aylar yazilmigtir. Aylar Rumi/Miladi aylardir.
Bu durum, terciime igerisindeki yillarin hicri olarak yazildigi, ay ve
giinlerin ise orijinal hallerine sadik kalinarak yazildig1 izlenimini
dogurmaktadir. Yalnmizca sayfa 73’te on dokuzuncu bentte yil miladi
olarak (1831) verilmistir. Terciime eserde, bahsi gegen en eski tarih H.
11981 (1783-1784), en geg tarih ise H.12642 (1847-1848)’tiir. Eserde
bazi diizenlemelerin de tarihi verilmemistir. Baz1 diizenlemelerin basgi
ya da sonunda yer olarak Paris sehrinin yazildign goriilmistiir.
Omegin; birinci boliimiin son sayfasinda (s.55), ikinci béliimiin
basinda (s.57), altinci boéliimde altinci maddenin sonunda (s.89),
“Medine-i Pariz” ya da “Pariz” yazimlann bulunmaktadir. Eserin
sonunda igerigi gosteren bir fihrist verilmistir. Eser, “Fransa Devleti
nezdinde meri-iil icra olan umir-1 sihhiyye-i -bahriyye nizamdtinin
terciimesidir,” climlesi ile baglamaktadir. 1789 yilindaki Fransiz
Ihtilali’nden sonra terciimenin yapildig1 1848 yilina kadar gegen siire
zarfinda Fransa’da Bahriye’nin deniz ve kara birliklerinin saglik
ihtiyaglarinin diizenlenmesi i¢in yiiriirliige girmis kanun, nizamname
ve talimatlardan yola ¢ikilarak hazirlanmigtir.

Eserin igerisinde bazi boliimlerin yaninda veya iizerinde kirmizi
miirekkeple yazilmis notlar bulunmaktadir.  Omegin; s.58°de
“Fransa’da katle bedel pranga-bend olanlarin omuzlarina tamga
urulur oldugu”, s.62’de ecza sakatliklar1 béliimiiniin tizerinde “atide
isar olunacak illetlerin Tiirki ve Arabileri Mekteb-i Tibbiyyeden tarif
olunacak olmagla geldigi halde zirlerine isar olunacagi”, s.123’te
“atide zikr olunacak eczalarin Tiirki ve Arabi tabirleri Mekteb-i
Tibbiyyeden gelecek olmagla viiriidunda mahalline yazilmak iizere
simdilik agik bwrakilmis oldugu”, s.149’da taahhiitnamenin altinda

I Sayfa 35’te yirmi birinci maddenin birinci bendinde hastalarin lazimesi igin
gemilere alinacak igeceklerin 1198 yili kanunnamesine tatbiken uygulanacagi
belirtilmistir.

2 Sayfa 104’te altinci boliimiin sonunda zindan tabibinin elinde bulunan defterlere
dair verilen ekte terctimeyi yapan kisi tarafindan eklenmistir.
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“atide zikr olunacak eczdlarin Tiirki ve Arabileri Mekteb-i
Tibbiyyeden yazilacak olmagla viirtiduna degin agik birakilmg
oldugu” belirtilmigstir. Bu hastalik ve ecza isimlerinin Tiirkl ve Arabi
karsiliklarinin Mekteb-1 Tibbiye’den sorulacak olmasi ¢eviriyi yapan
kisinin sihhi hizmetlerin igerisinde yer alan bir kisi olmadig1 duygusu
uyandirmaktadir. Bununla beraber, bu tarihlerde Mekteb-i Tibbiye’de
Fransizca egitimin yapiliyor olmasindan dolay: hastalik ve eczalarin
Tiirkge kargiliklarinin dgrenilememis olmasi muhtemeldir. Ciinkii
Mekteb-i Tibbiye’de Tiirk¢e egitime 1870°te gecilmistir. (1)

Eser sekiz boliime ayrilmistir. Bu boliimlerin her biri belli bir konu
etrafinda sekillenmistir. Her boliimiin basinda konulan yazmaktadir.
Birinci boliimde hastaneler, ikinci boliimde bahriye askerlerinin duhul
ve huruglan i¢in gerekli olan sartlar, i¢iincii ve doérdiincii boliimde
bahriye askerlerinin emekliligi, besinci boliimde sihhiye ve tibbiye
memurlarinin  sinavlar1 hakkindaki diizenlemeler, altinci bdliimde
kiirek zindanindaki sihhi isler, yedinci boliimde eczaneler ve sekizinci
bolimde ise ecza iltizami1 taahhiidi ile 1ilgili diizenlemelerden
bahsedilmistir. Yapilan bu c¢alismada Oncelikle terciime eserin
boliimleri hakkinda bilgi verilecektir.

A. Birinci Biliim (Hastane Nizamat)

Hastaneler konusu ile ilgili birinci boliimde i{i¢ tane nizama yer
verilmistir. Bunlardan ilki, bahriye hastaneleri ve donanma
gemilerinin sthhi iglerinin diizenlenmesi ile ilgili Fransa eski cumhur
reisleri tarafindan hazirlanan emirname sureti, ikincisi bahriye
askerleri ve donanma hastanelerinin sihhi iglerine dair nizamname,
ticlinciisli ise Bahriye’de tip ilminin talimleri hakkindaki yiiriirliikte
olan kanunlardir.

En sonda ise “muahhar” madde verilmistir. Muahhar maddede iki yiiz
tayfasiyla alt1 ay seferde bulunan gemiler i¢in ihtiya¢ duyulan edviye,
yara bezi, fitil, alet-edevat, sise ve ecza kaplar listesi ile uzak ve yakin
sahillere giden 30-60 kisilik tayfasi olan alt1 ay siire ile seferde olacak
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nakliye gemilerine gerekli olan esyanin listesi verilmistir. Boliimiin
sonunda, “fi 14 Subat 1212 Medine-i Parizde”', yazis1 goriilmektedir.
Birinci béliimde yer alan diizenlemeler su konulardan bahsetmektedir;

A.l. Bahriye hastaneleri ve donanma gemilerinin sihhi islerinin
diizenlenmesi ile ilgili emirname: Fransa eski cumhur reisleri
tarafindan hazirlanan on dort bentten olusan emirde oncelikle deniz ve
kara askerlerinin sihhi iglerinde istihdam edilen sihhiye gorevlilerinin
sayilar1 ve maaglar ile ilgili i¢ kanunun uygulanmas: i¢in Bahriye
Vekili’nin karar alindiktan sonra bu emrin yayimlandig belirtilmigtir.
Bu emirde; Fransa’da bulunan Brest, Toulon, Rouchefort ve Lorient
limanlarinda  gorevli  sithhiye = memurlarmin  maaglarindan
bahsedilmistir. Terciime eserde Frank iizerinden verilen maaglarin
Kurus’a da ¢evrildigi goriilmiistiir. Emirde ayrica Bahriye’de gorevli
sthhiye memurlarinin smif-1 evvel, ikinci smif, iglincii smif ve
dordiincti sinif olarak derecelendirildiginden ve maaslarin buna goére
ayarlandigindan bahsedilmistir. Bu emirde; Fransa’da 1207 (1792-
1793) yilinda teskil edilen “Mesveret-i Sihhiyye-1i Bahriyye’nin
“Meclis-1 Sihhiyye-i Bahriyye” ismini aldigi; Brest ve Toulon
limanlarinda konsiiltoya memur olan bascerrahlarin Meclis-i Sihhiyye-
1 Bahriyye’ye aza olacaklari;; Meclisin Tersane Naziri’na miiracaat
ederek bahriye sihhi hizmetlerinde goérevli tabip ile de haberlesecegi;
Bahriye’nin biitiin sihhi islerinin Bahriye Vekaleti’nde bulunan hususi
bir kalem tarafindan idare edilecegi; kiigiik limanlarda bulunan
hastanelerin lagvedildigi; biiyllkk limanlarda bulunan sihhiye
meclislerinin birinde sinava tabi tutulmadikga, sihhi konularda liyakati
ortaya ¢ikmadik¢a, Fransa cumhuru gemilerinde sefere gitmedikge
hi¢bir sthhiye memurunun korsan ve tiiccar gemilerinin sihhi islerine
tayin olunamayacagi; korsan ve tiiccar gemilerinin ecza sandiklarinin
tayfa ve yolcularin sayisi ile seyahatin uzunluguna goére Fransa harp
gemilerinin  sandiklarina uygun olarak diizenlenecegi; ecza
sandiklarinin Bahriye Vekéleti’ne bagli eyaletlerde asker tahririne

' 14 Subat 1798
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memur subaylar ile tiiccar korsan gemilerinin donatildig1 limanlarin
sthhiye memurlar tarafindan muayene olunacagi; gerektiginde tiiccar
ve korsan gemilerine mahsus eski kanunname ve emirnamelere
miiracaat edilecegi belirtilmisti.

A.2. Bahriye askerleri ve donanma hastanelerinin sihhi islerine
dair nizamname: Yirmi dort maddeden olusan nizamnamede
Bahriye’nin kara ve deniz birliklerinin sihhi igleri hakkinda su
bilgilerden bahsedilmigtir;

e Brest, Toulon, Rouchefort ve Lorient limanlarinda beldenin
disinda olarak birer hastane kurulmasi, bu hastanelerin bir nizam
lizerine idare olunacak oldugu,

e Hastanelerin dahili hizmetlerinde “nisa taifesinin” gorev
yapabilecegi ancak hastanenin tiim idaresinin “nisa taifesine”
birakilamayacagi,

e Bahriye hastanelerinin biitiin islerinin Meclis-1  Sihhiyye-i
Bahriyyel tarafindan idare edilecegi, ancak Bahriye Vekili’nin
nezdinde bulunacak nazir tabip ile gerektiginde bilgi aligverisinde
bulunulacag,

e Bahriye hastanelerine asker olan veya olmayan Bahriye’de
gorevli tim memurlar, harp gemilerinde gorevli amele ve
giindelikgiler, zindan mahpuslar, gardiyanlar tedavi i¢in kabul
edilecekti. Bu kisilerin hastanelerdeki masraflar1 karsilanacak,
fakat daha sonra bu masraf maaglarindan kesilecekti.

! Bahriye askerleri ve donanma hastanelerinin sihhi iglerine dair nizamnameye goére
Meclis-i Sihhiyye-i Bahriyye’nin reisi meclisi toplamak ve meclisin diizenine dikkat
etmek gorevlerine sahipti. Meclis, kitabet memurlarinca mazbatalarin deftere
kaydedilmesi gerekiyordu. Askerler ve bahriye neferleri igin hastanelerin
malzemelerinin tedarikinde Bahriye Vekili Meclis-i Sihhiyye-i Bahriyye ile istisare
halinde olacakti. Hastanelerde ve harp gemilerinde gorevli sihhiye memurlarn
Meclis-i Sihhiyye-i Bahriyye’nin idaresi altinda bulunacakti.
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Muayeneye gelen hastalar dnce ndbet¢i tabip tarafindan muayene
olunacak hastaliginin ¢esidine gére “ruhtasiyyesi”’ damgalanarak
hastanede tedavisinin yapilacagi boliime gonderilecekti. Liman
hizmetinde, Bahriye askeri kislalarinda, kalyonlarda ve
zindanlarda sithhiye memuru olan tabipler hastaneye
gonderecekleri  hastalarin  hastaliklarin1 ~ “ruhsatiyyelerine”
yazmaya mecbur olacaklardi.

Hastalarin elbiseleri hastane girisindeki sundurmada kiikiirt ile
tiitsiilenecek ve kiil suyunda yikanacakti.

Hastanelerin tamaminda hamam olacak ve hastalar geldiklerinde
burada temizleneceklerdi.

Hastanelerdeki koguslarin havadar olmasi i¢in riizgara kars1 gelen
mahallerde bulunmasi ve havanin sik sik degisimi i¢in koguslarin
en altinda birer aralik bulunmasi gerekecekti.

Koguslarda kullamlacak kerevetlerin nitelik ve niceliklerinden
bahsedilmisti.

Hastaligin ¢esidine ve hangi boyutta olduguna goére hastalar ayn
koguslara yerlestirilecekti. Frengi gibi bulasici hastalia sahip
olanlarin diger hastalardan ayr1 tutulmasi gerekiyordu. Uyuz ve
¢ibanlilar da miimkiin oldugu takdirde diger hastalardan ayr bir
kogusa konulacakti. Saralilarin, dmalarin, sagirlarin ve askeri
hizmette bulunamayacak baska herhangi bir hastali1 olan
kigilerin hanelerine gonderilmesinin gerekecegi belirtilmigti.

Bahriye hastanelerinde gorevli miidiir ya da miidireler esya ve
diger aletlerin diizeni, hastanenin 1s1k, temizlik, sicaklik durumu,
muayene vakitlerine uyulup uyulmadiginin kontrolii ve gelen
hastalarin uygun koguslara goénderilmesi konularina dikkat
etmekle yiikiimlitydi. Miidiir ve miidireler, Meclis-i Sihhiyye’nin
idaresi altindaydh.
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Her limanin biraz uzak ve havadar mahallinde saghigimi geri
kazanmakta olanlara ve iskorbiitliilere (scorbut) birer hastane
ayarlanacakti.

Hastalara verilecek yiyecek ve igecekler; lahm (et), sarap, tuz,
sirke, duruma goére taze yumurta, tirit, siit, muhallebi, lapa, erik
hosafi ve buna denk yiyeceklerden olusacakti.

Hastalara verilecek ilaglar ve bahriye hastaneleri ile harp
gemilerinde bulunacak ecza sandiklarimin ihtiyaglar1 i¢in hastane
eczacibasilarinin tasarrufunda eczalarin bulunmasi gerekecekti.

Hastanelerin hizmetine tayin edilecek hademelerden birinci ve
ikinci cerrah muavinlerinin yirmi bes hastaya bir kisi, maiyet
eczacilarinin elli hastaya bir kisi, hastabakicilarin da on bes
hastaya bir kisi olarak goérevlendirilecegi, bunlarin gerektiginde
kiirek mahpuslarindan segilebilecegi belirtilmisti.

Bahriye hastanelerine tayin edilen bagtabipler, giinde iki defa
hastalar1 muayene edecekler, ilk muayeneden sonra biitiin
bastabipler toplanarak agir hastalar {izerinde konsiilto
yapacaklardi. Her bagstabibin maiyetinde bulunan tabipler
hastalara nezaret ederek muayene vakitlerinde bastabiplere bilgi
vereceklerdi. Ayrica, diger maiyet tabipleri ile kogus eczacilar da
bu tabibin emri altinda olacakti.

Sinif-1 evvel memurlarindan birisi nébetlese gece ve giindiiz
olarak hastanede bulunacakti. Sefere giden gemilerde sinif-1 evvel
memurlan fazla olursa bu sefer de smmif-1 sani memurlan
hastanede nobet¢i kalacakti.

Eczacibagi, ecza mahzenlerinde ve Bahriye hastaneleri
eczanelerinde bulunan ilaglar ile sise, kase, kaplar, yara bezleri
gibi ecza ile ilgili esyadan sorumluydu. Eczacibasi, Meclis-i
Sihhiyye-i Bahriyye azalarniyla beraber mahzenlerde bulunan
eczalari muayene edecekti. Gerek donanma firkas1 ve gerekse
diger bir kalyon igerisinde ikinci veya birinci siniftan bir eczaci
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gorevlendirilirse gemi igerisinde sahip olduklan riitbeye uygun
olarak muamele gorecekti. Eczacilik ile ilgili olarak bahgivan
ustalar1 ve eczacit ¢iraklarinin da gorevleri bulunuyordu.
Eczanelerin ihtiyaglan i¢in tahsili kolay bitkilere mahsus bahgeler
kurulacakti.

Harp gemilerinde gorevlendirilecek sihhiye memurlar, agir
hastaliklar1 bulundugu yahut hizmet géremez olduklar1 Sihhiye
Meclisi tarafindan bildirilmedikge bu hizmetten
alikonulamayacaklardi. Harp gemilerinden birka¢ adedi
hazirlandiginda ndbet¢i sihhiye memurlarindan en kidemlisi
Basbug gemisine tayin edilecekti. Limandan ¢ikmayan gemilerde
bulunan sihhiye memurlar1 karada goérevde kabul edilip gemi
hizmetlerini yapmamis sayilacaklardi. Gemilerde ikinci kaptan,
bastabip ve ikinci hoca sihhi isler hakkinda gemi kumandaninin
nezareti altinda birbirlerini bilgilendireceklerdi. Geminin her
tarafinin muayene edilerek yikanmasi, tuz ruhu ile tiitsii edilmesi,
kire¢ ile badana edilmesi, sintine suyunun ' koti kokular
olusmamas: i¢in degistirilmesi, kalp ferahliginin sagliga
faydasinin iskorbiit hastaligina dahi iyi gelecegi diisiiniildiigiinden
dans ve oyunlar i¢in gemide tulum ve kavallarin
bulundurulmasindan bahsediliyordu. Gemilerde hasta koguslar
palavrada? veya tavlonda® olacak, biiyiikk ambar agzinda* ¢an agz1
adli mahalde bulunan meydan buna tahsis edilecek muharebe
sirasinda hastalar biiyilk gemilerde tavlona, kiigiik gemilerde
sintineye indirilecekti. Her gemide hastane memuru bulunacakti.
Hastanede bulunan dosek, yorgan, elbise, mutfak takimi, kaput,

! Saft yollarindan ve kazanlarla makine iizerlerinde bulunan musluklardan ve
kaplamalarin pergin basliklarindan ve terlemesinden olusan sintine de biriken su. (2)

2 Genellikle posta vapurlarinda iist giivertenin altindaki giiverteye denir. (3)

3 Gemilerin iist giivertesinden itibaren besinci kat giivertesine denir. (4)

4 Yiik konmasi ve yiik ¢ikarilmasi i¢in giivertelerin ambar tizerlerine tesadiif eden
mabhallerine agilan methaller. (5)
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kazan, 1brik ve bunlara denk aletler hastane memurunun
gozetiminde olacakti. Harp gemilerinden ii¢ ambarl1 kalyonlarda'
bes sihhiye memuru, iki ambarli kalyonlarda doért sihhiye
memuru, firkateynlerde ii¢ sthhiye memuru, korvet ve buna denk
nakliye gemilerinde iki sthhiye memuru, kapasite bakimindan
bunlarin altinda bulunan gemilerde ise bir sihhiye memuru
bulunacakti. Higbir gemide yalmz olarak bir eczaci istihdam
edilemeyecekti. Gemi bastabiplerinin ikamet ettigi mahaller
siivari kaymakamlarinin yaninda bulunacakti. Kii¢iikk gemilerde
sthhiye memurlarinin yemek ve ikamet mahalleri miilazimlarinki
gibi olacakti. Dokuz kapaktan® olusan bir firka donanmada bir
adet hastane gemisi olmasi gerekiyordu. Yirmi bes adet gemiden
olusan donanmada ise iki tane hastane gemisi bulunacakti.

Donanmanin kumandan gemisinde bir biiyiik sthhiye memurunun
gorevlendirilmesi gerekecekti. Donanmanin bagka her siif
gemisinde istthdam edilen sihhiye memurlarinin donanma
bastabibinin maiyetinde bulunacagi belirtilmisti.

Bahriye hizmetlerinde istihdam edilen sihhiye memurlarinin
tiniformalann yukaridan asagi lacivert ¢uhadan olup iglerinde
setriye benzer beyaz elbiseleri olacakti. Diigmeleri yaldizli olup
tizerinde yilana sarilmig lenger (gemi demiri) resmi altinda ise
sthhiye memuru yazacakti.

A.3. Bahriye’de tip ilminin talimleri hakkinda kanunlar: Tip
ilminin talimleri hakkindaki kanunlar bes madde ve bunlarin altindaki
bentlerden olugmaktadir. Bu kanunlara gore; Brest, Rouchefort ve
Toulon limanlarinda mevcut olan mektepler tekrar diizenleniyordu.
Tip ilminin ¢ pargasi olan hekimlik, cerrahlik ve eczacilik bu
mekteplerde talim edilecekti. Dersler, bahriye tababetine dair
bilgilerden olusacakti. Her limanin biiyiik hastanelerinde hastaliklarin

! Ug direkli yelkenli biiyiik harp gemilerindendir. iki ve ii¢ ambarhlan vardir. (6)

2 Kalyon gesidinden ve ikinci sinif iki ambarh harp gemilerindendir. (7)
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kesfine mahsus kogus bulunacak, 6grencilerin egitimlerine faydasi
olacak bir vakada bu gibi hastalar koguslara goénderilerek 6grenciye
gosterilecekti. Bu koguslarin her birinin yaninda birer ders odasi
olacak muallim hastayr muayene ettikten sonra ne gibi ilag tedavisi
yapilmas1 gerekecegini istisare edecekti. Bu ders odasi kademeli
olacak (anfitiyatro seklinde), hastaliklarin kesfi ile ilgili 6zen
gerektiren cerrahi zanaatin 6grenciler tarafindan anlagilmasi i¢in bu
odada yapilacakti. Mekteplerde bu tiir kademeli odalarla beraber
terkiphaneler ve nebatat bahgeleri de olacakti. Bu odalarda dersler i¢in
esya ve edevat bulunacak, 6grencilerin ve hocalarin getirdigi “uzv-1
beseriyyenin” muhafazasina uygun mahaller tahsis edilecek,
terkiphanelerde esya ve edevattan bagka bulunan maddeler de burada
korunacakti. Nebatat bahgeleri “Linné”! adli meshur muallimin tertibi
ile hazirlanacakti. Simif-1 sani sthhiye memurlarindan ikisi tesrihgi
ismiyle ders odalarinda gorevlendirilip “ilm-i tesgrih” hocasinin
maiyetinde bulunacaklardi. Ders odalarina, terkiphaneler ve nebatat
bahgelerine ve diger mahallere gerekli olan esyalar muallimlerin
dilekgesi ve Meclis-i Sihhiyye’nin onayi ile verilecek, Bahriye’nin
defterlerine kaydedilecekti. Bu mekteplerde egitim alt1 aydan alt1 aya
kis ve yaz donemleri olarak ayrilmisti. 1 Ekim’den Mart sonuna kadar
kis, 1 Nisan’dan Eyliil sonuna kadar yaz kabul edilecekti.
Hastaliklarin kesif ve tarifi ne zaman yapilacak olursa Oncelikle
Bahriye Naziri’na haber verilecek sonra da bu durum Meclis-i
Sihhiyye tarafindan ilan olunacakti.

Muallimler yedi kisiden olusuyordu. Ogrenci veyahut miilazimlarin
sayis1 smursiz olarak yaslari on altidan kiigiik ve yirmiden biiyiik
olmayacak, Fransiz lisamin1 ve “ilm-i rakam” ve “ilm-i hendese”
usullerini bilmedik¢e miilazimliga kabul olunamayacaklardi.

Isteklilerden miilazim meslegine uygun goriilenler ayrica bir hocaya
teslim edilerek tip ilminin genel bilgilerini bir yil siire ile talim
edeceklerdi. Egitim yaz ve kis fasillan olarak iki boliime ayrilmigt.

!'Carl Linnaeus veya Carl Von Linné veya Carolus Linnaeus (8)
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Kis faslinda saglikli bir insan viicudunun genel goriintiisii ile
neresinden kan alinacagi, neresine yaki vurulacagi, neresine siiliikk
konulacagi ve buna denk islemlerin talimi ile insan viicudunun
pargalarinin bilimsel isimlerinin &gretilecegi belirtilmisti. Bunu
tamamlayanlar “evveliyat-1 cerrahi” sinifina gececekler burada
cerrahi aletlerin hazir edilmesi ve bazi cerrahi islemler hakkinda bilgi
edinip dis ¢ekmek, yara dikmek, damar baglamak, hacamat etmek ve
kan almak konularim &greneceklerdi. Yaz faslinda ise dgrencilerin
mektep bahgelerinde bulunan bitkilerin isim ve faydalarim
ogrenmeleri, insan kemiklerini bilmeleri, bazi ecza terkipleri
yapilirken hazir bulunarak terkipler ve bunlarin korunmasi hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 amaglaniyordu. Miilazimlar bu egitimden sonra
tip ilminin hangi boliimiinde tahsil edeceklerse onu talim edip sonra
hastanelerde gorevlendirileceklerdi.

B. lIkinci Boliim (Asakir-i Bahriye Neferatimn Hidemat-t
Mezkureye Duhul Veyahud Huruclarina Lazim Gelen $Serait)

Ikinci boliim bahriye askerlerinin hizmete kabul edilmeleri ile
askerlikten ¢ikarilmasin1 gerektiren sartlar hakkindaki talimata
ayrilmistir. Bashigin hemen kenarinda “sene 1242 Pariz”' yazisi
goriilmektedir. Talimatta oncelikle bahriye askerlik meslegine kabul
edilecek ya da kabul olunmayarak ruhsat verilecek neferler ile ilgili
kaleme alinan talimatlarin eksik ve yetersiz oldugu, gemi tayfalarinin
da askeri diizene eklenmesiyle daha 6nce kaleme alinan talimatlarin
yenilenmesi ve genisletilmesinin gerektigi ve bu talimatin bundan
dolayr hazirlandig1 belirtilmigtir. Donanma ve tersane her ne kadar
bahriyenin birbiriyle bagli pargalann olsalar da saglik hizmetlerinin
birbirinden ayr1 tutulmasi gerektigi aktarilirken bahriye erbabi
arasindan donanma hizmetine alinacak tayfalar ile terhis usuliiyle
Bahriye’ye dahil edilecek neferlerin de farkli muamelelere tabi
tutulmasinin gerekliliginden bahsedilmisti. Oyle ki bahriye erbabi

11826-1827
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arasindan segilen tayfalar, denize alisik ve denizde biiylimiis kisiler
olmalan1 sebebiyle bedenlerinde islerine engel olmayacak kiigiik
kusurlar1 dahi olsa yine hizmete kabul olunabileceklerdi. Bunlar harp
gemilerinde isttihdam edilmeseler bile tersane hizmetlerinde ikametle
gorevlendirilen ya da sahillere gidip gelen miri gemilerde
calistirilabilirlerdi. Ancak terhis efradiiin beden kuvvet ve
saglamliginin gorevlendirilecekleri askeri hizmetlere uygun olmasi
gerekiyordu. Bahriye hizmetlerinde goérevlendirilecek neferler 6nce
alayin veya bulundugu geminin tabibi ya da cerrahi tarafindan
muayene olunacak ve ellerine bir sahadetname verilecekti. Muayene
olan askerler sahadetnameleri ile Meclis-i Sihhiyye memurlar1 veya
bulunduklar limanin bastabibi tarafindan tekrar muayene edilecekti.
Muayenede siipheli bir durumla kargsilasildiginda hasta hastaneye
gonderilecek, burada sifa bulamadifn  takdirde  askerlik
yapamayacagina dair ruhsat tezkiresi verilecekti. Bu asamada sara,
sagirlik, dilsizlik ve d&malik gibi kolay taklit edilebilir hastaliklarin
saglik gorevlileri tarafindan 1iyi arastirilmasinin gerekli oldugu
vurgulanmigtir. Bunun ardindan ise Fransa Devleti’nin donanma ve
tersanelerinde  ¢esitli  gorevlerde istihdam edilecek kisilerin
bedenlerinin saglikli olmalar noktasinda nelere dikkat edileceginden
bahsedilmistir. Bel, boy, bas, goz, kulak, agiz, dis, dis etleri, burun
delikleri, damarlar, ses, gogiis, omuzlar, karin, ayaklar ve eller bu
konuda bedenin 6nem verilen kisimlariydi. Ayrica, bedende bir
noksan ve cildinde herhangi bir damga bulunmamasindan da
bahsedilmisti.

Bir kisinin saghk durumu agisindan askerlik mesleginden
cikarilmasina sebep olacak etkenler ii¢ taneydi. Bunlardan ilki
bedende olan sakatliklardan olusuyordu. Bunlar; kihef (kafa kemigi),
lehce (beniz, ¢ehre, sima), burun, agiz, sadr (gogiis), arka kemik ve
batin sakathiklariydi. ikincisi tiim bedende ya da bedenin bir tarafinda
ortaya ¢ikan hastaliklardi. Bunlar; yara ve matya (irin dolu yara)
¢ibanlar, kasik ve diger kisimlarin sakatliklari, emraz-1 cildiye (cilt
hastaliklar1), emraz-1 adalat (kas hastaliklar1), emraz-1 izdm (kemik
hastaliklar1), siikker/seker hastaliklar1 idi. Ugiinciisti ise miizmin
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hastaliklardi. Bunlar arasinda; kihef, kulak, g6z, burun, agiz, boyun,
sadr, batin, bevl (idrar), alet-i riiculiyyet (erkeklik uzuvlar)
hastaliklan ile veca’-i mafsal (eklem agris1) bulunuyordu. Askerlik
hizmetini yapmamak i¢in kisilerin bazi hastaliklan taklit ettikleri ve
bu tiir durumlara meydan vermemek i¢in hastalarin muayenesinin
mabharetli tabiplerce dikkatle yapilmasindan bahsediliyordu. Taklit
edilebilir hastaliklar arasinda; ciinun (cinnet), abdallik, sara, felg,
solukluk, gormede zayiflik, amalik, liikknet (sdylemede giicliik), ebkem
(dilsizlik), kan tiikiirme, kay-el dem (kan kusma), topallik, teverriim
(verem, sigkinlik), ra’se-i re’s (basin titremesi) bulunuyordu.

C. Ugiincii ve Dérdiincii Boliim (Asakir-i Bahriyyenin Tekaiid
Nizamlari) Eserde iigiincii ve dordiincii boliim beraber verilmistir.
Bahriye askerlerinin emeklilik nizamlarini igermektedir. Bo6liimiin
sonunda “fi 26 Kanunu sani sene 1248 Medine-i Pariz”! yazisi
bulunmaktadir. Burada bahriye memurlarindan emekliligi hak
edenlerin haklarinin tasdiki ve diger durumlan ile ilgili nizamnameye
yer verilmistir. Nizamname, emeklilik maasina hak kazandiracak
hastalik ve yaralarin nedenleri ve durumlarinin ne sekilde ve ne zaman
tasdik olunmasi gerekecegi ile dul es ve yetimlerin emeklilik ayligina
talepleri hakkindaki madde ve umumi talimat ile ilgili ii¢ madde ve
altindaki bentlerden olusmustur. Emeklilik maasim1 kazandirtacak bir
hastalik veya yara gittikce agirlastiginda azalardan biri tamamen ise
yaramaz oldugunda maas istegi i¢in bir y1l miihlet verilip, bu zaman
fiilli hizmetten ¢ikis giiniinden itibaren baslayacakti. Fakat azasi
kesilmesi gereken veya bir gozii ama olanlara iki yil miihlet
verilecekti ve hizmetten terki Oncesinde haklarinin tasdik edilmesi
gerekecekti. Yara ve diger hastaliklar sebebiyle emeklilik maasi
isteginde bulunan kisiler takdim edecekleri arzuhal igerisinde yarali
veya hasta olduklar1 geminin bagtabibi tarafindan veya timar
edildikleri hastane veya gurabahanenin bastabipleri tarafindan verilen

126 Ocak 1833
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belgeyi de ekleyeceklerdi. Yaralarin sebebi resmi yazilar, durumun
kesfiyle ilgili evraklar, Bahriye imerasinin sahadetnamesi ve tayin
edilen memurlarin mazbatasiyla aragtirilabilir ise de kabule uygun
goriilen belgeler; yaralanma eger geminin igerisinde gerceklesmigse
gemi bagcerrah1 tarafindan hazirlanan bir yazi, geminin vukuat
jurnaline memur zabit tarafindan verilen ve kumandan ve kumandanin
yoklugunda da Bahriye timeras1 kumandasindaki iki zabit tarafindan
imzalanan sahadetname ve Yoklama ve Liman Riyaseti kalemlerinden
cikan suretlerdi. Karada bulunanlar i¢in ise Oncelikle yardim etmek
tizere gelmis nobetci tabip tarafindan hangi tarihte ve nerede
yaralandigina dair sahitlik yapilmasi, timarin yapildig1 hastanenin
bastabibi tarafindan durumun tasdik edilmesi, gérev yaptigi mahzen
veya fabrikanin miidiirii tarafindan ne sekilde yaralandigina sahitlik
edilmesi ile hastane miidiirii veya hangi hizmette goérevli ise o
hizmetin zabiti tarafindan konunun tasdik edilmesi gerekiyordu.

Hastaliklarin sebebi ise yine resmi yazilar, durumun kesfiyle ilgili
evraklar, Bahriye {imerasinin gsahadetnamesi ve tayin edilen
memurlarin mazbatasiyla arastirilabiliyor ise de bu konuda kabule
uygun goriilen belgeler; gemide bulunanlar i¢in hastaligin durumunu
gosteren bir yazi, Liman Riyaseti Kalemi’nde bulunan esami
ceridesinden ¢ikan ve Liman Bagkatibi tarafindan imzalanan bir suret,
hastanede timar olunduklarinda ise bastabip tarafindan hastaligin
durumu ve timar ¢esidini gosteren sahadetname idi. Karada bulunan
memurlar i¢in 6ncelikle Liman Sihhiye Meclisi ve Meclis bulunmayan
limanlarda Bahriye bastabibi tarafindan verilen bir yazi, hastanin sefer
ve diger hizmetini gésteren bir mazbata, hizmet geregi hastalandigim
gosteren idaresi altinda bulundugu midiir tarafindan verilen
sahadetname, hasta, asker hastanesinde ve memleket gurabahanesinde
timar olundugunda sihhiye memurlann veya hastane miidiirleri
tarafindan imza ile verilen evrak gegerli olacakt.

Muharebede diismana esir diisen kisilerin yara ve hastaliklarinin
miimkiin ise Once arzuhal sahibinin mensup oldugu mahallin veya
geminin askeri ve kalemi zabiti tarafindan ve olamadiginda ise
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mahpushane biiyiikk zabiti veya timarina memur sihhiye bagtabibi
tarafindan tasdik edilmesi gerekecekti. Bu gibi mahpuslar Fransa’ya
geldiklerinde gerek bulunduklar1 mahallin Liman Nezareti’ne ve gerek
Nezaretin meclisine ya da dahil olduklari ordunun meclisine
tasdiknameyi takdim edeceklerdi.

Nizamnamenin ikinci maddesi ise dul es ve yetimlerin emeklilik aylig
taleplerine ayrilmistir. 1831 yilinda hazirlanan kanun geregince vefat
eden zabit, nefer ve amelelerin Olimiine sebep olan yara ve
hastaliklarin sebebi, ¢esidi ve durumlarinin dul esler tarafindan ispat
edilmesi gerekiyordu. Yaralar, askeri veya sihhiye biiyilk memurlar
tarafindan verilen sahadetnameler ile ispat edilecek, evraklarda yarali
olan kisinin yarasinin 6liimiine sebep oldugu belirtilecekti. Yarali olan
kigi iyilesip tekrar hizmette istihdam edildikten sonra 6ldiigiinde dul
esi kanun geregince emeklilik aylig: talep edemeyecek, yarali olarak
Olen kisilerin 6liimii vatani olan beldenin ayanina bildirildiginde alt1
ay gecene dek aylik talebine miisaade edilecekti. Muharebede veya
hizmette bulundugunda bir kaza oldugunda veya bulasic1 hastaliktan
vefat ettiginde dul eslerin 6liimiin sebebini ispat etmesi gerekiyordu.
Beylik gemilerinde vefat edenler i¢in sithhiye memuru tarafindan birer
sahadetname verilip, kumandan tarafindan serh verilecegi,
sahadetnamenin Kkisinin vefati sirasinda gemide bulagic1 hastalik
bulundugu veya Oliimiine sebep olan hastalifa hizmeti geregi
yakalandig1 yazilacakti. Techiziye ve Yoklama kalemlerinden ¢ikan
bir suret veya hastay1 timar eden sithhiye memurunun sahadetnamesi
yeterli olup karada defin olundugunda bulasici hastalik bulunan
mabhallin askeri veya kalem zabitinden serh verilip hastaliktan dolay:
vefat ettigi belirtilecekti. Hastane biiyiik tabipleri tarafindan timar
edilen hasta i¢in birer sahadetname verilip sthhiye memuru tarafindan
sahitlik almamadiginda aragtirmaya tayin edilen memurlarin
mazbatalarina itimat edilecekti. Yetimlerin de ifade edildigi sekilde
durumu ispat etmeleri gerekiyordu.

Umumi talimat olan ii¢iincii maddede ise emekli olanlarin ayliklan
verilmeden Once yara ve hastaliklan ile 1lgili evraklarin Umur-1
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Bahriye Vekili tarafindan Sihhiye Naziri’na gonderilip dul ve yetimler
hakkinda muamele edilecegi belirtilmisti.!

D. Besinci Boliim (Sthhiye ve Tibbiye Memurlarinin Imtihan
Nizamat)

Besinci boliim, sihhiye ve tibbiye memurlarinin sinavlarn ile ilgili
diizenlenmeleri icermigtir. Bu diizenlemeler sihhiyece riitbe tahsiline
mahsus olan emirnameden g¢ikarilmigtir. Bashigin yaninda “f7 sene
1252% yazmaktadir. Oncelikle on sekiz yasindan kiigiik ve yirmi iig
yasindan biiyiik olanlar, ikinci olarak hasta olarak bahriye hizmetinde
istihdam olamayanlar, t¢giincii kitabet tahsili ile ilgili icazetnameleri
bulunmayanlar, dordiincii asker yazimindan azat oldugunu gosteren
ruhsatnameleri bulunmayanlar sinif~1 salis memuriyetine mahsus olan
sinava dahil olamayacaklardi. Yirmi iki yasina gelmemis kitabet
tahsili icazetnamesi olan ve alt1 ay bahriye hastanelerinde istihdam
edilerek sinavdan ge¢mis olan 6grencilere talebe unvam verilebilecek,
yirmi {i¢ yasini ge¢mis olanlara unvan verilemeyecekti. Fransa
limanlarinda bulunan biitiin tibbiye mektepleri Meclis-i Sihhiyye-i
Bahriyye idaresinde bulunacakti. Bos olan mahallere memur nasbi
icin gerekli olan smavlar yilda iki defa biri Nisan’da ve digeri
Tesrinievvel’de (Ekim) yapilacak ve sinav giinii Meclisin karar {izere
iki ay oncesinde Bahriye’ye mensup olan eyaletlere ilan edilecekti.
Sinavlar su konularda yapilacakti,

Dahilde bulunan 6grenciler birinci sinavda; “Viiclid-1 insanin kesf-i
ecza-y1 hariciyesi” ve “Viiclid-1 insanin kesf-i ecza-y1 dahiliyesi”,
ikinci sinavda yara sarmak, bag baglamak ve kan almak gibi ameliyat-
1 cerrahiye, ligiincii sinavda “Evveliyat-1 fenn-i cerrahiye” den sorumlu
olacaklardi. Ugiinci simif cerrahlarin birinci smavi [karsisi bos
birakilmig], ikinci smavi “Ilm-i maden ve nebatat ve hayvanat”,

! Béliimiin sonunda, emeklilik isteginde bulunan kigilerin durumlarinin kesfi igin
atanan iki tabibin Meclisin huzurunda yaptig1 inceleme sonrasinda hazirlanan
mazbatanin sureti bulunmaktadir.

21836-1837
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ticlincii sinavi “Evveliyat-1 fenn-i cerrahiye”, “Yara sarmak usulii” ve
“Ecza istimali usulii” ve dordiincii sinavi “Viicid-1 insanin tarif-i
ahvél ve ecza-y1 dahiliyesi” konularindan olusacakti.

E. Altina Boliim (Kirek Zindamina Vaz Olunanlarin Umur-i
Sthhiyyelerine Dair Talimattir)

Altinc1 bolim, kiirek zindanina yerlestirilenlerin sihhi iglerine dair
talimattir. Baghgin yaninda “fi sene 1253”' tarihi bulunmaktadir.
Boliim igerisinde altinci maddenin sonuna ise “fi 1/ Kanunu evvel
sene 1243 Medine-i Pariz* yazilmistir. Talimat mukaddemat, bab-1
evvel ve alt1 madde ile bentlerinden olugsmustur. Mukaddemat ve bab-1
evvel kisimlarinda kiirege mahkiim olanlar ile kiirek zindaninda
pranga-bend olanlardan bahsedilmistir. Kiirege mahkiim olmus
mahpuslar sagliklar agisindan sag ve ¢iiriik olarak ikiye ayrilmiglardi.
Sag mahpuslar i¢in Rouchefort liman1 zindaninda bir bimarhane, Brest
ve Toulon limanlarinda birer hasta menzili tertip edilmis, giiriikler i¢in
Brest limaninda bir kogus, Rouchefort ve Toulon limanlarinda birer
hususi mahal ayarlanmigti. Kiirek zindanin1 g¢evreleyen duvarlarin
badana olmasi, koguslarda rutubet olusmamasi ig¢in memsa,
abdesthaneler, ¢esme ve su mencanelerinin uygun yerlere yerlestirilip
temizliklerine dikkat edilmesi, mahpuslarin geceledikleri mahallerin
kolayca arastirilip temizlenerek fazla hava almalar1 igin uygun
yerlerde tertip olunmasi gerekecekti.

Kiirek mahpuslar el ve yiizlerini her sabah ve ayaklarini hi¢ olmazsa
ayda bir defa yikayacak, berber marifetiyle haftada bir defa tiras
olacaklar, saglar1 ayda bir defa makas ile kesilecekti. Mahkiimlarin
pazardan pazara ¢amasir degistirmesi gerekli olup ayni giin yorgan ve
doseklerini temizleyeceklerdi. Pranga-bendlilerden yarali ve hasta
olanlarin hastaneye nakilleri arkadaglar1 yardimiyla olacakti. Zindanda

11837-1838
211 Aralik 1827
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caligmakta iken yaralanan veyahut agir hasta olanlar gerek zindan
miidiiriiniin ve gerekse zindan hocasinin emri ile hastaneye
gonderilecekti. Zindan mahpuslarindan kesr-iil ekl (¢ok yeme)
hastaligina yakalananlara fazla etimek tayinati verilebilecekti.
Talimatta bundan sonra ¢iiriikk mahpuslar, zindana koyulacak suglular,
firariler, gecgici olarak ihra¢ olunarak tekrar zindana gonderilen
mahpuslar, bir kiirekten bagka bir kiirege nakil olunan suglular, zindan
bastabibinin muayenesi, Rouchefort limaninda bulunan zindanin
bimarhanesi ve Brest ve Toulon limanlarinda bulunan hasta koguslari,
kiirek hastanelerinde timar edilen hastalardan g¢iiriikler arasina dahil
olabilecek kisilerden bahsedilmisgtir.

Mahpuslardan higbir sekilde hizmette istihdam edilemeyenler ¢iiriik
addedilmiglerdir. Bunlar; gézleri gérmeyenler, bir veya birka¢ azadan
mahrum olanlar veya azalarimi kullanamayanlar, kasik sakati olanlar,
kasiklar1 yerlerinde durmayan yerine oturmayanlar, timar olarak fayda
gorememis uyuz, kel!, siracalilar? ve ¢ibanlilardan bir iste istihdam
edilemeyenler ile yarali ve hasta olarak yine bir hizmette istihdam
edilemeyenlerdi. Bunlarin durumu 6nce zindan bastabibi tarafindan
belirlendikten sonra durum Meclis-i Sihhiyye-1 Bahriyye’ye arz
olunacak, mahpuslar bazen Meclis tarafindan da muayene olunup
gerektiginde mahpuslarin  hastaneye gitmeleri veya ¢lirtige
¢ikarilmalar1 Meclis tarafindan Sahiliye Naziri’ndan talep edilecekti.
Kiirege mahkiim olan suglularin saglar1 makas ile kokiinden kesilecek,
ilik su ve kara sabun ile yikanacaklar, kiirek kiyafetlerini giyeceklerdi.
Zindan bastabibi bu gibi suglularin zindana gelisinde hazir olarak
saglik durumlarindan Meclis-i  Sihhiyye-i Bahriyye’ye haber
verecekti. Suclular bir kiirekten bagka kiirege denizden nakil
ettirileceklerinde gemiye binmelerinden bir giin 6nce temizlikleri
yapilacak, elbise ve bas yatak takimlar degistirilecekti. Suglular

! Bulagic1 ve zor geger bir hastaliktir, ¢ibanlarindan saglan doékilmils veya bu
hastaliga yakalanmis kisi. (9)

2 Boyun lenf bezlerinin tiiberkiilozu. (10)
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gemiye bindiklerinde eger hasta iseler geminin sihhiye memuru
tarafindan timar olunacak, gemide bulunduklan siirece her sabah el ve
yiizlerini yikayacak olup hi¢ olmazsa haftada bir defa ¢amasirlarini
degistireceklerdi. Bir giin o6nce locasina gonderilen suglular,
hastaneden zindana gelip yeniden hasta olanlar, koguslarda istirahata
memur olanlar, yaralar1 hafif olup sarilmasi gerekenler her sabah
hastaneye veya hasta kogusuna gonderilerek zindan tabibinin
muayenesinde hazir bulunacaklardi. Zindan tabibi, istirahata esit
olarak ihtiyaci olan kisileri, hastaneden heniiz gelmis olanlar, hafifce
yarali olanlarn, igsiz suglu tayini verilecek kigileri isinden azat
edebilecekti. U¢ giinden fazla istirahatlarina miisaade olunmayarak,
islerinden azat olmalar1 konusu dokuz giinden fazla olmayacakti.
Hafif kel ve uyuz olanlar, yara ve hastaliklar hafif olarak perhiz ve
ilaca ihtiyaci olanlar, bimarhane ve hastalar kogusuna kabul olunabilip
gerek bimarhaneye ve gerekse hastalar kogusuna zindan tabibinin
tezkiresi olmadik¢a kabul olunmayacakti. Yaralarn1 agirca olanlar
keller, uyuz ve siracali olarak timar kabul edenler hastalik ve
yaralarinin fazlalig1 sebebiyle hastalar kogusunda veya bimarhanede
timar olunamayanlar hastaneye gonderilemeyecekti. Yarali ve hasta
olan suglularin isimlerinin yanina; istirahata esit ihtiyaci olan suglulara
ne miktar siire tahsis olundugu, bunlarin bimarhane veya hastalar
kogusuna kabul olunmasi, hastaneye gonderilmesi, istirahata ihtiyaci
olmayan suclularin tekrar islerine gonderilmesi veya muayeneye
gonderilerek hastaliklar1 olmayanlarin tekrar ise gonderilmesi
hususlar1 zindan bagtabibi tarafindan yazilacakt:.

Rouchefort limaninda bulunan zindanin bimarhanesinde suglulara
mabhsus loca ve yatakliklar ve suglularin baglanmasi i¢in halka, zincir
ve asma kilit olacak, her birinin bir alt minderi ve bir iist yastigi, bir
hasir veya yorgami bulunacakti. Bimarhaneye goémlek, pantolon ve
entari tahsis edilmisti. Bir mutfak da ayarlanacakti. Bimarhanenin
ihtiyaci i¢in tertip edilen ilaglarin miktan zindan bastabibinin yazis1 ve
Sihhiye Meclisi’nin karann ile gergeklesecekti. Yaralara merhem
siiriliip sarilmas1 sabahlari ve muayeneden sonra zindan tabibinin
huzurunda Meclis tarafindan gonderilmis olan bir 6grenci tarafindan
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yapilacakti. Bimarhanede bulunan hastalara hizmetgi tayin edilecekti.
Brest ve Toulon limanlarimin sag mahpuslar koguslarinin birinde
hastalar i¢in localar ayarlanacakti.

Zindan bagtabibi ara ara koguslar1 dolagip sihhi tertibati, temizligi ve
diizeni kontrol edecek, yemeklerin iyi olmasina, memurlarin sihhi
islerini ihmal etmemelerine dikkat edecekti.

Kiirek hastanelerinde hastalardan birisi kisa veya uzun siire timar
olunmus veya cerrahi iglem yapilmasina ragmen tedavi olunamamigsa
timar1 yapan tabip bu hastamin ¢iiriikler arasina dahil edilmesini
Sihhiye Meclisi’nden talep edecekti.!

F. Yedinci Boliim (Eczahane Nizamatt)

Yedinci boliimde bahriye eczanelerine dair talimata yer verilmigtir.
Basligin yaninda tarih olarak “ff 10 Agustos sene 1256”2 yazmaktadir.
Talimata gore; Bahriye hastaneleri bulunan limanlarda eczane isleri,
Brest, Toulon ve Rouchefort limanlarinin biiyilk ve kiigiik
hastanelerinde ve Toulon Zindani’na mahsus olarak birer mevki ve
merkez eczanesi yani ecza ambari ile Rouchefort limani hastanesinde
bir eczane ve merkez eczanesi ile idare ediliyordu. Yalniz tersane ve
donanma tayinatina Lorient limaninda ecza veriliyor oldugundan
orada bir hastane veya mevki eczanesi bulunacakti. Biitiin eczane
isleri Bahriye eczacibasisinin idaresi altinda idi. Her y1l Mayis ayinda
baseczaci, bastabib, bagcerrah, hastaneler hocasi biraraya gelip bir yil
icerisinde merkez eczanesine yani ecza ambarina ne miktar ecza,

I Boliimiin sonunda, zindan tabibine teslim olunacak ecza ve mualecat ve diger
esyalarin pusulasi verilmistir. Aynca, kesr-iil ekl hastalig1 olanlar ile ilgili iki suret,
ciiriikler arasina dahil olanlar ile ilgili iki suret, zindan bastabibinin muayenesi ile
ilgili iki suret, baz1 tezkire suretleri, zindan vardiyanlarindan bimarhanede hastalar
kogusuna nezaret etmekte olan kiginin tuttugu defterin bir sureti, zindan tabibinin
elinde bulunacak defterlere ait suretler de eklenmistir.

210 Agustos 1840
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edviye, alet-edevat, fitil, yara bezi, kasik bag: ile diger levazimlar
gerektigi kararini verdikten sonra bunlarin hazirlanan defterleri silsile
ile Bahriye Vekili’ne ulagtiracakti. Bir biiyiik hastanenin ecza igleri su
sekilde tanzim ediliyordu. Ilk olarak, merkez eczanesi yani ecza
ambar1 (mahzenler ve terkiphane buna bagliydi.), ikinci olarak bir
mevki eczanesine de ihtiyag vardi. Rouchefort limaninin eytam
eczanesinde fazla olarak bir liglincii eczane vardi.

Merkez eczanesine bagli ecza ambar1 mahzenlerinin makbuzlar,
miibayaat, terkiphane, hastane mithimmat mahzeni, sefain-i harbiye,
irsaliye, havale, devriye makbuzlari olarak ayriliyordu.

Ecza, edviye, alet-edevat dikkat ile ecza ambar1 mahzenlerinde
korunacakti. Ecza mahzenlerinden mahallere verilen esyalar ayrica bir
deftere kaydolunacakti. Bunlar; gemilerin ecza sandiklarina,
hastanelere veya tasraya gonderilen sandiklar ve bu gibi seylere sarf
edilen eczalardi. Eczanelerde sarf olunan edviye, esya, kap, alet-
edevat gerektik¢e eczacibaginin gegici senedi lizere ecza ambarindan
verilecekti. Miktarlar1 eczacibasinda bulunan deftere kaydedilecekti.
Her ayin sonunda terkipten sonra ecza ambarina teslim olunanlar da
bir deftere kaydedilip eczane memuru tarafindan tasdik olunarak ecza
ambarina verilecekti. Terkiphanelerde terkip edilmis ilaglarin terkibi
Fransiz tabiplerinin usulii iizere uygulanacak, eczacibasinin emri ve
nezareti ile imal olunacakti. Terkiphane miidiirii elinde yillik ne
miktar edviye terkip oldugunu, terkipten sonra ilaglarin miktarinin ne
oldugunu gosteren bir defter bulunduracakti. Bahriye nebatat
bahgelerinde bulunan, bahge memurlarinin bagka yerlerden
topladiklar bitkiler ihtiyaca gore terkiphanede dogranip kurutulduktan
sonra ecza ambarina teslim olunacakti.

Biiyiik hastanelerde timar olunan zabit ve neferlere,
kendilerine mahsus koguslarda timar olunan mahpuslara, bahriye
hizmetlerinde gérevli memurlara, nobet¢i cerraha yarasimi sardirmak
icin gelen kisilere, zabitlerden evinde timar olanlara Bahriye Vekaleti
tarafindan miisaade olundugunda ve diger bu gibi memurlara ihtiyag
duyulan edviye ve mualecat hastane eczanelerinden tertip edilecekti.
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Koguslardaki muayenelerde hazir bulunacak eczaci tertip edilen
ilaglarin eczanede iyi sekilde hazirlanmasina dikkat edecek, hastalara
dagitilacak bagka mualecat1 da kendi eliyle hazirlayacakti. Hastalarin
cerrahi igleri i¢in ihtiyag duyulan cerrahi sandigi da eczaneden
verilecekti. Cerrahi sandiklarinda bulunacak edviyenin cinsi, miktari,
hangi koguslara kacgar adet verilecegi Sihhiye Meclisi tarafindan tertip
edilecekti. Hasta koguslarinin ihtiyaci i¢in, halkali baglar, fitil, siinger,
yara bezi, sabun, boynuz sisesi, ayak cami, sirke, siyah sarap bu
eczanelerden verilecekti. Biiyiik hastanelere bagh kiiciik hastanelerde
yalniz i¢lerinde bulunan hastalara mualece ve edviye dagitilacakt.
Kiigiik hastaneler biiyiik hastanenin bulundugu mahalden uzak ise
bunlarin levazimlan kiigiik hastane idaresi tarafindan ecza ambarina
mahsup edilecekti. Toulon Zindani’nin ecza isleri yakinda -bulunan
kiigiik hastane usulii ile hazirlanacakti. Cherbourg limani eczane isleri
ve terkiphane muhasebesi sinif-1 evvel eczacilarinin birinin idaresi
altindaydi. Bu mahallin eczanesinde ise sinif-1 sani eczacilarindan
birisi gorevliydi.'

G. Sekizinci Boliim (Ecza Iltizanu Taahhiidii)

Sekizinci boliim Bahriye’nin igleri i¢in sarf edilen edviye, mualecat ve
esyalarin mezat yoluyla satin alinmasina dair diizenlemeler ve bazi
hususi sartlardan bahsetmektedir. Fransa’min Cherbourg, Brest,
Lorient, Rouchefort, Toulon ve Andre limanlarinda sarf edilen ilag ve
diger malzemelerin miktar ve kiymetlerini gosteren defter Bahriye
Nezareti tarafindan isteklilere verilmekteydi. Bu defter geregince
mezat olunuyordu. Defter, talip olan kisi tarafindan miihiirlenerek
Bahriye Nezareti'ne kapali olarak gonderilecekti. Istekliler
taahhiitlerine uygun harekette bulunmalarina kefalet olmak iizere bir
yillik iltizama bedel olarak emaneten altmig bes bin Kurus verecekti.

'Yedinci béliimiin sonunda; hastane islerine sarf olunacak gesitli egyalarn tarifesi,
hastane mithimmat mahzenlerinden verilecek malzeme, terkiphane ile ilgili bir suret,
zuhurat masraflan pusulasi ve talimatta bahsi gecen defterler ile ilgili bilgiler vardir.
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Miiteahhitlerden birisi taahhiidiinii gésteren mazbatay1 imzalamadig:
veya taahhiit ettifi esyayr zamaninda teslim etmediginde kefalet
olarak verdigi meblag zarar tazmini i¢in hazineye kalacakti. Taahhiit
ve iltizamin siiresi ii¢ yil ve ii¢ ay olacakt.!

Degerlendirme

Terciimenin yapildigi 1848 yili Osmanli Devleti’nde Tanzimat
donemine denk gelmektedir. Tersane-i Amire’de bu donemde gorevli
tercimanlar bulunmasina ragmen terciimenin kimin tarafindan
yapildig1 belli degildir. Terciimenin ne amagla yapildigina dair de bir
kesinlik olmamakla beraber, tanzim edilmesi planlanan Bahriye
Kanunnamesi ve ¢ikarilan Bahriye Nizamnamesi’ne hazirlik i¢in
yapildigini diisiinmek miimkiindiir. Tanzimat’in ilanindan sonra devlet
islerinin bir diizen altinda igleyebilmesi i¢in miiesseselerin idareleri
kanun ve nizamnamelere baglanmistir. Bahriye i¢in de bir kanunname
yapilmas1 distiniilmiistiir. (11) Kanunname tanzim oluncaya kadar
Tersane-1 Amire ve donanmanin islerinde miiracaat olunmak iizere
(12) 1849 tarihinde Bahriye Nizamnamesi hazirlanmigtir. 1849 tarihli
Bahriye Nizamnamesi’nin bazi maddeleri? Bahriye’nin saglk
ihtiyaglar1 ile ilgilidir. Bu maddelerde; gemilerin Besiktas ve
tersanede demirli olduklar1 zamanlarda askerlerin her sabah tabiplerce
muayene edilecekleri, hasta askerlerin hastaneye “hamal’ arkasinda
tasinmayip arabalar ile gonderilecekleri, hastaneye yatirilan askerlerin
elbise, para ve diger esyalarinin alikonulmadan kiglaya geri
gonderilecegi, hastanelerin ihtiyaci olan ecza ve diger malzemeler igin
tanzim edilen dilek¢enin Kaptanpasa ve Ferik’e takdim edildikten
sonra Bahriye Meclisi’ne havale edilecegi, hastanenin bagstabip ve
ikinci tabibinin her sabah doktor, cerrah ve eczacilarla koguslar
dolasarak hastalar1 muayene edecegi, hastalardan sorumlu olan

I B6liimiin sonunda iltizam mazbatasi sureti, taahhiitname senetleri bulunmaktadir.
2Madde 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 62.
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memurun hastalarin yemeginin verilmesine, koguslarin sicaklik
durumuna ve hastabakicilarin hastalarla ilgilenmesine dikkat edecegi,
hastaneye gelenlerin Once elbiselerinin degistirilip temiz elbise
giydirilecekleri, nobet¢i doktora muayene edildikten sonra temiz
koguslara yatirilacaklari, hastanede nébetgi olarak bir ya da iki tabip,
bir cerrah, bir eczaci ve bir imamin bulundurulmasina &6zen
gosterilecegi, gemilerin seyirleri sirasinda hastalanan askerlerin
elbiselerinin degistirilerek hastane olarak ayrilan yerde tedavilerinin
yapilacagi, hastalar igin kullanilan yiyecek ve giyeceklerin temiz
olmasina gemi komutanlarinin dikkat edecegi, donanma gemilerinden
biri limanda bulundugu sirada goérevli zabitin limanda yatan kayik ya
da gemiye ilk is olarak karantinas1 olup olmadigini soracagi
belirtilmisti. (13) 1849 tarihli Bahriye Nizamnamesi’nin hastanenin i¢
isleyisinden bahseden maddeleri terciime eserin birinci boliimiinde
bahsedilen bazi nizamlarla 6rtiismektedir. Ancak yine de 1849 tarihli
Bahriye Nizamnamesi’nde sagligi ilgilendiren hiikiimler kisith
kalmigtir. Bununla beraber, Tiirklerde her zaman 6neme sahip olmusg
saglik konusu, Osmanli Bahriyesi’nde de her dénemde varligim
siirdiirmiigtiir. Donanma-y1 Hiimayun sefere ¢iktiginda bir hekim ve
cerrah atanmasma dikkat edilmigtir. Bastarda-y1 Hiimayun ve
donanma kalyonlarinin 6zel cerrahlar1 bulunmaktadir. Bazi cerrahlar
gemiler sefere ¢ikmadan Once gemiler i¢in gerekli olan ilaglan
hazirlamiglardir. Bundan dolay1 ise cizye ve diger vergilerden muaf
tutulmuglardir. (14) Tersane-i Amire Zindani’nin ise daha XVI. yy’da
bir hastanesi bulunmaktadir. (15) Fransa Bahriyesi’nin sihhi iglerinden
bahseden terciime eser, daha 6nce de belirtildigi tizere 1789 Fransiz
Ihtilalinden sonraki dénemi kapsamaktadir. Aym yillarda Osmanli
Bahriyesi’nde saglik hizmetleri verilmeye devam etmis, bu konuda
onemli gelismeler de kaydedilmigtir. Osmanli Bahriyesi saglik
teskilati ile ilgili gelismeler sunlardir;

III. Selim’in padisahlif1 sirasinda 1794 yilinda marangoz, burgucu ve
diger ameleler ile topgu neferlerinden kazaya ugrayanlarin yaralarim
tedavi etmek iizere Tersane Zindanmi yakininda cerrah diikkdnmi inga
edilmisti. (16) 1799°da aylik yiiz elli kurus maas ile Havasu veled
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Asar, Donanma-y1 Hiimayun’da cerrah olarak goérev yapiyordu. (17)
1804 tarihli Bahriye Kanunnamesi’nde ise Donanma-y1 Hiimayun’a
iki yiiz elliser Kurus maagla bir “Hekimbagi” ve “Cerrahbasi” nin
atanmasindan bahsedilmisti. Bir hastane ve tibhanenin agilmasi da
giindeme gelmigsti. Tibhane ve hastane ile ilgili olarak Kaptan-1 Derya
Ali Efendi tarafindan bir takrir sunulmus, konunun III. Selim’e arzinin
ardindan nizamname seklindeki maddeler yiiriirliige girmisti. (18) Tip
ilminde ulasilan en son bilgiler 1s181nda hekimlik ve cerrahligin dogru
bir sekilde uygulanmasina verilen 6nem sebebiyle nizamnamede bu
mesleklerin egitim yoluyla 6grenilmesi ve Avrupa’da tip ilmi ile ilgili
nesredilen yayinlarla kullanilan alet-edevatin  getirtilmesinden
bahsedilmisti. Ogrencilerin en iyi sekilde yetistirilmesi amaglanmis
maddeler bu dogrultuda diizenlenmisti.

Sultan II. Mahmut zamaninda Asakir-i Muntazamme-i Bahriyye’nin
kurulusuna kadar tipki orduda oldugu gibi donanmanin da saghk
ihtiyaglar1 karsilanmaya devam etmigtir. 1810 yilinda Bahr-i Siyah
Bogazi’nda bulunan Kala-i Seba’da hasta neferleri tedavi etmekle
gorevli Corci adli bir zimmi bulunuyordu. (19) 1819-1820°de
Tersane-i Amire’ye cerrah-1 evvel ve cerrah-1 sani olarak iki cerrah
tayin olunmustu. Tersane-i Amire’nin muayyen cerrah ve ¢ikikgisi
olan Kostantin cerrah-1 salis olarak goérevlendirilmisti. Kostantin’in
firarindan sonra El-hac Ibrahim Halife cerrah-1 salis, Artin ise ¢ikikg1
olmustur. (20) 1826 yilinda Yenigeri Ocagi’nin kaldirilmasindan sonra
yeni ve diizenli bir ordu kurulmasi ¢aligmalarina baglandi. Siirekli ve
diizenli yeni birlikler kuruldu. Pek ¢ok redif askerinin yazildigi bu
birlikler Asakir-i Mansure-i Muhammediye adin1 almigtir. Bahriye’de
ise Asakir-i Muntazamme-i Bahriye kurulmustur. Osmanli ordusunun
saglik ihtiyaglarinin istenilen seviyede Kkarsilanabilmesi igin de
caligmalar yapilmistir. Ancak, Asakir-i Mansure-i Muhammediye ilk
kuruldugu zamanlarda tayin edilen tabipler bilgi ve beceri agisindan
yetersiz kalmigt1. 1827°de Hekimbag1 Efendi, Serasker Pasa, Defterdar
Efendi ve Nazir Efendi’nin katildign miizakerede; Istanbul’da tabip
yetistirmek iizere bir tibhanenin ag¢ilmasi gerekliliginden bahsedilmis,
tibhane binas1i inga edilene kadar eski Tulumbacibasi konaginin
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tibhane olarak kullanilmasina uygun olacagi degerlendirilmisti.
Tibhaneye kabiliyetli ¢ocuklar &grenci olarak alinacak ve burada
verilecek tip egitimi ile tabip olarak yetistirileceklerdi. (21) Padisah’in
da onay1 ile Tibhane-i Amire agildi. Daha sonra ise cerrahlik fenninin
egitimi i¢in Cerrahane-i Amire kurulmustur. 1839°da bu iki okul
birlestirilerek Mekteb-1 Tibbiyye-1 Adliyye-1 Sahane ismini almistir.
Mektebin agilig1 ile ilgili yayinlanan Padisah fermaninda derslerin
gecici olarak Fransizca tahsil olunmasi, daha sonra Tiirkgeye
terclimesiyle egitimin kolaylastirllmasindan bahsedilmigti. (22)
Ancak, daha once de deginildigi iizere Mekteb-i Tibbiye’de Tiirkge
egitime 1870’te gecilmistir.

Asakir-i Muntazamme-i Bahriye kuruldugu siralarda Tersane-i
Amire’de Cevani adli bir eczaci gorev yapiyordu. (23) 1830’da
Tersane’de hasta esirlere, amele ve kalyoncu neferlerine yara bakimi
yapmak tizere iki Yahudi tabip c¢alisiyordu. (24) Ayrica cerrah ve
¢ikikcilar da vardi. 1835 yilinda Tersane-i Amire Zindam ve Asakir-i
Bahriye Kislasi’'nda Avram ve Musa adli iki Yahudi tabip gorevliydi.
(25) 1836’da Tersane-i Amire’de ¢ikikgilik yapan Mehmed Said’in
muavini olmak iizere bir ¢ikik¢inin tayinine ihtiya¢ duyulmas: iizerine
cikik¢ilik fenninde mahareti olan oglu Hasan’in uygun gorildiigi
takdirde gorevlendirilebilecegi  belirtilmisti. (26) Donanma-y1
Hiimayun’da ise sefer zamanminda aylik seksen Kurus maas ile
muhtelif milletlerden birer cerrah gemilere tayin olunmaktaydi.
Ancak, Yunan isyanlar1 sebebiyle Rum ve emsali cerrahlarin
gemilerde gorev yapmasi uygun goériilmemeye baslamisti. 1830 tarihli
Hatt-1 Hiimayun ile gemilerde savas ve barig zamanlarinda az bir
tayinatla gorev yapacak yerli cerrahlarin atanmasi, bu cerrahlarin
ihtiyarladiklari, hasta olduklann ya da is goremez olduklarinda
emeklilik hak etmelerinin uygun olacag: belirtilmistir. (27) Hatt-1
Hiimayun’da Donanma-y1 Hiimayun kalyonlar1 i¢in ihtiya¢ duyulan
on alt1 tabip ve cerrahin Tersane-i Amire’den ihrag edilerek tertip ve
tayin edilmesinden bahsedilmistir. (28) 1830°da Dumite adli tabip
Donanma-y1 Hiimayun’a tabib-i evvel olarak atanmigti. Dumite
1831°de ise Tersane-i Amire Hastanesi tabib-i evveli olmustu. (29)
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Gemilerde saglik ihtiyaglarimin kargilanmasi igin ayr1 mabhaller
bulunuyordu. Gemi siivarileri Tersane-i Amire tarafindan verilen
hastane takimlarinin gemi igerisine désenmesi, hastane takimlarina
nezaret etmek iizere neferler tayin etmekle yiikiimliiydii. (30) Ayrica
gemilerde eczacilar da bulunuyordu. Gemide bulunan eczacinin
giinliik ecza masraflarinin deftere kaydedilmesinde gorevli olacag,
her ay yazilan bu masraflarin siivari tarafindan tasdik edilecegi, gemi
hocasinin muhasebesini yaptiktan sonra ecza eksik gelirse ya da ecza
telef olmugsa eczaci ve gemi hocasinin bunu tazmin etmesinin
gerekecegi hakkinda kanuni bir diizenleme yapilmisti. (31)

Sultan II. Mahmut doneminde yeni kurulan ordunun saghk
ihtiyaglarin1 karsilamak iizere hem kara ordusu hem de donanma i¢in
ayr ayr askeri hastaneler agilmistir. Bahriye askerlerinin hastalik ve
yaralanma gibi durumlarinda teshis ve tedavilerinin yapilabilmesi i¢in
1827 yilinda Sakizagaci Hastanesi kurulmustur. Hastanenin igerisinde
tabip, cerrah, kehhal ve ¢ikikgilar goérev yapmistir. Donanma
gemilerinin bulundugu kiyiya biraz uzak olan hastanenin binasina ek
olarak bir ¢amasirhanesi ve hamami bulunuyordu. (32) Hastanenin
hekim ve cerrah eczas1 Tersane-i Amire eczacisi tarafindan satin
almyordu. Ecza masraflarn da Tersane-i Amire Hazinesi’nden
kargilaniyordu. (33) Bununla beraber, bu déonemde Tersane-i Amire
ristechanesinde (iplikhane) hastane yapilmaya baglanilmigti. (34)
Emeklilige ayrilacak olanlarin ise Asakir-i Muntazamme-i Bahriyye
Hekimbasisi tarafindan muayeneleri yapilmastir.

Tanzimat’in 1839’da ilanindan sonra uygun bazi koskler hastane
haline getirilmis, kigsla gibi ihtiyag duyulan yerlere hastalarin
bakimlan i¢in yerler yapilmigtir. Terciimenin yapildigi 1848 yilinda
Tersane Zindani’nda bulunan iki yiiz altmig dort hastanin yirmi dordi
agir oldugu icin Bahriye Hastanesi’ne gonderilmisti. Geri kalan
hastalarin Tersane yakininda bulunan daha 6nce dikimhane olarak
hazirlanmis bos durumdaki yere getirilmesi, bunlarin altlarina ve
tistlerine sermek {izere ortii ve Bahriye Hastanesi hasta elbiselerinden
birer kat verilmesi giindeme gelmisti. Ayrica zindanda gérevli mevcut
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Yahudi hekimlerin maaglarinin arttirllmas1 ve bagka bir tabibin
tayininden de bahsediliyordu. (35) 1855’te Tersane Zindani’nda
Olenlerin cenazelerinin daha 6nceki yillarda oldugu gibi dgrencilerin
tesrih ameliyatim talim etmeleri i¢cin Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye
gonderilmesi hususunun Mektep Nazir1 tarafindan talep edilmesi
izerine bundan bdyle bunun bu sekilde uygulanmasi igin konu
Kaptanpasalik’in ilgili. kisimlarina havale edilmisti. (36) 3 Agustos
1864 tarihinde Tersane-i Amire Zindani’min idaresi hakkinda
yaymlanan nizamnamede mahpuslarin  beslenme ve saghk
konularindan da bahsedilmistir. Nizamnameye gore; mahpuslarin her
neferine verilecek tayinat yiiz elliser dirhemlik bir ¢ift nan-1 aziz
(ekmek), on iicer buguk dirhemlik erz (piring) ve fasulye, bir buguk
dirhem revgan-1 sade (sadeyag), iki buguk dirhem sogan ve tuzdan
ibaretti. Zindanin i¢ ve dig taraflarinin temizligine araliksiz 6nem
verilecekti. Zindanin igerisinde bulunan diikkanlarda sarhosluk veren
hicbir sey sattirilmayacak ve kimse tarafindan bu gibi yasak egya
gotiirilmeyecekti. Mahpuslar arasinda hastalanan bir kisinin olmasi
durumunda bu kisinin zindan hastanesinde tedavisi yapilacakti. Agir
hastalif1 olanlar ise zindan memuru tarafindan “ilmiihaber” ile
Bahriye Hastanesi’ne gonderilecekti. Zindan hastanesi igin gerekli
olan her tiirlii esya zindan memuru tarafindan dilekge ile alinacakt.
(37)

Osmanli Bahriyesi saglhk tegkilat i¢in ilk defa hazirlanan en kapsamli
kanuni diizenleme ise H. 1288’de (1871-1872) yaymlanan idare-i
Tibbiye-i Bahriye Nizamnamesi (38) ile olmustur. 1869 yilinda
Osmanlh Devleti’nde Kaptanpasalik’in yerine Bahriye Nezareti’nin
kurulmasindan sonraki donemde ¢ikan nizamnamede; gemi ve
mevkilerdeki goérevli saglik personelinin kadrolar1 ve terfilerinden
bahsedilirken, Bahriye’nin tibbi islerini yiiriitmek tiizere kurulan
Meclis-i Sihhiye-i Bahriye’nin gérevlerine de deginilmistir.
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FILLES DE LA CHARITE MENSUBU RAHIBELERIN 19.
YUZYILDA GALATA’DA VERDIKLERI SAGLIK
HiZMETLERI

Health Services of the Filles de la Charité in Galata in the 19th
Century

Ceren Giilser ILIKAN RASIMOGLU!

Ozet

Bu ¢aligma Tanzimat’in arefesinde Osmanli topraklarina gelerek
saglik, egitim ve kiiltiir hizmetleri veren; hasta bakimi konusuna
verdikleri hizmetlerin yogunlugu nedeniyle halk tarafindan “hekime,”
“tabibe”, “kiz hekimler” gibi isimlerle adlandirilan; Fransa koékenli
Lazarist cemaatine baghh olarak c¢alisgan Filles de la Charité
rahibelerinin Istanbul’daki faaliyetlerinin ana hatlarin1 anlatmaktadur.

Calismada 1839-1860 yillann arasindaki doneme odaklanilarak
istanbul’da rahibelerin bulundugu kurumlar ile bu kurumlarda ve
hanelerde verilen hizmetler konu edilmektedir. Kent disindaki hizmet
merkezi olarak goriilen Bebek Hanesi haricinde kalan kurumlarin
o6nemli bir kism1 Galata, Pera ve Karakdy bolgesinde konumlanmastir.
Bu boélgenin kozmopolit yapisi igerisinde rahibelerin gesitli
tabakalardan ve her din ve milletten insan topluluklariyla etkilesim
icinde olduklarinin alt1 ¢gizilmektedir.

Anahtar sozciikler: Geg Osmanli Imparatorlugu, Tanzimat, Katolik
misyonerler, hemgirelik, hasta bakimi.

' Doktor Ogretim Uyesi, Acibadem Universitesi Sosyoloji Béliimii, Istanbul.
Ceren.Rasimoglu@acibadem.edu.tr
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Abstract

This study describes the main characteristics of the activities of the
Filles de la Charité, who came to the Ottoman territories on the eve of
Tanzimat; gave health, education and cultural services; named as
"female doctors" by the public due to the intensity of the services they
provide for patient care; and worked under the French Lazarist
congregation.

Focusing on the period between 1839 and 1860, the study underlines
the institutions in which the sisters were located in Istanbul and the
services provided in these institutions and houses. Apart from Bebek
House, which was considered as a service center outside the city, a
considerable number of the institutions were located in Galata, Pera
and Karakdy regions. In the cosmopolitan structure of this region, it is
emphasized that the sisters were interacting with various strata and
group from every religion and nation.

Keywords: Late Ottoman Empire, Tanzimat, Catholic missionaries,
nursing, patient care.

17. yiizy1l Fransa’sinda Saint Vincent de Paul isminde bir rahibe bagh
olan kisiler tarafindan kurulan Lazarist cemaati, Fransiz Devrimi’nden
sonra, devrim Oncesinde devletin siyasi uzantilarindan biri olarak
gorev yapan Cizvitler’in yerini alarak diinyanin uzanabildigi her
yerine misyoner rahip ve rahibeler géndermeye baglamigti. Gonderdigi
rahibeler, Filles de la Charité (Hayirsever Rahibeler) olarak
biliniyordu.

Saint Vincent de Paul papazlik yaptig1 sirada saray esrafi ile yakin
iligkiler kurmus, 1617°de asilzade kadinlardan olusan Dames de la
Charité (Hayirsever Kadinlar) isminde bir topluluk olusturmus ve
onlarin yoksullar i¢in ayni ve nakdi yardim toplamalarim1 saglamisgti.
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Bir Dominiken manastirinda egitim almis olan Louise de Marillac ile
de bu bulugmalar sayesinde tanigmisti. 1633°te, Louise de Marillac bir
sifa ekibi kurmak i¢in Saint Vincent de Paul’e baglanmis ve Filles de
la Charité ismiyle bilinen hemsirelik cemaati ortaya ¢ikmisti. (1)
Cemaat rahibelerinin yaptig1 en 6nemli is, kadinlarin hasta bakimi
hizmeti vermesini kurumsallagtirmak olmustu.l Bu cemaate bagl
rahibelerin temel cerrahi bilgileri vardi, cerrahi aletlerini
kullanabiliyor,  pansuman ya da lapa  uygulamalarini
gergeklestirebiliyorlardi. (2)

Cemaat mensubu rahip ve rahibeler kendi faaliyetlerini siirdiirdiikleri
her yerden Paris’teki merkeze, basrahip ve rahibelere mektuplar,
raporlar ve arizalar gondermekteydiler. Bahsi edilen materyaller
cemaat tarafindan derlenerek Cemaat Yilliklari (Annales de la
Congrégation de la Mission) adiyla yayinlanmistir. Bu ¢alismanin ana
kaynagin1 merkeze gonderilen bu yazili materyaller olusturmaktadir.
Istanbul’dan Paris’e gonderilen yazilhi evrak verilen hizmetler
bakimindan incelenmis ve cemaat mensuplarinin Istanbul’da kurmaya
calistiklan yapilar ve iligkiler ele alinmigtir.

Galata, Pera ve Kozmopolit istanbul

Cemaate mensup rahip ve rahibelerin Osmanli topraklarinda ilk
yerlestikleri sehirler Istanbul ve Izmir olmustu. Istanbul’da faaliyet
gosterdikleri ilk kurumlar, kentin disindaki hizmet merkezleri olan
Bebek’in haricinde; Karakéy, Galata ve Pera bolgelerindeydi. Bunun
temel sebebi, liman kentlerinin yapisinda sakliydi.

19. ylizyil baslarina dek Galata suriginde bir yerlesim sergilemis, onun
uzantist olan Pera ise 19. yiizyil’da gelismistir. 1831°de Ebniye-i
Hassa miidiirligi kurulmus, yapim ve onarim isleriyle gorevli

1 Bundan sonra, aksi belirtilmedigi siirece “rahibeler” ifadesi “filles de la charité "’yi
kastetmek amaciyla kullanilacaktir.
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mimarbasilik ile mali islerden sorumlu sehreminligi birlestirilmistir.
Tanzimat ile beraber pek ¢ok yasa, yonetmelik ve kurala tabi tutulan
Istanbul, yanginlardan da etkilenerek ahsap yapisimn verdigi
hassaslig1 da gozoniinde bulundurularak 1848 ve 1849 tarihli Ebniye
Nizamnameleri ile daha diizenli bir sekilde idare edilmeye
calisilmigtir. Tanzimat Oncesinde Miisliman ve Gayrimiislimlerin
yapilarina, birbirinden ayrilabilmeleri i¢in kat sayisi, malzeme ve renk
gibi konularda sinirlamalar getirilmis olsa da nizamnameler bu
ayrimlar1 kaldirip Tanzimat’in vaadettigi esitlii mimari ve kent
yapisina da aktarmayi hedeflemisti. (3)

Altinc1  Daire-i  Belediyenin  kurulusuyla beraber, Ebniye
Nizamnamelerinin getirdigi kurallar ¢ercevesinde kentsel alanin
diizenlenmesine en ¢ok ¢alisilan yer Galata ve Pera bolgeleri olmustu.
Galata, Pera ve Pangalti arasindaki parselasyon plam1 1860’ta
tamamlanmigti. Bu plana goére konutlar, elgilikler, 6nemli okullar,
gezinti, eglence ve dinlenme yerleri Pera ve Taksim yoniinde, ticaret
ve ¢aligma alanlari ise Galata’da yogunlasmisti. (3)

Bu diizenlemelerin yapildig: sirada, Istanbul diinya ticaretinde bir ara
liman haline geldi ve ticaret sermayesi birikiminin yogunlagmasina
evsahipligi yapti. Galata, bir finans merkezi haline geldi. Kentsel
yenilenme ve finansal hareketlilik i¢ice ilerledi. (4) Bati’ya agilma ve
Bati’yla siki ticaret iliskileri, Istanbul’da bir ticaret burjuvazisi
olusturdu. Rum, Ermeni, Musevi ve Levantenlerin basini ¢ektigi
giderek zenginlesen bir kesim, yaptig1 yardimlar, destekledikleri okul

ve benzeri kuruluslarla giiclendi ve siyasi karar alma mekanizmalarina
da etki eder hale geldi. (3)

Yogun kiiresellik ve ¢ok kiiltiirliiliik, iktidar merkezinden uzaklik ve
6zyonetim girisimleri, pek ¢ok liman kenti gibi Istanbul’da da ortaya
¢ikmaktaydi. Piyasa iligkilerinin merkezi olan liman kentlerinde
pazarlarin olusmasi i¢in ise sadece arz ve talep degil, giivenlik de
onemli bir faktordii. Yani liman sehirleri “sakinleri kendilerini politik,
hukuki ve mali agidan giivende hissedebildikleri zaman piyasa
merkezi durumuna geliyorlardi. Imparatorluk smmrlan iginde
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saglanabildigi 6l¢iide ongoriilebilirlik, kritik bir faktordii”. (5) Giivenli
bir kent olmanin sonuglarindan biri, Istanbul’un sadece sermayedar
icin degil, ayn1 zamanda misyoner gruplar i¢in de ¢ekim merkezi
haline gelmesi olmustu.

19. yiizy1l boyunca sermaye haritalanmasinda Galata’nin transit mallar
icin bir ge¢is noktasi olmasi, Galata’nin kozmopolit bir yer olmasiyla
sonuglanmusgti. Galata-Tiinel-Taksim Gayrimiislim niifusun
yogunlagtift bolge, Tophane-Azapkapt ise Miisliman niifusun
yogunlagtigt  bolgeydi. (4) Bir “kent yurttaghgl” olarak
tamimlanabilecek olan “kozmopolitlik” kavrami, “yerel ile kiiresel”
arasinda aracilik yapan bir “uzamsal olgu” haline gelmektedir.
Kozmopolit bolgeler, “iglerinde yer aldiklar1 biiyiik diinyanin insan,
mal ve sermaye akiglarini birbirine baglayan yerler”dir. Dogu Akdeniz
kentlerini kozmopolit kilan da bu konumlanidir: “farkli diinyalar
arasinda aracilik yapan gorece Ozerk alanlar” (6) Rahibeler ile
Istanbul ahalisinin  karsilasmalari, bu farkli diinyalarin da
karsilagmalar1 anlamina geliyordu.

Rahibelerin Istanbul’a Gelisi

Rahibelerin  Istanbul’a  geliglerini  saglayan temel zemin
kapitiilasyonlar ve Tanzimat’in getirdigi ¢ogulcu ortamdi.
Kapitiilasyonlar bir iilkedeki yabancilara verilen imtiyazlardir;
Osmanli 6zelinde ise yabancilardan kasit, “Osmanli tebaas1 olmayan
Avrupalilar’di. (7) 1604’te kabul edilen kapitiilasyonun 4 ve S.
maddelerinin hiikiimleri Fransa’ya Katolikleri himaye hakkimi agikg¢a
vermekteydi. Bunun ardindan tiiccarlara yardim  edecek
konsolosluklar agilmig ve himaye hakki bu konsolosluklar vasitasiyla
kullanilmaya baglanmisti. (8) Fransa, 6zellikle 1740 Kapitiilasyonu ile
Osmanli Imparatorlugu i¢indeki en imtiyazli devlet haline gelmisti.

©)
1839 Tanzimat Fermani ise Osmanli devlet adamlarinin giderek daha
akilc1 bir sistem getirilmesi gerektigi fikrini temsil ediyordu: Yeni
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diizen “planlama ve diizenleme” gerektiriyordu. Tanzimat,
“reformlarin siireklilesmesi ve yogunlagsmasi” anlamina geliyordu.
(10) Degisimin temel niteligi, evrensel hukuk sistemini getirmesiydi.
1838 Serbest Ticaret Anlagmasi ile beraber diisiiniildiigiinde Tanzimat
aynm1 zamanda hem kamuda hem 6zel sektorde modern iktisadi ve
finansal kurumlarin da ortaya ¢ikisi anlamina geliyordu: Boylelikle
Istanbul, Izmir, Selanik gibi liman kentleri giderek zenginlesiyor ve
kozmopolitlesiyordu. (11)

Rahibelerin Marsilya {izerinden gemilerle Istanbul’a gelisini bu ortam
miimkiin kilmisti. [k ikisi heniiz Katolikligi se¢mis olan
Protestanlardi fakat cemaate kabul edilmek icin fazla yash
bulunmuslardi. Bu soruna bir ¢6ziim bulabilmek igin rahibelerin
Istanbul’da Lazaristler’e bagh olarak bir kiz okulu agmalan &nerildi.
Kendilerine, daha sonra yanlarina gelecek olan rahibelerle beraber
cemaate dahil edilebilmeleri taahhiit edilmisti. Paris’te birkag ay
egitim aldiktan sonra 1 Temmuz 1939’da yola ¢iktilar ve 4 Temmuz
1839°da Istanbul’a ulagtilar. (12) Istanbul’daki rahibelerin sayisi
1839°da 4 iken 1850’lere gelindiginde 44’e ¢ikacakti. (13)

Istanbul’da ilk faaliyet merkezi Galata’da, Lazaristler tarafindan idare
edilen Saint Benoit mektebiydi. Burada agilan ilk yetimhane 10
cocukla faaliyete bagladi. 1842 itibariyle Istanbul’daki hane 13
rahibeyi barindiriyor, 100 yetimi yatil1 olarak yetistiriyor, {i¢ giindiizlii
sinifinda 400 ¢ocuga egitim veriyor, c¢ocuklara atdlyelerinde
marangozluk, oymacilik gibi igler 6gretiyor, hastalara bilabedel ilag
saglanan bir eczaneyi isletiliyordu. Bir Fransiz hekim haftada bir
ticretsiz yoksul hasta bakiyor ve eczaneden sorumlu iki rahibe her din
ve milletten hastay1 evinde ziyaret ediyordu. (12)

Rahibeler yoksullarin yasadigi mahallelerde rahatlikla dolagsmakta,
Miisliman, Yahudi, Protestan ve Katoliklerin evlerine girip
¢ikmaktaydi. Istanbul’daki Providence adi verilen merkez binasi daha
once de bahsi gectigi gibi 1839°da Saint-Benoit yakininda giindiizli
okulu, yatakhane, eczane ve dispanseri barindiracak sekilde
kurulmustu. Burasi, daha sonra yaratilacak tiim kurumlarin merkezi,
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bolgeden sorumlu bagrahibe ya da ziyaret¢i rahibenin geldiginde
ikametgahi olacak olan yerdi.

istanbul’da Hasta Bakmak

1839-1860 yillan1 arasinda rahibeler tarafindan isletilen, Providence
(Saint Benoit Merkez Hanesi) haricindeki O6nemli binalar
asagidakilerden miitesekkildi: Fransiz Hastanesi, Bebek Hanesi, La
Paix Hastanesi, Bursa Sokagi Hanesi ve Uskiidar Hanesi, gesitli
dispanserler ile gegici hastaneler. Ilk yillarinda sadece kendi
hanelerinde hizmet veren rahibeler Paris’ten gelen Rahip Etienne’in
de 1sranyla Pera ve Galata sokaklarina ¢ikmaya baglamislar ve hasta
ve yoksul bakimiyla Miisliiman halktan da kabul, hatta ilgi
gormiislerdi. Galata merkez hanesinin i¢inde bir de eczane
bulunmaktaydi. Bir Fransiz hekim haftada ii¢ kere iicretsiz olarak
hasta bakmaya hayirevine geliyordu; ustelik ii¢ giin, yoksullarin
taleplerini kargilamaya yetmiyordu. Kendi sifa bulan kisi, baska
hastalan getiriyordu. (14)

Mektuplar bize ev ziyaretlerinin nasil gergeklestigi hakkinda da fikir
vermektedir. 1842’de iki rahibe aldiklar1 davet tizerine bir handa Mug
Ermenisi bir mevsimlik isciyi tedavi etmeye gitmislerdi. is¢inin gogsii
sismisti, her yerden riizgar alan biiyiik bir odada yerde ince bir hasir
tizerinde yatiyordu. Arkadaglar sabah ise gitmeden Once yanina bir
testi soguk su birakiyor ve ancak aksam doniiyorlardi, hastanin aldigi
bakim bundan ibaretti. Rahibeler durumu goériince hanelerinin
hekimini ¢agirmiglar ve hastanin iyi bir tedavi almasin1 ve birkag¢ giin
icinde 6liimden donmesini saglamiglardi. (15)

Hastalarin ¢ogu doktordan ziyade rahibelerin bakimini talep ediyordu.
Bagrahip Leleu bu durumun Dogu’da tibbin gizemli ve dogaiistii
olarak algilanmasindan kaynaklandigini diisiiniiyordu: Rahibelere en
onmaz vakalan getiriyorlardi. Rahip Leleu rahibelerin nihayetinde
birilerini tedavi edemeyecegini ve bu dalganin hafifleyecegini
diisliniiyordu. (16) Bagrahibe Lesueur ¢ok sayida hasta bakmalarini bir
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yandan her millet karsisinda sohbet ve egitimin kapilarin1 agmasindan
dolay1 sevindirici buluyor, bir yandan da ¢ok fazla kisinin
bagvurmasindan dolayr (o ay igin 6-7 bin kisinin geldigini iddia
ediyordu) da iirkiitiicii olarak goriiyordu.

Rahibeler sokakta dolagirken Miisliiman kadinlar atesleri oldugunu
isaret ederek onlarin yollarim1 kesiyor, erkekler onlar1 hastalarina
gotiiriirken en 1iyi kiyafetlerini giyiyor, ¢ocuklar onlar1 «tabibe» diye
cagiriyorlardi. Sakinlerinin Miisliiman ve Yahudiler’in olusturdugu bir
kdye rahibeler gittiginde yirtik pirtik kiyafetler i¢indeki insanlar
fakirhanelerinden ¢ikip «iste Galata’nin hekimleri!» diye bagiryorlar,
meydana toplaniyorlar, kadinlar iyilesmeleri i¢in g¢ocuklarini
getiriyorlardi. Giinde 300’den fazla hasta bakmalarina ragmen,
bagvuru sayis1 bakabileceklerinden fazla oldugundan biiyiik kismim
geri ¢cevirmek zorunda kaliyorlardi. (17)

1850’11 yillara gelindiginde Kirim Savasi ve Islahat Fermam
rahibelerin Istanbul’a daha da yerlesmis olmasiyla sonuglanmisti.
Istanbul’daki rahibelere ek olarak, Fransa’dan 255 rahibe daha
gonderilmisti. Bu rahibeleri Bagrahibe Lesueur karsilamis ve onlari
gecici  hastanelere yerlestirmigti. (18) 1855°te  Saint Benoit
Dispanseri’nde 30,468 erkek ve 13,489 kadina bakilmis, 16,300 ev
ziyareti yapilmigti. Burada giinde 50-60 kisiye birer 6giin yemek
veriliyor, yetimhanede yiizden fazla g¢ocuga, kreste kirk cocuga
bakiliyordu. (19) Halka kiyafet, ekmek ve para yardimi
yapilmaktaydi. Monsieur Antoine Augier kendi cebinden iki firin inga
ettirmisti ve miilkiyetini yetimlere vermisti. Bu firinlar kiralanmist1 ve
gelen 24 bin kurusluk kira geliri yetimlere 6deniyordu. (18)

Savasla beraber, kozmopolit bolgelerin disina gikilmus, eski Istanbul
da rahibelerin c¢aligabilecegi alanlar haline gelmisti. Savas sirasinda
Istanbul’da Fransizlar’in hizmet ettigi hastane sayis1 10°du. Ayrca
biri Kurtulus, digeri Kalkis Adasi’nda olmak {iizere iki adet deniz
hastanesi vardi. (20) Yine de Pera Askeri Hastanesi, savas sirasinda
rahibelerin gorev yaptig1 hastanelerin basinda geliyordu. Hastane
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Grand Champs des Morts1 yakininda biiyiik kare bir binayd: ve kolera
salginiyla miicadele etmek iizere 1854 yilinin Temmuz ayindan beri
Fransizlar burada ¢alismaktaydi. Cogu Fransiz, bir kismi da Ingiliz ve
diger milletlerden olan 200 hekim hasta bakiyordu. (13)

Burada 15-16 rahibe hastane i¢inde bolgelere ayrilarak g¢alistyordu.
Her ise yetisebilmek i¢in sayilar1 az olsa hastabakicilarla igbirligi
yaptiklarindan yiikleri biraz olsun azaliyordu. Hizmetin zorluklarindan
birisi doktor ziyaretini takip etme geregi ve dagitim saatinden Once
erisilemeyen hastalar i¢in bir seyler tedarik etmeye caligmakti. Bir
bagka zorluk ise, birka¢ odada yataklarin, zeminin ya da dosemelerin
iki ya da i¢ fit yukannda kaldirlmis uzun platformlara
yerlestirilmesiydi. Bazen bu platformlar dar ve tam olarak yataklarin
uzunluguna denk geliyordu; bu durumda rahibeler her bir hastayi
ziyaret etmek i¢in atlamak zorunda kaliyordu. (20)

Pera Hastanesi’nden 200-300 metre uzaklikta Dolmabahge sirtlarinda
iki binadan olusan bir hastane olan Dolmabah¢e Hastanesi’nde ise
rahibeler kisin sertlige maruz kaliyorlardi, hizmet sunabilmek ig¢in
bazen karla kapli, bazen de su ile islanmig avlulan ge¢mek
zorundaydilar. Giilhane’de kurulan hastane limana yakin oldugundan
en tehlikeli durumda olan hastalar tercihen buraya getirilmekteydi.
Dolayisiyla mortalite digerlerinden daha fazlaydi ve hizmet daha
zordu. Burada g¢alisgan 9 rahibenin 5’i hastalik kapmigti. Rahibe
Antoinette hem tifoya yakalanmig hem de pansuman yaptig: kangrenli
yaralardan enfekte olmus ve hayatin1 kaybetmisti. (20)

Savag bittikten sonra da M. Boré’nin ifadesine gore Giilhane
civarindaki Miisliman halk rahibelerin hasta bakmasini ve yoksullar
ziyaret etmesini istiyordu, bu nedenle civarda rahibelere yeni bir ev
acmak niyetini belirtiyordu. (21) Rahibeler savasa katilan iilkelerin
yaralilarin1 ayinm yapmaksizin tedavi etmisti. Bundan dolay1 Fransa
30 yatak ve 20 gegici hastane barakasi temin etti, Sultan da Sisli’de

! Biiyitk Mezarlik.
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1,700 metrekarelik bir arazi ve 50.000 Frank verdi: Buras1 La Paix
Hastanesi olacakti. (21)

Sonug

Nihayetinde bu ¢alismaya konu edilen rahibeler 1839°dan itibaren
egitimde oldugu saglik alaninda da Istanbul’da faal bir yasam siirerek
ozellikle savas, salgin hastalik gibi aciliyet teskil eden durumlarda
onemli rol oynamiglardi Istanbul’un en kozmopolit bolgelerinde
calismis olan rahibeler; her din ve milletten insanla iletisime
gecebilmis, Osmanli topraklarinda kadinlarin bakim hizmeti vermesi
konusunda 6nemli adimlar atmis, sadece kendi kurumlarinda degil
ayn1 zamanda Osmanli Devleti’nin hastanelerinde de bakim hizmeti
sunmugstu. Nihayetinde Osmanli topraklarina ilk adim atiglarinin
izerinden gegen yirmi yilin ardindan, Payitaht’in hem arazi tahsisi
hem de nakdi yardimdan olusan destegiyle kendilerine ait biiyiik bir
hastane kurabilecek kadar itibar goriir konuma gelmislerdi.
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Frangaise de I’Histoire de la Médecine. Histoire des Sciences
Médicales 1977; 11(3): 141-151.

Aciklama : ACM: Annales de la Congrégation de la Mission =
Cemaat Yilliklan
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ANATOMI EGIiTiMi TARIHIMIZDE ONEMLI YERi OLAN
HOCALAR
ISMAIL HAKKI BEY’IN BEDENINI KADAVRA OLARAK
BAGISLAMASI 7!
HALUK PERK KOLEKSiYONU
Important Lecturers in our History of Anatomy Education

- Ismail Hakki Bey’s Donation of His Body as a Cadaver
Haliik Perk Collection

Murat D. CEKIN!
Halik PERK?
Ozet

Tip egitiminin en 6nemli unsurlarindan olan anatomi egitimi kadavra
tizerinde yapilir. Ancak ozellikle dini inanglar sebebiyle kadavra
temininde hep zorluk ¢ekilmistir. Anatomi hocas1 Ismail Hakki Beyin,
bedenini kadavra olarak Tip Fakiiltesine bagislama vasiyeti bu
zorlugun asilmasi konusunda Ornek bir davramistir. Calismamizda
anatomi egitimi tarihimizde onemli yeri olan hocalarla ve Ismail
Hakk:1 Beyin bedenini kadavra olarak bagislamasiyla ilgili Halik Perk
Koleksiyonunda bulunan materyal tamitilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Anatomi, tip egitimi, Ismail Hakki Bey
Abstract

Anatomy education constitutes an important component of medical
education and it is practiced on cadavers. Regrettably, supplying
cadaver has always been diffucult mostly because of religious belief.
Anatomy lecturer Ismail Hakki Bey’s will to donate his body as a
cadaver for Medical School is an exemplary behaviour in this regard.
Here, the material in Haliik Perk Collection on important lecturers in

' Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 6gretim iiyesi
Aragtirmaci - Ozel miize sahibi
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our history of anatomy education and Ismail Hakki Bey’s donation of
his body as a cadaver is presented.

Keywords: Anatomy, medical education, Ismail Hakki1 Bey

Bu g¢aligmada anatomi egitimi tarihimizde O©nemli yeri olan
hocalarla ve Ismail Hakki Beyin bedenini kadavra olarak
bagislamasiyla ilgili Halik Perk Koleksiyonunda bulunan materyal
tamtilmaktadir. (Italikler fotograf yazilarinin gevirisidir.)

Resim 1. Tip Fakiiltesi’nde bulunan tesrihhaneden (diseksiyon
salonu) goriiniimler

1.1.

1.2.
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1.3.

1.4.

Resim 2. Tip Fakiiltesinde tesrih derslerinde kullanilan
dershaneden goriiniimler

2.1.
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2.2

2.3
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24.
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Resim 3. Adli Tip (Tibb-1 Kanuni) Hocalan

3.1. T1b kanunu muallim-i 3.1.2a T1b Kanunu miiderrisi
muhteremi Bahaeddin Sakir Vasfi Bey (1884 — 1924)
Bey Efendi (1870-1922)

3.1.2b Merhum Vasfi Bey
( Hocanin ‘T1b Kanunu’ isimli kitabindan)
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Resim 3.2 Adli Tip (Tibb-1 Kanuni) kitaplari

3.2.1
Dariilfiinun-1 Osmani T1b Fakiiltesi’nde Tedris
Olunan

Tib Kanunu Dersleri

*
Ta’addiyat-i1 Sthhat ve Hayatdan: Ciirtih, Hurkdt,
Te’sir-i Biirtidet, Isdbet-i Sdife, Te’sir-i
Elektrikiyet vs.

*
Ikinci Fasikiil
*

Muallim Doktor Bahaeddin Sakir
Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye Matbaasi’'nda tab
olunmusgtur.

1326 [1910]

3.2.2

Dariilfiiniin-1 Osmani Tib Fakiiltesi'nde Tedris
Olunan

Tib Kanunu Dersleri

Mebabhis-i Sihhat ve Hayatdan:
Mevt ve Mevt-i Aniler

Uciincii Fasikiil
Muallim Doktor Bahaeddin Sakir
Sura-y1 Ummet Matbaasi 1327 [1911]
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3.23
Tip ve Fen Kiitiibhdnesi Kiilliydti- 4
Tabaibet-i Adliye
Rehberi
Muallim Doktor Bahaeddin Sakir
Doktor Vasfi
Istanbul
Tib Fakiiltesi Kitabhanesi
1331 [1915]
Kader Matbaas:

3.24

Tib Medresesi Talebe Cemiyeti
Negriyatindan

Miiderris Doktor Vasfi
Tib Kanunu
Asfiksyalar
Birinci Cild

Fasikiil 4
1924
Kader Matbaas:
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Resim 4. Patolojik Anatomi (Tesrih-i Marazi) hocalar

4.1. Tesrih-i Marazi Hocasi Hamdi 4.2, Tesrih-i Marazi Sefi
Suat [Aknar] (1873-1936) Saim Bey

4.3. Tegrih-i Marazi Muallim Muavini Saim Beyefendi
162



XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

Resim 5.1 Sistematik Anatomi ve Topografik Anatomi (Tesrih-i
Tavsifi ve Tesrih-i Nahiyevi) hocalari

5.1.1a Mazhar Pasa Hazretleri 5.1.1b. Mazhar Pasa Hazretleri
Tesrih-i Umumi Miiderris-i Tegrih-i Miiderris-i Muhteremi
Muhteremi Foto Zeki

5.1.2a Tevfik Bey Tesrih-i Nahiyevi Miiderris Muavini
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Hasan Mazhar Pasa (1845-1920) 1871-1874 yillar1 arasinda Paris’te
anatomi ve cerrahi ihtisas1 yapmistir. Anatomi dersinin Fransizca
yerine Tiirk¢e iglenmesi konusunda emek harcamistir. Liigat-1 Tip
(Tip Sozligi) hazirlanmasinda ve Tiirkge anatomi terimlerinin
literatiire yerlesmesinde biiyiik katkilar1 olmustur.

5.1.2b Tesrih Muallim Muavini 5.1.3a Hikmet Bey Tesrih
Doktor Binbasi Tevfik Bey Miiderris Muavini
T.Hasan Bey [Kose] (1870-1923)

5.1.3b Hikmet Emin Bey 5.1.4a ismail Hakki Bey (1876-1926)
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5.1.4b [Ismail Hakk: Bey 5.1.4¢ Tip Fakiiltesi Tesrihhanesinde
Ismail Hakk: Bey

F ]
5.1.4d Ismail Hakk: Bev dgrencilerivle birlikte
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5.1.5. Mehmet Mahir[Tokay] 5.1.6 Aime Mouchet (1886-1941)
(1881-1940)

5.1.7a Tesrih miiderrisi 5.1.7b Doktor Nureddin Ali Bey
Nureddin Beyefendi
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5.1.7¢ Doktor Nureddin
14 Nisan 1333 [14 Nisan 1917]

5.1.7d Nurettin Ali [Berkol] (1881-1955)
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T T

ureddin Al Berkoi

5.1.7e Nurettin Ali Berkol 'un
Sadi Giinal tarafindan gizilen karikatiirii

5.1.7f Mustafa Kemal TAtatu"rk ‘iin Nurettin
Ali Berkol’a yolladigh telgrafname
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5.1.7g ve 5.1.7h 1952 yilinda yayinlanmig I.U. Tip Fakiiltesi Mecmuasi’min Nurettin
Ali Berkol’a ayrilan 1. sayisimin dis ve i¢ kapaklari

“Darii’l Ftiniin Emini Doktor Nureddin Bey Efendi’ye,
Tebrikatiniza tesekkiir eder bi’l-mukadbele takdim-i tebrikat eylerim,
Efendim.

Re’is-i Cumhiir Gazi Mustafa Kemal”

5.1.8a Hamza Vahid [Gogen] (1893-1981)

169



XIIL TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

5.1.8b Hamza Vahid Bey dgrencileriyle birlikte

5.1.8¢ Hamza Vahid Bey ogrencileriyle gezide
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5.1.8d Hamza Vahid Bey 6grencileriyle gezide

5.1.9a Zeki Zeren (1900-1973)
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5.1.9c Zeki Zeren meslektaslar: ve dgrencileriyle birlikte
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5.1.9¢ ve 5.1.9f Tiirkiye Turing ve Otomobil Kurumu 4987
numarali iiyesi Zeki Zeren'in kimlik karti
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Prof. Dr. Zakt Zeson

5.1.9d Zeki Zeren’in Sadi Giinal 5.1.9g Zeki Zeren’in
tarafindan ¢izilen karikatiirii Laboratoired'Anatomie de la
Faculté de Médecine de
Paris’ten aldig1 20 Mayis 1968
tarihli sertifika

Resim 5.2. Sistematik Anatomi ve Topografik Anatomi (Tesrih-i
Tavsifi ve Tesrih-i Nahiyevi) hocalarinin é6grencileriyle toplu
fotograflar

5.2.17. Simif Tegrih Dersi 1302 [1886] Hocalarin égrencileriyle
toplu fotograf cektirmeleri bir gelenek haline gelmisgtir.
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5.2.2 Nurettin Ali Berkol ve yardimcisi Hamza Vahid Bey sinifta ders dncesinde

Duvarda merhum Hasan Mazhar Pasa, ismail Hakki ve Tevfik [Kose]
beylerin fotograflari asilidir. Tahtada yazili “Tegrih 19.1.[19]27”
tarihinden agilis dersine hazirlik yapildig: anlagilmaktadir.

ardimcisi Hamza Vahid Bey dgrencileriyle
son derste. Duvarda merhum Hasan Mazhar Paga ve Kése Tevfik Beyi
n fotograflar: asihdw
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5.2.3b Nurettin Ali Berkol, Ismail Hakk: Bev, Zeki Zeren. Prosektor
Op. Muhittin Bey, Hamza Vahid Gégen Ogrencileriyle son derste. Tahtada
“Son Tegrih Dersi 1340-1924" yazili ve duvarda merhum Hasan Mazhar Pasa
ve Kdse Tevfik Beyin fotograflari asilidir.

A
5.2.4a Nureddin Ali [Berkol]. Tevfik Hasan Bey [Kosel ve

Hikmet Emin Bey 6grencileriyle kadavra éniinde
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5.2.4b Nureddin Ali [Berkol], Tevfik Hasan Bey [Kése] ve
Hikmet Emin Bey ogrencileriyle birlikte

5.2.5 Nureddin Ali [Berkol] ve Tevfik Hasan Bey [Kdse] Bey
ogrencileriyle kadavra oniinde
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5.2.6 Ismail Hakk: Bey, Nureddin Ali [Berkol] ve Kemal Zeren
ogrencileriyle kadavra éniinde

Resim 5.3 Sistematik Anatomi ve Topografik Anatomi (Tesrih-i
Tavsifi ve Tesrih-i Nahiyevi) kitaplari

5.3.1
Iim-i Tegrih-i Tavsift

Yedinci sinif talebesinden miiserrih-i gsehir izzetlii
Mazhar Beyefendi Hazretleriyle muavin-i dlileri
rif ‘atlii Yusuf Rami Efendi'nin ilm-i tegrih dersi

verdikleri esnada Siileyman Emin Efendi
tarafindan zabt olunan takrirleri havi mecmua-i
musahhahadir.

Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye
Sene [1]307 [1891]

Hasan Mazhar Pasa’nin ders notlarindan kitaplagtirilmistir.
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5.3.2

lim-i Tegrih-i Tavsifi
Mebhasii'l-Izém

Miiellifi

Uciincii riitbeden nisan-1 zigdn-1 Osmani ve
Mecidi'yi hdmil olup Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye
ve Miilkiye ve Hifzissihha-i Umumiye a ‘zdsindan

Tabib Miraldy Hasan Mazhar

Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye tasdikiyle ve Maarif
Nezaret-i Celilesi'nin ruhsatiyla tab ‘ olunmugdur.

Istanbul'da Hakkdk Servigen'in Tag ve Hurifét
Matbaas:

Sultanhamam Cesmesi kurbunda.

1310[1894]

5.3.3
Iim-i Tegrih-i Tavsifi
Mebhasii'l-Adalat
Miiellifi
Doktor Miraldy Hasan Mazhar

Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye tasdikiyle ve
Maarif Nezaret-i Celilesi'nin ruhsatryla tab ‘
olunmugdur.

Istanbul'da Hakkdk Servicen Matbaasi'nda
tab ‘ olunmugdur.

1310 [1894]
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5.34
lIm-i Tegrih-i Tavsifi
Mebhasii'l-Mefésil
Miiellifi

Ugiincii ritbeden nigan-i zigdn-1 Osmani ve Mecidiyi hmil olup
Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye Reis-i Sanisi ve Cemiyet-i Tibbiye-i
Miilkiye ve Hifzissihha-i Umumiye a ‘zdsindan Mekdtib-i Tibbiye-i

Sdhdne'de lim-i Tesrih Muallimi

Tabib Miraldy Hasan Mazhar

Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye tasdikiyle ve Maarif Nezaret-i Celilesi'nin
ruhsatiyla tab ‘ olunmugdur.

Istanbul'da Hakkdk Servigen'in Tag ve Hurifit Matbaas
Sultanhamam Cesmesi kurbunda

1310 [1894]

5.3.5

Itm-i Tegrih-i Tavsifi
Mebhasii'l-A ‘sab
Miiellifi
Doktor Miraliy Hasan Mazhar

Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye tasdikiyle ve
Maarif Nezaret-i Celilesi'nin ruhsattyla tab‘
olunmusdur.

Istanbul'da Hakkdék Servigen Matbaasi'nda
tab ‘ olunmugdur.

1311 [1895]
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5.3.6
Tesrih-i Tavsift
Havas
Mektebi Tibbiye-i Sahane Ilmi Tegrih Muallimi
Doktor Mirliva Hasan Mazhar
Dersaadet

Mahmud Bey Matbaasi — Béb Ali civarinda Ebussuud
caddesinde numro 72

1319 [1903]

5.3.7
Tegrih-i Tavsift
Mebhasii'l-Izam

Miiellifi

Mekteb-i Tibbiye-i Sdhdne Iim-i Tegrih Muallimi ve
Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye Reisive Hifzisthha-i
Umiimiye a ‘zdsindan

Tabib Ferik Hasan Mazhar Pasa

Maarif Nezaret-i Celilesi'nin fi selhi Zilhicce sene
[1]322 ve fi 22 Subat sene [1]320 tarihli ve 650/1055
numarali ruhsatnamesiyle tab ‘ olunmugdur.

Istanbul

Sirket-i Miirettibiye Matbaasi — Babidli Caddesinde
numara 52

1322 [1906]
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5.3.8
Itm-i Tegrih-i Tavsift
Mebhasii'l-Ev ‘iye
Miiellifi
Mekteb-i Tibbiye-i $dhdne Iim-i Tegrih Muallimi
Doktor Ferik Hasan Mazhar Pasa

Maarif Nezaret-i Celilesi'nin ruhsatiyla tab ‘
olunmugdur.

Istanbul

Sirket-i Miirettibiye Matbaasi, Babiali
Caddesinde numara 52

1324 [1908]

5.3.9
Itm-i Tegrih-i Topografi
Birinci Cild
Miiellifi

Mekteb-i Tibbiye-i Osmaniye Nézir ve [im-i
Tegrih Muallimi Doktor Ferik

Hasan Mazhar

Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i Osmaniye
Matbaas:,

Sene-i Hicriye 1326, Sene-i Maliye 1324 [1908]
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5.3.10
22 g Ilm-i Tegrih-i Tavsifi
M@ﬁ Mebhasii'l-Izdm
,J.‘.l " (3 ! ‘/::‘ . :
. \ (Kemikler bahsi)
Uciincii Tab 1
Miiellifi

Mekteb-i Tibbiye-i Sdhdne Ilm-i Tesrih
Muallim-i Evveli

Doktor Ferik
Hasan Mazhar
Istanbul

Mekteb-i Tibbiye-i $dhdne Matbaasi'nda tab *
olunmugdur.

Sene-i Hicriye 1327, Sene-i Maliye 1325
[1909]

=

,- 5.3.11
Tegrih Tavsifi
Mebhazul Adalat (Adaleler)
2. tab
Miiellifi
Doktor Ferik
Hasan Mazhar Paga
2. cilt
Istanbul Sirketi Miirettebiye Matbaas:
! 1325 [1909]
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5.3.12
Tegrih-i Tavsifi
Mebhas-i Ahsd
(I¢ organlar bahsi)
Ikinci Fasikiil
Miiellifi
Doktor Hasan Mazhar
Osmanh Tib Fakiiltesi Tegrih Muallimi

Dersaadet
¥ Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye Matbaasi
1327-1329 [1911]

5.3.13
Dariilfiinun
Tib Fakiiltesi
Tesrih-i Tavsifi-i Begeri
Cihadz-1 Bevii-i Tenasiili

Iim-i Tegrih Miiderrisi
Doktor Nureddin Ali
Merhum Miiderris
Doktor Ismail Hakka
Miiderris Muavini
Doktor Hamza Vahid
Istanbul — Yeni Matbaa
1927
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53.14
Dariilfinun
Tib Fakiiltesi Kiilliyani

Miiderris Doktor Nureddin Ali
Miiderris Doktor Ismail Hakk

Tesrih-i Tavsifi- Begeri'den
Hazm Cihau

Istanbul — Yeni Matbaa
1927

5.3.15

Nurettin Ali Berkol, A. Mouchet ve Hamza
Vahit Gogen’in 1935 yilinda birlikte
yaywladiklar kitabin kapag
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5.3.16

Nurettin Ali Berkol ve Zeki Zeren’in 1936
yilinda birlikte yaynladiklar: kitabin kapag

5.3.17a ve 5.3.17b
Kemal Cenap
Berksoy ve Zeki
Zeren’in 1938
yilinda birlikte
ayinladiklar: erkek
ve kadin anatomi

atlaslarinin
kapakiar
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5.3.18

Nurettin Ali Berkol, A. Mouchet, Zeki Zeren ve
M. Ali Oya’nm 1939 yrlinda birlikte
yaywmladiklar kitabin kapag

5.3.19

Nurettin Ali Berkol’un 1940 yilinda
yaynlanan Artislik Anatomi kitabimin kapag
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5.3.20

Zeki Zeren’in 1943 yilinda yayinlanan
Topografik Anatomi kitabimin kapag:

5.3.21

Zeki Zeren’in 1946 yiinda yayinlanan
Anatomi Sozliigii ve Tiirk Anatomi Terimleri
kitabimin kapa
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— =

5.3.22

Nurettin Ali Berkol ve Zeki Zeren’in 1948
yilinda birlikte yayiladiklar: Insan Anatomisi

kitabimin kapag

5.3.23

Zeki Zeren’in 1953 yilinda yayinlanan
Disseksiyon Elkitabi’mn kapag
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Resim 6.1 Ismail Hakki Beyin vefati ve cenazesi

6.1.1a

Ismail Hakk: Beyin vefati sebebiyle
ogrencileri tarafindan yaptirilan gelenk.
Celenkte Ismail Hakk: Beyin fotografi
altinda “Tip talebesinin muhterem emektar
hocasina son siikran vazifesidir” yazilidir.

6.1.1b

Fotografin arkasi: “Yaptigimz gelenk. 30
Tesrin-i Sani [Ocak] 1926 sali, saat 1,5
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6.1.2b
Fotografin arkasi: 30 Tegsrin-i Sani 1926

Sali, séat 1,5 Uskiidar Iskele Camiinde
namazi kilimirken”
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6.1.3a Ismail Hakki1 Bey’in cenaze namaz kilindiktan sonra

6.1.3b

Fotografin arkasi: ““30 Tegrin-i Sani
1926 Sali, saat 1,5 namazdan sonra

192



XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

6.1.4a Ismail Hakki Bey’in cenazesi taginirken

6.1.4b
Fotografin arkasi: “Tesrih Hocast Ismail

Hakki Bey'in cenaze merasiminden:
Uskiidar sokaklarinda”
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Resim 6.2. Ismail Hakki Bey’in kadavra olarak bagislanan bedeni

6.2.1a Ismail Hakki Bey’in cansiz bedeni

6.2.1b

Fotografin arkasi: “30 Tesrin-i Sani 1926
Sali, saat 1,5 oldiigii dakikalarda”
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4
6.2.2a Ismail Hakki Bey’in cansiz bedeni

6.2.3
Ismail Hakki Bey’in vefatindan sonra
alinmis kafa mulaji
“Miiderris Doktor Ismail Hakki Son Intiba*
1880-1926"

Ismail Hakk1 Bey’in dogum tarihi 1876

olarak bilinmesine ragmen fotografta 1880
yazmaktadir.
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6.3.1

Ismail Hakki Bey’in kadavrasi iizerinde
caligilirken

6.3.2a

Ismail Hakki1 Bey’in kadavrasi iizerinde
calisilirken
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6.3.3a

9 Mayis 1927 Pazartesi Tibbiye 'de
tesrih masast oniinde M.M.”
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B

6.3.3b Fotografin arkast: “9 Mayis 1927 Pazartesi giinii
arkadaglarla Haydarpasa’da Tip Fakiiltesi’ne gittigimiz zaman
cektirdigimiz bir resim” ve “Sona kalan dona kalir darb-1
meselesine tebaan bize de kartin en fenasi kald:.”
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GURBUZ TURK COCUGU DERGISI’NDEN
ANNELERE VE MUALLIMLERE BiR SIHHAT REHBERI
A Health Guide to the Mothers and Teachers From

Giirbiiz Tiirk Cocugu Journal

Funda Giilay KADIOGLU!,
Miifide KUVVETLI2,
Selim KADIOGLU3

Ozet

Bu ¢aligmanin konusu, daha sonra Cocuk Esirgeme Kurumu adini alan
Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin yayin organi olarak Ekim 1926-Aralik
1935 tarihleri arasinda yayimlanmig Giirbiiz Tiirk Cocugu dergisinin
16. ve 17. sayilarinda (Ocak ve Subat 1928) iki boliim halinde ¢ikan
“Annelere ve Muallimlere Bir Sihhat Rehberi” baghigimi tagiyan ve
yazan bilinmeyen yazidir. Erken cumhuriyet doneminin 6nemli bir
kaygis1 olan niifus artisgim1 saglama Giirbiiz Tiirk Cocugu dergisinin
varligim1 temelléndirmekte ve mottosunda “Tiirk ¢ocugunu giirbiiz
yetistirmek ve giirbiiz Tiirk ¢ocuklarindan kuvvetli, saglam bir millet
viicuda getirmek™ olarak ifade edilmektedir. Yazarlarn arasinda
cocuklarla farkli agilardan ilgili degisik alanlara mensup Onemli
isimler bulunan dergide agirlikl1 olarak ¢ocuk gelisimi, egitimi, saglig
konulan ele alinmigtir. Annelere ve Muallimlere Bir Sihhat Rehberi,

! Dog. Dr, Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik AD, Adana.
fgkadioglu@cu.edu.tr

2Yiiksek Lisans Ogrencisi, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip
Tarihi ve Etik AD, mufideye@gmail.com

3 Dog. Dr, Cukurova Universitesi T1ip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD,
selimkad@cu.edu.tr
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cocuklarin saglikli olma adina benimsemesi gereken davramiglarin
dokiimiinii yapmakta ve bu davraniglarin kazandirilmasi baglaminda
annelerin ve dgretmenlerin izlemesi gereken yollann gostermektedir.
Yaz1 genel olarak donemin ¢ocuk sagligi anlayigini ve 6zel olarak tip-
toplum iligkisi baglaminda bu anlayisin ¢ocugu yetistirme durumunda
olanlar i¢in tanimladig: yiikiimliiliikkleri yansitmaktadr.

Anahtar soézciikler: Giirbiiz Tirk Cocugu Dergisi, Cocuk saghgi,
Cocuk egitimi

Abstract

The subject of this study is an article titled “A Health Guide to the
Mothers and Teachers” which was published in two parts (October
and February 1928) in the monthly journal Giirbiiz Tiirk Cocugu as
the publication of Himaye-i Etfal Society. The author of this article is
unknown. The providing population increase which was an important
concern of the early republican period was based on the existence of
Giirbiiz Tirk Cocugu Journal and it is defined its motto "to educate
the children and to bring the robust Turkish nation". In the journal,
among the authors, there were important names belonging to different
fields related to children and they studied on different subjects
especially on education and robust of children. The article, “A Health
Guide to Mothers and Teachers”, reflects the behaviors that children
should obey in order to be healthy and shows the ways in the context
of altering some their behaviors that teachers and mothers should
follow. In general, the article shows the attitude of people to the child
health in that period and in particular it reflects the relationship
between society and medicine and the obligations for those who had a
situation to raise children.

Keywords: Giirbiiz Tirk Cocugu Journal, Child health, Child
education
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Giris

Bu ¢alismada, Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin yayin orgam olan Giirbiiz
Tiirk Cocugu Dergisi’nin 1928 yilinda ¢ikan 16. ve 17. sayilarinda iki
bolim halinde yayimlanan Annelere ve Muallimlere Bir Sihhat
Rehberi baslikli makale incelenmistir. Makalenin incelenen niishasina
Milli Kiitiiphane’nin elektronik veri tabanindan ulasilmigtir.
Calismamizda sirayla dergi ve makale hakkinda bilgi verilmis, takiben
makalenin orijinali ve Osmanlicadan Tiirk¢eye ¢evirdigimiz metni
sunulmustur.

Giirbiiz Tiirk Cocugu Dergisi Hakkinda Bilgi

Ankara’da 1921 yilinda kurulan Himéye-i Etfil Cemiyeti,
yetistirilmesi hedeflenen gelecek neslin ihtiyaci olan egitim, kiiltiir ve
saglk konularinda topluma gerekli bilgi ve destegi, Giirbiiz Tiirk
Cocugu dergisi araciligiyla vermigstir. Dergi yayinlandig: siire boyunca
Cemiyet’in ve yeni kurulan Cumhuriyet’in politikalanm1 destekleyen
caligmalara imza atmistir. Giirbiiz Tirk Milleti’ne ulagsma idealine
atfen segilen “Giirbiiz Tiirk Cocugu” ismi akil ve ruh saglig1 yerinde,
iyl egitim almig, bilgili, vatan ve milleti i¢in yilmadan ¢alisabilecek
nitelikte Tiirk vatandasinin yetistirilmesi amacinin gostergesidir (1).

Cumhuriyet’in ilk yillarinda yayimlanan ¢ocuk dergilerinin ortak
ozelligi bu dergilerde, Cumhuriyet devrimlerini savunan fikirleri
benimseyen yazilarin yer almasidir. Bu yazilann temel hedefi, gelecek
kusaklarin daha ¢ocukluktan baglayarak tarih bilinci, vatan sevgisi,
ilerleme arzusu ile dolu, bilgili, saghklh Dbireyler olarak
yetistirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda “ideal Tiirk ¢cocugu” imgesi
yaratilmaya ve ¢ocuklara drnek olarak verilmeye ¢aligiimistir. Giirbiiz
Tiirk Cocugu dergisi, gelecegi teminat altina almada ilk yolun g¢ocuga
deger vermekten gectigini fark eden hiikiimetin ciddi ve bilingli ¢ocuk
politikasin1 yansitan bir siireli yayindir. Dergi genel anlamda resmi
devletin ¢ocuk politikasinin paralelinde yaymn anlayisina sahip
olmustur (2,3).
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Giirbiiz Tirk Cocugu dergisi 1926 yilinin Ekim ayinda “gocuklugun
sthhi terbiyevi inkisafina yardim eder” ibaresiyle yayin hayatina
baglamigtir. Imtiyaz sahibi Himaye-i Etfil Cemiyeti’nin Bagkam
(Kiarklareli mebusu) Doktor Fuad (Umay) Bey, sorumlu miidiirii Ali
Vahit, bagyazar1 (Ankara mebusu) Aka Giindiiz Bey’dir. Derginin 27
sayisi, 1928 yilimin Aralik aymma kadar Osmanlica olarak
yaymlanmigtir. Kasim 1928’de Latin harflerinin kabulii ile yeni Tiirk
alfabesiyle yayin hayatina devam eden Giirbiiz Tirk Cocugu bu
ismiyle Aralik 1935°te 108. sayisina ulagmigtir. Bu tarihten sonra
“Cocuk” ismini almig ve daha ¢ok c¢ocuklara yonelik bir ¢izgide
yayimlanmaya devam etmigtir (4-6).

Dergi, ilk niishanin bagyazisinda gayesini, ‘Giirbiiz Tirk Cocugu
Nigin Intisar Ediyor?’ baglikl1 yaziyla dile getirmistir (1,2):

“Mecmuamiz birbirine sik1 miinasebeti olan iki gaye ile ¢ikiyor
1-Tiirk Cocugu’nu giirbiiz yetistirmek,

2-Girbiiz Tiirk ¢ocuklarindan kuvvetli, saglam bir millet viicuda
getirmek...”

Giiglii yazar kadrosuna sahip Giirbiiz Tiirk Cocugu, 1926’dan 1936
yilina kadar aylik olarak e¢ikarilmigtir. Cocuk yetistirenleri sihhi,
ahlaki ve edebi yazilarla bilgilendirmeyi amaglayan dergi, cagdas
normlarla yeniden sekillendirilen birey, anne, aile ve topluma dair
ornek modeller sunma ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda gocuk ile ilgili
olan niifus, egitim, saglik ve kiiltiir alaninda yeniden yapilanmay1
gergeklestirme yolunda etkin rol oynamistir (7,8).

Ozellikle ilk sayisinda daha ¢ok ebeveyn ve egitimcilere hitap eden
dergi, ikinci sayisinda “Giirbiiz Tiirk Cocugu Miisabakas1” baglatir.
Uglincii sayidan itibaren siir ve hikdyelere daha ¢ok yer verilir.
Derginin akademisyen, milletvekili, sair, yazar, doktor gibi ¢ok ¢esitli
meslek grubundan olusan yazar kadrosu bulunmaktadir. Dergide
kiinye ve biyografisine ulasilabilen yazarlarin yazilarinin diginda
sadece isim bas harfleri bulunan veya isim bulunmayan yazilar da
oldukca fazladir (1,9).
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“Annelere ve Muallimlere Bir Sihhat Rehberi” Makalesi
Hakkinda Bilgi

inceledigimiz makale, Giirbiiz Tiirk Cocugu dergisinin Ocak 1928’de
yayimlanan 16. ve Subat 1928’de yayimlanan 17. sayilarinda iki
bolim halinde ¢ikan “Annelere ve Muallimlere Bir Sihhat Rehberi”
bagligin1 tasiyan ve yazar1 bilinmeyen bir yazidir (10,11). Harf
inkilabindan once yaymmlandig: i¢in eski Tiirkge harfleri ile
basilmigtir. Makale, ¢ocuklarin saglikli olma adina benimsemesi
gereken davraniglarin dokiimiinii yapmakta ve bu davraniglarin
kazandirilmas1 baglaminda annelerin ve Ogretmenlerin izlemesi
gereken yollar1 gostermektedir. Yazi genel olarak doénemin g¢ocuk
sagligi anlayisim ve 6zel olarak tip-toplum iligkisi baglaminda bu
anlayisin ¢ocugu yetistirme durumunda olanlar i¢in tanimladigi
yiikiimliiliikleri yansitmaktadir. Makalenin Osmanlicadan Tiirkgeye
cevirisi takip eden boliimde, orijinali ise eklerde yer almaktadir.

Giirbiiz Tiirk Cocugu Dergisi
Ocak 1928-Say1 16-Sayfa:23-27

ANNELERE VE MUALLIMLERE BiR SIHHi REHBER-1

Asri mektepte sihhi tedrisat, muallimlerin, ¢gocuklarin sihhati ile olan
alakasi artik miinakasa kabul etmez bir liizum olarak kabul edilmistir.
Her topraga kuvve-i nebatiyesine gore tohum ekildigi gibi her ¢ocuga
da sihhi kabiliyetine goére ilim verilir. Cocugun sihhatini tetkik
etmeden tedris eden muallimler, ekecegi tohumu hangi topraga, nigin
ve nasil ektigini bilmeden eken cahil ¢ift¢iye benzerler. Bu sebeple
Amerika’da, Almanya’da ¢ocuklarin sihhat sicillerini tutmak ve bir
aylik sihhi tenemmiiv [biiylime] ve inkisaflarim [gelisimleri],
noksanlarin1 bu sicillere kaydetmek, tenemmiivlerini takip etmek,
terbiye programlarina girmigs bir ihtiyagtir. Bu mekteplerde
muallimlere ¢gocugun sihhati ile nasil mesgul olacag1 gosteren sihhat
rehberleri verilir. Hatta bu rehberlere en ticra koy muallimlerine kadar
gotiirerek, sihhi tedrisat ve tetkikati buralarda dahi temine ¢aligilir. Biz
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de muallimlerimize bir numune ve rehber olmak iizere bunlardan
birini derc etmege [toplamak] faydadan hali [faydasiz] bulmadik.
Sihhat rehberi her muallim i¢in faydali bir muhtira vazifesi gorebilir.

Sihhat Rehberi

Her muallim ¢ocugun veznini, sikletini tarattiktan sonra ‘simdi bu
cocuga karsi ne vaziyet almaliyim’ diye diisiiniir. Iste bu rehber
muallimin, bu diisiincesine cevap vermek maksadiyla izhar edilmistir.
Bu rehberde gosterilen tavsiyeler ancak bir Elif-ba mahiyetindedir.
Muallime ancak ¢ocuga tetkik etmek ve elde edecegi neticelere gore
nelerden igtinap etmesini icap ettigini gosterir. Her seyden evvel
muallim sihhat ne demektir? diye kendi kendine sormalidir? Biz bu
suale su cevabi veriyoruz:

Sihhat Ne Demektir?

Sihhat, hastaliktan beri kalmak, demek degildir. Sihhat yalmz kéafi
derece hayatiyata malik olmak demek degildir. Sihhatin en samil
manasi faaliyet ve zindegide [canlilik] ihtiyat kuvvetlere sahip olmak
demektir. Hal-i sihhatte bulunmak kafi degildir. Hastaliga kars:
viicuttaki mukavemet kabiliyetini bilmek ve bu ihtiyat kuvveti
¢ogaltmak lazimdir. Ihtiyat kuvveti sahsi muvaffakiyetlerimizi temin
eden cismani bir sermayedir. Cocukluk zamani bu ihtiyat—1 sermayeyi
topladigimiz devredir. Sihhi tedrisatin ve sihhat rehberlerinin gayesi
her ¢ocuga bu sermayeyi nasil biriktirecegini, ¢ocuklara cismani
temenniiv ve inkisaflarini temin i¢in en iyi yolu gostermektir.

(Birinci resmin alt yazisi: Sihhat, hayatta saadet ve muvaffakiyetin
sirn olan fazla canlilik fazla nese ve siirur demektir.)

(Ikinci resmin alt yazisi: Cocugu her ay muntazaman taratmali
vezinleri kaydedilmelidir.)
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Kendi Sihhatinizden Haberdar misimiz?

Bagkalarinin sihhati ile alakadar olmak i¢in evvela kendi sihhatinizle
alakadar olmalisimiz. Cocuklariniz gibi sizin de her sene sihhi bir
muayeneye ihtiyaciniz vardir. Her ay siz de vezninizi ve sikletinizi
6l¢meli, viicudiyenizin hal- 1 tabiide oldugunu kontrol etmelisiniz. Pek
c¢ok muallimlerin gayri sihhi sekilde ¢aligmasi sebebiyle gidasi
noksan, sihhatleri hal-i tedennidedir. Kendi sihhatiyle alakadar
olamayan muallim, talebesinin sihhatiyle alakadar olamaz. Sihhi
kavaide siz riayet ediniz ki talebeniz de sizi kendilerine numune-i
emsal addedebilsinler. Sihhi kavaidi ¢ocuklariniza yalmz bir ders
olarak tedris ederseniz, bu ancak semai bir malumattan ibaret kalir.
Fakat bunu siz de beraber olmak sartiyla tatbikata gegirirseniz gocuk
sthhati, biitiin hayatinda saadet ve muvaffakiyetin temel tas1 diye
ogrenir. Ogle yemeklerinizin muntazam ve mugaddi olmasina itina
eder misiniz? Tedris ettiginiz odada havanin temiz olmasina dikkat
eder misiniz? Oyun, teneffiis ve spor sizin i¢in de en liizumlu bir
ihtiyag olarak kabul eder ve tatbik eder misiniz? Her yemekten sonra
asgari yirmi dakika istirahat eder misiniz? Eger siz bunlar tatbik
etmezseniz, talebenize tedris ettiginiz sihhi tedrisat ytlizde elli
nispetinde bile fayda temin etmez.

(Uglincti resmin alt yazisi: Cocuklar mektebe gitmeden evvel her
sabah yiizlerini yikamalidir.)

Cocugunuza Sihhat Zihniyetini Nasil Verebilirsiniz?

1-Cocugunuz sihhat kelimesinden ne mana anlar? Bugiinkii iyilik 6nce
sthhat ifadesi mi, yoksa yarinki hastalifa mukavemet edecek ihtiyat —1
kuvvet hazirlamay1 mi ifade eder?

2- Sihhatlerinin muhafazasi i¢in kendilerinde fazla bir heyecan ve itina
var midir?
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3- Cocuklariniza sihhatlerini nasil muhafaza edeceklerine dair fenni
malumat verdiniz mi? Bunlar yalmiz nazariye halinde midir, yoksa
tatbikata da gegmis midir?

4- Talebenizi her ay tartar ve boylarim 6lger misiniz? Asgari, senede
bir defa umumi bir muayeneye tabi olurlar m?

5- Cocuklariniz1 sik sik kirlara gotiirerek bunlara agik hava ihtiyacina
kars1 sihhi bir zihniyet uyandiriyor musunuz?

6- Her sebze ve meyvenin haiz oldugu gidalan gostererek hangi sebze
ve meyveleri yemeleri icap ettigini kendilerine 6gretiyor musunuz?

7- Yikanmak, oyun ve sair sihhi ihtiyaglar1 ¢ocuklarda adet haline
getirmek i¢in bunlan yalmiz tedris mi ediyorsunuz, tatbikatina da
nezaret veya takip ediyor musunuz?

8- Cocugunuzun sihhatinde baslayan noksanlar takip eder ve bunlarla
alakadar olur musunuz?

9- Cocugunuzun sihhatindeki noksani kaydettikten sonra mektep
doktoru, evde ¢ocugun annesi ile tesrik- i mesai ederek ¢ocugun
1slahin1 kendinize bir vazife olarak m1 tanirsiniz, yoksa benim vazifem
yalniz tedristir sihhatine karismam deyip gecer misiniz? O halde bir
eski zaman muallimisiniz.

Cocugunuzu Her Ay Nicin Tartmaya Mecbursunuz?

Cocugu her ay tartmak, evvela ¢ocukta sihhi bir adet husule getirir.
Cocuk her ay biiyiiyiip biiylimedigini anlamanin bir ihtiya¢ oldugunu
kabul eder. Saniyen ¢ocuk biiyiimedigini gordiiii zaman sihhatine
itina etmek liizumunu hisseder. Yatagina zamaninda gider, banyosuna,
yiyeceklerine ve kendisine gosterilen sihhi tedbirlere inanarak itaat
eder ve gelecek ay viicudunda hasil olan iyilik, ona sihhatine itina ile
elde ettigi kazanci kaybetmemek hissi verir. Fakat ¢ocuga boyle
sthhatini takip i¢in firsat verilemezse ne tenemmiiviinden ne de
sthhatindeki gerilikten haberdar olmaz, ayn1 zamanda sihhati ile de
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alakadar olmaz. Bundan bagka sihhati bozuk olan ¢ocugun, derste geri
kalmasinda bunun da tesiri oldugunu goriir, ona goére tedbir
alabilirsiniz. Sihhati tam olmayan ¢ocugun dimagi faaliyeti de tam
olamaz. Cocugun her ay sihhat sicilini eve gondermek, ailesini
cocugun sthhati ile alakadar olmasina sevk eder. Cocugunun liizumu
vechile biiylimedigine vakif olan peder bu surette vazifesini 6grenmis
olur. Sihhatte olan ¢ocugu muayene etmek her ailede bir ihtiyag olarak
kabul edildigi i¢in mektep ve muallim ebeveyni de ikaz etmis olur. Ve
ebeveynin mektebe karsi olan itimadim1 takviye eder. Eger
mektebinizde bu sithhi muayene yoksa g¢ocuklari tartacak terazi yoksa
cocuklarin sihhat sicilleri tutulamiyorsa, buna mektep idaresinden
veya mensup oldugunuz merkezden veya Himaye-i Etfal, Hilal-i
Ahmer gibi hayir miiesseselerinden isteyerek tedarike calisiniz. Her
halde ¢ocugu her ay tartmanin bir ihtiya¢ oldugu kabul ediniz.

(Dordiincti  resmin alt yazisi: Cocugun devamli muayenesi ve
viicudunun tetkiki lazimdir.)

Her Muallimin Yapabilecegi Sey

Sicak bir dgle yemegi her ¢ocugun hakkidir. Eger ¢ocuklara mektepte
sicak yemek yedirmek imkéni yoksa g¢ocuklarin evden getirdikleri
soguk yemege ilaveten sicak bir et suyu, bir siitlii kakao igirmek
miimkiindiir. Her muallim bunu ¢ocuklar arasinda tegkil edecegi bir
yardim kuliibii vasitasiyla, bir hayir miiessesesi vasitasiyla, belediye
veya hiikiimet vasitasiyla da temin edebilir. Cocuklarin her yemekten
evvele sonra ellerini yikamalar1 temin edilebilir. Cocuklarin teneffiis
zamanlarim1 ac¢ik havada oyun ile gegirmelerini temin etmek,
muallimin elindedir. Zayif, nazik, sihhat sicilinde itinaya muhtag
cocuklara, muallim yemekten sonra yirmi dakika yatmak suretiyle bir
istirahat temin edebilir. Muallim ¢ocugun her aylik vezninden sonra
sthhat sicilini muhafaza eder ve sihhatinde noksan goriilen ¢ocuklarin
tedavisi i¢in mektep doktorunun, ¢ocugun ailesinin, ailesi olmayan
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cocuklar i¢in de hayir miiesseselerinin nazar—1 dikkatini celb ederek
tedavisini temin edebilir veya etmeye ¢alisir.

(Besinci resmin alt yazisi: Bahgede agik havada oynamak en iyi sihhat
vasitasidir.)

Senelik Sihhi Muayene

Cocugu senede asgari bir, miimkiinse iki defa umumi bir muayeneye
tabi tutmalidir. Bu muayenede doktor, yalniz ¢ocugun bozuk olan
diglerinin ve gozlerindeki zaafi kayd ile iktifa etmelidir. Cocugun
inzibatina, geceleri uykusuna kadar tetkik etmelidir. [Zayi1f] Cocugun
yiyecekleri ile hal-i tabiide bir gocugun yiyecekleri arasinda fark
vardir. Doktor bunlar1 da tetkike, lazim olanlar1 telkine mecburdur.
Umumi muayenede asagidaki noktalar1 nazar-1 itibara almak icap
eder:

1-Asgari senede bir defa umumi bir muayene yapilmalidir. Cocuk
daha sinifa girmezden evvel boyle bir muayeneye tabi olmali, sihhi
muayenenin neticesine gore girecegi sinifi tayin edilmelidir. Bazi
cocugun fikri kabiliyeti daha yiiksek bir sinifi takibe miisaid olabilir,
fakat sihhi kabiliyeti miisait degilse, ¢ocugu bu sinifa koymak, ¢cocugu
geri kalmaya mahk{im etmek demektir.

2-Cocugun gogsii, viicudundaki teskilati ayrica oOlglilip muayene
edilmelidir.

3-Bu muayenede ¢ocugun validesi, doktor, mektebin hastabakicisi ve
muallimi hazir bulunmali, hepsi doktora ¢ocugun, ev ve mektep hayati
hakkinda malumat vererek, ¢ocuk hakkinda miisterek bir netice
cikarmaya yardim etmelidirler. Bilhassa validesinin ¢ocugun evdeki
hayatina, sthhatine ait verecegi malumat ¢ok liizumlu ve faydalidir.

4-Cocugun bu muayenenin neticesindeki mithim vaziyetini goésteren
sithhi sicilinden birer tane her muallime verilmeli, muallim tedris
edecegi ¢ocugun cismani ve dimagi muayenesinin neticesine gore
tedrisatina devam etmelidir.
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5-Cocuk mektepten sehadetname alip ¢ikarken mektepte bulundugu
her seneye ait sihhi sicilinin bir kopyasi kendisine verilmelidir. Bu
sicil gocugun hayata girerken tutacag: isi tayin hususunda dahi bir
rehber vazifesi goriir.

Mektep Yemegi

Hifzissihha kavaidinin en miihimlerinden biri de muntazam saatlerde
yemegin ¢ocuklarda bir adet haline getirilmesidir. Cocuklara verilen
dersler arasinda miihim derslerden biri olarak gidalarin viicuttaki
faydalarina hangilerinin kaloriyi, vitamini, seker veya ¢eligi haiz
olduklarina dair malumat vermek icap eder. Bazi gidalar vardir ki her
cocugun sihhatinde esas giday:1 teskil ederler. Mesela siit, nisastali
mevadd, yesil sebzeler her ¢ocugun siddetle muhta¢ olduklar
gidalardir. Mektep yemeklerinde muallim her giin talebeye bugdaylar
hakkinda malumat vermelidir. Mektepte miisterek yemek yemenin
ayrica ictimai bir faydasi da vardir. Bu ¢ocuklar arasinda miisterek
hiss-ii heyecanlan1 kuvvetlendirir ve sevmedikleri yemeklere karsi
birbirlerine numune ittihaz ederek bir aligkinlik tevlidine hizmet eder.
Muallim yemekte her ¢ocugun sihhat sicilinde gosterdigi ihtiyaca gore
en ziyade hangi sebze veya meyve yenmesi icap ettigini Ogretir.
Inkisafta geri kalmis cocuklara temin ettigi yardim ile inkisaf
vasitalar1 temin edebilir. Istahla yenen yemek daha siihuletle hazm
olur. Miisterek yemegin bu menfaati de vardir. Yemekhanenin her
cocugun zevkini oksayacak istahasini arttiracak sekilde olmasina itina
ediniz. Yemekhaneye meyve, sebze, pasta gibi cocuklara istaha
verecek tablolarin asilmasina dikkat ediniz. Bunlar1 herhangi resimli
bir mecmuadan kesip ¢ergevelemek biiyiikk bir masarifi dahi mucib
olmaz. Fakat ¢ocuklar {izerindeki manevi tesiri ¢ok biiyiiktiir.

Cocuklara Sihhat Nasil Tedris Edilir?

1- Gayeniz ¢ocuklarda sihhi adetler tevlid etmek olmalidir.
Cocuklara hifzissthha kavaidi hakkinda nazari malumat
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vermekle iktifa etmeyiniz. En mithim sihhat kaideleri miihim
olduklar kadar basittir. Bunlar da:

a- Asgari haftada bir defa banyo

b- Asgari giinde bir defa disleri firgalamak

c- Geceleri agik pencere ile uyumak

d- Cay ve kahveden igtinap ile miimkiin oldugu kadar ¢ok siit
icmek

e- Her giin bir miktar sebze ve meyve yemek

f- Giinde asgari dort bardak su igmek

g- Her giin bir iki saat agik havada oynamak

h- Her sabah muntazaman def-i tabii

Yuva ¢ocugundan itibaren en yiiksek sinif ¢ocuguna kadar bu esas
kaideleri 6gretebilirsiniz.

2-

Cocuklarda sihhatli olmak arzusunu uyandirimiz. Cocuga iyi
oynayabilmek, neseli olmak, derslerinde muvaffak olmak i¢in
sthhatli zinde olmaya mecbur oldugunu bir kanaat haline
getiriniz. Bu sihhat telakkilerini telkin halinde vermeyiniz.
Bunlari oyun ve eglence halinde Ogretiniz. Mesela sihhi
tiyatrolar, hikayeler en giizel vasitalardir. Eger ¢ocuk neleri
yemek icap ettigini, zinde ve sihhatli olmak i¢in nelere ihtiyaci
oldugunu 6grenir ve isterse hayatin en miihim ve liizumlu
dersini 6grenmis olur.

Sihhat nokta-i nazariniz: asri fenne istinat ettiriniz. Sihhat ve
hifzissihha kitaplardan 6grenilemez. Kitaplardaki nazarilerle
hayata ve tatbikata gecen kimse faydasizdir. Muvaffak olmusg
bir muallim olmak isterseniz tatbikata geciniz.

Sihhat tedrisatinizi menfi telakkilerden miispet icraata tahvil
ediniz. Cocuga ‘Eger her giin dislerinizi firgalamazsaniz
disleriniz bozulur ve ¢abuk ¢iiriir’ demeyiniz. Bu en fena tedris
usuliidiir. Cocuga ‘Dislerini muntazaman yikayan ¢ocuklarin
agizlarinin temiz, nefesleri rahat, digleri inci gibi beyaz olur.
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Hem disleri saglam ve beyaz olanlar oyunda da birinci gelirler’
nazariyeyi bu suretle tedris ediniz. Menfi, emir, nehiy
suretinde tedris usulii iflas etmigtir. Bunu nazariyeden sonra
tatbikata geciriniz. Cocuklar1 her giin [d]islerini muntazaman
yikatiniz, bu ¢ocukta adet haline gelir. Fakat ‘Diglerin ¢iiriir’
tehdidi ¢ocuk i¢in ¢ok gecici bir tesir yapar.

5- Cocuklarin sihhi kavaidi adet haline getirmek hususunda
gosterdikleri gayreti arkadaslarinin yaninda alkiglayimiz.
Derslerinde hasil olan terakkinin bu sihhatindeki terakki ile
alakadar oldugunu ¢ocuga gosteriniz.

(Mabaadi gelecek niishada)

Yeni Bir Cocuk Mecmuasi

Himaye-i Etfal Cemiyeti Merkez Umumisi ailelere mahsus
nesretmemekte  oldugu  Girbiiz  Tirk  Cocugu
mecmuasindan maada yakinda yeni bir ¢ocuk mecmuasi
cikarmak iizeredir. Bu mecmua sirf mektep g¢ocuklarina
mahsus ve tamamen ¢ocuklar alakadar edecek bir sekilde
olacaktir. Mecmua miitehassis bir heyet tarafindan tanzim
ve tertip edilecegi i¢in ¢ocuklarimizin istifade edecekleri
stiphesizdir.

Giirbiiz Tiirk Cocugu Dergisi
Subat 1928-Say1 17-Sayfa:22-26
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ANNELERE VE MUALLIMLERE BIiR SIHHAT REHBERIi-2
Cocuklarda Sihhi Adetlerin Tesisi Her Giin Kontrol Edilmelidir

Cocuklarda sihhi kaidelerin bir adet haline gelip gelmedigini tetkik
icin evlerde ebeveynin, mektepte muallimlerin her sabah g¢ocuklara
tetkik ve teftis etmeleri icap eder. Hatta mekteplerde ¢ocuklar arasinda
bir sthhat kuliibii teskil edip kendi kendilerine teftise aligtirmak, bu
kuliip demokratik bir idare tesis ederek kendi intihap ettikleri bir
miifettis vasitasiyla kontrol etme firsatlar1 vermeli, harigten birinin
teftisi gocuklarin izzet i nefsini daha fazla rencide edebilecegi i¢in
birbirlerini tashih etmeleri daha muvaffak olur. Sihhi terbiye daha
yuvada baslamali, ¢ocuklarda sihhi adetler tesekkiil ettigi halde yine
biiyiik siniflara kadar devam etmelidir. Sihhatin evamirini her siniftaki
cocuk bilmeli ve tatbik etmelidir. Cocugun sihhatiyle mesgul olurken
maneviyatini da ihmal etmemek sarttir. Mekteplerde tatbik edilen ders
programlarinin, ¢ocugun sthhatiyle biiyiik bir alakasi vardir. Cismen
tabii_sekilde inkisaf edemeyen bir cocuk dimagen dahi inkisafta geri
kalir. Programin agir olmasi zaten cismen geri kalmis ¢ocugu dimagen
geri biraktigi gibi sihhatinin de daha fazla bozulmasina sebep olur.
Cocuga yalmz kendisine okutmak i¢in tevdi edilmis zanneden
muallim, bunu tetkiki liizum gérmez.

Fakat terbiye ilminin son cereyanlar1 artik eski gorgii yerine tedris
zihniyetini degistirmistir. Terbiyenin gayesi, ¢ocuga cismani ve
dimag1 miisait bir inkisaf sahasi temin etmek ve ¢ocugun cemiyetine
tedabik ettirmektir. Viicudu kadit fakat kafasi bir ambar gibi
gelisigiizel malumat doldurulmus ¢ocuk, bugiinkii cemiyetin istedigi
cocuk degildir. Tedrisatta ¢gocugun biiylidiigli muhiti alakadar oldugu
seyleri de tetkik etmeyi, cocuklar sabah sihhi muayeneye tabii
tutuldugu zaman, ellerinin, dislerinin, elbiselerinin temiz olup
olmadigini tetkik etmeli, ayn1 zamanda sabah kahvaltisinda ne gibi
gidalar aldiklarini, ka¢ saat uyuduklarini, agik havada idman yapip
yapmadiklarin1 da tetkik etmelidir. Ebeveynden ¢ocuklarin evde bir
haftalik sihhi itiyatlar1 hakkinda rapor istemeli, ailelerle birleserek
¢ocugun sihhatine miisterek bir sekilde nigehban olmalidir. Asri
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mektebin, sihhi terbiyede nazar-1 itibara aldigi mithim meselelerden
biri de evvela mektep arasinda bir istirak husule getirmektir.

Yuvada Sihhi Tedrisat

Cocuklarin sinifa temiz gelip gelmedikleri yuvadan itibaren en yiiksek
siniflara kadar tetkik edilir. Fakat bunun yuvada ¢ocugun kendini
teshir eder gibi gelip, elini, ayagim1 gostermesi seklinde yapilmalidir.
Bu terbiye ¢ocuga o sekilde verilmelidir ki ¢ocuk, onu bir oyun bir
eglence mahiyetinde telakki etmelidir. Sabahlari, yuvalarda ¢ocuklara
okutulan sarkilardan bir1 temiz elleri, temiz disleri, elbiseleri
gostermek manalarina havi olmalidir. Bu sekilde g¢ocuk sarki
soylerken hem muallime kendini teftis firsati vermis olur hem de
soylediklerinin dogru olup olmadigin1 kendimde nhry.... mecbur
olurum. Ellerim temizdir derken ellerine dikkatle bakmak, temiz
olmadigin1 goriince yikamak ihtiyacini duymak mecburiyetinde kalir.
Yemek esnasinda, hikdye ve eglence seklinde ¢ocuklara sofrada nasil
yemek yemek icap ettigini, siitiin sebze meyvelerin, viicutlarini nasil
kuvvetli yaptigini, bu gidalarin lizumu vechile alanlarin boks
miisabakalarini1 kazandiklarini, hastaligin, doktorun, ilaglarin onlardan
korkarak kag¢tigini, miinasip bir lisan ile anlatmak ¢ok faideli bir tedris
usuliidiir.

(Birinci resmin alt yazisi: Siniflarda ¢ocuklarin sihhi ihtiyatlar1 kontrol
edilmelidir. Cocuklara sabahleyin, siit mii, ¢cay m1 igeceklerini sormali
ve bu vesileyle hangisini tercih etmelerinin lazim geldigini izah
edilmelidir.)

(Ikinci resmin alt yazisi: Mektepte cocuklar muayene edilmelidir ve
gidasini alamayarak zayif kalanlar tespit edilmelidir.)

Bir ¢ocukta tesis eden bir sihhi adet, derhal Gtekilerin de nazar-1

dikkatini celp eder ve hemen taklit ederler. Mesela yemege giderken

¢ocuklardan biri elini yikamak istese derhal Gtekiler de bunu ister. Ve

bir zaman tatbikten sonra bunu itiyat ederler. Cocuklara giiliinecek

hikdyeler anlatarak, Oksiiriirken ve burunlarim silerken mendili nasil
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tutmalar icap ettigi, pegetelerin ne sekilde takilacagi ve ne zaman
kullanilacag1 vesaire sihhi kaideler gosterilmelidir. Bundan bagka
cocuklara sihhi gayeleri istihdaf eden peri masallar1 anlatilmali ve
hatta bunlan bilahare ¢ocuklara tiyatro seklinde oynatmalidir. Hatta
ara sira muallimlerden birisi sithhat perisi sekline girip yuvay: ziyaret
etmeli ve ¢ocuklar alakadar edecek sihhi hikayeler anlatmalidir.

(Ugiincii resmin alt yazisi: Cocuklara diglerini yikamaga tegvik igin
sintfta sarkilar idmanlar yapmalidir.)

Ibtidai Simiflarda Cocuklara Gidalar Hakkinda Verilecek
Malumat

Ibtidai sinif gocuklarina sihhi malumat vermek igin sihhi gayeleri havi
sarkilar ezberletmek gayet iyi bir usuldiir. Bundan baska ¢ocuklara
yiyeceklerin bahsettikleri kiymetler hakkinda da malumat verilebilir.
Fakat buna, felan sebze su kadar kalori su kadar karbon var diye
anlatmanin manasi yoktur. Mesela ¢ocuklara oynatilan tiyatrolar igin
de soyle bir muhavere gecer:

‘-...ah Cemil, bugiin hava ¢ok soguk! Derslerime g¢aligamiyorum,
acaba ne yapsak !..

-Evvela viicudumuzu 1sitalim, sonra derslerimizi kolaylikla hazirlariz.
Simdi 1sinmak i¢in oduna kémiire ihtiyag var.

-Acaba odun ve kOmiirden bagka ne ile viicudumuza hararet
verebiliriz?

Ha bunu ben iyi 6grendim. Viicudumuz bir sobaya benzer, bunu
isitmak i¢in ne koOmiirii kullaniniz bilir misin: Yulaf unundan
mubhallebi, yumurta, ekmek, yag, patates... Bu komiirlerden bir defa al
bak nasil bir daha iisiimezsin.’

Bu sekilde olarak tiyatro ¢ocuga gidalarin haiz oldugu kiymetler
hakkinda fikir verir viicutta hararet, faaliyet tevlid eden gidalan
Ogrenirler. Insanin viicudu bir otomobile benzetilirse bu otomobili
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yliriitmek i¢in vitamin denen makine yagina ihiya¢ vardir. Cocuk,
sebzelerin, meyvelerin, gidalarin hangilerinde vitamin ya da kalori
oldugunu daha biiyiik siniflarda 6grenir. Fakat ibtidailerde ¢ocuklara
yukarida izah ettigimiz sekilde gosterilmesi icab eder. Mesela sebzeler
hakkinda ¢ocuklara s6yle bir fikir verilebilir.

Babam diyor ki viicudumuzun saglam ve kuvvetli olmasi igin
kanimizda demir olmasi lazzimmig. Hi¢ insanin kaninda demir
olur mu? Demir insanin kanina nasil girer?

Demir nerden ¢ikar sen biliyor musun?
Hayir
Demir topraktan ¢ikar

Pekala demir topraktan ¢ikar fakat kanimiza nasil girer. Su
demir pargalarin1 ekmek gibi 1sirip da yiyemeyiz A..

Hayir, yiyemeyiz. Fakat her giin yedigimiz sebzelerin kokleri
topragin i¢indedir. Topragin igindeki demir bu sebzelerin
tohumlari, yapraklann arasina girer biz de sebze yedigimiz
zaman bu demiri yemis oluruz bu suretle de demir kanimiza
girmis olur.

O halde, kuvvetli olmak i¢in sebze yemeli, baska ¢are yok.

(Dérdiincii resmin alt yazisi: Gidasini almayan ¢ocuk zayif ve takatsiz
olur, derslerini dikkatli takip edemez.)

(Besinci resmin alt yazisi: Cocuklar siit diikkanlarini ziyaret ederek
stitlerin nasil hazirlandigini gérmelidirler.)

(Altinci resmin alt yazisi: Muallimler evleri ziyaret ederek annelere
cocuklarina verilmesi lazim gelen gida hakkinda malumat vermelidir.)
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Tali Simiflarda Cocuklara Verilecek Sihhi Malumat

Her derste ¢ocuklara sihhi malumat vermek miimkiindiir. Mesela,
Tiirk¢e dersinde ¢ocuklara sihhatleriyle alakadar mevzular {izerinde
tahrir vazifeleri verilebilir. Sihhi tiyatrolar ve hikayeler okutulur ve
yazdirilir. Sihhi kitaplar okutularak ogrendiklerinin bir hiilasasi
yaptirilabilir. Resim dersinde, ¢ocuklara sihhatleriyle alakadar
mubhtelif resimler yaptirilabilir. Mesela bir elma agaci yaptirip, altina
manzum veya mensur olarak, giinde bir elma yiyen, doktorun eve
girmesine mani olur. Veya inek yaninda siit sagan bir kadin resmi
yaptirip siit deryasinda sihhat beldesine gidilir, gibi cilimleler
yazdirarak ¢ocugun sihhi telakkileri zenginlestirilebilir. Hesap
dersinde mesela, gidalarin kag gram kalorisi oldugu ve bunlarin
fiyatlar1 ile temin ettikleri faideleri hesap ettirilebilir. Bir sebze
pismezden evvel ne fiyatta oldugu, pistikten sonra ne kadara kaldig,
ucuz verilen sulu siitle pahali satilan halis siit arasindaki gida farki ve
fiyat farklan hesap ettirilebilir. Ucuz ve gayri sihhi siit igen tifoya
tutulan ¢ocugun hastalia sarf ettii para ile siitlin kiyyesinin ne
kadara geldigi, dersten veya isinden mahrum kaldig1 haftalarin
kiymeti de Olgiilerek ¢ocuga sihhati ile alakadar hesaplar1 yaptirmak
cok faydali olur.

Son Siniflarda Cocuklara Verilecek Sihhi Malumat

Cocuklara ferdi sihhat ile umumi sihhat hakkinda nazari ve fikri
malumat verdikten sonra ¢ocuklar1 tetkikata ¢ikarmali. Mesela
firnlarda ekmeklerin sihhi bir surette ihdar edilip edilmedigi,
mezbahalarda etlerin, mandiralarda siitlerin, bakkal diikkanlarinda
erzakin ve saire her yerde erzak ve yiyeceklerin sihhi surette
hazirlanip hazirlanmadiklarim talebeye teftis ettirip bir rapor halinde
yazdirmali. Cocuklara muhtelif siniflarin sihhat {izerindeki faydalarn
ve zararlar1 ve muntazam istirahat zamanlarinin temin ettigi faydalar
izah edilmelidir. Hiikiimetin, belediyenin, umumi sihhi meselelerinde
ittihaz ettigi tedbirleri anlatmali, bunlar serbest surette talebenin
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miinakagsa ve tenkit etmesine meydan verilmelidir. Talebe tenkit
cdebiliyorsa ne yapmak lazim geldigini de O6grenmis demektir.
Cocuklara umumi sihhat cereyanlari, hastaliklara karsi ne gibi tedafti
tedbirler alinacagi, veremle nasil miicadele edilebilecegi ve iktisadi bir
cihedin nasil agilip organize edilecegi gosterilmelidir.

Aym zamanda talebeye, cografya dersinde vatanin sihhi haritasi,
kullandig1 gidalar ve kiymetleri ve diger milletlerin sihhi adetleri ve
kullandiklar1 sebze ve gidalar gosterilmeli ve kendileri ile bir
mukayese yaptirilmalidir.

Tagdiye Siniflar1

Mektepte her ¢cocuk muntazam bir surette tartiliyor ve sicili muhafaza
cdiliyorsa sayan 1 dikkat bir sekilde birgok g¢ocuklarin tabii vezneden
asag1 olduklan goriiliir. Hal tabiinden yiizde on derecede ve kirk vezn
ve kirk hacim itibariyle geri kalan ¢ocuk sui tagdiye miibtela itibar
cdilir. Iste asri mekteplerde bu simifa mensup gocuklara hal i tabiiye
ifrag i¢in tagdiye siniflara ihdas edilmistir. Tagdiye siniflarinda sihhi
tedrisatla mesgul muallimin vazifesi her ¢ocugu ayri ayr takip ederek
sui tagdiyenin sebeplerini bulmak ve tedavi carelerini istemelidir.
Bazen kiigiik ve basit bir itina ile biiyiik bir felaketin 6niine gegilebilir.
Bazen ¢ocuktaki gidasizligin sebebi gayri muntazam saatlerde yemek,
az uyumak, lizumundan fazla ¢aligmak, hatta dimag kabiliyetinin
fevkinde diistinmek gibi basit sebepler de olabilir. Sui tagdiye ugrayan
¢ocuklardan teskil edilen simif haftada bir defa bir doktorun, bir
hastabakicinin ve bir hifz1 sthha mualliminin riyaseti altinda toplanir.
Cocuklarin sihhi seraiti doktor tarafindan tesbit ve siciline kaydedilir.
Bu ictiamaa anneler dahi davet edilir. Cocugun ileri veya geri gittigi
hakkinda tenvir edilir. Ve ¢ocukta sihhi adetler tesis ve sair icab eden
itinalar hakkinda irsad edilir. Evvela mektebin bu miisterek saiye
neticesinde hal i tabiiye avdeti temin edilir. Mekteplerin bazilar
jimnastikhaneyi istirahat odas1 olarak kullanir. Cocuklar izcilerin
¢adirlarda kullandig1 sandalyeler iizerinde yatarlar yahut yerlerde
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actiklar1 battaniyeler iizerinde dinlenirler. Siiphesiz bunun daha
milkkemmel olmasi arzu edilir, fakat imkansizlik karsisinda kabl
icradir. Yastiga ihtiya¢ yoktur. Yazda g¢ocuklarin bu istirahati agik
havada yapmalar1 mecruhtur. Kigda hal i tabii de ¢ocuklarin bir iki
saat agik havada oynadiklar1 zamanda bunlarin sicak bir yerde istirahat
etmeleri daha muvaffaktir.

Hifzisihha Muallimleri

Cocuklarin tartilmasi, senede bir defa umumi bir muayeneye tabii
tutulmas1 mektebin ¢ocuklarin sihhatine kars1 gosterecegi alakanin en
mithimidir. Her bir ¢ocugun ayn bir sihhat sicilini tutmak ve bu sicile
gore ¢ocugun ileri ve yukan gidisine gore tedabir ittihaz etmesi icab
eder. Cocugun bir aylik inkisafim ve sene nihayetindeki umumi
neticeyi ve tatbik edilen tedavinin temin ettigi faideleri ve zararlar bu
sicilde goérmek mimkiin olmalidir. Bundan bagka hifzisihha
mualliminin {i¢ biiyiik gorevi vardir.

1- Sihhati ¢cocuklarda sihhi itiyatlar haline getirmek
2- Cocuklarda cismi bozukluklar kesf ve tashih

3- Cocuklara, ailelerine ve hatta muhitine sithhi meselelerde irsad
ve tenvir etmek.

Sonu¢

Giirbiiz Tirk Cocugu Dergisi, saglik, kiiltiir ve egitim hizmeti vererek
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin niifus politikasim1 basariyla desteklemis ve
bir ¢ocuk/aile egitimi dergisi olarak 6zellikle saglikli niifus yaratma
konusunda halki bilinglendirmistir. Béylece az zamanda ¢ok ve biiyiik
isler bagarma gayretinde olan geng¢ Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin niifus
politikasinin basariya ulagsmasinda Giirbiiz Tiirk Cocugu iistlendigi
6nemli misyonu basariyla gergeklestirmistir.
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Calismamizin konusunu olusturan, Annelere ve Muallimlere Bir
Sihhat Rehberi baglikli makale ise kaleme alindifi ¢agin o&tesini
ongoren; entelektiiel ve idealist yani gii¢lii diistinceleri dile getiren bir
makaledir. Bugiinkii egitim sistemi ile kiyaslandiginda, giiniimiizden
90 yil oOncesinin okullarinda “oyunla dis fircalama egitiminin
verilmesi” veya “hifzissihha muallimleri olugturulmasi” gibi 6nerilerin
ne denli dikkate deger oneriler oldugu agiktir.
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YENI MERSIN GAZETESI’NDE CIKAN SAGLIK
HABERLERININ DEGERLENDIRILMESI 1929-1938

Assessment of Health News published in the Yeni Mersin
Newspaper 1929-1938

Oya OGENLER!
Selda OKUYAZ?
Ozet

Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren haberlesme gorevi iistlenen yerel
basin, yasamin birbirinden farkli alanlarinda toplumsal katilimi
saglamis, kamusal sorumlulugu yerine getirmistir. Mersin ilinde 1928
yilinda yayin hayatina baglayan Yeni Mersin gazetesi yayimlandigi
siire boyunca yerel sorunlan dile getirmis, halkin gelisimine katkida
bulunmustur. Bu ¢alismanin amaci Yeni Mersin gazetesindeki
yayinlar irdelenerek belli bir doneme ait saglikla ilgili hangi konulara
yer verdigini tespit etmek, saglik anlayisiyla ilgili egilimleri ve
ilerleme siirecini ortaya ¢ikarmaktir.

Aragtirmanin evrenini, 1929  Kasim1938 tarihleri arasinda Yeni
Mersin gazetesinin tiim niishalarinda bulunan haberler, duyurular,
kose yazilari, soOylesiler, roportaj, ilanlar, fotograflar ve benzeri
materyaller olusturmustur.

irdelenen haberlerde tip kongresinin ne zaman yapilacagy/ yapildigs;
serbest olarak g¢aligan hekimlerin {icretli veya iicretsiz hangi giinler
hasta bakacagi; hiikiimet tabiplerinin sehre/ ilgeye atanmasi veya
ayrilmasi; Mersin’de ve/ veya ilgelerdeki devlet hastanesinin

' Dr. Ogr. Uyesi, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD, Mersin
oyaogenler@gmail.com

2 Dr. Ogr. Uyesi, Mersin Universitesi T1p Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD, Mersin
okuyazs@gmail.com
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ingaatinin karari/ yapimi/ malzeme alimi; diinyada 6liimlere neden
olan bulasic1 hastaliklar; yeni ¢ikan yasalar bulunmaktadir. Ayrica
hayvanlarin sagligiyla ilgili haberler insanlarinkinden daha fazla yer
almaktadir. Koése yazilarinda oOzellikle sitma, verem, trahom
hastaliklarinin tarifi, bulagsma yollann ve korunmasi anlatilmakta,
yazilar birinci sayfada baglayip ikinci sayfada devam etmektedir.
Genelde ikinci veya son sayfada yer alan ilanlar ise, Tarsus ve
Mersin’deki nébet¢i eczaneler i¢in; verem savas, sitma ve Kizilay’a
liye alinmasi i¢in; hastabakici ve saglik personeli aranmas: igin; devlet
hastanesinin malzeme alimmina ait ve gocuk korumasiyla ilgilidir. ik
baglarda resimsiz, daha sonra resimli ve daha biiyilkk olan ilag
reklamlan son sayfada yer almaktadir.

Sonug olarak, saglikla ilgili haberlerden daha ¢ok bulasici hastaliklarla
ilgili kése yazilarinin ve Verem Savasa ve Kizilay’a iiye aranmasina
yonelik ilanlarin bulunmasi, Cumhuriyetin ilk yillarindaki savastan
yeni ¢ikmis iilke yapisina uygundur. Diger taraftan bu yazilar ve
ilanlar, Geng¢ Tiirkiye’nin bulasic1 hastaliklarla nasil savastiginin bir
gostergesidir. Saghik agisindan Tiirkiye genelinde nasil gelisme
gosterildigi, Yeni Mersin gazetesinin ilerleyen sayilarinda ortaya
cikmaktadir. Ayrica Yeni Mersin Gazetesinin yerel bir gazete olarak
halkin saglikla ilgili bilgilendirilmesinde tizerine diigen gorevi yerine
getirdigi aciktir.

Anahtar kelimeler: Mersin, Gazete, Saglik haberleri, Tiirk Tip Tarihi

Abstract

Local press organs, that used to be handling communication since the
very beginnings of the Republic, have accomplished their public
responsibilities by providing social contribution in various sections of
life. Yeni Mersin newspaper, which had launched its publications in
1928 in the city of Mersin, voiced and expressed domestic issues as
well as contributed to the development of the city’s people. This study
aims to examine the news and publications of Yeni Mersin newspaper
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and to determine issues that were relevant to health in a specific
period of time as well as to reveal the trends and inclinations related to
health conception.

The news, announcements, columns, interviews, reports,
advertisements, photographs and similar materials appearing on all
copies of Yeni Mersin newspaper published between 1929 and
November 1938 constitute the nature of the research.

The examined news and reports included information about the dates
on which the medical congresses were held/ to be held; the days on
which nongovernment physicians would see pay-patients or those free
of charge; appointment or dedication of government physicians to the
city/ county; resolution/ construction/ equipment procurement of the
construction of state hospital in Mersin and/ or counties of the city;
infectious diseases causing mortality in the world and the recently
legislated laws. Moreover, news about animals’ health was to engage
wider spaces than humans’ Columns particularly provided definitions
for malaria, tuberculosis, trachoma diseases, modes of transmission
and ways of protection from diseases. Reports used to occupy the first
page and continue on the second page. Generally, announcements that
were printed on the second or last page of the newspaper used to be
pertinent to the night pharmacies in both Tarsus and Mersin; anti-
tuberculosis combat, malaria and admission of members to the Red
Crescent; search of nursing and health personnel; purchase of
materials and equipment to the state hospitals as well as child
protection. At first, there were picture free ads, then bigger ads for
promotion of medicines seen on the last page.

Eventually, to have columns about infectious diseases rather than
news related to health and advertisements about searching for
members of Anti-Tuberculosis and Red Crescent were more
appropriate for the structure of a country that had just come out of war
during the earliest years of the Republic. On the other hand, such
articles and advertisements are indicators of how the Young Turkey
had fought against infectious diseases. It was Yeni Mersin
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newspaper’s upcoming issues that demonstrated the manner how
Turkey had made her way developing its nationwide healthcare.
Furthermore, it is an obvious fact that Yeni Mersin newspaper had
accomplished its mission as a local paper by keeping the public
informed about health and health issues.

Keywords: Mersin, Newspaper, Health news, History of the Turkish
Medicine

GIRIS

Tarih yazarlar1 belli bir donem olaylar1 ve olgular1 anlatmak igin
yonetim ve yoOnetime yakin kigilerin tuttugu kayitlar {izerinde
calismiglardir. Ancak yine de bu kayitlar irdelerken kendi yorumlarim
eklemeyi ihmal etmemislerdir. (1) Bununla birlikte tarih
caligmalarinin insam1 anlamayir ama¢ edindigi diisiiniilirse sadece
resmi kayitlar degil insana dair tiim belgeler, kayitlar veya kalintilar
tarihin irdeleme alanina girmesinin gerektigi agiktir. (1) Caligilan
donemde gii¢ sahibinin goriisleri yamisira o donemi agiklamaya
yonelik toplumu ilgilendiren devletin denetim mekanizmasi disindaki
denetleme ve isleyis hakkinda bilgi sahibi olma olasilig1 eger gazete
izerinde caligma yapiliyorsa daha miimkiin olacaktir. Medya veya
Ozelinde gazetelerin sahiplerinin 6zel olmasindan dolay1 yansizlik
agisindan tarih ¢alismalarinda donem hakkinda tarafsiz ve toplumun
geneliyle ilgili bilgi sahibi olmay:1 saglayacaktir. (2) Gazete veya
bagka bir belge lizerinde ¢aligma yapilirken yerelin disinda genel tarih
tizerinde 6n bilgi sahibi olunmasi irdelenen olaylarin anlagilabilmesi
ve kargilagtirma yapilabilmesi i¢in bir gerekliliktir. (1) Giinlik,
haftalik, on bes giinde bir veya ayda bir gibi zaman dilimlerinde
basilip; haberin ve fikirlerin topluma ulagsmasini saglayan tiim yayin
tirlinleri genis anlamda basin olarak degerlendirilir. Giinliik olanlara
gazete daha genis zamanda basilanlara ise dergi ad1 verilmektedir. (3)
Bu baglamda ¢aligmanin amaci Yeni Mersin gazetesinde 1929-1938
yillar1 arasindaki tiim yayinlar irdelenerek Cumhuriyet’in ilk yillarina
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ait saglikla ilgili hangi konulara yer verdigini tespit etmek, yerel basin
sayesinde toplumun saglik anlayisiyla ilgili egilimleri ve saglik
hizmetlerindeki gelismeleri saptamaktir. Bu ¢alisma sayesinde
Mersin’de Tiirkiye Cumbhuriyeti’'nin kuruldugu ilk yillarda yayin
hayatina baglayan Yeni Mersin Gazetesi’nde saglik haberlerine
ulasilmasi, 6zelinde Mersin genelinde Tiirkiye’deki saglik hizmetleri
hakkinda bilgilere ulasilmasin1 ve o dénemin insaninin anlagilmasini
saglayacaktir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Ilk Yillarinda Saghk

Cumbhuriyetin ilk yillardaki saglik durumuna bakildiginda kurtulus
savagindan  Oncesinde iilkede saglik hizmetlerinde Gnemli
degisikliklerin basladigi dikkati cekmektedir. Osmanl
imparatorlugu’nda XIX. yiizyilda Bati’daki gelismelere uygun bir
sekilde “saglik” anlayisinin degismis, birey yerine toplumun sagligi
dikkate alinarak diizenlemeler yapilmaya baslanmigtir. Osmanli
imparatorlugunda toplum ve saglik hizmetini sunan kisiler, hig¢bir
zaman Bati Ortagagi’ninki kadar karanlik bir saglik anlayisinda
olmamistir. Ancak, XIX. yiizyilin ilk ¢eyreginde baglatilan iilkede
modern tibb1 ve saglik orgiitlenmesini kurma yolundaki diizenlemeler
tilkenin iginde bulundugu savas ortami nedeniyle istenilen diizeye ne
yazik ki ¢ikamamugtir. (4,5)

Tiirkiye Cumbhuriyet déneminin ilk yillarinda Kurtulus Savagindan
yeni ¢ikmis bir iilkede yasayan insanlarin diger alanlarda oldugu gibi
saglikla 1ilgili sorunlarimi ortadan kaldirmak amaciyla bir dizi
diizenlemeler ve yenilikler yapilmasi gerekmistir. Uzun yillar siiren
savaglar ve ardindan Kurtulug Savasi nedeniyle Anadolu’nun bir¢ok
yerlesim yeri harap olmus, ana ve ¢ocuk sagligi olumsuz yoénde
etkilenmis, bulasici hastaliklar 6zellikle sitma, verem, frengi, trahom,
tifo, kizil, difteri, menenjit, tifiis gibi gelecek nesillerin sagligini
etkileyen hastaliklar ve sakatliklar saglik hizmeti alimmna muhtag
niifusu artirmigtir. Ne yazik ki Cumhuriyet’in ilk yillarinda hizmet
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etmek i¢in sivil hekim sayis1 olduk¢a az sayidaydi. (4-8) Hastaliklarin
bulagmasin1 Onlemeye saglayacak temizlik malzemelerinin yoklugu,
atiklar i¢in alt yapimin kurulamamasi, batakliklarin kurutulamamasi,
sinekle ve hastalik yapici etkenleri yok edici malzeme eksikligi gibi
pek cok etkenle miicadele Cumhuriyetin kuruldugu bu zamanlarda
daha fazla 6nem arz etmekteydi. Ebe ve hastabakic1 sayisinin
artirilmast hem anne hem ¢ocuklann hayatta kalmasi igin
zorunluluktu. (4,5,7)

Kurtulugs Savagi sirasinda Cumhuriyet ilanindan ©Once Ankara
Hiikiimetinin ilk icraati olarak 2 Mayis 1920 yilinda Saghk
Bakanliginin kurulmasiyla saglik islerinde ¢cagdas tibba uygun ¢alisma
plam1 ¢izilmis, Cumhuriyetin Kurulmasindan hemen sonra Saglhk
Bakam1 olan Refik Saydam’in bakanlii doneminde Onemli
caligmalara imza atilmstir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin saghk
hizmetlerindeki ilk kilometre taglar1 bu donemde yer almaktadir.
(4,5,7,8)

Mersin ili Hakkinda

Mersin ilinin yer aldigi Cukurova bolgesi, Roma imparatorlugunun
M.O. 68 yili civarlarinda Tarsus ilgesini bir Roma eyaleti yapmasiyla
yazili tarihte yer almaya baslamigtir. Mersin’in 6nceki resmi adi
Icel’dir. “Icel” ismi Selguklu Tiirkleri tarafindan, XII. yiizyillda Goksu
irmagimn iki yanindaki bu bolgeye daglar arasindan girilmesi ve
goriilmesi gii¢ bir yer oldugu i¢in, verildigi diisiiniilmektedir. Mersin
ad1 ise bolgede yetisen Myrtus-Mersin agacindan veya boélgedeki
Tiirkmen ailesinin “Mersinogullar1 veya Mersinoglu” adindan geldigi
ileri siiriilmektedir. Mersin Cukurova’nin su an iillke ekonomisine
katkida bulunan, bélgede iiretilen iirtinlerin ihracat edildigi bir liman
sehridir. (9-11) Mersin’in iginde yer aldig1 bolgede, XVII. Yiizyila
kadar Roma ve Bizans yonetiminde yasamis topluluklar, daha
sonrasinda Miisliiman Araplar ve bir siire sonra Ermeni prensliklerinin
egemenligindeki topluluklar yasamigtir. Bu bolge XV. yiizyila kadar
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Ermenilerin y6netimde yer almigtir. Miisliiman Araplarin bolgeyi
istilas1 sonrasinda Bizans’in tekrar ele gecirmesinden Osmanl
imparatorlugunun egemenligine kadar birgok kez el degistirdigi igin
toplumun kiiltiirel yapis1 yonetim farkliliklarina uygun sekillenmistir.
(9-11)

Birinci Diinya Savagindan sonra Mondros Miitarekesi hiikiimlerine
gore Mersin 17 Aralik 1918°de Ingilizler tarafindan isgal edilmistir.
Cok sessiz ve hizli olan bu iggal yére halkina oldukg¢a zorlu giinler
yasatmigtir. Daha sonra Fransiz birlikleri 1 Ocak 1919°da Mersin’i
isgal etmiglerdir. TBMM hiikiimeti ile Fransa arasinda 20 Ekim 1921
tarthinde Ankara Antlagmasi imzalanmasiyla, isgal kuvveti Fransa
Mersin’den ¢ekilmeye baslamistir. Mersin’in kurtulug giinti 3 Ocak
1922°dir. Yeni Mersin gazetesi kurtulus savasini ve isgali yasayan,
bizzat taniklik eden kisiler tarafindan basilan bir gazetedir. (9-12)

Yeni Mersin Gazetesi

Papazin Matbaasi satin alinarak 1922 yilinda Mersin adiyla gazete
basilmigtir. 1923 yilinda Atatiirk’iin Mersine gelisi ve Resit Galip’in
konusmalan gazetede genis yer bulmustur. Yerel gazeteler hakkinda
yapilan bir c¢alismada gazetenin Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk
yillarinda tamitiminda ¢ok biiyiik katkis1 oldugu belirtilmektedir. (13)
Mersin gazetesi 1927 yilinda kapanmis yerine; her ¢esit haber ve
fikirin Mersin halkina ulagsmasini1 saglayan ¢alismamizin ana kaynagi
olan Yeni Mersin Gazetesi 24 Temmuz 1928 tarihinde Yeni Mersin
ismi altinda Arap alfabesiyle yayin hayatina baslamistir, ilk sahibi M.
Fuat Akbas beyefendi, mesul miidiiri H. Zeki beyefendidir. Ilk
yillardan itibaren muntazaman basimina devam eden Yeni Mersin, o
zamanlarda Mersin’in en biiyiik gazetelerinden biridir. Igel aydinlan
her durumu, siyasi, iktisadi, igtimai yazilarim orada nesrederler. ilk
yillarda sayis1 bes kurusa olan gazete, Pazartesi giinleri yaymlanirken
daha sonra her giin basilmistir. Yeni Mersin gazetesinde, diinyadan
Tiirkiye’den ve Mersin’le ilgili giincel haberler ile birlikte 0 dénemin

233



XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

ileri goriislii, Mersin’de soz sahibi olan kisilerin goriisleri roportaj
veya kose yazisi seklinde yer almistir. Gazete siyah beyaz olarak
saman kagidina basilmistir. Gazetenin ebadi ilk baskilarda kiigiik iken
daha sonrasinda giincel gazete boyutundadir. 1929 yilinda Latin
alfabesine gecerek, yaymn hayatina giinliikk yayinlanarak devam
etmistir. (13-15)

YONTEM

Calismamizda kaynak olarak segilen Yeni Mersin gazetesinde, 1929
ile 1938 yillan arasinda yer alan saglikla veya sagligi meslek olarak
secmis kisilerle ilgili tiim yazilar ¢alisma kapsami igine alinmistir.
Mersin Halk Kiitiiphanesi’nde bulunan Yeni Mersin Gazetesi’nin
niishalan tek tek incelenerek, saglikla ilgili olan materyaller belirlendi,
yazarlar tarafindan fotograflandi. Birincil ama¢ olmasa da hayvanlarin
saglhigiyla ilgili tiim bulgular c¢alisma i¢inde gosterilmistir. Yeni
Mersin Gazetesinde yer alan yayinlar haberler, duyurular, kose
yazilar, ilanlar, fotograflar seklinde yillara gére boliimlendirildi.

Mersin Halk Kiitiiphanesinde bulunan ve tarafimizdan incelenen
gazeteler Ozel bir koleksiyona ait olup halk kiitiiphanesi tarafindan
satin alinmugtir. 1934 yilinin tamamina ait Yeni Mersin gazetesinin
hi¢bir niishas1 bulunmamaktadir, ¢alismaya dahil edilmemistir. 1938
yilinin Temmuz ayindan yil sonuna kadar olan gazete niishalar
Mersin kiitiiphanesinde bulunmamaktadir. 1938 yilina ait eksik kalan
gazete niishalar1 TBMM kiitiiphanesinden Prof. Dr. Aytug Atici’nin
danisman1 Arda Sentiirk tarafindan gazetelerin dijital ortama
aktarilmasiyla elde edilerek ¢aligmaya dahil edilmigtir.

BULGULAR

Yeni Mersin gazetesinde yer alan yayinlar su bagliklar altinda
gruplandinldi:
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. Haberler: Ozellikle Mersin merkezden, Tarsus basta olmak iizere
yakin ilgelerden daha fazla sayida, Adana ve Osmaniye’den
haberler = bulunmaktadir.  Tiirkiye = Cumbhuriyeti’nin  farkl
bolgelerinden ve diinya genelinden ¢ok fazla sayida olmasa da
haberlerin varlig1 dikkati ¢cekmektedir.

. Duyurular: Saghk Bakanhigindan, Il Saghk Miidiirliigiinden,
Sitma Miicadele Teskilatlarindan, Himaye-i Etfal Cemiyeti ve
Hilal-i Ahmer Cemiyetinden, Verem Savas Dispanserinden boya
badana ile ilgili, ingaat igleri, ila¢ ihaleleri, is¢i alimlar gibi
duyurular ile birlikte 23 Nisan Cocuk Bayramina yakin zamanlarda
cekilisler veya balolarin duyurulandir.

. Kose yazilari: Gazete yazarlan tarafindan saglikla ilgili yazilar,
hikayeler, doktorlar tarafindan yazilan verem, sitma, trahom gibi o
zamanin salgin hastaliklariyla ilgili yazilar, doktorlarla yapilan
sOylesiler, hikayeler veya saglikla ilgili eksikliklerden bahseden
tenkit yazilar1 yer almaktadir.

. Ilanlar: Doktorlarin muayenehane ilanlari; ¢alisma saatleri veya
fakir hastalar1 ticretsiz muayene edecekleri giinlerin ilanlarr;
ndbet¢i eczane, ilaglar, doktorlarin ¢alistiklar1 yerleri konum olarak
gosteren diger konularla ilgili; hastane ve miicadele teskilatinin
ihtiyaglarina 6zel ihalelere ait ilanlar1 kapsamaktadir.

. Fotograflar: Yeni Mersin gazetesinde ilk yillarda ¢ok az sayida
fotograf bulunmaktadir. Bu nedenle siyah beyaz saman kagidina
basilan gazetede yer alan tiim fotograflar saglikla ilgili olsun
olmasin dikkate alinmugtir, fotograflar kiigiik ebatta ve soluk
goriiniimlii olup Mersin merkeziyle ilgilidir.

Yeni Mersin gazetesinde yer alan yukarda belirtilen saglikla ilgili tiim
yayinlar senelerine gore tablo haline getirilmistir.
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Yil 1929

Sihhiye vekili Refik Bey Amerika’ya gitti, i¢ ay
siirecek bir gezi, Amerika’dan once Ingiltere’ye
ugradigindan bahsedilmis,

Sihhiye Vekili’ne Ingiltere’de ziyafet verilmis,

293 kiloluk bir kadin. Halka bir gaibe diye
gosterilmekte Joli Pelin adli kadinin 6limdi,
Avrupa’da g¢ocuklarin egitim almasiyla ilgili fenni
tedbir

Bir tiiccarin kalp sektesinden 6liimii (sektei kalp)
Cumbhuriyet Halk firkas1 mutemeti Zade Hamdi
beyin iyilesmesi (tifo hastaligindan)

Cocuk sarayinda giirbiiz cocuk se¢imi yapilacak
Hayvanlarda (sigirlarda) hummai hastalifi ortaya
cikmis, Iskele, istasyon, Tarsus ve Siliftke yollan
Haber | kapatilmigtir, hastaligin sonuna kadar sigir, koyun ve
ke¢i ihracati yasaklanmistir sehir kordon altina
alinmistir

Kire¢li sudan kurtulmak amaciyla Findikpinarindan
arabayla su getirilmesi ve halka satisi

Tarsus’taki  menenjit  hastaliinin  iyilestigi,
miitehassisin Ankara’ya gittigi

Veremle Savas Cemiyeti ilk is tecrithane ve teshis
i¢in yer kurulmasi

Ankara su igleri miidiiri batakliklar i¢in kontrole
geliyor sitma hastaligina neden olan sivrisinek
menbalari kurutuluyor

23 Nisan tarihinde tiim sayfalar c¢ocuklara
ayrilmis

236



XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)

Kongreye Sunulan Bildiriler

Yil 1930

Haber

Adana’da ¢igek hastaliginin gériilmesi

Ahirlarin hayvan sagligina etkisi

Belediyenin halk sagligiyla ilgili aldig1 6nlemler

Cocuk terbiyesi hakkinda

Mersin’e doktor tayini Mersin devlet hastanesinde
bashekimlige gelisi

Sigirlarda veba hastaligi

Sitma miicadele teskilatinin verdigi seminer ertesi giin
devami yazilms

Kuduzla ilgili hifzisihha kanunu hakkinda

ilan

Hekimlerle ilgili ilanlar nobet¢i eczane (tek eczane
ndbetci)

Kogse
yazisli

Saglikla ilgili bir 6ykii

Y1l 193

1

Haber

Avrupa’daki doktor telefonla bir hastayr muayene etmis
Batakliklar kurutuluyor

Belediye’de dis tabibinin bedava hasta bakmasi

Cocuklarin beslenmesiyle ilgili

Himaye-i etfal cemiyeti hakkinda

Iki boynuzlu bir erkek cocugun dogmasi

Kazalarin 6niine gegmek i¢in tedbir alinmasi

Mekteplerde sinek miicadelesi

Namrun’a doktor ihtiyaci

Ogrencilerin saghk durumlan

Sarikdy bataklig1 kurutuluyor

Bir kisi menenjitten 6lmiis

Tiirk Tarih Kurumu’na ziyafet, Ismet Pasa kongrede
bagkanlik yapmis

Veterinerlik ve ziraat fakiilteleri kadrolan agiklandi

14 Temmuz 1937 Amerika'da 1500 kisi sicaktan 6ldii
Amerikali1 doktor Opiismeye kars1 savas agti (her bulasici
hastaligin bas1 6pilisme)

237




XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

Bir memur sicaktan bayildi

Bitki hastaliklar ile miicadele

Cenevre’den yapilmis Cihanin morfin ihtiyaci hakkinda
Cin niifusunun artisi

Doktor istifasi

Dr. Resit Galip Bey Isvigre'de beynelmilel pedagoji
kongresine katilacak

Evlenme muayenelerinin yapilacagi ve nelerin dahil
olacagi konusunda

Felemenk doktordan kanseri doguran biyokimyasal bir
kesif

Hayvanlarin saglik kontrolii yapilmis

Irak’ta kolera azaliyor

Iran’da kolera salgim

Ismet Pasa Ankarada Tip Kongresinin (1. Milli Tip
Kongresi) agilisindan sonra Atina'ya gidecek

Kagak rakinin sagliga zarar

Kegilerde dalak hastaligina karsi savas, dalak asis1 ertesi
giin tekrar

Londra’da kanser hastaliginin tedavisi bulundu mu?
Liibnan koéyiinde dort yasinda bir erkek ¢ocugun balig
(erkeklige ulagstig)

Magka yangininda  Amerikalilarin  Hilal-i  Ahmer
Cemiyeti'ne yardimi

Memleket hastanesi mesai saatlerinin  belirlenmesi
hakkinda (sabah saat 8.00’de agilig, 6glen saat 12.00°de
kapanis, 6glen saat 13.00°de agilis, aksam saat 15.00 ‘de
kapanis seklinde tarif edilmis)

Menenjit Tarsus'ta yine bag gosterdi

Mersin Himaye-i Etfal Cemiyeti rozet satisi

Mugla’da ¢ekirge itlafi

S1g1r vebasi

Sudan’da bir kadin dérdiiz dogurmus anne ve g¢ocuklarin
saglik durumlan iyi
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Sehir ve koOy c¢ocuklarinin beslenmesi hakkinda tip
kongresi yapilacak

Tarsus’ta kagak raki

Tarsus’ta sihhi olmayan kahveler kapatildi

Tarsus’ta sitma savas miicadelesi

Vilayet umum-i meclisine Dr. Muhtar Bey iiye olmustur

Aspirin reklami (resimli)

Bagtabiplik tarafindan verilen ilag ihale ilan1

Mersin ve Ceyhan Hastanesi’ne hastabakici araniyor
Devlet Hastanesi  bastabipliginden ilag ihtiyaci,
basvurularin Mersin  Sihnat ve Ictimai Muavenet
Miidiirliigiine bagvurmasi

Dr. Aslan Yakup Bey’in, Dr. Ziya Bey’in muayene yaptigi
saatler

Ikiz dogum yaptiran doktora tesekkiir

ilan |Nobetci eczane ilam, Mersin ve Tarsus
Himaye-i Etfal Cemiyeti ¢ocuk bakicilik mektebi hakkinda
Mersin Devlet Hastanesi boya badana igleri i¢in ihale
(memleket hastanesi olarak yaziyor)
Satig ilani taliplilerin Dr. Talip bey’e miiracaati
Sitma miicadele doktoru hastalanmis ge¢mis olsun
temennisi
Sitma teskilatinin yagl boyasi i¢in adam araniyor
Veremle Miicadele Cemiyeti verem pavyonu yaptirilmasi
i¢in ihale
Hikdye “Her Olen Cocuk Bir Nesil Siiriikler” Bel
soguklugu

Kose |Cicek hastaligi

Yazs: | Karasineklerin tehlikeleri
Cocuklari nasil terbiye edelim
G0z hastaliklar1 ve korunma gareleri (Dr. Muhtar)

Yil 1932

Haber Baltik kongresinde deniz suyunun yararlarn tartigilacak

Doktorlar tarafindan i¢me sulan ile ilgili tedbirler
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alinmasina kars1 uyari

Himaye-i Etfal Cemiyeti faaliyetleri

Maarif Vekaletine Aydin Mebusu Dr. Resit Galip Bey
atanmastir.

Marsilya’da beynelmilel Hifz1 Sihha kongresi yapilacak
Marsilya’da ruama karsi tedavi bulundu

Mersin Hiikiimet tabibi Dr. Aslan Yakup Nigde’deki
doktorlarla yaptig1 ameliyatta basarili olmustur

Samsun’da kizamik hastalig:

Tarsus’ta dogum kagidi yoktur

Tirk Tarihi Kongresinin yararlarindan sonra Tiirk Dili
Kongresi yapilmaya karar verilmis

Tiirk tarihinin ana hatlar yazilacaktir

Yeni Maarif Vekili Dr. Resit Galip goreve baglamigtir

ilan

Aspirin reklami resimli

Dr. Aslan Yakup muayene saatleri

Mersin ve Tarsus devlet hastanesi ilag ihalesi

Nobetci Eczane iki adet

Sitma doktoruna tesekkiir

Dr. Fazil Fevzi goz hastaliklar1 miitehassisi, kulak burun
bogaz hastaliklar1 miitehassis Dr. Orhan Mahir Bey

Kose
Yazis1

G0z hastaliklarindan korunmanin ¢areleri (trahom) (Yazi
dizisi halinde)

Y1l 193

3

Haber

Bashekim Abdullah Bey ve Mahmut Bey 6zel hastane
acacak

Belediye miieffesati sihhiyesine miiracaatlar (rapor
halinde)

Cocuklar nasil bityiitiilmeli (Ingiltere)

Devlet hastanesi bashekimi Muhsin Bey ve dahiliyeci
Besim Bey tayin olmustur

Devlet hastanesi ikinci sinif oldugu i¢in atanan operet
doktorun gelmek istemedigi

Dr. Besim Omer bobreklerinden rahatsizlanmis
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Dr. Fazil Bey’in beyanat1 sihhat isleri koy saglik yurtlar
kurulacak, hayirr = cemiyetlerinin ¢alisma  sahasi
genisletilecektir

Gegen senenin dogum ve 6liim sayilan

Gozlerimizi nasil koruyallm Dr. Ahmet Muhtar beyin
kitab1 ¢cikmistir, eczane ve matbaalarda satilmaktadir.
Hayvan Hastaliklar1 Sivas’ta sigir vebasi bag gosterdi
Hayvanlarda kelebek hastaligi hakkinda

Domuzlar itlaf ediliyor

Hifz1 Sihha Meclisi azaliklarina Doktor Abdullah Bey ve
eczaci Suphi Hagim se¢ilmistir.

Hilal-i Ahmer Cemiyeti kongresi yapilmus,

Tarsus'taki kdy yardimlan

Ingiltere’de ¢ocuklarinin kemiklerini gordiigiinii iddia eden
kadin tedavi edilmis.

Izmir’de kalbi sagda olan gocuk

Konya’da memleket hastanesi yapildi

Muzur hayvanlarla miicadele

Sahil Sihhiye Tababeti hakkinda

Silifke’de iki seferde once ikiz sonra ligliz doguran kadin
toplam bes ¢ocuk

Sehrimizde frengi yoktur

Sehrin su ihtiyaci1 bakimi ve israfi hakkinda

Trahomlu talebenin tedavisi

Umumi Vilayet Meclisi Azas1 Dr. Muhtar Bey Ankara’ya
gidecek

Vilayet Baytar Midiirliigiinden biitiin  hayvanlar
muayeneden gecirilecek

Vilayetin sihhi ahvali 1932 saglikla ilgili raporu

Yenice’de kizamiktan bir¢ok ¢ocuk 6lityor

Yenikoy de on iki yasindaki kiz ¢ocugu menenjit olmus,
tedavi edilmekte

Hilal-i Ahmer Cemiyeti toplanti

{lan Himaye-i Etfal Cemiyeti toplanti ileri tarihe alinmig
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Himaye-i Etfal Cemiyeti ve Hilal-i Ahmer Cemiyeti balo

Y1l 193

5

Haber

Cocuk Esirgeme Kurumuyla ilgili haberler

Annelere oOgiitler ikinci sayist ¢ikti mamayla nasil
beslenmeli, annelere ogiitler kitabinin birinci bolimii
yeniden basildi

Bagpehlivan segmeleri

Cocuk bakicisi olmak i¢in kayit sart1 getirdi

Genel Merkez yurttaslardan bayramlasmada yapilan
masraflarin Cocuk Esirgeme Kurumuna yardim olarak
verilmesini rica ediyor

Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan verilen ihaleyi
kazanan ve baslanan elektrik isleri hakkinda

Cocuk Esirgeme Kurumu’nun raporu

Tiyatro ve sinemalara 16 yas sinin getirilmesiyle ilgili
Hasta ¢ocuk ve anneler muayene edildi

Cocuk haftasinin tebrik ve telgraflar

Cocuklara yardim

Doktor Refik Saydam Saglik Bakam

Doktor ve dis tabiplerinin verecekleri vergiler

Dost Sovyet bilginleri Universitede {i¢ konferans verdiler,
Rusyadaki tibbi tahsilin gelismeleri, Rus hiikiimetinin tibba
verdigi 6nem, cerrahi hastaliklar ve tedavi usulleri

Ilagtan alinacak istihlak ispengiyari ve tibbi nizamnamesi
bakanlar kurulu tarafindan onandi

Iskan islerinin saglik bakanligina baglanmasi hakkinda
proje, Muhacirlerin ve miiltecilerin kabulii

Is kanunu ve is uzmanlar ile ilgili

Kamutay toplantis1 saglik bakani saglik bakani izahat verdi
(sitma frengi miicadele kurumlan gittik¢e gelisiyor)
Kizilay haftasi, Atatiirk Kizilay Merkezi’nde

Kizilay Kurumu on iki yilda ne yapt1 **

Konya’nin bir kéyiinde lekeli humma ¢ikt1, tedbirler alind,
cadir hastanesi kurdu
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Kurultay komisyonlarn1 ¢alistyor Bakanliklar kendi
Odevlerine ait igler ile ilgili bilgileri aktarmiglar
Kurumlarin Osmanlicalarinin Tiirk¢e karsiliklar1 yazilmig
Sihhat ve Igtimai Muavenet Vekili karsiign Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanlig: olarak degistirilmistir.

Niifus sayimi ile beraber 6liim dogum anketi yapilacak
Pedagoji Enstitiisii Istanbul Edebiyat Fakiiltesine bagh
acgiliyor

Saglik Bakanligi hastanelerinde verem dispanserlerinde
muayene ve tedavi olan insan sayis1 bir yilda 168329
yurttas tedavi gordii

Kurultay komisyonlar: ¢alisiyor

Bakanliklar kendi 6devlerine ait isler ile ilgili bilgileri
aktarmiglar

Sihhat miistesar1 Trakya’ya gidiyor. G6¢menlerin vaziyeti
inceleyecek dort miifettisle beraber

Tiirkiye’de dalak hastalig1 insanlara da bulagmigtir

Usakta halk evinin koyliilere yaptig1 yardimlar, doktorlarla
koylere gidilmis

Tedavi edilemeyen hastalar 6ldiirtilebilir mi?

Son sayim neticesinde niifus arttifl i¢in eczane sayisi
artirilacak

Son sayimda niifus artt1

Sovyet doktorlarn1 ¢ok ugrasti, Biiyiikelgi Vasif Cihanin
barsaklarindan ameliyat yapildiktan sonra 6lmiis

Tip Kurultayi’na Sovyet bilginleri de istirak etti, Saglik Ve
Sosyal Yardim Bakani Refik Saydam da katildi 1. Tesrin
Persembe 1935

Tuz kanunu tuzun temizlenmesi, kacakg¢ilarina Kkarsi
onlemlerden bahsedilmis

Verem ilac1 hakkinda

Dr. Mahmut Develi CHP il bagkanligina se¢ildi

Haber Dr. Muhtar Berker (yurt isleri hakkinda) konferans
verecek
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Eczac1 Kémil yapilan roportajin yalan oldugunu tekzip
istiyor

Esnafin sithhi muayenesi uray dispanserinde yillik muayene
sayilar verilmis

Halk soruyor sitma her eve girdi batakliklar neden
kurutulmadi?

Halkevi koylere heyet gonderdi, birgok hasta bakildi ilag
verildi

Hasta igyarlarin (gorevli) tedavi harcamalar1 finans |-
bakanligindan karsilanacak

Icel Sihhat ve I¢timai Muavenet Miidiiri Dr. Remzi
Goneng Ankara as1 tetkikhane miidiirliigiine tayin
edilmistir.

Memleket hastanesi tamir i¢in biitgeye tahsisat koydu,
hastane tamiri i¢in onay beklenmekte

Mersin sitma miicadele doktorlugundan su birikintileri ile
ilgili yasaklar

Mersin’de ¢ocuk bakim evi agilacak

Ikinci niifus sayimi basariyla tamamlandi, ilimizde yeni bir
hastane yapilacak

Seksenlik  ihtiyar bosandigi karisint 18  yerinden
bigaklayarak 6ldiirdii

Koy hayvanlarina muayene

Kasaplar koyun kesmiyor

Yoksul mekteplilere yardim,

Tarsus ta temiz igme suyu ¢aligmasi yapilmistir.

Sicakliklar diin siddetini artirdi1 golgede 38 dereceye ¢ikti,
okullar tatil edildi

Sicakliklar yiiziinden dairelerde ¢aligma saatleri degistirildi
7.30-12.00, 14.30-18.00

Sitma miicadele ilkbahar muayeneleri baglamigtir

Silifke hastanesine atanan operatér Dr. Hamdi ise basladi
Silifke’de develide hayvanlarda ¢igek hastaligi Giilnar
doktorsuz kaldi, doktor hastalanip izin aldig: i¢in ve 6zel
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doktor olmadigindan Giilnar doktorsuz kalmistir.

Halk evi koy gezintisi Findikpinar1 koyleri ve hastalar
muayene edildi 86 hastaya ila¢ verildi

Sarbon miicadelesi bazi illerde sarbon hastaliinin
hayvanlardan insanlara gegmesi iizerine miicadele
baglatilmstir.

Sehrin saglik durumu bir ay i¢inde bir karahumma bir
amipli dizanteri goriildii.

Agik tesekkiir Dr. Muhittin ve Dr. Saban’a

Agik tesekkiir Dr. Muhittin ve operator bobrek operasyonu
yapmiglar

Agik tesekkiir hastaligi ile ilgilenen doktora

Adana Trahom hastanesine hastabakic1 araniyor

Aspirin (Tarih ilerledikge resimlerin biiyiimesi dikkat
cekiyor)

Ciftehan kaplicasi agildi**

Halktan birisi Eczaci Irfan Musa’ya para ve vesaireye
kimseye vermemesi {izerine

Icel Sihhat ve I¢timai Muavenet Miidiirliigii hastane
tiikketim mallar ile ilgili ihale

Icel Sihhat ve Ictimai Muavenet Miidiirliigiinden
bakteriyolojik laboratuvar ihalesi

Halktan birisi eczaci Irfan Musa’ya para ve vesaireye
kimseye vermemesi lizerine
Cocuk Esirgeme Kurumu agik artirma ilam

Ilan Cocuk Esirgeme Kurumu gocuk bahgesi agik artirmasi
satisa ¢ikarilmig

Cocuk Esirgeme Kurumu ihale yapi isleri

Dr. Abdullah Ersoy ve Dr. Mahmut Develi, Dr. Aslan
Y akup, Dr. Bedri Kalabalik

Dr. Muharrem Atasu, Dr. Muhtar Berker muayenehane
ilanlar

Dr. Kamilin karsisindaki ev satiliktir

Saglik eczanesi reklami

llan
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Mersin Sahil Sihhiye Merkezi Tababeti ihale yap1 igleri
Mersin Sahil Sihhiye Merkezi Tababetinden motor botlar
i¢in yakit ihalesi

Nobetci Eczane

Niifus sayimi evimizde bulunan tiim insanlar1 yazdiralim
Satilik ev Dr. Mahmut’un evinin yam

Sihhi ihtiyag 6zel soguk hava deposu

Siinnet¢i Bay Tevfik Oktar’a tesekkiir (farkl kigilerden)
Dr. Kasif Omer’e goz hastaliklar1 uzmani tesekkiir

Kise
Yazisi

Cocuklarimiz1 diisiinelim, sthhati korunmayan, egitimi hige
sayilan ¢ocuklar

Irkin tereddisine karsi miicadele, Tirk Tip Cemiyeti
mecmuasindan alinmigtir, Almanya’daki irkin aritiimasi
hakkindaki kanunun kabul edilmesinden bahsediliyor,
6jeniye karsit goriislerden bahsedilmis

Taze et mi, dondurulmus et mi yenmeli

Y1l 1936

Haber

Agit Tifo hastaliindan 6len 163 Himmet adli 6grenci igin
arkadaglarinin yazdig siir Atici felek

2 Temmuz 1936’ya kadar soyadi alinmasi zorunlu aksi
takdirde para cezasi verilecek, soyadlar belediyeden almak
i¢in siire bitmesi

Canakkale Sahil Sihhiye Merkez eski Bastabibi Hifzi
Mutlu birinci umumi miifettislik sihhi miisavirligine
atanmistir.

Hastane pavyonu isi i¢in Nafia miidiirii Ankara’ya gidiyor
Sovyet Rusya’da g¢ocuk diisirmeye karsi miicadele aile
rejimini giiglendirmek i¢in tedbirler alintyor

Sihhat Direktorii 50 yatakli hastane pavyonunun temeli
atildi Ustiin Tiirk hitabe okumus son sayfada acilistan
sonra limonata ikrami

Adana Halkevi tarafindan yoksul is¢iler igin parasiz
muayene.

Agnsiz  dogum Sovyetlerde kadinlar igin zararsiz
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uyusturucu  kullanarak  dogumun agrisiz  olmasi
saglamiglardir

Amerika isciler konfederasyonu Italya’ya boykot
yapilmasim istiyor. Roma hastanelerin bombalandigin
kabul ediyor

Bir kadin dort kiz ¢ocugu dogurdu. Kadin ve ¢ocuklar
sthhatte

Bir vatandagin enteresan bulusu siite meyve lezzeti veren
bir bulus

Bitki hastaliginin 6niiniin alinmasi

Biitiin evlerde siipriintii kab1 bulundurulmasi, siipriintiilerin
¢Op arabalarina verilmesi sihhat i¢in 6nemlidir. Tim sehir
halkinin uymasi gerektigi hakkinda

Ceyhan'da Dr. Thsan Rasit rontgen aleti getirdi

Cocuk Esirgeme Kurumuna ne kadar yardim yapildi, 280
cocuk ve anne hasta tedavi edildi, 325 ¢ocugun dislerine
bakilmig sagaltilmigtir siit damlasindan 110 g¢ocuga siit
verilmis 2155 kilo siit bedava dagitilmigtir. 787 zayif
talebeye ve annesine 6glen yemegi dagitilmigtir
Diplomasiz doktorlugun yasaklanmasi hakkinda Haber
1862 senesinde bir nizamname ile tibbiye mektebinden
mezun olmayanlarin doktorluk yapamayacagina dair

Dr. Kasif Omer'in hastaliktan iyilesmesi

Dr. N. Ustiintiirk’iin hastane pavyonu agilis1 sirasinda
okudugu hitabe

Dr. Resit Galip i¢in anma toplantisi

Eczanelerin alt1 aylik teftisi yapildi

Frengi miicadele teskilat1 sivas'ta miicadele sonuglaninca
Trabzon Resadiye’ye gitmisler, Diizce'deki teskilat Bartin
ve Safranbolu’ya gecisi yapilmistir. Bir doktor ii¢ saglik
memurundan olugsmaktadir.

Hayvan hastaliklar

Hifzissthha meclisi toplandi sehrin muhtelif yerlerinde
cocuk bahgeleri yapilmasi hakkinda
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Hudut sahiller sihhat genel direktorii Ismet Temizer
Mersin’e gelmis, daha sonra Adana'ya gitmigtir

Il Hifzissthha Enciimeninin toplanmasi ve 17 maddelik
kararnamenin kabulii hakkinda

[limiz mektupcu Tacettin Dinger'in kiz ¢ocugunun
dogumunu kutluyorlar

Haber Italyan askerleri simalde ilerliyor Italyanlar
Habeslerde Bir Fransiz hastanesi, bir kilise ve hastaneler
merkezi olan Harrar sehrini bombalamiglar

Kamutay’da** ig  kanunu ehemmiyeti  anlatildi
**Kurumlarin adlarimin  Tiirkge karsiliklar1  yazilmaya
basladi

Kizilayin yaptig isler sitma ve frengi ve yardim islerinde
calisilmig

Kopeklere dis kopriisii

Mart ayinda 41 6liim vakasi olmustur

Paragiit¢cii doktorlar Moskova iiniversitesinde kadin ve
erkek 24 kisilik bir ekip kurulacak

Saglik Bakanlig: tarafindan vekiller tiiziigii toplantisinda
gocmenler hakkinda bilgi verecegine dair

Saghk Direktorii Ustiintiirk Silitke ve Mut’a ziyarete
gidiyor

Sovyet doktorlarinin uluslararasi temaslari

Tarsus devlet hastanesine dahiliye doktoru Denizli’den
Riza Dervis atandi

Tarsus hiikiimet doktorluguna Usak hiikiimet doktoru tayin
edilmis

Haber zencilerdeki bulasici hastaliklar1 tespit igin
Polonyal1 doktorun Liberya’ya gitmesi,14.000 kisiyi
muayene etti

Kamburlara miijde

Tarsus’ta Adana’dan ve Mersin’den gelen 60 doktorun
ziyafeti ve gezisi Gozlii Kule ve Selale’de gezmisler
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TBMM’de Saglik Bakanlig: dahil bakanliklara 17.700000
tlik biitge ayrilmis

Useli koyiinde Belediye Baskam1 Mitat Tor tarafindan
temiz igme suyu i¢in temel atma toreni yapilmis

Verem pavyonuna Veremle Miicadele Cemiyeti tarafindan
plinomotorak ve ultraviole cihazi getirilecek

Yiiksek Sihhat Surasi adli mahkemelerden gelen
hekimlerin sanatlar1 ile suglara iligkin dosyalara
memleketin sari ve salgin hastaliklann Prof. Dr. Refik
Giirem, General Prof. Dr. Besim Omer Akalin, Prof. Dr.
Neset Omer Irdelp, Akil Muhtar, Mazhar Osman, Mazlum
Bavson, Cevdet Bavson, Hiisameddin Kural, Hifzissihha
Isleri Genel Direktorii Dr. Asim Arar, Igtimai Muavenet
Genel Direktorii Dr. Faruk Ulug istirak etmigtir.

Aspirin reklam resmi degismis soguk alginlig1 ve gribe iyi
gelir

Dr. Muharrem Atasu Istanbul ve Moskova Serratiyesinden
mezun hergiin sabah dokuz ile on iki onbesten onsekize
kadar muayene ediyor

Dr. Yakup Aslan Nisan ayindan itibaren fakir hastalan

llan |bedava muayene edecek
Dr. Muhtar Berker g6z muayenesi
Dr. Resit Galip i¢in anma toplantis1 yapilacagi hakkinda
12. Mart giinii
Giirbiiz ¢ocuk yarigmas1 Uray Doktoru ve Cocuk Esirgeme
Kurumu ikinci Bagkam1 Bay Hayri niifus tezkiresiyle
birlikte miiracaat edilmesi

Yil 1937
Sovyetlerde anneligin ve ¢ocugun himayesi, plan
harcamalar, planlardan dogum merkezlerinden
bahsedilmekte

Haber

Amerika’da kasirgada (fezeyan) 400.000 kisi boguldu, 1,5
milyon insan agikta kaldi, on binlerce kisi salgin hastalik

pengesinde inliyor
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Avrupa’y1 grip kasip kavuruyor, Almanya Hollanda gripten
yatiyor

Avusturya’da halka neler 6gretiliyor, sivil hava korunmasi,
zehirli gazlardan emniyetli maskeler, zehirli mayilere karsi
koruyucu elbiselerden bahsediliyor

Colorado’da zehirli otlarin oldugu, otlardaki selenyumun
hayvanlar zehirledigi belirtilmis

Cin'de kadinin biri 10 ¢ocuk birden dogurmus altis1 birkag
saatte 6lmiis.

Fransa da dis firgasinin 160. yili kutlanacak, dis firgasini
bir Ingiliz icat etmis, 1777 de Fransa’ya gelmis.

Grip Ingiltere’de umumi hayat1 sekteye ugratti 1317 kisi
oldi

Ilagsiz tedavi Gandi’nin tifoya yakalanmasiyla ilgili

Ingiliz kralimin hastaligx dogru degildir

Ispanya’da savas durumu, kitlik bagladi

Japonlar hakiki insan kuvvetini 6lgtiiler, 6l¢lime gore 55
insan bir filden kuvvetlidir

Ik kadin doktor eski yunanin meshur kizi Agnotistir erkek
kiligina girip Hierapolis’in yaninda ¢aligmigtir.

Kiskangliga kars1 Fransa da tedavi bulunmus

Londra’dan yeni bir hastalik narkolepsi

Madrid tehlikede iki giinden buyana hastanenin alt katinda
kizillar st katinda asiler ¢arpisiyor

Amelelerin terfiini proje hazirlanmig amelelerin iase ve
sthhi durumlan g6z 6niinde bulundurulacaktir

Bartinli Hiiseyin’in kalbi sag tarafta

Ankara’dan gelen Cicek asis1 Tarsus ta koyun ve kegilere
yapildi

Cocuk Esirgeme Kurumu yardimlari, poliklinik, ¢ocuklarin
banyolar1 yapilmus.

Dr. Remzi Giiveng Silifke hastanesine bir rontgen makinasi
hediye etti

Grip olan bir adam terlemek i¢in firina girmis
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Giilnar’da davarlarda ¢igek hastaligi goriilmiis

Gilinde bir hapla yasamak miimkiin olacak, viicudun
kalorisi ve ihtiyact hesap edilmis

Hayvan 1slah igleri Karacabey de baytarlar kursu
acilacaktir.

Hayvanciligin 1slagi igin

Hayvanlarda ¢igek ve ciger agrisi tespit edildi

Is kanunu tatbiki hazirliklan

Izmir Kiz Lisesi’nde bir kiz simifta delirdi

Izmir’de gogmenlerin iskam i¢in hazirliklar

Japonlar hakiki insan kuvvetini Olgtiiler, dl¢lime gore 55
insan bir filden kuvvetlidir

Kamutay’da sithhi vekili iskdn kanunu Refik Saydam
etrafinda izahat verdi

Komiir havzasinin sihhi ihtiyaglar1 ig¢in yeni kararlar
(Eregli komiir havzasinda saglik komisyonu kurulmasina
karar verildi)

Kuyruklu adam Mardin hastanesinde kuyrugu ¢ikarilmis
Kiiltir Bakanlign bir sanatoryum kuracak Istanbul’daki
prevantoryuma bir sanatoryum ilavesi hakkinda bir kanun
projesi hazirladi

Memleket hastanesinde g¢ocuk muayeneleri de yapilacak
Dr. Nihal Cuma ve Sal1 giinleri dokuz on bir aras1 muayene
edecek

Menenjit ¢ogaldi son yirmi giinde on yedi vaka tespit edildi
Menenjit hastaligina kars1 sihhat miidiirliigii genis tedbirler
aldi

Mersin’de hayvan tahaffuzhaneleri (karantina merkezi)
kurulacak

Pamuk mintikalarinda hasereler i¢in tedbir alind1

Papanin hastaligi koétiilesti, hayatin1 kurtarmak igin sol
bacaginin kesilmesi gerekiyor
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Londra’dan gelen rontgen ile filmler alinabilecektir, sadece
fotograflar degil, mide ve gogiis hastaliklarinin tedavisi
kolaylasacaktir

Sihhat bakanlig1 kdy saglig: i¢in genis Ogretici tedbirler
ald1 koylerde saglik filmleri gosterilecek propaganda igin
sinema makineleri getirildi

Sihhi vekalete siyas1 miistesar1 iskén islerini tedvir edecek
Soguga kars: alinacak tedbirler

Tarsus’ta dis doktorlarinin takdire layik hareketleri
(belediye dispanserinde haftada bir giin iicretsiz yoksul
hastalara bakacaklardir)

Tarsus’ta Ruam miicadelesi yazin devam edecek.

Tarsus’ta yapilacak hastane 25 yatakli olacak ve biitiin
konforu saglanacaktir. Tarsus’taki fabrikalar tarafindan is
kanunu tevfikan hastane planlamasi Nafia miidiirligiince
yapilmaktadir. Memleket hastanesine ilaveten inga
edilecektir.

Telsiz vasitas1 ile muayene, Londra’daki bir hastanin
kalbini Amerika’da dinlediler.

Tibbi miisamere, Mersin Memleket Hastanesinin tibbi
miisamerelerinin altincis1 Baghekim Kemal Saragoglu
baskanliginda Ilbayinda yapilmigtir. Eski celse zapti
okunmus, kabul edilmistir. Adet, gebelik, yara difterisi ve
sontra da Mersin Tip Cemiyeti Nizamnamesi konu
edilmigtir. Bu nizamnamede doktorlardan bagka eczaci, dis
doktorlarinin asli aza olabilecektir. (14. Birinci Kanun
1937)

Universiteye yeni ecnebi profesorler getirilecek. Radyoloji
enstitiisiine Alman Lazaaus’la ve bir Isvigreli profesér
gelecektir.

Vekiller heyeti tip talebe yurduna girig talimatnamesini
degistirdi.

Cocuk diisiirtme ile ilgili yolunu sagiran doktorlar, siddetli
cezalar garptirilacaklar.
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Muilli Tip Kurultay: gelecek seneye tehir edildi. 7. Milli Tip
Kurultayinin Cumhuriyetin 15. Yil doniimii nedeniyle
1938 senesi birinci tesrinine tehiri kararlagtiriimigtir.
Miicrimler serumla islah edilebilir mi? Amerikali Dr.
cliriim iglemeyi as1 ile 6nleyebilecegini ileri siirmiistiir.
Odesa’dan yapilan habere gore korler olii gozleri sayesinde
iyilesiyor. (Olasilikla Kornea nakli)

Cocuk diisiirtme ile ilgili yolunu sasiran doktorlar, siddetli
cezalar carptirilacaklar.

Halktan bir kisi Adana Memleket Hastanesinde tedavi
olurken ilgilenen herkese tesekkiir etmis.

Dis Doktoru Bay Bahir’e tesekkiir.

Tabip Bay Ali Riza ve Tarsus Belediye kabilesi
Samiye’nin gayretleri i¢in.

Hayvan tiiccarlarina (Igel veteriner direktorliigiinden)
(hayvan muayenelerini de igermektedir).

Istanbul ebe talebe yurduna alinacak talebelerin kabul
sartlar

Ilan Leyli tip talebe yurduna alinacak talebelerin kabul sartlan
Mersin Sihhat ve I¢tima-i Muavenet Miidiirliigiinden
Mersin memleket hastanesi i¢in ecza dolabi, banko,
komedin ihalesi
Nobetci eczane
Sihhat bogazdan gecer, Urfa yagi reklami
Sihhat ve Igtima-i Muavenet Vekaletinden: Corum leyli ve
Istanbul nehari kiigiik sithhat memurlar1 mektebi alinma
sartlar
Hayvanlar1 korumak insanlik borcudur
Olen viicut yeniden hayat bulabilir mi, 6li hayvanlan

Kose diriltigini iddia ede;n doktor ' o

Yazisi Oliimiin sirr1 hepsi bu kadar polis tarihin meshur vakasi 6

zehirlenmenin siriini nasil buldu
Uyuyan a¢ kalir
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Hava tehlikesine kars1 nasil korunmali gazlardan korunma
teskilati

Hava tehlikesine kars1 nasil korunmali gazlara kars: tedbir
Sigmaklar nasil olmali, hava tehlikesine karsi nasil
korunmali

Zavall alim, kor sagir dilsiz sekiz lisan biliyor

Seroloji, parazitoloji, bakteriyoloji, tahavvi

Sismanlik ve tedavisi (Dort yazi dizisi halinde). Dr. Kemal
Saragoglu (3-6 Birinci Kanun 1937)

Agz1 bozuk ¢ocuklar

Cocuklarimiz, Koylerdeki ¢ocuklarin durumunu diizeltme;
koy ebeleri, sitma miicadelesi, seyyar hekimler teskilati vb.
yararl olacag ifade edilmis.

Hasta sairler. Ibn-i Sina’nin eserleri

Sicaklik ve ¢ocuklar

Sitma

Tibbi muhasebe, Bir giin biitiin hastaliklar1 Diinya
yiiziinden kalkabilir. Fakat!...

Viicut ve kafa kiiltiirii,

Y1l 193

8

Haber

Amerika’da on sekiz aylik kiz ¢ocugu anahtar yutmustur.
Rontgende anahtarin normal yollardan ¢ikmayacagi
belirlenince ameliyatla alinmistir.

Amerika’da giddetli dis agris1 olan siiriicli kazaya neden
olmustur.

Amerika’da yeni bir hastalik tiiredi, Misigan sihhiye
dairesi alt1 ¢ocugun oliimiine neden olan hastaligin Saga
hastalig1 oldugunu ve nadir olan bir sark dizanterisi olarak
aciklamigtir.

Amerikali doktor ¢ocuklar1 sinirden kurtarmak i¢in ayna
gostermenin yararh oldugunu sdylemistir.

Amerikal sinema yildiz1 ¢evirdigi “bebegin dogusu” isimli
propaganda filminden etkilenerek anne olmustur.
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Ilk Olmez adam, Tayyareci Lindberge bu isim verilecek
mi? Tip tarihine gececek olan suni kalptir. Dr. Aleks Carrel
ile caligmaktadir. Dr. Carrel 1912 yilinda Nobel tip 6diilii
almigtir. (Alexis Carrel)

Ingiliz kraligesinin anas1 diin kalp sektesinden 61dii.24
Haziran 1938.

Ingiltere de 140 yasinda olan adamin bulundugu yere
Paleontoloji miidiiriiniin de oldugu heyet ziyaret edecek.
Afrika’nin Nyassalnad kentinde yerli bir kadin on ayda
yedi ¢gocuk dogurmustur.

Almanya’da 3000 Yahudi doktor agikta kaldi. Niirnberg
kongresinde alinan kararlar mucibince hususi sigorta
sirketlerine kayithh hastalarin Yahudi doktorlar tarafindan
tedavisi yasak edilmigtir.

Almanya’da agz siit kokanlar oteli yapildi. (Bir nevi kres)
Almanya’da boceklere karsi bogucu gaz kullanmildi.
Diinyanin en eski ilag kitab1 hakkinda: 1875 yilinda Alman
alim Georg Eberrin Teb kentinde buldugu saniyordu.

Simdi Londra da British Museum tababet subesinde daha
eski bir kitap elde etmistir. Bundan alt1 bin sene evvel
yazilmgtir.

Ingiltere’de bir doktor bir annenin ¢ocugunun saghgini
ihmal ederek dliimiine neden olacag i¢in dava agti. Anne
mahkemede eger baska iki doktor daha aym tavsiyede
bulunursa kabul edecegini séylemis.

Saglik islerinde yeni bir kalkinma Sihhiye Vekaleti 10
senelik genis bir mesai programi hazirladi, yeni hastaneler,
dogumevleri, yetimler yurdu, Emrazi Ziihreviye ve Sitma
dispanserleri agiliyor.

Tip dlemi heyecanda, hasta bakicilar gaz kursunda.
Calisanlardan birinin kedi kopekler gibi gazlardan
etkilenmedigi tespit ediliyor.
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Yedinci Tip Kurultayr birinci tesrinde toplanacak,
Ankara’da kongre hazirliklarina baglandi, vilayetlere
malimat verildi. Konulardan biri grip hastaligi, digeri
ojenik 1rk hifzissihhadir.

Uzun zamandan beri sehrimizde beklenen sehir suyu
filtresi Almanya’dan gelmis giimriikten gecerek yerine
nakledilmigtir.

Vilayet veteriner miidiirii Hiisamettin Karadag bir buguk ay
mezuniyet vermistir.

Yabanci memleketler Alman kongresinde toplandi.
Himalyn 5 Eyliil-12 Eyliil aras1 Nurenberg kongresinde
davetli olarak bulunacak.

Yil 193

8 (Ekim)

Haber

Almanya’da bir Yahudi doktor on seneye mahkiim edildi.
Yahudi Doktor Almanya’da irk kanunlarinin kendisine
karst bir hakaret oldugunu, dolayis1 ile bu kanun
maddelerine riayet etmedigini 218. Maddeyi tanimak
istemedigini belirtmistir. Neticede 1rka taarruz ve
mesleginde yolsuz miidahale sabit sayilmis ve on seneye
mahk{m edilmigtir.

Cocuk hekimleri kongresi, Her sene toplanmaya karar
verdi.

Biiyik Tip Kongresi diin yedinci toplantisini yapti.
Bagvekil Celal Bayar’in nutku ile agildu.

Yeni bir hastalik, buhran hastaligi, Harp korkusu i¢inde
gecen giinler doktorlarin yeni bir hastalik kesfetmelerine
vesile oldu.

Tirk Kadin Hekimler Kurultay: ikinci ulusal ginekologi
kongresi 18 tesrini evvelde Ankara’da Sihhat ve I¢tima-i
Muavenet Vekili Dr. Hulusi Alatag konusmustur. (Hepsi
erkek doktor. Kadin hastaliklar1 olmali) iki yil sonra tekrar
toplanmaya karar verilmistir.

256




XIIL TURK TIP TARIHi KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

Tiirkiye’de hekimligin 15 yilina bir bakig yazan Dr.
Riikneddin F. Olcaytug
e Atatiirk’iin Sihhatleri Hiikiimet diin bir teblig
nesretti, Ulu dnderin sihhi vaziyetlerinde hafif
bir salah goriilmektedir.
e Istanbul (Hususi muhabirimizden) Atatiirk’iin
sihhi vaziyeti hakkinda su teblig nesredilmistir:
Atatiirk’iin sihhi vaziyetleri hakkinda miidavi ve Miisavir
Tabipler tarafindan bugiin verilen raporlar iki maddedir.
Atatiirk’iin dugar oldugu karaciger hastalif1 normal seyrini
takip ederken 16 birinci tesrin pazar giinii birdenbire
asagidaki araz1 gostermistir.
A-saat 14.30 dan 22’ye kadar gittik¢e artarak devam eden
umumi zaaf ile birlikte hazmi ve asabi araz bu saate kadar
nabiz dakikada 116, teneffiis 22 ve hararet 36 buguk
olmustur.
B- saat 22°den bu sabah saat ona kadar araz kismen
hafiflemis ve nabiz dakikada 104, teneffiis 20 ve hararet 37
olmustur.
C- Yapilan muayene ve miisavere neticelerinde tespit ve
tatbik edilen miidavaattan sonra umumi ahvalde hafif bir
salah goriilmekle beraber vaziyet ciddiyetini muhafaza
etmektedir.
Miiteakip sihhi vaziyet raporlarn nesredilecektir.
e Atamzin sihhi vaziyetleri, Miidavi ve Miisavir
Doktorlar tarafindan verilen resmi raporlar,
e istanbul 9 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi
katipliginden:
1- Reisi Cumhur Atatiirk’iin sithhi vaziyetleri hakkinda
miidavi ve miisavir tabipler tarafindan bu aksam saat
yirmide verilen rapor ikinci maddedir.
2- Bugiin diin aksamkine nispetle daha iyi gegmistir. Asabi
arazlarda degisiklik yoktur. Nabiz muntazam 116, teneffiis
20 ve hararet 37 olmustur.
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Miidavi Doktorlar: Prof. Dr. Neset Omer, Birdel, Prof. Dr.
M. Kemal Oge, Nihat Resat Belge. Miisavir Doktorlar:
Prof.Dr. Akil Muhtar Ozden, Profesér Hayrullah Icen,
Prof. Dr. Siireyya Hidayet Sertel, Dr. Abravay Marmarali,
Dr. Mehmet Kamil Der.

e Istanbul 9 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi

katipliginden:

1- Reisicumhur Atatiirk’tin sihhi vaziyetleri hakkinda
miidavi ve Miisavir Tabipler tarafindan bugiin saat onda
verilen resmi teblig li¢iincii maddedir.
2- Atatiirk’lin umumi vaziyetinde biiyiik bir tebeddiil
yoktur. Geceyi daha iyi gecirmiglerdir.
3-Nabiz 90-100; teneffiis 18, hararet derecesi 36,4 tiir.

e Ankara 18 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi

katipliginden:

1- Reisicumhur Atatiirk’iin sihhi vaziyetleri hakkinda
miidavi ve Miisavir Tabipler tarafindan bugiin saat yirmide
nesredilen rapor 2 inci maddedir.
2- Atatirk’in sithhi vaziyetleri ayni halde devam
etmektedir.
Nabiz 120; teneffiis 22, hararet 38dir.

e Istanbul 9 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi

katipliginden:

Reisicumhur Atatiirk’iin  sithhi  vaziyetleri hakkinda
miidavi ve Miisavir Tabipler tarafindan bugiin saat onda

verilen rapor 2’inci maddedir.
Atatiirk’iin sihhi vaziyetlerinde degisiklik yoktur. Geceyi
rahat gecirmiglerdir.

Nabiz muntazam 88, teneffiis 18 ve hararet 36.4diir.
Atatiirk’lin sihhi vaziyetleri iyilesmektedir. Asabi araz zail
olmak derecesinde (fotografi var)

Vekiller heyeti diin Dolmabahge sarayinda toplandilar
biiyiik sef diin geceyi ¢ok rahat gegirdiler
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e Istanbul 19 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi
katipliginden:
Atatiirk’tin sithhati hakkinda aksamki rapor asagidadir:
Asabi arazlarinda hafif ve asikar iyilik vardir. Umumi hal
daha iyi Nabiz muntazam 108, teneffiis 20 ve hararet
36,9dur.
e Istanbul 20 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi
katipliginden:
Reisicumhur Atatiirk’{in sithhi vaziyetleri hakkinda miidavi
ve Miisavir Tabipler tarafindan bugiin saat onda verilen
rapor 2’inci maddedir.
Atatiirk Geceyi ¢ok rahat gegirmiglerdir. Asabi araz
hafiflemistir
Nabiz muntazam 102, teneffiis 20 ve hararet 36,8dir.
Atatiirk’tin sihhi vaziyetleri iyilesmektedir. Asabi araz zail
olmak derecesinde (fotografi var)
o Istanbul 20 (Radye) Riyaseti Cumhur Umumi
katipliginden:
Reis cumhur Atatiirk’{in sihhi vaziyetleri hakkinda miidavi
ve Miisavir Tabipler tarafindan bugiin saat 20°de verilen
rapor 2’inci maddedir.
Asabi arazlar tamamen gegmistir.
Nabiz muntazam 94, teneffiis 20 ve hararet 37,0dur.
Yedinci tip kongresi sona erdi. Kongre Atatiirk’
Tazimlerini bildirdi. (Sonsuz bagliligini izhar etmistir.)
Koy c¢ocuklarinda irsi frengi ve trahom hastaliklarina
rastlanmigtir. Kiiltiir ve Sihhat Bakanliklari miisterek
caligmalara baglamistir.
Budapeste’de kaza sonrasi hafizasin1 kaybeden kisi
doktorlarin halledemedikleri bir muamma olmustur
Biiyikk Sef Atatiirk’tin sihhi vaziyetlerinde umumi salah
artmaktadir.
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e Reisicumhur Atatiirk’iin sithhi vaziyetleri
hakkinda miidavi ve Miisavir Tabipler
tarafindan bugiin saat onda verilen rapor 2’inci
maddedir.

Atatirk Geceyi rahat gegirmislerdir Umumi salah
artmaktadir. Nabiz muntazam 94, teneffiis 20 ve hararet
39,9dur.

Ulu onder Atatiirk’iin sithhi vaziyetleri normal seyrine
avdet etti Diin saat yirmide verilen rapor

e Ankara 20 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi
katipliginden:

Reis cumhur Atatiirk’iin sihhi vaziyetleri hakkinda miidavi
ve Miisavir Tabipler tarafindan bugiin saat 20°de verilen
rapor 2’inci maddedir.

Reisicumhur Atatiirk’te bir hafta evvel zuhur eden arazlar
tamamen ge¢mistir.

Nabiz muntazam 80, teneffiis 19 ve hararet 36,8dir.
Hastalik normal seyrine avdet etmistir. Giinliik teblig
nesrine lizum kalmamastir.

Miidavi Doktorlar: Prof. Dr. Neset Omer, Birdel, Prof.Dr.
M. Kemal Oge, Nihat Resat Belge. Miisavir Doktorlar:
Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden, Prof. Dr. Hayrullah Icen,
Prof. Dr. Siireyya Hidayet Sertel, Dr. Abravay Marmarali,
Dr. Mehmet Kamil Der.

Yil 193

8 (Kasim)

Haber

Sihhat miidiirtimiiz Mubhittin Duru terfien Ankara’ya Sihhat
Vekaleti Nesriyat Miitehassisligi’na tayin edildi.

Iki sene once Sulphanilamide isminde yeni bir ilag
bulunmustu. Az zaman i¢inde bu ila¢ lohusalara mahsus
hummay1 nifasi ismindeki gayet tehlikeli hastaligin
vefiyatini sekizde bire indirmistir.

Beseriyet i¢in biiyiik bir afet olan menenjiti de tedavisi
kabil bir hale getirilmigti. Daha bir diizine tehlikeli

hastaliin tedavisinde biiyiikk bir inkilap yapmigtir. Bu
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mithim kesif emsali diger kesiflerin tarihini de
hatirlatmaktir. Eterin kesfinden bahsediliyor.
Sehrimizde yapilan Hayvan Tahaffuzhanesinin ikmal
ingasina ¢alisilmaktadir. (Fotograf var)
Iki Amerikali goz miitehassis1 beygirlerin bir insam iki
buguk misli, koyunlarin ii¢cte bir misli biiylik gérmektedir.
Kopekler ise ylizde alt1 derecesinde biiyiik gérmektedir.
Diinyanin en yashh adami Afrika’da bulunmakta 141
yasinda ve hafizas: yerinde adi Sinan’dir.
e Atamzin sihhi vaziyetleri, Miidavi ve Miisavir
Doktorlar tarafindan verilen resmi raporlar,
e lstanbul 9 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi
katipliginden:
1- Diin Ikinci tesrin 8 inci Sali giinii saat 23 de Atatiirk’iin
sthhi vaziyetleri hakkinda miidavi ve miisavir tabipler
tarafindan nesredilen rapor iki maddedir.
2- Atatiirk’lin rahatsizliklar1 saat 18 de normal seyrinden
cikarak siddetlenmistir.
Hararet derecesi 36,4; nabiz 126; teneffiis 22 dir.
Miidavi Tabipler: Prof. Dr. Neset Omer, Birdel, Prof. Dr.
M. Kemal Oge, Nihat Resat Belge. Miisavir Doktorlar:
Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden, Prof. Dr. Hayrullah igen,
Prof. Dr. Siireyya Hidayet Sertel, Dr. ibravay Marmarals,
Dr. Mehmet Kamil Der.
o Istanbul 9 (Radyo) Riyaseti Cumhur Umumi
katipliginden:
1- Reisicumhur Atatiirk’iin sihhi vaziyetleri hakkinda
miidavi ve Miisavir Tabipler tarafindan saat onda
nesredilen rapor iki maddedir.
2- Atatiirk geceyi rahatsiz gegirdiler. Umumi hallerinde
vaziyet:
Hararet derecesi 36,8; nabiz 128; teneffiis 28 dir.
11 2. Tesrin 1938 (11 Kasim 1938)
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e Tiirk vatam biiyiik yapicisim, Tiirk Milleti Ulu
Sefini, insanlik biiyiik evladim kaybetti

Resmi teblig,
Istanbul ~ 10-11-1938  Riyaseti Cumhur  Umumi
katipliginden:
1- Reisicumhur Atatiirk’iin miidavi ve miisavir tabipler
tarafindan verilen rapor suretidir:
2- Reisicumhur Atatiirk’iin umumi hallerindeki vahamet
diin saat 24’te negredilen tebligden sonra,
Bugiin 10 Tesrinisani persembe sabahi saat dokuzu bes
gece Bilyiik Sefimiz Atatiirk terki hayat etmislerdir.
Miidavi Tabipler: Prof.Dr. Neset Omer Birdel, Prof. Dr. M.
Kemal Oge, Nihat Resat Belge. Miisavir Doktorlar:
Prof.Dr. Akil Muhtar Ozden, Prof. Dr. Hayrullah Iger,
Prof. Dr. Siireyya Hidayet Sertel, Dr. ibravay Marmaral,
Dr. Mehmet Kamil Der.
Hiikiimetin tebligi
Ankara(radyo) Tiirk vatanin Tiirk vatam biiyiik yapicisini,
Tirk Milleti Ulu Sefini, insanlik biiyiik eviadini kaybetti.
Tiirk milletine derin taziyelerimizi sunariz.
Atatiirk’iin naaslari tahnit edildi. Istanbul’da ii¢ giin halkn
ziyaretine bwrakilacak sonra bilyiik torenle Ankara’ya
gotiiriilecek.
Yurdun her tarafinda Bayraklar yariya indirildi.

TARTISMA

Yeni mersin gazetesinde saglikla ilgili haberler irdelendiginde Geng
Cumbhuriyet’in ilk yillarina uygun heyecanlhh ve siki bir ¢aligma
disiplini i¢inde yayimncilik anlayist saptanmigtir. Ankara’dan ve
Istanbul’dan kilometrelerce uzak bir yer olan Mersin’de basilan bu
yayinlar, merkezden uzak yerlerin de Cumhuriyet’in ruhuna ne kadar
yakin bir anlayista olundugunu gérme agisindan degerlidir. Bununla
birlikte gazetenin devletin resmi kurulusu olmadig1 gibi sahibinin 6zel
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bir kisi olmasindan dolay1 Yeni Mersin Gazetesi’nde yerel
yonetimlerle ve devletin yonetimindeki kurumlariyla ilgili aksayan
yonlere de yer verildigi dikkati ¢ekmektedir. Toplumun olan biten
hakkinda bilgi sahibi olmasi ancak diizenli ve dogru haber almasiyla
miimkiin olabilir. (3,13) YoOnetenlerin faaliyetlerinin takip edilmesi,
yapilanlar hakkinda elestirel yaklasim, tartigmalarin toplum adina
dillendirilebilmesi gazetelerin yayinlan ile gerceklesecektir. (3) Yeni
Mersin Gazetesi, ¢ok sayida olmasa bile sahip oldugu elestirel
yayinlann sayesinde basimin  denetleyici mekanizma olarak
degerlendirilmesine bir 6rmek olarak degerlendirilebilir. (3) Yeni
Mersin Gazetesi ilk yayinlandig: giinden itibaren diizenli ve siirekli bir
sekilde basilmigtir. Ik baglarda iki yaprak olan gazetenin ilerleyen
senelerde yaprak sayis1 ve ebati artmugtir. Dolayli yoldan
irdeledigimiz saglik konusuyla ilgili materyal sayimizda artmigtir.

Saglik haberleri veya gazetede yer alan yayinlar her zaman igin
insanlarin ilgisini ¢eken insamin hayatini, saghigim veya yasam
kalitesini etkilemelerinden dolay1 6nem tagimaktadir. Saglikla ilgili
yayinlarin insanlarin biliglenmelerinde ve tutumlarinin gelismesinde
etkisi oldugu disiiniilmektedir. (16) Giiniimiizde saglikla 1ilgili
haberler veya gazetedeki denilince saglikla ilgili politikalardan,
saglikli beslenme, egzersiz ¢evre temizligi ve hastaliklarla ilgili ¢ok
genis konularda oldugu ileri siiriilmektedir. (16,17) Ancak Yeni
Mersin Gazetesi’'nin, 1938 yilina kadar irdeledigimiz boliimleri,
sadece saglikla ilgili insanin yasam kalitesine veya saglikli
yagamasiyla ilgili oldugu konusuna indirgenemeyecek diizeyde bir
yaymn anlayisinda oldugu soylenebilir. Ulkenin ve Diinya’nin genel
tarihi g6z oOniine alindiginda yeni savastan c¢ikmisg Tiirkiye
Cumbhuriyeti yonetiminin saglikla ilgili aldig1 kararlar, halkin iginde
bulundugu saglikla ilgili zorluklardan dolay:1 halk tarafindan uyulmasi
gereken kurallar giiniimiiz yayinciligindaki halk iizerinde beklenen
etkiden daha farkli bir 6nem arz etmektedir. Diinya ise Ikinci Diinya
Savas1 Oncesini yasamaktadir. Bu nedenle irdeledigimiz donemdeki
saglikla ilgili haberler gégler, miiltecilerin durumu, salgin hastaliklar
(trahom, sitma, bel soguklugu, yetim ¢ocuklar) ne yazik ki insam
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anlamaya yoOnelik tiim haberlerin savag veya siyasi tarihle birlikte
degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. II. Diinya savasindan
oncesinde Yeni Mersin Gazetesi’'nde &jeni ile 1ilgili haberlerin
bulunmasi, gaz zehirlenmesi konusunda kose yazilarinin fazlaligi,
Yahudi doktorlar hakkindaki yasaklar daha sonrasinda yasananlara
zeminin nasil hazirlandiim hissettirmektedir. Cocuk esirgeme ile
ilgili haberlerin fazlalig1 gen¢ niifustan daha ¢ok yetim, Oksiiz ya da
anal1 babali parasiz ¢ocuklar konusunda iilkenin i¢inde bulundugu
durum hakkinda okuyucuyu aydinlatmaktadir. Tedavi yapilamayan
hastalarin 6liime terk edilmesinin konu edinilebilmesi tip etigi
acisindan tarihsel empatiyle birlikte tartigilmasi gereken bir husustur.

Irdelenen yaymlarda tip kongresinin ne zaman yapilacagi/yapildigs;
serbest olarak calisgan hekimlerin. iicretli veya licretsiz hangi giinler
hasta bakacagi; hiikiimet tabiplerinin sehre/ilceye atanmasi veya
ayrilmasi; Mersin’de ve/veya ilgelerdeki devlet hastanesinin ingaatinin
karar//yapimi/malzeme alimi; diinyada 6liimlere neden olan bulasici
hastaliklar; yeni ¢ikan yasalar/yonetmelikler bulunmaktadir. Birinci
Milli Tip Kongresi incelendiginde Yeni Mersin Gazetesi’nde yer
aldig1 gibi gerceklestigi, gazetede yer alan konulara kongrede de
agirhik verildigi goriilmektedir. (5) Tabip Odasinin Mersin bolgesinde
kurulmas1 (1937) hekimlerin dayamigsma iginde caligmasiyla ilgili
haberler, halka yonelik bilgilendirme toplantilarinin devletin kurum ve
kuruluglar1 diginda c¢alisan hekimler tarafindan gergeklestirilmesi
dikkati ¢ekmektedir. Hekimlerle ilgili haberlerin Mersin, Tarsus,
Yenice Adana ve Osmaniye gibi Mersin iline yakin yerlerden
verilmesi 6nemlidir. Yurt i¢inden ¢ok az sayida haber yer almigtir.
Mersin merkezden uzaklastik¢a yerlesim yerleriyle ilgili bilginin yer
almadigy; var olanlarin ise ancak Saghk Miidiirliigii veya hayvanlarin
saglhigina yonelik haberler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ilk yillarda yurt
dis1 haberler az iken 1938’¢ dogru yurt dist haberler (6zellikle
Amerika’yla ilgili) artmaktadir. Savas ve savasin saglik tizerindeki
etkisine yonelik haberler fazlalagmstir.
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iskanin giiniimiizden farkli bir sekilde Cumhuriyetin ilk yillarinda
Saglik Bakanlig: tarafindan takip edilmesine dair kanun 1934 yilinda
yayimlanmig, Yeni Mersin Gazetesi tarafindan ise bu kanun proje
olarak degerlendirilerek halka duyurulmasi tercih edilmistir. (18)

Diger saglikla ilgili kanunlarin yayimlanmasina uygun bir sekilde
eczacilikla ilgili kanunlarinda ayni ilgiyle halka duyuruldugu dikkat
¢ekmektedir. Omegin 1935 yilinda ilagtan alinacak 6denek ile ilgili
karar kanunun ilanina uygun bir sekilde yerel bir gazetede yer
almaktadir. (19)

Tiirkge isimlerin ve kelimelerin kullanilmaya baglanmasi ve bunun
yayginlastirilmasi i¢in gazete o zamanin yonetim anlayigina uygun bir
sekilde gazetede kurum ve kuruluglarin Tiirkge adlarim1 yayinlamis.
Bundan sonraki haberlerde veya yazarlar tarafindan gonderilecek
yazilarda yeni kelimelerin kullanimina agirlik verilecegini bildirmistir.
ilk defa Kizilay ad1 1935 yilinda gazetede yerini almigtir. Bu tarihten
sonra kurum ve kuruluslarin veya gorevlilerin isimleri Tiirkce
adlanyla gazete yer almistir.

Hayvanlarin sagligiyla ilgili haberler insanlarinkinden daha fazla yer
almaktadir. Hayvan sagligiyla ilgili haberlerin daha fazla yer almasi
hayvan sagliginin iilkenin ekonomisine katkis1 veya beslenmedeki
onemi agisindan disiiniilebilir. (20) Toplumun bireyi, daima
cevresinde olan biteni Ogrenmek, bunlar hakkinda diisiiniip
diisiindiiklerini yaymak ve haberleri alabilmek i¢in gazeteyi kullanir.
(3,13) Dolaylh yoldan gazetenin haberleri ekonomik ag¢idan kendi
gelecegini, sahip oldugu hayvanin saghgimi belirlenmesini
saglayacaktir. Yeni Mersin gazetesinde salgin olan hayvan hastaliklar
hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Hayvanlarin asilanmalari, karantina
altina alinan yerler hakkinda daha genis bilgiye ulasilabilmektedir.
(Calisma konumuz genel itibariyle insan saglig: ile ilgili oldugu i¢in
veteriner hekimligi tarihi agisindan daha derinlemesine bagka bir
galisma yapilabilir. Irdelenen donem gazete haberlerinde yer alan
konularin giindemini olusturmaktadir.(21)
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Genelde ikinci veya son sayfada yer alan ilanlar irdelendiginde birinci
sirada Tarsus ve Mersin’deki nobetci eczaneler i¢in olup ilk yillarda
nobet¢i eczane sayis1 Mersin merkez i¢in bir iken daha sonrasinda
ikiye ¢ikmustir. Ilge olarak ise 6nce Mersin ilgesi, sonra Tarsus daha
sonrasinda ise Silifke ilgesinin nobet¢i eczane adlan verilmeye
baglanmigtir. Niifus artig1 ile birlikte eczane sayis1 ve ndbet¢i eczane
sayist Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun’a uygun bir sekilde
artmugtir. (22) Verem Savag Dispanseri, Sitma Miicadele Tegkilati’na
ve Kizilay’a iiye alinmasi i¢in ilanlarin yam sira bu teskilatlar igin
yardim ve c¢alisacak personel alim ilanlar1 da bulunmaktadir.
Hastabakici ve saglik personeli alinmasi, alinma kosullar1 devlet
hastanesi ve diger kurumlar igin ayr1 ayn ilan olunmaktaydi. Devlet
hastanesinin malzeme alinimina ait, boya badana isleri gibi tamiratla
ilgili iglerin ihale ilanlari, kim tarafindan takip edilecegi ilanlarda
yazmaktaydi. Diger ilanlarin aksine ¢ocuk korumasi ve terbiyesiyle
ilgili ilanlar her sayfada kiigiik puntolar seklinde yer almaktaydi.

Ik baslarda resimsiz, daha sonra resimli ve daha biiyiik olan ilag
reklamlar1 son sayfada yer almaktaydi Ozellikle Aspirin ilacinin
reklami ¢ok fazla sayidadir, gazetenin basiminin ilk yillarindan
itibaren her giinkii niishada yer almigtir, ilk baglarda kii¢iik resimlerle
baglamis daha sonrasinda gazete sayfasinin dortte birini kaplayacak
sekilde biiytidiigii dikkati gekmektedir.

Yeni Mersin gazetesinde Atatiirk’iin saglhig: ile ilgili, gazetenin ilk
sayllarindan 1938 yilimin ekim ayma kadar herhangibir yazi
bulunmamaktaydi. Ekim ayindan itibaren resmi rapor seklinde giinliik
olarak Atatiirk’lin hastaliginin seyri duyurulmaya baslandi. Gazetede
bu raporlar haricinde herhangi bir yazi1 bulunmazken, muayenede hazir
bulunan doktorlar ve atatiirk’iin nabiz sayisi, solunum sayisi, viicut
sicaklifi yazmaktaydi. Bu haberler gazetenin on yiiziinde diger
haberler arasinda, radyo anonsunun kagida aktarilmis hali seklindeydi.
Tip tarihgisi veya saghkla ilgili olmayan kisilerin Atatiirk’iin
saghigiyla ilgili bu haberleri nasil yorumlayacagi bilinmemektedir.
Yazarlan iizen bir durum oldugu i¢in bu konuda tarihsel empati
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yapilamamigtir. Tiim iilkeyi yasa bogan aci haber birgiin sonra 11
Kasim 1938 tarihinde gazetede tiim sayfayir kaplayacak sekilde yer
bulmustur.

SONUC YERINE

Yeni Mersin Gazetesi’nde irdeledigimiz dénem igin saglikla ilgili
haberlerin daha ¢ok bulasici hastaliklarla ilgili olmasi, doktorlarin
atanmas1 ve hastanelerin kurulmasi, ingaatiyla ilgili olmasi iilkenin
ihtiyacina yonelik durumu gostermektedir. Ayni sekilde trahom,
sitma, verem gibi bulagic1 hastaliklarla ilgili kése yazilarinin
bulunmasi ve yazi dizisi seklinde yer almasi savastan yeni ¢ikmis bir
tilkenin hangi hastaliklarla miicadele ettiginin gostergesidir. Gazetede
tip kongrelerine yer verilmesi sadece devlete baglh kurum ve
kuruluglarin degil akademik ve basin olarak toplumu ilgilendiren
konulara 6zel Onem verildigini gostermektedir. Verem Savas
Dispanseri’ne ve Kizilay Kurumu’na iiye aranmasina yonelik ilanlarin
bulunmasi devlet, basin, akademik kisiler ve halkin dispanserlere iiye
olarak hem bulagic1 hastaliklar1 yok etme hem de yardima muhtag
gelecegin teminati ¢ocuklara sahip ¢ikma anlaminda tiim gii¢lerin
birlikte hareket ettigine isaret etmektedir.

Saglik agisindan sadece Mersin ilinde degil Tiirkiye genelinde
ilerlemenin siireci hakkinda bilgi sahibi olunurken, Yeni Mersin
Gazetesi’nin ilerleyen sayilarinda iilkenin refahina yo6nelik
degisiklikler izlenebilmektedir. Ayn1 sekilde kronolojik agidan diinya
genelindeki siyasi tarihin gelisimi gazetede izlenmektedir. Yerel bir
gazete olan Yeni Mersin gazetesinin Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk
yillarinda irdeledigimiz saglikla ilgili konularda halki bilinglendirme
ve bilgilendirme konusunda yansiz bir sekilde gorev istelendigi, ¢ok
fazla olmamakla birlikte elestirilerini yaptig1 tespit edilmigtir. Ayrica
gazete giiniimiiz saghk haberciliginden farkli degerlendirilmesi
gereken bir anlayis ile gorevini yerine getirmistir, kosullarin zorlugu
ve halkin bilgilendirilmesindeki gazetenin 6neminin simdikinden daha
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fazla oldugu sodylenebilir. Bu tiir ¢aligmalarin artirilmasi, genelinde
toplumu Ozelinde ise insan1 anlamamizi saglamasi agisindan
onemlidir. Bu ¢alismaya ek olara daha sonrasinda gazetenin eksik
niishalarinin tamamlanarak, Cumbhuriyet’in ilerleyen siireglerine
yonelik gazete irdelemelerinin devam ettirilmesi diigiiniilmektedir.
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iyesi olarak taninmaktadir. Farkli konularda ¢ok sayida makale
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Abstract

Rusguklu Hakki (Hakk: of Ruse), was a Turkish physician and writer
lived in the late 19" and early 20™ century. He is known as a founding
member of Turkish Society of History of Medicine. He has written a
number of articles on different topics, and one of them is regarding the
importance of hygiene and exercise for little girls. Our work includes
the main titles of the author's life story and an extended summary of
the mentioned article.

Keywords: Ruscuklu Hakki, Turkish History of Medicine, Medicine-
Pedagogy Relationship, Eugenics

Giris

Bu ¢aligmanin konusu genis ilgi alaninda tip tarihine de yer vermis ve
bu ilgisinden 6tiirii Tiirk Tip Tarihi Kurumu’nun kuruculan arasinda
yer almig bir hekim ve yazar ile onun meslek yagsaminin gorece erken
donemde kaleme aldigi bir makaledir. Konunun ele alinmasi
baglaminda bu kisa giris ve yine kisa tutulmus sons6z arasindaki iki
ana bolimde oOnce yazar hakkinda bilgi notlar1 aktarilmig sonra
makalenin igerigi 6zetlenmis ve yorumlanmigtir.

Doktor Ruscuklu Hakki

“Rusguklu Hakk1” Tiirk tip tarihine ilgi duyanlarin asina olduklar bir
isim olmakla birlikte ismin sahibi hakkinda bilinenler sinirhi ve
birbirinden kopuk pargalar halindedir. Genel olarak bilinenler hekim
ve yazar kimliklerine sahip oldugu, Tirk Tip Tarihi Kurumu’nun
kurucular1 arasinda bulundugu ile simrhdir. Adinin  gegtigi
kaynaklarin ¢ogunda bu son 6zelligine veya yapmis oldugu tip tarihi
caligmalarina deginilmektedir (1-8). Bununla birlikte farkli konularin
ele alindig1 bazi makalelerde de ondan s6z edilmekte; bu kaynaklar
tizerinden hayatinin farkli donemlerindeki etkinlikleri konusunda bilgi
edinilebilmektedir (9-11). Calismamiz c¢ergevesinde, yasam Oykiisii
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hakkinda dogrudan bilgi veren, oliimiinden sonra yazilmis anma
yazilarinin bazilarina erigilememis olmasi, aktardigimiz biyografik
notlarin eksik kalmasina yol agmistir. Rusguklu Hakki’nin, yasadig
donem hakkinda 6nemli biyografik kaynaklar olan Fethi Erden’in
Tiirk Hekimleri Biyografisi’nde ve Ibrahim Alaettin Gévsa’nin Tiirk
Meshurlart Ansiklopedisi’nde yer almamasi da belirtilmeye deger bir
husustur.

Erigebildiklerimiz arasinda Rusguklu Hakki’nin yasami hakkinda en
fazla bilgi iceren ili¢ kaynaktan ilki, yazarlan arasinda bulundugu
Cumbhuriyet gazetesinde -son makalesinden 11 giin sonra- yayimlanan
6lim haberidir (12,13). Gazetenin 25 Mayis 1945 tarihli niishasinin
tiglincii sayfasinda yer alan “Aci Bir Kayib” baglikl1 bu haber, 6liimiin
onceki gece gergeklesmis bulundugunu bildirmektedir (13). Haberde
yer alan diger bilgiler, Rusguklu Hakki’nin hem mesleki bilgisinin
genisligi hem de hastalarina yonelik yaklagimi bakimindan takdir
toplamis ¢ok sohretli bir hekim oldugu; meslek yasaminin elli yila
yakin siirdiigii; Canakkale Savasi’nda 6nemli yararliliklar gosterdigi;
kisa siire Once bir operasyon ge¢irdigi ve son giinlerde farkli bir
rahatsizlig1 nedeniyle yatak istirahatinde bulundugudur (13). Haberin
son kisminda Rusguklu Hakki’min “kederli ailesi”’ne bagssaglig
dilenmekte ve o giin yapilacak cenaze merasiminden sonra
Ferik6y’deki aile mezarligina defnedilecegi belirtilmektedir (13).

ikinci 6nemli kaynak, Rusguklu Hakki’'nin 6liim yildéniimiinde
Siiheyl Unver tarafindan kaleme alinan anma yazisidir (14). Unver
soze “eski bahriye hekimlerimizin mesleginde en 4alimlerinden”
seklinde nitelendirdigi Rusguklu Hakki'min cenazesine, Istanbul
disinda bulundugundan, katilamadigr igin duydugu tziintiiyli
belirterek baslamakta ve onun temel Ozelliklerini tanitmaya
gecmektedir (14). Bu tanitim ¢ergevesinde Rusguklu Hakki, Rumi
1281, Miladi 1864 yilinda Ruscguk’ta dogmus; Rumi 1311, Miladi
1894 yilinda Milkiye Tibbiye Mektebi’nden mezun olmus;
Fransizca’yl, Arapga’yl, Fars¢a’yr ve Eski Tiirkge’yi ileri diizeyde
Ogrenmis bir kisidir (14). Basarihh meslek hayati, okumaya
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diskiinliigii, yalmiz yasamakta olusu, sohbetinin ¢ekiciligi-
etkileyiciligi, siir meraki, bestekarligi, Rusguklu Hakki’nin Unver
tarafindan dile getirilen diger ozellikleridir (14). Unver makalesinin
devaminda Rus¢uklu Hakki’nin hal terciimesini bulamamaktan
yakinmakta, kitaplarindan ve makalelerinden ovgiiyle s6z etmekte,
sempatik ve miitevazi kisiligini anmakta, Tirk Tip Tarihi
Kurumu’ndaki ¢alismalarim1 anlatmaktadir. Son s6z olarak da onun
herkese can veren fikirleri-diisiinceleri ile dolu eserleri sayesinde
6liimsiiz oldugunu belirtmektedir.

Biyografik bilgi yoniinden zengin kaynaklarimizin tgiinciisiic Edip
Kizildagli’nin Ruscuklu Hakki ile tanigmasimi ve tek goériismesini
hikdye ettigi, Dirim dergisinde 1978 sonbaharinda yayimlanmis
makalesidir (15). Siitheyl Unver’in mesajim iletmek iizere Rusguklu
Hakki’yr Beyoglu’'ndaki muayenehanesinde ziyaret etmis olan
Kizildagli, metni boyunca ondan “Doktor Ismail Hakki Bey” olarak
s6z etmekte; Rusguklu Hakki’nin yazilarim1 imzalarken kullanmadigi
“Ismail” adinin muayenehanesinin kapisindaki kiiciik madeni levhada
yer aldiginmi belirtmektedir (15).

Kizildagli, s6ze Cumhuriyet gazetesinde yayimlanmig ve kendisini
etkilemis olan makalelerden yaptigi alintilarla baslamakta,
muayenehanenin Cigek Pasaji’min karsisindaki bir binanin ikinci
katinda, bir dis hekimi ile paylasilan kiigiik ve sade dosenmis bir
mekéan oldugu bilgisini vermekte, Rusguklu Hakki’y1 “piknik, kisa
boylu, yumuk tombul elleri olan bir doktor” seklinde betimlemektedir
(15). Rusguklu Hakki, goriismenin basinda Kizildagli’nin sormasi
lizerine tibbin Avrupa’daki ve Tiirkiye’deki durumu hakkinda kisa bir
degerlendirme yapmis ve bu konuyla baglantili bir vaka o6ykiisii
aktarmis; sonunda ise odasindaki daktiloyu kullanarak Siiheyl Unver’e
iletilmek tizere Mevlana hakkinda Fransizca kisa bir metin yazmistir

(15).

Goriismenin ¢alismamiz bakimindan Onemli olan orta kismi ise,
Kizildagli’nin “Ne zaman Tibbiyeden mezun oldunuz?” sorusuyla
baglamaktadir (15). Ruscuklu Hakki’nin bu soruya cevabi “Altmug
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yillik hekimim. Sana hatira olarak su regeteyi imzalayip vereyim, iist
tarafini sen yaz ve hesap et.” seklindedir (15). Hesap Kizildagli’nin
kaleminden ¢iktig1 sekliyle soyledir: “Regeteyi elime aldim: Dr.
Rus¢uklu Hakki Uzel. Dip no: 474. Ben de o giiniin tarihini attim:
10.5.946. Bu duruma goére 1886 yilinda mezun olmugstu. Belki o yil
(Seyhul Etibba) segilecekti.” (15). Makalenin son kisminda Rusguklu
Hakki’nin hayati1 boyunca yalmz ve bekar yasadigi, yalmz 6ldiigii ve
bu durumun dostlan1 tarafindan birka¢ giin sonra fark edildigi
belirtilmektedir (15).

Kimi y6nlerden birbirini tamamlayan ancak kimi ayrintilarda farklilik
gosteren bu ii¢ yazi arasindaki en dnemli ihtilaf, Rusguklu Hakki’nin
hekimlik hayatinin siiresi konusundadir. Unver’in verdigi bilgi esas
alindiginda bu siirenin Kizildagh tarafindan yukari, Cumhuriyet
gazetesi tarafindan asagi ¢ekilmis oldugu anlagilmaktadir.
Kizildagli’nin yaptig1 énemli bir maddi hata da ziyaretini Rusguklu
Hakk1’nin 6liimiinden bir yil sonrasina tarihlendirmesidir.

Pediatri ve donanma tarihi hakkinda kaynaklar, Rusguklu Hakki’nin
meslek yasaminin biiyilk kisminda deniz kuvvetlerinde askeri hekim
oldugunu teyit etmektedir (9-11). Din¢ ile Etker’in, 1909-1914
arasinda yayimlanan La Pédiatrie en Turquie / Tiirkiye’de Emrézi
Etfal dergisi hakkindaki makalesinin ekinde yer alan yayin kurulu
tiyeleri listesinde, Rusguklu Hakki’nmin aidiyeti donanma tip heyeti
seklindedir (9). Rus¢uklu Hakki1’nin donanma tarihi ¢aligmalarinda yer
almasi ise 1912 yilinda “tabib-i sani” riitbesiyle gérev yapmakta
oldugu Resit Pasa Hastane gemisinde ¢ekilmis ve Donanma
Mecmuasi’nda  yaymmlanmis  bir dizi fotograf {izerinden
gerceklesmektedir (10,11). Bu noktada ¢alismamizin erken
asamasinda Rusguklu Hakki’min adin1 Mirat-1 Mektebi Tibbiye’de
bulamamaktan otiirli saskinlik yasadifimizi belirtmek yerinde
olacaktir.

Rusguklu Hakki’nin ismiyle ilgili kisaca da olsa deginilmeye deger iki
ilging husustan ilki hem hekim hem de yazar olarak kendini takdim
etme baglaminda “doktor” titriyle birlikte isminin Oniine yerlestirdigi
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aille kokenini gosteren sozciigiin imlasidir. Farkli kaynaklarin
“Ruscuklu” ve “Rusguklu” versiyonlarindan birini segmis-benimsemis
olmasindan daha ilging bir durum, Cumhuriyet gazetesindeki
makalelerinin resimli bagliklarla yayimlandigi donemde, yazarin
baslikta “Dr. Ruscuklu Hakk1”, metnin sonunda “Dr. Rus¢uklu Hakki1”
seklinde gosterilmis olmasidir. Imla degil anlam fark: niteligindeki
ikinci ilging husus, Rus¢uklu Hakki’nin soyadinin Uzel mi, Uzel mi
oldugudur. Ik segenegin hazik hekim olmanin gostergelerinden
manipiilasyon  becerilerine  gonderme  yaptigin1  diisiinmek
miimkiindiir. Ancak Rusguk’un Tuna kiyisinda bir ova sehri oldugu
bilgisi, “liz”tin ovalik-diizlik ve “el”in iilke-yurt-il anlamlarini
tasimas1 ile birlikte goéz oniine alindiginda Uzel segenegi agir
basmaktadir.

Rusguklu Hakki’nin genis bir konu yelpazesine yayilan ¢ok sayidaki
makalesi, farkli dergilere dagilmis durumdadir (8,9,16-24). Bu
dergilerin 6nemli bir b6liimiiniin kisa 6miirlii olmas1 ve zaman iginde
erigilebilirliklerini  kaybetmesi yazarin eserlerini toplu halde
gorebilmeyi gii¢lestirmektedir. Gerek bu ¢alismanin odaginda yer alan
makale gerek tam metnine ulasabildigimiz diger c¢alismalar,
yazarlarinin diisiinme ve ifade tarzini yansitmakla birlikte yasami-
deneyimleri konusunda dogrudan bilgi aktarimi igcermemektedir.
Dolayisiyla yazdiklar {izerinden Ruscuklu Hakki’nin nasil bir insan
oldugu konusunda kimi ipuglar1 yakalanabilmekte ancak nasil bir
hayat yasadig1 konusunda ¢ikarim yapilamamaktadir.

Kiz Cocuklarinin Terbiye-i Bedeniyeleri ve Hifzii’s-Sihhati

Rusguklu Hakki’'nin mesleginin gorece erken doneminde bir
hekimken yazdigi “Kiz Cocuklarinin Terbiye-i Bedeniyeleri ve
Hifzii’s-S1ihhati” baslikli makale Muallim dergisinin Miladi 24 Eyliil
1908, Rumi 11 Eyliil 1324 tarihinde ¢ikan ilk sayisimin “Kism-1
Fenni”’sinde yayimlanmistir (22). “Muallim” farkli donemlerde birgok
dergi tarafindan kullamlmis bir ad olup ele aldigimiz makalenin
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yayimlandigi Muallim dergisi Milli Kiitiiphane kayitlarina gore
varligim iki sayir siirdiirebilmigtir (23). Derginin ikinci sayisinda
Rusguklu Hakki’nin “Yogurt Hakkinda Bir Miitalaa-i Tibbiye”
baslikli makalesi bulunmaktadir (24).

Calismamizin odaginda yer alan Kiz Cocuklarinin Terbiye-i
Bedeniyeleri ve Hifzii’s-Sihhati makalesi, serbest bir yaklagimla
giinimiiz diline aktarilmis olarak asagida yer almaktadir. Metnimizin
bu noktadan sonraki kisminda tek kaynak bizatihi makaledir ve okuru
yormamak adina ciimle sonlarinda tekrar tekrar refere edilmemistir.

Ruscuklu Hakki makalesine aci1 ve iiziintii ¢ekmemek i¢in bedenin
saglam, adalelerin gii¢lii olmas1 gerektigini vurgulayarak baslamakta,
taninmig filozof olarak nitelendirdigi Michel de Montaigne’den ve
ovgiiyle soz ettigi sair Abdiilhak Hamid’den (Tarhan) bu saptamasini
dolayli olarak destekleyen alintilar yapmaktadir. Bu baglamda “etleri
takviye etmek”, “adalelerle yasamayr O6grenmek”, “bedeni
sertlestirmek” gibi ¢arpict ifadeler kullanmaktadir. Abdiilhak
Hamid’den yaptig1 alint1 {izerinden konuyu genelden kiz ¢ocuklarinin
durumuna getirmekte; bedenlerinin egitimine O6zenilmeyen kiz
¢ocuklarinin hiiziin bulagsmis manzarasindan derin bir iiziintiiyle s6z
etmektedir.

Beden egitiminin hem ahlak ve zihin egitiminin hem de yaradilisin
biitiin iyiliklerinin ve erdemlerinin dayanag oldugu hatta giizellikle
bile baglantis1 bulundugu saptamasini, se¢kin ve taninmis bir bilge
olarak nitelenen Herbert Spencer’dan yapilan bir alint1 izlemektedir.
Alintilanan  6zlii s6zde giizelligin etkili ve ¢ekici olmasinin
sagliklilikla orantili bulundugu belirtilmektedir. Alintinin hemen
arkasindan Anglosakson kiiltiiriine bir génderme daha yapilmakta,
insanin bag-kalp-el tgliisiinden ibaret oldugu, elin tiim bedeni temsil
ettigi, egitimin bunlarin tigiine birden yonelik olmakla miikemmeliyet
kazanacagi bilgisi aktarilmaktadir. Bu yaklagima gore el, zihni
melekelerin ve ahlaki tecellilerin araci ve dayanagidir.
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Giris kismindan ana konuya gecis baglaminda yapilan ilk
degerlendirme, uygarlasmanin kadinlar1 siikiin ve inziva iginde
hareketsiz yasamaya sevk etmis ve kiz ¢ocuklarinin beden egitimi
yapmasinin diinyanin her yerinde ihmal edilmis bulundugudur. Bu
degerlendirmeyi konuyu farkli agilardan irdeleyen bir goriisler dizisi
izlemektedir. Kadinlar yaradilislar1 geregi iyi1 huylu, ince ve giizel
olmakla birlikte erkeklerle ayni isleri yaptiklar1 kavimler disinda bu
giizellik diri ve parlak degildir. Kadinlar nazik biinyeleri nedeniyle
beden egitimine erkeklere gore daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Biiyiik bir
nimet ve mutluluk kaynagi olan saglik ve gii¢ sahibi olma, giizellige
katkis1 bir yana birakilsa da kadinlar i¢in mutlak bir gerekliliktir.
Bunun nedeni kavimleri-milletleri gelecege tasiyan esas unsurun
kadinlar olmasidir.

Rusguklu Hakki, kadin ve beden egitimi arasindaki baglantilar
tizerinde ilerlerken yer yer giris kisminda ele aldig1 ahlak-zihin-beden
iligkisine de deginmektedir. Ahlaki yetiler tamamen bedeni yetenekler
tarafindan belirlenmemekle birlikte onlarla siki baglantilar1 vardir.
Fikri ve ahlaki dengenin siirdiiriilmesi bedenen gii¢lii olmayi
gerektirir. Bedeni yetenekleri devre disi birakmak, beyni eziyet
tiretimine yonlendireceginden siddetle karsi ¢ikilmasi gereken bir
yaklagimdir. Cocugu desteklemeden yana kadinin bedenen saglam
olmasi, zeki-bilgili olmasindan daha 6nemlidir; giiglii biinyede zeka
eksikligi olmasi aksinden daha iyidir zira saglikli yasamin ilerleyen
asamalarinda zekanin gelismesi miimkiindiir. Bedenin giiglii ve
saglikli olmasi, ahlaken temiz olustan sonra bir irk i¢in en gerekli
seydir. Hatta akil ve ahlak dengelerinin esasinin beden dengesi oldugu
sOylenebilir.

Yinelenerek vurgusu gii¢lendirilen bu saptamadan sonra kiz
c¢ocuklarinin  yetistirilmesi  Ozelinde  benimsenmesi  gereken
yaklagimlar konusuna gec¢ilmektedir. Gegmis asirlara ait Gykiilerde
giizellik ve saglik hakkindaki sanatkirane anlatimlardan 6vgiiyle s6z
etmeyi takiben egzersiz yapmanin yararlar ve asiriligi halinde ortaya
cikan zararlan giindeme getirilmektedir. Her yerde ozellikle Bati’da
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kadin1 yalniz ve sessiz yagama mahkiim eden geleneksel yaklasimdan
uzaklagma baslamis bulunmakla birlikte, fazla egzersizin kadini
erkeksi hale getireceginden de endise edilmektedir. Davraniglardaki ve
ciissedeki erkeklesmenin manevi bir uzantisinin da bulunacagi,
kadinin  kadinhik gorevlerinden uzaklagmasina yol agacag
diistiniilmektedir.

Kadinin tarzi1 ve dokusu dogal kadinlik vazifelerine uygundur, asiri
hareketlilige elverisli degildir. Jimnastikle ugrasan, havadar yerlerde
dolasan kadinlar erkeklesir, kol-bacak kaslar1 kalinlagir, doviig
sporlarinda erkekleri yenen “Sparta kizlari” gibi olurlar. Kiz
cocuklarinin yapacagi egzersizlerin kaslarin1 gii¢lii ve dayanikli hale
getirecek ancak yaratiliglarindaki inceligi ortadan kaldirmayacak
diizeyde olmasi lazimdir. Kadinin asil etkili araci pazi giicii degil,
gozyasidir. Avcilik, binicilik, yiizme gibi sportif etkinlikleri abartan
kibar ortamlara mensup Avrupali “Amazon” gen¢ kadinlarin avla,
binicilikle, yiizmeyle ve diger sporlarla ifrat derecesinde ilgilenmesi,
onlan bu sporlara yonlendirmis olan hekimlerin pismanlik duymasina
yol agmaktadir.

Bedenin dogal gelisimine hizmet eden saglik kurallarina uymak,
hassas ve goézetilmeye muhtag yapiya sahip olan kiz gocuklan ig¢in
egzersizden daha oOnemlidir. Bu kurallara uymak gevsek ve bos
olmaktan kaynaklanan kansizlik, solukluk ve vereme yatkinlik igin
bile ¢6ziim olabilmektedir. Kiz ¢ocuklarim1 kapali havali ortamlarda
defter-kitap ve nakis ile ugrasarak hareketsiz bir hayat siirdiirmeye
yonlendirmek, sinir hastasi, zayif, kansiz, vereme yatkin ve yaradiligin
kendine verdigi vazifeyi yerine getiremeyecek disi nesiller ortaya
¢ikmasina yol agmaktadir.

Iyi hava hayatin kaynagidir; onun tazeligine ve giizelligine dikkat ve
O6zen gostermek gerekmektedir. Ciinkii giic arttirici ve kokusma
Onleyici olan hava tazelenmemesi, kapali kalmasi, daha once
solunmus olmasi, kirlenmesi halinde sagliga zararhidir. Béyle hava
kan1 temizleyememekte; sinirli kisiler havasi1 yenilenmeyen yerlerde
fenalik, bulanti, bayilma hissetmektedir. Havasiz ortamda uzun siire
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kalma halinde olumsuz etkiler artmakta, istahsizlik-uykusuzluk-
solukluk-zayiflik ortaya ¢ikmaktadir. Kotii etkiler beden gelisimini
heniiz tamamlamamis c¢ocuklarda daha fazla olmakta; sessizlik,
durgunluk, eylemsizlik ve nesesizlik seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Okullardaki kalabalik dikkate deger bir husustur; bu durumun yol
actig1 havasiz kalmay: telafi i¢in Avrupa’da c¢ocuklar tatillerde
daglara-denizlere gotiiriilmektedir. Cocuklar tatil oncesi ve sonrasi
tartilmakta ve gogiis c¢evreleri Olciilmekte; oOlglimler arasinda belirgin
fark oldugu goriilmektedir. Gogsiin kuvvetlenmesi, viicudun gelismesi
icin 1yi havayr ve bol oksijeni, yilda bir ay degil her giin solumak
gerekmektedir. Kimi Avrupa beldelerinde agilan okullarda kiz
cocuklar1 derslerini-6devlerini rengarenk ¢igeklerle siislii bahgelerde
yapmakta; bazen kaldiklar1 pansiyonlarda ogrencilere kiigiik birer
cicek bahgesi tahsis edilmektedir.

Saf havali ortamda bulunmak da tek basina yeterli degildir; bu
bulunug sirasinda hareketli olmak, akcigerlerin olabildigince
genisleyip oksijeni ¢ekmesini-emmesini saglamak gerekmektedir. Ne
yazik ki yanlig aligkanlik sonucu kiigiik kizlar boyle gezmelerden uzak
durmakta, daima evde oturup ev isleriyle ugragmakta, boylelikle bir
tir maluliyet iginde bulunmaktadir. Bu sorun kiigiik yasta bas
gostermektedir. Evlerde olsun okullarda olsun biitiin giin kapals,
karanlik, sicak salonlarda oturmak akcigerlerin ve kaslarin
korelmesine yol agmaktadir.

Saglik konusunda iki oOnemli husus da beslenme ve uykudur.
Beslenme baglaminda kiz ¢ocuklar1 sebzenin yani sira et de yemel,
gida miktar1 ¢alisma derecesine gore ayarlanmali, pasta-sekerleme
tiketimi ve sabah kahvaltis1 abartilmamalidir. Kiz ¢ocuklari
sinirlerinin yatigmast ve bedenlerinin dinlenmesi i¢in uykuya
muhtagtir. Yas ilerledikce uykuya ayrilmasi gereken siire azalir.
Geceleri geg¢ yatarak uykusuz kalmanin iiziicii sonuglan vardir. Egitim
hayatinda geceyi ¢aligmakla gegirip uykusuz kalmay: da sinirh tutmak
gerekmektedir. Geceyi g¢alisarak degil eglenerek gegirme nedeniyle
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uykusuz kalma da saglikla bagdasmamaktadir. Sinav zamanlan
uykusuz kalmanin da bir sinir1 olmalidir.

Ote yandan ¢ocuklara sabah erken kalkip soguk suyla 6z bakim yapma
aliskanligi kazandirilmalidir. Avrupa’nin taninmig saglik uzmanlan
cocuklarin ellerini, yiizlerini soguk suyla yikamasini Onermekte;
¢ocuga tazelik ve nese kazandirma i¢in en etkili yolun bu oldugunu
belirtmektedir. Temiz-pak olma konusunda anneler ve bakicilar
cocuklar1 zorlamaktan g¢ekinmemelidir. Tibbi bir engel olmadikga
¢ocuklar soguk hava gibi soguk suya da alistirilmali, ondan
hoslanmamalar1 hatta nefret etmeleri 6nemsenmemelidir. Soguk suyla
temizlenme genel olarak saglikli olma yolunda Onemli bir arag,
Ozellikle de sinir sorunlar igin etkili bir ¢oziimdiir.

Ruscuklu Hakki’nin kiz ¢ocuklarinin sagligi ¢ergevesinde ele aldigi
son konu giyim-kusamdir. Bu konuya gecerken elbisenin beden
egitiminden ¢ok, zevk ve giizellik anlayis1 meselesi oldugunu ancak
bir ac¢idan saghigi  korumakla da baglantisi  bulundugunu
belirtmektedir. Kiz ¢ocuklari uygun kesimli ve siissiiz kiyafetler
giymeli, bu giysiler kisin soguktan koruyucu olmalidir. Soguga
alistirmak adina ¢ocuklar1 degisik sicakliktaki ortamlarda birakmak da
cogunlukla tehlikelidir. Kisa kollu giysilerin brongite ve pnémoniye
yol agma riski bulunmaktadir.

Ayakkabilarin kendilerine 6zgii bir 6nemi vardir; siki olmalar1 halinde
basta hareketin biiyiikliigii ve serbestligi olmak iizere pek ¢ok seye
engel olmalari, g¢esitli saglik sorunlarina yol agmalar1 s6z konusudur.
Ayakkabilar ayagi korumanin yaninda hos da gostermeli ancak
kesinlikle sik1 olmamalidir.

Kadin giyiminde 6nemli bir aksesuar olan korseler yumusak ve esnek
olduklar1  takdirde zararsiz hatta  boylu-boslu  goriinmeyi
destekledikleri, bedenin 6ne egilmesini engelledikleri i¢in yararhidir.
Ancak sertlikler1 ve sikiliklar1 arttikga ¢esitli saglik sorunlan
yaratirlar. Ozellikle gogiis seklini bozarlar, akciger sorunlarinin ve
verem gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlarlar.
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Orgal_llarda Ozellikle rahimde kan dolasimimi zorlastirirlar. Kalp ve
karacifer istinde de olumsuz etkiler gosterip  istahsizliga,
hazimsizliga neden olurlar. Bir kitabin igerigini olusturacak kadar ¢ok
saylda olumsuz etkilere sahiptirler. Genel olarak giysilerin soguktan
koruma islevinj yerine getirirken organlarin dogal islevlerinin diizgiin
olarak gergeklesmesine engel olmamasi gerekir. Ulkemizde hava
durumunun belirgin degisiklikler gostermesi, sicaklik derecesine ve
g:all.sma kosullarma uygun giysi segmeyi 6nemli bir konu haline
getirmektedir, Kimi zaman ¢ok 1sitan bir giysinin soguk alginligina
yol agma olasili ince olana gore daha fazladir.

Ma}(alenin sonunda konuyu toparlayan bir final paragrafina yer
verilmemis; egzersiz ve beslenme konusunda iki bilgi notu
aktarilmistir, Bynlardan ilki kriket, tenis gibi nese ve cosku vermenin
yanl sira bedeni destekleyen oyunlarin kiz ¢ocuklarin saglikli
bﬁyﬁmeSine~geli$mesine katki sagladigadir. Ikincisine gore ise nefis
kon.trolﬁ i¢in az yemek yedirilen gocuklarda uzun vadede mide
genislemesi, hazimsizlik, sinir zayiflign gibi, sik rastlandig:r ig¢in
“moda” oldugu sgylenen, saglik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Ma'll'(alenin didaktik bir anlayisla yazildigini, tibba 6zgii bilgiyi
egitimcilere ve genis kitlelere mal ederek toplum sagligina katki
saglama cabasin1 yansitigim soylemek olanakhdir. Biitiin halinde
dggerlendirildiginde saglam bir kurgusu oldugu, ele aldigi konuyu
sistematik  bir yaklasimla isledigi goriilmektedir. Kimi bilgi
aktanmlarinin ve yorumlarin olmasi gerekenden farkli yerlerde
bulunmasi kurgunun tutarliigimi bozmamaktadir. Yazar tarafindan
onemsendigi belli olan kimi hususlar pek ¢ok kez yinelenmis;
yqrgulama amagli bu yinelemelerin okumanin akiciligin1 bozmamasi
I¢In ayni igerigj ifade etmede farkli s6z kaliplar kullamlmugstir. Bir
yandan Ruscuklu Hakki’nin Tiirk¢e’ye hakimiyetini gosteren bu
durum diger yandan okurun anlamakta zorlanmasi, akil karigiklig
yasamasi riskine yol agmaktadir.

I}/Iakglede aktarilan bilgiler, yapilan degerlendirmeler, getirilen
oneriler giiniimiiziin hijyen anlayisiyla fazla gelismemekle birlikte
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cagdas tibbin giindeminde 6n planda yer almayan hususlardir.
Konunun iglenmesi Bat1 kaynaklarina dayal1 olarak ve oradaki durumu
esas alarak yapilmigtir. Bu yaklasim yazarin iilkenin Bati modeline
gore yeniden yapilmasi gerektigi goriisiinii benimsemis oldugunu ve
oradaki durumu izlemekte bulundugunu goéstermektedir. Giincel
gerceklige odaklanmayip tahmin ve temenni ettigi gelecegin olasi
sorunlan i¢in ¢6ziim arayigina girmis olmasi, Rusguklu Hakki’nin
koruyucu tip anlayigini benimsemis bir hekim oldugu izlenimini
uyandirmaktadir.

Yazdiklar1 Rusguklu Hakki’nin kiz ¢ocuklarinin beden gelisimi
konusunda segici bir duyarliliga sahip olmakla birlikte kadinin
toplumsal konumunun yiikselmesi ve sahip oldugu haklarin artmasi,
cinsiyetler aras1 esitligin saglanmasi1 gibi kaygilara fazla itibar
etmedigini de gostermektedir. Basta yeni kusaklar1 var etmek olmak
tizere kadinin geleneksel rollerinin 6nemini defaatle vurgulamasi onun
kiz c¢ocuklarin1 kollayisinin  feminist degil Ojenist gerekgeye
dayandigina isaret etmektedir. Her seye ragmen kiz ¢ocuklarinin
sagligi konusundaki duyarliligi yansitan makalenin, kadinin insan
haklar yolunda verilen uzun ve zorlu miicadeleye yapilmis miitevazi
bir katk1 oldugu soylenebilir.

Sonsoz

Rusguklu Hakki, adinin’ duyulmusluguyla tezat olusturur big¢imde
yasami hakkinda az sey bilinen bir tarihi kisi; yayin yapma
konusundaki verimliligi ile tezat olusturur bigimde makalelerine
ulagilmasi zor bir yazardir. Hekim olarak tip tarihi, yazar olarak tip ve
saghk kiiltiirii tarihi figliri olmanin 6tesinde iilkemiz Olgeginde tip
tarih¢iligine Onciilik edenlerden biridir. Onu ve eserlerini ¢aligma
konusu yaparak giin 1s18ina ¢ikartmak, derin etkilerini ve
belirleyiciligini giiniimiizde dahi hissettigimiz Onemli bir gegis
donemini tamimaya-anlamaya katki saglayacak olmanin Gtesinde, tip
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tarthi camiasi olarak uzmanlik dernegimizin kurucusuna goniil borcu
O0dememiz esprisini tagiyacaktir.
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BAYER FABRIKASINDA iSTIHSAL OLUNAN.ECZA-YI
TIBBIiYYE-i KIMYEVIYYE ADLI KITABIN INCELENMESI
Examination of Pharmacopoeia Named '"Ecza-y1 Tibbiye-i
Kimyeviyye'" Which Introduces Medicines Produced in Bayer
Factory

Umut KARADOGAN!
Sevgi SAR?
(")zet

Bayer, merkezi Almanya’nin Leverkusen kentinde bulunan ¢ok uluslu
kimya ve eczacilik sirketidir. 1 Agustos 1863 tarihinde Almanya’nin
giiniimiizde Wuppertal sehri sinirlan iginde kalan Barmen bdlgesinde
Friedrich Bayer ve ortag1 Friedrich Weskott tarafindan kurulan
Bayer’in ilk biiyiik iirlinii bugiin Aspirin adiyla yakindan tanidigimiz
asetilsalisilik asit olmustur. Islemi ilk defa 1853 yilinda Fransiz
kimyager Charles Frederic Gerhardt yapmistir. Bayer, 1889 yilinda
Aspirin adim diinya ¢apinda tescilli markasi haline getirmistir. Ayrica
uyusturucu madde olarak bilinen eroin, Birinci Diinya Savasi’nin
sonuna kadar Bayer sirketinin tescilli bir markasi1 olarak kalmigtir.
1898’den 1910’a kadar eroin, diger adiyla diamorfin veya
diasetilmorfin, Bayer tarafindan Oksiiriik kesici ve morfin yerine
kullanilan fakat bagimlilik yapmayan madde olarak piyasaya
stiriilmiigtiir.

Birinci Diinya Savasi’ndan sonra Bayer’in Amerika, Kanada,
Ingiltere, Fransa ve diger birkag iilkedeki varliklarina el konulmus ve
marka tescilleri iptal edilmistir. Sirketin Amerika ve Kanada’daki
biitiin mal varlig1 ve tescilli marka haklan bir bagka eczacilik firmasi

'Okutman, Sinop Universitesi Boyabat MYO, AIIT, Ankara Univ. TITE Doktora
Ogrencisi, umuttarih@hotmail.com

2 Prof. Dr. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Isletmeciligi A.D.323
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olan Sterling-Winthrop tarafindan satin alinmigtir. 1994 yilinda ise
Bayer, Sterling-Winthrop sirketini satin almigtir.

Bu ¢alismada Milli Kiitiiphanede 06 Mil EHT A 47242 kayith olan L.
Morkides Matbaasi’nda 1900 yilinda basilan 116 sayfa, 20 cm olan
Osmanlica yazilan “Bayer Fabrikasinda Istihsal Olunan Ecza-y
Tibbiye-i Kimyeviyye” adli eser incelenerek c¢esitli yonleriyle
tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: ilag Firmasi, Bayer Uriinleri, Ecza-y1 Tibbiyye-i
Kimyeviyye

Abstract

Bayer is a multinational chemical and pharmaceutical company based
in Leverkusen, Germany. Bayer's first major product, founded by
Friedrich Bayer and his partner Friedrich Weskott in the Barmen
region of Germany on the territory of Wuppertal on August 1, 1863,
today became acetylsalicylic acid, which we know closely in the name
of aspirin. The process was first made in 1853 by French chemist
Charles Frederic Gerhardt.

In 1889 Bayer turned the name of Aspirin into a world-wide registered
trademark. In addition, heroin, known as the drug, remained a
registered trademark of the Bayer company until the end of the First
World War. From 1898 to 1910, heroin, also known as diamorphine or
diacetylmorphine, was excreted by Bayer as a cough suppressant and
morphine substitute but non-addictive substance.

After World War I, Bayer's assets in the US, Canada, England, France
and several other countries were seized and trademark registrations
were canceled. All property and registered trademark rights of the
company in the USA and Canada were acquired by Sterling-Winthrop,
another pharmaceutical company. In 1994, Bayer bought the Sterling-
Winthrop company.
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In this study, the book titled "Ecza-y1 Tibbiye-i Kimyeviyye" which is
written in Ottoman in 116 pages, 20 cm printed in 1900 in L.
Morkides Printing press, which is registered in the National Library,
06 Mil EHT 47242, will be examined in various aspects.

Keywords: Pharmaceutical company, Bayer’s product, Ecza-y1
Tibbiyye-i Kimyeviyye

Bayer Ila¢ Firmasimin Kurulus ve Gelisimi

Merkezi Almanya’nin Leverkusen kentinde bulunan ¢ok uluslu kimya
ve eczacilik sirketi olan Bayer, insan ve hayvan ilaglarindan saglik
bakim {iriinlerine, tarim kimyasallarindan biyoteknoloji iiriinlerine
kadar genis bir yelpazede arastirma alanlarina ve iiretime odaklanmig
departmanlara sahiptir (1).

Bayer, 1 Agustos 1863 tarihinde Almanya’nin giiniimiizde Wuppertal
sehri sinirlan i¢inde kalan Barmen bolgesinde Friedrich Bayer ve
ortag1 Johann Friedrich Weskott tarafindan kurulmustur (2). Bu
sirketin varisleri 1 Temmuz 1881’de miisterek yOnetime tabi
Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co. Sirketini kurmuslar,
Kuzey Fransa’daki Flers Fabrikasi’ni1883’te iiretime gegirereksirketi
uluslararasi bir kimya firmasi haline getirmislerdir. 1884’te kimyager
Carl Duisberg’in biiylik bir aragtirma tesisi kurmasi ile de sirkette
onemli gelismelere adim atilmigtir. Daha sonra 1888’de Farmasotik
Boliim kurulmus ve 1891°de de Leverkusen mevki satin alinmistir (3).

Resim 1. Johann Friedrich Weskott (1821-1876)
Friedrich Bayer (1825-1880)

(https://tr.pinterest.com/pin/231372499577351194/?1p=true)
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Resim 2. Friedrich Bayer
(http:;//www.baver.com.uy/centro-de-prensa/banco-de-fotos/fotos-historicas.html)

Bayer, BASF ve Agfa arasinda 1905 yilindan itibaren bir ¢ikar birligi
giindeme gelmistir. Baglica ihracat pazarlarina yeniden erigim
saglanmasi amaciyla, Alman katran boyalar: endiistrisinde yer alan bu
sitketler ve digerleri Carl Duisberg'in inisiyatifiyle 1915/16'da
biraraya gelerek daha biiyiik bir topluluk olusturmuslardir (4).

Bayer'in gelisimi I. Diinya Savasi nedeniyle duraklamis ve biiyiik
ihracat pazarlarinda 6nemli 6lgiide kesintiyle karsilagarak, boya ve ilag
satiglarinda da gerilemis olmasina ragmen 1917 yilinda Dormagen'de
ticlincii Alman {iretim tesisinin agmugtir (4).

Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co. Baska sirketlerle de
birleserek 1925°de I.G. Farbenindustric AG’yi olusturmustur (5).

Birinci Diinya Savasi’ndan sonra Bayer’in Amerika, Kanada ve diger
birkag¢ tilkedeki varliklarina el konulmus ve marka tescilleri iptal
edilmistir. Sirketin Amerika ve Kanada’daki biitiin mal varligi ve
tescilli marka haklar1 bir baska eczacilik firmasi olan Sterling-
Winthrop tarafindan satin alinmgtir. Ikinci Diinya Savasimi takiben,
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Itilaf Devletleri I.G. Farben’a o6nce el koymus daha sonra da
kapatmiglardir (6).

1939°da Bayer arastirmacisi Gerhard Domagk (1895-1964)
stilfonamidin’in (Prontosil) antibakteriyel etkisi kesfinden dolay1 Tip
Dalinda Nobel Odiiliinii almistir. 1994 yilinda ise Bayer Sirketi,
Sterling-Winthorp Sirketini satin alarak biinyesine katmugstir (6).

Resim 3. Gerhard Domagk
(https://www.youtube.com/watch?v=g LEJXqMg--Q)

1945 yilinin Kasim ayinda Miiteffik Kuvvetler 1.G.'ye el koymus ve
tesislerin tamami Miittefik subaylarimin kontrolii altina alinmus,
sirketin dagilmas:1 ve mal varlifinin savag tazminatlarina sunulmasi
giindeme gelmistir (6).

Bayer'in yeniden yapilanmasi Almanya Federal Cumhuriyetindeki

Wirtschaftswunder veya "ekonomik mucize" ile yakindan iligkilidir. II.

Diinya Savas1 sonucunda Bayer degerli patentleri dahil olmak iizere

yabanci mal varligini ikinci kez kaybetmis, 1946 yilinda Miittefiklerin

kontrolii olmak suretiyle satis faaliyetlerini yeniden baglatmistir (6).
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Resim 4. Nobel Odiil Téreni.
(https:/tr.pinterest.com/BayerGroup/baver-
history/?lp=true)

Resim 5. Siilfonamidin’in
(Prontosil)
(http://kemiaora.hu/milestones/salv
arsan-and-prontosil.html)
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Bayer, Farbenfabriken Bayer AG olarak 1951°de yeniden kurulmus,
1972°de ise ismini Bayer AG olarak degistirmistir (7).

Bayer, ABD’li ilag iireticisi Sterling Drug Inc.’dan ABD’deki iiretim
sektoriine satilan {riinler i¢in Bayer ticari markasimin kullanim
haklarin11986°da geri satin almistir. West Haven, Connecticut,
ABD’deki Farmasotik Arastirma Merkezi 1988°de tahsis edilmis, ayni
yil Bayer Japon Menkul Kiymetler Borsasina kote ilk Alman
endiistriyel sirketi olmustur. Ayrica yine o yil, Bayer’in tim ABD
aktiviteleri Bayer USA Inc., Pittsburgh, Pennsylvania adli yonetim
holding sirketinin altinda konsolide olmustur (8).

1989’da Bayer, Tarrytown, New York’un Cooper Technicon’unu satin
almis ve 1991°de Iletisim Merkezini (BayKomm) Leverkusen’de
agcmugtir. 1992°de Bayer ABD sirketleri Mobay Corporation, Miles
Inc. ve Agfa Corporation’1 yonetim holding sirketi Bayer USA Inc. ile
birlestirerek yeni operasyon sirketini Miles Inc. adi1 altinda
olusturmustur (8).

Bayer Bitterfeld GmbH’nin ilk iiretim tesisini 1994’te isletmeye
acmis, ayn1 yil, Bayer Sterling Winthrop’un Kuzey Amerikan kendini-
tedavi etme isini satin almis, aym zamanda Bayer Cross ticari
markasinin ABD ve Kanada’daki tiim haklarin1 yeniden kazanmagtir.
1995°de ABD’deki baglh ortagi Miles Inc. Bayer Corporation olarak
yeniden adlandirmis, bu arada Kanada bagh ortagi Miles Canada Inc.
deBayer Inc. olarak yeniden adlandirilmistir (9). .

» Bayer HealthCare,
» Bayer CropScience
» Bayer Material Science kurulmustur.

Bayer Lanxess AG'yi ayr bir birim haline getirmis ve Schering AG'yi
biinyesine katmustir.

1 Kasim 2010 tarihinden bu yana Bayer’in CEO’su Hollanda koékenli
Amerikali kimyager ve yonetici Marijn Emmanuel Dekkersolmustur.
Bayer, Subat 2011'de Leverkusen'de karbondioksit kullanarak yiiksek
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teknolojili plastikler iiretmek {izere "Dream Production" pilot
fabrikasin1 agmig, 2014 yilinda Algeta sirketinin satin alinmasiyla
onkoloji boliimii giiglendirilmistir (9).

Resim 6. Bayer’in Ceo’lan
(https://www.bayer.com.tr/tr/bayer-hakkinda/tarithce/)

Bu ¢aligmada Milli Kiitiiphanede 06 Mil EHT A 47242 kayith olan L.
Morkides Matbaasi’nda 1900 yilinda basilan 116 sayfa, 20 cm olan
Osmanlica yazilan “Bayer Fabrikasinda Istihsal Olunan Ecza-y1
Tibbiye-i Kimyeviyye” adli eser incelenerek ¢esitli yonleriyle
tartigilacaktir (10)

Resim 7. “Bayer Fabrikasinda Istihsar Olunan
Ecza-yi T1ibbiye-i Kimyeviyye” Kitabinin Kapak Resmi
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BAYER FABRIKASINDA iSTIHSAR OLUNAN ECZA-Yi
TIBBIiYE-I KIMYEVIYYE

Osmanli Devleti’ne ithalati1 yapilan XX. ylizyilin basinda yayinlanan
ilaglarin muhteviyatlarin1 ve prospektiisiinii veren katalog olarak da
hizmet goren kitap¢igin transkripsiyonundan 6rnekler agsagidadir.

Adaline - o/ ADALINE  (Boroma-di-
Metil-Asetil-Karyamid)

Rahiyesiz, lezzetten ari, ta’amili,
mutedil, beyaz billuri bir tozdur.
115-116 derecede zuban eder.
Soguk suda pek az, sicak suda
daha fazla, kesol, aseton ve
benzolde kolaylikla miinhaldir.
Hafif miisekkin ve miinevimdir.

Tesiri: Kalevi biromiirler ile sedid
miinevimler arasinda mutevasit-bir
derecededir. Adalin za’afi asabi de
(mense’i tenasili olanlar dahi)
ihtinak-1 rahimde, her nevi halet-i
tenbihiyede daialar kasda, sakika
da gayet meskun bir tesiri vardir.
Uzun siiren gimendifer seyahatlerinde, dag tutmalarinda, imtihan
humasinda pek kiymetdar bir devadir.

» Evcai sedide ile miiterafik olmayan asabi uykusuzluklarda
miinevvim (uyutulmus) hasasim1 haizdir. Muterafik veya miiteakib
higbir tesir muzuru (ince, zarif) olmamakla, diger miinevvimlerden
temayiiz eder. Emra-1 kalbiyeye dugar olanlarda gayet nafigdir.

» Mikdar: Giinde 3-4 defa 20-50 santigram birer su iginde alinirsa
miisekkin bir defa da ve bir sicak mesrub i¢inde 75 santigram 51,5
gram alinirsa miinevvem gibi tesir eder.
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ASPIRINE (Hamz-1 Safsafin-
Asetik Eterdir)

- Az eksi ufak billurattir. 137
derece de mezab olunur. Soda da
gayr-i miinhal-i kii’ul ve eterde
kolaylikla miinhaldir. Kaleviler
aspirinin anasir-1 miirrekibesine
yekdigerinden aywrarak tahliye
ederler.

» On santigram aspirini az
miktarda kii’ul soda hal ederek
tstiine per Kkloriir defer ilave
ettifimizde = mahliilin  hafif
menekse rengine girmesi ancak
bir miiddet sonra vaki olmalidir.
Hamiz-1 safsafin kiymetdar bir
miistakka olub lezzeti hafifce
eksidir. Aspirin mideyi bozmaz. Higbir tagayyiire diicar olmadan
maddeden miirur (gecip gitme) ve ancak kalevi olan usare-i muaiyede
tahalliil eder.

» Kulak ¢inlamasi veya mide bulantis1 gibi avariz-1 taliyeyi tevelliid
ettigi gibi faaliyet-i kalbiye {izerinde muzur bir tesir ika (yapmak-
etmek) eylemez. Salisilatlarin vaktiyle istimal (kullanilma) edildigi
bil’'umum hastaliklarda ve bi’l-hassa resye-i mafsaliye (romatizmal
hast.) ve adaliye de, gripte de, zat-iil cenb de sayani tavsiyedir.

» Alam-1 asabiye, sud’a, alam-1 seniyye, elem-i vereki, nikris, evca-yi
tamsiyye gibi yekdigerinden pek farkh hastaliklardaki miisekkin ve
daf’i elem tesiri sayan-1 dikkattir. Son zamanlarda oksiiriige kars1 dahi
tavsiye edilmigtir.

» Mikdar: Yarim ya da 1 gram giinde, 3-5 defa tekrar etmelidir.
Cocuklarda senesine gére 20-50 santigram yevmiye 3-4 defa tekrar
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edilebilir. Ategliler ve bi’l-hassa veremliler aspirinin kiigiik
miktarlarina takriren (yerlestirme-yerlestirilme) 20-50 santigramina
tahvil (donme-doéniistiirme-gevirme) edebilirler.

» Regeteleri ber-vech-izir yazabilirsiniz...
» Taklitleri reddediniz!

» Toz veya komprimeleri tercihen biraz limonsuyu ilave edilerek
hafif limonata haline getirilmis sekerli su i¢cinde veya kase seklinde
verilmelidir. Aspirinin arkasindan kalevi ilaglar veya miyah-1
madeniyye-i kaleviye almaktan ictinab (¢ekinmek- sakinmak- uzak
durmak) eylemelidir.

Resim 8.Charles Frederic Gerhardt
(https:/7alchetron.com/Charles-Gerhardt)

Bayer’in ilk biiyiik {iriinii bugiin Aspirin adiyla yakindan tanmidigimiz
asetilsalisilik asit olmustur. Asetilsalisilik asit, salisilik asit veya sogiit
agacinin kabugundan elde edilen ve Onceden halk ilac1 olarak
kullamilan salisin maddesinin modifiye edilmis halidir. Islemi ilk defa
1853 yilinda Fransiz kimyager Charles Frederic Gerhardt yapmis ve
Bayer, 1889 yilinda Aspirin adim diinya ¢apinda tescilli markasi
haline getirmistir (11, 12).

Sogiit agacinda hastaliklara iyi gelen madde ise Salisilikdir. Salisilik
bir bitki tiiri olan sogiit agacinda, keklik iiziimii yaginda, kegisakall
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bitkisinin ¢igeklerinde tabii halde bulunur. Ancak bu bitki tiirlerinden
en ¢ok ulasilabilir olan sogiit agacidir.1828 yilinda Miinih’de Profesér
Johann Andreas Buchner (1783-1852) akg¢a so6giit kabugu
ekstrelerinden salisin maddesini saflagtirarak elde etmeyi basarmistir
(12, 13).

Bir y1l sonra Fgansa’dan Leroux salisin’i kristal formunda gelistirmis,
ardindan bir Italyan kimyageri olan Raffaele Piria (1814-1865)
salisinden aktif madde olan salisilik asidi elde etmistir (14).

1853’de Strazburg’dan Charles Frederic Gerhardt ilk kez asetil
salisilik asidi piirifiye etmeyi basarmis sentetik olarak elde etmis ve
Herman Kolbe (1818-1884) ise bu molekiilii igeren stabil preparati 6
yil sonra yapmistir (12).

Salisilik asit 1874 yilinda Frederic von Heyden tarafindan piyasaya
¢ikarilmistir. Iki y1l sonra Berlin’de Charité Hastanesi’nde akut eklem
romatizmasinda sodyum salisilik

asit ekstresi kullanilmis ve basarili bulunmustur (12).Bayer’de ¢alisan
bilim adami Dr. Felix Hoffmann’in babasi da bu hastaliktan dolay:
kullandig: salisilik asitli ilaglarin hem kokusundan hem de mideye
verdigi agridan sikint1 gekmekteydi (11, 12).

&

Resim 9.http://t.co/ary55rjzCA
http://t.co/qpyRyzgMgl

300




XIII. TURK TIP TARIHI KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

Dr. Felix Hoffmann, Almanya’nin Elberfeld labaratuvarinda babasinin
acillarim dindirmek ve salisilatin mide yan etkisini yok etmek
amaciyla ilk olarak propionil, butiril, valeril ve benzoil salisilik asit
gibi ¢esitli formiilasyonlar1 denemis ve en sonunda mideye yan etkisi
en diisiik olan asetilsalisilik asiti 10 Agustos 1897 (ASA) kesfetmistir.
1899 da yilinda aspirin ad1 verilmis ve Bayer, iki yil sonra Aspirin’i
liretmeye baglamigtir (11,12).

1971’e kadar viicuda etkisi tam olarak hi¢ kimse tarafindan
bilinmeyen Aspirinin agriyr nasil etkilediginin Prof. John R. Vane
tarafindan ortaya konulmasi onal983 de Nobel Tip Odiilii’nii
kazandirmgtir (12).

CHLORHYDRATE D’HEROINE (Klormayt-di-Asetil-
Morfin)

» Beyaz, billuri, ac1, kogaviye karsi
mutedil teamili bir tozdur. 230
derece de sabun eder. 3 kisim su da
25 kisim kiiul de miinhaldir. Suyun
veya  hamizat madeniyyenin
muvacehesinde uzun miiddet
isitilirsa sabuna miinkalib (doniisen,
degisen) olur. Ayn1 zamanda hamiz-1
hal-i tarh eder. Dikkatlice muhafaza
edilmelidir.

» Miikemmel bir miisekkin...

» Tarik-i teneffuisiye hastaliklarinda
hassaten nafiadir. Ve morfin ile
kodayinin yerini tutar. Heroin,
oksiiriik ve evcagi teskin eder,
inkibaz  yapmaz. Cok zaman
kullanilirsa dahi itiyad husule
getirmez.
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» Mikdar: Kehulde yevmiye 2-3- defa tekrar edilmek iizere 3-5
miligram alinir Cocuklarda yarim alim 2,5 miligram mikdan giinde iki
veya li¢ defa tekrar edilebilir.

> Yiiksek kabiliyet ihlaliyesi teamilin mutedil olmasi tahrig
etmemesiyle zirkat-i taht-1 cildiyeye salihdir. Mikdar-1 zerk 3-10
miligramdir. Zerk mahlillini ihzar i¢in mai mikdan giizelce
kaynatilmali ve soguduktan sonra heroine milhini (tuz) ilave etmeli ve
2 defa terhis (sizdirma, siidiirme) edilmelidir.

Aspirinin kesfinden sonra Dr. Felix Holfmann aym laboratuvarda 21
Agustos 1987 de giiglii bir agn kesici olan saf morfini asit anhidritle
isledi.

Hedefte tiiberkiiloz ve kanser gibi ciddi hastaliklarda siddetli agrilan
dindirmek ve az da olsa tedavi edici etki birakmak i¢in buldugu toz,
diasetilmorfin yani eroin’dir (12).

Resim 10. https:/tr.pinterest.com/pin/440086194819723762/
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Bu kesif Diinya Savagi’nda agir yarali hastalarin agrilarina ciddi ¢are
olmus, 6ksiiriik ve verem tedavilerinde kullanilmigti. Eroinin o dénem
en feci kullanim sekli g¢ocuklar {izerinde olmus ve higbir yan etkisi
yoktur denilerek birgok ¢ocuga ilag olarak verilmistir (12).

Diinyanin basini ¢ok uzun yillar agritacak ciddi bir uyusturucu oldugu
ancak 1930’lu yillarda anlagilan eroin, ilag listelerinden silinse de
daha o giinden bir¢ok ¢ocugun hayatinda kalic1 izler birakmustr.

ARITOCHINE (Kinin-Metodil- Eter Fahamisi —Kiymet,
Deger)

Aristochine » Lezzet-u rayihadan ari, tameli
(tortu) metadil, beyaz bir tozdur.
187 derece de mezab olunur.
Sodada gayr-1 miinhal (erime-
¢oziilme), soguk suda pek az,
sicak suda kolaylikla, eterde ise
pek az miinhaldir. Bil’umun kinin
imlah1 (sert-kati-giizel) arasinda
en ¢ok (%90,1) kinine muhtevidir.
» Kininin tespitinin yiiksekligi
ve lezzetten biisbiitin azade
olmasiyla en ziyade kullanilan
emlah-1 kininneyi istihlaf edebilen
bir deva olup, onlarin tevelliid
(ortaya ¢ikma, meydana gelme)
edebilecekleri ihtilat (hastalik)

o higbirini yaymaz.

-_ » Emraz+ intaniyye de ve bi’l-
hassa malarya, hematifoyidi, kizil-u kizamik da sayan-1 tavsiyedir.

» Mikdar: 1 gram giinde, bir veya birka¢ defa soguk alma
neticesinde zuhura gelen hastaliklarda (nezlelere karsi bir deva-i
vakidir.) ve alem-i asabiye de tesir-i calib-i nazar-1 dikkattir.
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» Mikdar: 0.5grami giinde bir veya birka¢ defa giinde saldiiya
(hastalik?) kars1 faideli bir ilagdir.

» Mikdar: Etfalde bir yasina kadar giinde 3 defa 5-10 santigram,
daha yashlarinda 50 santigram, ¢ocugun senesine goére bir miktar
klormeyit, heroin dahi ilave edilebilir.

> Atesli olanlara aristochinin her alimindan sonra biraz limonad
kloridirin i¢girmek muvafiktir.

. >

CITARINE (Anhidro-
Metilen-Siterat-Du-Sodyum)

P

» Lezzeti  hafifce  tuzly,
teamili az hamiz, soguk su da
kolaylikla miinhal, beyaz bir
tozdur. Teshin edilirse
formaldeyid kokusunu nesr
ederek komiire miinkalib olur.
Mahlul-u mayesi bir kalevi ile
kanigtirilarak  1sitilirsa “asit
anhidro metilen sitrik” serbest
bir halde teressiib eder.
> Idrar icinde formaldeidin
mevcudiyetini  tayin  igin
jorisen mayarmi (floroglosin
ile losyodosud) tercihen istimal
etmelidir. Mitkemmel kapali siselerde ve rutubetten masun bir
mahalde muhafaza, tozlarin1 musamali kagitlara vazia edilmelidir.
» Nikrise karg1 gayet miiessir mahldl hamiz-1 bevl...
» Hamiz-i bevlin idrar i¢inde kabiliyeti inhilaliyesini tezyid ve
uzviyetinden tarhini teshil eder. ‘
» Mikdar:2 gramlik komprimelerden ilk giin 5 adedi, ayam-i
miitekabe de 4, 3, 2 adedi miintazim fasilalar ile ve bir mikdar soguk
su veya maden suyu iginde eritilerek alinir.
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» Tenbih: Nikris nébetinin viirudunu ihbar eden ilk evcagi duyulur
duyulmaz hemen citarine istimaline baslamak faidelidir. Evcag gayet
siddetli olursa citarine ile beraber sabah, aksam yarim veya bir gram
aspirin alinmalidir.

FERRO SOMATOSE

» (%2 hadid ile azavi bir terkip
halinde natik albomozdur.)

» Acgik sincabi renkte rayiha ve
lezzetten hemen ari, su ile berrak
bir mahlul yapan bir tozdur.
Amonyak, kalevi, karbonatlar,
memdud hamizat veya albomin ile
tersib etmez. Teshin edilirse tesir
etmez. Gayet hassas olan
maccallum maya ile dahi hadidin
mevcudiyeti meydana ¢ikarilamaz.

» Azavi bir deva-i hadid

» Kolaylikla kabil-i hal ve imtisas

3 TPO e bir halde natitk  bilumum

et albominleri ile (Albomoz) terkib-i

azavi halinde %2 hadid-i muhtevi

bir miistahzirdir. Cilekli Samotose disleri ¢iiriitmez. Inkibaz vermez

(Diger miiteamil miistahzirat-1 hadidiye de goriildiigii gibi) Istah1 agar.

Celik ve kerivat-1 hamra mikdarnim tezyid eder. Birinci derece de

mukavi bir devadir. Bilhassa vezia-y1 hamili miiteakip nekahat
devrelerinde haloroz ve fikr’iil dem de sayan-1 istimaldir.

» Mikdar: Kiihulde silme 2-4- kahve kasig1 (5-10) gram giinde
¢ocuklarda bu mikdarin nisfi...

» Hadid samotose mahlul halinde ve tercihen siit sarab kakao veya
corba dahilinde alinmalidir.
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Osmanh Devleti’ne ithal Olunan Katalogdaki Ila¢ Fihristi

Adaline, Adamone, Aristol, Aritochine, Aspirine, Aspiphenine,
Acitrine, Antigoutteux (Daf’i Nikris), Agurine, Savon’a L’afridol,
Ortizone, Oxane, Istizine, Lodothyrine, Lothion, Lodisan, Europhene,
Euquinine, Elarsone, Ferro Elarsone, Iode-Elarsone, Eldoforme,
Butolan, Paranoval, Proponal, Protargol, Polylactol, Piperazine,
Tannigene, Theobromine, Salicylate De Theobrimine Et De Soude
“Bayer”, Theocine, Acetate De Theocine Sodique, Trional,
Theominal, Tutocaine, Ténosine, Délégon, Duotal, Ristine, Gynoval,
Juveniné, Salol, Salophéne, Saloquinine, Saiodine, Ferro-Saiodine,
Spirosal, Sophol, Solarson, Optarson, Sulfonal Bayer, Samotese,
Samotese-Liquide, Ferro Samosete, Sipon, Citarine, Cycloforme,
Silistrené, Acide Salicylique, Salicylate de Soude, Gaiacose,
Phanodorme, Phenacétine, Candioline, Créosotal, Crésival, Coryfine,
Luminal, Luminal Sodique, Lycétol, Marétine, Mitigal, Mesotane,
Mesurol, Veronal, Veronal Phénacitétine, Veronal Sodique, Voluntal,
Helmitol, Chlorhydrate D’héroine, Héxéton, Perles D’ héxéton (10).

Bayer Fabrikalar: Tiirkiye’de (1954-2017)

150 yillikk koklii bir gegmise sahip olan Bayer, Tiirkiye’de 1954
yilindan beri faaliyet gostermektedir.

Bugiin, Bayer Tiirk c¢atis1 altinda faaliyet goésteren her ii¢ bolim
(Pharmaceuticals, Consumer Health, Crop Science) Tiirkiye’de kendi
pazarlarinda iyi konumlarda bulunmakta ve biiyiime potansiyeli vaat
etmektedir. Sirketin, Istanbul’daki genel merkezinin yam sira iilke
capindaki 9 bolge ofisi ve biri Gebze’de digeri ise Istanbul’da olmak
tizere iki Uretim tesisi bulunmaktadir. Gebze’deki iiretim tesisinde
Crop Science’in iiriinleri iiretilirken, Istanbul Topkapi’da bulunan
tesiste Pharmaceuticals i¢in iiretim yapilmaktadir. Tiirkiye’de tirettigi
tirtinleri 40’1 agkin iilkeye ihra¢ eden Bayer Tiirk, mevcut tesisleri ve
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insan giiciiyle Bayer’in Ortadogu Bolgesi’ndeki en biiyiik istirakidir
).

Sonug olarak bu eser o dénemde Bayer tarafindan imal edilen ilaglar
hakkinda olduk¢a genis bilgiler vermekte ve bugiiniin farmakopesi
niteligindedir. O donemde imal edilen aspirin gibi ilaglardan bazilan
gliniimiizde de halen imal edilmekte ve kullanilmaktadir.
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IKINCi DUNYA SAVASI DONEMINDE ASKERIi SAGLIK
HiZMETLERIYLE iLGILi YAPILAN HAZIRLIKLAR

Preparations About Military Health Services During The Second
World War

Giilhan SEYHUN!
Ozet

Bu arastirmanin amaci, lkinci Diinya Savasi doneminde
Tiirkiye’de askeri saglik hizmetleri ile ilgili yapilan hazirliklar ortaya
koymaktir. Arastirma yontemi olarak, veri toplama teknigi
kullanilarak birincil ve ikincil kaynaklar, donemin resmi belgeleri,
argivleri taranmigtir. Bu verilerin degerlendirilmesinde iligkisel tarama
modeli benimsenmig, nitel aragtirma yonteminde kullanilan ni¢in ve
nasil sorularina cevap aranmugtir. Tiirkiye, Ikinci Diinya Savasi’na fiili
olarak girmemistir, ancak seferberlik ilan edilmese de, savasa
girilecekmis gibi orduyu hazirlamistir. Bu savas, topyekiin bir savas
oldugundan hazirliklar da topyekiin olmustur. Ordunun asker sayisi
arttirllmig, yeni saglik teskilleri olusturulmus ve saglik hizmetleri
acisindan savasa hazirlanmistir. Oncelikle mevzuat yenilenmis, askeri
hastanelerin yatak kadrosu birliklerin durumuna gére arttirilmis, artan
saglik personel ihtiyact hem Askeri Tibbiye mezun sayilarinin
arttirlmasiyla hem de yedek tabiplerle saglanmigtir. Hemsire ihtiyaci
da Dbasta Kizilay ve askeri hastanelerce acgilan, sonradan
Yardimsevenler Cemiyeti tarafindan desteklenen goniillii hemsirelik
kurslanyla karsilanmigtir. Askerin sagligini etkileyen giyim, barinma
ihtiyaglari, ila¢ ve sthhi malzemeler tedarik edilmis ve askerin kighik

' Ogretim Gorevlisi Doktor, Altinbag Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu, Istanbul. gulhan.seyhun@altinbas.edu.tr345
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giyim ihtiyaci, Kizilay ve Yardimsevenler Cemiyeti Onciiliigiinde
halktan toplanmistir. Ulkede askerlerin beslenmesine 6ncelik verilmis
ve onlarin sagliklari korunmaya c¢alisilmistir. Sonugta bu dénemde
askeri saglik hizmetlerini de iginde alacak sekilde gercek bir savasa
girilecekmis gibi hazirlik yapilmistir. Doktorlarin askere alinmasi ve
askerlerin beslenmesine oncelik verilmesi yiiziinden iilkede genel bir
sikint1 yagsanmugtir. Ancak uygulanan akilcit dis politika sayesinde
savasa girilmemistir. Sons6z olarak asker ve kaginilmaz olarak halk
canini feda etmek zorunda kalmamis ve bu hem asker hem de halkin
saglig1 agisindan en biiyiik kazanim olmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Ikinci Diinya Savasi, askeri hastane, Kizilay,
Yardimsevenler Cemiyeti, askeri saglik mevzuati, Tiirk ordusu, gaz
maskesi, tip tarihi

Abstract

The purpose of this research is to determine preparations about
military health services during the Second World War in Turkey. As a
research method, primary and secondary sources, official documents
of the period, archives were scanned using data collection technique.
The relational screening model was adopted in the evaluation of these
data. The answer to the question of why and how was used in the
qualitative research method was sought. Turkey did not join the world
war II actively, nevertheless, they prepared the army as if they would
enter the war, although the mobilization was not declared. As the
Second World War was a total war, the preparations were also totaly.
The number of troops in the army has been increased, new health
institutions were established and prepared for war in terms of health
services. First, the legislation renewed, the number of beds of military
hospitals increased according to the status of the units they were
connected to, increased health staff need was supplied both with
military doctor and with reserve officer. The need for nurses was met
with voluntary nursing courses supported by the Red Crescent
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(Kizilay) and military hospitals, later supported by the the Charity
Society. Clothing, housing needs, medicines and sanitary wares
affecting military health have been procured and the need for winter
clothing for the soldiers was gathered from the people on the initiative
of the Red Crescent and the Helpers Society. Priority was given to
feeding the soldiers in the country and their health was tried to be
preserved. As a result, preparations were made as if to enter a real war
in this period, including military health services. There was a general
distress in the country due to the fact that doctors were conscripted
and prioritization of troop feeding. However, due to the rational
foreign policy implemented, the war was not been entered and so it
was the greatest achievement for both soldiers and public health.

Keywords: World War II, The Red Crescent, military hospital, the
Charity Society, military health legislation, Turkish army, gas mask,
history of medicine.

Giris

Saglik hizmetleri, sagligin korunmasi, hastaliklarin tedavi edilmesi ve
saghigin yiikseltilmesi i¢in yapilan tiim ¢aligmalar, askeri saglik
hizmetleri ise; savagsta ve barista insan giicliniin zinde tutulmasi, ulusal
giivenligi tehdit eden saglik sorunlarinin Ongériilmesi, sagligin
yiikseltilmesi, sefer ve kriz durumlarinda, afetlerde sunulan saglik
hizmetleridir. Eger bir asker, hayatin1 kaybedecegini bildigi bu iste,
yaralandift ve hastalandigi zaman gereken tedavi ve bakimin
zamaninda yapilacagindan emin olmaz ise maneviyati bozuk
olacagindan istenilen basariyr gosteremez. Diger yandan, savas
sirasinda yaralandiginda yalniz olmayacagini bilerek, en son
tekniklere gore hayatinin kurtarilacagini ve tedavi edilecegini bilen bir
asker ise maneviyat1 saglam olacagindan goérevini daha iyi yapmaya
ve basarili olmaya ¢aligir. Bu ylizden barig donemlerinden itibaren
askeri saglik hizmetleri 6nem tasimaktadir. Askeri saglik hizmetleri,
savaglarin Ozelliklerine gore degisim gostermistir. Savaslarin etki
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alanlari, on dokuzuncu yiizyildan itibaren devletlerin 6zelliklerine
gore, sahip olduklar1 ekonomik ve teknolojik imkénlar gergevesinde,
cephelerle simirli kalmamus, sivil toplumu da igine alacak sekilde
cephe gerilerine kadar genislemistir. Savaslar, silahlarin tahrip
giiclerinin ve etki alanlarinin artmasi, ulagim ve iletisim imkénlaryla
savagin yikiminin cephe gerilerine tasinmasi, devletlerin ulusgu
ideolojilerinin toplumu harekete gecirmek i¢in kullanilmasi ile
ozellikle Birinci Diinya Savasiyla birlikte topyeklin bir hal almistir.
Diger yandan savasan taraflarin artmasi da savasin etkilerinin
kiiresellesmesine yol agmistir. Sanayilesmeyle birlikte {iiretilen
silahlarin ve askerlerin, ulagim araglarn vasitasiyla diinyanin herhangi
bir noktasina ¢ikarma yapmak iizere gonderilebilmesi, savas disinda
kalan toplumlarin bile savasin etkilerine maruz kalmasma yol
acmistir. Devletlerin ideolojileri dogrultusunda, parali askerlerin
yerini zorunlu askerligin almasi, asker ve sivil arasindaki iliskiyi
arttrmustir. Ikinci Diinya Savasi yillarinda yasandign gibi, savasa
hazirlhik donemleri de savas ve barig arasindaki farki ortadan
kaldirmig, asker ve toplumu biitiinlestirmistir. (1) Bu yiizden
savaslarda askeri saglik hizmetlerinin etki alam sivil toplumu da i¢ine
alacak sekilde genislemistir.

Ordunun giicii, askerin saglikli ve giiglii olmasina dayanmustir. Tarihi
gercekler, gostermigstir ki; savaglarda acglik, sefalet, salgin hastaliklar
ve soguklar yiiziinden yasanan insan kayiplari, savasa bagh yaralanma
sonucunda olusan insan kayiplarindan ¢ok daha fazla olmustur. Tiirk
ordusu Trablusgarp, Balkan, Birinci Diinya ve Kurtulus savaslarinin
ac1 tecriibelerini yasamis, savas yaralanmalarindan ¢ok tifiis, kolera,
tifo, ¢igek, yilancik ve donma gibi Onlem alinarak engellenebilir
hastaliklar yiiziinden kayip yasamistir.(2) Birinci Diinya Savasi’nda
Ugtincii Ordu’da 1915-1918 yillarinda; tifiis olan 19.619 hastadan
7.310’u(3), kolera olan 12.642 hastadan 5.942’si(4), humma-i racia
olan 26.898 hastadan 6.778’i(5), donuk olan 17.304 hastadan ise
1.287’si 6lmiistiir.(6) Yine Ugiincii Orduda 1915-1918 yillan arasinda
hastalik nedeniyle hastaneye giren hasta sayis1 564.498 iken
yaralanmak suretiyle hastaneye giren hasta sayis1 44.234 olarak tespit
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edilmistir.(7) Bu noktada dikkat ¢ekilecek konu, salgin hastaliklarin;
hijyen kurallarina riayet edilmesi, asilama, iyi bir sevk ve karantina
plani, uygun tedavi ve hasta bakimi, yeterli beslenme, barinma, giyim
gibi Onlemler alinarak en az zayiatla 6nlenebilir 6zellikte olmasidir.
Ancak salgin hastaliklarla birlikte beslenme, barinma ve hijyen
yetersizlikleri, ordularin giiciinii zayiflatmig ve dolayisiyla yenik
diismelerine neden olmus, baris donemleri dahil ordu personelinin
sagliginin korunmasini ve olasi savag durumuna yonelik planlamalar
yapilmasim gerekli kilmugtir.

Askeri saglik sistemini Osmanli’dan devralan Tiirkiye Cumbhuriyeti
Devleti’'nde Atatiirk’tin onderliginde “Yurtta sulh cihanda sulh”
ilkesiyle hareket edilerek toplum saglifina ve egitimine Oncelik
verilmig, savag giiciinii arttirmaya yonelik planlar1 ger¢eklestiremeden
Ikinci Diinya Savasi patlak vermistir. Bu savasin baslangicinda
devletin askeri yonden zayif olusu, i¢ ve dis politikada risk unsuru
olarak goriilmiistiir. Ikinci Diinya Savasi doneminde Tiirkiye, dis
politikada savas dis1 kalmak, igerde de orduyu her an savasa hazir
durumda bulundurmak istemigtir. (8) Savasin baglamasiyla savasa
girecekmis gibi topyekiin hazirlik yapan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti,
ordusunun bir kismini1 sefer kadrosuna ¢ikarmistir. Sefer durumuna
gecen ordunun saglik hizmetleri de sefer kosullarina gore topyekiin
hazirlanmigtir.

Bu ¢alismada amag, Tiirk ordusunun bu savasa hazirlik kapsaminda
askeri saglik hizmetleri alaninda yapilan hazirliklar1 belirlemektir.
Aragtirma yontemi olarak Oncelikle veri toplama yOntemi
kullanilmigtir. Bu kapsamda basili ve elektronik olarak birincil ve
ikincil kaynaklar ile donemin kurumlari ve kuruluslarinin resmi
belgeleri, arsivleri ve politikalar, ilgili kigilerin bilgi ve anilan
taranmigtir. Aragtirmaya alinan belgelerdeki séylemler analiz edilip,
sOylem birligi ve sdylem farkliligi ortaya konularak veriye
doniistiiriilmiis, bu veriler birbirleriyle iligkilendirilerek iligkisel
tarama yontemi benimsenmis, nitel aragtirma yonteminde kullanilan;
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nicin, nasil ve ne sekilde sorularina yanit aranmig, nihayetinde
degerlendirilerek yorumlanmugtir.

Ikinci Diinya Savasi basladiginda Tiirk Silahh Kuvvetleri’nin
(TSK) genel durumu ve sefer hazirhklar:

Ikinci Diinya Savasi oncesinde, TSK’min c¢agdaslagtinlmasi igin
planlar hazirlanmig, ancak, bu planlarin gerceklestirilmesi pek de
miimkiin olmayp 1’inci Ordu karargdhinin Ankara’dan Istanbul’a
nakli hari¢, kara ordusunun kurulus ve yerlesiminde 6nemli bir
degisiklik olmamistir. (9) Bang politikas1 izleyen Tiirkiye
Cumbhuriyeti Devleti, savas tehdidine kars1 1938 yili sonlarindan
itibaren ordunun takviye edilmesi planlarim yapmigtir. Bu yeni plana
gore Kara Kuvvetleri; 14 kolordu, 1 siivari kolordusu (kolordular tiger
tiimenli) ve 1 zirhli tugaydan olugsmustur. (10)

Bakanlar Kurulu 29 Agustos 1939’da herhangi bir saldiriya karsi
tilkenin savunulmasi i¢in “Trakya ve Bati Anadolu’daki dort
kolorduya mensup tiimenlerin seferberlik ilan edilmeden takviyesi,
terhis zamami gelmis olan Trakya’daki askerlerin terhislerinin
yapilmamasi, bu kolordulara ait tasit vasitalarimin tamamlanmasi,
duruma gore, gerekirse, kismi seferberlik yapilmasi, ileride goriilecek
yeni durumlara gore genel seferberlik karari verilmesi hususlarinin
safha safha takibi ve icrasi” karan alarak Genelkurmay ve ilgili
bakanliklara gereginin yapilmasini bildirmistir. Ayrica 31 Agustos
tarihli Bakanlar Kurulu karariyla; Trakya ve Ege bdlgesindeki
birliklerin sefer mevcuduna ¢ikarilmasi igin, yeteri kadar yedek subay,
erbag ve erin silahaltina alinmasi kararlastirilmigtir. (11)

1 Eylil 1939°da Almanlarin Polonya’y: isgali ile seferberlik ilan
edilmeden sefer kadrolarina goére alinan kararlar uygulanmaya
baslamustir. Ilk olarak, basta Trakya olmak iizere Canakkale Bogaz1 ve
Ege Denizi kiyilarinin savunulmasi igin gerekli tedbirlerin alinmasi ve
buralardaki kara kuvvetlerine mensup barig zamani ¢ekirdek kurulugta
olan birlikler, sefer kadrosuna yiikseltilmistir. Daha sonra 8 Ocak
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1940'da Ingiltere ve Fransa hiikiimetleri ile yapilan siyasi anlasma ve
ittifak esaslarina gore askeri malzeme kredisi saglanarak (12) Kara
Kuvvetlerine top, tank, tanksavar, ucaksavar gibi malzemeler
alinmigtir. Trakya’da manevra igin toplanmig olan 1’inci Ordu
birlikleri bu bélgede birakilmis ve Bati Anadolu’daki kara kuvvetleri
birlikleri takviye edilmistir. Almanlarin Polonya ordusunu kisa siirede
imha ederek Polonya'yr Ruslar ile paylagsmasi ve Polonya’dan pay
aldiktan sonra Baltik iilkelerini istilaya baglamalar1 {izerine, dogu
bolgesindeki birliklerin takviyesi ile kisa zamanda bu birliklerin de
seferi kurulus ve kadroya ¢ikarilmalar1 saglanmistir. 1945 yilina kadar
Tirk ordusu gece giindiiz tetikte beklerken bir taraftan da yeniden
beliren tehlikelere gore diizen almigtir. (13)

25 Kasim 1939’da mevcudu ii¢ yiiz bin kisi oldugu bildirilen
ordunun,(14) savas doneminde mevcudu bir milyon {i¢ yiiz bine
ulagmig, sildhaltina alinabilecek yiikiimliillerin %651 silahaltina
alinmistir.(15) Ordu savasin baglangicinda nicelik ve nitelik agisindan
Birinci Diinya Savasi ordularinin biraz istiinde olmakla beraber,
Birinci Diinya Savas1 ve Istiklal Savasi’nda kullamlan arag, gereg,
silah ve malzeme kullanilmaya devam edilmigtir.(16) Bu
degerlendirmelerin 1s181inda ordu, kolordu, asker sayisinin artmasi,
asker sevkinin hizlanmasi gibi nedenler ordudaki saglik hizmetlerinin
de yeniden diizenlenmesini gerektirmistir.

Askeri saghk hizmetleriyle ilgili kabul edilen yeni mevzuat

Tiirk ordusunun temelini disiplin, disiplini ise kanunlara ve nizamlara
riayet edilmesi saglamistir. Askeri saglik hizmetleri, verildigi fiziki ve
psikolojik ortamin, hizmetin verildigi kitlenin ve bu kitlenin maruz
kaldig1 hastalik ve yaralanmalarin farkli olmasi; ayn1 zamanda hizmeti
veren personelin de asker olmasi ve nihayet baris ve savas sartlarinda
da diger askeri birliklerle koordineli olmak zorunda olmasi yoniiyle
sivil saglik hizmetlerinden ayrilmigtir. Askeri saglik hizmetlerinde
gorilen bu farkliliklar mevzuatta yerini bulmustur. Yeni Tiirkiye
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Cumbhuriyeti Devleti kurulduktan sonra askeri saglik hizmetlerine,
Osmanli ordusunda ozellikle II. Mesrutiyet déneminde yiiriirliige
girmis ve uygulamada olan mevzuatla devam edilmis, ihtiyaca gore
yeni mevzuat kabul edilmistir. Askeri saglik birlik ve kurumlarin
teskilat, isleyisi, hizmetleri, hastaliklarla miicadele, personel
gorevleri, egitimi, sagllk malzemesi gibi farkli amaglar igin
hazirlanmis olan bu mevzuatla askeri saglik hizmetlerinin belli bir
sistemde yiiriitiilmesi hedeflenmistir.

Bu dornemde askeri saglik hizmetleriyle ilgili yayimlanan tiiziiklerle
sefer durumunda teskilat, personel ve gorevlerle ilgili yeni
diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeler ile barig zamaninda
teskilatta olmayan komutanliklar ve birimler ilave edilmis, bu
komutanlik ve birimlerin sefer gorevleri tanimlanmis, topyekiin sefer
hazirliklar i¢in gerekli yasal diizenlemeler yapilmistir.

22 Mart 1940°da “Her Simifa (kuvvet) Mahsus Sihhiye Hizmeti
Talimnamesi” kabul edilmis, “miisvedde halindeki”* 1326 tarihli
Seferde Sihhiye Hizmeti Nizamnamesi yiiriirlikten kaldirilmigtir.
Kabul edilen bu yeni talimat ile ordunun yiiriirliikkteki talimatlarina,
Cenevre Sozlesmesi’ne atiflar yapilarak seferde saglik hizmetleri
hakkinda bilgiler verilmigtir. Atifta bulunulan talimatlar; Orduda
Sihhati Koruma Talimati, Orduda As1 Talimati, Orduda
Dezenfeksiyon  Talimati, Bulasici  Hastaliklarla  Miicadele,
Teskerecilik Talimnamesi, Sihhiye Techizat Talimati, Ayniyat
Talimatnamesi, Sevk ve Muharebe Talimnamesi, Piyade
Talimnamesi, Fenni Hizmetler Talimnamesi, Kimya Talimnamesi,
Arabacilik Talimnamesi gibi talimatlardir. Bu noktada dikkati ¢eken
husus, askeri saglik hizmetlerinin tek basina degil, diger muharip ve
yardimer sinifi ilgilendiren askerlik hizmetleriyle biitiinliik iginde
yiiriitiilmesidir. Bu da bir komutanin saglik mevzuatina hdkim olmasi
kadar bir doktorun da diger mevzuatlarin ilgili kisimlarina hakim
olmasin1 gerektirmektedir. Bu talimat ile seferde asker alma ve

#* Talimnamenin bas emir kisminda yazildif: gibidir.
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toplama igleminden, terhise ve en kiigiik birlikten en biiyiik birlige
kadar, yiiriiylis ve intikallerde, seferde kurulan seyyar hastanelerden
memleket i¢i hastanelere kadar verilecek saglik hizmetleri
belirtilmistir. Ayn1 sekilde bu talimatta Kizilay’in seferde ordu ile
nasil entegre olacagi da agiklanmigtir. (17) Ayrica talimatin sonuna
seferde sihhiye birliklerinin yiiriiyiis sekillerini, sithhi birimlerin konug
yerlerini semalarla gosteren bir bilgi sayfasi eklenmistir.

Diger yandan, savaglarda salgin hastaliklarin yapmig oldugu zayiati
bizzat yagsamig bir ordu olarak, ordunun sagliginin korunmasi ve
saglam bulundurulmasi i¢in, “Orduda Sihhati Koruma Talimat1”
hazirlanmigs ve 19 Birinci Kanun (Aralik) 1940 tarihinde
onaylanmistir. Amag; orduyu saglikli olarak korumak ve bulasici
hastaliklara engel olmaktir. Kara, hava, deniz birlik ve kurumlarinda,
barigta ve savasta riitbesiz erden en biiylik komutana kadar, herkesin
kendi sorumluluk alaninda bu konuya dikkat etmesi istenmistir. Bu
talimat, her tiirli tedbire ragmen herhangi bir salgin olursa
yapilacaklar da i¢erdiginden ilave emir beklenmeyecegi bildirilmistir.
Her alayda talimatta yazili sihhati koruma tedbirlerinin yapilis
sekilleri ile 6rnek malzemelerin tedarik edilerek korunmasi istenmis,
her talim terbiye devresinde alaylara yeni gelen erlere sihhati koruma
tedbirlerinin uygulamali olarak gosterilip 6gretilmesi planlanmistir.

Orduda Sihhati Koruma Talimati’nda, askerin baris ve sefer
sartlarinda sagligim etkileyen barinma, beslenme, giyim, temizlik gibi
yasam kosullarindan, hastaliklar ve bu hastaliklara kars1 alinacak
onlemlere kadar olan tiim konular, 12 kisim, 508 madde ve 215
sayfada agiklanmigtir. Birinci kisimdan besinci kisma kadar yiyecek
ve icecekler, un ve ekmek, etler, sular, sularin temizlenmesi, hava ve
havay1 temizleme, elbise ve askerin techizleri, sahsi temizlik, igki ve
tiitiin, kislalar ve konaklarda sihhati koruma, kiglalar, ordugédhlarda
sthhati koruma, kdy ordugahlari, hareket halinde sihhati koruma,
yiriiylisler, nakil vasitalarinda sihhati koruma, siperlerde sihhati
koruma, sehitlerin gémiilmesi, hayvan leslerinin gémiilmesi bagliklar
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altinda saghigi korumaya ve gelistirmeye yonelik tedbirler ele
alinmistir.

Besinci kisimda, bulasic1 hastaliklar, sebepleri ve sirayet vasitalari,
hastalik bulagtiran hayvanlar, karasinekler, sivrisinekler, tatarcik,
pireler, bitler, tahtakurusu, fareler bagliklar1 altinda hastalik sebepleri
ve tasiyicilar hakkinda bilgi verilmis, altinci kisimda ise fenni temizlik
usulleri, hararetle yapilan fenni temizlik, antiseptik maddeler, fenni
temizlikte bazi hususiyetler, kiikiirtleme, binalarin temizligi, esyanin
temizlenmesi, nakil vasitalarinda temizlik basliklarinda bulasici
hastaliklar1 6nlemeye yonelik metotlar resimlerle anlatilmigtir.

Talimatin yedinci kisminda, askerin kitaya katilisindan itibaren dikkat
edilmesi gereken hususlar, kitalara gelecek erata yapilacak hususi
tedbirler, sicak yerlerde sihhati koruma, sicak ¢arpmasi, soguk
yerlerde sihhati, koruma, donma siper ayagi; sekizinci kisimda,
daglarda sihhati koruma ve dokuzuncu kisimda da gemilerde sihhati
koruma, hava hizmetinde sihhati koruma basliklar1 ele alinmstir.
Onuncu kisimda ise karahumma, kolera, dizanteri, lekeli humma,
humma-y1 racia, veba, tularemi, sitma, tatarctk hummasi, siper
hummasi, dang, grip, ¢icek, kizil, kizamik, kabakulak, karakabarcik,
yilancik, uyku hastaligi, ruam, uyuz, kel ve sagkiran, verem, difteri,
frengi, belsoguklugu, yumusak karha, trahom, sari seheya iltihab,
Malta hummasi, zatiirree, botiilizm ve kuduz bagliklar altinda bulasici
hastaliklar hakkinda kisa bilgiler verilmistir. Talimatin on birinci ve
on ikinci kisminda askerde goériillen diger hastaliklar tetanos, gazli
kangren, iskorbiit, pellegera, gece korliigli, deri hastaliklar1 ve
zehirlenmelerde yapilacak tedbirler baslig1 altinda agiklanmigtir. (18)

Kabul edilen diger bir talimat ise, savaslarda saglik hizmetlerinde
doktora yardimci olup, yaralilar1 arayip bulan ve bu yaralilara ilk
yardim yaparak gerekli yerlere tagiyan teskerecilerle ilgili “Her Sinifa
Mahsus Teskerecilik Talimati”dir. Bu talimat, 14 Agustos 1940
tarithinde onaylanarak yayimlanmis, 1937 basim tarihli teskerecilik
talimnamesi uygulamadan kaldirnnlmigtir. Sihhiye sinifinda olan ve
kendi aralarinda teskereci er ve yardimci teskereci olarak iki kisma
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ayrilan teskereciler, kita ve kurumlarda, Cenevre Sozlesmesi’nin
himayesinde olup sol kollarinda Kizilay isareti tagirlar. Yardimci
teskereciler borucu, trampetci, mizikaci gibi er ve erbaslardan segilir.
Ancak bunlar Cenevre Sozlesmesi himayesinde degildirler, gegici
olarak teskereci olurlar, bu zamanlarda kollarina sadece kirmiz1 gerit
takarlar. Teskerecilik talimati ile orduda teskerecilerin 6devleri ve
yaralilarin taginmasi bagliklar1 altinda, iki kisimda ve 68 sayfada,
tasima usulleri fotografli olarak anlatilmigtir. Birinci kisimda teskereci
ozellikleri, taksimi, techizati ile yanasik diizen ve daginik diizendeki
hareketleri anlatilirken, ikinci kisimda ise agik ve kapali, vasitasiz,
hayvanla, kakole, araba, tren, suyolu, tayyare, dagda, hasta kizag ile
tasima usulleri gosterilmistir. (19)

Diger yandan 1943 yilinda yasanan lekeli humma salgini iizerine,
bitlerle miicadele ve hastaliga kars1 korunma yollarini igeren “Orduda
Lekeli Humma ve Bit Miicadelesi Talimati” kabul edilmistir. Bu
talimatta lekeli hummaya yol agan bit ve lekeli humma ile miicadele
yollar1 acgikga belirtilerek, tiim ordu mensuplarinca takip edilip
uygulanmasi istenmigtir. (20)

Bu donemde yayimlanan diger bir sihhi talimat ise Sihhiye Teghizat
Talimati’dir. Ordu sihhiye personelinin saglik teghizati ve gesitli
birliklerin sihhi techizatim1 igeren “Sihhiye Techizat Talimat1 E-25”
baz1 degisiklikler yapilarak 20 Ocak 1942 tarihinde onaylanmis ve
1935 tarihli talimat yiiriirliikkten kaldirilmistir. (21)

Askeri saghk hizmetlerinin yiiriitiilmesinde sivil destegi ve
topyekiin seferberlik hazirhklarina yonelik kabul edilen mevzuat

Seferde sihhiye hizmetlerinin kurulus ve ¢alismasinda sivil destegi ve
igbirligi 6nemlidir. Bu husus kabul edilen Her Sinifa Mahsus Sihhiye
Hizmeti Talimnamesi’nde agikg¢a anlatilmigtir. Seferde ordu kendi
ihtiyacim  kendi karsilayacagi gibi gerektigi durumlarda halkin
saghigin1 da tanzim etmek zorundadir. Sivil saglik hizmet desteginin
zayif olmas1 durumunda halk arasinda bulagici hastaliklar ordu igine
yayilabilecegi gibi orduda ¢ikan salginlar da halk arasinda yayilabilir.
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Bu durumda ordunun hifzissihha kurallarina ve disipline riayet etmesi
Onem tasir. Bu nedenle gerek koruma gerekse tedavi hizmetlerinin
yiiriitiilmesinde sivil-asker yetkililer ortak amag i¢in el ele vererek
calismalidir. Askeri makamlar daima bolgelerindeki sivil saglik
durumunu yakindan takip edip dogru bilgi almali ve gerektiginde
vakit kaybetmeden tedbir alip tekliflerde bulunabilmelidirler. (22)

Muharebe sirasinda komutanliklar kurulacak sihhi tegkiller i¢in, en
uygun bina ve arazileri ayirmali, mahalli yonetim ve belediyeler de bu
konuda yardimci olmahdirlar. Bu kurumlarin kurulusunda ve
seciminde sivil makamlar biitiin talepleri azami derecede kabul edip
uygulamali, saglik kurumlar1 da kendi iglerinde en iyi yerleri yarali,
hasta ve gazlilara* ayirip daha sonra diger sahislara yer vermelidir.
(23) Memleket i¢i sihhi teskillerde oglu, kocasi, babasi, kardesleri
askerde olanlarla yakindan ilgilenmeli, malzeme ve olanaklar
oOl¢giisiinde ve mintika komutanliklarin emriyle 6zellikle acil vakalarin
tedavileri yapilmalidir. (24)

Savaglarda muharebelerin gelisimine gore askeri saglik hizmetlerinin
yogunlugu artabilir ve mekén, personel, malzeme agisindan kendine
yetemez duruma diisebilir. Bunun i¢in barig zamaninda planlamalar ve
hazirliklar yapilmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’de topyekiin seferberlik
hazirliklari, 7 Haziran 1939°da kabul edilen ve 16 Haziran 1939’da
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren 3634 sayili Milli
Miidafaa Miikellefiyeti Kanunu’na dayanarak yapilmigtir. Bu kanun
ile her sahis, genel veya kismi seferberlik halinde ve olaganiistii
hallerde yapilacak seferberlik hazirliklarn ile kitalanin yiginak
yapmalar1 esnasinda, normal yollarla temin edilemeyen biitiin askeri
ihtiyagclar1 veya hizmetleri bu kanunun hiikiimleri ¢ergevesinde
vermeye veya yapmaya borglu tutulmus, kanunun tiim Tiirkiye’de
veya bir boélgesinde uygulanmaya baslamasinin Bakanlar Kurulu
karariyla tayin edilecegi kabul edilmistir.

¥ Cesitli gaz saldirilarina maruz kalma durumu
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Milli Miidafaa Miikellefiyeti, olusturulacak olan “Milli Miidafaa
Miikellefiyeti Komisyonlar:” araciligi ile uygulamaya konulmustur. 15
yasindan kiigiik, 65 yasindan biiyiikk, gazi ve saglik durumu uygun
olmayanlarla bakima muhtag¢ ¢ocugu olan ve gebe olan kadinlar harig,
halkin kabiliyeti ve mevcut kaynaklarina gére uygulanmistir. Kanunda
belirtilen istisnalardan bagka verilen her sey veya yapilan her hizmet
icin sahibine degeri kadar tazminat verilmistir. Miikellefiyetlerin
uygulanmasinin sadece askeri yetkililer tarafindan istenmesi ve
uygulama sekli hazirlanan nizamname ile belirlenmistir. Her
miikellefiyet teklifinin igerigi, miktar1 ve siiresinin yazili ve imzal1 bir
seklide yapilmasi ve yapilan miikellefiyete karsi bir makbuz verilmesi
esast kabul edilmistir. Zorunlu hallerde Milli Miidafaa Vekilinin veya
bir yerin miidafaasindan sorumlu olan kitalarin en biiyiik komutaninin
emriyle harp bélgesinde bulunan ahalinin iase ihtiyaglar1 dahi Milli
Miidafaa Miikellefiyeti yolu ile tedarik olunabilecektir.

Milli Miidafaa Miikellefiyeti yolu ile tedarik olunacak askeri ihtiyag¢
maddelerine bakildiginda; erlerin, askeri sahislarin, kitalarin ve biitiin
asker hayvanlarin1 barindirmak i¢in ve ordunun her tiirlii vazife ve
hizmetlerine iligkin levazim ve teghizatinin  konulmasina,
saklanmasina ve askeri personelin goérevlerini yerine getirmesini
saglayacak ve sahiplerine kesinlikle lizumlu olmayan binalar, orduya
lazim olan yiyecek, i¢ecek ve giyecek maddeleri, hayvanlara lazim
olan hububat, ot ve saman, binalara yerlestirilen ve ordugéihta bulunan
kitalara lizumlu yatak otu ve saman, binek ve nakil hizmeti i¢in
orduya yarayan motorlu ve motorsuz her nevi kara nakil vasitalari,
deniz, gol, nehir gibi nakil vasitalar1 ile miirettebati ve biitiin
malzemesiyle birlikte hava nakil vasitalari, degirmenler, firinlar,
fabrikalar, sanayi kurumlari, her nevi ingaata, tamirlere vb. askeri
islere liizumlu olan bilumum malzeme, vasitalar, aletler, makineler ve
cihazlarin yaninda dogrudan saglik hizmetleriyle ilgili olanlar1 da
mevcuttur. Bunlardan biri cephede ve asker veya sivil saglik tesisi
olmayan yerlerde yarali ve hasta askerlere sevk olunabilecek bir hale
gelinceye kadar, mahalli idare veya kdy heyetlerince miinasip binalar
veya evlerde yatirilip bakilmasidir. Digeri asker i¢in ihtiya¢ olan
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techizat, ilaglar ve pansuman malzemelerine ait her tiirlii egya ve tibbi
ve cerrahi alet ve cihazlar, yatak takimi ve konaklamaya ait her tiirli
esya ve maddelerle asker i¢in zorunlu her tiirlii maddelerin temin
edilmesidir. Askerin barinmasi, beslenmesi ve hastalik durumlarinda
bakim ve tedavileri ile ilgili askeri saglik hizmetleriyle ilgili bu
yiikiimliiliikklerin halk tarafindan desteklenip yiiriitiilmesi, yasal bir
zorunluluk olmustur. (25)

Bu kanuna dayanarak Milli Miidafaa Vekilligince “Milli Miidafaa
Miikellefiyeti Nizamnamesi” hazirlanarak 22 Haziran 1940°da 13765
saylli kararname ile kabul edilmistir. Bu nizamnameye gére MMV,
miistakil tugay komutanliklar1 ile daha iist komutanliklarin (deniz,
hava dahil) ve bu makam sahiplerinin yetkili kilacaklar1 kendi levazim
bagkanlar1 ve miifrez birliklerin komutanlan miikellefiyetin
uygulanmasini istemeye yetkili kihinmistir. (26) Miikellefiyet emirleri
acil durumlar disinda daima miikellefiyet komisyonlarina verilir.
Miikellefiyet tatbik eden komisyonlar her vilayet ve kaza merkezinde
ve tali komisyonlar ise nahiye ve kdylerde bulunur. Bu komisyonlar
baris sartlarinda MMV tarafindan gonderilen cetvelde yazili maddeleri
(giyecek, yiyecek, her tiirli nakil vasitalar1 yaminda “...saghk ve
veterinerlige ait liretim yerleri, ecza ve ila¢ depolar1 ve eczaneler...”)
her yil ekim aymin basinda baglayan bir ¢alismayla nerede ne var,
tiretim miktarlar1 ve nakil vasitalar1 nelerdir gibi konulari, Sihhat
Miidiirliigii’nden ve icabinda biitiin devlet teskilatindan istifade etmek
suretiyle degerlerini de yazarak tespit eder ve 15 Kasim’da MMV’ye
gonderir. Her iic ayda bir de ellerinde bulunan cetvellerde yazil
maddelerin sayilarinda degisiklik olup olmadigim1 kontrol ederek,
degisiklik varsa 15 Nisan’a kadar bildirilir. Yine MMV tarafindan
lizum gordiigii zamanlarda da tespit islemleri yapilir. Hazirlanan bu
cetveller hem gizli hazirlanir hem de gizli muhafaza edilir. (27)
Konaklama ihtiyaglarini1 kargilamaya yonelik olarak da Milli Miidafaa
Miikellefiyeti Komisyonlar1 her ii¢ senede bir defa kolordu
komutanlar1 tarafindan gonderilen 6mek modele gore iskdn ve
konaklama i¢in temin edebilecekleri binalar1 gosteren cetvel diizenler.
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Sahsi miikellefiyetler incelendiginde; askeri saglik hizmetleriyle ilgili
olarak kadinlarin yaslarina gore, dikim ve terzilik, ttiiciiliik, ascilik
hizmetleri, levazim ve harp sanayi isleri, saglhk ve sosyal yardim
kurumlan, yardimci hemsirelik, hastabakicilik, sihhiyeye ait depo,
fabrika ve laboratuvar hizmetlerinden, erkeklerin de saglik ve sosyal
yardim kurumlan Kizilay ve benzerleri hayir cemiyetleri
hizmetlerinden yiikkiimli oldugu goriilmiistiir. Sahsi miikelleflere
verilecek isler arasinda yer alan hastabakicilik isine verileceklerin
zeki, dikkatli, sefkatli, kabiliyetli, bes duyusu yerinde, okuryazar,
temizligi sever, sogukkanli, engelsiz ve saglam olmasina dikkat
edilecek, salgin halinde trahomlular bulunduklan kdy ve kasabanin
sinirlar1 dahilinde nezaret ve tedavi altinda gorebilecekleri islerde
kullanilabilecektir. Bu hizmetlere tayin edilecek kisiler, barig
zamaninda Milli Miidafaa Komisyonunca belirlenerek tasnif
edilecektir. (28)

Aymi sekilde Milli Miidafaa Miikellefiyeti kapsami iginde sivil veya
askeri saglik tesisi olmayan yerlerde veya cephede yaralanan veya
hasta olan askerlerin sevk edilebilecek hale gelene kadar yatirilip
tedavi edilebilmesi i¢in o0 yerin sakinlerinin evlerinin de
kullanilabilecegi belirtilmistir. Askerlerin hastalif1 bulasic1 ise bu
hastalarin yatirilacagi binalardan ahalinin bogaltilacagi, kullanilacak
yatak takimlarinin temizligine dikkat edilmesi gerektigi, dahasi acil
durumlarda Milli Miidafaa Komisyonu merkezlerinden uzak yerlerde,
bu hasta ve yarali askerlere o mahallin ahalisinin bakacag:
hitkmedilmistir.(29)

Yine Milli Miidafaa Miikellefiyet Kanunu geregince; askeri saglik
hizmetleriyle ilgili olarak yerel yoOnetimler de Milli Miidafaa
Komisyonlarina savas hazirhigi i¢in gerekli destegi saglayip
diizenlemeleri yapacaktir.

Hava giicii silahlarinin gelisimi, piyade giiciiniin yaninda mekanize
birliklerin teskil edilmesi, kimyasal gazlarin kullanilmas1 gibi savag
silahlarindaki yasanan degisimler, tiim diinyada savas seklini
degistirmis, sadece cephede savasanlarin degil sivil halkin da savagin
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icinde olabilecegi ongoériildiigiinden tiim toplum savas hazirliklarinin
icine alinmistir. Buna iligskin olarak toplum sagligin1 dolayisiyla
askerin saglhigimi etkileyecek olan savasin bu tesirlerinden korumaya
yonelik olarak da ¢esitli kanunlar ¢ikarilmigtir.

27 Haziran 1938°de 3502 sayili1 “Hava Taarruzlarina Karsi Korunma
Kanunu” ile biitin halk, resmi, milli ve 6zel kurumlar hava
taarruzlarina kars1 gerekli tedbirleri almaya mecbur tutulmustur. 16-60
yas arasindaki biitiin vatandaglar hava taarruzlarina karsi korunma
bilgisini edinmek, bu amagla otuz saati gegmemek {izere ders almak,
korunma teskillerinde kendilerine verilen goérevleri yerine getirmekle
yiikiimlii tutulmustur.(39) Yurt i¢i teskilatinin i¢inde ve disinda kalan
ve personeli fazla olan askeri ve sivil tesis ve fabrikalarin isgilerine
siladh dagitilarak hava indirmelerine kars: teskilatlandirilmiglardir.(31)
Cikarilan bu kanun yaninda 1939 yilinda “Hava Taarruzlarina Karsi
Isiklarin ~ Sondiiriilmesi  ve Karartilmast Nizamnamesi” kabul
edilmistir(32) Ayrica “Hava Taarruzlarina Kars1 Pasif Korunma
Nizamnamesi”(33), “Ticaret Gemilerinin ve Hayvanlarin, Fabrikalarin
Korunmas:1 Nizamnamesi”,(34) “Hava Taarruzlarina Kars1 Pasif
Korunma Talimatnamesi”,(35) gibi nizamnameler yayimlanmigtir. Bu
tedbirlerin uygulanmasinda resmi ve 6zel kuruluslarinca korunma
teskilatlann olusturulmasi zorunlu tutulmus, bu teskilatlarin gérev ve
diizenlemeleri goérevini de ilgili vekéletler ve Hava Miidafaa Genel
Komutanlig1 belirlemistir. Her kurum ve kurulusun bu alanda biitce
ayirmasi kanun kapsamina alinmistir. 15 yasimi bitiren ve 60 yasini
tamamlayan askerlikle 1ilgisi olmayan biitiin vatandaslar, bu kanun
kapsaminda olup niifusa gére uzman ve yardimci olarak segilmistir.
Bu teskilatlarin denetlenmesi gorevi valiliklere verilmis, illerde
bulunan seferberlik miidiirliikklerinin bunlar1 denetlemesi esas1 kabul
edilmigtir. Sivil savunmada gorev alacak kisilerin tespit edilmesi
mahalli korunma tegkilatina verilmistir. (36)

Goriildiigii gibi Ikinci Diinya Savasi dsnemi “topyek{in harp” anlayisi
icinde ele alinip, savasan asker giiciiniin daima en yiiksek seviyede
tutulmas1 amaglanmistir. Bu yiizden askeri saglik hizmetlerinin ¢abuk
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ve etkin bir sekilde organize olabilmesi i¢in hazirliklar yapilmis, yasal
sorumluluklar getirilmis, saglik imkan ve kaynaklar: tespit edilmistir.

Ikinci Diinya Savasi Doéneminde Sefer Kadrosuna gore Askeri
Saghk Hizmetlerinin Tegkilatlanmasi

Ikinci Diinya Savas1 bagladiginda, Tiirk ordusunda sefer kadrosuna
yiikseltilen 6zellikle; Trakya, Gelibolu ve Dogu cephesinde yeniden
teskil edilen birliklerin ve sihhi kurumlarin hekim, sihhi personel,
tibbi arag, ilag ve sthhi donatiminin saglanmasi oldukga giic olmustur.
MMV Saglk Dairesi Ugiincii Sube’de Teskilat Seferberlik’te gérevli
olan Yarbay Ekrem Sadi Kavur, ordu, kolordu ve tiimenlerin seferi
konus durumlarina gore, sihhiye tabiyesi bakimindan bulunacaklar
yerlerin planlanarak MMV  yoluyla ordu komutanliklarina
bildirildigini belirtmigtir. (37)

Ikinci Diinya Savas1 Doneminde Askeri Hastaneler

Sefer hazirliklarinda, her ordunun emrinde tibbi ve cerrahi 500 yatakl
harp hastaneleri, 1000 yatakli birer nekahethane, birer laboratuvar,
kolordular i¢in 400 ve 200 yatakli tibbi ve cerrahi sekiz seyyar
hastane, tiimenlerde birer sihhiye boligl, alaylarda birer sihhiye
takimi, bagimsiz taburlarda birer sihhiye miifrezesi 6ngoriilmiistiir.
(38) Savas doneminde askeri hastanelerin bazilarinda yatak sayilar
arttirilmig, bazilarinin yanina hastane ilave edilerek kadroya
konulmustur. Bazi hastanelerin yatak sayisinda degisiklik olmamus,
baz1 hastaneler bu donemde hizmete konulmustur. Balikesir,
Canakkale, Kasimpasa, Denizli, Elaz13, Eskisehir, Ezine, [zmir, izmit,
Isparta, Kars, Manisa, Mus ve Zeytinburnu hastanelerinin yatak
kadrosu artmigtir. Balikesir, Eskisehir, Kayseri, Aksehir, Tekirdag ve
Konya’da 1000 yatakli Memleket I¢i Hastanesi, Kuleli’de 1000
yatakli harp cerrahisi hastanesi askeri hastanelerden ayr1 olarak
kurulusa ilave edilmistir. Ilave edilen bu biiyiik hastanelerden; Kayseri
ve Aksehir hastaneleri planlandig: gibi faaliyete gecirilmemis olup
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Istanbul Cengelkdy Asker Hastanesi gibi hastanelerde de yogun hasta
sirkiilasyonu yasanmistir. Afyonkarahisar 1000 yatakli hastanesi ise
yar1 faal durumdadir. Seferde kolordu kurulusuna giren tibbi ve
cerrahi seyyar hastaneler bazi yerlerde Dogubayazit’ta oldugu gibi 50
yatakli revir varken ayni zamanda 200 yatakli seyyar hastane de
kurulusa girmis bu iki hastaneye aymi bastabip gorevlendirilmistir.
Erzincan Askeri Hastanesi deprem nedeniyle faaliyet gosterememis ve
personeli ile birlikte Kizilay Hastanesi’ne tasinmislardir. Edirne Asker
Hastanesi Gemlik ve Cankiri’ya, Corlu Asker Hastanesi Bilecik’e,
Kirklareli Asker Hastanesi Tuzla’ya, Tekirdag Askeri Hastanesi
Bandirma’ya, Tokat Asker Hastanesi Merzifon’a, Zeytinburnu Askeri
Hastanesi de sirasiyla Vize Cerkezkéy, Geyve, Kastamonu ve
Kiitahya’ya tasinmistir.  Cebeci Asker Hastanesi de Giilhane
Ankara’ya tagindiktan sonra Harp Okulu Hastanesi’ne taginmigtir.
(Canakkale Asker Hastanesi tarafindan, 300 yatakli bir hastane
Balikesir’e teslim edilmis, orada 500 yataga yiikseltilmistir. Gaziantep
Asker Hastanesi de buraya intikal eden birlikle birlikte ag¢ilmigtir.
Askeri hastaneler bagli olduklar1 komutanliklarin intikallerine goére
hareket etmistir. Bu taginmalarin hastalar1 ve personeli olumsuz
etkiledigi, hastane hizmetlerinin aksamasina yol ag¢ip malzemeyi
hirpaladigy, temizlik ihmaline yol agabilecegi tahmin edilmigtir.

Olaganiistii hal nedeniyle, donanma i¢in hastane gemisi olarak
kullanilmak iizere Ulastirma Bakanligi’ndan Etriisk gemisi kiralanmig
ve ¢esitli yerlerine Kizilay isareti konulmustur.(39) Eskisehir Hava
Hastaneleri ve Kasimpasa Deniz Hastaneleri malzeme ve personel
acisindan desteklenmis, hasta nakli i¢in Ozel tertibathh vagonlar
hazirlanmistir.(40) 500 yatakli bu hastanenin 300 yataga gore tespit
edilmis olan 43 kisilik miistahdem kadrosunun ihtiyaglar dolayisiyla
70 kisiye ¢ikartilmasi igin gerekli olan sekiz aylik 6840 lira 6denegin,
cesitli miidafaa hizmetleri i¢in verilen Deniz Kismi biitgesine agilmis
olan 265.305 liradan “miiteferrik miistahdemler {icreti” olarak
alinmasi1 cumhurbagkan1 tarafindan kabul edilmistir.(41) 1939’da
ordunun sihhi ihtiyaci i¢in, satin alinmasi gerekli goériilen Ford marka
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lic adet hasta nakliye otomobilinin bedelleri Tiirkiye’de Tiirk parasi
verilerek satin alinmasi1 onaylanmigtir.(42)

26 Haziran 1940 tarihli, 3887 sayilh “Milli Miidafaa Ihtiyaglar: Igin
Yapilacak Istimlakler Hakkinda Kanun”® ile MMV’nin ihtiyag
duydugu kisiye veya devlete ait gayrimenkullerin Bakanlar
Kurulu'nun onayiyla MMV’ye tahsis ve terk edilmesi kabul
edilmistir. (43) Bu kanunun uygulanmasi kapsaminda arsiv
belgelerinde MMV ihtiya¢ duydugu zaman tahsis edilecek fabrikalar
ve gayrimenkullerin listelerinin onay yazilarina rastlanmis ancak bu
ek listelerin mevcut olmadigi goriilmiistiir. Sefer durumuna
yiikseltilen ordunun askeri sefer hastane kadrosu ve yatak sayisi
arttirtlmig, bu hastaneler mevcut olan binalarin orduya tahsis
edilmesiyle ordu kuruluguna girmistir.

Istanbul’da yatak kapasitelerinin arttirilmas1 maksadiyla; hastane
olabilecek kamu ve 6zel binalarin tespiti igin, Istanbul Komutanlig 25
Mayis 1940 tarihli ve 470908 sayih emri ile Haydarpasa
Hastanesi’nden rontgen miitehassis1 Yb. Rasid Olezin baskanliginda,
Giimiissuyu Hastanesi Operatorii Bnb. Kemal Ozbay ve Maltepe
Piyade Atis Okulundan iki kurmay subaydan kurulu bir heyet,
Istanbul’un Anadolu yakasinda, Op. Dr. Bnb. Galip Zaimoglu’nun da
bulundugu ikinci ekip ise Istanbul’un Rumeli yakasinda g¢alisarak
tespitte bulunmuslardir. (44)

Balikesir’de 2. Ordu emrinde 1000 yatakli cerrahi hastane agilmus,
hastanenin cerrahi servisi istasyon karsisindaki parti binasina, diger
boliimleri ise Edremit yolu iizerindeki kiglaya yerlestirilmigtir.(45)
Hasta yogunlugu artinca, hastanenin kuzeydogusundaki Haciilbey
Ilkokulu’nun yanindaki ahsap bina ve eski vilayet konag: goz, kulak
ve cildiye servisleri i¢in kullanilmig, redif binasi cerrahi ve nisaiyeye
birakilmistir.(46) Bandirma Asker Hastanesi, iki okul, istasyon
civarindaki Sehir Oteli ve ayrica dort binaya, cerrahi kissm Hamdi
Kislali’nin otelinde diger servisler Sehir Oteli’nde yerlesmistir. Bolge
Komutanligi’nin emrinde olan hastane 1942°de okul binalarini
bosaltmis; Bahriye, Marmara Palas Otelleri ile birkag binaya
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tasinmugtir. (47) Bursa’da agilan 1000 yatakli ordu cerrahi hastanesi
Kiikiirtlii kaplicalarinda hizmete agilmis, otel, kaplica ve bazi binalar
kiralanmig, muhabere kislas1 da hastane olarak kullanilmigtir. Termal,
Cekirge Palas, Hakki Pasa Otelleri dahiliye, Boyugiizel cildiye, Yildiz
Otel goz, Emin Efendi Konag: subaylara tahsis edilmis ve alt kat1 da
camagirhane olarak kullamilmigtir. (48) Cekirge Askeri Hastanesi’ne
bitisik hazine mal1 arazisi parasiz olarak MMV emrine tahsis
edilmistir. (49)

Canakkale’de 1 ve 2. Kolordularinin birliklerinin yarattii hasta
yogunlugu karsisinda hastane kadrosu 1000’e ¢ikartilmis, ahirlarin
restore edilmesiyle sikisiklik bir derece azaltilmis, iroloji servisi igin
Avusturya-Macaristan Konsoloslugu binasi kullanilmigtir.(50) Cankiri
Askeri Hastanesi 24 kadar ozel evin kiralanmas1 ile devlet
hastanesinde faaliyete baslamistir.(51) Corlu Askeri Hastanesi 1941
yilinda ¢ekilme sirasinda Bilecik’e taginmig, burada eytam hane, lise
binasi, bazi biiyiikk ev ve oteller kiralanmigtir.(52) Eceabad Askeri
Hastanesi, birkag¢ bina kiralanarak ve eski bir fabrika binasi da restore
edilerek hizmet vermis,(53) Edirne Asker Hastanesi ordu birliklerinin
Catalca’ya ¢ekilmesi sirasinda Gemlik’e taginmigtir. Gemlik’te dort
binada ¢esitli servisler agilmig, asabiye ve cildiye bir otelde, cerrahi
servisi Nureddin Pasa Konagi’nda yerlestirilmistir. Bir ortaokul binasi
idare hizmetleri i¢in tahsis edilmistir.(54) Eskisehir Asker Hastanesi
icin birka¢ apartman kiralanmis, Yildiztepe mevkiinde, muhabere
taburundan kalan bir pavyon ile istasyon yakininda kiralanan birkag
evde hizmet vermistir.(55) Gaziantep Asker Hastanesi, Amerikan
Koleji’nde,(56) hizmet verirken Kars Asker Hastanesi i¢in Kale’de
bulunan eski bir pavyon tamir edilmis sehir i¢inde de poliklinik yeri
temin edilmistir.(57) Kayseri Askeri Hastanesi i¢in bazi bina ve evler
kiralanmigtir.(58) Bagbakanlik Arsiv belgelerinden anlasildig: iizere,
Temmuz 1941°de Amerika Biiyiikelgiligi, Talas’taki Amerikan
Koleji’ne ait bes binanin askeri miikellefiyet kanununa gore askeri
hastane yapilacaginin kendilerine bildirildigini, miimkiinse bu talepten
sarfi nazar edilmeyi, zorunluluk olursa da egitime devam edebilmek
icin iki binanin kolejin kullamiminda kalmaya devam etmesini
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Hariciye Vekaletinden talep etmistir. 29 Temmuz 1941 tarihinde
Bagvekalet bu durumu MMV’ye bildirmis, MMV ise Kayseri’de
acilacak olan 1000 yatakli hastane i¢in Amerikan Koleji’ne ait bir
binanin ve Doktor Nuta’ya ait binanin simdilik sarfinazar
edilebilecegi, geri kalan ii¢ binanin askeriyeye tahsisi i¢in tahliye
edilmesini bildirmistir. (59)

Askeri saglik hizmetlerine tahsis edilen bu tegkillerden bagka, ayrica
ordunun faydalanabilecegi sivil hastaneler de belirlenmis, Tiirkiye’de
devlet, memleket ve belediye hastaneleri olarak 112 hastane vel3.067
yatak oldugu ortaya konulmustur. (60)

Ikinci Diinya Savasi doneminde Ingiliz ordusunun Tiirkiye’deki
olas1 konuslanmasi karsisinda talep ettigi saghk teskilleri

Ikinci Diinya Savas1 déneminde Tiirkiye, savasa girmemeyi ve dengeli
bir tarafsizlik politikasi ile mevcut durumunu korumay: hedeflemistir.
Buna paralel olarak Tiirk ordusunun savasan devletlerin ordularinin
sahip oldugu modern harp silah, arag, gerecinden ve lojistik
olanaklardan yoksun oldugu gergek¢i bir goézle degerlendirilmis,
sadece kendi bagimsizligi ve giivenligi tehlikeye girerse savasa
girebilecegi kararl bir sekilde dile getirilmistir. Ancak savasa girmesi
konusunda dig baski ve tehditle karsilasmig, savas olanaklarindan
mahrum olmasin1 savasa girememesinin bir nedeni olarak One
sirmiistiir. (61) Bu g¢ergevede savasan devletlerle goriigmeler
gerceklestirmistir.

Ingiltere ve Fransa ile yapilan 19 Ekim 1939°da imzalanan karsilikl
yardimlagsma beyannamesi ile Tiirkiye, ihtiyac1 olan harp silah ve
araglarinin temin edilmesi kosuluyla savasa girebilecegini bildirmigtir.
Yine 14 Ocak 1943’te Amerika ve Ingiltere arasinda yapilan
Casablanca goriismesinde Ingiltere’nin Tiirk topraklarimi iis olarak
kullanmas1 ve askeri yardimin da Ingiltere aracilii ile yapilmasi
kararlastinlmgtir. (62) 30-31 Ocak 1943°te Ingiltere ile yapilan Adana
goriismesinde de Tiirk ordusunun ihtiyaci olan harp silah arag ve

329



XIIL. TURK TIP TARIHi KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

gereci listesi verilmis, Ingiltere de Tiirkiye’nin savaga girmesi
durumunda konuslandiracag birliklerle ilgili hazirliklar yapmugtir. 26
Haziran 1943’te, savasin ilerleyen yillarinda Tiirkiye’nin savasa
girmesi durumunda, Ingiltere’nin Tiirkiye’de konuglandiracag
birlikler i¢in saglik hizmetlerine yonelik hazirliklar yapilmasi teklif
edilmistir. Bu teklifler; Trakya’da Tanksavar alaylarinda bir sahra
yarali nakil birligi, izmir, Bandirma ve Izmit’te hava kuvvetleri seyyar
sahra hastaneler, Balikesir’de 200 yatakli bir seyyar askeri hastane,
Bursa’da bir yarali toplama istasyonu, yol ve demiryollar1 oldugu i¢in
nakliye kolaylagacagindan Eskisehir'de ana Ingiliz Hastanesi,
Afyonkarahisar’da 200 yatakli, iskenderun’da 600 yatakli, Ulukisla’da
200 yatakli daha kiigiik hastaneler, Bursa’da Celikpalas’in,
Balikesir’de uygun binalarin isaretlenmesi, Eskisehir’de baraka
kurulmasi, (Eskisehir-Seyitgazi yolu iizerinde) Afyon’da ¢ocuk
hastanesi, Ulukigla sarkinda baraka hazirlanmasi istenmigtir. 31
Agustos 1943 tarihli ve 21463 sayili mektup ile cevap verildigi ve
barakalarin tesis edildigi, ancak, istenen binalarin seferde
diistiniileceginin bildirildigi anlagilmstir. (63)

Askeri saghk hizmetlerinde gorev alacak saghk personelinin
temin edilmesi

Seferde Tiirk ordusundaki saglik personeli; tabipler, miitehassis ve
miisavirler, dis tabipleri, eczacilar, hemsireler, gedikli erbaslar,
sihhiye ve teskereci erbaglari, onbasi ve erler ile yardimci hastabakici
ve eczacilardir. Seferi kadro eksikleri sildhaltina ¢agrilan yedeklerden
temin edilecektir. Kendi siniflarinda ihtiyag fazlasi olan eczaci ve dis
tabipleri sihhiye hizmetinde tabiplere yardimci olmak tizere
gorevlendirilirler. Gedikli erbas ihtiyac1 yedeklerden ¢agrlir,
gerektiginde kiigiik sithhat memurlarindan da yararlanilir. Hasta
bakimi i¢in 6zel kurslarda yardimci hemsireler yetistirilecektir. Boru,
mizika, trampet erleri de yardimci teskereci olarak kullanilir. Sihhiye
ve teskereci erler sihhiye depo, tabur ve boliikklerinden ikmal edilir.
Sefer durumunda bu birlikler personel yetistirilmesiyle ugrasmaz. (64)
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Tiirkiye’de, savasin baglangicinda askeri saglik hizmetleriyle ilgili
yasal mevzuat ve yeni saglik teskilleri olusturulmaya calisilirken,
Saglik Bakanligi’nca ordunun barig ve sefer saglik personel ihtiyaci
icin gerekli incelemeler yapilmistir. Goreve gelecek biitiin seferi
seyyar ve sabit hastanelerin miitehassis ihtiyacini karsilayacak bir plan
hazirlanarak uygulamaya gecilmigtir. (65) Ordu seferberlik ilan
etmese de baz1 birlikler baris kadrosundan sefer kadrosuna
yiikseltilmigtir.

Baris kadrosundan farkli olarak sefer kadrosunda, tiimenlerde sihhiye
boliikleri, hasta ve yarali nakliye takimi, tathir miifrezesi, ordu
komutanliklarinda seyyar ve sabit tibbi ve cerrahi hastaneler ile ordu
laboratuvarlarinin kurulusa eklendigi goriilmiistiir. Yeni olusturularak
ilave edilen bu birliklerin saglik personel ihtiyaci da artmugtir. (66)
Tam olarak tegkil edilen sthhiye boliigiiniin sayis1 tespit edilemese de
15 kolordu ve bu kolordularda da genellikle 3 tiimenin oldugu
diistiniiliirse, barig kadrosunda olmayan her tiimen i¢in birer sihhiye
boligi, birer tathir miifrezesi ve birer hasta ve yarali nakliye
takiminin kadroya ilave edilmis oldugu anlagilmistir. Artan bu
personel ihtiyaci hem askeri hem de sivil kaynaklar degerlendirilerek
kargilanmistir.

Doktor ihtiyacinin karsilanmasina yonelik olarak, Askeri Tibbiyeden
mezun olan tabiplerin sayilar incelendiginde, bu donemde belirgin bir
artis oldugu goriilmiigtiir. Askeri Tibbiye; 1923’ten 1939’a kadar 15
yilda (1929°da mezun vermemis) 580 tabip mezun verirken, 1939-
1945 yillarinda 7 yilda ise 448 mezun vermigstir. (67) Giilhane’de staj
goren yedek tabiplerin sayilan incelendiginde de bu artig gériilmiistiir.
Giilhane’de 1923’ten 1939 yilina kadar 15 yilda 214 yedek tabip staj
gormiis, 1939-1945 yillan arasinda 7 yilda ise 535’i Istanbul’da
digerleri Ankara Cebeci Tababet Tatbikat Mektep ve Klinigi’nde
toplam 1404 yedek tabip staj gormiistiir. (68) Bu sayilardan
anlagilacag: gibi 6nceki yillarda ortalama bir yilda 14 yedek tabip staj
goriirken Ikinci Diinya Savas1 doneminde bu rakam yillik 200 yedek
tabibe ulagmistir.
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Silahaltina alinan yedek tabip sayilariyla ilgili olarak, 1941 yilinin
Sihhat ve I¢timai Muavenet Vekaletinin biitge goriismelerinde, Saglik
Vekili Dr. Hulusi Alatag’in ifadelerinden, orduda gorevlendirilen 265
tabibin iki senedir terhis edilmedikleri, bu sayiya ilave olarak sitma
miicadelesindeki 65 tabibin de askere alindig1 dolayisiyla 330 yedek
hekimin orduda gorevlendirildigi,(69) 1943 yilinin  biitge
goriismelerinde Konya Milletvekili O. S. Uludag, orduda bulunan
yedek hekim sayisinin 500 kiisur oldugunu bildirmistir. (70)

Askeri saglik personeli olarak Giilhane’de staj goren eczaci, dis
hekimi ve ordu hemsirelerinin bu donemdeki sayilarindan personel
ihtiyacim1 karsilamaya yonelik artig oldugu anlagilmistir. Ozellikle
cumhuriyetin ilk yillarinda askeri eczact mezun sayis1 yok denecek
kadar azalmigtir ve askeri dis tabipleri de 1934’te mezun olmaya
baglamistir. Dolayisiyla savas yillarinda bu personel sayilarinda da
artis olmustur. Ordu hasta bakim personeli olarak ordu hemsireleri
1942 yilindan itibaren mezun vermeye baslamistir. Savas doneminde
Giilhane’de staj yapan muvazzaf ve yedek tabip, eczaci, dis hekimi ve
ordu hasta bakici sayilar1 asagida Tablo 1’°de verilmistir.

Ordu hemsire ihtiyact Ordu Hastabakici Hemsire Okulu
mezunlarindan kargilanmaya ¢alisilmig, ancak, ilk mezunlarini
1942°de veren bu okul 32 mezunla yeterli olmamistir. Ciinkii bu
okuldan mezun olanlar belli hastanelere génderilmis, barig sartlarinda
bile yetersiz kalmistir. kinci Diinya Savas1 doneminde, ordu saglik
hizmetlerinde, hasta bakim hizmetlerinin yiiriitilmesi amaciyla,
goniilli  hastabakicilik kurslar1 agilarak bu kurslarda yetisenlerin
orduda gorev almasi planlanmugtir.

Milli Miidafaa Miikellefiyeti Nizamnamesi’ne goére; kadinlarin
yardimc1 hemsirelik, hasta bakiciik yapmak veya sihhiyeye ait
depolarda ve laboratuvar hizmetlerinde c¢alistirilmasi planlanmagtir.
(71) Yine “Her Simifa Mahsus Sihhiye Hizmetleri Talimnamesi’ne
gore de birliklerin seferde ihtiyaci olan hasta bakimi i¢in barig
zamaninda 0Ozel kurslarda yardimci hemsgirelerin  yetistirilmesi
gerekmektedir. (72) Bu mevzuata dayanarak basta Ankara ve Istanbul
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olmak iizere, gesitli illerde askeri hastane ve Kizilay biinyesinde
“Goniilli Hastabakicilik Hemgirelik” kurslar1 agilarak kadinlara,
hemsirelik egitimleri verilmistir.

Tabip Eczaci Dis Tabibi Ordu
Com S Som
vi |
S =< s | 3§ S % |Hemsiresi
= 1 = 1 = 1
(*] (%] %]
Sl o= =2 =] =
1939 | 80 | 158 8 7 4 5
1940 | 78 | 217 11 | 11 2 8
1941 ] 94 | 160 10 4 9
1942 | 37 | 221 9 8 1 11 31
1943 | 41 | 212 14 8 33
1944 | 55 | 217 13 {14} 10 5 35
1945 | 57 | 219 14 | 14| 4 10 19

Tablo 1. Giilhane’de Staj Yapan Saghk Personeli (Kemal Ozbay,
Tiirk Asker Hekimligi Tarihi, Istanbul, 1976, C: I, s. 296)

Kizilay tarafindan Numune Hastanesi ve Kizilay Hastabakic1 Hemsire
Okulunda agilan ve 20-45 yas arasi kadinlarin kabul edildigi kurslar,
1939 yilinda baglamis ve iki buguk ay siireyle dort devrede verilmigtir.
Ankara’da Cebeci Asker Hastanesi’nde, Istanbul’da Giilhane,
Glimiigsuyu, Haydarpasa askeri hastanelerinde, Haseki Numune ve
Etfal  hastanelerinde 1940’°da  baglayan  kurslar 1941°de
Yardimsevenler Cemiyetinin de koordinesiyle devam etmistir.
Yardimsevenler Cemiyeti, Cumhurbaskan1 Ismet Inonii’niin esi
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Mevhibe Inénii’niin  baskanliginda, faaliyetlerde bulunmustur.
Mevhibe Inonii, bizzat bu kurslara katilarak Tiirk kadinina 6rnek
olmustur.

Bu doénemde askeri hastane, depo, sihhiye boliigii gibi yerlerde gorev
yapan sihhiye gedikli erbas ihtiyacina yonelik olarak bazi
diizenlemeler yapilmistir. 12 Aralik 1938’de kabul edilen 3543 sayili
“Ihtiyat Subaylan ve Ihtiyat Askeri Memurlar1 Hakkindaki Kanunun
4’{incli maddesinin Degistirilmesi Hakkinda Kanun” ile 10 yil gérev
yaparak ordudan ayrilmis olan sihhiyeci gedikli erbaglar yedinci simif
yedek askeri memurluguna naspedilip ve meslekleri dahilinde gérev
yapmalar1 kabul edilmistir. (73)

Ikinci Diinya Savas1 Déneminde MMV ’nin Askeri Sthhi Malzeme
Ihtiyacinmin Karsilanmasi

Ordu i¢in gerekli sithhi malzemelerin alimi, her yil kabul edilen
Muvazene-i Umumiye Kanunu’na gére MMV’ye tahsis edilen
biitgeden karsilanmigtir. Ancak savas doneminde bu ihtiyaglar, 1939
mali yilindan itibaren giinlik ve olagandis1 biitgelerle karsilanmis,
neticede yilsonundaki masraf toplami, biitce kanununda planlanan
rakamlardan ¢ok farkli ¢ikmistir. Bu yilizden MMV’nin biitgesi
1939°’da ne ise birkag¢ kiiciik degisiklikle 1941°de de aynis1 kabul
edilmig, yine olagandis1 tahsisatlarla biitce plani1 disinda harcama
yapilmigtir.” (74)

Ordunun sihhi malzeme ihtiyacinin teminine yonelik olarak ihale veya
pazarlik ilanlar1 incelendiginde sihhi malzeme alimlarinin 1939, 1940
ve 1941 yillarinda daha ¢ok yapilmis oldugunu ve bu durum, ordunun
gercek bir savasa hazirlikk durumuna gectigini gostermigtir. 1939
yilinda askerin kiyafeti, yatak takimlar, ilag, sihhi alet, buhar kazani,
etiiv gibi sterilizasyon malzemeleri, harp paketi, yarali etiket defteri
gibi askeri sithhi malzemeler alinmistir. Askerin sihhi malzemeleri
arasinda cephede ilk yardim paketi olan harp paketi (75) temin
edilmig, askerin giydirilmesi ve barindirilmas: i¢in gerekli alimlar
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yapilmigtir. Giyim malzemeleri olarak fotin, ¢izme, frenk gomlegi,
yiin fanila, yiin ¢orap, pijama takimi, pamuklu ¢orap ipligi ve barinma
ihtiyaci i¢in de battaniye temin edilmis, yine gaz bezi ve gaz hidrofil
ihtiyaci karsilanmgtir.

Kara ordusunun ii¢, Hava ve Deniz kuvvetlerinin birer sihhiye
malzeme deposunun malzeme kadrosu tamamlanmaya c¢aligiimig,
MMV emrindeki Umum Sihhiye Deposu, alet tamir ve suni aza
yapimevi ile Istanbul’daki Sihhiye Transit ve Ordu Sihhiye Depolari
genisletilmig, Bursa, Sivas, Konya depolarindan baska Diyarbakair,
Kayseri, Malatya, Afyon, Erzincan ve Istanbul’da tali merkezler
acilmigtir. Biiyiik hastaneler baglh bulunduklar1 komutanliklarin saglik
kurumlan i¢in birinci derece ikmal merkezi haline sokulmustur. (76)

Yerel yonetimlerin savas hazirlig: i¢in gerekli diizenlemeleri yapacagi
Milli Miidafaa Miikellefiyet Kanunu'nda belirtilmistir. Istanbul
Belediyesi, askeri saglik hizmetlerinde kullanilacak battaniye ve
kumas imalati, sihhiye arabasinin yapimi i¢in imalathanelerin tatilde
de calismalarim saglamigtir. Bu kapsamda Istanbul Belediyesi Genel
Meclisi, 21 Ekim 1939’da ordu ihtiyaci i¢in kumas ve battaniye
imalati yapan Karamiirsel ve Bahariye fabrikalarimin hafta tatiline
girmeden ¢alismalarina (77); 14 Ocak 1941°de Istanbul Askerlik
Mintika Komutanlifi, 15 adet sihhiye arabasim acil olarak
yaptiracagindan, Kadikéy’de bu isi yapacak olan ii¢ isletmenin hafta
tatili vermeden ve geceleri ¢alismalarina (78) karar vermistir.

Ikinci Diinya Savasi Doéneminde Kizilay’in Askeri Saghk
Hizmetlerine Yonelik Faaliyetleri

Kizilay, savas sartlarinda ve dogal afetlerde ordu ile ortak ¢alisan ve
sivil saglik destegi saglayan bir kurum olup, MMV Sihhat Isleri
Dairesi Bagkan1 ve Bagkomutanlik sihhi miisavirinin gosterecekleri
liizum {izerine orduya yardimda bulunur. Tiirk ordusu ile diisman
ordusu subay ve askerlerinin esir, yarali, hasta ve gazlilarina bakar,
bunlan kara, deniz, hava vasitalariyla nakledilmesine yardimci olur.
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Ordunun ihtiyact olan hemsire ve hastabakicilan yetistirir. Ihtiyag
oldugunda sihhi birlik ve hastanelerine gerekli sthhi malzeme ve esya
ile 1age maddelerinin tedarik edilmesine yardimci olur, askeri
makamlarin gosterdigi yerde agilan Kizilay hastanelerini idare eder.
Orduda goriilen bulasici hastaliklara karg1 agilan savasa katilir, gaziler
icin suni uzuv imalatina yardim eder, asker ve sivil esirlerin
muhabere, esya, para islerinde aracilik eder, kayip, sehit, oliiler
hakkinda bilgilerin tutulmasini saglar.

Kizilay’in yukaridaki gorev taniminda dikkati ¢eken husus kendi
ordusuna yardim ettigi gibi dilsman ordu mensuplarinin hasta, yarali
ve esirlerine de ayn1 sekilde yardim saglayacag: konusudur. Kizilay’in
bu tutumu Cenevre Sézlesmesi’nin bir geregi oldugu gibi zaten
saglikla ilgilenen her kisiden aslinda dil, din, irk, renk, ayrimi
gozetmeden hizmet vermesi beklenmektedir. Yani saglik hizmetleri
tiim ideolojilerin iizerinde goriilmelidir. Saglik hizmetlerinde olmasi
gereken bu tutum, toplum ve diinya barigina hizmet edilmesinin bir
gostergesidir.

Kizilay; seferberlik ilani ile bir temsilcisini Bagkomutanlik nezdinde
gorevlendirir, bundan bagka harp cephelerine de temsilci gonderir,
ihtiyag  duyulan hastane ve teskilatlann acarak mintika
komutanliklarina bagh olarak calisir. Ozel sahislar ve cemiyetler
tarafindan ordunun hasta ve yaralilarinin nakil veya bakimlar1 i¢in
yapilacak her tiirli yardimlar, Kizilay’in himaye ve kontroliinde,
ordunun direktiflerine gore sevk ve idare edilir. (79)

Goruldugi gibi askeri saghk hizmetlerinde, Kizilay ve ordu
birliklerinin ortak ve diizenli bir sekilde faaliyet gosterebilmesi igin
Ikinci Diinya Savas1 sirasinda yeni diizenlemeler yapilmistir. Kizilay,
askeri saglik hizmetlerine yonelik olarak, Istanbul’da bulunan Kizilay
Hastabakici Hemsire Okulu mezunlariyla, barig zamaninda hemsire
ihtiyacin1  kargilamaya ¢alismistir. Ayrica, bu doénemde Ankara
Etimesgut’ta inga ettirdigi Kizilay ambarlarinda ve yurtta agtig: tali
ambarlarda biiyiikk afet ve felaketlerde, savasta ihtiya¢ duyulan
malzemeleri hazir bulundurmugstur. Bu kapsamda 1941°’de bin adet
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karyola alimi i¢in Vatan gazetesine ilan verilmis, numunelerin
Yenisehir Merkez’e getirilmesi ve Etimesgut depolarinda teslim
alinacag bildirilmigtir. (80)

Kizilay ordu igin sihhi malzeme tedarik kanali olmustur. ilk olarak;
Kizilcahamam, Afyon, Etimesgut‘ta bulunan Kizilay depolarina 500
yatakli 20 yardim hastanesi kontrol edilerek ambalajlanmigtir.(81)
Kizilay bu donemde karsilikli savasan devletlere ait esirlerin Tiirk
limanlarindaki miibadele islemlerini, her iki taraf devletin takdirini
kazanacak sekilde desteklemis, salgin hastaliklarla miicadelede
devletin teskilleriyle isbirligi iginde olmus, sitma ilaglarin1 Avrupa ve
Amerika’dan getirtmistir.(82) 1941'de Alman isgaline ugrayan
Yunanistan’dan Tiirkiye'ye siginanlara barinma yeri, giyim ve gida
saglamig, herhangi bir. gaz saldirisina kargt hem ordu hem sivil halk
icin gaz maskesi iiretmis, ardindan bu Gaz Maskesi Fabrikasim
1943’te MMV’ye devretmis, 1945°te transit stok depolarinin sayisim
20’ye  ¢ikarmugtir. MMV’nin  Savas Hastaneleri’'nin  eksik
malzemelerini tamamlamigtir. (83) Kizilay ayrica Tiirk askeri i¢in
kislik kiyafet yardim faaliyetlerini yiiriiterek askere kislik toplamis, bu
sekilde hem askerin soguktan korunmasina katki saglamis hem de
halk ile asker arasinda manevi bir koprii gorevi gorerek askere moral
vermistir.

Kizilay’in Gaz Maske Fabrikasim Isletmesi

Ikinci Diinya Savasi désneminde, teknolojik gelismeler yiiziinden savas
silahlarinin degismesiyle, gazlarin da silah olarak kullanilmasindan
korkulmugtur. Moskova Radyosu, Pravda gazetesinin “Gaz harbine
hazirlanin1z” adli bir makale yayimladigi ve esir edilen Alman
subayinin gaz teghizati oldugunu bildirmistir. Bu ylizden Tirkiye’de
de olas: bir gaz saldiris1 bir tehdit olarak algilanmistir. (84) Oliimciil
ya da insam1 hasta edecek bir gaz saldiris1 oldugunda, havadaki gazin
nefesle alinmasim1 engellemek ig¢in gaz maskesi kullanimi ¢ok
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onemlidir. Kizilay, Mamak Gaz Fabrikasi’nda 1935’ten beri gaz
maskesi liretmigtir.

Kizilay; 1939’da halk i¢in iiretmis oldugu i¢inde kullanma talimat1 da
olan ve ayr1 kutularda bulunan maskeleri, Kizilay’in Ankara Umumi
Merkezi'nden ya da Istanbul’da Yenibosna civarinda Depo
Direktorliigii’'nden perakende veya toptan, sahsen miiracaatla veya
posta iicreti Kizilay tarafindan karsilanmak iizere posta ile tanesi alt1
liraya satiga sunmustur.(85) Mamak Gaz Maskesi Fabrikasi’nda giinde
300 adet Tiirk tipi maske ile 200 adet yeni Tiirk tipi maske
yapilabilmistir.(86) Kizilay’in iirettii bu gaz maskelerini ordu ve
kurumlar da satin almustir. Istanbul Belediyesi Genel Meclisi, 9
Agustos 1939’da hava saldirilarindan korunmak i¢in Kizilay satig
deposundan satin alinan 100 adet ordu tipi maske igin 2152 lira 58
kurus (87); Istanbul Vilayet Seferberlik Miidiirliigii tarafindan satin
alinan 100 adet biiyiik siizge¢li maskenin ambalaj ve nakli i¢in 33 lira
77 kurus 6denmesine karar vermistir. (88) Milli Miidafaa Vekaleti gaz
saldirisina karsi savas yillarinda 1.176.959 TL harcama yapmustir.

14 Temmuz 1943 tarihinde 4466 sayili “Mamak Gaz Maske
Fabrikasi’nin MMV’ye devri hakkinda kanun” kabul edilmis. (89)
1944 yilindan itibaren de Askeri Fabrikalar Genel Miidiirliigii’ne
devredilmistir. Boylece Askeri Fabrikalar Genel Miidiirligii’niin
onceden yaptirdigi kendi biinyesindeki atolye ile Tiirkiye Kizilay
Cemiyetinden devralinan tesisler birlestirilmistir. (90)

Kizilay’in Askerlere Kishk Hediye Bagis Kampanyalan

Ikinci Diinya Savasi doneminde askerlerin barmnma sartlar1 bagh
oldugu birligine, o birligin konus durumuna ve sahip oldugu
olanaklara gore degisiklik gostermistir. Ornegin; Bursa’da konuslanan
birliklerin genelde temizlik agisindan diger birliklere gore daha
elverigli oldugu goriilmiistiir. Ciinkii burada askerin temizligi otel ve
kaplicalarda yapilmig, dolayisiyla askerin sagligi olumlu ydnde
etkilenmistir. Diger yandan Gelibolu gibi barinma ve temizlik
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acisindan elverigli sartlara sahip olmayan garnizonlarda, askerin
saglhigimin olumsuz etkilendigi ve hastaliklara zemin hazirlandig:
goriilmiistiir. Barinma sartlar1 kadar kiyafet de askerin sagligim
etkilemistir. Ikinci Diinya Savasi déneminde askere ¢agrilan ve
askerlik stireleri uzatilan bir milyonun iistiindeki askerin giydirilmesi
kaginilmaz olmugtur. Bu ihtiyacin karsilanmasi i¢in  parti
yoOneticilerinin, halkevlerinin, Kizilay’in, Yardimsevenler
Cemiyetinin, okullarin, fabrikalarin, postanenin katilimi ve
propagandanin da etkin kullanimiyla topyek{in bir yardim kampanyasi
ile askere kiglik elbise toplanmugtir.

Mayis 1940’ta Cumhuriyet Halk Partisi Genel Sekreterligi tarafindan,
51 ilin valiligine gonderdigi yazi ile vatani hizmetini gérmekte olan
kahraman erlerin yiin fanila, yiin kazak, pamuklu mintan, yiin ¢orap
ve yiin eldiven gibi kislik ihtiyaglarinin halktan toplanmasi istenmistir.
Kizilay merkez ve subelerinde kabul defterlerinin agilarak
kampanyanin halka duyurulmasi, askerlere verilecek olan bu
hediyelerin daha etkin ve verimli bir gekilde toplanabilmesi igin
caligmigtir. (91)

Kasim 1940°ta Vatan gazetesinde “Sen ve sicak yuvalarimizda emin
ve miisterih yasarken bize bu emaneti bahsedenlere giikran ve minnet
tezahiirlerimizi gosterelim” denilerek, halk askere hediye hazirlamaya
davet edilmistir. Ug tiir hediye alinacaktir. Bunlar normal 6lgiilerde
ylin ¢orap, yiin eldiven ve her tiirlii ceket altina giyilebilecek olan yiin
gomlektir. Yiinden orme yelek, yiin kumastan gomlek ve vatkal
dikilmis maruf adi verilen iglik olabilir. Hediyeler halkevlerine veya
halkevi bulunmayan yerlerde parti merkezlerine makbuz karsilig
teslim edilecektir.

Askerin sagligin1 korumak ve kigin iigiimesini 6nlemek i¢in yurdun
dort bir yaninda resmi kisi ve kuruluslarla, Kizilay ve Yardimsevenler
Cemiyeti gibi sivil toplum orgiitlerinin de katilimi, halkin destegiyle
ve Ozellikle kadinlarin organize olmasiyla kiglik yiin eldiven, ¢orap ve
fanila toplanmig ve Kizilay vasitasiyla ilgili komutanliklara
ulagtirilmigtir. Kislik hediye toplanirken zaman zaman nakdi olarak da
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yardim yapildig1 da olmustur. Kasim 1940’da baglayan bu faaliyet
Subat 1941°e kadar yogun bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Ortalama ii¢ ay
gibi bir siirede asker i¢in kighk toplanmig ve makbuz karsilhiginda
teslim edilmigtir. (92)

Yardim Sevenler Cemiyetinin Askeri Saghk Hizmetlerine Yonelik
Hizmetleri

Ordunun saglik hizmetlerinin desteklenmesinde 6nemli bir rolii olan
Yardimsevenler Cemiyeti, Ikinci Diinya Savasi doneminde, Milli
Miidafaa Miikellefiyeti Kanunu ile Tirk kadimina verilen
sorumluluklarin yerine getirilmesinde yol gosterici ve uygulayici
olmustur. Ordu i¢in sithhi malzeme, askere kislik elbise, hastabakici
ihtiyacimin  kargilanmasinda sivil toplum oOrgiitii olarak hizmet
vermistir.

Yardim Sevenler Cemiyeti, Ikinci Diinya Savasi basladigi yillar
Kizilay’in dnciiliigiinde yiiriitiillen askere kislik hediye kampanyasina
destek olmus, askerin ihtiyaci olan pijama dikimi, yiin ¢orap dikimini
gergeklestirmistir. (93) Mayis 1941°de Yardimsevenler Cemiyeti Etlik
subesi 15 giin i¢cinde 1000 yatak 150 nevresim takimi dikmis, Etlik
sthhiye deposunda ordu i¢in sargi bezi ve harp paketi hazirlamislar,

Hifzissihha Enstitiisii’nde askeri hastanelere ¢amasir dikmiglerdir.
(94)

Cumbhurbaskam Ismet in6nii’niin esi Mevhibe Inénii’niin yayimladig
beyanname ile Tiirk kadini, harp paketi ve ila¢ hazirlama servislerinde
calismaya, hasta yatak takimlar1 ve ¢amagirlar1 dikmek tizere dikis
atolyelerinde hizmete ve goniillii hastabakici1 olmak iizere bu kurslara
yazilmaya c¢agrilmisgtir. Bu c¢agridan sonra kadinlar ordu sihhiye
deposunda goéreve baglamiglar, Mevhibe In6nii de harp sargs
imalathanesinde bizzat ¢alisarak kadinlara faal olacaklar1 yolu
gostermistir. (95)
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Asker saghgim etkileyen beslenme ve spora yonelik faaliyetler ve
propaganda faaliyetleri

Asker saghigim etkileyen beslenme konusunda, onceki savaslarda
askerin gidasiz kalmasi sonucu direncin diistiigii tecriibe edildiginden
bu savasta da bu konuda iyilestirici uygulamalara gidilmigtir. 4015,
4087, 4177, 4186, 4187 sayili kanunlarla askerin beslenmesi
iyilestirilmig, giinliik 1istihkakina ilaveler yapilmis, sevk olan
askerlerin, revir ve askeri hastanelerdeki hastalarin beslenmesi
diizenlenmis,  ancak, sigaranin  saghfa  zararlan  heniiz
anlasilamadigindan sigara igen hasta askerlere sigara verilmeye devam
edilmigtir. Askerin beslenmesine 6ncelik verilmis, askerin ihtiyaci
olan gida maddeleri devletin kontrolii altinda alinip satilmasi igin
4372 sayilh kanun ile lage Midiirligii teskil edilmis, gidalarin
nakliyatinda asker ihtiyaglarina oncelik verilmigtir. Askerin ekmek
istihkak miktar1 taymnat ve yem kanununda, denizali ve hava
birliklerinin iage islerinde yeniden diizenlemeler yapilmig, hububat
depolanmistir. Savas doneminde devlet hem halk hem de ordu i¢in
gida tedarik etmeye calismig, ancak onceligin orduya verilmesi ve
halkin en temel gidasi olan ekmegin karneye baglanmasi halkta
hosnutsuzluk yaratmistir.

Askerin saghigin etkileyen spor faaliyetleri belirlenen esaslara gore
yiiriitiilmiis, askeri okullarda spora 6nem verilmis, spor ile yurt sevgisi
es tutulmus, orduya saglikli asker yetistirilmesi Beden Terbiyesi
Genel Miidiirliigii’niin bir misyonu olmus, genglik spora tesvik
edilmig, saglikli viicudun {iilke savunmasi i¢in Onemi {izerinde
durulmus, askerlige hazirlik dersleri konularak gengler kamplarda
egitilmigtir. Sporun saglik ve dolayisiyla yurt savunmasindaki 6nemi
Sekizinci Milli Tip Kongresi’nin konusunu teskil etmistir.

Ikinci Diinya Savasi doneminde bir yandan Tiirk ordusunun diger
ordularin sahip oldugu imkéanlardan mahrum oldugu bilinirken, diger
yandan orduyu gii¢lii gostermek, askerin moralini yiikseltmek, orduya
giivenin arttirilmasi1 yoniinde propagandalar yapilmistir. Bu siireg,
TBMM’nin orduya destegi, devlet adamlarinin bu konudaki
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faaliyetleri, basin, Kizilay, Yardimsevenler Cemiyetinin ortak
calismalariyla yiiriitiilmiigtiir.

SONUC

Askeri saglik hizmetlerinin amaci, askerin sagliginin korunmasi,
yiikseltilmesi ve hasta olanlarin en kisa zamanda tedavi edilerek
vazifelerinin bagina dénmelerini saglamaktir ve bir ordunun muharebe
giiciinii ve nihayetinde basarisim1 etkileyen en Onemli etkenlerden
biridir. Tiirk ordusunda savasta askeri saglik hizmetlerinin esaslarinin
belirlenmesi, belli bir disiplin i¢inde ve etkin bir sekilde yiiriitiilmesi
kanun ve nizamlara dayanmugtir. Askeri saglik teskilati, diger ordu
birliklerinden ayr1 olmayip en kiigiik miifrezeden en biiyiik birliklere
kadar genis bir alanda teskil edilmis, tabip, eczaci, dis hekimi, sihhiye
gedikli erbas, hemgire ve sihhiyeci ve teskereci erlerden olusan saglik
sinifi personel tarafindan, yine nizamlarla belirlenmis sihhi
malzemelerle yiiriitiilmiistiir. Bunun yaninda saglik sinifi disindaki
diger muharip ve yardimci sinif hizmetleriyle de i¢ ige ve isbirligi
icindedir.

Ikinci Diinya Savas1 doneminde Tiirkiye, tarafsiz ve savas dis1 kalma
politikas1 uygulamistir, ancak savasta taraf olan iilkelerin her an kendi
aleyhine olacak bir pozisyon alabilecegi gercegini de g6z ardi
etmemistir. Iste bu sartlarda ordusunu gercek bir savasa girecekmis
gibi hazir bulundurmak i¢in Tiirkiye genelini kapsayan ve ordu
hizmetleriyle ilgili yasal diizenlemeler yapilmistir.

Tiirk ordusunun savas hazirliklar1 kapsaminda ilk olarak yaptig is,
mevzuatini savas sartlarina gore yenilemek olmustur. Ikinci Diinya
Savas1 “topyeki{in” bir savas oldugundan, Tiirk ordusu ve Tiirk milleti
bu savasa topyekin hazirlanmigtir. Savasta ordunun sihhiye
hizmetlerinin kurulus ve ¢alismasinda, tedavi ve profilaksi islerinde
sivil destegi ve isbirligine Onem verilmis, ordunun gerektigi
durumlarda halkin sagligini da tanzim etmek durumunda kalacag:
ongoriilmiis, askeri saglik hizmetleriyle ilgili olarak saglik tesislerinin
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kurulusu, hasta bakim hizmetleri, sihhi malzeme hazirhig1 gibi
alanlarda halkin gérev ve sorumluluklar1 belirlenmistir.

Sefer kadrosuna ¢ikartilan birliklerin ihtiyag duydugu personel i¢in
oncelikle Askeri Tibbiyeye alinan 6grenci sayisi arttirllmig, yedek
tabipler askere alinmigtir. Hemsire ihtiyact ise Ordu Hastabakici
Hemsire Okulu mezunlarindan kargilanirken savasa girme durumunda
yeterli hasta bakim personelini karsilamak adina Oncelikle askeri
hastanelerce, ardindan Kizilay ve Yardimsevenler Cemiyetinin
katkilariyla hastabakicilik kurslar1 organize edilmistir. Sihhiye gedikli
erbas ihtiyaci da kiigiik sthhat memurlarindan kargilanmagtir.

Ordu sithhi malzemeleri, biitce planinin digina ¢ikilarak karsilanmais,
diger yandan Kizilay, savasa girilmesi durumunda agacagi hastaneler
icin, yurt iginden ve disindan malzeme ve ila¢ temin etmis ve
depolarinda saklamis, iilkenin ve ordunun sitma gibi hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan ilaglar1 yurt disindan getirtmis, askere yardim
kampanyas1 ile yiin g¢orap, fanila, eldiven, kazak toplamig, hava
saldirlarina kars1 gaz maske fabrikasinda maske iireterek kuruluglara
satigin1 yapmustir.

Goniillit kuruluglardan “Yardimsevenler Cemiyeti”, Cumhurbagkani
ismet Inonii'niin esi Mevhibe In6nii’niin baskanliginda, kadinlar
askerin sagligin1 koruyucu yardimlar yapmis, Kizilay ile yiiriitiilen bu
faaliyetler, bir yandan askerin sagligina katki saglarken diger yandan
askere manevi olarak giic vermistir. Bu da asker-sivil birlikteligine
katki saglamigtir.

Asker saghigin1 etkileyen beslenme konusunda, Onceki savaslarda
askerin gidasiz kalmasi sonucu direncin diistiigii tecriibe edildiginden
bu savasta da bu konuda iyilestirici uygulamalara gidilmistir. Askerin
ve askere alinacak genclerin daha giiglii ve saglikli olmasi i¢in spora
O6nem verilmis, orduyu gii¢lii géstermek, askerin moralini yiikseltmek,
orduya giivenin arttirilmasi yoniinde propagandalar yapilmistir.

Saglik hizmetlerinde ordu ile sivil devamli irtibat halinde bulunulmus,
personel ve malzeme yoOniinden desteklenmistir. Tiirk halki savas
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kosullarinda ekonomik yetersizlik, gidasizlik ve doktorsuzluk
problemleri yasasa da savasa girilmemis ve bu da Tiirkiye i¢in en
biiyiik kazanim olmustur.

Bu aragtirma gostermistir ki; Savaglar sadece orduyu degil tiim
toplumu ilgilendirmektedir. Ikinci Diinya Savas1 déneminde asker ve
toplum, gerektiginde askerin saglikli ve giiclii bir sekilde goérevini
yerine getirmesi i¢in, fedakarlik yapmak zorunda birakilmigtir.
Nihayet uygulanan akilci dis politika sayesinde yetmis iki milyon
insanin hayatin1 kaybettigi bu savasa girilmemis, asker ve kaginilmaz
olarak halk canim1 feda etmek zorunda kalmamistir. Cumhurbagkani
Ismet In6nii’niin ordunun imkin ve Kkabiliyetinin farkinda olarak
ilkeyi savasa siiriiklememesi, her seyden 6te askere ve halka yasama
sans1 vermistir. Yasam sansi da bir insanin, bir askerin, bir toplumun
diger sanslarinin, sevinglerini, {iziintiilerini, gelisimini yasamasi i¢in
birincil insan hakkidir. Sonu¢ olarak; insan saglhigina ve kendi
vatandas1 olan askerinin saglifina 6nem veren, iilkenin ig¢inde
bulundugu i¢ ve dis realiteleri gercek¢i degerlendirebilen, yetenekli,
sagduyulu, giiclii bir ydnetimin uygulayacag1 dis politika, topyekiin
asker ve sivil sagliginin korunmasinda en biiytik rolii oynamigtir.
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LEMAN BIROL VE “KIZILAY HEMSIRELERI: 50 YIL
INSANLIK HiZMETINDE” KITABI

Leman Birol and Her Book "Kizilay Nurses: 50 Years in the
Service of Humanity”

Sibel ONER YALCIN!,
Selim KADIOGLU?
Ozet

Tiirkiye’de hemsireligin akademik olarak gelismesinde Onemli
katkilan olan kusagin temsilcilerinden biri de Profesér Doktor Leman
Birol’dur. Leman Birol 1931 yilinda Samsun’da dogmustur. Kizilay
Hemsirelik Okulu’ndan 1953 yilinda mezun olmus ve kisa bir siire
Corum’da hemgire olarak gorev yapmistir. Mezun oldugu Kizilay
Hemsire Okulu’na 6gretmen olarak atanmasiyla egitimcilik yasami
baglamigtir. 1962-1968 yillan arasinda Kanada’da ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde bulunmus, ¢esitli sertifika programlarina
katilmis ve Boston Universitesi’nden dahili ve cerrahi hemsirelik
bilim uzmanlhg derecesi almigtir. Birol, 1968 yilinda Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda &gretim gorevlisi olarak
calismaya ve hemsirelik doktora egitimi almaya baglamstir.
Doktorasini 1971 yilinda tamamlamig, aym iiniversitede 1980°de
dogent, 1986°da profesér olmustur. Yayimlanmig bes kitabinin doérdii
cesitli hemsirelik uygulamalar1 hakkinda olan Birol’un bu ¢alismaya
konu olan besinci kitab1 ise hemgirelik egitimi tarihi hakkindadir.
Kizilay Hemsirelik Okulu’nun tarihgesi olan bu kitap, ulusal

! Doktor Ogretim Uyesi, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Daly, Denizli. sibelyalcin@cu.edu.tr

2 Dogent Doktor, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Anabilim
Dali, Adana. selimkad@cu.edu.tr
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hemsirelik tarihimizin 6nemli bir unsuru olan Kizilay hemsireliginin
1925-1975 dénemindeki durumunu konu edinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Leman Birol, Hemsirelik Tarihi, Kizilay
Hemgireleri

Abstract

Professor Doctor Leman Birol, who is an important contributor to the
academic development of nursing in Turkey, was born in 1931 in
Samsun. She graduated from Kizilay Nursing School in 1952 and
worked in Corum as a nurse for a short while. She started her nursing
educator career in Kizilay Nursing School where she graduated.
Between 1962 and 1968, she was in Canada and the United States,
attended several certificate programs, and earned an MSc degree from
Boston University in the field of internal and surgical nursing. In 1968
Birol started to work as a teaching assistant at Hacettepe University
School of Nursing and to get education in doctoral program of
nursing. She completed her doctorate in 1971 and then was promoted
to associate professorship in 1980, to professorship in 1986. She is
writer of five scientific books and the subject of this study is one of
them. This book titled “Kizilay Nurses: 50 Years in the Service of
Humanity” is regarding the history of nursing education in Turkey. It
contains the first 50 years story of Kizilay Nursing School and deals
the situation of Red Crescent nurses’, which are an important element
of history of Turkish nursing, in 1925-1975 periods.

Keywords: Leman Birol, History of Nursing, Kizilay Nurses

Giris
Bu ¢aligma Tiirkiye’de hemsirelik egitimi yakin tarihinin 6nemli bir
ismi olan Leman Birol ve onun 6nce mesleki egitim aldig1 sonra

ogretmenlik ve yoneticilik yaptigi Kizilay Hemsirelik Okulu’nun
tarihgesini aktardigi kitabi1 hakkindadir (1). Konunun islenmesi
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baglaminda 6nce Birol’un farkh kaynaklarda degisik yonlerine vurgu
yapilarak aktarilan yagam Oykiisii 6zetlenmis ve hemgirelik anlayigina
kisaca deginilmigtir (1-9). Sonraki boliimde ise Birol’un “Kizilay
Hemsireleri: 50 Yil Insanlik Hizmetinde” kitabr tamtilmis ve
yorumlanmigtir (1). Kizilay-hemsirelik iligkisi ve okulun tarihgesi
hakkinda pek ¢ok kaynakta kapsamli bilgi ve 6znel degerlendirme
bulunmas1 g6z Oniine alinarak kitabin niteliklerine odaklanan bir
yaklasim benimsenmis; igeriginden aktarma yapilmamugtir (8-19).
Makale Birol ve kitabi hakkinda kisa bir degerlendirmeyle sona
erdirilmisgtir.

Profesor Doktor Leman Birol

Leman Birol, iilkemizde hemsireligin mesleklesme ve akademik bir
alan olma yolunda yasadif: siireglerin bizzat iginde bulunmus olan
kusagin bir temsilcisi olmanin &tesinde kat edilen asamalara katki
saglamig bir kigidir. Bu nedenle de Tiirk hemsirelik tarihinde 6nemli
bir yeri vardir. Mesleki ortadgretimle kazanilan hemsgire
formasyonundan hemsirelik profesoérliigiine kadar uzanan g¢alisma
yasami, hemsirelik mesleginin ililkemizde izledigi yolun bir haritasi
gibidir.

Halime Fitnat ve Eyiip Birol’un yedi ¢ocugunun en biiyiigii olarak
1931 yilinda Samsun’da diinyaya gelmistir (5,6). Babasinin
memuriyeti nedeniyle ilk ve orta Ogrenimini farkli illerde
sirdiirmiigtiir (5). Bir yakininin tavsiyesiyle bagvurup kaydoldugu
Istanbul Kizilay Hemsirelik Okulu’ndan 1953 yilinda mezun olmus,
meslegi okulda tamyip 6grenmesi bu donemde gerceklesmistir (5).
Mezun olduktan sonra Corum Verem Hastanesi’nde 1953-1955 yillan
arasinda hemsire ve bashemsire olarak gorev yapmugtir (2-6).
Cumbhuriyetin ilk yillarinda kadinlarin meslek hayatinda yer almalan
konusundaki sikintilar1 deneyimlemis, lojmaninda kaldigi 120 yatakh
hastanede tek hemsire olarak gece-giindiiz ¢alismistir (6,20).
Corum’dan ayrilmasi bir miifettisin o yillarda Kizilay Hemsirelik
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Okulu midiirii olan Fatma Bengisu’ya, Birol’un Kizilay Hemsirelik
Okulu’nda egitim hemsiresi olarak gorevlendirilmesi i¢in tavsiyede
bulunmasi iizerinden gerceklesmistir (6). Canla basla hizmet verdigi
Corum halkinin bir vefa drnegi vererek ayrildig1 giin garda toplanip
kendisine veda etmesi Leman Birol i¢in unutulmaz bir an1 olmustur
(20).

Kizilay Hemgire Okulu’nda 1955-1961 yillar1 arasinda Dahiliye
Hastaliklar1 Hemsireligi 6gretmeni olarak ¢alismustir (1,3-5).
Ogretmen olarak gorev yaptifi sirada standart lise egitimini
Findikzade’de aksam lisesinde tamamlamigtir (6). Cumhuriyetin ilk
yillarindan 1960’larin basina kadar bir yandan yabanci hemsirelik
egitimcilerinin ve hemsirelerin Tiirkiye’de ¢alismasi diger yandan
Tiirk hemsirelerin ileri egitim i¢in yurtdisina génderilmesi s6z konusu
olmustur (8). Bu genel ¢ergevede Birol 1961-1962 yillar1 arasinda
Kanada Toronto Universitesi Hemsirelik Boliimii’nde ‘“Hemsirelik
Egitimi”, 1962 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Kizilhag bursu
ile “Felaketlerde Hemsirelik-Ilk Yardim” ve “Ev Hemsireligi”
sertifika programlarim1 tamamlamistir (1,5,8). Kizilay-Kizilhag
Dernekleri Birligi tarafindan 1963 yilinda “Insanlik Hizmetinde 100.
Y1l Madalyas: ile onurlandinlmstir (1,3,4,8). Hacettepe Universitesi
Hemgirelik Yiiksekokulu’'ndan 1966°da mezun olmus, Amerika
Birlesik Devletleri Boston Universitesi'nden dahili ve cerrahi
hemgsirelik bilim uzmanhig diplomasim ise 1968 yilinda almigtir
(1,5,8). Birol, 1968-1974 yillar1 arasinda bir yandan Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda ogretim gorevlisi olarak
calismis diger yandan ayni iiniversitenin mezuniyet sonrasi egitim
fakiiltesinde hemsirelikte doktora programini tamamlamagtir (1,5,8).

Doktora sonras1 ad1 Kizilay Ozel Hemsirelik Koleji olarak degismis
bulunan mezun oldugu okula dénmiis ve 1974-1977 yillan1 arasinda
oranin miidirliigii gorevini {istlenmigtir (1-5). Makalemize konu
ettigimiz Tiirkiye’de hemsireligin tarihi agisindan dnemli bir kaynak
olan “Kizilay Hemsireleri: 50 Y1l Insanlik Hizmetinde” kitabin1 bu
gorevi sirasinda yazmigtir. Birol’un ¢aligma yasami 1978-1982 yillan
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arasinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda dahiliye
ve cerrahi hastaliklar1 hemsgireligi alaninda Ogretim gorevlisi ve
Ogretim iiyesi olarak devam etmis, bir donem yiiksekokul miidiir
yardimcilifn gorevini de yiiriitmiistiir (3-5). Hemsirelik dogenti
unvanim 1980 yilinda kazanmis, 1982-1986 yillar1 arasinda Izmir’de
yasamis ve ilk hemsire miidiir olarak Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu’nu yonetmistir (2-5,9). Profesorliige yiikseldikten sonra
1986°da Ankara’ya donmiis ve Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu I¢ Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali 6gretim {iyesi
ve baskani olmus, 1993’e¢ kadar bu konumda kalmistir (5,8,9).
Temmuz 1993°de Dokuz Eyliil  Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu’na kurucu miidiir olarak atanmis ve halen yasamakta
oldugu Izmir’e kalic1 olarak yerlesmis, emekliye ayrildigi1 1 Mart 1997
tarihine kadar bu gorevi siirdiirmistiir (2,5,6,20).

Birol, hareketli akademik yasamimi siirdiirirken bir yandan da
meslegin toplanti, yayin ve dernek gibi farkli boyutlariyla ilgili
calismalar da yiiriitmiis; 1981-1983 yillan arasinda Tiirk Hemsireler
Dernegi genel bagkanligin1 ve Tiirk Hemgireler Dergisi editorliigiinii
tistlenmisg, 1985 yilinda ilk ulusal hemgirelik kongresini diizenlemis,
1989 yilinda Onkoloji Hemsireleri Demegi kurucu bagkanligini
yapmustir (8,21). Emekli olduktan sonra uzun siire mesleki-akademik
etkinliklere katki saglamig, degisik kentlerde bilimsel toplantilara
katilmis ve bir¢cok konferans vermistir (2,5,6,20). Kizilay ve Kizilhag
Dernekleri Birligi tarafindan 2007 yilinda meslege hizmetlerinden
dolay1 Florence Nightingale Madalyas1 ile onurlandirilmis olan Leman
Birol’un ismi son goérev yeri olan bugiinkii adiyla Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nin konferans salonuna verilmistir
(6,22). Bir bagka vefa Ornegi olarak kurucusu oldugu Onkoloji
Hemsireligi Dernegi onun adimi tasiyan bir 6diil vermektedir (8,21).
Bu c¢alismanin hazirlandigi Giiz 2017-Bahar 2018 doneminde
yasamini Izmir’de siirdiirmekte olan Birol’un ciddi saghk sorunlari
bulunmaktadir (6).
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Leman Birol’un hemsirelik anlayigina gore hasta bakimi, bilimsel
yaklagimla gergeklestirilmesi, iizerinde diisiiniilmesi ve arastirma
yiiriitiilmesi gereken bir etkinliktir. En fazla ilgi goren eseri olan
“Hemgirelik Siireci” kitabinda, hemsirelik mesleginin hangi niteliklere
sahip oldugu ve nasil icra edilmesi gerektigi ile ilgili goriislerini
aktarmig, yetismekte olan meslek kusaklari igin sistematik bir
yaklagim formiile etmigtir (2,5,7). Birol’a gore hemsgirelik siireci,
geleneksel esitlikgi bakim modellerinden farkli olarak bakimin bireye
0zgi planlanmasini, uygulanmasini ve degerlendirilmesini igeren
dinamik bir yapiya sahiptir (7). Egitim aldig1 donemden itibaren farkli
ilkelerde bulunma deneyimi yasayan Birol, meslek gorgiisii ve
yabanci dil bilgisi yoniinden yetkinlik kazanmistir. Bu yetkinlik
meslek yasami boyunca uluslararasi platformlarda aktif bir katilimci
olmasin1 ve alanin diinya olgegindeki gelisimini yakindan takip
etmesini saglamigtir. Boylelikle iilkemizde hemsireligin diinya
standartlarina uygun olarak sekillenmesine Onemli katkilarda
bulunmus, “hemsirelik siireci” ve “hemsirelik tanilar™ gibi kritik
kavramlarin Tiirk hemsireligine mal olmasina onciiliik etmistir (2,5,7).
Birol’un hemsirelik hakkinda yaptig1 daha 6znel bir degerlendirme bu
meslegin ¢ok giizel, zor ve fedakarlik isteyen bir karakteri oldugu,
hemsirelerin mevcut mesleki bilgileri yorumlamasi ve arastirma
yaparak yenilerini tiretmesi gerektigi seklindedir (2,5).

Mesleginin uygulama ve egitim boyutlarinin yam sira gegmisine de
ilgi duyan Leman Birol’un yazmig oldugu bes kitaptan (Tablo 1) biri
hemgirelik tarihi hakkindadir. Meslek tarihine ilgisi ilerleyen yillarda
da devam eden Birol, Tiirkiye’de hemsirelik tarihini konu edinen daha
kapsaml1 bir kitap kaleme almaya baslamigtir (8,20). Ancak Once
yiiksek tempolu ¢alisma yasami, emeklilik sonrasinda ise bir donem
yogun bi¢imde katildig1 mesleki etkinlikler ve giderek siddetlenen
saglik sorunlar1 nedeniyle bu eseri tamamlayamamugtir (6).
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Tablo 1. Leman Birol’un Bes Kitabinin ilk Baskilarina Ait
Kiinye Bilgileri

Leman Birol. Kalp Cerrahisi Hemsireligi. Varol Matbaasi, Ankara
1972.

Leman Birol. Kizilay Hemsireleri: 50 Y1l insanlik Hizmetinde.
Tiirkiye Kizilay Dernegi, Ankara 1975.

Leman Birol. Hemsirelik Siireci: Hemsirelik Bakiminda Planl
Yaklagim*. Temmuz Matbaa ve Yayincilik, Ankara 1989.

* Kitabin alt bashgi sonraki baskilarda “Hemsirelik Bakininda
Sistematik Yaklagim” olmustur.

Leman Birol, Nuran Akdemir, Tiilin Bediik. I¢ Hastaliklar
Hemgireligi. Vehbi Kog¢ Vakfi, Ankara 1993.

Nuran Akdemir, Leman Birol. I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik
Bakim1. Vehbi Kog Vakfi, Istanbul 2003.

“Kizilay Hemsireleri 50 Y1l insanhk Hizmetinde” Kitab

Calismamiza konu olan kitabin adi, dig kapaginda farkli renkte,
karakterde ve biiyiikliikte harflerle “Kizilay / Hemgireleri / 50 /- Y1l /
Insanhik Hizmetinde / Kizilay Ozel Hemsirelik Koleji / 1925-1975”
olarak dizilmistir. On metinlerin sonrasina yerlestirilmis 19. sayfadaki
i¢ kapakta ise “Kizilay / Hemsireleri / 50 / Y11 / Insanlik / Hizmetinde”
olarak yer almaktadir. Burada yazarin isminin ve konum bilgisi de yer
almaktadir. Ad konusunda benimsedigimiz yaklasim, i¢ kapaktaki
daha kisa s6z dizisini iki kisim halinde diizenleyerek “Kizilay
Hemsireleri: 50 Yil Insanlik Hizmetinde” seklinde kullanmak

olmustur.
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Kitabin 6n kapaginda fon mavidir ve yazilarda bir istisna diginda
siyah, sadece Kizilay kelimesinde kirmizi harfler kullanilmigtir.
Yapraklan sari-yesil tonlarda bir ¢elenk ¢izimi “S50 Yil” ibaresini
cevreleyerek kapaga renk katmaktadir. Buna karsilik kapak
kompozisyonunun en dikkat ¢ceken 6gesi olan fotograf siyah beyazdir.
Fotografta okulun 6grenci ve mezun kiyafetlerini giymis iki kisi yer
almakta, 6grenci kiyafetlinin elinde stilize bir Nightingale lambasi,
mezun kiyafetlininkinde ise “tedavi tepsisi” bulunmaktadir. Ankara’da
Dogus Matbaasi’nda yiiksek gramajli kdgida basilmis olan kitabin i¢
sayfalarinda yer alan fotograf ve resimlerin tiimii de kapaktaki gibi
siyah beyazdir.

Tablo 2. “Kizilay Hemsireleri: 50 Y1l insanhik Hizmetinde”
Kitabimin Béliim Basliklar

Boliim I. Tiirkiye’de Kizilay Dernegi’nin Onderligi ile Baglatilan Hemgirelik
Egitiminin 50. Y1li ve Bugiinkii Durumu.

Boliim I1. Kizilay Ozel Hemsirelik Kolejinin Tarihgesi.

Béliim II1. Kolejde Calisan Gorevliler.

Boliim IV. Tiirkiye’de Hemsirelik Egitimine Katkis1 Olan Mezunlarimiz.

Boliim V. Tiirk Hemsireler Dernegi.

Boliim VI. Kizilay Ozel Hemsirelik Koleji Mezunlar1 Dernegi.

Béliim VII. Kizilay Hemsireler Yurdu.

Boliim VIII. Tiirkiye’de Kizilay’in Hemgirelik Egitiminin 50. Y1l ve Bugiinkii
Durumu.

Boliim IX. Kolejimiz Mezunlarinin Sinif Resimleri.

Boliim X. Mezuniyet Grafigi.
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Kitabin ilk sayfasi i¢ kapak olarak diizenlenmis olmayip iist kisminda
“Turkiye Kizilay Dernegi Genel Merkezi”, alt kisminda “Ankara
1975” 1bareleri yer almakta, ikisinin arasinda Kizilay logosu
bulunmaktadir. Bunu izleyen sayfalarinda Atatiirk’iin, donemin
Cumhurbagkan1 Fahri Korutiirk’tin, Kizilay ve hemsirelik egitimi
tizerinde hakk: olan Besim Omer Akalin’in resimleri yer almakta;
bunlar1 1925 yil1 Kizilay y6netim kurulu iiyelerinin listesi ve 1975 yihi
yonetim kurulu iiyelerinin fotograflar izlemektedir. Kitabin kiinye
sayfasindan ve Florence Nightingale’e ait “Tanrinin en degerli
armagani olan hayat, ¢ok defa hemsirelerin ellerine terkedilmistir”
seklindeki 6zlii soze ayrilmis sayfadan sonra Birol’a ait olmayan iki
kisa metin bulunmaktadir. Bunlarin ilki olan dénemin Kizilay genel
bagkani Recai Ergiider’in “Kizilay Hemsireliginin 50. Y1l1” baglikh
yazisinda, beklenecegi gibi, Kizilay’in Tiirkiye’de hemsirelik
mesleginin kurulmasindaki rolii {izerinde durulmaktadir.  Siiheyl
Unver’e ait olan ikinci yazinin bashign “Hemsgirelik Egitiminin Yarim
Asirlik Tarihi Uzerine"dir. Unver, tarihsel bilgi aktarimi baglaminda
Tirk ve Islam geleneklerinde saglik alaminda kadinin yerine
deginmekle yetindigi bu kisa yazisinda hemsirelerden ve Kizilay
yoneticilerinden 6vgiiyle s6z etmektedir. Onséz niteligindeki bu iki
yazidan sonra Leman Birol’un tesekkiir agirlikli 6nsozii gelmekte, onu
kitaptaki boliim basliklarindan olusan igerik dizini izlemektedir.

Kitabin “Tiirkiye’de Kizilay’n Onderligi ile Baslatilan Hemsirelik
Egitiminin 50. Y1il1 ve Bugiinkii Durumu” baglikli ilk b6liimii resimsiz
ve gorece kisadir. Bolim Tiirk Hemsireler Dernegi’nin 1954°de
olusturdugu, hemsire kimligine dair saptamalar ve Florence
Nightingale’e yonelik saygi sunusu igeren bir metinle baglamaktadir.
Bu alintinin ardindan Birol Tiirk tip tarihi hakkinda, iilkemizde
hemsirelik egitimi tarihgesi ile dogrudan ilgisi-baglantis1 bulunmayan,
bir dizi genel bilgi notu vererek uzun bir girizgdh yapmaktadir.
Boliimiin son kisminda ise s6z konusu tarihge kurumlara odaklanmig
kisa deginmeler iizerinden ozetlenmektedir. Tiirkiye’de hemsirelik
egitiminin baslangicindan 1975 yilina kadar gegirdigi asamalan derli
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toplu anlatan bu kisim, boliimiin baslhiginin hakkini vermesini ve
okuru etkili bicimde aydinlatmasim1 saglamaktadir.

Okulun tarihgesine ayrilmis olan “Kizilay Ozel Hemsirelik Kolejinin
Tarihgesi” baslikli ikinci boliimiin basinda acgilis 6ncesi hazirlik
calismalarindan so6z edilmektedir. Bu baglamda Besim Omer Pasa’nin
katkilarinin alt1 ¢izilmekte, ilk Tiirk hemsireler olarak Miinire
Ismail’in, Safiye Hiiseyin Elbi’nin ve Kerime Salahor’un adlan
anilmakta, ilk ikisinin (niformal1 vesikalikk fotograflan da
bulunmaktadir. Gorsel materyalden yana zengin olan bdliim Elbi’nin
Florence Nightingale’in Istanbul’a gelisinin yiiziincii yi1ldoniimiinde
yapilan torende Ingiliz delegesi ile birlikte yer aldigi ikinci bir
fotografi ve orijinallerinin Istanbul Universitesi Tip Tarihi
Enstitiisii’nde bulundugu belirtilen alt1 Kizilay kartpostali ile devam
etmektedir. Izleyen sayfalarda okulun kurulus donemine ait bazi
belgelerin orijinalleri ve transkripsiyonlari, tablo-metin karigimi bir
diizenleme iginde, kronolojik olarak siralanmaktadir. S6z konusu
belgeler “Tiirkiye Hilaliahmer Cemiyeti Merkezi Umumiyesi’nin
aldigr okulun agilis karan, ilk midir Omer Liitfi'niin (Eti) genel
merkeze gonderdigi ilk resmi yazi, ilk Ogrencilerin isim listesi ve
cemiyet murahhaslarinin okula yaptiklan ilk ziyaretten sonra kaleme
aldiklan1 takdirnamedir. Belgelerin arasina kisa baglanti-gecis
ciimlelerinin yani1 sira okulun egitime basladigi Kazasker Ali Bey
Konagi’nin bir fotografi, 1919-1924 doneminde hemsirelik egitimi
konusunun ele alindigi toplantilarin tarihleri ve kurulus kararinin
kesinlik kazandign Arahik 1924’de yapilan kongrede Besim Omer
Akalin’in, Akil Muhtar Ozden’in, Tevfik Saglam’in, Ziya Nuri
Birgi’nin ve Halis Kermen’in hazir bulundugu bilgisi yerlestirilmistir.

Ikinci boliimiin devaminda okulun kurulusundan kitabin yazilisina
kadar gecen 50 yillik donemde gergeklesen olaylar, kronolojik sira
dahilinde fotograflarla desteklenmis kisa deginmelerle
aktarilmaktadir. Egitim siiresindeki ve programindaki degisiklikler,
egitim ve yonetim kadrolarinda yer alanlar, konaga eklenen yeni
binalar, okulda egitim verenlerin hazirladiklann ders kitaplar,
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Ankara’da sekiz yil faaliyet gosterip sonra Ogrencilerini Kizilay
okuluna devreden askeri hemgirelik okulu, uluslararasi iligkiler ve
yurtdisindan alinan egitim destekleri deginilen konular arasindadir.
Fotograflar {izerinden bir yandan okulun 1934, 1957 ve 1970
yillarinda hizmete giren ve adlarim1 Besim Omer Akalin’dan, ilk
mezun Fatma Acar’dan, ilk miidir Omer Liitfii Eti’den alan ek
binalarla genislemesini izlemek; diger yandan i¢ mekan fiziksel
kosullar1 ve 6grencilerin giindelik yasami hakkinda fikir edinmek
olanakldir.

Ikinci boliimiin son kisminda kitabin yazildigi dénemde okulun
durumu hakkinda kimi ayrintilara girilmis; okulun yasal statiisii,
mezunlarin  durumu, ders programi, Ogrencilerin farkhi resmi
kurumlardan burs alma dagilimi, okulun egitim ve idare
kadrolarindaki kisi sayilann aktarilmistir. Son kisimdaki fotograflar
arasinda dénemin giindeminde 6n planda yer alan Kizilay’in 100.
Kurulus yildoniimii kutlamalann ve Kibris Barig Harekati ile ilgili
olanlar dikkat ¢ekmektedir. Kapsamli bir igerige sahip olan ve
dolayisiyla Tiirkiye’de hemsirelik egitimi tarihi ¢aligmasi yapanlar
icin onemli bir kaynak olusturan bu béliimde, aktarilan bilgiler ve
sunulan goérsel materyaller i¢in kaynakc¢a diizenlemesine gidilmemis;
kaynak gostermenin tek bir yerde dipnot halinde, birka¢ yerde de
metin i¢inde yapilmis olmasi tiziintii vericidir.

Kitabin tglincii boliimii albiim seklinde diizenlenmistir. Okulun
kurulusundan kitabin yazildii zamana kadar gorev yapan dokuz
miidiir, yonetimi asaleten atanmadan uzun siireli olarak tistlenmis alt1
miidiir vekili, dért miidiir yardimcisi, 17 idareci ve 78 tatbikat
O0gretmeni bu albiimii olusturan alt boéliimlerde ¢ogu iiniformali
vesikalik fotograflar1 ile yer almaktadir. Fotograflanin altinda
sahiplerinin adlann ve gorev donemleri belirtilmistir. Birden fazla
pozisyonda gorev yapmis kisiler ilgili alt boliimlerin her birinde ayr
ayn zikredilmistir.

Fotografli kisa biyografiler dizisi seklinde yapilandirilmis olan
dordiincii bolimde okulun hemsirelik egitimine katki saglayan 41
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mezunu tamitilmaktadir. Uzunluklan farkli olan biyografiler ait oldugu
kisinin okuldan mezuniyet yili, mezuniyet sonrasi aldig1 egitimler,
calisma yasamimi gec¢irdigi kurumlar, ustlendigi gorevler, mesleki
yayinlar1 ve farkhh etkinlikleri gibi bilgiler igermektedir. Boliimiin
baginda yer alan kisa takdim yazisinda Leman Birol hemsirelik egitimi
konusundaki kimi goériislerini dile getirmekte, okulun o zamana kadar
1540 mezun verdigi bilgisini aktarmakta, hemsirelik egitimine bir
sekilde hizmet vermis ancak bu bolimde amilmamis mezunlar
olabilecegini belirterek onlardan 6ziir dilemektedir. Kitabin dordiincii
boliimii Tiirk hemsirelik tarihi konusunda biyografik ¢alisma yapmak
isteyenler i¢in ¢ok yararlr bir kaynak olusturmaktadir.

Kitabin devaminda ilki {i¢, sonraki ii¢ii birer sayfa uzunlugunda dort
kisa boliim yer almaktadir. Bu boliimler sirayla Tiirk Hemsgireler
Dernegi, Kizilay Ozel Hemsirelik Koleji Mezunlar1 Dernegi, Vanikoy
Kizilay Hemsireler Yurdu hakkindaki tamitimlar ve okulun birinci
smnif Ogrencilerinden Nebahat Colak’in “Tiirkiye’de Kizilay’in
Hemsirelik Egitiminde Onderligi ve 50. Yilindaki Goérevlerimiz”
baglikli yazisidir. Derneklerin her ikisinin de kurulus tarihleri,
kurucularinin isimleri ve amaglan bildirilmekte; kuruldugu zamanki
ad1 “Tiurk Hastabakicilar Cemiyeti” olan Tiirk Hemsireler Dernegi’nin
gorevlerine, yapisina, ulusal ve uluslararasi iligkilerine dair bilgiler de
aktarilmaktadir. Okulla iligkisi yonetim bakimindan okul miidiiriine
bagli bulunmak olan yurt hakkinda aktarilan bilgiler ise yeri, islevi ve
yonetim kurulu yapisidir. Vanikéy Kizilay Hemsireler Yurdu’na
ayrilan boliimde-sayfada yurt binasi olan yalinin biiyiik bir fotografi
da yer almaktadir. Ogrencilerin okulun 50. yilina yonelik yaklasimim
dile getiren yazi, Kizilay-hemsirelik iligkisi tarihgesinden notlarla
baglamakta ve gen¢ hemsirelerin gorev bilinci vurgusuyla sona
ermektedir.

Albiim niteligindeki dokuzuncu boélim Leman Birol’un okulda
yapilan 50. yil kutlama toreninde Ogrencilerin arasinda konusma
yaparken ¢ekilmis fotografiyla baslamakta, 1927°den 1974’de kadar
mezun olmus ve 1975’de mezun olacak siniflarin toplu fotograflariyla
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devam etmektedir. Kimi sinifin biitiiniinii kimi ancak bir béliimiinii
gosteren smif fotograflann toplam 46 tanedir. Aralarinda yer alan
notlarda, 1929 smifina ait fotografa ulasilamamis oldugu ve
baslangigta iki yil olan egitim siiresinin Once ii¢ sonra dort yila
cikarilmas1 nedeniyle 1932 ve 1958 yillarinda mezun verilmedigi
bildirilmektedir.

Yillara gére mezun sayilarinin yer aldig: bir siitunlu grafikten ibaret
olan onuncu bolim tek sayfadir. Grafik incelendiginde 1927
mezunlarinin A ve B seklinde iki gruba ayrildigi, sonraki yillarda
boyle bir ayrnim olmadig1 goriilmektedir. Iki grupta toplam 36 kisi
bulunmas1 1925’de egitime alinanlar listesinde 24 kisinin yer
almasiyla birlikte degerlendirildiginde, ilk sinifin karmagik bir
siiregten gectigi izlenimi uyanmaktadir. Grafikte dikkati ¢eken bir
diger husus 1948 yil1 ve sonrasinda siitunlarin ikili bir igaretlemeye
tabi olmasidir. Bu durum Kizilay destegiyle egitim goéren 6grencilere
farkli kurumlardan burs alanlarin eklenmesinin bir gostergesidir.
Yillar ig¢inde farkli kurumlardan burs alarak egitim goérenlerin sayisi
Kizilay 6grencilerinin iistiine ¢ikmis olmasi dikkat ¢ekici bir husustur.

Kitabin arka kapaginin i¢ yiiziinde Florence Nightingale’in genglik
yillarinda ¢ekilmis hemsgire kiyafeti iginde bir boy fotografi ve
fotografa siiperpoze edilmis onu anlatan Nihat Asar imzali bir siir yer
almaktadir. Kitabin bas tarafindaki fotograflar ve 6n yazilar gibi bu
resim-siir kombinezonu da igindekiler dizininde yer almamaktadir.

Son Degerlendirme

Tiirkiye’de hemsirelik egitimi tarihgesi genis ufuklu Onciilerin

cabalarini, ¢esitli resmi ve sivil kurumlarin devreye girislerini,

uluslararasi iligkileri, nitelige ya da nicelige odaklanma tartigmalarini

barindiran zengin ve ilgi ¢ekici bir igerige sahiptir. Bu genel ¢ercevede

Leman Birol hemsirelik egitiminin ortadgretim diizeyinden

yiiksekogretim diizeyine ¢ikis1 asamasindaki onciilerden biridir. Onun
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egitim alma ve egitimcilikte-egitim kurumu ydneticiliginde ilerleme
seriivenini incelemek, s6z konusu tarih¢enin farkli boyutlarinin
anlagilmasinda ve akilda kalmasinda biiyiik kolaylik saglamaktadir.
Hemsirelik mesleginin Tiirkiye’de var olmasinda Kizilay ¢ok onemli
bir rol oynamig, bu kurumun biinyesindeki okul ise uzun siire
hemgirelik egitiminin ana eksenini olusturmustur. Leman Birol’un
okulun ilk elli yilim1 ele alan kitab1 bu gergevede hemsirelik egitimi
tarihgesinin temel kaynaklarindan biri niteligini tagimaktadir. Kitabin
kimi konulara temas etmemis, kimilerini dolayli olarak aktarmig
olmasi; kaynak gosterme konusunda ciddi eksikleri bulunmasi
degerini bir Olgiide azaltsa da ortadan kaldirmamaktadir. Eserin
degerini korumasinda etkili baglica unsurlar okula i¢eriden bakan bir
yaklagimla hazirlanmasi ve zengin biyografik igerige sahip olmasidir.

Kizilay Hemsirelik Okulu’nun 1975’den tedricen kapandigi 2000’lerin
basina kadar yonetim ve egitim kadrolari, fiziksel kosullan, 6grenci
profili, egitim siiresi ve programi agisindan ne durumda oldugu
tizerinde ¢aligilmaya deger bir konudur (23,24). Dogal olarak Birol’un
kitabinin tamamlayicisi olma esprisini tasityacak boyle bir ¢alismanin,
orijinal kitabin genigletilmis bir yeni baskisi ile biitiinlestirilmis olarak
yayimlanmasi ise daha da isabetli olacaktir. Ortagretim diizeyinde
hemsire yetistirme yaklagimi ¢er¢evesinde uzun soluklu bir hemsirelik
egitimi kurumu olan Amiral Bristol Hemsirelik Okulu ve hemsirelik
egitimcisi yetistirme kurumu olan Gevher Nesibe Saglik Egitim
Enstitiisii hakkindaki mevcut monografilere yenilerinin eklenmesi de
Kizilay biinyesinde verilen hemsirelik egitimini derinlemesine
anlamaya katki saglayacaktir (25,26).
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iBN-@ SINA'NIN MiDE KORUYUCU TIEDéViSi VE ACI
CIGDEM BiTKiSI HAKKINDAKI GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI

The evaluation of Avicennas Gastroprotective Treatment and His
Opinions about Suranjan

Mahinur KARADENIZ!,
Hasan Basri ULUSOQY?

Ozet

Bu makalede ibn-i Sina’min aci g¢igdem (suruncan) bitkisi ve bu
bitkinin tibbi kullanim1 sirasinda ortaya ¢ikmasi beklenen mide
hasarinin Onlenmesi hakkindaki goriigleri ve bu goriislerinin
gliniimiizdeki bilgiler 1s181nda bir degerlendirmesi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ibn-i Sina, Biruni, Aci Cigdem, Gut, Mide
Koruyucu, Zencefil, Karabiber

Abstract

In this paper, Avicenna’s opinions about suranjan (Colchicum species)
and prevention of gastric damage occurred during medicinal use of
this plant is evaluated in the ligth of current research.

Keywords: Avicenna, Al-Biruni, Suranjan, Gout, Gastroprotective,
Gingiber, Black Pepper

! Dr. Ogr. Uyesi, Beykent Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi AD. Istanbul.
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On birinci yiizyill, bilim diinyasinda “altin ¢ag” olarak
degerlendirilebilecek bir doénemi olusturmaktadir. Bu dénemde
Miisliman bilim adamlar1 biitiin alanlarda ¢i1gir agacak buluslar
yapmis ve olduk¢a onemli yazili eserler liretmislerdir (1). Bu eserler
yiizyillarca biitiin diinyada el kitabi olarak kullamlmistir. Tip
alanindaki eserler arasinda Ibn-i Sina’nin (980-1037) El-Kanun fi’t-
Tibb adli ve Ebu’r-Reyhan El-Biruni’nin (973-1048) Kitabii-s
Saydana fi’t Tibb adli eserleri one ¢ikmaktadir. Bu eserlerde o
donemlerde kullanilan ilaglardan ayrintili olarak bahsedilmektedir. O
donemlerde ilaglarin tesirlerini, esas olarak sicaklik, sogukluk,
kuruluk, nemlilik gibi 6zellikleriyle gosterdikleri kabul edilirdi (2).
Giintimiizde ise ilaglarin hiicrelerdeki ¢esitli yapilan (reseptorler gibi)
etkileyerek tesir olusturduklan anlasilmistir. Bu bakis agis1 farkina
ragmen o donemlerde yapilan pek ¢ok tedavinin bilimsel temelleri
ortaya ¢cikmaktadir. Ornek olarak gut hastaligimin ac1 ¢igdem bitkisi ile
tedavisi ve aci ¢igdemin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilen mide
hasarinin diger bitkilerle 6nlenmesi verilebilir.

Aci1 ¢igdem kolsisin ve benzeri alkaloid yapida maddeleri
igermektedir. Kolsisin giiniimiizde gut hastahginin esas ilacidir. Ibn-i
Sina, Kanun’un “Suruncan” bahsinde (3) ve “Eklem agrilari, Gut ve
Siyatik Agrilarinin Tedavisi” bahsinde (4) ayrica Kiigiik Tip Kanunu
(Kitab El Kanun Es Sagir fi’t Tibb) adli eserinde (5) aci1 ¢igdemin
icirilmesinin veya haricen uygulanmasinin gut hastaligina iyi geldigini
sOylemigtir. Ayrica ishal yapici ve mideye zararli etkisinden de
bahsetmigtir. Biruni ise Kitabiis Saydana’da Ebu Bekir er-Razi (854-
925) ye atifta bulunarak, O’nun ac1 ¢igdemin gut hastaliginda
kullanildigindan bahsettigini yazmstir (6).

Ibn-i Sina gut hastahgimin tedavisinde onerdigi bitkiden suruncan
olarak bahsetmigtir. Genellikle ¢igdem olarak isimlendirilen
Colchicum’lar (Liliaceae familyasindan) ve Crocus’lar (6rnegin safran
“Crocus sativus”, Iridaceae familyasindan) birbirlerine ¢ok benzeyen
soganl bitkilerdir. Bazi Crocus tiirleri yemeklerde kullanilabilirken,
Colchicum’ lanin kullanim1 kolsisin ve benzeri alkaloidlerin toksik
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etkilerinden dolayr tehlikelidir. Ibn-i Sina’min gut hastaliginin
tedavisinde onerdigi ve “Bir bitkinin kokiidiir, ¢icekleri beyaz ve
saridir. Dag eteklerinde ve yiiksek yerlerde yetisir; yapraklan yere
yayilmis olarak durur. Iyisinin i¢i beyazdir, katidir, kirilabilir. Kirmizi
ve siyah olan kullanilmaz” ifadeleriyle tarif ettigi ve suruncan olarak
isimlendirdigi bitki bir Colchicum tiiri olmalidir. Soganli bitkiler
lizerine 6zel ¢alismasi olan Prof. Dr. Turhan Baytop’un Tiirk¢e Bitki
Adlan sozliigiinde Colchicum tiirleri ac1 ¢igdem veya giiz ¢igdemi,
Crocus tiirleri de ¢igdem olarak isimlendirilmektedir (7). Bu yiizden
bu makalede suruncana ac1 ¢igdem ismi verilmistir.

Gut, iirik asid metabolizmasinin bozulmasina baglh hiperiirisemi
sonucu olusan akut artrit nobetleri ile karakterize kronik; inflamatuvar
bir hastaliktir. En sik ayak bagparmag: eklemi (1. metatarsofalangeal
eklem) tutulur, zamanla diger eklemler de etkilenir ve eklem hasari
olusabilir. Ileri evrelerde bobrek, kalp ve beyin damarlan gibi diger
organlar da etkilenebilir. Tedavide kolsisin olduk¢a Onemlidir.
Kolsisin ¢esitli molekiiler mekanizmalarla 16kosit fonksiyonlarini
inhibe ederek antiinflamatuvar etki gostermektedir (8), bu etkisinden
dolay1n gut, ailesel akdeniz atesi ve Behget hastalifinda
kullanilmaktadir. Kolsisin dogada bulunan bir alkaloiddir. Aci
¢igdemin ve diger Colchicum tiirlerinin kolsisin ve benzeri
maddelerden zengin oldugu gosterilmistir (9).

Kolsisinin gastrointestinal yan etkileri vardir (10). Ibni-Sina da aci
¢igdemin mideye zararli oldugunu séylemis, bu yiizden zencefil,
kimyon ve karabiber ile birlikte kullanilmasin1 6nermistir (4). Buradan
Ibni-Sina’nin mide koruyucu uygulamalar yaptigin1 anliyoruz. Benzer
sekilde gilinlimiizde antiinflamatuvar analjezikler gibi mideye zararh
olan ilaglar, mide koruyucu ilaglar (proton pompasi inhibitorleri,
histamin, reseptor antagonistleri gibi) ile birlikte kullanilmaktadir.

Ibn-i Sina’min zencefilin mide koruyucu oldugunu isaret eden
ifadelerine ek olarak Biruni de Kitabiis Saydana’da mide ve
karaciger i¢in 1sitict olarak kullanilir. O hazmettirici ve balgam
kurutucudur...” ifadeleri ile zencefilin mide iizerine faydali etkisine
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deginmistir (11). Zencefilin gastrointestinal sistem {izerinde olumlu
etkileri giiniimiizde de ¢ok iyi bilinmektedir. Bu konu da pek ¢ok
klinik ¢aligma mevcuttur (12). Ayrica analjezik antiinflamatuvar
llaglar ve diger bazi ilaglarin yol agtigi iilserleri onlemede etkili
oldugu deneysel olarak gosterilmistir (12). Baska bir ¢alismada da
midedeki H",K*-ATPaz enzimini (asid salgilayan proton pompalarini)
etkili bir mide koruyucu olan lansoprazol (bir proton pompasi
inhibitorii) kadar inhibe ettigi gosterilmistir (13).

Diger yandan yaptigimiz literatiir taramasinda kimyon ve karabiberin
mide koruyucu etkilerine dair yapilmig bir klinik ¢aligmaya
rastlayamadik. Ancak deney hayvanlari iizerinde yapilan g¢aligmalar
olumlu etkilere isaret etmektedir. Diyabetik deney hayvanlarinda
yapilan bir ¢alisgmada kimyonun gastrik mukus sekresyonunu artirici
ve llser gelisimini azaltici etkisi tespit edilmistir (14). Diger bir
calismada ise kimyonun analjezik antiinflamatuvar bir ila¢ olan
diklofenaga bagh iilserleri iyilestirici etkisi oldugu gosterilmistir
(15¢).

Kanun’da zencefil ve kimyonla birlikte mide koruyucu olarak 6nerilen
ticlinci bitki fulfiil olarak yazilmigtir. Fiilfill karabiberin (Piper
nigrum) Arapga adidir (15, 16). Diger yandan Ibn-i Sina Kiiciik Tip
Kanununda “mide zayiflif1” tedavisi i¢in “Zencefil, uzun biber,
(o' s58)* ve sakiz ogiitiiliir, siizme bal ile yogurulur, elenir ve bu
karigimdan yedi dirhem miktar1 alinir, suyla karigtirilmig (Caall)* ile
kimyonlu kus etiyle pisirilmis yemekler yedirilir” yazmistir (17).
Buradaki uzun biber (darii’l-fiilfiil) ise karabiber ile ayni familyadan
(Piperaceae) olan Piper longum’dur (15). Uzun biber isim
benzerliginden dolayi sivri biber ile karigtirilabilmektedir. Sivri biber
Solanaceae familyasina aittir ve igerigi uzun biberden olduk¢a
farklidir (18). Ibn-i Sina ayrica, ilaglarin anlatildign Kanun’un 2.
kitabimin “Darii’l-Fiilfiil” bahsinde “Hazmettiricidir, mideyi harekete
getirir ve giiclendirir” ifadesini kullanmigtir. “Fiilfil” bahsinde ise
karabiberin sindirimi  kolaylastirdigim1 ve beyaz karabiberin
(karabiberin olgunlagsmadan meyveleri alinip kabugunun soyulmasiyla
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elde edilir) (19) mide i¢in daha iyi oldugunu, mideyi gii¢clendirip
diizene soktugunu da yazmistir (20). Karabiber ve uzun biberin esas
etkin maddesi piperindir. Piperinin gastrointestinal sistemin
calismasim iyilestirdigi gosterilmistir. Gastrointestinal sekresyonlar
artirmakta ve besinlerin emilimini kolaylastirmaktadir. Ayrica iilser
olusumuna kars1 koruyucu etkisi bildirilmigtir (21).

Diger tarihi metinlerde de Ibn-i Sina’nin mide koruyucu tedavisine
rastlanilmaktadir. Ornegin 16. yiizyillda yasamus botanik¢i ve Doktor
Rembert Dodoens ac1 ¢igdemin mideye toksik etkisine kars1 zencefil,
kimyon, uzun biber ve anason tohumunun kullanilmasin1 6nermistir
(22). ishak bin Murad ise Tiirkge kaleme alinan ilk tibbi eser (miladi
1387 ?) olarak 6nem kazanan “Edviye-i Miifrede” de ac1 ¢igdemin
zencefil ve kimyon ile beraber kullanimina deginmistir. Karabiber ve
uzun biberin hazmettirici 6zelligine de vurgu yapmustir (23).

Kanun incelendiginde Ibn-i Sina’nin mide koruyucu tedavisinin
temelinde iyi bir anatomi, fizyoloji ve hastalik bilgisinin oldugu
goriilmektedir. Ibn-i Sina Kanun’da “Yemek Borusu ve Mide
Hastaliklann ve Tedavisi” lizerine 5 makale yazmugtir. Birinci
makalede midenin anatomisini olduk¢a ayrintili bir sekilde anlatmustir.
Midenin sinirler, kas lifleri, atardamar ve toplardamarlardan
olustugunu soOylemistir, bunlarin yerlesimini ve fonksiyonlarini
belirtmigtir. Midenin ¢evresindeki omentum ve peritondan
bahsetmistir. Omegin su ifadeler ilgi gekicidir: “Midenin agzinda sinir
c¢ok olur. Beyinden ¢ikan sinirlerden bir kol buraya gelip oranin
hissinin ¢ok olmasi i¢in midenin agzina his verir. Bu kisim mideye
baglanir. Bundan dolayidir ki, midede besin eksikligini veya
fazlahgim1 kisi idrak edebilir...” (24). Giiniimiizde de midenin
proksimal kisminin distansiyonunun tokluk hissine yol agtigi kabul
edilmektedir (25). Ibn-i Sina ac1 ¢igdemin giiclii ishal yapic1 etkiye
sahip oldugunu da s6ylemistir (3). Aci1 ¢igdemin esas etkin maddesi
olan kolsisin giiniimiizde miishil olarak kullanilmamaktadir, ancak yan
etki olarak sulu ve kanl diyareye neden olabilmektedir. ibn-i Sina aci
cigdemin kabizlik yapici etkisinden de bahsetmektedir (3), ancak
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kolsisinin boyle bir etkisi yoktur. Bulanti-kusma ve karin agris1 diger
gastrointestinal yan etkilerdir. Bu yan etkiler bazen agr1 kesilmeden
once goriilebilir (10). Bu durum kolsisinin toksik etkilerinin kolayca
ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Farmakolojik terimle kolsisin
giivenlilik aralif1 dar olan bir ilagtir. Bu durumla paralel olarak aci
c¢igdem bitkisiyle zehirlenme vakalann bildirilmektedir. Cocuklar
yumrularini ¢igdem yumrusu sanarak yemekte ve bu yiizden 6zellikle
Dogu Anadolu bélgesinde agir zehirlenmeler goriilmektedir (7). ibn-i
Sina bu duruma “lyisinin i¢i beyazdir, katidir (serttir),
kirilabilir......Siyah ve kirmizisi1 zehirlidir” ifadeleriyle isaret etmistir
(3). Benzer sekilde Biruni de “Beyaz koklii ve beyaz ¢igekli bitki
miikemmel olarak kabul edilir. Kirmizi veya siyah tomurcuklu olan
kirmizi siyah ¢esidi 6nerilmez...” yazmgtir (6).

Ibni-Sina ac1 ¢igdemin gut hastaliginin disinda diger durumlar igin
kullanimina da deginmistir. Aci ¢igdemin cinsel giicii artirdigin1 ve bu
amagla zencefil, pelin otu ve kimyonla birlikte kullanilmasi
gerektigini sOylemistir (3). Geleneksel tip kaynaklarinda ve giiniimiize
ait bazi1 kaynaklarda aci ¢igdemin afrodizyak etkisi olduguna dair
bilgiler pek ¢oktur. Fakat bu konuyu arastiran bir ¢aligmaya literatiirde
rastlayamadik. Ibn-i Sina aci ¢igdemin kronik yaralan iyilestirici
etkiye sahip oldugunu da yazmistir (3). Fakat kolsisinin yara
iyilesmesi iizerine olumsuz etkisi vardir (26). Diger yandan kronik
yaralarin tedavisi igin patent almig bir {iriiniin igeriginde kolsisin de
bulunmaktadir (27). Dolayisiyla aci ¢igdemin bu durumlardaki etkisi
cok acik degildir.

Basta El Kanun fi’t-Tibb olmak iizere eski devirlerde yazilan tibbi
eserler incelendiginde ve bu eserlerdeki bilgilerin giiniimiiz tibbinca
tiretilen bilgiler ile karsilagtirildiginda, her ne kadar giiniimiizde
gecerliligi olmayan bilgilere rastlanilsa da kokeni yiizyillar 6ncesine
dayanan ve her dénemde tecriibe edildigi anlagilan bilimsel tedavi
yontemlerine rastliyoruz. ibn-i Sina’nin gut hastaligini ac1 ¢igdem ile
tedavi etmesi ve uyguladii mide koruyucu tedavi bunlarin agik
orneklerini olusturmaktadir.
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ANADOLU SELCUKLULARI DONEMI’NIN TIP VE
ECZACILIK ACISINDAN ONEMI

The Importance of Anatolian Seljuks’ Period in Terms of
Medicine and Pharmacy

Sevgi SAR!
Miray ARSLAN?
Nilay TARHAN?
Ozet

Anadolu Selguklular1 saglik konusuna olduk¢a 6nem vermistir. Tip
alaninda medreseler agilmis, dariissifalar insa edilmis ve ordunun
saghk  ihtiyaglarm1  karsilamak  {izere seyyar  hastaneler
olusturulmustur. Tiim bu gelismelerin Avrupa tibbina da etkileri
olmustur. Bu donemde, diger Tiirk toplumlar1 gibi saglifa verilen
onem geregi temizlige de dikkat edilmis olup, hamam ve ¢esmeler
insa etmislerdir.

Anadolu Selguklu devrinde tedavi yontemleri ve hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglar genel olarak klasik kitaplarina uygun
olarak yapilmistir. Bu kitaplar ayn1 zamanda tip egitiminde kaynak
olarak kullanilmigtir. Bu donemde yetisen pek ¢ok hekim bulunmasina
ragmen bugiinkii anlamda eczaciya rastlanmamaktadir. Ancak ilagla
ilgili gorevli kisiler de bulunmaktadir. Hekimlerin bir kisminin ve bazi
yardimci personelin ilag hazirlamada gorevli olduklar: bilinmektedir.

! Prof. Dr. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacihk Isletmeciligi A.D.
sevgisar98@gmail.com

2 Aras. Gor. Dr. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Isletmeciligi A.D.

3 Aras. Gor. Ankara Universitesi Eczacihik Fakiiltesi Eczacilik Isletmeciligi A.D.
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Bu calismada Anadolu Selguklulari Dénemi’nde tip ve eczacilik
acisindan 6nemli olan noktalara deginilmis ve konu gesitli yonleriyle
ele alinmgtir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Selguklulari, Eczacilik, Tip

Abstract

The Anatolian Seljuks had given great importance to health issue.
Madrasah were opened in the field of medicine, dar-al shifas were
built and mobile hospitals were established to meet the health needs of
the army. All of these developments were effective in European
medicine. In this period, as in other Turkish societies, had been paid
attention to cleanliness due to the importance given to health, and they
have built baths and fountains.

Treatment methods and medicines used in the treatment of diseases in
the Anatolian Seljuk period were generally made in accordance with
the classical books. These books were also used as resources in
medical education. Despite the fact that there were many doctors who
grew up during this period, there were no pharmacists same as today.
However, there were also drug-related staff. It is known that some of
the physicians and some of the assistant staff were in charge of
preparing medicines.

In this study, important points in terms of medicine and pharmacy
were mentioned in the period of Anatolian Seljuks and the issue was
discussed in various aspects.

Keywords: Anatolian Seljuks, Pharmacy, Medicine

Anadolu’da ¢esitli toplumlarin devlet kurduklar1 ve biiyiik
medeniyetler olusturduklar1 tarihin ¢ok eski devirlerinden beri
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bilinmektedir. Bu bakimdan Anadolu, diinyanin pek ¢ok iilkesine
oranla, ¢ok zengin bir tarihe sahiptir.

Anadolu Sel¢uklular Devleti Kurulus Tarihgesi

Biiyiik Selguklu Imparatorlugu, 1092°de Sultan Meliksah’in hayatim
kaybetmesi ile Selguklu Devletleri adiyla dort pargaya boliinmiistiir
(1). Bunlardan en dikkat ¢ekeni ve uzun yillar hiikkiim siireni Tiirk
kavimleri tarafindan kurulan Anadolu Selguklu Devleti olmustur. (2).
Kutalmigoglu Siileyman Sah tarafindan kurulan bu devletin iki ylizyil
agskin bir siire ayakta kaldigi bilinmektedir (3). I. Kilig Arslan
zamaninda Hagli Seferleri baglamig olup, I. Mesud zamaninda Hagh
Ordusu’nun yenilgiye ugratilmasi ile Anadolu Selguklulan ilerleme
gostermeye devam etmistir (4,5). I. Mesud’dan sonra devletin bagina
gecen II. Kilig Arslan bagarili bir yonetim sergileyerek bilimsel,
kiiltiirel ve ticari faaliyetlere 6nem vermigtir. II. Kili¢ Arslan
sonrasinda ise I. Giyaseddin Keyhiisrev zamaninda pek ¢ok ilim insan1
Anadolu’ya gelmistir (4,6).

Anadolu Selguklu Devletinin en gii¢lii oldugu dénem Sultan Alaeddin
Keykubat (1220-1237) devridir. Anadolu Selguklulari, devletin toprak
biiylikliigiinii arttirmak amaciyla ¢aba gostermis ve yerlesim
bolgelerinde han, hamam, kervansaray, kaplica, hastane ve medrese
gibi bir¢ok yapi inga etmislerdir. Ayrica, ticari hayata da 6nem vererek
Ahi Tegkilati’n1 kurmuslardir (7,8). Yiikselis donemi Kosedag Savasi
yenilgisi ile sona ermis ve yikilma siireci baglamistir (8,9).

Anadolu Selguklu Devleti saglik konusuna da olduk¢a 6nem vermistir.
Tip alaninda medreseler agilmig, dariigsifalar insa edilmis ve ordunun
saghk  ihtiyaglarm1  karsilamak  ilizere  seyyar  hastaneler
olusturulmugtur. Tiim bu gelismelerin Avrupa tibbina da etkileri
olmustur (7). Bu donemde, diger Tiirk toplumlar gibi sagliga verilen
onem geregi temizlige de dikkat edilmis olup, 1licalar, hamamlar,
cesmeler insa etmislerdir (10,11).
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Anadolu Sel¢uklular1 Déneminde Yapilan Kaplica ve Ihcalar

Anadolu Selguklulari’nin 200’den fazla 1ilica ve kaplica yaptig:
bilinmektedir (10). Giiniimiizde bu yapilarin bazilarinin yikilmasina
ragmen bazilari ise yapilan restorasyon ¢aligsmalar ile halen ayaktadir
(12). Anadolu Selguklulari Donemi’ndeki bazi1 onemli kaplica ve
ilicalar sunlardir (13-17):

» llgin Kaplicasi (Konya)
» Karakurt Ilicasi (Kirsehir)
» Kosk Kaplicasi (Konya)
» Yoncali Ilicasi (Kiitahya)
» Pervane Hamami (Tokat)

Anadolu Sel¢uklular:1 Déneminde Yapilan Kervansaraylar

Anadolu Selguklular ticaret yollan iizerlerinde yapilan kervansaraylar
inga ederek yolcularin konaklamalarini saglamanin yani sira gerekli
durumlarda hastalarin tedavi edildigi bir yer olarak hizmet vermistir
(2,7,8,18,19). Anadolu Selguklulari Do6nemi’nin bazi Onemli
kervansaraylar sunlardir (19,20);

» Alaaddin Keykubad Hani  (Aksaray-Konya)

» Keykubad Sultan Hani (Kayseri -Sivas yolu)
» Karatay Kervansarayt (Konya)

» Altun Aba Kervansarayi (Aksehir-I1lgin arasi)
» Ertokus Kervansarayi(Konya -Beysehir yolu)

Anadolu Sel¢uklular:1 Déneminde Tip ve Eczacilik Egitimi

Anadolu Selguklular1 doneminde hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi
icin dariissifa ve tip medreseleri kurularak hekim sayisinin arttirilmasi
amaglanmigtir (10,11). Bu kurumlarda verilen egitimin igerigi tam
olarak bilinmemekle beraber, egitimin usta-¢irak iligkisine dayali
olarak verildigi diistiniilmektedir (10,21,22). Tip medresesinde okuyan
ogrenciler “fakih” ve “miilazim” olarak adlandirilmakta iken, egitimini
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tamamlayarak dariigsifada c¢alismaya baslayanlara “danismend’ adi
verilmigtir (22). Ayrica, bu dénemde saglikla ugrasan diger meslek
gruplan ise sunlardir; igkeste-bend (kirik¢1), kabile (ebe), tabip veya
hekim (doktor), devasaz veya assab (eczac), fessad (kan alic), hattan
(stinnetgi) (3).

Doénemin Onemli saghk kurumlarindan olan dariigsifalar topluma
saglhik hizmetlerinin verildigi mekanlar olup, “sifahane, maristan,
bimaristan, dariissthha, dariilafiye, dariitnb, dariilmerza” olarak da
adlandirilmaktadir (22). Ayrica, bu kurumlarin belirli doénemlerde
miifettisler tarafindan denetimleri yapilmistir (10). Anadolu
Selguklular1 doneminde insa edilmis olan dartigsifalar sunlardir
(11,22);

Mardin Emineddin Dariissifasi

Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi ve Medresesi
Sivas I. Izzettin Keykavus Dariissifast

Divrigi Turan Melik Dariisgifasi

Cankar1 Cemalettin Ferruh Dariissifasi

Aksaray Dariigsifasi

Kastamonu Pervaneoglu Ali Dariissifas

Tokat Pervane Bey Dariissifasi

VVVVVVVYVY

Kaynaklarda varligi bilinen ancak giiniimiize ulasamamis olan
dariissifalar ise sunlardir (11);

Silvan Dariisgifasi

Konya Dariigsifasi

Konya Alaaddin Dariissifasi
Eski Malatya Dariissifast
Aksehir Dariigsifast

Erzincan Dariissifasi
Kastamonu Atabey Dariissifasi
Kiitahya Dariigsifasi

Sivas Sehzadeler Dariissifast

VVVVVVVVYVY
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Yilan sembolii, Selguklular Doneminde de tibbin simgesi olarak
kullamlmigtir (10). Donemde hastane kelimesinin karsiligi olarak
kullanilan maristan kelimesi Tiirk¢e’de yilanlik anlamina gelmektedir
(10,20). Yilan sembollerinin dénemin 6nemli dariigsifalarindan olan
Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi, Cankir1 Atabey Ferruh
Dariigsifas1 (20), Kastamonu Ali bin Pervane Dariisgsifas1 ve Divrigi
Dariigsifasi’nda bulundugu goériilmektedir (10,23).

Anadolu Selguklular1 sadece tip kurumlarimi arttirmakla kalmamas,
Razi’nin “Klinik Tip “yontemiyle Ibn Sina’min “Teorik Tip”
yaklagimim1  biitiinlestirmis ve birgcok tip eserini de ortaya
koymuslardir (10). Dénemde klasik tip eserleri de dikkate alinmig
olup, tedavide ve tip egitiminde bu kitaplardan yararlanilmistir (24).
Bu donemde klasik tip kitaplarinin Fars¢a terciimeleri yapilarak tip ve
eczacilik alanina kazandirilmigtir (20).

Anadolu Selcuklular1 Dénemi Hekim ve Eczacilar:
Selguklular Donemi’nde yetisen hekimler sunlardir (3,10,20):

Emir Tabib Ahmet, Hekim Yakubi, Semseddin ibn Hibil Musuli,
Ebufadl ibn Ibrahim ibn Mehmed iit Tiflisi, Urfali Hasnon, Cerrah
Facil, Semoil ibn Yahyel Magribi, Muvakkakiiddin ibnil Matran,
Muvakkakiiddin Abdiillatif Bagdadi, Ebiilfere¢ Nasrani, Hekim Nakib,
Bahaiiddin Esiis Sena Mahmud Tebari il Mahrumi, Efdaliittin Hunci,
Ebiilfere¢ il Malati, Ebu Salim ibni Kuraba, Tabib Ek Meliiddin,
Tabip Gazanfer, Ali Sivasi, Sadreddin Ebubekir Konevi, Bedrettin
Tebrizi, Fahrettin Ahlati, Melik el-Hiikema ve etibba FEkmeleddin
Tabib.

Bu hekimlerden Nahgivanli Ekmeleddin, Mevlana Celaleddin-i
Rumi’nin 6zel hekimi olup, Dr. F. Nafiz Uzluk’un tespitine goére
Selguklu Devleti’nde Saghik Bakanhig yapmustir (10).
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Anadolu Selguklular déneminde bazi hekimlerin ayn1 zamanda ilag ile
ilgilendigi  bilinmekte olup, giiniimiizdeki anlamiyla eczaci
bulunmamaktadir (20).

Dariissifalarda Tedavi Metotlan

Anadolu Selguklular1 doneminde Tiirk, Arap, iran ve Avrupa’da
kullanmilan pek ¢ok ilag kullanilmis olup, bu ilaglar Miifred ilaglar (tek
drog ihtiva eden basit ilaglar) ve Miirekkep ilaglar (birden fazla drog
iceren bilesik ilaglar) olarak smiflandirilmistir. Ayrica polifarmasi
uygulamalarinin da goriildiigli bu donemde degisik farmasotik
sekillere de rastlanilmistir (20).

Anadolu Selguklu dariissifalarinin bazilarinda ruh hastaliklarinin
tedavisi icin Ozel bolimler bulunmakta olup, Gevher Nesibe
Dariiggifas1 da buna en giizel 6meklerden biridir. Bu 6zel bolim
bimarhane olarak bilinmekte olup, eyvan kavislerinde karsilikl1 ikiser
delik bulunan 18 odadan meydana gelmektedir. Bu deliklerin
“musiki” ve “telkin tedavisi” i¢in yapildig1 disiiniilmektedir (25).

Anadolu Selcuklular1 Déneminde Kullanilan flaclar ve Droglar

Anadolu Selguklular1 doneminde Tiryak (Antidotlar), Eyarig
(Miishiller), Siifuf (Tozlar), Leuk (Pastil benzeri preparatlar), Esribe
(Suruplar), Kurs (Tabletler), Edhan (Yaglar), Merhem (Pomatlar) gibi
farmasotik sekillerin kullanildig: kaydedilmistir (26).

Anadolu Selguklar1 devrinde kullanilan farmaso6tik — sekillerin
Osmanlilar doneminde de kullanildig1 ve giiniimiizde de teknolojisi
acisindan farkhiliklar barindirsa da bu farmasétik sekillerin benzer
oldugu goriilmektedir (20,26).

Anadolu Selguklular devrinde bilesik ilaglara yonelik baslayan egilim
Osmanlilar déneminde de devam etmistir. Bu durum Anadolu
Selcuklulardaki tip ve eczacilik uygulamalarinin etkisinin Osmanlilar
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doneminde de devam ettiginin bir gostergesidir (20, 26). Anadolu
Selguklular devrinde kullanilan droglarin ¢gogunun bitkisel kaynakl
oldugu goriilmektedir. Bu droglar sunlardir (20);

Adagay1, Anason, Ali¢, Bal, Bogiirtlen, Bur¢cak, Civa, Camsakizi, Cay,
Corekotu, Ebegiimeci, Feslegen, Giil, Hardal, Hashag, Isirgan,
Kantaron, Keten tohumu, Karadut, Kimyon, Maydanoz, Mazi, Nane,
Nar, Pamuk, Papatya, Sarimsak, Sarisabir, Sedef, Susam, Sumak, Sap,
Uziim, Yonca, Zencefil, Zeytin... v.b.

Anadolu Selguklular1 doéneminde ila¢g hazirlamakta genelde sekiz
yiizlii, aslan basi ya da halka bigiminde kulp tasiyan tung havanlar
kullanilmigtir. Osmanli Devleti’nin son dénemlerinde bu havanlarin
pek cogu sirf tung metali elde etmek amaciyla eritilmistir. Selguklular
agirhik Olgiisii olarak dirhemi kullanmis olup, distilasyon metodu ile
preperat hazirlama tekniginin bilindigi bu doénemde imbiklerin
kullanildig tespit edilmistir (27).

Sonug olarak, Anadolu Selguklularinin tip ve eczacilik alanlarinda pek
cok katkilar oldugu goriilmektedir. Donemde ¢esitli saglik kurumlarn
ingsa edilmis, O6nemli hekimler yetistirilmis ve tedavide ozellikle
bitkisel droglar ve polifarmasinin hakim oldugu goézlenmistir. Bu
calisma kapsaminda Anadolu Selguklulari doneminde kullanilan
ilaglarin tiimiiniin incelenmesi miimkiin olamamugstir.
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OSMANLI SARAYLARINDA HAZIRLANAN BiR RECETE
ORNEGI: HABB-1 SERBET-I SULTANI

A Prescription Example Prepared in Ottoman Palaces: Habb-
Serbet-i Sultani

Nilay TARHAN!,
Miray ARSLAN?

Sevgi SAR®
Ozet

Osmanli Dénemi’nde tip uygulamalan olduk¢a dikkat g¢ekmektedir.
Bu donemde birgok padisah ve sultan i¢in hazirlanmis olan gesitli
recete Ornekleri oldugu bilinmektedir. Bu regete Orneklerinden
giiniimiize kadar ulaganlarinin genel olarak miishil, ishal kesici, gogiis
yumusatict ve gii¢ arttirict olarak kullanildigi goriilmektedir. Bu
regetelerde pek cok bitkisel drog yer almakta ve bazilar1 bugiin de
tedavide kullanilmaktadir. Giiniimiizde, modern tiptaki ilerlemelere
karsin, modern tedavi yontemlerinin yan etki olasiliginin yiiksek
oldugu ya da bitkilerin zararsiz oldugu gibi diisiinceler bitkisel ilaglara
yonelik ilgiyi giderek arttirmaktadir. Bu nedenle ge¢mis donemlerde
kullanilan regeteler ve bitkisel droglarin giiniimiizdeki kullanimlarim
ele alan ¢aligmalar biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu caligma kapsaminda Osmanli doneminde saraylarda hazirlanan
recetelerden biri olan Habb-1 Serbet-i Sultani’nin kullanim amaci ve

! Aras. Gor. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Isletmeciligi A.D.
2 Aras. Gor. Dr. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Isletmeciligi A.D.
3 Prof. Dr. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Isletmeciligi A.D.
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icerigi hakkinda bilgi verilerek, bu bitkisel droglarin giiniimiiz
kullanimlar1 ve yan etkileri ele alinmistir.

Anahtar Kkelimeler: Bitkisel droglar, Habb-1 Serbet-i Sultani,
Osmanli Dénemi

Abstract

Medical practices in the Ottoman period took quite attention. In the
Ottoman period, it is known that the recipe samples were prepared for
many padishahs and sultans. These recipes reached to today were
generally used as laxatives, antidiuretic, expectorant and aphrodisiac.
There are many herbal drugs in these prescriptions and some of them
are still used today. Despite advances in modern medicine today,
thoughts such as modern treatment methods have a high probability of
side effiects or plants are harmless are increasing the interest towards
herbal remedies. Therefore, the studies examining current usage of the
recipes and herbal drugs used in the past are very important.

Within the scope of this study, information about the usage of Habb-i
Serbet-i Sultani, one of the prescriptions prepared in the palaces
during the Ottoman period, and herbal drugs in its content was given,
today’s usage and side effects of these herbal drugs were investigated.

Keywords: Herbal drugs, Habb-1 Serbet-i Sultani, The Ottoman
Period

Gegmis donemlerde teknolojik ve bilimsel gelismeler giliniimiize
kiyasla diisiik diizeyde oldugundan tibbi rahatsizliklarda tedavi igin
sik stk dogaya basvurulmustur. Osmanli déneminde de hastaliklarin
tedavisinde ¢ogunlukla bitkilerden yararlanilmis olup, ¢esitli
hastaliklar i¢in bitkisel droglar igeren pek ¢ok regete hazirlanmigtir.
Bu regete ornekleri ve recete 6rneklerinde yer alan bitkisel droglar
incelendiginde, bazi regetelerin giiniimiizde de ufak degisikliklerle
kullanildigi, bazilarinin ise kullanmilmadigi goériilmektedir. Osmanh
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Doneminde birgok padisah ve sultan i¢in hazirlanip giiniimiize ulasan
recete Orneklerinin genel olarak miishil, ishal kesici, gogiis yumusatici
ve gii¢ arttirmak amaciyla kullanildig1 bilinmektedir. Bu regetelerde
yer alan bitkisel droglardan bazilar1 bugiin de hala kullanilmaktadir.
Giintimiizde modern tiptaki ilerlemelere karsin tedavilerin olas1 yan
etkileri ve bitkilerin zararsiz oldugu gibi diisiinceler bitkisel ilaglara
ilgiyi giderek arttirmaktadir. Bu nedenle ge¢mis donemlerde
kullanilan regeteler ve bitkisel droglarin giiniimiizdeki kullanimlarini
ele alan ¢aligmalar biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda Osmanli déneminde saraylarda hazirlanip
miishil olarak kullanilan regetelerden biri olan Habb-1 Serbet-i
Sultani’nin kullanim amaci, icerigine giren maddeler hakkinda bilgi
verilecek, bu bitkisel droglarin giiniimiiz kullanimlar1 ve yan etkileri
incelenecektir. Miishil olarak kullanilan bu regetenin igeriginde
bulunanlar ve miktarlar1 agagidaki gibidir (1):

Garikun 5 dirhem
Ravend 5 dirhem
Mahmude 7 dirhem
Habb-1 Selatin 10 dirhem
Mastika 4 dirhem
Kesira 3 dirhem

Recetede yer alan habb ifadesi “Tane, tohum, ¢ekirdek. Yutulacak
yuvarlak ilag, hap.” anlamina gelmektedir (2).

Garikun -Fungus Laricis — Polyporus officinalis (Polyporaceae):
Mantarlar, halk ilaglan yapiminda wuzun zamandan beri
kullanilmaktadir (1). Fomitopsis officinalis olarak da bilinen
agarikonu (garikun) ilk olarak Dioscorides M.S.65’te tedavide
kullanmigtir (2). Genellikle, bu mantar olgun kozalak agaglarinda top-
clirimeye neden olur ve bdylece boslukta yasayan hayvanlar igin
O6nemli bir yasam alan1 saglar. Bu mantar genellikle yiizlerce yillik
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agaclarda bulunur ve aga¢ kurusa dahi mantar birka¢ yil daha bu
afacta yasayabilir (3). Garikun, literatiirde Laricifomes officinalis
adiyla da tanmimlanan Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika'da yetigen bir
mantardir. Antik ¢aglardan beri siyatik, kas giligsiizliigii, bronsit,
konstipasyon, mide ve rahim agrisi, sanlik, ates ve bdcek 1siriginda
kullamlmaktadir. Giiniimiizde yapilan ¢alismalar, bagisiklik sistemini
giclendirdigini, antiviral, antitiiberkiiloz, antikoagulan etkisinin
oldugunu gostermis, dismenorede, romatoit artritte, hemoroid ve
Oksiiriik tedavisinde etkili oldugu belirtilmistir (4). Ancak dozaj,
biyoyararlanim, sinerji konularinda detayli incelemeler yapilmasi
gerekmektedir. Ciinkii yapilanlarin ¢ogu in vitro ¢aligmalardir ve
klinik kanitlar agisindan eksiklikler barindirmaktadir (1,5).

Ravend -Rhizoma Rhei (TK) — Rheum sp. (Polygonaceae) tiirlerinin
kurutulmus rizomlaridir. Diisiik dozda astrenjan, yiiksek dozda
laksatif veya piirgatif etkisi nedeniyle regetede yer aldig
diisiiniilmektedir (1). Konstipasyon, sarilik, gastrointestinal kanama
ve {ilserler gibi birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir (8,9).
Ayrca antitiimor ve antienflamatuvar dzellikleri vardir (10, 11).

Habpb-1 Selatin —Siitlegen -Euphorbia sp.- (Euphorbiaeceae):
Euphorbia sp. yaklasik 2000 tiirii olan gigekli bir bitkidir (17). Siitii ve
tohum yag1 miishil etkilidir ve yiiksek dozlarda toksiktir (1). Tarih
boyunca insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Siimerler ve Akadlar tarafindan
E. helioscopia L'nin zehirli 6zellikte oldugu bilinmektedir (17,18).
Euphorbiumun tibbi etkileri ise Hipokrat, Galen ve Dioscorides
tarafindan ortaya konulmustur (17, 19-21). Euphorbia sp hakkinda
Yapilan bir ¢aligmada basta sindirim sistemi olmak {izere solunum ve
dolasim sistemi rahatsizliklarinda, yaralanmalarda, enfeksiyonda,
agnida, cilt-deri ile ilgili rahatsizliklarda, zehirli hayvan isiriklarinda
kullanildigz belirtilmistir. Ancak yine de Euphorbia sp. igerigindeki
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diterpenoid ve toksik etkisine dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmigtir

7).

Mahmude- Radix Scammoniae- Convolvulus scammonia
(Convolvulacea): Kokleri ortalama %8 regine igermektedir (12).
Convolvulus scammonia kokiinden elde edilen sakiz-regine yaklagik
65-195 mg doz araliginda siddetli bir piirgatiftir. Yiiksek miktarda
alindiginda gastro-intestinal sistemde asin tahris edici etkisi vardir ve
zayif, giigsiiz kisilere uygulandiginda oliime neden olabilir (13,14).
Mideden duodenuma gegene kadar inert olan bu madde safra
varliginda taurokolat ve sodyum glikokolat ile kimyasal bir reaksiyona
girerek giiclii piirgatif etki gostermektedir (14,15). Yiiksek dozlarda
akut gastrointestinal tahrise neden olmakta ve absorbe edilmesi
durumunda sistit ve nefrite neden olabilmektedir (12). Toz haline
getirilen kokii yaklagik 0.2-0.8 g araliginda kullanilmaktadir (14,16).

Mastika- Sakiz- Mastix (TK)- Pistacia lentiscus (Anacardiaceae):
Sakiz hakkinda ilk bilgiler MO 4. yy’da Teofi-astus tarafindan verilmis
olup eski Misirlilardan beri tedavi alaninda kullanilmaktadir (22,23).
Dioscorides sindirim sistemi rahatsizliklarinda, Galen solunum
sistemi rahatsizliklarinda, mide bagirsak iltihaplarinda, uyuz ve kellik
tedavisinde ve yilan sokmalarinda kullanildigim1 belirtmistir. Roma
donemi regetelerinde yer almig, eski Misir’da mumyalama
islemlerinde kullanilmstir (24,25). Ibn Sind “El-Kdnin Fi’t-Tibb” adli
eserinde bagirsaklarda tutan etkisinden bahsetmigtir (26). Osmanl
sarayindaki regetelerde midevi etkisi nedeniyle kullanilmaktayd: (1).
Hazimsizliga, iilsere, Crohn hastaligina kars1 etkisinin oldugu
bulunmustur (27-30). Bagka bir ¢alismada ise sakizin Helikobakter
pilori’ye kars1 antibakteriyel etki gosterdigi belirtilmigtir (31).

Kesira- Kitre zamki- Tragacantha (TK); Kitre zamki, Tiirk¢e
“geven” adi verilen dikenli ¢ali big¢imindeki bazi Astragalus
tiirlerinden elde edilmektedir (32). Kitre zamk1 emiilsifiyan bir madde

399



XIII. TURK TIP TARiHi KONGRESI (Sivas, 18-21 Ekim 2017)
Kongreye Sunulan Bildiriler

olup, ilag endiistrisinde kullanilmaktadir. Viskoziteyi arttirmakta ve
tabletleri kaplama amaciyla da kullanilmaktadir (33).

Regetede yer alan maddelerin kullanimlan belirtildigi tizere droglarin
givenli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in daha kapsamli ¢aligmalara,
Ozellikle de klinik ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Etkililigi
kanitlanmig olsa dahi uygun dozda kullanilmayan droglarin toksik etki
gosterebilecegi de asla unutulmamalidir. Bu konunun O6nemini
vurgulayan Paracelsus’un “Ilagla zehir arasindaki tek fark dozdur”
soylemi de giinlimiizde bu durumu oldukg¢a iyi bir sekilde ifade
etmektedir. Goriildiigii gibi yeterli klinik kanit olmayan bitkilerin
tedavi amaciyla kullamlmasi saglik agisindan  sakincalar
barindirmaktadir.
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YONELME YA DA KACINMA KONUSU OLARAK POPULER

TIP TARIHI
An Evaluation Regarding Popular Approach in the Field of
History of Medicine
Utku KESKIN!
Giilay YILDIRIM?
Selim KADIOGLU?
Ozet

Bu kisa makalenin temasi, tip tarihi aragtirmalarinin hedef grubunun
nasil belirlenecegine yonelik yaklasimdir. Bu problem, bilimsel ve
popiiler bilimsel arasinda bir se¢im olarak da tanimlanabilir.
Makalemizde s6z konusu segeneklerin avantajlar1 ve dezavantajlari
karsilagtirmali olarak degerlendirilmis ve tip tarihi alam1 6zelinde
popiiler bilimsel ¢aligmalarin tagidig1 6nem vurgulanmigtir.

Abstract

The theme of this short essay is the approach of how to determine the
target group of the studies of history of medicine. This problem may
be defined also as a choice between scientific and popular scientific.
In our article, the advantages and disadvantages of these options were
evaluated comparatively and the importance of popular scientific
works, for the field of medical history in particular, was emphasized.
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Lisans Program 6grencisi. keskin.utku.35@gmail.com
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Giris

Tip tarihini konu edinen telif ve terciime Tiirkge kitaplarin sayis1 son
yillarda giderek artmakta, bunlar hem tibbin ge¢misi hakkinda
bilgilenmek-diisiinmek isteyenler hem de tip tarihi ¢aligmasi
yiriitmeyi is edinmis olanlar tarafindan degerlendirilmektedir. Bu
durum saptamasindan hareketle hazirlanan deneme niteligindeki
makalemizde tip tarihi alaninda popiiler bilimsel ¢aligmalarin yeri ele
alinmig, Ozellikle tip tarihi g¢aligmacilarinin bunlara yoénelmesini
O0zendiren ve duraksatan hususlar {izerinde durulmustur. Konunun
islenmesi baglaminda soyut-kavramsal bir yaklagim tercih edilmis,
genelden 6zele giden bir ilerleyis diizeni kurulmustur. Bu ¢ergevede
s6ze bilim ve popiiler bilim iizerinden girilmis ve ardindan tarih
caligmalar1 genelinde eserler-toplum iligkisi {izerinde durulmustur.
Daha sonra tip tarihi disiplini 6zeline gegilmis ve sirayla tip tarihine
ilgi gostermenin saglayacagi kazanimlara, tip ile tip tarihi arasindaki
iligkiye, tip tarihi ¢galigmalarinin alternatif hedef kitlelerine, bilimsel ve
popiiler bilimsel yazma anlayiglar1 arasindaki farkliliklara, yayin
ortami {izerinden bilimsel-popiiler bilimsel ayrimi yapma olanagina,
bilimsellige ve popiiler bilimsellide yonelmenin avantajlarina-
dezavantajlarina deginilmistir. Son olarak tip tarihi c¢alismalarinda
bilimsel-popiiler bilimsel sentezinin ne sekilde yapilabilecegi
tartismaya agilmug; iki tiir galigmay1 ayr ayn yliriitme ya da her iki
tiire de dahil edilebilir metinler-eserler olusturma modelleri giindeme
getirilmistir. Makale 6znel unsurlar iceren kisa bir sonug¢ boéliimiiyle
bitirilmigtir.

Bilimsellik ve Popiiler Bilimsellik

Cagdas diinyada bilimsel yaklasim bilgi iiretmenin en gelismis ve en
giivenilir yolu kabul edilmekte, bilimsel disiplinler toplum
yapilanmasi iginde son derece saygin ve etkili birer konumda
bulunmakta, bilim kavramma deger atfedilmekte ve Onem
verilmektedir. Bilimsellik temeli tizerinde gelistirilen teknolojik ve
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endiistriyel olanaklar herkesin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.
Buna karsilik bilgi ve zihniyet olarak bilimselligin kisilere mal olma,
onlar tarafindan igsellestirilme diizeyleri arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Toplum {iyeleri aldiklar1 egitime ve siirdiirdiikleri
yasama bagli olarak bilimsel diisinmeye ve bilimsel bilgiye ilgi
duymaya farkli diizeylerde egilim gostermektedir. Popiiler bilimsel
yaymlar bu egilimin giiclenmesinde, toplum genelinde diisiinmenin
temel referansi olarak kutsalin ve torelin yerini bilimselin almasinda
6nemli rol oynamaktadir. Bilim insanlarinin popiiler bilimsel
caligmalar yapmasi1 genel olarak tesvik edilmekte; toplumsal
oneminden &tiirli bu tip ¢aligmalarin yiiriitiilmesi bilim camiasinin
o6nemli-Oncelikli bir gérevi sayillmaktadir (1,2).

Popiiler bilimsel yayinlar, meslekten yazarlarin veya bilim
insanlarinin makale ya da kitap boyutundaki eserleridir. Ana iglevleri
bilimsel disiplin camialarina 6zgii birikimi ve zihniyeti toplum
geneline tamtmak ve mal etmektir. Ozgiin bir arastirmanin sunulmasi
ya da aym konuda yiritilmiis bir dizi 06zgiin arastirmanin
kargilagtirnllip biitiinlestirilerek degerlendirilmesi niteligini tasiyan ve
giincel-ayrintil1 bilgi igerigine sahip olan bilimsel yayinlardan farkl
olarak popiiler bilimsel yayinlarda temel bilgi aktarimi da yapilmakta
ve ele alinan konular ince ayrintilarina deginilmeden ana hatlariyla
anlatilmaktadir. Popiiler bilimsel yayinlarin bir alt tiirii ya da ona
yakin bagimsiz bir yayin tiirii olarak nitelendirilebilecek olan bilim
kurgu eserlerinin karakteristik 6zelligi ise bilimsel bilginin imgelem
tirlinii unsurlarla biitiinlestirilerek islenmesidir.

Tarih Caliymalarinin Dogal Popiilerligi

Akademik-bilimsel bir disiplin olarak yapilanmis bulunmakla birlikte
dogasi geregi edebi bir karaktere de sahip olan tarih 6zelinde, bilimsel
ve popiiler bilimsel g¢aligmalar arasindaki sinirin keskin-belirgin
olmadigin1 sdylemek olanakhidir. Bu baglamda popiiler tarih
adlandirmasi kimi zaman igerikten-nitelikten bagimsiz olarak sadece
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calismanin genis kitleye ulasabilmis oldugunu belirtmek igin
kullanilmakta; kimi zaman ise igerik-nitelik {izerinden ayrima
gidilerek akademik tarih ve popiiler tarih kavram ikilisi s6z konusu
edilmektedir (3-5). Tarih ¢alismalarimin tarih ¢aligmacisi olmayan
gorece genig bir kitlenin ilgi alaninda bulunusu bu durumu daha da
karmasik hale getirmekte; okur kitlesinin tarihgilerden ve
tarihseverlerden olusan ikili yapisi, ¢aligmanin kime yonelik oldugunu
belirleme baglaminda yazarin tereddiide diismesine yol agmaktadir.
Konuya okur cephesinden yaklasarak, farkli kesimlerin nitelik ve
icerik agisindan farkh tarih ¢aligmalarina ilgi duymasini, tarih
bilgisinin giincel durumlarin anlagilmasini-¢dziimlenmesini saglayici
bir islevi bulunmasina baglamak olanakhdir.

Bu noktada tarih okuru olmanin yayginlagsmasim1 saglayan nedenleri
kisaca gézden gegirmek uygun olacaktir. Siyasi tarih ile aktif siyaset
arasinda yakin bir iligki bulunmakta; giincel tartigmalarin gatisan
tezleri, konuyla ilgili ge¢misin farkli yorumlan {iizerine insa
edilmektedir. Bu durum siyaseti is edinenlerin ve yakindan
izleyenlerin tarih ile de ilgilenmesini kaginilmaz hale getirmektedir.
Ote yandan ulus devlet anlayis1 gergevesinde kitleyi biitiinlestirmek
adina ortak ge¢mise vurgu yapilmakta ve toplum geneli iilkenin
siyasi-askeri tarihinin resmen kabul goéren versiyonunu okumaya
yonlendirilmektedir. Kimilerinin benimsedigi kimilerinin tepki
gosterdigi bu yonlendirme resmi goriise hem uygun olan hem de karsi
cikan ¢aligmalara ilgi duyanlarin sayisim1 arttirmaktadir. Gegmisi ele
alirken genellikle tek bir iilkeyle-ulusla sinirli kalmayan sosyal tarih,
kiiltiir tarihi, bilim tarihi, giindelik yasamin tarihi gibi g¢ercevelerde
verilen eserler ise insani, hayati, diinyayr daha derinden anlama;
O6grenmenin zevkini ve bilmenin mutlulugunu yasama g¢abasi iginde
olanlara cazip gelmektedir.
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Tip ve Tip Tarihi

Tip tarihi alaninda popiiler bilimsel ¢alisma yapmanin kendine 6zgii
niteliklerini ele almaya baglarken yapilacak ilk saptama yukarida yer
alan genel degerlendirmelerden sonuncusunun bu alan i¢in de gegerli
oldugudur. Tip, canlinin baglica dogal egilimlerinden biri olan hayatta
kalma ve saglikli olma arayiginin insan tiirii 6zelinde taglanmasi
olarak nitelenebilir. Evriminin her agamasinda diisiinsel ve uygulamali
boyutlar1 egit agirhia sahip olan tibbin ge¢misini 6grenme ve
diisiinme konusu yapmak, insanliin uzak ge¢misten giiniimiize
siiregelen seriivenini kavrama ve degerlendirme yoéniinden ¢ok etkili
bir ara¢g olma potansiyeli tasimaktadir. Caglar boyunca bilgi
birikiminin artig1 ve onu igleyen zihin yapisinin degisimi kuramsal
tipta yansima bulmus; alet kullanmanin ve gelistirmenin volkanik
cami isleyip bigak iiretmekten nanoteknolojiye ilerleyisinin her
asamasi ise tip uygulamalarina yeni bir ¢ehre kazandirmistir.

Tip ile tip tarihi arasinda yukarida aktif siyaset ile siyasi tarih arasinda
bulundugu bildirilen tiirde bir iligki bulunmamakta; tip tarihi disiplini
giincel tipta siiregiden tartigmalarda argiimanlarin temellendirilmesine
katki saglayacak bir iiretim yapmamaktadir. Tip tarihinin tipla
baglantih ana iglevi meslek kimliginin olugsmasimi ve gelismesini
desteklemek, tibbin evrensel bir alt kiiltiir olarak kavranmasina ve
icsellestirilmesine katki saglamaktir. Islevinin boyle olusu oncelikle
tip egitimi, ikincil olarak da meslek camiasi ile sinirl olarak varlik
gostermesine yol agmaktadir. Yagamin siirmesi ve kalitesi agisindan
kritik 6neme sahip tip uygulamalarinin ve hatta bunlarla baglantili
kimi temel kuramsal bilgilerin genel toplumun biiyiik béliimiiniin
ilgisini ¢gekmesi s6z konusudur. Buna kargilik saglik alaninin disindan
kigilerin tibbin tarihi, toplumsal, kiiltiirel boyutlarina yénelmesi 6zel
bir ilgi duyma kogsuluna bagli ve gérece az rastlanan bir durumdur.
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Tip Tarihi Caliymalarinda Bilimsellik ve Popiiler Bilimsellik

Konusma yapma, sergi veya gosteri diizenleme, gorsel-igitsel materyal
hazirlama gibi farkhh kalemleri de bulunmakla birlikte tip tarihi
disiplinine 6zgii tiretimin biiyiik kismim1 degisik nitelikte ve uzunlukta
metinlerin yazilmasi olusturmaktadir. Bu bakimdan makalemizde
diger etkinlik tiirlerini bir yana ayirip yazmaya odaklanarak, popiiler
tip tarihi metinleri kaleme almanin yonelme ya da kaginma konusu
olma durumunu irdelemekle sinirli kalinmistir. Genel okur kitlesine
hitap etme-etmeme degerlendirmesi, Tiirk tip tarihi literatiini
egilimler yoniinden ele alan caligmalarda fazla deginilmemis bir
husustur (6-9). Oysa yazma baglaminda temel sorunlardan biri hedef
okur Kkitlesinin se¢ilmesidir; tip tarihi ¢alismalarinda sadece diger tip
tarihgilerine, 6grenciler de dahil saglik profesyonellerine ve nihayet
herkese hitap etme gibi ii¢ ana se¢enek bulunmaktadir. Burada yapilan
secim dogal ve kaginilmaz olarak ¢aligmanin hem igerigi hem de
bi¢imi iizerinde en kuvvetli belirleyicidir.

Okurun yazarla aym temel formasyona sahip oldugu kabulii tizerine
kurulu olan bilimsel yazinda konunun olabildigince 6znellikten
arindirilmig bir anlatimla kisa ve net olarak aktarilmasi esastir. Genel
olarak popiiler bilimsel eser 6zel olarak popiiler tip tarihi yazarinin ise
ilgisi ve 6n hazirhig daha az olan okur kitlesine hitap etmesi sz
konusudur. Bu durum igerik yoniinden daha fazla genel bilgi
aktarmayi, ayrintilara girme konusunda ihtiyathh davranmayi, ortiilii
ifadeler ve gondermeler konusunda dikkatli olmayi; bi¢im yoniinden
ise genel konusma dili kaliplarin1 terminolojiye tercih etmeyi, akici
hatta siirtikleyici bir anlatim tutturma ¢abas1 gostermeyi, ¢arpici-gekici
olma kaygis1 giitmeyi gerektirirr Tibbi  konularda saglik
profesyonelleri ile toplum geneli anlayis, yaklasim, ¢ikar
farkliliklarina yol ag¢an karsit pozisyonlarda bulunmaktadir. Hedef
kitle olarak bunlardan birini ya da digerini segmesi, popiiler tip tarihi
yazarmin isledigi konuya bakis agis1 ve onu ele alg tarzi iizerinde
belirleyici olmaktadir.
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Icerik ve bi¢im farkliliklarinin yani sira yayim ortami da ¢alismalarin
bilimsel mi popiiler bilimsel mi oldugu ayrimina gitmede dikkate
alinabilecek bir kriterdir. Bilimsel ve popiiler bilimsel dergilerin bu
niteliklerini bagtan belirlemis ve ilan etmis olmalar1 baglaminda yayim
ortamu kriteri 6zellikle makalelerin nitelenmesi agisindan kullanigli bir
aractir. Kitaplar bazinda ise kategorik ayrimlar tizerinden 6ncelikli
hedef kitlenin kimler oldugu ayrimin1 yapmak olanaklidir. Ders kitaba,
kongre kitabi, bibliyografya gibi kategorilerde yer alan eserlerin, zor
erisilir olmalarinin da etkisiyle, popiilarite kazanma sans1 fazla
degildir. Cogunlukla kurum tarihgelerini ele alan prestij kitaplarinin,
makale derlemelerinin ve ozellikle de tip-saglik ge¢misiyle ilgili
belirli bir konuyu ele alan ¢aligmalarin ise genel okura hitap etme
sans1 gorece fazladir. Bu fazla olus yazarin konuyu medikososyal
cergevede islemesi ve metni farkli derinliklerde okunmaya uygun
sekilde  diizenlemesi, yaymmcinin  kitabin  bilinirligini  ve
ulagilabilirligini saglamas1 ile daha da artmaktadir. Saglk
profesyonelleri hakkindaki biyografi-otobiyografi-an1 niteliginde
kitaplarin ve temas: tip tarihi olan edebi eserlerin genis okur kitlesine
ulagsma olasilig1 yiiksek olmakla birlikte bunlarin ne 6lgiide tip tarihi
calismasi sayilabilecegi tartigma gotiiriirdiir.

Tip Tarihi Calismacisimin Oniindeki Secenekler

Tibbin gegmisi hakkinda bilinenlerin sadelestirilerek albenili bir
anlatimla  kitlelere ulastirilmasi, bilimsel-akademik  yaklagim
cergevesinde ancak ikinci derecede oneme ve sayginliga sahip bir
etkinliktir. Buna karsilik okurun tibbin hem medikal hem de
sosyokiiltiirel boyutlar1 hakkinda ufkunu genigletme ve yazarin
taninmasini, ilgi goérmesini, kazan¢ elde etmesini saglama gibi
manevi-maddi getirileri bulunmaktadir. Tip tarihi alaninda 6zgiin
aragtirmalar ve kapsamli derlemeler yapmak ise akademik kariyerde
basarili olmay:1 saglamakta ancak ayrintilar1 kagirmamak adina dar
alanda kalmayi, az sayida kisiye hitap etmeyi, simirli geri bildirim
almayi, giindelik hayat1 uzaktan izlemeyi giindeme getirmektedir. Her
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iki se¢cimin de sorunlu durumlara yol agabilme potansiyeli
bulunmaktadir.  Popiiler bilimsellide  yonelenlerin  viilgarize
calismalarim1  bilimsel platformlara tagimalari halinde disiplinin
akademik diizeyini asag1 ¢ekmeleri s6z konusu olabilir. Ote yandan
primer kaynaklar {izerinde ince ayrintilar1 saptamaya yonelik
caligmalara odaklananlarin basarilarinin ise genel toplumdan o&te
saglik camiasinin dahi ilgi alanina girememesi olasilig1 vardir.

Iki tiirde birden eser verme cabasi, yeterli zaman1 ve enerjiyi bulma
bakimindan sikintili olmanin Gtesinde siirekli olarak yaklagimlar arasi
gecisler yapmanin zorluguyla yiizlesmeyi gerekli kilmaktadir. Yine de
“yalmiz ve giizel” bir disiplin olan tip tarihinin giizelligini koruyarak
yalnizligina son vermenin yolu, s6z konusu sikintinin ve zorlugun
lizerine gitme cesaretini gostermekten gegmektedir. Farkli tiirde
caligmalar1 eszamanli degil ayr1 donemlere yerlestirerek yiiriitmek,
ayn1 bir konuda hem detaya odakli hem de genel okura yonelik
calisma yapmaktan kag¢inip bazi konulan ilk, diger bazilarimi ikinci
sekilde islemek iki cephede birden miicadele etmeyi kolaylastirici
olabilecek uygulamalardir. Yazarlara yorucu olmakla birlikte renkli
bir ¢caligsma hayat1 vadeden ikili {iretim, zaman iginde okur sayisinin ve
Ozellikle de okuma birikimi fazla olan okur sayisinin artmasini
saglayacak; bu son anilanlarin giderek daha spesifik metinlere de ilgi
gostermeye yoOnelmesi uzun vadede iki tiir arasindaki farkin giderek
silik-belirsiz hale gelmeye baslamasina yol agacaktir. Tarih genelinde
yapilan saptamayi tip tarihi 6zelinde tekrarlayarak s6z konusu farkin
halihazirda da ¢ok belirgin olmadigy; belli bir ¢alismay1 ya bilimsel ya
popiiler bilimsel seklinde nitelemenin degil onun ne 6l¢iide bilimsel
ve ne Ol¢iide popiiler bilimsel oldugunu belirlemenin uygun diisecegi
soylenebilir.

Iki tiirde eser vermeye alternatif olusturan daha iddiali bir yaklagim,
kitap kategorileri baglaminda deginildigi iizere, farkli derinliklerde
okunabilir bir bagka deyisle hem donanimli-hazirlikli olan hem de
olmayan okura hitap eden metinler kaleme almaktir. Yazarlik
becerilerini ilerletmeyi gerektiren bu yaklasimi genel akademik-
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bilimsel anlayigla bagdastirmanin belli zorluklar1 vardir. Bu zorluklar
s6z konusu anlayisin bilgi iiretmeyi-derlemeyi esas alip iiretileni-
derleneni yaziya dokme asamasimmi ikinci plana itmesinden
kaynaklanmaktadir. Standart akademik-bilimsel metinlerde sadelik ve
islevsellik arayisi i¢inde olma, sozii uzatmama, 6znellikten ve kisisel
bicem kullanimindan kag¢inma gibi ilkeler gecgerlidir. Aykir1 bir
yaklagimla son iiriiniin makale, kitap boéliimii, kitap gibi bir {iriin
olmasindan hareketle bilimsel galigmaciligin bir tiir yazarlik oldugunu
O6ne siirmek; yazma Oncesi asamayr yazinin  konusunu
bicimlendirmeden ibaret saymak olanaklidir.

Tartismaya agik bir iddia oldugunu bastan kabul ederek, tip tarihi
Ozelinde bu aykir1 yaklasimin diger birgok alandakine gore daha
gegerli oldugu One siiriilebilir. Kuskusuz 6zgiin ve yanlig-yaniltic
olmayan bilgi liretmek tiim bilimsel disiplinler i¢in oldugu gibi tip
tarihi i¢in de esastir. Ancak bu esas ¢ergevesinde ince ayrintilar
hakkinda bilgi iliretmeye mi, gorece sade bir igerigi daha ¢ok kisiye
ulagtirmaya m1 yonelmenin uygun oldugu, tip tarihi 6zelinde lizerinde
daha fazla diisiiniilebilecek bir se¢imdir. Bu baglamda ikinci segenegi
benimsemek odaklanmayi iiretimden aktarima kaydirmay1 ve “avami
degil havas1” muhatap alma anlayigindan siyrilmay: gerektirmektedir.
Bu geregi yerine getirme, bilimsellikten ve dolayisiyla ondan
kaynaklanan sayginliktan uzaklagma algisi-kaygis1 dogurabilecek
olmasi bakimindan zordur.

Sonug

Sozii baglarken hakki verilmis her iiretimin saygideger oldugunu
vurgulamak ve tip tarihi alaninda farkli yonelimlerle eser verme
olanagimnin tereddiit uyandirici degil potansiyel arttirici oldugu
saptamasin1 yapmak yerinde olacaktir. Muayyen bir tip tarihi
calismasim anlayan-yorumlayan ve ondan yararlanan kisiler sadece tip
tarihcileri ya da saglik camiasi mensuplar1 ya da herkes olabilir. Tip
tarihi ¢aligmacisinin eserin kime yonelik olacagini bilingli bir se¢imle
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belirlemesi de igerige odaklanip bdyle bir seg¢imle ilgilenmemesi de
miimkiindiir. Bu makalede benimsenmis olan, tip tarihgiliginde
yontemle ilgili kaygilan igerikle ilgili olanlarla esit agirlikli sayma
anlayisina gore okur kitlesinin kimlerden olusacaginin kendi haline
birakilmamasi, bilingli bir se¢ime konu edilmesi gerekir (10).
Yapilacak se¢imin hangi kesimden yana olacag ise ¢alismacinin genel
yaklasimina veya ele aldii konunun olanaklarina goére degiskenlik
gosterebilir. Mutlak bir gereklilik olmamakla birlikte tip tarihgilerinin
dogrudan toplum geneline yonelik ya da toplum geneli tarafindan da
anlagilir eser verme deneyimine ilgi gostermesi hem onlarin hem de
genel olarak disiplinin ufkunu-6niinii agacak bir yaklagimdir.
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