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ONSOZ’

EPEV (Murat Sefik Etaner Psikoterapi Egitim Vakh),

1992 yilinda kurulmustur. Vakfin kurulug amaclarindan
biri de psikanalitik kuramla ilgili egitim vermektir. Bu amag
dogrultusunda, psikiyatri egitimi veren kurumlarda gorev ya-
pan psikiyatri asistan ve uzmanlarina, ‘Psikanalitk Kurama
Ging’ seminerleri diizenlemekteyiz.

So6zii edilen seminerlerin asil amacy; psikiyatri egitimi gor-
mekte olan hekimlere hem insan psikolojisini 1yi anlayabilme-
leri ve insan davramsglarim bilimsel olarak yorumlayabilmele-
rinde hem de nevrozlann tedavisinde gecerliligini ve kahicilig:-
m halen korumakta olan psikanalizin temel ilkelerini kavraya-
bilmelerinde yol gosterici olacak bilgileri, Freud’un o6zgiin
metinlerine sadik kalarak aktarmaktir.

Asamal olarak, psikanalize iligkin tam bir egitim progra-
mini yagama gecirme niyetimizi korumakla birlikte, simdilik,
s0z konusu seminerler ve bu seminerlerin bir kitap halinde
yayimlanmasi ile yetinmek durumundayiz. Psikanalitik Kura-
ma Girig’in, bizleri izleme olanag bulan hekimler igin bir el
kitabi, izleyemeyenler icin de giivenilir bir bagvuru kaynag:
olmasini diliyoruz.

Kitabin hazirlanmasinda yasadigimiz en 6nemli sorunlar;
metin yazarlan arasinda bir dil birligi olusturimak ve metinleri
gereksiz tekrarlardan arindirmak oldu. Belli édlgiiler iginde dil

* "Ik basini, 1997 yilinda, ‘MEPEV Yaymlan’ cercevesinde yapilan Psika-
nalitik Kurama Ging’in ikinei basiminin, daha genig bir okur kitlesine ulag-
unlabilmesi amaciyla, Baglam Yayinlan, Dig/Diigiin dizisinde gergeklesti-
rilmesi uygun gorilmigtiir."
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.....

saglanmasi konusunda, Dr. Haliik Sunat ve Dr. Rasit Tiikel’in
ozel gabalarimi vurgulamak isteriz.

Ozgiin kaynaklarda da yer alan kaginilmaz tekrarlarin, psi-
kanalizin kendim siirekli yenilemek ve gelistirmek zorunda
kaldig1 epeyce uzun olusum siireci géz 6niinde bulundurulur-
sa, kabul edilebilir oldugunu; 6te yandan, bu konuyla yeni
kargilasanlar igin de 6grenme kolayhg: saglayabilecegini diigii-
niyoruz.

Aralik 1996
Dr. Ulviye ETANER



Boliim 1

FREUD VE PSIKANALIZIN GELISIMIi’

ugiin muayene yontemi, nevroz tedavisi ve klinik psiko-

lojik verilerin adi olarak psikanaliz; caliskan, direncli,
inatgt ve yalmz bir bilim adaminin hem kendisine hem de
cevreye yonelik verdigi, bir 6imrii kapsayan miicadelesinin so-
nucunda ortaya ¢ikig bir bilim dalidir.

Freud’un uzun yillar bir onciisii, bir hocas1 ve 6grencileri
olmamigtir. Sadece ne onu kabul eden ne de ondan tamamen
kopabilen bir gember i¢inde galigimalarini siirdiirmek zorunda
kalmigir. Kendisi, psikanalizin bu kadar diglanmg olmasini,
organik goriiglii hekimler ile filozoflarin arasinda sikigip kal-
mig olmasina baglamaktadir. Ciinkii o donemlerde bizzat psi-
kiyatristler; aligilmamisg, sasirtici ruhsal fenomenlerin ayrinti-
larina dikkat etmek ve birbirleri ile olan baglantilarim anla-
mak yerine, hastalik belirtilerini siniflamak; bunlan somatik,
anatomik veya kimyasal bozukluklara baglamakla yetinmekte
idiler. Bu bilgiler psikiyatride ilerleme saglamig olsa da orne-
gin, histeri heniiz simiilasyon olarak kabul ediliyordu. Ote
yandan filozoflarin ugras alam ise diisiince, yani biling alam
idi. Bagka bir deyigle ruh, bilingli belirtilerle sinirliydi ve ruh-
bilimin baska bir nesnesi olamazdi. [lalbuki Freud’a gore
ruhsal olaylar, agirlikli olarak bilingdisiydi. Bilingli olanlarsa
sadece, bilingdisindan bilince ¢itkmasina izin verilmig olanlar-
dan ibaretti.

Psikanaliz; ge¢misi olinayan, sonuclan kontrol edilemeyen
gozlem ve deneyimlere dayaliydi. Bunun i¢in de Freud’un 1s-

* Bu béliim, Marthe Robert’in, Die Revolution der Psychoanalyse Fischer

Biicherei, GmbH Frankfurt am Main, 1967’ isimli kitabindan yararlamla-
rak derlennustir.
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rarla vurguladigi nokta, kitabi bilginin higbir zaman kigisel
deneyinin yerini alamayacagy, ancak béyle bir deneyimin ku-
ramin gercek degerini ortaya ¢ikarabilecegi idi. Fakal bu go-
riige siginarak kuramsal arastirmalarini higbir zaman ihmal et-
memig, kendi kendini yenileyen, lamamlayan c¢aligmalarin
yasanunin sonuna kadar siirdiirmiigtiir. Bu arada en biiyiik
destegi ise, boylesine derin ve karmasik bir diigsiinceyi bu ka-
dar sade ve acik ifade edebilme becerisinden almigtir.

Freud, 1957’de yazdig ‘Psikanalizin Giigliigii’ adli maka-
lesinde, insanligin tarihi gelisimi iginde ii¢ agir yara aldigimi
ve bunlari kabullenmesinin uzun miicadelelere neden oldugu-
nu yazmakladir ki bunlardan birincisi, Kopernik’in diinyanin
giinesin etrafinda dondiigiinii soylemesi; ikincisi, Darwin’in
insanlarimin atasinin maymun oldugu tezini ileri siirmesi;
tigiinciisii 1se kendisinin, biitiin yerlesik inancglara kargin insa-
nin hi¢bir zaman kendi ruhunu kontrol edemeyisi, yonlendir-
melerin bilin¢gdisindan kaynaklandig1 goriisii idi. Bu ii¢ ciddi
goriig, bugiin de yankilarini, insanda kisith da olsa siiregiden
narsisistik yaralanmalara neden olarak siirdiirmektedir.

Freud’un sistematik olarak kaleme alinmig bir 6zyasam 6y-
kiisii yoktur. Yasantisina ait bilgiler, akraba ve yakinlariyla
olan mektuplagmalar ve yasantisindan soyutlanamayacak ca-
hismalanndan sonra kaleme aldigi makalelerden toparlanmig-
ur. Ik adi Sigismund Freud iken, yirmi iki yaginda kendini
Sigmund olarak adlandiran Freud, 6 Mayis 1856’da Fre-
iberg’te dogmustur. "Ailem Yahudi idi, ben de Yahudi olarak
kaldim. Baba tarafimm uzun siire Om-Rein-Kéln’de yasadik-
larin1 ve Yahudi siirgiinii nedeniyle doguya dogru ilerleyerek
19. yiizyilda Avusturya’ya yerlestiklerini bilmekteyim." de-
mektedir. Babasi inangh, liberal biriyken, kendisi ateist idi.
Dini yonden Musevilige uzak olmakla birlikte Yahudi kiiltiirii-
nii benimsemis, bu kiiltiiriin mirasgisi oldugunu savunmustur.
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Dort yaginda ailesi ile Viyana’ya go¢ eden Freud’un go-
cuklugu alisilmamig bir aile ortami iginde geg¢mistir. Babasi
Jacob iki defa evlenmigtir. On yedi yasinda yapug ilk evlili-
ginden, Emanuel ve Philip adinda iki oglu vardi. Kansi 6liin-
ce, yirmi yasindaki, ogullarinin akrani olan Freud’un annesi
Amalia ile evlendi. Emanuel evlenip cocuklari olunca yagam-
lari, yan yana evlerde, i¢hi digh olarak siirdii. Freud’un oyun
arkadaglan kendisinden bir yas biiyiik olan yegenleriydi. An-
nesi ve onunla yasit olan iivey kardesi Philip, bir ¢ocugun go-
ziinde kugkusuz birbirlerine ait olmalari gereken kigilerdi ve
baba Jacob biiyiikbaba roliine daha uygun diigmekteydi. Ilko-
kul egitimini babasindan aldi. Cabuk 6grenmesi ve istegi,
onun akranlarindan ¢ok 6nce liseye baglamasinmi sagladi. Ken-
disini anlatirken, "Goriiniigsiinden pek belli olmayabilir ama
okulda daima cesaretli ve baskaldirici idim. Uglar nerede ise
oradaydim ve dogaldir ki bunun bedelini de 6derdim. Uzun
yillar okul birincisi olmanin bana sagladig1 6zel durum nede-
niyle cevrenin giivenini kazandikca sikayetler giderek kaybol-
du." demektedir. Hekim olmakla ilgili, bir taraftan Yahudi
kokeni, diger taraftan zaman zaman ciddi boyutlara ulasan
ekonomik zorluklar nedeniyle olusan kararsizligi, babasinin
olumlu kargilamas: ile agilmigti. Babasi onu, basarisinin 6diilii
olarak Ingiltere’de yasayan agabeyi Emanuel’in yanma yolla-
di. Oradan, idolii olan Cromwell’e daha biiyiik bir hayranhk
ve agabeyinin ¢ocuklarinin Yahudi sorunundan uzak, serbest
yagantilarim kiskanma duygusu ile dondii. Cocuklugunda da
stk stk Jacob’un degil, agabeyinin oglu olmanin avantajlarim
hayal ettigini gizlememistir. Ozellikle evlilikten 6nceki duygu-
sal yasamim 6zenle giziemigtir. On alti yagindaki platonik ilk
agki, bir arkadasinin kiz kardesidir. Kendilerine bir haftalig:-
na misafir gelen Gisela’ya hicbir sey soyleyememistir. Bu
noktada, boyle bir kiginin, sonradan kendi riiyalarin1 analiz
edip onlari yayimlamasi ile bilim adina nelere katlandigini dii-
siinmek yerinde olacakaurr.
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Freud, bir taraftan tip fakiiltesinde okuyor, ancak hekimlik
mesleginden hoglanmyordu. "Ne ¢ocuklugumda, ne de sim-
di; icinde hekimlige karsi bir heves yok. Beni daha ¢ok insan
davramglari, onlar1 anlama ve bilmeye yo6nelik bir merak geki-
yor." derken, bunun, bilimsel doyumunun ana temasi olaca-
g1 heniiz bilmiyordu. Tip derslerinin en yogun oldugu za-
manlarda bile, doneminin iinlii filozofu Brentano’nun dersle-
rini hi¢ kagirmazdi. Hatta onun onerisi ile filozof Stuart Mill’i
Almanca’ya terciime elti.

1876-1882 yillan arasinda Freud, Ernst Briicke’nin fizyo-
loji laboratuarinda g¢ahgmaktadir. O siralar sinir sisteminin
histolojisi ve psikiyatri cigindaki hekimligin diger dallarina
pek ilgi duymamasi, ciddi maddi sorunlarina ragmen mezuni-
yetinin 1881 tarihine kadar uzamasima neden olmustur.
1882°de, babasinin her diigiincesini destekleyen tavrini, ho-
casmin diizelttigini séylemektedir. Hocasinin, mali durumunu
dikkate alarak, gelecek vaat etineyen aragtiriciliktan, teorisyen-
likten vazgecip, bir klinikte c¢aligmasimi 6nermesi iizerine,
1882 Tenmumuzunda Viyana Devlet Hastanesi’nde ii¢ yil siire-
cek bir goreve baglamiglir. Bu siire onun, aligilagelmig hekin-
ligin kendisine gore bir ig olmadigmi iyice anlamasina yetinig
ve cesitli boliimleni dolagtiktan sonra Meynert’in néroanatomi
laboratuarinda karar kilarak, burada ¢ok verimli bir sekilde
bes ay kadar cahigmisur. Medulla ve beyin sapi iizerindeki
arastirmalar sirasinda ortaya koydugu akut polinevrit ltanisinin
olopside kanitlanmasinin diinya ¢apinda yankilan olmustur.

1884°te kokain iizerine ¢galigmalarim basglatiyordu. Bir ya-
zisinda, geng yasta meshur olamamasinin nedenini, "O esna-
da iki senedir gormedigim niganlum goérme firsati veren bir
seyahate ¢ikmam, baglatugun kokain ¢alismasim benden din-
leyen Kollers’in deneyleri lamamlayip kiiciik cerrahide lokal
anesteziyi basglatan kigi olima imtiyazim1 almasina neden oldu."
diyerek agiklamaktadir.
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1885’te, noropatoloji dogenti olduktan sonra, Viyana di-
sinda bir noroloji kliniginde daha iyi maddi kosullarla ise bas-
ladi. Buradaki ¢aligma kosullarinin onda yaratug: diis kiriklig
bu igi birakmasina neden oldu. Ekim 1885’te Paris’e gilti.
Paris’te kaldig: siire i¢inde, Charcot’'nun kigiliginden, bilimsel
kapasitesinden ve ona gosterilen nazik ilgiden, kendisine Ya-
hudi diigmanhiginin hi¢ hissettirilmemesinden ¢ok etkilenmig-
ti. Charcot onu aksamlan evindeki toplantlara davet ediyor,
boylece Paris’in bilim ve sanat gevresinin seckinleriyle tanig-
ma firsati buluyordu. Daha da onemlisi, Charcot’nun histerik
hastalara yonelim gekliydi. Charcot, histerik hastalarin beyin
anatomisinden habersiz gibi davrandiklarini ve hipnozla has-
tanin semptomunun ortaya ¢ikarilip yine hipnozla iyilestirile-
bildigini ileri siiriiyordu. Nancy’de Bernstein, histeriklerin
bagka bir 6zelliginden bahsetmigti: "Histerikler hastaliklan ile
ilgili bazi gergekleri bilmekteler fakat bu bilgi hasta tarafin-
dan kullanilamamaktadir". Hipnoz ve telkin bu karanlik nok-
tayr aydinhga cikarabilirdi. Fakat acgiklanamayan bir diger
nokta, bazi hastalarin telkine olumlu yanit vermesi, bazilarin-
da ise telkinin hi¢ etkili olamayigiydi. Bu arada Bernstein’in
Telkin ve Onun Tedavi Edict Etkist adli yapitini Almanca’ya
cevirdi. Kendi gozlemleri iginde de histerik felglerin herhangi
bir anatomik yapiyla bagdagmiyor olmasi, Freud’u sempto-
mun sembolik anlamina bir adim daha yaklastird.

Paris doniigiinde Viyana Tabip Odasi’nda histeri iizerine
yaptigi konugma, tip gevrelerinde ciddi protestolara ve olum-
suz yankilara yol acthi. Hastanedeki isine ek olarak 25 Nisan
1886’da algakgoniillii bir evde muayenehanesini diizenledi
ve diger hekimlerin pek de yardimei olamadiklan histeri olgu-
larini izlemeye bagladi. Meslektaglarinin diglamasina ragmen,
o zamana kadar telkinle sinirh olan tedavi yontemini hipnoza
kaydirdi. Hipnoz ve telkinle bagkalar: tarafindan tedavi edile-
memisg olgular iizerindeki olumlu deneyimleri, mucize hekim
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olarak isminin duyulmasina neden olmugtur. Fakat tedavinin
etki sekli hakkinda bir [ikir sahibi olamayisgi, her hastanin hip-
notize edilemeyisi, bazilarinda istenilen derinlige erigilemeyisi
ve nihayet tedavi sonuglarinin kalici olmayigi, Freud’un mem-
nuniyetsizligine yol agmaktaydi. Tekrar Nancy’e gidip Lieba-
ult’un is¢i kadin ve ¢ocuklarla ¢aligmalarini, Bernheim’in ol-
gularini gozlemlemesinin ardindan; histerinin giiclii bir ruhsal
siirecin sonunda ortaya ¢iktigini, ancak bu durumun kisinin
bilincine kapali oldugunu yeniden diisiinmeye basladi.
1886°da, on dort yasindan beri arkadasi olan Dr. Breuer
ile goriigtiigiinde, Breuer, bir hayli zaman 6nce bir histerik
hastay1 hipnozla tedavi ettigini ve hipnoz alinda semptoma
neden oldugu sanillan duygusal durum yeniden canlandinldi-
ginda semptomun kayboldugunu goézlemledigini soylemisti.
Sonradan literatiirde Anna O. olarak yer alan bu olguyu arka-
dasindan alarak incelemeye koyuldu. O zaman yirmi bir ya-
sinda olan bu ¢ok zeki, yetenekli, giizel kiz, asabi bir 6ksii-
riikkle dahiliyeci olan Breuer’e muayeneye geliyor. O sirada,
onceden hasta olan babasimi kaybeden kizda, duyu ve kon-
traktiirlerle seyreden hareket kusuru, gérme ve konugma bo-
zuklugu, yemek yeme giigliigii gibi birgok semplom gelisiyor.
Breuer, hastanin tedavi sirasinda makul, uysal bir davranisg,
ancak, kontrolii gii¢c ¢cocuksu bir tutum gosterdigini; hastanin
adeta iki farkh kigilik sergiledigini, anadili olan Almanca’yr
unutarak devaml Ingilizce konustugunu ve bu dilden ceviriler
yaptigini 6greniyor. Breuer’in hastanin daha agik oldugu ak-
sam saatlerinde yapugi tedavi ziyaretlerinin birinde hasta,
semptomlarinin bagladigi kosullan en ince ayrintisina kadar
anlatiyor. Breuer’in gagkinhigi, sanki bu konugma sihirli bir et-
ki yapmigcasina, semptomun kaybolmasini gormesi ile basl-
yor. Hasta da bu iligkiyi kavrayinca konugmay: siirdiiriiyor.
Bu go6zlem, sonradan Breuer ve Freud’un ‘katarsis’ adini ver-
dikleri ruhsal yikanmanin baglangicim olusturuyor. Hipnoz al-
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tindaki hastada, semptoma neden oldugu samlan duygusal
yitkk yeniden canlandinlabilirse semptomun kaybolmasi fikri,
Freud’u yeni arayglara itiyor. Her seyden 6nce, Breuer’in
timit veren boyle bir tedaviyi neden birdenbire kestigini anla-
yamiyor. Breuer, hastaya artik hekimsiz de idare edebilecegi-
ni soyleyerek tedaviyi biraktiginin aksami tekrar cagiriliyor.
Hastayi, hayali gebelik belirtileri ile beslenen histerik bir do-
gum olayi icinde buluyor. Hipnozla hastayr bu durumdan g¢i-
karan Breuer’in tekrar boyle bir durumu yasamayi goze ala-
madig icin tedaviyi ve histeriyle ugrasmayi biraktigini Freud
aciklayinca, Breuer, tek kelime etmeksizin gsapkasini ve baslo-
nunu alip arkadasinin yanindan uzaklagiyor. Freud, nevroz
olgulariyla ilgili caligmalari ilerledikce bunun nedenini anla-
mugtir: o zamanlar pek de bilinmeyen karsi transferans Breu-
er’i rahatsiz etmigti. Buna ragmen Freud arkadasini, ‘biiyiik
nevroz’ adim verdigi histeri iizerinde beraber caliginaya ikna
edebilmig, bu ¢caligma 1895 tarihine kadar siirdiiriilmiistiir.
1895’te beraberce yayimladiklar1 Histeri Uzerine Calismalar
adll yayin, psikanalizin ilk yazili eserini olugturmusgtur. Bu
eser, Breuer tarafindan kaleme alinan Anna O. olgusu ile Fre-
ud tarafindan bes olgu iizerinde uygulanan katartik y6ntemin
tedavi sonuglarini icermekteydi. Katartik yontemin iistiinliigi,
tedavi etkisinin hekim tarafindan yapilan telkine bagh olimayip
semptomun kendiliginden kaybolmasinda aranmaliydh.

Bu calismalardan iki 6nemli sonug elde edildi: 1) Histerik
semptomun bir anlami vardi; semptom ruhsal bir olayin yede-
gi idi, 2) Bu bilinmeyen amacin bilin¢li olarak anlagilmasi,
semptomun ortadan kalkmasina neden olmaktaydh.

Bu ortak yayina ragmen iki meslektag arasinda goriig ayri-
ig1 bulunuyordu. Breuer’e gore patolojik fantezilerin kendile-
rini travmatik etki geklinde belirlemeleri, hipnoz altundaki
hastada ruhsal aktivitenin agin kisitlanmasi sonucu azalmak-
taydi. Freud ise bir fantezinin patojenik etki yapabiliesi igin,
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onun igeriginin ruhsal dengelere ters diigmesi ve onun tara-
findan bastinlmasi gerekligi goriisiindeydi. Bu fikir aynlig),
ikisinin tamamen birbirlerinden kopmasmma neden oldu.
1889°da Nancy’i birkag haftaligina ziyaret ettiginde Bernhe-
im, hipnozla elde edilmig bilgilerle, tekrar uyutmaya gerek
kalmadan, hastaya bilmedigini soyledigi olaylan hatirlatmanin
miimkiin oldugundan s6z etmisti. Freud bu bilginin 15181 altin-
da, histerik amnezinin hipnozsuz da kaldinlabilecegi diisiin-
cesini geligtirerek, katarsisden serbest cagrigima dogru ilk
adimi atmig oldu. Baslangigta, bir divan iizerinde gozleri ka-
pali yatan hastalardan, dikkatlerini bir semptoma yo6neltmele-
rini ve semptomun ortaya ¢ikig zamanim ve kosullarini hatirla-
maya caligmalarim isteyerek ise basladi. Bundan bir sonug
alamadiginda, eliyle hastanin alnina bastirarak o sekilde mut-
laka bazi anmilarimi hatirlayabilecegini séylemekleydi. Bu yon-
tem hastalarin akillarina geleni aktarmalanm kolaylagtirmigti.
Siklikla da, "Bunu size daha 6nce soyleyecektim ama 6nemsiz
oldugunu diigiindiim" demekteydiler. Bunun iizerine Freud,
konugmanin 6niinde bir engel oldugunu diigiindii ve hastalar-
dan akillarina gelen her seyi denetlemeden séylemelerini iste-
di. Bu yeni durumla ilgili gozlemleri, serbest ¢cagrigim ve san-
siir mekanizmasi fikrinin dogmasina neden oldu.

Bu asamaya dek Freud, cinselligin histeride 6nemli bir rol
oynadigina iligkin pek cok izlenim toplamigti. Breuer’in, "Bu
olaylar bana yatak odasiyla ilgili gibi geliyor" demesi; daha
sonralan Charcot’nun asistanlarina,"Genital olaylar bazi nev-
rozlarda daima rol oynuyor" ifadesi dikkat cekiciydi. Bir yil
sonra iinlii jinekolog Chorbak, bir histerik hastay: tedavi igin
kendisine yollarken cinselligin hastaliktaki roliinii agik bir dil-
le ifade etmigti. Tiim bu gozlemler Freud’a, nevrozlarin te-
melde cinsellige bagh oldugunu diisiindiirtmiigtii. Freud, bu
konudaki gériiglerini aciklamayr 1895 yilina kadar ertelemis
ve bu tarihte Breuer ile ilk defa ‘Histeri Uzerine Calismalar’
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adli yazisinda yayimlamigti. Bu c¢alisma hekim cevrelerinde
kabul gérmedi. Hekimlerin tepkisi Breuer’in cesaretini tama-
men kirarken, Freud, 6zgiiveni ve bilgi birikimiyle goriiglerini
israrh bir biginde savundu. Goriiglerine ilk destek, Viyana
Universitesi’'nde edebiyat profesorii ve tiyatro elestirmeni olan
Alfred von Berger’den geldi.

On yil kadar yalniz calisan Freud, 1896’da babasimi kay-
beti. Bu olay karsisinda derinden sarsiligi, Freud’u bunun
nedenlerini aramaya itmig, 1897°de kendi analizine baglamig-
tir. O zamana dek hastalarindan topladig: bilgilerin, kendi rii-
ya ve cagngimlar araciligiyla da onaylanmasi, psikanaliz igin
bir doniim noktasi olmustur. Bu siirecin kazanclan; tedaviye
direng, yorumun 6nemi, riiyalar, semboller, hatali davranig-
lar, cinsel yasamnin etyolojik 6nemi, libido kurami, nesne ara-
yig1, 6dipal karmasa ve transferansin saptanmasiydi. Bu siireg
icinde kendisi igin siirpriz olan bir nokta da, cinselligin o za-
mana kadar kabul edildigi gibi pubertede degil, infantl d6-
nemde basladiginin anlasilmasi oldu.

1900°de Riiyalannn Yorumu’nu yaymmladi. 1904°te Ble-
uler, 6grencisi Jung’u Freud’un yanina gonderdi. Jung daha
sonra bundan "hayatimin en anlamh olay1" diye bahsedecek-
ti. 1905’te Espriler ve Onun Bilingdigi Ile Iligkisi’'ni, 1907 de
Obsestf Eylemler ve Dini Arastirinalar’y yayimladi. 1908’de,
Salzburg’da, ilk defa uluslararasi bir kongre diizenlendi.
Kongrede Bleuler ve ogrencisi Jung, ‘demantia precox’un,
psikotoksinin yol actigi bir organik beyin lezyonu oldugunu
acgiklarken; Freud ve Abraham’in, bu bozukluga duygusal ya-
santinin masif blokajinin etken oldugu goriisiinii ilen siirmesi
catigmalara yol ach. Freud’un o6grencilerinin sayisi giderek
yitkseldi. Aym tarihte Viyana Psikanaliz Dernegi kuruldu.
1909°da Jung ve Freud, Amerika’da bir hafta siiren konfe-
ranslar verdiler. Ernst Jones, bu konferanslarin pek anlagil-
madigin1 ama cok alkis aldigini soylemigtir. Ikinci kongre Ni-
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san 1910°da Niirenberg'de yapildi ve Uluslararasi Psikanaliz
Birligi kuruldu. Fakat bu birlik, Freud’un iimit ettigi gibi bir
uzlagsma ortamu degil, adeta dort yil siiren bir savas ortann ya-
ratmigtir. Freud; bilin¢digi, direng, bastirma, erken gocukluk
donemi cinselligi ve 6dipal karmasanin psikanalitik kuramin
onemli parcalari oldugu ve bunu kabul etmeyenlerin kendileri-
ni psikanalist sayamayacaklan goriisiinii savunurken, Adler;
nevrozun ¢ocukluk cinselligi ile bir ilgisi olmadigini, nevrozun
organ hasarlari ve sosyal etkilerin sonucu olustugunu ifade
ediyordu. Buna karsilik Jung, cinsel igerigi olmayan bir kolek-
tif bilingdigim kabul ederek metafizigi psikolojiye tagimaktaydi.

Freud, libidoyu cinsel diirtiiniin ruhsal enerisi; Adler,
sosyal yasantinin etkili giicii olarak kabul ederken, Jung bunu
sinirsiz genigleterek biitiin yasami harekete geciren motor
eneni olarak kabul ediyordu. Otto Rank, dogum travmasini
biitiin ruhsal sorunlarin nedeni olarak gormekte, 6dipal kar-
masayla ilgili aciklamalan gereksiz saymaktaydi. 191 1°de,
Wimar Kongresi’'nin ardindan Adler gruptan ayrilarak Ser-
best Psikanaliz Birligi adi alunda yeni bir grup olusturdu. Bu
aynhg: Stekel ve bazi Isvigreli hekimler izledi. Gériis farklilik-
larimin kargilikli tartigilmasi yerine, psikanalizin gelisimini dig
cevrelerin goziinde olumsuz etkileyen kopmalarin olmasi,
arasgtirilmasi gereken onemli bir noktadir. Bunun, sadece Fre-
ud’un otoriter tavr1 ve sabit fikirliligi ile agiklanamayacagini
zaman gostermigtir. Her seye ragmen bir arada kalmak igin
bir uzlasma umudu icinde olan Freud, 1914°te Jung'un da
ayrilmasindan sonra, tavrini tamamen degistirerek farklhihklar
gozler 6niine seren yazilar yazmaya bagladi. Freud zanan
icinde kendisi i¢in ¢ok sey ifade eden meslektaglarindan pek
cogunu kaybetti. Binswanger ve teolog Oskan Pfister, kendi
inang ve farkh diisiincelerine ragmen sonuna kadar onun ya-
ninda olurken, 6grencisi olup her seyi ondan o6grendikten
sonra ondan tamamen kopanlarin durumu diisiindiiriicii ol-

18



Freud ve Psikanalizin Geligimi

maliydi. Teolog Pfister ise ateist olan Freud’un psikanaliz
hakkindaki goriiglerini ilk olarak pedagoji ile baglantlandiran
ve bunu resmi gorevine zarar vermeden oliimiine kadar siir-
diiren kigi olmustur.

1916-17 yillan arasinda yeni bir seyler yazmak yerine
halka agik konferanslar, analize giris konugmalari zamaninin
cogunu almaktaydi. Hastalar ve yakin calisma arkadasglarin-
dan pek cogu askere alinmisti. Jones, Ingiltere’ye; Ferencai,
Macaristan’a; Abraham, Almanya’ya gitt. Ug oglu; Martin,
Ernst, Oliver ve kardeginin oglu askere alindi. Biiyiik oglu ve
yegeni savasta yagsamim yitirdi. Savas yillarinin tiitiinden ek-
mege, 1sinmadan aydinlanmaya kadar getirdigi ciddi yoksun-
luk donemi Freud’u psikolojik olarak hayli hirpalamigti. Bu
arada iki 6nemli olay gercgeklesti. Bunlardan birincisi, Anton
von Freund’un Psikanaliz Birligi'ne comertge bir bagig yapa-
rak birligin kendi yayinevini kurmasini saglamasiydi. Bu, Fre-
ud’un rityasim gerceklestirmig ve onu yillarca yorgun diisiiren
yayincilarin kaprislerinden kurtarmigti. Ikincisi, 1918 Ey-
lil’'iinde, daha savas bitmemig olmasina karsin Budapeste’de
diizenlenen kongreydi. Bu kongre, psikanalizin agirhgini Vi-
yana’dan uzaklagtirmakla kalmamisg; ilk defa Avusturya, Al-
manya ve Macaristan’dan resmi yetkililer bu toplantiya katl-
migti. Boylelikle de psikanaliz bir anlamda resmen taninmig
oluyordu. Resmi cevrenin ilgi nedeni ise, savag nevrozlarina
care aramakt.. Hatta Budapeste Universitesi Rektérii, Ferenc-
zi’den iiniversitede psikanaliz dersleri vermesini istedi. Bu
donemde Freud'un ¢aligmalan yavaslayarak siirdii. Yazdig
makaleleri savag sonrasi bir cilt halinde toplamak istiyordu.
Psikoloji veya kendi deyimiyle metapsikoloji, diirtii ve diirtii-
niin ugradigi degisiklikler, bastirma, bilingdigi, rilyanin me-
tapsikolojik tamimlanmasi, yas ve melankoli, bu makalelerin
belli baghlar1 idi. 1919’da kitle psikolojisi ve benlik analizi
konular iizerine egildi ve eserleri 1920’de yayimlandi.
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1920’de kizinin ani 6liimii onu ¢ok sarsmigti. On sekiz ay-
lik torununu yanina alip onunla avunmaya c¢ahlgirken kendi
sagligi bozulmaya basladi. Agzindaki, uzun siiredir var olan
rahalsizhg) goren arkadasi Deulsch, derhal ameliyal 6nerdi.
Buna ragmen ilk ameliyal 1923 Nisan’inda gergeklesti. Ekim
ayinda daha ciddi bir operasyon gecirdi. Bu arada caligia
giiciinii azallugi gerekcgesiyle agri kesici kullanmaksizin siir-
diirdiigii; Oliim Diirtiisii, Harp ve Oliim Uzerine, Haz Ilkesinin
Otesinde, Ego ve Id isimli cahsmalarim tamamladi. 1925’te,
lorununun ve Breuer’in 6liimiiniin hemen arkasindan bir ce-
ne operasyonu daha gecirdi. 1926’da Anton Freund ve Abra-
ham’in 6liimii, onu iyice yipratmisgli.

1926 yilindaki ve sonraki dogum giinleri sanal ve kiiltiir
adamlarinin toplanularina doniistii. Sanatkarlari tanumanin en
iyl yolunun, onlarin eserlerini incelemek oldugu goriisiindey-
di. Bu konuda yazdig1 pek ¢ok inakale, ona 1930’da Goethe
Odiili’nii getirdi. Hastalig nedeniyle Frankfurt'iaki 6diil tore-
nine kizi Anna’y1 yolladi. Unii giderek biitiin diinyaya yayili-
yordu. Yeunig besinci dogum giinii i¢in her laraflan tebrikler
yagiyor; donemin edebiyal ve sanal alanindaki R. Roland,
Einstein, S. Lagerlof gibi iinliilenn Berggasse’deki evine akin
ediyorlardi. Fakal kendisi ¢ok ciddi bir ameliyal gegirmis, ile-
ri derecede zayiflamigt;; konugamiyor, dostarini sahsen karsi-
layamiyordu. Bu sirada, Dresden’de VI. Psikiyatri Kongre-
si’nin bagkanhigim yapan Kretschmer, giindemi ‘riiyalarin psi-
kolojisi’'ne ayirmigti. New York’ta iki yiiz seckin kigi dogum
giinii i¢in bir araya gelmiglerdi. Berlin’in iinlii bir gazelesinde
Thomas Mann; bu bilim adaminin 6nemini, ¢aligkanhgni,
sabrini ve biiliin ¢evresine ragmen dogru bildiginden sasma-
masini, kendisini insaniistii bir diiriistliikle bilimin hizmetine
sunmasini, "O simdiye kadar kapah olan bir kapiy1 acu" soz-
leriyle siisleyerek uzun ve giizel bir yazi yazdi. Fakat bu sira-
da Freud, giderek melankolik bir doneme dogru kaymaktay-
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di. Artik soyleyecek bir seyi kalinadigini, sadece, soyledikleri-
nin saptirdmainasi igin ¢aba harcainak diginda, 6liimii bekle-
digini ifade etmekteydi. ‘

Eyliil 1930°da annesi 6ldii. 1932’de, Einstein ile birlikte
‘Nigin Savag’ adli inakaleyi yayimladi. Bundan birkag ay son-
ra, Almanya’da neclis binasi yakildi. Bu arada Freud, Viya-
na’dan aynilmasi igin 1srar eden yakin arkadasi Ferenczi’yi
yitirdi. Berlin’deki Psikanaliz Enstitiisii ilk miidahaleye ugra-
yan kurumlardan biriydi. Yahudi oldugu i¢in Eitington Ensti-
liisit’niin direktorliigiinden uzaklastirildi. Israil’e giderek psi-
kanaliz enstitiisiinii kurdu. 1933’te Alinan Hekimleri Psika-
naliz Dernegi’nin adi, Psikiyatri Dernegi olarak degistirildi.
Dernegin baskani Kretschmer derhal istifa etti, yerine Jung
getirildi. Gorevi, ari irktan olanlarla Yahudileri birbirinden
ayirmakti. Bunu, kendisine yardimc direktor tayin edilen
Herinann Goring’in yegeni ile kolayca yiiriitilyordu. Birgok
Isvigreli mneslektasi tarafindan yanh davrandigi gerekgesiyle
elesliriye ugramasina ragmnen, Jung, bu gorevi 1940 yilina
kadar siirdiiriniigtiir. Bu duruin kargisinda, Berlin Enstitii-
sii’nii kurtarinak anaciyla, biitiin Yahudi kékenli hekimlerin
istifa etineleri de pek fayda saglamadi. 1934°te, Freud’un
biitiin kitaplari toplatilarak Berlin’de yakildi. Freud dostlari-
nmin biitiin 1srarlarina ragmen, 1938’e kadar Viyana’y: terk
etmedi. O yilin basinda, artikk yasaminin bir parcgasi haline
gelen amneliyatlardan birini daha gecirdi; alinan parca bir
niiksii gosteriyordu. Naziler, Mart 1938’de Viyana’yr isgal
edince, Jones Londra’dan aceleyle gelip, onu Ingiltere’ye git-
mek i¢in ikna etmeye c¢ahsti. Uzun tereddiitlerden sonra ni-
hayet seyahali kabul eden Freud, bu sefer de yurtdigi vizesi
icin ugragmak zorunda kaldi. Bu arada, muhtelif vesilelerle
Nazi subaylari evini arayip kendisini rahatsiz ediyorlardi. Ni-
tekim daha sonra, kizi Anna’yr gotiiriip bir siire gézaluinda
tutmusglardi. Isin ciddilestigini goren Fransa’mn Amerikan
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biiyiikelcisi, yakin dostu olan Roosevelt’ten derhal Alman
yetkililerle iligkiye ge¢mesini rica etmis, aymi zamanda Al-
manya’nin Fransa biiyiikel¢isi araciigiyla da Mussolini’nin
yardimini istemigti. Seyahat icin gerekli belgelen ii¢ aylik bir
beklemeden sonra elde edebilen Freud, belki de bu uluslar-
arasi ilgi sayesinde Nazi zulmiinden kurtulabilmigti. Yayinevi
ve dernek kapatlmig ve biitiin arkadaglan, ilerde Freud’un
ikamet ettigi yerde dernegi tekrar kurmak iizere dagilmiglard:.

Aynca, Freud’dan; kansi, ¢ocuklan, torunu, evin persone-
li ve doktoru igin verilen izin belgeleri nedeniyle go¢ vergisi
adi altinda, yiiklii bir miktarda para isteniyordu. Hastalik ne-
deniyle calisamayan, giinliikk yasami bile ¢ok zorlasan Fre-
ud’un bu paray1 6demesi miimkiin degildi. Once hastasi, son-
ra 6grencisi olan Marie Bonaparte iicreti 6dedi. 1938 Hazira-
ni’'nda, yetmis sekiz yil yasadigi sehn, sonradan konsantras-
yon kampinda o6len iki kiz kardesini de arkasinda birakarak
terk etti.

Paris’teki kisa siireli misafirlikten sonra geldigi Londra’da,
biiyiik bir torenle kargilandi. Gordiigii yogun ilginin verdigi
giicle yeniden hasta kabul etmeye ve caligmaya baglamigti.
Diinyanin her konuda onde gelen isimleri kendisini ziyaret
ediyordu. Ancak, cok gecmeden, ameliyah miimkiin olmayan
yeni bir tiimoral kitle ortaya ¢ikti. On alti yil iginde, otuz ii¢
kez tekrarlanan ameliyatlar sonucu biinyesi iyice zayiflayan
Freud, 23 Eyliil 1939’da 6ldii.

Konusu insan psikolojisi ve davraniglari olan bir bilim da-
linin, hizla degisen toplumsal kosullardan etkilenmesi; yeni
goriisler ve diisiincelerden esinlenmesi kacinilmazdir. An-
cak, sonradan gelistirilen goriisler de, Freud’un 6neminin
daha iyi1 anlasilmasina yardimci olmustur. Vurgulamak gere-
kir ki bu yeni goriisler, halen, cesitli katkilanna karsin, onun
olusturdugu tedavi yonteminin ana hatlarina koklii bir degi-
siklik getirememistir.
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BILINCDISI

Ruhsal siireclerin bilingdig1 igleyebildigi goriigii, Fre-
ud’un geligtirdigi psikanalitik kuramin temelini olugtur-
mustur. Freud’un, hastalariyla ilgili gozlemlerini agiklayabil-
mede var olan kuramlarin yetersiz oldugunu gérmesi, biling-
dig1 kavramini geligtirmesini zorunlu kilmigti. Ancak, goriisii-
niin kabul edilmesi i¢in uzun siire ugrag vermesi gerekmislir.

Freud onceleri, norofizyoloji deneyimine de dayanarak,
ruhsal olaylan biling alanina simirlama ve onlan tiimiiyle [izik-
sel, norolojik siireglerle agiklama egilimindeydi. Néron diize-
yinde, ayrigmamig bir fiziksel/kimyasal enerjinin akigindan
s0z ediyordu. Ancak giderek, ruhsal olaylar aciklamada fizik-
sel mekanizmalar kullanmanin yetersizligimi fark etti. Biling-
dig1 terimini ilk kez, 1895’te yayimlanan Bn. Emmy isimh ol-
gu raporunda kullanmigtir. Bundan 5 yil sonra, Riiyalarin Yo-
rumu isimli yapitinda, Nérologlar I¢in Psikoloji ve Bilimsel
Pstkoloji Projesi gibi cahismalarinda kullanmig oldugu nérolo-
jik terimlerin yerini ruhsal terimler almig ve bilingdigi kavrami
tiimiiyle yerlegmistir.

1912’de yayimladigi ‘Psikanalizde Bilingdigi Uzerine Bir
Not’ yazisi, 19)5’te yayimlanan ve konuyu en kapsamli bi-
cimde ele aldig1 “Bilingdig1’ yazisi igin bir 6n ¢galigma niteligin-
dedir. Baglangigtan 1915’e dek olan dénemde, béyle bir kav-
ramdan haberi olmayan kigilere yeni kuramin1 agiklamak, bir
anlamda onlan ikna etmek ve elestirileri gogiislemek, zahmet-
li bir cabayr gerektirmistir. Sozii edilen yazinin basinda, bi-
lingdiginin varhgim kabul etmenin bir gereksinim ve mantkh
bir diisiince oldugunu belirtir. Bu kabuliin kaginilmazlig ko-
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nusunda birtakim gerekgeler sunmaktadir. Ruhsal olaylar,
sadece bilinclilige iligkin verilerle aciklamaya galiggnmzda
bircok eksiklik ortaya gikmaktladir. Gerek saglkli gerekse has-
ta bireylerde ruhsal eylemleri anlayabilmek i¢in, biling diize-
yinde kaniin1 bulamadigimiz bagska baz siireclerin varhgim
kabul etmek zorunludur. Bunlar sadece saghkl kisilerdeki dil
siircmeleri, riiyalar ya da hastalarin semptomlan degildir. Ak-
limiza gelip de nereden, nasil geldigini bilemedigimiz diigiin-
celer de bilingdig1 siireclerle agiklanabilir. Biitiin ruhsal ey-
lemlerin bilingte yer alip bilincin iginde aciklanabilecekleri
goriigiinde 1srar edersek, birgok eylem baglantisiz ve anlagil-
maz kalacaktir. Oysa, bilingdig1 siireclerin varhgmm kabul
edersek, bunlarin bilingh siirecler iizerindeki etkilerini anla-
mak miimkiin olabilir.

Bilingdisi, psikanalizin gelisim siireci icinde kanitlanimig ve
bir kavram olarak kurama yerlestirilinis olmakla birlikte, daha
once de bilingdisi ruhsal siireclerin varligini ve igleyigini gos-
teren 6nemli kanmitlar bulunmaktaydi. Bunlardan biri hipnoz
sonrasi telkin (posthypnotic suggestion) halidir. Breuer ve
Freud, hipnoz ile bazi histerik semplomlarin kisa siireli kay-
bolmasindan yola ¢ikarak histerik hastalar: iyilestirmeye calig-
maktaydilar. Hipnoza sokulmus kisiden uyandiktan sonra bel-
li bir eylenu yapmasi istenirse, uyandirildiginda istenileni ya-
par. Bu sirada bilincinde olan yalnizca o eylemin yapilmasi-
dir. Sozii edilen eylem am gelene dek, tanimilanan fenomen
kiginin zihninde latent ya da bilin¢disi olarak yer almaktadir.
Eylemle ilgili diisiinceler, emr verenin etkisi, hipnotik du-
rumla ilgili anillanin tiimii bilingdigindadir. Bu deneyim, ruh-
sal olaylara yonelik betimleyici goriiglerden dinamik acikla-
malara gecisin de baslangicini olugturmaktadir. Eylem ger-
ceklestirilirken ona ait diigiince bilingdigidir. Yani, ruhsal bir
olay aym anda, hem bilingdisi hem de aktif olabilinektedir.
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Hipnoz sonrasi telkin yapay olusturulmus bir deney olarak
diigiiniilebilir. Histerik fenomenle ilgili Janet’nin tanmmlayip
Breuer ve Freud’un gelistirdigi kuram yardinuyla, hipnoz son-
rasi telkinin ruhsal nitelikleri daha dogal ve acik bir gekilde
gosterilmigtir. Histerik hastanin zihni de aktf, ancak bilingdis
diigiincelerle doludur. Tiim semptomlar kaynagini bu diigiin-
celerden alir. Adeta onlar tarafindan yonetilir. Ornegin, kus-
ma davramsimin ardinda hamile oldugu diisiincesi olabilir.
Ancak hastanin bu diigiince hakkinda bir bilgisi yoktur.
Semptom, derinde ortiilii kalmis bir diigiincenin yerine geg-
mek iizere ortaya ¢ikmighr. Normalde, diigiince siireclen kigi-
nin bunlan bilingli olarak fark etmesine dek ilerlerken, bura-
da bu engellenmig ve bilingdigi kalmaya zorlanan siirecler ye-
rine semptom ortaya ¢itkmigtir. Freud, 1917 tarihli “Psikanali-
ze Girig Konferanslar’’ yazisinda psikanalitik tedavinin, bu sii-
reci tersine dondiirerek bilingdigi olam bilingli hale getirme
yoluyla semptomu ortadan kaldirmaya g¢alisan bir yontem ol-
dugunu ifade etimektedir. Nevrotik semptomun, analitik yo-
rumlamayla anlam bulima olanag da, bilingdis1 siireglerin var-
hginin bir diger kamudur.

Freud, 1904’te yayunlanan Giinliik Yasamun Psikopatoloji-
st isimli yapitinda, bilingdigi igleyisin bilingli davranisa etkile-
rini agiklayan ve o giine dek incelenmemis baz olaylar toplu-
luguna dikkati ¢ekti. Bunlar arasinda dil siir¢imeleri, okuma
ve yazma yanhslan, kazalar, yanhg animsama ve unutmalar
sayilabilir. Bir borcun 6denmesi gibi can sikici olaylarin unu-
tulmasi, sik rastlanan bir 6rnektir. Unutima, bastirmanin (rep-
ression) dogrudan sonucudur. Bunu en acik sekliyle psikana-
liz siirecinde gorme olanag vardir. Unutina nedeni, ancak
psikanalitik yontemle ortaya gikartilabilir. Bunun igin hastanin
kendi ¢agrisnmlannin bilinmesi zorunludur. Bir ismin yanhg
ammsama veya unululmasi i¢in gerekli kosullar soyle sirala-
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nabilir: 1) Bu isnn unutma egiliminin bulunmasi, 2) Kisa bir
siire once olugan bastirma siireci, 3) S6z konusu isiin ile daha
once bastinnlmig 6ge arasinda bir baglanti kurabilime olanag.
Dil ya da kalem siirgmesi, bilingdigi bir diisiince ya da is-
tegin tiimiiyle bastirlamamasi sonucunda olusur. Boyle bir
durumda kigi bilingdigi olarak istedigi seyi, saklama cabasina
ragmen ortaya koymaktadir. Ancak siircme ne kadar acik go-
riiniirse goriinsiin, bilingdisi anlamiyla ilgili yorum, kiginin
kendi cagrisimlariyla desteklenmedigi siirece bir tahminden
ileri gidemez. Siirgmeler, genellikle yorgunluga, dikkatsizlige,
aceleye veya heyecana baglanir. Ancak bunlarin etkisi yalniz-
ca bilin¢disi siireclerin ortaya ¢ikmasim kolaylagtirma seklin-
dedir. Siirgme ile normali ayiran kesin bir ¢izgi yoktur. Fark
nitelikte degil, niceliktedir. Altbenlik, benlik veya iistbenligin
bilin¢dig1 boliimlerinden gelen igerikler siirgmeyi olusturabil-
dikleri gibi, normal denilen ruhsal olaylar1 da bigcimlendireb:-
lirler. Benligin etkin olan bilingdig1 giigler iizerindeki biitiinle-
yici iglevi ne kadar basarih olursa, ruhsal durum ve davrang
da o kadar normale yakin olur. Siirgmeye benzer sekilde esp-
ride de bilin¢disi egilimlerin ortaya ¢gikmasi ve birincil siirec-
lerin (primary process) rolii s6z konusudur. Ancak siircmede
bilincdigi egilimin ortaya ¢ikisi benligin onu kontrol edeme-
mesinin sonucu iken, espride benlik, birincil siire¢ diigiincesi-
ne gecici ve kismi bir gerilemeyi (regression) kendisi uygular.
Bir diger fark da, esprideki bilingdigi egilimin her zaman bir
alibenlik tiirevi olmasidir. Espriden aldigimiz hazzin iki kay-
nag vardir. Ilki, gerileme sonucu birincil siirecin ikincil siire-
cin yerini almasi ve boylece, yetiskin olmanin kisithliginin
kalkmasiyla ¢ocuksu davraniglara doniigiin saglanmasidir.
ikinci kaynag ise, baski alina alinan ve yasaklanan cinsel
ve/veya saldirgan diirtiilerin serbest kalmasidir. Bu ikinci kay-
nak daha 6nemli olup daha fazla haz verirken, birincisi espri-
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yi ortaya cikarmakta gereklidir. Cevreden goriilen ilgi ve nar-
sisistik kazang da esprinin getirdigi hazlara eklenir.

Normal ruhsal olaylarin iginde, bilingdigi siireglerin en
acik goriilerek incelenebilecegi iiriinler riiyalardir. Freud,
1900’de Riiyalarin Yorumu kitabim1 yayimlamig ve psikanali-
zin rilyalarin analizine dayanarak kuruldugunu vurgulamsgtir.
Psikanalitik teknik araciligiyla her riiyanin ardinda etkin bi-
lingdisi diigiince ve isteklerin bulundugunu gostermistir. Rii-
yanin ortaya ¢ikmasinin nedeninin, goren icin bilinneyen ve
psikanalitik teknik kullanilmaksizin bilinemeyecek olan biling-
digi igleyis oldugunu ortaya koymustur. Riiyalarin incelenme-
si, yalmzca genel bilingdig1 siirecleri ve igerigi degil, sempto-
mu olusturan bastirilmig ve bilince ¢ikmasi yasaklanmig alt-
benlik béliimiinii de anlamamiza yaradigi igin, o6zellikle
onemlidir. Riiya gorme, temelde altbenlik diirtiilerinin hayal-
de doyurulmasi siirecidir. Diirtii ya da istek hayalde doyuru-
lurken, ‘hemen-gimdi’ 6zelliginin bir kismini, dolayisiyla riiya
goreni uyandirma giiciinii yitirir. Uykudaki 6zel yasanti ve
uyaninca riiya dedigimiz sey, uyku siirecindeki bilingdigi zi-
hinsel etkinligin tiriiniidiir. Bazen bu etkinlik niteligi ya da yo-
gunluguyla uykuyu tehdit edebilir. Bilingdisi diigiince ve is-
tekler latent igerigi olugturur. Uyaninca animsanan bilingli ya-
santilar manifest iceriktir ve gorsel izlenimler bigimindedir.
Manifest icerik, gizli istek ya da diirtityii doyum halinde tem-
sil eden bir goriintiidiir. Latent icerigin manifest hale doniigii-
miinii saglayan zihinsel iglemler, riiya iglemi olarak isimlendi-
rilir. Riiya iglemiyle ilgili ilk temel etken, icerigin birincil sii-
re¢ diline ¢evrilmesi ve sonra bu igerigin doyum saglayan ha-
yaller olarak yogunlagtinlmasidir. Ikinci temel etken, benligin
savunma iglemlerinden olusur. Sansiire benzetilen bu iglem-
ler, ¢evin siirecinde ve hayallerin olusumunda etkindirler.
Goriilen rityanin anlagilmaz olmasi yalmzca birincil siire¢ di-
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linde olmasma bagh degildir. Anlagilmazlhigin temel nedeni,
benligin savunma mekanizmalandr.

Riiya gormeyi baslalan latent igerik kaynaklarimin birinci
grubu, duyu organlar1 ya da i¢ organlardan gelen uyaranlar-
dir. Ikinci grubu, giinliik yaganti ve sorunlarla ilgili diigiince-
ler olugturur. Bu grup, genellikle benligin acik oldugu cesitli
ilgi, an1 ve duygulan icine ahr. Ugiincii grup ise, uyanikken
benlik savunmalar1 nedeniyle bilince ¢ikmalari, yani dogru-
dan doyumlar1 yasaklanan diirtillerden olugur. Altbenligin
bastinlnig béliimiinden gelen bu diirtiiler, latent icerigin in-
fantil niteliklerini belirler. Bunlar, ¢cocukluk dénemi yasantila-
rina uygun ve oradan gelen isteklerdir. Latent ve manifest
icerik arasindaki en sade iligki erken cocukluk riiyalarinda go-
riiliir. Bunlarda, giinliik ilgilerle ¢ocuksu ilgiler farkli degildir.
Aynca, heniiz altbenligin bastinlmg ve diger béliimleri ara-
sinda kesin bir ayrim yoktur. Ciinkii zayif olan benlik, heniiz
altbenligin herhangi bir diirtiisiine kargi siirekli savunmalar
gelistirme diizeyine gelimemigtir. Bilingdigi siireglerin tanina-
bilmesi, semptom olusumunda oldugu gibi, riiyada ya da ge-
rileme sonucunda miimkiin olmaktadir. Uyku sirasinda hare-
ket etme olanag: engellenmig oldugundan benligin savunmala-
r1 olduk¢a azalmigtir. Savunmalarin zayiflamasiyla da bastiril-
mig boliimiin bilince ¢ikma olasihg artar. Bir riiyayr yorumla-
maya cahgirken, manifest icerikten kalkilarak latent icerigin
ne olabilecegi arastinlir. Bu ancak, riiyayr gorenin ¢agnsimla-
n ve psikanalitik teknigin kullanilimasi ile yapilabilir.

Psikanalitik kuramin temel varsaymmlarindan biri ruhsal
siireclerin agirhikh olarak bilingdigi oldugu, digeri de gerekir-
cilik (determinizm) varsayimidir. Gerekircilik varsayimi, ruh-
sal olaylarin rasgele ve sansa bagh olugsmadigini, onceki olay-
lar tarafindan belirlendigini vurgular. Zihinsel yasamimizda
olaylarin oncekilerle baglantisiz gibi olmalar sadece goriiniig-
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tedir. Goriiniisteki bu kopuklugun nedeni, zihnimizde akan
olaylarin ¢ogunun bilingdigi olmasi, yani bizce sezilip bilinine-
mesidir. Herhangi bir diisiince, duygu, riiya ya da semplo-
mun zihinde 6nceden olup bitenlerle bir neden-sonug baglan-
tist yok gibi goriiniiyorsa, bu, s6z konusu baglantinin bilingten
cok bilingdis: siireglerle ilgili olimasindanclir. Bilingchgi neden-
ler ortaya ¢ikarilabilirse goriiniigteki kopukluk durumu yok
olur ve neden-sonug zincirini olugturan yaganu ve olay dizileri
acikliga kavugur.

Bilingdig1 siirecleri dogrudan gozleme olanag veren bir
yontem yoklur. Kisinin diigiince, duygu ve davramslarinda
yansiyan goriiniimlen izlenebilir. Bu iiriinlerden yola ¢ikarak
bilingdig1 siireclerin igleyigi ve anlan sezilebilir. Freud, bi-
lingdig1 tanimina tedavi deneyunlerinden de yararlanarak to-
pografik ve dinamik boyutu ekledi. Boylece belli bir davrani-
sin hangi sistem ya da sistemler arasinda gergeklestigi konu-
sunda bilgi vermek miunkiin oldu. Topografik modelde yer
alan sistemler, birbiri arasinda gecisler olan fazlar gibi diisii-
niilebilir. Birinci fazda yer alan ruhsal eylem, bilin¢cdigina ait
durumdadir. Biling alanina gegebilinesi ancak bu iki faz ara-
sinda yer alan bir test/sansiir sistemini agimasina baghdir. Bu
sansiirii agimasina izin verilmemigse, biling alanina kabul edil-
memis ve bastinlimsur. Bu ruhsal etkinlik bilingdiginda kal-
maya devam etimek zorundadir. Sansiirii asabilenler ikinci fa-
za gecmigtir ve biling sistemine aittir. Ruhsal etkinlik ya da
diigiince heniiz bilingli degildir, ancak bilin¢li olma kapasite-
sine sahiptir. Belli kosullar alinda, herhangi bir direncle kar-
silagmaksizin bilingli olabilir. Freud, dikkat ve ¢aba sonucu
bilingli olma kapasitesine sahip diigiincelerin yer aldig1 bu sis-
temi, bilingoncesi (preconscious) olarak adlandirmigtir. Bilin-
concesi sistem, biling sisteminin belli 6zelliklerini tagir. San-
siiriin asil giicii bilingoncesinden bilince gecerken degil, bi-
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lingdigindan bilingéncesine gegerken ortaya ¢ikmaktadir. Dii-
siince bu yeni sisteme gecerken yeni bir kayit s6z konusu mu-
dur? Bu arada, diigsiincenin baslangicta yer aldigi bilingdigin-
daki kaydi devain etmekte midir? Bu sorularin yamti, bilince
cikan diisiincenin bu yeni alanda yeni bir kayda gereksinimi
oldugu, biiyiik olasilikla ilk yerini ve kaydim1 da korudugu
seklindedir. Analitik uygulama da bu diigiinceyi desteklemek-
ledir. l{astada bastirilmig durumdaki bir diisiinceyi biz kesfe-
dip ona soylersek, hastanin durumunda higbir degisiklik yap-
mig olmayiz. Bu sekilde ne bastirma kalkar, ne de 6nceden
bilin¢gdis1 olan diigiince bilince ulagmig olur. Yapilanin sonu-
cu, bastinlnug diigiincenin bir kez daha reddedilmesidir. An-
cak bu durumda, aym diisiince hastanin ruhsal aygitinin fark-
Ii yerlerinde iki ayr1 bigimde bulunmaktadir: Birincisi, bizim
ona soyledigimiz gekliyle bilingli belleginde; ikincisi ise, erken
donem yasantisinin sonucu olarak bilingdigi belleginde. Biitiin
direncgler asihip bilingdisi bellek izleriyle bilingli diigiince ara-
sinda baglanti saglanana kadar bastirma kalkimayacakur.

Bilingdig1 bir diigiince, bilin¢ alanindan, ona karsi savasan
giicler tarafindan uzaklastinlmakta, diglanmaktadir. Psikana-
liz, bilingdig1 diisiincelerden kurtulina ¢abasinin, onlarin ige-
riklerindeki egilimlerden kaynaklandigini ortaya ¢ikarmistir.
Bilingdisi sistem, ruhsal etkinligi olusturan siirecte en diizenli
ve kacinilmaz fazdir. Her ruhsal eylem, bilingdisi olarak bas-
lar. Ya o6yle kalir ya da bilingli olma yolunda gelismeye de-
vam eder. Bu, herhangi bir direncle karsilasip kargilagsmamasi
ile baglantlidir. Bilingoncesi ve bilingdisi arasindaki fark bi-
rincil degildir; savunmalar geligtikten sonra netlik kazanir. Bu
asamalar bir fotografin olusumu gibidir. Her fotograf 6nce ne-
gatif denilen siirecten gecer, ancak secilen bazilan pozitif sii-
rece ulasir, yani resme doniigiir.

Bilingdis1 diisiincelerin yani sira bilingdig: diirtiiler, duygu-
lar ve tiim bunlarin kombinasyonlarinin varhg: da s6z konusu-
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dur. Bir diirtiiniin dogrudan bilin¢ alaninin bir eleman olna-
si miimkiin degildir. Biling alanina sadece diirtiiyii temsil
eden diisiince ulasabilir. Bir diirtii hakkinda bilgi edinebil-
mek, diirtiiniin diisiinceyle baglantili olmasi ya da kendini bir
afektif durumla ortaya koymasi ile miimkiin olabilir. Dolayi-
siyla, bastinlmig diirtii derken kastedilen, onun diisiinsel tem-
silcisidir. Diigiincelerin bastirildiktan sonra da gergek birer
yapi olarak bilingdigi sisteminde var olmaya devam elmeleri-
ne karsilik, bilin¢gdig1 afekt, gelismesi engellenmig bir polansi-
yelden ibarettir. Bilingdisi diisiinceler bellek izleriyle ilgili
eneni yiiklerine (cathexis) karsilik gelirken, afekt, kendisini
sonugta duygu halinde ortaya koyan bogsalim siireclerine kar-
sihk gelmektedir. Pratikte ‘bilingdigi agk, nefret’ gibi ifadeler
kullanildig) goriilse de, afekt ya da duygular bilingdisi degil-
dir. Orijinal afektif impulsun bilingdis1 oldugu séylenebilir. II-
gili diigiince gerilemeye ugramistir. Bilingdig1 afekl ya da duy-
gu ifadesiyle belirtilen, diirtiisel impulsun gerileme sonucun-
da gecirdigi degisikliklerdir. Bu degisiklikler, ii¢ grupta ince-
lenebilir: Afekt, kismen ya da oldugu gibi kalabilir, baska bir
afekte doniigebilir ya da baskilanarak gelisimi tiimiiyle engel-
lenebilir ki bastirmanin gercek amaci budur. Bastirmma, bir
diirtiisel impulsun afekt seklinde manifest hale gecmesini 6n-
ler. Bu, biling sisteminin normalde afektiviteyi ve motiliteyi
kontrol ettigini gosterir. Boylece bastirmanin 6neni, bilingdis:
materyalin bilince ¢ikmasinin 6nlenmesi yaninda, afekt geligi-
mi ve eyleme gecisin engellenmesinde de gorillinektedir. So-
nugta biling sistemi, afektiviteyi ve motiliteyi kontrol edebildigi
siirece, kiginin ruhsal durumu normal olarak tanimlanabilir.
Ancak, normalin siirlan icinde bile, afektivite iizerinde etkin-
lik gostermek icin biling ve bilingdigi sistemleri arasinda sii-
rekli bir miicadele devam etmektedir.

Bilingdisinin igerigi, enerji yiiklerini bosaltmak isteyen
diirtii temsilcilerinden olugur. Diirtiisel impulslar, birbiriyle
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esgiidiim igcindedir. Ayr1 amacgh iki impuls aym anda aktive
olursa, biri digerini engellemez, ortak bir amagta uzlagina olu-
sur. Bu sistemmde, ‘birincil siirecler’ olarak tanumlanan meka-
nizmalar gecerlidir. Diirtii yatrnnlari ¢ok hareketlidir. Yer
degistirme (displacement) siireciyle bir diisiinceye yaurilnug
enerji bir digerine kayabilir. Yogunlaghrma (condensation)
siireciyle birgok diigiincenin enerjisi biraraya toplanabilir. Bii-
tiiniin, parcalarindan biriyle temsil edilmesi miimkiindiir. Bi-
lingdigi siireclerde zaman kavrani ya da zamanla ilgili bir
baglant1 yoktur. Gegicilik ve zaman icinde degisim s6z konusu
degildir. Ge¢mis, simdi, gelecek tiimiiyle birdir. I¢ gercek,
dis gergegin yerine ge¢mistir. Bilingdigi bir aninin, bir diirtii-
niin gercekte yasannug olup olmadiginin bir 6nemi yoktur.
Gergeklik ilkesi yerine haz ilkesi gecerlidir. Bilingdig1 diirtii
ve islekler haz ilkesine bagh olarak bosalim ve doyum ararlar,
bu nedenle bilinci zorlama egilimi gosterirler. Bunlar, 6zellik-
le takilina ([ixation) olugturmus ¢ocukluk donemi istekleridir.
Bilinghi siirecler iglerken, bilingdigini duragan bir sistem
olarak algilamamak gerekir. Bu iki sistem arasindaki tek ahs-
verig bigiminin bastirmadan ibaret oldugunu, bilincin rahatsiz
edici her seyi bilingdisimin derinliklerine ittigini varsaymak da
yanligtir. Tersine, bilingdigi canli ve gelisme kapasitesine sa-
hip bir sistemdir. Diirtii tiirevleri araciligiyla bilingéncesini et-
kilemektedir. Bu tiirevlerden bazilarinin, bilin¢g alaminin ilke-
lerine sahip olmalarina kargin bilince ¢ikmalari miimkiin ola-
mamaktadir. Bunlar, nitelik olarak bilin¢céncesine ait olmalan-
na ragmen aslhinda bilingdigidirlar. Beyazlara benzeyen ama
bagka bir irka ait 6zellikler1 yiiziinden diglanan ve beyazlann
haklarindan yararlanamayan melez insanlarin durumuyla
benzerlik gosterirler. Riiya ve nevrotik semptom olusumunda
on evreler olarak goriilebilecek fanteziler de buna 6rnek teskil
edebilirler. Bilince yakinlagir, ancak giiclii bir enerji yogunlu-
guna erigmedikce onu rahatsiz etmezler. Bilingoncesindeki
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materyalin bir boliimii bilingdigindan gelmektedir ve bilince
ulagsmak i¢in bir sansiirden gecinesi gerekir. Diger boliimii ise
sansiire ugramadan bilince ¢ikabilir. Semptomlann biling ala-
nina ulagmasi, bu yol iizerinde biiyiik carpitinalara (distorti-
on) ugrayip bilingdigindaki 6zelliklerinin ¢gogunun kaybolmas:
pahasmna olmaktadir. Ote yandan, yapilari geregi bilince cik-
mas1 beklenen bazi bilingoncesi olugsumlar bilingdiginda kal-
maktadir. Muhtemelen burada bilingdiginin ¢ekini iistiin gel-
mektedir. Birinci sansiir bilingdiginin kendisine, ikinci sansiir
onun Dbilingéncesindeki tiirevlerine kargi uygulanimaktadir.
Psikanalitik tedavi, bu ikinci sansiiriin varhgiyla ilgili 6rnekler
ortaya koyar. Hastadan, bu bilingéncesi olugsumlara kars: ko-
yan sansiirii asip bilingdiginin tiirevlerini bilince getirmesi
beklenir. Biling sisteminin igerigi, kismen diirtiisel yasaimdan
(bilingdisi yoluyla), kismen de dig diinyayla ilgili algilamalar-
dan olusur. Algidan bilingdigina giden tiim yollarin agik olma-
sina kargin, bilingdigindan gelenlerin bastirmayla engellenime-
leri s6z konusudur. Psikanaliuk tedavi de bilingdiginin biling
yoniinden etkilenmesi esasina dayanir. Bu yavas ve gii¢ geli-
sen siiregle, iki sislem arasinda araci rolii oynayan bilingdis
tiirevler yardimci olmaktadr.
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DURTULER VE COCUKLUK CINSELLIGI

tirtii (instinct/drive) kurami bir 6nceki béliimde incele-

digimiz topografik model ve daha sonra incelenecek
olan yapisal modelle birlikte, Freud’un kuramini inga ettigi iig
ayaktan birini olugturur. Freud diirtii modelini agiklamaya
baslarken bir kuram olugturmanin giicliiklerinden s6z eder.
Bilimin iyi tammlanan, net esaslar iizerine oturmasi gerektigi
soylenmesine kargin, en kesin bilimlerde bile boylesine belir-
gin cizgilerle c¢izilmig esaslari bulmanin miimkiin olmadigim
vurgular. O zaman, kuram: oturtacagimiz baz1 varsayunlardan
yola ¢cikma geregi dogmaktadir.

‘Instinct’ terimi geleneksel olarak, hayvan tiirlerine 6zgii
ve o tiiriin tiim iiyeleri icin gecerli olan kalitsal davranig kalip-
lar1 olarak tammmlanir. Bu tanim ‘iggiidii’yii agiklamak igin
kullamlirken, diirtii psikanalitik yazilarda Alinanca ‘trieb’ kar-
sithig1 olarak organizmayi bir amaca yonelten enerji yiikiinii
iceren dinamik giicler seklinde tammmlanir. Almanca’da ‘ins-
tinkt’ ve ‘trieb’ terimleri bazi yazarlar tarafindan birbirinin
yerine kullanilirken, bazilar1 da ‘instinkt’in anlamini zooloji
alaninda gecerli olacak sekilde, kaliimla belirlenen ve sabit
nitelikteki davrams kaliplarniyla sinirh tutmaktadir.

Freud’un modelinde diirtii kavranu insan cinselliginin ta-
nunlanmasi siireci i¢inde geligmigltir. Daha sonra ayrintili ola-
rak ele alacagimiz gibi, diirtii; kaynag, amaci, nesnesi ve
belli bir baskis1 (pressure) olan bir gii¢ olarak degerlendiril-
migtir. Caligmalarinda diirtii kelimesi ilk kez 1905’te yayim-
lanan ‘Cinsellik Uzerine Ug Makale’ adli yazida yer almakla
beraber, Freud, daha dnceleri de organizmanin iki farkl tiir-
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de uyarana maruz kaldigimi diigsiinmekteydi. Bu cercevede,
digtan gelen ve organizmanin kacarak tepki verebilecegi uya-
rilmalarin yam sira, icerden gelen ve organizmanin kagama-
dig1 siirekli bir uyarilima kaynaginin da bulundugunu kabul
ediyordu. Bu ikinci tiir uyaranlar ruhsal aygitin igleyiginin de
temelini olugturuyordu. Freud, gerek perversiyonlar gerekse
cocuk cinselligiyle ilgili incelemelerinde, cinsel diirtiiniin 6z-
giin bir amaci ve nesnesi olduguna inanan, onu cinsel organ-
larin uyarilmasi ve igleviyle simirlayan popiiler inamsgin dog-
rulugunu arastirmigtir. Sonugta, yaygin inanigin tersine, nes-
nenin degisken nitelikte oldugunu, nihai olarak nesne secimi-
nin ancak kiginin gelisim siireci iginde ugradigi geligmeler-
den sonra miimkiin olabilecegini gostermistir. Benzer gekil-
de, gelisim siirect boyunca diirtiiniin amacinin da degigsmekte
olduguna, ‘komponent diirtiiler’ olarak adlandirdig alt bile-
senleri bulunduguna isaret etmistir. Bu komponent diirtiile-
rin bedensel kaynag kisi i¢in 6zel 6nemi olan ‘erotojenik bol-
geler’dir. Karmagik bir geligim siirecinin sonucunda bu kom-
ponent diirtiller koitusun gergeklesmesi igin biitiinlegirler.
Ruhsal olgunlagmanin eglik etmedigi biyolojik olgunlagma tek
bagina bunun gerceklesmesini saglayamayacaktir.
Organizmanin i¢inden gelen ve onu uyarilmanin giderilme-
sine yonelik 6zel baz1 eylemler yapmaya iten bu giicii nereye
yerlestirebiliriz? Diirtii bedensel bir giicten mi olusmaktadir,
yoksa ruhsal bir enerji mi s6z konusudur? Bu sorular Fre-
ud’un zihninde de belirmigtir ve diirtiiyii tanimlarken ‘ruhla
beden arasindaki sinirda yer alan’ diye s6z etmesinden de
anlasilacag) gibi yamti degisik olabilmektedir. Belki ‘temsilci ’
(representative) kavrami bu noktada yardimci olabilir. Freud,
organizmanin i¢inde olugan uyaramin ruhsal temsilcisinin zih-
ne ulagtigim soylemektedir. ‘Cinsellik Uzerine U¢ Makale’de,
diirtii ile ruhsal temsilcisi arasinda kavramsal bir fark gozetil-
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medigini, diirtiiniin bedensel giiclerin ruhsal temsilcisi olarak
kabul edildigini goriiyoruz. Ancak sonraki yazilarda diirtii ile
ruhsal temsilcisi arasinda keskin bir simir ¢izildigi goriilimekte-
dir. Ornegin, ‘Bilingcisr’ baghkli yauda, "...diirtii asla biling
alanina c¢ikamaz, bilince ulasabilen ancak diirtilyii temsil
eden diisiincedir... bilingdis1 ya da bastirilhg diirtiisel 1n-
pulslardan s6z ederken kastettigimiz sadece diirtiiniin biling-
disinda yer alan diigiinsel temsilcisidir" diye yazar. Benzer
sekilde ‘Bastirma’da (1915) diirtii temnsilcisini "...diirtiiden
gelen belirli bir enerji (libido, ilgi) miktanyla yiiklenmig dii-
siince ya da diigiinceler grubu" olarak tamimlar ve "s6z konu-
su temsilci degigmeksizin kalir ve diirtii de ona bagh olimaya
devam eder" der.

Ayrintuli bir degerlendirmeye gecimeden once, Freud’un
diirtii kuraminin basglangictan beri ikili (dualistic) olma o6zelli-
gini tagidigimm vurgulayalim. Diirtii kavramini cinsellik modeli
tizerinden incelendikten sonra Freud, bastan beri cinsel diir-
lilleri geri kalanlarla kargilaguiragelmigtir. Freud’un olusturdu-
gu ilk ayirim cinsel diirtiiler ile benlik diirtiileri ya da kendini
koruma (self preservation) diirtiileri arasindadir. Freud bu
ikinci grupta, kiginin varlhigim korumas: icin temel nitelikteki
gereksinim ve iglevlere yer veriyordu ki beslenme iglevi buna
ornek olarak verilebilir. 1920°’de yayimlanan ‘Haz Ilkesinin
Otesinde’ adli yazida bir bagka ayinma yer verilir. Burada ya-
sam diirtiileri ve oliim diirtiilerinden s6z edilmistir.

Freud son yazilarinda diirtiilerden, "...idin taleplerinin ya-
ralug gerginligin arkasinda yer alan giicler" diye soz eder.

Konferanslarindan birinde de "...Diirtiiler kurami i¢in bizim
mitolojimizdir diyebiliriz. Diirtiiler tam olarak tanimlanama-
malariyla dikkat ¢ceken mitsel varliklardir" demektedir. Biitiin
diirtiisel belirtileri kapsamina alan temel karsithig olusturan
sevgi ve nefret kavramlarinin da mitolojik bir gelenegin uzan-

tis1 olmasi ilgingtir.
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1915’te yayunlanan "Diirtiiler ve Ugradiklan Degisiklikler’
adli makalede konuyla ilgili ayrintili bilgilere yer verilimekte-
dir. Freud bu yazisinda, diirtii kavramna ilk énce fizyolojinin
bakig acisiyla yaklasir. Sinir sistemi, disaridan gelen bir uya-
rana belirli bir refleks devresinin harekete gecmesiyle yanil
vermektedir. Bir anlamda diirtiiyii de zihne uygulanan bir
uyaran olarak gorebiliriz. Ancak bu kabul bizi, diirtii/uyaran
esitlemesine gotiirmemelidir. Diirtiilerin cisinda zihne yone-
len pek ¢ok uyaran vardir. Ornegin, goze gelen g1k demeti
bir uyarandir, ama diirtii olarak tanimlanamaz. Diirliiyii zithne
ulagan diger uyaranlardan ayiran ozelliklere bakarsak; once-
likle diirtiisel uyaranin chg diinyadan degil organizmanin igin-
den geldigini goriiyoruz. Bunun disinda, bir uyaranin organiz-
maya etkisi bir kereliktir, dolayisiyla buna verilecek yanit da
genellikle bir kereliktir. Bunun tipik 6rnegi de uyar: kaynagn-
dan uzaklasmak ya da kagimak seklinde olur. Bu durum yine-
lenen uyaranlar i¢in de gegerlidir. Oysa ki diirtiisel uyaranmin
etkisi anlik degil siireklidir. Ayrica disaridan degil, organiz-
manin i¢inden kaynaklandig i¢in kagima seklinde bir yanit da
s0z konusu olmayacaktir. Diirtiisel uyaram daha acik bir ge-
kilde tammlamak igin, gereksinim kelimesini kullanabiliriz.
Bu gereksinim doyum aramaktadir; bu da ancak igsel uyaran
kaynaginda olusacak uygun ve yelerli degigunle saglanabilir.

Sinir sisteminin kendisine ulagan uyaranlara kargi tutumu-
na tekrar bakarsak, kisaca sistemin gorevinin uyaranlara ha-
kim olmak, onlari kontrol etinek oldugunu séyleyebiliriz. Bu-
nun i¢in uyaram miimkiinse ortadan kaldirmaya, bu miimkiin
degilse en aza indirmeye c¢ahgir. Digsal uyaran kargisinda bu-
nu saglamak i¢in kaslarin hareketi gibi aracglar, neredeyse ka-
litsal bigcimde yiiriiyen yamit kaliplar1 vardir. Oysa diirtiileri
kolayca bu genellemeye sokmak miimkiin olmamaktadir. Bu
nedenle diirtiilerin, sinir sistemini kendini geliglirmeye zorla-
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yan, elindeki sinirsiz giicii kullanarak bugiinkii yiiksek geli-
sim diizeyine ulagmaya iten bir gii¢ oldugunu séyleyebiliriz.
Ancak yine de en geligmig ruhsal aygitin bile haz ilkesine go-
re igledigim akilda tutmakta yarar vardir. Uyaranlara hakim
olma siireci burada anlam kazanmaktadir, ¢iinkii, uyaranla-
rin artigi hognutsuzluk duygularnyla, uyaranlarin azalimasi ise
haz duygusuyla kosuttur.

Sundi diirtii kavramini daha i1yi anlamamizi saglayacak ha-
z1 ozelliklerden; diirtiiniin baskisi, amaci, nesnesi ve kayna-
gindan soz edebiliriz. ‘Diirtiiniin baskis)’ terimiyle igaret edi-
len, onun molor hilegeni, yani lemsil elligi seyi yapmak igin
duyulan talebin giiciidiir. Her diirtiiniin bir eylem yam var-
dir; pasif diirtillerden soz edildiginde dahi, sadece diirtiiniin
amacimn pasif olduguna igaret edilmektedir.

‘Diirtiiniin amacr’ her kosulda doyuma ulasmakur. Daha
once de s6z edildigi gibi, bu sadece diirtiiniin kaynagindaki
uyarilmanin ortadan kaldinlmasiyla miimkiindiir. Her ne ka-
dar son ama¢ doyuma ulagsmaksa da bu amaca giden yollar
farkli olabilmektedir. Dolayisiyla diirtiilerin, son amaca az
cok yakinligi olan ara asamalarda da amaclan oldugu, bunla-
rin birbinyle birlegebildigi ya da birbirinin yerine gecebildigi
goriiliir. Diirtiiniin amacina ulagsmaktan alikonmasi da s6z ko-
nusu olabilmektedir. Bu durumda dahi kismi bir doyum elde
edildigini diigiinebiliriz. (Buna 6rnek olarak verebileceginiz
nevrotik belirtinin olusumu ayrica incelenecektir.)

‘Diirtiiniin nesnesi’, amacina ulagabilmesi i¢in gereken
seydir. Diirtiiniin nesnesi degisken yamdir; diirtii baglangic-
tan beri bir nesneyle ilintili degildir, nesneyle baghlig: da do-
yum olasihg var oldugu siirece devam etmektedir. Nesnenin
digsal kokenli olmasi gart degildir; kisinin kendi bedeninin bir
pargasi da olabilir. Diirtiiniin ugradig) degisimlere kosut ola-
rak nesnesi de pek cok kez degisir. Bir nesnenin aym anda
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birka¢ diirtiiniin doyumuna hizmet etmesi de olasidir. Adler,
bu durumu ‘diirtiilerin birlesmesi’ diye tammlamigtir. Takil-
ma (fixation) terimi de diirtiiniin nesnesine 6zel bir baghlik
gosterdigi durumlan agiklamak igin kullanilir. Bu durum sik-
hikla diirtiiniin gelisiminin erken donemlerinde olusur ve ay-
nlmaya karg: gii¢lii bir karsi koyusla nesnenin degigkenligi de
engellenmig olur.

‘Diirtiiniin kaynagy’ ise, bir organda ya da bedenin bir b6-
liimiinde gerceklesen bedensel siirectir. Bu bedensel siireg
icinde ortaya c¢ikan uyaran ruhsal yasamda diirtii tarafindan
temsil edilir. Kimyasal ya da mekanik kokenli olabilecegini
varsaymakla beraber diirtiiniin kaynaginin incelenmesi psiko-
lojinin alaninin diginda kalmaktadir.

Freud’un isaret ettigi bir bagka nokta da psikanalizin, geli-
simi boyunca sadece cinsel diirtiller hakkinda tatmin edici
bilgiler verebildigidir. Cinsel diirtiiler degigik organik kaynak-
lardan dogabilmekte, baslangigta birbirinden bagunsiz hare-
ket ederken, ancak gelisimin ileri asamalarinda az ya da ¢ok,
birlesebilmeleri miimkiin olimaktadir. Baslangicta her birinin
amaci, bedenin bir boliimiinii ilgilendirecek sekilde, doyum
elde etmektir. Ancak bir sentezin saglanmasindan sonra, iire-
me iglevinin hizmetine girerler ve genellikle de bu noktada
cinsel diirtii diye taninacak hale gelirler.

Diirtiilerin ugradigy degisikliklerle ilgili gozlemlerimiz c¢o-
gunlukla, daha agina oldugumuz cinsel diirtiilerle ilgilidir. Bu-
na gore bir diirtii su degisimlere ugrayabilir: Tersine donme,
kiginin kendisine donme, bastirma ve yiiceltme. Bu degigimle-
ri diirtitye kargi uygulanan savunma bigimleri olarak da gore-
biliriz. Sayilanlardan son ikisi savunma mekanizmalar baghg;
altinda incelenecektir.

Diirtiiniin tersine donmesi iki degisik siirecte gerceklesir;
aktiflikten pasitlige donme ve igerigin tersine donmesi.
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Bunlardan ilkine verebilecegimz ornekler, sacdizm-niazogizn
ve skopofili-eksibisyonizmdir. Burada geriye doniigiim sadece
diirtiiniin amacim etkilemekledir. Eziyet etinek, bakmak gibi ak-
tl amaglann yerini; eziyete ugramak, hakilimak gibi pasil aniag-
lar almaktadir. Igerigin tersine dénmesine verebilecegimiz tek
ornek sevginin nefrete doniismesidir.

Diirtiiniin kiginin kendisine dénmesine 6rnek verirken ma-
zogizmin ashinda kiginin kendi benligine donmiig sadizin oldu-
gunu, eksibisyonizinde kiginin kendisine bakmasimin da so6z
konusu oldugunu soyleyebiliriz. Analitik gézlemler mazogistin
kendisine yapilan saldindan haz duydugunu, eksibisyonistin
ise bir yandan kendi goriintiisiine bakmaktan da hoglandigini
gostermektedir. Bu orneklerde diirtiiniin nesnesinin degistigi-
ni, amacmn ise degigmeden kaldigim goriiyoruz.

Sadizim-mazogizm zithgim incelersek siirecin su sekilde ge-
ligtigin goriiriiz:

a) Sadizm bir bagka kisiyi nesne olarak kabul edip ona
kargi siddet ya da gii¢ kullanmakur.

b) Sonraki agsamada bu nesneden vazgecilis, kisinin ken-
disi nesne olarak kabul edilmeye baglanmigtir. Aym zamanda
amacm da aktiften pasife donmesi s6z konusudur.

c) Bir baskasi lekrardan nesne olarak goriilimeye haslan-
nug, ancak diirtiiniin amaci degigtigi i¢in kiginin roliinii iist-
ler mek durumunda kalnngur. Ikinci evrede eziyet etine istegi-
nin kendine eziyet etine, kendini cezalandirma istegine do-
niigmesi s6z konusudur. Bu asamada mazosizinden s6z edile-
mezken, iigiincii evre mazosizm olarak kabul edilir.

Skopofili-eksibisyonizmi ikilisi i¢in bu siire¢ su sekilde gelisir:

a) Bakmak, dig nesneye yonelinig aktif bir eylemdir.

b) Nesneden vazgecilerek bakma eylemi kisinin kendi be-
deninin bir pargasina yonelir. Burada pasiflige doniis ve ba-
kilmak gibi yeni bir amacin ortaya ¢gikmasi s6z konusudur.

40



Diirtiiler ve Cocukluk Cinselligi

c) Kisinin bakilinak i¢in kendisini sergiledigi yeni bir nes-
ne orlaya c¢ikar. Ancak burada sadizimde olandan farkh bir
durum vardir: Skopolilik diirtiiniin (a) asamasindan once de
otoerolik bir bi¢imde varhg s6z konusudur. Bir nesnesi de
vardir, ancak bu nesne hebegin kendi bedeninin bir pargasi-
dir. Orneklersek; once bebegin kendi cinsel organina baktig-
1, bir baska deyigle cinsel organa birisi tarafindan bakildig-
1, daha sonra aktif skopolili diye tanunlayacagimiz, bir haska
nesneye bakmanin geldigini soyleyebiliriz. Son olarak eksibis-
yonizmde, kisinin bedeni ya da bedenin bir parcasi bagka bi-
risi tarafindan bakihir hale gelmistir.

Diirtii degisime ugrarken amaci ya da nesnesindeki degisi-
min diirtiiniin tiimii i¢in gerceklesmedigini, az da olsa eski
aktif yonelimin sonraki pasif yonelimle yan yana bulunmnaya
devam elligini de beliruneliyiz. Bleuler’in deyuniyle ‘ambiva-
lans’ kigiden kisiye, gruptan gruba degisen miklarda varligim
stirdiirtr.

Cinsel diirtiiniin otoerotik doyum buldugu, benlik geligimi-
nin erken dénemini narsisizm diye adlandirtyoruz. Skopofilik
diirtiiniin  kiginin kendi bedenini nesne olarak kabul eltigi
baslangi¢c donemini narsisistik bir olusum olarak degerlendi-
rebiliriz. Akuf skopolili ise, narsisizmin geride birakildigr bir
gelisimdir. Pasil skopolilik diirtii ise tersine, narsisizine geri
doniis olarak degerlendinlebilir. Benzer sekilde sadizmin ma-
zosizme doniisiimii de narsisistik nesneye doniige isarel eder.
Genellersek, diirtiiniin kisinin kendi benligine dondiigii ya da
akliflten pasile doniistiigii durumlar benligin narsisistik organi-
zasyon donemiyle baglanulichr ve bunun izlerini tagir.

Daha 6nce de so6z ettigimiz gibi, diirtii icerigindeki degisi-
min baslica 6rnegi sevginin nefrete doniigmesidir. Bu iki duy-
gunun, ambivalansin en 6nemli 6rnegini olusturacak gekilde,
stkhikla ayn1 nesneye yonelik olarak yasandigim goriiriiz. Sev-
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menin lersi olarak diisiiniilebilecek durumlar bir degil, ii¢ ta-
nedir. Nefretin yam sira, sevinek-sevilmek ve ilgisiz-
lik/kayitsizhik da diger iki 6rnegi olugturur. Sevinek-sevilinek
antitezinde aktif olanin pasile doniigmesi s6z konusudur ki bu
da skopofilik diirtiideki degisimin bir benzeridir. Bu noktada,
kendini sevmek dedigimiz durum narsisizmin belirleyici 6zel-
ligidir.

Sevineyle ilgili zitliklar1 ruhsal yasamimizin geneline akla-
nrsak, ruhsal yasammn ii¢ kutup taraflindan yoéneuldigini, bu
antitezlerin; 6zne (benlik)-nesne (dig diinya), haz-hognutsuzluk
ve aktiflik-pasiflik oldugunu soyleyebiliriz. Bu sonuncu antitez
bir siire sonra maskiilin-feminin antiteziyle baglanuli hale gele-
rek psikolojik bir anlam kazamir. Biyolojik bir gercek olarak
aktiflik maskiilin olmakla, pasiflik f[eminin olmakla baglantih
goriiniirse de aralarinda ¢ok karmasik bir etkilegim oldugu ka-
bul edilmektedir. Haz-hognutsuzluk kutbu ise bu antitezlerin
ekonomik boyutunu olugturmaktadir.

Freud, 1920 1arihli ‘Haz ilkesinin Otesinde’ ve 1923 ta-
rihli ‘Ego ve Id’ adli makalelerinde bastan beri kabul ettigi
diializmi incelemeye devam etmigtir. Buna gore organizinada
birbirine karsit konumlu ve amach iki gii¢ vardir; Eros’un
cinsel diirtiilerinin temsil eltigi ‘yasam diirtiisii’ ve ‘oliim diir-
tiisii’. Freud, yagamin kendisinin de bu iki tiir egilim ve onla-
ri temsil eden diirtiiler arasmdaki kargithgm iiriinii oldugunu
diigiiniir. Bunun fizyolojik diizeydeki kargiti da anabolizma ve
katabolizma siiregleridir. Bu iki siif diirtii hemen her zaman
birbiriyle harmanlanmig olarak bulunur; bir maden filizinde
alin ve bakirin degigik oranlarda birarada bulunmasi giba.
‘Diirtiilerin fiizyonu’ denen bu durum, beraberinde diirtiile-
rin ayrigmasi, ‘defiizyon’u kavramim da getirmektedir. Cinsel
diirtiiniin sadistik bilegeni fiizyon igin klasik bir 6rnektir. De-
fiizyona ornek olarak, kendisini bagimsizlagtirarak bir perver-
siyon seklinde ortaya ¢ikan sadizmi verebiliriz.
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Diirtii defiizyonu ve 6liim diirtiilerinin belirgin bicimde or-
taya cikigi bazi agir nevrozlarda onem kazamr (Ornegin, obse-
sif nevrozda libidonun anal sadistik evreye gerilemesi). Or-
nekteki libido gerilemesi ashinda diirtiilerin defiizyonudur.
Bunun tersi olan diirtii fiizyonunu ‘Cinsellik Uzerine U¢ Ma-
kale’ adli yazida, erotik bilegenlerin bir araya gelerek cogal-
mas1 orneginde gorecegiz.

Diirtiiler1 anlama siirecinde, zihinde (altbenlik veya benlik-
te) yer degistirebilir nitelikteki bir enerinin varhgin kabul et-
meksizin herhangi bir ilerleme saglamamiz giigtiir. Yeter ki su
soruya yanit bulalim; bu enerji nereden gelimektedir, neye ait-
tir ve neyi belirler? Freud, soruya yanit olarak su varsayimi
ileri siirer: "Benlik ve altbenlik iginde aktif oldugundan siiphe
duymadigimiz bu enerji, libidonun narsisistik deposundan
kaynaklanir. Yani, cinsel amacindan uzaklagtirilmg (deseksii-
alize) libidinal enerjidir, dolayisiyla aym zamanda yiiceltilinig
enerji olarak da tamimlanabilir. Ileride gérecegimiz gibi vyii-
celtme benligin kontrolii altindadir. "

Yayimlanig tarihi agisindan yukarida sbz edilen ii¢ yazidan
daha erken bir dénemde yer alan ‘Cinsellik Uzerine U¢ Ma-
kale’ adli yazida diirtillerin dogumidan baslayarak geligim sii-
recleri, bu siirecteki aksamalarin yol agtigi ruhsal bozukluk-
lardan soz edilir. Daha 6nce de soz ettigimiz gibi, Freud yazi-
simin basinda, 6nceden sanildig1 gibi cinsel diirtiiniin ¢ocuk-
larda bulunmayip puberte ile ortaya ¢ikan bir sey olmadigin:
vurgular. Cinsel diirtii incelenirken, diirtiiniin amaci ve nes-
nesinin ugradigi degigimler sorgulanur.

Cinsel diirtiiniin nesnesinde, normalden sapan degisimler
olabildigini biliyoruz. Freud bu olguyu ‘inversiyon’, bu tiir ki-
sileri de invert olarak adlandirmigtir. Bu kigiler arasinda cin-
sel nesnesi sadece kendi cinsiyetinden olanlar bulundugu gi-
bi, biseksiiel olanlar da bulunabilir. Bir diger grup, inversi-
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yonun duruma bagh olarak orltaya ¢iktigr kisilerden olusur.
Ornek olarak hapiste, savasta olmak gibi normal cinsel nes-
neye ulagmanin miimkiin olmadigr durumlar1 gosterebiliriz.
Baz kisilerde ise, invert ve normal cinsel nesne arasinda sii-
rekli bir salinun s6z konusudur. Bu kigilerde normal nesney-
le olumsuz yasanan bir deneyim sonrasi libidonun invert ola-
na yoneldigini gormek de miimkiindiir.

Yirminci yiizythn basinda inversiyonun eliyolojisine yone-
lik iki ana goriis bulunmaktaydi. Bunlardan ilki, bu bozuklu-
gun sinir sisteminin harabiyeti (degeneracy) sonucu orlaya
cikugy; ikincisiyse dogustan oldugu yoniindeydi. Freud, inver-
siyonlarin insanligim en eski ¢aglarindan beri var olduguna,
infeksiyon, travma gibi 6zel bir nedene baglanamadigmna ve
bu kisilerin zekaca ileri diizeyde geligmis olabilmelerine dik-
kat geker. Demek ki bir harabiyet s6z konusu degildir.

[nversiyonun cinsel diirtiiniin sonradan kazamlms bir
ozelligi olduguna iliskin kantlar ise sunlarchr:

1) Cogu invertin yasantisin ilk yillarinda, daha sonra et-
kisini homoseksiiellige egilin seklinde gosterecek olan bir cin-
sel etkilenmenin varlhigmi ortaya koymak olasidir.

2) Yine pek ¢ok invertin yasantisinda, er ya da gec inversi-
yona lakilinalarina yol acacak bazi dig etkenlerin varhg s6z ko-
nusudur. Olumlu ya da engelleyici nitelikteki bu yasantlara;
kendi cinsiyelinden kigilerle yasanan o6zel nitelikte iliskileri,
hapse atlmayi, heteroseksiiel iliskide bulunmanin tehlikeli ol-
dugu durumlan ve cinsel zayillig1 6rnek olarak gosterebiliriz.

3) Inversiyonun hipnotik telkinle ortadan kaldinlabilmesi
de dogustan bir o6zellik olmachgma isaret etmektedir.

Tiim bunlarin yam sira, dogustan invert kabul edilen olgu-
larin yakimdan incelenmesi durumunda da libidolarmin yonii-
nii belirleyecek bazi erken g¢ocukluk yasanularimin varhgin
saptamak miimkiindiir. Bu yasantilarin, kisinin bilinghi belle-
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ginden uzaklagnug olsalar dahi uygun tekniklerle bellege geri
cagrilinalar iniimkiin olacakur. Ancak ¢ocukken benzer ya-
santilan (bastan ¢ikarilina, kargilikhh mastiirbasyon gibi) olan
pek ¢ok kiginin yagsamini invert olinadan siirdiirdiigii de bir
gerceklir. Dolayisiyla inversiyonun nedeni olarak, dogustan
ya da kazamlmig etkenleri gostermekle soruna kapsamli bir
¢oziim gelirilnig olunmuyor. Herkesin belli bir cinsel nesneye
baglanimg olarak dogdugu séylenemiyorsa “dogugtan’ denilen
seyin olgiisiiniin ne olacagi da agik degildir. Diger taraftan,
kiginin igsel 6zelliklerinin katkisi olmaksizin, rastlanusal nite-
likteki bazi etkilenmelerin inversiyonu agiklamada ne kadar
yeterli oldugu da tartiginali bir konudur.

Invertlerin Cinsel Nesneleri

Freud biseksiiel bir erkegi tannunlainada, ‘erkeksi bir be-
dende kadinsi bir beyin’ ifadesinin uygun olacagim belirtir.
Bununla birlikte invert erkeklerin ¢gogunun zihinsel aktiviteleri
maskiilin nitelikledir. Bu kisiler cinsel nesnelerinde kadinsi
6zellikler ararlar. Ornegin, maskiilin goriiniunlii invert erkek-
lerin sik goriildiigii eski Yunan kiiltiiriinde bir inverte ¢ekici
gelen, gencin erkeksi 6zellikleri degil, utangachk, cekingenlik
gibi kadinsi 6zelliklere sahip olinasiydi. Geng erkek, biiyiiyiip
bu 6zelliklerini kaybettigi zaman erkeklerin cinsel nesnesi ol-
maklan cikiyor, biiyiik bir olasilikla da cinsel nesne olarak
bu 6zellikleri tagiyan geng erkekleri aramaya baghiyordu. Go-
riildiigii gibi, burada cinsel nesne aym cinsiyellen biri degil,
her iki cinsiyetin 6zelliklerini biinyesinde tagiyan biridir. Bu
ozellikleriyle, secilen cinsel nesne kiginin kendi biseksiiel
ozelliklerinin bir yansunasidir.

Kadinlarda durum biraz farklidir. Invert kadinlarin ruhsal
ve [iziksel olarak maskiilin o6zellikler gosterdikleri ve cinsel
nesnelerinde kadinsi 6zellikler arachiklan sik goriilinektedir.
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Freud, gelecekte invert olacak kisilerin ¢ocuklugun erken
donemlerinde bir kadina (siklikla annelerine) takilmis olduk-
lar1 kisa ancak yogun bir donem gecirdiklerini vurgular. Bu
donemi geride birakuklarinda ise, kendilerini bir kadinla 6z-
deslestirirler ve sonugta kendilerini kendi cinsel nesneleri ola-
rak alirlar. Bir bagka deyigle, narsisistik bir temelde, kendile-
rine benzeyen ve annelerinin kendilerini sevdigi gibi sevebile-
cekleri bir geng erkegin arayisi icindedirler. Sik gordiigiimiiz
bir bagka o6zellik, bu kigilerin kadinlardan heyecan duymakla
beraber bu etkilenmeyi bir erkek nesneye aktarmalandir. In-
versiyonun nedeni olan sey (kadinlardan bitip tiikkenmeyen
kagiglar), aym zamanda bu kompulsil arayigin da nedenidir.

Kiginin nihai cinsel yo6neliminin ancak puberte sonrasinda
belirlendigini biliyoruz. Bunda tiimiinii bilemedigimiz, bazla-
n dogustan bazilan rastlantisal olan, pek cok etkenin katkisi
olmaktadir. Invertlerde dikkat ceken sey, arkaik ozelliklerin
ve erken donemlere ait ruhsal mekanizimalarin hakimiyetini
siirdiirmesi; narsisistik nesne se¢imi ve anal bolgenin erotik
oneminin devam etiesidir.

Cinsel Amacta Goriilen Sapmalar

En normal cinsel siireg i¢inde bile, ‘perversiyon’a yol aca-
bilecek kalintilara rastlayabiliriz; cinsel nesneye dokunmak,
bakmak gibi. Bunlar bir yandan haz verirken bir yandan da
cinsel eylemin sonuca ulasabilmesi i¢cin gerekli olan ‘uyaril-
mayi’ artuirirlar. Ancak, zamani gelince nihai cinsel amaca gi-
den yoldan g¢ekilinek yerine, ana amag olarak varliklarini siir-
diirmeye kalkarlarsa perversiyon tanimina girerler. Anatomik
bakimdan bedenin cinsel birlesmeyle ilintili bolgelerinin 6te-
sine uzanan eylemler de perversiyon olarak tanimlanabilir.

Bir diger ornek agzin, dil ve dudaklarin 6piisme diginda
bir cinsel organ gibi kullanilmasidir. Opiigmeyi dogal kargila-
yip agzin cinsel organlara temasim igren¢ bulanlar boylelikle
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bu tiir bir cinsel amaci kabullenmekten kurtulmaktadirlar. Ig-
renme duygusu cinsel amaca kisitlama geliren giiclerden biri
gibi goriinmektedir. Bu igrenme duygusu histeriklerde kars
cinsin cinsel organlar i¢in de gegerlidir. Normalde cinsel diir-
tiiniin giicii bu duygunun iistesinden gelebilmektedir.

Freud, aniisiin cinsel amacla kullaminm s6z konusu oldu-
gunda ise igrenme duygusunun ¢ok daha net bir bicimde bu-
nu perversiyon olarak damgaladigima dikkat ¢eker. Burada ig-
renme duygusunu agiklamak i¢in aniisiin digkilamayla ilintisi-
ne igsaret edilmesi ise, histerik kizlarin penisten igrenmelerini
idrarla bulagnug olmasiyla agiklamalarma benzer.

Fetigizm, cinsel nesnenin yerini uygun olimayan egdegerle-
rinin almasidir. Bu egsdegerler ayak, sa¢ gibi bedenin cinsel
eylemle dogrudan iligkili olmayan bir b6liimii olabilecegi gibi;
ic camagiry, vb. gibi cansiz nesneler de olabilir. Diirtiiniin
amacina ulagabilimesinde, cinsel nesnenin, kigi i¢in 6zel bir
deger tagiyor olmasi neredeyse kagimlmazdir. Sikhikla bu de-
ger yiikleme sevilen kisiyle ilintili bagka seylere de yayilabilir.
Dolayisiyla normal agkta da bir dereceye kadar fetigizmin bu-
lunmasi dogaldir. Bu durumu patolojik kilan gey, fetise duyu-
lan 6zlemin cinsel nesneye baglanma yolunda bir ara nokta
olimanin Gtesine gecip cinsel amacin yerinmi almasidir. Bu du-
rumda fetig de sevilen kigiden bagunsiz olarak, cinsel nesne-
nin kendisi olmustur.

Freud’a gore fetis se¢imi erken cocuklukta yasanan baz
cinsel deneyimlerin etkisi aliinda olugur. Bu yasantilar beg alt
yagindan sonra yasamyor gibi goriinse de, psikanaliz bu ka-
dar ge¢ bir donemde yeni patolojik takilmalarin olup olama-
yacag sorusunu giindeme gelirmektedir. Biiyiik bir olasihkla
fetigin 1lk ortaya gikigi, cinsel gelisimin unutulmus erken do-
nemine kargilik gelinekte, fetis de bir tiir ‘perde an1’ (screen
memory) igleviyle, bu dénemin temsilcisi (kalintis1) olarak be-
lirmekledir. Segilen fetigin simgesel anlam da ¢ogu zaman
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bu cocukluk deneyimleriyle ilintili olmaktadir. Ornegin, son-
racdan bastirmaya ugraims olan, koklamadan duyulan kopro-
filik haz gibi. Siklikla [eus olabilen, ayak ve sag¢ gibi nesnele-
rin seciminde de bu etken rol oynayabilmektedir. Ayagin se-
cilmesinde ¢ocuklarin cinsellikle ilgili varsayimlarinin bagka
katkilar1 da olmaktadir; ayak kacdinin penisini temsil etinekte-
dir. Ayak fetisizmi olgulannmin ¢ogunda, cinsel organlar ara-
yan skopolilik diirtiiniin bastirma ve yasaklama nedeniyle du-
raklamak zorunda kaldigini goriiriiz. Diirtii bu nedenle, ayak
ya da ayakkaln seklinde bir fetise baglanir.

Bakmak ve Dokunmak

Bu iki eylem, norinal cinsel amaca giden yolun neredeyse
ayrilmaz bilesenleridir. Bakinak, dokunmak ve seyretinek,
kendi basglara haz verici olduklan gibi, bir yandan da kisiye
libidosunun bir béliimiinii daha yiiksek sanatsal amaclara yo-
nelime olanag verirler. Ote yandan, hakmaktan duyulan haz
(skopofili) a) sadece cinsel organa hakmakla sinirh kahyorsa,
b) digkilamaya bakma 6rneginde oldugu gibi, igrenme duygu-
suyla baglantili hale gelinigse, ¢) normal cinsel ainaca ulasma-
nin hazirhgr olmaktan ¢ikip bu amacin yerini alimgsa perversi-
yon sayilir. Bu sonuncusu, diger kiginin cinsel organini gor-
mek amaciyla kendi cinsel orgamm gosteren eksibisyonistler
icin de gecerlidir.

Freud, bakma ve bakilma geklindeki perversiyonlarda cin-
sel amacin aktf ve pasif olmak iizere iki sekilde ortaya ¢iktigi-
na dikkat ¢eker. Skopoliliye karsi gelen gii¢ (igrenmeye hen-
zer sekilde) utanma duygusudur.

Sadizm ve Mazogizm

Perversiyonlar i¢inde en yaygin ve oneml olanlan, cinsel
nesneye aci verme istegi olarak tammlayabilecegimiz sacizin
ve bunun lersi olan mazosizindir. Burada aci1 ve siddetin yam
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sira, agagilanma ve boyun egmekten haz duyma s6z konusu-
dur. Normal yagantida da sadizmin izlerine rastlamak kolay-
dir. Cogu erkegin cinselliginde agresif bir bilesenin var oldu-
gu goriiliir. Bu biyolojik olarak, cinsel nesnenin direncini as-
manim bir yolu olarak iglev gorebilir. Dolaysiyla, sadizm cin-
sel diirtiiniin bir bilegeniyken, giicii artarak bagunsizlik kazan-
s, birincil bir konuina gelinigtir. Mazosgizm ise cinsel yasam
ve cinsel nesneye karg1 pasif bir tutuma igsaret eder. Mazosiz-
Inin en u¢ goriiniimii, cinsel doyumun ancak cinsel nesnenin
verdigi bedensel ve ruhsal aciya bagh oldugu durumlardir.
Mazosizinin sadizme gore daha patolojik oldugu goriilmekte-
dir. Burada, mazogizinin birincil bir olgu mu oldugu, yoksa sa-
dizmin doniigiimii sonucu olarak mi ortaya ¢ikbg sorusu akla
gelinektedir. Freud, mnazogizmin ¢ogu zaman kiginin kendisine
yonelmig sadizmden bagka bir sey olmadigim séyler. Sonucta
kiginin bedeni, cinsel nesnenin yerini almigtir. Agir olgularin
analizi, kastrasyon karmasasi, sucluluk duygusu gibi baz fak-
torlerin de devreye girmesinin pasif cinsel egiliini arttirarak bu
noktada takilmay: kolaylastirdigini gosterir. Bu perversiyonun
en belirgin 6zelligi biri digerinden daha giiclii de olsa, aktif ve
pasif bigimlerin aym kiside bulunmasidir. Dolayisiyla, bir sa-
dist aym zamanda bir mazosisttir.

Aci ve agn hissi, 6nceki o6rneklerde igrenme ve utang
duygusunun oynadigi rolii iistlenerek libidonun bu yoéne
olan egilimine karg: gelir. Tiim bu etkenler, cinsel diirtiiyii
norinal olarak kabul edilen simirlar i¢inde tutmaya caligan
direncler olarak iglev gériirler. Ote yandan bu giicler, kisinin
cinsel diirtiisii yeterince gii¢c kazanmadan etkili olmaya bas-
larlarsa diirtiiniin 6niinde bir engel olusturup gelisimin yo-
niinii belirleyeceklerdir.

Perversiyonlann agir1 6rneklerini incelemig bir hekimin
bunlari bir hastalik belirtisi olarak degerlendirmesi dogaldir.
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Ancak, saglikli insanlarin cinsel yasanusinda da bu 6rneklerin
belli bir oranda bulunabilecegini unutmamahlyiz. Kosullar
olustugu takdirde, bu kisilerde de perversiyonlar normal cin-
sel amacin yerine gecebilir ya da onunla ayni anda var olabi-
lir. Sadece bu tiir 6rneklerin evrenselligi bile, perversiyon
kelimesinin ayiplama-elestirme amaciyla kullanilmasinin yer-
sizligini gostermektedir. Bununla birlikte, bazi durumlarda
(diskr yalamak, oliilerle cinsel iliskide bulunmak gibi) yeni
cinsel ama¢ normal olandan o kadar uzaklagsmistir ki bu du-
rumu ‘patolojik’ olarak tanunlamak kagimilmaz olur. Cogu or-
nekte perversiyonun patolojik tarafi, yeni cinsel amacin igeri-
ginden degil, normal olanla iligkisinden kaynaklanir. Eger bir
perversiyon, normal cinsel amag¢ ve nesnenin yam sira ya da
ancak kosullarin zorlamasiyla belirineyip her kosulda onlarin
yerini alhyorsa (kisacasi bir takilma s6z konusuysa), patolojik
bir belirti olarak degerlendirilir.

Cinsel diirtiiniin giicii bir yandan da nevrotik kisilerdeki
semptomlarin olugsmasim saglamaktadir. Hatta daha ileri gide-
rek bu semptomlarin hastanin cinsel eylemini olusturdugu da
soylenebilir. Semptomlar, giiciinii cinsel diirtiiden alan im-
pulslar icin bir yedek olustururlar. Histerik yapidaki kigilere
bakarsak, bu insanlarda cinsel diirtiiye karsi yogun bir direng
ve bastirmanin 6rneklerini yakalayabiliriz. Bu karsi koyuslar;
utanma, igrenme, ahliki degerlere baghhk gibi goriiniimlere
biiriinebilir. Sonugta bu kisilerin, tam da cinsel olgunlagsma
donemindeyken cinsel konular hakkinda ilgisiz, yok sayan bir
tutum igine girdiklerini goriiriiz. Ancak histerinin bu 6zelligi
ikinci bir 6zelliginin golgesinde kalir. Bu 6zellik, ¢cogu kisi i¢cin
yiizeysel bir degerlendirmeyle histerinin temel goriiniimiinii
olusturan, cinsel diirtiiniin asiri gelismis olmasidir. Sonugta
zitlarin birlikteligi burada da karsimiza cikar; abartilmig bir
cinsel arayis ile cinsellikten asin derecede kaginma yan yana
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gider. Histeriye yatkin kigide hastahg baslatan ya bedensel
olgunlasma ya da dig kosullarin etkisiyle kisinin gercek an-
lamda cinsel taleplerle yiiz yiize gelmesidir. Diirtiiniin baskis:
ile cinsellige karg: tutumu arasinda sikigan kisi i¢in hastahk
bir kacis yolu olusturmaktadir. Catigina ¢oziilmemekle bera-
ber, libidinal impulslarin semptoma doniistiirilmesiyle savus-
turulmaktadir .

Nevroz ile perversiyon arasindaki iligkiyi incelersek, nevro-
tik kisinin normal denen smirlar iginde kalabilmek ugruna
semptomlari olugturdugunu goriiyoruz. Semptoma doniigtiirii-
len diirtii, bilingten uzaklagtinlmayip fantezi ya da eylemle
dogrudan ifade edilseydi, ortaya cikacak sey perversiyondan
bagka bir sey olmayacakti. ‘Nevrozlar negatif perversiyonlar-
dir’ derken ifade edilmek istenen, nevrotik belirtinin biraz da
‘anormal’ sayilacak cinsel yasantilar1 6nlemnek i¢in ortaya ¢ik-
hg1 gercegidir.

Freud’a gore, nevrotik kigilerin bilingdigi egilimleri ince-
lendiginde kargilaghignmz ikinci 6nemli nokta, agiz ve aniisiin
cinsel organlarin roliinii iistlenmig olinasidir. Nevrotik semp-
tomlarin olusumuna katkida bulunan bir iigiincii etken de ek-
sibisyonizm-skopofili, sadizm-mazogizm o6rneklerinde gordii-
giimiiz komponent diirtiilerdir. Bu zit egilimlerden birinin
gozlendigi yerde, digerinin de kiginin bilingdiginda varhgim
siirdiirdiigiinii haurlamamizda yarar var. Dolayisiyla, kisi bas-
trilmig sadistik impulslardan kaynaklanmig semptomlardan
yakimiyorsa, bazi belirtilerin ardinda da mazosistik egilimlerin
olacagini tahmin edebiliriz.

Komponent Diirtiiler ve Erotojenik Bélgeler

Bu boliimiin basinda diirtiiler tamimlamirken aralarindaki
farkin, bedensel kokenlerinden ve amaclarindan kaynakland:-
g1 belirtilmigti. Cinsel uyanlmalarin kaynagi olan bolgeye ‘ero-
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tojenik bolge’ diyoruz. Agiz, aniis gibi erotojenik bolgelerin
nevrozlarda 6zel bir 6nem kazandigini, genitallerin yerine ge-
cebildigini biliyoruz. Bu durum en belirgin sekliyle histeri igin
gecerli olmakla beraber, obsesif nevroz gibi diger hastahklar
icin de s6z konusudur. Ancak, burada ortaya cikan yeni cinsel
amaclar erotojenik bélgelerden bagunsizimig gibi goriindiigiin-
den taninmasi zor olabilir. Ote yandan skopofilide goziin, sa-
dizinde cildin erotojenik bolge islevi kazandigim goriiyoruz.

Cocukluk Déneminin Cinsel Ozellikleri

Erigkinlik doneminde kisinin cinsel yoneliminin ulasacag
noktanin belirleyicilerini ancak gocukluk cagindaki cinsel ey-
lemlerini inceleyerek bulabiliriz. Nevrotiklerin cinselliginin,
¢ocukluk doneminde takilip kaldigini ya da o doneme geri
dondiigiinii hatirlayalim. O zaman, ¢ocukluktaki polimor( ge-
kirdegi inceleyerek erigkin donemde gelisimin perversiyon,
nevroz ya da normal cinsel yasamm seceneklerinden hangisine
dogru yonelecegini anlamak kolay olacaktir. Cinsel diirtiiniin
tohumlar1 yeni dogan c¢ocukta bulunmakla beraber, ¢ocukla-
rin cinsel yasani ii¢-do.t yas dolaylarinda gozlemlenebilir ha-
le gelir.

Durum boyleyken, ¢ocuklugun ilk yillarinda cinsel yasanti-
min olmadigini, cinselligin puberteyle basladigim kabul eden
goriigler oldugunu da biliyoruz. Freud bu yamlginin en 6nem-
li nedeninin yasantumzin en erken déonemlerinden baslayarak
alt-yedi yasa kadarki donemi etkileyen ¢ocukluk amnezisi ol-
dugunu diisiinmiistiir. Yasamin belki de en canh izlenimleri
ve tepkileriyle dolu olmasi gereken bu doneme iligkin, nasil
oluyor da ancak béliik porgiik birkag am hatirlayabiliyoruz?
Sonraki gelisimleri belirleyen bu izlenimler, yok edilmeyip sa-
dece biling alanindan uzaklastirilmiglardir. Bu olay, erigkin
nevrotiklerin bastirma yoluyla baz1 olaylari unutinasina, yani
histerik amneziye ¢ok benzemektedir. Bu 6rnek, ¢ocuklarin
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zihinsel yagsantisiyla nevrotiklerinki arasindaki benzerliklerden
bir digerini olugturur. Bu bilmeceyi ¢6zersek, histerik amnezi-
yi de ¢ozmiis oluruz. Kitabin ilerleyen boliimlerinde histerik
amneziye neden olan bastirmanin gergeklesmesi icin, biling-
diginda bir vakum gibi yeni gelenleri ¢eken eski amlarin bu-
lunmasi gerektigini gorecegiz. Yani, cocukluk amnezisi ol-
maksizin histerik amnezi de olamayacaktr. Her ikisinin koke-
ninde de libidinal olaylarin varligi yatiaktadir.

Cocuk ilkokula basladigi donemde, cinsel-ruhsal gelisimin
latent evresine girer. Bu donemde utanma, igrenime gibi duy-
gular, estetik ve ahlaki idealler cinsel diirtiiniin geligimini et-
kilemeye baslar. Tiim bunlar, bir nehrin 6niine c¢ekilmig set-
ler gibidir ve ortaya ¢ikiglarim egitimin etkisine baglamak akla
yakin gelse de tamainen yapisal olarak belirlenmiglerdir. Cin-
sel diirtii latent donemde dahi kesinliye ugramaz, ancak ener-
jisi cinsellik dig1 alanlara dogru yon degistirir. Bu konuya ile-
ride yiiceltme mekanizmasim incelerken tekrar donecegiz.
Ancak ¢ocuklugun bu déneminde organizmanin iireme iglevi
icin yeterli olgunluga ulagmadigini, dolaysiyla cinsel impuls-
larin zaten asil amaca yonelik olarak kullamlamayacagin be-
lirtelim. Vurgulanmasi gereken bir diger nokta da yiiceltmeye
ugrayan bu impulslann pervers nitelikte olup o halleriyle ifa-
de bulsalar kigide hognutsuzluga yol acacaklanidir.

Cocukluk doneminin cinsel eylemlerinin ortak 6zelligi ben-
ligin yapisi geregi i¢c-dig uyaranlar tam anlamiyla ayirdedile-
mediginden, ritmik yapida, 6zellegmemisg rahatlama y6ntemle-
rinin kullamlmasidir. Erken ¢ocukluk déneminde ortaya cikip
bazen 6miir boyu siirebilen parmak emme buna iyi bir 6rnek-
tir. Burada beslenme gibi bir amacin olmadigi acgiktir. Par-
mak emmeyi genellikle rahatlayip uykuya dalmanin, hatta or-
gazin egdegeri olarak degerlendirilebilecek bazi davramglarin
izledigi bilinmektedir (Parmak emmenin cinsel anlamina yé-
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nelik itirazlar, ‘cinsel’ ile ‘genital’ arasindaki farkin anlagila-
mamasindan kaynaklanir ki Freud’un her seyi cinsellige
bagladigi seklindeki elestirilerin alunda da aym eksikligin
yathgim soyleyebiliriz). Parmak ya da bedenin bir bagka kis-
min1 emmeye diigkiinliikk her ¢ocukta aym derecede ortaya
ctkmamaktadir. Ciinkii, yapisal nedenlerle bazi ¢ocuklarda
dudaklarin erotojenik 6nemi daha fazladir. Bu 6nem zaman
icinde azalmadig) takdirde bu g¢ocuk ileride 6piismeye diis-
kiin (ki bu pervers nitelikte de olabilir) veya icki/sigara i¢-
mek i¢in yogun istek duyan bir erigkin haline gelebilir ya da
bastirma sonucunda bu giiclii istek yiyeceklerden igrenme,
histerik kusmalar gibi belirtilerle ortaya cikabilir.

Parmak emme 6rneginden hareketle ¢ocuk cinselliginin ii¢
temel 6zelligi oldugunu vurgulayalim. Cocugun cinsel eylemi
emme ya da digkilama 6rneginde oldugu gibi yagsamsal 6nem
tagiyan bir bedensel iglevle baglanuli olarak ortaya gikar. Cin-
sel nesnesi yoktur, doyum araci kendi bedenidir, yani ¢ocuk
cinselligi otoerotik 6zelliktedir. Cinsel amacin belirmesinde
erotojenik bolgelerden biri rol oynar. Erotojenik bolgeler,
ozel bir bigimde uyanldiklarinda yine 6zel nitelikte haz uyan-
diran, cilt ya da mukoz membran bélgeleridir (agiz, aniis gibi).
Bu hazzin olusmasinda erotojenik bélgenin 6zel innervasyonu
kadar uyaramn niteliginin de (6megin ritmik olmasi gibi) rolii
vardir. Cocukta cinsel diirtiiniin amaci, erotojenik bolgeyi
uygun bi¢cimde uyararak haz elde etmektir. Bu haz, daha on-
ce bir bigimde yaganmig ve yinelenmesi yoniinde bir gerek-
sinim ortaya ¢ikmigtir. Anne siitiiniin 1hkhginin bebegin du-
dagini uyarmasiyla olusan haz duygusunu, bu konuda 6rnek
verebiliriz.

Erotojenik bolgelerden bir digeri de aniistiir. Aniisiin ero-
tojenik uyaranlara 6zellikle duyarh oldugu, ¢cocuklarin digkila-
rnm olabildigince tutarak anal mukozanin gii¢lii bir bigcimde

24



Diirtiiler ve Cocukluk Cinselligi

uyarilmasim amacladiklan bilinir. Kiigiik ¢ocuklar igin chgki-
lar1 6zel bir 6nem tasir. Cocuk digkisim1 kendi bedeninin bir
pargasi olarak goriir. Aym zamanda digki ¢ocugun sundugu
ilk ‘hecdiye’dir. Cocuk digkilayarak cevresindekilerle uyum
icinde oldugunu gosterirken, digkisimi tutarak isyanm ifade
eder. Bu hediye daha sonra yeni bir anlam kazanir. Kiigiik
cocuklarin zihninde digki bebek anlanmina da gelir, onlara go-
re bebekler agizdan edinilir ve barsak yoluyla dogarlar. Kii-
citkk cocugun diirtiileriyle ilgili olarak yasadig ilk engellenme
ve yasaklanina da digkilama igleviyle baglantihidir. Cevre ilk
kez kiigiigiin diirtiisel impulslarina kars1 dost¢a olmayan bir
tavir takinmakta, aniisiin iglevinden haz almasi engellenmek-
tedir. Cocuk, digkiy1 kendi bedeninden ayr1 bir varlik olarak
gormesi gerektigini 6grenir. Bu noktadan sonra anal olan,
vazgecilmesi gereken her seyin sembolii haline gelir.

Cinsel organlar da aym zamanda erotojenik bolge ozelli-
gindedir. Heniiz erigkin donemdeki normal iglevlerini iistlen-
meseler de tuvalet temizligi ya da banyosu sirasinda veya siir-
tinme sonucu uyarilmayla kiigiik cocuk bu boélgelerin haz
olusturma kapasitesini kegfeder. Ilerideki cinsel aktivitede, bu
erotojenik bolgenin onciilliigiine giden yol erken cocukluk
mastiirbasyonundan gececektir. Cocukluk mastiirbasyonu ii¢
evrede degerlendirilebilir: Erken cocukluk d6neminde, dort
yag civarindaki cinsel canlanma doneminde ve son olarak da
puberte doneminde yasanan mastiirbasyon etkinlikleri. Her
ne kadar erken cocukluk amnezisi nedeniyle hatirlanamasa
da erken donemde yasananlar kiginin belleginde derin (bi-
lingdig1) izler birakir. Burada ebeveynin ve diger ¢ocuklarin
bastan ¢ikarici diye tamimlanabilecek bazi tutumlannin da co-
cugun cinsel gelisimine etkisinden s6z etmek gerekir. Cocuga,
olmasi gerekenden erken donemde, cinsel nesne gibi yakla-
san ve cinsel organlarindan haz duymasim 6greten davranig-
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lar, onu bu hazz1 mastiirbasyon yoluyla tekrar tekrar yasama-
ya yoneltir. Yapisal ve gelisimsel etkenlerin yani sira, bastan
cikarici davraniglarin da cinsel yapilanmada es derecede 6ne-
mi oldugunu kabul etmeliyiz (Pubertenin erken cocukluk cin-
selliginin yeniden canlanmasi oldugunu biliyoruz, ancak, bu
donemde c¢ocukluk cinselliginden izler tasiyan tek cinsel ey-
lem mastiirbasyon degildir. Eniiresis noktiirna da bu dénein-
de -6zellikle erkek ¢ocuk icin- gece bosalmalarinin esdegeri
sayilabilir).

Cocukluk d6éneminin bir anlamda ¢ogul (polimorf) perver-
siyonlar donemi olarak tanunlanmasi miimkiindiir. Erken
uyarilmanm etkisi altinda gocukta kolaylikla pervers tutumlar
geligebilir. Bu donemde cinsel agiriliklara kargi, utanma, ah-
lak, igrenme gibi ruhsal engeller heniiz yeterince gelismedi-
ginden, her cocukta dogal olarak bulunabilen igsel yatkinlik
davranglara yansiyiverir. Bu tiir bastan c¢ikarici tutumlarla
kargilagmasalar normal bir cinsel gelisim gosterebilecek kigi-
lerde, ¢ocuklukta baglayan pervers tutumlar tiim yasam boyu
siirebilir.

Cocuklukta cinsel yasam erotojenik bolgelerin hakimiyeti
alunda gelismekle beraber bagka insanlara cinsel nesne ola-
rak yaklasan baz diirtii bilesenleri de goriiliir. Skopofili, eksi-
bisyonizm ve sadizimin 6rnek olarak verilebilecegi bu diirtii-
ler, bir anlamda erotojenik bolgelerden bagimsiz olarak orta-
ya c¢ikarlar ve ancak daha sonralan cinsel yasamla ilintili hale
gelirler. Kiigiik ¢cocuklarin kendi bedenlerine, 6zellikle de cin-
sel organlarina bakmaktan keyif aldiklarimi biliyoruz. Ozellikle
mastiirbasyon sirasinda dikkatleri kendi cinsel organlarina
cekilen cocukta, oyun arkadaslarinin ve daha sonra da eris-
kinlerin cinsel organlarini gérme konusunda yogun bir merak
belirir. Bu firsati 6zellikle baskalar: idrar ya da digskisini ya-
parken bulabileceklerinden, kiigiik cocuklar bu iglevlerin me-
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rakh seyircileri oluverirler. Basurima ile bu giiclii merak bas-
kilandiktan sonra da kendi ya da kargi cinsiyetinden insanla-
rin cinsel organlarimi gérme istegi bazi nevrotik belirtilerin en
giiclii belirleyicisi haline gelir.

Cinsel diirtiiniin siddet bilegeni erotojenik bélgelerden da-
ha bagimsiz bir gelisim gosterir. Bunu engelleyici nitelikteki
acima duygusu ancak g¢ocuklugun ileri doneminde gelisece-
ginden giddet tamamyla ¢ocuksu bir nitelik tagir. Siddet 6ge-
si, ileride pregenital organizasyon olarak tanumlayacagnnz
asainada onemnli bir rol oynamaktadir.

Cocuk, iig-beg yas arasinda cinsel yasaminin en canh do-
nemine ulagirken, bir yandan da bilme-arastirima diirtiisii di-
yebilecegimiz bir eylemin 6rneklerini sergilemeye baslar. As-
linda bu bildigimiz anlamda diirtii tanimina uymayan, cinsel-
likle de dogrudan baglanusi olmayan bir ugrasidir. Cocuk bu
yolla bir yandan hakim olma, sahip olma duygusunu yiiceltir-
ken, bir yandan da skopofilinin enerjisini kullanmaktadir.
Baslica merak alanlari, cinsiyetler arasi farklihklar, bebekle-
rin nereden geldigi gibi sorulardir. Erkek cocuk baglangicta
kendi cinsel organindan herkeste bulunduguna inanirken kiz
cocuklardaki farklihgi gozlemesiyle yasadigi agmazlar ancak
uzun i¢ ¢catigmalardan sonra agilabilecektir (Kastrasyon kar-
masgasinin ¢oziiliimiinden bir bagka boliimde s6z edilecegini
belirtelim).

Freud’un cocuk cinsel yagsamina iligkin olarak simdiye ka-
dar yer verdigimiz goriislerinde, cocuk cinselliginin otoerotik
nitelikte oldugu ve diirtii bilegenlerinin birbirinden bagimsiz
olarak haz arayisi icinde olduklan vurgulanmaktadir. Cinsel
gelismenin son asamasi olan erigkin yasantida hedeflenen
nokta, hazzin iireme iglevine yonelik eylemle baglantili hale
gelmesi, diirtii bilegenlerinin de cinsel organlarin 6nciilliigii
alinda orgiitlenip cinsel nesne olarak bir bagka kigiye yonel-
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mesidir. Bu agsamaya gelirken ¢ocuk, normalde iz birakmadan
yerini bir sonrakine birakan ardigik agamalardan gecer. Bu
asamalarin 6zellikleri ancak patolojik durumlarda etkin hale
gelir ve gozlenmesi miimkiin olur. Cinsel gelismenin heniiz
cinsel organlarin hakimiyetinin olu§'mad1g1 doneimine pregeni-
tal organizasyon donemi diyoruz. Pregenital donemin ilk asa-
mas1 oral donemdir. Bu donemde cinsel eylem heniiz beslen-
me iglevinden bagimsiz hale gelmemigtir. Her iki iglevin de
nesnesi aynidir. Bu déonemde cinsel amag¢ nesnenin ige alin-
masidir (incorporation) ki bu da 6zdegimin prototipi niteligin-
dedir. Pregenital donemin ikinci agamasi anal-sadistik organi-
zasyondur. Bu asamada biitiin cinsel yasama damgasim vura-
cak iki zit egilim ortaya c¢iknugtir. Ancak bu egilimler heniiz
maskiilin ve feminin seklinde degil, aktif-pasif goriiniimii al-
tindadir. Cinsel diirtiiniin bu zit bilegenlerinin esit giicte gelig-
mesi ambivalans adini verdigimiz durumun ortaya ¢ikimasina
neden olacakuir. Aktif olimanin yolu, kas giiciiyle egemenlik
kurmaktan gecer. Pasif nitelikteki cinsel amacin temsilcisi
olan organ ise aniisiin mukozasidir. Bu asamada, cinsel ku-
tuplagmanin yam sira bir dig nesnenin varlig) gozlenebilirken,
bilesenlerin heniiz iireme iglevine yonelik olarak organize ola-
madiklar1 goriilmektedir.

Freud, ‘Cinsellik Uzerine U¢ Makale’ adh genig yazisinin
cocukluk cinselligine ayirdigy ikinci béliimiinii, edindigimiz
tiim bu bilgilere kargin 6zelikle cinsel uyanlmanin dogasi hak-
kinda bilemediginiz pek ¢ok sey oldugunu vurgulayarak bitirir.

Puberteye gelindiginde ¢ocugun cinsel yasam son seklini
almaya baglar. Inceledigimiz gibi, cinsel diirtiiniin eylemi bu
doneme kadar birbirinden bagimsiz diirtii bilegenleri ve ero-
tojenik bolgelerin etkisi aluindaydi. Oysa simdi ortaya cikan
yeni cinsel amag¢, bunlarin tiimiinii birlestirmektir. Bu yeni
cinsel amag her iki cinsiyete farkh gorevler yiikledigi i¢gin, cin-
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sel gelisimde de farkhiliklar baglayacaktr. Erkegin ilerledigi
gelisim cizgisinin daha agik ve anlagilir oldugu goriilmektedir.
Erkek icin yeni cinsel amag¢ spermin bosalmasi yoluyla iire-
menin saglaninasidir. Cinsel hazzin en yogun noktasina da
cinsel eylemin bu son agsamasinda ulagilir. Cinsel diirtii artik
iireme iglevinin hizmetine girmig, altruistik bir 6zellik kazan-
migtir. Diirtiiniin geligim siirecinde ilk ve son noktalari agikga
gorebiliyoruz, ancak ara agsamalar hakkinda her seyi bilmedi-
gimizi tekrar vurgulamakta yarar var. Pubertedeki geligmele-
rin en belirgini cinsel organlardaki geligmedir. Igsel ve digsal
etkenlerin olusturdugu cinsel uyanlmanin etkisiyle cinsel or-
ganlarda bir seri degisim gozlenir; erkekte penisin ereksiyo-
nu, kadinda vajinanin lubrikasyonu gibi. Bu bedensel degisi-
min yam sira cinsel uyarilmanin ruhsal belirtileri de goriiliir.
Uyarilmanin ruhsal belirtisi, kisiyi eyleme ge¢cmeye zorlayan
ozel bir gerginlik hissidir. Bu gerginlik duygusu bir yandan
haz verirken, bir yandan da huzursuzluk, hognutsuzluk kay-
nagidir. Cinsel iliskiye hazirhk asamasinda cinsel organlarda
yukarida s6z edilen degisiklikler olurken kisi bir haz duyar.
Bunu aymi zamanda, cinsel birlesme i¢in gerekli motor ener-
jinin saglanmasindan sorumlu olan gerginlik duygusu izler.
Uyarilmanin son agsamasi, kargi cinsiyetin cinsel organ muko-
zasiyla temas edilmesi sirasinda gergeklesir. Bu noktadan
sonra aktive olan bir refleks devresi ejakiilasyonla sonugla-
nir. Cinsel uyarilmanin cinsel birlesmeyi gerceklestirmeye
yetecek diizeye irmanmasi siireci, bir 6lgiide ¢ocuk cinselli-
ginin renklerini tagir. Bu siiregte, bakimak dokunmak gibi ey-
lemlerin hazirlayici roliinii biliyoruz. Bunlar erigkin dénemde
yaganabilen daha yogun bir hazzin hazirlayicisi olmaktadir-
lar. Ancak patolojik durumlarda, yani kigi pregenital geligim
evrelerinde takildigi zaman hazirlik déneminde yasanan haz,
nihai cinsel amacin yerini alir. Yani, bir anlamda arag¢ ol-
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maktan ¢ikip bizzat amacin kendisi haline gelir. Perversiyon-
larin ¢gogunda gecerli olan bu durumun nedeni, ¢ocugun geli-
simi sirasinda belli bir diirtii bileseni ya da erolojenik bolge-
den asin diizeyde doyum elde etmesidir.
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Boliim 4

BENLIK VE GELISIMI

aha once diirtiilerden so6z edilmisli. Diirtiilerin {izyolojik
diizeyde gerilim ve rahatlama, psikolojik diizeyde ise
gereksinme ve doyum olarak gozlenebilecegi anlaulmigti. Diir-
tii, hemen, en dolaysiz ve sal haliyle, her kosulda bosalina ih-
tiyacindadir. Diirtiiniin gerilim-rahatlama ya da gereksin-
mne-doyum siirecinde organizmayi harekele gecirici bir beceri-
si yoktur. Harekete gecmeyi ve amaglihgi, daha fazla [arkllas-
mig bagka bir ruhsal yapi iistlenir. Bu yapiya ‘benlik’ denir.
Benlik dedigimiz zihin boliimii, iggiidiisel gerginlige ve diirtii-
leri olusturan merkezi uyarilma durumuna, deney ve diisiince
ile degistirilebilen, duruma ve amaca uygun tepkiler verebil-
me yetenegine sahiptir. Diirtii lek basina, dig diinyanin gerce-
gini, cevrenin beklentilerini ve lepkilerini hesaba kaltamaz.
Bunu, benlik dedigimiz ruhsal iglevler toplulugu yerine geti-
rir. Benlik, diirtiisel doyumu gerektiginde erteler, onu cevre
tarafindan kabul edilebilir formlar icine aktarir (yiiceltir), ge-
rektiginde onlar1 deforme eder veya bastirir. Diirtiiniin nesne-
sinin devamhihigm saglamak i¢in onun gercegini <e hesaba
katar. Bunun i¢in dig gercegi algilayabilmeyi, onu dogru de-
gerlendirebilineyi 6grenir, daha 6nceki deneyimlerinden ya-
rarlamr, daha 6nceki deneyimlerini duygusal kodlara ¢evirir,
boylece 6grenen ve gelisen bir yapr olusturur. Kisacasi, ben-
lik dedigimiz ruhsal yapi bir yandan diirtiisel doyumlarin de-
gisik bigcimlerde devamlihigini, bir yandan da dig diinya ile
iligkileri baghca ve 6nemli oranda yiiriiten islevler biitiiniidiir.
Simdi, Freud’un benlik kavranmuni nasil gelistirdigine bir
bakalim. Benlik kavrami, Freud’'un 1923’te formiile ettigi
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‘yapisal (structural) kuram’inin iginde yer alir. Bu kuramda
Freud, ruhsal yapida igleyigleri bakimindan birbirleri ile bag-
lantili {i¢ yapr ayirt ederek bunlara ‘altbenlik, benlik ve iist-
benlik’ adlarim vermistir.

Bu kuramidan 6nce ruhsal olaylarin anlagilimas i¢in agirlik-
I olarak ‘topografik kuram’ kullanilmigtir. Bu kurama gore,
ruhsal aygit; ‘bilingdigt’, ‘biling’ ve ikisinin arasinda ‘biling6n-
cesi’ bolimlerinden olugsuyordu. Freud, etkin bigimde biling-
lilikten ayn tutulan siireg¢ ve icerige bilingdigi adim verdi. Bir
dikkat cabasi ile bilinglendirilebilenleri bilingoncesi olarak
adlandirdi. Biling sistemi dogal olarak zihinde olanlan igerir;
bunlarin farkindayizdir. Biling ve bilingoncesi arasinda siki
bir iligki vardir. Biling sistemine ait bir diisiince, dikkatin on-
dan cekilmesi ile bilingli olimaktan ¢ikarak bilingoncesi siste-
me donebilir. Aym gekilde, bilingoncesine ail birgok istek ve
diisiince de bilince ¢ikarak biling sistemine dahil olabilirler.
Freud’dan onceki psikolojinin ilgi alam bilingti. Freud biling-
diginin varhgim kegfederek onun zannettigimizden daha fazla
bizi yonlendirdigini ve ruhsal varhigimizda zannedildiginden
cok daha agirhkl bir yeri oldugunu gosterdi.

Freud, daha sonra, bilin¢gdigi sisteminin tekdiize olmadig-
m fark etti. Karmagikhigi ¢ozebilmek ve daha iyi anlayabilmek
icin, ek kavramlara ve kuram gelistirmeye ihtiya¢ vardi. To-
pografik yaklagim bilingli ve bilingdigi olma gozlemine dayan-
dinlmigsken; yapisal yaklasim ruhsal igerik ve siireglerdeki
farkhliklarin temel alinmasi ile olusturulmustur. Bu islevsel ii¢
yapi; altbenlik, benlik ve iistbenlik birbirleriyle bagintulidir.

Konunun aynntsina girmeden once, kabaca, altbenligin
diirtiilerin ruhsal temsilcilerini kapsadigini, benligin kiginin
cevre ile iligkilerini yiiriitme iglevini yiiklendigini, iistbenligin
ise zihnimizin ahlaki degerlerini, ideal ve amaglarin kapsadi-
g soyleyebiliriz. Dogal olarak, diirtiilerin dogustan varoldu-
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gunu varsayiyoruz. Ancak, aynm sey, ne cevrenin gerceginin
farkinda olma, ne de ahlak anlayisi ve idealler i¢cin gecerl
olamaz. Yani, benlik ve iistbenligin dogumdan sonra gelistigi-
ni kabul ediyoruz.

Freud’a gore altbenlik, dogusta ruhsal aygitin tiimiinii kap-
sar. Daha sonra, benlik ve iistbenlik altbenlikten farkhlasarak
ayri iglevsel birimler olarak gelisirler. Dogustan gelen libidi-
nal ve agresif diirtiller sonradan gelisecek yapinim temelini
olustururlar. Buna gore ‘nesne sevgisi’ ilk yasantilar sonucu
ikincil olarak gelisir; yani yasantlarin baslainasiyla diirtiiler
kendilerine baglanabilecegi hedefler ararlar, bu hedef nesne-
ler anne ya da anne yedekleri olmaktadur.

Freud’a gore baslangicta ruhsal yapimin tamamim kapsa-
yan altbenlik, daha sonraki yillarda da hep degismeden kalir.
O, her zaman ruhsal yapimin kabul edilemez karanlik kismi-
dir. Onun hakkinda bildiklerimiz riiyalarin igeriginden, nevro-
ik semptomun analizinden, dil siirgmelerinden gozledikleri-
mizdir. Altbenlik kaotik bir yapidir, orgiitliiliigii yoktur, diir-
tillerin giiciinden gelen enerji ile doludur, haz ilkesi dogrullu-
sunda siirekli diirtiisel bosalim ihtiyaci i¢indedir. Altbenlige
mantiksal kurallar uygulanamaz. Birbirleri ile g¢elisen, halta
zit diirtiller yan yana varliklari siirdiirebilirler. Altbenlikte
zaman kavrami yoktur. Zamanin gecmesi, erteleme gibi kav-
ramlar altbenlik i¢in bir anlam tagsimaz. Kugkusuz, altbenligin
deger yargilan da yoktur. Altbenlik, diirtiisel impulslarin top-
lami olan bir eneniye sahiptir ve siirekli bir hareketlilik halin-
de bosalim kanallarim zorlar. I¢indeki bosalim ihtiyacinin ha-
reketli olmasi, yani, bosalima izin vermeyen bir nesneden,
hemen bir bagka nesneye yer degistirme yeteneginin fazla ol-
masi (bir bicimde bogalamiyorsa, bagka bir bicime déniigine-
si), plastik olmasi (yani gekil degistirebilirligi) ve yogunlasabi-
lir olmasi, altbenlik iceriginin karakteristikleridir.
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Benligin, kisinin cevresi ile iligkisinin baglca yiiriitiiciisii
oldugunu soylemistik. Bu, erigkin bir insan i¢in pek ¢ok seyi
kapsamina alir: Doyum ihtiyaci, doyum nesnesi olan varlikla-
rin elde edilimesi, elde tutulimasi, cesitli aliskanlhklarin ve bil-
gilerin edinilmesi, bunlari uygulayabilecek ortamnlarin olustu-
rulmasi, toplumsal gercegi ve baskilari fark etme, bunlardan
kurtulmanin yollannin bulunmasi, entelektiiel ilgiler, esletik
ve artistik kaygilara cevap verebilecek yollar bulma ve daha
bircok ayrinti. Talbuki bir siit ¢cocugunda cevre ile iligki bu
kadar karmasik degildir ama daha yasamsal bir 6neme sahip-
lir. Bebegin cevresi ile iligkisinde anne diizenleyici bir role sa-
hiptir. Ornegin, sicaktan, soguktan, giiriiltiiden, her tiirlii za-
rarli etkenden koruma iglevini, beslenme ve bakim ihtiyacim o
ustlenmistir ve baslangigla, cocugun cevre ile iligkisi anne iize-
rindendir. Anne, i¢sel ve digsal uyaranlarin dindiricisi, kalka-
nidir. Bebegin de cevresinden bekledigi zaten, altbenlikteki
diirtiilerin yarattigi ruhsal gerilimlerin, gereksinumlerin, istek-
lerin giderilinesini saglayacak olagan bir doyum kaynagna sa-
hip olmakur. Ote yandan her tiirlii ihtiyacin bir gerginlik olus-
madan kargilanmasi da miimkiin olamayacagindan (achg gi-
derilmediginde, alu kirli kaldiginda aglama gibi) cevre bir yan-
dan da bir engellenme kaynagidir. Yani, ¢cevre aym zamanda,
aci, elem ve rahatsizlik kaynagidir. Bu durumda, kagimihinaz
olarak, bebek, cevreye karsi ambivalans icinde olacaktir.
(Ilem doyum, hem de aci kaynag! oldugu i¢in.) Uygun bir do-
yum-engellenme dengesi, cocugun benligini gelismeye zorlar.
Tam bir doyum hali, anne karmindaki durumun tekrar1 olurdu
ve bebegi benligini gelistirecek uyaranlardan yoksun birakird.
(Cocugun benligi, altbenlige bir yardunc olarak, diirtiilerin do-
yumu i¢in bir yerine getirici ve uygulayict olarak gelismeye
basglar. Aslinda yasam boyunca benligin baslica gorevi, diirtii-
lerin tehlikesizce doyurulmasi igin altbenlige hizmet etmektir.
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Cogu zaman nevrozlarda gordiigiimiiz benlik altbenlik catig-
masi, iistbenligin baskisina maruz kalan benligin altbenlikle ig-
birligi yerine altbenligi kontrol altina alma ¢abasinin sonucu-
dur. Bu klinik gézlemimiz bize benligin altbenligin uygulayicis:
oldugunu unutturmamalidir.

Freud’a gore aktiiel benligin bir bé6liimii algisal (bilingli)
benliktir ki, bu sistem dig diinyaya doniiktiir. Oradan gelen
uyaranlari algilar ve bu igleyig sirasinda da bilinglilik durumu
olusur. Bu sistem benligin duyu organidir. Sadece dig diinya-
dan degil, icerden gelenleri de algilar. Icerden gelen ile digar-
dan geleni birbirinden ayirmak, gelismig benligin sahip oldu-
gu bir niteliktir. Baglangicta i¢ ve dig kavramlar yoktur, sade-
ce algilama vardir. Benlik, dig diinyanin etkisini hisseden alt-
benlik boliimiinden geligmistir ve uyaranlann algilanmasi ve
uyaranlara karg: bir kalkan olina iglevi ile olugmaya baslamis-
ur. Dig diinya ile iligki benlik icin belirleyicidir. Aksi takdir-
de, sadece diirtiiniin doyumunu hedefleyen ve dig diinyanin
giiciiniin farkinda olmayan altbenlik, yok olmaktan kurtula-
mazdi. Benligin bu iglevinin yerine getirilebilmesi igin; dig
diinyayr gozleme, gordiiklerini bellegine alma, bunlan bilgiye
ve deneyime doniigtiirme ve ‘gercek yargis’’ olusturarak dig
gerceklik ile i¢ gerceklik aynmini yapmasi zorunludur. Benlik
gelistikce altbenlikten kaynaklanan istek ile eylem arasinda
bir zaman farki olugsmaya baslar; bu diisiinme etkinligidir.
Diigiinme sirasinda daha 6nceki deneyimlerin anilan kullam-
ma sokulmaktadir. Boylece, haz ilkesi yavag yavag tahtindan
indirilmekte, onun yerini daha fazla basar1 vaadeden gergek-
lik ilkesi almaktadir.

Zaman kavrami da yine algisal sistemin iglevi ile olusur.
Aynca, benligin altbenlikten farki, sentez yapmasi, yani cesitli
durumlan birlestirmesi ve ortak olan ozellikleri ayirt etmesi-
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dir. Benligin zaman kavranuna sahip olmasi, ertelemeyi miim-
kiin kilar.

Benligin, bunca o6zelligine ve yetenegine ragmen altbenlik-
ten farkhlasmig oldugu ve enerjisini altbenlikten aldig1 unutul-
mamahdir. Benligin altbenlik kargisindaki durumu binici ile
ati arasindaki iligkiye benzer. At, hareket igin gerekli enerjiyi
saglarken; binici, amaci ve hayvanin hareket etme bigimini
belirler.

llerleyen yaglarla birlikte benlik ile altbenlik arasindaki
iligkiye iistbenlik de katlir. Benlik, bir yandan altbenlikteki
diirtiilerin doyumnunu saglarken, bir yandan da iistbenligin
normlarina, kurallarina ve ahlak anlayigina uygun davranmak
zorunda kalir. Yani, giderek iki efendiye birden hizmet etmek
durumunda kalmigtir. Benlik ii¢ gseyi birbin ile harmoni halin-
de gotirmek zorundadir: Dig diinya, iistbenligin normlan ve
altbenligin istekleri. Ug taraftan birinin istekleri aksamaya bag-
ladiginda tehlike durumu olugur. Dig diinyanin gercgegi yetenn-
ce dikkate alinmazsa, onunla biiyiik bir gatisma igine girilecek-
tir. Bu, korku duygusunu olusturur. Bir yandan dig diinya ile
uyum ig¢inde olmak, ama bir yandan da altbenligin sadik bir
hizmetgisi olmak zorundadir. Altbenligin hizmetinde iken iist-
benligin gozetimi aluindadir. Davramglan iistbenligin standart-
larma uymak zorundadir. Eger bu standartlara uymazsa, iist-
benlik tarafindan sucgluluk ve yetersizlik duygusu ile cezalandi-
rilir. Kisacasi, benlik bir yandan tehlikelerin farkinda olacak,
bir yandan altbenlikteki diirtiilerin doyumunu saglayacak, bir
yandan da iistbenligin standartlarina cevap verecektir.

Tekrar bebeklik donemine donerek benligin gelismesine
yakindan bakalim. Cocugun biiyiime siirecinde 6nemli bir 6g-
renme alam c¢ocugun iskelet kaslan iizerinde egemenlik ka-
zanma ve motor etkinlik yetenegim elde etme cabasidir.
Amach motor etkinlik benlige ait bir iglevdir.
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(ocukta bellek gelismesi, cevre iizerinde etkili olabilmenin
énemli donanimlarindan birisidir. Ik bellek amlarimn diirtii-
lerin doyumu ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Tk anilar haz
ve elem amlaridir. Bunlardan haz amlarinin libidinal diirtii-
lerle yatirrmlandinldig: ve daha sonraki ‘iyi’ tannminin c¢ekir-
degini olusturduklar ileri siiriillmektedir. Hognutsuzluk anilan
ise agresif diirtiilerle yaurimlandinhr ve daha sonraki ‘ko-
lii’niin ¢ekirdegini olustururlar.

Bu olusan cekirdeklerle birlikte duygusal ayrigma da bag-
lanng demektir. Artik, bebegin cevresinde olan biteni iy1 ve
kotii diye ayirmaya basladigi bir doneme girilmigtir. Bu do-
nemde bebek, iy1 olana sevgi ve yakinlik, kotii olana ofke ve
uzaklik hissetimeye ve kendi penceresinden, gercgekligi farkh
renkleri ile gorimeye baglamistir.

Goriildiigii gibi motor kontrol, algilama, bellek, duygular,
farkhilagsmaya baslayan tepkiler ilkel bir bicimde baslayip gi-
derek gelismektedir. Bu gelisme, bir yandan da organik yapi-
nin gelismesi ile baglanti halindedir. Fizik biiyiime o6zellikle
de merkezi sinir sisteminin gelismesi cok 6nemlidir. Ornegin,
iskelet kaslarinin motor kontroliiniin etkili bir bigcimde sagla-
nabilmesi piramidal yolun miyelinizasyonu ile ilintilidir. Iki
gozle birden gorme yetenegi, dolayisi ile ii¢ boyutlu uzayda
kasin dogru yonlendirilmesi ancak maskiiler goriintiileri bir-
lestiren, gozleri birlikte harekel ettiren sinirlerin yine miyeli-
zasyonlarinin tamamlanmasi ile miimkiin olur. Daha ilerki
yaglardaki tuvalet terbiyesi de ancak sfinkterlerin iradi kont-
roliinii miimkiin kilan nérolojik olgunlagsma gergeklestiginde
becerilebilir. Bu tip organik olgunlagma 6geleri, benlik iglev-
lerinin gelismesinin siras1 ve hiz1 iizerinde, agik ve derin etki-
ler gosterirler.

Fiziksel gelisme ile birlikle, yasantisal ve deneysel 6geler
bir arada benlik geligmesini temin ederler.
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En erken donemlerden itibaren benlik gelismesinde etkili
olan yasantlardan bir tanesi de bebegin kendi bedeni ile ilig-
kisidir. Freud, kendi bedenimiz ile iliskimizin ruhsal yagan-
mizda ¢ok 6zel bir yeri oldugunu ve bunun ¢ok erken bebek-
likte bagladigimi gostermistir. Bu yasanti ayrica ¢cok kendine
ozgiidiir. Ornegin, bedenin herhangi bir parcasi, bebegin
cevresindeki diger biitiin seylerden farkhdir. Ciinkii, ¢ocuk o
pargasina dokundugunda ya da agzina gotiirdiigiinde, bir ye-
rine iki duyguya neden olmaktadir. Diger herhangi bir seyde
olmadig1 gibi, beden parcasi yalmz hissetmemekte, aym za-
manda hissedilimektedir.

Ayrica, bebegin bedeni her zaman kendisine ¢ok yakindir,
elinin alindadir ve istedigi gibi kullanabilir. Bebegin bedeni
ile iligkisi daha ilk aylardan itibaren 6nemli bir altbenlik do-
yumu saglar. Ug ile alt haftalktan itibaren bebek parmaklar-
m agzina sokmaya baslar ve boylece, istedigi zaman emme is-
tegini doyurabilir. Bu yastaki bebek icin, emmeye eslik eden
oral doyum ve buna eglik eden haz, yetigmig bir insandaki or-
gazma benzer bir niteliktedir. Aym zamanda, parmag agza
gotiirme sirasidaki molor kontrol, ‘iy1’ yasanti deneyimi, agiz
digindaki bir bagka beden parcasindaki kinestezik duyumlar
son derece 6nemlidir. Baglangicta bedene yatirilan tiim ruhsal
enerji agizda yogunlasmigken gerek annenin viicuda dokun-
malari, okgamalar; gerek ¢ocugun kaslarim kullanmaya bas-
lamas) ve 6rnegin, parmagim emerken parmagim kesfetmesi
ile bedenin gesith parcalarina yayilmaya baslar.

Cocugun kendi bedeninden aldigy hazzin karsiti, agn duy-
gusudur. Ilk haftalarda bebegin i¢ organlarindan, ozellikle
sindirim sisteminden kaynaklanan agrilan fazladir. Daha son-
ra bebegin sindinm sistemi besinlere uyum saglar. Bebegin
elindeki bir agnh uyarandan elimi gekerek kurtulmasi ve agrih
uyaram durdurmasi 6nemli bir deneyimdir. Belli bir siire
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icinde ¢ocuk bazi agrili uyaranlardan kendini kurtarabilirken
achk gibi bazi hognutsuzluk uyandiran durumlardan ancak
bir nesne (anne) aracihigi ile kendini kurtarabildigini ayirt et-
meye baslar ve nesneyi {ark etime, nesneye baglanma gelisir.
Freud, benligin baslangicta biitiiniiyle bir beden benligi oldu-
gunu dile getirmistir. Yani libido tamamen bedene yiikleninis-
tir ("Otoerotik dénen1’). Nesnenin fark edilmesi ve diirliilerin
nesnelere yaurilmaya baslamasi ile birlikte libido iginde ‘nes-
ne libidosu’ ayrigmaya baslar. Diirtiiler, nesne ile iligki i¢inde
sekillenmeye ve bir nesne iligkisi formu iginde doyum bulma-
ya yonelirler.

Benligin diirtiisel yatirnm nesneleri ile iligkisi ve bu nesne-
lerin parsiyel veya total ‘6zdesim’ nesneleri olma siirecleri
cok biiyiik 6nem tagir. Ozdesim, bir benligin icine bagka bir
benligin 6ziimsenmesidir. Bu, 6ziimseyen benligin bazi nite-
likleri ile diger benlik gibi davranmasi demektir. Oziimsenme
oncesindeki donemde, bu, taklit olarak goriiliir. ()zde§im,
oral ice almadan (incorporation) farkhidir. inkorporasyonda,
nesneden ige alinan 6zellik benlik igine sindirilmemistir, ben-
lize yabancidir ve benlikten ayri iglev goriir. Ozdesimin bir
nesnenin biitiin niteliklerini alinak seklinde olinasi gerekmez.
Bebeklik doneminde 6zdesim parsiyel nitelikler gésterir. Or-
negin, bebegin kendisine giiliimseyen bir erigkini taklit ede-
rek giiliimsemesi, kendisine soylenenleri Laklit ederek sesler
ctkarmasi, baz1 el hareketlerini olugturmaya c¢aligmasi hep 6z-
desim egiliminin ¢gocuga kazandirdiklandir.

Bebegin norolojik olgunlugu arttikga ve 6zdesimlerle benli-
g1 zenginlegtikce daha karmasik beceriler 6zdesim araciligi ile
edinilmeye baglanir. Ornegin, dili 6grenme bu sayede olusur.
Yalin bir gozlem bize ¢ocugun motor konugina kazanmasinin
biiyiik olciide gevredeki bir nesneyi taklit ya da 6zdegim yap-
ma egilimine bagh oldugunu gosterir. Merkezi sinir sisteini
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yeterince olgunlagmamig bir gocuk kesin olarak konugmay:
ogrenemez. Ayrica, dil 6grenimi yalin bir taklit olimaktan ¢ok
uzakur. Bununla beraber baglangigtaki ses ¢ikartmalar ve da-
ha sonraki ilk kullamlan kelimeler tamamen taklit yoluyla 6g-
renilir. Erigkinlerin soylediklerini tekrarlamak, bir erigkini
taklit ederek bunlan séylemeyi 6grenmek cogu kez bir oyu-
nun parcasidir diyebiliriz. Ayrica her ¢ocugun cevresindeki
diger kigilerin sivesi ile konustugunu gozleriz. Cocuk normal
bir isitme duyusuna sahipse lonlamalar, ses timsini, telaffuzu
laklit ederek 6grenir. Konugmamzi ve dili kullanabilmemizi
saglayan benlik iglevinin kazamlimasinda, 6zdesimin biiyiik
bir katkisi olduguna hig siiphe yoktur.

Aym seyler motor harekel, jestler ve mimikler, sporuf ve
entelektiiel ilgi ve meraklar, duygu ve diirtiilerimizi kullanma
bicimimiz ve benlik iglevlerimizin birgok goriiniimleri igin de
dogrudur. Bu goriiniimlerin bir kismi ¢ok ortada ve apacik,
bir kisim ise ¢cok daha ince ve gii¢ sezilir durumdadir. Ancak,
goriiriiz ki yakin iligkide oldugumuz kigilerden 6nce taklit, son-
ra ozdesim olarak aldiklarimiz bizim olusumumuzda ¢ok
énemli bir yer tutar. Ozdegim nesneleri olarak anne ve baba-
nin ¢ok 6zel bir yeri oldugu muhakkakur. Ancak, 6zdesim sa-
dece aile igindeki kigilerle ve cocukluk donemi ile simirh degil-
dir. Orne{;in artistlerden, sporculardan, miizisyenlerden, tarihi
kisilerden geng insanlarin ¢ok fazla etkilendigini, onlar gibi ya-
samak islediklerini sikhikla gozleriz. Adolesan ¢agindaki bu tip
ozdesinler ¢cogu zaman gegici 6zellikler tagir. Ama multlaka da
gecici olmasi gerekmez. Adolesansta 6zdegim egilimleri giiclen-
migtir. Bu ¢agin genclerine 6gretimenlik yapanlann, sadece iyi
bir 6gretici olmalan yetmez, aynca 6grencilen igin 1yi 6rnekler
olmalan da gerekir.

Cocukluk déonemlerinde ¢ocugun bir resimli roman veya
bir ¢izgi film kahramam ya da babasi gibi olmak istemesi bi-
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ling tarafindan kolayhkla kabul edilir ve ifade edilirken ya-
sam boyu bu boyle devam etmez. Cogu zaman, amirininki
gibi bir saal satin alirken kigi bu saati onun gibi olimak iste-
digi icin aldigimin farkinda degildir. Bu durumda bilingdisi
bir 6zdesim s6z konusudur.

Ozdegim nesnesine baglilik 6nemli bir baglanma cesididir.
Fakat nesne secimindeki baglanma farklidir. Ikisi arasindaki
farkhlik soyle agiklanabilir: Eger, bir cocuk kendini babas: ile
ozdeslestiriyorsa, onun gibi olmak istiyordur. Onu nesne ola-
rak seciyorsa ona sahip olmak isliyordur. Birinci durumda
benligi ona benzeyecek bir bicime déniigecektir. Ikinci du-
rumda ona benzemesi gerekmez. Ozdegim ve nesne secimi ge-
nig 6l¢iide birbirinden farkh seylerdir. Ancak buna ragmen bir
kiginin cinsel nesne olarak segligi kisi ile 6zdesim yapmasi da
miunkiindiir. Boylece kendini ona benzeyecek sekilde degisli-
rir. Bu, ¢ocuklarda daha ¢ok gozlenir. Aynca, eger bir kigi bir
nesneyi kaybetli ise veya bir nesneden vazgecinek zorunda
kaldi ise bunu, onunla 6zdegleserek kompanse etmeye yonelir.
Onu, kendi benligi igine yerlegtirerek, yani nesne baghhginda
gerileyerek 6zdegimi kullanir.

Bir kigideki iistbenlik gelisimini, ebeveynlerle 6zdesimin
gerceklesmesi olarak gormek gerekir. Cocuk, 6dipus karmasa-
sindan ¢ikarken, ebeveynlerine yatirdigi biiyiik nuktarda libi-
doyu geri ¢eker ve nesnelerinin kaybim kompanse etmek i¢gin
de yogun bir 6zdegim kurarak onlan kendi benliginin igine,
benligi de denetleyen bir mekanizma olarak yerlestirir. Yakin
klinik gozlemler, 6dipus karmagasinin agilmasinin tam olmad-
g1 durumlarda, iistbenlik geligmesinin de (biiyiime ve olgun-
lagma anlaminda) tam olmadigiin gosterir. Ustbenlik gelisme-
si, ebeveyn etkisinin azaldigi yas donemlerinde 6gretmenler-
le, arkadaglarla ve ideal model olarak segilen kigilerle 6zde-
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sim sonucu gittikge ebeveyn figiirlerinden uzaklasir, kigisellik-
ten kurtulur ve kolektiflesir.

Biitiin bu anlatlanlardan, baglangicta nesne yatirnm ile 6z-
desimin birbirinden aynlamadigi; 6zdesimlerle nesneye bag-
lanan cinsel diirtiidden biiyiik 6lgiide vazgecildiginde, kaybin,
o nesneyle 6zdegleserek dengelendigi anlagiliyor. Ruhsal eko-
nomide 6zdesimlerin etkisi benligi giiclendirme seklinde olur.
Ciinkii, nesneye yatirllmig enerji benlige yatinlnug olur ve bu
yatirnm benligin yeni yetenekler, yeni 6zellikler kazanmasinda
kullamilmig olur. Bagka bir agidan bakilinca, 6zdesimin bir
bagka sonucu da sudur: Altbenlikten kaynaklanan enerji 6nce
nesneye, sonra benlige yatnlmigtir. Altbenlikte bir eneri
azalmasi olmustur, bu sebeple de benligin altbenlik iizerinde-
ki egemenligi artmigtir. Ayrica, bu baglamda diirtiiniin donii-
siimii 6rnegini de gormek miimkiindiir. Cinsel nitelikteki bir
diirtii amacindan vazgecip, deseksiialize olarak benligin hiz-
metine sunulmakta ve sonug olarak nesne libidosu ‘narsisistik
libido’ya doniigmektedir.

Ozdesimin birkag degisik tipine de deginmek gerekir. An-
na Freud, agresif diirtii yatinlnug nesnelerle de 6zdesim egili-
mi bulundugunu gostermigtir. S6z konusu nesnenin kuvvetli
ve gii¢lii olmasi oraninda bu egilimin artugi gozlenmigtir. Bu
duruma ‘saldirganla 6zdegim’ denilmektedir. Bu durumlarda
hi¢ degilse, fantezi diizeyinde saldirganin sahip oldugu gii¢ ve
zafer, 6zdesim yoluyla paylagilmak isteniyor gibi goriinmekte-
dir. Idealize edilmig bir nesne ile 6zdesim yapmak da ondaki
hayran olunacak 6zellikleri paylagmak geklinde, benzer bir
doyum saglar. Bunun yan sira hayran olunan kiginin haklan-
n1 ve sahip oldugu seyleri kazanabilmek amaciyla bagkasinin
yerini alma hayalleri 6zdesimde sadece ikincil 6nemdedir.

Freud’'un 6zdesim siirecinde onemli buldugu bir bagka
faktor de uzun siireli ya da siirekli ayrilik ya da nesnenin fizik
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olarak oliimii anlainina gelmek iizere nesne kaybidir. Bu du-
rumlarda kaybedilen nesne ile 6zdesim egiliini ¢ok kuvvetli-
dir. Bu gibi durumlar Klinik 6rnekler olusturabilir. Ornegin,
kisinin o6lii babasinin igledigi cinayetten kendini sorumlu tut-
masi gibi. Daha normal durumlarda babasinin 6liimiinden
sonra babasinin bir 6rnegi olup onun igim tipki oymuggasina
siirdiirmek geklindeki orneklerle karsilagiriz.

Depresyonlarin dinamiginde de kaybedilen nesne ile bi-
lingdigi 6zdegim 6nemli bir yer tutar. Yalniz, buradaki 6zde-
sim (oral faza gerileme), tam bir asimilasyon iceren 6zdesim
degil, bir ice alma olayidir. Benlik ile benlik i¢indeki bir
parca catisma halindedir.

Goriildiigii gibi 6zdegim, benligin gelismesinde ¢ok 6nemli
bir mekanizmadir.

Simdi benlik ile altbenligin birbirinden f[arklilagmasini da-
ha 1y1 anlayabilmemiz igin ‘birincil ve ikincil siirecler’ adim
verdigimiz ruhsal aygiun igleyis siireclerine egilecegiz.

Birincil siire¢ adi, Freud’un bunu, ruhsal aygitin orijinal
ve birincil igleyis bigimi olarak varsaymasindan kaynaklanur.
Altbenligin yasam boyunca, benligin ise altbenlige benzer
tarzda igledigi yasamin ilk yilinda, birincil siirece uygun ola-
rak calistigina inamlir. Ikincil siire¢ ise yagam boyunca gittik-
ce geligen ve ilerleyen, benligin igleyis bigimidir.

Birincil siire¢ deyimi hem benligin daha gelismemis ¢ocuga
ozgii diigiinme bicimini hem bebegin ruhsal yapisindaki diirtii-
lerin (ister cinsel, ister agresif diirtiiler olsun) kayma ve bosal-
ma bigimlerini, hem de yas ne olursa olsun altbenlikteki diir-
tiilerin kayma ve bosalma bicimlerini anlatir. Ikincil siire¢ de-
yimi ise olgun bir benlikteki ruhsal enerji hareketliligini ve
baglanmalarimi gosterir. Ruhsal enerjinin bu iki kullamm ve
bosaltim yolu psikanalitik kuramda 6nemli bir yer tutar; ancak
incelemeye acik degildir.
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Birincil siiregle baginuli diirtii yaunmlarinin en 6neml
ozelligi cok hareketli olmalarichr. Bu 6zellik birineil siirecin
iki goze carpan niteligini olusturur: 1) Altbenlik ve olgunlas-
mamig benlikteki hi¢ beklemeksizin doyum egilimi, 2) Oniine
bir engel ¢iktiginda ya da nesne erisilmez oldugunda yalin-
min 6zgiin nesnesinden baska bir nesneye kayma kolayligi,
hatta yatinlma bi¢iminin de degisebilmesi.

Hemen doyum ya da yatinm egilimi, bebeklik ve ¢ocukluk
doneminin en belirgin 6zelligidir. Bebek erteleyemez, ihtiya-
cimin hemen kargilanmasini bekler. G6zlenmesinin dogrudan
bir yolu olmamasina ragmen, bu egilimin yagsam boyu altben-
likte devam ettigi ileri siiriiliir.

Birincil siirecin ikinci 6nemli 6zelligi olan, bir nesne veya
bir bogsalim yolunun yerini bir digerinin kolaylkla alabiliyor
ohnasina bebeklik donemi ile ilgili olarak, anne memesinin
yerine yalanci memeyi kabul eden veya parmagini emen ¢o-
cuk ornegini verebiliriz. Burada, birincil olarak emme istek ve
impulsuna bagh olan diirtiisel enerji, 6nce annenin memesi-
ne, o olmadiginda yalanci memeye yoneltilimigtir. Meme ya
da yalanci meme elde edilemez olduklannda ise, yauirnmin ha-
reketlilik 6zelligi nedeniyle, elde edilebilir olan bebegin kendi
parmagma kayar ve boylece diirtii bogalimi gercekleslinlnig
olur. Bagka bir 6rnek gamurla oynayan ¢ocugun durumudur.
Yasaklandig: icin digkisi ile oynayamayan ve diirtii bosalin
saglayamayan cocuk, digkinin ruhsal temsilcisine yatirundaki
hareketlilik sayesinde, caimurla oynamaktan biiyiik zevk alan
bir duruma doéniigebilir. Patronuna kizip hincim evindeki ka-
nsindan alan adam da, agresyonun bagka bir nesne iizerin-
den bogsalimina bir 6rnek olugturur.

Ikincil siirece goz atigimizda burada durumun ¢ok farkl
oldugunu goriiriiz. Ikincil siirecin en 6nemli niteliklerinden
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birisi enerjinin bosaluminin bekletilebilinesidir. Enerji bosal-
mi1 ¢evresel kosullar uygun olana kadar ertelenebilir.

Ikincil siirecin bagka bir 6zelligi yaurnnlarin 6zel nesnele-
rine ya da 6zel bogalun yontemnlerine ¢ok daha sikica baglan-
mis olmalandir.

Ancak unutinamnak gerekir ki, ikincil siireg zihinsel igleyisi,
benlik gelisinesinin bir béliinii olarak, benligin diger iglevle-
rinin gelisinesi ile baglan*' halindedir ve gelisine yavas yavas
olur. Birincil siire¢ ile ikincil siire¢ arasinda her zainan nel
bir ¢izgi ¢izilemez. Aralarinda nitelik degil, nicelik farki var-
dir. Genellikle su ya da bu davramsin birincil ya da ikincil sii-
recin karakteristiklerini tasidigim siylemnek giic olinasa da,
hangisinin nerede baslayip nerede bittigini belirleyebilinek
miimkiin degildir.

Ikincil siireg, bilincli diisiinceyi icerir, mantigin ve kullan-
dignmz dilin ahsilnug yasalanim izler. Olgular arasindaki bag-
lanulan, nedenselligi; duruma, zamana ve inekiana uygun yo-
nelini icerir. Yeligkin insanmn diisiince biguni ikincil siirectir.
Ote yandan birincil siireg, cocuklugun daha erken dénemnleri-
ne ozeldir.

Yetigkin insanlarda birincil siiregler ile ikincil siireglerin
nasil i¢ ice gecmig olabileceginin en 1yi 6rneklerini sanal eser-
lerinde, siirde, oyunlarda, saka ve esprilerde gorebilinz.

Birincil siirecle, biitiiniin, benzetme ve ima yoluyla ya da
nesnenin bir pargasi, anis1 ve diisiincesi ile temsil edilinesi
siklikla goriiliir. Birgok farkh hayal yogunlasarak tek bir hayal
tarafindan temsil edilebilir. Zainan kavraim ve zainana yone-
lik ilgi birincil siireclerde buluninaz. Siralama ifadeleri (birin-
ci, sonuncu..); 6nce, sonra kavramlan yoktur. Gegmis, gele-
cek, simdi hepsi birdir.

Agir ruh hastaliklarinda, 6zellikle, toksik ve organik hasta-
liklarda, tiim zihinsel igleyis, birincil siire¢ bigimini ahir. Has-
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lanin yoneliminin bozuk oldugu ve konfiizyon hali iginde ol-
dugu gozlenir. Buradaki patolojik tabloyu, ikincil siirecin yok-
lugu ya da goreceli olarak ortadan cekilmesi olugturur. Yoksa
birincil siireg, kendiliginden patolojik ya da anormal degildir.

Birincil siirecin bir bagka 6zelligi birbirine zit olanlarin bir-
biri yerine gecebilmeleri ve bir arada var olabilmeleridir. Or-
negin, birincil siirecin hakin oldugu bir durum olan riiyalar-
da, ifade bulan bir seyin olumlu mu yoksa olumsuz anlanu mi
kastettigi, keza bir kogula bagh olup olmadig1 ya da bir istegi
anlatmakla birlikte karsit bir yon izleyip izlemedigi ancak rii-
yanin biitiin igerigine bakilarak tahmin edilebilir.

Giinliikk hayatimiza birincil siireglerin 6nemli bir bigimde
girdigini riltyalarda, sakalarda ve oyunlarda, sanat eserlerin-
de, giindiiz hayallerinde, fazla alkol alimg kigilerin konugma-
larinda, senli benli iligkilerdeki konugima bigimlerinde gozle-
yebiliriz.

Birincil siireclerle ilgili olarak soylenenlerin iginde 6nemli
bir yer tutan ama psikanalitik terminoloji i¢inde sikga kullanil-
digr icin ayrica belirtilnesinde yarar olan iki terim vardir:
“Yogunlasgtirima’ (condansaltion) ve ‘yer degistirme’ (displace-
ment).

Yer degistirme genel olarak, bir fikir veya hayalin yerine
onunla cagrigimsal olarak baglanuli bagka bir seyi koymayi
ifade eder. Bu ¢agrisimsal baglant, biitiin yerine biitiiniin bir
pargasi ya da bir seyin benzeri olabilir. Freud, bu yer degis-
tirmelere yatirimlardaki bir kaymanin neden oldugunu, yani
ruhsal enerj yiikiiniin, bir diigiince ya da hayalden digerine
kayma 6zelligine bagh oldugunu séyler. Bu, birincil siireg dii-
siince bicimi ile yine birincil siire¢ denen diirtiisel enerjinin
diizenlenmesinin arasindaki siki baglantiy1 da gosterir.
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Yogunlasirma ise bircok mental etkinligin ya da imgenin
bir tek sozciik ya da unge, hatta bunlardan birinin bir pargasi
ile temsil edilmesini gostermek iizere kullanlir.

Birincil siire¢ mental etkinliginin bir 6zelligi de sembolik
temsil ya da anlaimdir. Bu, yer degistirmenin de bir 6rnegi
sayilabilir. Freud ozellikle diiglerle ilgili calismasinda baz diig
ogelerinin asag) yukan her hastada aym anlanm tagidigim bul-
du. Yani sembollerin insanlar i¢in kolektf bir anlamm vard.
Ornegin para diskiyi, su anneyi; silahlar uzun ve sivri aletler,
cikinulan belirgin egyalar penisi; oyuk, igine bir sey konulabi-
len esyalar vajinayi temsil ediyordu. Bu anlamlar, hasla i¢in
anlagilmaz ve yabanci idi. Ancak direnglerin agildig) siirecler-
de hastanin serbesl ¢cagnisimlan bu anlamlara vaniyordu. Has-
ta, cinsel ya da kirli diye yasaklanimg anal erotik ilgilerini bu
semboller aracihig) ile riiyalarinda bosaltiyordu.

Benligin gelisirken kullandigi enerjiyi bulabilmesinin ¢ok
onemli oldugunu daha o6nce soylemigtik. Benligin gelismesi
icin kullamlacak enerji elbette libidodan yam diirtiilerden el-
de edilecektir. Ancak bu enerji ‘deseksiialize’ yani ‘nétralize’
edilimig olimahdir. Notralizasyonun sonucunda, altbenlige 6zgii
olarak bir an evvel bogsalmak ya da yatinlmak igin agir bir
baski yapan diirtii enenisi, bu vasiflannndan kurtularak, benli-
gin hizmetinde ikincil siirece uygun bir bicimde, her tiirlii is-
tek ve gorevlerin gergeklestirilimesinde kullanihir. Boylece not-
ralize olmusg diirtii enerjisi ikincil siirece baglannug olur.

Diirtii enerjisinin notralizasyonu da am bir gecig degil ¢ok
yavag gelisen bir olaydir. Yani benlik gelismesindeki diger
degismeler gibi yavas yavas ortaya cikar ve benlik gelismesin-
de 6nemli bir pay: vardir.

Notralize olmusg eneri, benlik igin vazgecilmezdir. Bu
enerji olmaksizin benlik uygun bigcimde gorev yapamaz ve ge-
lisemez.
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Notralizasyon ile kasdedilen, diirtiiniin kaynagindaki cinsel
ve saldirgan 6zelliklerin 6nemli 6lgiide degiginesidir. Bu sii-
recte, diirtii enerjilerinin niteligindeki degismeler ‘deseksiiali-
zasyon’ ve ‘dezagresivizasyon’ olarak isimlendirilir.

Diirtiilerin ‘fiizyonu’ terimi de benzer bir durum ig¢in kul-
lamlir. Yani, her iki diirtii birliktedir ve igbirligi icindedir. Fa-
kat burada diirtiiniin kaynagindaki ozellikler degigmemistir.
Freud, 1938 tarihli Psikanalizin Ana Hatlar: adlh kitabinda
su ornegi veriyor: "Birbiri ile fiizyon igindeki agresyon ve cin-
sel diirtii norinal bir cinsel beraberligin yasanabilmesini sag-
larken, agresyonun c¢ok fazla olmasi bir seks cinayetine yol
acabilir. Ote yandan, agresyonun ¢ok az olmasi, mahcup ve
cekingen bir kigilige veya bir empotansin olugmnasina yol
acar."

‘Defiizyon’ ise her iki diirtiiniin amag birliginden kopinasi-
dir. Birbirleri ile igbirliginin bozulinasidir. Bu, bir gerileme
durumudur. Ambivalans, bu duruma bir 6rnektir.

Notralizasyona bir 6rnek vermek igin konugsmay ele alabi-
liriz. Konugma eylemini saglayan diirtiisel enerji yeterince
nolralize olmanugsa konugma ile ilgihi sorunlar goriiliir. Eger
konugsma, bir ayartma araci gibi yasamyorsa, yani seksiialize
ise, fazla heyecan, kizarma, konugamama gibi sorunlar ola-
cakur. Konugma agresyonla [azla yiiklii ise, kekemelik olusa-
caktir. Yani nétralizasyon tam olmamigsa nevrotik bir catigma
konuginaya aktanlir ve konugma bozulur.

Bu arada nétralizasyona yakin bir kavram da ‘yiiceltme’dir
(sublimation). Freud yiiceltmeyi, giiciinii cinsel diirtiiden aldi-
g1 halde, bu giicii tamamen cinsellik digi ve toplumnsal olarak
onaylanan bir amaca aktarma olarak tamimlar. Yiiceltine ka-
pasitesi, cinsel diirtiiniin doniigiime ugrama ve amacim degis-
tirebiline yetenegine baghdir. Yiiceltmeye en i1y1 6rnekler sa-
natsal yaraticilik, entelektiiel ilgiler ve sportif etkinliklerdir.
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Freud, cesitli tarihlerdeki gesitli yazilarinda yiicelime ile il-
gili sunlardan bahsetmistir:

1) Yiiceltmeye ugratilanlar 6zellikle, genitalite ile biitiinles-
lirilemeyen komponent diirtiilerdir. Yani pervers ozelliklen-
mizdir.

2) Diirtii, once benlige yatirilir, yani ikincil bir narsisistik
mahiyet tasir ve bu yolla deseksiialize edilir, ondan sonra
benlik igin 6nemli bir amaca yo6nlendirilir.

3) Agresif diirtii de yiiceltilebilir (kahramanhklar, sportif
etkinlikler gibi).
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Boliim 5

NARSISiZM, NESNE VE NESNE ILiSKiLERI;
ODIPAL KARMASA VE COZULUMU,
USTBENLIK OLUSUMU

Narsisizm

Bu terimin tarihsel kokenini saptamak gerekirse, narsi-
sizim, Narkissus soylencesine gondermede bulunulmak
suretiyle, kisinin kendi imgesine yonelik sevgisini ifade eder.
Freud bu terimi, narsisizin iizerine yazismda, 1899’daki bir
caligmasinda perversiyonu tanimlayan Paul Nacke’den aldig-
ni soylerse de, 1920’de ‘Cinsellik Uzerine Ug Makale’ye ek-
ledigi bir notta, asil perversif davramgi tanunlamak iizere Nar-
kissus sdylencesinden s6z edenin Havelock Ellis oldugunu
aciklar. (Dilbilimsel ag¢idan vurgulamak gerekirse, Freud’un
bu terim karsihigi Almanca’da kullandigi sozciik, ‘narziss-
mus’dur. Ancak, Schereber iizerine yazisinin, 111. béliim basg-
langicina yakin bir yerde, ‘narzissismus’ daha dogru olsa da,
kendi kullandig) ve tercih ettigi seklin kulaga daha hog geldi-
gini ifade eder. Biz ‘narsisizmm’ s6zciigiinii yegliyoruz.)

Narsisizm kavraminin genel cercevesini belirleyebilmek
icin, oncelikle, libidinal diirtii enerjisinin (libidonun), benlik
ve nesne diizeyindeki kullanuinlanna (neye yatirimlandinldig;-
na) bakmanuz gerekir.

Bildigimiz iizere, yatirnmsal (cathectic) agidan libidonun iki
duruinu so6z konusudur; ‘benlik libidosu ve nesne libidosu’.
Libidonun birincil (primary) ve 6zgiin konumu, kisinin kendi-
sine yaurilmig halidir. Libidonun (bir bagka deyigle sevginin),
kiginin kendisine yaurilinasina, yani benligin libidinal yiikleni-
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mine; oziinii sevme, o6zseverlik anlaminda narsisizm diyoruz.
Narsisistik libidonun (benlik libidosunun -libidonun deposu
burasidir-), digarida bir nesneye yatirilmig haline ise, nesne li-
bidosu diyoruz.

Narsistik siire¢, biyolojik belirlenimi ¢ercevesinde insanin,
dogallikla yasadigi bir evredir. Ciinkii insan yavrusu dogumla
birlikte bakima, beslenmeye ve korunmaya muhtagtir. Bu
yiizden, ¢ocugun tiim gereksinimlerinin digaridan kargilandi-
g1, tiim uyarihm ve doyumlan kendi bedeni iizerinden yasa-
yip tiim algillayiglan bundan ibaret olan yasantisi, ‘birincil
(primary) narsisizm’ olarak isimlendirilmigtir.  Freud,
ilk-nesnesiz narsisistik agsama ile nesne iligskilen arasinda tam
bir karsithk goriir. Bu ilk narsisistik asamada, dig diinya ile
tam bir iligkisizlik s6z konusudur. Benlik ve altbenlik ayrim-
lasmamgtir. Freud, 1921°de yayimladigi, Grup Psikolojisi ve
Ego Analizi isimli yapitinda, intrauterin yasamin bu agamanin
ilk 6rnegi olarak alinabilecegini, uykunun da bu yagsantinin az
ya da ¢ok basarih bir yinelenmesi olarak diisiiniilebilecegini
soyler.

Libidonun, yani yasam diirtiisiiniin, benlik libidosu ve
nesne libidosu tarzindaki iki yaunmsal sekl bize, aym zaman-
da, bireyin ruhsal gelisim seriiveninin asal eksenimi de sun-
maktadir. Yani insan, Freud’un Grup Psikolojisi ve Ego Anali-
zi isimli yapitinda da belirttigi iizere, 6nce kendisinmi sevmek-
te; ancak toplu halde yagama olgusu ve yasam i¢in bagkalari-
nin varhgmin kacgimlmazhgi, yalmzca kendisini sevmek veya
kendisinin sevilmesi ile yasamim siirdiiremeyecegini, bagkala-
rim1 sevebilmek adina kendisine yonelik mutlak sevgisinden
kismen de olsa vazgecmesi lazim geldigini dayatmaktadir.
Boylece kendisine yatirdigi libidonun (narsisistik libidonun)
bir kismin1 bagkalarina yatirir. Bir bagka deyisle, yalmzca sev-
gi, insam bencillikten 6zgecilige tagimakta, yine aym kaynak,
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uygarligin (toplumsallagmanin) harci olinakla ve insan nesne-
ler diinyasina (nesne iligkilerine) acilmaktadir. Burada sozii
edilen sevgi, yalmzca karsi cinse yonelik sevgi degil, aym za-
manda, aym cinsten olanlarin da birbirlerine yoénelttikleri,
cinselliginden arindirilmig ve yiiceltilmig (siiblime edilinig) ho-
moseksiiel sevgidir.

Narsisizmin, ‘birincil ve ikincil (secondary) narsisizm’ ola-
rak aynldigimi belirtmekte yarar var. Birincil narsisizm, g¢ocu-
gun tiim libidosunun kendi bedenine yatirildig) siirectir. Fre-
ud birincil narsisizmden, gocugun bir dig nesne secimeden 6n-
ce, kendisini sevgi nesnesi olarak aldigi durumwu anlar. Bir
baska deyisle bu dénem, nesnesiz olan ya da 6znenin kendisi
ile dig diinyanin ayirt edilemedigi donemdir.

Ikincil narsisizmde ise, o ana dek nesneye yatirilmis olan li-
bido, nesnelerden cekilip yeniden benligin kendisine yatirl-
makta, yani, birincil konumuna gerilemektedir (Regrese olmak-
tadir). Ikincil narsisizm, bu iki kavramdan en az tarugmali
olandir. Freud bu kavram ilk kez ‘Narsisizm Uzerine: Bir Gi-
rig’ yazisinda, 1914’te anar ve sizofrenik narsisizm belirtinek
tizere kullamir. Ancak Freud igin ikincil narsisizin, sadece geri-
lemenin belirli bir bigimi (sizofrenik narsisizm) anlamina gel-
mez. Sizofrenideki ikincil narsisistik siirecte, libido tiimiiyle
nesneler diinyasindan ¢ekilmekte ve kisinin kendisine donmek-
tedir. Boylece, nesneden yatinmin ¢ekilmesi, birincil narsisistik
siirece gerilemeye, bir bagka deyigle sizofrenik gerilemeye yol
acacak boyuttadir. Halbuki, nesneler diinyasindan yatimmin
mutlak geri ¢ekilimi olmaksizin da, zaman zaman (kiginin yapi-
sal 6zelliklerinin tayin ettigi olgiiler dahilinde) bazi nesnelerden
libidinal yaturim kaldinlarak kiginin kendisine geri gekilebilir.
Bu da bir ikincil narsisizim 6rnegidir. Ancak ilki, yani sizofre-
nik narsisizm, bir mutlakhg ifade ederken; ikincisi, benlik ile
nesne yatirimlan arasinda kendine 6zgii bir dengeyi ve devin-
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genligi ifade eder. Bu noktada, nesne yauirimi denildiginde,
benlige yaunm yerine liimiiyle nesne yatirnminin gegctigi de an-
lagilmamalidir. Ekonomik anlamda ikisi arasinda bir dengele-
nim vardir (Ote yandan topografik agidan benlik ideali de -da-
ha ileride aciklanacak-, birincil narsisizmin bir kaliu olarak,
narsisizmin terkedilmeyen bicimini olugturur).

Narsisizm terimi Freud’un ¢ahsmalannda ilkin 1910 yilin-
da ortaya atilir ve kendilerini, kendilerinin cinsel nesnesi ola-
rak secen ‘homoseksiieller’deki nesne secimine igaret eder.
Bu su demektir; homoseksiieller, narsisistik bir temelden kal-
karak, kendilerini temsil eden ve kendilerini, bir vakitler anne-
lerinin kendilerini sevdigi gibi sevecek olan bir erkegi ararlar.

1911 tarihli, ‘Bir Paranoya Olgusunun Ozyasamsal Qykii-
sii Uzerine Psikanalitik Notlar’ isimli yazisindaki Schreber ol-
gusunda Freud’un narsisizmi kesli, cinsel gelisim siirecinde,
otoerotizmle nesne sevgisi arasinda bir basamag varsaymasi-
na yol acar. Nesne kendisini, kendi viicudunu, kendisinin
sevgi nesnesi olarak almaya baglar ve bu, cinsel diirtiilerin ilk
bir araya geligine 1zin verir.

Boylece Freud, narsisizm kavramini, bu konuya adanmig
yapiti olan ‘Narsisizm Uzerine: Bir Girig’ isimli yazisindan 6n-
ce ifade etmig olur. Bu metinde psikanalitik kuramla biitiin-
lestirilen bu kavram, boylece, libidinal yatirim ile baginusi
icinde ele alinmig olunur. Bu durumda ortaya ¢ikan psikozda
benligin, nesne yatinmindan gekilen libido ile yeniden yau-
rimlandirldigi agiktir. Bu aym zamanda sunu da ima eder;
benligin 6zgiin libidinal yatirnm: temelde siiregiden bir yati-
rimchir ve adeta bir amibin yalanci ayaklari gibi nesne yatinm-
larina yonlendirilir ve nesneden geri cekilir. Boylece Freud,
libidinal enerjinin kullanimi agisindan, benlik libidosu ile nes-
ne libidosu arasindaki denge postiilatim ortaya koyar; bin
azaldiginda digen artar ya da tersi olur. Yani benlik, libido-
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nun deposudur ve buradan libidoyu nesnelere gonderir veya
nesnelerden geri ceker. Boylece narsisizm, gelisimsel bir ba-
samak olarak degil, benligin libidinal yatirmu anlaminda, ya-
pisal olarak belirlenmisg olur.

Libidonun narsisistik kullanimina bir 6rnek de perversi-
yondur. ‘Infantil cinsellik’ten s6z edilirken, ii¢ temel goriinii-
mii oldugu séylenmisti: Kokeninde yasamsal somatik bir igle-
vin olinasi, oloerotik olmasi ve cinsel amacin, yaygin ve dag-
nik erotojenik bolgeler tarafindan belirleniyor olinasi. Bildigi-
miz gibi, bu erotojenik bolgelerden kalkan komponent (parsi-
yel) diirtiller, daha sonra, genilal bolgenin baskinhg ve yol
gostericiligi altinda toparlanip kars! cinse yonlendiriliyordu.
Iste ‘perversiyon’ da béyle bir geligkinligin gésterilemeyip
pregenital erotojen bolgelere narsisistik yatirim yogunlugunun
siiregitmesi ve genitallerin birlesmesi ile cinsel doyunun sag-
lanmasi amacindan sapilmasidir. (‘Inversiyon’ ise libidinal
diirtii yatinnu ve doyum ig¢in, kendi cinsinden olan nesnenin
secilmesidir. Daha sonra deginilecegi gibi, narsisistik tiirde
bir nesne secimidir.)

Libidonun ekonomisi ve narsisistik goriiniimleri ile ilgili 6r-
neklerden bin de, organik rahatsizlik durumudur. Bildigimiz
gibi hasta olan kisi, ilgisini dig diinyadan ¢ekimekle ve kendisi-
ne yogunlagmaktadir. Kugkusuz bu, dogal ve saglikli bir tepki-
dir. Hasta olan, iyilesinceye dek, sevgi nesnelerinden libidosu-
nu ¢cekmekte, iyilestiginde de yatimmini yinelemektedir.

‘Hipokondriyazis’ de ise sayril (marazi) bir durum sé6z ko-
nusudur. Burada narsisistik yatinm artmis, kisi dig diinyadan
cok, kendisi ile mesguliyete yogunlagmigtir. Ciinkii ilgili or-
eanlarin ruhsal temsillerine de narsisistik yatirm yiiksektir.
Daha é6nce, diirtii kuram cercevesinde, ‘U¢ Makale’den soz
edilirken, erotojenik bolge (zone) kavramina deginilmigti. Bu
bolgeler, uyanlabilirlik niteligi olan ve uyarilmigliklan netice-
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sinde de diirtiisel isteilere (komponent veya parsiyel diirtii-
ler) yol acan bolgelerdi ve bu anlamda bedenin her noktasi,
bir erotojen boélgeye doniigebilirdi. Simdi bu noktada, dig
diinyaya libidinal yatirummn azaldig) bir durumda, erotojen bir
bolgeye yatimmin belirginlik kazanmasim anlamak kolaylas-
mig oluyor. Yalmz hipokondriyaziste, dig diinyadan cekilinig
ve kiginin kendi bedenine yatirilmig agresif diirtii de 6nemli
bir rol oynuyor gibi goriinmektedir. Boylece o kiginin, suglu-
luk duygularina doniik bir doyum sagladigi diigiiniilebilir. (Bu
noktanin daha iy1 kavranabilmesi i¢in Freud’un, 1924 tarihli
‘Mazosizmin Ekonomik Problemi’ isimli ¢alismasina bakilma-
hdir.)

Psikoz- nevroz ayimm da libidinal ekonomi iginde yapila-
bilir. Norotikler, nesne yainmm ve iligkilerini siirdiirebilir-
ken; psikotikler, libidolarim1 dig diinyadan tiimiiyle ¢ekmigler
ve narsisistik libidoya doniigliirmiiglerdir. Psikanalitik tedavi-
nin nevrozlarla simirli olmasi da bu duruma dayanir. Psikana-
lizde transferans nevrozu ele alinir. “Transferans nevrozu’ ise
o kiginin nesne iligkilerinin temel niteliklerini yansitir. Psiko-
tiklerde ise ne boyle bir nesne iligkisi ne de onun aktanmsal
(transfer edilen) hali s6z konusu olmadig igin, psikanalitik te-
davi uygun degildir. Freud’un, psikanalitik kavramlar psikoz-
lara uyarlarken zaman zaman ‘narsisistik nevroz’ deyisini kul-
landigini da vurgulamak gerekir. Bu, bildigimiz anlamda nev-
rozu degil, bazen Freud’un ‘parafreni’ diye de andig1 psikotik
olgulari ifade eder. Libidonun biitiiniiyle dig diinyadan, kigi-
nin kendisine (benligine) geri donmiigliigiinii temsil eder. An-
cak daha sonralan bu terimi (narsisistik nevroz), 1924 tarihli
Nevroz ve Psikoz isimli yapitinda, melankoli ile sinirhi tutar.

Narsisizm kavrami, benligin bigimlenigi cercevesinde, bir
bagkas1 ile ‘6zdesim’ kapsaminda da gecerlidir. Freud’un
1923 tarihli, Ego ve Id isimli yapitinda da belirttigi gibi, bura-
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daki narsisizm, birincil degil, ikincil narsisizmdir. 0zde§im
amaciyla diger bir nesneye gonderilen libido, yeniden benlige
déner. Boylece, ikincil narsisizm olusur. Daha énce de sbzii
edildigi iizere, 6zdegimde bulunulan benligin 6zelliklerinden
bir boliimii, 6zdeglesen benlige katilir. Boylece kisi, bagkala-
riyla benzerlikler ve ortakhklar olugturarak hem benligini zen-
ginlestirir hem de ortak degerler cergevesinde toplumsallasir.
Burada bir kez daha, ozellikle de libidinal ekonomi agisindan
anunsatmak gerekir ki 6zdesim amaci ile nesne secimiyle, cin-
sel nesne secimi farkh seylerdir. Ilkinde biri gibi olmak, dige-
rinde ise o birine sahip olmak amac giidiiliir.

Narsisistik libido kullanimi ile ilgili bir diger onemli baghk
da ‘benlik ideali’dir. Bilindigi iizere libido ile ilgili yagantilar,
temelde hazza yoneliktir. Cocuklugun narsisistik siireci de
omnipotens duygusu yasatarak cocuga yogun bir doyum ve-
rir. Her gey onun igindir, her gereksinimi kendiliginden karsi-
lanir, adeta diinyanin merkezidir. Her haz yagantisi gibi bu
yagantidan da cocuk vazge¢mek istemez. Ancak giderek ger-
ceklik ilkesi de kendisini dayatmaktadir. Yani 6miir boyu
pohpohlanarak yasayamayacagimi, elestirilere de maruz kaldi-
g goriir. Bu ise rahatim kagiran bir seydir. Kigi bu tiirden
narsisistik incinmeler yagamamak i¢in, nasil olmasi lazim gel-
digini belirleyen ve bu anlamda benlik kullanimlarim gozle-
yen kurumu, birincil narsisizminin kalitmdan yararlanarak
kendi icinde kurar; buna benlik ideali diyoruz. Benlik ideali
genel anlamda nasil olunmasi gerektiginin kosullarim ortaya
koyarken, libidonun nesneler iizerinden doyumuna da kosul-
lar dayatir. Bazi yonelimler onun tarafindan reddedilir. Soz-
gelimi, eger boyle bir ideal kurulmazsa, cinsel egilimler per-
versiyon diizeyinde kalirlar.

Beniix ideali aym zamanda 6zdesimsel yonelimlere de esin
kaynagidir. Grup Psikolojisi ve Ego Analizi isimli ¢calismasimda
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Freud, kendi i¢inde orgiitliiliigii olan temel bir gruptan soz
ederken, boyle bir grubun, kendi benlik idealleri yerine, bir
ve ayni nesneyi koyan ve dolayisiyla benliklerinde birbirleriy-
le 6zdeslesen bireylerden olugtugunu séyler. Yani, benlik ide-
alleri iizerinden geligen ortaklik, toplum iiyelerini cevresinde
toplayan bir gii¢ olmaktadir.

Bu noktada ‘idealizasyon’a deginmekte de yarar var. Ide-
alizasyon, idealize edilen nesnenin niteliklerinin ve degerleri-
nin mitkemmel, kusursuz bulunmasidir. Idealize edilen nesne
ile 6zdesim de (6zellikle ebeveynlerle 6zdesim), o kiginin ben-
lik idealinin ya da ideal benliginin olusumuna katkida bulu-
nur. Freud, ‘Narsisizm Uzerine: Bir Girig’ yazisinda, bir nes-
nenin cinsel asin degerlendinmi baglaminda idealizasyondan
soz ederken, idealizasyonla ‘yiiceltme’ (siiblimation) arasinda-
ki ayirmn da vurgular. Yiiceltime, nesne libidosu ile ilgilidir ve
diirtiiniin 6zgiin cinsel amacindan vazgecilmistir. Idealizasyon
ise nesnenin kendisi ile ilgilidir. Bu nesne, kendi dogasinda
herhangi bir degisiklik olmaksizin, idealize eden kigi tarafin-
dan abartilir. Idealizasyorf hem benlik libidosu hem de nesne
libidosu baglaminda olasidur.

Ote yandan, benlik ideali ile diirtiiniin yiiceltilmesini de
karighrmamak gerekir. Soylendigi iizere, kisi birincil narsisiz-
minden vazgecgerken benlik idealini kuruyordu. Buradaki ba-
sarl1, yiiceltme yetenegi icin bir basan olciisii degildir. Benlik
ideali, yiiceltmeyi talep eder, ancak zorlayamaz. Yiiceltmeyi
harekete geciren bir giicliir, ama yiiceltmenin gerceklesmesi
ondan tiimiiyle bagimsizdir. Benlik ideali ile nevrozlarin iligki-
sini degerlendirecek olursak; benlik idealinin olugumunun
benligin taleplerini yiikselttigini, bunun da bastirma (repressi-
on) lehine igledigini séyleyebiliriz. Yiiceltme ise bu tiirden is-
temlerin bastirmaya bagvurulmadan, diirtiilerin 6zgiin amac-
larindan soyutlanmasiyla kargilandig: bir igleyistir.
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Bilindigi iizere benlik, dig nesnelere libidinal yatirimda bu-
lunurken, bu yatinmda, kendisindeki libido kaynagini kulla-
nir. Bu, libidonun benlik aleyhine azalmasi demektir. Ancak
benlik bu yatinmlannmin kargiigim aliyorsa, yani nesne iligki-
sinden doyum temin ediyorsa ve bu da benlik idealine denk
diigsen bir yaganti ise benlik bunlardan kazandiklan ile kendi-
sini yeniden zenginlestirmig olur. Sonug olarak, benlik saygi-
sinin ii¢ seyle korundugu séylenebilir: 1) Birincil olarak var
olan ¢ocuksu narsisizm, 2) Benlik idealine uygun yasantilarin
getirdigi doyum, 3) Nesneye libidinal yatirnrmdan elde edilen
doyum.

Bu noktada, yani narsisistik libidinal diirtii enerjisinin kul-
lanimi noktasinda, Freud’un ‘agk’ olgusunu irdeleyigine bak-
manin, ilging ve aydinlatici oldugunu diigiiniiyoruz. Freud,
Grup Psikolojist ve Ego Analizi isimli galismasinda sunlar séy-
ler: Askin bir tiirii, yalmzca libidinal diirtiiniin nesneye yatin-
mi ile simirhdir. Bu, siradan tensel/cinsel sevgi dedigimiz sey-
dir ve diirtii doyumu saglandiktan sonra biter. Halbuki ergin
kigi ¢cogunlukla, nesneye yonelik cinsel sevgisi ile 6zgiin cinsel
amacindan ahkonulmug sevgisini uygun bir bigimde harman-
lama yetenegindedir. Saltk cinsel sevgiye gore, askin uzun
siireliligini ve derinligini saglayan da bu 6zgiin amacindan ya-
htilmig cinsel diirtii enenisidir. Bir baska deyisle, noétralize
edilmig, yani deseksiialize edilmig diirtiiniin enerjisidir. Peki
bu enerji nereden gelmektedir? Bunun kaynagim (daha ileri-
de de acgiklanacag iizere) 6dipal karmasanin c¢oziiliimiinde
buluruz. Bu karmagadan saghkh bir bicimde ¢ikilirken, tiim
cinsel diirtiiniin yatinldigi kargi cins ebeveynden diirtii geri
cekilmekte ve deseksiialize edilmekteydi. Bu noktadan sonra
da ¢ocuk ebeveynlerini gergek amaglarindan yalitlmig, nétra-
lize edilmis diirtii enerjisi ile sevmeyi siirdiiriir. Iste, agkin de-
rinligini temin eden enerji de buradan saglanir.
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Buraya kadar soylenenler saglikh agk iligkisini tanimlamak-
tadirlar. Peki, asiriya kacgilirsa ne olinaktadir? Freud bunu,
‘ideallestirme’ olarak degerlendirir. Soyle soyler; saghkl si-
nirlan iginde agik oldugumuz zaman, sevgi nesnemize kendi
benligimize davrandignmz gibi davraniriz. O nedenle asik ol-
dugumuz zaman, onemli 6lgiide narsisistik libido nesneye
akar. Aski sec¢imlerimizin bir ¢ogunda nesne, kendi benlik
idealimizin bir ikamesi gibidir. Agik oldugumuz nesneyi, ken-
di benligumizde ulagmak istedigimiz ve gimdi narsisizmimizi
doyurmaya yarayacak olan bu 6zelliklerinden dolay: severiz.
Ancak agkta 6l¢ii kaghginda, yani agk nesnesi ideallestirildi-
ginde, dogrudan cinsel doyumu talep eden diirtiiler tiimiiyle
arka plana atilir. Benlik daha algakgoniillii bir yere konulur-
ken, nesne gitgide yiiceltilir. Bu, benlik libidosunun, yani nar-
sisistik libidonun tamami elden ¢ikincaya kadar devam eder.
Sonunda nesne benligi tiiketir. Ayni ¢ergevede, benligin nes-
neye bu adamgi neticesinde, benlik idealine yiiklenen iglevler
de tiimiiyle iglerlikten kalkar. Bu kurumun yapabileceg her
tiirden elestiri susmusgtur. Nesnenin yaptigi ve istedigi her sey
dogru ve kusursuzdur. Nesne ugruna yapilmayacak hicbir sey
yoktur. Askin gozii iyice korlesmig ve vicdan devre diginda
kalmigtir. Olgiisiizliik su¢ derecesine varabilir. Isin 6zeli su-
dur: Nesne, benlik idealinin yerine konmustur. Freud’a gore,
asik olmakla hipnotize olmak arasinda da pek bir fark yoktur.
Hipnotiste boyun egiste de, agk nesnesine boyun egigse benzer
bir alcakgéniilliiliik vardir. Hipnotize edilenin tiim girigim gii-
cii fel¢ olur, hipnotist benlik idealinin yerini alir.

Narsisizm kavramini, ‘nesne se¢imi’ baglaminda da ele al-
mak gerekir. Nesne secimi kavramn literatiire 1905 tarihinde,
‘U¢ Makale’ ile girmistir. Nesne secimi deyince, o nesnenin
sevgi nesnesi olarak se¢cimi anlatilmak istenir. Nesne segimle-
rine yol gosteren, infantl donemdeki nesne segimleridir. Bu
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andaki secim, daha sonraki sevgi nesnesi sec¢imlerinin de ka-
rakteristiklerim belirleyecektir. Kugkusuz bu se¢im rasgele bir
secim degildir. O nedenle Freud, U¢ Makale’de, ‘bir nesne-
nin bulunmasi’ndan s6z eder.

Freud Lemel olarak iki tiir nesne se¢imi oldugunu soyler:
‘Narsisistik tipte nesne se¢imi’ ve ‘anaklitik tipte nesne segi-
mi’. Narsisistik lipte nesne sec¢imi, kisinin kendisi ile iligkisini
model olarak alir ve boylece, kendisindeki birtakim 6zellikleri
temsil edenle iligki kurulur. Ornegin homoseksiieller, sevgi
nesnesi olarak, kendilerini model olarak aldiklar kigileri se-
cerler. Narsisistik tipte nesne secimi, anaklitik olana kargittir.
Anaklitik olanda bir 6n nesne iligkisinin yeniden iiretimi soz
konusu degilken, narsisistik olanda, kiginin kendisi ile iligkisi
model alinir. Freud, narsisistik nesne se¢imini, narsisizm ile
heteroseksiialite arasinda bir agama olarak alir. 1937 tanhli,
“Sonlu ve Sonsuz Analiz’ isimli yazida da vurgulandig) iizere,
homoseksiieller nesne secerken, kendilerini besleyen anneleri
ile 6zdeglesen kendilerini model olarak alirlar.

Freud, narsisizm olgusu cercevesinde kadin ve erkegin
cinsel yasamlanni degerlendirdiginde, belirgin ayrimlar sap-
tar. Bilindig) iizere cocugun ilk nesne iligkisi, beslenme gerek-
siniminin kargilanmasina doéniik, oral ve yasamsal bir iligkidir.
Boylece nesneye baglanmanin 6zgiin 6rnegini, ¢ocugun ken-
disini besleyen, bakan ve koruyan anneye veya bir anne ye-
degine baglanmasinda goriiriiz. Buna, anaklitik tiirde baglan-
ma denir. Psikanalitik aragtirmalar ikinci tiirde bir baglanma-
y1 da ortaya koyar. Pervertler ve homoseksiieller gibi libidinal
gelismelen acik olarak bozukluklar gosteren kisilerde, anne
degil, kendi selfleri model olarak alinmaktadir. Sevgi nesnesi
olarak kendilerini arayan bu kigilerin sec¢imleri, narsisistik
tiirde bir nesne secimidir.
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Insanlann, anaklitik ve narsisistik liirde sevgi nesnesi gos-
terenler olarak iki kiimeye ayrilmalari kuskusuz diigiiniilemez.
(iinkii, her iki tiir se¢cim de herkese agiktir ve kisi, birine ya
da digerine oncelik tamyabilir. Sonug olarak, insanda iki 6z-
giin cinsel nesne vardir: kendisi ve kendisini besleyen kadin.

Kadin ve erkek cinsiyetlerinin kargilagtirilimasi, evrensel ol-
masa da cinsel nesne secimleri agisindan temel ayrimlar tasi-
diklanm gosterir. Freud, ‘tam nesne sevgisi’ liiriindeki bag-
lanmanin erkege 6zgii oldugunu diisiiniir. Burada, belirgin
bir cinsel asirt degerlendirme s6z konusudur. Bu asin deger-
lendirme, 6zgiin narsisizmin sevilen nesneye aktarilmasindan
kaynaklanir. Bu yatinm tarz, asik olmaya yatkinhg: da hazr-
layandir. Asik olima, sevgi nesnesi adina benliklen ¢ekilen li-
bido ile saglandigindan, benlikte yoksullagmmaya yol acar.

Buna kargihk kadin cinsiyetinde farkh bir seyir s6z konu-
sudur. Pubertenin baglamas: ile birlikte, cinsel organlarinin
olgunlagmasi, kadinin kendi giizelligine doniik diigkiinliigiinii
yogunlagurir. Bu aymi zamanda, 6zgiin narsisizmin de yogun-
lasmasi1 demektir. Bu ise kadini, nesne segiminden ¢ok, seci-
len nesne olmaya hazirlar. Gereksinimleri sevinekten ¢ok, se-
vilmeye yoneliktir. Boylece kadin, kendi narsisizminden vaz-
gecen ve sevgi nesnesi arayiginda olan erkek i¢in de cazip ha-
le gelir. Ama bu gelismelerin bir de 6teki yiizii vardir. Bunca
yogun sevilme talebini kargilamaya soyunan erkek icin kadi-
nin yapisi, zaman zaman erkege zorluklar yasalir ve erkegin
yakinmalarina neden olur.

Freud’a gore, maskiilin tarzda seven kadinlar da az degil-
dir. Bunlar, puberte 6ncesi kendilerini maskiilin olarak hisset-
migler ve geligimlerini maskiilin bir ¢izgide siirdiirmiiglerdir.
Matiirasyonlari tamamlanmip bu egilimleri fiziksel bir engelle
kargilagtiginda, erkek gibi, tam bir nesne sevgisi oluslurarak
bu egilimlerini devam ettirirler. Ayrica kadinlarin tam nesne
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sevgisine yonelik bir yollari daha vardir. Dogurduklari, yani
kendi bedenlerinden ¢ikmig olan ¢ocugu, digsaridaki bir nesne
olarak, tam bir nesne sevgisi ile sevebilirler.

Biitiin bu degerlendirmelerden sonra Freud, Narsisizm
Uzerine yazisinda, narsisistik tipte secimi genigleterek soyle
bir sema ortaya koyar: Kisi narsisistik tipte nesne secimine
gore:

1) Kendisi ne ise onu,

2) Kendisi ne idiyse onu,

3) Kendisi ne olmak istiyor ise onu,

4) Bir vakitler kendi pargasi olmug olam sevebilir. Bu ilk
ii¢ secenekte, kiginin kendisini temsil eden secilmektedir. An-
cak, se¢cim i¢gin model olugturanin, bir imge veya ideal oldugu
da vurgulanmalidir. Aynca, nesne sec¢imi ile model arasindaki
benzerlik, birkag genel 6zellikten baska bir sey olmayan, tii-
miiyle kismi bir sey olabilir. Dérdiincii olasilik kapsaminda
Freud’un aklinda olan ise annenin, bir zamanlar kendi parca-
si olan ¢gocuguna iligkin narsisistik sevgisidir. Bu durumda an-
ne, yitik beraberligi yeniden kesfetmeye ve yapilandirmaya
koyulur.

Yine bir kisi, anaklitik tiirde nesne secimine gore de:

1) Kendisini besleyen kadini,

2) Kendisini koruyan erkegi sever.

Ote yandan, sevgi dolu anne-babalarin ¢ocuklanna yonelik
tutumlanna baktgimizda, nesne se¢ciminde agir1 deger verme
olarak tanidigimiz seyin, her tiirli miikemmelligi ¢ocuklanna
yitkkleme egiliminin agir bastigim goriiriiz. Aynca, ¢ocuklan
kendi ideallerimi yagsama gecirecek adaylar olarak gérmeleri-
nin de, canlanan bu narsisistik kaynaktan beslendigi soylene-

bilir.
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Nesne ve Nesne Iliskileri

Psikanalitik agidan ‘nesne’; diirtiiniin (libidinal veya agre-
sif) doyurn amaciyla yoneldigi ve yatirnma tabi tutulan seydir.
Nesne; kisini bir nesne veya bir kisi, gercek veya {antastik bir
nesne olabilir. ‘Nesne iligkiler’ de, nesneye yonelik, ruhsal
tutum ve davramsglarumazi igerir. Psikoseksiiel geligim evreleri-
ni tammlarken, bu evrelerin, az veya ¢ok 6zgiil bir tarzda bir
erotojenik bolgenin baskinligim ve o bolgeye 6zgii nesne ilis-
kilerini iceren gelisin basammaklari oldugunu belirtinigtik. As-
linda biitiin bir viicut, erotojen bolge sayilabilir; ancak hazila-
rinin baskinhg1 s6z konusudur ve boylece bu bolgelere yone-
lik libidinal yatirun yogunlugu aym zainanda dig diinya ile
iligkilerimizi (nesne iligkilerimizi) de belirler. Sézgelinn oral
evrede, oral bolge, beslenme diirtiisiiniin kaynagi olan aghk
tarafindan uyarilip baskin bir erotojen bélge haline getirilir.
Ancak, bu diirtiisel uyarilmigligin ortadan kaldirilmasi amaci
da ¢ocugun, besleyici nesneye yoneliinini saglar. Bu cerceve-
de yasananlarsa, ¢ocugun nesne iligkilerinin niteligini tayin
eder. Oral evrede, alun-verim iligkilerini, temel giiven ve gii-
vensizligi; anal evrede ise etkinlik ve edilginligi, 6zerkligi ta-
yin ettigi gibi.

Bilindigi iizere cinsellik, ‘U¢ Makale’nin 1905’te yayimla-
mgindan sonra iki ana y6nelim iginde tanimlanmigtir:

1) Pregenital,

2) Genital cinsellik. 1lk evre cercevesinde Freud’un dikka-
ti, nesne iligkilerinden ziyade, bu siirecin otoerotik niteligi ile
ilgilidir. Cocuklukta diirtii parsiyel olarak tammlanir. Dolayi-
siyla yerel (local) hognutluga veya organ hazzina doniik yagan-
tlar, diirtiiniin yoneldigi cevre nesnelerden daha ¢ok 6nemse-
nir. Gergek anlamda nesne segimi, yalmzca genital evrede
giindeme gelir. Boylece cinsel yagsam bir biitiinliik kazanmakla
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kalmaz, aym zamanda diger insanlara doniik kesin bir yonelim
de kazanr. |

Bilindigi iizere 1905-1924 arasi donemde, infantil otoero-
tizm ile genitalitenin nesne seg¢imi arasinda, tedricen azalan
bir kuramsal karsithk gozlemlenir. Aslinda, pregenital libidi-
nal asamalarin her biri, 6zgiin nesne iligkileri olarak da ta-
mimlanir. Boylece, otoerotizmin gercek veya [antastik bir dig
nesne bilgisine sahip olmadigini ima eden baslangictaki yakla-
sin da ortadan kaldirilmig olur. Parsiyel veya komponent
diirtiiler, yalmzca bir erotojenik bolgeyi degil, ‘kismi (part)
nesne’yi de ima ederler. Bu noktada, ‘diirtiisel nesne’ ile
‘sevgi nesnesi’ arasindaki aynnu gozetmek gerekir. Ilkinde,
nesnenin, diirtiiniin doyum istemini kargilama yeterliligi esas
belirleyicidir. Béyle bir nesne, bir kisi olabilecegi gibi, viicu-
dun bir kismi da olabilir. Ancak sevgi nesnesi -bu arada nef-
ret de soz konusudur- ile iligki bir farkli unsuru igerir. Burada
anilan agk ve nefret, diirtiilerin nesneleriyle iliskisinden ziya-
de, ‘tiim (total) benlik’ ile nesneleri arasinda telakki edilir.

Psikoseksiiel gelisim agisindan ortaya koymak gerekirse,
soyle bir ayirim yapilabilir: Kismi nesne (diirtiiniin nesnesi ve
esas olarak pregenital nesne) ve tiim nesne (agk nesnesi ve
esas olarak genital nesne). Kisi, ilkinden ikincisine; parsiyel
diirtiilerin, genital organizasyon cercgevesinde tedrici biitiin-
lesmesi ile varir. Bu bakis gergevesinde genital agsama; nesne
kalitelerinin zenginligi, cesitliligi ve ozerkligi iizerine kurul-
mustur.

Peki, nesne iligkileri deyiminden neyi anhyoruz? Giiniimiiz
psikanalitik gevrelerinde ¢ok revacta olan bu deyis, kabaca
soylemek gerekirse, bir kisinin diinya ile iligki tarzini belirler.
Biraz daha genigletecek olursak bu iligki, o kiginin nasil bir ki-
silik orgiitlenmesine sahip oldugunu, fantastik nesne kavrayi-
sinin hangi olgiileri igerdigini ve o kisiye 6zgii savunma tiirle-
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rinin neler oldugunu betimler. Ote yandan, bir 6znenin nesne
iligkileri tiplerinden s6z ederken ya geligimsel bir noktay: (6r-
negin, oral nesne iligkisi gibi) ya da psikopatolojik bir noktay:
(6rnegin, melankolik nesne iligkisi) vurgulamig oluruz.

Odipus Karmagast

Odipus karmasasi terimi, Freud’un yazilarinda 1910 yilina
dek yer almamakla birlikte, gerek kendi kendini analizi gerce-
vesinde, gerekse hastalarla ¢aligmasinda farkinda oldugu bir
kavramdir. 1897°de Fliess’e yazdigi mektupta, Odipus Reks
oykiisiindeki karmasanin ¢ok inandirici oldugunu, ¢iinkii her-
kesin icinde bu karmasaya ait uzantilarin oldugunu vurgular.

Odipal karmasa, ¢ocuk cinselliginin en 6nemli olgusudur.
Bu siireg, iki nedenden dolayi oldukc¢a karmasiklik sunar. Bi-
rincisi, anne-baba-gocuk iigliisiinii igermesi; ikincisi cde her
bireyin dogal biseksiialites. |

Karmasanin erkek cocugundaki gelisimine bakacak olur-
sak sunlar goézlemleriz: Bildiginiz iizere, memedeki kiigiik
cocuk, annesi ile anaklitik tiirde bir nesne iligkisini yagar. Ya-
ni anneyi libidinal yatirima tabi tutar. Ote yandan, babayla da
belli 6lciilerde 6zdesimsel bir iligkisi vardir. Bir siire bu iki
yatirnm yan yana siirdiiriiliir. Ancak, erkek ¢ocugunun anne-
ye yatirnm daha bir yogunluk kazandiginda, baba, anneyle
iligkisinde bir engel olarak yasanir. Bu durum 6dipal karma-
saya yol acar. Cocugun o ana dek babayla kurdugu 6zdesim-
sel iligki, diiginanca bir nitelik alir. Annenin yaninda babanin
yerini almak i¢cin, babadan kurtulma arzularina doniigiir. Ya-
ni, babaya doéniik duygularinda ambivalans belirgin hale ge-
lir. Boylece erkek cocugun karmasa igerigi, anneye yonelik li-
bidinal yatinm yogunlugunu ve babaya yo6nelik ambivalans:
icerir.

Aslinda, bu basit 6dipal karmaga bigunlenmesi en yaygin
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olam degildir. Pratik amagclarla, basitlestirmeyi ve gematizas-
yonu yansitmaktadir. Daha dikkatli bir inceleme, ‘pozitil’ ola-
nin diginda, ‘negatil’ yonelimh 6dipal karmasay: da aciga ¢i-
karir. Bu durum, cocuktaki 6zgiin biseksiialileye dayanir. Bu
durumda erkek gocuk, bir kiz cocuk gibi davranarak, babasi-
na kargi cinsellik iceren feminin bir tuluma; annesine yonelik
de kiskanghk ve diigmanlik iceren bir tutuma girer.

Bu sekilde, 6dipal karmasanin ¢ocuga doyum agisindan iki
olasilik sundugunu goriiriiz; ‘aktif’ ve ‘pasif’ olan. Birinci ola-
sihkta cocuk, kendisini maskiilin bir tarzda babanin yerine
koyarak anneyle cinsel iligkiye girimek; ikincisinde i1se annenin
yerini alarak baba tarafindan sevilmek ister.

Odipal Karmaganin Coziiliimii

Erkek ¢ocuk genitallerinin duyarhligim ayrimsar ve onlarla
oynamaya basglar. Kiigiik cocuk, gerek penisi ile oynadig i¢gin,
gerekse de yatagim islattig icin 6zellikle de anneden kastras-
yon tehditleri alir. Bu igi yapacak olan da genellikle baba ve-
ya doktordur (Ebeveynler tarafindan noktiirnal enkontinans,
penise ilginin bir kamu ve sonucu olarak ¢ocuga aktarilir.
Muhtemelen dogrudur da. Uzun siiren yatak islatina, erigkin-
lerdeki bosalma ile esdegerli olarak kabul edilir. Bu aym za-
manda, ¢cocugu mastiirbasyon yapmaya iten genitallerdeki du-
yarhhigi da ifade eder). Iste, cocugun 6dipal karmagadan gik-
masina yol acan, bu kastrasyon tehdididir.

Psikanaliz iki deneyime ayrica 6nem verir: memeden kesil-
me ve bagirsak igeriklerini birakmalan yoniinde ¢ocuklara yo-
neltilen istemler. Kastrasyon tehdidi ortaya ¢ikbg zaman, bu
deneyimlerin etkili oldugunu gosteren bir kamit yoktur; ama
erkek cocugun kastrasyona inanmamasi, kadin genitallerine
ait gozlemi ile kirilir. Penise sahip olmaktan dolayr gururlu
olan cocuk, er veya gec¢ kiz cocugunun cinsel organimi goriir
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ve bunun yaratilig sorunu oldugunu takdir edemez. Bu goz-
lem ile birlikte kastrasyon tehdidi etkili olur ve penis kayb ta-
savvur edilebilir hale gelir.

Ebeveynlere kargi 6dipal bir tutum iginde olan cocukta
mastiirbasyon, 6dipal karmasaya bagh cinsel uyarilmanin ge-
nital bir bosalim1 olarak, bu donemin cinsel yasami iginde
yer alir ve daha sonraki yillarda da bu iligkiye ait 6nemini
siirdiiriir.

(Cocuk, doyum veren cinsel birlesmenin ne olduguna ilig-
kin miiphem bir bilgiye sahiptir. Penis bunda rol aliyor olma-
hdir. Cinsel organindaki duyumlar da bunun bir kamtidir. O
zamana dek, kadinlarin da bir penise sahip olmasindan kug-
kulanmasina neden olacak bir olay olmamigtir. Ancak simdi,
kastrasyon olasiliginin kabulii, kadinlarin kastre edilmig oldu-
gu yoniindeki izlenimi, 6dipal karmasadan doyum saglamanin
her iki yolunu da kapatir. Karmagsanin daha 6nce sozii edilmig
olan her iki yonelimi de, penis kaybim getirecektir: maskiilin
olanda bir cezalandirma, feminin olandaysa bir 6n kosul ola-
rak. Cocuk bu durumda iki sey arasinda se¢im yapmak duru-
mundadir: Ya kendisi i¢in yogun narsisistik degeri olan peni-
sini ya da parental nesnesine yonelik libidinal yatirnmimi mu-
hafaza edecektir. Bu ¢atigmada dogal olarak g¢ocuk, yogun
narsisistik degeri olan penisinden yana sec¢imini kullanir ve
cocugun benligi 6dipal karmasadan vazgecer.

Bu siirecte erkek ¢ocuk, annesine yonelik lihidinal nesne
yatimmindan vazge¢mek zorundadir. Anneye olan cinsel yati-
rim deseksiialize edilir ve boylece, anne ile iligki de nétralize
diirtii enerjisi ile yaganan sevgi iligkisi olarak korunmug olur.
Ote yandan, baba ile iliski de 6zdesimsel niteligi ile devam
eder. Bu yolla 6dipal karmaganin ¢oziiliimii, erkek gocugun
kigiliginde maskiiliniteyi yogunlastirir. Babanin ya da ebe-
veynlerin yetkesi (otoritesi) benlik icine alinir (introjekte edi-
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lir) ve bu da iistbenlik olusumunun ana yapisim belirler. Ust-
benlik, babanin giddetini iizerine alir ve ensest egilimlerine
kargi onun yasaklarini siirdiirerek, benligi ensestiy6z libidinal
nesne yatirnin geri doniigiine kargi giivencede tutar.

Odipal karmasaya ait libidinal egilimler, kismen deseksii-
alize edilmig ve yiiceltilmig, kismen de amacglar inhibisyona
ugratilarak sevgi impulslarina doniigtiiriilmiiglerdir. Tiim bu
siire¢, bir yandan yok olma tehlikesine kars: cinsel orgam ko-
rurken, bir yandan da temel iglevinden onu uzaklagtirarak
fel¢ etmis olur.

Benligin 6dipal karmasadan uzaklagmasi bir bastirma ola-
rak tammlanabilirse de aslinda bastirmadan daha fazlasim
icerir. Ideal &lgiileri icinde, karmasanmn yikilip ortadan kaldi-
rilmasina esdegerdedir. Eger benlik, bastirmadan daha fazla-
sim basaramaz ise, bu durum altbenlik iginde bilingdigi ola-
rak siirer ve patolojik etkisini daha sonra gosterir.

Boylece analitik gozlem; fallik orgiilenme, 6dipal karma-
sa, kastrasyon tehdidi, iistbenlik olusumu ve latens donemi
arasindaki baglantlar tammanuza olanak saglar. Buraya ka-
dar soylenenlerle yalmzca erkek gocuklarina génderme yapil-
maktadir. Peki, kiigiik kiz cocugunda buna kargilik diigen ge-
ligme nasil olmaktadir?

Bu konuda elimizdeki malzeme daha miiphem ve bosluk-
larla doludur. Kiz ¢ocugunda da 6dipal karmasaya bagh ola-
rak bir iistbenlik ve bir latens d6nem gelismektedir. Bu cinsi-
yete de fallik bir 6rgiilenme ve kastrasyon karmasasi atfede-
bilir miyiz? Bu soruya yamit olumludur. Ancak burada du-
rum, erkek cocukta olanla aym degildir.

Kiz ¢gocugunun, erkek gocuguna gore temel farkhiliklarin-
dan biri, fallik siiregte ilk agk nesnesini degistirmek durumun-
da olusudur. Freud, 1931 tarihli Kadin Cinselligt isimli yapi-
tinda bu ayrimi géyle vurguluyor: "Normal 6dipus karmasa-
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sinda ¢ocuk, kargi cinsten ebeveyne yaklagmak egilimindedir.
Kendi cinsinden olan ebeveyne ise diiginandir. Erkek cocukta
bunu agiklamak zor degil, ¢iinkii onlarin ilk agk nesneleri an-
neleridir. Odipal siire¢ icinde de oyle kalir ve anneye duyulan
sevgi derinlegirken, baba da diismanhgin yonlendinldigi bir
karsit olur. Peki, kiz cocugu ne sekilde ve ne i¢in ilk agk nes-
nesi olan annesinden ayrilacak ve babaya yonelecektir?"

Kiz ¢ocugundaki bir diger temel ayrim da yonlendirici
erotojenik zonla ilgilidir: "Aym zamanda kizin 6niinde duran
bir diger gorev de, yonlendirici erotojenik bélge olarak agirl-
g1, klitoristen vajinaya tagimaktir... Doguslan herkesin bisek-
siialiteye yatkinhigi olduguna kusku yoktur. Ancak bu, kadin-
larda erkeklerdekine gore daha agiktir. Erkeklerde yonlendi-
rici cinsel bolge ve cinsel organ tek oldugu halde, kadinda
hem erkek organma benzer klitoris, hem de ana kadin orgam
olan vajina vardir... Kadinlarda ¢ocukluk cinselliginin genital
ifadesi daha ¢ok klitorisle iligkilidir. Cinsel yagsamlar1 de boy-
lece iki evre gosterir: maskiilin ve feminin. Kadin gelisiminde
bir evreden digerine gecis varken, bunun benzeri erkekte
yoktur."

Kiigiik kiz cocugu icin klitorisi baglangicta penise esdeger-
dedir. Ancak kiz ¢cocugu, karsi cinsten oyun arkadas: ile bir
kiyaslama yaptiginda, eksikli olarak yarauldigimi fark eder.
Bir siire kendisim daha sonrasina dair bir beklentiyle avutur.
O da biiyiidiigiinde, erkek ¢cocugunki kadar biiyiik bir uzanti-
ya sahip olacaktir. Buradan kadinlarin maskiilinite karmasgasi
geligir. Kiz cocugu da baslangigta bunun bir yaratihg sorunu
oldugunu idrak edemez. Kendisinin de bir tarihte, erkek co-
cugunki gibi bir organt oldugunu ve bunu kastrasyonla yitirdi-
gini diisiiniir. Erkek cocuk kastrasyon olasihgindan endige
ederken, kiz gocugu kastre edilmiglik duygusunu yasar.
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Kiz gocugu, erkegin iistiinliigiinii ima eden kastre edilmig-
lik olgusuna isyan eder. "Bu durumda ii¢ gelisim dogrultusu
s6z konusudur:

1) Cinsellikten genel cekilme: Kiigiik kiz cocugu, erkek co-
cukla kiyaslanmaktan iirkmiis, klitorisi ile doyumsuzdur. Fal-
lik etkinlikten, diger alanlardaki maskiiliniteden vazgecer.

2) Tehdit edilen maskiilinitesine kiistah bir iddiacilikla sa-
hip cikar. Daha ileri yaslarda bir penise sahip olma umudu
vardir. Bu umut yagsamin amaci haline gelir... Kadinda bu
‘maskiilinite karmasas’’ acik (manifest) homoseksiiel nesne
secimi seklinde sonuclanabilir.

3) Normal kadinsi tutuma erigilen yol. Bunda baba nesne
olarak alimir, 6dipal karmaganin feminin bigimi yagamr. Odi-
pal karmasa kadinda, kastrasyonun etkisi ile yikilmaz, {akat
yaratihr..."

Boylece kiz cocuklarinda kastrasyon korkusu digarida kal-
maktadir. Bu, infantil cinsel orgiitlenmenin yikilmasi ve iist-
benligin kurulmasinda, giiglii bir giidiiniin devre digi kalmasi
demektir. Kiz ¢cocugunda bu tiirden degigmelerin, erkek co-
cuklarinda olmadig olgiide, kiz cocugunun sevgi kaybi tehdi-
di ve digaridan verilen gozdag ile yetigtirilmesine bagh oldu-
gu goriiliir. Kiz ¢cocuklarinda 6dipal karmasa, erkek cocukla-
rinda olandan daha basittir. Biiyiik ¢ogunlukla, annenin yeri-
ni alma ve babaya yonelik {feminin tutuma denk diiger. Penis-
ten vazgecilmesi ancak bazi 6diinleyici ¢abalarla kabul edilir.
Penis kiskanghgi, simgesel bir diizeyde, babadan hediye ola-
rak bir bebek alma ve ona bir bebek dogurma arzusuna do-
niigiir. Bilingdiginda gii¢lii bir yatirimla korunan bu arzu, kiz
cocugunun daha sonraki cinsel rolii i¢in hazirlanmasina yar-
dimci olur.

Kiz gocugundaki 6dipal tutum, anneyle 6zdesimin yogun-
lagmasi veya boyle bir 6zdegimin ilk kez kurulmas ile sonug-
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lanabilir. Boyle bir gelisme icinde, kiz ¢ocugunun feminin ki-
siligi yerlesecektir. Diger bir sonug ise, terk edilmis olan libi-
dinal nesne ile 6zdeglesilimesidir. Boylece kiz ¢ocugunun mas-
kiilinitesi belirgin hale gelir. Boyle bir sonug, maskiiliniteye
yatkinhgin yeten kadar giiclii olup olmamasina baghdir.

Kiz ¢ocugunda cinsel diirtiiye sadistik katihm, klitoris geli-
siminin giidiik kalmasi nedeniyle, erkek ¢ocuguna kiyasla da-
ha az giigliiddiir. Bu da, cinsel egilimlerin, sevgi tiiriinden
amaci ketlenilmig egilimlere doniisiimiinii kolaylagtirir. Kizlar-
da bu gelisim siireglerinin, genelde tamamlanmamig ve miip-
hem oldugunu kabul etmek gerekir.

Buraya dek, Freud’un 1924 tarihli, Odipus Karnasasinin
Coziiliimii 1simh yapitindan yararlamilarak anlatilims olan 6di-
pal karmasa; kastrasyon tehdidi/cinsel gozdag, iistbenlik olu-
sumu ve latens doneminin ortaya ¢ikigi arasindaki zaman sira-
lamasi ve nedensellik iligkileri, hayli tipik 6lgiiler iginde tanim-
lanmigtir. Bu gercevede yasanan degisikliklerin, o bireyin geli-
siminde 6nemli etkilere sahip oldugunu vurgulamak gerekir.

Ustbenlik Olusumu

Bilindigi iizere, 6dipal karmasanin yikilim siirecinde c¢o-
cuk, anne-babaya iligkin yatinmlanndan (yani, nesne yatirim-
larindan) vazgecer. Ornegin erkek cocuk, anneden cinsel diir-
tiisiinii cekerek deseksiialize eder. Babadan cektigi agresif
diirtiisiinii ise dezagresivizasyona ugratir. Buna, noétralizasyon
diyoruz. Ortaya ¢ikan da nétralize diirtii enenileridir ve izle-
yen siirecte de, 6zdegimler ve yiiceltmelerde kullamlacaklar-
dir. Boylece, Freud’un Grup Psikolojisi ve Ego Analizi isimli
yapitinda belirttigi iizere, anneden ¢ekilen libidinal diirtiiniin
notralize hali, erkek gocukta gerek anneye, gerek diger kadin-
lara, gerekse de tiim insanlara yonelik (yiiceltilmis, cinsellik-
ten arindinlmig) sevgiye kaynakhk ederken; yine aym noétral
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diirtii enenjisi hem babayla hem de diger insanlarla 6zdegime
kaynaklik eder. Boylece, saghkh olarak 6dipal karmasadan ¢i-
kan erkek ¢ocuk; babasi gibi bir erkek olarak, annesi gibi bir
kadim sevmenin altyapisim olugturmusg olur. Kiz ¢ocugunda
da kars1 cins yatirim nesnesinin baba oldugu unutulmamak
kosuluyla, benzer bir diirtii ekonomisi s6z konusudur. Kiz ¢o-
cugu da saghkh bir 6dipal karmasa ¢éziiliimiiniin sonunda
annesi gibi bir kadin olup, babasi gibi bir adami sevmenin
altyapisimi edinmig olur. Bir bagka deyisle, benlikte gercekle-
sen bu 6zdegimler araciligiyla, aslinda ebeveynlerin iistbenlik-
leri ile 6zdeslesilir. Kugkusuz son ¢oziimlemede 6zdeglesilmis
olan, babanin ensest yasagma dayah kiiltirel o6lcii-
tii/yetkesidir. Boylece, ensestiyoz egilimler, babanin igsellesti-
rilmig yasag) sayesinde, bir bakima ondan alinmig kuvvetle
bastirihr. ) nedenle iistbenlik, sonraki biitiin etkilere agik ol-
sa da baba karmasasindan koken almasi dolayisiyla, kendisi-
ne verilen karakteri yasam boyu korur. Burada bir 6nemli
nokta da, karsi cins ebeveynden cinsel diirtiiniin ¢ekilmesi ve
deseksiialize edilmesi sonucunda, cinsel diirtiiniin toplam fiiz-
yon kapasitesinin diigmesidir. Bu da deagresivize edilenin di-
sindaki agresif diirtii enerjisinin fiizyona yeterince sokulama-
masina ve bir tiir agresyon serbestlesmesine yol acar. Sonugta
bu agresyon, babadan igsellestirilen yasagin (bir bagka deyis-
le iistbenligin) sertlik ve acimasizhgmm artiracak sekilde ona
katilir.

Ustbenlik teriminin Freud tarafindan analitik kurama kati-
hgi, 1923 tarihli, Ego ve Id isimli, ruhsal aygitn yapisal
(structural) tanimlamgina yer verdigi yapiti ile olmustur. Ust-
benlik, elestirel iglevleri iistlenen bir kurum olarak benlikten
aynhr ve onun iizerinde belirleyici olur. 1917 tarihli, ‘Yas ve
Melankoly’ isimli yazida belirtildigi iizere, yas ve melankoli gi-
bi patolojik durumlarda kisi, bu kurumun elestirilerinin hid-
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detini duyumsar: "Boéylece, benligin bir parcasinin, benligin
izerinde ve adeta onu nesnesi gibi alarak, nasil da yargilama-
ya tabi tuttugunu goriiriiz."

Freud, bu tarzda bir kurumu ilk kez 1914-15’te belirler.
Bu kurum iki boéliimden olusur; benlik ideali ve elestirel olan
b6lim. Daha sonra 1921°de, Ego ve Id’de tammlandig1 sek-
liyle de iistbenlik, yasaklara ve ideale doéniik iglevleri kapsar.
Ote yandan benlik ideali, 6zgiil bir altyap: olarak 6ne siiriiliir-
ken, iistbenlik, yasay1 ve itaatsizligin yasaklanmasim yapilan-
diran bir kurum olarak amlir.

Freud’a gore, iistbenligin bigcimlenigi, 6dipal karmaganin
meylettirdigi bir olgudur; cocuk, 6dipal arzulanni, yasaklandi-
g1 icin terk etimek zorunda kalir. Ebeveynlerine yonelik yat-
rimlarini onlarla 6zdesime aktarir. Boylece yasag igsellestirir.
Freud bu noktada, kiz ile erkek ¢ocuk arasindaki geligimsel
farkliliga isaret eder. Erkek cocugunda 6dipal karmasa, kaci-
nilmaz olarak, kastrasyon tehdidi ile catigmaya girer. 1933
tarihli, Pstkanalize Yent Girts Konferanslari’'nda vurguladig
tizere "... bunun mirasi olarak, siddetli bir iistbenlik kuru-
lur." Kizlarda ise tersine, kastrasyon karmasasi, 6dipal kar-
masayi yikan degil, onu hazirlayandir. Kizlar 6dipal karmasa
icinde belirsiz uzunlukta bir siire kalir, karmasay1 yikmalan
gec ve hatta tam olmayan bir sekildedir. Bu kosullarda, iist-
benligin bicimlenigi zorluklar arz eder, bildik kiiltiirel anlamin
saglamhk ve bagimsizhigina ulagmasi miimkiin olmaz.

Ustbenligin olusumu, her ne kadar, sevgi ve diigmanhk
iceren odipal arzularin terk edilmesine dayali olsa da, Fre-
ud’a gore kendine 6zgii safligina ulagmasi, toplumsal ve kiiltii-
rel gerekliliklerin (yani, egitimin, dinin ve moralitenin) katki-
lariyla olur. Ote yandan; klasik kuramin iistbenligin bigimleni-
sine dair andigi bu zamanlamadan daha oncesinde de, pre-
matiir veya bir 6n gekillenig olarak, bir iistbenligin varhig ilen
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siiriiliir. Boylece bazi yazarlar, kesinlikle, yasaklamalarin ig-
sellestinminin 6dipal karmasanin yonlendiriciliginden daha
onceye uzandigmmi vurgularlar. Bu, ta baglangigtan itibaren
alinan egitime, ozellikle de, Ferenczi’nin 1925 tarihli Cinsel
Aliskanliklann Psikanalizi isimli yapitinda belirttigi iizere,
sfinkter denetimi egitimine (sfinkter ahlaki) dayanur.

Freud, Psikanalize Yeni Girig Konferanslart isunli yapitin-
da, iistbenligin kurulugunun, ebeveyn kurumu ile 6zdegimin
basarili bir 6rnegi oldugunu vurgular. Bu vurgu bize, iistben-
lik kurulugsundaki 6zdesimin, baskalariyla degil, ebeveyn ku-
rumu ile oldugunu ima eder. Freud, bu durumu acikga soyle
belirtir: "Boylece ¢ocugun iistbenligi, ebeveynlen degil, onla-
rin iistbenliklerini model alarak kurulur. Bunun igeriginde de,
zamana dirench deger yargilarn vardir. Bu suretle iistbenlik
kurulusu, bu degerlerin kusaktan kugaga aktarimi anlaminda,
gelenegin de devamina araci olur.” Bu agiklama bize; iistben-
ligin elegtirelliginin, yalmzca ebeveynlerinki ile sinirh kalma-
digini, siire¢ icinde gergekgi (realistik) ve evrensel olanlarla
da tesviye edildigini ifade eder.

‘Benlik ideali’ ise, Freud’un yazilannda, anlami kolaylikla
ve net bir bicimde ayirt edilebilen bir kavram degildir. Bu bir
bakima, ruhsal aygitin yapisal boliimlemesi iginde iistbenlik
kavraminin daha agirlikla ele alinmasina baglanabilir.

Benlik ideali, ilk kez 1914’te, ‘Narsisizm Uzerine: Bir Gi-
rig’ yazisinda gecer. Buradaki tamimi igersinde, ruhsal aygitin
gorece o6zerk ve benligin gercek basarilarimi degerlendiren bir
damgma kurumu gibidir. Ideal olarak yansitilan, ¢ocuklugun
yitirilmig narsisizminin bir yedegidir. Burada s6zii edilen nar-
sisizm, Freud’un gercek biiyiikliik sanrisi (delusion) ile kiyas-
ladigi bir narsisizmdir ve bu narsisizminden ¢ocuk, 6zellikle
de ebeveynlerin elestirileri ile vazgecer.

Grup Psikolojist ve Ego Analizi’'nde ise, benlik ideali mer-
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kezi bir 6neme sahiptir. Freud bu kurumu, benlikten farklhla-
san, agki cazibeye katilumimizi, hipnotiste itaatimizi, liderlere
baglanmamizi temin eden bir kurum olarak degerlendirir ve
tiim bu olgularda sozii edilen 6znelerin, benlik idealinin yede-
gi olarak iglev gordiigiinii belirtir.

Bu so6zii edilen siireg, insan topluluklarinin dayandigi yasa-
nin da temel ilkesidir. Kolektif ideal de etkililigini, bireysel
benlik ideallerinin o6rtiigmesinden alir: "... bir¢cok birey, bir
ve ayni nesneyi, kendi benlik idealleri yerine koymus ve bir-
birleriyle kendi benlikleri iizerinden 6zdeslesmislerdir". Ote
yandan bu bireyler; ebeveynleri, 6gretmenleri, vb.’leriyle 6z-
desleserek aym zamanda birgcok kolekuf ideali de iistlennusg
olurlar: "Her birey, bir¢cok grubun bir iiyesidir. Bir¢cok yonde
ozdegimlerle baglanmig ve kendi benlik idealini bir¢cok model
tizerinden inga etmigtir."

Ustbenligin ilk kez anildig1 yer olan Ego ve [d’de ise iist-
benlik, benlik idealinden ayrimsiz bir konumda sunulmustur.
Tek bir kurum vardir ve bu da 6dipal karmasanin yonlendir-
digi, ebeveynlerle 6zdesim sonucunda olugmustur. Igerdigi de
yasaklamaya ve ideale iligkin iglevlerdir. Bu iistbenlik, "Ba-
ban gibi olmalisin" der, ama bu aym1 zamanda, "Baban gibi
olmayabilirsin” anlamim da igerir ve bazi geylerin babanin
ayricaligi oldugunu ifade eder.

Psikanalize Yent Ging Konferanslari’'nda ise, iistbenlik ve
benlik ideali arasindaki ayrim bir kez daha ortaya ¢ikar. Bu
noktada iistbenlik, ii¢ islevi banndiran bir yap: olarak tanim-
lanir: Kiginin kendisini gozlemi, vicdan ve ideal. Freud, son
iki iglev arasindaki farkhiligi, sucluluk duygusuyla asagilik
duygusu iizerine kurar. Bu iki duygu da benlik ile iistbenlik
arasindaki gerilimin sonucudur. Bunlardan ilki, vicdanla ilgili-
dir. Ikincisi ise korku duyulandan ziyade sevilen benlik ide-
aliyle ilgilidir.
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Ustbenlik ve Sucluluk Duygusu

Freud, 1908 tarihli, Uygar Cinsel Ahlak ve Cagdas Sinir
Hastaligr isimli caligmasinda, cinsel diirtiiniin uygarlik adina
denetllendigini belirtir. 1930 tarihli, Uygarlik ve Hognutsuz-
luklar: isimli yapitinda ise uygarligin, kendisini tehdit eden
diger diirtii, yani agresif diirtii ile de kendine 6zgii bir bigim-
de basettigini vurgular. Agresyonun kiginin kendisine yonlen-
dirilmesine, i¢sellestirilmesine vesile olur. Benligin, dig diin-
yanin gercekleri (yasaklan, kisitlamalari, vb.) ile karsilagma-
sindan ve benlikten tiireyen iistbenlik; digsariya yoneltilebile-
cek agresyonu c¢iktig1 yere, yani benligin kendisine, vicdan
kisvesi altinda yonlendinr. Freud, 1924 tarihli, Mazosizmin
Ekonomik Problemi isimhi ¢aligmasinda: "Dis diinyadan do-
nen yikicilik, iistbenlik tarafindan alinir, herhangi bir degis-
meye ugratilmaksizin, benlige yonelik sadizinin arturilmasin-
da kullamlir." der. Freud’un, Uygarlik ve Hosnutsuzluklar:
yapitinda vurguladigmna gore, iistbenlik olusumundaki tek
diirtii agresyondur. Ciinkii, cinsel arzular da bir dig yetke ta-
rafindan engellendiginde, o kisiye yonelik agresyon ortaya ¢i-
kar ve yukarida soylendigi tarzda halledilir. Kisaca sugluluk
duygusunun iki kaynag: vardir: Yetke korkusu ve daha sonra
olugan iistbenlik korkusu. Onceleri, yasaklayan ve yasakla-
nan somul olarak bellidir. Digsal yetke ile benlik arasindaki
gerilim sucluluk duygusunu olugturur. Burada duyumsanan
gerilim, yetkenin sevgisine duyulan gereksinimle, engellen-
mesi agresyona yol agan diirtiisel doyum arayigi arasindaki
caismanin dolaysiz bir disavurumudur Bu ise, pigsmanliga yol
acar. Boylece, gerilimden kurtulmak igin yasak igsellestirilir
ve kigiye/kisilige maledilir, vicdan olusur. Diirtii doyumlarin-
dan vazgecmek, bir yandan dinamik olarak vicdan kaynagmna
doniigiirken, her yeni vazgecis de, vicdanin katihgini ve hos-
goriisiizliigiinii artinr. Vicdan, toplumsal yasaklarin bekgisi-
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dir. Babanin/toplumun sevgisini kaybetme ve cezalandirilma
korkusu, bu noktadan sonra, eylemle niyeti bir tutar. Yasag:
cignemeye niyetlenme bile iistbenligin goziinden kagmaz.

Ozellikle iki olguda, obsesyonlarda ve melankolilerde sug-
luluk duygusu belirgindir. Obsesyonlarda benlik, suclulugun
tohmetine basgkaldirip, obsesif nevroza 6zgii savunmalarla
(karsit-tepki  kurma/reaction  formation, yer  degistir-
me/displacement, yalitma/isolation, yapma-bozma/undoing,
vb.) sugluluk duygusu ile bagetmeye caligirken; melankolide,
tistbenligin saldirganliginin yonlendirildigi nesne, 6zcdesimle
benlik i¢ine alinnmig oldugundan benlik, iistbenligin saldirgan-
hgindan kurtulamaz. Dolayisiyla melankolikler intihar tehlike-
sine agikken, obsesifler intihar tehlikesinden bagigikur. Histe-
riklerde ise sugluluk duygusu benlik larafindan bastinlarak
uzaklastirilir.
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Boliim 6

INHIBISYONLAR, SEMPTOMLAR VE
ANKSIYETE

Déniigiime Ugramig Libido Olarak Anksiyete

reud ilk kez, aktiiel nevrozlar arastirirken anksiyete so-
F runu ile kargilasmigtir. Bu konuda yayimlanmig ilk tar-
tigmasi, anksiyete nevrozlari iizerine olan yazisinin baginda
yer almigtir. O yillarda Freud, norolojik galigmalarin etkisi
alinda oldugundan, psikolojik verileri fizyolojik terimler kul-
lanarak agiklamaya caligmigtir. Fechner’i izleyerek, ‘siirekli-
lik ilkesi’'ni ortaya atmigtir. Bu ilkeye gore sinir sisteminde,
en azindan siirekliligi saglamak igin, mevcut olan uyarilma
(excitation) miktarinin azaltilmasi dogustan gelen bir egilim
olarak bulunmaktadir. Bu ilkeden yola ¢ikarak Freud, anksi-
yete nevrozu olgularinda, uyanlma halinin artiginin anksiye-
teye doniigerek ¢ikis yolu buldugunu ileri siirmiigtiir. Bu du-
rum baslangigta, psikolojik belirleyicileri olmayan fiziksel bir
siire¢ olarak degerlendirilmigtir.

Freud 1893-1898 doénemindeki histeri, obsesyonlar ve
anksiyete ile ilgili cesitli yazilarinda aktiiel nevrozlarin psiko-
nevrozlardan farkli olarak erken ¢ocukluga ait ¢atigmalardan
kaynaklanmayip, o sirada yasanmakta olan olaylarla baglantl
oldugunu vurgulamaktadir. Aktiiel nevrozlarin bir alt grubu
olarak degerlendirdigi anksiyete nevrozunda uyanlma halinin
artiginin anksiyeteye neden oldugunu ifade etmektedir.

Psikonevrozlarda ise (fobiler ve obsesif nevrozlar) bosalim-
dan alikonmusg uyaran birikiminin nedeni, psikolojik bir olay
olan bastirma (repression) olarak kabul edilmistir. Sonrasin-
da ise aktiiel nevrozlarda oldugu gibi uyarilma halinin artig
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(ya da bosalundan alikonmwug libido) dogrudan anksiyeteye
cevrilmektedir.

30 yil iginde Freud bu goériisiinii gozden gecirmig ve
1920°de ‘Haz Ilkesinin Otesinde’ isimli yazisinda, anksiyete-
nin kigiyi daha biiyiik bir tehlikeye kargi korudugu seklinde
sinyal niteligindeki anksiyetenin 6nciisii olabilecek goriigleri-
ni bildirmistir. 1926 yihinda yazdigi ‘Inhibisyonlar, Semp-
tomlar ve Anksiyete’ baglikhi yazisinda ise goriig degl§1kllgm1
ayrtili olarak ifade etmistir. ‘Cinsellik Uzerine U¢ Maka-
le’nin dipnotunda, nevrotik anksiyetenin libidodan ortaya
¢iktigr ve onun doniigiimiiniin bir iiriinii oldugunun kesfedil-
mesinin, psikanalitik aragtirmalarin en 6nemli sonuglarindan
biri oldugu yazilmaktadir.

‘Inhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete’ isimli yazisinda
ise Freud, artik anksiyeteyi doniigiime ugramig libido olarak
degerlendirmemekledir. Bu yazida, anksiyete, tehlike durum-
larina belli bir inodel iizerinden bir tepki olarak alinmaktadr.
Anksiyete nevrozu olgularinda, libidonun anksiyeteye ¢evril-
digi fikn artik siirdiirilmemektedir.

Travmatik Durum ve Tehlike Durumlan

‘Inhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete’ isimli yazisinda
Freud, anksiyetenin iki liirii oldugunu ifade etmekledir. Bi-
rinci tiir anksiyete, travmaya dogrudan ve otomatik bir tepki
olarak ortaya ¢ikar. Bu 6zelliginden dolayr ‘otomatik anksi-
yete’ adini alir. Ikinci tiir ise yaklagan bir tehlikenin sinyali
olarak olusan anksiyetedir ve ‘sinyal niteliginde anksiyete’
biciminde adlandinlr.

Otomatik anksiyetenin temel belirleyicisi travmatik duru-
mun ortaya ¢ikigidir. Travmatik durum benligin basa ¢ikama-
yacag i¢ ya da dig kaynakl bir uyaran birikimi kargisinda ya-
sadigy caresizlik durumunu ifade eder. Bir sinyal olarak ank-
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siyete ise travmatik bir durumun ortaya ¢ikia tehdidine kars:
benligin yamtidir. Boyle bir tehdit, bir tehlike durumu olustu-
rur. I¢ kaynakl tehlikeler yagam siiresince degisiklik gosterse-
ler de ortak ozelliklere sahiptirler. Bu ortak 6zellikler, sevilen
bir nesnenin kaybini ya da ondan ayrilmay1 ya da onun sevgi-
sini kaybelmeyi igerir.

Yaganun farkli dénemlerinde, travmatik bir durumun orta-
ya cikigindan sorumlu olan 6zel tehlike durumlari; dogum, bir
nesne olarak annenin kaybi, nesne sevgisinin kaybi, penisin
kaybi, iistbenlik sevgisinin kaybi olarak siralanabilir.

Freud’un anksiyele ile ilgili calismalan otuz yil kadar siiren
bir donemi kapsamaktadir. Freud, bu siire iginde cesitli yazila-
rinda konu hakkindaki diisiince degisikliklerini dile getirmistir.
Anksiyete ve semptom olugsumuyla ilgili gelistirdigi en kapsamli
goriiglerini ise 1926’da yazdigs Inhibisyonlar, Semptomlar ve
Anksiyete isimli eserinde loplanugtir. Bu boliimde Freud’un s6-
zii edilen eserinin genig bir 6zeti sunulacaktr.

Inhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete

I

Inhibisyon, herhangi bir islev ile 6zel bir iligkiye sahiptir
ve her zaman patolojik bir anlam tasunaz. Bir iglevin normal
olgiiler icinde kisitlanmasina da inhibisyon diyebiliriz. Semp-
tom ise, bazi patolojik siireclerin varligina isaret eder. Inhibis-
yon bir semptom da olabilir. Linguistik olarak, inhibisyon te-
rimi herhangi bir iglevin basitce azalmasi durumunda, semp-
tom ise bir iglev bazi aligilmadik degisikliklere ugradiginda ya
da bundan yeni bir fenomen ortaya ¢iktiginda kullanihir.

Inhibisyon kavramu islev ile yakindan iligkili oldugu igin,
benligin gesitli iglevlerinin incelenmesi bu konuda yardime:
olabilir.

a) Cinsel iglevlerde basil inhibisyonlarin etkisiyle gesitli bo-
zukluklar goriilebilir. Bunlar, ruhsal empotans olarak siniflan-
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dirilabilir. Cinsel iglevin normal performansi, oldukca karigik
bir siirecin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bozukluk, bu siirecin
herhangi bir noktasinda olur. Erkeklerde, inhibisyonun oldu-
gu esas evreler su sekilde siralanabilir: Libidonun siirecin
baslangicinda yolundan sapmasi (ruhsal olarak haz alimama),
fiziksel hazirligin yoklugu (ereksiyon kaybi), cinsel eylemin ki-
salilmasi (erken bogalina), cinsel eylemin kendi dogal sonu-
cuna erigmeden once kesilmesi (ejakiilasyon yoklugu), ruhsal
sonucun ortaya ¢itkmamasi (orgazmda haz duygusunun yoklu-
gu). Diger bozukluklar, pervers ya da fetigist yapinin 6zel du-
rumlarina bagh olan cinsel iglevden ortaya ¢ikar.

Bazi inhibisyonlar, anksiyete ortaya c¢ikartan bir iglevin
terk edilmesini agik olarak gosterir. Birgok kadin cinsel iglev-
den acikca korkar. Bu liir anksiyete histeri baghg! altinda si-
niflandirilir. Burada, savunmaya yo6nelik bir semptom olarak
tiksinme (orijinal olarak pasif bir cinsel eylemin yasanmasina
ertelenmig tepkidir), béyle bir cinsel eylem diisiincesi mevcut
oldugunda orlaya c¢ikar. Bir¢cok obsesyonel eylem ise cingel
yasantiya karsi giivenlik 6nlemine doniisiir ve boylece fobik
karakterdedir.

b) Beslenme iglevi, en sik olarak, libidonun geri ¢ekilmesi-
nin neden oldugu, yemek yemeye bir isteksizlik durumu ile
engellenir. Yemek yeme isteginin artisi da seyrek degildir.
Yemek yeme kompulsiyonu, aclik korkusuna atfedilir. Kusma
semptomu, yemeye kargi histerik bir savunma olarak kabul
edilir.

c) Baz1 nevrotik durumlarda, hareket, yiiriimeye kargi is-
teksizlik ya da yiiriirken hissedilen bir giigsiizlitk ile inhibe
edilir. Histeride motor aygitin paralizisi goriilebilir ya da ruh-
sal aygitin bu 6zel iglevi iptal edilebilir (abaz).

d) Calismanin inhibisyonunda, kigi o igten aldigi zevkte
azalma hisseder ya da onu daha az iyi yapabilir hale gelir.
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Onu yapmaya zorlanirsa yorgunluk, bag donmesi gibi tepkiler
olusturur. Eger kigi histerik ise, o igi yapmasini imkansiz kila-
cak sekilde organik ya da fonksiyonel paralizi goriintiisiine sa-
hip olarak galigmayi terk gder. Eger obsesyonel nevrotik ise,
ertelemeler ya da tekrarlamalar yoluyla siirekli olarak zaman
kaybeder ya da ¢ahigmaktan kendini uzaklagtirir.

Ozetle, inhibisyon; benlik iglevinde bir kisitlanmanin ifa-
desidir.

Analiz, piyano ¢almak, yazmak, yiiriimek gibi aktivitelerin
nevrotik inhibisyonlara maruz kalmasi durumunda, parmak-
larin ya da bacaklarin kuvvetli bir gsekilde erotize oldugunu
gosterir. Genel bir olgu olarak, bir organin erotojenitesi (cin-
sel anlami) arttikga, o organin benlik iglevinin bozuldugu kes-
fedilmigtir. Yazma sirasinda, beyaz bir kagida bir tiipten sivi
akiilmasi, cinsel iligki anlamim yiiklenmigtir. Hem yazma
hem de yiiriime yasaklanan bir cinsel eylemi temsil ettigi icin
durdurulur. Benlik, altbenlik ile ¢atismaya girmekten kacin-
mak icin bu iglevlerden vazgecer.

Kendini cezalandirmaya hizmet eden inhibisyonlar da var-
dir. Bu, profesyonel aktivitelerin inhibisyonunda sik goriiliir.
Benlik, bu aktivitelerin yapilinasina, basari ve kazang getire-
ceklen i¢in izin vermez. Bunlar, kati bir iistbenlik tarafindan
yasaklanmigtir. Benlik, iistbenlik ile catigma durumundan ka-
cinmak i¢in bunlardan vazgecer.

Benligin, basit bir tarzda, daha yaygin inhibisyonlari da
vardir. Benlik, yas durumunda oldugu gibi, o6zellikle zor bir
ruhsal bir gorev yiiklendiginde, duygulannin iizerinde fazlaca
baski oldugunda ya da bastirmak zorunda oldugu cinsel fan-
teziler zihninden akip gectiginde, bu durumun iistesinden gel-
mek i¢in elindeki enerjinin ¢ogunu kaybeder. Parasini cesitli
yatinnmlara baglayan bir spekiilator gibidir. Obsesyonel nevro-
tik, kendisini 6fkelendiren bir gseyler oldugunda, bunun iiste-
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sinden, bir ya da birkag giin siiren paralizi edici bir yorgun-
luk ile gelmeye caligir. Depresyon ise genel bir inhibisyon ile
karakterizedir.

Inhibisyonlarm, bir énlem alma olarak uygulanan ya da
enerji yoklugunun sonucu olarak ortaya ¢ikan, benlik fonksi-
yonlarimin kisitlanmasi oldugunu soyleyebiliriz. Semptomu in-
hibisyondan ayiran, benligin i¢inde yer alan bir siire¢ olarak
tanimlanmamasi, benlik iizerine bir eylem olmasidir.

/|

Semptom, hazza ulagmaktan alikonmug diirtiisel bir doyu-
mun igareti ve bu diirtiisel doyum igin bir yedektir. Bastirma-
mn sonucu olarak ortaya c¢ikar. Bastirma benlik tarafindan,
tistbenligin etkisi altinda, altbenlikten kaynaklanan bir diirtii-
ye karst uygulanir. Benlik, bastirma yoluyla diirtiiniin aracisi
olan fikri bilingten uzak tutar. Analiz, bu fikrin, bilingdis1 bir
olusum olarak siirdiigiinii gosterir.

Burada, altbenlikten kaynaklanan ve doyum arayan diirtii-
ye ne oldugu sorusu giindeme gelmektedir. Sorunun yanit,
doyumdan beklenen hazzin, bastirma yoluyla hognulsuzluga
doniigtiigii seklindedir. Benlik, altbenlikteki bu siireci inhibe
etmekte ya da yolundan saptirmaktadir.

Benlik bu etkiyi, 6ziinii olugturan ve kendisini altbenlikten
ayiran, algisal sistemle olan yakin baglantilari yoluyla sagla-
maktadir. Bu sistem, bilinglilik fenomenine baglanarak iglev
gormektedir. Benlik, sadece disaridan gelenleni degil, kendi
icinden gelen uyanlan da alir ve haz prensibine uygun olarak
mental olaylani yonlendirir. Benlik, tehlikeli olarak algiladig)
altbenlikte yer alan diirtiisel bir siiregle kargilastigi zaman,
‘hognutsuzluk sinyali’ verir.

Hosnutsuzluk sinyali vermek i¢in uygulanan enerji nere-
den gelmektedir? Istenmeyen bir igsel siirece karsi olusturu-
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lan savunmayi anlamak igin, bir dig uyarana kargi uygulanan
savunmay1 model olarak alabiliriz. Benlik, i¢ ve dig tehlikele-
ri, benzer sekilde savusturmaktadir. Dis tehlike kargisinda
benlik, kagma yéniinde bir caba gosterir. Ik yaptigi sey, teh-
likeli nesnenin algllanmasindan ruhsal yatinmini (cathexis)
geri cekmektir. Daha sonra, tehlikeden kendisini uzakta tut-
manin daha iyi bir yol oldugunu kesfeder. Bastirma da bu
kacma yoniindeki cabaya esdegerdir. Benlik, bastinlmasi ge-
reken diirtiisel temsilciden (bilingoncesine ait) yatinmim ce-
ker. Bu yatinmi, hognutsuzlugun (anksiyetenin) ortaya ¢ikma-
st i¢in kullanir. Yani benlikte, i¢sel tehlikeye kargi hognutsuz-
luk ve anksiyete sinyali ortaya ¢ikmakta ve benlik bastirma is-
lemine bagvurmaktadir. Benlik, anksiyetenin gergek yerlesim
yeridir. Bu gekilde, Freud, bastirilmig diirtiiniin enerjisinin
otomatik olarak anksiyeteye doniistiigii seklindeki daha 6nce-
ki goriigiinii de terk etmektedir.

Ekonomik goriis agisindan benligin ruhsal yatinminin bi-
ling- 6ncesinden cekilmesi gibi bir etkiyle hognutsuzluk ya da
anksiyetenin ortaya ¢ikiginin miimkiin olmadigi séylenebilir.
Anksiyete, mevcut olan bellege ait izlere (mnemik imaja)
uyumlu bir sekilde, afektif bir durum olarak yeniden iiretil-
migtir. Afektif durumlar, zihinde ilk travmatik yasantilarin tor-
tulan olarak ice alinmigtir (incorporation) ve benzer bir du-
rumla kargilasildiginda canlamirlar. Insanda ve diger memeli-
lerde, anksiyetenin ilk kez dogum sirasinda yasandigi kabul
edilmektedir.

Erken, birincil bastirmanin (primal repression) daha ya-
kin zamanda olan durumlar i¢in ¢ekim olusturdugu farz edil-
mektedir. Bastirmanin ilk evreleri hakkinda cok az bilgi sa-
hibiyiz. Anksiyetenin ilk kez ortaya ¢ikisi, iistbenligin ayrim-
lasmasinin oncesinde olmaktadir. Birincil bastirmay: ortaya
cikartanlann, uyaranlarin aginn zorlamasi ve bu uyaranlara
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karsi koruyucu siperin kirilimasi gibi nicel etkenler olabilece-
g1 diigiiniilmektedir.

Bastirma iki farkh durumda ortaya ¢ikmaktadir; arzu edil-
meyen bir diirtii baz1 dig algilar ile uyandirildiginda veya her-
hangi bir kigkirtma. olmadan igsel olarak. Koruyucu siper, sa-
dece dig uyaranlar s6z konusu oldugunda mevcuttur, i¢ diir-
tiisel taleplerle ilgili degildir.

Eger benlik, hognutsuzluk sinyalini kullanarak, diirtiiyii tii-
miiyle bastirma amacina ulasiyorsa, bizim disaridan gozleye-
rek olan biteni 6grenme olanagimiz olmayacaktir. Bu konuyla
ilgili bilgileri, bastirmanin az ya da ¢ok basarisiz oldugu olgu-
larda bulabiliriz. Béyle bir durumda, diirtii bastirmaya rag-
men bir yedek bulmustur. Ancak bu yedek, ¢ok fazla azaltl-
mig, yer degistirmig ve inhibe edilmistir ve bu nedenle doyum
saglamaktan uzaktir. Yedek diirtii, haz duygusunun mevcut
olmadigi bir kompulsiyon niteligine sahiptir.

11

Benlik, altbenlik ile 6zdestir ve sadece onun 6zel olarak
ayrimlagmig bir parcasidir. Eger ikisi arasinda gergek bir ay-
rilma olursa, benlik zayiflig1 belirgin hale gelecektir. Ancak
benlik altbenlige bagh kalrsa ve ondan ayrilamayacag bir
durum s6z konusuysa, bu benligin giiciinii gosterecektir. Ayni
durum, benlik ile iistbenligin arasindaki iligki i¢in de gecerli-
dir. Birgok durumda, benlik ve altbenlik i¢ ice gecmistir ve
ancak ikisi arasinda bir ¢catigma mevcutsa, birini digerinden
ayirmak miimkiin olabilmektedir. Bastirmada belirleyici olgu,
benligin bir organizasyon olmasidir. Altbenlik i¢in boyle bir
durum gegerli degildir. Dolayisiyla benlik aslinda, altbenligin
organize bir parcasidir.

Kural olarak, bastirilan diirtii izole olarak kalir. Bastirma
bir yandan benligin giiciinii gosterirken, bir yandan da benli-
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gin altbenlik diirtiilerine karg1 giigsiizliigiinii ortaya koyar.
Bastirma ile semptoma doniigen mental siire¢, artik varhgim
benligin organizasyonunun diginda ve ondan bagimsiz olarak
siirdiiriir. Bu durumuyla yerlestigi dokuda siirekli uyaric tep-
kilere yol agan bir ‘yabanci cisim’e benzemektedir. Cagrigim-
sal bir baglantiyla benlik organizasyonuna ulasinca onu biitii-
niiyle etkileyebilir.

Istenmeyen bir diirtiiye karg: siirdiiriilen savunma cabasi,
semptom olusumu ile sonuglanir. Histerik konversiyonlarda
olan da boyle bir durumdur. Baglangigtaki bastirma eylemi,
diirtiiye karsi verilen miicadelenin semptoma kargi bir miica-
deleye doniistiigii, bitmez tiikenmez sikici bir durumla devam
etmektedir.

Bu ikincil savunma g¢abalan sirasinda benlik, birbiriyle zit
iki farkh goriiniim ortaya koyar. Bu goriiniimlerden ilki, bir
onarim ya da uzlagma girigsimi olarak da degerlendirilebilecek
bir caba icinde olmasidir. Benlik, semptomlari miimkiin olan
her yolu deneyerek, izole ve yabanci kalmalarindan alikoyma-
ya ve organizasyonun igine dahil etmeye cahigmaktadir. Bu
durumun klasik bir 6rnegi, doyum ve cezalandirilma istekleri
arasindaki uzlagsmanin goriildiigii histerik semptomlardir.
Benlik, artik semptomun yerlesigini ve yapilacak tek seyin
durumu iyi tarafiyla kabul etmek ve ondan miimkiin oldugun-
ca yararlanmak oldugunu kabul eder gibi davranmaktadir.
Bu, benligin, yabancisi oldugu i¢ diinyanin bir pargasi olan
semptoma, normalde gercek dig diinyaya yapug gibi bir
uyumdur. Semptomun varligi kapasitenin belli 6l¢iide azalma-
sina neden olabilir. Bu durum, iistbenlik tarafindan gelen ba-
z1 taleplerin yatgtirlmasinda ya da dig diinyanin isteklerinin
reddedilmesinde kullanilabilir. Béylece, semptom benlikle git-
tikce artan bir gekilde biitiinlegir ve ondan ayirt edilemez bir
duruma gelir. Semptoma bu ¢esit bir ikincil uyumun 6nemini,
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benligin bu semptomu sadece avantajlarindan yararlanmak igin
yaratugin soyleyecek kadar abartmamak gerekir.

Paranoya ve obsesyonel nevrozlarda semptomlar, benlige
bazi avantajlar degil, narsisistik bir doyum sagladigindan,
benlik i¢cin ¢ok degerlidir. Obsesyonel nevrotigin olugturdugu
semptom, onun Ozellikle temiz ve vicdanh olmasindan dolays,
diger insanlardan daha iyi oldugunu hissetmesini saglayarak,
gururunu oksar.

Tiim bu sonuglar, nevrozu takiben olugmakta ve ‘hastalik-
tan ikincil kazang’ olarak bilinmektedir. Bu kazang, benligin
semptomu ige alma cabasinda yardimci olur ve semptomun
pekigsmesine yol acar. Eger analist, benlige semptomla miica-
delesinde yardim etmeye caligirsa, benlik ve semptom arasin-
daki uzlaginaci baglarin, direng yoniinde ¢alistigim ve bunlari
¢ozmenin kolay olmadigini gorecektir.

Benlik semptoma kars1 benimsedigi ilkine tam olarak zit
ikinci yolda ise, semptoma karsi daha az dost¢a bir tutum ser-
giler ve bastirmayi siirdiirmeyi amaglar. Benlik semptomu ige
almaya ve onu kendinin bir parcasi yapmaya c¢ahgir. Ancak
bu her zaman miimkiin olmaz. Semptom, bastirilmig diirtii-
niin gercek bir yedegi ve tiirevi olarak, doyum yoniindeki ta-
leplerini siirekli olarak yeniler. Boylece, benligi, hognutsuzluk
sinyali vermeye ve savunma durumunda kalmaya zorlar.

v

Semptom olusumunu daha iyi anlatabilmek ic¢in Freud,
hayvan fobilerini inceledigi iki olgu 6rnegi sunmaktadir. Bun-
lar, ‘Kiiciik Hans’ (1909) ve ‘Kurt Adam’ (1918) olgulandir.

Infantil histerik hayvan fobisi olan Kiiciik Hans, atlardan
korktugu icin sokaga ¢ikmayi reddetmekteydi. Burada, Kiigiik
Hans’in atlardan korkusu semptom; benliginin anksiyete
semptomu olugmamasi icin kendisine uyguladig: bir kisitlama
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olan, sokaga ¢itkamamasi ise inhibisyon idi. Daha ileri bir in-
celeme, rahatsiz olunanin, atlardan belli belirsiz bir korku de-
gil, atin kendisini 1siracag seklinde oldukga kesin bir korkulu
beklenti oldugunu agiga ¢ikarmistir.

Kiigiik Hans’in psikolojik durumu bir biitiin olarak, anali-
tik tedavinin seyri sirasinda acgikliga kavugmustur. O siralar,
kendisi bir yandan ¢ok sevdigi babasina kargi kiskang ve diis-
manca Odipal tutum igindedir. Burada ¢atigma ambivalansa
baghdir. Kiiciik Hans’in fobisi bu catigmayr ¢ozmek iizere
devreye girmektedir. Ambivalansa bagh bu tiir catigmalar ol-
dukga sikur ve bunlarin diger bir tipik sonucu da, ¢atigan iki
duygudan birinin agin derecede yogunlagmasina karsin, dige-
rinin kaybolmasidir. Duygunun abartili derecesi ve kompulsif
karakteri, mevcut olanin sadece kendisi olmadigini ve zit duy-
guyu baski alinda tutmak igin siirekli uyanik olma gereklilig;i-
ni ortaya koymaktadir. Bu siirece, karsit tepki olugturma (re-
action formation) yoluyla bastirma denmektedir. Ancak, Kii-
citkk Hans olgusunda bu tiir bir karsit tepki olusturmaya iligkin
belirti yoktur.

Kiiciik Hans’ta bastirmaya ugrayan, babaya karg: diigman-
ca diirtiilerdir. Kiigitkk Hans, daha 6nce diigen bir at gormiis
ve bir oyun arkadaginin atlarla oynarken diiserek yaralanma-
smna tamk olmustur. Analiz, ¢cocugun, babasinin diigsecegi ve
oyun arkadagi gibi yaralanacag: seklinde bir diirtiisel istege
sahip oldugunu gostermistir.

Eger Kiiciik Hans, annesine agik olmasi nedeniyle baba-
sindan korksa, onun nevrozu ya da fobisi oldugunu séylemek
miimkiin olmayacakti. Bu durumda, ¢ocugun emosyonel tep-
kisi tiimiiyle anlagilabilir olacakti. Oysa babasinin yerine atlan
koymasi, durumu nevroz haline getirmektedir. Burada nevro-
zu olugturan tek sey, babasimin at ile yer degistirmesidir.
Semptom olarak kabul edilen bu yer degistirmedir ve bu yolla
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ambivalansa bagli bir ¢catigma, karsit tepki olugturmanin yar-
dimi olmadan coziilebilmektedir. Boyle bir yer degistirme
Hans’in yas1 geregi kolaylagsmaktadir. Cocuklar o yaglarda,
erigkin insanlarla biiyiik hayvanlar arasindaki ayirnmin tam
yapilamadig totemik diigiince izleri tasunaktadirlar. Bir yan-
dan hayranlik duyulan, diger yandan korkulan erigkin insan
biiyiik hayvanlarla aym kategoriye sokulabilmektedir.

Hans’in fobisinin analizi bir agidan tam bir hayal kiriklig
yaratmigtir. Semptom olusumunu ortaya c¢ikaran carpitma
(distortion), bastirilmig olan diirtiiniin (ruhsal) temsilcisine uy-
gulanmamigtir. Carpitma sadece, oldukga farkh bir temsilciye,
kabul edilemeyen bir diirtiiye kars: geligen (babasindan kotii-
liikk gorme seklinde) bir tepkiye uygulanmigtir. Eger Kiiciik
Hans, atlardan korkmak yerine, onlara kétii davranimayi, on-
larin yaralanmasimi, hatta 6lmesini isteseydi, bu durum bek-
lentimizle daha uyumlu olacaktu. Eger, ana semplom olarak,
atlara kargi bu tarz bir diigmanlik geligtirmis olsaydi, onun bir
nevroza sahip oldugunu séyleyemezdik. Bu durumda, atlara
bu tarzda davranmasimmin anlami, bastirmanin, onun agresif
diirtiilerinin karakterini degil, agresyonunu yénelttigi nesneyi
degistirmesinde yatacakt.

Diirtiiniin niteligini degigtirmeden, nesnenin degistirilmesi
semptom olarak alinmamalidir. Burada agresif diirtiiniin nite-
ligi, nesnesi ile birlikte degismektedir. Tersine cevrilme ile
babaya yonelik agresif diirtii yerini, babadan kendisine yone-
len diismanca tutuma birakmig ve ardindan baba at ile yer
degigtirmigtir.

Freud ikinci olarak ‘Kurt Adam’ olgusunu anlatmaktadir.
Rus hasta, gordiigii bir riiyanin hemen ardindan, bir kurt ta-
rafindan yutulacag: korkusu geligtirmigtir. Kiigiik Hans olgu-
sunda, babanin ¢ocukla birlikte atlarla oynamig olmasi, atin
anksiyete doguran hayvan olarak secilmesini agiklamaktadir.
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Benzer gekilde, Rus hastanin babasi da ¢ocugu ile oynarken,
kurt taklidi yapar ve sakadan ¢ocugu yutmakla korkuturmus.

Baba tarafindan yutulma fikri, tipik bir ¢ocukluk ¢agi ma-
teryalidir. Bu fikir, genital-erotik bir duygu iginde, baba tara-
findan sevilme geklindeki pasif bir diirtiiye gerileme anlamini
tasimaktadir. Genital diirtii, libidonun oral ve sadistik organi-
zasyonlari arasindaki gecis evresine ait bir dille ifade edildi-
ginde, gercek amacina iligkin higbir ipucu vermemektedir. Bu
rilyanin goriilmesinden sonra, Rus hasta daha yaramaz ve sa-
distik bir tutum igine girmig, bir siire sonra da obsesyonel
nevroz geligtirmigtir. Burada, benligin istenilmeyen bir diirtii-
ye kargi savunma amaciyla tek yontem olarak bastirma uygu-
lamadigim goriiyoruz. Benlik diirtityii geriletmey1 basarirsa,
ona bastirmanin yaptigindan daha fazla zarar verebilecektir.

Her iki fobide de bastirilan, babaya karg: diigimanca diirtii-
lerdir. Diirtiiniin, kargitina ¢evrilme yoluyla bastirildigy séyle-
nebilir. Babaya yo6nelik agresyon yerini, babadan ¢ocuga yo-
nelmig (6¢ alma bigiminde) agresyona birakmaktadir. Agre-
sivite her kosulda libidonun sadistik fazindan koken aldigin-
dan, sadece belirli miktarda gerileme oral doneme ulagmak
icin yeterli olacaktir. Kii¢iik Hans’in 1silma korkusunda sa-
dece kendini hissettirmekle kalan bu evre, Kurt Adam’da
yutulma korkusu olarak acik bir gekilde ortaya ¢ikimaktadir.
Analiz, bastinlmig olan zit yapida bagka bir diirliiniin varhg-
m ortaya koymustur. Bu, libidonun genital (fallik) organizas-
yonuna heniiz ulagsmig olan, babaya yonelmig pasif diirtii-
diir. Bu diirtii, geriletilmekte ve fobinin igerigi iizerinde be-
lirleyici bir etki gostermektedir.

Kiiciik Hans olgusunda, fobi olusumu, igeriginde buna ail
bir iz bulunmamasina kargin, anneye yonelik nesne yatirumini
terk etme etkisine de sahiptir. Bastirma, babaya karg1 diig-
manca ve ayrica hem anne hem de babaya kargi sevgi iceren
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diirtiilere, yam 6dipus karmagasinin tiim bilegenlerine uygu-
lanmigtir. Rus hastada ise, olaylar bu kadar acik degildir.

Iki olgu arasinda belirli farklar bulunmaktadir. Kiiciik
Hans olgusunda, fobinin; babaya yonelik agresivite, anne igin
duyulan agin sevgi seklindeki 6dipus karmasasinin iki temel
diirtiisiinii ortadan kaldirdigi goriilmektedir. Burada, babaya
yonelik bir sevgi duygusunun da oldugu siiphe gotiirmemekte
ve zit duygunun bastirilmasinda bunun da bir rolii olmakta-
dir. Ancak bunun, bastirmay: iizerine ¢ekecek kadar giiclii ol-
madigim goriiyoruz. Hans gergekte, “pozitil’ 6dipus karmagasi
olan normal bir ¢ocuktur.

Rus olguda ise sorun bagka yerdedir. Digi nesnelere kargi
tutumu erken bir bastan ¢ikarilma ile bozulmus ve pasif, fe-
minin yonii fazla geligmigtir. Kurt rityasimin analizi, babaya
kargi ¢cok az bir agresyon ortaya koyarken, bastirmanin ba-
baya yonelik pasif, sevgi iceren tutuma yoénelik oldugunu
agiga cikartmigtir.

Her iki olguda da bastirmanin itici giicii kastrasyon korku-
sudur. Kiigitkk Hans, babaya yonelik agresivitesini kastre edil-
mekten korktugu igin birakmigtir. Atin kendisini 1siracagi kor-
kusu, atin genitallerini 1siracag, kendisini kastre edecegi an-
lamini igermektedir. Kiicitk Rus hasta da kastre edilmekten
korktugu i¢in babasi tarafindan sevilme arzusunu terk etmek-
tedir. Ciinkii boyle bir iligkide, onu digiden ayiran genitalle-
rinden vazgecmesi gerekecektir. Rus ¢ocugun kurt tarafindan
yutulma fikri ya da anksiyetesi, oral déneme gerilemeye ma-
ruz kalarak fallik evreden uzaklastirildigy icin, kastrasyona ait
bir iz tasimamaktadir.

Her iki hastada da bastirmanin itici giicii, kastrasyon kor-
kusudur. Soézii edilen iki ¢ocugun bir at tarafindan 1sirnlmak
ve bir kurt tarafindan yutulmak seklindeki fikirleri, carpitma
yoluyla babalan tarafindan kastre edilme fikrinin yerine geg-
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migtir. Bastirllan bu fikirdir. Hayvan fobisine ait olan anksiye-
te, doniigiime ugramamg kastrasyon korkusudur. Daha 6nce
inamldig1 gibi, bastirma anksiyeteyi dogurmamakla, anksiyete
bastirmay: ortaya ¢ikartimaktadir.

Hayvan fobilerinde duyulan anksiyete, benligin kastrasyon
korkusu iken, agorafobide duyulan anksiyete ise cinsel olarak
bastan ¢ikarilma korkusu gibi durmaktadir. Bu korkunun da
kokenleri kastrasyon korkusuyla baglantili gériinmektedir. Fo-
bilerin ¢ogunda, libidonun talepleri giindeme gelince, benlik
tarafindan duyulan bu cesit bir anksiyete ortaya ¢ikmaktadir.
Her zaman birincil olan ve bastirmay: harekete geciren, ben-
likte yasanan anksiyetedir.

14

Anksiyetenin ortaya cikmadigi nevroz tiirleri de vardir.
Gercek konversiyon histerisi bunlardan biridir. En giddetli
semptomlarin bulundugu tiirlerinde bile anksiyete bulunma-
yabilir. Bu nedenle, anksiyete ve semptom olusumu arasinda
her zaman yakin bir baglanti kurma zorunlulugu yoktur. Fobi-
ler bircok yonden konversiyon histerisine benzer, bu benzer-
lik sebebiyle Freud tarafindan ‘anksiyete hislerisi’ olarak da
adlandirlmiglardir.

Ancak, belirli bir olgunun konversiyon histenisi bigiminde
mi, yoksa fobi biciminde mi geligsecegini belirleyenin ne oldu-
Bu soylenemez.

Konversiyon histerisinde en yaygin semptomlar; motor pa-
raliziler, kontraktiirler, istemsiz eylemler ve bosalimlar, agn
ve haliisinasyonlar, siirekli ya da aralikli olan bogalim siirec-
leridir. Analiz, uyarilma ve bosalim siirecindeki herhangi bir
aksamanin yerini hangi semptomun aldigimi gosterebilir. Sii-
recin tiim enerjisi, bir parga iizerinde yogunlasiyor gibi go-
riinmektedir. Hastanin yakindig1 agrilarin, bastirmanin oldu-
gu durumda ortaya c¢ikbg gozlenmigtir. Varsanilari (halluci-
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nation), o donemdeki bir algi; motor paraliziyi, o durumda
yapilmasi gereken, ancak inhibe edilmig bir eyleme kars: sa-
vunma; kontraktiirii, bedenin bagka bazi boliimlerindeki kas-
larin innervasyonunun yer degistirmesi; konviilsiyonlan ise,
benligin normal kontroliinden gekilen bir afekt patlamasi or-
taya c¢ikarmig olabilir. Semptomlarin ortaya c¢ikigina eglik
eden hognutsuzluk, degisen derecelerde goriiliir. Paralizi,
kontraktiir gibi, hareketlilik durumu iizerine yer degistirmig
olan kronik semptomlarda hognutsuzluk, hemen hemen hig
goriilmeyebilir. Benlik, semptomlara sanki onlarla hig ilgili
degilmig gibi davranir. Aralikli olan ve duysal alanla ilgili
semptomlarda ise, genel olarak hognutsuzluk duygusu yasa-
nir. Agn semptomlarinda bu hognutsuzluk duygusu, agin bir
dereceye ulasabilir. Aynca konversiyon histerisinde, benli-
gin, semptomlar olusluklan sonra onlara kargi miicadelesi
biiyiik 6lciide azalmaktadir.

Semptomlarin olugumu ile ilgili daha fazla bilgi edinmek
icin, obsesyonel nevrozlari incelemek uygundur. Bu tiir nev-
rozlara ait olan semptomlar genelde her biri zit egilimlerde
olan iki gruba béliiniirler. Bunlar; ya olumsuz 6zellikleri olan
yasaklar, 6nlemler ve kefaretler ya da tersine sik olarak sem-
bolik kilik degistirme bi¢ciminde goriillen yedek doyumlardir.
Semptomlarin olumsuz ve savunucu niteligi olan grubu daha
eskidir. Ancak, hastalik uzadik¢a doyumlar savunucu 6zellik-
lerin oniine geger. Semptom olusumu, yasaklar ile doyumu
birlestirmeyi basarirsa bir zafer kazanir. Boylece, orijinal ola-
rak savunucu bir emir ya da yasaklama niteligi lasiyan, aym
zamanda doyum nileligi de kazanir. Bu sonuca ulagmak igin
de ¢ok zekice yollar kullamlir. Béyle bir basari benligin sen-
tez etme egilimini ortaya koyar. Bu durum, obsesyonel nev-
rozlarda 6nemli bir rol oynayan ambivalansa baghdir. Semp-
tom iki evrelidir. Belirli bir yasagi gercgeklestiren bir eylemi,
ilkini bozan ya da durduran diger bir eylem takip eder
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Obsesyonel semptomlarin gozden gecirilmesinden iki iz-
lenim edinilmektedir. Ilki, bastirnlmig olana kargi durmaksi-
zin bir miicadelenin siirdiiriilmesidir. Bastirmaya yonelik
giicler siirekli olarak zeminini kaybederler. lkinci o6zellik
ise, benlik ve iistbenligin semptom olusumunda 6nemli bir
yer tutmasidir.

Obsesyonel nevrozlar, histeridekine benzer bir durumda
ortaya ¢ikar. Bu durum, 6dipus karmasasinin libidinal taleple-
rinin uzaklagtirilmasimin gerekliligidir. Gergekte, biitiin obses-
yonel nevrozlann, oldukga erken bir dénemde olugmus histe-
rik semptomlann temeline sahip oldugu goriilmektedir. Ancak
bunlar, yapisal bir etkene sahip olan farkhi bir ¢izgide bigim-
lenirler. Libidonun genital organizasyonu, sonunda zayif ve
yetersiz bir direng olusturur. Boylece, benlik savunucu ¢aba-
lanna basladiginda basardig) ilk sey, genital organizasyonun
fallik evresini kismen ya da biitiiniiyle daha onceki sadistik
anal diizeye geri dondiirmektir.

Ancak bir diger olasilik gerilemenin (regression), yapisal
bir faktoriin degil, zaman fakt6riiniin sonucu olmasidir. Geri-
lemenin uygulanmasi, libidonun genital organizasyonunun
cok zayif olmasindan degil, benlige kargithgin ¢ok 6nce, sa-
distik evrenin en yiiksek oldugu donemde baglamasindan do-
layi olabilir. |

Gerilemeye metapsikolojik bir aciklama getirilebilir: Geni-
tal evrenin baglamasiyla erotik komponentler, sadistik evreye
ait yikici (destructive) yatirunlara baglanirlar. Ancak gerileme
devreye girdiginde bu erolik ve sadistik bilegsenler birbirinden
aynlir, diirtiiniin defiizyonu gerceklesir.

Gerilemeyi kullanarak benlik, ilk basansini, libidonun ta-
leplerine kargi savunucu miicadelede gosterir. Obsesyonel ol-
gularda; savunmaya doniik itici giiciin normal ya da histerik
olanlardan daha fazla kastrasyon karmasasi, uzaklagtinlaninsa
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odipus karmasgasina bagh egilimler oldugu gériilmektedir. Ob-
sesyonel nevrozda; 6dipus karmasasinin ¢oziiliimii, iistbenli-
gin olusumu ve pekistirilmesi, benlikte etik ve estetik bariyer-
lerin ortaya c¢ikigi ile karakterize latens periyod, normalde
olandan daha ileriye tagimir. Odipus karmagasinin yikiligina ek
olarak, libidonun gerilemesi de s6z konusu olur; iistbenlik alh-
silmgin diginda kati ve acimasizdir. Ustbenligin buyrugu altun-
da benlik, vicdan, merhamet ve temizlik gseklinde kuvveti kar-
sit tepki olugumlari gelistirir. Burada amaclardan bin de kendi-
ni gerilemeye maruz birakilmig (sadistik-anal) fikirlere bagla-
mig, ancak [allik organizasyonun bir parcasini temsil eden, er-
ken infantil mastiirbasyonu siirdiirme yoniindeki istegin kinan-
masidir. Bastirllan mastiirbasyon, obsesyonel eylemlerin kilifi
altinda, doyum yolu bulur.

Obsesyonel nevrotigin benligindeki karsit tepki olugturma-
lar, normal karakter olusumunun abartilmig bi¢imleridir. Kar-
sit tepki oluglurma; gerileme ve bastirmayla birlikte, bir bagka
savunma mekanizinas: olarak dikkate alinmalidir. Histeride,
bu mekanizmanin olmadigim ya da ¢ok zayif oldugunu, siire-
cin sadece bastirmayla sinirh bulundugunu biliyoruz.

Obsesyonel nevrozlarda basitge, kati bir iistbenligin ortaya
¢iktigim kabul edebiliriz. Ayrica bu nevrozlarda, libidonun
gerilemesi temel bir 6zelliktir ve bununla iistbenligin siddeti
arasinda iligki kurulabilir. Gergekten de kokenini altbenlikten
alan iistbenlik, kendini gerilemeden ve diirtiiniin defiizyonun-
dan ayngtiramayabilir. Bu nedenle iistbenlik; gelisimin nor-
mal oldugu durumdakinden daha sert, zalim ve daha eziyet
edici oldugunda sagirmamaliyiz.

Latens donemindeki esas gorevlerden bin de mastiirbas-
yon yoniindeki kigkirtmayi uzaklagtirmaktir. Bu miicadele,
bircok kiside tipik bir tarzda semptomlar ortaya g¢ikartir. Bu
semptomlar genelde torensel bir karaktere sahiptir ve uyu-
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mak, yikanmak, giyinmek ve yiiriimek gibi daha sonra ¢ogu
otomatik olarak yapilacak aktivitelerle baglantlidirlar. Aym
zamanda tekrarlama ve zaman kaybina yol agma egiliminde-
dirler. Anal erotik komponentleri yiiceltmenin (sublimation),
sozii edilen belirtilerde rol oynadigi bilinmektedir.

Puberte, obsesyonel nevrozlarin 6ykiisiinde 6nemli bir
sayfa acar. Sadece erken agresif diirtiiler yeniden uyanmaz,
libidinal diirtiilerin az ya da ¢ok belli bir orani, olumsuz sey-
reden olgularda tiimii, gerileme ile belirlenen siireci izlerler
ve agresif, yikici egilimler olarak ortaya cikarlar. Benlikte giic-
lii karsit tepki olusturmalar nedeniyle kilik degistirmis erotik
egilimlerin sonucu olarak, cinsellige kargi miicadele bundan
boyle etik ilkeler dogrultusunda gerceklestirilecektir.

Agin kati iistbenlik, cinselligin baskilanmasinin (supressi-
on) daha giiclii olmasi yoniinde 1srarlidir. Obsesyonel nevroz-
larda caligma, iki yonde belirginlesir; savunucu giigler daha
hosgoriisiiz, uzaklagtinlmasi gereken giicler daha az lolere
edilebilir olmusgtur. Her iki etki de tek bir faktére, yani libido-
nun gerilemesine baghdir.

Hos olmayan obsesif fikirlerin biiyiik 6l¢iide bilingli olduk-
lar1 soylenebilir. Bilince ulasmadan once bastirma siirecinden
gecmig olduklarina hig siiphe yoktur. Bir cogunda, agresif diir-
tiiniin gercek anlami, benlik taralindan bilinmemektedir ve bi-
lingli olabilmesi i¢in uzunca bir analitik calisma yapilmasi ge-
rekmektedir. Bilince ulasabilenler ya miiphem, diis benzeri ve
belirsiz bir yap1 gosteren ya da tannmamak icin kilik degistir-
mig, carpitmaya ugramig yedeklerdir. Bastirma agresif diirtii-
niin igerigine uygulanmadiginda bile, ona eglik eden afektif ka-
rakter kesin olarak uzaklagtirihir. Sonug olarak, agresyon benli-
ge bir impulsiyon olarak degil, hastalarin da soyledigi gibi, sa-
dece, hicbir duygu uyandirmayan bir diigiince olarak goriiniir.
Ustbenlik ise benlige, sanki bastrma uygulanmamis, agresif
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diirtiiniin gercek anlammi ve biitiin afektil 6zelligini biliyor-
muscasina davranir. Benlik bir yandan masumiyetini bilir, bir
yandan da iistbenligin hissettirdigi sucluluk duygusunun far-
kinda olur ve izah edemedigi bir sorumlulugu tagir.

Hicbir sugluluk duygusunun olmadigi obsesyonel nevroz-
lar da vardir. Bunlarda benlik, yeni bir dizi semptom ve ken-
dini cezalandirici tarzda kisitlamalar olugturma yoluyla, suglu-
lugun farkinda olmaktan kaginir. Bu semptoinlar aym zaman-
da mazosistik diirtiilerin bir doyumnunu temsil eder. Oncelik-
le benligin bir kisitlanmasi yerine gecen semptomlar, daha
sonra doyuinu da temsil eder duruma gelirler. Bu siirecin so-
nucu, semptomlarda doyum aramaya indirgenmisg, asin1 kisit-
lanmig bir benliktir. Hastaligi bagindan beri belirleyen, alt-
benlik ve iistbenlik arasindaki ¢atigina, benligin aracihik gore-
vini yapamadig) asin bir boyuta varabilir.

Vi

Bu tiir miicadelelerin seyri sirasinda, semptomnlan olustu-
ran ve bastirmanin yerine gectigi i¢in 6zel bir ilgiyi hak eden
benligin iki aktivitesi ile kargilagiriz. Benligin basurina iglevini
yerine getirmekte giiclikkle karsilastigi durumlarda, yardunci
ve yerine gecici mekanizmalar devreye girmektedir.

Bu iki inekanizma, yapma-bozma (undoing) ve yalitmadir
(isolation). Sozii edilen benlik aktiviteleri savunma mekaniz-
malari b6liimiinde ayrintilariyla agiklanacakutir.

Vil

Nevrozlarda, benligin libidonun taleplerine kargi koydugu
bilinmektedir. Hans’in, fobisinin olusmasindan sonra, annesi-
ne karsi sevgi baglantisi kaybolmus goriinmektedir. Semptom
olusumu agresif diirtii ile iligki icinde gergeklegmigtir. Kurt
Adam’da durum daha basittir. Babasina kargi feininen tutum
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icinde olma geklindeki bastirilmig diirtii, erotik niteliktedir ve
bu diirtii ile iligki icinde semptom olugumu gergeklesir.

Sadizm, Eros’un kargisinda yer alan diger diirtiiniin tem-
silcisidir. Bir nesnenin sadistik nitelikteki ruhsal enerjisinin,
libidinal olana benzer bigimde davrandig: s6ylenebilir. Baba-
ya karsi olan agresif diirtii, anneye olan sevgi diirtiisii gibi
bastirmaya maruz kalabilir. Bununla birlikte, bastirmanin, li-
bidonun genital organizasyonu ile 6zel bir iligkiye sahip oldu-
gu unutulmamalidir. Diger organizasyon diizeylerinde ise
benlik, libidoya karg1 giivenligini saglamak zorunda oldugun-
da, bastirma digindaki savunma yontemlerine bagvurabilmek-
tedir. Kiigiik Hans olgusunda, agresif diirtii bastirma ile uzak-
lagtinlmakta, ancak bu, genital organizasyona erigildikten son-
ra olmaktadir.

Benlik, kastrasyon tehlikesini tamir tammaz anksiyele sin-
yali vermekte ve haz-hognutsuzluk vasitasiyla altbenlikteki, ol-
mas! yakin bir siireci inhibe etmektedir. Burada, kastrasyon
anksiyetesi farkh bir nesneye yoneltilmekte ve ¢arpiilmig bir
bicimde ifade bulmaktadir. Béylece hasta, babasi tarafindan
kastre edilmekten degil, bir at tarafindan isinlmaktan ya da
bir kurt tarafindan yutulmaktan korkmaktadir. Bu yerine gec-
me olusumunun iki avantaji vardir. Ilk planda bu olusumla,
ambivalansa bagh catisma 6nlenmis olur. Ikinci olarak, ben-
lik, anksiyetenin ortaya ¢ikisini durdurmay: basarabilir. Fobi-
ye ait olan anksiyete kosula baghdir. Sadece nesnesi algilan-
dig1 zaman ortaya c¢ikar. Yani babasinin olmadigi bir yerde,
Hans’in babasi tarafindan kastre edilmekten korkmasina ge-
rek kalmamigtir. Aynca, babasindan kurtulmasi da miimkiin
degildir. Ancak babasinin yerine bir hayvan koyarsa, onu
gormekten kagmarak tedirginlikten kurtulabilir. Kiigiik Hans
bu sekilde, benligi iizerine bir kisitlama uygular. Evden aynl-
mama seklinde bir inhibisyon gelistirir ve boylece de atlarla
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kargilasmaz. Kiiciik Rus i¢in ise bu daha kolaydir. Kiz karde-
sinin gosterdigi kurt resmi olan kitaba bakmadig: siirece, si-
kinti duymasina gerek kalmamaktadir.

Fobiler; igten kaynaklanan ve diirtiisel niteligi olan bir teh-
likenin, digtan gelen ve algisal olanla yerinin degistirildigi bir
yansitma (projection) 6zelligine sahiptir. Bunun avantaji, kisi-
nin kendini bir dig tehlikeye karsi ondan kagarak ve onun al-
gisindan kaginarak koruyabilmesidir. Oysa, igerden gelen teh-
likelerden kagmnak faydasizdir. Fobide, anksiyetenin sadece
bir afektif sinyal oldugu ve ekonomik durumida herhangi bir
degisikligin olmadigi diigiiniilmektedir. Benlik anksiyeteden,
kacinma yoluyla ya da inhibitor semptomlar aracihig: ile uzak-
lagmaktadir.

Hayvan fobilerinde hissedilen anksiyete boylece, tehlikeye
kars: benlikte yer alan afektif bir tepkidir. Bu yolla sinyali ve-
rilen tehlike ise kastrasyon tehlikesidir. Bu anksiyete, benligin
normal olarak tehlike durumlannda hissettigi gercek anksiye-
teden ayrilamaz. Ondan farki, iceriginin bilingdig1 kalmasi ve
ancak ¢arpitmaya ugramig bir gsekilde bilin¢li olmasidir.

Erigkin fobilerinde de bazi ek etkenler bulunmakla birlik-
te, semptom olugumunda benzer mekanizmalar rol oynamak-
tadir. Agorafobik bir hasta, benligi iizerine bir kisitlanima uy-
gular, sokaga ¢ikmaktan vazgecer ve boylece belirli bir diirtii-
sel tehlikeden kacar. Bu tehlike erotik arzulanna yol verme
tehlikesidir.

Agorafobinin semptomatolojisinde, benlik sadece bir igle-
vinden vazge¢cmekle kalmamaktadir. Mevcut tehlikenin tahrip
edilmesi i¢in daha fazlasi yapilir ve infantil doneme gecici bir
gerileme olur. Boylece, agorafobik hasta sokaga cikmaktan
vazgecinek yerine, kiigiik bir ¢ocuk gibi, yaninda tamdig: ve
giivendigi birisi eslik ettiginde sokakta yiiriiyebilir ya da aym
nedenle, ancak evinden belli bir uzaklikta olmasi durumunda
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yalniz basina digsan c¢ikabilir. Buna kargilik asina olimadig, ta-
mdig1 insanlarin bulunmadig yerlere gidemesz.

Yalmz kalma fobisi ise mastiirbasyona kigkirtilimaktan ka-
¢inma ¢abasim ifade eder.

Herhangi bir fobi, genellikle sokakta, trende, 1ssiz yerde
olmak gibi 6zgiil bir duruinda yasanan ilk anksiyete atagindan
sonra yerlesir. Daha sonra, anksiyete fobi ile engellenir, an-
cak koruyucu kosullar saglanamadiginda tekrar ortaya cikar.
Fobi savunma anlaminda iyi bir hizimel vermekte ve stabil ol-
ma egilimi gostermekledir.

Fobilerdeki anksiyete hakkinda 6grendiklerimiz obsesyo-
nel nevrozlara da uygulanabilir. Obsesyonel nevrozlarda
semptom olugumu, benligin iistbenlikten korkusu iizerine ku-
ruludur. Benligin uzaklagtirmak istedigi tehlike durumu, iist-
benligin diigmanhgidir. Burada yansitmanin izine rastlanmaz,
tehlike tiimiiyle icsellestirilmigtir (internalization). Ustbenlik
tarafindan uygulanmasindan korkulan ceza, muhtemelen kas-
trasyon cezasmn bir uzanusidir. Babanin iistbenlik bigiminde
depersonalize edilmesi gibi, kastrasyon korkusu da tarif edil-
memig bir sosyal ya da moral anksiyeteye doniigmiigtiir. An-
cak bu anksiyete gizlidir. Benlik, iistbenligin emirlerini ve
uyarilarim itaatkdr bir bigcimde uygulayarak anksiyeteden
kendini korumaktadir. Eger bunu yapmasi engellenirse, ank-
siyetenin esdegeri olarak kabul edilebilecek olan asir1 bir si-
kinti hissi ortaya ¢ikar.

Sonug olarak, anksiyete tehlike durumuna bir tepkidir.
Benlik, bu tehlike durumundan kaginacak ya da kendini o
durumdan geri ¢ekecek bir seyler yaptigi takdirde, anksiyete
engellenir. Semptomlar; anksiyetenin ortaya ¢ikmasindan ka-
cinmak iizere yaraulmaktadir. Daha dogrusu, semptomlar;
anksiyetenin ortaya ¢ikisiyla haberdar olunan bir tehlike du-
rumundan kaginmak iizere yaratilmaktadir. Tartighgimiz olgu-
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larda s6z konusu tehlike, kastrasyon Lehlikesidir ya da izi kas-
trasyona kadar siiriilebilecek olan bir durumdur.

Travmatik nevroza yol acan yasantilarda, dig uyaranlara
kargi koruyucu olan kabuk kirihr ve mental aygit iizerine agir
miktarda uyanlina biner. Burada ikinci bir olasilik ortaya ¢ik-
maktadir; anksiyete sadece afekl olarak verilen bir sinyal de-
gildir, aym zamanda durumun ekonomik kosullarindan he-
men o anda da yaraulabilmektedir.

Benligin tekrarlayan nesne kayiplarma ugramasiyla kas-
trasyonu bekleineye hazirlanmasi, anksiyete sorununa yeni
bir 1gik tutar. Simdiye kadar afektif bir tehlike sinyali olarak
degerlendirdigimiz anksiyete; tehlike siklikla kastrasyon ola-
rak ortaya cikbigindan, bir kayba ya da bir ayrilmaya tepki
olarak alinabilir. Anksiyetenin ilk kez yasanmasi dogumda
olur ve dogum da anneden bir ayrilinadir. Bu, annenin bir bi-
cimde kaslrasyonuna benzetilebilir (cocugu penisle bir tuta-
rak). Bir aynilma sembolii olarak anksiyete, ayrihigin oldugu
her durumda tekrarlamakta ise bu oldukg¢a tatminkar bir agik-
lama olacaktir. Ancak, tiimiiyle narsisistik bir olusum olan fe-
tusun; bir nesne olarak kendi varhiginin farkinda olmadigi, bu
nedenle de dogumun anneden bir ayrilma olarak yaganmaya-
cag gerceginden kalkarak boyle bir baglantiyir kurmaklan ka-
cimiyoruz. Ayrica, ayrihga karg: afektif tepkilerin, anksiyete
degil, ac1 ve yas oldugu bilinmektedir.

vii

Anksiyete, belirgin olarak hognutsuzluk 6zelligine sahip bir
duygudur. Ancak hognutsuzluk yaninda bagka ayiric1 6zellik-
leri olmalidir.

Anksiyeteye, bedenin belirli organlariyla iligkili fiziksel du-
yumlar eslik etmektedir. Bunlar siklikla, solunum organlan ve
kalp ile baglantihdir. Bu durum bize, bogalim siireci olarak, mo-
tor belirtilerin anksiyetede rol oynadigini diigiindiirmektedir.
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Anksiyetenin analizi sunlarin varhgimi ortaya koyar: Hos-
nutsuzlugun 6zgiin karakleri, bogalim eylemleri ve bu eylem-
lerin algilanmasi. Son iki nokta, anksiyete durumu ile yas ve
aci benzeri durumlar arasindaki bir fark: belirtir. Yas ve aci-
nin motor disavurumlar yoktur ya da varsa bile olayn tiimii-
nii olugturmaz. Onun bir sonucudur ya da ona bir tepki ola-
rak bulunur. Anksiyete, gesitli yollardan gerceklesen bogalim
eylemleriyle birlikte olan, 6zel bir hognutsuzluk durumudur.
Genel diisiincelerimizle uyumlu bir bigimde, anksiyetenin; bir
yandan hognutsuzluk 6zelligini iireten, diger yandan bosalim
eylemlen yoluyla rahatlamayi saglayan bir uyanlma artig1 iize-
rinde temellendigini diisiinebiliriz. Dogum insanoglunda bu
tarzdaki prototipik bir yasantiyr saglar ve boylece anksiyete
durumunu dogum travmasimin yeniden iiretilmesi olarak de-
gerlendirmeye egilim gosteririz.

Anksiyetenin iglevi nedir ve hangi durumlarda yeniden
iiretilmektedir? Bu sorunun yaniti, anksiyetenin orijinal olarak
bir tehlike durumuna tepki olarak ortaya ¢iktigi ve bu tarz bir
durum her tekrarladiginda yeniden iiretildigi seklindedir.

Anksiyetenin ortaya ¢ikmasimn iki yolu oldugu goriilmek-
tedir. Anksiyete ya yeni bir tehlike durumu olustugunda ya
da béyle bir durumun olusumunu engellemek amaciyla sinyal
olarak orlaya ¢ikmaktadir.

Tehlike nedir? Dogum eyleminde yasam igin gercek bir
tehlike var midir? Dogum tehlikesinin heniiz hi¢bir ruhsal ige-
rigi yoktur. Bu agsamada farkinda olunabilen sadece, narsisis-
tik libidonun ekonomisindeki bozukluktur. Yeni hognutsuzluk
duygulanna yol agacak fazla miktarda uyarilma bunun iizerin-
de birikmekte, baz1 organlar artmig bir ruhsal yatinm edin-
mekte ve boylece, sonunda yerlesecek olan nesne yatirimina
onceden zemin hazirlanmaktadir.
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Rank (1924), cocuklarin erken fobileri ile dogum olay
arasinda bir iligki kurmak i¢in ¢caba gostermistir. Freud, bu
cabalarin basarii oldugunu diisiinmemektedir. Rank ise be-
begin dogum sirasinda 6zellikle de gorsel bir tarzda duyusal
etki aldigini, dogum travmasi amsini hatirlatan yeni durumlar-
da anksiyete tepkisinin ortaya ¢ikigini varsaymaktadir.

Cocuklardaki anksiyetenin goriiniimlerinin birkaci bize an-
lagilabilir gelir. Anksiyete, 6rnegin, ¢ocuk yalmz ya da karan-
likta oldugunda ya da annesi gibi alistig1 bir kisi yerine tani-
madig1 kigiyle kaldiginda ortaya ¢ikar. Bu ii¢ durum tek bir
duruma indirgenebilir; sevilen bir kiginin 6zlemini duymak.

Ozlenen kiginin bellege ait izleri, cocuklarda, baglangicta
muhtemelen varsanmiya benzer bir yolla, yogun olarak ruhsal
enerji ile yiiklenmigtir. Anksiyete, cocugun ¢oziim yolu bula-
mamig duygularimin bir ifadesine sahiptir ve sanki geligmeis
durumuyla ¢ocuk, 6zlem duygusu ile nasil basa ¢ikacagin bi-
lememektedir. Bu durumda anksiyete, nesne kaybinin hisse-
dilmesine bir tepki olarak ortaya cikar. Burada, kastrasyon
anksiyetesinin de degerli bir nesneden ayrilma korkusu oldu-
gu ve anksiyetelerin en eskisi olan doguin anksiyelesinin, an-
neden ayrilma durumuyla ortaya ¢iktigi hatirlanmahdir.

Korunma istegine ragmen gereksinimlerinin kargilanamaya-
cagi olasihigi, bir gerginlik durumu yaratir ve bu ‘tehlike’ ola-
rak degerlendirilebilir. Bir bebegin, ruhsal olarak iistesinden
gelemeyecegi uyanlma miktariyla kargilasmasi ya da bosalun
yolu bulamamasi halinde, hosnutsuzluk diizeyine yiikselen bir
doyumsuzluk durumu ortaya ¢ikar. Bu, bebek i¢in, dogum ya-
santisina benzer bir tehlike durumunun tekrar gibidir.

Bebek, digsarida bulunan ve algilanabilir bir nesnenin (an-
nenin) dogumun kalintisi olan tehlike durumuna son verebil-
digini bulunca, tehlikenin niteligi degigir. Artik nesne kaybi
tehlikesi daha fazla 6nem tagimaktadir. Simdi tehlike durumu,
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annenin yoklugudur. Tehlikenin artmasiyla bebek, korkulan
durumun yerlesmesinden 6nce anksiyete sinyali verir. Bu de-
gisiklik, bebek tarafindan selfin korunmasi igin yapilan hazir-
liga ilk biiyitk adimi1 olugturur ve aym zamanda tehlike sinyali
olarak, anksiyetenin otomatik ve istemsiz goriiniimiinden, ni-
yetlenilerek iiretilen anksiyeteye bir gegisi temsil eder.

Otomatik bir olgu ve bir kurtulma sinyali olarak anksiyete,
her iki yonden de bebegin biyolojik ¢aresizliginin dogal karsi-
lig1 olan zihinsel ¢aresizliginin bir iiriiniidiir. Hem yeni dogan
bebegin, hem de kucaktaki bebegin anksiyetesi, anneden ay-
rilma ile kogullanmigtir ve basitge biyolojik olarak agiklanabi-
lir. Anne fetusun tiim gereksinimlerini doyurdugu gibi, do-
gumdan sonra da bunu siirdiiriir. Cocugun [etus olarak biyo-
lojik durumu, annesine yonelik psikolojik anlaun olan, bir
nesne iligkisi ile yer degigtirmigtir.

Anksiyetenin bir belirleyicisi olarak nesne kaybinin anla-
mi1, daha o6telere uzanmir. Fallik faza ait kastrasyon anksiyetesi,
aym zamanda bir ayrilima korkusudur ve béylece aym belirle-
yiciyle yani nesne kaybiyla baglantihdir. Béyle bir durumda
lehlike, kiginin genitallerinden ayrilmasidir. Ferenczi’ye gore
penisin sahip oldugu narsisistik deger, bu organin sahibi igin,
cinsel iligki yoluyla anneyle (onun bir yedegi ile) bir kez daha
birlesebilime olgusu ile baglantih olabilir. Ondan yoksun kal-
mak anneden yeni bir ayrilmaya neden olacakur. Bu da do-
gumdakine benzer bir gerginlige yol acar.

Bir nesne olarak annenin kaybindan kastrasyona dogru gi-
derek, icerik degisikliklerini izleyebiliriz. Bir sonraki degigik-
lik iistbenligin giicii ile olugmaktadir. Burada, kastrasyon ank-
siyetesi, moral ve sosyal anksiyeteye doniigiir. Benligin tehlike
olarak degerlendirdigi ve anksiyete sinyali ile yanit verdigi
sey, istbenligin kizacagi, cezalandiracag: ya da sevmeyi bira-
kacagi korkusudur. Ustbenlik korkusunun ugrayacag son de-
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gisiklik, kadere yansitilmig iistbenlik korkusu olan, 6liim kor-
kusudur. Yani anksiyetenin bireyin yasamindaki her doneine
ait uygun belirleyicileri bulunmaktadir.

Anksiyete ile ilgili yeni goriis, benligin anksiyetenin gercgek
yerlesim yeri oldugunu ortaya koymaktadir. Anksiyete afekuf
bir durumdur ve sadece benlik tarafindan hissedilebilir. Alt-
benlik, bir organizasyon olmadigy ve tehlike durumlan hak-
kinda bir yargida bulunamadig) i¢in, benlikteki gibi anksiyete
ortaya g¢ikartamaz. Diger yandan, anksiyeteye neden olan du-
rumlar siklikla altbenlikte olugsmaya baglarlar. Bu noktada, iki
olguyu dogru bir sekilde ayirmak gerekir:

1) Benlik i¢in tehlike durumlarindan birinin aktive olmas:
ve bunu 6nlemek igin anksiyete sinyali verilmesi,

2) Altbenlikte olugturulan, dogum travmasina benzer bir
durumun ortaya ¢ikmasi ve bunu izleyerek otomatik anksiye-
tenin olusumu. Kargilagilan bozukluklara uygulandiginda ise
ilki psikonevrozlar igin tipik iken, ikinci olgunun aktiiel nev-
rozlarin etyolojisinde rol oynadigi goriilir. Travmatik savag
nevrozlarinin analizi, bunlarin birgogunun aktiiel nevrozlarin
bazi 6zelliklerine sahip olduklarimi gosterebilecektir. Ozetle,
gelisim sirasinda benlik bir tehlike durumu tehdidi dogdugun-
da haberci bir anksiyete olugturma yetenegi kazanir. Bu sin-
yal niteligindeki anksiyete, travmatik durumlara eglik eden ve
otomatik olarak olusan anksiyeteye oranla zayiflaulmigtir. Psi-
konevrozlann o6zelligi olan, iste bu tiir anksiyetedir.

Ruhsal caresizlik tehlikesi, benligin gelismemig (immature)
oldugu yasam donemine; nesne kaybi tehlikesi, hiala baskalari-
na bagimh olunan erken g¢ocukluk donemine; kastrasyon tehli-
kesi, fallik faza; iistbenlik korkusu, latens doneme uygundur.
Bununla birlikte, tiim bu tehlike durumlan ve anksiyete belir-
leyicileri1 yan yana bulunabilir ya da bunlarin birkaci aym an-
da iglev gorebilir. Tehlike durumu ile ortaya ¢ikan nevrozun
aldig1 bigim arasinda muhtemelen yakin bir iligki vardir.
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Freud, nevroza yol agan savunucu siirecin tek itici giicii
olarak kastrasyon anksiyetesini gormenin bir tehlikesi olmadi-
gim belirtmektedir. Kadinlarda, nesne kaybi en etkili tehlike
durumu olarak goriilmektedir. Anksiyetenin belirleyicileriyle
ilgili tanimda kiigiik bir degisiklik yapilabilir ve nesnenin ken-
disim kaybetmenin yerine nesne sevgisini kaybetmeden so6z
edilebilir. Histerinin kadinlik (femininity), obsesyonel nevroz-
larin erkeklik (masculinity) ile kuvveli baglantilari oldugun-
dan, histeride, anksiyetenin belirleyicisi olarak sevgi kaybi-
nin; fobilerde kastrasyonun ve obsesyonel nevrozlarda iist-
benlik korkusunun oynadig roliin benzerini oynamasi miim-
kiin goriinmektedir.

IX

Anksiyete ile semptomn olusumu arasindaki iligkiye bakildi-
ginda iki goriisten soz edilebilir. Ilkinde, anksiyetenin kendisi
nevrozun bir semptomudur. Ikinci goriigse gore ise semptomlar
anksiyeteden kaginmak iizere olusturulur ve anksiyete seklin-
de kendini ortaya koyabilecek ruhsal eneni bu yolla baglanur.

Ikinci goriigiin en azindan kismen dogru oldugu cesitli 6r-
neklerle gosterilmigtir. Agorafobik bir hasta sokakta yalnz
kaldiginda anksiyete atag: gecirecektir. Eger obsesyonel nev-
rotik, bir yere dokunduktan sonra ellerini yikamaz ise tasiya-
mayacagl bir anksiyete yasayacaktir. Sokakta yaninda birinin
olmasini istemenin, eglik edilmenin ya da elleri ytkama geklin-
deki obsesyonel eylemnin amaci, anksiyete patlamasinin 6niine
gecmektir. Bu baglamda, benligin kendine zorla kabul ettirdi-
gi her inhibisyonun bir semptom oldugu séylenebilir.

Anksiyetenin ortaya ¢ikigini bir tehlike durumuna kadar
gotiirdiigiimiiz i¢gin, semptomlarin benligi bir tehlike duru-
mundan uzaklagtirmak iizere yarauldigim soyleyebiliriz.
Eger semptomlarin olusumu engellenirse, benligin artan bir
diirtiisel talep karsisinda caresiz kaldigi, anksiyetenin en er-
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ken ve orijinal belirleyicisi olan, doguma benzer bir durum
olusacaktir.

Eger benlik, anksiyete ortaya g¢ikartarak, haz-hognutsuzluk
ilkesini harekete geciremez ise altbenlikle hazirlanan ve tehli-
ke tehdidi olugturan siireci durdurma giiciinii temin edemez.
Benligin iiretilen anksiyeteyi miimkiin olan en az miktara si-
nirlama ve onu bir sinyal olarak kullanima egilimi vardir. Aksi
takdirde hognutsuzluk duygusu ortaya ¢ikacaktir. Bu da haz
ilkesine ters bir durumdur.

Semptom olusumu hem altbenlikte degisiklik olusturarak
hem de etkilenen diirtiisel giiciin yerine bir yedek koyarak
tehlike durumuna son vermektedir. Semptom olugumu sira-
sinda diirtiisel tehlikeden kagimakta kullamlan savunma, ben-
ligin digaridan gelen tehlikeden kagis yoluyla kendini kurtar-
masina benzetilebilir. Ancak buradaki fark, altbenlik ve benli-
gin aslinda aym organizasyonun parcgalan olmalandir.

Hayvan fobilerinde tehlike, semptom olusumu ile bir dig
nesneye yer degistirdigi i¢in, tiimiiyle bir dig tehlike olarak
hissedilir. Obsesyonel nevrozlarda, tehlike daha fazla igselles-
tirilmigtir. Sosyal anksiyeteyi olusturan, iistbenlik ile baglantih
anksiyete, bir dig tehlike i¢in i¢ yedegi temsil ederken, moral
anksiyete tiimiiyle i¢sel yerlesimlidir.

Her tehlike durumu, yagamin belirli bir donemine ya da
menlal aygitin belirli bir geligim evresine kargilik gelir. Yasa-
min belirli bir doneminde, ¢cocugun en 6nemli ihtiyaci, bagunh
bulundugu kisilerin sevgi dolu bakimlandir. Daha sonraki ¢o-
cukluk donemlerinde annesiyle iligkisinde, babasinin kendisi
icin giiclii bir rakip oldugunu hissettiginde ve babasina kars:
agresif egilimlerinin ve annesine kargi cinsel niyetlerinin farki-
na vardiginda, babasindan korkmakta kendini haklh bulur.
Onun tarafindan cezalandinlma korkusu, filogenetik kaynakh
kastre edilme korkusu ile pekistirilir. Gereksinimlerini doyur-
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mak igin yeteri kadar biiyiimiig ve kastrasyonun bir ceza olarak
uygulanmayacagim uzun zaman o6nce 6grenmig olsa da, kisi,
sanki eski tehlike durumlari hila mevcutmus gibi davranabilir.

Kiiciik g¢ocuklarin fobileri; yalmz kalmaktan, karanlktan
ya da yabancilardan korkulari daha sonralarn kaybolur. Sik
goriilen hayvan fobileri de aym akibete ugrar. Erken donem-
lerin birgok konversiyon histerisi de ileriki yasainda devam
etmez. Torensel eylemler, latent donemde oldukc¢a sik gorii-
liir, ancak kiicitkk bir orami daha sonra tam bir obsesyonel
nevroza doniigiir. Cocukluk donemi nevrozlarinin izleri, istis-
nasiz tiim erigkin nevrozlarinda ortaya c¢ikartilabilir. Ancak,
bu tiir belirtileri gosleren tiim ¢ocuklarin, ileriki yaglarda nev-
rotik olacaklar séylenemez. Kiginin olgunlagmasiyla, anksiye-
tenin bazi belirleyicileri terk edilir ve belirli tehlike durumlar
onemini kaybeder. Bu tehlike durumlarinin bazilar: ise birta-
kun degigikliklerle sonraki déonemde de varliklarini siirdiiriir-
ler. Boyle olgularda, nevrotik kigi, normal olanlardan s6z ko-
nusu lehlikelere kargi asin tepkileri ile aynlir. Sonug olarak
biiyiimek, orijinal travmatik anksiyete durumlarina geri donii-
se kargt mutlak bir korunina saglamaz.

(Cok sayida insan, tehlike s6z konusu oldugunda davranis-
larinda infantil kalir ve anksiyetenin belirleyicilerinin iistesin-
den gelemez.

X

Eger benlik kendisini, 6rnegin bastirma yoluyla, tehlikeli
bir diirtiiden koruinada basarili olursa, kesin olarak altbenli-
gin belirli bir parcasim inhibe etmig ya da hasara ugratngtir.
Ancak, ayn1 zamanda da ona belli bir olgiide bagimsizlik ver-
mig ve kendi hiikiimranhgmmin bir kismindan vazgegnustir.
Bu, kagimilmaz olarak, temelde bir kagma giriginn olan, bas-
urmanin dogasindan gelir. Bastirmaya ugrayan aruik yasaklan-
mig, benligin organizasyonundan diglanmigtir ve bilingdigim
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yoneten kurallara tabi olmugtur. Bastinlana benzer yeni bir
diirtiisel istek ortaya c¢ikarsa, yeni diirtii otomatik bir etki al-
tinda seyrini siirdiirecek ya da kompulsiyonun etkisi altinda
tekrarlanacaktir. Sanki iistesinden gelinmig olan tehlike duru-
mu hild mevcutmuggasina, daha 6nceki bastinlmig diirtii gibi
ayni yolu izleyecektir. Bastirmadaki fikse edici faktorle, basti-
nlan diirtii kendisi ile benzerlik gosteren isteklerin belirmesi
halinde onlan da bastirmaya yo6nlendirmektedir. Bu, bilin¢di-
st altbenligin tekrarlama kompulsiyonudur. Benlik ara sira
kendi koymus oldugu bastirmanin bariyerlerini yikimayi, diir-
tii iizerindeki etkisini tekrar ele gegirmeyi ve yeni diirtiiniin
seyrini, degigsmig tehlike durumuna uygun olarak yé6nlendir-
meyi gerceklestirebilir. Ancak benlik bunlan ¢ok ender ola-
rak basarabilir; bastirmalarim kaldiramayabilir.

Bastirillmig diirtii tarafindan uygulanan geriletmeye yo6nelik
cekim ve bastirmanin giicii, yeni diirtitye tekrarlama kompulsi-
yonuna boyun egmekten bagka segenek birakmamakladir. Ana-
liz sirasinda, benlik, bastirmaya ihtiya¢c duymayacak kadar giic-
lendirildiginde; diirtiilerin, sanki tehlike durumlan arik mevcut
degilimiggesine seyrini siirdiirmesine izin verebilmektedir.

Nevrozlarin olusumunda rol oynayan faktérlerden iigii 6ne
ctkmakladir: biyolojik, filogenetik ve psikolojik faktorler.

Biyolojik faktor, insan yavrusunun uzun bir siire garesiz ve
bagimli kalmasidir. Insanin intrauterin yagam birgok canli ile
kargillagtirllirsa kisadir ve diinyaya tamamlanmamis durumda
gelmektedir. Dig diinyanin tehlikeleri onun igin biiyiik bir
onem tagimaktadir ve bu yiizden de onu koruyacak nesnenin
degeri oldukc¢a fazladir. Bu biyolojik faktor, en erken tehlike
durumlarim olugturmakla ve yasaminin bundan sonrasinda
kendisine eslik edecek olan sevilme gereksiniminin yogun olu-
sunda etkili olmaktadir.
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Filogenetik faktoriin varhigi, libidonun gelisimindeki belir-
gin ozelliklerden yola cikilarak kabul edilmekledir. Diger can-
lilardan farkhi olarak, insanin cinsel yasami doguimdan olgun-
luga diiz bir cizgi izlememekte, ilk bes yastan sonra bir kesin-
tiye ugramakta, pubertede ise yeniden canlanarak yoluna de-
vam etmektedir. Bu faktor patojenik 6neme sahiptir. Cocuklu-
ga ait cinselligin diirtiisel taleplerinin ¢ogu, benlik tarafindan
tehlike olarak kabul edilip uzaklastinhir. Dogal seyri iginde
benlik-sintonik olabilecek pubertenin cinsel diirtiileri, erken
donemlere ait prototiplerin ¢cekimiyle bastirmaya ugrama riski
tagirlar.

Uciincii olarak, psikolojik faktsr, mental aygitimizdaki bir
eksiklikte yatar. Benlik kendini i¢ diirtiisel tehlikelerden, ken-
di digindaki tehlikelerden oldugu kadar etkili bicimde koruya-
maz. Diirtiisel bir tehlikeyi ancak, kendi organizasyonunu ki-
sitlayarak veya semiptom olugsumuna riza gostererek uzaklasti-
rabilir. Eger reddedilen diirtii yeni saldinlarda bulunursa,
nevrotik hastalik olarak bilinen, sozii edilen durumlar ortaya
cikacaktir.
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Boliim 7

SAVUNMA MEKANIZMALARI

¢ avunma’ terinu ilk olarak, Freud tarafindan 1894’te,

‘Savunma Psikonevrozlar’’ konulu bir makalede ortaya
atilmigur. Bu makalede ve onu izleyen bir dizi ¢calismada
(‘Histerinin Etyolojisi Uzerine’, ‘Savunma Psikonevrozlari
Uzerine Diigiinceler’) benligin hos olmayan ya da katlamla-
mayan fantezi ya da afektlere kargi direnmesi anlaminda kul-
lanilmig olan bu terim, daha sonra terk edilimig ve ‘bastirma’
(repression) onun yerini almistir. Ancak 1926 tarihli, ‘Inhi-
bisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete’ yazisina daha sonra ek-
ledigi bir agiklamada, eski savunma kavramina geri doniilmiig
ve savunmanin, benligin belki de nevroza doniigebilecek olan
catigmalannda kullandig1 biitiin yontemler igin, genel bir la-
nim oldugu ileri siiriilmiigtiir. Béylece bastirmanin anlami, sa-
vunmanin 6zel bir durumuna indirgenmistir.

Savunma Mekanizmalan Kurami

Bu béliim, Anna Freud’un, 1936’da yayimladigi Ego ve
Savunma Mekanizmalan kitabindaki goriigleri temel alina-
rak derlenmigtir.

Psikanalizin ilk yillan incelendiginde, o yillardaki bulusla-
rin temeli iizerine kurulan 6gretinin, her seyden 6nce biling-
diginin ya da bagka bir deyimle altbenligin psikolojisi oldugu
izlenimi alinmaktadir. Halbuki altbenligin ve c¢alisma bigimi-
nin aragtirilmasi, yalmzca amaca ulagmak i¢in kullamlan bir
aractir. Amag¢ ise benligin bozukluklarinin giderilmesi ve
uyumlulugunun yeniden saglanmasidir. Analizin goérevi, ruh-
sal yapiy1 olusturan ii¢ olusum hakkinda miimkiin oldugunca

142



Savunma Mekamnizmalar:

genig bilgi toplamakutr. Benlik agisindan bakildiginda bunun,
benligin igerikleri, genisligi, islevleri ve dig diinyaya, altbenli-
ge ve iistbenlige bagunllklannin 6ykiisii; altbenlik agisindan
bakildiginda ise diirtiilerin, yani altbenligin igeriklerinin de-
gerlendirilmesi, betimlenmesi ve diirtiilerin akibetlerinin iz-
lenmesi oldugu goriiliir.

Benlik ve altbenligin sinirlarinda barig hiikiim siirdiigiinde
benlik, altbenligin karsisinda gozlemci roliinii kusursuz bir bi-
cimde yerine getirir. Diirtiiler altbenliklen benlige gectiklerin-
de benlik, diirtiiniin zorlamasini, sikinti duygulanyla birlikte
gerilimin artisini ve en sonunda gerilimin doyumdan kaynak-
lanan bir hazzin yasanmasiyla ¢6ziilmesini algilar. Bu olayn
bastan sona gozlenmesi; s6z konusu diirtii, diirtiiye ait libido
miktar1 ve diirtiiniin hedefi iizerine acik ve ¢arpiilmamg bir
tablo ortaya cikarur. Diirtityle uyum iginde olan benligin izle-
rine-ise bu tabloda rastlanmaz.

Diirtiilerin altbenlikten benlige ge¢cmelerinin bir diger so-
nucu ise ¢cahgmanin yasanmasi ve boylece altbenligin gozlen-
mesinin sekteye ugramasidir. Benlikle diisiincelerin birbirle-
riyle iliskilerinde ikincil siire¢ egemen oldugu igin, diirtiiler
benlige gecliklerinde ¢ogunlukla dolaysizca doyum yoluna gi-
demezler. Onlardan gercekligin gereklerini ve bunun o6tesinde
istbenlikten kaynaklanan ahlaki yasalan goz oniinde bulun-
durmalan istenir. Sonugta diirtiiler, kendilerine yabanci yap:-
daki olusumlar tarafindan begenilmemek tehlikesiyle karsila-
sir, elestiriye ugrar, reddedilir ve iizerlerinde yapilacak her
tiirlii degisiklige boyun egerler. Boyle bir asamada, altbenlik
ile benlik arasindaki bariscil sinir iligkileri sona ermis demek-
lir. Benligin bu duruinda amaci, sinirlarinin korunmasinm sag-
layacak uygun savunma onlemleriyle diirtiileri siirekli olarak
felce ugratmaktir.

Ustbenlik olusumu iginse durum farklidir. Ustbenlik ice-
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riklerinin biiyiik bir kismu bilinglidir. Buna karsin, benlik ve
tistbenlik birbirleriyle uyum iginde olduklarinda, iistbenligin
goriintiisii elimizden kayip gider. Ustbenlik yalmzca benligin
kargisina diigmanca ya da en azindan elestirici bir tavirla ¢ik-
tginda ve boyle bir elestirinin sonucu olarak benlikte suglu-
luk duygulari ayrimsamr duruma geldiginde acikca belirir.
Biitiin bu bilgiler, gozlemimizi siirekli olarak yoneltmemiz ge-
reken gercek alanin benlik oldugunu gosterir.

Benligin altbenlige kargi biitiin savunma eylemlen sessiz
ve goriinmez bir bigimde olusur. Biz onlar1 ancak olustuktan
sonra fark edebilir, hicbir zaman gercekten izleyemeyiz. Or-
negin, basanh bir bastirmada durum béyledir. Doyum bulma
amaciyla benlikte ortaya ¢ikmalari beklenen belli altbenlik
diirtiilerinin eksik oldugu goriildiigiinde, bastirmanin aynmi-
na varilir. Bu diirtiller higbir zaman ortaya c¢ikmiyorlarsa,
benlige giriglerinin siirekli onlendigini, yani bastirmaya ugra-
diklarim varsayabiliriz. Bu arada, bastirma olayinin kendisi
hakkinda bilgi edinmek miimkiin olamamaktadir. Ayni sey,
benligin altbenlige karsi siirekli korunmasinda en 6neml 6n-
lemlerden biri olan ‘karsit tepki olugturma’nin (reaction for-
mation) basarilmasi sirasinda da gegerlidir. Cogunlukla ben-
lik, gerek diirtiiniin reddedilmesinden, gerekse yerine gecen
yeni 6zelligin ortaya ¢cikmasina neden olan gatigmadan haber-
sizdir. Bu savunma bi¢iminin goézlenmesi, onun olugsumuna
yol agan olay hakkinda bir ipucu vermez.

Basarih bir bastirmanin aynmina varmanin giicliigiine kar-
sin, nevrozlarda izledigimiz gibi bastirilan geri déndiigiinde,
yani tam kargit yondeki devinimde, bastirma siirecinin say-
damhk kazandigini goriiriiz. Boyle bir durumda, diirtii ve sa-
vunma arasindaki miicadele adim adim izlenebilir. Altbenlik
iriinii ile benlik eylenu arasindaki, iclerinden hangisinin iis-
tiinliigii elinde tutacag ya da birlikte hangi uzlagsma yolunu
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bulacaklarinin saptanmasina yonelik olan bu miicadele, anali-
tik gozlem icin en elverigli durumu olusturur. Benlik savun-
masi, enerji rezervlerinin takviye edilmesi sonucu basariya
ulagigi takdirde, altbenligin saldirisi son bulur ve boylece
gozleme daha az elverigli olan ruhsal ateskes yeniden kurul-
mus olur.

Analiz sirasinda kullanilan serbest cagrisim yontemi ile
hastanin benligi devreden ¢ikmaya davet edilir. Akla gelenler
elestiriilmemeli, her zaman gecerli olan mantiksal baglant: ge-
reksinimi goz ardi edilmelidir. Altbenlik ise iiriinlerinin bilin-
ce yiikseldiklerinde alisageldikleri giicliiklerle kargilagmaya-
caklar1 leminati ile ortaya ¢itkmaya davet edilir. Ancak altben-
lik iiriinlerine, benlige giriglerinde herhangi bir diirtiisel he-
defe ulagacaklan vaat edilmez. Analizin serbest ¢agrisim ku-
ralina ancak kisa siirelerle uyulabilir. Benlik bir siire i¢in su-
sar ve altbenlik iiriinleri bu durumdan bilince iigsiismek igin
yararlanir. Sonra benlik yeniden kipirdanir, kendisine zorla
kabul ettirilmig olan edilgin hoggoriiye kargi savunmaya gecer
ve alisilmig savunma mekanizmalarindan herhangi biriyle ¢ag-
rigimlarin akigina miidahale ederek bu akis1 engeller. Analizin
ana kural ¢ignenmigtir; hastanin direng gosterdigi soylenir.
Boylece, hastanin altbenliginden benligine yonelen saldirilar,
bir kars1 eylemle yanitlanmigtir. Ancak boylelikle gézlemcinin
dikkati de, cagrigimlardan dirence, yani altbenlik igeriginden
benlik eylemine cevrilmigtir. Analist, benligin kendini ele ver-
meyen savunma mekanizmalarindan birinin gozlerinin 6niin-
de eyleme gectigini goriir; yapilacak olan savunma mekaniz-
malarinin ayrigtirilmasidir.

Analiz sirasinda, benligin eylemi dogrudan izlenemez; an-
cak cagnigimlara yaptug etki, yani cagrisimlarda atlamalar,
kargitina ¢cevirmeler, anlam degigmeleri, benligin kars: ¢ikigin-
da ne tiir bir savunma eyleminden yararlandigim1 gosterecek-
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tir. Analistin gorevi de 6ncelikle, savunma mekanizmasim ta-
mmak olacaktir. Bundan sonraki gorev ise; savunmanin yapt-
g geri ¢evirmek, yani bastirmayla ortadan kaybolam yerine
yerlestirimek, yeni degistirileni eski yoniine getirmek, yalitilimig
olani bir baglanti igine sokmaktir. Koparilnug baglantilarin ye-
niden kurulmasiyla birlikte analistin dikkati de yeniden, ben-
lik eyleminden altbenlik icerigine geri donecektir. Psikanaliz
boylece; analistin, altbenlik ve benlik arasindaki iligkileri goz-
lemlemesine, ilgisini analiz edilen kiginin her iki yoniine bir-
den yoneltmesine dayanir.

Bastirma (Repression)

Psikonevrozlarda kullanilan savunima mekanizimalan igin-
de ‘bastirma’nin ayn bir yeri vardir. Freud, bastirmanin igle-
yisi ve psikonevrozlardaki kullanimi iizerine goriiglerini, 1915
tarihli, ‘Bastirma’ isimli makalesinde sunmustur. Bu béliin,
s6z konusu makalede yer alan goriiglerin genis bir 6zetini
icermektedir.

Organizmanin tehdit edici dig uyaran kargisinda benimse-
yecegi uygun savunma yontemlerinden biri, kagmak olacaktir.
Tehdidin bir diirtiiden geldigi durumlarda ise, benlik kendi-
sinden kacamayacag icin, kagmak ise yaramayacaktir. Boyle
bir noktada diirtiiniin ugrayacag akibetlerden biri, onu igle-
mez kilacak olan bastirmayla kargilasmasidir. Bir diirtiiniin
bu tiir bir akibete ugramasinin nedeni, diirtiiniin amacina
ulagmasinin, haz yerine hognutsuzluk yaratacak olmasidir.

Basirmanin ortaya ¢iktg durum, hognutsuzlugun, doyum-
dan elde edilen hazdan daha giiclii olmasi kosuluna baghdir.
Transferans nevrozlarimin psikanalitik gozlemi, bastirmanin
baslangictan beri mevcut olan bir savunma mekanizmas: ol-
madigim ortaya koymustur. Bastirma, biling ve bilingdisi dii-
zeyindeki mental aktiviteler arasinda kesin bir ayrim olusun-
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caya kadar orlaya ¢ikmaz. Bastirma basitge, bir seyin biling-
ten uzaklastirilmasi ve uzakta tutulmasi esasina dayanmakta-
dir. Ruhsal organizasyonun bu evreye erigmesinin 6ncesinde
diirtiilerin uzaklagtirllmasi; ‘kargitina ¢evirme’, ‘kendi selfine
yoneltme’ gibi yontemlerle gergeklestirilir.

Bastirma iki asamada gerceklesmektedir. 11k agsama, diirtii-
niin ruhsal (ideational) temsilcisinin bilince girmesinin engel-
lenmesini igeren ‘birincil bastirma’dir (primal repression). Bu
tiir bir ‘takilma’ (fixation) olustuktan sonra, s6z konusu temsil-
ci bilingdiginda degismeden ve bilingdiginin kurallarina uygun
olarak varhgim siirdiiriir ve diirtii de bu temsilciye bagh ola-
rak kalir. Bastirmanin ikinci evresi olan ‘asil bastirma’ (rep-
ression proper); bastirilmig temsilcinin mental tiirevlerini ya
da bagka bir yerden dogan, ancak basurilimg olanla ¢agrigim
baglantis1 iginde olan diigiince zincirlerini etkiler. Bu Liir bir
cagnsim baglantisi i¢inde, bu diisiinceler, birincil olarak bas-
tirilmig olanla aym kaderi paylasir. Bu ikinci agsama, gercek-
ten de bir ‘sonradan bastirma’dir (after-pressure). Bastinlnug
olana uygulanan kuvvetin, sadece biling yoniinden geldigini
soylemek bir hata olacaktir. Binncil olarak bastirilmig olan,
kendisiyle baglantisi olan her sey iizerine ¢ekim uygulamakta-
dir. Bu iki gii¢ birlikte ¢caligmazsa, bastirma amacina ulagmak-
ta basarisiz kalacaktir.

Bastirma; diirtii temsilcisinin, bilingdiginda varhgm siir-
diirmesine, kendisini daha fazla organize etmesine, tiirevler
ve baglantilar olugturmasina engel olmaz. Bastirma gercekte,
diirtii temsilcisinin sadece bir ruhsal sistemle, yani bilingle
iligkisini engellemektedir. Diirtii temsilcisi, bilincin etkisinden
bastirma yoluyla uzak tutuldugunda, daha az bir engellen-
meyle karsilagir ve daha fazla gelisir. Nevrotik bir belirti ola-
rak ifade buldugunda ise sadece kigiye yabanci goriinmekle
kalmaz, diirtiiniin ahsilmadik ve tehlikeli giiciiyle kigiyi korku-
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tur. Diirtiiniin bu giicii, fantezi alaninda engellenineden gelis-
mesinin ve doyumdan alikonulmug olmasinin bir sonucudur.

Diirtii tiirevlerinin, bastinlmig temsilcisinden yeterli dere-
cede uzaklagtinlmalari durumunda, ‘garpitmalar’ (distortion)
ya da olusan ara baglantlarla bilince ¢ikmalari miimkiin ola-
bilir. Bilincin diirtii tiirevlerine kargi gosterdigi direng, bu tii-
revlerin biringil olarak bastinlandan uzakligina baghdir. Psi-
kanaliz uygulanirken} bilingli bir amacin etkisinde kalmadan
ve herhangi bir elegtiriye ugratlmadan getirilmesi istenen
cagrigimlar, aslinda bilingten uzaklastinlmig ve c¢arpitmaya
ugratilmig olan diirtii tiireylerinden baska bir sey degildir.
Psikanaliz sirasinda bu tiir ¢agrisimlar getirilirken, bastirilmig
olanla iligkinin acgik bir hal almasiyla, hasta bastirma girigimi-
ni yinelemeye zorlanir. Nevrotik semplomlar i¢in de aym du-
rum gecerlidir. Bu tiir semptomlar, bastinlmig olanin tiirevle-
ridir ve daha once reddedilmig olduklan bilince girmeyi so-
nunda basarmiglardir.

Biling tarafindaki direncin kaldirilmasi i¢in ne derecede
carpitma ya da uzaklagtirmanin gerekli oldugunu ortaya koya-
cak genel bir kural yoktur. Bilingdiginin enerji yaurimi (cathe-
xis) belli bir yogunluga ulastigi zaman, bastirma devreye gir-
mektedir. Bu, otesine gecildigi zaman bilingdig: isteklerin do-
yuma gidebilecegi bir yogunluktur. Bastirilmig olanin her bir
tirevinin kendine 6zgii bir akibeti vardir. Bastirmanin secici
bicimde ve duruma 6zgii (individual manner) iglev gordiigii
soylenebilir. Carpitmanin biraz daha az ya da fazla olmasi
tiim sonucu degistirir. Bu baglamda, insanlann en fazla once-
lik verdikleri nesnelerin, ideallerin; en fazla nefret ettiklen
nesnelerle aym algilamalardan ya da deneyimlerden kaynak-
landig1 ve baslangicta bunlann birbirlerinden kiigiik degisik-
liklerle aynldiklar: soylenebilir.
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Bastirma sadece secici ve duruma 6zgii iglememekte, ayni
zamanda da agir1 bir hareketlilik gostermektedir. Bastirma ig-
lemi, bir kerede olup biten bir sey olarak alinmamalidir. Bas-
tirma siirekli bir giic harcanmasini gerekli kilar. Bunun kesin-
tiye ugramasi, bastirmanin bagarisini bozar ve yeni bir bastir-
maya gerek duyulur. Bastirilmis olan bilince dogru siirekli bir
baski yapar. Bu baski siirekli bir karsi baskiyla dengelenmek
zorundadir. Boylece, bastirmanin siirdiiriilmesi kesintisiz bir
gii¢ harcanmasini gerektirirken, kaldirilmasi da ekonomik agi-
dan tasarruf saglar. Bastirmanin hareketliligi, aym zamanda
uyku durumunun ruhsal 6zelliginde de ifadesini bulur. Uya-
nikhik durumuna doniigle birlikte, geri ¢ekilmig bulunan bas-
tirma tekrar devreye girmektedir.

Bastirilmig olan diirtii oldukga {a~kli durumlarda bulunabi-
lir. Aktif olmayabilir, yani diirtilye ¢ok az bir ruhsal enerji ya-
tnlmigtir ya da degisen derecelerde enerji yatirilmig olabilir
ve boylece aktif olabilme yetenegine sahiptir. Diirtiiniin akti-
vasyonu, dogrudan bastirmanin kaldirilmasi sonucunu dogur-
maz, ancak diirtiiniin dolambach yollarla bilince baglanmasi
ile sonuglanacak tiim siirecleri harekete gecirir. Belirli bir dii-
siincenin kaderi, siklikla aktivitesi ya da eneni yatirilma dere-
cesi ile belirlenir. Igerigine bakildiginda biling diizeyinde bas-
kin olan bir catigmaya yol acacag: diigiiniilen bir diirtii tiirevi,
diigitkk miktarda bir enerjiyi temsil ettigi siirece bastirilmadan
kalir. Burada, caugma icin belirleyici olan niceliksel faktor-
diir. Rahatsiz edici diigiince belirli bir giice ulagtiginda, catig-
ma gercgek bir nitelik kazanir ve bu aktivasyon da bastirmaya
yol acar.

Klinik gozlemler, diirtii temsilcisinin, diigiince yaninda
diirtityii temsil eden diger baz1 bilegenleri de icerdigini gos-
termektedir. Bu diger bilegenler, diisiinceden farkh olarak
bastirmaya ugrarlar. Ruhsal temsilcinin bu diger bilegenleri
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icin, alekt terimi kullanilabilir. Bu noktadan hareketle, bastir-
manin sonucunda, diigiince ve ona bagh olan diirtiisel enerji-
nin ugradig1 akibetler ayn ayn izlenebilir.

Diirtiiyii teinsil eden diisiince, iki tiirlii akibete ugrar; da-
ha 6nce bilingli olmugsa bilingten kaybolur ya da bilingli ol-
mak iizereyse bilingten geri cekilir. Bu iki durum arasindaki
fark 6nemli degildir. Bu durum, istenmeyen misafirin oturma
odasindan ¢ikmasini istemekle, kapida kargilanip geri cevril-
mesi arasindaki farka benzetilebilir.

Bastirmanin amaci, hognutsuzluktan kaginmaktan bagka
bir sey degildir. Temsilciye bagh olan afektin ugradig) akibet,
diigiincenin akibetinden daha 6nemlidir. Bu olgu, bastirma-
nin degerlendinlmesinde oldukga fazla 6nem tasimaktadir.
Bastirma, diigiinsel kisim iizerinden amacina ulaginig bile ol-
sa, hognutsuzluk duygusunu ya da ortaya ¢ikan anksiyeteyi
onlemede basarisiz kalirsa, genel anlamda basarisiz oldugu
soylenebilir. Bastirma bagarili oldugunda, gozlemlenebilecek
bir sey kalmayacagindan, basansiz bir bastirma, basarili ol-
mug bir bastirmaya gore daha fazla bilgi verecektir.

Freud, bu noktada, bastirma mekanizmasinin tek mi, yok-
sa birden ¢ok mu oldugu ya da psikonevrozlarin, kullandiklar
bastirma mekanizmalarina gore ayrilip ayrilamayacag sorusu-
nu ortaya atmaktadir. Freud, anksiyete histerisi olarak adlan-
dirdigy fobik durumlar igin, 1918’de yaymladigi ‘Kurt
Adam’ isimli makalesindeki hayvan fobisini 6rnek vermistir.
Sonraki boliimlerde, bastirmanin, konversiyon histerisi ve ob-
sesyonel nevrozlarda nasil kullanildigy agiklanmaktadir.

Kurt Adam olgusunda, bastirmaya ugrayan diirtii, baba-
dan korkunun da eslik ettigi, babaya yonelik libidinal tutum-
dur. Bastirma sonrasinda, bu diirtii bilingten uzaklastirilmak-
ta ve artik baba libidonun bir nesnesi olarak goriilnmemekte-
dir. Babanin yerine, anksiyetenin nesnesi olarak alinan bir
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hayvan gecmigtir. Diirtii temsilcisinin diigiinsel parcas: igin
yedek, yer degistirme yoluyla olusturulmus, niceliksel kisim
ise ortadan kaybolmamis, anksiyeteye doniistiiriilmiigtiir. So-
nug, babadan sevgi talep etmek yerine, bir kurttan korkunun
ortaya ¢ikmasidir.

Freud’un yukarida sozii edilen goriigleri, 1926’da yayim-
ladig: ve bir nceki boliimde genig bir 6zetini verdigimiz ‘In-
hibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete’ isimli makalesinde ba-
z1 onemli degisikliklere ugramigtir. Bu makalede, Kurt Adam
olgusunda bastirmanin agirhklh olarak babaya yonelmis pasif,
sevgi iceren diirtiilere karsi uygulandigi belirtilmigtir. Diirtiiye
kargi benlik tarafindan sadece bastirma degil, ‘gerileme’ (reg-
ression) de uygulanmakta ve bu da bir kurt tarafindan yutul-
ma korkusu gseklinde ifade bulmaktadir. Aym1 makalede, fobi-
nin temeli olan anksiyete duygusunun, bastirma siirecinden
ya da bastinlan diirtiiniin libidinal yatirirmindan (cathexis) de-
gil, bastiran unsurun kendisinden geldigini belirtimigtir. Hay-
van fobilerindeki anksiyete, Freud’a gore, kastrasyon korku-
sunun kendisidir. Daha 6nce ifade edildigi gibi bastirma ank-
siyeteyi degil, anksiyete bastirmay: ortaya ¢ikarmaktadir.

FHayvan fobisinde biitiin yapilan, ‘diigiinceyi uzaklastirma’
ve ‘yer degistirme’dir (displacement). Hognutsuzlugu gider-
mede ise basarisiz kalinmistir. Bu nedenle de, nevrozun isle-
yigi siirmektedir. Bu noktada, ikinci evreye gegilir. Anksiyete-
nin ortaya ¢ikigin1 engellemek iizere, bir dizi kaginma gelisir,
yani gercek fobi olusur.

Konversiyon histerisinde ise en onemli nokta, afekt kismi-
nin tiimden kaybolmasidir. Boyle bir durumda hasta, semp-
tomlarina kargi, Charcot’nun tanimladigi ‘la belle indifferen-
ce’ tarzinda davranmaktadir. Diirtii temsilcisinin diigiinsel
icerigi bilincten tiimiiyle cekilir; bir yedek, ayn zamanda da
bir semiptom olarak ortaya ¢ikan, bir uyarilma ya da bir ket-
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lenme bi¢iminde, bazen duysal, bazen motor karakterde giic-
lii innervasyonlar goriiliir. Asir1 innerve olmus alan, bastiril-
mig diirtii temsilcisinin bir parcasi olarak ahnmalidir. “Yogun-
lagtirma’ (condensation) siireci ile birlikte, bu parga, tiim
enerji yatrimini kendi iizerine ¢ekmistir. Bu bulgular, konver-
siyon histerisinin mekanizmasim tiimden agiga kavugturmaz.
Burada dikkate alinmasi gereken bir bagka etken de gerile-
medir. Simdiye kadar konversiyon histerisinde bastirmanin
ancak asin bir yedek olugumu ile miimkiin oldugu goriilmiig-
tiir ve bu agidan bakildiginda basarisiz olarak alinabilir. An-
cak, afekt agisindan, bastirmanin gercek amacinin basarilmig
oldugu goriilmektedir. Konversiyon histerisinde, bastirma sii-
reci semptom olugsumu ile tamamlanmigtir ve anksiyete histe-
nsinde oldugu gibi ikinci bir evreye ilerlemeye ya da baska
bir ifadeyle sonsuza dek siiriip gitmeye gereksinimi yoktur.

Bastirmanin tiimiiyle farkl bir goriiniimii obsesyonel nev-
rozlarda ortaya cikar. Burada ilk olarak, bastirmaya ugrayan
diirtii temsilcisinin, libidinal mi, yoksa hostil egilimde mi ol-
dugu sorusu giindeme gelmektedir. Bu belirsizlik, obsesyonel
nevrozlarin temelinde, afektif olanin yerine sadistik egilimin
gecmesine yol acan bir gerilemenin olmasindan kaynaklanir.
Baslangigta bastirma tiimiiyle basanhdir; diisiinsel igerik red-
dedilirken, afekt de ortadan kaybolmustur. Bir yedek olusu-
mu olarak, asin vicdanlilik bigiminde bir benlik degigimi orta-
ya ¢ikar ve bunu bir semptom olarak nitelemek zordur. Bura-
da, yedek ve semptom bir arada degildir. Diirtii temsilcisinin
bilingten ¢ekilmesi igin, kargitin giiglendirilmesi yoluyla ‘kar-
sit tepki olusturma’ (reaction formation) kullamlmaktadir.
Boylece, bu tiir olgularda bir yedek olusumunun bastirma ile
aym mekanizmaya sahip oldugunu goriiriiz. Tiim siire¢, basti-
rilmasi zorunlu olan sadistik diirtiiniin iginde yer aldigi ambi-
valan iligki ille miimkiin olmaktadir.
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Bastirmanin baglangigtaki basarisi kalici degildir; ilerleyen
siirecte de bastirmanin basarisizhigi gittikce belirginlesir. Kar-
sit tepki olusturma yoluyla bastirmanin olugumunu saglayan
ambivalans, aym zamanda bastinlanin geri doniisiine de ne-
den olmaktadir. Kaybolmusg olan afekt, sosyal anksiyete, moral
anksiyete ve kendini kinamalar biciminde gerni doner; redde-
dilmig diisiince, yer degistirme yoluyla bir yedege yerini bira-
kir. Afektin bastinlmasindaki basarisizlik, histerik fobilerin
olusumundaki igleyige benzer bigimde, kaginma ve yasaklama-
lar yoluyla, kagmaya benzer bir mekanizmay: devreye sokar.
Diigiincenin bilingten reddedilmesi, israrh bicimde siirdiirii-
liir; ¢iinkii bu, eylemden kaginmaya, diirtiiniin motor giiciiniin
engellenmesine yol agmaktadir. Boylece, obsesyonel nevroz-
larda bastirmanin igleyisi, sonu gelmez bir miicadele bi¢imin-
de siirdiiriiliir.

Gerileme (Regression)

Gerileme; zorlanma durumlannda, ruhsal geligimin vardig
noktadan, daha 6nceki donemlere geri doniilmesidir. Bu geri
doniig; nesne iligkilerinde, libidinal gelisim evresinde ya da
benligin gelisun diizeyinde kendini gosterir.

Gerilemede benligin oynadig: roliin, diger savunma meka-
nizmalarinda oynadigi rolden farkh oldugu séylenebilir. Diger
savunma mekanizmalan benligin bir eylemiyle harekete geci-
rilmiglerdir. Gerilemede ise, benlik cok daha pasiftir. Gerile-
me benlige uygulanir ve genellikle de doyum bulamadiklan
icin bir yedek arayan diirtiiler taralindan harekete geciriliyor
gibidir. Diirtii geriletildiginde ise, bastirmada ugradigindan
daha fazla degisiklige ugramakta, zarar gérmekte ve taninmaz
hale gelmektedir. Ornegin, Freud’un, ‘Kurt Adam’ isimli ma-
kalesinde vurguladig: gibi, Rus ¢ocugun kurt tarafindan yutul-
ma fikri ya da anksiyetesi, oral evreye geriletilerek fallik evre-
den uzaklastirldigi i¢in, kastrasyona ait bir i1z tagimamaktadir.
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Freud, gerileme teriminmi ilk kez, 1900 tarihli Riiyalarin
Yorumu isumh kitabinda giindeme getirmigtir. Bu yazida geri-
leme, riiyalarin temel karakteristiklerinden biri olarak alin-
migtir. Uyku durumunda; motor aktivitenin kisitlanmig olmasi-
nmin da etkisiyle, ruhsal aygitin diigiincenin hakim oldugu bo-
liimiinden, algisal sistemin egemenligindeki boliimiine bir ge-
rilemenin oldugundan s6z edilmektedir.

Freud, Riiyalarin Yorumu’nda ii¢ tiir gerilemenin ayirt
edilmesi gerektigini belirtmistir: a) Yersel (topographic) geri-
leme (yukarida belirtilen anlamda), b) Zamansal (temporal)
gerileme; daha eski ruhsal yapilara geri dénme, c) Bicimsel
(formal) gerileme; ilkel anlaum ve temsil yontemlerinin aligil-
mig olanlarin yerini aldig) gerileme. Ancak, aym yazida, tiim
bu gerileme tiirlerinin ashnda tek oldugu ve kural olarak bir
arada bulundugu, ¢iinkii zamansal olarak eski olanin, aym za-
manda bigim olarak daha ilkel ve ruhsal yerlesim bakimindan
algisal uca daha yakin oldugu belirtilmistir.

Freud’un, 1909 1arihli, ‘Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu
Uzerine Notlar’ isimli makalesinde yer alan ‘gerileme’ meka-
nizmas iizerine goriigleri: Obsesyonel nevrozlarda eylemden
diigiinceye gerileme, obsesif diigiince ozellikleri ya da daha
dar anlaimda obsesif eylemler olarak kendini goésterir. Obses-
yonel eylemler, infantil cinselligin mastiirbasyon 6zelligini ta-
sima egilimindedir.

Bir diisiince siireci, ruhsal sistemin motor inhibisyonuyla
sonucglandig) zaman obsesif ya da kompulsiftir ve normalde
sadece eylemler icin saklanan enenjiyi tiiketir. Diger bir de-
yisle, obsesif ya da kompulsif diigiincenin iglevi, bir eylemi,
gelisimin daha alt bir diizeyinde temsil etmektir.

Freud’un, 1917 tarihli, ‘Gelisim ve Gerileme Uzerine Baz
Diigiinceler’ isimli makalesinde yer alan ‘gerileme’ mekaniz-
masi iizerine goriigleri:

Libidinal iglev, iiremenin hizmetine girmeden 6nce uzun
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bir gelisim siirecinden gecmekiedir. Bu gelisim siirecini tehdit
eden iki tehlike vardir; ‘inhibisyon’ ve ‘gerileme’.

Geligim siirecinde gecilen her evrenin ayni sekilde hagary-
la tamamlanabilecegi s6ylenemez. Bazi evrelere geri doniigler
olabilir ya da gelisim biitiiniiyle inhibe olabilir. Geligim siire-
cindeki tehlikelerden biri de gerilemedir. Gerileme, ulagilimig
olan daha ileri diizeylerden erken evrelere geri doniilimesi
olarak tanimlanabilir. Bu noktada takilima ve gerilemeyi birbi-
rinden ayn diisiinemeyiz. Savas sirasinda ilerleyen bir ordu,
giiclii bir diigmanla kargilagtiginda ardinda biraknug oldugu
birliklere dogru geri ¢ekilecektir. Bu 6rnek, ardinda biraktg:
giicleri fazla olan ordunun ulastigi noklaya zay bir giigle gel-
digini gosterdigi gibi, zorlanma durumunda geri c¢ekilinecek
noktayr da belirlemektedir.

Gerilemenin baslica iki tiirii oldugunu séyleyebiliriz; libi-
donun ilk yaurildig1 ensestiyoz nitelikteki nesnelere geri donii-
sii ve daha erken evrelere bir biitiin olarak gen doniig. Her
iki tiir gerileme de transferans nevrozlarinda goriiliir ve bun-
larin mekanizmasinda 6nemli rol oynar.

Histeride, libidonun birincil ensesliy6z nesne iligkilerine
bir gerilemesi vardir. Ancak, cinsel organizasyonun daha er-
ken bir evresine gerileme yok gibidir. Histerinin mekanizma-
sindaki onemli rol, bastirma tarafindan oynanmaktadir. Kom-
ponent diirtiiler genitallerin onciiliigiinde birlegsmekte, ancak
sonuglari, bilingle baglantili olan 6nbilincin direnciyle karsilas-
maktadr.

Libidonun gerilemesinin iki tiiriinden, cinsel organizasyo-
nun daha erken evresine olam1 daha carpicidir. Bu durum,
histeride olmadigindan ve nevrozlar iizerine olan goriigiimiiz
hala hisleri galismalarinin etkisi altinda oldugundan, libidinal
gerilemenin 6nemi, bastirmaninkinden daha sonra agiga ka-
vugmustur.
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Obsesyonel nevrozlarda ise, libidonun 6nceki sadistik-anal
organizasyon evrelerine gerilemesi en carpici durumdur ve
ortaya cikan semptomlar igin belirleyicidir. Sevgi impulsu
kendini, sadistik bir impuls olarak ve kilik degistirerek ortaya
koymaya zorlamir. Burada, nesneye dair eszamanh bir gerile-
menin oldugunu ve boylece bu impulslarn, hastaya en yakin
ve onun en deger verdigi kigilere yoneldigini diigiinebiliriz.
Ancak gosterilmesi kolay olmasa da, gerileme, bu nevrozlarin
olusum mekanizmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bastir-
ma olmadan libidonun gerilemesi asla nevroz ortaya cikart-
mamakta, perversiyon olusumuna yol agmaktadir. Buradan
yola cikarak, bastirmanin, nevrozlar i¢in en 6zel mekanizma
oldugunu soyleyebiliriz.

Freud’un ‘Inhibisyonlar Semptomlar ve Anksiyete’ isimli
makalesinde yer alan ‘gerileme’ mekanizmasi iizerine goriigleri:

Obsesyonel nevrozlar, histeridekine benzer bir durumda
ortaya ¢ikar. Bu durum, 6dipus karmasasinin libidinal taleple-
rinin uzaklastinlmasinin gerekliligidir. Fallik donemin 6dipal
istekleriyle kastrasyon korkusu arasinda bir gatigmanin yagan-
masi sonucu, 6dipal istekler yerini anal-sadistik arzulara bira-
kir. Boylece, obsesyonel nevrozlarda, benlik, savunmaya y6-
nelik ¢abalarina bagladiginda, basardig: ilk sey, genital orga-
nizasyonun fallik evresini kismen ya da biitiiniiyle daha 6nce-
ki sadistik anal diizeye geri dondiirmektir.

Gerilemenin uygulanmasi, libidonun genital organizasyo-
nunun ¢ok zayif olmasindan degil, benlige kargithgin ¢ok 6n-
ce, sadistik evrenin en yiiksek oldugu donemde baglamasin-
dan dolayi olabilir. Gerileme sirasinda, genital evreden geriye
doniilerek; sadistik evreye ait yikici eneni yatinmlarina (cat-
hexis) baglanan erotik komponentlerin aynlmasi, yani diirtii-
lerin defiizyonu olusur.

Obsesyonel nevrozlarda, kat bir iistbenligin ortaya cikis:

156



Savunma Mekanizmalar

ile libidonun gerilemesi arasinda iligki kurulabilir. Gergeklen
de, kokenim altbenlikten alan iistbenlik, kendini gerilemeden
ve diirtiiniin defiizyonundan ayrighranmyabilir. Béyle bir du-
rumda iistbenlik, gelisimin normal oldugu durumdan daha
kati ve zalim olacaktir. Agiri kati iistbenlik, cinselligin baski-
lanmasinin (supression) daha giiglii olmasi konusunda israr
eder. Obsesyonel nevrozlarda ¢auigma, iki yonde alevlenir; sa-
vunucu giicler daha toleranssiz, uzaklasurilmasi gereken giig-
ler daha az tolere edilebilir olmustur. Her iki etki de tek bir
etkene, libidonun gerilemesine baghdir.

Yapma-Bozma (Undoing)

Freud’un, 'inhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete’ isimli
makalesinde yer alan ‘yapma-bozma’ (undoing) mekanizmasi
lizerine goriigleri:

Benligin diirtiiyle miicadelesi sirasinda, semptomlar olus-
turan ve bastirmanin yerine gectigi i¢in 6zel bir ilgiyi hak
eden benligin iki aktivitesi ile karsilagiriz. Bunlar, bastirmanin
iglevini yerine getirmekte giigliikle kargilagtigi durumlarda,
yardimcr ve yerine gecici mekanizmalar olarak devreye gir-
mektedirler.

Bu mekanizmalardan ilki, yapma-bozmadir. Obsesyonel
nevrozlarda, yapma-bozma mekanizmasiyla; bir eylemin bir
ikinciyle iptal edildigi, boylece, sanki hi¢gbir eylem yapilma-
mig gibi olan, gergekte ise her iki eylemin de yapilmig oldugu,
iki evreli semptomlarda kargillagilir. Yapma-bozma mekaniz-
masinin ilk amaci, belirli bazi olaylarin olmasi ya da tekrarla-
masim engellemek i¢in 6nlemlerin alinmasini igerir ve mant-
ga uygundur. Ikinci amaci ise olmamusg gibi kilarak bir seyden
kurtulmaya caligilmasidir. Mantik dig1 ve biiyiisel (magic) bir
yapida olan ikinci amag, ilkinden daha eski bir motiftir ve
cevreye kargi animistik tutumdan dogar.
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Nevrotik kisi, gecimigini yasanmanug kilmaya calisacaktir.
Onu bastirmaya c¢ahisir. Aym amag, bu tiir nevrozlarda sik
kargilagilan tekrarlama obsesyonlarim ve bir dizi birbiriyle ce-
lisen. niyetin gerceklestirilimesini agiklayabilir. Bir sey arzu
edilen yolla yapilmadiginda, degisik bir yolla tekrarlanarak
bozulur. Siklikla, travmatik bir yasantnin bozulmasi ¢abasi-
nin, semptom olusumunun birinci derecede 6nemli bir motifi
oldugunu goriiriiz.

Freud’un, ‘Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu Uzerine Notlar’
isimli makalesinde yer alan ‘yapma-bozima’ iekanizmas: iize-
rine goriisleri:

Iki evreli ve ikinci evrenin birincisini nétralize ettigi kom-
piilsif eylemler, obsesyonel nevrozlar igin tipiktir. Elbette ki
hasta, bu eylemlerin anlamin biling diizeyinde fark etmemek-
te, bunlan rasyonalize edecek sebepler bulimaktadir. Ancak,
bunlarin gercek anlami, hemen hemen esit diizeyde olan bir-
birine zit diirtiiler arasindaki ¢atismayi ifade etmesidir; bu
diirtiiler, her zaman sasmaz bir sekilde sevgi ve nefrettir.
Bunlar, yeni tip bir semptom olusumunun 6rnegini sunarlar.
[listeride ortaya ¢ikan, zit egilimlerin her ikisinin de aym an-
da doyumunu saglayan bir uzlasmanin olugmasi iken, yam bir
tasla iki kus vurulurken; burada, iki zit diirtii tek tek ve 6nce
birisi, daha sonra digeri olmak iizere doyum bulmaktadir.

Yaluma (Isolation)

Freud’un ‘Inhibisyonlar Semptomlar ve Anksiyete’ isimli
makalesinde yer alan ‘yalitma’ mekanizmasi iizerine goriigler::

Bastirmanin iglevini yerine getirmekte giigliikle karsilagtig:
durumlarda, yardimci ve yerine gecici mekanizmalardan
ikincisi yalitmadir ve obsesyonel nevrozlar igin tipfklir. Kisi,
kendisi i¢cin hog olmayan bir sey oldugunda ya da nevrozu
icin anlanu olan bir sey yaptiginda, araya, daha ote higbir
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seyin olmamasini, higbir seyi algilamamasi ve higbir sey
yapmamasim gerektiren bir aralik koyar. Ilk planda garip
goriilen bu davramsgin bastirma ile iligkisi vardir. Burada his-
terideki amnezide oldugu gibi travmatik yasanu unutulmaz,
bunun yerine afektinden mahrum birakilir ve ¢agrisim bag-
lanular1 baskilanir ya da kesintiye ugratilir. Boylece bu ya-
sanli, yaliilnug kalir ve diigiincenin olagan siirecinde yeni-
den iiretilmez. Yalitmanin etkisi, amnezi ile birlikte olan
bastirmanin etkisinin aymisidir.

Obsesyonel nevrotik igin, psikanalizin temel kural olan
serbest cagrisggtmin gergeklestirilmesi, 6zellikle zordur. Bu kisi-
lerin benligi, muhtemelen iistbenlik ve altbenlik arasinda
mevcut olan ¢catismaya bagl yiiksek derecedeki gerginlik ne-
deniyle gozlemcidir ve keskin yahtmalar yapar. Bu kisiler dii-
siinmeye yogunlastiklarinda, benlikleri, bilingdig1 fantezilerin
akla gelmesini ve ambivalan egilimleni uzaklagtirmahdir. Gev-
senilmemelidir, siirekli miicadeleye hazir olunmaldir.

Diigiincenin ¢agriggtmlarimi ve baglantilarim engellemek ca-
basi icinde benlik, obsesyonel nevrozun en eski ve en temel
emirlerinden birine boyun eger; bu, dokunma tabusudur. Do-
kunimadan, temas kurmadan kaginmanin obsesyonel nevroz-
da 6nemli bir yer tutinasinin nedeni, dokunma ve fiziksel te-
masin, sevime kadar agresif nesne yatinminin da amaci olma-
sindandr.

Yalitma temas olasihigim ortadan kaldinr. Bu, bir seyi do-
kunulmaktan uzak tutmanin bir yontemidir. Eger bir nevrotik,
bir izlenimi ya da bir aktiviteyi arada aralik birakarak yahtir-
sa; bu, sembolik olarak, o izlenim ya da aktivite hakkindaki
diigiincelerinin, diger diigiinceleriyle cagrigimsal olarak temas
etmesine izin vermeyecegi anlamina gelir.

Freud’un, ‘Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu Uzerine Notlar’
isimli makalesinde yer alan ‘yalitma’ mekanizmasi iizerine go-
riigleri:
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Bilince ¢ikmak iizere yol arayan ve zorlayan obsesif dii-
siince, onu ortadan kaldirmaya calisan bilingli diisiince lara-
findan giivence alina alinmalidir. Bu koruma, obsesif diisiin-
cenin bilingli olimadan 6nce ugradig) garpitima (distortion) ile
saglanir. Bunun yam sira, her bir obsesif diisiince koken aldi-
g1 durumdan aynlr. Ciinkii, carpitmaya ragmen tanmabilir.
Boylece, patojen durum ve ondan kaynaklanan obsesyon ara-
sina zamansal bir aralik konulur. Bu sekilde, yalitma siireciy-
le nedensel baglantilar arastinlamaz hale gelmistir.

Histeride kural olarak hastaligi ortaya cikartan nedenler,
ayni c¢ocukluga iligkin yasantilar i¢in oldugu gibi, amneziye
ugratilir ve afektif enerileri semptomlara doniistiiriiliir. Am-
nezinin tam olmadig) durumlarda, yakin zamana ait travinatik
hastalik ortaya gikartici nedenler bir erozyon siirecine tabi ki-
linir ve en azindan, en 6nemli bilesenlerinden yoksun biraki-
Lr. Béyle bir amnezide, bastrmanin devreye girdigini gorii-
riiz. Obsesyonel nevrozlarda durum farklidir. Burada da nev-
rozun ¢ocukluga ait hazirlayicilari tamamen olmasa da amne-
ziye ugratilir, buna karsin, hastaligin simdiki nedenleri bellek-
te tutulur. Bastirma, burada, bagka ve gergekte daha basit bir
mekanizmayr kullanmaktadir. Travma, unutulmak yerine
afektif yatinmindan (cathexis) anndirilir, béylece bilingte sa-
dece tamamen renksiz olan ve onemsiz addedilen diisiinsel
icerik kalmig olur. Histeri ile obsesyonel nevroz arasindaki
fark, olgunun ardinda yatan psikolojik siirectedir. Yoksa so-
nu¢ hemen tamamen aynidir; renksiz bellege ait (mnemic)
icerik hastamin mental aktivitesinde 6nemli bir rol oynamaz.
iki cesit bastirmanin birbirinden ayirilmasi; hastanin, birinde
her zaman biliyor olma, digerinde ise ¢cok uzun zaman 6nce
unutmusg olma duygusuna dayandinlr.

Karsit Tepki Olugturma (Reaction Formation)

Freud, ‘Inhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete’ isimli
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makalesinde, obsesyonel nevrozlarda ambivalansa bagh caus-
malarin oldukg¢a sik oldugunu ve bunlarmn tipik bir sonucu
olarak da, iki catisan duygudan birinin fazlaca yogunlagmasi-
na kargin, digerinin kayboldugunu belirtinigtir. Freud’a gore,
duygunun abartii derecesi ve kompulsif karakteri, mevcut
olanin sadece kendisi olmadigimi ve zit duyguyu baski alunda
tutimak igin siirekli uyanik olma gerekliligini ortaya koymakta-
dir. Bu siirece, karsit tepki olusturma yoluyla bastirma den-
migtir.

Freud’un, ‘Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu Uzerine Notlar’
isimli makalesinde yer alan ‘karsit tepki olusturma’ mekaniz-
Imasi iizerine goriigleri:

Obsesyonel nevrotiklerin analizini dikkate alirsak, sevgi ve
nefret arasindaki iligskinin obsesyonel nevrozun en belirgin, en
stk ve en onemli karakteristiklerinden biri oldugunu séyleye-
biliriz. Sevgi ve nefretin, aym kisiye yonelik olarak ve her iki-
sinin de en yiiksek yogunlugunda, uzun siire var olmas sasir-
ticidir. Giiglii bir ¢vginin, uzun zaman 6nce nefreti yenimis ya
da onun tarafindan yenilmis olmasimi bekleriz. Bu iki karsit
giiciin bu kadar uzun siire birarada bulunmasi ancak baz 6zel
psikolojik kosullarda miimkiindiir. Boyle bir durumda agk,
nefreti ortadan kaldirmayr bagsaramamisg, sadece onu bilingdi-
sina itmistir. Nefret bilingdisinda, bilincin etkisiyle harap edil-
me tehlikesinden uzak kalabilir, hatta biiyiiyebilir. Bu kosul-
larda sevgi, kargitim bastirma altinda tutabilmek igin, karsit
lepki yoluyla 6zel bir yogunluga erisir. Boyle bir durumda iki
karsit giic ayrilmakta ve bunlardan biri (genellikle nefret) bas-
tnlmaktadir.

Kargit tepki olusturma, kigilikte bir kez olusunca devam
eder. Karsit tepki olusturan kisi, diirtiisel bir tehlikenin tehdi-
di kargisinda, yeni savunmalar gelistirmek yerine; kisilik yapi-
s bu diirtiisel tehlike siirekli olarak varmiscasina degistire-
rek, her an tehlikeye kargi hazirlikh olunan bir tutumu benim-
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ser. Diirtiisel kirlilik ve diizensizlik isteklerine kargi koyan ob-
sesyonel nevrotiklerin, temizlik ve diizen duygulan bunun 6r-
nekleridir. Bu temizlik ve diizen duygularinin katihigr yam sira
zaman zaman kirlilik ve diizensizlik egiliminin patlak vermesi,
bu kigilik 6zelliginin tepkisel niteligini ortaya koyar.

Yiiceltme (Sublimation)

Yiiceltme terimi psikanalitik literatiirde ilk kez, Freud lara-
findan kullamlmigtir. Yiiceltmede, benligin etkisiyle diirtiiniin
amaci ya da nesnesi (ya da her ikisi birden) degistirilmigtir.
Yiiceltme; diirtiilerin, cinsel doyumundan ¢ok, bu doyuindan
uzakla olan bir amaca dogru yonelimesini igerir. Bu siiregte
vurgu, cinsellikten uzaklagmanin iizerindedir. Diirtiiniin ener-
Jisi, onun yerini alan seyin enerji yiikii icine alinimsgtir.

Freud’un, 1908 tarihli “Uygar Cinsel Ahlak ve Cagdas Si-
nir Hastalig)’ isimli makalesinde yer alan ‘yiiceltme’ mekaniz-
masi iizerine goriigleri:

Cinsel diirtii uygarligin gerektirdigi aktivitelerde biiyiik 6l-
ciide kullamilir. Bu durum, cinsel diirtiiniin miktar ve yogun-
lugunda degisme olmaksizin yerinin degisebilmesi 6zelligin-
den kaynaklanmaktadir. Ruhsal olarak cinsel amacin degisti-
rilebilme kapasitesi yiiceltme olarak adlandirlir.

Cinsel diirtiiniin orijinal giicii ve yiiceltmeye uygun olan
orami her bireyde degismektedir. Dogustan getirilen birtakim
ozellikler, her bireyin cinsel diirtiisiiniin ne kadar bir bélii-
miiniin yiiceltilebilecegini de belirlemektedir. Ayrica, dene-
yimler ve kisinin ruhsal aygiti iizerine etkili entelektiiel etken-
ler de yiiceltme iizerinde etkili olmaktadir.

Freud, uzun bir siire yiiceltmenin diirtiiniin sadece amaci-
m etkiledigini ifade etmis, daha sonra 1933’te ‘Psikanalize
Yeni Giris Konferanslar’ baghkh yazisinda, yiiceltmeyi, sos-
yal degerler dikkate alinarak, diirtiiniin amacinin ve nesnesi-
nin degistirilmesi olarak tanimlamigtir.
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Yiiceltmede amacin sapma derecesi ¢ok degisiktir. Baz1 ol-
gularda sapma, amacin inhibisyonundan ibarettir. Bu tiir du-
rumlarda vyiiceltme yapan kimseler, tamamen diirtiilerinin
yapmaya zorladig1 seyi yaparlar. Ancak bu, diirtiiniin cinsel-
likten anndirilmasindan ve benligin buyruguna girmesinden
sonra gerceklestirilir. Diger yiiceltme tiplerinde ¢ok daha ileri
giden degisiklikler meydana gelir. Hatta baslangicta diirtiiniin
tam tersine yonelmig bir aktivitenin, bu diirtiiniin yerini alma-
s1 da miimkiindiir. Bazi tiksinme tepkileri bu sinifa girerler.

Freud, 1905 tarihli, ‘Cinsellik Uzerine Ug Makale’ isimli
caligmasinda, karsit tepki olugturmanin sadece paltolojik an-
lamda kullanmilimadigimi belirtmektedir. Freud, latent donem
siiresince cinsel uyarilmanin siirdiigiinii, bunun da biiyiik 6l-
ciide cinsellikten bagka amaglar icin kullamlan bir enerji biri-
kimi yaralugimm ve boylece bu enerjinin bir yanda sosyal duy-
gularin olusumuna kaulirken, diger yanda bastirma ve karsit
tepki olugturma yoluyla cinselligin kargisina engeller yerlestir-
mekte kullanildigim ifade etmistir. Bireyin gelisimi agisindan,
pervers nitelikte olan, erotojenik bolgelerden kaynaklanan ve
aklivitelerini diirtillerden alan cinsel mmpulslarin yaratacag
hognutsuzluk, utanma, tiksinme gibi engellerle baskilanimakta-
dir. Freud, karsit tepki olugturmanin yiiceluneye yakinlik gos-
terdigine dikkati cekerek, ¢ocuklugun pervers cinsel egilimi-
nin, karsit tepki olugturmanin kullanimyla bir¢ok erdemimi-
zin kaynagi olarak alinabilecegini belirtmistir.

Freud’un, 1923 tarihli, ‘Ego ve id’ isimli makalesinde yer
alan, ‘yiiceltme’ mekanizmasinin ‘6zdegim’ (identification) ile
iligkisi iizerine goriigler::

Ustbenlik, bir model olarak alinan babayla kurulan bir 6z-
desimden cikar. Her boyle bir 6zdesun, bir deseksiializasyon,
hatta bir yiiceltme yapisindadir. Boyle bir siirecle, benlik nes-
nenin 6zelliklerini iizerine alarak, kendini bir sevgi nesnesi ola-
rak altbenlige dayatmaktadir. Altbenligin kaybim, "bak beni
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de sevebilirsin, ben de aym nesne gibiyim" diyerek gidermeye
cahgir. Bu sekilde, nesne libidosunun narsisistik libidoya dénii-
siimii, cinsel amaclarin terk edilmesini, bir deseksiializasyonu
ifade eder. Bu, bir cesit yiiceltmedir. Freud’un yazilarinda yii-
cellme, genellikle cinsel diirtiilerle baglantili olarak sunulmusg
olmasina kargin, agresif diirtiilerin yiiceltilmesinin de miimkiin

oldugu kabul edilimektedir.

Yer Degistirme (Displacement)

Bir diigiincenin 6nem ve yogunlugunun, bu diisiinceden
ayrilip orijinal olarak diisiik yogunlukta, ancak ilk diigiinceyle
cagrisim baglantisi igindeki bir bagka diisiinceye gecmesidir.
Yer degistirme, riiyalarin incelenmesinde bagla olmak iizere,
nevrotik semptomlarin olusumunda, genel olarak da biitiin bi-
lingdis: siireglerde gozlenebilir.

Freud, yer degistirme ile konversiyon arasindaki kargithga
dikkati cekinigtir. Freud’a gore, yer degistirie araciligi ile ye-
dek olusumu, daha ¢ok obsesif nevrozlarin bir 6zelligidir. Yer
degistirme [arkli diisiinceler arasinda olmaktadir. Konversi-
yonda ise afekt ortadan kaldirilimakta ve kateklik enerji dii-
siince alanindan cekilip bedensel alana yatinlmaktadir. An-
cak daha sonralar, Freud, yer degigstirmeyi daha genig an-
lamda kullanarak, semiptom olusumunun genel bir 6zelligi gi-
bi ele almigtir. Genilal hazzin bedenin bir baska béliimiine
yer degiglirmesi nedeniyle, konversiyonun kendisi de bu agi-
dan bir yer degistirme anlamina gelimektedir.

Yer degistirime, fobilerin olugsumunda savunma iglevi gor-
mektedir. Fobik nesne iizerine yer degistirme, anksiyetenin
lokalizasyonuna ve sinirlanmasina olanak verir.

Baskilama (Supression)

Rahatsizlik veren ya da istenmeyen diigiince ya da afektle-
ri biling alanindan uzaklagtirmayr amaclayan mental bir ig-
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lemdir. Bastirmadan farki, baskilamanin biling diizeyinde bir
islem olmasidir. Baskilanan igerik, bilingdisina degil, sadece
onbilince gecer. Bir afektin baskilanmasi durumunda, aleki
bilingdigina itilmemekte, sadece inhibe edilmekte ya da orta-
dan kaldirilmaktadir.

Freud, Riiyalarin Yorummu kitabinda baskilamayi, 6zellikle
de topografik acidan basurmanin karsisinda bir yere koyar.
Baskilama, Freud’un biling ile bilingoncesi arasina yerlestirdi-
gi, ‘ikinci sansiir’ diizeyinde ig goren, bilincli bir mekanizina
olarak goriiliir.

Entelektiializasyon

Freud’un yazilarinda yer almamakla birlikte, Anna Freud
tarafindan bir savunma mekanizinasi olarak tanimlanmistir.
Ozellikle ergenlerin kullandigi bir mekanizina olan entelektii-
alizasyonda, diirtiiye olan ilginin artmasi s6z konusudur. An-
cak bu, yalmzca diisiincelerde kalan entelektiiel bir ilgidir.
Ergenin soyut diisiinsel konusmalarinda ortaya koyduklari,
gerceklerin oniine gelirdigi sorunlarin birer ¢oziimii olarak
diisiiniilinenustir. Diisiinsel eylemi, diirtiisel siirecleri dikkatle
gozlemesi ve duyumsadiklarini soyut diisiincelere ¢evirmesiy-
le simirhidir. Diirtiisel siiregler, diisiince diizeyinde dile geliril-
mektedir. Dikkatin artarak diirtiiye yonelmesinin amaci, diir-
tilyii baska bir diizlemde yakalayip safdigi birakmaktir. Diirtii-
sel yasamin entelekliializasyonu; yani diirtiisel siireclere, on-
lan biling diizeyinde kullanilabilirligi olan imgelere baglaya-
rak egemen olma c¢abasi, insan benliginin en gerekli kazanmm-
lanndan bin olarak goriilmektedir.

Entelektiializasyon siklikla, tedavi sirasinda bir direng bigi-
mi olarak goriiliir. I'lasta sorunlarini rasyonel ve genel ifade-
lerle dile getirir, zaman zaman analitik kuraindan 6diing aldi-
g1 terimleri kendi sorununu tammlamak igin kullanir. Bagka
bir durumda, hasla analizin kuralina uyarak, anilanni, riiyala-
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rini, hatta afektif yasantilarim dile geltiriyor olabilir. Ancak
burada da her geyin 6rnek kisi olmaya yonelik bicimde 6nce-
den planlanmig oldugu dikkati ¢eker. Hasta, kendi durumu-
nun yorumunu kendisi yaparak, tehdit olarak gordiigii, gerek
bilingdisindan gelecek uzantulardan, gerekse de analistin yo-
rumundan kaginmaktadir.

Rasyonalizasyon

Kiginin, gercek motiflerini algilamadigi tutum, eylem, dii-
siince ve afektleri i¢cin, mantiksal olarak tutarli ya da etik ola-
rak kabul edilebilir bir agiklama getirme girigsimini ifade eden
bir iglemdir.

Fantezide Yadsima

Anna Freud tarafindan tammlanmig, daha ¢ok cocukluk
donemine 6zgii olan bir savunma mekanizmasidir. Gergegin
yadsmip yeni bicimiyle kabul edilmesini saglar. Uygulandig:
zaman gercgegi degerlendirine yelisini kisitlayici bir yam var-
dir. Baglangicta fanteziler anksiyeteye karsi savunma amaciy-
la kullanilirken, gercegi degerlendirme yetisinin gelismesiyle
birlikte, fantezi ve gercek yan yana yagsayamaz hale gelir.
Fantezide yadsima, fallik donemin 6tesine tagmamalidir. Erig-
kin donemde ortaya cikarsa, benligin gerceklikle olan iligkileri
onemli olgiide sarsilir.

S6z ve Davramgla Yadsima

Anna Freud tarafindan tammmlanmis, yine ¢ocukluk done-
mine 6zgii olan bir diger savunma mekanizmasi, s6z ve davra-
mgla yadsimadir. Cocukluk oyunlar bu tiir bir amaca hizmet
eder. Fantezide yadsimadan farki, dis gozleme daha acik ol-
masidir. Fantezide yadsimayla aym dénemde uygulanir. Bu
yontem, ancak gercekligi degerlendirme yetisinin yaninda,
ona zarar vermeksizin bulunabildigi siirece kullanilabilir.
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Eriskin benlik organizasyonunun tamamlanmig oldugu kosul-
larda bu yontem kaybolur ve ancak, gergekle baglantinin ¢ok
bozulup gercekligi degerlendirme yetisinin iglemez hale geldi-
g1 durumlarda yeniden ortaya cikar. S6z ve davramgla yadsi-
ma yontemine, fantezide yadsimada s6z konusu olimayan,
cevre tarafindan bir kisitlama uygulanir. Bu mekanizmanin
kullanllmasinin i¢ kosulu, gercekligi degerlendirme yetisiyle
uyugma; dig kosulu ise gevrenin ¢ocugun oyunlarina gosterdi-
g1 hoggoriidiir.

Saldwrganla Ozdesim

Anna Freud tarafindan tanimlanmig olan, ¢ocukluk done-
mine 6zgii savunma mekanizmalannin sonuncusu, saldirganla
ozdesimdir. Genellikle digsaridan gelen elestiri seklindeki bir
tehdit kargisinda kullanihr. Cocuk saldirganin saldirganligim
benimsemekle, tehdit edilenden tehdit eden konumuna geger;
devraldig: saldirganhg, saldirganhk bekledigi kisiye yoneltir.
Saldirganla 6zdegim, bireyin olagan iistbenlik gelisiminde bir
ara basamaktir. Cocuk bu mekanizmay kullanarak, digsaridan
gelen bir elestiriyi kendi davramsglarinin kapsamina alir, igsel-
lestirir ve bu igsellestirmelerle iistbenligin bigimlenmesine ge-
rekli materyali saglar. I¢sellestirilen elestiri 6zelestiriye cevril-
mez; cocugun cezalandirilan davramsindan uzaklastirilarak,
cevreye yoneltilir. Elestirinin iceriye alindigi anda, su¢ disari-
ya, cevreye kaydinhr. Cevredeki sucluya kargi duyulan ofke,
kiginin kendi sucluluk duygusunun bir énciiliidiir. Ustbenlik
gelisimiyle birlikte, sertlik disar1 degil, iceri yoneltilecek, boy-
lece disariya karsi olan hosgoriisiizliik azalacaktir.
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Boliim 7

PSIKOPATOLOJI

reud, 1917’de yaymnmladigy ‘Psikanaliz ve Psikiyatry’
Fisimli yazisinda; psikanalize, psikiyatrinin degil psikiyat-
nistlerin kargi oldugunu vurgular. Ona gore, o giinkii tanunla-
yici (descriptive) nitelikli psikiyatri ile psikanaliz arasindaki
iligki, histoloji ile analoni arasindaki iligkiyi andirmaktadir.
Nasil ki dokularin ve hiicrelerin yapilarmi aydimnlatan histoloji
ile organlarin dig goriiniimlerini lamimlayan anatonn arasinda
bir celigki s6z konusu degilse; ruhsal aygitin i¢ yapisini irdele-
yen psikanaliz ile onu disaridan betimleyen psikiyatri arasinda
da bir celigki s6z konusu degildir. Ayrica nasil anatomi bilim-
sel ibbin baglangici olarak kabul edilimigken, bilgi dagarim ge-
listirmek iizere kadavra kullanimina hog bakilmanugsa; insan-
daki ruhsal siiregler hakkindaki bilginin zenginlestirilmesi yo-
niinde psikanalizin yasama gecirilmesine de hosgoriilii yakla-
silmamigtir. Ancak Freud, ruhsal aygitin derin bilingdis: siirec-
lerine iligkin bilgisi olmayan psikiyatrinin, bilunsel olamayaca-
gina inanmaktayd.

Nevrotik semptomlarin da tipk: siirgmeler ve riiyalar gibi
bir anlami vardir ve yine onlar gibi kendilerini olusturan kisi-
nin yagantisiyla baglantihdirlar. Semptom formu kigisellestikce
bu baglantmm belirginlestigini goriiyoruz. Burada yapilacak
ig, semptom, sacima bir diisiinceye dayanmyor ve amagsiz bir
eylem gibi goriiniiyor olsa da semptomun bu tarzdaki bigimle-
nigini belirleyen gecmigteki yasantilar1 ortaya gikarmaktir. Sik
kargilagtigimiz ve oldukga farkh karakterde olan, kigisellik yan-
sitmayan bagka semptomlar da vardir. Bunlar bir hastahigin ‘t-
pik’ semptomlar: olarak tanimlanabilidler, hemen hemen her
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olguda aymdirlar, bireysel farkliliklar o denli ortadan kalkimsg-
tr ki bunlan kiginin yasantisindaki belirli olaylara baglamak
oldukca zordur. Ornegin, obsesif hastalarin hepsinde tekrarla-
ma, eylemlerini ritmik olarak gerceklestirme egilimi vardir.
Cogunlugu cok fazla yikamir. Agorafobik hastalar siklikla
semptomlannin ayni 6zelliklerini bitip tilkkenmez bir monoton-
luk icinde tekrarlarlar; acik alanlardan, uzun yollardan ve cad-
delerden korkarlar. Eger kendilerine birisi eglik ederse giiven-
li hissederler. Bu benzerliklere kargin hastalar bireysel 6zellik-
lerini de semptomlarinda sergilerler. Ornegin, bir hasta sade-
ce dar caddelerden, digeri genig caddelerden tedirginlik duya-
bilir, birisi caddede birkag¢ kisi oldugunda disani cikabilir, di-
geri ancak bircok kisi oldugunda bunu gergeklestirebilir. His-
leride de bireysel ozelliklerin yam sira ortak olan tipik semp-
tomlar vardir. Bu tipik semptomlar, tam koymakta bize ipugla-
n verirler.

Analizdeki hastalardan 6grenilen ana temalardan biri de
hastalarin ge¢miglerindeki belirli yasantilara takildiklan (fixa-
ted), bu yasantllarin etkisinden kurtulamadiklari, bu nedenle
de simdiki zaman ve gelecekten vazgectikleridir. Freud 1917
tarihli ‘Semptomlarin Anlam1’ yazisinda bu konuda su o6rnek-
leri vermektedir: "Bir kadin hasta, sona ermig olan evliligini
unutamiyor ve semptomlan araciigiyla boganmig oldugu esiyle
iliskisini devam ettiriyordu. Geng ve diger erkekler icin gekici
olmasina kargin, esine sadik kalmak igin her tiirlii 6nlemi al-
migt1; yabancilarla goriigmiiyor, kigisel bakimina, goriiniimiine
onem vermiyordu... Puberteden 6nce babasina erotik baghlg
baslayan bir genc kiz ise bu kadar hasta oldugu siirece evlene-
meyecegi kararina varmigti. Aslinda evlenmemek ve babasiyla
birlikte kalmak amaciyla hastalandigimi diisiinebiliriz". Analiz,
hastalarin semptomlan araciigiyla gecmiglerinin belirli d6-
nemlerine gekildiklerini gostermektedir. Olgularn ¢ogunda,
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bu amag i¢in yagsamin ¢ok erken bir donemi secilmektedir; bu,
bir gocukluk dénemi, hatta bebegin emzirilme doénemi olabil-
mektedir.

Afekuf yiikii ¢cok giiclii olan bir yasantiyla bag etmedeki
yetersizlige bagh olarak geligmesinden dolayi nevrozlar, savag
sirasinda geligen travmatik nevrozlara benzetilebilir. Bu da bi-
ze travmatik yasantilarin nevrozlarin baglangicinda bir belirle-
yici olduklarmm diisiindiirtebilir. Ilk 6rnekteki kadin bu gérii-
sii desteklemektedir. Evliliginin basarisizligini hazmedememis
ve bu travmaya bagh kalmigtir. Ancak ikinci olgu, babasina
takilmig olan kiz 6rnegi, bu goriisiin yeterli olmadigini goster-
mektedir. Ciinkii kiiciik bir kizin gelisimi siirecinde babasina
bu tiir bir sevgi duymasi ¢ok olagan bir seydir, bu nedenle
travmatik olarak adlandirilamaz. Travmatik olayla ilgili goriisii
yanhs diye terk etmemiz gerekmez, ancak hastaligin baslang-
cinda baska belirleyicilerin de oldugunu diigiinmemiz gerekir.

Tanimlayici psikiyatri, semptoinlann igerigini pek dikkate
almaz ama psikanaliz, 6zellikle bu noktayr ele alir, semptom-
larin bir anlami olduguna ve hastanin yasantisiyla iligkili oldu-
guna dikkati ¢ceker. Nevrotik semptomlarin anlanu ilk kez Jo-
seph Breuer tarafindan bir histeri olgusunun basarili tedavi-
siyle (1880-1882) kesfedilmistir.

Nevrotik semptomlann anlami higbir zaman hasta tarafin-
dan bilinemez. Analiz bu semptomlarin, bilin¢gdigi siireclerin
tiirevleri oldugunu gostermektedir. Semptomlar higbir zaman
bilingh siireclerden yapilanmazlar, semptom olugumuyla ilgili
bilingdis: siirecler bilingli hale geldiginde, semptomlar yok ol-
mahdirlar. Psikanalitik tedavinin gorevi patojenik olarak bi-
lingdigt olan her seyi bilingli hale getirmektir; diger bir deyis-
le, hastanin bellegindeki bosluklar1 doldurmak, amnezileri or-
tadan kaldirmaktir.
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Basurma (repression), semptom olusumunun 6n kogulu-
dur. Semptomlar, bastirma ile geri tutulan seyin yedekleridir
(substitute). Analizdeki hastalardan, semptomlarin hep aym
amnaca hizmet ettigini gormekteyiz. Bu amacg, cinsel isteklerin
doyurulmasidir; semptomlar hastalarin yasamlarinda sahip
olamadiklar1 cinsel doyumun yedekleridir. Hastalanimanin ne-
denleri bir formiille aciklanabilir; kisiler bir engellenme
(frustration) nedeniyle, yani gergeklik cinsel isteklerin doyu-
munu o6nlediginde hastalamirlar. Béylece semptomlar, yasam-
da elde edilemeyenin yedek doyumu olarak goriilebilirler.
Ancak bazi semptomlarin da cinsel doyumu durdurucu ya da
diglayici bir amaca hizmet ettigi goriiliir. Omegin, yatma sere-
monileri, cinsel am ve kigkirtmalara karsi savunma niteligi ta-
styabilir. Yatarken saalleri ortadan kaldirmak, biiyiisel (ma-
gic) bir sekilde, gece olusabilecek ereksiyonlari 6nleme ama-
cina hizmel etmektedir. Psikanalitik goriiste, zithklarin aym
amaca hizmet ettigi kabul edilir. Bu nedenle semptonlarin,
cinsel doyumu ya da onu uzaklagtirmayi amacladigini séyleye-
biliriz. Pozitif, istek doyurucu (wish-fulfilling) karakter, histe-
ride; negatif, doyumdan vazgecen (ascetic) karakter, obsesyo-
nel nevrozda goriiliir.

Bastirma anormal ruhsal gelisimin oldugu kadar, normal
ruhsal gelisimin de bir 6zelligidir. Bastirmadan kurtulan bir
impulsun psikonevrotik bir semptom olusturmasi ile bastinl-
i impulsun uyku sirasinda benligin savunmalarindan kurtu-
larak manilest riiyayr oluslurmasi arasinda bir benzerlik s6z
konusudur. Sonugta, her ikisi de altbenlik lehine uzlasma olu-
sumlandir. Nevrotik semptomlarin da riiyalar gibi, latent ya
da bilin¢dig1 fantezilerin ¢arpitilmig goriiniimlen oldugu goste-
rilebilir. Yani, nevrotik hastanin cinsel yasantisimin bir kismi
ya da tiimii semptomlarinda goriiliir.

Freud, cinselligin infantil elemanlarim ortaya koyarak sag-
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likhlik (normallik), perversiyon ve nevroz arasinda basit bir
bagmti kurmamn miimkiin oldugunu belirtmektedir. Buna go-
re, normallik; infantil egilinlerin ve belli komponent diirtiile-
rin bastinlmas: ve geriye kalanlarin iireme iglevinin emrindeki
genital bolgelerin egemenligi aluinda toplanmasinin bir sonu-
cudur. Perversiyonlar, belirli komponent diirtiilerin (ekshibis-
yonizm, anal erotizm gibi) kompulsif gelisimi ve asin giiclen-
mesinin bir sonucu iken; nevrozlar libidinal diirtiilerin agir
bastirlmasiyla gelismektedir. Asiri bastirma muhtenelen sta-
bil olmayan bir durum yaratimakta, daha sonra Letikleyici bir
yasantinin sonucunda basurma basansiz kalmakta ve infantil
cinsel impulslar kisimen basurmadan kurtularak psikonevrotik
semptomlarin olugsmasina neden olmaktadir. Hemen hemen
liim pervers diirtiller nevrozda semptom olusumunda ilgih
giicler olarak goriildiigiinden (ki, bunlar bastinlmigtir), Fre-
ud, nevrozlan negatif perversiyonlar olarak tanmimlamigtir.

Perversiyonlar iki gruba aynlabilirler; homoseksiiellerde,
[etigistlerde oldugu gibi cinsel nesneyi degistirenler ve cinsel
amaci degistirenler. Bu ikinci grup pervertler baglangi¢c ya da
hazirhk eylemini cinsel isteklerinin amacina doniisliiriirler
(voyorler, sadist ya da mazosistlerde oldugu gibi). Bu gruplar
iki sekilde bulunabilir: cinsel doyumu gercek yasamda ara-
yanlar ve doyumu sadece hayal etmekle yetinenler. Ikincile-
rin, gercek bir nesneye ihtiyacglan yoktur.

Homoseksiieller ya da invertler istisnai kisiler degillerdir,
ciinkii homoseksiiel impulslar her nevrotikte mutlaka vardir.
Aslinda bir¢ok semptom bu latent inversiyonun bir goriinii-
miidiir. Kendilerini homoseksiiel olarak adlandiran kisiler sa-
dece bilin¢li ve manifest invertlerdir, bunlarin sayilar latent
invertlere gore ¢cok azdir. Bu durumda, manifest homoseksii-
alite ve normal tutum arasindaki farklarin pratik 6nemi devam
etmekle birlikte teorik degeri oldukca azalmigtir.
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Bilindigi gibi histerik nevroz, semptomlarim herhangi bir
organ sisteminde olusturabilir ve herhangi bir iglevi bozabilir.
Analiz, genitalleri bagka bir organla degistirmek isteyen per-
vers impulslarin bu sekilde kendilerini ortaya koyduklarini
gostermektedir. Bu organlar yedek genilaller haline gelmekte-
dirler. Histerik semptomlar, viicut organlarinin iglevsel rolleri-
nin yam sira cinsel (erotojenik) bir 6nemi oldugunu fark et-
memizi saglamaktadir. Ozellikle beslenme ve bosalum sistem-
leriyle ilgili organlarin cinsel uyarilmanin aracglari haline gel-
diklerini biliyoruz. Burada perversiyonlarda olan durum soz
konusudur. Perversiyonlarda agiz ve aniis, genitalleri temsil
etmektedir. Ancak, perversiyonlarda bu durum ¢ok acik iken,
histeride semptomlarin yorumlanmasi i¢in dolambach yollar
katetmek gerekir. Histeride, pervers cinsel impulslar bilingli
olmayip bilingdisinda yer almiglardir.

Bircok olguda obsesif nevroz, giiclii sadistik cinsel impuls-
larin (bunlar amaclarinda perverstirler) artigiyla ortaya ¢ik-
maktadir. Obsesif nevrozdaki semptomlar bu isteklere kars:
bir savunma gorevi goriirler ya da doyum ve savunma arasin-
daki bir catigmay1 yansitirlar. Dokunma korkusu ve yikama
kompiilsiyonu gibi obsesif eylemler mastiirbasyonla ilgili ola-
bilir. Normal ve pervers cinsellikle ilgili olarak akilda tutulma-
si gereken durum sudur: Eger, yasamda normal cinsel doyu-
mu elde etmek ¢ok zor oldugunda ya da bu doyum olanaginin
tiimiiyle yoklugunda, daha once hi¢ goriilmemis olmasina
karsin pervers egilimler ortaya c¢ikiyorsa, bu kigilerde az ¢ok
perversiyona kargilik gelen bir seyler oldugunu diisiinmek ge-
rekir; yani bu kigilerde perversiyonlar latent formda bulun-
maktadir.

Pervers cinsel aktivite, iireme amacindan vazgecilip ondan
bagimsiz olarak hazzin elde edilmesi olarak tanmimlanabilir.
Hem pervers, hem de normal cinsellik infantl cinsellikten
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kaynaklanmaktadir. Baz1 olgularda pervers cinselligin infantil
cinsellige ¢ok benzedigi, cok sayida komponent diirtiiniin bi-
rinin baskinligi olmaksizin amaglarim birbirinden bagmsiz
olarak siirdiirdiikleri goriiliir. Bu olgularda, perversiyon yeri-
ne infantilizmden s6z etinek daha dogru olur. Pervers cinsel-
lik, infantil cinselligin abartilimg ve ayri impulslara boliinmiis
halinden bagka bir sey degildir. Infantil cinsellik, nevrozlarn
semptomatolojisinde de ¢ok onemlidir.

Bu noktada, ‘infantil cinsellik’le ilgili goriiglere tekrar da
olsa yer vermek uygun olur. Bebegin anne memesini emmesi,
tiim cinsel yasantinin baslangi¢c noktasidir; sonraki cinsel do-
yumlarin esi benzeri olmayan bir prototipidir. 'Emme eylemi,
annenin memesini cinsel diirtiiniin 1lk nesnesi haline getirir.
Bu ilk nesne sec¢iminin sonraki nesne secimlerinde ¢ok 6nemli
bir rolii vardir. Daha sonra ¢ocuk, emme eyleminde nesne-
den vazgecer ve onu viicudunun bir parcasiyla degistirir; bas
parmagim ya da dilini emmeye baslar. Bu yolla haz alma ko-
nusunda dig diinyadan bagimsiz hale gelir, bunun yam sira
haz almasini viicudunun ikinci bir bélgesinin uyarilmasiyla ar-
tirmig olur. Erotojenik bélgeler haz olugturma konusunda esit
degillerdir. Lindner’in bildirdigine gore (Lindner, Budapeste-
li bir pediatrist olup emme eyleminin cinsel niteligini 1879’da
ilk kez soyleyen kigidir), cocugun kendisini aragtirirken, geni-
tallerinin uyanlabilirligini kesfetmesi 6nemli bir adimdir. Boy-
lece emme eyleminden mastiirbasyona giden yol ag¢ilmig olur.

Emme eyleminde goriildiigii gibi infantil cinselligin iki
onemli 6zelligi vardir:

1) Temel bedensel gereksinimlerin doyuinuna bagh olarak
ortaya ¢ikmasi,

2) Oloerotik olarak davranmasi, yani nesnelerini kendi vii-
cudunda arastirmasi ve bulmasi.
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Beslenime ile baglantih doyum, digskilama olayinda tekrar-
lanmaktadir. Cocuklarin idrar yapma ve diskilama iglevlen
haz vericidir, bir siire sonra erotojenik bélge olan mukoz
membranlarin uyarilinasi araciligiyla en iist diizeyde haz ala-
bilecekleri bir diizenlemneye giderler. Bu siirecte cocuk, haz
arayiglarina diigmanca, engelleyici bir gii¢ olarak karsi ¢ikan
dig diinya ile ilk kez yiizlesir. Cocuk kendi sectigi zamanda
digkisimi yapmamali, diger kisilerin kararlarma uymalidir. Bu
haz kaynagindan vazgecmesi i¢in bu iglevlerin uygunsuz, ya-
kigiksiz oldugu ve gizli kalmasi gerektigi séylenir. Burada ¢o-
cuk, 1lk kez sosyal sayginlik i¢in hazdan vazgecimeye zorlan-
maktadir. Baglangigtan itibaren ¢ocugun kendi digkisina yak-
lagum ¢ok farklidir; ondan igrenmez, ona viicudunun bir par-
casi gibi deger verir, ‘ilk hediyesi’ olarak kendisi i¢in degerli
kigilere sunar. Cocuk egitimle bu egilimlerden kisimen vazgeg-
se de, digkiya deger verme, ‘hediyeler’ ve ‘para’ya deger ver-
meye doniigiir. Idranni tutma basarisi aym zamanda gurur
kaynagidir. Freud burada, infantil cinsel yasam ve cinsel per-
versiyonlar arasinda iliski kurmaya calisarak, ¢ok sayida erig-
kin i¢in (homoseksiiel ya da heteroseksiiel olsunlar) aniisiin,
vajinaya benzer bir rol alabildigini bir¢ok insanin defekasyon
sirasinda tium yasamlan boyunca erotik bir doyum aldiklarini
belirtimektedir.

Freud, ¢ocuklarin cinsel arastirmalarina da dikkat ¢ekerek
bunlann, infantil cinselligin bir o6zelligi olup nevrozlarin
semptomatolojisinde ¢ok onemli bir yer tuttuklarim vurgula-
migtir. Infantil cinsel arastirmalar cok erken, bazen ii¢ yasin-
dan once basglar. O donemmde g¢ocuklar cinsiyetler arasindaki
ayrunla ilgili degillerdir. Bu aynmin onlar i¢in hi¢gbir anlam
yoktur. Ornegin; erkekler, her iki cinsiyeti de erkek genitaline
sahip olarak alglarlar. Erkek cocuk, kiz kardesinin ya da kiz
arkadasinin penise sahip olmadigimi kesfetimesinden sonra bu
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algisin1 inkar etimeye caligir; ¢iinkii kendisine benzeyen biri-
nin boyle degerh bir parcadan yoksun olmasim diigiinemez.
Daha sonra, kendisine sunulan olasiliktan korkmaya baglar,
organi ile ¢ok yogun ilgilenirse daha 6nce yapilan korkutmala-
rin gerceklesebilecegini diisiiniir. Boylece kastrasyon karma-
sasinin etkisine girmig olur. Bu karmasa; eger kigi normal ka-
lacaksa karakterinin olusumunda, hastalanacaksa nevrozun-
da, analitik tedaviye gelecekse direnclerinde biiyiik rol oyna-
yacaktir.

Kizlar ise biiyiik, goriinen bir penise sahip olamamanin,
eksik olmanin dezavantajini hissederek ona sahip olan erkek
cocuklari kiskanacak, bu nedenle de erkek olma istegi gelisti-
receklerdir. Bu istek feminin rolii oynamakta bir zorlukla kar-
silagilmasi sonucu olusabilecek herhangi bir nevrozda tekrar
ortaya cikacaktir. Cocukluk doneminde kiz ¢ocugunda penisin
yerini klitoris ahr. Klitoris, uyarilabilme o6zelliginde olan ve
otoerotik doyum saglayan bir bélgedir. Kiz ¢ocugunun cinsel
gelisimi klitoris duyarhliginin vajinaya aktarilmasina baghdir.
Vajinal duyarsizligi olan kadinlarda, klitoris inatgi bir gekilde
duyarhligin1 devam ettirir.

Daha sonra (genellikle yeni bir bebegin gelisiyle ortaya ¢i-
kan korkular sonucunda) c¢ocuklarin cinsel ilgisi bebeklerin
nereden geldigi sorusuna yonelir. Leylekler getirdi yaniti ¢o-
cukta tahmin edemeyecegimiz bir giivensizlik dogurur. Gerge-
gin gizlenilmesinin yol actigi aldatilma duygusu, cocuklarin
kendilerini yalniz hissetmelerine neden olacak ve bagimsizlik-
larinin gelisimini etkileyecektir. Cocuk, bu soruyu kendi ken-
disine ¢oziimleyebilecek alt yapiya sahip degildir. Cocuk sa-
dece kadinlarin ¢cocuk dogurabileceklerini bilmedigi gibi, 6zel
yiyeceklerle ¢ocuklarin olustugunu diigsiinmeye de baglar. Co-
cuk biraz daha biiyiidiigiinde gocugun diinyaya gelisinde ba-
basinin da bir rolii oldugunu fark etmeye baglar, ama bunun

127



Psikanalilik Kurama Girig

ne oldugunu kestiremez. Eger bir cinsel eyleme tanik olmus-
sa, bunu bir kavga, boyun egdirme olarak degerlendirebilir;
bu koitusun sadistik bir eylem olarak yanhs anlagilmasidir.
Ancak baglangigta bu eylemi bebekle birlestiremez. Daha
sonra annesinin yataginda ya da giysilerinde kan izi buldu-
gunda, annesinin babasi tarafindan yaralandigim diisiiniir.

Cocuklugun sonraki dénemlerinde bile penise atedilen
tek islev idrar yapmadir. Cocuklar ilk 6nce bebeklerin feces
gibi bagirsaklardan dogdugunu diigiiniirler. Bu kuram tiim
anal ilgiler degerini kaybedene dek devam eder. Daha sonra
yerini, gobekten ya da gogiislerin arasindan dogdugu hipote-
zine birakir.

(Cocuk, arastirmalan siiresince cinsellik hakkindaki gercek-
lere yaklagir ya da bilgisizligi nedeniyle kendisini kaybolmusg
gibi hisseder. Bu siire¢ genellikle puberte 6ncesi yillarda bi-
ter. Bu donemde kendisine yapilan agiklamalarin degersiz ve
eksik olmasi siklikla travmatik etki olusturur.

Odipal karmasa nevrozlarin cgekirdegi olarak goriilebilir.
Analiz 6dipal karmasanin 6nemini gostermektedir. Pubertede
cinsel diirtiiler ilk kez isteklerini olanca giicleriyle ortaya ko-
yarken eski ensestiyoz nesneler tekrar giindeme gelir ve onla-
ra yeniden libidinal yatnm s6z konusu olur. Infantil nesne
secimi gecicidir ama pubertedeki nesne se¢iminin yoniinii
gosteren bir ‘prelude’ gibidir. Bu noktada 6dipal karmaganin
yoniinde gitmek ya da ona tepki gostermek seklinde, ¢ok yo-
gun emosyonel siiregler yaganir. Tiim bunlarin tolere edilmesi
giic oldugundan biiyitk bir kismi bilingli degildir. Bundan
sonra psikoseksiiel gelisimin amaci, anne-babaya yatirilan li-
bidinal eneninin geri ¢ekilmesi olmalidir. Kisi, ancak bunu
basardigi taktirde ¢ocuk olmaktan ¢ikip toplumun bir iiyesi
haline gelebilir. Erkek gocuk igin bu gorev; libidinal istekleri-
ni annesinden ayirmak ve onlan dig diinyadaki bir sevgi nes-
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nesi seciminde kullanmaktir. Babasiyla catisma halinde ise
uzlagmali ya da ona boyun egmigse bu baskidan kurtulmali-
dir. Bu gorevler herkes i¢in s6z konusudur, ancak hem psiko-
lojik hem sosyal olarak ideal tarzda ¢6ziim cok seyrek olarak
goriiliir. Nevrotiklerde herhangi bir ¢6ziim s6z konusu degil-
dir, erkek cocuk tiim yasami boyunca baba otoritesinden kur-
tulamaz ve gercek yasamdaki bir cinsel nesneye libidosunu
transfer edemez. Ay kader, iligskiler degismekle birlikte kiz
cocugunu da beklemektedir.

Libido normal oldugu kabul edilen iireme iglevinin emrine
girmeden once, uzun bir gelisim siirecinden gecer. Bu geli-
sim siirecinde yer alan oral, anal ve fallik donemler nevrozla-
nn olusumunda 6nemlidir. Bu gelisim siirecinde iki tehlike
s6z konusudur: ‘inhibisyon’ ve ‘gerileme’ (regression). Her
hazirhk dénemi aym bagariyla gecilemeyecek, libidinal ener-
jinin bir boliimii devaml olarak bu erken déonemlerde tutula-
cak ve gelisimsel bir inhibisyon kendisini gosterecektir. Her
cinsel egilimde baz1 boliimler son amaca ulasabilseler de, di-
ger boliimler gelisimin 6nceki donemlerinde kalabilir. Bir bo-
liimiin daha 6nceki donemde kalmasi ‘takilma’ (fixation) ola-
rak tamimlanir. Gelisimdeki ikinci tehlike; daha ileri gidilebil-
se de, bu erken donemlere kolayca geri doniilmesidir, bu ise
gerileme olarak tanimlanir. Takilma ve gerileme birbirlerin-
den bagimsiz degillerdir. Gelisim siirecindeki giiglii takilma
noktalarina tehlikeler kargisinda daha kolay gerileme olur.
Yani, gerileme takilma noktasina olmaktadir. Nevrozlan anla-
mak i¢in takilma ve gerileme arasindaki iligki hep goz oniin-
de tutulmalidir.

Gerileme iki tiirliidiir: libidinal yatinm yapilan 6nceki nes-
nelere doniig, yani ensestiy6z nesnelere doniis ya da cinsel
organizasyonun tiimiiyle daha 6nceki dénemlere geri dénme-
si. Bu her iki gerileme tiirii de transferans nevrozlarinda bu-
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lunur ve onlarin mekanizmalarinda 6nemli rol oynar. Libido-
nun ilk ensestiy6z nesnelere geri doniigii nevrotiklerde sik go-
rillen bir 6zelliktir. Histeride libidonun ensestiy6z cinsel nes-
nelere gerilemesi s6z konusudur, buna kargihk cinsel organi-
zasyon daha erken doneme gerilemez. Obsesif nevroz ise, li-
bidonun, anal-sadistik organizasyon donemine gerilemesidir.

Bastirma da nevrozlarin olusumunda 6nemli rol oynamak-
tadir. Bastirma olmaksizin gelisen bir gerileme hi¢bir zaman
nevroz olusturmaz, perversiyona yol acar. Bundan da anlagi-
lacag: gibi, bastirma nevrozlarin en 6nemli 6zelligidir. Nevro-
zun, kiginin libidosunu doyurma olanagindan yoksun kalma-
siyla, yani engellenmeye bagh olarak olugtugunu biliyoruz.
Ancak, her libidinal doyumun engellenmesinin kigiyi nevrotik
hale getirdigi diigiinillemez. Libidinal doyum yoksunluguyla
bas edebilmenin degisik yollan vardir:

1) Bu tiir bir yoksunlugu yara almaksizin gegcistirebilenler
vardir. Bu kigiler mutlu degillerdir, siirekli 6zlem duyarlar
ama hasta olmazlar.

2) Cinsel diirtiisel impulslann ¢ok esnek olduklarini, biri-
nin yerini digerinin alabilecegini biliyoruz. Boylece birinin
doyumu gergeklik tarafindan engellenirse, bir digerinin doyu-
mu tam bir kompansasyon saglayabilir.

3) Yiiceltme yoluyla libidinal doyum yoksunlugu ile bag
edilebilir, yan cinsel istekler komponent ya da genital do-
yumdan vazgecerek toplumsal olarak kabul goren amaclara
yonelir. Ancak, insanlarin vazgecebilecegi, doyuma ulagma-
mig libidonun bir simir1 vardir. Aynca, libidonun esnekligi ya
da hareketliligi herkes i¢in gecerli degildir. Yiiceltme, belirli
bir libido pargasiyla bas edebilir. Bir¢ok insanin sadece az
miktarda yiiceltme kapasitesine sahip oldugu da unutulmama-

Lidir.

Libidonun kusurlu, eksik gelisiminde; organizasyonun er-
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ken donemlerinde ve nesnelerinde birgok libidinal takilma
s6z konusudur; bunlar gercek doyum saglama kapasitesinden
yoksundurlar. Libidinal takilma ile birlikte hastalhk nedeni
olarak ikinci 6nemli etken, ‘engellenme’dir. Kisaca su gekilde
ozetlenebilir: Libidinal takilma nevrozlarin etyolojisinde yat-
kinlik olusturan, igsel bir etken iken; engellenme, rastlantisal,
digsal bir etkendir. Nevrotik hastaligin nedenleri olarak cinsel
yapi ve deneyim, baska bir deyisle libidonun takilmas: ve en-
gellenme, nevroza degisik oranlarda renk verirler.

Psikanalitik aragtirmalarda sik goriilen bir durum, o zama-
na kadar saghkh olan kiginin birden nevroza yakalanmasidir.
Aslinda bu kisilerin istekleri arasinda devamh bir ¢atigmanin
oldugunu goriiriiz. Kisiligin bir boliimii belirli isteklen savu-
nurken, diger boliimii onlara kars1 gelmekte, defetmeye cahs-
maktadir. Boyle bir ruhsal ¢atigma olmaksizin nevroz da ol-
maz. Mental yasantimiz devamh olarak, ¢ozmemiz gereken
catigmalara sahne olur. Bu nedenle bir catigmanin patojenik
hale gelmesi i¢in belirli durumlar var olmalidir. Bu durumlar
nelerdir, patojenik catisma hangi mental giicler arasinda geli-
sir, catisma ve diger giicler arasindaki iligski nedir?

(Catigma, engellenme sonucunda gelisir. Doyumdan aliko-
nan libido, bagska nesneler ve doyum yollan aramaya yonle-
nir. Ancak bu diger yollar benlik tarafindan hos karsilanmaz.
Reddedilen libidinal istekler, baz1 ¢arpitma ve yumusgatilmal a-
ra ugradiklan dolambagh yollardan gecerek amaglarina ula-
sirlar. Bu dolambagh yollar semptom olugumu yollandir; yani
semptomlar, yedek doyumlardir. Boylece, psikonevrozlarda
ruhsal catisma, benlik ve altbenlik arasindadir.

Benlik her donemde cinsel organizasyon ile uyum iginde
kalmaya 6zen gosterir. Libidinal gelisimin farkh evrelerinin
birbirini takip etmesi belirli bir programa baghdir. Ancak, o
siradaki olaylann benlik tarafindan etkilenebilecegi olasihig
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reddedilemez. Benlik ve libidonun geligim evreleri arasinda
bir kosutluk, bir uyum olmasimi bekleriz. Bu uyumdaki bir
bozukluk, patojenik bir etki olugturabilir. Eger libido, geligim
siirecinde gerisinde giiclii bir takilma noktasi birakirsa, benlik
nasil hareket eder? Benlik bunu kabul edebilir, sonugta per-
vers ya da infantil hale gelebilir ya da uzlasmaz bir tavir ola-
rak, benlik, libidonun takilma yasadig1 yerde bastirma uygu-
lar. Boylece nevrozlarin etyolojisinde iiciincii bir etken bulun-
maktadir; benlik gelisimine ve libidoya bagh olan ¢atigma egi-
limi.

Nevrozlara neden olan faktorleri tekrarlarsak; 6nce en ge-
nel kosul olarak engellenme, ikincisi kigiyi belirli yone zorla-
yan libidonun takilmasi ve iigiincii olarak bu libidinal im-
pulslari reddeden benligin gelisiminden kaynaklanan catig-
ma egilimi.

Benlik gelisiminin, catigmalarin ve nevrozlarin olugsumu
iizerindeki etkisini gostermek iizere Freud, 1917 tarihli ‘Geri-
lemenin Etyolojisi ve Geligsim Uzerine Bazi Diigiinceler’ isimli
yaz1sfnda su ormegi vermektedir: Evin kahyasi bodrumda;
zengin, saygideger ev sahibi de birinci katta yagamaktadir.
Her ikisinin de ¢ocuklan vardir. Ev sahibinin kiigiik kizina,
higbir denetim olmaksizin kahyanin kiziyla oynamasina izin
verilir. Cocuklarin oyunlar bir siire sonra cinsel bir karakter
alir, anne-baba oyunu oynayarak genitallerini uyarirlar. Kah-
yanin kiz1 beg-alt yaglarinda olmasina kargin, erigkin cinselli-
gine sik¢a tanik olmustur, cinsel oyunlarda ayartici kadin ro-
liinii oynamaktadir. Bu yasantilar ¢ok fazla siirmese bile, her
iki gocukta da cinsel impulslarin uyanmasina neden olmustur.
Bu oyunlar sona erdikten birkag¢ yil sonra bu impulslar, mas-
tirbasyon seklinde belirmigtir. Bircok deneyimleri ortak ol-
masina karsin, sonug, iki ¢ocukta birbirinden ¢ok farkh ola-
caktir. Kahyanin kizi menstriiasyon periodlari baglayincaya
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dek mastiirbasyona devam edecek ve sonra da hicbir zorlukla
karsilasmadan vazgecebilecektir. Birkag yil sonra asik olacak
ve belki, bir bebegi olacaktir. Bir ig sahibi olabilecek, kariyeri
cok parlak olmasa da her durumda yasam bu erken cinsel
yagsantidan zarar gormeyecek ve nevrozdan uzak kalacaktir.
Ev sahibinin kizinda ise, farkli bir gelisim s6z konusudur. Er-
ken bir donemde, heniiz bir cocuk iken, kétii bir sey yaptigim
diisiinecek, kisa bir siire sonra belki yogun bir miicadele ile
mastiirbatuar doyumdan vazgececek, bununla birlikte suclu-
luk duygulan devam edecektir. Sonraki geng¢ kizhk donemin-
de, cinsel birlegme ile ilgili seyler 6grendiginde, tiksinerek ge-
ri gekilecek ve ilgisiz kalmay: tercih edecektir. Erkekler iize-
rinde feminin bir ¢ekim olusturacag: yillarda nevroz patlak
verecek, evlilik ve yasam umutlarimi séndiirecektir. Eger ana-
liz, nevrozuna kars1 i¢gorii kazandirabilirse; bu iyi yetigmis,
zeki kizin cinsel impulslarim tiimiiyle bastirdigi ve bunlarin
bilin¢gdisi olarak hila cocukluk arkadasiyla 6nemsiz yasantila-
ra bagh oldugu ortaya cikacaktir.

Ayni deneyime sahip olmalarina karsin, iki kizin yasanti-
sindaki fark, benliklerinin gelisimine baghdir. Kahyanin kizi-
na cinsel eylem, hem ¢ocuklukta hem de sonraki yasamda do-
gal ve zararsiz goriinmektedir. Ev sahibinin kiz1 ise egitimin
etkisinde kalmigtir. Telkinlerin sonucunda benligi cinsel ey-
lem ile bagdagsmayacak cinsel saflik ve yoksunluk idealleri
olugsturmustur. Entelektiiel egitimi, yasamasi zorunlu olan ka-
dinhiga ilgisimi azaltmigtir. Benliginin ahlaki ve entelektiiel ge-
lisimine bagh olarak, cinselligin istekleriyle catigmaya diig-
miigtiir. Egitilmig benlik daha mantikli bir hale gelmektedir;
artik haz ilkesine gore degil, gerceklik ilkesine gére davranir.
Gergeklik ilkesi de hazza ulagsmak ister, ama bu kez haz, erte-
lenmig ve azalulmig, yani gercek dikkate alinarak ulagilan bir
hazdir. Haz ilkesinden gerceklik ilkesine gecis, benligin gelisi-
minde en 6nemli adimlardan biridir.
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Ruhsal semptomlar kiginin yasantisina zararli eylemlerdir.
Kisi siklikla onlarin getirdigi hognutsuzluktan yakinir. Semp-
tomlar var olmalan i¢in, bir mental enerji titkketimi gerektir-
melerinin yan sira onlara karsi savasg icin de enerji tiiketimi-
ne neden olmaktadirlar. Agiri semptom olusumu durumun-
da, bu iki tiir titketim, kiginin sahip oldugu mental enerjinin
fakirlesmesine neden olabilir. Boylece kisi, yasamindaki
onemli gorevleri yerine getiremez hale gelir. Bu sonucg, ener-
jinin miktarina (niceligine) bagh oldugundan, ‘hasta olmak’
sadece pratik bir kavram olarak goriilebilir. Ancak salt ku-
ramsal acidan bakildiginda ve nicelik meselesi goz ardi edil-
diginde, hepimizin hasta ya da nevrotik oldugunu séyleyebi-
liriz; ¢iinkii semptom olugumu igin gerekli 6n kosullar nor-
mal kigilerde de gozlenmektedir.

Nevrotik semptomlarin altbenlik ve benlik arasindaki gatig-
madan dogdugunu biliyoruz. Bu iki gii¢, bir uzlasma olugsumu
olan semptomda tekrar karsi karsiya gelirler. Bu nedenle
semptom ¢ok direnglidir, her iki yonden desteklenmektedir.
Catismanin taraflarindan biri olan ve gerceklik tarafindan en-
gellenerek doyuma ulasamayan libido, artik doyum igin farkh
yollar aramalidir. Nesne degisimi de gerceklik tarafindan
onay gormezse, libido gerilemeye bagvuracaktr. Doyumu, ge-
cirmig oldugu organizasyonlardan birinde ya da daha once
terk ettigi nesnelerden birinde bulacaktir. Libido, gelisim do-
nemlerindeki takilma tarafindan gerilemeye dogru cekilir. In-
fantil cinsellige ait eylemlerde ve yasantilarda, terk edilen
komponent egilimlerde ve ¢cocuklugun vazgecilmig olan nesne-
lerinde takilma s6z konusu olur ve libido buralara geriler.

Freud, basitce, nevrozun iki temel nedeni oldugunu soy-
ler:

1) Libidonun takilmas,

2) Erigkin donemde travmatik etkisi olan rastlantisal ya-
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santi. Libidonun takilmasina yol acan egilimler ise, iki unsura
baghdir: a) Dogumla gelen yapisal 6zellikler (sexual constituti-
on) ve arkaik izler, b) Infantil yasant.

Infantil cinsel yasantilarin nevrozlarin etyolojisindeki one-
mi nedeniyle, bu hastaliklarin 6nlenmesi i¢in her seyin, cocu-
gun gelisimi denetim altna ahnarak, egitimle ¢éziimlenebile-
cegi diisiiniilebilir. Ancak biliyoruz ki nevrozlarin etyolojisi
karmagik bir yapiya sahiptir ve tek bir faktor tarafindan belir-
lenemez. Onleme amaciyla ¢ocuklarin siki bir sekilde denet-
lenmesi ¢6ziim degildir; ciinkii cinsel yapilanma iizerinde et-
kisizdir. Bunun yani sira egitimciler icin goz ardi edilemeye-
cek iki tehlike s6z konusudur; ilki, koruyucu yaklagimin asin
bir cinsel bastirmay1 tegvik edebilmesi, ikinci bir faktor de,
pubertedeki cinsel isteklere kargi ¢ocugun savunmasiz olarak
birakilmasi olasihgdir. Bu nedenle g¢ocuklukta nasil bir ko-
runma uygulanabilecegi kuskuludur. |

Nevrotiklerin oykiilerinde tekrar tekrar ortaya ¢ikan bazi
olaylar nevrozlar icin temel elemanlar olarak kabul edilmekte-
dir; ebeveynin cinsel iligkisinin goriilmesi, bir erigkin tarafin-
dan ayartilma (seduction) ve kastre edilme tehlikesi gibi. Fre-
ud, bunlari primal fanteziler olarak adlandirmakta ve bunla-
rin flogenetik bir 6zellik oldugunu belirtmektedir.

Freud, fantezilerin, giindiiz riiyalarinin semptom olugu-
mundaki 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Libidonun fanteziye
bagvurmasimi semptom olusumunda bir ara donem olarak
gormekte ve bunu ‘introversiyon’ (Jung’un ortaya koydugu
bir terim) olarak adlandirmaktadir. Introversiyonu, libidonun
rercek doyum olanaklarindan vazgegmesi ve fantezilere agin
yatnm yapilmasi olarak tammlamaktadir. Introvert nevrotik
degildir, ancak stabil olmayan bir durumdadir; engellenmig
libidosu i¢in baska c¢ikis yollan bulamazsa, bir sonraki giicler
dengesizliginde semptom olugturmaya adaydr.
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Kisi, eger benligi libidosunu kullanima kapasitesini gesitli
nedenlerle kaybederse hastalanir, yani nevroza tutulur. Ben-
lik giiclii oldugunda libidinal isteklerle bag edebilir, onlar yo-
netebilir. Benligin herhangi bir nedenle zayiflamasi, libido-
nun isteklerinde asiri artigla aym etkiyi yapacaktir ve kiginin
nevroza yakalanmasina neden olacakur.

Freud’'un 1926 tarihli, ‘Inhibisyonlar, Semptomlar ve
Anksiyete’ adli yazisinda, nevrozlarin ortaya ¢ikiginda rol alan
faktorler arasinda iicii 6n plana ¢ikmaktadir; biyolojik, filoge-
netik ve psikolojik faktorler. Bunlardan, biyolojik faktér, insan
yavrusunun c¢aresizligi ve bagimli durumunun uzun siireli olu-
suyla; filogenetik faktor, insanin cinsel yasaminin dogumdan
olgunluga dek diiz bir ¢izgi izlememesi 6zelligiyle; psikolojik
faktor ise, dig diinyanin etkisi ile altbenlik-benlik ayrimlagma-
sina ugrayan ruhsal aygiin, bu boliimleri arasindaki ¢atigmay-
la ilgilidir.

Freud, semptom olugumu ile birlikte, ‘birincil ve ikincil ka-
zang’ deyimlerini ortaya koymustur. Birincil kazang, semptom
olusumuna yol acan nedenlerle ve semptomlarin baglangici ile
ilgilidir. Birincil kazang, semptomla gerginligin azaltlmasidir.
Semptomun kendisi rahatsiz edici olsa da, amaci, kiginin daha
rahatsiz edici ¢gatigmalardan kurtulmasim saglamakur. Hasta-
ik, benligin narsisistik yara almasimi engellemektedir. Psiko-
nevrotik semptom, altbenlik acisindan bastirilmig isteklerin ye-
dek doyumudur. Benlik acisindan ise, doyumu ancak kismen
durdurulabilen ya da onlenebilen tehlikeli isteklerin bilince
citkmasidir. Bu carpiilmig olarak bilince c¢ikis, isteklerin 6zgiin
bicimleriyle ortaya ¢ikmalarina tercih edilir ve daha az hognut-
suzluk yaratr.

Ikincil kazang, semptomlarin olugmasindan kaynaklanan
avantajdir. Bu kazang tiirii, semptom olugsumuna kablmaz, an-
cak hastaligin yerlesmesinde ve tedaviye diren¢ konusunda
iki yolla etkilidir:
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1) Dis diinyadan ikincil kazang: Hasta olarak ilgi gormek
baslica ikincil kazangtir. Ilgi gormeye, cinsel bir doyum (sevgi
esdegeri) ya da yardim ve korunma giivencesi olarak gereksi-
nilir. Hastalik siklikla ayricalik hakkina sahip olmak seklinde
algllanmaktadir. Hastalik, pasif-reseptif tutumun tiim avantaj-
larim saglamaktadir; "simdi yapmasi gereken ben degilim,
baskalar1, onu benim i¢in yapmah".

2) Ustbenlikten ikincil kazang: Karsit tepki olusturmalar
(reaction formations) ya da doyumdan vazge¢medeki 6viinme,
bu simfa girmektedir. Hastalikla, kati olan iistbenlik de yatis-
mig olmaktadir. Hasta olmanin getirdigi ayricaliklar arasinda,
sorum]uluk duygusunun ortadan kalkmasi da s6z konusudur.

Nevrozun tiirilne gore degigik ikincil kazanglar goriiliir;
anksiyete histerisinde, kigi hild korundugu ¢ocukluk donem-
lerine geriler. Histeride rol yaparak ilgi ¢ekme ve bazen,
maddi avantajlar s6z konusu olabilir. Kompiilsiyon nevrozun-
da, hastaligin getirdigi narsisistik kazanglar belirgindir. Organ
nevrozunda, ruhsal ¢atismalarin fiziksel alana yansitilmasiyla
yadsindig1 goriiliir.

Ikincil kazanclar bazen ¢ok agik, bazen gizlidir. Avantajlar
elde eden kisi, hastaliktan kolayca vazgegmeyecektir. Bu ne-
denle analizde oncelikle ikincil kazanglar agiga ¢ikarilmal,
onlar iizerinde caligslmalidir. Hastahgin sagladigy ikincil ka-
zang belki de hastanin sahip oldugu tek haz kaynag: olabilir.
Bundan dolay: ikincil kazang¢ nedeniyle, bir nevrotigin analizi,
en az bir pervert kadar zor olabilir. Ornegin; kocas: tarafin-
dan kétii davramilan ve istismar edilen bir kadin sikhkla bir
nevrozla ¢ikig yolu bulacaktir. Eger yapisal bir yatkinlik var-
sa, eger gizlice kendisini teselli edecek bir bagkasim bulmakta
cok korkak ya da ahlakh olursa, eger esinden ayrilacak kadar
giiclii degilse, eger kendini gecindirme ya da daha iyi bir eg
elde etme olasilig1 yoksa ya da kaba davranan egine hila cin-
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sel duygularla bagh ise; hastahig, esiyle savaginda bir silah
haline gelecektir. Bu silahi kendini savunmak i¢in ya da inti-
kam almak i¢in kullanabilir. Evliligi nedeniyle sizlanamaz
ama hastaligindan yakinabilir. Hastahg) sayesinde; hekimin-
den yardim gormesini, diigiincesiz kocasinin kendisine bak-
masini, kendisi i¢in para harcanmasini, evden ¢ikma konu-
sunda izin almay1 ve boylece, evlilik (koca) baskisindan kur-
tulmay: saglar. Hastahktan bu denli yogun bir dig kazang soz
konusu oldugunda ve yerine aym doyumu saglayacak bir ye-
dek olmadiginda, nevrozun tedaviyle diizelme sansi olduk¢a
diisiiktiir.
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