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ONSOZ 

MEPEV (Murat Şefik Etaner Psikoterapi Eğitiın Vakfı) , 
1 992 yılında kunıln1uşlur. Vakfın kuruluş amaçlarından 

biri de psikanalitik kuran1la ilgili eğitim vermektir. Bu amaç 
doğrultusunda, psikiyatri eği timi veren kuruınlarda görev ya­
pan psikiyatri asistan ve uzmanlarına, 'Psikanalitik Kurama 
Giriş' seminerleri düzenlemekteyiz. 

Sözü edilen seminerlerin asıl amacı; psikiyatri eğitimi gör­
mekte olan hekimlere hem insan psikolojisini iyi anlayabilme­
leri ve insan davranışlarını bilimsel olarak yorumlayabilmele­
rinde hem de nevrozların tedavisinde geçerliliğini ve kalıcılığı­
nı halen korumakta olan psikanalizin temel ilkelerini kavraya­
biln1elerinde yol gösterici olacak bilgileri, Freud'un özgün 
metinlerine sadık kalarak aktarmaktır. 

Aşaınalı olarak, psikanalize ilişkin tam bir eğitim progra­
mını yaşama geçirme niyetimizi korumakla birlikte, şimdilik, 
söz konusu seminerler ve bu sen1inerlerin bir kitap halinde 
yayımlanması ile yetinmek durumundayız. Psikanalitik Kura­
ma Giriş'in, bizleri izleme olanağı bulan hekiınler için bir el 
kitabı, izleyemeyenler için de güvenilir bir başvuru kaynağı 
olmasını diliyoruz. 

Kitabın hazırlanmasında yaşadığımız en önemli sorunlar; 
metin yazarları arasında bir dil birliği oluşturınak ve metinleri 
gereksiz tekrarlardan arındırn1ak oldu.  Belli ölçüler içinde dil 

* "İlk basımı, 1997 yılında, 'MEPEV Yayınları' çerçevesinde yapılan Psika­
naliıik Kurama Giri§'in ikinci basınımın, daha geniş bir okur kitlesine ulaş­
tırılabilmesi amacıyla, Bağlam Yayınlan, Düş/Düşün dizisinde gerçekleşti­
rilmesi uygun görülnıü§LÜr." 



Psikanalilik Kuraına Giriş 

birliğinin, sözdiziıni ve yazıın kuralları ile ilgili bi.i Li.inli.iği.in 
sağlanması konusunda, Dr. Hallık Sunat ve Dr. Raşit Tükel 'in 
özel çabalarını vurgulamak isteriz. 

Üzgün kaynaklarda da yer alan kaçınılmaz tekrarların, psi­
kanalizin kendini sürekli yenilen1ek ve geliştirınek zorunda 
kaldığı epeyce uzun oluşum süreci göz önünde bulundurulur­
sa, kabul edilebilir olduğunu; öte yandan, bu konuyla yeni 
karşılaşanlar için de öğrenme kolaylığı sağlayabileceğini düşü­
nüyoruz. 

Aralık 1996 

Dr. Ulviye ET ANER 



Bölüm 1 

. . . . . . "' 

FREUD VE PSiKANALiZiN GELiŞiMi 

B ugün muayene yönten1 i ,  nevroz tedavisi ve klinik psiko­
lojik verilerin adı olarak psikanaliz; çalışkan, dirençli, 

inatçı ve yalnız bir bilim adaın ının heın kendisine heın de 
çevreye yönelik verdiği, bir öınrü kapsayan nlücadelesinin so­
nucunda ortaya çıkınış bir bilinı dalıdır. 

Freud'un uzun yıllar bir öncüsü, bir hocası ve öğrencileri 
oln1an1 1ştır. Sadece ne onu kabul eden ne de ondan tan1aınen 
kopabilen bir çeınber içinde çalışınaların ı  sürdürn1ek zorunda 
kaln11ştır. Kendisi, psikanalizin bu kadar dışlanınış olınasını, 
organik görüşlü hekiınler ile filozofların arasında sıkışıp kal­
rnış olmasına bağlanıaktadır .  Çünkü o dönemlerde bizzat psi­
kiyatristler; alışıln1amış, şaşırtıcı ruhsal fenoınenlerin ayrıntı­
larına dikkat etnıek ve birbirleri ile olan bağlantılarını anla­
ınak yerine, hastalık belirtilerini sınıflaınak; bunları sonıatik, 
anatoınik veya kimyasal bozukluklara bağlaınakla yetinnıekte 
idiler. Bu bilgiler psikiyatride ilerleıne sağlamış olsa da örne­
ğin, hisleri henüz sinı ülasyon olarak kabul ediliyordu .  Öte 
yandan filozofların uğraş alanı ise düşünce, yani bilinç alanı 
idi. Başka bir deyişle ruh, bilinçli belirtilerle sınırlıydı ve ruh­
bilin1in başka bir nesnesi olanıazdı. I · Ialbuki Freud'a göre 
ruhsal olaylar, ağırlıklı olarak bilinçdışıydı .  Bilinçli olanlarsa 
sadece, bilinçdışından bilince çıkmasına izin veriln1iş olanlar­
dan ibaretti. 

Psikanaliz;  geçnıişi olınayan, sonuçları kontrol edilenıeyen 
gözleın ve deneyiınlere dayalıydı . Bunun için de Freud 'un ıs-

* Bu böliiııı, Martlıe Robert'in, Die Reııoluıioıı der Psychoaııalyse Fisclıer 
Biiclıerei, GmbH Frankfıırt am Main, 1967' isimli kitabıııdan yararlamla­
rak derlenmiştir. 
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rarla vurguladığı nokta, kitabi bilginin hiçbir zaınan kişisel 
deneyiınin yerini alan1ayacağı, ancak böyle bir deneyiınin ku­
raının gerçek değerini ortaya çıkarabileceği idi . Fakat bu gö­
rüşe sığınarak kuraınsal araştırınalarını hiçbir zaınan ihınal et­
meıniş, kendi kendini yenileyen, tamamlayan çalışn1alarını 
yaşanunın sonuna kadar sürdürmüştür. Bu arada en büyük 
desteği ise, böylesine derin ve karmaşık bir düşünceyi bu ka­
dar sade ve açık ifade edebilme becerisinden almıştır .  

Freud, l 957'de yazdığı 'Psikanalizin Güçlüğü' adlı n1aka­
lesinde, insanlığın tarihi gelişimi içinde üç ağır yara aldığını 
ve bunları kabullenmesinin uzun mücadelelere neden olduğu­
nu yazmaktadır ki bunlardan birincisi, Kopernik'in dünyanın 
güneşin etrafında döndüğünü söylen1esi; ikincisi , Darwin'in 
insanlarının atasının maymun olduğu tezini ileri sürn1esi; 
üçünci.isü ise kendisinin, bütün yerleşik inançlara karşın insa­
nın hiçbir zaman kendi ruhunu kontrol edemeyişi, yönlendir­
n1elerin bilinçdışından kaynaklandığı görüşü idi .  Bu üç ciddi 
görüş, bugün de yankılarını, insanda kısıtlı da olsa süregiden 
narsisistik yaralanmalara neden olarak sürdürmektedir. 

Freud'un sistematik olarak kalen1e alınmış bir özyaşaın öy­
küsü yoktur. Yaşantısına ait bilgiler, akraba ve yakınlarıyla 
olan n1ektuplaşınaları ve yaşantısından soyutlanan1ayacak ça­
lışmalanndan sonra kaleme aldığı makalelerden toparlanmış­
tır. İlk adı Sigismund Freud iken, yirmi iki yaşında kendini 
Sigmund olarak adlandıran Freud,  6 Mayıs 1856'da Fre­
iberg'te doğmuştur. "Ailem Yahudi idi, ben de Yahudi olarak 
kaldım.  Baba tarafımın uzun süre 0111-Rein-Köln'de yaşadık­
larını ve Yahudi sürgünü nedeniyle doğuya doğru ilerleyerek 
19. yüzyılda Avusturya'ya yerleştiklerini bilmekteyinı . "  de­
mektedir. Babası inançlı , liberal biriyken, kendisi ateist idi .  
Dini yönden Museviliğe uzak olmakla birlikte Yahudi kültürü­
nü benin1sen1iş, bu kültürün rnirasçısı olduğunu savunmuştur. 
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Dörl yaşında ailesi ile Viyana'ya göç eden Freud'un ço­
cukluğu alışılmanıış bir aile ortamı içinde geçmiştir. Babası 
Jacob iki defa evlenıniştir. On yedi yaşında yaplığı ilk evlili­
ğinden, Emanuel ve Philip adında iki oğlu vardı .  Karısı ölün­
ce, yirmi yaşındaki, oğullarının akranı olan Freud'un annesi 
An1alia ile evlendi. En1anuel evlenip çocukları olunca yaşaın­
ları, yan yana evlerde, içli dışlı olarak sürdü. Freud'un oyun 
arkadaşları kendisinden bir yaş büyük olan yeğenleriydi .  An­
nesi ve onunla yaşıt olan üvey kardeşi Philip, bir çocuğun gö­
zünde kuşkusuz birbirlerine ait olnıaları gereken kişilerdi ve 
baba Jacob büyükbaba rolüne daha uygun düşınekteydi .  İ lko­
kul eğitimini babasından aldı. Çabuk öğrenınesi ve isteği, 
onun akranlarından çok önce liseye başlaınasını sağladı. Ken­
disini anlatırken, "Görünüşüınden pek belli olınayabilir aına 
okulda dain1a cesareLli ve başkaldırıcı idiın .  Uçlar nerede İse 
oradaydım ve doğaldır ki bunun bedelini de öderdiın . Uzun 
yıllar okul birincisi olmanın bana sağladığı özel durunı nede­
niyle çevrenin güvenini kazandıkça şikayetler giderek kaybol­
du . "  demektedir. llekim olmakla ilgili, bir taraftan Yahudi 
kökeni, diğer taraftan zan1an zan1an ciddi boyutlara ulaşan 
ekonomik zorluklar nedeniyle oluşan kararsızlığı, babasının 
olumlu karşılan1ası ile aşılmıştı. Babası onu, başarısının ödülü 
olarak İngiltere'de yaşayan ağabeyi Eınanuel'in yanına yolla­
dı. Oradan, idolü olan Cromwell' e daha büyük bir hayranlık 
ve ağabeyinin çocuklarının Yahudi  sorunundan uzak, serbesl 
yaşantılarını kıskanma duygusu ile döndü.  Çocukluğunda da 
sık sık Jacob'un değil, ağabeyinin oğlu olmanın avantajlarını 
hayal ettiğini gizlememiştir. Özellikle evlilikten önceki duygu­
sal yaşamını özenle gizlemiştir. On altı yaşındaki platonik ilk 
aşkı , bir arkadaşının kız kardeşidir. Kendilerine bir haftalığı­
na misafir gelen Gisela'ya hiçbir şey söyleyememiştir. Bu 
noktada, böyle bir kişinin, sonradan kendi rüyalarını analiz 
edip onları yayımlaınası ile bilim adına nelere katlandığını dü­
şünmek yerinde olacaklır. 
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Freud ,  bir taraftan tıp fakültesinde okuyor, ancak hekinılik 
nıesleğinden hoşlanınıyordu.  11 Ne çocukhığunıda, ne de şiın­
di ;  içiınde hekinıliğe karşı bir heves yok. Beni daha çok insan 
davranışları, onları anlanıa ve bilıneye yönelik bir ınerak çeki­
yor. 11 derken , bunun, bilinıse1 doyuınunun ana teması olaca­
ğını heni.iz bilnıiyordu.  Tıp derslerinin en yoğun olduğu za­
nıanlarda bile, döneınin in ünlü filozofu Brentano'nun dersle­
rini hiç kaçırın azdı .  �latta on un önerisi ile filozof Stuarl M ill' i 
Alınanca'ya terci.inıe elti . 

1 8  7 6- 1 882 yılları arasında Freud , Ernst Bri.icke' nin fizyo­
loji laboratuarında çalışnıaktadır. O sıralar sinir sisteıninin 
histolojisi ve psikiyatri dışındaki hekiınliğin diğer dallarına 
pek ilgi duyınaınası , ciddi maddi sorunlarına rağnıen nıezuni­
yetinin 188 1 tarihine kadar uzanıasına neden olınuştur. 
1 882' de, babasının her düşüncesini destekleyen tavrını ,  ho­
casının düzelt tiğini söylenıektedir. Hocasının, ınali duruınunu 
dikkate alarak, gelecek vaat elıneyen araştırıcılıktan, teoıisyen­
likten vazgeçip, bir klinikte çalışınasını önernıesi üzerine, 
1882 Tenıınuzunda Viyana Devlet Hastanesi'nde üç yıl süre­
cek bir göreve başlaınışlır. Bu süre onun, alışılagelnıiş hekiın­
liğin kendisine göre bir iş olnıadığını iyice anlanıasına yetıniş 
ve çeşitli böli.inıleıi dolaştıktan sonra Meynert'in nöroanatoıni 
laboratuarında karar kılarak, burada çok verinıli bir şekilde 
beş ay kadar çalışnıışlır. Medulla ve beyin sapı üzerindeki 
araştırmaları sırasında ortaya koyduğu akut polinevril tanısının 
otopside kanıtlanınasının dünya çapında yankılan olmuştur. 

1 884'te kokain üzerine çalışnıalarını başlatıyordu.  Bir ya­
zısında, genç yaşta ıneşhur olamanıasının nedenini, 11 O esna­
da iki senedir görmediğiın nişanlıını görnıe fırsatı veren bir 
seyahate çıkmanı ,  başlattığıın kokain çalışmasını benden din­
leyen Kollers'in deneyleri laınamlayıp küçük cerrahide lokal 
anesteziyi başlatan kişi olına inıtiyazını almasına neden oldu.  11 

diyerek açıklamaktadır. 
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1 885' te, nöropatoloji doçenti olduktan sonra, Viyana dı­
şında bir nöroloji kliniğinde daha iyi ınaddi koşullarla işe baş­
ladı. Buradaki çalışına koşullarının onda yaratlığı eli.iş kırıklığı 
bu işi bırakınasına neden oldu.  Ekiın 1 885 ' Le Paris' e p;illi. 
Paris'Le kaldığı si.ire içinde, Charcot'nun kişiliğinden, biliınsel 
kapasitesinden ve ona gösterilen nazik ilgiden, kendisine Ya­
hudi düşmanlığının hiç hissettiriln1eınesinden çok etkilenıniş­
ti. Charcot onu akşaınları evindeki toplantılara davet ediyor, 
böylece Paris'in biliın ve sanat çevresinin seçkinleriyle tanış­
ma fırsatı buluyordu. Daha da önemlisi, Charcot'nun histerik 
hastalara yönelim şekliydi .  Charcot, histerik hastaların beyin 
anatomisinden habersiz gibi davrandıklarını ve hipnozla has­
tanın sen1ptoınunun ortaya çıkarılıp yine hipnozla iyileştirile­
bildiğini ileri sürüyordu. Nancy'de Bernstein, histeriklerin 
başka bir özelliğinden bahsetmişti: " Histerikler hastalık.lan ile 
ilgili bazı gerçekleri biln1ekteler fakat bu bilgi hasta tarafın­
dan kullanılaınamaktadır" . Hipnoz ve telkin bu karanlık nok­
tayı aydınlığa çıkarabilirdi. Fakat açıklanamayan bir diğer 
nokta, bazı hastaların telkine oluınlu yanıt vermesi, bazıların­
da ise telkinin hiç etkili olaınayışıydı. Bu arada Bernstein'ın 
Telkin ve Onun Tedavi Edici Etkisi adlı yapıtını Aln1anca'ya 
çevirdi. Kendi gözlemleri içinde de histerik felçlerin herhangi 
bir anatomik yapıyla bağdaşn11yor olması, Freud'u sempto­
mun sem bolik anlamına bir adın1 daha yaklaştırdı .  

Paris dönüşünde Viyana Tabip Odası'nda hisleri üzerine 
yaptığı konuşma, tıp çevrelerinde ciddi protestolara ve olun1-
suz yankılara yol açtı. Hastanedeki işine ek olarak 25 Nisan 
1 886'da alçakgönüllü bir evde muayenehanesini düzenledi 
ve diğer hekimlerin pek de yardımcı olamadıkları histeri olgu­
larını izlemeye başladı. Meslektaşlarının dışlamasına rağmen, 
o zamana kadar telkinle sınırlı olan tedavi yöntemini hipnoza 
kaydırdı . H ipnoz ve telkinle başkaları tarafından tedavi edile­
memiş olgular üzerindeki olumlu deneyimleri, mucize hekim 
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olarak isminin duyuln1asına neden olınuşlur. Fakat tedavinin 
etki şekli hakkında bir fikir sahibi olamayışı, her hastanın hip­
notize edileıneyişi, bazılarında istenilen derinliğe erişileıneyişi 
ve nihayet tedavi sonuçlarının kalıcı olınayışı, Freud'un ıneın­
nuniyetsizliğine yol açmaktaydı. Tekrar Nancy'e gidip Lieba­
ult'un işçi kadın ve çocuklarla çalışınalarını, Bernhein1'1n ol­
gularını gözleınlemesinin ardından; hislerinin güçlü bir ruhsal 
sürecin sonunda ortaya çıktığını, ancak bu durun1un kişinin 
bilincine kapalı olduğunu yeniden düşünn1eye başladı .  

1886'da, on dört yaşından beri arkadaşı olan Dr. Breuer 
ile görüştüğünde, Breuer, bir hayli zaınan önce bir histerik 
hastayı hipnozla tedavi ettiğini ve hipnoz altında semptonıa 
neden olduğu sanılan duygusal dunıın yeniden canlandırıldı­
ğında semptomun kaybolduğunu gözlemlediğini söylemişti . 
Sonradan literatürde Anna O. olarak yer alan bu olguyu arka­
daşından alarak incelen1eye koyuldu .  O zaman yirmi bir ya­
şında olan bu çok zeki, yetenekli, güzel kız, asabi bir öksü­
rükle dahiliyeci olan Breuer' e muayeneye geliyor. O sırada, 
önceden hasta olan babasını kaybeden kızda, duyu ve kon­
traktürlerle seyreden hareket kusuru , görn1e ve konuşma bo­
zukluğu, yen1ek yeıne güçlüğü gibi birçok seınptom gelişiyor. 
Breuer, hastanın tedavi sırasında makul, uysal bir davranış, 
ancak, kontrolü güç çocuksu bir tutlıın gösterdiğini; hastanın 
adeta iki farklı kişilik sergilediğini, anadili olan Almanca'yı 
unutarak devan1lı lngilizce konuştuğunu ve bu dilden çeviriler 
yaptığını i>ğreniyor. Breuer'in hastanın daha açık olduğu ak­
şam saatlerinde yaptığı tedavi ziyaretlerinin birinde hasta, 
semptomlarının başladığı koşullan en ince ayrıntısına kadar 
anlatıyor. Breuer'in şaşkınlığı, sanki bu konuşma sihirli bir et­
ki yapmışçasına, seınptomun kaybolmasını görmesi ile başlı­
yor. l-Iasta da bu ilişkiyi kavrayınca konuşmayı sürdürüyor. 
Bu gözlem, sonradan Breuer ve Freud'un 'katarsis' adını ver­
dikleri ruhsal yıkann1anın başlangıcını oluşturuyor. Hipnoz al-



Freud ve Psikanalizin Gelişiıııi 

tındaki hastada, semptoına neden olduğu sanılan duygusal 
yük yeniden canlandırılabili rse semptoınun kaybolması fikri, 
Freud'u yeni arayışlara i tiyor. Her şeyden önce, Breuer'in 
ümit veren böyle bir tedaviyi neden birdenbire kestiğini anla­
yamıyor. Breuer, hastaya artık hekimsiz de idare edebileceği­
ni söyleyerek tedaviyi bıraktığının akşan1 1  tekrar çağırılıyor. 
Hastayı, hayali gebelik belirtileri ile beslenen histerik bir do­
ğum olayı içinde buluyor. Hipnozla hastayı hu clurunıdan çı­
karan Breuer'in tekrar böyle bir durunıu yaşanıayı göze ala­
madığı için tedaviyi ve hisleriyle uğraşınayı bıraktığını Freud 
açıklayınca, Breuer, tek kelime etmeksizin şapkasını ve basto­
nunu alıp arkadaşının yanından uzaklaşıyor. Freud, nevroz 
olgularıyla ilgili çalışmaları ilerledikçe bunun nedenini anla­
mıştır: o zamanlar pek de bilinmeyen karşı transferans Breu­
er'i rahatsız etmişti. Buna rağmen Freud arkadaşını, 'büyük 
nevroz' adını verdiği hisleri üzerinde beraber çalışınaya ikna 
edebilmiş, bu çalışma 1895 tarihine kadar sürdürülnıüştür. 
1 895'te beraberce yayımladıkları Histeri Üzerine Çalışmalar 
adlı yayın, psikanalizin ilk yazılı eserini oluşturmuştur. Bu 
eser, Breuer tarafından kaleme alınan Anna O. olgusu ile Fre­
ud tarafından beş olgu üzerinde uygulanan katartik yönleınin 
tedavi sonuçlarını içermekteydi .  Katartik yöntenıin üstünlüğü, 
tedavi etkisinin hekim tarafından yapılan telkine bağlı olınayıp 
semptomun kendiliğinden kaybolnıasında aranmalıydı. 

Bu çalışmalardan iki önemli sonuç elde edildi :  1 )  llisterik 
semptomun bir anlamı vardı; semptom ruhsal bir olayın yede­
ği idi, 2) Bu bilinmeyen amacın bilinçli olarak anlaşılması, 
semptomun ortadan kalkmasına neden olınaktaydı. 

Bu ortak yayına rağmen iki meslektaş arasında görüş ayrı­
lığı bulunuyordu.  Breuer' e göre patolojik fantezilerin kendile­
rini travmatik etki şeklinde belirlemeleri, hipnoz altındaki 
hastada ruhsal aktivitenin aşırı kısıtlanınası sonucu azalnıak­
taydı . Freud ise bir fantezinin patojenik etki yapabilınesi için, 
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onun içeriğinin ruhsal dengelere ters düşn1esi ve onun tara­
fından bastırılması gerekliği görüşündeydi. Bu fikir ayrılığı, 
ikisinin tan1amen birbirlerinden kopmasına neden oldu .  
1889'da Nancy ' i  birkaç haftalığına ziyaret elliğinde Bernhe­
im, hipnozla elde edilmiş bilgilerle, tekrar uyulı11aya gerek 
kalınadan, hastaya bilmediğini söylediği olayları hatırlatn1anın 
ınüın kün olduğundan söz elınişti. Freud bu bilginin ışığı altın­
da, hislerik amnezinin hipnozsuz da kaldırılabileceği düşün­
cesini geliştirerek, katarsisden serbest çağrışıma doğru ilk 
adın11 atmış oldu. Başlangıçta, bir divan üzerinde gözleri ka­
palı yatan hastalardan, dikkatlerini bir seınpton1a yöneltmele­
rini ve sempton1un ortaya çıkış zamanını ve koşullarını hatırla­
maya çalışmalarını isteyerek işe başladı. Bundan bir sonuç 
alaıuadığında, eliyle hastanın alnına bastırarak o şekilde m ut­
laka bazı anılarını hatırlayabileceğini söylen1ekleydi .  Bu yön­
tem hastaların akıllarına geleni aktarn1alannı kolaylaştırmıştı. 
Sıklıkla da, "Bunu size daha önce söyleyecektiın ama önemsiz 
olduğunu düşündüm " demekteydiler. Bunun üzerine Freud, 
konuşınanın önünde bir engel olduğunu düşündü ve hastalar­
dan akıllarına gelen her şeyi denetlemeden söylemelerini iste­
di. Bu yeni durumla ilgili gözlemleri, serbest çağrışım ve san­
sür mekanizması fikrinin doğmasına neden oldu.  

Bu aşamaya dek Freud, cinselliğin histeride önemli bir rol 
oynadığına ilişkin pek çok izlenim toplamıştı. Breuer'in, " Bu 
olaylar bana yatak odasıyla ilgili gibi geliyor" demesi; daha 
sonralan Charcot'nun asistanlarına, "Genital olaylar bazı nev­
rozlarda daima rol oynuyor" ifadesi dikkat çekiciydi . Bir yıl 
sonra ünlü jinekolog Chorbak, bir histerik hastayı tedavi için 
kendisine yollarken cinselliğin hastalıktaki rolünü açık bir dil­
le ifade etmişti . Tüm bu gözlemler Freud'a, nevrozların te­
melde cinselliğe bağlı olduğunu düşündürtmüştü . Freud, bu 
konudaki görüşlerini açıklamayı 1 895 yılına kadar ertelemiş 
ve bu tarihte Breuer ile ilk defa 'Hisleri Üzerine Çalışmalar' 
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adlı yazısında yayımlamışlı . Bu çalışma hekin1 çevrelerinde 
kabul görn1edi. Hekimlerin tepkisi Breuer'in cesaretini tama­
n1en kırarken, Freud, özgüveni ve bilgi birikin1 iyle görüşlerini 
ısrarlı bir biçiınde savundu.  Görüşlerine ilk destek, Viyana 
Universitesi'nde edebiyat profesörü ve tiyatro eleştirrneni olan 
Alfred von Berger'den geldi .  

On yıl  kadar yalnız çalışan Freud, 1896'da babasını kay­
betli. Bu olay karşısında derinden sarsılışı, Freud'u bunun 
nedenlerini aramaya itmiş, 1897'de kendi analizine başlamış­
tır. O zamana dek hastalarından topladığı bilgilerin, kendi rü­
ya ve çağrışımları aracılığıyla da onaylanması, psikanaliz için 
bir dönüm noktası olmuştur. Bu sürecin kazançları ; tedaviye 
direnç, yorumun önemi, rüyalar, semboller, hatalı davranış­
lar, cinsel yaşaının etyolojik önemi, libido kuramı, nesne ara­
yışı, ödipal karmaşa ve transferansın saptanmasıydı. Bu süreç 
içinde kendisi için sürpriz olan bir nokta da, cinselliğin o za­
ınana kadar kabul edildiği gibi pubertede değil, infanlil dö­
nemde başladığının anlaşılması oldu .  

1900'de Rüyaların Yorumu'nu yayın1ladı .  1 904'te Ble­
uler, öğrencisi Jung'u Freud'un yanına gönderdi .  Jung daha 
sonra bundan "hayatın11n en anlamlı olayı" diye bahsedecek­
ti . l 905'te Espriler ve Onun Bilinçdışı İle İli§kisi'ni, l 907'de 
Obses�f Eylemler ve Dini Araştınnalar'ı yayımladı .  l 908'de, 
Salzburg' da, ilk defa uluslararası bir kongre düzenlendi. 
Kongrede Bleuler ve öğrencisi Jung, 'demantia precox'un, 
psikotoksinin yol açtığı bir organik beyin lezyonu olduğunu 
açıklarken; Freud ve Abraham 'ın, bu bozukluğa d uygusal ya­
şantının masif blokajının etken olduğu görüşünü ileri sürmesi 
çatışmalara yol açtı . Freud' un öğrencilerinin sayısı giderek 
yükseldi .  Aynı tarihte Viyana Psikanaliz Derneği kuruldu.  
l 909'da Jung ve Freud, Amerika'da bir hafta süren konfe­
ranslar verdiler. Ernst J on es, bu konferansların pek anlaşıl­
madığını ama çok alkış aldığını söylemiştir. İkinci kongre Ni-
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san l 9 10'da Nürenberg'de yapıldı ve Uluslararası Psikanaliz 
Birliği kuruldu .  Fakat bu birlik, Freud'un ün1it  ettiği gibi bir 
uzlaşma ortamı değil, adeta dört yıl süren bir savaş ortan11 ya­
ratmıştır. Freud; bilinçdışı, direnç, bastırma, erken çocukluk 
dönemi cinselliği ve ödipal karmaşanın psikanalitik kuramın 
önemli parçaları olduğu ve bunu kabul etmeyenlerin kendileri­
ni psikanalist sayamayacakları görüşünü savunurken, Adler; 
nevrozun çocukluk cinselliği ile bir ilgisi olmadığını, nevrozun 
organ hasarları ve sosyal etkilerin sonucu oluştuğunu ifade 
ediyordu. Buna karşılık Jung, cinsel içeriği olmayan bir kolek­
tif bilinçdışını kabul ederek metafiziği psikolojiye taşımaktaydı .  

Freud, libidoyu cinsel dürtünün ruhsal enerjisi; Adler, 
sosyal yaşantının etkili gücü olarak kabul ederken, Jung bunu 
sınırsız genişleterek bütün yaşamı harekete geçiren motor 
enerji olarak kabul ediyordu. Otto Rank, doğum travmasını 
bütün ruhsal sorunların nedeni olarak görmekte, ödipal kar­
maşayla ilgili açıklamaları gereksiz saymaktaydı .  1 9 1 1  'de, 
Wimar Kongresi'nin ardından Adler gruptan ayrılarak Ser­
best Psikanaliz Birliği adı altında yeni bir grup oluşturdu .  Bu 
ayrılışı Stekel ve bazı İsviçreli hekimler izledi .  Görüş farklılık­
larının karşılıklı tartışılması yerine, psikanalizin gelişimini dış 
çevrelerin gözünde olumsuz etkileyen kopmaların olması, 
araştırılması gereken önemli bir noktadı r. Bunun, sadece Fre­
ud'un otoriter tavrı ve sabit fikirliliği ile açıklanamayacağını 
zaman göstermiştir. Her şeye rağmen bir arada kalmak için 
bir uzlaşma umudu içinde olan Freud , l 9 14' te Jung'un da 
ayrılmasından sonra, tavrını tamamen değiştirerek farklılıkları 
gözler önüne seren yazılar yazmaya başladı .  Freud zaınan 
içinde kendisi için çok şey ifade eden meslektaşlarından pek 
çoğunu kaybetti. Binswanger ve teolog Oskan Pfister, kendi 
inanç ve farklı düşüncelerine rağmen sonuna kadar onun ya­
nında olurken, öğrencisi olup her şeyi ondan öğrendikten 
sonra ondan taman1en kopanların durumu düşündürücü ol-
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malıydı. Teolog Pfıster ise ateist olan Freud'un psikanaliz 
hakkındaki görüşlerini ilk olarak pedagoj i ile bağlantılandıran 
ve bunu resmi görevine zarar vermeden ölümüne kadar sür­
düren kişi olmuştur. 

1 916-17 yıllan arasında yeni bir şeyler yazmak yerine 
halka açık konferanslar, analize giriş konuşmaları zan1anının 
çoğunu almaktaydı .  Hastalar ve yakın çalışma arkadaşların­
dan pek çoğu askere alınmıştı. Jones, lngiltere'ye; Ferenczi, 
Macaristan'a; Abraham, Almanya'ya gitti. Uç oğlu; Martin, 
Ernst, Oliver ve kardeşinin oğlu askere alındı .  Büyük oğlu ve 
yeğeni savaşta yaşamını yitirdi. Savaş yıllarının tütünden ek­
meğe , ısınmadan aydınlanmaya kadar getirdiği ciddi yoksun­
luk dönemi Freud'u psikolojik olarak hayli hırpalamıştı. Bu 
arada iki önemli olay gerçekleşti. Bunlardan birincisi, Anton 
von Freund'un Psikanaliz Birliği'ne cömertçe bir bağış yapa­
rak birliğin kendi yayınevini kurmasını sağlamasıydı .  Bu, Fre­
ud'un rüyasını gerçekleştirmiş ve onu yıllarca yorgun düşüren 
yayıncıların kaprislerinden kurtarmıştı . ikincisi, 1 9 1 8  Ey­
lül'ünde, daha savaş bitmemiş oln1asına karşın Budapeşte'de 
düzenlenen kongreydi. Bu kongre, psikanalizin ağırlığını Vi­
yana' dan uzaklaştırmakla kalmamış; ilk defa Avusturya, Al­
manya ve Macaristan'dan resmi yetkililer bu toplantıya katıl­
mıştı. Böylelikle de psikanaliz bir anlamda resmen tanınmış 
oluyordu.  Resmi çevrenin ilgi nedeni ise, savaş nevrozlarına 
çare aramaktı. Hatta Budapeşte U niversitesi Rektörü, F erenc­
zi' den üniversitede psikanaliz dersleri verınesini istedi. Bu 
dönemde Freud'un çalışmaları yavaşlayarak sürdü. Yazdığı 
makaleleri savaş sonrası bir cilt halinde toplamak istiyordu. 
Psikoloji veya kendi deyimiyle metapsikoloj i ,  dürtü ve dürtü­
nün uğradığı değişiklikler, bastırma, bilinçdışı, rüyanın nıe­
tapsikolojik tanımlanması, yas ve melankoli, bu makalelerin 
belli başlıları idi. 1 9 1 9' da kitle psikolojisi ve benlik analizi 
konuları üzerine eğildi ve eserleri l 920'de yayımlandı .  
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l 920'de kızının ani ölüınü onu çok sarsn1 1ştı. On sekiz ay­
lık torununu yanına alıp onunla avunınaya çalışı rken kendi 
sağlığı bozulınaya başladı .  Ağzındaki, uzun süredir var olan 
rahatsızlığı gören arkadaşı Deutsch, derhal aıneliyat önerdi .  
Buna rağmen ilk aıneliyat 1923 Nisan'ında gerçekleşti . Ekinı 
ayında daha ciddi bir operasyon geçirdi. Bu arada çalışına 
gücünü azalttığı gerekçesiyle ağrı kesici kullanmaksızın sür­
dürdüğü; Ölünı Dürtüsü, /larp ve Ölünı Ozerine, llaz İlkesinin 
Ötesinde, Ego ve İd isimli çalışnıalarını taınaınladı .  1925'te ,  
torununun ve Breuer'in öhinliinün heınen arkasından bir çe­
ne operasyonu daha geçirdi .  l 926'da Anton Freund ve Abra­
han1'ın ölüınü,  onu iyice yıpratn11ştı. 

1926 yılındaki ve sonraki doğuın günleri sanat ve kültür 
adamlarının toplantılarına dönüştü . Sanatkarları tanıınanın en 
iyi yolunun, onların eserlerini incelenıek olduğu görüşündey­
di. Bu konuda yazdığı pek çok ınakale, ona 1930' da Goethe 
Ödühi'nü getirdi . Hastalığı nedeniyle Frankfurt' taki ödiil töre­
nine kızı Anna'yı yollad ı. Ü nü giderek bütün dünyaya yayılı­
yordu.  Y etıniş beşinci doğunı günü için her taraftan tebrikler 
yağıyor; döneınin edebiyat ve sanat alanındaki R. Roland, 
Einstein, S. Lagerlof gibi ünlüleri Berggasse'deki evine akın 
ediyorlardı .  Fakat kendisi çok ciddi bi r aıneliyat geçirn1iş, ile­
ri derecede zayıflaınıştı; konuşaınıyor, dostlarını şahsen karşı­
layamıyordu. Bu sırada, Dresden'de VI .  Psikiyatri Kongre­
si'nin başkanlığını yapan Kretschıner, gündemi 'rüyaların psi­
kolojisi'ne ayırn1 1ştı. New York'ta iki yüz seçkin kişi doğuın 
günü için bi r araya gelmişlerdi .  Berlin'in ünlü bir gazetesinde 
Thon1as Mann; bu bilim adaınının önemini, çalışkanlığını , 
sabrını ve bütün çevresine rağmen doğru bildiğinden şaşma­
masını, kendisini insanüstü bir dürüstlükle bilimin hizmetine 
sunmasını, "O şiındiye kadar kapalı olan bir kapıyı açtı " söz­
leriyle süsleyerek uzun ve güzel bir yazı yazdı. Fakat bu sıra­
da Freud, giderek melankolik bir döneme doğru kaymaktay-
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dı. Artık söyleyecek bir şeyi kalınadığını, sadece, söyledikleri­
nin saptınlmaınası için çaba harcaınak dışında, ölünlii bekle­
diğini ifade etmekteydi .  

Eylül l 930'da annesi öld ü. l 932'de, Einstein ile birlikle 
'Niçin Savaş' adlı ınakaleyi yayın1ladı. Bundan birkaç ay son­

ra, Almanya' da ıneclis binası yakıldı .  Bu arada Freud, Viya­
na' dan ayrıln1ası için ısrar eden yakın arkadaşı Ferenczi'yi 
yiti reli .  Berlin 'deki Psikanaliz Enstitüsü ilk ın üdahaleye uğra­
yan kurunılardan biriyd i. Yahudi olduğu için Eiı ington Enslİ­
Lüsü'nün direktörlüğünden uzaklaştırıldı. İsrail' e giderek psi­
kanaliz enstitüsünü kurdu. 1 933 ' te Alınan 1- lekinıleri Psika­
naliz Derneği'nin adı ,  Psikiyatri Derneği olarak değiştirildi. 
Derneğin başkanı Kretschmer derhal istifa etti, yerine J ung 
getirild i .  Görevi , ari ırktan olanlarla Yahudileri birbirinden 
ayırmaktı . Bunu, kendisine yardın1cı direktör tayin edilen 
Herınann Göring'in yeğeni ile kolayca yiirütüyordu .  Birçok 
lsviçreli ıneslektaşı tarafından yanlı davrandığı gerekçesiyle 
eleştiriye uğranıasına rağınen, Jung, bu görevi 1940 yılına 
kadar sürdürınüştür. Bu dunıın karşısında, Bedin Enstit ii­
sü'nü kurtarınak aınacıyla, bütün Yahudi kökenli hekinılerin 
istifa etıneleri de pek fayda sağlaınadı .  l 934'Le ,  Freud'un 
bütün kitapları toplatılarak Beri in' de yakıld ı. Freud dostları-

• 

nın bütün ısrarlarına rağınen, l 938'e kadar Viyana'yı terk 
etn1edi . O yılın başında, artık yaşaınının bir parçası haline 
gelen aıneliyatlardan birini daha geçirdi; alınan parça bir 
nüksü gösteriyordu .  Naziler, Mart 1 938' de Viyana'yı işgal 
edince, Jones Londra'dan aceleyle gelip, onu İngiltere'ye git­
n1ek için ikna etmeye çalıştı. Uzun tereddütlerden sonra ni­
hayet seyahati kabul eden Freud, bu sefer de yurtdışı vizesi 
için uğraşmak zorunda kaldı .  Bu arada, nnıhtelif vesilelerle 
Nazi subayları evini arayıp kendisini rahatsız ediyorlardı .  N i­
tekiın daha sonra, kızı Anna'yı götürüp bir süre gözaltında 
lutınuşlardı .  işin ciddileştiğini gören Fransa'nın Aınerikan 
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biiyükelçisi, yakın dostu olan Roosevelt'ten derhal Alman 
yetkililerle ilişkiye geçmesini rica etmiş, aynı zamanda Al­
manya'nın Fransa büyükelçisi aracılığıyla da Mussolini'nin 
yardımını istemişti. Seyahat için gerekli belgeleri üç aylık bir 
beklemeden sonra elde edebilen Freud, belki de bu uluslar­
arası ilgi sayesinde Nazi zulmünden kurtulabilmişti. Yayınevi 
ve dernek kapatılmış ve bütün arkadaşlan, ilerde Freud'un 
ikamet ettiği yerde derneği tekrar kurmak üzere dağılmışlardı. 

Aynca, Freud'dan; kansı, çocuklan, torunu, evin persone­
li ve doktoru için verilen izin belgeleri nedeniyle göç vergisi 
adı altında, yüklü bir miktarda para isteniyordu .  Hastalık ne­
deniyle çalışamayan, günlük yaşamı bile çok zorlaşan Fre­
ud'un bu parayı ödemesi mümkün değildi. Ünce hastası, son­
ra öğrencisi olan Marie Bonaparte ücreti ödedi. 1938 Hazira­
nı'nda, yetmiş sekiz yıl yaşadığı şehri, sonradan konsantras­
yon kampında ölen iki kız kardeşini de arkasında bırakarak 
terk etti. 

Paris'teki kısa süreli misafirlikten sonra geldiği Londra'da, 
büyük bir törenle karşılandı. Gördüğü yoğun ilginin verdiği 
güçle yeniden hasta kabul etmeye ve çalışmaya başlamıştı. 
Dünyanın her konuda önde gelen isimleri kendisini ziyaret 
ediyordu. Ancak, çok geçmeden, ameliyatı mümkün olmayan 
yeni bir tümöral kitle ortaya çıktı. On altı yıl içinde, otuz üç 
kez tekrarlanan ameliyatlar sonucu bünyesi iyice zayıflayan 
Freud, 23  Eylül 1 939'da öldü. 

Konusu insan psikolojisi ve davranışları olan bir bilim da­
lının , hızla değişen toplumsal koşullardan etkilenmesi; yeni 
görüşler ve düşüncelerden esinlenmesi kaçınılmazdır. An­
cak, sonradan geliştirilen görüşler de, Freud'un öneminin 
daha iyi anlaşılmasına yardımcı olmuştur. Vurgulamak gere­
kir ki bu yeni görüşler, halen, çeşitli katkılanna karşın, onun 
oluştu rduğu tedavi yönteminin ana hatlarına köklü bir deği­
şiklik getirememiştir. 
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BILINÇDIŞI 

Ruhsal süreçlerin bilinçdışı işleyebildiği görüşü, Fre­
ud 'un geliştirdiği psikanalitik kuran1 1n ten1elini oluştur­

muştur. Freud'un,  hastalarıyla ilgili gözlemlerini açıklayabil­
mede var olan kuramların yetersiz olduğunu görmesi, bilinç­
dışı kavramını geliştirmesini zorunlu kılmıştı. Ancak, görüşü­
nün kabul edilmesi için uzun süre uğraş vermesi gerekmişLir. 

Freud önceleri, nörofizyoloj i deneyimine de dayanarak, 
ruhsal olaylan bilinç alanına sınırlama ve onları tümüyle fizik­
sel, nörolojik süreçlerle açıklama eğilimindeydi. Nöron düze­
yinde, ayrışmamış bir fiziksel/kimyasal enerjinin akışından 
söz ediyordu.  Ancak giderek, ruhsal olayları açıklamada fizik­
sel mekanizmaları kullann1anın yetersizliğini fark etti . Bilinç­
dışı terimini ilk kez, 1895'te yayımlanan Bn. En1my isin1li ol­
gu raporunda kullanmıştır. Bundan 5 yıl sonra, Rüyaların Yo­
rumu isimli yapıtında, Nörologlar İçin Psikoloji ve Bilimsel 
Psikoloji Projesi gibi çalışmalarında kullann11ş olduğu nörolo­
jik terimlerin yerini ruhsal terimler almış ve bilinçdışı kavramı 
tümüyle yerleşmiştir. 

l 9 1 2'de yayımladığı 'Psikanalizde Bilinçdışı Uzerine Bir 
Not' yazısı, 1 9.J.5'te yayımlanan ve konuyu en kapsamlı bi­
çimde ele aldığı 'Bilinçdışı' yazısı için bir ön çalışma niteliğin­
dedir. Başlangıçtan 1 9 1 5' e dek olan dönemde, böyle bir kav­
ramdan haberi olmayan kişilere yeni kuramını açıklamak, bir 
anlamda onlan ikna etmek ve eleştirileri göğüslemek, zahmet­
li bir çabayı gerektirmiştir. Sözü edilen yazının başında, bi­
linçdışının varlığını kabul etmenin bir gereksinim ve mantıklı 
bir düşünce olduğunu belirtir. Bu kabulün kaçınılmazlığı ko-
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nusunda birtakın1 gerekçeler sunn1aktadır. Ruhsal olayları, 
sadece bilinçliliğe ilişkin verilerle açıklaınaya çalışLığıınızda 
birçok eksiklik ortaya çıkn1aktadır. Gerek sağlıklı gerekse has­
ta bireylerde ruhsal eylen1leri anlayabiln1ek için, bilinç düze­
yinde kanıtını bulan1adığın11z başka bazı süreçlerin varlığını 
kabul etmek zorunludur. Bunlar sadece sağlıklı kişilerdeki dil 
sürçmeleri, rüyalar ya da hastaların seınpton1ları değildir. Ak­
lın1ıza gelip de nereden, nasıl geldiğini bilen1ediğiın iz düşün­
celer de bilinçdışı süreçlerle açıklanabilir. Bütün ruhsal ey­
lemlerin bilinçte yer alıp bilincin içinde açıklanabilecekleri 
görüşünde ısrar edersek, birçok eyleın bağlantısız ve anlaşıl­
maz kalacaktır. Oysa, bilinçdışı süreçlerin varlığını kabul 
edersek, bunların bilinçli süreçler üzerindeki etkilerini anla­
mak mümkün olabilir. 

Bilinçdışı, psikanalizin gelişin1 süreci içinde kanıtlanınış ve 
bir kavram olarak kuran1a yerleştirilıniş olmakla birlikte, daha 
önce de bilinçdışı ruhsal süreçlerin varlığını ve işleyişini gös­
teren önen1li kanıtlar bulunınaktaydı. Bunlardan biri hipnoz 
sonrası telkin (posthypnotic suggestion) halidir. Breuer ve 
Freud, hipnoz ile bazı histerik semploınların kısa süreli kay­
bolınasından yola çıkarak histerik hastaları iyileşlirıneye çalış­
n1aktaydılar. Hipnoza sokuln1uş kişiden uyandıktan sonra bel­
li bir eylen1i yapn1ası İstenirse, uyandırıldığında İstenileni ya­
par. Bu sırada bilincinde olan yalnızca o eyleınin yapıln1ası­
dır. Sözü edilen eyleın anı gelene dek, tanın1lanan fenon1en 
kişinin zihninde latent ya da bilinç<lışı olarak yer aln1akladır. 
Eylen1le ilgili düşünceler, en1 ri verenin etkisi, hipnotik du­
rumla ilgili anıların tün1ü bilinçdışındadır. Bu deneyim, ruh­
sal olaylara yönelik betimleyici görüşlerden dinan1ik açıkla­
malara geçişin de başlangıcını oluşturınaktadır. Eyleın ger­
çekleştirilirken ona ait düşünce bilinçdışıdır. Yani, ruhsal bir 
olay aynı anda, heın bilinçdışı hem de aktif olabilınektedir. 



Diliııçclışı 

Ilipnoz sonrası telkin yapay oluşturulnnış bir deney olarak 
düşünülebilir. l-listerik  fenoınenle ilgili Janet'nin tanıınlayıp 
Breuer ve Freud 'un geliştirdiği kuranı yardın11yla, h ipnoz son­
rası telkinin ruhsal nitelikleri daha doğal ve açık bir şekilde 
gösterilmiştir. Histerik hastanın zihni de aktif, ancak bilinçdışı 
düşüncelerle doludur. Tüın seınptonıları kaynağını bu düşün­
celerden alır. Adeta onlar tarafından yönetilir. Orneğin, kus­
ma davranışının ardında hamile olduğu düşüncesi olabilir. 
Ancak hastanın bu düşünce hakkında bir bilgisi yoktur. 
Senıptoın , derinde örtülü kalınış bir düşüncenin yerine geç­
ınek üzere ortaya çıkn11ştı r. Nornıalde, düşünce süreçleri kişi­
nin bunları bilinçli olarak fark etmesine dek ilerlerken, bura­
da bu engellennıiş ve bilinçdışı kalınaya zorlanan süreçler ye­
rine semptom ortaya çıkmıştır. Freud, 1 9 17 tarihli 'Psikanali­
ze Giriş Konferansları' yazısında psikanalitik tedavinin, bu sü­
reci tersine döndürerek bilinçdışı olanı bilinçli hale getirnıe 
yoluyla semptomu ortadan kaldırınaya çalışan bir yönteın ol­
duğunu ifade etınektedir. Nevrotik seınptoınun, analitik yo­
ruınlanıayla anlanı bulına olanağı da, bilinçdışı süreçlerin var­
lığının bir diğer kanılıdır. 

Freud, l 904' te yayıınlanan Günlük Ya§anıın Psikopatoloji­
si isiınli yapıtında, bilinçdışı işleyişin bilinçli davranışa etkile­
rini açıklayan ve o güne dek incelenmeıniş bazı olaylar toplu­
luğuna dikkati çekti. Bunlar arasında dil sürçıneleri, okunıa 
ve yazına yanlışları, kazalar, yanlış anınısaına ve unutnıalar 
sayılabilir. Bir borcun ödenmesi gibi can sıkıcı olayların unu­
tulması, sık rastlanan bir örnektir. U nutına, bastırınanın (rep­
ression) doğrudan sonucudur. Bunu en açık şekliyle psikana­
liz sürecinde görme olanağı vardır. Unutına nedeni, ancak 
psikanalitik yöntemle ortaya çıkartılabilir. Bunun için hastanın 
kendi çağrışıınlannın bilinnıesi zorunludur. Bir isınin yanlış 
anımsama veya unutulınası için gerekli koşullar şöyle sırala-
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na bilir: 1) Bu İsnıi unutma eğiliminin bulunması, 2) Kısa bir 
süre önce oluşan bastırma süreci, 3) Söz konusu isiın ile daha 
önce bastırılmış öge arasında bir bağlantı kurabilıne olanağı . 

Dil ya da kalenı sürçmesi, bilinçdışı bir düşünce ya da is­
teğin tümüyle bastırılanıan1ası sonucunda oluşur. Böyle bir 
dununda kişi bilinçdışı olarak istediği şeyi, saklan1a çabasına 
rağn1en ortaya koymaktadır. Ancak sürçme ne kadar açık gö­
riiniirse göriinsiin, bilinçdışı anlamıyla ilgili yorum,  kişinin 
kendi çağrışımlarıyla desteklenmediği sürece bir tahminden 
ileri gidemez. Sürçmeler, genellikle yorgunluğa, dikkatsizliğe, 
aceleye veya heyecana bağlanır. Ancak bunların etkisi yalnız­
ca bilinçdışı süreçlerin ortaya çıkmasını kolaylaştırına şeklin­
dedir. Sürçme ile normali ayıran kesin bir çizgi yoktur. Fark 
nitelikte değil, niceliktedir. Altbenlik, benlik veya üstbenliğin 
bilinçdışı bölüınlerinden gelen içerikler sürçmeyi oluşturabil­
dikleri gibi, norn1al denilen ruhsal olayları da biçimlendirebi­
lirler. Benliğin etkin olan bilinçdışı güçler üzerindeki bütünle­
yici işlevi ne kadar başarılı olursa, ruhsal durum ve davranış 
da o kadar normale yakın olur. Sürçn1eye benzer şekilde esp­
ride de bilinçdışı eğilimlerin ortaya çıkması ve birincil süreç­
lerin (priınary process) rolü söz konusudur. Ancak sürçmede 
bilinçdışı eğilimin ortaya çıkışı benliğin onu kontrol eden1e­
mesinin sonucu iken, espride benlik, birincil süreç düşüncesi­
ne geçici ve kısmi bir gerilemeyi (regression) kendisi uygular. 
Bir diğer fark da, esprideki bilinçdışı eğilim in her zaman bir 
altbenlik türevi oln1asıdır. Espriden aldığımız hazzın iki kay­
nağı vard ır. ilki, gerileme sonucu birincil sürecin ikincil süre­
cin yerini alması ve böylece, yetişkin olmanın kısıtlılığının 
kalkmasıyla çocuksu davranışlara dönüşün sağlanmasıdır. 
ikinci kaynağı ise, baskı altına alınan ve yasaklanan cinsel 
ve/veya saldırgan dürtülerin serbest kalmasıdır. Bu ikinci kay­
nak daha önemli olup daha fazla haz verirken, birincisi espri-
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yi ortaya çıkarmakta gereklid ir. Çevreden görülen ilgi ve nar­
sisistik kazanç da esprinin getirdiği hazlara eklenir. 

Normal ruhsal olayların içinde, bilinçdışı süreçlerin en 
açık görülerek incelenebileceği ürünler rüyalardır. Freud, 
1900' de Rüyaların Yorunıu kitabını yayımlamış ve psikanali­
zin rüyaların analizine dayanarak kurulduğunu vurgulaın ıştır. 
Psikanalitik teknik aracılığıyla her rüyanın ardında etkin bi­
linçdışı düşünce ve isteklerin bulunduğunu göstermiştir. Rü­
yanın ortaya çıkmasının nedeninin , gören için bilinıneyen ve 
psikanali tik teknik kullanılmaksızın bilinemeyecek olan bilinç­
dışı işleyiş olduğunu ortaya koymuştur. Rüyaların incelenme­
si, yalnızca genel bilinçdışı süreçleri ve içeriği değil, sen1pto­
mu oluşturan bastırılmış ve bilince çıkması yasaklanın ış alt­
benlik bölümünü de anlamamıza yaradığı için, özellikle 
önemlidir. Rüya görn1e, temelde altbenlik dürtülerinin hayal­
de doyurulması sürecidir. Dürtü ya da istek hayalde doyuru­
lurken, 'hemen-şimdi' özelliğinin bir kısn11nı,  dolayısıyla rüya 
göreni uyandırma gücünü yitirir. Uykudaki özel yaşantı ve 
uyanınca rüya dediğimiz şey, uyku sürecindeki bilinçdışı zi­
hinsel etkinliğin ürünüdür. Bazen bu etkinlik niteliği ya da yo­
ğunluğuyla uykuyu tehdit edebilir. . Bilinçdışı düşünce ve is­
tekler latent içeriği oluşturur. Uyanınca anımsanan bilinçli ya­
şantılar manifest içeriktir ve görsel izlenimler biçimindedir. 
Manifest içerik, gizli istek ya da dürtüyü doyum halinde ten1-
sil eden bir görün tüdür. Latent içeriğin manifest hale dönüşü­
münü sağlayan zihinsel işlemler, rüya işlemi olarak isimlendi­
rilir. Rüya işlemiyle ilgili ilk temel etken, içeriğin birincil sü­
reç diline çevrilmesi ve sonra bu içeriğin doyum sağlayan ha­
yaller olarak yoğunlaştırılmasıdır. İkinci temel etken, benliğin 
savunma işlemlerinden oluşur. Sansüre benzetilen bu işlem­
ler, çeviri sürecinde ve hayallerin oluşumunda etkindirler. 
Görülen rüyanın anlaşılmaz olması yalnızca birincil süreç di-
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linde olınasına bağlı değild ir. Anlaşılnıazlığın teınel nedeni, 
benliğin savunn1a n1ekanizn1alandır. 

Rüya görıneyi başlatan latent içerik kaynaklarının birinci 
grubu, duyu organları ya da iç organlardan gelen uyaranlar­
dır. ikinci grubu, günlük yaşantı ve sorunlarla ilgili düşünce­
ler oluşturur. Bu grup, genellikle benliğin açık olduğu çeşitli 
ilgi, anı ve duyguları içine alır. Uçüncü gnıp ise, uyanıkken 
benlik savunn1aları nedeniyle bilince çıkmaları , yani doğru­
dan doyuınları yasaklanan dürtülerden oluşur. Altbenliğin 
bastınln11ş bölümünden gelen bu dürtüler, latent içeriğin in­
fantil niteliklerini belirler. Bunlar, çocukluk dönemi yaşantıla­
rına uygun ve oradan gelen isteklerdir. Latent ve nlanifest 
içerik arasındaki en sade ilişki erken çocukluk rüyalarında gö­
rülür. Bunlarda, günlük ilgilerle çocuksu ilgiler farklı değildir. 
Aynca, henüz altbenliğin bastınlınış ve diğer bölüınleri ara­
sında kesin bir ayrım yoktur. Çünkü zayıf olan benlik, heni.iz 
altbenliğin herhangi bir dürtüsüne karşı sürekli savunmalar 
geliştirıne düzeyine gelıneıniştir. Bilinçdışı süreçlerin tanına­
bilmesi , seınpton1 oluşumunda olduğu gibi, rüyada ya da ge­
rileıne sonucunda ınüınkün olmaktadır. Uyku sırasında hare­
ket etn1e olanağı engellenn1iş olduğundan benliğin savunmala­
rı oldukça azalmıştır. Savunn1aların zayıflamasıyla da bastırıl­
mış bölüınün bilince çıkn1a olasılığı artar. Bir rüyayı yoruınla­
maya çalışırken, manifest içerikten kalkılarak latent içeriğin 
ne olabileceği araştınlır. Bu ancak, rüyayı görenin çağnşıınla­
n ve psikanalitik tekniğin kullanılınası ile yapılabilir. 

Psikanalitik kuran1111 temel varsayın1laıından biri ruhsal 
süreçlerin ağırlıklı olarak bilinçdışı olduğu, diğeri de gerekir­
cilik (detern1inizm) varsayımıdır. Gerekircilik varsayın1 ı ,  ruh­
sal olayların rasgele ve şansa bağlı oluşmadığını ,  önceki olay­
lar tarafından belirlendiğini vurgular. Zihinsel yaşamıınızda 
olayların öncekilerle bağlantısız gibi olmaları sadece görünüş-
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tedir. Görünüşteki bu kopukluğun nedeni, zihniın izde akan 
olayların çoğunun bilinçdışı olması, yani bizce sezilip bilinıne­
mesidir. Herhangi bir düşünce, duygu, rüya ya ela seınpto­
ınun zihinde önceden olup bi tenlerle bir neden-sonuç bağlan­
tısı yok gibi görünüyorsa, bu, söz konusu bağlantının bilinçten 
çok bilinçclışı süreçlerle ilgili olınasındandır. Bilinçclışı neden­
ler ortaya çıkarılabilirse görünüşteki kopukluk durun1u yok 
olur ve neden-sonuç zinci rini oluşturan yaşantı ve olay dizileri 
açıklığa kavuşur. 

Bilinçdışı süreçleri doğrudan gözleıne olanağı veren bir 
yönteın yoktur. Kişinin düşünce, duygu ve davranışlarında 
yansıyan görünüınleri izlenebilir. Bu ürünlerden yola çıkarak 
bilinçdışı süreçlerin işleyişi ve anlanı ı sezilebilir. Freucl, bi­
linçdışı taı1 1n11na tedavi deneyiınlerinden de yararlanarak to­
pografık ve dinaınik boyutu ekledi. Böylece belli bir davranı­
şın hangi sisten1 ya da sisten1ler arasında gerçekleştiği konu­
sunda bilgi ve rınek nliiınkün oldu.  Topografık modelde yer 
alan sisten1ler, birbiri arasında geçişler olan fazlar gibi düşü­
nülebilir. Birinci fazda yer alan ruhsal eylenı , bilinçdışına ait 
duruındadır. Bilinç alanına geçebilınesi ancak bu iki faz ara­
sında yer alan bir test/sansür sistemini aşınasına bağlıdır. Bu 
sansürü aşınasına izin veriln1eınişse, bilinç alanına kabul edil­
memiş ve bastınlınıştır. Bu ruhsal etkinlik bilinçdışında kal­
ınaya devam etınek zorundadır. Sansürü aşabilenler ikinci fa­
za geçıniştir ve bilinç sisten1ine aittir. Ruhsal etkinlik ya da 
düşünce henüz bilinçli değildir, ancak bilinçli olma kapasite­
sine sahiptir. Belli koşullar altında, herhangi bir d irençle kar­
şılaşmaksızın bilinçli olabilir. Freud, dikkat ve çaba sonucu 
bilinçli olma kapasitesine sahip düşüncelerin yer aldığı bu sis­
temi ,  bilinçöncesi (preconscious) olarak adlandırmıştır. Bilin­
çöncesi sistem, bilinç sisteminin belli özelliklerini taşır. San­
sürün asıl gücü bilinçöncesinden bilince geçerken değil, bi-
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linçdışından bilinçöncesine geçerken ortaya çıkmaktadır. Dü­
şünce bu yeni sisteıne geçerken yeni bir kayıt söz konusu ın u­
dur? Bu arada, düşüncenin başlangıçta yer aldığı bilinçdışın­
daki kaydı devaın etn1ekte midir'? Bu soruların yanıtı , bilince 
çıkan düşüncenin bu yeni alanda yeni bir kayda gereksinimi 
olduğu, büyük olasılıkla ilk yerini ve kaydını da koruduğu 
şeklindedir. Analitik uygulama da bu düşünceyi desteklemek­
tedir. liastada bastırılmış durun1daki bir düşünceyi biz keşfe­
dip ona söylersek, hastanın duruınunda hiçbir değişiklik yap­
mış olınayız. Bu şekilde ne bastırma kalkar, ne de önceden 
bilinçdışı olan düşünce bilince ulaşn11ş olur. Yapılanın sonu­
cu, bastınln11ş düşüncenin bir kez daha reddedilmesidir. An­
cak bu duruında, aynı düşünce hastanın ruhsal aygıtının fark­
lı yerlerinde iki ayrı biçiınde bulunmaktadır: Birincisi, biziın 
ona söylediğimiz şekliyle bilinçli belleğinde; ikincisi ise, erken 
dönem yaşantısının sonucu olarak bilinçdışı belleğinde. Bütün 
dirençler aşılıp bilinçdışı bellek izleriyle bilinçli düşünce ara­
sında bağlantı sağlanana kadar bastırma kalkınayacaktır. 

Bilinçdışı bir düşünce, bilinç alanından ,  ona karşı savaşan 
güçler tarafından uzaklaştınln1akta, dışlanınaktadır. Psikana­
liz, bilinçdışı düşüncelerden kurtulına çabasının, onların içe­
riklerindeki eğilimlerden kaynaklandığını ortaya çıkarmıştır. 
Bilinçdışı sisteın , ruhsal etkinliği oluşturan süreçte en düzenli 
ve kaçınılmaz fazdır. Her ruhsal eyleın , bilinçdışı olarak baş­
lar. Ya öyle kalır ya da bilinçli oln1a yolunda gelişmeye de­
vam eder. Bu, herhangi bir dirençle karşılaşıp karşılaşmaması 
ile bağlantılıdır. Bilinçöncesi ve bilinçdışı arasındaki fark bi­
rincil değildir; savunınalar geliştikten sonra netlik kazanır. Bu 
aşamalar bir fotoğrafın oluşumu gibidir. Her fotoğraf önce ne­
gatif denilen süreçten geçer, ancak seçilen bazıları pozitif sü­
rece ulaşır, yani resme dönüşür. 

Bilinçdışı düşüncelerin yanı sıra bilinçdışı dürtüler, duygu­
lar ve tüm bunların kombinasyonlarının varlığı da söz konusu-
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dur. Bir dürtünün doğrudan bilinç alanının bir elemanı olına­
sı mümkün değildir. Bilinç alanına sadece dürtüyü teınsil 
eden düşünce ulaşabilir. Bir dürtü hakkında bilgi edinebil­
mek, dürtünün düşünceyle bağlantılı olması ya <la kendini bir 
afektif durumla ortaya koyması ile mümkün olabilir. Dolayı­
sıyla, bastınlmış dürtü derken kastedilen, onun düşünsel teın­
silcisidir. Düşüncelerin bastırıldıktan sonra da gerçek birer 
yapı olarak bilinçdışı sisteminde var olmaya devam elıneleri­
ne karşılık, bilinçdışı afekt, gelişmesi engellenmiş bir potansi­
yelden ibarettir. Bilinçdışı düşünceler bellek izleriyle ilgili 
enerji yüklerine (cathexis) karşılık gelirken, afekt, kendisini 
sonuçta duygu halinde ortaya koyan boşalım süreçlerine kar­
şılık gelmektedir. Pratikte 'bilinçdışı aşk, nefret' gibi ifadeler 
kullanıldığı görülse de, af ekt ya da duygular bilinçdışı değil­
dir. Orijinal afektif impulsun bilinçdışı olduğu söylenebilir. il­
gili düşünce gerilemeye uğramıştır. Bilinçdışı afekl ya da duy­
gu ifadesiyle belirtilen, dürtüsel impulsun gerilen1e sonucun­
da geçirdiği değişikliklerdir. Bu değişiklikler, üç grupta ince­
lenebilir: Afekt, kısmen ya da olduğu gibi kalabilir, başka bir 
afekte dönüşebilir ya da baskılanarak gelişimi tün1üyle engel­
lenebilir ki bastırmanın gerçek amacı budur. Bastırına, bir 
dürtüsel impulsun afekt şeklinde manifest hale geçn1esini ön­
ler. Bu, bilinç sisteminin normalde afektiviteyi ve motiliteyi 
kontrol ettiğini gösterir. Böylece bastırmanın öneıni, bilinçdışı 
materyalin bilince çıkmasının önlenmesi yanında, afekt gelişi­
mi ve eyleme geçişin engellenmesinde de göriılınektedir. So­
nuçta bilinç sistemi, afektiviteyi ve motili teyi kontrol edebildiği 
sürece, kişinin ruhsal durumu normal olarak tanımlanabilir. 
Ancak, normalin sınırlan içinde bile, af ektivite üzerinde etkin­
lik göstermek için bilinç ve bilinçdışı sistemleri arasında sü­
rekli bir mücadele devam etmektedir. 

Bilinçdışının içeriği, enerji yüklerini boşaltn1ak isteyen 
dürtü temsilcilerinden oluşur. Dürtüsel impulslar, birbiriyle 
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eşgüdüın içindedir. Ayrı aınaçlı iki impuls aynı anda aktive 
olursa, biri diğerini engellenıez, ortak bir aınaçta uzlaşına olu­
şur. Bu sisteınde, 'birincil sü reçler' olarak tanıınlanan nıeka­
nizıııalar geçerlidir. Dürtü yatırıınları çok hareketlidir. Yer 

değişti rnıe (displacement) süreciyle bir düşünceye yaıınlnıış 
enerji bir diğerine kayabilir. Yoğunlaştırnıa (condensation) 
süreciyle birçok düşüncenin enerjisi biraraya toplanabilir. Bü­
tünün,  parçalarından biriyle ternsil edilnıesi ınünıkiindür. Bi­
linçdışı süreçlerde zanıan kavranıı ya da zaınanla ilgili bir 
bağlantı yoktur. Geçicilik ve zaman içinde değişinı söz konusu 
değildir. Geçnıiş, şimdi , gelecek tüınüyle birdir. iç gerçek, 
dış gerçeğin yerine geçmiştir. Bilinçdışı bir anının, bir dürtü­
nün gerçekte yaşannıış olup olmadığının bir öneıni yoktur. 
Gerçeklik ilkesi yerine haz ilkesi geçerlidir. Bilinçdışı dürtü 
ve istekler haz ilkesine bağlı olarak boşalıın ve doyuın ararlar, 
bu nedenle bilinci zorlanıa eğilimi gösterirler. Bunlar, özellik­
le takılına (fıxation) oluşturrnuş çocukluk döneın i istekleridir. 

Bilinçli süreçler işlerken, bilinçdışını durağan bir sisıenı 
olarak algılamamak gerekir. Bu iki sisteın arasındaki tek alış­
veriş biçinıinin bastırrnadan ibaret olduğunu, bilincin rahatsız 
edici her şeyi bilinçdışının derinliklerine i Ltiğini varsayınak da 
yanlıştır. Tersine, bilinçdışı canlı ve gelişme kapasitesine sa­
hip bir sistemdir. Dürtü türevleri aracılığıyla bilinçöncesini et­
kilemektedir. Bu türevlerden bazılarının, bilinç alanının ilke­
lerine sahip olnıalarına karşın bilince çıknıaları müınkün ola­
maınaktadır. Bunlar, nitelik olarak bilinçöncesine ai t olmalan­
na rağnıen aslında bilinçdışıdırlar. Beyazlara benzeyen anıa 
başka bir ırka ai t özellikleri yüzünden dışlanan ve beyazlann 
haklarından yararlanamayan melez insanların durumuyla 
benzerlik gösterirler. Rüya ve nevrotik semptom oluşumunda 
ön evreler olarak görülebilecek fanteziler de buna örnek teşkil 
edebilirler. Bilince yakınlaşır, ancak güçlü bir enerj i  yoğunlu­
ğuna erişmedikçe onu rahatsız etmezler. Bilinçöncesindeki 
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n1ateryalin bir böliiınü bilinçdışından gelınektedir ve bilince 
ulaşmak için bir sansürden geçınesi gerekir. Diğer bölümü ise 
sansüre uğraınadan bilince çıkabilir. Seınptomlann bilinç ala-
111na ulaşması, bu yol üzerinde büyük çarpıtınalara (distorti­
on) uğrayıp bilinçdışındaki özelliklerinin çoğunun kaybolınası 
pahasına oln1aktadır. Öte yandan, yapıları gereği bilince çık­
n1ası beklenen bazı bilinçöncesi oluşumlar bilinçdışında kal­
ınaktad ır. Muhteınelen burada hilinçdışının çekiıni üstün gel­
n1ektedir. Birinci sansür bilinçdışının kendisine, ikinci sansür 
onun bilinçöncesindeki türevlerine karşı uygulanınaktadır. 
Psikanalitik tedavi, bu ikinci sansürün varlığıyla ilgili örnekler 
ortaya koyar. llastadan, bu bilinçöncesi oluşunılara karşı ko­
yan sansürü aşıp bilinçdışının türevlerini bilince getirınesi 
beklenir. Bilinç sisteıninin içeriği, kısn1en dürtüsel yaşaından 
(bilinçdışı yoluyla), kısınen de dış dünyayla ilgili algılaınalar­
dan oluşur. Algıdan bilinçdışına giden tüın yolların açık oln1a­
sına karşın, bilinçdışından gelenlerin bastırnıayla engellenıne­
leri söz konusudur. Psikanalitik tedavi de bilinçdışının bilinç 
yönünden etkilenmesi esasına dayanır. Bu yavaş ve güç geli­
şen süreçte, iki sisleın arasında aracı rolü oynayan bilinçdışı 
tü revler yardın1cı olmaktadır. 
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DURTULER VE ÇOCUKLUK CINSELLIGI 

D ürtü (instinct/drive) kuramı bir önceki bölümde incele­
diğimiz topografik model ve daha sonra incelenecek 

olan yapısal modelle birlikte, Freud 'un kuraınını inşa ettiği üç 
ayaktan birini oluşturur. Freud dürtü modelini açıklan1aya 
başlarken bir kuran1 oluşturn1anın güçlüklerinden söz eder. 
Biliın in iyi tanımlanan, net esaslar üzerine oturn1ası gerektiği 
söylenmesine karşın, en kesin bilin1lerde bile böylesine belir­
gin çizgilerle çizilıniş esasları bulınanın mümkün olmadığını 
vurgular. O zaman, kuran1 1 oturtacağımız bazı varsayıınlardan 
yola çıkma gereği doğmaktadır. 

' lnstinct' teriıni geleneksel olarak, hayvan türlerine özgü 
ve o türün tüm üyeleri için geçerli olan kalıtsal davranış kalıp­
ları olarak tanın1lanır. Bu tanım 'içgüdü'yü açıklaınak için 
kullanılırken, dürtü psikanalitik yazılarda Alınanca ' trieb' kar­
şılığı olarak organizn1ayı bir amaca yönelten enerji yükünü 
içeren dinamik güçler şeklinde tanıınlanır. Aln1anca' da 'ins­
tinkt' ve ' trieb' terin1leri bazı yazarlar tarafından birbirinin 
yerine kullanılırken , bazıları da 'instinkt'in anlan11nı zooloji 
alanında geçerli olacak şekilde, kalıtımla belirlenen ve sabit 
nitelikteki davranış kalıplarıyla sınırlı tutmaktadır. 

Freud'un modelinde dürtü kavraını insan cinselliğinin ta­
nıınlanması süreci içinde gelişınişLir. Daha sonra ayrıntılı ola­
rak ele alacağımız gibi ,  dürtü ; kaynağı, amacı, nesnesi ve 
belli bir baskısı (pressure) olan bir güç olarak değerlendiril­
n1 iştir. Çalışınalarında dürtü kelimesi ilk kez l 905'te yayın1-

. . . . 

lanan 'Cinsellik Uzerine Uç Makale' adlı yazıda yer alınakla 
beraber, Freud, daha önceleri de organizn1anın iki farklı tür-
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de uyarana ınaruz kaldığını düşünmekteydi. Bu çerçevede, 
dıştan gelen ve organizmanın kaçarak tepki verebileceği uya­
rılmaların yanı sıra, içerden gelen ve organizmanın kaçama­
dığı sürekli bir uyarılına kaynağının da bulunduğunu kabul 
ediyordu.  Bu ikinci tür uyaranlar ruhsal aygıtın işleyişinin de 
temelini oluşturuyordu .  Freud, gerek perversiyonlar gerekse 
çocuk cinselliğiyle ilgili incelen1elerinde, cinsel dürtünün öz­
gün bir amacı ve nesnesi olduğuna inanan, onu cinsel organ­
ların uyarılınası ve işleviyle sınırlayan popüler i nanışın doğ­
ruluğunu araştırmıştır. Sonuçta, yaygın inanışın tersine, nes­
nenin değişken nitelikte olduğunu, nihai olarak nesne seçimi­
nin ancak kişinin gelişim süreci içinde uğradığı gelişmeler­
den sonra mümkün olabileceğini göstermiştir. Benzer şekil­
de, gelişim süreci boyunca dürtünün amacının da değişmekte 
olduğuna, 'komponent dürtüler' olarak adland ırdığı alt bile­
şenleri bulunduğuna işaret etıniştir. Bu kon1ponent dürtüle­
rin bedensel kaynağı kişi için özel önemi olan 'erotojenik böl­
geler' dir. Karmaşık bir gelişim sürecinin sonucunda bu kom­
ponent dürtüler koitusun gerçekleşmesi için bütünleşirler. 
Ruhsal olgunlaşınanın eşlik etmediği biyoloj ik olgunlaşına tek 
başına bunun gerçekleşn1esini sağlayamayacaktır. 

Organizınanın içinden gelen ve onu uyarılmanın giderilme­
sine yönelik özel bazı eyleınler yapmaya İten bu gücü nereye 
yerleştirebiliriz? Dürtü bedensel bir güçten mi oluşmaktadır, 
yoksa ruhsal bir enerji nlİ söz konusudur? Bu sorular Fre­
ud'un zihninde de belirmiştir ve dürtüyü tanımlarken 'ruhla 
beden arasındaki sınırda yer alan'  diye söz etınesinden de 
anlaşılacağı gibi yanıtı değişik olabilmektedir. Belki 'ten1silci ' 
(representative) kavramı bu noktada yardımcı olabilir. Freud, 
organizmanın içinde oluşan uyaranın ruhsal temsilcisinin zih­
ne ulaştığını söylemektedir. 'Cinsellik Üzerine Üç Makale' de, 
dürtü ile ruhsal teınsilcisi arasında kavramsal bir fark gözetil-
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ınediğini, dürtünün bedensel güçlerin ruhsal Leınsilcisi olarak 
kabul edild iğini görüyoruz. Ancak sonraki yazılarda dürtü ile 
ruhsal teınsilcisi arasında keskin bir sınır çizildiği görülınekte­
dir. Orneğin, 'Bilinçd ışı' başlıklı yazıda, " . . .  dürtü asla bilinç 
alanına çıkaınaz, bilince ulaşabilen ancak dürtüyü tenısil 
eden düşüncedir . . .  bilinçdışı ya da baslırılınış dürtüsel i ın­
pulslardan söz ederken kastelliği ıniz sadece diirlünün bilinç­
dışında yer alan düşünsel tenısilcisidir" diye yazar. Benzer 
şekilde 'Bastırnıa'da ( 1 9 1 5) dürtü teınsilcisini " . . .  dürtüden 
gelen belirli bir enerji  (libido, ilgi) ınikLarıyla yüklenıniş dü­
şünce ya da düşünceler grubu" olarak tanımlar ve "söz konu­
su teınsilci değişıneksizin kalır ve dürtü de ona bağlı olınaya 
devanı eder" der. 

Ayrıntılı bir değerlendirnıeye geçıneden önce, Freud'un 
dürtü kuraınının başlangıçtan beri ikili (dualistic) olnıa özelli­
ğini taşıdığını vurgulayalını .  Dürtü kavranı ını cinsellik ınodeli 
üzerinden incelendikten sonra Freud , baştan beri cinsel dür­
Liileri geri kalanlarla karşılaşlıragelıniştir. Freııd 'un oluşturdu­
ğu ilk ayının cinsel dürtüler ile benlik dürtüleri ya da kendini 
konuna (self preservation) dürtüleri arasındadır. Freud bu 
ikinci grupta, kişinin varlığını korunıası için teınel nitelikteki 
gereksinim ve işlevlere yer veriyordu ki beslenme işlevi buna 
örnek olarak verilebilir. l 920'de yayımlanan ' llaz ilkesinin 
Ötesinde' adlı yazıda bir başka ayırıma yer verilir. Burada ya­
şaııı dürtüleri ve ölüın dürtülerinden söz edilnı işti r. 

Freud son yazılarında dürtülerden, " . . .  idin taleplerinin ya­
rallığı gerginliğin arkasında yer alan güçler" diye söz eder. 
Konferanslarından birinde de " . . .  Dürtüler kuraın ı için bizim 
nıitolojimizdir diyebiliriz. Dürtüler taın olarak tanımlanaına­
malarıyla dikkat çeken nı itsel varlıklardı r" demektedir. Bütün 
dürtüsel belirtileri kapsamına alan teınel karşıtlığı oluşturan 
sevgi ve nefret kavramlarının da mitolojik bir geleneğin uzan­
tısı olması ilginçtir. 

_36_ 
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] 9 1 5  ' te yayıınlanan 'Dürtüler ve Uğradıkları Değişiklikler' 
adlı ınakalede konuyla ilgili ayrıntılı bi lgilere yer verilınekte­
dir. Freud bu yazısında, dürtü kavraınına ilk önce fizyolojinin 
bakış açısıyla yaklaşır. Sinir sisteııı i ,  dışarıdan gelen bir uya­
rana belirli bir refleks devresinin harekete geçınesiyle yanı l  
verıııektedir. Bir  anlanıda dürtüyü de zihne uygulanan bir 
uyaran olarak görebiliriz. Ancak bu kabul bizi, d iirtii/uyaran 
eşitlenıesine götürn1enıelidir. Diirtülerin dışında zihne yöne­
len pek çok uyaran vardır. Örneğin, göze gelen ışık denıeti 
bir uyarand ır, aına dürtü olarak tanıııılananıaz. D iirtüyü zihne 
ulaşan diğer uyaranlardan ayı ran özelliklere bakarsak; önce­
likle dürtüsel uyaranın dış dünyadan değil organizınanın için­
den geldiğini görüyoruz. Bunun dışında, bi r uyaranın organiz­
ınaya etkisi bir kereliktir, dolayısıyla buna verilecek yanıt da 
genellikle bir kereliktir. Bunun tipik örneği de uyarı kaynağın­
dan uzaklaşmak ya da kaçınak şeklinde olur. Bu duruın yine­
lenen uyaranlar için de geçerlidir. Oysa ki dürtüsel uyaranın 
etkisi anlık değil süreklidir. Ayrıca dışarıdan değil , organiz­
n1anın içinden kaynaklandığı için kaçına şeklinde bir yanıt da 
söz konusu olmayacaktır. Dürtüsel uyaranı daha açık bir şe­
kilde tanımlamak için, gereksiniın keli ınesini kullanabiliriz. 
Bu gereksinim doyum araınaktadır; bu da ancak içsel uyaran 
kaynağında oluşacak uygun ve yeterli değişiınle sağlanabilir. 

Sinir sisteminin kendisine ulaşan uyaranlara karşı tutunuı­
na tekrar bakarsak, kısaca sistenıin görevinin uyaranlara ha­
kiın olmak, onları kontrol etınek olduğunu söyleyebiliriz. Bu­
nun için uyaranı münıkünse ortadan kaldırınaya, bu ınümkün 
değilse en aza indirn1eye çalışır. Dışsal uyaran karşısında bu­
nu sağlan1ak için kasların hareketi gibi araçlar, neredeyse ka­
lıtsal biçimde yürüyen yanıt kalıpları vardır. ()ysa dürtüleri 
kolayca bu genellen1eye sokn1ak nıüın kün olınaınaktadır. Bu 
nedenle dürtülerin ,  sinir sisteın ini kendini gelişti rıneye zorla-
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yan, elindeki sınırsız gücü kullanarak bugünkü yüksek geli­
şim düzeyine ulaşmaya iten bir güç olduğunu söyleyebiliriz. 
Ancak yine de en gelişn1iş ruhsal aygıtın bile haz ilkesine gö­
re işlediğini akılda tutmakta yarar vardır. Uyaranlara hakin1 
olma süreci burada anlan1 kazanınaktadır, çünkü ,  uyaranla­
rın artışı hoşnutsuzluk duygularıyla, uyaranların azalınası ise 
haz duygusuyla koşuttur. 

Şiındi dürtü kavramını daha iyi anlan1amızı sağlayacak ba­
zı özelliklerden; dürtünün baskısı, amacı , nesnesi ve kayna­
ğından söz edebiliriz. 'Dürtünün baskısı' terimiyle işaret edi­
len, onun motor bileşeni, yani temsil elliği şeyi yapnıak için 
duyulan talebin gücüdür. Her dürtünün bir eylen1 yanı var­
dır; pasif dürtülerden söz edildiğinde dahi, sadece dürtünün 
an1acının pasif olduğuna işaret edilmektedir. 

'Dürtünün amacı' her koşulda doyuına  ulaşn1aktır. Daha 
önce de söz edildiği gibi, bu sadece dürtünün kaynağındaki 
uyarılmanın ortadan kaldı rılmasıyla mün1kündür. Her ne ka­
dar son amaç doyuma ulaşmaksa da bu amaca giden yollar 
farklı olabilmektedir. Dolayısıyla dürtülerin ,  son amaca az 
çok yakınlığı olan ara aşamalarda da amaçları olduğu, bunla­
rın birbiriyle birleşebildiği ya da birbirinin yerine geçebildiği 
görülür. Dürtünün amacına ulaşmaktan alıkonınası da söz ko­
nusu olabilmektedir. Bu durumda dahi kısmi bi r doyum elde 
edildiğini düşünebiliriz. (Buna örnek olarak verebileceğin1iz 
nevrotik belirtinin oluşumu ayrıca incelenecektir.) 

'Dürtünün nesnesi' ,  amacına ulaşabilmesi için gereken 
şeydir. Dürtünün nesnesi değişken yanıdır; dürti.i başlangıç­
tan beri bir nesneyle ilintili değildir, nesneyle bağlılığı da do­
yum olasılığı var olduğu sürece devam etmektedir. Nesnenin 
dışsal kökenli olması şart değildir; kişinin kendi bedeninin bir 
parçası da olabilir. Dürtünün uğradığı değişimlere koşut ola­
rak nesnesi de pek çok kez değişir. Bir nesnenin aynı anda 
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birkaç dürtünün doyunıuna hizmet etmesi de olasıdır. Adler, 
bu duruınu  'dürtülerin birleşnıesi' diye tanınılaın ışlır. Takıl­
ına (fixation) terimi de dürtünün nesnesine özel bir bağlılık 
gösterdiği durumları açıklaınak için kullanılır. Bu dunıın sık­
lıkla dürtünün gelişinıinin erken dönenılerinde oluşur ve ay­
nlnıaya karşı güçlü bir karşı koyuşla nesnenin değişkenliği de 
engellenıniş olur. 

'Dürtünün kaynağı' ise, bir organda ya da bedenin bir bö­
lüınünde gerçekleşen bedensel süreçtir. Bu bedensel süreç 
içinde ortaya çıkan uyaran ruhsal yaşamda dürtü tarafından 
tenısil edilir. Kimyasal ya da ınekanik kökenli olabileceğini 
varsaynıakla beraber dürtünün kaynağının incelenmesi psiko­
lojinin alanının dışında kalınaktadır. 

Freud'un işaret ettiği bir başka nokta da psikanalizin ,  geli­
şiıni boyunca sadece cinsel dürtüler hakkında tatmin edici 
bilgiler verebildiğidir. Cinsel dürtüler değişik organik kaynak­
lardan doğabilmekte, başlangıçta birbirinden bağıınsız hare­
ket ederken, ancak gelişimin ileri aşanıalarında az ya da çok, 
birleşebilnıeleri nıünıkün olınaktadır. Başlangıçta her birinin 
anıacı, bedenin bir bölümünü ilgilendirecek şekilde, doyum 
elde etnıektir. Ancak bir sentezin sağlanmasından sonra, üre­
me işlevinin hiznıetine girerler ve genellikle de bu noktada 
cinsel dürtü diye tanınacak hale gelirler. 

Dürtülerin uğradığı değişikliklerle ilgili gözlenıleri ıniz ço­
ğunlukla, daha aşina olduğumuz cinsel dürtülerle ilgilidir. Bu­
na göre bir dürtü şu değişimlere uğrayabilir: Tersine dönme, 
kişinin kendisine dönme, bastırma ve yüceltme. Bu değişimle­
ri dürtüye karşı uygulanan savunnıa biçimleri olarak da göre­
biliriz .  Sayılanlardan son ikisi savunma mekanizmaları başlığı 
altında incelenecektir. 

Dürtünün tersine dönnıesi iki değişik süreçte gerçekleşir; 
aktiflikten pasifliğe dönme ve içeriğin tersine dönnıesi. 
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Bunlardan ilkine verebileceğiıniz örnekler, sadizın-nıazoşiznı 
ve skopofıli-eksibisyonizındir. Burada geriye döniişiinı sadece 
dürtiiniin aınacını eLkileınekLedir. Eziyet elınek, baknıak gibi ak­
tif aınaçlann yerini; eziyete uğraınak, bakılınak gibi pasif anıaç­
lar alınaktadır. İçeriğin tersine dönnıesine verebileceği ıniz Lek 
örnek sevginin nefrete döniişnıesidir. 

Diirtiiniin kişinin kendisine döııınesine örnek verirken ına­
zoşiznıin aslında kişinin kendi benliğine dönıniiş sadizın oldu­
ğunu,  eksibisyonizınde kişinin kendisine baknıasının ela söz 
konusu olduğunu söyleyebiliriz. AnaliLik gözleınler ınazoşistin 
kendisine yapılan saldırıdan haz duyduğunu, eksibisyonisLin 
ise bir yandan kendi göriintiisüne bakınaktan da hoşlandığını 
göslernıektedir. Bu örneklerde dürtiiniin nesnesinin değiştiği­
ni, amacın ise değişıneden kaldığını görüyoruz. 

Sadizın-mazöşizın zıtlığını incelersek sürecin şu şekilde ge­
liştiğini görürüz: 

a) Sadiznı bir başka kişiyi nesne olarak kabul edip ona 
karşı şiddet ya da giiç kullanınaklır. 

b) Sonraki aşaınada bu nesneden vazgeçilın iş, kişinin ken­
disi nesne olarak kabul edilnıeye başlanınıştır. Aynı zaınancla 
aınacın da aktiften pasife dönınesi söz konusudur. 

c) Bir başkası Lekrardan nesne olarak göriilıneye başlan­
n11ş, ancak dürtünün amacı değişliği için kişinin roliinü üst­
ler mek durunıunda kalnıışlır. İkinci evrede eziyet etıne isteği­
nin kendine eziyet etıne, kendini cezalandırına isteğine dö­
nüşnıesi söz konusudur. Bu aşanıada mazoşizınden söz edile­
mezken, üçüncü evre ınazoşizm olarak kabul edilir. 

Skopofıli-eksibisyoniznı ikilisi için bu süreç şu şekilde gelişir: 
a) Bakmak, dış nesneye yönelıniş aktif bir eyleındir. 
b) Nesneden vazgeçilerek bakma eylemi kişinin kendi be­

deninin bir parçasına yönelir. Burada pasifliğe döniiş ve ba­
kılmak gibi yeni bir aınacın ortaya çıkn1ası söz konusudur. 

_4.0. 
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c) Kişin in  bakıl ınak için kendisini  seq?;i lec l iği yeni bir  nes­

ne ortaya çıkar. Ancak burada sad izıııde olandan farklı bi r 

d u ru ın vardır :  Skopofil ik dürtünün (a) aşaınasından önce de 

otoerotik bir  biç imde varlığı söz kon usudur .  B ir  nesnesi de  

vard ı r, ancak bu nesne bebeğin kendi beden inin b ir  parçası­

dır. Orneklersek; önce bebeğin kendi cinsel organına baktığı­

n ı ,  bir başka deyişle cinsel organa lı i risi tarafından bakıld ığı­

nı ,  daha sonra aktif skopofili d iye tanııııl ayacağını ız, bir başka 

nesneye bakıııanın geldiğini  söyleyebil i riz. Son olarak eksibis­

yonizıııde, kişinin bedeni ya da bedeni n b ir  parçası başka bi­
risi tarafından bakılı r hale gelnıişti r. 

D ü rtü değişinıe uğrarken aınacı ya da nesnesindeki cleğişi­
ınin dürtünün ti.i ın ii için gerçekleşıned iğin i ,  az da olsa eski 

aktif yöneliıniıı son raki pasif yön el i ııı lc yan yana bıılunınaya 
devanı ell iğini  de beli rtııı el iyiz.  Bleuler' in deyiın iyle 'anı biva­
lans' kişiden kişiye , gruptan grulıa değişen nı iktanla varlığını  

sürdürür. 

Cinsel dii rti.in iin oloerotik c loyunı l ıuldıığu, benlik gelişi ın i­

nin e rken dönenı in i  narsisizın diye ad land ırıyoruz. Skopofil ik 

dürtünün kişinin kendi bedenini  nesne olarak kalıul ell iği 

başlangı�'. dönenı ini  narsisistik b i r  oluşunı olarak değerlendi­

rebiliriz. A klif skopofi li ise, narsisizın in geride bırakıldı ğı b ir  

gelişiııı d i r. Pasif skopofili k  d ü rtü İse te rsine, ııarsisizın e geri 

dönüş olarak değerlencli ıi lebilir. Benzer şekilde sadiznıin nıa­

zoşizıııe dönüşüın ü de narsis ist ik nesneye dönüşe işaret eder. 

Genellersek, d ü rtünün kişin in  kendi lıeı1liğine döndüğü ya ela 

aktiften pasife dönüştüğü du nınılar benliğin narsisistik organi­

zasyon dönenı iyle bağlantılıdır  ve bunun izlerini  taşır.  

Daha önce de söz ettiği ın iz  gibi,  d ü rtü içeriğindeki değişi­

ınin başlıca örneği sevginin nefrete döniişıııesidir. Bu ik i  d uy­

gunun,  aın bivalansın en öneınli örneğini  oluşturacak şekil<le, 
sıklıkla aynı nesneye yönelik olarak yaşandığını göriiriiz.  Sev-
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nıenin Lersi olarak düşünülebilecek duruınlar bir değil, üç ta­
nedir. Nefretin yanı sıra, sevınek-sevilınek ve ilgisiz­
lik/kayıtsızlık da diğer iki örneği oluşturur. Sevınek-sevilınek 
antitezinde aktif olanın pasife dönüşınesi söz konusudur ki bu 
da skopofilik dürtüdeki değişiınin bir benzeridir. Bu noktada, 
kendini sevmek dediğinıiz dunıın narsisiznıin Lıelirleyici özel­
liğidir. 

Sevıneyle ilgili zıtlıkları ruhsal yaşanı ı ın ızın geneline akla­
nrsak, ruhsal yaşamın üç kutup tarafından yöneLildiğini, bu 
anlitezlerin; özne (benlik)-nesne (dış dünya), haz-hoşnutsuzluk 
ve aktiflik-pasiflik olduğunu söyleyebiliriz. Bu sonuncu anlitez 
bir süre sonra nıaskülin-feıninin antileziyle bağlanlılı hale gele­
rek psikolojik bir anlaın kazanır. Biyolojik bir gerçek olarak 
aktiflik maskülin olınakla, pasiflik fenıinin olınakla bağlanlılı 
görünürse de aralarında çok karmaşık bir etkileşiın olduğu ka­
bul edilmektedir. Haz-hoşnutsuzluk kutbu ise bu anlitezlerin 
ekonomik boyutunu oluşturınaktadır. 

Freud, 1 920 tarihli 'Haz İlkesinin Ötesinde' ve 1 923 ta­
rihli 'Ego ve İci' adlı makalelerinde baştan beri kabul ettiği 
düalizıni incelemeye devam etıniştir. Buna göre organizınada 
birbirine karşıt konumlu ve amaçlı iki güç vardır; Eros'un 
cinsel dürtülerinin temsil elliği 'yaşam dürtüsü' ve 'ölüın dür­
tüsü' . Freud, yaşamın kendisinin de bu iki tür eğilim ve onla­
rı temsil eden dürtüler arasındaki karşıtlığın ürünü olduğunu 
düşünür. Bunun fizyolojik düzeydeki karşıtı da anabolizma ve 
katabolizma süreçleridir. Bu iki sınıf dürtü hemen her zaman 
birbiriyle harmanlanmış olarak bulunur; bir maden filizinde 
altın ve bakırın değişik oranlarda birarada bulunması gibi. 
'Dürtülerin füzyonu' denen bu durum, beraberinde dürtüle­
rin ayrışması, 'defüzyon'u kavramını da getirmektedir. Cinsel 
dürtünün sadistik bileşeni füzyon için klasik bir örnektir. De­
füzyona örnek olarak, kendisini bağımsızlaştırarak bir perver­
siyon şeklinde ortaya çıkan sadizmi verebiliriz. 
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Dürtü defüzyonu ve ölüın dürtülerinin belirgin biçin1de or­
taya çıkışı bazı ağır nevrozlarda öneın kazanır (C)rneğin ,  obse­
sif nevrozda libidonun ana! sadistik evreye gerileınesi) . Ör­
nekteki libido gerilen1esi aslında dürtülerin defüzyonudur. 

. .  . .  

Bunun tersi olan dürtü füzyonunu 'Cinsellik Uzerine Uç Ma-
kale' adlı yazıda, erotik bileşenlerin bir araya gelerek çoğal­
ması örneğinde göreceğiz. 

Dürtüleri anlama sürecinde, zihinde (altbenlik veya benlik­
te) yer değiştirebilir ni telikteki bir enerjinin varlığını kabul et­
meksizin herhangi bir ilerlen1e sağlaınaınız güçtür. Yeter ki şu 
soruya yanı t  bulalım; bu enerji nereden gelınektedir, neye ait­
tir ve neyi belirler? Freud , soruya yanıt olarak şu varsayımı 
ileri sürer: 1 1 Benlik ve altbenlik içinde aktif olduğundan şüphe 
duyınadığımız bu enerj i ,  libidonun narsisistik deposundan 
kaynaklanır. Yani, cinsel aınacından uzaklaştırılınış (deseksü­
alize) libidinal enerjidir, dolayısıyla aynı zaınanda yüceltilıniş 
enerji olarak da tanımlanabilir. ileride göreceği ıniz gibi yü­
celtme benliğin kontrolü altındadır. 1 1 

Yayımlanış tarihi açısından yukarıda söz edilen üç yazıdan 
daha erken bir dönemde yer alan 'Cinsellik Üzerine Üç Ma­
kale' adlı yazıda dürtülerin doğun1dan başlayarak gelişim sü­
reçleri , bu süreçteki aksamaların yol açlığı ruhsal bozukluk­
lardan söz edilir. Daha önce de söz ettiğimiz gibi, Freud yazı­
sının başında, önceden sanıldığı gibi cinsel dürtünün çocuk­
larda bulunn1ayıp puberte ile ortaya çıkan bir şey olmadığını 
vurgular. Cinsel dürtü incelenirken, dürtünün amacı ve nes­
nesinin uğradığı değişin1ler sorgulanır. 

Cinsel dürtünün nesnesinde, normalden sapan değişimler 
olabildiğini biliyoruz. Freud bu olguyu 'in versiyon' , bu tür ki­
şileri de invert olarak adlandırmıştır. Bu kişiler arasında cin­
sel nesnesi sadece kendi cinsiyetinden olanlar bulunduğu gi­
bi, biseksüel olanlar da bulunabilir. Bir diğer grup, inversi-
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yonun dı ını ın a  bağlı olarak ortaya çıktığı kişilerden oluşur. 

Ornek olarak hapiste, savaşta olınak gihi nornıal r:insel nes­

neye ulaşınanın ın ii ınkiin olınadığı d u ru ınları gösterebiliriz. 

Bazı kişilerde İse, invert ve norınal cinsel nesne arasında sü­

rek l i  b i r  salın ıın söz konusudur. Bu kişilerde norınal nesney­

le olı ı  ııısuz yaşanan b i r  deneyinı sonrası l ibidonun invert ola­

na yöneld iğini görınek de nüi nı kündür. 

Y i rıni ı ıci  yüzyılın başı nda inversiyonun etiyoloj isine yöne­

lik iki ana göriiş bulunınaktayd ı .  Bunlardan il ki,  bu bozuklu­

ğun sin ir  sistenlİnin harahiyeti (degeneracy) sonucu ortaya 

çık tığı ; ikincisiyse doğuştan olduğu yönündeydi .  Freud, inver­

siyonların insanlığın en eski çağlarından beri var olduğuna, 

infeksiyon , trav ın a gibi özel bir nedene bağlanaınadığına ve 

bu kişilerin zekaca ileri d üzeyde gclişnıiş olabilınelerine dik­

kat çeker. Deınek ki b ir  h arabiyet söz konusu değild ir. 

Inversiyonuıı cinsel dürtünün sonradan kazanılınış bir 

özelliği old uğuna ilişkin kanıtlar İse şunlardır:  

1 )  Çoğu invertin yaşantısının ilk yıllarında, daha sonra et­

kisini hoınoseksüelliğe eğiliın şeklinde gösterecek olan bir cin­

sel etkilenınenin varlığını ortaya koyınak olasıdır. 

2) Yiııe pek çok invertin yaşantısında, er ya da geç i nversi­

yona takılınalarına yol açacak bazı dış etkenlerin varlığı söz ko­

nusudur. ()hıınlu ya da engelleyici nitelikteki bu yaşantılara; 

kendi cinsiyetinden kişilerle yaşanan özel ni telikle ilişkileri , 

hapse atılınayı, heteroseksi.iel ilişkide buhınnıanın tehlikeli ol­

cluğu durunılan ve cinsel zayıflığı örnek olarak gösterebiliriz. 

3) lnversiyonun h ipnotik telkinle ortadan kaldınlabilnıesi 

de doğuştan bir özellik olınadığına işaret etınektedir. 

Tünı bunların yanı sıra, doğuştan invert kabul edilen olgu­

ların yakından incelenın esi durunıunda da libidolarının yön ü­

nü belirleyecek bazı erken çocukluk yaşanlıların ın  varlığını  

saptanıak m ü ın künd ür. Bu yaşantıların ,  kişinin bili nçli belle-

.M 
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ğinden uzaklaşnı ış olsalar dahi uygun Lekniklerle belleğe geri 
çağrılınaları ın i.i ınki.in olacaklır. Ancak çocukken benzer ya­
şan tıları (baştan çıkarılına, karşılıklı nıasliirbasyon gil ıi) olan 
pek çok kişinin yaşanıını inverl olınadan siird iird i.iğii de bir 
gerçekli r. Dolayısıyla in versiyon un nedeni olarak, doğıışlan 
ya da kazanılmış etkenleri gösternıekle soruna kapsaın lı bir 
çözüm gelirilıniş olunnıııyor. Herkesin belli bir cinsel nesneye 
bağlanınış olarak doğduğu söyleneın iyorsa 'doğuştan' denilen 
şeyin ölçiisiinün ne olacağı ela açık değildir. Diğer taraftan , 
kişinin içsel özelliklerinin katkısı olnıaksızın ,  rastlantısal ni te­
likteki bazı etkilenmelerin inversiyonu açıklanıacla ne kadar 
yeterli olduğu da tartışınalı bir konudur. 

. 

lnvertlerin Cinsel Nesneleri 

Freud biseksüel bir erkeği tanı ınlaınada, 'erkeksi l ı ir be­
dende kad ınsı bir beyin' ifadesinin uygun olacağını belirtir. 
Bununla birlikte invert erkeklerin çoğunun zihinsel aktiviteleri 
maskülin nitelikLedir. Bu kişiler cinsel nesnelerinde kadınsı 
özell ikler ararlar. Örneğin,  maskiilin görüniiınlü invert erkek­
lerin sık görüldüğü eski Yunan kiilıiirii nde bir inverle çekici 
gelen, gencin erkeksi özellikleri değil , ulangaçlık ,  çekingenlik 
gibi kadınsı özelliklere sahip olınasıy<l ı .  Genç erkek, büyüyüp 
bu özelliklerini kaybettiği zanıan erkeklerin cinsel nesnesi ol­
maktan çıkıyor, büyük bir olasılıkla da cinsel nesne olarak 
bu özellikleri taşıyan genç erkekleri aranıaya başlıyordu .  Gö­
riild iiğii gibi, burada cinsel nesne aynı cinsiyetten biri deği l ,  
her iki cinsiyetin özelliklerini bünyesinde taşıyan biridir. Bu 
özellikleriyle, seçilen cinsel nesne kişinin kendi biseksiiel 
özelliklerinin bir yansıınasıdır. 

Kadınlarda durum biraz farklıdır. İnvert kadınların ruhsal 
ve fiziksel olarak ınaskülin özellikler gösterdikleri ve cinsel 
nesnelerinde kadınsı özellikler aradıkları sık göriilınektedir. 
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Freud, gelecekte invert olacak kişilerin çocukluğun erken 
döneınlerinde bir kadına (sıklıkla annelerine) takılmış olduk­
ları kısa ancak yoğun bir dönem geçirdiklerini vurgular. Bu 
döneıni geride bıraktıklarında ise, kendilerini bir kadınla öz­
deşleştirirler ve sonuçta kendilerini kendi cinsel nesneleri ola­
rak alırlar. Bir başka deyişle, narsisistik bir temelde, kendile­
rine benzeyen ve annelerinin kendilerini sevdiği gibi sevebile­
cekleri bir genç erkeğin arayışı içindedirler. Sık gördüğümüz 
bir başka özellik,  bu kişilerin kadınlardan heyecan duymakla 
beraber bu etkilenn1eyi bir erkek nesneye aktarmalarıdır. in­
versiyonun nedeni olan şey (kadınlardan bitip tükenıneyen 
kaçışları) ,  aynı zamanda bu kompulsif arayışın da nedenidir. 

Kişinin nihai cinsel yöneliminin ancak puberte sonrasında 
belirlendiğini biliyoruz. Bunda tümünü bileınediğimiz, bazıla­
rı doğuştan bazıları rastlantısal olan , pek çok etkenin katkısı 
olınaktadır. lnvertlerde dikkat çeken şey, arkaik özelliklerin 
ve erken dönemlere ait ruhsal nlekanizınaların hakimiyetini 
sürdürmesi; narsisistik nesne seçimi ve anal bölgenin erotik 
öneminin devam etınesidir. 

Cinsel Amaçta Görülen Sapmalar 

En normal cinsel süreç içinde bile, 'perversiyon 'a yol aça­
bilecek kalıntılara rastlayabiliriz; cinsel nesneye dokunn1ak, 
bakn1ak gibi . Bunlar bir yandan haz verirken bir yandan da 
cinsel eyleınin sonuca ulaşabilmesi için gerekli olan 'uyarıl­
mayı ' arttırırlar. Ancak, zamanı gelince nihai cinsel amaca gi­
den yoldan çekilınek yerine, ana amaç olarak varlıklarını sür­
dürmeye kalkarlarsa perversiyon tanımına girerler. Anatomik 
bakın1dan bedenin cinsel birleşn1eyle ilintili bölgelerinin öte­
sine uzanan eylemler de perversiyon olarak tanın1lanabilir. 

Bir diğer örnek ağzın ,  dil ve dudakların öpüşme dışında 
bir cinsel organ gibi kullanılmasıdır. Öpüşmeyi doğal karşıla­
yıp ağzın cinsel organlara ten1asını iğrenç bulanlar böylelikle 
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bu tür bir cinsel amacı kabullenrnekten kurtulınaktadırlar. iğ­
renme duygusu cinsel an1aca kısı tlan1a getiren güçlerden biri 
gibi görünmektedir. Bu iğrenıne duygusu histeriklerde karşı 
cinsin cinsel organları için de geçerlidir. Norınalde cinsel dür­
tünün gücü bu duygunun üstesinden gelebilmektedir. 

Freud, anüsün cinsel aınaçla kullanın11 söz konusu oldu­
ğunda ise iğrenn1e duygusunun çok daha net bir biçimde bu­
nu perversiyon olarak daıngaladığına dikkat çeker. Burada iğ­
renn1e duygusunu açıklaınak için anüsün dışkılamayla ilintisi­
ne işaret ediln1esi ise, histerik kızların penisten iğrenınelerini 
id rarla bulaşrnış oln1asıyla açıklaınalarına benzer. 

Fetişizın , cinsel nesnenin yerini uygun olınayan eşdeğerle­
rinin almasıdır.  Bu eşdeğerler ayak, saç gibi bedenin cinsel 
eylemle doğrudan ilişkili olmayan bir bölün1ü olabileceği gibi; 
iç çaınaşırı, vb. gibi cansız nesneler de olabilir. Dürtünün 
amacına ulaşabilınesinde, cinsel nesnenin, kişi için özel bir 
değer taşıyor olması neredeyse kaçınılmazdır. Sıklıkla bu de­
ğer yükleme sevilen kişiyle ilintili başka şeylere de yayılabilir. 
Dolayısıyla normal aşkta da bir dereceye kadar fetişizmin bu­
lunması doğaldır. Bu durun1u patolojik kılan şey, fetişe duyu­
lan özlemin cinsel nesneye bağlanma yolunda bir ara nokta 
olınanın ötesine geçip cinsel amacın yerini almasıdır. Bu du­
rumda fetiş de sevilen kişiden bağıınsız olarak, cinsel nesne­
nin kendisi olmuştur. 

Freud'a göre fetiş seçimi erken çocuklukta yaşanan bazı 
cinsel deneyimlerin etkisi altında oluşur. Bu yaşantılar beş altı 
yaşından sonra yaşanıyor gibi görünse de, psikanaliz bu ka­
dar geç bir dönemde yeni patolojik takılmaların olup olan1a­
yacağı sorusunu gündeme geLirn1ektedir. Büyük bir olasılıkla 
fetişin ilk ortaya çıkışı, cinsel gelişimin unutulmuş erken dö­
nemine karşılık gelınekte, fetiş de bir tür 'perde anı' (screen 
men1ory) işleviyle, bu dönemin temsilcisi (kal ıntısı) olarak be­
lirınekLedir. Seçilen fetişin simgesel anlaını da çoğu zaman 
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bu çocukluk deneyi nı leriyle i l intili ol ınaktadır. Orneğin ,  son­
radan bastırınaya uğraınış olan, koklaınadan duyulan kopro­
filik haz gibi . Sıklıkla fe tiş olabilen , ayak ve saç gibi nesnele­
rin seçinıinde de bu etken rol oynayabilnıektedir. Ayağın se­
çilıııesinde �:ocukların ci nsellikle ilgili varsayınılarının başka 
katkıları da ol ınaktacl ır; ayak kadının penisini teıns i l  etınekte­
dir. Ayak f etişiznı i  olgularının çoğunda, cinsel organları ara­
yan skopofil ik dürtünün bastırına ve yasaklanıa nedeniyle du­
raklanıak zorunda kaldığını görürüz. Dürtü bu nedenle, ayak 
ya da ayakkabı şeklinde bir fetişe bağlanır. 

Bakınak ve Dokunmak 

Bu iki eylı· ın, norınal cinsel anıaca giden yolun neredeyse 
ayrılnıaz bileşenleridir. Bakınak, dokunnıak ve seyretınek, 
kendi başlarına haz verici oldukları gibi, bir yandan da kişiye 
libidosunun bir bölü ınünü daha yüksek sanatsal anıaçlara yö­
nelınıe olanağı verirler. Ote yandan , l ıaknıaktan duyulan haz 
(skopofili) a) sadece cinsel organa baknıakla sınırlı kalıyorsa, 
b) dışkılaınaya haknıa örneğinde olduğu gibi , iğrennıe duygu­
suyla bağlantılı hale gelın işse, c) nornıal cinsel aınaca ulaşnut­
nın hazırlığı olnıakıan çıkıp bu anıacın yerini alınışsa perversi­
yon sayılır. Bu sonuncusu, d iğer kişinin cinsel organını gör­
nıek an1acıyla kendi cinsel organını gösteren eksibisyonistler 
için de geçerl idir. 

Freud, bakına ve bakılnıa şekl indeki perversiyonlarda cin­
sel aınacın aktif ve pasif olnıak üzere iki şekilde ortaya çıktığı­
na d ikkat çeker. Skopofiliye karşı gelen güç (iğrennıeye ben­
zer şekilde) utann1a duygusudur. 

Sadizm ve Mazo�izm 

Perversiyonlar içinde en yaygın ve önen1 li olanları, cinsel 
nesneye acı vernıe isteği olarak tanın1layabileceğin1 iz sadizın 
ve bunun tersi olan nıazoşizındir. Burada acı ve şiddetin yanı 
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sıra, aşağılann1a ve boyun eğmekten haz duyına söz konusu­
dur . . Norn1al yaşantıda da sadizmin izlerine rastlan1ak kolay­
dır. Çoğu erkeğin cinselliğinde agresif bir bileşenin var oldu­
ğu görülür. Bu biyolojik olarak, cinsel nesnenin direncini aş­
ınanın bir yolu olarak işlev görebilir. Dolayısıyla, sadizm cin­
sel diirtüniin bir bileşeniyken, gücü artarak bağıınsızlık kazan­
ınış, birincil bir konuına gelıniştir. Mazoşizm ise cinsel yaşan1 
ve cinsel nesneye karşı pasif bir tutun1a işaret eder. Mazoşiz­
ınin en uç görünüınü, cinsel doyun1un ancak cinsel nesnenin 
verdiği bedensel ve ruhsal acıya bağlı olduğu duru ınlardır. 
Mazoşizınin sadizme göre daha patolojik olduğu görüln1ekte­
dir. Burada, mazoşizınin birincil bir olgu mu olduğu, yoksa sa­
dizmin dönüşünli.i sonucu olarak mı ortaya çıktığı sorusu akla 
gelınektedir. Freud, ınazoşizn1in çoğu zaman kişinin kendisine 
yönelmiş sadizmden başka bir şey oln1adığını söyler. Sonuçta 
kişinin bedeni ,  cinsel nesnenin yerini almıştı r. Ağır olguların 
analizi, kastrasyon karn1aşası, suçluluk duygusu gibi bazı fak­
törlerin de devreye girınesinin pasif cinsel eğiliıni arttırarak bu 
noktada takılmayı kolaylaştırdığını gösterir. Bu perversiyonun 
en belirgin özelliği biri diğerinden daha güçlü de olsa, aktif ve 
pasif biçin1lerin aynı kişide bulunn1asıdır. Dolayısıyla, bir sa­
dist aynı zamanda bir mazoşisttir. 

Acı ve ağrı hissi ,  önceki örneklerde iğrenme ve u tanç 
duygusunun oynadığı rolü üstlenerek libidonun bu yöne 
olan eğilimine karşı gelir. Tüm bu etkenler, cinsel dürtüyü 
norınal olarak kabul edilen sınırlar içinde tutmaya çalışan 
dirençler olarak işlev görürler. Üte yandan bu güçler, kişinin 
cinsel dürtüsü yeterince güç kazanm adan etkili oln1aya baş­
larlarsa dürtünün önünde bir engel oluşturup gelişimin yö­
nünü belirleyeceklerdir. 

Perversiyonlann aşırı örneklerini incelemiş bir hekimin 
bunları bir hastalık belirtisi olarak değerlendirmesi doğaldır. 
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Ancak, sağlıklı İnsanların cinsel yaşanlısında da bu örneklerin 
belli bir oranda bulunabileceğini unutmamalıyız. Koşullar 
oluştuğu takdirde, bu kişilerde de perversiyonlar normal cin­
sel amacın yerine geçebilir ya da onunla ayn ı  anda var olabi­
lir. Sadece bu tür örneklerin evrenselliği bile, perversiyon 
kelimesinin ayıplama-eleşti rme anıacıyla kullanılmasının yer­
sizliğini göstermektedir. Bununla birlikte, bazı durumlarda 
(dışkı yalam ak, ölülerle cinsel ilişkide bulunmak gibi) yeni 
cinsel amaç normal olandan o kadar uzaklaşn11ştır ki bu du­
rumu 'patolojik' olarak tanıınlamak kaçınılmaz olur. Çoğu ör­
nekte perversiyonun patolojik tarafı , yeni cinsel amacın içeri­
ğinden değil, normal olanla ilişkisinden kaynaklanır. Eğer bir 
perversiyon, normal cinsel amaç ve nesnenin yanı sıra ya da 
ancak koşulların zorlamasıyla belirıneyip her koşulda onların 
yerini alıyorsa (kısacası bir takılma söz konusuysa) , patolojik 
bir belirti olarak değerlendirilir. 

Cinsel dürtünün gücü bir yandan da nevrotik kişilerdeki 
semptomların oluşmasını sağlamaktadır. Halta daha ileri gide­
rek bu semptomların hastanın cinsel eylemini oluşturduğu da 
söylenebilir. Semptomlar, gücünü cinsel dürtüden alan im­
pulslar için bir yedek oluştururlar. Histerik yapıdaki kişilere 
bakarsak, bu insanlarda cinsel dürtüye karşı yoğun bir direnç 
ve bastırmanın örneklerini yakalayabiliriz. Bu karşı koyuşlar; 
utanma, iğrenme, ahlaki değerlere bağlılık  gibi görünümlere 
bürünebilir. Sonuçta bu kişilerin, tam da cinsel olgunlaşma 
dönemindeyken cinsel konular hakkında ilgisiz, yok sayan bir 
tutum içine girdiklerini görürüz. Ancak hislerinin bu özelliği 
ikinci bir özelliğinin gölgesinde kalır. Bu özellik, çoğu kişi için 
yüzeysel bir değerlendirmeyle hislerinin temel görünümünü 
oluşturan, cinsel dürtünün aşırı gelişmiş olmasıdır. Sonuçta 
zıtların birlikteliği burada da karşımıza çıkar; abartılmış bir 
cinsel arayış ile cinsellikten aşın derecede kaçınma yan yana 
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gider. Histeriye yatkın kişide hastalığı başlatan ya bedensel 
olgunlaşma ya da dış koşulların etkisiyle kişinin gerçek an­
lan1da cinsel taleplerle yüz yüze gelmesidir. Dürtünün baskısı 
ile cinselliğe karşı tutun1u arasında sıkışan kişi için hastalık 
bir kaçış yolu oluşturmaktadır. Çatışına çözülmeın ekle bera­
ber, libidinal impulsların semptoma dönüştürülmesiyle savuş­
turulmaktadır . 

Nevroz ile perversiyon arasındaki ilişkiyi incelersek ,  nevro­
tik kişinin normal denen sınırlar içinde kalabilmek uğruna 
semptomları oluşturduğunu görüyoruz. Seınptoma dönüştürü­
len dürtü, bilinçten uzaklaştırılmayıp fantezi ya da eylemle 
doğrudan ifade edilseydi, ortaya çıkacak şey perversiyondan 
başka bir şey olmayacaktı . 'Nevrozlar negatif perversiyonlar­
dır' derken ifade edilmek istenen, nevrotik belirtinin biraz da 
'anormal' sayılacak cinsel yaşantıları önleınek için ortaya çık­
tığı gerçeğidir. 

Freud' a göre, nevrotik kişilerin bilinçdışı eğilimleri ince­
lendiğinde karşılaştığıınız  ikinci önemli nokta, ağız ve anüsün 
cinsel organların rolünü üstlenmiş olınasıdır. Nevrotik semp­
tomların oluşumuna katkıda bulunan bir üçüncü etken de ek­
sibisyonizm-skopofili, sadizm-mazoşizm örneklerinde gördü­
ğümüz komponent dürtülerdir. Bu zıt eğilimlerden birinin 
gözlendiği yerde, diğerinin de kişinin bilinçdışında varlığını 
sürdürdüğünü hatırlamamızda yarar var. Dolayısıyla, kişi bas­
tırılmış sadistik impulslardan kaynaklanmış semptomlardan 
yakınıyorsa, bazı belirtilerin ardında da mazoşistik eğilimlerin 
olacağını tahmin edebiliriz. 

Komponenı Dürtüler ve Eroıojenik Bölgeler 

Bu bölümün başında dürtüler tanımlanırken aralarındaki 
farkın ,  bedensel kökenlerinden ve amaçlarından kaynaklandı­
ğı belirtilmişti. Cinsel uyarılmaların kaynağı olan bölgeye 'ero-
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tojenik bölge' diyoruz. Ağız,  anüs gibi erotojenik bölgelerin 
nevrozlarda özel bir önen1 kazandığını, genitallerin yerine ge­
çebildiğini biliyoruz. Bu durun1 en belirgin şekliyle hisleri için 
geçerli olmakla beraber, obsesif nevroz gibi diğer hastalıklar 
için de söz konusudur. Ancak, burada ortaya çıkan yeni cinsel 
aınaçlar erotojenik bölgelerden bağıınsızınış gibi göründüğün­
den tanınınası zor olabilir. Üte yandan skopofilide gözün,  sa­
dizınde cildin erotojenik bölge işlevi kazandığını görüyoruz . 

.. 

Çocukluk Döneminin Cinsel Ozellikleri 

Erişkinlik döneminde kişinin cinsel yönelin1inin ulaşacağı 
noktanın belirleyicilerini ancak çocukluk çağındaki cinsel ey­
lemlerini inceleyerek bulabiliriz. Nevrotiklerin cinselliğinin, 
çocukluk döneıninde takılıp kaldığını ya da o dönen1e geri 
döndüğünü hatırlayalıın. O zaınan ,  çocukluktaki poliınorf çe­
kirdeği inceleyerek erişkin dönemde gelişiın in perversiyon, 
nevroz ya da norınal cinsel yaşaın seçeneklerinden hangisine 
doğru yöneleceğini anlan1ak kolay olacaktır. Cinsel dürliinün 
tohumları yeni doğan çocukta bulunınakla beraber, çocukla­
rın cinsel yaşaını üç-dö. t yaş dolaylarında gözleınlenebilir ha­
le gelir. 

Durum böyleyken,  çocukluğun ilk yıllarında cinsel yaşantı­
nın olınadığını ,  cinselliğin puberteyle başladığını kabul eden 
görüşler olduğunu da biliyoruz. Freud bu yanılgının en önen1-
li nedeninin yaşantıınızın en erken dönemlerinden başlayarak 
altı-yedi yaşa kadarki dönemi etkileyen çocukluk aınnezisi ol­
duğunu düşünınüştiir. Yaşamın belki de en canlı izlenin1leri 
ve tepkileriyle dolu olması gereken bu döneme ilişkin, nasıl 
oluyor da ancak bölük pörçük birkaç anı hatırlayabiliyoruz? 
Sonraki gelişimleri belirleyen bu izlenimler, yok ediln1eyip sa­
dece bilinç alanından uzaklaştırılmışlardır. Bu olay, erişkin 
nevrotiklerin bastırına yoluyla bazı olayları unutınasına, yani 
histerik amneziye çok benzemektedir. Bu örnek, çocukların 
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zihinsel yaşantısıyla nevrotiklerinki arasındaki benzerliklerden 
bir diğerini oluşturur. Bu bilmeceyi çözersek, hisıerik aınnezi­
yi de çözn1i.iş oluruz. Kitabın ilerleyen böli.iınlerinde histerik 
aınneziye neden olan bastırınanın gerçekleşn1esi için, bilinç­
dışında bir vakuın gibi yeni gelenleri çeken eski anıların bu­
lunn1ası gerektiğini göreceğiz. Yani , çocukluk aınnezisi ol­
n1aksızın histerik amnezi de olamayacaktır. Her ikisinin köke­
ninde de libidinal olayların varlığı yatınaktadır. 

Çocuk ilkokula başladığı dönemde, cinsel-ruhsal gelişimin 
latent evresine girer. Bu dönemde utanma, iğrenıne gibi duy­
gular, estetik ve ahlaki idealler cinsel dürtünün gelişiınini et­
kilemeye başlar. Ti.iın bunlar, bir nehrin önüne çekiln1iş set­
ler gibidir ve ortaya çıkışlarını eğitimin etkisine bağlaınak akla 
yakın gelse de tan1aınen yapısal olarak belirlenınişlerdir. Cin­
sel dürtü latent dönemde dahi kesintiye uğraınaz, ancak ener­
jisi cinsellik dışı alanlara doğru yön değiştirir. Bu konuya ile­
ride yüceltn1e mekanizn1asını İncelerken tekrar döneceğiz. 
Ancak çocukluğun bu döneıninde organizmanın i.i reıne işlevi 
için yeterli olgunluğa ulaşmadığını ,  dolayısıyla cinsel impuls­
ların zaten asıl an1aca yönelik olarak kullanılaınayacağını be­
lirtelim .  Vurgulanması gereken bir diğer nokta da yüceltmeye 
uğrayan bu impulslann pervers nitelikte olup o halleriyle ifa­
de bulsalar kişide hoşnutsuzluğa yol açacaklarıdır. 

Çocukluk döneminin cinsel eylemlerinin ortak özelliği ben­
liğin yapısı gereği iç-dış uyaranlar tam anlamıyla ayırdedile­
mediğinden, ritmik yapıda, özelleşmemiş rahatlama yöntemle­
rinin kullanılmasıdır. Erken çocukluk döneminde ortaya çıkıp 
bazen ömür boyu sürebilen parmak emme buna iyi bir örnek­
tir. Burada beslenme gibi bir amacın olmadığı açıktır. Par­
mak emmeyi genellikle rahatlayıp uykuya dalınanın, hatta or­
gazın eşdeğeri olarak değerlendirilebilecek bazı davranışların 
izlediği bilinınektedir (Parmak emmenin cinsel anlaınına yö-
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nelik i tirazlar, 'cinsel' ile 'geni tal' arasındaki farkın anlaşıla­
mamasından kaynaklanır ki Freud 'un her şeyi cinselliğe 
bağladığı şeklindeki eleştirilerin altında da aynı eksikliğin 
yattığını söyleyebiliriz) . Parmak ya da bedenin bir başka kıs­
mını  emmeye düşkünlük her çocukta aynı derecede ortaya 
çıkmamaktadır. Çünkü, yapısal nedenlerle bazı çocuklarda 
dudakların erotojenik önemi daha fazladır .  Bu önem zaman 
içinde azalmadığı takdirde bu çocuk ileride öpüşmeye düş­
kün (ki bu pervers nitelikte de olabilir) veya içki/sigara iç­
mek için yoğun istek duyan bir erişkin haline gelebilir ya da 
bastırma sonucunda bu güçlü istek yiyeceklerden iğrenme, 
histerik kusmalar gibi belirtilerle ortaya çıkabilir. 

Parmak emme örneğinden hareketle çocuk cinselliğinin üç 
temel özelliği olduğunu vurgulayalım .  Çocuğun cinsel eylemi 
emme ya da dışkılama örneğinde olduğu gibi yaşamsal önem 
taşıyan bir bedensel işlevle bağlantılı olarak ortaya çıkar. Cin­
sel nesnesi yoktur, doyum aracı kendi bedenidir, yani çocuk 
cinselliği otoerotik özelliktedir. Cinsel amacın belirmesinde 
erotojenik bölgelerden biri rol oynar. Erotojenik bölgeler, 
özel bir biçimde uyarıldıklarında yine özel nitelikte haz uyan­
dıran, cilt ya da mukoz membran bölgeleridir (ağız, anüs gibi) . 
Bu hazzın oluşmasında erotojenik bölgenin özel innervasyonu 
kadar uyaranı n  niteliğinin de (örneğin ritmik olması gibi) rolü 
vardır. Çocukta cinsel dürtünün amacı , erotojenik bölgeyi 
uygun biçimde uyararak haz elde etmektir .  Bu haz, daha ön­
ce bir biçimde yaşanm ış ve yinelenmesi yönünde bir gerek­
sinim ortaya çıkmıştır. Anne sütünün ılıklığının bebeğin du­
dağını uyarmasıyla oluşan haz duygusunu, bu konuda örnek 
verebiliriz. 

Erotojenik bölgelerden bir diğeri de anüstür. Anüsün ero­
tojenik uyaranlara özellikle duyarlı olduğu, çocukların dışkıla­
rın ı  olabildiğince tutarak anal mukozanın güçlü bir biçimde 
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uyarılmasını anıaçladıkları bilinir. Küçük çocuklar için dışkı­
ları özel bir önenı taşır. Çocuk dışkısını kendi l:iedeninin bir 
parçası olarak görür. Aynı zanıanda dışkı çocuğun sunduğu 
ilk 'hediye'dir. Çocuk dışkılayarak çevresindekilerle uyuın 
içinde olduğunu gösterirken, dışkısını tutarak isyanını ifade 
eder. Bu hediye daha sonra yeni bir anlanı kazanır. Küçük 
çocukların zihninde dışkı bebek anlan11na da gelir, onlara gö­
re bebekler ağızdan edinilir ve barsak yoluyla doğarlar. Kü­
çük çocuğun dürtüleriyle ilgili olarak yaşadığı ilk engellenme 
ve yasaklanına da dışkılama işleviyle bağlantılıdır. Çevre ilk 
kez küçüğün dürtüsel impulslarına karşı dostça olınayan bir 
tavır takınmakta, anüsün işlevinden haz alması engellenmek­
tedir. Çocuk, dışkıyı kendi bedeninden ayrı bir varlık olarak 
görmesi gerektiğini öğrenir. Bu noktadan sonra anal olan, 
vazgeçilmesi gereken her şeyin sembolü haline gelir. 

Cinsel organlar da aynı zaınanda erotojenik bölge özelli­
ğindedir. Henüz erişkin dönemdeki norınal işlevlerini üstlen­
meseler de tuvalet temizliği ya da banyosu sırasında veya sür­
tünme sonucu uyarılmayla küçük çocuk bu bölgelerin haz 
oluşturma kapasitesini keşfeder. ilerideki cinsel aktivitede, bu 
erotojenik bölgenin öncüllüğüne giden yol erken çocukluk 
mastürbasyonundan geçecektir. Çocukluk ınastürbasyonu üç 
evrede değerlendirilebili r: Erken çocukluk döneıninde, dört 
yaş civarındaki cinsel canlanına dönenıinde ve son olarak da 
puberte döneminde yaşanan mastürbasyon etkinlikleri . Her 
ne kadar erken çocukluk aınnezisi nedeniyle hatırlanamasa 
da erken dönenıde yaşananlar kişinin belleğinde derin (bi­
linçdışı) izler bırakır. Burada ebeveynin ve diğer çocukların 
baştan çıkarıcı d iye tanımlanabilecek bazı Lutumlannın da ço­
cuğun cinsel gelişimine etkisinden söz etnıek gerekir. Çocuğa, 
olması gerekenden erken döneınde, cinsel nesne gibi yakla­
şan ve cinsel organlarından haz duyınasını öğreten davranış-
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lar, onu bu hazzı mastürbasyon yoluyla tekrar tekrar yaşaına­
ya yöneltir. Yapısal ve gelişimsel etkenlerin yanı sıra, baştan 
çıkarıcı davranışların da cinsel yapılanmada eş derecede öne­
mi olduğunu kabul etn1eliyiz (Pubertenin erken çocukluk cin­
selliğinin yeniden canlanması olduğunu biliyoruz, ancak, bu 
dönemde çocukluk cinselliğinden izler taşıyan tek cinsel ey­
lem ınastürbasyon değildir. Enüresis noktürna da bu döneın­
de -özellikle erkek çocuk için- gece boşalmalarının eşdeğeri 
sayılabilir). 

Çocukluk döneminin bir anlan1da çoğul (poliınorf) perver­
siyonlar dönemi olarak tanıınlanması mün1kiindür. Erken 
uyarılmanın etkisi altında çocukta kolaylıkla pervers tutuınlar 
gelişebilir. Bu dönemde cinsel aşırılıklara karşı, u tanma, ah­
lak, iğrenme gibi ruhsal engeller henüz yeterince gelişmedi­
ğinden, her çocukta doğal olarak bulunabilen içsel yatkınlık 
davranışlara yansıyıverir. Bu tür baştan çıkarıcı tutuınlarla 
karşılaşmasalar normal bir cinsel gelişim gösterebilecek kişi­
lerde, çocuklukta başlayan pervers tutumlar tüm yaşam boyu 
sürebilir. 

Çocuklukta cinsel yaşaın erotojenik bölgelerin hakimiyeti 
altında gelişmekle beraber başka insanlara cinsel nesne ola­
rak yaklaşan bazı dürtü bileşenleri de görülür. Skopofili, eksi­
bisyonizm ve sadizınin örnek olarak verilebileceği bu dürtü­
ler, bir anlamda erotojenik bölgelerden bağımsız olarak orta­
ya çıkarlar ve ancak daha sonralan cinsel yaşamla ilintili hale 
gelirler. Küçük çocukların kendi bedenlerine, özellikle de cin­
sel organlarına bakmaktan keyif aldıklarını biliyoruz. Ozellikle 
mastürbasyon sırasında dikkatleri kendi cinsel organlarına 
çekilen çocukta, oyun arkadaşlarının ve daha sonra da eriş­
kinlerin cinsel organlarını görme konusunda yoğun bir merak 
belirir. Bu fırsatı özellikle başkaları idrar ya da d ışkısını ya­
parken bulabileceklerinden, küçük çocuklar bu işlevlerin me-



Uiirtiiler ve Çocukluk Cinselliği 

raklı seyircileri oluverirler. Baslırına ile bu giiçlü nlerak bas­
kılandıktan sonra da keneli ya da karşı cinsiyetinden insanla­
rın cinsel organlarını görn1e İsteği bazı nevrotik belirtilerin en 
güçlü belirleyicisi haline gelir. 

Cinsel d ii rtüniin şiddet bileşeni erotojenik bölgelerden da­
ha bağımsız bir gelişin1 gösterir. Bunu engelleyici nitelikteki 
acuna duygusu ancak çocukluğun ileri döneıninde gelişece­
ğinden şiddet tamaınıyla çocuksu bir nitelik taşır. Şiddet öge­
si, ileride pregeni tal organizasyon olarak tanı ınlayacağıınız 
aşaınada öneınli bir rol oynaınaktadır. 

Çocuk, üç-beş yaş arasında cinsel yaşaınının en canlı dö­
nemine ulaşırken,  bir yandan ela bilıne-araştı rına dürtüsü di­
yebileceğimiz bir eylemin örneklerini sergi leıneye başlar. As­
lında bu bildiğin1iz anlamda dürtü tanı ınına uymayan, cinsel­
likle de doğrudan bağlanlısı oln1ayan bir uğraşıdır.  Çocuk bu 
yolla bir yandan hakiın olma, sahip oln1a duygusunu yüceltir­
ken, bir yandan da skopofılinin enerjisini kullanmaktadır. 
Başlıca nlerak alanları , cinsiyetler arası farklılıklar, bebekle­
rin nereden geldiği gibi sorulardır. Erkek çocuk başlangıçta 
kendi cinsel organından herkeste bulıındıığı ına inanırken kız 
çocuklardaki farklılığı gözleınesiyle yaşadığı açmazlar ancak 
uzun iç çatışınalardan sonra aşılabilecektir (Kastrasyon kar­
maşasının çözülümiinden bir başka böli.iınde söz edileceğini 
belirteliın) . 

Freud'un çocuk cinsel yaşaınına ilişkin olarak şin1diye ka­
dar yer verdiğimiz görüşlerinde, çocuk cinselliğinin otoerotik 
nitelikte olduğu ve dürtü bileşenlerinin birbirinden bağımsız 
olarak haz arayışı içinde oldukları vurgulanınaktadır. Cinsel 
gelişmenin son aşaması olan erişkin yaşantıda hedeflenen 
nokta, hazzın üreme işlevine yönelik eylen1le bağlantılı hale 
gelmesi, · dürtü bileşenlerinin de cinsel organların öncüllüğü 
altında örgütlenip cinsel nesne olarak bir başka kişiye yönel-



Psikanalitik Kurama Giriş 

mesidir. Bu aşan1aya gelirken çocuk, normalde iz bırakn1adan 
yerini bir sonrakine bırakan ardışık aşamalardan geçer. Bu 
aşan1aların özellikleri ancak patolojik duruınlarda etkin hale 
gelir ve gözlenn1esi mi.in1ki.in olur.

, 
Cinsel gelişınenin heni.iz 

cinsel organların hakimiyetinin oluşmadığı döneınine pregeni­
tal organizasyon dönemi diyoruz. Pregenital dönemin ilk aşa­
ması oral dönemdir. Bu döneınde cinsel eylem heni.iz beslen­
me işlevinden bağımsız hale _ gelmeıniştir. 1-ler iki işlevin de 
nesnesi aynıdır. Bu döneınde cinsel amaç nesnenin içe alın­
masıdır (incorporation) ki bu da özdeşimin prototipi niteliğin­
dedir. Pregenital dönemin ikinci aşaınası anal-sadistik organi­
zasyondur. Bu aşamada bütün cinsel yaşama daıngasını vura­
cak iki zıt eğilim ortaya çıkn11ştır. Ancak bu eğilimler heni.iz 
maski.ilin ve feminin şeklinde değil, aktif-pasif görünümü al­
tındadır. Cinsel dürtünün bu zıt bileşenlerinin eşit güçte geliş­
mesi ambivalans adını verdiğimiz durumun ortaya çıkınasına 
neden olacaktır. Aktif alınanın yolu, kas gücüyle egemenlik 
kurmaktan geçer. Pasif nitelikteki cinsel an1acın temsilcisi 
olan organ ise anüsün mukozasıdır. Bu aşan1ada, cinsel ku­
tuplaşmanın yanı sıra bir dış nesnenin varlığı gözlenebilirken, 
bileşenlerin heni.iz üreme işlevine yönelik olarak organize ola­
madıkları görülmektedir. 

. . . . 

Freud, 'Cinsellik Uzerine Uç Makale' adlı geniş yazısının 
çocukluk cinselliğine ayırdığı ikinci bölümünü, edindiğimiz 
tüm bu bilgilere karşın özelikle cinsel uyarılmanın doğası hak­
kında bilemediğin1iz pek çok şey olduğunu vurgulayarak bitirir. 

Puberteye gelindiğinde çocuğun cinsel yaşamı son şeklini 
almaya başlar. İncelediğimiz gibi, cinsel dürtünün eylemi bu 
döneme kadar birbirinden bağımsız dürtü bileşenleri ve ero­
tojenik bölgelerin etkisi altındaydı .  Oysa şimdi ortaya çıkan 
yeni cinsel amaç , bunların tümünü birleştirn1ektir. Bu yeni 
cinsel amaç her iki cinsiyete farklı görevler yüklediği için,  cin-
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sel gelişin1de de farklılıklar başlayacaktır. Erkeğin ilerlediği 
gelişim çizgisinin daha açık ve anlaşılır olduğu görülmektedir. 
Erkek için yeni cinsel an1aç sperınin boşaln1ası yoluyla üre­
ınenin sağlanınasıdır. Cinsel hazzın en yoğun noktasına da 
cinsel eyleınin bu son aşamasında ulaşılır. Cinsel dürtü artık 
üreme işlevinin hizn1etine girmiş, altnıistik bir özellik kazan­
mıştır. Dürtünün gelişim sürecinde ilk ve son noktaları açıkça 
görebiliyoruz, ancak ara aşaınalar hakkında her şeyi biln1edi­
ğimizi tekrar vurgulamakta yarar var. Pubertedeki gelişınele­
rin en belirgini cinsel organlardaki gelişınedir. içsel ve dışsal 
etkenlerin oluşturduğu cinsel uyarılmanın etkisiyle cinsel or­
ganlarda bir seri değişim gözlenir; erkekte penisin ereksiyo­
nu, kadında vajinanın lubrikasyonu gibi. Bu bedensel değişi­
min yanı sıra cinsel uyarıln1anın ruhsal belirtileri de görülür. 
Uyarılmanın ruhsal belirtisi, kişiyi eylen1e geçmeye zorlayan 
özel bir gerginlik hissidir .  Bu gerginlik duygusu bir yandan 
haz verirken, bir yandan da huzursuzluk, hoşnutsuzluk kay­
nağıdır. Cinsel ilişkiye hazırlık aşamasında cinsel organlarda 
yukarıda söz edilen değişiklikler olurken kişi bir haz duyar. 
Bunu aynı zamanda, cinsel birleşme için gerekli motor ener­
jinin sağlanmasından sorumlu olan gerginlik duygusu izler. 
Uyarılmanın son aşaması , karşı cinsiyetin cinsel organ ınuko­
zasıyla temas edilmesi sırasında gerçekleşir. Bu noktadan 
sonra aktive olan bir refleks devresi ejakülasyonla sonuçla­
nır. Cinsel uyarılmanın cinsel birleşmeyi gerçekleştirn1eye 
yetecek düzeye tırn1anması süreci , bir ölçüde çocuk cinselli­
ğinin renklerini taşır. Bu süreçte, bakınak dokunınak gibi ey­
lemlerin hazırlayıcı rolünü biliyoruz. Bunlar erişkin dönen1de 
yaşanabilen daha yoğun bir hazzın hazırlayıcısı olınaktadır­
lar. Ancak patoloj ik durumlarda, yani kişi pregenital gelişin1 
evrelerinde takıldığı zaman hazırlık döneminde yaşanan haz, 
nihai cinsel amacın yerini alır. Yani , bir anlamda araç ol-
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maktan çıkıp bizzat amacın kendisi haline gelir. Perversiyon­
ların çoğunda geçerli olan bu durumun nedeni, çocuğun geli­
şimi sırasında belli bir dürtü bileşeni ya da erolojenik bölge­
den aşırı düzeyde doyuın elde etn1esidir. 
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BENLiK VE GELiŞiMi 

Daha önce dürtülerden söz edilnı işLi . Dürtülerin fizyolojik 
düzeyde gerilinı ve rahatlanıa, psikolojik düzeyde ise 

gereksinıne ve doyunı olarak gözlenebileceği anlaLıl ınışlı . Dür­
tü, henıen, en dolaysız ve saf haliyle, her koşulda boşalına ih­
tiyacındadır. Dürtünün gerili ın-rahaLlaına ya da gereksin­
ıne-doyuııı sürecinde organiznıayı harekele geçirici bir beceri­
si yoktur. 1-larekete geçnıeyi ve anıaçlılığı, daha fazla farklılaş­
ınış başka bir ruhsal yapı üstlenir. Bu yapıya 'benlik' denir. 
Benlik dediği ıniz zihin bölüınü, içgüdüsel gerginliğe ve dürtü­
leri oluşturan nıerkezi uyarılma dunını una, deney ve düşünce 
ile değiştirilebilen , duruına ve aınaca uygun tepkiler verebil­
ıne yeteneğine sahiptir. Dürtü Lek başına, dış dünyanın gerçe­
ğini, çevrenin beklentilerini ve Lepkilerini hesaba kalanıaz. 
Bunu, benlik dediğiıniz ruhsal işlevler topluluğu yerine geti­
rir. Benlik, dürtüsel doyumu gerektiğinde erteler, onu çevre 
tarafından kabul edilebilir forınlar içine aktarır (yüceltir), ge­
rektiğinde onları deforme eder veya bastırır. Dürtünün nesne­
sinin devamlılığını sağlaınak için onun gerçeğini <:le hesaba 
katar. Bunun için dış gerçeği algılayabilmeyi, onu doğru de­
ğerlendirebilıneyi öğrenir, daha önceki deneyiınlerinden ya­
rarlanır, daha önceki deneyimlerini duygusal kodlara çevirir, 
böylece öğrenen ve gelişen bir yapı oluşturur. Kısacası , ben­
lik dediğimiz ruhsal yapı bir yandan clürtüsel doyunıların de­
ğişik biçimlerde devamlılığını, bir yandan da dış clünya ile 
ilişkileri başlıca ve önemli oranda yürüten işlevler bütünüdür. 

Şimdi, Freud'un benlik kavranıını nasıl geliştirdiğine bir 
bakalım .  Benlik kavramı ,  Freud'un 1 923' te fornıüle ettiği 
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'yapısal (structural) kuram'ının içinde yer alır. Bu kuranıda 
Freud, ruhsal yapıda işleyişleri bakımından birbirleri ile bağ­
lantılı iiç yapı ayırt ederek bunlara 'altbenlik, benlik ve iist­
benlik' adlarını vernı iştir. 

Bu kuranıdan önce ruhsal olayların anlaşılınası için ağırlık­
lı olarak 'topografik kuranı ' kullanılmıştır. Bu kuraına göre, 
ruhsal aygıt; 'bilinçdışı ' ,  'bilinç' ve ikisinin arasında 'bilinçön­
cesi' böliinılerinden oluşuyordu. Freud, etkin biçimde bilinç­
lilikten ayrı tutulan siireç ve içeriğe bilinçdışı adını verdi .  Bir 
dikkat çabası ile bilinçlendirilebilenleri bilinçöncesi olarak 
adlandırdı .  Bilinç sistemi doğal olarak zihinde olanları içerir; 
bunların farkındayızdır. Bilinç ve bilinçöncesi arasında sıkı 
bir ilişki vardır. Bilinç sistemine ait bir düşünce, dikkatin on­
dan çekilmesi ile bilinçli olınaktaıı çıkarak bilinçöncesi siste­
me dönebilir. Aynı şekilde, bilinçöncesine ait birçok İstek ve 
düşünce de bilince çıkarak bilinç sistenıine dahil olabilirler. 
Freud' <lan önceki psikolojinin ilgi alanı bilinçti. Freud bilinç­
dışının varlığını keşfederek onun zannettiğimizden daha fazla 
bizi yönlendirdiğini ve ruhsal varlığımızda zannedildiğinden 
çok daha ağırlıklı bir yeri olduğunu gösterdi. 

Freud, daha sonra, bili nçdışı sisteminin tekdüze olmadığı­
nı fark etti. Karmaşıklığı çözebilmek ve daha iyi anlayabilnıek 
için, ek kavramlara ve kuramı geliştirmeye ihtiyaç vardı .  To­
pografik yaklaşım bilinçli ve bilinçdışı olma gözlenıine dayan­
dırılmışken; yapısal yaklaşım ruhsal içerik ve süreçlerdeki 
farklılıkların temel alınması ile oluşturulmuştur. Bu işlevsel üç 
yapı; altbenlik, benlik ve üstbenlik birbirleriyle bağıntılıdır. 

Konunun ayrıntısına girmeden önce, kabaca, altbenliğin 
dürtülerin ruhsal temsilcilerini kapsadığını ,  benliğin kişinin 
çevre ile ilişkilerini yürütme işlevini yüklendiğini, üstbenliğin 
ise zihnimizin ahlaki değerlerini, ideal ve amaçların kapsadı­
ğını söyleyebiliriz. Doğal olarak, dürtülerin doğuştan varoldu-

62-



Benlik ve Gelişimi 

ğunu varsayıyoruz . Ancak, aynı şey, ne çevrenin gerçeğinin 
farkında olma, ne de ahlak anlayışı ve idealler için geçerli 
olaınaz. Yani,  benlik ve iislbenliğin doğumdan sonra geliştiği­
ni kabul ediyoruz.  

Freud'a göre altbenlik, doğuşta ruhsal aygılın tiiıniinü kap­
sar. Daha sonra, benlik ve iisıbenlik altbenlikten farklılaşarak 
ayrı işlevsel birimler olarak gelişirler. Doğuştan gelen libidi­
nal ve agresif dürtüler sonradan gelişecek yapının ten1elini 
oluştururlar. Buna göre 'nesne sevgisi' ilk yaşantılar sonucu 
ikincil olarak gelişir; yani yaşantıların başlaınasıyla dürtüler 
kendilerine bağlanabileceği hedefler ararlar, bu hedef nesne­
ler anne ya da anne yedekleri olmaktadır. 

Freud'a göre başlangıçta ruhsal yapının tamamını kapsa­
yan altbenlik, daha sonraki yıllarda da hep değişn1eden kalır. 
O, her zaınan ruhsal yapının kabul edilemez karanlık kısmı­
dır. Onun hakkında bildiklerimiz rüyaların içeriğinden, nevro­
Lik semptomun analizinden, dil sürçmelerinden gözledikleri­
mizdir. Altbenlik kaotik bir yapıdır, örgütlülüğü yoktur, dür­
tülerin gücünden gelen enerji  ile doludur, haz ilkesi doğrultu­
sunda sürekli dürtüsel boşalım ihtiyacı içindedir. Altbenliğe 
mantıksal kurallar uygulanamaz. Birbirleri ile çelişen, halta 
zıt dürtüler yan yana varlıklarını sürdürebilirler. Altbenlikte 
zaman kavran1 1 yoktur. Zamanın geçmesi, erteleme gibi kav­
ramlar altbenlik için bir anlam taşımaz. Kuşkusuz, altbenliğin 
değer yargıları da yoktur. Altbenlik, dürtüsel impulsların top­
lamı olan bir enerjiye sahiptir ve sürekli bir hareketlilik halin­
de boşalım kanallarını zorlar. içindeki boşalım ihtiyacının ha­
reketli olması, yani,  boşalıma izin vermeyen bir nesneden, 
hemen bir başka nesneye yer değiştirme yeteneğinin fazla ol­
ması (bir biçimde boşalamıyorsa, başka bir biçime döniişıne­
si) , plastik olması (yani şekil değiştirebilirliği) ve yoğunlaşabi­
lir olması, altbenlik içeriğinin karakteristikleridir. 

_63_ 
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Benliğin, kişinin çevresi i le ilişkisinin başlıca yürütücüsü 
olduğunu söylenıiştik. Bu,  erişkin bir insan için pek çok şeyi 
kapsanı ına alır: Doyu111 ihtiyacı, doyu 111 nesnesi olan varlıkla­
rın elde edilınesi, elde tutulınası, çeşitli alışkanlıkların ve bil­
gilerin edinilınesi, bunları uygulayabilecek orlaınların oluştu­
rulınası ,  topluınsal gerçeği ve baskıları fark elıne, bunlardan 
kurlulınanın yollarının bulunnuısı, entelektüel ilgiler, estetik 
ve artistik kaygılara cevap verebilecek yollar bulnıa ve daha 
birçok ayrıntı . llalbuki bir süt çocuğunda çevre ile ilişki bu 
kadar karmaşık değildir aına daha yaşaınsal bir öneıne sahip­
tir. Bebeğin çevresi ile ilişkisinde anne düzenleyici bir role sa­
hiptir. Örneğin, sıcaktan, soğuktan, gürültüden, her türlü za­
rarlı etkenden konıına işlevini, beslennıe ve bakını ihtiyacını o 
üstlennı iştir ve başlangıçla, çocuğun çevre ile ilişkisi anne üze­
rindendir. Anne, içsel ve dışsal uyaranların dindiricisi, kalka­
nıdır. Bebeğin de çevresinden beklediği zaten, alLbenlikteki 
dürtülerin yarattığı ruhsal gcrili111lerin, gercksiniınlerin, istek­
lerin giderilınesini sağlayacak olağan bir doyuın kaynağına sa­
hip olınaktır. Öte yandan her türlü ihtiyacın bir gerginlik oluş­
nıadan karşılanınası da ınüınkün olaınayacağından (açlığı gi­
derilınediğinde, altı kirli kaldığında ağlama gibi) çevre bir yan­
dan da bir engellenıne kaynağıdır. Yani, çevre aynı zaınanda, 
acı, eleın ve rahatsızlık kaynağıdır. Bu duruında, kaçınılınaz 
olarak, bebek, çevreye karşı aınbivalans içinde olacaktır. 
(l-leın doyunı ,  henı de acı kaynağı olduğu için . )  Uygun bir do­
yu ın-engellenıne dengesi , çocuğun benliğini gelişnıeye zorlar. 
Tanı bir doyunı hali, anne karnındaki duruınun tekrarı olurdu 
ve bebeği benliğini geliştirecek uyaranlardan yoksun bırakırdı .  
Çocuğun benliği , altbenliğe bir yardııncı olarak, dürtülerin do­
yunnı için bir yerine getirici ve uygulayıcı olarak gelişıneye 
başlar. Aslında yaşanı boyunca benliğin başlıca görevi, dürtü­
lerin tehlikesizce doyurulınası için altbenliğe hizmet etmektir. 



Benlik ve Gelişimi 

Çoğu zaınan nevrozlarda gördüğüınüz benlik altbenlik çatış­
ması, üstbenliğin baskısına maruz kalan benliğin altbenlikle iş­
birliği yerine altbenliği kontrol altına alma çabasının sonucu­
dur. Bu klinik gözlemiıniz bize benliğin altbenliğin uygulayıcısı 
olduğunu unutturmamalıdır. 

Freud'a göre aktüel benliğin bir bölüınü algısal (bilinçli) 
benliktir ki, bu sisteın dış dünyaya dönüktür. Oradan gelen 
uyaranları algılar ve bu işleyiş sırasında da bilinçlilik durumu 
oluşur. Bu sistem benliğin duyu organıdır. Sadece dış dünya­
dan değil, içerden gelenleri de algılar. Içerden gelen ile dışar­
dan geleni birbi rinden ayırmak, gelişmiş benliğin sahip oldu­
ğu bir niteliktir. Başlangıçta iç ve dış kavranılan yoktur, sade­
ce algılama vardır. Benlik, dış dünyanın etkisini hisseden alt­
benlik bölümünden gelişmiştir ve uyaranların algılannıası ve 
uyaranlara karşı bir kalkan olına işlevi ile oluşrnaya başlaınış­
Lır. Dış dünya ile ilişki benlik için belirleyicidir. Aksi takdir­
de, sadece dürtünün doyumunu hedefleyen ve dış dünyanın 
gücünün farkında olmayan altbenlik ,  yok olmaktan kurtula­
mazdı. Benliğin bu işlevinin yerine getirilebilmesi için; dış 
dünyayı gözleme,  gördüklerini belleğine alnıa, bunları bilgiye 
ve deneyime dönüştürme ve 'gerçek yargısı' oluşturarak dış 
gerçeklik ile iç gerçeklik ayrımını yapması zorunludur. Benlik 
geliştikçe altbenlikten kaynaklanan İstek ile eylenı arasında 
bir zaman farkı oluşmaya başlar; bu düşünme etkinliğidir. 
Düşünme sırasında daha önceki deneyimlerin anılan kullanı­
ma sokulmaktadır. Böylece, haz ilkesi yavaş yavaş tahtından 
indirilmekte, onun yerini daha fazla başarı vaadeden gerçek­
lik ilkesi almaktadır. 

Zaman kavramı da yine algısal sistemin işlevi ile oluşur. 
Aynca, benliğin altbenlikten farkı ,  sentez yapnıası ,  yani çeşitli 
durumları birleştirmesi ve ortak olan özellikleri ayırt etnıesi-
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dir. Benliğin zan1an kavran11na sahip oln1ası , erteleıneyi müın­
kün kılar. 

Benliğin, bunca özelliğine ve yeteneğine rağınen altbenlik­
ten farklılaşmış olduğu ve enerjisini altbenlikten aldığı unutul­
man1alıdır. Benliğin altbenlik karşısındaki durun1u binici ile 
atı arasındaki ilişkiye benzer. At, hareket için gerekli enerjiyi 
sağlarken; binici, aınacı ve hayvanın hareket etn1e biçiınini 
belirler. 

İlerleyen yaşlarla birlikte benlik ile altbenlik arasındaki 
ilişkiye üstbenlik de katılır. Benlik, bir yandan altbenlikteki 
dürtülerin doyuınunu sağlarken , bir yandan da üstbenliğin 
normlarına, kurallarına ve ahlak anlayışına uygun davrann1ak 
zorunda kalır. Yani, giderek iki efendiye birden hizmet etmek 
durumunda kalmıştır. Benlik üç şeyi birbiri ile harn1oni halin­
de götürmek zorundadır: Dış dünya, üstbenliğin norn1ları ve 
altbenliğin istekleri. Uç taraftan birinin istekleri aksaınaya baş­
ladığında tehlike durumu oluşur. Dış dünyanın gerçeği yeterin­
ce dikkate alınmazsa, onunla büyük bir çatışma içine girilecek­
tir. Bu, korku duygusunu oluşturur. Bir yandan dış dünya ile 
uyun1 içinde olmak, ama bir yandan da altbenliğin sadık bir 
hizn1etçisi olmak zorundadır. Altbenliğin hizmetinde iken üst­
benliğin gözetimi altındadır. Davranışları üstbenliğin standart­
larına uymak zorundadır. Eğer bu standartlara uymazsa, üst­
benlik tarafından suçluluk ve yetersizlik duygusu ile cezalandı­
rılır. Kısacası, benlik bir yandan tehlikelerin farkında olacak, 
bir yandan altbenlikteki dürtülerin doyun1unu sağlayacak, bir 
yandan da üstbenliğin standartlarına cevap verecektir. 

Tekrar bebeklik dönemine dönerek benliğin gelişn1esine 
yakından bakalım . Çocuğun büyüme sürecinde öneınli bir öğ­
renme alanı çocuğun iskelet kasları üzerinde egemenlik ka­
zanma ve motor etkinlik yeteneğini elde etme çabasıdır. 
Amaçlı n1otor etkinlik benliğe ait bir işlevdir. 
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Çocukta bellek gelişnıesi, çevre üzerinde etkili olabilnıenin 
öneınli donanıınlarından birisidir. ilk bellek anılarının dürtü­
lerin doyuınu ile ilgili olduğu düşünülnıektedi r. ilk anılar haz 
ve elenı anılarıdır. Bunlardan haz anılarının libidinal dürtü­
lerle yatırımlandırıldığı ve daha sonraki ' iyi ' tanıınının çekir­
değini oluşturdukları ileri sürülnıektedir. Hoşnutsuzluk anıları 
ise agresif dürtülerle yatırınılandırılır ve daha sonraki 'kö­
tü'nün çekirdeğini oluştururlar. 

Bu oluşan çekirdeklerle birlikte duygusal ayrışma da baş­
lanıış denıektir. Artık, bebeğin çevresinde olan biteni iyi ve 
kötü diye ayırmaya başladığı bir döneme gi rilıniştir. Bu dö­
neınde bebek, iyi olana sevgi ve yakınlık, kötü olana öfke ve 
uzaklık hisselıneye ve kendi penceresinden, gerçekliği farklı 
renkleri ile görıneye başlaınıştır. 

Görüldüğü gibi nıotor kontrol, algılaına, bellek, duygular, 
farklılaşnıaya başlayan tepkiler ilkel bir biçiınde başlayıp gi­
derek gelişmektedir. Bu gelişnıe, bir yandan da organik yapı­
nın gelişmesi ile bağlantı halindedir. Fizik büyüıne özellikle 
de ınerkezi sinir sisteıninin gelişmesi çok önemlidir. Orneğin, 
iskelet kaslarının ınotor kontrolünün etkili bir biçinıde sağla­
nabilmesi piramidal yolun miyelinizasyonu ile ilin tilidir. İki 
gözle birden görme yeteneği, dolayısı ile üç boyutlu uzayda 
kasın doğru yönlendirilmesi ancak masküler görüntüleri bir­
leştiren, gözleri birlikte hareket ettiren sinirlerin yine nıiyeli­
zasyonlarının tamamlanması ile mümkün olur. Daha ilerki 
yaşlardaki tuvalet terbiyesi de ancak sfinkterlerin iradi kont­
rolünü müınkün kılan nörolojik olgunlaşma gerçekleştiğinde 
becerilebilir. Bu tip organik olgunlaşma ögeleri, benlik işlev­
lerinin gelişmesinin sırası ve hızı üzerinde, açık ve derin etki­
ler gösterirler. 

Fiziksel gelişme ile birlikte, yaşantısal ve deneysel ögeler 
bir arada benlik gelişnıesini tenıin ederler. 
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En erken dönen1lerden itibaren benlik gelişınesinde etkili 
olan yaşantılardan bir tanesi de bebeğin kendi bedeni ile iliş­
kisidir. Freud, kendi bedeni ıniz ile ilişkiınizin ruhsal yaşan11-
n1 1zda çok özel bir yeri olduğunu ve bunun çok erken bebek­
likte başladığını göstern1iştir. Bu yaşantı ayrıca çok kendine 
özgüdür. Örneğin,  bedenin herhangi bir parçası, bebeğin 
çevresindeki diğer bütün şeylerden farklı dır. Çünkü, çocuk o 
parçasına dokunduğunda ya da ağzına götürdüğünde, bir ye­
rine iki duyguya neden olınaktadır. Diğer herhangi bir şeyde 
olmadığı gibi, beden parçası yalnız hissetn1en1ekte, aynı za­
manda hissedilınektedir. 

Ayrıca, bebeğin bedeni her zaman kendisine çok yakındır, 
elinin altındadır  ve istediği gibi kullanabilir. Bebeğin bedeni 
ile ilişkisi daha ilk aylardan itibaren önen1li bir altbenlik do­
yun1u sağlar. Uç ile altı haftalıktan itibaren bebek parınakları­
nı ağzına sokmaya başlar ve böylece, İstediği zaman emıne is­
teğini doyurabilir. Bu yaştaki bebek için, en1n1eye eşlik eden 
oral doyum ve buna eşlik eden haz, yetişmiş bir insandaki or­
gazn1a benzer bir niteliktedir. Aynı zaınanda, parınağı ağza 
götürme sırasındaki ınolor kontrol, 'iyi' yaşantı deneyi ıni, ağız 
dışındaki bir başka beden parçasındaki kinestezik duyumlar 
son derece önemlidir. Başlangıçta bedene yatırılan Lün1 ruhsal 
enerji ağızda yoğunlaşmışken gerek annenin vücuda dokun­
maları, okşan1aları; gerek çocuğun kaslarını kullanmaya baş­
laması ve örneğin,  parmağını en1erken parn1ağını keşfetmesi 
ile bedenin çeşitli parçalarına yayılmaya başlar. 

Çocuğun kendi bedeninden aldığı hazzın karşıt ı ,  ağrı duy­
gusudur. İlk haftalarda bebeğin iç organlarından ,  özellikle 
sindirim sisteminden kaynaklanan ağrıları fazladı r. Daha son­
ra bebeğin sindirim sistemi besinlere uyum sağlar. Bebeğin 
elindeki bir ağrılı uyarandan elini çekerek kurtuln1ası ve ağrılı 
uyaranı durdurması önemli bir deneyimdir. Belli bir süre 
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içinde çocuk bazı ağrılı uyaranlardan kendini kurtarabilirken 
açlık gibi bazı hoşnutsuzluk uyandıran dunıınlardan ancak 
bir nesne (anne) aracılığı ile kendini kurtarabildiğini ayırt et­
ıneye başlar ve nesneyi fark etıne, nesneye bağlann1a gelişir. 
F'reud, benliğin başlangıçta bütünüyle bir beden benliği oldu­
ğunu dile getirıniştir. Yani libido taınaınen bedene yiiklenıniş­
tir ('Otoerotik dönen1') .  Nesnenin fark edilınesi ve dürtülerin 
nesnelere yatırılınaya başlaınası ile birlikte libido içinde 'nes­
ne libidosu' ayrışn1aya başlar. Dürtüler, nesne ile ilişki içinde 
şekillenmeye ve bir nesne ilişkisi forınu içinde doyum bulına­
ya yönelirler. 

Benliğin dürtüsel yatırın1 nesneleri ile ilişkisi ve bu nesne­
lerin parsiyel veya total 'özdeşiın ' nesneleri oln1a süreçleri 
çok büyük öneın taşır. Ozdeşiın , bir benliğin içine başka bir 
benliğin özüınsenınesid ir. Bu, özüınseyen benliğin bazı nite­
likleri ile diğer benlik gibi davranınası den1ektir. ()zümsenn1e 
öncesindeki dönemde, bu, taklit olarak görülür. Özdeşim, 
oral içe alınadan (incorporation) farklıdır. Inkorporasyonda, 
nesneden içe alınan özellik benlik içine sindiriln1eıniştir, ben­
liğe yabancıdır ve benlikten ayrı işlev görür. Ozdeşiınin bir 
nesnenin bütün niteliklerini alınak şeklinde olınası gerekmez. 
Bebeklik dönen1inde özdeşin1 parsiyel nitelikler gösterir. Ör­
neğin,  bebeğin kendisine gülün1seyen bir erişkini taklit ede­
rek gülüınseınesi, kendisine söylenenleri taklit ederek sesler 
çıkarması, bazı el hareketlerini oluşturmaya çalışn1ası hep öz­
deşim eğili ıninin çocuğa kazandırdıklarıdır. 

Bebeğin nöroloj ik olgunluğu arttıkça ve özdeşiınlerle benli­
ği zenginleştikçe daha karmaşık beceriler özdeşim aracılığı ile 
edinilmeye başlanır. Orneğin,  dili öğrenn1e bu sayede oluşur. 
Yalın bir gözlen1 bize çocuğun motor konuşına kazanmasının 
büyük ölçüde çevredeki bir nesneyi taklit ya da özdeşin1 yap­
n1a eğilimine bağlı olduğunu gösterir. Merkezi sinir sisteıni 
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yeterince olgunlaşmamış bir çocuk kesin olarak konuşınayı 
öğrenemez. Ayrıca, dil öğreniıni yalın bir taklit olınaktan çok 
uzaktır. Bununla beraber başlangıçtaki ses çıkartn1alar ve da­
ha sonraki ilk kullanılan keliıneler taınamen takli t  yoluyla öğ­
renilir. Erişkinlerin söylediklerini tekrarlamak, bir erişkini 
taklit ederek hunları söylemeyi öğrenmek çoğu kez bir oyu­
nun parçasıdır diyebiliriz. Ayrıca her çocuğun çevresindeki 
diğer kişilerin şivesi ile konuştuğunu gözleriz. Çocuk norınal 
bir işitme duyusuna sahipse tonlaınaları, ses tınısını ,  telaffuzu 
taklit ederek öğrenir. Konuşınan11zı ve dili kullanabiln1en1izi 
sağlayan benlik işlevinin kazanılınasında, özdeşimin büyi.ik 
bir katkısı olduğuna hiç şi.iphe yoktur. 

Aynı şeyler motor hareket, jestler ve mimikler, sportif ve 
entelektüel ilgi ve meraklar, duygu ve dürti.ileriınizi kullanma 
biçimimiz ve benlik işlevleriın izin birçok görünüınleri için de 
doğrudur. Bu göri.inüınlerin bir kısmı çok ortada ve apaçık, 
bir kısını İse çok daha ince ve güç sezilir durun1dadır. Ancak, 
görürüz ki yakın ilişkide olduğuınuz kişilerden önce takli t, son­
ra özdeşim olarak aldıkların1ız biziın oluşumumuzda çok 
önen1li bir yer tutar. Ozdeşiın nesneleri olarak anne ve baba­
nın çok özel bir yeri olduğu muhakkaktır. Ancak, özdeşim sa­
dece aile içindeki kişilerle ve çocukluk dönemi ile sınırlı değil­
dir. Orneğin artistlerden, sporculardan, müzisyenlerden, tarihi 
kişilerden genç insanların çok fazla etkilendiğini, onlar gibi ya­
şaınak istediklerini sıklıkla gözleriz. Adolesan çağındaki bu tip 
özdeşirnler çoğu zaman geçici özellikler taşır. Ama ınutlaka da 
geçici olması gerekmez. Adolesansta özdeşin1 eğilimleri güçlen­
n1iştir. Bu çağın gençlerine öğretınenlik yapanların, sadece iyi 
bir öğretici olmaları yetmez, aynca öğrencileri için iyi örnekler 
oln1aları da gerekir. 

Çocukluk dönemlerinde çocuğun bir resimli roman veya 
bir çizgi film kahramanı ya da babası gibi olmak istemesi bi-
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linç tarafından kolaylıkla kabul edilir ve ifade edilirken ya­
şan1 boyu bu böyle devam etmez. Çoğu zam an , aınirininki 
gibi bir saat satın alırken kişi bu saati onun gibi olınak iste­
diği için ald ığının farkında değildir. Bu duruında bilinçdışı 
bir özdeşiın söz konusudur. 

Özdeşim nesnesine bağlılık öneınli bir bağlann1a çeşididir. 
Fakat nesne seçiınindeki bağlann1a farklıdır. ikisi arasındaki 
farklılık şöyle açıklanabilir: Eğer, bir çocuk kendini babası ile 
özdeşleştiriyorsa, onun gibi olınak istiyordur. Onu nesne ola­
rak seçiyorsa ona sahip olmak istiyordur. Birinci durumda 
benliği ona benzeyecek bir biçiıne dönüşecektir. ikinci du­
nımda ona benzeınesi gerekınez. Ozdeşim ve nesne seçin1i ge­
niş ölçüde birbirinden farklı şeylerd ir. Ancak buna rağn1en bir 
kişinin cinsel nesne olarak seçtiği kişi ile özdeşiın yapn1ası da 
nüiınkündür. Böylece kendini ona benzeyecek şekilde değişti­
rir. Bu, çocuklarda daha çok gözlenir. Aynca, eğer bir kişi bir 
nesneyi kaybetti İse veya bir nesneden vazgeçınek zorunda 
kaldı ise bunu, onunla özdeşleşerek koınpanse etnıeye yönelir. 
Onu, kendi benliği içine yerleştirerek, yani nesne bağlı l ığında 
gerileyerek özdeşimi kullanır. 

Bir kişideki üstbenlik gelişimini, ebeveynlerle özdeşin1in 
gerçekleşınesi olarak görnıek gerekir. Çocuk, ödipus karınaşa­
sından çıkarken , ebeveynlerine yatırdığı büyük nıiktarda libi­
doyu geri çeker ve nesnelerinin kaybını koınpanse etmek için 
de yoğun bir özdeşin1 kurarak onları kendi benliğinin içine, 
benliği de denetleyen bir nıekanizma olarak yerleştirir. Yakın 
klinik gözlemler, ödipus karmaşasının aşılmasının tam olınadı­
ğı durunılarda, üstbenlik gelişmesinin de (büyün1e ve olgun­
laşma anlamında) taın olmadığıi11 gösterir. Üstbenlik gelişme­
si, ebeveyn etkisinin azaldığı yaş dönemlerinde öğretmenler­
le, arkadaşlarla ve ideal ınodel olarak seçilen kişilerle özde-
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şim sonucu gittikçe ebeveyn figürlerinden uzaklaşır, kişisellik­
ten kurtulur ve kolektifleşir. 

Bütün bu anlatılanlardan, başlangıçta nesne yatınını ile öz­
deşiınin birbirinden ayrılaınadığı; özdeşiınlerle nesneye bağ­
lanan cinsel dürtüden büyük ölçüde vazgeçildiğinde, kaybın, 
o nesneyle özdeşleşerek dengelendiği anlaşılıyor. Ruhsal eko­
nomide özdeşimlerin etkisi benliği güçlendirme şeklinde olur. 
Çünkü, nesneye yatırılmış enerji benliğe yatırılnuş olur ve bu 
yatırım benliğin yeni yetenekler, yeni özellikler kazanınasında 
kullanılmış olur. Başka bir açıdan bakılınca, özdeşiınin bir 
başka sonucu da şudur: Altbenlikten kaynaklanan enerji önce 
nesneye, sonra benliğe yatırılmıştır. Altbenlikte bir enerji 
azalması olmuştur, bu sebeple de benliğin altbenlik üzerinde­
ki egemenliği artmıştır. Ayrıca, bu bağlanıda dürtünün dönü­
şümü örneğini de görnıek ınünıkündür. Cinsel ni telikteki bir 
dürtü amacından vazgeçip, deseksüalize olarak benliğin hiz­
metine sunulmakta ve sonuç olarak nesne libidosu 'narsisistik 
libido'ya dönüşmektedir. 

Ozdeşimin birkaç değişik tipine de değinmek gerekir. An­
na Freud, agresif dürtü yatırılnuş nesnelerle de özdeşiın eğili­
mi  bulunduğunu göstermiştir. Söz konusu nesnenin kuvvetli 
ve güçlü olması oranında bu eğilimin arttığı gözlenıniştir. Bu 
duruma 'saldırganla özdeşiın ' denilmektedir. Bu durumlarda 
hiç değilse, fantezi düzeyinde saldırganın sahip olduğu güç ve 
zafer, özdeşim yoluyla paylaşılmak isteniyor gibi görünmekte­
dir. ldealize edilnıiş bir nesne ile özdeşim yapmak da ondaki 
hayran olunacak özellikleri paylaşmak şeklinde, benzer bir 
doyum sağlar. Bunun yanı sıra hayran olunan kişinin hakları­
n ı  ve sahip olduğu şeyleri kazanabilmek amacıyla başkasının 
yerini alma hayalleri özdeşimde sadece ikincil öneındedir. 

Freud'un özdeşim sürecinde önemli bulduğu bir başka 
faktör de uzun süreli ya da sürekli ayrılık ya da nesnenin fizik 
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olarak ölüınü anlaınına gelınek üzere nesne kaybıdır. Bu du­
rumlarda kaybedilen nesne ile özdeşinı eğili ıni çok kuvvetli­
dir. Bu gibi durunılar klinik örnekler oluşturabili r. Orneğin, 
kişinin ölü babasının işlediği einayellen kendini sorunılu tut­
ıııası gibi .  Daha norıııal dunınılarda babasının ölünıünden 
sonra babasının bir örneği olup onun işini tıpkı oyınuşçasına 
sürdürmek şekl indeki örneklerle karşılaşırız. 

Depresyonların dinaıniğinde de kaybedilen nesne ile bi­
linçdışı özdeşiın önenıli bir yer tutar. Yalnız, buradaki özde­
şim (oral faza gerilenıe) ,  tanı bir asiınilasyon içeren özdeşinı 
değil, bir içe alına olayıdır. Benlik ile benlik içindeki bir 
parça çatışnıa halindedir. 

Görüldüğü gibi özdeşinı ,  benliğin gelişınesinde çok öneınli 
bir mekaniznıadır. 

Şiındi benlik ile altbenliğin birbirinden farklılaşnıasını da­
ha iyi anlayabilıııemiz için 'birincil ve ikincil süreçler' adını 
verdiğinıiz ruhsal aygılın işleyiş süreçlerine eğileceğiz .  

Birincil süreç adı, Freud'un bunu,  ruhsal aygıtın orijinal 
ve birincil işleyiş biçimi olarak varsayıııasından kaynaklanır. 
Altbenliğin yaşanı boyunca, benliğin İse altbenliğe benzer 
tarzda işlediği yaşamın ilk yılında, birincil sürece uygun ola­
rak çalıştığına inanılır. ikincil süreç ise yaşanı boyunca giıtik­
çe gelişen ve ilerleyen, benliğin işleyiş biçinıidir. 

Birincil süreç deyinıi hem benliğin daha gelişınemiş çocuğa 
özgü düşünme biçinıini hem bebeğin ruhsal yapısındaki dürtü­
lerin (ister cinsel, İsler agresif dürtüler olsun) kayma ve boşal­
ma biçimlerini, hem de yaş ne olursa olsun altbenlikteki dür­
tülerin kaynıa ve boşalma biçimlerini anlatır. ikincil süreç de­
yimi ise olgun bir benlikteki ruhsal enerji  hareketliliğini ve 
bağlanmalarını gösterir. Ruhsal enerjinin bu iki kullanım ve 
boşaltım yolu psikanalitik kuramda önemli bir yer tutar; ancak 
İncelemeye açık değildir. 
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Birincil süreçle bağıntılı dürtü yalı rın1larının en öneınli 
özelliği çok hareketli olmalarıdır. Ru özellik birincil sürecin 
iki göze çarpan niteliğini oluşturur: 1 )  Altbenlik ve olgunlaş­
ınaınış benlikteki hiç beklen1eksizin doyuın eğiliıni, 2) Önüne 
bir engel çıktığında ya da nesne erişilmez olduğunda yalırı­
mın özgün nesnesinden başka bir nesneye kayına kolaylığı , 
hatta yatırılma biçin1inin de değişebiln1esi. 

11en1en doyuın ya da yatının eğili ıni ,  bebeklik ve çocukluk 
döneıninin en belirgin özelliğidir. Bebek erteleyen1ez, ihtiya­
cının heıııen karşılanınasını bekler. Gözlenmesinin doğrudan 
bir yolu oln1amasına rağmen, bu eğilin1in yaşaın boyu altben­
likte devan1 ettiği ileri sürülür. 

Birincil sürecin ikinci öneınli özelliği olan, bir nesne veya 
bir boşalıııı yolunun yerini bir diğerinin kolaylıkla alabiliyor 
olınasına bebeklik döneııı i ile ilgili olarak, anne ıneınesinin 
yerine yalancı ıııeıneyi kabul eden veya parn1ağını en1en ço­
cuk örneğini verebiliriz. Burada, birincil olarak eın ıne istek ve 
iınpulsuna bağl ı olan dürtüsel enerj i ,  önce annenin ınen1esi­
ne, o olınadığında yalancı nlen1eye yöneltilıniştir. Meıne ya 
da yalancı nleıne elde edileınez olduklarında ise, yalırıının ha­
reketlilik özelliği nedeniyle, elde edilebilir olan bebeğin kendi 
parınağına kayar ve böylece dürtü boşalıını  gerçekleşLirilnıiş 
olur. Başka bir örnek çaınurla oynayan çocuğun duruınudur. 
Yasaklandığı için dışkısı ile oynayaınayan ve dürtü boşalınu 
sağlayan1ayan çoc"uk, d ışkının ruhsal ten1silcisine yatırıındaki 
hareketlilik sayesinde, çaınurla oynan1aktan büyük zevk alan 
bir durun1a dönüşebilir. Patronuna kızıp hıncını evindeki ka­
nsından alan adaın da, agresyonun başka bir nesne üzerin­
den boşalımına bir örnek oluştu rur. 

İkincil sürece göz attığımızda burada durumun çok farklı 
olduğunu görürüz. İkincil sürecin en önen1li niteliklerinden 
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birisi eneıJ ının boşalıınının bekletilebilınesidir. Eneıji boşalı-
1111 çevresel koşullar uygun olana kadar ertelenebilir. 

İkincil sürecin başka bir özelliği yalırıınların özel nesnele­
rine ya da özel boşalıın yönteınlerine çok daha sıkıca bağlan­
n11ş olmalarıdır. 

Ancak unutınaın ak gerekir ki, ikincil süreç zihinsel işleyişi, 
benlik gelişınesinin bir bölü ınü olarak, benliğin diğer işlevle­
rinin gelişınesi ile bağlan" halindedir ve gelişıne yavaş yavaş 
olur. Birincil süreç ile ikincil süreç arasında her zaınan nel 
bir çizgi çizileınez. Aralarında nitelik değil, nicelik farkı var­
dır. Genellikle şu ya da bu davranışın birincil ya da ikincil sü­
recin karakteristiklerini taşıdığını siiyleınek güç olınasa da, 
hangisinin nerede başlayıp nerede bittiğini belirleyebilınek 
nıüın kün değildir. 

İkincil süreç, bilinçli düşünceyi içerir, mantığın ve kullan­
dığıınız dilin alışılnıış yasalarını izler. Olgular arasındaki bağ­
lanlıları, nedenselliği; duruına,  zanıana ve ınekana uygun yö­
neliıni içerir. Y elişkin insanın düşünce biçiıni ikincil süreçtir. 
Öte yandan birincil süreç, çocukluğun daha erken döneınleri­
ne özeldir. 

Yetişkin insanlarda birincil süreçler ile ikincil süreçlerin 
nasıl iç içe geçnıiş olabileceğinin en iyi örneklerini sanal eser­
lerinde, şiirde, oyunlarda, şaka ve esprilerde görebili riz. 

Birincil süreçle, bütünün, benzelnıe ve inıa yoluyla ya da 
nesnenin bir parçası, anısı ve düşüncesi ile teınsil edilınesi 
sıklıkla görülür. Birçok farklı hayal yoğunlaşarak tek bir hayal 
tarafından temsil edilebilir. Zaınan kavraını ve zaınana yöne­
lik ilgi birincil süreçlerde bulunınaz. Sıralanıa ifadeleri (birin­
ci, sonuncu . .  ); önce, sonra kavranılan yoktur. Geçnıiş, gele­
cek, şinıdi hepsi birdir. 

Ağır ruh hastalıklarında, özellikle, toksik ve organik hasta­
lıklarda, Lünı zihinsel işleyiş, birincil süreç biçinıini alır. tlas-
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lanın yöneliıninin bozuk olduğu ve konfüzyon hali içinde ol­
duğu gözlenir. Buradaki patolojik tabloyu, ikincil sürecin yok­
luğu ya da göreceli olarak ortadan çekilınesi oluşturur. Yoksa 
birincil süreç, kendiliğinden patolojik ya da anormal değildir. 

Birincil sürecin bir başka özelliği birbirine zıt olanların bir­
biri yerine geçebilıneleri ve bir arada var olabilmeleridir. Ör­
neğin, birincil sürecin hakiın olduğu bir durun1 olan rüyalar­
da, ifade bulan bir şeyin olun1lu mu yoksa olun1suz anlan11 mı 
kastettiği, keza bir koşula bağlı olup olmadığı ya da bir isteği 
anlatn1akla bi rlikte karşıt bir yön izleyip izlemediği ancak rü­
yanın bütün içeriğine bakılarak tahınin edilebilir. 

Günlük hayatımıza birincil süreçlerin öneınli bir biçin1de 
girdiğini rüyalarda, şakalarda ve oyunlarda, sanat eserlerin­
de, gündüz hayallerinde, fazla alkol alınış kişilerin konuşına­
larında, senli benli ilişkilerdeki konuşına biçimlerinde gözle­
yebiliriz. 

Birincil süreçlerle ilgili olarak söylenenlerin içinde öneınli 
bir yer tutan an1a psikanalitik terminoloji içinde sıkça kullanıl­
dığı için ayrıca belirtilınesinde yarar olan iki terin1 vardır: 
'Yoğunlaştırına' (condansalion) ve 'yer değiştirn1e' (displace­
ment). 

Yer değiştirme genel olarak, bir fikir veya hayalin yerine 
onunla çağrışımsal olarak bağlantılı başka bir şeyi koyn1ayı 
ifade eder. Bu çağrışımsal bağlantı, bütün yerine bütünün bir 
parçası ya da bir şeyin benzeri olabilir. Freud , bu yer değiş­
tirınelere yatırımlardaki bir kaymanın neden olduğunu, yani 
ruhsal enerj i  yükünün, bir düşünce ya da hayalden diğerine 
kayma özelliğine bağlı olduğunu söyler. Bu, birincil süreç dü­
şünce biçin1i  ile yine birincil süreç denen dürtüsel enerjinin 
düzenlenmesinin arasındaki sıkı bağlantıyı da gösterir. 
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Y oğunlaşlırnıa ise birçok ınental etkinliğin ya da iıngenin 
bir tek sözcük ya da iınge, hatta bunlardan birinin bir parçası 
ile teınsil edilınesini göstermek üzere kullanıl ır .  

Birincil süreç ınental etkinliğinin bir özelliği de seınbolik 
temsil ya da anlatıındır. Bu, yer değişti rnıenin de bir örneği 
sayılabilir. Freud özellikle düşlerle ilgili çalışnıasında bazı düş 
ögelerinin aşağı yukarı her hastada aynı anlanı ı taşıdığını bul­
du.  Yani senıbollerin insanlar için kolektif bir anlaını vardı .  
Orneğin para dışkıyı, su anneyi; silahlar uzun ve sivri aletler, 
çıkıntıları belirgin eşyalar penisi; oyuk, içine bir şey konulabi­
len eşyalar vajinayı temsil ediyordu.  Bu anlanılar, hasta için 
anlaşılmaz ve yabancı idi . Ancak dirençlerin aşıldığı süreçler­
de hastanın serbest çağrışımları bu anlaınlara varıyordu.  Has­
ta, cinsel ya da .kirli diye yasaklanınış anal erotik ilgilerini bu 
senıboller aracıhğı ile rüyalarında boşaltıyordu .  

Benliğin gelişirken kullandığı enerj iyi bulabilmesinin çok 
önenıli olduğunu daha önce söyleıniştik. Benliğin gelişmesi 
için kullanılacak enerj i  elbette libidodan yani dürtülerden el­
de edilecektir. Ancak bu enerji 'deseksüalize' yani 'nötralize' 
edilıniş olınalıdır. Nötralizasyonun sonucunda, altbenliğe özgü 
olarak bir an evvel boşalnıak ya da yatırılmak için ağır bir 
baskı yapan dürtü enerjisi, bu vasıflarından kurtularak, benli­
ğin hizmetinde ikincil sürece uygun bir biçimde, her türlü is­
tek ve görevlerin gerçekleştirilınesinde kullanılır. Böylece nöt­
ralize olmuş dürtü enerj isi ikincil sürece bağlanınış olur. 

Dürtü enerjisinin nötralizasyonu da ani bir geçiş değil çok 
yavaş gelişen bir olaydır. Yani benlik gelişnıesindeki diğer 
değişmeler gibi yavaş yavaş ortaya çıkar ve benlik geliş ınesin­
de önenıli bir payı vardır. 

Nötralize olmuş enerji ,  benlik için vazgeçilmezdir. Bu 
enerji olmaksızın benlik uygun biçimde görev yapaınaz ve ge­
lişemez. 

_11__ 
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Nötralizasyon ile kasdedilen, dürtünün kaynağındaki cinsel 
ve saldırgan özelliklerin önemli ölçüde değişınesidir. Bu sü­
reçte, dürtü enerjilerinin niteliğindeki değişn1eler 'deseksüali­
zasyon' ve 'dezagresivizasyon' olarak isiınlendirilir. 

Dürtülerin 'füzyonu' teri ıni de henzer hir durun1 için kul­
lanılır. Yani, her iki dürtü birliktedir ve işbirliği içindedir. Fa­
kat burada dürtünün kaynağındaki özellikler değişınemiştir. 
Freud, 1 938  tarihli Psikanalizin Ana Hatları adlı kitabında 
şu örneği veriyor: 1 1 Birbiri ile füzyon içindeki agresyon ve cin­
sel dürtü norınal bir cinsel beraberliğin yaşanabilmesini sağ­
larken, agresyonun çok fazla olması bir seks cinayetine yol 
açabilir. Üte yandan, agresyonun çok az olması , nlahcup ve 
çekingen bir kişiliğe veya bir empotansın oluşınasına yol 
açar. 11 

' Defüzyon' ise her iki dürtünün an1aç birliğinden kopınası­
dır. Birbirleri ile işbirliğinin bozulınasıdır. Bu, bir gerileme 
durumudur. Ambivalans, bu durun1a bir örnektir. 

Nötralizasyona bir örnek vermek için konuşn1ayı ele alabi­
liriz. Konuşn1a eylen1ini sağlayan dürtüsel enerji yeterince 
nötralize olmanuşsa konuşn1a ile ilgili sorunlar görülür. Eğer 
konuşn1a, bir ayartma aracı gibi yaşanıyorsa, yani seksüalize 
ise, fazla heyecan, kızarn1a, konuşamama gibi sorunlar ola­
caktır. Konuşma agresyonla fazla yüklü ise, keken1elik oluşa­
caktır. Yani nötralizasyon tam olmamışsa nevrotik bir çatışma 
konuşınaya aktarılır ve konuşma bozulur. 

Bu arada nötralizasyona yakın bir kavram da 'yüceltme'dir 
(sublin1ation) . Freud yüceltmeyi, gücünü cinsel dürtüden ald ı­
ğı halde, bu gücü taınan1en cinsellik dışı ve topluınsal olarak 
onaylanan bir amaca aktarn1a olarak tanımlar. Yüceltıne ka­
pasitesi, cinsel dürtünün dönüşün1e uğrama ve an1acını değiş­
tirebilıne yeteneğine bağlıdır. Yüceltn1eye en iyi örnekler sa­
natsal yaratıcılık, entelektüel ilgiler ve sportif etkinliklerdir. 
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Freud, çeşitli tarihlerdeki çeşitli yazılarında yücelLn1e ile il­
gili şunlardan bahsetmiştir :  

1 )  Yüceltıneye uğratılanlar özellikle, geni talite ile bütünleş­
Lirileıneyen komponenl dürtülerdir. Yani pervers özelJikleri­
mizdir. 

2) Dürtü, önce benliğe yatırılır, yani ikincil bir narsisistik 
ınahiyet taşır ve bu yolla deseksüalize edilir, ondan sonra 
benlik için öneınli bir an1aca yönlendirilir. 

3) Agresif dürtü de yüceltilebilir (kahran1anlıklar, sportif 
etkinlikler gibi ) .  
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USTBENLIK OLUŞUMU 

Narsisizm 

B u teriınin tarihsel kökenini saptan1ak gerekirse, narsi­
sizın, Narkissus söylencesine göndermede bulunulınak 

suretiyle, kişinin kendi imgesine yönelik sevgisini ifade eder. 
Freud bu terinlİ ,  narsisizın üzerine yazısıııda, 1 899' daki bir 
çalışmasında peıversiyonu tanıınlayan Paul Nacke' den aldığı­
nı söylerse de, l 920'de 'Cinsellik Üzerine Ü ç Makale'ye ek­
lediği bir notta, asıl perversif davranışı tanıınlamak üzere Nar­
kissus söylencesinden söz edenin Havelock Ellis olduğunu 
açıklar. (Dilbilinısel açıdan vurgulamak gerekirse, Freud'un 
bu terim karşılığı Aln1anca'da kullandığı sözcük, 'narziss­
ınus'dur. Ancak, Schereber üzerine yazısının, 111 .  bölüın baş­
langıcına yakın bir yerde, 'narzissisınus' daha doğru olsa da, 
kendi kullandığı ve tercih ettiği şeklin kulağa daha hoş geldi­
ğini ifade eder. Biz 'narsisizın ' sözcüğünü yeğliyoruz.)  

Narsisizm kavraınının genel çerçevesini belirleyebilmek 
için, öncelikle, libidinal dürtü enerjisinin (libidonun), benlik 
ve nesne düzeyindeki kullanıınlanna (neye yatırımlandınldığı­
na) bakn1an11z gerekir. 

Bildiğimiz üzere, yatırıınsal (calhectic) açıdan libidonun iki 
duruınu söz konusudur; 'benlik libidosu ve nesne libidosu' . 
Libidonun birincil (priınary) ve özgün konuınu,  kişinin kendi­
sine yaıırılın ış halidir. Libidonun (bir başka deyişle sevginin) , 
kişinin kendisine yalırılınasına, yani benliğin libidinal yükleni-

fil}_ 
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mine; özüni.i sevme, özseverlik anlamında narsisizm diyoruz. 
Narsisistik libidonun (benlik libidosunun -libidonun deposu 
burasıdır-) , dışarıda bir nesneye yatırılmış haline ise, nesne li­
bidosu diyoruz. 

Narsislik süreç, biyolojik belirlenimi çerçevesinde insanın, 
doğallıkla yaşadığı bir evredir. Çünkü insan yavrusu doğumla 
birlikte bakıma, beslenmeye ve korunmaya muhtaçtır. Bu 
yüzden, çocuğun tüm gereksinimlerinin dışarıdan karşılandı­
ğı, lün1 uyarılım ve doyumları kendi bedeni üzerinden yaşa­
yıp ti.im algılayışları bundan ibaret olan yaşantısı, 'birincil 
(primary) narsısızn1' olarak isimlendirilmiştir. Freud, 
ilk-nesnesiz narsisistik aşama ile nesne ilişkileri arasında lam 
bir karşıtlık görür. Bu ilk narsisistik aşamada, dış dünya ile 
lam bir ilişkisizlik söz konusudur. Benlik ve altbenlik ayrım­
laşmamıştır. Freud, 1 92 1  'de yayımladığı, Grup Psikolojisi ve 

Ego Analizi isimli yapılında, İnlrauterin yaşamın bu aşamanın 
ilk örneği olarak alınabileceğini, uykunun da bu yaşantının az 
ya da çok başarılı bir yinelenmesi olarak düşünülebileceğini 
söyler. 

Libidonun, yani yaşam dürtüsünün, benlik libidosu ve 
nesne libidosu tarzındaki iki yatınmsal şekli bize, aynı zaman­
da, bireyin ruhsal gelişim serüveninin asal eksenini de sun­
maktadır. Yani insan, Freud' un Grup Psikolojisi ve Ego Anali­
zi isimli yapılında da belirttiği üzere, önce kendisini sevmek­
te; ancak toplu halde yaşama olgusu ve yaşam için başkaları­
nın varlığının kaçınılmazlığı, yalnızca kendisini sevmek veya 
kendisinin sevilmesi ile yaşamını sürdüremeyeceğini, başkala­
rını sevebilmek adına kendisine yönelik mutlak sevgisinden 
kısmen de olsa vazgeçmesi lazım geldiğini dayatmaktadır. 
Böylece kendisine yatırdığı libidonun (narsisistik libidonun) 
bir kısmını başkalarına yatırır. Bir başka deyişle, yalnızca sev­
gi, insanı bencillikten özgeciliğe taşımakta, yine aynı kaynak, 
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uygarlığın (toplumsallaşn1anın) harcı olınakta ve insan nesne­
ler dünyasına (nesne ilişkilerine) açıln1aktadır. Burada sözü 
edilen sevgi, yalnızca karşı cinse yönelik sevgi değil, aynı za­
manda, aynı cinsten olanların da birbirlerine yönelttikleri, 
cinselliğinden arındırılmış ve yüceltilmiş (sübliıne edilın iş) ho­
moseksüel sevgidir. 

Narsisizmin, 'birincil ve ikincil (secondaıy) narsisizın' ola­
rak ayrıldığını belirtn1ekte yarar var. Birincil narsisizn1 ,  çocu­
ğun tüm libidosunun kendi bedenine yatırıldığı süreçtir. Fre­
ud birincil narsisizmden, çocuğun bir dış nesne seçıneden ön­
ce, kendisini sevgi nesnesi olarak aldığı durun1u anlar. Bir 
başka deyişle bu dönem, nesnesiz olan ya da öznenin kendisi 
ile dış dünyanın ayırt edilemediği dönen1dir. 

ikincil narsisizn1de ise, o ana dek nesneye yatırılmış olan li­
bido, nesnelerden çekilip yeniden benliğin kendisine yatırıl­
makta, yani, birincil konumuna gerileınektedir (Regrese olınak­
tadır) .  İkincil narsisizm, bu iki kavran1dan en az tartışınalı 
olandır. Freud bu kavramı ilk kez 'Narsisizn1 Uzerine: Bir Gi­
riş' yazısında, l 9 14'te anar ve şizofrenik narsisizıni belirtınek 
üzere kullanır. Ancak Freud için ikincil narsisizın, sadece geri­
leınenin belirli bir biçimi (şizof renik narsisizn1) anlaınına gel­
mez. Şizofrenideki ikincil narsisistik süreçte, libido tüınüyle 
nesneler dünyasından çekilmekte ve kişinin kendisine dönmek­
tedir. Böylece, nesneden yatırımın çekiln1esi, birincil narsisistik 
sürece gerilemeye, bir başka deyişle şizofrenik gerilemeye yol 
açacak boyuttadır. Halbuki, nesneler dünyasından yatınının 
mutlak geri çekilimi olmaksızın da, zan1an zan1an (kişinin yapı­
sal özelliklerinin Layin ettiği ölçüler dahilinde) bazı nesnelerden 
libidinal yatırım kaldırılarak kişinin kendisine geri çekilebilir. 
Bu da bir ikincil narsisizın örneğidir. Ancak ilki , yani şizofre­
nik narsisizm, bir mutlaklığı ifade ederken; ikincisi , benlik ile 
nesne yatırımlan arasında kendine özgü bir dengeyi ve devin-
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genliği ifade eder. Bu noktada, nesne yatınını denildiğinde, 
benliğe yalının yerine Liiıniiyle nesne yatırıınının geçtiği de an­
laşılınanıalıdır. Ekonoınik anlamda ikisi arasında bir dengele­
niın vardır (Öle yandan topografik açıdan benlik ideali de -da­
ha ileride açıklanacak-, birincil narsisiznıin bir kalıtı olarak, 
narsisizmin terkedilmeyen biçimini oluşturur). 

Narsisiznı terimi Freud'un çalışmalannda ilkin 1 9 1  O yılın­
da ortaya atılır ve kendilerini, kendilerinin cinsel nesnesi ola­
rak seçen 'hoınoseksiieller' deki nesne seçinıine işaret eder. 
Bu şu dernektir; homoseksüeller, narsisistik bir temelden kal­
karak, kendilerini teınsil eden ve kendilerini, bir vaki_Ller anne­
lerinin kendilerini sevdiği gibi sevecek olan bir erkeği ararlar. 

1 9 1 1 tarihli , 'Bir Paranoya Olgusunun Özyaşanısal Öykü­
sü Uzerine Psikanalitik Notlar' isimli yazısındaki Schreber ol­
gusunda Freud'un narsisizıni keşfi, cinsel gelişiın sürecinde, 
otoerotizınle nesne sevgisi arasında bir basaınağı varsayınası­
na yol açar. Nesne kendisini ,  kendi vücudunu, kendisinin 
sevgi nesnesi olarak almaya başlar ve bu, cinsel dürliilerin ilk 
bir araya gelişine izin verir. 

Böylece Freud, narsisizm kavramını, bu konuya adanınış 
yapıtı olan 'Narsisizın Uzerine: Bir Giriş' isimli yazısından ön­
ce ifade etıniş olur. Bu metinde psikanalitik kuraınla bütün­
leştirilen bu kavram, böylece, libidinal yatırını ile bağınlısı 
içinde ele alınmış olunur. Bu durumda ortaya çıkan psikozda 
benliğin, nesne yatınınından çekilen libido ile yeniden yalı­
rıınlandırıldığı açıktır. Bu aynı zamanda şunu da iına eder; 
benliğin özgün libidinal yatırımı  temelde süregiden bir yatı­
rıındır ve adeta bir amibin yalancı ayakları gibi nesne yatırını­
larına yönlendirilir ve nesneden geri çekilir. Böylece Freud, 
libidinal enerjinin kullanımı açısından, benlik libidosu ile nes­
ne libidosu arasındaki denge postülatını ortaya koyar; bi ri 
azaldığında diğeri artar ya da tersi olur. Yani benlik, libido-
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nun deposudur ve buradan libidoyu nesnelere gönderir veya 
nesnelerden geri çeker. Böylece narsisizn1 , gelişimsel bir ba­
samak olarak değil, benliğin libidinal yatırın11 anlamında, ya­
pısal olarak belirlenmiş olur. 

Libidonun narsisistik kullanımına bir örnek de perversi­
yondur. ' lnfantil cinsellik'ten söz edilirken , iiç teınel göriinü­
ınü olduğu söylenmişti: Kökeninde yaşamsal somatik bir işle­
vin olınası, oloerotik olması ve cinsel amacın, yaygın ve dağı­
nık erotojenik bölgeler tarafından belirleniyor olınası. Bildiği­
ıniz gibi, bu erotojenik bölgelerden kalkan komponenl (parsi­
yel) dürtüler, daha sonra, geni tal bölgenin baskınlığı ve yol 
göstericiliği altında toparlanıp karşı cinse yönlendiriliyordu .  
işte 'perversiyon' da böyle bir gelişkinliğin gösterilemeyip 
pregenital erotojen bölgelere narsisistik yatırım yoğunluğunun 
süregitmesi ve genitallerin birleşmesi ile cinsel doyun1un sağ­
lanması amacından sapılmasıdır. (' İnversiyon' ise libid inal 
dürtü yatınn1 1  ve doyum için, kendi cinsinden olan nesnenin 
seçilmesidi r. Daha sonra değinileceği gibi, narsisistik türde 
bir nesne seçimidir.) 

Libidonun ekonomisi ve narsisistik görünümleri ile ilgili ör­
neklerden biri de, organik rahatsızlık durumudur. Bildiğimiz 
gibi hasla olan kişi, ilgisini dış dünyadan çekınekte ve kendisi­
ne yoğunlaşmaktadır. Kuşkusuz bu, doğal ve sağlıklı bir tepki­
dir. }{asta olan, iyileşinceye dek, sevgi nesnelerinden libidosu­
nu çekmekte, iyileştiğinde de yatırımını yinelemektedir. 

'Hipokondriyazis' de ise sayrıl (marazi) bir durum söz ko­
nusudur. Burada narsisistik yatırım artmış, kişi dış dünyadan 
çok, kendisi ile meşguliyete yoğunlaşmıştır. Çünkü ilgili or­
ganların ruhsal temsillerine de narsisistik yatırım yüksektir. 
Daha önce, dürtü kuraını çerçevesinde, 'Uç Makale'den söz 
edilirken, erotojenik bölge (zone) kavramına değinilmişti. Bu 
bölgeler, uyarılabilirlik ni teliği olan ve uyarılmışlıkları netice-
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sinde de dürtüsel isteınlere (komponent veya parsiyel dürtü­
ler) yol açan bölgelerdi ve bu anlamda bedenin her noktası , 
bir erotojen bölgeye dönüşebilirdi .  Şimdi bu noktada, dış 
dünyaya libidinal yatırıının azaldığı bir durunıda, erotojen bir 
bölgeye yatınının belirginlik kazanınasını anlamak kolaylaş­
ınış oluyor. Yalnız hipokondriyaziste , dış dünyadan çekilıniş 
ve kişinin kendi bedenine yatırılmış agresif dürtü de öneınli 
bir rol oynuyor gibi görünmektedir. Böylece o kişinin, suçlu­
luk duygularına dönük bir doyunı sağladığı düşünülebilir. (Bu 
noktanın daha iyi kavranabilmesi için Freud'un, 1 92 4  tarihli 
'Mazoşizmin Ekonomik Probleıni' isinıli çalışnıasına bakılma­

lıdır.) 
Psikoz- nevroz ayınını da libidinal ekonomi içinde yapıla­

bilir. Nörotikler, nesne yatınmını ve ilişkilerini sürdürebilir­
ken; psikotikler, libidolarını dış dünyadan tüınüyle çekınişler 
ve narsisistik libidoya dönüştürmüşlerdir. Psikanalitik tedavi­
nin nevrozlarla sınırl ı  olması da bu duruma dayanır. Psikana­
lizde transferans nevrozu ele alınır. 'Transferans nevrozu' ise 
o kişinin nesne ilişkilerinin temel niteliklerini yansıtır. Psiko­
tiklerde ise ne böyle bir nesne ilişkisi ne de onun aktanınsal 
(transfer edilen) hali söz konusu olnıadığı için, psikanalitik te­
davi uygun değildir. Freud'un, psikanalitik kavramları psikoz­
lara uyarlarken zaman zanıan 'narsisistik nevroz' deyişini kul­
landığını da vurgulanıak gerekir. Bu, bildiğimiz anlan1da nev­
rozu değil, bazen Freud'un 'parafreni' diye de andığı psikotik 
olguları ifade eder. Libidonun bütünüyle dış dünyadan, kişi­
nin kendisine (benliğine) geri dönın üşlüğünü temsil eder. An­
cak daha sonralan bu terimi (narsisistik nevroz) , 1 924 tarihli 
Nevroz ve Psikoz isimli yapıtında, melankoli ile sınırlı tutar. 

Narsisizm kavramı, benliğin biçimlenişi çerçevesinde, bir 
başkası ile 'özdeşim'  kapsaınında da geçerlidir. Freud'un 
1 923  tarihli , Ego ve ld isimli yapıtında da belirttiği gibi, bura-
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daki narsısızın , birincil değil, ikincil narsisizmdir. Ozdeşiın 
aınacıyla diğer bir nesneye gönderilen libido, yeniden benliğe 

' 

döner. Böylece, ikincil narsisizm oluşur. Daha önce de sözü 
edildiği üzere, özdeşiınde bulunulan benliğin özelliklerinden 
bir bölün1 ü, özdeşleşen benliğe katılır. Böylece kişi, başkala­
rıyla benzerlikler ve ortaklıklar oluşturarak hem benliğini zen­
ginleştirir hem de ortak değerler çerçevesinde topluınsallaşır. 
Burada bir kez daha, özellikle de libidinal ekonon1i açısından 
anıınsatmak gerekir ki özdeşim amacı ile nesne seçiıniyle, cin­
sel nesne seçimi farklı şeylerdir. İlkinde biri gibi olmak, diğe­
rinde ise o birine sahip olmak aınacı güdülür. 

Narsisistik libido kullanımı ile ilgili bir diğer öneınli başlık 
da 'benlik ideali'dir. Bilindiği üzere libido ile ilgili yaşantılar, 
temelde hazza yöneliktir. Çocukluğun narsisistik süreci de 
oınnipotens duygusu yaşatarak çocuğa yoğun bir doyuın ve­
rir. Her şey onun içindir, her gereksinimi kendiliğinden karşı­
lanır, adeta dünyanın merkezidir. Her haz yaşantısı gibi bu 
yaşantıdan da çocuk vazgeçmek istemez. Ancak giderek ger­
çeklik ilkesi de kendisini dayatmaktadır. Yani ön1ür boyu 
pohpohlanarak yaşayamayacağını, eleştirilere de maruz kaldı­
ğını görür. Bu ise rahatını kaçıran bir şeydir. Kişi bu türden 
narsisistik incinıneler yaşamamak için, nasıl olması lazım gel­
diğini belirleyen ve bu anlamda benlik kullanımlarını gözle­
yen kurumu,  birincil narsisizıninin kalıtından yararlanarak 
kendi içinde kurar; buna benlik ideali diyoruz. Benlik ideali 
genel anlamda nasıl olunması gerektiğinin koşullarını ortaya 
koyarken, libidonun nesneler üzerinden doyumuna da koşul­
lar dayatır. Bazı yönelimler onun tarafından reddedilir. Söz­
gelimi ,  eğer böyle bir ideal kurulmazsa, cinsel eğilimler per­
versiyon düzeyinde kalırlar. 

Beniik irfeali aynı zamanda özdeşimsel yönelimlere de esin 
kaynağıdır. Grup Psikolojisi ve Ego Analizi isimli ı,;alışmasında 
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Freud, kendi içinde örgütlülüğü olan tenıel bir gruptan soz 
ederken, böyle bir grubun,  kendi benlik idealleri yerine, bir 
ve aynı nesneyi koyan ve dolayısıyla benliklerinde birbirleriy­
le özdeşleşen bireylerden oluştuğunu söyler. Yani, benlik ide­
alleri üzerinden gelişen ortaklık, topluın üyelerini çevresinde 
toplayan bir güç olmaktadır. 

Bu noktada 'idealizasyon'a değinnıekte de yarar var. İcle­
alizasyon,  idealize edilen nesnenin niteliklerinin ve değerleri­
nin nıükemmel, kusursuz bulunmasıdır. Idealize edilen nesne 
ile özdeşin1 de (özellikle ebeveynlerle özdeşim), o kişinin ben­
lik idealinin ya da ideal benliğinin oluşunıuna katkıda bulu­
nur. Freud, 'Narsisizm Uzerine: Bir Giriş' yazısında, bir nes­
nenin cinsel aşın değerlendirimi bağlaınında idealizasyondan 
söz ederken, idealizasyonla 'yüceltme' (sübliination) arasında­
ki ayırın11 da vurgular. Yüceltıne, nesne libidosu ile ilgilidir ve 
dürtünün özgün cinsel aınacından vazgeçilıniştir. İdealizasyon 
ise nesnenin kendisi ile ilgilidi r. Bu nesne, kendi doğasında 
herhangi bir değişiklik olnıaksızın ,  idealize eden kişi tarafın­
dan abartılır. Idealizasyoıi hem benlik libidosu hem de nesne 
libidosu bağlamında olasıdır. 

Üte yandan, benlik ideali ile dürtünün yüceltilmesini de 
karıştırmamak gerekir. Söylendiği üzere, kişi birincil narsisiz­
nıinden vazgeçerken benlik idealini kuruyordu. Buradaki ba­
şarı, yüceltme yeteneği için bir başarı ölçüsü değildi r. Benlik 
ideali , yüceltmeyi talep eder, ancak zorlayamaz. Yüceltmeyi 
harekete geçiren bir güçtür, ama yüceltmenin gerçekleşmesi 
ondan tümüyle bağımsızdır. Benlik ideali ile nevrozların ilişki­
sini değerlendirecek olursak; benlik idealinin oluşumunun 
benliğin taleplerini yükselttiğini ,  bunun da bastırma (repressi­
on) lehine işlediğini söyleyebiliriz. Yüceltme ise bu türden is­
tenılerin bastırmaya başvurulmadan , dürtülerin özgün aınaç­
larından soyutlanmasıyla karşılandığı bir işleyiştir. 
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Bilindiği üzere benlik, dış nesnelere libidinal yatırın1da bu­
lunurken, bu yatırımda, kendisindeki libido kaynağını kulla­
nır. Bu, libidonun benlik aleyhine azalması demektir. Ancak 
benlik bu yatırımlarının karşılığını alıyorsa, yani nesne ilişki­
sinden doyum temin ediyorsa ve bu da benlik idealine denk 
düşen bir yaşantı ise benlik bunlardan kazandıkları ile kendi­
sini yeniden zenginleştirmiş olur. Sonuç olarak, benlik saygı­
sının üç şeyle korunduğu söylenebilir: 1 )  Birincil olarak var 
olan çocuksu narsisizm,  2) Benlik idealine uygun yaşantıların 
getirdiği doyum, 3) Nesneye libidinal yatırımdan elde edilen 
doyum .  

Bu noktada, yani narsisistik libidinal dürtü enerjisinin kul­
lanımı noktasında, Freud'un 'aşk' olgusunu irdeleyişine bak­
manın,  ilginç ve aydınlatıcı olduğunu düşünüyoruz. Freud , 
Grup Psikolojisi ve Ego Analizi isimli çalışmasında şunları söy­
ler: Aşkın bir türü, yalnızca libidinal dürtünün nesneye yatın­
ını ile sınırlıdır. Bu, sıradan tensel/cinsel sevgi dediğimiz şey­
dir ve dürtü doyumu sağlandıktan sonra biter. Halbuki ergin 
kişi çoğunlukla, nesneye yönelik cinsel sevgisi ile özgün cinsel 
amacından alıkonulmuş sevgisini uygun bir biçimde harn1an­
lama yeteneğindedir. Saltık cinsel sevgiye göre, aşkın uzun 
süreliliğini ve derinliğin i  sağlayan da bu özgün an1acından ya­
lıtılmış cinsel dürtü enerjisidir. Bir başka deyişle, nötralize 
edilmiş, yani deseksüalize edilmiş dürtünün enerjisidir. Peki 
bu enerji nereden gelmektedir? Bunun kaynağını (daha ileri­
de de açıklanacağı üzere) ödipal karmaşanın çözülümünde 
buluruz. Bu karmaşadan sağlıklı bir biçimde çıkılırken, tün1 
cinsel dürtünün yatırıldığı karşı cins ebeveynden dürtü geri 
çekilmekte ve deseksüalize edilmekteydi .  Bu noktadan sonra 
da çocuk ebeveynlerini gerçek amaçlarından yalıtılmış, nötra­
lize edilmiş dürtü enerj isi ile sevmeyi sürdürür. işte, aşkın de­
rinliğin i  temin  eden enerj i  de buradan sağlanır. 
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Buraya kadar söylenenler sağlıklı aşk ilişkisini tanıınlaınak­
tadırlar. Peki, aşırıya kaçılırsa ne olınaktadır? Freu<l bunu, 
'idealleştirme' olarak değerlendirir. Şöyle söyler; sağlıklı sı­
nırları içinde aşık olduğunnız zaman, sevgi nesnenıize kendi 
benliğimize davrandığıınız gibi davranırız. O nedenle aşık ol­
duğumuz zaman, önemli ölçüde narsisistik libido nesneye 
akar. Aşki seçiınlerimizin bir çoğunda nesne, kendi benlik 
idealimizin bir ikamesi gibidir. Aşık olduğuınuz nesneyi, ken­
di benliğiınizde ulaşmak istediğimiz ve şiındi narsisiznıi ınizi 
doyurmaya yarayacak olan bu özelliklerinden dolayı severiz. 
Ancak aşkta ölçü kaçtığında, yani aşk nesnesi idealleşıirildi­
ğinde, doğrudan cinsel doyuınu  talep eden dürtüler tüınüyle 
arka plana atılır. Benlik daha alçakgönüllü bir yere konulur­
ken, nesne gitgide yüceltilir. Bu, benlik libidosunun, yani nar­
sisistik libidonun tamanu elden çıkıncaya kadar devanı eder. 
Sonunda nesne benliği tüketir. Aynı çerçevede, benliğin nes­
neye bu adanışı neticesinde, benlik idealine yüklenen işlevler 
<le tümüyle işlerlikten kalkar. Bu kurumun yapabileceği her 
türden eleştiri susmuştur. Nesnenin yaptığı ve istediği her şey 
doğru ve kusursuzdur. Nesne uğruna yapılmayacak hiçbir şey 
yoktur. Aşkın gözü iyice körleşmiş ve vicdan devre dışında 

. .  . 

kalmıştır. Olçüsüzli.ik suç derecesine varabilir. işin özeli şu-
dur: Nesne, benlik idealinin yerine konmuştur. Freud'a göre, 
aşık olmakla hipnotize olmak arasında da pek bir fark yoktur. 
Hipnotiste boyun eğişle de, aşk nesnesine boyun eğişe benzer 
bir alçakgönüllülük vardır. Hipnotize edilenin tüm girişim gü­
cü felç olur, hipnotist benlik idealinin yerini alır. 

Narsisizm kavramını, 'nesne seçiıni '  bağlanunda da ele al­
mak gerekir. Nesne seçinıi kavramı literatüre 1 905 tarihinde, 
'Uç Makale' ile girmiştir. Nesne seçimi deyince, o nesnenin 

sevgi nesnesi olarak seçimi anlatılmak İstenir. Nesne seçimle­
rine yol gösteren, infanıil dönemdeki nesne seçimleridir. Bu 
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andaki seçiın, daha sonraki sevgi nesnesi seçiınlerinin de ka­
rakteristiklerini belirleyecektir. Kuşkusuz bu seçim rasgele bir 
seçiın değildir. O nedenle Freud, Uç Makale'de, 'bir nesne­
nin bulunınası'ndan söz eder. 

Freud Lemel olarak iki tiir nesne seçiıni olduğunu söyler: 
'Narsisistik tipte nesne seçimi'  ve 'anaklitik tipte nesne seçi­
ın i' . Narsisistik Lipte nesne seçimi, kişinin kendisi ile ilişkisini 
model olarak alır ve böylece, kendisindeki birtakın1 özellikleri 
temsil edenle ilişki kurulur. Orneğin hoınoseksüeller, sevgi 
nesnesi olarak, kendilerini model olarak aldıkları kişileri se­
çerler. Narsisistik tipte nesne seçimi, anaklitik olana karşı ttır. 
Anaklitik olanda bir ön nesne ilişkisinin yeniden üretimi söz 
konusu değilken, narsisistik olanda, kişinin kendisi . ile ilişkisi 
model alınır. Freud, narsisistik nesne seçimini, narsisizm ile 
heteroseksüalite arasında bir aşama olarak alır. 1 93 7 tarihli, 
'Sonlu ve Sonsuz Analiz' isimli yazıda da vurgulandığı üzere, 
hon1oseksüeller nesne seçerken, kendilerini besleyen anneleri 
ile özdeşleşen kendilerini model olarak alırlar. 

Freud, narsisizm olgusu çerçevesinde kadın ve erkeğin 
cinsel yaşan1larını değerlendirdiğinde, belirgin ayrımlar sap­
tar. Bilindiği üzere çocuğun ilk nesne ilişkisi, beslenme gerek­
sinin1inin karşılanmasına dönük, oral ve yaşamsal bir ilişkidir. 
Böylece nesneye bağlanmanın özgün örneğini, çocuğun ken­
disini besleyen ,  bakan ve koruyan anneye veya bir anne ye­
değine bağlanmasında görürüz. Buna, anaklitik türde bağlan­
ma denir. Psikanalitik araştırmalar ikinci türde bir bağlanma­
yı da ortaya koyar. Pervertler ve homoseksüeller gibi libidinal 
gelişıneleri açık olarak bozukluklar gösteren kişilerde, anne 
değil, kendi selfleri nlodel olarak alınmaktadır. Sevgi nesnesi 
olarak kendilerini arayan bu kişilerin seçimleri, narsisistik 
türde bir nesne seçimidir. 
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İnsanların ,  anaklitik ve narsisistik türde sevgi nesnesı gös­
terenler olarak iki kümeye aynlınaları kuşkusuz düşiiniileınez. 
Çünkü, her iki tiir seçiın de herkese açıktır ve kişi , birine ya 
da diğerine öncelik tanıyabilir. Sonuç olarak, insanda iki öz­
gün cinsel nesne vardır: kendisi ve kendisini besleyen kadın.  

Kadın ve erkek cinsiyetlerinin karşılaştırılınası, evrensel ol­
ınasa da cinsel nesne seçiınleri açısından teınel ayrımlar taşı­
dıklarını gösterir. Freud , 'taın nesne sevgisi' türündeki bağ­
lanınanın erkeğe özgü olduğunu diişünii r. Burada, belirgin 
bir cinsel aşırı değerlendirıne söz konusudur. Bu aşı rı değer­
lendirme, özgün narsisizn1İn sevilen nesneye aktarıln1asından 
kaynaklanır. Bu yatının tarzı , aşık olınaya yatkınlığı da hazır­
layandır. Aşık olına, sevgi nesnesi adına benlikten çekilen li­
bido ile sağlandığından, benlikte yoksullaşınaya yol açar. 

Buna karşılık kadın cinsiyetinde farklı bir seyir söz konu­
sudur. Pubertenin başlaması ile birlikte, cinsel organlarının 
olgunlaşınası, kadının kendi güzelliğine dönük düşkünlüğünü 
yoğunlaştırır. Bu aynı zamanda, özgün narsisizınin de yoğun­
laşn1ası dernektir. Bu ise kadını, nesne seçiıninden çok, seçi­
len nesne olmaya hazı rlar. Gereksini ınleri sevınekten çok, se­
viln1eye yöneliktir. Böylece kadın, kendi narsisizın inden vaz­
geçen ve sevgi nesnesi arayışında olan erkek için de cazip ha­
le gelir. Ama bu gelişmelerin bir de öteki yüzü vardır. Bunca 
yoğun sevilme talebini karşılaınaya soyunan erkek için kadı­
nın yapısı, zaman zaınan erkeğe zorluklar yaşatır ve erkeğin 
yakınmalarına neden olur. 

Freud'a göre, ınaskülin tarzda seven kadınlar da az değil­
dir. Bunlar, puberte öncesi kendilerini ınaskülin olarak hisset­
mişler ve gelişin1lerini maskülin bir çizgide sürdürm üşlerdir. 
Matürasyonları taınamlanıp bu eğilimleri fiziksel bir engelle 
karşılaştığında, erkek gibi, tan1 bir nesne sevgisi oluşturarak 
bu eğilin1lerini devaın ettirirler. Ayrıca kadınların Laın nesne 
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sevgısıne yönelik bir yolları daha vardır. Doğurdukları, yani 
kendi bedenlerinden çıkmış olan çocuğu, dışarıdaki bir nesne 
olarak, tam bir nesne sevgisi ile sevebilirler. 

Bütün bu değerlendirmelerden sonra Freud, Narsisizm 
Uzerine yazısında, narsisistik tiple seçimi genişleterek şöyle 
bir şema ortaya koyar: Kişi narsisisLik tipte nesne seçimine 
gore: 

1 )  Kendisi ne ise onu, 
2) Kendisi ne idiyse onu, 
3) Kendisi ne olmak istiyor ise onu, 
4) Bir vakitler kendi parçası olmuş olanı sevebilir. Bu ilk 

üç seçenekte, kişinin kendisini temsil eden seçilmektedir. An­
cak, seçim için model oluşturanın, bir imge veya ideal olduğu 
da vurgulanmalıdır. Aynca, nesne seçimi ile model arasındaki 
benzerlik, birkaç genel özellikten başka bir şey olmayan, tü­
n1üyle kısmi bir şey olabilir. Dördüncü olasılık kapsamında 
Freud'un aklında olan ise annenin,  bir zamanlar kendi parça­
sı olan çocuğuna ilişkin narsisistik sevgisidir. Bu durumda an­
ne, yitik beraberliği yeniden keşfetmeye ve yapılandırmaya 
koyulur. 

Yine bir kişi, anaklitik türde nesne seçimine göre de: 
1 )  Kendisini besleyen kadını, 
2) Kendisini konıyan erkeği sever. 
Öte yandan, sevgi dolu anne-babaların çocuklanna yönelik 

tulun1lanna baktığımızda, nesne seçiminde aşırı değer verme 
olarak tanıdığımız şeyin ,  her türlü mükemmelliği çocuklanna 
yükleme eğiliminin ağır bastığını görürüz. Aynca, çocuklan 
kendi ideallerini yaşama geçirecek adaylar olarak görmeleri­
nin de, canlanan bu narsisistik kaynaktan beslendiği söylene­
bilir. 
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Nesne ve Nesne ilişkileri 

Psikanalitik açıdan 'nesne'; dürtünün Oibidinal veya agre­
sif) doyuın an1acıyla yöneldiği ve yatırın1a tabi tululan şeydir. 
Nesne; kısın i bir nesne veya bir kişi, gerçek veya fantastik bir 
nesne olabilir. 'Nesne ilişkileri' de, nesneye yönelik, ruhsal 
tutum ve davranışları ınızı içerir. Psikoseksüel gelişin1 evreleri­
ni tanın1larken, bu evrelerin, az veya çok özgül bir tarzda bir 
erotojenik bölgenin baskınlığını ve o bölgeye özgü nesne iliş­
kilerini içeren gelişiın basaınakları olduğunu belirtıniştik. As­
lında bütün bir vücut, erotojen bölge sayılabilir; ancak bazıla­
rının baskınlığı söz konusudur ve böylece bu bölgelere yöne­
lik libidinal yatının yoğunluğu aynı zaınanda dış dünya ile 
ilişkilerimizi (nesne ilişkilerin1izi) de belirler. Sözgeli 111i oral 
evrede, oral bölge, beslenıne  dürtüsünün kaynağı olan açlık 
tarafından uyarılıp baskın bir erotojen bölge haline getirilir. 
Ancak, bu dürtüsel uyarılmışlığın ortadan kaldırıln1ası amacı 
da çocuğun, besleyici nesneye yöneli ın ini sağlar. Bu çerçeve­
de yaşananlarsa, çocuğun nesne ilişkilerinin niteliğini tayin 
eder. Oral evrede, ahın-verim ilişkilerini, temel güven ve gü­
vensizliği; anal evrede ise etkinlik ve edilginliği, özerkliği ta­
yin ettiği gibi. 

Bilindiği üzere cinsellik, 'Üç Makale'nin 1 905'te yayımla­
nışından sonra iki ana yönelim içinde tanın1lanmıştır: 

1 )  Pregenital, 
2) Genital cinsellik. İlk evre çerçevesinde Freud'un dikka­

ti, nesne ilişkilerinden ziyade, bu sürecin otoerotik ni teliği ile 
ilgilidir. Çocuklukta dürtü parsiyel olarak tanımlanır. Dolayı­
sıyla yerel Oocal) hoşnutluğa veya organ hazzına dönük yaşan­
tılar, dürtünün yöneldiği çevre nesnelerden daha çok önemse­
nir. Gerçek anlamda nesne seçimi,  yalnızca geni tal evrede 
gündeme gelir. Böylece cinsel yaşam bir bütünlük kazanmakla 
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kalınaz, aynı zaınanda diğer insanlara dönük kesin bir yönelinı 
' 

de kazanır. 
Bilindiği üzere 1905-1 924 arası dönemde, infantil otoero­

tizın ile genitalitenin nesne seçinıi arasında, tedricen azalan 
bir kuraınsal karşıtlık gözlenı lenir. Aslında, pregenital libidi­
nal aşamaların her biri, özgün nesne ilişkileri olarak da ta­
nıınlanır. Böylece, otoerotizınin gerçek veya fantastik bir dış 
nesne bilgisine sahip olınad ığını iına eden başlangıçtaki yakla­
şıın da ortadan kaldırılınış olur. Parsiyel veya konıponent 
dürtüler, yalnızca bir erotojenik bölgeyi değil , 'kısnıi (part) 
nesne'yi de ima ederler. Bu noktada, 'dürtüsel nesne' ile 
'sevgi nesnesi' arasındaki aynnıı gözetnıek gerekir. İlkinde, 
nesnenin, dürtünün doyuın istenıini karşılanıa yeterliliği esas 
belirleyicidir. Böyle bir nesne, bir kişi olabileceği gibi, vücu­
dun bir kısmı da olabilir. Ancak sevgi nesnesi -bu arada nef­
ret de söz konusudur- ile ilişki bir farklı unsuru içerir. Burada 
anılan aşk ve nefret, dürtülerin nesneleriyle ilişkisinden ziya­
de, ' tünı (total) benlik' ile nesneleri arasında telakki edilir. 

Psikoseksüel gelişinı açısından ortaya koynıak gerekirse, 
şöyle bir ayırıın yapılabilir: Kısnıi nesne (dürtünün nesnesi ve 
esas olarak pregenital nesne) ve tünı nesne (aşk nesnesi ve 
esas olarak genital nesne). Kişi, ilkinden ikincisine; parsiyel 
dürtülerin, genital organizasyon çerçevesinde tedrici bütün­
leşnıesi ile varır. Bu bakış çerçevesinde genital aşanıa; nesne 
kalitelerinin zenginliği, çeşitliliği ve özerkliği üzerine kurul­
ınuştur. 

Peki, nesne ilişkileri deyiın inden neyi anlıyoruz? Günümüz 
psikanalitik çevrelerinde çok revaçta olan bu deyiş, kabaca 
söylenıek gerekirse, bir kişinin dünya ile ilişki tarzını belirler. 
Biraz daha genişletecek olursak bu ilişki, o kişinin nasıl bir ki­
şilik örgütlenmesine sahip olduğunu, fantastik nesne kavrayı­
şının hangi ölçüleri içerdiğini ve o kişiye özgü savunına türle-



. .. 

Narsisizııı, Nesne ilişkileri, Odipal Karıııa�a 

rinin neler olduğunu betiınler. ()te yandan , bir öznenin nesne 
ilişkileri tiplerinden söz ederken ya gelişinısel bir noktayı (ör­
neğin,  oral nesne ilişkisi gibi) ya da psikopatolojik bir noktayı 
(örneğin, nıelankolik nesne ilişkisi) vurgulaınış olu ruz . 

.. 

Odipus Karmaşası 

Odipus karınaşası terimi, Freud' un yazılarında ] 9 1  O yılına 
dek yer alınaınakla birlikte , gerek kendi kendini analizi çerçe­
vesinde, gerekse hastalarla çalışnıasında farkında olduğu bir 
kavranıdır. 1 897'de Fliess'e yazdığı nıektupta, Od ipus Reks 
öyküsündeki karnıaşanın çok inandırıcı olduğunu,  çünkü her­
kesin içinde bu karınaşaya ait uzantıların olduğunu vurgular. 

Odipal karmaşa, çocuk cinselliğinin en önemli olgusudur. 
Bu süreç, iki nedenden dolayı oldukça karınaşıklık sunar. Bi­
rincisi, anne-baba-çocuk üçlüsünü içermesi; ikincisi de her 
bireyin doğal biseksüalitesi. 

Karmaşanın erkek çocuğundaki gelişiın ine bakacak olur­
sak şunları gözlemleriz: Bildiğinıiz üzere, meınedeki küçük 
çocuk, annesi ile anaklitik türde bir nesne ilişkisini yaşar. Ya­
ni anneyi libidinal yatırınıa tabi tutar. Üte yandan, babayla da 
belli ölçülerde özdeşiınsel bir ilişkisi vardır. Bir süre bu iki 
yatırını yan yana sürdürülür. Ancak, erkek çocuğunun anne­
ye yatınını daha bir yoğunluk kazandığında, baba, anneyle 
ilişkisinde bir engel olarak yaşanır. Bu duruın ödipal karma­
şaya yol açar. Çocuğun o ana dek babayla kurduğu özdeşiın­
sel ilişki, düşınanca bir nitelik alır. Annenin yanında babanın 
yerini alnıak için, babadan kurtulma arzularına dönüşür. Ya­
ni, babaya dönük duygularında aınbivalans belirgin hale ge­
lir. Böylece erkek çocuğun karınaşa içeriği, anneye yönelik li­
bidinal yatının yoğunluğunu ve babaya yönelik anıbivalansı 
. . 
ıçenr. 

Aslında, bu basit ödipal karınaşa biçiınlennıesi en yaygın 
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olanı değildir. Pratik amaçlarla, basitleştirmeyi ve şeınatizas­
yonu yansıtmaktadır. Daha dikkatli bir inceleıne, ' pozi tif ola­
nın dışında, 'negatif yöneliınli ödipal karn1aşayı da açığa çı­
karır. Bu duruın , çocuktaki özgün biseksüaliteye dayanır. Bu 
duruında erkek çocuk, bir kız çocuk gibi davranarak, babası­
na karşı cinsellik içeren feminin bir tulun1a; annesine yönelik 
de kıskançlık ve düşmanlık içeren bir tutuma girer. 

Bu şekikle, ödipal karmaşanın çocuğa cloyun1 açısından iki 
olasılık sunduğunu görürüz; 'aktif ve 'pasif olan . Birinci ola­
sılıkta çocuk, kendisini maskülin bir tarzda babanın yerine 
koyarak anneyle cinsel ilişkiye girınek; ikincisinde ise annenin 
yerini alarak baba tarafından seviln1ek ister . 

.. 

Odipal Karmaşanın Çözülümü 

Erkek çocuk genitallerinin duyarlılığını ayrımsar ve onlarla 
oynamaya başlar. Küçük çocuk, gerek penisi ile oynadığı için, 
gerekse de yatağını ıslattığı için özellikle de anneden kastras­
yon tehditleri alır. Bu işi yapacak olan da genellikle baba ve­
ya doktordur (Ebeveynler tarafından noktürnal enkontinans, 
penise ilginin bir kanılı ve sonucu olarak çocuğa aktarılır. 
Muhten1elen doğrudur da. Uzun süren yatak ıslatına, erişkin­
lerdeki boşalma ile eşdeğerli olarak kabul edilir. Bu aynı za­
manda, çocuğu mastürbasyon yapınaya İten geni tallercleki du­
yarlılığı da ifade eder) .  işte, çocuğun ödipal karmaşadan çık­
masına yol açan, bu kastrasyon tehdididir. 

Psikanaliz iki deneyime ayrıca önem verir: ınen1eden kesil­
me ve bağırsak içeriklerini bırakn1aları yönünde çocuklara yö­
neltilen istemler. Kastrasyon tehdidi ortaya çıktığı zaman, bu 
deneyimlerin etkili olduğunu gösteren bir kanı t  yoktur; ama 
erkek çocuğun kastrasyona inanmaması, kadın genitallerine 
ait gözlemi ile kırılır. Penise sahip olmaktan dolayı gururlu 
olan çocuk, er veya geç kız çocuğunun cinsel organını görür 
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ve bunun yaratılış sorunu olduğunu takdir  edemez . Bu göz­
lem ile birlikte kastrasyon tehdidi etkili olur ve penis kaybı ta­
savvur edilebilir hale gelir. 

Ebeveynlere karşı ödipal bir tutunı içinde olan çocukta 
mastürbasyon, ödipal karınaşaya bağlı cinsel uyarılmanın ge­
nital bir boşalıın ı  olarak, bu dönemin cinsel yaşamı içinde 
yer alır ve daha sonraki yıllarda da bu ilişkiye ait önemini 
sürdürür. 

Çocuk, doyum veren cinsel birleşmenin ne olduğuna iliş­
kin müphenı bir bilgiye sahiptir. Penis bunda rol alıyor olnıa­
lıdır. Cinsel organındaki duyumlar da bunun bir kanıtıdır. O 
zamana dek, kadınların da bir penise sahip olmasından kuş­
kulanmasına neden olacak bir olay olmamıştır. Ancak şimdi, 
kastrasyon olasılığının kabulü, kadınların kastre edilmiş oldu­
ğu yönündeki izlenimi,  ödipal karmaşadan doyunı sağlamanın 
her iki yolunu  da kapatır. Karmaşanın daha önce sözü edilmiş 
olan her iki yönelimi de, penis kaybını getirecektir: maskülin 
olanda bir cezalandırma, feminin olandaysa bir ön koşul ola­
rak. Çocuk bu durumda iki şey arasında seçim yapmak duru­
mundadır: Ya kendisi için yoğun narsisistik değeri olan peni­
sini ya da parental nesnesine yönelik libidinal yatırımını m u­
hafaza edecektir. Bu çatışmada doğal olarak çocuk, yoğun 
narsisistik değeri olan penisinden yana seçimini kullanır ve 
çocuğun benliği ödipal karmaşadan vazgeçer. 

Bu süreçte erkek çocuk, annesine yönelik lih idinal nesne 
yatırımından vazgeçmek zorundadır. Anneye olan cinsel yatı­
rım deseksüalize edilir ve böylece, anne ile ilişki de nötralize 
dürtü enerjisi ile yaşanan sevgi ilişkisi olarak korunmuş olur. 
Üte yandan, baba ile ilişki de özdeşimsel niteliği ile devam 
eder. Bu yolla ödipal karmaşanın çözülümü, erkek çocuğun 
kişiliğinde masküliniteyi yoğunlaştırır. Babanın ya da ebe­
veynlerin yetkesi (otoritesi) benlik içine alınır (introjekte edi-
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lir) ve bu da üstbenlik oluşumunun ana yapısını belirler. U st­
benlik, babanın şiddetini üzerine alır ve ensest eğilimlerine 
karşı onun yasaklarını sürdürerek, benliği ensestiyöz libidinal 
nesne yatırın1 1n geri dönüşüne karşı güvencede tutar. 

Odipal karınaşaya ait libidinal eğilimler, kısmen deseksü­
alize edilmiş ve yüceltilmiş, kısmen de aınaçları inhibisyona 
uğratılarak sevgi i ınpulslarına dönüştürülmüşlerdir. Tüın bu 
süreç, bir yandan yok olma tehlikesine karşı cinsel organı ko­
rurken, bir yandan da temel işlevinden onu uzaklaştırarak 
felç etmiş olur. 

Benliğin ödipal karmaşadan uzaklaşması bir bastırma ola­
rak tanımlanabilirse de aslında bastırmadan daha fazlasını 
içerir. ideal ölçüleri içinde, karmaşanın yıkılıp ortadan kaldı­
rılmasına eşdeğerdedir. Eğer benlik, bastırmadan daha fazla­
sını başaramaz ise, bu durum altbenlik içinde bilinçdışı ola­
rak sürer ve patoloj ik etkisini daha sonra gösterir. 

Böylece analitik gözlem; fallik örgütlenme, ödipal karına­
şa, kastrasyon tehdidi, üstbenlik oluşumu ve latens dönemi 
arasındaki bağlantıları tanın1an11za olanak sağlar. Buraya ka­
dar söylenenlerle yalnızca erkek çocuklarına gönderme yapıl­
maktadır. Peki , küçük kız çocuğunda buna karşılık düşen ge­
lişme nasıl olmaktadır? 

Bu konuda elimizdeki malzeme daha müphem ve boşluk­
larla doludur. Kız çocuğunda da ödipal karmaşaya bağlı ola­
rak bir üstbenlik ve bir latens dönen1 gelişmektedir. Bu cinsi­
yete de fallik bir örgütlenme ve kastrasyon karmaşası atfede­
bilir miyiz? Bu soruya yanıt olumludur. Ancak burada du­
rum, erkek çocukta olanla aynı değildir. 

Kız çocuğunun, erkek çocuğuna göre temel farklılıkların­
dan biri, fallik süreçte ilk aşk nesnesini değiştirn1ek durunuın­
da oluşudur. Freud , 1 93 1 tarihli Kadın Cinselliği isimli yapı­
tında bu ayrın1 1 şöyle vurguluyor: " Normal ödipus karınaşa-
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sında çocuk, karşı cinsten ebeveyne yaklaşmak eğilimindedir. 
Kendi cinsinden olan ebeveyne ise düşınandır. Erkek çocukta 
bunu açıklamak zor değil, çünkü onların ilk aşk nesneleri an­
neleridir. Odipal süreç içinde de öyle kalır ve anneye duyulan 
sevgi derinleşirken , baba da düşmanlığın yönlendirildiği bir 
karşıt olur. Peki, kız çocuğu ne şekilde ve ne için ilk aşk nes­
nesi olan annesinden ayrılacak ve babaya yönelecektir'? 1 1  

Kız çocuğundaki bir diğer temel ayrım da yönlendirici 
erotojenik zanla ilgilidir: 1 1  Aynı zamanda kızın önünde duran 
bir diğer görev de, yönlendirici erotojenik bölge olarak ağırlı­
ğı , kli toristen vajinaya taşın1aktır. . .  Doğuştan herkesin bisek­
süaliteye yatkınlığı olduğuna kuşku yoktur. Ancak bu, kadın­
larda erkeklerdekine göre daha açıktır. Erkeklerde yönlendi­
rici cinsel bölge ve cinsel organ tek olduğu halde,  kadında 
heın erkek organına benzer klitoris, hem de ana kadın organı 
olan vajina vardır . . .  Kadınlarda çocukluk cinselliğinin geni tal 
ifadesi daha çok klitorisle ilişkilidir. Cinsel yaşamları de böy­
lece iki evre gösterir: nlaskülin ve feminin. Kadın gelişiminde 
bir evreden diğerine geçiş varken ,  bunun benzeri erkekte 
yoktur. 1 1  

Küçük kız çocuğu için klitorisi başlangıçta penise eşdeğer­
dedir. Ancak kız çocuğu, karşı cinsten oyun arkadaşı ile bir 
kıyaslama yaptığında, eksikli olarak yaratıldığını fark eder. 
Bir süre kendisini daha sonrasına dair bir beklentiyle avutur. 
O da büyüdüğünde, erkek çocuğunki kadar büyük bir uzantı­
ya sahip olacaktır. Buradan kadınların maskülinite karmaşası 
gelişir. Kız çocuğu da başlangıçta bunun bir yaratılış sorunu 
olduğunu idrak edemez. Kendisinin de bir tarihte, erkek ço­
cuğunki gibi bir organı olduğunu ve bunu kastrasyonla yi tirdi­
ğini düşünür. Erkek çocuk kastrasyon olasılığından endişe 
ederken, kız çocuğu kastre edilmişlik duygusunu yaşar. 
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Kız çocuğu, erkeğin üstünlüğünü ima eden kastre edilmiş­
lik olgusuna isyan eder. 11 Bu durumda üç gelişim doğrultusu 
söz konusudur: 

1 )  Cinsellikten genel çekilme:  Küçük kız çocuğu, erkek ço­
cukla kıyaslanmaktan ürkmüş, klitorisi ile doyumsuzdur. Fal­
lik etkinlikten, diğer alanlardaki masküliniteden vazgeçer. 

2) Tehdit edilen maskülinitesine küstah bir iddiacılıkla sa­
hip çıkar. Daha ileri yaşlarda bir penise sahip olma umudu 
vardır. Bu umut yaşamın amacı haline gelir. . .  Kadında bu 
'maskülinite karmaşası' açık (manifest) homoseksüel nesne 

seçimi şeklinde sonuçlanabilir. 
3) Normal kadınsı tutuma erişilen yol. Bunda baba nesne 

olarak alınır, ödipal karmaşanın feminin biçimi yaşanır. Ödi­
pal karmaşa kadında, kastrasyonun etkisi ile yıkılmaz, fakat 

1 il yaratı ı r  . . .  
Böylece kız çocuklarında kastrasyon korkusu dışarıda kal­

maktadır. Bu, infantil cinsel örgütlenmenin yıkılması ve üst­
benliğin kurulmasında, güçlü bir güdünün devre dışı kaln1ası 
demektir. Kız çocuğunda bu türden değişmelerin ,  erkek ço­
cuklarında olmadığı ölçüde, kız çocuğunun sevgi kaybı tehdi­
di ve dışarıdan verilen gözdağı ile yetiştirilmesine bağlı oldu­
ğu görülür. Kız çocuklarında ödipal karmaşa, erkek çocukla­
rında olandan daha basittir. Büyük çoğunlukla, annenin yeri­
ni alma ve babaya yönelik feminin tutuma denk düşer. Penis­
ten vazgeçilmesi ancak bazı ödünleyici çabalarla kabul edilir. 
Penis kıskançlığı, simgesel bir düzeyde, babadan hediye ola­
rak bir bebek alma ve ona bir bebek doğurma arzusuna dö­
nüşür. Bilinçdışında güçlü bir yatırımla korunan bu arzu, kız 
çocuğunun daha sonraki cinsel rolü için hazırlanmasına yar­
dımcı olur. 

Kız çoci.ığundaki ödipal tutum,  anneyle özdeşimin yoğun­
laşması veya böyle bir özdeşimin ilk kez kurulması ile sonuç-
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!anabilir. Böyle bir gelişme içinde, kız çocuğunun feıninin ki­
şiliği yerleşecektir. Diğer bir sonuç ise, terk edilıniş olan libi­
dinal nesne ile özdeşleşilınesidir. Böylece kız çocuğunun nıas­
külinitesi belirgin hale gelir. Böyle bir sonuç, ınaskiiliniteye 
yatkınlığın yeteri kadar güçlü olup olmamasına bağlıdır. 

Kız çocuğunda cinsel dürtüye sadistik katılım ,  klitoris geli­
şiminin güdük kalması nedeniyle, erkek çocuğuna kıyasla da­
ha az güçlüdür. Bu da, cinsel eğilimlerin, sevgi türünden 
anıacı ketlenilmiş eğilimlere dönüşünıünü kolaylaştırır. Kızlar­
da bu gelişim süreçlerinin, genelde tamanılanmamış ve ınüp­
hem olduğunu kabul etmek gerekir. 

Buraya dek, Freud'un 1 924 tarihli, Ödipus Kanna§asının 
Çözülümü isimli yapıtından yararlanılarak anlatılınış olan ödi­
pal karmaşa; kastrasyon tehdidi/cinsel gözdağı, üstbenlik olu­
şumu ve latens dönenıinin ortaya çıkışı arasındaki zaınan sıra­
laması ve nedensellik ilişkileri, hayli tipik ölçüler içinde tanım­
lanmıştır. Bu çerçevede yaşanan değişikliklerin, o bireyin geli­
şiminde önemli etkilere sahip olduğunu vurgulamak gerekir . 

.. 

Usıbenlik OlU§umu 

Bilindiği üzere, ödipal karmaşanın yıkılım sürecinde ço­
cuk, anne-babaya ilişkin yatınmlanndan (yani, nesne yatırım­
larından) vazgeçer. Orneğin erkek çocuk, anneden cinsel dür­
tüsünü çekerek deseksüalize eder. Babadan çektiği agresif 
dürtüsünü ise dezagresivizasyona uğratır. Buna, nötralizasyon 
diyoruz. Ortaya çıkan da nötralize dürtü enerjileridir ve izle­
yen süreçte de, özdeşimler ve yüceltmelerde kullanılacaklar­
dır. Böylece, Freud'un Grnp Psikolojisi ve Ego Analizi isimli 
yapıtında belirttiği üzere, anneden çekilen libidinal dürtünün 
nötralize hali, erkek çocukta gerek anneye, gerek diğer kadın­
lara, gerekse de tüm insanlara yönelik (yüceltilmiş, cinsellik­
ten arındırılmış) sevgiye kaynaklık ederken;  yine aynı nötral 
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dürtü enerjisi hen1 babayla hem de diğer insanlarla özdeşiıne 
kaynaklık eder. Böylece, sağlıklı olarak ödipal karmaşadan çı­
kan erkek çocuk; babası gibi bir erkek olarak, annesi gibi bir 
kadını sevmenin altyapısını oluşturmuş olur. Kız çocuğunda 
da karşı cins yatırım nesnesinin baba olduğu unutulmamak 
koşuluyla, benzer bir dürtü ekonomisi söz konusudur. Kız ço­
cuğu da sağhklı bir ödipal karmaşa çözülümünün sonunda 
annesi gibi bir kadın olup, babası gibi bir adamı sevmenin 
altyapısını edinmiş olur. Bir başka deyişle, benlikte gerçekle­
şen bu özdeşimler aracılığıyla, aslında ebeveynlerin üstbenlik­
leri ile özdeşleşilir. Kuşkusuz son çözümlemede özdeşleşilmiş 
olan, babanın ensest yasağına dayalı kültürel ölçü­
tü/yetkesidir. Böylece, ensestiyöz eğilimler, babanın içselleşti­
rilmiş yasağı sayesinde, bir bakıma ondan alınmış kuvvetle 
bastırılır. O nedenle üstbenlik, sonraki bütün etkilere açık ol­
sa da baba karmaşasından köken alması dolayısıyla, kendisi­
ne verilen karakteri yaşam boyu korur. Burada bir önemli 
nokta da, karşı cins ebeveynden cinsel dürtünün çekilmesi ve 
deseksüalize edilmesi sonucunda, cinsel dürtünün toplam füz­
yon kapasitesinin düşmesidir. Bu da deagresivize edilenin dı­
şındaki agresif dürtü enerjisinin füzyona yeterince sokulama­
masına ve bir tür agresyon serbestleşmesine yol açar. Sonuçta 
bu agresyon, babadan içselleştirilen yasağın (bir başka deyiş­
le üstbenliğin) sertlik ve acımasızlığını artıracak şekilde ona 
katılır. 

Ustbenlik teriminin Freud tarafından analitik kurama katı­
lışı, 1 923 tarihli, Ego ve ld isimli, ruhsal aygıtın yapısal 
(structural) tanımlanışına yer verdiği yapıtı ile olmuştur. Ust­
benlik, eleştirel işlevleri üstlenen bir kurum olarak benlikten 
ayrılır ve onun üzerinde belirleyici olur. 1 9 1 7  tarihli, 'Yas ve 
Melankoli' isimli yazıda belirtildiği üzere, yas ve melankoli gi­
bi patolojik durumlarda kişi, bu kurumun eleştirilerinin hid-
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detini duyumsar: 11 Böylece, benliğin bir parçasının, benliğin 
üzerinde ve adeta onu nesnesi gibi alarak, nasıl da yargılanıa­
ya tabi tuttuğunu görürüz. 1 1  

Freud, bu tarzda bir kuruınu ilk kez l 9 1 4- 1 5' te belirler. 
Bu kurum iki bölümden oluşur; benlik ideali ve eleştirel olan 
bölüm .  Daha sonra 192 1 'de, Ego ve İd'de tanınılandığı şek­
liyle de üstbenlik, yasaklara ve ideale dönük işlevleri kapsar. 
Üte yandan benlik ideali , özgül bir altyapı olarak öne sürülür­
ken, üstbenlik, yasayı ve i taatsizliğin yasaklanınasını yapılan­
dıran bir kurum olarak anılır. 

Freud' a göre, üstbenliğin biçimlenişi, ödipal karın aşanın 
nıeylettirdiği bir olgudur; çocuk, ödipal arzularını ,  yasaklandı­
ğı için terk etınek zorunda kalı r. Ebeveynlerine yönelik yatı­
rımlarını onlarla özdeşinıe aktarır. Böylece yasağı içselleştirir. 
Freud bu noktada, kız ile erkek çocuk arasındaki gelişimsel 
farklılığa işaret eder. Erkek çocuğunda ödipal karmaşa, kaçı­
nılınaz olarak, kastrasyon tehdidi ile çatışmaya girer. 1 933  
tarihli, Psikanalize Yeni Giri§ Konferansları 'nda vurguladığı 
üzere 11 • • •  bunun mirası olarak, şiddetli bir iistbenlik kuru­
lur. 11  Kızlarda ise tersine, kastrasyon karnıaşası, ödipal kar­
ınaşayı yıkan değil, onu hazırlayandır. Kızlar ödipal karmaşa 
içinde belirsiz uzunlukta bir süre kalır, karnıaşayı yıkınaları 
geç ve hatta tam olmayan hir şekildedir. Bu koşullarda, iist­
benliğin biçinılenişi zorluklar arz eder, bildik kültürel anlamın 
sağlaınlık ve bağımsızlığına ulaşması mümkün olmaz. 

Ustbenliğin oluşumu, her ne kadar, sevgi ve düşmanlık 
içeren ödipal arzuların terk edilnıesine dayalı olsa da, Fre­
ud' a göre kendine özgü saflığına ulaşması, toplumsal ve kültü­
rel gerekliliklerin (yani, eğiti ınin, dinin ve moralitenin) katkı­
larıyla olur. Üte yandan; klasik kuramın üstbenliğin biçimleni­
şine dair andığı bu zamanlamadan daha öncesinde de, pre­
nıatür veya bir ön şekilleniş olarak, bir üstbenliğin varlığı ileri 
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sürülür. Böylece bazı yazarlar, kesinlikle, yasaklan1aların iç­
selleştiriminin ödipal karn1aşanın yönlendiriciliğinden daha 
önceye uzandığını vurgularlar. Bu, ta başlangıçtan İLibaren 
alınan eğitime, özellikle de, Ferenczi 'nin 1 925 tarihli Cinsel 
Alışkanlıklann Psikanalizi isimli yapıtında belirttiği üzere, 
sfinkter denetimi eğitin1ine (sfinkter ahlakı) dayanır. 

Freud , Psikanalize Yeni Giriş Konferansları isiınli yapıtın­
da, üstbenliğin kuruluşunun, ebeveyn kurumu ile özrleşin1in 
başarılı bir örneği olduğunu vurgular. Bu vurgu bize, üstben­
lik kuruluşundaki özdeşimin, başkalarıyla değil, ebeveyn ku­
rumu ile olduğunu İma eder. Freud , bu durun1u  açıkça şöyle 
belirtir: 11 Böylece çocuğun üstbenliği, ebeveynleri değil, onla­
rın üstbenliklerini model alarak kurulur. Bunun içeriğinde de, 
zamana dirençli değer yargıları vardır. Bu suretle üstbenlik 
kuruluşu, bu değerlerin kuşaktan kuşağa aktarımı anlamında, 
geleneğin de devamına aracı olur. 11 Bu açıklama bize; üstben­
liğin eleştirelliğinin, yalnızca ebeveynlerin,ki ile sınırlı kalma­
dığını ,  süreç içinde gerçekçi (realistik) ve evrensel olanlarla 
da tesviye edildiğini ifade eder. 

'Benlik ideali' ise, Freud'un yazılarında, anlamı kolaylıkla 
ve net bir biçimde ayırt edilebilen bir kavram değildir. Bu bir 
bakıma, ruhsal aygıtın yapısal bölümlen1esi içinde üstbenlik 
kavramının daha ağırlıkla ele alınmasına bağlanabilir. 

Benlik ideali, ilk kez l 9 1 4'te, ' Narsisizm Üzerine: Bir Gi­
riş' yazısında geçer. Buradaki tanımı  içersinde, ruhsal aygıtın 
görece özerk ve benliğin gerçek başarılarını değerlendiren bir 
danışma kurumu gibidir. İdeal olarak yansıtılan, çocukluğun 
yitirilmiş narsisizminin bir yedeğidir. Burada sözü edilen nar­
sisizm ,  Freud'un gerçek büyüklük sanrısı (delusion) ile kıyas­
ladığı bir narsisizmdir ve bu narsisizminden çocuk, özellikle 
de ebeveynlerin eleştirileri ile vazgeçer. 

Grup Psikolojisi ve Ego Analizi'nde ise, benlik ideali mer-
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kezi bir önen1e sahiptir. Freud bu kuru ınu, benlikten farklıla­
şan, aşki cazibeye katılıınıın ızı, hipnotiste İ taatimizi , liderlere 
bağlanınaınızı teınin eden bir kurum olarak değerlendirir ve 
tüın bu olgularda sözü edilen öznelerin, benlik idealinin yede­
ği olarak işlev gördüğünü belirtir. 

Bu sözü edilen süreç, insan topluluklarının dayandığı yasa­
nın da temel ilkesidir. Kolektif ideal de etkililiğini ,  bireysel 
benlik ideallerinin örtüşn1esinden alır: 11 . . .  birçok birey, bir 
ve aynı nesneyi, kendi benlik idealleri yerine koyınuş ve bir­
birleriyle kendi benlikleri üzerinden özdeşleşınişlerdir1 1 • Öte 
yandan bu bireyler; ebeveynleri, öğretmenleri, vb. 'leriyle öz­
deşleşerek aynı zamanda birçok kolektif ideali de üstlenn1iş 
olurlar: 11 Her birey, birçok grubun bir üyesidir. Birçok yönde 
özdeşin1lerle bağlanmış ve kendi benlik idealini birçok ınodel 
üzerinden inşa etmiştir. 11 

Üstbenliğin ilk kez anıldığı yer olan Ego ve İd'de ise üst­
benlik, benlik idealinden ayrımsız bir konumda sunuln1uştur. 
Tek bir kuru ın vardır ve bu da ödipal karmaşanın yönlendir­
diği, ebeveynlerle özdeşim sonucunda oluşmuştur. İçerdiği de 
yasaklamaya v� ideale ilişkin işlevlerdir. Bu üstbenlik, 1 1  Ba­
ban gibi olmalısın 11 der, ama bu aynı zamanda, 11 Baban gibi 
olmayabilirsin 11 anlamını da. içeri r  ve bazı şeylerin babanın 
ayrıcalığı olduğunu ifade eder. 

Psikanalize Yeni Cifi§ Konferansları'nda ise, üstbenlik ve 
benlik ideali arasındaki ayrım bir kez daha ortaya çıkar. Bu 
noktada üstbenlik, üç işlevi barındıran bir yapı olarak tanın1-
lanır: Kişinin kendisini gözlen1i ,  vicdan ve ideal. Freud , son 
iki işlev arasındaki farklılığı, suçluluk duygusuyla aşağılık 
duygusu üzerine kurar. Bu iki duygu da benlik ile üstbenlik 
arasındaki gerilimin sonucudur. Bunlardan ilki, vicdanla ilgili­
dir. ikincisi ise korku duyulandan ziyade sevilen benlik ide­
aliyle ilgilidir. 
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Usıbenlik ve Suçluluk Duygusu 

Freucl, 1 908 tarihli, Uygar Cinsel Ahlak ve Çağdaş Sinir 
/1astalığı isimli çalışn1asında, cinsel dürtünün uygarlık adına 
denetlendiğini belirtir. 19:�0 tarihli, llygarlık ve Hoşnutsuz­
lukları isimli yapıtında ise uygarl ığın, kendisini tehdit e<len 
diğer dürtü, yani agresif dürtü ile de kendine özgü bir biçin1-
de başettiğini vurgular. Agresyonun kişinin kendisine yönlen­
dirilınesine, içselleştirilmesine vesile olur. Benliğin,  dış dün­
yanın gerçekleri (yasakları , kısıtlaınaları, vb.) ile karşılaşına­
sından ve benlikten türeyen üstbenlik; dışarıya yönel tilebile­
cek agresyonu çıktığı yere, yani benliğin kendisine, vicdan 
kisvesi altında yönlendirir. Freud, 1 924 tarihli, Mazoşiznıin 
Ekononıik Problenıi isiınli çalış ınasında: " Dış dünyadan dö­
nen yıkıcılık, üstbenlik tarafından alınır, herhangi bir değiş­
ıneye uğratılınaksızın, benliğe yönelik sadizınin artlırılınasın­
da kullanılır. " der. Freud'un,  Uygarlık ve lloşnutsuzlukları 
yapıtında vurguladığına göre, üstbenlik oluşun1undaki tek 
dürtü agresyondur. Çünkü, cinsel arzular da bir dış yetke ta­
rafından engellendiğinde, o kişiye yönelik agresyon ortaya çı­
kar ve yukarıda söylendiği tarzda halledilir. Kısaca suçluluk 
duygusunun iki kaynağı vardır: Yetke korkusu ve daha sonra 
oluşan üstbenlik korkusu. Önceleri , yasaklayan ve yasakla­
nan soın ul olarak bellidir. Dışsal yetke ile benlik arasındaki 
gerilin1 suçluluk duygusunu oluşturur. Burada duyuınsanan 
gerilim, yetkenin sevgisine duyulan gereksinimle, engellen­
mesi agresyona yol açan dürtüsel doyum arayışı arasındaki 
çatışn1anın dolaysız bir dışavurun1 udur Bu ise, pişmanlığa yol 
açar. Böylece, gerilimden kurtulınak için yasak içselleştirilir 
ve kişiye/kişiliğe nlaledilir, vicdan oluşur. Dürtü doyun1ların­
dan vazgeçınek, bir yandan dinamik olarak vicdan kaynağına 
dönüşürken, her yeni vazgeçiş de, vicdanın katılığını ve hoş­
görüsüzlüğünü artırı r. Vicdan, toplumsal yasakların bekçisi-
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dir. Babanın/toplun1 un sevgisini kaybetme ve cezalandırılma 
korkusu , bu noktadan sonra, eyleınle niyeti bir tutar. Yasağı 
çiğnemeye niyetlennıe bile üstbenliğin gözünden kaçn1az. 

Özellikle iki olguda, obsesyonlarda ve ınelankolilerde suç­
luluk duygusu belirgindir. Obsesyonlarda benlik, suçluluğun 
töhmetine başkaldırıp, obsesif nevroza özgü savunn1alarla 
(karşıt-tepki kurına/reaction forınation, yer değiştir­
me/displacement, yalıtma/isolation, yapma-bozma/undoing, 
vb . )  suçluluk duygusu ile başetn1eye çalışırken; ınelankolide, 
üstbenliğin saldırganlığının yönlendirildiği nesne, özdeşiınle 
benlik içine alınn1 1ş olduğundan benlik, üstbenliğin saldırgan­
lığından kurtulamaz. Dolayısıyla ınelankolikler intihar tehlike­
sine açıkken, obsesifler intihar tehlikesinden bağışıktır. lliste­
riklerde ise suçluluk duygusu benlik tarafından bastırılarak 
uzaklaştırılır. 
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Bölüm 6 

INHIBISYONLAR, SEMPTOMLAR VE 
• 

ANKSIYETE 

DönÜ§Üme Uğramış Libido Olarak Anksiyeıe 

F reud ilk kez, aktüel nevrozları araştırırken anksiyete so­
runu ile karşılaşmıştır. Bu konuda yayımlanmış ilk tar­

tışması, anksiyete nevrozları üzerine olan yazısının başında 
yer almıştır. O yıllarda Freud, nörolojik çalışmaların etkisi 
altında olduğundan, psikolojik verileri fizyolojik terimler kul­
lanarak açıklamaya çalışm ıştır. Fechner'i izleyerek, 'sürekli­
lik ilkesi 'ni ortaya atmıştır. Bu ilkeye göre sinir sisteminde, 
en azından sürekliliği sağlamak için ,  nıevcut olan uyarılma 
(excitation) miktarının azaltılması doğuştan gelen bir eğilim 
olarak bulunmaktadır. Bu ilkeden yola çıkarak Freud, anksi­
yete nevrozu olgularında, uyarı lma halinin artışının anksiye­
teye dönüşerek çıkış yolu bulduğunu ileri sürmüştür. Bu du­
rum başlangıçta, psikolojik belirleyicileri olmayan fiziksel bir 
süreç olarak değerlendirilmiştir. 

Freud 1 893-1898 dönemindeki hisleri, obsesyonlar ve 
anksiyete ile ilgili çeşitli yazılarında aktüel nevrozların psiko­
nevrozlardan farklı olarak erken çocukluğa ait çatışmalardan 
kaynaklanmayıp, o sırada yaşanmakta olan olaylarla bağlantılı 
olduğunu vurgulamaktadır. Aktüel nevrozların bir alt grubu 
olarak değerlendirdiği . anksiyete nevrozunda uyarılma halinin 
artışının anksiyeteye neden olduğunu ifade etmektedir. 

Psikonevrozlarda ise (fobiler ve obsesif nevrozlar) boşalım­
dan alıkonmuş uyaran birikiminin nedeni, psikoloj ik bir olay 
olan bastırma (repression) olarak kabul edilmiştir. Sonrasın­
da ise aktüel nevrozlarda olduğu gibi uyarılma halinin artışı 
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(ya da boşalıından alıkonn1uş libido) doğrudan anksiyeteye 
çevrilmektedir. 

30 yıl içinde Freud bu görüşünü gözden geçirmiş ve 
1 920' de 'Haz İlkesinin Ötesinde' isimli yazısında, anksiyete­
nin kişiyi daha büyük bir tehlikeye karşı koruduğu şeklinde 
sinyal niteliğindeki anksiyetenin öncüsü olabilecek görüşleri­
ni bildirmiştir. 1 926 yılı nda yazdığı ' İnhibisyonlar, Semp­
tomlar ve Anksiyete' başlıklı yazısında ise görüş değişikliğini 

.. . .  

ayrıntılı olarak ifade etm iştir. 'Cinsell ik  Uzerine Uç Maka-
le'nin dipnotunda, nevrotik anksiyetenin libidodan ortaya 
çıktığı ve onun dönüşün1ünün bir ürünü olduğunun keşfedil­
mesinin, psikanalitik araştırmaların en önemli sonuçlarından 
biri olduğu yazıln1aktadır. 

' lnhibisyonlar, Semptoınlar ve Anksiyete' isimli yazısında 
ise Freud, artık anksiyeteyi dönüşüme uğramış libido olarak 
değerlendirmeınektedir. Bu yazıda, anksiyete, tehlike duruın­
larına belli bir ınodel üzerinden bir tepki olarak alınınaktadır. 
Anksiyete nevrozu olgularında, libidonun anksiyeteye çevril­
diği fikri artık sürdürüln1emektedir. 

Travmaıik Durum ve Tehlike Durumlan 

' İnhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete' isimli yazısında 
Freud , anksiyetenin iki türü olduğunu ifade etmektedir. Bi­
rinci tür anksiyete, travmaya doğrudan ve otomatik bir tepki 
olarak ortaya çıkar. Bu özelliğinden dolayı 'otomatik anksi­
yete' adın ı  alır. İkinci tür ise yaklaşan bir tehlikenin sinyali 
olarak oluşan anksiyetedi r  ve 'sinyal n i teliğinde anksiyete' 
biçiminde adlandırılır. 

Otomatik anksiyetenin temel belirleyicisi travmatik duru­
mun ortaya çıkışıdır. Travmatik durum benliğin başa çıkama­
yacağı iç ya da dış kaynaklı bir uyaran birikimi karşısında ya­
şadığı çaresizlik durumunu ifade eder. Bir sinyal olarak ank-
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siyete ise travnıatik bir duruınun ortaya çıkına tehdidine karşı 
benliğin yartıtıdır. Böyle bi r tehdit, bir tehlike durunıu oluştu­
rur. iç kaynaklı tehlikeler yaşam süresince değişiklik gösterse­
ler de ortak özelliklere sahipti rler. Bu ortak özellikler, sevilen 
bir nesnenin kaybını ya da ondan ayrılınayı ya da onun sevgi­
sini kaybetmeyi içerir. 

Yaşanun farklı döneınlerinde, travınatik bir duruııı un orta­
ya çıkışından soruınlu olan özel tehlike durunıları; doğuın, bir 
nesne olarak annenin kaybı, nesne sevgisinin kaybı , penisin 
kaybı, i.istbenlik sevgisinin kaybı olarak sıralanabilir. 

Freud'un anksiyele ile ilgili çalışmaları otuz yıl kadar süren 
bir dönenıi kapsamaktadır. Freud, bu si.ire içinde çeşitli yazıla­
rında konu hakkındaki eli.işi.ince değişikliklerini dile geLirınişLir. 
Anksiyete ve senıptoın oluşumuyla ilgili geliştirdiği en kapsamlı 
görüşlerini ise 1 926' da yazdığı İnhibisyonlar, Senıptonılar ve 
Anksiyete isinıli eserinde Loplaınıştır. Bu böli.inıde Freud'un sö­
zü edilen eserinin geniş bir özeti sunulacaktır. 

. 

lnhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyeıe 

l 
İnhibisyon, herhangi bir işlev ile özel bir ilişkiye sahiptir 

ve her zaman patolojik bir anlam taşıınaz. Bir işlevin normal 
ölçüler içinde kısıtlanmasına da inhibisyon diyebiliriz. Semp­
tom ise, bazı patolojik süreçlerin varlığına işaret eder. İnhibis­
yon bir seınptom da olabilir. Linguistik olarak, inhibisyon te­
rimi herhangi bir işlevin basitçe azalması durumunda, senıp­
toın ise bi r işlev bazı alışılmadık değişikliklere uğradığında ya 
da bundan yeni bir fenomen ortaya çıktığında kullanılır. 

lnhibisyon kavramı işlev ile yakından ilişkili olduğu için, 
benliğin çeşitli işlevlerinin incelenmesi bu konuda yardımcı 
olabilir. 

a) Cinsel işlevlerde basil inhibisyonların etkisiyle çeşi tli bo­
zukluklar görülebilir. Bunlar, ruhsal enıpotans olarak sınıflan-
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dırılabilir. Cinsel işlevin normal performansı, oldukça karışık 
bir sürecin sonucu olarak ortaya çıkar. Bozukluk, bu sürecin 
herhangi bir noktasında olur. Erkeklerde, inhibisyonun oldu­
ğu esas evreler şu şekilde sıralanabilir: Libidonun sürecin 
başlangıcında yolundan sapması (ruhsal olarak haz alınan1a), 
fiziksel hazırlığın yokluğu (ereksiyon kaybı), cinsel eylen1in kı­
saltılması (erken boşalına) , cinsel eylen1in kendi doğal sonu­
cuna erişmeden önce kesilmesi (ejakiilasyon yokluğu) , ruhsal 
sonucun ortaya çıkmaınası (orgazn1da haz duygusunun yoklu­
ğu) . Diğer bozukluklar, pervers ya da fetişist yapının özel du­
rumlarına bağlı olan cinsel işlevden ortaya çıkar. 

Bazı inhibisyonlar, anksiyete ortaya çıkartan bir işlevin 
terk edilınesini açık olarak gösterir. Birçok kadın cinsel işlev­
den açıkça korkar. Bu tür anksiyete hisleri başlığı altında sı­
nıflandırılır. Burada, savunmaya yönelik bir semptoın olarak 
tiksinme (orijinal olarak pasif bir cinsel eyleınin yaşann1asına 
ertelenmiş tepkidir), böyle bir cinsel eylem düşüncesi nlevcut 
olduğunda ortaya çıkar. Birçok obsesyonel eylem ise cinsel 
yaşantıya karşı güvenlik önlemine dönüşür ve böylece fobik 
karakterdedir. 

b) Beslenme işlevi ,  en sık olarak, libidonun geri çekilmesi­
nin neden olduğu, yen1ek yemeye bir isteksizlik durumu ile 
engellenir. Yemek yeme isteğinin artışı da seyrek değildir. 
Yemek yeme kompulsiyonu,  açlık korkusuna atfedilir. Kusma 
semptomu, yemeye karşı histerik bir savunma olarak kabul 
edilir. 

c) Bazı nevrotik durumlarda, hareket, yürümeye karşı is­
teksizlik ya da yürürken hissedilen bir güçsüzlük ile inhibe 
edilir. Histeride motor aygıtın paralizisi görülebilir ya da ruh­
sal aygıtın bu özel işlevi iptal edilebilir (abazi) .  

d) Çalışmanın inhibisyonunda, kişi o işten aldığı zevkte 
azalma hisseder ya da onu daha az iyi yapabilir hale gelir. 
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Onu yapmaya zorlanırsa yorgunluk, baş dönmesi gibi tepkiler 
oluşturur. Eğer kişi histerik ise, o işi yapn1asını imkansız kıla­
cak şekilde organik ya da fonksiyonel paralizi görüntüsüne sa­
hip olarak çalışn1ayı terk ıder. Eğer obsesyonel nevrotik ise, 
ertelen1eler ya da tekrarlan1alar yoluyla sürekli olarak zaman 
kaybeder ya da çalışınaktan kendini uzaklaştırır. 

Ozetle, inhibisyon; benlik işlevinde bir kısıtlanmanın ifa­
desidir. 

Analiz, piyano çalmak, yazmak, yürümek gibi aktivi telerin 
nevrotik inhibisyonlara maruz kalınası durum unda, parmak­
ların ya da bacakların kuvvetli bir şekilde erotize olduğunu 
gösterir. Genel bir olgu olarak, bir organın erotojenitesi (cin­
sel anlamı) arttıkça, o organın benlik işlevinin bozulduğu keş­
fedilmiştir. Yazma sırasında, beyaz bir kağıda bir tüpten sıvı 
akıtılınası, cinsel ilişki anlaınını yüklenmiştir .  Hen1 yazn1a 
hem de yürün1e  yasaklanan bir cinsel eylemi temsil ettiği için 
durdurulur. Benlik, altbenlik ile çatışmaya girınekten kaçın­
ınak için bu işlevlerden vazgeçer. 

Kendini cezalandırmaya hizmet eden inhibisyonlar da var­
dır. Bu, profesyonel aktivitelerin inhibisyonunda sık görülür. 
Benlik, bu aktivitelerin yapılınasına, başarı ve kazanç getire­
cekleri için izin vermez. Bunlar, katı bir üstbenlik tarafından 
yasaklanmıştır. Benlik, üstbenlik ile çatışma durumundan ka­
çınmak için bunlardan vazgeçer. 

Benliğin, basit bir tarzda, daha yaygın inhibisyonları da 
vardır. Benlik, yas durumunda olduğu gibi, özellikle zor bir 
ruhsal bir görev yüklendiğinde, duygularının üzerinde fazlaca 
baskı olduğunda ya da bastırmak zorunda olduğu cinsel fan­
teziler zihninden akıp geçtiğinde, bu durumun üstesinden gel­
mek için elindeki enerjinin çoğunu kaybeder. Parasını çeşitli 
yatırımlara bağlayan bir spekülatör gibidir. Obsesyonel nevro­
tik, kendisini öfkelendiren bir şeyler olduğunda, bunun üste-
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sinden, bir ya da birkaç gün süren paralizi edici bir yorgun­
luk ile gelmeye çalışır. Depresyon ise genel bir inhibisyon ile 
karakterizedir. 

lnhibisyonların, bir önlen1 alma olarak uygulanan ya da 
enerji yokluğunun sonucu olarak ortaya çıkan, benlik fonksi­
yonlarının kısıtlanması olduğunu söyleyebiliriz. Sempton1 u in­
hibisyondan ayıran, benliğin içinde yer alan bir süreç olarak 
tanımlanmaması, benlik üzerine bir eylem oln1asıdır. 

il 

Semptom, hazza ulaşmaktan alıkonn1uş dürtüsel bir doyu­
mun işareti ve bu dürtüsel doyum için bir yedektir. Bastırma­
nın sonucu olarak ortaya çıkar. Bastırma benlik tarafından, 
üstbenliğin etkisi altında, altbenlikten kaynaklanan bir dürtü­
ye karşı uygulanır. Benlik, bastırma yoluyla dürtünün aracısı 
olan fikri bilinçten uzak tutar. Analiz, bu fikrin ,  bilinçdışı bir 
oluşum olarak sürdüğünü gösterir. 

Burada, altbenlikten kaynaklanan ve doyum arayan dürtü­
ye ne olduğu sorusu gündeme gelmektedir. Sorunun yanıtı, 
doyumdan beklenen hazzın, bastırma yoluyla hoşnutsuzluğa 
dönüştüğü şeklindedir. Benlik, altbenlikteki bu süreci inhibe 
etmekte ya da yolundan saptırmaktadır. 

Benlik bu etkiyi , özünü oluşturan ve kendisini altbenlikten 
ayıran, algısal sistemle olan yakın bağlantıları yoluyla sağla­
maktadır. Bu sistem , bilinçlilik fenomenine bağlanarak işlev 
görmektedir. Benlik, sadece dışarıdan gelenleri değil, kendi 
içinden gelen uyanları da alır ve haz prensibine uygun olarak 
mental olayları yönlendirir. Benlik,  tehlikeli olarak algıladığı 
altbenlikte yer alan dürtüsel bir süreçle karşılaştığı zaman, 
'hoşnutsuzluk sinyali' verir. 

Hoşnutsuzluk sinyali vermek için uygulanan enerji nere­
den gelmektedir? İstenmeyen bir içsel sürece karşı oluşturu-

' 
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lan savunmayı anlamak için ,  bir dış uyarana karşı uygulanan 
savunmayı model olarak alabiliriz. Benli k, iç ve dış tehlikele­
ri , benzer şekilde savuşturmaktadır. DıŞ tehlike karşısında 
benlik, kaçma yönünde bir çaba gösterir. ilk yaptığı şey, teh­
likeli nesnenin algılanmasından ruhsal yatırımını (cathexis) 
geri çekmektir. Daha sonra, tehlikeden kendisini uzakta tut­
manın daha iyi bir yol olduğunu keşfeder. Bastırma da bu 
kaçma yönündeki çabaya eşdeğerdir. Benlik, bastırılması ge­
reken dürtüsel temsilciden (bilinçöncesine ait) yatırımını çe­
ker. Bu yatınını ,  hoşnutsuzluğun (anksiyetenin) ortaya çıkma­
sı için kullanır. Yani benlikte, içsel tehlikeye karşı hoşnutsuz­
luk ve anksiyete sinyali ortaya çıkmakta ve benlik bastırma iş­
lemine başvurmaktadır. Benlik, anksiyetenin gerçek yerleşim 
yeridir. Bu şekilde, Freud, bastırılmış dürtünün enerjisinin 
otomatik olarak anksiyeteye dönüştüğü şeklindeki daha önce­
ki görüşünü de terk etmektedir. 

Ekonomik görüş açısından benliğin ruhsal yatırımının bi­
linç- öncesinden çekilmesi gibi bir etkiyle hoşnutsuzluk ya da 
anksiyetenin ortaya çıkışının mümkün olmadığı söylenebilir. 
Anksiyete, mevcut olan belleğe ait izlere (mnemik imaja) 
uyumlu bir şekilde, afektif bir durum olarak yeniden üretil­
miştir. Afektif durumlar, zihinde ilk travmatik yaşantıların tor­
tulan olarak içe alınmıştır (incorporation) ve benzer bir du­
rumla karşılaşıldığında canlanırlar. İnsanda ve diğer ınemeli­
lerde, anksiyetenin ilk kez doğum sırasında yaşandığı kabul 
edilmektedir. 

Erken,  birincil bastırmanın (primal repression) daha ya­
kın zamanda olan d urumlar için çekim oluşturduğu farz edil­
mektedir. Bastırmanın ilk evreleri hakkında çok az bilgi sa­
hibiyiz. Anksiyetenin ilk kez ortaya çıkışı , üstbenliğin ayrım­
laşmasının öncesinde olmaktadır. Birincil bastırmayı ortaya 
çıkartanların ,  uyaranların aşırı zorlaması ve bu uyaranlara 
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karşı koruyucu siperin kırılınası gibi nicel etkenler olabilece­
ği düşünülnıektedir. 

Bastırma iki farklı duruında ortaya çıkmaktadır; arzu edil­
meyen bir dürtü bazı dış algılar ile uyandırıldığında veya her­
hangi bir kışkırtma. olmadan içsel olarak. Koruyucu siper, sa­
dece dış uyaranlar söz konusu olduğunda mevcuttur, iç dür­
tüsel taleplerle ilgili değild ir. 

Eğer benlik, hoşnutsuzluk sinyalini kullanarak, dürtüyü tü­
müyle bastırma aınacına ulaşıyorsa, bizim dışarıdan gözleye­
rek olan biteni öğrenme olanağımız olmayacaktır. Bu konuyla 
ilgili bilgileri, bastırmanın az ya da çok başarısız olduğu olgu­
larda bulabiliriz. Böyle bir durumda, dürtü bastırmaya rağ­
nıen bir yedek bulmuştur. Ancak bu yedek, çok fazla azaltıl­
mış, yer değiştirmiş ve inhibe edilmiştir ve bu nedenle doyum 
sağlamaktan uzaktır. Yedek dürtü, haz duygusunun nıevcut 
olmadığı bir kompulsiyon niteliğine sahiptir. 

ili 

Benlik, altbenlik ile özdeştir ve sadece onun özel olarak 
ayrımlaşmış bir parçasıdır. Eğer ikisi arasında gerçek bir ay­
rılma olursa, benlik zayıflığı belirgin hale gelecektir. Ancak 
benlik altbenliğe bağlı kalırsa ve ondan ayrılamayacağı bir 
durum söz konusuysa, bu benliğin gücünü gösterecektir. Aynı 
durum, benlik ile üstbenliğin arasındaki ilişki için de geçerli­
dir. Birçok durumda, benlik ve altbenlik iç içe geçmiştir ve 
ancak ikisi arasında bir çatışma mevcutsa, birini diğerinden 
ayırmak mümkün olabilmektedir. Bastırmada belirleyici olgu, 
benliğin bir organizasyon olmasıdır. Altbenlik için böyle bir 
durum geçerli değildir. Dolayısıyla benlik aslında, altbenliğin 
organize bir parçasıdır. 

Kural olarak, bastırılan dürtü izole olarak kalır. Bastırma 
bir yandan benliğin gücünü gösterirken, bir yandan da benli-
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ğin altbenlik dürtülerine karşı güçsüzlüğünü ortaya koyar. 
Bastırına ile semptoma dönüşen nlental süreç, artık varlığını 
benliğin organizasyonunun dışında ve ondan bağın1sız olarak 
sürdürür. Bu durun1uyla yerleştiği dokuda sürekli uyarıcı tep­
kilere yol açan bir 'yabancı cisim'e benzen1ektedir. Çağrışım­
sal bir bağlantıyla benlik organizasyonuna ulaşınca onu bütü­
nüyle etkileyebilir. 

istenmeyen bir dürtüye karşı sürdürülen savunma çabası, 
semptom oluşumu ile sonuçlanır. Histerik konversiyonlarda 
olan da böyle bir durumdur. Başlangıçtaki bastırma eyleıni, 
dürtüye karşı verilen mücadelenin sen1ptoma karşı bir müca­
deleye dönüştüğü, bitmez tükenmez sıkıcı bir durumla devam 
etmektedir. 

Bu ikincil savunma çabalan sırasında benlik, birbiriyle zıt 
iki farklı görünüm ortaya koyar. Bu görünümlerden ilki, bir 
onarım ya da uzlaşma girişimi olarak da değerlendirilebilecek 
bir çaba içinde olmasıdır. Benlik, semptomları mümkün olan 
her yolu deneyerek, izole ve yabancı kalmalarından alıkoyına­
ya ve organizasyonun içine dahil etmeye çalışmaktadır. Bu 
durumun klasik bir örneği, doyum ve cezalandırılma İstekleri 
arasındaki uzlaşmanın görüldüğü histerik semptomlardır. 
Benlik, artık semptomun yerleştiğini ve yapılacak tek şeyin 
durumu iyi tarafıyla kabul etmek ve ondan mümkün olduğun­
ca yararlanmak olduğunu kabul eder gibi davranmaktadır. 
Bu, benliğin ,  yabancısı olduğu iç dünyanın bir parçası olan 
semptoma, normalde gerçek dış dünyaya yaptığı gibi bir 
uyumdur. Semptomun varlığı kapasitenin belli ölçüde azalma­
sına neden olabilir. Bu durum, üstbenlik tarafından gelen ba­
zı taleplerin yatıştırılmasında ya da dış dünyanın isteklerinin 
reddedilmesinde kullanılabilir. Böylece, semptom benlikle git­
tikçe artan bir şekilde bütünleşir ve ondan ayırt edilemez bir 
duruma gelir. Semptoma bu çeşit bir ikincil uyumun önemini, 

J J 7 



PsikanaliLik Kurama Giriş 

benliğin bu semptomu sadece avantajlarından yararlanmak için 
yarattığını söyleyecek kadar abartmamak gerekir. 

Paranoya ve obsesyonel nevrozlarda semptomlar, benliğe 
bazı avantajlar değil, narsisistik bir doyum sağladığından , 
benlik için çok değerlidir. Obsesyonel nevrotiğin oluşturduğu 
semptom, onun özellikle temiz ve vicdanlı olmasından dolayı, 
diğer insanlardan daha iyi olduğunu hissetmesini sağlayarak, 
gururunu okşar. 

Tüm bu sonuçlar, nevrozu takiben oluşmakta ve 'hastalık­
tan ikincil kazanç' olarak bilinmektedir. Bu kazanç,  benliğin 
semptomu içe alma çabasında yardımcı olur ve semptomun 
pekişmesine yol açar. Eğer analist, benliğe semptomla müca­
delesinde yardım etmeye çalışırsa, benlik ve semptom arasın­
daki uzlaşınacı bağların ,  direnç yönünde çalıştığını ve bunları 
çözmenin kolay olmadığını görecektir. 

Benlik semptoma karşı benimsediği ilkine tam olarak zıt 
ikinci yolda ise, semptoma karşı daha az dostça bir tutum ser­
giler ve bastırmayı sürdürmeyi amaçlar. Benlik semptomu içe 
almaya ve onu kendinin bir parçası yapmaya çalışır. Ancak 
bu her zaman mümkün olmaz. Semptom, bastırılmış dürtü­
nün gerçek bir yedeği ve türevi olarak, doyum yönündeki ta­
leplerini sürekli ·olarak yeniler. Böylece, benliği, hoşnutsuzluk 
sinyali vermeye ve savunma durumunda kalmaya zorlar. 

iV 

Semptom oluşumunu daha iyi anlatabilmek için Freud, 
hayvan fobilerini incelediği iki olgu örneği sunmaktadır. Bun­
lar, ' Küçük Hans' ( 1909) ve 'Kurt Adam' ( 1 9 1 8) olgularıdır. 

İnfantil histerik hayvan fobisi olan Küçük Hans, atlardan 
korktuğu için sokağa çıkmayı reddetmekteydi. Burada, Küçük 
Hans'ın atlardan korkusu semptom; benliğinin anksiyete 
semptomu oluşmaması için kendisine uyguladığı bir kısıtlama 
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olan, sokağa çıkan1an1ası ise inhibisyon idi. Daha ileri bir in­
celeıne, rahatsız olunanın, atlardan belli belirsiz bir korku de­
ğil, atın kendisini ısıracağı şeklinde oldukça kesin bir korkulu 
beklenti olduğunu açığa çıkarın ıştır. 

Küçük Hans'ın psikolojik durumu bir bütün olarak, anali­
tik tedavinin seyri sırasında açıklığa kavuşn1uştur. O sıralar, 
kendisi bir yandan çok sevdiği babasına karşı kıskanç ve düş­
manca ödipal tutum içindedir. Burada çatışn1a ambivalansa 
bağlıdır. Küçük Hans'ın  fobisi bu çatışmayı çözmek üzere 
devreye girmektedir. Aınbivalansa bağlı bu tür çatışmalar ol­
dukça sıktır  ve bunların diğer bir tipik sonucu da, çatışan iki 
duygudan birinin aşın  derecede yoğunlaşmasına karşın, diğe­
rinin kaybolmasıdır. Duygunun abartılı derecesi ve kompulsif 
karakteri, mevcut olanın sadece kendisi olmadığını ve zıt duy­
guyu baskı altında tutn1ak için sürekli uyanık olma gerekliliği­
ni ortaya koyınaktadır. Bu sürece, karşıt tepki oluşturma (re­
action forn1ation) yoluyla bastırma denmektedir. Ancak, Kü­
çük Hans olgusunda bu tür bir karşıt tepki oluşturmaya ilişkin 
belirti yoktur. 

Küçük Hans'ta bastırınaya uğrayan, babaya karşı düşn1an­
ca dürtülerdir. Küçük 1-lans, daha önce düşen bir at görınüş 
ve bir oyun arkadaşının atlarla oynarken düşerek yaralanına­
sına tanık olmuştur. Analiz,  çocuğun, babasının düşeceği ve 
oyun arkadaşı gibi yaralanacağı şeklinde bir dürtüsel isteğe 
sahip olduğunu göstermiştir. 

Eğer Küçük Hans, annesine aşık olması nedeniyle baba­
sından korksa, onun nevrozu ya da fobisi olduğunu söylemek 
mümkün olmayacaktı. Bu durumda, çocuğun emosyonel tep­
kisi tümüyle anlaşılabilir olacaktı . Oysa babasının yerine atları 
koyması, durumu nevroz haline getirn1ektedir. Burada nevro­
zu oluşturan tek şey, babasının at ile yer değiştirmesidir. 
Semptom olarak kabul edilen bu yer değiştirmedir ve bu yolla 
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ambivalansa bağlı bir çatışma, karşıt tepki oluşturmanın yar­
dımı olmadan çözülebilmektedir. Böyle bir yer değiştirme 
Hans'ın yaşı gereği kolaylaşmaktadır. Çocuklar o yaşlarda, 
erişkin insanlarla büyük hayvanlar arasındaki ayınının tanı 
yapılamadığı totemik düşünce izleri taşıınaktadırlar. Bir yan­
dan hayranlık duyulan , diğer yandan korkulan erişkin insan 
büyük hayvanlarla aynı kategoriye sokulabilmektedir. 

Hans'ın fobisinin analizi bir açıdan taın bir hayal kırıklığı 
yaratmıştır. Semptom oluşumunu ortaya çıkaran çarpıtma 
(dis tortion) , bastırılmış olan dürtünün (ruhsal) temsilcisine uy­
gulanmamıştır. Çarpıtma sadece, oldukça farklı bir temsilciye, 
kabul edilemeyen bir dürtüye karşı gelişen (babasından kötü­
lük görme şeklinde) bir tepkiye uygulanmıştır. Eğer Küçük 
Hans, atlardan korknıak yerine, onlara kötü davranınayı, on­
ların yaralanmasını, hatta ölnıesini isteseydi, bu duruın bek­
lentimizle daha uyumlu olacaktı . Eğer, ana semptom olarak, 
atlara karşı bu tarz bir düşmanlık geliştirıniş olsaydı, onun bir 
nevroza sahip olduğunu söyleyeınezdik. Bu durunıda, atlara 
bu tarzda davranınasının anlamı ,  bastırınanın, onun agresif 
dürtülerinin karakterini değil, agresyonunu yönelttiği nesneyi 
değiştirmesinde yatacaktı. 

Dürtünün niteliğini değiştirmeden, nesnenin değiştirilmesi 
semptom olarak alınmamalıdır. Burada agresif dürtünün nite­
liği , nesnesi ile birlikte değişnıektedir. Tersine çevrilme ile 
babaya yönelik agresif dürtü yerini ,  babadan kendisine yöne­
len düşmanca tutuma bırakmış ve ardından baba at ile yer 
değiştirmiştir. 

Freud ikinci olarak ' Kurt Adam' olgusunu anlatmaktadır. 
Rus hasta, gördüğü bir rüyanın hemen ardından, bir kurt ta­
rafından yutulacağı korkusu geliştirmiştir. Küçük Hans olgu­
sunda, babanın çocukla birlikte atlarla oynamış olması, atın 
anksiyete doğuran hayvan olarak seçilnıesini açıklamaktadır. 
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Benzer şekilde,  Rus hastanın babası da çocuğu ile oynarken, 
kurt taklidi yapar ve şakadan çocuğu yutmakla korkuturın uş. 

Baba tarafından yutulma fikri, tipik bir çocukluk çağı ına­
leryalidir. Bu fikir, genital-erotik bir duygu içinde, baba tara­
fından sevilme şeklindeki pasif bir dürtüye gerileme anlan11nı 
laşın1aktadır. Genital dürtü,  libidonun oral ve sadistik organi­
zasyonları arasındaki geçiş evresine ai t bir dille ifade edildi­
ğinde, gerçek amacına ilişkin hiçbir ipucu vermemektedir. Bu 
rüyanın görülmesinden sonra, Rus hasta daha yaramaz ve sa­
distik bir tulum içine girmiş, bir süre sonra da obsesyonel 
nevroz geliştirmiştir. Burada, benliğin istenilmeyen bir dürtü­
ye karşı savunma amacıyla tek yöntem olarak bastırına uygu­
lamadığını görüyoruz. Benlik dürtüyü geriletmeyi başarırsa, 
ona bastırmanın yaptığından daha fazla zarar verebilecektir. 

Her iki fobide de bastırılan, babaya karşı düşınanca dürtü­
lerdir. Dürtünün, karşıtına çevriln1e yoluyla bastırıldığı söyle­
nebilir. Babaya yönelik agresyon yerini, babadan çocuğa yö­
nelmiş (öç alma biçiminde) agresyona bırakınaktad ır. Agre­
sivile her koşulda libidonun sad istik fazından köken ald ığın­
dan, sadece belirli miktarda gerileme oral dönen1e ulaşn1ak 
için yeterli olacaktır. Küçük Hans'ın ısırılma korkusunda sa­
dece kendini hissetlirınekle kalan bu evre, Kurt Adaın 'da 
yutulma korkusu olarak açık bir şekilde ortaya çıkınaktadır .  
Analiz, bastırılmış olan zıt  yapıda başka bir d i;; rlünün varlığı­
nı ortaya koyn1 uşlur. Bu, libidonun geni tal (fallik) organizas­
yonuna henüz ulaşmış olan , babaya yönelmiş pasif dürtü­
dür. Bu dürtü, geriletilmekte ve fobinin içeriği üzerinde be­
lirleyici bir etki gösterınektedir. 

Küçük Hans olgusunda, fobi oluşumu, içeriğinde buna ai l 
bir iz bulunmamasına karşın , anneye yönelik nesne yalırıınını 
terk etme etkisine de sahipti r. Bastırma, babaya karşı düş­
manca ve ayrıca hem anne hem de babaya karşı sevgi içeren 
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dürtülere, yani ödipus karmaşasının ti.im bileşenlerine uygu­
lanmıştır. Rus hastada ise, olaylar bu kadar açık  değildir. 

iki olgu arasında belirli farklar bulunmaktadır. Küçük 
l-lans olgusunda, fobinin; babaya yönelik agresivite, anne için 
duyulan aşın sevgi şeklindeki ödipus karmaşasının iki temel 
dürtüsünü ortadan kaldırdığı görülmektedir. Burada, babaya 
yönelik bir sevgi duygusunun da olduğu şüphe götürmemekte 
ve zıt duygunun bastırılmasında bunun da bir rolü olmakta­
dır. Ancak bunun, bastırmayı üzerine çekecek kadar güçlü ol­
madığını görüyoruz. Hans gerçekte, 'pozitif ödipus karmaşası 
olan normal bir çocuktur. 

Rus olguda ise sorun başka yerdedir. Dişi nesnelere karşı 
tutumu erken bir baştan çıkarılma ile bozulmuş ve pasif, fe­
minin yönü fazla gelişmiştir. Kurt rüyasının analizi, babaya 
karşı çok az bir agresyon ortaya koyarken,  bastırmanın ba­
baya yönelik pasif, sevgi içeren tutuma yönelik olduğunu  
açığa çıkartmıştır. 

Her iki olguda da bastırmanın itici gücü kastrasyon korku­
sudur. Küçük Hans, babaya yönelik agresivitesini kastre edil­
mekten korktuğu için bırakmıştır. Atın kendisini ısıracağı kor­
kusu, atın genitallerini ısıracağı, kendisini kastre edeceği an­
lamını içerınektedir. Küçük Rus hasta da kastre edilmekten 
korktuğu için babası tarafından sevilme arzusunu terk etmek­
tedir. Çünkü böyle bir ilişkide, onu dişiden ayıran genitalle­
rinden vazgeçmesi gerekecektir. Rus çocuğun kurt tarafından 
yutulma fikri ya da anksiyetesi, oral döneme gerilemeye ma­
ruz kalarak fallik evreden uzaklaştırıldığı için, kastrasyona ait 
bir iz taşımamaktadır. 

Her iki hastada da bastırmanın itici gücü, kastrasyon kor­
kusudur. Sözü edilen iki çocuğun bir at tarafından ısırılmak 
ve bir kurt tarafından yutulmak şeklindeki fikirleri, çarpıtma 
yoluyla babalan tarafından kastre edilme fikrinin yerine geç-
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ıniştir. Bastırılan bu fikirdir. Hayvan fobisine ait olan anksiye­
te, dönüşüme uğramamış kastrasyon korkusudur. Daha önce 
inanıldığı gibi , bastırına anksiyeteyi doğurınaınakla, anksiyete 
bastırınayı ortaya çıkarlınaktadır. 

Hayvan fobilerinde duyulan anksiyete, benliğin kastrasyon 
korkusu iken, agorafobide duyulan anksiyete ise cinsel olarak 
başlan çıkarılma korkusu gibi durınaktadır. Bu korkunun da 
kökenleri kastrasyon korkusuyla bağlantılı görünınektedir. Fo­
bilerin çoğunda, libidonun talepleri günden1e gelince, benlik 
tarafından duyulan bu çeşit bir anksiyete ortaya çıkmaktadır. 
Her zaman birincil olan ve bastırınayı harekete geçiren, ben­
likte yaşanan anksiyetedir. 

v 

Anksiyetenin ortaya çıkmadığı nevroz tii deri de vardır. 
Gerçek konversiyon histerisi bunlardan bi rid ir. En şiddetli 
semptomların bulunduğu türlerinde bile anksiyete bulunma­
yabilir. Bu nedenle, anksiyete ve semptom oluşumu arasında 
her zaman yakın bir bağlantı kurn1a zorunluluğu yoktur. Fobi­
ler birçok yönden konversiyon histerisine benzer, bu benzer­
lik sebebiyle Freud tarafından 'anksiyete hislerisi' olarak d.a 
adlandırılmışlardır. 

Ancak, belirli bir olgunun konversiyon histerisi biçiminde 
mi, yoksa fobi biçiminde mi gelişeceğini belirleyenin ne oldu­
ğu söylenemez. 

Konversiyon histerisinde en yaygın sempton1lar; motor pa­
raliziler, kontraktürler, istemsiz eylemler ve boşalımlar, ağrı 
ve halüsinasyonlar, sürekli ya da aralıklı olan boşalım süreç­
leridir. Analiz, uyarılma ve boşalım sürecindeki herhangi bir 
aksamanın yerini hangi semptomun aldığını gösterebilir. Sü­
recin tüm enerjisi , bir parça üzerinde yoğunlaşıyor gibi gö­
rünmektedir. Hastanın yakındığı ağrıların ,  bastırmanın oldu­
ğu durumda ortaya çıktığı gözlenın iş tir. Varsanıları (halluci-

1 23 



PBikanalitik Kurama Giriş 

nation) , o dönemdeki bir algı; motor paraliziyi, o durun1da 
yapılması gereken, ancak inhibe edilmiş bir eyleme karşı sa­
vunma; kontraktürü, bedenin başka bazı bölümlerindeki kas­
ların innervasyonunun yer değiştirn1esi; konvülsiyonlan ise, 
benliğin normal kontrolünden çekilen bir afekt patlaması or­
taya çıkarmış olabilir. Semptomların ortaya çıkışına eşlik 
eden hoşnutsuzluk, değişen derecelerde görülür. Paralizi, 
kontraktür gibi, hareketlilik duruınu üzerine yer değiştirnlİş 
olan kronik semptomlarda hoşnutsuzluk, hemen hemen hiç 
görülmeyebilir. Benlik, semptomlara sanki onlarla hiç ilgili 
değilmiş gibi davranır. Aralıklı olan ve duysal alanla ilgili 
semptomlarda ise, genel olarak hoşnutsuzluk duygusu yaşa­
nır. Ağn semptomlarında bu hoşnutsuzluk duygusu , aşın bir 
dereceye ulaşabilir. Aynca konversiyon histerisinde, benli­
ğin ,  semptomlar oluştuktan sonra onlara karşı mücadelesi 
büyük ölçüde azalmaktadır. 

Semptomların oluşumu ile ilgili daha fazla bilgi edinmek 
için, obsesyonel nevrozları incelemek uygundur. Bu tür nev­
rozlara ai t olan semptomlar genelde her biri zıt eğilimlerde 
olan iki gruba bölünürler. Bunlar; ya olumsuz özellikleri olan 
yasaklar, önlemler ve kefaretler ya da tersine sık olarak sem­
bolik kılık değiştirme biçiminde görülen yedek doyumlardır. 
Semptomların olumsuz ve savunucu niteliği olan grubu daha 
eskidir. Ancak, hastalık uzadıkça doyumlar savunucu özellik­
lerin önüne geçer. · Semptom oluşumu, yasaklar ile doyumu 
birleştirmeyi başarırsa bir zafer kazanır. Böylece, orij inal ola­
rak savunucu bir emir ya da yasaklama niteliği taşıyan, aynı 
zamanda doyum ni teliği de kazanır. Bu sonuca ulaşmak için 
de çok zekice yollar kullanılır. Böyle bir başarı benliğin sen­
tez etme eğilimini o rtaya koyar. Bu durum,  obsesyonel nev­
rozlarda önemli bir rol oynayan ambivalansa bağlıdır. Semp­
tom iki evrelidir. Belirli bir yasağı gerçekleştiren bir eylemi, 
ilkini bozan ya da durduran diğer bir eylem takip eder 
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Obsesyonel semptomların gözden geçiriln1esinden iki iz­
lenim edinilmektedir .  ilki, bastırılmış olana karşı durm aksı­
zın bir mücadelenin sürdürülmesidir. Bastırmaya yönelik 
güçler sürekli olarak zeminini kaybederler. i kinci özellik 
ise, benlik ve üstbenliğin semptom oluşu munda önemli bir 
yer tutmasıdır. 

Obsesyonel nevrozlar, histeridekine benzer bir durumda 
ortaya çıkar. Bu durum,  ödipus karmaşasının libidinal taleple­
rinin uzaklaştırılmasının gerekliliğidir. Gerçekte, bütün obses­
yonel nevrozlann, oldukça erken bir dönemde oluşmuş histe­
rik semptomlann temeline sahip olduğu görülmektedir. Ancak 
bunlar, yapısal bir etkene sahip olan farklı bir çizgide biçim­
lenirler. Libidonun genital organizasyonu, sonunda zayıf ve 
yetersiz bir direnç oluşturur. Böylece, benlik savunucu çaba­
lanna başladığında başardığı ilk şey, genital organizasyonun 
fallik evresini kısmen ya da bütünüyle daha önceki sadistik 
anal düzeye geri döndürmektir. 

Ancak bir diğer olasılık gerilemenin (regression) , yapısal 
bir faktörün değil, zaman faktörünün sonucu olmasıdır. Geri­
lemenin uygulanması, libidonun genital organizasyonunun 
çok zayıf olmasından değil, benliğe karşıtlığın çok önce, sa­
distik evrenin en yüksek olduğu dönemde başlamasından do­
layı olabilir. 

Gerilemeye metapsikolojik bir açıklama getirilebilir: Geni­
tal evrenin başlamasıyla erotik komponentler, sadistik evreye 
ait yıkıcı (destructive) yatırıınlara bağlanırlar. Ancak gerileme 
devreye girdiğinde bu erotik ve sadistik bileşenler birbirinden 
aynlır, dürtünün defüzyonu gerçekleşir. 

Gerilemeyi kullanarak benlik, ilk başarısını ,  libidonun ta­
leplerine karşı savunucu mücadelede gösterir. Obsesyonel ol­
gularda; savunmaya dönük itici gücün normal ya da hislerik 
olanlardan daha fazla kastrasyon karmaşası, uzaklaştınlanınsa 
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ödipus karn1aşasına bağlı eğilimler olduğu görülınektedir. Ob­
sesyonel nevrozda; ödipus karmaşasının çözüliimii, iistbenli­
ğin oluşumu ve pekiştirilmesi, benlikte etik ve estetik bariyer­
lerin ortaya çıkışı ile karakterize latens periyod , normalde 
olandan daha ileriye taşınır. Ödipus karmaşasının yıkılışına ek 
olarak, libidonun gerileınesi de söz konusu olur; üstbenlik alı­
şılmışın dışında katı ve acımasızdır. Üstbenliğin buyruğu altın­
da benlik, vicdan, merhamet ve temizlik şeklinde kuvvetli kar­
şıt tepki oluşuınları geliştirir. Burada amaçlardan biri de kendi­
ni gerileıneye maruz bırakılmış (sadistik-anal) fikirlere bağla­
n11ş, ancak fallik organizasyonun bir parçasını temsil eden, er­
ken infantil mastürbasyonu sürdürme yönündeki isteğin kınan­
ınasıdır. Bastırılan mastürbasyon, obsesyonel eylen1lerin kılıfı 
altında, doyum yolu bulur. 

Obsesyonel nevrotiğin benliğindeki karşıt tepki oluşturn1a­
lar, norınal karakter oluşumunun abartılmış biçimleridir. Kar­
şıt tepki oluşturma; gerileıne ve bastı rn1ayla birlikte, bir başka 
savunn1a mekanizınası olarak dikkate alınmalıdır. Histeride, 
bu mekanizmanın olmadığını ya da çok zayıf olduğunu, süre­
cin sadece bastırmayla sınırlı bulunduğunu biliyoruz. 

Obsesyonel nevrozlarda basitçe, katı bir üstbenliğin ortaya 
çıktığını kabul edebiliriz. Ayrıca bu nevrozlarda, libidonun 
gerilemesi temel bir özelliktir ve bununla üstbenliğin şiddeti 
arasında ilişki kurulabilir. Gerçekten de kökenini altbenlikten 
alan üstbenlik, kendini gerileıneden ve dürtünün defüzyonun­
dan aynştıramayabilir. Bu nedenle üstbenlik; gelişimin nor­
mal olduğu durumdakinden daha sert, zalim ve daha eziyet 
edici olduğunda şaşırmamalıyız. 

Latens dönemindeki esas görevlerden biri de mastürbas­
yon yönündeki kışkırtmayı uzaklaştırmaktır. Bu mücadele, 
birçok kişide tipik bir tarzda semptonllar ortaya çıkartır. Bu 
semptomlar genelde törensel bir karaktere sahiptir ve uyu-
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mak, yıkanmak, giyinınek ve yürümek gibi daha sonra çoğu 
otomatik olarak yapılacak aktivitelerle bağlantılıdırlar. Aynı 
zamanda tekrarlama ve zaman kaybına yol açn1a eğiliıninde­
dirler. Anal erotik koınponentleri yüceltn1enin (sublin1ation) , 
sözü edilen belirtilerde rol oynadığı bilinmektedir. 

Puberte, obsesyonel nevrozların öyküsünde önemli bir 
sayfa açar. Sadece erken agresif dürtüler yeniden uyanınaz, 
libidinal dürtülerin az ya da çok belli bir oranı ,  olumsuz sey­
reden olgularda tümü, gerileme ile belirlenen süreci izlerler 
ve agresif, yıkıcı eğilin1ler olarak ortaya çıkarlar. Benlikte güç­
lü karşıt tepki ohışturn1alar nedeniyle kılık değiştirmiş erotik 
eğilimlerin sonucu olarak, cinselliğe karşı mücadele bundan 
böyle etik ilkeler doğrultusunda gerçekleştirilecektir. 

Aşırı katı üstbenlik, cinselliğin baskılanmasının (supressi­
on) daha güçlü olınası yönünde ısrarlıdır. Obsesyonel nevroz­
larda çalışına, iki yönde belirginleşir; savunucu güçler daha 
hoşgörüsüz, uzaklaştırılınası gereken güçler daha az Lolere 
edilebilir olmuştur. ller iki etki de tek bir faktöre, yani libido­
nun gerilemesine bağlıdır. 

Hoş olmayan obsesif fikirlerin büyük ölçüde bilinçli olduk­
ları söylenebilir. Bilince ulaşmadan önce bastırma sürecinden 
geçmiş olduklarına hiç şüphe yoktur. Bir çoğunda, agresif dür­
tünün gerçek anlamı ,  benlik tarafından bilinmemektedir ve bi­
linçli olabilmesi için uzunca bir anali tik çalışma yapılması ge­
rekn1ektedir. Bilince ulaşabilenler ya müphem, düş benzeri ve 
belirsiz bir yapı gösteren ya da tanınmamak için kılık değiştir­
miş, çarpıtmaya uğramış yedeklerdir. Bastırma agresif dürtü­
nün içeriğine uygulanmadığında bile, ona eşlik eden afektif ka­
rakter kesin olarak uzaklaştırılır. Sonuç olarak, agresyon benli­
ğe bir impulsiyon olarak değil, hastaların da söylediği gibi, sa­
dece, hiçbir duygu uyandırınayan bir düşünce olarak görünür. 
Üstbenlik ise benliğe, sanki bastırma uygulanmamış, agresif 
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diirtiiniin gerçek anlamını ve bütün afektif özelliğini biliyor­
nıuşçasına davranır. Benlik bir yandan masumiyetini bilir, bir 
yandan da iistbenliğin hissettirdiği suçluluk duygusunun far­
kında olur ve izah edemediği bir sonımluluğu taşı r. 

Hiçbir suçluluk duygusunun olmadığı obsesyonel nevroz­
lar da vardır. Bunlarda benlik, yeni bir dizi semptonı ve ken­
dini cezalandırıcı tarzda kısıtlamalar oluşturma yoluyla, suçlu­
luğun farkında olmaktan kaçınır. Bu senıptoınlar aynı zaman­
da mazoşistik diirtiilerin bir doyuın unu temsil eder. Öncelik­
le benliğin bir kısıtlanması yerine geçen senıptomlar, daha 
sonra doyuınu da temsil eder duruma gelirler. Bu sürecin so­
nucu, senıptomlarda doyunı aramaya indirgenmiş, aşırı kısıt­
lanmış bir benliktir. Hastalığı başından beri belirleyen, alt­
benlik ve iistbenlik arasındaki çatışına, benliğin aracılık göre­
vini yapamadığı aşı rı bir boyuta varabilir. 

vı 

Bu tür mücadelelerin seyri sırasında, semptoınları oluştu­
ran ve bastırnıanın yerine geçtiği için özel bir ilgiyi hak eden 
benliğin iki aktivitesi ile karşılaşırız. Benliğin baslırına işlevini 
yerine getirnıekte güçlükle karşılaştığı duruınlarda, yardııncı 
ve yerine geçici mekanizmalar devreye girmektedir. 

Bu iki ınekanizma, yapma-bozma (undoing) ve yalıtmadır 
(isolation) . Sözü edilen benlik aktiviteleri savunnıa mekaniz­
maları bölümünde ayrıntılarıyla açıklanacaktır. 

vıı 

Nevrozlarda, benliğin libidonun taleplerine karşı koyduğu 
bilinmektedir. Hans'ın, fobisinin oluşmasından sonra, annesi­
ne karşı sevgi bağlantısı kaybolmuş görünmektedir. Senıptom 
oluşumu agresif dürtü ile ilişki içinde gerçekleşmiştir. Kurt 
Adanı'da durum daha basittir. Babasına karşı feıninen tutum 
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içinde olına şeklindeki bastırılmış dürtü , erotik niteliktedir ve 
bu dürtü ile ilişki içinde semptom oluşumu gerçekleşir. 

Sadizm, Eros'un karşısında yer alan d iğer dürtünün tem­
silcisidir. Bir nesnenin sadistik ni telikteki ruhsal enerjisinin, 
libidinal olana benzer biçimde davrandığı söylenebilir. Baba­
ya karşı olan agresif dürtü, anneye olan sevgi dürtüsü gibi 
bastırmaya maruz kalabilir. Bununla birlikte, bastırmanın, li­
bidonun genital organizasyonu ile özel bir ilişkiye sahip oldu­
ğu unutulmamalıdır. Diğer organizasyon düzeylerinde ise 
benlik, libidoya karşı güvenliğini sağlamak zorunda olduğun­
da, bastırma dışındaki savunma yöntemlerine başvurabilmek­
tedir. Küçük Hans olgusunda, agresif dürtü bastırma ile uzak­
laştırılmakta, ancak bu, genital organizasyona erişildikten son­
ra olmaktadır. 

Benlik, kastrasyon tehlikesini tanır tanımaz anksiyele sin­
yali vermekte ve haz-hoşnutsuzluk vasıtasıyla altbenlikteki ,  ol­
ması yakın bir süreci inhibe etmektedir. Burada, kastrasyon 
anksiyetesi farklı bir nesneye yöneltilmekte ve çarpıtılmış bir 
biçimde ifade bulmaktadır. Böylece hasta, babası tarafından 
kastre edilmekten değil, bir at tarafından ısırılmaktan ya da 
bir kurt tarafından yutulmaktan korkmaktadır. Bu yerine geç­
me oluşumunun iki avantaj ı  vardır. ilk planda bu oluşumla, 
ambivalansa bağlı çatışma önlenmiş olur. İkinci olarak, ben­
lik, anksiyetenin ortaya çıkışını durdurmayı başarabilir. Fobi­
ye ait olan anksiyete koşula bağlıdır. Sadece nesnesi algılan­
dığı zaman ortaya çıkar. Yani babasının olmadığı bir yerde, 
Hans'ın babası tarafından kastre edilmekten korkmasına ge­
rek kalmamıştır. Aynca, babasından kurtulması da mümkün 
değildir. Ancak babasının yerine bir hayvan koyarsa, onu 
görmekten kaçınarak tedirginlikten kurtulabilir. Küçük Hans 
bu şekilde, benliği üzerine bir kısıtlama uygular. Evden ayrıl­
mama şeklinde bir inhibisyon geliştirir ve böylece de atlarla 
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karşılaşn1az. Küçük Rus için ise bu daha kolaydır. Kız karde­
şinin gösterdiği kurt resıni olan kitaba bakmadığı sürece, sı­
kıntı duyınasına gerek kalınaınaktadır. 

Fobiler; içten kaynaklanan ve dürtüsel ni Leliği olan bir Leh­
likenin, dıştan gelen ve algısal olanla yerinin değiştirildiği bir 
yansıtma (projection) özelliğine sahiptir. Bunun avantajı ,  kişi­
nin kendini bir dış tehlikeye karşı ondan kaçarak ve onun al­
gısından kaçınarak koruyabilmesidir. Oysa, içerden gelen teh­
likelerden kaçınak faydasızdır. Fobide, anksiyetenin sadece 
bir afektif sinyal olduğu ve ekonomik durun1da herhangi bir 
değişikliğin oln1adığı düşünülmektedir. Benlik anksiyeteden, 
kaçınn1a yoluyla ya da inhibitör semptomlar aracılığı ile uzak­
laşmaktadır. 

Hayvan fobilerinde hissedilen anksiyete böylece, Lehlikeye 
karşı benlikte yer alan afektif bir tepkidir. Bu yolla sinyali ve­
rilen tehlike ise kastrasyon tehlikesidir. Bu anksiyete, benliğin 
norn1al olarak tehlike durumlannda hissettiği gerçek anksiye­
teden ayrılaınaz. Ondan farkı ,  içeriğinin bilinçdışı kalınası ve 
ancak çarpıtınaya uğramış bir şekilde bilinçli olmasıdır. 

Erişkin f obileıinde de bazı ek etkenler bulunmakla birlik­
te, semptoın oluşuınunda benzer ınekanizn1alar rol oynamak­
tadır. Agoraf obik bir hasta, benliği üzerine bir kısıtlanına uy­
gular, sokağa çıkınaktan vazgeçer ve böylece belirli bir dürtü­
sel tehlikeden kaçar. Bu tehlike erotik arzulanna yol vern1e 
tehlikesidir. 

Agorafobinin semptomatolojisinde, benlik sadece bir işle­
vinden vazgeçn1ekle kaln1aınaktadır. Mevcut tehlikenin tahrip 
edilınesi için daha fazlası yapılır ve infantil döneıne geçici bir 
gerileıne olur. Böylece, agoraf obik hasta sokağa çıkn1aktan 
vazgeçınek yerine, küçük bir çocuk gibi, yanında tanıdığı ve 
güvendiği birisi eşlik ettiğinde sokakta yürüyebilir ya da aynı 
nedenle, ancak evinden belli bir uzaklıkta olması duruınunda 
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yalnız başına dışarı çıkabilir. Buna karşılık aşina olınadığı, ta­
nıdığı insanların bulunınadığı yerlere giden1ez. 

Yalnız kalına fobisi ise nıastürbasyona kışkırtılınaktan ka­
çınn1a çabasını ifade eder. 

tlerhangi bir fobi, genellikle sokakta, trende, ıssız yerde 
oln1ak gibi özgül bir duruında yaşanan ilk anksiyete atağından 
sonra yerleşir. Daha sonra, anksiyete fobi ile engellenir, an­
cak koruyucu koşullar sağlanaınadığında tekrar ortaya çıkar. 
Fobi savunma anlanlinda iyi bir hizınel verınekte ve stabil ol­
ma eğilin1i göstern1ekıedir. 

Fobilerdeki anksiyete hakkında öğrendiklerinıiz obsesyo­
nel nevrozlara da uygulanabilir. Obsesyonel nevrozlarda 
semptom oluşumu, benliğin iistbenlikten korkusu üzerine ku­
ruludur. Benliğin uzaklaştırmak istediği tehlike durunıu,  iist­
benliğin düşn1anlığıdır. Burada yansıtınanın izine rastlann1az, 
tehlike tüınüyle içselleşıiriln1 iş Lir  (internalization) . U slbenlik 
tarafından uygulanınasından korkulan ceza, muhtenıelen kas­
lrasyon cezasının bir uzantısıdır. Babanın üstbenlik biçiıninde 
depersonalize edilmesi gibi, kaslrasyon korkusu da Larif edil­
ınemiş bir sosyal ya da ınoral anksiyeteye döniişınüştür. An­
cak bu anksiyete gizlidir. Benlik, üstbenliğin emirlerini ve 
uyarılarını itaatkar bir biçiınde uygulayarak anksiyeteden 
kendini korunıaktadır. Eğer bunu yapması engellenirse, ank­
siyetenin eşdeğeri olarak kabul edilebilecek olan aşırı bir sı­
kıntı hissi ortaya çıkar. 

Sonuç olarak, anksiyete tehlike durumuna bir tepkidir. 
Benlik, bu tehlike durumundan kaçınacak ya da kendini o 
durun1dan geri çekecek bir şeyler yaptığı takdirde, anksiyete 
engellenir. Semptomlar; anksiyetenin ortaya çıkmasından ka­
çınmak üzere yaratılmaktadır. Daha doğrusu, semptomlar; 
anksiyetenin ortaya çıkışıyla haberdar olunan bir tehlike du­
runıundan kaçınmak üzere yaratıln1aktadır. Tartıştığımız olgu-
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larda söz konusu tehlike, kastrasyon tehlikesidir ya da izi kas­
trasyona kadar sü rülebilecek olan bir durumdur. 

Travnıatik nevroza yol açan yaşantılarda, dış uyaranlara 
karşı koruyucu olan kabuk kırılır ve nıental aygıt üzerine aşırı 
miktarda uyanlına biner. Burada ikinci bir olasılık ortaya çık­
maktadır; anksiyete sadece afekt olarak verilen bir sinyal de­
ğildir, aynı zamanda durumun ekonomik koşullarından he­
men o anda da yaratılabilmektedir. 

Benliğin tekrarlayan nesne kayıplarına uğramasıyla kas­
trasyonu bekleıneye hazırlanması, anksiyete sorununa yeni 
bir ışık tutar. Şimdiye kadar afektif bir tehlike sinyali olarak 
değerlendirdiğimiz anksiyete; tehlike sıklıkla kastrasyon ola­
rak ortaya çıktığından, bir kayba ya da bir ayrılmaya tepki 
olarak alınabilir. Anksiyetenin ilk kez yaşanması doğumda 
olur ve doğum da anneden bir ayrılınadır. Bu, annenin bir bi­
çimde kastrasyonuna benzetilebilir (çocuğu penisle bir tuta­
rak) . Bir ayrılma sembolü olarak anksiyete, ayrılığın olduğu 
her durumda tekrarlamakta ise bu oldukça tatminkar bir açık­
lama olacaktır. Ancak, tümüyle narsisistik bir oluşum olan fe­
tusun; bir nesne olarak kendi varlığının farkında olmadığı , bu 
nedenle de doğumun anneden bir ayrılma olarak yaşannıaya­
cağı gerçeğinden kalkarak böyle bir bağlantıyı kurmaktan ka­
çınıyoruz. Ayrıca, ayrılığa karşı afektif tepkilerin ,  anksiyete 
değil, acı ve yas olduğu bilinmektedir. 

V/11 

Anksiyete, belirgin olarak hoşnutsuzluk özelliğine sahip bir 
duygudur. Ancak hoşnutsuzluk yanında başka ayırıcı özellik­
leri olnıalıdır. 

Anksiyeteye, bedenin belirli organlarıyla ilişkili fiziksel du­
yumlar eşlik etmektedir. Bunlar sıklıkla, solunum organlan ve 
kalp ile bağlantılıdır. Bu durum bize, boşalım süreci olarak, mo­
tor belirtilerin anksiyetede rol oynadığını düşündürmektedir. 
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Anksiyetenin analizi şunların varlığını ortaya koyar: Hoş­
nutsuzluğun özgün karakteri, boşalın1 eyleınleri ve Lu eylem­
lerin algılanması . Son iki nokta, anksiyete duruınu ile yas ve 
acı benzeri duruınlar arasındaki bir farkı belirtir. Yas ve acı­
nın motor dışavurun1ları yoktur ya da varsa bile olayın tümü­
nü oluşturmaz. Onun bir sonucudur ya da ona bir tepki ola­
rak bulunur. Anksiyete, çeşitli yollardan gerçekleşen boşalın1 
eylemleriyle birlikte olan, özel bir hoşnutsuzluk durumudur. 
Genel düşüncelerin1izle uyumlu bir biçimde, anksiyetenin; bir 
yandan hoşnutsuzluk özelliğini üreten, diğer yandan boşalım 
eylemleri yoluyla rahatlamayı sağlayan Lir uyanlma artışı üze­
rinde temellendiğini düşünebiliriz .  Doğuın insanoğlunda bu 
tarzdaki prototipik bir yaşantıyı sağlar ve böylece anksiyete 
durumunu doğum travmasının yeniden üretilmesi olarak de­
ğerlendirmeye eğilim gösteririz. 

Anksiyetenin işlevi nedir ve hangi duruınlarda yeniden 
üretilmektedir? Bu sorunun yanıtı, anksiyetenin orijinal olarak 
bir tehlike durumuna tepki olarak ortaya çıktığı ve bu tarz bir 
durum her tekrarladığında yeniden üretildiği şeklindedir. 

Anksiyetenin ortaya çıkmasının iki yolu olduğu görülmek­
tedir. Anksiyete ya yeni bir tehlike durumu oluştuğunda ya 
da böyle bir durumun oluşuınunu engelleınek amacıyla sinyal 
olarak ortaya çıkmaktadır. 

Tehlike nedir? Doğun1 eyleminde yaşam için gerçek bir 
tehlike var mıdır? Doğum tehlikesinin henüz hiçbir ruhsal içe­
riği yoktur. Bu aşamada farkında olunabilen sadece, narsisis­
tik libidonun ekonomisindeki bozukluktur. Yeni hoşnutsuzluk 
duygulanna yol açacak fazla miktarda uyarılma bunun üzerin­
de birikmekte, bazı organlar artmış bir ruhsal yalının edin­
mekte ve böylece, sonunda yerleşecek olan nesne yatırınnna 
önceden zemin hazırlanmaktadır. 
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Rank ( 1 924), çocukların erken fobileri ile doğum olayı 
arasında bir ilişki kurmak için çaba göstermiştir. Freud , bu 
çabaların başarılı olduğunu düşünmemektedir. Rank ise be­
beğin doğun1 sırasında özell ikle de görsel bir tarzda duyusal 
etki aldığını ,  doğum travması anısını hatırlatan yeni durumlar­
da anksiyete tepkisinin ortaya çıktığını varsayına_ktadır. 

Çocuklardaki anksiyetenin görünümlerinin birkacı bize an­
laşılabilir gelir. Anksiyete, örneğin,  çocuk yalnız ya da karan­
lıkta olduğunda ya da annesi gibi alıştığı bir kişi yerine tanı­
madığı kişiyle kaldığında ortaya çıkar. Bu üç durum tek bir 
duruma indirgenebilir; sevilen bir kişinin özlemini duymak. 

Ozlenen kişinin belleğe ai t izleri, çocuklarda, başlangıçta 
muhtemelen varsanıya benzer bir yolla, yoğun olarak ruhsal 
enerji ile yüklenıniştir. Anksiyete, çocuğun çözüm yolu bula­
ınamış duygularının bir ifadesine sahiptir ve sanki gelişıneıniş 
durumuyla çocuk, özleın duygusu ile nasıl başa çıkacağını bi­
lememektedir. Bu durumda anksiyete, nesne kaybının hisse­
diln1esine bir tepki olarak ortaya çıkar. Burada, kastrasyon 
anksiyetesinin de değerli bir nesneden ayrılma korkusu oldu­
ğu ve anksiyetelerin en eskisi olan doğuın anksiyetesinin, an­
neden ayrılma duruın uyla ortaya çıktığı hatırlanmalıdır. 

Korunma isteğine rağınen gereksinimlerinin karşılanan1aya­
cağı olasılığı, bir gerginlik durun1u yaratır ve bu ' tehlike' ola­
rak değerlendirilebilir. Bir bebeğin, ruhsal olarak üstesinden 
gelemeyeceği uyarıln1a miktarıyla karşılaşn1ası ya da boşalıın 
yolu bulamaması halinde, hoşnutsuzluk düzeyine yükselen bir 
doyumsuzluk durumu ortaya çıkar. Bu, bebek için, doğum ya­
şantısına benzer bir tehlike durumunun tekrarı gibidir. 

Bebek, dışarıda bulunan ve algılanabilir bir nesnenin (an­
nenin) doğumun kalıntısı olan tehlike durumuna son verebil­
diğini bulunca, tehlikenin niteliği değişir. Artık nesne kaybı 
tehlikesi daha fazla önem taşımaktadır. Şimdi tehlike durunıu, 
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annenin yokluğudur.  Tehlikenin artn1asıyla bebek, korkulan 
durumun yerleşn1esinden önce anksiyete sinyali verir. Bu de­
ğişiklik, bebek tarafından selfın korunınası için yapılan hazır­
lığa ilk büyük adımı oluşturur ve aynı zaınanda tehlike sinyali 
olarak, anksiyetenin otoınatik ve isteınsiz görünüınünden, ni­
yetlenilerek üretilen anksiyeteye bir geçişi ten1sil eder. 

Otomatik bir olgu ve bir kurtulma sinyali olarak anksiyete, 
her iki yönden de bebeğin biyolojik çaresizliğinin doğal karşı­
lığı olan zihinsel çaresizliğinin bir ürünüdür. tieın yeni doğan 
bebeğin, heın de kucaktaki bebeğin anksiyetesi, anneden ay­
rılına ile koşullanınıştır ve basitçe biyolojik olarak açıklanabi­
lir. Anne fetusun tiin1 gereksinimlerini doyurduğu gibi, do­
ğun1dan sonra da bunu sürdürür. Çocuğun fetus olarak biyo­
lojik duruınu,  annesine yönelik psikolojik anlaıııı olan, bir 
nesne ilişkisi ile yer değiştirıniştir. 

Anksiyetenin bir belirleyicisi olarak nesne kaybının anla­
n1 1 ,  daha ötelere uzanır. Fallik faza ai t kastrasyon anksiyetesi, 
aynı zaınanda bir aynlına korkusudur ve böylece aynı belirle­
yiciyle yani nesne kaybıyla bağlantılıdır. Böyle bir durumda 
tehlike, kişinin geni tallerinden ayrılınasıdır. Ferenczi'ye göre 
penisin sahip olduğu narsisistik değer, bu organın sahibi için ,  
cinsel ilişki yoluyla anneyle (onun bir yedeği ile) bir kez daha 
hirleşebilıne olgusu ile bağlantılı olabilir. Ondan yoksun kal­
ınak anneden yeni bir ayrıln1aya neden olacaktır. Bu da do­
ğun1dakine benzer bir gerginliğe yol açar. 

Bir nesne olarak annenin kaybından kastrasyona doğru gi­
derek, içerik değişikliklerini izleyebiliriz. Bir sonraki değişik­
lik üstbenliğin gücü ile oluşınaktadır. Burada, kastrasyon ank­
siyetesi, moral ve sosyal anksiyeteye dönüşür. Benliğin tehlike 
olarak değerlendirdiği ve anksiyete sinyali ile yanıt verdiği 
şey, üstbenliğin kızacağı, cezalandıracağı ya da sevmeyi bıra­
kacağı korkusudur. Ustbenlik korkusunun uğrayacağı son de-
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ğişiklik, kadere yansıtılmış üstbenlik korkusu olan, ölüm kor­
kusudur. Yani anksiyetenin bireyin yaşamındaki her döneıne 
ait uygun belirleyicileri bulunmaktadır. 

Anksiyete ile ilgili yeni görüş, benliğin anksiyetenin gerçek 
yerleşim yeri olduğunu ortaya koymaktadır. Anksiyete afektif 
bir durumdur ve sadece benlik tarafından hissedilebilir. Alt­
benlik, bir organizasyon olmadığı ve tehlike durumları hak­
kında bir yargıda bulunamadığı için, benlikteki gibi aııksiyete 
ortaya çıkartamaz. Diğer yandan, anksiyeteye neden olan du­
rumlar sıklıkla altbenlikte oluşmaya başlarlar. Bu noktada, iki 
olguyu doğru bir şekilde ayırmak gerekir: 

1 )  Benlik için tehlike durumlarından birinin aktive olması 
ve bunu önlemek için anksiyete sinyali verilmesi, 

2) Altbenlikte oluşturulan, doğum travmasına benzer bir 
durumun ortaya çıkması ve bunu izleyerek otomatik anksiye­
tenin oluşumu.  Karşılaşılan bozukluklara uygulandığında ise 
ilki psikonevrozlar için tipik iken, ikinci olgunun aktüel nev­
rozların etyolojisinde rol oynadığı görülür. Travmatik savaş 
nevrozlarının analizi, bunların birçoğunun aktüel nevrozların 
bazı özelliklerine sahip olduklarını gösterebilecektir. Ozetle, 
gelişim sırasında benlik bir tehlike durumu tehdidi doğduğun­
da haberci bir anksiyete oluşturma yeteneği kazanır. Bu sin­
yal niteliğindeki anksiyete, travmatik durumlara eşlik eden ve 
otomatik olarak oluşan anksiyeteye oranla zayıflatılmıştır. Psi­
konevrozlann özelliği olan, işte bu tür anksiyetedir. 

Ruhsal çaresizlik tehlikesi, benliğin gelişmemiş (immature) 
olduğu yaşam dönemine; nesne kaybı tehlikesi, hala başkaları­
na bağımlı olunan erken çocukluk dönemine; kastrasyon tehli­
kesi, fallik  faza; üstbenlik korkusu, latens döneme uygundur. 
Bununla birlikte, tüm bu tehlike durumları ve anksiyete belir­
leyicileri yan yana bulunabilir ya da bunların birkacı aynı an­
da işlev görebilir. Tehlike durumu ile ortaya çıkan nevrozun 
aldığı biçim arasında muhtemelen yakın bir ilişki vardır. 
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Freud , nevroza yol açan savunucu sürecin tek ı tıcı gucu 
olarak kastrasyon anksiyetesini görmenin bir tehlikesi olmadı­
ğını belirtmektedir. Kadınlarda, nesne kaybı en etkili tehlike 
durumu olarak görüln1ektedir. Anksiyetenin beli rleyicileriyle 
ilgili tanın1da küçük bir değişiklik yapılabilir ve nesnenin ken­
disini kaybetmenin yerine nesne sevgisini kaybetmeden söz 
edilebilir. Hislerinin kadınlık (femininity) , obsesyonel nevroz­
ların erkeklik (n1asculinity) ile kuvveıl i  bağlantıları olduğun­
dan, histeride, anksiyetenin belirleyicisi olarak sevgi kaybı-
111n; fobilerde kastrasyonun ve obsesyonel nevrozlarda üst­
benlik korkusunun oynadığı rolün benzerini oynaması nıün1-
kün görünmektedir. 

ıx 

Anksiyete ile semptoın oluşumu arasındaki ilişkiye bakıldı­
ğında iki görüşten söz edilebilir. İlkinde, anksiyetenin kendisi 
nevrozun bir semptomudur. ikinci görüşe göre ise sempton1lar 
anksiyeteden kaçınmak üzere oluşturulur ve anksiyete şeklin­
de kendini ortaya koyabilecek ruhsal enerji bu yolla bağlanır. 

İkinci görüşün en azından kısmen doğru olduğu çeşitli ör­
neklerle gösterilmişti r. Agorafobik bir hasta sokakta yalnız 
kaldığında anksiyete atağı geçirecektir. Eğer obsesyonel nev­
rotik, bir yere dokunduktan sonra ellerini yıkamaz ise taşıya­
mayacağı bir anksiyete yaşayacaktır. Sokakta yanında birinin 
olmasını istemenin, eşlik edilmenin ya da elleri yıkama şeklin­
deki obsesyonel eyleınin  amacı , anksiyete patlamasının önüne 
geçmektir. Bu bağlamda, benliğin kendine zorla kabul ettirdi­
ği her inhibisyonun bir semptom olduğu söylenebilir. 

Anksiyetenin ortaya çıkışını bir tehlike durumuna kadar 
götürdüğümüz için, semptomların benliği bir tehlike duru­
mundan uzaklaştırmak üzere yaratıldığını söyleyebiliriz. 
Eğer semptomların oluşumu engellenirse, benliğin artan bir 
dürtüsel talep karşısında çaresiz kaldığı, anksiyetenin en er-
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ken ve orij inal belirleyicisi olan , doğuma benzer bir duruın 
oluşacaktır. 

Eğer benlik, anksiyete ortaya çıkartarak, haz-hoşnutsuzluk 
ilkesini harekete geçirenıez ise altbenlikLe hazırlanan ve tehli­
ke tehdidi oluşturan süreci durdurma gücünü temin edemez. 
Benliğin üretilen anksiyeteyi mümkün olan en az nıiktara sı­
nırlama ve onu bir sinyal olarak kullanına eğilinıi vardır. Aksi 
takdirde hoşnutsuzluk duygusu ortaya çıkacaktır. Bu da haz 
ilkesine ters bir durumdur. 

Semptom oluşumu heın altbenlikte değişiklik oluşturarak 
hem de etkilenen dürtüsel gücün yerine bir yedek koyarak 
tehlike durumuna son verınektedir. Semptoın oluşunıu sıra­
sında dürtüsel tehlikeden kaçınakta kullanılan savunına, ben­
liğin dı�arıdan gelen tehlikeden kaçış yoluyla kendini kurtar­
ınasına benzetilebilir. Ancak buradaki fark, altbenlik ve benli­
ğin aslında aynı organizasyonun parçalan olınalandır. 

1-Iayvan fobilerinde tehlike, seınptom oluşumu ile bir dış 
nesneye yer değiştirdiği için , tünıüyle bir dış tehlike olarak 
hissedilir. Obsesyonel nevrozlarda, tehlike daha fazla içselleş­
tirilmiştir. Sosyal anksiyeteyi oluşturan, üstbenlik ile bağlantılı 
anksiyete, bir dış tehlike için iç yedeği teınsil ederken, ınoral 
anksiyete tüınüyle içsel yerleşi ınlidir. 

Her tehlike durumu, yaşaının belirli bir döneınine ya da 
menLal aygıtın belirli bir gelişim evresine karşılık gelir. Yaşa­
mın belirli bir döneminde, çocuğun en öneınli ihtiyacı ,  bağıınlı 
bulunduğu kişilerin sevgi dolu bakınılandır. Daha sonraki ço­
cukluk döneınlerinde annesiyle ilişkisinde, babasının kendisi 
için güçlü bir rakip olduğunu hissettiğinde ve babasına karşı 
agresif eğilimlerinin ve annesine karşı cinsel niyetlerinin farkı­
na vardığında, babasından korknıakta kendini haklı bulur. 
Onun tarafından cezalandırılma korkusu, filogenetik kaynaklı 
kastre edilme korkusu ile pekiştirilir. Gereksinimlerini doyur-
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ınak için yeteri kadar büyümüş ve kastrasyonun bir ceza olarak 
uygulanmayacağını uzun zaman önce öğrennlİş olsa da, kişi, 
sanki eski tehlike durumları hala mevcutınuş gibi davranabilir. 

Küçük çocukların fobileri; yalnız kalınaktan, karan lıktan 
ya da yabancılardan korkuları daha sonraları kaybolur. Sık 
görülen hayvan fobileri de aynı akıbete uğrar. Erken döneın­
lerin birçok konversiyon histerisi de ileriki yaşaında devaın 
etmez. Törensel eyleınler, latent döneınde oldukça sık görü­
lür, ancak küçük bir oranı daha sonra tan1 bir obsesyonel 
nevroza dönüşür. Çocukluk döneın i  nevrozlarının izleri, istis­
nasız tün1 erişkin nevrozlarında ortaya çıkartılabilir. Ancak, 
bu tü r belirtileri gösteren tünı çocukların ,  ileriki yaşlarda nev­
rotik olacakları söyleneınez. Kişinin olgunlaşınasıyla, anksiye­
tenin bazı belirleyicileri terk edili r ve belirli tehlike duruınları 
önemini kaybeder. Bu tehlike duruınlarının bazıları ise birta­
kıın değişikliklerle sonraki döneınde de varlıklarını sürdürür­
ler. Böyle olgularda, nevrotik kişi , norn1al olanlardan söz ko­
nusu tehlikelere karşı aşırı tepkileri ile ayrılır. Sonuç olarak 
büyüınek, orijinal travn1atik anksiyete duruınlarına geri dönü­
şe karşı mutlak bir korunına sağlan1az. 

Çok sayıda insan, tehlike söz konusu olduğunda davranış­
larında infanLil kalır ve anksiyetenin belirleyicileri nin üstesin­
den gelemez. 

x 

Eğer benlik kendisini ,  örneğin bastırn1a yol uy la, tehlikeli 
bir dürtüden koruınada başarılı olursa, kesin olarak alLbenli­
ğin belirli bir parçasını inhibe etmiş ya da hasara uğratn11ştır. 
Ancak, aynı zamanda da ona belli bir ölçüde bağımsızlık ver­
miş ve kendi hükün1ranlığının bir kısmından vazgeçn1iştir. 
Bu, kaçınılmaz olarak, temelde bir kaçma girişin1i olan, bas­
tırmanın doğasından gelir. Bastırn1aya uğrayan arlık yasaklan­
mış, benliğin organizasyonundan dışlanınıştır ve bilinçdışını 
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yöneten kurallara tabi olmuştur. Bastınlana benzer yeni bir 
dürtüsel istek ortaya çıkarsa, yeni dürtü otomatik bir etki al­
tında seyrini sürdürecek ya da kompulsiyonun etkisi altında 
tekrarlanacaktır. Sanki üstesinden gelinmiş olan tehlike duru­
mu hala ınevcutmuşçasına, daha önceki bastınlmış dürtü gibi 
aynı yolu izleyecektir. Bastırmadaki fikse edici faktörle, bastı­
nlan dürtü kendisi ile benzerlik gösteren isteklerin belirmesi 
halinde onlan da bastırmaya yönlendirmektedir. Bu, bilinçdı­
şı altbenliğin tekrarlama kompulsiyonudur. Benlik ara sıra 
kendi koymuş olduğu bastırmanın bariyerlerini yıkınayı, dür­
tü üzerindeki etkisini tekrar ele geçirmeyi ve yeni dürtünün 
seyrini, değişmiş tehlike durumuna uygun olarak yönlendir­
meyi gerçekleştirebilir. Ancak benlik bunları çok ender ola­
rak başarabilir; bastırınalarını kaldıramayabilir. 

Bastırılınış dürtü tarafından uygulanan geriletmeye yönelik 
çekim ve bastırmanın gücü, yeni dürtüye tekrarlama kompulsi­
yonuna boyun eğn1ekten başka seçenek bırakınamaktadır. Ana­
liz sırasında, benlik, bastırınaya ihtiyaç duymayacak kadar güç­
lendirildiğinde; dürtülerin, sanki tehlike durumlan artık mevcut 
değilınişçcsine seyrini sürdürmesine izin verebilmektedir. 

Nevrozların oluşumunda rol oynayan faktörlerden üçü öne 
çıkmaktadır: biyolojik, filogenetik ve psikolojik faktörler. 

Biyolojik faktör, insan yavrusunun uzun bir süre çaresiz ve 
bağımlı kalmasıdır. insanın intrauterin yaşaını birçok canlı ile 
karşılaştırılırsa kısad ır ve dünyaya tamamlanınamış durumda 
geln1ekte<lir. Dış dünyanın tehlikeleri onun için büyük bir 
öneın taşımaktadır ve bu yüzden de onu koruyacak nesnenin 
değeri oldukça fazladır. Bu biyolojik faktör, en erken tehlike 
durumlarını oluşturmakta ve yaşamının bundan sonrasında 
kendisine eşlik edecek olan sevilme gereksiniminin yoğun olu­
şunda etkili olmaktadır. 
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Filogenetik faktörün varlığı, libidonun gelişiınindeki belir­
gin özelliklerden yola çıkılarak kabul ediln1ektedir. Diğer can­
lılardµn farklı olarak, insanın cinsel yaşamı doğuından olgun­
luğa dü·� bir çizgi izlen1emekte, ilk beş yaştan sonra bi r kesin­
tiye uğramakta, pubertede ise yeniden canlanarak yoluna de­
vam etmektedir. Bu faktör patojenik öneme sahiptir. Çocuklu­
ğa ait cinselliğin dürtüsel taleplerinin çoğu, benlik tarafından 
tehlike olarak kabul edilip uzaklaştırılır. Doğal seyri içinde 
benlik-sintonik olabilecek pubertenin cinsel dürtüleri, erken 
dönemlere ait prototiplerin çekimiyle bastırmaya uğrama riski 
taşırlar. 

Uçüncü olarak, psikolojik faktör, mental aygıtımızdaki bir 
eksiklikte yatar. Benlik kendini iç dürtüsel tehlikelerden, ken­
di dışındaki tehlikelerden olduğu kadar etkili biçimde koruya­
maz. Dürtüsel bir tehlikeyi ancak, kendi organizasyonunu kı­
sıtlayarak veya senıptonı oluşuınuna rıza göstererek uzaklaştı­
rabilir. Eğer reddedilen dürtü yeni saldı rılarda bulunursa, 
nevrotik hastalık olarak bilinen, sözü edilen durumlar ortaya 
çıkacaktır. 
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• 

SAVUNMA MEKANiZMALARI 

�s avunma' terin1i ilk olarak, Freud tarafından 1 894 ' te, 
'Savunma Psikonevrozları' konulu bir ınakalede ortaya 

atılmışlır. Bu makalede ve onu izleyen bir dizi çalışn1ada 
( 'll isterinin Etyolojisi Ü zerine', 'Savunına Psikonevrozları 
Uzerine Düşünceler') benliğin hoş oln1ayan ya da katlanıla­
n1ayan fantezi ya da afektlere karşı direnmesi anlaınında kul­
lanılmış olan bu terim,  daha sonra terk edilıniş ve 'bastırma' 
(repression) onun yerini alın ıştır. Ancak 1 926 tarihli, ' lnhi­
bisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete' yazısına daha sonra ek­
lediği bir açıklamada, esk.i savunına kavramına geri dönüln1üş 
ve savunmanın,  benliğin belki de nevroza dönüşebilecek olan 
çatışmalarında kullandığı bütün yönleınler için, genel bir ta­
nım olduğu ileri sürülmüştür. Böylece bastırınanın anlaını ,  sa­
vunmanın özel bir durumuna indirgenn1iştir. 

Savunma Mekanizmalan Kuramı 

Bu bölüm, Anna Freud'un, l 936'da yayımladığı Ego ve 
Savunnıa Mekanizmalan kitabındaki görüşleri teınel alına­
rak derlenmiştir. 

Psikanalizin ilk yıllan incelendiğinde, o yıllardaki buluşla­
rın temeli üzerine kurulan öğretinin, her şeyden önce bilinç­
dışının ya da başka bir deyimle altbenliğin psikolojisi olduğu 
izlenimi alınmaktadır. Halbuki altbenliğin ve çalışma biçimi­
nin araştırılması , yalnızca amaca ulaşmak için kullanılan bir 
araçtır. Amaç ise benliğin bozukluklarının giderilmesi ve 
uyuınluluğunun yeniden sağlanmasıdır. Analizin görevi, ruh­
sal yapıyı oluşturan üç oluşum hakkında n1üı11kün olduğunca 
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geniş bilgi toplaınaktır. Benlik açısından bakıldığında bunun, 
benliğin içerikleri, genişliği, işlevleri ve dış dünyaya, altbenli­
ğe ve üstbenliğe bağıınLlıklannın öyküsü; altbenlik açısından 
bakıldığında ise dürtülerin, yani alLbenliğin içeriklerinin de­
ğerlendirilmesi , betimlenmesi ve dürtülerin akıbetlerinin iz­
lenmesi olduğu görülür. 

Benlik ve altbenliğin sınırlarında barış hüküm sürdüğünde 
benlik, altbenliğin karşısında gözlemci rolünü kusursuz bir bi­
çimde yerine getirir. Dürtüler altbenlikten benliğe geçtiklerin­
de benlik, dürtünün zorlamasını, sıkıntı duygularıyla birlikte 
gerilimin artışını ve en sonunda gerilimin doyumdan kaynak­
lanan bir hazzın yaşanmasıyla çözülmesini algılar. Bu olayın 
baştan sona gözlenmesi; söz konusu dürtü, dürtüye ai t libido 
miktarı ve dürtünün hedefi üzerine açık ve çarpıtılmamış bir 
tablo ortaya çıkartır. Dürtüyle uyuın içinde olan benliğin izle­
rine. ise bu tabloda rastlanınaz. 

Dürtülerin altbenlikten benliğe geçn1elerinin bir diğer so­
nucu ise çatışmanın yaşanması ve böylece altbenliğin gözlen­
mesinin sekteye uğramasıdır. Benlikte düşüncelerin birbirle­
riyle ilişkilerinde ikincil süreç egen1en olduğu için ,  dürtüler 
benliğe geçtiklerinde çoğunlukla dolaysızca doyum yoluna gi­
den1ezler. Onlardan gerçekliğin gereklerini ve bunun ötesinde 
üstbenlikten kaynaklanan ahlaki yasaları göz önünde bulun­
durınaları istenir. Sonuçta dürtüler, kendilerine yabancı yapı­
daki oluşumlar tarafından beğenilmemek tehlikesiyle karşıla­
şır, eleştiriye uğrar, reddedilir ve Üzerlerinde yapılacak her 
türlü değişikliğe boyun eğerler. Böyle bir aşamada, alıbenlik 
ile benlik arasındaki barışçıl sınır ilişkileri sona erıniş deınek­
Lir. Benliğin bu dununda aınacı , sınırlarının korunmasını sağ­
layacak uygun savunn1a önleınleriyle dürtüleri sürekli olarak 
felce uğratınaklır. 

Üstbenlik oluşumu içinse duruın farklıdır. Üstbenlik içe-
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riklerinin büyük bir kısmı bilinçlidir. Buna karşın ,  benlik ve 
üstbenlik birbirleriyle uyum içinde olduklarında, üstbenliğin 
görüntüsü elimizden kayıp gider. Ustbenlik yalnızca benliğin 
karşısına düşmanca ya da en azından eleştirici bi r tavırla çık­
tığında ve böyle bir eleştirinin sonucu olarak benlikte suçlu­
luk duyguları ayrı msanır duruma geldiğinde açıkça belirir. 
Bütün bu bilgiler, gözlemimizi sürekli olarak yöneltmemiz ge­
reken gerçek alanın benlik olduğunu gösterir. 

Benliğin altbenliğe karşı bütün savunma eylemleri sessiz 
ve görünmez bir biçimde oluşur. Biz onları ancak oluştuktan 
sonra fark edebilir, hiçbir zaman gerçekten izleyemeyiz. Ör­
neğin,  başarılı bir bastırmada durum böyledir. Doyun1 bulma 
amacıyla benlikte ortaya çıkmaları beklenen belli altbenlik 
dürtülerinin eksik olduğu görüldüğünde, bastırmanın ayrımı­
na varılır. Bu dürtüler hiçbir zaman ortaya çıkn1 1yorlarsa, 
benliğe girişlerinin sürekli önlendiğini, yani bastırmaya uğra­
dıklarını varsayabiliriz. Bu arada, bastırma olayının kendisi 
hakkında bilgi edinmek mümkün olamamaktadır. Aynı şey, 
benliğin altbenliğe karşı sürekli korunmasında en önemli ön­
lemlerden biri olan 'karşıt tepki oluşturma'nın (reaction for­
mation) başarılması sırasında da geçerlidir. Çoğunlukla ben­
lik, gerek dürtünün reddedilmesinden, gerekse yerine geçen 
yeni özelliğin ortaya çıkmasına neden olan çatışmadan haber­
sizdir. Bu savunma biçiminin gözlenmesi, onun oluşumuna 
yol açan olay hakkında bir ipucu vermez. 

Başarılı bir bastırmanın ayrımına varmanın güçlüğüne kar­
şın, nevrozlarda izlediğimiz gibi bastırılan geri döndüğünde, 
yani tam karşıt yöndeki devinimde, bastırma sürecinin say­
damlık kazandığını görürüz. Böyle bir durumda, dürtü ve sa­
vunma arasındaki mücadele adım adım izlenebilir. Altbenlik 
ürünü ile benlik eylen1i arasındaki, içlerinden hangisinin üs­
tünlüğü elinde tutacağı ya da birlikte hangi uzlaşma yolunu 
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bulacaklarının saptanmasına yönelik olan bu mücadele, anali­
tik gözlem için en elverişli durumu oluşturur. Benlik savun­
ınası, enerji rezervlerinin takviye edilmesi sonucu başarıya 
ulaştığı takdirde, altbenliğin saldırısı. son bulur ve böylece 
gözleme daha az elverişli olan ruhsal ateşkes yeniden kurul­
muş olur. 

Analiz sırasında kullanılan serbest çağrışım yöntemi ile 
hastanın benliği devreden çıkmaya davet edilir. Akla gelenler 
eleştirilmemeli, her zaman geçerli olan mantıksal bağlantı ge­
reksinimi göz ardı edilmelidir. Altbenlik ise ürünlerinin bilin­
ce yükseldiklerinde alışageldikleri güçlüklerle karşılaşmaya­
cakları Leminatı ile ortaya çıkmaya davet edilir. Ancak altben­
lik ürünlerine, benliğe girişlerinde herhangi bir dürtüsel he­
defe ulaşacakları vaat edilmez. Analizin serbest çağrışım · ku­
ralına ancak kısa sürelerle uyulabilir. Benlik bir süre için su­
sar ve altbenlik ürünleri bu durumdan bilince üşüşmek için 
yararlanır. Sonra benlik yeniden kıpırdanır, kendisine zorla 
kabul ettirilmiş olan edilgin hoşgörüye karşı savunmaya geçer 
ve alışılmış savunma mekanizmalarından herhangi biriyle çağ­
rışımların akışına müdahale ederek bu akışı engeller. Analizin 
ana kuralı çiğnenmiştir; hastanın direnç gösterdiği söylenir. 
Böylece, hastanın altbenliğinden benliğine yönelen saldırılar, 
bir karşı eylemle yanıtlanmıştır. Ancak böylelikle gözlemcinin 
dikkati de, çağrışımlardan dirence, yani altbenlik içeriğinden 
benlik eylemine çevrilmiştir. Analist, benliğin kendini ele ver­
meyen savunma mekanizmalarından birinin gözlerinin önün­
de eyleme geçtiğini görür; yapılacak olan savunma mekaniz­
malarının ayrıştırılmasıdır. 

Analiz sırasında, benliğin eylemi doğrudan izlenemez; an­
cak çağrışımlara yaptığı etki, yani çağrışımlarda atlamalar, 
karşı tına çevirmeler, anlam değişmeleri, benliğin karşı çıkışın­
da ne tür bir savunma eyleminden yararlandığını gösterecek-
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tir. Analistin görevi de öncelikle, savunnıa nıekaniznıasını ta­
nımak olacaktır. Bundan sonraki görev ise; savunnıanın yaptı­
ğını geri çevirmek, yani bastırmayla ortadan kaybolanı yerine 
yerleştirınek, yeri değiştirileni eski yönüne getirnıek, yalıtılınış 
olanı bir bağlantı içine sokn1aktır. Kopanln11ş bağlantıların ye­
niden kurulmasıyla birlikte analistin dikkati de yeniden, ben­
lik eylenı inden altbenlik içeriğine geri dönecektir. Psikanaliz 
böylece; analistin,  altbenlik ve benlik arasındaki ilişkileri göz­
lemlemesine, ilgisini analiz edilen kişinin her iki yönüne bir­
den yöneltmesine dayanır. 

Bastırma (Repression) 

Psikonevrozlarda kullanılan savunına n1ekanizınaları için­
de 'baslırma'nın ayn bir yeri vardır. Freud, bastırınanın işle­
yişi ve psikonevrozlardaki kullanı ın ı  üzerine görüşlerini, 1 9 1 5  
tarihli, 'Bastırına' isin1li ınakalesinde sunınuştur. Bu bölüın, 
söz konusu nıakalede yer alan görüşlerin geniş bir özetini 
içermektedir. 

Organizmanın tehdit edici dış uyaran karşısında benin1se­
yeceği uygun savunma yönten1lerinden biri ,  kaçmak olacaktır. 
Tehdidin bir dürtüden geldiği durun1larda ise, benlik kendi­
sinden kaçan1ayacağı için, kaçmak işe yaran1ayacaktır. Böyle 
bir noktada dürtünün uğrayacağı akıbetlerden biri ,  onu işle­
mez kılacak olan bastırmayla karşılaşmasıdır. Bir dürtünün 
bu tür bir akıbete uğramasının nedeni, dürtünün amacına 
ulaşmasının, haz yerine hoşnu tsuzluk yaratacak olmasıdır. 

Bastırmanın ortaya çıktığı durum, hoşnutsuzluğun, doyum­
dan elde edilen hazdan daha güçlü olması koşuluna bağlıdır. 
Transferans nevrozlannın psikanalitik gözlemi, bastırmanın 
başlangıçtan beri mevcut olan bir savunma mekanizması ol­
madığını ortaya koymuştur. Bastırma, bilinç ve bilinçdışı dü­
zeyindeki mental aktiviteler arasında kesin bir aynın oluşun-
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caya kadar orlaya çıkmaz. Bastırn1a basitçe, bir şeyin bilinç­
ten uzaklaştırılması ve uzakta tutuln1ası esasına dayann1akta­
dır. Ruhsal organizasyonun bu evreye erişn1esinin öncesinde 
dürtülerin uzaklaştırıln1ası; 'karşı tına çevirıne' ,  'kendi selfıne 
yöneltme' gibi yöntemlerle gerçekleştirilir. 

Bastırma iki aşamada gerçekleşmektedir. İl k  aşan1a, dürtü­
nün ruhsal (ideational) teınsilcisinin bilince girmesinin engel­
lenmesini içeren 'birincil bastırma' dır (priınal repression) . Bu 
tür bir ' takılma' (fixation) oluştuktan sonra, söz konusu temsil­
ci bilinçdışında değişn1eden ve bili nçdışının kurallarına uygun 
olarak varlığını sürdürür ve dürtü de bu temsilciye bağlı ola­
rak kalır. Bastırmanın ikinci evresi olan 'asıl bastırma' (rep­
ression proper); bastırılmış temsilcinin mental türevlerini ya 
da başka bir yerden doğan, ancak baslırılınış olanla çağrışım 
bağlantısı içinde olan düşünce zincirlerini etkiler. Bu Lür bir 
çağrışım bağlantısı içinde, bu düşünceler, birincil olarak bas­
tırılmış olanla aynı kaderi paylaşır. Bu ikinci aşa111a, gerçek­
ten de bir 'sonradan bastırma'dır (after-pressure) . Bastınln11ş 
olana uygulanan kuvvetin, sadece bilinç yönünden geldiğini 
söylemek bir hata olacaktır. Birincil olarak bastırılmış olan, 
kendisiyle bağlantısı olan her şey üzerine çekiın uygulan1akta­
dır. Bu iki güç birlikte çalışmazsa, bastırına amacına ulaşınak­
ta başarısız kalacaktır. 

Bastırma; dürtü temsilcisinin, bilinçdışında varlığını sür­
dürmesine, kendisin i  daha fazla organize etmesine, türevler 
ve bağlantılar oluşturmasına engel olmaz. Bastırma gerçekte, 
dürtü temsilcisinin sadece bir ruhsal sistemle, yani bilinçle 
ilişkisini engellemektedir. Dürtü temsilcisi, bilincin etkisinden 
bastırma yoluyla uzak tutulduğunda, daha az bir engellen­
meyle karşılaşır ve daha fazla gelişir. Nevrotik bir belirti ola­
rak ifade bulduğunda ise sadece kişiye yabancı görünmekle 
kalınaz, dürtünün alışılmadık ve tehlikeli gücüyle kişiyi korku-
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tur. Dürtünün bu gücü, fantezi alanında engellenıneden geliş­
mesinin ve doyumdan alıkonulmuş olmasının bir sonucudur. 

Dürtü türevlerinin, bastınlmış temsilcisinden yeterli dere­
cede uzaklaştırılmaları durumunda, 'çarpı tmalar' (distortion) 
ya da oluşan ara bağlantılarla bilince çıkmaları mümkün ola­
bilir. Bilincin dürtü türevlerine karşı gösterdiği direnç, bu tü­
revlerin birinçil olarak bastınlandan uzaklığına bağlıdır. Psi­
kanaliz uygulanırkeni bilinçli bir amacın etkisinde kalmadan 
ve herhangi bir eleŞtiriye uğratılmadan getirilmesi İslenen 
çağrışımlar, aslında bilinçten uzaklaştınlmış ve çarpıtmaya 
uğratı lmış olan dürtü türt;vlerinden başka bir şey değildir. 
Psikanaliz sırasında bu tür çağrışımlar getirilirken, bastırılmış 
olanla ilişkinin açık bir hal almasıyla, hasta bastırma girişimi­
ni yinelemeye zorlanır. Nevrotik semptomlar için de aynı du­
run1 geçerlidir. Bu tür semptomlar, bastırılmış olanın türevle­
ridir ve daha önce reddedilmiş olduk.lan bilince girmeyi so­
nunda başarmışlardır. 

Bilinç tarafındaki direncin kaldırılması için ne derecede 
çarpıtn1a ya da uzaklaştırmanın gerekli olduğunu ortaya koya­
cak genel bir kural yoktur. Bilinçdışının enerji yalırımı  (cathe­
xis) belli bir yoğunluğa ulaştığı zaman, bastırına devreye gir­
mektedir. Bu, ötesine geçildiği zaman bilinçdışı isteklerin do­
yuma gidebileceği bir yoğunluktur. Bastırılmış olanın her bir 
türevinin kendine özgü bir akıbeti vardır. Bastırmanın seçici 
biçimde ve duruma özgü (individual manner) işlev gördüğü 
söylenebilir. Çarpıtmanın biraz daha az ya da fazla olması 
tüm sonucu değiştirir. Bu bağlamda, insanlann en fazla önce­
lik verdikleri nesnelerin, ideallerin; en fazla nefret ettikleri 
nesnelerle aynı algılamalardan ya da deneyimlerden kaynak­
landığı ve başlangıçta bunlann birbirlerinden küçük değişik­
liklerle aynldıkları söylenebilir. 
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Bastırma sadece seçici ve duruma özgü işlemenıekte, aynı 
zamanda da aşırı bir hareketlilik göstermektedir. Bastırma iş­
lemi, bir kerede olup biten bir şey olarak alınmaınalıdır. Bas­
tırına sürekli bir güç harcannıasını gerekli kılar. Bunun kesin­
tiye uğraması, bastırmanın başarısını bozar ve yeni bir bastır­
maya gerek duyulur. Bastırılmış olan bilince doğru sürekli bir 
baskı yapar. Bu baskı sürekli bir karşı baskıyla dengelenmek 
zorundadır. Böylece, bastırnıanın sürdürülmesi kesintisiz bir 
güç harcanmasını gerektirirken, kaldırılması da ekonomik açı­
dan tasarruf sağlar. Bastırmanın hareketliliği , aynı zamanda 
uyku durumunun ruhsal özelliğinde de ifadesini bulur. Uya­
nıklık durumuna dönüşle birlikte, geri çekilmiş bulunan bas­
tırma tekrar devreye girmektedir. 

Bastırılmış olan dürtü oldukça fa�klı du rumlarda bulunabi­
lir. Aktif oln1ayabilir, yani dürtüye çok az bir ruhsal enerji ya­
tırılmıştır ya da değişen derecelerde enerji  yatırıln11ş olabili r 
ve böylece aktif olabilme yeteneğine sahiptir. Dürtünün akti­
vasyonu, doğrudan bastırmanın kaldırılması sonucunu doğur­
ınaz, ancak dürtünün dolambaçlı yollarla bilince bağlanması 
ile sonuçlanacak tüm süreçleri harekete geçirir. Belirli bir dü­
şüncenin kaderi, sıklıkla aklivitesi ya da enerji yatırılma dere­
cesi ile belirlenir. içeriğine bakıldığında bilinç düzeyinde bas­
kın olan bir çatışmaya yol açacağı düşünülen bir dürtü türevi , 
düşük miktarda bir enerjiyi temsil ettiği sürece bastırılmadan 
kalır. Burada, çalışma için belirleyici olan niceliksel faktör­
dür. Rahatsız edici düşünce belirli bir güce ulaştığında, çatış­
ma gerçek bir ni telik kazanır ve bu aktivasyon da bastırmaya 
yol açar. 

Klinik gözlemler, dürtü temsilcisinin, düşünce yanında 
dürtüyü temsil eden diğer bazı bileşenleri de içerdiğini gös­
termektedir. Bu diğer bileşenler, düşünceden farklı olarak 
bastırmaya uğrarlar. Ruhsal temsilcinin bu diğer bileşenleri 
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için ,  afekt terimi kullanılabilir. Bu noktadan hareketle, bastır­
manın sonucunda, düşünce ve ona bağlı olan dürtüsel enerj i­
nin uğradığı akıbetler ayn ayn izlenebilir. 

Dürtüyü teınsil eden düşünce, iki türlü akıbete uğrar; da­
ha önce bilinçli olmuşsa bilinçten kaybolur ya da bilinçli ol­
mak üzereyse bilinçten geri çekilir. Bu iki durum arasındaki 
fark önemli değildir. Bu durum,  istenmeyen misafiri n  oturma 
odasından çıkn1asını istemekle, kapıda karşılanıp geri çevril­
mesi arasındaki farka benzetilebilir. 

Bastınnanın amacı, hoşnutsuzluktan kaçınmaktan başka 
bir şey değildir. Temsilciye bağlı olan afektin uğradığı akıbet, 
düşüncenin akıbetinden daha önemlidir. Bu olgu , baslırma­
ıun değerlendirilmesinde oldukça fazla önem taşımaktadır. 
Bastırma, düşünsel kısım üzerinden amacına ulaşınış bile ol­
sa, hoşnutsuzluk duygusunu ya da ortaya çıkan anksiyeteyi 
önlemede başarısız kalırsa, genel anlan1da başarısız olduğu 
söylenebilir. Bastırma başarılı olduğunda, gözleınlenebilecek 
bir şey kalmayacağından, başarısız bir bastırma, başarılı ol­
muş bir bastırmaya göre daha fazla bilgi verecektir. 

Freud, bu noktada, bastırma mekanizmasının tek mi,  yok­
sa birden çok m u  olduğu ya da psikonevrozların ,  kullandıkları 
bastırn1a mekanizmalarına göre ayrılıp ayrılamayacağı sorusu­
nu ortaya atmaktadır. Freud , anksiyete histerisi olarak adlan­
dırdığı fobik durumlar için ,  l91 8'de yayımladığı 'Kurt 
Adam' isimli makalesindeki hayvan fobisini örnek vermiştir. 
Sonraki bölümlerde, bastırmanın,  konversiyon histerisi ve ob­
sesyonel nevrozlarda nasıl kullanıldığı açıklanmaktadır. 

Kurt Adam olgusunda, bastırmaya uğrayan dürtü, baba­
dan korkunun da eşlik ettiği, babaya yönelik libidinal tutum­
dur. Bastırma sonrasında, bu dürtü bilinçten uzaklaştırılmak­
ta ve artık baba libidonun bir nesnesi olarak görünn1emekte­
dir. Babanın yerine, anksiyetenin nesnesi olarak alınan bir 
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hayvan geçn1 1ştır. Dürtü tenısilcisinin düşünsel parçası için 
yedek, yer değiştirme yoluyla oluşturulmuş, niceliksel kısını 
ise ortadan kaybolnıamış, anksiyeteye dönüştürülmüştür. So­
nuç, babadan sevgi talep etmek yerine, bir kqrıtan korkunun 
ortaya çıkmasıdır. 

Freud'un yukarıda sözü edilen görüşleri , 1 926'da yayını­
ladığı ve bir önceki bölünıde geniş bir özetini verdiğiıniz 'ln­
hibisyonlar, Semptoınlar ve Anksiyete' isinıli makalesinde ba­
zı önemli değişikliklere uğramıştır. Bu makalede, Kurt Adanı 
olgusunda bastırnıanın ağırlıklı olarak babaya yönelıniş pasif, 
sevgi içeren dürtülere karşı uygulandığı belirtilnı iştir. Dürtüye 
karşı benlik tarafından sadece bastırına değil, 'gerileme' (reg­
ression) de uygulanınakta ve bu da bir kurt tarafından yutul­
nıa korkusu şeklinde ifade bulnıaktadır. Aynı nıakalede, fobi­
nin tenıeli olan anksiyete duygusunun, bastırnıa sürecinden 
ya da bastırılan dürtünün libidinal yatırımından (cathexis) de­
ğil, bastıran unsurun kendisinden geldiğini belirtıniştir. Hay­
van fobilerindeki anksiyete, Freud'a göre, kastrasyon korku­
sunun kendisidir. Daha önce ifade edildiği gibi bastırnıa ank­
siyeteyi değil, anksiyete bastırnıayı ortaya çıkarnıaktadır. 

l-layvan fobisinde bütün yapılan, 'düşünceyi uzaklaştırına' 
ve 'yer değiştirme'dir (displacement). Hoşnutsuzluğu gider­
mede ise başarısız kalınmıştır. Bu nedenle de, nevrozun işle­
yişi sürmektedir. Bu noktada, ikinci evreye geçilir. Anksiyete­
nin ortaya çıkışını engellemek üzere, bir dizi kaçınnıa gelişir, 
yani gerçek fobi oluşur. 

Kon versiyon histerisinde ise en önemli nokta, af ekt kısını­
nın tümden kaybolmasıdır. Böyle bir durumda hasta, semp­
tomlarına karşı, Charcot'nun tanımladığı 'la belle indifferen­
ce' tarzında davranmaktadır. Dürtü temsilcisinin düşünsel 
içeriği bilinçten tünıüyle çekilir; bir yedek, aynı zaınanda da 
bir senıptom olarak ortaya çıkan, bir uyarılnıa ya da bir ket-
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lenme biçiminde, bazen duysal, bazen motor karakterde güç­
lü innervasyonlar görülür. Aşırı innerve olmuş alan , bastırıl­
mış dürtü temsilcisinin bir parçası olarak alınmalıdır. 'Yoğun­
laştırma' (condensation) süreci ile birlikte, bu parça, tüm 
enerji yatırımını kendi üzerine çekmiştir. Bu bulgular, konver­
siyon histerisinin mekanizmasını tümden açığa kavuşturmaz. 
Burada dikkate alınması gereken bir başka etken de gerile­
medir. Şimdiye kadar konversiyon histerisinde bastırmanın 
ancak aşın bir yedek oluşumu ile mümkün olduğu görülmüş­
tür ve bu açıdan bakıldığında başarısız olarak alınabilir. An­
cak, afekt açısından, bastırmanın gerçek amacının başarılmış 
olduğu görülmektedir. Konversiyon histerisinde, bastırma sü­
reci semptom oluşumu ile tamamlanmıştır ve anksiyete histe­
risinde olduğu gibi ikinci bir evreye ilerlemeye ya da başka 
bir ifadeyle sonsuza dek sürüp gitmeye gereksinimi yoktur. 

Bastırmanın tümüyle farklı bir görünümü obsesyonel nev­
rozlarda ortaya çıkar. Burada ilk olarak, bastırmaya uğrayan 
dürtü temsilcisinin, libidinal mi ,  yoksa hostil eğilimde mi ol­
duğu sorusu gündeme gelmektedir. Bu belirsizlik, obsesyonel 
nevrozların temelinde, afektif olanın yerine sadistik eğilimin 
geçmesine yol açan bir gerilemenin olmasından kaynaklanır. 
Başlangıçta bastırma tümüyle başarılıdır; düşünsel içerik red­
dedilirken, afekt de ortadan kaybolmuştur. Bir yedek oluşu­
mu olarak, aşın vicdanlılık biçiminde bir benlik değişimi orta­
ya çıkar ve bunu bir semptom olarak nitelemek zordur. Bura­
da, yedek ve semptom bir arada değildir. Dürtü temsilcisinin 
bilinçten çekilmesi için, karşıtın güçlendirilmesi yoluyla 'kar­
şıt tepki oluşturma' (reaction formation) kullanılmaktadır. 
Böylece, bu  tür olgularda bir yedek oluşumunun bastırma ile 
aynı mekanizmaya sahip olduğunu görürüz. Tüm süreç, bastı­
rılması zorunlu olan sadistik dürtünün içinde yer aldığı ambi­
valan ilişki ile mümkün olmaktadır. 
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Bastırnıanın başlangıçtaki başarısı kalıcı değildir; ilerleyen 
süreçte de bastırnıanın başarısızlığı gittikçe belirginleşir. Kar­
şıt tepki oluşturına yoluyla bastırnıanın oluşuınunu sağlayan 
aınbivalans, aynı zaınanda bastırılanın geri dönüşüne de ne­
den olmaktadır. Kaybolmuş olan afekt, sosyal anksiyete, moral 
anksiyete ve kendini kınamalar biçiminde geri döner; redde­
dilmiş düşünce, yer değiştirme yoluyla bir yedeğe yerini bıra­
kır. Afektin bastırılmasındaki başarısızlık, histerik fobilerin 
oluşumundaki işleyişe benzer biçiınde, kaçınma ve yasaklama­
lar yoluyla, kaçmaya benzer bir mt:kaniznıayı devreye sokar. 
Düşüncenin bilinçte� reddedilmesi, ısrarlı biçimde sürdürü­
lür; çünkü bu, eylemden kaçınmaya, dürtünün motor gücünün 
engellenmesine yol açmaktadır. Böylece, obsesyonel nevroz­
larda bastırmanın işleyişi, sonu gelmez bir mücadele biçimin­
de sürdürülür. 

Gerileme (Regression) 

Gerileme; zorlanma durumlarında, ruhsal gelişimin vardığı 
noktadan, daha önceki dönemlere geri dönülmesidir. Bu geri 
dönüş; nesne ilişkilerinde, libidinal gelişim evresinde ya da 
benliğin gelişiın düzeyinde kendini gösterir. 

Gerilemede benliğin oynadığı rolün,  diğer savunma meka­
nizmalarında oynadığı rolden farklı olduğu söylenebilir. Diğer 
savunma mekanizmaları benliğin bir eylemiyle harekete geçi­
rilmişlerdir. Gerilemede ise, benlik çok daha pasiftir. Gerile­
me benliğe uygulanır ve genellikle de doyum bulamadıkları 
için bir yedek arayan dürtüler tarafından harekete geçiriliyor 
gibidir. Dürtü geriletildiğinde ise, bastırmada uğradığından 
daha fazla değişikliğe uğramakta, zarar görmekte ve tanınmaz 
hale gelmektedir. Örneğin, Freud'un, 'Kurt Adam' isimli ma­
kalesinde vurguladığı gibi, Rus çocuğun kurt tarafından yutul­
ma fikri ya da anksiyetesi, oral evreye geriletilerek fallik evre­
den uzaklaştırıldığı için, kastrasyona ait bir iz taşımamaktadır. 
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Freud, gerileıne terinıini ilk kez, 1 900 tarihli Rüyaların 
Yomnıu isiınli kitabında giindenıe getirmiştir. Bu yazıda geri­
leıne, rüyaların temel karakteristiklerinden biri olarak alın­
mıştır. Uyku durumunda; nıotor aktivitenin kısıtlanın ış olnı ası­
nın da etkisiyle, ruhsal aygıtın düşüncenin hakiın olduğu bö­
lünıünden, algısal sistemin egeınenliğindeki bölümüne bir ge­
rilenıenin olduğundan söz edilnıektedir. 

Freud, Rüyaların Yorumu 'nda üç tür gerilenıenin ayırt 
edilmesi gerektiğini belirtıniştir :  a) Yersel (topographic) geri­
lenıe (yukarıda belirtilen anlamda) , b) Zaınansal (tenıporal) 
gerileıne; daha eski ruhsal yapılara geri dönıne, c) ·Biçimsel 
(fornıal) gerilenıe; ilkel anlatını ve tenısil yöntemlerinin alışıl­
mış olanların yerini aldığı gerileme. Ancak, aynı yazıda, tüm 
hu gerileme türlerinin aslında tek olduğu ve kural olarak bir 
arada bulunduğu, çünkü zamansal olarak eski olanın ,  aynı za­
ınanda biçim olarak daha ilkel ve ruhsal yerleşinı bakımından 
algısal uca daha yakın olduğu belirtilmiştir. 

Freud'un,  1 909 tarihli, 'Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu 
Üzerine Notlar' isimli makalesinde yer alan 'gerileme' meka­
nizması üzerine görüşleri : Obsesyonel nevrozlarda eylemden 
düşünceye gerileme, obsesif düşünce özellikleri ya da daha 
dar anlaında obsesif eylemler olarak kendini gösterir. Ohses­
yonel eyleınler, infantil cinselliğin mastürbasyon özelliğini ta­
şıma eğilimindedir. 

Bir düşünce süreci , ruhsal sistemin motor inhibisyonuyla 
sonuçlandığı zanıan ohsesif ya da konıpulsiftir ve normalde 
sadece eyleınler için saklanan enerjiyi tüketir. Diğer bir de­
yişle, obsesif ya da kompulsif düşüncenin işlevi, bir eylemi, 
gelişinıin daha alt bir düzeyinde temsil etmektir. 

Freud'un, 1 9 1 7  tarihli, 'Gelişim ve Gerileme Uzerine Bazı 
Düşünceler' isiınli makalesinde yer alan 'gerileme' mekaniz­
ınası üzerine görüşleri: 

Libidinal işlev, üremenin hizmetine girmeden önce uzun 
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bir gelişiın sürecinden geçnıekıedir. Bu gelişin1 sürecini tehdit 
eden iki tehlike vardır; 'inhibisyon' ve 'gerilenıe ' .  

Gelişiın sürecinde geçilen her evrenin aynı şekilde başarıy­
la tan1an1lanabileceği söyleneınez. Bazı evrelere geri dönüşler 
olabilir ya da gelişiın bütünüyle inhibe olabilir. Gelişim sii re­
cindeki tehlikelerden biri de gerilemedir. Gerilenıe, ulaşılınış 
olan daha ileri düzeylerden erken evrelere geri dönülınesi 
olarak tanıınlanabilir. Bu noktada takılına ve gerileıneyi birbi­
rinden ayrı düşüneıneyiz. Savaş sırasında ilerleyen bir ordu,  
güçlü bir düşmanla karşılaştığında ardında bırakn11ş olduğu 
birliklere doğru geri çekilecektir. Bu örnek, ardında bıraktığı 
güçleri fazla olan ordunun ulaştığı noktaya zayıf bir güçle gel­
diğini gösterdiği gibi, zorlanma durumunda geri çekilinecek 
noktayı da belirlemektedir. 

Gerileınenin başlıca iki türü olduğunu söyleyebiliriz; libi­
donun ilk yatırıldığı ensestiyöz nitelikteki nesnelere geri dönü­
şü ve daha erken evrelere bir bütün olarak geri dönüş. Her 
iki tür gerilenıe de transferans nevrozlarında görülür ve bun­
ların mekanizmasında önemli rol oynar. 

Histeride, libidonun birincil ensestiyöz nesne ilişkilerine 
bir gerilemesi vardır. Ancak, cinsel organizasyonun daha er­
ken bir evresine gerileme yok gibidir. 1-listerinin ınekanizına­
sındaki önemli rol, bastırma tarafından oynanmaktadır. Kom­
ponenl dürtüler genitallerin öncülüğünde birleşnıekte, ancak 
sonuçları, bilinçle bağlantılı olan önbilincin direnciyle karşılaş­
ınaktadır. 

Libidonun gerilemesinin iki türünden, cinsel organizasyo­
nun daha erken evresine olanı daha çarpıcıdır. Bu durun1, 
histeride olmadığından ve nevrozlar üzerine olan görüşünıüz 
ha.la hisleri çalışmalarının etkisi altında olduğundan , libidinal 
gerilemenin önemi, bastırınanınkinden daha sonra açığa ka­
vuşmuştur. 
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Obsesyonel nevrozlarda ise, libidonun önceki sadistik-anal 
organizasyon evrelerine gerilemesi en çarpıcı durumdur ve 
ortaya çıkan semptomlar için belirleyicidir. Sevgi impulsu 
kendini, sadistik bir impuls olarak ve kılık değiştirerek ortaya 
koymaya zorlanır. Burada, nesneye dair eşzamanlı bir gerile­
menin olduğunu ve böylece bu impulsların, hastaya en yakın 
ve onun en değer verdiği kişilere yöneldiğini düşünebiliriz. 
Ancak gösterilmesi kolay olmasa da, gerileme, bu nevrozların 
oluşum mekanizmasında önemli bir rol oynamaktadır. Bastır­
ma olmadan libidonun gerilemesi asla nevroz ortaya çıkart­
mamakta, perversiyon oluşumuna yol açmaktadır. Buradan 
yola çıkarak, bastırmanın,  nevrozlar için en özel mekanizma 
olduğunu söyleyebiliriz. 

Freud'un 'İnhibisyonlar Semptomlar ve Anksiyete' isimli 
makalesinde yer alan 'gerileme' mekanizması üzerine görüşleri : 

Obsesyonel nevrozlar, histeridekine benzer bir durumda 
ortaya çıkar. Bu durum,  ödipus karmaşasının libidinal taleple­
rinin uzaklaştırılmasının gerekliliğidir. Fallik dönemin ödipal 
istekleriyle kastrasyon korkusu arasında bir çatışmanın yaşan­
ması sonucu, ödipal istekler yerini anal-sadistik arzulara bıra­
kır. Böylece, obsesyonel nevrozlarda, benlik, savunmaya yö­
nelik çabalarına başladığında, başardığı ilk şey, genital orga­
nizasyonun fallik evresini kısmen ya da bütünüyle daha önce­
ki sadistik anal düzeye geri döndürmektir. 

Gerilemenin uygulanması, libidonun genital organizasyo­
nunun çok zayıf olmasından değil, benliğe karşıtlığın çok ön­
ce, sadistik evrenin en yüksek olduğu dönemde başlamasın­
dan dolayı olabilir. Gerileme sırasında, genital evreden geriye 
dönülerek; sadistik evreye ait yıkıcı enerji yatırımlarına (cat­
hexis) bağlanan erotik komponentlerin ayrılması, yani dürtü­
lerin defüzyonu oluşur. 

Obsesyonel nevrozlarda, katı bir üstbenliğin ortaya çıkışı 
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ile libidonun gerileınesi arasında ilişki kurulabilir. Gerçeklen 
de, kökenini altbenlikten alan üstbenlik, kendini gerilemeden 
ve dürtünün defüzyonundan ayrıştıraınıyabilir. Böyle bir du­
rumda üstbenlik, gelişiınin normal olduğu duruından daha 
katı ve zalim olacaktır. Aşırı katı üstbenlik, cinselliğin baskı­
lanmasının (supression) daha güçlü olması konusunda ısrar 
eder. Obsesyonel nevrozlarda çalışma, iki yönde alevlenir; sa­
vunucu güçler daha toleranssız, uzaklaşlırılması gereken güç­
ler daha az tolere edilebilir olmuştur. Her iki etki de tek bir 
etkene, libidonun gerilemesine bağlıdır. 

Yapma-Bozma (Undoing) 

Freud'un, 'İnhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete' isimli 
makalesinde yer alan 'yapma-bozma' (undoing) mekanizması 
üzerine görüşleri : 

Benliğin dürtüyle mücadelesi sırasında, semptomları oluş­
turan ve bastırmanın yerine geçtiği için özel bir ilgiyi hak 
eden benliğin iki aktivitesi ile karşılaşırız. Bunlar, bastırmanın 
işlevini yerine getirmekte güçlükle karşılaştığı durumlarda, 
yardın1cı ve yerine geçici mekanizmalar olarak devreye gir­
mektedirler. 

Bu mekanizmalardan ilki, yapma-bozmadır. Obsesyonel 
nevrozlarda, yapma-bozn1a mekanizmasıyla; bir eylemin bir 
ikinciyle iptal edildiği, böylece, sanki hiçbir eylem yapılma­
mış gibi olan, gerçekte ise her iki eylemin de yapılmış olduğu, 
iki evreli semptomlarda karşılaşılır. Yapma-bozma mekaniz­
masının ilk amacı, belirli bazı olayların olması ya da tekrarla­
masını engellemek için önlemlerin alınmasını içerir ve mantı­
ğa uygundur. i kinci amacı ise olmamış gibi kılarak bir şeyden 
kurtulmaya çalışılmasıdır. Mantık dışı ve büyüsel (magic) bir 
yapıda olan ikinci amaç, ilkinden daha eski bir motiftir ve 
çevreye karşı animistik tutumdan doğar. 
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Nevrotik kişi, geçınişini yaşanman11ş kılmaya çalışacaktır. 
Onu bastırmaya çalışır. Aynı amaç, bu tür nevrozlarda sık 
karşılaşılan tekrarlaına obsesyonlarını ve bir dizi birbiriyle çe­
lişen niyetin gerçekleştirilınesini açıklayabilir. Bir şey arzu 
edilen yolla yapılmadığında, değişik bir yolla tekrarlanarak 
bozulur. Sıklıkla, travn1atik bir yaşantı nın bozulması çabası­
nın, semptonı oluşumunun birinci derecede önemli bir motifi 
olduğunu görürüz. 

Freud'un, 'Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu Üzerine Notlar' 
isimli makalesinde yer alan 'yapn1a-bozına' ınekanizınası üze­
rine görüşleri: 

iki evreli ve ikinci evrenin birincisini nötralize ettiği kom­
piilsif eylemler, obsesyonel nevrozlar için tipiktir. Elbette ki 
hasla, bu eylemlerin anlamını bilinç düzeyinde fark etınemek­
le, bunları rasyonalize edecek sebepler bulınaktadır. Ancak, 
bunların gerçek anlaını ,  hemen hemen eşit düzeyde olan bir­
birine zıt dürtüler arasındaki çatışn1ayı ifade etmesidir; bu 
dürtüler, her zaınan şaşmaz bir şekilde sevgi ve nefrettir. 
Bunlar, yeni tip bir sen1ptom oluşun1unun örneğini sunarlar. 
1 I isteride ortaya çıkan, zıt eğilimlerin her ikisinin de aynı an­
da doyumunu sağlayan bir uzlaşmanın oluşınası iken, yani bir 
taşla iki kuş vurulurken; burada, iki zıt dürtü tek tek ve önce 
birisi, daha sonra diğeri olmak üzere doyum bulmaktadır. 

Yalııma (lsolaıion) 

Freud'un ' İnhibisyonlar Semptomlar ve Anksiyete' isimli 
ınakalesinde yer alan 'yalıtma' mekanizması üzerine görüşleri: 

Bastırmanın işlevini yerine getirmekte güçlükle karşılaştığı 
durumlarda, yardımcı ve yerine geçici mekanizmalardan 
ikincisi yalıtmadır ve obsesyonel nevrozlar için tipiktir. Kişi, 
kendisi için hoş olmayan bir şey olduğunda ya da nevrozu 
için anlan11 olan bir şey yaptığında, araya, daha öte hiçbir 
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şeyin olınamasını ,  hiçbir şeyi algılaınaınası ve hiçbir şey 
yapmaınasını gerektiren bir aralık koyar. ilk planda garip 
görülen bu davranışın bastırına ile ilişkisi vardır. Burada his­
terideki aınnezide olduğu gibi travn1atik yaşantı unutulınaz, 
bunun yerine afektinden ınahruın bırakılır ve çağrışın1 bağ­
lantıları baskılanır ya da kesintiye uğratılır. Böylece bu ya­
şan tı , yalıtıln1ış kalır ve düşüncenin olağan sürecinde yeni­
den üretiln1ez. Yalı tmanın etkisi, amnezi ile birlikte olan 
bastırmanın etkisinin aynısıdır. 

Obsesyonel nevrotik için , psikanalizin temel kuralı olan 
serbest çağrışımın gerçekleştirilınesi, özellikle zordur. Bu kişi­
lerin benliği, nluhteınelen üstbenlik ve altbenlik arasında 
mevcut olan çatışmaya bağlı yüksek derecedeki gerginlik ne­
deniyle gözlemcidir ve keskin yalıtmalar yapar. Bu kişiler dü­
şünn1eye yoğunlaştıklarında, benlikleri, bilinçdışı fan tezilerin 
akla geln1esini ve aınbivalan eğilin1leri uzaklaştırmalıdır. Gev­
şeniln1en1elidir, sürekli ınücadeleye hazır olunn1alıdır. 

Düşüncenin çağrışın1larını ve bağlantılarını engellemek ça­
bası içinde benlik, obsesyonel nevrozun en eski ve en temel 
emirlerinden birine boyun eğer; bu, dokunn1a tabusudur. Do­
kunınadan, temas kurmadan kaçınn1anın obsesyonel nevroz­
da önemli bir yer tutınasının nedeni,  dokunma ve fiziksel te­
masın, sevme kadar agresif nesne yatırımının da amacı olma­
sındandır. 

Y alıtn1a temas olasılığını ortadan kaldırır. Bu, bir şeyi do­
kunulmaktan uzak tutmanın bir yöntemidir. Eğer bir nevrotik, 
bir izlenimi ya da bir aktivi teyi arada aralık bırakarak yalıtır­
sa; bu, sembolik olarak, o izlenim ya da aktivite hakkındaki 
düşüncelerinin, diğer düşünceleriyle çağrışımsal olarak temas 
etmesine izin vermeyeceği anlan11na gelir. 

Freud'un, 'Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu Uzerine Notlar' 
isin1li makalesinde yer alan 'yalıtma' mekanizması üzerine gö­
rüşleri : 
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Bilince çıkmak üzere yol arayan ve zorlayan obsesif dü­
şünce, onu ortadan kaldırmaya çalışan bilinçli düşünce tara­
fından güvence altına alınn1alıdır. Bu kortıına, obsesif düşün­
cenin bilinçli olınadan önce uğradığı çarpıtına (distortion) ile 
sağlanır. Bunun yanı sıra, her bir obsesif düşünce köken aldı­
ğı durumdan ayrılır. Çünkü, çarpıtmaya rağn1en tanınabilir. 
Böylece, patojen durum ve ondan kaynaklanan obsesyon ara­
sına zamansal bir aralık konulur. Bu şekilde, yalıtma süreciy­
le nedensel bağlantılar araştırılan1az hale gelmiştir. 

Histeride kural olarak hastalığı ortaya çıkartan nedenler, 
aynı çocukluğa ilişkin yaşantılar için olduğu gibi , an1neziye 
uğratılır ve afektif enerjileri semptomlara döni.iştürülür. Aın­
nezinin tam olmadığı durun1larda, yakın zamana ait travınatik 
hastalık ortaya çıkartıcı nedenler bir erozyon sürecine tabi kı­
lınır ve en azından , en önemli bileşenlerinden yoksun bırakı­
lır. Böyle bir amnezide, bastırn1anııi devreye girdiğini görü­
rüz. Obsesyonel nevrozlarda durun1 farklıdır. Burada da nev­
rozun çocukluğa ait hazırlayıcıları tamaınen olmasa da amne­
ziye uğratılır, buna karşın, hastalığın şimdiki nedenleri bellek­
te tutulur. Bastırma, burada, başka ve gerçekte daha basit bir 
mekanizmayı kullanmaktadır. Travma, unutulmak yerine 
afektif yatırımından (cathexis) arındırılır, böylece bilinçte sa­
dece tamamen renksiz olan ve önemsiz addedilen düşünsel 
içerik kalmış olur. Hisleri ile obsesyonel nevroz arasındaki 
fark, olgunun ardında yatan psikolojik süreçtedir. Yoksa so­
nuç hemen tamamen aynıdır; renksiz belleğe ait (mnemic) 
içerik hastanın mental aktivitesinde önemli bir rol oynamaz. 
iki çeşit bastırmanın birbirinden ayırılması; hastanın, birinde 
her zaman biliyor olma, diğerinde ise çok uzun zaman önce 
unutmuş olma duygusuna dayandırılır. 

Karşıı Tepki OlUfıurma (Reacıion Formaıion) 

Freud, ' Inhibisyonlar, Semptomlar ve Anksiyete' isimli 
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nlakalesinde, ohsesyonel nevrozlarda aınbivalansa bağlı çalış­
ınaların oldukça sık olduğunu ve bunların tipik bir sonucu 
olarak da, iki çatışan duygudan birinin fazlaca yoğunlaşınası­
na karşın, diğerinin kaybolduğunu helirtınişıir. Freud' a göre, 
duygunun abartılı derecesi ve koın pulsif karakteri, ınevcut 
olanın sadece kendisi olmadığını ve zıt duyguyu baskı ahında 
tutınak için sürekli uyanık oln1a gerekliliğini ortaya koyınakta­
dır. Bu siireee, karşıt tepki oluşturına yoluyla bastırına den­
ıniştir. 

Freud'un, 'Bir Obsesyonel Nevroz Olgusu Ü zerine Notlar' 
isimli makalesinde yer alan 'karşıt tepki oluşturına' nlekaniz­
ınası üzerine görüşleri: 

Obsesyonel nevrotiklerin analizini dikkate alırsak, sevgi ve 
nefret .arasındaki ilişkinin obsesyonel nevrozun en belirgin ,  en 
sık ve en öneınli karakteristiklerinden biri olduğunu söyleye­
biliriz. Sevgi ve nefretin ,  aynı kişiye yönelik olarak ve her iki­
sinin de en yüksek yoğunluğunda, uzun süre var olınası şaşır­
tıcıdır. Güçlü bir ı ·vginin, uzun zaman önce nefreti yenıniş ya 
da onun tarafından yenilmiş oln1asını bekleriz. Bu iki karşıt 
gücün bu kadar uzun süre birarada bulunması ancak bazı özel 
psikolojik koşullarda mümkündür. Böyle bir durumda aşk, 
nefreti ortadan kaldırn1ayı başaran1amış, sadece onu hilinçdı­
şına itn1iştir. Nefret bilinçdışında, bilincin etkisiyle harap edil­
ıne tehlikesinden uzak kalabilir, hatta büyüyebilir. Bu koşul­
larda sevgi, karşıtını bastırma altında tutabilmek için,  karşıt 
tepki yoluyla özel bir yoğunluğa erişir. Böyle bir durumda iki 
karşıt güç ayrılmakta ve bunlardan biri (genellikle nefret) bas­
tınln1aktadır. 

Karşıt tepki oluşturma, kişilikte bir kez oluşunca devaın 
eder. Karşıt tepki oluşturan kişi, dürtüsel bir tehlikenin tehdi­
di karşısında, yeni savunn1alar geliştirmek yerine; kişilik yapı­
sını bu dürtüsel tehlike sürekli olarak varmışçasına değiştire­
rek, her an tehlikeye karşı hazırlıklı olunan bir tutumu beniııı-
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ser. Dürtüsel kirlilik ve düzensizlik isteklerine karşı koyan ob­
sesyonel nevrotiklerin, ten1izlik ve düzen duyguları bunun ör­
nekleridir. Bu temizlik ve düzen duygular.ının katılığı yanı sıra 
zaman zan1an kirlilik ve düzensizlik eğiliminin patlak verınesi, 
bu kişilik özelliğinin tepkisel niteliğini ortaya koyar. 

Yüceltme (Sublimaıion) 

Yüceltme terimi psikanalitik literatürde ilk kez, Freud tara­
fından kullanılmıştır. Yüceltmede, benliğin' etkisiyle dürtünün 
amacı ya da nesnesi (ya da her ikisi birden) değişti riln1iştir. 
Yüceltme; dürtülerin, cinsel doyumundan çok, bu doyuından 
uzakla olan bir amaca doğru yönelınesini içerir. Bu sü reçte 
vurgu, cinsellikten uzaklaşmanın üzerindedir. Dürtünün ener­
jisi , onun yerini alan şeyin enerji yükü içine alınınıştır. 

Freud'un, 1 908 tarihli 'Uygar Cinsel Ahlak ve Çağdaş Si­
nir Hastalığı' isimli makalesinde yer alan 'yüceltme' mekaniz­
ması üzerine görüşleri : 

Cinsel dürtü uygarlığın gerektirdiği aktivitelerde büyük öl­
çüde kullanılır. Bu durum, cinsel dürtünün miktar ve yoğun­
luğunda değişme olmaksızın yerinin değişebilmesi özelliğin­
den kaynaklanmaktadır. Ruhsal olarak cinsel amacın değişti­
rile.bilme kapasitesi yüceltme olarak adlandırılır. 

Cinsel dürtünün orijinal gücü ve yüceltmeye uygun olan 
oranı her bireyde değişmektedir. Doğuştan getirilen birtakım 
özellikler, her bireyin cinsel dürtüsünün ne kadar bir bölü­
münün yüceltilebileceğini de belirlemektedir. Ayrıca, dene­
yimler ve kişinin ruhsal aygıtı üzerine etkili entelektüel etken­
ler de yüceltme üzerinde etkili olmaktadır. 

Freud , uzun bir süre yüceltmenin dürtünün sadece amacı­
nı etkilediğini ifade etmiş, daha sonra 1 933 ' te 'Psikanalize 
Yeni Giriş Konferansları' başlıklı yazısında, yüceltmeyi , sos­
yal değerler dikkate alınarak, dürtünün amacının ve nesnesi­
nin değiştirilmesi olarak tanımlamıştır. 
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YücelLmede an1acın sapma derecesi çok değişiktir. Bazı ol­
gularda sapına, aınacın i nhibisyonundan ibaretlir. Bu tür du­
run1larda yiiceltn1e yapan kiınseler, taınaınen dürtülerinin 
yapmaya zorladığı şeyi yaparlar. Ancak bu, dürtünün cinsel­
likten anndırıln1asından ve benliğin buyruğuna girınesinden 
sonra gerçekleştirilir. Diğer yüceltn1e tiplerinde çok daha ileri 
giden değişiklikler nleydana gelir. Halta başlangıçta dürtünün 
tam tersine yönelmiş bir aktivitenin, bu dürtünün yerini alına­
sı da ınümkündür. Bazı tiksinıne tepkileri bu sınıfa girerler. 

. . . . 

Freud, 1 905 tarihli, 'Cinsellik Uzerine Uç Makale' isiınli 
çalışmasında, karşıt tepki oluştu rmanın sadece patolojik an­
lamda kullanılınadığını belirtmektedir. Freud, latent dönem 
süresince cinsel uyarıln1anın sürdüğünü, bunun da büyük öl­
çüde cinsellikten başka aınaçlar için kullanılan bir enerji  biri­
kimi yarallığını ve böylece bu enerjinin bir yanda sosyal duy­
guların oluşumuna katılırken, diğer yanda bastırma ve karşıt 
tepki oluşturma yoluyla cinselliğin karşısına engeller yerleştir­
mekte kullanıldığını ifade etınişıir. Bireyin .  gelişiıni açısından, 
pervers nitelikte olan, erotojenik bölgelerden kaynaklanan ve 
aktivitelerini dürtülerden alan cinsel iınpulsların yaratacağı 
hoşnutsuzluk, utanma, tiksinme gibi engellerle baskılanınakta­
dır. Freud, karşıt tepki oluşturınanın yücelııneye yakınlık gös­
terdiğine dikkati çekerek, çocukluğun pervers cinsel eğiliıni­
nin, karşıt tepki oluşturmanın kullanı ınıyla birçok erden1iıni­
zin kaynağı olarak alınabileceğini belirtmiştir. 

Freud'un,  1 923 tarihli, 'Ego ve ld' isiınli ınakalesinde yer 
alan, 'yüceltn1e' mekanizmasının 'özdeşin1'  (identification) ile 
ilişkisi üzerine görüşleri: 

Ustbenlik, bir model olarak alınan babayla kurulan bir öz­
deşimden çıkar. Her böyle bir özdeşiın, bir deseksüalizasyon, 
hatta bir yüceltme yapısındadır. Böyle bir süreçle, benlik nes­
nenin özelliklerini üzerine alarak, kendini bir sevgi nesnesi ola­
rak altbenliğe dayatmaktadır. Altbenliğin kaybını, " bak beni 
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ele sevebilirsin ,  ben de aynı nesne gihiyin1 " diyerek giderıneye 
çalışır. Hu şekilde, nesne libidosunun narsisistik libidoya clöıüi­
şüınii, cinsel an1açların terk ediln1esini, bir deseksüalizasyonu 
ifade eder. Bu, bir çeşit yüceltınedir. Freud 'un yazılarında yii­
celınıe, genellikle cinsel dürtülerle bağlantılı olarak sunulınuş 
oln1asına karşın, agresif dürtülerin yüceltilmesinin de ınün1kün 
olduğu kabul edilınektedir. 

Yer De�ıirme (Displacemenı) 

Bir düşüncenin önen1 ve yoğunluğunun, bu düşünceden 
ayrılıp orijinal olarak düşük yoğunlukta, ancak ilk düşünceyle 
çağrışıın bağlantısı içindeki bir başka düşünceye geçınesiclir. 
Yer değişti rıne, rüyaların incelenmesinde başla oln1ak üzere, 
nevrotik seınpton1ların oluşuın unda, genel olarak da bütün bi­
linçdışı süreçlerde gözlenebilir. 

Freud ,  yer değiştirme ile konversiyon arasındaki karşıtlığa 
clikkaıi çekıniştir. Freud 'a göre, yer değiştirıne aracılığı ile ye­
dek oluşuınu,  daha çok obsesif nevrozların bir özelliğidir. Yer 
değiştirn1e farklı düşünceler arasında olmaktadır. Konversi­
yonda ise af eki ortadan kalclırılınakta ve katekıik enerji dü­
şünce alanından çekilip bedensel alana yatırılınaktadır. An­
cak daha sonraları , Freud , yer değişLirn1eyi daha geniş an­
lan1da kullanarak, sen1pton1 oluşunuınun genel bir özelliği gi­
bi ele aln11ştı r. Geniıal hazzın bedenin bir başka bölüınüne 
yer değişlirn1esi nedeniyle, konversiyonun kendisi de bu açı­
dan bir yer değiştirme anlamına gelınektedir. 

Yer cleğiştirıne, fobilerin oluşuınunda savunma işlevi gör­
n1ektedir. Fobik nesne üzerine yer değiştirn1e, anksiyetenin 
lokalizasyonuna ve sınırlann1asına olanak verir. 

Baskılama (Supression) 

Rahatsızlık veren ya da istenmeyen düşünce ya da afektle­
ri bilinç alanından uzaklaştırn1ayı amaçlayan n1ental bir iş-
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leındir. Bastırınadan farkı, baskılaınanın bilinç diizeyinde bir 
işleın olıııasıdır. Baskılanan içerik, bilinçdışına değil , sadece 
önbilince geçer. Bir afektin baskı lanıııası dunınıunda, afekı 
bilinçdışına itilnıeınekıe, sadece inhibe edilınekıe ya da orta­
dan kaldı rılınaktadı r. 

Freud, Rüyaların Yoruınu kitabında baskılaınayı , özellikle 
de topografik açıdan baslırınanın karşısında bir yere koyar. 
Baskılanıa, Freud'un bilinç ile Lıilinçöncesi arasına yerleştirdi­
ği, ' ikinci sansür' düzeyinde iş gören, bilinçli bir nıekanizına 
olarak görülür. 

Enıelekıüalizasyon 

Freud'un yazılarında yer almaınakla birl ikte,- Anna Freud 
tarafından bir savunnıa ınekanizınası olarak tanın1lanınıştır. 
Ozellikle ergenlerin kullandığı bir ınekanizına olan entelektü­
alizasyonda, dürtüye olan ilginin artnıası söz konusudur. An­
cak bu, yalnızca düşüncelerde kalan enLelekLüel bir ilgidir. 
Ergenin soyut düşünsel konuşınalarında ortaya koydukları, 
gerçeklerin önüne getirdiği sorunların birer çözüınü olarak 
düşünülınenıiştir. Düşünsel eylenı i, dürtüsel süreçleri dikkatle 
gözlen1esi ve duyuınsadıklarını soyut düşüncelere çevi rınesiy­
le sınırlıd ır. Dürtüsel süreçler, diişünce düzeyinde dile geliril­
ınektedir. Dikkatin artarak dürtüye yönelınesinin anıacı ,  dür­
tüyü başka bir düzlenıde yakalayıp safdışı bırakn1aktır. Dürtü­
sel yaşaının entelektüalizasyonu; yani dürtüsel süreçlere, on­
ları bilinç düzeyinde kullanılabili rliği olan i ıngelere bağlaya­
rak egemen olma çabası, insan benliğinin en gerekli kazanın1-
lanndan biri olarak görülnıektedir. 

Entelektüalizasyon sıklıkla, tedavi sırasında bir direnç biçi­
ıni olarak görülür. l-lasta sorunlarını rasyonel ve genel ifade­
lerle dile getirir, zaınan zaman analitik kuraından ödünç aldı­
ğı teriınleri kendi sorununu tanınılamak için kullanır. Başka 
bir durumda, hasla analizin kuralına uyarak, anılarını ,  rüyala-
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rını, hatta afektif yaşantılarını dile getiriyor olabilir. Ancak 
burada da her şeyin örnek kişi olmaya yönelik biçimde önce­
den planlanmış olduğu dikkati çeker. Hasta, kendi durumu­
nun yorumunu kendisi yaparak, tehdit olarak gördüğü, gerek 
bilinçdışından gelecek uzantılardan, gerekse de analistin yo­
rumundan kaçınmaktadır. 

Rasyonalizasyon 

Kişinin, gerçek motiflerini algılamadığı tutum, eylem, dü­
şünce ve afektleri için, mantıksal olarak tutarlı ya da etik ola­
rak kabul edilebilir bir açıklama getirme girişimini ifade eden 
bir işlemdir. 

Fantezide Yadsıma 

Anna Freud tarafından tanımlanmış, daha çok çocukluk 
dönemine özgü olan bir savunına mekanizmasıdır. Gerçeğin 
yadsınıp yeni biçiıniyle kabul edilmesini sağlar. Uygulandığı 
zan1an gerçeği değerlendirıne yetisini kısıtlayıcı bir yanı var­
dır. Başlangıçta fanteziler anksiyeteye karşı savunn1a an1acıy­
la kullanılırken, gerçeği değerlendirn1e yetisinin gelişmesiyle 
birlikte, fantezi ve gerçek yan yana yaşayamaz hale gelir. 
Fantezide yadsıma, fallik dönemin ötesine taşınamalıdır. Eriş­
kin dönemde ortaya çıkarsa, benliğin gerçeklikle olan ilişkileri 
önemli ölçüde sarsılır. 

Söz ve Davranışla Yadsıma 

Anna Freud tarafından tanımlanmış, yine çocukluk döne­
mine özgü olan bir diğer savunma mekanizması, söz ve davra­
nışla yadsımadır. Çocukluk oyunları bu tür bir amaca hizmet 
eder. Fantezide yadsımadan farkı, dış gözleıne daha açık ol­
masıdır. Fantezide yadsımayla aynı dönemde uygulanır. Bu 
yöntem, ancak gerçekliği değerlendirme yetisinin yanında, 
ona zarar vermeksizin bulunabildiği sürece kullanılabilir. 
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Erişkin benlik organizasyonunun tamaınlanmış olduğu koşul­
larda bu yönteın kaybolur ve ancak, gerçekle bağlantının çok 
bozulup gerçekliği değerlendirme yetisinin işlenıez hale geldi­
ği duruınlarda yeniden ortaya çıkar. Söz ve davranışla yadsı­
nıa yöntemine, fantezide yadsınıada söz konusu olınayan, 
çevre tarafından bir kısıtlama uygulanır. Bu mekaniznıanın 
kullanılnıasının iç koşulu, gerçekliği değerlendi rıne yetisiyle 
uyuşnıa; dış koşulu ise çevrenin çocuğun oyunlarına gösterdi­
ği hoşgörüdür . 

.. 

Saldırganla Ozdeşim 

Anna Freud tarafından tanımlanmış olan, çocukluk döne­
mine özgü savunma mekanizmalarının sonuncusu, saldırganla 
özdeşimdir. Genellikle dışarıdan gelen eleştiri şeklindeki bir 
tehdit karşısında kullanılı r. Çocuk saldırganın saldırganlığını 
benimsemekle, tehdit edilenden tehdit eden konuınuna geçer; 
devraldığı saldırganlığı, saldırganlık beklediği kişiye yöneltir. 
Saldırganla özdeşim ,  bireyin olağan üstbenlik gelişi ın inde bir 
ara basamaktır. Çocuk bu nıekaniznıayı kullanarak, dışarıdan 
gelen bir eleştiriyi kendi davranışlarının kapsaınına alır, içsel­
leştirir ve bu içselleştirmelerle üstbenliğ!n biçimlenınesine ge­
rekli materyali sağlar. içselleştirilen eleştiri özeleştiriye çevril­
nıez; çocuğun cezalandırılan davranışından uzaklaştırılarak, 
çevreye yöneltilir. Eleştirinin içeriye alındığı anda, suç dışarı­
ya, çevreye kaydı rı lır. Çevredeki suçluya karşı duyulan öfke, 
kişinin kendi suçluluk duygusunun bir öncülüdür. U stbenlik 
gelişimiyle birlikte, sertlik dışarı değil, içeri yöneltilecek, böy­
lece dışarıya karşı olan hoşgörüsüzlük azalacaktır. 
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• • 

PSiKOPATOLOJi 

F reud, l 9 1 7 'de yayıınladığı 'Psikanaliz ve Psikiyatri' 
isin1li yazısında; psikanalize, psikiyatrinin değil psikiyat­

ristlerin karşı olduğunu vurgular. Ona göre, o giinkü tanıınla­
yıcı (descriptive) nitelikli psikiyatri ile psikanaliz arasındaki 
ilişki , histoloji ile analon1i arasındaki ilişkiyi andırn1aktadır. 
Nasıl ki dokuların ve hücrelerin yapılarını aydınlatan histoloji 
ile organların dış göriinüınlerini Lanın1layan anaton1i arasında 
bir çelişki söz konusu değilse; ruhsal aygı tın iç yapısını irdele­
yen psikanaliz ile onu dışarı<lan beti ınleyen psikiyatri arasında 
da bir çelişki söz konusu değildir. Ayrıca nasıl anatomi biliın­
sel tıbbın başlangıcı olarak kabul edilınişken, bilgi dağarını ge­
liştirmek üzere kadavra kullanıınına hoş bakılınannşsa; insan­
daki ruhsal süreçler hakkındaki bilginin zenginleştiriln1esi yö­
nünde psikanalizin yaşan1a geçirilmesine de hoşgörülü yakla­
şılmamıştır. Ancak Freud, ruhsal aygıtın derin bilinçdışı süreç­
lerine ilişkin bilgisi olmayan psikiyatrinin, biliınsel olamayaca­
ğına inanmaktaydı. 

Nevrotik semptomların da tıpkı sürçmeler ve rüyalar gibi 
bir anlamı vardır ve yine onlar gibi kendilerini oluşturan kişi­
nin yaşantısıyla bağlantılıdırlar. Semptom forn1u kişiselleştikçe 
bu bağlantının belirginleştiğini görüyoruz. Burada yapılacak 
iş, semptom, saçına bir düşünceye dayanıyor ve amaçsız bir 
eylem gibi görünüyor olsa da semptomun bu tarzdaki biçin1le­
nişini belirleyen geçmişteki yaşantıları ortaya çıkarmaktır. Sık 
karşılaştığımız ve oldukça farklı karakterde olan, kişisellik yan­
sıtmayan başka semptomlar da vardır. Bunlar bir hastalığın ' ti­
pik' seınptomları olarak tanımlanabilirler, hemen hemen her 
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olguda aynıdırlar, bireysel farklıl ıklar o denli ortadan kalkınış­
tır ki bunları kişinin yaşantısındaki belirli olaylara bağlaınak 
oldukça zordur. Örneğin, obsesif hastaların hepsinde tekrarla­
ma, eylemlerini ritmik olarak gerçekleşlirıne eğilimi vardır. 
Çoğunluğu çok fazla yıkanır. Agorafobik hastalar sıklıkla 
semptomlarının aynı özelliklerini bitip tükenn1ez bir monoton­
luk içinde tekrarlarlar; açık alanlardan, uzun yollardan ve cad­
delerden korkarlar. Eğer kendilerine birisi eşlik ederse güven­
li hissederler. Bu benzerliklere karşın hastalar bireysel özellik­
lerini de semptomlarında sergilerler. Orneğin, bir hasta sade­
ce dar caddelerden, diğeri geniş caddelerden tedirginlik duya­
bilir, birisi caddede birkaç kişi olduğunda dışarı çıkabilir, di­
ğeri ancak birçok kişi olduğunda bunu gerçekleştirebilir. His­
Leride de bireysel özelliklerin yanı sıra ortak olan tipik seınp­
tomlar vardır. Bu tipik sempton1lar, tanı koymakta bize ipuçla­
rı verirler. 

Analizdeki hastalardan öğrenilen ana ten1alardan biri de 
hastaların geçmişlerindeki belirli yaşantılara takıldıkları (fixa­
ted), bu yaşantıların etkisinden kurtulan1adıkları, bu nedenle 
de şiındiki zan1an ve gelecekten vazgeçtikleridir. Freud 1 9 1 7  
tarihli 'Senıptoınlann Anlanı ı' yazısında bu konuda şu örnek­
leri vermektedir: 1 1  Bir kadın hasta, sona ermiş olan evliliğini 
unutamıyor ve sempton1ları aracılığıyla boşanmış olduğu eşiyle 
ilişkisini devam ettiriyordu. Genç ve diğer erkekler için çekici 
olmasına karşın, eşine sadık kalmak için her türlü önlemi al­
mıştı; yabancılarla görüşmüyor, kişisel bakımına, görünümüne 
önem vermiyordu . . .  Puberteden önce babasına erotik bağlılığı 
başlayan bir genç kız ise bu kadar hasta olduğu sürece evlene­
meyeceği kararına varmıştı. Aslında evlenmemek ve babasıyla 
birlikte kalmak amacıyla hastaland ığını düşünebiliriz 1 1 • Analiz, 
hastaların semptomları aracılığıyla geçmişlerinin belirli dö­
nemlerine çekildiklerini göstermektedir. Olguların çoğunda, 
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bu amaç için yaşaının çok erken bir dönemi seçilmekLedir; bu, 
bir çocukluk dönen1i ,  hatta bebeğin emzirilme döneıni olabil­
mektedir. 

Afektif yükü çok güçlü olan bir yaşantıyla baş etmedeki 
yetersizliğe bağlı olarak gelişmesinden dolayı nevrozlar, savaş 
sırasında gelişen travn1atik nevrozlara benzetilebilir. Bu da bi­
ze travmatik yaşantıların nevrozların başlangıcında bir belirle­
yici olduklarını düşündürtebilir. İlk örnekteki kadın bu görü­
şü desteklen1ektedir. Evliliğinin başarısızlığını hazmedememiş 
ve bu travmaya bağlı kalmıştır. Ancak ikinci olgu, babasına 
takılmış olan kız örneği, bu görüşün yeterli olmadığını göster­
mektedir. Çünkü küçük bir kızın gelişimi sürecinde babasına 
bu tür bir sevgi duyması çok olağan bir şeydir, bu nedenle 
travn1atik olarak adlandırılamaz. Travmatik olayla ilgili görüşü 
yanlış diye terk etınemiz gerekmez, ancak hastalığın başlangı­
cında başka belirleyicilerin de olduğunu düşünmeıniz gerekir. 

Tanımlayıcı psikiyatri, semptoınların içeriğini pek dikkate 
alınaz ama psikanaliz, özellikle bu noktayı ele alır, semptom­
ların bir anlamı olduğuna ve hastanın yaşantısıyla ilişkili oldu­
ğuna dikkati çeker. Nevrotik sempton1ların anlan11 ilk kez Jo­
seph Breuer tarafından bir hisleri olgusunun başarılı tedavi­
siyle ( 1880-1 882) keşfedilmiştir. 

Nevrotik semptomların anlamı hiçbir zaınan hasta tarafın­
dan bilinemez. Analiz bu semptomların,  bilinçdışı süreçlerin 
türevleri olduğunu göstermektedir. Semptomlar hiçbir zaman 
bilinçli süreçlerden yapılanmazlar, semptom oluşumuyla ilgili 
bilinçdışı süreçler bilinçli hale geldiğinde, semptoınlar yok ol­
malıdırlar. Psikanalitik tedavinin görevi patojenik olarak bi­
l inçdışı olan her şeyi bilinçli hale getirmektir; diğer bir deyiş­
le, hastanın belleğindeki boşlukları doldurmak, amnezileri or­
tadan kaldırmaktır. 
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Bastırnıa (repression), seınptoın oluşunıunun on koşulu­
dur. Seınptonılar, bastırnıa ile geri tululan şeyin yedekleridir 
(subslitute) . Analizdeki hastalardan, seınptoınların hep aynı 
aınaca hiznıet ettiğini görınekleyiz. Bu aınaç, cinsel isteklerin 
doyurulmasıdır; semptonılar hastaların yaşanılarında sahip 
olaınadıkları cinsel doyunıun yedekleridir. Hastalanınanın ne­
denleri bir formülle açıklanabilir; kişiler bir engellennıe 
(frustration) nedeniyle, yani gerçeklik cinsel isteklerin doyu­
ınunu önlediğinde hastalanırlar. Böylece semptomlar, yaşam­
da elde edilemeyenin yedek doyumu olarak görülebilirler. 
Ancak bazı semptomların da cinsel doyumu durdurucu ya da 
dışlayıcı bir amaca hizmet ettiği görülür. Örneğin,  yatma sere­
nıonileri, cinsel anı ve kışkırtmalara karşı savunma niteliği ta­
şıyabilir. Yatarken saatleri ortadan kaldırmak, büyüsel (ma­
gic) bir şekilde, gece oluşabilecek ereksiyonları önlenıe ama­
cına hizmet etnıektedir. Psikanalitik görüşte, zıtlıkların aynı 
aınaca hizınet ettiği kabul edilir. Bu nedenle senıptoınların, 
cinsel doyumu ya da onu uzaklaştırınayı aınaçladığını söyleye­
biliriz. Pozitif, İstek doyurucu (wish-fulfılling) karakter, histe­
ride; negatif, doyumdan vazgeçen (ascetic) karakter, obsesyo­
nel nevrozda görülür. 

Bastırma anornıal ruhsal gelişimin olduğu kadar, normal 
ruhsal gelişimin de bir özelliğidir. Bastırnıadan kurtulan bir 
impulsun psikonevrotik bir semptonı oluşturması ile bastınl­
ınış impulsun uyku sırasında benliğin savunmalarından kurtu­
larak manifest rüyayı oluşturması arasında bir benzerlik söz 
konusudur. Sonuçta, her ikisi de altbenlik lehine uzlaşnıa olu­
şumlarıdır. Nevrotik semptomların da rüyalar gibi , latent ya 
da bilinçdışı fan tezilerin çarpıtılmış görünümleri olduğu göste­
rilebilir. Yani ,  nevrotik hastanın cinsel yaşantısının bir kısmı 
ya da tümü semptomlarında görülür. 

Freud, cinselliğin infantil elemanlarını ortaya koyarak sağ-
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lıklılık (norınallik), perversiyon ve nevroz arasında basi l bir 
bağıntı kurınaııın ınürnkün olduğunu belirtnıektedir. Buna gö­
re, norınallik; infantil eğili ınlerin ve belli komponenL dürtüle­
rin bastınlnıası ve geriye kalanların ürenıe işlevinin emrindeki 
genital bölgelerin egemenliği altında toplannıasının bir sonu­
cudur. Perversiyonlar, belirli koınponent dürtülerin (ekshibis­
yonizm, anal erotizn1 gibi) kompulsif gelişiıni ve aşırı güçlen­
ınesinin bir sonucu iken; nevrozlar libidinal dürtülerin aşırı 
bastırılmasıyla gelişmektedir. Aşırı bastırma muhteınelen sta­
bil olmayan bir duruın yaratınakta, daha sonra Letikleyici bir 
yaşantının sonucunda baslırına başarısız kalmakta ve infantil 
cinsel inıpulslar kısınen baslırınadan kurtularak psikonevrotik 
semptomların oluşmasına neden olmaktadır. Hemen heınen 
Lüm pervers dürtüler nevrozda seınptom oluşuınunda ilgili 
güçler olarak görüldüğünden (ki , bunlar bastırılmıştır) ,  Fre­
ud, nevrozları negatif perversiyonlar olarak lanıınlamıştır. 

Perversiyonlar iki gruba ayrılabilirler; hoınoseksüellerde, 
fetişistlerde olduğu gibi cinsel nesneyi değiştirenler ve cinsel 
anıacı değiştirenler. Bu ikinci grup pervertler başlangıç ya da 
hazırlık eyleınini cinsel İsteklerinin amacına dönüştürürler 
(voyörler, sadist ya da nıazoşistlerde olduğu gibi) . Bu gruplar 
iki şekilde bulunabilir: cinsel doyunıu  gerçek yaşamda ara­
yanlar ve doyunıu sadece hayal etmekle yetinenler. ikincile­
rin ,  gerçek bir nesneye ihtiyaçları yoktur. 

Homoseksüeller ya da invertler istisnai kişiler değillerdir, 
çünkü hoınoseksüel i ınpulslar her nevrotikte mutlaka vardır. 
Aslında birçok sempton1 bu latenl inversiyonun bir görünü­
müdür. Kendilerini homoseksüel olarak adlandıran kişiler sa­
dece bilinçli ve manifest invertlerdir, bunların sayıları latent 
invertlere göre çok azdır. Bu durumda, nıanifest hoınoseksü­
alite ve nornıal tutuın arasındaki farkların pratik önenıi devanı 
etmekle birlikte teorik değeri oldukça azalmıştır. 
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Bilindiği gibi histerik nevroz, sempton1larını herhangi bir 
organ sisteminde oluşturabilir ve herhangi bir işlevi bozabilir. 
Analiz, genitalleri başka bir organla değiştirn1ek isteyen per­
vers impulsların bu şekilde kendilerini ortaya koyduklarını 
gösterınektedir. Bu organlar yedek genilaller haline gelınekte­
dirler. Histerik sempton1lar, vücut organlarının işlevsel rolleri­
nin yanı sıra cinsel (erotojenik) bir önemi olduğunu fark et­
memizi sağlamaktadır. Özellikle beslenme ve boşaltım sistem­
leriyle ilgili organların cinsel uyarılmanın araçları haline gel­
diklerini biliyoruz. Burada perversiyonlarda olan durum söz 
konusudur. Perversiyonlarda ağız ve anüs, genitalleri temsil 
etmektedir. Ancak, perversiyonlarda bu durum çok açık iken, 
histeride semptomların yorumlanması için dolambaçlı yollar 
katetmek gerekir. Histeride, pervers cinsel impulslar bilinçli 
olmayıp bilinçdışında yer almışlardır. 

Birçok olguda obsesif nevroz, güçlü sadistik cinsel impuls­
ların (bunlar amaçlarında perverstirler) artışıyla ortaya çık­
maktadır. Obsesif nevrozdaki semptomlar bu isteklere karşı 
bir savunma görevi görürler ya da doyum ve savunma arasın­
daki bir çatışmayı yansıtırlar. Dokunma korkusu ve yıkama 
kompülsiyonu gibi obsesif eylemler mastürbasyonla ilgili ola­
bilir. Normal ve pervers cinsellikle ilgili olarak akılda tutulma­
sı gereken durum şudur: Eğer, yaşamda normal cinsel doyu­
mu elde etmek çok zor olduğunda ya da bu doyum olanağının 
tümüyle yokluğunda, daha önce hiç görülmemiş olmasına 
karşın pervers eğilimler ortaya çıkıyorsa, bu kişilerde az çok 
perversiyona karşılık gelen bir şeyler olduğunu düşünmek ge­
rekir; yani bu kişilerde perversiyonlar latent formda bulun­
maktadır. 

Pervers c insel aktivite, üreme amacından vazgeçilip ondan 
bağımsız olarak hazzın elde edilmesi olarak tanımlanabilir. 
Hem pervers, hem de normal cinsellik infantil cinsellikten 
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kaynaklanmakladı r. Bazı olgularda pervers cinselliğin infantil 
cinselliğe çok benzediği, çok sayıda koınponent dürtünün bi­
rinin baskınlığı olınaksızın aınaçlarını birbirinden bağın1sız 
olarak sürdürdükleri görülür. Bu olgularda, perversiyon yeri­
ne infantilizn1den söz etınek daha doğru olur. Pervers cinsel­
lik, infantil cinselliğin abartılınış ve ayrı in1pulslara bölünınüş 
halinden başka bir şey değildir. lnfantil cinsellik, nevrozların 
s�ınptomatolojisinde de çok öneınlidir. 

Bu noktada, ' infantil cinsellik'le ilgili görüşlere tekrar da 
olsa yer verınek uygun olur. Bebeğin anne memesini emmesi, 
tün1 cinsel yaşantının başlangıç noktasıdır; sonraki cinsel do­
yumların eşi benzeri olmayan bir prototipidir. ·Emıne eylemi, 
annenin memesini cinsel dürtünün ilk nesnesi haline getirir. 
Bu ilk nesne seçiıninin sonraki nesne seçimlerinde çok önemli 
bir rolü vardır. Daha sonra çocuk, eınme eyleminde nesne­
den vazgeçer ve onu vücudunun bir parçasıyla değiştirir; baş 
parmağını ya da d ilini emn1eye başlar. Bu yolla haz alma ko­
nusunda dış dünyadan bağın1sız hale gelir, bunun yanı sıra 
haz aln1asını vücudunun ikinci bir bölgesinin uyarılmasıyla ar­
tırm ış olur. Erotojenik bölgeler haz oluşturn1a konusunda eşit 
değillerdir. Lindner'in bildirdiğine göre (Lindner, Budapeşte­
li bir pediatrist olup emme eyleminin cinsel niteliğini 1 879'da 
ilk kez söyleyen kişidir), çocuğun kendisini araştırırken, geni­
tallerinin uyarılabilirliğini keşfetmesi öneınli bir adı ındır. Böy­
lece emme eyleminden mastürbasyona giden yol açılmış olur. 

Emme eylen1inde görüldüğü gibi infantil cinselliğin iki 
önemli özelliği vardır: 

1 )  Temel bedensel gereksinimlerin doyuınuna bağlı olarak 
ortaya çıkması, 

2) Üloerotik olarak davranması, yani nesnelerini kendi vü­
cudunda araştırması ve bulması. 
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Beslenıne ile bağlantılı doyuın, dışkılaına olayında tekrar­
lanınaktad ır. Çocukların id rar yapnıa ve dışkılan1a işlevleri 
haz vericidir, bir süre sonra erotojenik bölge olan ınukoz 
111en1branların uyarılınası aracılığıyla en üst düzeyde haz ala­
bilecekleri bir düzenleıneye giderler. Bu süreçte çocuk, haz 
arayışlarına düşmanca, engelleyici bir güç olarak karşi çıkan 
dış dünya ile ilk kez yüzleşir. Çocuk kendi seçtiği zamanda 
dışkısını yapı11an1alı , diğer kişilerin kararlarına uyınalıd ır. Bu 
haz kaynağından vazgeçmesi için bu işlevlerin uygunsuz, ya­
kışıksız olduğu ve gizli kalması gerektiği söylenir. Burada ç.o­
cuk, ilk kez sosyal saygınlık için hazdan vazgeçıueye zorlan­
ınaktadır. Başlangıçtan itibaren çocuğun kendi dışkısına yak­
laşıını çok farklıdır; ondan iğrenmez, ona vücudunun bir par­
çası gibi değer verir, 'ilk hediyesi' olarak kendisi için değerli 
kişilere sunar. Çocuk eğitiıule bu eğiliınlerden kısınen vazgeç­
se de, dışkıya değer verıne, 'hediyeler' ve 'para'ya değer ver­
ıneye dönüşür. Idrarını tutına başarısı aynı zaınanda gurur 
kaynağıdır. Freucl burada, infantil cinsel yaşan1 ve cinsel per­
versiyonlar arasında ilişki kurmaya çalışarak, çok sayıda eriş­
kin için (homoseksiiel ya da heteroseksüel olsunlar) aniisiin, 
vajinaya benzer bir rol alabildiğini birçok insanın defekasyon 
sırasında tiiın yaşaınlan boyunca erotik bir doyun1 aldıklarını 
belirtınektedir. 

Freud , çocukların cinsel araştırınalarına da dikkat çekerek 
bunların, infantil cinselliğin bir özelliği olup nevrozların 
seınptomatolojisinde çok önen1li bir yer tuttuklarını vurgula­
ınıştır. İnfantil cinsel araştırmalar çok erken, bazen iiç yaşın­
dan önce başlar. O döneınde çocuklar cinsiyetler arasındaki 
ayrıınla ilgili değillerdir. Bu aynn11n onlar için hiçbir anlamı 
yoktur. Örneğin; erkekler, her iki cinsiyeti de erkek genitaline 
sahip olarak algılarlar. Erkek çocuk, kız kardeşinin ya da kız 
arkadaşının penise sahip olmadığını keşfetınesinden sonra bu 
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algısını inkar etıneye çalışır; çünkü kendisine benzeyen biri­
nin böyle değerli bir parçadan yoksun olmasını düşünemez. 
Daha sonra, kendisine sunulan olasılıktan korkmaya başlar, 
organı ile çok yoğun ilgilenirse daha önce yapılan korkutmala­
rın gerçekleşebileceğini düşünür. Böylece kastrasyon karma­
şasının etkisine girmiş olur. Bu karmaşa; eğer kişi normal ka­
lacaksa karakterinin oluşumunda, hastalanacaksa nevrozun­
da, analitik tedaviye gelecekse dirençlerinde büyük rol oyna­
yacaktır. 

Kızlar ise büyük, görünen bir penise sahip olamamanın, 
eksik olmanın dezavantajını hissederek ona sahip olan erkek 
çocukları kıskanacak, bu nedenle de erkek olma isteği gelişti­
receklerdir. Bu istek feminin rolü oynamakta bir zorlukla kar­
şılaşılması sonucu oluşabilecek herhangi bir nevrozda tekrar 
ortaya çıkacaktır. Çocukluk döneminde kız çocuğunda penisin 
yerini kli toris alır. Klitoris, uyarılabilme özelliğinde olan ve 
otoerotik doyum sağlayan bir bölgedir. Kız çocuğunun cinsel 
gelişim i  klitoris duyarlılığının vajinaya aktarılmasına bağlıdır. 
Vajinal duyarsızlığı olan kadınlarda, klitoris inatçı bir şekilde 
duyarlılığını devam ettirir. 

Daha sonra (genellikle yeni bir bebeğin gelişiyle ortaya çı­
kan korkular sonucunda) çocukların cinsel ilgisi bebeklerin 
nereden geldiği sorusuna yönelir. Leylekler getirdi yanı tı ço­
cukta tahmin edemeyeceğimiz bir güvensizlik doğurur. Gerçe­
ğin gizlenilmesinin yol açtığı aldatılma duygusu , çocukların 
kendilerini yalnız hissetmelerine neden olacak ve bağımsızlık­
larının gelişimini etkileyecektir. Çocuk, bu soruyu kendi ken­
disine çözümleyebilecek alt yapıya sahip değildir. Çocuk sa­
dece kadınların çocuk doğurabileceklerini bilmediği gibi ,  özel 
yiyeceklerle çocukların oluştuğunu düşünmeye de başlar. Ço­
cuk biraz daha büyüdüğünde çocuğun dünyaya gelişinde ba­
basının da bir rolü olduğunu fark etmeye başlar, ama bunun 
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ne olduğunu kestiremez. Eğer bir cinsel eyleme tanık olmuş­
sa, bunu bir kavga, boyun eğdirıne olarak değerlendirebilir; 
bu koitusun sadistik bir eylem olarak yanlış anlaşılmasıdır. 
Ancak başlangıçta bu eylemi bebekle birleştiremez. Daha 
sonra annesinin yatağında ya da giysilerinde kan izi buldu­
ğunda, annesinin babası tarafından yaralandığını düşünür. 

Çocukluğun sonraki dönemlerinde bile penise atfedilen 
tek işlev idrar yapmadır. Çocuklar ilk önce bebeklerin feçes 
gibi bağırsaklardan doğduğunu düşünürler. Bu kuram tüm 
anal ilgiler değerin i  kaybedene dek devam eder. Daha sonra 
yerini ,  göbekten ya da göğüslerin arasından doğduğu hipote­
zine bırakır. 

Çocuk, araştırmaları süresince cinsellik hakkındaki gerçek­
lere yaklaşır ya da bilgisizliği nedeniyle kendisini kaybolmuş 
gibi hisseder. Bu süreç genellikle puberte öncesi yıllarda bi­
ter. Bu dönemde kendisine yapılan açıklamaların değersiz ve 
eksik olması sıklıkla travmatik etki oluşturur. 

Odipal karmaşa nevrozların çekirdeği olarak görülebilir. 
Analiz ödipal karmaşanın önemini göstermektedir. Pubertede 
cinsel dürtüler ilk kez isteklerini olanca güçleriyle ortaya ko­
yarken eski ensestiyöz nesneler tekrar gündeme gelir ve onla­
ra yeniden libidinal yatın ın söz konusu olur. I nfantil nesne 
seçimi geçicidir ama pubertedeki nesne seçiminin yönünü 
gösteren bir 'prelude' gibidir. Bu noktada ödipal karmaşanın 
yönünde gitmek ya da ona tepki göstermek şeklinde, çok yo­
ğun emosyonel süreçler yaşanır. Tüm bunların tolere edilmesi 
güç olduğundan büyük bir kısmı bilinçli değildir. Bundan 
sonra psikoseksüel gelişimin amacı, anne-babaya yatırılan li­
bidinal enerjinin geri çekilmesi olmalıdır. Kişi, ancak bunu 
başardığı taktirde çocuk olmaktan çıkıp toplumun bir üyesi 
haline gelebilir. Erkek çocuk için bu görev; libidinal istekleri­
ni annesinden ayırmak ve onlan dış dünyadaki bir sevgi nes-
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nesi seçiminde kullanmaktır. Babasıyla çatışma halinde ise 
uzlaşmalı ya da ona boyun eğmişse bu baskıdan kurtulmalı­
dır. Bu görevler herkes için söz konusudur, ancak hem psiko­
lojik hem sosyal olarak ideal tarzda çözün1 çok seyrek olarak 
görülür. Nevrotiklerde herhangi bir çözüm söz konusu değil­
dir, erkek çocuk tüm yaşamı boyunca baba otoritesinden kur­
tulamaz ve gerçek yaşamdaki bir cinsel nesneye libidosunu 
transfer edemez. Aynı kader, ilişkiler değişmekle birlikte kız 
çocuğunu da beklemektedir. 

Libido normal olduğu kabul edilen üreme işlevinin emrine 
girmeden önce, uzun bir gelişim sürecinden geçer. Bu geli­
şim sürecinde yer alan oral, anal ve f allik dönemler nevrozla­
rın oluşumunda önemlidir. Bu gelişim sürecinde iki tehlike 
söz konusudur: ' inhibisyon' ve 'gerileme' (regression) . Her 
hazırlık dönemi aynı başarıyla geçilemeyecek, libidinal ener­
jinin bir bölümü devamlı olarak bu erken dönemlerde tutula­
cak ve gelişimsel bir inhibisyon kendisini gösterecektir. Her 
cinsel eğilimde bazı bölümler son amaca ulaşabilseler de, di­
ğer bölümler gelişimin önceki dönemlerinde kalabilir. Bir bö­
lümün daha önceki dönemde kalması ' takılma' (fıxation) ola­
rak tanımlanır. Gelişimdeki ikinci tehlike; daha ileri gidilebil­
se de, bu erken dönemlere kolayca geri dönülmesidir, bu  ise 
gerileme olarak tanımlanır. Takılma ve gerileme birbirlerin­
den bağımsız değillerdir. Gelişim sürecindeki güçlü takılma 
noktalarına tehlikeler karşısında daha kolay gerileme olur. 
Yani, gerileme takılma noktasına olmaktadır. Nevrozları anla­
mak için takılma ve gerileme arasındaki ilişki hep göz önün­
de tutulmalıdı r. 

Gerileme iki türlüdür: libidinal yatın ın yapılan önceki nes­
nelere dönüş, yani ensestiyöz nesnelere dönüş ya da cinsel 
organizasyonun tümüyle daha önceki dönemlere geri dönme­
si. Bu her iki gerileme türü de transferans nevrozlarında bu-
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lunur ve onların mekanizmalarında önemli rol oynar. Libido­
nun ilk ensestiyöz nesnelere geri dönüşü nevrotiklerde sık gö­
rülen bir özelliktir. Histeride libidonun ensestiyöz cinsel nes­
nelere gerilemesi söz konusudur, buna karşılık cinsel organi­
zasyon daha erken döneme gerilemez. Obsesif nevroz ise, li­
bidonun, anal-sadistik organizasyon dönemine gerilemesidir. 

Bastırma da nevrozların oluşumunda önemli rol oynamak­
tadır. Bastırma olmaksızın gelişen bir gerileme hiçbir zaman 
nevroz oluşturmaz, perversiyona yol açar. Bundan da anlaşı­
lacağı gibi, bastırma nevrozların en önemli özelliğidir. Nevro­
zun ,  kişinin libidosunu doyurma olanağından yoksun kalma­
sıyla, yani engellenmeye bağlı olarak oluştuğunu biliyoruz. 
Ancak, her libidinal doyumun engellenmesinin kişiyi nevrotik 
hale getirdiği düşünülemez. Libidinal doyum yoksunluğuyla 
baş edebilmenin değişik yollan vardır: 

1) Bu tür bir yoksunluğu yara almaksızın geçiştirebilenler 
vardır. Bu kişiler mutlu değillerdir, sürekli özlem duyarlar 
ama hasta olmazlar. 

2) Cinsel dürtüsel impulslann çok esnek olduklarını ,  biri­
nin yerini diğerinin alabileceğini biliyoruz. Böylece birinin 
doyumu gerçeklik tarafından engellenirse, bir diğerinin doyu­
mu tam bir kompansasyon sağlayabilir. 

3) Yüceltme yoluyla libidinal doyum yoksunluğu ile baş 
edilebilir, yani cinsel istekler komponent ya da genital do­
yumdan vazgeçerek toplumsal olarak kabul gören amaçlara 
yönelir. Ancak, insanların vazgeçebileceği, doyuma ulaşma­
mış libidonun bir sınırı vardır. Aynca, libidonun esnekliği ya 
da hareketliliği herkes için geçerli değildir. Yüceltme, belirli 
bir libido parçasıyla baş edebilir. Birçok insanın sadece az 
miktarda yüceltme kapasitesine sahip olduğu da unutulmama­
lıdır. 

Libidonun kusurlu, eksik gelişiminde; organizasyonun er-
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ken dönemlerinde ve nesnelerinde birçok libidinal takılma 
söz konusudur; bunlar gerçek doyum sağlama kapasitesinden 
yoksundurlar. Libidinal takılma ile birlikte hastalık nedeni 
olarak ikinci önemli etke�, 'engellenme'dir. Kısaca şu şekilde 
özetlenebilir: Libidinal takılma nevrozların etyolojisinde yat­
kınlık oluşturan, içsel bir etken iken; engellenme, rastlantısal, 
dışsal bir etkendir. Nevrotik hastalığın nedenleri olarak cinsel 
yapı ve deneyim,  başka bir deyişle libidonun takılması ve en­
gellenme, nevroza değişik oranlarda renk verirler. 

Psikanalitik araştırmalarda sık görülen bir durum, o zama­
na kadar sağlıklı olan kişinin birden nevroza yakalanmasıdır. 
Aslında bu kişilerin istekleri arasında devamlı bir çatışmanın 
olduğunu görürüz. Kişiliğin bir bölümü belirli istekleri savu­
nurken,  diğer bölümü onlara karşı gelmekte, defetmeye çalış­
maktadır. Böyle bir ruhsal çatışma olmaksızın nevroz da ol­
maz. Mental yaşantımız devamlı olarak, çözmemiz gereken 
çatışmalara sahne olur. Bu nedenle bir çatışmanın patojenik 
hale gelmesi için belirli durumlar var olmalıdır. Bu durumlar 
nelerdir, patojenik çatışma hangi mental güçler arasında geli­
şir, çatışma ve diğer güçler arasındaki ilişki nedir? 

Çatışma, engellenme sonucunda gelişir. Doyumdan alıko­
nan libido, başka nesneler ve doyum yollan aramaya yönle­
nir. Ancak bu diğer yollar benlik tarafından hoş karşılanmaz. 
Reddedilen libidinal istekler, bazı çarpıtma ve yumuşatılmala­
ra uğradıkları dolambaçlı yollardan geçerek amaçlarına ula­
şırlar. Bu dolambaçlı yollar semptom oluşumu yollarıdır; yani 
semptomlar, yedek doyumlardır. Böylece, psikonevrozlarda 
ruhsal çatışma, benlik ve altbenlik arasındadır. 

Benlik her dönemde cinsel organizasyon ile uyum içinde 
kalmaya özen gösterir. Libidinal gelişimin farklı evrelerinin 
birbirini takip etmesi belirli bir programa bağlıdır. Ancak, o 
sıradaki olayların benlik tarafından etkilenebileceği olasılığı 
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reddedilemez. Benlik ve libidonun gelişim evreleri arasında 
bir koşutluk, bir uyum olmasını bekleriz. Bu uyumdaki bir 
bozukluk, patojenik bir etki oluşturabilir. Eğer libido, gelişim 
sürecinde gerisinde güçlü bir takılma noktası bırakırsa, benlik 
nasıl hareket eder? Benlik bunu kabul edebilir, sonuçta per­
vers ya da infantil hale gelebilir ya da uzlaşmaz bir tavır ola­
rak, benlik, libidonun takılma yaşadığı yerde bastırma uygu­
lar. Böylece nevrozların etyolojisinde üçüncü bir etken bulun­
maktadır; benlik gelişimine ve libidoya bağlı olan çatışma eği­
limi.  

Nevrozlara neden olan faktörleri tekrarlarsak; önce en ge­
nel koşul olarak engellenme, ikincisi kişiyi belirli yöne zorla­
yan libidonun takılması ve üçüncü olarak bu libidinal im­
pulsları reddeden benliğin gelişiminden kaynaklanan çatış­
ma eğilimi .  

Benlik gelişiminin, çatışmaların ve nevrozların oluşumu 
üzerindeki etkisini göstermek üzere Freud, 1 9 1 7  tarihli 'Geri­
leme�in E tyolojisi ve Gelişim Uzerine Bazı Düşünceler' isimli 
yazısında şu örneği vermektedir: Evin kahyası bodrumda; 
zengin, saygıdeğer ev sahibi de birinci katta yaşamaktadır. 
Her ikisinin de çocukları vardır. Ev sahibinin küçük kızına, 
hiçbir denetim olmaksızın kahyanın kızıyla oynamasına izin 
verilir. Çocukların oyunları bir süre sonra cinsel bir karakter 
alır, anne-baba oyunu oynayarak genitallerini uyarırlar. Kah­
yanın kızı beş-altı yaşlarında olmasına karşın, erişkin cinselli­
ğine sıkça tanık olmuştur, cinsel oyunlarda ayartıcı kadın ro­
lünü oynamaktadır. Bu yaşantılar çok fazla sürmese bile, her 
iki çocukta da cinsel impulsların uyanmasına neden olmuştur. 
Bu oyunlar sona erdikten birkaç yıl sonra bu impulslar, mas­
türbasyon şeklinde belirmiştir. Birçok deneyimleri ortak ol­
masına karşın, sonuç, iki çocukta birbirinden çok farklı ola­
caktır. Kahyanın kızı menstrüasyon periodları başlayıncaya 
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dek mastürbasyona devam edecek ve sonra da hiçbir zorlukla 
karşılaşmadan vazgeçebilecektir. Birkaç yıl sonra aşık olacak 
ve belki, bir bebeği olacaktır. Bir iş sahibi olabilecek, kariyeri 
çok parlak olmasa da her durumda yaşamı bu erken cinsel 
yaşantıdan zarar görmeyecek ve nevrozdan uzak kalacaktır. 
Ev sahibinin kızında ise, farklı bir gelişim söz konusudur. Er­
ken bir dönemde, henüz bir çocuk iken, kötü bir şey yaptığını 
düşünecek, kısa hir süre sonra belki yoğun bir mücadele ile 
mastürbatuar doyumdan vazgeçecek, bununla birlikte suçlu­
luk duygulan devam edecektir. Sonraki genç kızlık dönemin­
de, cinsel birleşme ile ilgili şeyler öğrendiğinde, tiksinerek ge­
ri çekilecek ve ilgisiz kalmayı tercih edecektir. Erkekler üze­
rinde feminin bir çekim oluşturacağı yıllarda nevroz patlak 
verecek, evlilik ve yaşam umutlarını söndürecektir. Eğer ·ana­
liz, nevrozuna karşı içgörü kazandırabilirse; bu iyi yetişmiş, 
zeki kızın cinsel impulslarını tümüyle bastırdığı ve bunların 
bilinçdışı olarak hala çocukluk arkadaşıyla önemsiz yaşantıla­
ra bağlı olduğu ortaya çıkacaktır. 

Aynı deneyime sahip olmalarına karşın, iki kızın yaşantı­
sındaki fark, benliklerinin gelişimine bağlıdır. Kahyanın kızı­
na cinsel eylem, hem çocuklukta hem de sonraki yaşamda do­
ğal ve zararsız görünmektedir. Ev sahibinin kızı ise eğitimin 
etkisinde kalmıştır. Telkinlerin sonucunda benliği cinsel ey­
lem ile bağdaşmayacak cinsel saflık ve yoksunluk idealleri 
oluşturmuştur. Entelektüel eğitimi, yaşaması zorunlu olan ka­
dınlığa ilgisini azaltmıştır. Benliğinin ahlaki ve entelektüel ge­
lişimine bağlı olarak, cinselliğin istekleriyle çatışmaya düş­
müştür. Eğitilmiş benlik daha mantıklı bir hale gelmektedir; 
artık haz ilkesine göre değil, gerçeklik ilkesine göre davranır. 
Gerçeklik ilkesi de hazza ulaşmak ister, ama bu kez haz, erte­
lenmiş ve azaltılmış, yani gerçek dikkate alınarak ulaşılan bir 
hazdır. Haz ilkesinden gerçeklik ilkesine geçiş, benliğin gelişi­
minde en önemli adımlardan biridir. 
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Ruhsal semptomlar kişinin yaşantısına zararlı eylemlerdir. 
Kişi sıklık.la onların getirdiği hoşnutsuzluktan yakınır. Semp­
tomlar var olmaları için, bir mental enerji  tüketimi gerektir­
melerinin yanı sıra onlara karşı savaş için de enerji tüketimi­
ne neden olmaktadırlar. Aşırı semptom oluşum u  durumun­
da, bu iki tür tüketim ,  kişinin sahip olduğu mental enerjinin 
fakirleşmesine neden olabilir. Böylece kişi, yaşamındaki 
önemli görevleri yerine getiremez hale gelir. Bu sonuç, ener­
jinin miktarına (niceliğine) bağlı olduğundan, 'hasta olmak' 
sadece pratik bir kavram olarak görülebilir. Ancak salt ku­
ramsal açıdan bakıld ığında ve nicelik meselesi göz ardı edil­
diğinde, hepimizin hasta ya da nevrotik olduğunu söyleyebi­
liriz; çünkü semptom oluşumu için gerekli ön koşullar nor­
mal kişilerde de gözlenmektedir. 

Nevrotik semptomların altbenlik ve benlik arasındaki çatış­
madan doğduğunu biliyoruz. Bu iki güç, bir uzlaşma oluşumu 
olan semptomda tekrar karşı karşıya gelirler. Bu nedenle 
semptom çok dirençlidir, her iki yönden desteklenmektedir. 
Çatışmanın taraflarından biri olan ve gerçeklik tarafından en­
gellenerek doyuma ulaşamayan libido, artık doyum için farklı 
yollar aramalıdır. Nesne değişimi de gerçeklik tarafından 
onay görmezse, libido gerilemeye başvuracaktır. Doyumu, ge­
çirıniş olduğu organizasyonlardan birinde ya da daha önce 
terk ettiği nesnelerden birinde bulacaktır. Libido, gelişim dö­
nemlerindeki takılma tarafından gerilemeye doğru çekilir. ln­
fantil cinselliğe ait eylemlerde ve yaşantılarda, terk edilen 
komponent eğilimlerde ve çocukluğun vazgeçilmiş olan nesne­
lerinde takılma söz konusu olur ve libido buralara geriler. 

Freud, basitçe, nevrozun iki temel nedeni olduğunu söy­
ler: 

1 )  Libidonun takılması, 
2) Erişkin dönemde travmatik etkisi olan rastlantısal ya-
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şantı . Libidonun takılmasına yol açan eğilimler ise, iki unsura 
bağlıdır: a) Doğumla gelen yapısal özellikler (sexual constituti­
on) ve arkaik izler, b) İnfantil yaşantı . 

İnfantil cinsel yaşantıların nevrozların etyolojisindeki öne­
mi nedeniyle, bu hastalıkların önlenmesi için her şeyin ,  çocu­
ğun gelişimi denetim altına alınarak, eğitimle çözümlenebile­
ceği düşünülebilir. Ancak biliyoruz ki nevrozların etyolojisi 
karmaşık bir yapıya sahiptir ve tek bir faktör tarafından belir­
lenemez. Önleme amacıyla çocukların sıkı bir şekilde denet­
lenmesi çözüm değildir; çünkü cinsel yapılanma üzerinde et­
kisizdir. Bunun yanı sıra eğitimciler için göz ardı edilemeye­
cek iki tehlike söz konusudur; ilki, koruyucu yaklaşımın aşın 
bir cinsel bastırmayı teşvik edebilmesi, ikinci bir faktör de, 
pubertedeki cinsel isteklere karşı çocuğun savunmasız olarak 
bırakılması olasılığıdır. Bu nedenle çocuklukta nasıl bir ko­
runma uygulanabileceği kuşkuludur. 

Nevrotiklerin öykülerinde tekrar tekrar ortaya çıkan bazı 
olaylar nevrozlar için temel elemanlar olarak kabul edilmekte­
dir; ebeveynin cinsel ilişkisinin görülmesi , bir erişkin tarafın­
dan ayartılma (seduction) ve kastre edilme tehlikesi gibi .  Fre­
ud, bunları primal fanteziler olarak adlandırmakta ve bunla­
rın filogenetik bir özellik olduğunu belirtmektedir. 

Freud, fantezilerin, gündüz rüyalarının semptom oluşu­
mundaki önemine dikkat çekmektedir. Libidonun fan teziye 
başvurmasını semptom oluşumunda bir ara dönem olarak 
görmekte ve bunu 'introversiyon' (Jung'un ortaya koyduğu 
bir terim) olarak adlandırmaktadır. İntroversiyonu, libidonun 
r:erçek doyum olanaklarından vazgeçmesi ve fan tezilere aşın 
falının yapılması olarak tanımlamaktadır .  İntrovert nevrotik 
değildir, ancak stabil olmayan bir durumdadır; engellenmiş 
libidosu için başka çıkış yollan bulamazsa, bir sonraki güçler 
dengesizliğinde semptom oluşturmaya adaydır. 
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Kişi, eğer benliği libidosunu kullanına kapasitesini çeşitli 
nedenlerle kaybederse hastalanır, yani nevroza tutulur. Ben­
lik güçlü olduğunda libidinal isteklerle baş edebilir, onları yö­
netebilir. Benliğin herhangi bir nedenle zayıflaması, libido­
nun isteklerinde aşırı artışla aynı etkiyi yapacaktır ve kişinin 
nevroza yakalanmasına neden olacaktır. 

Freud'un 1 926 tarihli, ' lnhibisyonlar, Semptomlar ve 
Anksiyete' adlı yazısında, nevrozların ortaya çıkışında rol alan 
faktörler arasında üçü ön plana çıkmaktadır; biyolojik, filoge­
netik ve psikolojik faktörler. Bunlardan, biyolojik faktör, insan 
yavrusunun çaresizliği ve bağımlı durumunun uzun süreli olu­
şuyla; filogenetik faktör, insanın cinsel yaşamının doğumdan 
olgunluğa dek düz bir çizgi izlememesi özelliğiyle; psikolojik 
faktör ise, dış dünyanın etkisi ile altbenlik-benlik ayrımlaşma­
sına uğrayan ruhsal aygıtın, bu bölümleri arasındaki çatışmay­
la ilgilidir. 

Freud, semptom oluşumu ile birlikte, 'birincil ve ikincil ka­
zanç' deyimlerini ortaya koymuştur. Birincil kazanç, semptom 
oluşumuna yol açan nedenlerle ve semptomların başlangıcı ile 
ilgilidir. Birincil kazanç, semptomla gerginliğin azaltılmasıdır. 
Semptomun kendisi rahatsız edici olsa da, amacı , kişinin daha 
rahatsız edici çatışmalardan kurtulmasını sağlamaktır. Hasta­
lık, benliğin narsisistik yara almasını engellemektedir. Psiko­
nevrotik semptom, altbenlik açısından bastırılmış isteklerin ye­
dek _doyumudur. Benlik açısından ise, doyumu ancak kısmen 
durdurulabilen ya da önlenebilen tehlikeli isteklerin bilince 
çıkmasıdır. Bu çarpıtılmış olarak bilince çıkış, isteklerin özgün 
biçimleriyle ortaya çıkmalarına tercih edilir ve daha az hoşnut­
suzluk yaratır. 

ikincil kazanç, semptomların oluşmasından kaynaklanan 
avantajdır. Bu kazanç türü, semptom oluşumuna katılmaz, an­
cak hastalığın yerleşmesinde ve tedaviye direnç konusunda 
iki yolla etkilidir: 
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1 )  Dış dünyadan ikincil kazanç: Hasta olarak ilgi görmek 
başlıca ikincil kazançtır. ilgi görmeye, cinsel bir doyum (sevgi 
eşdeğeri) ya da yardım ve korunma güvencesi olarak gereksi­
nilir. Hastalık sıklıkla ayrıcalık hakkına sahip olmak şeklinde 
algılanmaktadır. Hastalık, pasif-reseptif tutumun tüm avantaj­
larını sağlamaktadır; " şimdi yapması gereken ben değilim, 
başkaları, onu benim için yapmalı " .  

2) Üstbenlikten ikincil kazanç: Karşıt tepki oluşturmalar 
(reaction formations) ya da doyumdan vazgeçmedeki övünme, 
bu sınıfa girmektedir. Hastalıkla, katı olan üstbenlik de yatış­
mış olmaktadır. Hasta olmanın getirdiği ayrıcalıklar arasında, 
sorumluluk duygusunun ortadan kalkması da söz konusudur. 

Nevrozun türüne göre değişik ikincil kazançlar görülür; 
anksiyete histerisinde, kişi hala korunduğu çocukluk dönem­
lerine geriler. Histeride rol yaparak ilgi çekme ve bazen, 
maddi avantajlar söz konusu olabilir. Kompülsiyon nevrozun­
da, hastalığın getirdiği narsisistik kazançlar belirgindir. Organ 
nevrozunda, ruhsal çatışmaların fiziksel alana yansıtılmasıyla 
yadsındığı görülür. 

İkincil kazançlar bazen çok açık, bazen gizlidir. Avantajlar 
elde eden kişi, hastalıktan kolayca vazgeçmeyecektir. Bu ne­
denle analizde öncelikle ikincil kazançlar açığa çıkarılmalı, 
onlar üzerinde çalışılmalıdır. Hastalığın sağladığı ikincil ka­
zanç belki de hastanın sahip olduğu tek haz kaynağı olabilir. 
Bundan dolayı ikincil kazanç nedeniyle, bir nevrotiğin analizi, 
en az bir pervert kadar zor olabilir. Örneğin; kocası tarafın­
dan kötü davranılan ve istismar edilen bir kadın sıklıkla bir 
nevrozla çıkış yolu bulacaktır. Eğer yapısal bir yatkınlık var­
sa, eğer gizlice kendisini teselli edecek bir başkasını bulmakta 
çok korkak ya da ahlaklı olursa, eğer eşinden ayrılacak kadar 
güçlü değilse, eğer kendini geçindirme ya da daha iyi bir eş 
elde etme olasılığı yoksa ya da kaba davranan eşine hala cin-
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sel duygularla bağlı ise; hastalığı, eşiyle savaşında bir silah 
haline gelecektir. Bu silahı kendini savunmak için ya da inti­
kam almak için kullanabilir. Evliliği nedeniyle sızlanamaz 
ama hastalığından yakınabilir. Hastalığı sayesinde; hekimin­
den yardım görmesini, düşüncesiz kocasının kendisine bak­
masını, kendisi için para harcanmasını, evden çıkma konu­
sunda izin almayı ve böylece, evlilik (koca) baskısından kur­
tulmayı sağlar. Hastalıktan bu denli yoğun bir dış kazanç söz 
konusu olduğunda ve yerine aynı doyumu sağlayacak bir ye­
dek olmadığında, nevrozun tedaviyle düzelme şansı oldukça 
düşüktür. 
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