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Onsoz
SAMI GULGOZ, BERIVAN ECE VE SEZIN ONER

aurlamak ve unutmak giindelik yagantumizda en ¢ok kullandigimiz sézciik-

lerdendir. Yasadiklarimizi haurlamak, bize nerede yagadigimizi, gegmiste
neler yapugimizi, kimlerle nasil iliskilerimiz oldugunu, kisaca kim oldugumuzu
hatirlatr. Psikoloji alaninda yagadiklarimizi hatirlamayi inceleyen bilimsel aragtir-
malara, kiginin kendi yagam 6ykiisiinii igermesinden dolayt, otobiyografik bellek
aragtirmalari ad veriliyor.

Aarhus Universitesinde bulunan otobiyografik bellek aragtirmalari merkezi
tarafindan belli araliklarla bu konuda ¢alisan aragtirmacilarin bir araya geldigi bir
konferans diizenlenir. Bu kitaba katkida bulunan aragtirmacilar gesitli zamanlarda
bu konferansa katilmiglardir. 2010 yilindaki konferansta Tiirkiye’den hatiri sayilir
oranda kaulimer oldugunu goérdiigiimiizden beri laboratuvar toplantularimizda
bu aragtirmacilarin katkida bulunabilecegi bir kitap yazma fikri ara ara giindeme
geldi. Sonunda yine bdyle bir toplanuda bu fikri hayata gecirmeye karar verdik ve
otobiyografik bellek alaninda ¢aligmalar yaptigini bildigimiz tiim aragurmacilarla
iletisime gegtik. Meslektaglarimizin da béyle bir kitabin hazirlanmasina olumlu
yaklagmast sonucu yazabilecegimiz konu bagliklarini belirledik ve galigmalara bag-
ladik. Béylece yaklagik iki y1llik bir siirecin sonunda otobiyografik bellek konusunu
birgok yoniiyle ele alan ve hem iilkemizde hem de yurtdisinda yapilan aragtirmalan
harmanlayip okuyucuya sunan bu kitap ortaya ¢ikti. Cogu geng ve alanda en yeni
ve en giincel aragurmalarn yiiriitmekte olan yazarlarn iiriinii olan bu kitapla bir
yandan konuya ilgi duyan ama uzman olmayan kisilere hitap etmek, bir yandan da

ve aragtirmactlara sunmak istedik.

Kitabimiz on ii¢ béliimden olusuyor. Her bsliim otobiyografik bellegin farkl:
bir yéniinii ele aliyor. Giris niteligindeki ilk béliim okuyucuya otobiyografik bel-
lek hakkinda genel bir bilgi verip diger boliimlerin daha kolay anlagilmas: igin bir
altyapi sunuyor. Ikinci ve iigiincii boliimler agirlikli olarak akademik tartigmalara
yer veriyor: [kinci boliimde otobiyografik bellek aragtirmalarinda kullanilan aras-
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urma yontemleri ve bu alandaki gelisgmeler ele alinirken, iigiincii boliimde nasil
haurladigimiz ve nasil unuttugumuza dair kuramsal yaklagimlar anlatliyor.

Yasadigimiz olaylar haturlamanin gesitli iglevleri vardir. Dérdiincii boliim okuyu-
cuyu otobiyografik bellegin temel islevleriyle tanigtirmay1 hedefliyor. Hatirlamanin
islevlerine dair aragtirma sonuglari kadar, hatrlamanin kisilerin yagtyla olan iliskisi
de ilging sonuglar vermektedir. Besinci béliim hayatimizin en ¢ok hangi dénemle-
rinden anilar haurladigimizi veya unuttugumuzu olast kuramsal agiklamalariyla
beraber ele aliyor. Ote yandan yaganan olaylar belirli bir kiiltiirel ortamda ve belirli
bir dilde yaganip yine bir dil araciligtyla anlauliyor. Altincibéliim de da kiiltiirler
arasi ve diller arasi farkliliklarin otobiyografik bellekteki hatirlama siiregleriyle
olan iligkisini konu ediniyor.

Her ne kadar haurlama sézciigii her iki anlamda da kullanilsa da bir olay:
haurlamak bazen kendi istek ve gabamizin bir sonucuyken bazen de olaylar akh-
miza bilinmeyen bir nedenden dolay: gelebiliyor. Yedinci boliim istemsiz olarak
haurladigimiz anilar1 ve bu anilarin 6zelliklerini ele aliyor. Yagadigimiz olaylan
hatirlarken kimi zaman olay1 yasayan kisinin yani kendi perspektifimizden, kimi
zaman da sanki disaridan izleyen biri gibi haurliyoruz. Sekizinci bliim de anila-
rimiz1 hangi perspektiften, bagka bir deyisle, kendi goziimiizden mi yoksa iigiincii
bir sahsin goziinden goriir gibi mi haurladigimiza odaklantyor. Hatrlamanin
bagska ozellikleri de vardir. Haturlamak adeta zamanda zihinsel bir yolculuk yapma
duygusu yasatirken, imgeleme sistemlerimiz de devreye girerek olaylan yeniden bize
yasaur. Dokuzuncu ve onuncu béliimler sirastyla zamanda zihinsel olarak yolculuk
yapmay1 ve anilarimizi zihnimizde canlandirmayi konu aliyor.

Yasadigimiz olaylarin haurlanmas: kiiltiirel bir ortamda yer aldig: gibi bazi
bireysel 6zelliklerden de etkilenmektedir. Bununla ilgili olarak on birinci béliim-
de okuyucuya otobiyografik bellek siiregleri ve baglanma ve arasindaki iligkiyi
aragtiran ¢aligmalar ve sonuglari, on ikinci béliimde de bu siireglerin psikolojik
rahatsizliklar ile iliskisine dair bulgular sunuluyor. Son béliimde ise hatirlanan
olaylarin sadece bireysel olarak yagsanan olaylar olmamasindan ve toplumsal olarak
paylagilan olaylarin da bireylerin belleginde yer etmesinden yola ¢ikarak toplumsal
olaylarin hatirlanmasi ve toplumsal olaylara dair bellek siireglerinin kigisel olaylara
dair bellek siiregleriyle yani otobiyografik bellekle iliskisi anlatliyor.

Tekndloji, bilim ve arastirma ¢aginda yasadigimiz igin giiniimiiz sartlarinda
giincel b(;r kitap yazmak neredeyse imkinsiz hale geldi. Kitabimiz yayimlanana
kadar bile sizlere sundugumuz aragtirmalara ve bulgulara birgok yeni ¢alisma ve
sonug eklenecek. Bizim hedefimiz, otobiyografik bellek iizerine en azindan su ana
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kadar yapilmig olan aragtirmalari toparlamak ve herkesin okuyabilecegi bir dille tek
bir kitapta okuyucuya sunmak oldu. Dil konusundaki en 6nemli zorluklar, konuyla
ilgili terimlerin heniiz Tiirkgede tam olarak yerlesmemis olmasi ve bazi terimlerin
genel toplumun agina olmadig1 s6zciikleri igermesidir. Daha 6nce belirttigimiz gibi,
kitabimizin en énemli 6zelliklerinden biri hedef kitlesinin sadece akademisyenler
veya aragtirmacilar olmamasidir. Bu nedenle kitab: bellek siireglerine meraki olan
ve bu konuda bilgi sahibi olmak isteyen herkesin kolaylikla okuyabilecegi bir dille
yazmaya ¢alistik. Bu noktada otobiyografik bellegin kisisel anilarimizdan olusmast
ve dolayistyla giinliik hayatin bir pargast olmasi biiyiik avantaj sagladi. Bu ve benzeri
kitaplarin kullanilan terimlerde birlik olugmasina yarayacagini umuyoruz.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen herkese, 6zellikle degerli katkilarindan
dolay1 yazarlara, titiz ¢aligmasi ve diizeltmeleri igin editoriimiiz Barig Cezara ve
Kog Universitesi Yayinlari ekibine gok tesekkiir ederiz.






BIRINCI BOLUM

Otobiyografik Bellek: Tanimi ve Temel Kavramlar
SAMI GULGOZ

Birinci sinifa bagladiginiz giin goziiniiziin 6niine geliyor mu? Ogretmeninizin
yiizii, sesi, tahtadaki yazis1 aklinizda canlaniyor mu?

Bir siire 6nce yagadiginiz gehirde 6nemli bir olay olduysa, siz o olay sirasinda
nerede oldugunuzu, yamnizda kimler oldugunu, olayr nasil duydugunuzu
haurliyor musunuz?

Peki, ailenizle yediginiz son bayram yemegineredeydi, hangi tarihteydi? Sofrada
kimler vardi? Kim nereye oturmugstu? Konugulanlari, yenen yemegi haurliyor
musunuz?

Orobiyografik bellek, bireylerin kendi yagadiklarindan hatirladiklar: olaylarin bii-
tiiniinii anlatmak i¢in kullanilan terimdir. Uzun siireli bellek olarak anilan bellegin
bir pargasidir. Uzun siireli bellek kavramy, insan hafizasinin nasil yapilandirildigy
veya nasil ¢alistigina dair kuramlarda yiiz yili agkin bir siiredir degisik sekillerde
ve biraz farkli terminolojilerle kargimiza ¢ikar. Uzun siireli bellek, dogumdan sonra
ogrendigimiz tiim bilgilerin ve yagadigimiz tiim deneyimlerin depolandig: yer
olarak diigiiniiliir. Ancak her 6grenilmeye ¢alisilan bilgi veya her deneyim oraya
yetlestirilmez ve yerlestirilenler de daha sonra kaybolabilir.

Uzun Siireli Bellegin Bolimleri: Semantik ve Episodik Bellek

Uzun siireli bellege iliskin aragtirma bulgular incelendiginde, uzun siireli bellek
kapsaminda birbirleriyle iligki icinde ama kismen bagimsiz ¢aligan iki yapinin
oldugu izlenimi dogar. Bu yapilari, haurlamak ve bilmek s6zciikleriyle de ayira-
biliriz. Baz1 seyleri hatrladigimizi séylesek de, aslinda yaptigimiz haurlamaktan
ziyade bilmektir. Ornegin Tayland’in bagkenti neresidir sorusuna cevap ararken,
bir bilgiyi zihnimizde depolandig1 yerden gekmeye ¢alisiriz. Basarili bir bigimde
¢ektigimizde cevabu biliriz. Hatrrlayamadigimizi séyledigimizdeyse, o bilginin as-
linda bellegimizde oldugunu biliriz ancak bir nedenden dolay1 o sirada erisemeyiz.

| 13
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Bilginin bellegimizde olmadigin: diigiindiigiimiizdeyse, bilmedigimizi soyleriz.
Tayland’in bagkenti, Ahmet Hamdi Tanpinar’in kim oldugu, “miiskiilpesent” ke-
limesinin ne anlama geldigi, Tiirkiye’nin ilk cumhurbagkaninin kim oldugu, “Bir
Derdim Var” sarkisinin hangi gruba ait oldugu, annemizin ad: gibi, bilgi olarak
tanimlayabilecegimiz bellek igeriklerini kapsayan yapiya semantik (anlamsal) bellek
adin1 veriyoruz (Tulving, 1991).

Uzun siireli bellegin semantik bellekten farklilagan diger yapisina da episodik
(6ykiisel) bellek diyoruz. Episodik bellekse, daha ¢ok hatirlamak fiiliyle tanimlana-
bilecek bir yapiya sahip. Tayland'in bagkenti soruldugunda, bizim o sehre yaptigimiz
ziyareti veya Tayland’in bagkentinin neresi oldugunu nasil 6grendigimizi haurlamaya
baghyorsak, bu daha ¢ok, yasadigimiz olaylarin bir kaydini koruyan episodik bellek
mekanizmalarinin sonucudur. Semantik bellek ile episodik bellek arasindaki ayrim
degisik aragtirma yontemleriyle gosterilmistir. Bu ayrim sadece kavramsal degil,
ayni zamanda beyin yapisinda da etkili olan bir ayrimdir (Moscovitch vd, 2005;
Vargha-Khadem vd, 1997; Tulving, 2002). Ornegin bazi beyin hasarlarina bagl
amnezilerde, kisiler yeni bilgi edinebilirken bu bilgileri edindiklerini hatirlamazlar.
Yani semantik belleklerine yeni bilgiler ekleyebilirken, bu eklemeye neden olan
olayin herhangi bir kaydi bulunamaz.

Otobiyografik Bellek

Otobiyografik bellekse, adindan da anlagilabilecegi gibi, kisinin kendi yagamini
olugturan, kendi benligiyle baglantili olaylar: haurlamasidir. Farkli aragtirmacilarin
otobiyografik bellek tanimlar1 arasinda bazi farkliliklar ortaya ¢ikabiliyor. Ornegin,
bazi aragtirmacilar (Rubin, Schrauf ve Greenberg, 2003; Tulving, 1972) otobiyog-
rafik bellegin sadece yaganan olaylarin hatirlanmasi oldugunu sdylerken, baska
aragtirmacilar da (Baddeley, 2012; Butters ve Cermak, 1986; Kopelman vd, 1989)
hem olaylari hem de kendimize dair bilgiyi kapsadigini 6ne siirer. Otobiyografik
bellek konusunu gocuk gelisimi odagindan ¢alisan bazi aragtirmacilar da (Fivush,
2012; Nelson, 1993), bireyin yagsam 6ykiisii kavramini kullanarak, bu yagam oy-
kiisiine dahil olabilecek tiim olay ve bilgilerin otobiyografik bellegin bir pargast
oldugunu séylerler. Biz kendi aragtirmalarimizda (Ece ve Giilgéz, 2017; Oner ve
Giilgoz, 2017; Oner ve Giilgoz, 2016), otobiyografik bellegin episodik bellegin bir alt
yapist oldugu, fakat episodik bellekteki olaylarin hatirlanmasi esnasinda semantik
bellekteki bilgiyle etkileserek oradan beslendigi ve semantik bellege bilgi sagladigt
diisiincesiyle hareket etmekteyiz.

Cesitli deneyimleri yasarken olay hakkinda bellegimize kodladiklarimiz, ha-
lihazirda semantik bellekte bulunan bilgilerin diginda kalanlardir. Semantik bel-
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legimizdeki bilginin kodlanmasi gerekmedigi igin, olayin kendine 6zgii farkl
ozelliklerinin kodlanmas: yeterli olacaktir. Ornegin, iki ay 6nce ailemle gittigim
bir lokantada sandalyeye oturdugumu hatirlamam gerekmez; bu bilgi, benim ge-
nel diinya bilgimin yer aldig1 semantik bellekte zaten vardir ve ayrica kodlanmasi
bir yarar saglamaz. Daha sonra ben bu bilgiyi kullanarak, o aksam sandalyede
oturdugumu goziimiin 6niine getirebilirim. Boylece, gergekte hatirlamadigimiz
aynnularin bogluklari, yagadigimiz olayin hatrlanmasi sirasinda semantik bellekeeki
bilgiler sayesinde doldurulur ve biz de, hatirlama sirasinda bu ayrintilar1 gergekten
haurliyormusuz gibi hissedebiliriz.

Bazen de yagadigimiz olaylar zaman iginde semantik bellegin bir pargasi haline
gelebilir. Oyle ki, biz o olay1 yagadigimiz1 biliriz ama haurlamakta sorun yasariz.
Ornegin, kiigiikken gegirdigim bir kazayi, kazadan sonraki giinlerde episodik
bellegimde haurlarim; daha sonra zaman iginde bu olayin duyusal igerikleri si-
liklestikge, yani artik yasadiklarim géziimde canlanmadikga ve ben ayni sikintiys
hissetmedikge, bu artik sadece yagadigimi bildigim ama haurlayamadigim bir
olay haline gelir. Kimi durumdaysa, bu durumun aksine, yagadigimiz olay1 ¢ok
kez anlatiriz ve zaman iginde olay siirekli ayni sdzciikleri kullanarak ayn: bigimde
anlatugimiz bir ykii yapisina biiriiniir. Bu durumda aruk biz yagadigimiz olay:
degil de, anlattgimiz dykiiyii hatirlamaya baglariz. Bu durum, yasadigimiz bir
olayin hatrlanmaktan bilinmeye déniigmesi durumudur. Buna semantiklesme
adin1veriyoruz (Habermas vd, 2013). Birgok kez bagimizdan gegen giiliing olaylar:
anlaurken, haurladigimiz olaylan degil de, semantiklesmis olaylari anlatiriz; hatta
aruk olaylar1 nasil anlaursak insanlari daha gok giildiirebilecegimizi de 6grenmis
oldugumuz igin, anekdot hep ayn1 bigimde anlaulan bir 6ykiiye doniisiir.

Otobiyografik Bellegin Ozellikleri

Bellek alanindaki 6nemli arastirmacilardan Tulving (1985), otobiyografik hatir-
lamay: diger haurlamalardan ayiran 6nemli yonlerden birinin, kendiligini bilme
farkindalig: (autonoetic awareness) oldugunu séyler. Kendiligini bilme farkindalig
kavramy, kisinin haurladig olaylarda, o olay: deneyimleyen varligin kendisi oldu-
guna dair bir farkindaliga isaret eder. Yani otobiyografik olaylarin hatirlanmasinda
kigi, kendisinin, ge¢mis bir zamanda o olay1 yasayan kisi oldugunu duyumsar.
Gegmigteki olay1 deneyimleyen kisinin kendisi oldugu farkindaligs, o olayin ol-
dugunu bilmek ile olay1 haturlamak arasindaki, yani semantik ile episodik bellek
arasindaki ayrimin en 6nemli yéniidiir. Kendini bilme farkindaliginin, bu ayrimdan
bagka, kisilerin gercekten yasadiklar1 olaylar ile hayal ettikleri veya riiyalarinda
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gordiiklerini birbirinden ayirma islevi de vardir. Hayal edilen veya riltyada goriilen
olaylarin hatrlanmasinda bu tiir bir farkindaligin olmadig diisiiniiliir.

Otrobiyografik hatirlamada gériilen en 6nemli 6zellikler, ayni zamanda bu kendini
bilme farkindaligini ortaya gikaran ézelliklerdir (Conway, 1996). Bunlarin bash-
calarindan biri, otobiyografik hatirlama sirasinda, gegmiste yaganan olay yeniden
yastyormus gibi olmakur. Oyle ki, bir olay1 yagarken hissedilen heyecan, iirperme
veya 6fke, olay1 haurlarken aynen olay anindaki kadar yogun hissedilebilir. Bazi
aragtirmacilar bunu zamanda geriye dsnmeolarak da tanimlar. Kisi adetazamanda
yolculuk edip o giine geri donmekte ve o giin yagadiklarini tekrar yagamakradir.

Ikinci bir 6zellik, haurlama sirasinda, olaya iligkin imgelerin canlanmasidir. Bu
imgeler ¢ogunlukla gorsel imgelerdir. Olayin yasandig1 sirada goriilenlerle birebir
olmasa da, haurlandig; sekliyle kisinin goziiniin 6niinde canlanir. Ornegin bir
dogum giinii kutlamasini haurlarken, gelen pasta, etraftaki insanlar, pastadaki
mumlarin sondiiriiliigii géziimiiziin 6niinde canlanabilir. Gorsel imgeler agirlikta
olsa da, insanlarin bellek mekanizmalari diger duyularla baglanuli imgeleri de
kullanir. Dogum giinii kutlamasin1 haurlarken géziimiiziin 6niinde canlanan
goriintiilerin yani sira, sdylenen dogum giinii sarkisini yeniden duyar gibi olup,
yenilen pastanin tadini alabiliriz. Bedensel imgeler de otobiyografik hatirlamanin
bir pargasidir. Ornegin, bir ayriligtaki son kucaklagmanin veya diiserken kaybedilen
dengenin duyusal olarak yeniden yaganmasi, o olaylarin haurlanmasinin égeleridir.
Biitiin bu duyusal imgelerin yaganmasi, ilk 6zellik olarak séziinii ettigim yeniden
yastyormus gibi olma hissini destekleyen unsurlardir. Toplumlar arasinda bazi ufak
tefek farkliliklar olsa da, aragtirmalarimizda, yeniden yagtyormus gibi olma hissini
veren imge sistemlerinin, genel olarak gorsel ve isitsel imgeler olduklarini gérdiik
(Rubin, Schrauf, Giilgéz ve Naka, 2007).

Otobiyografik hatrlamanin iigiincii bir 6zelligiyse, haurlanan olayin yaganan
olayin gergek bir kopyasi olarak algilanmasidir (Rubin, Schrauf ve Greenberg, 2003).
Kisi olay1 haurladiginda bunun dogrulugundan nadiren siiphe duyar. Onun igin
haurladiklari yagadiklarinin adeta video kayit cihaziyla kayit edilmis kopyasidir.
Dolayisiyla, eger ayni olay1 kendisiyle birlikte yasayan bagkalarinin haurladiklan
farkliliklar igeriyorsa, diger kisilerin o olay1 hatali haurladiklarini diisiiniir. Zihinde
beliren gorsel ve isitsel imgeler, hatirladiklarinin gergek olduguna dair inancin
pekistirir.

Otobiyografik bellegin son 6nemli 6zelligi de, hatrrlanan olayin bizzat kendimiz
tarafindan yagandigina olan inancimizdir (Conway, 1996). Yani bunun bana bir
bagkasinin anlattigy, bir sekilde okudugum bir olay degil de, bizzat benim bagim-
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dan gegmis bir olay olduguna inanmam, onu otobiyografik bellegimin bir pargast
haline getirir.

Bu 6zelliklere iligkin vurgulanmasi gereken 6nemli bir nokta var. Bir olayin ye-
niden yagantyormus gibi olma hissi, ona bagl ¢esitli duyusal imgeler, bunun gergek
olayin bir kopyas oldugu diisiincesi ve olayin bizzat yasanmug bir olay oldugu inanc,
otobiyografik bellegi belitleyen 6zelliklerdir; ne var ki, bu 6zelliklerin bulunmast,
haurlanan olayin gergekten yasanmug ve yasandig sekliyle haurlaniyor olmasini ge-
rektirmez. Yani, zihnimizde bir olay1 tamamen bize anlatilanlardan kurmus olabiliriz
ve onu daha sonra, gergek ve bizzat yasanmus bir olay olarak hatirlayabiliriz. Biz yine
de bu olay1 otobiyografik bellekteki bir olay olarak inceleriz. Yaptigimiz bir ¢aligmada
(Ikier, Tekcan, Giilgoz ve Kiintay, 2003) kardeglerin, 6zellikle de tek yumurta ikizle-
rinin, diger kardegin yasadig olaylari kendi hauralan olarak haurladiklarini gordiik.
Ornegin 25 yaslarindaki ikiz kardeglerden, cocukluklarinda anneannelerine bir bayram
yemegine gitmeden once salincakta sallanirken yeni elbiselerini yirtip annelerinden
azar isittiklerini ve bagka bir elbise giymek durumunda kaldiklarin: dinledik. Her iki
kardes de bunu kendi bagindan gegen bir olay olarak anlatt1 ve elbisenin rengi gibi
en ufak ayrinusina kadar aym bilgileri verdi. Kuskusuz kardeglerden biri, olaya sahit
olmug veya defalarca dinlemis olmanin sonucu olarak, olay1 yirtilan kendi elbisesiymis
gibi haurlamaktaydi. Birgogumuzun belleginde de ¢ocuklugumuza iliskin ailemizin
bize anlatmis oldugu, ama hayal giiciimiiziin de yardimiyla zaman iginde gergekten
haurladigimizi sandigimiz olaylar vardur.

Otobiyografik Bellekteki Ani Turleri

Otobiyografik bellegimizde bulunan anilarin hepsi kaza, elbise yirtilmasi, on
sekiz yag dogum giinii kutlamasi veya lise mezuniyeti gibi, sadece bir kere yagan-
mus belirli olaylar olmayabilir. Bu tiir belitli olaylarin yan: sira, bellegimizde bir
kereden fazla yagamis oldugumuz, tekrarlanan olaylar da vardir. Balkonda yapilan
pazar giinii kahvalulari, belli bir arkadagla yasanan tarugmalar, tatiller, bayram
yemekleri, sinemaya gitmek gibi 6rnekler, degisen sikliklarda yasadigimiz ve tekrar
eden olaylardir. Bu olaylara dair hafizamizda olanlar, bu érneklerin birbirlerinden
ayrilmalarina izin vermeyebilir. Tekrarlanan olaylar hakkinda daha genel bir olay
oriintiisii hatrlariz. “Bir arkadagla bir araya geldigimiz zaman konu déniip dolagir
siyasete gelirdi ve biz mutlaka tarugirdik,” diye tekrarlanan bir olay1 haurlayabilirim.
Ama genel olay 6riintiilerinin iginde, 6zellikle haurladigimiz digerlerinin arasindan
gesitli ayrintilari nedeniyle styrilan olaylar olabilir. Ornegin, “Bu arkadasla biz hep
tartgip dururduk ama bir keresinde ok agir bir s6z soylemisti ve kendisiyle giinlerce
konugmamistim,” diyebiliriz.
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Tekrarlanan olaylani diisiindiigiimiizde, aslinda pek ¢ok durumda, bu olayla-
nn birbirlerinin tipatip aynist olmadiklarini fark ederiz. Cok kiigiik ayrinularla
birbirlerinden ayrilsalar da farkliliklar hep vardir. Her pazar giinii 6gleden sonra
hep ayni sinemada film izlemeye giden bir gift, her seferinde ayni koltuklarda da
otursalar, izledikleri film degisecegi i¢in, bazi kereler giiliip bazilarinda iziilecek-
leri iin, kimi filmi begenip digerlerini begenmeyecekleri igin, yasadiklari olay
hep ayni olmayacakur. Ote yandan, bir kere yaganmis belirli olaylar dedigimizde
de, bu olaylarin tamamen benzersiz olaylar olduklarini séylemek miimkiin degil.
Bir kardesi olup bu kardesi bir kere evlenen kisi, bu olay1 haurladiginda, belirli ve
bir kere yaganmig bir olay1 haurlayacakur; ama goérdiigii tek nikah bu olmadig:
i¢in, diger yasadig1 deneyimlerle ortak noktalar kaginilmaz olarak olacakur. Bu
nedenle de, belirli ve bir kere yasanmus olaylarin haurlanmasinda diger benzeri
deneyimlerin etkisi olabilir.

Bir kere yasanmug olaylar ve tekrarlanan olaylar diginda, otobiyografik bellegi
olugturan bir bagka bilegen de, kisinin yagadig1 yasamin dénemlerini haurlama sii-
regleridir (Rubin, Schraufve Greenberg, 2003; Williams, 1996). Kendi yagantimizin
bazi zamanlarini ortak bir 6zellige dayanarak donemlere ayirabiliriz. Universitedeki
yillarini genel bir dénem olarak diisiinen kigi, o dénemdeki genel yasam deneyim-
lerini, aldigs dersleri, kauldigs etkinlikleri, yasadigy iligkileri, yeni deneyimlerini,
o déneme dair duygularini, hep o dénemin otobiyografik belleginin bir pargas:
olarak haurlayabilir. Hatta otobiyografik bellek arastirmacilarindan Norman Brown
(2016), insanlarin kendi otobiyografilerini bu tiir dsnemler halinde kodladiklarini,
ozellikle de savag yillari, depremden sonraki yillar gibi 6nemli toplumsal olaylarin
da, bu tiir dénemleri gergeveledigini 6ne siirer. Kisilerin yagaminda yer alan bir
kerelik belirli olaylar ile tekrarlanan olaylar da sz konusu dénemle ortiigebilir ve
bu dénemin iginde yer alabilir.

Otobiyografik Olaylari Hatirlama Bigimleri

Perspektif

Bellegimizdeki olaylari haurladigimizda, gogu kez bu olaylan yagadigimiz perspek-
tiften haurlariz. Yani biz haurlarken de olayin iginde yer aldigimiz sekliyle hatrlar,
etrafimizdaki kisi ve olaylar, olay sirasinda bulundugumuz yere gore kafamizda can-
lanir. Bu bizim birinci sahis perspektifi ya da saha perspektifi dedigimiz bakis agisidir
(Nigro ve Neisser,1983; Robinson ve Swanson, 1993; Kuyken ve Moulds, 2009). Bazen
de haurlama siirecinde olaya disaridan bakar ve aslinda o olayin ortasinda yer alan
kendimizi de, disaridan bakan birinin goziiyle izleriz. Yani, zihnimizdeki gériinti,
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baskasinin gektigi bir video kaydinda kendimizin de i¢inde oldugu bir sahne bigi-
mindedir. Daha ender deneyimlenen bu bakis agisina iigiincii sahis perspektifi ya da
gozlemci perspektifi adini veriyoruz. Bakis agilarinin bu gekilde degismesi, olaylarin
haurlanmasindaki diger 6zelliklerle de iligkili olabilmektedir. Yagadiklarimiza iliskin
hissettigimiz duygularin yogunlugu ve hatirladigimiz aynnular gibi hatirlama sirasinda
i¢inde bulundugumuz kogullar, hangi perspektiften bakildigindan etkilenmektedir
(Kuyken ve Moulds, 2009). Hatta perspektifin degistirilmesinin, bu tiir 6zellikleri
degistirmek igin bir yontem olarak kullanilabilecegine iligkin bulgular da bulunmak-
tadir (Wallace-Hadrill ve Kamboj, 2016).

istemsiz Hatirlama

Orobiyografik bellek aragtirmalary, ilk yillarinda, insanlarin kendileri hatirlamay:
istediklerinde ya da birisi onlara soru sordugunda hatirlamak durumunda kaldiklar
olaylara yogunlagmusti. Daha yakin zamanlarda birgok arastirmaci (6rn., Berntsen,
1996, 1998; Mace, 2004), kisinin kendi istegi veya baskasinin istegiyle haurladik-
larinin diginda kalan, belirgin bir neden olmaksizin hatirlanan olaylan giindeme
getirdiler. Ornegin giindelik yasgamda kendi bagimiza otobiiste yolculuk ederken
aklimiza pes pese gelen diisiincelerin arasinda, daha 6nce yasadigimiz bir olayin
hatirlanmasi da séz konusu olabilir. Bir bagka érnek olarak da, bir yerin 6niinden
gecerken birden yillar 6nce o yerde yasadigimiz bir olay1r haurlamamiz disiiniile-
bilir. Bu tiir haurlamalara istemsiz hatirlama adini veriyoruz. Otobiyografik bellek
literatiiriine gbrece geg giren istemsiz haurlama ¢aligmalari, aslinda psikolojinin
yabancist olmadigs bir konuydu. Cagrigim ve hatrlama konusunda yazan birgok
erken donem bilim insani bu konuyu giindeme getirmigtir. {lk akla gelen isimlerden
Sigmund Freud (1920), her ne kadar kuramlari aruk bilimsel olarak dogrulana-
miyorsa da, giivenebilecegimiz bir gézlem olarak bilingaltindaki olaylarin gegsitli
durumlarda biling diizeyine ¢ikabildiklerinden s6z etmistir. Bellek konusunda ilk
bilimsel ¢aligmalart yapmis olan Hermann Ebbinghaus (1885), Freud’dan 35 yil
kadar énce bilingaltindaki anilarin birdenbire ve ortada belirgin bir istem olmaksizin
ortaya gikabildigini yazmgtir. Istemsiz bir bigimde insanin aklina gelen olaylarin,
istemli bir bicimde hatirlanma siireglerini etkilemeleri de s6z konusudur. Ciinkii
bir olay hatirlandikga, olaya iligkin ayrintilar da etkilenir.

Haurlamanin Etkileri

Bir olayin haurlanmasinin etkilerinin tam olarak ne olacagi dnceden tahmin
edilmesi zor bir durumdur. Gegmisten bugiine gelen aragtirmalarda, olaylarin
tekrarinin, bellekte daha giiglii bir yer edinmesini sagladigina dair bulgular mev-
cuttu. Kullanildikga gelisen bir kas 6rneginde oldugu gibi, bellekteki bilgilerin de
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kullanildikga, yani haurlandikga, daha kalic1 bir hale geldikleri diisiiniiliirdii. Fakat
son yillarda, 6zellikle de beyin goriintiilleme yéntemlerinin aragtirmalarda kullanil-
mastyla ortaya gikan bulgular, hatirlama siirecinin ayni zamanda haurlanan bilginin
bellege yeniden yazilma siireci oldugunu gostermigtir (Dudai, 2002; Lee, 2008).
Yeniden yazilmanin salt haurlama olarak diisiindiigiimiiz kavramdan farki, bellege
yeniden yazilan bilginin her tiirlii degisime agik olabilmesidir. Yani belli bir olay1
diigiiniirken ya da birisine anlatirken zihnimizde olusan yeni imgeler, ¢agrigimlar
veya bagka kisilerin sdyledikleri, bizim bellegimizde o ana kadar korunan yapida
degisiklik yaratabilir (Edelson vd, 2011). Bir olay: hatrladigimizda yanimizda bulu-
nan ve ayni olayi bizimle birlikte yasayan kisilerin de kendi belleklerinde bulunan ve
bizim daha 6nce haurlamadigimiz bazi bilgileri dile getirmeleri durumunda, bellege
yeniden yazma sirasinda, bu kisilerin anlattiklar: bizim kendi haurladiklarimizla
karigip bellegimize degismis olarak yerlegebilir. Bu bulgular 15131nda, yasadigimiz
olaylarin bellegimizde korunan hali olan yapinin, degisiklige yol agabilecek etkiler
kargisinda savunmasiz, dinamik bir yap1 oldugunu diisiinebiliriz.

Laboratuvarimizda yapugimiz bir arastirmada (Giirdere ve Giilgoz, 2017) daha
once uygulanmus olan bir aragtirmanin (Garry vd, 2008) tekrarini gergeklestirerek,
kisileri ikiser ikiger deneye aldik. Bu katlimcilar odaya geldiklerinde ekran bagina
oturtularak gozlerine birer gézlitk takildi ve ekrandaki filmi izlemeleri séylendi. Bu
gozliigiin gérmeyi hafif bir gekilde azaltacags sdylendi. Oysa gozliigiin asil etkisi,
kisiler ayn1 filmi izlediklerini zannederken, aslinda ekranda iist iiste yansitilmig
olan ve birbirinden ufak tefek farklari olan iki ayr filmi izletmesiydi. Dolayistyla,
iki kisi baz1 detaylarda farkli olan filmleri izleyip, ayni filmi izlediklerini saniyor-
lardi. Daha sonra bu iki kisiye bazi sorular sorularak, film hakkinda tartigmalar
sagland1. Tarugilacak sorulariniginde, iki filmde farkli olan ayrintilara dair sorular
da bulunuyordu. Tartigmadan sonra, kisilerin birbirlerinden bagimsiz olarak, ken-
dilerine kigt iizerinde sunulan bazi sorulara yazili olarak cevap vermeleri istendi.
Aragtirmanin sonuglarina bakugimizda, iizerinde tarugilan sorularda, katlimer-
lardan birinin diger katlimcinin gérdiigii ayrinuy: haurladigini gérdiik. Gergekte
farklt bir ayrint gérmiis olan kisiler, tartigma sonrasinda diger kisinin gordiigii
ayrintiy1 da kendi belleklerine ekleyip onu hatrliyorlard:.

Aragtirmalarin gésterdigi bellekteki bilginin degisime agik oldugu bulgusunun
yani sira, gok da vurgu yapilmayan bir olgu, kisilerin, yillar sonra da olsa, yagadig
birgok olay1 hatirlamasi ve dogru hatirlamasidir. Bunlar arasinda, kisilerin gozle-
rinin éniinden gitmeyen anlarin oldugu olaylar da s6z konusudur. Travma sonrasi
stres bozuklugu adi verilen bozukluktaki en 6nemli semptomlardan biri, kisilerin
travma yaratan olay anini unutamamalari ve bu olayin gériintiisiiniin istemsiz
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olarak gozlerinin 6niine ¢ok sik gelmesidir (Brewin, 2011; Rubin, Berntsen ve
Bohni, 2008). Savas sirasinda bir arkadaginin 6ldiiriildiigiinii goren askerin daha
sonra bu goriintilyii aklindan gikaramamasy, siirekli o an1 hatrlamasi, savastan
do6nen askerlerdeki travma sonrasi stres bozuklugu gostergelerinin baginda gelir.

Flag Bellek

Travma sonrasi stres bozuklugu kadar ug durumlari yagamasak da, bir gogumuzun
yasantisinda unutamadigimiz anlar vardir. Oyle ki, belirli bir olayin haberini ali-
simiz1, o sirada neler yapiyor oldugumuzu, yanimizda kimlerin oldugunu ¢ok iyi
haurlanz. Flag bellek olarak adlandirilan bu tiir hatrlamalara dair gézlemler ¢ok
eskiye dayanir. Bugiinkii standartlarda olmasa da, kargimiza ¢ikan ilk aragtirma,
Abraham Lincoln’in 6ldiiriilmesi iizerine yapilan bir aragtirmadir (Colegrave, 1899).
Brown ve Kulik (1977), bu tiir anilar1 digerlerinden ayiran 6zellikleri belirleyerek,
ayn bir bellek kategorisi olarak tanimlads, fakat zaman iginde, bunlarin gergekten
ayn bir bellek kategorisi mi oldugu yoksa otobiyografik bellekteki diger olaylarinki-
lere benzer 6zellikler mi tagidiklar etraflica tartugildi. Her ne kadar diger olaylarin
hatrlanmasina biiyiik oranda benzese de, flag bellek kategorisindeki olaylarin
beklenmedik, sagirtict, dnemli etkileri olan ve 6nemli sonuglar doguran olaylar
olduklar goriiliir. Genellikle olumsuz olaylardan olugan flag bellek anilarinin bu
ozelliginin, daha ¢ok beklenmedik olmalarindan kaynaklandiklari da diisiiniiliiyor.
Ornegin iilkemizde yapilan galigmalarda ele alinan Marmara Depremi (Er, 2003)
ve 11 Eyliil olaylar: (Tekcan vd, 2003) olumsuz olaylar kategorisinde nitelenebilir.
Ote yandan, iiniversite sinav sonuglari veya evlilik teklifi gibi olumlu anilarinsa, flag
bellek kategorisinde olup olmadiklar: tarugmalidir (Tekcan, 2001). Gerek evlilik
teklifi gerekse iiniversite sinav sonuglarinin 6grenilmesi, kisiler i¢in ¢ok olumlu ve
o an i¢in 6grenilmesi beklenmedik olsa dahi, deprem, suikast ve bombali saldir1
gibi insani tamamen hazirliksiz yakalayan olaylardan farklidir. Evlilik teklifinde
de sinav sonucunda da, genellikle evlilige gidebilecek bir iligkide veya iiniversite
sinavina girmis olmaktan kaynaklanan beklentiler s6z konusudur. Cogu flas bellek
aragtirmasi toplumsal olaylar iizerine yapilmigsa da, aslinda flas bellek toplumsal
olaylarla sinirli degildir. Kigisel olarak yaganmig beklenmedik ani olaylar da bu
grupta yer alabilir. Ornegin bir kaza veya bir yakinin ani 6liimii de flag bellek
ozellikleri tagir.

Otobiyografik Bellekte Olaylarin Yaga Gore Dagilimi

Orobiyografik bellegimizdeki olaylarin bir 6nemli yénii de, bu olaylarin ne zaman
yasandigidir. SEkiL 1.1 degisik aragtirmalarda benzeri tekrarlanan bulgularin (Rubin
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ve Schulkind, 1997; Spreng ve Levine, 2006) bir genellemesini yaparak, yasandik-
lar1 yaga gére anilarin haurlanma sikligini gésteriyor. Buradaki en bariz bulgular-
dan biri, kisilerin yakin zamanlarda yaganmis olaylani daha ¢ok hatrlama egili-
minde olduklaridir. Degisik yéntemlerle yapilan farkl arastirmalarda, hatirlanan
olaylarin 6nemli bir kisminin, kimi zaman da biiyiik ¢ogunlugunun, son iki ila
bes yil iginde yaganmug olduklar: goriildii. Ikinci bir sistemli bulgu da, gocukluk
amnezisidir. Yetigkinlerle yapilan ¢aligmalarda, insanlarin 3,5-4 yagindan énce
olmus olaylar1 haurlamadiklar gériiliiyor (Bruce, Dolan ve Phillips-Grant, 2000).
4 yagindan 6nce yaganmig olaylardan hatirlanan olsa bile, bunlar daha ¢ok bir
goriintii, bir resim niteliginde olup, olay 6riintiisii icermemektedir. Haurlananlarin
ne derece gergekten kisi tarafindan yaganip hatrlandig1 da sorgulanabilir; giinkii
bu olaylar genellikle aileler tarafindan ¢okga anlatilan ve dolaysiyla, kiginin ger-
cekten deneyimledigi bir anidan ziyade, dinledigi olaylar1 kafasindaki imgelerle
birlegtirip olusturdugu ve kurguladig olaylar olabiliyor. Olaylarin yagandig1 yas-
lara iligkin bir baska tutarli bulgu da, 45-50 yay iistiindeki katlimcilarla yapilan
caligmalarda tutarh bir bicimde g6zlemlenen ani tiimsegidir (reminiscence bump).
Bu yaslardaki yetigkinlerle farkli aragtirma yéntemleri kullanilarak yapilan ¢alis-
malarda, kisilerin haurladiklari olaylarin ¢ogunlugu 15-30 yaglar: arasinda yasa-
diklarindan geliyor. Bu déneme otobiyografik bellek aragtirmalarinda ani tiimse-
gi ad1 veriliyor; giinkii 15-30 yas arasinda yasanip da haurlananlarin orani, daha
onceki ve sonraki yaslara dair hatirlananlarin oranindaki diisiikliikle kiyaslandi-
ginda, yiikselerek bir tiimsek meydana getiriyor (Jansari ve Parkin, 1996).
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$EKIL 1.1 Haurlanan olaylarin yagandiklan yasa gore tipik bir dagiimu.
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Olaylarin Tarihlenmesi

Hemen hemen her otobiyografik bellek arastirmasinda katlimcilara, haurladiklar
olay1 yasadiklarinda kag yasinda olduklari veya olayin tarihinin ne oldugu sorulur.
Kisilerin bu soruya elden geldigince net bir yanit vermeleri, haturlamiyorlarsa da
tahmin etmeleri istenir. Aslinda, bir olayin yagandigi tarihi ya da yag1 séyleyebilmek
igin gereken zihin siiregleri, o olayin haturlanmasinda kullanilandan gok farklidir
(Belli, 1998; Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Olaylarin yasandigy tarihlerin 6zel
bir 6neminin oldugu durumlarda, tarihler ile olaylar ok siki bir baglant1 iginde ola-
bilir. Ornegin olay Dolmabahge kiyisinda 29 Ekim kutlamas: sirasinda yaganmigsa
veyaevlilik yildoniimiinde olmugsa, tarihleri hatirlamak daha kolay olabilir. Fakat
buna benzer hallerin diginda, ¢ogu insan tarihleri rasyonel tahminler yiiriiterek
soyler. Ornegin liseden mezun oldugu yilin yazinda olmus bir olayin tarihi igin lise
mezuniyet tarihini dayanak noktasi olarak alir ve oradan yola ¢ikarak tahminde
bulunur. Dolayistyla, tarihlerin hatirlanmasinda 6nemli derecede hata pay: bulunur.
Ozellikle de hatirlanan olayla bagdastirilabilecek bir dayanak noktast yoksa, olayin
tarihini saptamak hataya neden olabilecek birgok tahmini gerektirir.

Sonug

Bu béliimde, otobiyografik bellegi, kisilerin gegmiste yagadiklar1 ve kendilerine
ait oldugunu bildikleri olaylarin hatirlanmasi olarak tanimladik. Daha sonraki
béliimlerde farkli yonleri ayrintli olarak ele alinacak olan bellegin genel 6zellik-
leri, tiirleri ve etkileri konularinda genel bir bilgilendirme yaparak, kitabin diger
boliimlerine bir altyap: saglamay1 amagladik.
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IKINCI BOLUM

Otobiyografik Bellek Aragtirmalarinda Kullanilan Yontemler ve
Metodolojik Gelismeler
BURCU DEMIRAY

KLtabm bu béliimiiniin amacy, otobiyografik bellek literatiiriinde kullanilan belli
asli yontemleri listeledikten sonra, gelecekte yayginlagabilecek bazi modern
yontemleri tanitmakur. Otobiyografik bellek aragtirmacilari, insanin zihninde
gerceklesen ve gozle goriillemeyen bir fenomeni inceledikleri igin, kullandiklari ana
yontem kisilerin siibjektif beyanatina dayal: bildirimlerdir (6zbildirim, self-repore).
Bagka bir deyigle, aragurmacilar kaulimecilarin amilariny, yalnizca kaulimailar goniilli
olarak paylastig siirece toplayabilirler. iki temel agamadan olusan otobiyografik
bellek galigmalarinin ilk agamast budur. Birinci agamada, katilimcilardan anilar
toplanir; ikinci asamadaysa, toplanan anilar istatistiksel analiz i¢cin ampirik veriye
déniigtiiriiliir. (Ornegin, katilimcilardan anilars hakkinda bir anket doldurmalart
istenir veya anilar aragtirmact tarafindan kodlanur.) Kitabin bu béliimii, ilk agamaya
odaklanarak, anilarin kisilerden hangi yéntemlerle toplandigini 6zetleyecektir.
Burada sadece yetigkinleri incelemek icin kullanilan yéntemlerden bahsedilecektir.

Psikolojinin tiim alanlarinda oldugu gibi otobiyografik bellek literatiiriinde de,
yontemler, onlar1 yaratan ve kullanan aragtirmacilar kadar gegitlidir. Fakat kitabin
bu boliimiinde, en ¢ok kullanilan bes temel yontem ele aliniyor. Birincisi ipucu
kelimesi yontemidir: Kisilere ipucu olarak kelimeler verilir ve her bir kelimeye kar-
stlik 6zgiil (bir kerelik) bir otobiyografik ani hatirlamalari istenir. Ozel an: toplama
teknigindeyse, kisilerin direke belli bir tiir an1 hatirlamalan gerekir (6rn., yagamini-
zin ilk anisy, en travmatik aniniz). Otobiyografik Bellek Miilakat: (Autobiographical
Memory Interview), telif hakki olan resmi bir testtir ve néro-psikolojik hastalar icin
gelistirilmigtir, fakat saglikli kisilerle de kullanilir. Yagam oykiisii yontemindeyse
kisilerden istenen, yé,f»am oykiilerini 6zgiirce anlatmalaridir. Son olarak, kisilerin
duygu, diisiince ve davraniglarini gergek yasamda inceleyen deneyim drnekleme
yontemi iki sekilde uygulanabilir: Sinyale-bagl ve duruma-bagh 6rnekleme. “Ani
defteri yontemi” olarak da adlandirilan duruma-bagh érnekleme yénteminde,
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katilimcilar giindelik yagamlarina devam ederken yanlarinda bir defter tagir ve
incelenen durum/olay gergeklestiginde deftere not ederler. Sonug olarak, bu beg
yo6ntem otobiyografik bellek ¢alismalarinda uzun zamandir ve siklikla kullanildigt
i¢in, gegerlilik ve giivenilirlikleri kanitlanmigtur.

Bu bes yéntemden sadece bir tanesi (an1 defteri) laboratuvar disinda, gergek
yasamda uygulandig icin, otobiyografik bellek literatiirii agirlikl1 olarak laboratu-
var ¢aligmalarina dayanir. Bu boliimde, gercek yasamda uygulanan iki yenilikgi ve
modern yontem tanitilacakur. Birincisi, sinyale-bagh deneyim 6rnekleme y6ntemi-
dir: Kigsiler yagamlarina devam ederken, giin iginde birkag kez sinyalle uyarilir ve
sinyali fark ettikleri her sefer kisa bir anket doldururlar. Ikincisiyse, kisileri dogal
ortamlarinda gézlemlemektir. Bu yontemler otobiyografik bellek literatiiriinde gok
nadir kullanilmigtir. Bu nedenle, gelecekte yayginlagtiklar: takdirde, literatiire nasil
katkida bulunabilecekleri de tartigilacaktir.

Otobiyografik Bellek Arastirmalarinda Kullanilan Bes Temel Yontem

Ipucu Kelimesi Yontemi

Ipucu kelimesi yontemi Galton (1907) tarafindan yaratilmig; daha sonra Crovitz
ve Schiffman (1974) tarafindan revize edilerek giiniimiizdeki halini almigtr.
Galton (1907) tanidik bir ortamda yiiriirken ¢evresinde gordiigii objeleri ipucu
olarak kullanmig ve bu objelerin kendisine haurlattiklarini, uyandirdiklar: gagri-
sim ve diigiinceleri not etmigtir. Galton “bellek yiiriiyiisii” olarak adlandirilan bu
yontemi (Bertnsen ve Hall, 2004) daha sonra degistirerek masasinda uygulamaya
baglamistir: Kendi segip hazirladigs kelimeleri ipucu olarak kullanmis ve her ke-
limenin aklina ilk getirdiklerini not etmigtir. Kelimeler ona otobiyografik bir ani
haurlatugi zaman, anidaki olayin gergeklestigi tarihi de not ditgmiistiir. Yillar sonra
Crovitz ve Schiffman (1974), bu yéntemi sistematiklegtirerek, aragtirmalarindaki
katilimcilardan her bir kelimeye kargilik 6zgiil (bir kerelik) bir otobiyografik ani
haurlamalarini ve her antya tarih vermelerini istemiglerdir. Kullanilan ipuglar,
giindelik yasamda yaygin olan kelimelerdir (6rnegin, azes veya e/ma; Rubin, 2005);
fakat baz1 aragtirmacilar ipucu olarak gegsitli koku veya resimleri de kullanmugtir
(Miles ve Berntsen, 2011). Robinson (1976) farkl 6zelliklerdeki kelimelerin, farkli
ozelliklerdeki anilarin haurlanmasina neden oldugunu kegfetmigtir. Ornegin so-
mutluk, gérsellik, duygusallik ve anlamlilik agisindan farklilik gosteren kelimelerin,
yas, haurlanma siiresi ve fenomenolojik 6zellikler agisindan farkli anilari haurlatugy
bulunmugtur (Maki, Janssen, Uemiya ve Naka, 2013; Rubin ve Schulkind, 1997).
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Ipucu kelimesi yonteminin, kisilerin yagaminin biiyitk bir kismina dagilmus,
gesitcesit anilardan olugan rastlantisal bir 6rneklem sundugunainanilir. Ornegin,
Rubin ve arkadaglari (Janssen, Rubin ve St. Jacques, 2011; Rubin, 2005; Rubin ve
Schulkind, 1997; Rubin, Wetzler ve Nebes, 1986), bu yéntemi otobiyografik anilarin
yasam-boyu dagilimini incelemek igin kullanmiglardir. Bulduklari ii¢ fenomen,
hem kuramsal olarak hem de bagka aragtirmacilarin bulgular: tarafindan destek-
lenmigtir: Bunlarin ilki olan gocukluk amnezisi, kisilerin ortalama 3-4 yagindan
oncesine dair neredeyse hicbir otobiyografik an1 haurlayamamalari durumudur. An:
tiimsegindeyse, orta yas ve iizeri kisilerden ge¢mise bakarak yasamlarinin tiimiinden
anilar haurlamalar istendiginde, haurlanabilen en ¢ok sayida an1 10 ila 30 yas arasi
déneme aittir (6rn., Demiray, Giilgéz ve Bluck, 2009; Ece ve Giilgéz, 2014). Son
olarak, bellekte tutma fonksiyonuna gore (retention function), olay iizerinden gegen
zamana bagli olarak an1 kaliciligini kaybeder (6rn., Janssen, Gralak ve Murre, 2011)
ve hatirlanan ani sayist azalir (standart unutma egrisi, Ebbinghaus, 1885).

Ipucu kelimesi, oldukga popiiler bir yontem oldugundan farkli birgok aragtir-
ma konusu i¢in kullanilmigtir. Ornegin Klein, Loftus ve Kihlstrom (1996), gegici
hafiza kayb: yasayan bir hasta ile saglikli kaulimcilardan olugan kontrol grubuna
24 kelime vermis ve an1 haturlama performanslarini kargilastirmigtir. Tekcan ve
arkadaglari (2015), gorme engelli kisileri saglikli kontrollerle kargilagtirarak, gorme
yetisinin otobiyografik bellegi nasil sekillendirdigini aragtirmiglardir. Berntsen ve
arkadaglari ise (6rn., Johannessen ve Berntsen, 2010; Rasmussen, Johannessen ve
Berntsen, 2014; Watson, Berntsen, Kuyken ve Watkins, 2013), istemli ve istemsiz
hatirlanan anilari kargilagtirmak igin bu yéntemi kullanmiglardir. Son zamanlarda,
norolojik goriintiileme tekniklerinin hizli geligimiyle, bu yéntem tarayicilarda da
kullanilmaya baglanmugtir (6rn., Cabeza ve St. Jacques, 2007).

Ozel Ani Toplama Teknigi

Yukarida bahsi gegen yéntemde ipucu olarak kelimeler kullanilmigtr, oysa bu
teknikte ipucu belli bir tiir aninin istenmesidir. Ornegin arastirmaci travmatik
anilarla ilgileniyorsa, katlimcilarina dogrudan, “Bizimle en travmatik aninizi pay-
lagir misin1z?” veya “Yagaminizin en travmatik ii¢ anusi hangileridir?” diye sorabilir
(6rn., Berntsen ve Rubin, 2002). Bu yéntemde de hatrlama sekli serbest ¢agrigim
degil, ipucuyla haurlamadir. Katllimcilardan istenen, anilarini uzun ve detayh bir
sekilde (s6zel veya yazili olarak) paylagmalari ve daha sonra, her aniyla ilgili bir-
takim sorular cevaplamalaridir. Bu teknik, literatiirde siklikla kullanilmig ve ¢ok
sayida degisik ani tiiriiniin aragtirilmasina vesile olmugtur: Ilk gocukluk anilart
(6rn., Wang, 2001; Demiray ve Bluck, 2011), farkli duygulari temsil eden anilar
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(6rn., 6fke, mutluluk, iiziintii, korku, gurur; Uzer ve Giilgdz, 2015), farkli iglevleri
olan anilar (6rn., sosyallesme islevi; Harris, vd, 2014; Maki, Kawasaki, Demiray
ve Janssen, 2015; Rasmussen ve Berntsen, 2013), ok 6nemli anilar (6rn., Demiray
ve Janssen, 2015; Fitzgerald, 1988), yakinlarimizin yasamlarindan haurladigimiz
anilar (6rn., yakin arkadagimizin anilars; Pillemer vd, 2015), es ve esle iliskimizle
ilgili anilar (6rn., Alea ve Bluck, 2007; Alea ve Vick, 2010; Philippe, Koestner ve
Lekes, 2013), benligimizi tanimlayan énemli anilar (self-defining memories; orn.,
Blagov ve Singer, 2004), 11 Eyliil gibi toplumsal olaylar1 duydugumuz dakikay:
iceren anilar (flashbulb memories; 6n., Curci, Luminet, Finkenauer ve Gisle, 2001;
Demiray ve Freund, 2015) bu yéntemle incelenmis anilardan bazilaridur.

Bu yontemi kullanan aragtirmacilar, kaulimcilardan anilarini uzun ve detayl
bir sekilde yazmalarini istedikleri i¢in zengin ani metinleri elde ederler ve metin
analizi yapabilirler. Dilbilimsel Arastirma Sézciik Sayimu (Linguistic Inquiry Word
Count, LIWGC; Pennebaker, Chung, Ireland, Gonzales ve Booth, 2007) psikolojide
en stk kullanilan, ¢ok sayida ¢alismayla gegerliligi kanitlanmug bir metin analizi
programudir (6rn., Pennebaker, Mehl ve Niederhoffer, 2003; Pennebaker, 2011).
LIWC, metinleri kelime kelime sayarak analiz eder ve kelimeleri farkl1 dilbilimsel
(6rn., zamir, baglag) ve psikolojik kategorilere ayirir (6rn., “mutlu” gibi, duygularla
ilgili kelimeler, “arkadag” gibi sosyal kelimeler). Her katilimct i¢in her kategorideki
kelimeleri sayarak bir yiizde (kategori/toplam kelime say1s1) hesaplar. Bu program-
la, ant anlaular: tutarlilik, duygusallik ve zenginlik agisindan incelenmistir (6rn.,
Bohanek, Fivush ve Walker, 2005; Klein ve Boals, 2010; Pasupathi, 2007; Peterson,
Baker-Ward ve Grovenstein, 2016).

Orobiyografik Bellek Milakati

Bu yéntem, Kopelman, Wilson ve Baddeley tarafindan 1989°da klinik alanda
kullanilmak iizere gelistirilmigtir. Otobiyografik bellegin iki par¢asi da incelenir
(Tulving, 1972): Episodik olaylar (bir kere belli bir yer ve zamanda gergeklesmis
oykiisel olaylar) ve kisisel semantik bilgiler (arkadaglarimizin isimleri, gitmis oldu-
gumuz okullar, yasadigimiz semtler vb). Miilakat esnasinda katilimcilarin yagami
iic déneme aynilir (gocukluk, genglik ve yetiskinlik) ve her donemden iig episodik,
li¢ semantik an1 hatrlamalar: istenir. Ipucu kelimesi yontemi ve 6zel an1 toplama
teknigine benzer olarak, bu yontemde de, anilar aragtirmacinin sordugu ¢esitli
sorularla harekete gegirilir. Ornegin, genglik déneminden anilar toplamak igin,
katulimcilardan girdikleri ilk isle, diigiinleriyle (evli degillerse bir tanidiklarinin
diigiiniiyle) ve yirmili yaslarda tanistklar: biriyle ilgili 6zgiil birer an1 anlatmalan
istenir. Ayni gekilde, bu ii¢ dénemden kigisel semantik bilgiler de toplanur (ilk is
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yetlerindeki ofis arkadaglarinin isimleri gibi). Miilakatin ardindan, tiim 6zgiil
anilara ve semantik bilgilere hacim, zenginlik, ayrinu igerigi ve 6zgiilliik seviyesi
(specificity) agisindan O ila 3 arasinda bir puan verilir. Diger yéntemlerden farkls
olarak, bu miilakatin amaci, kisilerin otobiyografik bellek kapasitesini ve perfor-
mansini 8l¢mektir.

Levine ve arkadaglari (2002) bu y6ntemi elegtirerek geligtirmisler, kendi yéntem-
lerine Orobiyografik Miilakat ismini vermislerdir. Episodik ve semantik bellegin,
ierik ve psikometrik olarak uyusmayan sorularla ayri ayn 6l¢iilmesini elestirmis,
gercek yasamda var olduklar gibi i¢ ice incelenmeleri gerektigini savunmuglardir. Bu
nedenle, kendi yéntemlerinde, episodik ve semantik anilar ayn test iginde beraber
toplanir. Katlimcilarin yagami bes déneme ayrilir (gocukluk, ergenlik, geng yetis-
kinlik, orta yag ve son bir sene) ve her dsnemden 6zgiil bir an1 anlatmalar istenir.
Haurlamalarina yardimer olmasi igin, tipik bir insanin yagami boyunca bagina
gelebilecek 100 olaydan olugan bir liste gosterilir. Kaulimcilar, 6zgiil olmak kaydiyla,
istedikleri beg aniy1 anlatabilirler, fakat verebildikleri kadarayrinti vermeleri istenir.
Hatta aragtirmaci katillimcilara genel sorularla (“Bu aniyla ilgili tiim anlatacaklariniz
bunlar m1?”) veya daha 6zel sorularla (6rn., “Bu olay sirasinda mutfakta miydiniz?”)
miidahale ederek, daha ayrintili ve uzun anlatilar toplamaya ¢aligir. Bu miilakatta
onemli olan kigilerin hangi anilar1 haurladiklar1 degil, anilarint nasil (ne kadar
detayh ve 6zgiil bir sekilde) haurladiklaridir. Son olarak, arastirmaci topladigi bes
anlatunin episodik (Gykiisel) ve semantik (anlamsal) detaylarina, standartlagtirilms
ve giivenilir bir kodlama sistemi kullanarak puan verir.

Bu miilakatlar, otobiyografik bellegin hem episodik hem de semantik boliim-
leriyle ilgilenen ve/veya klinik alanlarda galigan aragtirmacilar i¢in uygundur.
Zaman iginde gelistirilmig varyasyonlar ile (Bayley vd, 2006; Gilboa vd, 2005;
Meeter vd, 2006; Piolino vd, 2002) bu miilakatlar, normal yaglanma siireci (6tn.,
Addis ve Tippett, 2004), demans (6rn., McKinnon vd, 2008), Alzheimer hastalig
(6rn., Leyhe vd, 2009), beyin hasarlar1 (6rn., Kirwan vd, 2008; Rosenbaum vd,
2008) ve sizofreni (6rn., Corcoran ve Frith, 2003) gibi konular1 arastirmak igin de
uygulanmaktadur.

Yasam Oykdisii Yontemi

Bu yo6ntemde agik-uglu bir soruyla kisilerden istenen, yasam &ykiilerini 6zgiirce
anlatmalaridir (6rn., Luborsky, 1987; McAdams, 1985). Yukaridaki ii¢ yontemde
anilar verilen ipuglariyla tetiklenirken, bu yéntemde katilimcilarin yagam éykiileri
cercevesinde toplanir. Ekolojik gegerlilik diger yéntemlere gore daha yiikseketir;
ciinkii kisiler gercek yasamda da yagam éykiilerini bagkalariyla paylagirlar (Rubin,
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2005). Yasam oykiileri, genellikle, giinliik ve siradan olaylan icermeyen, 6nemli
olaylardan olugan diizenlenmis ve tutarl hikayelerdir. Tek seferlik 6zgiil olaylar,
daha uzun bir siireye yayilmis olaylar (6rn., kayak tatili) veya tekrar eden olayla-
nn (6rn., her hafta sonu sinemaya gitmek) hepsini igeren, akici bir anilar zinciri
olugtururlar (Rubin, 2005).

Frombholt ve Larsen (199]; 1992), bu yéntemi 6zellikle yash popiilasyonlarla
kullanmigtir. Katilimeilarindan, 15 dakika iginde yagamlarindaki 6nemli olaylar
anlatmalarini istemiglerdir. Schrauf ve Rubin (2001) ise zaman kisitlamasi koy-
mayip, genellikle 30-45 dakikalik anlatilar elde etmiglerdir. McAdams (2008) bu
yontemi yapilandirilmug, yaklagik iki saat siiren bir miilakat haline getirmigtir.
Kaulimailarin ilk yapmasi gereken, yagamlarini bir kitap/roman gibi diisiinmek, bu
kitabi belli bagh béliimlere ayirmak ve her boliime bir baglik vermektir. Daha sonra,
yasamlarindan géze carpan sekiz adet 6zgiil an1 segmeleri ve detayh bir bigimde
anlatmalan gerekir: Iki gocukluk anist (olumlu ve olumsuz), gok mutlu ve pozitif
bir ani, gok olumsuz bir ani, énemli bir déniim noktasi, ok canl hatirladiklar
anlamh bir any, bilgelik sergiledikleriveya bilgece davrandiklari bir olayin anisi ve
son olarak dini veya manevi deneyim igeren bir an1. Sonug olarak, yagam éykiileri
ses kaydiyla saklandigs icin, anlaular yaziya dokiilebilir, kodlanabilir ve metin
analizine sokulabilir (6rn., Weston, Cox, Condon ve Jackson, 2015).

Bu yéntem, anlat1 psikolojisi ve anlatisal kimlikle (narrative identity) ilgilenen
aragtirmacilar i¢in uygundur. Anlausal kimlik, kisinin yagamini anlamak ve an-
lamlandirmak igin inga ettigi i¢sel ve dinamik yasam 6ykiisiidiir (Bauer, McAdams
ve Pals, 2008) ve kisinin ruhsal saglig1 ve yagam kalitesiyle yakindan baglanulidir
(McAdams, 2001). Bu konular iizerinde ¢aligan gelisim psikolojisi, kisilik psikolojisi
ve klinik psikoloji uzmanlari, bu yéntemden faydalanmuglardir.

Deneyim Ornekleme: Ani Defteri Yontemi

Csikszentmihalyi ve arkadaglar1 (1977) tarafindan yaratlmis deneyim 6rnekleme
yontemi, kisileri gercek yasamda, dogal ortamlarinda inceledigi igin ekolojik ge-
cerliligi ok yiiksek bir yéntemdir. Yukarida bahsi gegen yontemler laboratuvarda
uygulanirken, bu yontem kisilerin giindelik yasgamdaki dogal deneyimlerini takip
etmek i¢in kullanilir. Amag, aragtirilan fenomeni gergeklestigi anda yakalayip, ki-
silerin o anki duygu, diisiince, davranis ve ortamlarini anket yoluyla incelemektir.
Duruma-bagl (event-contingent) ve sinyale-bagh (signal-contingent) olmak iizere
iki cesit deneyim 6rnekleme yontemi vardir.

Duruma-bagli deneyim 6rnekleme yontemine an: defteri metodu da denir ve
otobiyografik bellek literatiiriinde 6nemli bir yere sahiptir (Berntsen, 1998; 2007).
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Katilimcilar giindelik yasamlarina devam ederken yanlarinda bir defter tagir
ve incelenen durum/olay gergeklestiginde deftere not ederler. Siirekli i¢ gozlem
yapmakla ve gerektiginde deftere verilerini girmekle yiikiimliidiirler. Bu yontem,
istemsiz bir bi¢imde beliriveren otobiyografik anilari (involunt ary memories; Mace,
2007) incelemek igin siklikla kullanilmigtir (6rn., Johannessen ve Berntsen, 2010).
Kaulimcilar akillarina ansizin bir am geldigini fark ettikleri anda deftere not ederler
ve kisa bir anket doldururlar. Ayni yéntem, istemsizce beliriveren semantik bilgiler
(6rn., kelime, ciimle veya goriintiiler; Kvavilashvili ve Mandler, 2004), zamanda
zihinsel yolculuk ve/veya gelecekle ilgili diisiincelerle ilgilenen aragtirmacilar tara-
findan da kullanilmaktadir (Berntsen ve Jacobsen, 2008; D’Argembeau vd, 2011).
Genellikle kigit-kalemle uygulanan bu metot, giiniimiiziin teknolojik gelisgmeleri
sayesinde dijital ortamda da kullanilabilir (6rnegin akilli telefon uygulamalariyla;
Rasmussen, Ramsgaard ve Berntsen, 2015).

Bu y6ntemin bir dezavantaji vardir: Yontemin dogas: geregi, katilimcilar ince-
lenen fenomeni her zamankinden daha farkli deneyimleyebilitler. Katilimet neyin
aragtrildiging bildigi icin beklenti igine girebilir; incelenen fenomeni normalde
yasadigindan daha sik veya giiglii deneyimleyebilir (D’Argembeau vd, 2011). Veya
tam tersi de olabilir: Aragtirilan fenomeni kendisinin i¢ gozlem yoluyla tanimast
gerektigi icin ve o anda net sorularla yonlendirilmedigi i¢in, fenomenin katulimci-
nin farkindaligina ulagmadan yok olup gittigi anlar olabilir (Hintzman, 2011). Bu
yontemi kullanan aragtirmacilar, bu olasiliklari da gz 6niinde bulundurmalidir.

Sonug olarak, yukarida anlaulan bes yéntem, otobiyografik bellek literatii-
riindeki en temel yontemlerdir. Yetigkinlerin anilarini toplamak amaciyla siklikla
kullanilmaktadirlar. Ilk dére yontem laboratuvarda uygulanirken sadece deneyim
ornekleme yontemi gergek yasamda uygulanir. Bu demektir ki, otobiyografik bellek
literatiirii hala agirhikli olarak laboratuvar ¢aligmalarina dayanir. Bu literatiir igin
bir dezavantajdir; giinkii giiniimiizde psikoloji biliminde gergeklesmekte olan pa-
radigma degisimi laboratuvardan disariya ¢ikmay1 ve fenomenleri gergek diinyada
incelemeyi igerir (Reis, 2012; Schwarz, 2012). Otobiyografik bellek aragtirmacilari
bu degisime ayak uydurmaly, insanlarin anilarini neden ve nasil haurladiklarini
gercek yasamda, gercek zamanda incelemelidir.

Otobiyografik Bellek Arastirmalarinin Gelecegi

Yukarida da belirtildigi gibi, tamamen deneysel bir yaklagimla laboratuvarda dog-
mugs olan psikoloji bilimi, giiniimiizde koklii bir degisim siirecindedir: Cok uzun
siiredir laboratuvarda ¢aligilan fenomenler aruk gergek yasamda, dogal ortamlar-
da gergeklesirken de incelenmeye baglanmigtir. Bu degisim, teknoloji sayesinde
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gittikge hizlanmakeadir; ¢iinkii modern cihaz ve teknikler giindelik yasgamda veri
toplamay1 miimkiin kilar (Smartphone Psychology adli manifesto igin, bkz. Miller,
2012). Giiniimiizde aragtirmacilarin sormasi gereken énemli sorulardan biri sudur:
“Laboratuvardaki bulgular gercek yasamdaki bulgularla értiigiiyor mu?” Mesela, ile-
riye yonelik bellek (prospective memory) iizerinde alisan aragtirmacilar, bu bulgularin
ortiigmedigini defalarca gostermiglerdir (6rn., Henry vd, 2004). Bu, otobiyografik
bellek arastirmacilarinin da dikkat etmesi gereken bir meseledir. Ornegin, otobi-
yografik bellegin ne ise yaradig (islevleri) ¢ok popiiler bir konu olmasina ragmen,
cogunlukla anket veya laboratuvar deneyi yoluyla aragtirilmigtir (6rn., Alea ve
Bluck, 2007; Demiray ve Freund, 2015). Bunca zamandir laboratuvarda elde edilip
biriktirilmis bulgular, gergek yasamda da tekrarlanabilir mi? Bunu anlamanin ve
laboratuvar bulgularini gergek yasama genellemenin yolu, ekolojik gegerliligi yiiksek
ve insanlarin dogal yasam akigina uygun yontemlere bagvurmakur.

Bu boéliim, s6z konusu 6zelliklere sahip iki yonteme deginmektedir. Birincisi,
sinyale-bagls deneyim ornekleme yontemidir: Kisiler giindelik yagamlarina devam
ederken, giin icinde birkag kez sinyalle uyarilir ve sinyali fark ettikleri her sefer
kisa bir anket doldururlar. Ikincisi ise gozlem yontemidir (laboratuvarda veya do-
gal yasamda gozlem). Bu yontemler otobiyografik bellek literatiiriinde ¢ok nadir
kullanilmugtir, fakat psikoloji biliminde gergeklesmekte olan paradigma degisimi
nedeniyle giin gegtikge yayginlasacaklardir. Ozellikle de teknolojiyle desteklenen
dogal gézlem yontemi, otobiyografik bellegi gercek yasamda objektif bir gekilde
inceleyerek literatiire biiyiik katk: saglayabilir.

Deneyim Ornekleme: Sinyale-Bagli Ornekleme Yontemi

Sinyale-bagli deneyim 6rnekleme yontemi psikoloji diinyasinda ok popiiler olmugsa
da, otobiyografik bellek ¢aligmalarinda nadir olarak kullanilmigtir. Bu metotta
kigiler sinyallerle uyarilir ve sinyali fark ettikleri anda kisa bir anket doldururlar
(Brose ve Ebner-Priemer, 2015). Kisilere belli bir siire boyunca (6rnegin bir hafta),
belirli bir sayida (6rn., giinde yedi kere) sinyal gonderilir. Sinyaller giin icine, ge-
nellikle, rastgele bir sekilde serpistirilir. Sinyallerin programlanma ve génderilme
bigimi teknolojik gelismelere gore sekillenmekeedir: Sinyaller ilk arastirmalarda
elektronik ¢agr cihazi kullanilarak génderilirken, cep telefonlarinin icadiyla kisa
mesajla génderilmeye baglanmistir. Son zamanlarda ise akilli telefon uygulama-
lari, hem sinyalleri hem de anketi programlamak i¢in ¢ok pratik ¢oziimler saglar
(Miller, 2012). Ornegin, movisensXS, Android isletim sistemi igin geligtirilmis bir
deneyim 6rnekleme aracidir (https://www.movisens.com/en/) ve birgok psikolojik
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aragtirmada kullanilmigtir (6rn., Fritz, Tarraf, Saleh ve Cutchin, 2017; Kanning,
Ebner-Priemer ve Schlicht, 2015).

Sinyale-bagh 6rnekleme y6nteminde kisilere sorulan belli bagli sorular arasinda,
o anda bulunduklari yer (“Su anda neredesiniz?”), aktiviteleri (“Su anda ne yapiyor-
sunuz?”), kimlerle olduklari (“Su anda yaninizda kimler var?”) ve neler hissettikleri
(“Su anda kendinizi nasil hissediyorsunuz?”) bulunmaktadir. Aragtirmacinin ilgi
alanina gore eklenen diger sorularla birlikte anketin en fazla iki dakikada cevap-
lanabilir olmasi, katilimcilarin yorulup sikilmamalari agisindan énemlidir. Akilh
telefon uygulamalari sayesinde veriler dijital ortamda toplanir, diizenlenir, saklanir
ve pratik bir gekildeanalize hazir hale getirilir. Teknik problemleri en aza indirmek
ve kaulimcilar arasinda esitlik saglamak amaciyla, her bir katilimciya, aragtirma
siiresince bir akilli telefon tedarik edilir.

Bu yonteme sadece birkag otobiyografik bellek ¢alismasinda rastlanir. Pasupathi
ve Carstensen (2003) gegmisimizi, sosyallesirken bagkalariyla birlikte nasil haurla-
digimiz1 incelemek iizere katillimcilarina giinde beg sinyal géndererek, “Su anda bir
bagkastyla ge¢misiniz hakkinda konuguyor musunuz?” diye sormugtur. Gardner,
Vogel, Mainetti ve Ascoli (2012) ise, giindelik yasamda otobiyografik anilarin sik-
ligin1 aragurmglardir. Kaulimcilarina giin iginde rastgele sinyaller gondererek, “Su
anda 6zgiil bir aniy1 diigiiniiyor musunuz, diigiinmiiyor musunuz?” diye sorarak,
kisilerin diisiincelerinin yiizde kaginin anilardan olustugunu aragtirmuglardur. Ikinci
bir ¢aligmada, Gardner ve Ascoli (2015), ayni yéntemi kullanarak zamanda zihinsel
yolculuk konusunu irdelemis ve hem otobiyografik anilarin hem de gelecekle ilgili
diisiincelerin sikligin1 aragtrmiglardir. Son olarak Demiray (yayima hazirlaniyor),
zamanda zihinsel yolculuk deneyimini ve bu fenomenin giindelik yasamda stkligin,
ozelliklerini ve islevlerini incelemigtir. Bogazigi Universitesi Bilgisayar Miihendisligi
Boliimii’nden akademisyenlerle birlikte gelistirdigi bir akilli telefon uygulamasini
kullanarak (Hernandez vd, 2015), kaulimcilarina iki hafta boyunca giinde yedi
kere sinyal gondermis ve “Su anda ne hakkinda diisiiniiyor veya konusuyorsunuz?”
(agik uglu soru) diye sormugtur. Ardindan katlimcilar, diisiincelerinin ne kadar
gecmisle, ne kadar gelecekle ve ne kadar simdiki zamanla baglanuli oldugunu
degerlendirdikten sonra gesitli sorular cevaplamuglardir.

Sinyale-bagli 6rnekleme y6nteminin en 6nemli avantajy, kisilerin yagamlarindan
duygu/diisiince/davranis 6rneklerini giin iginde rastgele bir bigcimde toplamasidir.
Katlimcilari beklenmedik anlarda yakaladig igin, hazirlanmalarini veya beklenti
icinde olmalarini énler. Ayrica kisilerden o anki deneyimlerini hemen o anda de-
gerlendirmelerini istedigi igin, hafiza ve haurlamayla ilgili sorunlari en aza indirir

(Scollon vd, 2003; Shiffman vd, 2008). Bu avantajlar ani defteri metodunda yokeur.
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Sinyale-bagli 6rnekleme yontemi, aymi kisileri uzun bir zaman boyunca birgok kez
olgtiigii igin, kisinin kendi igindeki degisim ve/veya siirekliligini de gézlemlememizi
saglar (Allemand ve Mehl, 2017). Bagka bir deyisle, hem kisileraras: hem de kisiler
icindeki etkileri incelemek agisindan ¢ok faydali bir yéntemdir (Hamaker, 2012).
Agirlikli olarak kisilerarasi etkilere odaklanmig otobiyografik bellek literatiirii, bu
yontem sayesinde son derece zenginlesip gelisebilir. Diger yéntemlere gore daha
pahali ve teknoloji-odakli oldugu igin gok uygulanmamis olmakla beraber, otobiyog-
rafik bellek aragtirmacilari da bu yontemi muhtemelen yakinda benimseyeceklerdi.

Gozlem Yontemi

Yukarida 6zetlenen tiim ydntemler, kisinin kendi siibjektif beyanatina dayals
bildirimler, yani 6zbildirim (se/f-reporz) igerir. Psikoloji biliminin biiyiik kisminda
oldugu gibi otobiyografik bellek literatiirii de bu tiir bildirimlere dayanir; ¢iinkii
incelenen insanlarin zihninde var olan, gézlemlenmesi gii¢ bir fenomendir. Fakat
siibjektif bildirimlerin, kisinin kendini aldatmasi, izlenim idaresi, kendi davra-
nislanyla ilgili bilingli farkindaliginin diisiikliigii ve davraniglarini haurlama
giicliigii gibi dezavantajlani vardir (Allemand ve Mehl, 2017). Objektif ve gozleme
dayali yéntemler bu kisitlamalarin iistesinden gelebilir. Ne yazik ki, ayni fenomen
iizerinde yapilan objektif olgiimler ile siibjektif bildirimlerin ¢ogunlukla farkh
sonuglar gosterdigi bulunmugtur (6rn., Solhan, Trull, Jahng ve Wood, 2009).
Ornegin Prince ve arkadaglar1 (2008), giinliik fiziksel aktiviteyi hem objektif hem
de siibjektif yontemlerle 6l¢miig 187 ¢aligmayi derleyen bir meta-analizde, objektif
ve siibjektif l¢iimler arasindaki korelasyonun ortalama 0,37 oldugunu bulmug-
tur. Bagka bir deyisle, kisilerin siibjektif bildirimleri, gergek fiziksel aktivitelerini
tam olarak yansitmamaktadir. Ayni problem otobiyografik bellek igin de gegerli
olabileceginden, baz1 aragtirmacilar, anilar1 objektif olarak incelemenin yollarini
aramislardir. Fakat anilar sadece, kisiler onlar hakkinda konustugu siirece goz-
lemlenebilir. Gézlem y6nteminde uygulanan pratik, kisilerin konusmalarinin,
transkripsiyon ve kodlama yoluyla ampirik veri haline getirildikten sonra analiz
edilmesidir. Sonug olarak, aragtirmacilar, kigilerin anilarini nasil haurladiklarini,
onlar hakkinda nasil konugtuklarini irdeleyerek incelemis olur.

Laboratuvar Gozlemi

Orobiyografik bellegin laboratuvarda gézlemi, genellikle ikili sohbetlerin incelen-
mesini igerir. Ornegin Pasupathi ve arkadaglari (2002), iki farkl konu hakkinda
serbestge sohbet eden evli gif tleri, toplamda 30 dakika boyunca videoya ¢ekmislerdi.
Beike ve arkadaglari ise (2016), birbirlerini tanimayan ikilileri, istedikleri herhangi bir
konuda serbestge sohbet ederken izlemiglerdir. Her iki ¢alismada da, yaziya dékiilen
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konugmalar, katlimcilarin 6zgiil anilardan bahsedip bahsetmedikleri agisindan
kodlanmigtir. Wang ve arkadaglar ise (6rn., Wang, 2001; Wang ve Fivush, 2005;
Wang, Leichtman ve Davies, 2000), anne-gocuk ikililerinden olusan katilimcila-
rinin, 6zellikle 6zgiil anilar hakkinda konugmalarini istemiglerdir. Amaglari farkh
anne-gocuk ikililerinin (6rnegin, farkli kiiltiirlerden gelenlerin) ge¢mis hakkinda
nasil farkli bigimlerde konugtuklarini aragtirmakeir. Bu tiir anlati transkripsiyonu,
kodlamast ve analizi yapan aragurmacilar, ilgi alanlarina gore birgok farkli kodlama
sistemi olusturmuglardir. Ornegin Pasupathi ve arkadaslar1 (2002), sohbetlerde
gozlemledikleri 6zgiil anilarin iglevlerini kodlamiglardir (6rn., muhabbet etme
islevi veya bir sey 6gretme islevi; Waters, Bauer ve Fivush, 2014). Sonug olarak, bu
yontem, katlimcilarin siibjektif beyanatlarina degil, anlaularinin objektif kodla-
malarla kategorize edilmesine dayanir. Fakat katilimcilar kontrollii bir ortamda
gozlemlendiklerini bilerek veri sagladiklari igin, ekolojik gegerlilik diisiikeiir.

Dogal Gozlem

Ekolojik gegerliligin en yiiksek oldugu yontem, insanlarin, normal yagamlarina
devam ederken hig rahatsiz edilmeden incelendikleri dogal gozlem yéntemidir.
Fakat bu goézlem sekli, video veya ses kaydina dayanan kontrollii ve giivenli labo-
ratuvar gézlemine gore cok daha zahmetlidir (Wrzus ve Mehl, 2015). Giiniimiizde
kisileri giindelik yasamlarinda dogrudan ve dikkat ¢ekmeden gozlemlemek igin,
mobil cihaz vesensér teknolojilerine dayanan yenive devrimsel bazi yontemler ge-
ligtirilmekeedir. Bu yeni yontemler, algisal ve fiziksel alicilarla veri toplar: Ornegin
ses kaydi (mikrofon), goriintii kaydi (kamera), konum verisi (GPS, WiFi), hareket
etme verisi (Feese vd, 2013; Trull ve Ebner-Priemer, 2013; 2014). Akill: telefonlar,
ozellikle de “psikoloji uygulamalari”, bu tiir verileri toplamak igin birebirdir, ¢iinkii
giiniimiizde, telefonunu biitiin giin yaninda tagimak yaygin bir davranigtir (Dufau
vd, 2011). Dogal gézlem yénteminde dikkat edilmesi gereken konular arasinda,
katlimcilarin mahremiyet ve gizlilik hakkinin korunmast, katilimci olmayan fakat
katulimcinin gevresinde bulunan kisilerin mahremiyet ve gizlilik hakkinin korun-
masi, kullanilan teknolojinin siirdiiriilebilir destek ve bakimi, dev veri kiimelerinin
yonetimi (korunmasi, temizlenmesi, diizenlenmesi, kodlanmasi ve analizi) ve etik
meseleler bulunmaktadir.

Ses Kaydi

Taginabilir ses kayit cihaziyla isitsel veri toplamak, bu yenilikgi yéntemlerden bi-
ridir. Mehl ve arkadaglar1 (Mehl, Pennebaker, Crow, Dabbs ve Price, 2001),
Electronically Activated Recorder (EAR) adin: verdikleri bu yontemle, kisileri
yillardir akustik agidan incelemektedir (Mehl, baskida). iEAR adindaki akilli te-
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lefon uygulamasi, iicretsiz yiiklenebilir ve kullanimi son derece kolaydir (sexit 2.1).
Aragurmac EAR’yi, hipotezlerine gore istedigi bicimde programlayabilir, fakat
yapilan ¢ogu ¢aligmada goyle bir programlama uygulanmistr: EAR birkag giin
boyunca, giinde 18 saat (24.00-06.00 aras: harig), her 12,5 dakikada bir, 30 sani-
yelik ses kayitlar1 yapar (giiniin ayakta gecen zamaninin %5’ine tekabiil eder).
Kayitlar otomatik olarak, katilime fark etmeden gergeklesir. Katlimcinin tek
yapmasi gereken, EAR’yi (veya telefonunu) giin iginde siirekli yaninda tagimak ve
yatmadan 6nce cihazi sarja takmakur. Bu nedenle, deneyim 6rnekleme yénteminin
yol agabildigi yorgunluk ve bikkinlik bu katlimcilarda gériilmez. Toplamda ka-
ttlimeilarin giiniiniin kiigiik bir béliimii kaydedildigi igin, 6zel yagamlarina mii-
dahale asgari diizeydedir, fakat bu kiigiik oran uygun ve kaliteli veri edinmek igin
yeterlidir (Allemand ve Mehl, 2017). Birgok ¢aligma EAR yéntemini uygulanabi-
lielik, giivenilirlik, gegerlilik ve kullanilabilirlik agisindan test etmis ve destekle-
mistir (Mehl ve Holleran, 2007; Mehl, Robbins ve Deters, 2012).

UserlD
Ouration 0:30
Interval 12:00 GENERAL SETTINGS
Start Blackout Period

R 316 PM Low Battery Wamning
Stop

Fri 2 May 3:16 PM GPS Enabled
Daily Blackout Voice Transformation
6:00 AM 12:00 AM

Privacy Button: OFF
Randomization: OFF

Reset Default Settings

MANAGE RECORDED FILES

$EKIL 2.1 iEAR uygulamasi.
Not. EAR iizerine pratik bilgiler iin: https://osfio/n2ufd/

EAR, gevredeki anlik ve dogal sesleri yakalayarak, katlimcinin iginde bulundugu
ortamlardan, sosyal etkilesimlerden ve sohbetlerden kesitler sunar. Ses dosyalar
birgok farkli agidan kodlanabilir: Ornegin kisinin konumu (ev, restoran, araba),
aktiviteleri (TV izlemek, yemek yemek, sohbet etmek), birlikte oldugu kisiler (es,
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arkadas, yabancilar), konusup konugsmadig1 ve duygusal ifadeleri (giilmek, aglamak,
tartigmak). Katulimailarin konugmalarini yaziya d6kmeyi tercih eden aragtirmacilar,

LIWC programini kullanarak anlat (metin) analizi de yapabilirler (6rn., Holtzman,
Vazire ve Mehl, 2010).

Demiray, Mehl ve Martin (degetlendirmede) bu yéntemi otobiyografik bellegi
incelemek igin kullanmig ilk aragtirmacilardir. Caligmalarinin hedefi, kisilerin
gercek yasamda anilar1 hakkinda ne kadar ve nasil konugtuklarini objektif bir ge-
kilde gozlemlemektir. Diger arastirmalarda (Gardner ve Ascoli, 2015; Gardner vd,
2012), kisilerin, anilar1 hakkinda ne kadar konugstuklarina dair 6znel yargilarinin
kullanilmasina alternatif olarak, anilari hakkinda ne siklikta konugtuklarini dog-
rudan 6lgebilmiglerdir. Ziirih Universitesi'nde yiiriictiikleri galismada, geng (18-30
yas) ve yaslt (65 yas iizeri) kisilerden dért giin boyunca ses kayd: toplamuglardir.
iEAR giinde 18 saat boyunca rasgele bir sekilde, fakat saatte ortalama 4 adet, 30
saniyelik kayitlar yapmistir (4 x 18 saat = giinde 72 ses kayds; 72 x 4 giin = kisi bagt
288 ses kayd1). Diger EAR ¢aligmalarina benzer olarak, katulimcilarin giinlerinin
sadece %2,5’i (36 dakikasi) kaydedildigi i¢in, 6zel yasamlarina miidahale asgari
diizeydedir. Tiim ses dosyalar1 egitimli iki asistan tarafindan dinlenip kodlanmis-
ur. Kaulimcilarin, dosyalarin yaklagik %23’tinde konustugu gézlemlenmistir.
Kaulimcilarin séyledikleri, Demiray’in gelistirdigi bir kodlama sistemiyle kod-
lanmustr: Kendi ve/veya bagkalarinin ge¢mis, simdiki zaman ve/veya gelecegiyle
ilgili konugup konugmadiklari incelenmig; kendi gegmisleriyle ilgili olan her ifade,
“otobiyografik an1” olarak siniflandinlmigtir. Caligmanin ilk bulgusu, hem geng
hem de yagh kaulimcilarin konusmalarinin ortalama %10’unun kendi gegmigleri

hakkinda oldugudur.

Demiray, Mischler ve Martin (2017), bu arasurmadaki 65 yas iistii kaulimecilara
odaklanarak, yaglilikta 6nemli olan “hatiralara dalma” fenomenini (reminiscence)
incelemiglerdir. Calismanin bulgularina gore, yagh kaulimcilar, konugmalarinin
%10’unda kendi ge¢misleri hakkinda konugmaktadir ve bunun yarist (%5’1), duygusal
bir sekilde hatiralara dalmayi igerir. Bu sosyal ve duygusal hatirlama aktivitesini en
ok arkadayg ve egleriyle gergeklestirmektedirler. Demiray, Mischler ve Martin (2017),
yaptiklar1 kodlamayla, bu aktivitenin ii¢ 6nemli iglevi oldugunu géstermiglerdir:
Kimlik/benlik duygusunu gii¢lendirmek (sense of identity), sohbetleri zenginleg-
tirmek ve bagkalarina bir geyler 6gretmek/6giit vermek. Son olarak, bu iig islevin
yasamdan alinan tatminle (/sfe satisfaction) pozitif bir iligkisi oldugu bulunmugtur.

Bu y6ntem, otobiyografik bellek literatiiriinde 6nemli bir doniim noktasi ola-
bilir. Yukarida bahsi gegen ve laboratuvar gézlemi igeren tiim ¢aligmalar, EAR ile
gercek yasamda tekrarlanabilir. Ornegin, evli iftlerin (Robbins vd, 2014) veya
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anne-gocuk ikililerinin sohbetleri giindelik yasamlarinda kaydedilebilir (Alisic vd,
2015) ve otobiyografik bellek dogal ortamlarda birgok agidan incelenebilir. Boylece,
laboratuvar gézlemi ile dogal gozlem arasinda, bulgular agisindan fark olup olma-
dig1 test edilebilir. EAR, cihazin sarj kapasitesi izin verdigi siirece, istenen gekilde
programlanabilir; bu da aragtirmacilara yaraucilik ve esneklik saglar. Ornegin,
aileler her giin evlerinde aksam yemegi dncesinde, sirasinda ve sonrasinda toplam iig
saat boyunca kesintisiz kaydedilebilir ve gegmis hakkinda ne kadar, nasil ve neden
konugtuklart gézlemlenebilir. Veya giin boyunca rasgele anlarda yapilan kayitlar,
kisinin iginde bulundugu her tiirlii ortam ve duruma dair bilgi verecegi igin, ki-
silerin farkli baglamlarda nasil farkh hatirladiklari/konugtuklari incelenebilir. Bu
tiir dogal ve objektif veriler, otobiyografik bellek aragtirmacilar: igin yeni kapilar
agacak ve birgok yeni arasgtirma sorusunun ve hipotezin dogmasini saglayacakur.

Gorantl Kaydi

Ikinci bir yontemse, kamera yoluyla gérsel veri toplamaktir ve otobiyografik bel-
lek literatiiriinde, performans 6l¢me veya rehabilitasyon amaciyla kullanilmigtir.
SenseCam otomatik olarak resim geken kiigiik, dijital bir fotograf makinesidir
(Hodges vd, 2006; Microsoft Corporation, 2011). Her 30 saniyede bir otomatik
olarak veya elektronik alicilarinin ortamda algiladig: degisikler nedeniyle tetik-
lenerek fotograf ¢eker (6rn., ortamdaki 1g1k seviyesi degistiginde veya kameranin
oniine birisi geldiginde; Hodges, Berry ve Wood, 2011). SenseCam otobiyog-
rafik bellek performansini 6lgmek veya yagh kisilere bellek destegi saglamak
i¢in kullanildig: gibi (6rn., Mair, Poirier ve Conway, 2017), Alzheimer hastalar
veya hafiza kayb1 yasayan kisiler gibi klinik popiilasyonlar: incelemek ve tedavi
etmek amaciyla da kullanilmigtir (6rn., Loveday ve Conway, 2011; Woodberry,
vd, 2015). Giin iginde gekilen fotograflar, katulimcilara daha sonra gérsel ipucu
olarak gosterilir ve igerdigi olaylar1 haurlamalar istenir/saglanir (degerlendirme
makalesi igin, bkz. Alle vd, 2017). Otobiyografik bellek literatiiriinde 6nemli bir
yere sahip bu cihazin ticari satigt ne yazik ki durmugtur. Bu nedenle, giindelik
yasamda goriintii kaydi yapmak isteyen arastirmacilar, bagka “giyilebilir kamera”
segeneklerine yonelmelidir. Mesela, Narrative Clip 2, SenseCam’e benzeyen, fakat
daha modern, daha kiigiik ve video da gekebilen bir cihazdir (§ekiL 2.2). Fotograf ve
videolars, tarih ve konum bilgisiyle damgalar ve akill telefon uygulamasiyla kolay
ve hizlica diizenlenmelerini saglar. Berntsen ve arkadaslari, bu cihazi otobiyogra-
fik bellek aragtirmalarinda kullanmak iizere pilot bir ¢aligmayla test etmektedir
(Sinue Salgado ile kisisel iletigim, 2016).
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SEKIL 2.2 Narrative Clip 2 (http://getnarrative.com/).

Bu yontemle toplanan video ve fotograflar, upki EAR ¢aligmalarindaki ses
kayitlart gibi, kaulimcilarin iginde bulundugu ortamlar, durumlar ve sosyal etki-
lesimler agisindan kodlanabilir (6rn., Ray ve Smith, 2012). Fakat, heniiz bu tarz
bir ¢aligma yapilmamistir: SenseCam, otobiyografik bellegin ozellik ve islevlerini
gergek yagamda incelemek gibi bir amagla kullanilmamigtir (Alle vd, 2017). Narrative
Clip 2, bu amag igin, bir dogal gézlem y6ntemi olarak kullanilirsa literatiirde gigir
agabilir. Giiniimiizde giyilebilir kamera sistemleri hizla gelismekte ve gesitlenmek-
tedir. Hatta akilli telefon teknolojileri sayesinde, yasam giinliigii denen fenomen
(lifelogging, kisinin giindelik yasgamin: diledigi detayda dijital olarak kaydetmesi;
yagamini “kara kutusunu” yaratmasi), gittikge daha uygulanabilir ve yaygin hale
gelmektedir (6rn., Gurrin, Smeaton ve Doherty, 2014). Yagam giinliigii sistemleri ile
otobiyografik bellek, hem ses hem goriintii verisi toplanarak incelenebilir. Teknoloji
ilerledikge ve yagam giinliigii sistemlerinin giivenilirligi, hassasligs ve hatasizligs
arttikga, psikologlar bu modern ve yenilik¢i yéntemleri kullanmaya baglayacaklardr.

Sonug

Kitabin bu béliimiinde, nce otobiyografik bellek aragtirmalarinda kullanilan beg
ana yéntem 6zetlenmistir; sonra da, literatiiriin gelecegini sekillendirip geligtirecek
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iki yeni yontem taniulmigtir. Yontemlerin dogasi incelendiginde, ilk goze garpan,
halihazirda kullanilan gogu yontemin laboratuvar merkezli oldugu, 6nerilen iki yeni
yonteminse laboratuvar disinda uygulandigidir. Otobiyografik bellegi gergekten var
oldugu yerde, dogal ortamlarda, dogal nedenlerle, kullanildig: sekilde incelemek
isteyen arastirmacilar, bu yeni yontemlere yonelmelidir.

Aragtirmacilar yontemlerini ilgi alanlarina ve hipotezlerine gére segebilir ve
segtikleri ydntemi yine aragtirma konularina gére uyarlayabilir. Fakat ¢ok-yéntemli
bir yaklagim her zaman daha saglam ve faydali olacaktir (Scollon vd, 2003). Mesela,
cogunlukla anket yoluyla incelenmis otobiyografik bellek islevleri, ayn1 ¢aligma
kapsaminda hem anketle hem de sinyale-bagl deneyim 6rnekleme yéntemiyle
incelenebilir. Kigsilere her sinyalle génderilen ankette, gegmisleri hakkinda diisiiniip
diigsiinmedikleri, diisiiniiyorlarsa neden diisiindiikleri sorulabilir. Bu bulgular, oto-
biyografik bellek islevlerini 6lgen bir anketle (Bluck ve Alea, 2011) desteklenebilir.
Ayrica, psikoloji biliminde gergeklesecek en 6nemli metodolojik gelismelerden biri,
sinyale-bagli deneyim 6rnekleme yonteminin dogal gozlem yontemiyle birlesmesi
olacakur (Mehl vd, 2012). Bu ¢ok-yéntemli akim, hizla ilerleyen teknoloji sayesinde
optimize edilip yayginlastirilmaya agikur. Otobiyografik bellek literatiirii de, bu
tiir yeni yontem ve akimlari benimseyerek zenginlesmeli ve ilerlemelidir.
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UCUNCU BOLUM
Nasil Hatirlariz, Nasil Unuturuz: Kuramsal Yaklagimlar
TUGBA UZER

Soru: Gegmiste yagamug oldugunuz ve sizi ¢ok korkutan bir olay: bize anlatr
misimz?

Cevap: Herhalde yagamimda en ¢ok korktugum ve kendimi en suglu hissetti-
gim anlardan bir tanesiydi. O sabah annem kardesimi aglatugim igin bana gok
kizmigt1 ve bu bende miithig bir 6fke ve kiskangliga neden olmugtu. Bakicimizin
eve girdigini ve annemin de ise gitmek icin evden ¢tkugini haurliyorum. Sonra,
kardesim salonda paytak paytak yiiriirken birden i¢imde bir diirtii olugtu ve
koltuga yaklastig1 bir sirada onu arkasindan ittim. Kardegim birden bir ¢ighik
att1 ve deli gibi aglamaya bagladi. O sirada mutfakta olan bakicimiz hizla salona
girdi ve kardesimin kanlar igindeki yiiziinii gériince qiglik atti. Kardesim be-
nim itmem sonucu koltugun sivri kenarina bagin1 garpmist1 ve kagt yarlmugti.
Kardesimi o halde goriince ¢ok iiziilmiig ve korkmugstum. Siirekli, “Hayir, ben
yapmadim,” deyip durdugumu haurliyorum. Sonra da annemin ve babamin eve
geldigini ve kardesimi hastaneye gotiirdiiklerini hatirhlyorum. Bir de babamin,
eve gelince, “Bunun hesabini soracagim,” dediginde hissettigim korkuyu.

Yukarida verilen 6rnekte de goriilecegi gibi, otobiyografik anilar yasadigimiz de-
neyimleri igerir. Bu deneyimleri hatirlarken, ¢ogunlukla bu deneyimlerin duyusal,
algisal, kavramsal ve duygusal nitelikleri de aklimiza gelir. Zihnimizde, hatirlanan
olayla ilgili bir takim gorsel imgeler de yer alir. Anilar aklimiza gelirken, genellikle
hatirlama hissi ve zamanda geriye yolculuk hissi de bize eglik eder. Bu 6rnekte,
sorulan soruya uygun olarak korku igeren bir an1 verilmigtir. Giindelik yasamda
hangi kosulda ne tiir anilarin aklimiza gelebilecegini belirleyen pek ¢ok faktor
vardir (6rn., dikkat diizeyi, olayin 6nemi, olayin duygusal igerigi, var olan ipug-
larinun tiirii). Ornegin, otobiisle seyahat ettigimiz sirada kafamizi otobiis camina
yaslayip etrafi sessizce izlerken, hi¢ ummadigimiz bir anda, daha énce iizerinde
diisiinmedigimiz bir olay birdenbire aklimiza gelebilir (Berntsen, 1998); ama bir
hafta 6nce kahvaluda ne yedigimizi sorsalar haurlamakta zorlanabiliriz.
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Orobiyografik bellek insan igin gok 5nemlidir. Oyle ki otobiyografik bellegimiz
sayesinde, zihnimizde tutarli bir benlik temsili ve hissi olugturabiliriz (Bluck ve
Levine, 1998; Brewer, 1986; Howe ve Courage, 1997; Klein, 2001; Klein, Loftus
ve Kihlstrom, 2002; Nelson, 1997; Rybash, 1999). Ayrica otobiyografik bellek
aragtirmalari, ge¢mis deneyimlerimizin bugiin ve gelecek i¢in yaptigimiz planlan
etkiledigini (Pillemer, 1998; Rybash, 1999) ve sosyal iliskilerimizi gelistirip giiglen-
dirdigini gostermektedir (Cohen, 1998; Nelson, 1993, Pillemer, 1998; Rybash, 1999).

Kisacasi igerigi, yapisi, organizasyonu, iglevleri ve haurlama ézellikleri g6z 6niine
alindiginda, otobiyografik bellek olarak kavramsallagtirdigimiz sistem, karmagik
ve ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Boyle karmagik bir yapinin neleri igerdigi, nasil
calisugy, biligsel sistemimizin diger 6geleriyle nasil etkilestigini agiklayan kuramlar
birden fazladir. Otobiyografik bellek aragtirmalarina bakugimizda, otobiyografik
bellegi farkls bakus agilariyla ele alan ve otobiyografik bellek sistemini farkl: diizey-
lerde (6rn., fizyolojik, néropsikolojik, sosyal, kiiltiirel) analiz eden farklt pek ¢ok
kuram oldugunu gériiriiz.

Bu boliimde, bu kuramlar arasinda, otobiyografik bellegi en kapsamli gekilde
kavramsallagtiran, otobiyografik bellege en biitiinciil agidan yaklagan, davranigsal
ve fizyolojik bulgular tarafindan en ¢ok destek goren ve dolayisiyla literatiirde en
kabul gormiis olan kuramlar ele alinacaktir. Anlatimi netlestirmek ve okurun
kafasinda kuramlar arasi kargilagtirmalari daha kolay hale getirmek i¢in, genel
olarak kuramlar agagida belirtilen sorulara cevap verecek bigimde ve diizende
anlaulacakur: a) Orobiyografik bellek nasil tanimlanmaktadir?; b) otobiyografik
bellegin yapisi ve igerigi nasildir?; c) anilar bellek sisteminde nasil olugturulmakta
ve/veya depolanmakta ve organize edilmektedir?; d) anilar nasil hatirlanmaktadir?
Bununla beraber, gerekli olan yerlerde, kuramlar icinde tanimlanan ayirt edici
kavramlara ve varsayimlara da deginilecektir.

Otobiyografik Bellegin Temel Sistemler Modeli
(The Basic Systems Model of Autobiographical Memory)

Rubin (2005; 2006; 2012) tarafindan ortaya atilan bu kuram, genelde biligsel siste-
min, 6zelde de otobiyografik bellegin, beyin ve néral sistemin yapisina ve igleyisine
uygun sekilde kavramsallagtirilmasi gerektigini savunur. Rubin’e (2005; 2006;
2012) gore, var olan modeller beyni ve zihnin bilgiyi isleme bi¢imini, 1960’larin
bilgisayar metaforuna dayanarak agiklamaktadir. Bu modeller bilgiyi, zihnin farkl
birimlerinin kendilerine 6zgii islevlerinden ve 6zelliklerinden etkilenmeyen, soyut,

tek tip ve homojen bir yapi olarak ele alir. Ornegin kisa siireli ve uzun siireli bellek

ayriminda (Atkinson ve Shiffrin, 1968; Baddeley, 1986, 2007), her biri belirli bir
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yerde konumlanan, kendisine ait bellegi kendi iistiine yazilan ve siirekli giincellenen
akeif bir merkezi islemci ile daha pasif ve gérece daha kalic1 bir uzun dénemli bellek
kavramlari, bu tiir bir bilgisayar metaforu anlayiginin sonucunda ortaya ¢tkmug-
tir. Yine ayni anlayigla, bu modellerde siireg olarak tanimlanabilecek seyler, noral
sistemin belirli bir yerinde somut olarak var olan yapilar gibi gosterilebilmektedir.
Rubin (2012) buna, hatirlama siirecinin, bellek olarak adlandirilan bir nesneye dé-
niigtiiriiliip cisimlegtirilmesi adin1 vermektedir. Nasil bir sarkinin kayda alinmasini
(sark1y1 sabit ve somut bir hale getiren fiziksel bir siire) ve sarkinin sdylenmesini
(dinleyiciye ve sarkinin s6ylendigi kosullara bagl olarak degisen psikolojik bir
siireg) birbiriyle karistirmamamuz gerekliyse, otobiyografik bellekte de, hatrlama
ile haurlanan seyi birbirinden ayirt etmemiz gerekmektedir (daha ayrinuli tartigma
i¢in, bkz. Rubin, 2006). Rubin’e (2012) gore, bugiin beyin ve néral sistemin yapisina
ve isleyisine bakugimizda, episodik ve semantik bellek sistemleri veya kisa siireli ve
uzun siireli bellek sistemleri ayrimlar1 gibi sabit, hiyerarsik bir bellek temsilinden
s6z etmek dogru degildir; ¢iinkii bu yapida bir sisteme kargilik gelebilecek néral
bir yap: yoktur. Rubin’e (2012) gére, episodik ve semantik bellek ayrim: davranigt
tanimlamak igin yararlidir ve iki farkls bilgi tiiriinii ifade etmektedir. Kisa siireli
ve uzun siireli bellek de, ayni noral sistemden olusan farkli seviyedeki aktiviteler
olarak degerlendirilmelidir.

Kisacast Rubin (2005, 2006, 2012), biligsel siiregleri dogru bir sekilde agiklaya-
bilmek igin ortaya atlan olgu ve kavramlarin, sinir sisteminin yapist ve isleyisiyle
uyumlu olmas: gerektigini iddia eder. Bu varsayimlarin temelinde, Rubin (2005,
2006, 2012), otobiyografik anilari, “kisinin kendi ge¢mis yasanusindan haurladigs
olaylar” (Rubin, 2005, 5.79) olarak tanimlamaktadir. Rubin’e gére, otobiyografik
aninin en 6nemli iki 6zelliginden birisi, 0 aninin aklimiza geldiginde bizde ne de-
rece haurlama hissi uyandirdigidir. Diger 6nemli 6zelligi de, haurladigimiz aniys
gergekten yagamis oldugumuza ne derece inandigimizdir. Rubin (2006, 2012) bu
iki 6zelligin yaninda, bu anilarin gérme, isitme, koklama gibi duyusal 6zellikler,
uzamsal boyut, duygusal igerik, bir takim anlat 6zellikleri ve dilsel bilegenler iger-
diklerini de vurgular. Diger bir ifadeyle, Rubin (2005, 2006, 2012) otobiyografik
anilarin duyusal (gérme, igitme, koklama, tat alma, dokunma), uzamsal, duygu,
dil, anlat1 muhakemesi, olay bellegi, arama-ve-haurlama gibi temel sistemlerin
etkilegimleriyle olugturuldugunu éne siirer. Her bir sistem digerlerinden ayr bir
ag olugturur ve her sistemin kendine has 6zellikleri, bilgi depolama sistemi, néral
altyapisi vardir. Boylelikle, otobiyografik anilar genel, soyut ve homojen yapida bir
bilgi kullanilarak degil, her bir sistemin kendi yapisinda iirettigi ve isledigi farkli



54 | TUGBA UZER

tiirdeki bilgilerin (olayin duyusal 6zellikleri, duygusal igerigi, uzamsal 6zellikleri,
olayla ilgili biligotesi yargilar gibi) birlesimi ve etkilesimiyle olusturulurlar.

Otobiyografik anilarin olusturulmas: ve/veya hatirlanmasi, bu sistemlerin
etkilesimini gerektirmektedir. Rubin bu etkilesimleri genel koordinasyon olarak
adlandirmaktadir. Aptal, akilli ve daha akilli olmak iizere iig tip genel koordinasyon
bulunmaktadir. Aptal koordinasyon hipokampus temellidir ve olay bellegi sistemi
tarafindan gergeklestirilir. Aptal koordinasyon, ayni anda meydana gelen her seyi,
daha sonra bir an1 olarak haurlayabilecegimiz sekilde birbiriyle birlegtirir. Akilli ko-
ordinasyon, duygu sistemi tarafindan gerceklestirilir. Akilli koordinasyon, beklenen
ile olan arasindaki farklar, saskinlik, ilgi, duygusal uyarilma gibi faktorleri gozete-
rek anilarin kodlanmasini saglar. Daha akilli koordinasyon, arama-ve-haurlama
sisteminin bir iglevidir. Daha akilli koordinasyon, farkli bir bileseni tarafindan
cagnisurilan bir aninin diger bilesenlerinin aranabilmesini saglar. Bunu yaparken
de, ipucuyla ilgisi olmamasina ragmen, bir sekilde baskin gelen bilgileri bastirmak
i¢in engelleyici mekanizmalari kullanir. Daha az sayidaki alt sistemlerin birbirleriyle
etkilesimini saglayan mekanizmalara da 6zel koordinasyon denmektedir. Hareket
ve rengin gorsel sistem icinde entegre olmasi (Felleman ve Van Essen, 1991), 6zel
koordinasyona bir 6rnek olarak verilebilir.

Temel Sistemler Modeli’'ne gére, her bir sistemin hangi tiir bilgi olusturmada
daha aketif gorev aldig: ve sistemlerin nasil etkilestikleri, davranigsal ve néral ola-
rak da dlgiilebilir. Ornegin, her giin rutin olarak yapilan bir aksam yiiriiyiisiiniin
hatirlanmasi daha az hatrlama hissiyle (recollection feeling) iliskili olacakur; giinkii
haurlarken daha fazla genel bilgi kullanilacaktir. Bu nedenle, hatirlama sirasinda
hipokampus aktivasyonu ve gérsel imgeler daha az olacakur (Rubin, Schrauf,
Greenberg, 2003). Beyinde hangi tiir bilgi olusturmada hangi sistemin daha aktif
rol aldigini inceleyen bir ¢alismada, katilimcilardan, kendilerine sunulan kelimeyle
(6rn., kapy) ilgili bir an1 haurlamalar: istenmis ve haurlama siirecinde beyinde olugan
aktivasyon fMRI teknigiyle goriintillenmistir. Bu ¢alismada, ant akla gelmeden
hemen 6nce olay bellegi ve arama-ve-hatirlama sistemleriyle ilgili kistmlarin akti-
vasyon gosterdigi, aninin haurlanmasinin ardindan, aninin akilda tutuldugu ve
ayninulandirildigs sirada gorsel alanlarin aktivasyon gosterdigi ve duygusal igerikli
anilar akla gelmeden hemen 6nce amigdalanin da aktivasyon gosterdigi bulun-
mugstur (Daselaar ve Cabeza, 2008). Rubin’e gore, burada 6zellikle amigdalanin
aktivasyonu hatrlama siireglerinin koordinasyonunda duygu sisteminin roliinii
vurgulamaktadir (Rubin, 2012).

Ozetle, Temel Sistemler Modeli bize, otobiyografik anilarin ve bu anilarin
haurlanmasyla ilgili tiim siireglerin, farkli yapida ve isleyisteki farkli sistemlerin
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birbirleriyle etkilesimleri sonucu ortaya giktgini sdylemektedir. Modelde bahsedilen
yapilarin ve igleyiglerin beyinde hangi bélgelere ve ne tiir aktivasyon ériintiilerine
kargilik geldigi de, birtakim néropsikolojik arastirma bulgulariyla desteklenerek
agiklanmugtur.

Benlik-Bellek Sistem Modeli - BBSM (Self Memory System Model)

Rubin (2012)’in Temel Sistemler Modeli, otobiyografik bellegi daha ¢ok sinir sis-
teminin yapist ve isleyisi gergevesinde tanimlarken, BBSM otobiyografik bellegi
benlik ve amag etkilegimleri cercevesinde agiklamaya ¢aligmaktadir. Conway ve
Pleydell-Pearce’in (2000) gelistirdigi ve daha sonraki yillarda Conway’in (2005,
2009, 2012) genislettigi bu model, hatirlama siireglerinde benligin ve amaglarin
roliinii vurgular. Diger bir ifadeyle, BBSM aslinda amag temelli bir sistemdir ve
bu sistemin en 6nemli islevlerinden biri, amaca yénelik gelismeleri takip etmektir.
BBSM’ye gore otobiyografik bellek sistemi, ¢alisan benlik, kavramsal benlik ve
otobiyografik bilgi tabani ad1 verilen ii¢ temel bilegenden olugmaktadir. Bu mo-
dele gore, hatrlama sirasinda, otobiyografik bilgi tabaninda depolanan bilgiler ve
kavramsal benlikten gelen bilgiler birbiriyle birlestirilerek, bizim an1 dedigimiz
zihinsel yapilart meydana getirir.

Caligan benlik temel olarak amaglarin 6nem sirasint belirler, amaglarla ilgili
diger siiregleri kontrol eder. Bunun yani sira, otobiyografik bilgi tabanina bilgi
kodlanirken, alisan benligin amag yapist ve hiyerarsisi 5nem kazanur. Otobiyografik
bilgi tabanina bilgi kodlanmasi ve amaglar arasindaki siireglerin kontroliinde, iki
temel yonelimden bahsetmek gerekir: Benlik uyumu ve adaptif uygunluk. Calisan
benlik bir yandan, bilgi tabanini ve amag hiyerarsilerini biitiinciil ve tutarh bir
benlik algisini zedelemeyecek bigimde sekillendirmeye galisirken, biryandan da o
anki amacina uygun bilgileri dogruya en yakin sekilde bilgi tabanina kaydetmeye
caligir. Genellikle bellek sistemi, bu iki y6nelim arasindaki dengeyi saglar. Fakat
caligan benlikteki amaglarda gergeklesen bir durum degisikligi ya da kopukluk
(6rn., “ben gerektiginde gocugumu korumaliyim” hedefiyle ¢eligen bir trafik kazasi
olay1) benlik uyumu igin tehdit olarak algilanir. Boyle durumlarda, benlik uyumu
ile adaptif uygunluk y6nelimleri arasinda ¢atisma meydana gelir. Boyle bir ¢atigma,
ornegin, travmatik olaylara iligkin anilarin bozulmasina yol agar (Conway, 2005).

Otobiyografik bellek sisteminin diger nemli bilegeniyse kavramsal benliktir.
Bu bilegen, benligin sosyal ve kiiltiirel yonlerinin hatrlama iizerindeki etkilerini
vurgulamak i¢in modele sonradan eklenmigtir (bkz. Conway ve Jobson, 2012).
Kavramsal benlik, sosyal ve kiiltiirel yapidan etkilenerek olugturulan bir gemalar
biitiiniidiir. Bu biitiinliigiin igerisinde kisinin benlik algilari, yasgam hikayesi sema-
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lar1 (Bluck, Alea, Habermas vd, 2005; Bluck ve Habermas, 2000), yasam taslaklart
(senaryolar) (Berntsen ve Rubin, 2004; Rubin ve Berntsen, 2003) degerler, inanglar,
tutumlar gibi benlik yapilar1 yer alir. Modelde, bu yapilar zamansal olarak tanim-
lanmaz. Kavramsal benligi olugturan semalar, kisinin ailesi, arkadaslari, okulu
ve diger sosyal gevresiyle olan etkilesimlerinden, dini inanglarindan, mitlerden,
toplum iginde akrtarilan hikiyelerden, medya vb. kisinin i¢inde yasadig kiiltiirel
ortamdan sagladig bilgilerden olusur (Conway, 2005; Conway ve Jobson, 2012;
Conway, Singer ve Tagini, 2004). Otobiyografik bellek, kavramsal benlik ve ¢ali-
san benlik araciligiyla insanin iginde yasadig1 kiiltiirden etkilenir. Ornegin sosyal,
ekonomik, ¢evresel faktorler ve bunlarin meydana getirdigi iiriinler (6rn., egitim,
saglik, politika, medya, dil) kavramsal benligin igerigini etkiler. Bunun yaninda,
kiiltiirel faktdrler amag hiyerarsilerini belirleyerek, ¢alisan benligi ve dolayisiyla
otobiyografik bellek bilgi tabaninda depolanan bilgiyi de etkiler. Kiiltiiriin hatr-
lanan anilarin tiirii {izerindeki etkisini aragtiran ¢aligmalarda, bireysel kiiltiirden
gelenlerin toplulukgu kiiltiirden gelenlere gore kendi deneyimlerine, duygularina,
tercihlerine ve i¢ diinyalarina daha fazla yer veren daha uzun, daha ézerk, daha
kendi odakli anilar aktardiklar1 gézlenmistir. Ayrica, toplulukqu kiiltiirden gelen-
lerin anilarinin daha ¢ok sosyal etkilesimlerden, giinliik rutinlerden, toplu yapilan
aktivitelerden olusan olaylar: igerdigi bulunmugtur (Gur-Yaish ve Wang, 2006;
Wang, 2001, 2004, 2008; Wang ve Conway, 2004; Wang, Conway ve Hou, 2004;
Wang, Leichtman ve Davies, 2000).

Otobiyografik bellek sisteminin iigiincii bilegeni, otobiyografik bellek bilgi
tabanidir. Bu bilgi tabaninda bilgiler genelden 6zele dogru ii¢ ana diizeyde temsil
edilir. En genel temsil diizeyi yasgam dénemleridir. Bu modelde, ben okuldayken,
Ford’da ¢aligigim yillar, ¢ocuklar kiigitkken vb. dénemlere yagam dénemleri ad1
verilir. Yagam dénemleri, kisinin yagaminda o déneme 6zgii birtakim 6zellikler
(6rn., o dénemde kisinin yagaminda olan énemli kisiler, o donemde siklikla gidilen
yerler, yapilan igler, hedefler vb.) hakkindaki genel bilgilerin temsil edildigi yap1-
dir. Yagam dénemleri kavrami, otobiyografik bellek ¢aligmalarinda yaygin olarak
kullanilir ve baska aragtirmacilar tarafindan bagka isimlerle de anilir (bkz. yagam
béliimleri; Thomsen, 2015; Thomsen ve Berntsen, 2008). Genel olaylar, yasam
olaylarina gore daha heterojen ve daha 6zgiil bicimde temsil edilir. Genel olaylar,
her giin gergeklesen tekrar eden olaylar (6rn., sabah kahvalulari) ile zamana yayil-
mus (6rn., mezuniyet yaz1) olaylarin temsillerini igerir. Otobiyografik bellek bilgi
tabaninin en alt bilegenini, olaya 6zgii detaylar olusturmaktadir. Conway (2009),
BBSM’nin genisletilmis versiyonlarinda, bu bilesene episodik bellek adini1 vermigtir.
Episodik bellek de kendi icinde episodik 6ge, basit episodik anilar ve karmagik
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episodik anilar olmak iizere ii¢ alt bilesenden olugmaktadir. Episodik elemanlar,
olayin kisinin deneyimledigi haline en yakin olan temsilidir. Genellikle olayla ilgili
duyusal ayrinularin (baskin olarak gorsel imgeler) ve olayin 6zgiin 6zelliklerin kay-
dedildigi kisimdir. Birbiriyle ilgili olan episodik elemanlar bir gergeveyle birbirlerine
baglanarak, basit episodik anilar1 olugturur. Birbirleriyle ilgili basit episodik anilar
da, yine bir gereveyle birbirlerine baglanarak, karmagik episodik anilar1 olugturur.
Ornegin, tipik bir is giiniinde yagadiklarimiz, pek ¢ok basit episodik aninin (6rn.,
bir proje toplantsinin imgeleri, is arkadaglariyla 6gle yemegi, toplanti diizenleme
vb.) birbiriyle birlesmesiyle zihnimizde temsil edilir.

Otobiyografik bellek bilgi tabanindayeralan bilgiler hiyerarsik olarak dizilmistir
ve birbirleriyle parga biitiin iliskisi igindedirler. Yani, basit bir episodik an1 daha
karmagik bir episodik aninin bir pargasi, karmagik episodik ani genel olaylarin bir
pargasi, genel olaylar yagam déneminin bir pargasi, yasam dénemi kavramsal ben-
ligin bir pargasi olarak depolanmugtir (Barsalou, 1988; Conway ve Bekerian, 1987).

BBSM’ye gére, otobiyografik bir aniy1 hatirlamak demek, ¢aligan benlik ile kav-
ramsal benligin koordine olup, o anki hedefe uygun olarak (6rnegin bir laboratuvar
deneyinde verilen bir ipucu kelimesiyle ilgili bir an1 hatrlamak), otobiyografik bilgi
tabaninda hiyerarsik diizeyde depolanan bilgilerin (6rn., yasam dénemleri, genel
olaylar, episodik bellek) iizerinde bir aktivasyon oriintiisii olusturarak, bir an inga
etmesi demeketir. Bu aniy1 inga etmenin iki yolu vardir. Bu yollardan biri iireterek
hatrlama, digeriyse direkt hatrlamadir. Bu modele gére en yaygin hatirlama,
tireterek hatirlama geklidir (Haque ve Conway, 2001; Conway ve Pleydell-Pearce,
2000). Ureterek hatirlamada, kisi kendisine verilen ipucundan yola gikarak, oto-
biyografik bellek bilgi tabanindaki bilgiye ulagmaya galisir. Bu bilgiye ulagirken
o6nce yagam donemi akla getirilir, sonra o yasam donemine bagl bir genel olay akla
getirilir ve en son olarak o genel olaya bagh bir episodik an1 hatirlanir. Asagida,
Conway (2005)’in makalesinde yer verdigi sekliyle, bir iireterek hatirlama 6rnegi
yer almakeadir.

Ipucu: Bisiklet

Evin garajinda kendi bisikletimi haurliyorum. Gegen yaz evdeyken onu ¢ok
kullanmistim; ama Noel tatilinde hava yiiziinden ¢ok kullanamadim. Yakin-
larimizdaki kanalin kiyisinda bir bar var ve arkadagim “X”le ben orda bisiklet

siiriiyorduk ve o giin oranin tiklim uklim oldugunu haurliyorum tiim duvarlar,
her taraf insanla doluydu (Conway, 2005, s. 617).

Direkt haurlama, etkili bir ipucu yoluyla (6rn., ipucu igeriginin ani igerigiyle
birebir uyugmas: gibi durumlarda) episodik elemana direkt ulagilmasi ve aninin
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bu sekilde akla gelmesiyle gergeklesir. Bu modele gore, direkt hatrlama, ¢alisan
benligin olagan amag hiyerarsisi disinda gergeklegen ve aktivasyonun, yasam do-
nemleriyle baglayan hiyerarsik yapiy1 atlayip, direkt episodik elemana ulagmasiyla
olugan bir hatirlama tiiriidiir. Conway ve arkadaglarina (2000; 2001; 2005; 2009)
gore, bu da yalnizca ipucunun episodik elemanin igerigiyle birebir 6rtiigmesiyle
miimkiindiir ve bu nedenle, ¢ok da yaygin olmayan bir hatirlama tiiriidiir (krs.
Harris, O’Connor ve Sutton, 2015; Uzer, Lee ve Brown, 2012; Uzer, 2016; Uzer ve
Brown, 2017).

Kisacasi, BBSM’ye gore, otobiyografik belleksistemiamag temelli bir sistemdir.
Bu sistemin en 6nemli gorevlerinden biri, amaca yonelik geligmeleri takip etmektir.
Bu sistemin bir pargast olan ¢alisan benlik, amag hiyerarsisini belirler ve bu hiyerarsi
i¢inde, otobiyografik bellek veri tabanindaki bilgiyi diizenler. Bunu yaparken de,
biitiinciil ve tutarl bir benlik algisi ile (benlik uyumu) bilginin en dogru sekilde
kaydedilmesi (adaptif uygunluk) ilkesi arasindaki dengeyi korumaya ¢aligir. Caligan
benlik, olugturdugu haurlama modelleri vasitastyla, otobiyografik veri tabanindaki
aktivasyonu diizenleyerek aninin haurlanmasini saglar. Tiim bu siireglerde kav-
ramsal benlik, ¢alisan benlik ve otobiyografik bellek veri tabani kargilikli olarak
birbirlerini etkiler. Bu etkilesimler nedeniyle, otobiyografik bellek, kisinin i¢inde
bulundugu kiiltiirden ve sartlardan etkilenen dinamik bir hal alir.

Gegis Kurami (Transition Theory)

Brown (2016) tarafindan geligtirilen gegis kurami, daha ¢ok otobiyografik bellegin
iceriginin ve nasil organize edildiginin agiklamasi iizerine yogunlagmisur. Bu agidan,
otobiyografik bellegi bir sistem igerisinde degerlendiren yukaridaki iki modelden
farklilik gosterir. Gegis kuraminin en temel varsayimlarindan biri, otobiyografik
bellegin igeriginin ve organizasyon bigiminin, yagantimizi yansitmasi gerektigidir.
Bu nedenle bu kuram, fiziksel ve sosyal ¢evremizin tekrarlayict dogasini esas alir;
aynizamanda, yasami degistiren nemli olaylarin bellekle ilgili sonuglarina da dik-
kat geker. “Tarihte Yagamak” (Living-in-History) isimli aragtirma projesinden elde
edilen bulgular, bu kuramin geligtirilmesinde 6nemli rol oynamistir. Bu nedenle,
kuramin ayrinularina gegmeden 6nce, séz konusu aragtirma projesi ve aragtirmanin
ortaya koydugu bulgular kisaca agiklanacakur. Daha sonra, kuramin esas gergeve-
sini olugturan kavramlar (olay bilesenleri, olay temsilleri, yasam dénemleri, gegis
dénemleri) ve bunlarin gegis kurami igerisinde nasil agiklandigs ele alinacakur.
Brown'’in (2016) ifadesine gore, Tarihte Yagamak projesinin baglangigta iig
ana amaci vardi. Bunlardan birincisi, toplumsal olaylarin otobiyografik bellek
tizerindeki etkilerini galigmak1. [kincisi, toplumsal bellek ile otobiyografik bellek



NASIL HATIRLARIZ, NASIL UNUTURUZ: KURAMSAL YAKLASIMLAR | 59

arasinda sistematik gekilde gozlenen grup farkliliklari olup olmadigini anlamakti.
Sonuncusuysa, toplumsal bellek ile otobiyografik bellegin ig ige gectigi durumlar
belirlemekti.

Bu amaglarla, iki agamadan olugan bir aragtirma deseni olusturulmugtur. ilk
agamada, katulimcilara birtakim notr kelimeler teker teker ipucu olarak gésterilmis
ve katilimcilardan, kendilerine verilen her bir ipucu i¢in, o ipucuyla ilgili bir otobi-
yografik ani haturlamalari istenmigtir. Ikinci agamada, katlimcilara birinci agamada
verdikleri anilar tek tek gosterilmis ve katilimcilardan, bu anilari tarihlendirmeleri
istenmigtir. Kaulimcilardan, anilar: tarihlendirirken sesli diigiinmeleri istenmistir. Bu
agamada, tarihlendirme protokolleri teybe kaydedilmistir. Bu yontem kullanilarak 16
farkli iilkeden 30 ayri 6rneklemden veri toplanmigtir. Tarihlendirme protokollerinin
igerigi, toplumsal olaylarin otobiyografik bellek iizerindeki etkisini anlamak igin
kullanilmugtir. Burada ézellikle, bir olay: tarihlendirirken, toplumsal olaylarin ne
siklikla referans noktasi olarak kullanildigina bakilmustir. Bir 6rneklemde, olaylan
tarihlendirirken belirli bir toplumsal olay (6rn., Van Depremi) ya da tarihsel bir
dénem (6rn., IL. Diinya Savag) siklikla referans noktasi olarak kullaniliyorsa (6n.,
“Bu olay 1999’un yazinda olmustu; ¢iinkii hatirltyorum 17 Agustos depreminden bir
iki giin sonra idi...”), bu 6rneklemde “Tarihte Yagamak Etkisi” bulundugu varsayil-
mugtir. Tarihte Yagamak Etkisi, o 6rneklemdeki kisilerin yagamlarinin ve dolayisiyla
otobiyografik belleklerinin, yagadiklar: tarihsel olaylar tarafindan sekillendiginin
bir kanit1 olarak gériilmiigtiir. Ornegin, Saraybosna kugatmasini yagamis Bosna
Hersekli yasli (ortanca yag degerleri 72) 25 katulimcidan toplanan verilere gore,
tiim tarihlendirme protokollerinin %76’sinda herhangi bir olayin (toplumsal, kisi-
sel, olagandis1 bir hava durumu olayy, kiiltiirel olay, spor olay1 vb.) referans olarak
alindig1 bulunmugtur. Bu %76’n1n %27’sinde de, Saraybosna kugatmast ve i¢ savas,
ozellikle de kusatmanin oldugu yillarda gergeklegen olaylar: tarihlendirirken bir
referans noktast olarak kullanilmustir. Bu bulgu, Bosna Hersek'teki farkl 6zellikteki
orneklemlerle de (¢ocuklar %17 protokol referansi; gengler %24 protokol referan-
st; geng yetiskin %19 protokol referansi) tekrarlanmigtir (Brown, Hansen, Lee,
Vanderveen ve Conrad, 2012; Brown ve Lee, 2010; Brown, Lee, Krslak, Conrad,
Hansen, Havelka ve Reddon, 2009; Brown, Schweickart ve Svob, 2016). Tarihte
Yasamak Etkisi sadece Bosna Hersek’teki i¢ savagt yagamus insanlarda degil, II.
Diinya Savag’'ni yasgamig Almanlarda (%26) ve Danimarkalilarda (%I11; Bohn ve
Habermas, 2016; Brown vd, 2012); 1976-1990 yillar1 arasinda Liibnan Ig Savasi'ni
yasayan Beyrut halkinda (%27; Zebian ve Brown, 2014); 1999 Gélciik Depremi 'ni

yasayan iiniversite 6grencilerinde (%14) de goriilmiigtiir.
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Tarihte Yagamak Etkisi’nin goriiliip goriilmemesi ya da biiyiikliigii, toplumsal
olayin tarihi 6nemiyle ilgili olmamigtir. Bununla birlikte, etkinin biiyiikliigii, daha
ok 6rneklemin bulundugu yere gore degismigtir. Ornegin Beyrut 6rnekleminde,
Beyrut'un 30 kilometre dogusunda yer alan Bekaa Vadisi 6rneklemine gore %14 daha
fazla savas referanst kullanildigs bulunmugstur. Yine Berlin 6rnekleminde, Kuzey
Almanya’daki érneklemden %16 daha fazla savag referansi kullanilmigtir. New
York sehrindeki 6rneklemde, 11 Eyliil saldirilan olaylari tarihlendirirken referans
olarak hi¢ alinmamigtir (Brown vd, 2009). Benzer bicimde, Rusya, Azerbaycan ve
Ozbekistan 6rnekleminde, Sovyetler Birligi'nin ¢okiisii referans olarak hig kulla-
nilmamigtir (Nourkova ve Brown, 2015). Bahsedilen iki olayin diinya siyasetinde
oynadig1 6nemli rolii goz 6niinde bulundurursak, tarihsel 6nemin Tarihte Yagamak
Etkisi’ni ya da etkinin biiyiikliigiinii kendi bagina agiklayamayacagini sdyleyebiliriz
(Brown, 2016).

Brown ve arkadaglar1 (2016), toplanan verileri ve 6rneklemleri g6z 6niine alarak,
Tarihte Yagamak Etkisi’nin, toplumsal olaylarin insanlarin giindelik yagam doku-
sunu (fabric of daily life) —yaptiklari igleri, nerde yaptiklarini, kiminle yaptiklarini—
temelden ve kalici olarak degistirdigi zaman gériildiigiinii iddia etmektedir. Yani
Tarihte Yagamak Ectkisi, bir topluluk, yagamlarini geri déniilmez 6l¢iide degistiren
biiyiik bir toplumsal gegis yasarsa ortaya ¢ikar.

Brown ve arkadaglar1 (2016), bu aragtirma projesinden elde edilen verilerin te-
melinde, giindelik yasam dokusu nedir, onu olusturan pargaciklar nelerdir, bunlar
nasil birbiriyle birlesir gibi sorulara agiklik getirmek ve béylelikle, otobiyografik
bellegin nasil organize edildigini ve neler i¢erdigini kavramsallagtirmak igin bir
kuram olugturmugtur. Bagta da belirtildigi gibi, bu kuram giindelik yasgamin goz-
lemlenebilir, bellekle ilgili yonlerini temel alarak olusturulmusgtur. Bu nedenle de,
giindelik yasamin maddi/fiziki yoniine odaklanmakta ve “benlik” gibi karmagik
i¢sel yapilardan bahsetmemektedir (krs. Conway ve Pleydell-Pearce, 2000).

Gegis kuramina gore, yasantilar, bellegi iki sekilde etkiler. Oncelikle, yasantilar
bellekte episodik izler olarak kaydedilir. Bir de yagantilar, Hebbian égrenme de-
nemeleri gibi iglev goriir. Yani yaganular, olayin bilesenleri arasindaki baglanulari
olusturur ve giiglendirir (McClelland, McNaughton ve O’Reilly, 1995; Nelson ve
Shiffrin, 2013; Smith ve DeCoster, 2000). Olayda yer alan kisiler, olayin gegtigi
yer, olay sirasinda yapilan aktivite ve olay1 olusturan diger nesneler gibi, bir olayin
igerigini olusturan, tanimlanabilen pargalara, olayin bilegenleri ad1 verilir (Barsalou,
1988; Conway, 2009; Linton, 1986; Morton, Hammersley ve Bekerian, 1985; Norman
ve Bobrow, 1979; Rubin, Boals ve Berntsen, 2008; Shimamura, 2014).
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Brown’a (2016) gore, giindelik yasamimuzin tekrarlayici yapisinda, bu bilegenler-
den bazilariyla daha fazla kargi kargtya geliriz ve dolayistyla, onlar hakkinda daha
cok bilgi sahibi oluruz. Bu tiir bilgilere kigisel semantik bilgi (Thomsen, Olesen,
Schnieber ve Tonnesvang, 2014) ad: verilmektedir. Genellikle, bu bilegenlerin ne
zaman yagamimiza girdigi ya da ne zamandan beri yagamimizda olmadigini da
biliriz; ¢iinkii bu bilegenlerin yasgamimiza girmeleri ya da yasgamimizdan ¢ikmalar,
genellikle tarihi belli bir olayla gergeklesir (6rn., arkadasgim Oliver’la Kanada’ya
tagindiktan sonra tanugtigimi bilirim). Yagadigimiz olaylarin bilegenlerinin zihni-
mizde ne derece giiglii temsil edildigi, baglangigta ne derece iyi kodlandigs, duyusal
igerik, canlilik derecesi (Conway, 2009; Guy ve Cahill, 1999; Rubin, 2006; Rubin
ve Umanatah, 2015; Talarico, LaBar ve Rubin, 2004) gibi faktorlere gore degigse
de, bu bilegenler tekrar ya da benzeri siireglerin haricinde genellikle ¢ok ¢abuk
unutulur (Brewer, 1988; Linton, 1975; Brown, 2016; Thompson, 1982).

Bu kurama gére, olay bilegenleri, giindelik yagamin tekrarlayici dogast nedeniyle,
Hebb’in 6grenme ilkesi dogrultusunda birbiriyle iliskilenerek giindelik yagamin
dokusunu meydana getirir. Boyle siirekli tekrar eden, rutin olarak gergeklegen
olaylarda, bu olaylarin bilegenleri iyice pekiserek kategorik olaylar1 (Thomsen, 2015;
Thomsen, Steiner ve Pillemer, 2016) meydana getirir (Brown, 2016). Gegis kuramina
gore, yasamimizin duragan dénemlerinde bu sekilde olay bilesenleri ag1 kurulur ve
tamamen kategorik olmasa da, zihnimizde birtakim giiglii baglant alanlar1 olugur
(6rn., isle ilgili kisimlar, ev-is yasamuyla ilgili kisimlar gibi). Brown (2016)'a gore, biz
bir olay1 yasadigimiz zaman, o olay1 igeren bilegenler arasindaki bag giiglendiririz ve
bu sekilde, olay bilesenlerinden 6riilii birtakim aglar olustururuz. Olay1 yasamanin
yant sira oykiileme, olay iizerine diigiinme, olaylar arasinda neden sonug iligkisi
kurma, plan yapma gibi siireglerle, farkli olay temsilleri ile bunlari igeren bilegenler
arasindaki bag giiglendiririz (Brown, 2005; Brown ve Schopflocher; 1998a, 1998b;
Bruner, 1991; Burt, Kemp ve Conway, 2003; D’Argembeau ve Demblon, 2012;
Fitzgerald, 1980; Graesser, Siner ve Trabasso, 1994; Robinson, 1992; Trabasso ve
van den Broek, 1985).

Gegig kuraminda bahsedilen olay bileseni aglar1 kavrami, otobiyografik bellek
literatiiriinde ¢ok siklikla kullanilan yasgam dénemi (Conway, 2005; Conway ve
Jobson, 2012; Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Thomsen, 2015; Thomsen ve
Berntsen, 2008; Thomsen, Pillemer ve Ivcevic, 2011) kavramiyla da ortiismekte-
dir. $6yle ki, giindelik yasamda pek ¢ok tanidik bilesenle kargilagtigimiz zaman
dilimlerinde, birbiriyle baglantili ve olduk¢a zengin igerikli olay bileseni aglar
olustururuz. Bu ag giindelik yagamin dokusunu olugturur. Yine bu kurama gore,
gecis donemleri bu bilesenlerin, ayni anda hem biiyiik kisminin yok olmasini hem
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de yok olanlarin yerine yenilerinin olugmasini saglayan olay ve/veya olaylar olarak
tanimlanur. Biiyiik bir gecis donemi, bir bilegen aginin olusumunun tamamlandig:
ve yeni bir bilesen aginin olugacaginin isareti demektir. Bu nedenle, bir yagam dé-
nemi, iki biiyiik gegis olay1 arasinda kalan dénem olarak nitelendirilmektedir. Bu
kurama gére, otobiyografik bellegin bu sekilde donemlere ayrilmasi, duragan bir
yasam igerisinde ortaya ¢ikan biiyiik ¢capli degisimlerin hatrlamay: kolaylagtirict
etkisinden kaynaklanmaktadir (Brown, 2016).

Ozetle, gegis kuramy, giindelik yasamin tekrarlayici yapistyla ile yagamimizdaki
her seyi bir anda degigtiren olaylarin etkilesimlerinin, bellegimizi sekillendirdigini
onesiirer. Bu etkilesimin sonucu olarak, otobiyografik bellegimiz birtakim dénem-
ler etrafinda organize olur; gegis donemleri de, cogunlukla zamani belitlemek igin
referans olarak kullanilir.

Yagsam Oykiisii Kurami (The Life Story Account)

Susan Bluck ve Tilmann Habermas'in (2000) gelistirdigi bu kuram, otobiyografik
bellegin aslinda insanin yagam éykiisiinii olusturdugunu varsayar. Bu kurama
gore, insanin yagam dykiisiine ekledigi olaylar kisi i¢in anlaml, duygu durum ve
motivasyon diizeyi agisindan kisinin iizerinde etki yaratan, meydana geldiklerinde
velveya akla geldiklerinde kisinin benlik algisiyla iligkisi bulunan anilardir. Fakat
yasam Sykiisiiniin igindeki olaylar, yalnizca 6nemli olaylarin rasgele birbiri ardina
dizilmis hali degildir. Bu olaylar yagam 6ykiisiiniin icerisinde belli bir sistem ve dii-
zen iginde yer alir ve boylece, insanin tiim yagaminin bir pargasi olarak algilanirlar.
Bu kuramda yagam 6ykiisiiyle, insanin bagkalarina anlatugi, kendi haurladigs ve
diisiindiigii olaylar: iceren 6znel bir yagam 6ykiisii kastedilmektedir.

Yasam 6ykiisii, zihinsel olarak yasam dykiisii semas: bigiminde temsil edilir. Bu
semanin olugmasinda iki 6nemli kavramdan bahsetmek gerekir. Birincisi yagam
anlaulari, digeri de otobiyografik muhakemedir. Kisaca yagam anlaular, kisinin
anlatug) 6ykiiniin igerigidir. Bir anlatim gerektirdigi icin, dilin sentaktik ve prag-
matik kurallarini da igerir. Yagam anlatilarinin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
tutarli bigimde birbirine entegre edilen olaylardan olugmasidir. Bu diizenlemenin ve
entegrasyonun yaptlmasini saglayan isleme otobiyografik muhakeme ismi verilmis-
tir. Otobiyografik muhakeme, bir tiir kendini anlatma ve/veya kendini yansitarak
yapilan diigiinme bigimidir. Bu yapilirken de, kisinin yagamini olusturan unsurlar
ve benlik algisi arasinda baglar kurulur ve béylelikle, kisinin ge¢misi ile simdiki
zamani arasinda devamlilik saglanmis olur (Bluck ve Habermas, 2000; Bluck ve
Levine, 1998; Habermas ve Bluck, 2000).
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Hangi olaylarin yagam oykiisiinde yer alacagini ve yasam 6ykiisiinde nasil di-
zilecegini belirleyen dort temel tutarlilik ilkesi vardir. Bunlar zamansal tutarlilik,
kiiltiirel biyografi kavrami, tematik tutarlilik ve nedensel tutarliliktir. Zamansal
tutarlilik ilkesine gore, kisi tutarli bir anlatida ya da yagam hikayesinin tiimiinde,
zamansal olarak bir devamlilik ve tutarlilik olmasi gerektigini bilir. Biyografinin
kiiltiirel kavramu ilkesine gore, kisi yasam hikdyesine neleri koyacagini belirlerken,
igsellestirmis oldugu kiiltiirel normlardan faydalanir. Bu nedenle, 6rnegin dogum,
bosanma gibi kiiltiirel yagam taslaklar1 (Rubin ve Berntsen, 2003), siklikla yasgam
hikayesinin iginde yer alir. Bu iki tiir tutarlilik ilkesi sayesinde, yasamda belirli
olaylar (6rn., normatif olaylar) zamansal referanslar (Thompson, Skorowski, Larsen
ve Betz, 1996) olarak kaydedilir. Yagam anlaular1 tematik tutarlilik iginde orga-
nize olur. Yagamin gegitli yonleri arasindaki benzerliklerin bir araya getirilmesiyle
olusturulur. “Yagamdan g¢ikarilan dersler” temasi, béyle bir yapilanmaya érnek
olarak verilebilir. Nedensel tutarlilik yagam 6ykiisiinde bulunan en 6nemli ilkedir.
Yagam 6ykiisiinde ve yagam anlatilarinda olaylar, yasam dénemleri ve benlik, on-
lart olugturan motivasyonlari, nedenleri ve sonuglar: icerecek sekilde birbirleriyle
iliskilendirilir. Ornegin bagindan gegen bir aniy anlatan kisi, genellikle o olayin
neden meydana geldigini ve daha sonra bagka hangi olaylara sebep oldugunu anlaur.
Bu nedenle, tematik ve nedensel tutarlilik daha ¢ok yagami anlamayi, bagimiza
gelen olaylardan anlam ¢ikarmamizi saglamaktadir. Bluck ve Habermas’a (2000)
gore, yasam Oykiisii 6nemli olaylarin rasgele bir araya getirildigi bir yapidan ¢ok,
bu olaylarin zamansal, nedensel ve tematik olarak anlamli bir biitiinliik iginde yer
aldig zihinsel bir temsil tiiriidiir.

Bu kurama gore, yagam 6ykiisii semasi, otobiyografik bellek organizasyonunda
en iist seviyedeki yapidir. Kisinin yasgam hakkindaki baglamsal bilgisi ile gegmisi-
ni biitiinlegtirmesini saglar. Kisi yasam 6ykiisiinii anlatacagi ya da otobiyografik
muhakeme yapacagt zaman, yagam hikayesinin temel bir 6rnegini icermesi nede-
niyle yagam 6ykiisii semasini kullanir. Yagam oykiisii semast genelde ¢ok degisken
olmamakla birlikte, zaman igerisinde yasanilan olaylara ve onlara verilen degerin
degisme diizeylerine gore, bazi kisimlar1 degistirilebilmektedir. Yagam 6ykiisii
semasl, otobiyografik bellek ile benlik arasinda bir arayiiz gorevi gérmekeedir.
Yagam 6ykiisii semast otobiyografik bellegi yapilandirmakta ve yasam anlaularinin
ve dolayistyla yasam 6ykiisiiniin tutarl bir gekilde olugturulmasini saglamakeadir.
Yagam 6ykiisii semasi sayesinde insan, yagamini tutarli ve anlamli bir biitiin halinde
algilayabilmektedir ve bu da, insanin benligini bir biitiinliik i¢inde hissetmesine
yardimci olmaktadir. Bunun yaninda, yasam &ykiisii semasi, insanin gegmisi
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anlamlandirmasina ve gelecegi 6ngormesine de yardimci olmaktadir (Bluck ve
Habermas, 2000).

Ozetle, yasam 6ykiisii kurami, otobiyografik bellek kavraminin otobiyografik
kismina odaklanmaktadirve insanin kendi yagam 6ykiisiine hangi olaylan ekledigine
ve tiim yagam siiresi boyunca bu olaylarin nasil dizildigine dikkat gekmektedir. Bu
nedenle, kisinin tiim yasam hikayesini ve bunu olugturan dénemleri zihninde nasil
temsil ettigi, nasil yorumladigi, nasil hissettigi gibi sorulari cevaplamaya ¢aligir
ve bunu yaparken, benlik ile bellegin birbiriyle nasil etkilestikleri iizerinde durur.

Sonug

Yukarida otobiyografik bellek sistemini agiklamaya ¢alisan dért temel kuramdan
bahsettik. Her bir kuram, otobiyografik bellegin yapisini, organizasyonunu ve
hatirlama siireglerini farkli yaklagimlarla ele almaktadir. Rubin (2006), bir olayin
farkh bilegenlerinin farkli sistemler tarafindan nasil kodlandig1 ve hatrlanirken bu
bilesenlerin nasil farkli sistemlerin birbirleriyle etkilesimiyle bir araya geldiklerinin
iizerinde durmaktadir. Bunu yaparken de, otobiyografik bilginin néral ve biyolojik
temelleri iizerinde durmaktadir. Conway (2005)'in BBSM’sindeyse, otobiyografik
bilginin olugmasinda ve otobiyografik anilarin yapilandirilmasinda benligin, amag-
larin, sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin rolleri iizerinde durulmakeadir. Brown (2016)’1n
gecis kurami, yasanularimizin tekrar edici dogasindan yola ¢ikarak, degisimlerin
otobiyografik bellegi nasil yapilandirdigs ve hatirlama iizerinde nasil etkileri ol-
dugu iistiinde yogunlagmakrtadir. Son olarak Bluck ve Habermas'in (2000) yasam
oykiisii kurami, otobiyografik bellegi bir yagam éykiisii olarak ele almakta ve bu
oykiiyii olugturan olaylarin igerigine, nasil ve neden segildigine, yapilandirilmasina
ve benlikle iligkisini agiklamaya odaklanmaktadir.

Goriildiigii gibi, bahsedilen dért kuram otobiyografik bellege farkh agilardan yak-
lagmig ve otobiyografik bellek sistemini farkli diizeylerde ele almugtir. Otobiyografik
bellegin karmagik yapisini goz oniine aldigimizda, tek bir kurami 6ne ¢ikararak,
bir tek bu kuram otobiyografik bellegi ve otobiyografik bellek literatiiriindeki bul-
gular1 tiimiiyle en dogru bigimde agiklar demek, dogru bir yaklagim olmayacakur.
Bunun yerine, her kurami birbirinin tamamlayicisi olarak diigiinmek ve her bir
kuramin otobiyografik bellegin farkli yonlerini anlamada sagladig katkiy1 goz
oniinde bulundurmak gerekmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

Neden Hatirliyoruz? Neden Unutuyoruz?
Otobiyografik Bellege Islevsel Bakis
SEZIN ONER

Bellek yalnizca depolamaya degil, atmaya da yarar anilari. Eger yasadiginiz her
seyi haurliyor olsaydiniz, hasta olurdunuz.

—Umberto Eco!

Orobiyografik bellek, kisilerin yagamlar1 boyunca deneyimledikleri olaylar ile ken-
diliklerine iligkin bilgileri kapsayan dinamik bir sistem olarak tanimlanmaktadir
(Tulving, 1972). Etken ¢ocukluk anilarindan tutun da, dahabugiin bagimizdan ge-
gen bir olay bile bu bellek sisteminin bir pargasi olarak diisiiniilebilir. Otobiyografik
anilar iin her ne kadar belirgin bir zaman ve mekinda yasganmiglik bilgisi 6nemli
olsa da, zaman (6rn., “Universite yillarinda oldukga zorlukla kargilagtim”) ya da
mekén (6rn., “A sirketindeki i deneyimim B sirketine gére daha olumludur”)
kapsami daha genis olaylar da otobiyografik bellek sisteminin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir (Conway, 2005).

Bu genel tanimlamadan yola ¢ikan bellek aragtirmalar1 da ¢ogunlukla, “Ne
haurliyoruz?” ve “Nasil haurliyoruz?” sorular iizerinde durarak, haurlama sii-
reglerinin genel isleyisini incelemeye odaklanmigtir. Ancak son yillardaki yakla-
stmlar, kodlama ve haurlamanin, gergeklegtikleri baglamla iliskilerini géz 6niine
olarak, “Neden hatirliyoruz?” sorusu iizerine diisiinmeye baglamigtir (Bluck, Alea,
Habermas ve Rubin, 2005; Harris, Rasmussen ve Berntsen, 2013). (")rnegin yeni
birisiyle tanistiginizda kendiniz hakkinda bilgiler paylagirsiniz. Bu tanigma bir ig
ortaminda gergeklegtiyse, kariyerinizle ilgili detaylar belleginizde daha erisilebilir
olur ve bunlari paylagirsiniz. Daha sosyal bir ortamda birileriyle tanistiginizday-
sa, kendinizle ilgili farkli detaylar paylagirsiniz. Fakat yillar 6nce bagka bir sehre
yaptigimiz seyahat her iki kosulda da akliniza gelmez; ancak karg: taraf o gehirle

1 Ceviri S. Oner; aktaran, C. Bohlen, “A lover of literary puzzles”, The New York Times, 19
Ekim 2002, http://www.nytimes.com.
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ilgili bir bilgi paylagirsa, belki de yillardir hi¢ diigiinmediginiz o seyahat akliniza
gelebilir ve kendi deneyiminizi paylasabilirsiniz. Yani o ashinda unutulmug am
birden hatirlanir ve mevcut sosyal paylagim icinde bir iglev kazanir.

Islevsel bir gercevede bakildiginda, hatirlama, yalnizca bilginin kodlama, de-
polama ve geri getirme mekanizmalarindan olusan diiz bir siireg olmaktan ziyade,
bireylerin kogullar baglaminda bilgiyi isleyip yapilandirdiklari esnek bir islem
olarak goriiliir (Bruce, 1989; Neisser, 1978). Dolayisiyla, haurlama siireglerinin,
kisilerin giincel ya da uzun dénemli hedeflerindeki farkliliklardan etkilenecegi
diigiiniilebilir (Conway, Singer ve Tagini, 2004; Bluck vd, 2005). Yukarida verilen
ornek iizerinden gidecek olursak, ge¢mis yillarda yapilmig bir seyahatin kolaylikla
ya da canli olarak hatrlanmasi aslinda kisi igin gereksizdir, fakat yeni tangilan
kisiyle ortak yénler bulmayi amaglayan biri i¢in, s6z konusu aniy1 hatrlamak,
oldukga iglevsel olacaktir.

Ozetle, otobiyografik bellek siireglerini diisiiniirken, hangi bilgiyi ne kadar iyi
haurladigimizin yani sira, o bilgiyi neden haurladigimizi anlamanin daha biitiinsel
bir bakis agist saglayacag goriisii yayginligini korumaktadir. Bu bsliimde, otobi-
yografik hatirlamanin temel islevleri ele alinarak, bellek siireglerinin bu iglevler
baglaminda nasil farkhilagtgini gosteren bulgular tarugilacakur.

Benlik, Yonlendirme ve Sosyal Islevleriyle Otobiyografik Hatirlama

Farkli kuramcilar, neden ge¢mis hakkinda diisiiniiyoruz sorusu hakkinda farkli
islevler 6ne siirmiiglerdir. Ben bu béliimii yazarken, gevremdeki insanlara direkt
olarak sordum: “Gegmiste yagadiklarinizi neden hatirliyorsunuz?” Beg dakikanin
sonunda, birbiriyle rtiisen yanitlar aldim.? Bu yanutlar arasinda en kapsamlilar-
dan birini aynen aktariyorum: “An1 dedigimiz sey tecriibedir aslinda benim igin.
Kumbara gibi. Istemedigin seyi unutabilir, olmamis gibi davranabilir ya da olay
degistirerek hafizana kazirsin. Bir siire sonra, bu degistirilmis veya hi¢ olmamig
sey senin anin olur. Bazen mutlu olmaya ihtiyacin oldugu zaman, mutlu oldugun
bir anin1 diisiiniirsiin ¢iinkii o tecriibeye ihtiyacin olur. Hatrlamak istersin nasil
mutlu oldugunu. Cocuklara da kiztyoruz aslinda, ama onlarin anilari yok ki, ders
alamiyorlar”

Daha yalin yanitlar da aldim:

“Nerelerden nerelere geldim diye diisiindiigiimde.”
“Sikigtigimda ¢6ziim bulabilmek i¢in.”

2 Yanitlardan en sik kargilagilan ve en ilgi gekicileri segilerek aynen ifade edildikleri gibi
aktarilmaglardir.
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“Eski sevgilimden iyi ki ayrilmigim, iyi ki simdiki sevgilim var diyorum.”
“Cocugumun mutluluklarina sevinmek igin.”

“Giin iginde neler oldugunu esime anlatiyorum.”

“Gegmiste diistiigiim hatalara yeniden diigmemek igin.”

Literatiire bakildiginda da birgok farkl hatrlama islevi onerilmigtir. Benlik
olusumu, iletigim, sorun ¢6zme, yakinlik kurma, yas tutma, 6gretme, bilgi edinme,
oliim hazirhigs gibi farkls iglevlerden s6z edilmistir (Webster, 1993). Daha sonra bu
iglevler tekrar incelendiginde, kimi islevlerin ¢ok 6rtiisiik oldugu ve benlik, sosyal
ve yonlendirme islevi olmak iizere ii¢ ana iglev altinda toplanabilecegi gosterilmigtir
(Bluck, 2003; Bluck, Alea, Habermas ve Rubin, 2005). Verilen yanitlara bakildi-
ginda, farkli bigimde dillendirilmis olsalar da bu iglevlere kargilik geldikleri rahat¢a
goriilebilmektedir.

Ilerleyen boliimlerde, bu iig islev kapsamli bir bigimde ele alinacak ve en sonda,
bu islevlerin yasam boyunca hatirlama siireglerine nasil yansidig 6zetlenecektir.

Benlik iglevi

Farkl: farkl: dile getirilmis bile olsa, benlik islevi (se/f-function), otobiyografik bellek
yaklagimlarinin hepsinde temel rol oynar (Bluck ve Habermas, 2000; Conway ve
Pleydell-Pearce, 2000). Bu da aslinda ¢ok dogaldir; giinkii otobiyografik bellek
dedigimizde, kendimizi tanimlayan, kendimizle iligkili (Pillemer, 2001) ya da kendi-
ligimizi olugturan anilar (Fivush, 1988) akla gelir. Islevsel bakis agisi gergevesindeyse,
aragtirmacilar, kisilerin giindemdeki tema ve amaglariyla tutarh olan anilari daha iyi
haurladigindan yola gikarak, otobiyografik bellegin benlik algisinin devamliligini
(self-continuity) saglamaya yonelik olarak isledigi iizerinde durmugtur (Conway,
1996; Pillemer, 1992). Burada benligin tutarliligindan kastedilen, degisen zaman
siirecinde ayni1 kisi olma hissinin kargiligidir (Bluck, 2003). Ornegin, benlik algist
olumlu olan bireyler i¢in bagarili, mutlu olduklar1 olaylar benlik algilariyla tutarl:
ve siirete “aynt birey” olduklarini sdyleyen anilardir; dolayisiyla bu anilar kolayca
erigilebilirdir ve canli olarak muhafaza edilirler (Demiray ve Janssen, 2014). Bellek
sisteminde belirgin olan bu anilar, diger otobiyografik anilarin anlamlandirilmas:
i¢in de birer referans noktast olarak kullanilir (Berntsen ve Rubin, 2006).

Ote yandan, benligimizin bir pargas olarak gérdiigiimiiz anilar, aslinda bazen
benligimizle tutarli olmayabilir. Digsadéniik bir kisi ¢ekingen davrandigi durumlara,
zengin bir kisi ekonomik giicliiklerine, depresyondaki bir kisi ise mutlu giinlerine
dair anilarin1 da belirgin bir bigimde haurlayarak kendisi hakkinda 6nemli gika-
rimlar yapabilir. Kisinin hedefleri, tutumlari, tercihleri ve bunlarla iligkili dene-
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yimleri degisse de, tiim degisen kosullar: icinde deneyimleyenin kendisi oldugunu
hatirlamak, kisiye bir zamanda siireklilik hissi verir.

Her ne kadar kisinin bagindan gegen tiim olaylar otobiyografik bellegin bir
parcast olsa da, her aninin benlik iglevi olmayacagi muhakkakur. Benlik iglevini
besleyen olaylar, daha ¢ok, yagandig1 ya da haurlandig1 zaman kisi iin belirgin
anlami olan, 6nemli sonuglar dogurmus olaylardir. Burada énemli bir noktay1
vurgulamak gerekiyor: Benlik iglevi saglayan bir olayin énemi diginda bir ayirt
edici niteligi de kisinin yasadig1 diger olaylarla olan duygusal ve motivasyonel
baglantilaridir. Ornegin, ikmis oldugunuz bir seyahatte yasams olduklariniz, tek
bagina 6nemli ve birgok duygu yiiklii aniyla dolu olabilir; ama benlik gergevesinde
islevsel olabilmesi i¢in, bu seyahatin, 6nceki ve sonraki olaylarla iligkili bir bellek
temsili olmalidir. Ornegin, bu seyahatte yagadiginiz birtakim zorluklar sizin ne
denli giiglii bir kisi oldugunuzu hatrlatiyor olabilir ya da bu seyahatte almis oldu-
gunuz kararlar sonrasinda yagaminiz bagka bir yon kazanmug olabilir. Tam da bu
nedenle, yasam seyrine y6n veren bu olaylara kolaylikla erigmek ve bu anilar1 daha
canl, daha detayli haurlamak isteriz (Bluck ve Habermas, 2000).

Literatiire bakildiginda, olumlu anilarin, daha canly, daha erigilebilir, duygusal
olarak daha yogun ve canli haurlandig1 birgok ¢aligmada gosterilmigtir (Bohn
ve Berntsen, 2007; Levine ve Bluck, 2004; Talarico, LaBar ve Rubin, 2004). An:
ozelliklerinde goriilen bu tutarl farklilik agiklanirken, kisilerin kendileri hakkinda
daha olumlu hissedebilmek ad1na, bu olumlu anilar1 daha belirgin hatirladiklar: 6ne
siiriilmiistiir. Ornegin, kaulimcilardan yakin ve uzak zamandaki benliklerine dair
degerlendirme yapmalar istendiginde, uzak zamandaki benliklerini daha olumsuz
degerlendirmislerdir; buradan hareketle, kisilerin su anki benlik algilar1 hakkinda
daha olumlu hissetmeye giidiimlii olduklar: diigiiniilmektedir (Wilson ve Ross,
2003). Bu baglamda, benlik islevinin iki alt iglevi, benlik degerini yiikseltme ve
duygu diizenleme islevleri, vurgulanmig ve hatirlama bigimlerinin bu dogrultuda
farklilagabilecegi 6ne siiriilmiigtiir.

Benlik Degerini Yiikseltme Islevi

Kisilerin, yagamlari hakkinda ne haurladigi benlik algilarinin belirlenmesinde te-
mel bir rol oynar (6rn., Bluck vd, 2005; Wilson ve Ross, 2003). Benlik islevinin de
temelini olusturan bu argiimanlarindan yola ¢ikarak, kimi anilarin (6rn., ulagilan
hedefler, kazanilan bagarilara dair anilar) kisinin benlik degerini yiikseltmede 6zel-
likle 6nemli rol oynayabilecegi diisiiniilmiigtiir. Genel kani, bireylerin, benlikleri ve
duygudurumlarini miimkiin oldugunca olumlu tutmaya ¢alistig1 yoniindedir. Bu
yiizden, hatirlandiklarinda kisilerin kendileri hakkinda iyi hissetmelerini saglayan
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bu anilarin, bellek sisteminde daha belirgin ve canli tutulmalari dnemlidir (Wilson
ve Ross, 2001). Mesela, zorlu bir i miilakatinda elde ettiginiz bagariy1 daha diin
gibi canli haurlarsiniz. Bu hem is yasgamindaki etkinliginizi belirleyebilir hem de
giicliiklerle kargilaguginizda kendinizi iyi hissetmenizi saglayabilir. Ayni gekilde,
basanisizliklar ¢ogunlukla uzun zaman énce olmug gibi haurlanir, boylece sizin
bugiiniiniizii olumsuz y6nde etkileme ihtimalleri diiser. Bu baglamda, benlik
degerini yiikseltme islevi ¢ogunlukla olumlu anilarda gegerlidir. D’Argembeau ve
Van der Linden (2008), bunu daha spesifik duygulara ait gurur ve utang anilar1-
na odaklanarak incelemistir. Katilimcilar kendilerinden gurur duyduklari ya da
kendilerinden utandiklari durumlar anlatarak, bu olaylara dair an1 6zelliklerini
degerlendirmiglerdir. Benlik degerini yiikseltme isleviyle tutarh olarak, katiimcilar,
gurur duyduklari anilara daha fazla 6nem atfetmis, bu anilar1 hatrlarken daha gok
yeniden yagama hissi, detay ve duygusal yogunluk ifade etmislerdir. Gurur odakl
anilar mutluluk gibi olumlu duygulanimlarla iligkilidir. Ayrica bu anilarda benlik
yeterliligi de belirleyicidir. Ayni sekilde, utang anilar1 da benligin degerlendirildigi
olaylar1 temsil eder. Bu nedenle, yukaridaki ¢aligma, dolayli da olsa, hatirlama 6zel-
liklerinin farklilagarak aninin iglevselligine katkida bulundugunu ortaya koymustur.

Demiray ve Janssen (2014) ise, spesifik olarak benlik degerini yiikseltici anilara
odaklanmig ve bu mekanizmanin 6zgiiveni diisiik ve yiiksek bireylerde nasil igliyor
olabilecegini incelemistir. Yaptiklar1 ¢caligmada, katilimcilardan, yagamlarindan
yedi 6nemli ani sorulmug, ardindan bu olaylar1 an1 ézellikleri ve 6znel zaman
algis1 (psychological distance) baglaminda degerlendirilmeleri istenmigtir. Bellegin
benlik degerini yiikseltmeye y6nelik islevinin daha gok 6zgiiveni yiiksek bireylerde
gozlendigini gostermenin yani sira, yaptiklart model odakli incelemede, 6zgiiveni
yiiksek olan bireylerin olumlu olaylara daha ¢ok 6nem atfederek, bu olaylari daha
siklikla hatirladiklarini, bu nedenle de s6z konusu anilar1 daha yakin bir zamanda
gergeklegmis gibi algiladiklarini bulmuglardir. Bu bulgularin isaret ettigi iki 6nemli
noktanin altuni gizmek istiyorum. Birincisi, otobiyografik bellekten her birey ayni
olgiide yararlanamamakradir. Kisisel ani repertuarinin farkliligini bir yana, bireysel
farkliliklar da s6z konusudur. Demiray ve Janssen’in (2014) bulgular: da, zgiiven
diizeyleri yiiksek bireylerin, bellek sistemlerinde olumlu anilarini belirginlegtirme
yoluyla, kendilik algilarini korumaya ve yiikseltmeye yéneldiklerini gostermektedir.
Bu baglamda da bulgular, bireylerin giincel tutum ve motivasyonlariyla tutarl
anilar haurlamaya meyilli olduklarini destekler (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000).

Ikinci 6nemli noktaysa, anilarin islevselliginin belirli hatirlama siireglerinden
etkilenmesidir; ki bu ¢alismada da, 6nem ve haurlama siklig1 yoluyla, 6zellikle
olumlu anilarin daha yeni olmug gibi hatirlanarak benlige yakin ve erisilebilir
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tutuldugu gosterilmigtir. Literatiirde, aninin az ya da ¢ok belirgin hale gelmesini
saglayan alternatif bellek mekanizmalari da yer alir. Ornegin, bu kitapta Aytiirk’iin
de genis olarak iizerinde duracag gibi, aninin belirginligi ve duygusal etkisi, anty1
hatirlama perspektifine gore degistirebilmektedir. Kisinin kendi gorsel perspek-
tifinden (field/first-person perspective) hatrlanan anilar daha yiiksek duygusal
yogunluga ve canliliga sahip olur ve kisiye o an1 yeniden yagiyor hissi verir (Libby
ve Eibach, 2002). Buradan hareketle, benlik degerini yiikseltici islev baglaminda
da, yalnizca atfedilen 6nemin ve haturlama sikliginin yan: sira, olaylarin birincil
kisi perspektifinden hatirlanmasinin da benlik degerini yiikseltmede énemli rol
oynayacag soylenebilir (Van Boven, Kane, McGraw ve Dale, 2010).

Duygu Diizenleme Islevi

Benlik algisint artirma iglevi ile spesifik anilarin, daha semantik bir otobiyografik
bilgiyle beslenen benlik algsin1 diizenlemedeki rolii vurgulanmugtir (Bluck, 2003).
Bununla birlikte, otobiyografik hatirlamanin daha anlik etkileri de s6z konusudur
(Pasupathi, 2003). Olumlu anilarin hatrlanmasy, kiginin iginde bulundugu durum-
da kendini daha iyi hissetmesine yarayarak, etkisi daha kisa vadede gozlenen bir
duygu diizenleme islevi de gorebilir (D’Argembeau ve Van der Linden, 2008; Oner
ve Giilgoz, 2017; Palacio-Gonzalez, Berntsen ve Watson, 2017). Duygu diizenleme,
otobiyografik bellegin temel islevi olmayabilir; fakat sosyal, yonlendirme ve 6zellikle
de benlik islevi gibi ana iglevlerin énemli bir parcasi olarak kabul edilmektedir.
Temel anlayg, duygu diizenleme siireglerinin, kiginin kendini iyi hissetmesine y6-
nelik igledikleri ve otobiyografik hatirlamanin da bu amaca yénelik kullanilacag)
dogrultusundadir (Bluck, 2003). Kisi kendisini kotii hissettiginde, iginde bulundugu
olumsuz duygudurumdan, olumlu deneyimlerini hatrlayarak kurtulmaya gayret
edecektir. Ornegin, 6zellikle bu duygu diizenleme islevini incelemek amaciyla ya-
ptlan bir ¢alismada, a1 hatirlama y6ntemiyle, katilimcilardan kendilerini iizgiin
ve 6fkeli hissettiren anilar haurlamalari, bunun ardindan da, bagka herhangi bir
ani haurlamalarn istenmigtir. Kontrol grubundaki katilimcilardansa, duygudu-
rumlarini degistirmeyecek nétr anilar haurlamalari istendikten sonra, diger aniy1
hatirlamalar istenmistir (Oner ve Giilgoz, 2017). Uzgiin ve 6fkeli an1 hatirlayan
olumsuz duygudurum gruplarinda, daha sonra haurlanan ani 6zelliklerinin, nétr
ani grubundan belirgin olarak farklilagtig1 gézlemlenmigtir. Bugiin olmug gibi
haurlanan (psychologically close) 6fke ve iiziintii iceren anilar anlatan katilimeilar,
sonraki asamada daha olumlu, duygusal olarak daha yogun ve canli anilar ha-
urladilar. Hatta 6zellikle 6fke anis1 grubunda, 6fke igeren anilar ne kadar canli
hatirlandiysa, 6fke duygusunu azaltmaya yénelik olarak hatirlanan ikincil aninin
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da o kadar olumlu ve canli oldugu gézlemlenmigtir. Olumsuz ani gruplarinda
goriilen duygudurumunu tersine gevirmeye yonelik mekanizmanin aksine, kontrol
grubunda duygu tutarliliginin daha ¢ok korundugu goriilmiigtiir. Bu baglamda
bulgular, bellegin duygu diizenleme islevini destekler niteliktedir. Kisiler olumsuz
hissettikleri durumlarda, otomatik olarak otobiyografik bellegi devreye sokarak
daha iyi hissetmeye ¢aligmaktadirlar. Bu durumun otomatik olmast ve 6zel bir
biligsel ¢aba gerektirmemesi de olduk¢a anlamlidir; ¢iinkii giindelik yasam akigi
iginde bireyler duygularini kontrol etmek igin belirli bir zaman ayirmazlar, onun
yerine bellek daha bilingdis1 bir mekanizmayla olumsuz duygularin azaltilmasina
destek olarak (Mauss, Bunge ve Gross, 2007; Koole, 2009) ve insanlarin ruhsal iyi
hallerini korumalarina yardimci olur (Watson ve Dritschel, 2015).

Bellegin otomatik duygu diizenleme iglevinin etkili bir sekilde kullanilama-
mastysa, ozellikle klinik orneklemlerde gozlemlenmektedir. Uzun siireli, dalgals,
diisiik siddetli depresyon hali olarak tanimlanan distimik bozukluk tanist konmug
bireylerde, olumsuz anilarin daha yogun haurlandigi (Wisco ve Nolen-Hoeksema,
2010), ayrica 6zellikle kuruntulu (brooding) bireyler ile olumsuz anilari (ve bunlarla
iliskili duygular1) bastirmaya ¢aligan bireylerde bu anilarin daha kolay erisilebilir
hale geldigi ve hatirlama sirasinda daha canli algilandiklari gésterilmigtir (Palacio-
Gonzalez, Berntsen ve Watson, 2017). Bu bulgular, benlik degerini yiikseltme ve
duygu diizenleme iglevlerinin kiginin iyilik halinin artirilmasina destek olurken,
tam tersine bu iglevlerin kullanilmamasinin, kisilerde psikolojik zorlanmalara ne-
den olabilecegini gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Birtakim psikoterapi
modellerinde, buradan yola ¢ikarak bellek mekanizmalarina odaklanilmig, daha
onceden etkin kullanilamayan bellek yapilari iizerinde galigtlmigtir. Ozellikle
depresyon ve kaygt bozukluklarinin sagalulmasinda etkili oldugu gosterilen bu
¢aligmalar, otobiyografik bellegin duygusal-biligsel isleyisteki diizenleyici roliiniin
altini gizmektedir.

Sosyal Islev

Orobiyografik bellegin sosyal iglevi (social function) kavramsallagtirilirken, kigisel
anilarin paylagilmasinin haurlamayla miimkiin oldugunun alu gizilmis ve anilarin
nasil haurlandiginin, kisileraras iliskilerin gelismesi, siirekliligi ve genel olarak
diizenlenmesinde etkili rol oynadig: ne siiriilmiistiir (Alea ve Bluck, 2003). Bu
béliimiin baginda verilen 6rnegi tekrar haurlayalim: Kendimizi yeni birine tanitir-
ken, tanigma kogullarina gére kendimizin farkli yénlerinden bahsedebiliriz, tanigma
kosullarina gore, nasil daha rahat bir sosyal bag kurabilecegimizi diigiiniiyorsak
kendimiz hakkinda da bu yénde bilgiler paylagiriz. iletisim kurdugumuz kisilerle
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ortak paylagimlarin vurgulanmasi, sosyal iligkilerin hem kurulmasi ve hem de
korunmasi baglaminda 6nemlidir. Bu sosyal paylagimlarin bir amaci da 6gretici
olmaktir. Anilarimizi kendi yasantilarimizdan ¢ikardigimiz dersleri aktararak,
bilgilendirmek amaciyla da kullanabiliriz (Hyman ve Faries, 1992; Webster, 1995).
Ayricaanilarimizy, hissettiklerimizi kargt tarafa aktarmak, empati uyandirmak ve
destek aramak icin de paylasabiliriz. Fakat her durumda esas olan, bu konugmada
da oldugu gibi, gevremizle olan diyaloglarin ana malzemesini otobiyografik anilarin
olugturmasidir (Cohen, 1998).

“An1 nasil haurlanirsa s6z konusu igleve en iyi sekilde hizmet eder?” sorusu,
sosyal islev iizerine ¢aligmalarda da sik¢a incelenmigtir. Aniy1 paylagirken, anla-
ulan kisiye bir bilgi vermek ya da bir gey 6gretmek isteniyorsa, o zaman aninin
detayl bi¢imde anlatlmasi daha iglevsel olacaktir. Bu sayede de, dinleyen kisi
aktarilan deneyimi géziinde daha iyi canlandirabilir, sosyal islevin dgreticiligine
katkida bulunur. Detayh anlatim yalnizca bilgi aktariminin etkili olmasina degil,
anlatlan kiside empati duygusu uyandirilmasinda da oldukga etkilidir. Ornegin
empati uyandiran resimler gosterilen katulimcilar, nétr resimler gosterilen kontrol
grubuna gore daha detayl anilar hatrlamig ve gérdiikleri resme yonelik daha fazla
empati duyduklarini belirtmiglerdir (Bender, Lachmann, Pohl ve Chasiotis, 2008).
Dolayl da olsa, hatirlamanin zenginlesmesi ile empati duygusundaki artigin iligki-
sini gosteren bu galismay1 destekleyen daha direkt bulgular da mevcuttur. Ornegin
Bluck ve arkadagslari (Bluck, Baron, Ainsworth ve Gesselman, 2013), iki ¢alismada,
once katulimcilara a1 geken kigilere dair bir ana hikiye okutmuglar, ardindan
gruplara aynilan katilimcilardan ya aci gekmis olduklari bir duruma dair anilarim
anlatmalarini ya da ilk ¢alismada ac1 geken kisilerle ilgili kendilerine verilen bir
hikayeyi, ikinci ¢aligmada da kendilerine izletilen bir filmi anlatmalarini istemigtir.
Bu agamadan sonra, ana hikiye karakterine duyulan empati diizeyi degerlendiril-
diginde, yalnizca otobiyografik ani paylagimi yapan gruplarda empati diizeyinin
artug1 gozlenmigtir. Yalnizca bir durum (6rn., ac1 gekmek) iizerine diisiinmekten
ziyade, otobiyografik paylagimla o durumun kendilegtirilmesinin empati diizeyini
arurdig goriisii bu bulgularca desteklenmektedir.

Sosyal islevin literatiirde sik¢a tartigtlan bagka bir iglevi de, yakinlik (intimacy)
kurmak ve korumaktir. Her ne kadar sosyal iglevin ana tanimiyla ¢ok benzerlik
gosterse de, yakinlik islevi kapsaminda, daha ¢ok duygusal paylasgimlarin esas ol-
dugu iligkilere odaklanilir (6rn., Alea ve Bluck, 2003, 2007). ligkilerine dair ortak
yaganmug anilar hatirlayan ciftlerin, anilar1 ne denli olumluysa, evliliklerinden tatmin
derecelerinin de o denli yiiksek oldugu gézlenmigtir (Alea ve Vick, 2008). Yakinlik

islevini daha deneysel olarak inceleyen bir ¢aligmada, katilimcilardan, esleri ya da
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bir hikiye kahramani hakkinda bir an1 hatrlamalari istenmis ve otobiyografik ani
haurlayan katlimcilarin, iligkileri hakkinda daha olumlu duygular ifade ettikleri
goriilmiigtiir (Alea ve Bluck, 2007).

Haturlamanin iglevselligi kogullara gore farklilagabilmektedir. Drivdahl ve Hyman
(2014), romantik iligki anilarina odaklanmus ve ciftlerin iligki anlarin1 hatirlama
bigimlerindeki tutarliliklar1 incelemistir. Ciftler, ilk bulugma, ilk kavga, en sevdikleri
anlar gibi iligki anilarini tig ay araliklarla anlatmiglardir. Bu iig ay igerisinde, hla
beraber olan giftlerin anilarinin ayrilmig ciftlerine gore daha yiiksek bir tutarlilik
gosterdigi bulunmugtur. Anlaulan aymi olay olsa bile, aradan gegen zamanda kisilerin
o aniya yiikledikleri islev degisecektir. Hala beraber olan giftlerin, kurulan bag:
devam ettirme ve yakinlagma giidiileri nedeniyle, ortak anilar1 daha fazla beraber
tekrar ederek detay tazelemeleri olasidir. Fakat iliski sona erdiginde, daha 6nceden
yakinlik iglevi géren aninin aruk béyle bir iglevi kalmayacakur, dolayistyla, detaylar
siliklesecek ve giincel duygulardan etkilenerek birbirine karigacakir.

Yakin zamanda laboratuvarimizda yapilan bir ¢alismada, Drivdahl ve Hyman’in
(2014) bulgularini destekler sonuglar elde edilmistir. Iglevsel olarak anilarin igeri-
gindeki tutarliliktan ziyade, anilarin ézelliklerindeki farklilagmanin incelemesini
amaglayan bu ¢aligmada, katilimcilara olumlu ve olumsuz iligki anilari sorulmugtur.
O sirada bir iligki iginde olmayan katulimcilar ise en son iligkilerine dair anilar ak-
tarmuglardir. Ani 6zelliklerine dair degerlendirmeler incelendiginde, olumlu iligki
anilarinin genelde daha canli, daha 6nemli ve duygusal bakimdan daha yogun olarak
haurlandigy goriilmiigtiir. Daha da 6nemlisi, devam etmekte olan iliskilere dair
anilarinin, olumlu-olumsuz fark etmeksizin, gegmiste kalmis iligkilere dair anilara
gore daha 6nemli olarak algilandiklari ve daha yogun duygularla haurlandiklan
goriilmiistiir (Oner ve Giilgoz, 2016). Hila devam etmekte olan iliskilerin, kisilerin
giincel motivasyonlarini yansituigt diisiiniilmekeedir. Kisiler bu motivasyonla tutarl
olarak, iligkilerini koruma adina, iliski anilarindan &zellikle olumlu olanlar1 daha
stk ve daha yogun haurlama egilimindedir.

Literatiirde de, sosyal islevin empati duyma, yakinlik kurma gibi alt boyutlart
sik¢a tarugilmistir. Caligmalarin gogu, daha ¢ok istemli hatirlama siiregleri ve
ozellikle konugulan ve paylagilan anilar iizerinde yapilmig olsa da, paylagilma ya
da paylagilmama durumuna gore farkli anilarin iglevleri farkli olabilir ya da aym
anilar farkli iglevlere hizmet edebilir (Bluck, 2003). $6yle bir durum diisiiniilebilir:
Hig kimseyle paylagilmamug bir an1 haurlandig1 zaman kisi kendini ¢ok yalniz,
mutsuz hissettigi i¢in, ailesini, yakin bir dostunu arayip konugma ihtiyact duya-
bilir. Am konugma iginde yer almamakla beraber, bir sosyal iglevi hatta bir duygu
diizenleme islevi oldugu barizdir. Bagka bir vakadaysa, aym olay daha rekabetgi
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ya da esit diizlemde iligkilerin bulundugu bir ortamda paylagilabilir; bu durumda,
hatrlama ve anlatim 6zelliklerinde farkliliklar gozlenebilir. Dolayistyla, sosyal iglevi
anlamaya galigirken, bu es zamanli iglevleri ya da farkli gevresel etmenleri de goz
6niine almak, kuramsal perspektifi olduk¢a gelistirebilir.

Yonlendirme lslevi

Bisikletin lastigi patladiginda nasil degistirildiginin agama agama haurlanmas:
onemlidir, boylece benzer bir durumla tekrar kargilagildiginda, sorun bu aninin
bellekten geri ¢agirilmasiyla ¢oziilebilir (Cohen, 1998). Giindelik yagamdan bir
ornek olarak, eve ulagmak icin kullanilabilecek yollardan birinin tehlikeli olabi-
lecegi deneyimlendiyse, tehlikeden kaginmak igin alternatif yollar kullanilir. Iki
ornegin ortak noktasi, gegmis bir yasantinin kisinin su ana ya da ileriye y6nelik
tutum ya da davraniglarini belirleyerek yénlendirme rolii oynamasidir (Bluck vd,
2005; Pillemer, 1998; 2001).

Anilarin yénlendirme islevi (directive function), benlik ve sosyal isleve kiyasla
daha az incelenmistir. Bunun en belirgin nedeni, kisilerin, davraniglarini diizen-
lerken genel bilgilerin depolandig1 semantik bellekten ya da sema ériintiilerinden
yararlanmalaridir. Bu durum, tekrarlayan olaylar igin daha da belirgindir. Ornegin,
nébetgi eczane bilgisine internetten erigebileceginizi, biletlerin metro istasyonun-
dan alindigini bilirsiniz. Dolayisiyla, bilet almak istediginizde diisiinmeden metro
istasyonuna giderken, nébetgi eczane gerektiginde internette sorgulama yaparsiniz.
Fakat yagam siiresince, semantik bellek repertuarinin destekleyemedigi rutin digt
bir ¢ok olayla kargilagilmast muhtemeldir. Béyle zamanlarda da, ge¢miste benzer
durumlarda ne yapugimizi1 haurlayarak alternatif davranuglar geligtiririz. Yukaridaki
ornek iizerinden gidersek, internet erisiminin olmadig1 bir durumda nébetgi ecza-
ne aranirken, her giin 6niinden gegilen eczanenin vitrini kisinin géziiniin 6niine
gelebilir ve burada da nébetgi eczane bilgisi bulundugu haurlanir. Béylece, belki
kodlandiginin farkinda bile olunmayan bu spesifik goriintiiniin hatrlanmasi,
boyle bir durumda son derece iglevsel hale gelmis ve benzer bir durumla tekrar
kargilagildiginda kullanilabilecek yol gésterici bir an1 niteligi kazanmigtur.

Otobiyografik bellegin sorun ¢ozmeye yardimei olmasi literatiirde gok kereler
gosterilmistir. Yaptiklari galismada, Pasupathi ve arkadaglar1 (Pasupathi, Lucas ve
Coombs, 2002), uzun siire evli olan gif tlerden, yagadiklari olumlu ve olumsuz olaylar
konusunda konugmalarini istemis ve bu konugmalari farkli boyutlarda kodlamigtir.
Konugmalarin transkriptleri iglev boyutunda incelendiginde, ii¢ farkli islev igin de
destek bulunurken, yénlendirme iglevi, en ¢ok sorun ve tartigma igeren konularda
goriilmiigtiir. Bagka bir ¢aligmadaysa, bireylere yasgamlarindaki olumlu ve olumsuz
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doéniim noktalar1 sorulmug ve bu dénemlere iligkin bellek iglevleri incelenmistir.
Pasupathi ve arkadaglarinin (2002) bulgulariyla tutarh olarak bu ¢aligmada da,
olumlu déniim noktalarinin, daha ¢ok benlik ve sosyal iglevlerine sahip olduklar,
olumsuz d6niim nokrtalarina iliskin belleginse bir yonlendirme islevi gordiigii
gozlenmigtir. Rasmussen ve Berntsen (2009) ise, aksi yonde bir yéntem izlemis,
katilimcilara direkt olarak benlik, sosyal ve yonlendirme iglevlerine hizmet eden
olaylar sorarak, bu olaylari, olumluluk-olumsuzluk, duygusal yogunluk gibi birta-
kim ani1 6zellikleri gergevesinde degerlendirmelerini istemiglerdir. Yaptiklar igerik
kodlamasinda, yénlendirme islevi goren anilarin, benlik ve sosyal iglev gérenlerle
kargilagurildiginda, belirgin olarak stres diizeyi daha yiiksek olaylar icerdigi ve
olumsuz gekilde degerlendirildigi bulunmugtur. Bu aragtirmanin devamindaysa,
katulimcilara olumlu, olumsuz, flag bellek olaylart gibi farkl olaylar sorularak,
bunlari hem isglev hem de an1 6zellikleri agisindan degerlendirmeleri istenmistir.
En 6nemli bulgulardan biri de, yonlendirme islevinin tiim olay tiplerinde daha az
goriildigiidiir. An1 6zellikleri ile iligkili bakildiginda, bir olay ne kadar ¢ok sonug
dogurduysa, kisi i¢in ne denli anlamli bir olaysa, y6nlendirme iglevi de o denli
yiiksek degerlendirilmis, olayin o denli detayli hatrlandig gériilmiigtiir. Ayrica,
aniya erigme siiresi aninin iglevine gore her ne kadar farklilagmasa da, katilimcila-
rin 6znel degerlendirmelerine bakildiginda, ézellikle olumsuz olaylar s6z konusu
oldugunda, aninin yonlendirme 6zelligi ne kadar yiiksekse, o kadar kolay erisildigi
bulunmugtur (Rasmussen ve Berntsen, 2009). Bu bulgular, imgelemi yiiksek, kolay
haurlanan anilara yénlendirme iglevi yiiklendiginin altini gizmekte ve yénlendirme
islevin de, 6zellikle negatif olaylarda diger islevlerden ayrildigini géstermektedir.

Aslinda bir nevi sorun ¢6zme repertuarn gibi de diisiiniilebilecek yénlendirme
islevi olan anilarin bu 6zelliklerinin, evrimsel bir avantaj sagladig: da diisiiniilmek-
tedir (Baddeley, 1988; Pillemer, 2003). Tehlike durumunun canly, net bir zihinsel
temsili oldugu siirece, tehlike sinyali veren uyaranlarla ya da tehlike uyaraninin
kendisiyle kargilagildiginda, uyaran kisa siirede taninarak durum etkili bir sekilde
yonetilebilir. Bu yalnizca insanlar igin gegerli degildir. Clayton ve arkadaglan
(Clayton, Bussey, Emery ve Dickinson, 2003; Raby ve Clayton, 2009), baz: hay-
vanlarin da daha ilkel bir episodik bellek sistemine sahip oldugunu éne siirerek,
bu bellek sisteminin, canlilara yagamsal degeri olan kosullar1 daha iyi tan1y1p, bu
kogullar1 daha iyiynetme becerisi saglayarak, varliklarini siirdiirmelerinde belirgin
rol oynadigini gosteren bulgular elde etmigtir. Ornegin, kuslar yem depolarinin
yerini bulup yemlerini ¢alan canlilara yonelik 6nlemler almakta, yemlerini aym
yerde degil farkli yerlerde depolamaktadir (Clayton, Dally ve Emery, 2007). Benzer
sekilde, kapugin maymunlari (cebus apella nigritus) da, yiyecek bulacaklar: yerleri
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miktar ve uzaklik ekseninde kodlayip, yiyecek arama davraniglarini bu belleklerine
dayanarak yonlendirebilmektedir (Janson, 2007). Hayvanlarda gézlenen bu bellek
mekanizmalarinin ne denli otobiyografik oldugu tartugmalidir; bununla birlikte
gecmis deneyimlerin gelecekteki davraniglar: yénlendirme iglevi baglaminda yén-
lendirme oldugu diisiiniilmektedir (Berntsen ve Jacobsen, 2008; Clayton, Griffiths,
Emery ve Dickinson, 2010). Aslinda bu yaklagim gayet makuldiir; insanlarda ya
da hayvanlarda, bir sorun ya da tehlike teskil eden durumlarla kargilagildiginda,
acil ¢6ziim iiretilmesi son derece 6nemlidir. Bu nedenle de, yonlendirme islevi
goren anilarin karmagik, zihinsel ¢aba gerektiren bir siiregten ziyade, uyaranlarla
tetiklenen direkt bir hatirlama sonucu hatirlanmasi, hizli ve etkili ¢6ziim bulun-
mast bakimindan ¢ok 6nemlidir (Rasmussen ve Berntsen, 2009; Schlagman ve
Kvavilasvili, 2008).

Yonlendirme islevi daha ¢ok, sorun ¢6zme gerektiren olumsuz durumlar bagla-
minda diisiiniilmiistiir; oysa kendimizi motive etmek ya da gelecege yonelik plan
yapmak iin gegmis deneyimlerimizi yoklayarak bunlar 1g1inda karar da verebiliriz.
Ornegin, iiniversiteleri hakkinda olumlu anilara sahip iiniversite dgrencilerinin,
iiniversiteye olumsuz ve kontrol ani gruplarindakilere gore destek amagli daha
cok bagis yaptiklari ve iiniversiteleri hakkinda daha olumlu gériis ifade ettikleri
gorilmiitiir (Kuwubara ve Pillemer, 2010). Biondolillo ve Pillemer (2014) ise,
yonlendirme iglevinin, haturlamanin gelecekteki davranigi yonlendirmesi iizerinden
caligmustir. Katilimcilardan egzersiz davranigini artiracak olumlu ya da olumsuz
bir an1 hatirlamalar: istenerek, bir hafta icindeki egzersiz motivasyonu ve egzersiz
sikligini incelemiglerdir. Beklendigi iizere, olumlu motivasyonel am haurlayan
grubun, hatrlama agamasindan sonraki bir hafta iginde daha fazla egzersiz yapug;
goriilmiigtiir. Bu durum, egzersiz tutumu ve istegi, akademik bagari, egzersizden
alinan keyif gibi bireysel degiskenler kontrol edildiginde dahi degismemistir. Ote
yandan, yalnizca olumlu an1 grubunun degil olumsuz motivasyonel ant grubunun
da, kontrol grubuna kiyasla daha fazla egzersizyapugi gézlenmistir. Bu oriintii son
derece anlamlidir; degisiklik yaratan, yalnizca aniya iligkin olumlu duygudurum
degildir, ayn1 zamanda, bir bagarisizligin ya da olumsuz bir olayin hatrlanmasi
da gelecek davraniglar1 yénlendiren motivasyonel bir rol oynamaktadir. Gegmis
olumsuz deneyimlerin sonuglarindan duyduklari memnuniyetsizlik ya da bu
olaylardan ¢ikarilan dersler, kisileri gelecekte eskisinden daha farkli davranmaya
itebilir. Bagka bir deyisle, bellek kisilere neyi yapmalarini degil, neyi yapmamalar
gerektigini gostermek konusunda da yol gésterici bir gorev iistlenebilir.

Berntsen (2009), travmatik sayilabilecek olumsuz anilar1 hatitlamanin iglevi
konusunda énemli tespitlerde bulunmugtur. Travma sonrasi akla istemsizce gelen
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spesifik, detayli ve canli anilarin, kisilere aslinda ¢éziilmesi gereken bir sorun
oldugunu haurlatugini ve béylece kisinin istemsiz haturlamalardan kaginmayip,
yasanan travmanin istesinden gelebilecegini 6ne siirmiigtiir. Biraz daha detayli
bahsetmek gerekirse, aslinda travma sonrasi stres bozuklugunun semptomlarindan
biri olarak degerlendirilen istemsiz hatirlamalar, yaganan travmayi isleme, olaydan
ders gikarma ve bellek sistemine dahil etmeye yardimci olur. Travma magduru
bireyler, olaydan kagindiklar: siirece, bu istemsiz hatirlamalar adaptif olma 6zellik-
lerini yitirerek bir semptom haline gelecektir. Oysa kaginmama durumunda, daha
cok gevresel uyaranlar ya da kisinin duygudurumuyla tetiklenen bu spesifik anilar,
kisinin s6z konusu travmatik olay iizerine diigiinerek, onu 6nceki ve sonraki olaylarla
da iligkilendirmesine ve bir anlamda hikiyelegtirmesine yardimci olabilmektedir
(Rubin, Berntsen ve Bohni, 2008). Ortaya ¢ikan hikdye sayesinde, aninin diger
deneyimlerden kopuk bir zravma yerine, daha ¢ok siireci anlagilmig, bellege entegre
edilmis bir olay olarak degerlendirilecegi goriisii 6ne ¢tkmustur.

Daha 6nce ifade edilen bulgular baglaminda burada éne gikan temel diisiinceye
gore, siiregleri farkl islemekle beraber, travmatik denebilecek olumsuz anilar da
gelecek davraniglarin yonlendirilmesinde olumlu anilar gibi gok 6nemli rol oynarlar.
Kisiler kogullara bagh olarak, ya ge¢mis deneyimlerinden detayli ve canli bir ani
mubhafaza ederek, ya da bir olaydan ¢ikarilan daha genel ve temsili bir ders yoluyla,
davranis, karar ve tutumlarini yonlendirmek igin sik sik anilarindan yararlanirlar.

Gelisimsel Siirecte Bellek islevleri

Otobiyografik anilar, “ben” kavraminin gelismeye bagladigi ¢ok erken yaglardan
yasamin sonuna kadar, kisilerin bireysel ve sosyal yasamlarinin diizenlenmesine
destek olan ve geri doniip bakildiginda, o giine kadar neler yagandiginin, yani ya-
sam Oykiilerinin hatrrlanmalarini saglayan 6znel ama islevsel bir kaynakur (Bluck
ve Habermas, 2000). Bu nedenle, otobiyografik hatirlamanin iglevinin, gelisimsel
bir perspektifte goriilmesi de 6nemlidir.

Otobiyografik bellegin, dogumdan sonraki ilk yillarda bakim veren ile gocuk
arasinda kurulan iligki icerisinde gelistigi ve bu iligkinin, hatirlama becerisinin gekil-
lenmesinde son derece etkili oldugu bilinmektedir (Bauer, 2015; Fivush, 2011). Bakim
verenin 6nceleri daha aktif rol iistlendigi kargilikli haurlama seanslarinda, gocugun
basindan gegmis olaylar tekrarlanmug olur, belirli detaylar segilerek vurgulanir ve
ilerideki hatirlamalar igin bir gergeve olugturulur (Fivush, Haden ve Reese, 2006).
Fakat burada iglevsel agidan 6nemli olan, bu an1 paylagiminin yalnizca bakim veren
ile gocuk arasindaki iligkiyi giiglendirmekle kalmayip, ayni zamanda gocuga kendi
deneyimlerini anlama ve igsellestirme becerisi de kazandirarak, benlik gelisimine
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zemin olusturmasidir (Wang, 2004). Cocuk kendi duygularini tantyip olumsuz
duygularla bas edebildikge, kendilik sinirlar1 olusmaya baglar ve bu da yagam bo-
yu siirecek benlik algisini olugturur (Fivush, Berlin, Sales, Mennuti-Washburn ve
Cassidy, 2003). Yonlendirme iglevinin ilk belirtileri de bu d6nemde gozlemlenebilir.
Cocuk gegmiste olumlu ve olumsuz sonuglanan davraniglarini hatirlayarak gelecek
davranislarina y6n vermeyi 6grenir. Bakim veren kisi, gocukla ortak haurlamalarda
yonlendirme iglevini vurgulayarak, bu 6grenmenin pekismesine katkida bulunur.
Ornegin Kulkofsky (2011), annelerden, baglanma ve 6gretme amacini gozeterek
¢ocuklariyla ge¢mis olaylar hakkinda konugmalarini istemigtir. Annelerin, anilar
ogretme amaciyla kullandigi haurlamalarda, ¢ocuga daha fazla odaklandiklar,
daha fazla direkt ve didaktik sdylemler kullandiklari gériilmiistiir. Baglanma
amaciyla gergeklesen hatirlamalardaysa, iliskisel islevi olan ama gocugun 6zerkli-
gini de destekleyen geri bildirimlerin sik¢a yer aldig spesifik anilara odaklanildigs
gozlenmigtir. Her iki durumda da, s6z konusu iglevin, hatrlama bigimiyle iliskili
bigimde pekistigi gosterilmistir. Dolayisiyla, bakim veren-gocuk arasindaki kargilikli
haurlama deneyiminin ilk zamanlarinda sosyal islev agirliktayken, siireg iginde,
cocugun kendilik algisinin gelisimine destek olmak iizere, benlik iglevi deneyim-
lerinden gikarilacak derslerin de vurgulanmasiyla, yénlendirme iglevi de kazanir.

Bellegin islevsel kullaniminda daha erken yillardan itibaren gériilen bu fark-
lilagma, ilerleyen yillarda da devam eder. Her ne kadar benlik sekillenmesinin
ergenlik yillarinda yavaglamaya baglayarak erken yetiskinlik yillarinda durdugu 6ne
siiriilse de (Erikson, 1950), bellegin benlik kurgusundaki rolii gok daha genistir.
Otobiyografik hatirlama, ge¢mis deneyimler ve gelecege dair beklentileri bugiin
ile iligkilendirilerek siireklilik kurar ve aslinda bu siireg yasgam boyu devam eder
(Bluck ve Habermas, 2000). Bununla birlikte, otobiyografik hatirlamanin benlik
tanimlamadaki roliiniin ilerleyen yagla beraber azaldigini gésteren bulgular da
mevcuttur (Alea ve Bluck, 2009; Webster ve Gould, 2007).

Bellegin yonlendirme islevi yasam boyunca 6nemlidir; ne var ki, gelecegi sekil-
lendirme istegi bilgi edinme ve deneyim kazanma giidiisiinii besledigi icin, bellegin
yol gostericiligine 6zellikle geng yaslarda bagvurulur. Bellegin y6nlendiren, sorun
¢oziicii roliine ileri yaglarda daha az bagvurulmaktadir (Alea ve Bluck, 2009). Alea
ve arkadaglar1 (Alea, Arneaud ve Ali, 2013), farkli iglevlere hizmet eden anilar yag
gruplarina bagl olarak incelediklerinde, ileri yas grubunda anilarin genel olarak
olumlu oldugunu ama aralarindan y6nlendirme islevine sahip anilarin belirgin
olarak olumsuz oldugunu gérmiiglerdir.

Bellegin sosyal-iliskisel baglamda kullaniminda yaga bagl farkliliklar pek goz-
lenmemigtir (Harris, Rasmussen ve Berntsen, 2013; Webster ve Gould, 2007); fakat
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sosyal islev baglaminda elealinanalt islevlerde, yasa bagl olarak farkliliklar ortaya
¢tkmigtir. Yaptiklar: ¢aligmada Alea ve Bluck (2009), yaslilarin, an1 paylagiminy,
genglere kiyasla daha ¢ok iliskilerini korumak ve bilgilerini 6gretmek amaciyla
kullanirken, genglerinse an1 paylagimini, yeni sosyal iliskiler kurmak amaciyla kul-
lanmaya daha egilimli olduklarini gostermiglerdir. Bellegin kullaniminda gériilen
bu 6riintii, aslinda hem gengler hem yaglilar i¢in iglevseldir ve iki grubun zaman
perspektifleri arasindaki farklilikla agiklanabilir. Genglerin gelecek beklentileri
yagslilara gére daha uzundur, bu nedenle de kariyer ve sosyal yagamlarini iyilestirecek
iligkiler kurmaya motivedirler. Yaglandikga kisilerin gelecek beklentisi kisaldigindan,
yeni iligkiler kurmaktansa var olan iligkileri korumak daha agir basar (Carstensen
ve Isaacowitz, 1999; Lang ve Carstensen, 2002).

Sonug olarak, literatiire bakildiginda, bellegin islevselliginde yasa gére farklilik-
lara dair bulgular son derece tutarhidir. Bu iglevlerin, s6z konusu gelisimsel donem-
lerin ana amaglan gergevesinde gekillendigi kanist da yayginligini korumakeadr.
Genel yas gruplarindaki farkliliklarin yani sira bireysel farkliliklarin incelenecegi
caligmalar, iglevsel yaklagimin gelisimsel boyutlarini anlamamuzi kolaylastiracakur.

Sonug

Bu boliimde, otobiyografik bellek ¢aligmalarinin iglevsel boyutu ele alinmugtir.
Temel olarak vurgulanan gériis sudur; belli bir hatirlama bigimi belli bir igleve
hizmet edecek diye bir ey yoktur. Neyi hatrrladigimiz ve nasil haurladigimiz da,
bireysel etmenler ya da gevresel gereksinimlerle baglantili sekilde, s6z konusu igleve
en iyi hizmet edebilecek sekilde degigebilir, bicimlendirilebilir. Bu agidan, haurla-
ma siireglerini birey ve gevre degiskenlerinden ayirmadan, bu kosullar ekseninde
anlamaya galisan iglevsel bakis, biitiinlestirici bir yaklagim sunmaktadir. Bireylerin
islevsellik taniminda sistematik bir 6riintii olup olmadigs, bu alanda aydinlatilmas:
gereken en 6nemli konulardan biridir ve gelecekteki caligmalarda farkl: bireylerarasi
degiskenlerin kontrollii bigcimde incelenmesiyle, otobiyografik hatirlamanin iglevsel
yaklagimi biiyiik 6l¢iide zenginlegecektir.
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BESINCI BOLUM

Otobiyografik Anilarin Yagam Boyu Dagilimi: Yasgamimizin Hangi
Donemlerini Daha Cok Hangilerini Daha Az Hatirhyoruz?'
BERIVAN ECE

Bu béliimii okumaya baglamadan 6nce yapmaniz1 istedigim basit bir egzersiz var.
Sizden istedigim, eger 50 yas ve iizeri bir yetiskinseniz, yasaminizdan yedi adet
aniniz1 diigiinmeniz ve bu olaylari yasadiginiz sirada kag yasinda oldugunuzu
not almaniz. Eger yaginiz daha gengse, ailenizde ya da gevrenizde 50 yas iizeri
bir tanidiginizdan yedi anisin1 haurlamasini isteyebilir ve hatrladigi bu anilarin
hangi yaslara ait oldugunu sorabilirsiniz. Bu anilar1 ve denk geldikleri yaglar1 not
aldiktan sonra, sizden istedigim, anilarin genel olarak yaslara nasil dagildigina
bir g6z atmaniz. Bagka bir deyisle, belirli bir yag araliginda y1gilma var mi, ya da
neredeyse hi¢ an1 haurlanmayan yag araliklari var ms?

Sizden denemenizi istemis oldugum bu egzersiz, aslinda otobiyografik anilarin
yasam boyu dagilimini aragtirirken kullanilan klasik yéntemlerden biridir. Bu
yontemle incelendiginde, kisisel anilarimizin yagam boyu haurlanmasi g tipik
ozellik gosterir: Cocukluk amnezisi, ani1 tiimsegi ve yakinlik etkisi (Rubin, Wetzler
ve Nebes, 1986; Rubin ve Schulkind, 1997a; Rubin, Schulkind ve Rahhal, 1999;
Rybash, 1999; Conway, Wang, Hanyu ve Haque, 2005; Janssen, Chessa ve Murre,
2005; Thomsen ve Bernsten, 2008). Cocukluk amnezisi genellikle yasamun ilk yilla-
rindan neredeyse hi¢ an1 hatirlanmamasina verilen adken, an: timsegi 6zellikle geg
ergenlik ve geng yetiskinlik doneminden (16-30 yag arast) daha gok an1 hatrlanmas:
bulgusunu ifade eder. Yasamlarimizin son yillarindan ya da yakin zamandan daha
¢ok ani haurlanmasiysa, yakmlik etkisi olarak adlandirilmaktadir. Anilarimizin
yasam boyu dagiliminda tutarlt bir sekilde gézlemlenen bu ii¢ 6zellik, kitabin
Birinci Boliim'iindeki §exiL 1.1°de gosterilmektedir. Bunlardan 6zellikle gocukluk

1 Bu béliim su anda karnimda kipir kipir yerinde duramayan ve yaklagik 13 saat sonra
kucagimiza alacagimiz oglumuz Toprak’a ithaf edilmigtir. Bugiine kadar sabredip béliimii
bitirmeme izin verdigi i¢in tesekkiir ediyorum (06.08.2017).
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amnezisi ve ani1 tiimsegi iizerine ¢ok fazla aragtirma yapilmustir; bu boliimiin odak
noktasini da, bu iki 6zelligi inceleyen aragtirmalar ve agiklamaya ¢alisan kuramsal
yaklagimlar olugturmakradir. Ozetle, kitabimizin bu béliimii, gocukluk amnezisi
ve ani tiimsegi 6zelliklerinin her biri i¢in yapilmig temel bilimsel ¢aligmalara, 6ne
siiriilen baglica kuramlar ile onlar1 destekleyen veya iiriiten énemli bulgulara
odaklanmaktadir.

Cocukluk Amnezisi

Bugiine kadar hatrlayabildiginiz en eski olayin ne oldugunu hig diisiindiiniiz mii?
Diger bir deyisle, hatrlayabildiginiz en eski ¢ocukluk aniniz yaklagik kag yasiniza
ait? Cocukluk amnezisi aragtirmalarinin vazgegilmezi olan bu soru, bellek aragtir-
macilarini uzun yillardir mesgul etmektedir. Yagamimizin ilk birkag yilindan pek
am haurlayamadigimiz, 1800’lerin sonlarinda Henri ve Henri (1898) tarafindan
gozlemlenmis, sonrasindaysa en eski gocukluk anilarimizin yaklagik olarak hangi
yaslardan geldigi sorusuna ilgi ve merak hizla artmistr. Giiniimiiz otobiyografik
bellek literatiiriine bakugimizda, ¢ocukluk amnezisi ve en eski anilarimizin gel-
digi yaslar hila popiiler aragtirma konulan arasindadir (Bauer, 2015; Multhaup,
Johnson ve Tetirick, 2005; Peterson, Wang ve Hou, 2009; Peterson, Warren, Nguyen
ve Noel, 2010; Tustin ve Hayne, 2010; Wang, Conway ve Hou, 2004; Wang ve
Peterson, 2014, 2016).

Peki, gocukluk amnezisine dair aragtirmalar, bize haurlayabildigimiz ilk ani-
larimiz hakkinda genel olarak ne sdylemektedir? Oncelikle, 2,5 yasindan anilar
hatirlayabildigimizi gdsteren ¢aligmalar her ne kadar olsa da (6rn., Eacott ve
Crawley, 1998, 1999; Usher ve Neisser, 1993), ¢cogu arastirma, hatrlayabildigimiz
en eski anilarin 3-4 yaglari arasindan geldigini gostermektedir (6rn., Bruce, Dolan
ve Philips-Grant, 2000; Conway ve Holmes, 2004; Dudycha ve Dudycha, 1941;
Jack ve Hayne, 2007; Mullen, 1994; Pillemer ve White, 1989; Rubin, 1982; Tustin
ve Hayne, 2010; Waldfogel, 1948; West ve Bauer, 1999). Bu demek oluyor ki, simdi
soyle bir odaklanip en eski aniniz1 haurlamaya galigsaniz, akliniza gelecek olan ani
biiyiik ihtimalle 3 yaginizdan sonra yagadiginiz bir olaya ait olacakur.

Haurladigimiz ilk aninin hangi yagtan geldigi neyi degistirir ya da aragtirmalar
neden bu konuya bu kadar odaklanmigtir? Bunun en 6nemli sebebi, haurlayabildigimiz
en eski anilarin geldigi yasin, gocukluk amnezisinin sona erisi ya da otobiyografik
bellek sisteminin ortaya ¢ikigt ve islemeye baglayist agisindan bir déniim noktast
olarak degerlendirilmesidir. Ayrica, bu d6éniim noktasi belirlenebilirse, o dénemde
yasanan diger gelisimsel degisikliklerin, otobiyografik bellek sisteminin gelisimine
ve ¢ocukluk amnezisinin bitmesine olan etkilerini de incelemek miimkiin olacaktir.
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Bu noktada da dil gelisimi (Dahl, Kingo ve Krojgaard, 2015; Nelson, 1993; Simcock
ve Hayne, 2002), beyin gelisimi (Bachevalier, 1992; Bauer, 2008; Newcombe, Lloyd
ve Ratliff, 2007), unutma (Bauer, 2015; Hayne ve Jack, 2011), ebeveynlerin 6zellikle
de annelerin ¢ocuklarina anilari anlatma tarzlari (Fivush, Haden ve Reese, 2006;
Nelson ve Fivush, 2004) ve biligsel benlik gelisimi (Howe, 2003; Howe ve Courage,
1993) gibi etkili olabilecegi diisiiniilen pek ¢ok faktdr 6ne siiriilmiigtiir.

Cocukluk amnezisi, gok aragtirilan popiiler bir konu olmasina ragmen, haurladi-
gimiz en eski gocukluk anilarinin tutarligs iizerine ¢aligma yok denecek kadar azdur.
Burada tutarliliktan kastedilen, hatirladigimiz en eski aninin, ne zaman haurlarsak
haurlayalim, hep aymi olay olup olmadigidir. Bagka bir deyisle, size iig ay, bir y1l veya
bes yil sonra, haurlayabildiginiz ilk aninin ne oldugu tekrar soruldugunda, su an
haurladiginiz olayin aynisini my, yoksa bagka bir ¢ocukluk aninizi mu haurlarsiniz?
Bu sorunun cevabini aragtiran Kihlstrom ve Harackiewicz, 1982 yilinda yapuiklar
bir ¢aligmada, 150 lise 6grencisine iig ay arayla, haurladiklar1 en eski anty1 sormus
ve 6grencilerin %58,l'inin iki agamada da ayni olay: haurladiklarini gozlemlemigtir.
Ayrica, iig ay arayla ayniolay1hatrlayan égrencilerin, farkli olay haurlayan 6grencilere
kiyasla ortalama alti ay kadar, daha erken yaglardan gocukluk anisi hatirladiklan
goriilmiigtiir. Jack ve Hayne (2010), altt yetiskinin en eski anisini bir hafta arayla
incelemis ve alu katulimcidan beginin, tutarh olarak ayni olayr haurladiklarini be-
lirtmigtir. Fakat bu aragtirmada hem katilimer sayisi ¢ok azdir hem de iki hatirlama
arast zaman aralig1 ok kisadir. Dolayisiyla, bulgular en eski anilarin tutarliliging
gostermekten ziyade, katilimcilarin bir hafta éncesine dair bellek performanslarini
yansittyor olabilir. Dolayistyla, bu bulgulardan yola gikarak, en eski anularin tutarlihigt
hakkinda bir genelleme veya ¢ikarim yapmak yaniltict olabilir.

Yakin zamanda Patricia Bauer ve arkadaglari (2014), dért yillik zamana yayilan
bir aragtirmada, 36 kadin kaulimcidan olugan bir 6rneklem grubunda, en eski ani-
larin tutarhiligini incelemigtir. Bu dére yillik siire zarfinda katlimcilarin bir kismi
iki, bir kismu iig, bir kismiysa dért kere en eski anilarini paylagmigtir. Sonuglan
iki kere test edilmis olan katilimcilar %100, ii¢ veya dért kere test edilmis kati-
limcilarsa sirastyla %85 ve %79 oraninda tutarlilik gostermistir. Diger ¢aligmalara
oranla nispeten yiiksek olan bu tutarlilik oranlarini genellemek de érneklemin
yapisi geregi yaniluci olabilir. Detaylandirmak gerekirse, 6rneklem grubu, gelisim
laboratuvarindaki uzun soluklu aragtirmalara diizenli olarak kaulan ¢ocuklarin
annelerinden olugmaktadir. Dolayistyla, bu tutarlilik oranlarinin daha gegitli ve
genel popiilasyonu daha iyi yansitan 6rneklem gruplarinda incelenmesi, literatiire
onemli katki saglayacakur.
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Wang ve Peterson 2014 ve 2016 yillarinda yaptiklari aragtirmalarinda, haurlanan
ilk anilarin tutarliigini, gocuklardan olugan 6rneklem gruplarinda incelemistir.
Aragtirmacilar 2014 yilindaki ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin en eski anilarini bir ve iki
yillik zaman araliklariyla 6lgmiigtiir. Gozlemleri, bir yil arayla test edildiklerinde
¢ocuklarin tutarhilik oraninin %33,3, iki yil arayla test edildiklerindeyse %83
oldugunu géstermistir. 2016 yilinda yaptiklari aragtirmadaysa, Wang ve Peterson,
4 ila 9 yaglar1 arasinda 37 gocugun ilk anisini iki y1l ve sekiz yil arayla tekrar test
edip, tutarlilik oranin1 incelemigtir. 2014 ¢aligmalarindaki bulgulara paralel olarak,
2016 ¢aligmalarinda da, hem iki y1l hem sekiz yil sonrasi igin %86,5 degerinde bir
tutarlilik gézlemlemiglerdir. Diger bir deyisle, cocuklarin %86,5’i hem iki y1l sonra
hem de sekiz yil sonra en eski anilar1 olarak ayni olay1 haurlamiglardir. Ayrica, yagla
beraber ¢ocuklarin tutarliliginin da artug gozlemlenmistir. Bu bulguya dayanarak,
yazarlar, en eski aninin zamanla bilgi haline geliyor olabilecegini 6ne siirmiiglerdir.

Yakin zamanda laboratuvarimizda yaptigimiz bir aragtirmada, en eski anilarin
tutarliligini incelemek amaciyla, geng yetiskinlerden iki yil arayla veri topladik (Ece,
Demiray ve Giilgoz, 2018). ilk asamada, katlimcilar hatrladiklar: en eski any:
anlaup olay sirasinda kag yasinda olduklarini belirttiler. Ayn1 kaulimailar, iki yil
sonra, hatirladiklar: en eski olay1 tekrar anlattilar. Anketin sonunda, kendilerine
ikinci agamada anlatmus olduklar1 olayin iki sene 6nce anlattiklart olayla ayni olup
olmadig1 goktan segmeli olarak soruldu (I: aynu, 2: farkls, 3: daha 6nce anlatugim
olay1 hatirlamiyorum). Daha sonrasindaysa, katilimcilarin iki y1l énce anlatmug
olduklar: orijinal olay otomatik olarak bilgisayar ekraninda gésterildi ve ikinci
asamada anlatuklari olayin ekrandaki orijinal olayla ayni olup olmadig tekrar
soruldu. Kaulimeilarin %56,5’i, iki y1l arayla test edildiklerinde ayni olay1 en eski
anilari olarak haurlarken, geri kalan %43,5’i baska bir gocukluk anisin1 anlatmigtir.
Buna ek olarak, aragtirmanin iki agamasinda da ayni olay1 haurlayan katilimeilarin,
farkli olay haurlayanlara kiyasla daha erken yaslardan olay haurladiklar: gézlem-
lendi. Bu bulgu, Kihlstrom ve Harackiewicz’in (1982) lise 6grencileriyle yapuiklar:
caligmadaki gézlemleriyle de, Bauer ve arkadaglarinin (2014) sadece kadinlardan
olusan 6rneklem grubuyla yapuiklari aragtirmadaki sonuglariyla da 6rtiismekeedir.
Bu bulguyu Bauer ve arkadaglar (2014), havuz yogunlugu adini verdikleri kurama
dayandirmaktadir. Bu kurama gére, erken gocukluk déneminde havuz yogunlugu
az oldugu i¢in, ne kadar erken yagtan an1 hatirlanirsa ayni olay: tekrar hatirlama
ihtimali de o kadar artmaktadir. Bagka bir deyisle, ¢ok kiigiik yaglarimiza ait olay
saysi ileriki yaglara oranla nispeten az oldugu igin, bu yaglardan siirekli ayni olay:
haurlamamiz daha olasidir. [lerleyen yagla beraber, yasadigimiz olay sayist ya da ha-
vuz yogunlugu artmakea ve farkli olaylart haurlama ihtimalimiz de yiikselmektedir.
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Goriildiigii iizere, en eski anilarin tutarlihis iizerine yapilmis sinirl sayida ¢a-
lismada, farkh 6zelliklerdeki 6rneklemlerde farkl tutarlilik oranlari gériilmekeedir.
Bauer ve arkadaglarinin (2014) havuz yogunlugu kuramina kaulmakla beraber,
baska olast kuramlarin da goz ard1 edilmemesi gerektigini diisiiniiyoruz. Ornegin
bizim aragturmamizda (Ece, Demiray ve Giilgdz, 2018), iki yil arayla ayni olay:
haurlayan katilimcilary, farkli olay haurlayanlardan, havuz yogunlugunu diginda
baska ne gibi 6zellikler ayirmus olabilir? Bizim kendi bulgularimizi degerlendirirken
onemli gordiigiimiiz faktorlerden biri, “bilme” ve “hatrlama” arasindaki farkur.
Detaylandirmak gerekirse, baz1 kisiler igin, haurladiklari en eski an1 daha énce
iizerine diigiindiikleri veya konustuklar1 bir olay olup, artik bilgi haline gelmisg
olabilir. Dolayistyla, bu kisiler en eski anilar1 soruldugunda, biiyiik ihtimalle bu
bilgiye semantik bellekten ulagtyor olabilir. En eski anisi bu sekilde bilgiye doniis-
miis olmayan kisilerse, soru tekrar soruldugunda ¢ocukluk anilarina odaklanip
haurladiklari baska bir aniy1 anlatyor olabilir. Ozetle, ayni anty1 haurlayanlar bu
bilgiye semantik bellekten ulagiyorken, farkli ani haurlayanlar episodik bellekte
arama yapip o an haurladiklari en eski olay: paylasiyor olabilir.

Son olarak, ¢ocukluk amnezisine dair bu béliimii bitirmeden 6nce, kendi
¢aligmamizda anlatilmig olan en eski anilardan iki 6rnek vermek istiyorum. Bu
ornekler size, hem ne tarz anilarin haurlandigina dair, hem de iki yil arayla aym
an tekrar anlauldiginda veya farkl ani anlauldiginda nasil veriler elde edildigine
dair bir fikir verebilir.

Kaulimer A (ayni1 ani):

1. Asama: Annem ve babamla piknige gitmistik ve annemler bana salincak
kurmugtu. Ben onun iizerinde sallantyordum ve bir anda ¢ok kotii diistiim.
Kolum gok acid1 ve gok canim yandi. Uzerimde pembe ve kahverengi ton-
larindan olugan bir hirka vardu. (4 yas)

2. Asama: Ailemle birlikte ormana piknik yapmaya gitmigtik. Orada bana iki
agag arasina battaniyeden salincak yapular. Salincakta sallanirken birden
kolumun iizerine diistiim. Kolumun ¢ok acidigin1 hatirhyorum. (4 yas)

Katlimet B (ayni ani):

1. Asama: Dogdugum evde yaklagik 4 yagindayken dayimin belirli giinlerde
bize ziyarete geldigini hatirliyorum. Kendisini ok sevdigim igin benim igin
biiyiik bir olaydi. Evin balkon kapisinin iki yaninda karsilikli konumlan-
mug divanlar vardi. Ben kapiya dogru bakiyordum ve dayim soldaki divan
iizerinde oturuyordu. Balkon kapisi agik ve igeri 151k giriyordu. Giizel bir
aksamiistiiydii ve 151tk dayimin arkasindan gelerek gozlerime vurdugu igin,
yiiziinii daha ¢ok bir golge olarak (siluet olarak) gériiyordum. Ama yine de,
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bu karanlik, giiliimsemesini kapatmiyordu. O da benim gibi ¢ok mutlu ve
heyecanlyds.

2. Asama: Bundan onceki evimize dayimin gelisini hatirliyorum. Heyecanla
onun gelisini beklerdim. Balkon kapisinin yanindaki divanda oturup beni
bekleyisini hatrliyorum. Isik arkadan vurdugu igin silueti aklimda kalmus.

Katilimci C (farkh ani):

1. Asama: Saniyorum 4 ya da 5 yagindayken giinii birlik olarak ailecek denize
gitmistik; deniz kiyisinda kosarken takilip suyun igine diistiim ve her nedense
kalkamadim. O anda orada bogulup 6lecegimi diisiindiigiimii ama yine de
harekete gegip kafami sudan ¢ikaramadigimi haurliyorum. O sirada bir el
beni tutup sudan gekerek ¢tkardi. Beni sudan gekip gikaran, benden 1 yay
biiyiik olan (tahminen o da 5 ya da 6 yagindayd: olay sirasinda) ablamd..

2. Asama: Kag yaginda oldugumu hatrlamiyorum ama benden 1 yas biiyiik
ablamla birlikte, annem markete gitmek igin birka¢ dakikaligina evden
ciktig: sirada, evin giris boliimiinde bulunan duvan bagtan agag kirmizi
rujla boyamugtik. Uzerine defalarca kat kat boya atlmasina ragmen izler
¢ikmamigt1.

Katlimcr D (farkli ani):

1. Asama: Kiiiikliigiimde suyla oynamay: ¢ok severdim. iki dnceki evimizin
balkonunda annem biiyiik bir legenin igine su doldurup igine plastik oyun-
caklar koyard1. Legenin koyu mavi oldugunu haurliyorum ve abimin benimle
ilgilendigini ve giildiigiimiizii. Dayanamayip suyun igine oturmugstum ve
annem gelip beni legenin iginde gériince ¢ok sagirmust1 giinkii onu oraya
koyma niyeti, icine girmem degildi.

2. Asama: Abim ve babamla birlikte Marmaris'te oldugunu diisiindiigiim bir
sahilde yiiriiyoruz ve babam yerden bir karides benzeri deniz canlis1 alip canli
canli isiriyor ve kuma atug) yenmeyen pargasina bakakaliyorum. Bu olayda
en net haurladigim sey, kuma gomiilen parga ve o anki saskinligim, tepki
bile veremeyisim. Hayvana mu iiziileyim, babama kizayim m1 igreneyim
mi, biitiin hisler karigtyor. Babama bakiyorum ve abimle bana, “Bir giin
denizde mahsur kalirsaniz, yagamda kalmak igin sizin de bunu yapmaniz
gerekebilir,” tarz1 bir gey soyliiyor. O kadar kiigiigiim ki, denizde kalmanin
ne anlama geldigini, biiyiiditkge o anla birlegtirerek ¢éziiyorum. O sahille
ilgili haurladigim bagka net seyse, biraz ileride tahtadan bir soyunma kabini
ve dus olmas:.

Ani Tumsegi

Otobiyografik anilarin yagam boyu hatirlanmasinda, ani tiimsegi de, tpk: ¢o-
cukluk amnezisi gibi tutarl bir gekilde gozlemlenen bulgular arasindadir. Bu
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bulguya gore, anilarimizi haurlamamiz istendiginde, genellikle 16-30 yas arasina
denk gelen dénemden daha ¢ok olay hatirlama egilimi gosteririz (Fitzgerald ve
Shifley-Grove, 1999; Gluck ve Bluck, 2007; Hyland ve Ackerman, 1988; Janssen ve
Murre, 2008; Rubin ve Schulkind, 1997a; Rybash ve Monaghan, 1999; Schrauf ve
Rubin, 1998; Thomsen ve Berntsen, 2008). ilging bir sekilde, an1 tiimsegi, kisisel
anilar diginda farkls tip bilgiler veya olaylar soruldugunda da gézlemlenmektedir.
Ornegin, baz1 aragurmacilar, toplumsal olaylarin yasam boyu hatirlanmasinda da
am tiimsegi olustugunu gézlemlemigtir (Holmes ve Conway, 1999; Howes ve Katz,
1992; Janssen, Murre ve Meeter, 2008). Daha da ilginci, insanlara favori sarkilari,
sevdikleri kitaplar veya futbol oyuncular gibi bilgiler soruldugunda, soyledikleri
favorilerinin bile, yine ayni yag dénemlerinde tiimsek olusturdugu gériilmiigtiir
(Holbrook ve Schindler, 1989; Janssen, Chessa ve Murre, 2007; Janssen, Rubin
ve Conway, 2012; Larsen, 1996; Sehulster, 1996). Tiim bu bulgular, otobiyografik
bellek aragtirmacilarinin, 16-30 yas arasi donemin yagamin diger dénemlerinden
farkl1 oldugunu diisiinmesine neden olmustur. Peki, bu dénemin ya da bu dénemde
yasanan olaylarin veya 6grenilen bilgilerin diger donemlerden farki nedir? Igte bu
noktada degisik kuramsal agiklamalar 6ne siiriilmiistiir. Simdi, an:1 tiimseginin
olusumunu agiklamay1 hedefleyen bu kuramsal yaklagimlari kisaca 6zetleyecegim.

Biligsel Kuram (Cognitive Account)

Biligsel kurama gére, 16-30 yas arasi donemde yasanan olaylarin dahaiyi hatrlan-
mastnin nedeni, bu olaylarin ¢ogunun yeni ve farkls olmasidir (Rubin, Rahhal ve
Poon, 1998). Bir olayin yeni olmasi ona, daha sonra hatirlanmasi agisindan avantaj
saglayabilir. Ornegin, bir olay yeni oldugu zaman, onun haurlanmasini zorlagu-
racak ya da haurlanmasinda hatalara sebep olacak gegmis deneyimler bulunma-
maktadir. Ayrica, yeni bilgilerin ve deneyimlerin daha derin ve giiglii bir diizeyde
kodlanma egilimi de, daha sik hatirlanma avantajlarina katkida bulunmakradir.
David Pillemer (2001), bu dénemde yasanan olaylarin ergenlikten yetiskinlige geis
niteliginde oldugunu ve bu niteligin de, onlarin daha giiglii kodlanma ve uzun siire
haurlanma avantajlarini arturdigin ileri siirmiistiir. Bu tarz olaylara 6rnek olarak,
en stk hatirlanan ve anlatilan olaylardan biri, ige baglamak veya ilk maagini almak-
tir. Ise baglama genelde 16-30 yas arasina denk gelen, 6nceki ve sonraki dénemler
diisiiniildiigiinde her zaman yeni ve farkll kalan bir olaydir. Dolayisiyla, uzun
yillar sonra anilar soruldugunda bile net ve sik hatirlanan deneyimler arasindadir.

Schrauf ve Rubin, gé¢menlerle yaptiklar: bir ¢aligmada (1998), olaylarin yeni

ve farkli olma niteliklerinin, biligsel yaklagimin 6ne siirdiigii gibi, hatirlanma agi-
sindan avantaj saglayip saglamadigini aragtirmistir. Aragtirmacilarin ¢aligmasinin
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dayandig temel argiiman sudur: Eger bir olayin yeni ve farkli olmasi hatirlanmasi
agisindan 6nemliyse, yagamin ani tiimsegi disinda bir doneminde yaganmug yeni ve
farkli bir olayin da (bagka bir iilkeye go¢ etmek gibi) benzer sekilde avantajli olmast
gerekir. Beklendigi sekilde, aragtirma sonuglary, tipik ani tiimsegine ek olarak, gogiin
yasand1g1 donemin de daha iyi ve sik haurlandigini gstermigtir. Bu bulgu, biligsel
kuramin 6ne siirdiigii yenilik ve farklilik niteliklerinin, olaylarin uzun siireli ve
avantajli haurlanmasi iizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Bilissel Beceriler Kurami (Cognitive Abilities Account)

Biligsel beceriler kuramina gore, an1 tiimsegi, dogal biyolojik gelismenin ve
olgunlagmanin tipik bir pargasidir (Janssen, Kristo, Rouw ve Murre, 2015; Janssen
ve Murre, 2008; Rubin, Rahhal ve Poon, 1998). Bagka bir deyisle, bilissel beceri-
lerimiz bebeklikten itibaren gelismeye devam etmekte, ani tiimsegine denk gelen
geng yetigkinlik déneminde tavan yapmakta ve geg yetiskinlikle beraber diisiige
gecmektedir. Ani tiimsegi, biyolojik agidan ve biligsel gelisim agisindan becerilerin
tavan yaptgi dénem oldugu igin, bu dénemdeki deneyimler ve bilgiler daha derin
ve gii¢lii kodlanmakta, dolayistyla uzun siire sonra bile daha iyi hatirlanmaktadir.

Otrobiyografik anilarin yagam boyu dagiliminda kiiltiirleraras: anlaml farklar
gozlemlememis arasturmalarin, biligsel beceriler kuramini destekleyici nitelikte ol-
dugu diisiiniilmektedir. Ornegin Conway ve arkadaslari, 2005 yilinda yapuklar bir
aragtirmada Japon, Cinli, Bangladesli, Ingiliz ve Amerikali katilimcilar arasinda,
otobiyografik anilarin yagam boyu dagilimi agisindan anlamli bir fark bulamamugtur.
Bu tarz bulgularin, tipik yasgam boyu otobiyografik an1 dagiliminin, biyolojik gelisim
ve olgunlagmanin bir pargast oldugu igin, farkl kiiltiirlerde benzer oldugu ve bunun
da biligsel beceriler kuramini destekledigi diisiiniilmektedir. Fakat bu noktada gz
oniinde bulundurulmasi gereken gergeklerden biri, biyolojik gelisim ve olgunlagma gibi
dogal siireglerin, kontrol edilemedigi icin deneysel olarak incelenmeye agik olmamasi
ve dolaysiz yollardan incelenememesidir. Bu nedenle, herhangi bir biyolojik faktériin
an1 tiimsegi tizerindeki etkisini aragtirmak, yalnizca dolayli yollardan miimkiindiir.

Benlik/Kimlik Kurami (Self/Identity Account)

Benlik/kimlik kurami, an1 tiimseginin olusumunda, bu déneme denk gelen
olaylarin benlik gelisimi ve kimlik olusumu iizerindeki etkisine odaklanmaktadir
(Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Fitzgerald, 1988,1996; Holmes ve Conway,
1999). Bu kurama gére, olaylarin benlik gelisimiyle baglantili olmast, onlarin daha
giicli kodlanmasina ve ilerleyen yillarda daha iyi haurlanmasina katkida bulunur
(Conway, 1992, 1997, 2005; Conway ve Holmes, 2004; Conway ve Pleydell-Pearce,
2000). Aslinda otobiyografik bellek kisisel anilarimizi igerdigi igin, bu tarz anilar
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benlikten bagimsiz diisiinmek neredeyse imkénsizdir. Ornegin Martin Conway’e
gore (1997), benlik olaylarin kodlanma siirecini, dolayisiyla otobiyografik anilarin
da organizasyonunu ve yapisini etkileyen bir faktordiir. Bazi aragtirmacilara gére
de, an1 tiimsegi donemine denk gelen olaylar, kim oldugumuzu tanimlayan dene-
yimler olduklari i¢in ¢ok 6nemlidir (6rn., Fitzgerald, 1988).

Ani tiimseginin agiklanmasinda benlik ve kimlik kavramlarina odaklanilmasinin
baglica sebeplerinden biri de, Erikson’un (1963) 6ne siirdiigii psikososyal gelisim
kuramina gére bu dénemin kimlik edinimi evresine denk geliyor olmasidir. Geligim
psikolojisi alaninda yapilan bazi ¢aligmalar da, kimlik olusumu ile otobiyografik
bellegin ortaya ¢ikist ve gelisiminin baglanuli oldugunu gostermektedir (6rn.,
Peifke ve Fink, 2005). Holmes ve Conway (1999), ani tiimseginin benlik/kimlik
kuramuni, Erikson’un (1963) psikososyal gelisim kuramini baz alarak incelemistir.
Bu kurama gére, ani tiimsegi déneminde 11-17 yas arasinda kimlik kazanimina kargt
rol karmagasi, 17-30 yas arasindaysa yakinliga kars1 yaliulmighk 6ne ¢ikmakeadir.
Bu iki dénemdeki ani tiimseklerini inceleyen Holmes ve Conway (1999), ergenlik
déneminde toplumsal olaylar igin, geng yetiskinlik donemindeyse kisisel olaylar icin
bir ani tiimsegi gézlemlemistir. Bu bulgularin benlik/kimlik kuramini destekledi-
gini, geng yetiskinlik d6neminde artik kimlik olugmusg ve nispeten sabit hale gelmis
oldugu i¢in, bu dénemden daha fazla kigisel olay hatrlandigini 6ne siirmiistiir.

Yagam Taslag) Kurami (Life Script Account)

Yagam taslag (senaryosu) kavrami, Berntsen ve Rubin (2002, 2004) tarafindan
one siiriilmiigtiir. Yazarlara gore, kisilerin zihninde, kendi kiiltiirlerindeki tipik bir
yasam siirecinde gergeklesmesi beklenen birtakim olaylari ve bu olaylarin yaklagik
zamanlamasini igeren biligsel semalar vardir. Ornegin size Tiirkiye’de yeni dogmus
bir bebegin hangi yaslarda ne tarz olaylar yasayacagini sorsalar, agag1 yukan bir
tahminde bulunabilirsiniz. Iste Berntsen ve Rubin’e gore bu tahminleri yapabil-
menizi saglayan mekanizma, zihninizdeki yagam taslagidir.

Peki yasam taslagi kavraminin otobiyografik anilarin yasam boyu dagilimiyla
nasil bir baglanust vardi? Oncelikle, yagam taslagi kuraminin 6nemli varsayim-
larindan biri, anilarimiz1 hatrlarken, sablon olarak zihnimizdeki yasam taslagini
kullandigimizdir (Berntsen ve Rubin, 2002, 2004). Dolayisiyla, zihnimizdeki
yasam taslaginin igerdigi olaylar ve tahmini zamanlamalar, haurladigimiz anilarin
dagilimini etkileyebilmektedir. Buna ek olarak, Berntsen ve Rubin (2004), yasam
taslaginda genellikle yasgamin ikinci ve iigiincii on yillik doneminden olaylarin
agirhikta oldugunu ve ani tiimseginin, anilarimiz1 haurlarken yagam taslagini bir
sablon olarak kullanmamizin sonucunda olugtugunu éne siirmiistiir.
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Ani tiimseginin yagam taslagi kurami, olumlu ve olumsuz yagam olaylar
kargilagtirilarak da incelenmigtir. Ornegin kisilerin olumlu olaylarda, duygusal
agidan olumsuz olaylara kiyasla daha ¢ok hemfikir olduklan gézlemlenmistir
(Berntsen ve Rubin, 2002, 2004; Bohn, 2009). Tiirkiye’de yapilan bir arastirma,
aym bulguyu Tiirk kiiltiiriinde de saptamistr (Erdogan, Baran, Avlar, Caglar ve
Tekcan, 2008). Ayrica farkli iki olay tipi i¢in ani1 tiimsegi incelemesi yapildiginda,
olumlu olaylarin dagiliminda ani tiimsegi oldugu fakat olumsuz olaylar igin béyle
bir tiimsek olugmadig goriilmiistiir (Berntsen ve Rubin, 2002; Collins, Pillemer,
Ivcevic ve Gooze, 2007). Berntsen ve Rubin (2002), bu bulgunun en iyi sekilde,
yasam taslaginin sablon olarak kullanilmastyla agiklanabilecegini savunmaktadir.
Daha da agmak gerekirse, yasam taslaklar1 genelde olumlu olaylar igermektedir;
dolayisiyla, sablon olarak kullanildiginda, hatrlanan anilar da olumlu olaylardan
olusmaktadir. Yagam taslaklarinin ¢ogunlukla olumlu olaylar igermesinin sebebi
de, bu taslaklarin tipik ve ideal bir yagam seyrinde beklenen olaylar igermesidir.
Tahmin edilebilecegi iizere, insanlar ideal bir yagam taslagina olumsuz olaylan
(6rn., trafik kazasi) dahil etmezler.

Yagam Oykdisii Kurami (Life Story Account)

Berntsen ve Rubin (2004), yasam taslag ile yasam 6ykiisii arasindaki farka dikkat
cekmigtir. Yagam taslag, tipik bir yasam seyrine dair beklenen olaylar igerirken,
yasam 6ykiisii birebir kendi yagadigimiz deneyimleri yani otobiyografik anilarimizi
igerir. Dolayistyla, yasam taslaklan genel bilgi igerir ve kisileraras: benzerlik gosterir;
oysa yagam dykiileri tamamen kisiye 6zgiidiir (Thomsen ve Berntsen, 2008). Yagam
oykiileri, genelde kisilere yasamlar1 boyunca yasamig olduklar1 6nemli, merkezi
olaylar sorularak elde edilir.

Gluck ve Bluck (2007), an: tiimseginin olusumunu agiklayabilmek igin, yasam
boyu gelisim kuramina dayanarak, yagam 6ykiisii kuramini éne siirmiiglerdir.
Yazarlara gore, Berntsen ve Rubin’in (2002, 2004) iddia ettigi gibi, an1 tiimseginin
olugmasinda yagam taslaklari etkili olabilir; fakat bu dénemin gelisimsel agidan islevi
ve ozelliklerinin de, tiimsek olusumundaki olas: etkileri goz ardi edilmemelidir.
Ornegin Habermas ve Bluck (2000), tutarli ve mantikli bir yasam 6ykiisii olugtur-
ma becerimizin ergenlik déneminde gelistigini iddia etmiglerdir. Benzer sekilde,
yasamlarimizin kontroliinii elimize genellikle geng yetiskinlik dnemimizde almaya
baslariz ve o dénemde yagadigimiz olaylarin su an kim oldugumuz iizerinde etkili
oldugunu diisiiniiriiz. Gluck ve Bluck (2007), yasam 6ykiisii kuramini daha detayl
inceleyebilmek igin, katilimcilardan anlatuklar: anilar1 duygu degeri, algilanan
duygu yiikii, olay iizerindeki algilanan kontrol seviyesi ve kim olduklar: iizerindeki
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etkisi agisindan degerlendirmelerini istemistir. Bu aragtirmada, ani tiimsegi, sadece
duygusal agidan olumlu ve algilanan kontrol seviyesi yiiksek olaylarin dagilimda
gozlemlenmistir. Olumsuz olaylarin ya da olumlu ama algilanan kontrol seviyesi
diisiik olaylarin dagilimindaysa, bir ani tiimsegine rastlanmamigtir. Dolayisiyla,
yasam taslaklari, otobiyografik anilarimizi haurlamamizda ve ani tiimseginin
olusumunda etkili olabilir; fakat yasam 6ykiisii kuramina gére, tiimsek dénemi
olaylarinin gelisimsel gérevleriyle dogurduklari sonuglarin 6nemi de, daha sonra
hatrlanmalari agisindan avantaj saglamaktadir.

Ani Timsegi ile Veri Toplama Yéntemi Arasindaki iligki

Orobiyografik bellek aragtirmalarinda kullanilan baglica veri toplama yéntemleri,
Burcu Demiray tarafindan bu kitabin Ikinci Boliim’iinde detayli bir sekilde 6zetlen-
migtir. Ben de, otobiyografik anilar1 elde etmek igin kullanilan yéntem ile gézlem-
lenen yagam boyu dagiim arasindaki olas: iliskiden kisaca bahsedecegim. Burada
deginecegim temel nokta, katulimcilara anilarinin sorulma geklinin, hangi yaslardan
ant haurladiklanyla iliskili olup olmadigidir. Ornegin Koppel ve Berntsen (2015),
iki farkli yontemle toplanmig otobiyografik anilarin yagam boyu dagiliminda am
tiimseginin olusumunu ve tam denk geldigi yas araligini inceleyen tiim galigmalan
gozden gegirmis ve bir literatiir taramasi yayinlamuglardir. Ipucu kelimesi (cue-word)
ve 6nemli olaylar (important events) yéntemlerini kargilagtirmuglardir. Bu iki yéntemin
kullanimina gére ant tiimseginde ne gibi farkliliklar gézlemlendigini ve bu konuda bu
yil iginde yayimlanan yeni bir ¢aligmamizin bulgularini agagida kisaca 6zetleyecegim.

Ipucu kelime yonteminin kokleri her ne kadar Galton’un (1879) galismalarina
dayansa da, yontem bugiin kullanilan haliyle Crovitz ve Schiffman (1974) tarafin-
dan geligtirilmigtir. Bu yéntem uygulanirken, katilimcilara belirli ipucu kelimeler
sunulur ve her kelime i¢in akillarina gelen ilk olay1 anlatmalar1 istenir (Hyland ve
Ackerman, 1988; Janssen, Chessa ve Murre, 2005; Rybash ve Monaghan, 1999).
Ornegin “masa” kelimesinin size gagrigtirdig bir aniniz1 ya da “masa” kelimesini
goriince akliniza gelen ilk kisisel aniniz1 anlatmaniz istendiginde, kullanilan ipu-
cu kelime yéntemidir. Onemli olaylar yéntemindeyse, bu boliimiin en bagindaki
egzersizde oldugu gibi, yasaminizdan belirli bir sayida 6nemli olay1 anlatmaniz
istenir (Berntsen ve Rubin, 2002; Ece ve Giilgoz, 2014; Fiztgerald, 1988; Rubin
ve Schulkind, 1997b). Koppel ve Berntsen’in yapugy literatiir taramasina gore,
ipucu kelime yéntemi kullanildiginda gézlemlenen ani tiimsegi, 6nemli olaylar
yontemi kullanildiginda gézlemlenene gore genellikle daha erken bir doneme denk
gelmekeedir (6rn., Janssen, Gralak ve Murre, 2011; Janssen ve Murre, 2008; Rubin
ve Schulkind, 1997b).
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SEKIL 5.2. Onemli olaylar ydntemiyle toplanan anilarin, manipiilasyon dncesi ve sonrasi yasam
boyu dagilim.
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Ipucu kelime ve 6nemli olaylar yontemleriyle elde edilen ani tiimseklerinin
konumlari arasindaki fark, bu yontemlerin farkli hatirlama mekanizmalarini
faaliyete gecirmesiyle agiklanmaktadir (Maki, Janssen, Uemiya ve Naka, 2013).
Burada, 6zellikle direke hatirlama (direct retrieval) ile iireterek hatirlama (generative
retrieval) farki 6nem kazanir. Ipucu yontemi daha otomatik olan ve dolayistyla
daha az biligsel caba gerektiren direkt hatirlama mekanizmasini, 6nemli olaylar
yontemiyse daha ok gaba gerektiren iireterek hatrlama mekanizmasini harekete
gesirir. Ozetle, kullanilan ani toplama y6ntemi hangi haturlama mekanizmasinin
devreye girecegini, devreye giren mekanizmaysa haurlanan anilari ve bu anilarin
geldigi yaslari etkileyerek, ani tiimseginin konumunda farklilagmalara neden olur
(Koppel ve Berntsen, 2015; Maki vd, 2013).

Yakin zamanda yayimlanan ve iki ¢aligmadan olugan bir aragtirmamizda (Ece ve
Giilgdz, 2017), en sik hatrlanan yagam olaylarini saf digt birakmanin ani tiimsegi
iizerindeki etkisini ve bu etkinin, ipucu kelime yontemi veya 6nemli olaylar yontemi
kullanildiginda farklt olup olmadigin: inceledik. Oncelikle, gegmis caligmalarda
da gézlemlendigi gibi, 6nemli olaylar yontemiyle elde edilen an1 tiimseginin, ipucu
kelime yontemiyle elde edilen tiimsege gore daha ge¢ bir déneme denk geldigini
gozlemledik. Detaylandirmak gerekirse, katlimcilar yasamlarindan 6nemli olaylari
anlatuklarinda am tiimsegini 26-30 yas arasinda gozlemlerken, kendilerine gos-
terilen ipucu kelimelerinin haurlatugt anilarini anlatuklarinda tiimsegi 16-20 yag
araliginda gézlemledik. Ayrica evlenmek, ise baglamak veya iiniversiteden mezun
olmak gibi en sik anlatlan on yagam taslags olayini ¢ikardigimizda, 6nemli olaylar
yonteminin bu islemden, ipucu kelime yontemine kiyasla daha ¢ok etkilendigini
saptadik. Ozetlemek gerekirse, hem bu iki farkli yéntemin harekete gegirdigi farkl
haurlama mekanizmalari, ani tiimseginin konumunda sapmalara neden olmakta
hem de bu yéntemler en sik anlatilan yagam olaylarinin veriden ¢ikarilmasi gibi
manipiilasyonlara karg: direngleri agisindan da farklilik gostermektedir. Ornegin,
ipucu kelime yontemi, bizim ¢aligmamizdaki bu manipiilasyona kars1 daha direngli
¢ikmug ve en sik anlaulan olaylar gikarildiginda, daha erken yag araliginda olugmus
an1 tiimsegi kaybolmamugtir. $EKIL5.1 ve $EKIL 5.2’ de, sirastyla ipucu kelime ve 6nemli
olaylar yontemiyle elde edilen yasam boyu dagilimlarinin, en sik anlatilan yagam
olaylar1 veriden ¢ikarilmadan onceki ve sonraki halleri goriilebilir.

Sonug

Bu béliimde, otobiyografik anilarin yasam boyu dagiliminda gozlemlenen tipik
ozelliklerden, gocukluk amnezisi ve ani tiimsegi iizerine baglica ¢aligmalar ve ku-
ramlar 6zetlenmistir. Yakinlik etkisi de bu dagilimda gézlenen tutarh 6zelliklerden
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biri olmasina ragmen, diger iki 6zellik kadar aragtirma odag1 olmamugtir. Bu ne-
denle béliimiin odak noktasini gocukluk amnezisi ve an1 tiimsegi olugturmugtur.
Cocukluk amnezisi galigmalarinda yeni yeni aragtirilmaya baglanan tutarlilik
konusuna da genis yer verilirken, an1 tiimsegi konusunda hem temel kuramlara
hem de farkli yéntemlerin etkilerine yer verilmigtir.
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ALTINCI BOLUM

Mercek, Siizgeg, Pencere: Otobiyografik Bellekte Kiltiir ve Dil’
CAGLA AYDIN

u béliim, kiiltiir gibi ¢ok genig bir kavramin otobiyografik bellekle iligkisini
Bvar olan aragurmalar iizerinden degerlendirme amaciyla hazirlanmigtr. Bu
alandaki ¢aligmalarda sorulan en temel soru sudur: Bireylerin yagamlarindan kisisel
olaylari hatirlamalari, yani tiim insanlar i¢in benzer olmasi beklenecek hatirlama
siiregleri, kiiltiirel baglama gore farkliliklar gosterir mi?

Bu soruyu yanitlamaya ¢aligan kuram vearagtirmalarin detaylarina girmeden 6n-
ce, agagidaki iki alintiya bir goz atalim. Alintlarin ikisi de, ismi belirtilen yazarlarla
yiiriitiilen soylesilerde, yazarlarin ¢ocukluk dénemleri hakkinda anlattiklarindan
alinulanmigtir. Bahsettikleri dsnemde yazarlarin ikisi de 12-14 yaglar1 arasindadir:

Ursula K. Le Guin (1929 dogumlu Amerikali yazar): Cocuklugum “mutlu” de-
nebilecek sekilde gegti. Ailem sevgi dolu, anlayish ve entelektiieldi [...] Babam
iiniversite profesdriiydii, 1930’larda Biiyiik Bunalim vaktinde bile durumumuz
iyi sayilirds [...] IL Diinya Savagi zamani, erkek kardeglerim savaga gitti. O
zaman televizyon yoktu, giinde bir kere radyoyu agar, kétii savas haberlerini
alirdik [...] O, “yapacak higbir sey olmadan”, etrafimda kimse olmadan, te-
pelerde kendi kendime dolastigim yalniz ve sessiz gegen yazlar benim igin gok
6nemliydi. [...] Insan zihni gok canli olabiliyor [...] Saniyorum, kendi ruhumu
o zamanlar olugturmaya bagladim.”

Han Kang (1970 dogumlu Giiney Koreli yazar): 12 yaginda bir ¢ocuk olarak,
((...] sans eseri tanik olmadigim [...]) katliamdan birkag yi1l sonra, gizlice da-
giulmug bir foto-kitap buldum. [Kang, 1980 Mayis'inda, protestolar sirasinda
Gwangju'da yiizlerce sivilin askerler tarafindan éldiiriilmesinden bahsediyor.]
Derinden sarsilmigtim. Kitapta ¢oziilmesi imkansiz iki soru vardr: Bir tanesi in-
san olmanin zalimligiyle ilgiliydi tabii ki; fakat digeri de, insan olmanin asaleti

1 Bu bliim hazirlanma agamasindayken vefat haberini aldigimiz sevgili Prof. Dr. Cigdem
Kagitgibag'nin anisina ithaf edilmistir.

2 QGeviri C. Aydin; aktaran, C. Freedman (der.), Comversations with Ursula K. Le Guin,
University Press of Mississippi, 2008.
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vegiicityle ilgiliydi. Yaralilara kan verebilmek i¢in olugturulan uzun kuyruklarin
goriintiilerini haurliyorum [...] fnsan olmanin anlami ve erdemi igine dalmak
istedim bundan sonra sadece.?

Olumsuz toplumsal olaylar arka planinda benzer yag dénemlerini anlattiklar
goz oniine alinirsa, farkl kiiltiirlerden gelen bu iki yazarin anlaularinda —biraz
abartma pahasina da olsa—goze ¢arpan farklardan biri sudur: Ursula Le Guin’in
anlausi, bireysel benlige kuvvetli bir baglilik igeriyor: Olugsmakta olan biricik ve
benzersiz bir zihnin kutlanmasini anlatan bir s6z 6begi gibi. Bunun yaninda, Han
Kang'in anlausindaki vurucu nokta, olusmakta olan benligin daha genis insanlik
kavramuyla iliskilendirerek anlatilmasi. Kendisini insanligin dolaysiz bir pargasi
kabul eden bir ¢ocugun, yagamdaki sosyal sorumlulugunu anlama ¢abasinu igeri-
yor. Bu iki kaba ayrim, tekil benlik ve iligkisel benlik, kiiltiirel psikoloiji literatiirde
siklikla iizerinde durulan konulardur.

Kuramcilar, iginde yaganan kiiltiiriin insan zihnini sekillendirmedeki roliinii bir
siredir degerlendiriyor (6rn., Kitayama, Conway, Pietromonaco, Park ve Plaut, 2010;
Markus ve Kitayama, 1991). Bu goriislere gore, degisen fiziksel ve sosyal gevreye
bir yanit olarak ortaya ¢ikan kiiltiir, yasgam pratiklerini, inaniglar1 ve davraniglart
da etkiler. Dolayisiyla, kiiltiir sadece disaridan etki eden bir faktor degil, bireyin
i¢ diinyasindaki anlam yaratma pratiklerinin olusumunu da etkileyen adaptif bir
durumdur ve bu baglamda degerlendirilmelidir. Bu boliim, yukaridaki alintlarin
isaret ettigi gibi, kiiltiirlerin 6ne ¢ikardig1 degerlerin ve inaniglarin, kisilerin ha-
tirlama deneyimleriyle kargilikls iligkisini inceleyen aragtirmalardan bir derleme
sunmaya ¢alisacak.

Su notu eklemeden gegmeyelim: Psikoloji bilimi agisindan kiiltiir ve bellek
iligkisini iceren aragtirma sorularini énemli kilan bir nokta, alanda uzun zaman
evrensel oldugu diisiiniilen biligsel siiregler iizerinden fikir yiiriitiilmiigken, bu tip
aragtirma konulari sayesinde Bat1 odakli olmaktan ¢ikip, diinyanin diger yerlerinde
farklilagmalar olup olmadiginin gériilmeye baglanmasina nihayet olanak vermesidir.
2005 yilinda, neredeyse manifestoyu andiran bir makalede, bir grup sosyal antropo-
log, psikoloiji literatiiriiniin belirli bir zamana kadar olugturdugu bilgi birikiminin
yanli olabilecegini; giinkii gtkarimlarini, yazarlarin Ingilizce W.E.LR.D. (W: white,
beyaz; E: educated, egitimli; L industrialized, endiistrilesmis iilkelerden; R: rich,
zengin; D: democrat, demokratik iilkelerden bireyler; weird: tuhaf, acayip) olarak
adlandirdigi 6rneklem gruplarina dayandirmasini elegtirmiglerdi (Heinrich, Heine

3 Qeviri C. Aydin; aktaran, “Han Kang: Kafkaeske Literatur aus Siidkorea”, Deutsche Welt,
12 Eylil 2016.
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ve Norenzayan, 2010). Bu 6rneklem gruplari genellikle ABD’nin, biiyiik arastirma
iiniversitelerindeki 6grencilerden olusuyor ve dogal olarak, diinyanin geri kalanin
temsil etme degerleri oldukga diisiik olabiliyor.

Bu elestiri su agidan da 6nemli: Bir kavramu kiiltiirler arast agidan incelemek,
kiiltiirler arasinda mutlaka zihinsel isleyis farkliliklar1 bulunacag 6nyargisini da
kirabiliyor. Yani bu elestiri, gruplar arasi benzerlikleri yakalamanin da, farklan
yakalamak kadar 6nemli olduguna dikkat gekiyor. Bellek alanindan bir 6rnek ve-
recek olursak, dort iilkeyi iceren aragtirmalarinda Rubin, Schrauf, Giilgéz ve Naka
(2007), otobiyografik yagantlarin hatirlanma fenomenolojilerini (6rn., gérsel veya
isitsel imgelem) detaylica incelemis ve kiiltiirler arasinda ayn bir agitklama gerekti-
recek 6nemli bir farka rastlamamglardir. Bu ve bunun gibi ¢alismalar, hatrlama
degiskenlerinin hangilerinin kiiltiirler arasi farklarla birlikte anilacagy, hangilerinin
daha “evrensel” mekanizmalara dayandigini ortaya koyarken, kuramsal agiklama-
larin kuvvetlenmesine de yardimci olmaktadir (Kagutgibagi, 2007; Wang, 2016).

Son bir notu da eklemeden gegmeyelim: Biligsel psikoloji bakis agisindan,
i¢inde yasanan kiiltiiriin bellek iizerine etkisi incelenirken, biligsel prensiplerden
bagimsiz hareket edilemez. Bilgi isleme kapasiteleri veya kaynaklar1 kisith oldugu
icin, insanlar, dikkat edilecek ya da hatirlanacak seyler arasindan bazilarina éncelik
vermek durumunda kalirlar. Bu 6ncelikler, bazen diger igeriklerin kaybolmasi ya da
bastirilmast pahasina da verilebilir. Kiiltiirel psikologlar, iste bu 6nceliklerin, iginde
yasanan kiiltiire gére belirleneceginin altini giziyorlar. Bu boliimiin genelinde de
tartigmalarin temelinde yatan fikir bu olacak.

Biligsel psikoloji literatiirii olugturulurken, mekanizmalar1 anlamak igin ben-
zetmeler ya da metaforlar kullanilmasi yaygin bir pratiktir. Bellek iin de birgok
metafor kullanilmistir (6rn., Roediger, 1980; zaman iginde bir degerlendirme
icin, bkz. Draaisma, 2000). Bu béliimde de, alt bagliklar1 metaforlar iizerinden
olugturarak, aragtirmalarin gruplanmasi ve rahat anlagilmasi igin ¢alistyoruz. Bu
ale bagliklarin iginde birbirini dislamayan ve értiisen pek ¢ok fikir bulundugunu
ve siklikla metaforlar iizerinden bir dagilimin da, anlaumi kolaylagtirmak igin
kullanildigini burada haurlatalim.

Mercek Metaforu: Kiiltiirler Arasi Farkliliklar ve Otobiyografik Bellek

Kiiltiiriin bir mercek gorevi gordiigiinii soylemek ne demektir? Bilindigi gibi,
mercekler gérmeyle ilgili biiyiiteg, gozliik, teleskop ya da kamera gibi aletlerin
yapiminda kullanilir. Asagida inceleyecegimiz gibi, aragtirmacilar buradan hare-
ketle, bir benzetmeyle, bireylerin diinyay1 goriislerinde kiiltiiriin bir mercek rolii
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oynayabilecegini, olaylarin ve deneyimlerin iginden gegerken, gézlerine ait olduklar
kiiltiiriin mercegini takarak ilerleyebileceklerinden bahsediyorlar. Bellegin ¢esitli
agamalari oldugundan kitaptaki diger béliimlerde bahsediliyor. Bu agamalar (1)
kodlama agamasi, yani bilgiyi 6grendigimiz ya da bir olay1 yasadigimiz an; (2)
saklama (stratejiler) agamasi ve (3) hatrlama agamasi olarak diigiiniilmektedir.
Kisacasy, kiiltiiriin etkisini bir mercege benzeten aragturmacilar, kiiltiiriin etkisinin
sadece hatirlama agamasinda degil, kodlama ve stratejiler asamasinda dahi devreye
girebilecegini diisiiniiyorlar. Burada, kiiltiirel 6nceliklere, degerlere ve deneyimlere
bagl olarak diinyadaki farkli konulara odaklanmak tiirii bir etkiden bahsediyoruz.

Biligsel siiregler agisindan en yaygin kiiltiirler arasi farkliliklarin, analitik ve
holistik (biitiinsel) olarak adlandirilan islemleme farkliliklar1 oldugu bildirilmis-
tir (Na vd, 2010; Gutchess vd, 2006; Nisbett, 2003). Buna gore, Bauli bireyler
detaylara, parcalara ve bilginin pargalarina odaklanirken, Dogulu bireyler bilgiyi
genis baglaminin i¢inde islemlemekte ve parcalarin arasindaki iligkilere 6ncelik
vermektedir. Buna bagl olarak, karmagik sahneleri haurlarken, Bau kiiltiirlerin-
deki (ABD, Kanada, Bat1 Avrupa iilkeleri) bireylerin Dogu kiiltiirlerindeki (Cin,
Japonya, Kore) bireylere kiyasla daha ¢ok belirgin nesnelere odaklandiklar, tekil
nesnelere baglamlarindan bagimsiz olarak éncelik verdikleri; Dogu kiiltiirlerindeki
bireylerinse daha ¢ok baglami ve nesneler arasindaki fonksiyonel iliskileri nem-
sedikleri, benligi ise grup igindeki yeriyle ele aldiklar bildirilmistir (6rn., Nisbett
ve Miyamoto, 2003). Bunu bir arasgtirma 6rnegiyle somutlastiralim: Matsuda ve
Nisbett (2001), Japon ve Amerikali katilimcilarin, arka plan ve odak nesnelerden
olusan kisa canlandirmalari (animasyon videolar) nasil algiladiklarini incelemistir.
Sualt: diinyas: konulu bu kisa canlandirmalari (6rn., yosunlarin 6niinde yiizen bir
balik) izleyen katilimcilardan, bunlari tarif etmeleri istenmistir. Amerikalilarin
betimlemeleri goze daha gok garpan baliklar1 vurgularken, Japonlarin tariflerinin
baliklarin etrafindaki nesneleri ve baglami da igerdigi goriilmiigtiir (Masuda ve
Nisbett, 2001).

Olaylarin baglamina yéneltilen dikkatin, duygu tanima alaninda yapilan bir
arastirmada da benzer yonde galistgt gozlemlenmigtir. Ornegin Japonlar bir res-
min merkezinde yer alan bir surattaki (karikatiir) duygusal ifadeyi yorumlarken,
arka planda yer alan kalabaliktaki karakterlerin yiiz ifadelerinden Amerikalilara
kiyasla daha fazla etkileniyorlar (Matsuda vd, 2008). Benzer bir aragtirma fikri
fotografla caligildiginda dahi, Cinlilerin merkezdeki yiiziin ifadesini tanimlamaya
caligitken, etraftaki yiiz ifadelerindeki farkli duygulardan Amerikalilara kiyasla
daha fazla etkilendikleri ve bu yiizden ifadeye anlam vermekte zorluk yagadiklar
goriilmiigtiir (Tehan-Stanley, Zhang, Fung ve Isaacowitz, 2013). Yine benzer bir
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sekilde, Korelilerin duygusal ifadelere sahip yiizlerin bulundugu resimlerin arka
planlarint haurlamakta (tamimakta) Amerikalilardan daha iyi olduklar goriilmiig-
tiir (Ko, Lee, Yoon, Kwon ve Mather, 2011). Bu davranigsal bulgulara ek olarak,
goz takibi uygulamalari da, Amerikalilari, bakiglarini tekil nesnelere Asyalilara
gore daha uzun siire sabitlediklerini ve tekil nesnelere daha hizli odakladiklarin

gostermektedir (6rn., Chua vd, 2005).

Nesne ya da yiiz tanima gorevleri yerine otobiyografik bellege yaklagan arag-
tirmalardaysa, kiiltiirel farklarin, farkl olay kodlama siireglerinin bir yansimasi
oldugu bulgusu hikimdir. Ornegin, Asyali-Amerikali ve Avrupali-Amerikali
iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir aragtirmada, tek tek dgrencilerden, yazili
halde sunulmug bir hikayeyi kendi bakis agilarindan anlamli olaylara bélmeleri
istenmigtir. Biitiinsel (holistik) islemlemeye, yani olaylarin ve nesnelerin arasinda-
ki iligkilere odaklandiklar1 ortaya konan Asyalilar, Avrupali-Amerikalilara gore
hikdyenin akigi iginde ¢ok daha az sayida olay bulundugunu séylemislerdir. Bunun
yaninda, Avrupali-Amerikalilar, nesnelerin ve olaylarin goze ¢arpan yanlarina ve
detaylarina odaklandiklar igin, Asyalilarin birlegtirdikleri deneyimlerin iginden
daha fazla sayida olay: tekillestirerek bildirmislerdir. Hemen arkasindan verilen
siirpriz bir haurlama testinde de, bu algilama farklarina paralel bulgular gézlenmis;
Avrupali-Amerikalilarin, Asyali-Amerikalilara gore, hikdyenin iginden daha fazla
sayida olay parcasi haurladiklar1 gézlenmigtir (Wang, 2009).

Son olarak, davranigsal diizeyde gozlenen bu grup farklarini agiklamak igin, dav-
raniglarin nérolojik temellerini aragtiran galigmalara da agirlik verilmigtir. Buradaki
bulgular da davranigsal verileri destekler niteliktedir ve bahsi gecen farklar1 doguran
mekanizmalar1 anlamamiza yardimc: olurlar. Ornegin, fonksiyonel manyetik goriin-
tiileme yontemiyle (fMRI) elde edilen verilere gore, karmagik sahnelerin incelenmesi
sirasinda, Amerikalilarin nesne islemleme bélgelerinin Dogu Asyalilarinkilere
gore daha aktif oldugu gozlenmistir. Aragtirmacilar, gruplar arasinda gériilen bu
farkliliklarin, nesnelere yoneltilen dikkatten kaynaklandigin: ditsiiniiyor (Goh vd,
2007). Buradaki can alici nokta, karmagtk sahneleri incelerken, gruplar arasinda,
arka plana ya da baglama yénelik dikkatte veya bunu islemlemede farklar oldu-
gunu destekleyen bir bulguya rastlanmamasidir (Gutchess, Welsch, Boduroglu
ve Park, 2006). Yani, grup farklari, daha ¢ok nesneye yoneltilen dikkatin seviyesi
nedeniyle ortaya ¢ikmakta, arka plana ya da baglama yéneltilen dikkat nérolojik
diizeyde farklilagmamaktadir. Dolayisiyla aragtrmacilar, kiiltiirel grup farklilik-
larinin, nesnelere yoneltilen dikkatin seviyesi iizerinden tanimlanmasinin yerinde
olacagini savunmuslardir. Nérolojik diizeydeki bu kuram davrangsal bulgularla
birlestirildiginde, kiiltiir etkisinin kodlama, algilama ya da dikkat agamasinda
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kendini nasil gosterdigini incelemek igin aragtirmalarin devam etmesi gerektigine,
kuramin basitlestirilmemesi gerektigine isaret ediyor.

Alg: ve kodlama agamasinda ¢aligan aragtirmacilar, kiiltiiriin bir mercek islevi
goriip, gevreden birtakim 6zellikleri 6nceliklerine ve degerlerine gore daha goz
oniine getirdigini soyliiyorlar; fakat yukarida da gérdiigiimiiz gibi, kiiltiiriin et-
kisinin altinda yatan mekanizmalari bilmek de olduk¢a 6nemli. Agiklayici etkisi
olabilecek bir diger alan da gelisimsel arastirmalardir. Ornegin Kuwabara ve Smith
(2016), Japon ve Amerikali 3 yagindaki ¢ocuklarin bile, nesne tanima testlerinde
yukarida bahsedilen holistik ve analitik islemleme egilimlerini gosterdigine, yani
kiiltiirel etkilerin gok erken yaslarda devreye girebilecegine isaret ediyor. Alanda
azsayida da olsalar, gelisimsel arastirmalar, bu sorulara 151k tutmaya devam edecek
gibi goriiniiyor.

Siizge¢ Metaforu: Kiiltiirel Benlik ve Otobiyografik Bellek

Kiiltiir ve bellek iliskisini kavramamiza yardimc bir benzetme olarak siizgeg
metaforu bize ne soyliiyor? Asagida gérecegimiz gibi, bu metaforu kullanan aras-
urmacilar genellikle bellegin hatirlama agamasinda, ait oldugumuz kiiltiiriin bir
siizgeg ya da filtre gérevi gorerek, hatirlananlar etkileyecegini savunuyor. Bu gegit
aragurmalarda, odak noktast agirlikli olarak kisisel bellek, yani bir bireyin kendi
yasamindan haurladig olaylar ya da deneyimler oldugu igin, kuramsal tartigma
genellikle kiiltiirel benlik iizerinden kuruluyor. Bu kuramlari biraz daha somut
hale getirmek, yani kiiltiiriin benlik iizerinden hafizaya nasil etki edebilecegini
anlamak igin, dnce otobiyografik bellege birkag farkli degisken agisindan yaklagan
caligmalardan bir secki yaparak bunlari inceleyelim.

Ornegin otobiyografik anilarin igerigine yogunlasan aragtirmalar, bireylerin,
yagamlarindan olaylari anlatirken kullandiklar: temalari inceler. Bu aragtirmalarin
bulgular1 bakildiginda, yakin ve uzak otobiyografik olaylart hatirlamalari isten-
diginde Avrupali-Amerikalilarin genellikle o olaylarin igindeki kendi rollerine ve
kendi bakis agilarina yogunlastiklari, Asyalilar ve Asyali-Amerikalilarin ise grup
etkinliklerine ve sosyal etkilesim detaylarina odaklandiklari gériiliiyor (Wang ve
Conway, 2004; Han, Leichtman ve Wang, 1998; Wang, 2001).

Otobiyografik anilarin yapisi agisindan diisiinecek olursak, Avrupali-
Amerikalilarin “cagirdiklart”, belirli yani miinferit ve ¢ogunlukla haurlayan ki-
sinin 6zel deneyimini yansitan olaylar (6rn., “I1k tenis magima gikisim”) olurken,
Asyali-Amerikali benzerlerinin, cogunlukla genel ve rutin olaylari (6rn., “Ailemle
her bayram yapuigimiz akraba ziyaretleri”) anlatuklari gézleniyor (Wang ve Conway,
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2004; Wang ve Ross, 2005; Wang, 2006). Burada her iki katilimer grubuna da
ayni yonergenin verildigini; yani, kendilerinden bagt sonu belli, belirgin ve tekil
bir olay anlatmalari istendigini de not edelim.

Benzer kiiltiirel farkliliklar anlatilan olaylarin duygusal niteliklerinde de ortaya
¢ikmaktadir. Avrupali-Amerikalilar yagamlarindan aktarilacak olaylarin se¢iminde
olumlu hisler igerenlere agirlik veren yanl bir secki yaparken, Asyali-Amerikalilarin
segtikleri olaylarda olumlu-olumsuz dengesini gzetmis olduklar: hatta baz1 aragtir-
malara gore, daha fazla sayida olumsuz nitelikte deneyim anlattiklari gézlenmistir
(Oishi, 2002; Meijer, 2004). Son olarak, kisisel olaylarin hatirlanma nedenleri, yani
anilarin gorevleri konusunda kiiltiirel farkliliklar olabilecegi de arastirmalara konu
olmustur. C")megin Avrupali-Amerikalilar bellegi daha ¢ok benligi tanimlamak,
duygu regiilasyonu yapmak (6rn., kétii bir olayr olumlu bir gergeveyle hatrlamak
“Bu olay aklimi bagima getirdi.”) ve iliskilerin devamliligini saglamak igin kul-
landiklary; Asyalilarin ise bellegi davraniglarini yénetmek amagh kullandiklan
bildirilmistir (6rn., Alea ve Wang, 2015; Lao vd, 2015).

Gériildiigii iizere, gruplar arasi farkliliklar hem igerik hem de siiregler agisindan
benzer 6zellikler gostermektedir. Hatta kimi aragtirmalar, benzer bir ériintiiniin
kiigiik yastaki gocuklarda dahi goriilebilecegi yoniinde destek sunmaktadir. Peki,
aragtirmacilar bu 6riintiiyii nasil bir kuramsal gergeveye oturtuyor? Yani, bu grup
farkliliklarinin neden ve nasil bir mekanizma sonucu ortaya giktiklari hakkinda
ne diisiiniiyorlar? Zira kiiltiirler arasi farkliliklari ¢aligan aragtirmacilara yéneltilen
en biiyiik elegtiri, bu gruplar arasi farklarin, betimsel agiklama diizeyinden 6teye
gitmedigi yoniinde oluyor (bu konuda bir degerlendirme igin, bkz. Sternberg, 2014).

Kiltiirel Gruplar Arasi Farklihklar Nasil Agiklaniyor?

Aragtirma sorusu herhangi bir bellek igerigi yerine kisisel yasantilar1 yani otobiyog-
rafik bellegi kapsayinca, olasi agtklamalarin “benlik” etrafinda dénmesi de sagirtict
degildir. Neisser’a (1988) gore, benlik denen sey, bir kisinin kendisi hakkindaki
kavramsal temsillerinden olugmaktadir. Bu temsilleri besleyen temel malzemenin
de, otobiyografik bellekten gelmesi kaginilmazdir.

Otobiyografik bellek aragtirma alaninda az sayidaki kuramsal gergevelerden biri
olan Conway ve Pleydell-Pearce’in (2000) modeline gére, kisinin kendi benlik kav-
rami (“benlik anlayigi”, Smith vd, 2006), otobiyografik bellek igerigini diizenleyen,
karar verici bir iist yap: rolii oynamakrtadir. Yani kisinin o siradaki ihtiyaglarina,
amaglarina ve hedeflerine gore, hangi kisisel anilarin ulagilabilir olacagina dair
bir segki yapma gorevi vardir. Ote yandan, otobiyografik bellek sistemi de igerik
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saglayarak, bu dinamik benlik algisinin ingasinda ve devamlihiginda biiyiik rol
oynar. Bu béliimiin bakis agisindan 6nemli olan kisimsa, kiiltiirel baglamin, bu
iligkinin herhangi bir safhasinda etkisini gosterebilecek olmasidur.

Kisiye 6zgii benlik gelisimi, dogal olarak, iginde bulundugu sosyal-kiiltiirel
baglamdan, yani kiiltiire 6zgii inanglardan, giinliik pratiklerden, metaforlardan
bagimsiz olugamaz (Markus ve Kitayama, 1991; Bruner, 1990). Kagit¢ibag’'na (2007)
gore, bu kiiltiirel baglam, kisinin benligiyle iligkili bilgileri islemesinde ve temsil
etmesinde kolaylastirici rol oynar. Hatta Kagitgibagt (2007), benlik gelisiminin
bir kiiltiirel adaptasyon siireci oldugunu soyler. Yani benlik yapisi, ¢evreyle uyum
iginde islevsel oldugu siirece korunur.

Bu fikirlerden hareketle kiiltiiriin bellek iizerindeki etkisini bir siizgece benzeten
aragtirmacilar, kiiltiirel benlik ve otobiyografik bellegin birbirini besleyen dinamik
bir iligki iginde oldugunu soyler (Wang ve Ross, 2007). Cok kabaca 6zetlemek gere-
kirse, bireyselligi, biricikligi (uniqueness) ve yetkinligi tegvik eden Avrupali-Amerikalt
kiiltiir, ayn1 zamanda bagimsiz/6zerk (independent) bir benlik anlayisini destekler.
Bu tip benlik anlayigi, temel olarak bireyin igsel 6zellikleriyle ve fikirleriyle tanim-
lanir. Buna bagl olarak, bagimsiz benlik anlayisi, biligsel siiregleri, olay bilgisini
bireyin biricikligini ve yetkinligini vurgulayacak sekilde islemek iizere yonlendirir.
Dolayistyla, bu tiir bilgiler zihinde daha zengin bir gekilde temsil edilir ve hizlica
ulagilabilir olur. Buna kargilik, karg1 bagimli/iligkisel (interdependence) olarak
tanimlanabilecek Japon, Kore ve Cin gibi kiiltiirler grup dayanigmasini vurgular
ve iliskisel bir benlik tiiriinii tesvik eder. iliskisel benlik, bireyin bir sosyal iligkiler
ag1 icindeki yerini tanimlar; dolayisiyla, bir olay bilgisi iginden grup aktiviteleri ve
etkilesimi igeren kisimlara odaklanmaya meyillidir. Bunun bir sonucu olarak da,
bireylerin ait olduklari toplulukla ve yakinlariyla iligkilerini vurgular (Wang, 2013).

Yukarida inceledigimiz gruplar aras: ve kiiltiirler arasi farkliliklar: ortaya ko-
yan aragtirmalarda, bu kuramsal altyapiy1 destekleyen ampirik destegin hig de
az olmadigini gérmiistiik. Bu aragurmalara gore, kiiltiirel benlik, hangi bilginin
isleme siirecine girecegini ve 6ncelik kazanacagini belirliyor. Ozerklik, iliskisellik
gibi kiiltiirel olarak tegvik edilen gesitli temel benlik amaglari, bireyin hatrlama
siirecinin iizerinde aktif olarak etkili oluyor. Bu benlik amaglarinin evrensel olarak
her kiiltiirde bulundugu takdir edilmis olsa da, farkl: kiiltiirlerde farkli yogun-
luklarda vurgulandiklar: fikrinden yola ¢ikarak yukarida bahsi gegen farklar,
ornegin igerik farklarint (Dogu Asyalilarin, bagkalarinin rollerini igeren olaylari,
okul aktivitelerini; Avrupali-Amerikalilarin da, basarilari ve kisisel korkular1 igeren
olaylar1 daha ¢ok hatirlamalarini) agiklayabiliyor.
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Farkli gruplardan kisilerin arasinda gézlenen farklara ek olarak, bellek ve benlik
amaglar arasindaki iligkinin tek bir bireyde bile degisken oldugunu gostermek,
yukaridaki kuramsal altyapiya kuvvetli bir destek saglayacakur. Wang ve Ross
(2005) bu amagla kisiler-igi bir aragtirma deseni kullanarak, belirli benlik amagla-
rin1 deneysel olarak manipiile etmiglerdir. Avrupali-Amerikali ve Asyali-Amerikali
katilimcilardan, kendilerini ya tekil, biricik kimseler olarak (6zerk benlik hatirlat-
mast) ya da sosyal gruplarin iiyesi olarak (iliskisel benlik hatirlatmasi) tarif etmeleri
istenmistir. Bunun ardindan, kaulimcilardan, haurlayabildikleri gocukluk anilarini
anlatmalan istenmigtir. Her iki kiiltiir grubunda da, 6zerk benlik haurlatilmasi
yapilan kisiler, daha fazla sayida “ben”e odaklanan ani haurlarken, iligkisel benlik
hatirlatmasi yapilan kisiler daha ¢ok sayida sosyal yonelimli an1 anlatmuglardur.
Kisacasi, anilarin igeriginin haurlaulan benlik tiiriiniin etkisini yansitacags fikri
birey diizeyinde de desteklenmistir.

Kiiltiirel benlik edinimi kuramina gore, yasamin erken dénemlerindeki sosya-
lizasyon, kiiltiire 6zgii bir otobiyografik hatirlama gemasini bireye direke aktaran
bir mekanizma kurmaktadir (Nelson ve Fivush, 2004). Bir¢ok arastirma, erken
dénemde, ¢ocuklarin etraflarindaki aktorlerle kurduklari davranigsal iligkinin,
zaman ilerledikge, igsellestirilen haurlama semalarina déniistiigii sonucuna var-
maktadir. Bu akeorlerin belki de en énemlileri, gocuga ana-babalik edenlerdir.
Kagitgibag (2012), “Ana-babalik, bir taraftan kiiltiir iiriiniidiir, diger taraftan
da kiiltiirii olugturur; bu nedenle insan-kiiltiir iligkisinin en temel aracidir,” (s.
6l) der. Bu diisiinceyi irdeleyen galigmalara, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki ani
paylasimini inceleyen aragtirma serileri 6rnek verilebilir (6rn., Fivush ve Merill,
2016). Anne-babalar, ¢ocuklariyla sohbet ederken ya da giindelik yasamdaki diya-
loglar: sirasinda farkinda olmadan bir model olusturarak, neyin hatrlanacagini,
nasil haurlanacagini ve nigin haurlanacagini gosterirler. Bu hatirlama bigimleri de
genellikle ait olduklar: kiiltiire uygun olur.

Alandaaruk klasiklegmis bir aragtirmada Mullen ve Yi (1995), Avrupali-Amerikalt
annelerin, ¢ocuklariyla, gecmis olaylari Koreli annelere gore ii¢ kat daha sik tartg-
tiklarini gozlemistir. Ayrica buna uygun olarak, Avrupali-Amerikali anne-babalarin,
cocuklariyla daha sik an1 paylagimi yaptiklarini, daha ayninuli (tafsilatli) ve “gocuk
odaklt” hatrrlama seanslar gegirdiklerini géstermistir. Burada ¢ocuk-odakli olmak-
tan kastedilen, gecmis olaylar hakkinda sohbet ederken ¢ocuklarin rollerinin, bakig
agtlarinin ve duygularinin vurgulanmasidir. Cocuklarin diyaloglar yénlendirmesine
izin vermek, zengin ayrinularla ¢ocuklarin katllimini tegvik etmek de, Avrupali-
Amerikali anne-babalarin aligkanliklar1 arasinda gibi gériiniiyor (6rn., Fivush
ve Wang, 2005; Miller vd, 1997). Bunun yaninda, Dogu Asyali anne-babalarin,
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konugmalarin arasinda baglilik ve ait olma hislerini tegvik etmeyi 6nemsedikleri
goriilmiigtiir (Wang, 2013). Ornegin, gocuklarla konusurken diyalogu biiyiiklerin
yonetmesine ve biiyiiklerin kisa yanutlar isteyen sorular sormasina énem verirler.
Sosyal iligkilerin 6nemine dikkat geken ve uygun davraniglar: pekistirme iizerine
kurulu bir diyalog yiiriitiirler. Erken sosyalizasyon kuramlarinda, Avrupali-Amerikali
ve Asyali-Amerikali anne-babalarin yiiriittiigii bu diyaloglarin, gocuklarin, kisisel
gecmisleri hakkinda diisiinmelerine yansidig1 ve bir siire sonra aligkanlik haline
gelerek, kiiltiirler arasindaki farkliliklarin erken yaglardan itibaren goriilmesinde
rol oynadiklari vurgulanmaktadir.

Yine bunu destekler bir nokta olarak, kiiltiire bagh bu oriintiiler, olduk¢a kiigiik
yastaki ¢ocuklarin anlaularinda dahi gézlenmektedir. 3 yagindaki g¢ocuklarda,
anne-babalarinin hatirlama tarzlarini kopyalarcasina, Avrupali ¢ocuklarin Asyal:
akranlarina oranla anlaularinin daha ¢ok detay igerdigi, daha ben-merkezli oldugu
ve sosyal yoneliminin daha az oldugu gézlenmistir (Peterson vd, 2009; Han vd,
1998). Alanda ender rastlanan bir boylamasina aragtirma deseniyle, ayni gocuklarin
anlaulart 3;0 (iig yag), 3;6 (iig yas, alt1 aylik) ve 4;6 (dort yas, alti aylik) yaslarinda
takip edilerek incelendiginde, annenin haurlama tarzinin, ¢ocuklarin otobiyog-
rafik anlaularindaki kiiltiirler arasi farklar1 agikladigs ortaya konmugtur (Wang,
2007). Olay hakkindaki sohbetleri ayrinulandiran, gocugun 6ne ¢tkmasina da
izin veren diyaloglar yiiriiten annelerin —ki bunlar ¢ogunlukla Avrupali-Amerikal
gruptaki annelerdir— ¢ocuklarinin olay anlatilarinin hem yukarida bahsedilen yag
doénemlerinde, hem de daha ileri yaslarinda daha fazla detay barindirmakea oldugu
gozlenmistir.

Bir Aragtirma Alani: Erken Dénem Anilar ve Kiiltiir

Alandaki sagirtict bulgulardan biri de, kolektivist toplumlara ait bireylerin bildiri-
diklerierken dénem anilarinin, bireyci kiiltiirlere gére daha geg yaslardan gelmesidir
(Mullen, 1994; Pillemer, 1998; Wang, 2001).

Anilarin yagam boyu dagiliminin neredeyse standart sayilabilecek bir 6riintii
izledigi, alanda standart sayilabilecek bir bulgudur (Conway ve Rubin, 1993). Pek
fazla olay haurlanmayan, kabaca 3,5-4 yas 6ncesi doneme denk gelen béliime ¢o-
cukluk amnezisi denmekte, yasgam boyu hatirlanan olaylarin biiyiik ¢ogunlugunu
igeren 15-30 yas aras1 donemeyse an: timsegi ad1 verilmektedir (Rubin, Rahal ve
Poon, 1998). Ozerklik ve kendini gergeklestirmeye 6nem veren bireyci kiiltiirlerde,
hatirlanan en erken anilarin ortalamada 3;6 (iig yas alt1 ay) yas déneminden geldigi,
tutarli olarak birgok aragurmada gosterilmistir (6rn., Bruce, Dolan ve Philips-Grant,
2000; Matsumoto ve Stanny, 2006; Pillemer, 1998); fakat Asyali kékenli bireylerin
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6 ila 17 ay kadar daha ge¢ yaglardan ani ¢agirdiklan gozlenmistir (6rn., MacDonald
vd, 2000). Koreli ve Amerikal: iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir seri aragtir-
mada, Amerikalilarin en erken ortalama 40,3 aylik dénemlerinden (yaklagik iig yas
dért ay) olay haurlarken, Korelilerin agik arayla daha geg (55,5 ay; yaklagik dort
yas alt1 ay) dénemlerden hatirlayabildigini gosterilmigtir (Mullen, 1994). Anilarin
igerigi analiz edildigindeyse, Amerikalilarin anilarinin, daha ¢ok bagimsizlik ve
ozerklik temalan (“ben” odakly) igerdigi, Korelilerinkilerinse daha ¢ok kargilikli
bagimlilik temal (aile ve iligkiler etrafinda dénen) anilar olduklari goriilmiigtiir.

Bazi aragtirmacilar, bagimsiz/kargilikli bagimlilik ya da bireycilik/gogulculuk
gibi ikili aynigtirmalan, kiiltiir gruplarinin igindeki tiim bireylere uygulanama-
yacagi igin yetersiz bulmakeadir (Kagitgibagt ve Berry, 1989; Imamoglu, 2003).
Kagitgibagi, Baydar ve arkadaglarinin (2007) de dikkat gektigi iizere, 6zerk benlik
ve bagimli benlik, belirli kiiltiirlerin éncelik verdigi degerler olabilir; fakat bu her
iki tip benlik anlayisinin da belirli bir kiiltiir grubunun iginde gegsitli yogunluklarda
bulunmasini diglamaz.

Erken dénem anilar iizerine son zamanlardayiiriitiilen aragtirmalar, bu fikirden
yola ¢ikarak benlik ve otobiyografik bellek iligkisini daha derinlikli kavramamiza
yardim etmektedir. Sahin ve Mebert (2013), arastirmalarinda, Tiirkiyeli 6grencilere
gore Amerikali 6grencilerin, en az 6 ay daha erken zaman araligindan gelen “ilk”
anilara sahip olduklarini belirtiyor. Aynizamanda, Tiirkiye’den 6grencilere kiyasla
Amerikalilarin anilarinin, daha hacimli (yani daha fazla sayida kelime barindir-
makta) ve duygusal agidan daha olumlu oldugu gézlenmistir. Bunun yaninda,
Tiirkiye’den égrenciler, anlatuklan olaylarin daha fazla sayida detay icermekte
oldugunu ve “ilk” anilara erisimlerinin Amerikalilara gére daha kolay oldugunu
tarif etmiglerdir. Bu grup farklarinin kiiltiirel benlik fikriyle agiklanmasi biraz zor
goriiniiyor; 6te yandan, katilimcilara verilen benlik-yapisi 6l¢ekleri, erken anilarin
hatrlanmasini etkileyen faktorlerin anlagilmasina yardim etmektedir. Kiiltiirel
gruptan (Amerika-Tiirkiye) bagimsiz olarak, iligkisellik (relazedness) ve bireysellesme
(individuation) olgeklerinin (Imamoglu, 2003) her ikisinde deskorlar yiiksek olan
katilimcilarin, her ikisinde de diisiik skor alanlara oranla ¢ok daha erken yaglardan
olaylar anlatuklar: goriilmiistiir. Benzer bir durum, aniya kolay erisim degiskeni
i¢in de bildirilmigtir. Bu sonuglar, sadece kiiltiir grubunu merkeze alarak yapilan
analizlerin, bellekle ilgili bazi sonuglara varilmasi agisindan yanlis yonlendirici
olabilecegini, kiiltiirel benlik yahut benlik algist kavramlarinin, bu bellek ve kiiltiir
iligkisini gesitli sekillerde niteleyebilecegine isaret etmektedir.

Benzer bir sekilde, yeni hazirladigimiz bir aragtirmada biz de, Tiirkiye’'den ge-
sitli yaglardan katilimcilarin, haurladiklari en erken anilarin detaylarini inceledik
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(Aydin ve Conway, degerlendirme agamasinda). Katilimcilardan, yagamlarindaki
erken olaylari —Wells vd’e (2013) gére belirlenmis dokuz ayri detay kategorisini ba-
rindiracak sekilde— hatirlamalarini istedik. Bu sekilde “tam” olay anilari, Britanyali
ve Tiirk katlimcilardan agagy yukarn benzer yaglardan gelirken, kiiltiirel benlik
anlayislarinin, anilarin detaylilik oranini farkli yordadigint gordiik. Ornegin,
6zerk-iligkisel benlik skoru, anilarin ne kadar detay barindirdigini belirleyici bir
faktor olarak ortaya ¢ikiyor. Ayrica, yine gesitli benlik anlayisi skorlarinin, hangi
detaylarin (6rn., “Yaninizda kimler vards?”, “O sirada ne diisiindiiniiz?”) haurla-
nacagina dair bilgilendirici oldugunu da gérdiik.

Kiiltiir i¢i farklari da yakalamanin 6nemini gosteren aragtirmalardan bazilari,
kentsel-kirsal ayrimin1 da kiiltiir ici bir degisken olarak degerlendirmektedir (6rn.,
Hatipoglu ve Habermas, 2016). Bu ayirim iginde de, benlik kavrayisi farklilikla-
rt gormenin olast oldugu belirtilmektedir. Géz, Ceven ve Tekcan (2017), 10-13
yasindaki katlimcilarla yiiriiceiikleri bir ¢aligmada, kiiltiirel grup ici ériintiilerin
kiiltiirel gruplar arasi farklara paralel gidebilecegini gstermistir. (")rnegin, kirsal
ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin yagamlarindan hatrladiklari ilk olaylarin, kent orta-
minda biiyiiyen gocuklarin erken anilarina gére bir sene daha sonraya ait oldugu
goriilmiigtiir. Onceki aragtirmalarin gosterdigi iizere, kentsel ortamdakilerin daha
cok bagimsiz benlik gelistirmeye, kirsaldakilerinse kargilikli bagimli benlik gelis-
tirmeye egilimli olduklari goriilmiigtiir (Sunar ve Fisek, 2005). Buna uygun olarak,
kirsaldaki ¢ocuklarin anilarinin kentsel alanlardakilere gore daha ¢ok sayida sosyal
etkilesim igerdigi ve daha az detay barindirdig1 goriilmiigtiir.

Erken anilar ¢aligma alanini ilging kilan yetiskinlerin kendilerine dair hatirladik-
lar1 ilk olaylari icermesi, dolayisiyla kiiltiiriin siizgeg gorevi etkisini gosterebilecegi
cesitli alanlar arasinda belki de en ikna edici desteklerden birini sunmasidir.

Bir Aragtirma Alani Olarak Flag Anilar ve Kiltir

Kiiltiir ve bellek iligkisi sadece otobiyografik olaylarla kisitli degil elbette. Ornegin,
toplumsal olaylarin hatirlanmasi da kiiltiirel mekanizmalarin etkisinden bagimsiz
degildir. Bu kitabin ilgili boliimiinde, toplumsal olaylarin hatirlanmas: hakkinda
etraflica bir degerlendirme mevcuttur. Bu kisimda ele alacagimiz konu ise, flag
bellek denilen, toplumsal olaylarin, 6zellikle de beklenmedik ve sagirtict bir bigimde
meydana gelenlerin ilk duyuldugu veya 6grenildigi kisisel an1 ve baglami konu alan
bellek aragtirma alani olacak. Flag bellek, hatirlanan toplumsal olaylardan haber
alma aninin uzun siireli ve oldukga canli olarak hatirlanmasi durumuna verilen
isimdir (Brown ve Kulik, 1977). Bu konuda yiiriitiilen bir dizi aragtirma, olaylan
ogrenme aninin, 6zellikle de toplumsal olaylar s6z konusu oldugunda, genis kiiltiirel
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baglamda ele alinmasin1 6neriyor. Hatta, kiiltiirel benligin, toplumsal olaylarin
hatirlanma sebeplerine olan etkisi, dolayli olarak anilarin igeriklerine, yapilarina ve
yukarida bahsettigimizi gibi, yasam boyu hatirlanma dagilimlarina da etki edebilir.
Bu fikre 6rnek olugturabilecek iki aragtirmayi ele alalim.

Flag anilarin yagam boyu dagilimini inceleyen az sayida aragtirmadan birinde,
Amerikals, Ingiliz, Alman, Tiirkiyeli ve Cinli yetigkinlerden, yagamlar1 boyunca
haurladiklari toplumsal olaylar1 ve bunlarin 6grenildigi baglamlari haurlamalan
istenmigtir (Wang, Kulkofksy, Conway, Johnson ve Aydin, 2009). Amerikalilar,
Ingilizler, Almanlar ve Tiirkiyelilerin hatirladiklar: olaylarin yasa gore dagilimla-
rina bakugimizda, literatiirde sozii edilen ani tiimseginin belirgin bir gekilde or-
taya ¢ikugy, yani katulimcilarin en fazla sayida toplumsal olay: 10 ila 19 yaglan
arasindan haurladiklar1 goriilmektedir (bkz. $exiL 6.1). Bu tiimsegin, yani yas
araliginin, Bauli bireylerin kugaksal kimliklerinin geligtigi doneme denk geldigine
dikkat gekilmektedir (Holmes ve Conway, 1999). Burada ilging olan, bu yas déne-
minden gelen tiimsegin Cinli grupta gézlenmemesidir; Cinlilerde tiimsek 30-39
yas araliginda belirmigtir. Cinli grup diger gruplardan, flas anilarin haurlanan
detaylari konusunda da farklilagmakrtadir. Detay sayisikonusunda diger gruplarda
yas dénemleri arasinda bir farklilik gézlenmezken, Cinli grup diger yas dénemle-
rine gore 40-49 yaslarina denk gelen toplumsal olaylar1 ilk duyma anlarina dair
daha fazla sayida detay verebilmiglerdir (Wang vd, 2009).
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$EKIL 6.1. Toplumsal olaylarin haturlanmasinin tlkelere gore yasam boyu dagilimi.

Bu bulgular, Bauli kaulimcilarla yiiriitiilen aragtirmalarda neredeyse standart
kabul edilen bir bulgu olan hatrrlanma tiimseginin ve olaylarin yagam boyu haur-
lanma egrisinin —flas anilarin ve toplumsal olaylarin yagam boyu haurlanma egrisi
ozelinde— kiiltiirel gruplar arasi farkh ériintiiler gosterebilecegine isaret etmektedir.
Bunun nedeni, egrinin alunda yatan agiklayict mekanizmalarin gruplar arasinda
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farklilik géstermesi olarak diisiiniilebilir (Wang ve Aydin, yayim agamasinda).
Ornegin Cinli kaulimcilarin ani tiimseklerindeki farkin, kusaksal kimlikleri-
nin gelisiminin zamanlamasiyla ilgili oldugu diisiiniilebilir. Cin’de hikim olan
Konfiigyiis 6gretilerine gore, samimi anlamda toplumsal bag ve “olgun” benlik ancak
30’lu yaslardan sonra gelismektedir; ki bu da ¢aligmadaki tiimsege denk gelen
yas dénemleriyle kesisir. Bu ve benzeri kuramlarin tutarliligini izlemek igin, flag
anilarin kiiltiirler arasi kargilagtirmalarini inceleyen daha fazla sayida aragtirmaya
ihtiyag vardir (var olan aragtirmalarin bir degerlendirmesi igin, bkz. Wang ve Aydin,
yayim agamasinda).

Pencere Metaforu: Dil ve Otobiyografik Bellek

Onceki kisimlarda otobiyografik anilarin igeriginin, anlatilma tarzinin hatta olayin
yasandig1 yasin dahi kiiltiire bagh olarak degisebilecegini gordiik. Bunlara paralel
yiiriitiilen bir dizi aragtirma ise, kisisel anilarin hatrlanmasinin, konugulan dile
gore degisip degismeyecegi sorusunu sormakeadir.

Dil ve bellek arasindaki iligkiyi pencere metaforuyla agiklayan kuramcilar, ozetle
dilin, benlige —ve dolayistyla kiiltiirel benlige— agilan bir pencere oldugunu séyler
(6rn., Bruner, 1990). Buna gore benlik, kiiltiirde yerlesik olan anlau pratiklerinden
gecerek gelisir, ifade edilir ve yeniden inga edilir (Pavlenko, 2007; Fivush ve Nelson,
2004; Ochs, 1996). Biraz agacak olursak, iletisim ortamindaki sosyal diizen ve ko-
nugulan dilin yapisiyla olusan dilsel temsiller, bireylerin dikkatini belirli kiiltiirel
benlik modellerine yonlendirir ve/veya belirli benlik temsillerini daha bariz kilabilir
(Chiu, Leung ve Kwan, 2007).

Bu soruyu konu alan aragtirmalarda, katulima olarak iki dilli bireyler segilir.
Kiiltiirel kodlarin ve anlamlarin dilin igine gémiilii oldugundan hareketle, birinci
dille es zamanli ya da ondan sonra kazanilan ikinci bir dilin, yeni temsillerden
ya da zihinsel modellerden olugan yeni bir benlik inga etme yollarina ve sosyal ve
fiziksel diinyayla olan etkilesimlere yeni bir pencere aralayacagi (Schrauf, 2000) ve
bunun sonucu olarak, iki dilli bireylerin iki farkli dille eglestirilen iki ayr kiiltiirel
benlik yapis: gelistirebilecekleri diigiiniiliir.

Ikinci bir aragtirma kolu ise, belirli bir dilde kodlanan anilarin, o dilde bir ipucuyla
cagrildigt zaman, ipucunun bagka dilden gelmesine gore daha iyi haurlandigs bulgu-
sundan yola ¢ikarak ilerlemektedir (Marian ve Neisser, 2000). “Kodlama ézgiilliigii”
(encodiing specificity) ad1 verilen bu etki, sadece otobiyografik malzemede degil, aym
zamanda kelime listelerinin 6grenilmesinde (Sahlin, Harding ve Seamon, 2005) ya
da semantik bilginin haurlanmasinda (Marian ve Fausey, 2006) da gériiliiyor.
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Son dénemde yiiriitiilen otobiyografik ani ¢aligmalari, bu etkinin giiciinii gesitli
sekillerde dlgmiigtiir. Ornegin Mortensen, Berntsen ve Bohn (2015), kullanilan
ipucu kelimelerin imgelem yarauci 6zelliklerinin, bu etki tizerinde nasil bir rol
oynadigini incelemektedir. Danca ve Ingilizce konusan iki dilli bireylere, imgelem
ozelligi yiiksek ya da diisiik seviyede olan Danca ya da Ingilizce kelimeler verilmistir.
Ipucu kelimenin dili ve olayin kodlanma dili ayni oldugunda, beklenen sekilde,
olaylarin daha kolay erisilebilir ve daha belirgin (detayli) oldugu belirtilmistir. Bu
etki, katlimcilarin ilk dilleri (D1: Danca) kullanildiginda daha da belirgin olmus-
tur (Schrauf ve Rubin’daki [2000] gibi). Bunun yaninda, imgelem giicii yiiksek
kelimeler ipucu olarak kullanildiginda, hatirlama her iki dilde de kolaylagmugtir.
Dil ve imgelem giicii yiiksekliginin etkilesimi, bu ¢alismada etkili bir bigimde
gosterilememistir. Bu son sonug, arastirmacilar tarafindan, dile bagh haurlamanin,
yalnizca konugulan dillere 6zgii ayn dilsel sistemlerin varligina baglanamayacag;,
ortak sistemlerin 6zelliklerinin (6rn., kelimenin imgelem giicii yiiksekligi) de dev-
reye girecegi seklinde yorumlanmugur.

Iki dilli bireylerle yiiriitiilen otobiyografik bellek arastirmalar: genellikle gégmen
gruplarini igerdigi igin, literatiirde Ingilizce-Rusca, Ingilizce-Ispanyolca gibi dil
gruplari listelenmektedir. Etkinin giiciinii farkli dil gruplariyla élgen aragtirmalardan
birinde, Matsumoto ve Stanny (2006) tarafindan, Japonca ve Ingilizce konusan iki
dilli katlimcilar ve Ingilizce tek dilli Amerikali katilimcilarla galigilmug; iki dilli
katilimcilarin, Japonca ipucu kelimeler verildiginde —Ingilizce ipucu kelimelere
kiyasla— daha fazla sayida olay hatirladiklari, bu olaylarin genellikle erken yas do-
nemlerinden, yani olaylarin yagandig1 zamanda katulimcilarin hikim dilinin Japonca
oldugu yillardan geldigi gozlenmistir. Benzer gekilde, farkli dil gruplarini igeren bir
calismamizda da 6n bulgular, Tiirkge-Kiirtge konusan iki dilli bireylerden, ipucu
kelimeleri aldiklar: dilde olay hatirlamalari istendiginde (o olayin yagandig esnadaki
dille benzestigi zaman), anlatlarinin daha fazla sayida detay barindirdigini, daha
duygusal oldugunu ve bu etkinin sadece ge¢mis olaylarla sinirli kalmayip, gelecekte
olmasi muhtemel olaylarda da goriilebilecegini ortaya koyuyor (Aydin ve Génci,
degerlendirme agamasinda). Yani, dilin etkisinin, sadece yaganan olaylarla sinirli
olmayip, gelecege yonelik sezgilerimizde de rol oynuyor olma ihtimali de, yeni ve
merak uyandirici bir aragtirma sorusu olarak kargimiza gikiyor.

Bu son aragtirmalar, dilin otobiyografik bellek iizerindeki etkisinin olay yasi,
duygu durumu, olay sayist hatta gelecekte yasanma ihtimali olan olaylar diigiinme
sitregleri gibi, ¢ok gesitli seviyelerde goriilebilecegine isaret ediyor. Her iki dilde
yasamimizdan olaylar diisiiniirken, dilsel degisime eslik eden duygu ve fenome-
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nolojik deneyim farklari yeni aragtirmalara konu olacaga benziyor. Dil degiskeni,
zihnin kiiltiirle etkilesimini inceleyebilecegimiz somut pencereler araliyor.

Sonug

Bu béliimde, hem kiiltiirler arasi hem diller arasi farkliliklar inceleyerek, bireyin
hatirlama siireglerini anlamamiza nasil yardimci oldugunu gérmeye galistik.
Kiiltiirler arasi farkliliklar, “insan bilisi’ndeki gesitliligi ortaya koymasinin yaninda,
bu biligsel sistemin genel isleyisini kavramimiza da yardimci oluyor. Diinya iizerinde
“kiiltiir” tanimi degisip evrildikge (6rn., sosyal medya kiiltiirii) bu tip aragtirma-
larin sayist da bu yonde arug gosterecek ve insan zihnini biraz daha anlamamiza
olanak verecektir. Arastirmalarin gosterdigi kadariyla, otobiyografik bellek kiiltiir
baglaminda bir zaman-mekan etkilesiminde kuruluyor (Wang, 2015). Yani kiiltiir,
etkisini hatirlama dedigimiz fenomenin algidan kodlamaya, stratejilerden hatirlama
islemine her evresinde de gosteriyor. Bu agamalardaki etkiyi tek tek agiklayacak
kapsamli ¢aligmalara da ihtiyag oldugu, bu béliimde derlemeye ¢alistigimiz arag-
tirmalarin igaret ettigi ortak bir mesaj gibi duruyor.

Grup farkliliklarini sadece betimsel diizeyde ortaya koymakla kisitli kalmayan
ve siiregleri anlamaya, agiklamaya ve tahmine yonelik, kiiltiirel nérobilim (6rn.,
Park ve Huang, 2010), gen-kiiltiir etkilesimi (6rn., Kim ve Sasaki, 2012) ve sosyal-
ag analizlerini kiiltiirel deneyim ve davranigi anlamak igin kullanma gibi (Mao ve
Shen, 2015) yeni aragtirma alanlari ¢oktan olugmaya baglad: bile. Bu ¢aligmalarda
iiretilecek bilgiyi anlamaya baglamak i¢in yeni metaforlara ihtiya¢ duyulacag: da
simdiden belli oluyor.
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YEDINCI BOLUM

istemsiz Hatirlama'
BILGE GOZ VE PINAR ERSOY

Bugiin kocaman bir toz seker kavanozunu devirdim, yere dékiilenleri ellerimle
tek bir yere toplamaya galisirken avuglarimdaki toz seker beni krese gotiirdii.
[...] Oniimiize konan saman kigitlarini hatirliyorum ama iistii yapis yapis [...]
Ne olduguna anlam veremeden hepimizin avucunu agurip toz seker dokiiyor-
lar. Sonra kigitlarnimuzin iizerine dokiiyoruz, dagiliyor. Sonra biitiin giiciimle
iifliiyorum; yagamim boyunca o an nasil sevinip, sagirip, heyecanlandigimi
unutamam. Meger kigidin iistiinde elma geklinde bir bolgeye zamk siiriilmiig
ve birden gekerden bir elma ortaya ¢ikivermis.

Ozellikle haturlamak igin bir gaba gostermedigimiz halde, kisisel gegmisimize dair
bir animiz1 kendiliginden haurladigimiz mutlaka olmugtur. Bazen yukaridaki
ornekteki gibi bir olayin, bazen de bir kokunun, bir tadin ya da bir sarkinin bir
anda bizi seneler 6ncesine gétiirdiigiinii fark ederiz. Kimi zaman da bu anilan bir
anda haurlamamizin nedenini bilemez, sagkinlik hissi yasariz. Iste, kendi kisisel
gecmisimizin bir pargasi olup, kasitlt bir hatirlama siirecinin iiriinii olmayan,
zihnimizde bir anda, kendiliginden beliriveren bu anilara “istemsiz otobiyografik
anilar” (involuntary autobiographical memories) ad1 verilmektedir (Bernsten, 1996).
Istemsiz haurlama, hepimizin giindelik yagamu igerisinde yaygin olarak dene-
yimledigi bir hatirlama bigimidir; hatta Berntsen’in deyimiyle, “zarar gérmemis
otobiyografik anilari olan herkesin istemsiz anilarinin da olmasi kaginilmazdir”

(Berntsen, 2010, s.139).

Istemsiz hatirlamaya iligkin en iinlii 6rnek, Marcel Proustun Kaysp Zamann
Izinde romanindan gelmektedir. Bir gesit Fransiz tatlist olan madlen kurabiyenin
kokusu, kahramani bir anda, istemsizce, ¢ocuklugunda teyzesinin servis ettigi bu

1 Bu makalenin ilk taslag iizerindeki katki ve 6nerileri igin Prof. Dr. Ilyas Goz'e tegekkiir
ederiz.

2 Bu any, yazarlardan birinin (Géz), kendi istemsiz otobiyografik bellek giinliigiinden
alinmgtur.
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kurabiyeleri caya baurip yedigi zamanlara gétiirmiistiir (Proust, 1928/1998). Istemsiz
anilar, Proust'un 6rnegindeki gibi duyusal/algisal bir ipucuyla tetiklenebildigi gibi,
kelimeler, diisiinceler gibi soyut ipuglari ya da mutlu olma, hasta olma gibi durumsal
ipuglariyla da tetiklenebilir (Mace, 2004). Cogu kez zihnimizde birdenbire beliren
bu anilari neden hatrrladigimizin farkina variriz (Berntsen, 1996; Kvavilashvili ve
Schlagman, 2011). Zihnimizdeki anty1 neyin tetikledigini belirleyemedigimiz za-
manlarda ise, o aniy1 haurlamig olmamiza yonelik bir sagkinlik hissi yagariz (Ball
ve Little, 2006).

Istemli ve istemsiz anilar arasinda yapilan ayrimin tarihi, aslinda Ebbinghaus’un
bellek alaninda yiiriitiilen ilk deneysel caligmasinda, haurlamayi istemli, istemsiz
ve bilingdis1 olarak ii¢ bigimde ele almasina kadar uzanmaktadir (Ebbinghaus,
1885/1913, s.2). Fakat Danimarkali otobiyografik bellek aragtirmacisi Dorthe
Berntsen’in giindelik yasgamimiz igerisinde kendiliginden ortaya ¢tkan bu istemsiz
anilara ilk dikkat ¢ektigi 1996 yilina dek, bellek aragtirmalari istemli hatirlamalan
merkeze almistir. Istemeden hatirlanan anilar, daha gok klinik psikologlarin ga-
ligma alanina giren, travma sonrasi siirekli haurlanan, oldukga olumsuz ve kigide
siddetli bir rahatsizlik hissi yaratan “araya giren anilar” (intrusive memories) olarak
diisiiniilmekteydi. Oysa aragtirmalar, giindelik yagamimuz igerisinde zihnimizde
bir anda beliriveren anilarimizin, yani travmatik olmayan “istemsiz” anilarimizin,
en az istemli hatirlanan anilar kadar yaygin oldugunu géstermigtir (Rasmussen ve
Berntsen, 2011; Rasmussen, Ramsgaard ve Berntsen, 2015). Bu anilarin, istemli
olarak hatrladigimiz anilarimizla birgok ortak ézellik gosterdigi, ancak bunun
yani sira kendine has 6zellikleri ve islevleri oldugu da bilinmektedir (Rasmussen
ve Berntsen, 2009a; Rasmussen, Johannessen ve Berntsen, 2014).

Istemsiz haurlamay1 kuramsal olarak agiklamaya yonelik farkli yaklagimlar var-
dir. Psikodinamik yaklagimlar, istemsiz anilarin ortaya ¢tkmasinda “bilingalt”nin
roliinii 6ne gtkarmaktadur. Istemsiz anilari Freud'un riiyalar, giindiiz diisleri (dayd-
reaming), ya da arzu giderme (wish fullfilment) gibi kavramlarini (Freud, 1900/1953;
1908/1959) kullanarak anlamaya ¢alisan bu yaklagimlara gore, bu anilar kisinin
o an kendisini gevreleyen bazi durumlardan kagmasini ya da bazi arzularinin
giderilmesini saglamaktadir (Mace, 2007; Berntsen, 2009). Estetik yaklagimlar,
Proust’un érneginde oldugu gibi (Proust, 1928/1998), kisinin ge¢miste yasadig1 bir
anisini yeniden bir biitiin olarak hatirlamasindan, dolayisiyla “ge¢misi” ve “simdi”yi
bir araya getirebilmesinden aldig1 hazzi 6ne ¢ikarmaktadir (6rn., Epstein, 2004).
Biligsel yaklagimlarsa, bilgi isleme siireglerinden yararlanmakta ve gegmistekine
benzer bir durumla bugiin karsilagildiginda, zihnin istemsiz anidaki temadan yola
¢ikarak islem yapugina vurgu yapmaktadir (Schank, 1982). Bu kuramlar, istemsiz
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hatirlamanin agitklanmasinda, otobiyografik anilarimizin ve bunlar tetikleyecek
ipuglarinin uzun siireli bellek organizasyonu igerisindeki konumlarini da dikkate
almaktadir (6rn., Conway, 2005).

Bu béliimde, istemsiz hatirlamanin temel 6zelliklerini ve literatiirde yaygin
olarak kullanilan ¢aligma yéntemlerini ele alacagiz; ayrica, istemli hatirlama ile
istemsiz hatirlama arasindaki benzerlik ve farkliliklardan ve istemsiz hatirlamanin
islevlerine dair bulgulardan s6z edecegiz.

Istemsiz Otobiyografik Anilarin Ozellikleri

Istemsiz otobiyografik anilarimiz da istemli anilarimiz kadar yaygindir (Rubin ve
Berntsen, 2009; Rasmussen vd, 2015); ama bu anilarin 6zellikle daha sik haurlan-
dig1 kosullar da vardir. Istemsiz otobiyografik anilar, dikkatimizin o an yaptigimiz
isin digina kaydigy, yani dagildigi zamanlarda daha ¢ok haurlanir (6rn., Berntsen,
1998). Ornegin uzanirken, radyo dinlerken ya da etrafimiza bakinirken, istemsiz
an1 haurlama olasihgimiz, odaklanma gerektiren etkinlikler esnasina kiyasla daha
yiiksektir (6rn., Johannessen ve Berntsen, 2010; Rasmussen ve Berntsen, 2009a,

2011; Kvavilashvili ve Mandler, 2004).

Istemsiz anilarimizin ortaya gikma sikligini, o anki endigelerimiz ya da he-
deflerimiz ve motivasyonumuz da etkiler. Johannessen ve Berntsen (2009), diyet
yapan katilimcilarin, diyetle ilgili ipuglarina daha duyarli olduklarini bulmugtur.
Yine bu katillimcilar, igerigi kiloyla ilgili olan anilarini istemsiz olarak daha sik
hatirlamiglardir.

Istemsiz anilarin sikligina iligkin yapilan aragtirmalarda, en gok incelenen bireysel
farkliliklardan biri yaglanma etkisidir (6rn., Berntsen ve Rubin, 2002; Schlagman,
Kvavilashvili ve Schulz, 2007a). Yapilandirilmis giinlitk yontemiyle haurladiklar
istemsiz anilar1 aninda kaydeden katilimcilarin, istemsiz ani stkliginda yaga bagh
bir diisiis oldugu gosterilmistir (6rn., Schlagman vd, 2007a; Schlagman, Kliegel,
Schulz ve Kvavilashili, 2009). Yaglilar, genglere kiyasla, yapmakta olduklar: ise daha
¢ok odaklanmis olduklarini belirtmektedirler. Buradan yola ¢gikarak, genglere gore
daha diisiik biligsel kaynaga sahip olan yaghlarin, yaptklar: ise daha yogun bir
sekilde odaklanmalar: gerektigi icin, istemsiz an1 haturlama sikliginda bir azalma
gozlendigi yorumu yapilmigtir (Schlagman, Kvavilashvili ve Schulz, 2007b). Ayrica,
yash katlimcilarin istemsiz otobiyografik anilarini genglere gére daha pozitif anilar
olarak degerlendirdikleri de gozlenmistir (Schlagman, Schulzve Kvavilashvili, 2006).

Istemsiz an1 haurlama sikliginda 6ne gikan bireysel farklardan bir digeri ise,
gorsel imgelem giiciidiir. Gérsel imgelem giicii yiiksek olan kisilerin daha fazla
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ve daha detayli istemsiz otobiyografik am haurladiklari bulunmugtur (Vanucci,
Pelagatti, Chiorri ve Mazzoni, 2016).

Istemsiz Anilarimizi Tetikleyen Ipuglar

Istemsiz anilarimiz1 tetikleyen ipuglarinin neler oldugunu ve anilarimizi nasil te-
tikledigini aragtirmak, otobiyografik anilarin 6zelliklerinin anlagilmasi agisindan
6nemlidir (Mace, 2007). Bu konuda farkli aragtirmacilarin ortaya koydugu farkli
kuramlar vardur.

Mace (2004), istemsiz anilar tetikleyen ipuglarini soyut ve duyusal/algisal
ipuglar1 olmak iizere ikiye ayirmigtir. Soyut ipuglarint dil ve diigiince olugturur;
duyusal/algisal olanlar ise algi, duyum ve hislerle ilgili ipuglaridir. Ona gore istem-
siz anilarimizi tetikleyen en 6nemli ipuglar soyut, 6zellikle dile dayali ipuglaridir
(Mace, 2004, 2007). Berntsen ise, anilari tetikleyen ipuglarini digsal, igsel ve karigik
olarak ii¢ gruba ayirmigur (6rn., Berntsen, 1996; Berntsen ve Hall, 2004). Digsal
ipuglari o anda gevremizde olan herhangi bir uyaran olabilir (isitsel, dokunsal,
gorsel, tatsal ya da kokuyla ilgili). Igsel ipuglariniysa, aklimizdan gegenler olugturur
(yasadigimiz bir duygu ya da bir diisiince gibi). Karigik olanlarsa, digsal ve i¢sel
ipuglarinin birlegimidir.

Ipuglarinin aninin igerigiyle de iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Yine burada,
ipucu ile aninin igerigi arasinda bir uyum s6z konusudur (Mace 2007; Schlagman
vd, 2009). Ornegin bir bulusma yerinde sevgilinizi beklerken, yillar 6nce lise agki-
nizla ilk bulugmanizi hatirlamaniz igerik olarak iligkilidir.

Berntsen (2009), anty1 haurladigimiz ortam ile aninin kendisi arasindaki iligkiyi
daha sistemli bir sekilde incelemek igin bes “ipucu-an1 aynimi” (cue-item discrimi-
nability) belirlemigtir. Bunlar, istemsiz bir aninin ortaya gikigini kolaylagtiracak bes
farkli ipucu prensibi olarak da diisiiniilebilir. ilk prensip, Rubin’in de (1995) daha
o6nce belirtmis oldugu “kisith ipucu”dur (cue underload). Burada, ortamdaki ipucu
kisinin sadece tek bir anistyla eslesmektedir (6rn., bugiine dek sadece babaannenizin
un helvasini yediginiz igin, un helvasi gérmenin sizi babaannenizin un helvasini ye-
diginiz ana gotiirmesi). Diger bir ifadeyle, aninizin ézgiinliigii 6nemlidir (Berntsen,
Staugaard ve Sorensen, 2013). Ikinci prensip, “coklu ipuglart”dir (multiple cues). Buna
gore, ortamdaki birgok farkli ipucu, kiginin sadece tek bir anisina aittir, (6rn., el isi
kagid, plastik makas ve yapigtirici kokusunun sizi anasinifinizin ilk giiniine gétiir-
mesi) ve bagka bir aniyla 6rtiigme ihtimali diigiiktiir. Ciinkii birden fazla ipucunun,
ortaklaga bir diger aniy1 tetikleme olasilig1 ¢ok azdir. Burada ¢oklu ipuglari birlikte
ortaya ¢iktg igin ipucu-ani ayrimi artmakeadir (Rammussen ve Berntsen, 2009a).
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Ugiincii prensip, “ayirt edicilik” (distinctiveness) 6zelligidir. Cevrede bulunan ipucu,
kisinin bir¢ok anisinda mevcut olan bir égeyken, bu anilardan sadece bir tanesi
daha ayirt edici 6zelliklere sahipse, o an1 hatrlanir. Dérdiincii prensipse, tekrar
(rehearsal), duygu (emotion) ve yakinlik (recency) etkisidir (6rn., parfiim kokusunun
birkag giin 6nce ¢ok iiziilerek ayrildiginiz sevgilinizi hatirlatmasi). Aslinda zaten sik
tekrar edilen, yeni olan ve duygusal etkisi yiiksek ipuglarinin hepsi kendi baglarina
ayirtedici 6zelliklere sahip oldugu igin, ligiincii ve dordiincii prensibin benzer etkiler
gosterdigi diigiiniilmektedir (Berntsen, 2009). Bu 6zelliklerden herhangi birisini
tastyan anilarimizin istemsiz olarak hatirlanma ihtimalleri de yiikselir. Besinci
ve son prensipse, “motivasyonel yanliliklar”dir (motivational biases). Buna gore,
gevredeki mevcut ipucu kisinin birden fazla ansiyla baglanuliysa, bu ipucunun
tetikledigi birgok anidan bir tanesi, motivasyonel bir 6zelligi sayesinde digerlerinin
arasindan siynilir (6rn., sizin igin ¢ok nemli bir sinava hazirlanirken, etrafinizdaki
“stnav”la ilgili ipuglarinin size hemen sinavinizi haurlatmas).

Ayrica, ipuglarini fark etme becerisinde bireysel farkliliklarin da etkili oldugu
gosterilmigtir. Ornegin psikoloji lisansiistii 6grencileri, psikoloji lisans ve alan dist
lisansiistii 6grencilere gore, istemsiz anilarini tetikleyen ipuglarinin agirlikli olarak
soyut oldugunu bildirmiglerdir (Mace, Bernas ve Clevinger, 2015). Arastirmacilar
bu bulgulara dayanarak, akademik ge¢misin 6nemli bir degisken oldugunu ve
bunun i¢ gézlem yetenegini etkileyip ipuglarina duyarlilik konusunda farklilik
yaratabilecegini 6ne siirmiislerdir.

Bireysel farkliliklara iligkin bir diger bulguysa, gérme engeli olan ve olmayan
kigilerin, istemsiz anilarini tetikleyen ipuglarinin farkli oldugunu géstermistir. Orta
derecede ya da ileri derecede gorme kaybi yasayan kisilerde, dokunsal ipuglarinin
istemsiz an1 tetikleme orani, gérme engeli olmayan kisilere kiyasla daha fazladir
(Mamus, Sofuoglu, Géz, Berntsen ve Tekcan, 2013).

Istemsiz Anilari Aragtirma Yontemleri

Kuskusuz, istemsiz hatirlama, ¢alisma yontemleri agisindan 6zel dikkart gerektiren
bir alandur; giinkii tanimi geregi, kisiler haurlama siirecini kendi istemleriyle baslat-
mazlar. Hatirlamanin “kendiligindenlik” 6zelligini korumak, incelenecek anilarin
“istemsiz otobiyografik am1” 6zelligini tagtyabilmesi i¢in en 6nemli kosuldur. Bu
nedenle aragtirmacilar, kisilerin ge¢mis yasantlarini haurlamak igin bilingli olarak
yiiriittiikleri bir “tarama-degerlendirme-detaylandirma” (search-evaluate-elaborate)
siirecinin (bkz. Benlik-Bellek Sistemi - Conway, 2005) disinda kalan ve kendiligin-
den birandabeliren anilar1 incelemeye elverisli yontemler geligtirmeye ¢alismaktadir.
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Literatiirde bugiine dek yer alan ¢aligmalara bakildiginda, istemsiz anilara
ulagmakea kullanilan ii¢ temel ¢aligma y6ntemi goze carpmaktadir. Bunlardan ilki
anket yontemidir. Bu yéntemle, kaulimcilara istemsiz hatirlamanin genel bir tanimi
verilmekte ve 6nceden herhangi bir ¢aba harcamadan, kendiliginden haturlanmig
anilar1 incelenmektedir (6rn., Berntsen ve Rubin, 2002; 2008). Bu y6ntem, istem-
siz olarak haurlanan anilarin siklig, degerligi (pozitiflik, negatiflik) gibi bilgilere
ulagmayi saglar. Fakat kigilerin anket igerigindeki sorulara cevap vermek igin ayn
anilari istemli olarak yeniden hatrlamalari gerektigi ve geriye doniik (retros pective)
bir degerlendirme yapildigs i¢in, haturlama deneyimine iligkin bilgileri elde etmek
bu yontemle miimkiin olmamaktadir.

Istemsiz hatirlama galismalarinda kullanilan ikinci yontem, literatiirde bugiine
dek en yaygin olarak kullanilan, yapilandirilmis giinliik (structured diary) yonte-
midir (6rn., Berntsen, 1998; Berntsen ve Hall, 2004, Mace, Atkinson, Moeckel ve
Torres, 2011). Bu y6ntem, kisilerin, zihinlerinde istemsiz beliren anilari, o anda,
higbir bozulmaya ugramadan kaydetmelerine olanak saglar. Istemsiz hatirlamanin
olugmasina olanak veren tetikleyiciler tamamen kisinin kendi yagsantsinda ve
giindelik yasamin dogal seyri igerisinde olustugu igin, elde edilen bulgularin dis
gecerligi (external validity) yiiksektir. Bu yéntemde, istemsiz hatirlama konusunda
onceden bilgilendirilen katilimcilara giin boyunca yanlarinda tagiyabilecekleri bir
giinliik verilir ve istemsiz anilarin1 kaydetmeleri istenir. Bu giinliikler, katulimci-
larin, aninin haurlanma deneyimine iliskin birkag soruyu (canhilik, duygusal etki
vb) giinliik islerini aksatmadan, hatirlama aninda cevaplamasina, hatirlanan olaya
iliskin diger sorulari ise am sahibinin uygun oldugu bagka bir zamanda cevapla-
masina olanak verir.

Giinliik tutma yénteminin en giiglii yanlarindan biri, aniy1 anlik olarak kay-
detmeye olanak vermesidir. Bu sayede, 6rnegin vapurda yaninda oturan yolcunun
kirmizi beresini gordiigiinde, cocukken teyzesinin ona ordiigii bereyi hediye ettigi
an1 hatirlayan bir katilimci, bu anisinin 6zelliklerini (6rn., ne denli canli hatirlan-
dig, aninin yaratugs duygusal etki vb) zihninde yitirmeden kaydedebilmektedir.
Ne var ki, katilimcilarin giinliikleri yanlarinda tagidiklar siire igerisinde bir aniy1
istemsizce hatirlamak igin tetikte olmalari, istemsiz-istemli ani ayrimini bulanik-
lagtirma tehlikesi tagimaktadir. Benzer gekilde, hatirlama siireci aragtirmacilarin
kontroliinde olmadig; igin, katilimcilarin istemsiz anilarinin tamamuni fark edip
kaydettiklerinden emin olunamaz (Hintzman, 2011). Ayrica, bu yéntemle toplanan
istemsiz anilar dogal bir ipucuyla tetiklendigi halde, istemli anilar aragtirmacinin
sundugu ipuglariyla ortaya gikmaktadir; bu fark da bu iki grup aninin kargilagu-
rilmasini zotlagtirmaktadir.
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Yukarida anlatilan y6ntemlerin ikisi de, istemsiz anilarin hatirlanma siiresini
o6l¢meye ya da aniy1 tetikleyen ipuglarini kontrol etmeye elverisli degildir. O ne-
denle, yakin zamanda yiiriitiilen ¢aligmalarda, laboratuvarda uygulanabilecek yeni
deneysel teknikler geligtirilmistir. Ugiincii calisma yontemi, bir kismi kodlama
sitrecini, bir kismi ise hatirlama siirecini laboratuvarda kontrol etmeyi amaglayan
laboratuvar deneyleridir. Bu deneysel yéntemlerde, katilimcilara genellikle bellekle
dogrudan ilgisi olmayan ve diisiik biligsel yiik gerektiren bagka bir gorev verilir ve
gorevdeki ipuglarinin katilimcilarin anilarini kendiliginden tetiklemesi amaglanur.
Kodlama siirecini kontrol altina almay: amaglayan deneyler (Berntsen vd, 2013;
Staugaard ve Berntsen, 2014), otobiyografik anilardan ziyade, laboratuvarda o an
kodlanmus episodik anilara yoneliktir. Hatrlama siirecini kontrol etmeyi amaglayan
yontemlerse (6rn., Ball, 2007; Schlagman ve Kvavilashvili, 2008), dogal yollarla
kodlanan otobiyografik anilarin kendiliginden hatirlandigt ani laboratuvarda
gozlemlemeye olanak verir.

Ball (2007), “siirekli serbest agrisim” (continuous free association) yéntemini
geligtirirken, birbirini ¢agrigtiran sézciikler iiretmenin, hem semantik hem de
otobiyografik bellek organizasyonundan beslenen bir gorev olmas: diisiincesinden
yola ¢ikmugtir. Katlimeilara belitli bir baglangic sézciigii verilerek, aragtirmact
durdurana dek akillarina gelen ilk s6zciikle devam etmeleri istenmis ve bu islem
bir kayit cihaziyla kaydedilmigtir. Daha sonra bu kayit katilimcilara yeniden dinle-
tilerek, o sézciikleri iiretirken akillarina kisisel bir deneyimlerinin gelip gelmedigi
sorulmugtur. Bu yéntemle, ¢agrigim sirasinda kaydedilen sézciikler arasindaki
zamandan yola ¢tkarak, aninin haurlanma siiresi hesaplanabilmistir. Diger yon-
temlerle kiyaslandiginda bu yéntemin en giiglii yani, katulimcilarin aragtirma ko-
nusundan kesinlikle haberdar olmamalari sayesinde, anilara ulagmak igin bilingli
ya da bilingsiz bir ¢aba gostermediklerinden emin olunmas olabilir. Fakat diger
taraftan, istemsiz hatrlamanin tespit edilmesi, hatirlama aninda degil, kaydin
tekrar dinlenmesi sirasinda oldugu icin, anilarin 6zellikleri yalnizca geriye doniik
bir sekilde dgrenilebilmektedir.

Literatiirde en sik kullanilan deneysel yontemse, Schlagman ve Kvavilashvili’nin
(2008) gelistirdigi ve sonrasinda diger aragtirmacilarin da kiigiik degisikliklerle
kullandig1 (6rn., Vanucci, Batool, Pelagatti ve Mazzoni, 2014; Cole ve Berntsen,
2016) “uyamiklilik gorevi’dir (vigilance task). Bu goérevde, katlimcilara tamami
yatay ya da tamami dikey cizgilerden olugan farkli resimler sunulur ve nadiren
sunulan dikey ¢izgili hedef resimler belirdiginde tepki verilmesi, hedef olmayan
yatay ¢izgili resimlereyse tepki verilmemesi istenir. Ayrica, bu resimlerin icinde,
kaulimcilara dikkat dagitmak igin yazildig1 séylenen kelimeler de bulunmakradir
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(ipucu olarak resim kullanilan bir ¢alisma igin, bkz. Mazzoni, Vanucci ve Batool,
2014). Istemsiz anilarin sakin, duragan ya da sikic bir gorev yiiriitiiliitken daha
stk ortaya ¢iktgr bulunmugtur (Rasmussen ve Berntsen, 2011; Kvavilashvili ve
Mandler, 2004). Buradan yola gikarak, sunulan kelimelerin, kisilere ge¢miste yasa-
diklar1 olaylar: istemsiz olarak hatrlatmalari igin ipucu olugturacag) beklenmistir.
Orijinal ¢aligmada, Schlagman ve Kvavilashvili (2008), katilimcilara deneyin en
baginda istemsiz anilara dair bilgi vermis ve gorev sirasinda bu tanima uygun bir
sekilde, tamamen kendiliginden, ge¢mis yagsanularina dair bir an1 haurladiklarini
fark ederlerse bildirmelerini istemigtir. Fakat istemsiz anilarla ilgili bir 6n bilgilen-
dirme yapmak, toplanan anilarin gergekten “istemsiz” olup olmadig konusunda
soru igareti yaratmaktadir (Berntsen, 2009). Hatta yeni bir aragtirma, katilimcilar
onceden bilgilendirilmis oldugunda, tamamen naif katilimcilara kiyasla daha fazla
sayida istemsiz an1 bildirdiklerini ve daha amaca yénelik bir hatirlama eylemi i¢inde
olduklarini bulmugtur (Barzykowski ve Niedzwienska, 2016). Bu nedenle, benzer
gorevi kullanan yeni galigmalarin ¢ogunda istemsiz anilardan bahsedilmemis ve
kaulimcilardan, deneyde yiiriitiilen gorev haricinde zihinlerinde beliren herhangi bir
diisiinceyi (hayaller, anilar, gelecege dair diigiinceler vb) arastirmaciya bildirmeleri
istenmigtir (Ersoy ve Tekcan, 2014; Vanucci vd, 2014; Cole, Staugaard ve Berntsen,
2016). Kaulimcilar eger istemsiz bir an1 hatirladiklarini bildirirlerse, yiiriitiilmekte
olan gorev durdurularak, o antya dair sorulara cevap vermeleri istenmekte, béylece
upk1 yapilandirilmus giinlitk yénteminde oldugu gibi, anilarin haurlandigy ana iliskin
ozellikleri, zamanla bozulmalarina firsat verilmeden toplanabilmektedir. Ayrica,
diger deneysel yontemlerde oldugu gibi bu yéntem de, aninin haurlanma siiresi-
nin hesaplanmasina olanak saglamakta ve bu siire, ipucuyla haturlama yéntemiyle
toplanan istemli anilarin hatrlanma siiresiyle kargilagtirilabilmektedir. Anilarin
ozellikleri igin de, istemli ve istemsiz hatrlama kargilagtirilmast yapilabilmekte,
her iki grupta da anilari tetikleyen ipuglarinin aragtirmaci tarafindan segilen keli-
meler olmasi, daha giiglii bir kargilagtirmaya olanak saglamakrtadir. Bu yénteme de
elestiriler yoneltilebilir: Ornegin, her ne kadar diisiik bir biligsel gorev verilmis olsa
da, katulimcilarin aslinda bir ikili gorev (dual-task) yiiriitmek zorunda kaldiklar
diigiiniilebilir; ¢iinkii kisiler hedef uyariciya tepki vermek ve zihinlerinde beliren
gorev digi diisiinceyi tespit etmek gibi iki farkli gorevi ayni anda yiiriitmektedir.
Ayrica, giindelik yasamimizda en az istemli hatirlama kadar yaygin oldugu bilinen
(Rasmussen ve Berntsen, 2011; Rasmussen vd, 2015) istemsiz hatirlama 6rneklerini
dogal kogullarindan uzaklagtirarak laboratuvar ortaminda ¢aligmanin, dis gegerligi
diigiirdiigii soylenebilir.



ISTEMSIZ HATIRLAMA | 137

Istemsiz hatirlamanin, bir aragtirma alani olarak biligsel psikoloiji literatiiriinde
bu kadar geg ortaya ¢tkmasinin bir nedeni, bu alanda ampirik ¢aligma yapmanin
zorlugudur. Fakat, sonyirmi yil igerisinde, gerek yapilandirilmig giinliik yéntemiyle
elde edilen anilarin zenginligi ve nemli bulgulara kaynak olugturmasi gerekse diger
alanlardan (6rn., dalginlik [mindwandering); bkz. Smallwood ve Schooler, 2006)
yola ¢ikilarak olusturulmugs uyanikhilik gérevi gibi deneysel tekniklerin kullanil-
mastyla, bu alandaki aragtirmalar ciddi ilerlemeler gostermistir.

Istemli ve Istemsiz Anilar Arasindaki Benzerlik ve Farkliliklar

Iki Farkl Bellek Sisteminden S&z Etmek Mimkiin mi?

Istemli ve istemsiz anularin, farkli kodlama ve saklama mekanizmalariyla isleyen iki
farkh bellek sisteminin iiriinleri olduklar diisiiniilmemektedir. Aksine, bulgular
bu iki ani tipinin farklh hatirlama mekanizmalarina sahip olmakla birlikte, aym
episodik bellek sistemi igerisinde yer aldigina isaret etmektedir (detayh bir tartig-
ma igin, bkz. Berntsen, 2009). Bunun en ikna edici gostergelerinden biri sudur:
Haurlama egrisinin otobiyografik bellek iizerine yapilmis ¢ok sayida ¢aligmayla
kesfedilen ii¢ temel ozelligi (cocukluk amnezisi, ant tiimsegi ve yakinlik etkisi),
istemsiz anilarin dagiliminda da goriilmektedir (6rn., Berntsen, 2009; Berntsen ve

Rubin, 2002; Schlagman vd, 2009).

Ayni episodik sistemin iiriinii olan bu iki hatirlama tipi arasindaki en 6nemli
farklardan biri, farklt hatirlama mekanizmalari kullanabiliyor olmalaridir. Istemli
hatirlamanin aksine istemsiz hatirlamada, kisiler ge¢miste yasadiklari bir olaya
erismek igin zihinsel bir tarama-degerlendirme-detaylandirma siireci (Conway,
2005) yiiriitmezler. Conway’in “iireterek haurlama” (generative retrieval) olarak
adlandirdigs bu siireg, istemli haturlamada basitge soyle isler: Kisi, bir ipucundan
(bir fotograf, sozciik, melodi vb) yola ¢ikarak bir aniya ulagmak igin zihnini rarar;
aradig1 aniy1 haurlayip haurlayamadigini degerlendirir; eger aniya ulagamadiysa,
mevcut ipucunu, isler benliginin (working self) sagladig diger ipuglariyla besleyerek
detaylandirsr. Bu degerlendirme ve detaylandirma siireci, kisi dogru aniy: haur-
ladigina karar verene dek déngiisel olarak devam eder. Ancak bazen, kargilagilan
ilk ipucu erisilmek istenen aniyla giilii bir baglanu tagiyorsa, bu siirece gerek kal-
maksizin, anilar direkt ipucuyla tetiklenebilir. Bu gekildeki hatirlamaya ise “direke
hatirlama” (direct retrieval) denir. Iste istemsiz hatirlama, kiginin istemi dahilinde
yiiriitiilen bir tarama-degerlendirme-detaylandirma siirecinden gegmedigi igin, direkt
hatirlama mekanizmasinin bir iiriinii olarak kabul edilir (Conway, 2005; Conway
ve Pleydell-Pearce, 2000).
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Istemli hatrlamanin, istemsiz hatirlamadan farkl olarak stratejik ve gaba ge-
rektiren bir haurlama siireci igerdigi diisiincesi, beyin gériintiileme galigmalarin-
dan elde edilen bulgularla da desteklenmigtir. Istemli hatirlamada, stratejik olan
ve amag dahilinde yiiriitillen haurlama siirecinden sorumlu beyin bolgelerindeki
aktivasyonun, istemsiz haurlamaya kiyasla daha fazla oldugu bulunmugtur (Hall,

Gjedde ve Kupers, 2008; Hall vd, 2013).

Hatrlama Deneyimine ve Hatrlanan Anilardaki Olaylara lliskin Benzerlik ve
Farkliliklar

Istemsiz hatirlamanin otobiyografik bellek arasgtirmacilarinin ilgi alanina girdigi
son yirmi yilda, hangi 6zellikleri tagtyan anilarin istemsiz olarak hatirlanmaya daha
yatkin olduklarini aragtiran gesitli galismalar yapilmigtir (6rn., yakin gelecekte
yasanmig olaylar, travmatik ya da siradan olaylar, yagadigimiz giincel sorunlarla
iligkili anilar, bir defa yaganmug belirgin olaylar ya da tekrarlanan olaylar). Bu
aragtirmalarda ¢ogunlukla, istemli ve istemsiz haurlama deneyimleri ya da bu
hatirlama sekilleriyle erisilen anilardaki olaylarin 6zellikleri kargilagtirilmigtir.
Literatiirde bu iki ani tipinin benzerliklerine ve farkliliklarina ait tutarh bulgular
vardir. Ne var ki, farkli yéntemlerin kullanilmasi, yeni laboratuvar yéntemlerinin
gelistirilmesi ya da eski ydntemlerin iyilegtirilmesi gibi nedenlerle, elde edilmis
bulgular arasinda tutarsizliklarin oldugunu da belirtmek gerekir. Bu nedenle, bu
béliimde, sadece tutarli bir bigimde birden fazla aragtirma sonucunun destekledigi
benzerlik ve farkliliklara deginecegiz.

Istemli ve istemsiz hatirlama arasindaki farklara iligkin en giiglii bulgulardan
biri, istemsiz hatirlamanin haurlama siiresinin istemli hatrlamadan daha kisa
olmasidir (Ball, 2007; Schlagman ve Kvavilashvili, 2008; Cole vd, 2016; Vanucci
vd, 2016). Baska bir ifadeyle, istemsiz hatirlamada, kisiler planl bir zihinsel tarama
siireci yiiriitmedikleri igin, istemsiz anilar istemli anilardan daha hizli hatrlanir.
Bu bulgu, bugiine dek yapilan tiim laboratuvar aragtirmalarinda tutarl bir bigim-
de ortaya ¢tkmugtur (6rn., Ball, 2007; Schlagman ve Kvavilashvili, 2008; Berntsen
vd, 2013). S6z konusu aragtirmalarda, istemsiz anilarin hatirlanma siiresi, aniy1
tetikleyen ipucunun verilmesi ile kisinin olayr haurladigini ilk fark ettigi zaman
arasinda gegen siire olarak hesaplanmakradir.

Buna benzer bir fark, direke ve iireterek hatirlama mekanizmalariyla ulagilan
istemli anilar arasinda da bulunmugtur (Barzykowski ve Staugaard, 2016). Bu bulgu,
istemsiz ve istemli hatirlama arasindaki bu siire farkinin, istemsiz anilarda direkt
haurlama mekanizmasinin kullanilmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.
Istemsiz anilar ile direkt hatirlanan istemli anilar arasinda hatirlanma zamani
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agisindan bir fark olmazken, her ikisinin de, iireterek hatrlamayla ulagilan istemli
anilardan daha hizli hatirlaniyor olmasi da bu diisiinceyi destekler niteliktedir
(Ersoy ve Tekcan, 2014).

Istemsiz anilar, kasith bir an1 tarama siirecinde haurlanmadiklari igin, hatirla-
ma ani1 ve sonrasina ait siiregler agisindan da farklilik gosterirler. Bunlar arasinda,
ant haurlandiktan sonra fiziksel olarak verilen tepkiler ve aninin hatirlanmasinin
kisinin duygudurumuna etkisi sayilabilir. Istemsiz anilar beklenmedik oldugu
icin, kisilerin istemli bir hatirlamaya kiyasla daha fazla fiziksel tepki gostermesi
(giilme, gozleri dolma vb) sagirtict bir bulgu degildir (6rn., Berntsen ve Hall,
2004; Watson, Berntsen, Kuyken ve Watkins, 2012). Ayrica, istemsiz bir hatirlama
sonrasinda katilimcilarin yagadigi duygudurum degisiklikleri, istemli hatirlama
sonrasinda yagananlara kiyasla daha fazladir (Berntsen ve Hall, 2004; Berntsen
ve Jacobsen, 2008). Bir kurama gére, bu farkin bir nedeni, kullanilan aragtirma
yontemlerinde, istemli anlarin istemsiz anilardan farkli olarak giindelik yagamin
dogal akisi icinde degil de deneysel olarak iiretilmesidir (Rasmussen vd, 2014).
Diger kuramlar arasinda, “duygu diizenleme hipotezi” (emotional regulation) ve
“duygularin ¢agrisimsal aktivasyonu” (associative activation of emotion) sayilabilir.
Duygu diizenleme hipotezi dogrultusunda (Gross, 2001), istemsiz haurlamanin,
dogasi geregi kendiliginden ve otomatik gekilde meydana geldigi i¢in, haurlamadan
sonra olugan duygunun yeniden degerlendirilmesine (reappraisal) olanak vermedigi
diisiiniilmektedir (Berntsen, 2009). Duygularin ¢agrisimsal aktivasyonu kuramina
goreyse, bir ipucu nasil ¢agrisimsal olarak bir aniy1 tetikliyor ve onun kendiliginden
ortaya ¢ikmasina neden oluyorsa, ayni sekilde o aniya bagh duygulan da tetikle-
mekte ve beraberinde getirmektedir (Power ve Dalgleish, 1999). Bagka bir deyisle,
kirmizi bir bere gormeniz, teyzenizin aylarca ugragarak 6rdiigii bereyi hediye ettigi
giinii hatirlamamiza neden oluyorsa, o hediyeyi aldiginiz zaman hissettiginiz duy-
gularinizi da geri getirebilmektedir.

Aragtirmacilar, sadece bu iki hatirlama deneyimi arasindaki benzerlik ve fark-
lar1 degil, her iki durumda haurlanan olaylarin 6zellikleri arasindaki benzerlik
ve farklar1 da belirlemeye galismistir. Ornegin istemli ve istemsiz anilar arasinda
duygusal yogunluk diizeyi agisindan fark bulunmadig: gibi (Berntsen ve Jacobsen,
2008; Johannessen ve Berntsen, 2010), olaylarin siradan mi1 olduklari (Berntsen,
1998; Schlagman ve Kvavilashvili, 2008) ya da uzak veya yakin ge¢miste mi ya-
sandiklar1 agisindan da fark bulunmamugtr (Berntsen ve Hall, 2004; Schlagman
ve Kvavilashvili, 2008). Ancak, istemsiz anilardaki olaylarin istemli anilardakilere
kiyasla daha “ozgiil” (specific), baska bir deyisle, tek bir olaya iliskin ve bir ya da
iki giin icerisinde yaganip bitmis olduklar1 gésterilmistir (6zgiilliik i¢in, bkz. Singer
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ve Blagov, 2002). Bu bulgu neredeyse tiim yapilandirilms giinliik galigmalarinda
(6rn., Berntsen, 1998; Mace vd, 2011; Watson vd, 2013) ve kontrollii deneylerde
(6rn., Ersoy ve Tekcan, 2014; Mace, 2006; Schlagman ve Kvavilashvili, 2008) dii-
zenli gekilde elde edilmistir.

Literatiirdeki son gelismelere bakildiginda, yeni bir aragtirma alani olan “za-
manda zihinsel yolculuk” (mental time travel) caligmalar1 da dikkat gekmektedir.
Istemli ve istemsiz haurlama, istemli ve istemsiz “gelecek tasarilar®yla (future
projections) karsilagtirilmig ve istemsiz hatrlamanin istemsiz gelecek tasarilariyla
benzer ozellikler tagidigs bulunmugtur. Bu 6zelliklerden bazilari, istemsiz an1 ve
gelecek tasarilarinin istemli benzerlerine kiyasla daha belirgin olaylara ait olmalar,
daha hizli erigilmeleri, daha fazla duygusal etki yaratmalar veya giinliik kaygilarla
daha ¢ok iliskili olmalaridir (Cole vd, 2016; Cole ve Berntsen, 2016).

istemsiz Otobiyografik Anilarin iglevleri

Tipki diger anilarimiz gibi istemsiz otobiyografik anilarimizin da, yasamimiz bo-
yunca bizi destekleyen farkli iglevleri oldugu bilinmektedir. Bu anilarin iglevleriyle
ilgili bugiine dek yiiriitiilmiis ¢ok fazla aragtirma olmamakla birlikte, hem istemli
anilarimiza benzer iglevler iistlendikleri hem de kendilerine 6zgii iglevlerinin oldugu
bilinmektedir (Berntsen, 2010; Rasmussen vd, 2014).

Istemsiz otobiyografik anilar istemli bir sekilde hatirlanan anilara gére daha az
biligsel kaynak kullanirlar; giinkii ortaya ¢ikiglar1 daha otomatik iglemlere dayanir
(Kvavilashvili ve Mandler, 2004; Schlagman ve Kvavilashvili, 2008). Ayn1 zamanda,
otobiyografik anilarimizin evrimsel agidan ¢ok 6nemli “yonlendirici islevleri” (4i-
rective functions) de vardir (bkz. Dérdiincii Boliim). Bu islevleri sayesinde, istemsiz
otobiyografik bellek, ge¢misi tekrar degerlendirerek ve ge¢miste 6grendiklerimizi
gz oniine alarak gelecege yonelik planlar yapmamuzi saglar. Gegmisteki kavramsal
ve baglamsal bilgilerimiz arasindan, i¢inde bulundugumuz anda gerekli olanlan
bulup éniimiize koyarak, harcayacagimiz biligsel yiikii en aza indirir (Berntsen,
2009; Rasmussen ve Berntsen, 2009a).

Berntsen’e (2010) gore, ge¢mis ile su an arasinda en zahmetsiz sekilde bag kura-
bilme yetenegimizi, istemsiz otobiyografik anilarimiza borgluyuz. Zihnimiz iginde
bulundugumuz gevrede ne varsa hizlica tarar ve anilarimiza gidip etrafimizdakilerle
ve o an iginde bulundugumuz kosulla iliskili ne varsa bize haurlaur. Birbirine benzer
olaylarin otomatik olarak akla gelmesi, ancak kendiliginden gelisen istemsiz bir
siiregle miimkiin olmaktadir (Rasmussen ve Berntsen, 2009a). Gegmigte yapilmis
olan ve o0 anda yapilmakta olan ige benzeyen bir is, istemsiz bir gekilde akla gelir
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ve bundan faydalanilir; zihin bu islemi otomatik bir sekilde yapar ve bu yiizden
de biligsel olarak daha az ¢aba harcanir. Bir bagka deyisle, istemsiz anilarimiz
biligsel bakimdan daha ekonomiktir (Schlagman ve Kvavilashvili, 2008). Fakat
istemsiz otobiyografik anilar ile yénlendirici islev arasinda dogrudan bir iligki bu-
lamayan (6rn., Rasmussen ve Berntsen, 2009b) ya da istemli anilarin y6nlendirici
islevlerinin daha fazla oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar da vardir (6rn., Rasmussen
vd, 2015). Bunun bir nedeni, bu aragtirmalarda elde edilen verilerin, geriye doniik
bir degerlendirmeyle (rerrospective) toplanmis olmasi olabilir (6rn., Rasmussen ve
Berntsen, 2009b). Diger bir agiklama ise, istemsiz anilarin, yonlendirici iglevleri
yerine getirirken daha az biligsel efor harcamalarinin, onlarin bu 6zelligini daha
6nemli kildig1 yoniindedir (6rn., Rasmussen ve Berntsen, 2011).

Bunlarin yani sira, otobiyografik anilarimizin, benligimize iligkin islevleri ol-
duguna dair bulgular da vardir. Otobiyografik anilarimiz ile benligimiz i¢ igedir
(Conway, 2005). Bu anilar benligimizi devamh giincelleyerek kimligimizde bir
siireklilik duygusu saglar (Rasmussen ve Berntsen, 2009a, 2009b). Hig siiphesiz,
istemsiz anilarimiz da bizim tutarli ve zamana kargi istikrarli tutmaya ¢aligugimiz
benlik kavramimizi destekler ve benlik islevleri bu anilarin en temel 6zellikleri i¢in-
de yer alir. Hatta, giincel bir aragtirmada, benlik islevlerinin diger islevlere kiyasla
daha ¢ok kullanildig: gosterilmistir (Kamiya, 2014). Ayrica, ¢ok sik istemsiz an1
hatirlayan kigilerin, bu anilarini daha ¢ok yénlendirici islevleri igin kullandiklar
bulunmugtur. Onemsiz biligsel problemler (unutkanlik vb) s6z konusu oldugunda
istemsiz anilarimizin sayica artmasinin nedeni de yine, en ¢ok dikkatin daginik
oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmalaridir (Kamiya, 2014).

[stemsiz anilarimizin kendilerine 6zgii islevleri oldugu gibi, istemli anilardan
iistiin yonleri oldugunu gosteren bulgular da vardir (Rasmussen vd, 2014). Ornegin
istemsiz anilarimizin o ana ait yénlendirici (o an1 kurtarmak, iistesinden gelmek
vb) ve o ana ait sosyal (o anda olup bitenleri hemen yani bagimizdakilerle paylas-
mak vb) islevlerinin, istemli olarak hatirlanan anilarin bu iglevlerinden daha giiglii
oldugu bulunmugtur.

Istemsiz otobiyografik anilarimizin islevleri, sadece gegmiste yasadiklarimizla
sinirl degildir; gelecege y6nelik, hig olmamus olaylar: diisiiniirken de etkili olurlar
(Berntsen ve Rubin, 2008; Finnbogadottir ve Berntsen, 2013). Bu, “zamanda istemsiz
zihinsel yolculuk” olarak adlandirilir. Zamanda istemsiz zihinsel yolculuk yapmak,
6zel bir ¢aba olmadan, kendimizi gelecekte ya da ge¢miste diigiinmek anlamina
gelir (6rn., Berntsen ve Jacobsen, 2008). Bu tiir gelecege yonelik istemsiz zaman
yolculuklari, istemsiz otobiyografik anilarimizla benzer siklikta deneyimlenir
(Finnbogadottir ve Berntsen, 2013; Berntsen ve Jacobsen, 2008). Zamanda istemsiz
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zihinsel yolculugun, ayni zamanda kisisel hedeflerimizle, bagarmak istediklerimizle
de ilgili olduguna dair bulgular vardir (Cole ve Berntsen, 2016).

Zamanda istemsiz zihinsel yolculukta bireysel farklar da vardir. Ornegin olumlu
duygulanimlar olumlu igerikle iliskiliyken, dikkat kontroliiniin zayif oldugu ve
dikkatini ¢abuk kaybeden kisilerde, olumsuz istemsiz anilar ile gelecege yonelik
olumsuz diisiinceler arasindailigki bulunmugtur (Finnbogadottir ve Berntsen, 2013).
Istemsiz anilarimizda farkliliga yol agan bir bagka degiskense yastir (Berntsen, Rubin
ve Salgado, 2015; Maillet ve Schacter, 2016; Schlagman vd, 2009). Ornegin, yasla
birlikte, kisiler anilarini geng katilimcilara kiyasla daha olumlu olarak degerlendirir
(Berntsen vd, 2015). Yasl insanlarin bu egilimi, onlarin 6znel iyi olma hallerinin
korunmast agisindan oldukga 6nemlidir (Schlagman vd, 20006).

Sonug

Istemsiz anilarimiz, sadece gegmisimizden gikip gelerek yasamakta oldugumuz
ortama uyumumuzu desteklemekle kalmaz; ayn1 zamanda, bizi gelecege dogru
yapacagimuz bir zaman yolculugunda da destekler. Bu anilar, temel 6zellikleri ag1-
sindan istemli anilarla benzerlikler tagimakla birlikte, kendilerine has islevleriyle
giindelik yasgamimizda 6zgiin bir yere sahiptir ve istemli anilarin bir uzanusi olarak
goriilemez. Bunun yerine, istemsiz anilarimizin biligsel sistemimiz igerisinde ayrica
gorevler iistlendiklerini diisiinmek, otobiyografik bellek literatiirii agisindan daha
anlamli goriinmektedir.

Istemli bir tarama siirecinin diginda kalan bu hatirlama bigimi, zihinsel isleyis
igin degerli bir ekonomi saglar. Istemsiz anilara bu sekilde bakis evrimsel yaklagimla
da uyumludur: Béyle bir zihinsel iglevimizin varligini korumus olmasi, yasamda
kalmamiza ge¢miste vermis oldugu ve halen vermeye devam etmekte oldugu 6zgiin
bir destekle agiklanabilir.
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SEKIZINCI BOLUM

Otobiyografik Bellekte imgelem Perspektifi
EZGI AYTURK

Gegmi§te yasadigimiz bir olay1 haurladigimizda, aslinda o olayin zihinsel bir
temsilini kurariz. Bu zihinsel temsilin yapitaglarindan biri gérsel imgelemdir
(visual imagery). Gorsel imgelem, bir olayi veya eylemi zihinde canlandirmak, onu
zihnin goziiyle gérmek olarak diisiiniilebilir. Gérsel imgelemi olugturan égelerden
biri imgelem perspeketifidir. Imgelem perspektifi, bir olay veya eylem zihinde can-
landirilirken kullanilan bakig agisidir. Burada perspektiften kasit, empati yapma
veya psikolojik perspektif alma degil, fiziksel olarak olaya veya eyleme hangi agidan/
dogrultudan bakugimizdur.

Gorsel imgelem ve dolayistyla imgelem perspeketifi, sadece ge¢miste yaganan
olaylarin tekrar hatrrlanmasinda kullanilmaz. Gelecekle ilgili hayal kurarken veya
higbir zaman olmayacak bir olay: diisiiniirken de gorsel imgelem kullanilabilir. Bu
boliimiin ana odag imgelem perspektifinin otobiyografik bellekteki rolii olsa da,
konunun iglenisinde, daha 6nceyasanmamug veya aktériin, hatrlayicinin kendisinin
dahil olmadig; olaylarin zihinsel temsilinden de 6rnekler kullanilacakur. Ozetle bu
boliimiin hedefi, imgelem perspektifini genel baglamda ele almak ve otobiyografik
bellek 6zelindeki rolii iizerinde durmakeur.

Goérsel Imgelemde Birinci ve Ugiincii Sahis Perspektifleri

Zihnimizde bir olay1 canlandirirken kullandigimiz iki farkli perspektif vardir: Birinci
sahis (akedr) perspektifi ve iigiincii sahis (gozlemcilizleyici) perspektifi (Nigro ve
Neisser, 1983). Birinci sahis perspektifi, bir olayin zihinde, olay1 yasayan kisinin goriig
agisindan canlandirilmasidir. Ornegin bir giin 6nceki aile yemegini hatirlarken, bu
olayy, zihnimizde olay1 yagarken sahip oldugumuz orijinal perspektifimizden, yani
kendi géziimiizden canlandirabiliriz. Bu durumda, birinci sahis perspektifini kul-
lanmis oluruz. Ugiincii sahis perspektifindeyse, bir olay1 zihnimizde olay1 yasayan
kisinin perspektifinden degil, orada bulunan (veya bulunmayan, farazi) iigiincii bir
kisinin, yani bir izleyicinin goriis agisindan canlandiririz. Ugiincii sahis perspeketi-
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finde, birinci sahis perspektifinden farkli olarak, kisi kendisini (veya genel olarak
akeorii) de olayin bir pargast olarak disaridan “gériir”. Ornegin, bir giin 6nceki
aile yemegini haurlarken, olayin zihnimizdeki detaylari, orijinal goriis agimizdan
degil, digsal bir noktadan olabilir. Boyle bir durumda, hem olayin kendisini, yani
masada toplanmus aile bireylerini, masadaki yemekleri, odanin geklini vb hem de
kendimizin olay1 yagadigimiz andaki halini zihnimizde “gériiriiz”.

Yapilan aragtirmalara gore, cogu insan imgelem perspeketiflerinin her ikisini de
kullanabilmekte ve bir olay: zihinlerinde canlandirirken bir perspektiften digerine
istemli veya istemsiz olarak gegebilmektedir (Nigro ve Neisser, 1983; Robinson ve
Swanson, 1993). Insan zihninin bu 6zelligi, psikolojinin pek gok alanindan arastir-
macinin (6rn., ndrobilim, Jackson, Meltzoff ve Decety, 2006; klinik psikoloji, Kenny
ve Bryant, 2007; sosyal psikoloji, Libby ve Eibach, 2009) ilgisini ¢ekmis ve zihinsel
canlandirmada farkl perspektiflerin kullaniminin sebeplerini, iglevlerini ve biligsel,
duygusal ve davranigsal sonuglarini agiklamaya aligan bir dizi aragtirmalar yapilmigtir.

Imgelem Perspektifinin Olayin Zihinsel Temsiline Etkisi

Yapilan aragtirmalar, zihinsel canlandirmada kullanilan perspeketifin, olayin zihin-
deki temsilini etkiledigini gostermektedir. Ornegin imgelem perspektifinin deney-
sel olarak manipiile edildigi bir ¢aligmada (Mclsaac ve Eich, 2002), 52 iiniversite
ogrencisine, ilk 6nce oyun hamurunu istenen bir gekle sokma, tiiylii bir objeye bir
dakika boyunca dokunma, kiigiik bir topu bir dakika boyunca bir potaya atma
gibi birtakim gorevler verilmigtir. Bu asamadan sonra, kaulimcilar bagka bir odaya
alinmug ve biraz 6nce yaptiklar aktiviteleri zihinlerinde canlandirmalari istenmigtir.
Ogrencilerin bir bsliimiine, canlandirma sirasinda birinci sahis perspektifini, geri
kalanlara ise iigiincii sahis perspektifini kullanmalari séylenmis ve bu sirada neler
gordiiklerini tarif etmeleri istenmigtir. Ogrencilerin olay tarifleri incelendiginde,
deneyin ilk boliimiinii orijinal bakis agisindan yani birinci sahis perspektifinden
haurlayanlarin, olayin yagandig: siradaki duyusal ve psikolojik deneyimlerinden
bahsettikleri; tigiincii sahis perspektifini kullananlarinsa, (kendileri dahil) katilim-
cilarin nasil goriindiikleri, neler yaptiklar1 veya esyalarin odadaki yerlesimi gibi
ayrinulardan bahsettikleri goriilmiigtiir.

Bagka bir aragtirmadaysa (Mclsaac ve Eich, 2004), travma sonrast stres bozuk-
lugu tanisi olan kigilerin, yasadiklari travmatik olay anlattiklari ses kayitlar ince-
lenmis ve hatrlamada kullandiklari perspektifin, hatirlanan detaylarin igeriginde
sistematik bir fark yaratug goriilmiigtiir. Birinci sahis perspektifini kullandigini
belirtenlerin, siklikla olay esnasindaki duygusal, fiziksel ve psikolojik tepkilerinden,
iigiincii gahis perspektifini kullandigini belirtenlerinse, daha ok kendilerinin olay
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esnasindaki fiziksel goriiniiglerinden, eylemlerinden ve olayin gegtigi yerin fiziksel
ozelliklerinden bahsettikleri goriilmiigtiir.

Dolaysiyla, nasil ki bir odaya iki farkli agidan bakan kisilerin gérdiikleri de-
taylar birbirinden farkliysa, bir olay1 veya eylemi zihinde birinci veya tigiincii sahis
perspektifinden canlandirmanin da, o olayin zihindeki temsilinin igerdigi bilgileri
farklilagtirdigini sdyleyebiliriz. Birinci sahis perspektifinden hatirlanan olaylarin
zihinsel temsilinin, olayin oldugu siradaki igsel (duyusal, fiziksel, psikolojik) bilgileri
igermesi sebebiyle, birinci sahus perspektifinin, olayin haurlandig siradaki benlik ile
olayin yasandi1 siradaki benlik arasinda baglanu kurdugu ileri siiriilebilir. Benzer
bir manukla, olay esnasindaki igsel bilgiler yerine, olayin “disaridan” goriinen
fiziksel 6zelliklerini ieren iigiincii sahis perspektifininse, kisinin olay1 hatrladig:
siradaki benligi ile olay sirasindaki benligi arasina mesafe koydugu diisiiniilebilir.

Bellek Perspektifi ve Hatirlama Deneyimi

Imgelem perspektifi, olayin zihinsel temsilindeki bilgileri belirledigi gibi, olay:
hatirlama deneyimini de etkilemektedir. Bu konudaki bulgular, imgelem perspek-
tifinin, kiginin hatirlama sirasindaki benligi ile olay sirasindaki bellegi arasindaki
bag belirleme gibi bir fonksiyonu oldugunu destekler niteliktedir.

Mesela haurlama sirasinda yaganan duygu yogunlugunun, kullanilan perspektife
gore farklilastugi goritlmiigtiir. Yapilan bir aragtirmada, yakin zamanda yaganan
duygusal bir olay1 zihinlerinde canlandiran kisilerden, birinci sahis perspektifinden
tiglincii sahis perspektifine ge¢meleri istendiginde, kisilerin olayin haurlanmasina
verdikleri duygusal tepkinin hafifledigi gériilmiistiir (Berntsen ve Rubin, 2006;
Robinson ve Swanson, 1993).

Benzer bir etki, gercek olaylar yerine farazi olaylarin kullanildigs baska bir aras-
tirmada da gozlenmistir (Holmes, Coughtrey ve Connor, 2008). Bu aragtirmada,
katilimcilara bazi senaryolar verilmis ve bu senaryolar zihinlerinde canlandirma-
lar1 istenmistir. Bir gruba canlandirma sirasinda birinci sahis perspektifini, diger
grubaysa iigiincii sahis perspektifini kullanmalari séylenmistir. Zihinde pozitif
senaryolar canlandirmanin, kigilerin duygudurumunu sadece birinci sahus pers-

pektifi kullanildiginda etkiledigi goriilmiigtiir.

Bir 6nceki béliimde, birinci sahis perspektifinin, hatirlanan olayin zihinsel
temsiline kisinin olay sirasinda yagadig igsel deneyimleri aktararak, olaydaki benlik
ile hatirlamadaki benlik arasinda bag kurmak gibi bir fonksiyonu olabilecegini
belirtmigtik. Bu béliimdeki bulgular da bunu destekler niteliktedir. Birinci sahis
perspektifinin, haurlanan olaydaki duygular1 haurlama deneyimine tagtyarak,



150 | EZGI AYTURK

haurlayicinin olay1 adeta yeniden yastyormus gibi tekrar duygulanmasina sebep
oldugunu diisiinebiliriz. Mclsaac ve Eibach’in (2004) travma sonrasi stres bozuk-
lugu yasayan kisilerle yaptig1 aragtirmada, travma anilarini haurlarken iigiincii
sahis perspektifini kullananlarin %89'u, bu perspektifin olay: diisiiniitken tekrar
yastyormus gibi olma (reliving) hissini azaltugini ve bu sebepten olaya kendi goz-
lerinden degil, digaridan bakmayn tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Diger klinik aragtirmalarda, iigiincii sahis perspektifinin sosyal fobi (Clark ve
Wells, 1995; Hackmann, Clark ve McManus, 2000) ve agorafobi (Day, Holmes ve
Hackmann, 2004) gibi anksiyete bozukluklarinda da sik gozlendigi bulunmugtur.
Anksiyete bozukluklarinda, iigiincii sahus perspektifinin, kisinin anksiyete yaratan
durumlarla arasina psikolojik bir uzaklik koymasina yardimei oldugu, dolayisiyla bu
tip olaylarin negatif etkisini azaltmaya yarayan bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Hautrrlama Sirasindaki Motivasyon ve Kullanilan imgelem Perspektifi

Bilindigi iizere, otobiyografik bellek ge¢misin objektif bir kaydindan ziyade, geg-
mis yasantilarin kisinin zihnindeki 6znel ve dinamik bir temsilidir. Kiginin belli
bir zamanda hangi olaylari haurlayacag; ve haurladigs olaylar1 nasil haurlayacag;,
haurlama sirasindaki hedeflerine, motivasyonlarina ve benlik imgelerine gore sekil-
lenir. Imgelem perspeketifinin, zihinde canlandirlan olay ile kisinin olay1 hatirladig:
siradaki benligi arasindaki psikolojik uzaklig belirleyen bir rolii oldugu varsayilirsa,
kisinin hatirlama esnasindaki motivasyonuna bagl olarak, kendine uzak tutmak
istedigi olaylar1 haurlarken iigiincii sahis perspektifini kullanacagi, kendiyle bag
kurmak istedigi olaylardaysa birinci sahis perspektifini kullanacagi tahmin edile-
bilir. Bu béliimde, bir 6érnek iizerinden, hatirlayicinin motivasyonunun, bir olayin
hangi perspektiften hatirlanacagini belirlemedeki olast roliinden bahsedecegiz.

Insanlarin genel motivasyonlarindan biri, pozitif benlik algisina sahip olmak
ve bu algiyr korumaktir (Dunning, Leuenberger ve Sherman, 1995; Dunning,
Meyerowitz ve Holzber, 1989; Sedikides ve Strube, 1997). Ge¢mis yasantilarimizin
benlik algimiz1 belitlemedeki rolii disiiniiliirse, kisilerin kendileriyle ilgili pozitif
algilarini destekleyecek olaylar1 daha kolay hatirlamalari ve bu olaylardaki benlik-
leri ile simdiki benlikleri arasinda bir baglant1 kurmak isteyecekleri beklenebilir.

Bu savi test etmek igin yapilan bir aragtirmada (Sanitioso, Kunda ve Fong, 1990),
bir grup iiniversite 6grencisine, okul basarisinin igedéniikliikle, diger bir grubay-
sa digadéniikliikle iliskili oldugu s6ylenmistir. Bu deneysel manipiilasyonla, ilk
gruptaki dgrencilerin iceddniikliigii, ikinci gruptakilerinse digadéniikliigii pozitif
bir 6zellik olarak gérmesi hedeflenmigtir. Sonrasina, iki gruptan da, gegmislerinde
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iceddniik ve digadéniik gekilde davrandiklar: olaylari hatirlamalari istenmigtir.
Igedoniikliik-basar1 grubundakilerin hatirladig1 igedéniiklitk anilari, disadéniikliik
anilarindan sayica fazla olmugtur. Digad6niikliik-bagar1 grubundaysa, bu ériintii
tersi yonde olmugtur: Bu gruptakiler, gegmislerinden daha gok sayida digadéniiklitk
anist haurlamugtir. Yani, kisiler hangi 6zelligin pozitif oldugunu diisiiniiyorlarsa, o
ozellige sahip olduklari yéniindeki anilar1 daha kolay hatirlamiglardir. Bu ¢aligma,
pozitif benlik algisini saglama veya koruma motivasyonunun, bellekteki anilarin
ulagilabilirligini etkiledigini gostermistir.

Benzer bir ¢alisma da, pozitif benlik algist motivasyonunun, haurlanan olaylarin
hatirlanis sekline etkisinde, imgelem perspektifinin roliinii gérmek igin yapilmistir
(Sanitioso, 2008). Bu ¢alismada da, katilimcilarin bir béliimiine icedéniikliigiin,
diger boliimiineyse disadoniikliigiin akademik bagariyla ilintili oldugu soylenmistir.
Daha sonra ise, her iki gruptan da, gegmiste iged6niik davrandiklari bir olay1 haurla-
malari ve zihinlerinde tekrar canlandirmalari istenmigtir. Daha sonra, katilimcilara,
olay1 canlandirirken hangi perspeketifi kullandiklar sorulmustur. Igedoniikliigiin
basariyla iligkilendirildigi gruptakilerin birinci sahis perspektifini kullanmaya daha
yatkin, disadéniikliigiin baganiyla iligkilendirildigi gruptakilerin ise iigiincii gahis
perspektifini kullanmaya daha yatkin olduklar gériilmiistiir. Sanitioso’ya (2008)
gore, sahip olunmak istenen ozellikle tutarlilik gésteren anilari haurlarken birinci
sahis perspektifini kullanmak, kisilerin kendilerini o aniyla 6zdeslestirmesine;
sahip olunmak istenen 6zellikle tutarli olmayan anilar1 hatrlarken iigiincii sahis
perspektifini kullanmaksa, bu anilar ile haturlama esnasindaki benligin arasina
mesafe koyulmasina yardimci olmugtur. Birinci sahis perspektifini kullanmanin,
aninin, kiginin benlik algisina etkisini arturdi ileri siiriilmiigtiir.

Bir Temsil Araci Olarak Imgelem Perspeketifi: Bir Model

Bu béliimde, su ana kadar bahsedilen aragtirma bulgulari ve imgelem perspektifinin
fonksiyonuyla ilgili yapilan ¢ikarimlar, imgelem perspektifinin, kisinin zihninde
canlandirdigt otobiyografik bir olayla arasindaki psikolojik mesafeyi belirleyen bir
arag oldugu, bu sebeple kisinin hatirlama sirasindaki motivasyonuna bagh olarak,
baz1 olaylar birinci sahus perspektifinden, bazilarintysa iigiincii sahis perspektifinden
canlandirdigi dogrultusundadir.

Imgelem perspektifinin zihinsel temsildeki roliinii ve biligsel, duygusal, davra-
nigsal fonksiyonlarini agiklamak iizere ortaya atilan bagka bir modelse (Libby ve
Eibach, 2011b), imgelem perspektifini, kisiyi zihninde canlandirdig1 olaya yakin-
lagtiran veya kisinin o olayla arasina psikolojik bir mesafe koymasina yarayan bir
arag olarak degil, olayla ilgili farkli seviyedeki bilgileri iceren bir temsil aract olarak
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ele almigtir. Bu modele gore, farkli imgelem perspektiflerinin olay temsiline farkli
bilgiler tagimalar1 ve haurlama deneyimini etkilemeleri, aslinda ¢ok daha temel
bir ayrimin gostergesidir: Kullanilan imgelem perspektifi, kisilerin bir olay1 veya
eylemi anlama, tanimlama ve tarif etme stilini belirleyen bir faktordiir.

Simdi bir dizi aragtirma 1s1ginda, bu modelin imgelem perspektifini nasil ele
aldigin1 gorecegiz. Bunun igin, dncelikle, otobiyografik bellekten bir adim geri
aup, imgelem perspektifinin, bilginin zihindeki temsilinde nasil bir rol oynadigina
bakacagsz.

Perspektif, Eylem Tanimlama ve Bilgi Isleme Stili

Herhangi bir eylemi tanimlamanin (action identification) birden fazla yolu vardir.
Ornegin “okuma” eylemini, ister bir yazinin saurlarini gozle takip etmek ister bilgi
edinmek olarak tanimlayabiliriz. “Yazinin satirlarini gézle takip etmek”, okuma
eylemini eylemi meydana getiren somut pargalarla tanimlarken, “bilgi edinmek”
okuma eylemini bir baglama oturtarak soyut anlamiyla tanimlar.

Bir eylemin olasi tiim tanimlar1 somuttan soyuta dogru siralanabilir. Bir eylemin
tanimini somut detaylarla yapmak, o eylemi meydana getiren adimlar: tarif etmek
anlamina gelirken; soyut bir tanim i¢in, eylemin daha genis gergevedeki yeri, ey-
lemin baglami, sebepleri ve sonuglari ele alinabilir. Libby ve Eibach’a (2011b) gére,
imgelem perspektifi, eylemlerin ve olaylarin zihindeki temsilinde boyle bir ayrima
sebep olmakrtadir. Spesifik olarak, birinci sahis perspektifinin, eylemleri somut
yonleriyle anlama ve tanimlamaya, iigiincii sahis perspektifininse, eylemleri soyut
yonleriyle algilama ve tanimlamaya yol agug diisiiniilmektedir.

Bu fikri destekleyen bir aragtirmada, eylemleri soyut yéniiyle tanimlamaya yatkin
olan kisilerin, olaylar zihinlerinde canlandirirken iigiincii sahis perspektifini kul-
lanmaya, eylemleri somut yéniiyle tanimlayan kigilere kiyasla daha yatkin olduklart
(Libby, 2003) ve eylem tanumlama stili ve imgelem perspektifi arasindaki bu iliskinin
cift yonlii (bidirectional) oldugu gériilmiistiir (Libby, Shaeffer ve Eibach, 2009).
Yani kigilere bir eylem somut yoniiyle tarif edildiginde ve daha sonra, kendilerini
tarif edilen eylemi gergeklestirirken canlandirmalarn istendiginde, kisilerin birinci
sahus perspektifini kullanmaya daha yatkin olduklars; eylem bir baglamin igindeki
soyut anlamuyla tarif edildigindeyse, iigiincii sahis perspektifini kullanmaya daha
yatkin olduklar gériilmiistiir. Bu etki tersi yonde de gézlenmistir: Bir olay: birinci
sahus perspektifinden hayal etmek, olay1 daha sonra somut anlamiyla tarif etmeye,
liciincii sahis perspektifinden hayal etmekse, olay1 daha sonrasinda soyut anlamiyla
tarif etmeye yol agmugtur.
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Eylem tanimlama ve perspektif arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak igin yapilan
bagka bir aragtirmada, zihinde canlandirma yerine digsal imgeler kullanilmigtir
(Libby vd, 2009). Birtakim eylemler (6rn., masayi silmek), biri eylemi gergeklesti-
ren kisinin (aktor) ve biri bir izleyicinin perspektifinden olmak iizere, iki sekilde
fotograflanmugtir. Fotograflanan her eylem igin, biri somut biri soyut olmak iizere,
iki farkli tanim (6rn., masa iizerinde bezi hareket ettirmek veya temiz olmak) yapil-
mugtir. Katlimcilara bu tanimlardan sadece biri (somut veya soyut) verilmis ve iki
fotograftan hangisinin verilen olay1 daha iyi yansittig1 sorulmugtur. Soyut tanimi
okuyan katulimcilar iigiincii sahis perspektifinden gekilen fotografin, somut tanimi
okuyan katilimcilarsa birinci sahis perspektifinden gekilen fotografin verilen olay:
daha iyi yansitugini belirtmiglerdir.

Buraya kadarki aragtirmalar, verilen bir olaya hangi perspektiften bakildiginin,
o olayin ne gekilde algilanacagi ve tanimlanacagins; yine aym sekilde, bir olayin
once soyut veya somut olarak algilanmasinin ve tanimlanmasinin sonrasinda olay
zihinde canlandirilirken, hangi perspektifin kullanilacagini belirledigini goster-
mistir. Sonraki arastirmalar, eylemin kimligi ve perspektifi arasindaki bu iligkinin,
sadece ayni olay baglaminda gegerli olmadigini gostermistir. Ornegin, deneyin
amacinin farkina varmamalan igin, katilimcilara ayni oturumda birkag farkl
aragtirmanin yapildigi sdylenen bir ¢alismada (Shaeffer, Libby ve Eibach, 2011),
oncelikle katilimcilara, hepsi ayni perspektiften (birinci veya iigiincii) olmak iizere,
birtakim eylemleri gosteren bir dizi fotograf verilmis ve fotograflar1 incelemeleri
istenmistir. Bir siire sonra, bu fotograftan bagimsiz oldugu sdylenen bagka bir anketi
doldurmalar: istenmigtir. Bu anket, birtakim eylemlerin bir somut, bir de soyut
taniminin yapildig: ve hangi tanimin eylemi tanimlamakta daha iyi oldugunun
soruldugu bir ankettir (Behavioral Identification Form; Vallacher ve Wegner, 1985).
Ilk bsliimde, birinci sahis perspektifinden gekilen fotograflar1 gorenlerin, ankette
yeralan (fotograftaki eylemle ilgisiz) diger eylemleri somut tanimiyla tanimladiklars;
ilk boliimde iigiincii sahis perspektifinden ¢ekilmis fotograflari gérenlerinse, an-
ketteki soyut tanimlarin eylemleri daha iyi tanimladigini belirttikleri gozlenmistir.

Bu tip bir etkinin, daha karmagik ve uzun olaylar kullanildiginda da gegerli
oldugu goriilmiistiir (Shaeffer, Libby ve Eibach, 2015). Oncesinde birinci sahis
perspektifinden fotograflar géren katilimcilarin, sonrasinda okuduklari bir ma-
salda gegen hikéyeyi somut taraflariyla (olay ériintiisii) anladiklary, iigiincii sahis
perspektifinden fotograflar gorenlerinse, daha sonra ayni masali soyut anlamiyla,
yani hikdyenin vermek istedigi mesajla anladiklar goriilmiigtiir.

Ozetle, kullanilan imgelem perspeketifinin, olaylari ve eylemleri anlama siirecini
etkiledigi goriilmiistiir. Libby ve Eibach’a (2011b) gore, tasinma etkisinin (carryover
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effect) kullanildigi bu tip ¢aligmalar, birinci ve iigiincii sahus perspektiflerinin, kisi-
lerin zihinlerinde genel bir bilgi isleme stilini aktive ettigini gostermektedir. Birinci
sahis perspektifi somut ve deneyimsel detaylarla, yani agagidan yukari (bottom-up)
bir bilgi isleme stiliyle; iigiincii sahis perspektifiyse, olaylari ve eylemleri baglamiyla
ele alarak soyut diizeyde degerlendiren, yani yukaridan asag (top-down) bilgi isleme
stiliyle iligkili olabilir. Ustelik, bu etkinin genel bir etki oldugu diigiiniilmektedir. Bir
imge zihinde de canlandirilsa disaridan da gelse (bir fotograf, goriintii olarak) ve olay
yagayan, aktor kiginin kendisi de bir bagkasi da olsa, kullanilan perspektifin, ardin-
dan gelen bilgiyi igleme stilini etkiledigi diisiiniilmektedir (Libby ve Eibach, 2011b).

Perspektif ve lki Katmanli Benlik

Haurlanacak olursa, basta bahsedilen arastirmalar dogrultusunda, birinci gahis
perspektifinin kisiyi gegmisiyle bagladigs, iigiincii sahis perspektifininse kisiyi
gegmisinden psikolojik olarak uzaklastirdig: diisiiniilityordu. Bunun sebebi olarak
da, olaylarin birinci sahis perspektifinden temsilinde igsel bilginin olmas; igsel
bilginin de kiginin kendi benligini kavramasini saglamasi gosterilmisti. Yani bi-
rinci sahus perspektifinin, olay: tekrar yagiyormus gibi olma hissini arurarak, olay
sirasindaki benlik ile simdiki benlik arasinda bir ortak deneyim kurdugu; iigiincii
sahis perspeketifininse, boyle igsel bir bilgi icermedigi iin, kisiyi haurladig olaydaki
halinden uzaklastirdig diisiiniilmekteydi.

Bu yaklagimin aksine, Libby ve Eibach (2011b), birinci sahis perspektifinin de
iiiincii sahis perspektifinin de kisiyi gegmisteki haline baglayabilecegini veya ondan
ayirabilecegini iddia etmigtir. Ustelik, perspektifin simdiki benlik ile gegmisteki
benliklerin arasindaki iligkiyi belirleme roliiniin, zihin temsiline olay sirasindaki
i¢sel bilgiyi tasty1p tagtmamasiyla ilgili olmadigini ileri siirmiiglerdir. Ciinkii, benligi
olugturanin sadece igsel veya deneyimsel bilgi olmadigini, kavramsal seviyede de bir
benlik algist oldugunu éne siirmiiglerdir. Libby ve Eibach’a (2011b) gére, kullanilan
perspektifin olay tanimlama ve bilgi isleme stiliyle olan baglanus: diisiiniildiigiinde,
herhangi bir olay1 canlandirirken kullanilan perspektif, o olayin benligin hangi
seviyesiyle iliskilendirilecegini belirleyecektir: Birinci sahis perspektifinden hatir-
lanan olaylar, benligin somut tarafiyla, tigiincii sahis perspektifinden haurlanan
olaylarsa, benligin soyut/kavramsal tarafiyla iliskilendirilecektir.

Libby ve Eibach’a (2011b) gére, birinci ve iigiincii sahis perspektifi arasindaki
aynm tarihsel olarak ortaya aulmis (James, 1890/1950) deneyimleyici benlik (Z,
experiential self) ve kavramsal benlik (Me, conceptual self) kavramlari arasindaki
ayrimla paralellik gostermektedir. Deneyimleyici benlikte kisi etrafinda olanlar
deneyimleyen bir 6zne; kavramsal benlikteyse kisi gesitli benlik-semalarindan (self
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schema; Markus, 1977), 6z-kuramlardan (Hong, Chiu, Dweck, Lin ve Wan, 1999;
Ross, 1989) ve 6z-anlaulardan (McAdams, 2001; Neisser, 1994; Singer ve Salovey,
1993) olusan soyut bir varlik, bir objedir. Libby ve Eibach’a (2011b) gére, birinci
sahus perspektifi, ortamda bulunan uyaricilarla etkilesim igerisinde olmay: gerekti-
ren deneyimleyici benlik kavramiyla, iigiincii sahis perspektifiyse benligi soyut bir
varlik olarak degerlendirmeyi gerektiren kavramsal benlik kavramuyla iligkilidir.

Ozetle, Libby ve Eibach’a (2011b) gore, imgelem perspektifi, kisinin gegmisten
veya gelecekten bir olay1 zihninde canlandirirken, bu olay1deneyimleyici benligiyle
mi yoksa kavramsal benligiyle mi iliskilendirecegini belirler. Ciinki, birinci sahis
perspektifindeyken odaklanilan somut ve deneyimsel detaylar, aslinda deneyimle-
yici benligin tanimidir. Ugiincii sahis perspeketifinde, olayin somut detaylarindan
¢tkarilip kavramsal bir baglama oturtulmasinda da, kisinin kavramsal benligin-
deki kuram ve semalardan faydalanilir. Yani, kavramsal benlik, aslinda iigiincii
sahis perspektifinin olay1 anlamlandirilmasinda kullandigy baglamsal iligkilerin
kaynaklarindan biridir.

Bu modele gore (Libby ve Eibach, 2011b), zihinsel canlandirmada kendiliginden
segilen perspektif, kisinin olayin somut detaylarina m1 yoksa baglamsal anlamina m1
odaklandigina baglidir. Ustelik bu etki, kisi gegmisteki olay sahiplenmek istese de
istemese de ayni gekilde olacakur. Ugiincii sahis perspekeifinin, kisiyi canlandirilan
olaydaki benliginden uzaklagtirip uzaklastirmayacagy, olayin kavramsal benlikteki
anlamina bagl olarak belirlenir. Eger kisi olay sirasindaki benligini soyut seviyede
simdiki benliginden farkh goriiyorsa, iigiincii sahis perspektifi kisiyi olaydan uzak-
lagtracakur. Eger kisi olay sirasindaki benligini soyut seviyede simdiki benligiyle
yakin goriiyorsa, iigiincii sahis perspektifi kiginin olayla baglant1 kurmasina sebep
olacaktir. Burada énemli olan, olayin iigiincii sahis perspektifinden temsilinin,
disaridan bir izleyicinin bu olaya atfedebilecegi anlami degil, kiginin kavramsal
benligiyle iligkili olarak atfettigi anlami yansitacak olmasidir.

Hatirlanacak olursa, 6nceki galigmalar (6rn., Berntsen ve Rubin, 2006; Holmes
vd, 2008; Robinson ve Swanson, 1993) birinci sahis perspektifinin, olay1 haurla-
ma strasindaki duygulanimi aruricy, tigiincii sahis perspektifininse hatirlamadaki
duygulanimi azaluci bir etkisi oldugunu gostermiglerdi. Libby ve Eibach’in (2011b)
modeline goreyse, iigiincii sahis perspektifi, olayin soyut diizeydeki anlamina bagh
olarak hatirlama sirasindaki duygulanimi arurabilir; giinkii bir olayin duygusal yiikii,
sadece somut ve yapisal detaylarina degil, ayn1 zamanda baglamsal anlamina gore
de belilenir (6rn., Gilovich ve Medvec, 1995; Tangneyve Dearing, 2002). Ornegin,
iiniversite mezuniyet toreni somut detaylariyla duygusal bir olay olmasa da, kisinin
yasamindaki yeri ve anlami diisiiniildiigiinde, duygusal bir olay olarak gériilebilir.
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Dolayistyla, bu modele gore, birinci veya iigiincii sahis perspektifinin haturlamadaki
duygulanimi arturip artirmayacagy, olayin duygusal degerinin hangi seviyede (somut
veya baglamsal/soyut) olduguna gore belirlenir. Eger olay somut detaylariyla duygu
uyandirtyorsa birinci sahus perspektifi, soyut anlamiyla duygu uyandiriyorsa iigiincii
sahis perspeketifi hatrlama sirasindaki duygulanimi aruracakur.

Simdi bu modelin, imgelem perspektifinin sebepleri, fonksiyonlar1 ve biligsel ve
duygusal sonuglanyla ilgili savlarini sinayan bir dizi aragtirmadan bahsedecegiz.

Zihinsel Odak ve Imgelem Perspektif

Hatirlanacak olursa, ilk boliimde 6zetlenen aragtirmalarin (6rn., Mclsaac ve Eich,
2004; Sanitioso, 2008) sonucunda, kisilerin birinci sahis perspektifini bir olay:
sahiplenmek istediklerinde, iigiincii sahis perspektifiniyse kendilerini olaydan uzak
tutmak istediklerinde kullandiklari diigiiniilmekteydi. Libby ve Eibach (2011b) ise,
perspektif seciminin bununla bir ilgisi olmadigini, perspektifin kisinin hatirlama
strasinda odaklandig1 detaylara gore belirlendigini diigiinmekteydi. Bu iki yaklagim-
dan hangisinin bellek perspektifini daha iyi agikladigini anlamak igin, iki modelin
ortaya attig1 tahminler, bir olayin gekiciligi ve zihinsel odak manipiile edilerek test
edilmigtir. Bu aragtirmada (Libby ve Eibach, 2011a), bir grup iiniversite 6grencisinin
bir boliimiine, kendilerini iyi gegmekte olan, diger grubaysa kétii gegmekte olan bir
is goriismesinde hayal etmeleri istenmigtir. Her iki grubun yarisindan, bu hayali
kurarken somut detaylara odaklanmalari, diger yarisindansa bu olayin yagantlar
baglamindaki anlamina odaklanmalar: istenmigtir. Daha sonra, bu hayali kurar-
ken hangi perspektifi kullandiklar1 soruldugunda, is gériigmesinin iyi veya kétii
olmasindan bagimsiz olarak, olayin soyut anlamina odaklananlarin iigiincii sahis
perspektifini, somut detaylarina odaklananlarinsa birinci sahis perspektifini kullan-
dig1 bulunmugtur. Bu bulgu, bellek perspektifini belirlemede Sanitioso’nun (2008)
ileri siirdiigii faktor olan olayin cazibesinin degil, olayda odaklanilan detaylarin
(somut veya soyut) etkili oldugunu géstermistir. Bu aragtirmada, olay1 canlandirir-
ken odaklanmalari gereken detaylar kisilere aragtirmacilar tarafindan sdylenmistir.
Fakat insanlar1 kendiliginden soyut diisiinmeye iten bazi faktérler de vardur.

Insanlarin genel motivasyonlarindan biri, benlik algilarinin, davransslarinin,
diisiincelerinin ve duygularinin, verilen bir zaman veya siireg igerisinde tutarli-
lik gostermesidir. Bunun olmadig1 zamanlarda, kisiler bu tutarsizlig1 bir anlam
cergevesi iceresinde agiklamaya, tabiri caizse tutarsizliklarina bir kilif bulmaya
caligirlar. Bu gekilde, 6znel iyi oluglarini tutarsizligin yaratugs tehditten korumus
olurlar. Kisinin kendinde gérdiigii tutarsizliga bir agiklama bulmasi igin, olaylar
arasinda sebep sonug iliskisi kurmasi ya da genel bir 6riintii tespit etmesi gerekir.
Dolayistyla, tiim bu siirecin soyut bir diizlemde gergeklestigi diisiiniilebilir. $imdi
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bahsedecegimiz aragtirmada, kisilerin gegmiste yagadiklari bir olaydaki benlikleri
ile hatirlama sirasindaki benlikleri arasinda bir tutarsizlik yaratilmis ve ge¢misteki
bu olayi, sonrasinda hangi perspektiften canlandirdiklarina bakilmusur.

Bu aragtirma (Libby ve Eibach, 2002), bir grup égrencinin kendi dindarlik-
lariyla ilgili 6zalgilarint deneysel olarak manipiile etmistir. Bunun igin, iki farkh
gruba, dindarlik seviyesini 6l¢tiigii sbylenen iki farkli anket verilmistir. Bu anketin
ozelligi, kisiyi sorular: belli bir sekilde yanitlamaya yénlendiriyor olmasidir (bkz.
Andersen, Lazowski ve Donisi, 1986). Ornegin, kendilerini dindar hissetmeleri
istenen gruba verilen anketteki ifadelerden biri sudur: “Ara sira zamanimi dini ve
ruhani aktivitelere ayirmak istemisimdir.” Bu ifadeye, ortalamada ¢ogu kisinin
katlacag: diisiiniilmektedir. Bu tarz ifadelere katlmak, dindarlik dogrultusunda
oldugu igin, kisilerin anketi cevaplarken kendilerini dindar hissetmeleri beklenmis-
tir. Aragtirmadaki diger grubunsa, kendilerini dindar hissetmemeleri istenmis ve
bu grupta bu soruya karsilik gelen ifade olarak, “Ara sira zamanimi dini ve ruhani
aktivitelere ayirmak istememisimdir,” ifadesi kullanilmigtir. Yine, ortalamada ¢ogu
kisinin bu ifadeye kaulacag diigiiniilmiistiir. Fakat anketin bu versiyonundaki
ifadelere katilmak, dindarliktan uzak olma yéniinde oldugu igin, anketi cevaplar-
ken, kisilerin kendilerinin pek de dindar olmadigin: diisiinmeleri beklenmistir. Bu
deneysel manipiilasyondan sonra, iki gruptan da ge¢miste yasadiklar1 ve dindar
biri olarak davrandiklar: bir olay1 (6rn., ibadet ettikleri bir an1) hatirlamalari ve
zihinlerinde canlandirmalar istenmistir. [lk gruptakilerin bu olay1 birinci sahus
perspektifinden, ikinci gruptakilerinse iigiincii sahis perspektifinden hatirlamaya
egilim gosterdikleri goriilmiigtiir.

Libby ve Eibach (2002, 2011b) bu bulguyu, kisilerin tutarli olma motivasyonu
gergevesinde agiklamigur. Deney esnasinda gegmigteki ve simdiki benlikleri arasin-
da tutarsizlik gérmeleri saglanan ikinci gruptakilerin, bu durumla bags etmek igin
bu tutarsizlig1 baglamsal bir gergeveye oturtmaya galigtiklar: ve soyut diisiinmeye
yoneldikleri, bunun sonucunda da iigiincii sahis perspektifini kullandiklar: ileri
stiriilmiigtiir.

Benlik Kuramlarinin Olayr Anlamlandirmadaki Etkisinde Imgelem Perspektifinin
Rolli

Libby ve Eibach’in (2011b) ortaya attig1 modele gore, iigiincii sahis perspektifi,
gecmisteki (veya gelecekteki) bir olayi kisinin soyut diizlemde yorumlamasina ve
anlamlandirmasina yardima olur. Kisinin olayla ilgili yorumununsa, haturlama
sirasindaki benlik kuramlarindan etkilendigi diisiiniilmektedir. Bunu incelemenin
bir yolu, kisilerin hatirlama sirasindaki benlik kuramlarini dogrudan deneysel olarak
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kontrol edip, daha sonra kullandiklar: perspektife bagh olarak, hatirladiklari olay:
nasil degerlendirdiklerini incelemektir.

Bu dogrultuda yapilan bir arastirmada (Libby, Eibach ve Gilovich, 2005), bir
grup iniversite 6grencisinden, ilk olarak, lisede yasadiklar1 bir olay1 segmeleri
istenmigtir. Sonrasinda, 6grencilerin bir grubundan, liseden beri kisiliklerinin ne
denli degistigini, diger gruptansa kisiliklerinin ne denli ayni kaldigini anlatan birer
paragraf yazmalari istenmigtir. Buradayapilmak istenen, ilk gruptakilerin zihninde,
benlikleriyle ilgili bir “degisim kuramini”ny, ikinci gruptakilerdeyse “devamlilik
kuramin1’n1 aktive etmektir.

Bu agamadan sonra, égrencilerden, ilk bagta belirledikleri olay: zihinlerinde
canlandirmalari istenmigtir. Her iki grubun bir béliimiine olay: birinci sahis pers-
pektifinden, diger boliimiineyse olay1 liiincii sahus perspektifinden canlandirmalar
séylenmigtir. Zihinde canlandirma isleminden hemen sonra da, hatrladiklari bu
olaydan beri ne kadar degistiklerini degerlendirmeleri istenmigtir. Deney sonugla-
rina gore, ilk boliimdeki benlik kuramini manipiilasyonunun kisilerin 6z-degisim
degerlendirmesine etkisi, sadece tigiincii sahis perspektifi kullanildiginda goriil-
miigtiir. “Degisim kuramini” grubundakilerden iigiincii perspektifi kullananlar,
kendilerinin bu olaydan beri degistigini; “devamlilik kuramini” grubundan iigiincii
perspektifi kullananlarsa kendilerinin bu olaydan beri pek de degismedigini belirt-
migtir. Birinci sahis perspektifi kullanildigindaysa, “degisim” veya “devamlilik”
grubunda olmanin, 6z-degisim degerlendirmesine bir etkisi olmadig: gériilmiigtiir.

Bu sonuglar, Libby ve Eibach’in (2011b) 6ne siirdiigii gibi, iigiincii sahis perspek-
tifinin, gegmisteki benlik ile haurlama sirasindaki benlik arasindaki iliskiyi soyut
diizlemde temsil edilmesini sagladigini destekler niteliktedir. Sonugta, kisi kendisini
degerlendirirken, kendisine iliskin degisim veya devamlilik temelli kuramlarindan
etkilenecektir. Bu kuramlar, tanimi geregi kavramsal benlige dahil olup, soyut bir
diizlemdedir. Gegmigteki otobiyografik bir olay1 somut detaylariyla hatirlamak,
kavramsal benlik kuramlarinin degerlendirme siirecinde etkisini bloke etmistir.
Kavramsal benlik kuramlari, benlik degerlendirmelerini, kisi ancak olay: soyut
gergeveye oturttugunda etkileyebilmigtir.

Imgelem perspektifinin, kavramsal benligin olay1 yorumlamaya olan etkisini
belirleyen rolii, bagka bir aragtirmada (Marigold, Eibach, Libby, Holmes ve Ross,
2015), bu kez kisilerin romantik iliskilerine dair kuramlar1 iizerinden incelenmistir.
Baglanma anksiyetesi yagayan bireyler, partnerlerinin kétii davranigini veya iligki
icerisindeisledigi bir sugu partnerleri tarafindan reddedilmek olarak yorumlarken,
baglanma anksiyetesi diisiik olan kisilerse boylesi bir olay1 miinferit olarak yorum-
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layarak, iligkinin iyi yonlerine odaklanmislar, dolayistyla bu tip negatif durumlarla
daha kolay baga ¢ikmuglardir (6rn., Collins, Ford, Guichard ve Allard, 2006). Bu
aragtirmada (Marigold vd, 2015), kaulimcilardan, partnerlerinin kotii davrandigs
veya iligkisel bir sug isledigi (relational transgression) bir olay1 haurlamalar: istenmigtir.
Boyle bir olay1 belirledikten sonra, katilimcilarin yarisindan bu olayi zihinlerinde
birinci sahis perspektifinden, diger yarisindansa iigiincii sahis perspektifinden
canlandirmalar: istenmigtir. Daha sonra katlimcilara, algilanan iligki kalitesini
(perceived relationship quality) dlgen bir anket verilmigtir. Negatif iliskisel olay
birinci sahus perspektifinden haurlandiginda, baglanma anksiyetesinin, algilanan
iligki kalitesine bir etki etmedigi goriilmiigtiir. Olay iigiincii sahis perspektifinden
haurlandigindaysa, baglanma anksiyetesi olan kisilerin olmayan kisilere gore iligki
kalitesini daha diigiik degerlendirdigi goriilmiigtiir.

Bu aragtirmada ayrica, birinci ve iigiincii sahis perspektifinin, hatirlama sira-
sindaki duygulanima etkisi de 6lgiilmiistiir. Hatrlanacak olursa, énceki aragtir-
malarda olay anindaki igsel bilgileri iceren birinci sahis perspektifinin, kisiyi olay:
yasarken bulundugu hale yaklasgtrdigy, tigiincii sahis perspektifininse, digaridan bir
gozle goriilen digsal detaylan igerdigi igin, kisiyi olay1 yasarken bulundugu halden
uzaklagtirdigs diisiiniiliiyordu. Bu yaklagima gore, birinci sahis perspektifinin, bir
olay1 hatirlama esnasinda, iigiincii sahus perspektifine gére duygulanimi artirmast
gerektigi diisiiniilmekteydi. Buna kargilik, imgelem perspektifini, kisiyi bir olayin
yasandig1 esnadaki benligine baglayan veya ondan ayiran bir aragtan ziyade, bir
bilgi temsili araci olarak ele alan modele (Libby ve Eibach, 2011b) gore, eger bir
olayin genis baglamdaki anlami duygusal deger tastyorsa, ligiincii sahus perspektifini
kullanmak, hatrlama sirasindaki duygulanimi artirmalidir. Bununla beraber, eger
bir olay1 duygusal yapan ézellikler olay1 meydana getiren dgeler ve somut detaylarsa,
bu sefer de birinci sahis perspektifi hatirlama sirasindaki duygulanimi artirmali-
dir. Marigold ve arkadaglarinin (2015) aragtirmasinda, birinci veya iigiincii sahis
perspektifinin duygulanima dogrudan bir etkisinin olmadigs, bu etkinin kiginin
baglanma anksiyetesine bagli olarak degistigi goriilmiigtiir. Baglanma anksiyetesi
olmayan kisilerde, iigiincii sahis perspektifi, negatif duygulanimi birinci sahis
perspektifine gére diisiiriitken, baglanma anksiyetesi olanlarda, iigiincii gahis
perspektifi, hatirlama sirasindaki duygusal tepkiyi artirmigtur.

Bu aragtirmanin sonunda ayrica, katlimcilardan haurladiklari olay: anlatmalar
istenmis ve bagimsiz kodlayicilar bu olaylari inceleyerek, olayin siddetini deger-
lendirmislerdir. Daha sonra, bu degerlendirmeler ile kiginin hatirlama sirasindaki
negatif duygulanim seviyesi arasindaki iligkiye bakilmigtir. Kodlayicilarin deger-
lendirmeleri ve kaulimcilarin duygusal tepkileri arasinda anlamli ve pozitif bir
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iligki, sadece katlimcilar olay: birinci sahis perspektifinden canlandirdiklarinda
goriilmiigtiir. Ugiincii sahus perspektifi kullanildigindaysa, yaganan duygusal tep-
kilerin seviyesi ile bagimsiz kollayicilarin olay siddeti degerlendirmesi arasinda bir
iliski bulunmamustr (Marigold vd, 2015).

Aragtirmacilar bu bulguyu sdyle agiklamiglardir: Birinci sahus perspektifinde kisi
somut detaylara ve olayin olug gekline odaklandig igin, verilen tepki (duygulanim),
olay1 tekrar yagtyormus gibizihinde tekrar deneyimlemeye bagli olarak degismistir.
Kodlayicilarin olay siddeti degerlendirmeleri de, olayin somut detaylarina gére oldu-
gu i¢in, birinci sahus perspektifi kullananlarin duygusal reaksiyonlarinin siddeti ile
kodlayicilarin olay siddeti degerlendirmeleri paralellik gostermigtir. Ugiincii sahis
perspektifindeyse, durum biraz daha karigiktir. Burada olay1 hatrlamaya verilen
tepki, daha ¢ok kisinin 6znel yorumlarina ve inanglarina baglhdir. Dolayisiyla,
olayin somut detaylar ve hissedilen duygu arasindaki iligki, bu soyut diizeydeki
oznel algiya gore gekillenmistir. Baglanma anksiyetesi yiiksek olanlar, tigiincii sahis
perspektifini kullandiklarinda duygusal reaksiyonlari artmug; baglanma anksiyetesi
diisiik olanlar, iigiincii sahus perspektifini kullandiklarindaysa duygulanim seviyeleri
diigmiigtiir. Ciinkii, daha 6nce bahsedildigi gibi, biiyiik ihtimalle bu gruptakiler,
tigiincii sahis perspektifindeyken olay: genel gercevede ele alma firsat1 bularak bu
olayin duygusal etkisini sinirlamuslardir. Ozetle, iigiincii sahis perspeketifinde, ola-
yin detaylar ile haurlamadaki duygusal reaksiyon arasindaki iligki haurlayicinin
kavramsal diizeydeki kuramlarina bagh oldugu igin, disaridan yapilan kodlamalar
ile iigiincii sahis perspektifinin uyandirdigs duygulanimin seviyesi arasinda bir
iligki bulunmamuigtir. Sonug olarak, énceki aragtirmacilarin beklentisinin aksine,
haurlanan olayin kavramsal diizeydeki 6znel anlamina bagli olarak, iigiincii sahis
perspektifinin duygulanimi arurabildigi gériilmiigtiir.

Bu aragtirma bulgulariyla paralellik gosteren ve imgelem perspektifinin, diisiik
veyiiksek 6zgiivenin, ge¢miste yasanan bir basarisizliga verilen biligsel ve duygusal
reaksiyona etkisini belirledigini gosteren bagka bir ¢aligma da vardir (Libby vd, 2011).
Burada yine, kavramsal boyutta olan 6zgiivenin, gegmisteki basarisizlik anisina
verilen tepkilere anlamli etkisinin, gegmigteki basarisizlik olay1 sadece iigiinciisahis
perspektifinden canlandinildiginda gozlendigi goriilmiistiir.

Ugtincii Sahis Perspektifiyle ligili Bir Not

Otobiyografik bir olay: zihnimizde canlandirirken iigiincii sahis perspektifini
kullandigimizda, olayin gegtigi ortamla beraber kendimizi de olayn bir pargasi
olarak gériiriiz. Fakat iigiincii sahis perspektifine gegtigimizde, olaya hala kendi
goziimiizden mi, yoksa bir bagkasininkinden mi bakmaya bagladigimiz belirsizdir.
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Bu béliimde bahsedilen bazi aragtirmalar, kisilerin iigiincii sahis perspektifine geg-
tiklerinde, olaya farkl: bir goriis agisindan ama hala kendi gozlerinden baktiklarina
isaret etmektedir. Ciinkii hatirlanan olayin soyut diizlemdeki 6znel anlamy, kisilerin
kendi kavramsal benlik kuramlarindan ve motivasyonlarindan beklenen yénde
etkilenmigtir. Fakat literatiirdeki bazi bulgular, kisilerin iigiincii sahis perspekti-
fini, bagkalarinin olaya bakisini anlamak igin de kullandigin: diigiindiirmekeedir.

Ornegin sosyal anksiyete bozuklugu, kisilerin sosyal ortamlarda bagkalarinin
kendileri hakkinda ne diisiindiigiiyle ilgili yogun kaygilar yagamasidir. Sosyal
anksiyete bozuklugu tanisi olan bireylerin, anksiyete yaratabilecek sosyal olaylari,
iigiincii sahus perspektifinden hatirlamaya sosyal anksiyetesi olmayanlara gore daha
yatkin oldugu bulunmugtur (Wells ve Papageorgiou, 1999). Bu bulgu, Mclsaac ve
Eich (2004) ve Sanitioso’nun (2008) ileri siirdiigii gibi, sosyal anksiyete bozuklugu
olan kisilerin, negatif duygulanimdan kaginmak igin kullandiklar: bir yéntem
olabilecegi gibi, baskalarinin kendilerini nasil gérdiigiinii anlamaya ¢aligmala-
rinin bir gostergesi de olabilir. Yani, aslinda iigiincii sahis perspektifine gegerek,
igsellestirdikleri bir yabancinin perspektifinden kendilerini ve yasadiklar1 olay
degerlendirdikleri diisiiniilebilir.

Bu konuyla ilgili olarak, cinsiyet ve imgelem perspektifi arasindaki iligkiden de
bahsedebiliriz. Kadinlarin, gergek veya farazi bir otobiyografik olay: zihinlerinde
canlandirirken iigiincii sahis perspektifini kullanmaya erkeklerden daha yatkin
olduklar1 ve bu etkinin, 6zellikle kadinin cinsel olarak nesnelestirilme ihtimalinin
yiiksek oldugu durumlarda arttigs bulgular arasindadir (Huebner ve Fredrickson,
1999). Bu olgu, Fredrickson ve Roberts'in ortaya koydugu kendini nesnelestirme
kuramiyla (1997) agiklanmaya ¢aligilmigtir (Huebner ve Fredrickson, 1999). Kendini
nesnelestirme kuramina gore, bireyin toplumun bedeniyle ilgili sosyokiiltiirel
beklentilerini igsellestirmesi sonucunda, kendiyle ilgili algis1 degisir. Bedeniyle
ilgili bu digsal beklentileri igsellestirmis olan kisi, kendi bedenini kendi perspeketifi
yerine iigiincii sahis perspektifinden gérmeye baglar. Bu kurama gore, giiniimiiz
toplumunda, kadinlar erkeklere gére daha fazla nesnelestirilmektedir. Kadinlarin,
nesnelegtirilme ihtimali yiiksek olan ortamlarda gegen olaylan iigiincii sahis pers-
pektifinden haurlarken kendilerine kendi gozlerinden mi, yoksa sosyokiiltiirel
beklentilerini igsellestirdikleri toplumun bir iiyesinin géziinden mi bakuklari ilging
bir aragtirma sorusu olabilir.

Ozetle, zihinsel canlandirmalarda iigiincii sahis perspeketifi, kisinin kendi
bakis agis1 olabilecegi gibi, bir baska kisinin igsellestirilmig bakis agist da olabilir.
Ozellikle, zihinde canlandirilan olayin bagka birinin bakis agisindan yorumunun
kisi icin 6nemli oldugu durumlarda bu daha da miimkiindiir. Kisi, tigiincii sahis
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perspektifini, bagkalarinin kendisiyle veya yasadig1 olayla ilgili goriisiinii anlamak
i¢in kullaniyor olsa bile, bu temsil yine kendi benlik algisinin etkisinde olacakur.
Kisilerin, kendileriyle ilgili algilarinin, bagkalarinin kendilerini nasil gérdiigiiyle
ilgili inanglarini belirledigi bilinmektedir (Chambers, Epley, Savitsky ve Windschitl,
2008; Gilovich ve Savitsky, 1999).
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DOKUZUNCU BOLUM

Otobiyografik Bellekle Zamanda Zihinsel Yolculuk
MUGE OZBEK

iyatroya da uyarlanan Harry Potter ve Lanetli Cocuk kitabini okumus olanlar,

hikayenin odaginda bir “zaman déndiiriicii” oldugunu bilir (Rowling, Tifany
ve Thorne, 2016). Bu sihirli arag, hikiyedeki kahramanlarin gegmisteki olaylara geri
dénebilmelerine, ge¢misteki olaylarin gelecegi nasil etkiledigini kavramalarina ve hatta
gecmiste yaganmast miimkiin olup da hi¢ yaganmamus alternatif olaylar1 deneyim-
lemelerine yarar. Boylesi fantastik bir hikayeyi okudugumuzda, ¢ogumuz bu sihirli
araca sahip olmanin nasil bir ayricalik oldugunu diisiinebiliriz. Oysa daha fantastik
olany, her birimizin erken yaglardan itibaren zihinsel olarak bu yetilerin iigiiyle de
donanmig olmasidir. Diger bir deyisle, her birimiz, i¢inde bulundugumuz “simdi ve
burada” anindan zihinsel olarak koparak, gegmisteki belirli olaylara geri d6niip, onlar:
sanki “simdi ve burada” oluyormugcasina tekrar yasgama yetisine sahibiz. Bunun yan
sira, zihnimizi bir yansitma aleti gibi kullanarak, gelecekte neler yagayabilecegimizi
ve eger farkli kararlar verseydik, farkli davransaydik veya farkh gevresel kosullara
sahip olsaydik, gegmiste neleri farkl yagayabilecegimizi hayal edebiliyoruz. Kitabin bu
boliimii, bu ii¢ zihinsel yeti, yani ge¢misi hatirlama, gelecegihayal etme ve gegmiste
yasanan olaylara alternatifler hayal etme (kargiolgusal diisiinme) hakkinda kisaca
kuramsal bilgiler vermeyi ve yakin gegmiste biligsel psikoloji ve bellek alaninda bu
yetiler iizerine yapilmug belli bagh ¢aligmalar ele almay: amaglamaktadir. Ayrica,
bu zihinsel yetilere sahip olmanin insanlara 6zgii bir yetenek olup olmadig ve bu
yetenegin bizlere ne gibi avantajlar sagladig1 da tarugilacakur.

Zamanda Zihinsel Yolculuk Igin Gerekli Olan Biling

Aragtirmaci Endel Tulving, disaridan gelen bir uyarana cevaben ya da kendi zihinsel
inisiyatifimizle haurlayabildigimiz ve dillendirebildigimiz “agik bellek” 6gelerinin
iki kisma ayrildigini savunmugtur (Tulving, 1983). Tulvinge gore agik bellek, episo-
dik (6ykiisel) ve semantik (anlamsal) olarak adlandirilan iki farkl: sisteme sahiptir.
Episodik bellek, bir insanin gegmiste yasanan olaylar1 hatirlamasini saglar. Semantik
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bellekse, bir hatirlama siirecinden ¢ok bir bilme siirecidir; kisacakendimize ve diin-
yaya dair genel bilgilerimizin bir biitiiniidiir. Bu ayrimi su 6rnekle agiklayabiliriz:
“Ay geceleri gokyiiziinde belirir ve Diinya’nin uydusudur,” dedigimizde, semantik
bellegimizi kullanarak, bir olgunun anlamina dair var olan bilgimizi dile getirmis
oluruz. Fakat, “Gegen gece gokyiiziinde harika bir dolunay vardi ve balkondan
uzun siire onu seyrettim,” dedigimizde, kendi gegmisimize 6zgii, somut ve anlamli
bir olay: dile getirmis, dahasi onu kendi kendimize diisiinmek ya da bir bagkastyla
paylagmak suretiyle, kisa bir dykii gibi tekrar zihnimizde canlandirmis oluruz. Iste
bir boyutuna odaklanarak gelistirmistir (Tulving, 1985, 2002). Gegmiste yaganan
herhangi bir olay1 hatirlamanin 6tesinde, kisinin hatrlanan olayin “kendi” ge¢misine
ait 6zgiin, somut ve anlamli bir olay oldugunun farkinda olmasi, zamanda zihinsel
yolculugun en énemli etkenidir. Bu farkindalik bizi, bir varlik olarak algiladigimiz
zamanin igine yerlestirir ve buradan hareketle, gecmigten haurladigimiz olaylarin
kendi kisisel tarihimizin birer pargasi oldugunun bilincine varmamizi saglar. Bu
bilince sahip olmasaydik, giriste soziinii ettigimiz zaman dondiiriiciiye zihinsel
olarak sahip oldugumuzu sdyleyemez, kisisel gegmisimizi hatrlayamadigimiz gibi,
gelecege dair hayaller de kuramazdik (Tulving, 2002).

Tulving bu bilincin, beynimizin karar verme ve kontrol merkezi olan 6n bélgesi
tarafindan desteklendigini savunmugtur. Beyninin 6n bélgesinde hasar bulunan
hastalarda, bahsedilen bilincin kaybedilmesiyle beraber, ge¢misi hatirlama ve
gelecegi hayal etme becerilerinin bozuldugu, buna ragmen semantik bellegin iyi
calisir durumda kaldig gozlenmigtir (Klein, Loftus ve Kihlstrom, 2002; Wheeler,
Stuss ve Tulving, 1997). Benzer sekilde, beyninin 6n bélgesinde lezyonlar bulunan
hastalarin, gegmiste yasanabilecek alternatifleri hayal etme, yani karsiolgusal dii-
siinme konusunda sorunlar yagadigy, ayrica beynin 6n bolgelerini dramatik sekilde
etkileyen Parkinson veya Huntington gibi hastaliklarin karsiolgusal diisiinme
yetisini olumsuz etkiledigi gozlenmistir (Beldarrain, Garcia-Monco, Astigarraga,
Gonzalez ve Graf man, 2005; McNamara, Durso, Brown ve Lynch, 2003; Solca
vd, 2015).

Peki ama, zamanda zihinsel yolculuk igin gerekli olan biling, ge¢misi haurla-
mamuzi, gelecegi hayal etmemizi ve kargiolgusal diisiinebilmemizi sagliyorsa, bu
ii¢ zihinsel siireci de ayn1 gekilde mi deneyimliyoruz? Bu iig zihinsel siiregle ilgili
deneyimlerimiz arasinda ne gibi farkliliklar var ve bu farkliliklar1 nasil agiklayabi-
liriz? Agagida bu nokralara deginecegiz.
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Gegmise ve Gelecege Bakmak: Benzerlikler ve Farkliliklar

Pek ¢ok ¢aligma, ge¢misi haurlarken ve gelecegi hayal ederken nasil bir kisisel de-
neyim yagadigimizi, bunlarin giindelik yasamdaki farkli kullanimlarini ve elbette
beynimizde harekete gegirdikleri yapilari, hem saglikli hem de hasta kisilerde in-
celemigtir (Atance ve O’Neill, 2001; Berntsen ve Bohn, 2010; Buckner ve Carroll,
2007; Botzung, Denkova ve Manning, 2008; D’Argembeau ve Van der Linden,
2004, 2006; Okuda vd, 2003; Spreng ve Levine, 2006; Suddendorf ve Corballis,
1997, 2007; Szpunar, 2010; Williams vd, 1996). Oncelikle, bu galigmalarin gogunun
ortak bir noktada bulugtuklarini séyleyelim: Bu siiregler, beynimizde harekete ge-
cirdikleri bélgeler agisindan benzerlik gosterir (D’ Argembeau, 2012; Szpunar, 2010).
Hatta kimi aragtirmacilar, gelecegi hayal etme yetenegimizin, neredeyse tiimiiyle
gecmis yasantilarin gesitli ayninularinin, zihinde aynigtrilip farkh sekillerde tekrar
birlestirilmesinden ibaret oldugunu savunur (Schacter ve Addis, 2007a). Elbette,
bunu semantik bellegin bize sundugu genel bilgi ve taslaklarin 6nderliginde yapar.
Bu aynen legolarla insa edilmis eski bir oyuncagin ele alinip, pargalarina ayrilarak
yeni bir oyuncak yapmak iizere tekrar birlegtirilmesine benzer. Bu fikre gore, za-
man zaman anilarimizin ayrinulan hakkinda hatalar yapmamizin temel sebebi de,
yeni lego oyuncaklari olustururken pargalar1 yanls yere koymamizdir. Diger bir
deyisle, zihnin bu esnekligi ayni zamanda onu hata yapmaya da agik hale getirir
(Schacter ve Addis, 2007b).

Biraz daha detaya inecek olursak, hem ge¢misi haturlama hem de gelecegi
hayal etme, gelisim siirecinde benzer zamanlarda, yani 3-4 yas civari ortaya gikar
(Atance ve O’Neill, 2005). Gegmis ve gelecek yasam hikayelerini akici ve ahenkli
bir sekilde aktarabilme becerileriyse, daha ileriki yaglardaortaya ¢ikmakla beraber
(okul gag1 ve erken ergenlik dénemi), yine birbirine paralel olarak gelisir (Bohn ve
Berntsen, 2013). Ayrica beyin hasari, ge¢misi haurlamayi etkiledigi oranda, gelecegi
hayal etmeyi de etkiler (Tulving, 1985). Son olarak, hem ge¢misi haturlama hem
de gelecegi hayal etme siiregleri esnasinda yaganan kisisel deneyimler, deneysel
etkilerden ve kisisel farkliliklardan benzer gekillerde etkilenir (D’Argembeau ve
Van der Linden, 2004, 2006).

Bu benzerlikleri siralamakla beraber, ¢aligmalarin gesitli farkliliklar ortaya koy-
dugunu da sdylememiz gerekiyor (Berntsen ve Bohn, 2010; Berntsen ve Jacobsen,
2008; D’Argembeau ve Van der Linden, 2004; Kane, Van Boven ve McGraw,
2012; Newby-Clark ve Ross, 2003; Painter ve Kring, 2015; Rasmussen ve Berntsen,
2013). Bu farkhiliklar 6zellikle duygular, gorsel-duyusal algilarin netligi ve semantik
bellekteki genel bilgi ve taslaklarin etkileriyle alakalidir. Ornegin, Newby-Clark ve
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Ross (2003), insanlarin gelecekte hayal ettikleri olaylarin gegmisten haurladiklar
olaylara gére daha olumlu oldugunu, gelecekte yaganabilecek olumsuz olaylari hayal
etmenin olumlu olaylar1 hayal etmeye kiyasla daha zor ve zaman alan bir zihinsel
siireg oldugunu ve gelecekte hayal edilen olaylarin daha fazla kisisel 5neme sahip ol-
dugunu géstermistir. Gelecegin daha ideallegtirilmis ve olumlu algilanmasi Berntsen
ve Bohn (2010) tarafindan da ortaya konmus, insanlarin gelecege dair kurduklar
hayallerin, gegmisten hatirladiklari otobiyografik olaylara kiyasla daha huzur dolu
oldugu bulunmakla birlikte, gecmisten hatirlanan olaylarin gorsel-duyusal agidan
daha net ve detayl oldugu gozlenmistir. Rasmussen ve Berntsen (2013), ge¢misi
haurlarken ve gelecegi hayal ederken, insanlarin olumlu ve olumsuz olaylara ayn
ayn odaklanmasini istediginde de benzer sonuglar bulunmus ve olumlu ve olumsuz
olaylar arasindaki ayrimin, zellikle gelecek s6z konusu oldugunda artug: gézlen-
mistir. Dahasi, konuya farkh bir yéntemle yaklagan aragtirmacilar Szpunar, Addis
ve Schacter (2012), gelecege dair olumlu, olumsuz ve nétr olaylar hayal etmeleri
istenen insanlarin, gelecege dair olumsuz hayallerinin ayrinularini, olumlu ve nétr
hayallerinin ayrintilarina kiyasla bir sonraki giinkii test agamasinda daha zor ha-
tirlandigini ortaya koymustur. Son olarak, hem Berntsen ve Bohn (2010) hem de
Rasmussen ve Berntsen (2013), ¢aligmalarinda, gelecege dair hayallerin semantik
bellekteki genel bilgi ve taslaklardan daha fazla etkilendigini ortaya koymustur.
Daha dogrusu, bu arastirmacilar, “kiiltiirel yagam taslagi’ni (cwltural life script)
(Berntsen ve Rubin, 2004; Rubin ve Berntsen, 2003) semantik bellekteki genel
bilgi ve taslaklarin bir vekili kabul ederek, gelecege dair hayallerin kiiltiirel yasgam
taslagina, gegmisten haurlanan olaylara gére daha fazla dayandigini géstermislerdir.

Burada ufak bir parantez agarak, s6zii gegen kiiltiirel yasam taslagi hakkinda
bilgi vermekte fayda var. Bizimle ayn cinsiyette ve yagadigimiz kiiltiiriin igine yeni
dogmus bir bebegi hayal edelim ve bu bebegin yasam boyu basindan gegecek en
onemli 7 olayi siralayalim. Okula baglamak, iiniversiteyi kazanmak, evlenmek ve
¢ocuk sahibi olmak listemizde muhtemelen yer alacakur. Bu olaylar, Tiirkiye'de
gergeklestirilen kiiltiirel yasam taslag: ¢aligmasinda, en ¢ok bahsi gegen ilk yedi
olaydan dérdiidiir (Erdogan, Baran, Avlar, Tag ve Tekcan, 2008). Katar, Danimarka
ve Amerika Birlesik Devletleri gibi, diinyanin dért bir yaninda gergeklestirilen
diger kiiltiirel yagam taslag: caligmalarinda da ayni olaylar yer almigtir (Berntsen
ve Rubin, 2004; Ottsen ve Berntsen, 2014; Rubin, Berntsen ve Hutson, 2009).
Eger listeyi ilk yedi olayla sinirlandirmazsak, birbirinden sosyal ve kiiltiirel olarak
son derece farkl bu iilkelerde ortak olan kiiltiirel yagam taslag: olaylarinin sayisi
13’e ¢ikmaktadir. Bu olaylarin ¢ogu kiiltiirel/toplumsal agidan olumlu olarak de-
gerlendirilir ve bir zaman gizelgesine oturtulduklarinda, erken yetigkinlik (10-40
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yas aralig1)) doneminde kiimelenirler. Iste bu olgunun, kisisel anilarin yagam seyri
egrisindeki 10-40 yas araliina kiimelenmesinin de (Rubin, Rahhal ve Poon, 1998)
sebebi oldugu kurami ortaya aulmistir (Berntsen ve Rubin, 2004). Bu ve benzeri
kuramlari bu boliimde derinlemesine ele alacak alana sahip degiliz; fakat sozii
degistirmeden, 6nemli bir not diigmekte fayda var. Semantik bellegin bir parcast
olan kiiltiirel yagam taslaginin, kisinin kendi 6zel yasamiyla tamamen ortiigmesi
sart degildir. Kendi 6zel yasaminda hi¢ evlenmemis, hig iiniversiteye gitmemis
veya ¢ocuk sahibi olmamug biri bile, bu olaylar: listelemekte sorun yagamayacakr.
Bunun sebebi ise, bu bilgilerin kaynaginin kendi ge¢misi ya da episodik bellegi
degil, yasadig: toplumdaki kiiltiirel beklentiler olmasidir. Peki, eger farkli iilkeler
ve kiiltiirler arasinda biiyiik oranda bir 6rtiigme varsa, o zaman kiiltiiriin kiiltiirel
yasam taslagina etkisi vardir diyebilir miyiz? Bu sorunun cevabi hem evet hem
hayirdir. Genis 6rtiigmeler, insanlarin temel zihinsel siireclerindeki ve ortalama bir
omriin neler ihtiva ettigine dair genel bilgilerindeki benzerlige dikkat geker; farkh
kiiltiirlere 6zgii kimi olaylar da (Katar igin hacca gitmek, Tiirkiye i¢in iiniversiteye
girig sinavi, Danimarka icin kiliseye kabul téreni gibi), bizlere o kiiltiiriin dini,
sosyal ve hatta cinsiyete iligkin hassasiyetlerine dair bilgi verir.

Grysman, Prabhakar, Anglin ve Hudson (2013), insanlarin kendilerine ve yakin
cevrelerindeki insanlara dair gegmis ve gelecek anlatilarini ve bunlarla ilintili kigisel
deneyimlerini incelemis ve benzer sonuglara ulagmisur. Yani gelecege dair hayallerin
daha olumlu oldugu, gegmisten haurlanan olaylarinsa daha yiiksek kalitede gorsel-
duyusal 6zellikler tagidigt bulunmugtur. Diger bir deyisle, ¢aligmaya kaulanlar,
gecmisten hatrladiklar: olaylarin gelecekte hayal ettikleri olaylara kiyasla zihinle-
rinde daha berrak bir gekilde canlandigini, daha detayl oldugunu ve daha ahenkli
bir hikéye gibi algilandigini rapor etmistir. Dahasi bu ¢aligma, var olan bulgular
genisleterek, insanlarin kiiltiirel yagam taslagini yalnizca kendi geleceklerini degil,
yakin gevrelerindeki insanlarin geleceklerini hayal etmek igin de kullandiklarini
bulmugtur. Buna dayanarak soyle bir ¢ikarimda bulunabiliriz: Kiiltiirel yagam taslag;
¢ogunlukla olumlu olaylar barindirmakeadir; gelecekte gergeklesebilecek olaylan
hayal ederken semantik bellek bir kaynak olarak kullanildigina gore, gelecege dair
hayallerin daha olumlu algilanmasy, kiiltiirel yagam taslagina dayanan bir sonug-
tur. Bu son derece akla yatkindir. Fakat aragtirmacilar, bu olasilig1 hesaba katarak
verilerini tekrar gézden gegirdiklerinde, gelecegin daha olumlu algilanmasinin
sebebinin, olumlu kiiltiirel yagam taslag olaylari olmadigini saptamugtir (Grysman
vd, 2013). Peki, dyleyse insanlarin gelecege yonelik bu “olumluluk illizyonu”
(Berntsen ve Bohn, 2010, s. 275) nereden kaynaklanmakradir? Ustelik de gelecek
gorsel-duyusal olarak gegmis olaylarin sahip oldugu netlige ve ayrintya dahi sahip
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degilken? Bu sorularin cevaplarini ilerleyen sayfalarda vermeye ¢alisacagiz; ama
oncelikle, kargiolgusal diisiinme siirecinden daha ayrintuli bahsetmekte fayda var.

Gegmige Sanki Tekrar Gelecekmis Gibi Bakmak

Gegmiste yaganan olaylara alternatifler hayal etme, yani kargiolgusal diisiinme
karmagik bir kavram gibi goriinse de, giindelik yasamimizda en sik kullandigimiz
diisiince siireglerinden biridir (genel bir degerlendirme igin, bkz. Byrne, 2016). Ornek
vermek gerekirse, “Eger 2013 yilinda Aarhus’taki bellek konferansina katilmasay-
dim ne olurdu, yine Aarhus’ta doktora yapiyor olur muydum?” ya da “Eger Danca
dil kursuna baglamasaydim ne olurdu, bugiin yakin dostum olan insanla yine de
tanigir miydim?”, “Neler farkli yaganabilirdi?” iizerine diisiinmek, Roese, Sanna
ve Galinsky’nin (2005) savundugu gibi, hem episodik hem de semantik bellekten
beslenir. ilk 6rnegi ele alirsak, 2013 yilindaki konferans benim kisisel tarihime 6zgi,
somut ve anlamli bir olaydir. Ayn1 zamanda, zihnimdeki “konferansa katilmak”
taslagindan beslenir. Yani bu olayin, kisa bir ¢aligma 6zetiyle konferansa katilim
bagvurusu yapmak, kabul aldiktan sonra kayit olmak, yolculugu planlamak, son
olarak da konferans merkezine giderek ¢alismami sunmak adimlarint igerdigini
bilirim. Tipki bir lokantaya gittigimizde, bir masaya oturma, méniiden bir yemek
segme, garsona siparigimizi verme ve yemekten sonra hesabi 6deme adimlarini
bildigimiz gibi (Schank ve Abelson, 1977).

Elbette karsiolgusal diisiinmede 6nemli olan, gergekte neyin yagsandigindan yola
ctkarak nelerin farkli yasanabileceginin hayal edilmesidir ve bu, ge¢misteki olaylar
silsilesinden bazi adimlari silmemizi ya da degistirmemizi gerekeirir (Byrne, 2005).
Dolayisiyla, “Eger Danca dil kursuna baglamasaydim ne olurdu, bugiin yakin
dostum olan insanla yine de tanigir miydim?” 6rneginde degisen ya da farklilagan
adim, kursa baglamakur. “Eger iiniversite Danca kursu diizenlemeseydi ne olurdu,
bugiin yakin dostum olan insanla yine de tanisir miydim?” diye diisiinmek de
miimkiindiir; fakat Ruth Byrne'un ¢aligmalari, bizlere bazi olay ve durumlarin
digerlerine gére daha fazla “degistirilebilir” ya da “farklilagtirilabilir” olarak algs-
landigini géstermektedir (Byrne, 2002). (")rnegin harekete gegtigimiz durumlari,
harekete gegmedigimiz durumlara gore daha fazla zihinsel degisime ugratiriz
(Kahneman ve Tversky, 1982). Bu yiizden yaptklarimizdan yapmadiklarimiza
gore daha fazla pigmanlik duyariz, en azindan yakin zamanda gergeklesen olaylar
s6z konusu oldugunda. Cok uzun zaman 6nce yasananlar diisiindiigiimiizde,
yapmadiklarimiz ya da yapamadiklarimiz zihnimizi daha fazla kurcalamaya baglar
(Davison ve Feeney, 2008; Gilovich ve Medvec, 1994, 1995). Yani zaman faktérii
olaylarin “degistirilebilir” ya da “farklilagtirilabilir” olma 6zelligini etkiler. Ayni
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sey, kendi kontroliimiizde olan olaylar1 kendi kontroliimiizde olmayanlarla kiyas-
ladigimizda da goriiliir. Kendimizi olaylarin gidisau iizerinde etkin rol oynayan
bir varlik olarak algiladigimiz durumlarda, olaylari zihnimizde degigtirmeye ya
da farklilagtirmaya daha yatkin oluruz. Benzer sekilde, etik ya da ahlaki olarak
kabul edilemez gordiigiimiiz olaylarin nasil farkl olabilecekleri iizerine daha gok
diisiiniir, yakin gegmiste yasanan olaylara uzun siire 6nce yaganmig olaylara kiyasla
daha ¢ok alternatif iiretiriz. Yani bir olaylar zincirinde, her geyin baglamasina yol
agmug en temel olay: degistirmek yerine, zincirin en son halkasini farklilagtirarak,
gecmiste alinan sonuca alternatif bir sonug kurgulariz.

Bu 6rnekler bize sunu gésterir: Zihnin gegmiste yasanmig olaylara alternatifler
hayal etmesi rastlanusal bir siire¢ olmaktan ¢ok, bir depremin fay hatt1 boyunca
ilerlemesi gibi, belirli dogrultularda ilerleyen bir siiregtir (Byrne, 2002, 2005). Bu
dogrultular: ortaya ¢tkarmanin literatiirdeki yaygin yontemleri, insanlara kisa
Sykiiler okutarak, éykiiniin kahramanlari i¢in sonug nasil degisebilirdi ya da in-
sanlarin yagamlarindaki belirli alanlari siralayarak (6rn., egitim, kariyer, aile), bu
alanlardan hangileri igin ge¢misinizi degistirmek ya da farklilagtirmak isterdiniz
diye sormakur (6rn., Landman ve Manis, 1992). Kimi galigmalar ise, olumsuz veya
travmatik tecriibeler yagamis insanlarin, bu tecriibelere daha olumsuz ya da daha
olumlu alternatifler hayal ederek, duygularint nasil diizenlediklerini incelemigtir
(6rn., Davis, Lehman, Wortman, Silver ve Thompson, 1995; Teigen ve Jensen, 2011).
Duygu diizenleme, bir insanin kendi duygularina dair farkindaligi ve bu duygulan
yonetim seklidir diyebiliriz. Yani kiginin hangi duyguya ne zaman sahip olacagini
ve bu duyguyu nasil deneyimleyip ifade edecegini dogrudan etkileyebilmesidir
(Gross, 1998).

Orobiyografik olaylara odaklanan ¢alismalar, kisinin ge¢misine 6zgii, somut
ve anlamli olaylarin alternatifleri s6z konusu oldugunda, bu yéntemlerin yeterli
otobiyografik ayrintiyr saglamadigini diisiinerek farklt bir yontem kullanmigtir
(6rn., De Brigard ve Giovanello, 2012; De Brigard, Szpunar ve Schacter, 2013). Bu
yeni yontem, kisinin 6ncelikle bir anisini rapor etmesini, sonra da rapor ettigi bu
aninin belirli 6gelerini degistirmek ya da farklilagtirmak suretiyle, gegmise bir alter-
natif kurgulamasini igerir. Ornegin De Brigard ve Giovanello (2012), karsiolgusal
diigiinmeyi ge¢misi hatirlama ve gelecegi hayal etmeyle kargilagtirdiklari ¢aligma-
larinda, katilimcilarindan olumlu ve olumsuz anilar hatrlamalarini istemislerdir.
Sonrasinda olumlu anilar, nasil olumsuz sonuglanabilecekleri ve olumsuz anilar da
nasil olumlu sonuglanabilecekleri hayal edilerek katilimcilar tarafindan kargtolgusal
diisiincelere gevrilmigtir. Bunun yani sira, gelecekte yasanabilecek olaylar hayal
edilirken de, olumlu olaylar igin olumlu anilar, olumsuz olaylar igin de olumsuz
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anilar ¢ikig noktasi olarak alinmugtir. Sonrasinda bu iig olay tipiyle ilintili kisisel
deneyimlerin 6zellikleri kargilagtirilmig, anilarin diger olaylara kiyasla daha fazla
duyusal detay barindirdig1 rapor edilmis ve kargiolgusal diisiincelerin duygusal
siddetinin diger olaylara kiyasla diigiik oldugu gozlenmistir.

Bir bagka ¢aligmadaysa, De Brigard ve meslektaglari (2013), katlimcilarindan,
once anilarini yazmalarini istemis; sonrasindaysa katilimcilardan, her bir aninin kisi,
mekan, nesne ve aktivite gibi detaylarini ayrigtirip, rasgele tekrar birlestirmelerini
ve gergekte yasadiklari olumlu, olumsuz ve nétr anilara sirasiyla daha olumsuz,
daha olumlu ve nétr alternatifler kurgulamalarini istemiglerdir. Kurgulanan tiim
karsiolgusal diigiinceler katilimcilara zihinsel olarak tekrar ettirilmis ve bunun
neticesinde, hepsinin zihinde kurgulanma siireci kolaylagmus, icerdikleri detaylar
artmus ve duygusal 6zellikleri kuvvetlenmigtir. Fakat bir kargiolgusal diisiinceyi
zihinde tekrar etmenin, o diisiincenin inandiriciligini azaltugt bulunmugtur. Ote
yandan, zihinde tekrar edilen gelecek hayallerinin daha inandirici hale geldigini
bulan bir bagka ¢aligma (Szpunar ve Schacter, 2013) ise, her ikisi de gergekte ya-
sanmamis hipotetik olaylar olsalar da, kargiolgusal diisiinceler ile gelecege dair
hayallerin farkli deneyimlendiklerine isaret etmektedir.

Yukarida bahsi gegen yéntemin, katllimcilarin dogal zihinsel siireglerinden ¢ok
aragtirmacilarin yénlendirmesine tabi olmasini elestiren ve bu kisitlamanin elde
edilen bulgular iizerinde 6ngoriilmedik bir etkisi olabilecegini savunan Ozbek,
Bohn ve Berntsen (2017), katilimcilarina her ii¢ olayin da kisa bir tanimini vermisg
ve katlimcilarindan, bu tanimlara dayanarak akillarina gelen 6nemli anilari, ge-
lecege dair hayalleri ve kargiolgusal diisiinceleri yazmalarini istemistir. Ek olarak,
her ii¢ olay igin bir zaman ¢izelgesi belitlenmis, olaylar sirasiyla 1 ay, 1 yil ve 5 ya
da daha fazla yil 6ncesinden veya sonrasindan olmalidir denmistir. Olaylarin bu
zaman gizelgesine uygun olarak yazilmasini takiben, katlimcilar her olay: nasil
deneyimlediklerine dair sorular yanitlamiglardir. Bu sorular, daha énceki ¢alig-
malara dayanarak gorsel-duyusal netligi, duygusal 6zellikleri ve hatirlamanin ya
da zihinde kurgulamanin kolayligini 6l¢miistiir (6rn., De Brigard vd, 2013). Ayn:
zamanda, olaylarin ne derece 6nemli ve benlik ve kimlik icin ne kadar merkezi
oldugu (Berntsen ve Rubin, 2000) ile ne siklikta istemli ve istemsiz sekilde zihinde
tekrar edildigi de (6rn., Berntsen ve Bohn, 2010) 6l¢iilmiistiir. Ayrica aragtirmaci-
lar, her bir olayin kiiltiirel yagam taslagina ne oranda dayandigini da kodlamgtir.
Ozetleyecek olursak, galismanin amaglars; arasturmacilarin kisitlamasina maruz
kalmadan, katulimcilarin ge¢misi hatrlamasi, gelecegi hayal etmesi ve karsiolgusal
diisiincelerini ifade etmesi ve bu iigiiniin kisisel deneyimler agisindan kiyaslanmasi,
kisisel deneyimlerin zaman igerisinde nasil degisim gosterdiginin aragturilmas ve
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bu olaylarin semantik bellekteki kiiltiirel yagam taslagina ne oranda dayandiginin
belirlenmesidir.

Ozbek, Bohn ve Berntsen’nin (2017) bulgularini sdyle siralayabiliriz: Anilarin
haurlanmasi, kargiolgusal diisiincelerin ve gelecege dair hayallerin zihinde can-
landirilmasina kiyasla daha kolay bir siiregtir. Ayn1 zamanda, anilar diger olaylara
kiyasla daha fazla duyusal detay igerir ve yaganan olaylar bir bagkasinin gozlerinden
goriiliiyormus gibi degil (iigiincii sahis bakig agis1) de, kisinin kendi gézlerinden
goriiliiyormus gibi (birinci sahis bakis agis1) algilanir. Gelecege dair hayaller diger
olaylarakiyasla daha olumlu, benlik ve kimlik i¢in daha merkezidir. Ayn1 zamanda,
gelecege dair hayaller zihinde istemli olarak daha fazla tekrar edilir. Gegmisi hatir-
lama ve kargiolgusal diisiinme gegmige yonelik, gelecegi hayal etme ve kargiolgusal
diisiinmeyse hipotetik olmasina ragmen, kargiolgusal diisiinceler ne anilarin yiik-
sek gorsel-duyusal netligine ne de gelecege dair hayallerin olumluluk illizyonuna
sahiptir. Kisacast ortak noktalar1 olmasina ragmen, her ii¢ olay da, farkh kigisel
deneyimlere yol agar. Son olarak, tiim olaylar i¢in zaman igerisindeki uzaklik art-
tik¢a (yani 1 aydan1yila vel yildan 5 ya da daha fazla yila dogru) duyusal detaylar
azalmig, fakat olaylarin kisisel 6nemi ve kiiltiirel yagam taslagina dayanma orani
artmigtir. Zaman igerisindeki uzakligin artigt, ayn1 zamanda olaylarin benlik ve
kimlik i¢in merkezilik derecesini de artirmug; hatta bu etki en ¢ok, gelecege dair
hayaller s6z konusu oldugunda gézlenmistir.

Cesitli Kuramsal Agiklamalar

Oncelikle, gegmisten hatirlanan olaylarin daha yiiksek gorsel-duyusal 6zelliklere
sahip olmasi, gergeklik denetimi ve kaynak denetimi kuramlariyla (reality-monitoring
and source-monitoring) tutarlilik gostermektedir (Johnson, Hashtroudi ve Lindsay,
1993; Johnson ve Raye, 1981). Bu kuramlar, zihnimizin, i¢ ve dis kaynakl siireg-
lerin ayrimini yapabilmek igin belirli olgiitler 15151nda bir denetim mekanizmast
calistrdigini savunur. Ornegin arkadasimiza telefon ettigimizi diisiindiigiimiizii
haurlamak ile arkadagimiza telefon ettigimizi haurlamak, biri i, biri dig kaynakh
iki zihinsel siiregtir. Bu ikisinin birbirinden farkli oldugunu, yani arkadagimiza tele-
fon ettigimizi diigiinmemizin, gergekte ona telefon ettigimiz manasina gelmedigini
anlayabilmemizi saglayan 6lgiitleri goyle siralayabiliriz: Gérsel-duyusal 6zellikler,
mekinsal-zamansal baglam, bu durumu destekleyici bagka anilarin varligs, duygular,
genel bilgi ve inanglarimiz ve kendi zihinsel siireglerimiz hakkindaki farkindalig-
miz (Johnson vd, 1993). Burada, gercekten yaganmus olaylara dair zihnimizde daha
net ve detayl gorsel-algisal ve mekénsal-zamansal baglam bilgilerinin saklanmasi
kadar, zihnimizin, bu bilgileri sahip oldugu semantik/anlamsal gerceve igerisine
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yansitarak bir tutarlilik aramasinin da pay: vardir. Aslinda bu, gergekligin zihni-
mizin disinda var olmaktan ve zihnimiz tarafindan dogrudan algilanmaktan ¢ok,
zihnimizin yukarida saydigimiz 6lgiitler gergevesinde var olduguna karar verdigi
bir kavram oldugunu gostermektedir.

Eger zihinsel olarak inceledigimiz olaylar, onlarin kaynaginin kendi gegmisimiz
oldugunu saptamamiza elverigli gorsel-duyusal 6zelliklere sahip degilse, birer otobi-
yografik an1 yerine, ne zaman 6grendigimizi “haurlamadigimiz” genelgeger bilgiler
olarak kabul edilirler. Tam tersine, zihnimize iisiigen gorsel-duyusal ayrintlari, genel
bilgilerimizle ve inanglarimizla bagdasan semantik bir diizleme oturtamadigimizda
da, bunlar uydurulmug birer 6ykii olmanin &tesine gegemezler. Kisacasi, gergeklik
ve kaynak denetimi yapabilmek, zihnimizin ve bellegimizin en 6nemli yetenek-
lerinden biridir ve beynimizde bu denetimden sorumlu olan 6n ve orta temporal
alanlar hasar gérdiigiinde veya bozuldugunda bu yetenek de olumsuz etkilenir.

Zihinsel siireglerimiz hakkindaki farkindaligimiz, daha énce de séziinii etti-
gimiz gibi, bizi algiladigimiz zamanin igine yerlestirir ve zamani esnek bir sekilde
zihinsel olarak geriye ya da ileriye sarmamuzi1 saglar. Bu noktada, zihinsel olarak
ne kadar geriye ya da ileriye gittigimiz 6nem tegkil eder. Ornegin, zamansal uzak-
lik olaylarin gorsel-duyusal 6zelliklerinin kalitesini azalurken, olumluluk, énem,
benlik ve kimlik i¢in merkezilik 6zelliklerinin kalitesini artirmigtir. Bu bulgular,
hem ge¢mis caligmalarla (6rn., Berntsen ve Bohn, 2010) hem de zamansal kurgu-
lama kuramuyla (temporal construal) (Trope ve Liberman, 2003, 2010) paraleldir.
Zamansal kurgulama kurami, insanlarin zihinsel temsillerinin 6zelliklerinin,
psikolojik uzakliga bagh olarak farklilik gésterdigini savunmusgtur. Diger bir de-
yisle, psikolojik olarak yakin zamana ait oldugu hissedilen zihinsel temsiller daha
ayrintili ve somut 6zelliklere sahipken, uzak zamana ait oldugu hissedilen zihinsel
temsiller daha genelgeger ve soyut 6zelliklere sahiptir (6rn., D’Argembeau ve Van
der Linden, 2004; Grysman vd, 2013). Ornegin, semantik bellegimizin bir pargast
olan kiiltiirel yagam taslaginin, zamansal uzaklikla dogru oranuli olarak zihinsel
kurgularimiz: etkiledigi bulgusu, bu kuramin varsayimlarini desteklemektedir.

Gelecege dair hayallerin, olumluluk illizyonuna gesitli kuramsal agiklamalar
getirmek miimkiindiir. ilk olarak, insanlarin gelecegi genelde daha tozpembe gor-
mesinin ruhsal ve bedensel saglig1 olumlu etkiledigi ve bu davranisi sergilemekte
giicliik geken insanlarda psikopatolojinin siklikla gézlendigi ortaya konmustur (6rn.,
MacLeod ve Byrne, 1996; MacLeod ve Conway, 2007; Sharot, Riccardi, Raio ve
Phelps, 2007; Taylor ve Brown, 1988; Taylor, Kemeny, Reed, Bower ve Gruenewald,
2000; Weinstein, 1980). Ayni zamanda, gelecegin daha olumlu olacagina duyulan
inang, insanlarin hedeflerine ulagma yolunda daha etkili planlama yapabilmelerini
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ve gelecekte alinacak olumlu neticeleri hayal etme yoluyla sorun ¢6zme yeteneklerini
ve motivasyonlarini arurabilmelerini saglar (6rn., D’Argembeau ve Mathy, 201];
D’Argembeau, Renaud ve Van der Linden, 2011). Dahasi, gegmis ¢oktan yaganip
bitmisken, gelecegin heniiz bilinmeyen pek ¢ok yenilik ve potansiyelle dolu olmas,
insanlarin iyimserligini ve yasanabilecek olaylar iizerindeki kontrol algisin1 artrir
ve gelecege dair olumsuz olaylar hayal etmelerini giiglestirir (6rn., Heckhausen,
1997; Newby-Clark ve Ross, 2003). Son olarak, benligin zamansal olarak deger-
lendirilmesi iizerine yapilan ¢aligmalar, insanlarin, benliklerini zamanla geligen ve
daha iyiye giden bir varlik olarak algilamaya yatkin olduklarini ve bu yatkinligin,
ozellikle gelecekteki olaylar s6z konusu oldugunda artuigini gostermigtir (6rn., Ross
ve Wilson, 2002; Wilson ve Ross, 2000, 2001, 2003). Kisacasi, gegmisin tiim ayrin-
uilartyla ayaklarimizin yere saglam basmasini saglayan bir gergekgiligi, geleceginse
kendimizi daha ideal sartlarda, gelisen ve yiikselen bir varlik olarak algilamamizi
saglayan ve bu sayede mutluluk ve refah hislerimizi aruran olumlu bir yanilucihig
vardir (Rasmussen ve Berntsen, 2013).

Zamanda Zihinsel Yolculuk Her Zaman istemli midir?

Buraya kadar episodik bellekten, episodik bellegin zamanda zihinsel yolculuk
yapabilmemizi miimkiin kilan &6zel bilingle olan iligkisinden ve hem ge¢mise hem
de gelecege yonelik zihinsel yolculuga eslik eden kisisel deneyimlerden bahsettik.
Tarusugimiz ¢aligmalarin hepsi, insanlarin anilarini istemli ve stratejik olarak
haurladiklari ya da gelecegi istemli ve stratejik olarak hayal ettikleri durumlara
odaklanmigti. Oysa Dorthe Berntsen’in ¢aligmalari (Berntsen, 1996, 2009, 2010),
episodik bellegin ve ona eglik eden 6zel bilincin, ge¢mis-gelecek ekseninde oldugu
gibi, istemli-istemsiz hatirlama mekanizmalari ekseninde de isledigini goster-
migtir. Bu iki eksen birbiriyle értiigiir; dolayisiyla, gegmise ve gelecege, istemli
oldugu kadar istemsiz, yani stratejik bir ¢aba sarf etmeksizin, otomatik gekilde de
zihinsel yolculuk yapabiliriz. Bu yetenegin sistemli bir sekilde test edilmesinin bir
yolu standardize giinliik aligmalaridir. Ornegin Berntsen ve Jacobsen (2008)’'in
calismasinda, kisilere giindelik yasamlarinda yanlarinda tagimalari i¢in bir giinliik
verilmis, bu giinliige bir siire boyunca, akillarina kendileri bir hatirlama inisiyatifi
gostermedikleri halde geliveren istemsiz anilar1 not etmeleri istenmigtir. Ayni ge-
kilde, gelecege dair, kendileri bir ¢aba gstermeden zihinlerinde beliren hayalleri
de not etmeleri sdylenmigtir. Bu olaylarin birbiriyle kiyaslanmasi, istemsiz ani
ve hayallerin benzerlikler gosterdigini ortaya koymugtur. Bu benzerlikleri kisaca
soyle ozetleyebiliriz: Istemsiz anilari oldugu gibi istemsiz hayalleri de tetikleyen,
genellikle icinde bulunulan durumun yaratugs ipuglaridir. Bu ipuglary, i¢ veya dis
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kaynakli olabilir. Yani kisinin bir fikri ya da bir hissi veya gevresindeki bir uyaran,
istemsiz hatirlama/hayal etme mekanizmasini tetikleyebilir. Istemsiz an1 ve hayal-
ler, genellikle zihnimizin ¢ok mesgul olmadig, dikkatimizin daginik oldugu ve
herhangi bir géreve odaklanmadigimiz anlarda zihnimizde belirir. Gegmis-gelecek
ekseninden bagimsiz olarak istemsizce zihnimizde beliren temsiller daha detayli
ve net olmanin yani sira, giincel ruh halimizi olumsuz yénde etkiler. Istemsizce
zihnimizde beliren temsiller, ayn1 zamanda daha olumsuz deneyimlenir ve daha
uzun gekilde tarif edilir. Bu bulgular bize ge¢misi hatirlamanin ve gelecegi hayal
etmenin, birbiriyle benzerlikler ve farkliliklar gosteren istemli siiregler olabilmenin
otesinde, istemsiz gekilde de meydana gelebildigini gostermistir.

Berntsen’in (2009), istemsiz anilarla ilgili bir bagvuru kaynag: niteligindeki
kitabinda degindigi gibi, hayvanlarla, 6zellikle ¢ali kargalariyla yapilan ¢aligmalar,
hatirlama ve gelecegi hayal etme yeteneginin yalnizca insanlara 6zgii olmadigini
agtk¢a ortaya koymustur. Berntsen 6zellikle iki ¢aligmaya odaklanmistir. Bir
¢alismada (Clayton ve Dickinson, 1998), ¢ali kargalarinin 5 giin arayla iki tiirlii
yiyecek saklamasina ve sonra bu yiyeceklere erigmesine izin verilmigtir. Bir grup
once canh kurtguklari, 5 giin sonra da yer fistiklarini saklamustir. Diger grupsa,
once yer fistiklarini, 5 giin sonra da canl kurtguklar1 saklamigtir. Bu gruplarin
sakladiklar1 yiyeceklere erigmelerine izin verildiginde, ilk grup daha fazlayer fistig,
ikinci grupsa daha fazla canli kurtquk aramigur. Kisacasi, 5 giin once sakladiklar
canli kurtguklarin artik lezzetli bir 6giin sunmayacagini bilen kuglar yer fistklarini
tercih ederken, kurtguklar: heniiz sakladiklar: igin taze olduklarini bilen kuglar
elbette bunlara yénelmistir. Bu bulgu, ¢ali kargalarinin neredeyse episodik benzeri
bir bellek sistemine sahip oldugunu destekler niteliktedir.

Yine bir bagka ¢aligmada (Raby, Alexis, Dickinson ve Clayton, 2007), her ¢ali
kargasi ii¢ odali bir kafese yerlestirilmis, geceleri ise hepsi bu ii¢ odadan ortada
olaninda tutulmugtur. Aksamlari gergeklesen egitim agamasinda, kuslar istedikleri
kadar yemek yiyebilmis fakat arta kalan yiyecegi sonrast igin saklamalarina izin
verilmemigtir. Giindiiz gergeklesen egitim asamasindaysa, ortadaki oda digindaki
diger iki odadan birine ge¢melerine izin verilmis, bu odalarin birinde kuglara da-
ima yiyecek verilirken, digerinde verilmemigtir. Test agamasina gelindigindeyse,
aksamki beslenme seansinda kuglarin arta kalan yiyecekleri saklamasina bu kez
izin verilmis, o an igin karinlar1 doymus olan ve dolaysiyla yiyecege ihtiyag duy-
mayan kuglarsa, kendilerine giindiiz seansinda yiyecek verilmeyecegini bildikleri
odaya, diger odaya kiyasla ii¢ kat1 daha fazla yiyecek saklamistir. Bu sonug, kuglarin
gecmis tecriibelerine dayanarak gelecege doniik plan yapabildigine, yani gelecegi
hayal etme yetenegi sergiledigine isaret etmektedir.
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$EKIL 9.1. Zamanda zihinsel yolculuk, insanlar ile diger canlilar igin ve yetiskinler ile gocuklar igin
farkl niceliklere sahiptir. Bunun sebebinin farkll uzunluklardaki kisisel zaman algilari oldugu
savunulmustur. Gorsel, Berntsen'den (2009) uyarlanmigtr.

Kuslara farkli odalarda farkli tip yiyeceklerin sunuldugu bir devam ¢aligmasin-
da da, hangi odada ne tip yiyecegin verilmeyecegini 6grenen kuslar, gelecege y6-
nelik yiyecek saklama davraniglarini bu bilgi 15131nda stratejik olarak degistirmis-
tir (6rn., kdpek mamasi verilen odaya yer fisugy, yer fisug verilen odaya da kopek
mamasi saklamak gibi).

Peki, bu hayvanlarin ge¢mis ya da gelecege yonelik zihinsel temsillerine eglik
eden bir farkindalik, diger bir deyisle, onlar: algilanan zamanin igine yerlestiren
ve bu olaylarin kendi ge¢miglerine ya da geleceklerine ait oldugunu hissettiren
6zel bir biling var mudir (bu soruya olumsuz bir yanit igin, bkz. Suddendorf ve
Corballis, 2007)? Yetiskin insanlarla yapilan ¢aligmalarda, kisisel deneyimlerin
ozelliklerini anlayabilmek i¢in degisik sorular sormak miimkiindiir ve bu yéntemi
uygulanabilir kilan etken de insanlarin sézel ifade yetenegidir. Hayvanlarla ya da
heniiz dil becerileri gelisgmemis ¢ocuklarla bellek ¢alismalart yapmanin zorlu yany,
kisisel deneyimlerin 6zelliklerini 6l¢mek igin, yetigkinlerle kullanilan yontemlerden
farkli yontemlere ihtiyag duyulmasidir. Bu noktada, Berntsen’in (2009) tezi, gegmise
ve gelecege yonelik zamanda zihinsel yolculugun insanlarda ve diger canlilarda
niteliksel degilse bile, niceliksel olarak farkli derecelerde miimkiin oldugu (sekit
9.1°de goriildiigii gibi), bunun sebebinin de farkli uzunluklardaki kisisel zaman
algilari oldugudur. Insanlarda gegmisi hatirlama ve gelecegi hayal etme, ortalama
yasam siiresiyle dogru orantili olarak artan bir zaman siirecine yayilir ve kiiltiirel
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yagam taslag tarafindan desteklenir. Cocuklarda bu siire daha kisadir; 6rnegin 3
yasindaki gocuklarin 1 yagindayken, yani yalnizca 2 yil 6nce bir kez gordiikleri bir
insani tantyabilmeleri, “gok uzun-siireli bellek” yeteneginin gostergesi sayilmistir
(Kingo, Staugaard ve Krojgaard, 2014). Hayvanlardaysa, kuslarla yapilan ¢aligma-
larda goriildiigii gibi, bu siire gogunlukla saatler veya giinler seviyesindedir. Kisacas,
istemli hatirlama/hayal etme mekanizmasi, zihnin bellek ve islem yiiriitme fonk-
siyonlarinu stratejik olarak kullanabilme becerisi gerektirirken, istemsiz hatirlama/
hayal etme mekanizmasi biiyiik oranda bunlardan bagimsiz (6rn., Hall vd, 2014), i¢
ya da dis ipuglariyla otomatik olarak tetiklenen ve yetigkin insanlarda oldugu gibi
cocuklarda (6rn., Krejgaard, Kingo, Dahl ve Berntsen, 2014) ve hayvanlarda da
(6rn., Martin-Ordas, Berntsen, Call, 2013) zihinsel yolculuk yetenegini destekleyen
temel bir siirectir. Dolayisiyla, zamanda zihinsel yolculuk yetenegi insanlar ve diger
canlilar veya yetigkinler ve ¢ocuklar arasinda niteliksel degil, niceliksel farkliliklar
gosterir (Breeden, Dere, Zlomuzica ve Dere, 2016).

Sonug

Bu béliimde zihnimizin zamanda yolculuk yetenegini ele aldik. Bu yetenege eslik
eden 6zel bilingten bahsettik. Ge¢misi hatirlama, ge¢mige alternatifler hayal etme
ve gelecegi hayal etme siireglerine eslik eden kisisel deneyimlerin benzerlikleri ve
farkliliklar: tizerinde durduk. Sundugumuz tiim deneysel ¢aligmalar i¢in kuramsal
bir altyap: saglamaya calistik ve son béliimde, okurlar: yalnizca gegmis-gelecek
diizleminde degil, istemli-istemsiz hatrlama/hayal etme diizleminde de bulgular
yorumlamaya davet ettik. Bizleri, “simdi ve burada”ya hapsolmaktan kurtaran ve
sagladigs zihinsel esneklikle diger canlilardan niceliksel olarak daha gelismis sekilde
diigiinebilmemizi, ge¢misi gézden gegirip gelecegi planlamamizi miimkiin kilan
bu yetenek, otobiyografik bellek siireclerinin temel taglarindan biridir.
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ONUNCU BOLUM

Anilan Zihinde Canlandirma’
EZGl MAMUS VE DILAY Z. KARADOLLER

tobiyografik anilar, bu kitabin ilk béliimiinde detayl sekilde anlatuldigy iizere,

kisilerin kendi yagamlarina dair kigisel olaylari iceren anilardir. Bellek iizerine
inceleme yapan birgok aragtirmaci, otobiyografik ani hatrlamanin karmagik bir
biligsel fonksiyon oldugu ve hem temel duyularla hem de motor ve nérolojik birgok
siiregle etkilesim halinde oldugu konusunda hemfikirdir (6zet icin, bkz. Rubin,
20006). Bellegin etkilesim i¢inde oldugu siireglerden biri de zihinde canlandirmadir
(Kosslyn, Ganis ve Thompson, 2001; Tulving, 1983). Otobiyografik anilar isitsel,
kokusal, tatsal, mekansal ve gorsel gibi gesitli duyusal geler (imgelemler) igerir
(Rubin, 2006). Hatrlama aninda, bu imgelemlerin bir veya birkaginin varhig:
daha zengin bir haurlama deneyimine yol agar. Ornegin aninin daha canli olarak
hatrlanmasini saglar (Brewer, 1996; Greenberg ve Rubin, 2003). Bu imgelemlerden
en baskin olanin gérsel imgelem oldugu bilinmektedir (6rn., Brewer, 1988; Rubin,
2005; 2006). Gorsel imgelem, dig diinyada duyusal verilerin olmadig; anlarda zihnin
gozilyle gormek olarak tanimlanmigtir (Kosslyn, 1995). Haurlama aninda gorsel
imgelem, bir aninin ya da aniya ait daha kiigiik a1 pargalarinin, aniy: haurlayan
kisinin zihninde canlanmasini saglar. Oyle ki, bellek konusunda galigmalariyla
oncii olan Tulving, “an1 imgesi” (memory image) séziiniin, haurlama deneyiminin
es anlamlis olarak kullanilabilecegini séylemistir (s. 186, 1983).

Gorsel imgelemi ve bellegi besleyen en 6nemli duyumuz hig siiphesiz ki gérme
duyumuzdur. Gorsel imgelem ve gérme duyusu arasindaki ortaklik nérobilim ¢alig-
malarinda da gosterilmektedir (6zet igin, bkz. Ganis, Thompson ve Kosslyn, 2009).
Ancak galigmalar gérsel imgelemin yalnizca gérme duyusundan degil, dokunma
duyusunun yani sira mekansal ve sozel bilgilerden de beslendigini gostermektedir
(6rn., Cornoldi, De Beni, Giusberti ve Massironi, 1998).

1  Bu makalenin ilk versiyonu iizerindeki 6nerileri ve bu konudaki aragtrmalarimiza katki-
lar1 igin Gamze Sofuoglu’na tegekkiir ederiz.
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Bu béliimde, 6ncelikle gérsel imgelemin otobiyografik bellekteki 6nemini ve
anilar1 haurlamamizda ne gibi degisikliklere yol agtigini inceleyecegiz. Ardindan,
gorsel imgelem becerisindeki kigisel farkliliklarin otobiyografik bellek iizerindeki
etkilerini inceleyerek, gorme duyusuna sinirl olarak sahip olan veya hig sahip
olmayan bireylerde gorsel imgelem ve haurlama siirecini tartgacagsz.

Gorsel Imgelem ve Otobiyografik Bellek lligkisi

Gegmisimize dairanilari olayin gegtigi mekan, orada bulunan kisiler ve esyalar gibi
birgok detayiyla birlikte hatirlariz. Kigisel olaylar1 haurlama deneyimimizi, diger
haurlama tiplerinden (6rnegin, Tiirkiye'nin bagkentinin neresi oldugu gibi olgusal
gergeklerin haurlanmasi) ayiran en 6nemli farkliliklardan biri, haturlama aninda
bu olaylar1 yeniden yagama, o “ana” geri donme deneyimidir (Tulving, 1983; 2002).
Zihinde canlandirmanin, yeniden yasama hissini besleyen temel bir 6ge oldugu ve
otobiyografik amilarin biitiinleyici bir par¢ast oldugu diisiiniilmektedir (Brewer,
1986; Conway, 2005; Greenberg ve Rubin, 2003; Rubin, Schrauf ve Greenberg,
2003). Gorsel imgelem ve otobiyografik bellek arasindaki iliskiyi, felsefe ve psi-
koloji alanindaki tartigmalarla birlikte inceleyen Brewer (1986; 1996), neredeyse
tiim belirli kisisel anilarin gorsel imgelem igerdigini, ayrica daha az siklikla diger
imgelem tiplerini de (6rn., mekénsal, isitsel, tatsal) igerebildigini iddia etmigtir.
Ardindan, iki agamali olarak 6nce katlimcilardan rasgele anilar toplayip, daha
sonra ipucu kelimeler vererek ayni anilari tekrar hatirlamalarini sagladigi deneysel
bir ¢aligma yiiriitmiigtiir (Brewer, 1988). Sonuglar, otobiyografik anilarin %82’sinin
yiiksek oranda gorsel imgelem igerdigini gostermigtir. Ayrica kaulimcilarin, yiiksek
oranda imgelem igeren otobiyografik anilarinin dogruluguna daha ¢ok giivendik-
lerini bulmugtur. Bu sonuglardan yola ¢ikan Brewer, hatirlama sirasinda olugan
imgelemlerin ve haurlama deneyiminin bilinmesi halinde, aninin dogrulugunun
da iyi bir sekilde tahmin edilebilecegini savunmugtur.

Brewer'in ¢aligmalarin: takip eden yillarda, birgok arastirmaci gorsel imgelemin
otobiyografik bellekteki roliinii ve 6nemini deneysel yontemlerle incelemeye de-
vam etmistir (6rn., Greenberg ve Rubin, 2003; Rubin vd, 2003; Williams, Healy
ve Ellis, 1999). Ornegin Rubin ve arkadaslari (2003), kisilerin anilari hatirlama
strasindaki deneyimi ile hatrlanan aninin igerdigi imgelemlerin iligkisini kapsamli
olarak aragtiran bir galigma yiiriitmiigtiir. Bunun igin katilimcilara tek kelimelik
ipuglari vererek (6rn., elbise, siir, hastalik, arkadag) her kelime igin bir an1 hatr-
lamalarini ve hatrrlanan her ani igin, haurlama deneyimleri ve olusan imgelemler
hakkinda gegitli sorulari yedi puanlik bir dlgekte cevaplamalarini istemigtir. Bu
olgekte “1” yanitini veren bir katilimcey, aniy1 hatirlarken s6z konusu durumu “hig
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yeniden yagiyor gibi olmadigin1”, “7” cevabini veren bir kaulimciysa aniy1 “su anda
gergeklesiyormus gibi canli” haurladigini belirtmigtir. Ornegin aninin hatirlanma
deneyimini l¢iimlemek igin ii¢ soru olugturulmugtur. Birinci soru, katilimcilarin
aniy1 haurlarken 6zgiin olay: yeniden yagtyor gibi hissedip hissetmedigini, ikinci
soru aninin haurlanmasi sirasinda kisinin 6zgiin olayin gergeklestigi zamana zihinsel
bir yolculuk yapip yapmadigni, iigiinciisii soruysa hatirlamanin olayin detaylariyla
birlikte mi yoksa yalnizca olayin olduguna dair bir bilme ve aginalik hissiyle mi
gergeklestigini sormaktadir. Bunlarla beraber, katulimcilardan aniyr haurlarken
gorsel, isitsel ve mekénsal 6gelerin zihinlerinde canlanip canlanmadigiyla ilgili
sorular1 da, yine ayni gekilde, 7’li 6lgek kullanarak cevaplandirmalar: istenmigtir.
Sonuglar, hatirlama deneyimini belirleyen 6lgiilerin (yeniden yasama, zamanda
geriye gitme vb), gorsel ve isitsel imgelemelerin varhigiyla yiiksek oranda iligkili
oldugunu ve olay1 yeniden yasama hissinin olusumunu en iyi tahmin eden imge-
leme tipinin gorsel imgelem oldugunu géstermigtir. Fakat Brewer'in (1988) aksine,
katulimcilarin kendi anilarinin gergekligine inanmastyla tiim imgelem tiirlerinin
arasinda herzaman giiglii bir iligki olmadigs, ¢ogunlukla mekinsal, bazen de hem
mekinsal hem gorsel imgelemle iliskili oldugu bulunmugtur.

Conway ve Pleydell-Pearce (2000; ayrica bkz. Conway, 2005), benlik-bellek
sistemi ad1 verilen otobiyografik bellek modelinde, kisisel anilarin duyusal ve algi-
sal siiregleri icerdigini ve baskin olarak gérsel imgeler seklinde temsil edildiklerini
savunmugtur. Bu bellek modelinde, anilarin hiyerarsik bir diizen igerisinde hatir-
landig) ve aranan aniya ulagilana kadar farkl evrelerden gegildigi iddia edilmistir.
Bu hiyerarsinin en agagisinda, yasamimizdaki belirli olaylarin (6rn., gegen pazartesi
ogrenci kuliibiinde diizenlenen parti) igerdigi bilgiler oldugu diigiiniilmektedir. Bu
belirli olaylarin iizerindeyse, kademeli olarak, bu olaylardan beslenen ve bunlarin
ozet temsillerini barindiran genel olay yapilari (6rn., okulun ilk giinii), yasgamimizin
belli bagli periyodlari (6rn., iiniversite yillar1) ve son olarak en iistte, ana yagam
hikiyemizin pargasini olusturan temalar (6rn., iliskiler, is yasami) vardir. Istemli
bir an1 hatirlama sirasinda, hatirlamayi tetikleyici ipucunun detayli bir gekilde in-
celendigi, ardindan etkin hale gelen bilgilerin degerlendirildigi ve aranan bilgiye/
antya ulagana kadar, bu arayigin ve ipucu kelimenin detayli incelemesinin siirdiigii
diigiiniilmekredir. Bu detayli incelemenin nedeni, aranan bilginin amacina uygun
olarak kisinin, otobiyografik bellek modelinde belirtilen en alt kategoriye, yani
belirli bir olayin kendisine ulagmaya galigmasi olarak belirtilmigtir. Dolayistyla,
birden ¢ok detayli degerlendirmeyi gerektiren bu hiyerarsik siiregte, belirli bir olay
haurlamanin zaman aldig1 iddia edilmistir. Bununla birlikte, bazen higbir detayli
diisiinme agamasindan ge¢meden de belirli bir aninin direkt hatirlanabildigi dii-
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siniilmektedir. Bu tip bir direkt hatirlama sirasinda, 6zgiin aniya dair duyusal ve
algisal bilgileri zihinde canlandirmanin, aninin igerdigi olaya dair detaylara kestirme
bir yoldan ulagmay1 sagladig varsayilmigtur.

Birgok deneysel aligma, Conway ve arkadaglarinin otobiyografik bellek modelini
destekler sonuglar sunar. Zihinde imgelemler (6zellikle gorsel imgelem) canlandir-
manin, hatirlanmaya ¢aligilan istemli bir aninin, bellek hiyerarsisinde aranmasini
hizlandirdigs bulunmustur (6rn., Rubin vd, 2003; Williams vd, 1999). Ornegin
Williams ve arkadaglar1 (1999), katlimcilara, zihinde canlandirilabilme seviyeleri
farkh ipucu kelimeleri vererek, onlardan bu kelimelerin haurlattug belirli anilan
anlatmalarini istemigtir. Calismada kullanilan ipucu kelimeler, imgelem degeri yiik-
sek (zihinde canlandirmasi kolay, 6rn., besik) veya imgelem degeri diisiik (zihinde
canlandirmasi zor, 6rn., izin) olarak ayrilmistr. Sonuglar, imgelem degeri yiiksek
ipucu kelimelerinin, imgelem degeri diisiik ipucu kelimelerine kiyasla daha belirli
anilarin haurlanmasina yol agtgini gostermistir. imgelem degeri yiiksek olan ipucu
kelimelerin de ¢ogunlukla gorsel imgelem y6niinden zengin olduklari, yani gorsel
imgelemin ani belirliligini en iyi tahmin eden imgelem tipi oldugu bulunmugstur.
Ayrica, Williams ve arkadaglari, imgelem degeri yiiksek ipucu kelimelerinin belirli
anilarin haurlanma siiresini hizlandirdigini da géstermistir. Bu kelimelerin ortala-
ma 6,82 saniyede an1 haurlatug tespit edilirken, imgelem degeri diisiik olan ipucu
kelimelerinin ortalama 11,27 saniyede am haurlatugi bulunmugtur.

Gorsel imgelemenin yalnizca haurlama siiresine ve deneyimine degil, haurlanan
aninin 6zellikleri iizerine de etki ettigi bulunmugeur. Ornegin, gorsel imgelemi
yiiksek anilarin daha canli (6rn., Rubin ve Kozin, 1984; Rubin vd, 2003) ve daha
belirli detaylariyla bitlikte (6rn., Rubin vd, 2003; Williams vd, 1999) haurlandigt
bulunmugstur. Rubin ve Kozin (1984), katilimcilarin en canli ve berrak anilarinin
%75’inin ayn1 zamanda imgelemce de zengin oldugunu géstermistir. Bunlara ek
olarak, gorsel imgelemin, hatrlanan 6zgiin aninin zamansal yakinlig1 ve uzakligina
da etki ettigi diigiiniilmektedir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Rasmussen ve
Berntsen, 2014; Rubin ve Schulkind, 1997). Ornegin Rubin ve Schulkind (1997),
yaslar1 20 ila 73 arasinda degisen kisilerle yapuklari bir ¢aligmada, tiim yag gruplar
i¢in imgelem degeri yiiksek ipucu kelimelerinin daha eski, imgelem degeri diisiik
ipucu kelimelerininse daha yeni anilar1 hatirlattigini bulmugtur. Aragtirmacilar,
imgelem degeri yiiksek ipucu kelimelerinin duyu ve algilara dayali haurlamay:
daha kolay tetikliyor olabilecegini (bkz. Benlik-Bellek sistemi) ve bu sayede, daha
belirli ve eski anilarin geri ¢agrilmasini saglayabilecegini savunmugtur. Calismalar,
zihinde canlandirmanin ve 6zellikle gorsel imgelemin belirli, canli ve detayh
anilara ulagmay: kolaylagtirdigs gériisiinii dogrulamaktadir. Ancak anilarla ilgili
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haurlanan imgelerin her zaman gergegi yansitmayabilecegi ve sonug olarak, sahte
anilar yaratabilecegi de literatiirde gosterilmigtir (6rn., Hyman ve Pentland, 1996;
Mazzoni ve Memon, 2003).

Gorsel imgelem ve otobiyografik bellek arasindaki iligki nérobilim ¢aligmalariyla
da desteklenmektedir. Bellek iizerine nérobilim galismalarinin ortak goriisii, otobi-
yografik bellegi de kapsayan agik bellegin, beynin dig kabugunda (korteks) yer alan
medial temporal lob ve i¢inde bulundurdugu hipokampiis ad1 verilen 6zellesmis bir
yaptyla onu gevreleyen diger beyin yapilariyla iliskili oldugu y6niindedir (6zet igin,
bkz. Squire, 2004). Medial temporal lobu hasar grmiis hastalarla yapilan ¢aligmalar,
burada bulunan yapilarin etkinligi olmadan, bilgilerin birbirine baglanamayacagini
vedolayistyla sonraki hatirlamalar i¢in kodlanamayacagini gostermigtir (6rn., Bayley
ve Squire, 2002). Kodlanan bilgilerin depolanmasi ve hatirlanmasi sirasinda, medial
temporal loba ek olarak duyulara 6zgii beyin bolgelerinin de etkinlestigi ve bilginin
icerdigi duyulara ait bélgelerle bilgi aligverisi oldugu bulunmugtur (Eichenbaum ve
Cohen, 2001). Ornegin beyin hasari olmayan bireylerle yapilan galigmalar, beyin
kabugunda bulunan gérsel ve mekansal bilgileri isleyen bélgelerin, otobiyografik
bir an1 haurlanirken de etkin hale geldigini gostermistir (Cabeza vd, 2014; Svoboda,
McKinnon ve Levine, 2006).

Beynin oksipital lobunda bulunan ve gérsel imgelemle ilgili oldugu diisiiniilen
bolgelerin, sadece yaganmig anilar1 haurlarken degil, anilarin detaylan iizerine
diisiiniildiigiinde ya da konusuldugunda da etkinlik gosterdigi tespit edilmistir
(6rn., Conway, Pleydell-Pearce, Whitecross ve Sharpe, 2003). Ayrica, gorme duyu-
sunu igleyen beyin bolgelerinde (oksipital ve kortikal bolgeler) hasar olan bireylerle
yapilan ¢aligmalar, bu kisilerin otobiyografik belleginde de bazi sorunlar tespit
etmigtir. Ornegin beynin gormeyle 6zellesmis kabuk alanlarinda olugan bir hasarin,
kigilerde geriye doniik bellek kaybina yol agugi bulunmugtur (Gardini vd, 2011;
Ogden, 1993; Rubin ve Greenberg, 1998). Bu galismalardan ilerleyen kisimlarda
daha detayl olarak bahsedecegiz.

Tiim bu ¢aligmalarin sonuglar, zihinde canlandirmanin, otobiyografik bel-
legin temel bir parcgasi oldugu gériisiinii desteklemektedir. Tiim imgelem tipleri
arasindan 6ne ¢ikan gorsel imgelem, giiniimiize kadar en ¢ok galigilan imgelem
tipi olmugtur. Fakat ¢aligmalarda gorsel imgelem becerisi, cogunlukla varlig veya
yoklugu iizerinden degerlendirilmisy, kisisel farkliliklar hesaba katilmamigtir. Oysa
otobiyografik bellek i¢in 6nemi diisiiniildiigiinde, gorsel imgelem becerisindeki
kisisel farkliliklarin da bellek siireglerinde fark yaratmasi beklenebilir. Bir sonraki
kisimda bu konuda yapilmis ¢aligmalar: inceleyecegiz.
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Gorsel Imgelemde Kigisel Farkhliklar

Gorsel imgelem becerisindeki kigisel farkliliklarin, otobiyografik bellek iizerine
etkilerini inceleyen aragtirmalarin sayist azdir. Bununla birlikte, son yillarda
bu farkliliklara 6nem veren galigmalar ¢ogalmaktadir. Bu konuyu ilk inceleyen
D’Argembeau ve Van der Linden (2006), katulimcilara ipucu kelimeler vererek,
gecmisten veya gelecekten (6tn., 1 hafta, 1 ay, 1 yil 6ncesi/sonrasi) yedi farkli olay
haurlamalarini veya hayal etmelerini ve bu olaylarla ilgili sorulari yanitlamalarin
istemiglerdir. Ardindan katulimcilar, gérsel imgelem becerisindeki farkliliklar: 6lgen
“Gorsel Imgelem Canlilik Anketi’ni (Vividness of Visual Imagery Questionnaire;
VVIQ) yanitlamuglardir. Bu ankette katilimcilardan, onlar igin tanidik olan gegitli
sahneleri (6rn., giinesin dogusu, siklikla gittikleri bir ditkkinin girisi) gozlerinde
canlandirmalan ve imgelemelerinin canliligini puanlamalar istenmigtir. Daha
canli gorsel imgelem becerisine sahip katilimcilarin, hem ge¢mis hem de gelecekteki
olaylar1 daha gok miktarda duyusal ve gérsel detayla birlikte hatrladiklari/hayal
ettikleri bulunmugtur. Ayrica bu katlimcilarin, gegmis olaylarin zamansal bilgisini
daha net haurladiklar gibi gelecekteki olaylarin mekénsal bilgilerini de daha net
canlandirdiklar: gosterilmistir. Arasurmacilar, anilarin zamansal bilgilerinin antya
dair haurlanan bilgi miktar iizerinden yeniden yapilandigini, bu sebeple de canli
gorsel imgelem becerisine sahip kisilerin daha ¢ok bilgi haurlayarak, zamansal
tespit konusunda daha iyi olabileceklerini savunmugtur. Fakat bu ¢aligmada, gorsel
imgelem becerisindeki farkliliklar ile aninin birgok karakeeristigi (6rn., yeniden
yasama deneyimi) arasindaki baglanu tam olarak incelenmemistir.

Bu konuyu daha kapsamli inceleyen giincel bir galismada, Greenberg ve
Knowlton (2014), kaulimcilarin gorsel imgelem becerisine ek olarak, onlarin bu
beceriyi kullanmaya ne kadar meyilli oldugunu da él¢iimlemistir. Gorsel imgeleme
becerisini VVIQ anketini kullanarak 6l¢en aragtirmacilar, katlimcilarin bu beceriyi
kullanma egiliminiyse “Gorsel Detaylandirma Olgegi”yle (Visual Elaboration Scale;
VES) élgiimlemistir. Bu dlgek de VVIQ gibi, kisilerin gesitli durumlar iizerine
diisiinmesini ve bu siradaki deneyimlerini degerlendirmelerini istemektedir. Bu
ol¢iimiin ayrica, kigileri, “gorsel bilgiyi isleme egilimli” (gorsel egilimli [visualizer])
veya “sozel bilgiyi isleme egilimli” (sozel egilimli [verbalizer]) olarak degerlendirdigi
diigiiniilmektedir. Katilimcilarin ipucu kelimeler yoluyla hatirladiklar1 anilarin
karaketeristigini inceleyen aragurmacilar, D’Argembeau ve Van der Linden (2006)’in
aksine, VVIQ ile anilardaki duyusal detaylar arasinda bir bag bulamamuglardur.
Ayrica VVIQ sonuglar ile katilimcilarin anty1 yeniden yagama deneyimi veya aninin
gercekligine inanmasi arasindada bir iligki bulunamamigtir. Bununla birlikte VES
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oSlcegine gore, gorsel egilimli olarak degerlendirilen kisilerin, 6zgiin olay1 yeniden
yasama deneyimine daha yatkin oldugu bulunmugtur. Bu sonuglardan yola ¢ikan
aragtirmacilar, haturlama deneyimine gorsel imgelem becerisinin kendisinin degil,
bu beceriyi kullanma egiliminin etki ettigini iddia etmiglerdir. Ayn1 ¢aligmanin
ikinci deneyinde, bu iddiay: test etme amaciyla, katilimcilardan bir dizi problemi
¢6zmeleri istenmis ve problemlerin ¢6ziimii igin kullandiklar: stratejiler degerlen-
dirilmistir. Bu degerlendirmenin sonuglarina gore, kaulimcilar goérsel egilimli ve
sozel egilimli olarak siniflandirilmigtir. Fakat katllimcilarin biligsel yonelimleri
ayni olsa, yani gorsel egilimli de sozel egilimli de olsalar, yine de anilarinda yogun
gorsel imgelem bildirdikleri ve iki grup arasinda bir fark olmadigt bulunmustur.
Buradan yola ¢ikarak, gorsel imgelemin otobiyografik bellek igin gok temel bir
6ge oldugu ve bu sebeple kisilerin, bilgi islerken kullandig biligsel yénelimlerinin,
otobiyografik bellek siireglerinde etkin olamayacag savunulmugtur.

Bu ilk ¢aligmalardaki geligkili bulgular, gorsel imgelemi yekpare bir beceri
olarak degerlendirmenin zorlugunu ve yanilgisint ortaya koymaktadir. Bireyleri
sadece gorsel imgelem becerisi yiiksek veya gorsel egilimli olarak siniflandirmak
yetetli olmayip, daha detayl alt siniflandirmalara ihtiyag vardir (Kosslyn vd, 2001).
Ornegin gorsel imgeleme becerisi detayli incelendiginde, temelde iki alt sistemden
olugtuguna dair davranigsal ve nérolojik bulgulara ulagilmigtir (Farah, Hammond,
Levine ve Calvanio, 1988; Kozhevnikov, Kosslyn ve Shephard, 2005; Mazard,
Tzourio-Mazoyer, Crivello, Mazoyer ve Mellet, 2004). Bu iki farkl sistemin, gorsel
bilginin kodlanmasi ve anlamlandirilmasi noktasinda farkl 6zellikler gosterdigi
belirtilmigtir. Bu alt sistemlerden biri, nesnelerin yapisal imgelemi (object imagery)
iizerine 6zellegmistir ve bir nesnenin goriiniigii, sekli, rengi ve dokusu vb ile ilgili
bilgileri igler. Diger alt sistemse, nesnenin mekansal imgelemi (spatial imagery)
iizerine 6zellegmistir ve bir nesnenin konumu, nesnenin farkl pargalarinin birbir-
leriyle olan mekansal iliskisi ve nesnenin hareketi gibi yonleriyle ilgili bilgileri igler.
Bu ayrimdan yola gikan Vanucci, Pelagatti, Chiorri ve Mazzoni (2015), nesnenin
yapisal imgelem becerisindeki kisisel farklarin, otobiyografik bellek iizerine etki-
sini aragtrmistir. Bu galismada katlimcilar, VVIQ ve “Nesne Mekinsal imgelem
Olgegi” (Object Spatial Imagery Questionnaire; OSIQ) 6lgekleri kullanilarak, yiiksek
veya diisitk nesne yapisal imgelemi egilimli olarak siniflandirilmislardir. Daha
sonra katllimcilardan sirasiyla, istemli ve istemsiz anilar toplanmis ve haurlanan
her bir ani1 i¢in aninin canhiligini, duyusal detaylarinin zenginligini, haurlanma
stkligini ve o aniy1 haurlamanin yaratug: hognutluk hissi ile duygu yogunlugunu
derecelendirmeleri istenmigtir. Sonuglar, yiiksek nesne yapisal imgelemi grubundaki
kisilerin anilarinin daha canli oldugunu ve daha fazla duyusal detay igerdigini
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gostermistir. Ayrica, yiiksek nesne yapisal imgelemi grubundaki kisilerin daha hizli
ve fazla sayida an1 hatrladiklari bulunmugtur.

Bu ii¢ ¢alismanin sonuglar1 degerlendirildiginde, kisisel farkliliklarin ayirt
edilmesinde kullanilan élgeklerdeki kavramsal farkliliklarin, ¢aligmalarin so-
nuglarint dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Gorsel egilimli ya da sozel egilimli
gibi genel biligsel yonelimlere dayanan bir ayrimin yetersiz kaldig: diisiiniiliirken,
gorsel imgelem becerisinin kendi iginde daha detayli ayrilmasinin (6rn., nesnenin
yapisal ve mekansal imgelemi), kisisel farkliliklarin ayirt edilmesinde daha etkili
oldugu savunulabilir. Fakat bu konuda yapilan ¢alismalarin sayisi, gorsel imgelem
becerisindeki kigisel farkliliklarin otobiyografik bellege etkilerinin tartigilabilmesi

igin yetersizdir.

Goérme Yetisi Sinirh Bireylerde Otobiyografik Bellek ve Gorsel Imgelem

Gorsel imgelem olusumunun otobiyografik hatirlama siirecindeki etkilerini bu bélii-
miin 6nceki kisimlarinda inceledik. Gérme kayb1 olmayan bireylerin bellekleri igin
temel varsayilan gorsel imgelemin, ileri diizeyde gérme kaybi olan veya gérme yetisi
hi¢ olmayan bireylerde ne sekilde ortaya ¢iktigiysa merak uyandiran bir konudur.
Ne var ki, gorme engelli bireylerin gérsel imgelem becerileri yon belirleme, zihinde
déndiirme ve igler bellek ¢alismalar kapsaminda siklikla incelendigi halde (6zet
i¢in, bkz. Cornoldi ve Vecchi, 2003), bu bireylerde gorsel imgelemin otobiyografik
bellekle iligkisini inceleyen deneysel ¢aligmalarin sayisi sinirlidir.

Bellegin birgok agamasinda medial temporal lobla birlikte, duyulara 6zgii beyin
bolgelerinin de etkinlegtiginden ve bu bolgelerle de bilgi aligverisi oldugundan
bahsetmistik. Ornegin vapur diidiigiinii duydugumuzda isisel korteksimiz etkinlik
gostermeye baglar. Ayni zamanda, zihnimizde bir vapur gériintiisiiniin canlanma-
styla, gorsel korteks de etkinlik gostermeye baglar ve bu ipuglart bagka bélgeleri
tetikleyerek, sonunda bizi vapura binip ailemizi ziyarete gittigimiz bir bayram
sabahinin anisina gétiirebilir. Bu tiir belirli kisisel anilarin en gok gorsel imgelemi
icerdiginden bahsetmigtik. Gérme engelli bireylerin anilarinin kodlanmast, depo-
lanmasi ve haurlanmasi sirasinda gorsel duyunun katkisi sinirliyken, otobiyografik
bellek siiregleri nasil etkilenmektedir? Bu kistmda bu sorunun cevabini inceleyecegiz.

Gérme engelli bireylerin istemli otobiyografik bellek siireglerini inceleyen
caligmalara bakildiginda, korliigiin iki temel tipe aynildig: ve her birinin bellek
iizerindeki etkisinin farkli oldugu dikkat cekmektedir. Belirtilen kérliik tiplerinden
biri kortikal korliiktiir. Kortikal korliik goziin kendisinin degil, beynin arka ki-
simlarindaki oksipital kabugunda bulunan gérme alaninin zarar gérmesiyle olusan
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gorme kaybina verilen addir. Aragtirmalar, kortikal korliigii olan bireylerin hem
geriye doniik belleklerinde hem de ileriye déniik yeni bilgi edinebilme becerilerinde
kayiplar oldugunu gostermektedir (6rn., Greenberg, Eacott, Berechin ve Rubin,
2005; Ogden, 1993; Rubin ve Greenberg, 1998). Ornegin Rubin ve Greenberg (1998),
oksipital lobunda gesitli hasarlar olan hastalarla yapilan ¢aligmalari incelemis ve bu
hastalardan uzun siireli gorsel bellek kayb: olan kigilerin tiimiiniin ayn1 zamanda
geriye doniik bellek kayiplari (retrograde amnesia) oldugunu, bazilarininsa ayrica
ileriye déniik bellek kayiplar1 (anterograde amnesia) da olabildigini bulmugtur.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak, gérme kaybinin yalnizca bellekteki gorsel bilgilerin
kaybolmasina degil, ayni zamanda daha genel bir geriye doniik bellek kaybina se-
bep oldugunu iddia etmis ve bu 6zel duruma “gorsel bellek kaybr” (Visual Memory
Deficit Amnesia; VMDA) adini vermigtir. Daha sonra, uzun siireli gorsel bellek
kayb: olan bu hastalardan biriyle yaptiklar1 detayh bir ¢aligmada, hastaya ipucu
kelimeleri vererek, an1 hatirlamaya galigmasini ve anilarin hatirlanma karakteristi-
giyle ilgili sorulart (6rn., yeniden yagama, zamanda geriye gitme, imgeleme tipleri)
cevaplandirmasini istemiglerdir (Greenberg vd, 2005). Sonuglar, kortikal korliigi
olan bu kisinin, goriisii normal olan kontrol katlimcilara goére hem sayica az ani
haurladigini hem de haurladig anilarin gorsel ve mekansal detaylarinin daha az
oldugunu gostermigtir.

Diger bir gérme kaybu tipiyse, kortikal olmayan kérliiktiir. Bu durum, gézde
meydana gelen yapisal hasarlardan (6rnegin gozii besleyen damarlardaki kan
basincinin artmast ya da ileri derece katarake gibi) dolay: olugan gérme kaybidir.
Aragturmalar, bu tip bir gérme kaybinin, kortikal korliigiin aksine kaginilmaz bir
bellek kaybina sebep olmayabilecegini gostermektedir (6zet igin, bkz. Greenberg ve
Rubin, 2003). Fakat bu kisilerin kortikal kérliigii olmasa da, gérme kaybi olmayan
kisilere gore daha farkli bir hatirlama deneyimine sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Bu farkliligin nasil oldugu yéniinde geliskili caligmalar bulunmaktadir. Baz1 arag-
urmalar, kortikal olmayan kérliigii olan bireylerin, anilarin1 daha uzun siirede,
zorlanarak hatrladiklarini ve anilarinda az sayida belirli detay haurlayabildiklerini
gostermistir (6rn., Goddard ve Pring, 2001). Ote yandan, bu bireylerin haurladig:
an1 sayisinda veya anilarinin belitliliginde fark bulmayip, imgeleme gegsitlerinde
veya ani karakteristiginde fark bulan ¢aligmalar da mevcuttur (6rn., Ogden ve
Barker, 2001).

Ogden ve Barker (2001), kortikal korliigii olmayan gérme engeli bireylerden
ve gbrme kaybi olmayan bireylerden, farkli zaman dilimlerine ait belirli anilarin
anlatmalarini istemiglerdir. G6rme yetisini erken yaglarda (2 yas 6ncesi) kaybetmis
bireylerin, anilarinin gorsel detaylan yerine isitsel, dokunsal ve mekansal detayla-
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rindan bahsettiklerini bulmugtur. Fakat gérme yetisini geg yaslarda (8 yas sonrasi)
kaybetmis bireyler i¢in daha karmagik bir hatirlama siireci oldugu gosterilmistir.
Ornegin gorme yetisini geg yaslarda kaybetmis bireyler gocukluk anilarinda gorsel
detaylardan bahsederken, daha yakin zamandaki (yani gérme kayb: sonrasinda
kodlanmis) anilarinda, erken yagta gérme yetisini kaybetmis bireylerle benzer
imgelemleri kullanmiglardir. Yani gérsel yerine isitsel, dokunma duyusuyla ilgili
vemekainsal detaylardan bahsetmiglerdir. Bunun yaninda, ayni ¢alismadaki gérme
kaybi olmayan bireylerse, anilarinda gogunlukla gorsel ve mekénsal detaylara yer
vermis, isitsel veya dokunsal detaylardansa bahsetmemistir. Bu sonuglardan yola
¢tkan Ogden ve Barker, gérme engelli bireylerin otobiyografik belleklerinde gérsel
bilginin yerini diger duyularin aldigini ve bu sayede, imgelemlerin gesitlenmesiyle
haurlama siirecinde kayip yasamadiklarin savunmugtur. Yakin zamanda yapilan
benzer bir ¢aligma, Ogden ve Barker (2001)’in “telafi” (compensation) mekanizmas:
goriisiinii desteklemekle birlikte, gérme engelli katilimcilarin daha az ani haur-
ladigin1 da gostermistir (Tekcan vd, 2015). Bu ¢alismada, hem erken yaglardan
itibaren (dogustan 1 yasa kadar) gérme engelli olan hem de gorme kaybi olmayan
katlimcilara ipucu kelimeler verilerek ani hatirlamalar: istenmis ve anilarinin ha-
tirlanma karakeeristikleri incelenmigtir. Gérme engelli katlimcilarin gérme kaybi
olmayan katilimcilara kiyasla daha az ani hatirladiklari ve anilarinin daha fazla
isitsel imgelem igerdigi bulunmugtur. Ilging bir sekilde, anilarda belirtilen gorsel
imgelem miktarinda, gérme engelli katulimcilar ile gérme kaybi olmayan katlimcilar
arasinda bir fark bulunmamigtir ve her iki grubun da anilarinda giiglii bir gorsel
imgelem oldugu saptanmigtir. Onceki aragtirmalarla gelismekle beraber, gérme
engelli bireylerin gorsel imgeleme sahip olmalar: agtklanamaz bir durum degildir.
Gorsel imgelemin, gorme duyusuna ek olarak dokunma duyusuyla beraber mekansal
ve sozel bilgilerden de beslendigi gosterilmistir (6rn., Cornoldi vd, 1998; Cornoldi
ve Vecchi, 2003). Ornegin Aleman, van Lee, Mantione, Verkoijen ve Haan (2001),
dogustan gorme engelli kaulimcilarin, dokunarak inceledikleri iki ve ii¢ boyutlu
matrislerin pozisyonlarinin hatirlanmasi ve sonradan sekillerine gore eslestirilmesi
gibi gorsel imgelem becerisi gerektiren testlerde bagarili olduklarini géstermigtir.
Benzer bir ¢aligmada, Vanlierde ve Wanet-Defalque (2004), gérme yetisini erken
veya ge¢ kaybetmis kaulimcilarin, isitsel olarak sunulan bilgilere dayanarak iki
boyutlu matrisleri, gorme kaybi olmayan katilimcilarla benzer bir basariyla zihin-
lerinde canlandirabildiklerini ve déniistiirebildiklerini bulmugtur. Bu ¢aligmalar,
gorme engelli bireylerin, isitme veya dokunma duyularini kullanarak gérsel imgeler
olugturabilecekleri fikrini savunmaktadir. Bu bulgular, otobiyografik bellek de dahil
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olmak iizere birgok biligsel beceri i¢in 6nemli olan gérselimgelem becerisinin nasil
tanimlanmas: gerektigi sorusuna ise bir kez daha dikkat cekmektedir.

Gorme engelli bireylerin hatrlama siirecine dair farkl bulgular olmasinin bir
sebebi de, aragtirmalarin kullandig1 yontemlerin farklilig1 olabilir. Ornegin miilakat
yontemiyle ani toplayan ¢aligmalarda, ¢ogunlukla ani hatrlayabilme siiresinde ve
an1 sayisinda bir farkhilik goriilmemistir (6tn., Pring ve Goddard, 2004; Ogden
ve Barker, 2001; aykin1 bir 6rnek i¢in, bkz. Goddard ve Pring, 2001). Ipucu kelime
yontemiyle ani toplayan ¢aligmalarsa, gérme engelli katlimcilarin daha az sayi-
da ant haurladiklarini géstermistir (6rn., Tekcan vd, 2015). Ancak segilen ipucu
kelimelerinin imgelem 6zelliklerinin, gérme kaybi olan bireyler icin fark yaratug:
diigiiniilebilir. Nitekim Eardley ve Pring (2006), caligmalarinda, ipucu kelimelerini
imgelem tiplerine gore ayirmig ve katllimcilara gorsel (6rn., giinbatimi), isitsel (6rn.,
kopek havlamast), dokunsal (6rn., yiin) ve soyut (6rn., ahlak) sézciikler vermistir.
Gérme engelli katlimcilarin, imgelem degeri diisiik soyut ipucu kelimeleri igin
daha az sayida ve daha az belirli an1 haurladiklari bulunmugtur. imgelem degeri
yiiksek diger ipucu kelimelerindeyse, géren ve gérmeyen grup arasinda bir fark
bulunmamugtr. Arasurmacilar, gorme engelli kaulimcilarin, gérsel imgelem igeren
sozciikler igin diger imgelem tiplerinden faydalandiklarini ve bu sayede o s6zciik
i¢in yine giiglii bir imgelem gelistirdiklerini iddia etmistir. Benzer gekilde, giincel bir
caligmada, Karadéller, Mutafoglu ve Tekcan (2013), farkli duyular: etkinlegtirecek
ipuglart kullanarak, gérme engelli, gérme kayb: olmayan ve gérme kaybi olmayip
gozleri baglanmig katulimcilardan anilar haurlamalarini istemigtir. Ipuglart katlim-
cilara iig farkli yontemle; dokunsal, isitsel veya ipucu kelimeler yoluyla sunulmug-
tur. Ornegin katilimcilar nesnenin kendisine dokunmus (6rn., klavye), nesnenin
ctkardigi sesi dinlemis (6rn., fliit sesi) veya nesnenin adini1 duymugtur (6rn., “fliic”
anahtar kelimesi). Dolayisiyla, ipuglart ya imgelemi dogrudan tetikleyecek sekilde
ya da imgelem degeri yiiksek ipucu kelimelerinden segilmigtir. Sonuglar, katilim-
cilarin haurladiklar: ani sayisinda veya belirliliginde bir fark ve kullanilan ipucu
tipinin bu degiskenler iizerinde bir etkisi olmadigini gostermistir. Bu tartigmalar
is1ginda, gorme engelli bireylerle yapilan ¢aligmalar degerlendirilirken kullanilan
yontemin detaylarinin da, géz 6niinde bulundurulmas: gereken 6nemli bir nokta
oldugu sdylenebilir.

Sonug

Bu béliimde, otobiyografik bir an1 hatirlama sirasinda zihinde imgelemeler can-
landirmanin énemini ve etkilerini, literatiirde bulunan davranis ve nérobilim ¢a
lismalar1 1s131nda inceledik. Anilarda isitsel, mekénsal, kokusal, tatsal ve dokunsal
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imgelemlerden en yaygin olanin goérsel imgelemler oldugu bulunmugtur. Gérsel
imgelem, otobiyografik anilarin canli olarak ve yeniden yasama, zamanda geriye
gitme gibi zengin bir haturlama deneyimiyle beraber hatirflanmasina yol agmakta-
dir. Deneysel galismalar, haurlama sirasinda gorsel imgelerin olusmasinin belirli
bir aniya daha kolay ulagilmasini ve aninin daha eski olabilmesini sagladigini
gostermektedir. Ayrica, gorsel imgeleme becerisi ve biligsel yonelimdeki (6rn.,
gorsel egilimli ve sozel egilimli) kisisel farkliliklarin da, hatirlama deneyimi ve
hatrlanan anilarin karakeeristigi tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Gorsel
imgelem becerisi iyi olarak degerlendirilen kisilerin anilarinda duyusal detaylarin
daha zengin oldugunu gosteren kanitlar bulundugu gibi, bu bulgulari destekle-
meyen galigmalar da mevcuttur. Bu ¢eligkinin, kisilerin becerilerini veya biligsel
yonelimlerini 6l¢mek igin kullanilan yéntemlerin ve kavramlarin tanimlarinin
tutarsiz olmasindan kaynaklandig: iddia edilmektedir. Ne var ki, otobiyografik
bellek literatiirde, imgelem becerilerindeki farklihig1 inceleyen ¢alismalarin sayisi
bir elin parmaklarini gegmedigi icin, bu konuda yeterli kanit yoktur. Bu nedenle,
imgelem becerilerindeki kisisel farkliliklarin kapsamli incelendigi aragtirmalarin
arurilmasi gerekmektedir. Bu sayede, gorsel ve diger imgelem tiplerinin otobiyog-
rafik bellek iizerindeki etkileri daha net anlagilacakuir.

Boliimiin son kismindaysa, gérme yetisi sinirli olan bireylerle yapilmig otobi-
yografik bellek ¢aligmalarini ve korliik tipinin bellege etkilerini tartigtik. Davranig
ve norobilim ¢aligmalari, beynin gorme duyusuna ait bélgelerindeki hasarlardan
kaynaklanan kortikal korliigiin, ileriye ve geriye doniik bellek kayiplarina yol agu-
g1 gostermektedir. Yalnizca gozdeki hasarlardan kaynaklanan kortikal olmayan
korliigiinse bellek kaybina neden olmadigs, ama bu kisilerin gérme kayb: olmayan
kisilere gore daha az zengin bir hatirlama deneyimi yasayabilecekleri diigiiniilmek-
tedir. Bununla birlikte, gérme engelli bireylerin anilarinda gorsel imgelem yerine
isitsel ve/veya dokunsal imgelemelerin kullanildigini ve béylece gérme kayb: ol-
mayan kisilerin de benzer haurlama deneyimleri yasadiklarini gosteren galigmalar
da vardir. Gérme yetisi sinirl bireylerin hatirlama deneyimlerine dair bulgularin,
kullanilan yéntemlere (6rn., miilakat veya ipucu kelime yontemi) gére degiskenlik
gosterebildigi dikkat gekmektedir. Oniimiizdeki dénemde, imgelem becerileri ile
otobiyografik bellegin iligkisini inceleyecek ¢aligmalarin, yéntemsel ve kavramsal
karmagalar1 (6rn., gorsel imgelemin tanimi) degerlendirerek, bu sorunlari ¢6ziim-
lemeye y6nelik olmalari literatiire fayda saglayacakur.
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ON BIRINCI BOLUM

Baglanma ve Hatirlama: Benlik, Duygu ve Dikkat Siireglerinin Roli
INCI BOYACIOGLU

Bowlby (1969, 1973, 1980) tarafindan gelistirilen baglanma kurami, ortaya
auldig ilk giinlerden itibaren psikoloji alaninda biiyiik bir etki yaratmgtur.
Giiniimiizde baglanma ve baglanmayla iliskili kavramlar, halen ¢ocuk-ebeveyn
iligkileri, benlik gelisimi, romantik agk, ayrlk, yas, duygusal siirecler gibi zengin
bir konu yelpazesinde yaygin sekilde ¢alisiimaktadir (bkz. Hazan ve Shaver, 1994;
Mikulincer ve Shaver, 2005, 2007; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Kuramin
tarihgesinde, Ainsworth’iin “Yabanct Ortam Deneyi” 6nemli bir yere sahiptir
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Laboratuvar ortaminda uygulanan bu
prosediir, bebeklerin baglanma stillerinin sistematik olarak siniflandirilmasini
miimkiin kilmig, bdylece baglanma kurami gaus: altinda yiiriitillen aragtirmalar
i¢in ilk 8l¢iim araciolarak iglev gérmiigtiir. Daha az bilinen bir konu, Ainsworth’iin,
heniiz baglanma kuramiyla tanigmamigken kaleme aldig1 doktora tezinde, giivenli
baglanmayla kuramsal olarak baglanuli kimi 6l¢iim araglari 6nermis olmasidur.
Bu 6neriler arasinda, otobiyografik ani anlaularinin kodlanmasini igeren bir igerik
analizi de bulunmakrtadir (bkz. Mikulincer ve Shaver, 20034, s. 8). Baglanma ku-
rami ve otobiyografik bellek kavramlari bu gekilde kendi tarihlerinin ok erken bir
déneminde yan yana gelmis olsalar da, bu iki kavram arasindaki iligkilerin sistematik
olarak incelenmesine yonelik girisimler ancak uzun yillar sonra gergeklesmistir.
Bugiin baglanma ve bellek iliskisine dair bilgimiz ¢ok daha derinlikli olmakla
beraber, iki kavrami bir arada inceleyen literatiir heniiz gelisim dénemindedir ve
aydinlatlmay: bekleyen birgok soru barindirmaktadir.

Bu boliimde 6ncelikle baglanma kuraminin temel kavramlar: ve gocukluk
déneminden yetigkinlige uzanan baglanma iligkileri agiklanacakur. Baglanma ku-
ramina bu yakindan bakigin ardindan, baglanma sisteminin otobiyografik bellekle
kargilikli etkilesimleri, kimi zaman ampirik aragtirmalardan kimi zaman hipotetik
iligkilerden yola ¢ikilarak irdelenmeye ¢aligilacakur. Yiiriitiilen tartigmalarda te-
mel kuramsal gerceve olarak, Conway ve arkadaglar1 (Conway ve Pleydell-Pearce,
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2000; Conway, Singer ve Tagini, 2004) tarafindan gelistirilen benlik-bellek sistemi
modeli kullanilacakuir.

Gocukluktan Yetigkinlige Baglanma

Varolugunu devam ettirmek igin korunmaya ihtiyag duyan insan yavrusu igin,
bakim veren kisilerin yakinligin1 aramak dogal bir uyum siirecinin uzanusidir
(Collins ve Allard, 2001). Dolayisiyla baglanma, insanoglunu gevresel tehditlere
karg1 koruyan uyumlayic: bir sistemdir. Cocuklugun ¢ok erken dénemlerinde gelisen
baglanma davranus sistemi, yasgam boyu kurulan tiim yakin iligkilerde diizenleyici
bir iglev goriir (Bowlby, 1969; Hazan ve Shaver, 1987, 1994). Baglanma figiirlerinin
bebegin ihtiyaglarina olan duyarlihig1 ve duygusal ulagilabilirligi, cocuk-ebeveyn
iligkisinin niteligini belirler (Collins ve Allard, 2001). Cocuklar ebeveynleri ile
tekrarlayan deneyimlerinden yola ¢ikarak, hem kendilerine hem de baska insanlara
dair temel inanglar ve beklentiler gelistirirler. Baglanma kuramina gére, gocugun
kendi benligine ve baskalarina iliskin inanglari igsel ¢alssan modeller (yani benlik
modeli ve bagkalar: modeli) olarak zihinde temsil edilmeye baglar (Bowlby, 1973).
Bu zihinsel temsiller sayesinde ¢ocuk, baglanma figiirlerinin varlig ile yoklugu-
nu ayirt edebilir (Berman ve Sperling, 1994) ve kendisini, baglanma figiirlerine
fiziksel olarak ulagamadigi zamanlarda da giivende hissedebilir (Bowlby, 1969).
Yetigkinlikte de giiven duygusunun kaynagi olan igsel ¢alisan modeller, romantik
iligkilerin baglanma kuramu gergevesinde ¢alistlmasinda temel baglant1 noktast
olmugtur (Collins ve Allard, 2001).

Benlik modeli ve bagkalari modeli, kisinin yakin iligkilerinde, hem kendi
tepkilerini hem de bagkalarinin davraniglarini tahmin etmesini miimkiin kilar.
Ozellikle stres altindayken ve gevresel tehditlerin varliginda faal hale gegen inang
ve beklentiler, farkli baglanma stillerini karakterize eden davranis kalip ve egi-
limlerinin kaynagini olusturur (Bowlby, 1969, 1973; Ainsworth vd, 1978). lhtiyag
duydugu anlarda baglanma figiiriinden olumlu kargilik alan ¢ocuklar bagkalarina
giivenmeyi 6grenir, kendilerini degerli hisseder ve ileride kuracaklar iligkilerde de
hikim olacak bir giivenli baglanma stiline sahip olurlar. Baglanma figiirlerinin
¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz kalmasi veya agir1 tutarsiz kargiliklar vermesi, go-
cugun kendisi ve bagkalar1 hakkinda olumsuz inanglar gelistirmesine ve giivensiz
baglanmasina sebep olur. Giivensiz baglanma, siklikla iki farkli baglanma stili
cergevesinde kavramsallagtirilmistir. Tutarsiz ilgi gosteren veya agir1 miidahaleci
ebeveyn davranslar1 kaygili/direncli baglanma ile sonuglanirken, reddedici ve
asir1 soguk ebeveyn davranuslariysa kaginan baglanma stilinin gelismesine yol agar
(Mikulincer ve Shaver, 2003a, 2003b). Literatiirdeki ¢aligmalar, kaygili/direngli
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baglanmayi, baglanma figiitlerine yonelik abartili bir ilgi ve duygulari kontrol
etmede sorunlarla, kaginan baglanmay ise duygularin agirt kontrolii ve baglanma
ihtiyaglarinin reddedilerek baglanmadan kaginma egilimleriyle iliskilendirmektedit
(Schachner, Shaver ve Mikulincer, 2005).

Cocuklukta ortaya ¢ikan baglanma kaliplarinin, ozellikle romantik iliskiler
olmak iizere, yetigkinlik donemi iligkilerinde benzer dinamiklerle iglev gérmeye
devam ettigi genel kabul gérmektedir (6rn., Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Collinsve Read, 1990,1994; Feeney, 1999; Hazan ve Shaver, 1987). Ancak yetiskin
baglanmasinin él¢iimiine iligkin tartigmalar ve dolayisiyla yetiskin baglanmasinin
siniflandirilmasindaki belirsizlikler, giiniimiizde hilid devam etmektedir. Farkh
olgiim araglarinda her bir baglanma stili igin farkh kavramlarin kullanilmas,
baglanmayla alakali metinlerin anlagilirligini zorlagtirabilmektedir. Baglanmanin
6lgiimiine dair tartgmalary, literatiirde yetigkin baglanma stillerine kargilik siklikla
kullanilan kavramlar igerecek sekilde s6yle 6zetleyebiliriz: Yetigkin baglanmasin-
da temel goriisme tekniklerinden biri olan yetigkin baglanma goriigmesi, grivenli/
ozerk, giivensiz/saplantili, giivensiz/kaginan ve kararsiz/diizensiz kategorilerini temel
alirken (George, Kaplan ve Main, 1985; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985), 6zbildirim
yoluyla kategorik 6l¢iim yapan 6l¢iim araglarinin iilii (6rn., giventi, kaygilifkarar-
51z, kaginan; Hazan ve Shaver, 1987) veya dortlii gruplandirmalara (6rn., giivenls,
saplantils, kaginmac, korkulu; Bartholomew ve Horowitz, 1991) dayanan farkli
kategorilere sahip olabildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, son yillarda 6zellikle
sosyal psikolojik ¢aligmalarda kategorik 6lgiimler yerine, benlik modelini temsil
eden baglanma kaygr boyutu ve bagkalari modelini temsil eden baglanma kaginma
boyutu olmak iizere iki boyuttan olugan 6lgiim araglart oldukga yayginlagmustie
(Brennan, Clark ve Shaver 1998; Fraley ve Shaver, 2000; Fraley ve Waller, 1998).

Farkli6l¢iim araglarini tercih etseler de, baglanma davranig sisteminin etkilerini
tutarli olarak ortaya koyan binlerce arastirma yapilmigtir. Aragtirmalar, baglanmayla
iligkili bilgilerin veya duygusal bilgilerin ulagilabilirliginden bunlarin bastirilmasina
veya dikkat siirelerinden bellek siireglerine kadar birgok biligsel siiregte, baglanma-
nin énemli bir bireysel farklilik kaynagi olduguna isaret etmektedir (6rn., Dewitte,
Houwer, Koster ve Buysse, 2007; Fraley ve Shaver, 1997; Mikulincer, Birnbaumi,
Woddis ve Nachmias, 2000; Miller, 1999).

Baglanma ve Otobiyografik Bellek

Baglanma figiirlerine dair kisisel anilar, baglanma davranis sisteminin dogal bir
pargasidir. Ornegin Collins ve Read (1994), baglanmanin igsel alisan modellerinin
birbiriyle iligkili dért unsurdan olugtugunu 6ne siirmiigtiir: (1) Baglanmayla ilizkili
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inanglar, tutumlar ve beklentiler; (2) baglanmayla iligkili amaglar ve ihtiyaglar; (3)
baglanma hedeflerine ulagmak i¢in kullanilan strateji ve planlar; (4) baglanmayla
iligkili anilar. Benzer sekilde, Mikulincer ve Shaver’a (2003b) gére, ¢ocuklar ya-
kinlik arayigt davraniglarinin bagariya ulasug: ve basarisiz oldugu yasanulardan
yola gikarak, igsel ¢alisan modelleri gelistirmektedir. Dolayisiyla, bu modeller
baglanma figiirlerine dair kimi episodik anilar1 igermektedir. Igsel alisan modeller
ayrica, bagkalarina dair bildirimsel bilgileri (declarative knowledge) ve farkli stres
kaynaklariyla bag etmeye yardimci olan yordam bilgilerini de (procedural knowledge)
barindirmaktadur. Igsel alisan modellerde hikim bir diizenleyici strateji, baglanma
iliskili yagantilar1 ydneterek, ben ve bagkalarina iligkin bildirimsel bilgileri ve yordam
bilgilerini orgiitler. Igsel galisgan modellerin bu sekilde 6rgiitlenmesi, kisisel anilar
ile baglanma arasindaki iliskiye dair 6nemli bir bilgi verir. Buna gére, baglanma
tekil iligkilerin veya somut yagantilarin basit bir temsili degil, bir amag hiyerarsisine
sahip akif bir davranis sistemidir (Collins ve Allard, 2001). Otobiyografik bellek
gergevesinde diisiiniildiigiinde, igsel galisan modellerin semalar, kalip senaryolar
(scripes) gibi biligsel yapilara benzer iglevler gordiigii diisiiniilebilir (Conway vd,
2004). Boylece, baglanma davranug sistemi, anilarin belirli kalip senaryo akiglarina
uygun kodlanmasina, haurlama esnasinda belirli tema ve igeriklerin 6ne ¢ikmasina,
olaylarin detayl veya agir1 genel diizeylerde hatirlanmasina; Bowlby’nin (1973) ifa-
desiyle, kisisel deneyimlerin zihinde belirli sekillerde 6rgiitlenmesine sebep olabilir.
[lerleyen bagliklarda, igsel galisan modeller ve otobiyografik anilar arasindaki bu
iligkiler daha detayh sekilde agiklanacakuir.

Baglanma ve Otobiyografik Bellek lliskisinde Duygular

Kisiler baglanma figiirleriyle yakinlik kurmak, giivende hissetmek, kendini bag-
kalar tarafindan sevilen ve deger verilen biri olarak gérmek gibi, birgok baglanma
hedefine ulagabilmek igin belitli stratejiler kullanirlar. Bu stratejiler, erken yaglarda
baglanmanin igsel calisan modellerinin bir pargasi olarak gelisir. Bu baglanma stra-
tejilerine, baglanmayla iligkili giiven, yakinlik ve ayrilik kaygisi gibi birgok duygu
eslik eder. Psikolojide duygularla ilgili siiregleri kapsayan sistem duygulanimsal
sistem olarak, baglanmayla iliskili stratejilerse duygulanim diizenleme stratejileri
olarak adlandirilir. Bowlby’ye (1969) gore, stres altindayken, baglanma davranig
sistemi baglanma figiiriine ulagma amaciyla faal hale gelir ve kisinin duygu, dii-
siince ve davranislari, baglanmanin duygulanim diizenleme stratejilerine uygun
olarak orgiitlenir (Mikulincer ve Florian, 2004). Cocukluk déneminde, baglanma
figiiriiniin siireklilesmis yoklugu veya reddedici davranislari gocukta giiven duy-
gusunu zedeler ve giivensiz baglanmaya ait duygulanim diizenleme stratejilerinin
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gelismesine neden olur. Baglanma kaygist agirslastirma stratejilerince yonetilir ve
bu stratejiler, baglanma figiiriine yonelik yogun dikkati, terk edilme ve deger ve-
rilmeme kaygisini igerir. Baglanma kaginmasiysa soniimleyici stratejilerce kontrol
edilir ve yakinlik ihtiyacinin inkarini, 6zerklige asir1 6nemi ve duygulari gizleme
veya bastirma egilimlerini igerir (Berant, Mikulincer, Shaver ve Segal, 2005;
Mikulincer ve Shaver, 2005). Duygulanim diizenleme stratejilerinde gozlenen bu
temel farkliliklar, giindelik yasamda duygularin deneyimlenmesi, anlamlandirilmas:
ve islenmesi siireclerinde kimi farkliliklara yol agar. Giivenli baglanma olumlu
duygularla iligkilenirken (Mikulincer ve Florian, 1998), giivensiz baglanma olumsuz
duygularla iliskilenir (Consedine ve Magai, 2003). Asirilagtirma stratejilerine bagh
olarak, kaygili baglanmada olumsuz duygularin daha yogun deneyimlendigi, stres
verici uyaranlara ve bunlarla ilintili duygulara daha fazla dikkat edildigi; s6niim-
leyici stratejilerine bagh olaraksa, kaginmaci baglanmada duygusal yagantilara
mesafe kondugu, yakinlik gibi duygularin daha az ifade edildigi gézlenmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2003b). Romantik ask s6z konusu oldugunda, baglanma
stilleriyle ilintili duygusal profiller daha da belirginlesmektedir. Feeney ve Noller
(1990), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, romantik iliskilerinde kendileri-
ne ve iligkilerine daha fazla giivendiklerini, daha fazla yakinlik, tutku ve baglilik
hissettiklerini; kaginan baglanma stiline sahip bireylerin, yakinliktan kaginma
egiliminde olduklarin; kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireylerinse, ilgiye
muhtaglik ve ayrilik kaygsiyla 6riilmiig nevrotik ask yasamaya egilimli olduklarint
rapor etmislerdir. Baglanma stilleri sadece hangi duyguyu hissedecegimizi degil,
hissedebilecegimiz duygularin gesitliligini de etkiler. Mikulincer ve Shaver (2005),
giivensiz baglanmanin duygulanim diizenleme stratejilerinden kaynakli yanlilik-
larin kigilerin sahip oldugu duygusal yelpazeyi daraltugini ve giivenli baglanmaya
kiyasla giivensiz baglananlarin daha az gesitte duygu hissettigini gozlemislerdir.
Yapilan ¢aligmalar, giivenli baglanmay1 yakinlik (Feeneyve Noller, 1990), mutluluk
(Kobak ve Sceery, 1988), keyif (Magai, Distel ve Liker, 1995) ve merak duygulariyla
(Mikulincer, 1997; Vermigli ve Toni, 2004); kaygili baglanmayi kaygi (Kobak ve
Sceery, 1988; Magai vd, 1995), utang ve diisitk kendine giivenle (Bartholomew ve
Horowitz, 1991); kaginmaci baglanmay ise, diismanca ve savunmaci duygularla
(Kobak ve Sceery, 1988) iliskilendirmistir. Bunlarla tutarl olarak, Boyacioglu (2012),
baglanma kaygisinin olumsuz romantik anilarda yogun sevgi, iiziintii, kaygt, kor-
ku, saskinlik ve gerginlik duygulariyla, olumsuz 6ztanimlayict anilarda da yogun
iiziintii, kaygi ve utang duygulaniyla iliskili oldugunu bulmugtur. Hatta olumsuz
benlik modelinden dolayi, baglanma kaygi boyutunun, olumlu éztanimlayict
anilarin haurlanmasi esnasinda bile yogun kaygi uyandirabildigini bildirmistir.
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Baglanma kaginma boyutu ise, olumlu romantik otobiyografik anilarda daha az
sevgi ve daha az mutluluk uyandiriyor goriinmektedir. Benzer gekilde, Haggerty,
Siefert ve Weinberger (2010), baglanma kaginmast ile olumsuz gocukluk anilarinin
haurlanmasi arasinda bir iligki saptamug, fakat bu kisilerin, savunmaci tutumlariyla
tutarh olarak, duygularini ifade etmekten kagindiklarini gézlemiglerdir.

Orobiyografik bellek konusuna geri dénecek olursak, benlik ve duygulanim dii-
zenleme sistemleriyle giiglii baglarindan dolayi, baglanma stilleri duygusal anilarin
haurlanmasinda belirgin bireysel farkliliklara yol agabilmektedir. Hatta baglanma
stilleri, benlik ve baskalariyla ilgili her tiirde bilginin islenmesi, yorumlanmas: ve
geri cagrilmasi siireglerinde 6nemli bir belirleyendir (6rn., Fraley, Garner ve Shaver,
2000). Ornegin baglanma stilleri, kisilerin kendi davranislarinin ve kararlarinin
ardinda yatan sebepleri agiklarken, bagvurduklar: benlikle iligkili bilgilerin, yani
benlik atiflarininzihinde ne nebze ulagilabilir olduklarini da etkiler. Daha agik bir
ifadeyle, baglanma stilleri, kisilerin kendi bagari, baganisizlik, yakinlik, aynlik gibi
cok farkli yagam deneyimlerinde, kendilerine yonelik nedensel yiiklemeleri kolay-
ca mu yoksa zorlanarak mu hatirlayacaklari konusunda belirleyicidir. Buna gore,
giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerini tarif ederken hem olumlu hem
olumsuz benlik auflarint daha kolay hatirlarlar ve olumsuz benlik bilgilerinden
kaynakli agir1 duygusal uyarilmalar yagamazlar. Kaginan baglanma stiline sahip
bireyler kendilerini siklikla olumlu niteliklerle tarif edip olumlu benlik atiflarini
daha kolay haurlarken, kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler kisisel ek-
siklerini abartma ve olumsuz benlik atflarini daha kolay hatirlama egilimindedir
(Mikulincer, 1998). Bununla tutarh olarak, Mikulincer, Dolev ve Shaver (2004),
kaygili baglanmaya sahip bireylerin, benliklerindeki eksiklerle ve baglanma fi-
giirlerinden ayrilma korkulariyla iligkili ac1 verici diigiinceleri bastiramadiklarini
gozlemlemistir. Ancak garpici bir bulgu olarak, kaginmaci baglananlarin da, bagka
biligsel gorevlerle mesgul olduklar1 durumlarda benzer bir egilim sergilediklerini,
dolayistyla olumsuz diisiinme egilimleri agisindan kaginmaci baglanmanin 6rtitk
bir zayiflik barindirdigini saptamglardir. Yani kaginmaci baglanma bireyi olumsuz
bir¢ok duygu ve diisiinceden koruyan bir stratejiye sahip olsa da, kisinin stresli, yo-
gun veya hazirliksiz oldugu durumlarda ise yaramamaktadir. Bu olumsuz diigiinme
yanliliklar1 ¢ok erken yaglarda ortaya ¢ikmakta, ii¢ yagindaki giivensiz baglanan
¢ocuklarin ayni olay: giivenli baglanan ¢ocuklara kiyasla daha olumsuz bir yorumla
hatirlamalarina yol agmaktadir (Belsky, Spitz ve Crnic, 1996).

Mikulincer ve Orbach (1995), degerli bir ¢caligmaya imza atarak, erken dénem
kigisel yasanularin haurlanmasinda savunmaci tutumlar konusunda, baglanma
stillerinden kaynakli 6nemli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Giivenli bag-
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lanma stiline sahip bireylerin olumsuz erken donem anilarina karsi dengeli bir
savunmaci tutum sergiledikleri ve bu stres verici anilari haurlarken az diizeyde
kayg hissettikleri goriilmiistiir. Giivensiz baglanma cephesine gelince, kaygili/
kararsiz baglanma stiline sahip bireyler yiiksek diizeyde kayg ve diisiik savunmaci
tutumlar gosterirken, kaginan baglanma stiline sahip bireyler ¢ok yiiksek diizey-
de savunmaci tutumlar sergilemelerine kargin orta diizey kaygi hissetmislerdir.
Dolayisiyla, kaygili/kararsiz baglananlar kaygiy: kontrol edemez veya kontrol istegi
gostermezken, kaginmaci baglananlar yogun ¢abalarina karsin hissettikleri kaygiy:
azaltmakta bagarisiz olmaktadir. Selguk, Zayas, Giinaydin, Hazan ve Cross (2012),
olumsuz bir otobiyografik aninin hatirlanmasi sonrasinda baglanma figiiriinii
diisiinmenin, diger bir deyisle, bagkalarina iliskin baglanma zihinsel temsillerini
aktif hale getirmenin duygu diizenlemeyi kolaylastirdigini saptamiglardir. Ancak
kaginmaci baglanma boyutundan yiiksek puan alan kigiler, baglanma figiirlerini
hatirlamanin getirdigi olumlu duygu durumdan ok daha az fayda saglayabilmistir.
Giivensiz baglanmadan kaynakl bellek siireglerinde gozlenen bu farkliliklar, ne
yazik ki psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilmektedir.

Baglanmanin duygulanim diizenleme stratejileri, anilara eglik eden duygularin
yani sira amlarin ulagilabilirlik, canlilik, algisal detay gibi biligsel 6zelliklerini veya
anlatlarin tutarliigs gibi igeriksel 6zelliklerini de etkileyebilmektedir. Kaygili
baglanmayla ilintili agirilagtirma stratejileri, olumsuz anilarin hatirlanmasini ko-
laylagtirmakta ve olumsuz duygularin kendiliginden harekete gegmesine sebep
olabilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2002a). Bu agirilagtirma stratejileri, saplantilt
baglanan bireylerin, baglanma iligkili anilarla aralarina duygusal bir mesafe koy-
makta zorlanmalarina, rityalan ile gergek olaylar karigtirabilmelerine, anilarini
kopuk ve tutarsiz bir gekilde 6ykiilendirmelerine sebep olabilmektedir (Conway vd,
2004). Serbest ¢agrisgtmla haurlanan otobiyografik anilar s6z konusu oldugunda bile,
yiiksek baglanma kaygisina sahip bireylerin, olumsuz duygu igerikli anilar1 canli
bir sekilde hatirlamaya ve hatirlama sirasinda ellerde titreme, hizli kalp atig1, mide
bulanus: gibi fiziksel tepkiler vermeye egilimli olduklar gézlenmistir. Kaginmaci
baglanma ise, otobiyografik anilar1 yeniden yasarcasina hatirlamaktan kaginma
egilimleriyle iligkili bulunmugtur (Boyacioglu ve Siimer, 2011).

Baglanma duygulanim diizenleme stratejileri ile bellek arasindaki iliskide moti-
vasyonel siiregler de 6nemli rol oynar. Otobiyografik anilar, bireyin, kisisel amagla-
rina ulagmak igin izledigi yolda ne derece ilerledigini kaydeder (Conway vd, 2004).
Baglanma ilintili otobiyografik anilar, kiginin baglanma davranig sisteminin bir
uzanust olarak sahip oldugu kisa (6rn., ayr1 kalma gibi baglanma sistemini tehdit
eden bir uyaranin varliginda baglanma figiirii ile yakinligin kurulmast amacina)



208 | INCI BOYACIOGLU

veya uzun dénemli amaglara (6rn., kisinin sevildigi ve giivende hissettigi romantik
bir iliskiyi kurabilmesi amacina) ne derece uzak olduguna dair bilgiler tagir. Conway
ve arkadaglarina gore (2004), benlik-bellek sisteminin merkezinde yer alan ¢alzsan
benlik, kiginin amaglarini ve amagla iligkili siirecleri kontrol etmek, yénlendirmek
ve hatirlama esnasinda biricik anilar: zihinde yeniden inga etmekle gérevlidir.
Caligan benlikte amaglar hiyerarsik sekilde orgiitlenmistir ve amag hiyerarsisi,
bilgilerin hem otobiyografik bellege kodlanmasi hem de otobiyografik bellekten
geri ¢agrilmasinda bagat belirleyendir. Zihnimizde, kisisel amaglarimiza ulagmak
i¢in kullandigimiz kimi kestirme yollar ve gok sayida bilgiyi ¢ok kisa zamanda
islememizi miimkiin kilan sematik bilgi yapilar1 vardir. Igte bu tiir sematik bilgi
yapilari ve kalip senaryolar gibi zihinsel unsurlar, ¢alisan benlige geri cagirma mo-
delleri olarak hizmet edebilmektedir. Geri ¢agirma modelleri, belli tiirde bilgilerin
akiginit kolaylagtirirken, kimi bilgilerin sisteme kodlanmasinda veya geri ¢agrilma-
sinda engelleyici bir bariyer islevi gorebilir. Bu noktada, duygulanim diizenleme
stratejilerinin de isbirligiyle, baglanmanin igsel ¢alisgan modellerinin, yani benlik
ve bagkalar1 modellerinin, baglanma ilintili yaganulara iliskin bellek siireglerinde
bellek yanhliklarina yol agacag diisiiniilebilir. Oner ve Giilgoz (2015), baglanma
boyutlarinin romantik iligki anilari iizerindeki etkisini bir model gergevesinde in-
celemigtir. Yaptiklari analizlere gore, tekrarlt hatrlama (rebearsal) baglanma kaygisi
ile anilarin, 6zellikle de olumsuz duygu yiiklii anilarin 6zellikleri (yani hatirlama
esnasinda hissedilen duygusal yogunluk, gorsel ve isitsel canlandirma, canlilik)
arasindaki iliskide aracilik etkisi gostermektedir. Daha agik ifade etmek gerekirse,
kaygili baglananlarin, iliskilerinde tehdit unsuru olabilecek olaylar: siklikla gézden
gecirmeye veya bu anilar1 bagkalariyla paylasarak destek aramaya egilimli olduklari,
bu tekrarli hatirlama egiliminin de, olumsuz olaylarin bellek izini giiglendirdigi
diigiiniilebilir. Kaginma baglanma boyutuysa, hem olumlu hem olumsuz romantik
iligki anilarinin olay ézelliklerini (yani olayin duygusal yogunlugu, kisisel 6nemi,
benlik tanimi ve sonuglari agisindan degerini) zayiflatmis, zayiflayan olay zellik-
leriyse, anilarin daha seyrek ve daha zayif 6zelliklerle hatirlanmasina yol agmugtir.
Dolayistyla, kaginmaci baglanmas: giiglii kisilerin, duygusal olaylar1 olumlu bile
olsalar 6nemsizlestirdikleri ve buna bagli olarak daha az tekrar haurlama egili-
mi gosterdikleri ve am ozellikleri daha zayif bir haturlama deneyimi yagadiklar
soylenebilir. Bu bulgular, baglanma kaginmasinin 6zellikle kodlama agamasinda
etkin olduguna isaret etse de, Edelstein (2006), yasanularin bellege kaydedildigi
durumlarda, baglanma kaginmasiyla iliskili séniimleyici stratejilerin geri ¢agirma
ve aktarma siireglerini de kisitlayabildigini bulgulamistir. Bu ¢aligmalara gére,
kaginmaci baglanan bireylerin, duygusal yasantlari detayl olarak kaydetmekten
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kagindiklar1 ya da yasantinin detaylarini ve iliskili duygular birbirlerinden izole
ederek kodlayip diizenledikleri, boylece aniy1 hatrlasalar bile, séniimleyici duy-
gulanim diizenleme stratejilerine uygun sekilde haurladiklari varsayilabilir. Kimi
aragturmalarda, baglanma kaginmasiyla iligkili olarak bildirilen agir1 genellik ve
zayif duygusal ifadeler bu dogrultuda agiklanabilir (6n., Conway vd, 2004).

Boyacioglu (2012), baglanma kaygist ve kaginmasinin, kisisel 6nem tagtyan
olumlu ve olumsuz romantik anilar ile olumlu ve olumsuz 6ztanimlayici anilarin
ozellikleri iizerindeki etkisini incelemis ve ilging birtakim sonuglar elde etmistir.
Buna gore, baglanmanin duygulanim diizenleme stratejileri, hatirlama deneyimini
sadece olumsuz anilarda degil, olumlu anilarda da etkin bir sekilde etkileyebil-
mektedir. Tiim an1 gorevlerinde, baglanma kaygs: yiiksek bireyler, anilar1 yogun
bir duygulanimsal aktivasyon egliginde haurlarken (6rn., aninin hissettirdigi
duygulardan bagka islere odaklanamama), baglanma kaginmas: yiiksek bireyler
anilarin duygusal igerigine mesafe koymak icin giilii bir ¢aba géstermislerdir
(6rn., olay sirasindaki hisler akla geldiginde bagka seyleri diisiinmeye galigmak).
Olumsuz romantik anilarda ve olumsuz 6ztanimlayici anilarda, baglanma kaygisi,
agirilagtirma stratejilerine bagl olarak, anlaum biitiinliigiinde bozulmalara, zengin
algisal detaylara, olay1 yeniden yagsarcasina haurlamaya ve anilarla birlikte yogun
olumsuz duygular hissetmeye sebep olabilmektedir. Baglanma kaginmasiysa,
asir1 genel diizeyde haurlama ve duygulan kontrol etme egilimine bagh olarak,
tutarlt an1 anlatimlarini miimkiin kilabilmektedir. Bununla birlikte, savunmaci
tutumlarina bagh olarak yiiksek baglanma kaginmas olan kisiler, olaylar1 kendi
gozlerinden degil gozlemci perspektifinden hatirlama egilimi gostermektedir. Bu
bulgular, baglanma davranis sisteminin yalnizca kigilerarasi iligkilere 6zel anilarda
degil, benlikle iligkili 6ztanimlayici anilarda da belirgin etkilere sahip olduguna
isaret etmektedir.

Baglanma ve Otobiyografik Bellek lliskisinde Benlik

Benlikle ilgili bilgilerin depolandig1 otobiyografik bellegin (Brewer, 1989) temel
islevlerinden biri de benligi temellendirmektir (Conway ve Tacchi, 1996). Conway
ve Pleydell-Pearce (2000), benlik ve bellek arasindaki iligkileri diizenleyen ve bu
igleyigte alt diizey bellek sistemleriyle bilgi alisverisi yapan iist diizey bir bellek
sistemi olarak, benlik-bellek sistemi modelini énermiglerdir. Benlik-bellek sistemi
aslinda kisinin kendi gegmisine dair bilgileri ani formatinda deneyimlenmesini
miimkiin kilan sistemdir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000).

Conway ve arkadaglar1 (2004), benlik ve otobiyografik bellek sistemindeki
iligkileri benligin kalic1 bilgi yapilar1 gergevesinde de detaylandirmiglardir. Benlik-
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bellek sistemi modelinin temel bilesenlerinden olan uzun sireli benlik, galisan
benlige hem zamanla tanimli bilgileri (6rn., lise yillarindaki aliskanliklar) hem de
zamandan bagimsiz tiirde bilgileri (6rn., inanglar) saglayan iki alt bilesene sahiprtir.
Zamansal olarak 6rgiitlenmis otobiyografik bilgi tabaninda otobiyografik anilar
ozgiilliik/genellik diizeylerine gore gruplanir. Conway (1996), olaylara ait biricik
detaylardan, genel olaylara ve ¢ok daha genel diizeyde yasam dénemlerine giden
ii¢ agamali bir 6zgiilliik hiyerarsisi tarif eder. Igsel veya digsal bir ipucu sisteme
girdiginde, otobiyografik bilgi tabaninda yayilan aktivasyon, bir yasam dénemine
ulagmasi durumunda orada var olan ipuglari tarafindan yénlendirilir; boylece bag-
lantili genel olaylara ve o olaylara dair en 6zgiil detaylara ulagilir. Ornegin bir koku
kisiye cocuklugunu hatirlatabilir ve otobiyografik bellekteki aktivasyon, ¢ocukluk
déneminde anneanneyle birgok kez yasanmugs kimi olaylarin veya kisi i¢in degerli
ozel ve biricik bir anin haurlanmasiyla sonuglanabilir. Geri ¢agirma déngiisiiniin
bu agamasinda, ¢alisan benlik, harekete gegen bilgilerin o anki amaca uygunlugunu
degerlendirir ve otobiyografik bilgi tabanindaki tarama siireci igin “devam ya da
tamam” karar alir. Siirecin sonunda, otobiyografik bilgi tabanindan, uygun 6z-
giilliik diizeylerinde bilgileri igeren bir otobiyografik ani geri ¢agrilir (Anderson ve
Conway, 1993, Conway vd, 2004). Anilarin hangi 6zgiilliik diizeyinde haurlandig,
bireysel farkliliklarin gézlenebildigi gekici bir ¢aligma alanidir. Gegmis ¢aligmalar,
travma ve depresyon gibi etmenleri, anilarin 6zgiil hatrlama diizeyleriyle iligki-
lendirmistir (6rn., Anderson, Goddard ve Powell, 2010; Dalgleish, Rolfe, Golden,
Dunn ve Barnard, 2008; Sumner, Griffith ve Mineka, 2010). Conway ve arkadaglar
(2004), Yetiskin Baglanma Gériigmesi’yle topladiklari erken donem yaganularing, bu
baglamda incelemistir. Bu inceleme sonucunda, kaginmaci baglanma stiline sahip
katilimcilarin, séniimleyici stratejilere baglt olarak, agir1 genel bir ant anlatimina
sahip olduklarini ve 6zgiil detaylar1 haurlamakta zorlandiklarini gézlemlemislerdir.
Kaginmaci baglanmada gériilen bu savunma tarzi, anilardaki kimi detay bilgileri
caligan benlikten uzak tutuyor ve boylece, ¢aligan benligin amag yapisina ya da
benlik ve baskalariyla ilintili inang yapilarina yonelik tehditleri engelliyor olabilir.

Benlik-bellek sistemi modelinde, uzun siireli benligin ikinci bileseni, degerler,
inanglar, kisisel kalip senaryolar, olasi benlikler gibi, zamansal olarak tanimlan-
mamug benlik yapilarindan olusan kavramsal benliktir. Baglanmanin igsel galigan
modellerinin, kavramsal benligin bir par¢asi olmasi ok muhtemeldir (Conway vd,
2004). Bowlby, baglanma kuramini igsel ¢alisan modeller temelinde gelistirmesine
ragmen, bu biligsel yapilari detayli sekilde tarif edememistir; giinkii 1960’larda bi-
ligsel psikolojinin zihinsel temsiller i¢in 6nerdigi kuramlar oldukga sinirh sayidadir
(Fivush, 2006). Igsel galisan modellere iligkin kuramsal anlayigimiz bugiin hala



BAGLANMA VE HATIRLAMA: BENLIK, DUYGU VE DIKKAT SUREGLERININ ROLU | 21

azimsanamayacak eksikler barindirsa da (Dykas, Woodhouse, Cassidy ve Waters,
20006), kalip senaryolar ve olay semalar: gibi kavramlar, konuyu kavrayigimizi
onemli 6lgiide derinlestirmistir (Bretherton ve Munholland, 1999). Igsel galisan
modeller de diger biligsel semalar gibi, bilgi islemleme siirecini yonetir (Miller
ve Noirot, 1999); fakat kisilerarasi dogalari nedeniyle, diger biligsel yapilardan
aynigirlar (Shaver, Collins ve Clark, 1996). Baldwin ve Fehr (1995), igsel ¢alisan
modellerin, bagkalarina iligkin beklentilerimizi sekillendiren iligski semalar1 olarak
kavramsallagtirilabilecegini ileri siirmiigtiir. Bretherton’a géreyse (1990a, 1991), igsel
¢alisan modellerin hammaddesi, bagkalarinin davraniglarini tahmin etmemizi ve
buna karst kendi davraniglarimizi belirlememizi saglayan kalip senaryolardir. Bu
yaklagima gére, igsel calisan modeller, bilinmeyen sayida diizey igeren bir hiyerarsiye
sahiptir. Bu hiyerarsi, en genel diizeyde “Annem sevgi dolu bir insandir” ve “Ben
seviliyorum” gibi 6nermeler barindirirken, en alt diizeyde, yasantlara 6zgii detaylar
barindirmakeadir (Bretherton, 1990b). Waters ve Rodrigues-Doolabh (2004), yetis-
kinlerde giivenli iis senaryolarini (secure base scripts) dlgmek igin, Anlatilarda Kalip
Senaryolarin Degerlendirilmesi (Narrative Script Assessment) teknigini gelistirmis
ve baglanma iligkili temsillerin, anlaularda 6rtiik beklentiler ve kalip senaryolar
seklinde gozlenebilecegini iddia etmigtir. Buna gore, igsel ¢alisan modellerin,
baglanma iliskili otobiyografik anilarin ingasinda hikim olan senaryo akigini ve
hikdye unsurlarin: gekillendirmesi gok muhtemeldir. Yeni yasanan olaylarin bag-
lanma bakimindan kau bir yorumuna yol agabilecek bu etki, baglanma stillerinin
degisim kargsisinda gosterdigi giiglii direncin sebebi olabilir. Gergekten de kisiler,
baglanma iligkili kalip senaryolarint aym kisi igin farkli baglamlara genelleyebil-
digi gibi, farkh kisilere de genelleyebilmektedir (Dykas vd, 2006). Hatta kisilerin
baglanma stillerinden bagimsiz olarak, 6n-hazirlamayla baglanma iligkili farkh
kalip senaryolarin kisa siireli olarak hazir hale getirilmesi, yani kisilerin zihnindeki
giivenli veya giivensiz ¢ocuk-ebeveyn veya esler arasi romantik iligki senaryolarini
harekete gegiren deneysel islemler bile kimi etkilere sahiptir. Ornegin hazir hale
getirilen iligki kalip senaryolari, duygulanim diizenleme siireglerini (Mikulincer,
Hirschberger, Nachmias ve Gillath, 2001) ve kisilerin romantik eslerine y6nelik
algilarint (Mikulincer ve Arad, 1999) sekillendirebilmektedir. Sutin ve Gillath (2009),
giivenli baglanmanin hazir hale getirildigi durumlarda, kisilerin romantik anilarini
daha tutarh 6ykiilendirebildiklerini, 6te yandan giivensiz baglanmanin hazir hale
getirilmesinin de, tutarsiz am anlaulanyla iligkili oldugunu gézlemlemistir.

Baglanma ve otobiyografik bellek arasindaki iliskide dikkate deger konulardan

biri de benligin temel ihtiyaglanidir. Benlik psikolojisinde temel motivasyon kay-
naklary, kisilerin kendileri hakkinda iyi hissetme ve kendilerini yiiceltme ihtiyag-
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lari, kendilerine dair dogru bilgiler edinme ihtiyaglar1 ve tutarly, biitiinliikli bir
benlige sahip olma ihtiyaglaridir. Benlik-bellek sistemi modeli, bu ihtiyaglar iginde
son ikisi iizerinde durur ve otobiyografik anilarin birbiriyle miicadele i¢indeki iki
temel egilimin bir sonucu oldugunu ileri siirer. Uyumlaysc: uygunluk (adaptive cor-
respondence) siiregiden amaca yonelik eylemliligi gercege uygun sekilde kaydetme
ihtiyacini temsil ederken, benlik biitiinliigsi tutarli ve duragan bir benlik algisint
devam ettirme ihtiyacini temsil eder (Conway vd, 2004). Benlik saygist gibi kimi
bireysel farkliliklar, 6zellikle olumsuz yasanular s6z konusu oldugunda, var olan
benlik algistyla tutarli bir haurlama yanliligina yola agabilir (Ross ve Wilson, 2002;
Wilson ve Ross, 2001). Benzer sekilde, kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler,
baglanma figiirleriyle ilgili yasanularini gergekdis1 sekilde olumlu haurlama egilimi
gosterebilmektedir (Conway vd, 2004). Uyumlayict uygunluk ve benlik biitiinlii-
gii arasindaki esnek igleyis, bellek siireclerinin saglikl yiiriitiilebilmesi agistndan
onemlidir. Bu iki egilimin birlikte uyumlu sekilde ¢alisamadig1 durumlarda, bellek
hatalan1 olugabilmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin, baglanma
figiirleriyle ilgili yasantlarini akearirken, an1 gorevini takip etmekte zorlanmalar
ve anilarini bir anlatim biitiinliigii iginde 6ykiilendirememeleri bu gatigmaya giizel
bir 6rnektir (Conway vd, 2004). Giivenli baglanan bireylerse, verilen bellek gorevine
bagh olarak, erken dénem yagantlarini biitiinliik igerisinde aktarirken, bir yandan
da goriismeciyle o an siirmekte olan diyalogu devam ettirebilmektedir. Diger bir
deyisle, giivenli baglanmada dikkat odaginin, haurlanan anilar ile o anki gorev
arasinda esnek bir sekilde y6n degistirebildigi gorilmekeedir (Hesse, 1996).

Ozetle, igsel galisan modeller, gocukluga iliskin otobiyografik bilgileri, kimi
episodik anilari, ben ve bagkalariyla ilgili merkezi inanglani ve ¢alisan benlik
hiyerarsisinin en iist siralarinda yer almast muhtemel amag yapilarini ieren kar-
magik zihinsel yapilardir. Dolayistyla, igsel ¢alisgan modeller, benlik-bellek sistemi
modeline gore ¢alisan benligin merkezi unsurlarindan biri olarak diisiiniilebilirler

(Conway vd, 2004).

Baglanma ve Otobiyografik Bellek lliskisinde Dikkat Stiregleri

Dikkat (6rn., bastirma), duygusal bilgiye dair kurgularin y6netimi (6rn., nedensel
auflar, amag basamaklari) ve baga ¢tkma kaynaklarina ulagma (6rn., baglanma fi-
giirleri), duygulanim diizenleme siirecinin iig ayn bilesenidir (Thompson, 1994) ve
baglanma ilintili deneyimler sz konusu oldugunda, baglanma sistemi tarafindan
yonlendirilirler. Benzer sekilde, Collins ve Allard (2001), igsel ¢aligan modellerin,
ozellikle segici dikkat, bellek ve sosyal kurgu siiregleri iizerinde belirleyici bir rolii
oldugunu ifade etmislerdir. Segici dikkat, bireysel amaglara ve uyaranlarin var olan
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inanglarla tutarlihgina duyarlidir. Dolayistyla, baglanmayla ilintili anilarin kodlanmast,
haurlanmasi veyeniden inasinda, benlik ve bagkalari modelleri kilavuz gorevi goriirler.

Her bir baglanma stili, kendine 6zgii bir diizenleyici amag yapisina sahiptir
(Mikulincer ve Shaver, 2003b). Bu diizenleyici amaglar gergevesinde, igsel galisan
modeller dikkati belli kaliplara sahip iligkilere yonlendirerek, bilgi isleme siireglerini
etkiler (Baldwin, Keelan, Fehr, Enns ve Koh-Rangarajoo, 1996). Ornegin kaygili
baglananlar, Yetiskin Baglanma Gériigmesi kapsamindaki baglanma iliskili uya-
ranlara karg1 agir1 duyarlidir (Hesse, 1996) ve baglanma sistemindeki aktivasyon,
duygulanimsal ve bunu takiben biligsel sistemde yaygin bir sekilde kargilik bulabil-
mektedir. Kaginmaci baglanan bireylerse, dikkatlerini baglanma iliskili anilardan
uzak tutmaya gaba sarf etmektedir (Hesse, 1996). Fraley, Davis ve Shaver’a (1998)
gore, kaginmaci baglanmaya sahip bireyler dikkatlerini, sosyal davraniglarini ve bel-
leklerini yonlendirerek, baglanma sistemlerinin faaliyete gegmesini engellemektedir.
Baglanma iligkili sozciiklerden olugan bir Stroop testi kullanarak gergeklestirdikleri
deneyde, Edelstein ve Gillath (2008), kaginmact baglanan bireylerin, potansiyel
olarak tehdit edici bilgiler tagtyan materyallerden dikkatlerini kagirabildiklerini
bulgulamigtir. Daha 6nce de belirtildigi iizere, Conway ve arkadaglar1 (2004), ka-
¢inmaci bireylerin, anilar1 agir1 genel diizeyde hatirlama egilimi gosterebildiklerini,
diger bir deyisle, anilarin olay dizgisini olusturan eylemlerin, detaysiz ve genellenerek
geri cagrilabildiklerini tespit etmigtir. Bunun sebebi belki de, kaginmaci kisilerin,
dikkat odaklarini, anilarla eslesmis duygular1 harekete gegirebilecek detaylardan
uzak tutmalandir. Kohn, Rholes ve Schmeichel (2012), kaginmaci baglanmanin,
baglanma figiirlerine dair olumsuz anilarin ulagilabilirligini azalttigini; ancak
benlik diizenleme kaynaklar: tiikkendiginde, 6rnegin katilimcilara @ ve » harflerini
kullanmadan bir yolculuk hikayesi yazma gérevi verildiginde, kaginmaci baglan-
mayla iligkili soniimleyici stratejilerin, iglevini yerine getiremedigini gozlemlemistir.
Dolayisiyla, baglanma kaginmasinin, dikkat odagini baglanmayla iligkili uyaran-
lardan uzak tutma stratejisi biligsel bir cabay1 icermekte, benlik sistemindeki enerji
kaynaklan tiikendigindeyse, aci verici anilar1 bastirmak gibi savunucu stratejilerin
kullanilmast miimkiin olmamaktadir. Uzun siireli stres verici yasantilar s6z konusu
oldugunda, kaginmaci baglanmanin séniimleyici duygulanim diizenleme strateji-
lerinin 6nemli riskler barindirdig1 séylenebilir.

Kaginmaci baglanmada, dikkat odaginin baglanmayla iliskili uyaranlardan uzak
tutulmasi, belli tiirde yagsanularin bellege kaydedilmesi siirecini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir (Fraley ve Shaver, 1998). Ornegin kaginmaci bireylerin, kisiler
aras iligkilerde yaganan kayip ve ayriliklarla ilgili hikayeleri (Fraley vd, 2000) ve
farkli igerikteki materyallerin gosteriminin hemen ardindan yapilan bellek testle-
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rinde, baglanma iligkili materyalleri haurlamakea zorlandiklari (Edelstein, 2006)
gozlenmigtir. Hatta bu savunucu stil, gocukluk dénemi cinsel taciz anilarinda da
kendini gostermekte, kaginmaci baglananlar, bu tiir yaganularthatrlamakea bityiik
giicliik yagamakeadir (Edelstein vd 2005).

Gelecekteki Aragtirmalar

Yukarida 6zetlenen galigmalar, baglanma davranis sisteminin, bellek siireglerini
hem kodlama hem de geri ¢agirma agamalarinda 6nemli 6l¢giide etkileyebildigini
gostermektedir. Ne var ki, literatiirde, baglanma ve otobiyografik bellek iliskisini
konu alan siirekli ve sistematik bir aragtirma hattundan bahsetmek bugiin igin
miimkiin degildir. Gelecekteki aragtirmalarin belirli sorulara odaklanmasi ve devam
caligmalariyla konularin daha derinlikli irdelenmesi, baglanma ve otobiyografik
bellek iliskisinin ardindaki siireg ve mekanizmalari kavrayisimizi giiglendirecektir.
Baglanma davrans sisteminin, bellek siirelerinin hangi asgamalarinda, hangi meka-
nizmalar araciligiyla, ne tiir etkilere sahip oldugu, 6ncelikli cevap verilmesi gereken
sorulardan biridir. Gézlenen bellek farkliliklari, baglanmayla iliskili duygulanim
diizenleme siiregleri, ben ve bagkalarina dair inang ve beklentilerle veya dikkat y6-
netimiyle agiklanmakla beraber, bu nedensel agiklamalar deneysel aragtirmalarin
bir bulgusu olmayp, biiyiik oranda aragtirmacilarin varsayimlarina dayanmaktadr.
Bu siireglerin etkilerinin ayngtirilmasi, baglanma davranig sisteminin isleyiginin
daha biitiinliiklii bir resmini verecegi gibi, benlik ve bellek iligkisine dair kuramsal
yaklagimlara da degerli katkilar sunacakur.

Benlik-bellek sistemi modeli gergevesinde diigiiniildiigiinde, baglanmanin igsel
calisan modelleri ve otobiyografik bellek iliskisinde rol oynayan etmenler, duygu-
lanim diizenleme stratejileri, dikkat ve alg: siiregleriyle sinirl degildir. Baglanma
iligkili benlik yapilari ve baglanma sistemine gémiilii kalip senaryolar, anilarin
inga siirecini belirgin gekilde degigtirebilmektedir. Dolayistyla, baglanma kaygist ve
kaginmasi, sadece anilarin ulagilabilirligini, duygusal tonunu, algisal detaylarin,
ozetle haurlama deneyimini belirleyen ani 6zelliklerini degil, anilarin igerigindeki
temalari, anlaulardaki olay akigini ve temel senaryo 6gelerini de sekillendirme giiciine
sahiptir. McAdams (2001), ana akim psikolojide, anilarin biligsel psikolojinin kavram
ve yaklagimlar gergevesinde yogun sekilde ¢alisildiginy, fakat anilardaki 6ykiiniin
ancak 1980’lerden sonra bilimsel bir aragurma konusu olarak kabul edildigini soy-
lemektedir. Giiniimiiz psikolojisinde, benlik anlatilari, 6ykii semalary, kigisel mitler,
anlaum biitiinliigii gibi igerige iliskin kavramlar, bilimsel ¢aligmalarin bir pargasi
haline gelmigtir. Bununla birlikte, otobiyografik anilara iliskin siireglerin veya ani
ozelliklerinin yaninda, anilarin igerigi, baglanma kurami gergevesinde ¢ok sinirh
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sekilde caligtlmugtir. Gelecekeeki aragtirmalarda, otobiyografik anilarin igeriklerindeki
baglanma kaynakl farkliliklar incelenerek, baglanma iligkili benlik yapilarinin, kalip
senaryolarin, inang ve beklentilerin etkileri gok daha iyi anlagilabilir.

Baglanma ve otobiyografik bellek iligkisi, biiyiik oranda baglanma kaygst ve ka-
¢itnmasinin haurlama siirecine etkileri gergevesinde incelenmis, fakat otobiyografik
bellegin, baglanma davranig sisteminin gelisimi ve hatta belki de siirekliligine etkisi,
aragtirmalarda gok az yer bulabilmistir. fleride yapilacak gelisimsel sosyal psikoloji
aragtirmalarinda, baglanma stillerinin ortaya ¢ikiginda otobiyografik anilarin rolii
irdelenebilir. Ornegin, ebeveynlerin kisiler arast ilikilere dair ortak yagantilar1 6ykii-
lendirirken kullandigs kalip senaryolar ile bu hikdyelerdeki ortiik inang ve degetlerin,
¢ocuklarin diinyay1 anlamlandirmasi, ben ve bagkalarina iligkin kendi inanglarini
gelistirmesi siirecinde etkili olabilecegi varsayilabilir. Dolayistyla, baglanma yonelim-
lerinin ortaya gikiginda sadece somut deneyimlerin degil, bu deneyimlerin ebeveyn
tarafindan yorumlanis bigimlerinin de ¢ocugun giivenli veya giivensiz baglanmasina
katki sunup sunmadig; irdelenebilir. Bu tiir bir yaklagim, baglanma stillerinin kendi
icinde goriilen kimi bireysel ve kiiltiirleraras: farklhiliklara itk tutabilir.
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ON IKINCI BOLUM

Otobiyografik Bellek ve Psikopatoloji
BURCU KAYA-KIZILOZ VE AYSE ALTAN-ATALAY

Anilar insanin viicudunu icten ige 1sitan seylerdir. Fakat aymi zamanda insanin
icini lime lime de edebilirler.!

—H. Murakami

Orobiyografik bellek, benligin yapi taslarindan biri (Conway, 2005) olmakla bir-
likee, pek ¢ok psikolojik sorunun olugmasi ve gelismesiyle de iliskilendirilmigtir.
Caligmalar, Alzheimer (Addis ve Tippett, 2008), travma sonrasi stres bozuklugu
(Rubin, Berntsen ve Bohn, 2008) ve major depresyon (Williams vd, 2007) gibi
psikolojik bozukluklarda, otobiyografik bellegin isleyisinde farklilagmalar goz-
lemlendigine isaret etmektedir. Bu béliim, depresyon bagta olmak iizere, ¢esitli
psikolojik bozukluklarda, otobiyografik bellegin rolii ve bu bozukluklardan nasil
etkilendigine odaklanmaktadir.

Majoér Depresyon ve Bellek

Cok yaygin goriilen bir psikolojik bozukluk olan majér depresyon (Diinya Saghk
Orgiitii, 2016), Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Tan1 Olgiitleri
Bagvuru El Kitabr'nda (DSM-5), iki haftadan uzun siiren olumsuz duygu durumu
ve giinliik aktivitelere ilgisizlikle kendini gosteren bir duygudurum bozuklugu
olarak tanimlamigtir.

Majér depresyonun gesitli biligsel fonksiyonlar iizerindeki etkisi (Marazziti,
Consoli, Picchetti, Carlini ve Faravelli, 2010) ve bellek fonksiyonlarinin majér
depresyondan en ¢ok etkilenen siireglerden biri oldugu (Williams ve Broadbent,
1986) bilinmektedir. Major depresyonun otobiyografik bellekle iligkisini inceleyen
ilk ¢aligmada (Williams ve Broadbent, 1986), bu amagla gelistirilen Otobiyografik
Bellek Testi yardimiyla, intihara tegebbiis edenlerden olusan klinik bir grubun
bellek belirliligi incelenmistir. Daha sonradan bu tarz ¢aligmalarinin temel testi

1 Sabilde Kafka, gev. Hiiseyin Can Erkin, Istanbul: Dogan Kitap, 2009, s. 544.
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haline gelen Otobiyografik Bellek Testi’'nde, katilimcilardan 5 olumlu ve 5 olumsuz
kelimeden olugan 10 ipucu kelimenin her birine dair belirli birer an1 haurlamalan
istenmektedir. Hatirlanan ani 24 saatten az bir zamanda gergeklesmis 6zgiin bir
olaya aitse belirli, 24 saatten uzun bir zaman dilimini kapsayan, tekrarlayan ya da
kategorik olaylardan oluguyorsa genel olarak tanimlanmakrtadir. Ornegin ipucu
olarak verilen “tatil” kelimesine kargilik olarak hatrlanan “Igneada’ya gittigimiz-
de, ormanda kamp yaparken tilki gérmiistiik,” gibi bir ant bir belirli an1 olarak,
“Cocukken her yaz Igneada’ya giderdik” ise genel ani olarak siniflandirilir. Ikinci
an1 drneginde oldugu gibi, kisilerin, baglarina gelen olaylara dair detaylar1 haurla-
madazorluk yagamasi ve belirli anular yerine genel anilar haurlamasi, agir1 genelleme
olgusu olarak tanimlanir (Williams ve Broadbent, 1986). Otobiyografik Bellek
Testi kullanan Williams ve Broadbent (1986), intihara tegebbiis eden hastalarin
kontrol grubuna gore daha genel anilar hatirladiklarint ve hem negatif hem pozitif
ipucu kelimelere daha yavas tepki verdiklerini bulmuglardir. Sonraki ¢aligmalar
bu bulgulari desteklemis (Kuyken ve Dagleish, 1995) ve asir1 genelleme olgusu ile
erken ¢ocukluk travmasi arasinda bir iligki oldugunu (Kuyken ve Brewin, 1994)
gOstermistir.

Williams (1996), bu bulgular: agiklamak i¢in 6nce duygu diizenleme hipotezini
one siirmiigtiir. Bu hipoteze gore, gocuklukta yaganan travmatik olaylar, ¢ocugun
dis diinya ve kendisine dair, halihazirda var olan, diinyanin giivenli bir yer oldugu
gibi temel inanglariyla uyumsuz ve duygusal olarak oldukga zorlayici oldugu igin,
gocugun var olan bag etme kapasitesinin iistiinde olumsuz duygular hissetmesine
neden olurlar. Bu nedenle, gocuklar yasadiklari travmatik olaya dair yogun ve birincil
anilardan kaginmak igin, bu olaylar1 daha genel bir gekilde haurlama stratejisini
gelistirirler. Bu strateji, olumsuz duyguyla kisa vadede bag etmeyi sagladig igin
pekisir ve tiim yasam olaylarinda devreye girerek, otobiyografik bellegin normal
gelisimini bozar (Moore ve Zoellner, 2007).

Ote yandan, elde edilen geliskili bulgular (Phillippot, Schaefer ve Herbette,
2003; Raes, Hermans, de Decker ve Eelen, 2003) ve bu bulgularin agiklanmas: igin
bir mekanizma olarak ruminasyonun (bireyin o anki duyguduruma yol agan olay
ya da etmen iizerine, sebep ve sonuglarina odaklanarak tekrar tekrar diisiinmesi
[Nolen-Hoeksema, 1987]) eklenmesi (Raes vd, 2006), asir1 genelleme olgusu ve
depresyon arasindaki iliskinin, duygu diizenleme hipotezinden (Williams, 1996)
daha karmagik bir agiklamasi olduguna isaret etmektedir. Bu karmagik resmi agik-
lamak igin, Williams ve arkadaglari (2007), CaR-FA-X (Capture and Rumination
— Functional Avoidance — Imparied Executive Functions) modelini 6nermistir.
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Williams ve arkadaglarinin (2007) 6nerdigi yeni model, ii¢ farkli mekaniz-
madan olugmaktadir: Esir alma ve ruminasyon (CaR), iglevsel kaginma (FA) ve
bozuk yénetici islevler (X). Williams ve arkadaglari, asir1 genelleme olgusunun, bu
iic mekanizmadan biri ya da daha fazlasinin bir sonucu oldugunu 6ne siirmekte-
dirler. CaR-FA-X modeli (Williams vd, 2007), benlik-bellek sistemi (Conway ve
Plydell-Pearce, 2000) ad1 verilen kavramsal bir ergeve etrafinda yapilandirilmistir.
Benlik-bellek sistemi, farkli belirlilik seviyelerindeki temsillerden olugan hiyerar-
sik bir otobiyografik bellek modelidir. En genis ve soyut seviyede yer alan yagam
oykiisiinii, hiyerarsinin daha alt diizeylerinde okul, agk gibi genel temalar takip
etmektedir. Benlik-bellek sisteminin en belirli seviyesi olaya 6zgii bilgiye, diger bir
deyisle, belirli otobiyografik anilara kargilik gelir. Benlik-bellek sisteminde hatirflama
direke ve iireterek olmak iizere iki sekilde gerceklesmektedir. Direke hatirlamada,
hatirlama siireci hiyerarginin en alt noktasindan baglamaz ve direke, belirli bir
otobiyografik an1 hatirlanir. Ureterek hatirlamadaysa, hatirlama siireci hiyerarsinin
iist seviyelerinden baglayip, belirli bir aniya ulagilana kadar devam eder. Williams
ve arkadaglarina (2007) gore, CaR-FA-X modelindeki mekanizmalar, benlik-bellek
sistemindeki iireterek hatirlama siireglerinin erken terk edilmesine yol agmaktadur.
Ureterek hatrlama sirasinda birey, benlik-bellek sistemine, hiyerarsinin iistlerinden
belirli bir anty1 bulmak igin eristigi sirada, ii¢ mekanizmadan biri arayist engel-
lemekte ve bireyin genel seviyeden daha belirli seviyelere inmesini énlemektedir.

CaR-FA-X’in ilk mekanizmast olan esir alma ve ruminasyon, hatirlama sirasinda
aktif olan ruminatif siireglerin engelleyici etkisi olarak tanimlanir. Ruminasyon,
depresyona 6zgii bir biligsel risk faktérii olarak ortaya atlsa da, sonradan yapilan
caligmalar, ruminatif siireglerin kaygi ve travma sonras stres bozuklugu gibi send-
romlarda da aktif rol oynadigini ortaya koymaktadir (Abbott ve Rapee, 2004).
Watkins, Teasdale ve Williams (2000), ruminasyonun asir1 genelleme olgusu
iizerindeki kisa siireli etkisini test etmek igin, bir grup katilimcidan, kendilerine
dair derinlemesine analiz igeren diigiincelere odaklanmalariny, diger bir gruptansa
dikkatlerini farkl bir alanda toplamalarini saglayacak bir aktiviteye katilmalarin
istenmistir. Sonuglar, ruminatif diisiince grubunun, diger gruptan farkls olarak,
genel hatirlama seviyesinde takili kaldigini ve belirli anilar1 hatirlamakea zorlan-
digin1 gostermistir.

Ikinci mekanizma olan islevsel kaginma, olumsuz duygulari engellemek igin
travmatik ya da rahatsiz edici anilardan kaginilmasidir (Williams vd, 2007).
Islevsel kaginmaya dair ilk goriigler Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis (1986)
tarafindan ortaya atlmigtir. Folkman ve arkadaglari (1986), anilardan kagmma
ya da bir takim yaganmus olaylari yok sayma egiliminin, bir bas ctme stratcjisi
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oldugunu 6ne siirmiigtiir. Yaganan olaylarin detaylarinin haurlanmasini igeren bu
strateji, yaganan olaylar ne kadar olumsuz olursa olsun, kisinin 6z-kavraminin sabit
kalmasini saglamakta ve kisa vadede kisiyi olumsuz duygu durumundan koruma
islevi gérmektedir (Williams vd, 2007). Bu strateji, zamanla diger durumlar ve
duygulara dair anilara da yayilarak, asir1 genelleme olgusunun temelini olustur-
maktadir (Goodman, Quas ve Ogle, 2010; Howe, 2011).

Ugiincii mekanizma olan bozuk yonetici islevler, yonetici islevlerdeki sorun-
larin, otobiyografik bellek hatirlama siiregleri iizerindeki engelleyici etkisi olarak
tanimlanur. Yonetici iglevler, planlama, dikkat, konsantrasyon gibi biligsel siireg-
lerin hepsini kapsayan bir semsiye terim olarak tanimlanmugtir (Diamond, 2013).
Miyake ve arkadaglarina (2000) gore, yonetici iglevler ketleme kontrolii, alisma
bellegi igerigini izleme ve giincelleme ve biligsel esneklik olarak ii¢ temel bilesen-
den olugur. Bu modelle de uyumlu olarak, CaR-FA-X’in yonetici iglevler ayagy, ilk
olarak ¢aligma bellegi iizerinden kurgulanmistir (Kuyken ve Brewin, 1995). Buna
gore, otobiyografik bellek, yonetici islevler icinde en ¢ok, ¢alisma bellegi kapasite-
sinden faydalanir. Fakat depresif episodlar sirasinda olumsuz duygudurumu ve/veya
olumsuz yagam deneyimlerinin yol agug: biligsel siiregler (miitecaviz diigiinceler,
ruminasyon, endige vb), kisinin var olan ¢aligma bellegi kapasitesinin 6nemli bir
béliimiinii isgal ederek bu kaynaklari kullanilmaz hale getirir. Bu durum, ani
haurlanmasi beklenen durumlarda (Otobiyografik Bellek Testi gibi), kisinin daha
genel seviyede takili kalmasina ve daha belitli anilar ¢agiramamasina sebep olur
(Dalgleish vd, 2007).

Hem Dalgleish ve arkadaslari (2007) hem de Williams ve arkadaglar1 (2007),
asir1 genelleme olgusunu en iyi agiklayabilecek mekanizmanin, bir diger ¢aligma
bellegi bilegeni olan ketleme kontrolii oldugunu éne siirmiislerdir. Buna gére, bir
ipucu kelime verildiginde, genel anilardan belirli anilara ulagmak igin, kisinin
orta seviye hiyerarsiden kaynaklanan gereksiz kategorik tanimlamalari ketlemesi
gerekmekreedir. Caligma bellegi kapasitesinin, 6zellikle de ketleme kapasitesinin
zayif olugu durumlarda bu verimli bir sekilde gerceklestirilememekte ve kisi genel
seviyede takilarak, belirli anilara ulagmakta zorluk yagamaktadir. Williams (1996),
bu durumu “haurlatict kenetlenme” (mnemonic interlock) olarak adlandirmigtir.

Bu ii¢ mekanizma, asir1 genelleme olgusunun olusmasinda birbirinden ba-
gimsiz olarak ya da etkilesim halinde katkida bulunabilir (Williams vd, 2007).
Mesela Sumner (2012), basta ruminasyon olmak iizere tiim mekanizmalarin,
agir1 genelleme olgusu olusumunda etkin rol oynadigini ifade etmistir. Sumner ve
arkadaglarina (2014) goére, Car-FA-X modelinin en 6nemli kisitliligy, bu ii¢ meka-
nizmanin agir1 genelleme olgusu iizerindeki ortak etkisini inceleyen ¢aligmalarin
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oldukga az olmasidir. Sumner ve arkadaglari (2014), bu amagla, depresyon tanist
almig ve almamug bireylerden olugan bir 6rneklemle yaptiklari ¢aligmada, CaR-
Fa-X modelindeki ii¢ mekanizma olan ruminasyon, iglevsel kaginma ve yonetici
islevlerin etkilesimini ve bu etkilesimin agir1 genelleme olgusu olusumundaki
roliinii incelemislerdir. Caligmanin sonuglari, 6ncelikle modeli desteklemektedir.
Bulgular, bu mekanizmalar arasindaki etkilesimin, majér depresyon tanist alan
ve almayan kaulimcilarda farkli sonuglara neden olduguna dikkat gekmektedir.
Major depresyon ge¢misi olmayan katulimcilarda, diisiik yénetici islevler kapasi-
tesi, yalnizca ruminasyonun yiiksek oldugu durumlarda agir1 genelleme olgusu
olusumuyla iligkili olarak bulunmugtur. Major depresyon tanili kisilerde béyle bir
etkilesime dair kanit bulunamamugtir.

Agin1 genelleme olgusu, depresyonun siddetini ve tekrarlama olasiligini yordayan
fakedrlerden biri olarak gériilmektedir (Talarowska, Berk, Maes ve Galecki, 2016). Bu
durum, CaR-FA-X modelinin ve bu modeli olusturan mekanizmalarin tam olarak
anlagilmasini daha da 6nemli kilmaktadir. Simdiye kadaryapilan ¢aligmalar, modeli
olugturan mekanizmalarin ve bu mekanizmalar arasindaki etkilesimin agiklanmasi
agisindan yetersizdir. Bunun en 6nemli nedeni, modeli test eden ¢aligmalarin (6rn.,
Sumner vd, 2014), modelin ynetici islevler 6gesini Miyake ve arkadaglarinin (2000)
modelindeki tiim bilegenler yerine tek bir bilesene odaklanarak 6l¢meleridir. Bu
da, hem yéneticiislevlerin agir1 genelleme olgusunun gelisimi iizerindeki etkisinin
hem de ruminasyon ve iglevsel kaginmayla aralarindaki etkilesimin net bir gekilde
agiklanmasinin éniinde engel teskil eder.

Kaygl ve Otobiyografik Bellek

Barlow’a (2002) gore kayg, gelecekte gergeklesmesi olast olumsuz olaylara iliskin,
kontrol edilemezlik ve 6ngoriilemezlik algilar: igeren gelecek odakl bir duygudur.
Kaygy, gelecekle ilgili kontrol hissinin azalmasina sebep oldugu igin, kisinin fiziksel
ve psikolojik giivenligine tehdit olusturma olasilig yiiksek olarak nitelenen bilgi-
nin, farkli sekilde islenmesine de yol agar (Beck ve Clark, 1997). Biligsel teoriler
bu baglamda yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu ve panik
bozukluk gibi birgok bozukluk iizerine odaklanmistir. Ortaya ¢ikan modeller
arasinda bozukluga 6zgii farkliliklar olsa da, tiim modeller, tehdit iceren uyaran-
lara kargi otomatik olarak devreye giren islemleme yanliliklarinin, yani dikkatin
ozellikle tehdit igeren uyaranlara otomatik olarak odaklanmasinin (Dennis, Chen
ve McCandliss, 2008) tiim anksiyete bozukluklarinda ortak oldugunu ve bu
yanliliklarin dikkat, yorumlama ve bellek gibi temel biligsel siireglerin isleyigini
etkiledigini 6ne siirmektedir (Beck, Emery ve Greenberg, 1985; McNally, 1994).
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Williams, Watts, MacLeod ve Matthews (1997), kayg: seviyesindeki artigin,
ozellikle tehdit igeren anilarin hatrlanmasini kolaylagtiracak bir etkiye sahip ola-
bilecegini 6ne siirmiigtiir. Bu olguyu test etmek amaciyla, Richards ve Whittaker
(1990), bir katulimc1 grubundan kaygiya neden olacak bir manipiilasyonun ardindan,
kendilerine verilen ipucu kelimelere uygun anilar hatirlanmalarini istemislerdir.
Olumlu veya nétr kelimeler verildiginde iki grup arasinda farklilik gbzlenmezken,
kayg: kelimelerinde yiiksek kaygi grubunun, belirli anilar1 daha hizhi bir gekilde
haurladig1 gézlenmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu (Burke ve Metthews, 1992) ve
farkli anksiyete bozuklugu tanisi almig hasta gruplarindan da (6rn., McNally, Foa
ve Donnel, 1989; Paunovic, Lundh ve Ost, 2002) bu bulgular: destekleyen sonuglar
¢tkmugtir. Yazarlar bu bulgulary, yiiksek kayg; seviyesine sahip kigilerin gelecek odakl
olma ézelliklerinden yola gikarak agiklamuglardir. Bu kisiler, gelecekte kargilarina
¢ikacak olumsuz olaylarla bag edebilmek igin kaygiyla ilintili anilari bastirmak,
bloke etmek ya da bu anilardan kaginmak yerine, bu anilari daha sik haturlama-
y1 tercih ettikleri igin, bu anilar daha kolay erisilebilir bir yerde saklanmakta ve
daha gabuk haurlanabilmektedir (Morgan, 2010). Ornegin, Rapee ve Heimberg'e
(1997) gore, sosyal kaygsi yiiksek bireyler sosyal tehditlere karst agir1 hassasiyet
gosterir. Zor durumda kalmamak ve sosyal felaketlere hazirlikli olmak adina, olast
tehditlere karg: siirekli gevreyi tarama halindedirler. Bu hazirliklilik, var olan bir
tehdidi daha ¢abuk fark etmelerine ve hizli tepki vermelerine yol agar. Morgan’a
(2010) gore, yiiksek sosyal kaygi seviyesine sahip bireyler, benzer bir mekanizmay:
bellek siireglerinde de uygulamakta, bu nedenle de kaygi iceren anilar1 daha kolay
ve daha detayli bir gekilde hatirlayabilmektedir (Krans, de Bree ve Bryant, 2014;
Wenzel, Jackson ve Holt, 2002).

Kaygi bozukluklarinin agir1 genelleme olgusuyla iligkisine bakan ¢aligmalar,
agir1 genelleme olgusunun kaygi bozukluklarinda belirgin olmadigini (Burke ve
Matthews, 1992; Rapee, McCallum, Melville, Ravenscroft ve Rodney, 1994), dep-
resyondaki gibi seyretmedigini, ve agir1 genelleme olgusunun kaygyla iliskisinin,
dahag¢ok kaygi ve depresyon arasindaki ortiismeye bagh oldugunu ileri siirmektedir
(Ricarte, Ros, Latorne, Munoz, Aguilar ve Hernanadez, 2016). Diger taraftan, kay-
ginin bellek siiregleri iizerindeki etkisine dair de birgok bulgunun mevcut olmasi,
bu konuda galigmalarin devam etmesine sebep olmugtur. Ornegin Lachman ve
Agrigoroaei (2012), kayginin en biiyiik etkisinin, perseveratif (kontrol edilmesi zor
ve tekrarlayan) diigiincelere yol agmasi sebebiyle, calisma bellegi kapasitesi iizerinde
oldugu fikrini ileri siirmiigtiir. Yiiksek kaygi durumlarinda yasanan imgelemeler
ve perseveratif diisiinceler, biligsel kontrol siireglerini zayiflatip, 6zellikle ¢aligma
bellegi kapasitesinde anlaml: diisiiglere yol agar. Bu agiklama, Ricarte ve arkadaglan
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(2016) tarafindan, kayginin agir1 genelleme olgusu iizerinde etkili olabilecegi seklinde
yorumlanmugtir. Boelen, Huntjens ve van den Hout (2016), astr1 genelleme olgusu
ve kaygi bozukluklari arasinda anlaml bir iliski bulunmayigini, agiri genelleme
olgusu ¢aligmalarinda kullanilan prosediirlerin 6zelliklerine baglamaktadir. Agint
genelleme olgusu ¢aligmalarinda siklikla kullanilan Otobiyografik Bellek Testi’nde
(Williams ve Broadbent, 1986), ¢aligma 6ncesi katilimciya, verilen yonergede ve
test boyunca belirli anilar haurlanmasi istendigi vurgulanmakta ve katilimcilarin,
skorlanan anilardan 6nce ¢ok sayida alistirma denemesi yapmalari saglanmakta-
dir. Bu nedenlerle, bu yontemin, klinik olmayan 6rneklemde (Raes vd, 2007) ve
kaygi bozuklugu tanisi almis gruplarda (Boelen, Huntkens ve van der Haut, 2014)
yeterince hassas olmadig 6ne siiriilmektedir.

Bu sebeple Raes, Hermans, Williams ve Eelen (2007) tarafindan gelistirilen
bir ciimle tamamlama gorevi, klinik olamayan gruplarda oldugu gibi kayg: bo-
zuklugu gruplarinda da, agin genelleme olgusuna bagh aliskanlik sonucu gelisen
oriintiilerin saptanmasinda daha iglevseldir (Anderson ve Dewhurst, 2009). Bu
yontemde, katilimcilara ipucu kelimeler yerine ciimle kokleri verilir ve ciimleleri,
kendi anilarini temel alarak tamamlamalar beklenir. Tiim ciimleler tamamlan-
diginda, katlimcilardan, teker teker tiim ciimlelerin iizerinden gegerek, bir dlgege
gore her bir ciimleyi degerlendirmeleri beklenir (belirli/genel). Otobiyografik Bellek
Testi’yle karsilagurildiginda, bu gorev, birgok farkl 6rneklemde daha fazla genel
am tetiklemigtir (Raes vd, 2007).

Benzer sekilde, O’Toole, Watson, Rosenberg ve Bernsten (2016), Otobiyografik
Bellek Testi kullanilarak elde edilmis bulgularin yaniltici olabilecegini 6ne siirmiis-
tiir. O’Toole ve arkadaglar1 (2016), bellekle ilgili agir genelleme olgusu ve benzeri
oriintiilerin, sosyal anksiyete bozuklugu tanst almis kisilerde, saglikli kontrol gruba
gore daha ok gozlenecegini ileri siirmiiglerdir. Caligmalarinda, Otobiyografik
Bellek Testi’nin, ipucu olarak sosyal anksiyete ve panik anksiyeteyle ilgili kelimelerin
kullanildig; bir versiyonundan yararlandiklarinda, sosyal fobi grubunun, 6zellikle
sosyal agidan kayg verici durumlar ¢agnigtiran ipucu kelimelere iligkin daha az
belirli an1 haurlayabildiklerini bulmuglardir.

Alanda 6nemli olabilecek bir diger girisimse, Ricarte ve arkadaglar1 (2016)
tarafindan gergeklestirilmigtir. Ricarte ve arkadaglari, depresyon iizerine yaptlmusg
¢aligmalara dayanarak gelistirilmis ve yine ¢oklukla depresyon tanis1 almis kisiler
iizerinde test edilmis olan CaR-FA-X modelini kaygi bozukluklarina uyarlamaya
caligtiklarinda, kayginin yénetici islevler ya da ketleme degil, daha gok ruminasyon
iizerinden agir1 genelleme olgusuna katkida bulundugunu fark etmislerdir. Buna
gore, kaygidaki yiikselmeler ruminasyonu artirarak, kisinin benlik-bellek sistemi
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hiyerarsisinin belli bir seviyesinde takili kalmasina ve daha ¢ok asir1 genelleme
olgusu egilimi gostermesine sebep olmaktadir.

Kayginin bellek siireglerinde bir yanliliga yol agugi konusunda bir goriig birligi
bulunmakla birlikte, bu yanliligin hangi yonde olduguna iligkin arastirma sonuglar
ve goriiglerinin oldukga gesitli oldugu goze carpmaktadir. Agir1 genelleme olgusuna
iligkin baz1 ¢aligmalar, kaygi bozukluklarinda bu tip bir modelin ¢aligmadigini 6ne
siirerken, daha yeni galigmalar, farkl prosediirler izlenerek, kaygi bozukluklarinda
asir1 genelleme olgusu izlerine ulagilabilecegi savini 6ne siirmiiglerdir. Tiim bunlar,
oncelikle, kaygi bozukluklarinda agir1 genelleme olgusuna odaklanan ¢aligmalarda,
klasik Otobiyografik Bellek Testi’nden ziyade daha farkli prosediirler izlenmesinin
onemini ortaya koymaktadir. Diger taraftan, alanda daha fazla ¢aligma yapilmasina
duyulan ihtiyag da, bu ¢aligmalar sonucunda daha da belirginlik kazanmaktadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Otobiyografik Bellek

Travmanin bellek iizerindeki etkisine dair gézlemler oldukga eskiye dayanmaktadir.
Bu konudaki ilk kaynaklar, gocukluk gaginda deneyimlenen travmatik olaylarin
bellek isleyisinde kalic1 degisimlere yol agtigini 6ne siirmektedir (Breuer ve Freud,
1895; akt. Corsini ve Wedding, 2000). Depresyon iizerinde yapilan ampirik ¢alig-
malar da, erken dénemde yasanan travmatik deneyimlerin, otobiyografik bellek
iizerindeki etkilerini destekler niteliktedir (Ono, Devilly ve Shum, 2016; Williams,
1996). Bu ilk sonuglarin, bilimsel ilginin, biraz da otobiyografik bellek ve travma
sonrast stres bozuklugu arasindaki iliskiye kaymasina neden oldugu soylenebilir
(Moore ve Zoellner, 2007).

Travma sonrast stres bozuklugu, fiziksel ya da cinsel istismar, 6liim, siddet ve
ciddi yaralanmalar gibi olaylara maruz kalma ya da bu tarz olaylarla tehdit edilme
sonucunda olugur (American Psychiatric Association, 2013). Travma sonrast stres
bozuklugu semptomlar: arasinda agir1 uyarilma, duygusal uyusma ve olay anina ani
geri doniisler seklinde olusan istemsiz ve miitecaviz anilar yer alir. Travma sonras
stres bozuklugunun en baskin 6zelligi olan miitecaviz anilar, direngli, genelde dis
uyaranlarla tetiklenen, son derece canhi ve duygu yogunlugu yiiksek, haurlayan kiside
olay1 0 anda yeniden yagtyormug hissi uyandiran anilardir (Ehlers, 2015). Ehlers ve
Clark’a (2000) gore, travma sonrast stres bozuklugu tanust almug bireylerin travmatik
olaylara dair anilarinin 5 temel 6zelligi bulunmakradur. Ik olarak, anilar agrlikls
olarak gorsel olsalar da, ogunlukla biitiin duyulari iermektedir. Bu anilarin ikinci
ozelligi, anilarin giiglii bir “bu gu anda gergeklesiyor” hissiyle deneyimlenmeleri ve
an1 olduklarina dair kavrayigin eksikligidir. Ugiincii ozellik, bireylere farkli olay
sonrasi bilgiler verilmis olsa da, anilara ilk deneyim sirasinda yaganan duygularin
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eslik etmesidir. Dérdiincii 6zellik, zaman zaman ani hatrlanmasa bile, bu duygu ve
hislerin yeniden yaganmasidir. Son olarak, ¢ok genis bir uyaran yelpazesi, travmarik
anilarin istemsiz olarak hatirlanmasini tetikleyebilmektedir.

Ornegin de Silva'nin (1995, ake. de Silva ve Marks) sicak gatigmaya maruz
kalmug Sri Lankali askerlerle yapug: ¢alismadan aktardiklari bu tiir anilara iyi bir
ornek olarak kabul edilebilir. Bu vakada, bir kara mayini nedeniyle ayagindan ciddi
sekilde yaralanmig bir asker travmatik anisini gdyle ifade etmigtir: “Tekrar tekrar
gelmeye devam ediyor. Ayagim paramparga olmugstu. Her yerde kan vard. Yan
oturur durumdaydim. Arkadaglarim beni bir sedyeye yerlestirmeye ¢aligtyorlard”
(s. 165). Buna ek olarak, de Silva ve Marks’a (1999) gére, yukarida bahsedilen ve
ornegi verilen miitecaviz anilarin bir diger 6zelligi de, bu anilarin normal anilara
gore daha canli olmasi ve onlar1 hatirlamanin, duygusal siiregleri tetiklemesidir.
Bu duygusal ve duyusal yogunluga sahip anilar, ¢ok uzun siire tekrarlanmalan
halinde, kisinin 6z-diizenleme siireglerinde faydalanmakta oldugu yénetici islevler
kaynaklarinin tiikkenmesine neden olarak, kisinin istemli ani arayigini engeller
(Wessel, Merckelbach ve Dekkers, 2002). Bu kisilerden, Otobiyografik Bellek
Testi’nde oldugu gibi, bir ipucu kelimeye karsilik an1 haurlamasi istendiginde, bi-
ligsel kaynaklarda gériilen yoksunluk, kisinin bu ani1 arayisinda derinlere inmesini
engelleyerek, asir1 genelleme olgusu ozellikleri sergilemesine neden olur.

Travma sonrasi stres bozuklugu hastalarinda agir1 genelleme olgusuna yone-
lik ilk ¢alisma McNally (1994; 1995) tarafindan yapilmigtir. Korfez Savag'nda
yaralanmug askerlerle yapilan bu ¢alismada, agint genelleme olgusunun siddetinin
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileriyle iliskili olabilecegi sonucuna varilmug;
hatta agir1 genelleme olgusunun savag sonrasi giindelik yasama uyumu engelleyen
etmenlerden biri olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Anderson ve Dewhurst (2002) yine
¢ocukluk ¢aginda istismara ugramis kisilerle yapuklari ¢alismada, agir1 genelleme
olgusunun siddetinin, hem travma sonrasi stres bozuklugunun hem de travmatik
deneyimlerin siddeti tarafindan yordandigin ileri siirmiigtiir. Brown ve arkadas-
lar1 (2013), travma sonrast stres bozuklugu tanist almig savag gazilerinin, bu taniy1
almayan savags gazilerine gore otobiyografik anilar1 daha genel haurladiklarini ve
benzer bir stratejiyi gelecekteki olaylar1 hayal ederken de kullandiklarini bulmugtur.
Jelinek ve arkadaglar1 (2006), travma sonrast stres bozuklugu tanisi almug bireylerde,
hem sézlii hem de sézlii olmayan bellekte olay anisinin tekrar tekrar ve kontrolsiiz
bir bigimde hatirlanmast ya da travmatik olaya dair anida bogluklar bulunmas: gibi
sorunlar oldugunu gézlemlemigtir.

Asin1 genelleme olgusuna ve miitecaviz anilara ek olarak, Vasterling ve arka-
daglar1 (2002) da, travma sonras: stres bozuklugu tanisi konmus Vietnam Savagi
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gazilerinde, siirdiiriilebilir dikkat, 6grenme ve ¢aligma bellegi sorunlari oldugunu
bulmuglardir. Bremner, Douglas, Vermetten, Afzal ve Vythilingam (2004), travma
sonrast stres bozuklugu tanisi konmug cinsel taciz kurbani kadinlarda, sozlii agik
bellekte (bilingli ve isteyerek hatirlanabilen, yeniden yastyormus hissi veren ve séze
dékiilebilen anilardan olugan bellek [Moscovitch, 2000]) bozulmalar oldugunu
ortaya koymustur. Biitiin bu bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, bellegin
travma sonrasi stres bozuklugunun bir semptomu degil, bozuklugun olugmasinda ve
ilerlemesinde 6nemli bir rolii olan temel bir 6ge oldugu sonucu ortaya ¢tkmakeadir.

Travma sonrasi stres bozuklugunun tanisi ve ilerleyisinde bellegin oynadig temel
rol, aragtirmacilari bellegin roliine odaklanan travma sonrasi stres bozuklugu teo-
rileri geligtirmeye yonlendirmistir. Travma sonrast stres bozuklugu teorileri iki ana
goriige ayrilir (Rubin, Boals, Berntsen, 2008). Ozel mekanizmalar goriigii, travma
sonrasi stres bozukluguna ya da travmatik anilara ayrilmig 6zel bellek mekanizmalar
oldugunu savunmaktadir. Diger yandan, temel mekanizmalar gériigiiyse, travma
sonrasi stres bozuklugunda, temel bellek mekanizmalarinin ve duygularin bagrolde
oldugunu savunmaktadir. Ayrica, 6zel mekanizmalar goriigiine gore, aninin istemli
haurlanmasi zarar gérmiigken, istemsiz hatirlanmasi artmaktadir. Diger taraftan,
temel mekanizmalar goriisii, aninin kodlanmasindaki gelisme nedeniyle, hem
istemli hem de istemsiz haurlamada aruglar oldugunu savunur.

Ozel mekanizmalar goriigii, dort temel varsayimi paylagan travma sonras stres
bozuklugu teorilerini kapsamaktadir (Rubin vd, 2008). Birinci varsayima gore,
travmatik olay, olaya dair aninin kodlanmasina ve olayin bellekle entegrasyonu-
na zarar veren 6zel mekanizmalari harekete gegirir. Ikinci varsayim, bu zararin,
travma anusinin istemli hatrlanmasina engel oldugunu ve istemsiz hatirlanmasini
artirdigini kabul eder. Ugiincii varsayima gore, travmatik olayin istemli ve istemsiz
haurlanigy, iki farkl bellek mekanizmasi tarafindan ve birbirinden farkl siireglerle
gergeklestirilir. Son olarak dérdiincii varsayim, bu ézelliklerin, biitiin travmatik
anilarda oldugunu fakat, travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 konmus bireylerde
¢ok daha fazla oldugunu savunur.

Ozel mekanizmalar goriisiiniin 6nemli temsilcilerinden Ehlers ve Clark’a gore
(2000), iki farkl: siireg, mevcut tehdidin degerlendirilmesi ve travmatik olayin
otobiyografik bellege entegre edilememesi, travma sonrast stres bozuklugu semp-
tomlarina neden olmaktadir. Travma anisi zaman, mekdn, var olan bilgiler ve diger
otobiyografik anilarla baglamsal olarak entegre edilememekte ve islenememektedir.
Bu durum, anilarin kodlamas: sirasindaki iglemlerin kavramsal temelli ya da (zi-
hinsel imgelem, kavramlar ya da semantik siireclere dayanan) veri temelli (algsal
siireglere dayanan) olmasina dayanir. Ehlers ve Clark (2000), travmatik olayin
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kodlanmasi sirasinda bireyin agirlikli olarak veri temelli siiregleri kullanmasinin,
olayn istemli bir sekilde hatirlanmasina zarar verecegini ve algisal uyaranlara bagh
olarak istemsiz sekilde hatirlanmasinin artacagini 6ne siirmiiglerdir.

Halligan, Clark ve Ehlers (2002), bu teoriyi iki deneysel ¢alismayla desteklemistir.
Oncelikle, tiim katilimcilardan bir trafik kazast videosu seyretmeleri istenmistir.
Birinci galismada, biligsel siiregler manipiile edilmis ve katilimcilar kavramsal
temelli islem ya da veri temelli islem gruplarindan birine dahil edilmistir. ikinci
¢aligmadaysa, kaulimcilarin dogal islemleme stilleri 6nceden belirlenmis ve bu
belirlemeye gore, kavramsal ya da veri temelli islemleme gruplarina dahil edilmis-
lerdir. Her iki ¢aligmanin sonuglari da, veri temelli islemlemenin, travma sonrast
stres bozuklugu benzeri anilarin olugmasini artrdigini géstermistir.

Diger yandan temel mekanizmalar gériisii, travma sonrast stres bozuklugu
semptomlarini agiklamak igin 6zel bir mekanizmaya ihtiyag olmadigini savunmak-
tadir (Rubin vd, 2008). Berntsen, Johansen ve Rubin, (2008), travma sonrast stres
bozuklugunun, son derece olumsuz bir olayin sebep oldugu iist sinirda bir bellek
ve duygu etkilesimi oldugunu 6ne siirmektedir. Temel mekanizmalar yaklagiminin
dére varsayimi, 6zel mekanizmalar yaklagimiyla gelismektedir. {1k olarak, travma
anisinin daha gok haurlanmaya miisait olmasinin, travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerini aruracag 6ne siiriilmektedir. Ikinci olarak, travmatik olayin istemli
ve istemsiz hatirlanmasi arasinda kolaylik agisindan bir fark beklenmemektedir.
Ayrica, istemli ve istemsiz hatrlama arasindaki ayrimun, farkli bellek sistemleri ve
siireglerinden degil, aym bellek sistemindeki geri ¢agirma farklarindan kaynaklan-
dig1 one siiriilmektedir. Son olarak dérdiincii varsayima gore, belirtiler travmatik
olayin kendisinden degil, olaya dair anidan kaynaklanmaktadir. Bu varsayimlar
dogrultusunda Rubin (2011), travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 almig bireyler-
den, travma anilariyla birlikte en 6nemli ve en mutlu anilarini yazmalarini istemis
ve travma anilarinin, en mutlu ve en énemli olaylarin anilarindan daha tutarsiz
olmadigini bulmugtur. Rubin, Dennis ve Beckham (2011) ise, travma sonrast stres
bozukluguyla iliskili otobiyografik anilarin, istemsiz hatirlama kolayligs ve istemli
haurlanan anilarin béliik porgiik hatirlanmasiyla degil, haurlanan anilarin yiiksek
duygusal yogunlugu, sik hatirlanmasi ve yagam oykiisiinde merkezi bir yer almasiyla
karakterize edildigini bulmugtur. Brewin (2014), bu iki goriisii destekleyen farkh
sonuglarin, metodolojik farkliliklardan kaynaklaniyor olabilecegini ve bellegin
travma sonrasi stres bozuklugundaki roliinii daha kapsamli bir sekilde anlamak igin,
celigkili bulgularin, bu farklar g6z 6niinde bulundurularak incelenmesi gerektigini
6ne siirmiigtiir. Diger yandan, son dénemde yapilmis bazi ¢aligmalar, Williams'in
(1996) ileri siirdiigii travma-agir1 genelleme olgusu baglantsini igeren modelde
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baz1 degisiklikler yapilmasini gerekliligine isaret etmektedir (Moore ve Zoellner,
2007). Travmatik olay-agir1 genel bellek ve travma sonrasi stres bozuklugu 6riintiisii
iizerine oturan bu modelde yapilacak degisikliklerin, daha ok bireysel farkliliklar:
agiklama ve daha spesifik olarak, her travmatik deneyimin neden travma sonrasi
stres bozukluguna yol agmadigs sorusunu cevaplama yéniinde olmas: gerekliligi
vardir. Mooreve Zoellner (2007), kisinin travmatik deneyime o anda verdigi tepki
(korku, dehget, garesizlik vb) ve travmatik deneyimin hangi yas dénemine denk
geldigi gibi degiskenlerin 6nemini vurgulamistir; daha yeni ¢aligmalardaysa, bas
etme mekanizmalar gibi, travmatik deneyimin 6ncesi ve sonrasindaki donemlerdeki
isleyigle ilgili degiskenler de 6ne ¢ikmakeadir (Aglan, Williams, Pickels ve Hill,
2010; Ono, Devilly ve Shum, 2016).

Sinirda Kisilik Bozuklugu

Zanarini, Gunderson, Marino, Schwartz ve Frankenburg (1989) tarafindan, 6zellikle
gocukluk ¢aginda yaganan ihmal ve kronik travmatizasyonla iligkilendirilen sinirda
kisilik bozuklugu (Borderline Personality Disorder), tani kriterleri agisindan yillar
boyunca en ¢ok tartigilmis kisilik bozukluklarindan biri olmugtur (Gunderson,
2009). Baglica belirtileri, gergek ya da farazi terk edilme korkusu, kimlikle ilgili
tutarsizliklar, bogluk hissi, intihar egilimi ya da tekrarlayan kendine zarar verme
davraniglar, diirtiisellik ve duygudurumda tutarsizliklar olarak 6zetlenebilir (APA,
2013). Bu bozuklugu agiklamak amaciyla birgok teori ve model ortaya aulsa da,
bunlarin i¢inden Arntz’in (1999) modeli 6zellikle 6ne ¢ikmaktadir. Arntz, Dietzel
ve Dreessen (1999; Arntz, Meera ve Wessel, 2002), bu bozuklugu, kroniklesmis
travma sonrast stres bozuklugu olarak tanimlamig ve sinirda kisilik bozuklugu
belirtilerinin ortaya ¢ikiginy, kisinin tekrarlayici bicimde travmatik olaylara ve ¢o-
cukluk déneminde ebeveynin ihmaline maruz kalmasina baglamigtir. Literatiirde
bulunan ve sinirda kisilik bozuklugu tanisi alan kisilerde, 6zellikle gocukluk déne-
minde yaganmig travmatik yagam deneyimlerinin ¢okluguna isaret eden galigmalar
(Arntz vd, 1999; Kuo, Khoury, Metcalfe, Fitzpatrick ve Goodwill, 2015; Murray,
1993), bu taninin otobiyografik bellekle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Jorgensen ve arkadaglar (2012), sinirda kisilik bozuklugu tanist almug kisilere ya-
sam hikayelerini sorduklarinda, bu kisilerin daha olumsuz, kendine has ve anlat
yapist olarak daha tutarsiz anilar hatrladigini géstermistir. Kuo ve arkadaglar
(2015), iiniversite dgrencileriyle bu konuya iligkin yaptiklari ¢aligmada, gocuklukta
yasanmis duygusal istismar igeren deneyimlerin, duygu diizenlemede bozulmalara
yol agmalar nedeniyle, sinirda kisilik bozukluguyla iligkili olabilecegini 6ne siir-
miigtiir. Sinirda kisilik bozuklugunun bir diger 6zelligiyse, bu taniy: alan kisilerde
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travma sonrast stres bozukluguna ek olarak, majér depresyon tanisinin da siklikla
bulunmasi ve yine grup iginde intihar egilimine sik¢a rastlanmasidir (Arntz vd,
2002; Zanarini, Frankenburg, Hennen, Reich ve Silk, 2004). Her iki durum da,
sinirda kisilik bozuklugu grubunun, agir1 genelleme olgusu odakli ¢alismalar igin
uygun olduguna isaret etmektedir.

Ne var ki, sinirda kisilik bozuklugunda agir1 genelleme olgusu iizerine yapi-
lan galigmalar, oldukg¢a tutarsiz bulgular vermektedir. Sinirda kisilik bozuklugu
grubunda yasam olaylarini genel hatrlama egilimine iligkin ilk sonuglar, Jones ve
arkadaglarinin (1999) ¢aligmasindan gelmistir ve bu grubun psikiyatrik tani almug
diger gruplara gore daha az belirli an1 haurladiklarini 6ne siirmektedir. Arntz ve
arkadaglari (2002), sinirda kisilik bozuklugu tanili hastalardan olugan 6rneklemle-
rinde, Otobiyografik Bellek Testi kullanarak, belirli anilar1 yordayan degiskenleri
aragtirmiglar ve beklenenin aksine, sinirda kisilik bozuklugu belirtilerinin, kisilerin
daha belirli anilar haturlamasiyla iligkili oldugunu ileri siirmiislerdir. Reid ve Startup
(2010), agir1 genelleme olgusu ve sinirda kisilik bozuklugu arasindaki iligkide, egi-
tim ve zeka seviyesinin oldukga belirleyici oldugunu ileri siirmiigtiir. Hatta Jones
ve arkadaglarinin (1999) buldugu anlamli iligki, Kremers, Spinhoven ve van der
Does (2004) tarafindan bu ¢aligmaya kaulan 6rneklemin depresyon skorlarinin
yiiksekligine baglanmugtir.

Bu tutarsiz bulgularin yaninda, alanda yapilan ¢aligmalar tutarh bir gekilde,
sinirda kigilik bozuklugunun agiri genelleme olgusuyla iligkisinin agiklanmasin-
da depresyon tanisinin ve siddetinin etkin oldugunu géstermigtir (Kremers vd,
2004). Ornegin Renneberg, Theobald, Nobs ve Weisbrod (2005), sinirda kisilik
bozuklugu tanili bireyleri, anilarin belirliligi agisindan majér depresyon tanili
bireylerle, majér depresyon egtanili sinirda kisilik bozuklugu tanist almig birey-
lerle ve saglikli kontrollerle kiyaslamiglar ve sinirda kisilik bozuklugu grubunda
depresyon tanisinin varliginin, agiri genelleme olgusu agisindan ayire edici 6zellik
tegkil ettigini 6ne siirmiiglerdir. Buna goére, major depresyon es tanist almayan
sinirda kisilik bozuklugu tanili bireyler, agir1 genelleme olgusu testlerinde, saglikli
kontrol grubuna yakin bir performans sergilemigtir. Bu sonuglar, Kremers ve arka-
daglarinin (2004) bulgulariyla tutarlidir. Diger yandan, Rosenbach ve Renneberg
(2015), Orobiyografik Bellek Testi'nin farkli bir versiyonunu vererek, sinirda kisilik
bozuklugundaki agir1 genelleme olgusunu tetiklemeye ¢aligmiglardir. Saghkl
kontroller ve major depresyon bozuklugu tanili kaulimcilarin da bulundugu bu
caligmada, sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler, reddedilme anlami igeren ipucu
kelimelere maruz kaldiklarinda, diger gruplara gére daha az sayida 6zgiil ani ve
daha kendilerine yonelik ve 6fkeli, ayrica giindelik yagamlariyla da son derece
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ilgili anilar hatrlamiglardir. Rosenbach ve Renneberg (2015), bu farkliligy, sinirda
kisilik bozuklugunda gériilen reddedilmeye dair hassasiyete baglamigtir. Maurex
ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan diger bir ¢alisma, bu denkleme, travma
sonrasi stres bozuklugu tanisini da eklemis ve travma sonrasi stres bozuklugu
tanisinin agiri genelleme olgusu ve sinirda kisilik bozuklugu iliskisine katkisini
incelemigtir. Ne travma sonrasi stres bozuklugu ne de depresyon tanisinin, belili
anilar1 haurlama egiliminde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasmiglardir ve
sinirda kisilik bozuklugunda gériilen genel hatirlama egiliminin biligsel beceriler-
deki, 6zellikle de yonetici iglevlerdeki farkliliklarla iligkili olabilecegini hatta, sosyal
problemleri ¢6zme becerisindeki zayiflikla da iliskili olabilecegi 6ne siiriilmiistiir
(Kremers, Spinhoven, Van der Does ve Van Dyck 2006; Reid, 2008). Bu agidan
bakildiginda, sinirda kisilik bozuklugu ile agir1 genelleme olgusu arasindaki iliski,
CaR-FA-X model iizerinden diigiiniildiigiinde de olduk¢a anlamlidir (van der Broeck,
Claes ve Pieters, 2015). Sinirda kisilik bozuklugu grubu hem ruminasyondan hem
islevsel kaginmadan hem de yonetici iglevler zayifligindan mustariptir. Ne var ki,
bu modeli igeren ¢aligmalarin azlig1 nedeniyle, CaR-FA-X modelinin sinirda kisilik
bozuklugu hastalarina uyarlanabilirligiyle ilgili ¢ikarimlar yapmak oldukga giigtiir
(van der Broeck vd, 2015).

Sonuglar ve Gelecege Yonelik Arastirma Onerileri

Orobiyografik bellek, benlik kavraminin olugmasinin ve siirdiiriilmesinin 6nemli
yapt taglarindan biri olmanin yani sira, birgok psikolojik bozuklugun ortaya ¢ikiginda
ve siirdiiriilmesinde de 6nemli bir etkiye sahiptir (Moore ve Zoellner, 2007). Bu
boliim, farkl psikolojik bozukluklarda otobiyografik bellegin isleyisini ve otobi-
yografik bellek isleyisinde gériilen bir ériintii olan agiri genelleme olgusu ve onun
belli psikolojik bozukluklularla iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu alanda en
ok ad1 gegen modellerden biri olan CaR-FA-X modeli, ilk basta major depresyon
tanist olan ve intihar egilimli hastalardan yola ¢ikilarak olusturulsa da, daha sonra
alandaki ¢aligmalar, bu modelin travma ve travma sonrast stres bozuklugu tanisin1
da kapsayacak sekilde geniglemesini saglamigtir. Bununla birlikte, modelin sadece
agir1 genelleme olgusunun bu bozukluklarla iligkisini agiklayan yapisindan siyrilip,
asir1 genelleme olgusunun siireglerini daha genel bir sekilde agiklar bir hale gelmesi
i¢in, modeli olugturan mekanizmalarin (ruminasyon, islevsel kaginma ve yénetici
islevler) ve bu mekanizmalar arasindaki etkilesimin daha detayli ve kapsamli
bir sekilde arastirilmasi gerekmektedir. Bunun yani sira, literatiirde, CaR-FA-X
modelinin travma sonrasi stres bozuklugu teorileriyle entegrasyonu iizerine de
caligmalara ihtiyag oldugu agikur.
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Ek olarak, kayg: bozuklugu hastalarinda yapilan ¢aligmalar tutarsiz sonuglar
vermekte ve agirt genelleme olgusunun, bu grupta sadece kaygyla iliskili ipucu
kelimelerde ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. Benzer sekilde, sinirda kisilik bo-
zuklugu alanindaki ¢aligmalarin da, bu gruptaki travma sonrast stres bozuklugu
ve major depresyon bozuklugu estanilarinin goklugu nedeniyle, oldukga belirsiz
sonuglar verdigigoze garpmaktadir. Tiim bu ¢aligmalarda géze ¢arpan ortak sonug,
depresyondaki kadar belirgin olmasa da, birgok psikolojik bozuklukta, genel ya da
notr kelimelerdense o bozukluga 6zgii ipucu kelimeler verildiginde, kisinin hatr-
ladig1 anilarda bir genellesme olmasidir. Benzer bulgular, bu béliimiin kapsamina
girmeyen anoreksiya nervoza (Huber vd, 2015) ve psikosomatik bozukluklarda da
(Walentynowicz, Raes, van Diest, van den Bergh, 2017) gozlenmektedir. Alanda
daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ olmakla birlikte, sonuglar bir araya geldiginde (igerik-
ten bagimsiz olarak), asir1 genelleme olgusu durumunun, kisiyi birgok psikolojik
bozukluga egilimli hale getiren transdiagnostik (birgok psikolojik bozuklugun
ortaya cikigt ve siddetlenmesiyle ilgili) faktorlerden biri olabilecegi diisiiniilebilir.

Agir1 genelleme olgusu ve psikolojik bozukluklar iizerinde yapilan son galigma-
lar, patolojik gruplara klinik miidahalelere odaklanmakta ve bu literatiirden elde
edilen bulgularin tedavi prosediirlerine entegre edilmesini icermektedir (Eigenhuis,
Seldenrijk, van Schaik, Raes, ve van Oppen, 2015; Heeren, van Broeck ve Phillipot,
2009). Simdilik, yapilan ¢aligmalar oldukea sinirli sayida olsa da, 6zellikle Ani
Ozgiilliigii Egitimi (Memory Specificity Training) gibi daha yapilandirilmis tek-
niklerin, belitli anilarin hatrlanma sikligin arturmak yoluyla, depresyonun sagal-
tilmasinda olumlu sonuglara yol agug goriilmektedir (Eigenhuis vd, 2015).
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ON UCUNCU BOLUM

Kisisel ve Toplumsal Bellek
AYSU MUTLUTURK, AYSECAN BODUROGLU VE ALI . TEKCAN

e¢migimiz, kigisel deneyimlerimizle bitlikte sosyal ve toplumsal olaylarin

da izlerini tagir. Dogal afetler, siyasi, sportif, sanatsal ya da bilimsel olaylar,
dogrudan deneyim ya da sosyal etkilesim yoluyla, bir yandan kisisel gegmisimizin
bir yandan da toplumun ortak gegmisinin bir pargasi olur. Birey, toplum ve bellek
arasindaki bu ¢ok yonlii iliskiler ag1 tarih, antropoloji, sosyoloji, psikoloji gibi
farkl disiplinlerde merak uyandirmag, gesitli kuramsal ve ampirik ¢aligmalarin
konusu olmugtur. Bu derlemede, toplumsal bellegin kavramsallastirilmasina iliskin
tartigmalar ile psikoloji alaninda toplumsal bellek iizerine yapilmig aragtirmalarin
yontem ve bulgulariny, kisisel (otobiyografik) bellek bulgulariyla kargilagtirmali
bi¢imde sunarak, bu iki aragtirma gizgisinin kesistigi ve ayngtig1 noktalari goster-
meyi amagliyoruz. Bu sayede, toplumsal bellege iliskin yeni aragtirma sorularina
da isaret edebilmeyi umuyoruz.

Toplumsal Bellek

Bellek, 6ziinde bireysel bir kavram olarak diisiiniiliir; bilgiyi ve deneyimi igleyen,
depolayan ve amaca uygun bigimde bellekten geri getiren bireydir (Werstch ve
Roediger, 2008). O halde, toplumsal bellek dedigimizde ne kastediyoruz? Cesitli
disiplinlerin ilgi alani igine giren toplumsal bellegin tanimi, disiplinler arasinda
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin ana ekseni, toplumsal bellegin tarihten
ve otobiyografik bellekten nasil aynigtirilabilecegi sorusu olmugtur (6rn., Hirst ve
Manier, 2008; Olick, 1999; Werstch ve Roediger, 2008).

Yakin dénemdeki kuramsal ve ampirik ¢aligmalar, toplumsal bellek ve tarih
arasindaki ¢cok 6nemli ayrigmalara dikkat gekmektedir (Olick, 1999; Werstch ve
Roediger, 2008). Toplumsal bellek ve tarih arasindaki dikkat gekici bir ayrigma,
toplumsal bellegin aksine, tarih disiplininin toplumsal kimligin ingasi veya tutar-
liligint korumaya yénelik bir kaygisinin olmamasidir (Werstch ve Roediger, 2008).
Toplumun kimligine iliskin bir kayg: giitmeyen tarih, tarihsel bilgi ve bulgulara
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bagh kalir, belirsizliklere ve degisime agikuir; var olan anlatyy, ortaya ¢ikan yeni
bulgulara gore giinceller. Ote yandan, kimligin biitiinliigiinii ve tutarliligini 6nem-
seyen toplumsal bellegin, belirsizlige agik olmadig ileri siiriilmektedir (Wertsch,
2004; Werstch ve Roediger, 2008). Toplum belirsizlikten kurtulmak igin kestirme
yollara bagvurabilir, ortak gegmise iliskin ana anlaty: (master narrative), grubun
amacina ve kimligine uygun bigimde yeniden sekillendirebilir, ana anlatiya uymayan
yeni belge ve bulgulari géz ard1 edebilir (Olick, 1999; Wertsch, 2004; Werstch ve
Roediger, 2008). Ornegin Lewandowsky ve arkadaglari (2005), Almanya, Avustralya
ve Amerika’daki katilimcilarin, Irak Savagr’yla (2003) ilgili olaylar hakkinda neler
haurladiklarini incelediginde, baglangigta savagin nedeni olarak ileri siiriilen fakat
daha sonra yalanlanan bazi olaylarin (6rn., Irak’ta kitle imha silahlari bulunmas;
Duelfer ve Dyson, 2011) gergeklestigine iliskin bellek yanilgilarinin, Amerika’daki
katlimcilarda Almanya ve Avustralya’dakilere kiyasla daha yaygin oldugunu gés-
termigtir. Bu sonug, insanlarin, grup kimligiyle uyumsuzluk gosteren yeni belge ve
bulgular: g6z ard1 etme egiliminde olmalari, dolayistyla bazi1 yalanlamalara kayitsiz
kalabilmeleriyle iligkilendirilerek yorumlanmigtir (Lewandowsky vd, 2005; Harris,
Paterson ve Kemp, 2008). Bu sonuglar, tarih disiplininin dogrudan toplumsal
kimligin insasina yonelik bir hedefi olmasa da, toplumsal bellegin, kimlik ingasi ve
tutarliligina iligkin amaglarina uygun bigimde, tarihsel bilgiyi aragsallagtirabildigine
iliskin goriigleri (6rn., Bilgin, 2013; Werstch ve Roediger, 2008) destekler niteliktedir.

Toplumsal bellegin tanimlanmasina iligkin bir diger soru ise, bu bellek tiiriinde
temsil edilen bilgilerin nerede konumlandigidir. Toplumsal bellek kavramina sosyoloji
ve antropoloji perspektifinden yaklagan aragtirmacilara gére, toplumsal bellek, bire-
yin zihninin disinda, sosyal baglamda olusur ve yapilandirilir; dolaysiyla, kendisini
sekillendiren bu sosyal baglamda konumlanmugtir (Assmann, 1995; Irwin-Zarecka,
1994; Olick ve Robins, 1998; Olick, 1999). Bir bagka deyisle, toplumun ortak ge¢misine
dair bilgiler, gelenek ve mit, anma térenleri, miizeler ve anitlar gibi kiiltiirel iiriinlerde
temsil edilir. Ancak toplumsal bellegi psikoloji perspektifinden ele alan ve toplumsal
gegmige iligkin bu bilgilerin islenmesi, depolanmasi ve bellekten geri ¢agirilmasinin
insan zihninde gergeklestigini vurgulayan aragurmacilar, bireyin zihnindeki temsiller
hesaba katilmadan, kisisel ya da toplumsal, herhangi bir bellek tiiriinden s6z edebil-
menin miimkiin olmadigini belirtirler (6rn., Crane, 1997; Hirst ve Manier, 2008).

Toplumsal bellegi tanimlarken bireysel temsillerin hesaba kaulmasi fikri, bir
bagka soruyu da beraberinde getirir. Bu da, toplumsal bellegin, kisisel bellekten
ayn bir bellek tiirii olarak ele alinip alinamayacagidir (Werstch, 2004). Toplumsal
bellekte hatirlama siiregleri, hem toplumu olugturan bireylerin hem de bireyler ile
kiiltiirel iiriinlerin arasindaki bir aga benzetilir (Hirst ve Manier, 2008; Olick,
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1999; Wertsch, 2004; Werstch ve Roediger, 2008). Bu benzetme, biligsel bilimler
ve psikolojide yaygin olarak incelenen ag kurami (network theory), dagilimli iglem
(distributed processing) ve dagilimli bellek (distributed memory) siireglerine dayanir
(McClelland ve Rogers, 2003; Sutton, 2003). Hem psikoloji hem de sosyoloji
disiplinlerinde yaygin olarak kabul géren bu yaklasima gore, toplumsal bellegin
olusabilmesi igin, bir olaya iligkin kisisel anilarin bireyler arasinda aktarilmasi ve
topluluk iginde dagilip yayilmas: gerekir (Hirst ve Manier, 2008; Olick, 1999;
Werstch, 2004). Bir olay, toplumsal bellegin pargasi haline gelmek igin, toplulu-
gun tiim iyelerince deneyimlenmek zorunda degildir. Kald: ki, bahsi gegen olay
deneyimleyen her bir birey, olay farkh sekilde kodlayip, sonrasinda olay hakkinda
farkls bilgiler haurlayabilir. Bu farkl kisisel anilar, hem topluluk iiyeleri arasinda
bir iiyeden digerine aktarilarak hem de kiiltiirel iiriinleri sekillendirerek topluma
yayilir. Bu siiregte, farkli farkli kigisel anilar birbirleriyle ve ortaya ¢ikan kiiltiirel
iiriinlerle etkilesir, yeniden yapilandirilir. Béylece toplumsal bellek, biitiiniin,
pargalarinin toplamindan biiyiik oldugu bir yeni olusum olarak kargimiza ¢ikar
(Hirst ve Manier, 2008; Werstch ve Roediger, 2008).

Ozetleyecekolursak, toplumsal bellek kavrami, gesitli disiplinlerde, o disiplinin
kendi bakis agisina gore farkli yonlerine odaklanilarak yorumlanmugtir. Son yil-
larda, toplumsal bellegin tanimlanmasina yonelik, ézellikle biligsel psikoloji alan:
icinde, “bireysel anilarin ve bilgilerin paylagilan bir 6zeti” tanimu iizerinde fikir
birligine yaklagildig1 séylenebilir (Hirst, Manier ve Cuc, 2003; Harris vd, 2008). Bu
derlemede ele aldigimiz ampirik aragtirmalar, toplumsal bellegi incelerken biiyiik
6lgiide bu tanimlamay1 esas almigtir.

Psikolojide Toplumsal Bellek

Toplumsal bellek, 6nemli 6lgiide kisisel bellek siiregleriyle ilintili olarak ortaya ¢ikug1
igin, psikolojinin kisisel bellege iliskin kuram ve y6ntemlerinin, toplumsal bellegi
anlamak i¢in de kullanilabilecegini belirten yaklagimlar da vardir (Wertsch, 2004;
Hirst ve Manier, 2008). Biligsel psikoloji, 6zellikle son yillarda, kendi aragtirma
yontemlerini kullanarak, toplumsal bellek literatiiriine katki saglamaktadir. Bu
boliimde, toplumsal bellek aragtirmalarinda psikolojinin siklikla kullandig: baz:
yontemleri kisaca tarif ettikten sonra, bu yéntemler yoluyla elde edilen bulgularin
bir 6zetini sunuyoruz.

Psikolojinin Toplumsal Bellek Arastirmalarinda Kullandig) Yontemler

Psikoloji alaninda, bir grubun toplumsal bellegini sekillendiren olaylarin neler
oldugunu belirlemeyi amaglayan ¢aligmalarda siklikla kullanilan yéntemlerden
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biri ankettir. Bu yéntem, haurlanan toplumsal olaylarin bir dékiimiinii sunarak,
toplumsal bellekte hangi olaylarin yer aldigini ve farkli zamanlarda elde edilen
bulgularin kargilagtirilmastyla, toplumun belleginin zaman iginde nasil degistigini,
hangi olaylarin haurlanip, hangilerinin unutuldugunu ortaya koyma konusunda
yararl olmustur.

Anket yontemi sadece toplumsal bellekte yer alan olaylarin bir dokiimiinii elde
etmek amaciyla degil, ayn1 zamanda toplumsal bellege iliskin hatirlama siireglerini
incelemek amaciyla da kullanilir. Bunun bir 6rnegi, kisisel anilarin ve toplum-
sal olaylarin, yasgam boyu hatirlanma egrisinin incelendigi aragtirmalardir (6rn.,
Conway ve Haque, 1999; Schuman ve Scott, 1989; Schuman ve Rodgers, 2004). Bu
aragtirmalarda, katlimcilara, hatrladiklari en 6nemli toplumsal olayin ne oldugu
ve bu olay1 deneyimlediklerinde kag yaginda olduklar: sorulur. Olaylarin yasa gore
dagilimi, yagam boyu haurlama egrisini olusturur.

Otobiyografik anilarin yasam boyu haurlanma egrisinde, goze ¢arpan iig temel
ozellik vardir: Yakinlik etkisi (recency), ocukluk amnezisi (childhood amnesia) ve am
tiimsegi (reminiscence bump). Kirk yas iizeri bireylerden, kendi yasamlarina ait dene-
yimleri haurlamalari istendiginde, haurladiklar1 anilarin biiyiik béliimii son birkag
yildan gelir (yakinlik etkisi). Cocukluk déneminden, ézellikle 3,5 yas dncesinden
son derece az sayida (gocukluk amnezisi), 10-30 yas arasindansa beklenenden ¢ok
daha fazla sayida ani haurlanir (an1 tiimsegi). Olay anindaki yagin bellek iizerindeki
belirleyici etkisini gosteren bu dagilim, otobiyografik bellek literatiiriindeki en tutarh
bulgulardan biridir (Berntsen ve Rubin, 2002; Rubin, Rahhal ve Poon, 1998).

Ayni yontemle yapilan bazi ¢alismalar, benzer bir dagilimin, toplumsal olay-
larin haurlanmasinda da ortaya ¢ikugini gosterir (6rn., Conway ve Haque, 1999;
Schuman ve Scott, 1989; Schuman ve Rodgers, 2004); fakat toplumsal olaylarin
haurlanmasina iligkin ortaya ¢ikan ani tiimsegi, kisisel anilarda gézlemlenen kadar
tutarl degildir (6rn., Koppel, 2013; Koppel ve Berntsen, 2016; Tekcan, Boduroglu,
Mutlutiitk ve Aktan-Erciyes, 2017). Toplumsal olaylarin haurlanma egrisindeki
tutarsizliklar1 ortaya koyan bu betimleyici ¢aligmalar, ilerleyen boliimlerde daha
detayli sunacagimiz gibi, toplumsal bellegin altinda yatan psikolojik mekanizmalara
iliskin yeni agiklamalar ileri siirmektedir.

Psikoloiji literatiiriinde toplumsal bellekle iligkilendirilen bulgular ortaya koyan
bir diger yaklagimsa, ¢zkarsamaya yoneliktir. Bu yaklagimda siklikla kullanilan
yontemlerden biri, laboratuvar ortaminda yiiriitiilen kontrollii deneylerdir. Bu
deneylerin ¢ikis noktasi, 1950’li yillardan itibaren uyumluluk (conformity; Asch,
1956) ve yanlis bilgi paradigmasi (misinformation paradigm; Loftus ve Palmer, 1974;
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Loftus ve Zanni, 1975) gibi yontemlerin kullanimiyla aragtirmacilarin dikkatini
cekmeye baslayan algi ve episodik bellegin, y6nlendirme ve yanilsamalara agik
yeniden yapilandirici siireglerin bir sonucu olabilecegi bulgularina dayanmaktadr.

Sosyal etkilegim ortaminda, bagkalarinin bellek ve anlatilariyla beslenerek yeniden
yapilandirilabilen bir sosyal bellek olgusuna isaret eden deneysel yéntemlerden biri,
“sosyal bulasma” (social contagion) paradigmasidir (Hirst ve Echterhoff, 2012). Yanlss
bilgi paradigmasinin sosyal etkilesim ortamindaki bir versiyonu olarak diisiiniilebilecek
bu deneysel prosediiriin amaci, bir kaynaktan ortaya ¢ikan bilginin sosyal ortamda
nasil yayildigini ve bireylerin bellegini nasil etkiledigini incelemektir. Kaulimcilar,
deneylere gruplar halinde alinirlar; grup iiyelerinin bir kismi aslinda aragtirmacilar
tarafindan gorevlendirilmistir (isbitlik¢i). Deneyin basinda, tiim kaulimcilar, bazt
uyaranlar (6rn., kelime listesi) {izerinde ¢aligirlar. Ardindan, bu uyaranlardan bir
kisminn, isbirlikgilerle birlikce hatrlanmas istenir. Isbirlikgiler, senaryo geregi ha-
tal olarak, baz1 yeni uyaranlar da haurlar. Daha sonra katilimcilar, uyaranlar tek
baslarina hatirlamaya galistiklarinda, isbirlikgilerin senaryo geregi belirttikleri hatal
uyaranlarin, kaulimcilarin bellegine “bulagtig1” ve kaulimcilarin da son testte bu
yeni/hatalt uyaranlan belirttikleri gozlemlenir (Roediger, Meade ve Bergman, 2001).

Son dénemde, sosyal ve kiiltiirel ortamin bir pargasi olan toplumsal bellegin de
benzer bir yeniden yapilandirma siirecinin sonucu olabilecegi diisiiniilmiis, bazt
¢aligmalarda, toplumsal bellegin nasil olustugu ve olaylarin nasil haurlandiginin
anlagilabilmesi igin gergek diinyadaki sosyal ortamlarin bir simiilasyonu yaratulmugtir
(6rn., Barnier vd, 2014; Congleton ve Rajaram, 2011; Cuc, Ozuru, Manier ve Hirst,
2006). lerleyen boliimlerde daha detayl deginecegimiz bu aragtirmalar, labora-
tuvar ortami ile insan-gevre etkilesimini esas alan gevresel yaklagimi birlegtirmeye
caligir (6rn., Cuc vd, 2006). Bu galigmalarda, bireylerin birbirlerinin belleklerini
nasil etkiledikleri, siki1 kontrollerin uygulandig: grup siiregleri veya daha 6zgiir
bir sohbet akigi icinde incelenir. Boylece, bireylerin sosyal etkilesim ortaminda
birbirlerinin belleklerini, haurlanan uyaranlarin miktari ve igerigi agisindan nasil
etkilediklerinin anlagilmas: hedeflenir.

Biligsel Psikolojinin Toplumsal Bellege lliskin Bulgulari

Bu béliimde, yukarida kisaca degindigimiz biligsel psikoloji yaklagiminin, toplumsal
bellek literatiiriine kazandirdi: gesitli bulgular1 sunuyoruz.
Toplumsal Olaylarin Yagam Boyu Hatirlanma Egrisine lliskin Bulgular

Yukarida da belirttigimiz gibi, anket yontemi, betimleyici bir yaklagimla toplumsal
bellekte yer alan olaylarin bir 6zetini sunmay1 ve bu olaylarin toplumsal bellegimizde
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yeralmasinin altinda yatan biligsel faktorlerin anlagilmasini hedefler. Bu kapsamda
iizerinde ¢aligilan konulardan biri, farkl yagtaki insanlarin, yagamlarinin gesitli
dénemlerindeki kisisel ve toplumsal olaylar1 nasil hatrladiklarini ortaya koyan
yasam boyu hatirlama egrisidir. Yagam boyu hatirlama egrisinin en dikkat ¢eken
boliimii, genglik doneminde gbzlemlenen ani tiimsegi olmugtur. Ani tiimsegi,
son derece tutarli bir bigimde, otobiyografik anilarin yani sira en sevilen kitaplar,
filmler (Janssen, Chessa, ve Murre, 2005), sarkilar (Schulkind, Hennis ve Rubin,
1999) veya Akademi Odiilleri, Diinya Kupast gibi konulara iligkin semantik bilgi
sorulari (Rubin vd, 1998) icin de ortaya gtkmakeadir.

Ant tiimsegini agiklamaya yonelik kuramsal yaklagimlar, ani tiimsegini su
noktalar1 vurgulayarak agiklarlar: (1) Tiimsege karsilik gelen dénemdeki dene-
yimlerin, ¢ogunlukla daha sonra gelen durgunluk (szability) déneminde siklikla
tekrarlanan, ilk ve farkli deneyimler olmas: (biligsel [cognitive] kuram); (2) kisinin
bireysel ve sosyal kimliginin olusmaya bagladig1 d6nemdeki deneyimlerini igermesi
(kimlik [identity] kurami); (3) yasam seyri beklentisi olarak adlandirilan kiiltiirel
semalarla iligkili pek ¢ok 6nemli ve olumlu olayin (6rn., mezuniyet, galigmaya
baslama, evlilik) bu déneme denk diismesi (yasam senaryosu [/ife script] kurami)
ve (4) kiiltiirel beklentilerle uyumlu olmanin yani sira bu olaylarin kisinin kontrolii
alunda gergeklesmesi (yasam hikayesi [/ife story] kurami). Bu yaklagimlarin her
birini destekleyen bulgular olsa da, ayn: bulgular birden fazla kuramsal yaklagim
tarafindan agiklanabilmekte, bu kuramsal yaklagimlar birbirlerinden yeterince
aynistinlamamakeadir (6rn., Berntsen ve Rubin, 2002).

Caligmalarin bir béliimii, katilimcilardan en 6nemli gérdiikleri toplumsal olay-
lar1 belirtmeleri istendiginde de, otobiyografik bellektekine benzer bir dagilim elde
edildigini gostermektedir (6rn., Schuman ve Rogers, 2004; Schuman ve Scott, 1989;
Schuman, Vinitzky-Seroussi ve Vinokur, 2003). Bu ¢aligmalarda, toplumsal olaylar
i¢in 10-30 yas araliginda bir ami tiimsegi ortaya ¢tkmigtir. Schuman ve Rodgers
(2004), Manheim’den (1928/1952) esinlenerek “kugak etkisi” olarak adlandirdiklar:
bu durumu, bireylerin, ait olduklar kusaklari, kendi genglik dénemlerinde ger-
ceklesmis olaylar iizerinden kurgulamalariyla agiklar. Buna gore, ani tiimseginin
ortaya ¢ikug ergenlik/geng yetiskinlik d6nemi, bireysel ve sosyal kimligin olustugu,
kisinin, i¢inde yer aldig1 kugag1 anlayip tanimladig: bir donemdir ve bu dénemde
gerceklesen toplumsal olaylar, ileriki zamanlarda bellekte daha kolay erisilebilir olur.

Ancak yukarida da belirttigimiz gibi, toplumsal olaylarin haurlanmasina iligkin
ortaya gtkan ani tiimsegi, kisisel anilarda gozlemlenen kadar tutarl degildir. Ornegin
Koppel ve Berntsen (2016), katilimcilardan, en énemli ii¢ kisisel anilarini ve iig
toplumsal olay hatrlamalarini istediklerinde, kigisel anilar igin 20-29 yas araliginda
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ani tiimsegi gozlemlemis, fakat toplumsal olaylar igin an1 tiimsegi bulmamuglardir.
Ayrica Koppel, Schuman ve Scott’in ¢aligmasinda (2013), en 6nemli toplumsal olay
olarak siklikla hatirlanan ilk 12 olaydan sadece bazilari igin (6rn., II. Diinya Savagi,
Kennedy Suikasti, Vietnam Savag) ani tiimsegi olusurken, bazi olaylarda (6rn.,
Aya ilk kez ayak basilmas) ani tiimsegi olusmadigini gézlemlenmistir. Bazi olaylar
iginse, sadece belirli sosyokiiltiirel gruplarda ani tiimsegi gozlenmistir. Ornegin
ABD’deki sivil haklar hareketini belirten tiim katilimcilarin verileri bir biitiin
olarak incelendiginde, hatirlama egrisinde ani tiimsegi goriilmemistir (Schuman ve
Scott, 1989); 6te yandan, bu olay1 belirtenlerden Siyahi Amerikalilarin ve Amerika
Birlesik Devletleri’nin Giiney eyaletlerinde yagayanlarin haturlama egrileri ayrica
incelendiginde, am tiimsegi bulunmugtur (Griffin, 2004). Ayn1 yéntemle Japonya,
Almanya, Israil gibi farkl iilkelerdeki 6rneklemlerden toplanan verilerde de benzer
bir durum gézlenmektedir (Schuman, Akiyama, ve Knauper, 1998; Schuman ve
Corning, 2012; Schuman vd, 2003). Ornegin Almanya érnekleminde, son 70 yilda
gergeklesmis en 6nemli toplumsal olay olarak II. Diinya Savag’'ni haurlayan kaulim-
cilarin yag dagilimlarinda bir tiimsek gézlenirken, Nazilerin gergeklestirdigi Yahudi
Soykirimr'ni haurlayan kaulimeilarin yag dagilimda bir tiimsek gézlenmemistir
(Schuman vd, 1998). Israil rneklemindeyse, Yahudi Soykirimi igin gok belirgin
bir ani tiimsegi bulunmusg; fakat kendisi ya da akrabalari soykirimdan dogrudan
etkilenmemis katulimcilarin verileri ayri analiz edildiginde, ani tiimsegi kaybol-
mugstur (Schuman vd, 2003). Bu bulgular, kisisel ve toplumsal anilar hatrlanirken,
farkl bellek mekanizmalarinin ya da farkli sosyal ve psikolojik faktorlerin devreye
giriyor olabilecegini diigiindiirmektedir.

Tiirkiye’nin toplumsal bellek panoramasini otobiyografik bellek bulgulariyla
kargilagtirmal bigimde ortaya koymay: hedefleyen ve 2013 yilinin nisan ve aralik
aylarinda Tiirkiye temsili bir 6rneklemle gergeklestirilen aragtirmamizin bulgula-
r1 da, yukarida soziinii ettigimiz otobiyografik ve toplumsal olaylarin hatirlanma
egrilerindeki farklilagmay1 destekler niteliktedir (Tekcan vd, 2017).! Bu aragtirma-
nin 6ncelikli amaglari, Tiirkiye’de toplumsal ve otobiyografik bellekte yer alan
olaylarin belirlenmesi; bu olaylarin igerikleri, yasam boyu hatirlanma egrileri ve
fenomenolojik 6zelliklerinin incelenmesi ve bu bulgular araciligyla, ani tiimseg;i
hakkindaki kuramlarin degerlendirilmesidir. Aragtirmada, 18-83 yag aras1 1205
katilimcinin en énemli, en sevindirici, en iiziicii ve en erken gocukluk anilaryla,
Tiirkiye’de son 70 yilda (yaklagik 1940’lardan beri) gergeklesmis en 6nemli, en

1 Bu aragurma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragurma Kurumu (TUBITAK) tarafindan
desteklenen 111K396 no’lu projenin bir béliimiidiir. Aysecan Boduroglu. Bilim Akade
misi Geng Bilim Insanlarni Odiil Programi (BAGEDP) tarafindan da desteklenmiytir.
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sevindirici, en iiziicii, en {imit verici, en utang verici, en gurur verici ve en korku-
tucu toplumsal olaylari haturlamalari ve hatrlanan her bir ani/olay i¢in, fenome-
nolojik 6zellikler ve benlik baglantilarina iligkin, bazi anket sorular1 yanitlamala-
r1 istenmigtir. Bu boliimde, aragtirma bulgularini, Tiirkiye'nin otobiyografik ve
toplumsal belleginde yer alan 6nemli an1 ve olaylarin yasam boyu haurlanma eg-
rileriyle sinirl tutarak sunacagiz.
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Olay Anindaki Yas
$EKIL 13.1 Kisisel ani ve toplumsal olaylarin hatrlanma egrileri.

Otrobiyografik anilarin yagam boyu haurlanma egrileri, literatiirde bugiine kadar
yapilan galigmalarla tamamen 6rtiisen bulgular ortaya koymugtur (6rn., Berntsen ve
Rubin, 2002; Koppel ve Berntsen, 2016). En 6nemli anilar igin, 20-29 yas araligina
denk gelen belirgin bir tiimsek ortaya ¢ikmugtir ($eKiL 13.14). Hatirlama egrileri,
katlimcilarin yaglari baz alinarak 40’L, 50’li ve 60’1 yag gruplarindaki katilimcilar
i¢in ayr1 ayn incelendiginde, bu tiimsegin her bir yas grubunda tutarl bigimde
ortaya gikug goriilmiistiir. Ayrica 6nemli anilar olumlu ve olumsuz geklinde ayn
ayn incelendiginde, olumlu anilar igin ani tiimsegi net bir bigimde ortaya ¢ikarken,
olumsuz anilar icin bir tiimsek olugsmamugtir.
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Toplumsal olaylarin hatirlanma egrileri degerlendirildigindeyse, olduk¢a farkl
bir durum ortaya ¢ikmistir. Toplumsal olaylara iligkin temel sonug, en énemli
toplumsal olaylar igin, 40 yas ve iizerindeki katlimcilarin genglik donemine denk
diisen belirgin bir an1 tiimsegi ortaya ¢tkmamig olmasidir (Sekit 13.18). Her ne
kadar olay anindaki yas ekseninin 20-29 yas araliginda baglayan hafif bir yiiksel-
me gozlense de, bu yiikselme gergek bir tiimsegi yansitmamaktadir. Bu durum,
hatirlama egrilerini, katulimcilarin yagini baz alarak her bir yas grubu igin ayr1 ayn
inceledigimizde agik¢a goriilmektedir. 40’11, 50°li ve 60’11 yas gruplarinin tiimiinde,
dagilim egrisi, 20’li yas doneminde baglayan bir yiikselisin ardindan diiz bir seyir
izlemektedir. Dolaysiyla, birlestirilmis egrideki 20-29 yas araliginda baglayan hafif
yiikselme, farkli kaulimar yag gruplarinin haurlama egrilerinin st iiste gelerek
yarattig1 yaniluct bir tiimsek goriiniimiinden ibarettir.

Ote yandan, yagam boyu hatirlama egrisi, hatirlanan tiim olaylar1 dahil etmek
yerine her bir olay igin ayr1 ayn olusturuldugunda, toplumsal olaylarin haurlanma-
sina iligkin bagka ilging bulgular da elde edilmistir. Kirk yas ve iizeri kaulimcilar
tarafindan en sik belirtilen ilk 10 olay belirlendiginde, Tiirkiye’nin toplumsal bel-
leginde depremler ve askeri darbelerin en sik haurlanan olaylar oldugu gériilmek-
tedir. Bu genel kategoriler i¢inde, 6zellikle 12 Eyliil Askeri Darbesi (%25,3) ve 1999
Marmara Depremi (%18,1) en stk hatirlanan iki olay olarak éne ¢ikmaktadir (TABLO
13.1). Bu olaylarin yagam boyu hatirlanma egrileri incelendiginde, Tiirkiye’deki en
6nemli toplumsal olay olarak 12 Eyliil Askeri Darbesi’ni haurlayan katlimcilarin
%70’inin, bu olay oldugunda 10-19 veya 20-29 yasaraliginda, Marmara Depremi’ni
hatrlayan katilimcilarinsa %72’sinin bu olay oldugunda 20-29 veya 30-39 yas ara-
liginda oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle, 12 Eyliil Askeri Darbesi ve Marmara
Depremi’nin hatirlanma egrileri ayriayriincelendiginde, her iki olay igin de tiimsek
olugtugu gozlemlenmistir.

En sik belirtilen ilk 10 olay belirlendikten sonra, en sik belirtilen ilk 2 ve kalan 8
olayin haurlanma egrileri olugturulup bu egriler kargilagurildiginda (sekit 13.2), en
stk belirtilen iki olay (12 Eyliil Askeri Darbesi ve 1999 Marmara Depremi) igin 20-29
yas araliginda bir an1 tiimsegi gézlemlenirken, kalan 8 olayin haurlanma egrisinde
sadece yakinlik etkisi goriilmiigtiir. Bu bulgu, toplumsal olaylarin hatirlanma egri-
sinde, sadece toplumun belleginde saglam bir yer edinmis, yiiksek etkili olaylar i¢in
ant tiimsegi goriildiigii izlenimini yaratmaktadur. 12 Eyliil Askeri Darbesi ve 1999
Marmara Depremi’nin, farkli yillarda gergeklestirilen ¢aligmalarda (6rn., Tekcan ve
Tartar, 2008; Tekcan vd, 2017) Tiirkiye’deki en 6nemli toplumsal olaylar arasinda
en sik haurlanan ilk 2 olay konumunda olmalari bu izlenimi dogrular niteliktedir.
Bulgular: degerlendirirken, yiiksek etkili yeni olaylarin (6rn., 15 Temmuz Darbe
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Girigimi), bu haurlama ériintiilerini etkileyebilecegini 6ngormekteyiz. Ancak olast
etkilerin saglikli bir bigimde ortaya konulabilmesi igin, bu olaylarin bellegin pekis-
tirme (consolidation) siireglerinden gegerek, toplumsal bellekte kalic1 hale gelmesini
beklemenin faydali olacagini diisiinmekteyiz.

TABLO 13.1 En 6nemli olarak belirtilen ilk 10 olay ve belirtilme ytzdeleri

Olay Sikhk %
12 Eylul Askeri Darbesi (1980) 106 25,3
Marmara Depremi (1999) 76 181
Van Depremi (2011) 29 6.9
Gezi Olaylar (2013) 22 53
Barig Streci (2013) 16 3,8
27 Mayis Askeri Darbesi (1960) 14 33
Kibris Baris Harekau (1974) 2,6
AK Parti'nin lktidara Gelisi (2002) 9 2,1
Sivas/Madimak Olay: (1993) 8 1,9
Maras Olay: (1978) 8 1.9

Ozetle, an1 tiimsegine yansiyan bu farkli hatirlama ériintiileri, kisisel ve top-
lumsal olaylara iliskin farkl: bellek siireglerinin bir gostergesi olabilir. Am tiimsegi
gozlemlenen toplumsal olaylar (12 Eyliil Darbesi ve Marmara Depremi), 6zellikle
gergeklestikleri ddnemde, giindelik yasam ériintiisiinii (fabric of daily life; Brown vd,
2009; Svob vd, 2014) hem fiziksel hem de psikolojik anlamda dogrudan etkilemeleri
(bkz. Er, 2003), sonrasindaysa, diizenli olarak anilan ve hatirlanan, zaman iginde
bellekte pekistirilmis olaylar olmalari itibariyle, toplumun belleginde giilii bir yer
edinmis ve kolaylikla erisilebilir hale gelmis olabilir. Bellekte giiglii bir temsili olan
bu olaylarin hatirlanma egrisinde, kisisel anilara benzer bir tiimsek gézlemleniyor
olabilir. Bu tiir yiiksek etkili olaylar disinda kalan toplumsal olaylarin yakinlik etkisi
gosteriyor olmasi, genel olarak, toplumsal olaylarin hatrlanmasinda en yakin tarihli
olaydan baglanarak geriye dogru gidilen kronolojik bir arama mekanizmasinin var-
ligina isaret ediyor olabilir. Bu gergevede, kisisel ve toplumsal olaylarin hatirlanma
egrilerine iligkin bulgularimiz, otobiyografik ve toplumsal bellek arasinda anlamli bir
bag bulunabilecegini, fakat bu ani/olaylarin hatirlanma egrileri igin farkli agiklama
ve mekanizmalarin gegerli olabilecegini ortaya koymugtur. Bu da, otobiyografik ve
toplumsal bellek siireglerinin altinda yatan mekanizmalarin, birbirlerinden farkl
ama birbirleriyle etkilesim halinde olduklarina isaret etmektedir.
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$EKIL 13.2 En sik haurlanan ilk 2 ve kalan 8 olayin hatrlanma egrileri

Toplumsal Bellegin Zaman Iginde Degisimine lliskin Bulgular

Toplumsal bellege psikoloji perspektifinden yaklagan aragtirmalar, sadece toplumsal
olaylarin nasil haurlandiklariyla ilgili degil, toplumsal olaylara iliskin bellegimizin
koyar. Bu aragtirmalarin bir odak noktasi, 6nemli toplumsal olaylara iliskin bellek
temsillerinin zamanla nasil zayifladigs ve haurlanan bilgilerin dogruluk diizeyidir
(Bohannon, 1988; Hirst vd, 2009, 2015; Pezdek, 2003; Tekcan, Ece, Giilgéz ve Er,
2003). Ornegin Tekcan ve meslektaslar1 (2003), Tiirkiye'de yasayan kisilerin 11 Eyliil
saldirilari hakkindaki otobiyografik anilarini (6rn., “olayr duydugunuzda neredey-
diniz?”, “o giin ne giymistiniz?” vb.) ve olaya iliskin haurladiklar: bilgilerin (6rn.,
“olayda kag tane ugak vard1?”, “olay1 kim/hangi grup iistlendi?” vb.) dogrulugunu,
olaydan 3 giin, 6 ay ve 1 sene sonra incelemistir. Aragturmanin sonuglari, olayn 3.
giinii ile 6. ay1arasinda gegen zamanda, olayin detaylarinin 6nemli 6lgiide unutul-
dugunu ya da yanhs haurlandiging; 6. aydan 12. aya kadar olan siiregte, detaylar
unutulmaya devam edilse de, egrinin daha diiz bir seyir izledigini géstermistir. Bu
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aragtirmalar ayrica, insanlarin, 11 Eyliil Saldirisr'nda kagirilan ugak sayis: (Tekcan
vd, 2003) ya da ilk ugagin Diinya Ticaret Merkezi’ne ¢arpisinin televizyonda naklen
yayinlanip yayinlanmadig (Pezdek, 2003) gibi pek ¢ok konuda, bellek yanilsama-
lar1 sergilediklerini gstermigtir. Olaydan on yil sonra, olaya iliskin bazi detaylar
hakkinda bellek yanilsamalar1 gériilmeye devam etmis, bu siiregte, katilimcilarin
belleklerine duyduklar yiiksek giiven diizeyinde bir degisiklik gézlenmemistir
(Hirst vd, 2015). Bu bulgular, toplumsal olaylara iliskin detaylarin on yillar sonra
biiyiik bir giivenle hatrlanabilecegini, fakat bellege duyulan giiven diizeyindeki
istikrarin, hatrlanan bilgilerin dogrulugunu garanti etmedigini gostermektedir.

Toplumsal bellegin zaman iginde nasil degistigini ele alan aragtirmalarin bir
diger odak noktastysa, olaylarin unutulma ériintiilerinin ortaya konmastdir. Ornegin
Roediger ve DeSoto (2014), katilimcilardan Amerikan devlet bagkanlarini kro-
nolojik siralamaya gére haurlamalarini istemis ve ortaya ¢ikan unutma egrisinin
(forgetting curve), seri konum etkisi (serial position effect) gosterdigini bulmuglardir.
Buna goére, Amerika’'nin ilk (George Washington) ve son (Barack Obama) devlet
baskanlari neredeyse %100 gibi bir oranla hatirlanmis, kronolojik siralamanin orta
kisminda yer alan bagkanlarin hatirlanma yiizdeleriyse, gogunlukla %20’nin altina
diigmiistiir. Caligmanin bir diger dikkat gekici bulgusu, kronolojik siralamanin orta
kisminda yer alan Abraham Lincoln’in hatirlanma oraninin, yakin pozisyondaki
diger bagkanlara kiyasla daha yiiksek olmasidir. Roediger ve DeSoto, Lincoln’in
o donemde gergeklesen ve tarihsel 6nemi olan Amerikan Ig Savast ve koleligin
kaldirilmasiyla iliskilendirilmesi gibi ayirt edici 6zellikleri nedeniyle, bellekte bir
tecrit etkisine (¢solation effect) maruz kaldigini, béylece beklenenden daha yiiksek
oranda hatirlandigini 6ne siirmiiglerdir. Bu ¢aligmalar 1s1g1inda, toplumsal bellekte
zaman igindeki degisimin ve unutmanin, aynen diger bellek tiirlerinde oldugu gibi,
ampirik olarak sinanmasinin miimkiin oldugu séylenebilir.

Sosyal Etkilesimin Toplumsal Bellek Uzerindeki Etkilerine lliskin Bulgular

Insanlarin gegmige iliskin bir gok olay1 sosyal baglamda baskalariyla paylasmasinin,
bellek siiregleri iizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Pasupathi,
2000; Thorne ve McLean, 2003). Sosyal baglamdaki bilgi paylagiminin @rn., bir
sohbet ortaminda ya da medya-izleyici iliskisi iginde) bellegimiz iizerindeki etki-
lerine iligkin deneysel paradigmalarin, toplumsal bellegin olusumu ve toplumsal
olaylarin haurlanmasinin altinda yatan mekanizmalari anlamak agisindan da ay-
dinlauci bulgular sunduklar diisiiniilmektedir (Hirst ve Echterhoff, 2012; Rajaram
ve Pereira-Pasarin, 2011). Bu boliimde, sosyal etkilesim baglaminda paylagimli
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haurlamanin (shared remembering; Sutton vd, 2010) bellegi nasil sekillendirdigine
iliskin aragtirma bulgularini 6zetleyecegiz.

Paylasimli Hatirlamanin Nicelik Uzerindeki Etkileri

Psikoloiji literatiiriinde paylagimli hatirlama siireglerini aragtirmak amaciyla kulla-
nilan 6nemli deneysel paradigmalardan biri, ortaklaga hatirlama paradigmasidir
(collaborative recall paradigm; Weldon ve Bellinger, 1997). Ortaklasa hatirlama
paradigmasinda, kaulimcilardan bir uyaran listesini (6rn., kelime listesi) caligmalart
ve bunlari yalniz ya da etkilegim halinde (6rn., grup¢a) haurlamalar istenir (birinci
hatirlama). [kinci agamada, tiim katilimcilar ayni uyaranlari yalniz baglarinayken
haurlar (ikinci haurlama). Tipik olarak, ikinci haurlama agamasinda, etkilesim iginde
hatrlamanin bellek iizerinde hem ortaklasa kolaylagtirma (collaborative facilitation)
hem de ortaklaga ketleme (collaborative inhibition) etkisi oldugu goézlemlenmistir
(Barnier vd, 2014; Congleton ve Rajaram, 2011; Rajaram ve Pereira-Pasarin, 2007;
Ross, Blatz, ve Schyer, 2008). Ortaklasa kolaylastirma, birden fazla kisinin isbirli-
giyle haurlanan bilgi miktarinin, yalniz bagina haurlanan bilgi miktarindan daha
fazla olmasidir. Bu kolaylagtirma etkisine iliskin yaygin olarak kabul géren agikla-
ma, ¢apraz ipucu (cross-cuing) kuramudir. (kapsamli bir derleme igin bkz. Hirst ve
Echterhoff, 2012). Capraz ipucu kuramina gore, grup iiyeleri haturlama sirasinda
birbirlerine bellek ipuglar1 saglar; birinin haurladig: bilgi, diger grup iiyelerine heniiz
hatirlanmamig bir bagka bilgi icin hatirlama ipucu olur. Boylece grup, bir iiyenin
tek bagina geri getirebileceginden daha fazla bilgiyi geri getirebilir.

Ancak grup halinde hatirlamanin, bellek performansina bir maliyet de getirdi-
gi gozlemlenmigtir; grubun hatirladigs toplam bilgi miktar: (ortaklaga hatirlama
[collaborative recall]), grup iiyelerinin bireysel olarak haurladiklar: tiim bilgilerin
toplamindan (nominal haurlama [nominal recall]) azdir. Bu etkiye de ortaklaga
ketleme ad1 verilir. Ortaklaga ketleme, sosyal kaytarma (social loafing) gibi olasi
karigtiricr etkilerin kontrol edildigi kosullarda bile ortaya ¢ikan oldukga yerlesik
bir bulgudur (Weldon, Blair ve Huebsch, 2000). Bu bulgu igin yaygin olarak kabul
edilen agiklama ise, hatirlama bozulmasi hipotezidir (rezrieval disruption hypothesis).
Bu hipoteze gére (Rajaram ve Pereira-Pasarin, 2011), grupg¢a hatirlama siireglerinde,
bir grup iiyesi igin verimli olan hatrlama stratejisi, diger grup iiyeleri i¢in verim-
siz olabilir. Bu durum, baz1 grup iiyelerini kendileri i¢in verimli olacak stratejiyi
kullanmaktan alikoyar, onlarin bellek organizasyonlarini bozar ve hatirlama per-
formanslarini diisiiriir. Boylece, bu iiyelerin, grupca haurlama siireglerinde, yalniz
olduklari kosula kiyasla hatirladiklari bilgi miktarinda azalma olur. Bu da, grubun
haurladig1 toplam bilgi miktarinin, grup iiyelerinin bireysel olarak hatirlayabildiklern
bilgilerin toplamindan az olmasiyla sonuglanir. Ayrica siireq hoyune, poap v b
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nin, gesitli sebeplerle haurladiklar: bilginin sadece belli bir kismini paylagmalarinin
da, ortaklaga ketlemeyle sonuglanabilecegi diigiiniilmektedir (Echterhoff, Higgins
ve Levine, 2009a; Wittenbaum ve Park, 2001).

Sosyal paylagimin (6rn., sohbetler, medyada yer alan anlatlar vb) toplumsal
bellegin olusumu ve hatrlanmast iizerindeki yadsinamayacak rolii nedeniyle, bu
deneysel bulgularin, toplumsal olaylarin nasil haurlandigina ve unutulduguna
ilisgkin baz1 temel psikolojik mekanizmalara 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir
(Hirst ve Echterhoff, 2012). Ornegin insanlar 11 Eyliil Saldirisi hakkindaki pek
¢ok detay: hatrlayabiliyorlarken, o donemin ABD Bagkani Bush’un olay aninda
nerede olduguna iligkin bilgiyi ¢ogunlukla hatirlayamamaktadir (Hirst vd, 2009).
Haurlanmayan bu detay, olayla ilgili baz1 kaynaklarda da yer almamaktadir. Saldir1
aninda Bush’un Florida’da oldugu bilgisinin Wikipedia'nin olayla ilgili sayfasinda
ya da gocuklar i¢in hazirlanan bilgi kitapgiginda yer almamasi bunun bir 6rnegidir
(Hirst vd, 2012). Bir baska deyigle, medya ve benzeri harici kaynaklarda paylagilan
bilgiler ve bu bilgilerin nasil organize edildigi, insanlarin bir olaya iliskin hatrla-
yabilecekleri bilginin mikeari ve igerigini yonlendiriyor olabilir (Hirst vd, 2012).

Paylasimli Hatirlamanin Icerik Uzerindeki Etkileri

Gegmisin bellegimizdeki temsilleri, gercek yasam deneyimlerinin birebir kopyast
degil, ge¢cmis deneyimlerin yeniden yapilandirilmig bir yansimas: olarak diigii-
niilmektedir (Koriat ve Goldsmith, 1994; Koriat, Goldsmith ve Pansky, 2001).
Dinledigimiz bir hikdyeyi var olan zihinsel semalarimiza uygun bigimde yeniden
organize ederek haurlayabilir (Bartlett, 1932), bir sarkinin sozlerine eslik ederken,
haturlayamadigimiz kisimlarda sarkinin ana temasina ve ritmine uygun sézler
uydurarak bogluklari doldurabiliriz (Hyman ve Rubin, 1990). Hatta dogrudan ta-
niklik ettigimiz bir olay hakkinda, sonradan duydugumuz yaniluci bilgilerle olaya
iliskin bellek yanilsamalar sergileyebilir, hi¢ gergeklesmemis olaylar1 gergeklegmis
gibi haurlayabiliriz (6rn., Loftus ve Palmer, 1974; Loftus ve Zanni, 1975; Loftus,
Burns ve Miller, 1978). Ge¢mis deneyimlerimize iligkin hatrladiklarimiz yeniden
yapilandirmaya dayal: bellek temsillerimizse, ¢ok sayida kaynagin katkisiyla olu-
san toplumsal olaylara iliskin bellegimizin igerigi de benzer bir yapilandirmanin
tiriinii midiir?

Toplumsal olaylarailigkin bellegin igerigindeki degisimleri inceleyen aragtirmalar,
paylasimli haurlamanin bellek temsillerini nasil etkiledigine odaklanmiglardir. Bu
alanda kullanilan paradigmalardan biri sosyal bulagmadir. Sosyal bulagma, dogru
veya yanlis yénlendirici bilginin, sosyal ortamda iletisim yoluyla kisiler aras: akta-
nmt ve béylece topluluk icinde yayilmasi olarak tanimlanabilir. Sosyal bulagma,
kaulimcilarin, deneyin baginda grupraki bazi kisilerin uyaranlari hatali olarak
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haurlayabilecegi konusunda agikga uyarildiklari kosulda bile gozlemlenmektedir
(Meade ve Roediger, 2002). Aktarilan bilginin, kisi ve gruplarin var olan zihinsel
semasiyla uyumlu (Roediger vd, 2001) ve bilgiyi kodlama siiresinin kisa oldugu
(Baron, Vandello ve Brunsman, 1996), bilgiyi aktaran kaynagn ilgili konu iizerinde
uzman addedildigi (Brown, Coman ve Hirst, 2009) ya da bilgi aktariminin ger-
ceklestigi gruptaki kisilerin birbirleriyle arkadas olduklari (Peker ve Tekcan, 2009)
kosullarda, sosyal bulasmanin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Sosyal ortamda bilgi aktarimi yoluyla, bellekte temsil edilen ve hatirlanan bilgi-
lerin grup tarafindan nasil sekillendirildigini gosteren bir baska deneysel paradigma,
sosyal paylasimli haurlamaya bagl unutmadir (socially-shared retrieval induced
forgetting). Bu paradigma, anlaticinin bagta ¢aligilan bir dizi bilgi arasindan segici
bigimde baz: bilgileri haurlayip, diger bilgilerden hi¢ s6z etmemeye y6nlendiril-
mesi halinde, s6z edilmeyen bilgilerin hem anlatici hem de dinleyici tarafindan
unutuldugunu goéstermektedir (6rn., Coman, Manier, ve Hirst, 2009; Coman ve
Hirst, 2011; Cuc vd, 2006; Cuc, Koppel, ve Hirst, 2007).

Bellegin grup diizeyinde haurlama/unutma yoluyla sekillenmesinde, grup kim-
liginin de 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin anlauci ile dinleyici-
nin ortak bir sosyal kimlige sahip oldugu kosullarda (6rn., her ikisi de Princeton
Universitesi 6grencisi), sosyal paylagimli hatirlamaya bagli unutma gézlemlenirken,
anlauct ve dinleyicinin ortak bir sosyal kimligi paylasmadig: kogsullarda (6rn., an-
latic1 Yale Universitesi, dinleyici Princeton Universitesi 6grencisi), sosyal paylagimli
haurlamaya bagh unutma gozlemlenmemistir (Coman ve Hirst, 2015).

Ozetle, paylagimli hatirlamanin bellegin igerigi iizerindeki etkilerini inceleyen
bu ¢aligmalar, toplumsal olaylarin nasil hatirlandigy, hangi toplumsal olaylarin daha
iyi veya daha dogru haurlandigs, paylasimli hatrlama siireglerinde bireyler arasin-
daki iligkinin diizeyi ya da grup kimligi gibi degiskenlerin, bellek mekanizmalarini
ne yonde etkiledigine iligkin bulgular sunarak, toplumsal bellek aragtirmalarina

katki saglar.

Sonug ve Oneriler

Toplumsal olaylarin hatirlanmasinda bireyin rolii ve kisisel bellek ile toplumsal bellek
arasindaki kargilikls iligki, toplumsal bellek mekanizmalarini anlamak agisindan
iizerinde durulmasi gereken konular olarak gériilmektedir (Hirst ve Manier, 2008).
Psikoloji disiplini, 6zellikle son yillarda toplumsal bellegin olusumu ve toplumsal
olaylarin hatirflanmasina iligkin aragtirmalara katkida bulunmaya baglamstir (1 lirse
ve Manier, 2008; Wertsch ve Roediger, 2008).
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Bu derlemede, toplumsal bellegin anlagilmasinda psikoloji, 6zellikle de biligsel
psikoloji perspektifinden elde edilen bulgular iizerinde durulmugtur. Bu baglamda
psikoloji, hem toplumsal bellegi olusturan olaylarin bir panoramasinin olugturul-
masi, bu olaylarin hatrlanmast ve unutulmasinin altinda yatan psikolojik siireglerin
anlagilmasi (6rn., Schuman ve Scott, 1989; Roediger ve DeSoto, 2014) hem de
bilginin topluluk iginde aktarilmasina iligkin siireclerin ortaya ¢ikarilmasi adina
(6rn., Coman ve Hirst, 2015) énemli katkilar sunmaktadir.

Ote yandan, bu bulgularin dogurdugu yeni sorular, psikoloji disiplinin ilgisini
beklemektedir. Bunlardan biri, toplumsal olaylarin ve olaylar arasindaki iligkile-
rin bireylerin zihninde nasil temsil edildigidir. Olaylarin bellekte nasil bir yap1 ve
organizasyon icinde temsil ve kategorize edildiginin ortaya konmasi, toplumsal
bellegi olusturan olaylarin hatirlanma ériintiileri ve bu oriintiilerin altinda yatan
mekanizmalarin anlagilmasi y6niinde 6nemli katkilar saglayabilir. Toplumsal bel-
legin anlagilmasi agisindan 6nemli olabilecek bir diger konu, sosyopolitik kimlik
ile toplumsal bellek mekanizmalari arasindaki olast iligkilerdir. Sosyopolitik kimlik
ve bunun biligsel mekanizmalarla iliskisi, sosyal psikoloji, 6zellikle de biligsel sosyal
psikoloji alaninda yaygin olarak incelenmektedir (6rn., Jost vd, 2007; Yilmaz ve
Saribay, 2016). Ayrica son dénemdeki arastirmalar, sosyopolitik kimligin, toplumsal
olaylarin haurlanmasi iizerinde hem nicelik hem de nitelik yoniinden etkileri oldu-
guna isaret etmektedir (Mutlutiirk, Boduroglu ve Tekcan, 2016; Tekcan, Boduroglu,
Mutlutiirk ve Aktan-Erciyes, 2015). Dolayistyla, sosyopolitik kimligin toplumsal
bellegin alunda yatan biligsel mekanizmalar iizerindeki etkileri, yeni aragturma
sorularina agik bir konudur. Sonug olarak, toplumsal siiregleri toplumu olugturan
bireyler, bireylerin birbirleriyle ve diger cevresel degiskenlerle etkilesimi iizerinden
inceleme yoluna giden psikoloji perspektifi ile diger sosyal bilimler disiplinlerinin,
toplumsal bellek aragtirmalarina isbirligi igcinde katki sunmalari, toplumsal bellegin
altinda yatan mekanizmalarin anlagilmasi agisindan 6nemlidir.
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daki caligmalarina doktora sonrasi aragtirmaci olarak devam etmek iizere iki yillik
fon kazand1. Galigmalarint Aarhus Universitesi Psikoloji Béliimii'nde siirdiiriiyor.

Pinar Ersoy, lisans 6grenimini Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Béliimii’nde
(2011), yiiksek lisans 6grenimini ise Bogazigi Universitesi Psikoloji Bolimii'nde
biligsel psikoloji alaninda tamamladi (2014). Yiiksek lisans tez ¢alismast kapsaminda
istemli ve istemsiz otobiyografik anilara ulagmada farkli geri ¢agirma mekanizmala-
rinun roliinii inceledi. Halen, Ege Universitesi Psikoloji Bsliimii Deneysel Psikoloji
Anabilim dalinda doktora 6grenimini siirdiiriiyor.

Sami Giilgéz, Bogazii Universitesi Psikoloji Boliimii'nde lisans derecesini tamamladiktan
sonra yiiksek lisans ve doktora derecelerini Georgia Universitesinden aldi. Dért
yil Auburn Universitesinde 6gretim iiyeligi yaptiktan sonra 1993 yilinda Koy
Universitesi'nde 6gretim iiyeligine baslad1. Burada 2001 yilinda Dogent, 2006 yi
linda Profesor olduktan sonra 2008-2014 yillar1 arasinda insani Bilimlet ve Ideliya



268 | HAYATIHATIRLAMAK

Fakiiltesi dekani olarak gorev yapu. Halen bu fakiiltenin Psikoloji Béliimii’nde
dgretim iiyesidir. Arasgtirma konulari olan yazili metinlerin anlagilmasi ve haurlan-
mas, psikolojide dlgme araglari ve 6zellikle son yillarda agirlikli olarak insanlarin
yasadiklari olaylar1 hatirlamalar: iizerine ¢ok sayida bilimsel makalesi uluslararasi
dergilerdeyer aldi. Bunlarin yani sira Egitim Reformu Girigimi ve Tiirkiye Egitim
Géniilliileri Vakfi bagta olmak iizere birgok egitim kurulusuyla projeler yapt1.
Calisma arkadaglar ile birlikte TEGV igin hazirlamis olduklari, diigiinme bece-
rilerini gelistirmeyi amaglayan yedi kitaplik bir egitim programi, ERG ve MEB
igbirliginde diisiinme becerilerini gelistirme ydntemleri iizerine uyarladiklar: bir
kitap bulunuyor. Halen Tiirkiye Egitim Géniilliileri Vakfrnin Yénetim Kurulu’nda
ve Egitim Komisyonu'nda gérev yapiyor. Avrupa Bilim Vakfrnda Begeri Bilimler
Daimi Komitesi'nde Tiirkiye temsilciligi ve y6netim kurulu iyeligi gorevlerinde
bulundu, Avrupa Arasgtirma Konseyi'nin (European Research Council) aragtirma
odiilleri programlarinda panelistlik ve hakemlik yapt. Bilim Akademisi kurucu
iiyesidir. Association for Psychological Science ve Psychonomic Society adli bilim
kuruluglar: tarafindan “fellow” olarak seildi.

Sezin Oner, Bogazici Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde lisans egitimini tamamladiktan
sonra, Dogus Universitesi'nde Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapt1. Doktora
galismalarini Kog Universitesi'nde tamamlayan Oner, bu siirecte arastirmalari-
n1 otobiyografik bellek ve duygu siiregleri iizerine yogunlastird1. $u an Kadir Has
Universitesi Psikoloji Boliimii'nde doktor 6gretim iiyesi olarak galigiyor. Halen,
bellek-duygu iliskileri baglaminda otobiyografik bellek islevleri ve toplumsal bellek
lizerine aragtirmalarini siirdiiriiyor.

Tugba Uzer, 2003 yilinda ODTU Psikoloji Bsliimii’nii bitirdi. 2007 yilinda Kog
Universitesinden Gelisim Psikolojisi alaninda yiiksek lisans derecesini aldi. 2012
yilinda University of Alberta’dan biligsel psikoloji alaninda doktora derecesi ald.
Uzer’in aragtirmalari, otobiyografik bellekte hatirlama siiregleri, otobiyografik bellek
ve duyguiiligkileri, otobiyografik bellek ve yas iliskileri, savas, go¢, bosanma gibi insan
yasaminda degisim yaratan olaylarin haurlanma 6zellikleri gibi konular iizerinde
yogunlagtyor. TED Universitesi Psikoloji Bsliimi'nde dogent olarak gérev yapiyor.
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