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Simdi 'nin Giicii’niin sira dist bagarisindan yola gikan Tolle, simdi
¢ok daha sevgi dolu yeni bir diinyanin dogumunu géstermek i¢in
bizleri kendi yagamlarimizin 6tesine tagiyor. Bu, egomuzla
yaptigimiz meveut kimlik tanimlamamizi agarak, kim oldugumuz
hakkinda tamamen yeni bir diigiince tarzim benimsemeyi
gerektiriyor. Bunun olmasi i¢in, insan zihninin yapisinin evrimsel
bir degisim gecirmesi gerekiyor.

Var Olmanin Giicii’nde, Tolle ego temelli bilincimizin dinamiklerini
detaylica agikliyor. Sonra nazik ve son derece pratik terimlerle bizi
bu yeni biling diizeyine gegiriyor. Kendimizi tanimladigimiz her
seyin ¢ok daha Gtesine gecerek, gercekten kim oldugumuzu ve
kimligimizin sonsuz yiiceligini deneyimleyecegiz.

higbir din ve gelenekle baglantisi olmayan cagdas
bir spiritiiel 6gretmendir. Yazi ve seminerlerinde, basit ve derin bir
mesaj1 antik spiritiiel tistadlarin zamansiz ve sade berrakligiyla
naklediyor: Aci gekmemenin, huzurlu olmanin bir yolu daima vardir.
Tolle sik sik seyahat ederek dgretilerini tiim diinya ile paylasiyor.
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BIRINCI BOLUM
INSAN BILINCI CICEK ACIYOR

GERIYE DOGRU BiR BAKIS

Bundan 114 milyon yil 6nce bir sabah, giin dogumundan he-
men sonra, Diinya gezegeni lizerinde ilk kez bir ¢igek, gii-
nes 1siklarini i¢ine almak i¢in agildi. Bitkilerin hayatindaki
evrimsel doniisiimiin habercisi olan bu muhtesem olaydan
once, gezegenimiz bir bitki Ortiisiiyle milyonlarca yildan beri
zaten kapliyd: ve bu ilk ¢igegin 6mrii muhtemelen pek uzun
olmamisti. Ayrica, doga ve iklim sartlan biiyiik bir olasilikla
heniiz ¢igeklerin her tarafa yayilmasi ig¢in uygun degildi. O
yiizden, ¢igekler ¢ok uzun siireler boyunca ender ve istisnai
olgular olarak kalmis olmaliydilar. Yine de, bir giin kritik bir
esik noktasina erisildi ve o anda buna tanik olacak bir biling
orada mevcut olsaydi, tiim gezegende aniden bir renk ve koku
patlamasi yasandigini algilayabilirdi.

Bizim ¢igek olarak tanimladigimiz o narin ve giizel kokulu
varlik, ¢ok sonralari bagka tiir bir varligin bilincinin evriminde
onemli bir rol oynadi. Insanlar zaman iginde ¢igeklere kar-
st giderek artan bir hayranlik ve ¢ekim duymaya bagladilar.

Kendileri igin herhangi bir faydasi veya hayatta kalmalar a¢i-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Var Olmanin Guci

sindan herhangi bir katkis1 olmamasina ragmen, biling diizeyi
yiikselen insanlarin deger verdikler ilk sey belki de gigekler-
di... Isa, bize sayisiz sanat¢iya, saire ve mistige esin kaynag
olusturan ¢igekler iizerinde diisiinmemizi ve nasil yasayacagi-
mizi onlardan 6grenmemizi sdyler. Buda’nin da bir zamanlar,
eline aldig1 bir ¢igege bakarak uzun ve “sessiz bir vaaz” ver-
digi, orada hazir bulunan kisiler arasinda bir tek Mahakasyapa
adl bir kesisin giilimsedigi ve vaazi anlayan tek kisinin de bu
kesis oldugu soylenir. Bir efsaneye gore, o giiliimseyis (yani
o kavrayis), arka arkaya yirmi sekiz usta tarafindan kusaktan
kusaga aktarilmis ve sonunda Zen felsefesinin kékenini olus-
turmustur.

Cigekteki giizelligi gormek, insanlari kisa bir siireligine
dahi olsa, bir farkindalik igine sokmus ve kendi 6zlerinin,
yani ger¢ek dogalarinin temel bir pargasi olan giizelligi de
fark etmelerini saglamstir. Insan bilincinin evrimindeki en
6nemli olaylardan biri, giizelligin ilk kez farkina varilmasidir.
Seving ve sevgi duygulan da, dogalar geregi bu farkindalikla
ilintilidir. Insanlar nedenini tam olarak bilmeden, iglerindeki
o bigimden 6zgiir, en yiice ve en kutsal olanin bi¢imsel ifa-
desi olarak ¢igekleri kullanmiglardir. Bu da, iginden ¢iktiklar
bitkilere gore daha dayaniksiz, hafif ve kirilgan olan bu var-
liklarin, baska bir dlemin elgileri olmalarina ve fiziksel bigim-
lerin diinyasiyla, bigimsel olmayan diinya arasinda bir koprii
olusturmalarina yol agmustir. Onlar sadece giizel ve insanlari
mutlu eden kokulara sahip degillerdir, maneviyat dleminden
de hos kokulu bir esinti getirirler. O yiizden, “aydinlanma”
sOzciigiinii, ona geleneksel olarak kabul edilenden daha genis
bir anlam yiikleyerek kullanacak olursak, ¢igekleri bitkilerin

aydinlanmasi glarak gormemiz mumkinddr,
12
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Herhangi bir dlemdeki (mineraller, bitkiler, hayvanlar ya
da insanlar gibi) herhangi bir yasam formunun bir sekilde bir
“aydinlanma” siirecinden ge¢mis oldugu sdylenebilir. Ancak,
evrimsel gelismenin 6tesinde bir durumun s6z konusu oldugu
bu siire¢ son derece ender olarak gergeklesir ve o yasam bigi-
minin gelismesinde bir kesiklik yasandigina, tamamen farklh
bir Var’lik diizeyine ulasildigina ve en 6nemlisi, maddeselli-
ginde bir azalma olduguna isaret eder.

En yogun bi¢im olan kayadan daha agir ve 151k gegirmez
olan ne vardir? Yine de, molekiiler yapilar1 degisime ugrayan
bazi kayalarin kristale doniistiigiinii ve boylece seffaf bir hale
gelebildigini goériiyoruz. Aymi sekilde, insan aklinin alama-
yacag diizeylerdeki 1silara ve basinca maruz kalan bazi kar-
bonlar elmasa ve bazi agir mineraller de bagka degerli taslara
doniisebilmektedir.

Tiim yaratiklar arasinda topraga en fazla bagli olan siiriin-
genlerin pek ¢ogu milyonlarca yildan beri degismeden kala-
bilmiglerdir. Yine de bunlarin arasinda, tiiyleri ve kanatlan ¢i-
kan bazilarinin kuglara doniiserek, onca yildan beri onlan esir
alan yergekimine meydan okuduklarim biliyoruz. Yani, bu
yaratiklar daha iyi siiriinmeyi veya yiiriimeyi 6grenmemisler,
tam tersine siiriinme ve yliriime olaylarini tamamen asarak,
bunlarin Gtesine gegmislerdir.

Cigekler, kristaller, degerli taslar ve kuslar, ¢cok eski za-
manlardan beri insan ruhu i¢in ¢ok 6zel bir 6neme sahip ol-
muslardir. Tiim yasam formlar1 gibi, elbette ki bunlar da tek
bir Yasam’1n, tek bir Biling’in gegici tezahiirleridir. Tagidiklar:
0zel 6nem ve insanlarin onlara karg1 bu denli bir hayranlik ve
yakinlik duyuyor olmalari, onlarin eterik (diinyevi olmayan)
nitelikleriyle qyclrlé!g?aBm{ltap Arsivi - https://rantey.org
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Algilan belirli bir mevcudiyet ve dikkat diizeyine erigmis
olan insanlar, kutsal yasamin 6ziinii, yani her bir yaratigin ve
her bir yasam formunun iginde kalic1 bir gekilde var olan bi-
linci veya ruhu hissetmeyi basarirlar ve onu kendi 6zleri gibi
kabul ederek kendilerini sevdikleri gibi severler. Ancak bu
gergeklesene kadar ¢gogu insan, bunlarin sadece dis bigimlerini
gorebilir ve igsel 6zlerinin farkina varamazlar, zira onlar kendi
ozlerinin de bilincinde degillerdir ve sadece kendi fiziksel ve
psikolojik bi¢imleriyle 6zdeslesmislerdir.

Ote yandan, bu bilince az gok sahip olan veya hig olmayan
bir kisi bile, 6rmegin bir ¢igek, bir kristal, degerli bir tag veya
bir kusa baktiginda, onun fiziksel mevcudiyetinin 6tesinde bir
seyler oldugunu hissedebilir ve nedenini bilmeden ona kar-
s1 bir cekim ve yakinlik duyabilir. Eterik dogalar1 nedeniyle,
bunlarin i¢indeki ruh, fiziksel bigimleri tarafindan diger yasam
formlarina goére, daha az ortiiliip gizlenmektedir. Yeni dogmus
olan tiim yasam formlari, yani bebekler, kopek ve kedi yavru-
lari, kuzular ve benzerleri de aynen onlar gibidir, ¢iinkii onlar
kirilgan ve narindirler ve maddesel diinyaya tam olarak uyum
saglayamamiglardir. Bu diinyaya ait olmayan bir masumiye-
tin, tathiligin ve giizelligin onlarda hala i1s11ldamakta oldugunu
gorebilirsiniz. Onlar, duyarsiz olduklarini sdyleyebilecegimiz
insanlarda bile bir mutluluk yaratmay: basarirlar.

Dolayisiyla bir ¢igege, bir kristale ya da bir kusa baktigi-
nizda ve zihninizde herhangi bir ad vermeden tiim dikkatinizle
onlarn seyrettiginizde, o varliklar sizin i¢in fizik 6tesi diinya-
ya agilan bir pencere haline gelirler. I¢inizde, spiritiiel dleme
dogru belli belirsiz de olsa, bir agilim oldugunu hissedersiniz.
Bu ii¢ “aydinlanmis” yasam formunun antik ¢aglardan beri in-
san bilincinin gvri g%lpg'glptapq\erg\l” Gne g}}amlegl gpgl oynamasinin
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nedeni de iste budur. Omegin lotus ¢igeginin igindeki degerli
tag, o yiizden Budizm’in temel sembollerinden biridir ve Hi-
ristiyanlktaki Kutsal Ruh o nedenle beyaz bir kusla, yani bir
giivercinle temsil edilir. Bu ii¢ yasam formu ¢ok eskilerden
beri, insan tiiriiniin evrimlesmesi yoluyla diinyevi bilingte
gergeklesecek olan anlamli ve derin bir yon degisikliginin
zeminini hazirlamiglardir. Iste, giiniimiizde basladigina tamk
oldugumuz spritiiel uyanig da, bu yon degisikliginin gergek-
lesmekte oldugunu gostermektedir.

BU KIiTABIN AMACI

Insanlik, yaninda diinyanin en giizel ¢igeklerinin bile soluk
bir yansima gibi kalacagi, dylesine kokten ve derin bir igsel
ciceklenmeye, bir biling doniisiimiine hazir midir? Insanlar
sartlanmig zihin yapilarinin agirligindan kurtularak, kristaller
veya degerli taglar gibi olabilirler mi? Deyim yerindeyse, bi-
lincin 1518111 gegirir bir hale gelebilirler mi? Maddeselligin ve
maddeciligin ¢ekim alanina meydan okuyabilir ve egolarin
terk edebilirler mi? Onlari kendi kisiliklerinin esiri haline ge-
tiren fiziksel bigimlerle 6zdeslesmekten kendilerini kurtarabi-
lirler mi?

Insanogluna gelen biiyiik bilgelik 6gretilerinde, boyle bir
doniisiimiin miimkiin oldugu mesaj1 vardir. Bu mesajlari geti-
ren Buda, Isa, Muhammed ve pek gogunun adini bile bilmedi-
gimiz diger elgiler, insanlik tarihinde ilk kez agan ¢igeklerdi.
Onlar ender rastlanan, olaganiistii ve ¢ok degerli 6nciilerdi. O
donemlerde, bu tiir ¢gigeklerin yaygin olarak agmasi miimkiin
degildi. Nitekim onlarin mesajlan biiyiik 6l¢iide yanhs anla-

sild1 ve genelbcre sg%éﬁlgttlaltglgrlswpﬂ!tpy laY]ley orug:Uk bir azin-
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ligin disinda, insan davraniglarini doniistiirmeleri kesinlikle
miimkiin olamad.

Insanlik simdi o ilk bilgelerin dsneminde oldugundan daha
m1 hazir durumda? Neden Gyle olmasi gerekiyor? Bu igsel de-
gisimi gerceklestirmek veya hizlandirmak i¢in ne yapabiliriz
veya bir seyler yapabilir miyiz? Eski benmerkezci biling duru-
munu tanimlayan 6zellikler nelerdir ve dogmakta olan bu yeni
biling durumu ne gibi isaretler vermektedir? Kitabimizda iste
bunlarin ve bunlara benzer temel sorularin yanitlarini verece-
giz. Aslinda, bu kitabin kendisi de bu yeni bilincin gerekli kil-
dig1 bir doniisiim aracidir, ama igerdigi fikirler ve kavramlar
ikincil bir 6neme sahiptir. Onlarin asil 6nemi, kisiyl uyanisa
dogru yonlendiren yol tabelalar1 olmalandir. Siz de, iginizde
bir doniisiimiin oldugunu, kitaptaki bu yol tabelalarini izledik-
¢e hissedeceksiniz.

Bu kitabin temel amaci, beyninize yeni bilgiler veya ina-
nislar sokmak veya sizi herhangi bir konuda ikna etmek de-
gil, bilincinizde bir rota degisikligi meydana getirmek, yani
sizi uyandimmaktir. O agidan baktigimizda, bu kitap size “il-
ging” gelmeyebilir, ¢iinkii “ilging” sézciigii, sizin bazi fikir ve
kavramlardan uzak durabilmeniz ve zihninizde onlarla oyna-
yabilmeniz ve onlar kabul veya reddedebilmeniz anlamina
gelir. Halbuki bu kitap sizin kendinizle ilgilidir. Sizin biling
durumunuzu ya degistirecek, ya da herhangi bir anlam tagi-
mayacaktir. Bu kitap sadece hazir olanlar1 uyandirabilir. Her-
kesin hazir oldugunu séylemek heniiz miimkiin olmayabilir
ama pek ¢ok kisinin hazir oldugu da bir gergektir ve uyanan
her kisiyle birlikte kolektif (ortak) bilingteki momentum da
biiylimekte ve diger kisilerin isi daha da kolaylagmaktadir.
Uyanisin ne aglama ggidigigl, RHmiyersamg, gumaya devam
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edin. Bu sozciigiin gergek anlamini sadece ve sadece uyana-
rak anlayabilirsiniz. Uyani§ siirecini baglatmak i¢in uyanisa
sadece tek bir bakis atmaniz yeterlidir ve bu siireg asla geriye
dondiiriilemez. Bazi insanlar bu bakisi, bu kitabi okurken ya-
kalayacaklardir. Bazi insanlar ise, kendileri farkinda degiller-
dir ama bu siirece ¢oktan girmislerdir. Bu kitap onlarin bunu
fark etmesini saglayacaktir. Uyanis siirecine yasadiklarn bir
kayiptan veya cektikleri bir 1stiraptan sonra girmis olanlar da
vardir. Diger bazilarinda ise bu siireg, manevi bir sahsiyetle
tanistiktan veya Simdinin Giicii ya da onun gibi ruhsal anlam-
da heyecan yaratan ve o nedenle doniistiiriicii olan bir 6gretiyi
okuduktan sonra veya bunlarin tiimiiniin bir birlesimi nede-
niyle baglamistir. Eger sizin iginizde de, bu insanlar gibi bir
uyanis siireci zaten baglamis durumdaysa, bu kitabi okumak
bu siireci hizlandiracak ve daha da yogun bir hale getirecektir.

Uyanisin en 6nemli agamalarindan biri, uyanik olmadigini-
z1 fark etmeniz, diger bir deyisle diisiinen, konusan ve eylemde
bulunan egonuzun ve onu siirekli olarak uyanmamis konumda
tutan, kolektif sartlanmaya maruz kalmis zihinsel siireclerin
farkina varmanizdir. Bu kitap iste bu nedenden dolayi, egonun
temel 6zelliklerine ve bunlarin gerek bireyler bazinda, gerek-
se kolektif olarak nasil isledigine 6zel olarak deginmektedir.
Bu, birbiriyle baglantili olan iki nedenden dolay:r 6nemlidir:
Birincisi, egonun isleyisinin arkasindaki temel mekanizmay1
bilmezseniz, egoyu tanimaniz miimkiin olamaz ve onun sizi
tekrar tekrar kandirmasina izin verir ve kendinizi siirekli ola-
rak onunla 6zdeslestirirsiniz. Diger bir deyisle, egonuz sizi ele
gegirir ve sizmis gibi davranan bir kimlik hirsizi konumuna
geger. ikinci neden ise, egonun taninmasinin bizatihi uyani-
sin gereeklesme yollarindan Ririsi \glmasidey Yani iginizdeki
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bilingsizligi fark ettiginiz vakit bu fark edisi miimkiin kilan
sey, olusmakta olan biling, yani uyanisin ta kendisidir. Nasil ki
karanliga kars1 bir miicadele vermeniz s6z konusu olamazsa,
egonuza kargi savasa girisip kazanmaniz da miimkiin degildir.
Burada sizin i¢in gerekli olan sey sadece bilincin 1s181dir. Ve
0 151k sizsiniz.

BIZE MIRAS KALAN iSLEVSEL-BOZUKLUKLAR

Insanlk tarihindeki antik dinleri ve spiritiiel gelenekleri dik-
katlice inceledigimizde, aralarindaki yiizeysel farkliliklara
ragmen, pek ¢ogunun mutabik kaldig: iki temel ig¢gorii oldu-
gunu goriiriiz. Bu goriisleri tamimlamak i¢in kullanilan soz-
ciikler farkli olabilir, ama sonugta bunlarin tiimii de iki agama-
I1 olan tek bir temel gergege isaret etmektedir. Bu gergegin ilk
asamasl, insanlarin pek ¢ogunun “normal” ruh halinin, bizim
islevsel-bozukluk veya hatta delilik olarak tanimlayabilecegi-
miz gii¢lii bir 6ge igerdigini kavramaktir. Hinduizm’in teme-
lindeki bazi1 6gretiler bu bozuklugu, neredeyse kolektif bir zi-
hinsel hastalik tiirii olarak goriirler ve ona maya, yani “yanilgi
ortiisii” adini verirler. Hintli bilgelerin en 6nemlilerinden biri
olan Ramana Maharshi, bu durumu agik¢a soyle ifade etmis-
tir: “Zihin ‘maya’dir (yani, bir yanilg ortiisiidiir.)”

Budizm ise bu konuda farkh terimler kullanir. Buda’ya
gore, normal durumda olan bir insan akl siirekli olarak, bizim
istirap, doyumsuzluk veya basit keder olarak tanimlayabile-
cegimiz dukkha iiretmektedir. Buda, bu durumu insanin dogal
bir 6zelligi olarak goriir ve soyle der: “Nereye giderseniz gi-
din, ne yaparsaniz yapin, dukkha ile karsilasacaksiniz ve bu,
er veya gee, hgr duruspda kgndisin belli sdgeshtir”

18



Eckhart Tolle

Hiristiyan Ogretilerinde, insanligin iginde bulundugu bu
normal kolektif durum bir “ilk giinah” olarak tamimlanir. G-
nah biiyiik ol¢iide yanhs anlasilmis ve yanlis yorumlanmig
olan bir sozciiktiir. Yeni Ahit’in yazildig: eski Yunanca’dan
birebir s6zciik anlamiyla terciime edildigi takdirde, ginah is-
lemek (bir okgunun nigangahi iskalamasi gibi) hedefi tuttura-
mamak anlamina gelmektedir. Bu agidan baktigimizda giinah
islemek, insanin var olus nedenini anlayamamasi, beceriksizce
ve bir kor gibi yagamasi, dolayisiyla hem 1stirap ¢ekmesi, hem
de 1stiraba neden olmasi1 demektir. Esasen bu terim, ona yiik-
lenmis olan baz kiiltiirel anlamlardan ve yanlis yorumlardan
arindinldig takdirde, insanlik durumunda esasen mevcut olan
bozukluga da isaret eder.

Insanligin bugiine kadar elde ettigi basarilar son derece et-
kileyicidir ve bunlari inkar etmek miimkiin degildir. Gergek-
ten de, miizik, edebiyat, resim, mimari ve yontu alanlarinda
muhtesem eserler yaratmis bulunuyoruz. Bilim ve teknoloji
alanindaki son buluslar hepimizin yasam tarzim kokiinden et-
kileyen degisiklikler getirmis ve sadece iki yiiz yil 6nce bile
mucize olarak nitelendirilebilecek seyleri yapilmasini ve ya-
ratilmasini miimkiin kilmistir. Hi¢ siiphe yok: Insanoglu son
derece zeki bir yaratik, ama bu zekay: lekeleyen bir delilik
var. Aynca bilim ve teknoloji, insan zihnindeki bu iglevsel-
bozuklugun gezegenimizin, diger yasam formlarinin ve insan-
larin kendilerinin tizerindeki yikici etkisini daha da giiglendir-
mekte... Bu bozukluk, yani insanoglunun kolektif deliligi, o
ylizden en iyi yirminci yiizyilin tarihine bakildiginda goriile-
bilmektedir. Bir bagka faktér de, bu bozuklugun giderek daha
da yogunlagmasi ve ivmesini giderek arttirmasidir.

Birinci Diigya, Sayast ¢t 45 sceffggunun, aggdz-

19



Var Olmanin Giicia

liltiglin ve erk hirsinin tetikledigi en yikic1 ve zalim savaslar
(kolelik, iskence ve dinsel veya ideolojik nedenlerden kaynak-
lanan siddet gibi), insanlik tarihinin siradan olaylar arasina gir-
di. Insanlar dogal felaketlerden gok, birbirlerinden gektiler. Son
derece zeki olan insan beyni 1914 yilina gelene kadar sadece
icten patlamali motorlar icat etmekle kalmamig, bombalar, ma-
kineli tiifekler, denizaltilar, alev piiskiirten makineler ve zehirli
gazlar da iiretmeyi bagsarmigti. Biitiin bunlar, zekanin deliligin
hizmetinde kullanilmasina verebilecegimiz sadece birka¢ Or-
nek! Fransa ile Belgika arasindaki sabit siper savasinda, birkag
millik ¢amurlu toprak ugruna milyonlarca insan 6lmiistii. Savas
1918 yilinda sona erdiginde, hayatta kalanlar geride biraktik-
lant yikima dehset i¢inde ve bos gozlerle bakakalmiglardi: On
milyon insan 6lmiis ve ¢ok daha fazlasi yaralanmis veya sakat
kalmugti. Insanoglunun deliligi daha 6nce hig bu kadar belirgin
ve yikici bir etki yapmamugti ve bunun sadece bir baslangig ol-
dugu, kimsenin aklinin ucundan bile gegmiyordu.

Yiizyilin sonlarinda, insanlarin neden oldugu siddet nede-
niyle 6lenlerin sayisi yiiz milyonu agsmist1. Bu say1 sadece iil-
keler arasinda ¢ikan savaslarda 6lenleri degil, Stalin’in yone-
timi altindaki Sovyetler Birligi’ndeki “sinif diismani, casus ve
vatan haini” olmakla suglanan yirmi milyon kisiyi veya Nazi
Almanyasi’ndaki sozciiklerle ifade edilmesi miimkiin olma-
yan vahset olaylarinda, toplu katliamlarda ve soykirim olay-
larinda hayatlarim1 kaybeden kisileri de kapsamaktadir. Ote
yandan, Ispanya I¢ Savasi’nda, iilke niifusunun dértte birinin
yok oldugu Kambogya’daki Kizil Khmer rejimi doneminde
ve diinyanin bagka yerlerindeki daha kii¢iik ¢apta, sayisiz i¢
catigsmalarda da pek ¢ok dlen olmustu.

Televizyondalcl, ehnlik. habsrierhs Fledigimizde, bu de-
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liligin giiniimiizde de heniiz hizin1 kaybetmedigini ve yirmi
birinci yiizyillda da devam ettigini goriiyoruz. Oksijen iireten
ormmanlarin yok edilmesi, bitki ve hayvan yasamlarina yapi-
lan saldirilar, hayvanlarin iiretme ¢iftliklerinde insanlik disi
muamelelere maruz kalmasi ve nehirlerin, okyanuslarin ve
havanin zehirlenmesi gibi, yasam formlarina ve gezegenimi-
zin kendisine karsi uygulanan esi emsali goriilmemis vahset,
insanlardaki kolektif bozuklugu gosteren diger isaretlerdir.
Kisacasi, aggozliiliikle hareket eden ve biitiinle olan baginin
farkinda olmayan insanoglu, kontrol edilmedigi takdirde ken-
di sonunu getirecek davranislarda bulunmay: siirdiirmektedir.

Insan dogasinin 6ziindeki deliligin ortak belirtileri tarihin
¢ok eski ¢aglarinda bile gézlenmistir. Bakacak olursak, insan-
lik tarihini biiyiik 6l¢iide bir gilginlik tarihi olarak tanimlamak
miimkiindiir. Oyle ki, insanlik tarihi tek kisinin olusturdugu
bir klinik vaka olmus olsaydi, ona konacak teghis muhtemelen
sOyle olurdu: Bilingaltinin digavurumu olarak tanimlanabile-
cek kronik paranoyak sanrilar yasayan ve patolojik diizeyde
cinayet isleme ve “diisman” olarak algiladig kisilere kargi asi-
n siddet ve zuliim eylemleri yapma egilimi iginde olan biri...
Kisacasi, arada bir kisa siireli sagduyulu donemler yasayan,
cezai ehliyeti olmayan bir deli!

Korku, aggozliiliik ve erk hirsi iilkeler, kabileler, dinler ve
ideolojiler arasindaki savasin ve siddetin arkasindaki psikolo-
jik tetikleyiciler olmakla kalmazlar, ayn1 zamanda kisisel ilig-
kilerde siirekli olarak ¢atigmalar yasanmasina da neden olurlar.
Ayrica diger insanlarla ve kendimizle ilgili algilamalarimizda
da bazi sapmalarin olusmasina sebebiyet verirler. Dolayisiyla
her durumu yanliy yorumlamaya baglar ve bunun bir sonucu
olarak kendinggr%}ggrrk&gﬁ&aggg}r_myg: /i,%ﬂe)g%mam miimkiin
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olmayan dipsiz bir kuyu gibi hep daha fazlasini ister ve yanhs
yonlendirilmis eylemlere girigerek tatmin olmaya ¢alisinz.

Ancak korku, aggozliiliik ve erk hirsi gibi bu duygularin bi-
zatihi, bahsini ettigimiz iglev-bozukluklar1 olmadigin1 ve her
insanin zihninin derinliklerinde yuvalanan kolektif sanridan
kaynaklandigim1 kavramak bu asamada ¢ok onemlidir. Spi-
ritiiel 6gretilerin bir kismi bize korku ve hirs duygularindan
uzak durmamizi s6yler, ama bu uygulamalar ¢ogunlukla ba-
saril1 olamazlar, ¢iinkii bunlar islev-bozuklugunun koékenine
inememiglerdir. Korku, a¢gozliiliikk ve erk hirsi nihai etmenler
degildir. Iyi veya daha iyi bir insan olmaya ¢aligmak, takdir
edilmesi gereken ve asil ruhlu bir davranigtir ama biling du-
rumunuzda bir degisiklik yapmadiginiz takdirde, basariy1 ya-
kalamaniz miimkiin olamaz. Bunun nedeni, bir tiir iistii kapali
kendini yiiceltme isteginizin (yani, daha fazlasini elde etme ve
kavramsal kimliginizi, yani 6z-imajiniz1 giiglendirme arzunu-
zun), hala ayni islevsel-bozuklugun bir par¢asi olmaya devam
etmesidir. Iyi bir insan olmak, iyi bir insan olmaya ¢aligmakla
degil, i¢inizde zaten mevcut olan iyiyi bulmakla ve bu iyiligin
ortaya ¢ikmasina izin vermekle miimkiin olabilir. Ama bu iyi-
lik sadece biling durumunuzda bazi temel degisiklikler oldugu
takdirde ortaya ¢ikabilecektir.

Esas itibariyla soylu ideallerden esinlenen Komiinizm’in
tarihi, kendi i¢sel gerceklerini, yani biling durumlarini degis-
tirmeden once digsal gergegi degistirerek yeni bir diinya ya-
ratmak isteyenlerin bagina neler gelebilecegini agik bir sekil-
de gostermektedir. Bunlarin en biiyiik hatasi, kendi planlarini
tiim insanlarda var olan islevsel-bozuklugun ayrintili planini,
yani egoyu dikkate almadan 6nce uygulamaya kalkigmis ol-

malaridir. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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YENi BiLINCIN YUKSELISI

Antik dinlerin ve spiritiiel geleneklerin pek ¢ogu ayni i¢gorii-
yii, yani “normal” ruh halimizin temel bir islevsel-bozukluk
igerdigi goriisiinii paylasirlar. Insanlik halinin dogasiyla ilgili
olan ve kotii haber diyebilecegimiz bu iggériiden sonra, ikinci
bir iggoriiyle karsi karsiya geliriz. Bu i¢gorii ise bize su iyi
haberi verir: Insan bilincinin koklii bir doniisiimden gegebil-
mesi miimkiindiir. Hindu (ve baz1 Budizm) 6gretilerinde, bu
doniisiime aydinlanma adi verilir. Isa’min 6gretilerinde, buna
kurtulug, Budizm’de ise 1stirabin sonu denir. Bu déniisiimii
tanimlamak i¢in 6zgiirlesme ve uyanis gibi terimler de kulla-
nilmaktadir.

Insanligin en biiyiik basarisi sanat, bilim veya teknoloji alan-
larinda yarattig1 biiyiik eserler degil, kendi bozuklugunu ve deli-
ligini tanimis olmasidir. Cok eski zamanlarda bile, sayil1 birkag
kisi bu kavrayisa sahip olmustu. 2,600 yil 6nce Hindistan’da
yasamis olan Gautama Siddharta, bu olguyu biitiin agikligiyla
goren belki de ilk insandi. Daha sonra, kendisine “aydinlanmig
kisi” anlamina gelen Buda unvam verilmisti. insanligin bu er-
ken uyanan bilgelerinden biri daha hemen hemen ayni tarihler-
de Cin’de ortaya ¢ikti. Adi1 Lao Tzu olan bu kisi, 6gretilerini
simdiye kadar kaleme alinan ruhsal kitaplarin en derini ve an-
lamlisi1 olan Tao Te Ching ad1 altinda bizlere birakti.

Insamin kendi deliligini fark edip kabul etmesi, dogal ola-
rak bu deliligin kendisini belli ettigini ve dolayisiyla da iyiles-
menin ve sinirlan agmanin basladigini gostermektedir. Dola-
yistyla, insan bilincinin yeni bir boyut kazanmas1 yolundaki
ilk deneysel ¢igeklenmenin gezegenimizde bu kisiler sayesin-
de ba$lad1g1nl[ﬁ§é{;gypetg3j%% Pmﬂ/tul?hﬁggf/?an%. (c))rlgaganﬁstij kigi-
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likler cagdaslarina seslendiler. Onlara giinahtan, acilardan ve
sanrilardan bahsettiler ve soyle dediler: “Nasil bir yasam siir-
diigiiniize bir bakin. Neler yaptiginiz1 ve ne gibi acilara neden
oldugunuzu bir goriin.” Sonra onlara, i¢inde bulunduklan ve
“normal” olarak tanimlanan o kolektif kabustan uyanmalari-
nin miimkiin olabilecegini anlattilar. Onlara bunu yapmanin
yollarini gosterdiler.

Ama diinya onlar karsilamaya hazir degildi. Dolayisiyla,
insanligin uyanis siirecinin hayati ve gerekli bir pargasini olug-
turan bu insanlar, kaginilmaz olarak en fazla da kendi ¢agdas-
lar1 ve sonrasinda gelen kusaklar tarafindan yanlis anlagildilar.
Son derece yalin ve giiglii olan 6gretileri, kayitlan tutan kendi
miiritleri tarafindan bile saptirildi ve yanlis yorumlandi. Ori-
jinal ogretilerle uzaktan yakindan ilgisi olmayan ve temel bir
yanlis anlamanin yansimalarindan bagka bir anlam tagimayan
pek ¢ok sey yiizyillar boyunca metinlere eklendi. Ogretmenle-
rin bazilar alay konusu oldu, asagiland: veya 6ldiiriildii; diger
bazilarina ise tanr diye tapinildi. Insan beyninin bozuklugunu
asmay1 ve kolektif deliligin Gtesine gegmeyi salik veren 0g-
retiler tiimiiyle saptirildi ve sonunda onlar da deliligin birer
pargasi oldular.

Sonug olarak, dinler birlestirici olmaktan ¢ikip, biiyiik 6l-
¢lide boliicii giigler haline geldiler. Tiim hayat formlarinin tek
bir biitiin olusturdugunu 6greterek siddete ve nefrete son ver-
mek yerine, daha ¢ok siddet ve nefret getirerek, hem insanlari
aynistirdilar, hem de sadece farkli dinler arasinda degil, din-
lerin her biri iginde de daha ¢ok boliinmelere neden oldular.
Insanlarin kendilerini 6zdeslestirdikleri ve kendi sahte benlik
duygularin1 giiglendirmek igin kullandiklar1 ideolojiler ve
inang sistemlgyi halipgaeldiler, Bu.jdselquilgry ve inang sis-
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temlerini kullanarak, kendilerini “hakl1”, digerlerini “haksiz”
¢ikarmaya ve boylece digerlerini 6ldiiriilmeleri gereken “diis-
man”, “inangsizlar” veya “kafirler” olarak tanimlamaya bas-
ladilar. Boylece, “Tann™y1 insanin suretinde yaratma gayreti
icine girdiler. Ezeli, ebedi, sonsuz ve tanimlanamaz olan bir
varlik, insanlarin “benim tanrim” veya “bizim tanrimiz” ola-
rak inanmasi ve tapinilmasi gereken zihinsel bir puta doniis-
tiiriilmiis oldu.

Yine de... Yine de... din adina gergeklestirilen tiim ¢il-
ginliklara ragmen, bu kisiliklerin bize isaret ettigi Gergek, bu
dinlerin 6ziinde hala parlamakta. Belli belirsiz bir sekilde de
olsa, tiim saptirma ve yanliy yorumlama katmanlarina rag-
men bu Gergek parlamaya devam ediyor. Ama iginizdeki o
Gergek’e bugiine kadar bir goz atmadiysaniz, o pariltiy1 go-
rebilmeniz pek muhtemel degildir. Nitekim tarih boyunca, bir
biling degisikligi yasayan ve tiim dinlerin isaret ettigi seyleri
kendi iglerinde gérmeyi basaran olaganiistii insanlarin tiimii
de, kavramsal olmayan o Gergek’i tanimlamak ve agiklayabil-
mek i¢in, kendi dinlerinin kavramsal ¢atisini kullanmiglardir.

Tiim belli bash dinlerde, ger¢egin yeniden kesfedilmesine
yonelik olan ve bazi durumlarda orijinal 6gretilerin 15181nin
daha da yogunlastirnlmasini amaglayan birtakim “ekoller”
veya hareketler, iste bu insanlarin sayesinde gelismistir. Er-
ken Donem ve Orta Cag Hiristiyanlik diinyasindaki Gnostik
ve mistik akimlar, islamiyet’teki Sufizm, Musevilikteki Hasi-
dizm ve Kabala, Hinduizm’deki Advaita Vedanta, Budizm’de-
ki Dzogchen (Biiyiik Tamlik) 6gretisi ve Zen felsefesi de boyle
dogmustur. Bu ogretilerin biiyitk ¢ogunlugu yerlesmis gele-
neklere karsi ¢ikan, put kirici dgretilerdi. Bunlar bagka seslere
kulak tikayan Llfcar&g%rgdia]%%q\lgﬂﬁlhx& :i/ﬁgrﬂgy%%)llarml SIy1rip

25



Var Olmanin Giicia

attiklari i¢in, kok salmig dinsel hiyerarsiler tarafindan siiphey-
le ve genellikle diismanca karsilanmuglardir. Orgiin dinlerin
tersine, bu 6gretiler daha ¢ok sorgulamayi ve igsel doniigiimii
vurguluyorlardi. Ustelik orijinal metinlere cogu kez ¢ok kiigiik
bir azinlik ulasabiliyordu. Belli basgh dinler buna ragmen bu
ezoterik ekoller veya hareketler sayesinde orijinal 6gretilerin
doniistiiriicti giiciine sahip oldular. Ancak, bu kisilerin say:si,
higbir zaman ¢ogunlugun kolektif bilingsizligi lizerinde 6nem-
li bir etki yapacak kadar yeterli olamadi. Zaman ig¢inde, bu
ekollerin bazilar da etkilerini siirdiirebilmek i¢in, fazlasiyla
katilagt1 veya kavramsallasti.

SPIRITUELLIK (MANEVIYAT) VE DIiN

Yeni bilincin ortaya ¢ikmasinda, yapilanmis dinlerin ne gibi
bir rolii olmustur? Insanlarin ¢ogu, maneviyatla din arasinda-
ki farkin farkindadir. Bu kisiler, bir inang¢ sistemine bagl ol-
manin, yani dogasi ne olursa olsun, mutlak ger¢ek oldugunu
inandiklan bir dizi diisiinceye sahip olmanin, onlara manevi
bir boyut kazandirmadigini bilirler. Nitekim kendinizi diisiin-
celerinizle (inanmiglarinizla) ne kadar ¢ok 6zdeslestirirseniz, igi-
nizdeki spritiiel boyuttan o kadar soyutlanmig olursunuz. Pek
¢ok “dindar” kisi, iste bu diizeyde sikisip kalmiglardir. Onlar
gercek ile diisiinceyi ayni1 kefeye koyarlar, kendilerini tama-
men diisiinceleriyle (zihinleriyle) 6zdeslestirirler ve kimlikle-
rini korumaya yonelik bilingdis1 bir ¢abayla, gergegin sadece
kendilerine ait oldugunu savunurlar. Bu kisiler diisiincenin
birtakim kisitlamalar getirdigini kavrayamazlar. Oyle ki, ay-
nen onlar gibi inanmiyor veya diisiinmiiyorsaniz, onlarin go-

ziinde haksiz ﬁlc?&s@ﬁﬁ:}}&% Zaman F§ti[%59/lrglﬁlel§/.(l)cr%l1rsm12. Yakin
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zamanlara kadar, bu insanlar sirf bu yiizden sizi 6ldiirmeye
haklan oldugunu bile diisiinmiislerdi. Aslina bakacak olursak,
boyle diisiinenler giiniimiizde hala da var.

Yeni spiritiiellik, yani bilincin doniistiiriilmesi olay1, bilyiik
6l¢iide halen mevcut olan kurumsallagsmis dinlerin yapisini asa-
rak gelismektedir. En tutucu dinlerde bile, spiritiiellige ayrilmig
kiigiik kovuklar vardir ama kurumsallasmis hiyerarsiler bunlan
hep tehdit olarak algilamis ve bastirmak istemislerdir. Dini ya-
pilarin disinda kalan genis 6lgekli bir spiritiiellik agilimi, tama-
men yeni bir olaydir. Gegmiste, 6zellikle Bati’da, boyle bir seyi
hayal bile etmek miimkiin degildi. Omegin, Kilise’nin onayim
almadan ayaga kalkip da ruhsallik konusunda bir konugma yap-
maniz veya bu konuda bir kitap bastirmaniz miimkiin olamazdi.
Yaptiginiz takdirde sizi aninda sustururlardi. Ama simdi, bazi
kilise ve dinlerde, degisim isaretleri var. Bu insanin yiiregini
1sitan tiirden bir gelismedir ve Papa II John Paul’iin bir camiyi
ve bir sinagogu ziyaret etmesi gibi en kiigiik bir agilim isaretini
de minnetle karsilamak gerekir.

Kismen, yapilanmig dinlerin digindaki spiritiiel ogretiler,
kismen de Dogu’dan gelen bilgelik ogretilerine olan yogun
ilgi nedeniyle, geleneksel dinlerin takipgileri bile giderek ar-
tan sayilarda kendilerini sekilcilikten, dogmalardan ve kati
inang sistemlerinden kurtarma yoluna gitmektedir. Bir yandan
kendi benliklerinin i¢indeki derinligi bulma ve bir yandan da
spiritiiel geleneklerde sakli olan orijinal derinligi kesfetme yo-
luna giden bu kisiler, ne kadar “spiritiie]” olduklarinin neye
inandiklanyla degil, tamamen biling durumlariyla baglantili
oldugunu fark etmiglerdir. Sonug olarak, bu farkindalik onla-
rin i¢inde yasadiklari diinyayla ve diger insanlarla ne tiir bir
etkilesim icindg olacaklary ReliFlemekiadicy or
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Bi¢imin Gtesine gecemeyen insanlar ise giderek daha ¢ok
inaniglarinin, yani zihinlerinin esiri olmaktadir. Burada tanik
oldugumuz sey, sadece bugiine kadar 6megine rastlanmamis
bir biling akis1 degil, ayn1 zamanda egonun da kendisini emni-
yete almasi ve giiglendirmesidir. Bazi dini kurumlar, bu yeni
bilince kars1 agik olacaklardir, ama diger bazilar1 dogmatik tu-
tumlarini daha da katilastiracak ve kolektif egonun kendisini
savunmak i¢in “kars1 miicadelede” bulunacagi insan elinden
¢ikma tiim diger yapilarin birer pargasi haline geleceklerdir.
Bazi kiliseler, mezhepler, kiiltler veya dini hareketler temel
olarak kolektif ego varliklaridir. Bunlarin zihin yapilan, her-
hangi bir siyasi olusumu korii koriine takip eden ve gercgekle
ilgili alternatif yorumlan kabul etmeyen kisilerinkinden farkl
degildir.

Ama egonun ¢o6ziilmesi kaginilmazdir. Dinsel olsun veya
olmasin, sirketler veya hiikiimetler gibi onun tiim kemiklesmis
yapilarn, ne kadar kendilerini emniyete almis gibi goriinseler
de, icten ige pargalara ayrilip dagilacaklardir. Oyle ki, en kati
olan ve degisime karsi en saglam duran kurumlar ilk yikilanlar
olacaktir. Bunun bir 6rmegini komiinist Sovyetler Birligi’nde
gormiis bulunmaktayiz. Ne kadar korunmali, ne kadar saglam
ve yekpare duruyordu, dyle degil mi? Ama birkag¢ yil iginde,
icinden ¢okiiverdi. Bunu kimse 6ngérememis ve herkes bii-
yiik bir saskinlik yagamisti. Sunu unutmayalim ki, depoda bizi
bekleyen pek ¢ok baska siirprizler daha var...

DONUSUMUN iVEDILIGi
Radikal bir krizle karsilasan, yani diinyadaki varligini eskisi

gibi siirdiremgyen,, digerlerixle,o!dugy kadar doga alemiyle
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etkilesim i¢ine girme ¢abalan ise yaramayan ve varligin siir-
diirme ¢abalan asilamaz gibi goriinen bazi sorunlarla tehdit
edilen bir yasam formu veya bir canli tiirii, ya oliir, ya nesli
tikkenerek yok olur, ya da evrimsel bir sigrama yaparak i¢inde
bulundugu kosullarin sinirlarini asar.

Bu gezegendeki yasam formlarinin ilk olarak denizde ge-
listigine inanilmaktadir. Heniiz karada herhangi bir hayvan
yasamazken, denizler ¢esitli canl: tiirleriyle dolup tasiyordu.
Denizde yasayan bu yaratiklardan biri, bir noktada kuru topra-
ga ¢ikmaya yeltenmis olmalidir. Belki ilk basta, sadece birkag
santim siiriinebilmis ve gezegenimizin miithis yer¢ekimi nede-
niyle bitap diiserek, bu ¢ekimin hemen hemen hi¢ olmadig: ve
¢ok daha rahat kosullar altinda hayatini siirdiirebilecegi suya
geri donmiistiir. Bu denemesini ¢ok uzun bir zaman siireci
boyunca defalarca tekrarlamis olmalidir. Sonunda, karada ya-
samaya uyumlu bir hale gelmis, yiizgeclerinin yerini ayaklar,
solungaglarinin yerini ise akcigerler almistir. Ancak, bir canli
tiiriiniin herhangi bir kriz durumuyla karsilagsmaksizin ve mec-
bur kalmadikg¢a, yabanci bir ortamda yasamaya ciiret etmesi
ve evrimsel bir doniisiimden gegmis olmasi pek muhtemel go-
riinmemektedir. Dolayisiyla baliklar, i¢inde yasadiklar biiyiik
bir deniz pargasinin ana okyanusla baglantisinin kesilmesi ve
suyun binlerce y1l boyunca yavas yavas ¢ekilmesi sonucunda
kendi habitatlarini terk etmek ve evrimlesmek zorunda kalmis
olmalidirlar.

Giiniimiizde, insanoglu varligim tehdit eden radikal bir
krizle bas etme durumundadir. Nitekim antik ¢ag bilgeleri-
nin 2,500 y1l 6nce fark ettikleri insan beynindeki islevsel-bo-
zukluk, bilim ve teknoloji yiiziinden daha da gii¢clenmis, hat-
ta tarihte ilk kez olarak I&%;&%ﬁ;\m i%si:r/‘/r%%;l/!gbm tehdit eden
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boyutlara ulasmistir. Insanlar ¢ok yakin tarihlere kadar, yine
antik ¢ag bilgelerinin dikkat ¢ektigi insan bilincindeki donii-
siimiin sadece bir olasiliktan ibaret oldugunu diisiiniiyorlardi
ve bu doniisiim olgusu yalnizca diinyanin belirli yerlerindeki
farkli kiiltiirel ve dinsel c¢evrelere sahip, sira dis1 birkag in-
san tarafindan algilanabilmekteydi. insan bilincindeki yaygin
ciceklenme heniiz baglamamisti, ¢iinkii o ana kadar Gyle bir
zorunluluk da olusmamusti.

Diinya niifusunun 6nemli bir boliimii bugiine kadar gor-
medilerse bile, pek yakinda goreceklerdir ki, insanlik pek
i¢ acic1 olmayan bir se¢im yapma durumuyla karsi karsiya
bulunmaktadir. Bu se¢im, evrimlesme ile yok olma arasinda
yapilmasi gereken bir se¢imdir. Giiniimiizde, diinya niifu-
suna oranla az sayilabilen ama sayilar1 giderek artan insan
eski, benmerkezci zihinsel kaliplarin1 kirmaya ve yeni bir
biling boyutuna ulagsma yo6niinde ¢aba giostermeye baslamig
durumdadir.

Simdi yiikselise gegen sey, yeni bir inang sistemi, yeni bir
din, spiritiiel bir ideoloji, ya da mitoloji degildir. Artik sadece
mitolojilerin degil, ideolojilerin ve inang sistemlerinin de so-
nuna geliyoruz. Bu degisim, zihnimizin i¢eriginden ve diisiin-
celerimizden daha derinlere uzaniyor. Aslinda bu yeni bilincin
Oziinde, yeni yeni kesfetmekte oldugumuz diisiinceyi agsma
yetenegini kullanmamiz ve i¢imizdeki diisiinceden daha engin
olan bir boyutun farkina varmamiz yatmaktadir. Artik kimligi-
mizi eskisi gibi kullanmayacak, kim oldugumuzu 6nemseme-
yecek ve eskiden kendimiz oldugunu sandigimiz eski biling
yapimizdan uzaklasacagiz. “Kafamdaki o ses”in ben olmadi-
gim1 anlamak, ne kadar inanilmaz bir ézgiirliikk! Oyleyse ben
kimim? Ben byny. gitsbilenim: Ben,diigiiaggden once gelen
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farkindalik ve diisiincenin (veya duygunun ya da duyusal algi-
lamanin) gergeklestigi alanim.

Ego, kisinin kendisini diger her seyden once bigimle,
yani diisiince bigimleriyle 6zdeslestirmesinden &te bir sey
degildir. Eger kotiiliigiin herhangi bir gergekligi varsa (ki bu
mutlak olmayan, goreceli bir gergekliktir), biz bu gergekligi
aciklamak i¢in tamamen bi¢imsel olan fiziksel, diisiinsel ve
duygusal tanimlamalar kullaniriz. Bu da bizim biitiinle olan
baglarimizin farkina varamamamiza, Kaynak’la oldugu kadar
“diger”leriyle de yaratiligtan bir birlik i¢inde oldugumuzu go-
remememize neden olur. Iste, bu unutkanlik “ilk giinah™tir, ac1
¢ekmenin ve sanrilarla yasamanin ta kendisidir. Biitiinden ayn
olma yanilgis1 bizim tiim diisiincelerimize, yaptiklarimiza ve
sOylediklerimize hakim olur ve onlarin temelini olusturursa,
0 zaman biz ne gibi bir diinya yaratmis oluruz? Bunun ya-
nitin1 bulmak i¢in, insanlarin birbirleriyle olan iletisimlerine
bir bakin, bir tarih kitab1 okuyun veya bu gece televizyondaki
haberleri izleyin.

Eger insan beyninin yapisi degismeden kalirsa, temelinde
ayni olan bir diinyay1, igerdigi tiim kotiiliikler ve deliliklerle
birlikte aynen ve tekrar tekrar yaratma durumuyla kars1 karsi-
ya gelmemiz kag¢inilmazdir.

YENi BiR CENNET VE YENi BiR DUNYA

“Diinya” sozciigii bigimin diga vuran tezahiirii, yani igtekinin

disa yansimus halidir. Insanoglunun kolektif bilinci ile gezege-

nimizdeki yasam, 6ziinde birbirleriyle baglantilidir. “Yeni bir

gokyiizii (cennel), insqp bilininin donfisime ugrams halidir
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ve “yeni bir yeryiizii de (diinya), bu bilincin fiziksel dlemdeki
bir yansimasidir. Insan hayati ve insan bilinci gezegenimizde-
ki hayatla 6ziinde bir birlik i¢inde oldugu ve bir biitiin olus-
turdugu i¢in, eski biling durumu eriyip ¢oziiliirken, gezegenin
pek ¢ok yerinde eszamanli cografi ve iklimsel degisikliklerin
ve dogal afetlerin yasanmasi gerekir. Nitekim bizler bunlarin
bazilarina tanik olmaya bagladik bile.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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IKINCI BOLUM

EGO: INSANLIGIN SU ANKi DURUMU

Sozciikler, ister ses haline getirilerek agzimizdan ¢iksinlar
veya diisiinceler halinde kalarak seslendirilmeden birakilsin-
lar, tizerimizde neredeyse hipnotik diyebilecegimiz bir etki
yaparlar. Kendinizi kolaylikla onlarin iginde kaybedebilir ve
bir sozciigii bir nesneyle iliskin kildiginizda, adeta biiyiilen-
mis gibi o nesnenin ne oldugunu kesin olarak bildiginiz inan-
cina kapilirsiniz. Gergek sudur ki, siz o nesnenin ne oldugunu
aslinda bilmiyorsunuzdur. Sizin yaptiginiz, gizemli bir seyi
bir etiketle ortmekten baska bir sey degildir. Higbir seyin,
O0megin bir kusun, bir agacin, en basit bir tagin ve ozellikle
de bir insanin tamamiyla bilinmesi miimkiin degildir, ¢iinkii
onlar akil sir ermez bir derinlige sahiptir. Bizim algilayabildi-
gimiz, deneyimleyebildigimiz ve hakkinda kafa yordugumuz
her sey, gercegin sadece iist tabakasi olup ve buzdaginin ucu
bile degildir.

Yiizeydeki goriiniisiin altindaki her sey sadece birbiriyle
degil, kendilerinin ve tiim hayatin gelmis oldugu Kaynak’la
da baglantilidir. Bir tag pargasi bile sizi Tanr1’ya, Kaynak’a,
kendinize giden yolu gosterebilir. Bunu, dogal olarak bir ¢i-
¢ek veya bir kus daha kolaylikla yapar. Ona baktiginizda, onu

elinize aldiginizda ve onu herh_ang]i big ad dayatmadan veya
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi --https://rantey.org
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herhangi bir zihinsel etiket yapistirmadan o/dugu gibi birak-
tiginizda, i¢inizin bir husu ve hayranlikla doldugunu goriirsii-
niiz. Onun igindeki 6z sessizce sizinle iletigim kurar ve kendi
Oziiniizii size geri yansitir. Bilyiik sanatgilarin hissettikleri ve
sanatlariyla yansitmay: basardiklar sey de iste budur. Orne-
gin Van Gogh “Bu sadece eski bir sandalyedir,” dememistir.
Boyle demek yerine, o sandalyeye defalarca bakmig, bakmis,
bakmis ve ancak onun i¢indeki Var’lig1 hissettikten sonra tu-
valinin karsisina gegerek firgasini eline almigtir. O sandalye-
nin kendisi belki birkag¢ dolara satilabilirdi, ama onu yansitan
tablo bugiin 25 milyon dolardan bile fazla etmektedir.

Diinyay1 sozciiklerle ve etiketlerle doldurmazsaniz, uzun
zaman Once insanlarin diisiinceyi kullanmak yerine, onun esi-
ri olduklar vakit kaybettikleri mucizevi bir duygu hayatiniza
geri doner. Hayatiniz bir derinlik kazanir. Her seye bir yenilik
ve tazelik gelir. En bilyiik mucize ise, tiim s6zciikleri, diisiin-
celeri, zihinsel etiketleri ve imgeleri asarak 6z benliginizi de-
neyimleyebilmenizdir. Bunun ger¢eklesmesi igin “ben”i, yani
Var’lik duygunuzu bulastigi her seyden, yani 6zdeslestigi tiim
seylerden kurtarmaniz gerekir. Bu kitap da zaten bu kordiigii-
mii nasil ¢ozeceginizle ilgili...

Seylere, insanlara veya olaylara sézel veya zihinsel etiket-
ler yapistirmakta ne kadar aceleci davranirsaniz, sizin gergegi-
niz de o kadar si1g ve cansiz olur. Bagka bir deyisle, iginizde ve
¢evrenizde hi¢ durmaksizin goézler oniine serilmekte ve ken-
disini belli etmekte olan hayat denen mucizeye, yani gergege
kars1 o kadar duyarsiz olursunuz. Etiket yapistirmakta zeki
olabilir ve bu konuda belirli beceriler kazanabilirsiniz ama bu
arada, sadece bilgeliginizi degil, nesenizi, sevginizi, yaraticili-

giniz1 ve farkngcc;gtlLIggﬂlz_quaplsgme%rm 1z, tel)B/g%m bunlar algi-
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lama ile yorumlama arasindaki bosluk i¢inde kaybolup gitmis-
lerdir. Ama sunu da sdylemeliyiz ki, sozciikleri ve diisiinceleri
tabii ki kullanmak zorundayiz. Onlarin da kendilerine 6zgii bir
giizelligi var, ama onlarin esiri olmak zorunda miy1z?

Sozciikler gergegi, insan aklinin kavrayabilecegi bir bo-
yuta indirger, bu da ¢ok 6nemli bir olay degildir. Lisan de-
digimiz seyde, ses tellerimizin ¢ikartabildigi sekiz temel ses
bulunmaktadir. Bunlar g, e, 1, i, 0, 4, u ve % adim1 verdigimiz
tinliilerdir. Digerleri ise, havanin basinciyla ¢ikan ve sessiz
harflerle temsil edilen s, f, g ve benzeri gibi seslerdir. Siz, bu
temel seslerden olusan birtakim kombinasyonlarin sizi veya
evrenin nihai amacini veya herhangi bir agaci veya tas1 derin-
ligine anlatabilecegine gercekten inaniyor musunuz?

ILLUZYON BENLIK

“Ben” sozciigii, nasil kullanildigina bagh olarak, hem en bii-
yiik hatay1, hem de en derin gergegi i¢inde barindirir. (“Bana”,
“beni”, “bende”, “benim”, “kendim” gibi ilgili sozciikleri de
hesaba kattigimiz vakit), bu sozciigiin geleneksel olarak bir
lisanda en siklikla kullanilan ama ayni zamanda, insani en
yanlis yonlendirenler sozciiklerden biri oldugunu goriiriiz.
Giinliik kullanimda “ben” s6zciigii, ezelden beri var olan g¢ok
o6nemli bir hatayi igerir, ¢iinkii sizin kim oldugunuza dair bir
yanlis anlamaya neden olmakta ve sahte bir kimlik duygusu
yaratmaktadir. Biz buna ego diyoruz. Sadece uzayla ve za-
manla degil, insan dogasiyla da ilgili ¢ok derin i¢gériilere sa-
hip olan Einstein bu sahte benlik duygusunu “optik bir biling
yanilsamas1” olarak tanimlamigtir. Bu illiizyon benlik daha
sonra gercekle, disiingexle, sikilenimisrseye iskilerle ilgi-
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li tiim yorumlar, daha dogrusu yanlis yorumlar i¢in bir temel
olusturur. Yani, sizin ger¢eginiz, orijinal illiizyonun bir yansi-
masi haline gelir.

Iyi haber ise sudur: Illiizyon oldugunu fark ettiginiz anda
illiizyon, illiizyon olmaktan ¢ikar. Illiizyonun fark edilmesi
demek, onun sona ermesi demektir. Onun hayatta kalmasi igin
sizin onun gercek olduguna inanmayi siirdiirmeniz gerekir.
Kim olmadiginiz1 gordiigiiniiz anda, kim oldugunuz gergegi
kendiliginden ortaya ¢ikar. Ego denilen o sahte benligin me-
kanizmasini inceledigimiz bu ve bundan sonraki boéliimleri
i¢inize sindire sindire okurken siz de bu deneyimi yasayacak-
siniz. Dilerseniz, ilk olarak bu illiizyon benligin dogasinda ne-
ler var, ona bakalim.

“Ben” sozciigiini kullandiginizda séylemek istediginiz
sey, aslinda sizin asil kimliginiz degildir. Bu sozciigii kullanir-
ken yaptiginiz sey, koskoca bir basitlestirme yapmak ve son
derece derin olan asil kimliginizi, ses tellerinizden ¢ikan bir
ses veya zihninizdeki “ben” diisiincesi ve “ben”in 6zdeslestigi
herhangi bir sey ile karigtirmaktir. Peki, “ben” ve onunla bag-
lantil1 olan “bana”, “beni”, “bende”, “benim” gibi sézciiklerle
neyi kastediyoruz?

Kiigiik bir ¢ocuk, ebeveynlerinin ses tellerinden ¢ikan
bir dizi sesin kendi ad1 oldugunu 6grendigi vakit, beyninde
bir diisiince haline gelen bir sozciigii kim olduguyla 6zdes-
lestirmeye baslar. Bu asamada, baz1 ¢ocuklar kendilerinden
iclincii sahismis gibi bahsederler. “Johnny’nin karni acikti,”
gibi. Kisa bir siire sonra, sihirli “ben” sozciigiinii 6grenirler
ve bunu, daha 6nceden kim olduklariyla eg tuttuklar adlariyla
Ozdeslestirirler. Daha sonra bagka diisiinceler gelir ve orijinal
“ben” diistincgsivle QirleRir: Bundansonrat asgma, “beni” ve
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“benim” diisiincelerinin, su veya bu sekilde “ben”in pargalari
olan seyleri tanimlamak i¢in kullanilmasidir. Bu, kisinin ken-
disini nesnelerle 6zdeslestirmesi, yani seylere yatirim yapma-
sidir, ama bir siire sonra bu seyler sonugta seyleri temsil eden
ve onlardan bir kimlik olusturan diisiincelere doniisiir. Boyle-
ce, “benim” oyuncagim kirildig1 veya biri onu benim elimden
aldig1 vakit, yogun bir 1stirap duygusu olusur. Bunun nedeni,
o oyuncagin sahip oldugu 6zgiin deger degildir, ¢iinkii cocuk
bir siire sonra o oyuncaga olan ilgisini kaybedecek ve onun
yerine baska oyuncaklar koyacaktir. Bu istirabin nedeni, ¢o-
cuktaki “benim olan” diisiincesidir, ¢iinkii oyuncak gocugun
gelismekte olan benlik duygusuyla, yani “ben” diisiincesiyle
6zdeslesmis bulunmaktadir.

Cocuk biiyiirken de, bu orijinal “ben” diisiincesi ayn sekil-
de diger diisiinceleri kendisine dogru ¢eker ve ¢ocugun kendi-
sini bir cinsiyetle, miilkiyetle, duyular yoluyla algiladig: bede-
niyle, bir milliyetle, irkla, dinle ve meslekle 6zdeslestirmesine
neden olur. “Ben” diisiincesinin 6zdeslestigi diger seyler an-
nelik, babalik, kocalik ve karilik gibi rollerin yani sira, bilgi
veya fikir birikimleri, begenilen veya begenilmeyen seyler ve
“bana” ge¢miste olan ve anilan benim benlik duygumu “beni
ve hikayemi” daha kapsamli bir sekilde anlatan diisiincelerdir.
Biitiin bunlar, bir kisinin kimlik duygusunu sagladig: seyler-
den sadece bazilaridir ve tiimiine bir benlik duygusu yatirimi
yapilmig olmasi nedeniyle, tehlikeli bir sekilde bir arada tutu-
lan diisiincelerden daha fazlasi degillerdir. Bu zihinsel yapi,
normalde “ben” dediginiz zaman kastettiginiz seydir. Daha
acik soylemek gerekirse, cogu zaman “ben” diyen veya “ben”
diye diisiinen siz degil, o zihinsel yapinin, yani ego-benli-
ginizin bir paggasdip Ama, wamshyasadiginy vakit, “ben”
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sozcligiinii hala kullanmakla birlikte, onun i¢inizin ¢ok daha
derinliklerinden geldigini hissedeceksiniz.

Insanlarin gogu kendilerini hil4 ard1 arkasi kesilmeyen bir
zihin akisiyla, yani ¢ogu tekrardan ibaret ve anlamsiz olan
kompiilsif (zorlayici) diisiincelerle 6zdeslestirmektedir. Bu
kisilerde, onlarin diisiincelerinden ve bunlarin beraberlerinde
getirdikleri duygulardan ayr bir “ben” yoktur. Spiritiiel olarak
bilingsiz olmak da zaten boyle bir seydir. Kafalarinin i¢inde
hi¢ durmadan konusan bir ses oldugu sdylendiginde, onlar
“Ne sesi?” derler veya ofkeli bir sekilde bunu inkar ederler.
Aslinda bunu sdyleyen de o ses, o diisiince ve gézlemlenme-
yen o zihindir. Bunu, onlari ele ge¢irmis olan bir yaratik ola-
rak da tanimlayabiliriz.

Bazi insanlar, kendilerini diisiincelerinden ilk kez kur-
tardiklan ve kisa bir siire i¢in dahi olsa, bir kimlik degisimi
yasayarak zihinlerinin igerigi olma konumundan arka alanda
bekleyen farkindalik konumuna gegtikleri ani asla unutamaz-
lar. Diger bazilan i¢in bu, dylesine belli belirsiz bir sekilde
gergeklesir ki, onlar bunun farkina bile varmazlar veya sadece
nedenini bilmedikleri bir nese akinina ugradiklarini veya igsel
bir huzur yasadiklarini hissederler.

KAFAMIZIN iCINDEKi SES

Ben ilk farkindaligimi Londra Universitesi’nde birinci simf
ogrencisiyken yasadim. Haftada iki giin, tiniversite kiitiipha-
nesine gitmem gerekiyordu. Metroya, genellikle sabah trafi-
ginin yogunlugunu kaybetmeye yiiz tuttugu saat 9 sularinda
biniyordum. Bir keresinde, muhtemelen otuzlu yaslann ba-
sinda olan blrl}%re 1n ﬁBE’Kl? 1ma ﬁ%ly o%u kadin1 daha
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once birka¢ kez ayni trende gormiistiim. Onu fark etmemek
miimkiin degildi. Vagon dolu olmasina ragmen, oturdugu ye-
rin sag1 ve solu hep bos kaliyordu, bunun nedeni de hig siip-
hesiz kadinin delilik belirtileri gostermesiydi. Son derece kati
bir goriiniimii vardi ve kendi kendine hi¢ durmadan yiiksek ve
Ofkeli bir sesle konusuyordu. Kendisini 6ylesine diisiincelere
kaptirmig gibiydi ki, ne diger kisileri ne de gevresini hi¢ umur-
samiyordu. Yanindaki bos yerde oturan birisiyle konusuyor-
mus gibi, hep asagiya dogru bakiyordu. Basini da 6ne ve ha-
fifce sola dogru egmisti. Igerigini tam olarak hatirlamiyorum,
ama kendi kendine yaptig1 bu konugsmada soyle diyordu: “Ve
sonra o da bana dedi ki... Ben de ona sen bir yalancisin dedim
beni siirekli istismar eden sensin dyleyse nasil oluyor da beni
.... yapmakla sugluyorsun sana giivenmistim ama sen benim
giivenime ihanet ettin...” Sesinde haksizliga ugramis ve po-
zisyonunu ortaya koymadigi takdirde yok olup gitme tehlikesi
altinda olduguna inanan birinin 6fkesi vardi.

Tren Tottenham Court Road istasyonuna yaklagirken, ka-
din ayaga kalkt1 ve nefes almadan konusmaya devam ederek
kapiya dogru ilerledi. Ben de bu durakta inecektim, dolayisiy-
la onun arkasindan ben de kalktim. Sokaga ¢iktigimizda, onun
ayni hayali diyalogu siirdiirdiigiinii ve ayn1 sug¢lamalarda bu-
lundugunu fark ettim. Bedford Meydani’na dogru ilerliyordu.
Merakim agir basti. Benimle ayni giizergahta yiiriidiigii miid-
detge onu takip etmeye karar verdim. Kadin, hayali sohbetine
kendisini fazlasiyla kaptirmist1 ama nereye gittigini kesinlikle
biliyor gibiydi. Az sonra, iiniversitenin merkez yonetim binasi
ve kiitiiphanesi olarak kullanilan 1930’lardan kalma gérkemli
Senato Binasi’nin 6niine geldik. Hayretler i¢indeydim. Ayni

yere gidiyor ofgbilic miy i} et adakssiglike oraya dogru
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yonelmisti. Bir 6gretmen miydi acaba, yoksa bir 6grenci, ofis-
te ¢alisan bir memur veya bir kiitiiphaneci filan miydi1? Belki
de bir psikologun arastirma konusuydu. Bunu asla 6greneme-
dim, ¢iinkii onu yirmi adim geriden takip etmeme ragmen, ben
(ironik bir sekilde George Orwell’in 1984 adli romanin film
versiyonunda “Akil Polisi’nin karargahinin oldugu yer olan)
kiitiiphane binasina girene kadar o, asansérlerden birine gir-
mis ve ¢oktan gozden kaybolmustu. ..

Az once tanik olduklarim beni gergekten de ¢ok etkilemisti.
Yirmi bes yasinda, olgun bir birinci sinif 6grencisiydim. Ken-
dimi gelecegin entelektiielii olarak goriiyor ve insan varligi-
nin tiim ¢ikmazlarinin diisiinme yoluyla ¢6ziimlenebilecegine
inaniyordum. O siralarda, insan varliginin asil ¢ikmazinin, bir
farkindalik i¢ine girmeden diisiinmek oldugunu heniiz kavra-
mis degildim. Ben profesoérlere, her seyin yanitini bilen bilge-
ler, tiniversiteye de bir bilgi tapinag: géziiyle bakiyordum. Az
once gordiigiim deli kisi boyle bir kurumun bir pargasi nasil
olabilirdi ki?

Kiitiiphaneye girmeden Once ziyaret ettigim erkekler tuva-
letindeyken de bu kadini diisiinmeye devam ettim. Ellerimi
yikarken, soyle diisiindiim: Umarim, giiniin birinde ben de
onun gibi olmam. Yanimdaki adam bir an i¢in benim oldugum
yere dogru bir bakis att1. O anda biiyiik bir sagkinlik yasadim,
¢iinkii o anda bu sozciikleri diisiinmedigimi ve yiiksek sesle
sOyledigimi fark etmistim. “Aman Tanrim,” diye diisiindiim.
“Ben onun gibi olmusum bile.” Benim de zihnim onunki kadar
mesgul ve kendi diisiinceleri iginde kaybolmus degil miydi?
Aramizda sadece belli belirsiz farkliliklar vardi. Onun diisiin-
celerinin arkasinda yatan baskin duygu 6fkeydi. Benim du-

rumumda ise, &g&gllzlggg }g%%lg% “(/iluxgpusblxqey & yiiksek sesle
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diisiiniiyordu. Ben ise, genellikle zihnimden diisiiniiyordum.
Eger o deli idiyse, 0 zaman ben de dahil olmak iizere, herkesin
deli olmas: gerekirdi. Aramizda sadece derece farki vardu.

Bir an i¢in, kendimi zihnimden soyutladim ve olaya daha
derin bir perspektiften bakmaya ¢alistim. Diisiinceden farkin-
daliga dogru, kisa siireli bir rota degisikligi yaptigimi hisset-
tim. Hala erkekler tuvaletindeydim, ama simdi tek basimay-
dim ve aynadaki yiiziime bakiyordum. Zihnimden s1yrildigimi
hissettigim o anda, yiiksek sesle giilmeye basladim. Bazilari-
nin delice olarak tanimlayabilecegi bu kahkaha aslinda akil
sagliginin, koca gobekli Buda’nin kahkahasiyd: ve bana “Ha-
yat, zihninin sandig1 kadar ciddiye alinacak bir sey degil,” der
gibiydi. Ama bu sadece bir an siirdii ve o an1 unutmam ¢ok
vakit almadi. Ondan sonraki ii¢ yilimi endiseler ve depresyon
icinde ve kendimi tamamen aklimla 6zdeslestirerek gegirdim.
O farkindalig1 yeniden yasayana kadar intiharin esiginde do-
lanip durdum ve daha sonra farkindalik benim i¢in anlik bir
bakis olmaktan ¢ikti. Kompiilsif diisiincelerden ve zihnimin
iiriinii olan o sahte “ben”den nihayet kurtulmustum.

Bu bahsettigim olay, sadece farkindaliga ilk kez bakis at-
mami saglamakla kalmamis, ayn: zamanda insan aklina kayit-
siz sartsiz giivenme konusundaki ilk siiphe tohumlarini da igi-
me ekmisti. Birkag ay sonra, basima siiphelerimi giiglendiren
trajik bir olay geldi. Bir pazartesi sabahi, hayranlik duydugum
ve diisiincelerini ¢ok begendigim bir profesoriin verecegi bir
konferansi dinlemek i¢in iiniversiteye geldigimde, onun haf-
ta sonunda kendisini vurarak intihar ettigini 6grendim. Soke
olmustum. Cok saygin bir §gretmendi ve tiim yanitlan bili-
yor gibi goriiniiyordu. Ben o zamanlar yine de tek alternati-
fin dﬁ$ﬁnmeyiugree{is§zti‘55|}q§t %lg%g/ll.lﬂql%t SapLyor ve onun bilincin
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sadece minicik bir pargasi oldugunu géremiyordum. Ayrica,
birakin egoyu kendi i¢imde bulmay1, onun ne anlama geldigi-
ni bile bilmiyordum.

EGONUN iCERIiGi VE YAPISI

Ego-temelli zihin (egosal zihin) tamamen ge¢misle sartlan-
mustir. Bu sartlanma, egonun igerigi ve yapisiyla ilgili olmak
tizere ¢ift yonliidiir.

Oyuncagi elinden alindig i¢in derin bir kederle aglayan
¢ocuk i¢in, o oyuncak igerigi temsil eder. Bu oyuncagin yerini
baska bir igerik, yani bagka bir oyuncak veya nesne alabilir.
Kendinizi 6zdeslestirdiginiz igerik de, sizin ¢evrenizle, yetis-
tirilme tarzinizla ve iginde yasadiginiz kiiltiirle sartlanmigtir.
Cocuk zengin veya yoksul olabilir ve oyuncaginin da hayvan
sekli verilmis bir tahta pargasi veya sofistike bir elektronik
alet olmasi, onun kaybinin ¢ocukta neden oldugu aciy1 degis-
tirmez. Boylesine gii¢lii bir acinin olugmasi “benim” sozcii-
gliniin i¢inde gizlidir ve bu ac1 yapisaldir. Kiginin kimligini
gii¢clendirmek i¢in bilingdis1 bir zorlamayla herhangi bir nes-
neyle baglant1 kurmasi, egosal zihnin yapisinin igine islemis
olan bir durumdur.

Egonun viicut buldugu en temel zihin yapilarindan birisi
ozdeslesmedir. “Ozdeslesme/Identification” sozciigii Latince
“ayn1” anlamina gelen “idem” ve “yapmak” anlamina gelen
“facere” sozciiklerinden tiiremistir. Demek ki, bir seyle 6z-
deslestigim vakit, ben “o seyi baska bir seyle ayn1 yapmis”
oluyorum. Yani, o seyi “ben” ile ayn1 yapiyorum. En temel
0zdeslesme diizeyi, nesnelerle olan 6zdeslesmedir. Benim

oyuncagim big,slire soqrg, BEnim, araham, kgpim evim, benim
42



Eckhart Tolle

giysilerim, vb. olur. Kendimi nesnelerde bulmaya ¢alisirim
ama bunda pek basarili olamam ve sonunda bir de bakarin
ki, onlarin iginde kaybolmusum. Egonun kag¢inilmaz yazgisi
da iste budur.

SEYLERLE OZDESLESMEK

Reklam sektoriinde ¢alisanlar, aslinda ihtiyaglari olmayan bir
seyleri birilerine satabilmek i¢in, bu nesnelerin onlarin ken-
dilerine ve bagkalarinin onlara bakis agisina, diger bir deyisle
benlik duygularina bir seyler katacagina dair o kisileri inan-
dirmalan gerektigini ¢ok iyi bilirler. Size, 6megin falanca
iriinii kullandiginiz takdirde digerlerinin arasindan siyrilaca-
gimiz1 ve boylece gergek kendiniz gibi olacaginizi s6yleyerek
yaparlar. Veya zihninizde o iiriin ile s6hretli veya geng, ¢e-
kici veya mutlu goriinen bir kisi arasinda baglant: yaratirlar.
Eski veya su anda hayatta olmayan iinliilerin mesleklerinin
zirvesindeyken c¢ekilmis fotograflar1 bile onlarin isine ¢ok
yarayabilir. Dile getirilmeyen varsayim sudur: O iiriinii satin
aldiginiz takdirde, size sihirli bir degnek degecek ve siz de
onlar gibi olacak, daha dogrusu onlarin yiizeysel imgesi hali-
ne geleceksinizdir. Dolayisiyla, ¢ogu kez bir iiriinii degil, bir
“kimlik gii¢lendiricisi’ni satin aliyorsunuzdur. Marka iiriinler,
her seyden once satin aldiginiz kolektif kimliklerdir. Bunlar
pahalidir ve o nedenle de “kisiye 6zel”dir. Eger onlar1 herkes
satin alabilseydi, bu iiriinler psikolojik degerlerini kaybederler
ve elinizde onlar i¢in 6dediginiz paranin ¢ok kiigiik bir bolii-
miinii olusturan maddesel bir deger kalird.

Insanlanin kendilerini 6zdeslestirdikleri seyler yasa, cin-
siyete, gelir dizeying, mensubiy olipan, sosyal smifa, ginin

43



Var Olmanin Giicii

modasina, i¢inde yasanilan gevreye, vb. gibi faktorlere bagl
olarak kisiden kisiye degismektedir. Ne ile 6zdeslestiginiz ta-
mamen igerikle baglantilidir; ama 6zdeslesmek i¢in yapilan
bilingsiz zorlama, yapisaldir. Egosal zihnin en temel ¢alisma
yontemlerinden biri de budur.

Celiskili olarak, bizim tiiketici olarak tanimladigimiz top-
lumun ayakta kalmasini saglayan sey, insanlarin kimliklerini
nesneler araciligiyla bulmaya ¢alismasinin ise yaramamasidir.
Egonuzun tatmin olma siiresi ¢ok kisadir, dolayisiyla hemen
daha ¢ok sey arayisi igine girer, satin almay: siirdiiriir, yani
tikketmeye devam edersiniz.

Dogal olarak, yiizeysel benliklerimizin i¢inde yasamakta
oldugu bu fiziksel boyutta, nesneler gereklidir ve hayatimizin
kaginilmaz pargalandir. I¢inde yasayacak bir eve, giysilere,
esyalara, aletlere ve ulasim araglarina ihtiya¢ duyariz. Hayati-
mizda, giizel veya 6ziinde nitelikli olduklar i¢in deger verdi-
gimiz seyler olabilir. Nesnelerin diinyasini asagilamak yerine,
ona saygi duymamiz gerekir. Gegici bir sekle biiriinmiis olan
her bir seyin kokeni, her seyin, her cismin, her yasam formu-
nun kaynagi olan ve bigimsel olmayan tek bir Hayat’a kadar
uzanir. Antik ¢ag kiiltiirlerinin pek ¢ogunda insanlar (cansiz
oldugu diisiiniilenler de dahil olmak iizere), her seyin i¢inde
yasayan bir ruh olduguna inanirlardi. O agidan baktigimizda,
onlar gergege bizim bugiin oldugumuzdan ¢ok daha yakindi-
lar. Zihinsel soyutlamanin oldiirdiigii bir diinyada yasadigi-
nizda, evrenin canliligini hissetmezsiniz. Gergekten de, insan-
larin pek ¢ogu yasayan degil, kavramsallagmis bir gergegin
icinde yasamaktadir.

Ama kendi kimligimizi giiglendirmek, diger bir deyisle
6zdeslesmek i&i:rrleéll.zlu%l}qz%lp 1z ﬁ%&%ﬁ?ﬂ%ﬁ&fc‘ﬁ ganlamda itibar
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etmemiz miimkiin degildir. Aslinda, egonun yaptig1 da tam
anlamiyla budur. Egonun seylerle 6zdeslesmesi, seylere bag-
lanmaya ve onlara kars1 saplantilar gelistirmeye neden olur ve
bu da sonunda, gelismenin tek 6l¢iisiiniin daima daha fazla
oldugu bir tiiketici toplumunun ve ekonomik yapilarin olus-
masina yol agar. Daha fazlaya ve sinirsiz bitylimeye olan bu
istek kontrol edilmedigi takdirde, islevsel bir bozukluk ve bir
hastalik haline gelir. Cogalmaktan baska bir hedefi olmayan
ve ait oldugu organizmay1 mahvederken, kendi sonunu da ge-
tirdigini fark etmeyen kanser hiicreleri de ayni islevsel-bozuk-
lugu gosterir. Bazi ekonomistler bilyiime kavramina dylesine
baghdirlar ki, bu sozciikten vazgegmeleri miimkiin degildir.
Dolayisiyla, ekonomideki durgunlugu bile “olumsuz biiyii-
me” olarak tanimlarlar.

Pek ¢ok insanin hayatinin biiyiik bir boliimii, seylerle ilgi-
1i saplantilar nedeniyle harcanip gider. Nitekim giiniimiiziin
en onemli hastaliklarindan biri, nesne bagimhiligidir. Gergek
yasami hissedemediginiz vakit, hayatiniz1 biiyiik bir olasilik-
la nesnelerle doldurmak isteyeceksinizdir. Spiritiiel bir uygu-
lama olarak, size 6z-gozlem yontemiyle nesne diinyasiyla,
ozellikle de “benim” sozciigiiyle tamimladiginiz seylerle olan
iligkilerinizi incelemenizi 6nerecegim. Ama bu konuda, 6r-
negin Oziiniize verdiginiz degerin sahip oldugunuz nesnelere
baglh olup olmadigini degerlendirirken dikkatli ve diiriist ol-
malisiniz. Belirli seyler size bir tiir iistiinlitk veya 6nemli olma
duygusu veriyor mu? Onlardan mahrum olmak, sizden daha
fazlasina sahip olanlara gore daha degersiz oldugunuzu akh-
niza getiriyor mu? Hig¢ geregi yokken sahip oldugunuz seyleri
lafin arasina sikigtiriyor veya onlarn bagkalarinin goziindeki

Gneminizi ve Bcre Siz %Hﬂ%a%l/grsm % }lr§19ezyu(§}82deki Snemi-
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nizi arttirmak i¢in gosteris ig¢in kullaniyor musunuz? Birileri-
nin sizden fazlasina sahip oldugunu gordiigiiniizde veya deger
verdiginiz bir esyanizi kaybettiginizde 6fkeleniyor ve degeri-
nizden bir seyler kaybetmis gibi hissediyor musunuz?

KAYIP YOZUK

Danigsmanlik ve spiritiiel egitmenlik yaptigim dénemlerde,
haftada iki giin kanserle bogusmakta olan bir kadinmi ziyaret
ediyordum. Kirkli yaslarin ortalarinda ve bir 6gretmen olan
bu kadina doktorlar: birka¢ aylik 6miir bigmislerdi. Bu ziya-
retlerimde onunla arada bir, birkag sézciik ediyorduk ama ¢o-
gunlukla sessizce oturuyorduk. Bu kadin, bir 6gretmen olarak
gegirdigi onca kosusturmali zamandan sonra, ilk kez birlikte
gegirdigimiz o sessiz anlarda kendi i¢indeki dinginligi yakala-
ma sansi elde ediyordu.

Ama bir giin, ziyaretine gittigimde onun ¢ok ofkeli ve
bilyiik bir stres altinda oldugunu goérdiim. “Ne oldu?” diye
sordum. Hem maddi, hem de manevi degeri ¢ok biiyiik olan
elmas yiiziigiiniin kayboldugunu sdyledi. Yiiziigiin her giin
birkag¢ saat ona bakmaya gelen kadin tarafindan ¢alindigindan
emindi. Bir insanin nasil boyle bir seyi ona yapacak kadar du-
yarsiz ve kalpsiz olabildigini bir tiirlii anlamadigini soyliiyor-
du. Bana, kadinla yiizlesmesinin mi, yoksa vakit geg¢irmeden
polisi aramasinin mi1 daha iyi olacagini sordu. Ben de ona ne
yapmasi gerektigini sfyleyemeyecegimi belirttim ve hayati-
nin bu agsamasinda bu yiiziigiin veya herhangi bir seyin onun
icin ne kadar 6nemli olabilecegini bir gozden gecirmesi ge-
rektigini soyledim. “Anlamiyorsunuz,” dedi. “Bu benim bii-
ylkannemin yiizighydi, Hastalanana,ye, parmaklanm sisene
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kadar bu yiiziigii takmaya devam etmistim. O, benim i¢in sira-
dan bir yiiziik degil. Uziilmemem miimkiin mii?”

Bu kadar siiratle tepki vermesi ve sesindeki 6fke ve savu-
nucu ton, heniiz kendi i¢ine bakamadigini, gosterdigi tepkiyi
basina gelen bu olaydan ayiramadigini ve onlarn tek tek ta-
rafsizca izleyemedigini agik¢a gosteriyordu. Gosterdigi 6fke
ve savunma moduna ge¢mis olmasi, konusanin kendisi degil
egosu oldugunu belli eden isaretlerdi. Ona, “Size birkag¢ soru
soracagim,” dedim, “ama simdi yanit vermek yerine, isterse-
niz bu yanitlar1 kendi i¢inizde bulmaya ¢aligin. Her sorudan
sonra bir siire bekleyecegim. Bulacaginiz yaniti sozlerle ifade
etmek zorunda da degilsiniz.” Dinlemeye hazir oldugunu s6y-
ledi. Bunun iizerine ona, “Bu yiiziigii eninde sonunda, belki de
pek yakinda birakmak zorunda kalacaginizi biliyorsunuz, de-
gil mi?” diye sordum. “Onu birakmaya hazir olmak i¢in sizce
ne kadar zamana ihtiyaciniz var? Onu kaybetmis olmak, sizin
daha az mi1 kendiniz olmaniza neden olacak? Sizin kim oldu-
gunuz bu kayipla bir eksiklige ugradi mi1?”” Son sorudan sonra
birkag¢ dakikalik bir sessizlik oldu.

Tekrar konusmaya basladiginda, yiiziinde bir giiliimse-
me vardi ve huzuru bulmus gibi goriiniiyordu. “Bu son soru
6nemli bir seyi anlamami sagladi,” dedi. “Bir yanit bulmak
i¢in 6nce zihnime danistim ve zihnim bana ‘Evet, tabii ki bir
eksiklige ugradin,’ dedi. Sonra kendime ‘Benim kim oldugum
bu kayipla bir eksiklige ugradi mi1?’ sorusunu tekrar sordum.
Bu kez sorunun yanmitini diisiinmeye degil hissetmeye ¢aligtim.
Ve aniden ‘ben ben-im’ diye hissettim. Oyle bir sey ilk kez ba-
sima geliyordu. ‘Ben ben-im’ diye Oylesine giiglii bir sekilde
hissedebiliyorsam, o zaman kim oldugum da zayiflamis veya
herhangi bir eksiigiHerams Qlamaz fiye,dligindim. Bunu
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héla hissedebiliyorum, bana huzur veriyor ama kipir kipir bir
duygu bu...”

Ona “[ste, sizin bu hissettiginiz Var’lik Sevinci’dir,” de-
dim. “Bunu ancak zihninizin i¢inden ¢ikmay: basardiginizda
hissedebilirsiniz. Insan bir Var’lik oldugunu hissetmelidir.
Bunu diisiinceyle yapamazsiniz. Egonuz bunu bilmez, ¢iinkii
o safi diisiincedir. O yiiziik sizin zihninizdeki bir diisiinceydi
ve siz onu “ben” olma duygusuyla kanistinyordunuz. “Ben”
olmanin veya onun bir pargasinin, yiiziigiin i¢inde oldugunu
saniyordunuz.

“Egonun aradig: ve bir sekilde baglandig: her sey, onun
hissetmesi miimkiin olmayan Var’ligin yerine koydugu sey-
lerdir. Siz bazi nesnelere deger verebilir ve onlar 6nemseye-
bilirsiniz ama onlara baglanan aslinda siz degil, egonuzdur.
Bir nesneye degil, i¢inde ‘ben’, ‘beni’ veya ‘benim’ olan bir
diisiinceye baglanirsiniz. Bir kaybi tamamen kabul ettiginiz
vakit, egonuzu ve kim oldugunuzu agmissiniz demektir. Bilin-
cin ta kendisi olan gergek “ben” zaten o zaman ortaya ¢ikar.”

“Isa’min soyledigi ve benim daha énce anlam veremedi-
gim bir seyi simdi anliyorum,” dedi. “O sdyle demisti: Eger
birisi sizin gémleginizi alirsa, ona paltonuzu da verin.”

“Aynen Oyle,” dedim. “Tabii bu, kapimiz1 asla kilitli tutma-
yacaksiniz demek degildir. Bir seyin gitmesine izin vermenin,
bazen onu korumaktan veya ona tutunmaya galigmaktan daha
giiclii bir eylem olmasi demektir.

Bedeninin iyice zayif diistiigii son birkag hafta, bu kadin gi-
derek daha panltili ve iginden sanki bir 151k yayiliyormus gibi
bir goriintiiye sahip oldu. Esyalarinin birgogunu baskalarina
verdi, hatta bazilarin yiiziigii ¢aldigini diisiindiigii kadina hedi-
ye etti ve verdi her eyayla birlikts mutlulygy daha da pergin-
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lendi. Annesi onun bu diinyadan ayrildigini haber vermek i¢in
beni aradiginda, yiiziigii onun 6liimiinden sonra banyodaki ecza
dolabinin iginde bulduklarindan da bahsetti. Evde ¢alisan kadin
yliziigii geri getirmis olabilir miydi, yoksa yiiziik bagindan beri
orada miyd1? Bunu hi¢ kimse bilemeyecek. Ama bildigimiz bir
sey var: Bilincinizin bir evrimden ge¢mesi igin, hayat size da-
ima en yararli deneyimi yasatacaktir. Bunun sizin ihtiyaciniz
olan deneyim oldugunu nasil anlarsimiz? Ciinkii o, ihtiyaciniz
oldugu anda yasamakta oldugunuz deneyimdir de ondan.

Peki, sahip oldugunuz seylerle gurur duymaniz veya sizden
daha fazlasina sahip olanlara igerlemeniz yanlis bir ey midir?
Kesinlikle degil. Bir insanin gurur duymasi ve diger insanlarin
arasindan siyrilma ihtiyacini hissetmesi, benlik duygusunun
goriiniiste “daha fazlaya” sahip olmasiyla gii¢clenmesi veya
“daha aza” sahip olmasiyla eksilmesi, aslinda ne dogrudur, ne
de yanlis. Bu sadece egonun bir 6zelligidir. Yanhs olan ego
degil, bilingsizliktir. Iginizdeki egoyu fark ettiginizde, onu
agsmaya baslamigsiniz demektir. Onu fazla ciddiyle almayin.
Ego-temelli bir davranista bulundugunuzu sezerseniz, sadece
giilimseyin. Hatta isterseniz kahkaha bile atabilirsiniz. Insan-
lik nasil olmus da, bu kadar uzun bir siire boyunca tongaya
basmig diye diisiinmeye baslayabilirsiniz. Her seyden once,
sunu bilin ki ego kisisel degildir. O siz degilsiniz. Egonun si-
zin kisisel sorununuz oldugunu diisiiniiyorsaniz, onun oyunu-
na biraz daha fazla gelmigsiniz demektir.

MULKIYET iLLUZYONU

Bir seye sahip olmak... Bunun anlami tam olarak nedir? Bir

seyin “benim” olmasi ne demektir? New York’taki bir sokagin
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ortasinda durup, gokdelenlerden birini parmaginizla gostere-
rek, “Bu bina bana ait. Ben onun sahibiyim,” derseniz, ya ¢ok
zenginsiniz, ya bir hayal diinyasinda yasiyorsunuz, ya da bir
yalancisimiz demektir. Bunlardan hangisi dogru olursa olsun,
sizin yaptiginiz sey, anlattiginiz hikayede ‘bina’ diisiincesi-
ni ‘ben’ diisiincesinin i¢ine sokmak ve ikisini karistirmaktir.
Miilkiyet kavram zihinsel olarak boyle isler. Insanlar sizin bu
hikayenizi onaylarlarsa, bunu teyit etmek i¢in birtakim kagit-
lar imzalanir ve zengin oldugunuz tescil edilir. Hikayeye kim-
se inanmazsa, sizi génderecekleri yer bir psikologun ofisidir,
¢linkii siz ya hayal diinyasinda yasayan birisiniz ya da iflah
olmaz bir yalanci...

Burada 6nemli olan sey, insanlar size inansin veya inan-
masin, bu hikayeyi olusturan diisiince sekillerinin, sizin kim
oldugunuzla uzaktan veya yakindan bir ilgisi olmadigini kav-
ramaktir. Insanlar size inansalar bile, hikayeniz bir kurgudan
ibarettir. Insanlarin pek ¢ogu, 6liim doseginde yatana ve dis
diinyada olup bitenlerle olan baglar1 kopmaya bagslayana ka-
dar, sahip olduklari higbir seyin onlarin kim olduklariyla her-
hangi bir baglantis1 olmadigim anlayamazlar. Oliim yaklagtik-
¢a, miilkiyet kavraminin anlamsizligini ve nasil bir aldatmaca
oldugunu anlarlar. Hayatlarinin son anlarinda sunun farkina
varirlar: Tiim hayatlar1 boyunca daha giiglii bir benlik duy-
gusu arayisi iginde olmuslardir, ancak asil aramakta olduklar
sey, onlarin gergek benlikleridir. Bu gergek benlik basindan
beri oradadir, ama kendilerini seylerle, yani zihinleriyle 6z-
deslestirmis olmalari nedeniyle o benlikleri biiyiik 6l¢iide ka-
ranlikta kaldigi i¢in onu fark edememislerdir.

Isa, “Ne mutlu ruhu yoksul olanlara, giinkii gokyiiziiniin
(cennetin) krajlyg, onlaryn, elocaktp,: Aemistip “Rubu yok-
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sul olmak™ ne demektir? Bunun anlami, igsel yiiklerden ve
nesnelerle 6zdeslesmelerden arinmis olmaktir. Kisinin ken-
disini nesnelerle ve zihinsel kavramlarla 6zdeslestirmemesi
demektir. Ya “gokyiiziiniin (cennetin) krallig1” ne anlama gel-
mektedir? Gokyiiziinde (cennette) kral olmak demek, kisinin
kendisini 6zdeslesmelerden kurtarmasi ve “ruhunu yoksullas-
tirdig1” vakit, yalin ama ¢ok derin olan bir Var’lik Sevinci’ni
yasamasidir.

Sahip olunan tiim seylerden vazge¢menin ¢ok eskilerden
beri Hem Dogu, hem de Bati felsefelerinde yer bulan bir uy-
gulama olmasinin nedeni de budur. Ne var ki, miilkiyetten
vazgee¢mek sizi otomatik olarak egonuzdan kurtarmaz. Ego-
nuz 6zdeslesecek baska seyler bularak yerini korumak isteye-
cek ve dmegin, maddiyata olan tiim ilgisini asmay1 basarmis
biri olarak, sizin diger insanlardan daha spiritiiel, dolayisiyla
da onlardan daha iistiin oldugunuza dair zihinsel bir imge bile
yaratacaktir. Nitekim Oyle insanlar vardir ki, sahip olduklarn
her seyden vazge¢mislerdir ama pek ¢ok milyonerden daha
biiyiik egolar1 vardir. Bir 6zdeslesme nesnesini ortadan kal-
dirsaniz bile, ego onun yerine hemen bir bagkasini bulacaktir,
¢linkii bir kimligi oldugu siirece, neyle 6zdeslestigine aldir-
maz. Tiiketim veya 6zel miilkiyet karsit1 olmayi, nesnelerle
0zdeslesmenin yerini alan bir diger diisiince sekli veya yeni
bir zihinsel pozisyon olarak benimser. Boylece bunlar1 kul-
lanarak kendisini hakli, digerlerini haksiz ¢ikaracaktir. Daha
sonra gorecegimiz gibi, kendisini hakli, bagkalarini ise haksiz
¢ikarmak, egosal zihinsel kaliplarin ve bilingsizlik sekillerinin
en 6nemlilerinden biridir. Diger bir deyisle, egonun igerigi de-
gisebilir ama onu canli tutan zihin yapis1 degismez.

Bilingsiz varsayimlarimizdan bir tanesi de, miilkiyet ya-
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nilgisina diiserek kendimizi bir nesneyle 6zdeslestirirken, o
nesnenin goriiniisteki saglamlig1 ve kaliciliginin benlik duy-
gumuzu da daha saglam ve kalic1 hale getirecegine inanma-
mizdir. Bu, 6zellikle binalar ve belki de yok edilmesi miimkiin
olmayan tek sey olarak gordiigiiniiz i¢in, daha ¢ok araziler
i¢in gegerli olan bir durumdur. Halbuki bir seye sahip olmanin
sagmalig1 aslinda arazi miilkiyeti durumunda daha agik¢a or-
tadadir. Beyazlarin yerlesmeye basladigi donemde, bir araziye
sahip olma hirs1 Kuzey Amerika’daki yerlilerin akillarinin al-
madig: bir kavramdi. Avrupalilar tarafindan 6nlerine koyulan
kagitlar da bir anlam tasimadig i¢in topraklarini kaybettiler,
¢linkii onlara gore, toprak onlara degil, onlar topraga aitlerdi.

Ego, sahip olmay1 Var’likla esit tutma egilimindedir. Sa-
hibim, dyleyse Var’im. Ne kadar ¢ok seye sahip olursam, o
kadar ¢ok “ben” olurum. Ego, varligin1 kiyaslamalarla siir-
diiriir. Bagkalarinin sizi nasil gordiigii, sizin kendinizi nasil
gordiigiiniize doniisiir. Eger herkes bir koskte yasasayd: veya
herkes varlikli olsaydi, sizin koskiiniiz veya zenginliginiz s1-
radanlagir ve bu durum sizin benlik duygunuzu yiiceltmeye
pek yaramazdi. O zaman, kiigiik bir kuliibeye ¢ekilir, zengin-
liginizden vazgeger ve kendinizi digerlerinden daha spiritiiel
olarak gordiigiiniiz ve bagkalarinin da sizi 6yle gordiigii yeni
bir kimlik kazanarak egonuzu bu sekilde beslerdiniz. Bagka-
larinin sizi nasil gordiigii, sizin neye benzediginizi ve kim ol-
dugunuzu yansitan bir ayna gibidir. Egonun 6z-deger duygusu
cogu kez sizin bagkalarinin goziindeki degerinizle ilintilidir.
O yiizden, size bir benlik duygusu vermeleri igin bagkalarina
ihtiyag duyarsimiz. Oz-degeri biiyiik 6lgiide sizin nelere ve ne
miktarda sahip oldugunuzla ayni kefeye koyan bir kiiltiirde
yasiyor ve bu kolektif aldatmacanin Gtesine gegemiyorsaniz,
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0z-degerinizi bulabilmek ve benlik duygunuzu eksiksiz hale
getirme timidiyle hayatiniz boyunca bu seylerin pesinden ko-
sacaksimiz demektir.

Seylere bagl olmaktan nasil vazgegebilirsiniz? Isterseniz
bunu yapmay1 denemeyin bile, ¢iinkii bu imkansizdir. $eylere
olan baghlik, ancak kendinizi onlarin i¢inde gérmekten vaz-
geetiginiz zaman kendiliginden ortadan kalkar. O ana kadar,
sadece seylere bagh oldugunuzun bilincinde olun. Bazen, be-
lirli bir seye bagh oldugunuzu, onu kaybedene veya kaybetme
riskiyle karsilasana kadar bilmezsiniz bile. Béyle bir durum
basiniza geldiginde iiziintii, endise veya benzeri bir his igi-
ne girerseniz, bu sizin o seye baglanmig oldugunuzu gosterir.
Ama kendinizi bir seyle 6zdeslestirmis oldugunuzun farkina
vardiginiz anda, bu 6zdeslesme eksiksiz olmaktan ¢ikar. “Ben
bagli oldugunun farkinda olan farkindaligim,” dediginiz anda,
bilincinizde bir doniisiim olmaya baglamis demektir.

iISTEMEK: DAHA FAZLASINA
iHTIYAC DUYMAK

Ego kendisini sahip olmakla 6zdeslestirir, ama sahip olmak-
tan duydugu tatmin hissi oldukg¢a s1g ve kisa 6miirliidiir. Onun
icinin derinliklerinde bir tatminsizlik, eksiklik ve “yeterli ol-
mama” duygusu yuva yapmistir. “Heniiz yeterli seye sahip de-
gilim,” diyen egonun asil s6ylemek istedigi sey, “Heniiz ben
yeterli degilim”dir.

Daha once de gordiigiimiiz gibi, sahip olma, yani miilkiyet
kavrami, egonun kendisini saglamlastirmak ve kalic1 kilmak,
bagskalarinin arasindan siyrilmak ve kendisine 6zel bir konum
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kazandirmak i¢in yarattigi bir kurgudur. Ama bir seylere sahip
olmak, kendinizi bulmak i¢in yeterli degildir. O yiizden, ego-
nuzun yapisindaki daha gii¢lii bagka bir diirtii devreye girer.
Bu, daha fazlasina ihtiya¢ duyma, yani “daha fazlasini isteme”
diye tanimlayabilecegimiz bir diirtiidiir. Hi¢bir ego, daha faz-
lasin1 istemeden duramaz. O nedenle, egonun yasamasi igin
“sahip olmak™tan ¢ok “istemek” etkili olur. Yani ego sahip ol-
maktan ¢ok, daha fazlasini istemeyi ister. Ve bdylece, sahip
olmanin verdigi sig tatmin duygusunun yerini daima daha ¢ok
istemek alir. Bu, psikolojik olarak daha fazlaya ihtiya¢ duy-
mak, yani kisinin kendisini 6zlestirebilecegi daha fazla sey
bulma 6zlemidir. Ama bu, gergek bir ihtiyag degil, bagimlilik
diyebilecegimiz tiirden bir ihtiyagtir.

Egonun en belirgin 6zelligini olusturan daha fazlaya sahip
olma veya yeterli seye sahip olmama duygusu bazi durumlar-
da oyle gii¢lenir ki, fiziksel bir boyuta taginir ve doyurulmasi
imkansiz olan bir aghga doniisiir. Omegin, bulimiadan mus-
tarip olan kisiler kilo almadan yemeye devam edebilmek i¢in
kendilerini kusmaya zorlarlar. Aslinda a¢ olan bedenleri degil,
beyinleridir. Bu tiir bir beslenme bozuklugu, ancak bu kisile-
rin kendilerini zihinleriyle 6zdeslestirmekten kurtarip, beden-
leriyle iletisime ge¢meleriyle ve egosal zihinlerindeki sahte
aclig1 degil, bedenlerindeki gergek ihtiyaglari hissetmeleriyle
sifa bulabilir.

Bazi egolar ne istediklerini bilirler ve amaglar dogrultu-
sunda kararli bir sekilde ve acimasizca ilerlerler. Cengiz Han,
Stalin ve Hitler bu baglamda verebilecegimiz abartili birkag
omektir. Ama bu kisilerin daha fazlasini istemelerinin geri-
sindeki enerji, esit yogunlukta ters bir gii¢ yaratarak sonunda
onlarin diisiisiine neden olmustur. Bu kisiler, bu arada sadece
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kendilerini degil, baskalarin1 da mutsuz etmisler ve yukari-
da verdigimiz abartili 6rmeklerdeki gibi diinya iizerinde bir
cehennem yaratmiglardir. Cogu egonun birbiriyle gelisen is-
tekleri vardir. Farkli zamanlarda farkli seyler isterler veya ne
istediklerini bilmezler. Aslinda istemediklerinden emin olduk-
lan tek sey, gergek olan tek seydir, yani simdiki an’dur. Istek-
lerinin yerine gelmemesi, bu kisilerde huzursuzluk, gerginlik,
yerinde duramama, sikinti, endise, tatminsizlik gibi duygula-
ra neden olur. Isteme yapisal bir olaydir ve o zihinsel yapi
yerinde durdugu miiddetge, igerik miktar1 ne olursa olsun, o
kisi kalici bir tatmin duygusu yasayamaz. Belirgin bir nesneyi
isteme duygusu da, genellikle siirekli bir olumsuzluk ve tat-
minsizlik yasayan bazi ergenlerin gelismekte olan egolarina
has bir 6zelligidir.

Daha fazlaya olan delice ve haris istahin, yani egonun ag-
gozliliigiiniin, yeryiizii kaynaklarinda yarattig1 dengesizlik ol-
masaydi, gezegenimiz iizerinde yasamakta olan tiim insanla-
rin yiyecek, su, barinak, giyecek ve konfor saglayan tiim temel
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi ¢ok daha kolay olurdu. Bu
istah, daha fazlaya sahip olmak i¢in birbirleriyle savasan ego-
sal varliklarla, yani devasa sirketlerle, diinyamizin ekonomik
yapisinda kolektif bir ifade sekli bulmaktadir. Bunlarin goz-
leri kar etmekten baska bir sey gormez. Bu hedeflerine ulas-
mak i¢in mutlak bir acimasizlikla ilerlerler. Onlar igin doga,
hayvanlar, insanlar ve hatta yanlarinda ¢alisan kisiler bile bir
muhasebe defterinin iizerindeki rakamlardan ve kullanildiktan
sonra firlatip atilan cansiz nesnelerden farkli degildir.

“Beni”, “bana”, “benim”, “daha fazlas1”, “istiyorum”, “ih-
tiyacim var”, “sahip olmaliyim” ve “yeterli degil” gibi diisiin-
ce formlar, igerikle degil, egonun yapisiyla ilgilidir. Igerikle
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ilgili olanlar her zaman birbiriyle yer degistirebilir. Bu diisiin-
ce bigimlerini kendi i¢inizde gérmediginiz ve bunlar biling-
dis1 kaldig1 miiddetge, siz onlarin sdyledigi her seye inanir
ve bunlarin talimatlar1 dogrultusunda hareket etmeye, siirekli
aramaya ama bulamamaya mahkum olursunuz. Ciinkii bu dii-
siinceler harekete gegtigi vakit, sahip oldugunuz higbir sey,
yer, kisi veya kosul sizi tatmin etmeyecektir. Kisacasi, ego-te-
melli yap1 yerinde durdugu miiddetge, higbir igerik sizi mutlu
etmeyecektir. Neye sahip olursaniz olun mutlu olamazsiniz.
Her zaman sizi daha ¢ok tatmin etmeyi, benliginizdeki eksik-
lik duygusunu gidermeyi ve i¢inizdeki boslugu doldurmayi
vaat eden baska bir seyin arayisi iginde olacaksiniz.

BEDENLE OZDESLESMEK

Nesnelerin disinda, bir diger temel 6zdeslesme sekli, “benim”
bedenimle olan 6zdeslesmedir. Her seyden 6nce, beden ya bir
erkege, ya da bir kadina aittir ve o yiizden ¢ogu insanin ben-
lik duygusunun en 6nemli pargasini erkek ya da kadin olma
duygusu olusturur. Burada kimligi olusturan sey cinsiyettir.
Cinsiyetle 6zdeslesmek erken yaslarda tesvik edilmeye bas-
lanir ve sizin bir rol igine girerek, sadece cinselliginizi degil,
hayatinizin tiim veghelerini etkileyecek olan sartlanmis dav-
ranis kaliplarina uymanizi zorunlu kilar. Ozellikle, cinsiyetle
0zdeslesmenin her nasilsa giderek azalmakta oldugu Batili
iilkelerde degil de, muhafazakar toplumlar i¢inde yasamakta
olan pek ¢ok kisi, bu rolii oynarken kendisini kapana kisilmig
gibi hisseder. Baz1 muhafazakar toplumlarda, bir kadinin sa-
hip olabilecegi en kotii yazgi, evlenememek veya kisir olmak,
bir erkegin ise cinsel iktidarsizlik yasamasi ve ¢ocuk yapama-
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masidir. Kisacasi, bu tiir toplumlarda yasayan insanlarin ha-
yattaki en bilyiik amaci, cinsel kimliklerinin gereklerini yerine
getirebilmektir.

Bat kiiltiiriinde kim oldugunuz duygusuna en fazla katki-
da bulunan sey, fiziksel goériiniimiiniizdiir. Bedeninizin giig-
lii veya zayif olmasi ve baskalarina giizel mi yoksa ¢irkin ki
goriindiigii sizin igin bilyiik bir 6nem tasir. Pek ¢ok kisinin
kendisine verdigi deger, fiziksel giiciiyle, giizelligiyle saglikli
olmasiyla ve dig goériiniimiiyle yakindan ilintilidir ve bu kisile-
rin pek ¢ogu, bedenlerinin giizel veya miikemmel olmadigini
diisiindiikleri i¢in 6z-degerlerinin eksildigini diisiiniirler.

Bazi durumlarda, “bedenim” kavraminin veya bu sézcii-
glin yarattig1 zihinsel imgenin, ger¢ekle uzaktan yakindan bir
ilintisi yoktur. Geng bir kadin asir1 sisman oldugunu diisiindii-
gii icin, olduk¢a zayif olmasina ragmen kendisini a¢ birakir.
Artik bedenini gorememektedir. Onun “gérebildigi” tek sey,
bedeninin zihnindeki imgesidir ve bu imge ona siirekli ola-
rak “sismanim” veya “sismanlayacagim” demektedir. Bu du-
rumun temelinde, zihinle 6zdeslesme yatar. Insanlarin egoyla
ilgili islev-bozukluklarinin artmasinin bir sonucu olarak ken-
dilerini giderek artan bir sekilde zihinleriyle 6zdeslestirmele-
ri, anoreksiya olaylarinin da son yillarda dramatik bir sekilde
tirmanmasina neden olmustur. Bu hastaligin kurbanlari, zihin-
lerinin yargict miidahalelerine inanmak yerine, bedenlerine
bakabilseler, kendilerini olduklar gibi gorebilseler ve daha da
1yisi, bedenlerini i¢lerinden hissedebilselerdi, bu hastalik i¢in
bir sifa siirecinin baglamasini saglayabilirlerdi.

Giizellikleriyle, fiziksel giigleriyle veya fiziksel becerile-
riyle 6zdeslesen kisiler, bu 6zellikleri dogal olarak azalmaya
ve giderek kaybolmaya basladiginda aci ¢ekerler. Buna bagh
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olarak, kimlik duygular da bir ¢okme tehlikesiyle kars: kargi-
ya kalir. Her haliikarda, giizel veya ¢irkin olan her insan kim-
liginin olumlu veya olumsuz 6nemli bir pargasini bedeninden
alir. Daha ag¢ik anlatmak gerekirse, bu kisiler bir hataya diise-
rek kimliklerini beden kavramina veya bedenlerinin zihinle-
rindeki imgesine bagladiklar1 “ben” diisiincesinden tiiretirler.
Ne var ki, beden de sonugta tiim bigimlerin yazgisini paylasan,
yani gegici ve zaman i¢inde ¢iiriimeye mahkum olan fiziksel
bir bi¢im olmaktan 6te bir sey degildir.

Duyularla algilanan ve yaslanmaya, burusmaya ve 6lmeye
mahkum olan fiziksel bedeni, “ben” ile denklestirmek er ge¢
actya yol agar. Bedenle 6zdeslesmekten kaginmak, onu ihmal
ettiginiz, asagiladigimz veya onu artik 6nemsemediginiz an-
lamina gelmez. Bedeniniz giiglii, giizel veya zindeyse, tabii ki
devam ettikleri siirece, bu 6zelliklerden keyif alabilir ve onlari
takdir edebilirsiniz. Dogru beslenme ve fiziksel egzersizler sa-
yesinde bedeninizin kondisyonunu da gelistirebilirsiniz. Ama
kendinizi bedeninizle 6zdeslestirmezseniz, giizelliginiz soldu-
gu, giiciiniiz azaldig1 veya elden ayaktan diistiigiiniiz vakit bile
deger ve kimlik duygunuz asla etkilenmez. Aslinda beden giig-
siizlestikce, sekilden arinmig bir boyut olan bilincin 151g1n1n bu
gligsiiz bigimin iginden daha kolaylikla gectigini sezebilirsiniz.

Kimliklerini bedenleriyle 6zdeslestiren insanlar, sadece
giizel veya miikemmele yakin bedenlere sahip olan kisiler de-
gildir. Kendinizi “sorunlu” bir bedenle de kolaylikla 6zdesles-
tirebilir ve onun ¢irkinligini, hastaliklarin1 veya sakathigini da
kimlik duygunuzun i¢ine katabilirsiniz. Boyle yaptiginizda,
falanca kronik hastaliktan “mustarip”, is géremez biri oldugu-
nuzu diisiiniir ve kendinizi dyle tanimlarsiniz. Size, kavramsal
kimliginizin ac1 ¢eken veya hasta biri oldugunu siirekli olarak
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hatirlatan doktorlardan ve gevrenizdeki kisilerden olaganiistii
ilgi goriirsiiniiz. Sonunda siz de farkinda bile olmadan bu has-
taliga veya is géremezlige tutunursunuz, ¢iinkii bunlar kimlik
duygunuzun 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Ego bir kim-
lik yakaladig: takdirde, onu kolay kolay birakmak istemez.
Oyle ki, daha giiglii bir kimlik arayisinda olan egonun, kendi-
sini giiglendirmek i¢in sasirtici bir beceriyle hayali hastaliklar
yaratmasi miimkiindiir ve genellikle bunu basarir da...

ICSEL BEDENIi HiISSETMEK

Bedenle 6zdeslesmis olmak egonun en temel durumlarindan
biridir, ama iyi haber sudur ki asmay1 en kolay basarabilece-
giniz durumlardan biri de budur. Bunu, kendinizi bedeniniz
olmadiginiza dair inandirmaya ¢aligsarak degil, dikkatinizi
bedeninizin digsal goriiniimiinden, yani onun giizel, ¢irkin,
giiclii, zayif, ¢ok sisman ve ¢ok zayif olmasi gibi fiziksel 6zel-
likleriyle ilgili diigsiincelerden uzaklastirip, bedeninizin i¢in-
deki canliliga odaklanarak yapabilirsiniz. Dig goriiniisii nasil
olursa olsun, bedeniniz bu disaridan goriinen bigimin Gtesinde
muazzam bir enerji alanina sahiptir.

Eger bu “i¢gsel beden” farkindalig1 size tanidik gelmiyorsa,
bir an i¢in gozlerinizi kapatin ve ellerinizin i¢inde bir hayat
olup olmadigin1 hissetmeye ¢alisin. Zihninize danigsmayin,
clinkii o size “Higbir sey hissetmiyorum,” diyecektir. Belki de
“Bana diisiinecek daha ilging bir sey ver,” de diyebilir. O yiiz-
den, zihninize bir ey sormak yerine, dogrudan ellerinize gidin.
Yani, onlarin igindeki belli belirsiz dirimi fark etmeye ¢aligin.
Onu orada bulacaksiniz. Yapmaniz gereken sey, sadece ora-
ya gitmek ve oraya odaklanmaktir. Once, hafif bir gidiklanma
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hissedebilirsiniz, ama daha sonra bir enerjinin veya canliligin
orada oldugunu algilayacaksiniz. Bunu yaparken bazi insan-
larin gozlerini kapatmasi gerekmez. Onlar “igsel ellerini” bu
kitab1 okurken bile hissedebilirler. Sonra ayaklarimiza gidin ve
dikkatinizi birka¢ dakika kadar oraya odaklayin. Daha sonra
da ellerinizle ayaklarimizi aym anda hissetmeye ¢alisin. Son
olarak, i¢sel bedeninizdeki genel canlilig bir biitiin olarak his-
sedene kadar, bedeninizin bacaklar, kollar, karnin, gogiis vb.
gibi diger pargalarini bu hissetme siirecine dahil edin.

Bunu yaptiginizda benim “igsel beden” dedigim sey, artik
bir beden olmaktan ¢ikmis ve bir yasam enerjisi, yani bigimler
diinyasi ile bigimlerin olmadig bir diinya arasindaki koprii ha-
line gelmistir. Igsel bedeninizi sik sik hissetmeyi bir aligkanlik
haline getirin. Bir siire sonra, onu hissetmek igin gozlerinizi
kapatmaniz gerekmeyecektir. Omegin, birisini dinlerken bile
i¢sel bedeninizi hissedip etmediginize bir bakin. Bu adeta bir
paradoks gibidir: Igsel bedeninizle iletisim halinde oldugu-
nuzda, kendinizi ne bedeninizle ne de zihninizle 6zdeslesti-
rirsiniz. Yani artik herhangi bir bigimle 6zdes degilsinizdir ve
bi¢imle 6zdeslesmekten kurtulup, bigimin olmadig: bir alana
gegiyorsunuzdur. Buna Var’lik da diyebiliriz. Sizin gergek ve
0z kimliginiz iste budur. Beden farkindalig1 sadece simdiki
an’a demir atmanmizi degil, ayn1 zamanda ego dedigimiz zin-
dandan kurtulmanizi da saglar. Ayrica, bagisiklik sisteminizi
ve bedeninizin kendisine sifa verme yetenegini de giiglendirir.

VAR’LIGIN UNUTULMASI

Ego demek, bi¢imle tanimlanmak ve kendinizi herhangi bir
bi¢im i¢inde aramak ve bigimler iginde kaybetmek demektir.
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Bi¢im, sadece maddesel objelere ve fiziksel bedenlere 6zgii
degildir. Seylerden ve nesnelerden daha temel olan baska bir
bigim tiirii daha vardir. O da, biling alanimizda siirekli olarak
olusan diisiince bigimleridir. Bunlar enerji bigimlenmeleridir
ve fiziksel maddelerden daha az yogun ve daha hassastirlar,
ama sonugta onlar da birer bigimdir. Omegin, kafamzin igin-
de hi¢ durmadan konusan bir ses olarak algilayabileceginiz
sey, kesintisiz ve zorlayici olan bir diisiinme akisidir. Her bir
diisiince dikkatinizi tamamen emdiginde, yani kendinizi zih-
ninizdeki o sesle ve bu sese eslik eden duygularla 6zdesles-
tirdiginiz ve kendinizi tamamen diisiincelerde ve duygularda
kaybettiginizde, bigimle 6zdeslesmis ve o nedenle de egonun
pengesine diismiigsiiniiz demektir. Ego, siirekli tekrarlanan
diisiince bigimlerinden ve “ben” ve benlik duygusu eklene-
rek sartlanmis zihinsel-duygusal kaliplardan olusan bir y1gin-
dir. Ego, bigimi olmayan biling diye adlandirdigimiz “Ben
ben-im” duygunuzun, bigimle iliski kurmasiyla ortaya gikar.
Ozdeslesmenin anlami da budur. Buna, Var’hgn unutulma-
s1, birincil hata ve realiteyi kabusa doniistiiren mutlak ayrilik
illiizyonu da diyebiliriz.

DESCARTES’IN HATASINDAN SARTRE’IN
ICGORUSUNE

Modem felsefenin kurucusu olarak bilinen on yedinci yiizy1l
diisiiniirii Descartes, temel gergek olarak degerlendirdigi pek
bilinen “Diigiiniiyorum, dyleyse varim,” deyisiyle biiyiik bir
hata yapmisti. Bu, aslinda onun “Mutlak kesinlikle bilebile-
cegim bir sey var mi?” sorusuna buldugu bir yanitti. Her an
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diisiinmekte oldugunun siiphe gotiirmez bir olgu oldugunu
anladig i¢in, diisiinmeyi Var’likla bagdastirmigti. Bu s6zleri
sOylemekle, nihai ger¢ek yerine egonun kékenini bulmustu
ama kendisi bunu bilmiyordu.

Bir bagka tanminmig diigiiniiriin bu deyiste sadece
Descartes’in degil, diger tiim insanlarin goziinden kagan bir
seyi gormesi igin tam ii¢ yiiz y1l gegmesi gerekti. Bu kisi Jean-
Paul Sartre idi. Descartes’in “Diisiiniiyorum, dyleyse varim,”
deyisini ¢ok derinden inceleyen Sartre, aniden sunu kavradi
ve tam olarak soyle dedi: “ ‘Ben ben-im’ diyen biling ile diisii-
nen biling ayni degildir.” Sartre bununla ne demek istemisti?
Diisiindiigiiniiziin farkindaysaniz, o farkindalik diisiinmenin
bir pargasi olamaz ve farkli bir bilincin boyutu olmalidir. “Ben
ben-im” diyen de zaten o farkindaliktir. Eger i¢inizde sadece
diisiince olsaydi, diisiiniiyor oldugunuzu bile bilemez ve riiya
gormekle birlikte ritya gordiigiiniin farkinda olmayan biri gibi
olurdunuz. Riiya goren kisinin kendisini rityasinda gordiigii
imgelerle tanimladig1 gibi, siz de kendinizi diisiincenizle ta-
mimlardiniz. Insanlarin pek g¢ogu hala béyle' yasamakta, ayni
kabus dolu realiteyi siirekli olarak tekrar tekrar yaratan eski
bozuk zihin yapisinin tutsagi olarak uyurgezer gibi dolagmak-
tadir. Rilya goriirken, riiya gordiigiiniizii biliyorsaniz, riiyanin
icinde uyaniksiniz, yani farkl bir biling boyutuna girmissiniz
demektir.

Sartre’in bu i¢gériisii muhtesemdir, ne var ki o da kesfettigi
seyin (yani yeni bir biling boyutunun varliginin) 6nemini tam
olarak kavrayamayacak kadar kendisini diisiinceyle 6zdesles-
tirmisti.
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INSAN AKLININ KAVRAYAMADIGI
BiR HUZUR HALI

Bu yeni biling boyutunu, hayatlarinin belirli bir agamasinda
trajik bir kayip yasayarak kesfeden ¢ok sayida insan vardir.
Bazilar tiim mal varliklarini, diger bazilan ise ¢ocuklarini
veya eslerini, sosyal konumlarini, iinlerini ya da fiziksel be-
cerilerini kaybetmislerdir. Savas veya dogal afetler nedeniyle
biitiin bunlar1 ayn1 anda kaybedenler ve bir anda “higbir seyle-
ri” kalmayan insanlar da vardir. Onlarin yasadigi, “bir insanin
yasayabilecegi en ugtaki durumlardir”. Diisiinebiliyor musu-
nuz, kendilerini 6zdeslestirdikleri ve onlara kimlik duygusu
veren her sey, bir anda ellerinden ugup gitmistir. Ama daha
sonra ne olur biliyor musunuz? ilk baslarda hissettikleri yo-
gun endise ve korku, aniden ve agiklanamaz bir sekilde yerini
derin bir huzur, dinginlik ve korkudan tamamen 6zgiir olma
durumuyla tanimlanabilecegimiz ulvi bir Mevcudiyet duygu-
suna birakir. Bu fenomeni “Tanri’nin bahsettigi ve tiim kav-
rayislarin 6tesine gegen huzur” ifadesini kullanmig olan Aziz
Pavlos da yasamis olmalidir. Bu, insana mantikl1 gelmeyen,
insan aklinin kavrayamadigi bir huzurdur. Nitekim bu duy-
guyu yasayan kisiler de kendilerine “I¢inde bulundugum bu
duruma ragmen, nasil oluyor da huzurlu olabiliyorum?” diye
sorarlar.

Egonun ne oldugunu ve nasil isledigini anladiginiz anda,
bu sorunun yanitin1 da kolaylikla verebilirsiniz. Size benlik
duygusunu veren ve kendinizi 6zdeslestirmis oldugunuz bi-
cimler ¢oktiigii veya elinizden gittigi vakit, bu durum egonun
da ¢okmesine yol agabilir, ¢iinkii ego da bigimle tanimlanur.
Geride kendinizi 6zdeslestireceginiz bir bigim kalmadig tak-
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dirde size ne olur? Etrafinizdaki big¢imler 6ldiigii vakit veya
sizin 6liim saatiniz yaklastiginda, sizin “ben ben-im” duygu-
nuz, bigimle i¢ ige girmekten ve onunla birbirine dolanmaktan
kurtulur. Yani, ruh maddenin iginde tutsak olmaktan kurtulur.
Temel kimliginizin, bigimden 6zgiir ve biitiin bigimlerden ve
tanimlamalardan ¢ok 6nce Var olan, her yani kaplayan bir
Mevcudiyet oldugunu anlarsiniz. Gergek kimliginizin bilincin
kendisini 6zdeslestirdigi sey degil, bilincin ta kendisi oldugu-
nu goriirsiiniiz. Iste Tanrisal huzur dedigimiz sey budur. Sizin
kim oldugunuzla ilgili nihai gergek, “ben buyum” veya “ben
suyum” degil, “ben ben-im” demektedir.

Ama biiyiik kayiplar yasamis olan herkes bu tiir bir uyanisi,
bi¢imden ayrilmay1 ve uzaklasmay: deneyimleyemez. Bazila-
r1 hemen kendilerini bir olayin, bagka kisilerin, adaletsiz kade-
rin veya Tanr1’nin kurbani olarak gordiikleri gii¢lii bir zihinsel
imge veya diisiince bigimi yaratirlar. Kendilerini bu diisiince
bi¢imiyle ve onun neden oldugu 6fke, kirginlik, kendine aci-
ma ve benzeri gibi duygularla 6zdeslestirirler. Bu 6zdeslesme,
yasadiklari kayipla birlikte ¢oken diger tiim tanimlarin yerini
alir. Diger bir deyisle, ego hi¢ vakit kaybetmeden yeni bir bi-
¢im bulur. Bu yeni bi¢imin son derece mutsuz olmasi egonun
umurunda degildir, ¢iinkii bir kimligi oldugu siirece, bu kim-
ligin iyi veya kotii olmasi onu ilgilendirmez. Nitekim bu yeni
ego eskisine gore daha gergin, daha kati ve daha anlagilmaz
olacaktir.

Trajik bir kayip yasadiginizda, ya direnirsiniz ya da tes-
lim olursunuz. Bazi insanlar karamsarlasirlar veya derin bir
kirginlik yasarlar; diger bazilari merhametli, bilge ve seve-
cendir. Teslim olmanin anlami, olan biteni i¢sel olarak kabul
etmeniz ve kendinizi hayata agmaniz demektir. Direnmek ise,
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i¢sel olarak gerilmeniz, egonuzun kabugunun katilagmasi ve
kendinizi kapamaniz demektir. I¢sel direnis hali igindeyken
giristiginiz eylemler (buna biz olumsuzluk da diyoruz), daha
fazla digsal direnise neden olacak ve evren sizin tarafinizda
olmayacak, hayat da size yardim etmeyecektir. Unutmayin
ki, kepenkleri kapattiginiz vakit giines igeriye giremez. Igsel
olarak boyun egdiginizde, yani teslim oldugunuzda ise, yeni
bir biling boyutu agilir. Eger bir eylem miimkiin ise veya ge-
rekiyorsa, sizin giriseceginiz eylem de biitiinle uyum iginde
olacak ve i¢sel olarak kabullenici oldugunuzda biitiinlestiginiz
kosulsuz biling, yani yaratici zeka tarafindan desteklenecektir.
Kosullar ve insanlar iste o zaman size yardim edecekler ve si-
zinle isbirligi i¢ine gireceklerdir. Beklemediginiz rastlantilarla
da karsilasabilirsiniz. Eylem miimkiin olmadigi zaman, teslim
olmakla birlikte gelen bir huzur ve igsel dinginlik icinde kalir-
siniz. Yani Tanr1’yla biitiinlesirsiniz.
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UCUNCU BOLUM
EGONUN OzU

Insanlarin ¢ogu, kendilerini kafalarinin igindeki sesle, yani
istemdis1, kesintisiz ve zorlayici (kompiilsif) diisiince akimiy-
la ve buna eslik eden duygularla o kadar 6zdeslestirmislerdir
ki, zihinlerinin tutsagi haline gelmislerdir. Bu 6zdeslesmenin
farkinda olmadiginiz miiddetge, diisiinen kisinin siz oldugu-
nu sanirsiniz. Aslinda o diisiinen sey, sizin ego-temelli zihni-
nizdir. Ona ego-temelli zihin dememizin nedeni ani, yorum,
fikir, goriis, tepki ve duygu ifade eden her bir diisiincede bir
benlik (ego) algisinin olmasidir. Spiritiiel agindan konusacak
olursak, bu bilingalt1 bir durumdur. Sizin diisiinceleriniz ve
zihninizin igerigi dogal olarak ge¢misle sartlanmigtir. Yetigti-
rilme tarziniz, kiiltiiriiniiz, aile gegmisiniz bunlari etkiler. Tiim
zihinsel aktivitenizin 6ziinde, kendinizi 6zdeslestirdiginiz ve
siirekli olarak tekrarlanan birtakim gii¢lii ve inat¢1 diisiinceler,
duygular ve tepki kaliplari vardir. Iste bunlarin tiimii, egonun
kendisini olusturur.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, “ben” dediginiz vakit ko-
nusan siz degil, egonuzdur. Onun i¢inde diisiinceler, duygular
ve “ben ve benim hikayem” diye tanimladiginiz bir yigin ani,
farkinda olmadan oynadiginiz ve oynamayi aligkanlik haline
getirmis oldugunuz roller ve milliyet, din, irk, sosyal sinif
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veya politik egilimler gibi kolektif 6zdeslesmeler vardir. Ay-
rica, sadece sahip olduklarimiz degil, fikirleriniz, dig goriinii-
stiniiz ve uzun siireli kirginliklariniz nedeniyle veya kendinizi
baskalarindan daha iyi veya daha az iyi, daha basarili veya
basarisiz olarak gordiigiiniiz i¢in yaptigimiz kisisel 6zdesles-
meler de s6z konusudur.

Egonun igerigi kisiden kisiye degisir ama her egoda ayni
yapi isler. Baska bir deyisle, egolar sadece yiizeysel farklilik-
lar gosterir. Ozlerinde, hepsi de aymdir. Hangi sekillerde ay-
nidir? Tiim egolar 6zdeslesmeyle ve ayn olmayla beslenirler.
Ne var ki, ego dedigimiz diisiince ve duygu igeren zihin-iiriinii
benlikle yasiyorsaniz, kimliginizin temeli sallantidadir ¢iinkii
diisiinceler ve duygular dogalar itibariyla kisa siireli ve gelip
gegicidir. O yiizden, her ego siirekli olarak hayatta kalabilme,
kendisini koruma ve giiglendirme miicadelesi i¢indedir. “Ben”
diisiincesini desteklemek igin, karsit bir “digeri” diigiincesine
ihtiyag¢ hisseder. Kavramsal “ben”, kavramsal “6teki” olma-
dan hayatta kalamaz. Bu otekiler, ben onlar1 diigman olarak
gordiigiim vakit “en fazla 6teki” olanlar haline gelir. Bu bi-
lingdis1 ego-temelli terazinin bir kefesinde, 6tekilerde hata
bulmak ve onlardan sikayet etmek gibi ego-temelli kompiilsif
bir ahigkanlik vardir. Isa’nin, “Neden biraderinin géziindeki
¢Ope bakiyorsun da, kendi goziindeki mertegi gormezden geli-
yorsun?” diye sorarken sdylemek istedigi de budur. Terazinin
diger kefesinde ise, kisiler arasindaki fiziksel siddet ve iilkeler
arasindaki savaglar vardir. Isa’nin bu sorusu Incil’de yanitsiz
kalmigtir ama yanit tabii ki sdyledir: Ciinkii bir bagkasini ten-
kit ettigim veya onu kinadigim vakit, kendimi daha biiyiik ve
daha iistiin hissediyorum.
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SIKAYET ETMEK VE GUCENIKLIK

Egonun kendisini gii¢clendirmek i¢in en sik bagvurdugu yon-
temlerden biri sikayet etmektir. Her sikayetin altinda, zihnini-
zin trettigi ve sizin de tamamen inandiginiz bir hikaye yatar.
Isterseniz yiiksek sesle, isterseniz sadece diisiincelerinizde
sikayet edin, arada bir fark yoktur. Kendilerini 6zdeslestire-
cekleri fazla bir seyleri olmayan egolar, sadece sikayet ederek
bile hayatta kalabilirler. Boyle bir egonun pengesi altindaysa-
niz, 6zellikle de bagkalar1 hakkinda sikayet etmek sizin i¢in
bir aligkanlik halini almigtir ve bu, dogal olarak bilingalt1 bir
durumdur. Bu da, ne yaptiginizi bilmediginiz anlamina gelir.
Yiiz yiize konustugunuz veya haklarinda baskalarina bir seyler
sOylediginiz insanlara zihinsel etiketler yapistirmak ve hatta
onlar hakkinda olumsuz diisiinmek bile genellikle bu kalibin
bir pargasidir. Insanlan asagilamak maksadiyla giyaplarinda
“Pislik, asagilik, siirtiik” gibi, onlara cevap hakki tanimayan
yargilayici etiketler yapistirmak ve isimler takmak, egonun
hakli ¢ikma ve bagkalarini yenme ihtiyacinin en ilkel sekilde
ifade edilme yontemlerinden biridir. Bu tiir bilingdis1 davra-
niglarin bir basamak altinda bagirip ¢agirma vardir ve onun
hemen altinda da fiziksel siddet gelir.

Giiceniklik de, sikayete ve kigilere birtakim zihinsel eti-
ketler yapistirmaya eslik eden bir duygudur ve egoya daha da
fazla eneni saglar. Giicenik oldugunuz vakit, kendinizi iizgiin,
icerlemis, incinmis ve rencide olmus gibi hissedersiniz. Bagka-
larinin aggozliiliigiine, sahterkarliklarina, namussuzluklarina
ve halen yapmakta ve gegmiste yapmis olduklari, séyledikleri
veya sOylemedikleri, yapmalar1 veya yapmamalar gereken
seylere igerler ve goniil koyarsiniz. Bu, egonun yapmaya ba-

69



Var Olmanin Giicii

yildig1 bir seydir. Bagkalannin bilingsiz davraniglanm gor-
mezden gelmek yerine, bu davraniglari onlarin kimlikleriyle
0zdeslestirirsiniz. Bunu yapan kimdir, biliyor musunuz? Sizin
icinizdeki bilingsizlik, yani egonuz... Nitekim bazen baskala-
rinda gordiigiiniiz “kusur”, gergekte mevcut bile olmayabilir
ve belki de, tamamen yanlis bir yorumlamanin veya diisman-
larin1 yakalamaya ve kendisinin herkesten daha dogru veya
daha iistiin oldugunu kanitlamaya sartlanmis olan bir zihnin
tiriintidiir. Bu kisilerin gergekten de kusurlu oldugu zamanlar
da olabilir ama eger siz gozii kara bir sekilde yalnizca o kusu-
ra odaklanirsaniz, onu fazlasiyla abartmis olursunuz. Boylece,
baskalarinda tepki gosterdiginiz o kusurun, kendinizde giig-
lenmesine yol agarsiniz.

Sadece kendi iginizdeki egoyu asmanin degil, kolektif insan
egosundan da kurtulmanin en etkili yolu, bagkalarinin egolari-
na kars1 tepkisiz kalmaktir. Ama bdyle bir tepkisizlik durumu-
na gegmeyi basarabilmek i¢in, karsinizdaki kisinin davrani-
sinin egosundan kaynaklandigin1 ve bu davranigin insanlarda
kolektif olarak bulunan islevsel-bozuklugun bir yansimasi
oldugunu anlamaniz gerekir. Bu davranisin kisisel olmadigini
anladiginiz anda, ona tepki gostermek gibi bir zorunluluk al-
tinda olmadigimizi da kavrarsimiz. Egoya tepki vermemekle,
baska insanlann igindeki akliselimi de, yani sartlanmig de-
gil, sartlanmamis bilinglerini de ortaya g¢ikarmaniz miimkiin
olabilir. Zaman zaman, gergekten de ¢ok bilingsiz davranan
kigilerden korunmak i¢in bazi adimlar atmaniz gerekebilir.
Bunu insanlar kendinize diiyman etmeden yapabilirsiniz. Sizi
en ¢ok koruyacak sey, bilingli olmaktir. Eger bir kisinin ego
adin1 verdigimiz bilingsizligini kisisellestirirseniz, o kisi sizin
diismaniniz olur. Tepki vermemek zayiflik degil, tam tersine
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bir gii¢liiliik ifadesidir. Tepkisizlige verebilecegimiz bir bas-
ka ad, bagislayiciliktir. Bagislamak, gormezden gelmek, daha
dogrusu onun iginden bakarak diger tarafi gormek demektir.
Bagisladiginiz vakit egonun iginden her insanoglunun 6ziinde
var olan akliselimi goriirsiiniiz.

Ego sadece baska insanlardan degil, durumlardan da sika-
yet etmeyi ve onlara kars1 bir kirginlik i¢inde olmayi sever.
Bir durumu da, aynen bir kisiye yaptigimiz gibi, diismaniniz
haline getirebilirsiniz. Bunun anlami, daima sizin soyle diisii-
niiyor olmanizdir: Bu olmamaliydi; burada olmak istemiyo-
rum; bunu yapiyor olmak istemiyorum; bana adil davranmi-
yorlar... Ve egolarin en biiyiik diismani, tabii ki, simdiki an,
yani hayatin kendisidir.

Sikayet etmeyi, diizeltilmesi miimkiin olan herhangi bir
hata veya eksiklik konusunda bir kisiye uyanida bulunmakla
kanistirmamak gerekir. Sikayet etmekten kaginmak da, kotii
bir karakter 6zelligine veya davranisa her zaman g6z yummak
anlamina gelmez. Bir garsona servis ettigi corbanin soguk ol-
dugunu ve 1sitilmas gerektigini séylemenin, yani gergek ve
tarafsiz olgulara bagh kalmanin, egoyla higbir ilgisi yoktur.
Ama “Bana nasil olur da bu soguk ¢orbayi servis edersin?”
diye bagirmak sikayettir. Bu sikayette, soguk ¢orbadan kisisel
olarak rencide oldugunu hissetmekten hoslanan, bu durumu
azami Ol¢iide somiirmek isteyen ve birisini haksiz ¢ikarmak-
tan miithis keyif alan bir “bana” vardir. Bu tiir bir sikayet, de-
gisimin degil egonun hizmetindedir. Ego da, sikayet etmeye
devam edebilmek i¢in, durumun degismesini istemedigini za-
ten bazen belirgin bir sekilde belli eder.

Gelin, kafamizin i¢inde su anda belki de bir seylerden sika-
yet etmekte olan sese kulak verin ve bu sesi oldugu gibi kabul
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edin: Bu ses, egonuzun sesidir ve sartlanmis bir zihin kali-
bindan 6te, yani bir diisiinceden bagka bir sey degildir. O sesi
her fark ettiginizde, kendinizin o ses degil, o sesi fark eden
oldugunuzu da fark edeceksiniz. Arka alanda farkindalik, 6n
alanda ise o ses, yani diisiinen siz vardir. Boylece, egonuzdan
ve zihninizden 6zgiir bir hale gelirsiniz. Iginizdeki egoyu fark
ettiginiz an, o artikk tamamen ego olmaktan ¢ikmig, eski ve
sartlanmig bir zihin kalib1 haline girmistir. Ego beraberinde
farkinda olmamay1 getirir. Farkindalik ve ego yan yana yasa-
yamaz. Eski zihin kaliplar veya zihinsel aligkanliklar bir siire
daha hayatta kalabilir ve tekrarlayabilir ¢iinkii arkalarinda bin-
lerce yillik kolektif insan bilingsizliginin yarattigi momentum
vardir, ama onlar1 her fark ettiginizde bu kaliplar zayiflamaya
devam edecektir.

TEPKISELLIK VE KINDARLIK

Giiceniklik genellikle sikayetle birlikte gelen bir duygudur,
ama zaman zaman ona 6fke veya sinirlilik gibi daha giiglii bir
duygu da eslik edebilir. Boylece giiceniklik enerji agisindan
daha yiiklii bir hale gelir ve sikayet etme durumu tepkisellige
doniisiir. Bu da egonun kendisini giiglendirmek i¢in kullan-
dig1 bir diger yontemdir. Tepki vermek, rahatsizlik duymak
veya kizmak i¢in siirekli olarak bir seylerin olmasini bekle-
yen pek ¢ok insan vardir ve bunu ¢ok kolaylikla basarirlar.
“Bu biiyiik bir ay1p,” derler. “Buna nasil ciiret edersin?”’ “Bu
hi¢ hosuma gitmedi.” Baz1 insanlarin uyusturucu bagimlisi
olmasi gibi, bunlar da mutsuzluga ve 6fkeye bagimhdirlar.
Suna veya buna 6fkelenerek benlik duygularini teyit ederler
ve giiglendirirler.
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Uzun siiren bir kirginliga kindarlik denir. Kindar olmak
demek, daimi surette “kars1” olmak demektir. Kindarlik, iste
o yiizden pek ¢ok insanin egosunun 6nemli bir pargasini olus-
turur. Kolektif kindarlik, bir iilkenin veya kabilenin psisesin-
de asirlar boyu siirebilir ve siirekli olarak bitmeyen bir siddet
dongiisiinii koriikler.

Kindarlik, bir zamanlar uzak bir gegmiste yasadiginiz ve
zorlayici diisiincelerle zihninizde canli tutarak, yiiksek sesle
“falanca bana sunu yapmisti” veya “filanca bize sunu yap-
mist1” seklinde anlattiginiz bir olayla baglantili olan giiglii ve
bir olumsuz duygudur. Kindarlik hayatimzin diger alanlarina
da bulagir. Omegin, kin duydugunuz kisi veya olay hakkinda
diisiiniirken, bu diisiincenin yarattig1 olumsuz duygusal enerji
nedeniyle simdiki an’da olan bir olay1 dogru algilayamaz veya
bir insan1 korumak i¢in ne sekilde konusmaniz veya davran-
maniz gerektigini kestiremezsiniz. Giiglii bir kin, hayatinizin
6nemli bir boliimiinii kirletmek ve sizi egonuzun pengesi al-
tinda kivranmaya mahkum etmek i¢in yeterlidir.

I¢inizde hala baz1 kinler giidiip giitmediginize ve hayati-
nizda hala tamamen bagislayamadiginiz bir “diisman”in olup
olmadigina karar vermek i¢in, kendinize kars1 son derece dii-
riist olmalisimiz. Eger ger¢ekten de bdyle bir durum s6z konu-
suysa, hem duygusal hem de diisiinsel diizeyde bu kindarligin
farkina varmaniz, yani bu duyguyu canl tutan diisiinceleri ve
bu diisiincelere bedeninizin verdigi tepkiyi olusturan duygu-
yu fark etmeniz gerekir. Kindarliginizi boslamaya ¢aligmayin.
Boslamaya ¢alismak, yani bagislamak burada ise yaramaz.
Kindarligin sahte bir benlik duygusu yaratmaktan ve egoyu
bulundugu yerde tutmaktan baska bir amaci olmadigimi gor-
diigiiniiz an, bagislama olay:1 zaten dogal olarak ger¢eklese-
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cektir. Bunu gordiigiiniiz vakit 6zgiirlesirsiniz. Nitekim Isa
da bir dgretisinde “diismanlannizi bagislayin” derken, insan
zihninin en temel egosal yapilarindan birinin ortadan kaldirl-
masindan s6z etmekteydi.

Geg¢migin sizi gimdiki an’da yasamaktan alikoyma giicii
yoktur. Bunu ancak ge¢mise dayali kindarliginiz basarabilir.
Kindarlik dedigimiz sey nedir ki? Eski diisiince ve duygular-
dan olusan bir yiik degil mi?

HAKLI OLMAK, HAKSIZ CIKARMAK

Sikayet etmek, bagkalarinda kusur bulmak ve tepkisellik, ego-
nun hayatta kalmak i¢in ihtiya¢ duydugu sinirlan ¢izer ve ayn
olma duygularini gii¢lendirir. Bu davraniglarin egoyu giiglen-
dirmek i¢in kullandiklar1 bir diger yol da, onu besleyen bir
tistiinliik duygusunu ona vermektir. Omegin bir trafik siki-
sikligindan, politikacilardan, “g6zii doymayan zenginler’den
veya “tembel igsizler’den veya meslektaslarinizdan veya eski
esinizden, erkeklerden veya kadinlardan sikayet etmenin size
ne gibi bir ustiinliikk duygusu verdigini hemen géremeyebilir-
siniz. Aslinda bu ¢ok agiktir: Sikayet ettiginiz vakit, dolayl
olarak kendinizin hakli ve sikayet ettiginiz veya tepki gos-
terdiginiz kisinin veya durumun haksiz oldugunu ima etmis
olursunuz.

Egoyu, hakli olma duygusundan daha fazla besleyen higbir
sey yoktur. Hakli olmak zihinsel bir pozisyonla, yani bir bakis
acisiyla, bir fikirle, bir hiikiimle ve bir hikayeyle 6zdeslesmek
demektir. Hakli olmaniz i¢in, dogal olarak, baska birisinin
haksiz olmasina ihtiyaciniz vardir. O yiizden, egonuz hakl
olmak i¢in baskalarini1 haksiz ¢ikarmaya bayilir. Diger bir de-
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yisle, daha gii¢lii bir benlik duygusuna sahip olmak i¢in bas-
kalarini haksiz ¢ikarmaniz gerekir. Sadece bir insan1 degil, bir
durumu da “Bdyle bir seyin olmamasi1” gerektigini ima edecek
sekilde sikayet ederek ve tepki gostererek haksiz gikarabilirsi-
niz. Hakli olmak, yargilanip haksiz veya kusurlu ¢ikarilan bir
kisi veya bir duruma kars1 size hayali bir ahlaki tstiinliik ka-
zandirir. Egoyu besleyen de, iste onun siirekli olarak agligini
¢ektigi bu stiinliik duygusudur.

BiR iLLUZYONU SAVUNMAK

Olgusal gergekler, hi¢ siiphesiz ki vardir. “Isik sesten daha
hizli yol alir,” dediginiz vakit, birisi ¢ikip da bunun aksini sa-
vunursa, burada hakl olan kesinlikle siz, haksiz olan da o kisi-
dir. Simsegin gok giiriiltiisiinden dnce geldigini gézlemlemek
bile bunun dogrulugunu kanitlamak i¢in yeterlidir. Ayrica,
sadece hakli olmakla kalmaz, hakli oldugunuzu da bilirsiniz.
Burada, herhangi bir sekilde egodan bahsetmek miimkiin mii-
diir? Miimkiindiir ama sart degildir. Dogru olduguna inandigi-
niz bir seyi ifade etmekle yetiniyorsaniz ve isin igine herhangi
bir 6zdeslesme katmiyorsaniz, egonun burada herhangi bir
dahli yoktur. “Neyle 6zdeslesme?” diye sorabilirsiniz. Zihinle
ve zihinsel bir pozisyonla, tabii ki... Bu tiir bir 6zdeslesme
icine girmek, yine de oldukga kolaydir. Omegin, “Inanin ki,
ben biliyorum...” veya “Bana neden hi¢ inanmiyorsunuz?”
gibisinden bir seyler sdylerseniz, egonuzun size ¢aktirmadan
ise karismis demektir. Isin sim bu kiigiik “ben” veya “bana”
sozciiklerindedir. O vakit, “Isik sesten daha hizli yol alir,” gibi
basit bir ciimle, dogruyu yansitmakla birlikte illiizyonun, yani
egonun hizmetine girmis olur. Yani, sahte bir “ben” duygu-
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suyla kirlenmis, kisisellestirilmis ve zihinsel bir pozisyona
donistiiriilmistiir. Buradaki “ben”, birisinin “ben”in ne dedi-
gime inanmamasi yiiziinden incinmis veya kendisini algalmig
hissetmistir.

Ego her seyi kisisel olarak alir. Duygular iiretir, dolayi-
styla savunmaya girer ve hatta belki de saldirganlasir. Ger-
¢egi savundugunuzu sanirsiniz ama gergegin higbir sekilde
savunulmaya ihtiyact yoktur. Sizin veya bagkalarinin ne
diistindiigii ne sesi, ne de 15181 etkileyebilir. Gergegi savun-
dugunuzu diisiiniirken, savundugunuz sey aslinda kendiniz,
daha dogrusu bir illiizyon, yani zihninizin iiriinii olan sahte
bir kimliktir. O illizyonun kendisini savundugunu sdyle-
mek, belki de daha yerinde bir saptama olur. Ego merkezli
bir zihin ve illiizyon, basit ve agik gergekleri bile boylesine
carpitabiliyorsa, “benlik” duygusuyla kolaylikla i¢ ice gege-
bilen diisiince bigimlerini olusturan ve daha az somut olan
fikirlerin, bakis agilarinin ve yargilarin ne denli etkilenebile-
cegini bir diisliniin.

Her ego, fikirleri ve bakis agilarim1 gergeklerle kanstirabi-
lir. Onun da 6tesinde, bir olayla o olaya verilen tepki arasinda-
ki farklar1 da bilemez. Her ego, selektif algilamanin ve sapti-
rilmig yorumlarin iistadidir. Olgusal gergekle fikir arasindaki
fark: diistinerek degil, sadece ve sadece farkindalik sayesinde
gorebilirsiniz. Farkindahigin size gosterecegi sey sudur: Bu-
rada bir durum var ve ben bu durumla ilgili olarak 6fke his-
sediyorum, ama duruma yaklasmanin ve onunla bas etmenin
farkli yollar1 olabilecegini gorebiliyorum. Sinirli bir bakis agi-
s1 benimsemek yerine, durumla veya bir kisiyle ilgili resmin
tamamini gérebilmeniz ancak ve ancak farkindalik sayesinde
miimkiin olabilir.
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GERCEK: GORECELI MIDIR,
YOKSA MUTLAK MI?

Basit ve kanitlanabilir olgusal gergeklerin 6tesindeki “ben
hakliyim, sen haksizsin” tarzindaki goriislerde israrci ol-
mak, lilkeler, kabileler, dinler vb. arasindaki iliskiler agisin-
dan oldugu kadar, kisisel iligkilerde de tehlike arz eden bir
durumdur.

Ama eger “ben hakliyim, sen haksizsin” inanisi, egonun
kendisini gii¢lendirmek i¢in kullandig1 yontemlerden biriyse,
yani bir kisinin kendisini hakli ve bagkalarini haksiz ¢ikarma
arzusu, insanlar arasinda ayrilik ve g¢ekisme yaratan zihinsel
bir bozukluktan kaynaklaniyorsa bu ne anlama gelir? “Dav-
ranigin, eylemin veya inanigin dogrusu veya yanlig1 olmaz”
anlamina m1? Bu tarz bir inanig, bazi ¢agdas Hiristiyan 6greti-
lerinin zamanimizin en biiylik kotiiligi olarak gordiigii ahlaki
gorecelilik kapsamina mi girer?

Gergegi bilen, yani hakl olan tek kisinin siz oldugunuza
inanmanin, eylemlerinizi ve davraniglarimzi delilik noktasi-
na getirecek kadar nasil yozlastirabilecegini gosteren en giizel
omek Hiristiyanlk tarihidir. Kilise doktrinlerinden veya “Ger-
¢ek” olduguna inanilan kutsal kitaplann sig yorumlarindan
farkli goriisleri olan insanlarin “haksiz” olduklar gerekgesiyle
diri diri yakilmasina veya iskenceye tabi tutulmasina, asirlar
boyunca g6z yumulmustur. Bu insanlar Kilise’ye goére 6yle
haksizlard: ki, 6ldiiriilmeleri gerekiyordu. Gergek, o donem-
lerde insan hayatindan daha fazla 6nem tagimaktaydi. Peki,
ama Gergek ne idi? Gergek, inanmaniz gereken bir hikaye idi,
yani bir diisiince yi1gini...

Kambog¢ya’nin deli diktatorii Pol Pot’un bir emriyle 6l-
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diiriilen milyonlarca kisinin arasinda pek ¢ok gozliiklii insan
vardi. Neden mi? Ciinkii Pol Pot’a gore mutlak gercek, tarihin
Marksist bir anlayigla yorumlanmasiyd: ve gozliik takan ki-
siler egitimli sinifa, yani koyli simifin1 sémiiren burjuvaziye
mensuptu. Yeni bir sosyal sinifa yer agmak i¢in bunlarin orta-
dan kaldirilmasi gerekiyordu. Onun gergegi de, iste bu diisiin-
ce yiginindan ibaretti.

Katolik kilisesi ve diger kiliseler, géreciligi (rélativizmi,
yani insan davraniglarina yon verecek tek bir mutlak gergek
olmadig1 inancini), zamanimizin en biiyiik kotiliigii olarak
tanimlarken aslinda hakliydilar; ama mutlak gergegi, onun
olmadig: bir yerde, yani doktrinlerde, ideolojilerde, kurallar
dizisinde veya hikayelerde ararsaniz, bulmaniz miimkiin ola-
maz. Bu saydiklarimizin ortak noktasi nedir? Bunlarin ortak
noktasi, hepsinin diisiincelerden olugmasidir. Diisiince, olsa
olsa bir gercege isaret edebilir, ama gergegin kendisi degil-
dir. Budistler o yiizden “Ay’1 gosteren parmak, ay degildir,”
derler. Tiim dinler, nasil kullanildiklarina baglh olarak, ayni
derecede dogru ve aynm derecede yanlistir. Onlar1 egonun
hizmetinde de, Gergek’in hizmetinde de kullanabilirsiniz.
Eger kendi dininizin tek Gergek olduguna inaniyorsaniz, di-
ninizi egonuzun hizmetinde kullaniyorsunuz demektir. Bu
sekilde kullanilan bir din ideoloji haline gelerek, yaniltici
bir iistiinliik ve insanlar arasinda ayrilik ve ¢ekisme yaratir.
Ama Gergek’in hizmetinde kullanilan bir dinin 6gretileri,
uyanmis olan insanlarin sizin de ruhsal bir farkindalik i¢ine
girmenizi, yani kendinizi bi¢im ile tanimlamaktan kurtulma-
niz1 kolaylastirmak i¢in geride biraktiklar yol tabelalarini ve
isaretlerini temsil ederler.

Tek bir mutlak Gergek vardir ve diger tiim gergekler bun-
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dan kaynaklanir. O Gergek’i buldugunuz vakit, eylemleri-
niz de onunla uyumlu bir hale girecektir. Insan davramslari
Gergek’i de yansitabilir, illiizyonu da... Peki, Gergek’i s6z-
ciiklerle ifade etmek miimkiin miidiir? Evet, miimkiindiir ama
sozciikler gergegin kendisi olamazlar; sadece ona isaret eden
bir parmak gibidirler.

Gergek, sizin kim oldugunuzdan ayrilmasi miimkiin ol-
mayan bir seydir. Evet, dogru anladimiz. Gergek sizsiniz.
Onu bulmak i¢in baska yerlere bakmamz gerekmez. Oyle
yaparsaniz, hayal kiriklig1 yasarsiniz. Sizin 6z varlhiginiz,
Gergek’in ta kendisidir. Isa da, “Ben yolum, ben gergegim
ve ben yagsamim,” derken bu mesaji1 iletmek istemistir. Onun
bu sozleri, dogru yorumlandig takdirde, Gergek’i en giiglii
bir sekilde ve en dogrudan anlatan isaretlerdir. Ama yanls
bir yorum, bu soézciikleri bir engel haline getirebilir. Bura-
da Isa’min anlatmak istedigi sey, en derindeki “ben”, yani
erkek veya kadin her insanin, hatta her canli varligin iginde
var olan 6z kimliktir ve sizin yasamin ta kendisi olmaniz-
la ilgilidir. Baz1 Hiristiyan mistikler buna “igimizdeki Isa”
adin1 vermiglerdir; Budistler ona “i¢imizdeki Buda 6zelligi”,
Hindular ise Atman, yani “i¢imizde yasayan Tanr1” derler.
I¢inizdeki bu boyutla iletisim halinde oldugunuz takdirde
(onunla iletisim i¢inde olmamiz 6ziinde mucizevi bir basari
degil, ¢ok dogal bir olaydir), derinden hissettiginiz hayatla
bir birlik ve biitiinliik i¢ginde olmaniz, tiim eylem ve iliskile-
rinize yanstyacaktir. Bu sevgidir. Kanunlar, emirler, kurallar
ve diizenlemeler sadece iglerindeki Gergek’ten kopuk olan-
lar i¢in gereklidir.
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EGO KiSiSEL DEGILDIR

Kolektif diizeyde, “biz hakliyiz ve onlar haksizlar” seklinde-
ki bir zihin yapisi, diinyanin iilkeler, irklar, kabileler, dinler
veya ideolojiler arasinda uzun siireli, yaygin ve asin boyut-
taki ¢ekismelerin yasandig1 yerlerinde 6zellikle daha da ke-
miklesmistir. Catisma iginde olan her iki taraf da, kendi bakis
agilariyla, yani kendi hikayeleriyle, diger bir deyisle kendi
diisiinceleriyle 6zdeslesmiglerdir. Her iki taraf da, digerinin
bakis agisim1 gérememekte, bagka bir hikayenin mevcut ve ge-
gerli olabilecegine inanmamaktadir. Israilli yazar Y. Halevi,
“rakip hikayeyle uzlagmak”tan bahseder, ama diinyanin pek
¢ok yerinde, insanlar heniiz boyle bir sey i¢in ne hazirdir, ne
de istekli.! Her iki taraf da, mutlak gergegi kendisinin bildigi
goriisiindedir. Her iki taraf da kendisini kurban, digerini ise
“koti” olarak gormektedir ve kargi tarafi kavramsal olarak
insanliktan uzak bir diisman olarak gordiikleri igin de, birbir-
lerini ve hatta ¢ocuklar: bile 6ldiirmekten veya onlarin insan
oldugunu ve gektikleri acilan gérmezden gelerek her tiirlii sid-
deti uygulamaktan ¢ekinmezler. Bu insanlar ¢ilginca bir sugun
ve intikam duygusunun, dolayisiyla da bir eylem ve tepki sar-
malinin ig¢inde sikisip kalmiglardir.

Mekanizma aym olmakla birlikte, buradaki “onlar”a karg
“biz” yaklagimindaki insan egosunun kolektif veghesi, belir-
gin sekilde bireysel egoyu temsil eden “ben”’den daha tehli-
keli ve delicedir. Insanlarin birbirlerine uyguladig1 siddetin
¢ok biiyiik bir kismi canilerin veya zihinsel agidan hasta ki-
silerin degil, kolektif egonun hizmetindeki normal ve saygin
vatandaslarin isidir. Dolayisiyla, bu gezegendeki “normal” in-
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sanlarin aslinda birer “deli” oldugunu sodyleyecek kadar ileri
gidebiliriz. Bu deliligin kokeninde yatan sey nedir? Kisinin
kendisini tamamen diisiinceleri ve duygulariyla, yani egosuy-
la 6zdeslestirmesidir, tabii ki...

Gezegenimizdeki aggézliiliik, bencillik, sémiirii, zuliim
ve siddet biitiin hiziyla devam etmekte ve yayilmaktadir. Siz
bunlari temelde yatan islevsel bir bozuklugun veya zihinsel
bir rahatsizligin bireysel ve kolektif tezahiirleri olarak gor-
mediginiz miiddetge, onlar: kisisellestirme hatasina diisersi-
niz. Belirli bir kisi veya grup i¢in kavramsal bir kimlik olus-
turur ve “bu adam igte bdyle birisi. Onlar da bodyle insanlar,”
dersiniz. Onlarin egosu ile kimliklerini karistiran, aslinda bu
yanlis algilamayi kendisini hakli ve dolayisiyla daha iistiin
gostermek igin kullanan ve tepkilerini bagkalarini mahkum
ederek, Ofkelenerek ve diisman gordiiklerine sinirlenerek
gostermekte olan sizin kendi egonuzdur. Biitiin bunlar egoyu
son derece tatmin eden seylerdir. Bir siire sonra, karsimizdaki
kisiyi “oteki” kisi olarak gérmeniz Gyle bir boyuta ulagir ki,
onun da sizin gibi bir insan oldugunu ve diger insanlar gibi
onun da sizinle ayn1 Hayat’in kékiinden geldigini tamamen
unutursunuz.

Baskalarinda en giiglii olarak tepki verdiginiz ve onlann
kimlikleri olarak algilama hatasina diistiigiiniiz en belirli ego-
temelli kaliplar, sizde olmasi kuvvetle muhtemel olan, ancak
sizin i¢inizde saptayamadigimiz veya kesfetmeye heves et-
mediginiz kaliplarla aynidir. Bu anlamda, diismanlarinizdan
pek ¢ok sey ogrenebilirsiniz. Onlarda sizin en ¢ok sinirinize
dokunan, en dayanamadiginiz ve en rahatsiz edici buldugu-
nuz sey nedir? Onlann egoistligi mi? A¢gozliiliigii mii? Guigli
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olma ve kontrolii ele gegirme istekleri mi? Samimiyetsizlik-
leri, sahterkarliklari, siddet egilimli olmalar1 veya herhangi
bagka bir sey mi? Kisacas, sizin baskalarinda igerlediginiz ve
giiglii bir sekilde tepki gosterdiginiz her sey, aslinda sizde de
mevcuttur. Ama bunlarin tiimii de yalnizca bir tiir egodur ve
dolayisiyla kesinlikle kisisel degildir. Yani, o kisinin veya si-
zinkim oldugunuzla uzaktan yakindan ilintili degildir. Bunlar
kendi i¢inizde kesfetmeniz, sadece onlar1 kendi kimliginizle
karnistirdiginiz takdirde sizin benlik duygunuz i¢in bir tehdit
olusturabilir.

SAVAS BiR ZiHiN YAPISIDIR

Bazi durumlarda, kendinizi veya birisini bagka biri tara-
findan zarar gormekten korumaniz gerekebilir, ama bunu
yaparken “kotiiliigiin kokiinii kazima™ gibi bir gorevi list-
lenmekten kaginin, ¢linkii savastiginiz seyin kendisi haline
gelme olasiligr oldukga yiiksektir. Bilingsizlige kargi sa-
vasmak, sizi de bilingsizligin i¢ine ¢ekebilir. Bozuk egosal
davraniglar olarak da tanimlayabilecegimiz bilingsizligi,
ona saldirarak asla yenemezsiniz. Hasminiz1 yenseniz bile,
bilingsizlik sizin de i¢inize iglemistir veya hasminiz yeni bir
kisveyle karsiniza ¢ikacaktir. Miicadele ettiginiz her seyi
giiglendirir ve neye kargi direnirseniz onun direnmesine yol
agarsiniz.

Bugiinlerde falanca seye “kars1 savas”, filanca seye “karsi
savag” sozciiklerini siklikla duyuyor olmalisiniz. Bunlar1 her
duydugumda, ben de bu savaslann kesinlikle basarisizlikla
sonu¢lanacagim diisiiniiyorum. Giiniimiizde uyusturucuya,
suca, siddete, kansere, yoksulluga ve bunlara benzer seyle-
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re karg1 miicadele edildigi bir gergektir, ama 6megin suga ve
uyusturucuya kars1 yapilan miicadeleye ragmen, son yirmi bes
yil iginde bunlarla baglantili su¢ oranlarinda dramatik bir artig
olmugtur. Birlesik Devletler hapishanelerindeki mahkumlarin
sayisi 1980 yilinda 300,000’in biraz altindayken, 2004 yilinda
sasirtici bir sekilde 2.1 milyona firlamig bulunmaktadir.? Has-
taliklara kars1 yapilan miicadele bizi, diger seylerin yan sira,
antibiyotiklerle tanigtirmustir. Bunlar ilk baslarda son derece
basariliydilar ve bulagici hastaliklara karsi agtigimiz savasta
basarili oldugumuz izlenimi olusmustu. Simdi ise, pek ¢ok
uzman, antibiyotiklerin yaygin ve gelisigiizel kullaniminin sa-
atli bir bomba yarattigin1 sdylemekte ve antibiyotiklere karsi
direng gosteren ve “siiper-bocekler” olarak tanimlanan yeni
tiir bakterilerin bu hastaliklarin yeniden, hem de bu kez sal-
ginlar yaratacak sekilde meydana ¢ikmasina neden olacaginda
hemfikirdirler. Journal of the American Medical Association’a
gore tibbi tedaviler, Amerika Birlesik Devletleri’'nde kalp
hastaliklar1 ve kanserden sonra en yaygin olan {igiincii 6liim
nedenidir. Hastaliklarla bas ederken, onlar diisman olarak
gormeyen ve o yiizden yeni hastaliklar yaratmayan alternatif
tedavi yontemlerine verebilecegimiz iki 6mek homeopati ve
Cin tibbidir.

Savag bir zihin yapisidir ve onun neden oldugu tiim eylem-
ler ya kotiiligi temsil ettigi diisiiniilen diismani giiglendirir
ya da savas kazanildig1 takdirde, maglup edilen kétiiye esit
ve hatta genellikle ondan daha da koétii olan bagka bir diis-
man yaratir. Biling durumunuzla disaridaki gergek arasinda
derin bir bag vardir. “Savas” gibi bir zihin yapisinin tuzagina
distiigiiniizde, algilariniz son derece segici ve bir o kadar da
karmakarigik olur. Bir baska deyisle, sadece gormek istedigi-
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niz seyleri goriir ve onlan da yanlhs yorumlarsiniz. Boylesine
yanilgilar i¢inde olan bir sistemden nasil bir eylem ¢ikacagini
varin siz hayal edin artik... Veya hayal etmek yerine, bu gece
televizyondaki haberleri izleyin...

HUZUR MU iSTERSINiZ, YOKSA DRAMATIK
DURUMLAR MI?

Tabii ki huzur istiyorsunuz. Diinyada huzur istemeyen hi¢ kim-
se yoktur. Ama yine de iginizde bir sey drama pesindedir ve ¢a-
tisma ister. Bunu her an hissedemeyebilirsiniz. Hissedebilmek
i¢in bir durumun olugsmasini veya iginizdeki tepkiyi tetikleye-
cek bir diigiincenin gelismesini, dmegin birisinin sizi su veya
bu sekilde suglamasini, siz orada yokmugsunuz gibi davranma-
sin1, sizin alaniniza el uzatmasini, sizin tarzinizi sorgulamasini
veya para konusunda hir ¢ikarmasini beklersiniz. Ofkeyle veya
saldirganlikla maskelediginiz korku denen muazzam gii¢ dalga-
sinin iginizde yiikseldigini, biiyiik bir olasilikla ancak o zaman
hissedebilirsiniz. Sesinizin kulag1 tirmalayacak sekilde giderek
daha tizlestigini veya sertlestigini ve daha yiiksek ve birkag
oktav daha algak tonda ¢iktigin1 duyar gibi oluyor musunuz?
Pozisyonunu savunmak, kendisini hakli ¢ikarmak, saldinya
geemek ve karsi tarafi suglamak i¢in zihninizin ataga gegtigini
goriiyor musunuz? Diger bir deyisle, o bilingsizlik aninda far-
kindalik i¢ine girip, bir uyanis yastyor musunuz? Iginizdeki bir
seyin kendisini tehdit altinda gérdiigii i¢in ne pahasina olursa
olsun hayatta kalmak ve hayat denen bu tiyatro oyununda zafer
kazanan karakter olmak istedigini, o nedenle de dramatik olay-
lara ihtiyag hissettigini ve bu ugurda bir savas verdigini goére-

84



Eckhart Tolle

biliyor musunuz? Iginizde, huzurlu olmaktansa hakli ¢tkmayi
tercih eden bir seyin var oldugunu hissedebiliyor musunuz?

EGONUN OTESi: GERCEK KiMLiGiNiz

Ego savas halindeyken, hayatta kalmak i¢in miicadele eden
seyin bir illizyondan ibaret oldugunu unutmayin. O illiizyon
kendisini siz sanmaktadir. Ozellikle, ego hayatta kalma modu
icindeyken veya gegmisten kalan duygusal bir kalip canlandi-
rildigr vakit, o an’a taniklik eden Mevcudiyet olmak ilk bas-
larda kolay bir is degildir, ama bir kez bunun tadim alirsa-
niz Mevcudiyet giiciiniizii gelistirir ve bdylece egonun sizin
tizerinizdeki hakimiyetini de azaltmis olursunuz. Yani, ego-
nuzdan ve aklinizdan ¢ok daha biiyiik olan bir gii¢ hayatiniza
girmis olur. Egodan kurtulmak i¢in yapilmasi gereken tek sey
onun farkinda olmaktir, ¢giinkii farkindalik ile ego bir arada var
olamazlar. Farkindalik Simdi’nin i¢inde gizli olan bir giigtiir.
Onun igin biz ona Mevcudiyet de diyebiliyoruz. Insan varligi-
nin nihai amaci, yani sizin var olug amaciniz o giicii bu diin-
yaya getirmektir. Egodan kurtulmanin, gelecekte erisilmesi
gereken bir hedef haline getirilmesi de iste o ylizden miimkiin
degildir. Sizi sadece Mevcudiyetiniz egonuzdan kurtarabilir.
Diinde veya gelecekte degil, ancak ve ancak Simdi’de bulu-
nabilirsiniz ve ancak Simdi’de bulunmak iginizdeki geg¢misi
silebilir ve biling durumunuzu doniistiirebilir.

Spiritiiel farkindalik ne demektir? Kisinin kendisinin bir
ruh olduguna inanmasi1 mi1? Hayir, bu sadece bir diisiincedir.
Bu diisiince gergege, niifus kagidinizda yazan kisi oldugunuza
inanan diisiinceden biraz daha yakindir, ama sonugta o da bir
diisiincedir. Spiritiiel farkindalik, algiladiklarimin, deneyimle-
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diklerimin, diisiindiiklerimin veya hissettiklerimin aslina ben
olmadigimi agik¢a gormek ve gergek kimligimi siirekli ola-
rak gecip giden o seylerin iginde bulamayacagimi kavramak
demektir. Muhtemelen, Buda bunu agik¢a goren ilk insandi
ve boylece anara (benliksizlik) kavrami onun dgretilerinin te-
mel noktalarindan birini olusturmustu. Isa da “kendinizi inkar
edin,” dediginde “benlik illiizyonunu hiikiimsiiz kilin (ve boy-
lece onu iptal edin)” demek istemistir. Eger benlik, yani ego,
gergekten benim kim oldugum olsaydi, onu “inkar etmek” son
derece sagma bir sey olurdu.

Geriye kalan sey, algilarin, deneyimlerin, diisiincelerin ve
duygularin gelip gittigi biling 1s1g1dur. Iste Var’lik, yani derin-
lerde ki gergek “ben” budur. Bunu anladigim anda, hayatim-
daki her bir seyin mutlak degil, géreceli bir 6nemi oldugunu
da kavramis olurum. Onlara saygi duyanm, ama onlar benim
icin mutlak ciddiyetini ve agirhgini kaybetmigtir. Aslinda 6ne-
mi olan tek sey sudur: 6ziimdeki Var’lig, yani asil kimligimi
her an hayatimin arka alaninda hissedebiliyor muyum? Daha
acikga soylemek gerekirse, “ben ben-im” diyebiliyor muyum?
Mevcudiyetimi, yani bilincimin aslinda 6z kimligimin kendi-
si oldugunu hissedebiliyor muyum? Yoksa kendimi olaylarin,
zihnimin ve diinyanin iginde kaybediyor muyum?

TUM YAPILAR GUVENILMEZ VE
DENGESIZDIR

Hangi bigimi alirsa alsin, egonun gerisindeki bilingsiz diirtii,
kendim oldugumu sandigim imgeyi giiglendirmek ister. Bu
imge, hem muhtesem bir nimet, hem de biiyiik bir bela olan
diisiince vasitasiyla varlik bularak hakimiyeti ele alan ve bizim
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Var’lik veya Kaynak olarak da adlandirdigimiz Tann ile birlik-
teligin verdigi yalin ama derin ve anlaml mutlulugun tstiinii
orten hayalet benliktir. Ego nasil bir davranis sergilerse sergile-
sin, bu davraniglarin arkasindaki gizli motivasyon hep aynidir:
Digerlerinin iginde sivrilme, 6zel olma, dikkat ¢gekme, daha faz-
lasina sahip olmak i¢in kontrolii elinde tutma ve tabii ki, bas-
kalarindan ayn ve farkli olma duygusunu hissedebilmesi ig¢in,
kendisine muhalefet edecek diigmanlar edinme ihtiyacu...

Ego her zaman bagkalarindan veya durumlardan bir seyler
talep eder. Her zaman gizli bir giindemi vardir ve siirekli ola-
rak “heniiz yeterli degil”, “giderilmesi gereken bir yetersizlik
ve doldurulmasi gereken bir eksiklik durumu var” duygusu
yasar. Insanlan ve durumlan istedigini elde etmek igin kul-
lanir. Amaglanna ulagmak isterken engellendigi de ¢ok olur
ve “Istiyorum” ile “elde edebilecekleri” arasindaki mesafe
¢ogunlukla onun i¢in bir iiziintii ve endige nedeni olur. Giinii-
miizde artik klasiklesmis olan iyi bilinen “Asla Tatmin Olami-
yorum” (I Can’t Get No Satisfaction) sarkisi, aslinda egonun
sarkisidir. Egonun tiim aktivitelerine hiikmeden temel duygu
korkudur. Bunlar, bir “hi¢ kimse” olma korkusu, var olmama
korkusu ve 6liim korkusu gibi duygulardir. Bu aktivitelerin
tamamu iste bu korkulann giderilmesi i¢in tasarlanmigtir, ama
egonun en fazladan yapabilecegi sey, bu korkuyu samimi bir
iligkiyle, yeni bir miilkle veya sunu veya bunu kazanarak ge-
gici olarak gizleyebilmektir. Illiizyon sizi asla tatmin edemez.
Sadece gergek kimliginiz (o da ancak onun farkindalig: igine
girebildiginiz takdirde) sizi 6zgiirlestirebilir.

Neden korku? Ciinkii temelinde bigimle 6zdeslesmek ya-
tan ego igten ige bilir ki higbir bi¢im kalic1 degildir ve hepsi
de ugup gidecektir. Yani ego, distan bakildiginda kendinden
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emin gibi goriinse de, siirekli olarak bir giivensizlik duygusu
icindedir.

Bir arkadagimla birlikte Kaliforniya, Malibu’daki muhte-
sem bir doga koruma alaninda yiiriirken, bir zamanlar yaz-
lik ev olarak kullanilan, ancak birka¢ 6nce yanmis olan bir
binanin kalintilarina rastladik. Binayi ¢evreleyen ve her yani
agaglarla ve envaitiirlii muhtesem bitkilerle dolu olan bahgeye
yaklastigimizda, goziimiize park yetkilileri tarafindan patika-
nin yan tarafina yerlestirilmis olan bir tabela ¢arpti. Tabelada
soyle yaziyordu: DIKKAT, TEHLIKE! TUM YAPILAR GU-
VENILMEZ VE DENGESIZDIR. Arkadasima “Bu, derinligi
olan bir sutra (kutsal yaz1),” dedim. ikimiz de saskin bakisla-
rimiz1 o tabeladan alamiyorduk. Eger goriiniiste ¢ok saglam
gibi goriinenler de dahil olmak tizere, tiim yapilarin (bigim-
lerin) dengesiz ve giivenilmez oldugunu fark eder ve bunu
kabullenirseniz, iginizi bir huzur kaplar. Bunun nedeni sudur:
Tium bigimlerin gegici oldugunu fark ettiginizde, bir uyanis
icine girer ve kendi iginizdeki bigimi olmayan, 6liimiin 6tesin-
deki o boyuta ulasirsiniz.

EGONUN KENDINi USTUN GORME iHTiYACI

Egonun siiptil (fark edilmesi gii¢) olan ve kolaylikla gézden
kagirilabilen pek ¢ok bigimi vardir ama siz bunlan yine de
diger insanlarda ve daha da 6nemlisi kendi iginizde gozleyebi-
lirsiniz. Sunu unutmayin ki, ig¢inizdeki egonun farkina vardi-
giniz anda, ortaya ¢ikan sey sizin egonun otesindeki kimligi-
niz, yani derindeki “ben”dir. Sahtenin fark edilmesi, ger¢egin
kendini gostermesi demektir.
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Omegin, birisine bir haber vermek iizere oldugunuzu dii-
siiniin. $6yle diyebilirsiniz: “Tahmin et bakalim, bugiin neler
oldu? Aa, hald duymadin mi1? O zaman ben sana séyleye-
yim.” Eger yeterince $imdi’ye odaklanmigsaniz, kotii bile
olsa o haberi vermeden 6nce iginizde kipirdanmaya baglayan
o tatmin duygusunu hissedersiniz. Bunun nedeni, sizinle di-
ger kisi arasinda egonun hosuna giden sizin lehinize bir den-
gesizlik olmasidir. Egonuza gore, kisa bir an igin dahi olsa,
siz diger kisiden daha fazlasin biliyorsunuzdur. Aslinda si-
zin hissettiginiz tatmin duygusu egoya aittir ve diger kisiye
gore onun daha giiglii bir benlik duygusu iginde olmasindan
kaynaklanmaktadir. Karsinizdaki kisi Birlesik Devletler bas-
kani ya da Papa olsa bile, o kisacik anda ondan daha fazla-
st bildiginiz i¢in kendinizi daha istiin hissedersiniz. Pek
¢ok kisinin dedikodu bagimlisi1 olmasinin nedeni de kismen
budur. Ayrica, dedikodu ¢ogu kez baskalar1 hakkinda yar-
gilayici ve koétii niyetli bir elestiri unsuru tasir. Dolayisiyla
birisiyle ilgili olumsuz bir yargida bulundugunuz her vakit,
hayal iiriinii olan bir ahlaki istiinliigii ima ederek egonuzu
giiglendirmis olursunuz.

Birisi “ben”den daha fazlasina sahipse, daha fazlasim bi-
liyorsa ve daha fazlasim1 yapabiliyorsa, ego kendisini tehdit
edilmis gibi hisseder, ¢linkii “daha az” duygusu onun bu hayal
irtinii Gstiinliiglintin yarattig1 duyguyu azaltir. O yiizden daha
sonra, diger kisinin sahip olduklanni, bilgisini veya yetenek-
lerini 6nemsemeyerek, kiigiimseyerek ve elestirerek kendisini
toparlamaya galigir. Veya stratejisini degistirir ve diger kisiyle
rekabet i¢ine girmek yerine, diger insanlarin géziinde 6nemli
olmasi kaydiyla, o kisiyle arasinda bir bag kurarak kendisini
gliglendirme yolunu seger.
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EGO VE SOHRET

Sohretli birisinden, lafin arasinda ve aklina o anda gelmis ha-
vasi yaratarak bahsetmek ve bu “6nemli” kisiyle olan iliskisini
kendine pay ¢ikarmak i¢in kullanmak, egonun 6teki insanlarin
oldugu kadar kendi goziinde de iistiin bir kimlik kazanmak
icin bagvurdugu iyi bilinen bir yontemdir. Bu diinyada s6hretli
biri olmanin kétii tarafi, kimliginizin kolektif zihinsel imge
tarafindan tamamen karanliga goémiilmesidir. Karsilastiginiz
insanlarin ¢ogu, sizinle olan baglarini kullanarak kimliklerini,
yani kim olduklarinin zihinsel imgesini giiglendirmek isterler.
Bu insanlarin kendileri sizinle higbir sekilde ilgilenmedikle-
rinin farkinda bile degillerdir, onlarin tek istegi kendi kurgu-
sal kimliklerini gii¢clendirmektir. Onlar, sizi kullanarak daha
onemli olacaklanna inanirlar. Onlarin istedigi tek sey, sizin
sOhretli bir kisi, yani efsanevi 6zellikleri olan kavramsal bir
kimlik olarak onlarda yarattiginiz imge vasitasiyla kendi ek-
siklerini tamamlamaktir.

Sohretin sagma bir sekilde abartilmasi, diinyamizdaki ego-
temelli ¢ilginhigin pek ¢ok tezahiiriinden sadece bir tanesidir.
Baz1 sohretli kisiler de aynmi hataya diiserek, kendilerini bas-
kalarinin ve medyanin onlar i¢in yarattigi kolektif kurgu ile
Ozdeslestirirler ve kendilerini gergekten de siradan 6limliiler-
den iistiin gormeye baslarlar. Bunun sonucunda, kendilerine
ve diger insanlara giderek daha ¢ok yabancilagirlar, giderek
daha fazla mutsuzlasirlar ve popiilerliklerine daha bagiml bir
hale gelirler. Cevrelerinde sadece onlarin 6z-imajini pohpoh-
layan insanlar oldugu i¢in, gergek ve samimi iligkiler kuramaz
hale gelirler.

Herkesin neredeyse insaniistii bir varlik olarak hayranlik
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duydugu ve diinyanin gelmis ge¢mis en taninmig insanlarin-
dan biri olma yazgisina sahip olan Albert Einstein, kendisini
asla kolektif zihnin onun i¢in yarattig1 imajla 6zdeslestirme-
mis ve hayat1 boyunca miitevazi bir sekilde ve egosuz yasa-
mustir. Nitekim kendisi de “Insanlarin benim basarilanm ve
yeteneklerimle ilgili olarak diistindiikleriyle, benim gergekte
kim oldugum ve neler yapabilecegim arasinda ¢ok tuhaf bir
celiski bulunmaktadir,” demigtir.?

Sohretli bir kiginin diger insanlarla sahici iligkiler igine
girebilmesi o yiizden ¢ok zordur. Samimi bir iligkide, ego-
nun imaj yaratma ve kendisini bulma ¢abasinin yeri yoktur.
Gergek ve samimi bir iligkide, karsimizdaki kisiyle aranizda
acik bir iletisimin yani sira 6zenli ve dikkatli bir ilgi aligveri-
si vardir ve herhangi bir menfaat s6z konusu degildir. Bizim
Mevcudiyet olarak da tamimladigimiz bu 6zenli dikkat, ger-
¢ek bir iliskinin olmazsa olmazidir. Ego her zaman bir seyler
ister. Karg1 taraftan alabilecegi bir sey olmadigina inanirsa,
ilgisini tamamen koparir, yani sizi umursamaz. Dolayisiyla,
ego-temelli bir iliskide li¢ baskin durum vardir. Bunlar istek,
ket vurulan istek (6fke, kirginlik, suglama, sikayet) ve umur-
samazliktir.
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ROLLERE BURUNMEK: EGONUN
BIN BIR YUZU

Maddi kazang elde etmek, giiglii olma duygusu yasamak, di-
gerlerinden iistiin olmak, kendisini 6zel hissetmek ve fiziksel
veya psikolojik anlamda zevk elde etmek gibi istekleri olan
ego — hangisi istemiyor ki — bu “ihtiyaglar’”nin karsilanma-
s1 i¢in genellikle bir nevi rol oynar. Insanlar genellikle oyna-
diklan rollerin farkinda bile degillerdir, ¢iinkii o roller zaten
kendileridir... Baz: roller gii¢ algilanir; digerleri ise o rolii
oynayan kisi disindaki herkes i¢in olanca ¢iplakligiyla orta-
dadir. Baz roller, sadece baskalarinin dikkatini ¢ekmek igin
tasarlanmistir. Ego, baskalarinin dikkatini ¢ekmeye bayilir;
sonugcta, dikkat de bir tiir psisik enerjidir. Ego, sizin iginizdeki
tiim enerjinin kaynaginin ne oldugunu bilmez, o yiizden onu
disarida arar, ama bu dikkat zaten egonun varligin1 onaylat-
mak i¢in aradigi ve bizim Mevcudiyet olarak tanimladigimiz
bigimi olmayan dikkat degil, dogrulanmayi, methedilmeyi,
hayranlik duyulmay: veya herhangi bir sekilde fark edilir ol-
may1 arayan bigimsel bir dikkattir.

Bagkalarinin dikkatini ¢gekmekten korkan utangag bir kisi
de egosundan 6zgiir degildir, ama onun egosu baskalarinin
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dikkatini ¢ekmeyi hem ister, hem de bundan korkar. Korku-
nun nedeni, bu dikkatin ayiplayici veya elestirel olmasi, yani
benlik duygusunu giiglendirecek yerde azaltacak bir sekle bii-
riinmesidir. Nitekim utanga¢ kisinin dikkat ¢ekme korkusu,
onun dikkat gekme ihtiyacina baskin ¢ikar. Utangaglik, genel-
likle agirhikli olarak olumsuz, yani yeterli olmadigina inanan
bir benlik kavramina eslik eder. Kendimi sdyle veya bdyle
gorilyorum tarzindaki kavramsal benlik duygusu, egonun ta
kendisidir. Bu duygu olumlu (ben en iyisiyim) veya olumsuz
(ise yaramaz biriyim) olabilir. Her olumlu kavramsal benlik
duygusunun arkasinda yeterince iyi olamama korkusu vardir.
Her olumsuz kavramsal benlik duygusunun arkasinda da en
iyi veya digerlerinden daha iyi olma arzusu yatar. Kendisine
glivenen egonun siirekli olarak {istiin olma ihtiyaci i¢inde ol-
masinin altinda da, bilingaltinda yatan bir asagilik kompleksi
ve korkusu vardir. Buna karsin, kendisini yetersiz ve asagi go-
ren utanga¢ egonun ig¢inde gizli bir istiinlitkk arzusu bulunur.
Pek ¢ok kisi, durumlara veya temas i¢ine girdikleri insanlara
bagh olarak, asagilik ve iistiinliik duygulan arasinda gelip gi-
derler. Sizin kendinizle ilgili olarak bilmeniz ve gézlemleme-
niz gereken tek bir sey vardir: Ne vakit kendinizi bagkalarina
gore daha asagida veya daha listiin goriirseniz, bilin ki egonuz
devreye girmistir.

KOTU ADAM, KURBAN, ASIK

Pesinde olduklan 6vgii veya hayranligi bulamayan baz1 ego-
lar, baska sekillerde ilgi cekmeye yonelirler ve bunu saglaya-
bilecekleri roller oynarlar. Eger olumlu anlamda ilgi gekemez-
lerse, onun yerine olumsuz bir ilgi arayisi igine girerler, yani
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baskalarinda olumsuz bir tepki uyandirmaya g¢aligirlar. Bazi
¢ocuklar bunu siklikla yaparlar ve ilgi ¢ekmek i¢in haylazlik
ederler. Ego, aktif bir aci-yumagiyla, yani gegmisten kaynak-
lanan ve daha fazla ac1 yasayarak kendisini yenilemek isteyen
duygusal bir aciyla abartildiginda, bu olumsuz roller daha da
belirgin bir hal alir. Baz1 egolar iin kazanmak i¢in sug islerler.
Kotii bir gohret yaratarak ve bagkalarinin onlar1 kinamasim
saglayarak ilgi gekmek isterler. “Liitfen bana var oldugumu ve
o6nemsiz olmadigimi sdyleyin,” der gibidirler. Bu tiir patolojik
egolar, normal egolann asin versiyonlaridir.

En siklikla oynanan rollerden biri kurban roliidiir. Bu rolii
oynayan egonun pesinde oldugu sey, baskalarinin ona sempa-
tiyle bakmasi, acimasi veya benim sorunlarima, “bana ve benim
hikayeme” ilgi gostermesidir. Kendisini kurban olarak gérmek,
ego-temelli davraniglara yol agar, yani sikayet etmek, rencide
oldugunu ifade etmek, 6fkelenmek ve benzeri sekillerde teza-
hiir eder. Kendisini kurban roliinii bigtigi bir kimlikle 6zdesles-
tirdigi andan itibaren, bu roliin bitmesi egonun hig igine gelmez.
Nitekim, her terapistin bildigi gibi ego, kimliginin birer parca-
sim1 olusturduklan igin “sorunlarinin” bitmesini hi¢ istemez ve
sOyle diistiniir: Benim kederli hikayeme kimse aldirig etmiyor-
sa, ben de onu tekrar tekrar kendi zihnimde anlatir ve hayatin
veya diger insanlann, kaderin veya Tann’nin adil davranmadigi
bir insan kimligine biiriinerek kendime acinm. Boylece benlik
imajim bir netlik kazanir ve beni de bir kisilik haline getirir. Ego
i¢in 6nemli olan tek sey de budur zaten.

Pek ¢ok so6zde romantik iliskinin ilk agamalarinda insanla-
rin gogu, egolarinin “beni mutlu edecek, bana 6zel oldugumu
hissettirecek ve benim tiim ihtiyaglarimi karsilayacak” birisi
oldugunu diisiindiigii kisiyi cezbetmek ve onu elinde tutmak
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i¢in rol yapar. “Ben, senin olmamu istedigin kisiyi oynayaca-
gim ve sen de benim olman istedigim kisiyi oynayacaksin,”
der. Bilingaltinda yapilan ve soze dokiilmeyen anlagsma iste
budur. Yine de, rol yapmak gii¢ bir istir ve insanlar 6zellikle
de birlikte yasamaya basladiklarinda sonsuza kadar rol yapa-
mazlar. Peki, bu rollerden siyrildiginizda neler gériirsiiniiz?
Ne yazik ki, ¢ogu kez heniiz varligin 6ziinii gérmeniz miim-
kiin degildir. Gorebileceginiz sey, sadece gergek 6ziin {istiin-
deki ortiidiir. Bu ortii, rollerden siyrilmis olan ham bir egodan,
onun igindeki aci-yumagindan, gergeklesmemis isteklerden
ve ego-temelli benligin 6ziinde yatan korkunun ve eksiklik
duygusunun suglusu olarak gérdiigii ve muhtemelen ese veya
partnere karsi duyulan 6fkeden olusmaktadir.

“Asik olmak” diye tanimladigimiz sey, ¢ogunlukla ego-
temelli isteklerin ve ihtiyaglarin yogun bir hale gelmesinden
oOte bir sey degildir. Bagka birisine, daha dogrusu onun sizdeki
imajina bagimh bir hale gelirsiniz. Bunun isteklerden tama-
men arinmis olan gergek sevgiyle bir ilgisi yoktur. Geleneksel
anlamda, ask kavramini en diiriist sekilde agiklayan dil Is-
panyolcadir. Bu dilde 7e quiero hem “‘seni seviyorum”, hem
de “seni istiyorum” demektir. “Seni seviyorum” demenin bir
baska yolu olan ve herhangi bir anlam kargasasi tasimayan 7e
amo ise, ¢ok ender olarak kullanilir. Bunun nedeni belki de
gergek askin da en az onun kadar ender olmasidir.

OZ-TANIMLAMALARDAN KURTULMAK

Kabile kiiltiirleri kadim uygarliklara déniisiirken, bazi insan-
lara yoneticilik, rahiplik veya rahibelik, savascilik, ¢iftgilik,
zanaatkarlik, is¢ilik ve benzeri gibi belirli gorevler tahsis edil-
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mis ve boylece bir sinif sistemi olusturulmustu. Cogunlukla
icine dogdugunuz sinifin gerektirdigi gorevleriniz, sizin kim-
liginizi, yani bagkalarinin géziinde ve kendi goziiniizde kim
oldugunuzu belirlerdi. Goreviniz size bigilen bir rol olurdu
ama bu, bir rol olarak gériilmezdi. Sadece o donemde yasayan
Buda ve Isa gibi ender kisilikler, kast sisteminin veya sosyal
siniflarin sagmaligini gordiiler ve bunlarin sadece bigimle ta-
nimlanmak oldugunu ve bu tiir sartlanmis ve gegici tanimla-
malarin her insanin i¢inde parildamakta olan kosulsuz ve ebe-
di 15181 golgeledigini fark ettiler.

Cagdas diinyamizda, sosyal yapilar eskisinden daha esnek-
tir ve daha muglak bir sekilde tanimlanmistir. Pek ¢ok kisi,
dogal olarak, hala gevreleri tarafindan sartlandiriimaktadir
ama onlara gorevleri ve kimlikleri artik otomatik olarak ve-
rilmemektedir. Aslina bakarsaniz, modem diinyada, giderek
daha fazla insan nereye sigacaklari, amaglarinin ne oldugu ve
hatta kim olduklar konusunda tereddiit yagsamaktadir.

“Artik ben kim oldugumu bile bilmiyorum,” diyen in-
sanlar1 ben genellikle kutluyorum. O zaman, onlar da hay-
rete diigiiyorlar ve bana “zihin kangiklif1 yasamanin iyi bir
sey oldugunu mu séylemek istiyorsunuz?” diye soruyorlar.
Ben de onlara bunun yanitin1 kendilerinin aragtirip bulmasini
soyliilyorum. Zihin kanisiklig1 yasamak ne demektir? Omegin
“Bilmiyorum,” demek bir zihin kansiklig degildir, ama “Bil-
miyorum, ama bilmem gerek” veya “bilmiyorum ama bilmeye
ihtiyacim var,” demek zihin kangikligidir. Peki, kim oldugu-
nuzu bilmeniz gerektigi veya bilmeye ihtiyacimizin oldugu
seklindeki inaniglardan kendinizi kurtarabilir misiniz? Diger
bir deyisle, size bir benlik duygusu verecek kavramsal tanim-
lamalar aramaktan vazgegebilir misiniz? Kimliginizi belirle-
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mek igin diisiinceye bel baglamaya son verebilir misiniz? Kim
oldugunuzu bilmek zorunda veya ihtiyacinda oldugunuza dair
inaniginizi bir kenara atarsaniz, zihin kanigikliginiza ne olur,
biliyor musunuz? Bu karnigiklik aniden ortadan kaybolur. Kim
oldugunuzu bilmediginizi kesin olarak kabul ettiginiz takdir-
de, bir huzur ve berraklik igine girersiniz. Bu durum aslinda
sizin ger¢ek kimliginize, herhangi bir diisiincenin olabilece-
ginden ¢ok daha fazla yakindir, ¢iinkii bilin ki kimliginizi bir
diistince ile tanimladiginizda, aslinda kendinizi sinirlamis olu-
yorsunuz.

ONCEDEN BELIRLENMI$ ROLLER

Gayet dogal olarak, bu diinyada yasamakta olan farkli insan-
larin farkl gorevleri vardir. Bagka tiirliisii diigliniilemez. Nite-
kim bilgi birikimleri, beceriler, yetenekler ve enerji diizeyleri
gibi entelektiiel veya fiziksel yetiler s6z konusu oldugunda,
insanlar birbirlerinden ¢ok farkhidir. Onemli olan sizin bu
diinyada ne gibi gorevler iistleneceginiz degil, bu gérevin size
ne kadar hakim oldugu ve ne 6lg¢iide sizin oynadiginiz bir rol
oldugudur. Rol oynadigimiz vakit, bilingdis1 hareket ediyor-
sunuzdur. Kendinizi rol yaparken yakaladiginizda, bu farkin-
dalik sizinle oynadiginiz rol arasinda bir mesafe yaratir. Iste,
rol yapmaktan 6zgiir olmanin basladig1 an budur. Kendinizi
tamamen bir rolle 6zdeslestirdiginiz vakit, bir davranis kalibi-
n1 kimliginizle karigtirabilir ve kendinizi fazla ciddiye almaya
baslarsiniz. Ayrica otomatik olarak bagkalarina da sizinkiyle
ortiisen roller bigersiniz. Omegin, kendilerini tamamen oyna-
diklar rolle 6zdeslestirmis olan doktorlarin goéziinde siz bir
insan degil, bir hasta veya tibbi bir vakasinizdir.
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(Cagdas diinyamizdaki sosyal yapilar eskiye gore ¢ok daha
esnek olmasina ragmen, insanlarin kendilerini 6zdeslestirme-
ye hazir olduklari ve egolarinin pargasi haline gelen, 6nceden
belirlenmis gorevler veya roller hdla mevcuttur. Bu, insan et-
kilesimlerinin yapaylasmasina ve insani olmaktan ¢ikmasina
neden olur ve bir yabancilagsmaya yol agar. Bu roller size bir
stire i¢in rahatlatici bir kimlik duygusu verebilir, ama enin-
de sonunda kendinizi bu rollerin iginde kaybedersiniz. Ordu,
devlet kurumlar veya biiyiik sirketler gibi hiyerarsik yapisi
olan yerlerde ¢alisan insanlar, kendilerini oynadiklar rollere
hemen kaptirirlar ama bdyle durumlarda samimi insan etkile-
simleri imkansizlasir.

Onceden belirlenmis bazi rollere biz arketip (ilk 6rnek) de-
riz. Birkag arketip 6megi vermek gerekirse, (eskisi kadar ¢ok
rastlanmamakala birlikte, hala yaygin olan) orta sinifa mensup ev
kadinlanni, mago erkekleri, bastan ¢ikarici kadinlan, topluma
ayak uydurmayan sanatgilar1 veya icracilari ve edebiyat, giizel
sanatlar ve miizik konularindaki bilgilerini digerlerinin pahali
bir giysi veya araba konusunda sergiledigi gibi sergileyebilen
(Avrupa’da oldukg¢a yaygin olan) kiiltiir adamlarim sayabiliriz.
Ve tabii ki bir de evrensel yetiskin rolii vardir. Bu rolii oynadi-
giniz vakit, kendinizi ve hayat1 ¢ok ciddiye alirsimz. Dogallik,
kaygisizlik ve neseli olmak o roliin i¢inde yer almaz.

Birlesik Devletler’in West Coast bolgesinde baslayan ve
daha sonra tiim bat1 diinyasinda yayilan hippi hareketinin ne-
deni, pek ¢ok geng insanin ego-temelli sosyal ve ekonomik ya-
pilanin yan sira sosyal arketipleri, rolleri ve 6nceden belirlenen
davranig kaliplarin1 reddetmesiydi. Bu gengler, ebeveynlerinin
ve toplumun onlara dayattig1 rolleri oynamak istemiyorlardi.
Cok ilgingtir, bu hareket 57,000’den fazla geng Amerikalinin ve
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3 milyon Vietnamlinin hayatim kaybettigi ve ¢ilgin bir sistemin
altinda yatan zihin yapisim gozler 6niine seren dehsetengiz Vi-
etnam Savasi’yla ayn1 doneme denk gelmisti. 1950’lerde, pek
¢ok Amerikalinin diisiince yapisi ve davranig bigimi agisindan
son derece konformist olmasina karsin, 1960’larda milyonlar-
ca insan kolektif ¢ilginligin bu kadar uluorta sergilenmesine
icerleyip, kimliklerini kolektif kavramsal bilingten ¢ekmeye
basladilar. Hippi hareketi insanhk psisesindeki ego-temelli kati
yapilarin esneklestirilmesini temsil ediyordu. Bir siire sonra
yozlasarak sona eren bu hareket, her seye ragmen sadece bu
hareketin pargasi olan kisilerle sinirli kalmayip, pek ¢ok insam
etkileyen bir agilim yaratti. Bu da, kadim Dogu bilgeliginin ve
spiritiielligin batiya dogru kaymasinda ve kiiresel bilincin uyan-
masinda 6nemli bir rol oynamistir.

GECICi ROLLER

Eger diger insanlarla nasil bir etkilesim iginde oldugunuzu
gozlemleyecek kadar uyanik ve farkindalik i¢indeyseniz, etki-
lesim iginde bulundugunuz kisiye bagh olarak konusmanizda
ve yaklasimlarimizda belli belirsiz farklhiliklar oldugunu gore-
bilirsiniz. Baglangigta bunu bagka insanlarda gozlemlemeniz
daha kolay olabilir, ama daha sonra kendinizde de fark etmeye
baslarsiniz. Bir girketin yonetim kurulu bagkaniyla yaptiginiz
konusmanin tarzi, bir odaciyla yaptiginiz konusmanin tarzin-
dan farkhdir. Bir ¢ocukla konusurken, bir yetiskinle konugtu-
gunuzdan farkli konusabilirsiniz. Bunun nedeni nedir, biliyor
musunuz? Bunun nedeni sizin de rol oynamamzdir. Aslinda
siz, ne sirket yoneticisiyle, ne odaciyla, ne de ¢ocukla konu-
surken kendinizsinizdir. Bir sey satin almak i¢in bir ditkkkana
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girdiginizde, bir lokantaya, bankaya veya postaneye gittigi-
nizde, kendinizi 6nceden belirlenmis sosyal rolleri oynarken
bulursunuz. Oralarda, bir miisterisinizdir ve o role uygun bir
sekilde konusur ve davranirsiniz. Ve kendi rollerini oynamakta
olan satis elemani veya garson da sizin bir miisteri oldugunu-
zu bilir ve size o sekilde davranir. Yani, iki insan arasindaki et-
kilesimin nasil olacagin belirleyen sey, devreye giren bir dizi
sartlandinlmig davrams kaliplanidir. Oyle ki, ashinda insanlar
degil, kavramsal zihinsel imgeler birbiriyle etkilesim igine
girerler ve insanlar kendilerini oynadiklar rollerle ne 6lgiide
Ozdeslestirirlerse, aralarindaki iliskiler de o 6l¢iide yapaylagir.

Sadece diger kisinin kimligiyle degil, 6zellikle etkilesim
icinde oldugunuz o kisiyle baglantili olarak kendi kimliginiz-
le de ilgili zihinsel bir imajiniz vardir. Yani aslinda, o kisiyle
iliski kuran siz degilsiniz. Kim oldugunuzu sandiginiz siz, kim
oldugunu sandiginiz o kisiyle ve kim oldugunu sandiginiz kisi
de, kim oldugunuzu sandig; sizle bir iligki i¢ine girmistir. Zih-
ninizin kendinizle ilgili olarak olusturdugu kavramsal imaj,
diger kisiyle ilgili olarak kendisinin yarattig1 kavramsal imajla
iliski kurmustur. Diger kisinin zihni de muhtemelen aym seyi
yapmistir, yani iki insan arasindaki bu ego-temelli etkilesim
aslinda, zihnin kavramsal olarak yarattig1 ve tamamen kurgu-
sal olan iki varhk arasindaki etkilesimdir. Iliskilerde bu kadar
¢ok catiyma yasanmasina da o yiizden sagsmamak gerekir. Isin
ashi sudur: Gergek iligki diye bir sey yoktur.

AVUGLARI TERLEYEN KESIS

Kasan, bir Zen egitmeni ve kesisiydi. Giiniin birinde, taninmig
bir soylunun cenaze térenini yonetme goérevini yerine getir-
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mesi gerekti. Téreni baslatmak i¢in valinin ve diger soylularin
gelmesini beklerken, avuglarinin terlemis oldugunu fark etti.

Ertesi giin miiritlerini topladi ve gergek bir 6gretmen olma-
ya heniiz hazir olmadigin itiraf etti. Onlara ister dilenci, ister
kral olsun, tiim insanlar1 esit gérmesi gerekmesine ragmen,
bunu basaramadigini agikladi. Sosyal rolleri ve kavramsal
kimlikleri agsmasi gerekirken, tiim insanlarin 6zlerinde ayni
oldugunu goéremiyordu. Sonra oradan ayrild1 ve baska bir {is-
tadin 6grencisi oldu. Sekiz yil sonra, aydinlanmis olarak eski
miiritlerinin yanina geri dondii.

MUTLUYMUS GiBi DAVRANMAK VE
GERGEKTEN MUTLU OLMAK

“Nasilsiniz?” “Harika... Daha iyi olamazdim.” Bu dogru mu,
degil mi?

Insanlar pek ¢ok durumda mutluymus gibi davranirlar; oy-
saki giiliimseyen yiizlerinin gerisinde, biiyiik bir aci1 vardir.
Kisi gercegi kendisinden bile saklayip biiyiik mutsuzlugunu
inkar etme durumu i¢ine girdigi vakit, o mutlu giiliisiin ve
bembeyaz dislerin arkasina depresyonun, sinir bozuklugunun
ve agir1 tepkiselligin gizlenmesi siklikla goriilen bir olaydir.

Mutsuz olmanin veya goériinmenin normal sayildigi ve o
yiizden sosyal agidan kabul edilebilir bulundugu Amerika’da,
“gayet iylyim” roliinii oynamak, diger iilkelere gére egonun
daha yaygin olarak yaptig1 bir seydir. Biraz abartili olabilir
ama bana soylendigine gore, Iskandinav iilkelerinden birinin
baskentinde, sokakta giderken tanimadiginiz kisilere giiliim-
sediginiz takdirde, sarhos oldugunuz gerekgesiyle tutuklanma
riskiniz olabilirmis.
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I¢inizde mutsuzluk varsa, her seyden énce onun varhigini
kabul etmeniz gerekir. Ama “ben mutsuzum,” diyerek degil...
Mutsuzlugun sizin kim oldugunuzla bir ilgisi yoktur. “Igimde
bir mutsuzluk var,” deyin. Ondan sonra, aragtirmaya bakin. I¢i-
nizde bulundugunuz bir durumun bu mutsuzlukla bir baglanti-
st olabilir. Bu durumu degistirmek veya kendinizi o durumdan
styimmak i¢in bir eyleme gegmeniz gerekebilir. Eger yapabile-
ceginiz hi¢cbir sey yoksa, bunu kabullenin ve sdyle sdyleyin:
“Tamam, su anda durum béyle. Bunu ya kabullenecegim ya da
hayati kendime zindan edecegim.” Mutsuzlugun temel nedeni
sizin belirli bir durum hakkindaki diisiincelerinizdir, yoksa du-
rumun kendisi degil. O diisiinceleri, kasitsiz ve oldugu gibi olan
durumun kendisinden her zaman ayirin ve soyle deyin: “Iste
olgusal gercekler ve iginde bulundugum durum ve iste benim
onlarla ilgili diisiincelerim...” Hikayeler iiretmek yerine, olgu-
sal gerceklere bagh kalin. Omegin, “Mahvoldum!” demek hi-
kaye iiretmektir. Boyle konusmak sizi kisitlar ve etkin bir eylem
icine girmenizi engeller. Ote yandan, “Bankadaki hesabimda
elli sentim kald1,” demek olgusal bir gergegi dile getirmektir.
Olgusal gergeklerle yiizlesmek sizi her zaman gii¢lendirir. Duy-
gulanmiz biiyiik 6l¢iide diisiincelerinizin yarattigini aklinizdan
¢ikarmayin. Diisiincelerinizle duygulariniz arasindaki baglanti-
y1 goriin. Diisiinceleriniz veya duygulariniz olmak yerine, onla-
rin 6tesindeki farkindalik olun. Mutluluk arayisi i¢ine girmeyin.
Onu ararsaniz, bulamazsiniz ¢iinkii arayis mutlulugun antite-
zidir. Mutluluk hep kagar, ama iginde bulundugunuz durumu
kabul edip, hikayeler iiretmekten vazgegerseniz, mutsuzluktan
kurtulmay1 su anda bile basarabilirsiniz. Unutmayin ki, sizde
dogal olarak mevcut olan esenligin ve ig¢sel huzurun, yani ger-
¢ek mutlulugun kaynaginin iistiinii 6rten sey, mutsuzluktur.
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EBEVEYNLIK: ROL MU, YOKSA GOREV Mi?

Yetiskin kigiler bir ¢ocukla konusurken genellikle rol yaparlar.
Aptalca sozciikler kullanirlar ve komik sesler ¢gikanrlar. Onu
kiigiimsermis gibi konusurlar ve ona kendileriyle esit biriy-
mis gibi davranmazlar. Sizin gegici olarak ondandaha ¢ok sey
bilmeniz veya ondan daha biiyiik olmaniz aslinda o ¢ocugun
sizinle esit olmadigini1 géstermez. Yetiskinlerin ¢ogu, hayatla-
rinin belirli bir asamasinda, kendilerini ebeveyn konumunda
bularak, en evrensel rollerden birine gegis yaparlar. Buradaki
en 6nemli soru sudur: Bir ebeveyn olmanin gérevlerini yerine
getirebilecek durumda misiniz? Bu gérevleri, kendinizi o go-
revlerle 6zdeslestirmeden ve bir rol haline getirmeden en 1yi
sekilde yapabilecek misiniz? Bir ebeveyn olmanin vazgegil-
mez sartlari, gocugun ihtiyaglarini kargilamak, onun herhangi
bir tehlikeye maruz kalmasim1 6nlemek ve gerektiginde ona
ne yapip ne yapmamasi gerektigini soylemektir. Ama ebeveyn
olmay1 bir kimlik haline getirirseniz, yani benlik duygunuzu
tamamen veya kismen ebeveyn olmaya dayandirirsaniz, bu
gorev kolaylikla agin vurgulanmig ve abartilmig bir hal alir ve
sizi kontrol etmeye baglar. Cocugun ihtiyaglarin1 kargilamada
agiriya kagarak onu simartirsiniz; onu tehlikeden koruyayim
derken, agir1 koruyucu olur ve onun diinyay: kesfetme ve ken-
disini gelistirme ihtiyacina miidahale edersiniz. Ona ne yapip
ne yapmamasi gerektigini sdylerken agir1 kontrolcii olur ve bir
zorba durumuna diisersiniz.

Bunun da 6tesinde, bu belirli gérevlere gerek kalmadig
zamanlarda bile rol oynayan kimlik yerinde durur. Insanlar
¢ocuklari birer yetiskin oldugu vakit bile kendi ebeveyn kim-
liklerini terk edemezler. Diger bir deyisle, cocuklarinin onlara
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ihtiya¢ duymasina ihtiyaglar vardir ve bundan vazgegemez-
ler. Cocuklan kirk yagina gelmis bile olsa, ebeveynler “senin
i¢in neyin dogru oldugunu en iyi ben bilirim,” tutumunu terk
edemezler. Ebeveynlik rolii bu kez zorlayici bir hal alir ve do-
layisiyla ebeveyn ile ¢ocuk arasinda sahici bir iligki yasana-
maz. Bu tiir ebeveynler kendilerini o kimlikle 6zdeslestirmis
durumdadir ve bilingaltlaninda ebeveynlik konumlan ellerin-
den giderse kimliklerini de kaybedecekleri korkusunu yagar-
lar. Eger, yetiskin ¢ocuklarinin hareketlerini kontrol etme veya
etkileme arzulan bir sekilde engellenirse (ki bu siklikla olur),
bilingalt1 bir ¢abayla rollerini ve dolayisiyla kimliklerini ko-
rumak i¢in elestirel olmaya ve hosnutsuzluklarini belli etmeye
bagslarlar veya ¢ocugun kendisini suglu hissetmesini saglama-
ya ¢alisirlar. Disaridan bakildiginda, onlar sadece ¢ocuklari-
nin iyiligini isteyen anne-babalardir ve kendileri de buna ina-
nir ama asil kaygilan, rol yapan kimliklerini korumaktir. Tiim
ego-temelli giidiiler, kendini giiglendirmek ve menfaat {izerine
kuruludur, ama bazen dylesine sinsice devreye girerler ki, ki-
sinin kendisi bile bunu fark edemez.

Kendisini ebeveynlik roliiyle 6zdeslestirmis olan bir anne
veya baba, ¢ocuklan sayesinde kendisini daha eksiksiz bir in-
san haline getirme arzusu i¢inde de olabilir. Boylece egosu,
kendi eksikligini kapamak i¢in bagkalarini kullanmak yerine,
bu kez kendi ¢ocuklarim kullanmaya baslar. Bir ebeveynin
cocuklarin1 giidilleme egiliminin gerisindeki genellikle bi-
lingalt1 olan varsayimlar ve giidiiler bilingli bir hale getirilip
soze dokiilseydi, bunlar muhtemelen sunlarin bazilarin1 veya
tamamini igerebilirdi: “Ben senin, benim basaramadiklarimi
basarmani istiyorum; ben senin diinyanin géziinde 6nemli bir
kisi olmani istiyorum, béylece ben de senin sayende dnemli
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biri olabilirim. Beni hayal kirikligina ugratma. Ben senin i¢in
neler feda ettim. Benim isteklerimi yerine getirebilesin diye
siirekli olarak seni kintyor ve kendini suglu ve rahatsiz his-
setmeni saglamaya ¢alisiyorum. Seni seviyorum ve senin igin
iyi oldugunu bildigim seyleri yapmaya devam ettigin takdirde,
seni sevmeye devam edecegim.”

Tiim bu bilingsiz giidiileri bilingli hale getirdiginiz takdir-
de, bunlarin ne kadar sagma oldugunu hemen gorebilirsiniz.
Sadece bunlann gerisindeki egonuz degil, onun bozukluklan
da goze goriiniir bir hale gelir. Kendileriyle konustugum bazi
ebeveynler, aniden durumu fark edip, “Aman Tannim, ben
boyle mi yapiyordum?” diye feryat etmislerdir. Neler yapti-
gz ve siirekli yapmakta oldugunuzu bir kez fark ettiginiz-
de, onlarin ne kadar bos ve yararsiz oldugunu da gériirsiiniiz.
Boylece, o bilingalt1 kalip da kendiliginden devreden ¢ikar.
Bu da, farkindalik i¢ine girmenin degisimin en 6nemli araci
oldugunu bize gostermektedir.

Eger ebeveynleriniz size yukarida bahsettigim sekilde dav-
ramyorlarsa, onlara bilingaltlarinin ve egolarinin pengesi al-
tinda olduklarini sakin séylemeyin, ¢linkii ego o zaman hemen
savunmaci bir pozisyon alir. Sizin biitiin bunlan yapanin onla-
rin egosu oldugunu ve onlarin gergek kimliginin bu olamadi-
gin1 bilmeniz yeterlidir. i¢sel olarak onlara karsi ¢ikmadigimz
takdirde, uzun siireli olanlar da dahil olmak iizere, ego-temel-
li kaliplar bazen mucizevi bir sekilde kendiliklerinden eriyip
giderler. Gitmezlerse, o zaman bu kaliplarla zitlagsmak onlara
yeni bir gii¢ verdigi i¢in, yapmaniz gereken sey, ebeveynle-
rinizin davraniglarini onlara tepki gostermeden, yani kisisel
hale getirmeden sevgi ve merhametle kabullenmek olmalhdir.

Eski, alisilagelmis tepkilerinizin arkasinda kendi bilingalt
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varsayimlarinizin veya beklentilerinizin yattigini hi¢cbir zaman
aklinizdan ¢ikarmayin. “Annem ve babam benim yaptiklarimi
onaylamahdirlar. Beni anlamahl ve beni oldugum gibi kabul
etmelidirler”” Oyle mi? Bunu yapmaya neden mecbur olsun-
lar ki? Gergek su ki, onlar bunu yapmazlar, ¢iinkii yapamazlar.
Evrimlesme siirecinde olan bilingleri heniiz farkindalik diize-
yine ulasacak kuantum sigramasini yapabilmis, yani o 6nemli
atilimi gergeklestirebilmis degildir. Onlar heniiz rolleriyle 6z-
deslesmekten kurtulmaya hazir degillerdir. “Evet, ama onlar
beni onaylamadiklar1 ve bana anlayis gostermedikleri takdirde,
kimligim konusunda ben kendimi mutlu ve huzurlu hissedemi-
yorum.” Gergekten mi? Onlarin sizi onaylamasi veya kinamasi
sizin kimliginizde ne gibi bir fark yaratir ki? Aslinda, tiim bu
sinanmamug varsayimlar biiyiik miktarda olumsuz duygu yarat-
makta ve gereksiz bir mutsuzluga neden olmaktadir.

Uyanik olun. Zihninizden gegen diisiincelerin bazilar an-
nenizin veya babanizin size belki de “Sen yeterince iyi degil-
sin. Higbir zaman bir ige yarayacak gibi de goriinmiiyorsun,”
diyen sesi veya bir bagka zihinsel yargilamanin veya pozis-
yonun iiriinii olabilir mi? Eger iginizde bir farkindalik varsa,
beyninizin igindeki o sesin ne oldugunu anlayabilirsiniz: Bu,
gecmisin sartlandirdigr eski bir diisiincedir. Eger bir farkinda-
lik i¢indeyseniz, zihninizden gegen her diisiinceye inanmaniz
gerekmedigini de anlarsiniz. Onlar hep eski birer diisiinceden
ibarettir, o kadar. Oysaki farkindalik Mevcudiyet demektir ve
icinizdeki bilingalt1 ge¢migsi bir tek Mevcudiyet, yani simdiki
an’da olmaniz ¢6zebilir.

Ram Das, “kendinizi bu 6lgiide aydinlanmig hissediyor-
saniz,” demisti, “gidin bir haftamzi ebeveynlerinizin yaninda
gegirin.” Bu gergekten de ¢ok giizel bir 6neri. Ebeveynleriniz-
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le olan iliskiniz hem miiteakip iligkilerinizin tonunu ayarlayan
en eski iliskinizdir, hem de ayni zamanda Mevcudiyetinizin
ne Ol¢iide oldugunu sinamak i¢gin size iyi bir firsat yaratir. On-
larla olan iliskinizde ne kadar ortak ge¢mis varsa, sizin de o
Ol¢iide an’da olmaniz gerekir; aksi takdirde ge¢misi tekrar ve
tekrar yasamak zorunda kalirsiniz.

BILINGLi ACI

Kiigiik ¢ocuklariniz varsa, onlara yardimci olun, rehberlik edin
ve elinizden geldigince onlan koruyun ama bunlardan daha
Onemlisi onlara 6zel alanlaninda yagama hakki taniyin. Diinya-
ya sizin sayenizde gelmis olmalan, onlan “sizin malimiz” haline
getirmez. “Senin i¢in neyin iyi oldugunu ben bilirim,” yaklasi-
mu1 onlar ¢ok kiigiikken dogru olabilir, ama yaslan biiyiidiikge
bu dogruluk gegerliligini kaybeder. Onlarin hayatlarinin nasil
olmasi gerektigi hakkindaki ne kadar ¢ok beklentiniz olursa,
onlar i¢in hazir bulunmaktan ¢ok kendi zihninizin iginde ya-
sarsiniz. Sonug olarak onlar tabii ki bazi hatalar yapacaklar ve
tiim insanlar gibi bir sekilde bazi acilar yasayacaklardir. Aslinda
bunlar belki de sizin bakis aginiza gére hata olarak tanimlana-
bilecek seylerdir. Sizin hata olarak goérdiigiiniiz bir sey, belki
de tam anlamiyla ¢ocuklarinizin yapmasi veya yasamasi gerekli
olan bir seydir. Ozellikle de yetiskinlik donemine erisene ka-
dar onlara elinizden geldigince yardimci olun ve rehberlik edin,
ama onlara hata yapma ve aci ¢ekme firsati tanimaniz gerekti-
gini de bilin. Onlar hi¢ nedensiz de ac1 ¢ekebilirler veya bunu
kendi hatalari nedeniyle de yasayabilirler.

Onlan biitiin bu acilardan koruyabilmek ne kadar harika
olurdu, diye diisiiniiyorsunuz, degil mi? Hayir, olmazdi. Oyle
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olsaydi, onlar insan olarak gelisemezler ve bigimlerle 6zdes-
lesmis sig kimliklerinin igine sikismis olarak kalirlardi. Aci
cekmek sizi olgunlastinir. Buradaki ¢eligki sudur: Aci kisinin
kendisini bigimlerle 6zdeslestirmesinden kaynaklanir, ama
ayni zamanda da bigimle 6zdeslesmeyi de erozyona ugratir.
Bagka bir deyisle, acinin biiyiik bir kismi egodan kaynaklanur,
ama ac1 ¢ekmek egoyu eninde sonunda yok eder. Tabii, acinin
bilingli olmasi kaydiyla...

Insanligin acinin tesine gegmesi gerekir, ama egonun san-
dig1 sekilde degil. Egonun pek ¢ok yanlis varsayimlarindan,
pek ¢ok hayal iiriinii diisiincesinden bir tanesi sudur: “Aci
¢ekmemeliyim.” Bazen bu diisiincenin odaklandig kisi, size
yakin olan birisidir. Iginizden “Cocugum asla ac1 gekme duru-
munda kalmamali,” diye gegirirsiniz. Aslinda, acinin temelin-
de yatan da iste bu diisiincedir. Ac1 gekmenin, bilincin evrim-
lesmesi ve egonun tamamen yok olmasi gibi soylu bir nedeni
vardir. Carmiha gerilen adam, arketip bir imgedir. O tiim er-
kekleri ve tiim kadinlan temsil eder. Ac1 gekmeye direndiginiz
miiddetge, ac1 siireniz daha da uzar ¢iinkii gosterdiginiz direng,
ortadan kaldirilmasi gereken daha ¢ok ego yaratacaktir. Ama
ac1 gekmeyi kabul ederseniz, bilingli olarak aci ¢ektiginiz igin,
ac1 ¢gekme siireciniz hizlanacaktir. Aci ¢ekmeyi kendiniz veya
bir bagkasi, 6megin ¢ocugunuz veya ebeveyniniz igin isteye-
bilirsiniz. Bilingli acinin ortasinda, her zaman bir baskalasim
vardir. Yani acinin atesi, bilincin 15181 haline gelir.

Ego soyle soyler: “Benim ac1 gekmem gerekmemeli.” Si-
zin daha ¢ok aci1 ¢ekmenize neden olan da iste bu diisiincedir.
Bu, tam anlamiyla gergegin saptirilmasi ve paradoksal bir du-
rumdur. Gergek sudur ki, act denen duyguyu asmadan 6nce,
ona hazir olmaniz ve ona ‘evet’ demeniz gerekir.
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BiLINCLi EBEVEYNLIK

Cocuklarin pek ¢ogu iglerinde ebeveynlerine kars1 gizli bir
ofke ve kirginlik duygusu barindirirlar ve bunun nedeni ge-
nellikle onlarla yapay iligkiler i¢inde olmalaridir. Cocuk,
anne ve babasinin goérevlerini ne kadar 6zenle yerine getirir-
lerse getirsinler, gorev geregi degil, birer insan olarak onun
yaninda bulunmalarinin 6zlemini g¢eker. Cocugunuz igin
dogru olan her seyi elinizden gelen en iyi sekilde yaparsi-
niz, ama bazen elinizden geleni yapmaniz bile yeterli olmaz.
Gergek sudur ki, Var'lik denen olguyu ihmal ettiginiz takdir-
de ne yapsaniz asla yeterli olmaz. Egonun, Var’likla ilgili
bir bilgisi yoktur ama bir seyler yaptiginiz takdirde pagay1
kurtaracaginiza inanir. Eger egonuzun pengesi altindaysaniz,
siirekli daha ¢ok seyler yapar ve kendinizi bir siire sonra ek-
siksiz hissetmenize yetecek kadar “is” yapmis oldugunuza
inanirsiniz. Ama bu bir yanilgidir, ¢linkii bir seyler yaparken
aslinda siz o islerin iginde kaybolmugsunuzdur. Aslina baka-
cak olursaniz, uygarligimizin tamam kaynagim Var’liktan
almayan isler iginde kendisini kaybetmekte ve boylece bosa
kiirek ¢ekmektedir.

Siirekli kosusturan bir ailenin hayatina veya ¢ocugunuzla
olan iligkinize Var’lig1 nasil getirebilirsiniz? Bu sorunun kilit
yanit1 gocugunuza ilgi gostermektir. Iki tiirlii ilgi vardir. Bun-
lardan birincisine temelinde bigim olan ilgi diyebiliriz. Digeri
ise bigimsel olmayan ilgidir. Bigimsel olan ilgi, her zaman bir
sekilde bir seyler yapmayla veya degerlendirmelerde bulun-
mayla ilgilidir. “Ev 6devini yaptin m1? Yemegini ye. Odani
temizle. Diglerini firgala. Sunu yap. Bunu yapmaktan vazgeg.
Acele et, hemen hazirlan.”
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Bu i bitti, peki bundan sonra hangi isi yapmamiz gerek?
Bu soru pek ¢ok evdeki aile yasamimi ¢ok giizel 6zetlemek-
tedir. Temelinde bigim olan ilgi tabii ki bazen gereklidir ve
onun da bir yeri ve zamani vardir. Ama ¢ocugunuzla olan ilis-
kinizde bir tek bu tiir ilgi varsa, o zaman bu iligkinin en hayati
boyutu eksik kalmis ve Var’lik tamamen karanlikta birakilmig
demektir. Buna karsin bigimsel olmayan ilgi, Var’lik boyutun-
dan ayrilamaz. Peki bu ne anlama gelmektedir? Dilerseniz,
bunu biraz agalim.

Herhangi bir igi yapmakta olan ¢ocugunuzu izlerken, din-
lerken, ona dokunurken veya bir sekilde ona yardim eder-
ken, dikkatli, dingin ve tamamiyla simdide olmali ve iginde
oldugunuz ami oldugu gibi kabul etmekten bagka higbir sey
istememelisiniz. Boylece, Var’liga da yer agmis olursunuz.
Simdi’de oldugunuz an, bir anne veya baba olmaktan ¢ikar,
dikkatin, dinginligin ve dinleyen, izleyen, dokunan ve hatta
konusan Mevcudiyet’in ta kendisi, yani “aktif” halin gerisin-
deki Var’lik olursunuz.

COCUGUNUZU TANIMAK

Siz bir insansiniz. Bunun anlami nedir? Bunun anlami, ha-
yati ustaca yasamak veya onu kontrol edebilme becerisine
sahip olmak degil, insanla Var’lik arasinda bir denge kurmak
demektir. Oynadiginiz anne, baba, es, geng ve yash gibi tim
rollerin, yerine getirdiginiz tiim gorevlerin, kisacasi insan
boyutuna ait olan her seyin bir yeri vardir ve onurlandiril-
mas1 gerekir, ama gergekten anlaml ve tatmin edici bir iligki
veya hayat i¢in higbiri tek basina yeterli degildir. Ne kadar
caligirsaniz ¢aligin veya ne kadar basarili olursaniz olun, sa-
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dece insan olmak yeterli degildir, ¢iinkii igin bir de Var’lik
boyutu vardir. Onu, siz olan Biling’in dingin ve uyanik mev-
cudiyetinde bulabilirsiniz. Insan bigimdir. Var’higin ise bigi-
mi yoktur. Insan ve Var’lik birbirinden ayn degildir, ig ige
gecmigtir.

Bir insan, yani bigim olarak ¢ocugunuzdan daha iistiin
oldugunuz dogrudur ¢iinkii ondan daha biiyiik ve giigliisii-
niizdiir, ondan daha ¢ok sey bilirsiniz ve daha ¢ok sey ya-
pabilirsiniz. Tiim bildiginiz bu boyut ise, bilingaltinizdan
da olsa, ondan daha iistiin oldugunuzu hissedersiniz ve yine
bilingaltinizdan ¢ocugunuzun kendisini sizden asagi his-
setmesine neden olursunuz. Sizinle ¢gocugunuz arasinda bir
esitlik yoktur ¢iinkii iliskinizde sadece bigim vardir ve bigim
olarak, tabii ki esit degilsinizdir. Cocugunuzu sevebilirsiniz
ama sevginiz sadece bigimsel olur, yani sartlanmis, sahip-
lenici ve gidip gelen bir sevgi... Sadece Var’lik konumun-
dayken, yani bigimin 6tesindeyken ve iginizdeki o bigimsel
olmayan boyutu buldugunuz vakit ¢ocugunuzla esit olabi-
lirsiniz ve aramzdaki iligkide gergek sevgiden bahsedebilir-
siniz. Hissettiginiz Mevcudiyet, yani zamandan 6zgiir olan
“ben ben-im” duygusu, kendisini bir bagkasinin, yani ¢ocu-
gunuzun iginde goriir ve bu da gocugunuzun sevildigini, yani
onemsendigini hissetmesini saglar.

Sevmek, kendinizi bir bagkasinin i¢inde gérmektir. Ote-
ki kisinin “6teki” olmasi o zaman, sadece insan yani bigim
boyutundaki bir illiizyon olarak kalir. Her ¢ocugun iginde
sevgiye 6zlem vardir ve bu 6zlem aslinda bigim boyutunda
degil Var’lik boyutunda taninmak i¢in duyulan bir 6zlemdir.
Eger ebeveynler sadece ¢ocuklarinin insan boyutunu dik-
kate alir ve onlarin Var’lik boyutunu géz ardi ederlerse, o
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zaman c¢ocuklar1 ebeveynleriyle yasadiklar iliskiyi tatmin
edici bulmazlar ve gergekten hayati bir seyin eksik oldugunu
diisiiniirler. Bunun sonucunda da, iglerinde bir aci1 olusur ve
bazen de ebeveynlerine kars1 bilingaltindan bir 6fke hisse-
derler. Bu ac1 ve 6fke “Neden benim farkima varmiyorsu-
nuz?” demek ister gibidir.

Bir bagka kisi sizi tanidig1 ve kabul ettigi vakit, bu onayla-
ma Var’lik boyutunu ikiniz vasitasiyla daha ¢ok bu diinyanin
igine geker. Iste diinyayi kurtaracak olan sevgi budur. Burada,
bunu ¢ocugunuzla aranizdaki iligki baglaminda anlatiyorum
ama ayni ilke tiim iligkiler i¢in gegerlidir.

“Tann sevgidir” derler ama bu da tam olarak dogru degil-
dir. Tann, sayisiz yasam bigiminin i¢indeki ve 6tesindeki Bir
ve Tek Hayat’tir. Halbuki sevgi bir ikilik (dualite) durumunu
ima eder: Sevgide bir seven ve bir de sevilen, yani bir 6zne ile
bir nesne olmalidir. Sevgi, ikilikler i¢eren bir diinyada tekligin
dogrulanmasi i¢in bir aragtir, bu da Tanr’nin bi¢im diinyasina
dogmasi demektir. Sevgi diinyay1 daha az diinyevi ve daha az
yogun yapar, boylece bilincin 15181 diinyaya ulasabilir ve ilahi
boyuta ge¢is miimkiin olabilir.

ROL YAPMAKTAN VAZGECMEK

Herhangi bir durumda iizerinize diiseni kendinizi 6zdesles-
tirdiginiz bir rol haline getirmeden yapabilmek, her birimizin
Ogrenmek i¢in burada bulundugumuz yasama sanatinin temel
derslerinden biridir. Eger bir eylemi rol kimliginizi korumak,
giiclendirmek veya ona uyum saglamak i¢in degil de, sadece
yapilmasi gerektigi i¢in yaparsaniz, yaptiginiz her seyde daha
giiclii olursunuz. Her bir rol, kurgusal bir benlik duygusudur.
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Dolayisiyla her seyi kisisellestiren, yozlastiran ve bozan da,
zihnin bir {riinii olan “kiigiik ben” veya onun oynadig rol-
lerdir. Politikacilar, televizyoncular, is ve din diinyasindaki
liderler gibi erk sahibi insanlarin ¢ogu, birkag istisnanin digin-
da, kendilerini tamamuyla rollerine kaptirmis olan kisilerdir.
Bunlar VIP olarak tanimlanirlar ama aslinda ¢ok 6nemli go-
riinmekle birlikte, hi¢bir gergek amag¢ tammayan ego- temelli
bir oyundaki bilingsiz oyunculardan baska bir sey degillerdir.
Bu oyun, Shakespeare’nin sozciikleriyle “bir aptalin anlattig,
mesajdan yoksun giiriiltiilerle ve patirtilarla dolu bir masal”
gibidir.! Shakespeare televizyonsuz bir diinyada hayret verici
bir sekilde bu sonuca varmisti. Eger diinya denen ego- temelli
dramatik olaylar dizisinin en kiigiik bir amaci varsa, bunun ge-
zegenimiz lizerinde daha da ¢ok aci1 yaratmak gibi dolayh bir
amaci vardir. Biiyiik 6l¢iide bir ego iiriinii olan aci da, sonugta
celigkili olarak egoyu yok eden ve egonun kendi i¢inde yanip
kiil oldugu yangindir.

Rol oynayan kisiliklerin diinyasinda, televizyonda, ba-
sinda ve hatta i§ diinyasinda bile 6meklerini gérdiigiimiiz,
ego lirlini bir imaj yansitmayan, Var’ligin 6ziine derinden
bagl kalarak islerini goren ve olduklarindan baska goriin-
mek gibi bir dertleri olmayan o ender birkag kisi, diinyada
gergekten bir fark yaratan olaganiistii kisilerdir. Yeni bilin-
ci diinyaya getirenler de onlardir. Onlarin yaptig1 her sey,
biitiiniin amaglariyla uyum iginde oldugu i¢in yetki ve gii¢
kazanmir. Ama etkileri, yaptiklarinin ve goérevlerinin de ¢ok
otesindedir. Onlarin yalin, dogal ve algakgéniillii mevcudi-
yeti, iletisime gegtikleri herkesin lizerinde doniistiiriicti bir
etki yaratir.

Rol yapmamak demek, eylemlerinizde benlik olgusunun
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(ego) mevcut olmamasi demektir. Kendinizi korumak veya
giiclendirmek gibi ikinci bir giindeminiz yoktur. Eylemleri-
niz daha gii¢lii olur, kendinizi tamamen ig¢inde bulundugunuz
duruma odaklar ve onunla bir biitiin olursunuz. Herhangi bir
kisi olmak i¢in 6zel bir ¢aba igine girmezsiniz. Kendiniz ol-
dugunuz vakit, zaten en giiglii ve en etkilisinizdir. Kendiniz
olmak i¢in bir ¢gaba gostermeniz gerekmez, ¢linkii o da bir tiir
rol yapmaktir. Sadece “dogal ve iginizden geldigi gibi” olun.
Su veya bu olmaya g¢alistiginiz vakit, rol yapmaya baslamig-
siniz demektir. “Sadece kendiniz olun” aslinda iyi bir tavsiye-
dir ama yaniltici da olabilir, ¢iinkii zihniniz gelir ve size “Dur
bakalim, ben nasil kendim olabilirim?”’ diye sorar ve hemen
“Nasil kendim olabilirim?” tiiriinde bir strateji gelistirerek
yeni bir rol yaratabilir. “Nasil kendim olabilirim?” diye soran,
aslinda sizin sahte benliginizdir. Sanki kendiniz olmak i¢in bir
sey yapmaniz gerekiyormus gibi bir seyi ima eder. Bu soru-
daki “nasil” sozciigii o yiizden gok yersizdir, ¢iinkii siz zaten
kendinizsinizdir. Yapmaniz gereken tek sey, ger¢ek kimligini-
ze fazladan bir yiik eklemekten kaginmaktir. “Ama ben kim
oldugumu bilmiyorum. Kendim olmanin ne demek oldugunu
da bilmiyorum,” diyebilirsiniz. Kim oldugunuzu bilmemek
sizi hi¢ rahatsiz etmiyorsa, geride kalan sey zaten sizin kim
oldugunuzdur. Bir bagka deyisle, insan boyutunun &tesindeki
Var’lik boyutu, 6nceden tanimlanmis olan bir seyin 6tesindeki
saf gizilgii¢ alanidir.

Kendinizi, kendinize ve bagkalarina tanimlamaktan vazge-
¢in. Merak etmeyin, dyle yaparsaniz diinyanin sonu gelmez.
Bilakis yasamakta oldugunuzu fark edersiniz. Bagkalarinin
sizi nasil tanimladigina da kulak asmayin, ¢iinkii sizi tanim-
larken onlar da kendilerini sinirlamis olmaktadirlar. Ve bu on-
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larin sorunudur. Siz bagkalariyla etkilesim igine girdiginizde,
bunu bir gérev veya rol olarak degil, bilingli bir Mevcudiyet
alani yaratmak i¢in yapin.

Ego neden birtakim roller oynar? Ego, sitnanmamis bir
varsayim, temel bir yanls ve bilingsiz bir diisiince nedeniyle
rol yapar. Bu diisiince sudur: Ben yeterli degilim. Diger bi-
lingalt1 diisiinceler ise sunlardir: Tam anlamiyla kendim ola-
bilmek i¢in ihtiyacim olan seyleri ancak bir rol yaparak elde
edebilirim; daha fazla kendim olabilmek i¢in daha fazlasina
sahip olmaliyim... Ama hi¢bir zaman oldugunuzdan fazlasi
olamazsiniz ¢linkii fiziksel ve psikolojik bi¢iminizin gerisin-
de, siz o tek Hayat’la, o Var’likla birsiniz. Bigimsel anlamda,
bazi insanlara gére daha istiin, digerlerine goére daha asagi-
dasmiz ve 6yle de kalacaksimz. Ozde ise, kimseden ne iistiin
ne de asagidasiniz. Gergek 6z-sayg1 ve gergek algakgoniillii-
liikk bunu fark ettiginiz an gergeklesir. Egonuzun goziinde, 6z-
saygi ve algakgoniilliiliik birbiriyle geliski igindedir. Gergekte
ise, onlar da bir ve aynidir.

PATOLOJIK EGO

Genis anlamda bakacak olursak, hangi bigimde olursa olsun
egonun kendisi patolojiktir. Patolojik sdzctigliniin eski Yunan-
cadaki kokenine baktigimizda, bu sozciigiin egoyu tanimla-
mak i¢in kullanilmasinin ne kadar yerinde oldugunu goriiriiz.
Nommal olarak bir hastalik durumunu anlatmak i¢in kullanilan
bu sozciigiin kokii, ac1 ¢gekme anlamina gelen pathostur. Bu
da, tabii ki Buda’nin 2,600 y1l 6nce insan durumunun 6zelligi
olarak kesfettigi seyin ta kendisidir.

Ne var ki, egosunun pengesi altinda kivranan bir kisi aci
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cekmeyi, ac1 gekmek olarak algilamaz ve onun herhangi bir
durum kargisinda verilebilecek en uygun tepki oldugunu dii-
stiniir. Bu kisinin egosu bir korliik igindedir. Kendisinin ve
bagkalarinin iizerinde yarattig1 acinin farkinda degildir. Mut-
suzluk, egonun yarattig1 ve giiniimiizde salgin boyutlarina ula-
san zihinsel-duygusal bir hastaliktir. Gezegenimizdeki hava
kirliliginin i¢imizdeki halidir. Mutsuz olan kisiler 6fke, kayg,
nefret, kiiskiinliik, hognutsuzluk, kiskanglik, haset ve bunlara
benzer olumsuz duygulan, olumsuz olarak algilamaz ve bun-
lar1 tamamen hakli ve yerinde bulur. Ayrica, bunlar1 kisinin
kendisinin yarattigini da kabul etmez ve bagkalarinin veya bir
dis etkenin sorumlu oldugunu diisiiniir. “Cektigim acidan seni
sorumlu tutuyorum.” Iste, egonun ima yoluyla séyledigi sey
budur.

Ego, bir durum ile onunla ilgili olarak yapilan yorum ve
ona verilen tepki arasinda bir ayinm yapamaz. Tepki goster-
diginiz sogugun, riizgarin, yagmurun veya herhangi baska bir
seyin aslinda hi¢ de kotii olmadigini fark etmeden “Ne kadar
kot bir giin,” diyebilirsiniz. Halbuki onlar olduklar1 gibidir.
Kétii olan sizin tepkiniz, onlara karsi verdiginiz i¢sel miicade-
le ve o direnmenin yarattig1 duygudur. Shakespeare, “lyi veya
kotii olan bir sey yoktur, dyle diisiinmek onlar1 6yle yapar,”
demistir.? Bunun da 6tesinde, ac1 ¢ekmek veya olumsuz duy-
gular iginde olmak ego tarafindan bir zevk gibi algilanur, ¢iin-
kii bir noktaya kadar onlarla beslenir ve gii¢lenir.

Omegin, 6fke ve kiiskiinliik, baskalarindan ayn olma duy-
gusunu arttirdigi, diger insanlarin “6teki”ligini vurguladig ve
goriiniiste kale gibi saglam, tartigma gotiirmez, zihinsel bir
“hakli olma” tutumu yarattig1 i¢in egoya muazzam bir gii¢
verir. Ama bu olumsuz duygular igindeyken, bedeninizde ger-
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ceklesen fizyolojik degisimleri ve onlarin kalbinizin, sindirim
ve bagisiklik sistemlerinizi ve sayisiz diger bedensel fonksi-
yonlarinizi nasil kotii bir sekilde etkiledigini gézlemleme san-
siniz olsaydi, bu durumlarin gergekten de patolojik oldugunu,
yani zevk degil aci verdigini de gorebilirdiniz.

Olumsuz bir duygu igine girdiginizde, i¢inizde bu olum-
suzlugu isteyen ve onun keyif verdigini diisiinen veya sizin
istediginiz seye ulastiracagina inanan bir sey vardir. Aksi tak-
dirde, kim olumsuzluk pesinde kogmak, hem kendilerini hem
de bagkalarimi iizmek ve bedeninde hastaliklar yaratmak ister
ki? Dolayisiyla olumsuz bir duygu hissettiginiz anda, i¢inizde
bundan keyif alan veya bunun iyi amaglh bir sey oldugunu dii-
stinen bir seyin var oldugunu fark ederseniz, egonuzu da fark
etmis olursunuz. Boyle bir sey oldugu anda, kimliginiz ego-
nuzu terk edip, farkindaliga ge¢mis olmaktadir. Bunun anlami
da, egonuzun sénmesi ve farkindaliginizin ise biiyiimesidir.

Olumsuz duygular yasarken “Su anda ben kendime bir ac1
bigimi yaratiyorum,” diye bir farkindalik igine girmeniz, sart-
lanmis ego-temelli durumlarin ve tepkilerin yarattigi kisitla-
malarin 6tesine ge¢meniz igin yeterlidir ve size herhangi bir
durum kargisinda daha zekice davranabilmeniz igin sinirsiz
imkanlarin kapisin1 agar. Mutsuzlugun zekice bir sey olma-
digini fark ettiginiz an, ondan kurtulmak i¢in kendinizi 6zgiir
hissedersiniz. Olumsuz olmak zekice bir i degildir, ¢linkii o
hep egoya aittir. Ego akilli olabilir, ama zeki degildir. Akil-
liligin kendi kiigiik hedefleri vardir. Zekilik ise tiim seylerin
birbiriyle baglantili oldugu ve bir biitiin olusturdugu biiyiik
tabloyu goriir. Akillilik menfaatlerle motive olur ve son derece
dar gorisludir, uzag: goremez. Politikacilarin ve isadamlari-
nin ¢ogu akilhidir, aralarinda zeki olanlar pek azdir. Akillilik
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yolunda elde edilen seyler kisa 6miirlii olur ve eninde sonunda
kendi sonlarim getirirler. Akillilik boler; zekilik ise birlegtirir.

ARKA ALANDAKiI MUTSUZLUK

Ego ayrilik yaratir ve ayrilik da aciya yol agar. Bu da, egonun
acik¢a patolojik oldugunu gosterir. Ofke, nefret ve benzeri
gibi ¢ok belirgin olan duygularin disinda, dmegin sabirsizlik,
kizginlk, tedirginlik ve “bikip usanmighik” gibi ¢ok yaygin
olarak yasanmakla birlikte, fazla belirgin olmayan pek ¢ok
olumsuzluk tiirii vardir. Biitiin bunlar, genelde pek ¢ok insanin
igsel durumunu olusturan arka alandaki mutsuzlugu yaratir.
Bunlan kesfedebilmek i¢in son derece dikkatli ve tamamen
simdide olmaniz gerekir. Bunu yapabildiginiz an, sizin i¢in bir
uyanis ve kendinizi zihninizden kurtarig am olacaktir.

Size 6zellikle de ¢ok yaygin olduklan ve normal goriildiik-
leri i¢in kolaylikla g6z ardi edilebilen olumsuz durumlardan
birini dmek olarak vermek istiyorum. Sanirim bu durum size
de tanidik gelecektir. Arka alanda, kirginlik veya kiiskiinliik
olarak tanimlayabilecegimiz bir tiir hognutsuzluk hissettiginiz
hi¢ oldu mu? Bu duygu ¢ok belirgin olabilir, ama olmayabilir
de. Pek ¢ok insan hayatinin biiyiik bir béliimiinii bu durumda
gegirir. Kendilerini bu duyguyla dylesine 6zdeslestirmislerdir
ki, bunu bir tiirlii géremezler. Bu duygunun temelinde, bilin-
caltindaki belirli inanislar, yani diisiinceler yatar. Siz bunlari,
uyudugunuzda riiya gérdiigiiniiz gibi diigtiniirsiiniiz. Bagka bir
deyisle, ritya géren bir kisi riiya gordiigiinii nasil bilmezse, siz
de bu diisiinceleri diisiindiigiiniizii bilmezsiniz.

Simdi de, hosnutsuzluk duygusunu veya arka alandaki
mutsuzlugu besleyen diisiincelerden bazilarin1 gostermek is-

119



Var Olmanin Giicii

tiyorum. Bunlarin igerigini, sadece ¢iplak yapilan kalacak se-
kilde yalin hale getirdim. Bu sekilde onlar gérebilmeniz daha
kolay olacaktir. Hayatimizin arka alaninda (ve hatta 6n alanin-
da) bir mutsuzluk oldugu vakit, bu diisiincelerden hangisinin
sizin durumunuza uyduguna bakin ve igerigi kisisel durumu-
nuza gore kendiniz ekleyin:

“Huzurlu (mutlu, tatmin olmug, vb.) olabilmem i¢in haya-
timda bir seylerin olmasi gerek. Boyle bir sey heniiz olmadig:
icin carmm ¢ok sikkin. Belki de camimuin sikkin olmasi, bekledi-
gim olayin olmasini saglar.”

“Gegmigte olan bir olayin, aslinda hig¢ olmamasi gerekirdi
ve ben o nedenle iiziiliiyorum. O olay olmasaydi, ben simdi
huzur icinde olurdum.”

“Su anda olmamas:i gereken bir sey oluyor ve bu olay be-
nim gimdi huzurlu olmamu engelliyor.”

Bilingalt1 diisiinceler siklikla bir kisiye yoneltilir ve “ol-
mak” fiili “yapmak” fiiline doniigiir:

“Benim huzur bulmam igin senin sunu veya bunu yapman
gerekir. Bunu heniiz yapmanug olmana ¢ok igerliyorum. O igi,
belki artik bu icerlemem sayesinde yaparsin.”

“Senin yapugin (vaptigim) veya soyledigin (soyledigim)
veya gecmiste yapamadigin (yapamadigim) bir sey, simdi be-
nim huzur bulmami engelliyor.”

“Su anda yaptigin veya yapamadigin bir sey benim huzur
bulmanmu engelliyor.”

MUTLULUGUN SIRRI

Yukandakilerin tiimii varsayim, yani gergekle kanstirilan si-
nanmamus diisiincelerdir. Bunlar, su anda huzur i¢ginde olama-

120



Eckhart Tolle

yacaginiza ve tamamen kendiniz olamayacaginiza sizi inan-
dirmak i¢in egonun yarattig1 hikayelerdir. Huzur iginde olmak
ve kendiniz olmak aslinda aym seydir. Ego soyle der: “Bel-
ki gelecekte bir giin, su veya bu olursa veya ben suna veya
buna sahip olursam veya ben su veya bu olursam huzur i¢inde
olabilirim.” Veya sodyle de diyebilir: “Gegmiste olan bir olay
yiiziinden ben asla huzur iginde olamam.” Insanlarin anlatti-
g1 hikayeleri bir dinleyin, bunlarin hepsine aym baslhigi, yani
“Ben Neden Huzur Iginde Olamam” bashigin1 koyabilirsiniz.
Ego sizin huzur i¢inde olmaniz i¢in tek firsatin simdide oldu-
gunu bilmez. Veya bilir de, sizin bunu kesfetmenizden korkar.
Ciinkii ne de olsa, huzur egonun sonunu getiren seydir.

Su anda nasil huzur i¢inde olunur? Bunun yanit1 sudur:
Simdi’yle barig yaparak... Simdiki an, hayat denen oyunun
oynandig1 alandir. Bagka higbir yerde ve zamanda olamaz.
Simdi’yle barig yaptiginiz vakit, neler olabilecegine, neler
yapabileceginize veya yapmayi tercih edebileceginize, daha
dogrusu hayatin sizin vasitanizla neler yapabilecegine bir ba-
kin. Yagsama sanatinin, yani tiim bagarilarin ve mutlulugun sir-
rim agiklayan iki s6zciik vardir: Hayatla bir olmak, yani bii-
tiinlesmek. Hayatla biitiinlesmek, Simdi’yle biitiinlesmektir.
Hayatla biitiinlestiginiz vakit hayatimz1 yasamadiginizi, tam
tersine hayatin sizin sayenizde var oldugunu fark edersiniz.
Yani hayat bir dansg1dur, siz ise dansin kendisi. ..

Ego, gergege kirgin olmaya bayilir. Gergek nedir? Her
ne ise odur. Buda ona rathagata adin1 vermisti, yani hayatin
“boyle” olmasinin simdinin “bdyle” olmasindan farkh olma-
masi... Bu “boyle”lige karsi ¢ikmak, egonun en 6nemli 6zel-
liklerinden biridir. Ego’nun ¢ok sevdigi mutsuzlugu ve onu
besleyen olumsuzlugu yaratan da budur. Béylece, kendinize
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ve baskalarina ac1 gektirir, ama bunu yaptigimzin ve diinya
lizerinde bir cehennem yarattiginizin farkinda bile olmazsiniz.
Farkinda olmadan aci ¢ektirmek: Bilingsiz yasgamanin ve ego-
nun pengesi altinda olmanin 6ziinde yatan, iste budur. Egonun,
kendisini tanima ve nelere kadir oldugunu gorebilme yetene-
ginden bu 6l¢iide yoksun olduguna inanmak gergekten de ¢ok
giigtiir. O, stirekli olarak bagkalarinda ayipladig: ve kinadig
seylerin tamamen aymsim yapar. Bu kendisine hatirlatildig:
vakit, ofkeli bir sekilde inkar yoluna gider. Olgusal gergekleri
ciirtitmek i¢in akilli ve kendisini hakl ¢ikaracak argiimanlar
One stirer. Bunu insanlar da yapar, sirketler ve hatta hiikiimet-
ler de... Denedigi her sey basarisiz oldugunda, ego bagirip ¢a-
girmaya baslar veya fiziksel siddete bagvurur. Hadi bakalim,
gelsin askerler! Iste bu asamada insan, Isa’nin ¢armihtayken
soylediklerinin anlami ¢ok daha iyi anhyor. Ne demisti Isa?
“Onlar1 bagislayin, ¢iinkii onlar ne yaptiklarini bilmiyorlar.”
Insanhk durumunu binlerce yildan beri sarsmakta olan
acty1 sona erdirmek igin, ilk olarak kendinizden baglamal ve
herhangi bir anki i¢sel durumunuzun sorumlulugunu iistlen-
melisiniz. “Herhangi bir an”dan kasit, “simdi”dir. Kendinize
sorun. “Su an bende olumsuz bir duygu var m1?”” Daha son-
ra uyanik olun; duygulariniza ve diisiincelerinize dikkat edin.
Daha 6nce soziinii ettigim hognutsuzluk, tedirginlik ve “bikip
usanmighk” gibi diisiik diizeydeki mutsuzluklarin mevcut olup
olmadigina bakin. Gergekte bu mutsuzluklara neden olmakla
birlikte, onlar1 hakli ¢ikarmaya veya agiklamaya yonelik dii-
siincelere karg1 dikkatli olun. I¢inizdeki olumsuz durumu fark
etmis olmaniz, sizin basarisiz oldugunuz anlamina gelmez;
tam tersine, sizin basarili oldugunuzu gosterir, ¢iinkii insan
boyle bir farkindalik igine girene kadar igsel durumlariyla

122



Eckhart Tolle

kendisini 6zdegslestirir ve bu 6zdeslesme egonun isidir. Ama
farkindalik igine girdiginizde, kendinizi diisiincelerle, duygu-
larla veya tepkilerle 6zdeslestirmeniz de sona erer. Bunu, inkar
etme durumuyla karigtirmamak gerekir. Diisiinceler, duygular
ve tepkiler kabul edildigi anda, 6zdeslesmekten kurtulmak da
otomatik olarak gergeklesir. Sizin benlik duygunuz, ondan
sonra bir degisimden geger. Siz daha Once diisiinceler, duy-
gular ve tepkilerle 6zdeslesmistiniz, simdi ise bu durumlara
tanik olan bir farkindalik, yani bilingli bir Mevcudiyet’siniz.

“Ben giiniin birinde egomdan kurtulacagim.” Bunu sdyle-
yen nedir biliyor musunuz? Ego’nun ta kendisi. Ego’dan 6z-
giir olmak aslinda biiyiik bir olay degildir, hatta ¢ok kiigiik
bir olaydir. Yapmaniz gereken tek sey, olustuklar1 anda dii-
siincelerinizin ve duygularimizin farkina varmaktir. Bu, ashn-
da “yapmak” fiiliyle degil, “gérmek” fiiliyle agiklanabilecek
bir olaydir. Bu baglamda, egodan kurtulmak i¢in “yapmaniz”
gereken higbir seyin olmadigini séylemek dogru olur. Bu de-
gisimi, yani diisinme modundan farkindalik moduna gegi-
si yasadiginiz anda, hayatimzda ego’nun akilliligindan daha
baskin olan bir zeka devreye girer. Farkindalik igine girdigi-
nizde, sadece diisiinceleriniz degil, duygulariniz da kisisel ol-
maktan ¢ikar ve kisisel olmayan dogalar: kabul edilir. Artik
onlarin iginde bir benlik yoktur. Bunlar sadece insani duygular
ve insani diisiincelerdir. Sizin kisisel olan tiim hikayeleriniz,
bir y1gin diisiince ve duygu ikincil derecede 6neme sahip olur
ve bilincinizin 6n saflarinda yer almaz. Ayrica sizin kimlik
duygunuzun temelini olusturmaz. Siz bundan béyle, tiim dii-
siincelerden ve duygulardan 6nce gelen ve daha derin olan far-
kindaligin, yani Mevcudiyet’in 15181 olursunuz.
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EGO’NUN PATOLOJiK BiCIMLERI

Daha once de gormmiis oldugumuz gibi, “pathos” soézciigiinii
bozukluga ve aci gekmeye isaret eden genis anlaminda kulla-
nacak olursak, egonun 6ziinde patolojik oldugunu séyleyebili-
riz. Pek ¢ok zihinsel hastalik, normal insanlarda gozlemledigi-
miz ego-temelli 6zellikleri igerir. Yalniz, bunlar artik 6ylesine
belirgindirler ki, patolojik dogalarini ac1 ¢eken kisinin disinda
herkes fark edebilir.

Omegin, pek ¢ok normal insan daha 6nemli ve daha &zel
goriinebilmek ve bu imaj1 bagkalarinin zihninde giiglendirmek
i¢in, kimleri tanidiklariyla, neler basardiklariyla, ne gibi yete-
nekleri olduguyla, mallariyla ve miilkleriyle ve egonun 6zdes-
lestigi her seyle ilgili olarak zaman zaman ¢esitli yalanlar soy-
lerler. Ama egolarinin yetersizlik duygular1 ve “daha fazla”
olma veya “daha fazla”ya sahip olma ihtiyaci nedeniyle yalan
sOylemeyi aligkanlik ve saplantihaline getirenler de vardir. Bu
kisilerin kendileri hakkinda size anlattiklar1 tamamen fantezi-
den ibaret olup, egonun daha biiyiik ve daha 6zel hissetmek
i¢in tasarladig1 kurgusal hikayelerdir. Biiyiikliik duygular ve
sigirilmis 6z-imajlar1 bazen bagkalarini aldatabilir ama bu, ge-
nellikle pek uzun siireli olmaz. Pek ¢ok kisi bunlarin tamamen
kurgusal oldugunu ¢ok gegmeden anlar.

Paranoyak sizofreni veya kisaca paranoya adini verdigimiz
zihinsel rahatsizligin 6ziinde sigirilmis bir ego vardir. Genel-
likle, arka alanindaki israrci korku duygusuna bir anlam vere-
bilmek i¢in zihnin uydurdugu kurgusal bir hikaye s6z konu-
sudur. Bu hikayenin temel unsuru “belirli insanlar (bazen bu
say1 ¢cok biiyiik olabilir veya herkesi kapsayabilir) bana karsi
komplo kuruyorlar veya beni kontrol altina almak veya beni
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6ldiirmek i¢in planlar yapiyorlar,” seklindedir. Hikayenin ba-
zen igsel bir tutarliligi ve mantig: vardir, o nedenle insanla-
rin bazen bu anlatilanlara inandiklar da olur. Baz1 kurumla-
rin veya llkelerin bile temelinde paranoyak inang sistemleri
olabilir. Ego diger insanlardan korkar ve onlara giivenmez. O
yiizden onlarin hatalarina odaklanma, “6teki”liklerini vurgu-
lama ve onlan bu hatalarla 6zdeglestirme egilimi igine girer.
Bu, bazen 6yle asir1 boyutlara ulasir ki, onlar1 canavar gibi
goriir. Aslinda egonun bagka insanlara ihtiyaci vardir, ama
geliskili olarak onlardan hem nefret eder, hem de korkar. Je-
an-Paul Sartre’in “Cehennem Gteki insanlardir” deyisi, ego-
nun sesidir. Paranoyadan mustarip olan kisi bu cehennemi en
yogun sekliyle yasar. Ego-temelli kaliplarin etkisi altindaki
herkes de, bu cehennemi belirli bir 6lgiide hisseder. Egonuz
ne kadar gii¢liiyse, diger insanlar1 algilayis tarzimzin hayati-
nizdaki sorunlarin kaynagini olusturmasi olasilig:1 da o kadar
fazladir. Bu, biiyiik bir olasilikla sizin de hayat: bagkalar i¢in
zorlagtiracagimiz anlamina gelir. Ama tabii ki, sizin bunu fark
etmeniz mimkiin degildir. Size gore, hep baskalar1 hayat: size
zindan etmektedir.

Paranoya dedigimiz zihinsel hastalik her egoda mevcut
olan bagka bir semptom daha gdsterir, ama bu semptom pa-
ranoyak kisilerde ¢ok asin bir boyuttadir. Bu hastaliktan mus-
tarip olan kisi eziyet gordiigiinii, her hareketinin izlendigini,
arkasindan dolaplar ¢evrildigini ve tehdit edildigini diisiiniir.
Bu diisiinceler ne kadar giigliiyse, tiim insanlarin dikkatinin
ona odakladigini hayal etme ve kendisini 6nemli, 6zel ve ev-
renin merkezi olarak gérme duygusu da o kadar giiglii olur.
Kurban olma ve pek ¢ok kisi tarafindan haksizliga ugratilmig
olma duygusu, kendisini ¢ok 6zel hissetmesine neden olur. Bu
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tiir yanilgilar iceren bu hikayede, kendisine genellikle hem
kurban, hem de diinyay: kurtaracak veya kétiiliik giiglerini ye-
necek potansiyel kahraman roliinii verir.

Kabilelerin, iilkelerin ve dini kurumlarin kolektif egolar
da genellikle gii¢lii bir paranoya unsuru, yani “Kétiilere kargi
biz” anlayis1 barindirir. Aslinda insanlarin ¢ektigi acilarin bii-
yiik bir béliimiiniin nedeni budur. Ispanyol Engizisyonu’nda
kafirlerin ve “cadilar”in igkenceye maruz birakilmasi ve ya-
kilmasy, iilkeler arasindaki iliskilerin Birinci ve ikinci Diinya
Savaglarina yol agmasi, tarih boyunca Komiinizm’in ve “So-
guk Savas”in, 1950’lerde de Amerika’da bir McCarthy zihni-
yetinin hiikiim siirmesi ve Orta Dogu’daki bitmez tiikenmez
siddet... Bunlarin hepsi, asir1 boyutlara ulasmis kolektif pa-
ranoyanin liriinleri olarak diinya tarihine damgasin1 vurmus
olan olaylardir.

Bireyler, gruplar veya iilkeler ne 6l¢giide bilingsiz olur-
larsa, ego-temelli patolojinin fiziksel siddet halini almasi da
o Olgiide olas1 hale gelir. Siddete bagvurmak, egonun yerini
saglamlastirmak ve kendisinin hakli, baskalarinin haksiz ol-
dugunu kanitlamak ig¢in, siklikla bagvurdugu ilkel bir yontem-
dir. Bilingsizligi bilyiik boyutlarda olan kisilerde, tartiymalar
kolaylikla fiziksel siddete doniisebilmektedir. Tartisma nedir?
Tartigma, iki veya daha ¢ok kisinin farkl fikirlerini birbirleri-
ne ifade etmeleridir. Ama bazi durumlardi bu kisilerin her biri,
kendi fikirlerini olusturan diisiincelerle Gylesine 6zdeslesmis-
tir ki, bu diisiinceler en sonunda, benlik duygusunun hakim ol-
dugu kati zihinsel pozisyonlar haline gelir. Bir baska deyisle,
kimlik ve diisiince i¢ ige geger. Yani, fikirlerimi (diisiinceleri-
mi) savundugum vakit, sanki hayatta kalmam buna bagliymis
gibi hissederim ve 6yle davranirim. Duygularim da bu bilin-
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calt1 inanisim yansitarak galkantil bir hal alir. Keyfim kagar,
ofkelenirim, savunmaya gegerim veya saldirganlagirim. Her
ne pahasina olursa olsun kazanmam gerektigini, aksi takdir-
de yok olacagimi diigiiniiriim. Bu bir illiizyondur. Ego aslinda
zihni tammaz ve zihinsel pozisyonlarin sizin kim oldugunuzla
higbir ilgisi yoktur, ¢linkii ego, o algilamadig zihnin ta ken-
disidir.

Zen felsefesinde soyle derler: “Gergegi aramayin. Sadece
fikirlerinize fazla deger vermekten vazge¢in.” Bu ne demek-
tir? Bu, kendinizi zihninizle 6zdeslestirmekten vazgegin, de-
mektir. Bunu yaptigimiz vakit, zihninizin 6tesindeki asil kim-
liginiz zaten kendiliginden ortaya ¢ikacaktir.

EGOLU VE EGOSUZ iSLER

Cogu insanin egolarindan bagimsiz anlar yasadiklari olur.
Yaptiklan islerde olaganiistii basarih olan kisiler, islerini ya-
parken egolarindan kismen veya tamamen kurtulmuslardir.
Kendileri bunu bilmiyorlardir ama yaptiklan is, spiritiiel bir
boyut kazanmistir. Bu kisilerin ¢ogu islerini yaparken simdi-
ki an’dadirlar ama 6zel hayatlarina gegtiklerinde goreceli bir
bilingsizlige geri donerler. Bu, onlarin Mevcudiyet durumla-
rinin simdilik hayatlarimin tek bir alaniyla sinirlanmig olmasi
anlamina gelir. Ben islerini herhangi bir menfaat gézetmek-
sizin, simdiki an’in gerektirdigi gibi hayran kahnacak sekil-
de yapan 6gretmenler, sanatgilar, hemsireler, doktorlar, bilim
adamlari, sosyal gorevliler, garsonlar, kuaforler, isadamlar ve
pazarlamacilarla tamistim. Bunlarin hepsi de yaptiklan islerle,
Simdi’yle, hizmet ettikleri kisilerle ve tistlendikleri gorevlerle
biitlinlesmis insanlardi. Bu tiir insanlarin diger insanlarin tize-
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rindeki etkisi, yaptiklar isin ¢ok 6tesine geger ve onlarla iligki
icine giren herkesin egosunda bir kii¢iilmeye neden olur. On-
larla etkilesim halinde olan biiyiik egolu insanlar bile gevser-
ler, siingiilerini indirir ve rol yapmaktan vazgegerler. Egosuz
is yapan kisilerin, yaptiklari iglerde olaganiistii basarili olmasi
o nedenle hi¢ sasirtic1 degildir ¢linkii yaptig: isle biitiinlesen
kisi, yeni bir diinya yaratiyor demektir.

Yaptiklan iste teknik olarak ¢ok iyi olan, ama egolar yii-
ziinden ¢alismalan siirekli sabote edilen insanlarla da karsi-
lastim. Bu insanlar dikkatlerini sadece kismi olarak yaptiklari
ise odaklarlar ve daha ¢ok kendileriyle ilgilenirler. Onlarin
egosu kisisel taninma ister ve tatmin olacak olgiide ilgi ¢e-
kemedigi takdirde tiim enerjisini kiiskiin olmaya harcar. Elde
ettigi ilgiyle asla tatmin olmaz. Hep ‘“Bagskalar1 benden daha
fazla m itibar goriiyor?” diye diistiniir. Veya dikkatini daha
¢ok kazang veya erk elde etme iizerine odaklar. Yaptig: her is
bu amaca hizmet eder. Ne var ki, bir amaca hizmet etmekten
Oteye gegemeyen bir igin kaliteli olmasini beklemek miimkiin
degildir. Bu kisiler, yaptiklar iste sorunlar ¢iktiginda veya
engellerle karsilastiklarinda veya beklentileri karsilanmadi-
ginda, diger insanlar veya kosullar onlara yardimci olmadi-
ginda veya igbirligine girismediginde, vakit gegirmeden yeni
durumla biitiinlesmek ve simdiki an’1n gerektirdiklerine yanit
vermek yerine, hemen duruma tepki gosterirler ve kendilerini
¢ekerler. Onlarin iglerinde, kendisini kiiskiin ve kisisel ola-
rak rencide edilmis gibi hisseden bir “ben” vardir. Bu “ben”,
faydasiz itirazlarda bulunarak veya 6fkelenerek muazzam bir
enerji harcar. Aslinda, egonun yanlis sekilde harcamis oldugu
bu enerjiyi, sorunun halledilmesi i¢in kullanmak pekala miim-
kiindiir. Ustelik de, bu “anti”-enerji, yeni engeller ve yeni bir
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mubhalefet yaratir. Gordiigiiniiz gibi, baz1 insanlarin en biiyiik
diismani, bagkalar1 degil kendileridir.

Bagkalanindan yardim ve bilgi esirgeyen veya “ben”den
daha basarili olmasinlar veya “ben”den daha fazla begeni ka-
zanmasinlar diye bagkalarinin kuyusunu kazan kisiler, farkin-
da olmadan kendi islerini sabote ederler. Bu insanlarin egosu
i¢in “igbirligi” sézciigii, ikincil bir ¢ikar s6z konusu olmadigi
miiddetge yabancidir. Ego, baskalarina ne 6lgiide hak tanir-
saniz, islerinizin de o 6lgiide yolunda gidecegini ve her seyi
daha rahatlikla elde edeceginizi bilmez. Bagskalarina az yar-
dim ederseniz veya hi¢ yardim etmezseniz veya onlarin yol-
larina engeller koyarsaniz, kendinizi biitiinden koparmis ve
uzaklastirmis olursunuz. Bunun bir sonucu olarak, evren de
(kargilastiginiz insanlar veya i¢inde bulundugunuz kosullar
baglaminda) size daha az yardim eder veya hi¢ etmez. Egonun
Oziinde yatan “yeterli degilim” duygusu, bagka birisinin baga-
risina o basar sanki “ben”den bir seyler alip gotiiriilyormus-
casina tepki gosterir. Bagka birisinin basarisina gosterdiginiz
tepkinin aslinda sizin basarili olma sansinizi engelledigini go-
remez. Halbuki basariy1 yakalamak i¢in onu her gordiigiiniiz
yerde kucaklamaniz ve sicak karsilamaniz gerekir.

HASTALIKTA EGO

Bir hastalik egoyu gii¢lendirebilir de, zayiflatabilir de... Si-
kayet ederseniz veya kendinize acirsaniz, egonuz giiglenir.
Ego, bir hastalig1 kavramsal kimliginiz haline getirdiginizde
de giiglenir. “Ben su veya bu hastaliktan ¢ok ¢eken bir insa-
nim.” Ah, evet. Simdi sizin kim oldugunuzu biliyoruz. Diger
taraftan, normal hayatlarinda biiyiik egosu olan bazi kisiler,
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hastalandiklar1 vakit munis, nazik ve her zamankinden daha
hos insanlar haline gelirler. Normal hayatlarinda hi¢ sahip ol-
madiklan bazi iggoriilere sahip olabilirler. I¢sel bilgilere ula-
sabilir ve bilgece sozler sdyleyebilirler, ama iyilestikleri vakit
enerjileri ve onunla birlikte egolar1 geri doner.

Hasta oldugunuz vakit, enerji diizeyiniz olduk¢a diistiktiir
ve hastaliga neden olan organizmanin zekasi, geri kalan ener-
jiyi bedenin iyilegsmesi igin kullanir. Zihin, yani ego-temelli
diisiinceler ve duygular i¢in geriye enerji kalmaz. Ego olduk¢a
biiyiik bir miktar enerji yakar. Ama bazi1 durumlarda ego bu
geri kalan enerjiyi saklar ve bunu kendi amaglan dogrultusun-
da kullanir. Tahmin edebileceginiz gibi, hastaliklar: sirasinda
egolar giiclenen kisilerin iyilesmesi daha uzun zaman alir.
Hatta bazilar hig iyilesmeyebilir ve hastaliklar1 kroniklesir ve
sahte kimliklerinin kalic1 bir pargasi haline gelir.

KOLEKTiF (ORTAK) EGO

Kendimizle yagsamak ne kadar zor bir istir! Egonun kisisel ben-
lik tatminsizliklerinden kendisini kurtarmak i¢in kullandig yol-
lardan biri, kendisini bir grupla, iilkeyle, siyasi partiyle, sirketle,
tarikatla, kuliiple, geteyle veya bir futbol takimiyla 6zdeslestire-
rek benlik duygusunu giiglendirmek ve biiytitmektir.

Kisi bazen hayatim1 herhangi bir 6diil, takdir veya tatmin
beklemeden biiyiik bir kolektif amaca hizmet etmeye adar. O
vakit, onun kisisel egosu tamamen devreden ¢ikar. Kisisel ben-
lik duygusunun korkung yiikiinden kurtulup 6zgiir olmak dyle
biiyiik bir rahatlamadir ki... Kolektif egolu kisiler, ne kadar
yogun bir ¢alisma iginde olsalar ve ne kadar biiyiik fedakar-
hiklar yapmis olsalar bile, kendilerini mutlu ve tatmin olmus
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hissederler. Onlar egolarinin Gtesine ge¢mislerdir. Ama asil
sorun sudur: Onlar gergekten 6zgiirlesmis midir, yoksa ego-
lan sadece kisisel olmaktan ¢ikip kolektif hale mi ge¢gmistir?

Kolektif ego da aslinda bir ¢atigma gikarma, diisman edin-
me, daha fazlasim isteme, bagkalarina karsi kendisini hakh
¢ikarma ihtiyaci igindedir. Bu agidan kisisel egoyla hemen he-
men ayni 6zellikleri gosterir. Kolektif ego, eninde sonunda di-
ger kolektif egolarla ¢atigma igine girecektir, ¢linkii o farkinda
olmadan bir ¢atigma arayisi igindedir ve sinirlarini belirlemek
ve boylece kimligini tanimlamak i¢in bir muhalefete ihtiyaci
vardir. Kolektif egolu kisiler, ego temelli bir eylemin ardindan
kaginilmaz olarak gelen aciy: yasayacaklardir ama bu kisilerin
arasindan o anda uyanip, kolektif egolarinin giiglii bir delilik
unsuru i¢erdigini fark edebilenler de gikabilmektedir.

Aniden uyanip da, kendinizi 6zdeslestirdiginiz ve hizmet
verdiginiz kolektif egonun aslinda deli oldugunu fark etmeniz
ilk baslarda size ¢ok aci verebilir. Bu agsamay1 yasayan bazi
kisiler, insani degerleri kiigiimsemeye baslarlar veya karam-
sarlagirlar ve tiim degerleri, tiim kiymetleri inkar etme yoluna
giderler. Bu da, ilk inang sistemlerinin bir illiizyon oldugunun
ortaya ¢ikmasi ve ¢okmesi lizerine, onlarin derhal ikinci bir
inang sistemine sarildiklarim1 gosterir. Bu kigiler, egolarinin
oliimiiyle yiizlesememis ve onun yerine kagmayi yegleyerek,
yeni bir egonun dogumuna izin vermiglerdir.

Kolektif ego genellikle, o egoyu olusturan kisilerden daha
bilingsizdir. Omegin, (gegici olarak kolektif egolar1 olan) ka-
labaliklar, kalabaligin pargasi olmayan bir kisinin yapamaya-
cag1 zulmii ve vahseti yapabilmektedir. Ulkelerin de, bireysel
boyutta ancak psikopatlik olarak algilanabilecek davraniglar-
da bulunmasina da siklikla rastlanmaktadir.
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Ama yeni biling ylikselmeye basladiginda, bazi insanlar
aydinlanmis bilinci yansitan gruplar kurmak igin kendilerini
gorevli hissedeceklerdir. Bu gruplar kolektif egolar olmaya-
caktir. Onlar artikk kim olduklarimi anlatmak igin bir bigim
arayis1 i¢inde degillerdir. Bu gruplarn olusturan kigiler, ego-
larindan heniiz tamamen 6zgiir degillerdir ama kendilerindeki
veya diger insanlardaki egonun varligini aninda fark etmeye
yetecek Glgiide farkindalik i¢ine girmislerdir. Yine de, siirek-
li olarak tetikte olmalan gerekir, ¢iinkii ego duruma yeniden
hakim olmay1 ve miimkiin olan her yolu deneyerek kendisini
teyit ettirmeyi mutlaka deneyecektir. Dolayisiyla aydinlanmig
isletmelerin, yardim kurumlarinin, okullarin veya birlikte ya-
samakta olan insan topluluklarinin olusturdugu gruplarin te-
mel amaglarindan biri, insan egosunu farkindalik 15181n1n al-
tina ¢ekerek yok etmek olacaktir. Aydinlanmig kolektif egolar
bdylece yeni bilincin olusmasinda ¢ok 6nemli bir gérevi yeri-
ne getirmis olacaklardir. Bizleri bilingsizlige ve ac1 gekmeye
dogru ¢eken ego-temelli kolektif egolarin aksine, aydinlanmig
kolektif ego gezegenimizdeki degisimi hizlandiracak bir bi-
ling burgaci yaratacaktr.

OLOMSUZLUGUN SU GOTURMEZ KANITI

Ego, insan psisesinde kimligin kendisini “ben” ve “kendim”
olarak ikiye ayirdig1 anda olusur. Dolayisiyla, sozciigii “bo-
linmiis kisilikli” anlaminda kullanacak olursak, her ego sizof-
reniktir. Oyle bir durumda, kendinize ait zihinsel bir imajla,
yani bag kurmus oldugunuz kavramsal bir benlikle yasarsiniz.
“Benim hayatim”dan s6z ettiginizde, hayatin kendisi de kav-
ramsallasir ve sizin kimliginizden ayrilir. “Benim hayatim”
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sozciiklerini dile getirdiginiz veya bu soézciikleri aklinizdan
gecirdiginiz ve (sadece dilsel bir baglamda sdylemekle kal-
mayip) onlara inandiginiz anda, bir hayal dlemine girmissiniz
demektir. Eger “benim hayatim” diye bir sey varsa, o zaman
benim ve hayatimin birbirinden ayn olmasi gerekir ki, bu da
benim sahip oldugum o degerli, hayal iiriinii seyi kaybetme
olasiliginin oldugu anlamina gelir. Boylece 6liim gergek olan
bir seymis gibi, bir tehdit haline gelir. S6zciikler ve kavramlar
hayati kendi i¢lerinde bir gergeklik tasimayan pargalara béler.
“Benim hayatim” kavraminin, ayr1 olma yanilgisinin kékeni-
ni, yani egonun kaynagini olusturdugunu bile sdyleyebiliriz.
Eger “ben” ve “hayatim” iki ayr1 ey ise, eger ben hayatimdan
ayri bir sey isem, o zaman ben her seyden ve tiim insanlardan
da ayriyim demektir. Ama ben hayattan nasil ayn olabilirim?
Hangi “ben” hayattan ve Var’liktan ayri olabilir? Bu tiimiiy-
le imkansiz bir seydir. Dolayisiyla, “benim hayatim” diye bir
sey olamaz ve benim de bir hayatim yokrur, ¢iinkii ben haya-
tin zaten kendisiyim. Hayat ve ben bir biitiiniiz. Bagka tiirliisti
olamaz. O zaman, ben hayatimi nasil kaybederim? Bende ol-
mayan bir seyi kaybetmem nasil miimkiin olabilir? “Ben” olan
bir seyi nasil kaybedebilirim? Bu miimkiin degildir.
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BESINCI BOLUM
ACI-YUMAGI

Cogu insanin diisiincelerinin biiyiik bir boéliimii istemdigi, oto-
matik ve tekrarlayan bir sekilde ¢alisir. Aslinda bu, zihnin i¢in-
deki amaci olmayan bir tiir radyo paraziti gibidir. Dogrusunu
isterseniz, siz diigiiniiyor filan da degilsinizdir. Sadece, basini-
za bir diisiinme olay1 gelmektedir. “Diisiiniiyorum” ifadesi, bir
istem ve sizin belirli bir konuda s6z sahibi oldugunuzu ve o
konuyla ilgili olarak bir segimde bulunabileceginizi ima eder.
Pek ¢ok kisi i¢cin durum bdyle degildir. “Diistiniiyorum” de-
mek, “sindirim isini yaptyorum” veya “damarlarimdaki kanin
dolagimini saghyorum” ifadeleri kadar yanligtir. Sindirim de
kan dolasimi1 da kendi kendine olusur. Diisiinmek de aynen
Oyledir.

Kafamzin igindeki sesin, kendisine 6zgii bir hayati vardir.
Pek ¢ok kisi bu sesin merhametine kalmis durumdadir; diisiin-
celeri, yani zihinleri onlara hakim olmustur. Zihniniz gegmisle
sartlanmis oldugu i¢in de, ge¢misi siirekli olarak tekrarlamak
zorunda kalirsiniz. Dogu felsefesi buna Karma derler. Tabii
ki kendinizi o sesle Ozdeslestirdiginiz vakit, bunun farkina
varmazsiniz. Eger farkinda olsaydiniz, diisiincelerinizin esi-
ri olmazdiniz, ¢iinkii gergekten diisiincelerinizin esiri haline
gelmeniz, ancak ve ancak size hitkkmeden o diisiinceyi kim-
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liginizle kanigtirdiginiz, yani siz o diisiince haline geldiginiz
vakit gergeklesebilir.

Insanhk binlerce y1l boyunca giderek daha gok zihninin
esiri haline gelmis ve ona hiikkmeden diisiincelerinin kendi
“benligi” olmadigin1 gérememigstir. Zihni ile biitiiniiyle 6zdes-
lesince de, ortaya sahte bir benlik duygusu, yani ego ¢ikmis-
tir. Egonun yogunlugu sizin bilingsizlik diizeyinize, yani ne
6l¢iide zihninizle ve diisiincelerinizle 6zdeslesmis olmaniza
baghdir. Diisiince, bilingli olmanin ve gergek kimliginizin tiim
vecheleri goz oniine alindiginda, kiigiik bir 6zellik olmaktan
Ote bir deger tagimaz.

Zihinle 6zdeslesme derecesi kisiden kisiye degisir. Bazi
insanlar, kisa da olsa, donem dénem zihnen 6zgiir olmanin
keyfini yasarlar ve o dénemlerde yasadiklar1 huzur, nese ve
dirim, hayati onlar igin yasanir kilar. Bu anlar ayn1 zamanda,
yaraticiligin, sevginin ve sefkatin ortaya ¢iktig1 anlardir. Di-
ger bazi insanlarda ise durum farkhdir. Onlar siirekli olarak
ego-temelli bir durumun iginde hapsolmuslardir. Sadece ken-
dilerine degil, bagkalarina ve iginde yasadiklar diinyaya karsi
da yabancilagsmislardir. Onlara baktigimiz vakit, yiizlerindeki
gerilimi, ¢atik kaslarim1 ve bombos veya dalgin bakan goéz-
lerini goriirsiiniiz. Dikkatleri diisiincelerine odaklanmistir, o
yiizden sizi gergek anlamda goremezler ve dinleyemezler. On-
lar higbir durum iginde degillerdir, dikkatleri tamamen zihin-
lerinde diigiince bigimleri olarak mevcut olan ge¢miste veya
gelecekte yogunlagsmustir. Sizinle bir iletisim igine girmeleri
gerekirse, bunu bir tiir rol sayesinde yaparlar, yani bunu yapan
gercekten kendileri degildir. Insanlarin pek gogu kimlikleri-
ne bu denli yabancilagmis durumdadir. Bazilarinda bu durum
Oyle bir boyuta ulagmistir ki, davranis ve etkilesim tarzlari,
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kendileri de aym sekilde kimliklerine yabancilagsmis olanlarin
haricindeki diger insanlar tarafindan “diizmece” olarak nite-
lendirilecek diizeydedir.

Yabancilasmak demek, kendinizi hi¢bir kosulda, higbir
yerde veya higbir kisiyle, hatta kendinizle bile rahat hisset-
memeniz demektir. Hep kendinizi “evininizdeymis” gibi rahat
hissetmeyi 6zlersiniz ama bunu asla basaramazsiniz. Franz
Kafka, Albert Camus, T.S. Eliot ve James Joyce gibi yirmin-
ci ylizyillin en biiyiik yazarlarindan bazilari, yabancilagsmayi
insan varhgmnin evrensel ikilemi olarak tanimlamiglardir. Bu
duyguyu kendileri de en derinden hissetmis olmalilar ki, eser-
lerinde bunu muhtesem bir sekilde ifade edebilmislerdir. Bu
yazarlar yabancilagsma konusunda bir ¢6ziim iiretmemiglerdir.
Onlarin katkisi bize bu ¢ikmazin bir yansimasini sunmak ve
onu daha acik bir sekilde gorebilmemizi saglamak olmustur.
Hi¢ siiphe yok ki, kisinin karsilagtigi ¢ikmazi goérebilmesi,
onun bu ¢ikmazi agabilmesi igin atmasi gereken ilk adimdir.

DUYGUNUN DOGUSU

Egonun, diisiince hareketine ek olarak ama ondan biitiiniiy-
le ayn olmayan bir baska boyutu daha vardir: Duygu. Ama
bu, tiim diisiincelerin ve duygularin egonun isi oldugu anla-
mina gelmez. Bunlar sadece kendinizi onlarla 6zdeslestirir ve
size hilkkmetmelerine izin verirseniz, diger bir deyisle onlarin
“ben” olmasina géz yumarsaniz egoya doniistirler.

Tiim yasam formlarinin sahip oldugu organizmalar gibi, si-
zin fiziksel bedeninizin de kendisine 6zgii bir zekasi vardir. Ve
bu zeka, zihninizin sdylediklerine, yani diisiincelerinize kargi
¢ikar. Demek ki, duygu bedeninizin zihninize kars1 gosterdi-
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gi bir tepkidir. Bedeninizin zekas: ise, dogal olarak evrensel
zekanin ayrilmaz bir pargasi ve onun sayisiz tezahiirlerinden
biridir. Bu zeka fiziksel organizmanizin atomlariyla ve mole-
kiilleriyle gegici bir bagint1 kurar. Bedenin tiim organlarinin
caligmasinin arkasindaki organize edici gii¢ de yine bu zeka-
dir. Dolayisiyla, oksijenin ve yiyecegin enerjiye déniismesini,
kalbin atigin1, kanin deveranini, bedeni istilacilardan koruyan
bagisiklik sisteminin islemesini ve duyusal verilerin beyne
gonderilen ve orada desifre edilerek digsal gergegin tutarh bir
i¢sel resim haline gelmesini saglayan sinir sinyalleri haline
doniismesini de bu zeka organize eder. Biitiin bunlar ve bun-
larla es zamanh olarak gergeklesen diger binlerce fonksiyon,
bu zeka tarafindan mitkemmel bir sekilde koordine edilir. Be-
deninizi isleten siz degilsiniz. Bunu yapan o zekadir. Organiz-
manin gevresine verdigi tepkiler de onun gozetimi altindadir.

Bu, tiim yasam bigimleri igin gegerlidir. Bir bitkiye fizik-
sel bir bigim veren ve onun sabahlar1 giinesin 1s1nlarim igine
¢ekmek i¢in yapraklarim1 agan ve aksam olunca kapayan bir
¢icek bigiminde tezahiir etmesi de bu zekanin igidir. Gaia, yani
diinya gezegeni dedigimiz karmasik canh olarak tezahiir etmis
olan de yine bu zekadr.

Bu zeka, organizmanmn herhangi bir tehdide veya meydan
okumaya kars: i¢giidiisel tepkiler vermesine neden olur. Hay-
vanlarda da insanlardakilere benzer 6fke, korku ve seving gibi
tepkilerin olusmasina yol agar. Bu iggiidiisel tepkilerin en ilkel
duygu bigimleri oldugunu soyleyebiliriz. Belirli durumlarda,
insanlarda da aynen hayvanlarin hissettigi tiirde iggiidiisel
duygular yasarlar. Omegin, bir tehlike karsisinda, organizma-
nin hayatinin tehdit altinda kaldig1 durumlarda, kagmaya veya
savasmaya hazirlanmak i¢in kalbin atis1 ve solunum hizlanir;
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adaleler kasilir. Biitiin bunlar ilkel korkunun yaratti: tepkiler-
dir. Kisi koseye sikistigi vakit de, bedeninde daha 6nce mevcut
olmayan ani bir enerji patlamasi olur. Bu da, ilkel 6fkenin bir
sonucudur. Ama duygularla benzerlik iginde olan bu i¢giidii-
sel tepkiler, kelimenin gercek anlaminda duygu degillerdir. I¢-
giidiisel bir tepkiyle bir duygu arasindaki en temel fark sudur:
I¢giidiisel tepki, bedenin digsal bir duruma verdigi dogrudan
yamttir. Duygu ise, bedenin bir diisiinceye verdigi tepkidir.

Dolayli olarak, bir duygu gerg¢ek bir duruma veya olaya ve-
rilen tepki de olabilir ama bu tepki, zihnin o durumu veya ola-
y1 filtreden gegirerek yaptigi “iyi” veya “kéti”, “begendim”
veya “begenmedim” veya “benim” ve “kendimin” tiiriindeki
kimlik kavramlariyla sekillendirdigi bir yoruma karsi olusan
bir tepki olacaktir. Omegin, birisinin arabasinin ¢alindigini
duydugunuz vakit, herhangi bir duygu hissetme olasiliginiz
diisiiktiir, ama ¢alinan sizin kendi arabaniz ise, muhtemelen
tiztiliirsiiniiz. “Benim” gibi kiigiik bir zihinsel kavramin bile,
bu denli giiglii duygular yaratmasi gercekten de hayret veri-
cidir.

Beden ¢ok zeki olmasina ragmen, gergek durumlarla bir
diisiince arasindaki farki algilayamaz ve her bir diisiinceye,
gergekmis gibi tepki verir. Onun sadece bir diisiince oldugunu
bilmez. Beden i¢in kaygi ve korku verici bir diisiince, “ben
tehlikedeyim” sinyalini verir. O yiizden gece sicak ve rahat
yatagimizda yatiyor olsaniz bile bedeniniz bu diisiinceye uy-
gun bir tepki verecek, kalbiniz ve solunumunuz hizlanacak,
adaleleriniz kasilacaktir. Béyle bir durumda, bir enerji birik-
mesi olusur, ama tehlike sadece zihinsel bir kurgu oldugu i¢in,
bu enerji bosalacak bir yer bulamaz. Onun bir kismi gerisin
geriye zihne doner ve daha da kaygi veren diisiinceler yaratir.
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Geri kalan enerji ise toksik hale gelir ve bedenin uyum iginde
islemesini engeller.

DUYGULAR VE EGO

Ego, sirf sizin gozlemlemediginiz zihniniz, yani kafamzin
icindeki siz oldugunu iddia eden sesten ibaret degildir, aym
zamanda bedeninizin bu sesin sdylediklerine verdigi tepkiler-
den, yani gézlemlenmeyen duygulardan da olusur.

Ego-temelli bu sesin kendisini siklikla kaptirdig: diisiince
tiirlinii ve igerigi ne olursa olsun, diisiince siireglerinin yapisi-
nin dogasinda var olan iglevsel-bozuklugu daha 6nce gérmiis
bulunuyoruz. Bu bozuk diisiince tarzi, aslinda bedenin tepki-
sini olumsuz duygular seklinde gostermesinden bagka bir sey
degildir.

Beynimizdeki ses bedenin inandig1 ve tepki verdigi bir hi-
kaye anlatir. Bu tepkiler, duygulardir. Duygular da, sirasi gel-
diginde bu duygulari isin en basinda yaratmis olan diisiincele-
re yeniden enerji yiikler. Sinanmamis diisiinceler ile duygular
arasindaki kisir dongiiyii olusturan ve duygusal diisiinceler ve
hikayeler iiretmeye yol agan da aslinda bu durumdur.

Egonun duygusal bileseni kisiden kisiye degisir. Baz1 ego-
larda, bu bilesen daha biiyiik bir yer tutar. Bedende duygusal
tepkileri tetikleyen diisiinceler bazen Gyle biiyiik bir hizla gelir
ki, beyin daha bunlar seslendirmeye vakit bulamadan, beden
bir duyguyla tepki vermis ve duygu bir tepkiye déniismiistiir
bile. Sozciik-Oncesi bir agsamada kalan bu diisiincelere séze
dokiilmemis, bilingalti varsayimlar da diyebiliriz. Bunlarin
kokeninde kisinin, genellikle erken gocukluk dénemiyle ilgili
geemisteki sartlanmalar yatar. Bilingaltinda “insanlar giive-
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nilmezdir” tiiriinde bir varsayim olan bir kisi, muhtemelen ilk
iligkilerinde, yani hayatinin ilk agsamalarinda ebeveynleri ve
varsa kardesleriyle olan iliskilerinde destek gormedigi igin
onlan giivenilir bulmuyordur. Iste size ¢ok rastlanilan bilin-
calt1 varsayimlanna birkag 6mek daha: “Kimse beni saymi-
yor ve takdir etmiyor. O ylizden hayatta kalmak i¢in miicadele
etmem gerek. Higbir zaman yeterli param olmayacak. Hayat
insanlar1 hep yan yolda birakir. Bolluk i¢inde yagamay1 hak
etmiyorum. Sevgiyi de hak etmiyorum.” Bu tiir bilingalt1 var-
sayimlar bedende bazi1 duygular yaratir, onlar da zihinsel ak-
tiviteler ve/veya ani tepkiler iiretirler. Boylece, kisisel olarak
realiteden ne anladiginiz bir sekil kazanir.

Egonun sesi siirekli olarak bedenin dogal sagligini ve esen-
ligini bozar. Hemen hemen her insan bedeni oldukg¢a biiyiik
bir stres ve gerginlik altindadir. Bunun nedeni, bedenin digsal
degil, zihinsel bir faktor tarafindan tehdit edilmesidir. Bedenin
kendisine bagl olan bir egosu vardir ve egoyu olusturan tiim
bozuk diisiince kaliplarina bir sekilde tepki vermekten bagka
bir ¢aresi yoktur. Dolayisiyla, olumsuz bir duygu akimi, dur
durak bilmeyen bu diirtiisel diisiince akimina eglik eder.

Olumsuz duygu nedir? Bedeni zehirleyen ve onun dengesi-
ni ve uyum iginde ¢aligmasini bozan duyguya olumsuz duygu
denir. Korku, 6fke, kaygi, kindarlik, keder, nefret veya yogun
antipati, kiskanglk, haset gibi duygularin tiimii bedenin igin-
deki enerji akimini1 bozdugu gibi, kalbi, bagisiklik sistemini,
sindirimi, hormon {iiretimini, vb. etkiler. Egonun nasil ¢aligti-
g1 hakkinda heniiz yeterli bilgisi olmayan geleneksel tip bile,
olumsuz duygusal durumlarla fiziksel hastaliklar arasindaki
baglantiy1 gormeye bagslamig bulunmaktadir. Bedene zarar
veren bir duygu, aym1 zamanda sizinle temas kuran insanlari
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ve hatta hi¢ karsilasmadiginiz kisileri bile, zincirleme tepki-
ler vasitasiyla dolayli ve dolaysiz olarak etkiler. Tiim olumsuz
duygulara verilen genel bir ad vardir: Mutsuzluk.

Peki bu durumda, olumlu duygulann fiziksel beden iize-
rinde bu saydiklanmizin tersi etkilerde bulundugunu séyle-
yebilir miyiz? Onlarin bagisikhik sistemini giiglendirdigini,
bedeni iyilestirdigini ve saglamlastirdigini s6ylemek miimkiin
miidiir? Evet, gergekten de bunlar miimkiindiir, ama bizim de
egonun iirettigi olumlu duygularla, Var’likla dogal baglant
icinde olmanin yarattig1 duygular arasindaki farki 6grenme-
miz gerekir.

Egonun iirettigi olumlu duygular 6zlerinde, ¢abucak do-
niigebilecekleri zit duygular da igerir. Hemen birka¢ 6mek
verelim: Egonun sevgi olarak adlandirdigi duygu, aslinda bir
saniye i¢cinde nefrete doniisebilecek olan bir sahiplenme ve
saplantili bagimliktir. Egonun gelecege verdigi asir1 6nemin
bir uzantisi olarak, bir olayla ilgili olarak gelisen beklenti, bu
olay olup bittikten sonra veya egonun beklentilerini kargila-
mamasi halinde, kolaylikla zit bir duyguya, yani hayal kirik-
ligina ve yiiziistii birakilmis olma duygusuna déniisebilir. Bir
giin oviildiigiiniiz ve takdir edildiginiz i¢in kendinizi canl ve
mutlu hissedersiniz, ama ertesi giin elestirildiginiz veya ihmal
edildiginiz i¢in reddedildiginizi diisiinerek mutsuz olursunuz.
Cilgin bir partide yasanan keyif, ertesi giin yerini aksamdan
kalma duygusuna ve umutsuzluga birakabilir. K6tii olmadan
iyinin, moral bozuklugu olmadan da moralli olmanin ne anla-
ma geldigini anlamak miimkiin degildir.

Egonun iirettigi duygular, zihnin hepsi de dogal olarak gii-
venilmez ve her an degisebilir olan dissal faktérlerle 6zdesles-
mesinden kaynaklanir. Daha derinlerdeki duygular ise gercek-
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te duygu degil, belirli Var’lik durumlarnidir. Duygular, zithklar
dleminin iginde yer alirlar. Var’lik durumlan ¢aprasik olabilir,
ama onlarin karsitlar yoktur. Onlar gergek dogamzin 6zellik-
leri olan sevgi, nese ve huzur gibi, sizin kendi iginizden ¢ikar.

INSAN ZiHiNLi ORDEK

Simdinin Giicii adli kitabimda, oldukg¢a kisa siirdiigii bilinen
kavgalarindan birine tutustuktan sonra birbirlerinden ayrilan
iki ordegin, genellikle ayr1 yonlere dogru yiizdiiklerini goz-
lemledigimi belirtmistim. Bu iki 6rdek, daha sonra kanatlarini
birkag¢ kez kuvvetli bir sekilde ¢irparlar ve boylece kavga si-
rasinda biriken fazla enerjiyi bosaltirlar. Kanatlarini girptiktan
sonra da, hi¢bir sey olmamis gibi huzur iginde suyun lizerinde
stizilmeye devam ederler.

Bu o6rdeklerin zihni insanlarinki gibi olsaydi, diisiinerek ve
hikayeler iireterek birbirleriyle kavga etmeye devam ederler-
di. Muhtemelen s6yle bir hikayeleri olurdu: “Onun az 6nce
bana neler yaptigina inanamiyorum. Aramizda on santimetre
kalana kadar yakinima geldi. Bu géliin sahibi oymus gibi dav-
raniyor. Benim 6zel alanima hi¢ saygisi yok. Ona bir daha asla
glivenemem. Beni sinirlendirmek i¢in bir dahaki sefer mutla-
ka bagska bir sey deneyecektir. Su anda bir seyler planladigin-
dan da eminim. Durup bunu seyredecek degilim. Ona hi¢ unu-
tamayacag bir ders vermeliyim.” Ve bu diisiinceleri zihninde
evirip ¢evirerek yeni masallar iiretir ve bu konuda giinlerce,
haftalarca ve aylarca konusur ve diisiiniir. Bedene gelince,
oradaki savas hala devam etmektedir ve bu diisiincelere kar-
s1 Urettigi enerjinin yarattig1 duygular, daha ¢ok diisiinmeyi
tetiklemektedir. Bu durum, egonun duygusal diisiinme siireci
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haline gelir. insan zihnine sahip olmasi halinde, bir 6rdegin
hayatinin ne kadar karmagik ve sorunlu bir hal alabilecegini
gorebiliyor musunuz? Ne yazik ki, insanlarin ¢ogu siirekli ola-
rak bu sekilde yasamaktadir.

Higbir olay veya durum tamamen sona ermez. Zihin ve
zihnin trettigi “ben ve benim hikayem” onlarin devam etme-
sine neden olur.

Bizler, ne yazik ki yolunu kaybetmis bir canl tiiriiyiiz. Du-
rup dinlersek, dogal olan her seyin, her bir ¢igegin veya agacin
ve her bir hayvanin bize verecegi 6énemli bir ders oldugunu
gorebiliriz. Ordegimizin de bize verdigi bir ders vardir. O da
sudur: Kanatlarimiz1 ¢irpin, yani “hikayeyi bos verin, bira-
kin onu gitsin” ve gergek giiciin oldugu tek yere gelin, yani
Simdi’ye...

GECMISIN HAMALLIGINI YAPMAK

Insan zihninin gegmisi saliverme konusundaki yeteneksizligi,
daha dogrusu isteksizligi, Tanvan ve Ekido adli iki Zen ke-
sisinin hikayesinde ¢ok giizel bir sekilde anlatiimaktadir. Bu
iki kesis, yagmurlardan sonra son derece ¢amurlu bir hal alan
bir kéy yolunda yiiriirlerken, yolun karsisina gegmek isteyen
geng bir kadin goriirler. Ama ¢amur dylesine derindir ki, buna
yeltendigi takdirde kadinin ipek kimonosunun mahvolmasi
kaginilmazdir. Tanzan hemen kadin1 kucaklar ve onu yolun
karsisina gegirir.

Iki kesis hi¢ konusmadan yiiriimeye devam ederler. Bes saat
sonra, kalacaklan yere yaklasirlarken, Ekido daha fazla kendi-
sini tutamayarak “O kadini neden yolun kars tarafina tagidin?”
diye sorar. “Biz kesislerin o tiir seyler yapmasi dogru mu?”

144



Eckhart Tolle

“Kadim karsiya gegireli saatler oldu,” der Tanzan. “Ama
sen onu hala tasimaya devam m1 ediyorsun?”

Simdi, siirekli olarak Ekido gibi yasayan, i¢inde bulundugu
durumlan igsel olarak salivermeyi istemeyen veya bunu yap-
may1 beceremeyen, o yiizden de i¢inde giderek hacmi artan bir
“yiik” tagtyan bir kisinin hayatinin nasil olabilecegini bir diisii-
niin, o vakit gezegenimizde yasayan insanlarin ¢ogunun hayati-
nin nasil oldugunu da anlamis olursunuz. Bu insanlar zihinleri-
nin i¢inde gegmisle ilgili 6yle bir yiik tagimaktadirlar ki. ..

Gegmis, sizin i¢inizde anilar seklinde yasar, ama sorun olan
sey anilarin kendileri degildir. Nitekim anilar, yani gegmisle
ilgili diisiinceler, sadece sizi tamamen kontrol altina aldiklar:
zaman bir yiik haline gelirler, sorun yaratirlar ve sizin benlik
duygunuzun birer pargasi haline gelirler. Ge¢misin sartlandir-
dig1 kisiliginiz, boylece sizin zindaniniz haline gelir. Anila-
riniz bir benlik duygusu igermeye baslar ve sizin algiladigi-
niz “ben”in bir hikayesi haline gelir. Bu “kii¢iik ben”, sizin
zamandan 6zgiir ve bigimsellikten uzak olan Mevcudiyetinizi
golgeleyen bir illiizyondur.

Aslinda, hikayeniz sadece zihinsel anilardan degil, siirekli
olarak canli tutulan eskiye ait duygusal anilardan da olusmak-
tadir. Pek ¢ok insan, aynen diisiincelerle besledigi kiiskiinlii-
gliniin yiikiinii bes saat boyunca tasiyan kesis gibi, gegmisten
kalan, biiyiik miktarda gereksiz zihinsel ve duygusal yiikii
hayatlar1 boyunca sirtlarinda tasirlar. Bu insanlar kendilerini
yakinmalarla, pismanliklarla, saldirganlikla ve sugluluk duy-
gusuyla kisitlarlar. Onlann duygusal diisiince sistemleri ben-
likleri haline gelir ve boylece kimliklerini giiglendiren bu eski
duygulara siki1 sikiya sarilirlar.

Hemen hemen herkes, her insanin iginde var olan eski
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duygulan siirdiirme egilimi nedeniyle, enerjisinin iginde eski
duygulann yarattig: bir aci birikimini tagir. Ben buna “aci-yu-
mag1” diyorum.

Ama daha 6nce de gordiiglimiiz gibi, bizim bu aci-yuma-
gina daha fazla aci sarmay1 durdurmamiz miimkiindiir. Me-
taforik anlamda kanatlarimizi ¢irparak, ister diin, ister otuz
yil 6nce meydana gelmis bir olayin tetikledigi eski duygulari
biriktirme ve siirdiirme aliskanligimizdan vazgegebilir ve zi-
hinsel olarak ge¢miste takilip kalmayi reddedebiliriz. Olaylar
ve durumlar1 zihnimizde canh tutmamay: ve zihnimizin kur-
guladig bir filmde oynamak yerine, dikkatimizi siirekli olarak
el degmemis ve zaman iistii olan bir Mevcudiyet’e ¢evirmeyi
ve diislincelerimizi ve duygularimizi degil, Simdi’de olmay1
asil kimligimiz haline getirmeyi 6grenebiliriz.

Gegmisteki higbir olayin, sizin Simdi’de olmanizi engel-
lemesi miimkiin degildir: Ve ge¢mis sizin Simdi’de olmanizi
engelleyemiyorsa, ne gibi bir giicii olabilir ki?

BIREYSEL VE KOLEKTIF

Olduklar1 anda ve olduklar1 gibi kabul edilmeyen ve tam ola-
rak yiizlesilmeyen olumsuz duygularin tamamuyla eriyip ¢6-
ziilmesi miimkiin degildir. Bunlar arkalarinda her zaman bir
aci kalintis1 birakirlar.

Ozellikle gocuklar giiglii olumsuz duygularla bas etmekte
zorlanirlar ve bunlan hissetmeme gayreti ve egilimi i¢ine girer-
ler. Onlan bu duygularla dogrudan yiizlesmeye dogru sevgiyle
ve sefkatle yonlendirecek bir yetiskinin olmadig1 durumlarda,
cocuklarin bagvurabilecegi tek segcenek gercekten de budur.
Ne yazik ki, erken yaslarda olusan bu savunma mekanizmasi
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genellikle ¢ocuk biiyiidiikten sonra da onu terk etmez. Yani o
duygular, farkinda olmasa bile onun i¢inde yasamaya devam
eder ve 6megin kaygi, 6fke ve siddet iceren taskinliklar, kotii
rub halleri ve hatta fiziksel rahatsizliklar gibi dolayh sekiller-
de tezahiir eder. Baz1 durumlarda, onun tiim yakin iligkilerini
engeller veya onlar sabote ederler. Pek ¢ok psikoterapistin, ta-
mamen mutlu bir ¢gocukluk yasadiklanmni ileri siiren ama daha
sonra bunun tam tersini yasamis olduklar ortaya ¢ikan hastala-
n olmustur. Tabii ki, bunlar ug vakalar olabilir, ama hi¢ kimse
cocuklugunu duygusal ac1 gekmeden yasayamaz. Aydinlanmig
ebeveynlere sahip olanlar da dahil olmak iizere, herkes ¢ocuk-
lugunu biiyiik olgiide bilingsiz bir diinyada gegirir.

Tam olarak yiizlesilmeyen ve kabul edilip saliverilmeyen
gliclii bir olumsuz duygunun geride biraktig1 ac1 kalintilar1 bir
araya gelerek, bedeninizin her bir hiicresinde yasayan bir ener-
jiyle dolarlar. Bu enerji sadece gocuklugunuzda yasadiginiz aci-
lan degil, yetisme ¢aginda ve yetiskinlik doneminde yasanan ek
olumsuz duygulan da igerir. Bunlarin biiyiik bir ogunlugu 6n-
ceden de goérdiigiimiiz gibi egonun sesine kulak veren duygular-
dir. Hayatimizin temelinde sahte bir kimlik duygusu yattig1 miid-
detge, kagimilmaz yoldasiniz iste bu duygusal acilar olacaktir.

Her insanin i¢inde yasayan ve eskiden kalmakla birlikte
capcanli olan bu duygulardan olusan enerji alanina ben aci-
yumagi diyorum.

Ama acl-yumag), 6ziinde bireysel degildir ve insanlarin
bitmek titkkenmek bilmeyen kabile savagslari, kélelik, yagma,
tecaviiz, iskence ve diger siddet olaylar1 nedeniyle, tiim in-
sanlik tarihi boyunca ¢ektikleri acilan da kapsar. Bu aci in-
sanligin kolektif psisesinde yasamaya devam etmekte ve her
gecen giin iistiine yeni acilar eklenmektedir. Buna aksamlan
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haberleri dinlediginizde veya insan iligkilerindeki dramatik
durumlar izlediginizde de tanik olabilirsiniz. Kolektif aci-yu-
magy, heniiz kesfedilmemis olmakla birlikte, muhtemelen her
insanin DNA’sinda sifrelenmis durumdadir.

Diinyaya gelen her yeni bebek, dogdugu anda bu duygusal
acl-yumagina sahiptir. Bu yumak, bazilarinda digerlerine gore
daha agir ve daha yogundur. Baz1 bebeklerin iginde biiyiik bir
mutluluk vardir. Diger bazilarinin iginde ise biiyiik miktarda
mutsuzluk... Kendilerine yeterince sevgi ve ilgi gosterilme-
yen bebeklerin ¢ok agladiklari dogrudur, ama baz1 bebekler
higbir neden yokken de aglarlar. Bu bebekler, etraflarindaki
herkesi de kendileri gibi mutsuz etmek ister gibidirler ve bun-
da da genellikle basaril1 olurlar. Onlar bu diinyaya insanligin
acilarini agir bir sekilde paylasarak gelmislerdir. Cok sik agla-
yan diger bazi bebekler ise anne ve babalarinin yaydigi olum-
suz duygulan hissederler. Bu onlara ac1 verir ve iglerindeki
acl-yumaginin ebeveynlerinin aci-yumaklanndaki eneriyi
¢ekmesine neden olur. Durum her ne olursa olsun, bir bebegin
fiziksel bedeni biiyiidiik¢e, igindeki aci-yumagi da onunla bir-
likte biiylimeye devam eder.

Aci-yumag hafif olan bir bebegin, yetiskin oldugunda agir
bir aci-yumagi olan baska birisine goére spiritiiel agidan ille
de “daha ileri seviyede” olacagini sdylemek miimkiin degil-
dir. Aslina bakarsaniz, genellikle bunun tam tersi olur. Aci-
yumaklar1 agir olan insanlarin spiritiiel bir uyanis yasama ola-
sihg1, goreceli olarak daha hafif aci-yumaklar olanlara gore
genellikle daha yiiksektir. Gergi bunlarin bazilar1 karmagik
aci-yumaklarinin iginde hapis kalirlar, ama pek ¢ogu mutsuz-
luklanyla birlikte yasayamayacak bir noktaya gelirler ve boy-
lece bir uyanis yasama motivasyonlar: gii¢lenir.
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Isa’nin 1stiraptan kasilan yiizii ve aldig1 sayisiz darbelerle
kan i¢inde kalan ac1 ¢eken bedeni, neden insanlarin kolektif
bilincinde yer alan en 6nemli imgelerden biridir? Ozellikle de
orta ¢aglarda yasayan milyonlarca insan, iglerinde bir seyin
kipirdandigini hissetmeseler veya farkinda bile olmadan onu
kendi igsel gergekliklerinin, yani i¢lerindeki aci-yumaklarinin
bir disa yansimasi olarak gormeselerdi, belki de bu imgeye bu
denli baglanmazlardi. Onlar o dénemlerde bunu kendi iglerin-
de dogrudan kavrayacak biling diizeyinde degillerdi, ama bir
seylerin farkina varmaya baslamislardi. isa, hemaciyi, hem de
bilincin sinirlarin1 agma olasiligini kendisinde birlestiren belki
de ilk insan idi.

ACI-YUMAGI KENDISiNi NASIL YENILER

Aci-yumag, pek ¢ok insanin iginde yasayan yari otonom bir
enerji tiirit ve duygudan olusan bir varhiktir. Kendisine 6zgii,
hayvan kumazligina benzeyen ilkel bir zekasi vardir ve bu
zeka oncelikli olarak hayatta kalmaya odaklanmistir. Diger
tiim yasam formlan gibi, o da periyodik olarak kendisini bes-
lemek, yani daha fazla enerji edinmek zorundadir. Kendisi-
ni tazelemek i¢in ihtiyag duydugu yiyecek, kendi enerjisiyle
uyum i¢inde olan benzer frekansl bir enerji olmalidir. Duy-
gusal anlamda aci1 veren herhangi bir deneyim, aci-yumag
tarafindan yiyecek olarak kullanilabilir. O yiizden bu varlik
olumsuz diisiinme ve iliskilerdeki dramatik durumlardan bes-
lenir. Kisacasl, aci-yumaginin mutsuzluga olan bir bagimlilik
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

I¢inizde periyodik olarak duygusal olumsuzluk arayisi
olan bir seyin oldugunu ilk kez fark etmek, soke edici olabilir.
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Bunu kendinizde fark etmek, baskalarinda fark etmekten daha
zordur. Bir kez mutsuzluk sizi pengesi altina almaya gorsiin,
onun bitmesini hi¢ arzu etmez ve onun olumsuz duygusal tep-
kilerinden beslenmek i¢in, baskalarini da aynen kendiniz gibi
mutsuz etmek istersiniz.

Cogu insanda, aci-yumaginin uykuda ve aktif oldugu dé-
nemler vardir. Uykuda oldugu vakit, onun enerji alanina bagh
olarak, i¢inizde kesif ve karanlik bir bulut veya pusuya yatmis
bir volkan tasidigimiz1 kolayca unutursunuz. Ne kadar siireyle
uykuda olacag insandan insana degisir: En sik karsilasilani
birkag¢ haftadir ama birkag giin veya ay siirdiigii de olur. Cok
ender olarak, aci-yumagi bir olay tarafindan tetiklenene kadar
yillarca kis uykusunda kalabilir.

ACI-YUMAGI DUSUNCELERINIZDEN
NASIL BESLENIR

Acir-yumag uyku halinden aciktigi, yani kendisini tazelemeye
ihtiya¢ hissettigi vakit ¢ikar. Harekete gegmesi i¢in herhangi
bir kiigiik olay tarafindan tetiklenmesi de yeterlidir. Kami ag
olan aci-yumagi en 6nemsiz olayi, birisinin yaptigl veya soy-
ledigi bir seyi, hatta bir diisiinceyi bile beslenmek i¢in kulla-
nabilir. Eger yalniz yasiyorsaniz ve etrafta sizinle birlikte olan
hi¢ kimse yoksa, aci-yumaginiz beslenmek i¢in sizin kendi
diisiincelerinizi seger. Diisiinceleriniz aniden olumsuzlagir.
Siz bu olumsuz diisiincelerin akinina ugramadan 6nce, zih-
ninizi bir duygu dalgasinin, kaygi veya atesli bir 6fke halinde
tezahiir eden karanlik ve karamsar bir ruh halinin istila ettigini
muhtemelen fark etmezsiniz bile. Tiim disiinceler birer ener-
ji oldugu i¢in, aci-yumaginiz onlarin enerjisiyle beslenmeye
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baslamistir bile. Ama aci-yumag: her diisiincenin lizerine at-
lamaz. Olumlu bir diisiincenin, olumsuz olana gére ¢ok farkl
bir tonu oldugunu anlamak i¢in olaganiistii bir duyarliliga sa-
hip olmaniz gerekmez. Enerji, aym enerjidir ama farkh bir fre-
kansta titresmektedir. Aci-yumaginin mutluluk veren, olumlu
bir diisiinceyi sindirmesi miimkiin degildir. O sadece olum-
suz diisiincelerden beslenebilir ¢iinkii sadece o tiir diisiinceler
onun enerji alaniyla uyum halindedir.

Tiim seyler, hi¢ durmadan titresen enerji alanlanidir. Uze-
rine oturdugunuz sandalye veya elinizde tuttugunuz bir kitap
size kati ve hareketsiz gibi goriiniir ¢linkii sizin duyulariniz
onlarin titresim frekanslarini, yani onlar bir sandalye, kitap,
agag¢ veya bir beden olmasini saglayan molekiillerinin, atom-
larinin, elektronlarinin ve atomalti pargaciklarinin kesintisiz
hareketlerini o sekilde algilarsiniz. Bizim fiziksel madde ola-
rak algiladigimiz her sey, aslinda belirli frekanslarda titresen
(hareket eden) enerjiden olusmaktadir. Diisiinceler de aym
enerjiden olusur ama onlardaki enerjinin titresim frekan-
st maddeninkinden daha hizlidir. O yiizden ona dokunamaz
veya onu goremeyiz. Diisiincelerin kendilerine 6zgii frekans
araliklar1 vardir. Olumsuz diisiincelerin frekans: diisiik, pozi-
tif diistincelerin ise yiiksektir. Aci-yumaginin titresim frekansi
olumsuz diisiincelerinkiyle uyum halindedir, yani bunlar bir
araya geldiklerinde bir rezonans yaratirlar. O yiizden, sadece
bu tiir diisiinceler aci-yumagini besleyebilir.

Diisiincenin duyguyu tetiklemesinin kaliplagsmis bir olgu
oldugunu gérmiistiik, ama aci-yumag s6z konusu oldugunda,
bu durum en azindan baslangigta tersine isler. Aci-yumagin-
dan gelen duygular siiratle diisiincelerinize hakim olur. Zihni-
niz aci-yumaginizin kontrolii altina girdigi anda da diisiincele-

151



Var Olmanin Giicii

riniz olumsuzlagsmaya baslar. Kafanizin igindeki ses kendiniz
veya hayatiniz, baskalari, gegmis, gelecek veya hayal iiriinii
olaylar hakkinda keder, kaygi veya 6tke dolu hikayeler anlat-
maya baslar. Bu ses suglar, itham eder, sikayet eder ve hayal
uirlinii seyler soyler. Ve siz de tamamen bu sesin soyledikleriy-
le kendinizi 6zdeslestirmis ve onun tiim ¢arpik diisiincelerine
inanmigsinizdir. Bu noktada, bir mutsuzluk bagimlisi olma
yolunda ilerlemekte oldugunuzu sdyleyebiliriz.

Sorun sizin olumsuz diisiinceler trenini durduramamaniz
degil, durdurmak istememenizden kaynaklanmaktadir. Bunu
nedeni de, aci-yumaginizin o anda sizin iginizde yasiyor ve
sizmis gibi davraniyor olmasidir. Aci-yumagi i¢in ac1 ¢gekmek
bir zevktir. O her bir olumsuz diisiinceyi biiyiik bir istahla yu-
tar. I¢sel konusmalarimz1 da eline gegirir ve boylece diigiin-
celerinizle bu aci-yumag arasinda bir kisir dongii olusur. Her
diisiince aci-yumagini besler, boylece aci-yumagi da daha faz-
la diisiince liretmeye baslar. Belirli bir agamada, 6megin bir-
kag saat veya birkag giin sonra, aci-yumag tazelenmis olarak
yeniden uykuya dalar ve geride yipranmis bir organizma ve
hastaliklara kars1 direnci azalmig bir beden birakir. Su anda,
acl-yumaginin psisik bir asalak oldugunu mu diisiindiiniiz?
Cok haklisiniz, ¢iinkii o gergekten tam da dyledir.

ACI-YUMAGI DRAMATIK OLAYLARDAN
NASIL BESLENIR

Yakinlarinizda bagska insanlar, tercihen hayat arkadasiniz veya
aileden biri varsa, aci-yumaginiz beslenebilecegi dramatik bir
olay yaratmak i¢in, onlar1 da kiskirtmaya, tabiri caizse damar-
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lanna basmaya ¢alisacaktir. Aci-yumaklar1 yakin iligkileri ve
aile fertlerini severler ¢iinkii besinlerinin ¢ogunu onlardan
alirlar. Sizi bir tepki gostermeye dogru itmeye azmetmis bas-
ka bir kisinin aci-yumagina kars1 koyabilmek ¢ok giigtiir. O
i¢giidiisel olarak sizin en hassas ve en savunmasiz noktalari-
niz1 bilir. Eger birinci kez basarili olamazsa, tekrar tekrar de-
neyecektir. O tam anlamiyla, daha fazla duygu arayisinda olan
ham bir duygudur. Bir kisinin igindeki aci-yumag, bir digeri-
ni uyandirmak ve onunla enerji aligveriginde bulunmak ister.

Pek ¢ok iligkide, belirli araliklarla siddet igeren ve yikici
olan aci-yumag: epizotlar1 yaganir. Omegin, ebeveynlerinin
acl-yumaklarinin neden oldugu duygusal siddete taniklik et-
mek, kiigiik bir ¢ocuga dayanilmaz bir aci verir. Ne yazik ki,
diinyanin her yerindeki milyonlarca ¢ocugun kaderi, her giin
bu kabusu yasamaktir. Insanligin aci-yumag, kusaktan kusa-
ga en ¢ok bu yolla aktarilir. Ne var ki, ¢ogunlukla her epizot-
tan sonra, esler barigirlar ve egonun izin verdigi sinirli bir siire
i¢in goreceli bir barig donemi yasanr.

Asin alkol tiiketimi de genellikle erkeklerin aci-yumaginin
harekete ge¢mesine neden olur, ama bu durum bazi kadinlar i¢in
de gegerlidir. Sarhos oldugu vakit aci-yumaginin kontrolii altina
giren bir kisi, tamamen farkl: bir kisilige biirtiniir. Aci-yumag:
fiziksel siddetten beslemeyi aliskanlik haline getirmis olan bi-
lingsiz bir kisinin siddet uygulayacagi kisiler genellikle esi veya
¢ocuklar: olur. Sarhos kisi kendisine geldiginde, gercek anlam-
da iiziintii duyar ve bir daha asla boyle bir sey yapmayacagina
dair s6z verir ve buna kendisi de kesinlikle inanir. Ama siddeti
uygulayan kisi aslinda, konusan ve vaatlerde bulunan bu kisi
degildir. O yiizden, o kisi igindeki aci-yumagini fark etmedigi
ve kendisini ondan kurtarmadigi miiddetge, bu olaylarin tekrar
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edeceginden emin olabilirsiniz. Ama bazi durumlarda, profes-
yonel yardim almak onun bunu basarmasina yardimci olabilir.

Aci-yumaklarinin pek ¢ogu aciy1 hem ¢ekmek, hem de
cektirmek isterler, ama bazilar1 agirlikh olarak aci gektirme-
yi, diger bazilar ise kurban olmay: sever. Ama bu kisiler her
iki durumda da, duygusal veya fiziksel olduguna bakmaksizin
siddetle beslenirler. Birbirlerine “asik olduklarini” zanneden
bazi ¢iftler, aslinda aci-yumaklarinin birbirini tamamlamasi
nedeniyle birbirlerinin ¢ekim alanina girmislerdir. Aci gektire-
nin ve kurbanin rolleri bazen daha ilk karsilagsmada belli olur.
Cennetten ¢ikma oldugu diisiiniilen bazi evlilikler, aslinda ce-
hennem yapimidir.

Evinizde hi¢ kedi beslediyseniz, onun uyur gibi goriindii-
giinde bile, etrafinda olun biteni fark ettigini bilirsiniz, ¢iin-
kii en ufak bir ses ¢iktiginda kulaklar o sese dogru kimildar
ve gozleri hafif¢e agilir. Uykuda olan aci-yumaklar1 da aynen
Oyledir. Belli bir diizeye kadar hala uyaniktirlar ve harekete
gee¢mek igin hazir ol vaziyetinde uygun bir olayin cereyan et-
mesini beklerler.

Yakin iligkiler yasayan aci-yumaklari, birlikte yasama-
ya baglamadan ve tercihen onlar1 hayatlannin sonuna kadar
birlikte yasama taahhiidii altina sokan bir sdzlesmeyi imza-
lamadan 6nce sipere yatarak bekleyecek kadar akillidir. In-
sanlar sadece karilariyla veya kocalariyla degil, onlarin aci-
yumaklariyla da evlenirler. O yiizden, balay1 bitip de birlikte
yasamaya basladiktan kisa bir siire sonra, esinizin kisiliginde
inanilmaz bir degisiklik oldugunu gorerek biiyiik bir sok yasa-
yabilirsiniz. Muhtemelen son derece 6nemsiz bir konu igin, tiz
ve hir¢in bir sesle haykirarak sizi suglar veya tamamen kendi
kabuguna ¢ekilir. “Bir sorun mu var?” diye sorarsiniz, “Hayir,
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yok,” diye yanit verir. Ama nesrettigi diijmanca enerji size,
“Pek ¢ok sorun var,” demektedir. Gozlerinin i¢ine baktiginiz
vakit, o her zaman goérdiigiiniiz 15181 artik géremezsiniz. Sanki
onlarin iizerine kalin bir perde ¢ekilmistir. Daha 6nceleri ego-
su piril piril parlayan, tanidiginiz ve sevdiginiz o varlik, simdi
tamamen gitmis, yerine sanki bir bagkasi gelmistir. Size bakan
tamamen yabanci bir kisidir ve gozlerinde nefret, diiymanlik,
aci veya Ofke vardir. Sizinle konustugu vakit, konusan kisi si-
zin esiniz veya hayat arkadasiniz degil, onun i¢indeki aci-yu-
magidir. Onun soyledigi her sey, aci-yumaginin gergegi nasil
algiladigim gosterir. Ve bu gergek, korku, diismanlik, 6tke ve
daha fazla ac1 verme ve daha fazla ac1 ¢gekme arzusu nedeniyle
tamamen g¢arpitilmis ve bozulmus durumdadir.

Bu noktada acaba bu, hayat arkadasimin benim daha 6nce
gorememis oldugum gergek yiizii mii diye merak eder ve bu
insan1 esim olarak se¢tigim i¢in korkung bir yanls m1 yaptim
diye kendinize sorarsiniz. Tabii ki, bu gérdiigiiniiz onun ger-
¢ek yiizii degil, onun gegici bir siire i¢in onu kontrolii altina
almis olan aci-yumagdir. I¢inde bir aci-yumagi olmayan bir
hayat arkadag1 bulmak gii¢ bir istir, o nedenle en dogrusu hig
olmazsa aci-yumagi ¢ok yogun olmayan birini se¢gmektir.

YOGUN ACI-YUMAKLARI

Bazi insanlarin asla tamamen uykuda olmayan yogun aci-yu-
maklar1 vardir. Bu insanlar giiliimserler, giizel giizel sohbet
ederler, ama onlarin i¢inde bir sonraki olaya tepki vermek, bir
sonraki insani su¢lamak veya onun iistiine gitmek ve iiziilecek
bir sey bulmak i¢in bekleyen, fokur fokur kaynayan bir mut-
suzluk yumag oldugunu anlamak i¢in insanin medyum ol-
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masi gerekmez. Onlarin aci-yumaklari asla yeterince doymaz
ve hep agtir. Egonun diisman edinme ihtiyacini siirekli olarak
daha da giiglendirirler.

Bu kisiler, tepkisellikleri nedeniyle diger insanlar1 kendi
dramatik olaylarinin igine ¢ekip, onlar1 da tepki vermeye zor-
larken, goreceli olarak 6nemsiz olan konulan inanilmaz se-
kilde abartirlar. Bazilari, kurumlarla veya bireylerle uzun ve
anlamsiz bir miicadele i¢ine girerler veya onlara kars1 davalar
acarlar. Diger bazilar, eski eslerine veya hayat arkadaslarina
kars1 hissettikleri takintili bir nefret duygusuyla kendilerini
yiyip bitirirler. I¢lerinde tasidiklar1 acinin farkina varmayip,
verdikleri tepkilerle acilarini olaylara ve iginde bulunduklari
durumlara yoneltirler. Aci-yumaklar giiglii olan kisiler, far-
kindaliktan tamamen yoksun olduklari i¢in, bir olayla o olaya
verdikleri tepki arasindaki farki goremezler. Onlar i¢in mut-
suzluk ve hatta duyduklan aci, kendilerinin degil, olaylarin
veya durumlarin igindedir. Kendi igsel durumlarinin bilincin-
de olmadiklar igin de, ne kadar mutsuz olduklarini ve ne ka-
dar aci ¢ektiklerini bile idrak edemezler.

Bu denli yogun aci-yumaklar: olan kisiler bazen bir dava
ugruna savas veren eylemciler olurlar. Bu davalar gercekten
de degerli amaglara yonelik olabilir ve bu kisiler ilk baglar-
da istediklerini elde etmekte basarili olabilirler; ama aci-yu-
maklarindan onlarin sdyledigi veya yaptigi seylerin igine akan
olumsuz enerji ve onlarin diigman edinmek ve gatigmaya gir-
mek igin hissettikleri ihtiyag, kisilerin onlarin davalarina sem-
patiyle bakmasini engeller. Genellikle, kendi organizasyonlari
icinde de diigmanlar edinirler, ¢iinkii nereye giderlerse gitsin-
ler kendilerini kotii hissetmek igin bir bahane bulurlar. Boyle-
ce, i¢lerindeki aci-yumaklar1 aradigini bulmayi siirdiiriir.
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EGLENCE, BASIN VE ACI-YUMAGI

Eger siz ¢cagdas uygarligimizla tanisik olmasaydiniz ve buraya
baska bir ¢agdan veya gezegenden gelmis olsaydiniz, sizi en
¢ok sasirtan seylerden biri herhalde, milyonlarca insanin bir-
birlerini 6ldiiren veya birbirlerine aci ¢ektiren insanlari seyret-
mekten hoslanmasi, bunun i¢in para 6demesi ve bunun adina
da “eglence” demesi olurdu.

Siddet igceren filmlerin bu kadar ¢ok seyirci ¢ekmesinin
sebebi nedir? Diinyamizda, biiyiik bir boliimii insanlar1 mut-
suzluk bagimlis1 olmaya iten koca bir endiistri bulunmakta.
Anlasilan, insanlarin bu filmleri seyretmesinin nedeni, kendi-
lerini mutsuz hissetmek istemeleridir. Insanoglunun kendisini
kotii hissetmeyi sevmesine ve bunun iyi bir sey oldugunu dii-
siinmesine neden olan sey nedir? Tabii ki, onlarin aci-yuma-
g1... Eglence sektoriiniin biiyiik bir boliimii bu ihtiyaca yanit
vermektedir. Yani, tepkisellige, olumsuz diisiinceye ve kisisel
dramlara ek olarak, insanlarin igindeki aci-yumagini dolay-
I1 olarak besleyen ve tazeleyen bir baska sey de sinema ve
televizyon ekranlaridir. Birtakim aci-yumaklar1 bu filmlerin
senaryosunu yazar ve sahneye koyar, diger aci-yumaklari de
para 6deyip bunlar seyrederler.

Televizyon ve sinema ekranlarinda siddet igeren filmler
veya olaylar gostermek ve onlar1 seyretmek her zaman “yan-
l1s” mudir? Bu filmlerin veya olaylarin tiimii de aci-yumagina
m1 hizmet eder? Insanligin su anki evrimsel diizeyinde, siddet
her tarafa yayilmis durumda. Ve eski ego-temelli bilincin ka-
¢inilmaz sona gelmeden once giiglendigi gibi, o da giderek
giigclenmekte. Aslinda bu filmler siddeti daha genis bir bag-
lamda inceleyebilseydi her sey daha farkh olabilirdi. Ome-
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gin, siddetin kaynagina ve neden oldugu sonuglara daha ¢ok
yer verilse, kurbana ve miicrime neler yaptig1 gézler 6niine
serilerek bunun arkasinda yatan ve kusaktan kusaga gecen
(insanlarin iginde aci-yumag olarak yasayan 6fke ve nefret
gibi) kolektif bilingsizlik izleyicilere gosterilebilseydi, bu
filmler o zaman belki de insanoglunun uyanisinda hayati bir
rol oynayabilir ve insanligin kendi deliligini gorebilecegi bir
ayna gorevi lstlenebilirlerdi. Clinkii deliligi (kendi deliliginiz
de olsa), delilik olarak algilayan sey sizin akliseliminizdir ve
deliligi sona erdiren de odur.

Aslinda aci-yumagin beslemeyen bu tiir filmler de yok
degil. Nitekim savas karsit1 olan en iyi filmler, savas denen
realiteyi gozler Oniine seren ve onu yliceltmeyen filmlerdir.
Aci-yumag sadece siddetin normal ve hatta arzu edilir bir in-
san davranigi olarak gosterildigi veya yiiceltildigi filmlerden
beslenebilir. Bir de, aciya bagimh olan aci-yumaginin vazge-
cemeyecegi bir uyusturucu gorevi gorerek izleyicide olumsuz
duygular uyandirmay: amaglayan filmlerden...

Sansasyonel olaylara yer veren gazeteler haber degil, aci-
yumaginin kamini doyuracak olumsuz duygular satarlar. Bun-
lar kocaman harflerle “Rezalet” veya “Pislikler” gibi basliklar
atarlar. Ozellikle Ingiliz tabloid basinimin bu konuda ¢ok iyi
oldugunu séyleyebiliriz. Onlar bu tiir olumsuz duygularin nor-
mal haberlerden daha ¢ok satig yaptirdigini iyi bilirler.

Televizyon da dahil olmak iizere, tiim haber basini genel-
likle olumsuz duygulardan beslenme egilimi i¢indedir. Giinii-
miizde isler ne kadar kotiilesirse, habercilerin yasadigi heyecan
da o 6lgiide artiyor. Ustelik de, bu olumsuz heyecan genellikle
basinin kendisi tarafindan yaratiliyor. Aci-yumaklarinin buna
ne kadar bayildigini1 s6ylemeye gerek yok saninm...
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KOLEKTIF DiSi ACI-YUMAGI

Acr-yumaginin kolektif boyutunun farkh katmanlar1 vardir.
Kabilelerin, iilkelerin ve irklarin hepsi kolektif bir aci-yuma-
gina sahiptir. Bazilarininki digerlerinden daha yogundur ve o
kabilenin, tilkenin veya irkin mensuplarinin her birinin bunun
i¢inde kiigiik veya biiyiik, bir pay: vardir.

Ote yandan, hemen hemen her kadinin kolektif ac1-yuma-
ginda disil bir pay bulunur. Bu aci-yumag 6zellikle de ayhk
kanamalan baglamadan hemen 6nce harekete geger. O donem-
lerde kadinlar, yogun olumsuz duygularla bogusurlar.

Disiligin 6zellikle de son iki bin yildan beri bastirilmakta
olmasi, egonun kolektif insan psisesinde mutlak bir iistiinliik
kazanmasina neden olmustur. Tabii ki kadinlarin da egosu var-
dir ama ego dedigimiz sey, erkeklerde kadinlara gére daha ko-
laylikla kok salar ve biiyiir. Bunun nedeni, kadinlarin erkeklere
gore daha az zihin odakh olmalaridir. Onlar igsel bedenleriyle
ve organizmadaki sezgisel yeteneklerin kaynagi olan zekayla
daha ¢ok iletisim halindedirler. Kadinlar erkeklere gére daha
esnektir, diger yasam formlarina kars1 daha agik ve daha duyar-
lidirlar. Aynica, dogal diinyayla daha fazla uyum halindedirler.

Gezegenimizdeki eril ve disil enerjiler arasindaki denge
bozulmamis olsaydi, egonun biiyiimesi de biiyiik ol¢iide on-
lenmis olurdu. Dogaya savas ilan etmez ve gergek varligimiz-
la bu denli yabancilagmazdik.

Kayit tutulmadigr igin hi¢ kimse gergek sayiyi1 tam ola-
rak bilmiyor ama Roma Katolik Kilisesi’nin aykir1 dinsel
diisiinceleri bastirmak i¢in kurmus oldugu “Kutsal Engizis-
yon” orgiitiiniin ii¢ asirhik bir siire boyunca li¢ ile bes milyon
arasindaki kadina iskence ettigi veya 6ldiirdiigii kesin olarak
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bilinmektedir. Bu olay, tarihin en karanlik sayfalarinda Nazi
soykirimiyla birlikte, yan yana yer almaktadir. O donemlerde
bir kadinin hayvanlara sevgi gostermesi, tarlalarda veya ko-
ruluklarda yalniz basina dolagsmasi veya sifali otlardan topla-
masl, onun bir cadi olarak suglanmasi i¢in yeterliydi. Kutsal
disinin seytan oldugu ilan edilmis ve disil boyut insan yasan-
tisindan biitiinilyle sokiiliip atilmisti. Musevilik, Islamiyet ve
hatta Budizm gibi diger bazi kiiltiir ve dinler bile disil boyutu
bastirma yoluna gittiler ama bunu en azindan daha az siddet
igeren bir sekilde yaptilar. Kadinin konumu, sadece ¢ocuk do-
gurmaya ve erkeklerin mah olmaya kadar indirgendi. Denge-
si tamamen bozulmus olan diinyamizin yonetimi, artik kendi
i¢lerinde bile mevcut olan disil unsuru inkar eden erkeklerin
eline gegti. Sonrasi malum... Sonrasinda bir delilik tarihi ya-
sandigin1 hepimiz biliyoruz.

Bir tek “akut kolektif paranoya” olarak tanimlanabilecegi-
miz bu korkunun sorumlusu kimdi? “Tabii ki, erkekler,” diye-
biliriz, peki ama o zaman Siimerler, Misirlilar ve Keltler gibi
Hiristiyanlk 6ncesi pek ¢ok uygarlkta kadinlar neden saygi
goriiyorlardi1? Disil unsurdan o zamanlar neden korkulmuyor
ve bu unsur, tam tersine yiiceltiliyordu? Erkeklerin aniden
kendilerini kadinlarin tehdidi altinda hissetmeye baslamala-
rinin nedeni neydi? Bunun nedeni, onlarin gitgide evrimlesen
egosuydu, ¢iinkii ego sadece eril bigim vasitasiyla gezegeni-
mizi tamamen kontrolii altina alabilecegini ve bunu yapmak
icin de disil bigimi giigsiizlestirmesi gerektigini biliyordu.

Zaman i¢inde ego, kadinlarin da pek ¢ogunu kontrolii alti-
na aldi, ama onlarin tizerinde erkeklerde oldugu kadar iistiin
bir hakimiyet kuramadi.

Simdi ise, pek ¢ok kadinin da bastirilan bu disil unsuru ig-
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sellestirdikleri bir donemden gegiyoruz. Yani, bastirilan kutsal
disi kavram, pek ¢ok kadinda duygusal ac1 olarak tezahiir edi-
yor. Nitekim bu aci, dogum yapmay: bir kenara biraksak da,
tecaviizlere, kolelige, iskenceye ve korkung 6liimlere maruz
birakilan kadinlarin binlerce yil boyunca birikmis olan aci-
lariyla birleserek onlarin aci-yumaklarinin bir pargasi haline
gelmis bulunmaktadir.

Ama artik durum hizla degismektedir. Bilingli insan sayisi
arttikg¢a, egonun insan zihni iizerindeki hakimiyeti de zayifli-
yor ve kadinlarda zaten higbir zaman tam olarak etkili olama-
yan ego, onlarin tizerindeki hakimiyetini de erkeklere oranla
daha hizl bir sekilde kaybediyor.

ULUSLARIN VE IRKLARIN ACI-YUMAKLARI

Kolektif siddet olaylarina maruz kalmis ve o nedenle acilar
yasamis olan tilkelerin kolektif aci-yumaklar: digerlerine gore
daha agirdir. Daha eski bir tarihe sahip olan iilkelerin aci-yu-
maklarinin daha giiglii olmasinin nedeni de budur. Kanada ve
Avustralya gibi daha geng iilkelerin ve etraflarindaki delilik-
lerden kendilerini uzak tutmay basarmug olan Isvigre gibi iil-
kelerin aci-yumaklari daha hafif olma egilimindedir. Tabii ki
bu iilkelerde yasayan insanlarin her birinin bas etmeleri gere-
ken kendi aci-yumaklar: vardir. Eger yeterince duyarh bir in-
sansaniz, u¢aktan iner inmez belirli iilkelerdeki enerji alanla-
rinin agirhgini hemen hissedersiniz. Bazi iilkelerde de, giinliik
hayatin akisinin hemen gerisinde gizlenmis olan potansiyel
siddetin enerji alan1 hemen dikkatinizi geker. Omegin, Orta
Dogu’daki baz tilkelerde kolektif aci-yumag 6yle siddetlidir
ki, niifusun 6nemli bir béliimii siirekli olarak kisir bir sug is-
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leme ve cezalandirilma dongiisiiniin i¢inde yasamaktadir. Bu
insanlarin aci-yumaklarinin kendilerini durmadan bu sekilde
tazeledigini soylemeye bilmem gerek var m1?

Acil-yumaginin agir olmakla birlikte akut olmadig tilkeler-
de yasayan insanlar ise, kolektif duygusal aciya kars1 duyarsiz
olma ¢abasi igine girerler. Almanlar ve Japonlar kolektif aci-
larin1 ¢aligarak unutmay: seg¢mislerdir, ama diger baz iilke-
lerde yasayanlar yaygin olarak alkol tiikketme yoluna gitmeyi
yeglemislerdir. (Bu arada, alkoliin asin miktarlarda tiiketil-
diginde ters bir etki yaparak, aci-yumagin tetikleme egilimi
gosterdigini de unutmamak gerekir.) Cin’in agir aci-yumag,
yaygin olarak uygulanan ve her nasilsa kontrol edemedigi her
seyi engelledigi bilinen Komiinist yonetim tarafindan yasak-
lanmamis olan ¢’ai chi sayesinde belirli bir 6l¢iide hafiflemis-
tir. Milyonlarca kisi belirli hareketler igeren bu meditasyon
yontemini sokaklarda ve parklarda her giin uygulamaktadir.
Bunun kolektif enerji alanina yaptig1 katki ¢ok biiyiiktiir ve
insanlarin disiincelerini azalttifn ve onlarda bir Mevcudiyet
yarattig1 i¢in, acl-yumaginin hafiflemesi yoniinde 6nemli bir
gorev gormektedir.

Nitekim fiziksel bedenin katkisini gerektiren t’ai chi, gi-
gong ve yoga gibi spiritiiel uygulamalar giderek artan bir
sekilde Bati1 diinyasinda kabul gormektedir. Bu uygulamalar
bedenle ruh arasinda bir biitiinlesme yaratirlar ve aci-yumagin
zayiflamasina yardimci olurlar. Bunlarin kiiresel uyanista da
onemli bir rol oynayacaklarini séyleyebiliriz.

Kolektifirksal aci-yumag, asirlar boyu zuliim gérmiis olan
Musevilerde kendisini 6zellikle belli eder. Kolektif aci-yuma-
ginin Avrupal yerlesimciler tarafindan kokleri kurutulmaya
calisilan ve kiiltiirleri yok edilen Amerikan Kizilderili yerliler-
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de de aym sekilde giiglii olmasina da o yiizden sasmamak ge-
rekir. Amerikali zencilerin de aci-yumaklari ¢ok giigliidiir. On-
larin atalan korkung bir sekilde koklerinden koparilmuig, eziyet
edilerek boyun egmeye zorlanmis ve kole olarak satilmustir.
Amerika’nin ekonomik refahinin temelinde dort veya bes mil-
yon zenci kolenin iggiicii yatmaktadir. Nitekim Kizilderililere
ve zencilere reva goriilen eziyet, sadece bu iki irkla da sinirh
kalmamis ve Amerikan halkinin kolektif aci-yumaklarinin da
bir pargasi haline gelmistir. Herhangi bir siddet, zuliim veya
gaddarlik iceren eylemlerde, sadece kurban konumunda olan
kisilerin degil, bu suglan isleyenlerin de ayni derecede zarar
gordiigii bir gercektir, ¢linkii bagkalanna yaptiginiz her sey,
aslinda kendinize yaptiginiz bir seydir.

Aci-yumaginizin hangi oranda iilkenize veya irkiniza ait ve
hangi oranda kisisel oldugu aslinda hi¢ 6nemli degildir. Her
iki durumda da, onu sadece ve sadece igsel durumunuzun so-
rumlulugunu iistlenerek asabilirsiniz. Bagkalarim1 suglamakta
¢ok hakl goriinebilirsiniz ama bunu yaptiginiz miiddetge, dii-
siincelerinizle kendi aci-yumaginizi beslemeyi ve egonuzun
esiri olmayi siirdiirmiis olursunuz. Bu gezegende kétii niyetli
tek bir suglu vardir, o da bilingsizliktir. Bunu kavramak, ger-
¢ek anlamda bagislayici olmak demektir. Bagislayici oldugu-
nuz miiddetce, kurban kisiliginiz eriyip yok olacak ve gergek
giiciiniiz, yani Simdi’de olma giiciiniiz ortaya ¢ikacaktir. Ve
siz de boylece karanlig1 suglamak yerine, 15181 getirmis ola-
caksiniz.
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ALTINCI BOLUM

OZGURLUGE DOGRU ADIM ATMAK

Aci-yumagindan kurtulmak i¢in atilmasi gereken ilk adim, bir
acl-yumaginizin o/dugunu kabul etmektir. Ondan sonra, daha
da 6nemlisi, i¢inizdeki aci-yumaginin harekete gegtigi vakit ya-
rattig1 o olumsuz duygu akimini fark edebilmek i¢in elinizden
geldigince uyanik ve tetikte olabilmelisiniz. Bu farkindalik igi-
ne girebildiginiz an, aci-yumag artik sizmis gibi davranamaz
ve sizden beslenerek yasayamaz veya kendisini tazeleyemez.

Kendinizi aci-yumaginizla 6zdeslestirmenizi sona erdiren
sey sizin bilingli Mevcudiyetinizdir. Kendinizi onunla 6zdes-
lestirmediginiz miiddetge, aci-yumaginiz sizin diisiincelerinizi
kontrol edemez ve boylece sizin diisiincelerinizden beslenerek
gli¢ kazanamaz. Aci-yumagi ¢ogu kez hemen yok olup gitmez
ama onunla diisiinceleriniz arasindaki bag: bir kez kopardiniz
mi, enerji kaybetmeye baslar. Duygularimz diisiincelerinizi
golgeleyemez ve algilariniz gegmisin ¢arpitmalarindan kur-
tulmus olur. Aci-yumaginizda hapsolmus olan enerji, titresim
frekansin1 degistirir ve tamamen Mevcudiyet’e doniigiir. Boy-
lece, aci-yumagi biling i¢in yakit saglayan bir gii¢ haline gelir.
Gezegenimizdeki en bilge, en aydinlanmis erkek ve kadinlarin
¢ogunun bir zamanlar yogun aci-yumaklarninin olmasinin ne-
deni iste budur.
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Diinyaya hangi yiiziiniizii gosterirseniz gosterin, ne ya-
parsaniz yapin ve ne soylerseniz soyleyin, zihinsel-duygusal
durumunuzu gizlemeniz asla miimkiin olamaz. Her insanoglu
kendi igsel durumuyla uyumlu bir enerji alan1 yayar. Pek ¢ok
kisi bunu kendisinde hissedebilir ama bagkalarinin enerji alan-
lan ancak bilingaltindan hissedilir. Bir baska deyisle, kendileri
bunu hissettiklerini bilmezler ama yine de o kisiler hakkindaki
duygulan ve onlara karg1 davramiglan biiyiik 6l¢iide bu enerji
alanindan etkilenir. Bazi insanlar ilk kez karsilastiklan birinin
enerji alanini, aralarinda tek bir s6zciik bile konusmamus olsa-
lar dahi, kolaylikla fark ederler. Ama bir siire sonra s6zciikler
iliskinin kontroliinii ele alir ve sozciiklerle birlikte insanlarin
oynadigi roller devreye girer. Dikkat daha sonra zihin dlemine
dogru kayar ve diger insanin enerji alanini hissetme yetenegi
biiyiik olgiide azalir. Buna ragmen, bu alan bilingaltinda hala
hissedilir durumdadir.

Aci-yumaginin bilingsizce daha fazla aci arayisinda oldu-
gunu, yani kotii bir olay olmasini istedigini kavradiginiz anda,
pek ¢ok trafik kazasinin aci-yumaklan o anda harekete gegmis
olan siiriiciilerden kaynaklandigin1 da anlarsimiz. Aci-yumak-
lan hareket halinde olan iki siiriicii aym anda kavsaga geldik-
leri vakit, bir kaza olma olasilig1 normal kosullara gore birkag
misli daha yiiksektir. Bunlarin ikisi de bilingaltlarinda bir ka-
zanin olmasini isterler. Aci-yumaklarinin trafik kazalarindaki
rolii, en agik olarak “yol verdin-vermedin” adim verdigimiz
fenomende belli olur. Boyle bir durumda, siiriiciiler 6megin
onlerindeki siiriiciiniin agir araba kullanmasi gibi son derece
onemsiz bir olay nedeniyle bile fiziksel siddete bagvurabilirler.

Pek ¢ok siddet eylemi gegici bir siire i¢gin manyaklasan
“normal” insanlar tarafindan gergeklestirilir. Diinyanin her
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yerinde, savunma avukatlarinin “Bu kesinlikte miivekkilimin
karakteriyle uyumlu bir sey degil,” su¢lunun da “Bana neler
oldu, bir bilsem,” gibi seyler soyledigini duyarsiniz. Ama bil-
digim kadanyla, hi¢bir savunma avukati kalkip da hakime
“Ortada sorumlulugu hafifletici bir neden var. Aci-yumag
harekete gectigi i¢in, miivekkilim ne yaptigini bilmiyordu.
Aslinda, sugu isleyen de o degil, onun aci-yumagidir,” deme-
mistir (ama o giiniin de yakinda gelecegini saniyorum.)

Bu, aci-yumaklarinin kontrolii altindaki insanlarin yaptik-
lan iglerden sorumlu olmadig1 anlamina mi geliyor? Bu so-
ruya yanitim soyle olacak: Nasil olabilirler ki? Bilingsiz ol-
dugunuz ve ne yaptiginizi bilmediginiz vakit nasil sorumlu
olabilirsiniz? Ama olaya biiyiik resimden baktigimizda sunu
goriiyoruz. Insanlar, bilingli varliklar haline gelmek igin ev-
rimlesmek zorundadir. Bunu basaramayanlar, bilingsiz olma-
larinin ceremesini ¢ekeceklerdir ¢linkii onlar evrenin evrimsel
diirtiisiiyle ayni ¢izgide degillerdir.

Bu agiklama bile esasinda sadece goreceli olarak gergegi
yansitmaktadir. Daha genis bir perspektiften baktigimizda,
evrenin evrimlesmesiyle uyum iginde olmamak miimkiin de-
gildir ve insanin bilingsizligi ve onun neden oldugu acilar bile
o evrimin birer par¢asidir. Bitmek bilmeyen ac1 dongiisiine ta-
hammiil edemez bir hale geldiginizde, uyanmaya baglarsiniz.
Boylece aci-yumaginiz da kaginilmaz olarak bu biiyiik resim-
deki yerini alir.

MEVCUDIYET

Bir giin, otuz yaslarinda bir kadin beni gérmeye gelmisti.
Beni selamladiginda, kibar ve biraz da yarim yamalak giiliim-
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semesinin ardindaki aciy1 hissedebilmistim. Bana hikayesini
anlatmaya bagsladiktan hemen sonra giiliimsemesi bir aci ifa-
desine doniistii. Sonra da kontrol edilemez sekilde higkirmaya
basladi. Kendisini yalmz ve doyumsuz hissettigini soyledi.
I¢inde bityiik bir 6fke ve keder vardi. Cocukken babasinin
fiziksel siddetine maruz kalmisti. Acisinin hayatimin su anki
kosullarindan degil, yiiklii bir aci-yumagindan kaynaklandigi-
n1 hemen anlamigtim. Aci-yumagi onun hayata bakis agisinda
bir filtre gorevi gormekteydi. Duygusal acisiyla diisiinceleri
arasindaki baglantiy1 heniiz géremiyordu, ¢iinkii kendisini her
ikisiyle de tamamen 6zdeslestirmis durumdaydi. Aci-yumagi-
n1 diisiinceleriyle beslediginin heniiz farkinda degildi. Bagka
bir deyisle, son derece mutsuz olan bir benligin yiikiiyle ya-
samaktaydi. Buna ragmen, bir noktada acisinin kendi iginden
kaynaklandigin1 anlamis ve kendisini bir uyanisa hazir hisset-
mis olmaliyd: ki, beni gormeye gelmisti.

Ona dikkatini bedeninin iginde hissettiklerine odaklama-
simt ve duygularim ona mutsuzluk veren diisiincelerinin ve
hikayesinin filtresinden gegirmeden dogrudan hissetmesini
s0yledim. Kendisini mutsuzluktan ¢ikaracagimi sandig i¢in
bana geldigini ama benim tam tersine onu yeniden mutsuzlu-
gun igine sokmaya ¢aligtigimi sdyledi ama isteksizce de olsa
dediklerimi yapti. Yaslar yanaklarindan asag siiziiliiyor ve
tiim bedeni tir tir titriyordu. “Su anda, kendinizi iste boyle his-
sediyorsunuz,” dedim. “Su anda boyle hissetmeniz konusunda
yapabileceginiz hi¢bir sey yok. Simdi, acimiza aci katan bu
anin oldugundan farkh olmasini istemek yerine, onu biitiiniiy-
le kabul etmeniz miimkiin mii?”

Bir an sessiz kaldi. Sonra sabn tiikenmis ve aniden aya-
ga kalkacakmis gibi 6fkeyle “Hayir,” dedi, “bunu kabul et-

168



Eckhart Tolle

mek istemiyorum.” Ona “Bunu sdyleyen kim?” diye sordum.
“Bunu siz mi sdylityorsunuz, yoksa i¢inizdeki mutsuzluk mu?
Mutsuz olmakla ilgilenen mutsuzlugunuzun, bir bagka mut-
suzluk katmani olusturdugunu gorebiliyor musunuz?”’ Bir an
i¢in yine sessiz kaldi. “Sizden bir sey yapmaniz: istiyor degi-
lim,” diye devam ettim. Sizden istedigim tek sey, o duygularn
orada kalmasina izin verdiginizi kabul etmenin miimkiin olup
olmadigim1 kendinize sormamiz. Bagka bir deyisle, bu sekilde
sormam belki size tuhaf gelecek ama bu mutsuzlugun sizi ra-
hatsiz etmemesi halinde, mutsuzluga ne olur biliyor musunuz?
Bu sorunun yanitin1 bulmak istemez misiniz?”

Bir an sagkinlikla bana bakt1 ve birkag¢ dakika igin oldugu
yerde sessizce oturmaya devam etti. O anda onun enerji ala-
ninda miithis bir degisiklik oldugunu hissettim. Bana, “Bu ¢ok
tuhaf,” dedi. “Mutsuzlugum devam ediyor ama simdi onun et-
rafinda sanki bir bosluk var. Bu alan sayesinde, mutsuzlugum
eskisi kadar 6nemli degilmis gibi geliyor bana.” Birisinden
boyle bir ifadeyi ilk kez duyuyordum. Yani, “mutsuzlugumun
etrafinda bir bosluk var” dendigini... Bu bos alan, tabii ki kisi-
nin simdiki an’da yasadiklarini igsel olarak kabullenmesinden
kaynaklanmaktadir. )

Ona bagka bir sey sdylemedim ve bu yasadigiyla bas basa
kalmasina izin verdim. Daha sonra kendisini eski ve ac1 ve-
ren o duyguyla 6zdeslestirmekten vazgegtigi ve tiim dikkatini
bir direnis gostermeyi diisiinmeden ona odakladigi anda, bu
duygunun onun diisiincelerini kontrolii altina alamayacagim
ve zihninin “Zavalli Mutsuz Ben” tiiriinde bir hikaye iirete-
meyecegini de anlamay1 basardi. Hayati, kisisel gegmisinin
Otesine gegen yeni bir boyut kazanmigti; bu boyut Mevcudiyet
boyutuydu. Mutsuz bir hikayesi olmadig1 miiddetge mutsuz
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olmas1 miimkiin olmadigina gére, mutsuzlugu da sona ermis
oluyordu. Bu, ayn1 zamanda aci-yumaginin da sonunun bas-
langiciydi. Duygu tek bagina mutsuzluk getirmez ama duygu-
nun yaninda mutsuz bir hikaye de varsa, o0 zaman mutsuzlu-
gun gelmesi kesindir.

Seansimiz sona erdiginde, bagka bir insanin simdiki an’da
mevcut olmasina tanik olmanin doyumunu yasityordum, ¢iin-
kii bana gore insan bigiminde var olmamizin tek nedeni, bu
diinyaya bilinglilik boyutunu getirmektir. Ote yandan, aci-yu-
magini onunla miicadeleye giriserek degil de, bilincin 1518101
ona gotiirerek yenmenin miimkiin olduguna taniklik edebildi-
gim i¢in de aynca ¢ok mutluydum.

Ziyaretgim gittikten birkag dakika sonra, bana bir sey bi-
rakmak i¢in bir dostum ofisime geldi. Igeri girer girmez soy-
ledigi sey suydu: “Burada neler olup bitti? Havada agir ve
bulanik bir enerji var... Adeta midemi bulandiryor. Bence
hemen pencereleri agsan veya bir tiitsii yaksan iyi olur.” Ona
az Once acl-yumagi ¢ok yiiklii olan birisinin miithis bir enerji
bosaltmasina tanik oldugumu anlattim ve onun hissettiginin
de muhtemelen seansimizda bosaltilan o enerjinin bir pargasi
oldugunu s6yledim. Ama arkadasim ofiste daha fazla kalmak
ve beni dinlemek istemedi. Biitiin istedigi oradan siiratle ay-
rilmakti.

Ben de pencereleri agtim ve yemek yemek i¢in yakinda-
ki kiigiik bir Hint restoranina gittim. Ofisimde olup bitenler,
benim zaten bildigim bir seyin agik¢a ve bir kez daha teyit
edilmesinden baska bir sey degildi. Yani, bireysel gibi goriin-
mekle birlikte, belirli bir diizeyde tiim aci-yumaklar birbiriy-
le baglantilidir. Yine de, bu teyidin gelis bigimi beni olduk¢a
sasirtmisti.
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ACI-YUMAGININ GERi GELMESi

Bir masaya oturdum ve siparisimi verdim. Restoranda sade-
ce birkag kisi daha yemek yiyordu. Yakinlardaki bir masada,
yemegini bitirmek iizere olan orta yash bir adam vardi. Te-
kerlekli sandalyede oturmakta olan bu kisi bir ara bakislarini
bir an i¢gin ama 1srarla bana dikti. Aradan birkag dakika gegti.
Adam birden huzursuz oldu ve tedirginlesti. Bedeninin orasi
burasi segirmeye baslamigti. Garson tabagim almaya geldi-
ginde, onunla kavga etmeye basladi. “Yemek hig iyi degildi,”
diye bagirdi. “Hatta korkungtu.” Garson, “O zaman niye ye-
diniz?” diye sordu. iste bu yanit, adamu iyice gileden gikardu.
Haykirmaya ve kiifretmeye bagladi. Agza alinmayacak s6z-
ciikler ediyordu; igerisi yogun ve korkung bir nefret duygu-
suyla dolmustu. Insan, tutunacak bir sey arayan o enerjinin
bedeninin tiim hiicrelerine hiicum ettigini hissedebiliyordu.
Adam bir siire sonra diger miisterilere de bagirmaya basladi,
ama tuhaf bir nedenden dolayi, yogun bir Mevcudiyet igin-
de kalmay tercih eden benimle hi¢ muhatap olmuyordu. Her
insanin iginde olan o evrensel aci-yumaginin bana geri gelip
sOyle dedigini duyar gibi oluyordum: “Beni maglup ettigini
sanmistin degil mi? Bak, ben hala buradayim.” Ofisteki seans-
ta bosalan enerji alanindan geri kalanlarin beni restorana ka-
dar takip ettigi ve oradaki en savunmasiz ve titresim frekansi
kendisininkine en yakin olan, yani aci-yumagi en yogun olan
kisiyi bulup ona yapismis olabilecegi aklima geldi.

Restoran miidiirii kapiy1 agarak, “Haydi gidin buradan,
haydi...” dedi. Adam akiilii tekerlekli sandalyesiyle, herkesin
saskin bakiglan arasinda bir anda disan ¢ikarak yok oldu ama
bir dakika sonra geri dondii. Belli ki aci-yumagi heniiz doyu-
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ma ulagsmamigti, daha fazlasini istiyordu. Tekerlekli sandalye-
siyle ittirerek kapiy1 agt1 ve bagira ¢agira kiifretmeye bagladi.
Bir garson kiz onun igeriye girmesini engellemeye ¢alisti, ama
adam sandalyeyi hizla 6n vitese takti ve onu duvara ¢iviledi.
Diger miisteriler ayaga kalkip adam geri ¢ekmeye ugrastilar.
Her tarafta ¢iglik sesleri ve bagiris ¢agiriglar vardi. Tam bir
kiyamet kopuyordu sanki... Kisa bir siire sonra polisler gel-
di, adam sakinlesti. Ona restoramni terk etmesi ve bir daha geri
donmemesi soylendi. Siikiir ki garson kiz, bacaklarindaki ufak
tefek bereler disinda, fazla yaralanmamisti. Her sey bittikten
sonra miidiir benim yamima geldi ve iggiidiisel olarak olayla
bir baglantim oldugunu hissetmis gibi, sakayla karigik “Biitiin
bunlara siz mi neden oldunuz?” diye sordu.

GCOCUKLARDAKI ACI-YUMAGI

Cocuklardaki aci-yumagi huysuzluk veya igine kapanina sek-
linde tezahiir eder. Cocuk asik suratli olur, etkilesim igine
girmeyi reddeder, bir koseye cekilerek bebegine sarilir veya
parmagini emer. Aglama krizlerine girdigi veya 6fke nobetleri
gegirdigi de olur. Bagirir, ¢aginr, kendisini yerden yere atar
veya bir seyleri kirar doker. Isteklerin karsilaninamas aci-yu-
magin tetikleyen bir olaydir ve gelismekte olan bir egodaki
arzulama giicii ¢ok yogun olabilir. Ebeveynler minik melek-
lerinin birkag saniye iginde kiigiik bir canavara déniismesini
gozlerine inanamayarak, neler olup bittigini anlayamadan ve
caresizlik iginde izlerler. “Bu denli mutsuzluk nereden geli-
yor?” diye de merak ederler. Aslinda bu mutsuzluk, kokeni in-
san egosunun kaynagina kadar inen kolektif aci-yumagindan
¢ocugun payina diisen mutsuzluktan bagka bir sey degildir.
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Ama ¢ocuk aciy1 ebeveynlerinin aci-yumaklarindan da al-
mus olabilir. Yani ebeveynlerin kendi iglerindekilerin bir yan-
simasini gocuklarinda gérmeleri ¢ok miimkiindiir. Cok duyarh
olan ¢ocuklar ebeveynlerinin aci-yumaklarindan 6zellikle et-
kilenirler. Onlarin delice neden oldugu dramatik olaylara tanik
olmak, dayanilmasi gii¢ duygusal bir acitya neden olur. O yiiz-
den, bu ¢ocuklarin aci-yumaklar agir olan yetiskinler haline
gelmesine de sasirmamak gerekir. Cocuklar aci-yumaklarini
gizlemek i¢in birbirlerine “gocuklarin 6niinde miinakasa et-
memeliyiz,” diyen ebeveynlerinin sdzlerine kanmazlar. Bu da,
ebeveynlerin nazik olmaya ¢aligmasina ragmen, evin iginin
olumsuz enerjiyle dolmasi anlamina gelir. Bastirilmis aci-yu-
maklar1 son derece zehirleyicidir, hatta agik¢a hiicum halinde
olanlardan bile daha tehlikelidir ve bu psisik zehir ¢ocuklar
tarafindan 6ziimsendigi igin onlarin aci-yumaklarinin daha da
giiglenmesine neden olur.

Baz1 ¢ocuklar egonun ve aci-yumaginin varligini agin bi-
lingsiz ebeveynlerle birlikte yasadiklari i¢in farkinda olmadan
Ogrenirler. Her iki ebeveyni de giiglii egolara ve agir aci-yu-
maklarina sahip olan bir kadin bana, ebeveynlerini ¢ok sev-
mekle birlikte, birbirlerine bagirip ¢agirirlarken onlara bakip
sOyle diisiirdiigiinii anlatmisti: “Bunlar delirmis. O halde, be-
nim burada ne isim var?” Demek ki, béyle yasam siiren in-
sanlarin deli oldugu konusunda iginde bir farkindalik gelismis
durumdaydi. Bu farkindalik onun ebeveynlerinden 6ziimsedi-
gi acinin belirli bir 6l¢giide azalmasina katkida bulunmugtu.

Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin aci-yumaklariyla nasil
bas edeceklerini bilemezler. Tabii ki, en 6ncelikli sorun, ken-
di aci-yumaklanyla bas edip edemedikleridir. i1k olarak kendi
iglerindeki aci-yumaginin farkina varmalar ve aci-yumaklari
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harekete gectigi vakit, Simdi’de kalabilmeleri gerekir. Yani
duygularini aninda fark edip, onlara diisiince diizeyine gelme
ve “mutsuz insanlar” yaratma firsatini tanmimamay1 6grenme-
lidirler.

Cocuk bir aci-yumag krizine girdigi vakit, duygusal bir tep-
ki vermemek ve Simdi’de kalarak olaya taniklik etmek disinda
yapabileceginiz fazla bir sey yoktur. Cocugunuzun aci-yumagi
sizin duygusal tepkilerinizden beslenir. Aci-yumaklan son de-
rece dramatik olabilirler. Kendinizi sakin onlara kaptirmayin ve
onlan fazla ciddiye almayin. Eger aci-yumag bir istegin yeri-
ne getirilmemesi nedeniyle harekete gegmisse, o istegi yerine
getirerek ona boyun egmeyi denemeyin. Aksi takdirde gocukta
sOyle bir diisiince gelisir: “Ne kadar mutsuz olursam, istedigi-
mi elde etme sansim da o kadar artar.” Bu, onun hayatinin geri
kalan yillarindaki islev bozuklugunun temel tarifesidir. Aci-yu-
magi sizin eylemsizliginiz karsisinda hayal kinkligina ugrar ve
iyice durulmadan 6nce biraz daha faal hale gelip canimiz1 sika-
bilir. Neyse ki, ¢ocuklardaki aci-yumag epizotlan yetiskinlere
oranla genellikle daha kisa siirelidir.

Aci-yumag: yatigtiktan az sonra veya belki de ertesi giin
¢ocugunuzla konusabilir ve ona neler oldugunu sorabilirsiniz.
Ama neler oldugunu kesinlikle siz anlatmayin. Onun yerine
sorular sorun. Omegin, “Diin sana neler oldu ki, 6yle bagi-
rip ¢agimaktan kendini alamadin? Bunu hatirhyor musun? O
anda neler hissediyordun? Hissettigin sey iyi bir duygu muy-
du? Sana olan seyin bir adi var m1? Yok mu? Eger tammlaman
gerekseydi, ona hangi adi verirdin? Gorebilmen miimkiin ol-
saydi, sence o neye benzerdi? Bana onun bir resmini yapabi-
lir misin? Buradan gittikten sonra, ona ne oldu? Uyumaya mi
baslad1? Sence o tekrar geri gelebilir mi?” diye sorun.
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Bunlar sorabileceginiz sorulara sadece birkag 6mek olus-
turmaktadir. Biitiin bu sorularin amaci ¢ocugun taniklik etme,
yani Simdi’de olma yetenegini uyandirmaya yoneliktir ve
onun kendisini aci-yumagiyla 6zdeslestirmesini engelleme-
sine yardimci olur. Cocugunuza kendi aci-yumaginizla ilgili
olarak da konusabilirsiniz ama bunu yaparken onun kullandig
terimleri kullanmaya 6zen gosterin. Cocugunuz yine bir aci-
yumag krizine tutulursa, ona “Yine geri geldi, degil mi?” diye
sorun. Onunla konustugunuzda ¢ocugunuz ne gibi sézciikler
kullanmigsa, siz de onlar1 kullanin. Cocugunuzun dikkatini
kendisini nasil hissettigini fark etmesine yoneltin. Yaklagimi-
niza elestiri veya kinama degil, ilgi ve merak hakim olmalidir.

Ancak, biitiin bunlarin aci-yumagni izledigi yoldan hemen
vazgecirmesini bekleyemeyiz. Oyle ki, bazen ¢ocugunuz sizi
hi¢ dinlemiyormus gibi bile goriinebilir. Yine de, aci-yuma-
g1 aktif oldugu vakit bile onun bilincinin bir yerinde az da
olsa bir farkindalik mutlaka kalir. Aci-yumag krizleri birkag
kez yasandiktan sonra, ¢ocugunuzun farkindalig1 giiglenecek
ve aci-yumag: zayiflayacaktir, ¢iinkii o da Simdi’de olmayi
ogrenmeye baslamistir. Oyle ki, aci-yumagimzin sizi kontrol
altina aldigini soyleyerek sizi uyaran kisi giiniin birinde sizin
kendi gocugunuz olabilir.

MUTSUZLUK

Mutsuzluklarin tiimiiniin aci-yumagindan kaynaklandigini
sOyleyemeyiz. Bazi mutsuzluklar yenidir ve simdiki an’la
uyum halinde olmaktan vazgeg¢tiginiz anda, yani Simdi’yi bir
sekilde inkar ettiginizde olusur. $imdiki an’in daima burada
ve kaginilmaz oldugunu fark ettiginiz vakit, ona kesin bir igsel
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“evet” der ve sadece kendinize daha fazla mutsuzluk yarat-
maktan vazge¢mekle kalmaz, igsel direnisinizin yok olmasiyla
birlikte Hayat’in kendisinden gii¢ alan bir konuma gelirsiniz.

Aci-yumaginin mutsuzluguyla, bu mutsuzlugun goriiniir-
deki nedeni arasinda bir orantisizlik vardir. Bagka bir deyisle,
acli-yumaginin mutsuzlugu abartili bir tepkidir. Bunun béyle
oldugunu aci-yumaginin hakimiyeti altindaki kisi genellikle
bilmez. Agir bir aci-yumagi olan kisi kederlenmek, 6fkelen-
mek, incinmek, liziilmek veya korkmak i¢in kolaylikla bir
neden bulur. Bagkalarinin bir giiliimsemeyle g6z ardi edebile-
cegi veya fark bile etmeyecegi seyler, bu kisi i¢in 6nemli bir
mutsuzluk kaynagi olur. Tabii ki aslinda bunlar asil nedenler
degil, sadece tetikleyici seylerdir. Bunlar eskiden beri birik-
mis olan duygulan yeniden hayata gegirirler. Bu duygular da
daha sonra kisinin zihnine yerlesir ve ego-temelli yapilarin
daha fazla enerji kazanmasina neden olur.

Aci-yumag ve ego yakin akrabadirlar. Birbirlerine ihtiyag-
lan1 vardir. Tetikleyici bir olay veya kosul yogun sekilde duy-
gusal olan egonun bakis agisiyla yorumlanir ve tepki de ona
gore verilir. Yani, bunlarin 6nemi tamamen g¢arpitilir. Simdiki
an’a i¢inizdeki duygusal geg¢misin goziiyle bakmaya baslar-
siniz. Diger bir deyisle, yasadigimiz ve gordiigiiniiz seylerin
olaydan veya durumdan degil, sizin kendi iginizden kaynak-
landigin1 sanirsimz. Olaya ve duruma verdiginiz tepkiyle on-
lar1 abartirsiniz. Bu tepki ve bu abartma tam da aci-yumaginin
kendisini beslemek i¢in istedigi ve ihtiyaci olan seydir.

Agir bir acl-yumaginin tutsagi durumunda olan bir kisinin,
kendi ¢arpittif1 yorumun, yani yogun sekilde duygusal olan
“hikayesi”’nin digina ¢ikmasi miimkiin degildir. Bir hikaye-
de ne kadar ¢ok olumsuz duygu varsa, o hikaye o kadar agir
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ve anlagilmaz bir hale gelir. Hikaye, hikaye olmaktan ¢ikar
ve ger¢ek olarak algilanmaya baglanir. Diisiincelerinizin ve
onlara eslik eden duygularin hareketi i¢inde tamamen hapis
kaldigimiz vakit, diganya adim atmak sizin i¢in imkansiz hale
gelir ¢linkii siz bir “digaris1” oldugunu bile bilmiyorsunuzdur.
Kendi filminizin veya riiyanizin iginde esir olmus ve kendi ce-
henneminizde sikisip kalmigsinizdir. Sizin igin gergek budur
ve bagka tiir bir gergeklik olasi degildir. Size gore, verdiginiz
tepki verilebilecek tek tepkidir.

ACI-YUMAGIYLA OZDESLESMEKTEN
KURTULMAK

Acr-yumag giiglii ve aktif olan kisiler, bagkalarinin son de-
rece rahatsiz eden Gzel bir tiir enerji yayarlar. Karsilastiklari
kisilerin bazilar1 hemen oradan uzaklasmak ve onlarla olan
etkilesimlerini asgari diizeyde tutmak isterler. O kisilerin
enerji alanindan tiksinirler. Diger bazilar ise, onlara karsi bir
saldirganlik duygusu igine girerler ve kabalagirlar, hatta bazi
durumlarda, sozel ve hatta fiziksel siddet bile gosterirler. Bu,
onlarin iginde de diger kisinin aci-yumagiyla aym frekanstaki
bir titregsimin mevcut oldugu anlamina gelir. Yani, o kadar sid-
detle kars1 koyduklar o sey, kendi iglerinde de vardir. O sey,
onlarin kendi aci-yumaklaridir.

Giiglii ve sik sik harekete gegen aci-yumaklarina sahip olan
kisilerin kendilerini siklikla ¢atismali durumlarda bulmalarina
o yiizden hi¢ sasmamak gerekir. Bazen bu durumlar kendile-
rinin tetikledigi de olur. Ama diger bazi zamanlarda, hig¢bir sey
yapmalarina gerek kalmaz. Nesrettikleri olumsuzluk diigman-
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ca bir hava yaratmak ve ¢atismay1 koriiklemek igin yeterlidir.
Boylesine aktif bir aci-yumagi olan bir kisiyle karsilagildigin-
da tepki vermemek i¢in, yiiksek diizeyde bir Mevcudiyet du-
rumu gerekebilir. Eger bunu basarabilirseniz, diger kisinin de
kendisini aci-yumagiyla 6zdeslestirmesini engellemis ve onun
ani bir uyanis i¢ine girmesine yardimci olmus olursunuz. Bu
uyanis kisa siireli olabilir ama en azindan farkindalik siirecini
baslatmis olursunuz.

Ben bu tiir bir uyanisa ilk kez yillar 6nce taniklik ettim.
Bir gece saat on bire dogru kapim ¢alindi. Dahili telefondan
komsum Ethel’in “Konusmamiz gerek. Cok 6nemli. Liitfen
izin verin, igeriye gireyim,” diyen kaygili sesi geliyordu. Et-
hel orta yasli, zeki ve ¢ok egitimli bir kadindi. Ama giiglii bir
egosu ve gii¢lii bir aci-yumag: vardi. Geng bir kizken Nazi
Almanya’sindan kagmig ve ailesinden pek ¢ok kisiyi temerkiiz
kamplarinda kaybetmisti.

Ethel ¢ok tedirgindi, elleri titreyerek divana oturdu. Yanin-
daki dosyanin igindeki mektuplari ve belgeleri ¢ikardi ve bun-
lar1 divanin iizerine ve yere yaydi. O anda, sanki bir salter tiim
bedenimin igini anormal bir giigle doldurmus gibi tuhaf bir
hisse kapildim. A¢ik ve uyanik olmaktan ve tiim hiicrelerimle
Simdi’de kalmaktan ve olaya taniklik etmekten baska yapabi-
lecegim bir sey yoktu. Higbir sey diisiinmeden ve herhangi bir
sekilde yargilamadan ona baktim ve herhangi zihinsel bir yo-
rumda bulunmadan onu dinledim. Soézciikler Ethel’in agzin-
dan seller gibi dokiilityordu. “Bugiin bana taciz edici bir mek-
tup daha geldi. Bana karg1 adeta bir kan davasi giidiiyorlar.
Bana yardim etmelisiniz. Onlarla birlikte miicadele etmeliyiz.
Onlarin sahterkar avukatlarinin kimseden korkusu yok. Evimi
kaybedebilirim. Beni evime el koymakla tehdit ediyorlar.”
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Isin aslinda, bina yoneticilerinin bazi tamirat islerini yap-
mamakta direnmesi iizerine, Ethel’in aidat parasim1 6deme-
mesi yatiyordu. Ethel paray1 6demeyince, onlar da onu dava
etmekle tehdit etmislerdi.

Ethel bir on dakika kadar konustu. Ben de oturdugum yer-
den Oylece bakarak onu dinledim. Birden konusmay: kesti ve
bir rityadan uyanmis gibi saskinlikla etrafindaki kagitlara bak-
t.. Sonra sakinleserek her zamanki kibar haline geri dondii.
Sonra bakiglarin1 bana gevirerek soyle dedi: “Aslinda bu hig
o6nemli bir sey degil, 6yle degil mi?”’ Ben de ona, “Hayir, de-
gil,” dedim. Ethel birka¢ dakika daha sessizce oturdu ve sonra
kagitlarini toplayip evine gitti. Ertesi giin sokakta beni durdur-
du ve biraz da siipheyle yiiziime bakarak “Bana diin ne yap-
timz?” diye sordu. “Diin gece yillardan beri ilk kez deliksiz
uyudum. Hatta bebekler gibi uyudum bile diyebilirim.”

Ethel benim ona “bir seyler” yaptigima inaniyordu, oysaki
ben ona hi¢bir sey yapmamistim. Aslinda ona ne yaptigimi
sormak yerine, ne yapmadigimi sormasi daha yerinde olurdu.
Ona tepki vermemis, hikayesinin gergekligini onaylamamus,
onun zihnini daha fazla diisiinceyle beslememis ve aci-yu-
magin1 daha fazla duyguyla doldurmamistim. O anda yasa-
dig1 seyleri yasamasina izin vermistim, ¢iinkii izin vermenin
giicii miidahale etmemekte ve higbir sey yapmamakta saklidir.
Simdi’de yasamak, zaman zaman sozciikler ve eylemler ge-
rektirse de, sdylenebilecek veya yapilabilecek her seyden her
zaman ¢ok daha fazla etkilidir.

Ethel’e olanlar heniiz kalici bir degisim saglamaktan uzak-
t1 ama onun nelerin miimkiin olabilecegine ve iginde nelerin
mevcut olduguna bir bakig atmasim saglamisti. Zen felsefe-
sinde, bu bir anlik bakisa satori denilir. Satori, bir Mevcudiyet
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anidir ve bir an i¢in zihninizdeki sesten, diigiinme siirecinden
ve bunlann bedende duygu olarak kendilerini gostermesinden
uzaklagmaktir. Daha 6nce bir diisiince daginikliginin ve duy-
gu karmasasinin bulundugu yerde, igsel bir ferahlik alaninin
ac¢ilmasidir.

Diisiinen zihin Mevcudiyet’in ne anlama geldigini anlamaz
ve o yiizden de onu siklikla yanhs yorumlar. Sizin ilgisiz ve
mesafeli davrandiginizi, merhametten yoksun oldugunuzu ve
bag kuramadigimizi sdyler. Aslinda, sizin kurdugunuz bir bag
vardir ve bu bag diisiince ve duygu diizeyinden ¢ok daha de-
rinlerde olan bir bagdir. Nitekim o diizeydeyken gergek bir
kavusma, bag kurmanin da Gtesinde olan gergek bir birlesme
s6z konusudur. Mevcudiyet’in dinginligindeyken, kendi igi-
nizdeki ve diger kisinin igindeki bi¢imi olmayan o 6ziin bir
biitiin haline geldigini hissedersiniz. Gergek sevgi, gercek ilgi
ve gercek merhamet, o kisiyle “bir”” oldugunuzu bilmektir.

TETIKLEYiCiLER

Bazi aci-yumaklar, yalnizca gegmiste yasanmig derin bir duy-
gusal aciyla baglantili olan belirli bir seye veya duruma tepki
gosterir. Omegin, siirekli olarak para konulaninin tartisildig: ve
o yiizden ¢atigmalarin yasandig: bir aileden gelen bir gocugun
kafasi hep ebeveynlerinin parayla ilgili korkusuyla mesguldiir,
yani onun maddi konular s6z konusu oldugunda tetiklenen bir
aci-yumag: vardir. Boyle bir ¢ocuk yetiskin oldugunda, ¢ok
ciizi miktardaki paralar s6z konusu oldugunda bile allak bullak
olur ve 6fkelenir. Bu durumun gerisinde, aslinda hayatta kalma
diirtiisti ve yogun bir korku vardir. Diger insanlarla karsilasti-
rildiginda nispeten daha bilingli olduklarim bildigim pek ¢ok
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kisinin, bankerleriyle veya emlakg¢ilanyla telefonda konusurken
bagirip ¢agirdiklarina, onlan sugladiklanina veya itham ettikle-
rine tamik olmusumdur. Bana kalirsa, biitiin banknotlarin ve he-
sap Ozetlerinin lizerine, aynen sigara paketlerinin ilizerindekiler
gibi “Para, aci-yumagim tetikleyebilir ve tam bir bilingsizlige
neden olabilir,” tiiriinde bir uyan koyulmaldir.

Cocukken bir veya her iki ebeveyni tarafindan ihmal veya
terk edilmis olan kigilerin aci-yumag, biiyiik bir olasilikla
terk edilmeyi ¢agristiran en kiigiik bir olayla bile tetiklenecek-
tir. Omegin onlan havaalamindan almasi gereken bir dostun
biraz gecikmesi veya eslerinin eve biraz ge¢ gelmesi, bu kisi-
lerde ciddi bir aci-yumag krizine yol agabilir. Onlarin esleri-
nin veya hayat arkadaslarinin 6lmesi veya onlar terk etmesi
durumunda yasadiklar1 duygusal aci, bu tiir olaylarda hisse-
dilmesi dogal olan acinin ¢ok Gtesindedir ve derin bir elem,
uzun siireli ve elden ayaktan diigiiren tiirde bir depresyon veya
takintih 6fke seklinde tezahiir edebilir.

Cocuklugunda babasinin fiziksel tacizine maruz kalan bir
kadinin aci-yumag, herhangi bir erkekle yakin iligkiye gir-
digi vakit hemen harekete gecer. Aci-yumagim olusturan bu
duygunun, onu aci-yumagi babasininkine benzeyen bir erkege
dogru itmesi de miimkiindiir. Bu kadinin aci-yumagi kendisine
aymi acidan bir miktar daha verecek olan birisine karg1 mikna-
tis gibi gekilir. Bu aci, bazen kisinin kendisini agik olmus gibi
hissetmesi gibi yanlig yorumlar yapmasina da neden olabilir.

Istenmeyen bir gocuk olarak diinyaya gelen, kendisine
sevgi verilmeyen ve annesinin ilgisine ve dikkatine mazhar
olamayan bir erkek diisiiniin. Cocukken bu kisinin iginde, bir
yandan annesinin sevgisine ve ilgisine kars1 duydugu yogun
6zlemle yanip tutusan, diger yandan da bu denli 6zlemini ¢ek-
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tigi bir seyi kendisinden esirgeyen annesine karsi yogun bir
nefret duygusu iginde bocalayan ve ¢eliskiler i¢inde kivranan
bir aci-yumag olugsmustur. Yetiskin oldugunda, karsilastigi
hemen hemen her kadin onun aci-yumaginin ihtiyacini, yani
duygusal acisim tetikler. Bu erkek, o yiizden karsisina ¢ikan
her kadim1 “fethetme ve bastan ¢ikarma” bagimlisi olur. Boy-
lece aci-yumaginin ag¢higini, bir kadindan gelmesini bekledigi
sevgi ve ilgiyle tatmin etme yoluna gider. Bu konuda uzman-
lagabilir ama iligkiler yakinlagmaya yiiz tuttugu vakit veya
yaptig1 kur kabul gérmedigi takdirde, aci-yumaginin annesine
kars1 duydugu 6fke harekete geger ve iliskiyi sabote eder.

Aci-yumaginizi, kendisini tam belli ettigi anda fark eder-
seniz, bagkalarinin séyledigi veya yaptig1 seylerin i¢inde onu
en ¢ok nelerin veya hangi kosullarin harekete gegirdigini de
hemen O6grenebilirsiniz. Bu tetikleyici kosullar olustugu va-
kit, onlar1 olduklan gibi gérmelisiniz. Yiiksek bir farkindalik
durumuna ancak 6yle gegebilirsiniz. Birka¢ saniye sonra da,
kendisini duygusal bir tepkiyle belli eden aci-yumaginin ha-
rekete gectigini fark edeceksiniz, ama uyanik bir Mevcudiyet
durumunda kaldigimiz takdirde onunla kendinizi 6zdeslestir-
mez ve onun kontrolii altina girmezsiniz. Béylece, onun da
sizin zihninizin ig¢indeki ses haline gelmesi miimkiin olamaz.
O anda esiniz veya hayat arkadasinizla birlikteyseniz, ona
“Senin az once sOyledigin (veya yaptigin) bir sey benim aci-
yumagimi harekete gegirdi,” diyebilirsiniz. Hatta onunla soyle
bir anlasma yapabilirsiniz: Biriniz digerinin aci-yumagini te-
tikleyecek bir sey yaptig1 veya soyledigi takdirde, birbirinize
bunu sdyleyin. Boylece, aci-yumag iliskilerinizdeki dramatik
gelismelerden etkilenmez ve sizi bilingsizlige siiriiklemek ye-
rine, tamamen an’da kalmaniza yardimci olur.
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Aci-yumag: harekete gecer gegmez Simdi’de olmay: ba-
sarirsaniz, onun olumsuz duygusal enerjisinin bir kism1 yanip
gider ve o da an’in bir pargasi haline gelir. Acl-yumaginin geri
kalam da siiratle kendisini geri ¢eker ve harekete gegmek, yani
sizin daha az bilingli oldugunuz vakti yakalamak i¢in kargisina
daha iyi bir firsatin gikmasim beklemeye koyulur. Omegin bir-
kag kadeh attiktan veya siddet iceren bir film seyrettikten sonra
simdiki an’da olma durumunu kaybederseniz, aci-yumaginiz
bekledigi o daha iyi firsat1 yakalamis olur. Oyle bir durumda,
tedirginlik veya kaygi duymak gibi en kiigiik bir olumsuz duy-
gu, acl-yumaginin geri donmesi i¢in kapilan agabilir. Aci-yu-
maginin sizin bilingsiz olmaniza ihtiyaci vardir, ¢iinkii onun
tahammiil edemedigi tek sey Mevcudiyet’in 1§181d1r.

BiR UYANDIRICI OLARAK ACI-YUMAGI

I1k bakista, aci-yumag insanligin yeni bilincinin yiikseligsinde-
ki en biiyiik engelmis gibi goriinebilir. Zihninizi istila etmigtir,
diisiincelerinizi kontrol etmekte, ¢arpitmakta ve iligkilerinizi
bozmaktadir. Tiim enerji alanimiz1 kaplayan kapkara bir bulut
gibidir. Sizi ruhsal anlamda bilingsiz davraniglara sevk etme,
yani kendinizi zihninizle ve duygularinizla 6zdeslestirmeni-
ze yol agma egilimindedir. Tepkisel davranarak iginizdeki ve
diinyadaki mutsuzlugu arttirmaya yo6nelik seyler séylemenize
ve yapmaniza neden olmaktadir.

Ne var ki, mutsuzlugunuz ne kadar artarsa, hayatimzda da
o Ol¢iide aksamalar ve kopmalar olusur. Beden daha fazla stre-
si kaldiramayacak bir duruma gelir ve o yiizden de bir hasta-
lik veya bir tiir islev bozuklugu gelistirir. Aci-yumaginiz koti
bir sey olmasin1 arzuladif i¢in bir kaza gegirebilir, kendinizi
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biiyiik bir ¢atigmanin veya dramatik olaylarin i¢inde bulabi-
lir veya fiziksel siddet uygulayan bir kisi haline gelebilirsiniz.
Veya birden her sey size fazla gelmeye baglar ve kendinizi
mutsuz benliginizle birlikte yasayamayacakmis gibi hisseder-
siniz. Tabii ki, o sahte benligin bir par¢asi da sizin aci-yuma-
ginizdir.

Aci-yumaginiz sizi kontrol etmeye basladig1 ve siz de onu
oldugu sekliyle kabul etmediginiz vakit, o sizin egonuzun bir
pargasi olur. Kendinizi neyle 6zdeslestirirseniz, o sizin egonu-
za doniigiir. Aci-yumag) egonun kendisini 6zdeslestirdigi en
giiclii seylerden biridir, ¢iinkii aci-yumaginin kendisini taze-
lemek i¢in egoya ihtiyaci vardir. Yine de, bu kétii ittifak bir
noktada bozulur. Aci-yumagi, ego-temelli zihinsel yapilar igin
fazla agir bir hale gelir ve elektrik akimiyla gii¢ kazanan bir
aletin asir1 yliksek voltaj nedeniyle arizalanmas: gibi, bu yapi-
lar da onlara siirekli olarak enerji yiikleyen aci-yumaginin sal-
dirilant nedeniyle, sonunda yipranmaya ve asinmaya baglarlar.

Yogun bir aci-yumagina sahip olan kisiler, cogu kez haya-
tin dayanilmaz oldugunu ve daha fazla aciya veya dramatik
olaya tahammiil edemeyeceklerini diisiindiikleri bir noktaya
gelirler. Bunu bir kadin son derece agik ve yalin bir sekilde
sOyle ifade etmisti: “Mutsuz olmaktan biktim usandim.” Bazi
insanlar, bir zamanlar benim de bagima geldigi gibi, artik ken-
dileriyle yasamayacaklarim diisiiniirler. igsel huzur onlar igin
en Oncelikle konu haline gelir. Akut duygusal acilan, onlarn
zihinlerinin igerigiyle ve “mutsuz ben”in olugmasina neden
olan zihinsel-duygusal yapilarla 6zdeslesmekten vazgegmeye
zorlar. Boylece onlar da mutsuz hikayelerinin ve hissettikleri
duygunun gergek kimlikleriyle ilgili olmadigini anlarlar. Bili-
nen degil, bilen olduklarinin farkina varirlar ve aci-yumaklari
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onlan bilingsizlige ¢eken degil, uyandiran, yani Mevcudiyet
durumuna zorlayan belirleyici bir faktér olur.

Yine de giiniimiizde gezegenimizde tanik olmakta oldugu-
muz esi emsali goriilmemis bilinglilik dalgasi nedeniyle, pek
¢ok insanin aci-yumaklarindan kurtulmak i¢in artik o denli
akut bir ac1 ¢ekme siirecinden ge¢mesi gerekmemektedir. Bu
insanlar kendilerinde herhangi bir islevsel-bozukluk hisset-
tikleri anda, bir se¢cim yapabilmekte, yani diisiinceleriyle ve
duygulanyla 6zdeslesmekten vazgegebilmekte ve Mevcudiyet
durumuna girmeyi basarabilmektedirler. Onlarin yaptig: sey,
direnmeyi birakmak, dingin ve dikkatli olmak ve hem igsel,
hem de digsal olarak olanla “bir” olmaktir.

Insan evriminin bir sonraki adim “kaginilamaz” degildir,
ama gezegenimizin tarihinde ilk kez olarak bu adim, biling-
li bir se¢imle atilabilecektir. Se¢imi yapan kimdir? Sizsiniz.
Peki siz kimsiniz? Kendi bilincine varan biling...

ACI-YUMAGINDAN KURTULMAK

Insanlar gok siklikla “Aci1-yumagindan kurtulmak ne kadar sii-
rer?” diye sorarlar. Tabii ki, bu sorunun yanit1 kisinin aci-yu-
maginin oldugu kadar, onun Mevcudiyet durumunun yogun-
luguna ve derecesine de baglidir. Ama sunu da bilmek gerekir
ki, kendinizde ve baskalaninda yol agtiginiz 1stirap, aci-yuma-
ginizdan degil, sizin kendinizi onunla 6zdeslestirmenizden
kaynaklanmaktadir. Ge¢migsi size tekrar tekrar yasatan ve sizi
bir bilingsizlik durumu i¢inde birakan sey aci-yumaginiz de-
gil, kendinizi onunla 6zdeslestirmis olmanizdir. O yiizden asil
sorulmasi gereken soru sudur: “Aci-yumagiyla 6zdeslesmek-
ten kurtulmak ne kadar siirer?”
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Ve bu sorunun yamti da séyledir: Hi¢ siirmez. Aci-yu-
magiyla 6zdeslesmekten kendinizi kurtarmak i¢in yapmaniz
gereken tek sey, aci-yumag: harekete gectigi vakit iginizde
hissettiginiz seyin aci-yumagi oldugunu bilmektir. Ve onun-
la 6zdeslesmekten vazgegtiginiz anda da, doniisiim baglar. Bu
bilgi, eski duygularin zihninizde canlanmasini ve onlarin sa-
dece i¢sel diyaloglarimiz1 degil, eylemlerinizi ve baskalariyla
olan etkilesimlerinizi de kontrol altina almalarini 6nler. Bu da,
acl-yumaginizin sizi artik kullanamayacagi ve sizden besle-
nemeyecegi anlamina gelir. O eski duygular iginizde bir siire
daha yasamaya devam edecek ve dénem dénem size rahat-
sizlik verecektir. Hatta sizi bazen onunla tekrar 6zdeslesmek
icin kandirmaya ve bilincinizi gélgelemeye ¢aligacaktir, ama
bunu ancak kisa bir siire i¢in yapabilir. O eski duygulan du-
rumlara yansitmamak demek, onlarla dogrudan kendi iginizde
yiizlesiyorsunuz demektir. Bu ¢ok hosunuza gitmeyebilir ama
sizi 6ldiirmez de... Mevcudiyetiniz, onu kontrol altina almak
i¢in yeter de artar bile. Unutmayin ki, duygulariniz gergek siz
degildir.

I¢inizdeki aci-yumaginin harekete gegtigini hissettiginiz
vakit, kendinizde bir sorun oldugunu diisiinmek gibi bir hata
yapmayin. Egonun bayildig: seylerden biri de, kisinin kendisi-
ni bir soruna déniistiirmesidir. Farkindahgin arkasindan kabul
etme durumu gelmelidir. Kabul etmenin digindaki her sey onu
yeniden ortiip gizleyecektir. Kabul etmek demek, o anda his-
settiklerinizi hissetmek i¢in kendinize izin vermeniz demektir.
Simdi’nin olmazsa olmazi budur, yani bir seyin su anda nasil-
sa Oyle oldugunu ve bunu degistirmek i¢in yapabilecegimiz
bir seyin olmadigini kabul etmektir. Bir seyin o anda nasil ve
neden dyle oldugunu tartigsmak miimkiin degildir. Tamam, bel-
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ki de tartigabilirsiniz ama bu size acidan bagka bir sey vermez.
Halbuki kabul etmekle, gergekte ne iseniz o olursunuz, yani
ugsuz bucaksiz, engin... Egonun algiladigi gibi herhangi bir
seyin pargast degil, biitiiniin kendisi olursunuz ve Tanri’nin
dogasiyla bir olan ger¢ek doganiz ortaya ¢ikar.
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YEDINCI BOLUM

GERCEKTE KiM OLDUGUNUZU
BULMAK

Gnothi Seauton — Kendini Bil. Bu sézler, kutsal Kihin’in me-
kani olan Delphi’deki Apollo Tapinagi’nin girisinde yazihdir.
Eski Yunan’da, insanlar kendilerini nasil bir yazginin bekle-
digini veya belirli bir durumda nasil davranmalan gerektigi-
ni 6grenmek i¢in bu Kéahin’i ziyaret ederlerdi. Binanin igine
girerken bu yaziy1 okuyanlarin pek ¢ogu, biiyiik bir olasilikla
onun Kahin’in sdylediginden bile daha derin bir gergegi yan-
sittigini fark etmiyorlardi. “Kendini Bil” 6giidiinde gizli olan
gercegi goremedikleri miiddet¢e de, onlara ne kadar biiyiik
bir ilham veya gercekle ilgili ne kadar bilgi verirse versin, bu
sOzciiklerin sonugta higbir faydasinin olmayacagini ve onlar
daha fazla mutsuzluktan ve kendi iirettikleri acilardan kurta-
ramayacagini da anlamalar1 miimkiin degildi. Aslinda bu s6z-
ciiklerin barindirdig1 anlam suydu: Herhangi bagka bir soru
sormadan once, hayatimzla ilgili en temel soruyu sorun: Ben
kimim?

Hayatlar1 boyunca bilingsiz ve egolarinin tutsag: olarak
yasayan pek ¢ok insan kim olduklarim size bir ¢irpida soy-
leyeceklerdir: Adim su, meslegim bu, kisisel hikayem soy-
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le, bedenimin sekli boyle diyecekler ve kendilerini 6zdes-
lestirdikleri pek ¢ok seyi size anlatacaklardir. Diger bazilari
ise, kendilerini 6liimsiiz ruhlar olarak gordiikleri igin, onla-
ra gore biraz daha evrimlesmis gibidirler. Ama kendilerini
gercekten tanyorlar mi, yoksa zihinlerinin igerigine onlara
spiritiielmis gibi goriinen belirli kavramlar mi1 eklemisler-
dir? Kendini bilme, bir dizi fikir veya inanig1 benimsemenin
¢ok daha derinlerine uzanan bir olaydir. Spiritiiel fikirler ve
inaniglar olsa olsa kisiye bazi faydal isaretler verebilir, ama
sizin ger¢ek kimliginizi olusturdugunu sandigimiz ve insan
zihninin sartlanmasina neden olan kemiklesmis temel kav-
ramlarn yerlerinden sokme giiciine sahip degillerdir. Kendi-
nizi bilmenin, zihninizin i¢inde doniip duran fikirlerle higbir
ilgisi yoktur. Kendinizi bilmenin kokii zihninizin iginde kay-
bolmakta degil, Var’likta yatmaktadir.

KiM OLDUGUNUZU DUSUNUYORSUNUZ?

Kimlik duygunuz, ihtiyaglannizi ve sizin igin hayatta nele-
rin 6nemli oldugunu belirlemenizi saglar. Sizin i¢in hayatta
onemli olan seyler, sizi iizme ve rahatsiz etme giiciine sahip
olan seylerdir. Bunu kendinizi ne 6lgiide tanidiginizi anlamak
i¢in bir 6l¢iit olarak kullanabilirsiniz. Sizin i¢in 6nemli olan
seylerin, ille de sdylediginiz veya inandiginiz seyler olmasi
gerekmez; asil 6nemli olan seyler, eylemlerinizin ve verdigi-
niz tepkilerin sizi 6nemi ve ciddiyeti konusunda uyardig sey-
lerdir. Dolayisiyla kendinize su soruyu sorabilirsiniz: “Beni
lizen ve rahatsiz eden seyler nelerdir? Eger sizi kiigiik seyler
bile rahatsiz ediyorsa, o zaman siz de tam Gylesiniz demektir,
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yani kiigiik... Bilingaltindaki inanisiniz bdyle olacaktir. Peki,
kiigiik seylerden kastimiz nedir? Sonugta, her sey kiigiik sey-
dir, ¢iinkii her sey gegicidir.

Soyle diyebilirsiniz: “Ben 6liimsiiz bir ruh oldugumu bili-
yorum,” veya “Bu deli diinyadan biktim usandim, istedigim
tek sey huzur.” Tam o sirada telefon ¢alar. K6tii bir haber alir-
sin1z: Borsa ¢okmiistiir; yapmay1 umdugunuz bir is anlagmasi
suya diigmiistiir; arabaniz ¢alinmigtir; kaynananiz gelmistir;
yolculuk iptal edilmistir; yaptiginiz bir sézlesme bozulmustur;
ortaginiz sizi terk etmistir; birileri sizden yiikliice bir para siz-
dirmak istemektedir; birileri sizi suglamaktadir... Aniden sizi
korkung bir 6fke veya kaygi duygusu sarip sarmalar. Sesiniz
kisihir: “Artik dayanamayacagim,” dersiniz. Bagkalarini sug-
larsiniz, onlari itham edersiniz, onlara kars1 hiicuma gegersiniz
ve kendinizi savunmaya veya hakh géstermeye girisirsiniz...
Ve biitiin bunlar otomatik pilota takilmig gibi kendiliginden
olusur. A¢ikea belli olur ki, huzurdan bagka bir sey istemedigi-
nizi az Once ifade etmenize ragmen, sizin i¢in ondan ¢ok daha
onemli olan seyler de varmis. Aynca, siz 6liimsiiz bir ruh filan
da degilmissiniz. Is anlasmasi, para, s6zlesme, kayba ugrama
veya kayba ugrama tehlikesi megerse daha 6nemliymis. Kim
icin? Az once oldugunuzu ifade ettiginiz o 6liimsiiz ruh igin
mi? Hayir, “ben” igin. Gegici seylerle tatmin olma giivence-
sini arayan ve onu bulamadig i¢in 6fkelenen ve kaygilanan
o “kiigiik ben” i¢in. Eh, sanirim en azindan simdilik kim ol-
dugunuzla ilgili olarak aslinda ne diisiindiigiiniizii 6grenmis
bulunuyorsunuz.

Eger istediginiz gergekten de huzur ise, 0 zaman bagka seyi
degil huzuru segersiniz. Eger huzur sizin i¢in her seyden daha
onemliyse ve “kii¢iik ben” degil de “6liimsiiz ruh” oldugu-
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nuzu gergekten biliyorsaniz, tepkiselligi birakir, size meydan
okuyan kisilerle ve durumlarla karsilagtiginizda mutlak bir
uyaniklik i¢inde olursunuz. Iginde bulundugunuz durumu he-
men kabul eder ve kendinizi ondan ayirmak yerine, onunla
biitiinlesmeyi secersiniz. Bu uyanikliginiz sayesinde aradigi-
niz yanit1 da bulursunuz: Yanit1 veren, oldugunuzu sandiginiz
kimlik degil (kiigiik ben), asil kimliginizdir (bilinciniz). Bu
kimlik, son derece gii¢lii ve etkili oldugu i¢in, higbir kisiyi
veya durumu diismam olarak gormez.

Kimliginizle ilgili olarak kendinizi uzun siire aldatamaz-
siniz, ¢linkii etrafimzdaki diinya sizin i¢in nelerin 6nemli
oldugunu gordiigiiniizden emin olana kadar, ne gerekiyorsa
onu yapacaktir. Ozellikle de size meydan okuyan ve zorluk
¢ikaran insanlara ve durumlara verdiginiz tepkiler, kendinizi
ne Ol¢giide, hangi derinlikte tanidiginizin giizel bir gostergesi
olacaktir.

Kendinizj ne kadar dar ve ego-temelli bir bakis a¢isiyla
goriiyorsaniz, diger insanlarin bilingsizligi ve yetersizlikleri o
kadar goziiniize ¢arpar, odak noktaniz haline gelir ve onlara o
denli tepki gosterirsiniz. Onlarin “hatalar1” veya hata olarak
tanimladiginiz seyler, size onlarin kimlikleriymis gibi gelir.
Yani, onlarin sadece egolarimi goriir ve boylece kendi egonu-
zu gii¢lendirirsiniz. Bagkalarinin egolarinin “tesine” bakmak
yerine, onlarin tam “igine” dogru bakarsimiz. Daha dogrusu, o
egolara bakan kimdir biliyor musunuz? Sizin iginizdeki ego-
nun ta kendisi...

Asin bilingsiz insanlar kendi egolarini, bagka insanlardaki
yansimalar gézlemleyerek deneyimlerler. Bagkalarinda tepki
gosterdiginiz seyin sizde de (ve bazen sadece sizde) mevcut
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oldugunu fark ettiginiz vakit, kendi egonuzun da farkina va-
rirsiniz. O agsamada, bagkalarnnin size yaptiginm diisiindiigiiniiz
seyleri, sizin de bagkalarina yapmakta oldugunuzun ayirdina
vanrsiniz. Boylece, kendinizi bir kurban olarak gormekten
vazgecersiniz.

Siz egonuz degilsiniz, o yilizden i¢inizdeki egoyu fark et-
mis olmaniz, kim oldugunuzu degil, kim o/madigimz: bildi-
giniz anlamina gelir. Ama kim olmadiginiz1 bilirseniz, kim
oldugunuzu bilmenizi 6nleyen en 6nemli engel ortadan kalk-
mis olur.

Hi¢ kimse size kim oldugunuzu séyleyemez. Eger sOylerse,
bu bir diger kavram olur ve sizi degistirmez. Kim oldugunuz
herhangi bir kanaat gerektirmez. Nitekim her kanaat, bir en-
geldir. Siz her kimseniz, o’sunuz. Bunu sizin bile fark etmeniz
gerekmez. Ama bir farkindalik i¢ine girmezseniz, ger¢ek kim-
liginiz bu diinyada kendini belli edemez ve agiga ¢ikamadan
kalir. Aslinda, onun o kaldig yer sizin ger¢cek yuvanizdir ama
bu durum bankadaki hesabinda 100 milyon dolan oldugunu
bilmeyen ve zenginligi agiklanmamus bir potansiyel olarak ka-
lan sozde fakir birinin durumuna benzer.

BOLLUK

Kim oldugunuzla ilgili olarak diisiindiikleriniz, ayn1 zaman-
da bagkalarinin size kars1 sergiledigini diigiindiigiiniiz davra-
niglarla da yakindan baglantihidir. Pek ¢ok kisi, baskalarinin
onlara kars1 yeterince iyi davranmadigindan sikayet eder ve
“Bana hi¢ saygi ve ilgi gostermiyorlar, benim farkimda bile
degiller, beni takdir etmiyorlar,” derler. “Beni ¢antadaki kek-
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lik gibi goriiyorlar,” diye sizlanirlar. Ama insanlar onlara iyi
davrandig1 vakit de, bu davranislarin gerisinde gizli bir giidii
ararlar. “Bagkalan beni giidiillemek, benden yararlanmak isti-
yor. Kimse beni sevmiyor,” derler.

Bu kisilerin kendileriyle ilgili diisiinceleri s6yledir: “Ben,
ihtiyaglan kargilanmayan zavall bir “kiigiik ben”im. Kimlik-
leriyle ilgili, temelde yanlis olan bu kani, onlarin tiim iligki-
lerinde bozulmalara neden olur. Bu kisiler, kimseye verecek-
leri bir seyleri olmadigina ve diinyanin veya diger insanlarin
ihtiyaci olan seyleri onlardan esirgedigine inanirlar. Onlarin
tim gercgekligi, hayal iiriinii olan sahte bir kimlik duygusu
tizerine kurulmugstur. Bu sahte kimlik tiim olaylar1 sabote
eder, tiim iligkileri sakatlar. Eger para, itibar veya sevgi a¢i-
sindan bir eksikliginiz oldugu diisiincesi sahip oldugunuzu
diisiindiigiiniiz kimligin bir parcasi olmussa, bu eksikligi her
zaman hissedeceksiniz demektir. Hayatinizda zaten var olan
iyi olan seyleri fark etmezseniz, tiim goérdiigiiniiz sey eksik-
likler olur. Halbuki onlar fark etmek, hayatiniza bolluk ve
bereket getirir. Gergek sudur: “Diinyanin sizden esirgedigini
sandiginiz ne varsa, aslinda onlar sizin diinyadan esirgedik-
lerinizdir. Siz onlar1 diinyadan esirgiyorsunuz, ¢iinkii i¢iniz-
den, kii¢iik oldugunuzu ve verecek higbir seyiniz olmadigim
diisiiniiyorsunuz.

Sunu birkag¢ hafta boyunca deneyin ve ger¢ek hakkinda-
ki goriislerinizin nasil degistigini goriin: Insanlarin 6vgii,
takdir, yardim, sicak ilgi gibi, sizden esirgediklerini diisiin-
diigiiniiz her ne var ise, siz onlara verin. Bunlarin sizde ol-
madigin1 m1 sdylilyorsunuz? Varmis gibi davranin, o zaman
onlar da kendiliklerinden geleceklerdir. Hem de siz vermeye
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basladiktan hemen sonra... Vermediginiz bir seyin size gel-
mesini bekleyemezsiniz. Disa akis, ige akisi belirler. Bagka-
larinin sizden esirgedigini sandiginiz her sey aslinda sizde
mevcuttur ama siz bunlarin disariya akmasina izin vermez-
seniz, onlara sahip oldugunuzun farkina bile varmazsiniz.
Buna bolluk da dahildir. Bollugun kaynag sizin diginizda
degildir. O, kim oldugunuzun bir pargasidir. Yine de, kendi
disinizdaki bolluga bakip, onu takdir ederek ise baslayin. Et-
rafimzdaki yasamin ne kadar dolu oldugunu gériin. Teninize
degen giinesin sicakligini hissedin, bir ¢igek¢i ditkkaninin
oniinde sergilenen muhtesem ¢igekleri seyredin, dislerinizi
gegirdiginiz sulu bir meyvenin tadim1 alin ve gokyiiziinden
dokiilen suyla sirilsiklam olun. Hayatin dolulugunu her atti-
gimiz adimda gozleyebilirsiniz. Etrafinizdaki o bollugu fark
etmeniz, i¢inizde uyumakta olan bollugu da uyandiracaktir.
Ondan sonra o bollugu disa dogru akitin. Bir yabanciya gii-
liimsediginizde bile, kii¢iikk de olsa bir enerji akisi1 olur ve
siz veren kisi olursunuz. Kendinize siklikla su soruyu sorun:
“Burada ben ne verebilirim; falanca kisiye nasil bir hizmet
sunabilirim, filanca duruma nasil yardimci olabilirim?”” Ken-
dinizi bolluk i¢inde hissetmek igin herhangi bir seye sahip
olmaniz bile gerekmez, ama kendinizi bolluk i¢inde hissetti-
giniz vakit, pek ¢ok sey ve siirekli olarak size dogru akmaya
baslayacaktir. Bolluk sadece ona sahip olanlara gelir. Bu size
haksizlik gibi gelebilir ama aslinda degildir. Bu, evrensel bir
kanundur. Bolluk da, kithik da sizin realiteniz olarak ifade
bulan i¢sel durumlardir. Isa bu durumu séyle agiklamistir:
“Ciinkii kendisinde bulunana daha ¢ok verilecek ama bir seyi
olmayandan elindeki bile alinacaktir.”
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KENDINIZzi BiLMEK VE KENDINiz
HAKKINDA BILMEK

Bulacaklarinizdan korktugunuz i¢in kendinizi tanimak istemi-
yor olabilirsiniz. Pek ¢ok kisinin i¢inde kotii olduklarina dair
gizli bir korku vardir. Ama kendiniz hakkinda bulduklarinizin
higbiri aslinda “siz” degildir. Kendiniz hakkinda bilebilecegi-
niz higbir sey de “siz” degildir.

Kimi insanlar korktuklar i¢in kim olduklarin1 bilmek iste-
mezler, digerlerinin ise kendileri hakkinda siirekli olarak daha
fazla bir seyler 6grenmek i¢in doymak bilmez bir meraklan
vardir. Kendinize kars1 dylesine bir hayranlik duyarsiniz ki,
yillarimz1 psikanalizlerle gegirir, cocuklugunuzun her bir bo-
yutunu inceler, oralardaki gizli korku ve istekleri kesfeder ve
kisiliginizi ve karakterinizi olusturan karmasik yapinin tiim
katmanlarin1 agiga ¢ikarirsimz. On yil sonra, terapistiniz siz-
den ve hikayenizden bikmaya baslar ve psikanalizinizin artik
sona erdigini sdyler. Bes bin sayfalik bir dosyayla birlikte sizi
evinize yollar ve “Sizinle ilgili her sey burada. Iste, siz busu-
nuz,” der. O kalin dosyay: evinize tasirken, sonunda kendinizi
bilmenin verdigi ilk tatmin duygusu, yerini siiratle bir eksiklik
hissine ve kim oldugunuzla ilgili daha bagka seylerin de ol-
masi gerektigine dair sinsi bir siipheye birakir. Ve gergekten
de, daha fazlasi vardir. Belki nicelik olarak degil ama bilgi
derinliginin niteligi agisindan. ..

Kendinizi bilmeyle, kendiniz hakkinda bilmeyi kangtirma-
digimiz miiddetge, psikanalize gitmenin veya ge¢misinizle ilgi-
li bir seyler 6grenmenin kétii bir yan1 yoktur. Bes bin sayfalik
o dosya sizin hakkinizdadir ve gegmisin sartlandirdigi zihnini-
zin i¢erigini kapsar. Psikanalizlerde veya i¢sel gézlemleriniz
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sayesinde Ogrendiginiz her sey sizin hakkinizdadir. Ama siz
degildir. O bir igeriktir, 6z degil. Igerigin disina ¢ikmak, ancak
egonun Otesine gecerek miimkiin olabilir. Kendinizi bilmek,
kendiniz olmak ve kendiniz olmak da igerikle 6zdeslesmekten
vazgecmektir.

Insanlarin pek ¢ogu kendilerini hayatlarinin ierigiyle ta-
nimlarlar. Algiladiginiz, deneyimlediginiz, yaptigimiz, dii-
siindiiglinliz veya hissettiginiz her sey, hayatimzin igerigidir.
Pek cok kisi dikkatini igerik iizerinde odaklamis ve kendisi-
ni onunla 6zdeslestirmigtir. “Benim hayatim” dediginiz veya
“benim hayatim” diye diisiindiigiiniiz vakit, siz olan hayattan
degil, sahip oldugunuz veya sahip oldugunuzu sandiginiz ha-
yattan bahsediyorsunuzdur. Burada sizin isaret ettiginiz sey
icerik, yani yasiniz, saghginz, iligkileriniz, maddi durumu-
nuz, is ve yasam kosullariniz ve bir de zihinsel-duygusal du-
rumunuzdur. Yasadiginiz tiim olaylar, ge¢misiniz, geleceginiz
ve su anki hayatimizin tiim i¢sel ve digsal kosullan da, igerik
dlemine aittir.

“0O zaman igerikten baska ne var?” diye sorabilirsiniz. Ie-
rikten baska, bir de igerigin olmasini miimkiin kilan sey, yani
bilincin igsel boyutu vardir.

KAOS VE YUKSEK DUZEN

Kendinizi sadece igerik agisindan biliyorsaniz, sizin i¢in ne-
yin 1yi, neyin kétii oldugunu da bildiginizi sanirsiniz. Olayla-
n “benim i¢in iyi” olanlar ve “benim i¢in kotii” olanlar diye
ayirirsiniz. Var olan her seyin birbirine bagh oldugunu, her bir
olayin biitiiniin i¢inde kendine 6zgii bir yere ve isleve sahip
oldugunu ve hayatin biitiinliigiinii g6z 6niine aldigimizda, bu-
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nun eksik ve pargalara boéliinmiis bir algi oldugunu gériiriiz.
Biitiinliik ise, nesnelerin yiizeysel goriintiisiinden, kendi par-
¢alarinin toplamindan ve hayatinizin veya diinyanin igerdigi
seylerin tiimiinden ¢ok daha fazlasidir.

Hayatlarimizda yasadigimiz ve diinyada vuku bulan ve
zaman zaman bize tesadiifi ve hatta bazen kaotik gibi gorii-
nen olaylar zincirinin 6tesinde, gizli bir diizen ve amag vardir.
Bu konu, Zen felsefesindeki su deyisle harika bir sekilde dile
getirilir: “Kar yagdiginda, her bir kar tanesi diigmesi gereken
yere diiser.” Bu yiiksek diizeni diisiinme yoluyla anlamamiz
asla miimkiin olamaz, ¢iinkii diisiindiigiimiiz her sey aslinda
bir igeriktir; halbuki yiiksek diizen dedigimiz seyin kaynagi,
bi¢imi olmayan bilin¢ dlemi, yani evrensel zekadir. Ama ona
anlik bir bakig atabilir ve bunun da 6tesinde, onunla uyum igi-
ne girebilir, yani o yiiksek amacin gergeklesmesinde yer alan
bilingli katilimcilar olabiliriz.

Insanlarin heniiz el siirmedigi bir ormana girdigimizde,
diisiinen zihnimiz yalnizca etrafimizdaki diizensizligi ve kar-
masay1 (kaosu) goriir. Her yerde, ¢iirilyen ve kokusan mad-
delerden yeni hayatlar fiskirdig: igin, hayat:1 (iyi) ve 6liimii
(kotii) bile birbirinden ayirt edemez. Ama igsel dinginligimi-
zi korur ve diisiincelerimizin giiriiltiisiinii bastirabilirsek, o
zaman orada gizli bir uyum, bir kutsallik ve her seyin kendi
miikemmel yerine sahip oldugu ve higbir seyin oldugundan
farkli olamayacag bir yiiksek diizenin var oldugunu fark
edebiliriz.

Insan zihni, 6rnegin insan eli degmis bir parkta daha rahat
eder, ¢linkii buras: diisiinerek planlanmig bir yerdir ve organik
olarak olusmamugtir. Burada, zihnin kavrayabilecegi bir diizen
vardir. Ormanda ise, zihne kaotik gelen ve onun kavrayama-
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dig1 bir diizen bulunmaktadir. Bu diizen “iyi” ve “koti” tii-
riindeki zihinsel kategorilerin 6tesindedir. Onu diisiinceleriniz
vasitasiyla anlamaniz miimkiin degildir, ama diisiincelerinizi
bir kenara attigimizda, dingin ve uyanik oldugunuzda ve onu
anlamaya veya a¢iklamaya ¢alismadiginizda, onu hissedersi-
niz. Ancak o zaman ormanin kutsalligini fark edebilirsiniz. Bu
gizli uyumu, o kutsallig1 hissettiginiz anda, kendinizin de on-
dan ayn ve farkli olmadiginiz1 kavrarsiniz. Bunu kavradiginiz
anda, bu diizenin bilingli bir katilimcis1 olursunuz. Béylece,
hayatin biitiinliigii ile bir olmaniz i¢in doga size yardim etmis
olur.

iYi VE KOTU

Cogu insan hayatlarinin belirli bir agamasinda, diinyada sa-
dece dogum, biiyiime, basari, saglik, keyif ve kazan¢ degil,
kayip, basansizlik, hastalik, yashlik, ¢iiriime, ac1 ve 6liimiin
de oldugunun farkina varirlar. Geleneksel olarak bunlara “iyi”
ve “kotii”, yani diizen ve kargasa gibi etiketler yapistiriimigtir.
Bir kisi igin hayatinin “anlam1” genellikle onun “iyi” olarak
tanimladiklariyla baglantilidir, ama bu “iyi” siirekli olarak ¢6-
kiintiiniin, par¢alanmanin ve diizensizligin tehdidi altindadir;
agiklamalar yetersiz kaldiginda ve hayat artik bir anlam ifa-
de etmediginde de anlamsizligin ve “kotii niin tehdidi altina
girer. Hangi sigorta poligesine sahip olursa olsun, eninde so-
nunda herkesin hayatina bir tiir diizensizlik girecektir. Bu dii-
zensizlik, bir kayip veya kaza, hastalik, elden ayaktan diisme,
yashilik veya 6liim seklinde tezahiir edebilir. Ama bir kisinin
hayatinda patlak veren bir diizen bozuklugu, daha yiiksek bir
diizenin baslamasi1 anlamina da gelebilir.
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Bu diinyanin bilgeligi nedir? Diisiincelerimizin siirekli bir
hareketlilik iginde olmasi ve diinyaya miinhasiran diigiinme
yoluyla anlam vermek, degil mi?

Diisiinme, bir durumu veya olayi digerlerinden soyutlar ve
sanki farkli bir varligi varmig gibi onu “iyi” veya “kétii” ola-
rak tammlar. Diisiinmeye fazla itibar ettigimiz takdirde, realite
pargalara boliinmeye baslar. Bu pargalanma aslinda bir illiiz-
yondur ama onun iginde sikisip kaldiginizda, size son derece
gergekmis gibi goriiniir. Evren her seye ragmen, igindeki her
seyin birbiriyle baglantili oldugu ve higbir seyin digerlerinden
ayn var olmadig bir biitiin olmaya devam eder.

Evrendeki her seyin ve tiim olaylann birbiriyle ¢ok derinden
baglantili olmasi, zihnin koydugu bu “iyi” ve “kétii” yaftalan-
nin sonugta yaniltici oldugunu gésterir. Bunlar her zaman sinirh
bir bakis agisina isaret ederler, o yiizden de sadece goreceli ve
gegici olarak dogrudurlar. Bu durum, piyangodan ¢ok degerli
bir araba kazanan bilge adamin hikayesinde ¢ok giizel anlatil-
mustir. Hikaye soyle gelisir: Bu bilge adamun ailesi ve dostlan
onun namina ¢ok mutlu olmuslardir. Bu olay: kutlamak ister-
ler: “Ne harika!” derler. “Ne kadar sanshisin!” O da giiliimser
ve “Belki,” diye yanit verir. Arabay: birka¢ hafta keyifle kul-
lanir. Ama bir giin sarhos bir siiriicii bir kavsakta adamin yeni
arabasina ¢arpar. Pek ¢ok yerinden yaralanan adam kendisini
hastanede bulur. Ailesi ve dostlan onu gérmeye gelirler ve “Bu
gergekten de biiyiik bir talihsizlik,” derler. Adam yine giiliimser
ve “Belki,” der. Nitekim bir gece hastanedeyken bir toprak kay-
masi olur ve adamin evi denize ugar. Arkadaslan ertesi giin yine
gelirler ve ona “Hastanede olman ne biiyiik bir sansmis meger!”
derler. Adam onlara yine “Belki,” diye yanit verir.

Bu bilge adam, meydana gelen bir olay: yargilamayi red-
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dettigi igin her seferinde “belki” yanitin1 vermistir. Olayla-
n yargilamak yerine, onlar1 kabul etmis ve yiiksek diizenle
bir igbirligi, bir uyum i¢ine gimmistir. Tesadiif gibi goriinen
olaylarin, biitiiniin dokusu iginde nasil bir yeri veya amaci
oldugunu zihnin kavramasinin genellikle imkansiz oldugu-
nu bilmektedir. Aslinda, higbir durum tesadiifi olmadig: gibi,
higbir sey veya olay kendi basina, kendisi i¢in ve digerlerin-
den ayri olarak var olamaz. Sizin bedeninizi olusturan atom-
lar bir zamanlar yildizlarin iginde sekillenmisti. En basit bir
olayin bile sonsuz nedeni vardir ve bunlar aklin alamayacag
yollarla biitiinle baglantilidir. Bir olayin nedenini bulmak
i¢in ¢ok gerilere, yaratilisin baslangicina kadar gitmek gere-
kir. Kozmos kaotik degildir. Nitekim kozmos sézciigii diizen
anlamina gelir. Ama bu diizen, insan zihninin kavrayabilece-
gi tiirden bir diizen degildir. Zihnimiz ona sadece bir an igin
g0z atabilir.

OLAN BIiTENIi UMURSAMAMAK

Biiyiik Hintli diisiiniir ve spiritiiel egitmen J. Krishnamurti,
elli yili agkin bir siire boyunca neredeyse hi¢ durmadan biitiin
diinyay: dolasarak, insanlara sozciiklerle ifade edilmesi miim-
kiin olmayani, yani sdzciik ve igerik dtesinde olani anlatmaya
¢aligmigtir. Hayatinin sonlarina dogru yaptig1 konusmalardan
birinde, “Benim sirmmu bilmek ister misiniz?” diye sorarak
dinleyicilerini sasirtir. Herkes birden kulak kesilir. Dinleyici-
lerin pek ¢ogu onu yirmi, otuz yildan beri dinlemektedir, ama
kimse onun &gretilerinin 6ziinii kavrayamamigstir. Demek ki,
Ogretmenleri onca yildan sonra nihayet 6gretilerini kavramak
icin gerekli olan anahtari onlara uzatiyor diye diisiiniirler. Ama
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iistat sadece “Ben olan biteni umursamiyorum,” der. “Iste be-
nim sirrim bu.”

Bagka bir agiklama da yapmaz. Sanirun, o anda onu din-
leyenlerin pek ¢ogunun kafas1 eskisinden de fazla karigmis
olmalidir, ¢iinkii bu basit ifadenin gerisinde olaganiistii bir
derinlik vardir.

Olan biteni umursamiyorum derken, neyi kastetmis olu-
rum? Boyle bir durum, benim igsel olarak olan bitenle bir is-
birligi, bir uyum iginde oldugumu gosterir. “Olan biten”den
kastim, tabii ki $imdi’nin bagka tiirlii olmas1 miimkiin olma-
yan durumuyla ilgilidir. “Olan biten” derken igerigi, bu tek ve
essiz olan anin aldig: sekli kastetmis olurum. “Olan biten”le
isbirligi icinde olmak ise, onlarla igsel bir teslimiyet iligkisi
icinde olmak demektir. Onlara “iyi” veya “koétii” gibi zihinsel
yaftalar yapistirmamak ve onlarin olduklar1 gibi olmalarina
izin vermek demektir. Peki bu durum, hayatinizda herhangi
bir degisiklik yapmak i¢in bir girisinde bulunamayacaginiz
anlamina mu gelir? Hayir, tam tersine. Eylemlerinizin temelin-
de, Simdi’yle igsel bir uyum iginde olmak yatiyorsa, Hayat’in
kendi zekasi onlan kesinlikle daha da giiglendirecektir.

OYLE Mi?

Zen Ustadi Hakuin, Japonya’nin bir kasabasinda yasiyordu.
Cok saygi duyulan bir kisiydi ve herkes spiritiiel 6gretilerini
dinlemek i¢in ona gelirdi. Yan komsusunun ergenlik ¢agin-
daki kiz1 giiniin birinde hamile kalir. Kiz, ¢ocugun babasinin
kimligini 6grenmek i¢in onu sorgulayan 6fkeli ebeveynlerine,
sonunda bu kisinin Zen Ustad1 Hakuin oldugunu séyler. Onlar
da hisim i¢inde Hakuin’e gelirler ve kizlarinin gocugun baba-
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sinin o oldugunu itiraf ettigini sdyleyerek bagira ¢agira onu
suglarlar. Ustat onlara sadece “Oyle mi?” diye yanit verir.

Skandalin haberi tiim kasabaya ve daha da uzaklara ya-
yilir. Ustat itibarim kaybeder, ama bu onu rahatsiz etmez.
Artik onu géormeye gelen kimse kalmamigtir. O yine de bir
tepki gostermez. Cocuk dogunca, kizin anne ve babasi onu
Hakuin’e getirirler. “Madem bu ¢ocugun babasi sensin, ona
sen bakacaksin,” derler. Ustat gocuga yakin bir ilgi gosterir
ve bakimini istlenir. Bir yil sonra gocugun annesi pigmanlik
duyar ve gergek babanin kasap diitkkaninda galisan geng adam
oldugunu anne ve babasina itiraf eder. Bunlar biiyiik bir utang
icinde Hakuin’e gelirler ve 6ziir dileyerek ondan kendilerini
bagislamasini isterler. “Gergekten de ¢ok iizgiiniiz. Cocugu
geri almaya geldik. Kizimiz onun babasinin siz olmadiginizi
itiraf etti,” derler. Ustat bebegi onlara verirken, yine sadece
“Oyle mi?” der.

Gordiigiiniiz gibi Ustat’in yalana da dogruya da, iyi habere
de kotii habere de verdigi tepki tamamen aynidir. Her iki du-
rumda da, sadece “Oyle mi?” demis ve iyi olsun veya kétii ol-
sun, $imdi’in oldugu gibi olmasina izin vermistir. Ayrica, ken-
disi de bu dramatik olayin bir katilimcisi1 olmay: reddetmistir.
Ustat i¢in sadece simdiki an vardir ve o da oldugu ve olmasi
gerektigi gibidir. Dolayisiyla, olaylan kisisellestirmemis ve
kendisi de hi¢ kimsenin kurbani olmamistir. Olan bitenle o
denli bir biitiin halindedir ki, olan bitenin onun iizerinde artik
higbir giicii kalmamistir. Sadece olan bitene direndiginiz va-
kit, onun merhametine kalirsiniz ve sizin mutlu olup olmadi-
giniza da diinya karar verir.

Bebege yakin bir ilgiyle bakilmigtir. Yani, direnmemenin
giicii kotii olan bir seyi iyiye doniistiirmiistiir. Ustat da her za-
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man simdiki an’in gerektirdigine yanit verdigi i¢in, vakti ge-
lince bebegi ailesine teslim etmekte tereddiit etmemistir.

Bu olaylar sizin basiniza gelseydi, farkli agamalarinda ego-
nuzun nasil bir tepki verecegini gelin, bir diisiiniin.

EGO VE SiMDiKi AN

Hayatinizdaki en 6nemli ve en oncelikli iligkiniz Simdi’yle,
daha dogrusu Simdi’nin aldig1 herhangi bir bigimle, Simdi’de
var olanla ve Simdi’de olan bitenle olan iliskinizdir. Eger
Simdi’yle olan iliskinizde bir bozukluk varsa, bu bozukluk
tim iligkilerinize ve karsilasgtiginiz her duruma yansiyacak-
tir. Egoyu en basit olarak su sekilde tanimlamak miimkiin-
diir: Ego, simdiki an’la siirdiiriilen bozuk bir iligkidir. $imdiki
an’la ne gibi bir iliski i¢ginde olmay istediginize ancak simdiki
an’da karar verebilirsiniz.

Bir kez belirli bir biling diizeyine eristiginiz vakit (ve bu
kitab1 okudugunuza gére, hemen hemen kesinlikle erigmis ol-
malisiniz), simdiki an’la ne tiir bir iligki siirdiirmek istedigini-
ze karar verecek duruma gelirsiniz. $imdiki an’in benim dos-
tum mu, yoksa diigmanim mi1 olmasini istiyorum? $imdiki an
hayatin kendisinden ayn degildir, o yiizden siz bu karar ve-
rirken, aslinda hayatla ne gibi bir iligki i¢inde olmak istedigi-
nize de karar vermektesiniz. Simdiki an’in dostunuz olmasina
karar verdiyseniz, ilk adimi1 atmak size kalmis bir seydir: Ona
dostga yaklasin, nasil bir kisve altinda gelirse gelsin onu giiler
yiizle karsilayin ve kisa bir siire sonra sonuglar goreceksiniz.
Hayat da size kars1 dost¢a davranacak, insanlar yardimci ola-
cak ve kosullar sizinle igbirligi yapmaya baslayacaktir. Tek bir
karar sizin gergekle ilgili tiim algilarinizi tamamen degistirir.
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Ancak bu tek bir karan, o sekilde yasamak size dogal gelene
kadar, defalarca yinelemelisiniz.

Simdiki an’1 dostunuz haline getirme karariniz, egonuzun
da sonunu getirir. Ego simdiki an’la, yani hayatla asla igbirli-
g1 yapamaz ve ona uyum saglayamaz, ¢iinkii onun dogasinda
Simdi’yi gormezden gelmek, ona direnmek ve onu kiigiimse-
mek vardir. Ego, zaman ile iyi geginir. Egonuz ne kadar giig-
lityse, zamanin hayatimzdaki 6nemi de o denli fazladir. Oyle
bir durumda, hemen hemen tiim diisiinceleriniz gegmise veya
gelecek zamana odaklanmigtir ve benlik duygunuz bir kimlik
arayis1 igindeyken geg¢mise ve onu gelistirmek i¢in de gelecek
zamana bel baglar. Korku, kaygi, beklenti, pismanlik, su¢lu-
luk ve 6tke gibi duygular, zamana-bagiml bilinglilik durumu-
nun yarattigi bozukluklardir.

Egonun simdiki an’a yaklagim ii¢ sekilde olur. Onu ama-
cina ulagmak i¢in ya bir arag, ya bir engel, ya da bir diisman
olarak kullanir. $imdi bu yontemlere tek tek bakalim. Boyle-
ce, eger bu kaliplara yakalanirsaniz, onlar1 tanimaniz ve yeni
bir karar almaniz miimkiin olabilir.

Ego i¢in, simdiki an olsa olsa hedefe ulasmaya yarayan
bir aragtir. Sizi daha 6nemli oldugu varsayilan gelecekteki bir
an’a tasir, ama aslinda gelecekteki o an, size sadece simdiki an
olarak gelebilir. Yani, sizin kafanizin igindeki bir diisiinceden
ote bir sey degildir. Bagka bir deyisle, siirekli olarak baska bir
yere gitmeye ¢alismakla mesgul oldugunuz igin, higbir zaman
tam anlamiyla burada olamazsiniz.

Bu kalibin daha belirgin bir hal almasi siklikla rastlanan
bir durumdur. O zaman, simdiki an’a asilmasi gereken bir
engel gozilyle bakilir ve ona gére davramlir. Iste sabirsizlik,
hayal kiriklig1 ve stres bu gibi durumlarda ortaya ¢ikar ve bi-
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zim kiiltiiriimiizde bu, pek ¢ok insanin giinlikk gergekligi ve
normal durumudur. Hayat, artik goziiniize bir “sorun” olarak
goriinmektedir ve siz mutlu ve basarili olabilmek ve gergek
anlamda yasamak i¢in pek ¢ok sorunla bas etmeniz gereken
bir diinyada yasadiginiz1 diisiiniirsiiniiz. Sorun sudur: Bas edi-
len her sorundan sonra, mantar gibi bir yenisi ortaya ¢ikar.
Simdiki an bir engel olarak goriildiigii miiddetge, sorunlarin
sonu gelmez. Hayat veya Simdi soyle der: “Ben, olmamu is-
tedigin gibi olurum. Sana, bana davrandigin gibi davranirim.
Beni bir sorun olarak gériirsen, ben de senin igin bir sorun
olurum Bana bir engel muamelesi yaparsan, ben de senin igin
bir engel olurum.”

Daha da koétii olan ve aym sekilde siklikla kargilagilan bir
diger durum, simdiki an’in bir diijman olarak goriilmesidir.
Yaptiginiz isten nefret ediyor, ¢evrenizden yaka silkiyor ve
geemiste olan bitenleri lanetliyorsaniz veya igsel diyalogunuz
sadece “olmali” ve “olmamali” sézciiklerini igeriyor ve sugla-
malardan ve ithamlardan olusuyorsa, siz olmus bitmis seylerle
tartisiyorsunuz ve Hayat’1 bir diisman haline getiriyorsunuz
demektir. Hayat aslinda size soyle demektedir: “Eger istedigin
sey savas ise, alacagin sey de savas olacak.” Oyle olunca, her
zaman sizin i¢sel durumunuza yansiyan digsal gergekligi de
bir diisman olarak algilarsiniz.

Kendinize siklikla sormamz gereken hayati bir soru da
sudur: “Benim simdiki an’la olan iliskim nedir?” Sonra, bu
sorunun yanitint bulmak i¢in uyanik olun. Simdi’yi sadece
amacima erigmek i¢in bir ara¢ olarak mi1 kullaniyorum? Onu
bir engel olarak m1 gérityorum? Onu diiymanim haline mi ge-
tiriyorum? Simdiki an sizin elinizde olan tek sey olduguna ve
Hayat da Simdi’den ayn olmadigina gore, aslinda bu sorunun
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sormak istedigi asil sey sudur: “Benim Hayat’la olan iligkim
nedir?” Bu soru, iginizdeki egonun maskesini diisiimnek ve
sizi Mevcudiyet durumuna getirmek igin miikemmel bir yol-
dur. Mutlak gergegi (yani, sonugta ben ve simdiki an’in bir ol-
dugu gergegini) biinyesinde banndirmamakla birlikte, dogru
yonii gosteren yararl1 bir igarettir. Bu soruyu artik ihtiyaciniz
kalmayana kadar kendinize sik sik sorun.

Simdiki an’la siirdiirdiigiiniiz bozuk bir iliskinin Gtesine
nasil gegersiniz? En 6nemli olan sey, bu bozuklugun kendi
icinizde, eylemlerinizde ve diisiincelerinizde oldugunu gor-
mektir. Bunu gordiigiiniiz, yani $imdi’yle olan iligkinizin bo-
zuk oldugunu fark ettiginizde, zaten simdidesiniz demektir.
Bunu goérmek, Mevcudiyet durumuna gegtiginizi gosterir. O
bozuklugu gordiigiiniiz vakit, o zaten ¢oziilmeye baslar. Bazi
insanlar bunu gordiiklerinde yiiksek sesle giilmeye baglarlar.
Bunu gormek, size segme giiciinii verir, yani Simdi’ye evet
demenizi ve onu dostunuz haline getirmenizi miimkiin kilar.

ZAMAN PARADOKSU

Yiizeysel olarak baktiginizda, simdiki an “simdi olanlar’dan
olusur. Ama olanlar siirekli olarak degistigi i¢in, hayatinizin
her bir giinii farkli seylerin oldugu binlerce andan olusuyor-
mus gibidir. Zaman, bazilan “iyi”, bazilan da “koétii” olan,
sonsuz bir an zinciri gibi algilanir. Ama daha yakindan, yani
kendi o anki deneyiminiz vasitasiyla bakarsaniz, sanildig: ka-
dar ¢ok an olmadigini, sahip oldugunuz seyin sadece ve bir
tek bu an oldugunu goriirsiiniiz. Hayat, daima simdidir. Tiim
hayatiniz sabit olan Simdi’yle gelisir. Gegmis ve gelecek anlar
bile sadece onlan hatirladigimzda vardirlar ve siz bunu var
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olan tek anda, yani simdiki an’da onlar diisiinerek veya olma-
larim1 bekleyerek yaparsiniz.

Peki, o halde bize neden ¢ok an varmig gibi gériiniir? Oyle
goriiniir, ¢iinkii simdiki an’1 olanlarla, yaniigerikle karistiriniz.
Simdi’nin alanim o alanda gergeklesenle, yani igerikle karis-
tinnz. Simdiki an’in igerikle kanistirilmasi, sadece zaman il-
lizyonunun degil, ego illiizyonunun da dogmasina neden olur.

Iste paradoks da buradadir, zira zaman denen gergegi nasil
inkar edebiliriz ki? Yemeginizi hazirlamak, bir ev inga etmek
veya bir kitap okumak i¢in onun bir yerden bir yere gitmesi
gerekir. Biiyiimek i¢in, yeni seyler 6grenmek i¢in zamana ih-
tiyacimiz vardir. Yaptiginiz her bir sey bir zaman alacaktir. Her
sey ona tabidir ve Shakespeare’in dedigi gibi “zaman denen
bu eli kanh tiran” en sonunda sizi de oldiirecektir. Zamani,
sizi siiriikleyen azgin bir nehre veya her seyi yakip kiil eden
bir yangina benzetebilirsiniz.

Gegenlerde, uzun zamandan beri gérmedigim ve dostum
olan bir aileyle bulusmustum. Onlar goriir gormez biiyiik bir
sok yasadim ve neredeyse onlara “Hasta misiniz? Ne oldu?
Bunu size kim yapt1?”’ diye soracaktim. Ailenin bastonuna da-
yanarak yiirityen annesi sanki kiigiilmiis gibiydi, yiizii de kuru
bir elma gibi biiziismiistii. Son gordiigiimde enerji, heyecan
ve genglik beklentileriyle dolu olan kizlarinda ise, ii¢ ¢ocuk
biiyiitmils olmanin verdigi bitkinlik hemen géze ¢arpiyordu.
Sonra birden hatirladim: Onlar son goérdiigiimden beri otuz
yil gegmisti. Ona bunlan yapan zaman idi. Eminim ki, onlar
da beni gordiiklerinde aynmi soku yasamislardi.

Her sey zamanin buyrugu altindaymis gibi goriiniir ama
tiimii de Simdi’de geger. Bu bir paradokstur. Baktiginiz her
yerde, ¢iiriimiis bir elma, banyodaki aynaya baktigimizda gor-
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diigiiniiz yiizle otuz y1l 6nce gekilmis bir fotograftaki yiiziiniiz
arasindaki fark gibi, zamanin gercekligini gosteren siiriiyle
dolayli kamit gorebilirsiniz. Ama dogrudan bir kanit asla bula-
mazsiniz, yani zamanin kendisini dogrudan deneyimleyemez-
siniz. Sadece simdiki an’1, daha dogrusu simdiki an’da olan-
lan yasarsiniz. Dogrudan bir kamit olmadigina gore de, zaman
diye bir sey yoktur ve var olan tek sey Simdi’dir.

ZAMANI SAF DI$I BIRAKMAK

Egosuz olmay1 bir hedef haline getirip, ona ulagsmaya ¢alig-
mak faydasizdir. Elde edeceginiz tek sey daha ¢ok tatminsiz-
lik ve daha ¢ok igsel gatigma olur, ¢iinkii kendinizi asla ona
ulagmisg, o duruma “erigmis” gibi hissetmezseniz. Egodan 6z-
giir olmayi gelecege doniik bir hedef olarak saptadiginiz tak-
dirde, kendinize belirli bir siire taniyorsunuz demektir, ama bu
da daha ¢ok zaman, daha ¢ok ego anlamina gelir. Bu spiritiiel
aragtirmanizin egonun kilik degistirmis bir hali olup olmadig-
na ¢ok dikkat edin. “Benliginizden” kurtulma ¢abaniz bile, bu
ozgiirliigii gelecege yonelik bir hedef olarak saptamis olmaniz
halinde, daha fazlasim istemenin farkli bir kisveyle karsini-
za ¢ikmasi demektir. Kendinize bir siire vermenizin gergek
anlami, kendi “benliginize” bir siire tammaktir. Zaman, yani
geemis ve gelecek, sizin zihninizin i¢inde olan ve zihninizin
iirtinii olan sahte benligin, yani egonun, varhigini siirdiirmek
icin ihtiya¢ duydugu bir seydir. “Oralarda bir yerlerde” nes-
nel bir yasam siiren bir sey degildir. Zaman, duyusal algilar
i¢in ihtiya¢ duyulan, pratik amaglar i¢in gerekli olan zihinsel
bir yapidir, ama ayni zamanda da insanin kendisini tanimasini
engelleyen en 6nemli ayak bagini olusturur. Zaman, hayatin
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yatay boyutu ve gergegin yiizey tabakasidir. Ayrica bir de de-
rinlik dedigimiz dikey boyut vardir. Bu boyuta ancak ve ancak
simdiki an’1n kapisindan gecerek girebilirsiniz.

Bu yiizden, kendinize bir siire tamimak yerine, zamandan
kurtulmay:! deneyin. Zamanin bilincinizden ¢ikmasi, egonun
elimine edilmesi anlamina gelir. Tek gergek spiritiiel uygula-
ma budur.

Zamanin saf dis1 birakilmasindan bahsettigimizde, tabii ki
bir randevu ayarlamak veya bir yolculuk plani yapmak i¢in
pratik anlamda faydalandigimiz saat zamanini, yani saat tik-
taklarini kastetmiyoruz. Saat tik-taklari1 olmasa, bu diinyada is
gormek de neredeyse imkansiz olurdu. Biz burada psikolojik
zamandan, yani hi¢ durmadan ge¢misle ve gelecekle ugrasan,
simdiki zamanin ka¢inilmazligiyla isbirligi yapmayan ve onu
oldugu haliyle kabul etmeyen ego-temelli zihinden kurtul-
maktan bahsediyoruz.

Hayata karg1 aligkanlik halinde takindiginiz olumsuz tutu-
mu olumlu bir hale déniistiirdiigiiniizde ve simdiki an’1 oldu-
gu haliyle kabul ettiginizde, sadece zamani degil, egonuzu da
eritmis olursunuz. Egonun hayatta kalabilmesi i¢in, simdiki
an’dan daha fazla gegmise ve gelecege, yani zamana ihtiyaci
vardir. Ego, istedigini elde ettikten sonraki kisa bir siire digin-
da, simdiki an’la dost olmaktan nefret eder. Ama higbir sey
egonun uzun siireli bir doyum yasamasini miimkiin kilamaz.
Hayatiniz1 egonuz y6nlendiriyorsa, iki tiir mutsuzluk yasiyor-
sunuz demektir. Bunlarin ilki, istediginizi elde edememenin,
digeri de istediginizi elde etmenin mutsuzlugudur.

Her ne varsa ve ne oluyorsa, hepsi $imdi’nin aldig1 bigim-
lerdir. Iginizden onlara direnmeyi siirdiirdiigiiniiz takdirde, bi-
¢im, yani diinya, sizi bi¢imin 6tesindeki ger¢ek kimliginizden,
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yani bigimi olmayan o tek Hayat’tan ayiran agilmasi imkansiz
bir engel olusturur. Ama eger Simdi’nin aldig1 bigime igsel
bir “evet” derseniz, o bigim sizin i¢in bigimi olmayan boyuta
acilan bir kap1 haline gelir. Béylece, diinya ile Tanr1’nin birbi-
rinden ayn olma durumu da yok olur.

Hayatinizin simdiki an’da aldig bigime tepki gosterdiginiz
ve Simdi’yi bir arag, engel veya diisman olarak goérdiigiiniiz
vakit, kendi bigimsel kimliginizi, yani egonuzu da giiglen-
dirmis olursunuz. Egonun tepkisel olmasi da buna baghdir.
Tepkisel olmak ne demektir? Tepkisel olmak, tepki verme
bagimlis1 olmak anlamina gelir. Ne kadar tepkisel olursaniz,
kendinizi bi¢im i¢inde o kadar kaybedersiniz. Bigimle ne 6l-
ciide 6zdeslesirseniz, egonuz da o dlgiide giiglenir. Var’liginiz
da bigimin i¢inden parlayamaz veya ancak belli belirsiz bir
1s1lt1 sagabilir.

Bi¢ime direnmediginiz takdirde, bigimin 6tesindeki gergek
oziiniiz kisa 6miirlii bigimsel kimliginizden ¢ok daha biiyiik
ve her yeri kapsayan sessiz bir giig, yani Mevcudiyet olarak
ortaya ¢ikar. Bu hal, bigimler diinyasindaki herhangi bir sey-
den ¢ok daha fazla “siz”dir.

RUYALAR VE RUYA GORENLER

Evrendeki en biiyiik giiciin anahtari, direnis igine girmemek-
tir. Biling, bigimin tutsag: olmaktan onun sayesinde kurtulur.
Bigime (yani var olana ve olup bitene) igsel bir direnis gos-
termemek, bicimin mutlak gercekligini inkar etmek anlamina
gelir. Ote yandan bir direnis iginde olmak, bigimsel kimligini-
zin, yani egonuz da dahil olmak iizere, diinyanin i¢indeki tiim
seylerin olduklarindan daha gergek, daha saglam ve daha kali-
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c1 goriinmelerine neden olur. Diinyaya ve egoya, kendinizi ve
diinyay1 ¢ok ciddiye almaniza neden olan bir agirlik ve mutlak
bir 6nem kazandirir. O zaman, varliginiz: siirdiirebilmek i¢in
bi¢imlerle oynamaniz gerekiyormus gibi yanlis bir algi igine
girersiniz. Sonugta, bu yanlis algi sizin realiteniz haline gelir.

Var olan ve olan biten pek ¢ok seyin, yani hayatin aldigi
pek c¢ok bigimlerin hepsinin gegici dogalar1 vardir. Cok kisa
omiirliidiirler. Nesneler, bedenler ve egolar, olaylar, durumlar,
diisiinceler, duygular, arzular, hirslar, korkular, dramatik du-
rumlar... Bunlarin hepsi pek 6nemliymisler gibi gelirler ama
siz daha ne oldugunu anlamadan ¢ekilip giderler, yani gelmis
olduklar higlige geri doniip onun iginde eriyip giderler. Acaba
bunlar bir an i¢in olsun, ger¢ek olmuslar midir? Bir riiyadan
fazlasi olmuslar mudir, yani bigimlerden olusan bir riiya olma-
nin 6tesine gegebilmisler midir?

Sabah uyandigimiz vakit, gece gordiiglimiiz riiyalar eriyip
gider ve biz “Oh, bu sadece bir rityaymis. Gergek degilmis,”
deriz. Ama riiyadaki bir seyin gergek olmasi gerekir, yoksa
riiya denen sey olmazd. Oliim yaklastiginda, geriye dogru ba-
kip hayatimizin da bir baska riiya olup olmadigin1 merak ede-
cegiz belki de... $imdi bile, bir yi1l 6nceki tatilimizi veya daha
diinkii dramatik olay1 hatirladigimizda, bu siirecin diin gece
gordiigiimiiz riiyayla ne kadar benzestigini gormiiyor muyuz?

Riiyalar olduguna gore, tabii ki riiyayr gorenler de vardir.
Riiya, bigimlerin kisa bir siire i¢in oynadiklar1 bir oyundur.
Aslinda onlar, goreceli olarak gergek olan ama mutlak gergek-
ligi olmayan bir diinya olusturur. Bir de bigimlerin gelip gitti-
gi ve mutlak gergekligi olan, yani riiyay1 géren vardir. Rityay:
goren, rityanin bir pargasidir. Riiyay1 goren, riiyanin olustugu
ve rilyayr miimkiin kilan alt katmandir. Bu katman, goreceli
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olanin gerisindeki mutlak, zamanin 6tesindeki zamansizlik,
big¢imin igindeki ve gerisindeki bilingtir. Riiyay1 géren, bilin-
cin kendisi, yani asil kim oldugunuzdur.

Bizim amacimiz riiyanin iginde bir uyanis yasamaktir. O
vakit, ego-iiriinii olan diinya-oyunu sona erer ve daha iyicil ve
daha harikulade bir riiya baslar. Iste, bizim yeni diinya dedigi-
miz sey budur.

KISITLAMALARIN OTESINE GECMEK

Her insanin hayatinda, bigimsel diizeyde gelisme ve biiyiime
pesinde kostugu bir dénem olur. Bu dénem, sizin fiziksel za-
yifliklar veya maddi yetersizlikler gibi kisitlamalar1 agmaya
caligtiginiz, yeni beceriler ve bilgiler edindiginiz veya yara-
tic1 giicliniiz sayesinde diinyaya hem kendinizin, hem de di-
ger insanlarin yasamin degistiren yeni bir sey getirdiginiz bir
donemdir. Bu yeni sey bir miizik pargasi veya bir sanat eseri,
bir kitap, verdiginiz bir hizmet, yerine getirdiginiz bir gorev,
kurdugunuz veya hayati katkilarda bulundugunuz bir is veya
organizasyon olabilir.

Simdi’de oldugunuz, yani dikkatinizi tiimiiyle Simdi’ye
odakladiginiz vakit, o Mevcudiyet yaptigimiz seye dogru aka-
cak ve onun igine kalite ve gii¢ katarak onu doniistiirecektir.
Yaptiginiz i§, oncelikli olarak (para, prestij, kazang gibi) be-
lirli bir amaca ulagsmak i¢in kullandiginiz bir arag¢ degilse ve
kendi 6ziinde bir doyuruculugu oldugu i¢in size mutluluk ve
canlilik veriyorsa, o zaman Simdi’desiniz demektir. Ve tabii
ki, Simdi’de olabilmek i¢in, simdiki anla dost olmaniz gerekir.
Olumsuzlukla kirlenmemis bir eylemin etkili olabilmesi igin
temel kural budur.
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Bi¢im demek, kisitlama demektir. Bizler sadece o kisitla-
malan yasamak i¢in degil, onlarin Gtesine gegebilmemizi sag-
layacak biling diizeyine erismek i¢in bu diinyadayiz. Baz ki-
sitlamalar digsal diizeyde asilabilir. Ama hayatimizda, birlikte
yasamay1 6grenmeniz gereken ve ancak i¢sel olarak asilabilen
baska kisitlamalar da vardir. Er veya geg, herkes bunlarla su
veya bu sekilde karsilagir. Bu kisitlamalar sizi ya ego-iiriinii tep-
kilerin i¢ine sikigtirarak yogun bir mutsuzluga siiriikler, ya da
sizin 6diin vermeksizin teslim olarak onlarin 6tesine gegmenizi
saglar. Onlar size iste bunu 6gretmek i¢in vardir. Bilincin teslim
olmus hali, hayatinizdaki dikey boyutun, yani derinlik boyutu-
nun kapilarini agar. O boyuttan, biling teslim olmadig takdirde
fark edilmesi miimkiin olmayan, son derece degerli seyler ¢ika-
rak hayatimiza akar. Bu kisitlamalara bilingli olarak teslim olan
insanlarin bazilari, gifaci1 veya spiritiiel egitmenler olurlar. Di-
gerleri ise, insanlarin acilarimi dindirmek veya bu diinyaya ya-
ratic1 bir armagan verebilmek i¢in 6zverili bir sekilde ¢alisirlar.

Yetmigli yillarin sonlarinda, birka¢ arkadasimla birlikte
her 6glen, egitim gordiigiim Cambridge Universitesi’nin li-
sansiistil boliimiiniin kafeteryasinda yemek yerdim. Bazen ya-
kinlardaki masalardan birine tekerlekli sandalyeye mahkum
bir adam gelirdi. Bu adamin yaninda genellikle ii¢ dort kisi
daha olurdu. Adam bir keresinde tam karsgimdaki masaya otur-
du ve ben de onu yakindan incelemekten kendimi alamadim,
ama gordiigiim sey beni soke etti. Adam neredeyse tamamen
felgli gibiydi. Bedeni inanilmaz derecede zayifti, basi da sii-
rekli olarak 6ne dogru egik duruyordu. Yanindaki kisilerden
biri tarafindan agzina koyulan lokmalarin yansindan ¢ogu, bir
diger kisinin ¢enesinin altinda tuttugu bir tabaga dokiiliiyor-
du. Tekerlekli sandalyede oturan adam arada bir anlasiimasi
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miimkiin olmayan viraklamaya benzer sesler ¢ikariyordu ve
yanindaki adamlardan biri kulagini onun agzina dogru yaklas-
tirtyor ve adamin ne dedigini anlayarak ona yanit veriyordu.

Daha sonra arkadaglarima bu adami taniyip tanimadikla-
rin1 sordum. “Tabii ki taniyoruz,” diye yamtladilar. “Kendisi
matematik profesoriidiir, yanindakiler de onun lisansiistii 6g-
rencileri. Onda kisinin tiim bedenini zaman i¢inde felg eden
motor noron hastaligi var. En fazla beg yil 6mrii oldugu soyle-
niyor. Bir insanin sahip olabilecegi en kétii yazgi bu olmali.”

Birkag hafta sonra, ben binadan ¢ikarken ayn1 adamin ige-
ri girmekte oldugunu gérdiim. Akiilii tekerlekli sandalyesinin
gegmesi igin kapiy1 tuttugumda, bir an i¢in bakiglarimiz kargi-
lagtr. Gozlerindeki berraklig: fark ederek hayrete diistiim. Bu
gozlerde ufacik bir mutsuzluk belirtisi bile yoktu. Onun di-
renmekten vazgectigini hemen hissettim. O, teslimiyet iginde
yasiyordu. "

Aradan birkag yil gecti. Bir giin bir gazete bayiinden aldi-
gim taninmis bir uluslararasi haber dergisinin kapaginda bu
adamin fotografim1 gorerek ¢ok sasirdim. Hald hayattaydi ve
diinyanin en taninmig kuramsal fizik¢isi olmustu. Bu adam
Stephen Hawking idi. Dergideki makalede, yillar 6nce onun
gozlerinde gordiigiim teslimiyeti teyit eden ¢ok giizel bir satir
vardl. Hawking, hayat1 hakkinda bir yorumda bulunmasi is-
tendiginde, (ses biresimcisini kullanarak) soyle demisti: “Kim
bundan daha fazlasini isteyebilir ki?”

VAR’LIK SEVINCI

Mutsuzluk veya olumsuzluk gezegenimizde bir hastalik gibi
yaygindir. Digsal diizeyde hava kirliligi neyse, i¢sel diizeyde
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de olumsuzluk ayni seydir. O, sadece insanlarin yeterince seye
sahip olmadiklan yerlerde degil, fazlasiyla seye sahip olduk-
lar1 yerlerde de, hatta belki de daha fazlasiyla var. Bu sasirtici
bir sey mi? Hayir degil. Diinyanin bolluk iginde olan yerle-
rinde yasayanlar, daha yogun bir sekilde bigimle 6zdeslesmis,
icerigin i¢inde kaybolmus ve egonun i¢ine daha ¢ok sikigmig
durumdadirlar.

Insanlar onlara mutluluk veren tiim seylere, diger bir deyis-
le bigime bagiml olduklarini sanirlar. Yasadiklarinin evrende-
ki en gegici olaylar oldugunu ve siirekli degistigini fark ede-
mezler. Onlara gére simdiki an, olmamasi gerekirken olmusg
olanlarla bozulmus veya olmasi gerekirken olmamis olanlar
nedeniyle eksik kalmistir. Boylece, hayatin 6ziindeki ezelden
beri mevcut olan ve olan bitenin ve bigimin 6tesindeki o daha
derin mitkemmelligi gézden kagirirlar. O yiizden, simdiki an’1
kabul edin ve tiim bigimlerden daha derin olan ve zamanin el
siiremedigi o mikkemmelligi yakalayin.

Tek gercek mutluluk, Var’lik sevincidir, ama bu mutluluk
size herhangi olay veya bir bigim, mal, miilk, basan veya kisi
olarak gelmez. Dahasi, asla sizin ayaginiza ge/mez. O mutlu-
luk, iginizdeki bigimsel olmayan boyuttan, yani bilincinizin
kendisinden ¢ikar ve boylece gergek kimliginizle bir biitiin
olusturur.

EGONUN SONMESINE iziN VERMEK

Ego, gii¢ kaybetmesine neden olacak herhangi bir durum al-
giladig1 vakit, hemen savunmaya geger. “Ben” kavraminin
zihindeki bi¢imini eski haline sokmak i¢in, ego-onarici1 me-
kanizmalar otomatik olarak devreye girer. Birisinin “ben”i
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suglamasi veya elestirmesi, ego i¢in benligin gii¢ kaybetmesi
anlamina gelir, o yiizden de kendisini hakl gosterme, savun-
ma veya baskalarim1 suglama yontemlerini kullanarak bunu
engellemeye ¢alisir. Diger kisinin hakh veya haksiz olmasi,
egoyu ilgilendiren bir konu degildir. O gercekten ¢ok, 6z-
savunmayla, yani “ben”in psikolojik big¢iminin korunmasiy-
la ilgilenir. Trafikte giderken, bir siiriiciiniin size “salak” diye
bagirmasina karsilik vermeniz bile, aslinda egonun otomatik
onanm mekanizmasinin bir igidir. En siklikla kargilasilan ego-
onarim mekanizmasi, geg¢ici olmakla birlikte muazzam bir
ego siskinligi yaratan ofkedir. Egoya gore, onarin mekaniz-
malarinin tiimii mantikhidir, ama aslinda hepsi de bozuktur.
Bu mekanizmalarin i¢inde en bozuk olanlar fiziksel siddet ve
bilyiiklenmeci fantaziler (biiyiikliikk kompleksi) olarak ortaya
¢ikan kendi kendini kandimadir.

Giglii spiritiiel uygulamalardan biri, egonun sonmesine
bilingli olarak izin vermek ve onu eski haline sokmaya yel-
tenmemektir. Bu yontemi zaman zaman denemenizi Oneri-
rim. Omegin, birisi sizi elestirdigi, sugladig1 veya size kotii
sozler soylediginde, hemen karsilik vermek veya kendinizi
savunmak yerine, higbir sey yapmayin. Oz-imajinizin soniik
kalmasina izin verin ve iginizin derinlerinde neler hissettigi-
nize dikkat edin. Birkag saniye i¢in, kendinizi biiziigmiis gibi
hissedecek ve rahatsiz olacaksiniz, ama daha sonra iginizde
cosku dolu igsel bir ferahlik duyacaksiniz. Biiziismiis veya
boyunuz kisalmis filan degilsiniz. Tam tersine, biiyiimiis ve
genislemigsinizdir. Sonra aniden hayret verici bir sey fark
edeceksiniz: Kendinizi bir sekilde kiigiilmiis gibi hissetseniz
de ve sadece digsal olarak degil, igsel olarak da mutlak tepki-
sizlik i¢inde kalsaniz da, aslinda higbir seyin kiigiilmedigini
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ve “daha az” olmanin sizi aslinda “daha ¢ok™ yaptigim fark
edersiniz. Savunmaya ge¢mediginiz veya bigiminizi giiglen-
dirmeye ¢alismadiginizda, bigimle 6zdeslesmekten, yani zi-
hinsel 6z-imajimzdan da kurtulursunuz. Egonun algisina gore
“daha az” olmakla, aslinda siz bir bilyiimeye neden olmus ve
Var’ligimzin 6ne ¢ikmasi igin ona yer agmis bulunmaktasiniz.
Gergek giig, yani sizin bigimsel olmayan kimliginiz, bu za-
yiflamus gibi goriinen bigimin iginden 6ne ¢ikacaktir. Isa’min
“Kendinizi inkar edin” veya “Bir yanaginiza vurana, diger ya-
naginizi da g¢evirin,” derken séylemek istedigi buydu.

Tabii ki bu, sizin tacize davetiye ¢ikarmaniz veya kendi-
nizi bilingsiz insanlarin bir kurbani haline getirmeniz demek
degildir. Bazen kosullar birisine kesin bir ifadeyle “diis en-
semden!” demenizi gerektirir. Ego-temelli bir savunmaya gi-
rismediginiz miiddetge, agzimizdan ¢ikan sozciikler etkili ola-
cak ama siz tepkisel davranmamig olacaksimiz. Eger gerekirse,
birisine agik ve giiglii bir sekilde “hayir” diyebilirsiniz ve bu,
benim “yiiksek kaliteli bir hayir” olarak tanimladigim ve tiim
olumsuzluktan 6zgiir olan bir “hayir” olur.

Ozel biri olmak veya digerlerinin arasindan siyrilip 6ne
¢ikmak gibi bir kaygimz yoksa, kendinizi evrenin giiciiyle
uyumlu bir hale getirip, onunla igbirligine girismeye hazirsi-
niz demektir. Egoya zayiflik olarak goriinen bir sey, aslinda
tek gercek giigtiir. Bu gergek, ¢agdas kiiltiiriimiiziin degerle-
riyle ve bu kiiltiiriin kigilerin davraniglarin1 sartlandirmasiyla
tam bir tezat olusturur.

Kadim Tao Te Ching 6gretisi, bir dag olmak i¢in ¢abala-
mak yerine “evrenin vadisi olun” der.! Boylece, biitiinliige
geri donebilirsiniz ve “Her sey size gelir.”?

Isa da verdigi vaazlardan birinde aym sekilde konusmus ve
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“Bir yere davet edildiginde, git en arkada otur. Oyle ki, seni
davet eden kisi geldigi vakit sana, ‘Dostum, daha 6ne buyur-
maz misin?’ desin. O zaman, seninle birlikte sofraya oturan
herkesin 6niinde onurlandirilmis olursun. Kendisini yiicelten
herkes algaltilacak, kendisini algaltan herkes yiiceltilecektir,”
demigtir.

Bu ilkeyi tam olarak uygulamanin bir diger yolu da goste-
ris yaparak, kendinizi 6n plana ¢ikararak, insanlar etkileyerek
ve onlarin dikkatlerini iizerinize gekerek benliginizi gii¢len-
dirmeye ¢alismaktan kaginmaktir. Bu, zaman zaman herkes
fikrini beyan ettigi bir ortamda kendi fikrinizi agiklamaktan
kaginmanmiz1 ve boéylece bunun nasil bir sey oldugunu dene-
yimlemenizi gerektirebilir.

DISARIDA NE VARSA, iCERIDE DE
AYNISI VARDIR

Gece basinmiz1 kaldinp da bulutsuz bir gokyiiziine baktiginiz-
da, hem inanilmaz bir yalinliga hem olaganiistii bir derinlige
sahip olan bir ger¢egi kolaylikla fark edersiniz. Orada gordii-
giiniiz nedir? Ay, gezegenler, yildizlar, Samanyolu’nun parlak
kusagy, bir kuyruklu yildiz ve belki de iki milyon 151k y1li 6te-
deki Andromeda Galaksisi... Evet, ama bunlar1 daha basite
indirgeyecek olursaniz, ne gordiigiiniizii nasil ifade edersiniz?
Uzay boslugunda yiizmekte olan nesneler mi? O zaman, evren
nelerden olusuyor? Nesnelerden ve bosluktan...

Berrak bir havada gokyiiziine baktiginizda nutkunuz tu-
tulmuyorsa, ger¢cekten bakmiyor ve oradakilerin tiimiinii gor-
miiyorsunuz demektir. Muhtemelen sadece oradaki seylere
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bakiyor ve onlan tanimaya ve isimlendirmeye galisiyorsunuz-
dur. Ama uzaya baktiginizda bir husu igine girdiginiz veya
bu insan akhinin kavrayamayacagi gizemin karsisinda derin
bir saygi duydugunuz olduysa, o zaman bir an i¢in dahi olsa,
agiklama ve etiketleme arzunuzu yenmis ve sadece oradaki
seylerin degil, o boslugun kendi sonsuz derinliginin de farki-
na varmigsiniz demektir. Ayrica, sayisiz diinyalarin var oldugu
bu enginligi fark edecek igsel dinginlige de i¢inizde ulasmis
olmahsiniz. Iginizdeki bu husu duygusu, oralarda milyarlarca
diinyanin var olmasi gergeginden degil, bu derinligin onlarin
tiimiinii iginde banndinyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tabii ki uzay boslugunu géremezsiniz. Onu duymaniz, tat-
maniz, koklamaniz veya ona dokunmaniz da miimkiin degil-
dir. Peki, o zaman onun var oldugunu nereden bilirsiniz? Bu
mantiklh gibi goriinen soru aslinda temel bir yanhs igermekte-
dir. Boslugun 6zii higliktir, o nedenle sdzciigiin normal anlam
agisindan “var” degildir. Sadece “bigimler” vardir. O yiizden
ona “uzay” demek bile yanilticidir, giinkii bir ad vermekle onu
da bir cisim haline sokmus oluruz.

Soyle diyelim: Sizin iginizde de uzay bosluguyla benzerlik
icinde olan bir sey vardir; o yiizden onu fark etmiyorsunuz.
Fark etmek mi? ste, bu da tam olarak dogru degil, ¢iinkii orada
fark edilecek bir sey yoksa, boslugu nasil fark edeceksiniz ki?

Bu sorunun yanit1 hem ¢ok basit, hem de g¢ok derindir. Bog-
lugu fark ettiginizde, farkindaligin yanibilincin igsel dinginlik
alan1 disinda herhangi bir seyi fark etmis olmuyorsunuz. As-
linda, bunu yaptigimzda sizin vasitanizla evren kendisini fark
etmis oluyor!

Goz, gorecek bir sey bulamayinca, o hig-lik bosluk ola-
rak algilanir. Kulak, duyacak bir sey bulamadiginda, o hig-lik
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sessizlik olarak algilanir. Bigimleri algilamak i¢in tasarlanmig
olan duyularimiz bir bigim yokluguyla karsilastiginda, alginin
gerisinde yatan ve tiim algilarla tiim deneyimleri miimkiin ki-
lan, bigimi olmayan o biling, bigimle artik golgelenemez hale
gelir. Uzay boslugunun akil almaz derinligini diisiindiigiiniiz-
de veya giiniin erken saatlerinde giines dogmadan 6nceki ses-
sizlige kulak verdiginizde, iginizde bir seyin bir farkindalik
icine girerek titresmeye basladigini hissedersiniz. Daha sonra,
uzayin derinligini kendi derinliginiz gibi algilar ve bi¢imi ol-
mayan o degerli dinginligin, hayatimzdaki her seyden daha
¢ok “siz” oldugunu anlarsiniz.

Hindistan’in antik kutsal metinleri olan Upanishad’larda,
aym gergek su sozciiklerle ifade edilmektedir:

O, gozle goriilmeyendir, ama goézler O’nunla goriir: O’nu
Brahman olarak bil, O insanlarin tapinacag: bir sey degildir.
O, kulakla isitilmeyendir, ama kulaklar O’nunla isitir: O’nu
Brahman olarak bil, O insanlarin tapinacag bir sey degildir...
O, diisiinceyle diisiiniilmeyendir, ama zihindeki diisiinceyi de
olduran O’dur: O’nu Brahman olarak bil; O insanlarin tapina-
cag bir sey degildir.’

Bu kutsal yazida anlatilan sudur: Tanr, bigimi olmayan bi-
lingtir ve sizin asil kimliginizin 6ziidiir. O’nun diginda kalan
her sey bigimdir ve “insanlarin tapinacag sey”dir.

Evrenin nesnelerden ve bosluktan, yani seylerden ve hig-
likten olusan ¢ift yonlii gergegi, aslinda sizin de gergeginiz-
dir. Akillica yasanan, dengeli ve iiretken bir yasam, gergegi
olusturan bu iki boyut arasinda, yani bi¢im ile bosluk arasinda
yapilan bir dans gibidir. Insanlarin ¢ogu kendilerini bigim bo-
yutuyla, duyusal algilarla, diisiincelerle ve duygularla 6ylesi-
ne 6zdeslestirmiglerdir ki, yasamlarnnin iistii ortiilii, ama son
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derece hayati olan bir béliimiinii gézden kaginrlar. Bu insan-
lar, kendilerini bigimle 6zdeslestirmeleri yiiziinden egolarinin
iginde sikisip kalmiglardir.

Gordiigiiniiz, duydugunuz, dokundugunuz veya diisiindii-
giiniiz her sey, aslinda gergegin, tabiri caizse, sadece yansidir.
Yani bigimdir. Isa’min 6gretilerinde bundan “diinya” olarak,
diger boyuttan da “gokyiiziiniin (cennetin) krallig1 veya son-
suz hayat” olarak bahsedilir.

Bosluk nasil ki her seyin var olmasini miimkiin kilyor-
sa ve nasll ki sessizlik olmadan ses olamazsa, siz de gergek
kimliginizin 6zii olan ve bigimi olmayan o boyut olmadan var
olamazdimz. Eger “Tanr1” s6zciigii bu kadar yanhs kullanil-
masaydi, bu boyuta bu adi verebilirdik. Ben ona “Var’lik” de-
meyi tercih ediyorum. Var’lik tiim olusumlardan da 6ncedir,
yani O her seyden 6nce vardi. Olusum bir bigimdir, igeriktir,
“olanlar”dir. Olusum hayatin 6n alani, Var’lik ise, deyim ye-
rindeyse, arka plandaki alamidir.

Insanhgin kolektif hastahg sudur: insanlar kendilerini
olup bitene o kadar kaptirmislar, siirekli degisen bigimlerin
diinyasiyla 6ylesine hipnotize olmuslar ve yasadiklarinin igi-
ne Oylesine dalmiglardir ki, igerigin, bigimin ve diisiincenin
gerisindeki 6zii unutmuglardir. Zaman ile o kadar akillarim
bozmuslardir ki, gergek yuvalan, yazgilar ve asil kaynaklar
zihinlerinden silinmistir. Halbuki kimliginizle ilgili canh ger-
¢ek, oncesizlik ve sonrasizliktir.

Birkag yi1l 6nce Cin’e yaptigim bir ziyarette, Guilin yakin-
larindaki bir dagin iizerine kurulmus olan bir stupa (Budist
anit1) gérdiim. Anitin iizerinde altin harflerle yazilmis bir yazi
vardi. Cinli rehberime orada yazilanlarin ne anlama geldigini
sordum. “ ‘Buda’ anlamina geliyor,” dedi. “O zaman neden
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bir yerine iki karakter var?” diye sordum. Rehber soyle ya-
mit verdi: “Birincisi ‘adam’, ikincisi ise ‘hi¢’ demek. Ikisi bir
araya gelince ‘Buda’ anlamina geliyor.” Hayretten donmus
bir sekilde orada kalakaldim. ‘Buda’ s6zciigiinii olusturan o
iki karakter, Buda’'nin tiim &gretilerini gozler 6niine seriyor
ve gormeyi bilen gozler i¢in hayatin sirmni agikliyordu. Iste,
gergegi gérmenizi, yani bigimin siz olmadiginin fark etmenizi
bu iki boyut saghyordu: sey-lik (sey’iyye) boyutu ve hig-lik
boyutu, yani bigim boyutu ve bi¢imin reddedilmesi boyutu.
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SEKIZINCI BOLUM

ICSEL BOSLUGUNUZU
(DINGINLIK ALANINIZI)
KESFETMEK

Eski bir Sifi hikayesine gore, Orta Dogu’daki iilkelerden bi-
rinde ruh hali durmadan mutluluk ile bunalim arasinda gidip
gelen bir hiikkiimdar varmis. En kiigiik bir sey bile onu allak
bullak etmek ve yogun bir igsel tepki i¢ine sokmak igin yeter-
li olur, mutlulugunu siiratle hayal kirikligina ve hiisrana do-
niistiiriirmiis. Hayattan bezen hiikiimdarin kendisi de sonunda
bu halinden usanmig ve bir ¢6ziim bulmak i¢in kafa yormaya
baslamis. Ulkede yasayan ve aydmlanmis bir kisi olarak tani-
nan bilge bir adami huzuruna davet etmis. Bilge adam gelince
ona, “Ben de senin gibi olmak istiyorum. Hayatima denge,
dinginlik ve bilgelik getirecek bir sey verebilir misin bana?”
diye sormus ve eklemis: “Sana diledigin kadar para veririm.”
Bilge adam soyle demis: “Size yardimci olabilirim. Ama
bunun bedeli o kadar yiiksek olur ki, tiim iilkenizi bile verseniz
6deyemezsiniz. O yiizden, eger beni onurlandirmak isterseniz,
bunu size bir armagan olarak vermeme izin verin.” Hiikiimdar
bunu kabul etmis ve adam da onun huzurundan ayrilmais.
Birkag hafta sonra, adam geri gelmis ve hiikiimdara ye-
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sim tasindan yapilmis gosterisli, siislii piislii bir kutu uzat-
mis. Hiikkiimdar kutunun kapagini agmis ve orada basit bir
altin yiizitk oldugunu goérmiis. Yiiziigiin iizerinde bazi harf-
ler kaziliymis ve sdyle yaziyormus: Bu da, geger. “Bu da ne
demek?” diye sormus hiikiimdar. Bilge adam, “Bu yiiziigii
her zaman takin. Baginiza ne gelirse gelsin, iyi veya koétii ol-
duguna karar vermeden dnce bu yiiziige dokunun ve bu ya-
z1y1 okuyun. Boylece, her zaman huzur i¢inde olursunuz,”
demis.

Bu da, geger. Bu basit sozciikleri bu kadar giiglii kilan sey
nedir? Yiizeyden baktigimiz vakit, bunlarin kétii bir olay kar-
sisinda insana biraz rahatlama saglayabilecegini, ancak “Cok
heveslenme, ¢iinkii bu mutluluk uzun siirmeyecek” gibi bir
mesaj vererek, iyi olaylarin keyfini ¢ikarmasini da engelleye-
bilecegini s6yleyebiliriz. Bir diisiiniin, iyi olarak algilanan bir
durum s6z konusu oldugunda, bu sézciikler o anlama da gel-
miyor mu?

Ama bu sozciikleri daha 6nce gordiigiimiiz iki diger hikaye
baglaminda diisiinecek olursak, onlann gergekten de ¢ok derin
bir anlam tagidigin1 agikga gorebiliriz. Verdigi tek yamt “Oyle
mi?” olan Zen iistadim anlatan hikaye, olaylan direnmeden
kabul etmenin, yani olan bitenle bir birlik olusturmanin fayda-
larin1 gok giizel bir sekilde vurgulamaktadir. Veciz bir sekilde
hep “belki” diyen adamin hikayesi de, yargilayici olmama bil-
geligine deginmektedir. Az 6nce gérdiigiimiiz yiiziik hikaye-
si ise, her seyin gegici oldugunu ve bunu idrak edebilenlerin
kendilerini olaylara kaptirmayacaklan mesajin1 vermektedir.
Nitekim direnmemek, yargilayici olmaktan kaginmak ve olan
bitene bagimli olmamak, ger¢ek 6zgiirliigiin ve aydinlanmig
bir sekilde yasamanin ii¢ temel ilkesidir.
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Yiiziigiin tizerinde yazili olan bu sézciikler size hayati-
nizdaki giizel seylerin keyfini ¢ikarmayin demiyor, iistelik
de size gii¢c zamanlannizda rahatlik da saglamiyor. Onlarin
¢ok daha derin bir amaci var. Bu amag iyi olsun, kotii olsun,
tiim bigimlerin gegici olmasina bagh olarak karsilastiginiz
her durumun kisa siireli oldugu ve ugup gittigine dair sizde
bir farkindalik yaratmaktir. Tiim bigimlerin gegici oldugunu
fark ederseniz, onlara olan bagliliginiz da azalir ve kendinizi
bir 6l¢iide onlarla 6zdeslesmekten kurtarabilirsiniz. Bu, diin-
yanin size sundugu iyi ve giizel seylerin keyfini ¢ikarmaya-
caksiniz anlamina gelmez. Tam tersine, bunlardan daha gok
zevk almaya baglarsimiz. Tim seylerin gegici oldugunu ve
degisimin kaginilmazhigini goriir ve kabul ederseniz, siirdiik-
leri miiddetge diinyanin tiim giizelliklerinin tadim gelecek
hakkinda endige duymadan veya kaybetme korkusu yasama-
dan ¢ikarabilirsiniz. Hayatimizda olan bitene bagimli olmaz-
saniz, onlarin iginde sikisip kalmaz ve onlarn daha yiiksek
bir konumdan izleyebilirsiniz. Béylece, uzayin enginligiyle
sarilmis olan Diinya gezegenine tepeden bakan ve su gelis-
kili gergegi goren bir astronot gibi olursunuz: Diinya ¢ok
degerli ama aynm1 zamanda da ¢ok onemsiz... Bu da, gecer
sozciikleri sizi bagimliliktan kurtarir ve igsel alaninizin yeni
bir boyut kazanmasini saglar. Sizin bu boyuta erisebilmeniz
ise, bu bagimliliktan, yargilayici olmaktan ve igsel direnisten
kurtulmanizla miimkiin olur.

Bigimlerle kendinizi 6zdeslestirmekten tamamen kurtuldu-
gunuzda, biling yani ger¢ek kimliginiz de bigim iginde hap-
solmaktan kurtulur. Bu 6zgiirlitkk, aym1 zamanda igsel alanin
da olugmasidir ve bir dinginlik, kétii bir seylerle karsilagmis
olsaniz bile iginizdeki belli belirsiz bir huzur hissi olarak te-
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zahiir eder. Bu da, geger. O olayin etrafinda aniden bir alan
olusur. Duygusal iniglerin ve ¢ikislarin, hatta acinin ve her se-
yin Otesinde, diisiincelerinizin etrafi bile bu boslukla kaplanir.
Ve bu bosluktan “bu diinyaya ait olmayan” bir huzur ¢ikar,
¢linkii bu diinya bigimdir ve huzur ise bogluktur. Bu, Tannsal
bir huzurdur.

Simdi artik onlara 6nem vermeden ve sahip olmadiklar:
anlamlar yiiklemeden, bu diinyadaki seylerin keyfini ¢ikarta-
bilir ve onlan kabul edebilirsiniz. Yaratilig dansina katilabilir,
kendinizi sonuglara baglamadan ve diinyadan “beni tatmin et,
beni mutlu kil, beni giivende hissettir veya bana kim oldu-
gumu soyle,” gibi mantiksiz taleplerde bulunmadan aktif bir
hayat siirdiirebilirsiniz. Diinya size bunlan veremez ve bu tiir
beklentileri geride biraktiginiz takdirde, kendi yarattiginiz
acilar da sona erer. Biitiin o acilarin nedeni, bi¢ime verilen
asin deger ve igsel alan boyutunun farkinda olmamaktir. O
boyut hayatiniza girdigi anda, nesnelerin, deneyimlerin ve du-
yusal zevklerin keyfini gikarabilir, onlann i¢inde kaybolmaz,
onlara igsel anlamda baglanmaz, yani bir diinya bagimlisi ha-
line gelmezsiniz.

Bu da, geger sozciikleri gergege isaret eden sozciiklerdir.
Bir yandan biitiin bi¢imlerin gegiciligini gosterirken, bir yan-
dan da dolayl olarak sonsuzluga da isaret ederler. Sadece igi-
nizdeki sonsuzluk, gegici olanin gegiciligini fark edebilir.

Bosluk boyutu kaybedildigi, daha dogrusu bilinmedigi
takdirde, diinyadaki seyler mutlak bir 6nem, gergekte sahip
olmadiklar: bir ciddiyet ve agirhk kazanir. Bigimden arin-
mus bir bakis agisiyla bakmadiginiz takdirde, diinya tehdit-
lerle dolu bir yer haline gelir ve sonunda umutsuzluk her
yeri kaplar.
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NESNE BiLINCi VE iCSEL BOSLUK
(DINGINLiK ALANI) BILINCI

Insanlarin pek ¢ogunun hayati bir siirii seyle doludur: Maddi
seyler, yapilmasi gereken isler, diisiiniilecek seyler... Onlarin
hayatlan, Winston Churchill’in “bir lanet sey, digerini takip
eder” diye tanimladig: insanlik tarihi gibidir. Zihinleri de bir-
birini takip eden diisiince kalabaligiyla doludur. Pek ¢ok kisi-
nin Oncelikli ger¢ekligi haline gelmis olan nesne (obje) bilinci
boyutu dedigimiz sey, iste budur. Bu kisilerin hayatlarinin bu
kadar dengesiz olmasinin altinda yatan neden de budur. Akil
sagliginin gezegenimize geri gelmesi ve insanligin yazgisin
yasamasl i¢in, nesne bilincinin dinginlik bilinciyle dengelen-
mesi gerekir. Dinginlik bilincinin yiikselmesi, insanlik evrimi-
nin bir sonraki asamasidir.

Igsel bosluk (dinginlik alam) bilinci, duyusal algilarin,
diisiincelerin ve duygularin bilincinde olmaya ek olarak, bir
de dipten akan bir farkindaligin olmasi demektir. Farkindalik
sizin sadece seylerin (objelerin) degil, farkinda oldugunuzun
da farkinda olmamz demektir. Eger 6n alanda bir seyler olur-
ken, iginizdeki arka alanda uyanik bir dinginlik hissediyorsa-
niz, iste bahsettigimiz boyut budur! Bu boyut aslinda herkeste
vardir, ama insanlarin pek ¢ogu ondan tamamen habersizdir.
Bazen ben onlarin dikkatini ¢ekmek i¢in §6yle derim: “Kendi
Mevcudiyetinizi hissedebiliyor musunuz?”

Igsel bosluk bilinci sadece egodan degil, bu diinyanin
‘seyleri’ne olan bagimliliktan, materyalizmden ve maddesel-
likten de arinmis olmay: temsil eder. Bu diinyaya, iistiin ve
ger¢ek anlamini sadece manevi (spiritiiel) boyut getirebilir.

Bir olay, bir kisi veya bir durum nedeniyle iiziildiigiiniiz
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vakit, tiziintiiniiziin asil nedeni o olay, o kisi veya o durum
degil, bir tek i¢sel bosluk (igsel sessizlik ve siikunet, igsel de-
rinlik) alaninin temin edebilecegi gergek perspektifi kaybet-
mis olmanizdan kaynaklanmaktadir. Siz nesne bilinci iginde
sikisip kalmigsinizdir ve iginizdeki zaman iistii olan bosluk
bilincinin farkinda degilsinizdir. Bir yol gosterici olarak kulla-
nildiginda, Bu da, geger sdzciikleri bu boyutun farkindaligini
size geri getirebilir.

Su ifade de, i¢inizdeki dinginlik alani bilincine isaret eden
bir diger gercegi icermektedir: “Uziintiim, asla sandigim ne-

]

denden dolay: degildir.

DUSUNCENIN ALTINA DUSMEK VE
USTUNE YUKSELMEK

Cok yorgun oldugunuzda, kendinizi daha huzurlu ve her za-
man oldugunuzdan daha gevsemis hissedebilirsiniz. Bunun
nedeni diisiincelerinizin yatigmis ve zihninizin iirettigi sorunlu
benliginizi unutmus olmanizdir. Uykuya dogru kayiyorsunuz-
dur. (Iginizdeki aci-yumagini tetikleyecek kadar gok olmamak
kaydiyla) alkol aldiginizda veya birtakim ilaglar kullandig-
nizda da aym sekilde gevser, bir umursamazlik igine girer ve
bir siire i¢in kendinizi daha bile canli hissedebilirsiniz. Hatta
insanlarin ¢ok eski zamanlardan beri mutluluklarini ifade et-
mek i¢in yaptiklar gibi, siz de sarki sdylemeye ve dans et-
meye bile baglayabilirsiniz. Zihniniz size daha az yiik verdigi
i¢in, Var’lik olmanin mutluluguna anlik bir bakis atabilirsi-
niz. Beki de alkole “spirit/canlilik” denmesinin nedeni de bu-
dur. Ama bu durumun bedeli agir, yani bilingsizlik olabilir.
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Diisiincelerinizin iistiine yiikselmek yerine, onlarin altindaki
bir diizeye diigsmiigsiiniizdiir. Birka¢ kadeh daha... ve bitkiler
dlemine dogru geri vites takarsiniz.

Igsel bosluk bilincinin “kendinden gegmek”le bir ilgisi
yoktur. Bunlarin tek ortak noktasi, ikisinin de diigiincenin 6te-
sinde olmalaridir. Aralarindaki temel fark ise sudur: igsel bos-
luk bilincinde diisiincenin yiikseklerine ¢ikarsimiz; digerinde
ise altina diisersiniz. Birincisi insan bilincinin evrimindeki
sonraki asamadir, Gtekisi ise bizi ¢ok uzun zaman 6nce arka-
mizda biraktigimiz bir evreye geri gotiiriir.

TELEVIZYON

Diinya tizerindeki milyonlarca insanin bos vakitlerini doldur-
mak, daha dogrusu doldurmamak i¢in en fazla tercih ettikleri
sey, televizyon seyretmektir. Ortalama bir Amerikali altmig
yasina gelene kadar hayatinin on bes yilini televizyon ekrani-
nin oniinde gegirir. Diger pek ¢ok iilkede bu siire hemen he-
men aynidir.

Insanlarin gogu televizyon izlemeyi “rahatlaticr” bulur.
Dikkat ederseniz, ekrana ne kadar ¢ok odaklanirsaniz, diisiince
aktivitenizin o kadar yavasladigimi goriirsiiniiz. Gergekten de,
sohbet programlarini, durum komedilerini ve hatta reklamlar
izlerken zihniniz hemen hemen higbir diisiince iiretmez. So-
runlarimizi hatirlamamakla kalmaz, bir siire i¢in kendinizden
bile koparsiniz. Bundan daha rahatlatici bir sey olabilir mi?

Peki, o zaman televizyon izlemek igsel bir dinginlik ala-
n1 yaratabilir mi? Simdiki an’da bulunmaniz1 saglar mi1? Ne
yazik ki, hayir... Zihniniz uzun bir siire boyunca hi¢ diisiince
tiretmeyebilir, ama televizyondaki gosterinin diisiince akti-
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vitesine baglanmig durumdadir. Kendisini kolektif zihnin te-
levizyon versiyonuna baglamistir ve onun diisiincelerini dii-
stiniiyordur. Zihniniz sadece diisiince iiretme agisindan aktif
degildir, yoksa televizyon ekranindan gelen diisiinceleri ve
imgeleri siirekli olarak 6ziimsemektedir. Bu sizi, hipnozun
yaptig1 gibi, transa benzeyen bir tiir agin bir duyarlilik igine
sokar. Sizi bu kabullenici gaflet durumunda yakalamak i¢in
milyonlarca dolar 6deyen politikacilann, belirli menfaat grup-
larinin ve reklamcilarin da ¢ok iyi bildigi gibi, televizyonun
“kamu oyu” yaratma konusunda giidiileyici bir etkisi vardir.
Onlar diisiincelerinin sizin diisiinceleriniz olmasini isterler ve
genellikle de bunu basarirlar.

Dolayisiyla, televizyon seyrettiginiz vakit, diisiincenin iis-
tiine yiikselmek degil, altina diisme egilimi i¢inde olursunuz.
Televizyonla alkol ve diger bazi uyusturucular arasindaki or-
tak nokta budur. Sizi zihninizden uzaklagtirarak bir miktar ra-
hatlama saglamakla birlikte, bunun karsiliginda size biiyiik bir
bedel odetir. Bu bedel farkindaliginizi kaybetmenizdir. Tele-
vizyonun da bu uyusturucular gibi bagimlilik yaratma 6zelligi
vardir. Kapatmak i¢in uzaktan kumanday: elinize alirsiniz, bir
de bakarsiniz ki kanal kanal gezinmeye baslamigsiniz. Yarim
veya bir saat sonra, hala televizyon izliyor ve hala kanallar
arasinda dolasiyorsunuzdur. Kumandanin iizerindeki kapatma
diigmesi parmagimizin basamadif1 tek diigmedir. Izlemeye
devam edersiniz ve bunu dikkatinizi ¢geken bir program bul-
dugunuz i¢in degil, ilginizi ¢geken herhangi bir sey bulamadi-
giniz igin yapiyorsunuzdur. Bir kez kancaya takildiysaniz, bu
televizyon seriiveniniz olmayacak bir hal alir, anlamsizlagir
ve sizi giderek daha da bagimh bir hale getirir. Ilging ve dii-
stindiiriicii programlar zihninizi kendisi i¢in diigiinmeye zorlar
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ama bu hi¢ olmazsa daha bilingli bir harekettir ve trans halin-
de televizyon izlemekten daha iyidir. En azindan, dikkatiniz
ekrandaki imgelerin tutsagi olmaktan kurtulur.

Programin igerigi, belirli bir kaliteye sahip oldugu takdir-
de, televizyonun hipnotize eden ve beynini uyusturan etkisini
ortadan kaldirabilir. Baz1 programlarin pek ¢ok kisiye son de-
rece yararh oldugu bilinmektedir, bu programlar onlarin ha-
yatini iyi yonde degistirmis, yiireklerini agmis ve onlann daha
bilingli bir hale getirmistir. Pek 6nemli bir igerigi olmayan
bazi komedi programlan bile, egoyu ve insan hallerini kari-
katiirize ederek, farkinda olmadan spiritiiel bir amaca hizmet
edebilmektedir. Bunlar bize higbir seyi fazla ciddiye almama-
y1, hayata kars1 kaygisiz bir yaklasim sergilemeyi ogretir ve
hepsinden de 6te, bizi giildiirerek egitir. Kahkaha atmak son
derece ozgiirlestirici ve sifa vericidir. Ne var ki, televizyonda
izledigimiz programlarin pek ¢ogu tamamen egolarinin kont-
rolii altinda olan kisilerce hazirlanmaktadir. Tamamen egonun
kontrolii altina girmis olan televizyon gizli giindemini uygu-
lar, yani uyutarak ve bilingsiz kilarak sizi kontrolii altina alir.
Yine de, televizyonda heniiz tam olarak kesfedilmemis muaz-
zam bir potansiyel oldugunu séylememiz gerekir.

Her iki-ii¢ saniyede bir, hatta daha da hizla degisen imgeler
iceren program ve reklamlar izlemekten kaginin. Asin tele-
vizyon izlemek ve 6zellikle de bu tiir programlar, giiniimiizde
diinya iizerindeki milyonlarca ¢ocugun zihnini etkileyerek,
onlarda dikkat eksikligine neden olmus bulunmaktadir. Kisa
dikkat siiresi biitiin iligkilerinizi ve algilarimiz1 siglagtinr ve
onlarin tatmin edici olmasim1 engeller. Ne yaparsaniz yapin
ve o durumdayken ne gibi bir eylem iginde olursaniz olun bir
kalite yakalayamazsiniz, ¢giinkii kalite dikkat ister.
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Sik sik ve uzun siireli televizyon seyretmek sizi sadece bi-
lingsiz kilmakla kalmaz, ayn1 zamanda pasiflestirir ve enerji-
nizi de tiiketir. O yiizden, gelisigiizel programlar seyretmek
yerine, izlemek istediginiz programlan segin. Bunu yapmayi
hatirladigimiz vakit, izleme sirasinda iginizde olusan canlilig:
hissedin. Zaman zaman da nefes alip verisinize dikkat edin.
Diizenli araliklarla gozlerinizi ekrandan ayirin, boylece tele-
vizyonun sizin gorsel duyunuzu tamamen kontrol altina alma-
sin1 O6nlemis olursunuz. Sesi gerektiginden fazla agmazsaniz,
isitsel duyunuz da rahatsiz olmaz. Reklamlar sirasinda, tele-
vizyonun ses diigmesini sessize alin. Kesinlikle televizyonu
kapattiktan hemen sonra yataga girmeyin ve daha da 6nemlisi
televizyon agikken kesinlikle uyuyakalmayin.

ICSEL BOSLUGU
(DINGINLIK ALANINIZI) TANIMAK

Hayatinizda diisiincelerinizin arasindaki araliklar (dingin alan-
lar) muhtemelen giderek genislemektedir ve siz bunun farkinda
bile olmayabilirsiniz. Deneyimlerin biiyiiledigi ve kisinin ken-
disini tamamen bigimlerle 6zdeslestirmesi i¢in sartlandirilan bir
bilinglilik durumunun, yani nesne bilincinin, baglangigta bu ala-
nin farkina varmasi hemen hemen imkansizdir. Bu da, sonugta
sizin kendinizi de fark etmediginiz anlamina gelir, ¢iinkii siz
stirekli olarak bagka seyleri fark etmekle mesgulsiiniizdiir. Yani,
hep bigimlerin kontrolii altindasimzdir. Kendinizin farkinda ol-
dugunuz gibi goriindiigiiniiz vakit bile, kendinizi bir seye, yani
bir diisiince bigimine doniistiirmiissiiniizdiir. Dolayisiyla da far-
kinda oldugunuz sey kendiniz degil, o diisiincedir.
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Igsel boslukla (dinginlik alaniyla) ilgili bir seyler 6grendi-
giniz vakit, bir arayis igine girebilirsiniz, ama bir nesneyi arar
gibi veya bir deneyim yasama niyetiyle aradiginiz igin, onu
bulmamz miimkiin olmaz. Spiritiiel farkindalig1 veya aydin-
lanmay1 arayan kisilerin kargilastig1 en biiyiik ikilem de zaten
budur. Isa o yiizden, “Tanr’nin krallig1 gézlemlenecek isaret-
ler olarak gelmez; ne de onlar size, ‘Hey, bakin iste o burada!’
veya ‘Orada!’ diyeceklerdir, ¢iinkii Tanri’nin krallig1 tam bu-
rada, sizin i¢inizdedir,” demistir.

Hayatiniz1 uyanik bir bilingle yasiyor ve onu memnuni-
yetsizlik, endise, vesvese, depresyon veya diger olumsuz
durumlarin etkisiyle tiikkenmis bir halde harcamiyorsaniz...
yagmurun veya riizgarin sesini dinlemek gibi basit seyler-
den keyif alabiliyorsaniz... gokyiiziinii bir boydan bir boya
gecen bulutlarin giizelligini gorebiliyor, arada bir kendinizi
yalniz hissetmeden tek baginiza kalabiliyor ve eglenmek igin
herhangi bir zihinsel uyariciya ihtiya¢ hissetmiyorsaniz...
bir ¢ikariniz olmayan ve size tamamen yabanci olan birisine
icten gelen bir nezaketle ve sevecenlikle yaklasabiliyorsa-
niz... O zaman bilin ki, zihninizdeki o dur durak bilmeyen
diisiince akisina ragmen, ne kadar kisa bir siire igin olursa
olsun, i¢inizde diisiince-siz bir bos alan agilmigtir. Boyle bir
sey gergeklestigi vakit, kendinizi esenlik ve belli belirsiz de
olsa canli bir huzur iginde bulursunuz. Bu duygunun yogun-
lugu, arka alanda var olan ve giigliikle fark edilen bir mut-
luluk hissinden baslayarak, kadim Hint bilgelerinin ananda
dedikleri, Var’lik Sevinci arasinda degisebilir. Sadece bigi-
me dikkat etmeyle sartlandirildiginiz i¢in, onu muhtemelen
sadece dolayli olarak fark edebiliyorsunuzdur. Omegin, gii-
zellikleri gorme, basit seylerden keyif alma, kendi basina
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kalmanin zevkine varabilme veya diger insanlarla sevgi dolu
bir iletigim kurabilme yeteneginde ortak bir nokta vardir. Bu
ortak nokta, hissettiginiz memnuniyetin, huzurun ve canlili-
gin olusturdugu ve var olmamasi halinde, bu duygularin hig-
birinin ger¢eklesemeyecegi o arka alandir.

Hayatinizda ne zaman bir giizellik ve bir sevecenlik olsa
ve basit seylerden keyif almanin iyiligini fark ettiginiz an, bu
i¢sel deneyimin arka alanin1 gérmeye ¢aligin. Ama onu, sanki
bir sey anyormussunuz gibi aramayin. Onu bir anda sapta-
yip, “Iste, onu yakaladim,” diyemezsiniz veya onu zihinsel
terimlerle tanimlayamazsiniz. O, bulutsuz bir gokyiizii gibi-
dir. Bigimi yoktur. O uzay gibi bir bogluktur: O dinginliktir,
Var’lik Sevinci’nin tathihigidir ve birer isaret edici olmaktan
Oteye gidemeyen bu sozciiklerden kesinlikle ¢ok daha fazlasi-
dir. Bu arka alan, kendi i¢inizde dogrudan hissettiginiz dl¢giide
derinlesecektir. Dolayisiyla, bir ses, bir goriintii, bir dokunug
gibi basit bir seyin degerini takdir ettiginizde, gozleriniz bir
giizellik gordiigiinde, bagka birine kars1 sevgi dolu bir yakin-
ik hissettiginizde, bu deneyimin kaynagim ve arka alanini
olusturan o igsel boslugu da hissetmeye ¢aligin.

Tarih boyunca pek ¢ok sair ve bilge kisi, benim Var’lik Se-
vinci olarak tanimladigim ger¢ek mutlulugun basit ve dnem-
siz gibi goriinen seylerde oldugunu kesfetmislerdir. Baslarina
onemli seylerin gelmesini bekleyen insanlarin ¢ogu, aslinda
6nemsiz olmayan ama onlara 6nemsizmis gibi goriinen seyleri
siirekli olarak kagirirlar. Taninmis diisiiniir Nietzsche, ender
yasadig1 bir derin dinginlik aninda §6yle yazmigtir: “Mutluluk
i¢in aslinda ne kadar az seye gerek var! Mutluluk en azin, en
yumusagin, en hafifin, bir kertenkelenin siiriiniirken ¢ikardigi
higirtinin, bir solugun, bir bakisin igindedir... En biiyiik mut-
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lulugun 6zii en azda yatiyor. Bunu yasamak i¢in dingin olun,”?
demistir.

Peki “en bilyiik mutlulugun 6zii” neden “en az”da yatiyor?
Ciinkii gergek mutlulugun nedeni, baslangigta Oyle goriinse
de, bir sey veya bir olay degildir. Bir sey veya bir olay, o ka-
dar belli belirsiz veya 6ylesine kendi halindedir ki, bilincini-
zin sadece kiigiik bir boliimiinii olusturur, gerisi igsel alaniniz
yani bigimin engelleyemedigi bilincin ta kendisidir. Igsel alan
bilinci ve kim oldugunuz sizin 6ziiniizdedir ve temelde tek ve
ayni seydir. Ve ger¢cek mutluluk, yani Var’lik Sevinci, bu igsel
alandan, sartlandirilmamis bilincin kendisinden ¢ikar. Ama
kiigiik ve sessiz seylerin farkina varmak i¢in yine de iginizde
dingin ve yiiksek diizeyde bir uyaniklik iginde olmaniz gere-
kir. Sessiz ve dingin olun. Bakin. Dinleyin. Simdi’de olun.

I¢inizdeki o dinginlik alanim1 bulmanin bir baska yolu daha
vardir: Farkinda oldugunuzun farkinda olmak. “Ben ben-im”
deyin veya “ben ben-im” diye diisiiniin ve buna bagka bir sey
eklemeyin. “Ben ben-im”i izleyen dinginligin farkina varin.
Mevcudiyetinizi, ¢iplak, ortiilmemis ve gizlenmemis olan o
gergek varligimzi hissedin. Geng veya yasli, zengin veya fa-
kir, iyi veya kotii olmaniz veya diger higbir 6zelliginiz onu
etkilemez. O, yaratilmis olan her seyi ve tiim bigimleri igine
alan genis rahimdir.

DAGDAKi DERENIN SESiNi
DUYABILIYOR MUSUN?

Bir Zen iistadi, 6grencilerinden biriyle birlikte bir dag yolunca
sessizce yiirityordu. Eski bir sedir agacinin yanina geldiklerin-
de, biraz piring ve sebzeden olusan basit yemeklerini yemek
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icin agacin dibine oturdular. Yemekten sonra, heniiz Zen fel-
sefesinin gizemini kesfedememis geng bir kesis olan 6grenci,
sessizligi bozarak Ustasina, “Usta, ben Zen’e nasil girebili-
rim?” diye sordu.

Aslinda 6grencinin sormak istedigi sey, Zen adi verilen bi-
ling durumuna nasil gegebilecegini 6grenmekti.

Ustat sessiz kaldi. Ogrenci bir yamit alabilmek igin nere-
deyse bes dakika kadar bekledi. Tam yeni bir soru sormak
iizereyken, Ustat aniden konusmaya basladi. “Dagdaki dere-
nin sesini duyabiliyor musun?”

Ogrencinin dagda 6yle bir dere oldugundan bile haberi
yoktu. Zen’in anlamini diisiinmekten bagka bir sey yapmamis-
t1 bugiine kadar. Simdi kulak kabartmis, derenin sesini duy-
maya calisirken, giiriiltiicii zihni biraz yatigmaya baglamigti.
Once higbir sey duymad. Sonra, diisiincelerinin yerini yiiksek
bir uyaniklik aldi ve aniden derenin ¢ok uzaklardan gelen belli
belirsiz giriltisin1 duymayi basardi.

“Evet,” dedi. “Simdi onu duyabiliyorum.”

Ustasi parmagini kaldirdi ve hem 6fkeli, hem de yumusak
bir bakigsla 6grencisine “Zen’e iste oradan gir,” dedi.

Ogrenci afallamisti. Bu, onun ilk satorisi, yani iginde par-
layan ilk aydinlanma 15181yd1. Ne bildigini bilmeden, Zen’in
ne oldugunu bilmigti!

Usta ve 6grencisi yollarina sessizlik iginde devam ettiler.
Ogrenci etrafindaki diinyanin canlilig1 karsisinda saskina don-
miistii. Her seyi sanki ilk kez goriiyor ve ilk kezmis gibi dene-
yimliyordu. Ama yavas yavas yine diisiinmeye basladi. Zih-
ninin giiriiltiisii, igindeki uyamk dinginligin istiinii yeniden
ortmiigtii. Nitekim az sonra bir soru daha sordu. “Usta,” dedi.
“Diigiiniiyorum da... Eger dagdaki derenin sesini duyamamig
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olsaydim, siz bana ne diyecektiniz?” Ustat durdu, ona bakti
ve bir parmagini uzatarak soyle dedi: “Zen’e iste oradan gir.”

DOGRU EYLEM

Ego soyle sorar: Bu durumun benim ihtiyaglarimi gidermesi
icin ne yapmaliyim veya benim ihtiyaclarima yanit verecek
bagka bir duruma nasil gegebilirim?

Mevcudiyet, i¢sel bir dinginlik alani iginde olma duru-
mudur. Simdi’de iseniz, $6yle sorarsimz: iginde oldugum
durumun, simdiki an’in gerektirdiklerine nasil yanit vere-
bilirim? Aslinda, bu soruyu sormaniz bile gerekmez. Olana
kars1 zaten dingin, uyanik ve agiksinizdir. Duruma yeni bir
boyut, “Bosluk” boyutunu getirmis durumdasinizdir. Sonra,
bakin ve dinleyin. Béylece durumla bir olursunuz. Bir du-
ruma tepki vermek yerine, onunla kaynasirsaniz, durumun
kendisi zaten size bir ¢6ziim sunacaktir. Aslinda, bakan ve
dinleyen siz, yani bir kisi degildir. Bunu yapan uyanik din-
ginliginizdir. Daha sonra, eger bir eylem igine girmek miim-
kiin veya gerekli ise eyleme gegersiniz, daha dogrusu dogru
eylem sizin vasitanizla gergeklesir. Dogru eylem, biitiinle
uyum i¢inde olan eylemdir. Béyle bir durumda, eylem ger-
ceklestikten sonra, uyaniklik ve ferah dinginlik aynen devam
eder. Ortada elini kaldirip meydan okur gibi “Iste bu!” diye
zafer ¢igliklar: atan kimse yoktur. “Goriin bakin, bunu ben
yaptim,” diyecek biri de yoktur.

Biitiin yaraticiigin kaynagi igsel bosluk, yani i¢inizdeki
ferah alandir. Bir yaraticilikta bulunduktan ve bir sey bi¢im
bulduktan sonra, “ben” ya da “benim” kavraminin dogmama-
st i¢in tetikte olmalisiniz. Yaptiginiz sey igin kendinize pay

239



Var Olmanin Giicii

cikarmak isterseniz, ego geri doner ve o dinginlik karanliklara
gomiiliir. ‘

ADLANDIRMADAN ALGILAMAK

Cogu insan, ozellikle de asina bir ¢evredeyken, etraflarinda-
ki diinyay: belli belirsiz bir sekilde fark ederler. Kafalarinin
igindeki ses, dikkatlerinin biiyiik bir kismin1 yutar. Bazi insan-
lar yolculuk yaparken ve daha 6nce gérmedikleri yerleri veya
yabanc lilkeleri gezerken, kendilerini daha canli hissederler,
¢linkii 0 zamanlarda onlarin duyu algilamalan, yani deneyim-
ledikleri seyler, onlann bilincinde diisiincelerden daha ¢ok yer
kaplar. Dolayisiyla, kendilerini daha ¢ok Simdi’de hissederler.
Diger bazi insanlar ise, dyle zamanlarda bile tamamen kafa-
larinin igindeki sesin kontrolii altindadir. Onlarin algilan ve
deneyimleri anlik yargilamalar nedeniyle bozulmustur. Onlar
gezdiklerini sanirlar ama higbir yere gitmemiglerdir. Sadece
bedenleri seyahattedir, kendileri ise her zaman olduklar yer-
de, yani kafalarinin igindedir.

Insanlarin gogunun gergekligi sudur: Bir sey algilandig
anda, ego dedigimiz o hayalet kimlik ona bir ad verir, yorum
yapar, baska bir seyle karsilastirir, onu begenir veya begen-
mez ya da onu iyi veya kotii olarak tanimlar. Bu insanlar
diisiince bigimlerinin, yani nesne bilincinin iginde sikigip
kalmislardir.

Bu zorlayici ve biling dis1 adlandirmalar sona ermeden
veya en azindan siz egonuzun bunu yaptigim fark etmeden
ve onu bunu yaparken gozlemlemeden, ruhsal olarak uyanma-
niz miimkiin degildir. Egonun gozlemlenmeyen zihin olarak
kalmasinin nedeni, bu bitmez tilkkenmez adlandirmalardir. Bu
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durdugu anda veya siz onu fark ettiginiz anda, igsel bir alan
olusur ve zihninizin esiri olmaktan kurtulursunuz.

Yakinlarinizda duran bir nesneyi segin. Bu, bir dolma kalem,
bir sandalye, bir fincan veya bir bitki olabilir. Onu gorsel olarak
derinlemesine inceleyin. Ona biiyiik bir dikkat, ilgi ve hatta me-
rakla bakin. Yalniz, se¢tiginiz nesne, onu nerede satin aldiginiz
veya size kimin verdigi gibi gii¢lii ¢agrisimlar yaparak ge¢misi
hatirlatan ve sizin igin 6zel anlami olan bir nesne olmasin. Bir
kitap veya bir sige gibi, iizerinde yazi olan bir nesne se¢gmekten
de kaginin, ¢iinkii bu tiir 6zellikler sizi diisiinmeye sevk eder.
Sonra, bu nesneye kendinizi zorlamadan, gevsemis ve uyanik
bir sekilde dikkatinizi verin, her bir ayrintisini iyice inceleyin.
Eger bu arada zihninizde bazi diisiinceler olusursa, onlara aldir-
mayin. Sizin ilgilendiginiz sey diisiinceler degil, algilama ey-
leminin kendisidir. Diisiincelerinizi algilanmzdan ¢ikarabiliyor
musunuz? Kafamzin i¢indeki o ses yorum yapmadan, birtakim
sonuglara varmadan, karsilastirmalara girismeden veya bir sey-
ler anlamaya g¢aligmadan, siz o nesneye bakabiliyor musunuz?
Birkag dakika sonra, bakislannizin odanin i¢inde (veya o anda
her neredeyseniz orada) dolasmasina ve uyanik ilginizin, odak-
landig1 her seyi aydinlatmasina izin verin.

Daha sonra ¢evreden gelebilecek her sese kulak verin. Et-
rafinizdaki seyleri nasil incelediyseniz, bunlar1 da ayn1 uya-
niklikla dinleyin. Bunlarin bazilar su, riizgar veya kuslardan
gelenler gibi dogal sesler olabilir, bazilan ise insanlardan kay-
naklanir. Kulaginiza bazilar1 hos gelebilir, diger bazilan ise
gelmeyebilir. Buna ragmen, bunlan iyi veya kotii diye ayir-
mayin. Yorum yapmayin ve her bir sesin oldugu gibi olmasina
izin verin. Buradaki anahtar da, rahat ama uyanik bir dikkat
iginde olabilmektir.
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Bu sekilde baktigimiz ve dinlediginiz takdirde, iginiz-
de belli belirsiz ve baslangigta gozlemlenmesi ¢ok gii¢ olan
bir siikunet i¢ine girdiginizi fark edebilirsiniz. Bazi insanlar
bunu arka alandaki bir dinginlik olarak hissederler. Digerleri
ise buna huzur der. Diisiincelerin artik tamamen yutamadig1
bilincin bir boliimii kendi orijinal, bi¢imi olmayan, sartlandi-
rilmamis halinde kalir. Iste, igsel bosluk dedigimiz sey budur.

DENEYIMLEYIiCi KIMDIR?

Gordiigiiniiz, duydugunuz, tattiginiz ve kokladiginiz her sey,
tabii ki duyusal nesneler ve deneyimlediginiz seylerdir. Peki
bunlant deneyimleyen kimdir? Omegin, eger su anda “Kim
olacak? Tabii ki, kirk bes yasindaki Amerikali kidemli muha-
sebeci ve esinden bosanmuis, iki ¢ocuk annesi olan ben, yani
Jane Smith,” derseniz yanilirsiniz. Jane Smith de dahil olmak
lizere, Jane Smith kavramiyla 6zdegslestirilen diger her sey, de-
neyimlenen nesnelerdir ve deneyimi yasayan 6zneler degildir.

Her deneyimin olas: ii¢ igerigi vardir: Duyusal algilar, dii-
siinceler veya zihinsel imgeler ve duygular. Jane Smith, ki-
demli muhasebeci, kirk bes yasinda, bosanmis ve iki ¢ocuk
annesi ve Amerikali... Bunlarin tamam diisiincedir ve o yiiz-
den de bunlar aklimzdan gegtigi anda yasadiklarinizin, yani
deneyimlediklerinizin bir pargasidir. Biitiin bunlar ve kendiniz
hakkinda s6yleyebileceginiz veya diisiindiigiiniiz her sey nes-
neldir ve 6znel degildir. Yani deneyimdir, deneyimi yasayan
degil. Kim oldugunuza dair daha binlerce tanim (diisiince)
tiretebilir ve bunu yaparken kendinizle ilgili deneyimlerinizin
karmagikligini (ve tabii bu arada psikiyatristinizin gelirini de)
arttirabilirsiniz ama yine de, tiim deneyimden 6nce var olan ve
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var olmadig takdirde hi¢bir deneyimin miimkiin olmayacag
deneyimleyicinin kim oldugunu bulmaniz miimkiin olmaz.

Peki, deneyimleyici kimdir? Sizsiniz. Peki siz kimsiniz?
Biling. Biling nedir? Bu soruya yanit vermek miimkiin degil-
dir, ¢iinkii yanit verdiginiz anda onu saptirmis ve bagska bir
nesne haline sokmus olursunuz. Geleneksel olarak #in diye bi-
linen bilincin, biling s6ézciigiiniin normal anlamiyla bilinmesi
miimkiin degildir ve bunu yapmaya ¢aligmak bosa kiirek ¢ek-
mektir. Ozne ve nesne, yani bilen ve bilinenle ilgili tiim bilis,
ikililik (dualite) dlemindedir. “Ben”, yani o olmadan higbir
seyin bilinemeyecegi, algilanamayacagi, diisiiniilemeyecegi
ve hissedilemeyecegi bilen 6zne, daima bilinmeyen olarak
kalmalidir. Bunun nedeni “ben”in bir bigiminin olmamasidir.
Sadece bigimler bilinebilir, ama buna ragmen bi¢imi olmayan
boyut olmadan, bi¢im diinyasi da var olamaz. O, diinyanin
dogdugu ve battig1 aydinlik bosluktur. O bosluk, “ben” olan
hayattir. O, zamandan bagimsizdir. “Ben” de zamandan ba-
gimsizim ve sonsuzum. O boslukta olup biten tiim zevkler ve
acilar, kazanglar ve kayiplar, dogumlar ve oliimler, kisacasi
her sey goreceli ve gegicidir.

I¢sel boslugun kesfindeki ve deneyimleyicinin kim oldu-
gunun saptanmasindaki en biiyiik engel, kendinizi deneyime
fazla kaptirmaniz ve onun iginde kaybolmanizdir. Bu, bilinci-
nizin de kendi rityas: iginde kaybolmasi anlamina gelir. Ken-
dinizi her diisiinceye, her duyguya ve her deneyime dylesine
kaptirirsiniz ki, bir ritya alemine gegmis gibi olursunuz. In-
sanligin binlerce yildir iginde bulundugu durum aslinda, tam
da budur.

Bilinci bilemezseniz bile, kendiniz olarak onun farkina
varabilirsiniz. Nerede ve hangi durumda olursaniz olun, onu
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dogrudan duyumsayabilirsiniz. Onu burada ve §imdi, kendi
Mevcudiyetiniz ve bu sayfadaki sozciiklerin algilandigi ve
diisiince haline geldigi dinginlik olarak hissedebilirsiniz. O,
temeldeki “ben ben-im”dir. Okudugunuz ve diisiindiigiiniiz
sozciikler 6n alanda bulunmaktadir ve alt katmanda ise “ben
ben-im” vardir, yani tiim deneyimlerin, diisiincelerin ve duy-
gularin 6ziindeki arka alan...

NEFES

Zihninizdeki diisiince dizisinin i¢inde bazi dinginlik alanla-
n yaratarak iginizdeki dinginlik alanlarimi kesfedebilirsiniz.
Bunlar olmadan, diisiinceleriniz diinya iizerindeki pek ¢ok
kiside oldugu gibi, aym minval iizerinde tekrarlayan, hayal
giiciinden ve yaratici pirilitidan yoksun bir hale gelir. Bu din-
ginlik alanlarinin siiresi konusunda endiselenmeniz gerekmez.
Birkag saniye bile yeterlidir. Zaman iginde bu siireler sizin bir
sey yapmaniza gerek kalmadan kendiliginden uzar. Siirelerin-
den daha 6nemli olan sey, onlan siklikla yaratmak ve boylece
giinliik aktivitelerinizin ve diisiince akisinizin arasina dingin-
lik alanlar1 serpigtirmektir.

Gegenlerde birisi bana biiyiik bir spiritiiel organizasyonun
yillik tanitim brosiiriinii gosterdi. Brosiire baktigimda, ¢ok sa-
yida ilging seminer ve at6lye g¢aligmalariyla karsilasinca ¢ok
etkilendim. Gordiiklerim bana, Iskandinav iilkelerindeki, ara-
larindan dilediginizi segebileceginiz ve boydan boya bastan
¢ikaric1 yiyeceklerle donanmis, “smorgasbord” adi verilen
agik biifeleri hatirlatmigti. Brosiirii veren kisi bana bunlarin
arasindan bir veya iki dersi 6nerip 6neremeyecegimi sordu.
Ben de “Bilmiyorum,” diye yanit verdim. “Hepsi de ¢ok ilging
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goriinityor.” Ve sonra ekledim: “Ama size sunu soyleyebili-
rim: Akliniza her geldiginde ve her firsatta nefes farkindalig:
egzersizleri yapin ve buna bir yil boyunca devam edin. G6-
receksiniz ki, bunun saglayacag yarar, sizde bu kurslarin tii-
miine katilmaktan ¢ok daha giiglii bir doniisiim yaratacaktir.
Ustelik de bes kurus bile 6demeden...”

Nefes farkindaligi, dikkatinizi diigiincelerinizden uzaklas-
tirir ve iginizde bir dinginlik alam yaratir. Biling gelistirmenin
bir yolu da budur. Bilincin 6zii, aslinda ifade bulmamis bir
sekilde bir yerlerde durmaktadir, ama bizim amacimiz onu bu
boyuta getirmektir.

Nefes aldigimzin farkinda olun. Onun yarattigi duyguyu
gozleyin. Havanin bedeninizin igine girip ¢ikisini hissedin.
Nefes alip verirken, gogsiiniiziin ve karminizin nasil inip kalk-
tigin1 fark edin. Bilingli tek bir nefes bile, az 6nce durmadan
birbirini takip eden bir dizi diisiincenin oldugu yerde, bos bir
alan yaratmak i¢in yeterlidir. Giin boyunca birkag kez biling-
li olarak tek bir nefes almak (iki veya ii¢ olmasi daha da iyi
olur), hayatimizda dingin bir alan yaratmak i¢in miikemmel
bir yontemdir. Diger bazi insanlar gibi, iki saat, belki de daha
uzun bir siire boyunca nefes meditasyonu yapmis olsaniz bile,
bilingli olarak aldiginiz tek bir nefes dahi farkindalik igine gir-
meniz veya girebilmeniz igin yeterli olur. Meditasyon siiresi-
nin geri kalani, ya an1 ya da 6ngorii, yani diisiincedir. Nefes
alip verme aslinda sizin yaptiginiz bir sey degildir, olusuna
tanik oldugunuz bir olaydir. Nefes alip verme kendiliginden
olusur. Bunu yapan bedenin igindeki zekadir. Sizin biitiin yap-
maniz gereken sey, onun olusuna tanik olmaktir. Kendinizi
herhangi bir sekilde zorlamaniz veya herhangi bir ¢aba goster-
meniz gerekmez. Bu arada, nefes alip verirken, yeni bir nefes
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almadan o6nce, ozellikle de nefesinizi verdikten sonra olusan
siikun noktasini da hissedin.

Bazi insanlar derin nefes alamazlar. Bu dogal olmayan bir
durumdur, ama farkindaliginiz1 ne kadar gelistirirseniz, o 6l-
¢iide dogal bir sekilde derin nefes alabilirsiniz.

Nefes, bir bi¢imi olmadigi i¢in, ¢ok eski zamanlardan beri
tinle, yani bi¢imi olmayan tek Hayat’la 6zdeslestirilmistir.
“Tanr insan1 topraktan yaratt1 ve onun burnuna hayat nefesi-
ni iifledi. Boylece, insan yasayan bir varlik oldu.” Almancada
nefes almak igin kullanilan atmen sozciigii, eski Hintge’de-
ki (Sanskrit) i¢te yatan ilahi ruh veya Tanr: anlamina gelen
Atman’dan tiiretilmistir.

Nefesin bigiminin olmamasi, nefes farkindaliginin hayati-
niza dinginlik getirmek, yani bilin¢ yaratmak i¢in kullanilan
son derece etkili yontemlerden biri olmasinin nedenlerinden
biridir. Ozellikle de bir nesne olmamasi, onu miikemmel bir
meditasyon araci yapmaktadir. Diger neden de, nefesin en
belli belirsiz ve en 6nemsiz gibi goriinen bir fenomen, yani
Nietzsche’nin deyimiyle “en biiyitk mutlulugun 6ziinii” olus-
turan “en kiigiik sey” olmasidir. Nefes farkindalig: egzersizle-
rini bigimsel meditasyonlarinizda uygulamak size kalmis bir
seydir, ama giinlitk hayatiniza ig¢sel bogluk bilincini (dinginli-
gi) getirmenin yerini bigimsel meditasyonun tutamayacagini
da hatirda tutmaniz gerekir.

Nefesinizin farkinda olmak sizi Simdi’ye tagir. Bu, tiim
i¢sel doniisiimlerin anahtar1 olan bir konumdur. Nefesinizin
farkina vardiginiz anda, mutlak bir sekilde Simdi’de bulunur-
sunuz. Bu konumdayken, ayn1 anda hem diisiiniip, hem de ne-
fes alamadigimiz1 fark edersiniz. Bilingli nefes alip vermek,
diisiincelerinizi durdurur, ama bu bir trans haline girmek veya
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yan uykuda olmak demek degildir. Aslinda, son derece uyanik
ve tetiktesinizdir. Diigiinmenin altina diigmiiyor, tam tersine
onun lstiine yiikseliyorsunuzdur. Daha yakindan baktiginiz-
da, bu iki seyin, yani tamamen Simdi’de bulunmanin ve biling
kayb1 olmadan diisiince siirecini durdurmanin, ayni ve tek sey,
yani bosluk bilincinin dogmasi oldugunu da goériirsiiniiz.

BAGIMLILIKLAR

Uzun siiren bir kompiilsif davranig kalibin1 bagimlilik olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bagimlilik, i¢inizde sdzde bir varhk
veya bir alt kimlik olarak yasayan ve belirli araliklarla sizi
tamamen kontrol altina alan bir enerji alanidir. Zihninize, yani
kafamzin ig¢indeki sese bile tamamen hakim olur ve bu sesi
kendi sesi gibi kullanir. Soyle diyebilir: “Zor bir giin gegirdin.
Kendini 6diillendirmeyi hak ettin. Hayatindaki tek zevkten
kendini neden mahrum edesin ki?”” Boylece, eger farkinda-
hk eksikligi nedeniyle kendinizi o igsel sesle 6zdeslestirmis
iseniz, kendinizi buzdolabina dogru yiiriirken ve bol kalori-
li o gikolatali pastaya uzanirken bulabilirsiniz. Bazen de bu
bagimlilik, sizin diisiinen zihninizi tamamen es gegebilir. Bir
bakarsiniz ki, bir sigara tiittiiriiyor veya elinizde bir igki kade-
hi tutuyorsunuzdur. “Bu benim elime nasil geldi?” diye hay-
ret edersiniz. Sigaray: paketten ¢ikardiginizi, yaktiginizi veya
kendinize bir icki koydugunuzu hi¢ fark etmemigsinizdir bile.

Sigara i¢cmek, asir1 yemek yemek, igki igmek, televizyon
izlemek veya siirekli internet kullanmak gibi kompiilsif bir
davranig kalibinin tutsag iseniz, su sekilde davranabilirsiniz:
Bu kompiilsif ihtiyacin bas gosterdigini fark eder etmez, du-
run ve ii¢ kez bilingli nefes alip verin. Bu sizin bir farkinda-
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lik igine girmenizi saglayacaktir. Sonra, birka¢ dakika igin bu
diirtiiniin i¢inizde bir enerji alan1 yaratma ¢abalarin1 gézleyin.
Bu ihtiyacin fiziksel veya zihinsel olarak bir maddeyi yutma
veya titketme veya bir tiir kompiilsif davranista bulunma arzu-
sunu bilingli olarak hissedin. Sonra bir iki bilingli nefes daha
alip verin. Ondan sonra o diirtiiniin, simdilik de olsa, gegmis
oldugunu fark edeceksiniz. Eger o diirtiiniin sizi hala kontro-
li altinda tuttugunu hissederseniz ve bu konuda bir sey yapa-
mayacaginizi ve teslim olmaniz gerektigini diisiiniiyorsaniz,
bunu da bir sorun haline getimeyin. Bu bagimlhiligimzi da,
yukarida bahsettigimiz farkindalik egzersizlerinizin bir parga-
s1 haline getirin. Farkindahiginiz giiglendik¢e, bagimlhilik ka-
liplarimiz da zaman iginde zayiflayacak ve ortadan kalkacaktir.
Yine de, akillica argiimanlarla bagimliginiz1 size hakh gos-
termeye ¢alisacak olan diisiincelerinizi daha onlar olusurken
yakalamay1 unutmayin. Kendinize sorun. Bu konusan kimdir?
O zaman, konusanin bagimhiginiz oldugunu da anlarsaniz.
Bunu bildiginiz ve simdiki an’da bulunup zihninizi gézledi-
giniz miiddetce, onun istedigini yaptirmak i¢in sizi kandirma
olasilig1 diisiik olacaktir.

ICSEL BEDEN FARKINDALIGI

Hayatinizda huzur bulmanin bir bagka basit ama ¢ok etkili
yolu nefesle ¢ok yakindan baglantiidir. Nefes alip verirken
havanin belli belirsiz bir gekilde iginize girmesini, gégsiinii-
ziin ve karminizin inip ¢ikmasini hissederken, kendi igsel be-
deninizin de farkina varmis olursunuz. Dikkatiniz daha sonra
nefesinizden tiim iginize yayilmis olan o canliliga odaklanir.
Baz: insanlar diisiinceleriyle dyle kendilerinden ge¢misler
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ve kendilerini kafalarinin igindeki o sesle 6ylesine 6zdeslestir-
mislerdir ki, i¢lerindeki canlilig1 artik hissedemez olmuslardur.
Fiziksel bedene can veren hayati, sizin kendiniz olan o hayati
hissedememek, basiniza gelebilecek en biiyiik yoksunluktur.
Ondan sonra o dogal esenlik halinin yerine baska seylerden
medet umar ve aslinda iginizde her zaman var olmakla birlikte
genellikle goz ard1 edilen o canlilikla iletisim kuramadiginiz
icin siirekli olarak sizirahatsizeden o duyguyu ortiip saklamak
igin bir arays igine girersiniz. Insanlar genellikle uyusturucu-
lara bagh sarhosluklar veya ¢ok yiiksek sesle ¢alinan miizik,
gerilimli ve heyecan verici aktiviteler veya seks bagimliligi
gibi duyulan asin sekilde uyaran seylerden medet umarlar.
Iliskilerde yasanan dramatik olaylar bile bazen o gergek esen-
lik duygusunun bir alternatifi olarak goriiliir. Bu kisiler, arka
alandaki hi¢ dinmeyen huzursuzluklarini saklamak i¢in yakin
iligkiler i¢ine girerler ve “beni mutlu edecek” o erkegi veya
o kadin ararlar. Bu maceralar, dogal olarak genellikle “hayal
kinklig1”yla sona erer. Ve huzursuzluk yeniden bas gosterdi-
ginde de, bunun sorumlusu olarak partnerler goriiliir.

Iki veya ii¢ kez bilingli nefes ahip verin. Simdi, bedenini-
zin tamamina yayilan o belli belirsiz canlilik hissini fark edip
edemediginize bir bakin. Deyim yerindeyse, bedeninizin igi-
ni hissedebiliyor musunuz? Bedeninizin belirli béliimlerini
sirayla hissetmeye ¢aligin. Ellerinizi, sonra kollarinizi, ayak-
larimz1 ve bacaklarimzi hissedin. Kaminizi, gogsiiniizii, boy-
nunuzu ve basinizi hissedebiliyor musunuz? Ya dudaklarini-
z1? Onlarda hayat var m1? Bu egzersizi yaparken baglangicta
gozlerinizi kapamak isteyebilirsiniz, ama bir kez bedeninizi
hissettikten sonra goézlerinizi agin, etrafiniza bir bakin ve bunu
yaparken ayn1 zamanda bedeninizi de hissetmeye ¢alisin. Bazi
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okuyuculanmiz gozlerini kapatma ihtiyaci hissetmeyecekler-
dir; 6yle ki onlar bedenlerinin igini belki de bu satirlar okur-
ken bile hissedebiliyorlardir.

ICSEL BOSLUK VE UZAY BOSLUGU

Bedeninizin i¢i kati maddeden olugsmamistir ve iginde bos-
luklar vardir. Fiziksel bigiminize can veren sey, sizin fiziksel
bedeniniz degil, onun i¢indeki hayattir. Bedeni yaratan ve onu
giiclii tutan sey onun igindeki zekadir ve bu zeka, olaganiistii
karmagiklikta olan ve insan aklinin sadece minik bir kismi-
ni1 kavrayabildigi yiizlerce islevi ayni anda koordine eder. Siz
bunun farkina vardiginiz an, gergekte olan sey o zekanin da
kendi kendisinin farkina varmasidir. Bu, onu arayan bilincin
de aslinda o o/masi nedeniyle heniiz higbir bilim adaminin
bulmay1 bagaramadig ve tarifi ve anlasilmasi zor olan gergek
hayattir.

Fizikgiler maddenin goriiniisteki katiliginin bizim duyulari-
muzin yarattig1 bir illiizyon oldugunu kesfetmislerdir. Buna, bi-
¢im olarak algiladigimiz ve diisiindiigiimiiz ama %99.99’u bos
alandan olusan fiziksel beden de dahildir. Bu, atomlarin arasin-
daki boslugun, onlarin ebatlarina gére ne kadar genis oldugunu
gosterir. Her bir atomun iginde de aym o6lgiide bosluk vardir.
Fiziksel beden, gergek kimliginizle ilgili yaniltict bir algilama-
dan bagka bir sey degildir. Pek ¢ok agidan, uzay boslugunun
mikrokozmik bir versiyonudur. Su bilgiler size gok cisimleri-
nin arasindaki boslugun ne kadar genis olduguna dair bir fikir
verebilir: saniyede 186,000 millik (300,00 kilometre) sabit bir
hizla yolculuk eden 151k, diinya ile ay arasindaki mesafeyi bir
saniyeden biraz fazla bir siirede alir; giines 1s1inlannin diinyaya
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gelmesi ise sekiz dakika siirer. Uzaydaki en yakin komsumuz
ve bizim kendi giinesimize en yakin giines olan Proxima Centa-
uri adh yi1ldizin 15181 diinyaya gelmek i¢in 4.5 yillik bir yolculuk
yapmak zorundadir. Etrafimizi saran uzay iste bu denli engindir.
Ayrica bir de galaksiler arasi uzay vardir ki, onun genisligi bii-
tiin kavrayislarin 6tesindedir. Bizimkine en yakin galaksi olan
Andromeda Galaksisi’'nden gelen 151k bize 2.4 milyon yilda
ulagir. Orantiya vuruldugunda, bedeninizin de evren kadar bir
enginlige sahip olmasi sasirtici degil mi?

Dolayisiyla, bigimsel olan fiziksel bedenimiz, derinlere in-
dik¢e 6ziinde bigimsel degildir ve i¢sel uzaya agilan bir kapi
haline gelir. Igsel uzayn bigimi yoktur, buna ragmen ¢ok yo-
gun bir canlilig1 vardir. Bu “bos alan” hayatin kendisi, tezahiir
etmis olan tiim geylerin figkirdig1 ama kendisi tezahiir etme-
mis olan Kaynak’tir.

Diisiinceler ve sozciikler bi¢im diinyasina aittir; bigimi ol-
mayan ifade edemezler. Dolayisiyla, “bedenimin igini hisse-
debiliyorum,” dediginizde bu, diisiincenin yarattig1 yanhs bir
algidir. Gergekte olan ise sudur: Beden bigiminde gériinen bi-
linciniz, yani “gergek siz” olan bilinciniz kendisini fark etmeye
baglamigtir. Kim oldugumu, gegici bir “ben” bigimiyle karigtir-
madigim miiddetge, sinirsizlik boyutu ve sonsuzluk, yani Tann,
kendisini “benim” vasitamla ifade edip “beni” yonlendirebilir
ve benibigime bagh kalmaktan kurtanr. Yine de, “bu bigim ben
degilim,” seklindeki salt diisiinsel bir farkindaligin veya inani-
sin bir faydasi olmaz. En 6nemli soru sudur: Su anda, i¢gimdeki
boslugu (dinginligi), yani kendi Mevcudiyetimi, daha dogrusu
“ben olan Mevcudiyeti” hissedebiliyor muyum?

Bu gergege daha farkli bir yoldan da yaklasabiliriz. Ken-
dinize sunu sorun: “Ben su anda hem olan bitenin, hem de
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tim seylerin i¢inde olup bittigi, zamanin Gtesindeki o canl
i¢sel bosluk olarak tezahiir eden Simdi’nin kendisinin de far-
kinda miyim?” Bu sorunun bedeninizin igiyle bir ilgisi yok
gibi goriinse de, Simdi’nin farkina varmanin, size igsel olarak
nasil bir canlilik verecegini bilmek sizi ¢ok sasirtabilir. O an,
siz bedeninizin igindeki canlilig1, yani Var’lik olmanin verdi-
gi saadetin 6ziinde yatan canlilig1 hissedersiniz. Onun 6tesine
ge¢mek ve aslinda o olmadigimizi anlamak i¢in bedenimizin
icine bakmamiz, onun i¢ini gormemiz gerekir.

Giinliik hayatimizda, elinizden geldigi kadar igsel beden
farkindalig1 igine girerek, i¢inizde dingin bir alan yaratma-
ya ¢alisin. Bir sey beklerken, birisini dinlerken, gokyiiziine,
bir agaca, bir ¢icege, esinize veya ¢ocugunuza bakmak igin
durdugunuzda, iginizdeki o canlig1 da hissetmeye ¢alisin. Bu,
dikkatinizin veya bilincinizin bir kisminin bigimsellikten kur-
tulmasi anlamina gelir, geri kalan kismi ise dis diinyadaki bi-
¢imlerin emrine amadedir. Bedeninizin iginde bu sekilde “ya-
sadiginiz” her an, bedeniniz $imdi’de kalmaniz igin bir ¢ipa
gorevi gorecek ve sizin diisiinceler, duygular veya disaridaki
durumlar ig¢inde kaybolmanizi dnleyecektir.

Bir seyler diisiindiigiiniiz, hissettiginiz, algiladiginiz ve de-
neyimlediginiz vakit, biling bi¢im seklinde dogar. Adeta bir
diisiince, bir duygu, duyusal bir alg1 veya bir deneyim olarak
baska bir bedende yeniden dirilir. Budistlerin er ge¢ kurtul-
may1 umdugu yeniden dogus dongiisii, hi¢ durmadan tekrar-
lanmaktadir ve ondan ¢ikmamiz sadece su anda ve Simdi’nin
giicii sayesinde miimkiin olabilir. $imdi’nin big¢imini biitii-
niiyle ve oldugu gibi kabul etmekle, boslukla yani Simdi’nin
oziiyle igsel bir igbirligine girmis olursunuz. Kabullenmeyle
birlikte, i¢iniz bir dinginlik alan1 haline gelir ve siz de bigim
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yerine o alanla uyumlu bir hale gelirsiniz. Iste, hayatiniza ger-
¢ek bakis agisini1 ve dengeyi getirecek olan da budur.

KISA ARALIKLARIN FARKINA VARMAK

Giin boyunca, art arta gordiigiiniiz ve duydugunuz seyler sii-
rekli olarak degisir. Bir seyi gordiigiiniiz veya bir sesi duydu-
gunuz ilk anda, 6zellikle de sizin tanidiginiz bir sey veya ses
degilse, zihniniz ona bir ad vermeden veya bir yorum yapma-
dan 6nce, algilama siirecini baslatan bir uyaniklik alani olusur.
Iste biz buna i¢sel bosluk diyoruz. Bunun siiresi kisiden kisiye
degisir ve fark edilmemesi de son derece kolaydir, ¢iinkii pek
¢ok kiside bu bosluklar sadece bir saniye ve hatta daha da kisa
siirer.

Olan sey sudur: Yeni bir sey goriir ve duyarsiniz ve algi-
lamanin ilk aninda alisilagelmis diisiinme akisinda kisa bir
kesinti olur. Biling diisiinceden uzaklasir, ¢iinkii simdi duyu
algilamasi i¢in ona ihtiya¢ vardir. Sira dig1 bir goriintii veya
ses bazen i¢inizin bile, deyim yerindeyse, “nutkunun tutul-
masina” neden olur; yani iginizde daha uzun siireli bir bosluk
olugabilir.

Bu bosluklarin siklig1 ve siiresi sizin hayattan keyif alma
ve diger insanlara oldugu kadar dogaya kars1 da igten bir bag-
lilik hissetme yeteneginizi belirler. Ayna zamanda egonuzdan
ne kadar bagimsiz oldugunuzu da gosterir, ¢iinkii ego bosluk
boyutundan tamamen habersizdir.

Siz bu kisa araliklarin bilincine vardikg¢a, onlar da ¢ok do-
gal bir sekilde olusurlar ve siireleri daha da uzar. Boylece siz
de algilama keyfinizi diisiincelerinizin miidahalesi olmadan
veya pek az miidahaleyle kargilasarak giderek daha siklikla
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yasamaya baslarsiniz. Etrafimizdaki diinya o zaman size daha
taze, yeni ve canli goriiniir. Hayati ne kadar zihinsel bir soyut-
lama ve kavramsallagtirma paravananin arkasindan seyreder-
seniz, iginde yasadiginiz diinya size o dl¢iide cansiz ve yavan
gelir.

KENDINizi BULMAK iCiN
KENDINIzi KAYBEDIN

I¢sel bosluk dedigimiz sey, bigim kimliginizi vurgulama ihti-
yacindan kurtuldugunuz anlarda da olusur. Aslinda, bu ihtiya¢
egoyu ilgilendiren bir ihtiyagtir ve gergek bir ihtiyag degil-
dir. Daha 6nce de kisaca bu konuya deginmistik. Bahsettigi-
miz davranis kaliplarindan bir veya ikisinden kurtuldugunuz
takdirde, iginizde dingin bir bogluk olusur ve siz de daha ¢ok
kendiniz olursunuz. Bunu yaptigimzda, ego sizin kendinizi
kaybettiginizi sanir. Halbuki bunun tam tersi olmustur. Bu ka-
liplardan birini terk ettiginiz vakit, bigim diizeyinde kimligi-
nizi 6nemsemezsiniz ve boylece bigim 6tesindeki kimliginiz
daha belirgin olarak ortaya ¢ikar. Kisacasi, daha ¢ok olabil-
mek i¢in daha az olursunuz.

Insanlarin farkinda olmadan bigim kimliklerini nasil
vurgulamaya c¢aligtiklarini gostermek igin size birkag or-
nek vereyim. Eger yeterince uyanik olursaniz, bu kaliplarin
bazilarin1 kendinizin de bilingsizce uyguladigimiz1 kesfede-
bilirsiniz: Yaptiginiz bir sey i¢in takdir beklemek ve bunu
almadigimiz vakit 6fkelenmek veya iiziilmek; sorunlariniz
veya hastaliklariniz hakkinda konusarak veya bir taskinlik
yaparak ilgi ¢ekmeye ¢aligmak; kimse size bir sey sormadi-
g1 halde ve duruma herhangi bir etkisinin olmayacagini bile
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bile fikrinizi sdylemek; karsinizdaki kisiden ¢ok, onun sizi
nasil gordiigiiyle ilgilenmek, diger bir deyisle kendi ego-
nuzu giiglendirmek ve egonuzun yansimasim1 gérmek igin
bagkalarini kullanmak; malinizi miilkiiniizii, bilginizi, gii-
zelliginizi, statiiniizii, fiziksel giiciiniizii ve benzeri seyleri
baskalarini etkilemek i¢in kullanmak; birisine veya bir seye
kars1 ofkeyle tepki vererek, gecici olarak egonuzu sisirmek;
olaylar kisisellestirerek alinmak ve kiismek; faydasiz zihin-
sel veya sozel argiimanlarla kendinizi hakli, bagkalarini hak-
s1z ¢ikarmak; fark edilmeyi ve bagkalarinin géziinde 6nemli
goriinmeyi istemek...

Kendinizde bu kaliplardan birini goriiyorsaniz, sdyle bir
deney yapmanizi éneririm. O kalib terk ettikten sonra kendi-
nizi nasil hissettiginize ve neler olduguna bir bakin. Saliverin
gitsin ve neler oldugunu goriin.

Bigim kimliginizi vurgulamaktan vazgeg¢mek de bilinci ge-
listirmenin bir baska yoludur. Bunu yaptiginiz vakit, sizden
diinyaya akacak olan o miithis giicii kendi goézlerinizle gore-
ceksiniz.

DINGINLIK

“Dinginlik Tanr’nin konustugu dildir ve diger her sey onun
kotii bir gevirisidir,” denir. Dinginlik aslinda boglugu anlat-
mak i¢in kullandigimiz bir diger sozciiktiir. Hayatimizda din-
ginlikle karsilastigimiz her seferinde onu fark edebilirsek, o
zaman i¢imizdeki diigiinceyi ve egoyu asmis, bigimden arin-
mi§ ve zamanin Otesine ge¢mis olan o boyuta da ulagmis olu-

ruz. Bu boyut, doganin tamamin1 sarmalamis olan dinginlik
veya sabahin erken saatlerinde odanizdaki siikunet veya iki
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sesin arasindaki sessizlik seklinde tezahiir edebilir. Dinginli-
gin bi¢imi yoktur, o yiizden diisiince yoluyla onu fark etme-
miz miimkiin degildir. Diisiince bigimdir. Dinginligin farkinda
olmak demek dingin olmak demektir. Dingin olmak demek,
diisiince olmadan bilingli olmak demektir. Dingin oldugunuz
vakit, baska higbir sekilde olamayacaginiz kadar derinden ve
6zde siz olursunuz. Dingin oldugunuz vakit, “kisi” dedigimiz
o fiziksel ve zihinsel bigime gegici olarak biiriinmeden dnceki
siz olursunuz. Bu bigim ortadan kayboldugu vakit, olacaginiz
varlik haline gelirsiniz. Dingin oldugunuz vakit, gegici var-
ligimzin Gtesindeki siz, yani sartlanmamig, bigimi olmayan,
ebedi ve ezeli biling olursunuz.
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DOKUZUNCU BOLUM

ICSEL AMACINIZ

Hayatta kalma konusunun iistesinden geldiginiz anda, anlam
ve amag¢ konulan hayatinizda ¢ok 6nem kazanmaya baslar.
Pek ¢ok insan, hayatlanm anlamdan yoksun ve 6nemsiz hale
getirdigine inandiklan giinlitk kosusturmalarin esiri olmus gi-
bidir. Bu insanlarin bazilanina gore, hayatlan ellerinden kayip
gitmektedir, hatta belki de ¢oktan gitmistir. Diger bazilan ise,
is hayatinin getirdigi zorluklarla bas etmeye ¢aligir ve ailelerini
gecindirme ¢abalann siirdiiriirken, maddi durumlannin veya
yasam kosullarinin giigliigii yiiziinden, kendilerini ciddi anlam-
da kapana kisilmig gibi hissederler. Bazilarinda akut bir gergin-
lik, bazilaninda ise siirekli bir bikkinlik duygusu vardir. Bazilan
¢ilginca bir seyler yapmaya ¢alisirken, diger bazilar1 tembelli-
ge teslim olmus dururndadir. Pek ¢ok insan refahin vaat ettigi
Ozgiirliigiin ve rahatin 6zlemi igindedir. Refahin getirdigi go-
receli bir 6zgiirliige kavusmus olanlar da, bir siire sonra bunun
bile hayatlarina bir anlam katmaya yetmedigini kesfetmislerdir.
Gergek amacin yerine koyabileceginiz bir sey yoktur ve haya-
tin1zin gergek veya oncelikli amacim disarida bulamazsiniz. Bu
amag ne yaptiginizla degil, sizin ne oldugunuzla baglantihdir,
baska bir deyisle sizin biling durumunuzla ilgilidir.
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Dolayisiyla, fark etmeniz gereken en dnemli sey sudur: Ha-
yatimizin igsel ve digsal olmak iizere iki tiir amaci vardir. Igsel
amaciniz, Var’likla ilgilidir ve oncelikli amacinizdir. Digsal
amaciniz ise sunu veya bunu “yapmak”la ilgilidir ve ikincil
bir 6neme sahiptir. Bu kitapta temelde sizin i¢sel amacinizdan
bahsetmekle birlikte, bu ve bundan sonraki boliimlerde digsal
amacinizla i¢gsel amacinizi uyumlu bir hale getirmek i¢in nasil
davranmaniz gerektigine deginecegim. Igsel ve dissal amag-
lar, ashinda dylesine i¢ ige gimmistir ki, birine deginmeden di-
gerinden bahsetmek miimkiin degildir.

I¢sel ve oncelikli amaciniz uyanmaktir. Bu kadar basit. ..
Siz bu amaci gezegenimizdeki tiim diger insanlarla paylagi-
yorsunuz, ¢iinkii bu amag aslinda insanligin ortak amacidir.
I¢sel amaciniz, biitiiniin yani evrenin ve onun yiikselen zeka-
sinin amacinin énemli bir b6liimiinii olusturur. Digsal amag
zaman i¢inde degisebilir ve kisiden kisiye bilyiik farkliliklar
gosterebilir. Igsel amaci kesfetmek ve onunla uyum iginde ya-
samak, digsal amaciniz1 gergeklestirmek igin bir temel olustu-
rur. Gergek basarinin temeli budur. Bu uyum olmadig: takdir-
de gayretiniz, miicadeleniz, azminiz, siki1 ¢alismaniz ve belki
de kumazliginiz sayesinde yine de bir seyler basarirsiniz, ama
bu ¢abalar size bir seving getirmez ve er geg¢ bir tiir aciyla
sonuglanir.

UYANIS

Uyanis, diisiinme ile farkindaligin birbirinden ayrildig bir bi-
ling degisimidir. Pek ¢ok insan igin, bu bir olay degil, yasadik-
lar1 bir siiregtir. Ani, dramatik ve kesin gibi goriinen bir uyanig
yasayan ender baz kisiler i¢in bile, bu yeni bilin¢g durumunun
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onlarin yaptig1 her seyi yavas yavas doniistiirdiigii ve boylece
hayatlaninin igine entegre oldugu bir siirecin yasanmasi s6z
konusudur.

Uyanik oldugunuz vakit, diisiincelerinizin iginde kaybol-
maz ve onlarin arka alanindaki farkindalik oldugunuzu idrak
edersiniz. O zaman diisiinceler, sizi kontrol altinda tutan ve
hayatiniz1 yonlendiren ve kendisine hizmet eden otonom bi-
rer aktivite olmaktan ¢ikar. Farkindalik, diisiincelerinizi eli-
ne gegirir. Diigiinceleriniz hayatimzin hakimi olmak yerine,
farkindaligin hizmeti altina girer. Farkindalik evrensel ze-
kayla bilingli bir baglant1 kurmak demektir. Buna verdigimiz
bir diger ad Mevcudiyet’tir, yani diisiince olmadan bilingli
olmak.

Uyanis siirecinin baglamasi bir liituftur. Onu siz baslata-
maz, kendinizi ona hazirlayamaz veya kendinize ondan pay
¢ikaramazsiniz. Zihniniz belki bunu yapabilmeyi ¢ok isterdi
ama ona ulagmak igin bir dizi mantikli adim atilmasi da ise
yaramaz. Onu baslatmadan 6nce, onu hak etmeniz de gerek-
mez. Giinahkar bir kiginin, bir azizden Once uyanmasi bile
miimkiindiir. Uyamisla ilgili olarak sizin yapabileceginiz bir
sey yoktur. Yaptiginiz her seyin altinda, uyanis1 veya aydin-
lanmay1 degerli bir 6diil olarak kendi biinyesine katmak ve
boylece daha 6nemli ve daha biiyiik olmak isteyen egonuz
yatmaktadir. O zaman, uyanmak yerine farkindalik kavramini
veya uyanmis ya da aydinlanmig bir kisinin imgesini zihnini-
ze eklemis olur ve bu imge gibi olma gayreti i¢ine girersiniz.
Kendinizle ilgili olarak yarattiginiz veya baskalarinin sizinle
ilgili olarak yarattig1 imgeye uygun bir sekilde yasamak, ya-
pay bir yasam siirmektir. Bu da, egonun oynadig1 bir baska
bilingsiz roldiir.
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Uyanisla ilgili olarak sizin yapabileceginiz herhangi bir
sey yoksa ve eger o ¢oktan olmus veya heniiz olmamissa, o
zaman nasil olur da bu olgu sizin hayattaki 6ncelikli amacimiz
olabilir? “Amag” s6zciigii 6ziinde, ugrunda bir seyler yapma-
nizin miimkiin olduguna da isaret etmiyor mu?

Sadece ilk uyanis, yani bilince dogru diisiince olmaksizin
atilan o ilk bakig, Tanri’nin bir liitfu olarak gergeklesir ve si-
zin ona herhangi bir katkida bulunmaniz s6z konusu degildir.
Bu kitabi anlagilmaz ve anlamsiz buluyorsaniz, sizdeki uyanis
heniiz ger¢eklesmemis demektir. Ama eger i¢inizdeki bir sey
okuduklariniza bir yanit veriyor ve onun degindigi gergekleri
bir sekilde gorebiliyorsa, o zaman uyanis siireciniz baslamig
demektir. Bu siire¢ bir kez bagladiginda, bunun geri doniisii
yoktur ama ego nedeniyle ertelenmesi s6z konusu olabilir.
Bazi insanlarda bu kitabi1 okuduktan sonra bir uyanis siireci
baslayacaktir. Diger bazilan i¢in ise bu kitabin iglevi, onla-
ra uyanmaya baglamis olduklarini fark etmelerine yardimci
olmak ve bu siireci giiglendirerek hizlandirmak olacaktir. Bu
kitabin bir diger islevi, insanlann iglerindeki egonun farkina
varmalarina yardim etmek ve onun yiikselmekte olan bilinci
karartmasini ve kontrol altina almasini1 engellemektir.

Bazi insanlar i¢in uyanis, onlarin biitiin hayatlar1 boyunca
6zdeslesmis olduklari 1srarci olumsuz diisiinceler basta olmak
tizere, aligkanlik haline getirmis olduklan diisiinceleri fark et-
meleriyle gergeklesir. Bu kigilerde aniden, diisiincenin farkin-
da olan ama onun bir pargasi olmayan bir farkindalik olusur.

Farkindalikla diisiinme arasindaki iliski nedir? Farkindalik,
kendi bilincine vardig1 an olusan ve iginde diisiincelerin mev-
cut oldugu alandur.

Bir kez farkindaliga veya Mevcudiyet’e bir bakis attiginiz-
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da, onu hemen tanirsimiz. O artik sirf zihninizdeki bir kavram
olmaktan ¢ikmistir. Siz de artik, faydasiz diisiincelere kendi-
nizi kaptirmak yerine, an’da olmak i¢in bilingli bir se¢im ya-
pabilir ve Mevcudiyet’i hayatiniza davet edebilirsiniz. Uyanig
liitfuna mazhar olduktan sonra, baz1 sorumluluklar iistlenme-
niz gerekecektir. Ya higbir ey olmamig gibi hayatiniza devam
edersiniz, ya da onun anlamim idrak edip, farkindaliginizin
dogusunun hayatinizda basiniza gelebilecek en onemli olay
oldugunu kabul edersiniz. O zaman, yeni dogan bu bilince
kendinizi agmak ve bu diinyaya onun 151g1n1 getirmek artik
hayatimizin en 6ncelikli amaci olacaktir.

Einstein “Tanri’nin zihnini bilmek isterdim. Gerisi ayrin-
tidir,” demisti. Tanr’nin zihni dedigimiz sey nedir? Biling-
tir. Tann’nin zihnini bilmek ne demektir? Farkinda olmaktir.
Ayrintilar nedir? Sizin digsal amaciniz ve disinizda olan biten
tiim seyler.

Dolayisiyla, siz hayatimizda 6nemli bir sey olsun diye bek-
lerken, bir insanin basina gelebilecek en 6nemli seyin, iginiz-
de ¢oktan oldugunu, yani diisiince ile farkindaligin birbirinden
ayrilma siirecinin baglamis oldugunu fark etmeyebilirsiniz.

Uyanis siirecinin ilk agamalarim1 yagsamakta olan pek gok
kisi, artik digsal amaglarinin ne oldugundan pek emin degil-
lerdir. Diinyay: devindiren seyler artik onlarin ilgisini gekme-
mektedir. Uygarhgimizin deliliklerini agikg¢a gorebildikleri
i¢in, i¢inde yasadiklar kiiltiire de bir sekilde yabancilagmis-
lardir. Bazilan kendilerini iki diinya arasindaki sahipsiz bir
toprak lizerinde yasiyonnus gibi hissederler. Artik egolarinin
hitkkmii altinda degillerdir, ama yiikselen farkindaliklar1 heniiz
biitiiniiyle hayatlarina entegre olmamigtir. Diger bir deyisle,
i¢sel ve digsal amaglarn heniiz birbiriyle kaynasmamustir.
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iCSEL AMACLA iLGiLi BiR DIYALOG

Asagidaki diyalog, hayatlarinin ger¢ek amacini aramakta olan
kigilerle yaptigim bazi sohbetlerin 6ziinii kapsamaktadir. Sizin
en iginizdeki Var’likla ayni rezonansta olan ve onu ifade eden
bir sey, eger i¢sel amacinizla uyum igindeyse, dogrudur. Ben
o yiizden sizin dikkatinizi ilk basta i¢sel, yani oncelikli amaci-
niza yonlendiriyorum.

Tam olarak ne oldugunu bilmiyorum, ama hayatimda bir
degigiklik olsun istivorum. Geniglemek, yayimak istiyorum;
anlamli bir seyler yapmak istiyorum ve evet, onunla birlikte
gelen refah ve ozgiirliigii de istiyorum. Onemi olan bir sey
yapmak istiyorum, diinyada bir fark yaratacak bir gsey olmali
bu. Ama bana tam olarak ne istedigimi sorarsanz, bilmedi-
gimi sdylemek zorunda kalirim. Hayattaki amacimi bulmama
yardim eder misiniz?

Sizin amaciniz burada oturup benimle konusmak, ¢iinkii su
anda tam da buradasiniz ve yaptiginiz sey de o. Ayaga kalkip
da farkl bir ey yapmaya baglayana kadar tabii... O zaman,
isler degisir ve amaciniz o olur.

Yani benim amacim gelecek otuz yil boyunca ofisimde otu-
rup, emekliligimi veya igten gikarilmay: beklemek mi?

Su anda ofisinizde degilsiniz, o yiizden amaciniz o olamaz.
Gergekten ofisinizde oturuyor ve herhangi bir sey yapiyor ol-
saydiniz, amaciniz o olurdu. Gelecek otuz yil igin degil tabii,
simdilik.

Samrim burada anlagmazlik var. Sizin i¢in, ama¢ su anda
yapmakta oldugunuz sey oluyor; benim igin ise amag, haya-
tnun biitiiniiyle ilgili bir hedefe, yaptigim ise bir anlam ka-
tacak, bir fark yaratacak biiyiik ve onemli bir seye ulasmak
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anlamina geliyor. Bunu ofisimdeki kagitlar: karigtinp durarak
yapamayacagimi da ¢ok iyi biliyorum.

Var’ligin farkinda olmadigimiz miiddet¢e, anlami sadece
yapma boyutunda ve gelecekte, yani zaman boyutunda arar-
siniz. Ama bulabildiginiz tim anlamin veya tatmin duygu-
sunun yok oldugunu ve hepsinin birer yanilg: oldugunu er
geg goriirsiiniiz. Kaginilmaz olarak bu duygular zaman iginde
eriyip gidecektir. O diizeyde buldugumuz herhangi bir gergek
sadece goreceli ve gegici olarak dogrudur. Omegin, ¢ocukla-
riniza bakmak ve onlara ilgi gostermek hayatiniza bir anlam
katiyorsa, onlar size artik ihtiyag duymayacaklar1 ve hatta
sizi hi¢ dinlemeyecekleri bir konuma geldiklerinde ne ola-
cak? Baskalarina yardim etmek hayatimza anlam katiyorsa,
hayatinizin anlaml olarak kalabilmesi ve kendinizi iyi his-
setmeniz i¢in, onlarin sizden hep daha diisiik konumlarda ol-
masina bel baglarsimz. Su veya bu aktivitede mitkemmelligi
yakalamak, bir iste kazanmak veya bagarili olmak hayatimiza
anlam katiyorsa, hi¢ kazanamadiginiz veya basarilar diziniz
kag¢inilmaz olarak giiniin birinde sona erdigi vakit ne olacak?
Boyle bir durumda hayallerinize ve anilariniza siginirsiniz,
ama bu da hayatiniza anlam kazandirmak i¢in bagvuracaginiz
en yetersiz yontemlerden biridir. Herhangi bir alanda “basa-
rili” olmak, sadece binlerce veya belki de milyonlarca baska
insanin basarili olmamasina baghdir. Dolayisiyla da, sizin
hayatimzin anlam kazanmasi diger insanlarin “basarisiz” ol-
masina baghdir.

Size, bagkalarina yardim etmenin, ¢ocuklariniza bakmanin
veya herhangi bir alanda mitkemmelligi yakalamaya ¢aligma-
nin degersiz ¢abalar oldugunu séylemek istemiyorum. Pek
¢ok insan i¢in, bunlar dissal amaglarinin 6nemli bir boliimii-
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nii olugturur, ama digsal amag tek bagina her zaman goreceli,
degisken, giivenilmez ve gegicidir. Ama yine de bu, sizin bu
aktivitelere hi¢ girismemeniz gerektigi anlamina gelmez. Bu,
sizin bunlar1 6ncelikli i¢gsel amacinizla birlestirmeniz ve boy-
lece yaptiginiz her isin altindan daha derin bir anlamin akma-
sim1 saglamaniz demektir.

Oncelikli amacimzla uyum iginde yagamazsaniz, isterseniz
amaciniz diinya iizerinde bir cennet yaratmak olsun, amaglari-
nizin hepsi egoya ait olacak veya zaman iginde eriyip gidecek
ve er ya da geg, size ac1 verecektir. I¢sel amacinizi ihmal etti-
giniz takdirde, yaptiginiz seyler ruhsal gibi gériinse de, ego bir
siiriingen gibi sessizce onlarin igine sizacak ve boylece, amaca
ulasmak i¢in kullandiginiz amaglar sonugta amaci yozlastira-
caktir. Cok bilinen bir deyise gore, “Cehenneme giden yol,
iyi niyet taslariyla dosenmistir.” Size bir kitapla veya odanin
karg tarafina gegmekle ilgili iki dmek vereyim: Bir kitabin
sayfalarin1 ¢gevirmekteki temel amaciniz, sayfalar1 gevirmek-
tir; ikincil amacimz ise bir telefon numarasi bulmaktir. Odanin
kargi tarafina dogru yiiriimenin temel amaci odanin kars ta-
rafina yiiriimektir; ikincil amaci ise karg: taraftaki rafta duran
bir kitabi almaktir. Ve kitabi elinize aldiginiz an, kitabi elinize
almak sizin temel amaciniz olur.

Daha o6nce degindigimiz zaman paradoksunu hatirliyor
olabilirsiniz: Yaptigimz her sey zaman alir, ama hepsi de dai-
ma simdiki an’da gergeklesir. Dolayisiyla, igsel amaciniz za-
mani reddetmek olsa bile, digsal amaciniz kaginilmaz olarak
gelecekle ilgilidir ve o yiizden de zaman olmadan var olamaz.
Ama her zaman ikincil amag olarak kalir. Ne zaman kaygi
duysaniz veya stresli olsaniz, digsal amaglar size hakim olmus
ve i¢sel amacinizi kaybetmissinizdir demektir. Bu da, biling
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durumunuzun 6ncelikli, diger her seyin ikincil oldugunu unut-
tugunuz anlamina gelir.

Bu sekilde yagamak beni biiyiik bir ig bagarmaktan aliko-
yar mi? Benim korkum hayatim boyunca kiigiik ve bir fark
yaratmayan geyler yapmakla kalmak. Vasat ve siradan bir
kigi olmamin iizerine ¢ikamamaktan, biiyiik bir is yapma ce-
saretimin olmamasindan ve potansiyelimi kullanamamaktan
korkuyorum.

Biiyiik seyler, onurlandirilan ve ilgi gosterilen kiigiik sey-
lerden dogar. Herkesin hayat: aslinda kiigiik seylerden olusur.
Biiyiikliik zihinsel bir soyutlama ve egonun en favori fante-
zisidir. Ama asil paradoks, asil bityiikliigiin temelinde simdi-
ki an’daki kiigiik seyleri onurlandirmanin yatiyor olmasidir.
Simdiki an, basit oldugu i¢in her seydir ve onun iginde ¢ok bii-
yiik bir gii¢ gizlidir. En kiigiik sey olmakla birlikte, i¢inde mu-
azzam bir gii¢ barindiran bir atom gibidir. Sadece ve sadece
simdiki an’la uyum haline olursaniz, o biiyiik giice ulasmaniz
miimkiin olabilir. Daha dogrusu, onun size ve sizin kanalinizla
diinyaya erismesi miimkiin olur. Isa “Isleri yapan ben degil,
bende yasayan Baba’dir,” ve “Ben kendiligimden higbir sey
yapamam, ~ derken bunu kastetmistir. Kaygi, stres ve olum-
suzluk sizi o giigten koparir. Evreni devindiren o giigten ayn
olma illiizyonu geri gelir. Kendinizi yeniden yalniz, bir seye
kars1 miicadele ederken veya sunu veya bunu basarmaya ¢ali-
sirken bulursunuz. Peki, bu kayginin, stresin ve olumsuzlugun
olusmasinin nedeni nedir? Bunun nedeni sizin simdiki an’a
sirt gevirmis olmanizdir. Peki, bunun nedeni nedir? Bunun ne-
deni de sizin bagka bir seyin daha 6nemli oldugunu sanmis ve
temel amacinizi unutmus olmanizdir. Bilin ki, kiigiik bir hata,
bir yanlis algilama bile size bir dolu ac1 verecektir.
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Su an vasitasiyla, geleneksel olarak “Tann” olarak adlan-
dirillan hayatin kendisine erigebilmeniz miimkiin olabilir. Ama
ona sirt ¢evirdigini anda, Tanr1 hayatinizda bir gergek olmak-
tan ¢ikar ve sizin elinizde sadece, bazi insanlann inandigy,
bazilannin ise inkar ettigi zihinsel bir Tann kavrami kalir. As-
linda, Tann inanci bile, hayatimizin her aninda tezahiir eden, o
canli ger¢egin yerini almak i¢in yeterli olamaz.

Simdiki an’la tam bir uyum icinde olmak, tiim eylemle-
rin durmasi anlamina gelmiyor mu? Herhangi bir hedefin
mevcudiyeti, simdiki an’la olan o uyumun bozuldugu ve o
hedefe ulasildigi vakit, belki de daha yiiksek ve daha karma-
stk bir uyum diizeyinin kurulacag: anlamina gelmiyor mu?
Ben, topragin iginden yolunu bulmaya ¢aligan bir filizin de
biiyiik bir agag olmak gibi bir amaci olduguna gore, simdiki
an’la bir uyum iginde olamayacagin diigiiniiyorum. O belki
de olgunluga eristikten sonra, simdiki an’la bir uyum igine
girecektir.

Bahsettiginiz o filizin herhangi bir sey istedigi yok, ¢iinkii
o zaten biitiinle “bir”dir ve biitiinlitk onun araciligiyla isler. Bu
filizin bir aga¢ haline gelmesini isteyenin Biitiin, yani Hayat’in
kendisinin oldugunu séyleyebiliriz, ama o filiz kendisini ha-
yattan ayn gérmez ve o yiizden de onun istedigi bir sey yok-
tur. O, Hayat’in istedigiyle “bir’dir. Herhangi bir kaygi veya
stres iginde olmamasinin nedeni de budur. Hayata da, 6liime
de ayni sekilde teslim olmustur. Belli belirsiz de olsa kokleri-
nin, bigimi veya basi ya da sonu olmayan o tek Hayat’ta, yani
Var’likta oldugunu sezer.

Kadim Cin’in Taocu bilgeleri gibi, Isa da sizin dikkatinizi
dogaya ¢ekmeyi severdi, ¢linkii o da orada insanlarin baglan-

266



Eckhart Tolle

tilarim kopardiklar bir giiciin iglemekte oldugunun gérmiistii.
Bu gii¢, evrenin yaratici giiciidiir. Isa’min séylemek istedigi
sudur: eger Tann en basit ¢igekleri bile boyle giydirebiliyorsa,
sizi nasil donatacagini bir diisiiniin. Bir baska deyisle, doga
evrenin evrimsel diirtiisiiniin muhtesem bir ifadesidir, ama in-
sanlar onun altindan akmakta olan zekayla uyum igine girer-
lerse, bu diirtiiyii ¢ok daha yiiksek ve hayret verici bir diizeyde
ifade etmeleri de miimkiin olabilir.

Dolayisiyla, siz de kendi igsel amaciniza sadik kalarak, ha-
yata da sadik kalin. Simdi’de oldugunuz ve yaptiginiz her iste
biitiine bagh kaldiginiz miiddetge, eylemleriniz de spiritiiel
giiciin enerjisiyle yiiklenecektir. Ilk baslarda, ne yaptiginizla
ilgili olarak belirgin bir degisiklik hissetmeyebilirsiniz, ama
nasil yaptigimz degisecektir. Birincil amacimiz artik bilincin
yaptigimiz her seyin igine akmasim miimkiin kilmaktir. ikincil
amaciniz, o eylemden elde etmek istediginiz sonugtur. Amag
kavrami daima gelecekle iligkilendirilmesine ragmen, artik
sadece Simdi’de bulunabilen ve sadece zamanin inkar edilme-
siyle ulasilabilen daha derin bir amag s6z konusudur.

Insanlarla isyerinde veya herhangi bagka bir yerde bir ara-
ya geldiginizde, onlara tiim ilginizi verin. Artik siz orada bir
kisi olarak degil, bir farkindalik alani, uyanik bir Mevcudiyet
olarak bulunuyorsunuz. Oteki kisiyle etkilesim iginde bulun-
manizin bir sey satin alma veya satma, bilgi alig verisinde bu-
lunma gibi amaglan artik ikincil olmustur. Ikinizin arasindaki
farkindalik alam etkilesimin birincil amaci haline gelmigtir.
O farkindalik boglugu, sohbetinizin konusundan da, fiziksel
veya diisiinsel nesnelerden de ¢ok daha 6nemlidir. Farkindalik
oldugunda, insan diinyadaki diger seylerden daha 6nemli bir
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hale gelir. Bu, hi¢bir sekilde pratik anlamda yapmaniz gereken
seyleri ihmal etmeniz anlamina gelmez. Oyle ki, Var’lik boyu-
tu fark edildigi vakit, yapma islemi hem daha kolaylikla yapi-
lir hale gelir, hem de daha giiglenir ve birincil amaciniz haline
gelir. Insanlar arasindaki bu birlestirici farkindalik alam, yeni
diinya iizerindeki iligkilerin en temel unsurudur.

Bagar1 nosyonu sadece ego-temelli bir illiizyon mudur?
Gergek bagariyr nasil olgebiliriz?

Cevrenizdeki herkes size basarinin segtiginiz bir hede-
fe ulagmak anlamina geldigini s6yleyecektir. Bagsarinin ka-
zanmak oldugunu, takdir edilmenin ve/veya refaha ermenin
onun olmazsa olmazi oldugunu ileri siireceklerdir. Bunlarin
tiimii veya bir kismi ger¢ekten de basarinin yan iiriinleridir,
ama basarinin kendisi degillerdir. Geleneksel basar1 kavram
yaptigimiz seyden elde ettiginiz sonuca bakar. Bazi insanlar
basarinin siki ¢aligma ile sansin veya azim ile yetenegin bir
araya gelmesinin veya dogru zamanda dogru yerde olmanin
bir sonucu oldugunu sodylerler. Bunlar basariy: belirleyen fak-
torler olabilirler ama higbiri basarinin 6zii degildir. Insanlarin
kendileri de bilmedigi igin size sdyleyemedigi sey, sizin ge-
lecekte degil, sadece simdiki an'da basaril olabileceginizdir.
Bu deli diinyanin size basarinin, bagaril bir simdiki an’dan
baska bir sey oldugunu séylemesine izin vermeyin. Ve bu ne
demektir? Ne kadar basit olursa olsun, yaptiginiz her bir iste
bir kalite olmas1 demektir. Kalite, ilgi ve dikkat ister; bunlar
da farkindalikla birlikte gelir. Diger bir deyisle, kalite sizin
Mevcudiyetinizi gerektirir.

Bir isadami oldugunuzu ve yogun stres ve gerilimle gegen
iki yildan sonra, nihayet piyasada iyi satan ve size para geti-
ren bir iiriin gelistirdiginizi farz edelim. Bu bir bagsar1 midir?
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Geleneksel bakis agisiyla, evet. Gergekte ise, o iki y1l boyun-
ca yaptigimiz sey, olumsuz enerji iireterek hem kendinizi hem
de diinyay: kirletmek, hayati kendinize ve g¢evrenizdekilere
zindan etmek ve hi¢ gormediginiz insanlan bile olumsuz an-
lamda etkilemektir. Biitiin bu eylemlerin arkasindaki bilingsiz
varsayim, basarinin gelecekteki bir olay oldugu ve hedefe gi-
den her yolun mubah oldugudur. Ama hedef ve hedefe varmak
i¢in kullanilan araglar aymdir. Ve eger araglar insan mutlulu-
guna hizmet etmiyorsa, hedef de etmeyecek demektir. Hedef,
ona ulagsmak i¢in girigsilen eylemlerden ayn tutulamaz ve o
eylemlerle kirlenmis oldugu i¢in daha ¢ok mutsuzluga neden
olacaktir. Bu karmik bir durum, yani mutsuzlugun bilingsiz
bir sekilde ebedilestirilmesidir.

Bildiginiz gibi, ikincil veya digsal amaciniz zaman boyutun-
dadir. Buna kargin birincil ve igsel amaciniz $imdi’den ayn tu-
tulamaz ve o yiizden zamanin inkar edilmesini gerektirir. Peki,
ikisi arasindaki uzlasiy1 nasil saglayabiliriz? Tiim hayat yolcu-
lugunuzun su anda atmakta oldugunuz adimdan ibaret oldugu-
nu fark ederek... Her zaman, yalnizca bir tek bu adim vardir,
o yiizden biitiin dikkatinizi ona odaklamaniz gerekir. Bu, sizin
nereye gittiginizi bilmediginiz anlamina gelmez; bunun anla-
m1 bu adimin 6ncelikli oldugu ve varmak istediginiz yerin ise
ikinci planda kalmasi gerektigidir. Varacaginiz yerde karsiniza
ne ¢tkacagi, bu adimin kalitesine baghdir. Diger bir deyisle, ge-
lecegin size ne getirecegi, sizin simdiki biling halinize baghdir.

Yaptiginiz ig, Var’ligin zamandan 6zgiir niteligiyle donan-
mus ise, igte basart budur. Var’lik yaptiginiz igin i¢ine karigma-
mugsa ve siz simdide degilseniz, o isin iginde kaybolur gider-
siniz. Diisiinme de sizin kaybolmaniza neden olur, disinizda
olan bitene verdiginiz tepkiler de...

269



Var Olmanin Giicii

“Kaybolursunuz” derken tam olarak ne demek istiyor-
sunuz?

Asil kimliginizin 6zi bilingtir. Biling (yani siz) kendisini
tamamen diisiincelerle 6zdeslestirir ve kendi temel dogasini
unutursa, o zaman diisiinceler iginde kaybolur. Egoyu en ¢ok
motive eden istek ve korku gibi zihinsel-duygusal bigimlerle
kendisini 6zdeslestirdigi vakit de, bunlarin iginde kaybolur.
Biling, bir eylemle 6zdeslestigi veya olan bitene tepki gos-
terdigi vakit de kendisini kaybeder. Ondan sonra da, her bir
diisiince, her bir istek veya korku, her bir eylem veya tepki,
Var’lik Sevinci’ni hissetme yetenegi olmayan ve kendisine
keyif ve hatta ac1 verecek bir seyler arayan sahte bir benlik
duygusuyla dolmaya baslar. Bu, tam anlamiyla Var’liga kars:
kayitsiz bir yasam siirmektir. Gergek kimliginizi unutmus ol-
dugunuz bu durumda, her tiirlii basan gelip gegici bir kuruntu
olarak kalir. Ne elde ederseniz edin, ¢ok gegmeden yeniden
mutsuz olursunuz veya tiim dikkatinizi yeni bir soruna veya
ikileme odaklarsiniz.

I¢sel amacinin ne oldugunu anlama konumundan, digsal
diizeyde ne yapmam gerektigini bulma konumuna nasil gege-
bilirim?

Dissal amag kisiden kisiye farkliliklar gosterir ve higbir
digsal amag sonsuza dek siirmez. Her biri zamana tabidir ve
daha sonra da bagka bir digsal ama¢ onun yerini alir. Uyani-
sa yonelik i¢sel amaca olan adanmiglik diizeyinin hayatinizin
digsal kosullarin1 ne 6lgiide degistirecegi de insandan insana
cok degisir. Baz1 insanlar igin, ge¢misleriyle olan baglarinin
aniden kopmasi anlamina gelir; isleri, yasam tarzlari, iliski-
leri, her sey ¢ok derin degisime ugrar. Bu degisikliklerin bir
kismi, herhangi bir ac1 verici bir karar verme siireci nedeniy-
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le degil, ani bir farkindalik veya kabullenme igine giren ve
“yapmam gereken sudur,” diyen bu kisilerce baslatilir. Yani,
bir anlamda karar ¢oktan hazirdir. Farkindalikla birlikte gelir,
diisiinme yoluyla degil. Bir sabah uyanirsiniz ve ne yapmaniz
gerektigini bilirsiniz. Bazi insanlar kendilerini deli gibi gali-
silan veya yasanan ortami aniden terk ederken bulurlar. Do-
layisiyla, digsal diizeyde sizin i¢in neyin dogru, neyin yararl
oldugunu ve uyanmakta olan bilince neyin uyumlu oldugunu
bulmadan 6nce, neyin dogru ve yararh olmadigin1 ve neyin
sizin igsel amacinizla uyum i¢inde bulunmadigini kesfetmeniz
daha yerinde olabilir.

Bazi degisiklikler, size aniden dis diinyadan gelebilir. Rast-
lantisal bir karsilagma hayatiniza yeni bir firsat veya imkan
getirebilir. Uzun zamandan beri siiregelen bir engel veya ¢a-
tisma halledilir. Dostlariniz bu igsel doniigiimii ya sizinle bir-
likte yasarlar, ya da hayatimzdan ¢ikip giderler. Bazi iliskiler
derinleserek devam eder, bazilan ise yok olur. Isinizden gika-
rilabilir veya isyerinizde olumlu degisimin bir temsilcisi olur-
sunuz. Esiniz sizi terk edebilir veya onunla yeni bir yakinhk
diizeyine erisirsiniz. Baz1 degisiklikler yiizeyde olumsuzmus
gibi goriiniir ama ¢ok gegmeden iginizde yeni bir seyin dog-
masi igin bir yer agildigini fark edersiniz.

Bir giivensizlik ve belirsizlik donemi yasayabilirsiniz.
Ne yapmaliyim, diye diisiiniirsiiniiz. Hayatimiz1 artik egonuz
yonlendirmedigine gore, dis giivenlik i¢in duyulan ve aslin-
da hayali olan psikolojik ihtiya¢ da azalir. Belirsizlikler i¢in-
de yasayabilir ve bundan keyif bile alabilirsiniz. Rahatsizlik
duymadan belirsizlikle birlikte yasamay1 6grendiginizde, ha-
yatinizda sinirsiz olasiliklar agilir. Korku, yaptigimiz islerde-
ki baskin unsur olmaktan ¢ikar ve sizi degisiklik yapabilmek
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icin harekete gegmekten alikoyamaz. Romal diisiiniir Tacitus
¢ok yerinde bir saptama yaparak “giivende olma arzusu biitiin
biiyiik ve soylu girisimlerin Oniine set geker,” demistir. Belir-
sizlik sizin i¢in kabul edilemez bir sey ise korkuya, rahatlik-
la kabullenebileceginiz bir sey ise giderek artan bir canliliga,
uyanikliga ve yaraticiliga doniisiir.

Bundan yillar 6nce giiglii bir igsel diirtii nedeniyle, herke-
sin “gelecek vaat eden” olarak tamimlayacag: akademik bir
kariyeri terk etmis, kendimi tam anlamiyla bir belirsizligin
ortasinda bulmustum; ama bu olay benim birkag yil sonra bir
spiritiiel egitmen olarak yeni enkamasyonumun olusmasina
neden oldu. Cok daha sonra, benzer bir olay daha yasadim.
Bu seferki diirtii bana, Ingiltere’deki evimi terk edip Kuzey
Amerika’nin bati sahiline tasinmami soyliiyordu. Nedenini
bilmeden bu diirtiiye de boyun egdim. Bu belirsizlikten de,
biiyiik bir bolimiinii kendime ait bir evimin olmadig1 bir
donemde Kaliforniya’da ve Kanada’min batisindaki Ingiliz
Columbia’sinda yazdigim Simdinin Giicii adl kitap ¢ikti. O
siralarda hi¢ gelirim yoktu ve hizla suyunu ¢ekmekte olan bi-
rikimlerimle yasiyordum. Buna ragmen, her sey miikemmel
bir sekilde yerli yerine oturdu. Oyle ki, kitab1 yazmay bitir-
mek iizereyken param bitti. Bir piyango bileti aldim ve 1,000
dolar kazandim. Bu da benim bir ay kadar daha ayakta kala-
bilmemi sagladi.

Ama herkes onlarin disinda kalan kosullarda bu denli bii-
yiik degisiklikler yasamayabilir. Yelpazenin diger ucunda, hep
bulunduklan yerde kalan ve her zaman yaptiklari isi yapmakta
olan insanlar da vardir. Onlar i¢in, sadece bir isi nasi/ yaptik-
lan1 degisir, ne yaptiklar degil... Bunun nedeni herhangi bir
korku veya atalet durum degildir. Onlarin yapmakta oldugu
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isler bu diinyaya bilincin gelmesi igin mitkemmel bir vasitadir
ve baska bir seye de ihtiyaglar yoktur. Onlar da yeni diinyanin
tezahiir etmesine katkida bulunan kisiler arasindadir.

Bunun herkes icin gegerli olmasi gerekmez mi? Eger i¢sel
amacimzi tatmin etmek simdiki an’la “bir” olmak ise, insan-
lar su anki iglerinden veya yagam tarzlarindan ayrilma ihtiya-
cint neden hissetsinler ki?

Olanla “bir” olmak, artik herhangi bir degisim baslatama-
yacaksimiz veya herhangi bir eylem igine giremeyecek kadar
acizleseceksiniz demek degildir. Harekete gegme motivasyo-
nu, bazen ego-temelli arzulardan veya korkudan degil, daha
derinlerden gelebilir. Simdiki an’la uyum iginde olmak bilin-
cinizi agar ve onu simdiki an’in ayrilmaz bir pargasi oldugu
biitiinle uyumlu hale getirir. O zaman biitiin, yani hayatin
tiimii sizin araciligimzla hitkmeder.

Biitiinden kastettiginiz nedir?

Bir yandan, Biitiin var olan her seyi kapsar. O, diinyadir
veya kozmostur. Diger yandan ise, mikroplardan tutun, insan-
lara ve galaksilere kadar, var olan higbir sey gergekte birbirle-
rinden ayri seyler veya varliklar degil, cok boyutlu islemlerin
i¢ ige gectigi bir agin pargalaridir.

Bizim bu birligi gormememizin ve her seyi birbirinden ayn
sanmamizin iki nedeni vardir. Birincisi, gergege ulasmamizi
sadece gorme, duyma, tatma ve dokunma duyularimizla eri-
sebildigimiz kadarina indirgeyen algidir. Ama herhangi bir
yorum veya zihinsel bir yaftalama yapmadan, yani diisiince
unsurunu katmadan algiladigimizda, bize ayn gibi goriinen
seylerin derinlerdeki baglantilarin1 hissedebiliriz.

Her seyi ayn sanmamiza neden olan bu illiizyonun daha cid-
di olan diger nedeni kompiilsif diisiincedir. Dur durak bilmeyen
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bir diisiince akisina kendimizi kaptirdigimiz vakit, evren bize
gergekten de pargalara ayrnilmig gibi goriiniir ve var olan tiim
seylerin arasindaki baglantiy1 sezemez oluruz. Diisiinceler ger-
¢egi cansiz pargalara boler. En aptalca ve yikici olan eylemler,
gergegin parcalardan olustugu goriisiinden ¢ikar.

Yine de, biitiiniin iginde, var olan her seyin birbirine bagh
olmasindan daha derin bir katman vardir. O derinlikte, her sey
“bir’dir. O Kaynak’tir, yani Bir ve Tek olan sonsuz Hayat’tir.
Zamanda bir evren olarak tezahiir etmis olan ve zamana bagl
olmayan zekadir.

Biitiin, var olan tiim seylerden ve Var’liktan, (bir baska
deyisle tezahiir etmis olandan ve tezahiir etmemis olandan,
yani diinyadan ve Tann’dan) olusur. Dolayisiyla biitiinle
uyum i¢inde oldugunuz vakit, biitiiniin ve onun amacinin ig
ice geemisliginin bilingli bir pargasi olursunuz: Bu amag, bi-
lincin bu diinyada dogmasidir. Bunun sonucunda, hayatinizda
kendiliginden olusan ve size yardim eden olaylan, sansa bagh
karsilagmalari, rastlantilar1 ve senkronize olaylar1 daha siklik-
la yasamaya baslarsiniz. Carl Jung senkronizasyonu “nedeni
olmayan baglayici ilke” olarak tanimlamigtir. Bunun anlamu,
gergegin yiizeysel diizeyinde, senkronize olaylar arasinda ne-
densel bir baglant1 olmamasidir. Bunlar, goriintiiler diinyasinin
arkasindaki zekanin digsal olarak tezahiirii ve bizim aklimizin
almayacag kadar derin olan bir baglantidir. Ama biz yine de
bu zekanin olusumunda bilingli katilimcilar, yani gigek agan
bilingler olabiliriz.

Doga biitiinle bilingdis1 bir birlik durumu iginde bulunur.
Omegin, 2004 yihndaki tsunami felaketinde hemen hemen
higbir yabani hayvanin 6lmemesinin nedeni de budur. insan-
lara oranla biitiinle daha yakin iletisim iginde olduklan ig¢in,
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tsunaminin gelisini, insanlar onu gérmeden veya duymadan
once sezebilmigler ve daha yiiksek arazilere gikabilme firsati
bulmuglardi. Ama bu bile belki olaya insanlarin bakis agisin-
dan yaklagmaktir. Bu hayvanlar kendilerini bir anda o yiiksek
arazilere dogru ilerlerken bulmus da olabilirler. Bu sey su ne-
denden dolay:1 yapilmistir diye diisiinmek, ger¢egin zihin ta-
rafindan pargalara boéliinmesidir, zira doga biitiinle bilingdig1
bir “bir”lik ig¢indedir. Biitiinle bilingli bir “bir”lik i¢inde yasa-
yarak ve evrensel zeka ile bilingli bir igbirligi igine girerek bu
diinyaya yeni bir boyut getirmek, bizim hem amacimiz hem
de yazgimizdir.

Biitiin, insan zihnini kendi amaciyla uyum iginde olan sey-
ler veya durumlar yaratmak icin kullanabilir mi?

Evet, ilhamin (in-spiration) yani “tin”’in (spirit) ve cosku-
nun (enthusiasm/en-theos) yani “Tanr’”’nin oldugu yerde, bir
insana tek basina yapabileceginin ¢ok otesinde seyler basar-
masi i¢in yaraticilik yetenegi veren bir gii¢ vardir.
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ONUNCU BOLUM

YENI BIR DUNYA

Astronomlar, evrenin on bes milyar yil 6nce devasa bir patla-
mayla olustugu ve o zamandan beri genislemeye devam ettigine
dair kanitlar elde etmis bulunmaktadir. Evren sadece genislemi-
yor, ayni zamanda daha karmagik bir hal aliyor ve giderek daha
da farklilagiyor. Baz1 bilim adamlan teklikten ¢okluga dogru
olan bu hareketin belirli bir noktadan sonra tersine donecegini
One siiriiyorlar. Yani evren genislemesini durduracak, yeniden
biiziilmeye baglayacak ve sonunda i¢inden ¢iktif1 o tezahiir et-
meyen ve kavranmasi miimkiin olmayana geri donecektir. Belki
de meydana gelme, genisleme, biiziilme ve yok olma dongiisii
defalarca tekrarlanacaktir. Peki, ama bunun ne gibi bir amaci
vardir? Fizikge Stephen Hawkin, higbir matematik modelinin
yanit veremeyecegini bilmesine ragmen, “Evren neden var
olma zahmetine katlaniyor?”” diye sormustur.

Sadece digariya bakmak yerine igeriye dogru bakarsaniz,
bir igsel bir de digsal amaciniz oldugunu kesfedersiniz. Siz
makrokozmosun yansimasi olan bir mikrokozmossunuz. Bun-
dan da anlasildig: lizere, evrenin de sizinkinden ayrilmasi
miimkiin olmayan bir igsel, bir de digsal amaci vardir. Evrenin
digsal amaci bigim yaratmak ve bigimlerin etkilesimini dene-
yimlemektir. Bu etkilesime oyun, riiya, drama veya diledigi-
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niz baska bir ad verebilirsiniz. I¢sel amaci ise, kendi bigimi
olmayan 6ziiniin farkina varmaktir. Daha sonra da bu igsel ve
digsal amaglarin uzlagsmasina, yani bu 6ziin (bilincin) bigim
diinyasina getirilmesi ve boylece diinyanin doniistiiriilmesine
sira gelir. Bu doniisiimiin nihai amaci ise insan aklinin kavra-
yabilecegi veya hayal edebilecegi her seyin 6tesindedir. Yine
de, gezegenimizde bu doniisiimii gergeklestirme sorumlulugu
bize, yani insanlara verilmistir. Iste, digsal ve i¢sel amacin,
yani diinya ile Tanr1’nin uzlagmasi dedigimiz sey budur.
Evrenin genisleyip biiziilmesinin sizin kendi hayatinizin
tizerinde ne gibi bir etkisi olduguna bakmadan 6nce, evrenin
dogasi hakkinda soyledigimiz higbir seyin mutlak gergek ola-
rak kabul edilmemesi gerektigini aklimizda tutmaliy1z. Son-
suzu ne kavramlar agiklayabilir, ne de matematik formiilleri.
Higbir diisiince biitiiniin enginligini, simirsizhigin1 kapsaya-
maz. Gergek tek bir biitiindiir, ama diisiince onu pargalara bo-
ler. Bu da, temel baz1 yanhs algilamalara neden olur. Omegin,
birbirinden ayn seyler ve olaylar vardir veya bunun nedeni
sudur gibi... Her bir diisiince bir bakis a¢isina igaret eder, her
bir bakis agis1 da, dogasi geregi, kisitlama getirir. Yani sonug
olarak, bunlarin higbiri dogru degildir, en azindan mutlak ger-
¢egi yansitmaz. Yalnizca biitiin gergektir, ama o ne séze do-
kiilebilir, ne de diisiiniilebilir. Diisiince sinirlarinin 6tesinden
bakildiginda, insan zihni i¢in kavranamaz olan sey sudur: Her
sey Simdi’de olmaktadir. Olan ve olacak olan her sey $im-
di’dedir, yani zihinsel bir kurgu olan zamanin digindadir.
Goreceli ve mutlak gergege bir 6rmek olarak, giinesin do-
gusunu ve batigini bir diigiiniin. Glinesin sabah dogdugunu ve
aksam battigim s6yledigimizde, bu bir gergektir ama goreceli
bir gergektir. Mutlaklik agisindan baktigimizda ise, gergek de-
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gildir. Giines, sadece gezegenin yiizeyinde veya yiizeyine ya-
kin bir yerde duran bir gézlemcinin sinirh bakis agisina goére
dogmakta ve batmaktadir. Eger uzayda olsaydiniz, giinesin ne
dogdugunu, ne de battigin1 goriir, sadece siirekli parladigina
tanik olurdunuz. Yine de, bunu fark ettikten sonra bile, bunun
mutlak gergek degil de, goreceli bir gergek oldugunu bilme-
mize ragmen, giinesin dogusundan veya batigindan bahsetme-
ye devam edebiliyor, onun giizelliginin resimlerini yapabili-
yor ve onunla ilgili siirler yazabiliyoruz.

O halde, bir diger goreceli gergekten, yani zamanin sinirl
bakis agisina isaret eden bir olgudan, yani evrenin bir bigim
haline gelmesi ve sonra, bi¢imi olmayana geri donmesinden
s6z edelim ve bunun sizin hayatimiz iizerindeki etkisine bir
bakalim. “Benim kendi hayatim” kavramu, tabii ki diisiincenin
yarattif1 bir bagka sinirh bakig agis1 ve goreceli bir gercektir.
Sonugta, “sizin” hayatimiz diye bir sey yoktur, ¢iinkii siz ve
hayatiniz ayn degil, “bir’’siniz.

HAYATINIZIN KISA BiR TARIHGESI

Diinyanin tezahiir etmesi ve tezahiir etmemis olana geri don-
mesi, yani geniglemesi ve biiziilmesi iki evrensel harekettir ve
biz bu hareketleri yuvadan ¢ikis ve yuvaya geri doniis olarak
tanimlayabiliriz. Bunlarin evrendeki yansimas: pek ¢ok sekil-
lerde olur: Kalbinizin siirekli olarak genisleyip daralmasi, ne-
fes alirken gogsiiniiziin inip kalkmasi gibi... Uyku ve uyanik-
ik dongiisii de aynen Gyledir. Her gece, derin ve riiyasiz bir
uykuya daldiginizda, siz farkinda olmasaniz bile, tiim hayatin
Kaynagi’na, yani tezahiir etmemis olana geri doner ve sonra
sabah olunca yenilenmis bir sekilde gozlerinizi agarsiniz.
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Bu iki hareket, yani yuvadan ¢ikis ve yuvaya geri doniis,
her bir insanin hayat dongiisiine de yansir. Terim yerindeyse,
bu diinyaya “hi¢ yoktan” gelirsiniz. Dogumu biiyiime takip
eder. Sadece fiziksel olarak degil, bilgi, aktivite, miilkiyet ve
deneyimler agisindan da biiyiirsiiniiz. Etki alaniniz genisler ve
hayat sizin i¢in giderek daha karmagik bir hal almaya baslar.
Bu dénem sizin daha ¢ok digsal amacinizi aramakla veya onun
pesinden gitmekle ilgilendiginiz bir donemdir. Bu dénemde
genellikle egonuz da aym oranda biiyiir, kendinizi yukarida
bahsini ettigim seylerle 6zdeslestirirsiniz ve boylece bigim
kimliginiz giderek daha belirgin bir hal alir. Bu dénem aym
zamanda sizin digsal amacinizin, yani biiyiime ve genisleme
amacimzin, doganin aksine genisleme konusunda nerede du-
racagini bilmeyen ve daha fazlas: igin korkung bir istahi olan
ego tarafindan ele gecirildigi donemdir.

Daha sonra, tam basardiginiz1 veya buraya ait oldugunuzu
diisiinmeye basladiginizda, geri doniis hareketi baslar. Muhte-
melen size yakin olan ve diinyamzin birer pargasi olan kisiler
teker teker 6lmeye baslarlar. Fiziksel bedeniniz zayifiar: Etki
alaniniz kiigiiliir. Daha ¢ok olacak yerde, artik daha az olmaya
baslarsiniz. Egonuz buna giderek artan bir kaygiyla veya dep-
resyonla tepki verir. Diinyaniz kiigiilmeye, biiziilmeye basla-
mustir ve artik bazi seyleri kontrol edemediginizi hissedersiniz.
Artik siz hayat1 degil, hayat sizi kontrol etmekte ve diinyanizi
daraltmaktadir. Bigimle 6zdeslesen biling artik simdi giin bati-
mini, yani bigimin eriyip ¢6ziilmesini yasamaktadir. Ve giiniin
birinde, siz de kaybolup gidersiniz. Koltugunuz hala oradadir,
ama artik sizin bir zamanlar oturdugunuz yer simdi bombos-
tur. Birkag yil 6nce geldiginiz yere geri donmiissiiniizdiir.

Herkesin, daha dogrusu her yasam bigiminin hayati, evrenin
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kendisini deneyimledigi ayn birer diinyay: temsil eder. Sizin de
bigiminiz eriyip yok oldugu vakit, saymakla bitmeyecek kadar
¢ok olan diinyalardan bir tanesi daha sizinle birlikte yok olur.

UYANIS VE GERIYE DONUS HAREKETI

Bir insanin hayatindaki geriye doniis hareketi, yani bigiminin
zayiflamasi veya eriyip ¢6ziilmesi siireci, ister yaslilik, has-
talik, sakatlik, kayip veya isterse herhangi bir kisisel trajedi
nedeniyle olsun, spiritiiel uyanis agisindan, yani bilincin bi-
¢imle 6zdeslesmekten kurtulmasi yoniinden ¢ok biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Cagdas kiiltiiriimiizde pek az spiritiiel
gergek oldugu igin, pek ¢ok kisi bu siirecin bir firsat oldugunu
anlayamaz. O yiizden, bu siire¢ onlarin veya onlarin yakim
olan birinin basina geldiginde, korkung bir terslik oldugunu ve
olmamasi gereken bir seyi yasadiklarini diigiiniirler.

Insanhgin i¢inde bulundugu durumla ilgili olarak uygarl-
gimizda derin bir cehalet s6z konusudur. Ne var ki, spiritiiellik
agisindan ne kadar cahil olursak, o kadar aci gekeriz. Ozellik-
le Bati’da yasamakta olan pek ¢ok insan i¢in, 6liim soyut bir
kavramdir ve ¢oziilme siirecine yaklasan bir insan bigimine
neler oldugu hakkinda en ufak bir fikirleri bile yoktur. Yasl
ve bir ayag: cukurda olan pek ¢ok insan bakimevlerine terk
edilmistir. Baz1 eski kiiltiirlerde insanlarin gérmesi igin orta-
da birakilan 6lii bedenler, artik gézden uzaklastirilmaktadir.
Olen kisi bir yakimmz degilse, ona bakmamz bile yasa dist
bir olaydir. Cenaze evlerinde, olenlerin yiizlerine makyaj bile
yapilmaktadir. Yani, 6liimiin sadece allanmis pullanmig halini
gormenize izin vardir.

Oliimii soyut bir kavram olarak goren pek ¢ok insan, onlar
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beklemekte olan bigimsel ¢6ziilmeye karsi tamamen hazirhik-
sizdir. Bu siireg yaklastik¢a, bir sok, saskinlik ve umutsuzluk
icine girerler ve biiyiik bir korku yasarlar. Onlar i¢in artik hig-
bir seyin anlami kalmamustir, ¢iinkii onlar hayatin anlamini
ve amacini hep para biriktirme, basarili olma, bir seyler olus-
turma, olusturduklarini koruma ve tatmin duygusu yasama
olarak gormiislerdir. Kisacasi, dis diinyayla ilgilenmisler ve
bigimle, yani egoyla 6zdeslesmislerdir. Insanlarin pek ¢ogu
hayatlarinin, diinyalarinin yikilmasina anlam veremezler. Hal-
buki potansiyel olarak bunda da ¢ok biiyiik bir anlam vardir.
Spiritiiel boyut insanlarin hayatina, 6zellikle de yaslhilik ge-
lip cattiginda ve bir kayip veya bagska bir kisisel trajedi yasan-
diginda girer. Bir bagka deyisle igsel amaglari, sadece digsal
amaglari ¢oktiigiinde ve egonun kabugu ¢atlamaya basladigin-
da belirginlesir. Bu tiir olaylar, bigimin ¢6ziilmesine dogru bir
geri doniis hareketinin bagladigin1 haber verir. Pek ¢ok eski
kiiltiiriin, bu siireci sezgisel olarak anladiklarin1 ve o yiizden
yashlara saygi gosterip el iistiinde tuttuklarim goériiyoruz. Bu
kiiltiirler, bizlere uygarhklarin varliklarin1 uzun siireler siir-
diirmek i¢in ihtiyag duyduklar1 derinlik boyutunu saglayan
bilgelik kaynaklaridir. Tamamen dis diinyayla 6zdeslesmis ve
ruhsalligin derin boyutundan tamamen habersiz olan bizim
uygarligimizda ise, yagli sézciigii genel olarak olumsuz ¢agri-
simlar yapmaktadir. Bu sozciik ise yaramaz ile es anlamlidir
ve o yiizden, bizler birisine yasl demenin bir hakaret anlamina
geldigini kabul etmisizdir. Bu s6zciigii kullanmamak i¢in, on-
lardan bahsederken “kidemli” gibi 6rtmeceler kullaniriz. Es-
kiden “biiyiikanne” olmanin miithis bir sayginligi vardi. Sim-
dilerde kullanilan “nine” sdzciigiiniin ise sirin olmaktan baska
bir iglevi yoktur. Yaslilar neden ise yaramaz olarak goriiliiyor?
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Ciinkii yashlikta, vurgu “yapma” modundan “Var’lik” modu-
na kayar ve bizim yapma modunda kendisini kaybetmis olan
uygarhigimizin, Var’likla ilgili hi¢bir bilgisi yoktur. O yiizden,
“Var’lik m1?” diye sorar? “O da ne ige yarar ki?”

Bazi insanlarda bu biiyiime ve genisleme hareketi gorii-
niiste zamansiz bir geri doniis hareketiyle aniden kesilebilir.
Bazi durumlarda, bu gegici bir bozulmadir; diger bazilaninda
ise kalicidir. Bizler kiigiik bir ¢ocugun 6liimle karsilagmama-
s1 gerektigini diisliniiriiz; ne var ki, diinyada bir veya her iki
ebeveynlerini de hastalik veya bir kaza nedeniyle kaybeden
ve hatta kendileri de 6liimle karsilasan nice gocuk vardir. Bazi
cocuklar hayatlannin dogal olarak gelismesini ciddi sekilde
engelleyen sakatliklarla dogarlar. Veya ¢ok gen¢ yaslarday-
ken, bir kisinin bagina yasamini ciddi sekilde kisitlayici bir
durum gelebilir.

Bu siirecin “beklenmeyen” bir zamanda bu sekilde aniden
kesilmesi, o kisilerde erken bir ruhsal uyanigin baglamasi po-
tansiyelini de beraberinde getirebilir. Sonugta, beklenilmeyen
veya olmasi 6ngoriilmeyen bir seyin olmasi s6z konusu degil-
dir, yani biitiiniin ve onun amacinin bir pargasi olmayan higbir
sey zaten vuku bulamaz. O yiizden, digsal amacin yok olmasi
veya bozulmasi sizin igsel amacinizi bulmaniza ve bunun bir
sonucu olarak da igsel amacinizla uyum i¢inde olan, onunla
igbirligi i¢ine giren daha derin bir digsal amacin olugsmasina
yardimci olabilir. Biiyiik acilar ¢eken ¢ocuklar, genellikle yas-
larina goére olgun birer geng yetiskin olarak biiyiirler.

Bi¢im diizeyinde kaybedilen her sey, 6z diizeyinde kaza-
nilir. Eski kiiltiirlerdeki veya efsanelerdeki “koér kahin” veya
“yaral sifac1” gibi bigim diizeyinde 6nemli kayiplan veya ek-
siklikleri olan figiirlerin, genellikle ruha agilan birer kap1 go-
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revi gordiiklerini biliriz. Tiim bigimlerin degisken dogasiyla
dogrudan bir deneyim yasadiginiz vakit, ¢ok biiyiik bir ola-
silikla bi¢ime asin deger vermekten, ona bel baglamaktan ve
onu korii koriine takip etmekten vazgeger ve kendinizi onun
icinde kaybetmekten kurtulursunuz.

Big¢imin ¢6ziiliip erimesinin ve 6zellikle de yashligin yarat-
tig1 firsat, ¢agdas kiiltiiriimiizde daha yeni yeni fark edilmek-
tedir. Bu firsat hala trajik bir sekilde insanlann biiyiik bir go-
gunlugunun goéziinden kagmaktadir, ¢iinkii kendisini biiyiime
ve genisleme siireciyle 6zdeslestiren ego simdi de bu geriye
doniis siireciyle 6zdeslesmektedir. Bunun sonucunda da, ego-
nun kabugu daha da sertlesir ve agilma yerine, bir biiziilme ve
daralma gergeklesir. Bu sekilde kiigiilen ego daha sonra geriye
kalan giinlerini inleyerek ve sikayet ederek gegirmeye baslar.
Korku, 6fke, kendine acima, sugluluk duygusu, suglama veya
diger olumsuz zihinsel-duygusal hallerin tutsagi olmus ve ani-
lara bagh kalma ve diisiinme ve siirekli ge¢misle ilgili konus-
ma gibi stratejilerin iginde sikisip kalmstir.

Kisi, yashilik veya yaklasan 6liimiin gergek anlamini, egosu
onun hayatindaki bu geriye doniis hareketiyle kendisini 6z-
deslestiremedigi vakit idrak eder. Yaghlik da 6liim de spiritiiel
gercege agilan kapilardir. Ben bunun yasayan dmekleri olan
nice yash insan tanidim. Onlar tam anlamiyla her taraflarindan
151k sagiyorlardi. Zayiflayan bedenleri de bilincin 15181yla ade-
ta seffaf bir hal almist1.

Yeni diinyada, yashlik evrensel olarak taninacak ve bilin-
cin ¢igek actig1 bir donem olarak sayg gorecektir. Yaglanana
kadar hayatlarinin digsal vegheleri iginde kaybolmaktan kurtu-
lamamus olan baz kisiler, i¢sel amaglarimi fark edecekleri bir
uyanis1 yasadiklarinda, yashlik onlar i¢in geg bir yuvaya do-
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niis dénemi olacaktir. Diger pek ¢ogu igin ise, bu siire¢ uyanis
siirecinin yogunlastig1 ve doruk noktasina ulastigi bir donemi
temsil edecektir.

UYANIS VE BUYUME-GELISME

Kisinin hayatina digsal olaylarla gelen dogal biiyiime, genel
olarak ego tarafindan gasp edilir ve egonun kendi biiyiimesi i¢in
kullanilir. Bedeninin giderek giiglendigini ve bazi marifetler ka-
zandigim kesfeden kiigiik bir gocuk, bir digerine “Bak, ben ne-
ler yapabiliyorum. Iddiaya girerim ki, bunlan sen yapamazsin,”
der. Bu tiir davraniglar, egonun dis diinyay: ilgilendiren hare-
ketlerle 6zdesleserek kendisini giiglendirmesine, “senden daha
fazlasim1 yapanm” iddiasinda bulunmasina ve bagkalarim kii-
ciik gorerek kendisini sigirmesine yonelik ilk ¢abalaridir. Tabii
ki, aym zamanda pek ¢ok yanilgisinin da sadece baslangicidir.

Ne var ki, farkindaliginiz arttik¢a ve egonuz artik hayatini-
z1 yonlendiren gii¢ olmaktan ¢iktik¢a, igsel amacinizi uyandir-
mak i¢in diinyanizin yashlk veya kisisel bir trajedi nedeniyle
daralmasim veya ¢oziilmesini beklemeniz gerekmez.

Gezegenimizde bu yeni biling yiikselmeye baglamistir, o
yilizden giderek artan sayida insanin uyaniga ge¢mesi i¢in bir
sarsint1 gegirmeleri gerekmeyecektir. Bu kisiler digsal olaylar-
la biiyiimeye ve genislemeye devam ediyor olsalar da, bu uya-
nig siirecini goniillii olarak kucaklayacaklar. Bu dongii egonun
kontrolii altindan ¢iktiginda, spiritiiel boyut bu diinyaya dii-
stince, konusma, eylem ve yaratma gibi digsal olaylar vasita-
styla girecek ve eve doniis hareketi, Var’lik kadar ve bigimin
eriyip ¢oziilmesi hareketi kadar gii¢lii olacaktir.

Evrensel zekanin minicik bir veghesinden fazla bir sey ol-
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mayan insan zekasi, simdiye kadar ego tarafindan saptirilmis
ve yanls bir sekilde kullanilmistir. Ben buna “deliligin hiz-
metindeki zeka” diyorum. Atomu pargalara b6lmek muhtesem
bir zeka isidir, ama o zekay1 atom bombalan yapmak ve de-
polamak i¢in kullanmak delilik veya en hafif tabiriyle biiyiik
bir aptalliktir. Aptallik goreceli olarak zararsiz bir seydir ama
zeki aptallik son derece tehlikelidir. Pek ¢ok 6rmegini verebile-
cegimiz bu zeki aptallik, giiniimiizde insan tiiriinii tehdit eder
boyutlara ulagmigtir.

Ego temelli bir islevsel-bozukluk olmadig: takdirde, ze-
kamiz evrensel zekanin digsal dongiisiiyle ve onun yaratma
diirtiisiiyle tam bir uyum igine girer. Biz de bu bi¢im yaratma
stirecinin bilingli katilimcilan oluruz. Yaratan bizler degil, bi-
zim vasitamizla yaratan evrensel zekadir. Yarattigimiz seyle
kendimizi 6zdeslestimmezsek, yaptigimiz isin i¢inde kendimizi
kaybetmeyiz. Yaratma eyleminin inanilmaz yogunluktaki bir
enerji gerektirdigini biliyoruz ama bu “siki bir ¢galigma” veya
“stresli bir is” demek degildir. Az sonra gorecegimiz gibi,
bizim stres ile yogunluk arasindaki farki anlamamiz gerekir.
Miicadele veya stres, aynen engellerle karsilagtigimizda gos-
terdigimiz olumsuz tepkiler gibi, egonun geri geldiginin isa-
retleridir.

Egonun arzularinin arkasindaki gii¢, “diismanlar” yaratir,
yani engellere esit yogunluga sahip karsit bir giigle tepki ve-
rir. Ego ne olgiide giiglityse, insanlarin arasindaki ayri olma
duygusu o olgiide giiglii olur. Kars1 tepkiye neden olmayan
eylemler, sadece herkesin iyiligini hedefleyenlerdir. Bunlar
dislayici degil, kucaklayicidir. Ayirmazlar, tam tersine birles-
tirirler. Bunlar “benim” iilkem i¢in degil, tiim insanlik i¢indir;
“benim” dinim i¢in degil, tiim insanlarda bilincin yiikselme-
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si i¢indir; benim “tiiriim” i¢in degil, doganin tiimii ve sezgisi
olan tiim varliklar i¢indir.

Bu arada bizler eylemin, gerekli olmakla birlikte bizim dis-
sal ger¢egimizin tezahiirii ig¢in sadece ikincil bir 6nem tasidi-
gin1 da 6greniyoruz. Yaratiligtaki en onemli faktor bilingtir. Ne
kadar aktif olursak olalim, ne kadar g¢aba gosterirsek gostere-
lim, diinyamiza sekil veren kendi biling durumumuzdur. igsel
diizeyde bir degisiklik olmadig: takdirde, ne kadar ¢ok eyleme
girersek girelim bir degisiklik yaratamayiz. Yapabildigimiz
tek sey, egonun digsal yansimasi olan ayni diinyanin biraz de-
gistirilmis versiyonlarini tekrar tekrar yaratmaktan ibaret kalir.

BiLING

Bilingli olmak, kendinin farkinda olmaktir. O, tezahiir etme-
mis ve sonsuz olandir. Evren ise, kademeli bir bilingli olma
siireci igindedir. Bilincin kendisi zamana bagh degildir, onun
Otesindedir ve o yiizden de evrimlesmez. Ne dogumu ne de
6limi asla soz konusu degildir. Biling tezahiir etmis evren ha-
line geldiginde, zamana tabiymis ve evrimsel bir siireg i¢in-
deymis gibi goriiniir. Higbir insan akli, bu siireci tam olarak
kavrayabilecek yetenege sahip degildir. Ama ona bir bakis ata-
bilir ve bu siirecin bilingli bir katilimcisi olabiliriz.

Biling zekadir ve bi¢imin dogusundaki temel diizenleyici
ilkedir. Biling kendisini onlar vasitasiyla ifade edebilmek igin,
milyonlarca yildan beri bigimler hazir etmektedir.

Saf bilinci, tezahiir etmemis olan alemin bir diger boyutu
olarak diisiinmek miimkiin olsa da o, bu bigim boyutundanayn
tutulamaz. Bi¢imi olan ve olmayan i¢ ige ge¢cmistir. Tezahiir
etmemis olan, bu boyutun igine farkindalik, i¢sel bosluk veya
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Mevcudiyet olarak akar. Bunu nasil yapar? Bunu, bilingli olan
ve yazgisinin geregini yerine getiren insan vasitasiyla yapar.
Insan bigimi bu yiiksek amag igin yaratilmistir ve milyonlarca
diger bigim de bunun zeminini hazirlamistir.

Biling tezahiir etmis olanlarin boyutunda viicut bulur, yani
bi¢ime doniigiir. Bunu yaparken, riiya goriir gibi bir duruma
gecer. Zeka riiya goriir, ama biling kendi bilincinde olmayan
bir hale gelir ve kendisini bigimin iginde kaybederek, bigimle
6zdeslesir. Bunu kutsal olanin maddenin i¢ine inerek degerini
kaybetmesi olarak da tanimlayabiliriz. Evrenin evriminin bu
asamasinda, tiim digsal hareketler bu rityadaymig gibi durum-
da gergeklesir. Uyanisa atilan anlik bakiglar ancak bireysel bir
bigimin eriyip ¢6ziilmesi aninda, yani 6liim aninda gergekle-
sir. Sonra, yeni bir enkamasyon, bigimle yeni bir 6zdeslesme
ve kolektif rilyanin pargasi olan yeni bir kisisel ritya baslar.
Arslan, zebranin bedenini paramparga yaptiginda, zebra-bigi-
minde enkame olan biling, ¢6ziilmekte olan bigimden kurtulur
ve kisa bir an i¢in 6ziindeki o 6liimsiiz dogasinin farkina varir;
daha sonra hemen tekrar uykuya dalar ve bagka bir bigimde
yeniden enkame olur. Arslan yaslanip da avlanamaz bir hale
geldiginde, son nefesini verirken, yine kisa bir uyanis yasar ve
bunun ardindan da yeni bir riiya bi¢imi gelir.

Gezegenimizde, insan egosu evrensel uykunun son safhasi-
ni, yani bilincin bigimle 6zdeslesmesini temsil eder. Bu, bilin-
cin evrimi i¢in gerekli bir agamadir.

Biling bu boyuta ge¢mek igin son derece farklilasmis bir bi-
¢im olan insan beynini kullanir. Yaklagik bir milyar (néron adi
verilen) sinir hiicresine sahiptir; bu say1 yaklagik olarak, makro-
kozmik bir beyin olarak tanimlayabilecegimiz galaksimizdeki
yildiz sayisina esittir. Bilinci yaratan beyin degildir; kendisini
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ifade etmek i¢in diinya iizerindeki en karmagik yapi olan beyni
yaratan, bilingtir. Beyin hasar gérdiigiinde bu, bilincinizi kay-
bettiginiz anlamina degil, bilincin beyin denen o bigimi biling-
lilik boyutuna girmek i¢in kullanamadig1 anlamina gelir. Bilin-
cinizi kaybetmezsiniz, ¢iinkii 6ziiniizde o sizsinizdir. Sadece
sahip oldugunuz bir seyi kaybetmeniz miimkiindiir, ama zaten
siz olan bir seyi kaybetmeniz s6z konusu olamaz.

UYANMIS EYLEM

Uyanmis eylem, gezegenimizdeki bilincin evrimindeki bir son-
raki asamanin dissal bir veghesidir. Simdiki evrimsel asamami-
zin sonuna yaklastik¢a, egolarimizda islevsel olarak o olgiide
bozukluklar olur. Bunu bir tirtilin kelebege doniismeden 6nce
yasadig1 islevsel-bozukluga benzetebilirizz. Ama yeni biling,
eski biling eriyip goziilerken de yiikselmeye devam etmektedir.

Bizler insan bilincinin evriminde son derece muhtesem bir
donemin tam ortasindayiz, ama bu geceki haberlerde buna de-
ginmeyeceklerdir. Biling, gezegenimizde ve belki de es zamanli
olarak galaksimizin bir¢ok yerinde ve otesinde, riiya bigimin-
den uyanmaktadir. Bu biitiin bigimlerin (diinyanin) eriyip ¢6-
ziilecegi anlamina gelmez, ama yine de pek ¢ogunun yok ol-
mas! hemen hemen kaginilmazdir. Bu, bilincin artik kendisini
bi¢imin i¢inde kaybolmadan, bi¢imi yaratmaya baslayabilecegi
anlamina gelir. Bi¢imi yaratip onu deneyimlerken bile, kendisi-
nin farkinda olmaya devam edebilir. Peki, bigimi yaratmaya ve
onu deneyimlemeye neden devam etmelidir? Keyfi dyle istedigi
i¢in. Biling bunu nasil yapar? Uyanmig eylemin ne oldugunu 6g-
renmis olan uyanmis insanlar vasitasiyla.

Uyanmis eylemde bulunmak, sizin digsal amacinizin (ne

289



Var Olmanin Giici

yaptigimizin), igsel amaciniz (uyanmak ve uyanik kalma) ile
uyum i¢inde olmasi1 demektir. Uyanmis eylem i¢indeyseniz,
evrenin digsal amaciyla “bir” olursunuz. Biling sizin vasita-
nizla bu diinyaya akar. Sizin diigiincelerinizin i¢ine akar ve
onlara esin verir. Yaptiginiz her seyin i¢ine akar, onlara reh-
berlik eder ve gii¢ verir.

Yazginizi yerine getirip getirmediginizi ne yaptigimz degil,
nasil yaptigimz belirler. Ve bir seyi nasil yaptiginiz1 belirleyen
de, sizin biling durumunuzdur.

Yaptiginiz seyin temel amaci yapmanin kendisi, daha dog-
rusu yaptiginiz isin igine akan biling akis1 haline gelmesiyle,
onceliklerinizde de bir tersine doniis olusur. Bu biling akisi
kaliteyi belirleyen seydir. Bir baska deyisle, her durumda ve
yaptiginiz her iste, biling durumunuz en temel faktérdiir; igin-
de oldugunuz durum ve yaptiginiz sey ise ikincil 6neme sahip-
tir. “Gelecekteki” bir basari, eylemleri doguran bilince tabidir
ve ondan ayrilamaz. Bu, egonun tepkisel giicii veya uyanmis
bilincin uyanik dikkati olabilir. Gergekten basarili olan tiim
eylemler, egodan ve sartlanmig, bilingdis1 diisiinmeden degil,
bu uyanik dikkat alanindan ¢ikmaktadir.

UYANMIS EYLEMIN UC MODALITESI

Bilincin yaptiginiz isin igine, oradan da diinyaya akabilmesi
i¢ sekilde olusur. Bu ii¢ modalite sayesinde, siz de hayatini-
z1 evrenin yaratici giiciiyle uyumlu hale getirebilir ve onunla
igbirligi yapmasini saglayabilirsiniz. Modalite, yaptiginiz igin
icine akan ve eylemlerinizi bu diinyaya dogmakta olan uya-
nik bilingle birlestiren temel enerji-frekanslar1 anlamina gelir.
Bu ii¢ modalitenin disinda kaldig: takdirde, yaptigimiz her sey
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ego-temelli olacak ve islevsel bir bozukluk gosterecektir. Bu
modaliteler giin boyunca bile degisebilir, ama genellikle bir
tanesi hayatinizin belirli bir asgamasinda baskin olur. Ayrica,
her bir modalitenin uygun oldugu belirli durumlar vardir.
Uyanmis eylemin ii¢ modalitesi sunlardir: Kabullenme,
keyif alma ve coskunluk. Bunlarin her biri bilincin belirli
bir titresim frekansina sahiptir. En basitinden en karmasigina
kadar, ne tiir bir ise kalkisirsaniz kalkisin, bunlardan birinin
devrede oldugundan emin olmak igin uyamk bir dikkatlilik
icinde olmalisiniz. Kabullenme, keyif alma veya coskunluk
durumlarindan birinde degilseniz, yakindan baktiginizda hem
kendinize ve hem de baskalarina ac1 verdiginizi goriirsiiniiz.

KABULLENME

Yapmaktan keyif almadiginiz bir seyi, en azindan yapmak
zorunda oldugunuz bir sey olarak kabullenebilirsiniz. Kabul-
lenmenin anlami sudur: Simdilik, simdiki su durum benim su
is1 yapmamu gerektiriyor, o yiizden onu isteyerek yapacagim.
Olani igsel olarak kabullenmenizin 6nemine daha 6nce uzun
uzadiya deginmistik ve yapmamz gereken seyleri de kabul-
lenmeniz bunun veghelerinden sadece bir tanesidir. Omegin,
gece yansi 1ss1z bir yerde, deli gibi yagan yagmurun altinda
arabanizin patlak lastigini degistirmekten cogsku duymak bir
yana, hi¢ keyif almayabilirsiniz ama onu kabullenme yoluna
gidebilirsiniz. Kabullenme durumundayken bir eylem gergek-
lestirmek, sizin o isi yaparken huzur iginde oldugunuz anla-
mina gelir. O huzur, yaptiginiz isin igine akan belli belirsiz bir
enerji titresimidir. Yiizeysel olarak baktigimizda, kabullenme
pasif bir durum gibi goriinebilir, ama gercekte aktif ve yaratici
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bir durumdur, ¢iinkii bu diinyaya tamamiyla yeni olan bir sey
getimmektedir. O huzur, o belli belirsiz enerji titresimi bilin-
cin kendisidir ve onun bu diinyaya girme yontemlerinden biri
teslimiyet gosteren bir eylemde bulunmaktir. Bu eylemin bir
veghesi de kabullenmedir.

Yaptiginiz isten keyif almiyor veya onu kabullenmekte
zorluk ¢ekiyorsaniz, o zaman durun. Aksi takdirde, ger¢ekten
sorumluluk alabileceginiz tek sey igin bile sorumluluk alami-
yorsunuz demektir. Aslinda bu tek sey, gercekten 6nemli olan
tek sey, yani sizin biling durumunuzdur. Ve eger biling duru-
munuz konusunda sorumluluk alamiyorsaniz, hayatiniz i¢in
de sorumluluk alamiyorsunuz demektir.

KEYiF ALMA

Teslim olmus eylemle birlikte gelen huzur, yaptigimiz isten
gercekten keyif aldigimzda bir canlilik duygusuna doniisiir.
Keyif alma, uyanmis eylemin ikinci modalitesidir. Yeni diin-
yada istek, insanlarin eylemlerinin gerisindeki motive edici
giic olmaktan gikacak ve onun yerini keyif alma alacaktr. Is-
tegin nedeni, egonun tiim evrenin temelindeki giigcten kopmus
olan ayn bir par¢a oldugunuz illiizyonunu yaratmasidir. Ama
keyif alma sayesinde, bu evrensel yaratici giiniin dogrudan
kendisine baglanmis olursunuz.

Gegmisi veya gelecegi degil de, simdiki an’1 hayatinizin
odak noktasi haline getirdiginiz vakit, yaptiginiz isten keyif
alma ve boylece hayatinizin kalitesini yiikseltme yeteneginiz
onemli oOl¢giide artar. Seving, Var’ligin dinamik bir unsurudur.
Evrenin yaratic1 giicii kendi bilincine vardig1 vakit, seving ve
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nese seklinde tezahiir eder. Yaptiginiz isten keyif alabilmek
i¢in, hayatimzda “anlamli” bir sey olmasin1 beklemeniz ge-
rekmez. Sevingte ihtiyacimiz olandan ¢ok daha fazla anlam
vardir. “Yasamaya baslamay1 bekleme” sendromu, bilingsiz
durumun en yaygin yanilmalanndan biridir. Digsal diizeyde
vuku bulan genislemenin ve olumlu degisikliklerin hayatiniza
girme olasiligl, yaptigimz isten keyif almak i¢in hayatinizda
bir degisiklik olmasini beklemek yerine, yaptiginiz isten zaten
keyif aliyor olmaniz halinde ¢ok daha yiiksektir.

Yaptiginiz isten keyif almak i¢in zihninizden izin almaniz
gerekmez, ¢iinkii onun size verecegi tek sey, neden keyif ala-
mayacaginiza dair bir siirii bahanedir. Size “simdi degil,” di-
yecektir. “Gormiiyor musun, ne kadar mesgul oldugumu? Va-
kit yok, belki yarin keyif almaya baslayabilirsin...” Ve keyif
almaya hemen simdi baslamadiginiz miiddetge, o yarin asla
gelmeyecektir.

Sunu veya bunu yapmaktan keyif aliyorum dediginizde,
aslinda bu da bir yanhs algilamadir. Keyfin, sizin yaptiginiz
isten kaynaklandig: gibi bir goériintii olusur, ama durum boy-
le degildir. Seving sizin yaptiginiz isten kaynaklanmaz, sizin
yaptiginiz isin i¢ine ve sizin derinliklerinizden de bu diinyaya
akar. Keyfin yaptigimiz isten kaynaklandig1 yanilgisi aslinda
normal olmakla birlikte, tehlikeli bir durumdur ¢iinki sevin-
cin bir aktivite veya bir nesne gibi baska bir seyden kaynak-
landigina dair bir inanig yaratir. O yiizden size nese ve mut-
luluk getirmesi i¢in diinyaya bel baglarsiniz ama diinya bunu
yapamaz. Pek ¢ok insan iste bu nedenden dolay: siirekli bir
hayal kinklig1 i¢inde yasamaktadir. Thtiyaglar oldugunu dii-
siindiikleri seyleri diinya onlara vermemektedir.

Peki, yaptiginiz isle sevingli olma durumu arasindaki iligki
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nedir? Tam olarak simdide bulundugunuz vakit yaptiginiz ve
bir amaca hizmet etmeyen tiim isler size seving verir. Aslinda
keyif aldiginiz sey, yaptigimiz i degil, onun igine akan derin
canlilik duygusudur. Bu canlilik sizinle “bir’dir. Bunun anlami
da, bir seyi yaparken keyif aldiginiz vakit, Var’lik Sevinci’nin
dinamik veghesini yasiyorsunuz demektir. Yapmaktan keyif
aldiginiz her bir seyin, sizi tiim yaratilisin gerisindeki giigle
birlestirme nedeni de budur.

Iste size hayatimza yaratic1 bir agihm ve giig getirecek spi-
ritiiel bir egzersiz: Her giin rutin olarak ve siklikla yapmakta
oldugunuz aktivitelerin bir listesini ¢ikarin. ilging bulmadiginiz,
sikici, yorucu, sinir bozucu veya stres verenleri de bu listeye
dahil edin. Ama yapmaktan nefret ettiklerinizi veya tiksindikle-
rinizi disarida birakin. Bu listede giinliik isleriniz arasinda sizi
sikan veya tedirgin eden ise gidip gelmek, yiyecek aligverisi
yapmak, ¢amagirlarimz1 yikamak gibi isler olabilir. Sonra, bu
islerin sizin i¢in birer uyaniklik araci olmasina izin verin. O isi
yaparken tamamen simdide olun ve onun gerisindeki canli ve
dikkatli dinginligi i¢inizde hissetmeye ¢aligin. Kisa bir siire son-
ra, boyle bir yiikseltilmis uyaniklik durumundayken yaptiginiz
islerin, size stres vermedigini, sikic1 gelmedigini veya sinirinizi
bozmadigini, aksine keyif verdigini fark edeceksiniz. Daha dog-
rusuy, size keyif veren seyin digsal olarak yaptiginiz eylemin de-
gil, bu eyleme akan bilincin igsel boyutu oldugunu gériirsiiniiz.
Yaptiginiz iste Var’lik Sevinci’ni yasamak dedigimiz sey, iste
budur. Hayatinizin yeterince 6nemli olmadigini veya fazlasiyla
stresli ve biteviye gectigini diigiiniiyorsaniz, bunun nedeni bu
boyutu heniiz hayatiniza tagimami§ olmanizdir. Yani, yaptigimiz
isin bilincinde olmak, heniiz sizin temel amaciniz haline gelme-
migtir.
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Hayatlarindaki temel amacin bu diinyaya bilincin 151811
getirmek oldugunu kesfeden ve yaptiklar her isi bilincin bir
vasitasi olarak kullanan insanlarin sayisi ¢ogaldik¢a, yeni diin-
yanin zuhur etmesi de yaklasacaktir.

Var’lik Sevinci, bilingli olma sevincidir.

Uyanik farkindalik ondan sonra kontrolii egodan alir ve ha-
yatiniz1 yonetmeye baslar. Uzun siiredir yapmakta oldugunuz
bir isin, bilingle giiglendirildigi takdirde, bir dogallik i¢inde
¢ok daha biiyiik bir seye doniistiigiinii fark edersiniz.

Yaratici eylemleri sayesinde baskalarinin hayatin1 zengin-
lestiren bu insanlarin bazilari, herhangi bir sey elde etme veya
herhangi bir sey olma kaygisi duymadan onlara en gok keyif
veren seyleri yaparlar. Bunlar miizisyenler, sanatgilar, yazar-
lar, bilim adamlari, 6gretmenler veya insaatgilar ya da toplum-
sal alana veya is hayatina (aydinlanmis isletmeler gibi) yeni
ifadeler kazandiran kisiler olabilirler. Bazen etki alanlar1 bir-
kag y1l boyunca kiigiik kalabilir; ama sonra aniden veya yavas
yavas yaptiklan islerin igine bir yaratici gii¢ dalgasi akar ve
aktiviteleri hayallerinin de otesinde gelisir ve diger insanlari
da etkiler. Keyif almanin yam sira, yaptiklar islere bir de yo-
gunluk eklenmistir ve buna normal bir insanin bagarabilecegi-
nin de 6tesinde bir yaraticilik eglik eder.

Ama biitiin bunlar basinizi dondiirmesin, ¢iinkii egonuzun
bazi kalintilar1 hala orada duruyor olabilir. Siz ne de olsa héla
siradan bir insansiniz. Sira dis1 olan sey, sizin vasitanizla bu
diinyaya akan sey, yani tiim varliklarla paylastiginiz 6ziiniiz-
diir. On dérdiincii asirda yasamis olan Iranh sair ve Sifi iistat
Hafiz bu gercegi muhtesem bir sekilde ifade etmistir: “Ben
icinde Tann’nin nefesinin dolastig1 fliitiin bir deligiyim. Bu
miizige kulak verin.”
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COSKUNLUK

Yaratici tezahiiriin, iglerindeki uyanma amacina sadik kalan
kisilere gelebilecegi bir modalite daha vardir. Bu insanlar, gii-
niin birinde digsal amaglarinin ne oldugunu anlarlar. Biiyiik
bir vizyonlar1 ve hedefleri vardir ve bunu fark ettikleri andan
itibaren bu hedefe ulagsmak igin ¢aligirlar. Bu hedefleri veya
vizyonlari, daha kiigiik bir 6l¢ekte olmakla birlikte, zaten yap-
makta olduklar ve yaparken de keyif aldiklari isle bir sekilde
baglantiidir. Uyanmis eylemin iigiincii modalitesi olan cos-
kunluk, iste burada devreye girer.

Coskunluk, yaptiginiz isten yogun bir keyif almaniz ve
buna ilaveten erismeye ¢alistiginiz bir hedef veya vizyonu-
nuzun olmasidir. Yaptiginiz ise keyfin yam sira bir de hedef
eklerseniz, bu isteki enerji alan1 veya titresim frekansi da de-
gisir. Keyif unsuruna belirli bir miktarda yapisal bir gerilim
eklenir, bu da coskuyu davet eder. Coskunlugun alevlendirdi-
gi yaratici aktivitenin dorugunda, yaptiginiz her igin gerisinde
muazzam bir enerji ve yogunluk olacaktir. Kendinizi, hedefe
dogru giden ve bu yolculugundan miithis bir keyif alan bir ok
gibi hissedeceksiniz.

Disaridan bakan bir kisi sizin gergin oldugunuzu sanabi-
lir, ama yogun coskunluk durumunun stresle bir ilgisi yoktur.
Ama yaptiginiz isi yapmay: istemekten ¢ok, hedefe ulasmayi
arzu ettiginiz takdirde strese girmeniz kaginilmazdir. Keyif ile
yapisal gerilim arasindaki denge, gerilimin lehine olacak se-
kilde bozulmugtur. Stresin olmasi, egonun geri geldigini ve
sizin de kendinizi evrenin yaratic1 giiciinden kopardiginizi
gosteren bir isarettir. Artik sadece egosal isteklerin giicii ve
gerilimi vardir ve o yiizden, bu istekleri yerine getirmek igin

296



Eckhart Tolle

sizin de miicadele etmeniz ve “siki ¢alismanmz” gerekecektir.
Stres altindayken, yaptiginiz isin hem kalitesi, hem de etki-
leyiciligi daima bozulur. Ayrnica, stres ile kayg: ve 6fke gibi
olumsuz duygular arasinda giiglii bir bag vardir. Stres beden
izerinde zehirleyici bir etki yapar. Giiniimiizde, stresin kanser
ve kalp rahatsizliklar gibi dejeneratif hastaliklarin ana neden-
lerinden biri oldugu yolundaki goriisler giigclenmektedir.

Stresin aksine coskunluk, yiiksek bir enerji frekansina sa-
hiptir ve evrenin yaratici giiciiyle aym rezonanstadir. Ralph
Waldo Emerson o yiizden “Coskunluk olmadan biiyiik isler
basarilamaz,” demistir.? Cogkunluk (enthusiasm) sdzciigii eski
Yunancadaki “en” ve tanr1 anlamina gelen “theos” sozciikle-
rinden olusmaktadir. Dolayisiyla, enthousiazein “igine tanr
gimis olan (tanrinin esin verdigi kisi)” anlamina gelir. Cos-
kunluk, sizin tek basiniza elde edebileceginiz bir sey degildir.
Aslinda, tek basiniza yapmaniz miimkiin olan higbir 6nemli
is yoktur. Siirdiiriilebilen coskunluk yaratici bir enerji dalgasi
olusturur ve sizin yapmaniz gereken tek sey “bu dalganin tize-
rine binerek siiriiklenmek”tir.

Coskunluk, yaptigimiz her ise muhtesem bir gii¢ katar,
Oyle ki bu giice sahip olmayanlar sizin “basarilariniza” hu-
suyla bakar ve onlan sizinle 6zdeslestirir. Oysaki siz “Ben
kendiligimden higbir sey yapamam,” diyen Isa’min hangi
gercege isaret ettigini biliyorsunuzdur. Kendi yogunluguyla
ters orantil1 bir karsithk yaratan ego-temelli istegin tersine,
coskunluk higbir zithk yaratmaz ve agresif degildir. Onun
aktivitelerinde kazanan veya kaybeden yoktur. O bagkalarim
disarida birakici degil, tam tersine kucaklayicidir. Onun in-
sanlar1 kullanmaya veya giidiilemeye ihtiyac1 yoktur, ¢iinkii
o yaratici giiciin kendisidir ve o nedenle de baska bir kay-
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naktan enerji almasina gerek yoktur. Halbuki ego, her zaman
birisinden veya bir seyden talepte bulunma durumundadir;
coskunluk ise daima kendi bollugunu baskalarina dagitir.
Coskunluk ters durumlar veya igbirligine yanasmayan in-
sanlar gibi olumsuz sartlarla karsilagtiginda, hiicum etmez
ve onlarin etrafinda dolasir veya teslim olarak ya da kucak-
layarak bu zit enerjiyi yardimci ve olumlu bir hale getirir,
kisacasi diismam dost yapar.

Coskunluk ve ego birlikte yasayamazlar. Birinin varligy,
otekinin yoklugu demektir. Coskunluk nereye gittigini bi-
lir, ama aym zamanda da simdiki an’la, yani canlilik veren
kaynagin sevinciyle ve giiciiyle derin bir “bir’lik igindedir.
Coskunluk higbir sey “istemez”, ¢linkii onun higbir seye ih-
tiyaci yoktur. O hayatla “bir”dir ve coskunlugun esin verdigi
aktiviteler ne kadar dinamik olurlarsa olsunlar, siz kendinizi
onlarin iginde kaybetmezsiniz. Orada, ¢arkin yani aktivitenin
merkezinde, her seyin kaynagi olan ama higbir seyden etkilen-
meyen, daima dingin ama son derece canli olan bir huzurun
6zl vardur.

Coskunluk vasitasiyla, kendinizi onun yaratimlariyla 6z-
deslestirmeden, yani egosuz bir sekilde, evrenin digsal yara-
tict ilkesiyle tam bir uyum igine girersiniz. Boyle bir 6zdes-
lesme olmadig1 miiddetge, acinin en 6nemli kaynaklarindan
birini olusturan baghlik da olmaz. Bir kez bu enerji dalgasi
gecip gittiginde, yapisal gerilim yeniden azalir ve yaptiginiz
isin verdigi seving yerinde kalir. Hi¢ kimse siirekli olarak
coskunluk i¢inde yasayamaz. Ama yeni bir yaratici enerji
dalgas:1 her zaman gelebilir ve sizin i¢in yeni bir cogskunluk
baslayabilir.

Bigimin ¢6ziilmesine dogru giden geriye doniis hareketi
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devreye girdiginde, coskunluk artik size hizmet edemez. O,
hayatin digsal dongiisiine aittir. Bu geri doniis, yani eve do-
niis hareketine uyum saglamaniz, ancak ona boyun egmenizle
gergeklesebilir.

Ozetlemek gerekirse: Yaptigimz isten aldigimiz keyif, bir
vizyonla veya erismeye ¢alistiginiz bir hedefle birlestiginde,
coskunluga doniisiir. Bir hedefiniz olsa dahi, simdiki an’da
yaptiginiz isin dikkatinizin odak noktasi olarak kalmasi gere-
kir; aksi takdirde evrensel amagla uyum saglamaniz miimkiin
olmaz. Vizyonunuzun veya hedefinizin kendinizin sisirilmis
bir imaj1 ve o nedenle de 6megin bir film yildizi, s6hretli bir
yazar veya varlikh bir girisimci olmak isteyen egonuzun giz-
lenmis bir bigimi olmadigindan emin olun. Hedefinizin, deniz
kenarinda bir villaya, kendi sirketinize veya bankada on mil-
yon dolara sahip olmak gibi, sunu veya bunu elde ermeye de
odaklanmamis olmasina dikkat edin. Biitiin bunlar statik he-
deflerdir ve sizi giiglendimmezler. Bunlarin yerine, kendinize
dinamik hedefler se¢in; 6rmegin su anda yapmakta oldugunuz
bir isi veya biitiinle ve diger insanlarla bag kurabileceginiz
aktiviteleri se¢in. Kendinizi sohretli bir film yildiz1 veya ya-
zar olarak goérmek yerine, yaptiginiz isle pek ¢ok insana esin
verdiginizi ve onlarin hayatim zenginlestirdiginizi diigiiniin. O
aktivitenin sadece sizin kendi hayatiniz1 degil, sayisiz pek ¢ok
kisinin de hayatin1 zenginlestirdigini ve derinlik kazandirdig-
ni1 hissedin. Tiim hayatin Kaynagi’ndan, yani tezahiir etmemis
olandan, biitiiniin yarar i¢in figkiran enerjinin bir kanal oldu-
gunuzu hissedin.

Biitiin bunlar, vizyonunuzun veya hedefinizin zihinsel ve
duygusal diizeyde zaten iginizde yasamakta olan bir realite
oldugunu gosterir. Coskunluk, zihinsel plani fiziksel boyuta
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doniistiiren giictiir. Bu da zihnin yaratici sekilde kullanilmasi
anlamina gelir ve iginizde bir istek veya talep olmamasinin
nedeni de budur. Isteginizi ifade edemezsiniz; sadece gergekte
neye sahipseniz onu ifade edebilirsiniz. Sik1 ¢alisma ve stres
icine girerek istediginiz elde edebilirsiniz, ama yeni diinyada-
ki tarz boyle olmayacaktir.

FREKANS TASIYICILARI

Bigime giden disa dogru hareket, biitiin insanlarda ayni yo-
gunlukta ifade bulmaz. Bazi insanlar bir seyler insa etmek,
yaratmak, bir isin igine girmek, elde etmek ve diinya iize-
rinde etkili olmak i¢in miithis bir dirtii hissederler. Eger
bilingli degillerse, dogal olarak hakimiyeti ego ele gegire-
cek ve diga doniik bu enerjiyi kendi amaglan dogrultusunda
kullanacaktir. Bu aym zamanda, bu kisilere sunulan yaratici
enerji akisinin 6nemli 6l¢iide azalmasi ve istediklerini elde
etmek i¢in onlarin giderek daha ¢ok “¢abalamalar1” gerek-
tigi anlamina da gelir. Ama eger bilingli iseler, disa dogru
hareketin iglerinde giiglii bir sekilde aktig1 bu insanlar, son
derece yaratici olabilirler. Digerleri ise, dogal gelisme siire-
cinin dogal akis1 sona erdikten sonra, kendilerini pek gos-
teremezler ve daha pasif ve goreceli olarak daha olaysiz bir
yasam siirerler.

Bu insanlar dogal yapilan itibariyla daha i¢e doniiklerdir
ve bigime doniisen bu disa dogru hareket onlarda minimal
bir 6lgiidedir. Onlar disarida vakit gegirmektense yuvalarina
donmeyi yegleyen kisilerdir. Diinyay: degistirmek veya belirli
seylerle katilmak igin bir arzu hissetmezler. Tutkular1 varsa
da, bunlar genellikle onlara belirli bir diizeyde 6zgiirliik vere-
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cek olan seyleri aramaktan Gteye gitmez. Bu insanlarin bazi-
lar1 bu diinyaya uyum saglamakta zorlanir. Bazilari, goreceli
olarak sakin bir yagam siirmelerine imkan taniyan, 6rmegin
kendilerine diizenli bir gelir saglayan bir is veya kendilerine
ait kiigiik bir isletme gibi, koruyucu bir kovuk bulma sansina
sahip olmuslardir. Bazilar ise spiritiiel bir topluluk iginde ya-
samaya egilimi igine girerler. Diger bazilar toplumun disinda
kalmay1 yeglerler ve kendileriyle ortak bir yon bulamadiklar
toplumun kiyisinda kosesinde yasarlar. Bazilan bu diinyada
yasamay1 ¢ok aci verici bulduklan i¢in uyusturucuya siginir-
lar. Bazilan da sifac1 veya spiritiiel egitmen, yani Var’ligin
Ogretmenleri olurlar.

Bu gibi kisilere eski gaglarda muhtemelen miitefekkir
denirdi. Goriinen o ki, ¢agdas uygarligimizda onlara bir yer
yoktur. Ama yeni diinyanin yiikselisinde onlann rolii en az
yaratici kisilerin, eylem insanlarinin ve reformcularinki ka-
dar hayati olacaktir. Onlarin islevi yeni bilincin frekansinin
bu gezegene demir atmasini saglamaktir. Ben onlara frekans-
tastyicilan diyorum. Onlar, giinliik aktiviteleri ve bagkalariyla
olan etkilesimleri vasitasiyla ve sadece burada “var olmalar1”
nedeniyle biling¢ yaratmak i¢in bu diinyadadirlar.

Bu kisiler 6nemsiz gibi goriinen bir seye derin bir anlam
katan kisilerdir. Onlarin goérevi, yaptiklar1 her iste mutlak
bir sekilde Simdi’de bulunarak, bu diinyaya ferahlik ve din-
ginlik getirmektir. Onlarin her yaptig: en basit bir iste dahi,
biling ve kalite vardir. Onlarin amaci yaptiklar her isi, kut-
sallik katarak yapmaktir. Her insan kolektif insan bilincinin
ayrilmaz bir pargasidir, onlar da hayatlarinin yiizeyinden
goriilebilenden ¢ok daha derin bir sekilde diinyay: etkile-
mektedirler.
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YENiI DUNYA BiR UTOPYA DEGILDIR

Yeni bir diinya kavraminin, sadece bir diger iitopik vizyon ol-
dugunu séyleyebilir miyiz? Kesinlikle, hayir. Utopik vizyon-
larin tiimii, her seyin iyi olacagi, herkesin kurtulusa erecegi,
huzur ve uyumun hiikiim siirecegi ve tiim sorunlarimizin ¢6-
ziilmiis olacag, gelecekteki bir zamanin zihinsel bir projeksi-
yonunu igerir. Bu tiirde pek ¢ok iitopik vizyon ortaya atilmig-
tir. Bunlarin bazilan hayal kirikligiyla sona ermis, bazilarinin
sonu ise tam anlamiyla bir felaket olmustur.

Biitiin iitopik vizyonlarin 6ziinde, eski bilincin yapisal is-
lev-bozukluklarindan biri vardir. Bu da, kurtulus i¢in gelece-
ge bakmaktir. Aslinda, gelecegin sahip oldugu tek gergeklik,
sizin zihninizdeki bir diisiince bigimi olmaktan 6teye gitmez.
O yiizden, kurtulus i¢in gelecege bel bagladiginizda, farkinda
olmadan kurtulus i¢in farkinda olmadan kendi zihninize bel
baglamis ve bigimin, yani egonun tutsagi olmus oluyorsunuz.

“Ve ben ondan sonra yeni bir gokyiizii (cennet) ve yeni bir
yeryiizii (diinya) gordiim,” diye yazmist1 Incil’deki peygam-
ber. Yeni bir diinyanin temeli yeni bir gokyiizii, yani uyanmk
farkindaliktir. Diinya, yam dis realite, onun sadece disa yan-
simasidir. Yeni bir gokyiiziiniin ve ona bagh olarak yeni bir
diinyanin dogmasi, bizi gelecekte dzgiirlestirecek olan olaylar
degildir. Bizi gelecekte 6zgiirlestirecek olan higbir sey yoktur,
¢linkii bizi sadece simdiki an 6zgiir kilabilir. Ise bunu kav-
ramak, farkindaliktir. Gelecekteki bir uyamsin higbir anlami
yoktur, ¢iinkii uyanis dedigimiz sey Mevcudiyet’in gercek-
lesmesidir. Dolayisiyla, bu yeni gokyiizii, yani uyanik biling,
gelecekte ulagilmasi gereken bir durum degildir. Yeni bir gok-
yiizii (cennet) ve yeni bir yeryiizii (diinya) su anda bile sizin
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icinizde yiikselmektedir. Eger yiikselmiyorlarsa, zihninizde
sadece bir diisiince olarak kalmiglardir ve yiikselmeleri zaten
miimkiin degildir.

Dag’daki Vaaz’da, isa bugiine kadar pek az insanin kav-
rayabildigi bir kehanette bulunmus ve “Ne mutlu halim (yu-
musak huylu) olanlara, ¢iinkii onlar yeri (diinyay1) miras ala-
caklar,” demistir. Incil’in modemn versiyonlarinda “yumusak
huylu” yerine, “miitevaz1” sozciigii kullamilmistir. Bu yumu-
sak huylu veya miitevazi olanlar kimlerdir ve onlarin yeri mi-
ras almalan ne anlama gelmektedir?

Yumusak huylu olanlar, egosuz kisilerdir. Onlar, kendi
gergek dogalarinin 6ziiniin biling oldugunu ve “diger”lerinin,
yani tiim yasam bigimlerinin iginde de ayni 6zden bulundu-
gunu kavramis olan kisilerdir. Bu kisiler teslimiyet halinde
yasarlar ve boylece biitiinle ve Kaynak’la “bir” olduklarini
hissederler. Onlar gezegenimizdeki yasamin tiim veghelerini
degistirmekte olan uyanik bilinci kendi biinyelerinde barin-
diran insanlardir. Bu veghelere doga da dahildir, ¢iinkii diin-
ya iizerindeki hayat, onu algilayan ve onunla etkilesim iginde
olan insan bilincinden ayn tutulamaz. Yumusak huylu olanla-
rin diinyay:1 miras alacak olmasinin anlami budur.

Diinya tizerinde yeni bir tiir doguyor. Bu tam simdi oluyor
ve bu yeni tiir sizsiniz!

303



wW N

NOTLAR

UCUNCU BOLUM
Halevi, Yossie K., “Introspective as a Prerequisite for Peace,”
New York Times, Eyliil 7, 2002
A.B.D. Adalet Bakanhg, Adalet Istatistikleri Biirosu, Hapishane
[statistikleri, Haziran, 2004
Einstein, Albert, Mein Welthild; 25. Baski (Frankfurt: Ullstein
Verlag, 1993), 42. Ceviri: Eckhart Tolle

DORDUNCU BOLUM

Shakespeare, William, Macbeth: Signet Classic Edition (New York:
New American Library). Editér: Sylvan Bamet
Shakespeare, William, Hamlet. Signet Classic Edition (New York:

New American Library). Editér: Sylvan Bamet

YEDINCi BOLUM
Tzu, Lao, Tao Te Ching, Bolim 28
Ibid, Bsliim 22

. Kena Upanishad

SEKiziNCi BOLUM
A Course in Miracles, Alistirma Kitabi, Bliim I, Ders 5 (California:
Foundation for Inner Peace, Glen Allen, 1990), 8
Nietzsche, Friedriche, Thus Spake Zarathustra: A Book for All
and None, “Bdyle Buyurdu Zerdiist: Herkes ve Hig¢ Kimse i¢in Bir

Kitap”, (New York: Viking, 1954), 288

ONUNCU BOLUM

Hafiz, The Gifi (New York: Penguin, Arkana, 1999). Ceviri: Daniel
Ladinsky

Emerson, Ralph Waldo, “Circles” in Ralph Waldo Emerson:
Selected Essays, Lectures, and Poems (New York: Bantam Classics)

304






