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KOMPLO TEORILERININ
PSiKoLoJiSI

Komplo teorilerine kimler inamir? Bazilar1 komplo teorilerine inan-
maya neden baskalarindan daha yatkindir? Béyle inanglarin sonug-
lan nelerdir? Hi¢ gerceklesen bir komplo teorisi gérdiiniiz mii?

Komplo Teorilerinin Psikolojisi, komplo teorilerini politikadan i haya-
tina kadar uzanan genis sosyal baglamlarda inceleyerek bu inangla-
nn ¢agimiza 6zgil oldugu efsanesini ¢iritiir. Bu kitap, bazilarinin
komplo teorilerine inanmaya bagkalarindan daha yatkin olmalarimn
sebeplerini, komplo teorilerinin tammlanabilir ve tahmin edilebilir
psikolojik stireglerle nasil tretildiklerini agiklamaktadur.

11 Eylil teror saldinlan ve iklim degisikligi gibi 6rnekleri de
sunan Komplo Teorilerinin Psikolojisi, bu gibi inanglarin her zaman man-
tiksiz olmadigim, patolojik olmaktan uzakhigim ve bireylere, top-
lumlara zarar verebilecegini gostermektedir.

Jan-Willem van Prooijen, VU Amsterdam'da Sosyal ve Orgiitsel

Psikoloji alaninda 6gretim tyesidir, Netherlands Institute’te Sug ve
Hukuki Yaptinmlar Calismalar konusunda kidemli aragtirmacidar.
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HER SEYIN PSiKoLOJiSH

Her Seyin Psikolojisi, diinyanmin en bilyiik sorularinin yamtlar: hakkin-
daki efsaneleri ve sahte bilimsel tartigmalar irdeleyen bir kitap se-
risidir.

Bu seri; bilingalimizdaki arzulardan ve isteksizliklerden tutun
da nesiller boyu gelistirdigimiz, dogustan gelen sosyal i¢gilidileri-
mize kadar, bizi harekete geciren gizli psikolojik etmenleri inceler.
Serinin her kitaba; erisilebilir, bilgi verici ve her zaman ilgi ¢ekicidir.
Kitaplarin hepsi; alaninda uzman, aragtirma temelli bilgiyle popiiler
bilgiyi karsilastiran, psikolojinin insanlhk ve modern hayat anlay1-
simz1 gelistirme becerisine dikkat ¢eken yazarlarca hazirlanmistir.

Bir dizi konuyu ve giincel tartismay1 -cinsellikten, bagimhliktan
tutun da komplo teorilerine kadar- psikolojik agidan ele alan Her
Seyin Psikolojisi sayesinde her seye yeni bir gozle bakacaksimz.

Serideki kitaplar su sekildedir:

Yas Psikolojisi Komplo Teorilerinin
Richard Gross Psikolojisi

Jan-Willem van Prooijen
Cinselligin Psikolojisi

Meg-John Barker Bagimhilik Psikolojisi

. . - Jenny Svanberg
Diyet Psikolojisi

Jane Ogden Modanin Psikolojisi

. . Carolyn Mair
Performansin Psikolojisi

Stewart T. Cotterill Bahge Iglerinin Psikolojisi

. e o ve s Harriet Gross
Giivenin Psikolojisi

Ken J. Rotenberg Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi
Gary W.Wood

Is Hayatinin Psikolojisi

Toon Taris

Seri hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in litfen web sitesini ziyaret edin:
www. thepsychologyofeverything.co.uk
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iklim degisimi Cin'in oyunu. ilag endiistrisi, agilarin otizme sebep
oldugunu sakliyor. Ustelik Barack Obama’nin Kenya'da dogdugu-
nu gizlemek i¢in de biiylik bir komplo déniiyor. Bunlar, Donald
Trump’in 2016'daki baskanlhk se¢im kampanyas: sirasinda 6ne
stirilen komplo teorileri. Bilim insanlar, gazeteciler, politika be-
lirleyiciler ve baska elestirmenler, bu teorileri saf¢a, zorlama, ka-
nitlanamayan, hatta sagma sapan seyler olarak tammliyor. O zaman
bu komplo teorilerine inanan insanlarin sayis1 neden hayli yiksek?
Se¢menler bu komplo teorilerini o kadar ¢ekici buldu ki Trump,
Se¢menler Kurulunu kazanip ABD’nin 45. Bagkan1 oldu. Buradan su
sonucu ¢ikarabiliriz; komplo teorileri zararsiz eglence araglan ya da
akil hastahig) gostergesi olarak kabul edilip gérmezden gelinemez.
Komplo teorileri siradan vatandaslar arasinda da yaygindir ve bu
kisilerin oy verecegi aday, ¢ocuklarina a1 yaptirip yaptirmayacaklar,
karbon ayak izini azaltmak i¢in ellerini tasin altina koyup koyma-
yacaklari, dogum kontrol yéntemlerini kullamip kullanmayacaklar,
kendilerine benzemeyenlere saldirip saldirmayacaklan gibi gercek
ve 6nemli secimlerini belirler. Sosyal bilimler, komplo teorileri de-
digimiz yaygin toplumsal fenomeni artik ciddiye almahdir.
Komplo teorilerine kim inanir, kim inanmaz? Insanlar ne zaman
komplo teorilerine karg ozellikle duyﬁtlf%ls olur? Komplo teorilerine
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VIII oN sbz

inanmanin sonuglan nelerdir? Politika belirleyiciler, komplo teori-
lerine duyulan inanc azaltmak i¢in ne yapabilir? Cok énemli olan
bu sorular, psikolojinin alanina girer. Elinizdeki kitap, komplo teo-
rilerinin psikolojisinin kisa, ulagilabilir ve en geliskin agiklamasim
sunmak i¢in tasarlandi. Bu kitabin ana fikri sudur: Komplo teorile-
rini patolojiyle aciklayan goriislerin aksine, bu teorilere inanmak
vatandaslar arasinda oldukga yaygindir ¢iinki bu teoriler de normal
psikolojik stireglerden dogar. Komplo teorileri, bagka tiirdeki inang-
lar1 da treten biligsel siireglerden (yeni bir ¢ag, ruhanilik gibi) ti-
rer. Bu teoriler, insanlarin kendi ¢evrelerini diiyman dis gruplardan
koruma isteklerini yansitir. Komplo teorileri, belirsizlik ve korku
hislerine kars:1 dogal bir savunma tepkisidir, bireylerin bas etmek
zorunda kaldig: tedirgin edici durumlar i¢in kendilerine benzeme-
yen dis gruplarn suglama stratejisidir.

Bu, kisa bir kitap olsa da tesekkiir edilmesi gereken kisilerin lis-
tesi olduk¢a uzun. Routledge ekibinden Ceri Griffiths’e bu projeye
benimle giristigi i¢in, Elizabeth Rankin’e de yardimlan igin tesek-
kiir ederim. Routledge'in “.... Psikolojisi” serisine dikkatimi ¢ektigi ve
beni bu kitab1 yazmaya ikna ettigi i¢in Michael Strang’e de tesekkiir
ederim.

Diinyanin her tarafinda komplo teorilerinin psikolojisi hakkinda
is birligi yaptigim akademisyenlere ve ogrencilere gergekten min-
nettarim. Bu kitapta yer alan fikirlerin ¢ogu, bu insanlarla yaptigim
tartismalarin ya da ortak aragirmalarin tiriiniidiir. Ozellikle Paul van
Lange, André Krouwel, Karen Douglas, Nils Jostmann, Reinout de
Vries, Mark van Vugt, Robbie Sutton, Roland Imhoff, Michele Acker,
Eric van Dijk, Thomas Pollet, Clara de Inocencio ve Olivier Klein"
anmaliyim. Ayrica bir pargas: oldugum i¢in kendimi ayricahkh his-
settigim COST Action aglar sayesinde tamistigim (ve hili komplo
teorileri konusunda is birligi yaptigim) akademisyenlere tesekkiir
etmeliyim. Bu iki agin ismini su sekilde verecegim: COST Action
“Biyliyen Avrupa Birligindeki tarihi temsillerin sosyal psikolojik
dinamikleri” ve COST Action “Komplo teorilerinin karsilagtirmal
analizi”.
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ON sbz IX

Ozel hayatimin bir parcasi olan ve benden ¢ok daha fazla
komplo teorisine inanan ama bir taraftan da en yakin arkadagla-
rnnmdan olan John Ensberg’e tesekkiir ederim. Son olarak, siirekli
dikkatimi dagtarak bir sekilde verimliligimi arttiran karim Claudia
van Prooijen-van Remundt’a tesekkiir ederim. Hayatimdaki dengeyi
ona borgluyum ve yasanacak seylerin bilimden daha fazla oldugunu
her giin fark ettigim i¢in ¢ok memnunum.

Jan-Willem van Prooijen
Amsterdam, 26 Temmuz 2017
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CEVIRMENIN ON S0zU

Bu kitap, komplo teorilerinin neden ortaya giktigini ve bu teorilere
neden, nasil inandigimiz1 olduk¢a anlasilir bir dille, ¢arpici 6rnek-
lerle anlatmaktadir. Bununla beraber, komplo teorilerini muhtemel
gerceklerden ayirt edebilmemiz i¢in bilmemiz gereken 6zelliklerini
de ayrintilariyla belirtmektedir. Bu iki agidan oldukg¢a degerli buldu-
gum bu kitabin, bir toplum i¢in daha da énemli olmasim saglayacak
ozelligiyse komplo teorilerinin gergekten yikimlara, acilara sebep
olabildigini tarihi 6rneklerle gostermesidir.

Okurken asla sikilmayacaginiz ve hem tarihi hem toplumsal an-
lamda gok sey 6grenebileceginiz, kafamzda bir seylerin oturmasim
saglayacak bu kitabi size sunmaktan onur duyuyoruz.

Iyi okumalar.

Fatma Melike Esdur
Ankara, 2021
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1

KOMPLO TEORILERININ
PSIKOLOJISI

11 Eylill terdr saldinlar, modern tarihin hem en etkili hem de en iyi
belgelenen olaylarindan biridir. Profesyonel haber ekipleri ve New
York sehri sakinleri bu korkung olay1 videoya aldi ve bu videolar pek
¢ok yerde yayinlandi. United Airlines’a ait 175 sayih ugusun Diinya
Ticaret Merkezinin giiney kulesine nasil ¢arptigini, olasi biitiin a¢1-
lardan sergileyen fotograflar1 hepimiz goérdiik. O devasa binalarin
kagit ev gibi yikihsina hepimiz sahit olduk. Bakugimiz fotograflar
ve videolar aym olsa da insanlar o fotograflarda ve videolarda gor-
diikleri seyler bakimindan biiyiik oranda ayrldi. Cogu kisi, intihar
teroristlerince kagirilan bir yolcu ugaginin Ikiz Kuleler’e carpip pat-
layarak bu binalarin yikimina sebep oldugunu gérdi. Baskalariysa
kontrolld yikimin dogrudan kamtlarim gérdiigiini iddia etti: Ugak
kazasimin sorumlusu intihar teréristleri degil ABD hiikiimetiydi ve
ikiz Kuleler'in yikimina sebep olan sey ugagin garpis giicii degil
binalarda sakh olan patlayicilarda.

11 Eylil saldinsina ABD hiikimetinin yardim ettigi yéniindeki
suglama da internette ya da sosyal medyada kolayca bulabileceginiz
komplo teorilerine yansidi. Endiseli vatandaslardan olusan grup-
lar -11 Eylil'in Gergekleri Hareketi gibi- halki ABD hiikkiimetinin
gercekleri sakladigina inandirmak igin belgeseller yapti, kitaplar ve
makaleler yayinladi, yiiriiyiisler diizenledi. Ustelik 11 Eylil saldi-
ns1 hakkindaki d(orpsplthlg%i{}er'nin_laﬁ%ka”r%%lgilleri de var. Gorece
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2 KOMPLO TEORILERININ PsikoLoJisi

“daha yumusak” olan bu anlatimlar, ABD hiikimetinin kenar si-
stinden fazlas1 olmadigini, devlet personellerinin terdr saldirisin-
dan haberdar oldugunu ama 6nlemekte kasten basarisiz olduklarini
One siirtiyor. Bagka versiyonlari, ABD hiikiimetinin daha aktif bir rol
oynadigh suglamalarda bulunarak bu saldirilarin dogrudan devlet
personeli tarafindan organize edilip gergeklestirildigini 6ne siri-
yor. Bu komplo teorileri, 11 Eylil saldirilarin1 genelde “yamiltma
harekdt1” olarak resmediyor. Yanultma harekiti denen saldin tiird,
savas gibi genis kapsaml harekitlar1 mesru kilmak i¢in devletin
kendisi tarafindan diizenlenip bagska tilkeler ya da Orgiitler tarafin-
dan diizenlenmis gibi gosterilen saldirilardir. 11 Eylil saldirisimin
yamltma harekiti oldugunu 6ne siiren komplo teorileri; ugaklarin
uzaktan kontrol edildigi, ikiz Kuleler'in patlayicilar yiiziinden yikil-
dig1, Pentagon’a garpanin yolcu ugag: degil roket oldugu yoniindeki
iddialariyla bilinirler.

Inansak da inanmasak da bu komplo teorileri kesinlikle etkileyici.
Komplo teorileri, hepimizin gii¢li, koticil ve gériinmez giiglerin
yonettigi kuklalar oldugumuz yoéniindeki temel, karanhk korkuya
hitap eder. Bu teoriler; biz farkina bile varmadan hayatimiz etkile-
yen gizli sakli, koti kalpli organizasyonlara isaret eder. Komplo teo-
rilerinin ¢ogu, igimizde bir “Ya gercekten Syleyse?” hissi olusturur.
Yani bu teoriler dogru olabilir mi? Dogru olmas, hayatimiz1 yagama
bi¢imimiz i¢in ne ifade eder? Diinyanin nasil déndigini hakikat-
ten anliyor muyuz? Yoksa bagindan beri kandirildik mi? Makul bir
komplo teorisinin karsi konulamaz bi¢imde gizemli, merak uyan-
diran ve korkutucu bir yénii vardir; dolayisiyla komplo teorilerinin
genis kitlelerin ilgisini ¢ekme ihtimali yiiksektir.

Bu yaygin ¢ekicilik, komplo teorilerinin popiiler kiiltirtin igindeki
belirgin yerinden de anlasilabilir. Gise rekorlan kiran pek ¢ok tinli
film, insanlanin seytani ve gizli gii¢lerce kandirilmasina ya da teh-
dit edilmesine dayanir. Ornegin, The Truman Show'da Jim Carrey nin
oynadig: ana karakter, biitiin hayatimin ashnda bir televizyon kanali-
nin yonettigi poptiler bir reality show oldugunun farkinda degildi.
Tamidigh herkes yani biitiin arkadaslan, ailesi, hatta karis1; karakteri
normal bir hayat siirdiigiine inandirmak i¢in tasarlanan bir komp-
lonun pargasiydi. Cok farkh goriinen fakat ashnda aym komplocu-
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KOMPLO TEORILERINiIN PsikoLoJisi 3

luk prensibine dayanan baska bir 6rnek de Matrix'tir. Matrix isimli
filmde, seyirciler hayatin bildigimiz hilinin bir gergeklik illiizyonu
olduguna ve bu illiizyonun gozlerimizin éniine bilerek bir perde
gibi gekildigine inandirilmugtir. Insanlar ashnda diismanimiz olan
¢ok zeki bilgisayarlarin kurdugu bir komplonun esirleridir. Bu ¢ok
zeki bilgisayarlar, insanlarin hayat enerjisini gii¢lii bir batarya gibi
kullanirlar.

The Truman Show ile Matrix'i birbirine baglayan sey, olduk¢a varo-
lussal komplo teorilerini temsil etmeleridir. Bu iki film, hayatimmzin
en 6nemsiz ayrnntilannin bile bizim bilgimiz disinda, bir komplo
tarafindan kontrol edilebildigini ima eder. Daha yaygin komplo te-
orilerine dayanan, devlet kurumlarinin ve bagka topluluklarin, sirf
vatandaslara ac1 ¢ektirmek i¢in biiyik bir gli¢ kullandiklarim anlatan
filmler de vardir elbette. Bu komplolarin elinin alinda genelde ¢ok
gelismis teknolojiler vardir ve bu teknolojiler sayesinde kurbanlar-
m etkili bir sekilde takip edip yakalayabilirler (6r. Kartal Goz, Internette
Av, Devlet Diigman1). Ben sahsen bir Netflix dizisi olan House of Cards'in
biiyiik hayramyim. Bu dizi, yozlasmis bir politikacinin yalanlarla,
aldatmayla, rugsvetle, korkutmayla, baskiyla hatta cinayetle kariyer
basamaklarim (ta ABD baskanhgina kadar) tirmamisim anlatmakta-
dir. Bu filmlerle diziler, pek ¢ok komplo teorisinin ana hatlarindan
birini de biinyelerinde barindinir: Giigli kisilerle kurumlarin seytan
fikirli, tehlikeli ve genelde gizli sakh isler yapan kisiler ve yapilar
olarak resmedilmesi.

Komplo teorilerinin gogu kisiye gekici gelmesine katki saglayan
bir bagka etmen de gergek olabilme ihtimalleridir, hatta bu komp-
lolar meydana gelebilirler, bazen gelirler de. Bunun ¢ok yiiksek bir
politik seviyede gerceklesen en linli Ornegi, 1980’lerde yasanan
“Iran Kontra Olay1”dir. ABD hiikiimeti gahisanlarinin silah ambargo-
suna tabi tutulan Iran’a gizlice silah sattig1 ortaya ¢ikti. Bu gahsanlar,
satiglarin kariyla Nicargua'da Kontra Asileri'ne destek olmustu, tiste-
lik Kontra'larin maddi olarak desteklenmesi, Meclis tarafindan agik-
¢a yasaklanmigti. Gergeklesen bagka bir komplo da Tuskegee-frengi
deneyidir; bu deneyde bilim insanlar1 Afro-Amerikan erkeklere tic-
retsiz saghk hizmeti sunmustu. Oysaki ashnda frengi hastas: olan
ama bunu bilmeyen 399 erkegi ve kontrol grubu olan 201 saglikh

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



4 KoMPLO TEORILERINiIN psikoLoJisi

erkegi kullanarak tedavi edilemeyen frenginin dogal gelisimi tizeri-
ne ¢ahsiyorlardi. Deney 40 yil (1932-1972) siirdid. Bu stire boyun-
ca kimse bu erkeklere bir deneyde yer aldiklarim s6ylemedi, gercek
tibbi durumlar hakkinda bilgi vermedi ve bu erkeklerin hastaliklar
tedavi edilmedi. Sonug olarak ¢ogu erkek, frenginin sonuglariyla
yuzlesmek zorunda kaldi. Bu sonuglardan biri éliimdd.

Yahudi soykinm da gergek bir komplonun sonucuydu. Nazi Al-
manyast 1930°larda ve 1940’larin baslarinda zaten Yahudilere isken-
ce yapip onlan 6ldiriiyordu ama Naziler basta tilkedeki diismanca
ortam sebebiyle Yahudilerin ¢ogunun kendi istekleriyle tlkeyi terk
edeceklerini ummuslardi. Bu,. Hitler’in istedigi 6lglide gercekles-
medi. 1942’nin Ocak ayinda yiiksek riitbeli 15 Nazi'yle Koruma
Timi muhafizlar, Berlin’in yakininda bulunan Wannsee'deki villada
bulusup gizli bir anlagma yaptilar. Bu toplantiya Hitler bizzat katil-
mamis olsa da toplantinin amaci, Hitler'in yeni emirlerini yerine
getirmek i¢in kesin bir plan yapmakt1. Bu emirler kisaca Avrupa’daki
biitiin Yahudileri “ortadan kaldirmak”t1. Cogu kisi tarafindan “Wan-
nsee Konferans1” olarak bilinen bu toplant, Yahudilerin kitleler ha-
linde Nazi 6liim kamplarina génderilmesinin baslangici oldu. Bu
kamplarda Yahudiler gaz odalaninda oldiriildi; sayilar daha 6nce
hi¢ gérilmemis boyuttaydi. Yahudi soykinm su an insanhk tari-
hinin en biiyiik trajedilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yine
de Wannasee Konferansi'min gergekten yapildigim gésteren kanitlar
ancak 1947'de bulunabildi. Bir savcl, bu gizli toplantimin notlarim
fark etmisti.

Bu kitap, komplo teorilerinin psikolojisini anlatacak. Internette
dolasan pek ¢ok komplo teorisi vardir, bunlarin kimisi akla yatkin
ya da en azindan teorik olarak miimkiinken (6r. Snowden’in agik-
lamalarinin belirtigi tizere gizli servis ¢ahsanlan yasalarin ya da ah-
lakin simirlarim bazen gergekten zorluyor olabilirler), ébiirleri son
derece sagma ve gerceklikten uzaktir (6r. diinyamn insan kihigina
giren uzayh kertenkele irki tarafindan yonetildigine inanan komp-
lo teorisi). Ustelik tarih boyunca gergek komplolarin érneklerini
de gordiik. Modern zamanlardan (Angela Merkel’in cep telefonu
gercekten ABD gizli servisi tarafindan dinlendi.) Julius Caesar’1 6l-
diiren Roma Senatosu komplosuna kadar genis bir tarihi yelpazede
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komplolar kuruldu. Dolayisiyla biitiin komplo teorileri mantik disa
olmak zorunda degil. Insanlarin dogru olduguna inandi§1 komplo
teorilerinin arasindaki farklara ragmen insanlarin komplo teorileri-
ne inanma egilimlerinin altinda benzer, tamnabilir ve tahmin edile-
bilir bir psikolojik siirecin yattigini anlatacagim.

KOMPLO TEORIiSi NEDIR?

Komplo teorilerinin ¢ok gesitli tamimlar olsa da benim en sevdigim
tammm sudur: “Yasa dist ya da art niyetli olarak tamimlanabilecek
gizli bir hedefe ulasmak amaciyla pek ¢ok aracimin ya da eyleyicinin
gizli bir anlasmayla bir araya geldigine duyulan inang”.' Bu ¢ok
genel bir tammdir ve buna paralel olarak komplo teorileri pek ¢ok
sekle biiriinebilir, hayatin farkh alanlarinda ortaya ¢ikabilir. Insan-
lar, hitkimet ya da devlet kurumlan (gizli servisler gibi) hakkinda
komplo teorileri iiretebilirler. insanlar, kocaman sanayi dallar1 (ér.
ilag sanayii) ya da bilimsel aragtirmalar (6r. iklim degisikligi komplo
teorileri) hakkinda komplo teorileri iretebilir ve bunlara inanabi-
lirler. Diisiik seviyede ¢ahsanlar genelde yonetim hakkinda komplo
teorileri iretirler; mesela yoneticilerin gizli bir amaglarimin oldu-
guna, bencilce hedeflerinin pesinden gittiklerine inamrlar. Komplo
teorilerini sporda da goriiriiz (hakemin riigvet yemesi gibi). Hatta
insanlar 6zel hayatlarinda bile baskalarinin bizzat onlara komplo
kurmaya ¢ahstiklarim diisiinerek komplo teorisi yaratabilirler. Oysa
s6z ettigimiz ikinci tiir, komplo teorilerinin kisisel yonelimli olan1
ashnda bilim tarafindan “paranoya” olarak tammlamir ve ¢ok say1-
daki vatandasin, genis kitlelerin, resmi ¢ahsanlarca kandinldig var-
sayimindan nitel olarak ayrihr.

Komplo teorilerinin tamimlarim ayrntilandirmak isterim. Her-
hangi bir inancin komplo teorisi olarak tamimlanmasi igin en az bes
¢ok 6nemli elemana ihtiyac: vardir. Bu bes eleman, asagidaki gibidir:

1) Oriintii — Biitiin komplo teorileri; olaylar1 tanimlarken hareket-
lerin, nesnelerin ve kisilerin arasinda, rastgele olmayan baglar
kurar. Bagka bir sekilde soylemek gerekirse komplo teorileri, bir
seyin gerceklesmesiyle sonuclanan olaylar zincirinin tesadiifi ol-

madigin savunur. _ -
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2)

3)

4)

5)

Eyleyicilik — Komplo teorileri, siipheli bir olayin zeki failler tara-
findan bilerek gergeklestirildigini varsayarlar. Akillica hazirlan-
mus, detayh bir plan vardir, bu plan bilingli bir sekilde gelistiril-
mis ve uygulanmgtir.

Ig birli§i — Komplo teorileri, her zaman is birligini ya da gesitli
faillerden olusan gruplan igerir. Bu gruplar, insanlardan olus-
mak zorunda degildir (insan icermeyen komplo teorilerinin
ornekleri The Matrix ve “uzayh kertenkele” teorileridir). Sayet,
bir bireyin, tek tabanca bir kisinin, siipheli bir olaydan sorumlu
olduguna inanihiyorsa bu bir komplo teorisi degildir. Clinkii en
basitinden burada bir komplo bile yoktur.

Diismanhk — Komplo teorileri, siiphe edilen is birliginin seyta-
ni, bencil ya da toplumun gikarim gézetmeyen hedeflerin pe-
sinde oldugunu varsaymaya meyillidir. Tabii ki insanlar bazen
iyi niyetli komplolarin varhgindan siiphelenebilir, hatta bu tiir
komplolar gergekten vardir (biz yetiskinler, ¢ocuklarimz Noel
Baba'min varhgina her yil inandiniyoruz).Yine de elinizdeki ki-
tapta, bu litaratiiriin baska kaynaklarinda da oldugu gibi “komp-
lo teorisi” terimi diigmanca oldugundan siiphelenilen komplo
teorilerini kapsayacak. Iyi niyetli komplo teorilerinin varhigina
duyulan inang, bu kitabin kapsayacagi psikolojik siireglerden
daha farkh psikolojik siireglerle anlatilmaktadar.

Devam eden gizlilik — Komplo teorileri, gizlilik iginde isleyen is bir-
likleri hakkindadir. “Devam eden” derken kastettigim sey sudur,
s6z konusu komplo, hentiz ciddi kamtlarla agiga ¢itkmamustir;
dolayisiyla varsayilan g¢ahsmalan gizli ve belirsizdir. Aqiga ¢1-
kan ve dogru oldugu kamitlanan komplo teorileri (6r. Wannasee
Konferansy) artik bir “teori” degildir; tam tersine gergeklesen
bir komplonun agik bir érnegidir. Komplo teorileri bu ytlizden
kanitlanmams olarak tammlamr.

Bu bes 6zellik, komplo teorilerine duyulan inangla pek ¢ok insamin
baska inanglarim birbirinden ayirir. Ornegin, vefat etmis akrabalari-
muzin ruhlanyla iletisime gecebilecegimizin miimkiin oldugu inan-
cina bakahm. Hayaletlerin varhgina inanmak, komplo teorilerinin en
az iki, hadi diyelim ug bilesenini igerir ama besini birden igermez.
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Hayaletlere inanmak, orlintd (6r. ahiretin tesadiifi olmayan bir se-
kilde olustugu hakkinda varsayimlarda bulunur; istelik hayaletlere
inanmak, insanlanin hayattaki gizemli olaylan nasil agiklayacagim da
belirler), eyleyicilik (6r. hayaletlerin amaglarimn, duygularinin ve ar-
zularimn oldugunu, bir aracinin yardimiyla insanlarla iletisim kura-
bildiklerine inamhr) 6zelliklerini igerir. Hayaletlere inanmak, “devam
eden gizlilik” 6zelligini icermez ama hayalet inanglan1 da kamitlanma-
mg, goriilmeyen giiglere bagh ve gizemle o6rildigi icin bu ozellik-
le paralellikler gosterebilir. Yine de is birligi ve diismanhk 6zellikleri
burada eksiktir; yani en azindan bu inancin bir komplo oldugunun
iddia edilmesi i¢in gereken Ozellikler olarak bulunmazlar. Hayaletle-
rin digmanca olduklan disiintilebilir ancak hayaletlere inanmak igin
illaki diiyman olmalarina gerek yoktur. Ustelik, hayaletlerin bir araya
gelip gizli toplantilar yaptiklarina, bu toplantilarda insanlara nasil za-
rar vereceklerini konustuklarina dair bir varsayimda bulunmaya ih-
tiya¢ duymazsimz. Komplo inancinin ¢ekirdeginde, bu inana baska
inanglardan ayiracak, gizli ve diismancil eyleyicilerin olmas: vardir.

KOMPLO TEORILERININ PSiKoLoJiSi

“Teorilerimizin dogru olma ihtimalini hi¢ diigiindin mi?” Komplo
sitelerinde aktif olan Hollandahlar bu soruyu bana diizenli olarak
sorarlar. Bu mesajlarin genelde ofkeli bir tslubu vardir, yazanlar
benim komplo teorileri hakkindaki aragtirmalarima gilicenmisler-
dir ve beni Ebola’nin gercekten laboratuvarda yapildigina ya da 11
Eylil saldinsimin gergekten hitkiimet eliyle yapildigina ikna etmeyi
¢ok istiyorlardir. Bu mesajlar genelde (ve hatal olarak) komplo te-
orilerinin psikolojisi lizerine ¢alisan kisilerin bu teorileri tamamen
yanhs olarak kabul ettigini ya da bu teorilere inanan herkesin pato-
lojik oldugunu diisiindiigiinii varsayar. Bu e-postalan yazanlara bir
¢ift yamtim var. Birincisi, boylesi 6fkeli bir mesaj atmadan 6nce, o
akademisyenin ¢ahsmasim dogru diizgiin okumay: deneyebilirler.
Zaten okurlarsa komplo teorilerinin yam sira insanlarin aldatma ve
yozlasmaya olan egilimi {izerine de aragirmalar yaptigim (hatta
yakin zamanda bu konu hakkinda bir kitap yayinladim) gorebilirler.
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Bu ¢alismalarda, insanlarin bencil hedeflerine erismek i¢in bazen
gercekten komplo kurdugunu ve bunu yapmasinin sebeplerini de
anlatyorum.’Yozlasmanin ve dolayisiyla gergekten komplo kurma-
nmn yaygin oldugu herkesge bilinir; bunun aksini iddia eden bir bi-
lim insamyla ben heniiz taniymadim.

Ancak ikincisi ve daha 6nemlisi, komplo teorilerinin psikolojisi,
hangi teorinin dogru, hangisinin yanhs oldugu hakkinda degildir.
Bu teorileri kimin trettigi ve bu teorilere kimin inandig1 hakkin-
dadir. Mantiga ve bilimsel kanitlara gore rasyonel olmayan pek ¢ok
komplo teorisi vardir ve pek ¢ok insan yine de bu teorilere ina-
mur. Iste bu insanlann bu teorilere inanmasi, ¢alismak icin harika
bir konudur (bunu daha sonra ayrintilariyla anlatacagim). Ustelik,
internette dolasan ¢ok gosterisli komplo teorilerinin bazilar1 hak-
kinda benim de stiphelerim var. Ebola’min laboratuvarda yapildigim
hi¢ sanmiyorum. 11 Eylil saldinlarimin 19 El Kaide intihar teréristi
tarafindan gergeklestirildiginden neredeyse eminim ve tamm géz
6niinde bulundurursak, bu bir komplo teorisi degil ¢iinkii bu iddi-
ay1 destekleyen kamtlar o kadar gii¢li ki, bu 19 terdristin komplo-
sunun ag1ga ¢iktigin sdyleyebiliriz (yani devam eden gizlilik yok).
Son olarak, John F. Kennedy’ye suikast diizenlemeye hazirlamhirken
Harvey Oswald’a bilinmeyen kisilerce yardim edildiginin mimkin
olduguna (dolayisiyla ortada bir komplonun olduguna) inansam da
bu yardimin CIA'den, Ruslardan ya da Kiibahlardan geldigini ih-
timal dihilinde gérmiiyorum. Ancak bu kitap, benim bu komplo
teorileri hakkindaki diisiincelerime odaklanmuyor.

Bu kitap, komplo teorilerinin psikolojisine odaklamyor. Bu da ba-
z1lannin komplo teorilerine inanma egiliminin neden baskalarn-
dan fazla oldugunu inceleyen bir bilim dahdir. Komplo teorilerinin
psikolojisinin bir pargas1 olan tipik sorular soyledir: Birinin komp-
lo teorilerine inanmasim ya da inanmamasim belirleyen kisilik
ozellikleri nelerdir? Bir komplo teorisine inanmak (6r. ilag sanayii
hakkindaki), bagka bir komplo teorisine inanma ihtimalini (6r. JFK
hakkindaki) ne kadar belirler? Hangi durumlarda insanlarin komplo
teorilerine inanma ihtimali daha ytksektir, hangi durumlarda daha
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distiktiir? Komplo teorilerinin inananlann hisleri ve davramslan
tzerindeki sonuglan nelerdir? Bu konuyu ¢ahismak i¢in hilihazirda
inceleme altinda olan bir komplo teorisinin yanhs olmasina gerek
yoktur ya da ortaya ¢ikan kamitlarla bir komplo teorisinin ag1ga ¢ik-
mas bu alanda varilan sonuglan degistirmez.

Din psikolojisiyle karsilastirma yaparak bu prensibi kisaca agik-
layayim. Sosyal bilimcilerin ¢ogu, dini inanglan ¢alisir ve bu arastir-
ma alamindaki en sik karsilagilan bulgu, dindar insanlarin beklenme-
yen, korkutucu durumlarda dini inanglarina daha siki sarildiklaridir
(korktuklarinda dua etme arzusunun bu aragtirmacilar tarafindan
da hissedildigine eminim). Bu bulgunun arkasindaki teori, insan-
larin bir yere kadar gevrelerinin kontrollerinde olduklarina inanma
ihtiyaaidir. Insanlar, beklenmeyen durumlarda, kontrolin kendile-
rinde oldugunu daha az hissederler ve sonug olarak disaridan gelen
kontrole daha ¢ok inanmaya baslarlar, 6rnegin, Tann gibi.? Peki, bu
aragtirma alaninin Tanr1'nin varhigim kamtlamasi, yoklugunu kanit-
lamas: ya da bu konuda varsayimda bulunmas: gerekli midir? Buna
benim verecegim yanit kesin bir “Hayir.” olacaktir. Insanlarin din-
darhklan konusunda birbirlerinden biiyiik oranda ayrildig: gézlemi
bile tek basina baz1 insanlarin neden belli dini inanglara bagh oldu-
gunu, bazilarinin neden olmadigim1 megru bir soru hiline getirir.
Insanlann korkutucu durumlarda daha dindar oldugu bulgusu, bize
dinin altinda yatan psikolojik stiregler hakkinda bir seyler ogretir.
Ornegin, bu aragtirma bulgularinin muhtemel yorumlarindan biri
sudur: Tanr, korkutucu durumlarda bir rahatlama kaynag olabilir.
Bu sonug, Tanri’'min varhg, yoklugu ya da inananlar ve inanmayan-
lar arasinda bir deger yargis1 anlamina gelip gelmedigi hakkinda bir
fikir beyan etmez.

Komplo teorilerinin psikolojisi de aym prensiple ¢alisir: Belli bash
komplo teorilerinin dogru ya da yanhs oldugunu kesin olarak bilme-
den de bu inanglar1 ¢alismak son derece muhtemeldir. Hatta, daha
sonra yanhshg kamtlanan bir komplo teorisine duyulan inanci ince-
leyen yayinlarms bir ¢alisma biliyorum. Bu ¢alisma, 6zellikle Water-
gate olayina odaklanmistn. 1972°de, bes erkek, Washington DC.'deki
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Watergate Hotel'de bulunan Demokratik Ulusal Komitenin merkezini
soyarken yakalanmigti. Bu soygun, politik kazang saglamak igin De-
mokrat Partiyi gizlice izleyen etkili Cumhuriyetcileri de iceren daha
biiytik bir tezgdhin pargasiydi. Demokrat Parti kargsitlarimin ofislerine
dinleme cihaz yerlestirmeyi ve giiciin bagka tiirli kétiye kullammla-
rim da igeriyordu. Pek ¢ok ytksek riitbeli Beyaz Saray ¢alisani, Bagkan
Nixon'in kendi de dahil, soyguncular yakalandiktan sonra, bu iste
parmaklarinin oldugunu inkar ettiler. Ancak ardindan gelen incele-
melerde, Nixon'in soygundaki kisisel katithmim ve bununla ilgili bas-
ka yasa dis: aktivitelerini aktif olarak ortbas etmeye ¢alistigina dair ka-
nitlar bulundu. Nihayetinde Nixonin kendi ofisinde tuttugu toplanti
ses kayitlarimin yaymlanmasiyla bu ortbastaki roli kamtland: ve bu 9
Agustos 1974’te bagkanlktan istifa etmesine sebep oldu.

Iki akademik arastirmaci, Thomas Wright ve Jack Arbuthnot, in-
sanlarin Watergate olayinda ne kadar siipheci olduklan tzerine bir
arastirma yapti.* Bu aragtirma, 1973 yihmn Mayis ayinda yani se-
nato davalarindan Yiice Divan, Nixon’a toplanti kayitlarim yayinla-
masin1 emretmeden ve dolayisiyla Nixon'in Watergate olayina kesin
bir sekilde dihil oldugu kamitlanmadan énce gergeklestirildi. O za-
manlar, Nixonin Watergate skandalinda aktif rol oynadig: iddias:
bile daha 6nce bahsettigimiz bes prensibe gore hild bir “komplo
teorisi” olarak tanimlamiyordu. Bu arastirmacilar, ¢alismalarinda
Ozellikle Nixon'in Watergate olayinda oynamis olabilecegi muh-
temel rol hakkinda insanlarin ne kadar siipheci oldugunu tahmin
edecek etmenlerle ilgilendiler. Kisiler aras1 glivene odaklandilar ve
baskalarina giivenmemek konusunda yapisal bir egilimi olan in-
sanlarin Nixon'in dahiliyeti hakkinda daha siipheci olup olmaya-
caklarim incelediler. Ayrica politik ideolojinin roliini irdelediler ve
Demokratlarin m1 yoksa Cumhuriyetgilerin mi Nixon'dan daha ¢ok
siphelendigini test ettiler. Sonuglara goére, insanlar giinlik hayatla-
rinda baskalarina ne kadar az giiveniyorlarsa Nixon'1 igeren komplo
teorilerine o kadar ¢ok inandilar. Ayrica Demokratlarin bu komplo
teorisine inanma ihtimali Cumhuriyetcilerden daha yiiksekti.

Ardindan gelen sey herkesin malumu: Evet, bu teori dogruy-
du. Nixon gergekten Watergate'teki roliini ortbas etmeye ¢alismsty,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KOMPLO TEORILERININ PsikoLoJisi 11

politik karsitlar1 hakkindaki hassas bilgilerin yasa dis: olarak ortaya
¢ikarilmasina bizzat dahil olmustu ve bu bilgileri kendi politik ¢1-
karlan i¢in kullanmigt. Nixon'in Watergate skandalina sahsen da-
hil olmasi1 artik bir “komplo teorisi” degildir ¢linkii arttk devam
eden gizlilik yoktur. Komplo aqiga cikanldi; dolayisiyla artik bir
“teori” degil. Watergate, en yiiksek politik seviyede yapilan, gergek
bir komplo olarak kitaplara gegti. O zaman, Wright ve Arbuthnot’in
arastirma sonuglarin1 yok mu saymahyiz? S6z konusu komplo teo-
risinin gercek olmasi, bu arastirmanin sonuglarin1 herhangi bir se-
kilde degersiz mi kilyor?

Bence hayir. Bugiinlerde Nixon'in Watergate olayindaki roliini
reddeden kisi sayis1 ¢ok az; 1973 Mayis’ta bu rol hem kanitlanma-
mist1 hem de yogun tartigmalara sebep oluyordu. Wright ve Arbut-
hnot, bu komplo teorisinin gergek olup olmadigini arastirmiyordu;
teori hald kamitlanmamigken, vatandaslarin inancim etkileyen kisisel
ve politik etmenleri aragtinyordu. Goézlemledikleri sonuglar daha
sonra pek ¢ok aragtirmac tarafindan gesitli komplo teorisi galigmala-
rinda tekrarlandi. Kimseye glivenmemeye meyilli insanlarin komplo
teorilerine inanma ihtimali, insanlara giivenenlerden daha yiiksek.
Ustelik, insanlar &zellikle ideolojik olarak farkh gruplar hakkindaki
komplo teorilerine inamyorlar. Yani Demokratlar, Cumhuriyetgileri
iceren komplo teorilerine inanirken; Cumhuriyetgiler Demokratlari
iceren komplo teorilerine inaniyor. Wright ve Arbuthnot'in ¢ahs-
masindan elde edilen ve sonra tekrarlanan sonuglar bunlard: ve bu
sonuglar bugiin de gecerliligini koruyor.

Komplo teorilerinin psikolojisi, teorilerin dogru olup olmadigi-
m degil bu teorilere kimin inamip kimin inanmadigim anlamaya ¢a-
hsir. Belli komplo teorilerinin gergek olup olmadig: hakkinda halk
ne biliyorsa ben de onu biliyorum; tstelik gizli hiikkimet bilgileri-
ne de erigimim yok ama komplo teorilerinin psikolojisini ¢ahgmak
icin buna ihtiyacim da yok. Sonraki béliimlerde, insanlarin komplo
teorilerine karsi duyacaklan siiphe miktarim belirleyecek durum-
sal etmenlere ve kisilik etmenlerine 151k tutacagim. Bu bolimiin
devamindaysa komplo teorilerinin psikolojisi hakkinda tartisilan
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konulara deginecegim: Insanlarin bunlara inanmasin1 umursamah
m1y1z? Komplo teorilerine, 6zellikle garip olanlara inanan insanlara
acimali miy1z?

KOMPLO TEORILERINI
UMURSAMALI MIYIZ?

Psikoloji, komplo teorilerine duyulan ya da duyulmayan inanc,
hangi kisilik 6zelliklerinin ya da durumsal faktérlerin belirledigi-
ni tarafsiz sekilde aydinlatmaya ¢alisan bilimsel bir yaklasim sunar.
Bu yaklasimin herhangi bir komplo teorisinin dogrulugunu ya da
yanhshgm kanitlamaya ¢ahsmadigim belirtigimize goére, simdi-
ki sorumuz sudur: Komplo teorisi inanglarim énemsemeli miyiz?
Bazi komplo teorilerinin gercek olma ihtimali varsa insanlarin bu
teorileri aragtirmas1 sagma midir? Komplo teorilerinin zararsiz bir
eglence bi¢imi oldugunu mu disiinmeliyiz? Yoksa komplo teorileri
bireylerin ve toplumun hayatim gergekten etkileyebilir mi ve bu
inanglar i¢in endiselenmeli miyiz?

Son sorunun cevabi bence evet: Endiselenmeliyiz ¢tinkii komp-
lo teorileri ¢ogu durumda mantiksizdir ve buna ragmen insanlara
gercekten zarar verebilirler. Once surada anlasalhim, ben toplumun
liderlerinin (politikacilarin, yoéneticilerin, gligli medya figiirle-
rinin) izinden ayrilmayahm, onlan elestirip siiphe duymayahm
demiyorum. Saghkh ve elestirel zihniyet der ki, gli¢ sahiplerinin
hareketlerini degerlendirirken dikkatli olmahyiz ve kéti politikalar
goriip gorevin kotliye kullamlmasindan siphelenirsek, endisele-
rimizi dile getirmeliyiz. Gergekten de saghklh siphecilikle yikic
komplo teorileri tiretmenin arasinda ince bir ¢izgi vardir. Ancak
elestirel bir bakis agimzin olmasi, abuk subuk ve zorlama komplo
teorilerini kabul edeceginiz anlamina gelmez. Distiniirken belki
gercek bir komplonun gerektirdigi oriintilleri gorebilirsiniz; yine
de insanlann yillarca gercek sandig: komplo teorilerinin ¢ogu as-
linda yalandir.’ Benim buradaki ilgi alanim, mantig1 yok sayan, bi-
limsel kanitlar1 gérmezden gelen, masum insanlan ya da gruplan
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suglayan komplo teorileridir. Bu gibi komplo teorilerine inanmak,
zarar verici olabilir. Insanlarin davraniglarim, inandiklan seyler be-
lirler ve bu inanglar mantiktan ne kadar uzaklasirsa trettigi davra-
ms da o kadar mantik dis1 olur.

Bugiinlerde internet, asilar hakkinda yanhs bilgilerle dolu. Bu
bilgiler yliziinden insanlar as1 olmay: ya da ¢ocuklarimin as1 olma-
sin1 istemiyor. S6z konusu yanhs bilgilerin ¢ogu komplo teorilerine
dayamiyor. As1 karsit1 kisilerin inandig ve konuyla ilgili tek fikir, as1-
larin otizme sebep oldugu ve ilag sanayiinin bunun kamtlarim gizli
tuttugudur. Sonug olarak ¢ogu kisi, asilardan kaginarak kendilerini,
¢ocuklarim ve bagkalarim tehlikeli ve kagimlmaz hastaliklara yaka-
lanma riskine atiyor. Ustelik bu risk gereksizken. Asimin icadi, in-
sanlan hayati tehlikesi olan hastahiklardan koruyan tibbi bir déniim
noktasiydi; hepimiz bu énemli bilimsel basariya minnettar olmah-
y1z. Sorumluluk sahibi aileler, ocuklarimin dogru zamanda gerekli
asilan yaptirmasim saglamah. Oysa ebeveynler, komplo teorilerine
inandiklan i¢in yapmalan gerekenin tam tersini yapiyor.

Komplo inanglan ayrica oy verme davramgim da etkiliyor ve
toplumlan sekillendiren segimlerin sonuglarim belirliyor. 5. Bo-
lim’de komplo teorilerine inanmamn gérece asin politik akimlara
(politik spektrumun en solundaki radikal sosyalist partiler ve en sa-
gindaki gég karsit1 partiler gibi) duyulan sempatiyle olan iligkisine
deginecegim. 2016'daki asin kutuplasmis segimde Donald Trump,
ABD bagkan oldu. Se¢imi kazanacak kadar biyiik bir destek alma
bigimini ¢ok etkileyici buluyorum ¢iinkii mantiksiz komplo teori-
leri yayarak oldu bu. Ornegin, iklim degisiminin Cinliler tarafindan
uydurulan bir diizmece oldugunu, Obama'nin ABD dogumlu ol-
madigim ve bunun saklandifim &ne siirdii. Insanlarin inandiklan
seyler, davramiglarim belirler; hiliyle siyasi bir aday pek ¢ok kisinin
cekici ve olas1 bulacag: komplo teorileri yayarsa o adaya oy vermek
uygun bir secenek olur.

Komplo teorileri, bazen en yiiksek politik seviyedeki en etkili
tercihleri belirler. 2002'de 6nceki ABD baskam George W. Bush ay-
nen sOyle dedi: “Irak, su anda, biyolojik silahlarin yapim i¢in kul-
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lanilan tesisleri gelistirip biyitiiyor.” Bununla yansabilecek bagka
bir ahnti da 2003’ten geliyor: “Bizim hikimetimizin ve bagka
hikkiimetlerin edindigi istihbarat, Irak rejiminin simdiye kadar
tasarlanan en oliimciil silahlarin bazilarim elinde bulundurmaya
ve bunu gizlemeye devam edecegine kusku birakmiyor.” Bu iki
ahntiy1, komplo teorilerinin bes bilesenini disiinerek karsilasti-
rin: Oriintii var (bir tehlike var ve bu tehlikeye Irak sebep oluyor),
eyleyici var (bunu bilerek Irak yapiyor), dismanhk var (Irak bu
silahlar1 dostane amaglarla gelistirmiyor) ve devam eden gizlilik
var (Irak bu silahlarn sakliyor, hatta biz bu silahlan hi¢ gérmedik).
Irak’in kitle imhas: igin bu silahlan sakladigi, komplo teorisinin
benim bildigim bitin tanimlarina harfiyen uyuyor. Yasananalar,
bunun tamamen yanhs bir inams oldugunu 6gretti bize. Rahatsiz
edici olan sonugsa su, Bush’'un Irak’a savas a¢mak i¢in edindigi
ulusal ve uluslararas: destek, ger¢ek olmayan bir komplo teorisi-
ne dayamyordu. Bu, tam anlamiyla bir anomalidir: Tarihgiler, son
birkag¢ yilizyilda yapilan savaslarin hepsi degilse de ¢ogunun iki
tarafta da diiymanin gruplastigina dayanan komplo teorilerine da-
yandigin belirtmistir.

Komplo teorileri genelde zararsiz vakit gegirme araglan degildir.
Insanlarin sagligina zarar verebilirler, baska kisilere ya da gruplara
kars1 6fke duyulmasin tetikleyebilirler, varhgimiza tehdit olusturan
gercek sorunlarin (6r. iklim degisimi komplo teorileri) ¢6ziilme-
si i¢in gereken gabalar baltalayabilirler, vatandaslarin oy verecegi
politik liderleri belirleyebilirler vb. Komplo teorilerinin bazen fay-
dali etkileri de olur. Liderlerin seffaf olmasim saglayabilirler ya da
6nemli konular hakkinda toplumsal tartigmalar acabilirler. Yine de
komplo teorilerinin ¢ogu etkisi; inananlar i¢in, inananlarin sosyal
cevresi i¢in ve toplum i¢in zararhdir. Bu yiizden bu inanglar tizerine
¢ahsilmahdir. Komplo teorilerinin psikolojik kékenlerini anlamak,
insanlann bu teorilere daha elestirel yaklasmasini saglamaya en ni-
hayetinde yardim edebilir. Bu elestirel bakis agis1 da gercek olma
ihtimali disik komplo teorileri igin 6nemlidir.
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KOMPLO TEORILERINE INANMAK
PATOLOJIK MiDiR?

Yolcu ugaklarinin motoru genelde bir yogunlasma izi birakir. Buluta
benzeyen bu izlerin sebebi, ¢ikan gazlardaki su pargaciklaridir. Su
parcaciklar, ytliksek rakimdaki disiik sicaklik sebebiyle hizlica buz
kristallerine dontigir. Ama “kimyasal piiskiirtme” denen komplo te-
orileri, bu yogunlasma izinin arkasinda seytani bir oyun arar. Kim-
yasal piiskiirtme komplo teorilerine gore, ugaklarin yogunlagma izi,
halkin davranislarim etkilemek i¢in seytani bir oyunun pargas: ola-
rak genelde hitkiimetin istegiyle piskirtiilen biyolojik ve kimyasal
bir maddedir. Bu teorinin yaygin bir versiyonu da bu kimyasallarin
toplumu sakin ve uysal tutarak hitkimetin hakh olarak ¢ok 6fkele-
nen kalabaligin devrim yapmasindan korkmadan seytani planlarin
gerceklestirmesine izin verdigini 6ne siirer.

Bu komplo teorisinin mantiksiz olugunu séyleyebiliriz. Yolcu
ucaklar: hakikatten kimyasallar sagacak bir teknolojiyle donatilmg
olsaydi, ugaklarda diizenli kontroller yapan teknik ekipler bunu ko-
layca fark ederdi. Ayrica bilimsel 6l¢timler de atmosferdeki garip,
bilinmeyen, zararh kimyasallani kolayca saptar, bu kimyasallarin
nereden geldigini anlayabilirdi. Bunlarin higbiri olmadi. Peki, bu
komplo teorisine inanmanin patolojik oldugunu mu diisiinmeliyiz?
Kimyasal piiskiirtmeye inananlar akil hastas: diye yaftalamak ke-
sinlikle ¢ok cazip geliyordur ama kamitlar tam tersini soyliyor. Ya
da soyle diyeyim, gdrece sagma olan komplo teorilerine inanmak
patolojinin gdstergesi olsayda, ciddi anlamda patolojik bir toplumda
yasardik. Hollanda'da 2009 yilinda yapilan temsili 6rnek ¢aligmasi-
na gore, Hollandahlarin %34, kimyasal piiskiirtmeye inamyor.” Bu
oran digsiik goriinebilir ama yaklagik 17 milyonluk bir nifus goz
6ntine alininca Hollanda gibi kiiglik bir ilkede bile 500.000'den
fazla kisinin inandig1 anlamina gelir. Bu sayilan patoloji diye adlan-
dirmak zordur.

Hatta kimyasal piiskiirtme teorileri, hi¢bir akil hastahig: belirtisi
gostermeyen ve herkesce taninan halk figiirleri tarafindan da des-
teklenmigtir. Bu teorilere inananlardan biri de rahmetli mizik da-
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hisi Prince’ti. Kimyasal piiskilirtme teorisinin bir uyarlamasina ina-
myordu. Bu uyarlamaya gore, s6z konusu kimyasallar Siyahi halkin
oturdugu semtlere piskiirtiiliip bu insanlar: birbirlerine diigtirmeyi
amaghyordu. Tavis Smiley’le 2009'da yaptig) roportajda, Siyahi bir
toplumda bilyliyen bir ¢ocuk olarak etrafindaki insanlarin birden-
bire neden sinirlendigini anlayamadigim belirtmisti. Daha sonra
ucaklarin biraktig: izle bu 6fke hilinin arasinda nedensel bir bag
(6riintd) kurmaya bagladi. Sonug olarak “Dreamer” isimli sarkisin-
da kimyasal piiskiirtmeleri anlatti:

Geceleri polis sirenlerini mi duymak istersin?
Helikopter ugar ve teori derinlesirken.
Sence iistiimiize kimyasallar m1 dokiiliiyor biz uyurken?

Prince’in beklenmeyen 6liimi, dogal olarak pek ¢ok komplo teori-
sine yol a¢t1. Bu teorilerin ¢oguna gore Prince, kimyasal piiskiirtme
hakkindaki gercekleri soyledigi icin 6ldirilmisti.

Kimyasal puskiirtme gibi gorece absiirt teorilere hatinn sayihr
miktarda insan inamyorken daha yaygin komplo teorilerine (ilag
sanayii ve 11 Eylil saldinlan hakkindaki teorilere mesela) kag kisi
inamiyordur? ABD’nin yetiskin niifusu tizerinde yapilan temsili 6r-
nek c¢aligmasinda, insanlara su ciimleye katihp katilmadiklan so-
ruldu: “Amerikan Gida ve ilag Kurumu, ilag sirketlerinden gelen
bask: sebebiyle halkin kanser ve baska hastaliklar i¢in dogal carelere
erismesine engel oluyor.” Bu iddiay1, kimyasal piskiirtme iddiasin
yok saydigimiz kadar biiyiik bir 6z giivenle yok sayamayiz ama bu
teorinin saghk sektoriinde ¢ahsan pek ¢ok kisinin (diinyanin her
yerinde bu dogal tedavilerin gergek etkisi hakkinda bir seyler bilen
ve bir seyler soyleyebilecek olan bagimsiz binlerce bilim insam ve
tip uzmam dahil) inamlmaz seytani bir zihniyetle ¢ahistigim var-
saydigim da inkir edemeyiz. Bu iddiaya kag kisi inand1? Gorini-
se gore %37’si inamrken %3 1'i emin olmadigim (ne kathyorum,
ne katilmiyorum) belirtti. Orneklemin sadece %32’si katlmadigim
soyledi.® 11 Eylil saldirilarina gelince 2004 'teki Zogby anketi, New
York City sakinlerinin %49 unun, ABD hiikiimeti ¢ahsanlarimin sal-
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dinlardan haberdar oldugunu ve bilerek harekete ge¢mediklerini
belirtti. 2006'da biitiin ABD halkim igeren ankete goreyse halkin
%36’s1ina gore saldinlar ya ABD hiikimeti ¢ahsanlan tarafindan ger-
ceklestirildi ya da bu gahsanlar saldirilar1 durdurmak igin bilerek
higbir sey yapmadilar.®

Komplo teorileri o kadar yaygindir ki, bunlara inanmay: pato-
lojik olarak yaftalayip gérmezden gelemezsiniz. Komplo teorileri,
tipk1 bagka inamglar gibi insanlarin diinyay: anlama bigiminin yay-
gin bir pargasidir. Cogu insan, avug icindeki ¢izgilere bakarak gele-
cegin tahmin edilebilecegine, yeni bir iliskinin basarisim taraflarin
burglan arasindaki uyumun belirleyecegine inanir. Yeni Cag’a ait bu
fikirler bilimsel kamitlara gére imkinsiz goriinse de bunlara inan-
mak patolojik olarak kabul edilmez. Toplumun her alamndaki sira-
dan vatandaslar yine boyle imkansiz olan ve komplo teorilerini de
iceren pek ¢ok inanci desteklerler. Komplo teorilerinin psikolojisini
anlamaya ¢alisirken isin icine klinik psikolojiyi (akil hastaliklarinin
alam gibi) katmak, yanhs bir kalkis noktas1 olacaktir. Komplo te-
orilerinin psikolojisi, klinik psikolojinin degil sosyal psikolojinin
alamdir. Sosyal psikoloji, siradan vatandaslarin giinliik hayatlarinda
nasil disindiigini, hissettigini ve hareket ettigini anlamaya ¢ahisan
bir bilim dahdir.
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INSANLAR KOMPLO TEORILERINE
NE ZAMAN iNANIR?

“Komplo teorilerinin bugilinlerde ¢ok revagta olmasini nasil agikli-
yorsun?” Bu soruyu ogrencilerden, konusma yaptigim dinleyiciler-
den, komplo teorileri tizerine makale yazan gazetecilerden o kadar
stk duyuyorum ki. Yamtim insanlar1 genelde sasirtiyor. Ben komp-
lo teorilerinin revagta oldugunu disinmiyorum. Tarih boyunca
komplo teorilerinin arttig1 ve azaldig1 dénemler elbette oldu. Hatta
bu bakimdan Donald Trump’in biitiin ABD se¢imi boyunca komp-
lo teorileri yaydig1 ve Birlesik Krallik’in “Brexit” lehine oy verdigi
2016 yihndaki komplo teorilerinin 2006'daki komplo teorilerin-
den daha ¢ok dikkat ¢ektigi ihtimaline ¢ok agigim. Ama uzun va-
dede daha fazla komplo teorisinin ortaya ¢iktig1 seklindeki iddiaya
kars1 ¢ikiyorum. Mevcut niifus, ortalama olarak, komplo teorilerine
bundan 30 hatta 100 yil 6ncesinden daha fazla ya da daha az dis-
kiin degil. Bilimsel kamtlar, insanlarin yillar i¢inde komplo teorile-
riyle daha ¢ok ilgilendigi fikrini pek desteklemiyor.

Bence simdiye kadar yapilmis en 6nemli ve kesinlikle en yo-
gun is glcl gerektiren komplo teorisi ¢aliymalarindan biri sudur:
University of Miamiden iki siyaset bilimci (ve onlara yardim eden

egitimli aragtirma gorevlileri) ABD vatandaslarimin Chicago Tribune’e

ve New York Times;5, %Z%Elﬁl‘!s& \ymhﬁ s, r{églgtrléplan inceledi.'®
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Mektuplar, 1890°dan 2010’a uzanan 120 yilhk bir zaman dilimi-
ni kapsiyordu. Mektup orneklerinde her yil, esit miktarda temsil
edildi. Incelenecek olan mektuplarsa o yil yaymnlanan mektuplarin
arasindan rastgele secildi. Arastirmacilarin birincil ilgi alanlan, bu
mektuplarin ne kadar komplo teorisi igerdigiydi. Sonunda arastir-
macilar yayinlanms toplam 104.803 mektubu okuyup komplo ige-
rigine gore kodladilar.

Beklenecegi tizere, mektuplarin komplo igeriginde yillar boyun-
ca bir degisim gozlendi ayrica insanlar gesitli zaman araliklarinda
farkh komplo teorileri hakkinda mektuplar yazmisti. Ama bitiin
bu zaman degerlendirildiginde komplo teorisi igeren mektuplarin
oraninda bir tirmams yoktu. Hatta komplo teorilerinin sikhig: konu-
sunda goze ¢arpan iki dénem vardi ve ikisi de milenyumnda degildi.
Komplo teorilerinin arttig ilk dénem, Ikinci Sanayi Devrimi’'nin
zirve yapti11900 yihydi. Ikinci dénemse Soguk Savag'in bagladig
1940’larin sonu, 1950°lerin basiyd. Bu veriler, komplo teorilerinin
arttig1 iddiasimin tam tersini kanitlamaktadir.

Bu ¢alismanin kii¢lik kusurlar: da elbette vardir; insanlar bu ku-
surlar sebebiyle ¢ahsmanin 6nemine giivenmeyebilirler. Ornegin,
bu gazetelerde yayinlanan mektuplarin zaten bir editdr tarafindan
secildigini ve rastgele mektuplar olmadiklarim disiinebilir. Baza
editorler komplo teorisi igeren mektuplar yayinlamaya baska edi-
torlerden daha meyilli olabilir. Bu gibi projelerin kaginilmaz simir-
liliklar: vardir. Yine de gergek¢i olmaliyiz: Birbirinden farkh ve ¢ok
sayida editoriin segtigi, 120 y1l boyunca, farkh gazetede yayinlanan
¢ok biiyiik sayida mektuptan s6z ediyoruz. Giiniimiizde komplo te-
orilerinin arttig1 iddiasimin bir kamti varsa bu verilerde, goriilebi-
lir bir iz olmahydi. Ornegin, dijital iletisim teknolojileri insanlarin
komplo teorilerine daha ¢ok meyletmesine sebep oluyorsa mektup-
larin komplo teorisi igeriginde 90’lanin baslarindan élg¢limiin son
giniine kadar (2010) yavas bir artigy gézlenmeli. Veri boyle bir sey
ortaya koymuyor.
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insanlarin giig sahiplerine giiniimiizde 30 sene éncekinden daha
stpheci yaklagtiklar: fikrinin de zxddini ortaya koyan bagka veriler
de var. Avrobarometre’nin yillik verisini kullanarak ¢esitli AB tilke-
lerindeki politikacilara insanlarin ne kadar giivendigini ve bu poli-
tikacilarin ¢aliymasindan ne kadar memnun olduklan tzerine bir
¢ahsma yapildi.'' Memnuniyet verisi 6zellikle ilgi gekici ¢linkii sira-
dan vatandaslarin internet, sosyal medya ve akilli telefon erisiminin
olmadig1 dénemden (1974), bu teknolojilerin gilinliik hayatin bir
pargasi oldugu déneme (2012) uzaniyordu (giiven hakkindaki ve-
riler daha az bilgi saghyordu ¢linkil bu veriler 1997-2012 arasim
kapsiyordu; yine de giivenin zaman iginde azaldigim belirten bir
trende rastlanmamuast1). Kabul edilmesi gerektigi tizere politikacilar-
dan memnun olmamak politik komplo teorilerine inanmakla aym
sey degilse de biri, 6biiri iin biiyiik él¢iide tanimlayicidir. insanlar
siyasilerin komplo yaptigina, tezgih ¢evirdigine inanirlarsa bu si-
yasilerden memnun olmazlar. Aym sey denklemi tam tersine gevi-
rince de gegerli. Sonuglar yine vatandaslarin siyasilerden memnun
olma ya da olmama miktarlarinda distsler ve ytkselisler gosterdi
ancak zaman gegtikce memnuniyet seviyelerinde bir diisiis trendine
rastlanmadi. Ayrica vatandaslarin siyasilere dair ortalama memnu-
niyet diizeyi biitiin yillarda olduk¢a disiiktii. Dolayisiyla vatandas-
larin gliniimiizde hi¢ olmadiklar: kadar memnuniyetsiz olduklarini
distintrsek hata ederiz. 1970’lerde de vatandaslar siyasilerden ol-
duk¢a memnuniyetsizmis, hatta gériinlise gére memnuniyetsizlik
oranlan bugiinle hemen hemen ayni.

Bunlarn hepsi mantiga aykin gériinebilir. Her seyden 6te, komplo
teorileri internette ve sosyal medyada her yerdeler. Bu modern arag-
lar, insanlarin komplo teorilerini 6grendigi, komplo teorisyenleriyle
iletisim kurdugu temel ortamlardir. Modern bilgi teknolojilerinin hi¢
etkisinin olmadigim séylemiyorum, bunu unutmayn.Yine de yayl-
ma hiziyla komplo teorilerine inanan insanlarin oram arasinda bir
fark var. Bence bu modern iletigim teknolojileri, insanlarin komplo
teorilerini 6grenme hizim arttirsa da bu teorilere inananlarin sayisim
artirmiyor. Insanlarin elinin altinda internet ya da sosyal medya yok-
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ken, komplo teorileri farkli ve daha yavas iletisim araglariyla (kulaktan
kulaga) yayihirdi. Biiyiik komplo teorileri yine de ne olursa olsun ya-
yilir ve 6niinde sonunda pek ¢ok insana ulasirdr.

Komplo teorileri giiniimiizde gercekten hizhi yayihyor. 2 Arahk
2015’te San Bernardino'da (Kaliforniya) 6glene dogru atesli saldiry
meydana geldi. Evli bir ¢ift, yar1 otomatik tiifekle 14 kisiyi oldirip
22 kisiyi yaraladi. Saldiridan sonra iki saatlik bir insan av1 baslads;
sonunda iki saldirgan da 6ldiirtildi. Bu konu yayildiginda Amster-
dam'da aksam olmugtu, karimla televizyonda bununla ilgili canh
olay kaydim izliyorduk. Saldirinin baslangicindan yaklasik iki saat
sonra (dolayisiyla saldirganlar 6ldiirilmeden iki saat once) dayana-
may1p Google’a “San Bernardino komplosu” yazip arattim. Aninda
karsima ¢esitli komplo teorileri ¢ikt1; saldirillarin yaniltma harekat
oldugunu iddia ediyorlardi. Bu terér saldiris1 daha haberlerde ilk
kez veriliyorken hakkindaki komplo teorilerini okuyabiliyorduk!
Modern iletisim teknolojisi olmasaydi da bu komplo teorileri bize
muhakkak eninde sonunda ulagirdi. Ya da tam tersine San Bernardi-
no saldirisim: Amsterdam’da duymazdik bile bagka can sikici yerel
olaylara odaklamirdik ve bunlar komplo teorilerine sebep olurdu.
Modern bilgi teknolojilerinin komplo teorilerinde bir yeri vardir
ancak insanlarin bunlara neden inandigim ya da inanmadigim sor-
gulamaya kalkarsak teknoloji, kocaman bir resmin kiigiik bir ayrin-
tis1 olarak kalir.

Komplo inancina bir agiklama getirmek i¢in “zamanin ruhu”-
na ya da teknolojiye bakmak yerine psikolojiye bakmaliyiz. Ben,
komplo teorilerinin 6znel psikolojik durumlardan geldigini 6ne
stiriyorum. Bu psikolojik durumlar, insanhgin baslangicindan beri
insanlann dogasinda vardir: Komplo teorileri, korku ve belirsizlik
yaratan toplumsal durumlara verilen dogal tepkilerdir. Insanlar bu
itici durumlar ne kadar yogun hissederse bu tedirgin edici durum-
lar igin farkh gruplar suglama ihtimalleri o kadar artar. Sonug ola-
rak komplo teorilerini 6zellikle tedirgin edici toplumsal olaylarin
ardindan bekleyebiliriz.
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KOMPLO TEORILERI VE TOPLUMSAL KRiZ
DURUMILARI

Insanlar toplumsal krizlerle diizenli olarak karsilagirlar. Bu durum-
lar; insanlarin refahini, yasama bigimini, hatta varhigim potansiyel
olarak tehdit eden hizh toplumsal degisimlerdir. Bu tiir kriz durum-
larinin Ornekleri; teror saldirlari, dogal afetler, savaslar, devrimler,
ekonomik krizler, hastalik salginlar1 ve benzerleridir. Bu kriz du-
rumlarn, hi¢ sasmadan komplo teorilerine yol agar. Modern tarihte
yaygin komplo teorilerine ilham veren ani, beklenmeyen krizlerin
en 6nemli iki 6rnegi, 11 Eylil saldirilar1 ve John F. Kennedy’nin
suikastidir. ikisi de toplumu soke etmistir, insanlara giiglii korku ve
belirsizlik hisleri agilamistir; dolayisiyla insanlar diinyanin bir daha
asla eskisi gibi olamayacagim hissetmistir. insanlarin bu konu hak-
kinda “flas bellek”leri vardir; olay ilk duyduklarinda ne yapiyor ol-
duklarim hild biitiin canlih@iyla hatirlarlar. ki olay da bugiin bile
biiyiik kalabaliklar tarafindan savunulan komplo teorilerine sebep
olmugstur ve bu insanlar, bu olaylar, tarihi “gergekler” olarak igsel-
lestirmistir.

New York Times'a ve Chicago Tribune’e goénderilen mektuplardaki
komplo teorileri iceriginde ortaya ¢ikan iki zirve dénemi, belirsiz-
lik ve korku hislerinin temelini olusturan kriz dénemleri olarak da
tammlanabilir. Komplo teorilerinin artisa gegtigi ilk zirve dénemi
ikinci Sanayi Devrimi'ydi. Bu dénemde biiyiik sirketler ortaya gik-
maya baslad: ve toplumdaki gii¢ yapilar1 ¢ok biiyiik bir degisime
ugradi. Hizh teknolojik gelisimin, yeni altyapimin ¢abucak gelisti-
rilmesinin ve genis yelpazeli iirlinlerin etkili bir sekilde seri tire-
timinin zamamydi. Cogu insan i¢in hayat sartlar1 gelisme gosterse
de fabrikalarda ¢alisan ig¢ilerin endigelenmek i¢in hakli sebepleri
vardi: Daimi bir igsizlik tehlikesi mevcuttu ¢iinki pek ¢ok is kolu-
nu makineler iggal etmisti. Nifusun biyiik bir kismini olugturan
bu iscilerin gelecekleri hakkinda miihim endiseleri olusmustu;
dolayisiyla buradan ¢ok ¢esitli komplo teorileri tiiredi. Komp-
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lo teorilerinin ikinci zirvesi, Soguk Savas'in baglamasiydi. Ikinci
Diinya Savasi'ndan ¢ok kisa bir siire sonra insanlar yeni bir biytik
savastan korkar olmugslard: ve komiinizm tehdidini gézlerinde bi-
yitiiyorlardi. Sonug olarak ¢ogu insan, belli kisilerin, kurumlarin
ya da gruplarn bir sekilde komiinizme bagl olma ihtimali karsi-
sinda tedbirli davraniyordu. Joseph McCarthy, komiinizm korku-
sunu koriikleyen 6nemli figiirlerden biriydi; onun adim tasiyan
“McCarthyizm” komiinist komplolorla birlikte anilmaktayds; oysa
bu suglamalarin ¢ogu asilsizdi. Bu komiinist komplo teorileri; iti-
barlarin zedelenmesine, igsizlige ve bazen komiinizm sempatisiyle
su¢lanan insanlarin hapsine yol agmistir.

Yine de krizlerle komplo teorileri arasinda bag kurmak icin
kendimizi 6nceki yuzyila kisitlamamiza gerek yok. Orta Cag'da
bile kriz durumlar1 komplo teorilerine yaygin sekilde inanilma-
sim tetiklemisti. Tip bilimi, bizim neslimizin alisik oldugu kadar
geliskin degildi ve simdilerde asilarla kolayca 6nlenebilecek bir
dizi hastalik yiiziinden gocuklarin &lmesi yaygindi. Ustelik viriis
ya da bakteri (ya da viicut temizligi) anlayis1 da yoktu, antibiyo-
tikler hentiz kesfedilmemisti. Sonug olarak salginlar ¢ok sik gori-
lir ve pek ¢ok insanm 6ldirilirdi ancak insanlar da bu hastaliklarin
nasil olustugunu tam olarak anlayamazdi. Dolayisiyla bu salginlar
icin bagkalarim ya da bagka gruplan suglarlardi. Bu giinah kegisi
yapma durumu, komplo teorisine déniisiirdii. Cogu geng¢ kadinin
topluma salgin ya da kdtii hasat gibi zararlar vermek i¢in seytanla
is birligi yapan cadilar olduguna yaygin sekilde inanilirdi. Hem
batil hem komplo teorisi olan bu inang¢larin sonucunda, kadinlar
diri diri yakilirdi. Ayrica Yahudi toplumu da komplo teorilerinin
hedef tahtalarindan biriydi. Yahudilerin salginlar ya da savaslardaki
gerilemeler gibi durumlarda nedensel bir roliiniin olduguna inani-
lirds; bu da Orta Gag Avrupasi’ndaYahudilerin yaygin sekilde eziyet
gormesine sebep olmustur.'?
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Bunlar daha genel bir prensibin érnekleridir: Genis kitlelerde
korkuya ve belirsizlige sebep olan zorlayic1 zamanlarda, komplo te-
orileri dallanip budaklamr. Insanlar, éncelikle rahatsiz olduklan ki-
sileri ya da gruplar suglamaya baglarlar ve baslarina gelen felaketleri
art niyetli komplolara baglayan teoriler iretirler. Dolayisiyla yiiksek
profilli bir ter6r saldirisi, dogal afet, ekonomik kriz, savas, devrim
gibi durumlarla ilgili endiseler vuku buldugunda tretilen komplo
teorileri de artar. Insanlarin kendi hayatlarinda dogrudan bir tehdit
olusturmayan olaylar da komplo teorilerini tetikleyebilir; yeter ki
genis kitlelerin ilgisini ¢eksin ve ¢ogu vatandas i¢in can sikintisi
yaratsin (Or. bir Ginliiniin ani 6limi).

Ashnda hayali kriz durumlan bile komplo inanglarina sebep ola-
bilir. Bunun bir érnegi de 1969'da Ay’a ayak basilmasinin ashnda
stiidyoda gekilen bir film oldugu yéniindeki komplo teorisiydi. Bu
komplo teorilerinin “tarafsiz” kriz durumlarina verilen bir tepki ol-
madigim soyleyebiliriz; tam tersine insanhg@n ve bilimin yeni bir
basar1 seviyesine ulastigi olumlu bir olaya verilen tepkiydi. Ancak
hiikkGimetin daimi ve bilingli sekilde halki kandirdigina inanan biri,
Oznel bir sekilde toplumun krizde oldugunu disiinebilir. Bagka bir
deyisle ¢ogu insanin hitkiimetle ilgili genel komplo inanglar vardir;
bu inanglarin bizzat kendileri tedirgin edicidir; bu da haliyle bas-
ka komplo teorilerinin olusmasina sebep olur. Bu konuya sonraki
bélimlerde tekrar dénecegim. Belli bir komplo teorisine inanmak,
insanlar1 bagka komplo teorilerine inanmaya tesvik eder. Bu durum-
da, hiikkimet hakkindaki komplo teorilerine inanan insanlar, hiikd-
metin herhangi bir hareketine, Ay’a gitmek gibi bilimsel basarilar1
dahil, sipheyle yaklasmaya meyledecek ve yeni komplo teorileri
uretecektir.

KORKUNUN VE BELIRSIZLIGIN ROLU

Korku ve belirsizlik hislerinin neden komplo teorileriyle bagdétstl—
rildigini anlamak i¢in insanlarin bu olumsuz duygularla nasil basa
ciktigin belirtmeliyiz. Korkuya ve belirsizlige verilen en yaygin
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tepki, tetikte olmaktir: Insanlar gevreleriyle yakindan ilgilenmeye
baslarlar, uzun uzadiya disinirler, olumsuz hislerinin sebeplerini
saptamaya ¢ahisirlar. Bu ylizden korku ve belirsizlik, insanlan kendi
fiziksel ve sosyal gevrelerini anlamak ¢abasina iter."* Artan anlam
¢ikarma ¢abasi, kesinlikle kendini koruma i¢giidiisiine dayanan oto-
matik bir tepkidir. Korku ve belirsizlik hisleri, ¢cevrede gercekles-
mesi an meselesi tehditlerin oldugunun belirtisidir. Bu g¢evreye ¢ok
dikkatli bakmak da hiliyle organizmalarin bu tehditlerle basa ¢ikip
hayatta kalma sanslarim arttirir.

Evrimsel psikologlara gore, insanlar kendini koruma hissinin bir
pargas olarak belirsiz ve muhtemelen tehditkdr durumlar karsisinda
riskten sakinmaya meyillidirler.'* Mesela ¢imenlerde uzun bir nesne
gordiigliniizii diisinin; bu nesnenin sopa m1 yoksa yilan mi1 oldu-
gunu bilmiyorsunuz. Bu gibi durumlarda, insanlarn ihtiyath dav-
ranip o nesnenin yilan oldugunu varsaymas: dogal bir tepkidir. Bu
durumda yapilan hatalarin verdigi sonug aym olmaz: Nesneyi sopa
diye elinize alirsaniz ve o nesne zehirli bir y1lansa 6liirstintiz. Ama o
nesnenin yilan oldugunu varsayip dikkatli davranirsamz, vardiginiz
yarginin dogru olup olmamasinin bir énemi kalmaz. Yaniiyorsamz
ve yilan ashinda sopaysa durduk yere yolunuzu degistirmis olursu-
nuz ama gergek bir zarar gérmezsiniz.

Belirsizlik hissi, insanlarin kendilerini i¢inde bulduklar1 duruma
anlam vermeye iter. Bu zihinsel anlam verme siirecinde, en koti-
stindi diisinmek dogaldir. Insanlarin bagkalaniyla ilgili algilarim da
bu belirler. Psikolojideki yaygin bir bulgu, “kisisel ¢ikar miti”dir.
Sunu agayim Once, bu terim, kisisel ¢ikarin bir mit oldugu anla-
mina gelmez; insanlar tabii ki zaman zaman bencil olabilirler. Tam
tersine, kigisel ¢ikar miti der ki insanlar, kisisel ¢ikarin baskalarinin
davraniglarini ne miktarda etkiledigini abartilar. Insanlar bazen ben-
cil olabilirler ama aym: zamanda fedakir ve sefkatli de olabilirler.
Yine de bagkalarinin davramglarim agiklamaya gahsirken genelde
bencil olduklarini varsayariz ve gercekte var olandan daha az iyi
kalpli motivasyonlar goériiriiz. (Mark Zuckerberg Facebook hissele-
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rinin %99’unu hayir kurumlarina bagisladiginda bunu bencilligin-
den yaptigini yazan pek ¢ok blog yazis1 okuyup ¢ok sasirmistim.)

ilgingtir ki, kisisel ¢ikar miti, insanlar belirsizlik hissedince artar.
Bir deneyde katihmcilara bagka bir katithimcinin onlara degerli kay-
naklar dagitacag séylendi. Ancak katthmcilar bir belirsizlik hissetti
¢linki bilgiler eksikti, oranlar belli degildi. Dagitimcinin kaynaklar
nasi dagitacag: hakkinda tam bir bilgi verilmemisti. Sonuglara gore,
s6z konusu bilgisel belirsizlik, katilimcilarin dagitilan degerli kay-
naklan1 géziinde biiyiitmesine sebep olmustu. Insanlar, dagiticilarin
ashinda olduklarindan daha bencil olmasimi beklemisti. Bu etki, in-
sanlarin dagitim hakkinda daha az bilgi sahibi olduklarini sanmasi-
na sebep oldu. Yazarlarin da sonunda belirttigi tizere, insanlar bilgi
eksikligi ¢ekerse “bosluklar: kendileri doldurur” ve bunu bencillik
varsayimiyla yapar.'®

Kisisel ¢ikar miti, insanlarin bagkalarim ne kadar olumsuz gor-
digiiyle ilgilidir; yine de benzer bir siirecle korku ve belirsizlik de
insanlarin toplumdaki baska gruplar ne kadar olumsuz gérdigiini
etkiler. Insanlar giindelik hayatlarinda karsilagtiklar1 toplumsal ve si-
yasi olaylardan anlam ¢ikarmaya ¢ahsirken, gii¢lii gruplardan (do-
layisiyla kendilerine zarar verebilecek gruplardan), “farkli” olarak
gordiikleri gruplardan ve yakininda kendilerini rahatsiz hissettikleri
devlet kurumlarindan, biytk sirketlerden, glivenilmeyen azinlik-
lardan en kotisind bekleme egilimi gosterirler. Sonug olarak bu
gruplarin kotii seyler yaptiklarina yonelik komplo teorileri kurarlar;
anlamaya ¢ahistiklar: toplumsal olaylarla ilgili sorularina bu komp-
lo teorileriyle yamit bulmaya ¢ahigirlar. Belirsizlik ve korku hisleri,
insanlan siipheci, bilgi arayan bir zihniyete sokar, art niyetli komp-
lolar1 pek ¢ok toplumsal olayin sorumlusu olarak gérmeye baslama-
larina sebep olur. :

Korkutucu ve belirsiz hislerle insanlarin komplo teorilerine
inanma egilimini arastiran pek ¢ok psikolojik ¢alisma bulunmakta-
dur. Biri, 1999’un son i¢ ayinda yapilmistir. Bu li¢ ayda, diinyadaki
gogu insan “Y2K problemi” yiziinden bilgisayar sistemlerinin ta-
mamen kapanacagindan korkuyordu. Bu, o zamanlarin biyik bir

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



28 INSANLAR KOMPLO TEORILERINE NE ZAMAN iNANIR?

sorunuydu. Y2K probleminin gerceklesme ihtimali haberlerde sii-
rekli yer buluyordu; insanlar elektrik santrallerinin, banka sistem-
lerinin, su kaynaklarinin vs. ¢okmesinden endise duyuyordu. Bu
korkular hakh ¢iksayd: ve Y2K problemi gergek olsaydi, ekonomi,
saglik sektori ve insanlarin hayatini, refahim etkileyen daha pek
¢ok alanda ciddi sonuglara yol agardi: Diislinsenize, bilgisayarla-
rin yurittigld her sey kapamirdi. (Sonunda 2000 yihi her zamanki
sorunlarla bagladi.) 1200°den fazla ABD vatandasi, bir ankete ya-
nit verdi. Bu ankette yalmizca Y2K probleminden ne kadar kork-
tuklar1 degil belli bash komplo teorilerine ne kadar inandiklar1 da
soruluyordu. Sonuglara gére, 1999’un sonunda yasayacaklar1 Y2K
probleminden korkanlarin, Baskan Keneddy'nin de bir komploy-
la oldurildigine, Hava Kuvvetlerinin ABD’ye yapilan UFO ziya-
retini sagladigina, ABD hiikiimetinin gecekondulara uyusturucu
yerlestirdigine, Japonlarin ABD ekonomisini yerle bir etmek i¢in
komplo kurduguna inanma egilimi gosterdikleri ortaya gikt1. Y2K
problemine duyulan korku, kavramsal olarak bununla alakas: dahi
olmayan komplo teorilerini de iceren pek ¢ok teoriye inanmayla
bagdastinldi.'®

Bu veriler, korku hislerinin komplo teorilerine duyulan inangla
ilgili oldugu fikrini desteklese de neden sonug iligkisi sunmazlar:
Y2K problemine duyulan korkunun komplo inanglarim arttirip art-
tirmadigim ya da bu komplo teorilerine bir sekilde inananlarinY2K
probleminden daha fazla korkup korkmadigim bilmiyoruz. Korkuy-
la belirsizligin komplo teorilerine yol ag¢tig1 nedensel diizeni test
etmek icin psikolojik bir deney yapilmahdir. Bu deneyde, katihimcai-
lar tedirgin edici bu hisleri tecriibe etmeli ve tedirgin katihmcilarin
komplo teorilerine daha gii¢li bir inang¢ duyup duymadiklar arasti-
rilmahdir. Cesitli aragtirmalar, katihimcilara, her seyin kendi kontrol-
leri disinda gelistigini hissettikleri durumlar hatirlatarak tedirgin
edici hislerini tetiklemeye gahsmistir. insanlar, yaptiklan seylerde
kontroliin kendilerinde oldugunu hissetme ihtiyac1 hissederler. Bu
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alanlar, basit hareketlerden tutun da araba kullanmak gibi karmasnik
eylemlere kadar uzar. Kontrolin ellerinden gittigini distinirlerse
kendilerini ¢aresiz hissederler; dolayisiyla belirsizlik ortaya ¢ikar.
Tipik bir deneyde, katihmcilarin bazilarina iizerinde hi¢ kontrolle-
rinin olmadig ve gergekten yasadiklar1 bir durumu yazmalarn soy-
lendi; 6biir kanhmcilaraysa tamamen kendi kontrollerinde gelisen
ve gercekten yasadiklan bir durumu yazmalan séylendi. Ardindan
komplo teorilerini ne kadar miimkiin bulduklar soruldu.

Pek ¢ok aragtirmaci bu gibi deneyler yapt1; deneylerin sonuglar
genelde aym seyi gosterdi: insanlar tedirgin olduklarinda (6r. kont-
rolu kaybettikleri bir durumu hatirladiklarinda) komplo teorilerine
daha ¢ok inanirlar. Kontrol sahibi olduklarindaysa (6r. kontrol sahibi
olduklar bir durumu hatrladiklarinda) daha az inamirlar.'” Psikolog
Michele Acker, bir grup aragtirma gorevlisi ve ben de Amsterdam’'da
boyle bir deney yapmistik. Bizim deneyimiz, sehrin kuzeyiyle gi-
neyini baglayacak olan yeni ve tartigmal bir metro hatt1 baglaminda
gergeklesti. Boyle bir metro hatt bitince ¢ok faydah olabilirdi ashn-
da ama Amsterdam sakinleri siddetle kars1 qikiyordu ¢linkii metro
hattinin yapilmasi, yillar siirecek biiyiik bir insaat anlamina geliyor-
du. Ustelik insaat alani, sehrin tarihi merkezinden geciyordu. Hatta
sehir sakinlerinin ¢ogu referandumda bu metro hattinin aleyhine
oy kullanmigti ancak belediye meclisi yine de o ise giristi. Ayrica
insaatin kendisi de pek ¢ok sorunla karsilasti; biitgeyi ast1, progra-
minin arkasinda kaldi. Halkin bu projeye duydugu diismanhk 2009
yihinda zirve yapt1 ¢iinkii ingaat artik'daha énce tahmin edilemeyen
sorunlara yol agiyordu ve bu ,sorunlair sehir sakinlerine dogrudan
zarar veriyordu. Birkag tane eski evin temelinde hasar birakn ve ev-
ler gercekten topraga batmaya basladigindan insanlar evlerini bo-
saltmak zorunda kalda.

“Batan evler” sik sik haber baghklarina konu olurken bizim
aragtirma gorevlisi ekibimiz de Amsterdam’daki tiniversite kafeter-
yalarina gidiyordu. Bu kafeteryalara kiigiik anketler gétiirtip halk-

tan bir seker karsihginda kiigtik bir ¢aligmaya katilmasin rica edi-
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yorlardi. Katihmcilara hi¢ kontrollerinin olmadig: ya da tamamen
kontrol sahibi olduklar1 herhangi bir amilarim anlatmasini istediler.
Uglincii bir gruba da negatif ya da pozitif olmayan, korku ya da
belirsizlik hisleriyle alakasiz bir anilarin1 anlatmalarim rica ettiler.
Ardindan bu katihmalara Kuzey-Giiney Metro Hatt1 hakkindaki
komplo teorilerini sorduk: Ornegin, insaat sirketlerinin belediye
meclisi Giyelerine rigvet verdigine, belediye meclisinin ingaatin en-
gellenmesinden kaginmak i¢in projeye ilgili bilgileri halktan bile-
rek sakladigina inamip inanmadiklar sorular arasindaydi. Sonuglar
onceki aragtirmalarla paraleldi; korku ve belirsizlik hisseden kati-
himalar (kontrollerinin olmadig: bir durumu anlattiktan sonra) bu
komplo teorilerine daha ¢ok inamyorlardi; oysa kendini gilivende
hisseden katihmalar (kontrolin kendilerinde oldugu bir durumu
anlattiktan sonra) bu komplo teorilerine 6nceki gruptan daha az
inamyordu.'®

Ozetle korku ve belirsizlik hisleri, komplo teorilerine duyulan
inana koriikler. Yine de bu konuda belirtilmesi gereken iki adet pi-
riz var. Birincisi, bu olumsuz hisler herkeste ya da her durumda
komplo teorilerini koriiklemez. Bazen korku ve belirsizlik gergek-
ten otoritelere verilen destegi arttinr. $imdiye kadar hep 11 Eylil
saldinsindan sonraki komplo teorilerini tartignk ama tam tersini
de goérmezden gelemeyiz: 11 Eyliilden hemen sonraki aylarda halk
oylamalarina goére, George W. Bush, tarihteki en olumlu tepkileri
alan devlet bagkanlarindan biriydi. Belli ki 11 Eyliil sadece Bush yo-
netimi hakkindaki komplo teorilerini ortaya ¢ikarmakla kalmamus,
aym yonetimin biiytik bir destek gérmesini de saglammigti. Birbiriyle
celisen bu iki tartismay1 nasil bagdastirabiliriz?

Buradaki temel nokta sudur; korku ve belirsizlik, komplo teo-
rilerine sebep olur evet ama ancak ve ancak bu teoriler insanlarin
basindan beri giivenmedigi gii¢li gruplan ve kurumlan igeriyor-
sa. Korku ve belirsizlik insanlann giivendigi gruplara ve kurumlara
gosterdikleri destegi arttinr. Bir ¢aliyma, liderlerin ahlakh ya da ah-
laksiz oldugu algisimin komplo teorilerine duyulan inanc etkileyip
etkilemedigini inceledi. insanlar, dogal olarak ahlaksiz oldugunu
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dusindikleri liderler hakkindaki komplo teorilerine, ahlakh oldu-
gunu disindikleri liderler hakkindaki teorilerden daha ¢ok ina-
nirlar. Ancak belirsizlik hissederlerse ahlaklihgin komplo teorilerine
duyulan inang tizerindeki rolii daha etkili bir hile gelir. Baska bir
deyisle belirsizlik, insanlarin ahlaksiz bulduklarn liderler hakkindaki
komplo teorilerinin arkasinda daha ¢ok durmasina sebep olurken
ahlakh bulduklan liderler i¢in tam tersini yapar.” Dolayisiyla kor-
ku ve belirsizlik, konu ve kisi ayirt etmeden komplo teorisi iretir
diyemeyiz; sadece zaten rahatsiz olduklar1 kurumlan ve kisileri sug-
lamaya iter.

Ikinci piiriiz sudur; bir kriz olayinin “resmi” agiklamas: bile sik
sik komplo teorilerini beraberinde getirir. 11 Eylil saldinlarinin
resmi incelemesinde, 19 El Kaide intihar terdristinin kurdugu bir
komplo oldugu belirtildi. Peki, bu resmi incelemeye neden ¢ogu
insan inanmad1? Neden art niyetli hiikiimetin yamltic1 harekat di-
zenledigine dair bir komplo teorisi trettiler? Birbiriyle iliskili iki
mevzu bu soruya yamt verebilir. Oncelikle daha &nce de belirtildigi
gibi insanlar korku ve belirsizlik yasiyorsa ihtiyath olup muhtemel
en kotil senaryoya inanmalar1 dogal bir tepkidir. Bu bakimdan, 11
Eylil saldinlarimn hitkmetin (El Kaide'nin degil) kurdugu bir
komplo olduguna inanmak, riskten kaginmak icin verilen bir tepki-
dir. Kendi devletinin biiyiik bir teror saldirisinin arkasinda oldugu-
nu varsaymak; zaten bilinen ve gizli servis ajanlan tarafindan yakin-
dan izlenen yabana: bir teror orgiitiiniin yaptigim varsaymaktan ¢ok
daha rahatsiz edici, korkutucu ve tehlikelidir. Ikinci nokta (birinciy-
le de ilgilidir) sudur; 11 Eylil saldirlarim agiklamak icin hitkimeti
de igeren bir komplo teorisini kullanmak, El Kaide'yle agiklamaktan
¢ok daha gorkemlidir. Devlet eliyle yapilmasi, daha fazla insamin da-
hil oldugu anlamina gelir, aldatilma seviyesi daha yiiksektir ve ku-
rulan tezgih dahice olacaktir. Ustelik hiikiimetler genelde terdr 6r-
gitlerinden daha giiglidir. 11 Eylil saldinlar modern tarihin ¢ok
6nemli olaylarindan biri hiline gelmistir ve hiikiimetin kurdugu
komplo, ona yakisir biyiiklikte bir agiklamadir. Gérkemli komp-
lo teorilerine inanma egilimi, orantiilik 6n yargisi denen ve insan
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beyninin temel kesif yontemi tarafindan etkileniyor olabilir. Oranti-
lik 6n yargsi, insanlarin bityiik sonuglan olan olaylarin sebeplerinin
de biiyiik olmas1 gerektigini varsayma egilimidir.

BUYUK SONUCLAR BUYUK SEBEPLER Mi
GEREKTIRIR?

Devlet baskanlar1 da insandir; dolayisiyla kazalarda ya da ani has-
tahiklarla 6lecek kadar kirillgandidar. Olduk¢a saghkh bir devlet
bagkanimin tipki herkes gibi ufacik bir grip viriisiinden 6lmesi de
mumkindir. §imdi bir an oturup sunu dislnin, bu gergekten kol-
tugunda oturmakta olan bir ABD baskaminin ya da Birlesik Kralhk
bagbakaminin bagina gelebilir. Peki, bu durumda vatandaslarin ¢ogu
bu 6liimiin hakikatten basit bir viriisten geldigine mi inanmir yoksa
komplo kurulduguna m? Halkin biitiin iiyeleri tabii ki aym seyi di-
sinmez, farkh fikirler gikabilir; ¢ogu sey de vakanin bilimsel detay-
larina dayamir; yine de eminim ki pek ¢ok insan, kocaman komplo
teorileri Uretip baskamn 6ldiirildigini (ya da kaginldigini, ken-
dini 6lmiis gibi gosterdigini) sdyler. Bir devlet bagkanimin 6limi
gibi biyik bir olayin viriis kadar basit bir seyle agiklanmas: pek ¢ok
kisi icin yenilir yutulur sey degildir. Bu kadar kolay olamaz, boylesi
etkili, diilnyayr degistiren bir olayin agiklamasi bundan daha biytk
olmah. Orantiihk 6n yargisinin 6ziinde bu vardir: Biiytik bir sonu-
cun biytk bir sebebi olmahdir.

Bir devlet baskamimin beklenmeyen Sliimii elbette halkta korku
ve belirsizlik yaratacaktir. Ancak orantihilik 6n yargis1 bu kéti hisleri
dizginleyen bir etken olmaktan daha genis bir kavramdir. Orantihlik
on yargisi, biitiin mantik yiritme alanlarinda ve komplo teorile-
riyle ilgisi olmayan, korkuyla tetiklemedigi alanlarda gérdigimiiz
basit bir zihinsel agiklama mekanizmasidir. Aym seviyedeki iki 6g-
renciyi dislinin; ikisinin de 6devlerinin son gecesinde bilgisayar-
lan ¢okiiyor. Ilk &grenci igin bu olayin sonuglan felakettir: Hocasi
dersten birakir, 6devi igin fazladan zaman vermez, bu da 6grencinin
okulu uzatmasina sebep olur, 6grenci bu yiizden harika bir is teklifi-
ni kaginir. fkinci 6grenci igin sonuglar gérece daha kiigiiktiir: Hocast
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ogrenciye fazladan zaman verir. Sonug olarak 6grenci vaktinde me-
zun olur ve o harika ise baslar. {lk ve ikinci 6grencinin bilgisayarla-
rin1 ¢okerten ne olabilir?

Bir arastirmada, katihmailarin yans: ilk 6grencinin varsayimsal
senaryosunu okurken ikinci yarns ikinci 6grencinin varsayimsal se-
naryosunu okudu. Ardindan bilgisayarlarin ¢okis sebebini segtiler:
Yaygin bir bilgisayar virtisii (biiyiik bir sebep) ya da ¢alismayan so-
gutma fan (kigiik sebep). Kaulimailar, yaygin bir bilgisayar vird-
siniin ¢aliymayan sogutma fanindan daha biyiik bir sebep oldugu-
nu hemen yakaladilar. Ancak daha énemlisi, sonuglar 6grenci i¢in
biliyiikse biylk bir sebebinin olmas:1 gerektigine meylettiler yani
virts. Bu bulgular korku ya da belirsizlikle agiklayamayiz. Neticede
ikisi de tamimadiklan &grenciler hakkindaki varsayimsal senaryo-
lardi. Burada is basinda olan, orantihilik 6n yargisiydi: Kathmoeailar,
biiyiik sonuglara biiytik sebepleri yakistirdilar, bu durumda bilgi-
sayarin ¢okmesi 6grencinin kalmasina yol agtigindan sebebi viriis
olmaliyd1.?

Arastirmalara gore, orantihilik 6n yargisi, insanlarin komplo teo-
rilerine inanma egilimini de benzer sekilde etkilemektedir. Mesela,
kii¢iik bir ilkenin bagkaninin suikasta kurban gittigini disinin. Bir
durumda bu suikast, beklenmeyen olaylar zinciri yaratip savasa bile
sebep olabilir. Bagka bir durumda, suikast yine trajiktir ama savasa
sebep olmaz. Baska bir deyisle suikastin biyiik bir sonucu (savas)
vardir ya da yoktur. Baskan kim 6ldiirdii? Tek basina bir tetik¢i mi
yapt1 yoksa hiikiimet komplosu muydu? Bir arastirma, suikast sava-
sa yol agiyorsa katihmacilarin komploya daha ¢ok inandiginmi ortaya
koydu. Ama savasa sebep olmuyorsa komploya inanma ihtimalleri
diisiiyordu. Insanlar yine biiyiik sonuglar igin biiyiik sebepler ari-
yorlardi; bu da komplo teorilerini tetikliyordu. Buna benzer baska
pek ¢ok ¢aligma aym prensibi sundu: Toplumsal olaylar (varsayimsal
olanlar dihil) ne kadar etkili ve zararhysa insanlarin agiklamak i¢in
komplo teorisi liretme ihtimali de o kadar yiiksek olacaktir.

Korku ve belirsizligin yam sira orantihlik 6n yargisi, 6zellikle et-
kili, zararh sosyal olaylarin ardindan komplo teorileri bekledigimiz
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seklindeki gozlem icin ek bir agiklama da sunar. Suraya dikkat edin
hem duygusal agiklama (korku ve belirsizlik) hem de biligsel agikla-
ma (orantlihk 6n yargisi) insanlarin toplumda algiladig kétii olay-
lar1 anlama ve mantiga oturtma arzusundan gelir. Mantiga oturtmak
bu ylizden komplo teorilerinin psikolojisinde elzem bir kavramdir.
Sonraki boliimde, sosyal olaylar1 mantigimiza oturturken arka plan-
da galisan zihinsel siireglere ve bunlarin komplo teorilerine sebep
olma bi¢imine 151k tutacagim.
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Litfen, bilgisayarimzin basina ge¢ip Google’a “oyuk Diinya teorisi”
terimini yazin. Bizzat yasadigimiz gezegenin fiziksel 6zellikleri hak-
kinda inamlmaz iddialarin oldugu s6zde bilimsel bir siirii web sitesi
bulacaksimz. Isminden anlasilacag iizere bu teoriler, diinyanin as-
linda oyuk oldugunu ileri siirer. Bu teoriye gore, Kuzey Kutbu'nda
yer alan bir girisi kullanarak Diinya’min i¢ine girebilirsiniz ve bu
gezegenin ¢ekirdeginin yakinlarinda gesit gesit yaratiklar (devler,
gelismis insan irklari, fkinci Diinya Savasi'nda Almanya'dan kagan
Nazi aileleri gibi) yasar. Teorinin Diinya'nmin i¢inde yasadigimz ve
gokyuzi sandigimiz seyin ashnda Diinya’nin merkezi oldugunu id-
dia eden ¢ok daha garip bigimleri de mevcut. Onceki yiizyillarda
bilim insanlar1 da Diinya’nin oyuk olduguna inanirlardi ve elbette
ki bu teoriler Jules Verne’e ilham verip meshur kitabi Diinya’mn Merke-
zineYolculuk’u yazmasim saglamigstir. Oysa giiniimiizde hakikatten bi-
raz mantikh olmahyiz. Diinya'mn oyuk olmadigini, gezegenimizin
icinde bilinmeyen topluluklarin yasamadigim1 bilmemiz i¢in gere-
kenden ¢ok daha fazla bilimsel kanit var.Yine de hili bir siirti insan
bu oyuk Diinya teorisine inamyor.

Higbir kanmit olmasa da insanlar diinyanin en garip seylerine ina-
nabiliyor. Paranormalite panayirina yapilan herhangi bir ziyaret, ¢ok
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tarot kartlarinin gelecegimizden haber verdigine yiirekten inandig-
n1 gosterecektir. Bu panayirlarda telepatinin de miimkiin olduguna
inanmihr; iki insanin arasindaki mesafeden bagimsiz olarak birbirle-
rinin aklin1 okuyabilecekleri varsayihr. Vefat eden akrabalarin ruhla-
riyla iletisime gegebildigini iddia eden ve ikna edici performanslar
sergileyebilen medyumlar, bu panayirlarda bir servet kazanabilirler.
Hatta hastaliklarin iyilestirilmesi konusunda bile normal tibbi yakla-
simlan yok say1p homeopati, reiki ya da ruhani iyilesme gibi genel-
de tehlikeli olan alternatif yaklasimlara yonelme egilimi gosterirler.
(Bu kitap, bu paranormal konulan kanitlayan hi¢bir aragtirmanin
olmadigin ayrintilariyla tartigmak igin yazilmad. Bununla ilgilenen
okurlarima Richard Wiseman'in 2015 yilinda yazdig: Paranormality:
The Science of the Supernatural isimli kitab: 6nerebilirim.)*'

Inang nedir? Dictionary.com’a gére inang, “bir seyin dogru-
lugundan ya da varhgindan, kesin kamitlarla hemen degismeye-
cek sekilde emin olmaktir”. Dolayisiyla tamum bakimindan inang,
gercekligin durumu hakkinda verilen kanmitlanmamig bir karardir.
Inanglar, bu yiizden gerceklerle karistirlmamalidir. Diinya'nin
Glnes'in etrafinda déndiigini séylemek bir inang degil gergektir
(bunu ol¢ebilir ve gézlemleyebiliriz); oysa bu dénme eyleminde
Tanri'min nedensel bir rolinin oldugunu belirtmek bir inangtir
(Tann’y:r Olgemeyiz, gézlemleyemeyiz). Fizik yasalari, din, siyasi
ideolojiler, komplolar, kisiler aras: iliskiler gibi pek ¢ok konuda
nitelik agisindan birbirinden ¢ok farkh bir sliri inang¢ mevcuttur.
Oyuk Diinya teorisine inanmak da komplo inanc: olabilir hatta
bazen Oyledir (ne de olsa bu komploya gére bilim insanlar1 Diin-
ya'min oyuk oldugunu bilirler ancak bunu halktan saklarlar). An-
cak bu komplo inanci ayn1 zamanda Diinya'nin fiziksel 6zellikleri
hakkinda s6zde bilimsel bir inangtir da. Telepatiye ya da el falina
inanmak, batil inanglara girer ¢iinkii doganin bilinmeyen giigle-
ri hakkindadirlar. Ama komplo teorisi degildirler ¢linkdi komplo
icermezler. Mesela insanlar eslerinin onlan aldattigindan siiphe-
lenebilirler, siiphelerini kanitlayacak kanitlar bulamadiklan siirece
bu da bir inangtir.
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Bahsettigimiz niteliksel farkhihklara ragmen biitiin inanglarin
ayn1 seye hizmet ettigini diisiiniiyorum: insanlarin bilinmeyen bir
durumu mantiklanna oturtmasim saglamak. Zaten inan¢ dedigi-
miz sey, tamm itibariyla kamitlanmamis mevzular yani belirsizlik-
ler hakkinda iddiada bulunmaktir. Komplo inanglan, insanlarin te-
dirgin edici ya da can sikici durumlarn mantiklarina oturtmalarina
yardim eder, her seyin, diismancil bir grubun oyunu oldugu sek-
linde bir agiklama sunar. Astrolojiye inanmak, tahmin edilemeyeni
daha tahmin edilebilir kilarak gelecegin bilinmezligini mantiklarina
oturtmalarim, anlam ¢ikarmalarim saglar. Medyumlarin vefat etmis
akrabalarimizla iletisim kurabilecegine duydugumuz inang, rah-
metli amcamizin son zamanlarda nasil oldugunu, ona yaptigimiz
kotulikler igin bizi affedip affetmedigini anlamamzi saglar. Hatta
medyumlara inamyorsak, amcarmz bizi genelde affeder. Daha diin-
yevi inanglar da vardir elbette; bunlar da belirsiz durumlan, asin
mantiksiz olduklarinda bile anlamamz saglar (6r. esinizin sizi al-
dattigindan siiphelenmek son derece makul olabilir ama o inang
hidlad esinizin normal olmayan sogukluk, sik stk mesaiye kalmak
gibi davramslarindan anlam ¢ikarma ¢abasidir). Bu kitabin amagla-
n dogrultusunda inang tartijmamiz1 gergek olma ihtimali olmayan
konularla simrlandirip komplo teorilerine ve dogaiistii inanglara
odaklanacagim.

Komplo teorilerinin ve dogaiistii inanglarin altinda yatan anlam
¢ikarma islevi benzerse bu inanglardan birini desteklemek, baskas:-
n1 da desteklemeyi getirecektir. Bu iddia komplo teorileri i¢in ke-
sinlikle gecerlidir. Bir komplo teorisine duyulan inancin gostergesi,
baska ve alakasiz bir komplo teorisine duyulan inangtir. insanlar 11
Eylil saldinlarimin hitkiimet eliyle yapildigina ne kadar inamirlarsa
i¢iinci diinya ilkelerindeki yasa dis1 deneylere, petrol sirketlerinin
CEO’larinin siyasilere riigvet vererek Orta Dogu'da savas ¢ikartma-
larim sagladigmna, iklim degisimin ciddiyetini abartmak i¢in bilim
insanlarinin veri uydurduguna da o kadar inanacaklardir. Hatta bir-
birini eleyen komplo teorilerine inanmak da dogru orantihdir. Bir
caliymaya gore, Prenses Diana'min kendi 6limini tezgihladigina
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inananlar, Prenses Diana’'nin 6ldiriildiigiine de baskalarindan daha
¢ok inanmaktadir.?? Goriiniise gore, Prenses Diana'min limiinden
siphe duyanlar, tam olarak ne oldugundan da emin degiller ama
kazada 6lmedigi ihtimalini ciddi ciddi disiiniiyorlar. Hiliyle gesit
cesit komplo teorisine de giin doguyor; birbirini eleyen teoriler bile
kendine bir yer buluyor (“Olmiis gibi mi yapt1, yoksa éldiiriildi
mi, emin degilim ama bunun bir kaza olmadigim biliyorum.”).
Bazilarinin komplolara inanmaya 6biirlerinden daha yatkin ol-
masinin bir agiklamas: da “monolojik inang sistemi”dir ya da bu in-
sanlar-“zihinlerinin komploya yatkinlig1” konusunda birbirlerinden
ayrihyorlardir. Bu agiklamalara gore, bir komplo teorisine inanmak,
ipleri elinde tutan koti niyetli komplolarin varhgim igeren dinya
gorusini pekistirir.” Yani bir komplo teorisinin gergek oldugunu
distiniiyorsanmz, baska komplo teorilerinin dogru oldugunu varsay-
ma esiginiz diser ¢linkd belli ki komplolar, diinyada etkili olaylara
da sebep olabiliyorlar. Bu akil yiiriitme bi¢imini bir noktaya kadar
idrak edebiliyorum ama bir sorunum var. Komplo teorilerine inan-
mak ayrica batil inanglara sahip olmakla ciddi anlamda baglantihi.
Bu batl inanglar komployla ilgili olmayabilir de. Baska bir deyis-
le; telepati, ruhani iyilesme, astroloji gibi batil inanglarin pesinden
striiklenenler, komplo teorilerine inanmak konusunda da sliphe-
cilerden ¢ok daha biiyik bir yatkinhk gosteriyorlar.?* Komplo zih-
niyetinden ziyade, sahip olduklan “inang zihniyeti”nin sinirlaniyla
birbirlerinden ayrihyorlar. Bu inang zihniyeti asag1 yukarn hi¢ kaniti
olmayan fikirleri kabul etmek i¢in gereken ortami olusturuyor.
Komplo inancinin ve batil inanglarin birbirinden mesul olmasi
fikri, bilinen bir zihinsel mimari ¢iziyor. Daha agik olmak gerekirse
insanlar inandiklarn ya da inanmadiklan seyler konusunda birbirle-
rinden miithis oranda ayrihyor ancak bu farkli komplo inanglarina
ya da batil inanglara yol agan biligsel siiregler birbirine benziyor.
Bu stiregler genelde kendiliginden gelisir ve insanlarin g¢evrelerin-
den anlam g¢ikarmalanim saglar. Oncelikle sunu belirtmeliyiz hem
komplo inanglar1 hem batil inanglar; analitik diisiince bi¢imine de-
gil icgiidiisel diisiince bicimine dayamr. i¢glidiisel diisiince bigimi,
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insanlarin iclerinden gelen sese gilivendigi ve yansitic1 disilinceye,
sezgilerine dayanan kararlar verdikleri anlamina gelir. Analitik di-
stnce ise insanlarin karmagsik hesaplamalarla elde ettikleri bilgileri
uzun uzadiya distiindikleri ve buna kafa yorduklar: anlamina gelir.
I¢giidiisel diisiince otomatiktir, gérece gaba istemez; analitik diisiin-
ce i¢in ¢aba ve konsantrasyon gereklidir.

Komplo teorilerinin analitik diisiinceye degil i¢giidiisel diistin-
ceye dayanmas) mantik dis1 goériinebilir ¢linki bazi komplo teorileri
oldukg¢a aynntili ve zekicedir. 11 Eyliil saldirilar1 hakkindaki komplo
teorilerinin ¢ogu; binalarin insasina, ¢eligin erime sicakhgina, belli
bir hizda seyreden yolcu ugaginin nasil bir enerji yayacagina dair
ayrnintih analizlere dayamr. Ben, bu olduk¢a agik ve eklemli teori-
lerin bile i¢giidiisel, igten gelen ses seviyesindeki “bir seyler dogru
degil” hissiyle bas gésterdiginden siipheleniyorum. Insanlar bu his-
lerini destekleyecek kanitlar aramaya daha sonra basladi. Hem batil
inanglar hem komplo inanglan i¢giidiiyle baslar. i¢cgiidii, s6z konu-
su durumu agiklamak i¢in muhakkak bilinmeyen ve gizemli gii¢lere
ihtiya¢ duyuldugu yargisidir. Bu yargiya o kadar hizh vanrsimz ki!
Bir aragtirmaya gore, analitik diisiince egilimi -ve bununla ilgili ola-
rak ytliksek egitim seviyesi- insanlarin komplo teorilerine inanma ve
batil inanglan kabul etme ihtimalini azaltir.?®

Inang, anlam ¢ikarma amacinda temellenir; anlam ¢ikarmaksa
otomatik, i¢giidiisel bir zihinsel siirectir. Birazdan bu otomatik an-
lam ¢ikarma siirecinin iki ana bileseninden ayrintilanyla s6z edece-
gim. Taninmig siipheci Michael Shermer, 2011 yihinda yaymnladiga
The Believing Brain isimli kitabinda, inanglarin nasil olustugunu ince-
ler ve iki siire¢ i¢in kanit bulur. Bu siiregler “Oriintiicilik” ve “ey-
leyicilik” olarak verilir.?¢ Bu iki siireg, komplo teorilerinin Birinci
Bolim'de anlattgim tammindaki ilk iki bileseni yansitir. Oriintiiyi
algilamak ve eyleyiciyi saptamak. Bu iki biligsel siire¢, akhn ¢ahisma
bi¢iminin olmazsa olmaz bir pargasidir ve insanlarin islevsellikle-
rini kaybetmemesi icin vazgegilmezdir. Ozellikle anlam gikarmak,
tamamen Oriintii gormekle ve eyleyici saptamakla ilgilidir; hepimiz
bunu giinliik hayatimizda siirekli ve kendiligimizden yapiyoruz. De-
vaminda inancin mimarisinin iki ana yap: tasimi anlatacagim.
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ORUNTU ALGISI

Oriinti algis1, insan zihninin “noktalar: birlestirme” ve ingalar, nes-
neler, hayvanlar, olaylar arasinda nedensel iliskiler kurma egilimi-
dir. Oriintiileri algilamak, rastlantisalig: algilamanin tam tersidir.
Rastgele olan olaylar, kaotik ve tahmin edilemezdir. Insan zihninin
orintd arayip bulma kapasitesi oldukga islevseldir; zira bagka pek
¢ok sey gibi kendi hareketlerinin sonug¢larim da tahmin etmele-
rini saglar. Aslinda bence Oriintiileri algilama becerimiz olmadan
bir giin bile hayatta kalamayiz. Ben yiiriiyiis yapmayi ¢ok severim,
bunu parkta yapmay: bilingli olarak tercih ederim. Neden mekian
degisimi yapip yogun bir ana yolda yiirimeyi tercih etmeye kalk-
miyorum? Cilinki oriintiileri gériiyorum.Yiiksek hizla seyreden ara-
balarla orada yiiriiniirse alinacak 6lme riski arasinda nedensel ve an-
lamh bir iliski oldugunu anlayabiliyorum. Ana yolda degil de parkta
yurliimeyi tercih etmek, muhtemel saglik sonuglar1 bakimindan ve
insanlarin daha giivenli bir sekilde araba kullanmasim saglamasi se-
bebiyle rastlantisal anlayigtan aynhr. Oriintilleri gérmezsek serseri
mayinlara déneriz.

Zihnin otomatik olarak ériintli arama egilimi, pek ¢ok durumda
islevsel olsa da bir tane sorunu da beraberinde getirir. Bazen olaylar
hakikatten rastgele gerceklesir ama ¢ogumuz yine de oriintii aranz.
Buna dldatic1 ériintii algis1 denir: Bazen aslinda var olmayan anlambh ilis-
kiler goriiriiz. Ashnda rastlantisalhg algilamakta bilingli bir sekilde
kotliyiiz. Mesela bozuk para kullanmadan, sadece paray: hayal ede-
rek yaz1 tura oynayip sonucu tahmin etmenizin istendigini diisinin
(100 kere atilsin mesela, yazi ma, tura m1?). Bu oyunda herkes reza-
let isler ¢ikanr ¢linki insanin rastgele olmasi i¢in ugrasarak trettigi
dizi, gergekten rastgele olan diziden biiyiik oranda aynhr.” Ashnda
olan sey sudur, insanlar alternatifler iizerine gok diisiiniir. Ug tane
tura gelse dordiincii sonug yazi olmak zorunda samirlar ¢linki dizi
ancak boyle “rastlantisal goriiniir”. Ama gergek rastlantisalhik, rast-
lantisal gériinmeye ¢alismaz. Rastlantisal bir dizide, ii¢ kere tura
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geldikten sonra yine tura gelme ihtimali %50'dir. Bu ytizden rast-
gele bir siirecte aym sonug kiimesini gérme sikhgim1 (mesela arka
arkaya alti kez tura gelme ihtimalini) yapisal olarak hafife ahrlar.
Boyle kiimelerin de insan zihnine 6riintii gibi gériinmesi ironiktir.
Ancak gercek rastlantisallik zaten boyle gorinir.

Insanlar, sansla ya da belirsiz sonuglarla ugragirken aldatic1 6riin-
tilleri algilarlar. Tamamen sansa dayanan sonuglan siirekli tahmin
etmeye ¢alisnimiz bir baska alan da kumarhanedir. insanlar yirmi
bir ya da rulet gibi oyunlarda 6riintii saptamaya ¢ahsirlar, “elleri gii-
zelse” daha biyiik paralar yatinirlar, kasa iyi durumdaysa masalarim
degistirirler ya da arka arkaya birkag kere ¢ift say1ya para vurduysa
secimlerini ¢ift sayidan yana kullanirlar. Hatta bir aragtirmaya gore,
rastlantisal seylerdeki oriintiileri algilama egilimi, kumar ahskanh-
gimn iyi bir gostergesidir.?

Aldana 6rinti algisy, gariptir ki, sadece insanlara 6zgi degildir.
Aldatic1 6rgii algisimin izleri papaganlarda da gérilmiistiir. Edimsel
kosullama ¢ahsmalanyla tamnan psikolog Skinner, a¢ papaganlara
diizenli araliklarla yemek vermistir.?’ Vardig sonug¢ géz ahcidir: Pa-
paganlar 6nceki denemede yemek verilmeden hemen 6nce ne ya-
pryorlarsa onu yapmaya baslarmislardi. Kuslar belli ki kendi davra-
nislariyla yemek arasinda aldaticr bir orintii gérmislerdi. “Gegen
sefer kafam soyle salladigimda giizel bir yemek yedim, e hadi bir
daha deneyeyim.” Ashnda ne yaparlarsa yapsinlar belli bir zamanda
yemek alacaklardi. Skinner séyle der:

Deneyin bir batil inanc1 gosterdigi de sdylenebilir. Kug, davram-
styla yemegin sunulmasi arasinda nedensel bir iligki varms gibi
davramyor; oysa boyle bir iliski yok.3®

Insanlar, rastlantilarda 6riintii gsrmeye yatkindir, bu aldatici ériintii
algisy, inang psikolojisinin pargasidir. Diinyadaki pek ¢ok olay, rast-
lantisal sekilde tekrar tekrar gergeklesir; insanlar da bu rastlantilan
gizemli giiglere baglama egilimi gosterir. Birinin evi yildinm dis-
mesi sonucu yanarsa o kisi gegen hafta i arkadaslarina yalan soyle-
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digi icin cezalandinldigim disiiniir ve daha 6nce séyleyip yildirim
diismeden atlattig) bir slirii yalam: unutur. Bunun klasik bir érnegi
de akhniza gelen eski bir arkadasimizin bir saat sonra sizi aramasidir.
“Bu asla tesadiif olamaz!” diye diigliiniirsiiniiz. Ancak bir stiri eski
arkadagimiz vardir; dolayisiyla “herhangi bir eski arkadasimz” sik
sik distiniriz. Eski arkadaglannmizi disiindiigimiiz ve bizi arama-
diklar1 zamanlar: tamamen unuturuz. Bu gibi tesadiifler zaman za-
man yasanir ama yasandiklarinda da bunlann ashinda ne oldugunu
anlamay: basaramayiz: Aldatici Sriintiiler.

Tinsel sifacilar bu prensibi kullanarak tedavilerinin ne kadar et-
kili olduguna insanlar ikna etmeye ¢ahsirlar. Mesela pek ¢ok kanser
hastasin tedavi etmeye ¢ahsan bir tinsel sifaciyr diigiiniin; bir giin
bir hastas1 minnetle arayip iyilestigini soyliyor. $ifaci, bunu tedavi-
nin verimine kamt olarak goriip bu vakay: halka ve tip uzmanlan-
na tasiyacak, kendi yaklapumu icin megsruiyet kazanmaya galisacaktir.
Sifacimin gozden kagirdigy sey sudur; nadiren olsa da tiimorlerde
kendiliginden iyilesme meydana gelebilir. Hatta s6z konusu sifaci
yeterince hastayla ilgilenirse bu gibi bagka vakalarin ¢ikmas: da ola-
sidir. Bir hasta gergekten iyilesmis olsa bile tinsel sifanin etkisine
dair kamit yoktur. Belki de daha 6nemlisi, sifacimin kendini arayip
tesekkiir mesaji birakmayan hasta sayisim gézden kagirmasidur; sifa-
cimn tedavisi onlarda bu korkung hastaligy durdurmaya yaramamis-
tir, hatta hayatlarim kurtaracak normal tibbi yaklasimlarn uygulan-
masina engel bile olmustur.

Komplo teorileri de tamamen tesadiifi olabilecek olaylar arasin-
da baglar kurmaya dayamr. 11 Eylil saldinlan hakkindaki komplo
teorilerinin bazilari, Savunma Bakam Donalt Rumsfeld’in olay sira-
sinda Pentagon’'un giivenli kisminda olmasim epey biyiittiler. “Bu
tesadiif olamaz! Ugagin geldigini biliyor olmah!” Saldin esnasinda
sadece ofisindeydi; biitlin is giinlerinde oldugu gibi. Pentagon’daki
varhigim, yasanacaklardan hi¢ haberinin olmadiginin kamt olarak
da yorumlayabilirdik. intihara meyilli olmayan ve bir binaya ucak
carpacagim bilen biri, o binadan olabildigince uzaklasir. Bununla
ilgili olarak bazi komplo teorileri de Diinya Ticaret Merkezininl1
Eylil'de yikilmasiyla giiya o binada saklanan yasa dis1 finansal is-
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lemlerin gizli belgeleri arasinda anlaml bir bag kurar. Diinya Ticaret
Merkezinde hakikatten otoritelerin kurtulmak istedigi su¢ unsuru
belgeler vardiysa kagit 6gitici kullanmak dort yolcu ugagim ka-
girmaktan daha mantikh olmaz miyd acaba diye diisiinmeden ede-
miyorum.

Inangta 6riintii algisinin roliiyle ilgili ilging aragrma sorularin-
dan biri de sudur: Batl inanglara ya da komplo inanglarina yatkin
kisiler, genelde rastlantisalhkta da oriintdi algilama egilimi goste-
rirler mi? Bat1l inanglar i¢in bu soru ilk kez 1985'te test edildi. iki
arastirmaci, katnhimailara bir dizi olasihk gorevi verdi. Bu gérevlerde
katihmcailardan belli sonuglarin sansa bagh mu yoksa rastlantisal ol-
mayan yollarla m1 ahndigim (6r. yaz: tura atmak) tahmin etmeleri
istendi. Paranormal olaylara inanmayanlar bu gérevlerde daha iyi
performanslar sergilediler, dolayisiyla rastlantisalhg: anlamakta da
inananlardan daha iyiydiler.} O zamandan beri bu fikir sikhikla test
edildi; ¢ogu aragtirma da paranormal olaylara inananlarla inanma-
yanlar arasindaki farkin tesadiifleri fark etme becerileri oldugunu
ortaya koydu.

Yine de inangla rastlantisalhg) saptama becerisi arasindaki iliski
her durumda ortaya ¢ikmaz. Bazi arastirmalar paranormal inanglarla
aldatic1 6riinti altis: arasinda bir iliski bulmazlar. Ustelik Fransa'da-
ki arastirmacilar, komplo inanglariyla 6riinti algisi arasinda da bir
iliski bulmadilar.’* Bu da inangla &riintd algis1 arasindaki iliskinin
herkes ya da her durum igin gegerli olmadigim &ne siirer. inangla,
rastlantisalhkta 6rinti algilama egiliminin ilgili olup olmadigini ne
belirler? Bu noktada tartismaya acik olsa da ilging bir 6neri sunan
iki caliyma mevcut. Bu galigmalar, genel halkta inangla &riinti algis:
arasinda bir iligki varken iyi egitim almis tiniversite 6grencilerinde
bu iligkinin olmadigini s6ylemektedir.*

GCogu sosyal bilimci, genelde daha ulagilabilir oldugu i¢in tni-
versite ogrencileriyle arastirmalar yuritmektedir. Bu her durumda
sorun yaratmak zorunda degildir ancak inang tzerine ¢ahsiyorsa-
niz, universite 6grencisi olan denekler sorun olusturabilir ¢iinki
iyi egitim almig insanlarin batil seylere ya da komplolara inanma
ihtimali 6btrlerinden daha dugtktir. Hatta bu inanglara belli bir
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esigin tizerinde sahip olan kisilerin rastlantisallig: fark etme becerisi
zayiflamigtir.

Komplo inanglarimin aldatic ériinti algisinda temellenip temel-
lenmedigini kesin bir sekilde anlamak i¢in Karen Douglas’la ve Cara
De Incocencio ismindeki bir 6grenciyle bir dizi cahsma yiiriittim.
Kaulimalarimizi siradan halk olusturdu. Tesadiifi olan yaz: tura oyu-
nunun sonuglarinda ériintii géren deneklerin komplo teorilerine ve
dogaiistii olaylara inanma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu bul-
duk.3* Dahasi, Amerikal ressam Jackson Pollock’un son derece so-
yut ve karmasik tablolarinda ne kadar 6riintii gordiiklerini inceledik.
Bu tablolar, modern sanat1 sevenler arasinda da birbirinden oldukg¢a
farkh tepkilere sebep olurlar: Kimileri ilging sekiller ya da sahneler
goriirken bagkalan sadece tuvale rastgele atilmis bir boya goériir. Bu
soyut tablolarda agik oriintiiler géren katihmcilarin komplo teorile-
rine ve dogaiistii olaylara inanma ihtimalinin daha ytiksek oldugunu
bulduk. Bu alanda daha fazla ¢aliyma yapilmas: gerekse de inancin
temel unsurlarindan birinin aldatic1 6riintii algis1 oldugu agiktir: In-
sanlar rastlantisallikta 6riintii gérme egilimindedir.

EYLEYICi sSAPTAMA

Eyleyici saptama, bagkalarinin hareketlerinde kasit gérmeye ¢aliyma
egilimi anlamina gelir. Eyleyicinin saptanmasi, bu ytizden istekli bir
failin, belli bir hareketi, bir ama¢ dogrultusunda yapmas: demektir.
Oriintii algis1 gibi insanlarin eyleyiciyi saptama yetenegi de oldukga
islevseldir; hatta pek ¢ok durumda hayat kurtaniaidir. Ornegin, Ka-
nada’da ulusal parka yiiriiylis yapmaya gittiginizi dsiniin. Harika
manzaranin tadim birkag saat ¢ikardiktan sonra, aniden karsiniza bir
boz ay1 cikiyor. Bu gibi durumlarda, eyleyiciyi saptamak hayatimz1
kurtarabilir. Ayinin belli amaglarimin oldugunu (sizi 6ldirmek gibi)
fark etmek, harekete gecerken makul davranmamza (yani ayimn siz-
den daha hizh olacagim disiiniip KOSMAMANIZ, onun yerine bir
agaca irmanmamnz ya da mimkiin oldugunca sakin kalmamz daha
iyi bir fikirdir) yol agabilir. Ayrica eyleyiciyi saptamak bagka durum-
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larda da islevseldir. Ornegin, bir yayanin araba kazasinda 6ldiirildi-
guni disinin. Sirlct bunu bilerek mi yapt1 yoksa bu sadece trajik
bir kaza miyd? Insanlara gére, siiriiciiniin ceza ahp almayacagim
kesinlestirmek i¢in bunun yamtimin net bir sekilde verilmesi hayati
onem tagir.

Eyleyicinin saptanmasi, daha genis bir zihinsel kapasitenin bir
pargasidir. Bu kapasiteye “zihin kurami” yani empati duyma bece-
risi denir. Insanlar, bagkalarinin ne disiindiigiini, hissettigini hayal
edebilirler; dolayisiyla neden belli davramslan sergilediklerini an-
layabilirler. Empati kurma becerisi, basarili bir sosyal hayat siirebil-
mek icin elzemdir ¢linkd hareketlerimizin sosyal sonuglarini tah-
min etmemizi saglar. Neden cenazelerde kahkaha atmayiz? Clinka
empati duyma becerimiz var. Vefat etmis birinin bedenini gérdiik-
ten sonra kahkaha krizine girilmesinin yas tutanlar i¢in miithis ac1
verici olacagim tahmin edebiliriz. Ayrica boyle kahkahalarin uzun
vadeli sonuglarinin olabilecegini de anlarz. Arkadashklan bozar, iti-
barimiz1 zedeler ve gelecekte birinin bize yardim etme ihtimalini
azaltir. Empati kurma becerisi sayesinde, ne zaman konusup ne za-
man ¢enemizi kapatacagimizi, ne zaman o6ziir dileyecegimizi, mi-
zigin sesini ne zaman kismamiz gerektigini vs. kavrariz. Herhangi
bir hareketin bilerek mi yoksa kazara m1 yapildigin1 da bu sayede
fark ederiz.

Ancak oriinti algisinda yaptigimiz hatalar gibi eyleyici saptamada
da hatalar yapanz. Ortada eyleyici yokken bile varms gibi algilaya-
biliriz. 1944’te Fritz Heider ve Marianne Simmel’in yaptig1 ¢calisma-
da, kaithmalar iki Giggenin ve bir halkamn ekranda déniip duran iki
boyutlu fotografin1 goérdi. Ardindan gordikleri seyi tammlamalan
istendi. O zamanlar bilgisayar ya da ¢ok gergekei animasyonlar yok-
tu ve sz konusu fotograf inamlmaz basitti. Ama iste esas mesele de
buydu. Bu primitif geometrik sekillerin canh olmadigy, hislerinin ya
da niyetlerinin de olmadig ¢ok netken, biitiin katthmalar bu figiirle-
re eyleyici atayan hikdyeler uydurdu. Ornegin, biiyiik tiggenin kiigiik
u¢gene ne kadar sinirlendigini ve saldirganlastigini, halkamn merakta
kahp biiytik iggenin evini kolagan etmeye basladigim anlattilar. Liit-



46 iNANCIN miMARisi

fen, siz de deneyin; s6z konusu resim pek ¢ok internet sitesinde mev-
cut. $u linki de deneyebilirsiniz: http://trbq.org/play/

Tatilinizde yagmur yagdiran havaya sinirlendiginiz oldu mu hig?
Hava durumunun hi¢bir amacinin olmadigini, dolayisiyla herhangi
bir sey i¢in gercekten suglayacagimz kasith bir eyleyici olmadigi-
m anlamak i¢in temel fen bilgisi egitimi yeterlidir. Siz tatildeyken
yagmur yagmasi tamamen kot sanstir, belki de planimzi kot yap-
mugsimzdir. Yine de ¢ogu insan, hava durumuna 6fke duyma hissini
bilir; bunu ben de yasadim. Havaya eyleyicilik atamanmn yaniltici-
higaim kimileri kolayca anlar ama bagkalar: havaya gercekten amag
dahilinde ¢ahsan bir eyleyiciymis gibi davranir ya da tatilleri sira-
sinda havamin bozmasinin bir sebebi olduguna inanirlar (“Belki de
evde kalip muhabbet etmeliydik; bayagidir konusmuyoruz.”). Hava
durumu i¢in eyleyici saptama fikri biitiin ¢aglarda mevcuttu: Tarih
oncesi toplumlar, hava durumunu agiklamak i¢in emelleri olan tan-
rilan kullanirlardi. Géklere hitkmeden Yunan Tanris1 Zeus, Romalila-
nn Tanns: Jipiter ya da 6zellikle gok giiriiltisii ve yi1ldinm yaratan
Viking Tannsi Thor bunlara érnek olarak verilebilir.

Dogaiistii inamslarin pek ¢ogu, bir gesit eyleyiciligin var oldu-
gunu disintr. Diinya dinlerinin ¢ogunun ortak varsayimi, bir ya
da birden fazla tanrinin oldugu ve bu tanrnlarin hareketleri i¢in in-
sanlan 6diillendirip cezalandirmay1 amagladigy y6éniindedir. Haya-
letlere ya da ahirete inanmak da vefat etmis insanlarin hila eyleyi-
ciliklerinin oldugunu, bu insanlarin duygular, dilekler ve arzularla
etrafta dolastigimi varsaymakur. Falcihik, baz seylerin kaderde yazih
oldugunu yani gelecegin bir amag¢ dogrultusunda énceden belirlen-
digini varsayar. Son olarak insanlar genelde hayattaki biitiin iyi ve
koti tecriibelerinden anlam gikarmaya gahsirlar. Bu tecriibeler sev-
gili yapmak, yeni bir is teklifi almak, kotd bir hastahiga yakalanmak,
sevilen birinin vefat gibi olaylar: kapsar. Bu tecriibeler igin de aym
sey iddia edilir: “Her seyin bir sebebi vardir”. Baska bir deyisle biri
ya da birileri bunlarin hepsini bilerek planladi ve anlamaya bizim
akhmizin yetmeyecegi sebepleri var. Eyleyici saptamanin 6rnekleri
bunardir: Amacin ya da niyetin varsayim.
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Eyleyici saptama, komplo teorilerinin ana 6zelliklerinden biri-
dir ¢iinki hareketin bilerek yapildig: varsayihir. Bir ugak teknik so-
runlardan ya da insan hatasindan diiserse komplo teorileri gizli bir
orgiitiin o ugag isteyerek diisiirdiigiinii iddia edebilir. Ya da gergek-
ten kaza oldugunu ama gizli bir érgiitiin, ucaktaki gizemli kargo
gibi hassas detaylan sakladigim varsayabilir. Komplo teorileri, bir
kriz durumundaki s6zde suglularin hakikatten beceriksiz oldugunu
nadiren goéz 6ntinde bulundurur. 2008'deki ekonomik krizin, en
azindan kismen, bankalan kisa vadeli diisiinme ve ag¢gozliilik gibi
insan hatalarindan korumay1 beceremeyen koétii sistem ytiziinden
yasandig1 sOylenebilirdi. Oysa komplo teorilerine gére, ekonomik
kriz hi¢ de kisa vadeli diigiinmeyen, tam tersine uzun vadeli planlar
yapan bankacilarin kurdugu bir tezgahti; bilerek ekonomik kriz ¢1-
karmislardi (bunun bir 6rnegi de Demokrat bankacilar Barack Oba-
ma'nin 2004 te Denver'da yaptigr konusmadan o kadar etkilendiler
ki 2008'de segilmesi igin bilerek kriz ¢ikardilar der.). Komplo teori-
leri; 6zenli, ayrintih ve zekice planlarin yapildigim varsayar.

Arastirmalara gore, ortahkta herhangi bir eyleyici yokken bile
eyleyici gormek, dogaitistii inanglarin ve komplo inanglarinin iyi
bir gostergesidir. Bir ¢aliyma hem tniversite 6grencilerini hem de
paranormal panayira giden ziyaretgileri katthmar olarak kullandi
Bu katithmalar, bazi durumlarda yiiriiyen bir insana benzeyen, baz1
durumlardaysa benzemeyen agik renkli noktalarin bulundugu kisa
filmler izledi. Kanlimailar bu noktalarda kasti bir eyleyici algilaya-
bilirlerdi ya da algilayamazlardi. Sonuglara gore, liniversite 6gren-
cilerinin tersine, panayir ziyaretgileri daha “yanhs alarmlar” rapor
etti; yani ashnda bir eyleyici yokken var oldugunu belirtmislerdi.*®
Ayrica boylesi yamltic: eyleyici saptama hili, paranormal inanglarin
da gii¢li bir belirtisiydi. Komplo teorilerine gelince bir ¢aligma, iki
adet hiperaktif eyleyici saptama 6lgiiti kulland. Biri, insan bigimci-
likti; yani hayvanlara, nesnelere ya da durumlara insani niyetler ve
duygular atama egilimi. Ornegin, riizgirin duygulannin oldugunu
diisliniirseniz, riizgira insan bigimcilik yapmis olursunuz. ikinci 61-
giit olarak katihmcilara Heider ve Simmel’in kullandig: resim gos-
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terildi; sekillerin ne kadar kasith hareket ettigi soruldu. iki Olgtitte
de daha ¢ok eyleyici goren katihimclar, komplo teorilerine de daha
yiksek inanma egilimi gésteriyorlardi.*® Bunlarin hepsini topladi-
gimizda zihnin eyleyici saptama kapasitesinin aym zamanda insan
inanglanmn psikolojisinin de altinda yatng kamitlamyor.

SONUC OLARAK

Oriintii algilamanin ve eyleyici saptamanin otomatik biligsel siireg-
lerini tammlayan bu boéliim, komplo inanglanyla baska inanglarin
benzer yonlerini agikhiga kavusturmak i¢in yazildi. Bu amag dogrul-
tusunda, 6zellikle dogaiistii inanglarla bir karsilagtirma yaptim ¢iin-
ki upki ¢ogu komplo teorisi gibi ¢ogu dogaiistii inang da gergek
olmaktan uzaktir. Yine de komplo inanglarimin dogaiistii inanglar-
dan pek ¢ok yonden ayrildigim belirtmek lazim. Dogatistii inanglar
genelde imkansiz olsa da komplo teorileri, fizik kanunlan geregi,
en azindan teorik olarak mimkiindir. Birinci Bolim'de de gérdi-
gimuz lzere komplolar bazen gergeklesir (Wannsee Konferansi,
Watergate 6rnekleri gibi). Ustelik, komplo teorilerinin Birinci B6-
lim'de s6z ettigimiz bes bileseni, inancin bagka tiirlerinde bulun-
maz. Sonraki bolimde bu ytizden komplo teorilerini baska inang-
lardan ayiran 6zelliklere deginecegim, 6zellikle komplo teorilerinin
en 6nemli yoniine 151k tutacagim: Bir komplonun yani diismanca,
gicli ve muhtemelen tehlikeli bir toplumsal grubun varhig.
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KOMPLO TEORILERININ
TOPLUMSAL KOKLERI

13 Kasim 2015°te, Paris’teki terdr saldirisi, tim diinyayr sagkinh-
ga strikledi. Saldirilar pek ¢ok bolgede gerceklesmisti ama en ¢ok
yarahmn oldugu yer Bataclan Tiyatrosu'ydu. Kocaman bir kalaba-
lik, Eagles of Death Metal grubunun konserini seyretmeye gelmisti.
Ug terdrist, AKM hiicum tiifekleriyle mekina girip ates agt1. O gece
Bataclan'da toplam 89 kisi 6ldi. Grup tyeleri saldiridan kurtuldu
ama kasadaki ¢ahsan oldiirildi. Sonradan verdikleri réportajlarda,
yasananlarin sokunu iizerinden atlatamadiklan gériiliiyordu. Bunla-
rin higbiri o grubun sugu degildi elbette ve diinyanin her yerinden
pek ¢ok kisi bu grup i¢in iziiliiyordu. Ama dziinti birkag ay sonra
sona erdi. Grubun bas solisti Jesse Hughes, birka¢ roportajinda bir
komplo teorisi éne siirdii; giiya Bataclan'daki giivenlik gorevlileri
de bu saldirda rol sahibiydi. Hughes’a gore, saldirilar Bataclan’nun
isiydi, glivenlik gorevlileri, teroristlerin binaya girmesine bilerek
izin vermisti. Bu suglamalar sonucunda, grubun 2016'da yapilacak
Fransiz festivallerindeki gosterileri iptal edildi. Hughes artik Batac-
lan’da istenmiyor.

Buradan bakinca Hughes’r yargilamak ¢ok kolay; suglamalar da
¢ok sagma. Ancak en azindan onun komplo teorisi gergek bir trav-
mayla koriiklendi. O trajik gece, sadik hayranlarinin bir anda 6ldi-
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rilmesine sahitlik etmisti Hughes. Kendi hayatim kurtarmak i¢in
kagmak zorunda kalmis ve grubunun ¢ahsanlarindan birinin yasim
tutmugtu. Onceki boliimde de gérdiigiimiiz {izere korku ve belirsiz-
lik gibi kotli duygular komplo teorilerini tetikleyebilir. Hughes un
bu duygulan tecriibe etmek i¢in ¢ok sebebi vardi. Aslinda daha il-
ginci, o gece hayatlarim kurtarmak i¢in kagmak zorunda kalmayan
insanlarin da komplo teorileri iliretmis olmasi. Paris saldinlarinin
ertesi sabah1 Hollanda'daki komplo teorisi sitelerine ne yazildigi-
na baktim. Bekledigim gibi internet komplo teorileriyle doluydu.
Fransiz hiikiimetinin yamltici harekit yaptigini iddia eden teoriler
de vardi. Bu teorilerin ¢ogu, Hollanda'da evlerinde giivende olan
insanlarca yazilmisti. Kurbanlarin higbirini sahsen tanimadiklarin
kolayca varsayabiliriz.

Komplo teorilerinin ortak noktalarindan biri budur: Bir eyle-
min sorumlusunun gizli bir komplo oldugunu distinmemiz i¢in
o eylemde zarar gérmemize gerek yoktur. Malezya Hava Yollarinin
370 sayih ugagr kayboldugunda, biitiin diinya komplo teorileriyle
calkalandy; kimisi de olduk¢a sagmaydi. Mesela o zamanlar bir ga-
zeteciyle konusurken bu olayin arkasinda Lost'un gercegini ¢ekmek
isteyen Hollywood'un oldugunu iddia eden teori hakkinda ne di-
sindigim soruldu bana. O ugagin kaybolmas: hakkindaki komplo
teorilerine inananlarin ¢ogu, ugaktaki yolcularin higbirini sahsen
tammiyordu dersek yalan sdylemis olmayiz. Aym sekilde 11 Eylil
terdr saldirilarinda ¢ok insan 6ldi ama 11 Eylil teorilerine inanmak
icin illa da bir akrabamizin ya da yakin arkadasimizin orada 6lmiis ol-
masina gerek yok. Oliimciil zararlar veren biitiin olaylarin diinyanin
herhangi bir yerinde komplo teorileri yarattigim séyleyemeyiz. Bir
taraftan komplo teorilerine inanmak i¢in zarar gérmils olmamiza ya
da kurbanlardan birini sahsen tanimamiza gerek yoktur ama &bir
taraftan da diinyadaki biitiin can sikic1 olaylar kesinlikle komplo te-
orilerine yol agar da diyemeyiz.
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1994’te Ruanda Katliamm gergeklesti. Birka¢ haftada militan Hu-
tular yaklasik olarak 900.000 Tutsiyi ve miitevazs Hutuyu palalar-
la katletti. Boylece toplam Ruanda niifusunun %20’si yok edilmis
oldu. Litfen, bir an durup bu saymn ciddiyetini diisiniin. Sade-
ce birka¢ haftada kesilip bigilen neredeyse yarim milyon masum
adamdan, kadindan, g¢ocuktan s6z ediyoruz. Trajedilerin acisini ve
yasim birbiriyle kiyaslayamayiz ama say1y1 disiintince bile Ruanda
Soykirimu istisnai bir biyikliiktedir ayrica kendi argiimanimizdan
sasmamak adina sadece 6liimlerden s6z ettik, kitlesel tecaviizleri ve
bu tecaviizlerden gelen HIV salginini bunun disinda tuttuk. 11 Eyliil
saldinlarimin yarattigr 6lim sayisimin 300 kat daha fazlas: yasandi
Ruanda'da. Malezya Hava Yollarinin kaybolan 370 sayii ugagimin
sebep oldugu Sliimlerin 3765 kat fazlasi. (O ugakta 227 yolcu, 12
kabin gorevlisi vards; 6ldiklerini disiniiyorum; bir adada Lost'u ye-
niden ¢ektiklerini sanmam.) Paris saldinisinda 6lenlerin 6900 kat
fazlas1 oldi (Paris'te 130 kisi 6lmustii.). Ruanda Katliami'min ya-
ratti@y 6ld sayisi, duydugumuz hemen hemen her saldirimin sebep
oldugu sayidan yiiksek. Tabii ki boylesi korkung olaylar kocaman
komplo teorilerine yol agmali, 6yle degil mi?

Buna ragmen Avrupa'daki komplo teorisi sitelerine baktigimiz-
da, Ruanda Katliam hakkinda sadece birkag tane teori bulmak ¢ok
garpicl. Ben Ruanda’ya hi¢ gitmedim; bu yiizden ancak tahmin yi-
ritebilirim ve tahminime gére Ruanda halk: arasinda bu olay hak-
kindaki komplo teorileri ¢ok yaygin olmali. Bu katliamin inkér,
orada bir sug tegkil ediyor ¢iinki zaten Ruanda otoritelerini hareke-
te gecmeye zorlayan yeterince komplo teorisi var (Yahudi soykiri-
munin inkdr edilmesi de Almanya'da yasak.). Ancak Avrupa’da neden
bu konu hakkinda kocaman kocaman komplo teorileriyle dolu web
siteleri gérmiiyoruz? Soykirimin diinyanin baska bir yerinde oldu-
gunu soyleyebilirsiniz ama bu agiklama da yeterince tatmin edici
degil. 11 Eylil saldirlan1 da Avrupa'da olmadi ama Avrupallar 11
Eylil hakkindaki komplo teorilerine inandilar; inanmaya daha uzun
yillar devam edecekler. Avrupalilar i¢in hem Ruanda Soykirimi hem
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de 11 Eyliil teror saldinlar, diinyamn bagka bir yerinde gerceklesen
trajik olaylard. insanlarin krizlere ne kadar izildigiini, trajedileri
komplo teorileriyle ne kadar agikladiklarim ne belirler?

Bu celiskinin agiklamasi, insan dogasimin basit ama talihsiz ger-
cekliginde yatar: Insanlar, sosyal diinyayr “biz” ve “onlar” diye ikiye
ayirma egilimi gosterir. Kurban “biz”sek, endiseleniriz. Amerikahlarla
Avrupalilar birbirlerinden ne kadar farkh olduklarim stirekli vurgu-
larlar ancak kiiltiirleri pek ¢ok bakimdan birbirine benzer. Bu kata-
larin vatandaglan da sik sik birbirinin kitasina seyahat eder. ABD'de
bir terdr saldins: gergeklesirse Avrupalilar bunu séyle algilar: “biz”
saldin altindayiz. Aym sey ABDliler i¢in de gegerlidir. Avrupahlar ay-
rica sonraki saldinmin AB tiyesi bir tilkede olabilecegini de disiintr-
ler. AB vatandaslar, Avusturalya’ya ya da Asya'nin gesitli kisumlarina
sik sik seyahat eder ve bunu ugakla yapar. Malezya Hava Yollan: gibi
modern ve AB'deki pek ¢ok uluslararas: havaalanindan ugusu olan bir
sirketin ugagr gizemli bir sekilde kaybolunca bu da Avrupalilar i¢in
kendilerini de ilgilendiren bir durum haline gelir: “Ben o ugakta ola-
bilirdim; ailem, arkadaslarim o ugakta olabilirdi!” Giinliik hayatimiz-
da aldigymz risklere kiyasla ugak kazasinda 6lme ihtimalimizin gok
disiik oldugunu bilsek de kurbanlarin kaderini disliniip kendimizle
bagdastirabiliriz. Cogu Avrupali, Hutulann Tutsileri katletmesinden
¢ok korkmustur elbette ama bir taraftan da bu olay: baska bir diinya-
da gergeklesmis gibi algilarlar. AB vatandaslari, boyle bir olayin kendi
tilkelerinde yasandigim hayal dahi edemezler ve kendilerinin o kur-
banlardan, o saldirganlardan ¢ok farkh olduklanm dustntirler. “Onlara
olan sey korkung! Neyse ki biz burada yasiyoruz!”

Buradaki temel fikir sudur; komploya dayah agiklamalar arama-
miz i¢in bizim de kurban olmamiz gerekmez ama o olaymn bizim
de basjimiza gelebilecegini diisinmemiz gerekir. Kisinin olaylan
kendiyle bagdastirmas1 ya da onun da basina gelebilecegini di-
sinmesi ancak kurbanlarla benzerlik ya da 6zdeslesme s6z konu-
su oldugunda miimkiindiir. Insanlar, terdr saldinlan gibi korkung
olaylan gercekten kendilerinin de yasayabileceklerini diistinerek
kurbanlarla kimlik bag kurarlar. Bu, olay1 daha korkung hile getirir
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ve insanlarin kurban bakis agisim edinip kendilerinin basina gelse
ne yapacaklarim diistiinmeye daha biyik bir egilim goéstermesine
sebep olur. Kurbanlarla kurulan toplumsal baglar, olay1 anlamlan-
dirma arzusu yaratr. Endiselenirler, uzun uzadiya disiintrler ve ne
oldugunu ¢6zmeye caligirlar. fkinci Boliim'de de bahsedildigi {izere,
komplo teorilerinin temelinde, anlam ¢ikarma motivasyonu yatar.
Ancak insanlar kendi kimliklerini kurbanlarinkiyle bagdastirmazsa
bu anlam ¢ikarma arzusunu hissetme ihtimalleri azalir. Gérdiikle-
rinden ¢ok korkmus olabilirler (AB vatandaglar: Tutsilerin basina
geleni umursamadi demiyoruz) ama endiselenip ne oldugunu bul-
ma ¢abasina girmek gerine, olanlar1 gérmeme arzusuna kapihrlar.
Televizyonu kapatirlar ya da ¢izgi film seyredip dikkatlerini bagka
bir seye yogunlastinrlar. Sonug olarak komplo teorileri iiretme ih-
timalleri de azahr.

“Biz” ve “onlar” ayrimi, komplo teorilerinin temel yapisiyla da
ilgilidir. Tipik bir komplo teorisinde “onlar”, “biz"e zarar vermek
icin tezgah kuran komploculardir. Komplo, tanim itibariyla is birligi
ya da gruptur. Politikacilar, siyasi kurumlar, CEO’lar, biiyiik sirketler,
etnik ya da dini gruplar vs. buna 6rnek olarak verilebilir. Ayrica en
azindan bu kitabin odak noktas: olan komplo teorilerinde, komp-
locularin amaq, bir kisiye zarar vermek i¢in oyun yapmak degildir;
vatandaslar, ¢ahisanlar, hastalar ya da kisinin etnik ya da dini grubu
hedeflenir. Sik rastlanan bir aragtirma bulgusuna gore, insanlar ken-
dilerini siyasete ne kadar yabanc: hissederse siyasi komplo teori-
lerine inanma ihtimalleri o kadar artar.” Peki, bu neden boyledir?
Cunki siyasete yabancilasan insanlar, siyasileri “biz” olarak degil
“onlar” olarak algilarlar. Komplo teorileri tamamen kurbamin “biz”,
gugclii ve seytani komplocularin “onlar” olmasina dayanur.

Buna gére komplo teorileri baska gruplarla ¢ekismelerin parga-
sidir. Sonugta bu teoriler, bagka bir grubun, birinin kendi grubuna
zarar vermek i¢in komplo kurdugunu varsayar. Ashna bakarsaniz
komplo teorileri, gruplar arasi ¢ekismelerde yaygin sekilde goriliir.
Gruplar aras: ¢ekismelerin nihai sekli savastir. Tarihgiler, yakin tarih-
te yapilan biitiin savaglarda iki grubun da diisman hakkinda gugli
komplo teorilerinin oldugunu belirtirler.?®
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Komplo teorilerinin toplumsal kokenlerini anlamak i¢in grup-
lar aras1 ¢ekismelerin iki yaygin Ozelliginin komplo teorileriy-
le nasil ilgili oldugunu anlatacagim. ilk 6zellik, insanlarin kendi
kimliklerini bir gruba ne kadar bagladiklanidir. insanlar kendilerini
belli bir grupla ne kadar 6zdeslestirirse o grubun iyeleri kurban
oldugunda o kadar endiselenirler; bu durumda kendilerini 6biir,
¢ekisme halindeki grubun bir tyesi olarak gérmezler. Birinin kendi
kimligini bir grupla 6zdeslestirmesi (bu; milliyetgilik, gruplar aras
ustiinliik, 6zdeslik ve ayirt etme gibi hislere yansiyan bir seydir),
bagka gruplardan siphe duyma miktarlarim arttirir. Sonug olarak
komplo teorileriyle karsilasinz. ikinci 6zellik, dig gruptan gelen
tehdit hissidir. Bagka gruplardan sirf bizden farkhlar diye endise
etmeyiz. Ashnda farkhh gruplar bazen olumlu ve faydah gorilir.
Farkh gruplar sayesinde ticaret firsat1 artar, is birligi ihtimali dogar.
Ancak gruplar aras: ¢ekismelerde, birinin kendi grubunun refahin-
da dogrudan tehdit teskil eden bir dis grup vardir. Baska bir deyisle
ortada diismanca bir is birligi vardir; bu da biitiin komplo teorile-
rinin temel tasidar.

BiR GRUPLA OZDESLESMEK

Onceki tartiyma, komplo teorilerinin toplumsal kékenleri hakkin-
da acik bir 6nermede bulunmaktadir. Insanlar, kendilerini belli bir
grupla ne kadar 6zdeslestirirse o grubun iyelerinin kurban oldu-
gu durumlarda komplo teorilerine inanma ihtimalleri o kadar ar-
tar. Leiden Universitesindeki Profesér Eric van Dijk’le yaptigimiz
bir dizi deneyde bu basit fikri test ettik.** Hollandali katilimailarla
bir dizi deney yaptik. Biraz geliskili bir bicimde, baslangi¢ noktas:
olarak Hollandah katihmacilarin giigli kisisel baglarinin olmadif bir
grup ya da tlke istedik. Aragtirmamizin ihtiyag duydugu tilke, Hol-
landa’da haberlerde nadiren gériilen ya da hig¢ gériilmeyen, halkin
seyahat etmedigi ya da kultirini, politikasim bilmedikleri bir yer
olmahydi. Sonunda Benin’i bulduk. Benin, Afrika'nin kuzeybati-
sinda yer alan kiglk bir tilkedir. Arastirmamizdaki katihmcilar bu
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ilkede giiya gerceklesen olaylar hakkinda sahte gazete haberleri
okuyacakti.

Neden katilimcilarimizin tanimadig: bir iilkeye odaklandik? Bu
yaklasimin ana avantaji, katthmcilarirmzin kendilerini 6zdeglestir-
meyecegi bir grupla baslamakt1. Ardindan o grup hakkinda bireysel
endiseleri oldugunda ne yapacaklarim test edecektik. Akhmizdaki
en iyi test, belli bir gruba kars: gii¢lii kisisel baglar hisseden katihm-
alarla hissetmeyen katihimailan kargilagtirmakti. Onceden tanima-
diklan bir grupla kendilerini 6zdeslestirmelerini saglamak ashinda
gucli baglar hissettikleri gruba kars: kayitsiz kalmalarini saglamak-
tan ¢ok daha kolaydir. Akademik psikologlarin arastirma araglari-
nin arasinda, insanlar1 bagka bir grupla 6zdeslesmeye itecek gesitli
icatlar da vardir. Bu icatlardan biri, empati ve 6zdeslesme hislerini
yaratan inlii yontemlerden olan bakis agis1 almadir. Bakis a¢is1 alma,
bir durumu gercekten bagkasinin bakis agisiyla anlamak ¢abasidir.
Bakis agis1 alma, bazi durumlarda farkh gruplar arasindaki iliskileri
gelistirir ve tek tiplestirmeyi azaltir** Aragtirmamizin baglaminda,
katihmcilara Benin'de gergeklesen olaylar hakkinda bir gazete ha-
beri okuyacaklarim s6yledik ama katihmcilarimizin sadece yarisina
bakis agis1 alma dersleri verdik. Bu katihimailara 6zellikle bir dakika
durup Benin’deki halkin bakis agisim almaya, Benin'de dogup bii-
yudiklerini hayal etmeye ¢alismalarim séyledik. Haberi okurken de
bu bakis agisim1 kullanmalarim istedik. Katihmailarin 6bir yarsi,
kontrol grubunu olusturdu. Bakis agis1 almay: 6gretmek yerine, ha-
beri olabildigince tarafsiz sekilde okumalar1 s6ylendi.

Katihmcailarin okudugu haber, Benin'in anketlerde iyi durumda
olan ve se¢imi kazanacak gibi goriinen muhalefet liderini anlati-
yordu. Ancak bu lider, korkung bir trafik kazas1 gecirmisti. Bura-
da katihmcilara haberin iki farkh bi¢iminin birini verdik. iki haber,
Benin'deki siradan halk i¢in bu olayin ne kadar tehlike arz ettigi
konusunda birbirinden ayrihyordu. Ikinci Béliim'de tanimladigimiz
orantiilik 6n yargisindan ilham alarak trafik kazasinin sonuglarinin
ciddiyetini farkh farkh anlattik. Katithmcilarin yarisi, muhalefet lide-
rinin kazada 6ldigini ve se¢imin ikinci bir bildiriye kadar ertelen-
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digini okudu. Bunlar biiyiik sonuglardi. Obiir yarisiysa muhalefet
liderinin mucizevi bir sekilde hayatta kaldigim ve birkag ¢izikten
bagka bir seyinin olmadigim1 okudu. Haberin ikinci halinde se¢im-
ler planlandig gibi yapilacaktir. Bunlar da kiigiik sonuglardi. Haberi
okuduktan sonra, katihmcilara konu hakkindaki komplo inangla-
rim sorduk. Kazanin ashnda planlanmis bir suikast girisimi olma
ihtimali var miydi? Arabamin frenlerini mi bozmuslardi? Benin'deki
mevcut hitkiimet bu isin arkasinda olabilir miydi?

Mubhalefet liderinin kazada 6lmesinin yerel halk igin ¢ok daha
trajik ve tedirgin edici olacag: akla uygundur. Ancak hayatta kahrsa
durum degisir. Dolayisiyla bilyiik sonuglarin (muhalefet liderinin
6lmesi), kiiciik sonuglardan (muhalefet liderinin hayatta kalmas:)
daha gii¢li komplo inanglarina sebep olacagini tahmin ettik. Sonug-
larimiz da bu tahminimizi dogrulad1 ancak sarta dayah olarak. Benin
halkimin bakis agisim1 alan katthmacilarimiz, orantihihk 6n yargisim
gosterdi ve mubhalefet liderinin 6lmesi durumunda komplo teori-
lerine daha ¢ok inandi. Haberi okurken tarafsiz olmasi istenen ka-
tihmailar, muhalefet liderinin 61digi durumda komplo teorilerine
hayatta kaldigr durumda oldugundan daha ¢ok inanmadi. Gériini-
se gore, insanlar daha 6nceden tanimadiklan: gruplarla kendilerini
Ozdegslestirirse o grup tehdit alinda oldugunda komplo teorilerine
inanma ihtimalleri artar.

Daha sonraki ¢alismada da bu etkinin nedenini anlamaya ¢alhstik.
Katilhmcilara biraz daha farkh bir gazete haberi verdik. Bu seferki,
Burundi’deki siyasi aktivist hakkindayda. Aktivist, gida zehirlenme-
sinden 6lmusti. Sonuglarimiza goére, Burundi halkimin bakis agisim
almak, olaydan anlam ¢ikarma motivasyonunu harekete gecirmis-
ti. Kaulimalar ¢ok endiselendiklerini, uzun uzun disiindiklerini,
duygusal olarak ¢ok etkilendiklerini ve olayin iyice incelenmesini
yurekten istediklerini belirtti. Boylesi bir anlam ¢ikarma motivas-
yonu, sonug olarak aktivisti birinin kasten zehirledigi seklindeki
komplo teorisine duyulan inana arttirmisti. Ozetle belli bir grupla
kendinizi ne kadar 6zdeslestirirseniz, o grubun bir iiyesinin kurban
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oldugu bir olaydan anlam ¢ikarmay: o kadar istersiniz. Bu da komp-
lo teorilerinin temelinde yatan seylerden biridir.

Kimliginizi bir grupla 6zdeslestirmenizin ahlaki agidan hem
olumlu hem olumsuz sonuglan vardir. Bir taraftan bir grupla ken-
dinizi 6zdeslestirmeniz toplumun yararinadir. Grup tyelerine yar-
dim etmenizi, grup i¢in fedakirhk yapmamz ve kisa vadeli sahsi
cikarlanimzi degil uzun vadeli toplumsal gikarlan gozetmenizi sag-
lar. Toplumsal gruplarla 6zdeslik kurmazsaniz, sadece kendinize ve
etrafimzdakilere 6nem verirsiniz. Ayrica bu gesit 6zdeslestirmeler
“saghkli”dir farkli gruplan illaki olumsuz algilayacaginmiz anlamina
gelmez. Ancak &bir taraftan, bir grupla giigli kisisel baglar kur-
maniz, Ozellikle kendi grubunuzun baska gruplardan iistiin oldugu
hissine de sahipseniz can sikici sekillere biiriinebilir. insanlar bazen
gruplariyla o kadar gurur duyarlar ki kolektif narsisizmi yagamaya
baslarlar. Kolektif narsisizm, kendi grubunuzun ustiinligiine duy-
dugunuz abartilh inangtir. Milliyet¢i hareketler genelde grup ici s-
tinligini yayarlar; kendi tlkelerinin “diinyadaki en sahane tlke”
oldugunu iddia ederler. Boylesi bir kolektif narsisizm zararh olabi-
lir: Insanlarin kendi gruplarmn istiin olduguna inanmalar1 tanim
itibanyla bagka gruplarin asagihk olduguna inandiklari anlamina
gelir. Degersizlik algisi, 6biir gruplarin ahlaki olarak asagilik oldugu
inancim da igerebilir; yani bu gruplar, o “sahane” gruba zarar ver-
mek icin seytani komplolarin pargas: olabilirler.

Polonya'da yapilan bir ¢aliymada, iki aragtirmaci kolektif narsi-
sizmle (bu durumda Polonya'nin harika olmasina duyulan inang)
insanlarin Yahudi topluluguna bakis agisimin arasindaki iligkiyi in-
celedi.*! Arasirmacilar Ozellikle Polonya'nmin istiinligine duyulan
inancin Yahudi karsithgim nasil éngoérecegini anlamaya ¢ahisiyor-
lardr. Tarih boyunca Yahudi karsithg: son derece yaygin olmustur;
hild da diinyamn gesitli bolgelerinde mevcuttur. Yahudi karsithg,
Yahudiler hakkindaki komplo teorileriyle yakindan ilgilidir.

Yahudiler hakkindaki yaygin komplo teorilerinin érnekleri sun-
lardir: Diinyanin her yerindekiYahudiler, diinyay: ele gegirmeye ¢a-
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hsiyor ya da Yahudiler her tiirli kétii amaca ulasmak igin stirekli
komplo kurmay: ahskanhk hdline getirmis. Bu gibi komplo fikirle-
rini, Tkinci Diinya Savagi’ndan &nce ve savas sirasinda Hitler de yay-
must1. Bu ¢ahsmanin sonuglari, Polonya'nin istiinligine duyulan
inancin Yahudileri igeren komplo teorilerine ve Polonya'mn siirekli
baska gruplarin tehdidi altinda olduguna duyulan inancin belirtisi
oldugunu gostermistir. Bdyle komplo teorileri ve tehdit algilari, ar-
dindan Yahudi karsithgim 6ngérmiistir.

Ozetle kendinizi bir grupla ézdeslestirmeniz, o grubun bir tiye-
si kurban oldugunda komplo teorilerini harekete gegirir. Ustelik,
kendi grubunu ustiin olarak gérmek, ahlaki agidan daha asagida
olan diger gruplar hakkinda komplo teorilerinin iiretilmesine sebep
olur. Bu kavrayis, komplo teorilerinin toplumsal kékenini vurgular.
Bunun bir anlam da, ¢eliskili olsa da, komplo teorilerinin ashnda
toplumun yaran i¢in iretilmesidir. Grubun &biir iiyelerinin, olayla-
rin kurbaninin iyiligi i¢in duyulan endiseden dogarlar ¢iinki kisiler
kendini grup tiyelerinin yerine koyarlar. Komplo teorileri bu yiiz-
den toplumsal uyan sinyallerinin sonucu olabilir. Bu uyar sinyalle-
ri, toplulugunuzun diisman bir dis grup tarafindan tehdit edildigin-
den ya da aldatildigindan siiphelenmenizdir. Ancak toplum yararim
gozeten motivasyonun sonuglar her zaman toplum yararina olmaz.
Farkh gruplar hakkindaki komplo teorileri yanhs yonlendirilirse tek
talihsizligi siphelenen komplonun bir pargasi samilmak olan ma-
sum insanlarn su¢lanmasina hatta zarar gérmesine yol agabilir.

DIS GRUP TERDIDI

Komplo teorilerinin toplumsal kokenlerini takip eden ikinci 6ner-
meyse dis grup tehdidinin anlayisinin 6nemidir.Yani insanlar komp-
lo teorilerini iiretirken, ayrimcihk yapmadan her grup hakkinda atip
tutmaya kalkmazlar: Sadece kisinin toplulugu i¢in tehdit unsuru
olarak goriilen gruplar komplo teorilerine maruz kalir. Siyasilerin
stirekli komplo teorilerinin hedefinde olmasinda bunun da katkisi
elbette vardir. Vatandagslar, politikacilara bir toplumsal kategori ola-
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rak giivenmemekle kalmaz ¢iinki politikacilar aym zamanda olduk-
¢a gi¢lidir ve ¢ogu insanin hayatim etkileyen kararlar verirler. Dig
grup tehdidini hissetmenin tamimi budur: Ortada giigli ve giive-
nilmez bir dig grup varsa bu grubun zarar vermek tizere komplolar
kurduguna inanmak tereyagindan kil ¢ekmek kadar kolaydir. Aym
sey pek ¢ok komplo teorisinin 6znesi olan ABD hiikiimeti i¢in de
gecerlidir. ABD hiikiimetine birazcik giivensizlik duyuyorsaniz bu
kurum tarafindan tehdit edildiginizi hissetmeniz kolaydir. Sonugta
ABD hiikimeti giiglidiir ve size ¢ok zarar verebilir. Aragtirmalara
gore, insanlar bu ytizden 6zellikle gii¢lii oldugunu disindiikleri dig
gruplar hakkinda komplo teorileri tretirler.*?

Endonezya'da yapilan bir dizi ¢alisma, kisinin dig grup tehdidi-
ni de g6z 6niinde bulundurarak kendini kendi grubuyla 6zdesles-
tirmesinin komplo teorilerine yol agacagini giizelce gostermistir.**
Bu aragtirmalarin arka planinda, Endonezya vatandaslarinin kendi
tlkelerindeki terér sorununu nasil algiladigim anlamak vardir. En-
donezya onlarca yildir gesitli terér saldirilarinin hedefi olmustur.
Bunun en bilinen 6rnekleri 2002'de ve 2005'de Bali'de gergeklesen
iki bombali saldiridir. Son 6rnekler uluslararas: turistleri hedef alsa
da baska pek ¢ok terdr saldirisinin odaginda Endonezya halki ya da
polis memurlan vardi. Diizenli terér saldirilar yasamak zorunda ol-
mak, Endonezya halk i¢in korku ve belirsizlik kaynagidir. Bu olaylar
da haliyle halkin irettigi komplo teorilerini arttirmaktadar.

Aragtirmacilar bu ¢calismada Endonezya halkinin su komplo hak-
kinda ne diisinecegini incelemistir: Endonezya'ya saldir1 diizenle-
yen teroristler Batihlarla birlikte ¢ahsip komplo mu kuruyor? Bu
komplo teorisi, Miisliiman halk: kurban grup olarak goésterir (sonug
olarak bu insanlar teror saldirisinin kurbam olduklan gibi terdr sal-
dinlan igin suglamirlar da). ilk ¢ahsmada, katithmcilara kendilerini
Miisliimanlarla ne kadar 6zdeglestirdikleri soruldu. Sorunun amaci,
katihmcailarin kendi kimliklerini kurban grubunkine ne kadar bag-
ladigim: anlamakti. Katihimcilara ayrica Bati diinyasinin Miisliiman-
lar icin ne kadar tehditkir oldugunu degerlendirmeleri séylendi
(verilen seceneklerin biri sdyleydi: “Bat1 diinyas: gelecekte de Islami
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kimlikleri tehdit ediyor olacak.”). Son olarak bu terér saldirilari-
nmn arkasinda Bat1 diinyasimin oldugunu diisliniip diisinmedikle-
ri soruldu. Sonuglara goére gruplar aras: ¢ekismenin iki bileseni de
komplo teorileri i¢in 6énem tagimaktadir: Miisliimanlarla 6zdesles-
mek, sadece Bati'nin tehdidi alinda oldugunu hisseden katihhmcilar
i¢in bu komplo teorilerine duyulan inanc1 6ngérmiisti.

Bu sonuglar imit verici olsa da aym zamanda karsihkh iligkiye
dayal olduklarindan simirhdirlar. Karsihikh iligkide nedensellik go-
riilmez: Belki de Bat1 hakkindaki bir komplo teorisine inandiklar
i¢in Bati'min Miisliimanlan tehdit ettigini disiiniiyorlardir. Neden-
selligi test etmenin yontemi, katihmcilara Bat1'y1 tehdit teskil ede-
cek ve etmeyecek sekilde gosteren bilgilerin sunuldugu bir deney
yapmaktir. Aym arastirmacilar yine Endonezya'da boyle bir deney de
yaptr.** Katthmcilanin yansina Bat1 diinyasinin Miisliiman diinyasi-
na teskil ettigi tehdidin son yillarda ne kadar ytikseldigine (yiksek
dis grup tehdidi) dair bir gazete haberi okutuldu. Diger yarsina,
bu tehdidin son yillarda ne kadar diistiigiine dair bir haber oku-
tuldu (disik dis grup tehdidi). Arastirmacilar katthmcilann yari-
sinda hem dis grup tehdidi hissini kigkirttilar hem de Miisliman
kimliklerini hatirlattilar. Bu katihmcilardan Miisliiman kimliklerinin
dogasimi ve 6nemini anlattiklan kisa bir yaz1 yazmalan istendi. Ka-
tihmalarin 6biir yarisiysa glinlik etkinlikleri hakkinda daha tarafsiz
bir yaz1 yazdilar. Sonuglara gore, yiiksek dis grup tehdidi durumun-
da kauhmalar Bati’'min Endonezya'daki terér saldirilarindaki roli
hakkinda daha gii¢li komplo teorilerine inamyorlardy; disiik dis
tehdit durumunda bu inan¢ da azahyordu. Bu etki yine de sadece
Misliman kimlikleri hakkinda yaz1 yazan kathmalarda gérildu.
Baska bir deyisle Bati'nin tehdit unsuru olarak tanimlanmasi, komp-
lo teorilerine duyulan inanc arttirmist1 ama bu sadece Miisliiman
kimliklerini hatirlamalan istenen katihmailar igin gegerliydi. Bul-
gular komplo teorilerinin toplumsal koklerini daha da aydinlatrms-
t1: Toplulukla kurulan gigli baglar, farkh gruplan tehlike arz eden
topluluklar olarak algilamakla birlesirse insanlar1 komplo teorileri-
ne yatkin hile getirir.
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AZINLIK GRUPLARI

“AIDS’e sebep olan viriis, Afrikah Amerikah toplulugu yeryiiziinden
silmek i¢in laboratuvarda tretildi.” Afrikali-Amerikahlarin arasinda
¢ok popiiler olan komplo teorilerinin biri budur. Yani bagka teoriler
gibi burada da Beyaz ¢ogunluk, Siyahi vatandaslan 6ldirmek ya da
onlara zarar vermek i¢in tezgih kurmustur. Beyazlarin Siyah niifu-
sunu siurlamak igin stratejik olarak dogum kontrol yéntemleri kul-
landig1 y6niindeki komplo teorisi de bunun baska bir 6rnegidir. Bu
teori ne kadar sagma goriiniirse goriinsiin, rastgele segilen 500 Af-
rikah-Amerikal denekle yapilan aragtirmaya gore, deneklerin ¢ogu,
bu teorinin gesitli versiyonlarina inamiyor.*® Ornegin, deneklerin
%37,4’1 su cimleye katihyordu: “Saghk kurumlan ve halk sagh-
€1 kurumlan, yeni dogum kontrol yéntemleri bulmak i¢in yoksul
ve azinhk gruplara mensup insanlar1 denek gibi kullamyor.” Ben-
zer sekilde %24,8’i su climleye katildigim belirtti: “Hiikimet bazen
yoksul ve azinhk gruplara mensup kadinlan zorla kisirlagtiriyor.” Bu
gibi komplolar giin sonunda zararsiz inanglar olarak kalmadi: Do-
gum kontrol yéntemlerine kars1 olumsuz tutumlarin olusmasina se-
bep oldu. Dogum kontrol yontemleri hakkindaki komplo inanglar,
Ozellikle de bu yontemlerin glvenilirligi hakkindakiler, erkeklerin
dogum kontrol yontemi kullammim azaltti. Dolayisiyla istenmeyen
gebelikleri ve ziihrevi hastahiklan arttirda.

Komplo teorilerinin toplumsal koékleri oldugu o6nermesinin
sebebiyle toplumsal azinhk gruplar, ilging bir vaka hiline geliyor.
Psikolojide yaygin bir fikre gore, azinhk gruplarn1 genelde toplum
icinde birbirine bagh alt gruplar olustururlar.Yani azinhk gruplary-
la 6zdeslesirler. Kendilerini gérme bigimleri icinde de gruplarimin
6nemi vardir. Ayn1 grubun bir tliyesinin kurban oldugunu gériirler-
se ¢cok gliclii tepkiler verirler. Mesela tutuklandiktan sonra Beyaz bir
polis memuru tarafindan vurularak 6ldiiriilen silahsiz Siyahi siiphe-
li igin yapilan genis dlgekli protestolan: diisiiniin. Ikinci yaygin fikir,
azinhk gruplann tyelerinin ¢ogunluk gruplarca tehdit edildikleri-
ni hissetmek i¢in gegerli sebeplerinin olmasidir. Afrikali-Amerikah
gruplar gibi azinhk gruplarin dyeleri; esit olmayan firsatlar, 6n yar-
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g1, aynimcilik, yoksulluk gibi gergek sorunlarla sik sik kars: karsiya
kahyorlar. Yine gruplann i¢indeki gii¢lii toplumsal baglarin tehdit
olusturan gii¢li bir dis grupla birlesimini gériiyoruz. Azinhk grubu
tyeleri arasinda komplo teorilerinin tretilme ihtimali i¢in bunun
anlami nedir?

Bir arastirma, ABD'deki Siyahi ve Beyaz tniversite 6grencileri-
nin 13 komplo teorisine duydugu inanc arastirdi. Bu teoriler ABD
hiikkGimetinin bilerek ve 6zellikle Afrikali Amerikal halka zarar ver-
digi tzerineydi.*® Mesela hiikimet Siyahilerin oturdugu mahal-
lelerde uyusturucu olmasim saghyor, hiitkimet Siyahi insanlarin
yiksek oranda evsiz olmasina kasten sebep oluyor, hiikiimet Siyahi
erkeklere, Beyaz erkeklerden daha ¢ok 6liim cezas: veriyor ve bunu
da kasten yapiyor. Bu aragtirmanin sonucunda, Siyahi katihmcila-
rn biitin bu teorilere olan inanci, Beyaz katithmcilarin inancina
agir basti. Ustelik bu komplo teorilerine duyulan inang, biraz da
Afrikah-Amerikali toplulugun karsilagtig: gercek sorunlardan kay-
naklamyordu. Ozellikle kanhmailar gergek sorunlarim én yargiya
ve ayrimciliga ne kadar baghyorsa komplo teorilerine de o kadar
inamyorlardi. Ayrica bu bagdastirmanin hakh oldugunu belirtmek-
te fayda var: Azinhk gruplarin maruz kaldig: 6n yarg: ve ayrimcihk
olduk¢a yaygindir ve igsizlik, yoksulluk, sug gibi gergek sorunlarn
arttirir. Ancak bu olumsuz hayat sartlarindan anlam ¢ikarmaya gahs-
tigimizda, gercek sorunlarin, gergek¢i olmayan komplo teorilerine
ilham verebildigini gériiriz.

Elde edilen bulgular, biitlin toplumlarin alt gruplan arasindaki
bazen zor olan iliskilerin, komplo teorileri i¢in verimli bir toprak
gibi olabileceginin altim ¢izer. Irksal gerilimler ya da etnik ve dini
alt gruplar arasindaki gekigsmeler -gruplar arasi gekismelerle aym
sekilde- komplo teorileri yaratir. Ozellikle kendi kimligini grubuyla
Ozdeslestiren insanlar, baska gruplan tehdit olarak goriirse yasana-
cak olan sey budur. Bu gibi ¢ekismelere dihil olan biitiin gruplar,
belli bir noktaya kadar kars: grup hakkinda komplo teorileri ire-
tirler ancak azinhk gruplar hakkindaki aragtirmalara gore, 6zellik-
le gercekten savunmasiz bir pozisyonda duran, gercek sorulardan
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mustarip gruplar, komplo teorilerini kabul etmeye daha yatkindir.
Ne de olsa bu gruplarin dis grup tehdidi hissetmek i¢in bagka grup-
lardan daha fazla sebebi vardir; bu da baska gruplarin hareketlerini
diismancil komplolar olarak kabul etme egilimini koriikler.

SONUC OLARAK

Komplo teorilerinin toplumsal bir boyutunun oldugu agiktr.
Komplo zaten tamim itibaniyla diiyman dig grup anlamina gelir.
Cogu komplo teorisi, siiphe duyulan komplolarin genis kitlelere
nasil zarar verdigini ve bu kitleleri nasil aldattigim ayrintilariyla an-
lauir. Bu bolimde, gruplar aras: ¢ekismelerin, komplo teorilerinin
basarili semptomlar oldugunu gérdiik. Insanlar, siipheli ya da teh-
ditkar bir olayin kurbanina kendilerini ne kadar yakin hissederse bu
olay1 komplo teorileriyle agiklama ihtimalleri o kadar artar. Ayrica
baska gruplarca ne kadar korkutulup tehdit edilirlerse bu gruplar
komplo kurmakla suglama ihtimalleri o kadar artar. Komplo teori-
leri, insanlarin dlinyay1 “biz” ve “onlar” diye ikiye ayirmaya goster-
dikleri dogal egiliminin pargasidir. Kendi toplumsal gruplarim dis
tehditlerden korumak i¢in komplo teorileri iireterek kendilerinden
farkh gruplarin art niyetli hareketlerini suglarlar.






KOMPLO TEORILERI VE IDEOLOJI

2016, popiilizmin yihydi. Sagc1 popiilist Birlesik Kralhk Bagimsizhk
Partisinden etkilenen Birlesik Krallik, Avrupa Birliginden ayrilmak
icin (Brexit) oy kullandi. Ayrica ABD'de Donald Trump 45. Baskan
olarak secildi. Bu iki popiilist hareket, komplo teorileri sponsor-
lugunda gergeklesti. Birlesik Kralhik'taki arastirmacilar, o&zellikle
“Aynlsin.” diyen tarafin kampanya boyunca komplo teorileri 6ne
sirdigini goézlemledi. Referandumdan birka¢ giin nce yapilan
ankette, Birlesik Kralhk Bagimsizlik Partisine oy verenlerin %644,
secime hile karistirilacagim diislindiiglini s6yledi. Ayrica “Aynlsin.”
diye oy vereceklerin iigte birinden fazlasi, Ingiliz istihbarat servi-
si olan MIS’in, Birlesik Kralhk hitkimetiyle komplo yaptigina ve
Brexit'i engellemeye ¢ahstigina inamyordu.*” Benzer sekilde Donald
Trump da kampanyas: boyunca bir dizi komplo teorisi yaymusti.
O da segimlerin hileli olacagimi 6ne siirmiisti; hatta kazandiktan
sonra bile Demokratlarin hainlik ederek o kadar oy aldiklarini iddia
etmisti. Ayrica iklim degisiminin “Cinlilerce hazirlanan bir aldatma-
ca” oldugunu, Obama’'nin ashnda ABD'de dogmadigim: (bu iddias
yillarca siirdii) dolayisiyla hi¢ baskan olmamasi gerektigini de ile-
ri sirmistd. Hillary Clinton’in da bir komplonun pargas: oldugu
(6r. Clinton Vakfi siyasi tarihin en yoz kurumudur), asilarin otizme
yol agtig1 iddialar arasindaydi. Bu poptilist hareketlerin basarilarin



66 KoMPLO TEORILERi VE iDEOLOJI

komplo teorilerine ragmen degil komplo teorileri sayesinde elde
ettikleri son derece akla yatkindur.

Brexit ve Trump’tan hemen sonra politik sagda komplo teorile-
rinin yaygin olduguna meslektaslarimi ikna etmekte zorlanmigtim.
Ama ashnda komplo teorileri solda da yaygindir. Demokratlar da
bir dizi komplo teorisini desteklemisti (6r. Trump’in segimleri et-
kilemek i¢in Putin ve WikiLeaks'le beraber ¢ahistig: iddias1). AB'de
yapilan ¢ahsmalarda, sol cenahin da komploya diiskiin oldugu ama
sagdan farkh konulardaki komplolarla ilgilendigi sonucuyla sik sik
karsilasiyorum. AB'deki sol kanat komplo teorileri savaslarla (or.
Irak), biyiik sirketlerle, ABD hiikkimetiyle vb. ilgilidir. AB sag kanat
komplo teorileri bilimle (ilkim degisimi), gogle, terdrle ve sag ka-
natin genelde siipheci yaklastig1 baska konularla ilgilidir. Sag ve sol
kanatin ortak komlo teorileri de vardir; bu teoriler politikacilardan
baslar, AB'nin yerel politikalarina kadar uzanir, genis bir yelpazesi
vardir.

Sag ve sol ideolojilerine sahip insanlarin arasinda psikolojik fark-
larin olmadiginmi séyleyemeyiz. Politik psikoloji ¢aliymalarinin ¢ogu,
sag ve solun arasinda kayda deger psikolojik farklar saptamugtir, bu
saptamalar artik bilim camiasinda yaygin sekilde kabul gériir. Or-
negin, sag cenah, soldan daha otoriter olma egilimi gdsterir; yani
kurallara uyma arzusu ve normlara aykir yabancilara kars1 olumsuz
hisler beslemek gibi egilimlerinden de anlasilacag tizere diizene
diskindiirler. Politik sag, “toplumsal baskinhk yénelimi” degiske-
ninde de yiiksek oranlar elde eder. Bu degisken, gruplar arasindaki
esitsizlikleri kabul etme istegidir.*® Ancak politik psikoloji iginde
anlam ifade eden tek ayrim sag ve sol degildir. Anlamh ayrimlardan
biri de asin uglarla ihmhlarin arasindaki farkur. Asiri sol ve agiri sag,
¢ogu yonden birbirine benzer ve politik olarak 1hml insanlardan
aynlr.

Ornegin, politik kutuplar her iki tarafta da kendi politik gériis-
lerinin dogrulugundan emindirler ancak bilinmeyen gelecek i¢in
kotliimser bir bakis agis1 sergilerler. Bir ¢aligmaya gore, politik ku-
tuplarda olanlar, kendi ekonomik gelecekleri i¢in 1imhlardan daha
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cok endise duyarlar. Ayrica yaslandiklarinda emekli maaslarinin az
olacagindan, yakin gelecekte Bati diinyasimin refahinin ¢ok aza-
lacagindan korkarlar. Ayrica ilimhlarla kargilagtinnldiginda, politik
kutuplar, kendilerininkinden farkh olarak algiladiklar1 gruba kars:
daha az hoggériilii olma egilimi gosterir. Ornegin, asin sol; ban-
kacilar, milyonerler ve askerler gibi gruplan kii¢iimserken asir1 sag
da Miisliimanlar, geyler ve lezbiyenler, bilim insanlar: gibi gruplan
kiigimser. Bununla ilgili bir bagka ¢aligmaya gore de farkh gruplara
kars: daha az hosg6riili olmanin yaninda, iki kutup da kendilerin-
den farkli gorisleri olanlara kars: da daha az hosgori gosterirler.
“Politik konularda benden farkh distinenlerden daha degerliyim.”
ya da “Politik konularda insanlarin benden farkh seyler diisiinmesi
beni korkutuyor.” gibi yargilara katilma egilimleri daha ytksektir.*?

Modern demokrasilerdeki politik uglar genelde meclisteki po-
piilist hareketlerle sekillenir. Bu bakimdan, kendini kamitlamis po-
litik psikologlarin bile “popiilizm” kelimesini “sag kanat” terimiy-
le aym anlamda kullanmasina, sag kanat ideolojileri popiilizmin
tammlayicl 6zelligi olarak kabul etmesine inanamiyorum. Ashnda
popiilizm bir ideoloji degildir; politikayr “halk” ve “elitler” ara-
sindaki bir miicadele olarak yorumlayan digiinme bi¢imidir.*
Dolayisiyla popiilizme siyasi yelpazenin her yerinde rastlayabili-
riz ancak asir1 sag ve asin1 solda daha yaygindir. Popiilist partiler,
6ztinde halkin adina konustuklarim farz ederler. Boylesi bir halk
merkezcilikten gelen alt akimlar elit karsithg1 (6r. popiilist partiler
genelde politik elitlere ve bilim insanlari, CEO’lar ve bankacilar
gibi toplumsal elitlere nefret duyarlar), ¢ogulculuk karsithg: (6r.
popiilist partiler halkin gercgek sesini sadece kendilerinin temsil et-
tiklerini varsayarlar, dolayisiyla mubhalif fikirleri ihmhlar kadar ka-
bul etmezler) ve tehdit edilen milliyetgiliktir (6r. popilist partiler,
tlkenizden gurur duymaniz gerektigini ¢iinki tilkenin yanhs yola
saptigim1 disiniirler).

ABD'de boylesi bir popiilizm, politik sagda daha sik dile geti-
rilir diyebiliriz (The Tea Party hareketi, Trump gibi). Ancak politik
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solda da bulunur (6r. Wall Street isgali hareketi). Popilizm aym
sekilde Bati Avrupa’daki sag cenahta daha yaygin gibi goriinse de
AB'de pek ¢ok solcu ve popiilist hareket de mevcuttur. AB'deki sagc1
poptlist partilerin 6rnekleri sunlardir: Birlesik Kralhk Bagimsizhk
Partisi (Birlesik Krallik), Ulusal Cephe (Fransa), PVV (Hollanda)
ve AfD (Almanya). AB'deki solcu popiilist partiler sunlardir: Po-
demos (ispanya), Syriza (Yunanistan), Die Linke (Almanya) ve SP
(Hollanda). Ama Latin Amerika'daki biyik yerlerde popiilizm sol
partilerde daha yaygin. Bunun en biiyik 6rnegi, 6limiinden sonra
yerine Nicolas Maduro’'nun gegtigi Venezuela Devlet Bagkan1 Hugo
Chavez'dir. Solcu popiilist hareketleri olan bagka 6rnekler Ekvator,
Bolivya ve Brezilya'dir.

Asinicilik ve popiilizmi saga veya sola atamak konusunda tlkele-
rin birbirinden nasil farkhlastig) tartismaya agiktir. Farkh tlkelerin
vatandaslan, kiltiirel farklar ve sosyoekonomik durumlan geregi
farkh tehditlerden endise ettikleri i¢in bdyle bir ayrim goriyor ola-
biliriz. Ornegin, sagc1 popiilist hareketler, Kuzey Avrupa iilkelerinde
daha yaygindir ¢linki zenginlikleri sebebiyle gégmenlere ¢ekici ge-
lirler. Aym sekilde solcu popiilist hareketler de Giiney Avrupa ilke-
lerinde goérece daha basarih olmugtur; bunun sebebi, bu tlkelerin
diger AB iiyelerinden daha fazla ekonomik sorunla karsilagmasi ve
gugcliklerle daha fazla miicadele etmek zorunda kalmas: olabilir.*!

Bu boliimde anlatmak istedigim sey, komplo teorilerinin asi-
rn u¢ ve popilist inanglan olan insanlar arasinda daha ¢ok destek
gordigilidir. Bu asincilik, politik sagda ve solda olusabilir. Asiric
hareketlerin altinda yatan psikolojik Ozellikler, komplo teorileri
igin inanilmaz verimli bir temel yaratirlar. Ornegin, sosyal elitler-
den nefret eden kisinin bu elitlerin diismanca komplolara déihil ol-
duguna inanmas: an meselesidir. Ayrica asin1 ug fikirler milliyetci
olma egilimindedir ve Dérdiinci Bolim'de de gérdigimiiz gibi
milliyetci hisler, komplo teorilerini koriikler. Son olarak asincilar,
ekonomik gelecekleri hakkinda ihmhlardan daha ¢ok belirsizlik
hissederler. Dolayisiyla asiric1 ve popiilist liderlerin, agik konusma
becerileri sayesinde toplumun baz1 kesimlerine ¢ekici gelmeleri te-
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sadif degildir. Popiilist politikacilar akilda kalan tek ciimlelik slo-
ganlar kullanirlar; dolayisiyla “her seyi oldugu gibi séyliyor” diye
oviilirler. Oysa ashinda tlkenin ytzlestigi karmasik sorunlara, basit
¢ozlimler 6neriyorlardir. Dolayisiyla popiilist liderleri desteklemek,
netlik arzusundan gelir. Bu netligi saglayan da komplo teorileridir.
Ne de olsa komplo teorileri karmasik olaylara ayrintih agiklamalar
getirir. Onceki boliimlerde de gordiigiimiiz {izere, komplo teorileri
belirsiz durumlardan filizlenir.

Devaminda, 6ncelikle yaygin komplo teorilerinin demokratik
olmayan, baskici asir1 ug rejimlerdeki yerine bakacagiz. Bunu yapar-
ken hem asin sola (komiinizm) hem de asir1 saga (fasizm) degine-
cegiz. Ardindan, modern demokrasilerde yasayan halklarda politik
ideolojiyle komplo teorileri arasindaki bag inceleyen ¢alismalara
g6z atacagiz. Bu ¢ahiymalar 6zellikle politik yelpazenin uglarindaki
segmenlerin komplo teorilerine daha yatkin olup olmadigimi an-
lamaya ¢ahsmaktadir. Politik yelpazenin iki ucunda bakacagimiz
ideolojiler; poptlist sol olarak solcu partiye oy verenler ve popi-
list sagda bulunup gog karsit1 partiye oy verenler olacak. Son olarak
toplumdaki en asir1 uglardaki gruplarn tyeleri arasindaki komplo
teorilerini konusacagiz. Bu gruplar; bazis1 siddete meyilli olmakla
beraber, ozellikle radikal dinci, siyasi asiric1 ya da ideolojik olarak
asin olan baska gruplar olacaktir.

ASIRICI REJIMLERDE KOMPLO TEORILERI

Kiiba, ¢ok kat1 bir komiinizmle ve diinyamn en baskici rejimiyle y6-
netiliyor. 2009'da birkag haftaligina bu iilkeye gitme firsatim oldu.
Kiiba'ya gitmek, hayatimdaki en ilging ve faydal tecriibelerden bi-
riydi; bir taraftan harika manzaralar karsisinda nefesim kesilmis-
ti; Sbir tarafta yaygin yoksulluk vardi. Ilk bakista insanlar neseli
goriniyordu; ¢ok sarki séyliiyor, miizik dinliyor ve dans ediyor-
lard1 ama buz dagimin gériinmeyen kisminda rejimin hayatlarina
yansittigr asint kontroli hissedebiliyordunuz. Kiiba vatandaglarinin
tilkelerindeki politik durum hakkinda konusmaya isteksiz oldugunu
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fark ettim. Bu egilimleri, rejim hakkindaki disiincelerini dile getir-
menin muhtemel sonuglarim bildiklerini gésteriyordu. Havana'da
¢ok linlii olan Museo de la Revolucion'u ziyaret ettim. Burada, asagidaki
climlelerin, tarihi bir gergeklik olarak sunuldugunu gérdim:

CIA’in bakteriyolojik saldirisi, ilkemize kizil hastaligim ya
da dang hummasim getirdi. Tan1 konmus 344.203 vakanin
116.115’i hastaneye yatirildy; 57 yetiskin, 101 gocuk 6ldi.

Dang hummas: hakikatten korkung bir enfeksiyondur ancak tropik
iklimi olan iilkelerde yaygin bir hastahk. Karayipler'deki pek ¢ok
tilkede, Orta ve Giiney Amerika'min pek ¢ok bolgesinde, Afrika'da,
Hindistan'da, Gilineydogu Asya'da da gorilir. Ginimiizde dang
hummasi, 110 tlkede goériilmektedir. Yani CIA’in tutup da virtsi
Kiiba'ya getirmesine gerek yok ¢linkii Kiiba'mn iklimi virisi tasi-
yan sivrisinegi zaten kendine ¢ekmistir. Ama 1981'de, Fidel Castro,

Sekil 5.1. Bu fotograf 2009 yihnda Devrim Miizesi'nde, Havana, Kiiba'da
yazar tarafindan ¢ekilmistir.
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ABD’yi bu hastahg Kiiba'ya getirmekle sugladi. Ancak miizedeki
notun da belirttigi gibi 2009 yilinda Kiiba otoriteleri iilkelerinde bu
hastaligin ortaya ¢ikmasim biyilik diismanlarimin komplosu olarak
gormeye devam etmektedir. (Bu arada miizenin bu sézde saldiriy1
neden “bakteriyolojik” olarak adlandirdigini hild anlamadim ¢iinki
dang hummasi, o climlenin de dedigi gibi virtstir.)

Boylesi bir komplo teorisinin asir1 bir rejimle yonetilen bir il-
kede resmi olarak yayilmasi tesadiif olabilir mi? Oncelikle sunu sdy-
lemeliyim, baskici ve asini rejimlerle yonetilen tlkelerde sosyop-
sikolojik arastirmalar yapmak zordur. Arastirmacilar, vatandaslarla
miilakat yapma sansina erisse bile bu miilakatlarda vatandaslarin
rejimin istedigini distindikleri cevaplar: degil de ger¢ek inangla-
rim yansitan, givenilir cevaplar verdiginden asla emin olamazsimz.
Ancak tarihi kaynaklar sag olsun, asiric1 rejimler ve komplo teo-
rilerinin bu rejimler igindeki yeri hakkinda ¢ok sey biliyoruz. Bu
kaynaklardan edindigimiz temel bilgilerden biri, komplo teorile-
rinin ¢ok yaygin oldugudur. Komplo teorileri hem komiinist (asir1
sol) hem de fasist (asir1 sag) rejimlerde, en azindan yonetici giigler
arasinda ¢ok yaygindir. Boyle rejimlerin liderleri, kendi davalarina
destek kazanmak i¢in genelde diisman gruplar ve karsit goriisler
hakkinda komplo teorileri yayarlar. Ustelik bdyle rejimler komp-
lolardan korkarlar; vatandagslarim stirekli bosuna goézlemezler ya da
disman oldugu disiniilen iilkelerle ve ideolojilerle baglar: olan in-
sanlar1 bosuna cezalandirmazlar.*

1930’larda ve 1940’larin baslarinda Adolf Hitler, pek ¢ok konus-
masinda Yahudilere duydugu nefreti ifade etti. Ayrica Kavgam isimli
kitabinda da Yahudi karsithginin sebeplerini aynntilanyla agikladi.
Hitler, Yahudilerden neden bu kadar nefret etmisti? One siirdiigi
savlara bakacak olursak, Hitler’in Yahudilerle ilgili komplo teorileri-
ne ¢ok inandigim gorebiliriz. Yamitin bir kismini bu inang olusturur.
Almanya'min Ikinci Diinya Savasi'nda yenilmesini, ardindan gelen
hizhh ekonomik gerilemeyi Yahudi komplosuna baglar. Ayrica ona
gore hem komiinizm hem kapitalizm, Yahudilerin diinyay: ele gegir-
mek i¢in kurdugu komplolarin sonucudur. Hitler'in komplo teori-
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lerinin kocaman ve trajik sonuglarinin oldugu agqiktir. Hitler’in Ya-
hudiler hakkindaki komplo teorileri, Almanlara kendi sorunlan i¢in
¢ok uygun bir glinah kegisi sunmustur; Hitler'i yénetime getiren
sey de budur. Ayrica Yahudilerle komiinizmi bagdastiran ve “Yahudi
Bolsevizmi” denen komplo teorisi hem soykinmin hem Stalin’in
Sovyetlerine yapilan isgalin arkasindaki ana savd. Tabii ki komiiniz-
min arkasinda Yahudi komplosu yoktu. Hatta Joseph Stalin’in kendi
de Yahudi komplo teorilerine inanirdi ve Nazilerin yiikselisinden
Yahudi komplolarini sorumlu tutmustu.

Asin rejimler giice geldiklerinde muhalefeti sustururlar ve 6zgiir
basim yasaklarlar. Vatandaslanin ifade 6zgiirliigiinden mahrum bira-
kilmas: da komplo korkusundan gelir. Muhalefet eden vatandaslarin
genelde devleti baltaladigy distiniiliir ve rejime zarar verip devirmek
i¢cin komplo kurmakla suglanirlar. Joseph Stalin’in kendine ve yéne-
timine komplo kurduklan korkusuyla binlerce insamin 6lim emrini
verdigi bilinen bir gercektir. Aym sekilde 6nceki Dogu Almanya'da
KGB, binlerce vatandas: gizlice gozetliyordu. KGB'nin Ozellikle ilgi-
lendigi sey, vatandaslann gizliden gizliye rejimi elestiren diistincele-
rinin olup olmadigiydi. Ciinkid bu disiinceler, vatandaslarin devlete
diisman oldugu ve rejim karsitn komplolarda bulunduklan anlamina
gelirdi. Ustelik KGB, bu vatandaslarin “emperyalist Bati’yla” is birli-
gi yapmasi ihtimaline &zel ilgi gosteriyordu. Bati’yla en uzak baglar
ya da Bat'ya sempati duyan muhalif disiinceler, vatandaglarin basim
ciddi belaya sokabilirdi. Buradaki temel sey, vatandaslarin kurdugu
komplolarin bir sekilde rejimin giiclini baltalayabilecegi korkusuydu.

Komplo teorileri, baskici asinn ug rejimlerde hild ¢ok yaygin.
Boyle rejimlerde yasayan normal halkin komplo teorilerine ne kadar
inandigim 6grenmek zor olsa da yOnetici asir1 ug partiler genelde
gicli komplo teorilerinden s6z ederler. Diiyman oldugunu distin-
diikleri ilkeler, ideolojiler ve toplumsal gruplar hakkinda komplo
teorileri yayarlar. Ustelik agiric1 rejimler, kendi vatandaslarindan sii-
rekli stiphe duyarlar, politik muhalifleri, kendilerine kars: ¢ikanlar
ve siradan vatandaslar, devlet dismam komplo aktivitesinde bulun-
makla su¢lamakta zorlanmazlar.
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KOMPLO TEORILERi VE poriLizM

Baskic1 rejimlerde yasayan vatandaslardan komplo teorilerine inang-
lar1 hakkinda anketler doldurmalarim istemek zordur. Ancak vatan-
daslann istedikleri herkesi elestirme 6zgiirliigiiniin oldugu modern
demokrasilerde boyle arastirmalar yapmak gorece kolaydir. O ytizden,
modern demokrasilerde yasayip asint ug politik fikirlere sahip olan
insanlann komplo teorilerine inanma ihtimalinin 1hmhlardan daha
yiksek olup olmadigim sorgulamak mantikh olacaktir. Baslamadan
énce sunu belirtmeliyim: Ornegin, ABD'de ya da AB'de yasayan ve po-
litik yelpazenin uglarinda bulunan vatandaslarla daha 6énce bahsetti-
gimiz baskic1 rejimlerde yasayan vatandaslan karsilastirmamaya 6zen
gostermelisiniz. AB'nin gd¢ karsiti partilerini “Nazi” olarak, AB'nin
sosyalist partilerini “komiinist” olarak gésteren insanlardan rahatsiz
oluyorum ¢iinki boylesi betimlemeler énemli tarihi farkhihklan gor-
mezden gelen ve dikta rejimlerinin ahlaktan ne kadar uzaklagtigim
fark etmeyi basaramayan asin basitlestirme girisimleridir. Ornegin,
ginimiizdeki go¢ karsiti partiler genelde korumacidir (mesela iil-
kelerinin mevcut simrlarim daha iyi korumak istiyorlardir) ancak
Naziler yayilmaciyd: (Almanya’min simirlarim genigletmek istediler) ve
farkhliklan savas sebebi haline getirdiler. Aymi sekilde AB'deki sosya-
list partiler, demokrasi ve referandum yanhsidir; bu da baskici ko-
minist rejimlerle taban tabana zittir. Bu farklara ragmen ideolojiyle
komplo teorilerinin baplarim konu alan bu béliimde anlatilan teori,
demokratik iilkelerdeki popiilist hareketler igin de gegerlidir. Sonraki
paragraflarda, demokratik sisternlerle demokratik olmayan rejimleri
karsilagtirmayacagiz; modern demokrasi icinde popiilist se¢menle
1hmh se¢meni karsilagtiracagiz. Popiilizmin 6zellikleri sebebiyle po-
pilistlerle ihmhlarin komplo teorisi tiretme egilimi arasinda bir fark
bulmamiz gerektigi kamisindayim.

Asin ug politik inanglarla komplo teorileri arasindaki iligkiyi test
eden ilk aragtirma, siyaset bilimci Ronald Inglehart tarafindan ya-
pildi. Inglehart, 1984’te alt1 ulusta (Almanya, italya, Birlesik Krallik,
Fransa, Belgika ve Hollanda) yapilan Avrobarometre taramasindan
cekilen verileri analiz etti.® Ozellikle kahmcilarin kendilerini po-
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litik sol (1)'den baslayip politik sag (10)’a uzanan OSlgekte nerede
konumlandirdiklarina bakti. Katihmcilarin uluslarimin mahkemele-
rine ne kadar giivenmedikleri sorusuna verdikleri yamtlar da énem
arz etti. Kendilerini konumlandirdiklan politik 6lgekte segtikleri ug
asirilastik¢a (sola ya da saga dogru), ilkelerinin hukuk mahkeme-
lerine olan giivensizlikleri artiyordu. Olgegin merkezinde yer alan
vatandaslarin tlkenin hukuk mahkemelerine giivenmeme egilimi
de daha digiikti. Inglehart, ilke seviyesine de bakti ve U egrisi 6
ulusun 5’ini somutlagtird1 (buradaki istisna Fransayd: ¢iinki politik
sagin hukuk mahkemelerine giivenmeme egilimi, soldan daha yiik-
sekti). Inglehart, bu garipligi soyle agikhyor; 1980’lerin baslarinda
Fransa’y: radikal sol partiler yonetiyordu, bu yiizden sagcilara gére
mahkemeler ideolojik olarak 6n yargihydi.

Inglehart’in bulgularindan ilham alarak ben de siyaset bilimci
André Krouwel ve psikolog Thomas Pollet’la ideoloji ve komplo te-
orilerinin iligkisi iizerine bir dizi ¢aliyma yaptim. Inglehart'in bul-
gularinin bir simirhhig, bu ¢ahsmada komplo teorilerini dogrudan
degerlendirmemis olmasiydi. Bagimh 6l¢iitd, halkin hukuk mahke-
melerine olan giivensizligiydi; bunlara giivenmemek i¢in komplo
sebeplerine ihtiyacimz yoktur. Ornegin, mahkemelerin beceriksiz
oldugunu diisiinebilirsiniz ya da hukuk mahkemelerinin adil ol-
makla ilgilenmedigine inanabilirsiniz. Bu gibi inang¢lar da insanlarin
adalet sistemine duydugu inanc azaltabilir ama komplo teorileriyle
bag kurmaz ¢tinki bu inanglar diismanca ve gizli is birliklerini iger-
mez. Yaptigimiz arastirmalarin ikisi, Hollanda se¢meninden olusan
temsili 6rnekleri kapsiyordu. Katilimailara bir dizi komplo teorisine
inanip inanmadiklarim sorduk. Bu teorilerin bazilan politik olarak
tarafsizdi (6r. politikacilarin organize sugla ne kadar bagimin oldu-
gu), bazilan politik sol tarafindan desteklenebilirdi (&r. Irak’a savag
acilmasinda petrol sirketlerinin roldi hakkindaki inamslar), bazila-
riysa politik sag tarafindan desteklenebilirdi (6r. bilim insanlarimn
iklim degisimini bilerek abarttiklar). Sonuglar, Inglehartin buldu-
gu U seklinin aymisim1 yansitti: Kendilerini asin solda ya da asin
sagda konumlandiran katihmecilar, kendini ortada konumlandiran
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katihmcilara gére komplo teorilerine daha fazla inamyorlardi.®*
ABD'de de bir arastirma yurdttiik; bu aragirma da ekonomik
kriz hakkindaki komplo teorileri konusunda aym U egimini verdi.
Hitkimetin krizden faydalandigim ve halkin haberinin olmadigi-
n disintyorlard: ya da krizin bankalarla yoz siyasilerin komplosu
olduguna inamyorlardi. Ayrica iklim degisiminin risklerinin kasten
abartildigina dair teorileri de inceledik ancak bu teorileri genelde
(asin) sag destekliyordu. Bu da mantiksiz degil ¢iinki sag ve sol
iklim degisimi konusundaki endiseleri bakimindan da birbirinden
aynhyor. ilgilendigimiz baska bir nokta da kisisel paranoya dlgegi-
nin bize neler verecegiydi. Baskalarinin onlara kars: kéti niyetleri-
nin oldugu hatta onlara komplo kurduklan konusundaki inanglarim
inceledik. Katthmailarin su ciimlelere ne kadar katldigim olgtiik:
“Bazen takip ediliyormusum gibi hissediyorum.” ya da “Bazilan fi-
kirlerimi ¢ahp kendi fikirleri gibi kullandilar.” S6z konusu sey kisi-
sel paranoya olunca asin ugtakilerle 1limhlar birbirinden ayrilmadi.
Goriiniise gore, asin sag ve soldaki insanlar, komplolara iimhlardan
daha fazla inaniyor ama bunu sadece toplumun ¢ikarim ilgilendi-
ren ekonomik kriz, savas, genel olarak politikacilar gibi konularda
yapiyor. Asint ugta konumlananlar, bizzat kendilerine komplo ku-
rulduguna inanmaya i1imhlardan daha yatkin degiller. Politik uglar,
toplumsal ve politik olaylarda ihmhlardan daha sipheciyken, hayat-
larindaki insanlar hakkinda béyle bir ayrima rastlanmad.
Almanya'da yakin zamanda yapilan bir ¢alisma da popiilist sol ve
sagin komplo teorilerine inanma ihtimalinin 1hmhlardan daha yiik-
sek oldugunu buldu.** Bu ¢aligma, parti tercihinin “komplo zihni-
yeti” denen bireysel fark degiskenini ne kadar belirledigini inceledi.
Komplo zihniyeti, diinyadaki komplolan algilamaya yonelik genel
egilimi yansitir. Katithmailara “Politik kararlan ¢ok etkileyen gizli
orgiitler var.” gibi komplo teorilerine katihp katilmadiklar: sorula-
rak olgiilir. Bu aragtirmanin sonucuna gore, komplo zihniyeti yine
politik uglarda en yiiksek seviyededir. Ozellikle, Almanya'daki radi-
kal sosyalist partiye (yani popiilist sola) oy verenler ve Almanya’nin
g06¢ karsit partilerine (yani popiilist saga) oy verenler, komplo zih-
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niyeti testinde en yiiksek puam aldi. Merkezdeki ana akim partilere
oy veren kisiler, bu testte en diisiik puam ald.

Ozetle komplo teorileri modern demokrasilerde politik yelpa-
zenin en uglarindaki (6zellikle popiilist sol ve popiilist sagdaki) in-
sanlar arasinda yayilmaktadir. Yine de bagka tilkelerden gelecek yeni
verilere ihtiya¢ vardir. Solun daha radikal olma egilimi gosterdigi
iilkelerde (6r. Latin Amerika'nin bazi kisimlan gibi) ve sagin daha
radikal olma egilimi goésterdigi tilkelerde (6r. ABD gibi) komplo te-
orilerinin goérece daha ¢ok dile getirildigi varsayihp ¢ahsmalar ya-
pilabilir. Ayrica komplo teorilerinin tretilmesi, o sirada yoénetimde
kimlerin oldugundan da etkilenir. Siyaset bilimciler, hiikiimetler
hakkindaki komplo teorilerinin o hiikiimete oy verenler arasinda
daha az yaygin oldugunu belirtmistir. Muhalefete oy verenler ara-
sindaysa daha yaygindir.’® Bu kansikhga ragmen demokratik top-
lumlarda komplo teorilerinin yaygin oldugu kesimin asir1 uglardaki
insanlar olduguna dair kamtlar vardur.

ASIRICI RADIKAL GRUPLAR

Daha 6nce s6z ettigimiz ¢ahigmalar, siradan vatandaslar tizerine ya-
pilmist1 ve popiilist partilere oy verenlerle, 1imh partilere oy veren-
lerin komplo teorisi inanglar1 arasinda farklar bulunmustu. Tartis-
tigimiz popiilist partiler, meclise katilarak demokratik siiregte yer
alhrlar ve halkin hatir1 sayilir bir kismi tarafindan desteklenirler. Peki,
daha uglarda olan radikal, sik sik yasalan ¢igneyen, bazen siddete
bagvuran gruplarda durum nedir? Yeralt1 gruplar: olan Neo-Nazileri
ya da Beyaz istiinligiine inananlan (asir1 sag), kiiresellesme karsit-
larin1 ya da komiinist devrimci gruplan (asin sol), El Kaide, islam
devleti, Hristiyan kiirtaj karsit1 radikaller ya da tarikatlar gibi radikal
dinci gruplan disiiniin. Komplo teorileri bu asin radikal gruplarin
tyeleri arasinda ne kadar yaygindir? Ayrica bu gruplarda komplo te-
orilerinin oynadig1 6zel roller nelerdir? Ozellikle komplo teorileri,
bu gruplann tyeleri i¢in siddeti tetikliyor mu?
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Baskic1 asin ug rejimler gibi standart psikolojik anketleri kulla-
narak boylesi radikal gruplann tyeleriyle aragtirma yapmak da ya
imkansizdir ya da zordur. Oncelikle béylesi radikal gruplarin iiyele-
rini bulmamz gerekmektedir ayrica buldugunuz insanlar arastirmaya
katilmaya istekli olmahdir. Bu, bagh basina bir miicadele gerektire-
cektir; Ozellikle suglar isleyen ve siddete meyilli olan gruplar igin
ayrica zordur. Ikincisi, katilmaya istekli olan birkag iiye bulsaniz bile
buldugunuz insanlarin sayisinin psikolojik bir anket i¢in yeterli olup
olmayacag belli degildir ¢linkii boyle arastirmalar niceldir. Nicel
arastirmalarda katihmcilann anketlere verdikleri yanitlar istatistiki
analiz araglanyla analiz edilir ve bu analizlerin anlamh olmas i¢in
katihmc: sayimizin yiiksek olmas: gerekir. Gereken katihmci sayisim
oOlgiilen degiskenlerin sayisi, beklenen etki boyutu gibi pek ¢ok sey
belirler. Ancak basit bir hesap yaparsak, en az 200 katihmaya ihti-
yacimz olacaktir. Dolayisiyla amacimiz radikal gruplarla ¢ahymaksa
nicel aragtirma metotlarin1 uygulamak zor olacaktir.

Ancak nite] aragtirma y6ntemlerinin ¢ogu, bu katihma sayisina
ihtiyag duymaz. Jamie Barlett ve Carl Miller’'in yaptig1 ¢ok ilging
bir ¢ahgma vardir. Nitel arastirma yontemleri kullanarak Birlesik
Krallik'taki, Avrupa’daki ve ABD'deki 50'den fazla radikal grubu in-
celediler.” Bu aragtirmacilar, 6zellikle her gruptaki resmi belgeler-
de ya da kaydedilen konusmalarda komplo teorilerinden s6z edilip
edilmedigine, ediliyorsa ne kadar edildigine baktlar. Caliyma, El
Kaide, Hamas, Tanr1’min Ordusu, Isa’min Kuzular, Yahudi radikaller
gibi radikal dinci gruplan ve “Insanlarin Tapinaklan” gibi tarikat-
lan igerdi. Cahsmaya ayrica Ari Uluslar, Ku Klux Klan, ingilizlerin
partisi gibi asin sag gruplar ve sagc1 militanlar da dahil oldu. Asin
sag kanatta kapsanan gruplar, Angry Brigade, Kizil Ordu Fraksiyonu
ve kiiresellesme karsiti uglardi. Aragtirmaya sagda, solda ya da radi-
kal dinci bakis agisinda konumlandirilamayacak birkag asin ug grup
daha katildi. Bunlar; teknoloji karsit1 radikal grup, “Bilgisayarlarin
Tasfiyesi Komitesi” (1980°lerin baslarinda bilgisayar merkezlerine
yapilan saldinlarin sorumlusu olan siddet yanhs: bir grup) ve hem
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komiinizmle hem kapitalizmle savasan devrimci politik gruplard.

Bu kadar genis bir yelpazeye yayilan radikal gruplarnin (kimi-
si Obiirlerinden daha garip ideolojilere sahip olmak iizere) tabii ki
pek fazla ortak noktasi olamazdi. Yoksa olabilir miydi? Bu gruplarin
¢ogunu birbirine baglayan en azindan bir faktor vardi. Bu gruplarin
resmi belgelerinde ve liderlerinin konusmalarinda komplo teorile-
rinden s6z ediliyordu. Bu arada, ¢aligmaya katilan biitiin gruplarin
belgelerinde komplo teorilerinin net ve agik kamitlan yoktu. Or-
negin, Gergek IRA'min belgelerinde komplo teorilerine rastlanma-
d1 Ancak incelenen gruplarin biiyiik ¢ogunlugunun belgelerinde
komplo teorilerinden séz ediliyordu. Inandiklan1 komplo teorileri
birbirinden ¢ok farkliydi. Kimi gruplar Yahudi komplolarinin diinya
devletlerini kontrol ettigini iddia ediyordu (asinn sag), obiirleri Is-
lam"1 yok etmek isteyen Bat1 komplosuna inanmiyordu (6r. El Kaide)
ve yine bagkalar sermaye sahiplerinin ve bankalarin diinya tizerinde
asin1 gi¢ sahibi oldugunu ileri striiyordu (asin sol). Bir taraftan
da bu gruplar arasinda ¢ok fazla benzerlik vardi. Ornegin, totaliter
diinya devleti (6r. Yeni Diinya Diizeni) teorisine defalarca rastlanil-
dv. Aragtirmacilar, gahgmalarim su sézlerle sonlandirdilar: “ideolo-
jik yelpazenin iki farkli ucunda yer alan gruplar arasinda bile bu
komplolarin ¢ogunun birbiriyle dikkate deger miktarda o6rtiismesi
ve birlesmesi ¢ok ilging” (s. 4).

Incelenen agin radikal gruplarin bazilan siddete meyilliydi, bazi-
lan1 degildi. Siddete meyilli olan gruplarla meyilli olmayan gruplar
arasinda bir fark var miydi? Aragtirmacilar, iki grupta da komplo
teorilerinin oldugunu gérdi. Dolayisiyla, komplo teorilerinin sid-
dete ittigini iddia etmek basite kagmak olacaktir. Komplo teorileri
bazen terdr gibi asin siddet kullanimina ilham verebilir ama boyle
bir sey olmak zorunda degildir. Barlett ve Miller da komplo teorile-
rinin “radikallesme arttiricilar” olarak islev gordiiglini belirtmistir.
Yani komplo teorileri aginhgna altinda yatan dinamikleri kizigtira-
rak radikallesme siirecini hizlandinir. Ayrica zaten ideolojik olarak
asin yerlerde duran gruplann siddete meyletme siirecine katkida
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bulunabilirler. Baska bir deyisle komplo teorileri gruplarin ideolojik
olarak daha agiriya gitmesine sebep olur ama ancak bu asirilik belli
bir noktaya ulastiginda komplo teorileri bu gruplarin siddete mey-
letmesine katkida bulunur.

Bartlett ve Miller, komplo teorilerinin radikallesme arttiric1 olarak
hareket ettigi {i¢ 6zel siirece daha deginirler. Asr1 gruplarin komplo
teorileriyle nasil siddete meyilli hile geldikleri sadece tigilinci ve
son siiregte agiklanir. ilk siireg, komplo teorilerinin disaridakileri
seytanlastirmasidir. Asir1 radikal gruplar, “biz” ve “onlar” arasinda
¢ok keskin bir ayrima giderler. Komplo teorileri, bu gruplarin kendi
dyeleri icin ¢ok gi¢li bir kimlik olusturmalarnna sebep olur; bu
kimlik farkh gruplara duyduklan nefreti koriikleyecektir. Ikinci sii-
recte, komplo teorileri sayesinde asir1 gruplar kendilerine yoneltilen
elestirileri itibarsizlagtiracaktir. Muhalif sesler, asir1 gruplarin igin-
deki baghhg tehdit edebilir ama komplo teorileri sayesinde eles-
tiriler diismanca komplolarin bir pargas: olarak resmedilir. Ugiincii
stirecte, komplo teorileri asin radikal gruplara siddetin tek ¢6zim
oldugu hissini verir. Daha agik konusmak gerekirse komplo teorileri
grubun ya da grubun davasimin saldin altinda oldugu, hemen tepki
vermeleri gerektigi ve bangsql tepkilerin etkili olmayacag hissini
giclendirebilir.

Bunlar ¢ok etkileyici fikirler olsa da “radikallesme arttirici”nin
onerdigi nedensel diizeni test etmek icin daha ¢ok galisma yapilma-
hidir. Bu ¢aliymanin analizi bilhassa komplo teorilerinin radikalles-
meye yol agtigin belirtmektedir ancak bu sonugtan daha ¢ok emin
olmamiz i¢in nedensellige dair daha net kamtlara ihtiyacimiz vardir.
Ornegin, komplo teorilerine gok fazla inanmaniz, sonraki yil daha
radikal olacagimz anlamina m1 gelir? $u an, komplo teorileri mi
radikallesmeye sebep oluyor, radikallesme mi komplo teorilerine
sebep oluyor yoksa bu ikisi karsihkh olarak birbirini mi gii¢lendiri-
yor, kesin bir sey sdyleyemiyoruz. Ancak kesin gériinen bir sey var;
komplo teorileri radikallesme siirecinin bir pargasi. Insanlar 1lim-
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hhk seviyesinden asiriiga, oradan da siddete gotiiren dinamiklerde
komplo teorilerinin bir roli var.

SONUC OLARAK

Bu béliimde, ideolojiyle komplo teorilerinin arasindaki iligkiyi in-
celedik ve komplo teorilerine duyulan inancin 6zellikle asir1 ideo-
lojileri destekleyenler arasinda yaygin oldugunu gérdiik. Bu sonug,
¢ kaynakla kanitlanmistir: Ik kaynak tarihi kanitlardir; buna gore,
komplo teorilerinin baskici, diktaya dayah radikal rejimlerin temel
parcas: olmasidir. ikinci kaynak, siyaset psikolojisi alaninda yapilan
¢ahsmalardan gelir ve modern demokrasilerde popiilist segmenin
komplo teorilerine inanma ihtimalinin 1hmh, ana akim partilere
oy veren segmenden daha yiiksek oldugunu belirtir. Ugiincii kay-
nak, asin radikal gruplarla yapilan nitel arastirmadir. Bu arastirma-
ya gore, komplo teorileri, ideolojilerinden bagimsiz olarak boyle
gruplann arasinda yaygindir. Komplo teorileri kutuplastiran siya-
si iklimlere baghdir ¢iinkii bu iklimlerdeki ideolojik gruplar karsi
gruplan diisman olarak goriirler.



6

KOMPLO TEORILERINI
ACIKLAMAK VE AZALTMAK

Cahstugim tniversitenin gikardigy dergi igin benimle komplo te-
orileri hakkinda bir réportaj yapmislardl. Réportajdan sonra, ali-
minyum bir sapka takarak fotografimin ¢ekilmesine izin verip ver-
meyecegimi sordular. Biraz afallayip kabul ettim, komik bir espri
olacagim diisinmistim. Tabii ki fotografi derginin kapak fotografi
yapacaklarim bilsem bir kez daha disiiniirdim. Neyse, daha son-
ra bu isteklerinin tizerinde durunca komplo teorileri tretenlerin
imajlarim yansitigim anladim. §apkayla yansitigim imaj, akil disa
komplo teorilerine (aliminyum sapkalar sayesinde, hiikiimetin di-
stncelerimizi manipiile etmek i¢in yaydig radyasyondan kurtula-
bilecegimiz gibi teoriler) inanan, gergeklikle biitiin bagim kopar-
mis, acayip insanlarin gorintiisiydi. Bu kitapta tartisilan teorilerin
bazilan gergekten inanilmaz derecede garip. Uzayh kertenkeleleri,
kimyasal puiskiirtmeleri, oyuk Diinya teorilerini hatrlayin.

Bu akla mantiga sigmaz teoriler bir yana, “aliminyum sapka”
ile yapilan nitelendirme, komplo teorilerinin toplumsal durumuna
ve bunlara inananlara haksizhk ediyor. Uzayh kertenkelelere ya da
kimyasal puskiirtmeye inanan vatandaslarin sayis: sasirtica derecede
yiksek olsa da, yine de toplam niifusun kii¢iik bir pargasi. Daha
6nemlisi, ¢ogu “ana akim” komplo teorisi o kadar yaygin ki. 11
Eylil saldirisinin devlet eliyle yapildig, iklim degisiminin uydurma
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oldugu, ilag endistrisinin tehlikeli hastahiklar yaydig: iddialarim ha-
trlayin. Bu ana akim komplo teorilerine inanmak i¢in mahallenin
delisi olmamza, gerceklikten uzaklasmamiza gerek yok. Tam tersi-
ne, siradan, yasalara uyan, ytksek islevli vatandaslar da gogunlukla
komplo teorilerine inamirlar. Ustelik, komplo teorileri, toplumun
egitim seviyesi diisiik kesimlerinde daha yaygin olsa da bu kesime
Ozgi degiller. Yiiksek profilli yoneticiler, oyuncular, bilim insanlar,
avukatlar arasinda da ortaya gikarlar; hatta gliniimiizdeki ABD bas-
kam Trump da komplo teorilerini iretir ve besler. Komplo teorileri,
halk dilinin bir pargasidir; 6grenmek i¢in internete bakmamiza bile
gerek yoktur; barlarda, partilerde, sokaklarda, toplu tasima aragla-
rinda, marketlerde de komplo teorilerine duyanz.

Komplo teorileri neden bu kadar yaygin? Kitab1 sonlandiracag-
miz bu boliimde, komplo teorilerini yaygin bir sosyal olay olarak
anlayabilmemiz igin 6nceki boliimlerin ana fikirlerini 6zetleyece-
gim. Komplo inanglarim agiklarken yapilabilecek temel hatalardan
biri, bunlarin patolojik oldugunu disiinip gérmezden gelmektir.
Oysa komplo teorileri belirsizlik ve korku karsisinda herkesin ver-
digi ve tahmin edilebilecek psikolojik tepkilerden dogar. Bu konuyu
boyle kapatabilirim. Komplo teorisinin psikolojisi hakkinda son s6-
ziimi soyledikten sonra, politikacilara komplo teorilerini azaltmak
icin Onerilerde bulunacagim.

KOMPLO TEORILERI NEDEN YAYGINDIR?

Ozellikle korku ve belirsizlik gibi olumsuz hisler, komplo teori-
lerinin toplumun genis kesimlerinde yaygin olmasim agiklarken
kullandigimiz en temel faktorlerdir. Bu hisler, komplo teorilerinin
neden Ozellikle toplumsal krizlerden sonra ortaya giktigim agiklar.
Teror saldirilar, dogal afetler ve bir halk figlirtintin ani 6limi gibi
birdenbire ortaya ¢ikan krizler de; iklim degisikligi, salginlar ya da
savaglar gibi uzun siiren krizler de komplo teorilerini dogurur. An-
cak belirsizlige mahal vermeyen ve tarafsiz olarak gergek bir kriz
durumlarinda da olumsuz hislerden komplo teorileri tiirer. Gelecek
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hakkindaki belirsizlik, yabancilasma hissi, izl degisen gii¢ yapilar,
hizh teknolojik gelismeler ya da resmi otoritelere duyulan derin
ve kokli giivensizlik gibi duygular da komplo teorilerini harekete
gecirir. Olumsuz hisler, anlam ¢ikarma siireglerini baslatir; bu si-
reglerde insanlar en kétisiinii bekler; haliyle giigli, farkh ya da gi-
venilmeyen dis gruplara olan sliphe duygusu artar. Bu siiphe duy-
gulari, komplo teorilerinin 6zelliklerini belirleyen bir dizi bilimsel
psikolojik siireglerle uzun uzadiya incelenebilir. Ayrica asagidaki t¢
adet anlays, yukarida s6z ettigimiz psikolojik siireleri daha iyi kav-
ramamzi saglayacak.

ANILAYIS 1: KOMPLO TEORILER| OZELLIKLE ORUNTU
ALGILAMA VE EYLEYiCi SAPTAMA SEKLINDEKI
YAYGIN VE iSLEVSEL BiLIiSSEL SURECLERIN
BOZULMASIYLA ORTAYA CIKAR

Insanlar &riintiileri algilar, eyleyicileri saptarlar. Bunlar, insan zih-
ninin son derece islevsel &zellikleridir. Oriintii algilama yetimiz
olmasaydi iyiyle kotiiyd, saghkliyla zehirliyi, giivenliyle tehlikeliyi
birbirinden ayirt edemezdik. Oriinii algilama, insanlarin baglantih
o6grenme becerisidir: Tecriibe ve gézleme dayal 6grenme sayesin-
de, diinya hakkinda nedensel iligkiler kuranz. Bu iliskiler genelde
dogrudur ve hareketlerimizin sonuglarim tahmin etmemizi saglar-
lar. Ornegin, ¢atidan atlarsak bacagimiz kirilir, arabamiza benzin
koyarken sigara igersek sonra ¢ok pisman oluruz. Eyleyici saptama
yetenegimize gelince; o olmasayd: hepimiz toplumsal iligkiler ba-
kimindan aciz olurduk. Eyleyici saptama sayesinde, insanlarin belli
hareketleri kasten mi yoksa yanhshkla m1 yaptigim anlariz, insanla-
nn niyetlerini kavrayarak gelecekteki davramglarini tahmin etmemi-
zi de bu saglar. Eyleyiciyi dogru saptarsak, insanlar bizimle flért mi
ediyor, saldirganca m1 davramyor yoksa gozi daldig) i¢in mi bize
bakiyor; anlanz. Eyleyicinin dogru saptanmasi ayrica yabanci bir
golge gordigimiizde yerimizden sigramamzi engeller, havlayan
kopeklere ne zaman sarilabilecegimizi, ne zaman dikkatli olmarmz
gerektigini tahmin etmemizi saglar.
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Ancak belirsizlik ve korku hisleri; orinti algilama ve eyleyici
saptama egilimimizi harekete gegirir; bazen harekete gecirme mik-
tarim abarttir. Bazen ashnda sadece tesadiif olan seylerde bile 6riin-
ti algilanz. Korku ve belirsizlik hisleri bu aldatici 6riinti algilama
becerisini arsa ¢ikarir. Caligmalar da insanlar bir seyler tizerindeki
kontrollerini yitirdiklerinde komplolar gérmeye basladiklan kadar,
uyaranlarda da orintiler gérmeye basladiklarin1 gésteriyor. Her-
hangi bir giiriiltiiye anlam atarlar, borsa bilgilerinde ériintiiler arar-
lar, batil inanglara sarihrlar.*® Aym sekilde ortada bir eyleyici yokken
bile eyleyici saptarlar. Heider ve Simmel’in klasik ¢aliymasi bunun
ornegidir. Bu ¢ahismadaki kanhmalar, ekrandaki basit geometrik fi-
girlere eyleyicilik atamislardi. Korku ve belirsizlik hisleri, insanlarin
eyleyici saptama egilimini harekete gecirir; bu da komplo teorileri-
ni ya da eyleyicinin mevcudiyetini varsayan baska inanglar harekete
gegirir. Ornegin, korku ve belirsizlik durumlarinda, kisilik yiiklenen
eyleyici tanrilara daha ¢ok inamirlar.”

Komplo teorilerinin altinda yatan biligsel siirecler bu yiizden
patolojik degildir. Zihinlerimizin siirekli i¢inde bulundugu normal
stireclerdir. Sadece, belirsizlik ve korku karsisinda daha ¢ok hare-
kete gecerler. Belirsizlikle bu biligsel modiillerin harekete gegmesi
arasindaki iligki, gogu durumda ise de yarar. Ortada gergekten bir
tehlike varsa 6riinti algilama ve eyleyici saptama, insanlara yardim-
a olarak tehdidin dogasini anlamalarina ve uygun sekilde harekete
gecmelerine yardimci olur. Komplo teorilerinin siradan vatandaglar
arasinda da ¢ok yaygin olmasinin bir sebebi de normal ve ashinda
islevsel biligsel siiregleri icermeleridir.

ANIAYIS 2: KOMPLO TEORILERI GRUPLAR ARASI
CEK‘SMELERI)EN DOGAR

Insanlar sosyal varliklardir. Baskalanyla siki iliskiler kurma egilimi
ve sosyal gruplara ait olma ihtiyac1 gosterirler. Bu “aidiyet ihtiya-
ca’mn gici ozellikle bagkalar: ya da deger verdikleri gruplar ta-
rafindan dislandiklarinda ortaya ¢ikar. Mesela sevgiliden ayrilmak,
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eskiden dost kabul edilen insanlar tarafindan reddedilmek, herkesin
davet edildigi bir partiye davet edilmemek bu durumlarin arasinda-
dir. Bu gibi sosyal dislanmalar, 6z saygiy: baltalar; aidiyet, kontrol-
de olma, hayatin anlamh olmas: hissini azaltir. Sosyal dislanma can
yakar. Hatta norolojik kamitlara gore fiziksel ac1 ve diglanmak aym
beyin bolgelerini uyarmaktadir.®® Sosyal dislanma neden bu kadar
acihdir? Cilinkd bagkalariyla anlamh sosyal iligkiler kurmak arzusu,
dogamuzin bir geregidir. Sosyal dislanma, bu arzuyu tehdit eder. ig-
gidiisel olarak degerli gordiigiimiiz insanlarla bag kurmalhyiz; boy-
lece ortaya ¢ikan birlige gururla “biz” diyebiliriz.

Ancak kimseyi birbirinden ayirmadan herkesle bag kurmayiz.
Cinki ortada bir “biz” varsa “onlar” da vardir. “Onlar”, “biz”den
farkh olan yabancilardan olusan bir gruptur. insanlar kendi sosyal
diinyalarim gruplar ve dis gruplar olarak simflandirir. Kendi grup-
lan, kimliklerinin énemli bir kismim olugturur. Sonug olarak, kendi
gruplarina abartih bir bakis aqisiyla bakarlar, onlar1 ahlaki olarak
ustiin gorirler. Yani baska gruplar ahlaki olarak onlardan asagidadur.
Belirsizlik ve korku hisleri, “biz” ve “onlar” seklinde simiflandar-
ma egilimimizi arttnr, gruplar aras1 ¢ekismeyi korikler.' Boylesi
gruplar aras: gekismeler, pek ¢ok sekilde karsimiza gikabilir, futbol
magindaki rahatsiz ortamdan tutun da kanh savaslara ve soykirima
kadar ¢esitli seviyelerde gerceklesebilir. Ancak gruplar aras: gekis-
melerin ¢ogu durumda iki ortak noktasi vardir: (1) Insanlar ken-
dilerini kendi gruplaniyla daha ¢ok 6zdeslestirirler, (2) dis grubu
tehdit unsuru olarak goériirler.

Komplo teorileri, bu gibi gruplar aras: ¢ekismelerin ayrilmaz bir
pargasidir; ¢ekismenin iki tarafinda da ortaya gikan karsihikh stiphe-
li duygulan yansitir. Aragtirmalar komplo teorilerinin gruplar arasi
cekismelerin 6zellikle iki unsuruyla yakindan ilgili oldugunu gos-
termistir. Birincisi, insanlar kendilerini gruplanyla ne kadar gii¢li
bir bagla 6zdeslestirirse grup iyelerinden biri zarar gérdiginde
o kadar endiselenirler. Béyle durumlarda, 6zellikle isin icinde gi-
zem de varsa diisman dis gruplan suglayan komplo agiklamalarin
diisiinmek daha gekici gelir. Ikincisi, dis gruplar ne kadar tehditkar
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sanilirsa bu grubun iyelerinin kendilerine kars: komplo kurduguna
o kadar inamlir. Dig gruplar, sadece daha fazla giice ve daha gelismis
teknolojilere sahip olduklar, olumsuz goriilen stereotipileri iger-
dikleri ya da kisinin kendi grubundan daha kalabalik olduklan igin
tehditkdr bulunabilirler. Bu anlayislar birlesince komplo teorilerinin
deger verilen gruplary, tehlike arz eden dis gruplardan koruma mo-
tivasyonunu yansittigim gosterirler.

Hailiyle, komplo teorilerinin altinda yatan sosyal siiregler de pa-
tolojik degildir. Komplo teorileri, insanlarin diinyay1 gruplara ayur-
ma ve kendi grubunu tehlikeli olabilecek dis gruplardan koruma
egiliminden kaynaklamr. Insanlanin farkh gruplara siipheyle yaklas-
mas1 mantiga aykin degildir; hatta koruyucu bir islevi de olabilir:
Dis gruplar bazen gergekten tehlikeli ve aldatici olabilirler; kisilerin
kendi gruplarina kars: hakikatten kott hareketler planhyor da ola-
bilirler. Ancak bu kitap boyunca gérdiigiimiiz tzere, insanlar bu si-
recte genelde hata yapar ve ortada bir komplo yokken bile komplo
goriirler. Ozetle komplo teorilerinin gruplar arasi1 boyutu da mev-
cuttur: Belirsizlik ve korku, 6zellikle grup iiyelerine zarar geldigin-
de siphelenebileceginiz bir dis grup oldugunda, komplo teorilerini
harekete gegirir.

ANLAYIS 3: KOMPLO TEORILERI 6UCLU iDEOLOJI-
LERDEN KAYNAKLANIR

Insanlar diinyaya ahlaki bir gergeveden de bakarlar, kendilerinin ve
bagkalarimin davramslarim ahlaki bakimdan “dogru” ve "yanhs”
diye olarak degerlendirirler. Bu ahlaki yarglar, kisilerin normlan
ve degerleriyle yakindan baglantihdir. Insanlarin iyi bir toplumun
nasil olmas: gerektigi hakkindaki ideolojik inanglarinin temelini de
bu belirler. ideolojik inanglar 6znel olsa da insanlar, can sikan top-
lumsal mevzular ¢bzmek i¢in farkl fikirlerin 6nerilmesini de takdir
ederler. Bu ideolojik ¢ogulluk, vatandaslarin farkh politik fikirleri-
ne, mecliste farkh partilerin olmasina, iklim degisimi, yoksulluk ve
kamu saghg gibi 6nemli konulardaki yogun tartijmalara da yan-
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sir. Ancak bazen insanlar kendi politik fikirlerini o kadar hararetle
savunurlar ki alternatif fikirlerin kabul edilemez olduguna hiikkim
verirler. Kendi ideolojik fikirleri artik 6znel degildir; onun fikirleri
nesneldir ve inkir edilemeyecek bir gercegi gosteriyordur. Boylesi
gicli ideolojik inanglar, insanlan agiric: politik hareketleri ya da din
temelli orgiitleri desteklemeye iter.

Bu sert ve asin ideolojileri koriikleyen sey, korku ve belirsizlik-
tir. Bu kadar iddiah olunmas: bir noktaya kadar geliskili gériinebilir
cinki ideolojik asincihigin bir 6zelligi de kisinin kendi fikirlerinin
objektif dogruluguna asla degismeyecek bir sekilde inanmasidir.
Ancak asinicilik, korkuya ve belirsizlige neden olan toplumsal kosul-
larin bir islevi olarak yiikselistedir. Bu kosullar; ekonomik gerileme,
toplumsal karmasa ya da AB’nin yakin zamanda gérdiga gibi mul-
teci krizleri olabilir. Bu ¢eliskiyi psikolojik bir teoriyle agiklayabili-
riz. S6z konusu teoriye gore, belirsizlik ve korku, “telafi edici kam”
diye bilinen bir siirece yol agar. Insanlar, bir alandaki belirsizligi te-
lafi etmek icin bagka alanlarda, muhtemelen ideolojik inanglarinda,
artmis kesinliklere bagvururlar.®? Asir1 ideolojilerin agiklamas: olan
telafi edici kani, asiricih@a getirilen makro-politik anlayislarla da tu-
tarhdir. Siyaset bilimci Manus Midlarsky, 20. ytizyilda tim diinya-
da asinia rejimlerin ytkselisi tizerine kapsamh ¢alhismalar yaparak
vatandaglarin hissettikleri giivensizligin buradaki rolini destekle-
yen kamitlar buldu. Bu nedensellige “kisa siireli kazamimlar” dedi.®
Toplumlarda asinhgin yiikselmesi 6ncelikle kisa siireli refah done-
miyle baslar (6rnegin, alan genislemesi ya da ekonomik biiytime);
ardindan biyiik kayiplar verilir. Bu kayiplann getirdigi toplumsal
huzursuzluk, ¢ogu vatandasin asiric1 politik hareketleri benimseme-
sine sebep olur. Bu hareketler, kazanglan tersine gevirip tlkeyi eski
ihtisaml gilinlerine déndiirmek icin basit politik ¢6ziimler sunarlar.

Besinci Bolim’'de gordiigiimiiz tizere, asiric1 ideolojileri des-
tekleyen insanlar, 1imlh ideolojileri destekleyenlere nazaran,
komplo teorilerine daha ¢ok inamirlar. Bunun kamti hem tarihi
kaynaklarda (6r. asiric1 rejimler, 1hmh ya da demokratik rejimler-
den daha fazla komplo teorisi yayarlar), psikolojik arastirmalarda
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(6r. asina ideolojik inanglan olanlar, ihmhlara nazaran komplo
teorilerine daha ¢ok inanirlar) ve nitel aragtirmalarda (6r. yeral-
t1 asiricl gruplar temel ideolojilerinin bir pargas1 olarak komplo
teorileri yayarlar) bulunmaktadir. Asiricihikla komplo teorilerinin
arasindaki iligki, gruplar aras1 ¢ekismeler hakkindaki anlayisla en
azindan kismen baghdir. Asini ideolojiler, diinyayr “Biz” ve “On-
lar” seklinde ayirmaya biiyiik bir egilim gosterirler. Mesela “Biz”
halktr, “Onlar” yozlasmug elitlerdir. Ancak bu konu bundan ibaret
degildir. Asiric1 inanglar, toplumsal sorunlara netlik getirdigi icin
komplo teorilerine deger verirler. Toplumdaki gelismelerin kar-
magikhigini takdir etmek yerine, toplumsal sorunlarin basit sebep-
lerden ¢iktigini iddia ederler. Mesela bu sorunlan yozlasmis dig
gruplar ¢ikanyordur.

Radikal ve asiric1 ideolojilerin, 6nceki asirlarda ¢ok zarar vermis
olsa da, patolojik bir seyin sonucu olduklarini iddia edemeyiz. In-
sanlar, toplumsal adaletsizlikler hakkinda ciddi endiseler tasidigin-
da ve kendi ahlak anlayislarina gii¢lii bir bag hissettiginde bu gibi
ideolojiler ortaya ¢ikar. Ayrica gii¢lii ideolojik yargilann, insanliga
sadece kotiilik degil iyilik de yaptigim géz ardi etmemek lazim.
Asincilan durduranlar, neredeyse higbir zaman, temel insan haklar
s6z konusu oldugunda bile her zaman her konuda taviz vermeye
hazir, uysal insanlar degildi. Onlar1 durduranlar da baska asiricilardi.
Bu agiricilar, ahlaki olarak neyin kabul edilebilir, neyin kabul edile-
mez oldugunu ¢ok net gizgilerle ¢izmis aktivistler ve 6rgiitlii politik
hareketlerdi. Teroriin, baskinin ve koleligin sorumlusu keskin ideo-
lojilerdir ama aym ideolojiler aym zamanda artan esitlik, demokrasi,
temel insan haklarimn anayasa tarafindan korunmas: gibi 6énem-
li toplumsal gelismelerin de sorumlusudur. Irkgihik yapmadan esit
haklan savunmak, kisa zaman 6ncesine kadar asiric1 bir ideolojik
goristi (burada soziini ettigim sey Afrika'da 1991'de sona eren
wrk ayrimudir). yi de olsa kétii de keskin ideolojilerin bir yénii de
komplo teorileridir; bu teoriler 6zellikle karsit ideolojik goriise sa-
hip gruplar hakkindadir.
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Bahsettigimiz {i¢ anlayis, komplo teorilerinin yayginhg hak-
kinda ¢ok net bir agiklama sunmaktadir. Komplo teorileri neden
siradan vatandaslarin arasinda yaygindir? Cilinki komplo teorileri,
olumsuz hislerle ¢ahsan normal psikolojik siireglerde koklenir. Be-
lirsizlik ve korku yaratan durumlar, normalde son derece islevsel
olan, orintl algilama ve eyleyici saptama gibi biligsel siireglerin
¢ok fazla galismasina sebep olur. Aym sekilde, insanlarin “biz” ve
“onlar” seklinde gekismeli iki gruba ayrilmasini, ahlaki degerlerin
yogunlasmasim da bu duygular tetikler. Isin sonunda, asiric1 ideo-
lojilere daha yatkin insanlara doniisiiriiz. Ayrica komplolar gergek
de olabilir; hatta bazen olurlar; dolayisiyla biitiin komplo teorileri
mantiga aykin degildir. Gligli dis gruplardan siiphe etmek, stiregte
hata yapilsa bile ise yarayabilir. Komplo teorilerine yatkin olmak,
insan olmanin dogal bir pargas: olabilir.

KOMPLO TEORILERINi NASIL AZALTABILIRiZ?

Komplolarin bazen gergek oldugu gézlemini disiniince komplo
teorilerini azaltma boélliimiine bir agiklamayla baslamam gerektigi-
ni hissettim: Komplo teorilerini azaltmak, toplumda enayiligi yay-
mak anlamina gelmez. Ayrica yozlasmay1 azaltmaya gem vurma,
vatandaglar arasindaki muhalefeti baskilama, hakikatten yozlagmig
devlet gahsanlarim maruz ¢ikarma cabas: da degildir. Iyi bir vatan-
das olmak, zaten karar mercilerinin hareketlerini dikkatle izleyen,
kotd bir uygulamayla ya da dogruluktan sapilmasiyla karsilagtiginda
kendi fikirlerini beyan eden elestirel bir vatandas olmak anlamina
gelir. Ancak bu kitap boyunca agik¢a belirttigim gibi pek ¢ok komp-
lo teorisi mantiga aykini ve bazen zararhdir. Ilag sirketlerinin asi-
larin otizm yaptigina dair kamitlan sakladigina inanmak mantiksiz
ve zararhdir. iklim degisikliginin Ginlilerin, bilim insanlarimn ve
bagkalarinin uydurmas: olduguna inanmak mantiksiz ve zararhdur.
Toplumun iyeleri, uygulamalan gelistirmek i¢in tasarlanmis yapi-
a elestirilerle iyi yonetime katk: saglayabilirler ancak iyi yonetimi,
gergekle hi¢ bag olmayan ve toplumun gergek sorunlarim gérmez-
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den gelen komplo teorileriyle baltalayabilirler de. Komplo teorile-
rinin azaltilmasi, ger¢ek yozlasmay1 gérmezden gelmek anlamina
gelmez; gercek olamayacak kadar imkansiz komplo suglamalarim
tanima becerisini arttirmak anlamina gelir.

Mantiksiz komplo teorilerini dikkatle incelerseniz, mantiksalhgin
giciini artirmanin ve mantkh argiimanlar sunmanin bu teorileri ge-
kici olmaktan uzaklagtiracagim goriirsiiniiz. Gergekten mevzu budur.
Analitik distince, komplo teorilerine inanma egilimini azaltir. Egitim
seviyesinin artmas1 gibi analitik distinceyi harekete gegirecek hare-
ketlerle komplo inanglarinin azalmas: arasindaki iligki, bu anlayisla
tutarhdir.%* Ayrica mantikh argiimanlar sunmak, herhangi bir komplo
teorisinin mimkiin olup olmadig: hakkinda diiriist degerlendirme-
ler yapilmasin saglayacaktir. Komplo teorilerinin ¢ogu, en basta ikna
edici gorlinir ¢linkd akla yatan savlar sunarlar; hatta bazen bilimsel
iddialarla kendilerini desteklerler. 11 Eyliil “erimis gelik” teorisi bu-
nun bir érnegidir. Clinkd bu teori, bilimsel agidan dogru olan bir
anlayisa dayanir; gelik yanan kerosenin tirettigi sicaklikta erimez. Do-
layisiyla bu teori su sekilde devam eder: Ugak ¢arptiktan sonra ¢ikan
yanginin ikiz Kuleler’i yikmasi “bilimsel olarak imkansizdir”. Binalar
yikan sey baska bir sey olmahdir; 6rnegin, kontrolli yikilma.

Bu gibi argiimanlar, komplo teorilerini pek ¢ok kitle i¢in gekici
kilar. Sonugta, kerosen alevleri olmasayd Ikiz Kuleler'in yikilmasim
nasil agiklardik? Komplo teorilerini azaltmak i¢in bilimin bu konu-
da gergekten ne dedigini halka duyurmak gerekmektedir. Komplo
teorileri genelde en basta mimkiin goériiniir; sadece ¢ok énemli bir
bilgi parcacig1 eklendiginde imkansiz seylere donerler. Bilimsel ola-
rak “erimis gelik” teorisi hatahdir ¢iinkii yarim bir gergek One stirer.
Celik hakikatten yanan kerosenin urettigi sicaklikta erimez ama bu
teori sunu atlar: Bir yapimin yikilmas: igin geligin erimesine gerek
yoktur. Celigin biraz uyarilmas: yikim igin yeterlidir ve yanan kero-
senin irettigi sicaklik, ¢eligi bliylik oranda uyanr. Celik, o noktadan
sonra o kadar kat tagiyamaz. Ikiz Kuleler'in gelik yapisi, ugak ka-
zasina ve o elem gilinde ortaya gikan kerosen yanginina nasil tepki
vermesi gerekiyorsa tam olarak 6yle tepki verdi: Yikild.
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Ancak mantiksalhgin yaninda, komplo teorilerini azaltmak igin
tasarlanan miidahalelerin de 6zellikle komplo inanglarinin temel
sebeplerini hedef aldiklarinda ise yaradiklarim disintiyorum. Yani
korkuyu ve belirsizligi. Yaygin kotiimserligi, iyimserlige gevirebilir-
seniz, mantiksiz komplo teorilerine duyulan inang da azalacaktir. Bu
kot hisler, kontroliin yitirilmesi hissiyle yakindan ilgili oldugun-
dan; insanlara kontroliin onlarda oldugunu hissettirmek de komplo
teorilerini azaltacaktir. Bagka bir deyisle, insanlarin daha az siipheci
olmak icin gi¢glenme hissine ihtiyac1 vardir. Boylece kendi kaderleri-
ni kendilerinin ¢izdiklerini ve kendilerini etkileyecek kararlarda s6z
haklarimin oldugunu hissederler. Gergekten de bir ¢ahismaya gore,
tamamen kontrol sahibi olduklan bir amlarim hatirlayan katihm-
cilarda, hatirlamayan katihmcilara oranla komplo teorilerine inang
azalmaktadir.®®

Insanlan giiglendirmenin komplo teorilerini azaltacag anlayis1,
liderlerin destekgilerinin siiphelerini azaltmak icin neler yapabile-
cegi konusunda da bir seyler soyler. Liderlik literatliriiniin temel
anlayislarindan biri, insanlarin farkh liderlik tarzlariyla y6netebile-
cekleri ve bu tarzlarin, destekgilere verdigi gii¢ miktanyla aynldig-
dir. érnegin, karar verme stirecine destekgilerini dahil edebilirler.
Kurumsal psikolog Reinout de Vries'le gesitli kurumlarin ¢ahsanlan
lizerine yaptigim bir ¢alismada, gesitli liderlik tarzlarinin, kurumla
ilgili komplo inanglarim (yani yoneticilerin art niyetli amaglar dog-
rultusunda is birligi yaptiklarina yonelik inanglar) ne kadar belir-
leyecegini aragtirdik. Ozellikle dort farkhi ve sik karsilagilan liderlik
tarzim inceledik. Bu dort tarz, yikic1 ve yapici olmak konusunda da
birbirinden ayrihyordu.

Inceledigimiz yikia liderlik tarzlari, despot liderlik ve serbest
liderlikti. Despot liderlik, otoriter liderlik anlamina gelir. Bu liderler,
etraflarindaki kisilere kars: serttirler ve elestiriyi kolay kabul etmez-
ler. Serbest liderlikse 6ziinde liderlik eksikligini belirtir ¢iinki bu
liderler kesinlikle gerekli olmadan hig¢bir seye miidahale etmezler.
Inceledigimiz yapic1 liderlik tarzlar, karizmatik liderlik ve katiim-
a liderlikti. Karizmatik liderler, etraflarindakilere ilham verirler ve
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kurumun amaglarim kendi amaglan haline getirirler. Calisanlarin-
da, yaptiklan islerin degerli oldugu hissini uyandirirlar. Katilhimal
liderlerse karar verme stireclerine etraflarindakileri de dahil ederler;
herkesi etkileyecek bir karar verilecegi zaman, bu insanlarn fikirle-
rini sorarlar.

Sonuglara gore, yikia liderlik tarzlarimn ikisi de ¢ahsanlar ara-
sinda daha gii¢li komplo inanglan yaratir ¢iinki ¢ahsanlar isleri
konusunda kendilerini giivensiz hissederler. Despot liderler, et-
raflarindakilerin refahiyla ya da gikarlanyla ilgilenmediklerinden
insanlarin daha gilivensiz hissetmesine sebep olur. Aym sekilde ser-
best liderler de insanlar giivensiz hissettirirler ¢iinki lider varhk
gostermezse insanlar liderlerinin onlara ne kadar deger verdigini
anlayamazlar. Ama¢ komplo teorilerini azaltmaksa yapilmas: gere-
ken sey yikic liderlik degildir. Aktif ya da pasif olan yikia liderlik
bu konuda ise yaramayacaktir. Yapic1 liderlik tarzlarina bakinca ka-
rizmatik liderligin komplo inanglanyla ilgisiz oldugunu goérdiik.
Karizmatik liderler insanlar1 pek ¢ok agidan (genelde olumlu) etki-
leyebilirler. Mesela toplum yarar i¢in ¢aliyma motivasyonlarn artar.
Ama komplo teorilerine inanma ihtimallerini azaltmaz: Insanlar
karizmatik olmayan liderler hakkinda komplo teorileri olusturma
egilimi gosterdikleri kadar, karizmatik olan liderler hakkinda da
gosterirler.

Yine de komplo teorilerine olan inanc azaltan bir liderlik tarz
vards; o da katlhma liderlikti. Onemli bir karar alinacag zaman et-
raflarindakilere konusma hakk: veren, yénetim konusunda insanla-
rin fikirlerini ciddiye alan liderler, bunu saglamayan liderlere oranla
daha az komplo teorisine yol agiyordu. Bunun sebebi, bu liderlerin
etraflarindakilere gii¢ vermesidir: Insanlar, nemli karar siiregleri-
nin pargasi olduklarim ve fikirlerinin 6nem arz ettigini hissederler.
Ashnda katihma liderligin giiglendirici etkilerini hissetmek i¢in ille
de insanlarin dediginin yapilmas: gerekmiyor. Karar verme siirecin-
de yer alinca, verilen kararin karmagikligim da anlayip, sonraki adi-
min ne olabilecegi hakkindaki fikir ayrihiklarim takdir edebiliyorlar.
Karar verme siirecinin adil bir sekilde gerceklestigine inamirlarsa
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hoslanmadiklan: kararlan da olgunlukla karsilayabilirler. insanlarin
kendilerini gii¢lii hissetmesi igin ihtiya¢ duyduklan ilk ve en 6nemli
sey, ciddiye alinmak ve topluluklarimin sayg1 goren bir tyesi olduk-
larim hissetmektir. Bunu ancak onlan igtenlikle dinleyen ve onlarin
da gikarlarim gozeten liderler basarabilir.

Katihma liderligin 6zilinde, karar verme siirecinde usul adaleti-
nin temel prensiplerini uygulamak yatar yani insanlarin adil oldu-
gunu disindikleri usulleri uygulamak. Usul adaletinin insanlarin
karar mercilerine verdileri tepkiler tizerindeki etkisi ¢ok iyi belge-
lenmistir. Yine bu gibi arastirmalara gore, insanlar usullerin adil ol-
dugunu disinince sonraki kararlan (katilmasalar bile) daha kabul
ederler, daha olumlu duygular beslerler, otoritelerin kendilerine
daha ¢ok sayg1 duydugunu disiiniirler ve otoritelere daha ¢ok gi-
venirler. Usul adaleti bu yiizden genel olarak liderler ve yonetilenler
arasindaki iligkinin kalitesini arttinr; bu biylk oranda, insanlarin
giiclenme hissinden kaynaklamir. Insanlara giiglendiklerini hissetti-
ren sey, 6nemli kararlar verilirken, fikirlerinin sorulmasi, ciddiye
ahinmalan ve toplumun faydal bir dyesi olarak gorilmeleridir. So-
nug olarak usul adaleti, komplo teorilerinin azaltilmas: igin gl
bir aragtir.

Insanlara karar verme siireglerinde séz hakki sunmak, bu si-
reclerin adil siregler olarak algilanma miktarim arttinir. Ancak usul
adaletinin komplo teorilerine duyulan inancin azalulmasina ise ya-
rayacagim disiindiigiim baska yonleri de vardir. Insanlarin sesinin
duyulmasim saglamanin disginda, komplo teorilerini etkileyebilecek
obir usul adaleti Olgiitleri; seffafhik ve hesap verebilirliktir. Cogu
komplo teorisi, otoritelerin gizli sakh tartigtig: inancindan ve belli
uygulamalan yaparken baska ¢ikarlar1 gozettikleri inancindan do-
gar. Seffafligin ve hesap verebilirligin artmasi, topluma otoritelerin
sik sik kargilastigy zorlu ikilemler ve alinan alternatif kararlar hak-
kinda fikir vererek bu gibi stipheli disiinceleri azaltabilir. Seffafhk
ve hesap verebilirlik bu bakimdan halk: gii¢lendirir. Ciinki insan-
lann uygulamalan diiriistge ve elestirel olarak degerlendirmelerini
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saglarlar ve boylece insanlar politikacilar, hareketlerinden sorumlu
tutarken komplo teorilerine degil yapici yontemlere yonelirler.
Komplo teorilerini azaltmak i¢in mantigin yaninda duran mi-
dahalelerle belirsizligi ve korkuyu azaltan miidahaleleri birlestirebi-
liriz. Ben Ozellikle yaygin komplo teorilerini mantikh savlarla ana-
liz etmeyi ve mevcut kamtlan iyice degerlendirmeyi 6neriyorum.
Bunu yaparken insanlan gii¢lendiren usul adaleti miidahalelerini
kullanabilir ve insanlar1 6nemli karar1 verme siireglerinin pargasi
hiline getirebilirsiniz. Bu miidahaleler, diinyamn seytani komplo-
larla yonetildigine yiirekten inanan goérece kiiglik insan grubunu
ikna etmeyi bagaramayabilir ancak 6nemli toplumsal olaylar anla-
tan komplo teorilerine de komploya dayanmayan agiklamalara da
stpheyle yaklasan ¢ogunlugu ikna etme ihtimali ytiksektir.

SONUC OLARAK

Komplo teorileri modern ¢agimiza 6zgi degildir; biitiin insanhk
tarihi boyunca gériillmektedir. insanlar, muhtemel tehlike karsisinda
her zaman belirsizlik ve korku hissetmistir. Bu koti hislerle etkili
bir sekilde bas etme mekanizmas: olarak da gii¢lii ve muhtemelen
diisman olan baska gruplarin muhtemel komplo teorilerine karsi
tetikte kalmistir. Bu tetikte kalma durumu patolojik degildir. Nor-
mal psikolojik siiregleri iceren, dogal bir savunma mekanizmasidur.
Dolayisiyla komplo teorileri yaygindir ve 6ngoriilebilir gelecekte de
yaygin olmaya devam edecektir. Ancak bazi komplo teorilerinin yay-
gin olmasi, onlan gergek ya da mantikh kilmaz. Gliniimiizde, diinya
sorumlu ¢6ztiimler gerektiren ciddi sorunlarla kars: karsiyadir ama
bu sorunlar aym zamanda komplo teorilerinin hedefidir. Popiilizm,
ilkim degisimi, gruplar aras: ¢ekisme, kamu saghg, yoksulluk, gog,
igsizlik, yonetim vs. bunlardan bazlaridir. Bu yiizden ben, bu kitapta
sunulan komplo teorilerinin psikolojisi anlayisimin daha az parano-
yak bir topluma sahip olmamiza katk: saglamasim1 umuyorum.
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