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I,Sll{Ol .. f).JISI 

Komplo teorilerine kimler inanır? Bazıları komplo teorilerine inan­
maya neden başkalarından daha yatkındır? Böyle inançların sonuç­
ları nelerdir? Hiç gerçekleşen bir komplo teorisi gördünüz mü? 

Komplo Teorilerinin Psikolojisi, komplo teorilerini politikadan iş haya­
tına kadar uzanan geniş sosyal bağlamlarda inceleyerek bu inançla­
rın çağımıza özgü olduğu efsanesini çürütür. Bu kitap, bazılarının 
komplo teorilerine inanmaya başkalarından daha yatkın olmalarının 
sebeplerini, komplo teorilerinin tanımlanabilir ve tahmin edilebilir 
psikolojik süreçlerle nasıl üretildiklerini açıklamaktadır. 

11 Eylül terör saldırıları ve iklim değişikliği gibi örnekleri de 
sunan Komplo Teorilerinin Psikolojisi, bu gibi inançların her zaman man­
tıksız olmadığını , patoloj ik olmaktan uzaklığını ve bireylere, top­
lumlara zarar verebileceğini göstermektedir. 

Jan-Willem van Prooijen, VU Amst erdam'da Sosyal ve Örgütsel 
Psikoloji alanında öğretim üyesidir, Netherlands I nstitute'te Suç ve 
Hukuki Yaptırımlar Çalışmaları konusunda kıdemli araştırmacıdır. 
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DEll ŞEYiN PSiKoı..o.ıisi 
Her Şeyin Psikolojisi, dünyanın en büyük sorularının yanıtları hakkın­
daki efsaneleri ve sahte bilimsel tartışmaları irdeleyen bir kitap se­
risidir. 

Bu seri; bilinçaltımızdaki arzulardan ve isteksizliklerden tutun 
da nesiller boyu geliştirdiğimiz, doğuştan gelen sosyal içgüdüleri­
mize kadar, bizi harekete geçiren gizli psikolojik etmenleri inceler. 
Serinin her kitabı ; erişilebilir, bilgi verici ve her zaman ilgi çekicidir. 
Kitapların hepsi ; alanında uzman, araştırma temelli bilgiyle popüler 
bilgiyi karşılaştıran, psikolojinin insanlık ve modern hayat anlayı­
şımızı geliştirme becerisine dikkat çeken yazarlarca hazırlanmıştır. 

Bir dizi konuyu ve güncel tartışmayı -cinsellikten, bağımlılıktan 
tutun da komplo teorilerine kadar- psikolojik açıdan ele alan Her 
Şeyin Psikolojisi sayesinde her şeye yeni bir gözle bakacaksınız. 

Serideki kitaplar şu şekildedir : 

Yas Psikolojisi 
Richard Gross 

Cinselliğin Psikolojisi 
Meg-John Barker 

Diyet Psikolojisi 
]ane Ogden 

Performansın Psikolojisi 
Stewart T. Cotterill 

Güvenin Psikolojisi 
Ken ]. Rotenberg 

İş Hayatının Psikolojisi 
Toon Taris 

Komplo Teorilerinin 
Psikolojisi 
Jan-Willern van Prooijen 

Bağımlılık Psikolojisi 
]enny Svanberg 

Modanın Psikolojisi 
Carolyn Mair 

Bahçe İşlerinin Psikolojisi 
Harriet G ross 

Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi 
GaryWWood 

Seri hakkında daha fazla bilgi edinmek için lütfen web sitesini ziyaret edin: 
www. thepsychologyofeverything.co. uk 
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ON SOZ 

İklim değişimi Çin'in oyunu. İlaç endüstrisi, aşıların otizme sebep 
olduğunu sakl ıyor. Üstelik B arack Obama'nın Kenya'da doğduğu­
nu gizlemek için de büyük bir komplo dönüyor. B unlar, Donald 
Trump'ın 2 0 1 6 'daki başkanlık seçim kampanyası sırasında öne 
sürülen komplo teorileri. B ilim insanları, gazeteciler, politika be­
lirleyiciler ve başka eleştirmenler, bu teorileri safça, zorlama, ka­
nıtlanamayan, hatta saçma sapan şeyler olarak tanımlıyor. O zaman 
bu komplo teorilerine inanan insanların sayısı neden hayli yüksek? 
Seçmenler bu komplo teorilerini o kadar çekici buldu ki Trump, 
Seçmenler Kurulunu kazanıp AB D'nin 45. B aşkanı oldu. B uradan şu 
sonucu çıkarabiliriz; komplo teorileri zararsız eğlence araçları ya da 
akıl hastalığı göstergesi olarak kabul edilip görmezden gelinemez. 
Komplo teorileri sıradan vatandaşlar arasında da yaygındır ve bu 
kişilerin oy vereceği aday, çocuklarına aşı yaptı rıp yaptırmayacakları, 
karbon ayak izini azaltmak için ellerini taşın altına koyup koyma­
yacakları, doğum kontrol yöntemlerini kullanıp kullanmayacakları, 
kendilerine benzemeyenlere saldırıp saldırmayacakları gibi gerçek 
ve önemli seçi mlerini belirler. Sosyal bilimler, komplo teorileri de­
diğimiz yaygın toplumsal fenomeni artık ciddiye almalıdır. 

Komplo teorilerine kim inanır, kim inanmaz ? İnsanlar ne zaman 
komplo teorilerine karşı öz ellikle duyarlı olur? Komplo teorilerine 
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VIll ÖN söz 

inanmanın sonuçları nelerdir? Politika belirleyiciler, komplo teori­
lerine duyulan inancı azaltmak için ne yapabilir? Çok önemli olan 
bu sorular, psikolojinin alanına girer. Elinizdeki kitap, komplo teo­
rilerinin psikolojisinin kısa, ulaşılabilir ve en gelişkin açıklamasını 
sunmak için tasarlandı. B u  kitabın ana fikri şudur: Komplo teor ile­
rini patoloj iyle açıklayan görüşlerin aksine, bu teorilere inanmak 
vatandaşlar arasında oldukça yaygındır çünkü bu teoriler de normal 
psikolojik süreçlerden doğar. Komplo teorileri, başka türdeki inanç­
ları da üreten bilişsel süreçlerden ( yeni bir çağ, ruhanilik gibi) tü­
rer. B u  teoriler, insanların kendi çevrelerini düşman dış gruplardan 
koruma isteklerini yansıtır. Komplo teorileri, belirsizlik ve korku 
hislerine karşı doğal bir savunma tepkisidir, bireylerin baş etmek 
zorunda kaldığı tedirgin edici durumlar için kendilerine benzeme­
yen dış grupları suçlama stratejisidir. 

B u, kısa bir kitap olsa da teşekkür edilmesi gereken kişilerin lis­
tesi oldukça uzun. Routledge ekibinden Ceri Griffi ths 'e  bu projeye 
benimle giriştiği için, Elizabeth Rankin 'e de yardımları için teşek­
kür ederim. Routledge'ın " .... Psikolojisi" serisine dikkatimi çektiği ve 
beni bu kitabı yazmaya ikna ettiği için Michael St rang' e de teşekkür 
ederim. 

Dünyanın her tarafında komplo teorilerinin psikoloj isi hakkında 
iş birliği yaptığım akademisyenlere ve öğrencilere gerçekten min­
nettarım. B u  kitapta yer alan fikirlerin çoğu, bu insanlarla yaptığım 
tartışmaların ya da ortak araştırmaların ürünüdür. Özellikle Paul van 
Lange, Andre Krouwel, Karen Douglas, Nils Jostmann, Reinout de 
Vries, Mark van Vugt, Robbie Sutton, Roland Imhoff, Michele Acker, 
Eric van Dijk, Thomas Pollet, Clara de I nocencio ve Olivier Klein' ı  
anmalıyım. Ayrıca bir parçası olduğum için kendimi ayrıcalıklı his­
settiğim COST Action ağları sayesinde tanıştığım (ve hala komplo 
teorileri konusunda iş birliği yaptığım) akademisyenlere teşekkür 
etmeliyim. B u  iki ağın ismini şu şekilde vereceğim: COST Action 
"B üyüyen Avrupa B irliğindeki tarihi temsillerin sosyal psikoloj ik 
dinamikleri" ve COST Action "Komplo teorilerinin karşılaştırmalı 
analizi" .  
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ÖN söz IX 

Özel hayatımın bir parçası olan ve benden çok daha fazla 
komplo teorisine inanan ama bir taraftan da en yakın arkadaşla­
rımdan olan John Ensberg 'e teşekkür ederim. Son olarak, sürekli 
dikkatimi dağıtarak bir şekilde verimliliğimi arttıran karım Claudia 
van Prooijen-van Remundt'a teşekkür ederim. Hayatımdaki dengeyi 
ona borçluyum ve yaşanacak şeylerin bilimden daha fazla olduğunu 
her gün fark ettiğim için çok memnunum. 

Jan-Willem van Prooijen 
Amsterdam, 26 Temmuz 2017 
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ÇElTIJlllENIN ()N SOZIJ 

B u  kitap, komplo teorilerinin neden ortaya çıktığını ve bu teorilere 
neden, nasıl inandığımız ı oldukça anlaşılır bir dille, çarpıcı örnek­
lerle anlatmaktadır. B ununla beraber, komplo teorilerini muhtemel 
gerçeklerden ayırt edebilmemiz için bilmemiz gereken öz elliklerini 
de ayrıntılarıyla belirtmektedir. B u  iki açıdan oldukça değerli buldu­
ğum bu ki tabın, bir toplum için daha da önemli olmasını sağlayacak 
öz elliğiyse komplo teorilerinin gerçekten yıkımlara, acılara sebep 
olabildiğini tarihi örneklerle göstermesidir. 

Okurken asla sıkılmayacağınız ve hem tarihi hem toplumsal an­
lamda çok şey öğrenebileceğiniz, kafanız da bir şeylerin oturmasını 
sağlayacak bu kitabı siz e sunmaktan onur duyuyoruz . 

İyi okumalar. 

Fatma Melike Eşdur 
Ankara, 2 0 2  l 
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l{f)llI,l .. f) 'l1l�f)llII .. l�lllNIN 
I,SİKf)l .. f),JİSI 

11 Eylül terör saldırıları, modern tarihin hem en etkili hem de en iyi 
belgelenen olaylarından biridir. Profesyonel haber ekipleri ve New 
York şehri sakinleri bu korkunç olayı videoya aldı ve bu videolar pek 
çok yerde yayınlandı. United Airlines' a ait 1 7 5 sayılı uçuşun Dünya 
Ticaret Merkezinin güney kulesine nasıl çarptığını , olası bütün açı­
lardan sergiley en fotoğrafları hepimiz gördük. O devasa binaların 
kağıt ev gibi yıkılışına hepimiz şahit olduk. B aktığımız fotoğraflar 
ve videolar aynı olsa da insanlar o fotoğraflarda ve videolarda gör­
dükleri şeyler bakımından büyük oranda ayrıldı . Çoğu kişi, intihar 
teröristlerince kaçırılan bir yolcu uçağının İkiz Kuleler'e çarpıp pat­
layarak bu binaların yıkımına sebep olduğunu gördü. B aşkalarıysa 
kontrollü yıkımın doğrudan kanıtlarını gördüğünü iddia etti : Uçak 
kazasının sorumlusu intihar teröristleri değil AB D hükumetiydi ve 
İkiz Kuleler 'in yıkımı na sebep olan şey uçağın çarpış gücü değil 
binalarda saklı olan pat layıcılardı. 

11 Eylül saldırısına AB D hükumetinin yardım ettiği yönündeki 
suçlama da internette ya da sosyal medyada kolayca bulabileceğiniz 
komplo teorilerine yansıdı . Endişeli vatandaşlardan oluşan grup­
lar -11 Eylül 'ün Gerçekleri Hareketi gibi- halkı AB D hükumetinin 
gerçekleri sakladığına inandırmak için belgeseller yaptı, kitaplar ve 
makaleler yayınladı, yürüyüşler düzenledi. Üstelik 1 1  Eylül saldı­
rısı hakkındaki komplo teorilerinin başka şekilleri de var. Görece 
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2 KOMPl.O TEORiUl R i N i N  PSiKOI.OJiSi 

"daha yumuşak" olan bu anlatımlar, ABD hükumetinin kenar sü­
sünden fazlası olmadığını, devlet personellerinin terör saldırısın­
dan haberdar olduğunu ama önlemekte kasten başarısız olduklarını 
öne sürüyor. Başka versiyonları, ABD hükumetinin daha aktif bir rol 
oynadığı suçlamalarda bulunarak bu saldırıların doğrudan devlet 
personeli tarafından organize edilip gerçekleştirildiğini öne sürü­
yor. Bu komplo teorileri ,  11 Eylül saldırılarını genelde "yanıltma 
harekatı" olarak resmediyor. Yanıltma harekatı denen saldırı türü, 
savaş gibi geniş kapsamlı harekatları meşru kılmak için devletin 
kendisi tarafından düzenleni p  başka ülkeler ya da örgütler tarafın­
dan düzenlenmiş gibi gösteril en saldırılardır. 11 Eylül saldırısının 
yanıltma harekatı olduğunu öne süren komplo teorileri ; uçakların 
uzaktan kontrol edildiği, İkiz Kuleler' in patlayıcılar yüzünden yıkıl­
dığı , Pentagon'a  çarpanın yolcu uçağı değil roket olduğu yönündeki 
iddialarıyla bilinirler. 

İnansak da inanmasak da bu komplo teorileri kesinlikle etkileyici. 
Komplo teorileri, hepimizin güçlü, kötücül ve görünmez güçlerin 
yönettiği kuklalar olduğumuz yönündeki temel, karanlık korkuya 
hitap eder. Bu teoriler; biz farkına bile varmadan hayatımızı etkile­
yen gizli saklı , kötü kalpli organizasyonlara işaret eder. Komplo teo­
rilerinin çoğu, içimizde bir "Ya gerçekten öyleyse?" hissi oluşturur. 
Yani bu teoriler doğru olabilir mi? Doğru olması , hayatımızı yaşama 
biçimimiz için ne ifade eder? Dünyanın nasıl döndüğünü hakikat­
ten anlıyor muyuz? Yoksa başından beri kandırıldık mı? Makul bir 
komplo teorisinin karşı konulamaz biçimde gizemli, merak uyan­
dıran ve korkutucu bir yönü vardır; dolayısıyla komplo teorilerinin 
geniş kitlelerin ilgisini çekme ihtimali yüksektir. 

Bu yaygın çekicilik, komplo teorilerinin popüler kültürün içindeki 
belirgin yerinden de anlaşılabilir. Gişe rekorları kıran pek çok ünlü 
film, insanların şeytani ve gizli güçlerce kandırılmasına ya da teh­
dit edilmesine dayanır. Örneğin, The Truman Show 'da Jim Carrey 'nin 
oynadığı ana karakter, bütün hayatının aslında bir televizyon kanalı­
nın yönettiği popüler bir reality show olduğunun farkında değildi. 
Tanıdığı herkes yani bütün arkadaşları, ailesi , hatta karısı ; karakteri 
normal bir hayat sürdüğüne inandırmak için tasarlanan bir komp­
lonun parçasıydı. Çok farklı görünen fakat aslında aynı komplocu-
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luk prensibine dayanan başka bir örnek de Matrix 'tir. Matrix isimli 
filmde, seyirciler hayatın bildiğimiz halinin bir gerçeklik illüzyonu 
olduğuna ve bu illüzyonun gözlerimizin önüne bilerek bir perd e  
gibi çekildiğine inandırılmıştır. İnsanlar aslında düşmanımız olan 
çok zeki bilgisayarların kurduğu bir komplonun esirleridir. Bu çok 
zeki bilgisayarlar, insanların hayat enerjisini güçlü bir batarya gibi 
kullanırlar. 

The Truman Show ile Matrix'i birbirine bağlayan şey, oldukça varo­
luşsal komplo teorilerini temsil etmeleridir. Bu iki film, hayatımızın 
en önemsiz ayrıntılarının bile bizim bilgimiz dışında, bir komplo 
tarafından kontrol edilebildiğini ima eder. Daha yaygın komplo te­
orilerine dayanan, devlet kurumlarının ve başka toplulukların , sırf 
vatandaşlara acı çektirmek için büyük bir güç kullandıklarını anlatan 
filmler de vardır elbette. Bu komploların elinin altında genelde çok 
gelişmiş teknolojiler vardır ve bu teknolojiler sayesinde kurbanları­
nı etkili bir şekilde taki p  edip yakalayabilirler (ör. Kartal Göz, İnternette 
Av, Devlet Düşmanı). Ben şahsen bir Netfh x dizisi olan House of Cards'ın 
büyük hayranıyım. Bu dizi , yozlaşmış bir politikacının yalanlarla, 
aldatmayla, rüşvetle, korkutmayla, baskıyla hatta cinayetle kariyer 
basamaklarını (ta ABD başkanlığına kadar) tırmanışını anlatmakta­
dır. Bu filmlerle diziler, pek çok komplo teorisinin ana hatlarından 
birini de bünyelerinde barındırır: Güçlü kişilerle kurumların şeytan 
fikirli, tehlikeli ve genelde gizli saklı işler yapan kişiler ve yapılar 
olarak resmedilmesi . 

Komplo teorilerinin çoğu kişiye çekici gelmesine katkı sağlayan 
bir başka etmen de gerçek olabilme ihtimalleridir, hatta bu komp­
lolar meydana gelebilirler, bazen gelirler de. Bunun çok yüksek bir 
politik seviyede gerçekleşen en ünlü örneği , 1 980'lerde yaşanan 
"İran Kontra Olayı" dır. ABD hükumeti çalışanlarının silah ambargo­
suna tabi tutulan İran'a  gizlice silah sattığı ortaya çıktı . Bu çalışanlar, 
satışların karıyla Nicargua'da Kontra Asileri 'ne destek olmuştu, üste­
lik Kontra'ların maddi olarak desteklenmesi , Meclis tarafından açık­
ça yasaklanmıştı. Gerçekleşen başka bir komplo da Tuskegee-frengi 
d eneyidir; bu deneyde bilim insanları Afra - Amerikan erkeklere üc­
retsiz sağlık hizmeti sunmuştu. Oysaki aslınd a  frengi hastası olan 
ama bunu bilmeyen 3 99 erkeği ve kontrol grubu olan 2 01 sağlıklı 
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erkeği kullanarak tedavi edilemeyen frenginin doğal gelişimi üzeri­
ne çalışıyorlardı . Deney 40 yıl ( 1 9 3 2- 1 9 7 2) sürdü. Bu süre boyun­
ca kimse bu erkeklere bir deneyde yer aldıkl arını söylemedi, gerçek 
tıbbi durumları ha kkında bilgi vermedi ve bu erkekl erin hastalıkları 
tedavi edilmedi . Sonuç olarak çoğu erkek, frenginin sonuçlarıyla 
yüzleşmek zorunda kaldı. Bu sonuçlardan biri ölümdü. 

Yahudi soykırımı da gerçek bir komplonun sonucuydu. Nazi Al­
manyası 1 9 3 0 'larda ve 1 940 ' ların başlarında zaten Yahudilere işken­
ce yapıp onları öldürüyordu ama Naziler başta ülkedeki düşmanca 
ortam sebebiyle Yahudilerin çoğunun kendi istekl eriyle ülkeyi terk 
edeceklerini ummuşlardı. Bu,. Hitler'in istediği ölçüde gerçekleş­
medi . 1 942 'nin Ocak ayında yüksek rütbeli 15 Nazi 'yle Koruma 
Timi muhafızları, Berlin'in yakınında bulunan Wannsee'deki villa da 
buluşup gizli bir anlaşma yaptılar. Bu toplantıya Hitler bizzat katıl­
mamış olsa da toplantının amacı, Hitler 'in yeni emirlerini yerine 
getirmek için kesin bir plan yapmaktı . Bu emirler kısaca Avrupa'daki 
bütün Ya hudileri "ortadan kaldırmak"tı .  Çoğu kişi ta rafından "Wa n­
nsee Konferansı" olarak bilinen bu toplantı, Yahudilerin kitleler ha­
linde Nazi ölüm kampla rına gönderilmesinin başlangıcı oldu. Bu 
kamplarda Yahudiler gaz odalarında öldürüldü; sayılar daha önce 
hiç görülmemiş boyuttaydı. Ya hudi soykırımı şu an insanlık tari­
hinin en büyük trajedilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yine 
de Wa nnasee Konferansı 'nın gerçekten yapıldığını gösteren ka nıtlar 
ancak 1 947 'de bulunabildi. Bir savcı, bu gizli topla ntının notlarını 
fark etmişti. 

Bu kita p, komplo teorilerinin psikolojisini anlatacak. İnternette 
dola şan pek çok komplo teorisi va rdır, bunların kimisi akl a yatkın 
ya da en azından teorik olarak mümkünken (ör. Snowden'ın açık­
lamal arının belirtiği üzere gizli servis çalışanları yasaların ya da ah­
lakın sınırlarını bazen gerçekten zorluyor olabilirler), öbürleri son 
derece sa çma ve gerçeklikten uza ktır (ör. dünyanın insan kılığına 
giren uzaylı kertenkele ırkı tarafından yönetil diğine inanan komp­
lo teorisi) . Üstelik tarih boyunca gerçek komploların örneklerini 
de gördük. Modern zamanlardan (Angela Merkel'in cep telefonu 
gerçekten ABD gizli servisi tarafından dinl endi . )  Julius Caesar'ı öl­
düren Roma Senatosu komplosuna kadar geniş bir tarihi yelpazede 
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komplolar kuruldu. Dolayısıyla bütün komplo teorileri mantık dışı 
olmak zorunda değil. İnsanların doğru olduğuna inandığı komplo 
teorilerinin arasındaki farklara rağmen insanların komplo teorileri­
ne inanma eğilimlerinin altında benzer, tanınabilir ve tahmin edile­
bilir bir psikolojik sürecin yattığını anlatacağım. 

KOMPI..O 'l'EORisi Nlmill? 
Komplo teorilerinin çok çeşitli tanımları olsa da benim en sevdiğim 
tanımı şudur: "Yasa dışı ya da art niyetli olarak tanımlanabilecek 
gizli bir hedefe ulaşmak amacıyla pek çok aracının ya da eyleyicinin 
gizli bir anlaşmayla bir araya geldiğine duyulan inanç" .  1 Bu çok 
genel bir tanımdır ve buna paralel olarak komplo teorileri pek çok 
şekle bürünebilir, hayatın farklı alanlarında ortaya çıkabilir. İnsan­
lar, hükumet ya da devlet kurumları (gizli servisler gibi) hakkında 
komplo teorileri üretebilirler. İnsanlar, kocaman sanayi dalları (ör. 
ilaç sanayii) ya da bilimsel araştırmalar (ör. iklim değişikliği komplo 
teorileri) hakk ında komplo teorileri üretebilir ve bunlara inanabi­
lirler. Düşük seviyede çalışanlar genelde yönetim hakkında komplo 
teorileri üretirler; mesela yöneticilerin gizli bir amaçlarının oldu­
ğuna, bencilce hedeflerinin peşinden gittiklerine inanırlar. Komplo 
teorilerini sporda da görürüz (hakemin rüşvet yemesi gibi) . Hatta 
insanlar özel hayatlarında bile başkalarının bizzat onlara komplo 
kurmaya çalıştıklarını düşüne rek komplo teorisi yaratabilirler. Oysa 
söz ettiğimiz ikinci tür, komplo teorilerinin kişisel yönelimli olanı 
aslında bilim tarafından "para noya" olarak tanımlanır ve çok sayı­
daki vatandaşın, geniş kitlelerin, resmi çalışanlarca kandırıldığı var­
sayımından nitel olarak ayrılır. 

Komplo teorilerinin tanı mlarını ayrıntılandırmak isterim. Her­
hangi bir inancın komplo teorisi olarak tanımlanması için en az beş 
çok önemli elemana ihtiyacı vardı r. Bu beş eleman, aşağıdaki gibidir: 

1 )  Örüntü - Bütün komplo teorileri; olayları tanımlarken hareket­
lerin, nesnelerin ve kişilerin arasında, rastgele olmayan bağlar 
kurar. Başka bir şekilde söylemek gerekirse komplo teorileri, bir 
şeyin gerçekleşmesiyle sonuçlanan olaylar zincirinin tesadüfi ol­
madığını savunur. 
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2)  Eyleyicilik - Komplo teorileri, şüpheli bir olayın zeki failler tara­
fından bilerek gerçekleştirildiğini varsayarlar. Akıllıca hazırlan­
mış, detaylı bir plan vardır, bu plan bilinçli bir şekilde geliştiril­
miş ve uygulanmıştır. 

3) İş birliği - Komplo teorileri, her zaman iş birliğini ya da çeşitli 
faillerden oluşan grupları içerir. Bu gruplar, insanlardan oluş­
mak zorunda değildir (insan içermeyen komplo teorilerinin 
örnekleri The Matrix ve "uzaylı kertenkele" teorileridir) . Şayet, 
bir bireyin, tek tabanca bir kişinin, şüpheli bir olaydan sorumlu 
olduğuna inanılıyorsa bu bir komplo teorisi değildir. Çünkü en 
basitinden burada bir komplo bile yoktur. 

4) Düşmanlık - Komplo teorileri, şüphe edilen iş birliğinin şeyta­
ni, bencil ya da toplumun çıkarını gözetmeyen hedefl erin pe­
şinde olduğunu varsaymaya meyillidir. Tabii ki insanlar bazen 
iyi niyetli komploların varlığından şüphelenebilir, hatta bu tür 
komplolar gerçekten vardır (biz yetişkinler, çocuklarımızı Noel 
Baba'nın varlığına her yıl inandırıyoruz) . Yine de elinizdeki ki­
tapta, bu litaratürün başka kaynaklarında da olduğu gibi "komp­
lo teorisi" terimi düşmanca olduğundan şüphelenilen komplo 
teorilerini kapsayacak. İyi niyetli komplo teorilerinin varlığına 
duyulan inanç, bu kitabın kapsayacağı psikolojik süreçlerden 
daha farklı psikolojik süreçlerle anlatılmaktadır. 

S) Devam eden gizlilik - Komplo teorileri, gizlilik içinde işleyen iş bir­
likleri hakkındadır. "Devam eden" derken kastettiğim şey şudur, 
söz konusu komplo, henüz ciddi kanıtlarla açığa çıkmamıştır; 
dolayısıyla varsayılan çalışmaları gizli ve belirsizdir. Açığa çı­
kan ve doğru olduğu kanıtlanan komplo teorileri (ör. Wannasee 
Konferansı) artık bir " teori" değildir; tam tersine gerçekleşen 
bir komplonun açık bir örneğidir. Komplo teorileri bu yüzden 
kanıtlanmamış olarak tanımlanır. 

Bu beş özellik, komplo teorilerine duyul an inançla pek çok insanın 
başka inançlarını birbirinden ayım. Örneğin, vefat etmiş akrabaları­
mızın ruhlarıyla iletişime geçebileceğimizin mümkün olduğu inan­
cına bakalım. Hayaletlerin varlığına inanmak, komplo teorilerinin en 
az iki, hadi diyelim üç bileşenini içerir ama beşini birden içermez. 
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Hayaletlere inanmak, örüntü (ör. ahiretin tesadüfi olmayan bir şe­
kilde oluştuğu hakkında varsayımlarda bulunur; üstelik hayaletlere 
inanmak, insanların hayattaki gizemli olayları nasıl açıklayacağını da 
beli rler) , eyleyicilik (ör. hayaletlerin amaçlarının, duygularının ve ar­
zularının olduğunu, bir aracının yardımıyla insanlarla iletişim kura­
bildiklerine inanılır) özelliklerini içerir. Hayaletlere inanmak, "devam 
eden gizlilik" özelliğini içermez ama hayalet inançları da kanıtlan ma­
mı ş, görülmeyen güçlere bağlı ve gizemle örüldüğü için bu özellik­
le paralellikler gösterebilir. Yine de iş birliği ve düşmanlık özelli kleri 
burada eksiktir; yani en azından bu inancın bir komplo olduğunun 
iddia edilmesi için gereken özell ikler olarak bulunmazlar. Hayaletle­
rin düşmanca oldukları düşünül ebilir ancak hayaletlere inanmak için 
illaki düşman olmalarına gere k  yoktur. Üstelik, hayaletlerin bir araya 
gelip gizli toplantılar yaptıklarına, bu toplantı larda insanlara nasıl za­
rar verecekl erini konuştukları na dair bir varsayımda bulunmaya ih­
tiyaç duymazsınız. Komplo inancının çekirdeğinde, bu inancı başka 
inançlardan ayıracak, gizli ve düşmancıl eyleyicilerin olması vardı r. 

KOMı•ı.o TEORiI.ERiNiN PSiKOLOJisi 
"Teorilerimizin doğru olma ihtimalini hiç düşündün mü?" Komplo 
sitelerinde aktif olan Hollandalılar bu soruyu bana düzenli olarak 
sorarlar. Bu mesaj ların genelde öfkeli bir üslubu vardı r, yazanlar 
benim komplo teorileri hakkındaki araştırmalarıma gücenmişler­
dir ve beni Ebola'nın gerçekten laboratuvarda yapıldığına ya da 1 1  
Eylül saldırısının gerçekten hükumet eliyle yapıldığına ikna etmeyi 
çok istiyorlardır. Bu mesajlar gen elde (ve hatalı olarak) komplo te­
orilerinin psikolojisi üzerine çalışan kişilerin bu teorileri tamamen 
yanlış olarak kabul ettiğini ya da bu teorilere inanan herkesin pato­
lojik olduğunu düşündüğünü varsayar. Bu e-postaları yazanlara bir 
çift yanıtım var. Birincisi, böylesi öf keli bir mesaj atmadan önce, o 
akademisyenin çalışmasını doğru düzgün okumayı deneyebilirler. 
Zaten okurlarsa komplo teorilerinin yanı sıra insanların aldatma ve 
yozlaşmaya olan eğilimi üzerine de araştırmalar yaptığımı (hatta 
yakın z amanda bu konu hakkında bir kitap yayınladım) görebilirler. 
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Bu çalışma la rda, insa nla rın bencil hedeflerine erişmek için ba zen 
gerçekten komplo kurduğunu ve bunu yapma sının sebeplerini de 
a nla uyorum.2 Yozla şma nın ve dolayısıyla gerçekten komplo kurma ­
nın yaygın olduğu herkesçe bilinir; bunun a ksini iddia eden bir bi­
lim insa nıyla ben henüz ta nışma dım. 

Anca k  ikincisi ve da ha önemlisi, komplo teorilerinin psikolojisi, 
ha ngi teorinin doğru, hangisi nin ya nlış olduğu ha kkında değildir. 
Bu teorileri kimin ürettiği ve bu teorilere kimin ina ndığı ha kkın­
da dır. Manuğa ve bilimsel ka nıtla ra göre ra syonel olmaya n pek çok 
komplo teorisi va rdır ve pek çok insa n  yine de bu teorilere ina ­
nır. İşte bu insa nla rın bu teorilere ina nma sı, ça lışma k  için harika 
bir konudur (bunu da ha sonra ayrıntıla rıyla a nla ta ca ğım) . Üstelik, 
internette dola şa n çok gösterişli komplo teorilerinin ba zıları ha k­
kında benim de şüphelerim va r. Ebola 'nın la bora tuva rda yapıldığını 
hiç sa nmıyorum. 1 1 Eylül sa ldırıla rının 1 9  El Ka ide intiha r  teröristi 
ta ra fında n gerçekleştirildiğinden neredeyse eminim ve ta nımı göz 
önünde bulundurursa k, bu bir komplo teorisi değil çünkü bu iddi­
ayı destekleyen ka nıtla r  o ka da r güçlü ki, bu 1 9  teröristin komplo­
sunun a çığa çıktığını söyleyebiliriz (ya ni deva m  eden gizlilik yok) . 
Son ola ra k, John F. Kennedy'ye suika st düzenlemeye ha zırla nılırken 
Ha rvey Oswa ld'a bilinmeyen kişilerce ya rdım edildiğinin mümkün 
olduğuna (dolayısıyla orta da bir komplonun olduğuna )  ina nsa m da 
bu ya rdımın CIA'den, Rusla rdan ya da Kübalıla rda n geldiğini ih­
tima l  dahilinde görmüyorum. Anca k  bu kitap, benim bu komplo 
teorileri hakkı nda ki düşüncelerime oda klanmıyor. 

Bu kita p, komplo teorilerinin psikolojisine oda kla nıyor. Bu da ba ­
zıla rının komplo teorilerine inanma eğiliminin neden ba şka la rın­
da n fazla olduğunu inceleyen bir bilim da lıdır. Komplo teorilerinin 
psikolojisinin bir pa rça sı ola n tipik sorular şöyledir: Birinin komp­
lo teorilerine ina nma sını ya da inanma ma sını belirleyen kişilik 
özellikleri nelerdir? Bir komplo teorisine ina nma k  (ör. ila ç  sa nayii 
ha kkında ki), ba şka bir komplo teorisine ina nma ihtima lini (ör. JFK 
ha kkında ki) ne ka dar belirler? Ha ngi durumla rda insa nla rın komplo 
teorilerine ina nma ihtima li da ha yüksektir, ha ngi durumla rda da ha 
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düşüktür? Komplo teorilerinin ina na nla rın hisleri ve davra nışla rı 
üzerindeki sonuçla rı ne lerdir? Bu konuyu ça lışma k  için hiliha zırda 
inceleme a ltında ola n  bir komplo teorisinin ya nlış olma sına gerek 
yoktur ya da ortaya çıka n  ka nıtla rla bir komplo teorisinin a çığa çık­
ma sı bu a la nda varıla n  sonuçla rı değiştirmez. 

Din psikolojisiyle ka rşıla şt ırma yapa ra k bu pre nsibi kısa ca a çık­
layayım. Sosya l  bilimcilerin çoğu, dini ina nçla rı ça lışır ve bu a ra ştır­
ma a la nında ki en sık ka rşıla şıla n  bulgu, dinda r  insa nla rın beklenme ­
yen, korkutucu durumla rda dini ina nçla rına da ha sıkı sa rıldıkla rıdır 
(korktukla rında dua etme a rzusunun bu a ra ştırma cıla r  ta ra fında n 
da hissedildiğine eminim) . Bu bulgunun a rka sında ki teori, insa n­
la rın bir ye re ka da r çevrelerinin kontrollerinde olduklarına ina nma 
ihtiya cıdır. İnsa nla r, beklenmeyen durumla rda, kontrolün kendile­
rinde olduğunu da ha a z  hissederler ve sonuç ola rak dışa rıda n  gelen 
kontrole da ha çok ina nmaya ba şla rla r, örneğin, Ta nrı gibi. 3 Peki, bu 
ara ştırma a la nının Ta nrı 'nın va rlığını ka nıtla ma sı, yokluğunu ka nıt­
la ma sı ya da bu konuda varsayımda bulunma sı gerekli midir? Buna 
benim vereceğim ya nıt kesin bir "Hayır." ola ca ktır. İnsa nla rın din­
da rlıkla rı konusunda birbirlerinden büyük ora nda ayrıldığı gözlemi 
bile tek ba şına ba zı insa nla rın neden belli dini ina nçla ra ba ğlı oldu­
ğunu, ba zıla rının neden olma dığını meşru bir soru hiline getirir. 
İnsa nla rın korkutucu durumla rda da ha dinda r  olduğu bulgusu, bize 
dinin a ltında ya tan p sikolojik süreçler ha kkında bir şeyler öğretir. 
Örneğin, bu a ra ştırma bulgula rının muhtemel yorumla rında n  biri 
şudur: Ta nrı, korkutucu durumla rda bir raha tla ma kayna ğı olabilir. 
Bu sonuç, Tanrı 'nın va rlığı, yokluğu ya da inananlar ve inanmaya n­
la r a ra sında bir değer ya rgısı anla mına gelip gelmediği ha kkında bir 
fikir beya n  etmez. 

Komplo teorilerinin psikolojisi de ayn ı prensiple çalışır: Be lli ba şlı 
komplo teoril erinin doğru ya da yanlış olduğunu kesin olarak bilme­
den de bu ina nçları çalışma k  son de rece muhtemeldir. Ha tta, daha 
sonra yanl ışlığı kanıtlana n  bir komplo teorisine duyulan ina ncı ince ­
leyen yayınlamı ş bir ça lışma bil iyorum. Bu çalışma, özellikle Wa ter­
ga te olayına oda klanmıştı .  1 9  72 'de, be ş erkek, Wa shington DC.'deki 
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Watergate Hotel 'de bulu nan Demokratik Ulusal Komitenin merkezini 
soyarken yakalanmıştı . Bu soygun, politik kazanç sağlamak için De­
mokrat Partiyi gizlice izleyen etkili Cumhuriyetçileri d e  içeren d aha 
büyük bir tezgahı n  parçasıydı. Demokrat Parti karşıtlarının ofislerine 
dinleme cihazı yerleştirmeyi ve gücün başka türlü kötüye kullanımla­
rını da içeriyordu. Pek çok yüksek rütbeli Beyaz Saray çalışanı, Başkan 
Nixon'ın kend i d e  dahil, soyguncular yakalandıktan sonra, bu işte 
parmaklarının olduğunu inkar ettiler. Ancak ardından gelen incele­
melerde, Nixon'ın soygundaki kişisel katıl ımını ve bununla ilgili baş­
ka yasa dışı aktivitelerini aktif olarak örtbas etmeye çalıştığına dair ka­
nıtlar bulundu. Nihayetinde Nixon'ın kendi ofisinde tuttuğu toplantı 
ses kayıtlarının yayınlanmasıyla bu örtbastaki rolü kanıtland ı  ve bu 9 
Ağustos l 9 74'te başkanlıktan istifa etmesine sebep oldu. 

İki akademik araştırmacı , Thomas Wright ve Jack Arbuthnot, in­
sanların Watergate olayında ne kadar şüpheci oldukları üzerine bir 
araş tırma yaptı . 4  Bu araştırma, 1 9 73 yılının Mayıs ayında yani se­
nato davalarınd an Yüce Divan, Nixon'a toplantı kayıtlarını yayınla­
masını emretmeden ve dolayısıyla Nixon'ın Watergate olayına kesin 
bir şekilde dahil olduğu kanıtlanmad an önce gerçekleştirildi . O za­
manlar, Nixon'ın Watergate skand alında aktif rol oynadığı iddiası 
bile daha önce bahsettiğimiz beş prensibe göre hala bir "komplo 
teorisi" olarak tanımlanıyordu. Bu araştırmacılar, çalışmalarında 
özellikle Nixon'ın Watergate olayında oynamış olabileceği muh­
temel rol hakkınd a insanların ne kadar şüpheci olduğunu tahmin 
edecek etmenlerle ilgilendiler. Kişiler arası güvene odakland ılar ve 
başkalarına güvenmemek konusund a  yapısal bir eğilimi olan in­
sanların Nixon'ın d fö iliyeti hakkında daha şüpheci olup olmaya­
cakl arını incelediler. Ayrıca politik ideolojinin rolünü irdelediler ve 
Demokratların mı yoksa Cumhuriyetçilerin mi Nixon'dan daha çok 
şüphelendiğini test ettiler. Sonuçlara göre, insanlar günlük hayatla­
rında başkalarına ne kadar az güveniyorlarsa Nixon'ı içeren komplo 
teorilerine o kadar çok inandılar. Ayr ıca Demokratların bu komplo 
teorisine inanma ihtimali Cumhuriyetçilerden daha yüksekti . 

Ard ınd an gelen şey herkesin malumu: Evet, bu teori doğr uy­
du. Nixon gerçekten Water gate'teki rolünü örtbas etmeye çalışmıştı , 
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politik karşıtları hakkınd aki hassas bilgilerin yasa d ışı olarak ortaya 
çıkarılmasına bizzat d ahil olmuştu ve bu bilgileri kend i politik çı­
karları için kullanmıştı. Nixon'ın Watergate skandalına şahsen d a­
hil olması artık bir " komplo teorisi" d eğild ir çünkü artık d evam 
eden gizlilik yoktur. Komplo açığa çıkarıld ı ; d olayısıyla artık bir 
" teori" d eğil .  Watergate, en yüksek politik seviyede yapılan, gerçek 
bir komplo olarak kitaplara geçti. O zaman, Wright ve Arbuthnot' ın 
araştırma sonuçlarını yok mu saymalıyız? Söz konusu komplo teo­
risinin gerçek olması , bu araştırmanın sonuçlarını herhangi bir şe­
kilde d eğersiz mi kılıyor? 

Bence hayır. Bugünlerd e  Nixon'ın Watergate olayınd aki rolünü 
redd ed en kişi sayısı çok az ; 1 973 Mayıs 'ta bu rol hem kanıtlanma­
mıştı hem de yoğun tartışmalara sebep oluyord u. Wright ve Arbut­
hnot, bu komplo teorisinin gerçek olup olmadığını araştırmıyordu; 
teori hala kanıtlanmamışken, vatand aşların inancını etkileyen kişisel 
ve politik etmenleri araştırıyord u. Gözlemledikleri sonuçlar daha 
sonra pek çok araştırmacı tarafınd an çeşitli komplo teorisi çalışmala­
rınd a tekrarland ı. Kimseye güvenmemeye meyilli insanların komplo 
teorilerine inanma ihtimali, insanlara güvenenlerd en d aha yüksek. 
Üstelik, insanlar özellikle id eoloj ik olarak farklı gruplar hakkınd aki 
komplo teorilerine inanıyorlar. Yani Demokratlar, Cumhuriyetçileri 
içeren komplo teorilerine inanırken; Cumhuriyetçiler Demokratları 
içeren komplo teorilerine inanıyor. Wright ve Arbuthnot 'ın çalış­
masınd an eld e ed ilen ve sonra tekrarlanan sonuçlar bunlard ı  ve bu 
sonuçlar bugün de geçerliliğini koruyor. 

Komplo teorilerinin psikoloj isi , teorilerin d oğru olup olmadığı­
nı d eğil bu teorilere kimin inanıp kimin inanmadığını anlamaya ça­
lışır. Belli komplo teorilerinin gerçek olup olmadığı hakkında halk 
ne biliyorsa ben de onu biliyorum; üstelik gizli hükumet bilgileri­
ne d e  erişimim yok ama komplo teorilerinin psikolojisini çalışmak 
için buna ihtiyacım d a  yok. Sonraki bölümlerd e, insanların komplo 
teorilerine karşı duyacakları şüphe miktarını belirleyecek durum­
sal etmenlere ve kişilik etmenlerine ışık tutacağım. Bu bölümün 
d evamınd aysa komplo teorilerinin psikolojisi hakkınd a tartışılan 
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konulara değineceğim: İnsanların bunlara inanmasını umursamalı 
mıyız? Komplo teorilerine, özellikle garip olanlara inanan insanlara 
acımalı mıyız? 

K0)1111.0 ·nmıliIJUlİNİ 
UMUllSAMAU tllYIZ? 
Psikoloji, komplo teorilerine duyulan ya da duyulmayan inancı, 
hangi kişilik özelliklerinin ya da durumsal faktörlerin belirlediği­
ni tarafsız şekilde aydınlatmaya çalışan bilimsel bir yaklaşım sunar. 
Bu yaklaşımın herhangi bir komplo teorisinin doğruluğunu ya da 
yanlışlığını kanıtlamaya çalışmadığını belirtiğimize göre, şimdi­
ki sorumuz şudur: Komplo teorisi inançlarını önemsemeli miyiz? 
Bazı komplo teorilerinin gerçek olma ihtimali varsa insanların bu 
teorileri araştırması saçma mıdır? Komplo teorilerinin zararsız bir 
eğlence biçimi olduğunu mu düşünmeliyiz ? Yoksa komplo teorileri 
bireylerin ve toplumun hayatını gerçekten etkileyebilir mi ve bu 
inançlar için endişelenmeli miyiz? 

Son sorunun cevabı bence evet : Endişelenmeliyiz çünkü komp­
lo teorileri çoğu durumda mantıksızdır ve buna rağmen insanlara 
gerçekten zarar verebilirler. Önce şurada anlaşalım, ben toplumun 
liderlerinin (politikacıların, yöneticilerin, güçlü medya figürle­
rinin) izinden ayrılmayalım, onları eleştirip şüphe duymayalım 
demiyorum. Sağlıklı ve eleştirel z ihniyet der ki, güç sahiplerinin 
hareketlerini değerlendirirken dikkatli olmalıyız ve kötü politikalar 
görüp görevin kötüye kullanılmasından şüphelenirsek, endişe le­
rimiz i  dile getirmeliyiz. G erçekten de sağlıklı şüphecilikle yıkıcı 
komplo teorileri üretmenin arasında ince bir çizgi vardır. Ancak 
eleştirel bir bakış açınızın olması, abuk subuk ve zorlama komplo 
teorilerini kabul edeceğiniz anlamına gelmez. Düşünürken belki 
gerçek bir komplonun gerektirdiği örüntüleri görebilirsiniz; yine 
de insanların yıllarca gerçek sandığı komplo teorilerinin çoğu as­
lında yalandır. 5 Benim buradaki ilgi alanım, mantığı yok sayan, bi­
limsel kanıtları görmezden gelen, masum insanları ya da grupları 
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suçlaya n  komplo teorileridir. Bu gibi komplo teorilerine ina nma k, 
za ra r verici ola bilir. İnsa nla rın davra nışla rını, ina ndıkla rı şeyler be­
lirler ve bu ina nçla r ma ntıkta n  ne ka da r uza kla şırsa ürettiği davra ­
nış da o ka da r ma ntık dışı olur. 

Bugünlerde internet, a şılar ha kkında ya nlış bilgilerle dolu. Bu 
bilgiler yüzünden insa nla r  a şı olmayı ya da çocukla rının a şı olma ­
sını istemiyor. Söz konusu ya nlış bilgilerin çoğu komplo teorilerine 
daya nıyor. Aşı ka rşıtı kişilerin ina ndığı ve konuyla ilgili tek fikir, a şı­
la rın otizme sebep olduğu ve ila ç  sa nayiinin bunun ka nıtla rını gizli 
tuttuğudur. Sonuç ola ra k çoğu kişi, a şıla rda n ka çına ra k  kendilerini, 
çocukla rını ve ba şka la rını tehl ikeli ve ka çınılma z  ha sta lıkla ra ya ka ­
la nma riskine a tıyor. Üstelik bu risk gereksizken. Aşının ica dı, in­
sanla rı haya ti tehl ikesi ola n  ha sta lıkla rda n  koruya n  tıbbi bir dönüm 
nokta sıydı; hepimiz bu önemli bilimsel ba şa rıya minnetta r  olma lı­
yız. Sorumluluk sa hibi a ileler, çocukla rının doğru za ma nda gerekli 
a şıla rı ya ptırma sını sa ğla ma lı .  Oysa ebeveynler, komplo teorilerine 
ina ndıkla rı için ya pma la rı gerekenin ta m tersini ya pıyor. 

Komplo ina nçla rı ayrıca oy verme davra nışını da etkiliyor ve 
toplumla rı şekillendiren seçimlerin sonuçla rını belirliyor. 5 .  Bö­
lüm'de komplo teorilerine ina nma nın görece a şırı politik a kımla ra 
(politik spektrumun en solunda ki ra dika l  sosya list pa rtiler ve en sa ­
ğında ki göç ka rşıtı pa rtiler gibi )  duyula n  sempa tiyle ola n  ilişkisine 
değineceğim. 2 0 1 6 'da ki a şırı kutupla şmış seçimde Dona ld Trump, 
ABD ba şka nı oldu. Seçimi ka za na ca k ka da r büyük bir destek a lma 
biçimini çok etkileyici buluyorum çünkü ma ntıksız komplo teori­
leri yaya ra k oldu bu. Örneğin, iklim değişiminin Çinliler ta ra fında n 
uydurula n  bir düzmece olduğunu, Oba ma' nın ABD doğumlu ol­
ma dığını ve bunun sa kla ndığını öne sürdü. İnsa nla rın ina ndıkla rı 
şeyler, davra nışla rını belirler; haliyle siya si bir a day pek çok kişinin 
çekici ve ola sı bula ca ğı komplo teorileri yaya rsa o a daya oy vermek 
uygun bir seçenek olur. 

Komplo teorileri, ba zen en yüksek politik seviyedeki en etkili 
tercihleri belirler. 2 0 0 2 'de önceki ABD ba şka nı GeorgeW Bush ay­
nen şöyle dedi : " Ira k, şu a nda, biyoloj ik sila hla rın ya pımı için kul-
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lanılan tesisleri geliştirip büyütüyo r." Bununla yarışabilecek ba şka 
bir alıntı da 2 0 0 3  'ten geliyor: "Bizim hüku metimizin ve başka 
hükumetlerin edindiği istihbarat , I rak rej iminin şimdiye kadar 
tasarlanan en ölümcül silahların bazılarını elinde bulundurmaya 
ve bunu gizlemeye devam edeceği ne kuşku bırakmıyor." Bu iki 
alıntıyı , komplo teorilerinin beş bileşenini düşünerek karşılaştı­
rın : Örüntü var (bir tehlike var ve bu tehlikeye Irak sebep oluyor) , 
eyleyici var (bunu bilerek I rak yapıyor) , düşmanlık var (I rak bu 
silahları dostane amaçlarla geliştirmiyor) ve devam eden gizlilik 
var (Irak bu silahları saklıyor, hatta biz bu silahları hiç görmedik) . 
I rak ' ın kitle imhası için bu silahları sakladığı , komplo teorisinin 
benim bildiğim bütün tanımlarına harfiyen uyuyor. Yaşananalar, 
bunun tamamen yanlış bir inanış olduğunu öğretti bize . R ahatsız 
edici olan sonuçsa şu, Bush\m Irak 'a savaş açmak için edindiği 
ulusal ve uluslararası destek, gerçek olmayan bir komplo teorisi­
ne dayanıyordu. Bu, tam anlamıyla bir anomalidir : Tarihçiler, son 
birkaç yüzyılda yapılan savaşların hepsi değilse de çoğunun iki 
tarafta da düşmanın gruplaştığına dayanan komplo teorilerine da­
yandığını belirtmiştir. 6 

Komplo teorileri genelde zararsız vakit geçirme araçları değildir. 
İnsanların sağlı ğına zarar verebilirler, başka kişilere ya da gruplara 
karşı öfke duyulmasını tetikleyebilirler, varlığımıza tehdit oluşturan 
gerçek sorunların (ör. iklim değişimi komplo teorileri) çözülme­
si için gereken çabaları baltalayabilirler, vatandaşların oy vereceği 
politik liderleri belirleyebilirler vb. K omplo teorilerinin bazen fay­
dalı etkileri de olur. Liderlerin şeffa f  olmasını sağlayabilirler ya da 
önemli konular hakkında toplumsal tartışmalar açabilirler. Yine de 
kompl o teorilerinin çoğu etkisi; inananlar için, inananların sosyal 
çevresi için ve toplum için zararlıdır. Bu yüzden bu inançlar üzerine 
çalışılmalı dı r. Komplo teorilerinin psikolojik kökenlerini anlamak, 
insanların bu teorilere daha eleştirel yaklaşmasını sağlamaya en ni­
hayetinde yardım edebilir. Bu eleştirel bakış açısı da gerçek olma 
ihtimali düşük komplo teorileri için önemlidir. 
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KO)IPLO 1'EOilİJJUlİNE İNAN)JAK 
PA'l'OUt.JİK )JİDİil? 
Yolcu uçaklarının mot oru geneld e bir yoğunlaşma izi bırakır. B uluta 
benzeyen bu izlerin sebebi , çıkan gazlard aki su parçacıklarıdır. Su 
parçacıkları, yüksek rakımd aki d üşük sıcaklık sebebiyle hızlıca buz 
krist all erine d önüşür. A ma "kimyasal püskürt me" d enen kompl o t e­
oril eri, bu yoğunlaşma izinin arkasında şeytani bir oyun arar. Ki m­
yasal püskürt me kompl o t eorilerine göre, uçakların yoğunlaşma izi , 
hal kın d av ranışların ı  et kilemek için şeyt ani bir oyunun parçası ola­
rak geneld e  hükumetin ist eğiyle püskürt ülen biyol ojik v e  kimyasal 
bir madd ed ir. B u  t eorinin yaygın bir v ersiyonu d a  bu kimyasal ların 
topl umu sakin v e  uysal t ut arak hükumet in haklı ol arak çok öfkele­
nen kal abalığın d ev rim yapmasınd an korkmad an şeyt ani pl anlarını 
gerçekleşt irmesine izin v erd iğini öne sürer. 

B u  kompl o t eorisinin mant ıksız ol uğunu söyl eyebil iriz. Yol cu 
uçakları hakikat ten kimyasallar saçacak bir teknol ojiyle d onatıl mış 
olsayd ı , uçaklard a d üzenli kont roller yapan t eknik ekipler b unu ko­
l ayca fa rk ed erd i . Ayrıca bil imsel öl çümler d e  at mosfe rd eki garip, 
bil inmeyen, zararlı kimyasall arı kolayca sapt ar, bu kimyasal ların 
nered en geld iğini anlayabilird i . B unların hiçbiri ol madı . Peki , bu 
komplo t eorisine in anmanın patol oj ik old uğunu mu d üşünmeliyiz? 
Kimyasal püskürt meye inananl arı akıl hast ası d iye yaft alamak ke­
sinlikle çok cazip geliyord ur ama kanıt lar t am tersini söylüyor. Ya 
d a  şöyle diyeyim ,  görece saçma olan kompl o t eorilerine inanmak 
pat ol ojinin göst ergesi ol sayd ı , ciddi anl amd a  pat olojik bir t oplumd a  
yaşard ık. Holl and a'd a  2009  yıl ınd a  yapıl an t emsili örnek çalışması­
na göre, Holland alıların %3 'ü,  kimyasal püskürtmeye inanıyor. 7 B u  
oran d üşük görünebilir ama yaklaşık 1 7 mil yonl uk bir nüfus göz 
önüne al ınınca Holl and a  gibi küçük bir ül ked e bil e 500 . 0 0 0 'd en 
fa zl a  kişinin inand ığı anlamına gelir. B u  sayıları p at ol oji d iye adlan­
d ırmak zord ur. 

Hatt a kimyasal püskürt me teoril eri, hiçbir akıl hastalığı belirtisi 
göst ermeyen v e  herkesçe t anınan halk figürl eri t arafınd an d a  d es­
t ekl enmişt ir. B u  teorilere inananlard an biri d e  rahmet li müzik d a-
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hisi Prince'ti . Kimyasal püskürtme teorisinin bir uyarl amasına ina­
nıyordu. Bu uyarl amaya göre, söz konusu kimyasall ar Siyahi hal kın 
oturduğu semtl ere püskürtül üp bu insa nl arı birbirl erine düşürmeyi 
amaçlıyordu. Tavis Smil ey'l e  2 009 'da yaptığı röporta jda, Siyahi bir 
topl umda büyüyen bir çocuk ola rak etrafındaki insanl arın birden­
bire neden sinirl endiğini anl ayamadığını bel irtmişti . Daha sonra 
uçakl arın bıraktığı izl e bu öf ke hal inin arasında nedensel bir bağ 
(örüntü) kurmaya başl adı. Sonuç ol ara k  "Dreamer" isiml i  şarkısın­
da kimyasal püskürtmel eri anl attı : 

G ecel eri pol is sirenl erini mi duymak istersin? 
Hel ikopter uçar ve teori derinl eşirken. 
Sence üstümüz e kimyasall ar mı dökül üyor biz uyurken? 

Prince'in bekl enmeyen öl ümü, doğal ol arak pek çok kompl o  teori­
sine yol açtı . Bu teoril erin çoğuna göre Prince, kimyasal püskürtme 
hakkındaki gerçekl eri söyl ediği için öl dürül müştü. 

Kimyasal püskürtme gibi görece absürt teoril ere hatırı sayıl ır 
miktarda insan inanıyorken daha yaygın kompl o teoril erine (il aç 
sanayii ve 11 E yl ül sal dırıl arı hakkındaki teoril ere mesel a) kaç kişi 
inanıyordur? ABD'nin yetişkin nüfu su üz erinde yapıl an temsil i  ör­
nek çal ışmasında, insanl ara şu cüml eye katıl ıp katıl madıkl arı so­
rul du :  "Amerikan G ıda ve İl aç Kurumu, ila ç şirketl erinden gel en 
baskı sebebiyl e  hal kın kanser ve başka hastalıkl ar için doğal çarel ere 
erişmesine engel ol uyor." Bu iddiayı, kimyasal püskürtme iddia sını 
yok saydığımız kadar büyük bir öz güvenle yok sayamayız ama bu 
teorinin sağl ık sektöründe çal ışan pek çok kişinin (dünyanın her 
yerinde bu doğal tedavil erin gerçek etkisi hakkında bir şeyl er bil en 
ve bir şeyl er söyl eyebil ecek ol an bağımsız binl erce bil im insanı ve 
tıp uz manı dahil ) inanıl maz şeytani bir zihniyetl e  çal ıştığını var­
saydığını da inkar edemeyiz. Bu iddiaya kaç kişi inandı? G örünü­
şe göre %3 7 'si inanırken %3 l 'i emin ol madığını (ne katıl ıyorum, 
ne ka tıl mıyorum) bel irtti . Örneklemin sadece %3 2 'si katıl madığını 
söyl edi . 8  1 1  Eyl ül sal dırıl arına gel ince 2004'teki Zogby anketi, New 
York City sakinl erinin %49 'unun, ABD hüku meti çal ışanl arının sal -
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dırıl ardan haberdar ol duğunu ve bilerek harekete geçmedikl erini 
bel irtti . 2006 'da bütün ABD halkı nı içeren ankete göreyse halkın 
%3 6 'sına göre saldırılar ya ABD hükumeti çal ışanları tarafından ger­
çekl eştiril di ya da bu çalışanlar saldırıl arı durdurmak için bilerek 
hiçbir şey yapmadıl ar. 9 

Kompl o teoril eri o kadar yaygındır ki, bunlara inanmayı pato­
lojik olarak yaftal ayıp görmezden gel emezsiniz. Komplo teoril eri, 
tıpkı başka inanışl ar gibi insanl arın dünyayı anl ama biçiminin yay­
gın bir parçasıdır. Çoğu insan, avuç içindeki çizgilere bakarak gel e­
ceğin tahmin edil ebileceğine, yeni bir ilişkinin başarısını tarafların 
burçl arı arasındaki uyumun bel irl eyeceğine inanır.Yeni Çağ'a ait bu 
fikirler bil imsel kanıtlara göre imkansız görünse de bunl ara inan­
mak patol ojik ol arak kabul edil mez. Toplumun her al anındaki sıra­
dan vatandaşl ar yine böyl e  imkansız ol an ve komplo teoril erini de 
içeren pek çok inancı destekl erl er. Komplo teoril erinin psikol ojisini 
anl amaya çalışırken işin içine klinik psikolojiyi (akıl hastalıkl arının 
al anı gibi) katmak, yanl ış bir kalkış noktası olacaktır. Komplo te­
orilerinin psikolojisi, kl inik psikolojinin değil sosyal psikol ojinin 
al anıdır. Sosyal psikol oji, sıradan vatandaşl arın günl ük hayatlarında 
nasıl düşündüğünü, hissettiğini ve hareket ettiğini anlamaya çal ışan 
bir bilim dalıdır. 
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• 

NE 7.Jl:tlAN IN1\Nlll? 

"Kompl o t eoril erinin bugünl erd e çok revaçt a ol masını nasıl açıklı­
yorsun?" B u  soruyu öğrencil erd en,  konuşma yapt ığım d inleyiciler­
d en, komplo t eoril eri üzerine makal e  yazan gazet ecil erd en o kad ar 
sık d uyuyorum ki . Yanıt ım insanları geneld e şaşırt ıyor. B en komp­
l o  t eoril erinin rev açt a  old uğunu d üşünmüyorum. T arih boyunca 
kompl o t eorilerinin artt ığı v e  azald ığı d önemler el bett e old u. Hatt a 
bu bakımd an Donald T rump'ın büt ün A B D  seçimi boyunca komp­
l o  t eorileri yayd ığı ve B irleşik Kral lık 'ın "B rexit "  lehine oy verd iği 
20 1 6  yıl ınd aki kompl o  t eoril erinin 2006 'd aki komplo t eoril erin­
d en d aha çok d ikkat çekt iği iht imaline çok açığım. A ma uzun va­
d ed e  d aha fa zl a  kompl o  t eorisinin ort aya çıkt ığı şekl ind eki idd iaya 
karşı çıkıyorum. Mevcut nüfus, ort al ama ol arak, kompl o t eorilerine 
bund an 3 0  hatt a 1 00 yıl öncesind en d aha fa zl a  ya d a  d aha az d üş­
kün d eğil . B il imsel kanıtl ar, insanl arın yıl lar içind e  kompl o t eoril e­
riyle d aha çok il gil end iği fikrini pek d est ekl emiyor. 

B ence şimd iye kada r yapıl mış en öneml i  ve kesinl ikle en yo­
ğun iş gücü gerekt iren kompl o t eorisi çal ışmal arınd an biri şud ur:  
Universit y of Miamid en iki siyaset bil imci (ve onlara yard ım ed en 
eğit imli araşt ırma görevl ileri) A B D  vat and aşl arının Chicago Tribune'e 
ve New Yo rk Times'a gönd erd ikl eri yayınlanmış mekt upl arı incel ed i . 10 
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Mekt uplar, 1 89 0 'd an 20 1 0 ' a  uzanan 1 20 yıllık bir zaman d ilimi­
ni kapsıyord u. Mekt up örneklerind e  her yıl , eşit mikt ard a  t emsil 
ed ild i . İ ncelenecek olan mekt uplarsa o yıl yayınlanan mekt upların 
arasınd an rast gele seçild i . A raşt ırmacıların birincil ilgi alanları , bu 
mektupların ne kad ar komplo t eorisi içerd iğiyd i . Sonund a  araştır­
macılar yayınlanmış toplam 1 04 . 803  mektubu okuyup komplo içe­
riğine göre kod lad ılar. 

B ekleneceği üzere, mektupların komplo içeriğind e  yıllar boyun­
ca bir d eğişim gözlend i  ayrıca insanlar çeşit li zaman aralıklarınd a  
farklı komplo t eorileri hakkınd a mekt uplar yazmıştı . A ma büt ün 
bu zaman d eğerlendirild iğind e  komplo t eorisi içeren mekt upların 
oranınd a  bir tırmanış yoktu. Hatt a komplo t eorilerinin sıklığı konu­
sund a  göze çarpan iki d önem v ard ı v e  ikisi d e  milenyumd a d eğild i . 
Komplo teorilerinin arttığı ilk d önem, İ kinci Sanayi Dev rimi'nin 
zirv e yapt ığı 1 900  yılıyd ı. İ kinci d önemse Soğuk Sav aş ' ın başlad ığı 
1 940 ' ların sonu, 1 9 S O 'lerin başıyd ı. B u  v eriler, komplo t eorilerinin 
art tığı idd iasının t am tersini kanıt lamakt adır. 

B u  çalışmanın küçük kusurları d a  elbette v ard ır; insanlar bu ku­
surlar sebebiyle çalışmanın önemine güv enmeyebilirler. Örneğin, 
bu gazet elerd e  yayınlanan mekt upların zaten bir ed it ör tarafınd an 
seçild iğini v e  rast gele mekt uplar olmad ıklarını d üşünebilir. Bazı 
ed it örler komplo t eorisi içeren mekt upları yayınlamaya başka ed i­
t örlerd en d aha meyilli olabilir. Bu gibi projelerin kaçınılmaz sınır­
lılıkları v ardır. Yine d e  gerçekçi olmalıyız : B irbirind en farklı v e  çok 
sayıd a ed it örün seçtiği , 1 2 0 yıl boyunca, farklı gazet ed e  yayınlanan 
çok büyük sayıd a mektuptan söz ediyoruz. Günümüzd e komplo t e­
orilerinin art tığı idd iasının bir kanıtı v arsa bu v erilerd e, görülebi­
lir bir iz olmalıyd ı . Örneğin, d ij it al iletişim t eknolojileri insanların 
komplo teorilerine d aha çok meylet mesine sebep oluyorsa mektup­
ların komplo t eorisi içeriğind e  9 0 'ların başlarınd an ölçümün son 
gününe kad ar (20 1 O) yav aş bir artış gözlenmeli. Veri böyle bir şey 
ortaya koymuyor. 
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İnsanların güç sahiplerine günümüzde 3 O sene öncekind en daha 
şüpheci yakl aştıkları fikrinin de zıddını ortaya koyan başka v eril er 
de v ar. Av robarometre'nin yıl lık v erisini kullanarak çeşit li A B  ülke­
lerindeki polit ikacılara insanl arın ne kadar güv endiğini v e  bu pol i­
tikacıların çalışmasından ne kadar memnun ol dukl arı üzerine bir 
çalışma yapıl dı. 1 1  Memnuniyet v erisi özell ikl e  il gi çekici çünkü sıra­
dan v atandaşl arın internet, sosyal medya v e  akıl lı telefon erişiminin 
ol madığı dönemden ( 1 974) , bu teknol ojil erin günl ük hayatın bir 
parçası ol duğu döneme (2 0 1 2) uzanıyordu (güv en hakkındaki v e­
ril er daha az bil gi sağl ıyordu çünkü bu v eriler 1 997-2 0 1 2  arasını 
kapsıyordu; yine de güv enin zaman içinde azald ığını belirten bir 
trende rastlanmamışt ı) .  Kabul edilmesi gerektiği üzere politikacıl ar­
dan memnun ol mamak pol itik kompl o t eorilerine inanmakl a aynı 
şey değil se de biri, öbürü için büyük ölçüde tanımlayıcıdır. İnsanl ar 
siyasilerin komplo yapt ığına, t ezgah çev irdiğine inanırl arsa bu si­
yasilerden memnun olmazl ar. Aynı şey denkl emi tam t ersine çev i­
rince d e  geçerl i . Sonuçlar yine v atandaşların siyasilerden memnun 
olma ya da ol mama miktarl arınd a  düşüşl er v e  yükselişl er gösterdi 
ancak zaman geçtikçe memnuniyet sev iyel erinde bir düşüş t rendine 
rastl anmadı . Ayrıca v atandaşların siyasil ere dair ortal ama memnu­
niyet düzeyi bütün yıl larda oldukça düşükt ü. Dolayısıyla v atandaş­
ların günümüzde hiç ol madıkları kadar memnuniyetsiz olduklarını 
d üşünürsek hata ederiz . l 970 'l erde de v atandaşl ar siyasil erden ol­
dukça memnuniyetsizmiş , hatta görünüşe göre memnuniyetsizlik 
oranları bugünle hemen hemen aynı . 

Bunların hepsi mantığa aykırı görünebil ir. Her şeyden öte, kompl o 
teorileri internette v e  sosyal medyada her yerdeler. Bu  modern araç­
lar, insanların kompl o teorilerini öğrendiği, kompl o teorisyenleriyl e  
il etişim kurduğu temel ortamlard ır. Modern bilgi teknolojilerinin hiç 
etkisinin olmadığını söyl emiyorum, bunu unutmayın. Yine de yayıl ­
ma hızıyl a  kompl o teoril erine inanan insanların oranı arasında bir 
fark v ar. Bence bu modern il et işim teknol ojil eri, insanl arın komplo 
t eorilerini öğrenme hızını art tırsa da bu t eorilere inananların sayısını 
arttırmıyor. İnsanların el inin alt ında int ernet ya da sosyal medya yok-
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ken, komplo teoril eri farkl ı ve  d aha yav aş iletişim araçlarıyla (kul aktan 
kulağa) yayılırdı. B üyük kompl o teoril eri yine d e  ne ol ursa ol sun ya­
yıl ır v e  önünd e sonund a pek çok insana ulaşırdı. 

Komplo teoril eri günümüzd e gerçekten hızlı yayıl ıyor. 2 A ralık 
20 1 S 'te San B ernard ino'd a  (Kal iforniya) öğlene d oğru ateşl i  sald ırı 
meyd ana geld i .  Ev li bir çift, yarı otomatik tüfekle 1 4  kişiyi öld ürüp 
2 2 kişiyi yaral ad ı. Sald ırıd an sonra iki saatl ik bir insan av ı başl ad ı ; 
sonund a  iki sald ırgan d a  öld ürüld ü. B u  konu yayıld ığınd a  A mster­
d am'd a  akşam ol muşt u, karımla tel ev izyond a  bununl a il gili canl ı  
olay kayd ını izl iyord uk. Sald ırının başl angıcınd an yakl aşık iki saat 
sonra (d olayısıyla sald ırganl ar öld ürül med en iki saat önce) d ayana­
mayıp Google 'a "San B ernard ino kompl osu" yazıp arat tım. Anınd a  
karşıma çeşitli komplo teorileri çıktı ; sald ırıların yanıl tma harekatı 
old uğunu idd ia ed iyorlard ı .  Bu terör sald ırısı d aha haberlerd e ilk 
kez v eriliyorken hakkınd aki kompl o teorilerini okuyabiliyord uk! 
Mod ern il etişim teknol ojisi olmasayd ı  da bu komplo teorileri bize 
muhakkak enind e sonund a ulaşırd ı. Ya d a  tam tersine San Bernard i­
no sald ırısını A msterd am'd a  d uymazd ık bil e başka can sıkıcı yerel 
ol aylara od aklanırd ık v e  bunlar komplo teorilerine sebep ol urd u. 
Mod ern bilgi teknol ojil erinin komplo teoril erind e  bir yeri v ard ır 
ancak insanların bunlara ned en inand ığını ya d a  inanmad ığını sor­
gulamaya kalkarsak teknoloj i ,  kocaman bir resmin küçük bir ayrın­
tısı olarak kalır. 

Komplo inancına bir açıklama getirmek için "zamanın ruhu" -
na ya d a  teknolojiye bakmak yerine psikolojiye bakmalıyız. Ben, 
kompl o teorilerinin öznel psikol ojik d uruml ard an geld iğini öne 
sürüyorum. B u  psikol ojik d uruml ar, insanl ığın başlangıcınd an beri 
insanl arın d oğasınd a  v ard ır: Komplo teoril eri , korku v e  belirsizlik 
yaratan topl umsal d urumlara v erilen d oğal tepkil erd ir. İnsanl ar bu 
itici d uruml arı ne kad ar yoğun hissed erse bu ted irgin ed ici d urum­
lar için farklı grupları suçlama ihtimalleri o kad ar artar. Sonuç ol a­
rak komplo teorilerini özel likle ted irgin ed ici toplumsal olayl arın 
ard ınd an bekleyebiliriz. 
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KOMPI..O 1'EORİU�Rİ VE 'l'OPUJtISAI. KRİZ 
))IJlllJMl.Alll 
İ nsanlar t oplumsal krizlerle d üzenli olarak karşılaşırlar. Bu d urum­
lar ; insanların refa hını , yaşama biçimini , hatt a v arlığını potansiyel 
olarak t ehd it ed en hızlı t oplumsal d eğişimlerd ir. Bu t ür kriz d urum­
larının örnekleri ;  t erör sald ırıları , d oğal afet ler, sav aşlar, d ev rimler, 
ekonomik krizler, hast alık salgınları v e  benzerlerid ir. Bu kriz d u­
rumları , hiç şaşmad an komplo t eorilerine yol açar. Mod ern t ariht e  
yaygın komplo t eorilerine ilham v eren ani , beklenmeyen krizlerin 
en önemli iki örneği , 1 1  Eylül sald ırıları v e  John F. Kennedy'nin 
suikast ıd ır. İ kisi d e  t oplumu şoke etmiştir, insanlara güçlü korku v e  
belirsizlik hisleri aşılamışt ır; d olayısıyla insanlar d ünyanın bir d aha 
asla eskisi gibi olamayacağını hissetmiştir. İ nsanların bu konu hak­
kınd a "flaş bellek"leri v ard ır ; olayı ilk d uyd uklarınd a ne yapıyor ol­
d uklarını hala büt ün canlılığıyla hat ırlarlar. İ ki olay d a  bugün bile 
büyük kalabalıklar t arafınd an sav unulan komplo teorilerine sebep 
olmuşt ur v e  bu insanlar, bu olayları , t arihi "gerçekler" olarak içsel­
leştirmişt ir. 

New York Times ' a v e  Chicago Tribune'  e gönd erilen mekt uplard aki 
komplo t eorileri içeriğind e  ort aya çıkan iki zirv e d önemi , belirsiz­
lik v e  korku hislerinin temelini oluşt uran kriz d önemleri olarak d a  
t anımlanabilir. Komplo t eorilerinin art ışa geçt iği ilk zirv e d önemi 
İ kinci Sanayi Dev rimi 'yd i . B u  d önemd e  büyük şirket ler ortaya çık­
maya başlad ı  v e  t oplumd aki güç yapıları çok büyük bir d eğişime 
uğrad ı . Hızlı t eknoloj ik gelişimin, yeni alt yapının çabucak gelişt i­
rilmesinin v e  geniş yelpazeli ürünlerin et kili bir şekild e  seri üre­
timinin zamanıyd ı . Çoğu insan için hayat şart ları gelişme göst erse 
d e  fa brikalard a  çalışan işçilerin end işelenmek için haklı sebepleri 
v ard ı :  Daimi bir işsizlik t ehlikesi mev cut tu çünkü pek çok iş kolu­
nu makineler işgal etmişt i . Nüfusun büyük bir kısmını oluşt uran 
bu işçilerin gelecekleri hakkınd a mühim end işeleri oluşmuşt u ;  
d olayısıyla burad an çok çeşit li komplo t eorileri t üred i . Komp-
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lo t eorilerinin ikinci zirv esi , Soğuk Sav aş ' ın başlamasıydı. İ kinci 
Dünya Sav aşı 'nd an çok kısa bir süre sonra insanlar yeni bir büyük 
sav aşt an korkar olmuşlardı v e  komünizm tehd id ini gözlerinde bü­
yütüyorlardı . Sonuç olarak çoğu insan, belli kişilerin, kurumların 
ya d a  grupların bir şekilde komünizme bağlı olma iht imali karşı­
sınd a  t ed birli d av ranıyord u. Joseph McCart hy, komünizm korku­
sunu körükleyen önemli figürlerd en biriydi ; onun ad ını taşıyan 
"McCart hyizm" komünist komplolarla birlikte anılmakt ayd ı ;  oysa 
bu suçlamaların çoğu asılsızdı . Bu komünist komplo teorileri; iti­
barların zed elenmesine, işsizliğe v e  bazen komünizm sempat isiyle 
suçlanan insanların hapsine yol açmıştır. 

Yine d e  krizlerle komplo t eorileri arasınd a  bağ kurmak için 
kend imizi önceki yüzyılla kısıt lamamıza gerek yok. Ort a  Çağ 'da 
bile kriz d urumları komplo t eorilerine yaygın şekild e inanılma­
sını t et iklemişti . T ıp bilimi , bizim neslimizin alışık olduğu kadar 
gelişkin d eğildi v e  şimd ilerd e  aşılarla kolayca önlenebilecek bir 
d izi hast al ık yüzünden çocukların ölmesi yaygınd ı . Üst elik v irüs 
ya d a  bakt eri (ya d a  v ücut t emizliği) anlayışı d a  yokt u , ant ibiyo­
t ikler henüz keşfedilmemişti . Sonuç olarak salgınlar çok sık görü­
lür v e  pek çok insanı öldürürdü ancak insanlar da bu hastalıkların 
nasıl oluşt uğunu t am olarak anlayamazd ı . Dol ayısıyla bu salgınlar 
için başkalarını ya d a  başka grupları suçlarlard ı . Bu günah keçisi 
yapma d urumu, komplo t eorisine d önüşürdü. Çoğu genç kad ının 
t opluma salgın ya d a  köt ü hasat gibi zararlar v ermek için şeytanla 
iş birliği yapan cadılar olduğuna yaygın şekilde inanılırd ı . Hem 
bat ıl hem komplo t eorisi olan bu inançların sonucund a, kad ınlar 
d iri diri yakılırdı . Ayrıca Yahud i t oplumu d a  komplo t eorilerinin 
hedef taht alarınd an biriyd i . Yahudilerin salgınlar ya da sav aşlardaki 
gerilemeler gibi durumlarda ned ensel bir rolünün olduğuna inanı­
lırd ı ;  bu da Ort a Çağ Av rupası 'nd a  Yahud ilerin yaygın şekilde eziyet 
görmesine sebep olmuşt ur. 1 2  

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



i N SANLAR KOMPLO TEORiLll RiNll N il  ZAMAN iNANlll !'  25 

Bunlar d aha genel bir prensibin örneklerid ir :  Geniş kitl elerd e  
korkuya v e  belirsizliğe sebep olan zorlayıcı zamanlard a, komplo te­
orileri d al lanıp bud aklanır. İ nsanl ar, öncelikle rahat sız old ukları ki­
şileri ya da grupları suçlamaya başlarlar v e  başlarına gelen felaketl eri 
art niyet li komplolara bağl ayan t eoriler üretirler. Dolayısıyl a yüksek 
profilli bir terör saldırısı , d oğal afet, ekonomik kriz, sav aş ,  d ev rim 
gibi d uruml arl a ilgil i  end işel er v uku buld uğund a üret il en kompl o 
teorileri d e  artar. İ nsanların kendi hayatlarınd a d oğrud an bir tehdit 
ol uşt urmayan olaylar d a  komplo teorilerini t etikleyebilir; yeter ki 
geniş kitlelerin ilgisini çeksin v e  çoğu v at and aş için can sıkıntısı 
yaratsın (ör. bir ünlünün ani ölümü) . 

A slınd a hayali kriz d urumları bile komplo inançl arına sebep ola­
bilir. B unun bir örneği d e  1 9 69 'd a  Ay 'a  ayak basılmasının aslınd a 
stüdyod a çekilen bir film olduğu yönünd eki kompl o teorisiyd i . Bu 
kompl o t eoril erinin "tarafsız" kriz d urumlarına v erilen bir tepki ol ­
mad ığını söyl eyebiliriz ; t am t ersine insanlığın v e  bil imin yeni bir 
başarı sev iyesine ulaşt ığı olumlu bir olaya v erilen tepkiyd i . A ncak 
hükumetin daimi v e  bilinçli şekild e halkı kandırd ığına inanan biri, 
öznel bir şekild e topl umun krizd e  old uğunu d üşünebil ir. Başka bir 
d eyişle çoğu insanın hükumetle il gili genel komplo inançları v ardır; 
bu inançların bizzat kend ileri ted irgin ed icid ir; bu da haliyle baş­
ka komplo teorilerinin oluşmasına sebep ol ur. Bu konuya sonraki 
bölümlerde t ekrar döneceğim. Belli bir komplo teorisine inanmak, 
insanları başka komplo teorilerine inanmaya t eşv ik ed er. Bu d urum­
d a, hükumet hakkındaki komplo teorilerine inanan insanlar, hüku­
met in herhangi bir hareketine, Ay'a git mek gibi bilimsel başarıları 
d ahil , şüpheyl e yaklaşmaya meyledecek v e  yeni komplo teorileri 
üret ecektir. 

KORKUNUN VE HELİllsizı.ir.iN ROI.U 
Korku v e  bel irsizlik hislerinin ned en komplo teoril eriyl e  bağd aşt ı­
rıldığını anlamak için insanların bu olumsuz d uygularla nasıl başa 
çıktığını bel irtmeliyiz. Korkuya v e  belirsizliğe v erilen en yaygın 
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tepki , tetikte olmaktır : İ nsanlar çevreleriyle yakından ilgilenmeye 
başlarlar, uzun uzadıya d üşünürler, olumsuz hislerinin sebeplerini 
saptamaya çalışırlar. B u  yüzd en korku ve belirsizlik, insanları kend i  
fiziksel ve sosyal çevrelerini anlamak çabasına iter. 1 3  Artan anlam 
çıkarma çabası ,  kesinlikle kendini koruma içgüdüsüne dayanan oto­
matik bir tepkidir. Korku ve belirsizlik hisleri , çevrede gerçekleş­
mesi an meselesi tehditlerin olduğunun belirtisidir. B u  çevreye çok 
dikkatli bakmak d a  haliyle organizmaların bu tehditlerle başa çıkıp 
hayatta kalma şanslarını arttırır. 

Evrimsel psikologlara göre, insanlar kendini koruma hissinin bir 
parçası olarak belirsiz ve muhtemelen tehditkar durumlar karşısınd a  
riskten sakınmaya meyillid irler. 1 4  Mesela çimenlerde uzun bir nesne 
gördüğünüzü düşünün; bu nesnenin sopa mı yoksa yılan mı oldu­
ğunu bilmiyorsunuz. B u  gibi durumlarda, insanların ihtiyatlı d av­
ranıp o nesnenin yılan olduğunu varsayması doğal bir tepkidir. B u  
durumda yapılan hataların verdiği sonuç aynı olmaz : Nesneyi sopa 
diye elinize alırsanız ve o nesne zehirli bir yılansa ölürsünüz. Ama o 
nesnenin yılan olduğunu varsayıp dikkatli davranırsanız, vardığınız 
yargının doğru olup olmamasının bir önemi kalmaz. Yanılıyorsanız 
ve yılan aslında sopaysa d urduk yere yolunuzu değiştirmiş olursu­
nuz ama gerçek bir zarar görmezsiniz. 

B elirsizlik hissi , insanların kendilerini içinde buldukları duruma 
anlam vermeye iter. B u  zihinsel anlam verme sürecinde, en kötü­
sünü düşünmek doğaldır. İnsanların başkalarıyla ilgili algılarını da 
bu belirler. Psikolojideki yaygın bir bulgu, "kişisel çıkar miti" dir. 
Şunu açayım önce, bu terim, kişisel çıkarın bir mit olduğu anla­
mına gelmez; insanlar tabii ki zaman zaman bencil olabilirler. Tam 
tersine, kişisel çıkar miti der ki insanlar, kişisel çıkarın ba�kalarının 
davranışlarını ne miktarda etkilediğini abartırlar. İ nsanlar bazen ben­
cil olabilirler ama aynı zamanda fedakar ve şefkatli de olabilirler. 
Yine d e  başkalarının davranışlarını açıklamaya çalışırken genelde 
bencil olduklarını varsayarız ve gerçekte var oland an daha az iyi 
kalpli motivasyonlar görürüz. (Mark Zuckerberg Facebook hissele-
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rinin %99 'unu hayır kurumlarına bağışladığında bunu bencilliğin­
den yapt ığını yazan pek çok blog yazısı okuyup çok şaşırmışt ım.) 

İ lginçt ir ki, kişisel çıkar miti , insanlar belirsizlik hissedince artar. 
B ir deneyde kat ılımcılara başka bir kat ılımcının onlara değerli kay­
naklar dağıt acağı söylendi . A ncak katılımcılar bir belirsizlik hissett i 
çünkü bilgiler eksikt i , oranlar belli değildi . Dağıt ımcının kaynakları 
nasıl dağıtacağı hakkında t am bir bilgi v erilmemişt i . Sonuçlara göre, 
söz konusu bilgisel belirsizlik, katılımcıların dağıt ılan değerli kay­
nakları gözünde büyütmesine sebep olmuşt u. İ nsanlar, dağıtıcıların 
aslında olduklarından daha bencil olmasını beklemişt i . B u  et ki , in­
sanların dağıtım hakkında daha az bilgi sahibi olduklarını sanması­
na sebep oldu. Yazarların da sonunda belirtt iği üzere, insanlar bilgi 
eksikliği çekerse "boşlukları kendileri doldurur" v e  bunu bencillik 
v arsayımıyla yapar. 1 5  

Kişisel çıkar mit i , insanların başkalarını n e  kadar olumsuz gör­
düğüyle ilgilidir; yine de benzer bir süreçle korku v e  belirsizlik de 
insanların toplumdaki başka grupları ne kadar olumsuz gördüğünü 
etkiler. İ nsanlar gündelik hayat larında karşılaşt ıkları t oplumsal v e  si­
yasi olaylardan anlam çıkarmaya çalışırken, güçlü gruplardan (do­
layısıyla kendilerine zarar v erebilecek gruplardan) , "fa rklı" olarak 
gördükleri gruplardan v e  yakınında kendilerini rahat sız hisset tikleri 
dev let kurumlarından, büyük şirket lerden, güv enilmeyen azınlık­
lardan en köt üsünü bekleme eğilimi gösterirler. Sonuç olarak bu 
grupların kötü şeyler yapt ıklarına yönelik komplo teorileri kurarlar; 
anlamaya çalışt ıkları t oplumsal olaylarla ilgili sorularına bu komp­
lo t eorileriyle yanıt bulmaya çalışırlar. B elirsizlik v e  korku hisleri, 
insanları şüpheci , bilgi arayan bir zihniyet e sokar, art niyet li komp­
loları pek çok toplumsal olayın sorumlusu olarak görtneye başlama­
larına sebep olur. 

Korkutucu v e  belirsiz hislerle insanların . komplo teorilerine 
inanma eğilimini araşt ıran pek çok psikoloj ik çalışma bulunmakt a­
dır. B iri, 1 9 99 'un son üç ayında yapılmıştır. B u  üç ayda, dünyadaki 
çoğu insan "Y2K problemi" yüzünden bilgisayar sist emlerinin t a­
mamen kapanacağından korkuyordu. B u , o zamanların büyük bir 
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sorunuyd u .  Y2K probleminin gerçekleşme ihtimali haberl erd e sü­
rekli yer buluyord u; insanlar elektrik santrallerinin, banka sistem­
l erinin, su kaynakl arının v s. çökmesind en end işe d uyuyord u. B u  
korkul ar haklı çıksayd ı  v e  Y2K problemi gerçek ol sayd ı , ekonomi, 
sağl ık sektörü v e  insanl arın hayatını , refa hını etkileyen d aha pek 
çok aland a cidd i sonuçl ara yol açard ı :  Düşünsenize, bilgisayarla­
rın yürüttüğü her şey kapanırd ı . (Sonund a  2 0 0 0  yıl ı  her zamanki 
sorunlarl a  başlad ı . )  l 2 0 0 'd en fa zla A B D  v atand aşı, bir ankete ya­
nıt v erd i . Bu ankette yalnızca Y2K problemind en ne kad ar kork­
tukları d eğil belli başlı komplo teoril erine ne kad ar inand ıkları d a  
soruluyord u. Sonuçl ara göre, I 999 'un sonund a yaşayacakl arı Y2K 
probl emind en korkanların, B aşkan Keneddy'nin de bir komploy­
la öld ürüld üğüne, Hav a  Kuvv etl erinin A B D'ye yapılan UFO ziya­
retini sağlad ığına , A B D  hükumetinin gecekond ulara uyuşturucu 
yerleştird iğine, Japonların A B D  ekonomisini yerle bir etmek için 
kompl o kurd uğuna inanma eğilimi gösterd ikl eri ortaya çıktı . Y2K 
probl emine d uyul an korku, kav ramsal olarak bununl a alakası d ahi 
ol mayan komplo teorilerini d e  içeren pek çok teoriye inanmayl a  
bağd aştırıld ı .  1 6  

B u  v eriler, korku hisl erinin komplo teoril erine d uyulan inançla 
ilgili old uğu fikrini d esteklese d e  ned en sonuç il işkisi sunmazlar : 
Y2K probl emine d uyulan korkunun komplo inançlarını arttırıp art­
tırmad ığını ya d a  bu komplo teorilerine bir şekild e inananların Y2K 
probl emind en d aha fa zla korkup korkmad ığını bilmiyoruz. Korkuy­
l a  belirsizliğin komplo teoril erine yol açtığı ned ensel d üzeni test 
etmek için psikol ojik bir d eney yapıl malıd ır. B u  d eneyd e, katılımcı­
lar ted irgin ed ici bu hisleri tecrübe etmeli v e  ted irgin katılımcıların 
kompl o teorilerine d aha güçl ü  bir inanç d uyup d uymad ıkları araştı­
rıl mal ıd ır. Çeşitli araştırmal ar, katılımcıl ara, her şeyin kend i kontrol­
l eri d ışınd a  geliştiğini hissettikl eri d urumları hatırlatarak ted irgin 
ed ici hisl erini tetikl emeye çalışmıştır. İ nsanlar, yaptıkları şeylerd e  
kontrol ün kend il erind e old uğunu hissetme ihtiyacı hissed erler. B u  
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alanlar, basit hareketlerden tutun da araba kullanmak gibi karmaşık 
eylemlere kadar uzar. Kontrolün ellerinden gittiğini düşünürlerse 
kendilerini çaresiz hissederler; dolayısıyla belirsizlik ortaya çıkar. 
Tipik bir deneyde, katılımcıların bazılarına üzerinde hiç kontrolle­
rinin olmadığı ve gerçekten yaşadıkları bir durumu yazmaları söy­
lendi ; öbür katılımcılaraysa tamamen kendi kontrollerinde gelişen 
ve gerçekten yaşadıkları bir durumu yazmaları söylendi. Ardından 
komplo teorilerini ne kadar mümkün buldukları soruldu. 

Pek çok araştırmacı bu gibi deneyler yaptı ; deneylerin sonuçları 
genelde aynı şeyi gösterdi : insanlar tedirgin olduklarında (ör. kont­
rolü kaybettikleri bir durumu hatırladıklarında) komplo teorilerine 
daha çok inanırlar. Kontrol sahibi olduklarındaysa (ör. kontrol sahibi 
oldukları bir durumu hatırladıklarında) daha az inanırlar. 1 7  Psikolog 
Michele Acker, bir grup araştırma görevlisi ve ben de Amsterdam'da 
böyle bir deney yapmıştık. Bizim deneyimiz, şehrin kuzeyiyle gü­
neyini bağlayacak olan yeni ve tartışmalı bir metro hattı bağlamında 
gerçekleşti . Böyle bir metro hattı bitince çok faydalı olabilirdi aslın­
da ama Amsterdam sakinleri şiddetle karşı çıkıyordu çünkü metro 
hattının yapılması , yıllar sürecek büyük bir inşaat anlamına geliyor­
du. Üstelik inşaat alanı , şehrin tarihi merkezinden geçiyordu. Hatta 
şehir sakinlerinin çoğu referandumda bu metro hattının aleyhine 
oy kullanmıştı ancak belediye meclisi yine de o işe girişti. Ayrıca 
inşaatın kendisi de pek çok sorunla karşılaştı ; bütçeyi aştı , progra­
mının arkasında kaldı . Halkın bu projeye duyduğu düşmanlık 2009  
yılında zirve yaptı çünkü inşaat artık �aha 'önce tahmin edilemeyen 
sorunlara yol açıyordu ve bu ı;orunlar şehir sakinlerine doğrudan 
zarar veriyordu. Birkaç tane eski evin temelinde hasar bıraktı ve ev­
ler gerçekten toprağa batmaya başladığından insanlar evlerini bo­
şaltmak zorunda kaldı. 

"Batan evler" sık sık haber başlıklarına konu olurken bizim 
araştırrna görevlisi ekibimiz de Amsterdam'daki üniversite kafeter­
yalarına gidiyordu. Bu kafeteryalara küçük anketler götürüp halk­
tan bir şeker karşılığında küçük bir çalışmaya katılmasını rica edi-
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yorla rdı. Ka tılımcıla ra hiç kontrollerinin olma dığı ya da ta ma men 
kontrol sa hibi oldukla rı herha ngi bir a nıla rını a nla tma sını istediler. 
Üçüncü bir gruba da nega tif ya da pozitif olmaya n, korku ya da 
belirsizlik hisleriyle a la ka sız bir a nıla rını a nla tma la rını rica ettiler. 
Ardında n  bu ka tılımcıla ra Kuzey-G üney Metro Ha ttı ha kkında ki 
komplo teorilerini sorduk: Örneğin, inşaa t şirketlerinin belediye 
meclisi üyelerine rüşvet verdiğine, belediye meclisinin inşaa tın en­
gellenmesinden ka çınma k  için projeye ilgili bilgileri ha lkta n  bile­
rek sa kla dığına ina nıp ina nma dıkla rı sorula r  a ra sındaydı. Sonuçla r  
önceki a ra ştırma la rla pa ra leldi; korku ve belirsizlik hisseden ka tı­
lımcıla r  (kontrollerinin olma dığı bir durumu a nla ttıkta n  sonra )  bu 
komplo teorilerine da ha çok ina nıyorla rdı; oysa kendini güvende 
hisseden ka tılımcıla r  (kontrolün kendilerinde olduğu bir durumu 
a nla ttıkta n  sonra )  bu komplo teorilerine önceki grupta n  da ha a z  
ina nıyordu. 1 8  

Özetle korku ve belirsizlik hisleri , komplo teorilerine duyula n  
ina ncı körükler. Yine de bu konuda belirtilmesi gereken iki a det pü­
rüz va r. Birincisi , bu olumsuz hisler herkeste ya da her durumda 
komplo teorilerini körüklemez. Ba zen korku ve belirsizlik gerçek­
ten otoritelere verilen desteği arttırır. Şimdiye ka da r hep 1 1  Eylül 
sa ldırısında n  sonra ki komplo teorilerini tartıştık a ma ta m tersini 
de görmezden gelemeyiz : 1 1  Eylülden hemen sonra ki ayla rda ha lk 
oyla ma la rına göre, G eorge W Bush, ta rihteki en olumlu tepkileri 
a la n  devlet ba şka nla rında n  biriydi. Belli ki 1 1  Eylül sa dece Bush yö­
netimi ha kkında ki komplo teorilerini ortaya çıka rma kla ka lma mış, 
aynı yönetimin büyük bir destek görmesini de sa ğla mıştı . Birbiriyle 
çelişen bu iki ta rtışmayı na sıl ba ğda ştıra biliriz? 

Bura da ki temel nokta şudur; korku ve belirsizlik, komplo teo­
rilerine sebep olur evet a ma a ncak ve a nca k bu teoriler insa nla rın 
ba şında n  beri güvenmediği güçlü grupla rı ve kurumla rı içeriyor­
sa . Korku ve belirsizlik insa nla rın güvendiği grupla ra ve kurumla ra 
gösterdikleri desteği a rttırır. Bir ça lışma , liderlerin a hla klı ya da a h­
la ksız olduğu a lgısının komplo teorilerine duyula n  ina ncı etkileyip 
etkilemediğini inceledi . İnsa nla r, doğa l  ola ra k ahla ksız olduğunu 
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düşündükleri liderler hakkındaki komplo teorilerine, ahlaklı oldu­
ğunu düşündükleri liderler hakkındaki teorilerden daha çok ina­
nırlar. Ancak belirsizlik hissederlerse ahlaklılığın komplo teorilerine 
duyulan inanç üzerindeki rolü daha etkili bir hale gelir. Başka bir 
deyişle belirsizlik, insanların ahlaksız buldukları liderler hakkındaki 
komplo teorilerinin arkasında daha çok durmasına sebep olurken 
ahlaklı buldukları liderler için tam tersini yapar. 19 Dolayısıyla kor­
ku ve belirsizlik, konu ve kişi ayırt etmeden komplo teorisi üretir 
diyemeyiz; sadece zaten rahatsız oldukları kurumları ve kişileri suç­
lamaya iter. 

İkinci pürüz şudur; bir kriz olayının "resmi" açıklaması bile sık 
sık komplo teorilerini beraberinde getirir. 1 1 Eylül saldırılarının 
resmi incelemesinde, 1 9 El Kaide intihar teröristinin kurduğu bir 
komplo olduğu belirtildi. Peki, bu resmi incelemeye ned en çoğu 
insan inanmadı? Neden art niyetli hükumetin yanıltıcı harekat d ü­
zenlediğine dair bir komplo teorisi ürettiler? Birbiriyle ilişkili iki 
mevzu bu soruya yanıt verebilir. Öncelikle daha önce de belirtildiği 
gibi insanlar korku ve belirsizlik yaşıyorsa ihtiyatlı olup muhtemel 
en kötü senaryoya inanmaları doğal bir tepkidir. Bu bakımdan, 1 1 

Eylül saldırılarının hükumetin (El Kaide 'nin değil) kurduğu bir 
komplo olduğuna inanmak, riskten kaçınmak için verilen bir tepki­
dir. Kendi devletinin büyük bir terör saldırısının arkasında olduğu­
nu varsaymak; zaten bilinen ve gizli servis ajanları tarafından yakın­
dan izlenen yabancı bir terör örgütünün yaptığını varsaymaktan çok 
daha rahatsız edici, korkutucu ve tehlikelidir. İkinci nokta (birinciy­
le de ilgilidir) şudur; 11 Eylül saldırılarını açıklamak için hükumeti 
de içeren bir komplo teorisini kullanmak, El Kaide'yle açıklamaktan 
çok daha görkemlidir. Devlet eliyle yapılması, daha fazla insanın da­
hil olduğu anlamına gelir, aldatılma seviyesi daha yüksektir ve ku­
rulan tezgah dahice olacaktır. Üstelik hükumetler genelde terör ör­
gütlerinden daha güçlüdür. 1 1 Eylül saldırıları modern tarihin çok 
önemli olaylarından biri haline gelmiştir ve hükumetin kurd uğu 
komplo, ona yakışır büyüklükte bir açıklamadır. Görkemli komp­
lo teorilerine inanma eğilimi, orantılılık ön yargısı d enen ve insan 
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beyninin temel keşif yöntemi tara fında n etkileniyor ola bilir. Ora ntı­
lık ön ya rgısı, insa nla rın büyük sonuçla rı ola n  olayla rın sebeplerinin 
de büyük olma sı gerektiğini va rsayma eğilimidir. 

BÜYiJK SONUÇIAR ofjyfjl{ SEBEPl..Ell Mi 
GEllEK'l'iRiR? 
Devlet ba şka nla rı da insa ndır; dolayısıyla ka za la rda ya da a ni ha s­
ta lıkla rla ölecek ka da r kırılga ndırla r. Oldukça sa ğlıklı bir devlet 
ba şka nının tıpkı herkes gibi ufacık bir grip virüsünden ölmesi de 
mümkündür. Şimdi bir a n  oturup şunu düşünün, bu gerçekten kol­
tuğunda oturma kta ola n bir ABD ba şka nının ya da Birleşik Kra llık 
ba şba ka nının ba şına gelebilir. Peki, bu durumda va ta nda şla rın çoğu 
bu ölümün ha kika tten ba sit bir virüsten geldiğine mi ina nır yoksa 
komplo kurulduğuna mı? Ha lkın bütün üyeleri ta bii ki aynı şeyi dü­
şünmez, farklı fikirler çıka bilir; çoğu şey de va ka nın bilimsel detay­
la rına daya nır; yine de eminim ki pek çok insa n, koca ma n  komplo 
teorileri üretip ba şka nın öldürüldüğünü (ya da ka çırıldığını, ken­
dini ölmüş gibi gösterdiğini) söyler. Bir devlet ba şka nının ölümü 
gibi büyük bir olayın virüs ka da r ba sit bir şeyle a çıkla nma sı pek çok 
kişi için yenilir yutulur şey değildir. Bu ka da r kolay ola ma z, böylesi 
etkili, dünyayı değiştiren bir olayın a çıkla ma sı bunda n  da ha büyük 
olma lı .  Ora ntılılık ön ya rgısının özünde bu va rdır : Büyük bir sonu­
cun büyük bir sebebi olma lıdır. 

Bir devlet ba şka nının beklenmeyen ölümü elbette ha lkta korku 
ve belirsizlik ya ra ta ca ktır. Anca k  ora ntılılık ön ya rgısı bu kötü hisleri 
dizginleyen bir etken olma kta n da ha geniş bir kavra mdır. Ora ntılılık 
ön ya rgısı, bütün mantık yürütme a la nla rında ve komplo teorile­
riyle ilgisi olmaya n, korkuyla tetiklemediği a la nla rda gördüğümüz 
ba sit bir zihinsel a çıkla ma meka nizma sıdır. Aynı seviyedeki iki öğ­
renciyi düşünün; ikisinin de ödevlerinin son gecesinde bilgisaya r­
la rı çöküyor. İlk öğrenci için bu olayın sonuçla rı fela kettir : Hoca sı 
dersten bıra kır, ödevi için fazla da n za ma n vermez, bu da öğrencinin 
okulu uza tma sına sebep olur, öğrenci bu yüzden harika bir iş teklifi­
ni ka çırır. İkinci öğrenci için sonuçla r  görece da ha küçüktür: Hoca sı 
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öğrenciye fazladan zaman verir. Sonuç olarak öğrenci vaktinde me­
zun olur ve o harika işe başlar. İlk ve ikinci öğrencinin bilgisayarla­
rını çökerten ne olabilir? 

B ir araştırmada, katılımcıların yarısı ilk öğrencinin varsayımsal 
senaryosunu okurken ikinci yarısı ikinci öğrencinin varsayımsal se­
naryosunu okudu. Ardından bilgisayarl arın çöküş sebebini seçtiler : 
Yaygın bir bilgisayar virüsü (büyük bir sebep) ya da çalışmayan so­
ğutma fanı (küçük sebep) . Katılımcılar, yaygın bir bilgisayar virü­
sünün çalışmayan soğut ma fanından daha büyük bir sebep olduğu­
nu hemen yakaladılar. Ancak daha önemlisi , sonuçlar öğrenci için 
büyükse büyük bir sebebinin ol ması gerekt iğine meylettiler yani 
virüs. B u  bul guları korku ya da belirsizlikle açıklayamayız. Neticed e  
ikisi de tanımadıkları öğrencil er hakkınd aki varsayımsal senaryo­
lardı . B urad a  iş başında olan, orantılılık ön yargısıyd ı : Kat ılımcılar, 
büyük sonuçlara büyük sebepleri yakışt ırd ılar, bu durumd a  bilgi­
sayarın çökmesi öğrencinin kalmasına yol açtığından sebebi virüs 
olmalıydı. 20 

Araşt ırmalara göre, orantıl ıl ık ön yargısı , insanların komplo t eo­
rilerine inanma eğilimini de benzer şekil de etkilemektedir. Mesel a, 
küçük bir ülkenin başkanının suikast a  kurban gitt iğini düşünün. B ir 
durumda bu suikast , beklenmeyen ol aylar zinciri yaratıp savaşa bile 
sebep olabilir. B aşka bir durumda, suikast yine t rajikt ir ama savaşa 
sebep olmaz. B aşka bir deyişle suikast ın büyük bir sonucu (savaş) 
vard ır ya da yoktur. B aşkanı kim öldürd ü? T ek başına bir t etikçi mi 
yapt ı yoksa hükumet komplosu muyd u? B ir araşt ırma, suikast sava­
şa yol açıyorsa kat ılımcıların kompl oya d aha çok inand ığını ortaya 
koydu. A ma savaşa sebep olmuyorsa kompl oya inanma iht imalleri 
düşüyordu. İ nsanlar yine büyük sonuçl ar için büyük sebepler arı­
yorlard ı ; bu d a  kompl o  t eoril erini t et ikliyordu. B una benzer başka 
pek çok çal ışma aynı prensibi sundu : T oplumsal olaylar (varsayımsal 
ol anl ar dahil ) ne kadar et kili ve zararlıysa insanl arın açıklamak için 
kompl o teorisi üret me ihtimali de o kadar yüksek ol acakt ır. 

Korku ve bel irsizl iğin yanı sıra orant ıl ıl ık ön yargısı , özel likle et ­
kili , zararl ı sosyal olayların ardınd an komplo t eorileri beklediğimiz 
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şeklind eki gözlem için ek bir açıklama d a  sunar. Şuraya d ikkat ed in 
hem d uygusal açıklama (korku ve belirsizlik) hem d e  bil işsel açıkla­
ma (orantıl ılık ön yargısı) insanların toplumd a  algılad ığı köt ü olay­
ları anlama ve mantığa oturtma arzusund an gelir. Mantığa oturtmak 
bu yüzd en komplo teorilerinin psikolojisind e  elzem bir kavramd ır. 
Sonraki bölümd e, sosyal olayları mantığımıza oturturken arka pl an­
d a  çal ışan zihinsel süreçlere ve bunların kompl o teoril erine sebep 
olma biçimine ışık tutacağım. 
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Lütfen, bil gisayarınızın başına geçip Googl e'a "oyuk Dünya teorisi" 
terimini yazın. B izzat yaşad ığımız gezegenin fiziksel özell ikleri hak­
kınd a inanıl maz idd iaların old uğu sözd e  bil imsel bir sürü web sitesi 
bulacaksınız. İsmind en anl aşılacağı üzere bu teoriler, dünyanın as­
l ınd a oyuk old uğunu il eri sürer. B u  teoriye göre, Kuzey Kutbu'nda 
yer al an bir girişi kull anarak Dünya'mn içine girebilirsiniz v e  bu 
gezegenin çekird eğinin yakınlarınd a çeşit çeşit yaratıklar (dev ler, 
gelişmiş insan ırkları , İkinci Dünya Sav aşı 'nda Almanya'd an kaçan 
Nazi ail el eri gibi) yaşar. T eorinin Dünya'mn içind e  yaşadığımızı v e  
gökyüzü sand ığımız şeyin asl ınd a Dünya'nın merkezi old uğunu id ­
d ia ed en çok d aha garip biçimleri d e  mev cut. Önceki yüzyıllarda 
bilim insanları d a  Dünya'nın oyuk old uğuna inanırlard ı  v e  el bette 
ki bu teoriler Jul es Verne ' e il ham v erip meşhur kitabı Dünya'nın Merke­
zineYolculuk'u yazmasını sağlamıştır. Oysa günümüzd e hakikatten bi­
raz mantıkl ı  ol malıyız. Dünya'nın oyuk olmad ığını , gezegenimizin 
içind e  bilinmeyen topl ulukların yaşamad ığım bil memiz için gere­
kend en çok d aha fa zla bilimsel kanıt v ar. Yine d e  hal a bir sürü insan 
bu oyuk Dünya teorisine inanıyor. 

Hiçbir kanıt olmasa d a  insanlar d ünyanın en garip şeylerine ina­
nabil iyor. Paranormalite panayırına yapıl an herhangi bir ziyaret, çok 
sayıd a sırad an insanın av uç içind eki çizgil erin ya d a  rast gele seçil en Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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tarot kartlarının geleceğimizden haber v erdiğine yürekten inandığı­
nı gösterecektir. Bu panayırlarda telepatinin de mümkün olduğuna 
inanılır; iki insanın arasındaki mesafed en bağımsız olarak birbirle­
rinin aklını okuyabilecekleri v arsayılır. Vefat eden akrabaların ruhla­
rıyla iletişime geçebild iğini id dia eden v e  ikna edici performanslar 
sergileyebilen medyumlar, bu panayırlard a bir serv et kazanabilirler. 
Hatta hastalıkların iyileştirilmesi konusunda bile normal tıbbi yakla­
şımları yok sayıp homeopati , reiki ya da ruhani iyileşme gibi genel­
d e  tehlikeli olan alternatif yaklaşımlara yönelme eğilimi gösterirler. 
(Bu kitap, bu paranormal konuları kanıtlayan hiçbir araştırmanın 
olmad ığını ayrıntılarıyla tartışmak için yazılmadı. Bununla ilgilenen 
okurlarıma Richard Wiseman'ın 20 1 5  yılında yazd ığı Paranormali ty: 
The Science of the Supematural isimli kitabı önerebilirim.) 2 1  

İ nanç ned ir? Dictionary.com'a  göre inanç , "bir şeyin doğru­
luğundan ya da v arlığından, kesin kanıtlarla hemen değişmeye­
cek şekilde emin olmaktır" .  Dolayısıyla tanım bakımınd an inanç , 
gerçekliğin durumu hakkında v erilen kanıtlanmamış bir karardır. 
İ nançlar, bu yüzd en gerçeklerle karıştırılmamalıdır. Dünya'nın 
Güneş'in etrafında d önd üğünü söylemek bir inanç değil gerçektir 
(bunu ölçebilir v e  gözlemleyebiliriz) ; oysa bu dönme eyleminde 
T anrı 'nın ned ensel bir rolünün old uğunu belirtmek bir inançtır 
(T anrı 'yı ölçemeyiz , gözlemleyemeyiz) . Fizik yasaları , din , siyasi 
ideoloj iler, komplolar, kişiler arası ilişkiler gibi pek çok konuda 
nitelik açısından birbirinden çok farklı bir sürü inanç mev cuttur. 
Oyuk Dünya teorisine inanmak da komplo inancı olabilir hatta 
bazen öyled ir (ne d e  olsa bu komploya göre bilim insanları Dün­
ya'nın oyuk olduğunu bilirler ancak bunu halktan saklarlar) . An­
cak bu komplo inancı aynı zamanda Dünya'nın fiziksel özellikleri 
hakkında sözde bilimsel bir inançtır da. T elepatiye ya da el falına 
inanmak, batıl inançlara girer çünkü d oğanın bilinmeyen güçle­
ri hakkındad ırlar. Ama komplo teorisi d eğildirler çünkü komplo 
içermezler. Mesela insanlar eşlerinin onları aldattığından şüphe­
lenebilirler, şüphelerini kanıtlayacak kanıt lar bulamadıkları sürece 
bu d a  bir inançtır. 
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Bahsettiğimiz niteliksel farklılıklara rağmen bütün inançların 
aynı şeye hiz met ettiğini düşünüyorum: İnsanların bilinmeyen bir 
durumu mantıklarına oturtmasını sağlamak. Zaten inanç dediği­
miz şey, tanımı itibarıyla kanıtlanmamış mevzular yani belirsiz lik­
ler hakkında iddiada bulunmaktır. Komplo inançları, insanların te­
dirgin edici ya da can sıkıcı durumları mantıklarına oturtmalarına 
yardım eder, her şeyin, düşmancıl bir grubun oyunu olduğu şek­
linde bir açıklama sunar. Astrolojiye inanmak, tahmin edilemeyeni 
daha tahmin edilebilir kılarak geleceğin bilinmez liğini mantıklarına 
oturtmalarını, anlam çıkarmalarını sağlar. Medyumların vefat etmiş 
akrabalarımız la iletişim kurabileceğine duyduğumuz inanç, rah­
metli amcamız ın son z amanlarda nasıl olduğunu, ona yaptığımız 
kötül ükler için biz i  affedip affetmediğini anlamamızı sağlar. Hatta 
medyumlara inanıyorsak, amcamız bizi genelde affeder. Daha dün­
yevi inançlar da vardır elbette; bunlar da belirsiz durumları, aşırı 
mantıksız olduklarında bile anl amamız ı sağlar (ör. eşiniz in siz i  al­
dattığından şüphelenmek son derece makul olabilir ama o inanç 
hala eşiniz in normal olmayan soğukluk, sık sık mesaiye kalmak 
gibi davranışlarından anlam çıkarma çabasıdır) . Bu kitabın amaçla­
rı doğrultusunda inanç tartışmamızı gerçek olma ihtimali olmayan 
konularl a  sınırlandırıp komplo teorilerine ve doğaüstü inançlara 
odaklanacağım. 

Komplo teorilerinin ve doğaüstü inançların altında yatan anlam 
çıkarma işlevi be nzerse bu inançlardan birini destekl emek, başkası­
nı da desteklemeyi getirecektir. Bu iddia komplo teorileri için ke­
sinl ikle geçerlidir. Bir komplo teorisine duyulan inancın göstergesi, 
başka ve alakasız bir komplo teorisine duyulan inançtır. İnsanlar 1 1  
E ylül saldırıl arının hükumet eliyle yapıldığına ne kadar inanırlarsa 
üçüncü dünya ülkelerindeki yasa dışı deneyl ere, petrol şirketlerinin 
CEO'larının siyasilere rüşvet vererek Orta Doğu'da savaş çıkartma­
larını sağladığına, ikl im değişimin ciddiyetini abartmak için bilim 
insanlarının veri uydurduğuna da o kadar inanacaklardır. Hatta bir­
birini eleyen komplo teorilerine inanmak da doğru orantılıdır. Bir 
çalışmaya göre, Prenses Diana'nın kendi ölümünü tez gahladığına 
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inananlar, Prenses Diana'nın öldürüldüğüne de başkalarından daha 
çok inanmaktadır. 22 Görünüşe göre, Prenses Diana'nın ölümünden 
şüphe duyanlar, tam olarak ne olduğundan da emin değiller ama 
kazada ölmediği ihtimalini ciddi ciddi düşünüyorlar. Haliyle çeşit 
çeşit komplo teorisine de gün doğuyor; birbirini eleyen teoriler bile 
kendine bir yer buluyor ("Ölmüş gibi mi yaptı ,  yoksa öldürüldü 
mü, emin değilim ama bunun bir kaza olmadığını biliyorum.") . 

Bazılarının komplolara inanmaya öbürlerinden daha yatkın ol­
masının bir açıklaması da "monolojik inanç sistemi" dir ya da bu in­
sanlar-"zihinlerinin komploya yatkınlığı" konusunda birbirlerinden 
ayrılıyorlardır. Bu açıklamalara göre, bir komplo teorisine inanmak, 
ipleri elinde tutan kötü niyetli komploların varlığını içeren dünya 
görüşünü pekiştirir. 23 Yani bir komplo teorisinin gerçek olduğunu 
düşünüyorsanız, başka komplo teorilerinin doğru olduğunu varsay­
ma eşiğiniz düşer çünkü belli ki komplolar, dünyada etkili olaylara 
da sebep olabiliyorlar. Bu akıl yürütme biçimini bir noktaya kadar 
idrak edebiliyorum ama bir sorunum var. Komplo teorilerine inan­
mak ayrıca batıl inançlara sahip olmakla ciddi anlamda bağlantılı . 
Bu batıl inançlar komployla ilgili olmayabilir de. Başka bir deyiş­
le ; telepati , ruhani iyileşme, astroloji gibi batıl inançların peşinden 
sürüklenenler, komplo teorilerine inanmak konusunda da şüphe­
cilerden çok daha büyük bir yatkınlık gösteriyorlar. 24 Komplo zih­
niyetinden ziyade, sahip oldukları "inanç zihniyeti"nin sınırlarıyla 
birbirlerinden ayrılıyorlar. Bu inanç zihniyeti aşağı yukarı hiç kanıtı 
olmayan fikirleri kabul etmek için gereken ortamı oluşturuyor. 

Komplo inancının ve batıl inançların birbirinden mesul olması 
fikri, bilinen bir zihinsel mimari çiziyor. Daha açık olmak gerekirse 
insanlar inandıkları ya da inanmadıkları şeyler konusunda birbirle­
rinden müthiş oranda ayrılıyor ancak bu farklı komplo inançlarına 
ya da batıl inançlara yol açan bilişsel süreçler birbirine benziyor. 
Bu süreçler genelde kendiliğinden gelişir ve insanların çevrelerin­
den anlam çıkarmalarını sağlar. Öncelikle şunu belirtmeliyiz hem 
komplo inançları hem batıl inançlar; analitik düşünce biçimine de­
ğil içgüdüsel düşünce biçimine dayanır. İçgüdüsel düşünce biçimi, 
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insanların içlerinden gelen sese güvendiği ve yansıtıcı düşünceye, 
sezgilerine dayanan kararlar verdikleri anlamına gelir. Analitik dü­
şünce ise insanların karmaşık hesaplamalarla elde ettikleri bilgileri 
uzun uzadıya düşündükleri ve buna kafa yordukları anlamına gelir. 
İçgüdüsel düşünce otomatiktir, görece çaba istemez; analitik düşün­
ce için çaba ve konsantrasyon gereklidir. 

Komplo teorilerinin analitik düşünceye değil içgüdüsel düşün­
ceye dayanması mantık dışı görünebilir çünkü bazı komplo teorileri 
oldukça ayrıntılı ve zekicedir. 1 1 Eylül saldırıları hakkındaki komplo 
teorilerinin çoğu; binaların inşasına, çeliğin erime sıcaklığına, belli 
bir hızda seyreden yolcu uçağının nasıl bir enerji yayacağına dair 
ayrıntılı analizlere dayanır. Ben, bu oldukça açık ve eklemli teori­
lerin bile içgüdüsel , içten gelen ses seviyesindeki "bir şeyler doğru 
değil" hissiyle baş gösterdiğinden şüpheleniyorum. İnsanlar bu his­
lerini destekleyecek kanıtlar aramaya daha sonra başladı . Hem batıl 
inançlar hem komplo inançları içgüdüyle başlar. İçgüdü, söz konu­
su durumu açıklamak için muhakkak bilinmeyen ve gizemli güçlere 
ihtiyaç duyulduğu yargısıdır. Bu yargıya o kadar hızlı varırsınız ki ! 
Bir araştırmaya göre, analitik düşünce eğilimi -ve bununla ilgili ola­
rak yüksek eğitim seviyesi- insanların komplo teorilerine inanma ve 
batıl inançları kabul etme ihtimalini azaltır. 25 

İnanç, anlam çıkarma amacında temellenir; anlam çıkarmaksa 
otomatik, içgüdüsel bir zihinsel süreçtir. Birazdan bu otomatik an­
lam çıkarma sürecinin iki ana bileşeninden ayrıntılarıyla söz edece­
ğim. Tanınmış şüpheci Michael Shermer, 20 1 1  yılında yayınladığı 
The Believing Brain isimli kitabında, inançların nasıl oluştuğunu ince­
ler ve iki süreç için kanıt bulur. Bu süreçler "örüntücülük" ve "ey­
leyicilik" olarak verilir. 26 Bu iki süreç , komplo teorilerinin Birinci 
Bölüm'de anlattığım tanımındaki ilk iki bileşeni yansıtır. Örüntüyü 
algılamak ve eyleyiciyi saptamak. Bu iki bilişsel süreç, aklın çalışma 
biçiminin olmazsa olmaz bir parçasıdır ve insanların işlevsellikle­
rini kaybetmemesi için vazgeçilmezdir. Özellikle anlam çıkarmak, 
tamamen örüntü görmekle ve eyleyici saptamakla ilgilidir; hepimiz 
bunu günlük hayatımızda sürekli ve kendiliğimizden yapıyoruz. De­
vamında inancın mimarisinin iki ana yapı taşını anlatacağım. 
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Örüntü algısı , insan zihninin "noktaları birleştirme" ve inşalar, nes­
neler, hayvanlar, olaylar arasında nedensel ilişkiler kurma eğilimi­
dir. Örüntüleri algılamak, rastlantısallığı algılamanın tam tersidir. 
Rastgele olan olaylar, kaotik ve tahmin edilemezdir. İnsan zihninin 
örüntü arayıp bulma kapasitesi oldukça işlevseldir; zira başka pek 
çok şey gibi kendi hareketlerinin sonuçlarını da tahmin etmele­
rini sağlar. Aslında bence örüntüleri algılama becerimiz olmadan 
bir gün bile hayatta kalamayız. Ben yürüyüş yapmayı çok severim, 
bunu parkta yapmayı bilinçli olarak tercih ederim. Neden mekan 
değişimi yapıp yoğun bir ana yolda yürümeyi tercih etmeye kalk­
mıyorum? Çünkü örüntüleri görüyorum.Yüksek hızla seyreden ara­
balarla orada yürünürse alınacak ölme riski arasında nedensel ve an­
lamlı bir ilişki olduğunu anlayabiliyorum. Ana yolda değil de parkta 
yürümeyi tercih etmek, muhtemel sağlık sonuçları bakımından ve 
insanların daha güvenli bir şekilde araba kullanmasını sağlaması se­
bebiyle rastlantısal anlayıştan ayrılır. Örüntüleri görmezsek serseri 
mayınlara döneriz. 

Zihnin otomatik olarak örüntü arama eğilimi , pek çok durumda 
işlevsel olsa da bir tane sorunu da beraberinde getirir. Bazen olaylar 
hakikatten rastgele gerçekleşir ama çoğumuz yine de örüntü ararız. 
Buna aldatıcı örüntü algısı denir : Bazen aslında var olmayan anlamlı iliş­
kiler görürüz. Aslında rastlantısallığı algılamakta bilinçli bir şekilde 
kötüyüz. Mesela bozuk para kullanmadan, sadece parayı hayal ede­
rek yazı tura oynayıp sonucu tahmin etmenizin istendiğini düşünün 
( 100 kere atılsın mesela, yazı mı , tura mı?) . Bu oyunda herkes reza­
let işler çıkarır çünkü insanın rastgele olması için uğraşarak ürettiği 
dizi , gerçekten rastgele olan diziden büyük oranda ayrılır. 27 Aslında 
olan şey şudur, insanlar alternatifler üzerine çok düşünür. Üç tane 
tura gelse dördüncü sonuç yazı olmak zorunda sanırlar çünkü dizi 
ancak böyle "rastlantısal görünür" .  Ama gerçek rastlantısallık, rast­
lantısal görünmeye çalışmaz. Rastlantısal bir dizide, üç kere tura 
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geldikten sonra yine tura gelme ihtimali %50 'dir. Bu yüzden rast­
gele bir süreçte aynı sonuç kümesini görme sıklığını (mesela arka 
arkaya altı kez tura gelme ihtimalini) yapısal olarak hafife alırlar. 
Böyle kümelerin de insan zihnine örüntü gibi görünmesi ironiktir. 
Ancak gerçek rastlantısallık zaten böyle görünür. 

İnsanlar, şansla ya da belirsiz sonuçlarla uğraşırken aldatıcı örün­
tüleri algılarlar. Tamamen şansa dayanan sonuçları sürekli tahmin 
etmeye çalıştığımız bir başka alan da kumarhanedir. İnsanlar yirmi 
bir ya da rulet gibi oyunlarda örüntü saptamaya çalışırlar, "elleri gü­
zelse" daha büyük paralar yatırırlar, kasa iyi durumdaysa masalarını 
değiştirirler ya da arka arkaya birkaç kere çift sayıya para vurduysa 
seçimlerini çift sayıdan yana kullanırlar. Hatta bir araştırmaya göre, 
rastlantısal şeylerdeki örüntüleri algılama eğilimi, kumar alışkanlı­
ğının iyi bir göstergesidir. 28 

Aldatıcı örüntü algısı, gariptir ki , sadece insanlara özgü değildir. 
Aldatıcı örgü algısının izleri papağanlarda da görülmüştür. Edimsel 
koşullama çalışmalarıyla tanınan psikolog Skinner, aç papağanlara 
düzenli aralıklarla yemek vermiştir. 29 Vardığı sonuç göz alıcıdır: Pa­
pağanlar önceki denemede yemek verilmeden hemen önce ne ya­
pıyorlarsa onu yapmaya başlamışlardı. Kuşlar belli ki kendi davra­
nışlarıyla yemek arasında aldatıcı bir örüntü görmüşlerdi. "Geçen 
sefer kafamı şöyle salladığımda güzel bir yemek yedim, e hadi bir 
daha deneyeyim." Aslında ne yaparlarsa yapsınlar belli bir zamanda 
yemek alacaklardı. Skinner şöyle der : 

Deneyin bir batıl inancı gösterdiği de söylenebilir. Kuş , davranı­
şıyla yemeğin sunulması arasında nedensel bir ilişki varmış gibi 
davranıyor; oysa böyle bir ilişki yok. 30 

İnsanlar, rastlantılarda örüntü görmeye yatkındır, bu aldatıcı örüntü 
algısı , inanç psikolojisinin parçasıdır. Dünyadaki pek çok olay, rast­
lantısal şekilde tekrar tekrar gerçekleşir; insanlar da bu rastlantıları 
gizemli güçlere bağlama eğilimi gösterir. Birinin evi yıldırım düş­
mesi sonucu yanarsa o kişi geçen hafta iş arkadaşlarına yalan söyle-
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diği için cezalandırıldığını düşünür ve daha önce söyleyip yıldırım 
düşmeden atlattığı bir sürü yalanı unutur. Bunun klasik bir örneği 
de aklınıza gelen eski bir arkadaşınızın bir saat sonra sizi aramasıdır. 
"Bu asla tesadüf olamaz! "  diye düşünürsünüz. Ancak bir sürü eski 
arkadaşınız vardır; dolayısıyla "herhangi bir eski arkadaşımızı" sık 
sık düşünürüz. Eski arkadaşlarımızı düşündüğümüz ve bizi arama­
dıkları zamanları tamamen unuturuz. Bu gibi tesadüfler zaman za­
man yaşanır ama yaşandıklarında da bunların aslında ne olduğunu 
anlamayı başaramayız: Aldatıcı örüntüler. 

Tinsel şifacılar bu prensibi kullanarak tedavilerinin ne kadar et­
kili olduğuna insanları ikna etmeye çalışırlar. Mesela pek çok kanser 
hastasını tedavi etmeye çalışan bir tinsel şifacıyı düşünün; bir gün 
bir hastası minnetle arayıp iyileştiğini söylüyor. Şifacı , bunu tedavi­
nin verimine kanıt olarak görüp bu vakayı halka ve tıp uzmanları­
na taşıyacak, kendi yaklaşımı için meşruiyet kazanmaya çalışacaktır. 
Şifacının gözden kaçırdığı şey şudur; nadiren olsa da tümörlerde 
kendiliğinden iyileşme meydana gelebilir. Hatta söz konusu şifacı 
yeterince hastayla ilgilenirse bu gibi başka vakaların çıkması da ola­
sıdır. Bir hasta gerçekten iyileşmiş olsa bile tinsel şifanın etkisine 
dair kanıt yoktur. Belki de daha önemlisi , şifacının kendini arayıp 
teşekkür mesajı bırakmayan hasta sayısını gözden kaçırmasıdır; şifa­
cının tedavisi onlarda bu korkunç hastalığı durdurmaya yaramamış­
tır, hatta hayatlarını kurtaracak normal tıbbi yaklaşımların uygulan­
masına engel bile olmuştur. 

Komplo teorileri de tamamen tesadüfi olabilecek olaylar arasın­
da bağlar kurmaya dayanır. 11 Eylül saldırıları hakkındaki komplo 
teorilerinin bazıları, Savunma Bakanı Donalt Rumsfeld' in olay sıra­
sında Pentagon'un güvenli kısmında olmasını epey büyüttüler. "Bu 
tesadüf olamaz! Uçağın geldiğini biliyor olmalı ! "  Saldırı esnasında 
sadece ofisindeydi; bütün iş günlerinde olduğu gibi. Pentagon'daki 
varlığını , yaşanacaklardan hiç haberinin olmadığının kanıtı olarak 
da yorumlayabilirdik. İntihara meyilli olmayan ve bir binaya uçak 
çarpacağını bilen biri, o binadan olabildiğince uzaklaşır. Bununla 
ilgili olarak bazı komplo teorileri de Dünya Ticaret Merkezinin 11 
Eylül'de yıkılmasıyla güya o binada saklanan yasa dışı finansal iş-
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lemlerin gizli belgeleri arasında anlamlı bir bağ kurar. Dünya Ticaret 
Merkezinde hakikatten otoritelerin kurtulmak istediği suç unsuru 
belgeler vardıysa kağıt öğütücü kullanmak dört yolcu uçağını ka­
çırmaktan daha mantıklı olmaz mıydı acaba diye düşünmeden ede­
miyorum. 

İnançta örüntü algısının rolüyle ilgili ilginç araştırma soruların­
dan biri de şudur: Batıl inançlara ya da komplo inançlarına yatkın 
kişiler, genelde rastlantısallıkta da örüntü algılama eğilimi göste­
rirler mi? Batıl inançlar için bu soru ilk kez 1 9 85  'te test edildi . İki 
araştırmacı , katılımcılara bir dizi olasılık görevi verdi. Bu görevlerde 
katılımcılardan belli sonuçların şansa bağlı mı yoksa rastlantısal ol­
mayan yollarla mı alındığını (ör. yazı tura atmak) tahmin etmeleri 
istendi . Paranormal olaylara inanmayanlar bu görevlerde daha iyi 
performanslar sergilediler, dolayısıyla rastlantısallığı anlamakta da 
inananlardan daha iyiydiler. 3 1 O zamandan beri bu fikir sıklıkla test 
edildi ; çoğu araştırma da paranormal olaylara inananlarla inanma­
yanlar arasındaki farkın tesadüfleri fark etme becerileri olduğunu 
ortaya koydu. 

Yine de inançla rastlantısallığı saptama becerisi arasındaki ilişki 
her durumda ortaya çıkmaz. Bazı araştırmalar paranormal inançlarla 
aldatıcı örüntü altısı arasında bir ilişki bulmazlar. Üstelik Fransa'da­
ki araştırmacılar, komplo inançlarıyla örüntü algısı arasında da bir 
ilişki bulmadılar. 32 Bu da inançla örüntü algısı arasındaki ilişkinin 
herkes ya da her durum için geçerli olmadığını öne sürer. İnançla, 
rastlantısallıkta örüntü algılama eğiliminin ilgili olup olmadığını ne 
belirler? Bu noktada tartışmaya açık olsa da ilginç bir öneri sunan 
iki çalışma mevcut. Bu çalışmalar, genel halkta inançla örüntü algısı 
arasında bir ilişki varken iyi eğitim almış üniversite öğrencilerinde 
bu ilişkinin olmadığını söylemektedir. 33 

Çoğu sosyal bilimci , genelde daha ulaşılabilir olduğu için üni­
versite öğrencileriyle araştırmalar yürütmektedir. Bu her durumda 
sorun yaratmak zorunda değildir ancak inanç üzerine çalışıyorsa­
nız, üniversite öğrencisi olan denekler sorun oluşturabilir çünkü 
iyi eğitim almış insanların batıl şeylere ya da komplolara inanma 
ihtimali öbürlerinden daha düşüktür. Hatta bu inançlara belli bir 
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eşiğin üzerinde sahip olan kişilerin rastlantısallığı fark etme becerisi 
zayıflamıştır. 

Komplo inançlarının aldaucı örüntü algısında temellenip temel­
lenmediğini kesin bir şekilde anlamak için Karen Douglas 'la ve Cara 
De İncocencio ismindeki bir öğrenciyle bir dizi çalışma yürüttüm. 
Katılımcılarımızı sıradan halk oluşturdu. Tesadüfi olan yazı tura oyu­
nunun sonuçlarında örüntü gören deneklerin komplo teorilerine ve 
doğaüstü olaylara inanma ihtimalinin daha yüksek olduğunu bul­
duk.34 Dahası, Amerikalı ressam Jackson Pollock'un son derece so­
yut ve karmaşık tablolarında ne kadar örüntü gördüklerini inceledik. 
Bu tablolar, modern sanatı sevenler arasında da birbirinden oldukça 
farklı tepkilere sebep olurlar: Kimileri ilginç şekiller ya da sahneler 
görürken başkaları sadece tuvale rastgele atılmış bir boya görür. Bu 
soyut tablolarda açık örüntüler gören katılımcıların komplo teorile­
rine ve doğaüstü olaylara inanma ihtimalinin daha yüksek olduğunu 
bulduk. Bu alanda daha fazla çalışma yapılması gerekse de inancın 
temel unsurlarından birinin aldatıcı örüntü algısı olduğu açıktır: İn­
sanlar rastlantısallıkta örüntü görme eğilimindedir. 

EYIJ�Yic�i SAP'l'AllA 
Eyleyici saptama, başkalarının hareketlerinde kasıt görmeye çalışma 
eğilimi anlamına gelir. Eyleyicinin saptanması, bu yüzden istekli bir 
failin, belli bir hareketi, bir amaç doğrultusunda yapması demektir. 
Örüntü algısı gibi insanların eyleyiciyi saptama yeteneği de oldukça 
işlevseldir; hatta pek çok durumda hayat kurtarıcıdır. Örneğin, Ka­
nada'da ulusal parka yürüyüş yapmaya gittiğinizi düşünün. Harika 
manzaranın tadını birkaç saat çıkardıktan sonra, aniden karşınıza bir 
boz ayı çıkıyor. Bu gibi durumlarda, eyleyiciyi saptamak hayatınızı 
kurtarabilir. Ayının belli amaçlarının olduğunu (sizi öldürmek gibi) 
fark etmek, harekete geçerken makul davranmanıza (yani ayının siz­
den daha hızlı olacağını düşünüp KOŞMAMANIZ, onun yerine bir 
ağaca tırmanmanız ya da mümkün olduğunca sakin kalmanız daha 
iyi bir fikirdir) yol açabilir. Ayrıca eyleyiciyi saptamak başka durum-
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larda da işlevseldir. Örneğin, bir yayanın araba kazasında öldürüldü­
ğünü düşünün. Sürücü bunu bilerek mi yaptı yoksa bu sadece trajik 
bir kaza mıydı? İnsanlara göre, sürücünün ceza alıp almayacağını 
kesinleştirmek için bunun yanıtının net bir şekilde verilmesi hayati 
önem taşır. 

Eyleyicinin saptanması , daha geniş bir zihinsel kapasitenin bir 
parçasıdır. Bu kapasiteye "zihin kuramı" yani empati duyma bece­
risi denir. İnsanlar, başkalarının ne düşündüğünü, hissettiğini hayal 
edebilirler; dolayısıyla neden belli davranışları sergilediklerini an­
layabilirler. Empati kurma becerisi , başarılı bir sosyal hayat sürebil­
mek için elzemdir çünkü hareketlerimizin sosyal sonuçlarını tah­
min etmemizi sağlar. Neden cenazelerde kahkaha atmayız? Çünkü 
empati duyma becerimiz var. Vefat etmiş birinin bedenini gördük­
ten sonra kahkaha krizine girilmesinin yas tutanlar için müthiş acı 
verici olacağını tahmin edebiliriz. Ayrıca böyle kahkahaların uzun 
vadeli sonuçlarının olabileceğini de anlarız . Arkadaşlıkları bozar, iti­
barımızı zedeler ve gelecekte birinin bize yardım etme ihtimalini 
azaltır. Empati kurma becerisi sayesinde, ne zaman konuşup ne za­
man çenemizi kapatacağımızı, ne zaman özür dileyeceğimizi, mü­
ziğin sesini ne zaman kısmamız gerektiğini vs. kavrarız. Herhangi 
bir hareketin bilerek mi yoksa kazara mı yapıldığını da bu sayede 
fark ederiz. 

Ancak örüntü algısında yapuğımız hatalar gibi eyleyici saptamada 
da hatalar yaparız. Ortada eyleyici yokken bile varmış gibi algılaya­
biliriz. 1 944'te Fritz Heider ve Marianne Simmel'in yaptığı çalışma­
da, kaulımcılar iki üçgenin ve bir halkanın ekranda dönüp duran iki 
boyutlu fotoğrafını gördü. Ardından gördükleri şeyi tanımlamaları 
istendi. O zamanlar bilgisayar ya da çok gerçekçi animasyonlar yok­
tu ve söz konusu fotoğraf inanılmaz basitti. Ama işte esas mesele de 
buydu. Bu primitif geometrik şekillerin canlı olmadığı, hislerinin ya 
da niyetlerinin de olmadığı çok netken, bütün katılımcılar bu figürle­
re eyleyici atayan hikayeler uydurdu. Örneğin, büyük üçgenin küçük 
üçgene ne kadar sinirlendiğini ve saldırganlaştığını, halkanın merakta 
kalıp büyük üçgenin evini kolaçan etmeye başladığını anlattılar. Lüt-
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fen, siz de deneyin; söz konusu resim pek çok internet sitesinde mev­
cut. Şu linki de deneyebilirsiniz :  http : //trbq.org/play/ 

Tatilinizde yağmur yağdıran havaya sinirlendiğiniz oldu mu hiç? 
Hava durumunun hiçbir amacının olmadığını , dolayısıyla herhangi 
bir şey için gerçekten suçlayacağınız kasıtlı bir eyleyici olmadığı­
nı anlamak için temel fen bilgisi eğitimi yeterlidir. Siz tatildeyken 
yağmur yağması tamamen kötü şanstır, belki de planınızı kötü yap­
mışsınızdır. Yine de çoğu insan, hava durumuna öfke duyma hissini 
bilir; bunu ben de yaşadım. Havaya eyleyicilik atamanın yanıltıcı­
lığını kimileri kolayca anlar ama başkaları havaya gerçekten amaç 
dahilinde çalışan bir eyleyiciymiş gibi davranır ya da tatilleri sıra­
sında havanın bozmasının bir sebebi olduğuna inanırlar ("Belki de 
evde kalıp muhabbet etmeliydik; bayağıdır konuşmuyoruz.") . Hava 
durumu için eyleyici saptama fikri bütün çağlarda mevcuttu : Tarih 
öncesi toplumlar, hava durumunu açıklamak için emelleri olan tan­
rıları kullanırlardı. Göklere hükmeden Yunan Tanrısı Zeus, Romalıla­
rın Tanrısı Jüpiter ya da özellikle gök gürültüsü ve yıldırım yaratan 
Viking Tanrısı Thor bunlara örnek olarak verilebilir. 

Doğaüstü inanışların pek çoğu, bir çeşit eyleyiciliğin var oldu­
ğunu düşünür. Dünya dinlerinin çoğunun ortak varsayımı, bir ya 
da birden fazla tanrının olduğu ve bu tanrıların hareketleri için in­
sanları ödüllendirip cezalandırmayı amaçladığı yönündedir. Haya­
letlere ya da ahirete inanmak da vefat etmiş insanların hila eyleyi­
ciliklerinin olduğunu, bu insanların duygular, dilekler ve arzularla 
etrafta dolaştığını varsaymaktır. Falcılık, bazı şeylerin kaderde yazılı 
olduğunu yani geleceğin bir amaç doğrultusunda önceden belirlen­
diğini varsayar. Son olarak insanlar genelde hayattaki bütün iyi ve 
kötü tecrübelerinden anlam çıkarmaya çalışırlar. Bu tecrübeler sev­
gili yapmak, yeni bir iş teklifi almak, kötü bir hastalığa yakalanmak, 
sevilen birinin vefatı gibi olayları kapsar. Bu tecrübeler için de aynı 
şey iddia edilir : "Her şeyin bir sebebi vardır" .  Başka bir deyişle biri 
ya da birileri bunların hepsini bilerek planladı ve anlamaya bizim 
aklımızın yetmeyeceği sebepleri var. Eyleyici saptamanın örnekleri 
bunardır : Amacın ya da niyetin varsayımı. 
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Eyleyici saptama, komplo teorilerinin ana özelliklerinden biri­
dir çünkü hareketin bilerek yapıldığı varsayılır. Bir uçak teknik so­
runlardan ya da insan hatasından düşerse komplo teorileri gizli bir 
örgütün o uçağı isteyerek düşürdüğünü iddia edebilir.Ya da gerçek­
ten kaza olduğunu ama gizli bir örgütün, uçaktaki gizemli kargo 
gibi hassas detayları sakladığım varsayabilir. Komplo teorileri, bir 
kriz durumundaki sözde suçluların hakikatten beceriksiz olduğunu 
nadiren göz önünde bulundurur. 2008 'deki ekonomik krizin, en 
azından kısmen, bankaları kısa vadeli düşünme ve açgözlülük gibi 
insan hatalarından korumayı beceremeyen kötü sistem yüzünden 
yaşandığı söylenebilirdi. Oysa komplo teorilerine göre, ekonomik 
kriz hiç de kısa vadeli düşünmeyen, tam tersine uzun vadeli planlar 
yapan bankacıların kurduğu bir tezgahtı ; bilerek ekonomik kriz çı­
karmışlardı (bunun bir örneği de Demokrat bankacılar Barack Oba­
ma'nın 2004'te Denver'da yaptığı konuşmadan o kadar etkilendiler 
ki 2008 'de seçilmesi için bilerek kriz çıkardılar der.) . Komplo teori­
leri ; özenli, ayrıntılı ve zekice planların yapıldığını varsayar. 

Araştırmalara göre, ortalıkta herhangi bir eyleyici yokken bile 
eyleyici görmek, doğaüstü inançların ve komplo inançlarının iyi 
bir göstergesidir. Bir çalışma hem üniversite öğrencilerini hem de 
paranormal panayıra giden ziyaretçileri katılımcı olarak kullandı. 
Bu katılımcılar, bazı durumlarda yürüyen bir insana benzeyen, bazı 
durumlardaysa benzemeyen açık renkli noktaların bulunduğu kısa 
filmler izledi . Katılımcılar bu noktalarda kasti bir eyleyici algılaya­
bilirlerdi ya da algılayamazlardı. Sonuçlara göre, üniversite öğren­
cilerinin tersine, panayır ziyaretçileri daha "yanlış alarmlar" rapor 
etti ; yani aslında bir eyleyici yokken var olduğunu belirtmişlerdi. 35 
Ayrıca böylesi yanıltıcı eyleyici saptama hali, paranormal inançların 
da güçlü bir belirtisiydi. Komplo teorilerine gelince bir çalışma, iki 
adet hiperaktif eyleyici saptama ölçütü kullandı. Biri, insan biçimci­
likti ; yani hayvanlara, nesnelere ya da durumlara insani niyetler ve 
duygular atama eğilimi. Örneğin, rüzgarın duygularının olduğunu 
düşünürseniz, rüzgara insan biçimcilik yapmış olursunuz. İkinci öl­
çüt olarak katılımcılara Heider ve Simmel'in kullandığı resim gös-
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terildi ; şekillerin ne kadar kasıtlı hareket ettiği soruldu. İki ölçütte 
de daha çok eyleyici gören katılımcılar, komplo teorilerine de daha 
yüksek inanma eğilimi gösteriyorlardı. 36 Bunların hepsini topladı­
ğımızda zihnin eyleyici saptama kapasitesinin aynı zamanda insan 
inançlarının psikolojisinin de altında yatnğı kanıtlanıyor. 

SONUÇ 01.AllAK 
Örüntü algılamanın ve eyleyici saptamanın otomatik bilişsel süreç­
lerini tanımlayan bu bölüm, komplo inançlarıyla başka inançların 
benzer yönlerini açıklığa kavuşturmak için yazıldı. Bu amaç doğrul­
tusunda, özellikle doğaüstü inançlarla bir karşılaştırma yaptım çün­
kü tıpkı çoğu komplo teorisi gibi çoğu doğaüstü inanç da gerçek 
olmaktan uzaktır. Yine de komplo inançlarının doğaüstü inançlar­
dan pek çok yönden ayrıldığını belirtmek lazım. Doğaüstü inançlar 
genelde imkansız olsa da komplo teorileri, fizik kanunları gereği , 
en azından teorik olarak mümkündür. Birinci Bölüm'de de gördü­
ğümüz üzere komplolar bazen gerçekleşir (Wannsee Konferansı , 
Watergate örnekleri gibi) . Üstelik, komplo teorilerinin Birinci Bö­
lüm'de söz ettiğimiz beş bileşeni , inancın başka türlerinde bulun­
maz. Sonraki bölümde bu yüzden komplo teorilerini başka inanç­
lardan ayıran özelliklere değineceğim, özellikle komplo teorilerinin 
en önemli yönüne ışık tutacağım: Bir komplonun yani düşmanca, 
güçlü ve muhtemelen tehlikeli bir toplumsal grubun varlığı. 
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1 3  Kasım 2O 1 5  'te, Paris'teki terör saldırısı, tüm dünyayı şaşkınlı­
ğa sürükledi. Saldırılar pek çok bölgede gerçekleşmişti ama en çok 
yaralının olduğu yer Bataclan Tiyatrosu'ydu. Kocaman bir kalaba­
lık, Eagles of Death Metal grubunun konserini seyretmeye gelmişti . 
Üç terörist ,  AKM hücum tüfekleriyle mekana girip ateş açtı . O gece 
Bataclan'da toplam 89 kişi öldü. Grup üyeleri saldırıdan kurtuldu 
ama kasadaki çalışan öldürüldü. Sonradan verdikleri röportaj larda, 
yaşananların şokunu üzerinden atlatamadıkları görülüyordu. Bunla­
rın hiçbiri o grubun suçu değildi elbette ve dünyanın her yerinden 
pek çok kişi bu grup için üzülüyordu. Ama üzüntü birkaç ay sonra 
sona erdi. Grubun baş solisti ]esse Hughes, birkaç röportajında bir 
komplo teorisi öne sürdü; güya Bataclan'daki güvenlik görevlileri 
de bu saldırıda rol sahibiydi. Hughes 'a  göre, saldırılar Bataclan'nun 
işiydi , güvenlik görevlileri, teröristlerin binaya girmesine bilerek 
izin vermişti. Bu suçlamalar sonucunda, grubun 20 1 6 'da yapılacak 
Fransız festivallerindeki gösterileri iptal edildi. Hughes artık Batac­
lan'da istenmiyor. 

Buradan bakınca Hughes'ı  yargılamak çok kolay; suçlamaları da 
çok saçma. Ancak en azından onun komplo teorisi gerçek bir trav­
mayla körüklendi. O trajik gece, sadık hayranlarının bir anda öldü-
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rülmesine şahitlik etmişti Hughes. Kendi hayatını kurtarmak için 
kaçmak zorunda kalmış ve grubunun çalışanlarından birinin yasını 
tutmuştu. Önceki bölümde de gördüğümüz üzere korku ve belirsiz­
lik gibi kötü duygular komplo teorilerini tetikleyebilir. Hughes 'un 
bu duyguları tecrübe etmek için çok sebebi vardı . Aslında daha il­
ginci , o gece hayatlarını kurtarmak için kaçmak zorunda kalmayan 
insanların da komplo teorileri üretmiş olması. Paris saldırılarının 
ertesi sabahı Hollanda'daki komplo teorisi sitelerine ne yazıldığı­
na baktım. Beklediğim gibi internet komplo teorileriyle doluydu. 
Fransız hükumetinin yanıltıcı harekat yaptığını iddia eden teoriler 
de vardı . Bu teorilerin çoğu, Hollanda'da evlerinde güvende olan 
insanlarca yazılmıştı. Kurbanların hiçbirini şahsen tanımadıklarını 
kolayca varsayabiliriz. 

Komplo teorilerinin ortak noktalarından biri budur: Bir eyle­
min sorumlusunun gizli bir komplo olduğunu düşünmemiz için 
o eylemde zarar görmemize gerek yoktur. Malezya Hava Yollarının 
3 7 O sayılı uçağı kaybolduğunda, bütün dünya komplo teorileriyle 
çalkalandı; kimisi de oldukça saçmaydı. Mesela o zamanlar bir ga­
zeteciyle konuşurken bu olayın arkasında Lost'un gerçeğini çekmek 
isteyen Hollywood'un olduğunu iddia eden teori hakkında ne dü­
şündüğüm soruldu bana. O uçağın kaybolması hakkındaki komplo 
teorilerine inananların çoğu, uçaktaki yolcuların hiçbirini şahsen 
tanımıyordu dersek yalan söylemiş olmayız. Aynı şekilde 1 1  Eylül 
terör saldırılarında çok insan öldü ama 1 1  Eylül teorilerine inanmak 
için illa da bir akrabanızın ya da yakın arkadaşınızın orada ölmüş ol­
masına gerek yok. Ölümcül zararlar veren bütün olayların dünyanın 
herhangi bir yerinde komplo teorileri yarattığını söyleyemeyiz. Bir 
taraftan komplo teorilerine inanmak için zarar görmüş olmamıza ya 
da kurbanlardan birini şahsen tanımamıza gerek yoktur ama öbür 
taraftan da dünyadaki bütün can sıkıcı olaylar kesinlikle komplo te­
orilerine yol açar da diyemeyiz. 
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1 994'te Ruanda Katliamı gerçekleşti . Birkaç haftada militan Hu­
tular yaklaşık olarak 900 . 000  Tutsiyi ve mütevazı Hutuyu palalar­
la katletti . Böylece toplam Ruanda nüfusunun %20 'si yok edilmiş 
oldu. Lütfen, bir an durup bu sayının ciddiyetini düşünün. Sade­
ce birkaç haftada kesilip biçilen neredeyse yarım milyon masum 
adamdan, kadından, çocuktan söz ediyoruz. Trajedilerin acısını ve 
yasını birbiriyle kıyaslayamayız ama sayıyı düşününce bile Ruanda 
Soykırımı istisnai bir büyüklüktedir ayrıca kendi argümanımızdan 
şaşmamak adına sadece ölümlerden söz ettik, kitlesel tecavüzleri ve 
bu tecavüzlerden gelen HİV salgınını bunun dışında tuttuk. 1 1  Eylül 
saldırılarının yarattığı ölüm sayısının 3 0 0  kat daha fazlası yaşandı 
Ruanda'da. Malezya Hava Yollarının kaybolan 3 7 0  sayılı uçağının 
sebep olduğu ölümlerin 3 7 65  kat fazlası. (O uçakta 2 2 7  yolcu, 1 2  
kabin görevlisi vardı ; öldüklerini düşünüyorum; bir adada Lost 'u ye­
niden çektiklerini sanmam.)  Paris saldırısında ölenlerin 6900 kat 
fazlası öldü (Paris 'te 1 3 0 kişi ölmüştü.) . Ruanda Katliamı'nın ya­
rattığı ölü sayısı , duyduğumuz hemen hemen her saldırının sebep 
olduğu sayıdan yüksek. Tabii ki böylesi korkunç olaylar kocaman 
komplo teorilerine yol açmalı , öyle değil mi? 

Buna rağmen Avrupa'daki komplo teorisi sitelerine baktığımız­
da, Ruanda Katliamı hakkında sadece birkaç tane teori bulmak çok 
çarpıcı . Ben Ruanda'ya hiç gitmedim; bu yüzden ancak tahmin yü­
rütebilirim ve tahminime göre Ruanda halkı arasında bu olay hak­
kındaki komplo teorileri çok yaygın olmalı. Bu katliamın inkarı, 
orada bir suç teşkil ediyor çünkü zaten Ruanda otoritelerini hareke­
te geçmeye zorlayan yeterince komplo teorisi var (Yahudi soykırı­
mının inkar edilmesi de Almanya'da yasak.) . Ancak Avrupa'da neden 
bu konu hakkında kocaman kocaman komplo teorileriyle dolu web 
siteleri görmüyoruz? Soykırımın dünyanın başka bir yerinde oldu­
ğunu söyleyebilirsiniz ama bu açıklama da yeterince tatmin edici 
değil . 1 1  Eylül saldırıları da Avrupa'da olmadı ama Avrupalılar 1 1  
Eylül hakkındaki komplo teorilerine inandılar; inanmaya daha uzun 
yıllar devam edecekler. Avrupalılar için hem Ruanda Soykırımı hem 
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de 11 Eylül terör saldırıları , dünyanın başka bir yerinde gerçekleşen 
trajik olaylardı. İnsanların krizlere ne kadar üzüldüğünü, trajedileri 
komplo teorileriyle ne kadar açıkladıklarını ne belirler? 

Bu çelişkinin açıklaması ,  insan doğasının basit ama talihsiz ger­
çekliğinde yatar: İnsanlar, sosyal dünyayı "biz" ve "onlar" diye ikiye 
ayırma eğilimi gösterir. Kurban "biz" sek, endişeleniriz. Amerikalılarla 
Avrupahlar birbirlerinden ne kadar farklı olduklarını sürekli vurgu­
larlar ancak kültürleri pek çok bakımdan birbirine benzer. Bu kıta­
ların vatandaşları da sık sık birbirinin kıtasına seyahat eder. ABD'de 
bir terör saldırısı gerçekleşirse Avrupalılar bunu şöyle algılar: "biz" 
saldırı altındayız. Aynı şey ABD'liler için de geçerlidir. Avrupalılar ay­
rıca sonraki saldırının AB üyesi bir ülkede olabileceğini de düşünür­
ler. AB vatandaşları, Avusturalya'ya ya da Asya'nın çeşitli kısımlarına 
sık sık seyahat eder ve bunu uçakla yapar. Malezya Hava Yolları gibi 
modern ve AB'deki pek çok uluslararası havaalanından uçuşu olan bir 
şirketin uçağı gizemli bir şekilde kaybolunca bu da Avrupalılar için 
kendilerini de ilgilendiren bir durum hiline gelir: "Ben o uçakta ola­
bilirdim; ailem, arkadaşlarım o uçakta olabilirdi! "  Günlük hayaumız­
da aldığımız risklere kıyasla uçak kazasında ölme ihtimalimizin çok 
düşük olduğunu bilsek de kurbanların kaderini düşünüp kendimizle 
bağdaşurabiliriz. Çoğu Avrupalı, Hutuların Tutsileri katletmesinden 
çok korkmuştur elbette ama bir taraftan da bu olayı başka bir dünya­
da gerçekleşmiş gibi algılarlar. AB vatandaşları, böyle bir olayın kendi 
ülkelerinde yaşandığını hayal dahi edemezler ve kendilerinin o kur­
banlardan, o saldırganlardan çok farklı olduklarını düşünürler. "Onlara 
olan şey korkunç! Neyse ki biz burada yaşıyoruz! "  

Buradaki temel fikir şudur; komploya dayalı açıklamalar arama­
mız için bizim de kurban olmamız gerekmez ama o olayın bizim 
de başımıza gelebileceğini düşünmemiz gerekir. Kişinin olayları 
kendiyle bağdaştırması ya da onun da başına gelebileceğini dü­
şünmesi ancak kurbanlarla benzerlik ya da özdeşleşme söz konu­
su olduğunda mümkündür. İnsanlar, terör saldırıları gibi korkunç 
olayları gerçekten kendilerinin de yaşayabileceklerini düşünerek 
kurbanlarla kimlik bağı kurarlar. Bu, olayı daha korkunç hale getirir 
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ve insanların kurban bakış açısını edinip kendilerinin başına gelse 
ne yapacaklarını düşünmeye daha büyük bir eğilim göstermesine 
sebep olur. Kurbanlarla kurulan toplumsal bağlar, olayı anlamlan­
dırma arzusu yaratır. Endişelenirler, uzun uzadıya düşünürler ve ne 
olduğunu çözmeye çalışırlar. İkinci Bölüm'de de bahsedildiği üzere, 
komplo teorilerinin temelinde, anlam çıkarma motivasyonu yatar. 
Ancak insanlar kendi kimliklerini kurbanlarınkiyle bağdaştırmazsa 
bu anlam çıkarma arzusunu hissetme ihtimalleri azalır. Gördükle­
rinden çok korkmuş olabilirler (AB vatandaşları Tutsilerin başına 
geleni umursamadı demiyoruz) ama endişelenip ne olduğunu bul­
ma çabasına girmek gerine, olanları görmeme arzusuna kapılırlar. 
Televizyonu kapatırlar ya da çizgi film seyredip dikkatlerini başka 
bir şeye yoğunlaştırırlar. Sonuç olarak komplo teorileri üretme ih­
timalleri de azalır. 

"Biz" ve "onlar" ayrımı, komplo teorilerinin temel yapısıyla da 
ilgilidir. Tipik bir komplo teorisinde "onlar" , "biz" e zarar vermek 
için tezgah kuran komploculardır. Komplo, tanım itibarıyla iş birliği 
ya da gruptur. Politikacılar, siyasi kurumlar, CEO'lar, büyük şirketler, 
etnik ya da dini gruplar vs. buna örnek olarak verilebilir. Ayrıca en 
azından bu kitabın odak noktası olan komplo teorilerinde, komp­
locuların amacı , bir kişiye zarar vermek için oyun yapmak değildir; 
vatandaşlar, çalışanlar, hastalar ya da kişinin etnik ya da dini grubu 
hedeflenir. Sık rastlanan bir araştırma bulgusuna göre, insanlar ken­
dilerini siyasete ne kadar yabancı hissederse siyasi komplo teori­
lerine inanma ihtimalleri o kadar artar. 37 Peki , bu neden böyledir? 
Çünkü siyasete yabancılaşan insanlar, siyasileri "biz" olarak değil 
"onlar" olarak algılarlar. Komplo teorileri tamamen kurbanın "biz" ,  
güçlü ve şeytani komplocuların "onlar" olmasına dayanır. 

Buna göre komplo teorileri başka gruplarla çekişmelerin parça­
sıdır. Sonuçta bu teoriler, başka bir grubun, birinin kendi grubuna 
zarar vermek için komplo kurduğunu varsayar. Aslına bakarsanız 
komplo teorileri , gruplar arası çekişmelerde yaygın şekilde görülür. 
Gruplar arası çekişmelerin nihai şekli savaştır. Tarihçiler, yakın tarih­
te yapılan bütün savaşlarda iki grubun da düşman hakkında güçlü 
komplo teorilerinin olduğunu belirtirler. 38 
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Komplo teorilerinin toplumsal kökenlerini anlamak için grup­
lar arası çekişmelerin iki yaygın özelliğinin komplo teorileriy­
le nasıl ilgili olduğunu anlatacağım. İlk özellik, insanların kendi 
kimliklerini bir gruba ne kadar bağladıklarıdır. İnsanlar kendilerini 
belli bir grupla ne kadar özdeşleştirirse o grubun üyeleri kurban 
olduğunda o kadar endişelenirler; bu durumda kendilerini öbür, 
çekişme hilindeki grubun bir üyesi olarak görmezler. Birinin kendi 
kimliğini bir grupla özdeşleştirmesi (bu; milliyetçilik, gruplar arası 
üstünlük, özdeşlik ve ayırt etme gibi hislere yansıyan bir şeydir) , 
başka gruplardan şüphe duyma miktarlarını arttırır. Sonuç olarak 
komplo teorileriyle karşılaşırız. İkinci özellik, dış gruptan gelen 
tehdit hissidir. Başka gruplardan sırf bizden farklılar diye endişe 
etmeyiz. Aslında farklı gruplar bazen olumlu ve faydalı görülür. 
Farklı gruplar sayesinde ticaret fırsatı artar, iş birliği ihtimali doğar. 
Ancak gruplar arası çekişmelerde, birinin kendi grubunun refahın­
da doğrudan tehdit teşkil eden bir dış grup vardır. Başka bir deyişle 
ortada düşmanca bir iş birliği vardır; bu da bütün komplo teorile­
rinin temel taşıdır. 

Hill GllUI•IA iiznEŞU�ŞllEK 
Önceki tartışma, komplo teorilerinin toplumsal kökenleri hakkın­
da açık bir önermede bulunmaktadır. İnsanlar, kendilerini belli bir 
grupla ne kadar özdeşleştirirse o grubun üyelerinin kurban oldu­
ğu durumlarda komplo teorilerine inanma ihtimalleri o kadar ar­
tar. Leiden Üniversitesindeki Profesör Eric van Dijk'le yaptığımız 
bir dizi deneyde bu basit fikri test ettik. 39 Hollandalı katılımcılarla 
bir dizi deney yaptık. Biraz çelişkili bir biçimde, başlangıç noktası 
olarak Hollandalı katılımcıların güçlü kişisel bağlarının olmadığı bir 
grup ya da ülke istedik. Araştırmamızın ihtiyaç duyduğu ülke, Hol­
landa 'da haberlerde nadiren görülen ya da hiç görülmeyen, halkın 
seyahat etmediği ya da kültürünü, politikasını bilmedikleri bir yer 
olmalıydı . Sonunda Benin'i bulduk. Benin, Afrika'nın kuzeybatı­
sında yer alan küçük bir ülkedir. Araştırmamızdaki katılımcılar bu 
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ülkede güya gerçekleşen olaylar hakkında sahte gazete haberleri 
okuyacaktı. 

Neden katılımcılarımızın tanımadığı bir ülkeye odaklandık? Bu 
yaklaşımın ana avantajı ,  katılımcılarımızın kendilerini özdeşleştir­
meyeceği bir grupla başlamaktı. Ardından o grup hakkında bireysel 
endişeleri olduğunda ne yapacaklarını test edecektik. Aklımızdaki 
en iyi test, belli bir gruba karşı güçlü kişisel bağlar hisseden katılım­
cılarla hissetmeyen katılımcıları karşılaştırmaktı. Önceden tanıma­
dıkları bir grupla kendilerini özdeşleştirmelerini sağlamak aslında 
güçlü bağlar hissettikleri gruba karşı kayıtsız kalmalarını sağlamak­
tan çok daha kolaydır. Akademik psikologların araştırma araçları­
nın arasında, insanları başka bir grupla özdeşleşmeye itecek çeşitli 
icatlar da vardır. Bu icatlardan biri , empati ve özdeşleşme hislerini 
yaratan ünlü yöntemlerden olan bakış açısı almadır. Bakış açısı alma, 
bir durumu gerçekten başkasının bakış açısıyla anlamak çabasıdır. 
Bakış açısı alma, bazı durumlarda farklı gruplar arasındaki ilişkileri 
geliştirir ve tek tipleştirmeyi azaltır.40 Araştırmamızın bağlamında, 
katılımcılara Benin'de gerçekleşen olaylar hakkında bir gazete ha­
beri okuyacaklarını söyledik ama katılımcılarımızın sadece yarısına 
bakış açısı alma dersleri verdik. Bu katılımcılara özellikle bir dakika 
durup Benin'deki halkın bakış açısını almaya, Benin'de doğup bü­
yüdüklerini hayal etmeye çalışmalarını söyledik. Haberi okurken de 
bu bakış açısını kullanmalarını istedik. Katılımcıların öbür yarısı , 
kontrol grubunu oluşturdu. Bakış açısı almayı öğretmek yerine, ha­
beri olabildiğince tarafsız şekilde okumaları söylendi. 

Katılımcıların okuduğu haber, Benin'in anketlerde iyi durumda 
olan ve seçimi kazanacak gibi görünen muhalefet liderini anlatı­
yordu. Ancak bu lider, korkunç bir trafik kazası geçirmişti . Bura­
da katılımcılara haberin iki farklı biçiminin birini verdik. İki haber, 
Benin'deki sıradan halk için bu olayın ne kadar tehlike arz ettiği 
konusunda birbirinden ayrılıyordu. İkinci Bölüm'de tanımladığımız 
orantılılık ön yargısından ilham alarak trafik kazasının sonuçlarının 
ciddiyetini farklı farklı anlattık. Katılımcıların yarısı , muhalefet lide­
rinin kazada öldüğünü ve seçimin ikinci bir bildiriye kadar ertelen-
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diğini okudu. Bunlar büyük sonuçlardı. Öbür yarısıysa muhalefet 
liderinin mucizevi bir şekilde hayatta kaldığını ve birkaç çizikten 
başka bir şeyinin olmadığını okudu. Haberin ikinci halinde seçim­
ler planlandığı gibi yapılacaktır. Bunlar da küçük sonuçlardı. Haberi 
okuduktan sonra, katılımcılara konu hakkındaki komplo inançla­
rını sorduk. Kazanın aslında planlanmış bir suikast girişimi olma 
ihtimali var mıydı? Arabanın frenlerini mi bozmuşlardı? Benin'deki 
mevcut hükumet bu işin arkasında olabilir miydi? 

Muhalefet liderinin kazada ölmesinin yerel halk için çok daha 
trajik ve tedirgin edici olacağı akla uygundur. Ancak hayatta kalırsa 
durum değişir. Dolayısıyla büyük sonuçların (muhalefet liderinin 
ölmesi) , küçük sonuçlardan (muhalefet liderinin hayatta kalması) 
daha güçlü komplo inançlarına sebep olacağını tahmin ettik. Sonuç­
larımız da bu tahminimizi doğruladı ancak şarta dayalı olarak. Benin 
halkının bakış açısını alan katılımcılarımız, orantılılık ön yargısını 
gösterdi ve muhalefet liderinin ölmesi durumunda komplo teori­
lerine daha çok inandı. Haberi okurken tarafsız olması istenen ka­
tılımcılar, muhalefet liderinin öldüğü durumda komplo teorilerine 
hayatta kaldığı durumda olduğundan daha çok inanmadı. Görünü­
şe göre, insanlar daha önceden tanımadıkları gruplarla kendilerini 
özdeşleştirirse o grup tehdit altında olduğunda komplo teorilerine 
inanma ihtimalleri artar. 

Daha sonraki çalışmada da bu etkinin nedenini anlamaya çalıştık. 
Katılımcılara biraz daha farklı bir gazete haberi verdik. Bu seferki , 
Burundi'deki siyasi aktivist hakkındaydı . Aktivist, gıda zehirlenme­
sinden ölmüştü. Sonuçlarımıza göre, Burundi halkının bakış açısını 
almak, olaydan anlam çıkarma motivasyonunu harekete geçirmiş­
ti . Katılımcılar çok endişelendiklerini, uzun uzun düşündüklerini, 
duygusal olarak çok etkilendiklerini ve olayın iyice incelenmesini 
yürekten istediklerini belirtti . Böylesi bir anlam çıkarma motivas­
yonu, sonuç olarak aktivisti birinin kasten zehirlediği şeklindeki 
komplo teorisine duyulan inancı arttırmıştı. Özetle belli bir grupla 
kendinizi ne kadar özdeşleştirirseniz, o grubun bir üyesinin kurban 
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olduğu bir olaydan anlam çıkarmayı o kadar istersiniz. Bu da komp­
lo teorilerinin temelinde yatan şeylerden biridir. 

Kimliğinizi bir grupla özdeşleştirmenizin ahlaki açıdan hem 
olumlu hem olumsuz sonuçları vardır. Bir taraftan bir grupla ken­
dinizi özdeşleştirmeniz toplumun yararınadır. Grup üyelerine yar­
dım etmenizi, grup için fedakarlık yapmanızı ve kısa vadeli şahsi 
çıkarlarınızı değil uzun vadeli toplumsal çıkarları gözetmenizi sağ­
lar. Toplumsal gruplarla özdeşlik kurmazsanız, sadece kendinize ve 
etrafınızdakilere önem verirsiniz. Ayrıca bu çeşit özdeşleştirmeler 
"sağlıklı"dır farklı grupları illaki olumsuz algılayacağınız anlamına 
gelmez. Ancak öbür taraftan, bir grupla güçlü kişisel bağlar kur­
manız, özellikle kendi grubunuzun başka gruplardan üstün olduğu 
hissine de sahipseniz can sıkıcı şekillere bürünebilir. İnsanlar bazen 
gruplarıyla o kadar gurur duyarlar ki kolektif narsisizmi yaşamaya 
başlarlar. Kolektif narsisizm, kendi grubunuzun üstünlüğüne duy­
duğunuz abartılı inançtır. Milliyetçi hareketler genelde grup içi üs­
tünlüğünü yayarlar ; kendi ülkelerinin "dünyadaki en şahane ülke" 
olduğunu iddia ederler. Böylesi bir kolektif narsisizm zararlı olabi­
lir : İnsanların kendi gruplarının üstün olduğuna inanmaları tanım 
itibarıyla başka grupların aşağılık olduğuna inandıkları anlamına 
gelir. Değersizlik algısı , öbür grupların ahlaki olarak aşağılık olduğu 
inancını da içerebilir; yani bu gruplar, o "şahane" gruba zarar ver­
mek için şeytani komploların parçası olabilirler. 

Polonya'da yapılan bir çalışmada, iki araştırmacı kolektif narsi­
sizmle (bu durumda Polonya'nın harika olmasına duyulan inanç) 
insanların Yahudi topluluğuna bakış açısının arasındaki ilişkiyi in­
celedi .4 1  Araştırmacılar özellikle Polonya'nın üstünlüğüne duyulan 
inancın Yahudi karşıtlığını nasıl öngöreceğini anlamaya çalışıyor­
lardı . Tarih boyunca Yahudi karşıtlığı son derece yaygın olmuştur; 
hfila da dünyanın çeşitli bölgelerinde mevcuttur. Yahudi karşıtlığı , 
Yahudiler hakkındaki komplo teorileriyle yakından ilgilidir. 

Yahudiler hakkındaki yaygın komplo teorilerinin örnekleri şun­
lardır : Dünyanın her yerindeki Yahudiler, dünyayı ele geçirmeye ça-
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!ışıyor ya da Yahudiler her türlü kötü amaca ulaşmak için sürekli 
komplo kurmayı alışkanlık haline getirmiş. Bu gibi komplo fikirle­
rini , İkinci Dünya Savaşı'ndan önce ve savaş sırasında Hitler de yay­
mıştı . Bu çalışmanın sonuçları, Polonya'nın üstünlüğüne duyulan 
inancın Yahudileri içeren komplo teorilerine ve Polonya 'nın sürekli 
başka grupların tehdidi altında olduğuna duyulan inancın belirtisi 
olduğunu göstermiştir. Böyle komplo teorileri ve tehdit algıları , ar­
dından Yahudi karşıtlığını öngörmüştür. 

Özetle kendinizi bir grupla özdeşleştirmeniz, o grubun bir üye­
si kurban olduğunda komplo teorilerini harekete geçirir. Üstelik, 
kendi grubunu üstün olarak görmek, ahlaki açıdan daha aşağıda 
olan diğer gruplar hakkında komplo teorilerinin üretilmesine sebep 
olur. Bu kavrayış ,  komplo teorilerinin toplumsal kökenini vurgular. 
Bunun bir anlamı da, çelişkili olsa da, komplo teorilerinin aslında 
toplumun yararı için üretilmesidir. Grubun öbür üyelerinin, olayla­
rın kurbanının iyiliği için duyulan endişeden doğarlar çünkü kişiler 
kendini grup üyelerinin yerine koyarlar. Komplo teorileri bu yüz­
den toplumsal uyarı sinyallerinin sonucu olabilir. Bu uyarı sinyalle­
ri , topluluğunuzun düşman bir dış grup tarafından tehdit edildiğin­
den ya da aldatıldığından şüphelenmenizdir. Ancak toplum yararını 
gözeten motivasyonun sonuçları her zaman toplum yararına olmaz. 
Farklı gruplar hakkındaki komplo teorileri yanlış yönlendirilirse tek 
talihsizliği şüphelenen komplonun bir parçası sanılmak olan ma­
sum insanların suçlanmasına hatta zarar görmesine yol açabilir. 

DIŞ GRUl1 11�DDIDI 
Komplo teorilerinin toplumsal kökenlerini takip eden ikinci öner­
meyse dış grup tehdidinin anlayışının önemidir.Yani insanlar komp­
lo teorilerini üretirken, ayrımcılık yapmadan her grup hakkında atıp 
tutmaya kalkmazlar : Sadece kişinin topluluğu için tehdit unsuru 
olarak görülen gruplar komplo teorilerine maruz kalır. Siyasilerin 
sürekli komplo teorilerinin hedefinde olmasında bunun da katkısı 
elbette vardır. Vatandaşlar, politikacılara bir toplumsal kategori ola-
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rak güvenmemekle kalmaz çünkü politikacılar aynı zamanda olduk­
ça güçlüdür ve çoğu insanın hayatını etkileyen kararlar verirler. Dış 
grup tehdidini hissetmenin tanımı budur: Ortada güçlü ve güve­
nilmez bir dış grup varsa bu grubun zarar vermek üzere komplolar 
kurduğuna inanmak tereyağından kıl çekmek kadar kolaydır. Aynı 
şey pek çok komplo teorisinin öznesi olan ABD hükumeti için de 
geçerlidir. ABD hükumetine birazcık güvensizlik duyuyorsanız bu 
kurum tarafından tehdit edildiğinizi hissetmeniz kolaydır. Sonuçta 
ABD hükumeti güçlüdür ve size çok zarar verebilir. Araştırmalara 
göre, insanlar bu yüzden özellikle güçlü olduğunu düşündükleri dış 
gruplar hakkında komplo teorileri üretirler.42 

Endonezya'da yapılan bir dizi çalışma, kişinin dış grup tehdidi­
ni de göz önünde bulundurarak kendini kendi grubuyla özdeşleş­
tirmesinin komplo teorilerine yol açacağını güzelce göstermiştir. 43 
Bu araştırmaların arka planında, Endonezya vatandaşlarının kendi 
ülkelerindeki terör sorununu nasıl algıladığını anlamak vardır. En­
donezya onlarca yıldır çeşitli terör saldırılarının hedefi olmuştur. 
Bunun en bilinen örnekleri 2002 'de ve 200S 'de Bali'de gerçekleşen 
iki bombalı saldırıdır. Son örnekler uluslararası turistleri hedef alsa 
da başka pek çok terör saldırısının odağında Endonezya halkı ya da 
polis memurları vardı. Düzenli terör saldırıları yaşamak zorunda ol­
mak, Endonezya halkı için korku ve belirsizlik kaynağıdır. Bu olaylar 
da haliyle halkın ürettiği komplo teorilerini arttırmaktadır. 

Araştırmacılar bu çalışmada Endonezya halkının şu komplo hak­
kında ne düşüneceğini incelemiştir: Endonezya'ya saldırı düzenle­
yen teröristler Batılılarla birlikte çalışıp komplo mu kuruyor? Bu 
komplo teorisi, Müslüman halkı kurban grup olarak gösterir (sonuç 
olarak bu insanlar terör saldırısının kurbanı oldukları gibi terör sal­
dırıları için suçlanırlar da) . İlk çalışmada, katılımcılara kendilerini 
Müslümanlarla ne kadar özdeşleştirdikleri soruldu. Sorunun amacı , 
katılımcıların kendi kimliklerini kurban grubunkine ne kadar bağ­
ladığını anlamaktı. Katılımcılara ayrıca Batı dünyasının Müslüman­
lar için ne kadar tehditkar olduğunu değerlendirmeleri söylendi 
(verilen seçeneklerin biri şöyleydi : "Batı dünyası gelecekte de İslami 
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kimlikleri tehdit ediyor olacak.") . Son olarak bu terör saldırıları­
nın arkasında Batı dünyasının olduğunu düşünüp düşünmedikle­
ri soruldu. Sonuçlara göre gruplar arası çekişmenin iki bileşeni de 
komplo teorileri için önem taşımaktadır: Müslümanlarla özdeşleş­
mek, sadece Batı 'nın tehdidi altında olduğunu hisseden katılımcılar 
için bu komplo teorilerine duyulan inancı öngörmüştü. 

Bu sonuçlar ümit verici olsa da aynı zamanda karşılıklı ilişkiye 
dayalı olduklarından sınırlıdırlar. Karşılıklı ilişkide nedensellik gö­
rülmez : Belki de Batı hakkındaki bir komplo teorisine inandıkları 
için Batı 'nın Müslümanları tehdit ettiğini düşünüyorlardır. Neden­
selliği test etmenin yöntemi, katılımcılara Batı 'yı tehdit teşkil ede­
cek ve etmeyecek şekilde gösteren bilgilerin sunulduğu bir deney 
yapmaktır. Aynı araştırmacılar yine Endonezya'da böyle bir deney de 
yaptı . 44 Katılımcıların yarısına Batı dünyasının Müslüman dünyası­
na teşkil ettiği tehdidin son yıllarda ne kadar yükseldiğine (yüksek 
dış grup tehdidi) dair bir gazete haberi okutuldu. Diğer yarısına, 
bu tehdidin son yıllarda ne kadar düştüğüne dair bir haber oku­
tuldu (düşük dış grup tehdidi) . Araştırmacılar katılımcıların yarı­
sında hem dış grup tehdidi hissini kışkırttılar hem de Müslüman 
kimliklerini hatırlattılar. Bu katılımcılardan Müslüman kimliklerinin 
doğasını ve önemini anlattıkları kısa bir yazı yazmaları istendi. Ka­
tılımcıların öbür yarısıysa günlük etkinlikleri hakkında daha tarafsız 
bir yazı yazdılar. Sonuçlara göre, yüksek dış grup tehdidi durumun­
da katılımcılar Batı 'nın Endonezya'daki terör saldırılarındaki rolü 
hakkında daha güçlü komplo teorilerine inanıyorlardı; düşük dış 
tehdit durumunda bu inanç da azalıyordu. Bu etki yine de sadece 
Müslüman kimlikleri hakkında yazı yazan katılımcılarda görüldü. 
Başka bir deyişle Batı'nın tehdit unsuru olarak tanımlanması , komp­
lo teorilerine duyulan inancı arttırmıştı ama bu sadece Müslüman 
kimliklerini hatırlamaları istenen katılımcılar için geçerliydi . Bul­
gular komplo teorilerinin toplumsal köklerini daha da aydınlatmış­
tı : Toplulukla kurulan güçlü bağlar, farklı grupları tehlike arz eden 
topluluklar olarak algılamakla birleşirse insanları komplo teorileri­
ne yatkın hile getirir. 
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AZINJ.JK GlllJJ»I.Jllll 
"AIDS'e  sebep olan virüs , Afrikalı Amerikalı topluluğu yeryüzünden 
silmek için laboratuvarda üretildi ." Afrikalı-Amerikalıların arasında 
çok popüler olan komplo teorilerinin biri budur. Yani başka teoriler 
gibi burada da Beyaz çoğunluk, Siyahi vatandaşları öldürmek ya da 
onlara zarar vermek için tezgah kurmuştur. Beyazların Siyah nüfu­
sunu sınırlamak için stratejik olarak doğum kontrol yöntemleri kul­
landığı yönündeki komplo teorisi de bunun başka bir örneğidir. Bu 
teori ne kadar saçma görünürse görünsün, rastgele seçilen 500  Af­
rikalı-Amerikalı denekle yapılan araştırmaya göre, deneklerin çoğu, 
bu teorinin çeşitli versiyonlarına inanıyor.45 Örneğin, deneklerin 
%3 7 ,4'ü şu cümleye katılıyordu: "Sağlık kurumları ve halk sağlı­
ğı kurumları , yeni doğum kontrol yöntemleri bulmak için yoksul 
ve azınlık gruplara mensup insanları denek gibi kullanıyor." Ben­
zer şekilde %24, 8 'i şu cümleye katıldığını belirtti : "Hükumet bazen 
yoksul ve azınlık gruplara mensup kadınları zorla kısırlaştırıyor." Bu 
gibi komplolar gün sonunda zararsız inançlar olarak kalmadı : Do­
ğum kontrol yöntemlerine karşı olumsuz tutumların oluşmasına se­
bep oldu. Doğum kontrol yöntemleri hakkındaki komplo inançları, 
özellikle de bu yöntemlerin güvenilirliği hakkındakiler, erkeklerin 
doğum kontrol yöntemi kullanımını azalttı . Dolayısıyla istenmeyen 
gebelikleri ve zührevi hastalıkları arttırdı. 

Komplo teorilerinin toplumsal kökleri olduğu önermesinin 
sebebiyle toplumsal azınlık gruplar, ilginç bir vaka haline geliyor. 
Psikolojide yaygın bir fikre göre, azınlık grupları genelde toplum 
içinde birbirine bağlı alt gruplar oluştururlar.Yani azınlık gruplarıy­
la özdeşleşirler. Kendilerini görme biçimleri içinde de gruplarının 
önemi vardır. Aynı grubun bir üyesinin kurban olduğunu görürler­
se çok güçlü tepkiler verirler. Mesela tutuklandıktan sonra Beyaz bir 
polis memuru tarafından vurularak öldürülen silahsız Siyahi şüphe­
li için yapılan geniş ölçekli protestoları düşünün. İkinci yaygın fikir, 
azınlık grupların üyelerinin çoğunluk gruplarca tehdit edildikleri­
ni hissetmek için geçerli sebeplerinin olmasıdır. Afrikalı-Amerikalı 
gruplar gibi azınlık grupların üyeleri; eşit olmayan fırsatlar, ön yar-
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gı , ayrımcılık, yoksulluk gibi gerçek sorunlarla sık sık karşı karşıya 
kalıyorlar. Yine grupların içindeki güçlü toplumsal bağların tehdit 
oluşturan güçlü bir dış grupla birleşimini görüyoruz. Azınlık grubu 
üyeleri arasında komplo teorilerinin üretilme ihtimali için bunun 
anlamı nedir? 

Bir araştırma, ABD'deki Siyahi ve Beyaz üniversite öğrencileri­
nin 1 3  komplo teorisine duyduğu inancı araştırdı. Bu teoriler ABD 
hükumetinin bilerek ve özellikle Afrikalı Amerikalı halka zarar ver­
diği üzerineydi .46 Mesela hükumet Siyahilerin oturduğu mahal­
lelerde uyuşturucu olmasını sağlıyor, hükumet Siyahi insanların 
yüksek oranda evsiz olmasına kasten sebep oluyor, hükumet Siyahi 
erkeklere, Beyaz erkeklerden daha çok ölüm cezası veriyor ve bunu 
da kasten yapıyor. Bu araştırmanın sonucunda, Siyahi katılımcıla­
rın bütün bu teorilere olan inancı , Beyaz katılımcıların inancına 
ağır bastı. Üstelik bu komplo teorilerine duyulan inanç, biraz da 
Afrikalı-Amerikalı topluluğun karşılaştığı gerçek sorunlardan kay­
naklanıyordu. Özellikle katılımcılar gerçek sorunlarını ön yargıya 
ve ayrımcılığa ne kadar bağlıyorsa komplo teorilerine de o kadar 
inanıyorlardı . Ayrıca bu bağdaştırmanın haklı olduğunu belirtmek­
te fayda var : Azınlık grupların maruz kaldığı ön yargı ve ayrımcılık 
oldukça yaygındır ve işsizlik, yoksulluk, suç gibi gerçek sorunları 
arttırır. Ancak bu olumsuz hayat şartlarından anlam çıkarmaya çalış­
tığımızda, gerçek sorunların, gerçekçi olmayan komplo teorilerine 
ilham verebildiğini görürüz. 

Elde edilen bulgular, bütün toplumların alt grupları arasındaki 
bazen zor olan ilişkilerin, komplo teorileri için verimli bir toprak 
gibi olabileceğinin altını çizer. Irksal gerilimler ya da etnik ve dini 
alt gruplar arasındaki çekişmeler -gruplar arası çekişmelerle aynı 
şekilde- komplo teorileri yaratır. Özellikle kendi kimliğini grubuyla 
özdeşleştiren insanlar, başka grupları tehdit olarak görürse yaşana­
cak olan şey budur. Bu gibi çekişmelere dahil olan bütün gruplar, 
belli bir noktaya kadar karşı grup hakkında komplo teorileri üre­
tirler ancak azınlık gruplar hakkındaki araştırmalara göre, özellik­
le gerçekten savunmasız bir pozisyonda duran, gerçek sorulardan 
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mustarip gruplar, komplo teorilerini kabul etmeye daha yatkındır. 
Ne de olsa bu grupların dış grup tehdidi hissetmek için başka grup­
lardan daha fazla sebebi vardır; bu da başka grupların hareketlerini 
düşmancıl komplolar olarak kabul etme eğilimini körükler. 

SONUÇ OIARAK 
Komplo teorilerinin toplumsal bir boyutunun olduğu açıktır. 
Komplo zaten tanım itibarıyla düşman dış grup anlamına gelir. 
Çoğu komplo teorisi , şüphe duyulan komploların geniş kitlelere 
nasıl zarar verdiğini ve bu kitleleri nasıl aldattığını ayrıntılarıyla an­
latır. Bu bölümde, gruplar arası çekişmelerin, komplo teorilerinin 
başarılı semptomları olduğunu gördük. İnsanlar, şüpheli ya da teh­
ditkar bir olayın kurbanına kendilerini ne kadar yakın hissederse bu 
olayı komplo teorileriyle açıklama ihtimalleri o kadar artar. Ayrıca 
başka gruplarca ne kadar korkutulup tehdit edilirlerse bu grupları 
komplo kurmakla suçlama ihtimalleri o kadar artar. Komplo teori­
leri , insanların dünyayı "biz" ve "onlar" diye ikiye ayırmaya göster­
dikleri doğal eğiliminin parçasıdır. Kendi toplumsal gruplarını dış 
tehditlerden korumak için komplo teorileri üreterek kendilerinden 
farklı grupların art niyetli hareketlerini suçlarlar. 
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20 1 6 , popülizmin yılıydı. Sağcı popülist Birleşik Krallık Bağımsızlık 
Partisinden etkilenen Birleşik Krallık, Avrupa Birliğinden ayrılmak 
için (Brexit) oy kullandı . Ayrıca ABD'de Donald Trump 45. Başkan 
olarak seçildi . Bu iki popülist hareket, komplo teorileri sponsor­
luğunda gerçekleşti. Birleşik Krallık'taki araştırmacılar, özellikle 
"Ayrılsın." diyen tarafın kampanya boyunca komplo teorileri öne 
sürdüğünü gözlemledi. Referandumdan birkaç gün önce yapılan 
ankette, Birleşik Krallık Bağımsızlık Partisine oy verenlerin %64'ü, 
seçime hile karıştırılacağını düşündüğünü söyledi. Ayrıca "Ayrılsın." 
diye oy vereceklerin üçte birinden fazlası, İngiliz istihbarat servi­
si olan MIS 'in, Birleşik Krallık hükumetiyle komplo yaptığına ve 
Brexit'i engellemeye çalıştığına inanıyordu.47 Benzer şekilde Donald 
Trump da kampanyası boyunca bir dizi komplo teorisi yaymıştı . 
O da seçimlerin hileli olacağını öne sürmüştü; hatta kazandıktan 
sonra bile Demokratların hainlik ederek o kadar oy aldıklarını iddia 
etmişti. Ayrıca iklim değişiminin "Çinlilerce hazırlanan bir aldatma­
ca" olduğunu, Obama'nın aslında ABD'de doğmadığını (bu iddiası 
yıllarca sürdü) dolayısıyla hiç başkan olmaması gerektiğini de ile­
ri sürmüştü. Hillary Clinton'ın da bir komplonun parçası olduğu 
(ör. Clinton Vakfı siyasi tarihin en yoz kurumudur) , aşıların otizme 
yol açtığı iddiaları arasındaydı. Bu popülist hareketlerin başarılarını 
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komplo teorilerine rağmen değil komplo teorileri sayesinde elde 
ettikleri son derece akla yatkındır. 

Brexit ve Trump'tan hemen sonra politik sağda komplo teorile­
rinin yaygın olduğuna meslektaşlarımı ikna etmekte zorlanmıştım. 
Ama aslında komplo teorileri solda da yaygındır. Demokratlar da 
bir dizi komplo teorisini desteklemişti (ör. Trump'ın seçimleri et­
kilemek için Putin ve WikiLeaks'le beraber çalıştığı iddiası) . AB'de 
yapılan çalışmalarda, sol cenahın da komploya düşkün olduğu ama 
sağdan farklı konulardaki komplolarla ilgilendiği sonucuyla sık sık 
karşılaşıyorum. AB'deki sol kanat komplo teorileri savaşlarla (ör. 
Irak) , büyük şirketlerle, ABD hükumetiyle vb. ilgilidir. AB sağ kanat 
komplo teorileri bilimle (ilkim değişimi) , göçle, terörle ve sağ ka­
natın genelde şüpheci yaklaştığı başka konularla ilgilidir. Sağ ve sol 
kanatın ortak komla teorileri de vardır; bu teoriler politikacılardan 
başlar, AB'nin yerel politikalarına kadar uzanır, geniş bir yelpazesi 
vardır. 

Sağ ve sol ideolojilerine sahip insanların arasında psikolojik fark­
ların olmadığını söyleyemeyiz. Politik psikoloji çalışmalarının çoğu, 
sağ ve solun arasında kayda değer psikolojik farklar saptamıştır, bu 
saptamalar artık bilim camiasında yaygın şekilde kabul görür. Ör­
neğin, sağ cenah, soldan daha otoriter olma eğilimi gösterir; yani 
kurallara uyma arzusu ve normlara aykırı yabancılara karşı olumsuz 
hisler beslemek gibi eğilimlerinden de anlaşılacağı üzere düzene 
düşkündürler. Politik sağ , "toplumsal baskınlık yönelimi" değişke­
ninde de yüksek oranlar elde eder. Bu değişken, gruplar arasındaki 
eşitsizlikleri kabul etme isteğidir.48 Ancak politik psikoloji içinde 
anlam ifade eden tek ayrım sağ ve sol değildir. Anlamlı ayrımlardan 
biri de aşırı uçlarla ılımlıların arasındaki farktır. Aşırı sol ve aşırı sağ , 
çoğu yönden birbirine benzer ve politik olarak ılımlı insanlardan 
ayrılır. 

Örneğin, politik kutuplar her iki tarafta da kendi politik görüş­
lerinin doğruluğundan emindirler ancak bilinmeyen gelecek için 
kötümser bir bakış açısı sergilerler. Bir çalışmaya göre, politik ku­
tuplarda olanlar, kendi ekonomik gelecekleri için ılımlılardan daha 
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çok endişe duyarlar. Aynca yaşlandıklarında emekli maaşlarının az 
olacağından, yakın gelecekte Batı dünyasının refahının çok aza­
lacağından korkarlar. Aynca ılımlılarla karşılaştırıldığında, politik 
kutuplar, kendilerininkinden farklı olarak algıladıkları gruba karşı 
daha az hoşgörülü olma eğilimi gösterir. Örneğin, aşırı sol ; ban­
kacılar, milyonerler ve askerler gibi grupları küçümserken aşırı sağ 
da Müslümanlar, geyler ve lezbiyenler, bilim insanları gibi grupları 
küçümser. Bununla ilgili bir başka çalışmaya göre de farklı gruplara 
karşı daha az hoşgörülü olmanın yanında, iki kutup da kendilerin­
den farklı görüşleri olanlara karşı da daha az hoşgörü gösterirler. 
"Politik konularda benden farklı düşünenlerden daha değerliyim." 
ya da "Politik konularda insanların benden farklı şeyler düşünmesi 
beni korkutuyor." gibi yargılara katılma eğilimleri daha yüksektir.49 

Modern demokrasilerdeki politik uçlar genelde meclisteki po­
pülist hareketlerle şekillenir. Bu bakımdan, kendini kanıtlamış po­
litik psikologların bile "popülizm" kelimesini "sağ kanat" terimiy­
le aynı anlamda kullanmasına, sağ kanat ideolojileri popülizmin 
tanımlayıcı özelliği olarak kabul etmesine inanamıyorum. Aslında 
popülizm bir ideoloji değildir; politikayı "halk" ve "elitler" ara­
sındaki bir mücadele olarak yorumlayan düşünme biçimidir. 50 
Dolayısıyla popülizme siyasi yelpazenin her yerinde rastlayabili­
riz ancak aşırı sağ ve aşırı solda daha yaygındır. Popülist partiler, 
özünde halkın adına konuştuklarını farz ederler. Böylesi bir halk 
merkezcilikten gelen alt akımlar elit karşıtlığı (ör. popülist partiler 
genelde politik elitlere ve bilim insanları , CEO'lar ve bankacılar 
gibi toplumsal elitlere nefret duyarlar) , çoğulculuk karşıtlığı (ör. 
popülist partiler halkın gerçek sesini sadece kendilerinin temsil et­
tiklerini varsayarlar, dolayısıyla muhalif fikirleri ılımlılar kadar ka­
bul etmezler) ve tehdit edilen milliyetçiliktir (ör. popülist partiler, 
ülkenizden gurur duymanız gerektiğini çünkü ülkenin yanlış yola 
saptığını düşünürler) . 

ABD'de böylesi bir popülizm, politik sağda daha sık dile geti­
rilir diyebiliriz (The Tea Party hareketi , Trump gibi) . Ancak politik 
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solda da bulunur (ör. Wall Street işgali hareketi) . Popülizm aynı 
şekilde Batı Avrupa'daki sağ cenahta daha yaygın gibi görünse de 
AB'de pek çok solcu ve popülist hareket de mevcuttur. AB'deki sağcı 
popülist partilerin örnekleri şunlardır : Birleşik Krallık Bağımsızlık 
Partisi (Birleşik Krallık) , Ulusal Cephe (Fransa) , PVV (Hollanda) 
ve Afb (Almanya) . AB'deki solcu popülist partiler şunlardır : Po­
demos (İspanya) , Syriza (Yunanistan) , Die Linke (Almanya) ve SP 
(Hollanda) . Ama Latin Amerika'daki büyük yerlerde popülizm sol 
partilerde daha yaygın. Bunun en büyük örneği, ölümünden sonra 
yerine Nicolas Maduro'nun geçtiği Venezuela Devlet Başkanı Hugo 
Chavez'dir. Solcu popülist hareketleri olan başka örnekler Ekvator, 
Bolivya ve Brezilya'dır. 

Aşırıcılık ve popülizmi sağa veya sola atamak konusunda ülkele­
rin birbirinden nasıl farklılaştığı tartışmaya açıktır. Farklı ülkelerin 
vatandaşları, kültürel farklar ve sosyoekonomik durumları gereği 
farklı tehditlerden endişe ettikleri için böyle bir ayrım görüyor ola­
biliriz. Örneğin, sağcı popülist hareketler, Kuzey Avrupa ülkelerinde 
daha yaygındır çünkü zenginlikleri sebebiyle göçmenlere çekici ge­
lirler. Aynı şekilde solcu popülist hareketler de Güney Avrupa ülke­
lerinde görece daha başarılı olmuştur; bunun sebebi , bu ülkelerin 
diğer AB üyelerinden daha fazla ekonomik sorunla karşılaşması ve 
güçlüklerle daha fazla mücadele etmek zorunda kalması olabilir. 5 1  

Bu bölümde anlatmak istediğim şey, komplo teorilerinin aşı­
rı uç ve popülist inançları olan insanlar arasında daha çok destek 
gördüğüdür. Bu aşırıcılık, politik sağda ve solda oluşabilir. Aşırıcı 
hareketlerin altında yatan psikolojik özellikler, komplo teorileri 
için inanılmaz verimli bir temel yaratırlar. Örneğin, sosyal elitler­
den nefret eden kişinin bu elitlerin düşmanca komplolara dahil ol­
duğuna inanması an meselesidir. Ayrıca aşırı uç fikirler milliyetçi 
olma eğilimindedir ve Dördüncü Bölüm'de de gördüğümüz gibi 
milliyetçi hisler, komplo teorilerini körükler. Son olarak aşırıcılar, 
ekonomik gelecekleri hakkında ılımlılardan daha çok belirsizlik 
hissederler. Dolayısıyla aşırıcı ve popülist liderlerin, açık konuşma 
becerileri sayesinde toplumun bazı kesimlerine çekici gelmeleri te-
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sadüf değildir. Popülist politikacılar akılda kalan tek cümlelik slo­
ganlar kullanırlar; dolayısıyla "her şeyi olduğu gibi söylüyor" diye 
övülürler. Oysa aslında ülkenin yüzleştiği karmaşık sorunlara, basit 
çözümler öneriyorlardır. Dolayısıyla popülist liderleri desteklemek, 
netlik arzusundan gelir. Bu netliği sağlayan da komplo teorileridir. 
Ne de olsa komplo teorileri karmaşık olaylara ayrıntılı açıklamalar 
getirir. Önceki bölümlerde de gördüğümüz üzere, komplo teorileri 
belirsiz durumlardan filizlenir. 

Devamında, öncelikle yaygın komplo teorilerinin demokratik 
olmayan, baskıcı aşırı uç rejimlerdeki yerine bakacağız. Bunu yapar­
ken hem aşırı sola (komünizm) hem de aşırı sağa (faşizm) değine­
ceğiz. Ardından, modern demokrasilerde yaşayan halklarda politik 
ideolojiyle komplo teorileri arasındaki bağı inceleyen çalışmalara 
göz atacağız. Bu çalışmalar özellikle politik yelpazenin uçlarındaki 
seçmenlerin komplo teorilerine daha yatkın olup olmadığını an­
lamaya çalışmaktadır. Politik yelpazenin iki ucunda bakacağımız 
ideolojiler; popülist sol olarak solcu partiye oy verenler ve popü­
list sağda bulunup göç karşıtı partiye oy verenler olacak. Son olarak 
toplumdaki en aşırı uçlardaki grupların üyeleri arasındaki komplo 
teorilerini konuşacağız. Bu gruplar; bazısı şiddete meyilli olmakla 
beraber, özellikle radikal dinci , siyasi aşırıcı ya da ideolojik olarak 
aşırı olan başka gruplar olacaktır. 

AŞIRH�I llE.JiMU�RUE KOMI•I..O TEORiIJUli 
Küba, çok katı bir komünizmle ve dünyanın en baskıcı rejimiyle yö­
netiliyor. 2009 'da birkaç haftalığına bu ülkeye gitme fırsatım oldu. 
Küba'ya gitmek, hayatımdaki en ilginç ve faydalı tecrübelerden bi­
riydi ; bir taraftan harika manzaralar karşısında nefesim kesilmiş­
ti ; öbür tarafta yaygın yoksulluk vardı. İlk bakışta insanlar neşeli 
görünüyordu; çok şarkı söylüyor, müzik dinliyor ve dans ediyor­
lardı ama buz dağının görünmeyen kısmında rejimin hayatlarına 
yansıttığı aşırı kontrolü hissedebiliyordunuz. Küba vatandaşlarının 
ülkelerindeki politik durum hakkında konuşmaya isteksiz olduğunu 
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fark ettim. Bu eğilimleri , rejim hakkındaki düşüncelerini dile getir­
menin muhtemel sonuçlarını bildiklerini gösteriyordu. Havana'da 
çok ünlü olan Museo de la Revolucion 'u ziyaret ettim. Burada, aşağıdaki 
cümlelerin, tarihi bir gerçeklik olarak sunulduğunu gördüm: 

CIA'in bakteriyolojik saldırısı , ülkemize kızıl hastalığını ya 
da dang hummasını getirdi . Tanı konmuş 344. 203  vakanın 
1 1 6 . 1 1  S 'i hastaneye yatırıldı; S 7 yetişkin, 1 O 1  çocuk öldü. 

Dang humması hakikatten korkunç bir enfeksiyondur ancak tropik 
iklimi olan ülkelerde yaygın bir hastalık. Karayipler'deki pek çok 
ülkede, Orta ve Güney Amerika'nın pek çok bölgesinde, Afrika'da, 
Hindistan'da,  Güneydoğu Asya'da da görülür. Günümüzde dang 
humması , 1 1 O ülkede görülmektedir. Yani CIA' in tutup da virüsü 
Küba'ya getirmesine gerek yok çünkü Küba'nın iklimi virüsü taşı­
yan sivrisineği zaten kendine çekmiştir. Ama 1 9 8 1  'de, Fidel Castro, 

Şekil 5 . 1 .  Bu fotoğraf 2 0 0 9  yılında Devrim Müzesi 'nde, Havana, Küba'da 
yazar tarafından çekilmiştir. 
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ABD'yi bu hastalığı Küba'ya getirmekle suçladı . Ancak müzedeki 
notun da belirttiği gibi 2009  yılında Küba otoriteleri ülkelerinde bu 
hastalığın ortaya çıkmasını büyük düşmanlarının komplosu olarak 
görmeye devam etmektedir. (Bu arada müzenin bu sözde saldırıyı 
neden "bakteriyolojik" olarak adlandırdığını hfü. anlamadım çünkü 
dang humması , o cümlenin de dediği gibi virüstür.) 

Böylesi bir komplo teorisinin aşırı bir rejimle yönetilen bir ül­
kede resmi olarak yayılması tesadüf olabilir mi? Öncelikle şunu söy­
lemeliyim, baskıcı ve aşırı rejimlerle yönetilen ülkelerde sosyop­
sikolojik araştırmalar yapmak zordur. Araştırmacılar, vatandaşlarla 
mülakat yapma şansına erişse bile bu mülakatlarda vatandaşların 
rejimin istediğini düşündükleri cevapları değil de gerçek inançla­
rını yansıtan, güvenilir cevaplar verdiğinden asla emin olamazsınız. 
Ancak tarihi kaynaklar sağ olsun, aşırıcı rejimler ve komplo teo­
rilerinin bu rejimler içindeki yeri hakkında çok şey biliyoruz. Bu 
kaynaklardan edindiğimiz temel bilgilerden biri , komplo teorile­
rinin çok yaygın olduğudur. Komplo teorileri hem komünist (aşırı 
sol) hem de faşist (aşırı sağ) rejimlerde, en azından yönetici güçler 
arasında çok yaygındır. Böyle rejimlerin liderleri , kendi davalarına 
destek kazanmak için genelde düşman gruplar ve karşıt görüşler 
hakkında komplo teorileri yayarlar. Üstelik böyle rejimler komp­
lolardan korkarlar; vatandaşlarını sürekli boşuna gözlemezler ya da 
düşman olduğu düşünülen ülkelerle ve ideolojilerle bağları olan in­
sanları boşuna cezalandırmazlar. 52 

l 9 3 0 'larda ve l 940' ların başlarında Adolf Bitler, pek çok konuş­
masında Yahudilere duyduğu nefreti ifade etti . Ayrıca Kavgam isimli 
kitabında da Yahudi karşıtlığının sebeplerini ayrıntılarıyla açıkladı . 
Bitler, Yahudilerden neden bu kadar nefret etmişti? Öne sürdüğü 
savlara bakacak olursak, Bitler ' in Yahudilerle ilgili komplo teorileri­
ne çok inandığını görebiliriz. Yanıtın bir kısmını bu inanç oluşturur. 
Almanya'nın İkinci Dünya Savaşı 'nda yenilmesini , ardından gelen 
hızlı ekonomik gerilemeyi Yahudi komplosuna bağlar. Ayrıca ona 
göre hem komünizm hem kapitalizm, Yahudilerin dünyayı ele geçir­
mek için kurduğu komploların sonucudur. Bitler ' in komplo teori-
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lerinin kocaman ve trajik sonuçlarının olduğu açıktır. Hitler' in Ya­
hudiler hakkındaki komplo teorileri , Almanlara kendi sorunları için 
çok uygun bir günah keçisi sunmuştur; Hitler ' i  yönetime getiren 
şey de budur. Ayrıca Yahudilerle komünizmi bağdaştıran ve "Yahudi 
Bolşevizmi" denen komplo teorisi hem soykırımın hem Stalin'in 
Sovyetlerine yapılan işgalin arkasındaki ana savdı. Tabii ki komüniz­
min arkasında Yahudi komplosu yoktu. Hatta Joseph Stalin' in kendi 
de Yahudi komplo teorilerine inanırdı ve Nazilerin yükselişinden 
Yahudi komplolarını sorumlu tutmuştu. 

Aşırı rejimler güce geldiklerinde muhalefeti sustururlar ve özgür 
basını yasaklarlar. Vatandaşların ifade özgürlüğünden mahrum bıra­
kılması da komplo korkusundan gelir. Muhalefet eden vatandaşların 
genelde devleti baltaladığı düşünülür ve rejime zarar verip devirmek 
için komplo kurmakla suçlanırlar. Joseph Stalin'in kendine ve yöne­
timine komplo kurdukları korkusuyla binlerce insanın ölüm emrini 
verdiği bilinen bir gerçektir. Aynı şekilde önceki Doğu Almanya'da 
KGB, binlerce vatandaşı gizlice gözetliyordu. KGB'nin özellikle ilgi­
lendiği şey, vatandaşların gizliden gizliye rejimi eleştiren düşüncele­
rinin olup olmadığıydı. Çünkü bu düşünceler, vatandaşların devlete 
düşman olduğu ve rejim karşıtı komplolarda bulundukları anlamına 
gelirdi. Üstelik KGB, bu vatandaşların "emperyalist Batı 'yla" iş birli­
ği yapması ihtimaline özel ilgi gösteriyordu. Batı 'yla en uzak bağlar 
ya da Batı'ya sempati duyan muhalif düşünceler, vatandaşların başını 
ciddi belaya sokabilirdi. Buradaki temel şey, vatandaşların kurduğu 
komploların bir şekilde rejimin gücünü baltalayabileceği korkusuydu. 

Komplo teorileri, baskıcı aşırı uç rejimlerde hala çok yaygın. 
Böyle rej imlerde yaşayan normal halkın komplo teorilerine ne kadar 
inandığını öğrenmek zor olsa da yönetici aşırı uç partiler genelde 
güçlü komplo teorilerinden söz ederler. Düşman olduğunu düşün­
dükleri ülkeler, ideolojiler ve toplumsal gruplar hakkında komplo 
teorileri yayarlar. Üstelik aşırıcı rejimler, kendi vatandaşlarından sü­
rekli şüphe duyarlar, politik muhalifleri , kendilerine karşı çıkanları 
ve sıradan vatandaşları, devlet düşmanı komplo aktivitesinde bulun­
makla suçlamakta zorlanmazlar. 
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KOMPLO ·nmRiURi VE POI1üı.izıı 
Baskıcı rejimlerde yaşayan vatandaşlardan komplo teorilerine inanç­
ları hakkında anketler doldurmalarını istemek zordur. Ancak vatan­
daşların istedikleri herkesi eleştirme özgürlüğünün olduğu modern 
demokrasilerde böyle araştırmalar yapmak görece kolaydır. O yüzden, 
modern demokrasilerde yaşayıp aşın uç politik fikirlere sahip olan 
insanların komplo teorilerine inanma ihtimalinin ılımlılardan daha 
yüksek olup olmadığını sorgulamak mantıklı olacaktır. Başlamadan 
önce şunu belirtmeliyim: Örneğin, ABD'de ya da AB'de yaşayan ve po­
litik yelpazenin uçlarında bulunan vatandaşlarla daha önce bahsetti­
ğimiz baskıcı rejimlerde yaşayan vatandaşları karşılaştırmamaya özen 
göstermelisiniz. AB'nin göç karşıtı partilerini "Nazi" olarak, AB'nin 
sosyalist partilerini "komünist" olarak gösteren insanlardan rahatsız 
oluyorum çünkü böylesi betimlemeler önemli tarihi farklılıkları gör­
mezden gelen ve dikta rejimlerinin ahlaktan ne kadar uzaklaştığını 
fark etmeyi başaramayan aşın basitleştirme girişimleridir. Örneğin, 
günümüzdeki göç karşıtı partiler genelde korumacıdır (mesela ül­
kelerinin mevcut sınırlarını daha iyi korumak istiyorlardır) ancak 
Naziler yayılmacıydı (Almanya'nın sınırlarını genişletmek istediler) ve 
farklılıkları savaş sebebi haline getirdiler. Aynı şekilde AB'deki sosya­
list partiler, demokrasi ve referandum yanlısıdır; bu da baskıcı ko­
münist rejimlerle taban tabana zıttır. Bu farklara rağmen ideolojiyle 
komplo teorilerinin haplarını konu alan bu bölümde anlatılan teori, 
demokratik ülkelerdeki popülist hareketler için de geçerlidir. Sonraki 
paragraflarda, demokratik sistemlerle demokratik olmayan rejimleri 
karşılaştırmayacağız; modern demokrasi içinde popülist seçmenle 
ılımlı seçmeni karşılaştıracağız. Popülizmin özellikleri sebebiyle po­
pülistlerle ılımlıların komplo teorisi üretme eğilimi arasında bir fark 
bulmamız gerektiği kanısındayım. 

Aşın uç politik inançlarla komplo teorileri arasındaki ilişkiyi test 
eden ilk araştırma, siyaset bilimci Ronald Inglehart tarafından ya­
pıldı. Inglehart, l 984'te altı ulusta (Almanya, İtalya, Birleşik Krallık, 
Fransa, Belçika ve Hollanda) yapılan Avrobarometre taramasından 
çekilen verileri analiz etti . 53 Özellikle katılımcıların kendilerini po-
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litik sol ( 1 ) 'den başlayıp politik sağ ( 1 O) ' a uzanan ölçekte nerede 
konumlandırdıklarına baktı . Katılımcıların uluslarının mahkemele­
rine ne kadar güvenmedikleri sorusuna verdikleri yanıtlar da önem 
arz etti . Kendilerini konumlandırdıkları politik ölçekte seçtikleri uç 
aşırılaştıkça (sola ya da sağa doğru) , ülkelerinin hukuk mahkeme­
lerine olan güvensizlikleri artıyordu. Ölçeğin merkezinde yer alan 
vatandaşların ülkenin hukuk mahkemelerine güvenmeme eğilimi 
de daha düşüktü. Inglehart, ülke seviyesine de baktı ve U eğrisi 6 
ulusun S ' ini somutlaştırdı (buradaki istisna Fransaydı çünkü politik 
sağın hukuk mahkemelerine güvenmeme eğilimi , soldan daha yük­
sekti) . Inglehart, bu garipliği şöyle açıklıyor; 1 9 80 'lerin başlarında 
Fransa'yı radikal sol partiler yönetiyordu, bu yüzden sağcılara göre 
mahkemeler ideoloj ik olarak ön yargılıydı. 

Inglehart'ın bulgularından ilham alarak ben de siyaset bilimci 
Andre Krouwel ve psikolog Thomas Pollet'la ideoloj i ve komplo te­
orilerinin ilişkisi üzerine bir dizi çalışma yaptım. Inglehart'ın bul­
gularının bir sınırlılığı , bu çalışmada komplo teorilerini doğrudan 
değerlendirmemiş olmasıydı . Bağımlı ölçütü, halkın hukuk mahke­
melerine olan güvensizliğiydi; bunlara güvenmemek için komplo 
sebeplerine ihtiyacınız yoktur. Örneğin, mahkemelerin beceriksiz 
olduğunu düşünebilirsiniz ya da hukuk mahkemelerinin adil ol­
makla ilgilenmediğine inanabilirsiniz. Bu gibi inançlar da insanların 
adalet sistemine duyduğu inancı azaltabilir ama komplo teorileriyle 
bağ kurmaz çünkü bu inançlar düşmanca ve gizli iş birliklerini içer­
mez. Yaptığımız araştırmaların ikisi, Hollanda seçmeninden oluşan 
temsili örnekleri kapsıyordu. Katılımcılara bir dizi komplo teorisine 
inanıp inanmadıklarını sorduk. Bu teorilerin bazıları politik olarak 
tarafsızdı (ör. politikacıların organize suçla ne kadar bağının oldu­
ğu) , bazıları politik sol tarafından desteklenebilirdi (ör. Irak'a savaş 
açılmasında petrol şirketlerinin rolü hakkındaki inanışları) ,  bazıla­
rıysa politik sağ tarafından desteklenebilirdi (ör. bilim insanlarının 
iklim değişimini bilerek abarttıkları) . Sonuçlar, Inglehart'ın buldu­
ğu U şeklinin aynısını yansıttı : Kendilerini aşırı solda ya da aşırı 
sağda konumlandıran katılımcılar, kendini ortada konumlandıran 
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katılımcılara göre komplo teorilerine daha fazla inanıyorlardı. 5 4  
ABD'de de bir araştırma yürüttük; bu araştırma da ekonomik 

kriz hakkındaki komplo teorileri konusunda aynı U eğimini verdi . 
Hükumetin krizden faydalandığını ve halkın haberinin olmadığı­
nı düşünüyorlardı ya da krizin bankalarla yoz siyasilerin komplosu 
olduğuna inanıyorlardı. Ayrıca iklim değişiminin risklerinin kasten 
abartıldığına dair teorileri de inceledik ancak bu teorileri genelde 
(aşırı) sağ destekliyordu. Bu da mantıksız değil çünkü sağ ve sol 
iklim değişimi konusundaki endişeleri bakımından da birbirinden 
ayrılıyor. İlgilendiğimiz başka bir nokta da kişisel paranoya ölçeği­
nin bize neler vereceğiydi . Başkalarının onlara karşı kötü niyetleri­
nin olduğu hatta onlara komplo kurdukları konusundaki inançlarını 
inceledik. Katılımcıların şu cümlelere ne kadar katıldığını ölçtük : 
"Bazen takip ediliyormuşum gibi hissediyorum." ya da "Bazıları fi­
kirlerimi çalıp kendi fikirleri gibi kullandılar." Söz konusu şey kişi­
sel paranoya olunca aşırı uçtakilerle ılımlılar birbirinden ayrılmadı. 
Görünüşe göre, aşırı sağ ve soldaki insanlar, komplolara ılımlılardan 
daha fazla inanıyor ama bunu sadece toplumun çıkarını ilgilendi­
ren ekonomik kriz, savaş , genel olarak politikacılar gibi konularda 
yapıyor. Aşırı uçta konumlananlar, bizzat kendilerine komplo ku­
rulduğuna inanmaya ılımlılardan daha yatkın değiller. Politik uçlar, 
toplumsal ve politik olaylarda ılımlılardan daha şüpheciyken, hayat­
larındaki insanlar hakkında böyle bir ayrıma rastlanmadı. 

Almanya'da yakın zamanda yapılan bir çalışma da popülist sol ve 
sağın komplo teorilerine inanma ihtimalinin ılımlılardan daha yük­
sek olduğunu buldu. 5 5  Bu çalışma, parti tercihinin "komplo zihni­
yeti" denen bireysel fark değişkenini ne kadar belirlediğini inceledi. 
Komplo zihniyeti , dünyadaki komploları algılamaya yönelik genel 
eğilimi yansıtır. Katılımcılara "Politik kararları çok etkileyen gizli 
örgütler var." gibi komplo teorilerine katılıp katılmadıkları sorula­
rak ölçülür. Bu araştırmanın sonucuna göre, komplo zihniyeti yine 
politik uçlarda en yüksek seviyededir. Özellikle, Almanya'daki radi­
kal sosyalist partiye (yani popülist sola) oy verenler ve Almanya'nın 
göç karşıtı partilerine (yani popülist sağa) oy verenler, komplo zih-
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niyeti testinde en yüksek puanı aldı. Merkezdeki ana akım partilere 
oy veren kişiler, bu testte en düşük puanı aldı. 

Özetle komplo teorileri modern demokrasilerde politik yelpa­
zenin en uçlarındaki (özellikle popülist sol ve popülist sağdaki) in­
sanlar arasında yayılmaktadır. Yine de başka ülkelerden gelecek yeni 
verilere ihtiyaç vardır. Solun daha radikal olma eğilimi gösterdiği 
ülkelerde (ör. Latin Amerika'nın bazı kısımları gibi) ve sağın daha 
radikal olma eğilimi gösterdiği ülkelerde (ör. ABD gibi) komplo te­
orilerinin görece daha çok dile getirildiği varsayılıp çalışmalar ya­
pılabilir. Ayrıca komplo teorilerinin üretilmesi , o sırada yönetimde 
kimlerin olduğundan da etkilenir. Siyaset bilimciler, hükumetler 
hakkındaki komplo teorilerinin o hükumete oy verenler arasında 
daha az yaygın olduğunu belirtmiştir. Muhalefete oy verenler ara­
sındaysa daha yaygındır. 56 Bu karışıklığa rağmen demokratik top­
lumlarda komplo teorilerinin yaygın olduğu kesimin aşırı uçlardaki 
insanlar olduğuna dair kanıtlar vardır. 

AŞIRH�I RADiKAL GRUPIAB 
Daha önce söz ettiğimiz çalışmalar, sıradan vatandaşlar üzerine ya­
pılmıştı ve popülist partilere oy verenlerle, ılımlı partilere oy veren­
lerin komplo teorisi inançları arasında farklar bulunmuştu. Tartış­
tığımız popülist partiler, meclise katılarak demokratik süreçte yer 
alırlar ve halkın hatırı sayılır bir kısmı tarafından desteklenirler. Peki , 
daha uçlarda olan radikal, sık sık yasaları çiğneyen, bazen şiddete 
başvuran gruplarda durum nedir? Yeraltı grupları olan Neo-Nazileri 
ya da Beyaz üstünlüğüne inananları (aşırı sağ) , küreselleşme karşıt­
larını ya da komünist devrimci grupları (aşırı sol) , El Kaide, İslam 
devleti , Hristiyan kürtaj karşıtı radikaller ya da tarikatlar gibi radikal 
dinci grupları düşünün. Komplo teorileri bu aşırı radikal grupların 
üyeleri arasında ne kadar yaygındır? Ayrıca bu gruplarda komplo te­
orilerinin oynadığı özel roller nelerdir? Özellikle komplo teorileri , 
bu grupların üyeleri için şiddeti tetikliyor mu? 



KOMPLO TEORiLERi VE iDEOLOJi 77 

Baskıcı aşırı uç rejimler gibi standart psikoloj ik anketleri kulla­
narak böylesi radikal grupların üyeleriyle araştırma yapmak da ya 
imkansızdır ya da zordur. Öncelikle böylesi radikal grupların üyele­
rini bulmanız gerekmektedir ayrıca bulduğunuz insanlar araştırmaya 
katılmaya istekli olmalıdır. Bu, başlı başına bir mücadele gerektire­
cektir; özellikle suçlar işleyen ve şiddete meyilli olan gruplar için 
ayrıca zordur. İkincisi, katılmaya istekli olan birkaç üye bulsanız bile 
bulduğunuz insanların sayısının psikolojik bir anket için yeterli olup 
olmayacağı belli değildir çünkü böyle araştırmalar niceldir. Nicel 
araştırmalarda katılımcıların anketlere verdikleri yanıtlar istatistiki 
analiz araçlarıyla analiz edilir ve bu analizlerin anlamlı olması için 
katılımcı sayınızın yüksek olması gerekir. Gereken katılımcı sayısını 
ölçülen değişkenlerin sayısı, beklenen etki boyutu gibi pek çok şey 
belirler. Ancak basit bir hesap yaparsak, en az 200 katılımcıya ihti­
yacınız olacaktır. Dolayısıyla amacınız radikal gruplarla çalışmaksa 
nicel araştırma metotlarını uygulamak zor olacaktır. 

Ancak nitel araştırma yöntemlerinin çoğu, bu katılımcı sayısına 
ihtiyaç duymaz. Jamie Barlett ve Carl Miller' in yaptığı çok ilginç 
bir çalışma vardır. Nitel araştırma yöntemleri kullanarak Birleşik 
Krallık'taki , Avrupa 'daki ve ABD'deki S O 'den fazla radikal grubu in­
celediler. 57 Bu araştırmacılar, özellikle her gruptaki resmi belgeler­
de ya da kaydedilen konuşmalarda komplo teorilerinden söz edilip 
edilmediğine, ediliyorsa ne kadar edildiğine baktılar. Çalışma, El 
Kaide, Hamas , Tanrı 'nın Ordusu, İsa'nın Kuzuları, Yahudi radikaller 
gibi radikal dinci grupları ve "İnsanların Tapınakları" gibi tarikat­
ları içerdi. Çalışmaya ayrıca Ari Ulusları, Ku Klux Klan, İngilizlerin 
partisi gibi aşırı sağ gruplar ve sağcı militanlar da dahil oldu. Aşırı 
sağ kanatta kapsanan gruplar, Angry Brigade, Kızıl Ordu Fraksiyonu 
ve küreselleşme karşıtı uçlardı. Araştırmaya sağda, solda ya da radi­
kal dinci bakış açısında konumlandırılamayacak birkaç aşırı uç grup 
daha katıldı. Bunlar; teknoloji karşıtı radikal grup, "Bilgisayarların 
Tasfiyesi Komitesi" ( 1 980 'lerin başlarında bilgisayar merkezlerine 
yapılan saldırıların sorumlusu olan şiddet yanlısı bir grup) ve hem 
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komünizmle hem kapitalizmle savaşan devrimci politik gruplardı . 
Bu kadar geniş bir yelpazeye yayılan radikal grupların (kimi­

si öbürlerinden daha garip ideolojilere sahip olmak üzere) tabii ki 
pek fazla ortak noktası olamazdı. Yoksa olabilir miydi? Bu grupların 
çoğunu birbirine bağlayan en azından bir faktör vardı. Bu grupların 
resmi belgelerinde ve liderlerinin konuşmalarında komplo teorile­
rinden söz ediliyordu. Bu arada, çalışmaya katılan bütün grupların 
belgelerinde komplo teorilerinin net ve açık kanıtları yoktu. Ör­
neğin, Gerçek IRA'nın belgelerinde komplo teorilerine rastlanma­
dı. Ancak incelenen grupların büyük çoğunluğunun belgelerinde 
komplo teorilerinden söz ediliyordu. İnandıkları komplo teorileri 
birbirinden çok farklıydı. Kimi gruplar Yahudi komplolarının dünya 
devletlerini kontrol ettiğini iddia ediyordu (aşırı sağ) , öbürleri İs­
lam'ı yok etmek isteyen Batı komplosuna inanıyordu (ör. El Kaide) 
ve yine başkaları sermaye sahiplerinin ve bankaların dünya üzerinde 
aşırı güç sahibi olduğunu ileri sürüyordu (aşırı sol) . Bir taraftan 
da bu gruplar arasında çok fazla benzerlik vardı. Örneğin, totaliter 
dünya devleti (ör. Yeni Dünya Düzeni) teorisine defalarca rastlanıl­
dı. Araştırmacılar, çalışmalarını şu sözlerle sonlandırdılar: "İdeolo­
jik yelpazenin iki farklı ucunda yer alan gruplar arasında bile bu 
komploların çoğunun birbiriyle dikkate değer miktarda örtüşmesi 
ve birleşmesi çok ilginç" (s. 4) . 

İncelenen aşırı radikal grupların bazıları şiddete meyilliydi , bazı­
ları değildi . Şiddete meyilli olan gruplarla meyilli olmayan gruplar 
arasında bir fark var mıydı? Araştırmacılar, iki grupta da komplo 
teorilerinin olduğunu gördü. Dolayısıyla, komplo teorilerinin şid­
dete ittiğini iddia etmek basite kaçmak olacaktır. Komplo teorileri 
bazen terör gibi aşırı şiddet kullanımına ilham verebilir ama böyle 
bir şey olmak zorunda değildir. Barlett ve Miller da komplo teorile­
rinin "radikalleşme arttıncılar" olarak işlev gördüğünü belirtmiştir. 
Yani komplo teorileri aşırılığına altında yatan dinamikleri kızıştıra­
rak radikalleşme sürecini hızlandırır. Aynca zaten ideoloj ik olarak 
aşırı yerlerde duran grupların şiddete meyletme sürecine katkıda 
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bulunabilirler. Başka bir deyişle komplo teorileri grupların ideolojik 
olarak daha aşırıya gitmesine sebep olur ama ancak bu aşırılık belli 
bir noktaya ulaştığında komplo teorileri bu grupların şiddete mey­
letmesine katkıda bulunur. 

Bartlett ve Miller, komplo teorilerinin radikalleşme arttırıcı olarak 
hareket ettiği üç özel sürece daha değinirler. Aşrı grupların komplo 
teorileriyle nasıl şiddete meyilli hfile geldikleri sadece üçüncü ve 
son süreçte açıklanır. İlk süreç, komplo teorilerinin dışarıdakileri 
şeytanlaştırmasıdır. Aşırı radikal gruplar, "biz" ve "onlar" arasında 
çok keskin bir ayrıma giderler. Komplo teorileri , bu grupların kendi 
üyeleri için çok güçlü bir kimlik oluşturmalarına sebep olur; bu 
kimlik farklı gruplara duydukları nefreti körükleyecektir. İkinci sü­
reçte, komplo teorileri sayesinde aşırı gruplar kendilerine yöneltilen 
eleştirileri itibarsızlaştıracaktır. Muhalif sesler, aşırı grupların için­
deki bağlılığı tehdit edebilir ama komplo teorileri sayesinde eleş­
tiriler düşmanca komploların bir parçası olarak resmedilir. Üçüncü 
süreçte, komplo teorileri aşırı radikal gruplara şiddetin tek çözüm 
olduğu hissini verir. Daha açık konuşmak gerekirse komplo teorileri 
grubun ya da grubun davasının saldırı altında olduğu, hemen tepki 
vermeleri gerektiği ve barışçıl tepkilerin etkili olmayacağı hissini 
güçlendirebilir. 

Bunlar çok etkileyici fikirler olsa da "radikalleşme arttırıcı"nın 
önerdiği nedensel düzeni test etmek için daha çok çalışma yapılma­
lıdır. Bu çalışmanın analizi bilhassa komplo teorilerinin radikalleş­
meye yol açtığını belirtmektedir ancak bu sonuçtan daha çok emin 
olmamız için nedenselliğe dair daha net kanıtlara ihtiyacımız vardır. 
Örneğin , komplo teorilerine çok fazla inanmanız, sonraki yıl daha 
radikal olacağınız anlamına mı gelir? Şu an, komplo teorileri mi 
radikalleşmeye sebep oluyor, radikalleşme mi komplo teorilerine 
sebep oluyor yoksa bu ikisi karşılıklı olarak birbirini mi güçlendiri­
yor, kesin bir şey söyleyemiyoruz. Ancak kesin görünen bir şey var; 
komplo teorileri radikalleşme sürecinin bir parçası. İnsanları ılım-
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lılık seviyesinden aşırılığa, oradan da şiddete götüren dinamiklerde 
komplo teorilerinin bir rolü var. 

SONUÇ OIAllAK 
Bu bölümde, ideolojiyle komplo teorilerinin arasındaki ilişkiyi in­
celedik ve komplo teorilerine duyulan inancın özellikle aşırı ideo­
lojileri destekleyenler arasında yaygın olduğunu gördük. Bu sonuç, 
üç kaynakla kanıtlanmıştır : İlk kaynak tarihi kanıtlardır; buna göre, 
komplo teorilerinin baskıcı , diktaya dayalı radikal rejimlerin temel 
parçası olmasıdır. İkinci kaynak, siyaset psikolojisi alanında yapılan 
çalışmalardan gelir ve modern demokrasilerde popülist seçmenin 
komplo teorilerine inanma ihtimalinin ılımlı, ana akım partilere 
oy veren seçmenden daha yüksek olduğunu belirtir. Üçüncü kay­
nak, aşırı radikal gruplarla yapılan nitel araştırmadır. Bu araştırma­
ya göre, komplo teorileri , ideolojilerinden bağımsız olarak böyle 
grupların arasında yaygındır. Komplo teorileri kutuplaştıran siya­
si iklimlere bağlıdır çünkü bu iklimlerdeki ideolojik gruplar karşı 
grupları düşman olarak görürler. 
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Çalıştığım üniversitenin çıkardığı dergi için benimle komplo te­
orileri hakkında bir röportaj yapmışlardı. Röportajdan sonra, alü­
minyum bir şapka takarak fotoğrafımın çekilmesine izin verip ver­
meyeceğimi sordular. Biraz afallayıp kabul ettim, komik bir espri 
olacağını düşünmüştüm. Tabii ki fotoğrafı derginin kapak fotoğrafı 
yapacaklarını bilsem bir kez daha düşünürdüm. Neyse, daha son­
ra bu isteklerinin üzerinde durunca komplo teorileri üretenlerin 
imajlarını yansıttığını anladım. Şapkayla yansıttığım imaj , akıl dışı 
komplo teorilerine (alüminyum şapkalar sayesinde, hükumetin dü­
şüncelerimizi manipüle etmek için yaydığı radyasyondan kurtula­
bileceğimiz gibi teoriler) inanan, gerçeklikle bütün bağını kopar­
mış , acayip insanların görüntüsüydü. Bu kitapta tartışılan teorilerin 
bazıları gerçekten inanılmaz derecede garip. Uzaylı kertenkeleleri , 
kimyasal püskürtmeleri, oyuk Dünya teorilerini hatırlayın. 

Bu akla mantığa sığmaz teoriler bir yana, "alüminyum şapka" 
ile yapılan nitelendirme, komplo teorilerinin toplumsal durumuna 
ve bunlara inananlara haksızlık ediyor. Uzaylı kertenkelelere ya da 
kimyasal püskürtmeye inanan vatandaşların sayısı şaşırtıcı derecede 
yüksek olsa da, yine de toplam nüfusun küçük bir parçası . Daha 
önemlisi , çoğu "ana akım" komplo teorisi o kadar yaygın ki. 1 1  
Eylül saldırısının devlet eliyle yapıldığı, iklim değişiminin uydurma 
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olduğu, ilaç endüstrisinin tehlikeli hastalıklar yaydığı iddialarını ha­
tırlayın. Bu ana akım komplo teorilerine inanmak için mahallenin 
delisi olmanıza, gerçeklikten uzaklaşmanıza gerek yok. Tam tersi­
ne, sıradan, yasalara uyan, yüksek işlevli vatandaşlar da çoğunlukla 
komplo teorilerine inanırlar. Üstelik, komplo teorileri, toplumun 
eğitim seviyesi düşük kesimlerinde daha yaygın olsa da bu kesime 
özgü değiller. Yüksek profilli yöneticiler, oyuncular, bilim insanları , 
avukatlar arasında da ortaya çıkarlar; hatta günümüzdeki ABD baş­
kanı Trump da komplo teorilerini üretir ve besler. Komplo teorileri , 
halk dilinin bir parçasıdır; öğrenmek için internete bakmamıza bile 
gerek yoktur; barlarda, partilerde, sokaklarda, toplu taşıma araçla­
rında , marketlerde de komplo teorilerine duyarız. 

Komplo teorileri neden bu kadar yaygın? Kitabı sonlandıracağı­
mız bu bölümde, komplo teorilerini yaygın bir sosyal olay olarak 
anlayabilmemiz için önceki bölümlerin ana fikirlerini özetleyece­
ğim. Komplo inançlarını açıklarken yapılabilecek temel hatalardan 
biri , bunların patolojik olduğunu düşünüp görmezden gelmektir. 
Oysa komplo teorileri belirsizlik ve korku karşısında herkesin ver­
diği ve tahmin edilebilecek psikolojik tepkilerden doğar. Bu konuyu 
böyle kapatabilirim. Komplo teorisinin psikolojisi hakkında son sö­
zümü söyledikten sonra, politikacılara komplo teorilerini azaltmak 
için önerilerde bulunacağım. 

KOJII•J.O 'l'EOlliJJ�Ili NEDEN YAYGINDlll? 
Özellikle korku ve belirsizlik gibi olumsuz hisler, komplo teori­
lerinin toplumun geniş kesimlerinde yaygın olmasını açıklarken 
kullandığımız en temel faktörlerdir. Bu hisler, komplo teorilerinin 
neden özellikle toplumsal krizlerden sonra ortaya çıktığını açıklar. 
Terör saldırıları , doğal afetler ve bir halk figürünün ani ölümü gibi 
birdenbire ortaya çıkan krizler de; iklim değişikliği , salgınlar ya da 
savaşlar gibi uzun süren krizler de komplo teorilerini doğurur. An­
cak belirsizliğe mahal vermeyen ve tarafsız olarak gerçek bir kriz 
durumlarında da olumsuz hislerden komplo teorileri türer. Gelecek 
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hakkındaki belirsizlik, yabancılaşma hissi , hızlı değişen güç yapıları , 
hızlı teknolojik gelişmeler ya da resmi otoritelere duyulan derin 
ve köklü güvensizlik gibi duygular da komplo teorilerini harekete 
geçirir. Olumsuz hisler, anlam çıkarma süreçlerini başlatır; bu sü­
reçlerde insanlar en kötüsünü bekler; haliyle güçlü, farklı ya da gü­
venilmeyen dış gruplara olan şüphe duygusu artar. Bu şüphe duy­
guları, komplo teorilerinin özelliklerini belirleyen bir dizi bilimsel 
psikolojik süreçlerle uzun uzadıya incelenebilir. Ayrıca aşağıdaki üç 
adet anlayış ,  yukarıda söz ettiğimiz psikolojik süreçleri daha iyi kav­
ramanızı sağlayacak. 

ANI.AYIŞ 1 :  KO.MI•ı,o 11mıliu�ni ÖZEl,l,İKIJ� ÖRtiNt'ti 
Al,Gil..A.MA VE EYIJ�Yİ(�İ SAP1'A.MA ŞEKıJNUEKİ 
YAYGIN VE İŞLEVSEi, BİIJŞSEI, StillEÇIJUlİN 
BOZIJl,JIASIYIA Oll'l'AYA ÇIKAR 
İnsanlar örüntüleri algılar, eyleyicileri saptarlar. Bunlar, insan zih­
ninin son derece işlevsel özellikleridir. Örüntü algılama yetimiz 
olmasaydı iyiyle kötüyü, sağlıklıyla zehirliyi , güvenliyle tehlikeliyi 
birbirinden ayırt edemezdik. Örünü algılama, insanların bağlantılı 
öğrenme becerisidir : Tecrübe ve gözleme dayalı öğrenme sayesin­
de, dünya hakkında nedensel ilişkiler kurarız. Bu ilişkiler genelde 
doğrudur ve hareketlerimizin sonuçlarını tahmin etmemizi sağlar­
lar. Örneğin, çatıdan atlarsak bacağımız kırılır, arabamıza benzin 
koyarken sigara içersek sonra çok pişman oluruz. Eyleyici saptama 
yeteneğimize gelince ; o olmasaydı hepimiz toplumsal ilişkiler ba­
kımından aciz olurduk. Eyleyici saptama sayesinde, insanların belli 
hareketleri kasten mi yoksa yanlışlıkla mı yaptığını anlarız, insanla­
rın niyetlerini kavrayarak gelecekteki davranışlarını tahmin etmemi­
zi de bu sağlar. Eyleyiciyi doğru saptarsak, insanlar bizimle flört mü 
ediyor, saldırganca mı davranıyor yoksa gözü daldığı için mi bize 
bakıyor; anlarız. Eyleyicinin doğru saptanması ayrıca yabancı bir 
gölge gördüğümüzde yerimizden sıçramamızı engeller, havlayan 
köpeklere ne zaman sarılabileceğimizi , ne zaman dikkatli olmamız 
gerektiğini tahmin etmemizi sağlar. 
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Ancak belirsizlik ve korku hisleri ; örüntü algılama ve eyleyici 
saptama eğilimimizi harekete geçirir; bazen harekete geçirme mik­
tarım abarttır. Bazen aslında sadece tesadüf olan şeylerde bile örün­
tü algılarız. Korku ve belirsizlik hisleri bu aldatıcı örüntü algılama 
becerisini arşa çıkarır. Çalışmalar da insanlar bir şeyler üzerindeki 
kontrollerini yitirdiklerinde komplolar görmeye başladıkları kadar, 
uyaranlarda da örüntüler görmeye başladıklarını gösteriyor. Her­
hangi bir gürültüye anlam atarlar, borsa bilgilerinde örüntüler arar­
lar, batıl inançlara sarılırlar. 58 Aynı şekilde ortada bir eyleyici yokken 
bile eyleyici saptarlar. Heider ve Simmel'in klasik çalışması bunun 
örneğidir. Bu çalışmadaki katılımcılar, ekrandaki basit geometrik fi­
gürlere eyleyicilik atamışlardı. Korku ve belirsizlik hisleri, insanların 
eyleyici saptama eğilimini harekete geçirir; bu da komplo teorileri­
ni ya da eyleyicinin mevcudiyetini varsayan başka inançları harekete 
geçirir. Örneğin, korku ve belirsizlik durumlarında, kişilik yüklenen 
eyleyici tanrılara daha çok inanırlar. 59 

Komplo teorilerinin altında yatan bilişsel süreçler bu yüzden 
patolojik değildir. Zihinlerimizin sürekli içinde bulunduğu normal 
süreçlerdir. Sadece, belirsizlik ve korku karşısında daha çok hare­
kete geçerler. Belirsizlikle bu bilişsel modüllerin harekete geçmesi 
arasındaki ilişki , çoğu durumda işe de yarar. Ortada gerçekten bir 
tehlike varsa örüntü algılama ve eyleyici saptama, insanlara yardım­
cı olarak tehdidin doğasını anlamalarına ve uygun şekilde harekete 
geçmelerine yardımcı olur. Komplo teorilerinin sıradan vatandaşlar 
arasında da çok yaygın olmasının bir sebebi de normal ve aslında 
işlevsel bilişsel süreçleri içermeleridir. 

ANIAYIŞ 2: KOMl1LO 'l'EORiLERi GRUPl.JlR AllASI 
ÇEKiŞMEU�RDEN DOÖAR 
İnsanlar sosyal varlıklardır. Başkalarıyla sıkı ilişkiler kurma eğilimi 
ve sosyal gruplara ait olma ihtiyacı gösterirler. Bu "aidiyet ihtiya­
cı"nın gücü özellikle başkaları ya da değer verdikleri gruplar ta­
rafından dışlandıklarında ortaya çıkar. Mesela sevgiliden ayrılmak, 
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eskiden dost kabul edilen insanlar tarafından reddedilmek, herkesin 
davet edildiği bir partiye davet edilmemek bu durumların arasında­
dır. Bu gibi sosyal dışlanmalar, öz saygıyı baltalar; aidiyet,  kontrol­
de olma, hayatın anlamlı olması hissini azaltır. Sosyal dışlanma can 
yakar. Hatta nörolojik kanıtlara göre fiziksel acı ve dışlanmak aynı 
beyin bölgelerini uyarmaktadır. 60 Sosyal dışlanma neden bu kadar 
acılıdır? Çünkü başkalarıyla anlamlı sosyal ilişkiler kurmak arzusu, 
doğamızın bir gereğidir. Sosyal dışlanma, bu arzuyu tehdit eder. İç­
güdüsel olarak değerli gördüğümüz insanlarla bağ kurmalıyız ; böy­
lece ortaya çıkan birliğe gururla "biz" diyebiliriz . 

Ancak kimseyi birbirinden ayırmadan herkesle bağ kurmayız. 
Çünkü ortada bir "biz" varsa "onlar" da vardır. "Onlar" , "biz" den 
farklı olan yabancılardan oluşan bir gruptur. İnsanlar kendi sosyal 
dünyalarını gruplar ve dış gruplar olarak sınıflandırır. Kendi grup­
ları , kimliklerinin önemli bir kısmını oluşturur. Sonuç olarak, kendi 
gruplarına abartılı bir bakış açısıyla bakarlar, anlan ahlaki olarak 
üstün görürler. Yani başka gruplar ahlaki olarak onlardan aşağıdadır. 
Belirsizlik ve korku hisleri, "biz" ve "onlar" şeklinde sınıflandır­
ma eğilimimizi arttırır, gruplar arası çekişmeyi körükler. 6 1 Böylesi 
gruplar arası çekişmeler, pek çok şekilde karşımıza çıkabilir, futbol 
maçındaki rahatsız ortamdan tutun da kanlı savaşlara ve soykırıma 
kadar çeşitli seviyelerde gerçekleşebilir. Ancak gruplar arası çekiş­
melerin çoğu durumda iki ortak noktası vardır: ( 1 )  İnsanlar ken­
dilerini kendi gruplarıyla daha çok özdeşleştirirler, (2) dış grubu 
tehdit unsuru olarak görürler. 

Komplo teorileri, bu gibi gruplar arası çekişmelerin ayrılmaz bir 
parçasıdır; çekişmenin iki tarafında da ortaya çıkan karşılıklı şüphe­
li duygulan yansıtır. Araştırmalar komplo teorilerinin gruplar arası 
çekişmelerin özellikle iki unsuruyla yakından ilgili olduğunu gös­
termiştir. Birincisi , insanlar kendilerini gruplarıyla ne kadar güçlü 
bir bağla özdeşleştirirse grup üyelerinden biri zarar gördüğünde 
o kadar endişelenirler. Böyle durumlarda, özellikle işin içinde gi­
zem de varsa düşman dış grupları suçlayan komplo açıklamalarını 
düşünmek daha çekici gelir. İkincisi , dış gruplar ne kadar tehditkar 
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sanılırsa bu grubun üyelerinin kendilerine karşı komplo kurduğuna 
o kadar inanılır. Dış gruplar, sadece daha fazla güce ve daha gelişmiş 
teknolojilere sahip oldukları, olumsuz görülen stereotipileri içer­
dikleri ya da kişinin kendi grubundan daha kalabalık oldukları için 
tehditkar bulunabilirler. Bu anlayışlar birleşince komplo teorilerinin 
değer verilen grupları, tehlike arz eden dış gruplardan koruma mo­
tivasyonunu yansıttığını gösterirler. 

Haliyle, komplo teorilerinin altında yatan sosyal süreçler de pa­
tolojik değildir. Komplo teorileri, insanların dünyayı gruplara ayır­
ma ve kendi grubunu tehlikeli olabilecek dış gruplardan koruma 
eğiliminden kaynaklanır. İnsanların farklı gruplara şüpheyle yaklaş­
ması mantığa aykırı değildir; hatta koruyucu bir işlevi de olabilir : 
Dış gruplar bazen gerçekten tehlikeli ve aldatıcı olabilirler; kişilerin 
kendi gruplarına karşı hakikatten kötü hareketler planlıyor da ola­
bilirler. Ancak bu kitap boyunca gördüğümüz üzere, insanlar bu sü­
reçte genelde hata yapar ve ortada bir komplo yokken bile komplo 
görürler. Özetle komplo teorilerinin gruplar arası boyutu da mev­
cuttur: Belirsizlik ve korku, özellikle grup üyelerine zarar geldiğin­
de şüphelenebileceğiniz bir dış grup olduğunda, komplo teorilerini 
harekete geçirir. 

ANIAYIŞ :ı: KOllPl.O ·11mıliu�ıli GiİÇı.ij iDEOU).li­
IJUIDEN KAYNAIUANill 
İnsanlar dünyaya ahlaki bir çerçeveden de bakarlar, kendilerinin ve 
başkalarının davranışlarını ahlaki bakımdan "doğru" ve "yanlış" 
diye olarak değerlendirirler. Bu ahlaki yargılar, kişilerin normları 
ve değerleriyle yakından bağlantılıdır. İnsanların iyi bir toplumun 
nasıl olması gerektiği hakkındaki ideolojik inançlarının temelini de 
bu belirler. İdeolojik inançlar öznel olsa da insanlar, can sıkan top­
lumsal mevzuları çözmek için farklı fikirlerin önerilmesini de takdir 
ederler. Bu ideolojik çoğulluk, vatandaşların farklı politik fikirleri­
ne, mecliste farklı partilerin olmasına, iklim değişimi, yoksulluk ve 
kamu sağlığı gibi önemli konulardaki yoğun tartışmalara da yan-
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sır. Ancak bazen insanlar kendi politik fikirlerini o kadar hararetle 
savunurlar ki alternatif fikirlerin kabul edilemez olduğuna hüküm 
verirler. Kendi ideolojik fikirleri artık öznel değildir; onun fikirleri 
nesneldir ve inkar edilemeyecek bir gerçeği gösteriyordur. Böylesi 
güçlü ideolojik inançlar, insanları aşırıcı politik hareketleri ya da din 
temelli örgütleri desteklemeye iter. 

Bu sert ve aşırı ideolojileri körükleyen şey, korku ve belirsizlik­
tir. Bu kadar iddialı olunması bir noktaya kadar çelişkili görünebilir 
çünkü ideolojik aşırıcılığın bir özelliği de kişinin kendi fikirlerinin 
objektif doğruluğuna asla değişmeyecek bir şekilde inanmasıdır. 
Ancak aşırıcılık, korkuya ve belirsizliğe neden olan toplumsal koşul­
ların bir işlevi olarak yükseliştedir. Bu koşullar; ekonomik gerileme, 
toplumsal karmaşa ya da AB'nin yakın zamanda gördüğü gibi mül­
teci krizleri olabilir. Bu çelişkiyi psikolojik bir teoriyle açıklayabili­
riz. Söz konusu teoriye göre, belirsizlik ve korku, " telafi edici kanı" 
diye bilinen bir sürece yol açar. İnsanlar, bir alandaki belirsizliği te­
lafi etmek için başka alanlarda, muhtemelen ideolojik inançlarında, 
artmış kesinliklere başvururlar. 62 Aşırı ideolojilerin açıklaması olan 
telafi edici kanı , aşırıcılığa getirilen makro-politik anlayışlarla da tu­
tarlıdır. Siyaset bilimci Manus Midlarsky, 20 .  yüzyılda tüm dünya­
da aşırıcı rejimlerin yükselişi üzerine kapsamlı çalışmalar yaparak 
vatandaşların hissettikleri güvensizliğin buradaki rolünü destekle­
yen kanıtlar buldu. Bu nedenselliğe "kısa süreli kazanımlar" dedi. 63 
Toplumlarda aşırılığın yükselmesi öncelikle kısa süreli refah döne­
miyle başlar (örneğin, alan genişlemesi ya da ekonomik büyüme) ; 
ardından büyük kayıplar verilir. Bu kayıpların getirdiği toplumsal 
huzursuzluk, çoğu vatandaşın aşırıcı politik hareketleri benimseme­
sine sebep olur. Bu hareketler, kazançları tersine çevirip ülkeyi eski 
ihtişamlı günlerine döndürmek için basit politik çözümler sunarlar. 

Beşinci Bölüm'de gördüğümüz üzere, aşırıcı ideoloj ileri des­
tekleyen insanlar, ılımlı ideoloj ileri destekleyenlere nazaran , 
komplo teorilerine daha çok inanırlar. Bunun kanıtı hem tarihi 
kaynaklarda (ör. aşırıcı rej imler, ılımlı ya da demokratik rej imler­
den daha fazla komplo teorisi yayarlar) , psikoloj ik araştırmalarda 
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(ör. aşırıcı ideoloj ik inançları olanlar, ılımlılara nazaran komplo 
teorilerine daha çok inanırlar) ve nitel araştırmalarda (ör. yeral­
tı aşırıcı gruplar temel ideolojilerinin bir parçası olarak komplo 
teorileri yayarlar) bulunmaktadır. Aşırıcılıkla komplo teorilerinin 
arasındaki ilişki , gruplar arası çekişmeler hakkındaki anlayışla en 
azından kısmen bağlıdır. Aşırı ideoloj iler, dünyayı "Biz" ve "On­
lar" şeklinde ayırmaya büyük bir eğilim gösterirler. Mesela "Biz" 
halktır, "Onlar" yozlaşmış elitlerdir. Ancak bu konu bundan ibaret 
değildir. Aşırıcı inançlar, toplumsal sorunlara netlik getirdiği için 
komplo teorilerine değer verirler. Toplumdaki gelişmelerin kar­
maşıklığını takdir etmek yerine, toplumsal sorunların basit sebep­
lerden çıktığını iddia ederler. Mesela bu sorunları yozlaşmış dış 
gruplar çıkarıyordur. 

Radikal ve aşırıcı ideolojilerin, önceki asırlarda çok zarar vermiş 
olsa da, patolojik bir şeyin sonucu olduklarını iddia edemeyiz. İn­
sanlar, toplumsal adaletsizlikler hakkında ciddi endişeler taşıdığın­
da ve kendi ahlak anlayışlarına güçlü bir bağ hissettiğinde bu gibi 
ideolojiler ortaya çıkar. Ayrıca güçlü ideolojik yargıların , insanlığa 
sadece kötülük değil iyilik de yaptığını göz ardı etmemek lazım. 
Aşırıcıları durduranlar, neredeyse hiçbir zaman, temel insan hakları 
söz konusu olduğunda bile her zaman her konuda taviz vermeye 
hazır, uysal insanlar değildi. Onları durduranlar da başka aşırıcılardı. 
Bu aşırıcılar, ahlaki olarak neyin kabul edilebilir, neyin kabul edile­
mez olduğunu çok net çizgilerle çizmiş aktivistler ve örgütlü politik 
hareketlerdi. Terörün, baskının ve köleliğin sorumlusu keskin ideo­
lojilerdir ama aynı ideolojiler aynı zamanda artan eşitlik, demokrasi , 
temel insan haklarının anayasa tarafından korunması gibi önem­
li toplumsal gelişmelerin de sorumlusudur. Irkçılık yapmadan eşit 
hakları savunmak, kısa zaman öncesine kadar aşırıcı bir ideolojik 
görüştü (burada sözünü ettiğim şey Afrika'da 1 99 1  'de sona eren 
ırk ayrımıdır) . İyi de olsa kötü de keskin ideolojilerin bir yönü de 
komplo teorileridir; bu teoriler özellikle karşıt ideolojik görüşe sa­
hip gruplar hakkındadır. 
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Bahsettiğimiz üç anlayış , komplo teorilerinin yaygınlığı hak­
kında çok net bir açıklama sunmaktadır. Komplo teorileri neden 
sıradan vatandaşların arasında yaygındır? Çünkü komplo teorileri, 
olumsuz hislerle çalışan normal psikolojik süreçlerde köklenir. Be­
lirsizlik ve korku yaratan durumlar, normalde son derece işlevsel 
olan, örüntü algılama ve eyleyici saptama gibi bilişsel süreçlerin 
çok fazla çalışmasına sebep olur. Aynı şekilde, insanların "biz" ve 
"onlar" şeklinde çekişmeli iki gruba ayrılmasını, ahlaki değerlerin 
yoğunlaşmasını da bu duygular tetikler. İşin sonunda, aşırıcı ideo­
lojilere daha yatkın insanlara dönüşürüz. Ayrıca komplolar gerçek 
de olabilir; hatta bazen olurlar; dolayısıyla bütün komplo teorileri 
mantığa aykırı değildir. Güçlü dış gruplardan şüphe etmek, süreçte 
hata yapılsa bile işe yarayabilir. Komplo teorilerine yatkın olmak, 
insan olmanın doğal bir parçası olabilir. 

KOMPLO 'l'EOlliı.ElliNi NASii. AZAl.TABiI.iRiZ? 
Komploların bazen gerçek olduğu gözlemini düşününce komplo 
teorilerini azaltma bölümüne bir açıklamayla başlamam gerektiği­
ni hissettim: Komplo teorilerini azaltmak, toplumda enayiliği yay­
mak anlamına gelmez. Ayrıca yozlaşmayı azaltmaya gem vurma, 
vatandaşlar arasındaki muhalefeti baskılama, hakikatten yozlaşmış 
devlet çalışanlarını maruz çıkarma çabası da değildir. İyi bir vatan­
daş olmak, zaten karar mercilerinin hareketlerini dikkatle izleyen, 
kötü bir uygulamayla ya da doğruluktan sapılmasıyla karşılaştığında 
kendi fikirlerini beyan eden eleştirel bir vatandaş olmak anlamına 
gelir. Ancak bu kitap boyunca açıkça belirttiğim gibi pek çok komp­
lo teorisi mantığa aykırı ve bazen zararlıdır. İlaç şirketlerinin aşı­
ların otizm yaptığına dair kanıtları sakladığına inanmak mantıksız 
ve zararlıdır. İklim değişikliğinin Çinlilerin, bilim insanlarının ve 
başkalarının uydurması olduğuna inanmak mantıksız ve zararlıdır. 
Toplumun üyeleri , uygulamaları geliştirmek için tasarlanmış yapı­
cı eleştirilerle iyi yönetime katkı sağlayabilirler ancak iyi yönetimi, 
gerçekle hiç bağı olmayan ve toplumun gerçek sorunlarını görmez-
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den gelen komplo teorileriyle baltalayabilirler de. Komplo teorile­
rinin azaltılması, gerçek yozlaşmayı görmezden gelmek anlamına 
gelmez; gerçek olamayacak kadar imkansız komplo suçlamalarını 
tanıma becerisini arttırmak anlamına gelir. 

Mantıksız komplo teorilerini dikkatle incelerseniz, mantıksallığın 
gücünü arturmanın ve mantıklı argümanlar sunmanın bu teorileri çe­
kici olmaktan uzaklaştıracağını görürsünüz. Gerçekten mevzu budur. 
Analitik düşünce, komplo teorilerine inanma eğilimini azaltır. Eğitim 
seviyesinin artması gibi analitik düşünceyi harekete geçirecek hare­
ketlerle komplo inançlarının azalması arasındaki ilişki, bu anlayışla 
tutarlıdır. 64 Ayrıca mantıklı argümanlar sunmak, herhangi bir komplo 
teorisinin mümkün olup olmadığı hakkında dürüst değerlendirme­
ler yapılmasını sağlayacakur. Komplo teorilerinin çoğu, en başta ikna 
edici görünür çünkü akla yatan savlar sunarlar; hatta bazen bilimsel 
iddialarla kendilerini desteklerler. 1 1  Eylül "erimiş çelik" teorisi bu­
nun bir örneğidir. Çünkü bu teori, bilimsel açıdan doğru olan bir 
anlayışa dayanır; çelik yanan kerosenin ürettiği sıcaklıkta erimez. Do­
layısıyla bu teori şu şekilde devam eder: Uçak çarpuktan sonra çıkan 
yangının İkiz Kuleler'i yıkması "bilimsel olarak imkinsızdır" .  Binaları 
yıkan şey başka bir şey olmalıdır; örneğin, kontrollü yıkılma. 

Bu gibi argümanlar, komplo teorilerini pek çok kitle için çekici 
kılar. Sonuçta, kerosen alevleri olmasaydı İkiz Kuleler' in yıkılmasını 
nasıl açıklardık? Komplo teorilerini azaltmak için bilimin bu konu­
da gerçekten ne dediğini halka duyurmak gerekmektedir. Komplo 
teorileri genelde en başta mümkün görünür; sadece çok önemli bir 
bilgi parçacığı eklendiğinde imkansız şeylere dönerler. Bilimsel ola­
rak "erimiş çelik" teorisi hatalıdır çünkü yanın bir gerçek öne sürer. 
Çelik hakikatten yanan kerosenin ürettiği sıcaklıkta erimez ama bu 
teori şunu atlar: Bir yapının yıkılması için çeliğin erimesine gerek 
yoktur. Çeliğin biraz uyarılması yıkım için yeterlidir ve yanan kero­
senin ürettiği sıcaklık, çeliği büyük oranda uyarır. Çelik, o noktadan 
sonra o kadar katı taşıyamaz. İkiz Kuleler'in çelik yapısı , uçak ka­
zasına ve o elem günde ortaya çıkan kerosen yangınına nasıl tepki 
vermesi gerekiyorsa tam olarak öyle tepki verdi : Yıkıldı. 
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Ancak mantıksallığın yanında, komplo teorilerini azaltmak için 
tasarlanan müdahalelerin de özellikle komplo inançlarının temel 
sebeplerini hedef aldıklarında işe yaradıklarını düşünüyorum. Yani 
korkuyu ve belirsizliği. Yaygın kötümserliği, iyimserliğe çevirebilir­
seniz, mantıksız komplo teorilerine duyulan inanç da azalacaktır. Bu 
kötü hisler, kontrolün yitirilmesi hissiyle yakından ilgili olduğun­
dan; insanlara kontrolün onlarda olduğunu hissettirmek de komplo 
teorilerini azaltacaktır. Başka bir deyişle, insanların daha az şüpheci 
olmak için güçlenme hissine ihtiyacı vardır. Böylece kendi kaderleri­
ni kendilerinin çizdiklerini ve kendilerini etkileyecek kararlarda söz 
haklarının olduğunu hissederler. Gerçekten de bir çalışmaya göre, 
tamamen kontrol sahibi oldukları bir anılarını hatırlayan katılım­
cılarda, hatırlamayan katılımcılara oranla komplo teorilerine inanç 
azalmaktadır. 65 

İnsanları güçlendirmenin komplo teorilerini azaltacağı anlayışı , 
liderlerin destekçilerinin şüphelerini azaltmak için neler yapabile­
ceği konusunda da bir şeyler söyler. Liderlik literatürünün temel 
anlayışlarından biri, insanların farklı liderlik tarzlarıyla yönetebile­
cekleri ve bu tarzların, destekçilere verdiği güç miktarıyla ayrıldığı­
dır. Örneğin, karar verme sürecine destekçilerini dahil edebilirler. 
Kurumsal psikolog Reinout de Vries 'le çeşitli kurumların çalışanları 
üzerine yaptığım bir çalışmada, çeşitli liderlik tarzlarının, kurumla 
ilgili komplo inançlarını (yani yöneticilerin art niyetli amaçlar doğ­
rultusunda iş birliği yaptıklarına yönelik inançlar) ne kadar belir­
leyeceğini araştırdık. Özellikle dört farklı ve sık karşılaşılan liderlik 
tarzını inceledik. Bu dört tarz, yıkıcı ve yapıcı olmak konusunda da 
birbirinden ayrılıyordu. 66 

İncelediğimiz yıkıcı liderlik tarzları, despot liderlik ve serbest 
liderlikti. Despot liderlik, otoriter liderlik anlamına gelir. Bu liderler, 
etraflarındaki kişilere karşı serttirler ve eleştiriyi kolay kabul etmez­
ler. Serbest liderlikse özünde liderlik eksikliğini belirtir çünkü bu 
liderler kesinlikle gerekli olmadan hiçbir şeye müdahale etmezler. 
İncelediğimiz yapıcı liderlik tarzları, karizmatik liderlik ve katılım­
cı liderlikti. Karizmatik liderler, etraflarındakilere ilham verirler ve 
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kurumun amaçlarını kendi amaçları haline getirirler. Çalışanların­
da, yaptıkları işlerin değerli olduğu hissini uyandırırlar. Kaulımcı 
liderlerse karar verme süreçlerine etraflarındakileri de dahil ederler; 
herkesi etkileyecek bir karar verileceği zaman, bu insanların fikirle­
rini sorarlar. 

Sonuçlara göre, yıkıcı liderlik tarzlarının ikisi de çalışanlar ara­
sında daha güçlü komplo inançları yaratır çünkü çalışanlar işleri 
konusunda kendilerini güvensiz hissederler. Despot liderler, et­
raflarındakilerin refahıyla ya da çıkarlarıyla ilgilenmediklerinden 
insanların daha güvensiz hissetmesine sebep olur. Aynı şekilde ser­
best liderler de insanları güvensiz hissettirirler çünkü lider varlık 
göstermezse insanlar liderlerinin onlara ne kadar değer verdiğini 
anlayamazlar. Amaç komplo teorilerini azaltmaksa yapılması gere­
ken şey yıkıcı liderlik değildir. Aktif ya da pasif olan yıkıcı liderlik 
bu konuda işe yaramayacaktır. Yapıcı liderlik tarzlarına bakınca ka­
rizmatik liderliğin komplo inançlarıyla ilgisiz olduğunu gördük. 
Karizmatik liderler insanları pek çok açıdan (genelde olumlu) etki­
leyebilirler. Mesela toplum yararı için çalışma motivasyonları artar. 
Ama komplo teorilerine inanma ihtimallerini azaltmaz: İnsanlar 
karizmatik olmayan liderler hakkında komplo teorileri oluşturma 
eğilimi gösterdikleri kadar, karizmatik olan liderler hakkında da 
gösterirler. 

Yine de komplo teorilerine olan inancı azaltan bir liderlik tarzı 
vardı ; o da katılımcı liderlikti. Önemli bir karar alınacağı zaman et­
raflarındakilere konuşma hakkı veren, yönetim konusunda insanla­
rın fikirlerini ciddiye alan liderler, bunu sağlamayan liderlere oranla 
daha az komplo teorisine yol açıyordu. Bunun sebebi, bu liderlerin 
etraflarındakilere güç vermesidir: İnsanlar, önemli karar süreçleri­
nin parçası olduklarını ve fikirlerinin önem arz ettiğini hissederler. 
Aslında katılımcı liderliğin güçlendirici etkilerini hissetmek için ille 
de insanların dediğinin yapılması gerekmiyor. Karar verme sürecin­
de yer alınca ,  verilen kararın karmaşıklığını da anlayıp, sonraki adı­
mın ne olabileceği hakkındaki fikir ayrılıklarını takdir edebiliyorlar. 
Karar verme sürecinin adil bir şekilde gerçekleştiğine inanırlarsa 
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hoşlanmadıkları kararları da olgunlukla karşılayabilirler. İnsanların 
kendilerini güçlü hissetmesi için ihtiyaç duydukları ilk ve en önemli 
şey, ciddiye alınmak ve topluluklarının saygı gören bir üyesi olduk­
larını hissetmektir. Bunu ancak onları içtenlikle dinleyen ve onların 
da çıkarlarını gözeten liderler başarabilir. 

Katılımcı liderliğin özünde, karar verme sürecinde usul adaleti­
nin temel prensiplerini uygulamak yatar yani insanların adil oldu­
ğunu düşündükleri usulleri uygulamak. Usul adaletinin insanların 
karar mercilerine verdileri tepkiler üzerindeki etkisi çok iyi belge­
lenmiştir. Yine bu gibi araştırmalara göre, insanlar usullerin adil ol­
duğunu düşününce sonraki kararları (katılmasalar bile) daha kabul 
ederler, daha olumlu duygular beslerler, otoritelerin kendilerine 
daha çok saygı duyduğunu düşünürler ve otoritelere daha çok gü­
venirler. Usul adaleti bu yüzden genel olarak liderler ve yönetilenler 
arasındaki ilişkinin kalitesini arttırır; bu büyük oranda, insanların 
güçlenme hissinden kaynaklanır. İnsanlara güçlendiklerini hissetti­
ren şey, önemli kararlar verilirken, fikirlerinin sorulması, ciddiye 
alınmaları ve toplumun faydalı bir üyesi olarak görülmeleridir. So­
nuç olarak usul adaleti , komplo teorilerinin azaltılması için güçlü 
bir araçtır. 

İnsanlara karar verme süreçlerinde söz hakkı sunmak, bu sü­
reçlerin adil süreçler olarak algılanma miktarını arttırır. Ancak usul 
adaletinin komplo teorilerine duyulan inancın azaltılmasına işe ya­
rayacağını düşündüğüm başka yönleri de vardır. İnsanların sesinin 
duyulmasını sağlamanın dışında, komplo teorilerini etkileyebilecek 
öbür usul adaleti ölçütleri; şeffaflık ve hesap verebilirliktir. Çoğu 
komplo teorisi , otoritelerin gizli saklı tartıştığı inancından ve belli 
uygulamaları yaparken başka çıkarları gözettikleri inancından do­
ğar. Şeffaflığın ve hesap verebilirliğin artması, topluma otoritelerin 
sık sık karşılaştığı zorlu ikilemler ve alınan alternatif kararlar hak­
kında fikir vererek bu gibi şüpheli düşünceleri azaltabilir. Şeffaflık 
ve hesap verebilirlik bu bakımdan halkı güçlendirir. Çünkü insan­
ların uygulamaları dürüstçe ve eleştirel olarak değerlendirmelerini 
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sağlarlar ve böylece insanlar politikacıları, hareketlerinden sorumlu 
tutarken komplo teorilerine değil yapıcı yöntemlere yönelirler. 

Komplo teorilerini azaltmak için mantığın yanında duran mü­
dahalelerle belirsizliği ve korkuyu azaltan müdahaleleri birleştirebi­
liriz. Ben özellikle yaygın komplo teorilerini mantıklı savlarla ana­
liz etmeyi ve mevcut kanıtları iyice değerlendirmeyi öneriyorum. 
Bunu yaparken insanları güçlendiren usul adaleti müdahalelerini 
kullanabilir ve insanları önemli kararı verme süreçlerinin parçası 
haline getirebilirsiniz. Bu müdahaleler, dünyanın şeytani komplo­
larla yönetildiğine yürekten inanan görece küçük insan grubunu 
ikna etmeyi başaramayabilir ancak önemli toplumsal olayları anla­
tan komplo teorilerine de komploya dayanmayan açıklamalara da 
şüpheyle yaklaşan çoğunluğu ikna etme ihtimali yüksektir. 

SONUÇ 01.AllAK 
Komplo teorileri modern çağımıza özgü değildir; bütün insanlık 
tarihi boyunca görülmektedir. İnsanlar, muhtemel tehlike karşısında 
her zaman belirsizlik ve korku hissetmiştir. Bu kötü hislerle etkili 
bir şekilde baş etme mekanizması olarak da güçlü ve muhtemelen 
düşman olan başka grupların muhtemel komplo teorilerine karşı 
tetikte kalmıştır. Bu tetikte kalma durumu patolojik değildir. Nor­
mal psikolojik süreçleri içeren, doğal bir savunma mekanizmasıdır. 
Dolayısıyla komplo teorileri yaygındır ve öngörülebilir gelecekte de 
yaygın olmaya devam edecektir. Ancak bazı komplo teorilerinin yay­
gın olması , onları gerçek ya da mantıklı kılmaz. Günümüzde, dünya 
sorumlu çözümler gerektiren ciddi sorunlarla karşı karşıyadır ama 
bu sorunlar aynı zamanda komplo teorilerinin hedefidir. Popülizm, 
ilkim değişimi, gruplar arası çekişme, kamu sağlığı, yoksulluk, göç, 
işsizlik, yönetim vs. bunlardan bazlarıdır. Bu yüzden ben, bu kitapta 
sunulan komplo teorilerinin psikolojisi anlayışının daha az parano­
yak bir topluma sahip olmamıza katkı sağlamasını umuyorum. 
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Komplo teorisi hakkındaki kitaplar: 
• 

• 

• 

• 

• 

Komplo teorileri hakkında ilginç bir popüler bilim kitabı okumak 
isterseniz, Rob Brotheron'ın yazdığı Suspicious minds: Why we believe 
conspiracy theories (20 1 5 ; New York, NY: Bloomsbury Sigma) isimli 
kitabı okuyabilirsiniz. 

ABD siyasi bilimi hakkında bakış açısı kazanmak için Joseph E . 

Uscinski ve Joseph M. Parent'ın yazdığı American conspiracy theories 
(20 1 4; New York, NY: Oxford University Press) isimli kitabı oku­
yun. Bu kitap ayrıca İkinci Bölüm'de anlatılan 1 20 yılda yazılmış 
1 00 .000 'den fazla mektubu inceleyen bir araştırmayı da içeriyor. 

Komplo teorilerine tarihi bir bakış açısı edinmek için Daniel Pi­
pes'ın yazdığı Conspiracy: How the paranoid style flourishes and where it comes 
from ( 1 997 ;  NewYork, NY: Siman & Schuster) isimli kitabı okuya­
bilirsiniz. 

Robert S. Robins and Jerrold ve M. Post'un yazdığı Political parano­
ia: The psychopolitics of hatred ( 1 99 7 ;  New Haven, CT: Yale University 
Press) isimli kitap da siyasi ve tarihi yaklaşıma ilgi duyanlara öne­
rilebilir. 

Pek çok yazarın kendi bakış açılarını sunduğu bir sayı elde etmek 
istersiniz Michal Bilewicz, Aleksandra Cichocka ve Wiktor Soral' ın 
editörlüğünü yaptığı The psychology of conspiracy (20 1 5 ; Oxon, UK: 
Routledge) 'yi okuyabilirsiniz. 
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Pek çok yazarın hem komplo teorileri hakkında yazdığı hem de 
gücün gerçekten yozlaşıp yozlaşmadığını sorgulamak isterseniz 
Jan-Willem van Prooijen ve Paul A. M. van Lange'ın editörlüğünü 
yaptığı Why people are suspicious of their Ieaders (20 1 4; Cambridge, UK: 
Cambridge University Press) isimli eseri okuyabilirsiniz. 

Genel olarak inanç hakkındaki kitaplar: 
Üçüncü Bölüm'deki fikirler hakkında, inancın inşası üzerine harika 
bir bilim kitabı okumak isterseniz Michael Shermer'ın yazdığı The 
believing brain: From ghosts and gods to politics and conspiracies - How we construct 
beliefs and reinforce them as truths (2 0 1 1 ;  New York, NY: Henry Holt) 
isimli kitabı okuyabilirsiniz. 
İnanç psikolojisi hakkındaki başka bir kaliteli bilim kitabıysa Jesse 
Bering' in yazıdğı "The belief instinct: The psychology of souls, destiny. and the 
meaning of life" (2 0 1 1 ;  NewYork, NY: WW Norton & Co) isimli eserdir. 

Popülizm / aşırıcılık ve komplo teorileri hakkındaki kitaplar: 
• 

• 

Popülizme iyi bir giriş yapmak için Jan-Werner Müller'in yazdığı 
What is populism? (20 1 6 ; Philadelphia, PA: University of Pennsylva­
nia Press) isimli eseri okuyun. Bu kitap ayrıca komplo teorilerinin 
popülist hareketlerdeki yerine de değinmektedir. 

Aşırı radikal gruplar hakkındaki nitel araştırmayı okumak isterseniz 
Jamie Bartlett, J. ve Carl Miller'ın yaptığı The power of unreason: Conspi­
racy theories, extremism and counter-terrorism (20 1 O ;  Landon, UK: Demos) 
isimli araştırmayı okuyun. 

İnanç ve gerçekliği karşılaştıran kitaplar: 
Sözde bilimsel " 1 1  Eylül gerçekleri" komplo teorileri size mantıklı 
mı geliyor? O zaman kesinlikle David Dunbar and Brad Reagan'ın 
yazdığı 9/ 1 1 myths: Why conspiracy theories can 't stand up to the facts (2 O 1 1 ; 
NewYork, NY: Hearst Books) isimli kitabı okumalısınız. Bu kitapta 
bu olayla bağdaştırılan komplo teorileri hakkında gerçekten söyle­
yecek sözü olan bilim insanlarını ve şahitleri okuyacaksınız. 

• Paranormal olaylarda birazcık gerçeklik payının olduğunu mu his­
sediyorsunuz? Lütfen, Richard Wiseman'in yazdığı Paranormality: The 
science of the supernatural ( 2 O 1 1 ; Landon, UK: Pan Books) isimli kitap­
taki bilimsel kanıtları okuyun. 
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Diğerleri 

Altıncı Bölüm'de söz edilen 1 1  Eylül komplo teorilerinden "erimiş 
çelik"i inkar eden demirciyi izlemek isterseniz şu linke buyurun: 
www.youtube.com/watch?v=FzF l KySHmUA 

Prince'in Birinci Bölüm'de söz edilen kimyasal püskürtme hakkın­
da konuştuğu televizyon röportajı için: http : /  /youtu.be/3zEiAQd­
yAGk 

• Kitabın yazarının komplo teorilerinin psikolojisi hakkında­
ki röportajını okumak için: www.vox.com/science-and-he­
alth/ 2 0 1 7 / 4 / 2 S / 1 5 40 8 6 1 O /  conspiracy- theories-psycho­
logist-explained 
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