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Emrah MARASO ¢ Genel Yayin Yonetmeni ® emrahmaraso@gmail.com

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
olarak tanimlanan ve hem yetigkinlerde hem de ¢o-
cuklarda olduk¢a yaygin olarak goriilen bir rahatsiz-
11g1 yeni yilin ilk sayisinin kapak dosyasi yaptik. Ta-
nimlanan diyoruz ¢iinkii bunun bir bozukluk mu bir
hastalik m1 yoksa evrimsel siirecin getirdigi ve bugii-
nin kiltirel yasam odlgiitleriyle uyusmayan bir gelis-
me mi oldugu veya dogustan geldidi icin bir bozukluk
degil de farklilik olarak mi tanimlanmasi gerektigi
tartisilan bir durum. Ancak su bir gercek ki bu rahat-
sizliktan muzdarip olan insanlar ve yakinlari hayatta
ciddi zorlanmalar yasiyor. Sorunun temelinde de dik-
kati dogru bir gekilde organize edememek, dikkatin
ayarinl dogru sekilde yapamamak var. Bu noktada
zihnin nasil kullanilacagi, yasamin ve iligkilerin na-
sil anlamlandirilacadi oldukca 6nem tasiyor. Zihnin
calismasindaki kurallar ve dikkati kullanmada nasil
bir egitimin gerekliligi rahatsizlig1 yasayanlar i¢in
onemli bir nokta. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
rahatsizligi yasayan insanlar i¢cin baska bir énemli
nokta da yaraticilik olgusuyla iligkiler ve yaratici ni-
teliklerin nasil degerlendirilecegi. Yukarida evrimsel
bakisa deginmistik, iste bu perspektif bize ayni za-
manda DEHB'li bireydeki olumlu yonlerin varligini
da veriyor ve yaklasimimizi bu siirece gore diizen-
lememiz gerektigini séyliiyor. Ozellikle dikkatin ¢ok
hizli odak degistirmesi ve yiiksek enerjili olma hali-
nin hayatta kalmak i¢in bir evrimsel strateji olup ol-
madigi1 DEHB'nin kokenlerini anlamak ve buna gore
bir yol haritas1 ¢izmek igin kritik. Isin diger bir bo-
yutu da bilginin dolasiminin ve ekonomik siireglerin
olaganiistii bir sekilde hizlandigi cagimizda dikkatin
ve DEHB'li kisilerin bundan nasil etkilenecegi. inter-
net ve sosyal medyaya asirl maruz kalma, insanlarin
artik birden fazla isi yapmak zorunda olmasi konu-
nun somut yénlerinden. DEHB ve bagimlilik iligkisi
dosyamizin en énemli boyutlarindan birini olustu-
ruyor. Ozellikle ila¢ ve bagimlilik arasinda dogru bir
kavrayisa sahip olmak sorunun ¢oziimiindeki kritik
duraklar arasinda. Kapak dosyamizda isledigimiz
konulardan biri de DEHB'nin bir duygu diizenleme
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bozuklugu olup olmadigi. Duygularin oynadig: roliin
gormezden gelinerek yapildigi her analiz ¢ézimiin
Oonemli bir yanini 1skaliyor. DEHB “yalniz yiiriime-
yen” ve beraberinde baska rahatisizliklari da getiren
bir durum, onlarn dikkate almak oldukc¢a 6nemli. Bu
rahatsizlikta yakin iligkiler, bu iligkilerin nasil di-
zenlenecedi ve DEHB'li bireyler ve yakinlari igin en
onemli ipuclari nelerdir? Tiim bu konularin ayrintila-
r1 ve en dnemlisi de ¢6ziimi bu sayimizda. Dosyamiz
bir halk sagligi sorunu olan bu durumun gergekte ne
oldugunu ve ¢oziimiini, alaninda uzman olan bilim
insanlarinin birikimlerini aktararak sizlerle bulusg-
turuyor ve dikkate dikkat diyor. Dosyalarimizin edi-
torligunt Yazi Kurulu Giyemiz Dog. Dr. Alisan Burak
Yasar yapti. Bagta hocamiz olarak {izere katki sunan
degerli hocalarimizin tiimiine ¢ok tesekkiir ederiz.

Merak uyandiran bir say1

Bu sayimiz kapak dosyasi disinda da son derece ilgi
cekici yazilari barindinyor. Yer darligindan dolay:
hepsini tek tek sayamiyoruz ancak dergimizi ince-
lediginizde goreceksiniz. Hocalarimiza ¢ok tesekkiir
ederiz.

2023: Cumhuriyetimizin yiiziincii yili

Yeni yili cumhuriyetimizin yiiziinci yiliyla birlikte
kutluyoruz. Yiiziincii yilinda Bilim ve Utopya, Cum-
huriyetimizin bilim, felsefe, teknik ve sanat alanina
damga vurmus isimlerini ve déniim noktalarini hem
kapagina hem de derginin igerigine tasimay1 hedef-
liyor. Ayrintili cagriy1 sayfalarimizda bulacaksiniz
Yazi Kurulu iiyemiz Prof. Dr. Remzi Demir yapti.

Mutlu bir yil dilegiyle.



Dikkat eksikligi demeyelim
Dikkati ayarlayamama

bozuklugu diyelim

Dog. Dr. Alisan Burak YASAR e istanbul Gelisim Universitesi
Uzm. Dr. Sencan SERTCELIK ¢ Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Haydarpasa EAH

Aslinda dikkatin bir toplam azalmasi degil, dikkati dogru organize edememek, dikkatin (Kimi
durumlarda) yetememesi, dikkat filtresini herkes gibi kullanamamak veya dikkatin ayarini, akorunu
diizeltememe olarak tariflemek pek cok agidan énem tasimaktadir.

Bir hastalik m1 bir bozukluk mz yoksa
normal spektrumun bir uzantis: mi oldugu
heniiz yine de ¢ok tartismalidir.

‘ ‘ Normalde giiniimiiziin
kapitalist diizeninde
isleyen makinelere engel
olmuyorsa daha az
glindeme gelen konular,
tretim ve verimlilige engel
oldugunda en 6n sirada
degerlendirilir. Bugiin
tanisal siniflandirmanin
kimi yerlerine de bu
tretim-verimlilik iligkisi

acisindan bakilabilir. , ,

cok bilinen ve gerek aragtirmalara konu olmasi, gerekse kisi-

lere tani konulmasi gittik¢e artan bir sendromdur. Bir hastalik
m1 bir bozukluk mi yoksa normal spektrumun bir uzantisi mi oldugu
heniiz yine de ¢ok tartigsmalidir. Buna ragmen farkinda olunmadi-
ginda pek ¢ok ruhsal bozukluk basta olmak lizere, sosyal yasamda,
iligkilerde ve is-okul yasaminda inanilmaz zorluklara-engellere ne-
den olmakta ve diger insanlara gore ¢ok daha fazla enerji harcaya-
rak performansi telafi etmeye neden olmaktadir. Diger insanlarin
cok kolayca yaptigi islerde-iligkilerde DEHB'si olanlar iki ii¢ kat faz-
la gaba gdstermeli ve bu da normalde gergeklestirecekleri “verimlili-
gi"” asir1 derecede diisirmektedir.

D ikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) gittikce daha

Bir kigide DEHB var m1 yok mu konusunda psikiyatristler pek ¢ok di-
ger tanida yaptigi gibi DSM-5 kitabini kullanir. Bir kigide DEHB varsa
bu kitaba gore var denir, yoksa yine bu kitaba gore yok denir. Farkin-
da olunmadan telafi edildidi i¢in uzman tarafindan degerlendirilme-
diginde yanlis anlasilabileceginden yine bu taninin varligi ve yok-
lugu bir psikiyatrist tarafindan dederlendirilmelidir. Buna ragmen
bu kriterlere kabaca bakmak yine de faydali olacaktir. Normalde gii-
niimizin kapitalist diizeninde isleyen makinelere engel olmuyorsa
daha az glindeme gelen konular, iretim ve verimlilige engel oldu-
gunda en 6n sirada dederlendirilir. Bugiin tanisal siniflandirmanin
kimi yerlerine de bu liretim-verimlilik iligkisi a¢isindan bakilabilir.
Bu tanilarin 6nemsenme ve agagidaki sikayetlerin basvuru nedeni
olmasi agisindan da énem tasir. Tani Kkriterlerinde gorebileceginiz
gibi DEHB olan Kkisi en az okul-is zorlanmasi kadar sosyal hayatinda
da zorlanir. Diger insanlarla sohbet ederken diderlerini dinlemeyen
ve digerleri tarafindan da sanki “aklin baska yerde”, “beni dinlemi-
yorsun” diyerek tenkit edilip duran biri romantik iligkilerinde, aile
ve sosyal iligkilerinde nasil olabildigince doyumlu ve istikrarl kala-
bilir ki? Ustelik evrimsel olarak biliyoruz ki, insani insan yapan en
onemli seylerden biri gruplar halinde yasamasi ve sosyal 6zellikleri-
dir. Sosyal baglamda yasanan hayal kirikliklari, dislanma, etiketlen-
me (tembel, ilgisiz) ve tercih ettigi ya da normalde siirdiirebilecegi
iligkilerin icerisinde saglikli bir sekilde kalamamasi en az okul-ig
basarisi kadar kritik ve travmatize edicidir. DEHB olan kigilerde ¢o-
cukluk c¢agi travmalarinin daha yiiksek olduguna dair ¢aligsmalar
biliyoruz, ama DEHB'nin kendisi de sosyal-akademik pek ¢ok alanda
bir travmaya maruz kalma riskini dogurur diyebiliriz. Eskiden Kkli-
nisyenler DEHB'si olanlarda kullandigimiz etkili ilaglar1 daha ¢ok
okul-is performansi gerektiginde kullanilmasini, diger glinler kul-
lanmayabileceklerini daha sik¢a Onerirlerdi. Ama bugiin rahatlikla

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



soyleyebiliriz ki aslinda tani kriterlerini bu baglam-
da gozden gegirdigimizde anlasilacag: iizere is-okul
yasam kalitesi kadar onemli sosyal-iligkisel giinliik
rutin hayat kalitesini iyilestirmek de en az okul-is
performans kalitesini gelistirmek kadar, belki de
insan dogasi diisiiniildiigiinde ¢ok daha 6nem tasi-
maktadir.

I_DEHB denildiginde, kiside olusan
cagrisimlarda bu sendroma sahip
olanlarin genel olarak dikkatsiz oldugu ve
dikkatin genel anlamda bozuk oldugudur.
Bununla birlikte strekli bir hareketlilik
ve hiperaktivite bunun genel dogasi gibi

gorlnir. Bu tam bdyle degildir. I

Yine kriterleri gozden gegirirken diisiiniilmesi ge-
reken bir diger konu sendromun ismidir. DEHB de-
nildiginde, kiside olusan g¢agrisimlarda bu sendro-
ma sahip olanlarin genel olarak dikkatsiz oldugu ve
dikkatin genel anlamda bozuk oldugudur. Bununla
birlikte siirekli bir hareketlilik ve hiperaktivite bu-
nun genel dogasi gibi goriiniir. Bu tam bdéyle degil-
dir. Oncelikle DEHB'nin cesitli alt tipleri vardir ve
hareketlilik ile dikkat probleminin oldugu tip birle-
sik tiptir. Ama nadir olmayan sekilde 6zellikle ye-
tiskinlerde yalnizca bu alanlarin birinde problem
olabilir. ikincisi DEHB'si olanlar dopaminerjik ak-
tiviteyi ya da duygusal uyarimlamay: yiiksek tutan
durumlarda dikkatli olabilir ve dikkati stirdiirebilir
(Dopamin: Hiicreler arasinda haberlesme molekii-
li dedigimiz norotransmitter grubunda 6énemli bir
molekiil). Ama hepimizin giinliik rutinimizde daha
siklikla karsilastirdigimiz heyecan uyandirmayan,
onun i¢in ekstra ilgi ¢ekici olmayan rutin veya mec-
buri durumlarda diger insanlar kadar dikkati topar-
layamaz ve siirdiiremez.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanimin-
daki eksiklik kelimesi aslinda hem etiketleyici
0zelligi hem de nodrobiyolojik referanstan bagimsiz
tanimlama cgergevesi yiiziinden bu bozuklugu yan-
sitmaktan epey uzaktir. Dikkat yetenegimizin sinir-
lar1 olan bir kapasite oldugu diisiiniiliirse ki gercek
anlamda bu bozukluga tani olarak sahip olanlar go-
rece ¢ok kisa dakikalar dikkatlerini bir géreve vere-
bilirler, bunu “Dikkat Yetmezligi” olarak tanimlamak
daha iyi bir tanim olacaktir. Gliinkili ancak toplumda
bu sekilde anlasilabilirse, akademik yasamin artan
yikleri dahilinde dikkat yetmezligi yasayan kisiler
gozden kagmayacaktir. Yani ilkokulda derste dinle-
digi kadarnyla sinavlarindan gegen ama evde ¢dev
basina oturamayan dikkat yetmezlikli zeki ¢ocu-
gun ilkokulda bu taniy1 neden karsilamadigi ama
lise-iiniversite ¢aginda sadece dinlemekle basarili
olamadigi ve ancak o zaman bize dikkat sorunla-
11 ile geldiginde anlayabilecegiz. Genellikle dikkat
eksikligi olanlar, normalden fazla enerji harcayarak
yogun emek ve zihinsel ¢aba ile bir asamaya kadar
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dikkat yetmezliklerini telafi edebilirler. Belli bir zor-
luktan sonra bagedilemez hale gelince artik tedavi
arayisinda olabilirler. Bu gibi sorunlar nedeni ile
psikiyatrinin tani koyucu kitabi olan DSM yazarlari
tani koyma kriterlerinde belirtilerin erken baslamis
olmasia ile ilgili kuraliyla ilgili degisiklik yapmaistir.
Onceden 7 yas (sikayetler 7 yasindan énce var ol-
malidir) olan yas kriterinin 12 yasa ¢ekilmesiyle so-
nuglanmistir.

Genellikle dikkat eksikligi olanlar, normalden fazla enerji
harcayarak yogun emek ve zihinsel ¢aba ile bir asamaya kadar
dikkat yetmezliklerini telafi edebilirler.

Dolayisi ile aslinda dikkatin bir toplam azalmasi
degil, dikkati dogru organize edememek, dikkatin
(kimi durumlarda) yetememesi, dikkat filtresini
herkes gibi kullanamamak veya dikkatin ayarini,
akorunu diizeltememe olarak tariflemek pek c¢ok
acidan onem tasimaktadir. Bu hem DEHB’si olan-
larin toplum tarafindan elinde olmayan nedenlerin
elinde oldugu gibi bir alqg: ile yersiz elestirilerek
bundan etkilenmemesi i¢cin hem de bu etiketle-
me olmadidi zaman muhtemelen tedavi imkanina
erisiminin artabilecegi i¢in faydali olabilir. $imdi
son bolimde klinisyenler DEHB var ya da yok ay-
rimi yaparken 0zellikle nelere dikkat ediyor, kisaca
buna bir g6z atalim. Bakalim “aynisi enistenizde de
var’ m1?

Asagidaki kriterler birebir degil, toparlayici bir 6zet
olarak disiiniilebilir. Tanisal en dogru degerlendir-
meyi ancak bir psikiyatri uzmani yapabilir. Herkes
icin fikir vermesi agisindan kisaltilmis ve anlasilir
hale getirmek i¢in yetiskinlere 6zgii hale getirilerek
O0zetlenmig bir versiyonu olarak okuyabilirsiniz.

BiLiMve |5
UTOPYA



DSM-V'te vurgulanan 6zellikle yetiskinler i¢cin DEHB
belirtilerinin herkes icin biraz daha anlasilir bir 6zeti

Asag@idakilerden 1 ya da 2 veya her ikisi olabilir:

I_DEHB icin etiketlemeden yaklagmak
ve farkindalik son derece biylik 6nem
tasimaktadir. DEHB yasam kalitesinde, is-
akademik yasamda ve en 6nemlisi sosyal

yasamda-iliskilerde tedavi ile inaniimaz
iyilesmeler gorilebilen bir sendromdur. I

1- Yetigkinler i¢in asagidaki dikkatsizlik semptom-
larindan en az besi, en az 6 ay siireyle, uyumsuz-
luk yaratir ve biitiin bunlar bagka bir hastaligin
0zelligi olarak degerlendirilmeyecek sekilde ola-
bilmelidir.

1.1- Gogu zaman dikkatini ayrintilara veremez,
islerinde ya da diger etkinliklerinde dikkat-
sizce hatalar yapar.

1.2- Cogu zaman ilizerine aldig:i gorevlerde vb et-
kinliklerde dikkati dagilir.

1.3- Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu
zaman dinlemiyormus gibi gériiniir.

1.4- Cogu zaman yonergeleri izlemez ve ufak
tefek isleri ya da isyerindeki gorevlerini ta-

mamlayamaz.

1.5- Cogu zaman iizerine aldigi gorevleri ve et-
kinlikleri diizenlemekte zorluk ceker.

1.6- Cogu zaman siireklilik gésterecek sekilde zi-
hinsel ¢abayi1 gerektiren gérevlerden kacinir,
bunlari sevmez ya da bunlarda yer almaya
karsi isteksizdir.

1.7- Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolay-
Likla dagilir.

1.8- Glinliik etkinliklerinde ¢odu zaman unut-
kandir.

1.9- Cogu zaman {izerine aldid1 gorevler ya da et-
kinlikler i¢in gerekli olan seyleri kaybeder.

2- Asagidaki hiperaktivite — impulsivite semptom-
larindan yetigkinler i¢cin en az besi, en az 6 ay sii-
reyle uyumsuzluk yaratir ve biitiin bunlar baska
bir hastaligin 6zelligi olarak degerlendirilmeye-
cek sekilde olabilmelidir.

2.1- Cogu zaman elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya
da oturdugu yerde kipirdanip durur.

2.2- Cogu zaman oturmasi beklenen durumlarda
oturdugu yerden kalkar.
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2.3- Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda ko-
susturup durur ya da tirmanair (ergenlerde ya
da erigkinlerde 6znel huzursuzluk duygular
ile sinirhi olabilir).

2.4- Cogu zaman, sakin bir bicimde, bos zamanlar
gecirme etkinliklerine katilma zorlugu vardir.

2.5- Cogu zaman hareket halindedir ya da bir mo-
tor tarafindan siiriliiyormus gibi davranir.

2.6- Cogu zaman ¢ok konusur.

2.7- Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan
once cevabini yapistirir.

2.8- Cogu zaman sirasini bekleme gii¢liigii vardir.

2.9- Cogu zaman basgkalarinin soziini keser ya
da yaptiklarinin arasina girer

Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman
dinlemiyormus gibi gortiniir.

Tiim bu belirtileri diisiiniince dikkat eksikligi hipe-
raktivitenin 6tesinde bir tanim size de daha uygun
gelmiyor mu?

Sonug

DEHB i¢in etiketlemeden yaklasmak ve farkindalik
son derece biyik 6nem tasimaktadir. DEHB yasam
kalitesinde, is-akademik yasamda ve en onemlisi
sosyal yasamda-iligkilerde tedavi ile inanilmaz iyi-
lesmeler goriilebilen bir sendromdur.

Kaynakga

Rucklidge, J. J., Brown, D. L., Crawford, S., & Kaplan, B.
J. (2006). Retrospective reports of childhood trauma in
adults with ADHD. Journal of attention disorders, 9(4),
631-641.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders. 5th ed. Arlington, VA:
American Psychiatric Association; 2013.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Evrimsel perspektiften bir bakis
DEHB: Her zaman
bir zorluk muydu?

Dog. Dr. Ersin UYGUN - istanbul Bilgi Universitesi & Travma ve Afet Ruh Sagligi Uygulamal Yiiksek
Lisans Programi
Hande DEVECI ¢ Klinik Psikolog

DEHB'nin evrimsel bir uyumsuzluk oldugunun ele alinmasi ve gevresel kosullarin DEHB'den
muzdarip olan gocuklar ve yetiskinler igin yeniden diizenlenmesi neden yararl olmasin ki? Yani
sadece gegmiste degil glinlimiizde de DEHB'nin patolojik olarak insanlara zorluk ¢ikaran bir
rahatsizlik degil ayni zamanda islevsel sonuglar ortaya gikarabilecek olumlu yénlerinin de varligiyla
ele alinmasi énemli olabilir.

da arastirmaci tarafindan giiniimiiziin en yaygin bozuklukla-

rindan biri olarak kabul edilmektedir. Peki, cocuklarin ve ye-
tigkinlerin 6énemli bir kisminin muzdarip oldugu bu bozuklugun bu
kadar yaygin olmasinin bir nedeni olabilir mi? Bir baska deyisle, son
ylizyilda tanimlanip giiniimiizde yaygin bir bozukluk olarak deger-
lendirilen DEHB daha once hi¢ yok muydu yoksa kullanilan adaptif
bir hayatta kalma stratejisi miydi?

D ikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cok sayi-

DEHB; Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El Kitabi'nda
(DSM-V, 2013) bozukluk olarak kabul edilmekle birlikte dikkat ek-
sikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik olmak {izere ii¢ temel boyut
cercevesinde dederlendirilmektedir. Dikkat eksikligi icin bir ko-
nuya veya duruma karsi odakli kalamamak, dikkatin ¢abuk dagil-
masl1 veya dikkat toplamadaki gii¢liik, gorevleri ve aktiviteleri dii-
zenli olarak yerine getirmede zorluk veya glinlik yapilan gorev ve
sorumluklar1 unutma gibi 6zellikler dikkat cekmektedir. Hiperak-
tivite ve diirtiisellik ise asir1 konusma, siirekli ayak sallamak, ye-
rinde durmama, huzursuzluk ve basgkalarini beklemede zorluk gibi
durumlarla gézlemlenmektedir. Toplumda genellikle “tez canli” ola-
rak tanimlanan bireylerin 6nemli bir kismi bu 6zellikle karsilanir
aslinda.

Sorulmasi gereken diger bir nemli soru
DEHB'nin NIYE var oldugu olabilir mi?

Giiniimiizde DEHB tanis1 ve diizeyi i¢in net bir 6l¢iim araci ve asama-
s1 olmamakla beraber genel olarak tani gocuklarin okul performansi
basta olmak iizere evde ve arkadaslar ile gecgirdikleri zamanda ser-
giledikleri davranislarin gézlemlenmesi sonucunda klinik degerlen-
dirmeyle konulmaktadir. DEHB etkili bir gekilde ele alinmadiginda

‘ ‘ . sadece belirtilerinin yarattigi zorluklar dedil ayni1 zamanda madde

Son guzgllda tunlmlonlp bagimlilig, disiik kendilik algisi ve 6zgiiven, kilo problemleri ve

gUnUmUzde yaygin kariyer yasamindaki sorunlar gibi bircok istenmeyen sonuca da

bir bozukluk olarak gebe olabilir (Shaw ve ark., 2012). Yapilan calismalar ise DEHB'nin

- . e nedenleri ve ige yarar tedavi yontemleri iizerine yodunlagmakta-

degerl.?ndlr”?n DEHB dir. Bir rahatsizlik olarak DEHB i¢in neden yani hangi biyolojik ve

daha 6nce hl(; UO"‘ mUE,JdU cevresel faktorler sonucu ortaya ¢iktigi ve hangi belirtiler goster-

yoksa kullanilan adaptif digi gibi sorulara cevap aranmaktadir. Ancak ayni1 zamanda burada

bir hOthtG kalma sorulmasi gereken diger bir 6nemli soru DEHB'nin NiYE var oldugu
stratejisi miydi? 99 olabilirmi?
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Gliniimiizdeki yapilan c¢alismalar DEHB'yi ¢ogun-
lukla erken ¢ocukluk déoneminde yasanan zorlayici
yasam olaylari, genetik yatkinlik ve ilgili genlerin
varligi veya norobiyolojik faktdrlerin sonucunda or-
taya ¢ikan bir rahatsizlik olarak agiklamaktadir. Ev-
rimsel bakis agisi1ise bu 6nemli sorunun cevabi i¢in
DEHB'nin bir rahatsizlik m1 yoksa fakl agilardan
ele alinmasi gereken bir uyum veya uyumsuzluk sii-
reci mi olup olmadigina dair birgok farkl teori ve
calismalar ortaya koymaktadair.

I_Ugumsuzluk teorisi perspektifinden
bakacak olursak, DEHB'nin asiri
hareketlilik, ytiksek enerjide olma hali ve
dikkatin ¢ok hizli odak degistirmesinin
avci-toplayici atalarimiz igin oldukga
islevsel 6zellikler oldugu savunulur.

Evrimsel bakis agisinin temelinde canlilarin haya-
ta geldikten sonra gevresine en iyi diizeyde uyum
saglayanin yasamina devam edebildigi yani dogal
sec¢ilimle birlikte ‘en iyi uyum saglayanin hayatta
kalmasi’ (survival of the fittest) yaklasimi yer al-
maktadir. Yapilan ¢alismalar DEHB'nin gelisiminde
genlerin etkisini, beyindeki norogelisimsel farkli-
liklar1 ve genlerin gevresel kosullarla etkilesimi so-
nucunda yani bebege aktarilmis genin, stresin anne
karnindaki bebegin izerindeki etkisi veya erken
donem yasanmis travmatik deneyimlerle birlikte
DEHB'nin ortaya c¢ikabilecegine yonelik siiregleri
gostermektedir. Ancak 6te yandan DEHB'yi etkile-
yen genlerin ilk basta nasil ortaya ¢ikmis ve nasil
bir secilimle varligini devam ettirdigi sorusu ancak
evrimsel bakis agisiyla ele alabilecegimiz bir konu-
dur.

Evrimsel bakis a¢isinin DEHB ile ilgili en temel var-
sayium1 DEHB'nin evrimsel bir uyumsuzluk olarak
ginumiizde devam ediyor olmasi, yani uyumsuz-
luk ‘mismatch’ teorisidir (Hartmann, 1993). Uyum-
suzluk ‘mismatch’ teorisine, insanlik tarihinin en
temel ihtiya¢larinin basinda gelen beslenmeye
dair, verilebilecek bir diger 6rnek ise yemek yeme
davranisimizin ve yedigimiz yiyecegin niteliginin
zaman igerisinde degismesidir. Tarih Oncesi za-
manlarda kisitli miktarda ve her zaman ulasilabilir
olmayan besinler insanlarin daha kalorili yiyecek-
lere yonelmesine neden olmustur. Ciinkii kisinin
glcunii kaybetmeden viicuduna harcadigi enerji
miktarina yakin bir girdinin olmasi hayatta kalma,
kendini koruma ve yer dedistirip yeni kaynaklara
ulasmasi i¢in gerekli olan asgari kosullari olustur-
maktayd: diye disiinebiliriz. Ancak degisen diinya
sartlar1 ve giiniimiizde ge¢mise kiyasla gdrece ola-
rak kaynaklara ulasim kolayligi artik insanlarin
saglhig: i¢in kalorili yiyeceklerden uzak durmalan
yoniinde sekillenmektedir (Swanepole, 2021). Hepi-
miz biliyoruz ki kolay ve asir1 kalorili yiyeceklere
ulasmak ve ge¢mis zamanin aksine hareketsiz ya-

sam ginimiziin en biiyiik saglik problemlerinden
birisi olan obeziteyi karsimiza c¢ikarmaktadir. Ki-
sacasl ge¢miste olduk¢a istenen ve yararli olan bu
beslenme aliskanligi glinimiizde artik uyumsuz
bir hal almistir.

Yapilan arastirmalar DEHBnin internet bagimlilig ile
arasinda yakin bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde uyumsuzluk teorisi perspektifinden
bakacak olursak, DEHB'nin asiri hareketlilik, yik-
sek enerjide olma hali ve dikkatin ¢ok hizli odak de-
gistirmesinin avci-toplayici atalarimiz i¢in oldukga
islevsel 6zellikler oldugu savunulur. Ote yandan
glinimiiz uygar diinyasinda 6zellikle okul ve ig or-
taminda ¢ocuklardan ve yetigkinlerden beklenilen
uzun saatler sabit oturarak ders dinlemek veya ig
yapmaktir. Yani asiri hareketlilik, tamamlanmasi
icin odaklanilmasi gereken bir 6dev ile ilgileniyor-
ken disaridan en ufak bir uyaran sonucu dikkatin
dagilmasi veya bir isi uzun siire devam ettirememek
ve siirekli yapilan is degisiklikleri giinimiizde sis-
temsel kaliplara uymuyor goziikiiyor. Kisacasi geg-
miste oldukega islevsel olan durum bugiin uyumlu-
lugunu yitirmis ve hatta bazi kosullarda dezavantaj
haline gelmistir diye diisiinebiliriz.

Bu noktada giinimiiziin bir diger en oOnemli ve
yaygin sorunlarindan olan internet bagimliligi ve
sosyal medya asir1 kullaniminin DEHB ile iligki-
sine bakmak yararli olabilir. Yapilan aragtirmalar
DEHB'nin internet bagimlilig: ile arasinda yakin bir
iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Wang ve ark.,
2017). Yani DEHB, internet bagimlilig: dahil olmak
tizere bagimlilik davraniglarinin goguyla birliktelik
gosteriyor. Ciinkii DEHB'nin en temel 6zelliginin bir-
¢ok uyarana a¢ik olma ve dikkatin bu uyaranlar ara-
sinda hizl gegislerle dagilmasi oldugu bilinmekte.
Bu bilgiler dogrultusunda internet ve sosyal medya-
nin sonsuz igerikli diinyasinda hem gorsel hem de
igitsel olarak birgok uyarana siirekli olarak maruz
kalmanin DEHB'li kisilerin bu uyaranlara takilip
kalmasiyla sonuglandig: diistiniilebilir. Yani geviri-
migi oyunlarin dikkat ¢ekiciligi, dig diinyanin verdi-
ginden ¢ok daha fazla uyaranin varligi ve oyunlarin
dopamin salgisiyla beyindeki 6diil mekanizmasini
devreye sokmasi tam da DEHB'nin evrimsel olarak
uyumsuzlugunu dis diinyada kapatamasa da sanal
diinyada kapatiyor gibi goziikiiyor. Tabii ki bu nok-
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tada ozellikle ebeveynlerin internet temelli bagim-
liliklar agisindan uyanik olmasi, yasanacak uyum
problemleri ve sorunlarin énceden tespit edilip za-
maninda 0nlem alinmasi ve miidahale edilmesine
yardimci olabilir.

Bugiinden farkli olarak neolitik dénemde, yani tari-
min heniiz baglamadigi ve insanlarin yerlesik haya-
ta gegmelerinden once, ¢evre kosullarinin oldukga
tehlikeli oldugunu biliyoruz. Avci ve toplayici ola-
rak hayatta kalmaya ¢alisan insan topluluklar i¢in
yiyecek bulmak bitmek bilmeyen enerji, bir yirtici-
nin varligini hemen fark etmek igin hizli bir sekilde
dikkatin yapilan aktiviteden kaydirilmasi veya yeni
yerler kesfetmek i¢in hareketlilik halinin iglevsel ve
hayatta kalmak i¢in istenen 6zellikler oldugunu dii-
siinmek ¢ok rasyonel gelmektedir.

I_DEHB'nin gliniimizde bu kadar yaygin
olmasinin sebeplerinden birisi de aslinda
atalarimiz icin ise yarar bir 6zellik olmasi
ve ilgili genlerin yok olmasi igin yeterli
zamanin yani milyonlarca yilin heniiz
gecmemis olmasi olabilir mi? Neden
olmasin...

-

DEHB'li bireylerin 6nemli bir kisminda gdzlenen ve
DEHB ile es zamanli bulunma orani fazla olan bir
mizag 6zelliginin yani yenilik arayisi davranisinin
da yine tarih oncesi zamanlarda ise yarar oldugu
diisiincesi hem aragtirmalarla hem de evrimsel yak-
lasimin genetik aktarim hakkindaki bakis agisiyla
ele alinabilir. Bu bakis agisina gore islevsel genlerin
bir sonraki nesillere aktarilmasi séz konusuyken,
islevsel olmayanlarin zaman igerisinde yok olma-
s1 s0z konusudur. Yapilan g¢alismalar sonucunda
tarihsel siiregte biiyiik gdglere katilan insanlarin
onemli bir kisminda bahsedilen ‘yenilik arayisi’na
dair 6zellesmis genlerin bulundudu ileri siirilmiis-
tiir (Matthews ve Butler, 2011). DEHB'nin gliniimiizde
bu kadar yaygin olmasinin sebeplerinden birisi de
aslinda atalarimiz i¢in ige yarar bir 6zellik olmasi ve
ilgili genlerin yok olmasi i¢in yeterli zamanin yani
milyonlarca yilin heniiz gegmemis olmasi olabilir
mi? Neden olmasin..

DEHB ve DEHB ile siklikla iligkili olan yenilik arayisi
davranisinin atalarimizin tehlikeli gevreden uzak-
lasarak yeni bir gevre arayisina girme ihtimalleri-
nin ve bdylelikle hayatta kalma sanslarinin artacagi
cikarimini yapmak yanlis olmayacaktir. Ornegin,
gd¢men bir toplulugun yeni kaynaklar aramak i¢in
siirekli yer degistirecek enerjiye sahip olmasi, hem
daha fazla gesitlilikte yiyecege ulasmalarina olanak
saglayacak hem de siirekli ayni konumda bulunarak
olasi tehdit edici gruplar veya yirtic1 hayvanlardan
uzaklasip givende olma ihtimallerini DEHB’si olma-
yanlara kiyasla artirabilecektir.
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Giiniimiizde yine bu genle baglantili olarak Kenya'da
bir kismi gé¢men bir kismi da yerlesik olarak ya-
samlarina devam eden ‘Ariaal’ kabilesindeki erkek-
lerle bir ¢galisma yapilmistir. Bu ¢alismada ‘yenilik
arayisl’ o6zelliginin kodlandigi gen gdgebe olarak
yasayan erkeklerde, yine ayni kabilede, go¢ etme-
mis olup yerlesik olanlara kiyasla ¢ok daha fazla
bulunmaktadir (Eisenberg ve ark. 2008). Bu agi-
dan bakildiginda, DEHB ile iligkili olan bir 6zelli-
gin tarih oncesi donemlerdeki yerlesik olmayan
gogebe gruplarda hayatta kalmak i¢in ¢ok onemli
oldugu disiiniilebilir (Swanepoel ve ark., 2017). An-
cak, o donemde hayatta tutan bu 6zellik 21. Yiiz-
yilda biitiin gliinlinii okulda gegirmek zorunda olan
¢ocuklarimiz ya da giiniin 8 saatini mesai olarak
ofislerde ge¢irmek zorunda kalan erigkinler igin
¢ok biylk bir dezavantaj olusturmaktadir diye
diislinebiliriz.

DEHB'nin erkeklerde kadinlara oranla daha fazld
gozlemleniyor olmast da yine evrimsel perspektiften
agiklanabilir goziikmektedir.

DEHB'nin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla
gozlemleniyor olmasi da yine evrimsel perspektif-
ten aciklanabilir géziikkmektedir. insanlarin kiiciik
topluluklar seklinde yapilandig: donemlerde kiigiik
topluluklar arasi yasanan ¢atismalarda hayatta kal-
maya en fazla katki saglayabilecek 6zellikle daha
fazla agresyon, hareketlilik ve hizli bir sekilde hare-
keti baslatma ile karakterize diirtiisellik diyebiliriz.
Bu nedenle bu topluluklar: bu 6zellige sahip erkek-
ler daha kolay koruyabildiginden bu 6zellikleri kod-
layan genler erkek cinsiyette daha yogun aktarilmis
olabilir mi? Bu bakis agis1 DEHB'nin cinsiyetler ara-
s1 gOsterdigi farkliliklari da temellendirmekte ise
yarayabilir.



Benzer sekilde, evrimsel bakis agisiyla DEHB'nin
tarih oncesi donemlerde bir avantaj oldugunu ile-
ri siiren teorilerden bir digeri ise DEHB 6zellikleri
gosteren kisilerin olmayanlara gore daha iyi savas-
¢1 olacaklari yoniinde sekilleniyor (Shelly- Tremb-
lay ve Rosen, 1996). Yani DEHB'nin yukarida aktar-
digimiz ozellikleri disiiniildiginde tarihin erken
donemlerinde bu 6zelliklerin tehlikelere ve sinirhi
olan kaynaklari elde etmeye yonelik savas ve c¢atis-
malarda avantaj saglayici 6zellikler olduklar ileri
siiriilebilir. Ayrica yine tehlike altinda kisilerin risk
iceren davraniglar gosterebilme kapasitesiyle orta-
ma daha az giiven duymalar: ve bdylece uyaranlara
karsi siirekli bir uyaniklik halinde olmalari olduk¢a
avantajli olabilir.

I_Ortago atilan bir diger teoriye gore,
DEHB'li olmak tarih éncesi donemde
ve zorlu yasam sartlari altinda annenin
dikkatini cekmek ve daha fazla ilgisini
alarak hayatta kalma sansini artirmaya
katki saglamasidr.

Ortaya atilan bir diger teoriye gore, DEHB'li olmak
tarih oncesi donemde ve zorlu yasam sartlarn altin-
da annenin dikkatini ¢ekmek ve daha fazla ilgisi-
ni alarak hayatta kalma sansini artirmaya katki
saglamasidir. Yani tehlikeli bir ortamda ¢ocugun
uyaranlara karsi asir1 hassas olmasi, daha fazla
aglamasi veya daha fazla korku ve kayg: yasadigi-
n1 gostermesi bir noktada hayatta kalmak i¢in ge-
rekli ve adaptif olabilir. Ciinkii evrim teorisine gdre
sec¢ilim, kisinin mutlu olmasina yonelik degil, ki-
sinin hayatta kalmasina yonelik bir sekilde ilerler
(Swanepoel, 2021). Bununla birlikte, evrimsel bakis
acisina sahip olan teorisyenler literatiirde ‘Aquadic
Ape Theory’ olarak gegen yaklasimla da DEHB'nin
adaptif siirecini agiklamaktadir (Morgan, 1972; Shel-
ley-Tremblay ve Rosen, 1996). Yukarida bahsettigi-
miz olasi agiklamalara gore daha az rasyonel gozii-
kilyor olsa da, onlara gore kara yasamina ge¢gmeden
once daha ¢ok su ve gevresinde kisitl1 kaynaklarla
yasayan insanlarin déneminde insan yavrularinin
kendini duyurmasi ve tehlikelerden korunup en
fazla dikkat ceken kisi haline gelmesi gerekmis
olabilir. En fazla ses ¢ikaran ¢ocugun sakinlesmesi
etraftaki tehlikelerden korunmak i¢in de énemlidir.
Yani annenin ¢ocugu emzirmesi, daha fazla besin
saglamas1 ve ihtiyag¢larini karsilamasi sonucunda
cocuk hem daha fazla anne bakimi gdrebilir hem
de daha iyi beslenebilir. Bu da hayatta kalma ihti-
malini artiracaktir. Bir baska deyisle ‘Aglamayana
meme yok’ deyimini giinlimiizde kisinin ancak ses
cikarirsa hakkini alabilecegi sekilde yorumlaniyor-
ken tarih 6ncesi donemlerde de bir bebedin hayatta
kalmasinin bir o kadar ses ¢ikarmasina bagh ol-
dugunu diisinmek kulaga simdi ¢ok daha anlamh
gelmiyor mu?

Yukarida bahsettigimiz ve iddia edilen teoriler 1s1-
ginda DEHB'nin evrimsel bir uyumsuzluk oldugu-
nun ele alinmasi ve gevresel kosullarin DEHB'den
muzdarip olan ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in yeniden
diizenlenmesi neden yararli olmasin ki? Yani sade-
ce ge¢miste degil giniimiizde de DEHB’'nin patolojik
olarak insanlara zorluk ¢ikaran bir rahatsizlik de-
gil ayn1 zamanda islevsel sonuglar ortaya ¢ikarabi-
lecek olumlu yonlerinin de varliiyla ele alinmasi
Oonemli olabilir. Belki de DEHB'li bir ¢cocuk hareket
ederek daha kolay bir 6grenme gercgeklestirebilir
veya egitim sistemine, is hayatina eklenecek dii-
zenlemelerle kisilerin yenilik arayislar: ve asiri ha-
reketli olma halleri, kisilerin gorevler arasinda hizl
dikkat gegisinin dnemli oldugu islere ve mesleklere
yonlendirilmesiyle performansta artis saglanabi-
lir ve patoloji olarak degerlendirilen bu durum bir
avantaja doniistirilebilir.

R Sy o - AN
Evrim teorisine gore segilim, kisinin mutlu olmasina yonelik

degil, kisinin hayatta kalmasina yonelik bir sekilde ilerler.

Yukarida genellikle DEHB'nin giiniimiizdeki yasam
ve is kosullar igerisinde olusturdugu dezavantajlar
ele alinmistir. Ancak, 6rnegin 6zellikle gliniimiizde
is hayati basta olmak iizere yaygin bir beklenti ha-
line gelen birden fazla igle ayni anda mesgul olma-
nin DEHB ile olan iligkisini sorgulamak DEHB'nin
avantajlarini degerlendirmek acgisindan Onemli
olabilir, ne dersiniz? Oncelikle burada kavramlar:
net bir sekilde ele almak gerekir. ingilizcede ‘mul-
titasking’ yani ayn1 anda birden fazla seyle mesgul
olma hali, ders galisiyorken miizik dinlemek degil-
dir. Aksine beynin kaynaklarinin (dikkat, problem
¢bzme, plan yapma gibi) birden fazla gérev i¢in ayni1
anda kullanilmasidir. Yani e-posta yaziyorken bir
yandan da toplantiy: takip edip konusulanlar: din-
lemek dikkatin ikiye béliinmesi gibi zorlu bir siireci
icinde barindirir. Ote yandan DEHB zaten dikkatin
tek bir gorev istiinde bile toplanamamasini ifade
etmektedir. Ancak arastirmalar ¢oklu gdrev yap-
manin DEHB belirtileri gosteren ve gostermeyen
kigiler arasinda performans agisindan herhangi
bir fark olmadigini da ortaya koymaktadir (Gaw-
rilow ve ark., 2011). Tabii ki gliniimiiz kosullarinda
sadece aynl anda ¢oklu gorevlere maruz kalmak
degil ayni1 zamanda birden fazla isle ugrasma ve
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birden fazla uzmanliga sahip olma gibi bir yakla-
sim da s6z konusudur. Yenilik arayisinin DEHB ile
iliskisi disiiniildiigiinde kisilerin ilgi alanlarini
genigletmeleri ve farkli uzmanlik alanlarina sa-
hip olmak ic¢in gereken ilgiyi ve heyecani gostere-
bilmeleri DEHB'li kisilerin farkli gérev ve sorum-
luluklan almalariyla is yasantisinda bir avantaja
donistiiriilebilir.

I_En fazla ses gikaran gocugun
sakinlesmesi etraftaki tehlikelerden
korunmak icin de nemlidir. Yani annenin
cocugu emzirmesi, daha fazla besin
saglamasi ve ihtiyaglarini karsilamasi
sonucunda gocuk hem daha fazla
anne bakimi gdrebilir hem de daha iyi
beslenehilir.

Tabii ki tim bunlarin dtesinde burada sorulmasi
gereken bir bagka 6nemli soru daha var. Ozellikle
DEHB tanis1 almis bir ¢ocuk i¢in ila¢ destedinden
oncelikli olarak (ebeveynler veya okul i¢in kolay yol
olmasa da) sistemin ve ¢evrenin ¢ocuk i¢in uyumlu
hale getirilmesi miimkiin veya yararli olabilir mi?
Burada kastettigimiz sey tabi ki DEHB ila¢larinin
gereksiz oldugu mevzusu degildir, sadece ¢evreyi ve
sistemi DEHB'li bireylere gdre organize edebiliyor
olsaydik ilag tedavilerine olan ihtiya¢ azalir miydi
sorusundan ibarettir. Neden olmasin?
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Bende dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu var,
ama yalniz degil!

Prof. Dr. Onder KAVAKCI ¢ istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Boliimii

DEHB oldukga yaygin, cogunlukla baska psikiyatrik bozukluklarin siklikla eslik ettigi, tanisinin
siklikla atlandigi, dnemli derecede bireysel ve toplumsal maliyetlere neden olan, erken tani ve
diizenli tedavi ile ylz glildiirict sonuglarin elde edilebildigi bir bozukluktur. Tedavisinde kullanilan
uyarict ilaglar sanilanin aksine bagimliiga yol agmamakta, hatta ileride madde ile ilgili sorunlar
yasanmasini belirgin olarak azaltmaktadir.

alone: Asla yalniz yiiriimeyeceksin”. Psikiyatrik bozukluklar

da yalniz yiirlimeyen, siklikla birden fazla taninin bir arada ol-
dugu durumlardir. Yalniz olmamak bir futbol takimi i¢in harika bir
durum iken hastalik s6z konusu oldugunda, sagaltim ekibini derin
derin diisiindiiren durumlardir. Belki tani sistemimizin 6zelliginden,
belki kendi dogasindan, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) en sik “yalniz yiiriimeyen”bozukluklardan biridir.

I iverpool futbol takiminin efsanevi sloganidir, “You'll never walk

Erkek ¢ocuklarda daha sk tan: konulur, DEHB'li birey; kolay akilda kalmas i¢in su 6zelliklerle 6zetlenmistir:
i¢sellestirici ozelliklerinin daha fazla olmas:

nedeniyle kizlarda tani konma oranlar: daha
diistiktiir. . Unutkan,
+ Potansiyelinin altinda basari elde etmis,
« Tek diizelige sikismis,
« Zaman ile iligkili sorunlar yasayan,
+ Motivasyonu siirdiirmede zorluklari olan,
« Diirtisel,
+ Yenilik arayisi yiksek,
« Dikkati kolayca dagilan,
+ Daginik.

Psikiyatrik bozukluklarda estanilarin (ayni anda birden fazla tani-
nin) varligi hem tani koymay: zorlastirir hem de tedavide zorlukla-
ra yol acar. Tan1 koymada zorlugun bir baska nedeni, bozukluklarin
genis bir yelpazede kendilerini gostermeleridir. Bir olgu bozuklugun
belirtilerini siddetli bir sekilde sergilerken, bir baskasi cok hafif
ozelliklerine sahip olabilir. Bir baskasi iist iiste gelmig birgok bozuk-
luga ait belirtilerle kargsimiza ¢ikabilir.

DEHB, bireyin egitim, insan iligkileri, is ve saglik konularinda deza-
‘ ‘ Belki tani sistemimizin vantajlar olusturur. Bunun yani sira, es tanilarin varlig: islevsellik

. o . . izerinde daha da olumsuz sonugclara yol acar.
ozelliginden, belki kendi slatayolas

dO@GSIndon. Dikkat Cocuklar arasinda DEHB yayginligi toplumdan topluma degismekle
EHSiH|i@i Hiperuktivite birlikte yaklasik %4 ila %7 arasinda bildirilmistir ve DEHB’li ¢ocukla-
BOZUMU@U (DEHB) en rn %15 ila %65'inin yetigkin olduklarinda da belirtileri siirdiirdiikle-
sik "yalniz ytirimeyen” ri belirtilmektedir. Her erigkin DEHB'nin mutlaka gocukluk DEHB'si

ST olmasi da gerekmemektedir. Yetiskinlerde tahmin edilen yayginlik
bozukluklardan biridir. , , yaklasik %2,5 civarindadir.
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DEHB’si olan yetiskinlerde ayrintilara dikkat etme-
me, gorev ve aktiviteleri organize etmede giigliik,
asirl konusma veya kipirdanma, gevsemede gii¢liik,
fazla galisma, unutkanlik ve dikkat daginiklig: gibi
belirtiler gozlenir. Toplumdaki yayginligina ragmen,
yetiskinlerde DEHB tanisi siklikla atlanmaktadir.
Buna karsilik ¢ocuklukta DEHB daha sik taninir,
Ogretmenler ve anne babalar tarafindan akranlarn
arasinda fark edilir. Ozellikle hiperaktivitesi olan
cocuklar daha kolay fark edilir ve erkek c¢ocuklar-
da daha sik tani konulur, igsellestirici 6zelliklerinin
daha fazla olmasi nedeniyle kizlarda tani konma
oranlari daha dustiktir.

I_DEHB'si olan erigkinlerin, DEHB'si
olmayan kontrol grubuna goére 10 kat
daha sik doktor ziyareti yaptigi ve
kontrollere gdre (¢ kat daha fazla acil
servis basvurusu ve hastaneye yatis
oranlarina sahip oldugu bulunmustur.

Yetigkin DEHB'nin ciddi kisisel ve toplumsal ma-
liyetleri vardir, bu bireyler islevsel ve psikososyal
yetersizlikler sergilerler. Ozellikle dikkati odaklama
ve siirdiirmede bozulma ile iligkili dikkat bozuklugu
tipiktir. DEHB'si olan bireyler ayrica kendilerini dur-
durabilme, bellek, yiiriitme iglevleri, karar verme ve
duygularini diizenleme ile iligkili zorluklar yasarlar.
Yetigkin DEHB'li bireylerde benlik saygis1 disiik-
tir ve bu kisilerarasi iligkilerinin kalitesi izerinde
olumsuz sonuglara yol agar. Digerleri ile kiyaslan-
diginda, DEHB'si olanlarda bosanma oranlar1 daha
yliksek, kisisel, sosyal ve mesleki yasamlarindan
memnun olma daha diisik bulunmustur. Egitim
glicliikleri, ilave yardim gereksinimi, 6zel siniflara
devam etme, sinif tekrari, okuldan uzaklastirilma ve
okulu birakma oranlari1 da daha fazla bulunmustur.
DEHB'si olan iiniversite dgrencilerinin not ortala-
malar1 ve mezun olma oranlari akranlarindan daha
disuktiir. DEHB'si olan yetigkinler, yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde zaman yonetimi, organizas-
yon ve 0z diizenleme ile ilgili zorluklar yasarlar, bu
da is bulma ve ekonomik konularda sorunlar yasa-
malarina neden olabilir.

Yetigkinlerde DEHB, daha ko6tii ara¢ kullanma ve
daha fazla motorlu ara¢ kazalan ile iligkilendiril-
mistir. DEHB'si olan erigkinlerin, DEHB'si olmayan
kontrol grubuna gore 10 kat daha si1k doktor ziyareti
yaptig1 ve kontrollere gore ii¢ kat daha fazla acil ser-
vis bagvurusu ve hastaneye yatis oranlarina sahip
oldugu bulunmustur. Daha fazla kazalara maruz kal-
ma ve daha yiiksek risk alma davraniglari nedeni ile
yasam beklentilerinin daha diisiik oldugu bildiril-
mistir. Ayrica DEHB'li bireyler arasinda sug¢ isleme
oranlari saglikli gruptan daha yiiksek bulunmustur.
Bu muhtemelen daha yiiksek risk alma ve kendini
ketleyememe davranisi ile iligkilidir.
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DEHB ile birlikte s1k goriilen psikiyatrik durumlar

DEHB’ye hemen hemen biitiin diger psikiyatrik bo-
zukluklar eslik edebilse de en sik goriilenler:

Erigkinlerde en sik eslik eden psikiyatrik es durum-
lar depresyon, anksiyete bozukluklari, bipolar bo-
zukluk, madde kullanim bozuklugu (MKB) ve kisilik
bozukluklaridir. DEHB'si olan yetiskinlerin %80 ka-
darinda duygudurum ve kaygi bozukluklari, madde
kullanim bozukluklar: ve kisilik bozukluklar: dahil
olmak iizere en az bir eszamanli psikiyatrik bozuk-
luk vardir. Bu bozukluklar arasinda dnemli ol¢iide
ortisme oldugu i¢in, DEHB'nin tani ve tedavisinde,
boyutsal bir yaklasim kullanilmasi, hangi oranda
hangi 0zelligin 6énde oldugunu degerlendiren bir
yaklasim ile degerlendirilmesi dnerilmektedir. Bu
nedenle DEHB'li birey degerlendirilirken 6zellikler
acisindan hafiften agira spektrumun hangi ucunda
olduguna bakilmalidir.

DEHB'si olan iiniversite 6grencilerinin not ortalamalar: ve
mezun olma oranlart akranlarindan daha diisiiktiir.

Cesitli caligmalar bipolar bozukluk tanisi1 konmus
bireyler arasinda DEHB estanisi oranlari %9.5 ile
%21.2 arasinda ve DEHB tanis1 almis bireyler ara-
sinda bipolar bozukluk estani oranini %5.1 ile %47.1
arasinda bulmustur. Bipolar I bozukluk denilen
hastaneye yatmay1 gerektirecek kadar yiiksek be-
lirti gésteren duygudurum bozuklugu hastalarinda,
DEHB estanisi diger bipolar durumlarina gore daha
yaygindir. DEHB ile ortiigen bipolar bozuklugun ma-
nik veya yiikkselmis fazinin 6zellikleri arasinda hu-
zursuzluk, konuskanlik, dikkat daginikhig: ve kipir
kipir olma yer alir.

DEHB estanis1 olanlarda bipolar bozuklugun daha
erken basladigi bulunmustur. Ayrica daha kisa iyilik
donemleri, daha sik mani ve depresyon ataklari, ank-
siyete ve madde kullanim bozukluklari dahil olmak
tizere ek psikiyatrik durumlarin daha siddetli sekilleri
ile daha kot hastalik seyri sergiledigi gosterilmistir.
Bipolar bozukluk varligini belirlemek, tedavinin nasil
ilerleyecegine karar vermek icin 6nemlidir. Oncelikle
bipolar bozuklugun tedavisi gereklidir. Bipolar, DEHB
siklikla bir arada oldugu ve erken donemde ayirimi
onemli oldugu i¢in burada ayiriminda kullanilabile-
cek ozelliklere dair bir tablo sunulmustur:



Cocuklarda DEHB ve Bipolar ayrimi i¢in yonlendirme tablosu

DEHB olma olasiliga daha yiiksek

Bipolar olma olasilig:1 daha yiiksek

Kizgin olmadan yikicilik.

Dikkatsizlik nedeniyle esyalarn kirar.

Gocuk bagka bir ¢ocuga garpabilir, ancak bunun
nedeni dikkatsizlik veya zayif 6zel becerilerdir.
Eylemlerin sonuglarindan habersizlik gdsterir,
uzun vadeli planlama veya sonugclar icin hedefleme
yapmaktan yoksundur.

Ofke nobetleri daha kisa, daha az siddetli

Yanlis davranislar genellikle bilingsiz dikkatsizlik
nedeniyle, kazara

Uyarnim/heyecan arayisi vardir.

Zararli sonuglara yol agan davraniglarda bulunur,
ancak genellikle sonugla karsilagsana kadar tehlike-
nin farkinda degildir.

Sorana kadar risklerin farkinda degildir.

Genellikle 20-30 dakika iginde sakinlesgebilir, tizgiin
olmasinin nedenini unutabilir.

Ko6tli zaman yonetimi vardir, geg bitirir, gecikir.
Hayal kiriklig: ve 6fke ile sdylenmeler gosterir.
Patlamalar genellikle daha az siddetli ve daha kisa,
regresif davranislar olmadan.

Genellikle patlama sirasinda yaptiklarini unutmaz.
Genellikle gorevlerde (6grenme) zorluk veya yon-
lendirilmis dikkat istendiginde tetiklenen 6fke no-
betleri

Engelleme eksikligi nedeniyle konuskan

Biitlin giin hiperaktif ve/veya dikkatsiz,

uzun siireli dikkat veya gorev basinda kalma
beklendiginde daha kot

Genelde iyi uyurlar.

Normal sirkadiyen ritim

Uyku ihtiyacinda azalma yoktur

Daha az duygusal degiskenlik

Genellikle benlik saygisi zamanla kétiilegir
DEHB'de erken geligmis cinsel ilgi yoktur.

Psikotik belirti sergilemez veya gerceklikle temasi-
n1 kaybetmez.

Nadir intihar diisiincesi/davranisi

Lityum/ruh hali dengeleyicilerin etkisi yoktur.
Antipsikotikler etkisiz

Uyaricilar etkilidir.

Saldirgan davranma ve pismanlik yagsamama
Bazen sadistc¢e davranis.

Siddet ve fiziksel miilke yonelik yikim davranisi
Cocuk genelliklebagkabir cocugavurmakonusunda
yalan soyler veya hayali tehditler algilayabilir.

1 saatten uzun siirebilen giddetli 6fke nobetleri
Olumsuz davranisi kasith ve kigkirtic hissi uyan-
dirr.

Bazen oyun alanindaki kabaday1 olarak tanimlanir.
Bozulmus muhakeme, diirtiisellik ve manik kendi-
ni engelleyememe nedeniyle risk arama davrani-
sinda bulunur.

Bilinen riskleri hafife alir.

Daha uzun siire kizgin hissedebilir, kin besleyebilir,
affetmez.

Katy, esnek degil, endiseli

Siddet iceren, oldirmeye yonelik tehditleri dile
getirebilir.

Patlama ve bu tiir davranigini hatirlayamama yay-
gindir.

Smir koyma, uyku yoksunlugu, hipoglisemi (kan
sekeri diigsmesi), dehidrasyon (fazla sivi kaybi),
sicaklik, duygusal asir1 uyarilma ile tetiklenebilir.
Fikir ugusmasi ve canli hayal giicij, heyecan nede-
niyle baskili konusma

Gilin boyunca aktivite diizeyinde dalgalanma. Ge-
nellikle sabahlarn diisiik enerji, 6glen daha fazla
enerji, 0gleden sonralarn diisiik enerji ve 6dleden
sonra ve aksamlari hiper enerjili.

Geceleri uykuya dalmakta veya uyumakta zorluk
cekme, gece uyanmalarn

Uyku ihtiyacinda azalma

Kabuslar veya gece terorlerini igeren uyku bozuk-
luklan.

Kan iceren ya da bedenini yaralayan/bedenine za-
rar veren durumlar sergiler.

Manik fazda olmadikg¢a zor uyanma, sabah uyusuk-
lugu

Genellikle sabahlarn disforik (huzursuz), bulanik
diisiinme, bas agris1 ve mide agris1 gibi ¢esitli be-
densel sikayetler nedeniyle sinirlidir.

Ruh hali siklikla disforiktir. Sinirlilik 6zellikle sa-
bah uyandiginda belirgin.

Sabah uyanikligina ulagsmak ¢ok yavas

Hizli ruh hali degisimleri, i¢gorii olmamasi

Biligsel iistiin zeka gosterme, genellikle sozel olarak
yasa gore erken geligmistir.

Benlik sayqisi yiiksekten diisiige dalgalanir.

Glgli erken cinsel ilgi ve davranig gosterme.
Psikotik belirtilerle ortaya ¢ikabilir.

Gercekligin algilanmasinda ve duygusal olaylarin
yorumlanmasinda siklikla biiylik carpitmalar ser-
giler

Intihar diistinceleri/davraniglari olabilir.
Lityum/ruh hali dengeleyiciler belirtilerin diizel-
mesine yardimci olur

Antipsikotikler semptomlari iyilestirir.

Uyaricilar uykuyu/ruh halini bozabilir.
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Distimi/Depresyon DEHB ve distimi/depresyon sik-
likla birlikte ortaya ¢ikar, arastirmalar DEHB'si olan
bireylerde depresyon %18,6 ile %53,3 arasinda degi-
sen oranlarda bildirilmektedir.

Benzer sekilde, arastirmalar, depresyonu olan bi-
reylerde yaklasik %7.8 oraninda DEHB'nin eslik et-
tigini bildirmigtir. DEHB ve depresyon estanisi olan
bireyler, tek basina depresyonu olanlara gére daha
diisiik yagsam kalitesi ve yiiksek bir hastalik yiikiine
sahiptir.

I_DEHB estanisi olan anksiyete bozuklugu
olan bireyler, DEHB'si olmayanlara gore
daha siddetli anksiyete belirtilerine, daha
erken anksiyete baslangig¢ yasina ve daha
sik ek psikiyatrik tanilara sahiptir.

Anksiyete Bozukluklar1 DEHB'si olan bireylerde ge-
nel topluma gore daha yiiksektir ve oranlar %50'ye
yaklagmaktadir. DEHB ilk olarak sosyal fobi tanisi
almis bireyler arasinda daha yaygin bulunmustur.
DEHB estanisi olan anksiyete bozuklugu olan birey-
ler, DEHB'si olmayanlara gore daha siddetli anksiye-
te belirtilerine, daha erken anksiyete baslangi¢ ya-
sina ve daha sik ek psikiyatrik tanilara sahiptir ve
daha sik madde kullanimi sergileme egilimindedir.

Anksiyetenin varlig: dirtiiselligi engelleyebilecegdi
icin, anksiyete bozuklugu olan bireylerde, anksi-
yetesi olmayanlara gore DEHB tanisi daha geg¢ fark
edilir. Bununla birlikte, anksiyete bozukluklar ve
DEHB birlikte goriilmesinin, zayif prefrontal aktivi-
te ve yukaridan asagiya diizenlemedeki yetersizlik-
lerle iligkili oldugu ileri stirilmiistiir.

Madde Kullanim Bozukluklari, DEHB ile sik goriilen
es durumlardir. Ozellikle alkol ve/veya nikotin, es-
rar ve kokain kullanimi DEHB tanili bireyler arasin-
da yaygindir. Madde kotiiye kullanimi veya bagimli-
1181, DEHB'li bireylerde genel topluma gore yaklasik
iki kat daha yaygindair.

DEHB ile sigara kullanimi arasinda ozellikle giig-
ld bir iligki vardir ve bu gruplar, DEHB'si olmayan
bireylerle karsilastirildiginda nikotine daha giiclii
fiziksel bagimlilik gostermektedir. DEHB ve MKB
arasindaki iliski ¢ift yonlidiir ve nérobiyolojik fak-
torler, diger es psikiyatrik bozukluklar, yenilik ara-
ma veya durtiisellik gibi davranigsal 6zellikler ve
DEHB belirtilerini kendi kendine tedavi etme giri-
simleri gibi gesitli etkenlerden kaynaklanmaktadir.
DEHB'si olan bireyler, ruh hallerini yonetmek ya da
uyuyabilmek icin siklikla gesitli maddeler kullan-
diklarini bildirmislerdir.
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Calismalar, madde koétiiye kullanimi ya da bagim-
l1l1§1 olan bireylerde DEHB'nin daha erken basglan-
gig, intihar girisimi olasiligindaki artig, daha fazla
hastaneye yatis, daha yiiksek ¢oklu madde kotiiye
kullanimi oranlari, daha az maddeden uzak kalma
siiresi ve daha diisiikk tedaviye uyum oranlan ile
iligkili oldugunu bulmustur. Genel olarak, DEHB ve
MKB'nin birlikte ortaya ¢ikmasi hem madde kulla-
niminin hem de psikiyatrik belirtilerinin ve sonug-
larin daha giddetli seyretmesine neden olabilir. Bu
nedenle MKB olan bireylerde DEHB taramasi yap-
mak onemlidir.

Arastirmalar, depresyonu olan bireylerde yaklasik %7.8
oramnda DEHB'nin eslik ettigini bildirmistir.

"Onemli bir konu, DEHB tedavisinde uyariciilaclarin
kullanilmasidir. Uyarici kullanan ¢ocuklarin ileride
badimli olabilecedi iddia edilmistir. Bu endiselerin
aksine metilfenidat gibi bir uyaricinin tedavide kul-
laniminin ergenlik ve erigkin yaslarda madde kotii-
ye kullanimini %85'e kadar azalttigi bulunmustur.

DEHB olan erigkinlerin %50'sinden fazlasinda kisi-
lik bozukluklarinin bulundugu bulunmustur. En sik
B (Narsisistik, Histrionik, Borderline, Antisosyal) ve
C (Bagimli, Obsesif Kompulsif, Cekingen) kiimesin-
de sayilan kisilik bozukluklari saptanmistir. DEHB’li
bireylerin %25'inin iki veya daha fazla kisilik bozuk-
luguna sahip oldugunu gosterilmistir.

Tek basina DEHB olan eriskinlerle karsilastirildi-
ginda, DEHB ile beraber kisgilik bozukluklar: olan bi-
reylerde daha ciddi bozulmalar vardir ve uyaricilar-
la tedavilere daha diisiik yanit oranlar: sergilerler.
Ayrica DEHB tedavisini siirdiirmede daha az devam-
lilik gosterirler.



DEHB ve kisilik bozukluklar: siklikla diger I. eksen
bozukluklariyla (anksiyete, panik, depresyon gibi
durumlar) birlikte goriiliir. Ornegin, DEHB ve dep-
resyonu olan yetiskinlerin %18'inin ve DEHB ve bi-
polar bozuklugu olan yetigkinlerin %23'iinilin ayni
zamanda bir kisilik bozukluguna sahip oldugu tah-
min edilmektedir. DEHB ve kisilik bozukluklarinin
birlikte goriilmesi birey ve toplum i¢in 6énemli si-
kintilar olusturabilir, 6rnegin bir galisma DEHB olan
tutuklu bireylerin %96’sinda yasam boyu antisosyal
kisilik bozuklugu 6ykiisii bulmustur.

I_Igi haber: DEHB'yi tedavi etmenin
depresyon, bipolar bozukluk, anksiyete ve
madde kullanim bozukluklari ile kétiilesen
estani durumlarini 6nledigi gﬁsterilmi§tir._|

Erken baslangi¢ gdsteren (yani 12 yasindan odnce
teshis edilmisg) bireylerin daha azinin iniversite bi-
tirebildigi, neredeyse bir standart sapma kadar daha
diisiik zeka puani (IQ'lar) gosterdigi, devlet destegi
icin daha fazla gereksinim duydudu, daha fazla en-
gellilik, daha fazla mahkimiyet aldigi, daha fazla
cocukluk depresyonu ve daha fazla davranis bozuk-
lugu gosterdigi bildirilmistir.

Bu nedenle, belirtilerin baglamasi gecikenler bu du-
rumu bir miktar telafi edebilir ve bdylece teghisi ge-
ciktirebilir, ancak sonunda yine de tedaviye ihtiyag
duyabilirler.

iyi haber: DEHB'yi tedavi etmenin depresyon, bipo-
lar bozukluk, anksiyete ve madde kullanim bozuk-
luklar ile kotiillesen estani durumlarini onledigi
gosterilmistir. Ozellikle taninin erken konulup te-
davinin erken basladigi ve devamliligin saglandig:
durumlarda sonuglar daha yiiz giildiiriiciidiir. Bura-
daki anahtar kelimelerin “erken”’, “tan1 koymak” ve
“siirdiirim” oldugunun alti1 gizilmelidir. Herhangi
bir sorunla psikiyatrik yardim arayan bireylere dik-
kat sorunu yagsayip yasamadiginin, dikkatle iliskili
sorunlar nedeni ile hayatinda zorluklar olup olmadi-
ginin, bu durumun uzun siiredir yasanip yasanma-
diginin ve gocukken sinifta ve evde nasil bir cocuk
oldugunun ayrintili sorulmasi, taniyl destekleyen
Olgeklerin kullanilmasi, gerekli durumlarda bilgi-
sayar destekli daha nesnel sonuglar veren araglarin
kullanilmasi énemlidir.

Sonug olarak DEHB olduk¢a yaygin, ¢cogunlukla bas-
ka psikiyatrik bozukluklarin siklikla eslik ettigi,
tanisinin siklikla atlandigi, 6nemli derecede birey-
sel ve toplumsal maliyetlere neden olan, erken tani
ve diizenli tedavi ile yliz glildiiriicii sonuglarin elde
edilebildigi bir bozukluktur. Tedavisinde kullanilan
uyaricl ilaglar sanilanin aksine bagimliliga yol ag-
mamakta, hatta ileride madde ile ilgili sorunlar ya-

sanmasini belirgin olarak azaltmaktadir. Ne yazik
ki tedaviden mahrum kalmis bireyler giderek artan
maliyetlerle karsi kargiya kalmaktadir.

DEHB'si olan bireyler, ruh hallerini yonetmek ya da
uyuyabilmek icin siklikla cesitli maddeler kullandiklarim
bildirmislerdir.
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Isteklerimiz ve duygulanmuz gelisiyorsa?
DEHB bir duygu diizenleme
bozuklugu olabilir mi?

Dr. Zekeriya YELBOGA ¢ Psikiyatri Uzmani

Bir dizi Klinik 6rnekte hastanin ve siirece dahil olup yardim etmeye calisan Kisilerin canlari

sikilip endiselenmelerine neden olan hayal kirikliklari meydana gelir. Her basarisizlik sonrasinda
karamsarliga kapiima katlanilamayacak kadar agir olur. Tam bu noktada verimli tedaviyi stirdiirme
konusundaki direnc, onlarin dayanikliliklart ve yeteneklerinin hayal edemeyecekleri boyutta
gelismesine neden olmaktadir.

diger gorevlere nasil dikkat edemez? Bu soruyu DEHB'li hastalara

sordugunuzda, ¢ogunun cevabi: “Kolay! Gercekten ilgimi ¢eken bir
seyse dikkat ederim, ilgimi gekmiyorsa istesem de yapamam” seklinde-
dir. DEHB'li olmayanlarin ¢ogu bu cevaba siipheyle yanit verir. “Herkes
icin bu dogru,” derler. Herkes ilgilenmedidi bir seye oldugundan daha ¢ok
ilgilendigi bir seye dikkat eder. Ancak yapmalar gerektigini bildikleri s1-
kic1 bir seyle karsilastiklarinda, DEHB'li olmayanlar kendilerini ellerinde-
ki goreve odaklayabilirler. DEHB'li kisiler, dikkat etmemenin sonug¢larinin

B azi faaliyetlere dikkat etmede iyi olan biri, énemli oldugunu bildigi

Ne yazik ki insan davranislarinin hemen ani ve siddetli olacagini bilmedikleri siirece bu beceriden yoksundurlar.
hemen her alaninda duygularin temel roliine ) o

iliskin anlayis, DEHB ile biitiinlesememis Geg¢misten giiniimiize DEHB ile ilgili yapilan arastirmalarda pek ¢ok kay-
durumdadir. dedilen gelisme olmasina ragmen, bu bozuklugun yapilagelen tanimlari-

nin neredeyse ¢ogunda, duygular tarafindan oynanan miihim rol bir sekil-
de gérmezden gelinmistir. Joseph LeDoux Duygusal Beyin adl1 kitabinda,
beynin kavrama ile ilgili iglevlerinde duygularin ne kadar énemli oldugu-
na dair elde edilen kanitlara dikkati cekmistir. LeDoux’a gére basta biling-
dis1 duygular olmak iizere, tiim duygularin insan diisiince ve faaliyetlerini
harekete gecirmede kuvvetli ve kritik bir role sahip oldugu vurgulanmistir.
Ne yazik ki insan davraniglarinin hemen hemen her alaninda duygula-
rin temel roliine iliskin anlayis, DEHB ile biitiinlesememis durumdadir.
DEHB'ye sahip kisilerin hislerini ifade etmede yasadiklan giicliikler bir
yana duygularin olumlu ve olumsuz yonleriyle, gorevleri baslatma, siir-
diirme ve oncelik sirasina koyma, dikkati devam ettirme ve gerektiginde
baska yone kaydirma, kisa siireli bellekte bilgileri tutma, bir duruma dahil
olma hatta bunu 6nlemeyi se¢me olarak bilinen, yonetici iglevler olarak
adlandirnlan gérevlerinin bilinmesi gerekmektedir. Tim bu yonetici islev-

‘ ‘ . R ler icin hayati olan duygular, kisilerin deneyim ve davraniglarini bicim-
Gegmisten gunumuze lendiren kavrama, anlama ve degerlendirme ile ilgili etkinliklere yon ver-
DEHB ile ilgili yapilan mektedir.

arastirmalarda pek

cok kaydedilen gelisme
olmasina ragmen, bu
bozuklugun yapilagelen

Temel yasamsal islevlerde 6nemli bir merkez

tanimlarinin neredegse Beynin derinliklerinde badem geklinde bir merkez olan amigdala, dogru-
cogunda, duygular dan ya da hayali her duyumun hizlica fark edildigi ana merkezdir. Amig-
tarafindan oynanan dala, beynin korteks adi verilen dis ¢eperinin neredeyse tamamu ile bag-
muhim rol bir §el4i|de lant1 kurarak o anki alg, diisiince veya fantezi tirinleri i¢in olumlu ya da

. T . olumsuz anlik duygusal degerlendirmeler olusturur. Bu sonug¢ c¢iktilar,
gormeZden gellnml§tlr' , , daha sonra beynin bir¢ogu diisiinme ve yiiksek diizeyde karar verme ile
ilgili beyin bolgelerine direk baglantilar kurar. Beynin dis ¢eperi ile olan
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bu yiiksek baglanti icinde olma durumu sayesinde, noral
aglar ile duygusal tepkiler kararlastirilip anlik ayarlan-
malara gidilir. Burada, anlik olarak belirli bir duyum ya
da diisiincenin hayati olup olmadigiyla ilgili degerlen-
dirmeler yapilir. Beynin diger boélgeleri bu degerlendir-
meler sonucunda tepki verip vermemeyi ya da var olan
bilginin yeniden degerlendirmeye alinip alinmayacag:
konusunda karar verirler.

I_Ders calismak, arabayr tamir etmek
ya da bilgisayar oyunu oynamak gibi
herhangi bir géreve yogun ya da ilgisiz
bir sekilde dahil olmaya neden, verilen
gorevden cok, kisinin o gdrevi nasl|
algiladigidir.

Yasadigimiz, duydugumuz, gérdiigiimiiz ya da diisiin-
diigiimiiz seylerin beyinde ilk degerlendirmesini bigim-
lendiren iki temel kaynak vardir: iggtidiiler ve gegmis
yagantilardan kazanilan anilar. Iggiidiiler hayatta kal-
mak icin elzem olan tepkilerin verilmesini igeren savas,
kac veya don seklinde otonomik yanitlardir. Beynin di-
ger 6nemli bir fonksiyonu da i¢inde duygularin oldugu
bellek bolimlerine ve bunlan isleyen merkezlere hizh
bir sekilde erigebilmesidir. Bu anlamda beyin; goriilen,
duyulan, disiiniilen ya da hayal edilen her seyle ilgili
icglidiilere ya da ge¢mis deneyimlerden ipucu saglaya-
cak anilara baglar. Bu anilar alg1 veya diisiinceyi belli bir
duygusal anlamda degerlendirir ve bu dogrultuda duy-
gular yoneltilir ya da yoneltilemez.

Sartlara bagh degisiklikler

Ders calismak, arabay1 tamir etmek ya da bilgisayar
oyunu oynamak gibi herhangi bir géreve yogun ya da
ilgisiz bir sekilde dahil olmaya neden, verilen gérevden
¢ok, kisinin o gorevi nasil algiladigidir. Bu durumda o ki-
sinin s0z konusu goéreve iligkin duygular konuya dahil
olmaktadir. Diger taraftan duygular ¢ok ¢abuk degisebil-
mektedir. Sinava gok galigan bir kisi, bir yakinini kaybet-
mesi nedeniyle duydugu acidan dolay: sinava galismay1
bir anda birakabilir. Kisilerin yasadigi durum ve bakis
acilarina bagl olarak, bir is aniden dayanilmaz derecede
sikic1 ya da gok gekici gelebilir.

Duygularin gelisimine bakildiginda, ¢ocuklukta edini-
len aligkanliklar sirasindaki biyolojik siire¢lerde ortaya
cikar ve gelisim boyunca yasam deneyimleri ile gekille-
nerek sayisiz degisime ugrar. Jerome Kagan bebeklikten
ergenlige duygu gelisimini su sekilde 6zetlemistir: “Her
cocuk yanl bir karakter profiline sahip olarak dogar. Bu
ise ilk egdilimlerin, olay ya da duruma gore sesli ya da
sessiz, tetikte ya da rahat, 6fkeli ya da giile¢ yuzli ve
enerjik ya da uyusuk olmasini saglar. Ebeveyn davranis-
lar, gocuklar arasindaki rekabet, arkadaslik, 6gretmen
tavirlamn, aile ile olan duygusal kimlik, etnik, sinif, din-
sel ya da milli kategoriler ve hatta gocukluk yillarindaki

¢evrenin biiylikligli gorece kuvvetli ve tanimlanmamig
Onyargilar1 ortaya cikarir. Bu s6z konusu dnyargilarin
devam etmesine, ¢cogu kez de dedigsmesine neden olur”
Anne ve babadan gelen huylarla ve bunlarin devam eden
yasam deneyimleri 1g1ginda meydana gelen degisimler-
le bigimlenen, her insan i¢in duygusal deneyimin do-
gustan gelen kismi ve sonradan eklenenlerle sekillen-
digi ve sonucglandid: bir siire¢ yasanir. Ancak duygusal
deneyimin zaman zaman karisik yapisi, bunlan algila-
ma, engelleme ve bunlara yanit vermeyi saglayan yone-
tici iglev kapasitesini 6zellikle yetersiz kullanmasi ya da
kullanamamasi nedeniyle DEHB'si olanlarda siirecglerin
sanki deneyimden huya gecisin ya da huydan deneyime
gecilemedigini veya dogru sonug elde etmek i¢in sen-
tezleme yapilmadigini diistindiirmektedir.

\ g |
Beynin duygusal tepkileri gordiigiimiiz, duydugumuz,

diisiindiigiimiiz ya da hayal kurdugumuz seylere iliskin kisisel
anmlarimizla yon bulur.

Bellek ve duygular

DEHB acgisindan duygularin degerlendirilmesini anla-
mak icin bellek ile yakin iligkisine bakmak gerekmek-
tedir. Beynin duygusal tepkileri gérdiigiimiiz, duydugu-
muz, diislindiigiimiiz ya da hayal kurdugumuz seylere
iligkin kisisel anilarimizla yon bulur. Beyin ¢ok hizli bir
sekilde duyulan, goriilen ya da diisiiniilen her ne ise
onunla ilgili an1 grubunun duyguya ait kendi yikiini
tasidigr algy, diisiince ya da hayal iiriiniini seger. Bazi
anilar yakin ve uzak gegmisten secilirken bazilarn da
duydugumuz dykiiler, seyrettigimiz filmler ya da bagka-
larinin basina gelenlere iligkin gozlemlerimizle ortaya
cikarlar. Bazi anilar ilgi ve istek tasirken digerleri 6fke,
utang tasiyabilirler. Ancak genelde ¢ok katmanh ve duy-
gu karisimlari ile bir arada bulunurlar.

Baz1 durumlarda algilanan durum, bilingli farkindalik,
disunce ve iligkili an1 bigiminde daha yogun ve uzun
stireli duygusal tepkilere neden olur. ilgili anilarla iligki-
lendirilen duygulardaki agirliklan degerlendirme siireci
beynin olumlu ya da olumsuz deger atfettigi ve her ge-
¢en alg1 ve diisiinceye gorece énem verdigi cok 6nemli
bir diizenektir. Gli¢li ya da zayif olan bu anlik ve otoma-
tige bagh duygusal tepkiler beynin 6zel algi, diisiince,
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hareket ya da duruma dikkati yonlendirmesine ve diger
seyleri ihmal etmesine temel tegkil etmektedir.

I;gindeki sinir hlicreleri birbirleriyle
uyumlu ve senkronize calisma seklinde
dizenlenmistir. Bu durum duygularin
ayarlanmasi, dikkat ve bellek igin gereken
aktiviteleri koordine etme ve uyumlarini
saglamaya yaramaktadir.

Baz1 duygular 6rnegdin gurur veren, zevk veren, utandiri-
c1 gibi aniya ait ilk durumla dogrudan baglantilidir. Basg-
ka bazi anilar i¢in, ilgili duygular, 6rnedin sucgluluk, kin
gibi ilgili deneyime sonradan eklenebilmektedir. Sinir-
bilimci Dodge gore “kavrama ile ilgili faaliyetleri siirdii-
ren, ayarlayan, artiran ve azaltan enerji” olarak tarif etti-
0i durumu, ilgili anilarin izerine baglanan sayisiz bagla
eklenen duygusal yiik saglamaktadir.

Biling ve duygular

Bir kisi bilingli bir sekilde bir gdrevin ¢ok énemli oldu-
gunu diisiiniip canigoniilden buna ivedi bir bigimde tiim
cabasini sarf etmesi gerektigine inansa da genelde bu
dogrultuda davranmaz. Bu isi ertelemeye devam edip
kendisi i¢in bu kadar éncelikli olmayan islerle mesgul
olmaya devam edebilir ya da énemli olarak goziiken bu
isle, devaml ¢alismay1 yanda kesip arkadaslarnyla ko-
nusmalara dalabilir veyahut internette gezinebilir. Bu
ikilemler, duygularin tamamen bilingli olmadid: ve ge-
nelde ¢elisik oldugu durumlari idrak ettigimizde anlam-
lidir. Sahip oldugumuzu bilmedigimiz duygulardan kuv-
vetli bir sekilde etkilenmemiz miimkiindir. Bilingdisi
duygularin yonetici iglevlerin iizerine etkilerini Antonio
Demasio su sekilde belirtmistir: “Duygusal sinyal tama-
men bilincin radarn altinda galigabilir. Bu kisa siireli ha-
fiza, dikkat ve mantikta degisimlere neden olarak karar
verme siirecinde ge¢mis deneyimler dogrultusunda en
iyl sonucun ¢ikmasinin muhtemel oldugu hareketleri
secme hususunda ¢n yarg: olusturabilir. Birey, bu giz-
li islemin farkinda olmayabilir” LeDoux ise bu konuda;
“hayatimizda duygusal dnemi olan olaylar1 degerlen-
dirme ve bu degerlendirmeye tepki olarak yaptigimiz
duygusal hareketler de dahil olmak iizere yapmig oldu-
gumuz bircok sey bilince, hatta bilincimizle ulagmamai-
za gerek olmayan siireglere dahi bagh degildir” seklinde
gorisiinii belirtmistir.

Sosyal psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar, davranisla-
nmizin biiyiik béliimiinin, bir durum sirasinda bilingli
olarak fark etmedigimiz durumsal etmenlerle degisti-
rildigini kanitlamigtir. Universite 6grencileri ile yapilan
bir ¢alismada, “zorbalig1” ¢agnistiran kelimelerin bu-
lundugu ciimlelerin se¢imine iligkin gorev verilenlerin,
incelemelerini bitirdikten sonra teslim etmeleri igin
uzun siire bekletildiklerinde, benzer gekilde “incelikle”
baglantili kelimelerden olusan ciimleleri se¢mekle yii-
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kiimlii 6grencilerden daha ¢abuk bir gekilde deneyi ya-
panlara miidahale ettiklerini gdstermistir. Zorbalik ya
daincelige iligkin belirgin olmayan yiiklenmelerde dahi,
yasantilara bagli olarak diisiincelerin harekete gectigi
gerilim durumunda 6grencilere daha zorba ya da daha
ince davranmayi gagristirdigi goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda DEHBYI olanlarda duyguyu tasiyan
noronal aglarda simrlilik oldugu tespit edilmistir.

DEHB'de duygularn isleyisi

DEHB'ye sahip kisilerde iyi bilinen bir bozukluk kisa sii-
reli bellek ile ilgilidir. Siirh kapasiteye sahip olan kisa
sureli hafiza, DEHB'li bireylerde bir seyi akilda tutmalar
ve ayni anda o seyle ilgili goklu verilerden olusan duygu-
sal sel altinda kaldiginda en belirgin olarak bozulmasi
gorilmektedir. Bazen de DEHB kaynakl kisa siireli ha-
fiza bozulmalan anlik bir duygunun ¢ok gii¢lii olmasini
saglar. DEHB'li birey bir duygu hakimiyetinde kaldigin-
da, baska duygular gergekler ve o durumla ilgili anilar-
la ilgilenemez duruma gelir. Bazen de kisa siireli hafiza
bozuklugu bu bireylerde belirli duygularla iligkili sanki
Onemsenmiyor ya da yaganmamis gibi yetersizlikle bas
basa birakir. Bu durum o anda o bilginin akilda tutula-
mamasl ya da sartlara uygun degerlendirmede bunu
kullanmamasidir.

Yapilan arastirmalarda DEHB'si olanlarda duyguyu ta-
siyan noronal aglarda smirlilik oldugu tespit edilmistir.
Beyin bolgeleri arasinda iletisimin bir sekli beyaz cevher
denilen bolgelerdeki yogun fiber aglar sayesinde olmak-
tadir. DEHBTIi kisilerde beyaz cevher yapsinda birtakim
anormallikler tespit edilmistir. Bu durum DEHB'deki
kisa siireli hafiza bozuklugunu aciklayabilir. Caligsma-
larda DEHB tedavisinde kullanilan metilfenidat adinda
ilacin beyindeki islevsel baglari normale déndiirdiigi
gosterilmistir.

Beyindeki sinir hiicreleri birbirleriyle uyumlu ve senk-
ronize calisma seklinde diizenlenmistir. Bu durum
duygularin ayarlanmasi, dikkat ve bellek i¢in gereken
aktiviteleri koordine etme ve uyumlarini saglamaya
yaramaktadir. Yakin doénemde yapilan arastirmalar
olgun bir beynin belirli bir isle mesgul edilmediginde
kendisini kapatamadigini, bunun yerine beynin igin-
deki bolgesel noronal aglarla daha yavas ama devamh



bir aktivite igerisinde oldugunu gostermistir. Daha fazla
dikkat gerektiren gorevle karsi karsiya kalinmasi duru-
munda bir nevi aklin gezmesi durumunun azalmasi ya
da tamamen durmasi gerekmektedir. Tersi durumlarda
tepki vermede gecikme ya da yavaglama, araliklarla bos-
luga dalma, daha az uyanik olma, gesitli sakarliklar ve
daha ¢ok yanlis yapma egiliminde oluruz. Calismalarda
DEHB'si olan bireylerde, verilen gorevlerde yasadiklan
duygudurum hallerinin, n6ronal aglardaki kapatmanin
yetersiz ya da ¢gok daha zor bagardiklan gosterilmistir.

Hastamin DEHB'nin sebep oldugu zorlu durumlardan
kurtularak dayanikliligini artirmak ve stres etmenlerinin
iistesinden gelmek icin umut sarttir.

Cocukluktan erigkinlige ge¢is dénemi boyunca, duygu
ve hareketlerimizi yénetmede hepimizin bagl oldugu
kavrama ile iligkili iglevler yavas yavas gelisir. Hatta
bunlar insan beyninin en yavas gelisen bolimleridir. Bu
yapilar ge¢ ergenlik ya da erken yetiskinlik dénemle-
rine kadar olduk¢a yavas gelisir. Yapilan bir calismada
DEHB tanisi alan ¢ocuklar erigkinlik donemi boyunca
slirekli beyin taramasindan gegirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda DEHB tanisi olan bireylerde bu yapilarin nor-
mallere gore {i¢ ila bes y1l daha ge¢ olgunlastigi ortaya
cikmistir. Bu gecikme, duygularin olumlu ve olumsuz
yonleriyle, gorevleri baglatma, siirdiirme ve oncelik si-
rasina koyma, dikkati devam ettirme ve gerektiginde
baska yone kaydirma, kisa siireli bellekte bilgileri tutma
gibi yonetici iglevlerde ve bunlarla ilgili duygular yone-
tebilmekte daha ¢ok zorlanmalarina neden olmaktadir.
Buradaki asil sorun, yonetici iglevlerin geri kalmasiyla
bu kisilerin egitimindeki kritik yillar ve yetigkin hayata
hazirhik donemlerini hem iligkileri hem de kendine gii-
ven konusunda ciddi yaralar almasidir. Ne yazik ki bu
durum kendisini gelecekte, yikici sonuglarla DEHB ki-
sileri karsi karsiya getirmektedir.

Beynin gelisimindeki genetik temelli gecikmeler, no-
ronal aglardaki verimsiz aktarimlar, beynin bdlgele-
ri arasindaki islevsel baglardaki sorunlar ne yazik ki
toplum tarafindan ve 06zellikle profesyoneller arasinda
DEHB'nin sebepleri olarak anlasilmamaktadir. Nihaye-
tinde, DEHB'si olan pek ¢ok kisi, cevreleri ve kendileri ta-
rafindan suglanma ihtimalleri ile birlikte, bu hastaligin
var olmasi ve tedavisi konusunda siirekli miigkiilpesent
bir tutum igerisinde olmaktadirlar.
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DEHB'nin duygusal baglamda anlasilmasi, bu hastaliga
sahip Kkigilere yardimci olmada ¢ok dederlidir. Erken ye-
tiskinlik 6ncesi yasanilan zorluklarda, birden fazla duy-
gu belirgin bir sekilde rol oynamaktadir. Okul hayaty, is
yasgamy, aile hayati ve sosyal yasam gibi ¢esitli alanlarda
ortaya c¢ikan problemler yalnizca DEHB kaynaklh duygu-
lara degil, ayrica DEHB ve ona verilen tepkilerle yagama
sirasindaki bocalamalarda ortaya ¢ikan depresyon, endi-
se, utang, isteksizlik ve sugluluk gibi duygularla ilgilidir.

Hasta ve ebeveynlerine DEHB ve bunun beraberindeki
gigcliikler ile bag edebilmek i¢in daha yogun bir tedavi
uygulanmasi gerekmektedir. Bu tedavinin ilk agamasi,
hastanin problemlerini ¢ozmesine engel olan duygusal
catismalarin terapist tarafindan 6grenilmeye ¢alisiima-
sidir. Genellikle DEHB'li hastalarda bir seylere ¢abalar-
ken farkinda olmadan bazi duygular buna engel olur. Bu
yapilmadiginda pek ¢ok tedavi girisimi ve tedavinin ya-
rida birakilmasi ile karsilagilmaktadir.

DEHB kaynakli problemler okul, is ve diger alanlarda
cikan zorluklar sayesinde daha rahat fark edilebildi-
ginden, DEHB'li hayatinin pek ¢ok evresinde tedavi ge-
reksinimi duyabilir. Bazilan i¢in degerlendirme sonrasi
tedavi yeterli olurken, birgoklarn yeni zorluklarla karsi-
lastikga ara ara miidahale ve destege ihtiya¢ duyacaktir.

Ne yazik ki hem DEHB'liler hem de onlarin aileleri tedavi
stirecinin siirekli olumlu olacagi seklinde diisiinceye sa-
hiptirler. Bir dizi klinik 6rnekte hastanin ve siirece dahil
olup yardim etmeye galisan kisilerin canlan sikilip en-
diselenmelerine neden olan hayal kirikliklar1 meydana
gelir. Her basarsizlik sonrasinda karamsarliga kapil-
ma katlanilamayacak kadar agir olur. Tam bu noktada
verimli tedaviyi siirdirme konusundaki direng, onlann
dayaniklhiliklan ve yeteneklerinin hayal edemeyecekleri
boyutta gelismesine neden olmaktadir.

Hastanin DEHB'nin sebep oldugu zorlu durumlardan
kurtularak dayaniklihigimi artirmak ve stres etmenle-
rinin Ustesinden gelmek i¢in umut sarttir. Bu siiregte
karmasik ve gizli kalmis duygularin tizerine gidebilmek
icin, siirekli danismanhk ve psikoterapiye gereksinim
vardir. Gergekgi ve siirekli umutlar gelistirip hayatta kal-
ma, hatta bunlarin tistesinden gelme 6grenilebilir.
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DEHB’de yaraticiliga dair bakis veya yaraticiliga bakis

DEHB'li bireyin yaraticiigiyla

karsilasmasi

Prof. Dr. Devran TAN ¢ Nisantasi Universitesi Psikoloji Boliimii

Her yaratici DEHB'li birey ya DEHB belirtilerini olumlu anlamda yaratici siirece doniistiirmeyi
kesfederek veya birileri tarafindan yaratici islere yonlendirilerek yaraticilidini bulmus bireydir.

Yaraticilik, DEHBSi olan bir yetiskin igin
kazanim olabilecek bir durum olabilir.

‘ ‘ DEHB'de yasandigi gibi
odaklanma zorlugunun
olmasi, dikkatin daginikhg
ile gereksiz uyaranlari
gormezden gelme
yetenegindeki azalmanin
da olmasi yaraticilik
icin yarar saglayan bir
durumdur.
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hig1 ortaya gikarma siirecidir. Tanimsal anlamda, yaraticilik, hem

yeni hem de yararli fikirler iiretme yetenegidir. Yaraticilik bir an-
nenin ¢ocugu ile iligkisinde, sanat¢inin sanati ile iliskisinde de aynidir
aslinda. Yaraticiliga hayatinizda yer agmigsaniz kendinizi gergekles-
tiriyorsunuzdur. Bunun karsiligi olan his de, iyi hissetmektir, kendine
glivendir.

Yaratlclhk kavrami nedir? sorusunun karsiligi yalin anlamda var-

Yaraticilik, DEHB'si olan bir yetigkin i¢in kazanim olabilecek bir durum
olabilir. Yaraticilik caligmalari, yaraticiligin dirtiisellik ve dikkat da-
ginikligi ile karakterize edildigini gostermistir. Bunlarin da DEHB'nin
belirtileri oldugunu biliyoruz. DEHB'de yasandig: gibi odaklanma zor-
lugunun olmasy, dikkatin daginikligi ile gereksiz uyaranlar:1 gormezden
gelme yetenegindeki azalmanin da olmasi yaraticilik i¢in yarar sagla-
yan bir durumdur.

Yaraticilia sebebiyet veren énemli bir unsur biligsel (kognitif) esnek-
lik olmasidir. insanlarin farkli bir yaklasima ge¢me veya farkli bir ba-
kis agisini degerlendirme kolayligi olan biligsel esneklik, kavramlar
arasindaki iligkileri gorme ve farkli gorev yaklasimlari arasinda gegis
yapma gibi siiregleri igerir.

Odaklanamayan bir kiside zihinde farkli farkli cagrisimlar yani diisiin-
celer, yaratici fikirler belirebilir. Diisiinceler esnek halde salinirlar. Bir-
biriyle yakindan iligkili olmayan diisiinceler bir anda biitiinlesip aligil-
madik yeni bir fikrin ortaya ¢gikmasina sebep olabilir. Her ne kadar altta
yatan biligsel ve motivasyonel mekanizma tam olarak bilinmese de, bu
belirtilerin 6n planda oldugu bireylerde bir iirliniin patentini alma, ki-
tap yazma gibi yaratici islerin daha sik goriildiigi yapilan ¢alismalarla
gosterilmistir.

Biligsel esnekligin en belirgin 6rnedi, tek bir agik uglu soruna birgok
alternatif segenek iiretme yetenegidir. Bu da, diverjan veya farkl tarz-
larda diistinebilmedir. Diverjan diislinmeyi 6lgen birgok test vardir. En
sik kullanilan testlerden biri Alternatif iiretme / kullanim testidir. Kati-
limcilar, ortak nesneler (6r. tugla, teneke kutu) icin miimkiin oldugu ka-
dar cok sayida alternatif kullanim iretirler. Fikirler, akicilik, esneklik,
orijinallik ve bazen iirettikleri detaylar i¢in ayri ayri puanlanir. Diger
bir test, yetiskinler i¢in Kisaltilmig Torrence testidir. Bu testte, tamam-
lanmamis bir figiir temelinde olagandisi resimler yaparlar. Resimler
akicilik, esneklik, orijinallik ve detaylandirma agisindan degerlendiri-
lir. Torrence Yaratici Diisiinme Testi'nin sekilsel (figiirsel) alt tipinde,
katilimcilar gosterilen sekilleri (6rnegin, tiggenler) kullanarak miim-
kiin oldugunca degisik, ¢ok sekil gizer. Burada da ¢izimler, uygulayi-
cilar tarafindan akicilik, esneklik, orijinallik ve detaylandirma acisin-
dan derecelendirilir. Bu testlerde ortak nokta, DEHB'li bireyin ne kadar
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yaratici oldugunu alternatifler iiretebilme, yeni bir sey
olusturabilme becerisine gore dederlendirmektir. Bu
testlerin sadece degerlendirme amacl kullanildigini,
su ana kadar yapilan 9-10 ¢alismanin sadece ikisinde
anlaml bir sonuca ulasildigi géz oniine alinirsa, net
bir sonuca ulagmak i¢in daha nitelikli ¢calismalara ih-
tiyag vardir.

DEHB'si olan insanlar: daha yaratici olmaya iten sey, yaratici
gorevleri yerine getirmenin katiksiz zevki disinda 6vgii ve
dissal odiiller almak gibi arzu edilen sonuglar: elde etmeye
yonelik motivasyonlari olabilir.

Farkl tarzda disiinebilmeyi Ol¢en caligsmalarin so-
nuglan geligkilidir. Kimi ¢alismalarda, DEHB'li birey-
lerin daha sik yeni ve farkl fikirler iirettigi gosterilse
de, diger ¢alismalarda bir farklilik bulunmamaistir. Ay-
rica, bazi DEHB'li bireylerde yaratici diisiinceler farkli
ve orijinal olsa da, ige yararliliginin diisiik olabilecegi
de gosterilmistir. Yani, sadece farkl tarzda diisiinebil-
meyi 6lgmek yaraticiligi degerlendirmek igin yeterli
olmayacaktir. Elbette bireysel degil de ekip ¢alisma-
s1 veya takim iiyesi olarak baktigimizda, ise yararhlik
sonug olusturabilme 6zelligi olan ekip iiyeleri ile bir-
likte bu olasi yaratici diisiinme 6zelliginin ¢ok daha
verimli olabilecegi diisiiniilebilir.

DEHB'de motivasyonun is yapma ve bitirme {izerine
olumlu etkisinin oldugu, kisinin yaptigi isten zevk
almasinin, yaptidi isin kisinin ilgisini gekmesinin de
motivasyonunu artirdigl zaten bilinmektedir. Burada-
ki motivasyon igseldir, kisinin kendisine baglh olan,
iceriden gelen motivasyondur.

DEHB'si olan insanlar1 daha yaratici olmaya iten sey,
yaraticl1 gorevleri yerine getirmenin katiksiz zevki
disinda ovgili ve digsal ddiiller almak gibi arzu edilen
sonuglari elde etmeye yonelik motivasyonlari olabilir.
Bu da, digsal yani disaridan gelen motivasyondur.

O halde “DEHB'de yaraticilig: etkileyen faktdrler var
midir?” sorusuna birkag¢ agidan bakabiliriz.

Rekabet DEHB'li bireylerde yaraticilig: etkiler mi?

DEHB'si olan kisilerin rekabet altinda, rekabetin olma-
dig1 duruma gore daha fazla orijinal fikir iirettiklerini,
odillerin veya sosyal karsilagtirmanin, digsal moti-

vasyon iglevi gorerek DEHB'si olan kisilerde biligsel
performansi iyilestirebilecedini gosteren c¢aligsmalar
vardir.

I_Forkll tarzda dustinebilmeyi 6lgen
calismalarin sonuglar geliskilidir. Kimi
calismalarda, DEHB'li bireylerin daha sik
yeni ve farkli fikirler Urettigi gosterilse

de, diger calismalarda bir farklilik
bulunmamistir.

DEHB'si olan kisilere, parasal bir 6diil veya bir rakibi
yenme olasiligi seklinde istenen bir sonu¢ sunuldu-
gunda, bu kisiler hedefe yonelik daha fazla ¢aba gos-
termeye motive edilebilmektedir. Ornegin, DEHB'li bi-
rey calistigi igyerinde performansi maddi kazang ile
odillendiriliyorsa ya da takim lideri oldugunda ya da
bir ekip iginde yonetici tarafindan pekistirici sézler-
le motive edilip de rekabete girdiginde zihnini 6zgiir
birakacak ve yaraticilig: 6n plana gikacaktir. Sunu be-
lirtmek gerekir ki, olumlu pekistireglerin ige yaradigi-
n1 biliyoruz. Daha kisitlayici ve elestirel s6zlerle dolu
geri bildirimler kisinin hem rekabetini, yaraticiligini
baskilar hem de 6zgiivenini azaltir.

Ilag¢ kullanimi yaraticihg: etkiler mi?

Bildigimiz gibi DEHB'de en sik kullanilan ilaglar “sti-
mulan” dedigimiz uyarici 6zelligi olan ilaglardir. Ya-
raticiligin ilaglarla etkisini yontemsel farkliliklardan
dolay1 yeterli diizeyde inceleyen iyi bir sekilde yapi-
landirilmis bilimsel ¢alisma yoktur. Bununla birlik-
te, ilaglarin biligsel aktiviteleri daha iyilestirmesiyle
dikkat toparlanir, daha odakli hale gelir. Odaklana-
bilme de farkh tarzda diisiinme, gesitlilik diizeyinde
diisiinme ve yeni fikirler iretme olasiligini azaltabilir.
Bu agidan bakildiginda odaklanma problemi yasayan-
larda ilag¢ kullanimiyla yaraticilik diizeyi diisebilir.
Diger yandan, ila¢ kullanimi motivasyonu artirici etki
ederek de yaraticilig artirabilir. Ya da hiperaktivitesi
olan bireyde ilag¢ kullanimai isi tamamlayici etki ede-
rek yaratici siirece olumlu katki saglayabilir.

Ozetle, su ana kadar yapilan ¢aligmalarda ilag kulla-
niminin DEHB'li bireylerde olumsuz etkisi gosteril-
mese de olumlu etki gosterilmistir. Bu durumu her bir
DEHB'li kisi agisindan ayr ele alip degerlendirmek
gerekir.

DEHB yaraticiliga yonelik meslek se¢imini etkiler mi?

DEHB belirtileri olan kisiler, yiiksek diizeyde bagimsiz
olmay: isteyen kisiler olduklarn igin, bu tiir belirtileri
olmayan kisilere gére muhtemelen daha fazla serbest
meslek sahibidirler. Daha yeni fikirler iiretebilme bece-
rileri, daha fazla enerji ve zaman harcamaya miisait ya-
pilarindan dolay: da yaratici igleri segmeye yatkindirlar.
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Yaratici1 meslekler deyince ressam, tasarimci, yazar,
koreograf, miizisyen, bilim adami gibi mesleklerin
akla geldigi ve de@erlendirmelerin genellikle bu mes-
lekler temelinde yapildig: goriilmiistiir. Oysa ki, yara-
ticilik daha bir¢cok meslek grubunda vardir. Yaratici
bakis ve yorumlama, meslegin yaratici olmasindan
daha Onemlidir. Bu nedenle, DEHB'li bireylerin yara-
tic1 diisiinmeyi gelistiren bakis acgilar1 kazanmalarini
saglayacak etkilesimlerde ve egitici aktivitelerde bu-
lunmalari esastir.

|

}(i',sinin yaptig iste, DEHB belirtilerini yaraticilik yoniinde
kullanabilecegi isleyisin olmas: da onemlidir.

Kisinin yaptig: iste, DEHB belirtilerini yaraticilik yo-
niinde kullanabilecedi isleyisin olmasi da énemlidir.
Yani, zihni esnek yapida ¢alismaya miisait DEHB'li
bireyler, daha yapilandirilmis, esnekligi olmayan ve
odaklanma isteyen yaklasimdan yararlanan gorevler-
de koti performans sergileyebilirler.

DEHB'nin tipi yaraticilig: etkiler mi?

Yetigkinlerde en sik olarak birlesik tip yani hem dik-
kat eksikligi hem de hiperaktivite / diirtiisellik ile
sadece dikkat eksikligi alt tiplerinin sik olarak goriil-
diigunii biliyoruz. Bu alanda yapilan bir ¢galigmada, ya-
raticilig: birlesik tip olan DEHB'lilerde daha sik goriil-
diigu gosterilmistir.

Sonug olarak

Yetigkinlerde DEHB ile ¢alisan biri olarak bilgime ve
deneyimlerime dayanarak sdyleyebilirim ki, yaratici
yonini kullanan kisilerin ruhsal yapilarn ¢ok daha
stabil olmaktadir. Hobi olarak basladig: bir ugrasisi-
n1 ige doniistiiren, yetenekli oldugu bir alanda egitim
alan veya c¢alisan, diirtiiselligini yeniye agik olmaya
yonlendiren kisilerde iglevsellik yiikselmektedir. is-
levsellik dedigimiz durum is, okul, aile gibi giinliik ya-
sam aktivitelerinde belli bir doyuma ulagmakfir. Yani
ginlik yasamini aksatmadan siirdiirebiliyorsa, keyif
aliyorsa, islevsellidi iyi olarak ifade edilir. Yagami bo-
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yunca spor, sanat ile ugragsmaktan keyif alan DEHB'li
birinin mesledi bu alanla ilgili oldugunda meslek do-
yumu iyi olacadi igin islevselligi de iyi olacaktir.

I DEHB'li olan Kisilerin bir kismi, tan
atlandiginda veya yardim almadiklarinda,
yetiskin déneme gectiklerinde Ust Uste

sonuglanan olumsuz deneyimlerinden

dolayr 6zgiiveni disik bireyler

olmaktadir.
DEHB'li olan kisilerin bir kismi, tan1 atlandiginda veya
yardim almadiklarinda, yetiskin doneme gectiklerin-
de iist Uiste sonu¢lanan olumsuz deneyimlerinden do-
lay1 6zgiiveni diisiik bireyler olmaktadir. Bu da zihnin
esnek bir yapida degil de daha kisith bir alanda ha-
reket etmesine, eyleme gegmekte zorlanmaya neden
olmaktadir. Hem kendi hem ¢evresi tarafindan DEHB
olmasina bagh ‘yapamama, basaramama, sonug ala-
mama’ gibi etiketler kiside yaratici diiglinme ve yara-
tic1 yasamin kapanmasina yol acar. iste bu noktada,
sadece ilag¢ tedavisi ile belirtileri toparlamak yeter-
li degildir. Kiside kaliplagmis davranis ve diisiinme
lizerine ¢alismak ve yonlendirme yapmak, zorlandigi
alanlar1 daha yaratici eylemlerle birlestirerek verimli-
ligi ve iiretkenligi artirmak da ilag¢ tedavisi kadar 6n-
celiklidir.

Biliyoruz ki, heniiz yaratici yoniinii yasamina entegre
edememis DEHB'li birey bu alanda bir kazanim ortaya
cikaracak kadar desteklenmemis olabilir. Her yarati-
c1 DEHB'li birey ya DEHB belirtilerini olumlu anlamda
yaratici siirece doniigtiirmeyi kesfederek veya birileri
tarafindan yaratici islere yonlendirilerek yaraticiligi-
n1 bulmus bireydir.
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Bir yumurta tavuk iKilemi:

Dikkat eksikligi hiperaktivite

ve bagimlilik

Prof. Dr. Kiiltegin OGEL ¢ Moodist Psikiyatri Hastanesi & istanbul Kent Universitesi

Beynimizdeki Orbitoprefrontal korteks bolgesi, bize "dur” veya “git” emrini verir. Ne zaman
durulacagini veya harekete gegilecegini diizenler. Bu bélgenin “durdurma” kapasitesi, diirtiisel

olan kisilerde yeterli degildir. Bagimlilik yapan tim maddeler de bu bélgenin "dur” kapasitesini
azaltir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile bagimlilik bir araya geldiginde, iste bu nedenle durdurma

kapasitesi iyice ve kolayca bozulur.

Dikkat eksikligi hiperaktivite olan kisilerde
bagimhilik goriilme orani, dikkat eksikligi
hiperaktivite olmayan kisilere gore 2 kat
fazladr.

‘ ‘ Dikkat eksikligi hiperaktivite
belirtileri hafif olanlarin
daha ¢ok alkol ve tiitlin
bagimliligy, siddetli olanlarin
ise esrar, kokain gibi
daha agir uyusturuculari
kullandigi gosterilmistir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite ve bagimlilik iliskisi

kullanicilarinin %20 ile %40'1nda ayni1 zamanda dikkat eksikli-

gi hiperaktivite saptanmistir. Dikkat eksikligi hiperaktivite olan
kisilerde bagimlilik goriilme orani, dikkat eksikligi hiperaktivite olma-
yan kigilere gore 2 kat fazladir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bagimlilikla ¢ok iligkili. Madde

Ikisi nasil bu kadar iliskili olmasin? Dikkat eksikligi hiperaktivite 3 bi-
lesenden olusuyor: Dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisel davranis-
lar. Diirtiisel davraniglar, yani diisinmeden hareket etmek, sabirsizlik,
bir seyi sonuna kadar yapmak... Tim bunlar dogrudan bagimlilig: arti-
ran etkenler...

Madde kullaniminin dikkat eksikligi hiperaktivite belirtilerini %30 ora-
ninda arttirdidi da gosterilmistir. Yani iki yonlii bir iliskiden s6z edebi-
liriz. Bagimliligin yarattigi beyinsel sorunlar, dikkat eksikligi hiperak-
tivite iistiinde de olumsuz etkiler yapmaktadir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite belirtileri hafif olanlarin daha ¢ok alkol
ve tiitlin bagimliligi, siddetli olanlarin ise esrar, kokain gibi daha agir
uyusturuculari kullandigi gosterilmistir.

Bu durum bazen tani koymay1 da zorlastirmaktadir. Daha énce tani-
s1 olmayan dikkat eksikligi hiperaktiviteli kisilerde, bagimlilik yapan
maddeler en az 1 ay siireyle birakildiktan sonra testler yapilmal ve dik-
kat eksikligi hiperaktivite tanis1 konmalidir.

Her ikisinin birlikte varligi, her iki durumun seyrini de kotiilestirmek-
tedir. Akademik, ailevi, adli sorunlarin orani ¢ok artmakta, iglevsellik
diismektedir.

Ama neden?

Beynimizdeki Orbitoprefrontal korteks bolgesi, bize “dur” veya “git” em-
rini verir. Ne zaman durulacadini veya harekete gecilecedini diizenler.
Buboélgenin “durdurma” kapasitesi, diirtiisel olan kisilerde yeterli degil-
dir. Bagimlilik yapan tiim maddeler de bu bélgenin “dur” kapasitesini
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azaltir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile bagimlilik
bir araya geldiginde, iste bu nedenle durdurma kapa-
sitesi iyice ve kolayca bozulur.

Dikkat eksikligi hiperaktif olan kisiler bir seyi sonu-
na kadar yaparlar. Sevdiler mi ¢ok severler, kizdiklar
zaman ¢ok asin kizarlar, ¢alistilar mi ¢ok calisirlar ve
hatta “iskolik” olurlar. Alkol kullandiklari zaman dur-
duramazlar, madde kullandiklar1 zaman dibi bulurlar,
kumar oynadiklar1 zaman sinirlari gegerler.

I?qukluk cadinda ilagla tedavi edilmenin,
yetiskinlikte bagimlilik gelistirme
olasilig Ustiinde bir etkisi olmadig
gosterilmistir. Boylece bu yanlis inang
da kirilmis olmaktadir. Ote yandan, bu
ilaglarin kullanilmasinin, bagimlilik riskini
azalttigini gésteren calismalar da vardlr._l

Heyecan arama davranisi ve dikkat eksikligi hiperak-
tivite olan kisilerde bagimlilik yapan maddeleri dene-
me olasilig: yiiksektir. Heyecan arama davranisi olan
kisiler yenilik ararlar ve farkl hazlara karsi fazla du-
yarhidirlar. Ancak bu grup kisiler genelde bu maddele-
ri denerler ve dururlar.

Ote yandan dikkat eksikligi hiperaktivitesi olan Kki-
siler, denedikten sonra durmazlar. Dibini goriinceye
kadar kullanmaya devam edebilirler. iste bu nedenle
heyecan arama davranisi olan kisilere gore, dikkat ek-
sikligi hiperaktivitesi olan kisilerin bagimli olma risk-
leri ¢cok daha fazladir.

Bazen bu kisilerde sagliksiz bir kendi kendine teda-
vi yontemi (self-medikasyon) olarak madde kulla-
nimin1 gordyoruz. Dikkat eksikligi hiperaktif olan
kisilerin bir kismi, baz1 bagimhilik yapan maddenin
kendilerini yavaslattigini fark ederler. Bu amagla bu
maddeleri kullanmaya devam ederler. Ancak bu sag-
liksiz bir ¢éziimdiir ¢iinki bir siire sonra bu maddele-
re karsi tolerans gelisir ve madde istenen etkiyi yap-
mamaya baslar. Bir de iistiine bagimlilik geligmistir.
Bunun sonucu dikkat eksikligi hiperaktivite iyice
artar.

Bagimlilik yapan maddeleri bu amagcla kullanan dik-
kat eksikligi hiperaktivite olgularinda, iyilesme ve
madde kullanimini birakmanin daha zor oldugu aras-
tirmalarda gosterilmistir. Kisa bir siire iyilik hali son-
rasinda, uzun siireli bir sorun ile kars1 karsiya kalinir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite; davranim bozuklugu ve
bipolar bozukluk gibi diger ruhsal sorunlarla birlikte
goriilmektedir. Bu sorunlarin bagimlihiga risk olustur-
dugu bilinmektedir. Dikkat eksikligi hiperaktivite ile
bu sorunlar birlikte olunca, bagimlilik ¢ok daha kolay
geligebilmektedir.
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Cocukluk ¢caginda kullanilan stimiilan ilaglar
yetiskinlikte bagimliliga yol agar m1?

Cocukluk caginda dikkat eksikligi hiperaktivitenin
ilag ile tedavi edilmesi, ileride madde kullanimina yol
acar m1? Bu konu ebeveynlerin kafasini ¢ok mesgul
eder. Hatta bu nedenle baz aileler ¢ocuklarina bu tiir
stimiilan (uyarici) ilaglari vermezler. Bunun en 6nemli
nedeni, dikkat eksikligi hiperaktivite tedavisinde kul-
lanilan stimiilan ilaglarin bagimlilik potansiyellerinin
yliksek olduguna dair yanlis inanctir.

(SR
—

Dikkat eksikligi hiperaktivite; davranim bozuklugu ve bipolar
bozukluk gibi diger ruhsal sorunlarla birlikte goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalar bunun tersini gdstermistir. Co-
cukluk ¢aginda ilagla tedavi edilmenin, yetiskinlikte
bagimlilik gelistirme olasilid: istiinde bir etkisi olma-
d1g1 gosterilmistir. Boylece bu yanlis inang da kirilmis
olmaktadir. Ote yandan, bu ilaglanin kullanilmasinin,
bagimlilik riskini azalttigini gosteren galismalar da
vardir.

Burada 6nemli bir noktanin altini ¢izmek uygun ola-
caktir. Dikkat eksikligi hiperaktivite tanisi almis yani
gercekten bu sorunu yasayanlarda, séz konusu ilag-
larin kullanimi tehlikesizdir. Hatta bu ilaglarin kul-
lanimi dikkat eksikligi hiperaktivite olan g¢ocuklari
olumlu yonde etkiledidi i¢in, bagimlilik gelisimine yol
acabilecek bircok faktorii de engellemektedir. Bunlar
arasinda akademik basarinin diigmesi sonucu okul-
dan soguma ve akranlardan geride kalma, ebeveynler-
le sorunlar, suga karigma vb sayilabilir. Gereksiz yere
kullanilan ilaglarn, her zaman riskler yaratabilecegi
unutulmamalidir.

Bizim yaptigimiz bir ¢alisma sonucunda, dikkat ek-
sikligi hiperaktivite belirtisi olanlar arasinda madde
kullanimini belirleyen faktorler olarak okul basarisi-
nin diisik olmasi, annede alkol kullanimi, ¢ocugun
eve kacta geldiginin belirgin olmamasi ve anne-baba-
nin kurallar konusunda hemfikir davranmamasi oldu-
gu saptandi.

Bagimlilikta da kural koymadaki beceri eksikliginin
onemli oldugunu biliyoruz. Bu nedenle etkin bir sekil-
de kural konan dikkat eksikligi hiperaktiviteli gocuk-
larda, bagimliligin gelisim riskinin daha diisiik olaca-
gin1 soyleyebiliriz.



Ergenlikten yetigkinlige...

Dikkat eksikligi hiperaktivitesi olan genglerde mad-
de kullanmaya baslama yas, diger genglere gore ¢ok
daha erken goriilmektedir. Bu da bagimhiligin siddeti-
ni artirmaktadir. Bagimhilik siddetinin yiiksek olmasi
da ileriki yaslarda iyilesmeyi zorlastiran bir etken ola-
rak karsimiza gikmaktadir.

Tedavi aslinda dikkat eksikligi hiperaktif kisinin
farkindaliginin artmas ile baglar.

Birgok gocuk veya geng, yetiskinlik donemine geciste
dikkat eksikligi hiperaktivite belirtilerini tagimamak-
tadir. Ancak bagimhlik gelisenlerde hem dikkat ek-
sikligi hiperaktivite siirmekte hem de dikkat eksikligi
hiperaktivite gegse bile bagimlilik siirebilmektedir.

Iyilesmenin yollan

Bagimlilik, tedavisi kolay olmayan bir hastaliktir. An-
cak bagimliligin yanina dikkat eksikligi hiperaktivite
de eklenince tedavi iyice zorlagsmaktadir. Dikkat ek-
sikligi hiperaktivite nedeniyle randevularn kagirma
veya gecikme, receteleri kaybetme ve daha yiiksek
dozda ilag talebi gozlenir.

Stimiilan ilaglarin kullanimi, bagimliligi daha da
karmasiklagtirabilir. Bagimhilik yapan maddeler bi-
rakilip, bu tip ilaglar erken donemde kullanildiginda,
kullanilan maddeye kars: istek tetiklenir. Bu durum
bagimliligin stirmesine yol agar. Stimiilan ila¢lar kul-
lanilmadig: zaman ise, dikkat eksikligi hiperaktivite
belirtilerini kontrol altina almak zorlagmaktadir.

Tedavi aslinda dikkat eksikligi hiperaktif kisinin far-
kindaliginin artmasi ile baslar. Birgok dikkat eksikligi
hiperaktivitesi olan kisi, iginde bulundugu bu duru-
mun farkinda degildir. Dikkat eksikligi hiperaktivite-
nin belirtilerini ve bunlarla basa ¢ikmay1 6grenmesi
tedavinin baslangicidir.

Genel psikiyatri literatiiriinde dikkat eksikligi hipe-
raktivite bir “bozukluk” olarak tanimlanmakla birlik-
te, dogustan itibaren goriildiigii g6z oniine alindiginda

bir “varyans”, bir “farklilik” olarak da ele alinabilir. Bu
farkliligin farkina varmak, kisinin onunla yasayaca-
gin1 ve bu nedenle bununla basa ¢ikmay1 6§grenmesi
gereKkir.

Ote yandan, madde kullaniminin birakilmasi veya ke-
silmesi ¢ok 6nemlidir ¢iinkli yogun madde etkisi al-
tindaki beynin, diirtiisel davraniglan kontrol etmesi
miimkiin degildir. Bireysel ve aile terapileri, 6zellikle
motivasyonel goriisme ve biligsel davranisg terapinin
etkili oldugu birgok goriigmede gosterilmistir.

I_Genel psikiyatri literatlriinde dikkat
eksikligi hiperaktivite bir "bozukluk”
olarak tanimlanmakla birlikte, dogustan
itibaren gorildiigu goz 6niine alindiginda
bir "varyans”, bir "farkllik” olarak da ele
alinabilir.

Sonug olarak; dikkat eksikligi hiperaktivite bagimlilik
icin, bagimlilik hiperaktivite igin bir risktir. Ozellikle
hiperaktiflerin, bagimlilik yapan maddelerden her-
kesten ¢ok daha fazla uzak durmasi gerekiyor.
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DEHB'li bireyler icin
hayat kurtaran ipuclari

Uzm. Dr. M. Sinan AYDIN e Psikiyatrist

Yazmaya hazirlanirken, DEHB'li hastalarima ulastim ve “En ok isinize yarayan ydntemler
nelerdi?” diye sordum. istisnasiz hepsinin en dnemli bahsetme sekli DEHB'yi tanimak ve kabul
etmekti. DEHB'nin farkinda olmak ve herkes icin uygulanan ¢oziimlere degil kendinize gore
¢Ozlimler tretmek igin birinci asama ¢link.

1. DEHB'yi iyice taniyin ve tanitin

u yaz1 dahil, birgok yerde DEHB belirtileriyle nasil bas etmenize dair
Bipuglarl ararken sunu fark edin: Neredeyse tim ¢6ziim Onerileri

DEHB'nin ne oldugu ve hayati nasil etkiledigini bilmekten gegiyor.
Kendinizde huy sandiginiz, degistiremem dediginiz birgok 6zelligin DEHB
belirtisi oldugunu anladigimiz an biraz hayal kirikligi, ge¢ tan1 olmus ol-
makla gelen ofke ve garesizlik; ama bunlarin yaninda degistirebilecedini-

Bu dergideki diger yazilart okuyun ze dair biiyik bir umut... Hepsi bir arada.

mutlaka. Ve “bir ara” okumayin. Erteleyip
durursunuz. Ahh... Erteleme... DEHBUe en

can stkict konulardan biri. Asagida yer alan ¢ogu tavsiye herkesin uygulayacag: tiirden. Bununla be-

raber bazilan kisiye 6zgii, ama dopaminlerimizle nasil yasayacagimiza
dair ipuglari verecektir yine.

Yazmaya hazirlanirken, DEHB'li hastalarima ulastim ve “En ¢ok isinize ya-
rayan yontemler nelerdi?” diye sordum.

Istisnasiz hepsinin en énemli bahsetme sekli DEHB'yi tanimak ve kabul
etmekti.

DEHB'nin farkinda olmak ve herkes i¢in uygulanan ¢oziimlere degil ken-
dinize gore ¢oziimler iiretmek i¢in birinci agsama ¢iinkil. Sosyal bir hayva-
n1z ve bunun getirisi olarak da siirekli diger insanlarla bir aradayiz. Ozel-
likle sik temas halinde oldugumuz kisilerin de, 6rmegin onlarn s6ziini
kesmemizin DEHB'den kaynaklandigini, ona saygimizla, ona verdigimiz
degerle bir iligkisi olmadigini bilmeleri onlara da bize de iyi gelir. Asagi-

‘ ‘ Kendinizde hug sondlg"]ml 2, da devamini anlatacagim ama simdilik sunu soyleyeyim: DEHB'yi taniyin

detjig.tiremem deditjiniz ama bir o kadar da tanitin.
birgok Gzelligin DEHB

Bu dergideki diger yazilar1 okuyun mutlaka. Ve “bir ara” okumayin. Erte-

be“rﬁsvi Oldugun_u leyip durursunuz. Ahh... Erteleme... DEHB'de en can sikici konulardan biri.
Gn|GdIgInIZ an biraz Asagida buna dair ipuglarindan da bahsedecegim.

hayal kirkligi, geg tani

0Imu§ olmakla ge|en Hazirsaniz, baglayalim!

ofke ve caresizlik;

ama bunlarin yaninda

degistirebileceginize dair

bUgUk bir umut... , , Tlaglarimizi psikiyatristinizin nerdigi sekilde kullanin. Bunlan birer goz-
liikk gibi diisliniin, gozleriniz ileri derecede miyop ve diinyay1 ¢ok bulanik
goriiyorsunuz. Gozliigu taktiginiz an birden hersey 4K ¢oziiniirliikte. Ilag-

Baslamayalim, baglamadan once en basta en énemli gérdiigiim yontemi
soyleyeyim, sonra digerlerine gegeyim:
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larin sagladig: tam olarak bu. Gozleriniz bozukken ne
yaparsaniz yapin, gozliiksiiz yapamamak gibi, DEHB'niz
varsa ve doktorunuz ilaci gerekli gormiisse, pazarliga
girmeyin. Giizelce ilaglarinizi igin.

2. Gevre kontrolii

DEHBli beynin i¢ ve dis uyaranlan filtrelemekte giiglitk
cektigini diisiiniirsek, en azindan dis uyaranlar diizen-
lemek de belirtileri azaltan, hayat1 kolaylastiran yon-
temlerden.

4

Beyaz 151k ve tavan aydinlatmasi kullanmaym. Bu ikisi de
etrafi daha ¢ok gormenize ve zihninizin bir kisminim bunlar
algilamak icin siirekli calismasina sebep olur.

- Evinizi, odaniz, ofisinizi, ¢alisma masanizi sadelesti-
rin. Pastel tonlarda mobilyalar, az sayida esya ve birkag
biblo ile zihniniz berraklagabilir. Yahut genis ve agikta
bir siirii malzemenin (gesit ¢esit kalemler, defterler, bir-
kac biblo, gegen aydan beri aramayi ertelediginiz kisinin
kartviziti, kargoya iade edeceginiz kutu) bulundugu bir
masa yerine ¢ekmeceli bir masa daha iyi olabilir. Yahut
miimkiinse kapakl birkag kutu iyi olabilir. En azindan o
sirada ¢alisirken goziiniiziin éniinde az ¢ok az sey olma-
si1dikkatinizi celecek sey sayisini azaltacaktir. Tasarimci
bir hastam boyalar tiirlerine gore gruplayamiyor, sonra
hepsini kaybediyordy, bulmaya ¢alisirken dagiliyordu.
Careyi renk gruplarina gore kutulara atmakta buldu. San
boyalar(pastel, guaj, kuru..), kirmizilar, yesiller... gibi.

- Beyaz 151k ve tavan aydinlatmasi kullanmayin. Bu ikisi
de etrafi daha ¢ok gérmenize ve zihninizin bir kisminin
bunlan algilamak i¢in siirekli ¢alismasina sebep olur.
Bunun yerine, masa lambasi, lambader gibi aydinlatma
urtinleri kullanmak ve bunlan da giin 15191 rengi ampul-
lerle kullanmak daha sakin bir ortam saglar. Bir hastam-
dan: “Calisma kdseme bile paravan ¢ektim kabinli inter-
net kafelerdeki gibi, masanin basina oturmusken kapiya
asili montumu goriip onun iizerinden bile hayallere dal-
ma yatkinhigim vardi ¢inkii”

- Evde de ofiste de lizerinizde tasidiginiz ivir zivin ko-
yacaginiz genis bir kaseniz olsun. Evdekini miimkiinse
hemen girise, goz 6niinde rahat bir yere koyun. Ve anah-
tarlarinizi, clizdaniniz, isterseniz telefonunuzu, kulakli-
gin1z), giines gozliigiiniizii... oraya atin.

- Ozellikle yalnmiz yasiyorsaniz buzdolabinda sik sik bo-
zulan meyveler, sebzeler, tarihi gegen paketli yiyecekler-
le basiniz beladadir. Bunlarin ¢ogu aldiginizi unuttugu-
nuz, arkalarda kaldidi i¢in gozden 1rak olunca goniilden
de 1wrak olan seyler. Kendinize uygun bir ¢6ziim iiretin:
Sebze meyve rafini herkes gibi o niyetle kullanmak yeri-
ne, sik kullandiklarnnizi (igecekler, ketgap, mayonez, tur-
su kavanozu..) seyleri oraya, meyve sebzeyi de kapakta-
ki igecek kismina koyun.

- Bir egyay1 olmasi gereken yerde degil kullanacaginiz
yere koyun. Parfiimiiniizii banyoya koymaktansa ayak-
kabiliga koyabilirsiniz, ¢ikarken sikar ¢ikarsiniz. Ya da
dambil c¢aligsacaksaniz bunlari salona koyabilirsiniz.
Sirekli dolapta durmasina gerek yok. TV izlerken ya da
salonda otururken agirlik galisirsiniz hem.

3. Ertelemeyi ¢ozmek

Ertelemenin altinda yatan temel dinamik en dogru sekil-
de/tam yapma motivasyonu ile bunun elinizden almasini
istemediginiz anlik konfor sebebiyle isi sonraya birak-
maktir. Oysa erteledikge de birikecek ve caninizi daha ¢gok
sikacaktir isler. Bunu engellemenin iki yolu var: Oncelikle
en dogru zamani beklemeyi birakin. ikincisi géziiniizde
biiyiitmeyin, yapin, aradan ¢iksin kafasinda olun. Aradan
cikaracak kadar meseleyi kiigiimsemek goziiniizdeki
zorlugunu da azaltir, ertelemeye ihtiyaciniz kalmaz.

- Kullanabileceginiz tiirde bir ajandadan giinliik is lis-
tesine, dijital takvim uygulamalarindan animsaticilara,
kendinize uygun bir planlama sekli gelistirin. Tamam-
ladiginmiz islerin iizerini mutlaka ¢izin ya da yanina tik
atin. Hatirlatma notlarini notr ifadelerle yapmak yerine
komik hale getirin. “Dedeni ara” gibi bir not yerine “ha-
yirsiz torun, hemen dedeni ara” seklinde bir uyari goriir-
seniz ekranda arama ihtimaliniz daha yiiksek olur.

- Belirsiz bir zamana biraktiginiz isleri siirekli erteliyor-
sunuz. Bunun yerine kendi kendinize bitirme zamanlarn
(deadline) koyun.

- Parcalara boliin. Asamalardan olusan isleri pargalara
boliin, miimkiinse yazarak goriin bu pargalari. Bu yakla-
s1m, isin géziiniizde biiylimesini engeller.

4. Spor

Spor yapin. Calismalar, ilagtan sonra en etkili yontemin
egzersiz oldugunu gostermistir. Ama bunun i¢in hemen
gaza gelip gidip spor salonuna yazilmayin. Kendinize
uygun bir ¢éziim iiretin. Eve yliriiyiis band1 alip dizi iz-
lerken yiiriiylis bandinda izlemek de bir ¢6ziim, aksam-
lan kulaklik takip salonda Zumba yapmak da, bir hoca
ile beraber fitness yapmak da.

Bir hastamdan: “Spor ve ylriiylis kafamdaki seylere yeti-
sememe, unutma, siraya koyamama, takip etme karma-
sasini hafifletiyor”
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5. Genel yontemler

- Ozellikle kitap alacak ya da bir enstriimana baglaya-
caksaniz, bunun yeni ve ilgi ¢ekici bir seye duydugunuz
yogun hazdan mi geldigini, yoksa hususi olarak ona ol-
dugundan mi oldugunu 6ncelikle tartin. Her DEHB'linin
baslayip yarim biraktidi birgok hobisi ve alip heniiz oku-
madid1 bir ¢ok kitab1 vardir. Bu kitaplar alirken de bii-
yik bir heyecanla almis olabilirsiniz. Su an vicdaninizi
rahatsiz eden kismi miistesna, akliniza bile gelmiyordur
bazilan. Bu yiizden de alirken ya da baslarken, bunu siir-
diirebilir miyim, zamanim miisait mi, biraz beklersem
hevesim gegecek mi gibi sorular sorun mutlaka.

- Baz1 seyleri diisiinmeden yapin. Disar1 ¢ikarken ayak-
kab1 giymek yahut su icmek goziiniizde hemen hicbir
zaman biiyiimez. Bunlar erteleme dongiisiine sokma-
yan sey goziimiizde biiylitecek kadar bile zihinsel efor
sarfetmememiz. Her sabah odanizi derleyip toplamak
goziiniizde biiylyebilir, ama bunu “sipsak iki dakika is,
yapayim bitsin” deyip hemen ise koyulursaniz, ertelen-
mesi gereken bir seye doniismez. Ve ilk zamanlar bunu
yarim yamalak da yapabilirsiniz.

- Rafine geker igeren gidalar tiim semptomlariniz artirir,
miimkiin oldugu kadar az alin. Miimkiinse hi¢ almayin.
Isterseniz deney yapin iistiiniizde, bir hafta dikkat edin.
Sonra tekrar sekere doniin, nasil etkiledigini ¢ok daha
iyi anlarsimiz.

- Bir seyi ¢ok uzun siire yapmak ¢ok zor olabilir. Ama o
isi bir miktar yapip, sonra kalkip dideri isi yapmak, son-
ra yarm ise geri donmek isleri tamamlamanizi saglaya-
bilir. Bir isi uzun siire yapmanizi engelleyen seyin yor-
gunluk degil sikilmak oldugunu hatirlayin.

- Yazmanin giiciine inanin. Beyninizin iginde darmada-
ginik duran seyler yazdikga iki boyutlu diizlemde hiza-
ya girer ve zihninizi daha berrak gorebilirsiniz bdylece.
Bunu yapamiyorsaniz telefonunuzdan ses kaydi agip
sonra onu dinleyin. Biriyle konusurken, konusma sira-
sinda aydinlandiginiz ¢gok olmustur, bunu kendinizle de

yapin.

- Zihninizi izleme becerisi gelistirin, diirtiiselliginiz tize-
rinde kontrol saglayabilmek i¢in diirtiiniin geldigini gor-
mek gerekir. Bunu da en iyi farkindalik egzersizleri ile
yapabilirsiniz. Internette bu beceriyi gelistirmenizi sag-
layacak bir¢cok kaynak var. Basit birini segin ve sik sik
yapin. Farkindalik egzersizleriyle ilgili bu sayida “Meta-
kognitif Terapi” baghigi da oldukga isinize yarayacaktir.

- Power-nap ya da Tiirk¢e adiyla gli¢ uykusu yapin, dal-
masaniz bile 20 dk. uyur gibi yapmak zihninizi 6gleden
sonrasl i¢in canlandirabilir.

- Dikkatinizi kontrolli dagitin. Ders galisirken miizik
dinleyebilir, bir sey okurken sakiz ¢igneyebilirsiniz. Ya
da yumusak dokulu bir oyuncakla beraber bir ezbere
calisabilirsiniz. Bu i¢ davranis da DEHB'li beynin ayni
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anda iki seyle ugrasmasini sagladidi i¢in iglincii bir
seye dikkatin dagilmasi zorlasabilir.

- Kendinize kii¢iik dopamin kaynaklari olusturun. Mese-
la yeni sinav donemine yeni bir kalem alin ya da sikici
bir isi keyifli bir yerde yapin. Yazmanmz gereken sikici
bir yazidan énce komik bir video izleyin, bitirirken de
Oyle yapin.

Kendinize kiigiik dopamin kaynaklar: olusturun. Mesela yeni
simav donemine yeni bir kalem alin ya da sikici bir isi keyifli
bir yerde yapin.

- Asin odaklanabilen tarafinizi taniyin. Diziler hep en
heyecanli yerde bitirir béliimii. Boyle olunca ard arda de-
vam eder, saatlerinizi tiiketirsiniz. Ote yandan béliimiin
ortasinda, hikaye sikiciyken birakirsaniz aklimz dizide
kalmaz.

- Telefonla ¢ok hasir nesirseniz telefonu diisiik parlak-
likta kullanin. Daha az parlaklik, gdrsel uyaranlarn zih-
ninizi daha ¢ok uyarmasina sebep olur. Parlaklig: azal-
tirsaniz daha ¢abuk sikilabilirsiniz.

- Ozgiirliigiiniiziin kisitlanmasina olan hassasiyetinizi
taniyin ve genele uygun yaklasimlarla kendinizi disipli-
ne etmeyin. Asir1 gaza gelip basladigimiz kati diyeti ¢ok
kisa siirede birakmigsinizdir, hem de defalarca. Zorlan-
diginiz bir konuda kendinize bir anda koydugunuz kat
kurallar Romeo-Juliet etkisi yapar. Yasaklandik¢a daha
¢ok arzularsimiz. O zaman, zorunda olarak degil onu “ter-
cih ederek” diyet yapiyor oldugunuzu, kendinize hatir-
latin.

Son olarak, unutmayin, siz DEHB'den ibaret degilsiniz,
sizi siz yapan bir siirli giizel 6zelliginiz var. DEHB'nin de
Oyle. Kendinize kars1 acimasiz davranmayin, DEHB'nizi
taniyin ve herkesin yaptigi yollar yerine kendinize uy-
gun ¢oziimler liretin.

DEHB'yi tammmak ve bas etmek i¢in okuma 6nerileri

Zeki Ama Saplantili - Thomas Brown (ODTU Yayinlar1)

Cocuklarda ve Yetiskinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu - Astrid Neuy-Bartman ({letisim Yayinlar)



DEHB ile yasamak ve

yaKin iliskiler

Ogr. Gor. Dr. Arzu ERKAN e istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Bliimii, Psikiyatr, BDT Egiticisi

DEHB, tani alan bireyle birlikte, yakinlarinin da yogun bicimde etkilendigi ve bununla yasamay
6grenmede ve ydnetiminde etkin sorumluluk almasi gereken bir durumdur. Kendini yonetebilmek
ve iligkileri yurUtebilmek icin gerekli olan yuritiict islevlerdeki yetersizlikler, yakin iliskilerde

sorunlari beraberinde getirir.

1990’lardan bu yana yapilan binlerce
calismada, eriskinlerde zannedildiginden
daha yaygin goriildiigii ve onemli kayiplara
yol agtigr ortaya konmustur.

‘ ‘ Hem diinya genelinde
hem de Ulkemizde birakin
sade vatandasi, ruh sagligi
alaninda hizmet veren
uzmanlarin dahi -hele
de eriskinlerde- DEHB
tanisina inanmadiklarina
tizllerek tanik oluyoruz. , ,

gen-cevre etkilegimi ile erken yaglarda kendisini gosterir. Yiizde 35-

80 oraninda genetik gecislidir. N6rogelisimseldir, yani yasam boyu
siirer. Belirtiler, kapsami ve siddeti kisiden kisiye ya da zamanla dedis-
kenlik gostermekle birlikte dikkatsizlik, asir hareketlilik ve diirtiisellik
ile iligkili goriiniimler sergiler ve kimilerinde islevselligi énemli dl¢iide
bozar. DEHB, 1748lerden bu yana ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur.
1994'te tani kategorilerinde yerini aldiktan sonraysa sayisiz arastirma
yapilmistir. 1990'lardan bu yana yapilan binlerce ¢alismada, erigkinlerde
zannedildiginden daha yaygin goriildiigii ve 6nemli kayiplara yol acti-
g1 ortaya konmustur. Bunca kanita ragmen, giiniimiizde halen yeterince
tanindigy, dogru ve zamaninda teshis edildigi, yeterince tedavi edildigi,
uygun bi¢imde yonetildigi ve toplumsal, akademik, mesleki, ailevi, kisisel
islevselligi artiracak diizenlemelerin yapildig: soylenemez. Hem ilgi ve
bilgi yetersizlikleri hem de kasitli olarak iiretilen bilgi kirlilikleri ve mitler
iy1 klinik uygulamalara erismeyi ve uygulamayi gii¢clestirmektedir. Hem
diinya genelinde hem de iilkemizde birakin sade vatandasi, ruh saghg:
alaninda hizmet veren uzmanlarin dahi -hele de erigkinlerde- DEHB tani-
sina Inanmadiklarinaiiziilerek tanik oluyoruz.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) dogustan gelir ve

Oysa DEHB, erigkinler arasinda en sik rastlanan ruhsal bozukluk tanilarn-
dan biri. Genel niifusta yayginlik yiizdesi 2,5-4,9 arasinda degisiyor ki bu
oran hakkinda toplumun daha fazla farkindalik kazandigi, panik bozuk-
luk, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk oranlarindan ¢ok daha
yliksek ve depresyon oranlarina yakindir. Buna ragmen yok sayilmaktadir.
Bir kisim insan/uzmansa ¢ocuklukta DEHB tanisini kabul etmekte ancak
erigkinlikte siirdiigiini inkar etmektedir. Oysa DEHB belirtileri olgularin
yansindan fazlasinda (gocuklukta etkin tedavi gérmiis olsalar da) yiizde
65-70 oraninda erigkinlikte de karsimiza ¢ikiyor. Aragtirmalar, DSM-5 tani
koydurucu 6l¢iitleri tam olarak karsilamayan yiizde 16,4'liik bir kesiminse,
esik altibelirtilerden 6nemli dl¢iide yakindigini gostermekte. Bilgi kirlilik-
leri ve fikir ayriliklari kuskusuz DEHB'nin klinik gériintimiiniin degisken
dogasindan da kaynaklanmaktadir.

Ornegin kimilerinde belirtiler erken cocukluktan itibaren, siddetli bir se-
yir izleyebilecedi gibi, zaman i¢inde dénem donem siliklegip donem do-
nem alevlenebilir. Ornegin; ev, okul ya da is ortaminda, iyi yapilandirilmis
ve saglikli sinirlarin devrede oldugu ortamlarda DEHB kompanse olarak,
kisinin iglevi korunurken, tersi durumlarda iglev alanlarinin bir ya da bir-
den fazlasinda (6rnedin, akademik yasam, is ya da yakin iliskilerde) DEHB
belirtilerine bagli ciddi sorunlar yasanabilir. Ornegin ilkokuldan ortaokula
gecgen bir cocuk daha kalabalik bir sinif/okul ve ¢ok sayida dgretmen ve
yeni kogullar ve kurallarla ne yapacagini bilemeyip, sudan ¢ikmis baliga
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donebilir. Ya da iiniversiteye basladiginda, kendi haya-
tin1 idame ettirmek zorunda kaldiginda, bir evi paylas-
maktaki sorumluluklarda ya da yakin iligkileri siirdiir-
mede {ist liste hezimet yasayabilir. Bazi DEHB belirtileri,
ornegin dirtiisellik yas aldik¢a hafiflese de, organize
olma; odaklanma, planlama ve dikkati/plani/eylemi siir-
diirme gibi kardinal alanlarda yasanan sorunlarin eris-
kinlikte alttan alta devam etmesi bir yana, gocuklukta-
kine kiyasla daha yikici sonuglar dogurabilir.

I_DEHB'Iilerin cogunludu, otuz kirk
yaslarinda ilk kez bu tanidan
bahsedildiginde, o gline kadar ne
yasadilarsa artik anlamlandirabildikleri,
yeterince anlasildiklari ve sonunda uygun
tedavi yaklasimina erisebildikleri igin
yeniden dogmus gibi olurken, yasadiklar

yikimin yasi ile bas basa kaliyor. I

DEHB belirtileri ve klinik gériiniimiin karmasikhg, bil-
gi ve deneyim yetersizlikleri, 6n yargilar, sahte bilim
soylenceleri ve kara propagandalar, iyi klinik uygula-
malarin 6niindeki en ciddi engellerdir. O nedenle hala
giiniimiizde DEHB akla getirilmeyerek olasilikla onunla
karigtirilan ya da ona eslik eden bagkaca tanilar ile (or.
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, duygudurum
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu vb.) tedaviye
calisilirken yillarini kaybeden, umarsizca doktor dok-
tor gezen, yasadiklarn telafisi gii¢ kayiplar ve ddedikleri
bedellere her giin yenisi eklenen pek ¢ok birey vardir.
Diinya geneline bakildiginda olgularin en fazla yiiz-
de 10'unun dogru tani aldidi, onlarin da en fazla yiizde
10'unun etkili ilag ve ilag-dis1 tedavilere erigebildigi bi-
liniyor. DEHBlilerin ¢ogunlugu, otuz kirk yaslarinda ilk
kez bu tanidan bahsedildiginde, o giine kadar ne yasadi-
larsa artik anlamlandirabildikleri, yeterince anlasildik-
lar1 ve sonunda uygun tedavi yaklagimina erigebildikleri
icin yeniden dogmus gibi olurken, yasadiklarn yikimin
yasl ile bas basa kaliyor.

Tanis1 konmayan ve tedavi edilmeyen DEHB, eklenen eg
tanilar ve etkilenen kigilerde yarattig: morbidite, yeti yi-
timleri ve olumsuz sonuglar nedeniyle, hem kisiye hem
de gevresine ciddi bedelleri olan bir halk saghg: sorunu-
dur.

DEHB, yagsamin hemen her alaninda ciddi oranda prob-
lem, kayip ve yeti yitimine zemin hazrlar. En yaygin
gorillen sorunlardan bazilar, isgsizlik/igyeri sorunlar,
finansal, akademik kayiplar, 6l¢iisiiz teknoloji kullanimg,
siddet gérme ya da uygulama riskinde artis, sorunlu al-
kol kullanimi, bagimliliklar, kayqi, depresif bozukluklar,
travma sonrasi stres bozukluguy, kronik agr bozuklugu,
genel tibbi rahatsizliklar ve kisiler arasi sorunlardir.

DEHB temel olarak, davraniglarda gozlenen bir diirtii
kontrol ve yiiriitiicii islev yetersizligidir. DEHB'li ye-
tigkinlerin yiizde 89-98'inde; yogunlasma, 6z disiplin,
duygu diizenleme, giidiileme, zaman ydnetimi ve orga-
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nizasyonu igeren ylriitiici islevlerde yetersizlik oldugu
bildirilmigtir.

Ornegin ilkokuldan ortaokula gegen bir cocuk daha kalabalik
bir simif/okul ve ¢ok sayida 6gretmen ve yeni kosullar ve
kurallarla ne yapacagini bilemeyip, sudan ¢ikmis baliga
donebilir.

Bu psiko-néro-biyolojik nedenlerden dolayr DEHB'si
olan bireyler; klinigi kisiden kigiye degismekle birlikte;
uzun vadede odiil getiren isler yerine kisa vadede uya-
11, 6diil, haz veren isler yapma, sonuglarini diisiinmeden
eyleme gecme (Ornedin, asiri para harcama, hakaret, aci-
masizca cezalandirma, tehlikeli stiriiciiliik, alkol madde,
riskli davranigslar, finansal sorunlar), organize olamama,
zayif odaklanma, diirtiisel konusma, iletisim sorunlari,
konusulaniani dinleyememe ve sonradan animsaya-
mama, soz kesme, kolayca ve bir siirii s6z verip ¢ogu-
nu tutamama, uzlasmalara uyamama, sorumluluklarini
yerine getirememe, zayif empati kurma, i¢ gorti, sosyal
Ipuglanni dederlendirme ve yanitlamada zayiflik; beden
dilini, yiiz ifadelerini ve ses tonunu yanlis yorumlama,
duygulan diizenleyememe, diisiik duygusal yakinlik,
Irritabilite, elestiriye duyarlilik, diisiik engellenme esi-
gi, asin1 duyarlilik, alinganlik, kisisellestirme, tepkisel
agresyon, inkar, suglayicilik, zihinsel katilik, esneyeme-
me, isbirligi ve gec¢is yapamama, degisimden kaginma,
geri cekilme, uzaklasma, 6grenilmis garesizlik, uyarilma
azligi nedeniyle istemsiz olarak karsidakini kigkirtma,
konusmadan anlasilmay1 bekleme, hatalardan dgrene-
meme, yetersiz 0fke denetimi, donakalma tepkisi, zayif
karar verme becerileri, zamani yénetmekte giigliikler,
tutarsizlik gibi bir takim belirtiler nedeniyle; iligkilerde,
akademik, sosyal ve mesleki iglevselliklerinde ciddi bo-
zulmalar yasayabilirler.

DEHB, tani alan bireyle birlikte, yakinlarinin da yogun
bigimde etkilendigi ve bununla yasamay1 6grenmede ve
yonetiminde etkin sorumluluk almasi gereken bir du-
rumdur. Kendini yonetebilmek ve iligkileri yiiriitebilmek
icin gerekli olan yiiriitiicii islevlerdeki yetersizlikler, ya-
kin iligkilerde sorunlari beraberinde getirir.

DEHB tanili olanlar ya da partnerlerinin en sik yakin-
diklar1 durumlar; yakinlik kuramama, cinsel sorunlar,
tepkisellik ve reddedilmeye duyarlilik, bir gorevi yap-
mak i¢cin harekete gegcme, planlama, organizasyon, bir
Ige baglama, sorumluluklarini yerine getirme, odaklan-
ma-bunu siirdiirme, dikkatini siirdiirebilme ve uygun



bigimde ydnlendirebilme, gorevi (zamaninda) tamam-
lama, dikkate deger bir ¢caba gésterme ve bunu siirdiir-
me, hiz-zaman ydnetimi, duygularini diizenleme, hayal
kinkligini yonetme, konusulanlari, verilen sézleri ve
gorevleri hatirlama ve énemseme, eylemlerinin farkin-
da olma ve uygun eylemi sergilemede yasanan sorun-
lardir.

I_Orne(jin, cogu DEHB tanili birey, yogun
yasam temposunda isleri yetistiremez
ve siirekli 'yakalamaya calisirken' geg
saatlere kalir. Aslinda partneriyle iligkiyi
istemektedir ve giin icinde belki fanteziler
de kurmaktadir.

DEHB, ozellikle evli olanlar ve birlikte yasayan ciftle-
rin iligkilerini zedeleyebilir. Birlikte yasamin getirdi-
gi yiikiimliiliikler, cocuk yetistirmeyle ilgili beceriler,
otomobil kullanma, bir iste ¢alisma, para kazanma
ve para yonetimi, ebeveynlik, kisisel sagligina dikkat
etme gibi alanlar siddetli kavgalarin degismez konu-
larindandir. DEHB'si olan bireylerde ortalama evlenme
(ve bosanma) yiizdeleri ve iliski sorunlari diger insan-
lardan daha fazladir. Eslerinse; evlilik uyumu, aile is-
levselligi, iletisim, duygulanim, roller ve sorun ¢ézme
alanlarinda sikintilar yasadiklan, evlilik doyumu dii-
zeylerinin daha diisiik oldudu gdsterilmistir. iliskide
esi (partneri) giderek daha fazla sorumluluk alirken,
DEHB'li es de gitgide gocuklasarak elestirilerin, sugla-
malarin odagi haline gelebilir. Her ikisi de hayal kirik-
liklari, engellenmeler ve 6zgiiven sorunlar ve tiiken-
misglik ile bas etmek zorunda kalacaktir.

DEHB, bir kisinin yasami ile hatta kendisiyle baglanti-
sin1 pek ¢ok ydénde koparabilir. Ornegin, cinsellik. ilig-
kileri olduk¢a yolunda goriinen ciftlerde dahi cinsel
islev sorunlari gériilebilir. Ornegin, cogu DEHB tanili
birey, yogun yasam temposunda isleri yetistiremez ve
slirekli ‘yakalamaya galisirken’ ge¢ saatlere kalir. As-
linda partneriyle iligkiyi istemektedir ve giin iginde
belki fanteziler de kurmaktadir. Ancak eve geldiginde
bunlar aklindan ¢ikabilir, motivasyonu veya zaman-
lama yetersiz kalabilir. Duygusal yabancilagsma, or-
ganize olamama ve gatigmalar, cinsellikten biisbiitiin
uzaklastirabilir. DEHB kaynakli norofizyolojik 6zellik-
ler, cinsel deneyim sirasinda kendini verememe, goz
temasi ve yakinlik kuramama, dikkatin kendi diisiin-
celeri, bedensel ya da ¢evresel uyaranlarla dagilmasi,
istek/ereksiyon kaybi, erken bosalma, orgazm olama-
ma, partnerin ihtiyag ve taleplerini sezememe/yerine
getirememeye neden olabilir. Bunlar Kisiyi olumsuz
etkiledigi gibi partnerde yaratacadi degersizlik algisi
basta olmak iizere pek ¢ok olumsuz duyguya ve ¢a-
tigsmalara neden olur. Kimilerinde hep mastiirbasyo-
nu tercih etme, porno, siberseks, tek seferlik iligkiler,
sadakatsizlik ve hiperseksiielite goriilebilir. Dokunsal
hassasiyet, yersiz tepki gosterme, diirtiisellik, isten-
meyen gebelikler, cinsel yolla bulagan hastaliklar, sid-
det davranisi goriilebilecek olan diger sorunlardar.

Tiim bunlar elbette ki DEHB tanisina ve DEHB'si olan bi-
reylere 6zgii degildir. Bu belirtiler farkh kisilik 6zellikleri
ya da tanilarda da karsimiza ¢ikabilir ancak DEHB tanisi
varhiginda bireylerin siklikla yakinma olarak dile getir-
digi, klinik degerlendirmelerde tespit edilen ve DEHB’ye
ozgii tedaviden onemli olciide fayda goren sorun alan-
landir.

DEHB, ozellikle evli olanlar ve birlikte yasayan ciftlerin
iliskilerini zedeleyebilir.

Sorunlar ¢éziime kavugsmadik¢ca DEHB sahibi bireyler
ve yakin iligkide oldugu kisiler kendilerini; duyulmamas,
anlasilmamis, onaylanmamig ve sevilmemis hisseder.

DEHB kaynakl sorunlar iist iiste geldikge iligki ¢cikma-
za girebilir. Partnerler (ve kuskusuz DEHBI partnerleri),
1ligki boyunca bir tiirlii anlam veremedikleri yasantilari-
ni1 anlamlandirmaya ve yonetmeye ¢abalarken, bitimsiz
caresizlik, acy, tiikenme, suglama, alttan alma, 6fke ve
pismanlik dongiilerinde savrulurken ruhsal ve bedensel
zorluklara gogiis gerer. Partnerlerin ikisinde es zamanlh
olarak DEHB ve/veya eslik eden tanilarin birlikteligi na-
dir degildir. lliskideki stres DEHB belirtilerinin siddetini,
bu da iliskideki sorunlan artinr. Kusurluluk, yetersizlik,
basarisizlik, kuskuculuk, karamsarlik, bagimliilik, mii-
kemmeliyetgilik, haklilik gibi uyum bozucu semalar ve
modlar direksiyona geger ve bu da DEHB belirtilerinin
siddetlenmesi demektir. Bu durumda, partnerin semala-
11 (varsa ruhsal sikintilari) tetiklenerek, catigsma dongii-
siine dahil olur.

Tani ve yeterli tedaviden mahrum bilylimek, es-tanilar
ve tiim bedeller; DEHB'si olan bireylerin kendisine, dis
diinyaya ve gelecege iliskin uyum bozucu inang sistem-
leri (semalar) gelistirmesine, islevsel olmayan diislinme
ve zaylf bas etme davranislar sergilemesine yol acgar.
Bunlar da iligki sorunlarinin ve DEHB kliniginin koti-
lesmesi demektir.

Esasen DEHB'lilerin ¢ogu, baz: seyleri digerlerinden bag-
ka yaptigini hissettiren sistemlerde biiyiir. Tim ¢aba ve
denemelerine karsin, hedeflerine ulagsmayi ya da kendi-
sinden beklenenleri “bir tiirlii basaramamuigtir”. Bunlarin
DEHB kaynakli oldugunu bilmediginden, algilama, dikkat
ve 0z denetim alanlarnndaki aksakliklara dair olumsuz
atiflar1 vardir (Or. tembelim, aptalim vb.) Kendisi de gev-
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resindekiler de tiim davranislarini onun huyu, karakteri
sanirlar. Bazilarli umursamaz goriinerek, derindeki 6zgii-
ven kaybiny, yonetemedigi duygu, diisiince, inang ve dav-
ranislarini maskelemeye /onlarla bas etmeye) calisirken,
duyarsizlikla, sorumsuzlukla suglanabilir ve hem ¢ocuk-
lukta hem erigkinlikte, zorbaliga maruz kalabilir.

Tiim ¢aba ve denemelerine karsin, hedeflerine ulasmay: ya da
kendisinden beklenenleri “bir tiirlii basaramamigtir”.

Stres-diatez modeline gore iligkideki stresin, evli ¢iftler-
de daha 6nce baglamamis olan major depresif donemler
ve alkol kétiiye kullanimi gibi psikiyatrik ortaya ciki-
sin1 beklenenden daha erken yaslara cekebilir. Ciftler
psikiyatriye bagvurdugunda eslerden birinin 6fkesi, tii-
kenmisligi, depresyonu, anksiyetesi, yas1 ve o6fkesinin
hakim oldugu tabloyu yonetmeye calisirken diger part-
nerin DEHB'li olma olasiligi gdzden kagabilir. Bu neden-
le DEHB, her ¢ift i¢in mutlaka ayirici tani olarak dikkate
alinmalidir. Olmadigini tespit etmek de degerli bir ham-
ledir. DEHB birden fazla kiside varsa o iligkide iletisim
sorunlarinin katlanarak artacag: beklenebilir.

Tedavi

Yetigkinlerde DEHB belirtileri, gevresel degisikliklere
ragmen giinliik yasamin en az bir alaninda hala 6nemli
bir bozulmaya yol agiyorsa, birinci basamak tedavi ola-
rak ila¢ kullanim dnerilir. fla¢ tedavisi akademik yasam,
ig, iligki ve aile iglevselligini kismen diizeltse de ilaglar
yetersiz kalabilmekte ya da birakildiklarinda belirti-
ler gogunlukla geri donmektedir. Tedavi kilavuzlarinda
Ilaglardan yararlanan ancak belirtileri hala en az bir
alanda énemli bir bozulmaya neden olan erigkinler icin
Ila¢ tedavisine ek olarak psikoterapi onerilirken; ilag
kullanimina sicak bakmayan, ilaglar: tolere edemeyen
ya da bir bagka tedavi segenedini denemek isteyenler
icin, psikoterapi segenegi sunulmasinin yararina degi-
nilir. Bunun DEHB'ye odakli, diizenli izlem ve psikoegiti-
mi saglayan, yapilandiriimis, destekleyici bir psikolojik
miidahale olmasi gerektigi vurgulanir. DEHB tanisi fark
edilip DEHB'ye 0zgii Biligsel Davranisci Terapi (BDT) uy-
gulamalarini da igeren biitiinciil bir tedavi plani diizen-
lenmediginde, standart psikoterapi/iligki psikoterapi
yaklasimlarn yetersiz kalabilir. Tedavinin DEHB klinigij,
farmakoterapi ve BDT konularinda deneyimli bir psiko-
terapist tarafindan yapilmasi onerilir.
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Mligki terapileri

DEHBIlilerin ylizde 70-80'inde ila¢ tedavisi, akademik
yasam, is, iligki ve aile iglevselligini kismen diizeltse
de ilaglar birakildiginda sorunlar siklikla geri déner ve
yasamlarim1 ve iligkilerini yeniden diizenlemek igin
psikoterapi gerekliligi dogar. Bireyler de partnerleri de
psikoegitim ve psikoterapiden hayli yarar goriir. Psiko-
eg@itim haftalarca siirebilir, siire¢ igcerisinde gerektiginde
tekrarlanabilir. Psikoterapi siireci de dyle.. Hem birey-
sel tedavide hem iligki terapisinde hedef, psikoegitim
vermek ve yiiriitiicti iglevieri giiclendirmektir. iliskiye
bakisin ve elestirellik, savunmacilik, asagilama, duvar
orme (kostekleme) gibi iligkiyi tiiketen tutum ve iglevsel
olmayan etkilegimli davranislarin degismesi; duygusal
kacinmayi azaltmak, iletisimi gelistirmek, iliskinin giic-
lii yénlerini one ¢ikarmak, iliski terapisinin temel he-
deflerindendir. Karsilikli olarak tetiklenen semalari ve
davranissal kisirdongiileri tespit etme, sema terapi uy-
gulamalar, uyum bozucu basa ¢ikma yollarini islevsel
olanlarla degistirme, soruna dayali seanslarin yénetimi,
sorun ¢6zme becerilerinin artirilmasi, iletisim becerile-
rini artirma, olumlu etkilesimleri canlandirma, psikote-
rapide kullanilan asamalardan bazilandir. Siddet riski
mutlaka degerlendirilmeli ve onleyici tedbirler alinma-
hdir.

Alaninda deneyimli olsa da, DEHB konusunda yeterince
deneyimli olmayan iliski terapistlerinin, terapi i¢in bas-
vuran ciftleri, DEHB konusunda deneyimli olan terapist-
lere yonlendirmesi onerilir.

Hem iligki terapisi hem de bireylerin ayr1 ayr terapisine
gereksinim duyulabilir. DEHB yasam boyu bir bozukluk-
tur. Iyilesme ve kalic1 diizelmeler olsa da baz belirtiler-
de ve sorun alanlarinda artis meydana gelebilir. Tedavi-
nin ve giglendirme seanslarinin devreye sokulmasi ile
olumsuzluklar hizlica kontrol altina alinabilir.

Sonug

DEHB, gegerli bir tibbi tamidir. Farkindalik, (Basta ruh
sagligi uzmanlan olmak {izere), erken tani ve psikoegi-
tim tedavinin en onemli bilesenleridir. Yeti yitimleri ve
bedelleri, ila¢ tedavileri ve psikoterapi uygulamalar ile
olabildigince Onlenebilir, islevsellik ve yasam kalitesi
onemli 6l¢lide artinlabilir. ligkili olabilecek sorunlar
yasayan tiim tedavi bagvurularinda, DEHB ayirici tanida
mutlaka dikkate alinmali ve bu konuda deneyimli uz-
manlar tarafindan tedavi edilmesi saglanmalidir. DEHB
sahibi bireyler ve yakinlarinin temel saglik haklarn-
na, kanita dayal, iyi klinik uygulamalara erisimlerinin
saglanmasi, tim ruh sagligi uzmanlarinin, bu konuda
biling, bilgi ve deneyim kazanmasi; uzmanlarin kendi
sorumlulugu oldugu kadar, egitim gordiikleri kurumla-
1, saglik otoritelerinin ve meslek odalarinin éncelikli
sorumlulugudur.



DEHB'l erigskinlen
destekleyecek oneriler

DEHB tanisi olan bireyler kendilerine 6zen, ev ve is, okul
yasantilariny, Kisiler arasi iligkilerini diizenleme ve ku-
rallara uyum konusunda zorluklar yasayabilirler.

m§kige bakisin ve elestirellik,
savunmacilik, asagilama, duvar érme
(kostekleme) gibi iliskiyi tiiketen tutum ve
islevsel olmayan etkilesimli davranislarin
degismesi; duygusal kaginmayr azaltmak,
iletisimi gelistirmek, iliskinin guclu
yonlerini 6ne ¢ikarmak, iliski terapisinin
temel hedeflerindendir.

1. Genel saglik onerilerini uygulaym

Diizenli doktor kontrollerinizi siirdiiriin, onerileri dik-
kate alin. Saglikli yagsam aligkanliklari ve beslenmenize
onem verin. Bu konularda profesyonel destek almayi ih-
mal etmeyin.

2. llaglarimiz1 almaya devam edin

Ise, okula gitmeyecek olsaniz ya da yar1 zamanl calisa-
cak olsaniz bile, ilaglarinizi her giin almalisiniz, ¢iinki
DEHB ilaglarn siirekli alindiginda yararhdir. ilaclann dii-
zensiz kullanimi ya da birakilmasi durumunda organi-
ze olamama, unutkanlik, odaklanamama, diizensizlik,
daginiklik, salginla ilgili 6nlemlere ve ilgili yonergeleri
uygulayamama, diirtiisellik, sorumluluklar yerine getir-
meme gorilebilir.

munuza uygun yeni rutinler olusturmaya caligin (Yatma
kalkma saatlerinizin sabit olmasi, ev giysileri yerine
gunliik giysiler giymek, yeme-igcme, mola saatlerinizin
belirli olmasi vb.)

Tedavinizi ve kontrollerinizi yapan hekiminiz ile diizenli
gortismelerinizi aksatmayin.

5. Giines 15101 ve temiz hava alin, egzersiz yapin, saghikh
beslenin ve diizenli uyuyun

Hem fiziksel sagliginiz hem de DEHB belirtileriniz i¢in
egzersiz yararli ve gereklidir, odaklanmayi arttirir. Odayi
havalandirmak, glines 151ginin igeri girmesini saglamak,
bahce ya da balkonda zaman gec¢irmek, diizenli hareket
etmek yararh olacaktir. DEHB asir1 ve hizli yemeye ne-
den olabileceginden beslenmenize nem gdsterin.

6. Planlama, organizasyon ve hatirlaticilar kurma
konularna 6zel 6nem gosterin

3. Psikiyatri hekiminiz ile temas halinde kalin

Tedavinizi ve kontrollerinizi yapan hekiminiz ile diizen-
li goriismelerinizi aksatmayin. Acil durumlar disinda bu
goriigsmeler icin yiiz ylize goriismeyi tercih ediniz. Bu
miimkiin degilse, doktorunuz uygun goriiyorsa, telefon/
e-posta/ telepsikiyatri/ ¢evrim i¢i gorisme yontemlerini
kullanabilirsiniz. Yeterli ilacinizin olduguna emin olun
ve ilaglarinmizi sizi izleyen hekiminizle iletisim kurarak
uzaktan goriisme sonrasinda e-recgete olarak yazdirabi-
lirsiniz.

4. Giinliik rutinleri koruyun ve gerekli olan yeni rutinler
olusturun

Glni verimli kullanmak ve kendini mesgul etmek i¢in
yeni diizenlemeler yapmaniz gerekebilir. Rutinler 6nem-
lidir. Her zamanki rutininizi korumaya ya da yeni duru-

BiLiMve
e UTOPYA

Terapistinizden ya da yakinlarinizdan bu konuda yar-
dim alin.

7. Galisma alaniniz diizenleyin

Evden calisiyorsaniz, is icin bir alan belirleyin. ister
mutfak masasinda, ister yatak odanizda, sizin icin neyin
ise yaradigini belirleyin. Bu, “calisma siirecinde odak-
lanmaniza ve dikkatinizi toplamaniza yardimci olur”
Evden galisma kurumsal yapinin ve is arkadaslarinin
destegini hissetmenizi engelleyebilir. is odaginizin siir-
mesi i¢in bir is arkadasi ya da yoneticinizle diizenli bag-
lant1 halinde kalin. is yerinizde de odaklanmanizi sag-
layacak masa/yerlesim diizeni, ses ge¢irmeyen kulaklik
kullanmak, calisma ve mola saatlerini, ejer miimkiinse
mesai saatlerinizi biyoritminize ve dikkat stirenize gore
ayarlamak yardimci olacaktir.
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8. Dikkat dagitic1 unsurlan azaltin

11. Zamanimz yonetin

Isinize odaklanmaniz gereken zaman dilimlerinde, di-
ger islere takilmamaya c¢aligin. Bir su almak i¢in mut-
faga gittiginizde kendinizi bulagiklan yikarken bula-
bilirsiniz. Bu dagilmalarn 6nlemek i¢in bazi onlemler
alabilirsiniz.

[ - RO
Sevdiklerinizle zaman gegirin. Sosyal etkilesimlerimizi devam
ettirmek, sohbet etmek ve sosyal olarak topluma bagh kalmak
¢ok onemlidir.

Kronometre ve hatirlatic: kullanima ile dikkatinizin ge-
linme olasiligini geciktirebilirsiniz. Dikkat dagilmasin
onlemek icin; oturma diizenindeki degisiklikler (6rne-
gin pencere 6niinde oturmama, arka sirada oturmama,
dikkat dagiticilarn goriis agisindan gikarma), uygun ay-
dinlatma ve giiriiltii i¢in yapilan degisiklikler (6rnegin
kulaklik kullanmak, kiitiiphanede ¢alismak), is ya da
e@itimi verimli hale getirmek i¢in sik mola vererek, kisa
ama etkin odaklanma siireleri saglamak (“Ara vermeli-
yim” kartlar olusturmak, mola ve ise baslama zamanini
hatirlatmasi i¢in alarm ve kronometre kullanmak), mobil
telefonu ugus moduna almak, televizyon, web tarayicis;,
dijital ileti bildirimlerini ¢aligilan siire boyunca kapali
konuma almak, yapilabilecek bazi degisikliklerdendir.

9. Diizenli molalar verin

Diizenli molalar vermek ve bunlarn planlamak giiniin
akisina kolaylagtiracaktir. Ka¢ kez mola vereceginizi
onceden planlayin ve bu zamanlara sadik kalin. Diizenli
molalar, odaklanmaniza ve dikkat dagitici seylerden ka-
¢linmaniza yardimci olacaktir.

10. Odaginiz1 korumaya ¢alisin

Verimsiz asir1 odaklanmalardan (hiperfokus) kaginin.
Asint odaklanma DEHB'nin sik goriilen belirtilerinden-
dir. Asir1 odaklandigini bir etkinlik, daha 6nemli ve 6n-
celikli bir bagka isinizle ilgili zaman ve enerji kaybina
neden olabilir.
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DEHB olan yetigkinler genellikle zaman yonetiminde
glclikler yasarlar. Zamani verimli kullanmamak ya
da aglik, tuvalet, uykusuzluk gibi bedensel ihtiyacla-
11 fark edemeyecek kadar yogun ¢alismak goriilebilir.
ikisi de iiretken olmanin 6niinde bir engeldir. Telefo-
nunuza ya da saatinize zamanlayicilar ayarlayin, bu
yardimeci olur ve viicudunuza ihtiya¢ duydugu mola
vermek veya is akiginiza bir projeden digerine ihtiyag
duyulan gegis i¢in olanak tanir.

12. Kisisel zamaninizi g6zetin

Is ve kisisel zaman arasinda sinirlara sahip olmayi
unutmayin, evden calisirken isler ve 6zel yasam bir-
birine kolay karisir. Bu nedenle, normalde 18.30>da is
birakirsaniz, diziistii bilgisayarinizi o zaman kapatin
ve mesainizi bitirin. Calisma alaninizdan uzaklasa-
rak baska bir alanda dilediginiz is dis1 bir etkinlikle
ugrasabilir ya da dinlenebilirsiniz. Arkadaslariniz ve
ailenizle sinirlar belirleyin. Onlara ¢alisma progra-
miniz1 s0yleyin ve o saatlerde sizinle konusmamala-
rini1 isteyin. Kapiniza rahatsiz edilmek istemedigini-
zibelirten yazilar asabilir, yaniniza ugrayabilecekleri
sizi arayabilecekleri saatleri belirtebilir, alarmlar ku-
rabilirsiniz.

13. Sosyallesmeyi ihmal etmeyin

Sevdiklerinizle zaman gegirin. Sosyal etkilesimleri-
mizi devam ettirmek, sohbet etmek ve sosyal olarak
topluma bagli kalmak ¢ok onemlidir. Evinizi ailenizle
veya ev arkadaslarinizla paylasiyorsaniz, sohbet ede-
bileceg@iniz ve sosyal etkilesimleri paylasabileceginiz
bazi kisiler var, ancak yalniz yasgiyorsaniz ve soyut-
lanmis hissediyorsaniz, gesitli uygulamalar ile canh
goriigmeler yapin, telefon goriismeleri yapin, hayati
paylasin. Benzer hisseden baskalariyla konusmak
onlarin paylasimlarini okumak ya da dinlemek iyi ge-
lebilir. Forumlari inceleyebilir, destek gruplarina kati-
labilirsiniz.

14. Alkol, madde, sedatif, hipnotik, sigara kullanim

DEHB ile alkol, madde ve sigara kullanimi arasinda iligki
bulunmaktadir. Artan gerginliginizi azaltmak igin alkol
ve madde kullanimina bagvurmaniz saghginiz igin za-
rarhidir. Sigara kullanimini azaltmaniz, miimkiinse bi-
rakmaniz i¢in bir adim atabilirsiniz.



15. Medya ve sosyal medya kullaniminizi sinirlandirin

3. Catigsmalar1 yonetmek

Haberleri ve sosyal medyay: takintili diizeyde takip
etmeyin. Etrafta siiregiden tartismalari asir1 dinlemek
ve okumak ¢ok fazla zaman harcamaya yol agabilir,
dogru olmayan bilgilerin DEHB ile iligkili sorunlari-
niza yardimci olmayacadi, endise ve korku iizerinden
sizi iglevsiz birakabilecedi unutulmamalidir.

16. Yakin iligkilerinize zaman ayirin

Yineleyen iligki sorunlarn ya da iligki kuramama gibi
yakinmalarinizi kendi ¢abalarimizla ¢6zmeye calis-
maktansa yardim almak daha hizli ve kalic1 ¢éziimle-
re erigsmenizi saglayacakfir.

DEHB'l1 yakinlari i¢in
oneriler

1. Birlikte yagami kolaylastirin

DEHB'ye bagli empati giigliikleri ve inkar mekanizma-
s1 nedeniyle bazi bireyler olayin ciddiyetini anlama-
yabilirler. Aliskanliklarini degistirmesi giictiir. Oneri-
leri, kurallar1 uygulamayi reddedebilirler. Unutkanlik
ikili iligkiyi, ebeveyn ¢ocuk iligkisine g¢evirebilir. Ya-
pilacaklarn planlamak igin is bélimi ve uygulanabi-
lir gorev listeleri olugsturmak ve hatirlaticilar kurmak
onemlidir. DEHB'li ebeveynler, ¢ocuklarla zaman ge-
cirme ve goOrev paylasimi/sorumluluklarini yerine
getirmekte giicliik cekebilirler. Bu konuda da spontan
olmayi beklememek, is béliimii ve rutinler olusturmak
gereklidir.

2. Stresi azaltma ve rutinler olugturma

icinden gectigimiz zor dénemlerde toplumdaki diger
bireyler gibi, DEHB'li olan bireylerin stres yiikiiniin
arttigl tahmin edilebilir. Stres dikkat, odaklanma,
planlama ve diizenleme alanlarinda bozulmalara ne-
den olabilir. DEHB ile ilgili bilgi sahibi olmak isinizi
kolaylastiracaktir. Yakininizin diizenlemekte gii¢liik
yasadigi alanlarda is birligi yapabilir, ona yardimci
olabilirsiniz. Stres yiikiiniizli azaltmaya caligin. Na-
s1l yardimci olabilecedinizi sorup, diizenli bir yasam
olusturmasina katki sunabilirsiniz (Eger kendisi dii-
zenlemekte zorluk yasiyorsa belli saatte uyanma, ye-
mek yeme, ilaglarini alma, belli saatte yatma, isleri
siraya koyma gibi rutinlerinde yardimci olabilirsi-
niz.)

DEHB belirtileriyle birlikte yagsamin getirdigi yiikiim-
lilliikkler, ebeveynlik sorumluluklar, kisisel saghgina
dikkat etme, 6fke denetimi ve siddet davranis: gibi
alanlarda esler arasinda ve gocuklarla gatigmalara
neden olabilir. Iligkilerde sorunlar gézleniyorsa, DEHB
konusunda uzman bir terapist ile baglanti kurarak
DEHB odakl iligki terapisi alinmasinda yarar vardir.

Yakimmizin diizenlemekte giicliik yasadig alanlarda is
birligi yapabilir, ona yardimci olabilirsiniz. Stres yiikiiniizii
azaltmaya ¢alisin.
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Zihnin calismasinda
6 kural ve dikkati
Kullanma egitimi

Dog. Dr. Aml GUNDUZ e Psikiyatrist & Psikoterapist
Psk. Zehra GULSER * Psikoterapist

Her saglikli yetiskinin psikolojik saglamligini gliglendirebilmesi ve bunu strdirilebilir kilmasinin en
temel ve verimli yollarindan biri intriizyonlarin farkina varip, asiri 6nem verilmis intriizyonlardan
ayrisma becerisini gelistirebilmekte saklidir. Dikkat egitimi tekniginden faydalanmak ve kalici
olarak yasamin icine dahil etmek saglikli yetiskinin bu yolculugunda ¢ok islevsel, kalici ve anlamli
olacaktir.

bir degistirdiginizi diisiinmenizi isteyecedim. Peki ya eviniz-
deki siipiirge ya da kahve makinasini? insan émriinde gorece
kisa bir siireligine yer kaplayan bu cihazlarin bir kullanim kilavu-
zuyla geldiginin farkinda misiniz? Bu cihazlarin kullanim kilavuz-
larindan, hangi tusa basinca ne oldugunu, arizalanirsa ne yapma-
miz gerektigini, cihazin boélimlerini ve islevlerini 6grenebiliyoruz.
Halbuki kafatasimizin i¢inde, dogdugumuz andan itibaren tasidi-
gimiz beyin cihazinin nasil ¢alistigiyla, ‘arizalanirsa’ ne yapmamaiz
gerektigiyle ilgili bilgi veren higbir kullanim kilavuzu yok. Boyle bir
Nasil bitkiler dogasi geregi fotosentez kullanim kilavuzunun verildigini ve belirli bir yastan itibaren bu ki-
yapmayi durduramziyorsa, insan beyni de lavuzdan faydalanabildiginiz ihtimalini diisinmeyi ve hayatinizda
diisiince tiretimini durduramaz. ne gibi farkliliklar olabilece@ini hayal etmeyi denemelisiniz. Belki
de kendinizi belli diigiincelere, duygulara sikismis halde buldugu-
nuz sayisiz durumdan kurtulabilecektiniz, ya da zihninizin irettigi
disinceleri, duygulari, senaryolari korku, endise, panik, caresizlik
ile degil stabil bicimde karsilayip daha sakin kalabilecek, yasadi-
giniz olaylar sonrasi i¢ diinyanizda gerceklesen olaylar1 ¢ok daha
iyi anlamlandirabilecektiniz. Bu anlamlandirmayi merkeze ala-
rak, bir psikoterapi yontemi olan metakognitif terapi yaklasimiy-
la zihnin kullanim kilavuzuna bir bakalim ve zihnin irettikleriyle
ne yapacagimizi dikkat egitimi teknigiyle yazimizin son kisminda
ele alalim.

B u yaziy1l okumaya baslarken telefonunuzu ortalama kag yilda

Zihnin kullanim kilavuzu

‘ ‘ Hnlumlundlrmugl merkeze Kural 1: Beyin giinde binlerce diigiince iiretir. Hatta geceleri uyudu-
alarak, bir pSiHOTeI’Gpi gumuzda, beyin cihazini artik dinlenmeye aldigimizi diisindiigii-
gfjntemi olan metgkognitif miizde dahi beynimizin iiretimi durdurmadigini ve tahmin edecegi-
terupi gukluglmlgla zihnin niz lizere gorintiiler, riiyalar liretmeye devam ettigini deneyimleriz

ya dais arkadasimizla giindelik bir sohbetin i¢inde ¢ayimizi yudum-
layip kisa bir sessizlige eslik ettigimiz anda bile beynimiz iiretimini
durduramaz, o kisa sessizlikte bile hem sizin hem de is arkadasini-

kullanim kilavuzuna bir
bakalim ve zihnin

Urettil"lerigle ne zin zihninden pek cok sey gececektir. Nasil bitkiler dogas1 geregi
ngGCG@ImIZI dikkat e@itimi fotosentez yapmay1 durduramiyorsa, insan beyni de diisiince iireti-
tehni@igle yazimizin son mini durduramaz. Biz ne yaparsak yapalim aynen bobreklerimizin
kisminda ele alalim. , , idrar, bagirsaklarimizin diski, ter bezlerimizin ter iretmesi gibi,

kalbimizin atmasi gibi biz élene kadar zihnimiz de bize sormadan
disince iretmeye devam edecektir. Bunlar da kontroliimiiz ve is-
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temimiz disinda olugmaktadir. Zihnimize sirekli
diisiincelerin geliyor olmasi, diisiincelerin hizlanip
yavaslamasi beynin fonksiyonlari agisindan normal
ve saglikli bir durumdur (Giindiiz, A. 2022).

Kural 2: Yasam boyu siiren beynin gergeklestirdi-
gi bu lretimin i¢cinde diisiincelerin, gelecede dair
senaryolarin ve ge¢mise dair aniden gelen goriin-
tilerin, tekrarlayan anlarin vb. oldugunu goriiriiz.
Metakognitif terapi kadrajindan baktigimizda bey-
nin bizim istemimiz disinda urettiklerine intriizif
kognisyon/diisiince diyoruz. Yarin is yerindeki su-
numun nasil gegecegini olasiliklandiran goriintd,
bugiin yasadi§iniz bir tartigsmayla ilgili zihninizde
iireyen diisiince ya da bundan 10 yil oncesine ait
olan bir aniniza dair intriizif kognisyonlariniz var
olabilir. Beynin ¢alisma prensipleri geregi anlaml
ya da anlami belirsiz pek ¢ok intriizyonunuz olabilir
(Giindiiz, A. 2022).

“Diistinmeden duramiyorum,
distinmekten uyuyamiyorum,

aklima gelenlerden utaniyorum,

aklima gelenlerden korkuyorum,
dustindlklerimden utang duyuyorum,
yasamla ilgili stirekli endiseleniyorum...”

Intriizyonlarin igerigine baktijimizda ise beynin
kullanma kilavuzunun 3. kuralinda bazi aydinlatan
bilgilerle kargilagiriz. Intriizyonlarimiz giddet ige-
rikli, cinsel yapilanmada, toplumsal a¢idan uygun-
suz denebilecek bir igerikte ya da absiirt, anlamsiz,
belirsiz intriizyonlar olabilir. Beyin durmaksizin
gercgeklestirdigi iretimin igindeki bu tip diisiin-
celeri iiretirken bizden izin almaz ve aniden kont-
roliimiiz disinda, i¢inde birgok olasilik barindiran
genis bir spektrumda pek ¢ok diisiince, goriinti ve
an1 Uretir. Kayinvalidesiyle uzun siiredir iyi bir iligki
deneyimlemeyen bir kadin danisan 6rneginde, da-
nisanin zihninde kayinvalidesine vurdugu goriinti
intriizyonlari olusur ve sonra danisan terapistine bu
intrizyondan utanarak, giinlerce sugluluk cektigi-
ni ifade edebilir. Intriizyonlara asir1 énem vermesi
ve onlarin zihinde ortaya ¢ikan bir resimden farklh
olmadiginin farkinda olmadig: i¢in utang¢ duygusu
ve sugluluk hisseden bir yanit veren bu danigan ise
bizi kullanma kilavuzunun 4. Kuralina goétiirecektir.

Beynin kullanma kilavuzunun 4. kuralim bilmeyen
danisanlarin psikoterapi odasinda danigan koltu-
guna panikle oturdugunu goririiz: “Diislinmeden
duramiyorum, disinmekten uyuyamiyorum, ak-
lima gelenlerden utaniyorum, aklima gelenlerden
korkuyorum, diisiindiiklerimden utan¢ duyuyorum,
yasamla ilgili siirekli endigeleniyorum...” Danisan-
lardaki bu panigin sebebi intriizyonlarina (diisiin-
celerine) verdikleri onemdir. Yasamin kendisinden
daha ¢ok intriizyonlarimiza/diigiincelerimize 6nem
verdigimiz durumda buna benzer bir zorlanma ya-

sariz ¢linki ¢ogunlukla beynimizin kusursuz ol-
duguna, hata yapmadigina ve her zaman dogru
calistigina inandigimiz i¢in beynimizin {rettigi
intriizyonlar1 dogru ve gergeklikle ayniymis gibi
degerlendiririz ve yanit vermeye baslariz. Sizin fo-
tografiniz1 gektigimizi varsayalim, sizin fotografi-
niz sizinle ne kadar ayni ise diisiince de gergeklikle
ayni diizeyde aynidir. Fotograf bir kagittan veya bil-
gisayarda ise dijital bitlerden ibarettir.

Sizin fotografiniz gektigimizi varsayalim, sizin fotografiniz
sizinle ne kadar ayni ise diisiince de gerceklikle ayni diizeyde
aymidir. Fotograf bir kagittan veya bilgisayarda ise dijital
bitlerden ibarettir.

Diisiinceyi gercgeklikle ayniymis gibi deneyimleme-
yitakiben ge¢mis 6gretileriniz ve inanglariniz nede-
niyle olusan diisiinceye yanit verme hali baglamak-
tadir. Yarin is yerinde sunum yapacak yetigkin bir
danisanin zihnine gelen ve ¢ok dnemsedigi birkag
diislinceye bakalim: “Ya ekip lideri sunumuma koti
bir tepki verirse, acaba ekip arkadaslarim sunumda-
ki fikirlerimi elestirir mi?” Danisan, bu 6nem verdigi
diisiincelere yanit vermesinin igine yaradigina dair
inanglari nedeniyle yanit verdiginde zihin drintiisi
sOyle bir hal aliyordu: “Ekip lideri sunumuma koti
tepki verirse nasil karsilarim, ekip arkadaslarimin
yaninda utanir miyim, ekip arkadaslarim fikrimi
begenmezlerse ne demeliyim, gegen sunumda da
sOyle olmustu zaten, acaba sunumu ertelesem mi? O
zaman da disiplinsiz derler, sunumun igerigini be-
genecekler mi? Acaba bedenmezlerse is performan-
sim1 negatif degerlendirirler mi? isten ¢ikarirlar mi?
Ben beceriksizim yapamam sunum falan, yapami-
yorum ben koétiiyiim bu iste, acaba bu sunumu...” Do-
layisiyla danisan hangi diigsiinceye gergeklikle ay-
niymis gibi 6nem verirse dikkati oraya kayiyordu ve
o diisiinceyle konusmaya, ona yanit vermeye basli-
yordu. Metakognitif yaklagimda biz buna tekrarlayi-
c1 dislinme (endise/ruminasyon) diyoruz. Danisan
dakikalarca, bazen saatlerce tekrarlayici diisiinme
haline giriyor, bu déngii igerisinde sunumun kendi-
sinden ziyade sunumla ilgili intruzif diisiinceleri ve
tekrarlayici diisiinmeleriyle ugras i¢inde kaliyordu
(Glindiiz, A. 2019).

Tekrarlayic1 diisiinme (ruminasyon/endise) keli-
mesini unutmadan hafizamiza kaydetmenizi One-
ririm, c¢lnkii psikoterapotik baglamda danisan
koltuguna oturan/oturmayan neredeyse her bire-
yin sikayetlerinin ya da yasamdaki zorlantilarinin

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



icinde ya tekrarlayici diisiinmenin varligina ya da
asirl onem verilmig diislincelerin engelledigi bazi
yasamsal sorunlara sahit olmaktayiz. Peki tekrarla-
yic1 diisiinmenin bedeli nedir?

“Neden?" sorusu bash basina
ruminasyonun baslamasinda ve
stirmesinde etkililigi yliksek bir sorudur,
bir ayriidin nedenini distinerek bulmak,
bir olayin nedenini distinerek anlamak
icin saglikl disiinme siiremiz elzem
durumlarda maksimum yirmi dakika ile
yarim saat arasindadir.

Kullanim kilavuzunun 5. kuralinda bunu ac¢iklaya-
lim. Biliyoruz ki insan yasaminda etken davranisin
ardinda duygular ve diisiinceler var. Bir olay olur
ve olaydan sonra aklimizdan bir diisiince gegebilir,
diisiincenin ardindan diisiinceye verdigimiz oneme
gore duygular belirmeye baglar, duygularin etkisiyle
ise davraniniz. Ornedin; yanliglikla siirahiyi diisiiriip
kirdiniz- otomatik bigimde zihninize “nasil diisir-
dim siirahiyi kirdim” diisiincesi gelebilir ve buna
aliskin olmaniz nedeniyle tekrarlayici diisiinme
seklinde “beceriksizin tekiyim, bir seyi de diizgiin
yapsam sasacagim kendime, onca igin i¢ginde bir de
cam kiriklari temizleyecegim, hep talihsizim zaten,
is yerinde ekipte de en beceriksiz benim zaten..”
yanitini verebilirsiniz. Buna benzer intriizyonlara
yanit vererek ruminatif bir déngiiye girmis bir kisi
kendini nasil hisseder? Hatta ruminasyonunuzun
konusu farkl bir konuda olsa dahi, ¢cogunlukla ru-
minatif dongiilerin etkisiyle duygu kisminda -¢are-
siz, umutsuz, sikismis, ¢okkiin, karmasik- hissede-
biliriz. Gokkiin veya huzursuz duygu tonunda olan
birinin mi daha gergeklige uygun davranislar gelis-
tirmesini ve saghikli davranis segimleri yapmasini
bekleyebiliriz yoksa daha notral bir pozisyonda olan
bir kisinin mi? Belki de davranig kisminda -6fkeyle
diger egyalari da firlatmak, siirahiyi kirmadan dnce
yaptigl isi tamamen birakmak, aglamak, ruminasyo-
nun getirdigi duygulardan kurtulmak i¢in alkol al-
mak, sosyal medyada uzun vakitler gegirmek...- gibi
islevsiz ve kisinin iginde bulundugu duygu tonunu
siirdiiren davraniglar gézlemleyebiliriz. Her giin, gii-
nin belli bir kisminda ruminasyon seklinde diisiin-
diiginiizi ve bunu her hafta devam ettirdiginizi di-
siiniirsek, ruh sagliginiz, psikolojik saglamliginiz ve
islevselliginiz a¢isindan ruminatif déngilerin ciddi
bir islev kaybina yol ac¢tigini belirtebiliriz (Glindiiz,
A. 2019).

Neden ruminatif dongiiler olusturuyoruz? Stabilize
ve sakin bir zihinle yagsamak, intriizyonlarla i¢ ige
ge¢cmemek, ruminatif dongiilerin iginde bogulma-
mak ve ruminasyonun bedelleriyle yiizlesmemek
gibi psikolojik saglamligi giiglendirecek ve siirdiire-
bilir kilacak olasiliklar varken neden ruminasyona
giriyoruz?
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Cokkiin veya huzursuz duygu tonunda olan birinin mi daha
gergeklige uygun davramslar gelistirmesini ve saglikli davranis
segimleri yapmasini bekleyebiliriz yoksa daha notral bir
pozisyonda olan bir kisinin mi?

Kilavuzun 6. maddesine bakinca, belki de sunumu
ne kadar iyi yapip yapmayacagimiz iizerine iireti-
len diislincelere asir1 yanit verdigimizde sunumu
iyl yapmaya yonelik bir ¢éziim bulabilecegimize
inandigimizi soyleyebiliriz. Coziimii distinerek bu-
labilecegimize inaniyoruz, diisiinceleri daha 6nemli
kilarak ve bolca yanit vererek. ‘Diisinmek ¢dziim
bulmami saglar’ inanci, ruminasyona baslamamiza
ve sirdirmemize sebep olan ilk inangtir. Gergekten
sunumunun iyi gecip ge¢meyecedi iizerine diisii-
nip duran biri, sunumunun iyi ge¢mesi i¢in ihti-
yaci olan eylemleri ona kendini berbat hissettiren
bu diisiinlip durma siireci ile bulabilir mi? Yoksa bu
diisiniip durma halinin getirdigi duygusal ve davra-
nissal bedeller sebebiyle kisinin sunuma hazirlik ve
sunumu gergeklestirme siireclerini zora mi1 sokar?
Ruminasyonda kaldik¢a negatif duygulanimi artan
kisi, saglikl1 olmayan davraniglar gelistirecek ve
muhtemelen zorlayici duygular sebebiyle bedensel
agnlar, psikosomatik semptomlar gelistirecektir.
Ayni durum, partneriyle ayrilmis olan danisanin
bu ayriligin sebebini anlamaya g¢aligsma ihtiyaciyla
siirekli girdigi ruminatif dongiilerde kendini goste-
rir -acaba son olayda ona bdyle demesem ayrilmaz
miydik, ayrilmamizin gergek sebebinin bu oldugu-
nu soyledi ama aslinda o degilse, keske ona surda
sOyle deseydim, iligkinin en basinda da zaten bun-
lar yasanmaisti...- bu diisliince oriintiileri ¢ok temel-
de danisanin “ruminasyon yaparsam gergeklesen
olaylarin nedenini anlarim” seklindeki inancindan
kaynaklanmaktadir. “Neden?” sorusu basli basina
ruminasyonun baslamasinda ve siirmesinde et-
kililigi yiksek bir sorudur, bir ayriligin nedenini
diistinerek bulmak, bir olayin nedenini diisinerek
anlamak i¢in saghkl diisinme sliremiz elzem du-
rumlarda maksimum yirmi dakika ile yarim saat
arasindadir. Halbuki nedenini anlama ihtiyaciy-
la ruminasyona girmek g¢ogunlukla ¢ok daha uzun
slirmekte ve bedelleri agir olmaktadir. Benzer bir
durum gelecekteki kotii olaylara, felaketlere hazir



olmak i¢in endigelenmek i¢cin de sdylenebilir. Ya an-
nem o6liirse intriizyonu geldiginde endigelenen bir
danisan, bu konu {izerinde diigiincelerine asir1 yanit
vererek, iyice detaylica ve tekrarli bicimde endise
ederek bu zorlayici olayla bas edebilecegine, daha
az lizlilecegine, daha hazirlikli olacagina inanabilir
ki bu da “endige etmek beni kotii olaylara hazirlik-
l1 hale getirir” gibi bir inancin sebebiyle baslar ve
siirer. Halbuki gelecekte bdyle bir durum varsa bile,
oraya endise etmeden ulasan birey duygusal agidan
daha gii¢ly, yipranmamis bigimde ulasir, bedenen
daha saglikli ve zinde, ruhen ise psikolojik saglam-
1181 giiglii bigimde olayla yiizlesir. Endiselenerek var
sayilan sonuca ulagmis olan kigi aradaki drnegin bir
yil1 zaten endise ve bunun bedelleriyle deneyimle-
mis olup, yorgun bir bedene ve zihne sahiptir, ilgili
olayla basa ¢ikmakta ilk ihtimaldeki haline oranla
daha da zorlanir (Giindiiz, A. 2019).

Intriizyonlara yanit vermeme becerisinin
dogustan gelmedigini, yemek yapmak,
bisiklet stirmek gibi bir beceri oldugunu
ve gelistirmek icin psikoterapi baglaminda
calismanizin yeterli olacagini sdylesem
kulaginiza nasil gelirdi?

Siiregelen tekrarlayici diisiinme dongiileri, kronik
bir 6riinti olusturarak ruh saghigimiz i¢in bir tehdit
unsuru olur ve bozukluklarin tanisinda tekrarlayici
diisiinmenin ¢ok temel bir rolii vardir. Ozgiil fobisi
olan ve fobisi kopek {izerine lokalize olmus bir da-
nisanin zihnindeki tekrarlayici diisinme dongiile-
rine bakalim; -disar1 ¢ikmamaliyim ¢iinkii kopek-
lerle karsilasabilirim, karsilasirsam beni 1sirabilir,
kovalayabilir, kagcamam, kacamazsam 0lebilirim,
haberlere gikarim, kdpekle karsilagsmamak ig¢in ar-
kadasim Ayse'yi mi arasam, o benimle gelse, o ge-
lince...- seklinde olabilir. Obsesif kompulsif bozuk-
luk tanisi almig temizleme lizerine kompulsiyonlar:
olan bir bireyin zihni -bu masa yeterince temiz mi,
bir kere de sabunla temizleyeyim, yok sanirim ye-
terince temiz olmadi, bir de gamasir suyuyla gece-
yim Ustiinde, kolonya sikayim, ya mikrop kaldiysa,
mikrop kapar hasta olursam, ya bu ylizden ailem da-
gilirsa, yeniden temizlersem daha iyi olacak...- gibi
bir akista ilerliyor olabilir. Panik bozuklugu olan
bir danisan; -kapal1 alana girmemeliyim panik ata-
gim gelirse uzaklagsamam oradan, kalbim mi atiyor,
sanki nefesim de tikandi gibi, panik atak geciriyor
olabilir miyim, simdi panik atak gecgirirsem herkes
bana bakar, panik atak yiiziinden ya kalp krizi gegi-
rirsem, ya olirsem, panik atak gegirirsem diye esi-
mi aramaliyim o gelmeli yanima ...- gibi zihinsel bir
orintiyu izler. Tekrarlayici diisinme, dikkatimizi
verdigimiz ve dnemsedigimiz diisiincelerden filiz-
lenmektedir. Dikkatimizi neye verirsek orayi biyii-
tiir, orayr onemseriz. Dikkatimizi kopeklere verir,
bunun {izerine endigelenirsek ve bunu kronik ola-
rak siirdirirsek 6zgil fobi tanisi, temizleme ve kir-

lenme {izerinde dikkatimizi biiyiitiirsek ve diisiiniip
durmay: siirdiiriirsek obsesif kompulsif bozukluk
tanisi, dikkatimizi yogun sempatik sinir sistemi ak-
tivasyonu olan panik ataklarin kalp krizi/6lim ge-
tirme ihtimalinde biiylitiirsek panik bozukluk tanisi
alinz. Dikkatimizi verdigimiz yeri biiylitebiliyorsak
eger, bu dikkat dedigimiz kavram, yonetebildigimiz,
kontrol edebildigimiz bir sey midir acaba?

Endiselenerek var sayilan sonuca ulasmis olan kisi
aradaki 6rnegin bir yili zaten endise ve bunun bedelleriyle
deneyimlemis olup, yorgun bir bedene ve zihne sahiptir.

Neden diigiincelerimizle/intriizyonlarimizla, o6zel-
likle zorlayici olanlarla ugras halinde oluyoruz? Bu-
rayl iyi anlamak, dikkatin yonetebildigimiz, kontrol
edebildigimiz bir kavram olup olmadigi sorusuna
yanit vermemizi saglayabilir. Partneri tarafindan
aldatilmaya yonelik yogun ve islevsiz bir endise du-
yan bir danisanin aligkanliklarina bakalim: Danisan
siradan ginlik bir aktivitenin iginde -yemek yemek,
film izlemek, mail yazmak..- aniden zihninde beli-
ren, partneriyle baglantili cinsel igerikli gesitli go-
riintll intriizyonlar1 oldugunda aniden tetiklenmek-
te, kendisinin ¢aresiz, kimsesiz ve yalniz oldugunu
diisinmekte ve yogun 0fke ve huzursuzluk hisset-
mektedir. Bu duygularin etkisiyle danisan, aniden
partnerini aramakta ve nerede, kiminle oldugu hak-
kinda ard arda sorular sorarak, partnerini yalan soy-
lemekle itham etmektedir. intriizyona verilen énem
ve yanit, duyguyu ateslemis, duygular ise danisanin
maladaptif davranis gelisimine sebebiyet vermistir.
Peki intriizyonun duyguyu ateslemedidi bir ihtimal
olabilir mi? Burayi birlikte iyi degerlendirelim. Da-
nisan, zihnine gelen bu goériinti intriizyonlarina
Onem vermeyip bir yanit liretmeyebilir mi? Yoksa
bu miimkiin degil, zihnine gelen bu gériintiilere ve-
recegi onem ve yanita miidahale edemez mi diyor-
sunuz? Cevaba birlikte bakalim: Zihnimizin iirettigi
intriivizyonlari belirleme sansimiz yok. Kilavuzdaki
kural 1 geredi, beyin, intriizyonlar: bize sormadan,
bizden izin almadan, kontroliimiiziin disinda iireti-
yor ancak bu intriizyonlara verdigimiz énem ve ya-
nit tamamen bizim kontrolimiiziin altinda. Yalniz-
ca yasiniz kadar yildir bu intriizyonlara yanit veren
bir zihinsel yapilanmaya, aliskanliga sahipseniz bu
size imkansiz geliyor olabilir. Ancak intriizyonlara
yanit vermeme becerisinin dogustan gelmedigini,
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yemek yapmak, bisiklet siirmek gibi bir beceri ol-
dugunu ve gelistirmek i¢in psikoterapi baglaminda
calismanizin yeterli olacagini soylesem kulaginiza
nasil gelirdi? Evet, intriizyonlariniza énem ve yanit
vermeden kalabilirsiniz. Intriizyonlarinizla mesafe-
lenebilir, onlardan ayrisabilirsiniz. Dikkatinizi yo-
netmeyi 6grenebilirsiniz. Gelin, birlikte metakogni-
tif yaklasimda faydalandigimiz “attention training
technique” yani “dikkat egitimi teknigine” bir bakis
atalim.

mkkatin boyle bir bilissel yapilanmadan
uzaklastirilarak bilissel dikkat
kilitlenmesinin olusmayacagi
bicimde egitilmesi ve bilislere
verilen yanitlarin kontroltni elinde
tutan metakognisyonlarin yeniden
yapilandirilarak dikkat esnekliginin
glclendirilmesi dikkat egitiminin temel
hedefini olusturmaktadir.

-

Literatiirde “attention training” olarak gegen dikkat
egitimi, bir énceki kisimlarda ifade ettigimiz rumi-
natif dongililerin sagaltim siirecinde hedef alinarak
calisildigi metakognitif terapide énemli ve etkili bir
tekniktir. Clinki, ruminasyonun temelini dikkatin
zihinde olusan, kisi i¢in psikopatolojisi sebebiy-
le onem arz eden c¢esitli diisiincelere kilitlenmesi
olusturmaktadir ve bu diigiincelere verilen tekrar-
layic1 yanitlar, kisinin kendine odakli dikkatinin
(igsel uyaranlara, diisiincelere, i¢sel tetikleyicilere,
duygulara) artmasina, digariya odakli dikkatinin ise
azalmasina sebep olur (Wells, 2016). Buna biligsel
dikkat kilitlenmesi de denebilir. Buradan hareketle
soylenebilir ki, dikkat; tekrarlayici, kendine odakls,
endise temelli ve tehlike arayan bir yapilanmanin
parcasi haline gelmistir. Dikkatin boyle bir biligsel
yapilanmadan uzaklastirilarak biligsel dikkat ki-
litlenmesinin olusmayacagi bi¢cimde egitilmesi ve
bilislere verilen yanitlarin kontroliinii elinde tutan
metakognisyonlarin yeniden yapilandirilarak dik-
kat esnekliginin gii¢lendirilmesi dikkat egitiminin
temel hedefini olusturmaktadir (Knowles, Foden,
Deredy & Wells, 2016).

Dikkat egitimi teknigine yakindan bakilirsa, énce-
likle dikkat egitiminin ne olmadidini vurgulayan
Wells (2016), dikkat egitiminin duygu yonetimini,
duygulardan ya da diisiincelerden ka¢mayi, dikka-
ti dagitmayi yani daha notr uyaranlara odaklamayi
icermedigini ifade eder. Wells'e gore dikkat egitimi;
icsel uyaranlardan, diisiincelerden, duygulardan,
ilgili psikopatoloji odakli c¢esitli tetikleyici durum-
lardan kaginmak i¢in dikkatin olumlu ya da notr
uyaranlara yonlendirilmesini igermez. Bunlardan
ziyade dikkat egitimi, biligsel siiregleri belirleyen,
oncesinde bahsi gegen islevsiz inancglar degistir-
meyi, normal emosyonel siireglere ket vuran islev-
siz kognisyon bi¢imlerini yok etmeyi ve dikkatin
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saglikli bir bicimde esnetilmesini hedefleyen ¢esitli
dikkat degistirme yollarini igerir. Hedef, asir1 ken-
dine doniik ve dolayisiyla esnek olmayan dikkati
pratiklerle ve bu pratiklerin diizenli olarak uygula-
narak gelistirilmesiyle esnetmektir.

Dikkat egitimi; i¢sel uyaranlardan, diisiincelerden,
duygulardan, ilgili psikopatoloji odakli ¢esitli tetikleyici
durumlardan kaginmak icin dikkatin olumlu ya da notr
uyaranlara yonlendirilmesini icermez.

Metakognitif terapini temsilcisi Adrian Wells'in
aktarimlarina gore (2016), dikkat egitimi prosedii-
riinde sirasiyla su asamalar uygulanir; en az iig ol-
mak izere alt1 ile dokuz farkli ses danisanin etra-
finda mekansal konumlarla eslestirilerek belirlenir.
Bu seslerden bazilar terapistin gabasi ve istegiyle
olusturulabilecegi gibi bazilar1 ortama ait potansi-
yel sesler de olabilir. Ornegin danisanin odaklan-
masl1 istenen seslerin arasinda danisanin sol eli
yoniindeki camin disindan gelen caddedeki sesler
de olabilir. Bu sayede dikkat, mekansal lokasyonlar-
la tayin edilir. Sesler ve seslerin bulundugu lokas-
yonlar belirlendikten sonra danisandan bakisini
duvarda belirledigi bir noktaya sabitlemesi ve yo-
nergeleri takip etmesi istenir. Yonergelerle sirasiyla
danisanin oncelikle terapistin sesine odaklanmasi
ardindan sirasiyla etrafta konumsallastirilan ses-
lere odaklanarak hedef sesin zihinde dikkat araci-
ligiyla odak noktasina alinmasi istenir. Danisanin
dikkati yonergeler araciligiyla sirasiyla tiim sesler
arasinda dolanir. Bu sirada eger dikkati dagilirsa,
zihnine gelen diisiinceler, duygular olursa dikkati-
ni yonerge veren kisiye yani terapiste ve o sirada
odaklanilan sese geri gevirmesi istenir. Her hedef
ses, duyulmasi gereken en onemli sestir ve sira ona
geldiginde tiim dikkatle ve agik bir farkindalikla
danisan, sesi algilamaya galigmalidir. Tim sesler
birer tur odak noktasina alindiktan sonra danisan-
dan tim dikkatini terapist sdyledikce yine sesler
arasinda gezdirmesi ancak bunu daha hizli yapmasi
istenir. Bu noktada sesler arasinda gegis yapilirken
siire daha kisa tutulur. Bu tur da tamamlandiginda
danisandan dikkatini genigleterek miimkiin oldu-
gunca tanimlanan ve lokalize edilen tiim sesleri
duymasi istenir. Tim sesleri ayni anda duymaya
¢abaladigi bu agsamada ise duyabildiklerini sesli bi-
cimde saymasi istenir ve egzersiz sonlanir. Danisan,



seans disinda dikkat egitimini uygulamay: siirdiir-
mesi ve dikkat kasini geligtirmesi i¢in édev olarak
verilmektedir.

I_’IQQO ile 2014 yillarinda arasinda yapilan
10 bilimsel ¢alismayr ve toplamda
295 vakayr inceleyen bir meta analiz
calismasinin sonuglarina gore, dikkat
egitimi teknigi 6zellikle anksiyete ve
depresyon vakalarinda anlamli bir
semptomatik degisime yol agmaktadir. _I

Dikkat egitimi ve dikkat editiminin seans disinda-
ki ddevlendirilmesi sonucunda belirgin ve anlaml
degisimlerle sonuglanan bazi arastirmalara bakti-
gimizda, metakognitif terapi yaklasiminin onciisii
Wells’in 2000'de yiiriittiigii major depresyon tanisi
almis 32, 38, 47 ve 27 yaslarindaki 4 hasta ile yapi-
lan galismada, 5-6 haftalik dikkat egitimi uygulanan
bu hastalarin uygulama sonrasi 3, 6 ve 12 aylik ta-
kip olgiimleri de gostermektedir ki, negatif otoma-
tik diistincelerde, ruminasyonda anlamli azalmalar
olmustur. Ayrica dikkat becerisinde ve metakognitif
faktorlerin gelisiminde yol kat edilmistir. Callinan,
Johnson & Wells (2015) tarafindan yiiriitiilen ran-
domize kontrollii bagka bir calismada ise, dikkat
egitimi tekniginin travma baglantili stres semp-
tomlarina, emosyonel dikkat degistirme ve esneklik
becerisine etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada trav-
matik bir yasam olay1 deneyimlemis 60 iniversite
O0grencisine yer verilmis olup, 29'u deney grubunu,
31l'i ise kontrol grubunu temsil eden 6grencilerden
olusmustur. Calismanin sonuglarina bakildiginda
dikkat egitimi, intriizyonlarin ve negatif emosyon-
larin olusumunda belirgin bir azalmaya yol agmis-
tir. Bulgular, dikkat egitimi tekniginin travmatik
semptomlar1 azaltmada etkili bir yol olacagina isa-
ret etmektedir.

Strese ve negatif duygulanima sebebiyet veren int-
riizyonlarindan sikayet eden 52 hastanin katili-
miyla yapilan kontrol gruplu baska bir ¢alismada,
katilimcilara 2 oturumluk dikkat egitimi teknigi
uygulanmig ve kigiler seans dis1 pratiklerle 6dev-
lendirilmistir. Travmatik yasantilarin ve bdylece
intriizyonlarin yeniden deneyimlenmesi sonucunda
kendine odakli dikkat 6z bildirim 6l¢egi sonuglarina
bakilarak, kontrol grubuyla kiyaslandiginda deney
grubundaki katilimcilarin 3.4 kat daha az intriizyon
miktar1 gosterdigi ve intriizyon sikliginda anlamh
bir diisme olup, deney grubu 6grencilerinin dikkat
kapasitesinde genisleme tespit edildigi belirtilmig-
tir (Nassif & Wells, 2014). 1990 ile 2014 yillarinda ara-
sinda yapilan 10 bilimsel ¢aligmay: ve toplamda 295
vakay1 inceleyen bir meta analiz ¢alismasinin so-
nucglarina gore, dikkat egitimi teknigi 6zellikle ank-
siyete ve depresyon vakalarinda anlamli bir semp-
tomatik degisime yol agmaktadir (Knowles, Foden,
Deredy & Wells, 2016).

J |

i

Bulgular, dikkat egitimi tekniginin travmatik semptomlar:
azaltmada etkili bir yol olacagina isaret etmektedir.

Ozetle her saglikli yetiskinin psikolojik saglamligini
gliclendirebilmesi ve bunu siirdiiriilebilir kilmasi-
nin en temel ve verimli yollarindan biri intriizyonla-
rnn farkina varip, asir1 onem verilmis intriizyonlar-
dan ayrisma becerisini gelistirebilmekte saklidir.
Dikkat egitimi tekniginden faydalanmak ve kalici
olarak yasamin igine dahil etmek saghkl yetigki-
nin bu yolculugunda ¢ok islevsel, kalici ve anlaml
olacaktir.
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2022 Tip veya Fizyoloji Nobel Odiilii evrimsel bakisimuzi degistirecek

Paleogenomik

Prof. Dr. Korkut ULUCAN ¢ Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hekimligi Temel Tip
Bilimleri Bolumii

Pddbo'nun bugiine kadar gerceklestirdigi calismalar, soyu tiikenmis olan homininler ile aramizdaki
genomik benzerlik ve farkliliklarin ortaya konmasi prensibine dayanmaktadir. Bdylece Homo
sapiens'in neden bu kadar essiz oldugunun da altinda yatan faktérler, en azindan genetik olarak,

belirlenmis olacak.

Svante Padbonun aldig odiiliin ¢iktilar:
sadece insanin evrimsel siiresi hakkinda
degil, tiim canlilarin stiregleri hakkinda
evrim bilimcilere biiyiik bilgiler
saglayacaktir.

‘ ‘ Bu konu, paleontoloji
ve arkeoloji alaninda
arastirmalar yapan
birgok bilim insaninin
uzun zamandir ilgisini

cekmis ve “paleogenomik”

adinda bir disiplinin
dogmasina neden
olmustur.

29
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Tip veya Fizyoloji Nobel Odiili “soyu tiikenmis
homininlerin genomlari ve insan evrimine iliskin
kesfi” calismasi ile Isvecli biyolog Svante Pidbo'ya

verildi. Paabo'ya Nobel 6diiliini getiren ¢alisma, en yakin atamiz ola-
rak kabul edilen Neandertallerin genetik olarak analiz edilmesi ve yeni
“Denisova” homininin kesgfi oldu. Pddbo'nun bugiine kadar gergeklestir-
digi calismalar, soyu tiilkenmig olan homininler ile aramizdaki genomik
benzerlik ve farkliliklarin ortaya konmasi prensibine dayanmaktadir.
Boylece Homo sapiens'in neden bu kadar essiz oldugunun da altinda
yatan faktorler, en azindan genetik olarak, belirlenmis olacak. Elde edi-
len genetik bilgiler ile ayn1 zamanda evrimsel siire¢ icinde uzun gegis
donemlerinde atalarimizin bulunduklar1 ortama nasil adapte olabil-
dikleri, biyokimyasal ve fizyolojik sistemlerini nasil bu denli kompleks
hale getirdiklerinin de cevabi bulunmus olacak. Dr. PGdbo’nun kendi-
sine Nobel édiiliinii getiren ¢alisma ayni zamanda Homo sapiens’in
Neondertaller ve Denisovalilarla ayni donemde yasadiklar1 ve Homo
sapiens’in adaptasyonu siirecinde yakin akrabalarindan gen transfer
ettikleri ve giiniimiiz modern insan genomunda arkaik DNA’larin bu-
lundugunun da agiklanmasina isik tuttu. Tabi bu énemli 6diiliin ¢iktila-
11 sadece insanin evrimsel stiresi hakkinda degil, tiim canlilarin siireg-
leri hakkinda evrim bilimcilere biiyiik bilgiler saglayacaktir.

Aslinda bu konu, paleontoloji ve arkeoloji alaninda arastirmalar ya-
pan birgok bilim insaninin uzun zamandir ilgisini ¢ekmis ve “paleo-
genomik” adinda bir disiplinin dogmasina da neden olmustur. Hatta
DNA'nin saf olarak kalint1 6rneklerinden elde edilmesi ile sadece pale-
ogenomik degil, paleogenetik agidan da biiyiik ¢iktilar olacaktir (pale-
ogenomik tiim genomu; paleogenetik ise genomda ki spesifik bélgeleri
analiz eder). Molekiiler biyoloji ve biyoinformatik alanindaki dnemli
gelismeler paleogenomik alaninda g¢alisan bilim insanlarina elde et-
tikleri fosil veya kalintilardan DNA eldesini ve DNA analizini miimkiin
kilmistir. Bununla birlikte, on binlerce yil boyunca DNA>nin kimyasal
olarak bozunmasindan kaynaklanan sorunlar ve elde edilen 6rneklerde
gerek o doneme ait gerekse kalintilarin elde edildigi doneme ait mikro-
organizma kontaminasyonlari, soyu tiikkenmis hominin formlarindan
arkaik DNA analizinin miimkiin olup olmayacaginin uzun siire sorgu-
lanmasina neden olmustur.

Diinya lizerinde ilk primatlarin yaklasik 55-65 milyon yil énce evrim-
lesmeye basladid1 tahmin edilmektedir. ilk Homo cinsinin yaklasik 3
milyon yil 6nce var oldugu ve o donemden itibaren evrimlestigi tah-
min edilmektedir. ilk atalarimizdan olan Homo erectus'un ise sahneye
yaklasik 1.8 milyon yil once ¢iktigi tahmin edilmektedir. O donemden
sonra birgok yeni Homo tiiriiniin Homo erectus'tan evrimlestigi, ancak
hic¢birinin adaptasyonlarini yerine getiremedigi belirtilmektedir. Homo
erectusdiger homininlerden daha uzun hayatta kalmis ve Afrika disina

BiLiMve
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¢ikan ilk hominin olmustur. Daha sonraki genetik ce-
sitlilik ile Homo neandertalensis’un, yani bize en ya-
kin olan atamizin, yeni bir tiir olarak Homo erectustan
ayrildigi tahmin edilmektedir. Neandertal olarak bili-
nen ilk iskelet fosili 1856 yilinda Almanya'da Nean-
dertal vadisinde bulunmustur. O tarihten sonra birgok
kalint1 bulunmus ve gergeklestirlen analizlere daya-
narak Neandertallerin giinlimiizden yaklagik 30.000-
400.000 y1l oncesinde Euroasya'da farkli bolgelerde
bulunduklari belirlenmistir. $imdiki iskelet formlar-
na en benzer yapida olan Homo sapiens fosillerinden
elde edilen bilgiler, ilk Homo sapienslerin Afrika'da
yaklasik 300.000 yil kadar 6nce yasadigini belirlemis-
tir. Yaklasik 60.000-70.000 yil 6nce Homo sapiens'in
Afrika'dan Euroasya'ya gogleri goz 6niine alindiginda
Neondertaller ile yaklasik 20.000 yil kadar, belki de
daha fazla, beraber yasadiklarini gosteriyor. Bu kadar
uzun bir siire, hem Neandertaller ile Homo sapiens'in,
hem de Denisovalilarin gen alig-verislerinde buluna-
bilmesi i¢in yeterli bir siire olarak goze ¢arpiyor.

I_Dr. Pddbo akademik calismalarina
basladiginda 6zellikle fosil 6rneklerden
DNRA eldesinin zorlugunun farkindaydi.
Fosil rneklerden gerceklestirdigi
DNRA izolasyonlari aslinda bir dolu
mikroorganizma ile glinlimiiz insan
DNA'si igeriyordu.

-

Allan Wilson ve ekibi, genetik olarak insanalarin ortak
bir atadan geldikleri ile ilgili ¢gok ¢arpici bir ¢alisma
gerceklestirmisler(l). Calismalarinda, anneden ¢ocuk-
lara aktarilan ve hiicrelerimizin enerji santralleri olan
mitokondrilerde bulunan DNA molekiiliinii (mtDNA)
analiz etmigler. Bu arastirmaya Afrika koékenli olan
ve Afrika kokenli olmayan bireyler katilmis ve mtDNA
analizleri sonucunda galigmaya katilan tiim gruplarin
kokeninin ayni oldugunu belirtmigler. Tabi 3 milyar
bazdan olusan bir genomumuzun yaklasik 16.560 baz
iceren mtDNA ile benzer evrimsel siirece ugrayip ug-
ramadigini belirlemek zor ancak tipki babadan erkek
¢ocuga gecen Y kromozomu gibi mtDNA analizleri de
giiniimiizde birgok nedenden dolay: kullanilmaktadir.

Dr. Padbo akademik ¢alismalarina basladiginda 6zel-
likle fosil orneklerden DNA eldesinin zorlugunun
farkindaydi. Fosil orneklerden gergeklestirdigi DNA
izolasyonlar aslinda bir dolu mikroorganizma ile gii-
nimiiz insan DNA's1 igeriyordu. Bu ylizden Dr. Pddbo
klasik DNA izolasyonundan daha farkli bir metot iz-
leyerek zaten az olan fosil DNA'sin1 yiiksek miktarda
izole etmeyi basardi. Sonrasinda da elde ettigi DNA
molekiillerinden mtDNA analizi gergeklestirme ba-
sarisin1 gosterdi. Elde etigi verileri giiniimiiz insan
mtDNAlar1 ve bazi bizlere yakin canlilar ile kargilas-
tirarak kalintilardan elde edilen fosile ait oldugunu
kanitladi.

Nobel'e giden yolda analiz ettigi 6rnek yaklasik 40.000
yillik oldugu bilinen bir parmak kemidi idi. Bu fosil
Almanya'da Rheinisches Miizesi'nde saklaniyordu ve
1856 yilinda bulunmustu. Bu kalintidan érnek alma iz-
ninin ¢ikmasi bu yilin Nobel Odiili'niin diger énemli
basamadg da diyebiliriz. Dr. Padbo kemik kalintisindan
elde ettigi DNA ¢rneklerini Amerika'da bulunan basgka
laboratuvarlara da gondererek ¢aligmasinin dogrulugu-
nu test etmek istedi. Kendisi ve ekibi de buldugu analiz
sonuglarini giniimiiz ve sempanze mtDNA Ornekleri
ile karsilastirdi ve eldeki sonu¢ muazzamda.

Neandertallerin giiniimiizden yaklasik 30.000-400.000
yil oncesinde Euroasyada farkli bolgelerde bulunduklar:
belirlenmistir.

Peki bu kadar ufak bir DNA molekiiliine dayanarak
elde edilecek sonuglar ne kadar dogru olacakti. Dr.
Padbo ve ekibi Hirvatistan'da yaklasik 42.000 yillik
oldugu tahmin edilen bagka bir Neandertal kalintisi
ve elindeki diger orneklerle ¢caligmaya basladi. O do-
nemde gittigi Max-Planck Enstitiisii'nde kullanilan
bir teknik ¢cok daha kisa siire iginde daha fazla veriyi
olusturuyordu. Bu yaklasim, daha kii¢iik fragmanlar-
da olan (baz ¢ifti) mtDNA analizinden ¢ok daha bii-
yik genomik DNA analizine gegis i¢in giizel bir firsat
oldu. Bu yeni teknolojiyi kullanarak ekibi ile birlikte
¢ok daha biiyiik olan Neandertallere ait genomik DNA
analizini gergeklestirdi.

Simdi sira gelmisti Neandertallerin tim genom dizi-
liminin tamamlanip yayinlanmasina. Eldeki 6rnekle-
ri ¢ok kisith oldugu i¢in 6rnek sayisim artirdi, analiz
etmek iizere yeni fosiller elde etti ve ekibini daha da
gelistirdi. Ve 2010 yilinda elde ettikleri verileri ya-
yinladilar. Aslinda bu yayinin en énemli ¢iktisi artik
giniimiiz insan genomu ile Neandertal genomu ara-
sindaki benzerliklerin belirlenmesi, sempanze gibi
bizlere genomik agidan yakin olan tiirlerdeki ben-
zerliklerin belirlenmesi ve evrimsel kopriiniin kuru-
labilmesi oldu. Genomda bulunan degisken bolgeler
incelendiginde Neandertaller ve Homo sapiens’in gen
aligverisinde olabilecekleri de ortaya gikt1.
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Denisova hominini geliyor

2008'de Rusya'da Altay daglarinda Denisova magara-
sinda yaklasik 30.000-48.000 yillik oldugu tahmin edi-
len bir kemik kalintisi bulundu. Bu kemik kalintisini
toz haline getirip 6rnekler alan Dr. Pdabo bu ¢rnekler-
den elde ettigi DNA'y1 analiz ederek 54 gliniimiiz insan
mtDNA'’s1, 6 Neandertal mtDNA's1, bonobo ve gempan-
ze mtDNA'larinin oldugu genis bir grup ile karsilas-
tirdi1. Elde ettigi sonuglar sadece kendisini ve ekibini
dedgil, tim bilim insanlarini heyecanlandirdi; bu 6rnek
kesinlikle yeni bir tiirdii ve “Denisova hominini” ismi
verildi. 2010 yilindaki filogenetik analizler tamamlan-
diginda sonug kesinlesti (2).

m bilgiler 6zellikle genetik gog
yollarinin belirlenmesinde ve ileride
meydana gelebilecek gevresel kosullara
adaptasyonlarin ne kadar hizli
yapilabilmesi agisindan da dnemli bilgiler
sunacak bizlere.

Peki bu bulgular bizlere yeni bir Denisova homininin
disinda neler agiklad1? Birincisi, anatomik agidan gii-
niimiiz benzeri Homo sapiens Afrika'dan go¢ ettiginde
Neandertaller ve Denisova zaten Euroasya'da yasiyor-
du. fkincisi, bu 3 farkl1 ama kéken olarak ayni olan
akrabalar birbirlerine gen transferi yapacak kadar bir
arada yasamislar. Ugiinciisii de gliniimiiz insan geno-
mu, hala atalarimizin kalintilarini tasiyor (3).

Bu 6diil hayatimizda neleri degistirecek?

Bilindigi gibi Nobel ddiilleri hem bilimsel hem de tek-
nolojik agidan ¢1g1 agtid1 diisiiniilen veya potansiyeli
olan arastirmalara dncelik taniyor. Insanoglu yasa-
dig1 donem ve cografyada her zaman farkli zorluklar
ile karsilagmistir. Dr. Pddbo ve ekibi ve tabi bu konuda
calismalar yapan diger bilim insanlariyla beraber bu
akrabalarnimiz ile ortak gen bdlgelerimiz belirlendi.
Ozellikle enfeksiyon metabolizmasinda benzerlikle-
rin bulunmasi, atalarnimiz ve tiriimiiziin ilk bireyleri
arasinda benzer kosullara adaptasyon agisindan gen
transferinin gercgeklestigini gostermektedir. Deniso-
valilarin ara tiir mi yoksa Neandertallerden daha m1
once var oldugu ile iligkili bilgiler de daha net hale
geldi. Bu bilgiler 6zellikle genetik go¢ yollarinin belir-
lenmesinde ve ileride meydana gelebilecek gevresel
kosullara adaptasyonlarin ne kadar hizli yapilabilme-
siagisindan da 6nemli bilgiler sunacak bizlere. Ek ola-
rak da tarih boyunca meydana gelen hastaliklara ve
cevresel felaketlerin fizyolojik etkilerine karsi meta-
bolik ac¢idan nasil aksiyon aldigimizi da agiklayacak.
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Dr. Paabo'yu bu 6nemli 6diile gotiiren diger bir ¢ikti ise
olduk¢a kontamine olan ve fosil DNA'sinin yaklasik %1
gibi az bulundugu kalintilardan fosile ait DNA'nin yiik-
sek miktar ve analiz edilebilecek saflikta elde edilme-
si olmustur. Bu sayede daha Once gergeklestirilmis
olan analiz sonuglar tekrardan degerlendirilmis ve
olas1 pozitif yanilmalarinin da 6niine ge¢ilmistir. Bu
analiz metotlan gliniimiizde gergeklestirilen ve kon-
taminasyonun olduk¢a 6nem arz ettigi genetik analiz-
ler i¢in de dnemli bir yaklagim saglayacaktir.

Denisovalilarin ara tiir mii yoksa Neandertallerden daha mi
once var oldugu ile iliskili bilgiler de daha net hale geldi.

Dr. Paabo ile ilging bir bilgiyi de paylasalim. Kendi-
si halen Max Planck Enstitiisii'nde Evrimsel Antro-
poloji Boliimii Direktorligi'nii sirdiirmektedir. Dr.
Padbo’'nun babasi Sune Bergstrom da 1982'de “pros-
taglandinler ve ilgili biyolojik olarak aktif maddelerle
ilgili kesifleri” nedeniyle Bengt I. Samuelsson ve John
R. Vane ile birlikte Fizyoloji veya Tip Odiilii'nii kazan-
mistl.
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‘ ‘EVRiME DAIR
Fedakarlik neden var?

Fedakarlik igimizde rahatsiz edici bir hisle ilgilidir. insani fedakarlik yapmaya iten sey karsisindaki
Kisinin caresizligi karsisinda yasadigi igsel acidir. Bir hesap yaparak degil igimizdeki aciyi azaltmak
icin fedakarlik yapariz. Bu da fedakarligin vicdanimizdaki bir doga yasasi, bir sosyal iggiidi
oldugunu bize gosterir.

Prof. Dr. Tamer KAYA °* Radyolog

bunu giicliilerin yasasi olarak degerlendirmis ve bu doga

yasasinl, giigliilerin giigsiizleri alt ettigi acimasiz bir siireg
olarak yorumlamiglardir. Oysa insani dikkatlice gozledigimizde
ahlak, sevqi, karsiliklilik, sayqgi gibi, kisilerin 6tekinin lehine davranig
ornegi gosterdigi ¢ok sayida fedakarca durumun oldugunu goriiriiz.
Peki evrim kurami ile iligkilendirilmesi miimkiin degilmis gibi
goriilen bu 6zverili davraniglar nereden geliyor? Darwin de kendi
doneminde bu soruyla ilgilenmisti. Kendisi de yasaminda biiyik bir
fedakarlik 6rnegi gostermistir. Kuramini dodru ve anlasilabilir bir
sekilde insanligin hizmetine sunmak i¢in yasamini buna adayarak
tiim insanliga 6rnek olacak biiyiik bir ¢caba gostermesinin yani sira,
bir baska fedakarlik 6rnedini de kuramini aciklarken gostermis, boyle
heyecan verici bir bulusu ortaya koyan birisinden beklenmeyecek bir
sekilde, insan omrii i¢in 6nemli bir siire olan 20 yil kadar kuramini
aciklamay1 geciktirmistir. Bunun nedeni toplumun hassasiyetlerini
dikkate almasiydi. Bu da bir fedakarlik 6rnegidir. Sonunda, gelistirdigi
kuramin kendisiyle yazigsmakta olan Wallace tarafindan da ortaya
konulmus oldugu bilgisini aldiginda bu kez kuramini sahiplenmek ve
aciklamak durumunda kalmaistir.

D ogal secilimle evrim kuramini islerine geldigi gibi kullananlar,

Sosyal bir memeli tiir olan kurtlarda ve
vahsi kopeklerde siiriide sadece alfa ¢ifti
iiremektedir.

Darwin, kuramini agik¢a yazdigi Tiirlerin Kokeni eserinde oncelikle
dogal segilim siirecine yonelik acgiklamalar yapmis ancak bu ilk
kitabinda insanin evrimine deginmemisti. Fedakarlik ve ahlak
konularn kafasini oldukca mesgul ediyordu. Sosyal canlilarda goriilen
ileri fedakarlik 6rnekleri, 6nemli bir soru isareti olusturuyordu. Ari ve
karinca gibi ileri sosyal boceklerde 6zellikle koloninin bireylerinin

‘ ‘ cogunlugunun iireme giidiisiinden vazge¢mis olmasi, dogal sec¢ilimle
Ari ve karinca gibi ileri evrim kurami icin oldukca tezat goriiniiyordu. Bu ve benzeri drnekler
SOSQG| béceklerde dzellikle sosyal memelilerde de goriilmektedir. Sosyal bir memeli tiir olan

kurtlarda ve vahsi kopeklerde siiriide sadece alfa cifti iremektedir.
Arilar ve karincalarda oldugu gibi siiriiniin diger iiyeleri {ireme
davranis1 gostermez. Siiriiye, yavrularin yetistirilmesi, avlanma,

koloninin bireylerinin
cogunlugunun Greme

gijdijsijndgn vozgggmi§ bélgeyi koruma gibi konularda is béliimii ve is birligi yaparak katkida
olmasi, dogul seglllmle bulunurlar. Bu ileri bir fedakarlik 6rnegidir. Canlhilar kendi varliklarim
evrim Kurami igin korumak ve iireyebilmek icin evrimsel donanimlar kazanmislardi.
oldukga tezat Ancaknasil oluyor dabirbirey tireme davranisindan vazgegebiliyordu?
gorunugordu' , , Darwin bu agiklamasi zor sorunun cevabini, segilimin birey olarak

degil bir grup olarak calistigindan yola ¢ikarak verdi. Bu konudaki
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aciklamalara Tiirlerin Kokenikitabindan 12 yil sonra
1871yilindakaleme aldig1 “Insanin Tiireyisi” kitabinda
yer verecekti. Bugiin bizler evrim kuraminin en basit
sekliyle bireysel dogal secilim i{izerinden kabuliinde
bile zorlanirken, evrim kuramini sosyal yoniiyle
de aciklayan onemli agiklamalar bu kitapta yer
almaktadir.

Fedakarlik sadece iiremekten vazge¢gme seklinde
degil daha ileri boyutlarda da olabilir. Canlilar
kolonileri ya da gruplan igin yasamlarini feda
edebilirler. Orneklerini arilarda goérdiigiimiiz gibi
koloniyi koruyabilmek i¢in kendi yasamlarini sona
erdirecek sekilde ignelerini kullanirlar. Sosyal
birgok canl tiirinde ¢ok gesitli fedakarlik ornekleri
goruliir. Kan emici yarasalar, her birisi esit diizeyde
besin temin edemez ve giinliik besin ihtiyaglarini
karsilamak igin yardimlasirlar. Fazla besin temin
edenler digerlerine magarada agizdan agiza kan
aktararak yardimci olurlar. An kuslarn yasadiklarn
kolonidekibireylerin yavrularini yetistirmeye yardim
etmek i¢cin kendi iiremelerini geciktirebilmektedirler.

I_Han emici yarasalar, her birisi esit
diizeyde besin temin edemez ve giinlik
besin ihtiyaclarini karsilamak igin
yardimlasirlar. Fazla besin temin edenler
digerlerine magarada agizdan agiza kan
aktararak yardimci olurlar.

Zorunlu bir sosyal tiir olan insanda fedakarligin ileri
ornekleri goriiliir. Cocuklarin en ¢ok gipta ettikleri
meslekler itfaiyecilik, ©ogretmenlik, askerlik ve
hekimlik gibi topluma yararh olan, fedakarlik 6rnegi
gosteren ve toplum tarafindan takdir edilen meslek
gruplaridir. insanda da en ileri fedakarlik, savaslarda
askerlerin yasamini ortaya koymalaridir. Bunun ileri
bir 6rnegi Japon ordusunda ug¢aklariyla 6liim dalisini
gerceklestiren kamikaze pilotlandir. Giinliik hayatta
da biz ¢ok sayida fedakarlik érnegi goriiriiz. Ornegin
patronuna haksiz oldugunu soylemek, gérdigii bir
su¢ elemini ihbar etmek, bir protesto gosterisine
katilmak, kuyrukta araya girene miidahale etmek ya
da trafik kuralini ihlal eden birini uyarmak gibi. Bu
tiir davranislar, uyarilan kisinin asin tepkisine bagh
risk alinmasina neden olur.

Bireyler topluma yararli olabilecek davraniglar
gosterecek sekilde bir igsel vyapiya sahiptir
Topluma yararli oldugu hissini yasamak biiylik bir
mutluluk nedenidir. Diger yandan topluma katki
saglamadigimizda bir rahatsizhik ve mutsuzluk
duyariz. Grubumuz i¢in ve grup iginde yer alan
bireyler igin yararli bir seyler yapma ihtiyacy,
derinlerde bir yerde kendini hissettirir.

Fedakarlik icimizde rahatsiz edici bir hisle ilgilidir.
Insan1 fedakarlik yapmaya iten sey karsisindaki
kisinin caresizligi karsisinda yasadigr igsel
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acidir. Bir hesap yaparak degdil icimizdeki aciyi
azaltmak icin fedakarlik yapariz. Bu da fedakarligin
vicdanimizdaki bir doda yasasi, bir sosyal i¢gidii
oldugunu bize gosterir.

Peki fedakarca davranisi neler etkiliyor?

Fedakarca davranisi yakinlik derecesi etkiliyor.
Bu konudaki ilk aciklamay1 yapan William D.
Hamilton, 1964 yilinda fedakarligi tanimlayan bir
formiil gelistirmistir. Hamilton, gelistirdigi genetik
modelde, fedakar davranis yoniindeki genetik
bir yapinin belli kosullar altinda devamliliginin
mimkiin olabilecegini gdsterdi. Bir esitsizlik olarak
sunulan ana formiil, “r.b>c” idi. Hamilton'un kurali
olarak adlandirilan bu formiilde b: fedakarlik yapilan
kisinin kazandigi fayda, c: fedakarhigin yapana
maliyeti, 1: genetik yakinlik derecesiydi. Fedakarlik
yapilan kisinin kazandigi fayda ve fedakarligin
yapana maliyeti, yasamda kalim ve {iireme gibi
evrimsel avantajla dl¢iiliiyordu. Bu da hayatta kalan
yavru sayisl ile 6lciilebiliyordu.

_ Y :
Insanda da en ileri fedakarlik, savaslarda askerlerin yasamin
ortaya koymalaridir. Bunun ileri bir 6rnegi Japon ordusunda
ucaklaryla oliim dalisin gerceklestiren kamikaze pilotlaridir.

Bireyin fedakarca davranisinin, akrabalarina verdigi
fayda, kendisine verdigi zarardan daha fazlaysa,
fedakarlik eylemini destekleyen gen, pozitif se¢ilim
baskisinda olacak ve sonraki nesillerde bu davranis
korunmus olacaktir. Bu da akrabalik derecesinden
etkilenmektedir. Formiilde akrabalik katsayisi olarak
yer alan yakinlik derecesi en 6nemli belirleyicidir.
Ne kadar yakin akraba iseniz o kadar fedakarca
davranirsiniz. Bir anne, kiz kardesinin ag¢ bir
yavrusunu emzirdiginde, kendi yavrularinin hayatta
kalma olasiligi sadece hafifgce azalir. Fedakarlik
genleri, bu sekilde kendi kopyalarina yardimi tesvik
ederek yayilir. Daha yakin akrabalik, fedakarligin gen
akis1 acisindan daha ¢ok fayda saglar. Yavru bakimi
bunun en iyi 6rnegidir. En biiylik fedakarlik yavru
igin yapilir.

Ancak fedakarhigi sadece akrabalarimiz igin
yapmayiz. Burada derin kabile iggidiisiinin de
roli bulunur. Kendi kabilemizden gordiigiimiiz



arkadaslarimiz ve dostlarimiz igin, hatta hig
tanimasak da zor durumda oldugunu gordiigiimiiz
birisi i¢in fedakarlik yapariz. Bu bize insanin, akraba
olmasa da sahip oldugu sosyal yapiy1 gozetmek lizere
evrilmis bir sosyal canli oldugunu goéstermektedir.
Burada gorildiigii gibi Hamilton'un formiiliindeki
katsayi, insanlarn sosyal grubumuzun i¢inde goriip
gormememizle ve kendimize ne kadar yakin
gordiiglimiizle orantili olarak, akrabalik disinda da
etkili oluyor.

Fedakarlik, iginde bulundugunuz topluluk ya da
grupta adalet ve esitlik kosullar1 temin edildigi
siirece gecgerlidir. Adalet olmadi§i zaman topluluk
iiyelerinden fedakarca davranis beklenemez. Yapilan
fedakarliklar tek tarafli olmaya zorlanir ve
hakkaniyet sinirlarinin Otesine gegerse bu kez
tepki kaginilmazdir. Kopekler, insanlar tarafindan
ogretilen numaralari ¢ogu zaman higbir o6diil
almadan tekrar tekrar sergilerken, baska bir
kopegdin ayn1 numara karsiliginda sosis kazandigini
gorince bunu birakirlar. Primatlarda bunun giizel
ornekleri vardir. Bu durumu en iyi gosteren ornek
Frans de Wall'in kapucin gebekleri tizerinde yaptig:
ve esitsizlik nefreti olarak adlandirdigi davranisi
gozledigi deneydir.

I_Fedukdrllk, icinde bulundugunuz topluluk
ya da grupta adalet ve esitlik kosullari
temin edildigi stirece gegerlidir. Adalet
olmadigi zaman topluluk Giyelerinden
fedakdrca davranis beklenemez.

Orta ve Giliney Amerika'da yasayan kapugin
sebekleri bilinen en zeki sebeklerdir. Bu deneyde,
kapuginlere kiiciik c¢akil taslar1 verilmis ve onlarn
para gibi kullanarak aligveris yapmalar1 6gretilmis.
Ayni1 zamanda yandaki diger bir kapugin sebegini
de gorecek sekilde her iki sebegdin arasina seffaf
bir bolme konulmus. Baslangigta c¢akil taslarimi
salatalik ile biiyiik bir memnuniyetle degistirmekte
olan kapugin, yandakine ¢akil tas1 karsiliginda daha
cazip olan Uzim verildigini goérdigiinde, salatalik
almayi1 reddetmis. Sinirlenip taslari ve hatta salatalik
dilimlerini deney odasindan disari atmis. Tekrar
tekrar yapilan deneylerde ayni tepkiler gézlenmis.
Bu durum, sebeklerin esitsizlik ile karsilastiklarinda
normalde asla reddetmedikleri bir yiyecegi siddetle
reddedebildiklerini gdsteriyor. Kapugin sebeginin
haksizlik karsisinda bize ¢ok yabanci olmayan bu
tepkisi internetten izlenebilir (link kaynaklarda
verilmistir). Sempanzelerde kapucin sebeklerine
kiyasla esitlik ve adalet hissini kontrol eden daha
Ote bir durum vardir. Yukarida kapugin sebeklerine
yapilan deneyin aynisi sempanzelerde yapildiginda
bu daha iyi anlasilmistir. Sempanzeler, havug alan
diger grup iiyesiolan arkadaslarinin géziiniin 6niinde
kendilerine daha lezzetli olan uziim verildiginde,
tziim yemeyi reddetme egilimi gdstermislerdir.

insan topluluklarinda grubun icerisinde grubun
yararina caligsanlar oldugu gibi kendi vyararina
caliganlar da bulunur. Bu da 6zverili olanlarla faydaci
olanlar arasinda dogal olarak bir ¢catigsmanin ortaya
cikmasina neden olur. Grup i¢i iligkilerde temel kural
olarak en belirleyici olan karsiliklilik kurallaridir. Bu
kurallara gore, esitligin ihlali hak arayisini dogurur.
Ozverili olma egilimlerinin kullanildigini diigiinen
ya da bunu fark eden bireyler, faydaci olan bireylere
tepki gostereceklerdir.

Neden herkes esit diizeyde fedakar degil?

Busorununcevabibaslicagenetik gegisle ortayacgikan
varyasyonlarla ilgili. Tipki insanlarin boylarindaki
ya da fiziksel ozelliklerindeki degisiklikler her bir
nesilde nasil belli bir dagilim gdsteriyorsa fedakarlik
davranisi da bu sekilde bireylerde farkli diizeylerde
bir dagilim gosteriyor. Ancak burada fedakarlig:
timiyle genetik bir altyapiya baglamanin da dogru
olmadigini belirtmek gerekiyor. Gelisim déneminde
icinde bulundugunuz toplumsal yapi, aile gibi
cevresel etkilerle sekillenen genis bir epigenetik
etki de var. Diger yandan i¢inde bulunulan toplumun
birliktelik ruhu ya da birlikteligi zorunlu kilan haller
yapilan fedakarlik derecesini etkileyebiliyor.

Bir Nazi subayi, toplama kampinda Yahudilere yapilan
insanlik dist davranislar karsisinda en ufak bir aci duymazken
aksam evinde ¢ocugunun eline bir igne battiginda biiyiik bir
igsel act duyabiliyor.

Fedakarligin derecesini etkileyen bir diger etken de
kisinin digerini kendi ailesinden, kendi grubundan
gorip gormemesi, ona karsi bir yakinlik duyup
duymamasi ile ilgili. Kurtlar gibi gruplar halinde
yasayan sosyal canlilar kendi gruplar i¢inde biiyiik
bir sevgi ve fedakarhga agik bir iligki iginde iken
diger gruplara karsi (o6zellikle yasam alanlari ve
dogal kaynaklar: tehdit altindaysa) asir1 saldirganca
davranirlar. Eger dtekiolarak gérdigiimiizkisiyikendi
kabilenizden gormiiyorsaniz iste burada fedakarlik
ilkeleri tam tersine donebilir. Bir Nazi subayi,
toplama kampinda Yahudilere yapilan insanlik disi
davraniglar karsisinda en ufak bir aci duymazken
aksam evinde gocugunun eline bir igne battiginda
biiyik bir i¢sel ac1 duyabiliyor. Buradaki paradoks,
fedakarliga bakisimizda dikkate alinmasi gereken
bir durum. Fedakarca davranis gosterebilmek i¢in
kisilerin yardim ettigi kisilere yakinlik hissetmeleri
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ve onlarin kendi kabilelerinden oldugu hissine sahip
olmalar1 gerekiyor. Eger diger kisi, bir liderin ya da
grubun etkisiyle yeterince otekilestirilmis ise bu
kisinin duydugdu aciya karsi en ufak bir empati hissi
olmayabiliyor.

mngelmunn etkisi, bireylerin yaptiklari
iste kisi sayisi arttikga performanslarinin
giderek diismesidir. Grup biiylkliga
ile harcanan bireysel ¢caba arasinda
Ringelmann'in belirledigi bir ters yonli
iliski bulunur.

Kaytarma

Toplumsal yapi her ne kadar fedakarca davranisi
ortaya ¢ikarsa da sosyal yapilar icinde sorumluluk
ve gorevden gizlice kagma egilimi de mevcut. Simdi
buna biraz deginelim. Bir aksamiistli, belediyenin
yaptirmis oldugu ve fayton atlarinin bakilip
ziyaretcgilere sergilendigi alani ziyaret etmeye
gittik. Atlarin davranislarini gozlemek, bakimlarini
izlemek ve bakiciyla sohbet etmek ¢ok keyifliydi.
Sohbet derinlesti. Atlarin karakterlerine yonelik bir
sorumu cevaplarken bakici oradaki atlardan birisini
gostererek, fayton gekerken her atin ayni oranda giig
sarf etmedigini sdyledi. Bu at, faytonu ¢ekerken isin
biiyiik kismini digerine yiikliyormus. Bakici bunu
diger atin daha ¢ok terledigi ve yorulduguna dikkat
ederek anladiklarini sdyledi. Onlarin tam bir is
birligi iginde galigtiklarini diisiindigiim i¢in bu bilgi
karsisinda sasirmistim. Bu verilerin bilimsel olarak
detayli bir gekilde arastirilmis oldugunu ve bunun
insanlarin sosyal davranislarini da izah eden bir
durum oldugunu daha sonra 6grendim.

Bireylerin fedakarhiginin esit diizeylerde olmadig:
ve hatta birlikte yapilan eylemlerde bir kaytarmanin
oldugu, Fransiz ziraat miihendisligi profesorii Max
Ringelmann tarafindan 1883'te ortaya konulmus.
Ringelmann, bir faytonu geken iki beygirin toplam
performansinin, tek bir beygirin performansinin iki
kat1 olmadigini bulmus. Arastirmalarini derinlestiren
Ringelmann daha sonra bunuinsanlarda da denemeye
karar vermis. Bunun en iyi halat ¢ekme yarismasi
lizerinden test edilece@ini diiglinmiis. Halata harcanan
kuvveti 6l¢gmek i¢in bir dinamometre takmis ve farkh
zamanlarda degisik Ol¢limler almis. Deneklerden
once bire bir karsilikli halat gekmeleri istenmis. Daha
sonra halat ¢eken gruplarin sayilarim sekiz kisiye
kadar arttirarak Olgiimler almis. Hesaplarini tek bir
insanin giciini %100 olarak kullandigini varsayarak
yapmis. Karsilikl ikiser kisi olunca giiciin %93'tine, iig
kisi olunca %85'ine diistugund, sekizer kisi karsilikhi
halat ¢ektiginde ise kisi basina diisen giiciin teke tek
¢cekmede harcanan giliciin %49'una diistiigiini tespit
etmis.

-

Ogrenciler iizerinde yapilan ¢calismalarda Amerikahlarm
daha ¢ok sosyal kaytarmada bulunduklar: ortaya ¢ikmius.

Bu olay “sosyal kaytarma” veya bir diger adi ile
“Ringelmann Etkisi” olarak bilinir. Ringelmann
etkisi, bireylerin yaptiklarn iste kisi sayisi arttikga
performanslarinin  giderek  diismesidir.  Grup
biiyiikligiu ile harcanan bireysel c¢aba arasinda
Ringelmann’in belirledigibir ters yonlii iligki bulunur.
Bireyin fark edilirligi azaldikg¢a bireysel olarak sarf
ettigi performans azalmaktadir. Yapilan g¢aligsmalar,
sosyal kaytarmanin tiim insan toplumlarinda ayni
derecede olmadigini ve bireyselci toplumlarda daha
yaygin bir durum oldugunu gdstermis. Odrenciler
lizerinde yapilan c¢alismalarda Amerikalilarin
daha c¢ok sosyal kaytarmada bulunduklar1 ortaya
¢ikmis. Giigli toplumsal yapida olan Japonlarin
ve Tayvanlilarin tek baslarina ve grup halinde
calisirken performanslari 6l¢iildiigiinde, grup halinde
performans diisiikliigiiniin ¢ok daha az oldugu hatta
Tayvanli 6grencilerin grup halinde iken daha yiiksek
bir performans sergiledikleri gosterilmis.

icimizden gelen ve nedenini sorgulamadan
yaptigimiz bu fedakarca davranisglari, sosyal evrim
slirecinin getirdigi bu fedakarlik ruhunu kaybetmekte
miyiz? Belki de i¢inde bulundugumuz ¢agda ortaya
¢ikan toplumsal ¢éziilmenin ve kabile iggiidiimiizden
yavas yavas uzaklagsmakta olmamizin etkisiyle bu
hisleri kaybediyoruz. Ancak bu siire¢ oldukc¢a yavasg
igliyor. Insanlik, fedakarliklar ile biiyiikk degerler
katan bilim insanlarina ¢ok sey bor¢lu. Onlarin
cabalarn ile geldikleri nokta bugin insanligi ayakta
tutmaya devam ediyor. Boyle fedakarliklarin devam
ettigi ve onlarin kiymetlerinin bilindigi, bilimle dolu
aydinlik giinler dilerim.

Kaynaklar

Christian Keysers. Empatik Beyin. ¢ev; Aybey Eper, Alfa
Yayincilik 2011

Frans De Waal. Empati Cagi. cev; Kadir Yilmaz, Alfa
Yayincilik 2014

Tamer Kaya. Yagam, Evrim ve Biz. Alfa Yayincilik 2015
https://www.youtube.com/watch?v=IKhAd0Tyny0



Capraz can aktarimi

Hayvanlardan insanlara organ nakli

Dog. Dr. S. Fehmi KATIRCIOGLU * Ankara Egjtim ve Aragtirma Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani

Hayvan insan arasi organ nakli 6nemli saglik sorunlarina ¢éziim igin gerekli gibi gériilmektedir
ancak bagisiklik bariyerleri, hayvan insan arasi farklar, erken doku reddi, hayvandan insana
yayilan hastaliklarin salgin yapma riski, hayvandan alinan organda yasanan tam ¢éziilmemis
etik sorunlar bu islemin heniiz basinda oldugumuzu ve daha fazla ilerlemeye gerek oldugunu
gostermektedir. Burada dikkat geken bir baska nokta da insan tibbi ile veteriner hekimligin bazi
alanlarda giderek yakinlasmakta, birbirlerinin alanlarina girerek tek tip anlayisina dogru gitmekte

olduklaridir.

Daha korneal insandan insana

transplantasyon baglamamigken 1838

yilinda bir domuz korneast insana
nakledilmistir.

‘ ‘ Hayvandan insana organ

aktarimi gegmisine
baktigimizda 6ykiiniin

séylenceler kadar eskiye

uzadigini gordriz. Tibbi
anlamda ilk girisim
Jean Baptiste Denys
isimli hekimden gelir.
Denys'in 17. ylzyilda
hastalarina hayvan kani

verdigi gorullr. Sonuglari

acik olmasa da bu
islemden sonra hayvan
kan transfizyon nakli
yasaklanmistir.

artmasi organ nakli sayisinin artirilmasini zorunlu hale getirmek-

tedir. Bu denli yiiksek say1yi vericilerden karsilamak olanaksiz go-
rinmektedir. Hastalara yardim i¢in bulunan degisik ¢oztimlerden biri de
baska canlilardan yapilan organ naklidir. Organ nakli i¢in ilk akla gelen
hayvanlar maymun ve domuzdur. Degisik canli tiirleri arasinda engelle-
rin bulunmasi nedeni ile erken doku reddi halen en 6nemli konulardan
biridir. Organ vericisinin yetmedigi durumlarda baska canlilarin organ-
larini kullanmak gerekliymis gibi goriinse de pek ¢ok agidan degerlendi-
rilmesi gereken énemli bir bilimsel seriivendir ¢apraz can aktarim alani.

Y'asam stiresindeki degisiklikler ve son dénem organ yetmezliginin

Hayvandan insana organ aktarimi ge¢misine baktigimizda oykiiniin soy-
lenceler kadar eskiye uzadigini goririiz. Tibbi anlamda ilk girisim Jean
Baptiste Denys isimli hekimden gelir. Denys'in 17. yiizyilda hastalarina
hayvan kani verdigi goriiliir. Sonuclar agik olmasa da bu islemden son-
ra hayvan kan transfiizyon nakli yasaklanmistir. On dokuzuncu yiizyila
gelindiginde deri yamalari1 énem kazanmis, dedisik hayvan derileri kul-
lanilmis ancak sonu¢ gene basarisiz olmustur. Daha korneal insandan
insana transplantasyon baglamamisken 1838 yilinda bir domuz korneasi
insana nakledilmistir. Bu nakilden 65 yil sonra insandan insana kornea
nakli yapilmistir. Alexis Carrel 20. ylizyil basinda tranplantasyonun miim-
kiin olabilecedini gostermistir. Keith Reemtsma adli cerrah maymundan
insana bobrek nakli yapmis ve bu Kisi yaklagik iki ay yasamistir. Daha
sonra bir maymun-insan bébrek nakli daha yapmis bu Kkisi 9 ay yasamis-
tir. C. Bernard ve arkadaslar1 1967 yilinda maymundan alinan kalbi insana
nakletmiglerdir. Ksenotransplant ¢alismalar siirerken Leonard Bailey ve
arkadaslar1 daha sonra sol kalbi dogumsal olarak az gelismis bebek Fae'ye
maymun kalbi takmiglar ve hasta yirmi giin yasamistir. Thomas Starzl ve
arkadaslar1 maymundan alinan karacideri insana nakletmigler ve hasta
yirmi giin yasamistir.

Ksenotransplantasyon (xenos Yunanca “yabanci” veya “tuhaf’ anlamina
gelir) canli hiicrelerin, dokularin veya organlarin bir tiirden bagka bir tiire
naklidir. Nakledilen hiicrelere, dokulara veya organlara ksenogreft veya
ksenotransplant adi verilir. Allotransplantasyon aynu tiire ait bireyler ara-
sinda; singeneik veya izotransplantasyon ayni tiir icinde genetik olarak
0zdes iki birey arasinda; ototransplantasyon ise bireyin kendi viicudunun
bir kismindan bagka bir kismina nakledilen greftler (allotransplantasyon
insandan insana organ nakli demektir izotransplantasyon kalitsal olarak
benzer 6zellikler gosteren bireyle arasi yapilan organ naklidir) igin kullani-
lan terimlerdir. insanlarda ksenotransplantasyon, sanayilesmenin bir de-
zavantaji olarak diinyanin bazi bolgelerinde 6nemli bir saglik sorunu ola-
rak ortaya ¢ikan son donem organ yetmezligi problemlerinin ¢éziimiinde



potansiyel bir tedavi segenedi sunmasi agisindan énem
kazanmisgtir. Ancak bu uygulama ayni zamanda birgok
yeni tibbi, yasal ve etik sorunu giindeme getirmektedir.

msunlorda ksenotransplantasyon,
sanayilesmenin bir dezavantaji olarak
diinyanin bazi bdlgelerinde 6nemli bir
saghk sorunu olarak ortaya gikan son
donem organ yetmezligi problemlerinin
¢6zlimiinde potansiyel bir tedavi segenegi
sunmasi agisindan nem kazanmistir.

Bilimsel literatiir tarihinde ksenotransplantasyona yo-
nelik ilk ciddi girigimler (daha sonra heterotransplan-
tasyon olarak da adlandirildi), 1905'te kronik bdbrek
hastalig1 olan bir ¢cocuga tavsan bobregi parcasi nakle-
dildiginde ortaya ¢ikti. Yirminci yizyiin ilk yirmi yi-
linda, kuzulardan, domuzlardan ve primatlardan alinan
organlari insanlarda kullanmaya yonelik birkag ¢calisma
yayimlanmistir.

Ancak organ reddi siirecinin immiinolojik temeli agik-
landiginda, ksenotransplantasyona olan bilimsel ilgi
azalmis, konuyla ilgili bir sonraki arastirma dénemi ba-
gisiklik sistemini baskilayan ilaglarin kesfiyle gelmistir.
Joseph Murray'in 1954'teki ilk basarili bobrek naklini ta-
kiben daha da fazla ¢alisma yapilmig ve bilim adamlan
ilk kez organ bagisinin etik sorunlariyla karsi karsiya
kalmiglardir. Organ bulma konusundaki sikintilar, insan
organlarina alternatifler olacak doku arama ¢abalarini
hizlandirmigtir.

Tulane Universitesi'nde 1963 yilinda Keith Reemtsma
tarafindan gergeklestirilen opersyonlarla alti kisiye
sempanzeden bobrek nakli yapildi. Bir bobrek alicisi
calisma hayatina donecek kadar saghiga kavustu; ancak
dokuz ay yasadi. Otopside sempanze bobrekleri normal
goriniyordu ve higbir akut veya kronik red belirtisi gds-
termedi. Bu ¢alismadan sonra primatlan organ dondri
olarak kullanmaya yonelik bagka birka¢ basarisiz giri-
simden sonra, kadavradan caligan organ tedarik prog-
raminin gelistirilmesiyle bobrek yetmezligi i¢in ksenot-
ransplantasyona olan ilgi dagildi.

Hipoplastik sol kalp sendromlu [Hipoplastik sol kalp
sendromu (HLHS) kalbin sol tarafinin gelismedigi ve be-
bek 6liimlerine neden olan agir kalp anomalisidir] “Bebek
Fae” olarak bilinen Amerikal bir kiz cocuguna, 1984'te
ilk bebek ksenotransplant alicisi olarak bir babun kalbi
nakledildi. Prosediir California/Loma'da bulunan Linda
Universitesi Tip Merkezi'nde Leonard Lee Bailey tarafin-
dan gergeklestirildi. Fae, 21 giin sonra esas olarak AB/O
kan grubu uyumsuzlugundan kaynaklandig: diisiiniilen
hiimoral (doku kaynakl salgilar hormonlar) temelli as1
reddi nedeniyle 6ldi. Greftin gegici olmasi planlanir-
ken, ne yazik ki uygun bir allogreft (insandan insana
organ nakli) bulunamadigindan, zamaninda degisim
yapilamadi. Prosediiriin kendisi, ksenotransplantasyon
konusuna bir katkida bulunmazken, bebekler i¢in yeter-

siz organ sorununa 11k tuttu. Fae'nin hikayesi dyle bir
etki yaratti ki, bebekler i¢cin gerekli organ bulma krizi
o donem icin asildi. (Yeni dogan 6limi, organ yokluguy,
toplumsal sorumluluk kitle iletisim araglarl sayesinde
beyin 6liimii olan insanlardan alinan organ sayisi artt1.)
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"Bebek Fae” olarak bilinen Amerikali bir kiz goug,
1984'te ilk bebek ksenotransplant alicisi olarak bir babun kalbi
nakledildi.

Genetigi degistirilmemis bir domuzun kalbi, akcigerle-
1i ve bobrekleri ilk kez 1996 yilinda Hindistan'in Assam
kentindeki Sonapur'da bir insana Aralik ay1 sonlarinda
nakledildi ve Ocak 1997'de kamuya duyuruldu. Alicy,
olimciil hastaligi olan 32 yasindaki Purno Saikia idj;
ameliyattan kisa bir siire sonra birden fazla enfeksiyon
nedeniyle 6ldii. Ameliyatlar Hintli kardiyotorasik cerrah
Dhani Ram Baruah ile yardimcilar1 Hong Kong merkezli
Galler Prensi Tip Enstitiisii'nden Jonathan Ho Kei-shing
ve CS James gerceklestirdi. Baruah, Saikia'nin gelenek-
sel cerrahiye yanit vermedigini, hasta ve ailesinin igle-
me onay verdigini iddia etti.

Ancak ameliyat1 gergeklestiren bu ii¢ kisi de 9 Ocak
1997'de 1994 tarihli insan Organlari ve Dokularinin Nak-
li Yasasr'ni ihlal ettikleri iddiasiyla tutuklandilar ve etik
olmayan prosediir ve kusurlu cinayetten sug¢lu buluna-
rak 40 giin hapis cezasina ¢arptirildilar. Baruah tip gev-
relerinde “gilgin bir bilim adami” olarak reddedildi ve
prosediir “aldatmaca” olarak adlandirildi ve sonrasinda
Dhani Ram Baruah'in cerrahi enstitiisiinde kaydinin ol-
madigi tespit edildi.

Elestirmenler, Dhani Bam Baruah'in iddialarinin ve tib-
bi prosediirlerinin bilim camiasi tarafindan ne ciddiye
alindigini ne de kabul edildigini; ¢iinkii bulgularin hig-
bir zaman bilimsel olarak hakem degerlendirmesin-
den gecgirmedigini sdylediler. Baruah ve Ho'nun Hong
Kong'daki ameliyatlar sirasindaki etik ihlallerine iligskin
gecmis sikayetleri, 1992'de Baruah tarafindan gelistiri-
len hayvan dokusundan yapilmig kalp kapake¢iklarn tak-
tiklarinda ortaya ¢ikmisti. Bir yil sonra alt1 hasta éldil.
Asian Medical News, “uygulamanin prosediirii ve etigi
konusunda” “ciddi endiselerin” dile getirildigini bildirdi.
Eyliil 2021'de Robert Montgomery liderligindeki cerrah-
lar, NYU Langone Health'te beyin 6limi gergeklesmis
bir insana genetigiyle oynanmis ilk domuz bobreginin



ksenotransplantini gergeklestirdiler. Bobrek, yalnizca
tek bir gen modifikasyonu (alfa-gal'in ¢ikarilmasi) ile bir
domuzdan elde edildi.

Ocak 2022'de Maryland Universitesi Tip Merkezi ve
Maryland Universitesi Tip Fakiiltesi'nde kardiyotorasik
cerrah Bartley P. Griffith ve Muhammed M. Mohiuddin li-
derligindeki doktorlar, standart bir insan kalbi nakli i¢gin
uygun olmayan 6liimciil bir hastaya, genetigi degistiril-
mis bir domuzun kalbini naklettiler. Domuz, insanlarda
ani organ reddine yol agan seker antijenlerinin iiretil-
mesinden sorumlu enzimleri uzaklagtirmak igin spesi-
fik gen diizenlemesinden ge¢misti. Alici, nakilden iki ay
sonra dldil.

I_Dijngu capindaki dondr organ azligi,
organlara ihtiyag duyan hastalarin
yaklasik %20-35'inin bekleme listesinde
6lmesine neden olmaktadir. Bu nedenle
de tirler arasi doku ya da organ nakilleri
konusunda c¢alismalar hizland.

Haziran ve Temmuz 2022'de NYU Langone Health'teki
cerrahlar, yakin zamanda 6lmiis insanlara genetigi de-
gistirilmis iki domuzdan kalp nakli gergeklestirdi. Kalp-
ler, Ocak 2022'de Maryland Universitesi Tip Merkezi'nde
kalp ksenotransplantasyonunda kullanilan ayni 10 ge-
netik modifikasyona sahip domuzlardan alinmisti.

Diinya ¢apindaki donor organ azhd, organlara ihtiyag
duyan hastalarin yaklagik %20-35'inin bekleme liste-
sinde 6lmesine neden olmaktadir. Bu nedenle de tiirler
arasl doku ya da organ nakilleri konusunda galismalar
hizlandi. Bunlardan bazilar kanser, diyabet, karaciger
yetmezligi ve Parkinson hastaligi gibi yasami tehdit
eden hastaliklarn tedavi etmek i¢in diger tiirlerden hiic-
re veya dokulan kullanmay1 amaglamistir. Embriyo don-
durma igleminde son teknoloji vitrifikasyon yontemidir.
Vitrifikasyon Ingilizce kelime anlamu ile “camlagtirarak
dondurma” anlamina gelir. Miikemmellegtirilebilirse,
ksenojenik (hayvan kaynakli) hiicrelerin, dokularin ve
organlarin uzun siireli depolanmasi olanag: olugsmakta
ve boylece nakil i¢in daha kolay kullanilabilir hale gele-
bilmektedirler; bdylece ksenotransplantasyonun, organ
bagisini bekleyen binlerce hastayi kurtarabilme ihtimali
artmaktadir. Muhtemelen bir domuz veya babundan ali-
nan hayvan organi, hastanin bagisiklik sistemini kandi-
rarak onu kendi viicudunun bir pargasi olarak kabul et-
mesi i¢in insan genleriyle genetik olarak degistirilebilir.

Donor organ yoklugu ve bagisiklik sistemlerinin allot-
ransplantlan reddetmesini engellemek igin siirekli ve-
rilen savas nedeniyle ksenotransplantasyon yeniden
giindeme gelmis ve potansiyel olarak daha etkili bir al-
ternatif olacad: diistincesi yayginlagsmigtir. insan tiimor
hiicrelerinin bagisikligi baskilanmis farelere ksenot-
ransplantasyonu, onkoloji arastirmalarinda siklikla kul-
lanilan bir arastirma teknigidir ve nakledilen tiimorin
cesitli kanser tedavilerine duyarliligini tahmin etmek

igin kullanlir. Insan organlari, hastalara zarar vermeden
insan biyolojisini incelemek igin gii¢lii bir arastirma
teknigi olarak hayvanlara nakledilmistir. Bu teknik ayni
zamanda gelecekte insan hastalara transplantasyon
icin insan organlarinin alternatif bir kaynad olarak 6ne-
rilmistir. Ornedin, Ganogen Aragtirma Enstitiisii'nden
aragtirmacilar, insan cenin bobreklerini farelere nakle-
derek organlarin yasami destekleyecek diizeyde islev
yaptigini ve bilylime gosterdigini belirlemislerdir.

Hayvandan insana organ aktarimi gegmisine baktigimizda
Oykiiniin soylenceler kadar eskiye uzadigim goriiriiz. Tibbi
anlamda ilk girisim Jean Baptiste Denys isimli hekimden gelir.

Primatlar, insanlarin en yakin akrabasi olduklarn i¢in,
hayvan organ dondrleri olarak ksenotransplantasyon
icin potansiyel bir organ kaynad: olarak kabul edildiler.
Sempanzeler baglangi¢ta en iyi segenek olarak belirlen-
di. Guinki organlan benzer biiyiikliikte ve insanlarla iyi
kan grubu uyumluluguna sahiplerdi. Ancak sempanze-
ler nesli tiikkenmekte olan bir tiir olarak listelendiginden,
baska potansiyel bagis¢ilar arandi. Babunlar daha kolay
bulunmalarina karsin, daha kiigiik viicut boyutlar, O
grubu kan (evrensel dondr) oraninin azlid, uzun gebelik
siireleri ve az sayida yavrulamalari nedeniyle potansiyel
donor olarak pratik olmadiklarina karar verildi. Ek ola-
rak, insan olmayan primatlarin kullanimiyla ilgili 6nem-
li bir sorun, insanlarla ¢ok yakindan iligkili olduklarn-
dan hastalik bulagma riskinin artmasiydi.

Bu kosullar altinda domuzlarn (Sus scrofa domesticus)
organ bagisl icin en iyi adaylar oldugu diisiniilmekte-
dir. Insanlarla genetik yapilarinin farkli olmasi nedeniy-
le tiirler arasi hastalik bulagma riski azdir. Kisa gebelik
sureleri, iiremelerinin kolayhdi, yavrulann buyikligi
avantaj saglar. Patojen icermeyen tesislerde bakimlarn
kolaydir; bilinen mevcut gen diizenleme iglemleri, trans-
plant reddi ve potansiyel zoonozlari engellemek i¢in
domuzlara uyarlanmistir. Domuz organlar1 boyut ve
anatomik olarak insana benzerdir. Diabetes mellitus-
lu hastalar i¢cin domuzdan tiiretilen insiilinin insanlar



izerinde basarili oldugu kanmitlanmistir. Giderek artan
bir sekilde, genetigiyle oynanmis domuzlarla ilgili ahla-
ki kaygilar glindeme gelmekle birlikte, nakillerin basar
orani da artmaktadir. 2020'de ABD Gida ve ila¢ Idaresi,
alfa-gal sekerleri iiretmemeleri i¢in domuzlarin genetik
modifikasyonunu onaylamis; domuz organlar, insanla-
ra bobrek ve kalp nakli i¢in kullanilmigtir.

I_Hagvun organlarinin insan organlarinin
fizyolojik islevlerinin yerini alip
alamayacagini belirlemek icin kapsamli
arastirmalar ve pek ¢ok sorunun asilmasi
gerekmektedir. Organ boyutundaki
farkhliklar, ksenotransplantlarin

potansiyel alicilarinin arahdini sinirlar. I

Devam eden bir bagka endise ise, domuzlar gibi birgok
hayvanin insandan daha kisa bir 6mre sahip olmasi yani
dokularinin daha hizl yaslaniyor olmasidir (domuzlarin
maksimum omrii yaklasik 15-27 yildir). Hastalik bulas-
masi (ksenozoonoz) ve hayvanlarin genetik kodundaki
kalic1 degisiklikler de endise kaynagidir. Hayvan test-
lerine yapilan itirazlara benzer sekilde, hayvan haklan
aktivistleri de ksenotransplantasyona etik gerekgelerle
itiraz etmislerdir. Gegici olarak basarili olan birkag kse-
notransplantasyon vakasi yaymlanmigtir.

Hayvan organlarinin insan organlarinin fizyolojik is-
levlerinin yerini alip alamayacagini belirlemek igin
kapsamli aragtirmalar ve pek ¢ok sorunun asilmasi
gerekmektedir. Organ boyutundaki farkhiliklar, ksenot-
ransplantlarn potansiyel alicilarinin araligimi sinirlar.
Cogu domuzun 6mrii kabaca 15 yildir ve su anda bir kse-
nogreftin bundan daha uzun siire dayanip dayanama-
yacagi bilinmemektedir. Hormon ve protein farkliliklan
nedeniyle baz1 molekiiler uyumsuzluklarn sekillenme-
si, onemli regiilasyon (hizl1 doku reddinin 6nlenmesi
icin yapilan iglemler) siireglerinin aksamasina neden
olabilir. Ornegin, bu farkliliklar hepatik ksenotransplan-
tasyon (baska canlidan karaciger nakli) olasilijini daha
az umut verici hale getirebilir; ¢linkii karaciger pek ¢cok
proteinin iiretiminde énemli bir rol oynar. Domuz kalp-
leri insanlardan farkli bir anatomik bdlgede yer alir ve
farkh hidrostatik basing altinda galigir. Domuzlarnn vii-
cut sicakligi 39°C'dir (ortalama insan viicut sicakliinin
2°C iizerindedir) ve bu farkin 6nemli enzimlerin aktivi-
tesi uizerindeki etkileri su anda bilinmemektedir. Daha
once de soz edildigi lizere ksenozoonoz (baska canli-
larda olan hastalik etmenlerinin insana gegirek hasta-
lik yapmasi, ayni zamanda zoonoz veya ksenoz olarak
da bilinir), enfeksiy6z ajanlarin (hastalik yapan bakteri
virus gibi tek hiicreli canlilar) ksenogreft (hayvan dan
akinan doku aymasi ya da gereci) yoluyla tiirler arasin-
da bulagmasidir. Hayvandan insana bulasma normalde
nadirdir, ancak gegmiste meydana gelmistir. Bunun bir
ornegi, bir influenza A virisiniin kuslardan insanlara
gectigi kus gribidir. Ksenotransplantasyon, ii¢ nedenden
dolay1 hastalik bulasma sansini artirabilir: implantas-
yon, normalde hastalik bulagmasini 6nlemeye yardimci

olan fiziksel engeli asar; transplant alicisinin bagisikligi
ciddi sekilde baskilanir ve insan tamamlayici diizenle-
yicilerin (CD46, CD55 ve CD59) transjenik domuzlarda
eksprese edilen viriis reseptorleri olarak gorev yaptigi
gosterilmistir ve ayrica viriisleri tamamlayici sistem ta-
rafindan saldinlara karsi korumaya yardimci olabilir.

: £ SR
Primatlar, insanlarm en yakin akrabas: olduklar: icin, hayvan
organ donorleri olarak ksenotransplantasyon igin potansiyel
bir organ kaynagi olarak kabul edildiler.

Domuzlar tarafindan tasinan viriis ornekleri arasinda
domuz herpes viriisij, rotaviriis, parvoviriis ve sirkoviriis
bulunur. Domuz herpesviriisleri ve rotaviriisleri, tarama
yoluyla donor havuzundan elimine edilebilir, ancak di-
gerleri (parvoviriis ve sirkoviriis gibi) yiyecek ve ayak-
kabilara bulasabilir ve ardindan siiriiyli yeniden enfekte
edebilir. Bu nedenle, organ bagisgisi olarak kullanilacak
domuzlar kat1 diizenlemelere tabi tutulmali ve mikrop-
lar ve patojenler i¢in diizenli olarak taranmalidir. Hay-
vanda zararli olmayanlar kadar, bilinmeyen viriisler de
risk olusturabilir Domuz genomlarina gomiilii dikey
olarak bulasan mikroplar olan PERVS (domuz endojen
retroviriisleri) 6zellikle endige vericidir. Ksenozis ile il-
gili riskler iki yonliidiir ¢linkd hem birey enfekte olabilir
hem de yeni bir enfeksiyon insan popiilasyonunda bir
salgin bagslatabilir. Bu risk nedeniyle FDA, herhangi bir
ksenotransplant alicisinin yasamlarinin geri kalaninda
yakindan izlenmesini ve ksenoz belirtileri géstermeleri
durumunda karantinaya alinmasini nermistir.

Babunlar ve domuzlar, dogal konakeilarinda zararsiz,
ancak insanlarda son derece zehirli ve 6liimciil olan sa-
yisi1z bulasici ajan tasirlar. HIV, maymunlardan insanlara
gectigine inanilan bir hastalija 6rnektir. Aragtirmacilar
ayrica, kontrol 6nlemlerine sahip olmalarina ragmen bir
bulasici hastalik salgininin meydana gelip gelmeyecegi-
ni ve salgini kontrol altina alip alamayacaklarini da bil-
memektedirler. Ksenotransplantlarla ilgili karsilasilan
bir bagka engel de viicudun bagisiklik sisteminin kendi-
sine yabanci olan cisimleri reddetmesidir. Bu antijenlere
(yabanci nesneler) kars: geligen reaksiyonlar, genellik-
le hastay1 diger enfeksiyonlara karsi savunmasiz hale
getirebilecek ve aslinda hastalija yardimci olabilecek
gicli bagisiklik bastirici ilaglarla baskilanir. Organlarn
hastalarin DNA'sina uymasi igin (histouyumluluk) de-
gistirilmesi gerekmesinin nedeni budur.

2005 yilinda, Avustralya Ulusal Saglik ve Tibbi Aragtir-
ma Konseyi (NHMRC), hayvan viriislerinin hastalara ve
daha genis bir topluluga bulagma risklerinin ¢oziilmedi-



gi sonucuna vararak, hayvandan insana yapilacak tiim
transplantasyon islemleri i¢in on sekiz yillik bir mora-
toryum ilan etti. Bu moratoryum, 2009 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii ve Avrupa tarafindan ksenotransplantas-
yonun yonetimi ve diizenlenmesine iligkin uluslararasi
gelismelere atifta bulunarak, “... uygun sekilde diizen-
lenirse riskler minimumdur ve potansiyel faydalar goz
Oniine alindiginda kabul edilebilirdir” ifadesinden sonra
ylrirlikten kaldirldi.

I_Hsenogreftler, ilk denendiklerinden beri
tartismall bir prosediir olmustur. Hayvan
haklari gruplari da dahil olmak Gizere pek
cok Kisi, organlarini insan kullanimina
sunmak icin hayvanlarin dldirilmesine
siddetle karsi ¢lkmaktadir. 1960'larda
pek cok organ sempanzelerden alindi
ve 6limcdl hastaliga sahip insanlara
aktarildi; bu insanlar da sonrasinda fazla

yasamadi. I

Endojen retroviriisler, tiim memeli tiirlerinin olmasa da
¢ogunun genomlarinda bulunan eski viral enfeksiyon-
larin kalintilandir. Kromozomal DNA'ya entegre olduk-
lan i¢in kalitim yoluyla dikey olarak aktarilirlar. Zaman
icinde biriken eksiklikler ve mutasyonlar nedeniyle,
genellikle konakg tiirlerde bulasici degildirler; ancak
viriis bagka bir tiirde bulasici hale gelebilir. PERVS bas-
langicta, kiiltirlenmis domuz bobrek hiicrelerinden sa-
linan retroviriis par¢aciklar olarak kesfedildi. Cogu cins
domuzlarin biiylilk bir yizdesi, DNAlarinda yaklasik
50 PERV genomu barindirir. Bunlarin ¢ogunun kusurlu
olmas1 muhtemel olsa da, bazilan enfeksiydz viriisler
uiretebilir. Bu nedenle hangilerinin tehdit olusturdugu-
nu belirlemek igcin her proviral genomun dizilenmesi
gerekir. Ek olarak, tamamlama yoluyla ve genetik re-
kombinasyon ile iki kusurlu PERV genomu bulasici bir
viriise yol agabilir. Enfeksiyoz PERV’lerin ii¢ alt grubu
vardir (PERV-A, PERV-B, ve PERV-C). Deneyler PERV-A
ve PERV-B'nin kiiltiirde insan hiicrelerini enfekte ede-
bildigini gdstermistir. Bugiine kadar hicbir deneysel
ksenotransplantasyon, PERV iletimini gostermemistir;
ancak bu insanlarda PERV enfeksiyonlarinin imkan-
s1z oldugu anlamina gelmemektedir. Domuz hiicreleri,
CRISPR Cas9 genom diizenleme teknolojisi kullanilarak
genomdaki 62 PERV'nin timiinii etkisiz hale getirmek
ve kiiltirde domuzdan insan hiicrelerine bulagmay: or-
tadan kaldirmak igin tasarlandi.

Ksenogreftler, ilk denendiklerinden beri tartismali bir
prosediir olmustur. Hayvan haklan gruplari da dahil ol-
mak iizere pek ¢ok kisi, organlarini insan kullanimina
sunmak i¢in hayvanlann o6ldiiriilmesine siddetle karsi
¢cikmaktadir. 1960larda pek ¢ok organ sempanzelerden
alindi ve 6limciil hastaliga sahip insanlara aktarlds; bu
insanlar da sonrasinda fazla yasamadi. Ksenotransplan-
tasyonun modern bilimsel destekg¢ileri, topluma yonelik
potansiyel faydalarin risklerden daha agir bastigimi ve
bunun da ksenotransplantasyonu ahlaki bir se¢im hali-

ne getirdigini savunmaktadirlar. Biiyiik dinlerin higbiri,
hayat kurtaran organ nakli i¢in genetigi degistirilmis
domuz organlarinin kullanilmasina itiraz etmemekte-
dir. Bununla birlikte, Budizm ve Jainizm gibi dinler, tiim
canlilara karsi siddet karsithigini benimsemektedirler.

Figure 1. Teward Nerstransplantation — Gemeens Edting of the Pig.
Mo et al.” recently reported the ion of pags: in which all porcime endogenous retrovirus ﬂ[ﬂw\r]mdne n inactivated. Using

.ntnpgoocnu. giving rise to
ambiyot that ware than tranferred to surmgste sows. This procese resulted in the bir P)!uﬁ!uhny w.uwnh nactivated PERV

Genel olarak, insanlarda domuz ve inek dokusunun
kullanilmasi, bazi dini inanglar ve birkag felsefi itiraz disinda
¢ok az direngle karsilanmugtar.

Genel olarak, insanlarda domuz ve inek dokusunun kul-
lanilmasi, bazi dini inanglar ve birkag felsefi itiraz di-
sinda ¢ok az direncgle karsilanmigtir. “Ortak Kural”, 2011
itibariyle kabul edilen biyo-etik zorunlulugudur. Bio etik
zorluk insana yapilacak bir bagka canli nakli konusunda
kurallar koyar ve bu ¢ok fazla soru isareti olan karmasik
alanda kazanimlan olasi sorunlan irdeler. 20. yiizyilin
baslarinda ksenotransplantasyonla ilgili ¢alismalarin
daha yeni basladig1 zamanlarda, ¢ok az kisi bu islemin
ahlaki boyutunu sorgulamis ve allogreftlere “dogal” bir
alternatif olarak hayvanlara yonelmistir. 1920-30lu yal-
larda Serge Voronoff adli cerrahin tedavi amach may-
mun testis dokusunu insan testisine aktarmasi konusu
hicivlere konu olmus, Voronoff'un testislerinden yoksun
biraktign duygusal agidan perisan haldeki primatlarn
gosteren bazi gorintiiler ortaya c¢ikarken, hayvan hak-
larina dayali endiselerle bilimi sorgulamak i¢in ciddi
bir girisimde bulunulmamistir. Ksenotransplantasyon,
en azindan 20. yuzyiln ilk yarisinda Fransa'da ciddiye
alinmamuistir.

1984'teki Baby Fae olaymnin itici gii¢ olmasiyla birlikte,
hayvan haklarn aktivistleri medyanin dikkatini gekerek
konuyu protesto etmeye baslamislar ve bazi insanlarin
hasta bir insanin hayatini korumak i¢in organlarini kul-
lanmanin etik olmadigini, hayvanin kendi haklarinin
ihlali oldugunu disiindiiklerini dile getirmislerdir. Na-
kil karsitlar, bir insan hayatini kurtarmanin, bir hayva-



nin kurban edilmesini hakl kildigini iddia ederek geri
puskiirtilmiistiir. Cogu hayvan haklarn aktivisti, primat
organlarinin kullanimini, 6rnedin domuzlarinkinden
daha fazla kinanmasi gereken bir sey olarak goriiyordu
[As Peter Singer et al) ve birgok primatin zihinsel olarak
yetersiz insanlardan ve insan bebeklerinden daha faz-
la sosyal yapy, iletisim becerileri ve sevgi sergiledigini
ifade ediyorlardi. Buna ragmen, hayvanlarin ¢ektigi aci-
larn, ksenotransplantasyonu 6nlemek i¢in yeterli itici
gii¢ saglamasi olasi olmamasgtir.

Hayvan insan aras: organ nakli goriildiigii gibi onemli saglk
sorunlarma ¢oziim igin gerekli gibi goriilmektedir.

Ozerklik ve bilgilendirilmis onam, ksenotransplan-
tasyonun gelecekteki kullanimlan diistiniildiigiinde
onemlidir. Ksenotransplantasyon uygulanan bir hasta,
prosediirden tamamen haberdar olmali ve se¢imini et-
kileyen higbir dis gli¢ olmamalidir. Hasta, bdyle bir nak-
lin risklerini ve faydalarini anlamalidir. Bununla birlik-
te, transplantasyonun yan etkileri yiiksek oldugundan,
transplantasyondan insanlara gegen hastalik ve viriis
potansiyeli nedeniyle, arkadasglarn ve aile iiyelerinin de
onay vermesi onerilmistir. Yakin temaslar bu tiir enfek-
siyonlar icin risk altindadir. Ksenozoonozun meydana
gelmediginden emin olmak i¢in yakin iligkilerin izlen-
mesi de gerekebilir. Hasta ¢zerkliginin, arkadaslarinin
ve ailesinin riza verme konusundaki isteklilijine veya
isteksizligine bagh olarak smirlanip simirlanmadigi ve
gizlilik ilkelerinin ¢ignenip ¢ignenmedigi sorgulanma-
hdir.

Halk saghgmnin giivenligi dikkate alinmasi gereken bir
faktordiir. Nakilden kaynaklanan bir salgin ile ilgili halk
icin herhangi bir risk varsa, halki korumak igin yururlik-
te olan prosediirler olmalidir. Nakil alicis1 sadece riskleri
ve faydalan anlamakla kalmaz, ayni1 zamanda toplum da
boyle bir anlagmay1 anlamali ve buna riza géstermelidir.

Uluslararasi Ksenotransplantasyon Dernegi Etik Kuruly,
boyle bir prosediirde 6nemli bir etik sorun ve toplumsal
tepki olduguna isaret etmektedir. Nakil alicisinin omiir
boyu saglik kontrolil agisindan izlenmesi gerekliligi, ali-
cinin izlemeyi herhangi bir zamanda sonlandirmasini
engelleyecektir ki by, Helsinki Bildirgesi ve ABD Fede-
ral Yonetmelikler Yasasi'na dogrudan aykiridir. 2007'de
ksenotransplantasyon, Arjantin, Rusya ve Yeni Zelanda
disindaki tiim {iilkelerde etik gerekgelerle yasaklandi. O
zamandan beri, uygulama sadece insiilin enjeksiyonla-

rinin yerine hizmet etmek iizere tip 1 diyabet tedavisi
icin gerceklestirilmistir.

Dort biyoetik ilke, laboratuvarlarin ahlaki davranislarin-
da standart hale getirildi. Bunlar bilgilendirilmis r1za, za-
rar vermemek, kisinin becerilerini bagkalarina yardim
etmek i¢in kullanmasi ve baskalarinin kaliteli bakim
haklarini koruma konusundaki Hipokrat Yemini'dir.

Hayvan insan arasi organ nakli gorildiigi gibi énemli
saglik sorunlarina ¢éziim i¢in gerekli gibi gériilmektedir
ancak bagisiklik bariyerleri, hayvan insan arasi farklar,
erken doku reddi, hayvandan insana yayilan hastalik-
larin salgin yapma riski, hayvandan alinan organda ya-
sanan tam ¢oziilmemis etik sorunlar bu islemin heniiz
basinda oldugumuzu ve daha fazla ilerlemeye gerek ol-
dugunu gostermektedir. Burada dikkat geken bir bagka
nokta da insan tibbi ile veteriner hekimligin bazi alan-
larda giderek yakinlagmakta, birbirlerinin alanlarina gi-
rerek tek tip anlayisina dogru gitmekte olduklaridir.
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Fizikte huicresel otomatlar
hakkinda

Bildigimiz kadariyla temel fizik kanunlari zamanda ileri oldugu kadar, belirli bir andan geriye dogru
da isler. Dolayisiyla eger evreni temsil edecek bir hiicresel otomat varsa, bunun da bu 6zelligi (yani
zamani tersine gevirme islemi altinda ayni kalmasini) géstermesi beklenir.

Dr. Furkan Semih DUNDAR' * Amasya Universitesi Makine Miihendisligi Boliimii

Giris

siiperdeterministik kurami olan kuantum hiicresel otomatlari
kapsaminda bahsetmistik. Bu yazimizda konu hakkinda biraz
daha birgeyler yazmak istedim. Fakat bu yazi da ¢ok detayl1 ve kapsa-
yic1 degil. Sadece tadimlik bazi diisiinceler ve modellerden bahsettim.

Hiicresel otomatlardan gegen ay (Fizikge, Aralik 2022) ‘t Hofft'un

Hiicresel otomat nedir?

Hiicresel otomatlar (en: cellular automata) bir 1zgara (yiiksek boyutlu
bir 1zgara da olabilir) iizerinde bulunan hiicrelerden olusur. Hiicrelerin
alabilecegi baz1 degerler/bulunabilecedi haller bulunur: en basit du-
rumda, siyah ve beyaz gibi ikili durumlardan bahsedebiliriz. Hiicresel
otomatlarin zaman i¢inde evrimi bir kuralin tiim 1zgaraya uygulan-
masiyla elde edilir. Bu kural, hiicrenin o andaki durumu ve etrafindaki
hiicrelerin durumlarini igerebilir.

Hiicresel otomatlar John von Neumann'in bir fikridir. Biliyoruz ki bi-
yolojik sistemler kendilerinden baska parcalar iiretirler. Ornegin kedi-
lerin dogum yapmasi, ya da bakterilerin ¢ogalmasi buna 6rnek olarak
verilebilir. von Neumann saniriz ki bunu —yani kendi kopyasini iirete-
bilen sistemleri— matematiksel bir yolla ifade etmeye ¢alisiyordu. Ken-
disi, bilgisayarlarin olmadi§: bir zamanda, bir hiicre i¢in 29 hal (yani
sadece siyah/beyaz gibi ikili degil) kullanarak kendi kopyasini lireten
bir sistem yaratmayi basardi. Bu model ilk “Turing complete” (bir son-
raki boliimde bundan bahsedecegiz) paralel hesaplama yapan hiicresel
otomat modeli olmustur. Daha fazla bilgi i¢in Berto ve Tagliabue'nin
(2022) galigmasini inceleyebilirsiniz.

Ilachinski hiicresel otomatlarin kullanimlarini su sekilde 4 farkh alan-
da simiflandirmagtir (Ilachinski 2001) [(Berto ve Tagliabue, 2022)'de atif

‘ ‘ . verilmig]:
Hiicresel otomatlar 1. Giiclii hesaplama motorlari olarak,
John von Neumann'in 2. Aynk dinamik sistem simiilatdrleri olarak,
bir fikridir. , , 3. Desen olusumu ve karmasikligi caligma araci olarak,

4. Temel fizik i¢in 0zgiin modeller olarak.

1) f.semih.dundar@yandex.com Twitter: @fsdonbar, Instagram: @fsemihdundar



Bizim fizik agcimizdan ilgimizi ceken maddeler ikin-
ci ve dérdiincii maddelerdir.

Hiicresel otomatlara en bilindik ornek

Hiicresel otomatlarin en bilindik 6rnegi, kuvvetle
muhtemel, John H. Conway'in Yasam Oyunu (en:
Game of Life) olmustur. Bu olduk¢a basit bir hiicre-
sel otomat modelidir. iki boyutlu sonsuz (ya da son-
lu) bir 1zgaradan olusur. Hiicreler sadece iki deger
alabilirler, canli/cansiz ya da siyah/beyaz gibi.

Yasam Oyununun kurallar1 su sekildedir (Bu iig
madde, Wikipedia'dan ceviri. Baglant1 adresi ileri
Okuma ve Kaynak¢a kisminda yer aliyor. Lisans CC
BY-SA 3.0):

iki veya ii¢ komsusu canli olan canli hiicre canli kalir,
Ug komsusu canli olan 6lii hiicre canlanir,

Diger tiirdeki canl hiicreler oliir ve diger tiirdeki 6l
hiicreler 6li kalir.

Sekil 1. John H. Conway’in Yasam Oyunu hiicresel otomatinin
belirli bir andaki durumu. Oyunu canli olarak online
oynamak ve biraz deneysel ¢alismak isterseniz su baglantiy:
inceleyebilirsiniz: https://playgameoflife.com/ Gorsel:
WikimediaCommons'tan “Bryan.burgers”. Lisans: Kamu mali.

Eger programlama bilginiz varsa, kendinizi test et-
mek adina bu oyun i¢in bir kod yazabilirsiniz. ilk
etapta sonlu bir 1zgara—mesela torus (bir torusu su
sekilde diisiinebilirsiniz: bir dikdortgen alin, iist
kenarini alt kenan ile, sag kenariniysa sol kenari
ile birlestirin. Elde ettiginiz yapi bir torustur. Toru-
su 3 boyut iginde bir simit gibi de hayal edebilirsi-
niz)- diisiinmek islerinizi kolaylastirabilir. Cesitli
baslangi¢c degerlerinde Yasam Oyunu’'nun nasil ge-
listigini izlemek gayet hos bir deneyimdir. Ote yan-
dan Conway'in Yagsam Oyunu'nda periyodik olarak
tekrar eden, ya da bir yerden bagka bir yere giden
konfigiirasyonlar da bulunmaktadir. ileri Okuma
ve Kaynakca kisminda verilen Ingilizce Wikipedia
baglantisindan ilgili gorsellere ulagabilip bahsettik-
lerim dahilinde farkli 6rneklere ulasabilirsiniz.

Ayrica Conway’in Yagam Oyunu “Turing complete”tir
yani Yasam Oyunu kullanilarak herhangi bir Turing
makinesi modellenebilir. Bunun da sdyle bir anla-
mu1 vardir, Conway'in Yagam Oyunu hiicresel otomat
modelini kullanarak hesap edilebilen hersey hesap
edilebilir, modellenebilir. Daha kisa ve 0z yazarsak:
Yasam Oyunu ile bir bilgisayar yapilabilir. “Turing
complete” ifadesine soy ismini veren Alan Turing'in

ikinci Diinya Savasi'nda Enigma’nin sifresinin kiril-
masinda ¢ok dnemli bir roli vardir. Kendisiyle ilgi-
li biraz daha fazla bilgiye Ileri Okuma ve Kaynakca
kismindaki “Alan Turing” baslikli yazidan erisim
sa@layabilirsiniz.

Hiicresel otomatlarin fizikte kullanimlar1 hakkinda

Hiicresel otomatlar fizikte pek ¢ok fenomenin mo-
dellenmesinde diisiinulmiistiir. Bunlara kisaca or-
nekler verecek olursak: gazlarin modellenmesi,
yogun madde fizigi (mesela Ising modeli) ve faz ge-
cisleri distiniilebilir.

Hiicresel otomatlarin fizikte kullanimiyla ilgili bel-
ki de en meshur eser Stephen Wolfram'in (2002)
“A New Kind of Science” adl1 kitabidir ve icretsiz
olarak online okunabilir. ileri Okuma ve Kaynakca
kismindan ilgili baglantiya ulagabilirsiniz. Bu yazi-
mizda kendimizi belli sayida modelle/fikirle sinir-
landirmak zorundayiz uzunluk sinirimiz bulundu-
gundan dolay.

Zamanda ileri-geri simetrisi ve termodinamigin
ikinci yasasi

Bildigimiz kadariyla temel fizik kanunlari zaman-
da ileri oldugu kadar, belirli bir andan geriye dogru
da isler. Dolayisiyla eder evreni temsil edecek bir
hiicresel otomat varsa, bunun da bu &zelligi (yani
zamani tersine ¢evirme iglemi altinda ayni kalma-
sin1) gostermesi beklenir. Konunun ilgilileri tersinir
hiicresel otomatlarla ilgili olarak, 6rnedin, Toffoli ve
Margolus'un (1990) ¢alismasina bakabilir.

Termodinamigin ikinci yasasi, disarisi ile baglan-
tis1 olmayan kapal: bir sistemin entropi ad1 verilen
bir niceliginin azalmayacadini ifade eder. Entropi-
nin genellikle bir sistemin diizensizlik miktarinin
bir 6l¢iisii oldugu ifade edilir. Bunun i¢in en bilin-
dik gorsellestirme masadaki bir bardagin yere dii-
sip, kirilip parcalara ayrilabildigi; fakat yerdeki
cam pargalarinin bir anda bir araya gelip masanin
tizerindeki bir bardag: olusturacak sekilde bir araya
gelememesidir. Bunun da sebebi masadaki bardak
yere diigsiince toplam entropinin artmasi, ancak yer-
deki cam parc¢alarinin masanin {izerinde bir bardak
olusturmasi siirecinde entropinin azalmasidair.

Burada, sistemin kapali olmasi onemlidir. EJer
sistem kapali degilse, yani disaridan bir miidahe-
le olabiliyorsa, yani mesela sizin bir miidahaleniz,
siz yerdeki parcalardan bir bardak yapabilirsiniz ve
sistemin entropisi azalir. Dolayisiyla termodinami-
gin ikinci yasasi kapali sistemler igin gecerlidir. Bu
onemli bir niians.
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g1 lizerinde bir de
ginde dalga fonksiyonundan dl¢iim olasilik-

nizm ile ilgili daha fazla bilgi igin Fizikge Aralik

2022 sayfasina bakiniz.)
bahsediyor. Yani Schrédinger denkleminde (dogru-

Kuantum mekaniginde hiicresel otomatlar

‘t Hofft'un kuantum mekaniginin hiicresel otomat-
larla ifadesi teorisi, gegcen ay da bahsettigimiz lize-
re, siiperdeterministik bir kuramdai. (Siiperdetermi-

larini veren kural) i¢in de bir de

t Hooft eserinde yazdig: lizere,
(2014, s. 14).
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oku tanimi ve ilgili tartigsmalar
s. 442) gorseli (bakiniz Sekil 2)

¢ikan zaman yoniine ise termodi-

(33
L
LS
e TR

G,
i1

1,

t

1n (2002,
bize zaman altinda tersinebilir bir hiicresel otomat

icin zaman iginde evrimin bir portresini sunuyor.
ilk basta gorece basit ilerleyen siireg,

ipoze
)

h
namik zaman-oku adi verilir. (Zamanin yénii prob-

leminden Fizik¢e Temmuz 2022 yazimda bahsettim.

Daha fazla zaman

geemig

tinda simetrik ise benzer sekilde gelecekten geriye

dogru baktigimizda entropinin geriye dogru artmasi
giderken entropinin azalmasi gerektigi) sonucu ¢i-
kabilir. Bu ¢ikmazin ¢6ziimii evrenin baslangicinda

¢ok diisiik bir entropi ile basgladig: kabuliidiir. Buna
tikge tersinmez ve tamamen karmasik bir hal gibi

gerektigi (yani ilk bakis ac¢isina gore zamanda ileri
goziikiiyor.

Fakat ¢evremize baktigimizda entropinin arttigini
goriirliz. Madem temel fizik kanunlari zaman al-

icin o yaziya basvurabilirsiniz.)

Wolfram

~
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Sekil 2. Basit bir konfigiirasyonun zaman altinda tersinir bir hiicresel otomat ile zaman iginde evrimi. Zaman ilerledikge sistemin
konfigiirasyonu tamamen rastgele goziikiiyor gibi bir intiba olusuyor. Bunu termodinamik ge¢mis hipotezi ve termodinamik

zaman oku ile birlikte diistiniiniiz. Copyright © Stephen Wolfram, “A New Kind of Science” (Champaign: Wolfram Media, IL,

2002), s. 442. http://wolframscience.com/nks/p442--irreversibility-and-the-second-law-of-thermodynamics

Ayrica bakimz: https://www.wolframscience.com/
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Bu model, kuantum mekaniginin yapildi§i uzayi
(Hilbert uzayini) kullaniyor fakat burada 6zel bir,
birbirine dik, vektorleri gergcek olarak niteliyor. Bu
vektorlere ontolojik taban adini veriyor. Bunu ka-
baca sunun gibi diisiinebiliriz. 3 boyutlu Oklidyen
uzayda (yani alisik oldugumuz uzay), i¢ tane taban
vektorii bulunur. Bunlan kabaca i, j ve k olarak ni-
teleyebiliriz (i vektori pozitif x yoninii isaret eden
birim vektor; j pozitif y yoniine ve k ise pozitif z y6-
niine isaret eden taban vektoriidiir). Buradaki yak-
lasimda mesela i +j ve i - j vektorleri gergek olarak
adlandirilabilir (sadece fikir vermek amaciyla bu
ornegdi veriyorum).

Q@
a) @ b)

Sekil 3. a) ‘t Hooft'un disli-cark (en: cogwheel) modeli. b)
Sistemin enerji seviyeleri. ‘t Hooft un izniyle kullamlmgstir
(2014).

—0

Burada, temel kavramlar: daha iyi yakaladigindan
dolay1 ve nispeten basit bir model oldugu i¢in, disli-
cark modeli (en: cogwheel) bahsetmek yerinde ola-
caktir (Bakiniz Sekil 3). Buradaki 6rnekte 3 adet on-
tolojik hal vardir. Sistem, 6rnegin, 1 haliyle baslar,
daha sonra 2 haline geger, 2'den 3’e, 3'ten 1'e geger
ve bu sekilde dongii devam eder. Sekil 4'te ise biraz
daha karmasik bir model gosterilmistir.

Sekil 4. Daha genel bir hiicresel otomat modeli. ‘t Hooft un
izniyle kullanmlmistir (2014).

Kapanig

Fizik¢e'nin bu sayisinda hiicresel otomatlardan ve
onlarin fizik kapsaminda ne gibi kullanimlar: oldu-
gundan ya da ne gibi fikirler igerdiginden ¢ok kaba-
cabahsettik. ‘t Hooft'un modelinde yine hiicreler var,
fakat komsuluk iligkileri bir 1zgara ile degil de daha
genel olan bir ¢izge ile ifade edilmistir. Wolfram'in
“A New Kind of Science”ta ipuglarini verdigi daha
genel teorisi Wolfram Modelde ise evren hipergiz-
gelerile ifade edilmektedir. Fakat bir 1zgara da olsa,

¢izge de olsa hipercizge de olsa arkadaki mantik ay-
nidir: bir kurali hiicrelere ve onlarin komsuluk ilig-
kilerine bakarak sisteme uygulamak ve bu gekilde
zaman i¢indeki devinimi olugsturmak.

Sonraki Fizikge sayfalarimizdan birinde siirpriz bir
isimle roportaj yapacagim. Fizikle ilgili sorularinizi
su form araciligiyla sorabilirsiniz: https://forms.gle/
m7PvCoQg7Rxw4Xak8

Tesekkiir

Wolfram Media'ya Sekil 2'deki gorselin kullanim
iznini verdikleri igin tesekkiir ederim. Daha fazla
detay i¢in o Sekil 2'nin altindaki notlara bakiniz.
Gerard ‘t Hooft'a gorsellerinin (Sekil 3 ve $ekil 4)
kullanim iznini verdidi i¢in tesekkiir ederim.
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Kitle imha silahlarinin
Kullanim tarihgesi

Birsemin JURGENS

Callinicus 7. yiizyll civarinda ¢ok glill bir silah icat etti. Bu bilimsel ve askeri bir basariydi; bundan
muzdarip olanlar igin korkung bir talihsizlikti. Nafta (yanici bir madde), siilfir, sénmemis kireg ve
recinelerden olusan hir karisimdi ve bilesigin pompalandigi bronz borularla donatilmis gemilerden
figkirtiliyordu.

alanlardan biridir. Her ne kadar “biyolojik silah” kavrami kulaga

¢ok giincel gelse de antik diinya tarihteki ilk kimyasal ve biyolo-
jik silahlar yaratmak i¢in farkli dogal elementleri gozleyip deney yap-
may1 biliyordu.

. Q skeri teknoloji, devletlerin tarih boyunca en ¢ok ¢aba sarf ettigi

Antik Cag
Iskitler'in oklar: icin kendi zehirlieg:eteleri
vardu: scythicon, yilan zehri, iiriiyen Efsanelerin &tesinde, gok sayida kaynak Antik Cag'da biyolojik ve kim-
hayvan kalintilari, insan kani ve disk: yasal silahlarin kullanildigini kanitlamaktadir:
karisim.
Zehirli oklar

Herkiil Hydra ile yiizlestiginde, kendi giliciiniin yeterli olmadigini fark
eder. Kestigi her bas i¢in canavar iki bag daha ¢ikarir. Herkiil bunun
icin bir ¢are bulmayi basarir: Kesilen boyunlara ¢am reginesi siriip
atesle yakar ve boylece yeniden olugmalarini engeller. Canavar yenil-
dikten sonra Herkil cesedi kesip agar ve oklarinin uglarini Hydra'nin
zehrine batirir. Bu muhtemelen Bati edebiyatinda okuyabilecegimiz ilk
biyolojik silah 6rnegidir.

Efsanevi kahramanin yani sira, antik diinyanin gercekliginde oklar
yilan zehrine, zehirli bitkilere ve yanici maddelere batirilirdi. Oklarda
zehir kullanimi o kadar yaygindi ki etimolojileri bile ortakti. Eski Yu-
nancada “zehir” i¢in kullanilan kelime “toxicon” olup, “yay” anlamina
gelen “toxon"dan gelmektedir.

iskitler, Dogu Avrupa ve Asya bozkirlarindan gelen gégebe bir halkti.
Okcguluktaki yeteneklerinden dolay1 korkulan bu askerler, atlarindan
diismanlarini perisan eden bir ustalikla ok atarlardi. Oklar i¢in kendi
zehirli regeteleri vardi: scythicon, yilan zehri, ¢iirliyen hayvan kalinti-
lar, insan kani ve digki karigimi. Atilan bir ok aninda 6ldiirmeyebilirdi
ama oka bu karisim emdirilmigsse, enfeksiyon yaraliy1 yavas yavas 0l-
dirirdi: kusma ve ishali viicut agrilar, kangren ve birkag saat sonra
0lim izlerdi.

‘ ‘ Antik diinyada savasa
atfedilen onura ragmen
bu silahlarin kullanimina
iyi bir érnek Spartalilarin
kendisidir. , , Antik diinyada savasa atfedilen onura ragmen bu silahlarin kullanimi-

na iyi bir 6rnek Spartalilarin kendisidir. Atina'ya karsi yapilan Pelopo-
nez Savasi'nda, iinlii Lakedaemon askerleri Platea sehrine zehirli gazla

Zehirli gaz




saldirdi. Thucydides'e gore, zift ve kiikiirde batirilmig
bir odun y1ginini atese verdiler. Sonug, soluyan Kkisile-
rin saglhigina zararl gazlar yayan kontrol edilemeyen
bir yangind..

I:J. ytizyilin baslarinda bazi dlkeler,
Ikinci Diinya Savasi'nda ve Ikinci Diinya
Savasi'ndan sonraki birkag yerel savasta
kullanilan kimyasal savas ajanlarini

biiylk olcekte gelistirmeye baslad. I

Zehirli bombalar

Partlar diismanlarina kil ¢émlekler firlatir ve ¢émlek-
ler kinldiginda esek arilari, zehirli bocekler veya ak-
repler ortaya ¢ikardi. Bu uygulama, bu hayvanlarin ra-
kiplerinde yaratabilecedi korkuyu artirirdi. Hannibal
Barca, diismanlarina psikolojik terér uygulayabilmek
icin bilyiik 6zen gosteren antik ¢ag askerlerinden biri-
dir. Kartacalilar fillerinin ilerleyisiyle korku salarken,
diisman saflarina zehirli yilanlar da atiyorlardi.

Kirletilmis su

Eski zamanlarda, 6zellikle de Hipokrat yemini once-
sinde, donemin hekim ve sifacilarinin bilgileri hayat
kurtarmak, ila¢ iiretmek ya da diismanlar 6ldiirmek
icin kullanilirdi. Kaynaklarda, Yunan bir hekim olan
Nebros, Cirra sehrinin suyunu zehirlemekle suglanir.
MO 6. yiizyilda, bir grup Yunan kabilesi Delphi tapi-
nagina gelen hacilara kars1 devam eden soygunlari ve
kot davraniglan nedeniyle Kirralilarla kars: karsiya
geldiginde ilk kutsal savas gergeklesmistir. Delfi Bir-
ligi, Cirra sehrinin suyunu kirletmis, bu da kusatmay1
savunan askerlerin kontrol edilemeyen agr ve ishal
nedeniyle gorev yerlerini terk etmelerine neden ol-
mustur. Bunun i¢in kullanilan bitki, ishal, sayiklama,
bogulma ve hatta kalp durmasina neden olabilecek
toksinler ve kimyasallarla dolu olan Karaca otuydu.

Yunan atesi

Callinicus 7. ylizyil civarinda ¢ok gii¢lii bir silah icat
etti. Bu bilimsel ve askeri bir basariydi; bundan muz-
darip olanlar i¢in korkung bir talihsizlikti. Nafta (yani-
c1 bir madde), siilfiir, sonmemis kire¢ ve reginelerden
olusan bir karisimdi ve bilesigin pompalandig: bronz
borularla donatilmis gemilerden figkirtiliyordu. Bir kez
yakildiginda sadece sondiriilemeyen bir ates yaymak-
la kalmiyor, ayn1 zamanda sénmemis kire¢ suyla temas
ettiginde 1s1y1 da arttiniyordu. Bizans Imparatorlugu
bunu Konstantinopolis'e saldiran Misliimanlara karsi
kullanmistir. Bu icat Game of Thrones dizisinde kor-
kung Valyria atesinin kullanimi olarak kurgulanmistir.

Eski caglardan beri insanoglu sadece hastaliklarin
bulasici dogasini bilmedidi i¢in degil, ayni zamanda
nasil iiretildiklerini ve enfeksiyon mekanizmalarinin
ne oldugunu bilmedidi i¢in de hastalanmaktan kork-
mustur. Birgcok bulasici hastalik basarli bir sekilde
kontrol altina alinmis olsa da, elde edilen bilgi, bas-
langicta savas veya su¢ amagly, giiniimiizde ise tero-
rist amaglarla biyolojik ajanlarin yasadisi amaglarla
kullanimi i¢in de kullanilmistir.

1935 ve 1936 yillar: arasinda, Italya'min Habesistan'1 (simdiki
Etiyopya) isgali sirasinda hardal gazi ile doldurulmus hava
bombalar: kullamlmis ve hava kuvvetleri tarafindan kimyasal
silahlarm kullanimz icin bir emsal olusturmugstur.

Biyolojik ajanlarin savasta kullanimji, Hititlerin enfek-
te koyunlar1 diisman kamplarina sokarak tularemiyi
biyolojik bir silah olarak kullandiklar yaklasik 3500
yil 6ncesine dayanmaktadir. Bu 6liimciil hastaligin et-
keni Francisella tularensis’tir (Pasteurella tularensis).
Hastalik hayvanlarla dogrudan temasin yani sira si-
nekler ve keneler yoluyla da bulasabilir. Kulugka sii-
resi ¢ gundiir.

Eski Romalilar bile hastalija neden olmak igin diis-
manlarina insan digkis1 atmiglardir. MS 6. yiizyilda
Asurlular dismanlarnnin kuyularnni zehirlemek igin
bazi mantar sporlari kullanmiglardir. Orta Cag'da veba
bulasmis cesetler bazen kusatilmis sehirlere atilarak
muhtemelen daha biiyiik salginlarin Avrupa'ya yayil-
masini hizlandirmistir.

Orta ¢ag

Patojen maddelerin siddet amaciyla kullanilmasina
iliskin bagka tarihsel érnekler de vardir. Ornegin, cii-
zamlilarin kaninin etkilibir zehir oldugu erken dénem-
lerde biliniyordu. 17. ylizyilda Polonyali bir general top
mermilerini kuduz kopeklerin tiikiirigiiyle doldur-
mustur. Biyolojik silahlarin 6zellikle Amerika'nin zor-
la kolonilestirilmesi sirasinda yikici bir etkisi olmus-
tur. Ornegin 15. yiizyilda Ispanyol Francisco Pizarro,
Gliney Amerika yerlilerine ¢icek viriisii bulagmis yiin
battaniyeler verdi; boylece Kolomb'un, diger Avrupali-
larin ve onlarin enfeksiyonlarinin bolgeye gelisinden



sonra yaklagik 56 milyon Amerikan yerlisi - Kolomb
oncesi niifusun neredeyse %95'i - biyolojik ajanlarla,
atalarinin kiltiirlerinin yok edilmesiyle ya da isgalin
kotiiye kullanilmasiyla yok edildi.

mgolojik silahlarin gelistirilmesi ancak
mikrobiyoloji ve silah Gretim teknolojisinin
belirli bir dlglide gelismesinden sonra
baslamistir.

510 yil once Avrupali iggalcilerle birlikte, kitanin yerli
niifusunun daha 6nce hi¢ maruz kalmadid: bir dizi bu-
lasici hastalik da yeni kitaya geldi. Bu bulasici hasta-
liklar ¢cogunlukla gigek, grip ve kizamik gibi solunum
yolu enfeksiyonlarindan kaynaklaniyordu. Salgin, en-
fekte nesnelerin (giysiler, battaniyeler vb.) yerli niifu-
sa kasith olarak dagitilmas: yoluyla hizla yayildi. Bu
yayllmanin savunmasiz yerli Amerikan niifusu iize-
rindeki etkisi yikici ve tahrip edici oldu. Bu yontem
daha sonraki istilacilar tarafindan siklikla taklit edil-
di ve daha sonra Amerikan i¢ Savasi'nda kullanildi
Ozellikle ibero-Amerikali tarihgiler basta olmak iizere
klasik tarihgiler, yukarida bahsedilen geno-ekolojik
felakette hicbir kasti kabul etmeme egilimindedir.
Kuskusuz, insanlik tarihi boyunca, 6zellikle de ezilen
ve boyun egdirilen toplumlar bu tiir olaylarin ayrintili
belgelerini muhafaza edemedikleri veya yayamadik-
lar1 i¢in, olaylarin anlatisini ¢arpitan ve galiplerin on-
yargisli olarak adlandirabilecegimiz bir durumla karsi
karsiya kaliyoruz.

Yakin tarih

Savas tarihinde, rakibin etkinligini bozmak igin ya-
pay olarak yaratilan hastalik salginlarini kullanan
biyolojik savas ve diigsman mevzilerini gazlamak i¢in
rizgan kullanan kimyasal savas gok eskidir. 20. yiiz-
yilin baslarinda baz iilkeler, ikinci Diinya Savasi'nda
ve Ikinci Diinya Savasi'ndan sonraki birkag yerel sa-
vasta kullanilan kimyasal savas ajanlarini biiyiik 6l-
cekte gelistirmeye bagladi. Biyolojik savas ajanlari
biraz daha ge¢ gelistirilmis ve uygulamada daha az
kullanilmistir. Kimyasal silahlarin kullanimi I. Diin-
ya Savasl sirasinda yaygindi. 22 Nisan 1915'te Alman
birlikleri Belgika'nin Ypres bolgesindeki Miittefik
kuvvetlerine bogucu klor gazi iiflemek igin ¢ok sa-
yida s1v1 klor tiipii kulland: ve 15.000 ingiliz ve Fran-
siz askerinin zehirlenmesine neden oldu. Bu olay,
kimyasal silahlarin genis ¢apli kullanimi igin bir
emsal tegkil etmis ve yaygin 6liimciil etkilerini gos-
termistir. Yirminci yiizyilin basindan bu yana kim-
yasal silahlarin gelisimi kabaca asagidaki agsamalara
ayrilabilir:

Birinci asama, I. Diinya Savasi sirasinda. O dénemde
kullanilan kimyasal silahlar ¢gogunlukla kimyasal as-
kerler icin zehir ufleyen tiipler, zehirli aticilar, topgu

tarafindan ateglenen zehirli gaz mermileri ve piyade
tarafindan kullanilan zehirli el bombalariydi. Kullani-
lan kimyasal ajanlar, klor gazi, fosgen, difosgen, hardal
gazi1 ve uyaricilar difenilkloroarsin ve difenilsiyanoar-
sin gibi insanlar ve hayvanlar i¢in zehirli olan diisiik
kaynama noktali kimyasallardi.

Genetik silahlar oncelikle diisiik maliyetleri, yiiksek
oliimciilliikleri ve uzun siireleri ile karakterize edilirler.

ikinci asama, I. Diinya Savasr'nin sonundan II. Diinya
Savasi’na kadar olan donemdir. I. Diinya Savasinda
kimyasal silahlarin yogun bir sekilde kullanilmasi
diinya halklarinin gii¢li muhalefetine neden olmus-
tur ancak kimyasal silahlarin gelistirilmesi bunun-
la sinirhh kalmamistir. 1935 ve 1936 yillan arasinda,
Italya'nin Habesistan1 (simdiki Etiyopya) isgali sira-
sinda hardal gazi ile doldurulmus hava bombalar kul-
lanilmis ve hava kuvvetleri tarafindan kimyasal si-
lahlarin kullanimi i¢in bir emsal olusturmustur. 1936
ve 1944 yillan arasinda Almanya, orijinal ajanlardan
onlarca kat daha zehirli olan ¢esitli sinir ajanlari ge-
listirdi. Diinya Savasi sirasinda Japonlar Cin'e karsi
yurittiikleri saldirganlik savasinda kimyasal silahlan
yogun bir sekilde kullanmis ve Cin halkina biiyiik za-
rar vermistir.

Ugiincii asama, ikinci Diinya Savasindan sonra
1950’lerin sonuna kadar. Organofosforlu insektisitle-
rin hizla gelismesiyle birlikte ¢ok daha zehirli, hizli
oldiiren ve ¢ok yollu zehirleyen sarin, soman ve Viox
gibi organofosforlu sinir kimyasal ajanlari ortaya
¢ikmis ve kimyasal silahlarn giicii daha da artmis-
tir. 1950'lerin sonlarinda kimyasal silahlarin roket ve
fiize gibi konvansiyonel mermili silahlarla birlesti-
rilmesi, kimyasal saldirilarin daha yiiksek ates glicii
yogunlugu, saldir1 derinligi, manevra menzili ve ze-
hirli ajanlarin kapladig: alan seviyelerine ulagmasini
saglamistir.

Dordiincii asama, 1960'lardan giiniimiize kadar olan
donemdir. Zehirli maddelerin iiretimi, doldurulmasi,
tasinmasi ve depolanmasindaki giivenlik sorunlarina
yanit olarak bazi iilkeler ikili kimyasal silahlar gelis-
tirmeye baglamigtir. ABD esas olarak ikili sarin ve ikili
Viox gibi ikili ajanlar geligtirmistir. ikili teknoloji, tok-
sik ajanlarin endiistriyel iretimi, depolanmasi, tasin-
masi ve kullanimindaki giivenlik sorunlarini ¢ézmiis
ve zayif stabiliteleri nedeniyle ortadan kaldirilan bazi
ajanlarin yeniden kullanilmasina olanak saglamistir.



Insanlarda goriilen bulagici hastaliklarin yaklagik yiizde
60'1min zoonotik olmasi ve yeni ortaya ¢ikan insan bulasici
hastaliklarimn yiizde 75'inin hayvan hastaliklarindan
kaynaklanmas: nedeniyle birgok (zoonotik) hayvan hastalig
halk saghigt icin tehdit olusturmaktadir.

Biyolojik silah sistemleri

Biyolojik silahlarin gelistirilmesi ancak mikrobiyoloji
ve silah liretim teknolojisinin belirli bir 6l¢lide gelis-
mesinden sonra baslamistir. Modern teknolojik ko-
sullar altinda, biyolojik savas ajanlar mikrobiyolojik
yontemler kullanilarak biiyiik miktarlarda iiretilebil-
mekte ve kullanimlar giderek basit manuel teslimat-
tan uzun menzilli teslimat araglari kullanilarak biiyiik
Olcekli dagitima dogru evrilmektedir. Biyolojik silah-
larin gelisimi genel olarak ii¢ agamaya ayrilabilir: Bi-
rincisi, 20. ylizyilin basindan ikinci Diinya Savasi'nin
sonuna kadar. Gelistirilen ve kullanilan biyolojik sa-
vas ajanlar1 ¢ogunlukla bakterilerdi ve o zamanlar
“bakteriyolojik silahlar” olarak biliniyordu. Baslan-
gicta bu ajanlar Bacillus anthracis, Bacillus equinus
ve Bacillus plague gibi birkag¢ bakteriyle sinirhydi
Gok kiiciik dlgekte iiretiliyorlardi ve gogunlukla diis-
mana s1zan ve siselerdeki bakteri kiiltiirleriyle gizlice
su, yiyecek veya yemleri kirleten ajanlar tarafindan
uygulaniyorlardi. 1930'lardan itibaren, basta Japon-
ya, Almanya, Amerika Birlegik Devletleri ve Birlesik
Krallik olmak iizere biyolojik silah gelistiren iilkelerin
sayisl artmigtir. Biyolojik savas ajanlarinin gesitliligi
artmis, liretim genislemis ve dagitim yéntemi pire, bit,
sigan, tily ve hatta yiyecek dahil olmak iizere bakteri-
yel vektorleri dagitmak i¢in ugak kullanimina doniis-
mis ve saldin yelpazesi genisglemistir. Diinya Savasi
sirasinda Japonya tarafindan Cin'de kurulan biyolojik
silah gelistirme tesislerinden biriydi ve Japonlar ¢ok
saylda Cinli askeri ve sivili 6ldiirmek igin bakteriyo-
lojik silahlar kullandi. Almanya, savas ajanlar ve ba-
sil veba, Vibrio cholerae, rickettsia typhimurium ve
sar1 humma viriisii gibi bakteri slispansiyonlari igin
ucak piiskiirtme cihazlarina odaklanmisgtir. 1941 yilin-
da Amerika Birlegik Devletleri aerobiyoloji alaninda
deneysel arastirmalar yapmak iizere Biyolojik Savas
Komitesi'ni kurdu. Birlesik Krallik 1940 yilinda bir
biyolojik silah aragtirma birimi kurmus ve Grenadier
Adasr'nda C. anthracis'i yaymak igin kii¢iik hava ve
top mermileri kullanmistir.

Kanada da botulinum toksininin seri iiretim yontem-
lerini arastirmig ve ugakla piiskiirtme deneyleri yap-
mustir. Ikinci asama, II. Diinya Savasr'nin sonundan
1970'lerin sonuna kadar olan donemdir. Viral silahlar,
toksin silahlan ve digerlerinin ortaya ¢ikmasiyla bi-
yolojik silahlar daha da gelistirilmistir. Biyolojik savas
ajanlarinin cesitliligi artmigtir ve bakteri, viriis, kla-
midya, riketsiya, mantar ve toksinleri igermektedir.
Sivilarin yani sira dondurularak kurutulmus tozlar da
mevcuttur. Dagitim yontemi esas olarak aerosol iireti-
midir. Ugaklardan atilan bombalarin yani sira roketler
ve fiizeler de biyolojik savas basliklan firlatmak i¢in
kullanilabilmektedir.

|7J. ylizyll birgok disiplinde ilerlemeler
getirdi ve her iki diinya savasi sirasinda
taraf Glkeler cesitli kitle imha silahlari
gelistirdi ve Uretti.

Oldiirme menzili yiizlerce ila binlerce kilometrekare-
ye kadar uzanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri
biyolojik silahlarin gelistirilmesinde diger ilkelerin
cok ilerisindeydi. Kore Savasi sirasinda ABD ordusu
Kuzey Kore ve kuzeydogu Cin'de birkag¢ kez biyolojik
silah kullanmistir. Uciincii asama, 1980'lerden sonra.
Genetik mithendisligi ve diger biyoteknolojinin hizla
geligsmesiyle birlikte, mikroorganizmalari ve toksinle-
ri diizenlemek, inga etmek ve degistirmek i¢in genetik
miihendisligi, deoksiriboniikleik asit (DNA) rekombi-
nasyonu veya diger molekiiler biyoloji tekniklerinin
kullanilmasi, en 6nemlileri genetik silahlar olan yeni
biyolojik silahlarin arastirilmasi ve gelistirilmesi.
Genetik silahlar 6ncelikle diisiik maliyetleri, yiiksek
olimciillikleri ve uzun siireleri ile karakterize edilir-
ler. Bazi iilkelerin kanamali ates bakterileri i¢in gene-
tik silahlar gelistirdigi ve bu bakterilerin diismanin
su sistemine karismasi halinde biitiin bir havzanin
sakinlerini 8ldiirebilecedi bildirilmistir. ikinci olarak,
tespit edilmeleri kolay degildir ve dnlenmeleri ve te-
davi edilmeleri zordur. Kullanimi gizlidir ve 6nceden
tespit edilmesi ve 6nlem alinmasi genellikle imkan-
sizdir ve kurban bunun farkina vardiginda ¢oktan en-
fekte olmustur. Genetigi degistirilmis viriisiin genetik
kodunu yalnizca gelistirici bilir, bu nedenle bagkala-
rinin desifre etmesi zordur ve bunu yapsalar bile 6n-
leme ve tedavi i¢in etkili bir ila¢ bulamazlar. Ugiincii-
si, kullanim ydntemi basittir ve birgok dagitim araci
vardir ve degistirilmis bakteriler, bécekler veya diger
mikroorganizmalar diisman iilkenin biiyiik nehirleri-
ne, sehirlerine veya ulasim yollarina elle, ugakla, fiize-
lerle veya roketlerle yerlestirilebilir.

2001 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
meydana gelen sarbon saldirilan diinyay: sok etmis,
aralarinda posta ¢aligsanlarinin da bulundugu ¢ok sa-
yida kisinin 6limiine yol agmis ve biyolojik bir ajanin
ne kadar kolay uretilebilecegini, izole edilebilecegini
ve asilanabilecegini ve ayni zamanda ne kadar 6lim-
ciil olabilecegini gdstermistir.



Kitle imha silahlarinin geligtirilmesi

20. ylzyil birgok disiplinde ilerlemeler getirdi ve her
iki diinya savasi sirasinda taraf iilkeler gesitli kitle
imha silahlar gelistirdi ve retti.

I. Diinya Savasi sirasinda Almanlar, ABD Ordusu ve
mittefiklerinin at ve katirlarini enfekte etmek igin
sarbon ve glander kullandi. Japonya 1931 yilinda
Mangurya'yl isgali sirasinda kimyasal silahlar kul-
lanmis ve ayrica mikrop savasi uygulamistir. ikin-
ci Diinya Savaspnda Japonlar hastalik yaymak igin
veba bulagmig pireler igeren cam bombalar atmis ve
Japon bilim adamlar savas esirleri iizerinde biyolojik
deneyler yapmak icin imparatorluk Ordusu'nun 73L.
Filosu’'nu kurmustur. Sovyetler Birligi, Soguk Savas s1-
rasinda ¢igek ve ebola gibi dogal olarak ortaya ¢ikan
hastaliklari militarize etmek i¢in ¢ok gesitli viriislerle
calisti.

mmgasol ve biyolojik bilimlerdeki
ilerlemelerin hem yararl hem de
zararli muazzam potansiyeli géz 6niine
alindi§inda, bu tir ilerlemelerin kimyasal
ve biyolojik silah gelistirmek igin olasi
kullaniminin izlenmesi son derece
onemlidir.

Bakteriyolojik arastirmalar 20. yiizyilda arttikea,
ABD'deki inlii Fort Detrick ve Rusya'daki Biopreparat
tesislerinde oldugu gibi biyolojik silah {iretimine yo6-
nelik arastirmalar da artt1.

Kiiba Devrimi, varligi boyunca, farkli ABD hitkiimetleri
tarafindan yiiriitiilen ve ekonomik baski, yasadis: go-
¢iin tesviki, radyolojik saldirilar ve terdrizm, gcocuklar
ve hamile kadinlar da dahil olmak iizere ¢ok sayida
insanin hayatina mal olan ve halk tarafindan yaygin
olarak tiiketilen mahsulleri ve hayvanlar ciddi sekil-
de etkileyen ahlaksiz ve sistematik biyolojik saldir-
ganlik ile baglantili olan ¢atigsma politikalarina maruz
kalmistir. Ornegin, yarim milyondan fazla domuzun
katledilmesine neden olan Afrika domuz atesi viriisi,
dang hummasi, hemorajik konjonktivit, seker kamisi
pasi ve tiitin mavi kiifii, sigir nodiiler psododerma-
tozu, sigir brusellozuy, kahve pasi, yeni lahana, kiimes
hayvanlarinda bulasici bronsit, dizanteri ve digerleri...

Hayvan patojenleri de tarih boyunca birgok kez insan
ve hayvan popiilasyonlarina karsi biyolojik silahlar
olusturmak i¢in kullanilmistir. Biiyiik 6lgekli hayvan
hastaligi salginlarinin ekonomik etkisi ¢ok biyiik
olabilir, ¢iinkii Uiretim, yerel ekonomiler, pazarlara eri-
sim izerinde dogrudan sonuglar vardir ve hastalik
kontroliiniin maliyeti de onemli olabilir. Sap viriisii
gibi patojenler, hastaligin endemik oldugu ilkelerde
mevcuttur ve salinmadan 6nce bulasici hayvanlardan

kolayca edinilebilir ve hastaliksiz iilkelerde kayipla-
ra ve ekonomik sorunlara neden olabilir. Insanlarda
goriilen bulasici hastaliklarin yaklagik ylizde 60'inin
zoonotik olmasi ve yeni ortaya ¢ikan insan bulasici
hastaliklarinin yiizde 75'inin hayvan hastaliklarindan
kaynaklanmasi nedeniyle birgok (zoonotik) hayvan
hastaligi halk saglidi i¢in tehdit olusturmaktadir. Bili-
nen bir 6rnek olarak Kore, Kuzeydogu Cin ve Tsingtao
tizerinde ABD ucgaklan tarafindan yapilan baskinlar,
birgok kez ve farkl tiirde konteynerler veya dogrudan
yayillma yoluyla, insan, hayvan ve bitkilerde hastali-
ga neden olan patojenik organizmalar tasiyan biiyiik
miktarlarda bocek, tily, aga¢ yapraklari, misir taneleri
vb. yaymistir. Bocekler biiyiik bir adaptasyon, yayilma
ve lireme giicline sahiptir ve patojenik organizmala-
rin yayilmasi i¢in etkili bir aragtir, bazilari izole olarak
yayilirsa kolayca 6liir, ancak bocekler tarafindan tagi-
nirsa hayatta kalir ve baz1 patojenler sadece bécekler
tarafindan bulasabilir.

Zehirli silahlarin kullammini kinayan ilk uluslararas:
anlasma, Fransa ve Almanya arasinda "zehirli bomba"
kullanymini yasaklayan 1675 tarihli anlasmadir.

Rinderpest bir viriisiin neden oldugu yikici bir has-
talikt1 ve kiiresel ¢abalarin ardindan, Diinya Hayvan
Saghg Orgiitii (OIE) ve Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ta-
rafindan Mayis 2011'de diinya rinderpestten arindiril-
mis ilan edildi; by, insan ¢igek hastaligindan sonra in-
san eliyle bagarili bir gekilde ortadan kaldirilan ikinci
hastalik oldu. Cigek hastaliinda oldugu gibi, diinya
capinda bazi laboratuvarlarda Rinderpest viriisii stok-
lan rapor edilmistir ve kalan viriis imha edilmedigi
veya giivenli kosullar altinda tutulmadig: siirece ka-
zara veya kasitl olarak salinma riski vardair.

Kitle imha silahlarinin kullaniminin sinirlandirilmasi

Bilimin ya da bilimsel ilerlemelerin kasitli olarak ze-
hirleyen ya da hastalik yayan silahlar gelistirmek igin
kotiiye kullanilmasi kamuoyunda her zaman endi-
se ve infial uyandirmigtir. ICRC, Subat 1918'de yaptigi
¢agrida, bu tir silahlarin kullanimi karsisinda halkin
dehsete diistiigiinii bildirmis ve bu silahlardan “sade-
ce su¢ olarak tanimlanabilecek” “barbarca icatlar” ola-
rak bahsetmistir.

Uluslararasi toplum, I. Dilnya Savasi’ndan sonra kim-
yasal ve biyolojik silahlarin kullanimini yasaklamig



ve 1972 ve 1993 yillarinda bu tiir silahlarin gelistiril-
mesini, Uretilmesini, stoklanmasini ve transferini
yasaklayarak bu yasagi pekistirmigtir. Yasambilim
ve biyoteknolojideki ilerlemeler ve giivenlik kosulla-
rindaki degisikliklerin ardindan, kimyasal ve biyolo-
jik silahlarin kullanimina iligkin uzun siiredir devam
eden kisitlamalarin zayiflatildigina veya g6z ardi edil-
digine dair endigeler artmaktadir.

ITDUngu Savasi (1939-1945) sirasindg,
ister Avrupa ister Afrika cephesinde
olsun, savasan taraflardan
hicbiri kimyasal silahlarla saldiri
dizenlememistir.

-

Genellikle Biyolojik Silahlar S6zlesmesi veya Biyolo-
jik ve Toksin Silahlar Sézlesmesi olarak anilan 1972
Sozlesmesi, bu igreng silah tiiriiniin tamamen ortadan
kaldirilmasina yonelik énemli bir adimdi. Bu silah-
larin kullanimi 1925 Protokoli ile zaten yasaklanmis
oldugundan, 1972 Sézlesmesi bu silahlarin, dagitim
sistemleri de dahil olmak {izere, gelistirilmesini, iire-
tilmesini, stoklanmasini, edinilmesini, elde tutulma-
sin1 ve transferini yasaklamis ve bunlarin imha edil-
mesini zorunlu kilmistir.

1993 tarihli Kimyasal Silahlar S6zlesmesi de bir 6nce-
kine benzer bir yasal gelismeydi ve 1925 Protokolii'nde
belirlenen kullanim yasagini, dagitim sistemleri de
dahil olmak iizere kimyasal silahlarin gelistirilmesi,
uretimi, stoklanmasi, elde tutulmasi ve transferini
kapsayacak sekilde genisletti. Ayrica bu tiir silahlarin
imha edilmesini de gerektiriyor.

Uluslararasi kontrol, merkezi Lahey'de bulunan ve
Sozlesme hiikiimlerinin uygulanmasinda devletlere
teknik yardim saglayan Kimyasal Silahlarin Yasak-
lanmasi Orgiitii tarafindan saglanmaktadir. Devletler,
koordinasyon ve uygulamay:1 saglamak tizere ulusal
bir makam belirlemekle yiikiimlidiir.

Kimyasal ve biyolojik bilimlerdeki ilerlemelerin hem
yararli hem de zararli muazzam potansiyeli g6z éniine
alindiginda, bu tiir ilerlemelerin kimyasal ve biyolojik
silah geligtirmek i¢in olasi kullaniminin izlenmesi
son derece dnemlidir. Bu endiselere yanit olarak ICRC
Eyliil 2002'de “Biyoteknoloji, Silahlar ve insanlik” ko-
nulu bir ¢agr1 yayinlamis ve bu ¢cagrida sadece bilimin
diismanca amaglar i¢in kullanilmasi olasiligina degil,
aynl zamanda bilimsel gelismelerin mevcut hasta-
lik etkenlerini daha zararli hale getirmek igin degis-
tirmek, sentetik malzemelerden viriisler yapmak ve
bilinci, davranisi veya dogurganligi degistirmek i¢in
kimyasallar yapmak i¢in kullanilmasi olasiliina da
odaklanmistir. Gagri, ortaya ¢ikan tehditlerle miicade-
le i¢in, 6zellikle de "6nleme ag1" olarak adlandirilan,
kamu ve 6zel sektorden, bilim adamlarn ve hukukgu-
lardan olugan tiim yasam bilimleri ve biyoteknoloji
paydaslarindan olusan kiiresel bir agin harekete gegi-

rilmesi ve biyoteknolojinin diizensiz gelisiminin feci
sonug¢larinin 6nlenmesine yardimci olabilecek ¢aba-
larin yenilenmesi ¢agrisinda bulunmaktadir.

Biyokimyasal silahlarin rekabeti, giiniimiizde iilkeler
arasindaki askeri rekabetin onemli bir parcasidir.

I. Diinya Savas1 oncesi

Zehirli silahlarn kullanimini kinayan ilk uluslararasi
anlagma, Fransa ve Almanya arasinda “zehirli bomba”
kullanimini yasaklayan 1675 tarihli anlagmadar.

Bunu takiben, 1899 yilinda Lahey'de diizenlenen Birin-
ci Uluslararasi Barig Konferansi'nda Avrupali uluslar,
“zehirli ve bogucu gazlarn dagitmaya yonelik mermi-
lerin kullanilmasini” reddeden Lahey Sozlesmesi'ni
imzaladilar. Bu Sézlesme ayrica, gereksiz yere aci ge-
kilmesine neden olabilecek savas araglarinin kulla-
nilmasini yasaklayan bir madde de igeriyordu.

I. Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda

Ancak Lahey Sozlesmesi, imzaci devletlerin I. Diinya
Savasi (1914 - 1918) sirasinda kimyasal silah kullanma-
sin1 engelleyememigtir. Gergekten de kimyasal silah-
lar ilk kez bu savas sirasinda biiyiik 6lgekte kullanil-
mis olup, savasin sonunda yaklasik 124 ton kimyasal
maddenin kullanildigi ve 100.000'i 6liimciil olmak
iizere bir milyondan fazla can kaybina yol agtig: tah-
min edilmektedir.

I. Diinya Savasi'ndan sonra kimyasal silahlarin kulla-
niminin yasaklanmasina yonelik ¢esitli girisimler ol-
mustur. Bu gergevede, Haziran 1925'te, Bogucuy, Zehirli
veya Diger Gazlarin ve Bakteriyolojik Savas Yontem-
lerinin Savasta Kullanilmasini Yasaklayan Cenevre
Protokoli imzalandi. Yiiz sekiz iilke bogucu, zehirli
maddeleri ve bakteriyolojik yontemleri savas silahi
olarak kullanmamayi taahhiit etti. Nisan 1972 tarihli
Bakteriyolojik ve Toksin Silahlarin Gelistirilmesinin,
Uretiminin ve Stoklanmasinin Yasaklanmasi ve Bun-
larin imhasi Sézlesmesi, bu tiir silahlarin kullanimi-



n1 ve saldirgan bilimsel arastirmalarin yiiriitiilmesini
yasaklayarak Cenevre Protokolii'niin kisitlamalarini
genigletmistir.

mmgasol ve biyolojik silahlarin askeri
alan ve ulusal glivenlik Gzerindeki
mevcut etkisi, dikkatli bir calisma ve
yakin ilgi gerektiren bazi yeni egilimler
gostermektedir.

Ancak bu Protokol iki temel nedenden 6tiirii etkili ve
gicli bir ara¢ olarak kurumsallagtirilamamaistir: bir
yandan Protokolii onaylayan devletlerin ¢ogu bunu
misilleme olarak kimyasal silah kullanma cekince-
siyle yapmistir, diger yandan Protokol sadece kimya-
sal silahlarin kullanimini yasaklamakta, bunlarin iire-
timini veya stoklanmasini yasaklamamaktadir.

II. Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda

II. Diinya Savasi (1939-1945) sirasinda, ister Avrupa
ister Afrika cephesinde olsun, savasan taraflardan
higbiri kimyasal silahlarla saldiri diizenlememistir.
Cesitli nedenler arasinda misilleme olasiligy, bu tiir si-
lahlar igin yiiksek derecede asker korumasi ve ahlaki
gerekegelerle bunlarn kullanma konusundaki tereddiit
yer aliyordu.

Diinya Savasi'nin sona ermesiyle birlikte etkili bir an-
lagsmaya varmak igin miizakereler yogunlast.

1960’11 yillar boyunca kimyasal ve biyolojik silahla-
ra iligkin diplomatik ¢alismalarin ¢ogu, 1961 yilinda
Cenevre'de kurulan ve gok tarafli silahsizlanma mii-
zakerelerini yiiriitmekle gorevli 18 iilkeden olusan
Silahsizlanma Komitesi gergevesinde yuritilmistiir.
Daha sonra, yeni devletlerin katilimiyla bu organin
ad1 degisti: once Silahsizlanma Komitesi Konferansi,
sonra Silahsizlanma Komitesi ve son olarak da Silah-
sizlanma Konferansi.

1968 yilinda Cenevre'de diizenlenen Silahsizlanma
Konferansi gercevesinde kimyasal ve biyolojik silah-
lara iligkin tartismalar baglamistir. By, gesitli silahsiz-
lanma anlagmalarinin miizakere edildigi genel kurul
toplantilarini ve gayri resmi istisareleri igeriyordu.

Bu noktadan itibaren, her zaman birlikte ele alinan
kimyasal ve biyolojik silahlar iki ayr1 konu ve alan ola-
rak incelenmeye baslanmistir. Bunun nedeni, biyolo-
jik silahlarn yasaklayan kapsamli bir anlagmanin kisa
vadede miimkiin olmasina karsin, kimyasal silahlara
iligkin benzer bir eylemin daha karmasik bir anlayis
slireci gerektirecedi algisiydi.

Bu gercevede, Cenevre miizakerecileri “adim adim” bir
yaklasim benimseme konusunda anlagmislar ve bu-
nun sonucunda 1971 yilinda BM Genel Kurulu tarafin-

dan kabul edilen ve 1972 yilinda imzaya agilarak 26
Mart 1975 tarihinde yiiriirliige giren Bakteriyolojik (Bi-
yolojik) ve Toksin Silahlarin Gelistirilmesi, Uretimi ve
Stoklanmasi ile Bunlarin imhasina iligkin Sézlesme
imzalanmistir.

AL

1960l yillar boyunca kimyasal ve biyolojik silahlara iliskin
diplomatik ¢alismalarin ¢ogu, 1961 yilinda Cenevre'de
kurulan ve ¢ok tarafl silahsizlanma miizakerelerini
yiirtitmekle gorevli 18 iilkeden olusan Silahsizlanma Komitesi
cercevesinde yiiriitiilmiistiir.

Bu belge, kimyasal silahlarin yasaklanmasina yonelik
kapsamli bir anlagsmanin olusturulmasinda 6nemli
bir adim olarak goriilmiistiir, ¢iinkii Madde IX'da Taraf
Devletlerin bu amaca ulagmak i¢in miizakerelere de-
vam etme taahhiidii yer almaktadir.

Biyolojik Silahlar S6zlesmesi'nin 1972'de imzalanma-
sinin ardindan ve Madde IX uyarinca, Cenevre'deki
Silahsizlanma Konferansi'ndaki miizakereciler Kim-
yasal Silahlar S6zlesmesinin (CWC) olusturulmasina
odaklandilar. CWC miizakereleri ¢ok daha uzun siir-
mis ve 6nemli atilimlar siyasi ve diger degisiklikleri
yansittigi icin diizensiz bir hizda ilerlemistir.

Kimyasal ve biyolojik silahlarin askeri alan ve ulusal
giivenlik tizerindeki mevcut etkisi, dikkatli bir ¢alig-
ma ve yakin ilgi gerektiren bazi yeni egilimler gdster-
mektedir.

flk olarak, biyokimyasal silahlarin gelistirilmesi as-
keri alandaki rekabeti daha da yogunlastiracaktir.
Biyokimyasal silahlarin rekabeti, gliniimiizde ilkeler
arasindaki askeri rekabetin 6nemli bir pargasidir ve
biyokimyasal savas kabiliyetlerinin giicii, uluslararasi
rekabette stratejik inisiyatifi kazanip kazanamaya-
caginiz lizerinde 6zel bir etkiye sahiptir. Bir yandan,
biyokimyasal silahlarin savastaki rolii 6ne g¢ikmaya
devam etmektedir. Biyokimyasal silahlarin savas-
ta kullanilma olasiligi azalmis olsa da, biyokimyasal
silahlarin maddi temeli hala mevcut oldugu i¢in, bi-
yokimyasal silahlarin savasta kullanilmasinin ordu
icin yarattigi tehdit nesnel olarak da mevcuttur. ABD



ve Ingiltere’nin Irak savasinda biyolojik ve kimyasal
saldirilara kars1 korunmaya verdikleri yiiksek oncelik
de biyolojik ve kimyasal silahlarin askeri ¢atismalar-
daki dnemini bir kez daha derinden yansitmaktadir.
Ote yandan, kimyasal ve biyolojik silahlar alani askeri
rekabetin yeni bir zirve noktasi haline gelmistir. ABD,
Rusya ve Ingiltere gibi askeri giigler planlamalarini
hizlandirmisg, yatirimlarini arttirmis ve biyokimyasal
silahlarin gelistirilmesini hizlandiran arastirma ve
gelistirme ¢abalarini yogunlastirmistir. Bunlar arasin-
da ABD, Rusya ve Ingiltere genetik silahlarin ve cinsel
yolla bulasan hastaliklarin kontrol altina alinmasina
yonelik araglarin gelistirilmesini askeri teknoloji ge-
listirmede birinci 6ncelik haline getirmis ve belirli
avantajlar elde etmiglerdir. ABD 1990'larin basinda
Maryland'de bir genetik silah aragtirma merkezi kur-
du ve yaklasik 10 milyar ABD dolar yatirim yaparak
1997'de yapay insan kromozomlarinin sentezini ta-
mamladi. 2000 yilinda ABD ve ingiltere’nin ortak agik-
lamasiyla insanlik tarihinin ilk genom taslag: ¢izildi
ve Ingiltere genetik silahlarin en ge¢ 2010'da hazir
olacagini soyledi. Rusya'nin 16 farkli panzehire direng
gosterebilen bir bakteri gelistirdigi biliniyor.

ikinci olarak, biyolojik ve kimyasal silahlara uyumun
zorlugu silahlarin kontrolii alaninda etkin igbirligini
engelleyecektir. Su anda, IACSO'nun kimyasal ve biyo-
lojik silahlarin yasaklanmasina yonelik uyum c¢abala-
11 bir dizi yeni durumla karsi karsiyadir. Uluslararasi
silah kontrol orgiitlerinin ve dogrulama araglarinin
gelisimi, biyokimyasal silah gelistirme teknolojisi-
nin gelisimi ve yayillmasinin gerisinde kalmistir. Bir-
kagc tlke uluslararasi Sozlesmeyi hice sayarak izinsiz
biyolojik ve kimyasal silahlar gelistirmis ve gizlice
Uretmis, bu da diger iilkelerin de ayni seyi yapmasina
yol acan bir "domino etkisine" neden olmustur. Taraf
olmayan Devletler tarafindan kimyasal ve biyolojik
silahlarin gelistirilmesi daha da kontrol edilemez bir
durumdur. Ozellikle ABD'nin fiize savunma sistemi
gelistirmesi, stratejik denge ve istikrar1 korumanin
asil temel tasini ortadan kaldirmis ve bazi iilkeleri
kendilerini korumak i¢in geligmis biyolojik ve kim-
yasal silahlar gelistirmeye yoOneltmistir. Hegemonik
tilkeler kimyasal ve biyolojik silahlar konusunda ¢ifte
standart uygulamakta ve bunlari savas agmak icin bir
bahane ve yeni askeri stratejiler gelistirmek i¢in bir
arag olarak kullanmaktadair.

Uclincii olarak, biyokimyasal giivenlik ortaminin bo-
zulmasi ulusal giivenlige dogrudan bir tehdit olustu-
racaktir. Bazi yeni bulasici hastaliklarin biyokimyasal
arka plani heniiz incelenmemis ve dogrulanmamis
olsa da, bunlarin feci sonuglan ve biyokimyasal si-
lahlarn yayginlagmasinin yol a¢tig: zarar, kiiresel bi-
yokimyasal giivenlik ortaminin giderek koétiilestigini
bir dl¢iide yansitmaktadir. Ozellikle ulusal giivenlik,
artan biyokimyasal terdrizm nedeniyle dogrudan teh-
likeye girmektedir. 2012 yilinda diinyada 200'den fazla
terdr orgiiti vardi ve bunlarin ¢ogu kimyasal saldir
kabiliyetine, birkag1 da biyolojik saldin1 kabiliyetine
sahipti ve yeni biyokimyasal teknolojiler gelistirme-
ye ¢alisiyorlardi. Bu durum bazi iilkeleri biyokimyasal

tehditlerle miicadeleyi giivenlik stratejilerinde bir 6n-
celik haline getirmeye zorlamistir.
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Biyolojik Silahlar Sézle,smesinin imzalanmasi bazi iilkelerin
biyolojik silah gelistirmeyi durdurmasina degil, sadece daha
gizli hale gelmesine neden olmustur.

Dordiinci olarak, biyokimyasal teknolojinin gelisi-
mindeki dengesizlik, giivenligin 6nlenmesini daha
da zorlastiracaktir. Su anda diinyada biyokimyasal
silahlara yonelik saldir1 ve savunma teknolojilerinin
gelistirilmesinde ciddi bir dengesizlik s6z konusudur
ve bir¢ok yeni biyokimyasal silah tiiriine karsi savun-
ma araglar bulunmamaktadir; yeni viriis tiirleri gelis-
tiren iilkeler bile kisa vadede bu tiir viral saldirilara
karsi savunma saglayacak asilar gelistirememektedir.
Ulkeler arasindaki biyokimyasal teknoloji farki da
artmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik
Krallik gibi iilkeler biyokimyasal silahlar, 6zellikle de
genetik silah teknolojisi konusunda oldukea ileride-
dir. Onde gelen biyokimyasal teknolojilere sahip iil-
keler, biyokimyasal avantajlarimi diger iilkelere karsi
biyokimyasal silahlar gelistirmek icin kullanmakta
ve bu ilkeleri ciddi bir potansiyel giivenlik Kkrizine
maruz birakmaktadir. Tek tek iilkelerin sézde “Cin
Genomu"nu incelemesi konusu bizim i¢in biyiik bir
endise kaynagidir.

Biyolojik Silahlar S6zlesmesinin imzalanmasi baz iil-
kelerin biyolojik silah gelistirmeyi durdurmasina de-
gil, sadece daha gizli hale gelmesine neden olmustur.
Yasam bilimleri ve biyoteknolojinin gelismesiyle bir-
likte mevcut ve gelecekteki biyolojik silah arastirma-
larinin odak noktasi temel olarak asagidaki alanlardir:

ik olarak, toksin bazli savas ajanlar1 arastirmalar icin
sicak bir nokta haline gelmistir. Toksinler, bakteriler,
mikroorganizmalar, hayvanlar, bitkiler ve mantar-
lar ve diger organizmalar tarafindan iiretilen toksik
kimyasal maddelerdir, biyokimyasal savas ajanla-
11 olarak da bilinen bu tiir savas ajanlari, toksisitesi
mevcut kimyasal savas ajanlarindan 100 ila 1.000 kat
daha yiiksektir ve tespit edilmesi ve dogrulanmasi
zordur. 2012 biyoteknoloji arastirma sonuglari, toksin
savas ajanlarinin seri iretimini, kararli (aktivitelerini
kaybetmeleri veya ozelliklerini degistirmeleri kolay
degildir) ve insan viicudu tarafindan ne kadar kolay
emilebilecegini ¢ozmiistiir Toksinlerin savas ajani
olarak kullanilma olasiligi giderek daha fazla dikkat
cekmektedir.



Ikincisi, cesitli biyolojik savas ajanlarini incelemek ve
degistirmek icin molekiiler genetigin kullanilmasidir.
Genetik rekombinasyon yoluyla, hastalija neden olan
bakteriler ve viriisler, yaygin asilara veya ilaglara di-
rencli olacak sekilde genetik olarak tasarlanabilir, bu
da enfekte kisinin tedavisini zorlagtirir veya hastaliga
neden olan genler, yeni biyolojik savas ajanlar olus-
turmak igin patojenik olmayan mikroorganizmalara
“eklenebilir”. Ornegdin, sarbon genleri faza eklenebilir
ve kobra zehrinden alinan genler grip viriislerine “ek-

lenebilir”.
)
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Calismalar, biyolojik savas ajanlarinin aerosol seklinde
uygulanmasinin biyolojik silahlarin kullamimasinin ana yolu
oldugunu gostermistir.

Ugiincii olarak, biyolojik savas ajanlarinin sldiiriicii-
ligiinli artiracak teknolojiler {izerine arastirmalar
yapilmaktadir. Hedefe ulastirma yontemi, biyolojik
savas ajanlarinin oldiriiciiligi izerinde onemli bir
etkiye sahiptir. Caligsmalar, biyolojik savas ajanlarinin
aerosol seklinde uygulanmasinin biyolojik silahla-
rin kullanilmasinin ana yolu oldugunu gdstermistir.
Baz1 iilkeler aerosollerin insidansini, stabilitesini ve
enfektivitesini iyilestirmeye ve aerosollerin partikiil
boyutunu kontrol etmeye yonelik arastirmalara biiyiik
Onem vermektedir.

Dordiincii olarak, modern biyoteknolojinin, 6zellikle
de genetik miihendisliginin yeni tiir biyolojik savas
ajanlan gelistirmek i¢in kullanilmasidir. Biyolojik
savag ajanlari, hastalik yapici mikroorganizmalarin
ve toksinlerin dogada taranmasindan, yeni hastalik
yapicl mikroorganizmalari ve toksinleri degistirmek
ve insa etmek i¢cin DNA rekombinasyonu ve protein
mihendisligi teknolojisinin kullanilmasi asamasina
kadar geligmistir.

Biyolojik silahlarin gelistirilmesi, mikroorganizmalar-
danvediger tek hiicrelerden DNA'y1 tasarlandigi sekilde
yeniden birlestirmek ve daha sonra yeni hedefli biyolo-
jik savas ajanlari elde etmek igin bunlan klonal ifade
icin alic1 hiicrelere aktarmak i¢in genetik miithendisli-
ginin kullanimina 6zellikle vurgu yapacaktir. Patojen
mikroorganizmalarn viriilanslarini artirmak amaciyla
patojenik genlerini degistirmek i¢in gen diizenleme
yontemlerinin kullanilmasi, dogal proteinlerin ve poli-
peptit toksinlerin protein miihendisligi kullanilarak vi-
rilan hale getirilmesi i¢in modifikasyonu, ekspresyon
icin alici hiicrelere rekombinant DNA transferi yoluy-
la toksin iretimi; yiiksek yogunluklu, yiksek hacimli
biyotoksin kiiltiirii ve viriislerin seri iiretimi sorununu
¢ozer. Fermantasyon miithendisliginde kat1 faz kiiltiird,

siirekli kiiltiir, yliksek yogunluklu kiiltiir ve i¢i bos fiber
teknolojisinin uygulanmasi, biyolojik salinim 6l¢e@ini
azaltmak amaciyla bakteri ve viral kiiltiiriin verimlili-
gini onemli 6l¢iide artirir. Kiigiik molekiillii peptit tok-
sinlerinin (6rnedin polisentez yoluyla taro salyangozu
toksini) iretimini saglamak igin peptit sentezi ve saf-
lastirma tekniklerinin kullanilmasi...
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‘ ‘PARANTEZ

Catisma Kurami ve
Zealotcular ile Herodcular

Prof. Dr. Remzi DEMIR * Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Bilim Tarihi Ana Bilim Dal

Bati Uygarhdi'nin [Yunan ve Roma Birikimi'nin yani sira] Hiristiyan Dini'ne dayandigi varsayilarak,
Miisliman Cogunluk'un Cagdas Herodcular'in pesinden gitmeyecekleri sonucuna varildig
anlasiimaktadir; oysa bahsi gegen uygarlik, her seyden dnce RVII. ylizyilda gerceklesen Bilim
Devrimi'nin ve RVIII. ylizyilda gergeklesen Sanayi Devrimi'nin mahsultidiir.

Bir kisim bilgi [ilim], gegmisten miras

alinmis ve “Ulemd” tarafindan temsil

edilmistir.

‘ ‘ Siyasal ve toplumsal
kosullarin vakit vakit
Eski Episteme'yi secenek
haline getirmesi, bizi
yanls yorumlara
sevk etmemelidir.
Bilimin ilerlemesi ve
teknolojiyle biittinlesmesi
durmayacaktir.

adli calismamizda, Osmanli Donemi Bilim ve Felsefe Tarihi'ni
sosyopsikolojik bir diizlemde agiklayabilmek i¢in Catisma Kura-
mi1 olarak adlandirdigim bir kurama yer vermistim.

O smanli Epistemesini Anlamak, Catisma Kurami (Istanbul 2020)

Kuram, kisaca sunu savliyordu:

Osmanli Devleti, tarih boyunca Bat1 Uygarligi ile yogun bir etkilesim
icinde bulunmus ve bu etkilesimin bir sonucu olarak [6zellikle de XVIIL
ylizyildan itibaren] giinliik yagsami siirdiirmeyi ve toplumsal sorunla-
ra ¢c6zim iiretmeyi olanakli kilan episteme yani bilgi, iki farkli kisma
bolinmistii. Bir kisim bilgi [ilim], gegmisten miras alinmis ve “Ulem3”
tarafindan temsil edilmisken, diger bir kisim bilgi [fen] ise Bati'dan ak-
tarilmig ve daha ziyade ketebe, miihendis, tabib, asker gibi diger ziimre-
ler tarafindan temsil edilmisti; ancak bu temsiliyet sorunluydu; ¢linkii
taraflar mensup olduklari topluluklarin ¢ikarlarini korumak ve toplum
uzerindeki hakimiyetlerini yitirmemek igin birbirleriyle ¢atigsmak ve
hatta rakiplerini etkisiz birakmak mecburiyetindeydi.

Siyasal gelismeler “Eski Bilgi"yi yetersiz kilinca, iktidar “Yeni Bilgi"ye
yatirim yapmis ve bunun sonucunda geri doniilemez bir epistemik ki-
rilma yasanmist1; bundan sonra Bilgi Alemi'nin efendisi 1a-dini Bati
Bilgisi'ni temele alan epistemik-politik topluluk olacakti ve toplumsal
yasam bu toplulugun kararlar dogrultusunda sekillendirilecekti.

Cumhuriyet Donemi’'nde de bu ¢atisma siirmiistii ve ¢atismanin akibeti
mechuldij; ben, soziinii ettigim calismanin “Sonséz"iinde séyle bir on-
goriide bulunmustum:

“Iki epistemik cemaat arasindaki ¢catisma, bugiine kadar [bazen siddet-
lenerek bazen zayiflayarak] siiriip gelmistir. Oyleyse, bu denemeye son
verirken su soruyu da sormak gerekmektedir:

Geleneksel Cemaat ile Yenilik¢i Cemaat arasindaki catisma ne vakit
son bulacaktir?

Elbette paradigmasi Alem'i daha dogru aciklayan ve toplumu giinliik
hayatta daha basarili kilan Epistemik Cemaat, éniinde sonunda catis-
madan muzaffer ¢ikacak ve kendi epistemesini benimsetecektir.



Bu acidan bakildiginda siyasal ve toplumsal kosulla-
rin vakit vakit Eski Episteme’yi secenek haline getir-
mesi, bizi yanlis yorumlara sevk etmemelidir. Bilimin
ilerlemesi ve teknolojiyle biitinlesmesi durmayacak-
tir; bu nedenle biitiin duraklama ve gecikmelere kar-
sin, sonunda Yeni Episteme’nin degeri takdir ve Eski
Episteme terk edilecektir.

Bir kere daha hatirlatalim: XVII. yiizyildan beri episte-

”

me alanindaki standartlari bilim belirlemektedir.

Bu 6ngoriiniin sihhati, elbette yakin bir gelecekte belli
olacaktir!

I_Tognbee'ge gore, Islami Zealotluk,
Necef ve Blylk Sahra'nin step ve
vahalarinda boy gosterirken, yuz elli
yil 6nce ayni sebeplerle ortaya gikan
Islami Herodluk'un IIl. Selim ve Kavalali
Mehmed Ali Pasa gibi isimlerden beri
Istanbul ve Kahire'de boy gdstermesi bir
rastlanti degildi.

Bu satirlan yazdigim sirada, meshur Ingiliz tarihgi Ar-
nold J. Toynbee'nin (1889-1975) 1948'de yayimlamis oldu-
gu Civilization on Trial (Uygarlik Yargilaniyor) adli de-
nemesinden habersizdim. Toynbee bu eserinin “Islam,
Bat1 ve Gelecek” bagligini tasiyan Onuncu Boliim'iinde
Hiristiyan Alemi ile islam Alemi arasindaki iligkileri son
derece isabetli bir bicimde betimlemis ve Yakin Cag'da
Avrupalilarin somiirgelestirdigi Miisliimanlar'in karsi
karsiya kaldiklarn ikilemi soyle agiklamistu:

“Uygar bir toplum birbirini izleyen bu tehlikeli du-
rumlarla karsilastiginda, kendisini savunmak igin
iki yol var. Bu iki tip savunmanin drneklerini, bugiin
islam'in Batr'nin etkisine karsi koyusunda gérebiliriz.
Yunan ve Suriye uygarliklarinin karsilagsmasinda or-
taya ¢ikan benzeri bir durumu giiniimiize uygulamak,
miimkiin oldugu kadar mantiksal da. Miladi tarihin
baslangicindaki ilk yiizyillarda, Helenizm'in etkisi al-
tinda kalan Yahudiler [iranlilar1 ve Misirhilar da ekle-
yebiliriz] iki pargaya boliindiiler. Bazis1 Zealotgu olduy,
bazisi da Herodcu.”

Bu ikilemin taraflari olan “Zealotgular”, ¢cok asikardir
ki bizim yapmis oldugumuz tasnifte “Gelenekgiler”e,
“Herodcular” ise “Yenilikgiler” karsilik geliyordu.

Roma hakimiyetine karsi ayaklanmis Museviler'i
temsil eden Zealotgular soyle betimlenmisti:

1) Remzi Demir, Osmanli Epistemesini Anlamak, Catisma
Kuramz, Istanbul 2020, s. 105.

2) Cevirmenler son ciimleyi soyle ¢cevirmisler: “Bazist
Zealot oldu, bazis1 da Herodian”. Bana gore, biri isim digeri
ise sifat olan bu kullanim dogru degildir; bkz., Arnold J.
Toynbee, Uygarlik Yargilaniyor, Cevirenler: Kasim Yargici
ve Mehmet Ali Yalman, Istanbul 2004, s. 161; bu nedenle
alintilarda diizeltme yapilmistir.

BiLiMve
o UTOPYA

“Zealot, bilinmeyenden kagan; yabanci birisi karsisi-
na son model sildhlarla ¢ikip, istiin taktiklerle savasa
giristiginde ve bu kargilasmada durumu koétiiye git-
tiginde, kendi geleneksel savas teknigini titiz bir bi-
¢imde uygulayan insandir. Aslinda Zealotluk, dis bir
zorlamayla eskinin diriltilmesidir ki bunun en giizel
drneklerini Cagdas Islam Diinyasi’'nda, Kuzey Afrikali
Sunusiler ve Orta Arabistanli Vahhabiler veriyorlar.”

Toynbee: “Kahire ve Istanbul, Batrmin aglarim Islamin
kalesine atmaya basladigi andan beri, Batili yatirim igin en
cekici sehirler olmuglardi”

Fakat sonraki satirlarda yer alan ifadelerden
Toynbee'nin bu tanima sadik kalmadid: ve kiigciimsen-
meyecekbirtadilatagittigi anlasilmaktadir: Miisliiman
Zealotlar, rakibin “atesli silahlar’ini benimsemekte ve
kullanmakta bir sakinca gérmemisler ve dolayisiyla
“saf ve temiz Zealotluk”tan uzaklasmisglardi!*

Buna Kkarsilik Herodcular, Toynbee'ye gore, Bati
Uygarligi’'min sirrin1 kesfetmeye ve benimsemeye yo-
nelmislerdi:

“Herodgular, bilinmeyenin tehlikesinden korunmak
icin en etkin yolun, (rakibin)® sirrini1 kesfetmekte yat-
t1g1ilkelerine gore hareket eden insandir; kendisinden
becerili ve daha iyi silahlanmis olan birisiyle karsilas-
tiginda geleneksel savag teknigini unutarak diigsma-
nin taktik ve silahiyla savasmay1 6grenen insandir.”

3) Toynbee, s. 161.
4) Toynbee, s. 162.
5) Bu kelimeyi biz ekledik.
6) Toynbee, s. 166.



Toynbee'ye gore, Islami Zealotluk, Necef ve Bii-
ylilk Sahra'nin step ve vahalarinda boy gosterirken,
yiiz elli yil 6nce ayni sebeplerle ortaya ¢ikan Islami
Herodluk'un III. Selim ve Kavalali Mehmed Ali Pasa
gibi isimlerden beri Istanbul ve Kahire'de boy goster-
mesi bir rastlant:1 degildi:

I_I\/IUslijmun Herodcular, [Japonlar'in veya
bugiin Cinliler'in ve Koreliler'in yaptiklari
gibi] "6yklinme asamasi”ndan, “yaratma
asamasi"na gegebilir ve [VIII. ve Kll.
yuzyillar arasinda gergeklestirdiklerine
benzer olarak] uygun bir vasat
bulduklarinda Evrensel Uygarlik'a yeni
katkilarda bulunabilirler.

“Islami Zealotluk'un kaleleri olan vahalar biitiiniiyle
ulasilamayacak yerlerde; islami Herodluk'un yeser-
digi yerler, bilyiik ticaret yollarinin gectigi Istanbul
Bogazi ve Siiveys Kanali'na yakin bélgelerde. Bu yiiz-
den, stratejik ve ekonomik yonden oldukg¢a 6nemli
olan iilkelerin iki baskenti olarak Kahire ve istanbul,
Bati'min aglarini islam’in kalesine atmaya basladi-
01 andan beri, Batil1 yatirim i¢in en ¢ekici sehirler
olmuslardi."”

Toynbee'ye gore bu iki farkli tutumdan en etkili olani,
hic¢ siiphe yoktur ki Herodculuk'tur; Zealotgu, kendi-
sini kovalayanlardan kurtulmak isteyen devekusu-
nun basini kuma sokmasi gibi, gegmisge siginmaya
calisirken, Herodcu bugiini yiireklice karsilayip ge-
lecegi arastirir. Zealotgu, i¢cgiidiiyle hareket ederken,
Herodcu akliyla hareket eder. Japonya Deneyimi, He-
rodcu Segenek’in digerinden daha tesirli oldugunu
acikca gostermistir.®

Buna karsin Herodculuk, gercekte iyi bir segenek
degildi; ¢iinkii ¢ok tehlikeli olan ve baz1 uygarlikla-
11 yokluga gotiiren bir ge¢is donemine yol agmisti.
Mesela Misir ve Tiirkiye, bu Herodcu Devrim'in san-
cilarini yagamisti ve bugiin® de hala yasamaktadir.’®

Biitiinsel bir Batililagmay1 amaglayan Herodculuk'un,
yani Yenilike¢ilik'in ikibiiylik zaafi vardi ve Toynbee'ye
gore, bunlari Tiirk Modernlegsme Tarihi'nden ¢ikarsa-
mak miimkiindii:

“Iste bu noktada Herodculuk'un iki zayiflig1 kendini
ele veriyor. Birincisi, Herodculuk'un yaratici degil
de 6ykiinmeci olmasi. Bu ylizden bir basariya ulagsa
bile, insana 6zgu bir yaraticiligi gelistirmek yerine
oykiindiigii toplumun makine yapimi maddelerini
geligtirmek zorunda. ikincisi, Herodculuk'un bu yolu
segenlerden ancak bir azinligi kurtulusa erdirebile-

7) Toynbee, s. 166.
8) Toynbee, s. 166-167.

9) Bu arada Civilization on Trial'in (Uygarlik Yargilaniyor)
1948de yayimlandigini hatirlatalim.

10) Toynbee, s. 167.

cegi gergegidir. Cogunluk, oykiiniillen bir toplumun
yonetici sinifinin buyrugu altina girmeyi géze ala-
maz: Bunlarin yazgisi, oykiindiikleri toplumun is¢i
sinifini arttirmaktir.?

Boylece Toynbee, Japon Herodcular'a bahsettigi ba-
saridan Miisliman ve 0zellikle de Tiirk Herodculari
mahrum kilmis oluyordu!

Su halde islam Alemi'nin kaderi nedir?

Toynbee'ye gore yok olmaktan kurtulan ender Zea-
lotlar, artik 6lmiis bir uygarligin fosili durumuna gel-
misken, Herodcular éykiindiikleri uygarligin i¢inde
erimis olduklan igin, her iki toplulugun da evrensel
uygarliga yeni bir sey eklemeleri miimkiin degildir.’?

| M

Tiirkler milliyet¢iligi sectiler ve diger Miisliimanlarin da aym
yoldan gitmeleri muhtemeldir.

Nihayet Toynbee su soruyu sorar:
“Arastirmamizin sonucu ne oldu?”

Cevabi sdyledir: Basarili Herodlar ve Zealotlar, Islam
Toplumu'nun kii¢iik bir kismini teskil eder; cogunlu-
gunyazgisiise, neyok olmak, ne fosillesmek, ne de asi-
milasyondur; fakat Diinya'nin “Batililagtirilmasi’nin
[yani bugiinkii tabirle Kiiresellestirilmesi'nin] bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikan proleter deryasina katilmak
olacaktir.’®

“Cagdas Islam Diinyasr’nin en ilging olaylarindan bi-
risi, Tirkiye Cumhuriyeti'nin geleneksel islami daya-
nigmayi kabul etmemek i¢in direnmesidir”4; Tiirkler
milliyetciligi sectiler ve diger Miislimanlarin da
ayn1 yoldan gitmeleri muhtemeldir; Araplar ve iran-
lilar simdiden buna godnilliidiir; ancak Toynbee'ye
gore, “Gergekte, milliyetgilik Mislimanlarin igi-
ne diistiikleri bir oyun; Miislimanlarin biiyik bir
cogunlugu icin milliyetgiligin kaginilmaz sonucu,
Bat1 Diinyasinin proleter kalabalig: i¢inde erimek
olacaktir.

11) Toynbee, s. 169-170.
12) Toynbee, s. 170.

13) Toynbee, s. 171-172.
14) Toynbee, s. 178.

15) Toynbee, 178-179.



Buna karsin “Sultan II. Abdiilhamid’'in politikasiyla
gegerlilik kazanan ve Batil1 somiirgelerin!® korkulu
rilyast olan Panislamizm"’, Miisliman Proleterleri
yeniden etkilemeye baglayabilir:

| ‘ [I FR - S x -
Miisliiman Cogunluk’un bilimle ve onun sonuglari olan
teknolojiyle bir sikintilari olmayacak ve sonunda 6ykiindiikleri
toplumun “proleter deryasi’na katilmalar: gerekmeyecektir.

“Panislamizm uykudadir, ne var ki, Batililagsmis
diinyanin proleter kalabaligi Bati somiirgeciligine
kars1i ayaklanip anti-Batici bir hareket olusturursa,
uyuyan devin uyanabilece@ini hesaba katmak zo-
rundayiz. Bu ¢agrinin, Islam'in militan ruhunu kig
uykusuna yatmig gibi goriiniiyorsa da uyandirip za-
fer dolu bir ¢caga yoneltmede, hesap edemedigimiz
etkinlikleri olabilir."®

Toynbee'nin bu sasirtici yorumlarina ve 6ngoriileri-
ne katilmam miimkiin degildir.*®

Gerekcelerimi sdylece siralayabilirim:

Miisliman Herodcular, [Japonlarin veya bugin
Ginliler'in ve Koreliler'in yaptiklar gibi] “6ykiinme
asamasi’ndan, “yaratma asamasi’na gecgebilir ve
[VIII. ve XII. yiizyillar arasinda gergeklestirdikle-
rine benzer olarak] uygun bir vasat bulduklarinda
Evrensel Uygarlik’a yeni katkilarda bulunabilirler;
Miisliman Zealotlar'in, gegmiste yaptiklar: gibi ge-
lecekte de bu girisimin 0niinii almaya ¢alisacaklari
varsayimi, onceki sav i¢in gii¢lil bir dayanak tegkil
etmez; ¢ciinki tarihsel olaylar, belirlenmis degildir;
mubhtelif uygarliklara mensup toplumlar, gegmisten
ders almak ve daha 6nce yapmis olduklar: hatalar-
dan donmek kabiliyetine de sahiptir.

Bat1 Uygarligi'nin [Yunan ve Roma Birikimi'nin yani
sira] Hiristiyan Dini'ne dayandig: varsayilarak, Miis-
liman Cogunluk'un Cagdas Herodcular'in pesinden
gitmeyecekleri sonucuna varildig: anlasilmaktadair;
oysa bahsi gecen uygarlik, her seyden 6nce XVIIL
ylzyilda gergeklesen Bilim Devrimi'nin ve XVIIL
ylzyilda gerceklesen Sanayi Devrimi'nin mahsulii-

16) Somiirgecilerin.
17) Toynbee, s. 177.
18) Toynbee, s. 179.

19) Gerekgelerimi daha kapsaml bir sekilde gormek iste-
yenler, yukarida adini anmis oldugum ¢aliymama bakabi-
lirler.

diir; [Hiristiyanlik’in bunlarin temelinde bulundugu
veya “Eskicag ile Yeni Cag’1 birbirine baglayan bir
krizalit oldugu” savi inandiric1 olmaktan uzak bu-
lunduguna gé6re]*® Miisliman Cogunluk'un bilimle
ve onun sonuglari olan teknolojiyle bir sikintilari ol-
mayacak ve sonunda oykiindiikleri toplumun “pro-
leter deryasi”na katilmalar1 gerekmeyecektir.

Milliyete¢ilik, “Misliimanlarin igine distiikleri bir
oyun” degildir; bilakis Tiirkler, Araplar, iranlilar ve
digerleri, Bati1 Uygarligi'nin XIX. yiizyildaki sid-
detli saldirisindan bu sayede kurtulmay: basar-
miglardir; Zealotguluk'la yakindan irtibatli olan
Panislamizm'in yeniden giindeme gelmesi ise ide-
olojinin 0zsel basarisi ile alakali degildir; II. Diinya
Savasi’'ndan sonraki Soguk Savas Donemi'nde Bati
Uygarligi’'nin miimesilligini iistlenmis olan ABD’'nin
uyguladigi dis politika [ki muhtemelen Toynbee ve
ogrencilerinden ilham almistir], béyle bir sonucun
dogmasina yol agmistir.

Yine de Arnold J. Toynbee'yi tebrik etmek gerekir;
clinkii tarihsel verilerin 151§1 altinda ve Ingiliz dis
politikasinin hedefleri dogrultusunda yapmis oldu-
gu yorumlar, “kendini gergeklestiren kehanet” ola-
rak adlandirilan olaylara giizel bir érnek teskil et-
misgtir.

Bu savlar ciddiye alinmali ve 6niimiizdeki yillarda
ayrintili olarak tartisilmalidir.

20) Toynbee’ye gore tarih, dongiisel seyreder ve her de-
fasinda yiiksek bir uygarlig1 yiice bir din izler. Bu agidan
bakildiginda Bat1 Uygarligi ¢6kse bile Hristiyanlik gelis-
meye devam edecektir (Toynbee, s. 199). Nitekim eserinin
“Hristiyanlik ve Uygarhik” baghgini tagtyan On Ikinci Bo-
lim’tinde, Hiristiyanlikin tarihsel roliinii (yaygin kanaatin
aksine) goyle agiklar: “Bu ikinci goriise gore, Hristiyanlik,
bir kelebegin kelebek olmadan 6nceki yumurta, tirtil ve
krizalit donemlerini igermekte. Hristiyanlik bir uygarlikla
digeri arasindaki boslugu birlestiren bir koprii durumun-
da; itiraf etmeliyim ki ben bu goriisii yillarca benimsedim.
Bu goriisle Hristiyan Kilisesi’nin islevine uygarlik iiretme
islemi agisindan bakabiliyorsunuz. Uygarlik kendi kendini
stirekli iiretmek isteyen bir varlik tiirdi, Hristiyanlik kendi-
sinden 6nceki uygarligin 6liimiinden sonra iki laik uygarlik
tireterek yardimcilik roliinii yerine getirdi. Eski Yunan-Ro-
ma uygarhiginin, II. ylizyilldan sonra gerilemeye basladigim
goriiyoruz. Bir aradan sonra IX. yiizyilda Bizans'ta, XIII.
yuzyilda II. FredericK'in kisiliginde Batrda, Yunan-Roma
uygarliginin yikintilarindan iki yeni laik uygarligin dogdu-
gunu goriiyoruz. Hristiyanlik'in bu ara donemdeki islevine
baktigimizda, yeni laik bir uygarligin dogusu i¢in gerekli
olacak yasam tohumlarini saklayan bir krizalit durumuna
dénustigini gorirsiiniiz. Bu goriis, Hristiyanlik'in Yunan-
Roma uygarligini yok ettigini savunanlara kars: bir goriis;
uygarlik tarihine bakarsaniz bu modeli izleyen 6rnekleri
gorebilirsiniz” (Toynbee, s. 193-194). Boylece Toynbee,
Hiristiyanlik’ kurtarir, ama Hakikat’i de ¢arpitir (!). Bu yak-
lagim, malum oldugu tizere, Neo-Liberalizm'in gii¢lendigi
gliniimiizde popiiler héle gelecektir.



‘ ‘PARANTEZ

Cumhuriyet Donemi’nde
neler yaptik?

Prof. Dr. Remzi DEMIR * Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Bilim Tarihi Ana Bilim Dal

Burada takdim edilen bibliyografyanin bir hayli eksik oldugunun farkindayim; ancak bu kadari
bile, tarihsel arastirmalarin umumiyetle bazi konular (meseld egitim ve Universite) Gizerinde
yogunlastigini ve genel bir perspektif olusturmaktan gok uzak kaldigini gdstermektedir.

bir siireden (hi¢ degilse 1980den) beri

Tiirk Bilim vTenoloji Tarihgilernin uzun

arastirmay: ihmal ettikleri donemlerden

birisi de Cumhuriyet Dénemidir.

‘ ‘ Bu inanglar, maalesef
Cumhuriyet Dénemi'ne
iliskin tarihsel
arastirmalarin ve bunlara
dayali politik yorumlarin
yetersiz kalmasina
yol agmistir.

29

1980'den) beri arastirmay: ihmal ettikleri donemlerden birisi de
Cumhuriyet Donemi'dir. Bunun kanaatime gore iki temel sebebi
bulunmaktadar:

Tiirk Bilim ve Teknoloji Tarihgiler'nin uzun bir siireden (hig degilse

1. Bu ddnemin heniiz tarihsel bir arastirmanin konusu olabilecek kadar
zamansal bir derinlik kazanmadigi inanci ve

2. Baz1 siyasal ve yontemsel sebepler yiiziinden Selguklu Dénemi ve
Osmanli Dénemi gibi Cumhuriyet Donemi 6ncesi ¢aglarin aydinlatil-
masinin oncelikli oldugu inanci.

Bu inangclar, maalesef Cumhuriyet Donemi'ne iligkin tarihsel arastir-
malarin ve bunlara dayali politik yorumlarin yetersiz kalmasina yol
agmistir.

*k*k

Daha fazla ileri gitmeden 6nce mevcut literatiirde 6ne ¢ikan bazi genel
basgvuru ¢aligsmalarini hatirlamakta yarar vardir:

Aydin Sayil,, Atatiirk ve Bilim, (Ord. Prof. Dr. Aydin Sayili Kiilliyat1), Cilt 1,
Editor: Remzi Demir, Derleyen: Inan Kalayciogullari, Ankara 2008.
Mustafa Ergiin, Atatiirk Devri Tiirk Egitimi, Ankara 1982.

Sevtap Ishakoglu-Kadioglu, Istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi Tarihgesi
(1900-1946), Istanbul 1998.

Horst Widmann, Atatiirk ve Universite Reformu, Cevirenler: Aykut Kazancigil
ve Serpil Bozkurt, Istanbul 2000.

Osman Bahadir, Bilim Cumhuriyetinden Manzaralar, Istanbul 2000.

Osman Bahadir, Cumhuriyetin Ik Bilim Dergileri ve Modernlesme, Istanbul
2001.

Giines Kazdagl, Atatiirk ve Bilim, Ankara 2002.

Kansu Sarman, Tiirk Promethe’ler, Cumhuriyet’in Ogrencileri Avrupada
(1925-1945), Istanbul 2005.

Gegmisten Gelecege Tiirk Bilim ve Teknoloji Politikalari, TUBA, Ankara 2005.

Tiirkiye'nin Bilim ve Teknoloji Politikalars, Editér: Ekmeleddin Thsanoglu,
Istanbul 2005.

Metin Ozata, Atatiirk, Bilim ve Universite, Ankara 2007.
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Tiirkiyede Bilim ve Kadin (Calistay), Eskisehir 2007.

Fritz Neumark, Bogazicine Siginanlar, Tiirkiye'ye Iltica
Eden Alman Bilim, Siyaset ve Sanat Adamlari, 1933-1953,
Geviren: Talip Dogan Karlibel, Istanbul 2008.

Remzi Demir ve Dogan Atilgan, Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi ve Tiirkiyede Begeri Bilimlerin Yeniden Insast, Elli
Portre, Ankara 2008.

Cumbhuriyet ve Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Hazirlayan-
lar: Remzi Demir ve Dogan Atilgan, Ankara 2008.

Cumhuriyet ve Bilim, Editor: Melek Dosay Gokdogan,
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi
Eki, Cilt 48, Say1 1, Ankara 2009.

Emre Délen, Tiirkiye Universite Tarihi, Bes Cilt, Istanbul
2009-2010.

Tiirkiyede Bilim ve Kadin Kongresi Bildirileri, Hazirlayan:
Giinseli Naymansoy, Eskisehir 2009.

Ergun Tiirkcan, Diinyada ve Tiirkiyede Bilim, Teknoloji ve
Politika, Istanbul 2009.

Remzi Demir ve Inan Kalayciogullari, Tantalos’un Cocuk-
lar1, (Cumhuriyet Déneminde Bilim ve Teknige Genel Bir
Bakis), Istanbul 2010.

Arnold Reisman, Nazizmden Kaganlar ve Atatiirk’in Vizyo-
nu, Ceviren: Giil Cagali Giiven, Istanbul 2011.

Mete Cankaya, Tiirkiye Teknoloji Tarihi (Tarim Alet ve Ma-
kineleri, Demir Celik Uretimi ve Demiryolu Teknolojileri),
Ankara 2014.

Irfan Elmaci, Tanzimattan Giiniimiize Tiirkiye Teknoloji
Tarihi (Ilag, Kimyevi Giibre, Petrol Teknolojileri), Ankara
2015.

Kasim Karakiitiik, fkinci Vatan ve Ankara Universitesi
(1933-1970), Ankara 2016.

Halit Celikbudak, Yurtsuz Kalanlar, Goethe Almanyasindan
Atatiirk Tiirkiyesine Siginan Alman Biliminsanlarinin Oy-
kiisti, Istanbul 2016.

Sevtap 1.shakoglu Kadioglu ve Gaye Sahinbag Erginéz, Bel-
gelerle Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi nde Miilteci
Bilim Adamlari, Istanbul 2017.

Inan Kalayciogullari, Cumhuriyet Donemi Tiirkiyesinde
Bilim, iki Cilt, Istanbul 2020.

Mustafa Selguk, Istanbul Dariilfiinunu Edebiyat Fakiiltesi
(1900-1933), Ankara 2021.

Burada takdim edilen bibliyografyanin bir hayli eksik
oldugunun farkindayim; ancak bu kadarn bile, tarihsel
aragtirmalarin umumiyetle bazi konular (mesela egitim
ve iniversite) iizerinde yogunlastigini ve genel bir pers-
pektif olusturmaktan ¢ok uzak kaldigini gostermektedir.

Ozellikle bu siire¢ esnasinda bilimsel gelismelere yapi-
lan katkilar ve teknoloji transferi ve adaptasyonuna yo-
nelik tartismalar {izerinde hemen hemen hi¢ durulma-
mistir.

2023 yilina girdigimiz, yani Cumhuriyetimizin kurulu-
sunun izerinden takriben bir asrin gegtigi bu giinlerde
yukanida bahsi ge¢gmis olan inanglarn inandirciligi
lyice azalmis ve tarihgilerimizin 6niinde yeni bir ufuk
acilmistir.

Bu imkani iyi degerlendirmek gerekir; ¢iinkii herkesin
malumu oldugu {izere yakin donem tarihgiligi -yorum
asamasindaki risklere ragmen- hem giiniimiiziin anla-
silmasi ve hem de gelecegdin tasarlanmasi bakimindan
biiylik potansiyellere sahiptir. Neo-liberalizmin, “iklim
krizi"nin ¢ikardigi sorunlar yiiziinden post-modern soy-
lemelere yatirim yaparak bilimin itibarini hem Diinya'da
hem de Tiirkiye'de asindirmaya c¢abaladidi ¢agimizda,
bu ¢alismalarin ¢ok daha elzem hale geldigi agikardar.
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Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin
actigi yoldan kararli adimlarla yiiriiyen
Tiirkiye Cumhuriyeti, bu yil 100. yasini
kutlayacaktir.

Bilim ve teknoloji alanlarinda bir yiizyil
boyunca neler yaptik?

Heniiz bu basar oykiisiinii biitiin yonle-
riyle betimlemekten ve tartigsmaktan ¢ok
uzagiz!

Bilim ve Utopya, bu sayisindan itibaren
bizim i¢in hayati 6neme sahip oldugunu
diisiindiigiimiiz bu konuya egilecek ve
baz1 sayilarinin tamamim ve bazi sayi-
larinin ise bir kismini bu konuya tahsis
ederek bilginlerimizin ve miithendisleri-
mizin giin yiiziine kavusmamis basarila-
rini1 sergilemeye calisacaktir.

Bunun ulusal bir mesele olduguna inani-
yoruz!

Bu nedenle, biitiin arastirmacilarimizi bir
yil boyunca c¢ikacak sayilarimiza daha
once yayimlanmamis belgeler-gorseller
esliginde makaleleriyle katkida bulun-
maya davet ediyoruz.



Buyuk hata

Prof. Dr. Sina AKSIN

1945 dncesinde Atatlirk'iin sag kolu ve 1938 sonrasinda Koy Enstitiileri kahramani olan Devrimci
Indnii 1945'te Statiikocu indnii'ye doniistli. Atatiirk Devrimi rafa kalktl. Bagimsizligimiz bir dlgiide
eksildi. Emperyalizmin sillelerini yemeye basladik. ilericiler yine de indnii'ye bakiyorlardi. Oysa
Atattirk Devrimcisi Indnd yoktu artik. Devrim bayragi sosyalizmin eline gegmisti.

Mustafa Kemal Pasa'nin Biiyiik Zafer
oncesi Kocatepedeki tinlii fotograf.

‘ ‘ Turk Ordusu’nun motorlu
araglardan yoksun oldugu
halde, Dumlupinar ile lzmir
arasindaki 300 kilometre
civarindaki mesafeyi
savasa savasa 10 glinde
kat ettigi diistindlUrse,
Atatlirk'tn “Zafer" yerine
"Bliylk Zafer" demis
olmasi daha dogru bir
adlandirma oluyordu. ’ ,

lidir: “39 derece atesim var, bogazim agriyor, hi¢ halim yok,

Oksiirliyorum.” Bir durumu 6zetlemek, daha iyi anlatmak igin
adini koymakta yarar vardir: “Hastayim” ya da “gok hastayim” bu is-
levi yerine getirebilir. Fakat daha iyisi hastaligin adini da koymaktir:
“Grip oldum.” Daha da iyisi, gribin tiiriinii de séylemektir: “Domuz
gribi oldum.”

B ir durumu anlamak, anlatabilmek i¢in adini koymak 6nem-

30 Agustos 1922'de Tiirk Ordusu Dumlupinar'da Yunan Ordusu'nu ye-
nilgiye ugratti, 9 Eyliil'de Tiirk Ordusu izmir'e girdi, Yunan Ordusu
denize dokiilmiis oldu. “Zafer” kazanilmisti. Ama iistelik Yunan Bas-
komutani Trikupis'in komuta heyetiyle birlikte toptan esir alindids,
Tirk Ordusu'nun motorlu araglardan yoksun oldugu halde, Dumlu-
pinar ile izmir arasindaki 300 kilometre civarindaki mesafeyi sava-
sa savasa 10 giinde kat ettigi diisiniiliirse, Atatiirk'iin “Zafer” yerine
“Biliylik Zafer” demis olmasi daha dodgru bir adlandirma oluyordu.
Zafer o denli biiyiiktii ki, Lozan Barig Konferansi'nda sekiz ay siiren
bir miicadelede Tiirkiye isteklerinin en énemlilerinden ¢cogunu ¢etin
pazarliklar sonucunda kabul ettirebilmigti. Zafer o denli biiyliktii ki,
sapka giymek dahil, ¢cogu orta ¢agda kalmig Tiirk milleti Atatiirk’iin
¢ok koktenci Devrimine itiraz edemedi.

Atatiirk kazandigi zaferin biyikligini yeterince algilayamasaydi
Lord Curzon'un Lozan'daki dayatmasina boyun eder, Konferansin
baslarinda bariga ulasilmis olurdu. Ama o zaman istedigi derecede
kokten bir devrim yapamazdi, emperyalizme birgcok 6diin vermis
olurduk.

Simdi de Ismet inénii'niin 1945'te aldid: tek-partili hiikiimet siste-
minden ¢ok-partili hitkiimet sistemine ge¢gmek kararinin adini koy-
maya galisalim.

inénii savas yillarinda Kdy Enstitiilerinin Kanunu'nu ¢ikartti, sayila-
rin1 ¢ogaltt1 (21 tane oldu), isleyislerini bizzat ve kararlilikla izledi.
Fakat 1945'te Sovyet talepleri karsisinda panige kapildi, Amerika'ya
yaranmak i¢in ayni kararlilikla ¢ok-partililigin kurulmasi ve isleme-
siigin bizzat isi ele ald1. 1946 basinda Celal Bayar'a Demokrat Parti'yi
kurdurttu. Ayni yilda ilk ¢ok-partili genel se¢imi yaptirdi, diiriist ol-
mayan se¢imleri kazandi. Cogunlugu heniiz orta ¢gagda yasayan seg-
menlere yaranmak i¢in se¢imden sonra kurdugu yeni hitkkiimetten,
basta Koy Enstitiisii kahramani Milli Egitim Bakan1 Hasan Ali Yiicel,
devrimci bakanlari gikartti, gerici mesrepte bakanlar gérevlendirdi.
Devrimci siyasetler sulandirildi.



1946 genel segimleri bir maskaralikti. Demokrat
Parti 1950 seg¢imlerinin diirist yapilmasi i¢in sert
bir miicadeleye giristi. iInénii onlara hak veriyordu.
Iyi bir se¢im kanunu yapildi. 1950 genel secimleri-
ni Demokrat Parti kazandi. O giin bugiin (1950-2022,
72 yil) Atatiirk’iin kurdugu Devrimin partisi Cumhu-
riyet Halk Partisi, hi¢cbir genel se¢im kazanamadi.
Hep kars1 devrim partileri kazandi. Kimi gafiller bu
yenilgileri inénii'niin “demokrasi zaferi” sayarlar!

Turkiye'de temel cgeligki Atatiirk Devrimi ile karsi
devrim arasindadir. Her Tiirk insani, kendisini si-
yaset bakimindan nasil tanimlarsa tanimlasin son
tahlilde (¢6ziimlemede) nesnel olarak bu iki sece-
nekten birine baglanmaigtir.

|_1950 genel secimlerini Demokrat Parti
kazand:. O gilin bugiin (1950-2022,
72 yil) Atatirk'in kurdugu Devrimin
partisi Cumhuriyet Halk Partisi, hichir
genel secim kazanamadi. Hep karsi
devrim partileri kazandi. Kimi gafiller bu
yenilgileri Indnd'nlin "demokrasi zaferi"
sayarlar!

Atatiirkciligin ne oldugunu hatirlatalim: 1. Felse-
fi bakimdan aydinlanmacilik (tersi, Orta Cagcilik);
2. Kalkinma modeli biitiinsel (topyekiin) kalkinma
(tersi, Suudi Arabistan’daki maddi kalkinma); 3. Si-
yasal-ideolojik olarak alt1 ok programu.

Simdi karsi devrimin baslica adimlarina bakalim:

1. 1951'de gorkemli bir kiiltiir 6rgiitii olan 478 hal-
kevi, 4322 halk odasi kapatildi. Diipediiz kapatildi,
yok edildi. Hiillagu'nun Bagdat'ta kitaplari nehre
attirmasi, Hitler'in kitap yaktirmasi gibi bir kiltir
cinayetidir.

2.1954’te Koy Enstitiileri'nin kapatilmasi da bir kiil-
tir cinayetidir.

3. Atatiirk Devrimi doneminde 6gretmenlik birinci
sinif bir meslek iken, Karsi devrim doneminde 6§-
retmenlerin itibar ve maaslar ikinci sinifa indiril-
migtir.

4. Imam Hatipler, imam ihtiyacinin ¢ok o6tesinde,
her yerde kurulmus, kadinlar imam olamadiklan
halde kizlar bu okullara kabul edilmis, meslek oku-
lu olduklar: halde, genel egitim okulu gibi her yere
yayginlastirilmistir. islamci Necmettin Erbakan on-
lar “arka bahgemizdir” diye tanimlamistir.

1950'den sonraki Karsi devrim yillarinda birgok yol
ve baraj insaati1 yapildi, bayindirligin birgok alanin-
da ilerlemeler saglanda.
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Ama yukaridaki siralananlarin disinda, kimi agir
olumsuzluklar yasanmistir. Ornegin:

- Maddi kalkinma i¢in hadsiz hesapsiz harcamalar,
borglanmalar yapilmis, maliyemiz iflas ettirilmistir.
Bu yiizden 27 Mayis 1960, 12 Mart 1971, 12 Eyliil 1980
askeri darbeleri yapildi. 1950'den sonra bu yana ne
yazik ki borca batiklik egemen oldu, Karsi devrimin
ayirt edici bir 6zelligi oldu. Bunun felaketli sonucu
Tiirkiye emperyalizmin karsisinda bagimsizligini
Oonemli olgiide yitirdi. Turk maliyesi iflas ettikge
yeni bir bor¢ almak i¢in emperyalist para babala-
rinin kapisini ¢aliyorduk. Fakat her seferinde yeni
borglar karsiliginda onlarin birtakim dayatmalari-
n1 kabul etmek zorunda kaliyorduk. Ayrica emper-
yalistler Atatlirk¢iiliik karsisinda her zaman Karsi
devrimci siyasetgi ve partileri destekliyorlardi.

1951de gorkemli bir kiiltiir Orgiitii olan 478 halkevi, 4322
halk odasi kapatilds.

- Orta Gag, karsi devrim, gericilik, cehalet ortamin-
da yeserdigi i¢in Atatlirk'iin aydinlanmay1 esas alan
biitiinsel kalkinma yerine Suudi Arabistan’da ege-
men olan maddi kalkinma 6n plana gegirildi, bol bol
insaat yapildi. Egitim, kiiltiir, toplumsal kalkinma,
kadin haklar ihmal edildi. Tiirk akademisyenlerin
Tiirk 6grencilere ingilizce ders anlatmasi gibi bir sa-
piklik da yasandi, yasanmaktadir.

Bu olumsuz manzaraya bakinca ve buna yol agan
inénii'niin 1945 kararinin adim1 koyacaksak bu-
nun “hata” olmasi gerektigini diisiiniiyorum. 30
Adustos’un zafer olmasi gibi bu da bir “hata” idi.

Ne var ki 1950 sonrasina daha dikkatle bakinca
olumsuzluklarin daha da vahim oldugu goriiliiyor.
Felaket boyutundaki olumsuzluklardan bazilari:
Tan Olayi (1946), 6-7 Eylil Olayi (1955) Topkapi Olayi
(1959), Maras ve Madimak Olaylari, Aksoy ve Mumcu
gibi nice aydinlarimizin 6ldiiriilmeleri ve faillerinin
mechul kalmasi, 12 Eyliil 6ncesindeki kanli “sag-sol
kavgasi,” son yillardaki Suriye siyaseti, bat1 emper-



yalizminin aleti bir tarikatin yargiya ve silahli kuv-
vetlere sizarak orduyu ele gecirmeye, 15 Temmuz
2016'da kanli bir darbe ve istila girisimine kalkisma-
s1. Son olarak en biiyiik fecaat - 1984'te baslayan ve
inig ¢ikiglarla bugiine dek (38 yil) siirmiis olan (ha-
len de siiren) PKK belasi. (Oysa 1925'te Geng'te ¢ikan
Seyh Sait ve 1937'de ¢ikan Dersim Isyani ciktiklari
ayni yil icinde hemen bastirilmislardi. Ginki o si-
rada bagimsiz bir devlettik.)

Godu, basta ABD, Bat1 emperyalizminin 6rgiitledidi,
kigkirtip besledigi olaylar sonucunda binlerce insa-
nimiz Oliip yaralandilar.

1965 segimlerinden 6nce Mehmet Ali Aybar onderligindeki
Tiirkiye Is¢i Partisi (TIP) parlak gibi goriinen bir gelisme
gosterince Indnii telaga kapilds.

Cok partili sistemin bu kadar ¢ok faciaya yol ag-
mis olmasina ragmen sistem “demokrasi” sayilarak
alkiglanmistir. Oysa c¢ok-partililik ile demokrasi
0zdes olmaktan uzak kavramlardir. Cok-partililik
birden fazla partinin secimlerde yarismasi1 demek.
Ama seg¢imlerin sonucunda Hitler ya da benzerle-
ri iktidara gelirse demokrasi nerede kalir? Ciinki
demokrasi olmasi i¢in olusan iktidarin esitlik¢i ve
ozgurlukcii olmasi gerek. Dolayisiyla Atatiirk rejimi,
tek-partili olmasina ragmen, bizim gok-partili re-
jimlerimizden ¢ok daha demokratikti. Clinkii daha
cok ozgirlik, daha ¢ok esitlik vardi. Karg: devrim-
ci, ortagcagci iktidarlardan, sandiktan da ¢iksalar, ne
kadar esitlik ve 0zgiirliikk bekleyebilirsiniz ki? En

temek esitlik olan kadin-erkek esitliginden hemen
sinifta kalirlar.

I_Zomun gectikge Toren Atatlirkelltgunln
gercek Atatiirkellik ile fazla bir ilintisi
olmadigi, gercek Atatiirkelltgln
aydinlanma, bitlinsel (topyekan)
kalkinma, altioktan olusan, bu Glkenin
gercekleriyle tastamam uyusan bir
felsefe, program, ideoloji oldugu ortaya
cikti.

1950 sonrasina “hata” dedik. Fakat siralama daha
yakinlara uzayinca olumsuzluklarin ¢ogalmasi va-
hameti insana hata nitelemesinin yetersiz kaldi-
gin1 gosteriyor. “Bliyiik Hata” demek gerekiyor. 30
Adustos’a “Zafer” nitelemesinin yetersiz kalmasi,
“Bluyik Zafer” denmesi gerektigi gibi Karsi devrime
yol agan 1945 ¢ok-partilik kararina da “Hata” demek
yetmiyor, “Biilylik Hata” denmesi gerekir.

Baska bir senaryo

istanbul Hukuk Fakiiltesinde Oget Oktem bir iist s1-
niftan arkadasimizdi. Asil arkadasligimiz seminer-
lerde oldu. Oget, Bursa'da iinlii doktor, CHP milletve-
kili, bir siire Milli Egitim Bakanligi yapmig ibrahim
Oktem'in kiziydi. Bana babasinin idealinin K&y
Enstitileri'ni canlandirmak oldugunu soylemisti.

27 Mayis'tan sonra Iinénii'ye konuyu actiginda, buna
olanak olmadigi yanitini almis.

Yine rivayet edilir ki 27 Mayis oldugunda Hasan Ali
Yiicel, belki de Enstitiileri canlandirmak umuduyla
indnii'yle goériismek istemis fakat o, onunla goriis-
meyi reddetmis.

1930'daki Serbest Firka ¢ok-partililik denemesinin
Devrime aykiri sonu¢ vermemesi igin Atatiirk biiyiik
bir 6zen gdstermisti. Hatta bunun i¢in kiz kardesi
Makbule Atadan’in Serbest Firka'ya liye olmasini
saglamisti. Buna ragmen ortalik karigmis, isin sag-
likl1 ylirimeyecedi belli olmustu. En kotiisii, Devrim
tehlikeye girebilirdi. Atatiirk hi¢ tereddiit etmedi.
Uc ayin sonunda denemeye son verdi. Indnii'niin
14 y1l sonunda Topkapi'da lin¢ edilmekten ancak
kurtulduktan sonra neyin ne oldugunu anlamamig
olmasi olanaksizdi. Atatiirk’iin 1930’da Devrimi seg-
mesi gibi, o da Devrimi segebilir, Yiicel, Tongug ve
Okten'le Kdy Enstitiileri’'ni, halkevlerini canlandira-
bilirdi. Ama o, ¢ok-partililikte 1srar edecek, Tirkiye
daha nice facialara sahne olacakti. Demek ki “Hata”
degil “Biyiik Hata” da kars1 devrimde, ortacagda di-
renilecekti.



1945 oncesinde Atatiirk’iin sag kolu ve 1938 son-
rasinda Koy Enstitiileri kahramani olan Devrimci
Indnii 1945'te Statiikkocu Inénii'ye doniistil. Atatiirk
Devrimi rafa kalkti. Bagimsizligimiz bir élgiide ek-
sildi. Emperyalizmin sillelerini yemeye basgladik.
ilericiler yine de Indnii'ye bakiyorlardi. Oysa Ata-
tiirk Devrimcisi Inénii yoktu artik. Devrim bayragi
sosyalizmin eline ge¢misti. Fakat sosyalizmin koki
disaridaydi. Geligmis iilkelerin, sanayi ortaminin
bir iirinliydii. O yiizden bizde yayilamiyor, se¢im-
lerde bir varlik gésteremiyordu.

NEHIR SOYLESI

ASLIHAN TUREL

4
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Bilimsel sosyalist olup vatan siarini benimseyerek saglikls bir
sentez gelistiren Dogu Peringek ve arkadagslar: bu konuda
drnek oldular.

Fakat 1965 secimlerinden once Mehmet Ali Aybar
onderligindeki Tiirkiye Isci Partisi (TIiP) parlak gibi
goriinen bir gelisme gdsterince inénii telasa kapildi.
CHP'li secmenin TiP'e kayacagini sanarak secimler
yaklasirken normal olarak hi¢ benimsemeyecegi
bir tutum aldi. CHP'nin ortanin solunda oldugunu
ilan etti. Segimlerde TiP yalnizca %3 oy kazaninca
ve kimi CHP'li se¢gmenler “Eyvah, CHP komiinist mi
oluyor?” diye oy vermeyince ortanin solundan vaz-
gecti. Ama CHP'nin genel sekreteri Biilent Ecevit
samimi bir devrimciydi. Ortanin solu kitabini bile
yazmistl. Kibris'ta Barig Harekati’'n1 yapan basgba-
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kan olarak ulusc¢uydu, yurtseverdi. Fakat maalesef
pek Atatiirkc¢ili degildi. 1945 sonrasi ikinci Statiikkocu
inénii gibi.

1945'ten sonra Indnii ve genel olarak aydin Tiirkiye,
Toren Atatiirkgiisiiydii. Yani, aslinda Atatiirk¢i de-
gildiler. Kenan Evren bu uydurmacilig: u¢ noktalara
vardirdi. Onun iizerine bir tepki dogdu. Gergek, dev-
rimci Atatiirkgiilik canlanmaya basladi. Atatiirk-
¢l Nadir Nadi “Ben Atatiirk¢ii Degilim” diye yazdi
(Yani, Evren Atatiirk¢iliyse ben degilim demekti).

Felsefeciler (Bedia Akarsu, Suat Sinanoglu, Macit
Gokberk) Atatiirk¢iiligi bir aydinlanma hareke-
ti olarak tanimladilar. 19 Mayis 1989'da Muammer
Aksoy Atatiirk¢ii Diislince Dernegi'ni kurdu. Der-
nek Tirkiye'ye yayildi. Kurulustan sonra bir yil bile
gecmeden Aksoy “faili meghul” bir suikast sonucu
oldurildi. ABD emperyalizmi el koymak istedigi iil-
kelerde aydinlar boyle dldiirme siyaseti izliyordu.
Tirkiye'de de nice Atatiirkc¢ii aydin oldiirildi. Ata-
tiirk¢ii Diiglince Derne@i'nin kurulusundan sonra-
ki biiylik devrimci hamle 19 Mayis 2006'da Tiirkiye
Genglik Birligi'nin kurulmasidir. Atatiirk Cumhuri-
yeti genclige emanet ederken c¢ok isabetli bir is yap-
misti.

Zaman dectikce Toren Atatiirkgiliginin gercek
Atatiirkeiiliik ile fazla bir ilintisinin olmadidi, gergcek
Atatirke¢iliigiin aydinlanma, biitiinsel (topyekin)
kalkinma, altioktan olusan, bu iilkenin gergekle-
riyle tastamam uyusan bir felsefe, program, ideoloji
oldugu ortaya c¢ikti. Devrimci insanlar komiinizm-
sosyalizm-sosyal demokrasinin {ilke gergekleriyle
tam bagdasmadigi, oysa devrimin bu topraklarda
yetismis, yerli olmasi gerektigini gordiiler. Bilimsel
sosyalist olup vatan siarini benimseyerek saglikl
bir sentez gelistiren Dogu Peringek ve arkadaslar
bu konuda 6rnek oldular.

Biyik hata yliziinden 1945'ten sonra ¢ok vakit yitir-
dik, biuyiik tehlikeler gegirdik ve gegirmekteyiz. Bir
an once tek kurtulus yolu olan Atatiirk Devrimi'ne
igtenlikle sarilmamiz gerekiyor.

Yasasin Atatlirk Devrimi!
Yasasin Atatiirk Devriminin gliniimiizdeki bas savu-

nuculari, Atatiirk¢ii Diisiince Dernedi, Tirkiye Geng-
lik Birligi, Vatan Partisi!



KITAPKURDU

Hazirlayan: A. Gokalp CIFTCIOGLU

Calinan Dikkat
Johann HARI
Ceviren: Barig Engin AKSOY

Gazeteci-yazar Johann Hari, son yillarda bir seylere odaklanmakta ne kadar zorlandiginmi
fark ettiginde sugu 6nce kendisinde aramis. Ama sonra aslinda ¢odu insanin ayni sorun-
dan muzdarip oldugunu goérmiis. Boylece meseleyi aragtirmaya, uzmanlarla gériismeye
basladiginda ¢ok daha derin ve kapsamli nedenlerin s6z konusu oldugunu kesfetmis.
Galinan Dikkat'te Hari bu nedenleri detaylariyla ele almanin yani sira, dikkatimizi geri
kazanmanin yollarina kafa yoruyor.

Metis Kitap, Kasim 2022, 320 sayfa.

Telomeraz Devrimi
Michael Fossel
Ceviren: Elanur YILMAZ

Bilimsel bir atilimin esigindeyiz. Yagslanmanin arkasinda yatan biyolojik mekanizmanin
nasil isledigi anlasildi. Yaslanmay1 durdurmak i¢in ne yapacagimizi artik biliyoruz.Telo-
meraz Devrimi'nde, Amin Maalouf'un Empedokles’in Dostlar1 adl1 kitabinda kurguladig:
heyecan verici iitopyanin bilimsel dayanaklarini bulacaksiniz.

Say Kitap, 2022, 280 sayfa.

Yasam Nedir? Bes Adimda Biyolojiyi Anlamak
Paul NURSE
Ceviren: Siirsel TAS

Nobel Odiillii biliminsani Paul Nurse bu kitapta yasami, biyolog olmayanlarin da anlaya-
cag: sekilde tanimlamak gibi zor bir gorevi Gistleniyor. Biyolojinin temelindeki bes biiyiik
fikri —hiicre, gen, dogal segilim, kimya ve enformasyon olarak yagsam- tane tane agiklayip
tiim canlilarin ortak kesif yolculugunun haritasini ¢iziyor.

Domingo, Kasim 2022, 184 sayfa.

Kuantum Bilgisayarlar1
Brian CLEGG
Geviren: Gizem GUL

Glcindu transistor sayisindan degil kuantum garipliklerinden alan kuantum bilgisayar:
bilgi arama veya giivenlik duvarlarini asma isini ¢ok hizlandiracak. Ancak, bir kuantum
bilgisayar1 yapmak ¢ok zor. Tim diinyada yiizlerce laboratuvar bu is iizerinde c¢alisiyor
olsa da, kuantum bilgisayar1 geleneksel bilgisayarin performansini gegecedi noktaya
daha yeni yeni yaklasiyor.

Say Kitap, 2022, 144 sayfa.



BULMACA

Hazirlayan: Nuri DEMIR ® nuridemir48@gmail.com
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SOLDAN SAGA:

1- Kalpteki kasilma yetersizligi ya da yoklugu. .. Karanfil ve (...): Ahmet Oktay’in

bir kitabi. 2- 1856 yilinda yaymnladig1 “Madam Bovary” adli romaninda ahlaksizligt
6zendirdigi iddia edilerek hakkinda dava agilan, elestirmenlerce modern romanin
kurucusu olarak kabul edilen Fransiz yazar. 3- Rudolf (...): 1993 yilinda 6len; firtinal

yasamy, ilging ve kural tammayan davransslariyla taninan Tatar kokenli tinlii dansgt. ..
Bir meyve. .. Ukraynanin plaka imi. 4- Yerel dilde giftlik... Miktar, nicelik... Bilezik-
likli iplik egirme makinesinde i¢i bog konik bir silindir tizerine sarilms iplik paketi.

5- Kayak... Tip dilinde “dirsek kemigine ait”... Kadinlarin kullandig1 bir tiir basortiisii.
6- Fotograf, resim, yaz1 gibi seylerin goriintiilerinin elektrik akimiyla uzaklara iletilme-
siyolu... Yerel dilde kadin ceketi, uzun hirka. 7- Anlamli isaret. .. Ortadan kaldirmak,
varligina son vermek. .. Maksim Gorkinin bir romanu. 8- Iki kiy1 arasindaki dar ve
derin deniz... Hint Okyanusu'nda Endonezyaya ait bir ada... (...) Warhol: ABD’li
ressam, film yapimcisi ve yaymci. 9- Baklagillerden fasulyeye benzer bir tarim bitkisi. ..
Grénland'n plaka imi... Argoda kural, yol, yéntem. 10- Diinyanin tek dogal uydu-
su... Erler... Un, g6hret... Halkin sayg duydugu, sézii gegen erkeklere verilen san.

11- Yerel dilde gegit, bogaz. .. Bir seyin yere bakan yanu... Eskiden Rus imparatorlaria
verilen san... Parlak kirmiz1. 12- Baba... Oziirlii gérme ya da goriilme. .. Seslenmek
ve dikkati gekmek i¢in 6zellikle Rumelide kullamilan bir soz... Birbirinden degisik. 13-
Eskidiinyanin ¢6llerinde, kumlu ve kurak bolgelerinde yagayan bir tiir kertenkele. ..
Teniste rakibin karsilayamadig1, dogrudan dogruya say1 getiren servis. .. Kuytu ve
varilmas zor yer. 14- Bir yem maddesine veya karmasina mineral bileiklerini veya
inorganik maddeleri eklemek. 15- Oziimleme... Eski dilde yardim.

YUKARIDAN ASAGIYA:

1- Bilinemezcilik 6gretisini benimseyen kimse. .. Digiingicegigillerden, bahgelerde
siis ¢igegi olarak yetistirilen tirmanuci bir bitki. 2- 1903 — 1980 yillar1 arasinda yasamus;
sanat tarihi, resim, felsefe ve estetik alanlarindaki deneme ve incelemeleriyle tanman
profesoriimiiz. 3- Asyada bir iilke. .. Nobelyum elementinin simgesi. .. Giiney Koreli
sarkic1 Oh Hye-rin'in sahne ad1. 4- Odun 6l¢mekte kullanilan bir metre kiipe esit
oylum Olgiisii birimi. .. Yonetim bakimindan bir tiir 6zerkligi olan il... Eski dilde gizli
ses. 5- Atin {i¢ yasina degin olanina verilen ad. .. Uzaylilar, Diinyalilar ve (...): Nick
Arnold’un bir kitab.... En iist, u¢ anlaminda kullanilan Yunanca 6nek. 6- Kumas, hals,
kilim ve benzerlerinin kenarina makine ile yapilan siky, zikzakl dikis. .. Diigkiinliik. ..
Hile, dolap. 7- Ozellikle Tanzimat sonrasmnda liman kentlerinde yogunlagan ve ticaretle
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ugrasan Hiristiyanlara verilen ad, tathsu frengi. .. Paramizi simgeleyen harfler. .. Yiice.
8- Akdenizde hapishanesiyle taninan Fransa'ya ait kiigiik bir ada. .. Karmagik, dolasik,
alt ist olmus. .. Rahatsizlik verme, tedirgin etme. 9- Kral (...): Shakespeare’in bir
oyunu... Britanyay1 Fransadan ayiran deniz... Eski dilde i¢ki meclisi. 10- Palmiye...
fri saman. .. Endonezyada 6zel bir bolge. .. Babil mitolojisinde su, zeka ve yaratmanimn
tanrist. 11- Miisliiman iilkelerde oturan Yunan asilli kimse. .. Bgiirtlen calisi, bogiirt-
lenlik... Protein sentezine yardimci olan bir asit tiirii. .. Birlesik Arap Emirliklerinin
internet iilke alan kodu. 12- Say1 boncugu. .. Bir haber ajansi. .. Eski dilde dogruluk,
gergeklik. 13- Neon elementinin simgesi. .. Yag bakimindan ii¢ kardesin bityiigii ile
kiigtigii arasinda olan. .. Delik, yirtik ya da eski bir yeri uygun bir pargayla onarma,
kapatma. 14- {Than, Burhan ve Gékhan Segen tarafindan 1982 yilinda kurulan miizik
grubu. 15- Erendiz (...): Ilk romam Dagin Oteki Yiizii ile 1996 yilinda Orhan Kemal
Roman Armaganrni kazanan elestirmen, akademisyen ve yazarimiz. .. Argoda parlak
yiizlii, gosterisli, yakigikli. .. Arapgada “gibi” anlaminda kullamlan bir edat.
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En gincel bilimsel gelismeler dzerine kitaplar

Say Popiler Bilim kitaphgindan yayimlanmaya devam ediyor.

@BERNHARD 5561'-

James D. Watson

Dr. Michael Fossel Bernhard Kegel Marco Alvera Brian Clegg
cev. Elanur Yilmaz cev. Sema Ozgiin cev. Ebru Surgun cev. Ege Can Karanfil cev. Samet Oksiiz
280 sayfa 384 sayfa 304 sayfa 168 sayfa 504 sayfa
Alfred North Whitehead'in P Mommsen'in Nobel Od(iliti Roma Tarihi
Say Yayinlan’'ndaki ilk kitabi yayimlandi, B"—”‘,’! dizisinin ikinci cildi yayimlandi, 2023'te
2023 yilinda yazarin diger kitaplari da MUIJ_ERN dizinin diger kitaplart da yayimlanmaya
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272 sayfa 280 sayfa
. : Gelmis gegmis
K : RE : INTIRE
DUNYAAC : BENAM?Wi b oo WONTT en heyecanl
Alman Felsefesi L i % ( e gergek casusluk
Dizisine 3 yeni hikdyelerinden

kitap eklendi.

Andrew Bowie Paul Guyer Frederick C. Beiser
cev. Bilhan Gozcli  gev. Deniz Soysal gev. Nagehan Yanar
160 sayfa 648 sayfa 520 sayfa

biri olan Casus ve
Hain'in yazari Ben
Macintyre’in son
kitabi Ajan Sonya
yayimlandi.
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Ben Macintyre Ben Macintyre
gev. Nurdan Soysal cev. Nurdan Soysal
488 sayfa 448 sayfa

Kisa Tarihi Dizisi 17 kitaba ulasti.

Uluslann Oykiileri hizla genislemeye devam ediyor.

(SMANLI

o 1ARIHI
KISA CISA : :E:_l_;;;;'f ! o
gSCB SIR ! L o P o R
MISh § ‘ K OKRAS!
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Sheila Fitzpatrick  Robert L. Tignor Eric Hazan John Keane Stanley Lane-Poole Zénaide A. Ragozin ~ William Sandys
cev. Samet Okstiz  cev. Nilifer Sen cev. Volkan Sahin  cev. Ali Nalbant cev. Yavuz Alogan gev. Ekin Duru Wright Vaux
248 sayfa 432 sayfa 488 sayfa 208 sayfa 280 sayfa 320 sayfa ev. Berna Asuman Uzun
168 sayfa

Su Diktatdrler Ne Yer Ne icer?
kitabi GMK kitap kapadi
tasarimi 8dild kazandi.

Christian Roudaut
gev. Deniz Ozel
208 sayfa

120 sayfa

Hannah Bowstead
gev. Sinan Kdseoglu

Bir Solukta Dizisi'nin ilk kitaplar
yayimlandi, 2023 yili baginda
diziye iki yeni kitap daha
eklenecek.

Ross Dickinson
cev. Ramazan Kiling
120 sayfa

"Diinyaya Acilan SaYfalar"

www.sayyayincilik.com / www.saykitap.com
Tel.: (0212) 512 21 58 « e-posta: dagitim@saykitap.com

¥ www.facebook.com/sayyayinlari B www twitter.com/sayyayinlari @ www.instagram.com/sayyayinlari
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Bilim ve Utopya’ya Tirkive'nin dért bir vanmndan ulasabilirsiniz.
Internet magazanuzdan abone olabilir, gineel ve eski sayilarmza indirimli sipans verebilirsniz
Sizler icm derlechgnz Evinn, Fiak, Pakolop, Tanh, Bilim Tenilu, Uygarlik Tanlu setlennden edinebilirsiniz.
Popiiler Bilim. Din ve Aydmlanma, Uygarlik Tanhi ve Cocuk kitaplarm satm alabilirsiniz

200 TL ve tizen ahgvenslenmizcle kargo hedava!

magaza.bilimveutopya.com.tr




