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Tamlik, eksiklik ve  #:2es-
yasam

Emrah MARASO ¢ Genel Yayin Yonetmeni ¢ emrahmaraso@gmail.com

Kusursuzluk.. Bedenimizden giysilerimize,

arkadaslarimizdan sevgilimize, isimizden
evimize kadar her geyin belirlenmis standartlarda
olmasi. Kuskusuz standart ¢ogu sey icin giizel ve
iyi. Hayatimiz1 diizene sokan, 0l¢iit koyan ve sinir
¢ceken olmazsa olmaz bir kavram. Ancak bu kavra-
mi1 insana kati bir gekilde uyarladigimizda, uyarla-
nan seyin igerigi oldukga belirleyici hale geliyor. O
icerik sadece anlamay1 degil diglamay1 esas aldi-
ginda kusurlar ve onlari tasiyan bizler eksik olarak
kodlaniyoruz ve tamlik bir dayatma oluyor. Oysa
insanin gergegi bu mu? Hi¢ sanmiyoruz. Doga ek-
siksiz ve kusursuz mu ki bizler dyle olalim? Evren
bir cennet bahgesi mi ki bizler onun essiz gigekleri
olarak agalim? Boyle olmadigini biliyoruz. Eksik ol-
mama halinin ne oldugu tartismasina girmiyoruz.
Tamlik ideasinin aslinda kocaman bir balon ve ya-
nilsama oldugunu séyleme c¢aligiyoruz. Bu yiizden
insana dair olan bozukluklar, rahatsizliklar ve has-
taliklar bizim bir pargamiz. O parcalar: yaftalamalk,
etiketlemek ve parmakla gostermek degil anlamak
ve yardim etmek esas olan. Elinizdeki sayimizda
da bunu yapmaya ve insana ayna tutmaya calistik.
Bu nedenle iist basligimizi insani anlamanin ay-
nasinda olarak belirledik. Dergimizin bu sayisi sz
konusu bozukluklari dogru bilmede hem merakli-
lara hem de alanda g¢alisan uzmanlara onemli bir
katki olacaktir. Birgok bozuklugu tek bir sayida ve
derli toplu ele almasi bakimindan da bu ayin Bilim
ve Utopyasi oldukga dzeldir ve yillarca kullanilacak
bir bagvuru kaynagi niteligindedir. O nedenle siz
degerli okurumuzdan bu sayimizi ¢evrenize oner-
menizi ve okutmanizi rica ediyoruz. Safsatacilarin
degil bilim insanlarinin, uzmanlarin kaleminden...

Tamhk derken kusursuzluktan bahsediyoruz.

Dergimizin bu sayisinin editorliigiini Uzm. Dr.
Alisan Burak Yasar yapti. Onceki psikoloji sayila-
rimizda oldugu gibi titiz emedi i¢in sevgili dostu-
muza ¢ok tesekkiir ediyoruz. Katkilarini dergimiz-
den esirgemeyen ¢ok kiymetli yazarlarimiza ayrica
tesekkiirli bor¢ biliriz. Toplumumuza yaptiklarl
aydinlatici katkida onlarin sesi olmaktan Bilim ve
Utopya olarak oldukca mutluyuz.

Modernite sancisi

Son aylarda lilkemizde modernite, 150 yil, tarikatlar
ve cemaatler yogunlugu artan bir sekilde tartisili-
yor. Buna son olarak Selefi derneklerin silahlandi-
g1 iddias1 eklendi. Bu tartismalarin higbiri tesadiif
degil ¢linkii tilkemiz toplam olarak bir 6zglirlesme
arayisininicinde. Modernite ve onun ayak baglarina
yonelik tartisma da bu bakimdan anlam kazaniyor.
Modernite tarihsel olarak kapitalizmle birlikte dog-
du ancak kapitalizmle son bulmadi. Aydinlanma,
bilim, akil, serbest rekabet, somiirii gibi kavramlar
moderniteyle esas karakterlerini kazandilar. Ancak
kapitalizm gerici hale geldik¢e ve emperyalistles-
tikce modernitenin degerlerini milli demokratik
devrim ve sosyalizmi hedefleyen akimlar {istlendi.
Bu noktada sOmiirgecilije ve emperyalizme karsi
iki tutum belirdi: Birinci tutum yereli ve gelenedgi
esas alan ve soylemsel diizeyde buradan bir muha-
lefet/direnis tiireten akim. ikincisi ise uluslararasi
devrimci fikirleri kendi gergekligiyle harmanlayan,
gelenege de bu agidan bakan milli devrimci hare-
ketler. Postmodernistler ilkini demokrasi adina
kutsarken ikincisini lanetledi. Zaten postmoder-
nizmin asil hedefi ezilen diinyaydi. Yoksa ezenlerin
icindeki bir felsefi tartigsma degildi.

Gliniimiiz Tiirkiyesinde ise sdylemler hem zorun-
luluklara tabi hem de belli iradi hedefleri iginde
tasiyor. Mithim olan ilkemizin nesnel ihtiyaglari-
n1 esas alarak dogru fikirleri, gii¢ toplayan bir ¢izgi
izleyerek siirdiirmek ve elestirileri de bunu dikkate
alarak yapmak.

"Sanatin Hafizas1" kosemiz

Degerli yazarimiz Meral Akcay, Sanatin Hafizasi
kosesindeki roportajlarina Kasim ayinda baslaya-
cak. Okurlarimiza duyururuz. Onemli isimler ve ha-
rika soylesiler bizleri bekliyor olacak.

Mutlu bir ay umuduyla...
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Mizactan Kisilige:
nggtlk kodlar ve travma
yuku ||((0A NPuAsﬁ

Uzm. Dr. Ogr. U. Alisan Burak YASAR * istanbul Gelisim U. Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi

Cocukluk ¢agr travmalart basta olmak tizere travmatik yasantilar kisinin yasaminda ve ruhsal durumunda
agir hasar birakma potansiyeline sahiptir. Bu hasarlar baglanma, kisilik 6zellikleri, bilisler ve beyin gelisimi
gibi cesitli alanlar veya fonksiyonlar tizerinde gergekleserek iliskisel, ruhsal, néropsikiyatrik ve fonksiyonel
baglamlarda olumsuz sonuglara yol agabilir.

y1s1 hem konuya ve psikolojiye ilgisi olanlar i¢in, hem de alan-

da ¢alisan klinisyenler ve bilim insanlari i¢in i¢gindeki 6nemli
yazilarla ara ara doniip bakilabilecek bir kaynak oldu diyebilirim.
Bu alanda ¢alisan ¢ok degerli bilim insanlarinin bir araya gelmesi
ile farkl kisilik patolojilerine kapsamli bir bakisi saglayan bu say:-
daki kisilik bozukluklar: konulu yazilarin ilkinde, kisilik patoloji-
lerinin farkl bir degerlendirmesini sizlere aktarmaya ¢alisacagim.
Kisilik patolojileri ile g¢alisan psikoterapistlerin, kuramcilarin ve
egitmenlerin siklikla vurguladig: bir konu vardir. Karakteri olusan
bilegsenlerde, tim diger etkenlerin disinda dogrudan, dogustan ge-
len 0zellikler mevcuttur. Dogdugumuz anda kalitimsal olarak sahip
oldugumuz ozelliklerimiz.. Bunun diginda dogumdan itibaren(ki
bazi yazilar artik anne karnindaki stresleri de dahil etmektedir),
ozellikle yasamin ilk yillar1 olmak lizere yasanan travmatik stresler
de kisiligin olusumunda ¢ok 6nemli rol oynar. Bu yazida iste ka-
rakterin insasindaki bu dogustan gelen 6zellikler ve dogum sonrasi
travmatik stresin etkileri tartisilacaktir.

B ilim ve Utopya'nin “Kisilik Bozukluklar1” kapak konulu bu sa-

Yasamn ilk yillar: olmak iizere yasanan
travmatik stresler de kisiligin olusumunda Mizag kisilik ve karakter
¢ok onemli rol oynar.

Mizag, karakter ve kisilik birbirinden farkli kavramlardir. Karak-
ter; cevrenin ve yetistirilmenin etkisi altinda gelismis, 6grenilmis
tutumlardir. Dolayisiyla zamanla degisen 6zellikleri igerir. Mizag,
kalitimla gegen ve yasam boyunca ¢ok az oranda degisen yapisal
ozelliklerdir'. Mizacin literatiirdeki karsiligi olan “temperament”,
“karisim” anlamina gelen “temperare” sézciigiinden tiiretilmistir.
Yapisal, genetik ve biyolojik temele dayanan tavir ve davraniglar
anlatmaktadir?. Kisilik ise; genetik olarak gelen mizagla, sonradan
olusan karakterin birlesiminden olusur®4. Kisilik 6zellikleri bir ki-
sinin tipik bir sekilde diisinmesini, hissetmesini, algilamasini ve
baskalari ile olan iligkilerini karakteristik olarak etkiler. Bunlar ge¢
cocukluk ya da ergenlik caginda netlesir ve eger travmatik yasam
olaylarina maruz kalmanin veya psikoterapi gérmenin etkilerini bir
‘ ‘ o ) kenara koyarsak, yasam boyunca genellikle dengede kalir.
Kisilik; genetik olarak gelen
mizagla, sonradan olusan N _ _
karakterin birlegiminden Kisilik ve mizaca tarihsel bakis

olusur. 79

Insanoglunun farkli mizag dzelliklerinin oldugu Hipokrat zamanin-
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dan bu yana bilinmektedir.

Mizag hayatin pek ¢ok alaninda onemli bir yer kaplar.

Emil Kraepelin, 1856-1926 yillar1 arasinda yasa-
mis Alman psikiyatrist. Bugiin kullanilan DSM
ve ICD gibi tanisal siniflandirma kilavuzlarinin
temelini atarak ruhsal bozukluklar i¢in ilk kez
bir siniflandirma yapan kisi olmasiyla taninir.
Beyin patolojisi ve psikiyatrik hastaliklar ara-
sindaki baglantidan bahsetmesi en biyik ba-

sarilarindan biridir.

1921'de Krapelin afektif miza¢ (affective tempe-
rament) ile afektif (duygudurumsal) bozukluklar
arasinda bir iligki oldugunu one siirmiistiir®. Afekt
(duygulanim) bireylerin olaylara, diisiincelere, uya-
ranlara verdikleri duygusal tepkilerin disa vurumu-
dur. Duygudurum (mood) ise bireyin mizacini olus-
turan, daha uzun siireli duygusal halidir.

Hagop S. Akiskal, 1944 yilinda Liibnan'da Erme-
ni bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir.
Mizag ve bipolar bozukluk arastirmalariyla ta-
ninan psikiyatrist, halen University of Califor-
nia, San Diego'da emeritus profesor olarak gorev
almaktadir.

Akiskal, afektif mizacin duygudurum bozukluk-
larinin (bipolar bozukluk veya major depresyon
gibi hastaliklarin ¢ati tanimi duygudurum bo-
zuklugudur) temelini olusturdugunu iddia etmis
ve bes temel afektif mizaci tanimlamistir: Dep-
resif, hipertimik, siklotimik, irritabl(sinirli) ve
anksiy6z(endiseli) mizac®.

Claude Robert Cloninger, ruhsal sagligin ve ruh-
sal bozukluklarin psikolojik, biyolojik ve sosyal
temelleri izerine yaptigi aragtirmalariyla gelis-
tirdigi psikobiyolojik kuramiyla taninan Ameri-
kal1 psikiyatri ve genetik profesoriidiir. Clonin-
ger, bu kuramla kisiligin mental bozukluklara
yatkinlik konusunda 6ngoriicii olabildigini éne
siirmiis ve Mizac ve Karakter Olgedi'ni gelistir-

mistir.

Cloninger, kisiligin yapisini ve gelisimini tanim-
lamak i¢in, genel bir psiko-biyolojik kuram gelis-
tirmistir™®. Bu model, genetik olarak birbirinden
bagimsiz, yasam boyunca orta diizeyde duragan

ve kiltiirel etkiler karsisinda degismez olduklar:
varsaylilan dort miza¢ boyutu oldugunu iddia eder:
Yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimhilig:
ve sebat etme. Yetigkinlik ¢caginda olustuklari-ol-
gunlastiklar: ve kendilik kavramlarini etkiledikleri
varsayilan karakter 6zelliklerini ise ii¢ baglikta ta-
nimlamistir: Oze yonelimlilik, 6z agkinlik ve igbir-
likgilik.

Cloninger mizag¢ boyutlarindan ilki olan yenilik ara-
yisinin (novelty seeking); yenilige yanit olarak sik
arastirici etkinlik, diirtiisel karar verme, 6diil alma
olasiligi belirdiginde taskinlik, ¢cabuk sinirlenme
ve engellenmeden kaginma gibi davraniglarin et-
kinlesmesindeki bir kalitsal yanlilik ile olustugunu
sbylemistir. Ikinci mizag faktérii “zarardan kagin-
may1 “(harm avoidance); kotiimser endise, belirsiz-
lik korkusu ve yabancilardan utanma gibi kagingan
davraniglar ile ¢abuk yorulma gibi davranislarin
ketlenmesi ile iligkili bir kalitsal yanlilik olarak ifa-
de etmistir. Uglincii mizag faktorii olarak 6diil ba-
gimliligini (reward dependence); asir1 duygusallik,
iligkilerde asir1 baglilik ve digerlerinin onayina ba-
gimlilik gibi davraniglarla iligkili kalitsal yatkinlik
olarak belirtilmistir. Dérdiincii mizag faktori, sebat
etme (persistence)'yi ise; engellenme, yorgunluk ve
aralikli pekistirilmeye ragmen davranisin siirdirii-
lebilmesi ile iligkili kalitsal yanlilik olarak goster-
mistir®e,

Yetiskinlik ¢aginda olustuklari-olgunlastiklar: dii-
stiniilen tige ayirdigy; 6ze yonelimlilik, 6z askinlik
ve igbirlikgilik basliklarina donersek: Oz yonelimli-
lik (Self-directedness), kisinin tercihleri konusun-
da sorumlulugunu kabul etmesi, anlamli amaglarin
belirlenmesi ve sorunlari ¢ézmede beceri ve giive-
nin gelisiminden olusur. isbirlik¢ilik (Cooperative-
ness), sosyal kabul, empati, sevecenlik ve erdemli
olmaktan olusur. Oz agkinlik (Self-transcendence),
kendilik kaybi, kisilerarasi 6zdesim ve manevi ka-
bulden olusur”.

Miza¢ hayatin pek ¢ok alaninda Onemli bir yer
kaplar. Ornegin evliliklerinde sorun yasayan gift-
lerde, eslerin birbirini degerlendirme 6zelliklerini
aragtiran bir arastirmada, sorun yasayan ¢iftlerin
birbirini degerlendirmelerinin, sorun yasamayan
ciftlerden farkli oldugu; bu farkliliklarin mizag
ozelliklerinden etkilendigi bulunmustur®.

Hastaliklarda ve sendromlarda mizag gesitli sekil-
lerde karsimiza gikabilir. Nérobiyolojik bir hastalik
olan bipolar bozuklukta farkli miza¢ 6zelliklerine
sahip hastalarda, hastaligin farkli klinik 6zellikler
ile farkli gidis ozellikleri tasidigi gosterilmigtir®.
Miza¢ agisindan 6dil bagimlilig: disik, 6z yone-
limi ve igbirlik¢ilik yoni diisik olanlarn, intihar
davranisina daha fazl yatkin oldugu gosterilmis. Bu
yatkinliga sahip bireylerin olumsuz yasam olayla-
11 ve stresorlerle karsilagtiklarinda, depresyon ya-
sadiklarinda, daha umutsuz, karamsar ve tepkisel
yaklasim sergiledikleri ve kendilerine daha ¢ok za-
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rar verme egiliminde olduklar: bildirilmigtir2.

Cocukluk ¢ag: travmalar

Cocuklukta istismar ya da ihmal gibi travmatik
streslere maruz kalma, maalesef tiim diinyada ol-
dukc¢a yaygindir ve bunlar genel anlamda ruhsal
problemler igin biiyiik bir risk faktoriidiir®. Cocuk-
luk ¢adi travmalari; cinsel istismar, fiziksel istismar
ve duygusal istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal
gibi zararli ve olumsuz deneyimleri igerir*.

Cocukluk Cagi Travmalarinin, gocuklarin duygusal,
davranissal, biligsel, sosyal ve fiziksel islevlerinde
derin etkisi vardir. Gelisimsel deneyimler, beynin
olgunlagsmas1 sirasindaki organizasyonel ve is-
levsel durumunu belirler. Travmatik deneyimlerin
beynin gelisimi ve iglevi tizerindeki etkisi, noroge-
lisimin temel prensipleri baglaminda ele alinmak-
tadir. Fizyolojik agir1 uyarilmislik ve disosiasyon da
dahil olmak iizere, travmaya karsi insanlar, beden
zihinsel ve fiziksel cesitli tepkiler vardir.

Dissosiyasyon, psikolojik agidan bireyin ruhsal
bitiunligini tehdit eder sekilde zihnindeki dii-
slince, duygu, ani igeriklerinin bilin¢ten uzak-
lastirilmasi durumudur. Derealizasyon (¢evreye
yabancilasma) depersonalizasyon (kendine ya-
bancilasma), dissosiyasyon semptomlarina or-

nek gosterilebilir’.

Gelismekte olan beyin, yeni bilgilerle birlikte bir ge-
kilde kendini organize eder ve bu bilgileri i¢selles-
tirdiginde adaptif an1 aglarina aktarir. Huzurlu bir
¢ocuk travmayi takiben noropsikiyatrik belirtilere
sahip olabilir. Travma siirecinde akut ve adaptif
davraniglar olarak degerlendirilebilecek tepkiler,
sonrasinda kalici ve uyumsuz o6zelliklere doniise-
bilir'e.

Cocukluk ¢ag: travmalari ve hastaliklar

Cocukluk Cagi Travmalarini ve zihinsel bozukluk-
lan birbirine baglayan saglam kanitlar olmasina
ragmen, altta yatan mekanizmalar hakkinda ¢ok
az sey bilinmektedir. Mevcut modellerde Cocukluk
Cagi Travmalarinin neden oldugu “stres duyarliligi”
modeliile ruhsal travmalarin bireyleri olaylaradaha
duyarl: hale getirdigi diisiiniilmektedir.'”-%".

Cesitli calismalarda gosterildigi gibi erken donem
yasam stresorleri zihinsel rahatsizliklarin geligimi
ve siiregenligi icin biiyiik bir risk faktoriidiir. Koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklar i¢in Major Dep-
resyon, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Dikkat
Eksikligi Hareket Bozuklugu (DEHB) ve diger davra-
n1s bozukluklarinin oranlarinin arttig: bildirilmis-
tir827, Ozellikle Cocukluk Cagdi Travmalari olanlarin
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eriskinlikteki yasam olaylarindan travmatize olma
ihtimali daha yiiksek olmaktadir. Bununla birlikte
Cocukluk Cagi Travmalari, direngli semptomlara
neden olan kronik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
icin de bir 6ngoriicidiir.Yeri gelmisken daha énceki
sayilarimizda bahsettigimiz tizere bu “direncli” vu-
gusu psikoterapi ile ilgili son gelismeler olmadan
onceki bir tanimlama olarak diisiiniilebilir. Son 30
yildaki caligmalarla birlikte TSSB belirtileri i¢in ¢ok
etkin yontemlerimiz mevcut. Konumuza dénersek
yapilan c¢aligsmalar, ¢ocuklukta travma yasayanla-
rin psikolojik esnekliklerinin azalmasi nedeni ile
Gocukluk Cagi Travmalari sirasinda kullanilan ilkel
psikolojik savunmalari, yetigkin hayatta uyumsuz
sekilde kullanmaya devam ettikleri gosterilmistir?.
Yaklasik 2000 kadin {izerinde yapilan bir aragtir-
mada ¢ocuklukta cinsel veya fiziksel istismar 6y-
kiisii olanlar, olmayanlara gore depresif belirtiler ve
kaygi oranlarinda daha yiiksek puanlar almis ve bu
bireylerin intihara daha sik tesebbiis ettikleri tespit
edilmistir®. Calismalara gore kadin cinsiyeti, aile-
de psikiyatrik hastalik oykiisii, gegmis kisisel dep-
resyon oykiisiine ek olarak erken yasam travmasi
Major Depresyon gelistirme olasiligini artirmakta-
dir®®. Anne-baba kaybj, cinsel veya fiziksel istismar
gibi ergenlik oncesi donemdeki olaganiistii yagam-
sal streslere maruz kalmanin, Major Depresyon
ve intihar riskini artirdigi belgelenmistir®-3. Yine
Gocukluk Cagi Travmalari, madde kullanimina yat-
kinlik ile de yakindan iligkilidir®%. Panik bozuklugu
ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu da dahil olmak
lizere Major Depresyon ve anksiyete bozuklugu
hastaliklarn gibi pek ¢ok hastalik ¢cocuklukta ihmal
ve istismar edilen eriskinlerde normal kontrollere
gore daha sik goriilir®

Cocukluk Cagr Travmalar: olanlarin eriskinlikteki yasam
olaylarindan travmatize olma ihtimali daha yiiksek
olmaktadir.

Calismalar, cinsel4?'36-%° fiziksel#*%* ve duygu-
sal®®*® istismar gibi Gocukluk Cagi Travmalar ile
ergenlik ve erigkinlik doneminde psikotik belir-
tiler yasama olasiligi arasinda baglant: oldugunu
gostermistir. Erken ddonem travmalar ile sizofreni,
madde kullanim bozuklugu gibi psikiyatrik hasta-
liklar disinda, diyabet, kalp hastaligi ve bagisiklik
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sistemi ile iligkili hastaliklarda da artmais risk tes-
pit edilmigtir®45-48, Yetigkinlikte bu psikiyatrik ve
diger tibbi bozukluklarin ortaya ¢ikmasi veya var
olan hastaliin daha da kotiillesmesi akut yasam
olaylar1 veya devam eden stresle iligkilidir*-%2. Bu
nedenle gelisim sirasindaki olumsuz deneyimlerin,
yasamin ilerleyen donemlerindeki stres etkilerine
karsi bir duyarliliga neden olabilecedi ve bu kisiler-
de akut veya kronik yasam olaylar ile iligkili ola-
rak ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina veya olan
hastaliklarin kotiilesmesine daha yatkin olabile-
cekleri diisiiniilmektedir®?. Bu tiir Cocukluk Cag:
Travmalarl olanlarda, psikoterapinin tek basina
veya ekleme tedavisi olarak, tek basina ilag tedavi-
sinden daha etkili oldugu da gosterilmigtir®.

Cocukluk ¢agi travmalarinin norobiyolojik etkileri

Beyin ve bagisiklik sistemi insanda dogumda tam
olarak olgunlagsmamaistir. Daha ziyade, ikisi de yeni
doganin “sinirh sayidaki uyarana adaptasyon” sag-
layan az sayida fonksiyonu ile anne karnindaki
yasantisindan diinyaya gelmektedir. Dogumdan
itibaren bebegin gelisiminin erken asamalarinda
yasanan deneyimler sonucunda beyin ve bagisik-
lik sistemi, muhtemelen kisinin g¢evresindeki uya-
ranlara adaptasyonu en iist diizeye ¢ikarmak ic¢in
repertuarini giderek genisletir’+%. Organizmanin
amac1 yasantilar ne kadar olumlu veya olumsuz
olursa olsun, ¢evrenin taleplerine uyacak bir ¢o6-
ziim Uretmektir®. Beyin gelisimindeki stres kay-
nakli degisimler, sinir sisteminin geligimi ile ilgili
kavramlar olan; miyelinizasyon, sinaptojenez ve
norojenezde degisiklije neden olur. Travma olarak
tanimladigimiz olaylarin beyin gelisimine olan et-
kileri, alinan deneyimin goriinen tiiriine dogrudan
bagli olmaksizin, deneyimin algilanip stres olarak
yasantilanma derecesine baglidir®.

Calismalarda gocuklukta istismar veya ihmal ya-
sayanlarin, beynin hipokampus denen bolimiinde
genel hacim kaybiyla5°-%2 korpus kallozum5-% ve
prefrontal korteks bogeleri ve frontal loblardaki®
degisikliklerle iligkili olduguna dair bulgular vardir.

Hipokampus, beynin temporal lobunda yer alan,
hafiza ve yon bulmada 6nemli rol oynayan be-
yin bolgesidir. Kisa siireli hafizanin uzun siireli
hafizaya doniistiiriilmesinde gorevli limbik sis-
tem yapisidir.

Prefrontal korteks, énemli duyu ve motor sis-
temlerinin arasindaki geri bildirim ve baglanti-
larinin yer aldid: frontal lob korteksidir. Frontal
lob, beynin 6n tarafinda bulunan bilingli diislin-
meden sorumlu beynin {igte birini olusturan be-
yin bolgesidir; plan yapabilme, diirtii kontrold,
sltirdiriilebilir dikkat, problem ¢ozme yetenegdi
gibi fonksiyonlardan sorumludur.

Bununla birlikte bu kisilerde Cocukluk Cag: Trav-
malarnin degisen kortikal simetri®*'yle ilgili prob-
lemlere neden oldugu ve temporal girus® ile 6n
singulatta noronal bitiinliikte bozulmaya veya no-
ronal yogunlugun azalmasina neden olduguna dair
veriler gOsterilmistir.
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Carter, Henry Vandyke, and Henry Gray. “Cingulate Gyrus.”
Wikimedia, 2020, commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray727.
svg#/media/File:Gray727.svg.

Depresyonu olan hastalarda azalmis hipokampal
hacim bulgularini aragtiran bir arastirmada bu bul-
gularin biiyiik oranda erken yas travmalar olan
hasta alt grubunda ortaya ¢iktig1 saptanmigtir®.

Yapilan bir calismaya gore erkek ve kadinlarda
farkli olmak {izere belirli yas araliklarinin belirli tip
travmaya daha hassas oldugu “duyarli yasam do-
nemleri” belirlenmistir. Ornegin, cocuklarda cinsel
travmalar erken donemde oldugunda hipokampiis
volimiinde azalma goriiliirken, bu degisiklik ergen-
lik donemi travmalar i¢in prefrontal korteks hac-
miyle iligkili bulunmustur. Bunun yaninda ilging
bir sekilde fiziksel ihmal veya cinsel istismar gibi
cocukluk ¢ag: travmasi gesitlerine karsi, iki cinsi-
yetin farkli duyarlilik donemlerine sahip oldugu da
gosterilmigtir®. Yani farkli cinsiyetteki bireylerin
beyin yapilari, farkli yaslarda farkli travma tipine
daha duyarlilar.

Gelisimsel plastisite, beynin fizyolojik ve yapi-
sal de@isimlere ugrama yetisidir. Bu degisiklik-
ler, yeni baglantilar kuran noéronlardan kortikal
seviyede yeniden esleme yapma gibi farkli sis-
tematik ayarlamalar kapsar.

Gelisimsel plastisite, gorme yollari% gibi temel
beyin islevleri acgisindan iyi sekilde incelenmis
olsa da, karmasik beyin ve bagisiklik islevlerinin
baslica belirleyicileri heniiz yeterince tespit edi-
lememistir. Bu konudaki bilgilerimiz zamanla art-
maktadir’®’, Erken donem travmalarinin beynin
yangisal(iltihabi) siire¢lerinde etkisi oldugu ve ba-
gisikligi bozabildigi bilinmektedir. Erken hayattaki
travma iligkili bagisiklik aktivasyonu beynin islevi-
nive gelisimini etkileyerek travmatik bireyleri son-
raki stresorlerin etkilerine duyarli hale getirebilir?.

Epidemiyolojik bir ikiz ¢aligsmasi, Major Depresyon
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ortaya c¢ikisinda genetik etkenler, erken yas trav-
malar1 ve son yasam stresorlerinin birlikte 6nem
tasidigini gostermistir®®. Erken dénem olumsuz
deneyimler, strese ve hastalija onceden var olan
bir genetik yatkinhig: sekillendirebilir ve bdylece
strese maruz kalmanin tetikledigi bir sendrom ge-
lismesi igin risk tasiyan bir fenotip olusturabilir®.
Peki erken olumsuz deneyimler, nasil savunmasiz
bir fenotip olusturabilir? Muhtemelen erken olum-
suz deneyimler, stres-duyarli sinirsel devrelerin
kalici sekilde duyarlilagsmasina neden olmaktadir.
Hayvanlarda erken gelisimsel stresin norobiyolojik
sonugclarina iliskin ¢ok sayida ¢alisma bulunmak-
tad1r46,69,7O.
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Ruhsal Travma ve Fenotip [YASAR Alisan Burak (2017).
Juvenil miyoklonik epilepsi hastalarinda mizag ozellikleri ve
gocukluk ¢agi travmalari ile hastalik ozelliklerinin arastirilmasi,
Saghik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Uzmanlik Tezi. Istanbul]

Duyarli yagsam donemleri boyunca stres, bagisiklik
Uzerine uzun vadeli etkiler birakabilir™. Erken do-
nem travmalarinin, kandaki 6nemli bir iletisim sis-
temi olan sitokinler {izerine etkileri yakin zamanda
¢okca calisilmistir. Ornedin Major Depresyon olan
hastalarda Serum TNF-a ve IL-6 diizeyleri Cocukluk
Cagr Travmalan ile iligkili bulunmustur. Bu sito-
kinler kandaki enflamasyon yani iltihabi olaylarla
iligkili onemli sitokinlerdir. Hatta ¢ocuklukta yasa-
nan cinsel istismarin siddeti TNF-a ve IL-6 diizey-
lerinde artis ile de iligkili olarak tespit edilmistir.
Ozellikle ¢cocukluk ¢agindaki kétii muamelenin, bu
noroenflamutar sitokinler vasitasi ile uzun siireli
etkilere neden oldugu gosterilmistir’2™. Cocukluk
cagindaki koétli muameleyle iligkili kronik infla-
matuar durumlarin, Major Depresyon gibi giincel
klinik estanilarden bagimsiz olarak da bile iligki-
li oldugu gosterilmistir. Bu bulgu ¢ocukluk c¢ag:
travma oykiisi olan saglikli eriskinlerde de benzer
sekilde gosterilmis™.

Cocukluk ¢agi travmalar ve stres

Yapilan c¢alismalar Gocukluk Cagi Travmalarina
maruz kalan kisilerde artmis stres duyarlilig, azal-
mis esneklik ve dolayisi ile ruh saghigi bozukluklar:
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acisindan artmis risk géstermektedir”. Ornegdin bu
yasantilarin ergenlerde ve geng erigkinlerde dep-
resif sikayetler, kayqg:1 sikayetleri, hatta psikotik
semptomlar ile iligkili olabileceg@i bilinmektedir™.
Buna ragmen Cocukluk Cag: Travmalarinin stres
duyarliligina etkisi pek arastirilan bir konu degildir.
Stres duyarliligi bu bahsedilen hastaliklara veya
daha fazlasina etki ediyor olabilir. Giinliik hayatta
yliksek stres duyarliliini hedef alan miidahaleler
umut verici yeni terapotik etkiler yaratabilir. Co-
cukluk Cag:1 Travmalarindan birincil korunma ve
hastalar1 bu agidan iyi incelemenin yaninda, orga-
nik veya psikolojik tiim hastalar1 bu agidan deger-
lendirip gerekli kanita dayali miidahaleleri yapmak
yeni terapotik etkiler yaratabilir™.

Diger calismalar daha da ileri giderek Cocukluk
Cag1 Travmalarn, psikiyatrik estanilar (6rn: Major
Depresyon, kaygi bozuklugu, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, yeme bozuklugu) ile genel tibbi kosul-
lara (obezite, astim ve koroner arter hastaligi) ka-
dar gesitli kogullarla iligkilendirilmigtir. Bu konuda
erken cocukluk travmasinin énemli bir hormonal
yolak olan hipotalamik-pitiiiter-adrenal eksen’
ve merkezi noradrenerjik sistemi de igceren stres
diizenleyici sistemlerin bozulmasina veya anormal
gelisimine neden olabilecedine dair veriler galisg-
malarda gdsterilmistir™.

Elbette yukarida bahsettigimiz {izere strese karsi
duyarlilik ve hastaliklara yatkinlik, Cocukluk Cag:
Travmalari disinda genetik 6zelliklerden de etkile-
nir %6, Yani genetik etmenler ve erken yasam stresi
veya kronik stres; bireysel stres tepkisi, psikiyatrik
hastaliklar ve diger hastaliklarin ortaya ¢ikisinda
birlikte rol oynamaktadirlar.

Cocukluk ¢ag: travmalarn ve kisilik bozukluklar:

Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) basta olmak
uzere, kisilik bozukluklarinin travma ile iligkisi
tizerine ¢ok sayida kokli arastirma bulunmaktadir™.
Savag travmasi olan gaziler, cinsel travmasi olan
ayaktan hastalar ve yine cinsel travmasi olan yatan
hastalar ile travmasi olmayan gruplarin karsilasti-
nldig: bir calismada kisilik bozukluklari olarak ta-
nimlanagelmis bazi 6zelliklerin tim travma grup-
lar1 tarafindan paylasildig: goriilmiistiir. Travmatik
yasantisi olanlarda ortak olarak siklikla paranoid,
borderline, sizotipal ve kendini engelleyen (mazo-
sistik) kisilik bozukluklari ile iligkili 6zellikler goz-
lenmistir™.

Kisilik bozuklugu olan ¢ok sayida yetigkin erken
donem travmatik yasantilar1 oldugunu aktarmis-
t1r®. Benzer sekilde, borderline Kkisilik basta olmak
tizere kisilik bozuklugu olanlarin, yakin katego-
rilerdeki diger hastaliklara kiyasla ¢ok sayida ¢o-
cukluk cagi travmasi bildirdigini belgeleyen pek
¢ok calisma bulunmaktadir®#, Belirtilen bulgular
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travma hastalarinda kisilik bozukluklarn, kisilik
bozuklugu hastalarinda ise ¢ocukluk ¢agi travma-
tik olaylarinin sik¢a goriildiigiinii ortaya koymakta;
kisilik bozukluklarinin ¢gocukluk ¢agi travmalari ile
iligkili olabilecegini gdstermektedir. Literatiirdeki
arastirmalarin c¢ocukluk c¢agi travmalarinin kisi-
lik bozukluklarinin olusumunda rol aldigina isaret
ettigi goriilmektedir. Ozellikle borderlien kislik bo-
zuklugu ve travma birlikteligine dair ¢alismalara
cokea rastlanmaktadir.

Ruhsal travma da kisilik ozellklerinde etki birakabilmektedir.

Borderline kisilik bozuklugunda, ¢ocukluk cag:
travmasi alt tiirlerinden duygusal istismar ve cin-
sel istismar ile depresif belirtilerin , diirtiisel, ken-
dine zarar verme ve intihar davraniglari agisindan
onemli risk etkeni oldugu goriilmiistiir. (Anadolu
Psikiyatri Derg 2019; 20(4):341-349). Borderline gru-
bunun depresif belirti, cocukluk ¢adi travmasi ve
alt boyutlar, diirtiisellik, kendine zarar verici dav-
ranis ve intihar davranis puanlari, kontrol grubu
puanlarina gore farkli ve istatistiksel olarak anlam-
1 bulunmustur (p<0.01).

Ozetle, cocukluk c¢adi travmalar basta olmak iize-
re travmatik yasantilar kisinin yasaminda ve ruh-
sal durumunda agir hasar birakma potansiyeline
sahiptir. Bu hasarlar baglanma, kisilik 6zellikleri,
bilisler ve beyin gelisimi gibi gesitli alanlar veya
fonksiyonlar izerinde gergekleserek iligkisel, ruh-
sal, noropsikiyatrik ve fonksiyonel baglamlarda
olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu olumsuz so-
nuglar duygu, diisiince ve davraniglarin fonksiyo-
nelliginde bozulmalar, birtakim bozukluklar i¢in
yatkinlik artisi, ¢esitli psikolojik belirtiler ve ruh-
sal bozukluklarin gelismesi gibi degisen boyutlar-
da olabilir. Mizag, karakter ve baglanma 06zellikle-
ri, norobiyolojik gelisim ozellikleri, yatkinliklar ve
psikolojik saglik travmadan diizeyi iizerinde belir-
leyici olabilmektedir. Bununla birlikte ruhsal trav-
ma da kisilik 6zellklerinde etki birakabilmektedir.
Diger yandan, karakter ozellikleri cevresel faktorler
ve travmatik yasantilar ile etkilendigi gibi kisinin
dogustan gelen genetik olarak sahip oldugu mizag
ozellikleri ile de iligkilidir.
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Ayna ayna, soyle bana:
Narsisizm

L 2 4

KAPAK
KONUSU

Uzm. Dr. Sahabettin CETIN

Narsisistik kisilik yapisindaki ttim bu bireylerin davranis driintileri, arayislary, iliski bigimleri, goriintmleri
farkli olsa da hizmet ettikleri sey durmaksizin stiren onay arayisiyla, kaginmayla veya siginmayla derindeki
agirt kinlgan yapiyr korumaktir. Ayni nihai hedefe gok farkl yollarla ulasmaya galisirlar.

Insamin kendine hayranhg, kendini canlilar
arasinda yerlestirdigi 6zel konum ve geri
kalan diinyanin o konumun gevresinde
dontiyor oldugu diistincesi varolusunun
merkezinde yer almaktadir.

Lt Insanin, kendisine dair
kavrayisini sakat bir

bilginin tizerine kurdugunu
soyleyehiliriz. Bu sakat bilgi
evrendeki biricikligine dair

yanilsamasidir.
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Insanin kendine hayranligi, kendini canlilar arasinda yerlestirdigi
0zel konum ve geri kalan diinyanin o konumun gevresinde doniiyor
oldugu diisiincesi varolugsunun merkezinde yer almaktadir. Yalniz-
ca buradan baktigimizda bile, bildigini bilen insanin (Homo sapi-
ens sapiens), kendisine dair kavrayisini sakat bir bilginin iizerine
kurdugunu séyleyebiliriz. Bu sakat bilgi evrendeki biricikligine dair
yanilsamasidir.

Dogadaki tiim varliklarin insan tiriiniin hizmetinde oldugunu 6ne
sliren -antroposentrik- bakisin evrimsel, felsefi, toplumsal vb. prob-
lemlerini konu disinda tutsak bile var olan her seyin hizmetkan
oldugu tek bir ‘6zel’ birey olamayacad: agiktir. Buna ragmen tarih
cok sayida kibirli, kendisi disindaki kimseyi gormeyen, her seye
hiitkmetme arzusundaki kisilerin dykiileriyle doludur. Bu dykiilerin
hatin1 sayilir bir kismi gergek kisiler olup; bir kismi1 da edebiyatta,
tiyatroda, sinemada, sdylencelerde karsilastigimiz kurgusal, mito-
lojik karakterlerdir.

Narsisizmden s0z ederken Yunan mitolojisinin yakisikli avcisi
Narkissos'un dykiisiine ugramadan gegemeyecegimiz i¢in en bas-
tan kisaca hatirlayip yolumuza devam edelim. Zeus'un karis1 Hera
tarafindan lanetlenen su perisi Ekho, yeryiiziine génderildiginde
karsilastigi Narkissos'’a asik olur. Avci Narkissos, Ekho'nun askina
karsilik vermeyince su perisi kederinden 6liir. Bu durum karsisin-
da hiddetlenen tanrilar Narkissos'u cezalandirmak ister. Bir giin
g6l kiyisinda yiiriirken kendi yansimasini suda goren yakisikli avci
Narkissos, gordiigi guzellik karsisinda garpilir ve gozlerini yan-
simadan alamaz. Yemeden, icmeden giinlerce kendi goriintisiini
hareketsizce seyreden Narkissos goziini alamadigi bu giizellige do-
kunmak isterken suya diigerek bogulur. Bu hikaye insanin kendine
hayranhginin, kendisinden baska higbir seyi gormeyisinin bir tem-
sili olarak resimde, edebiyatta, psikolojide 6nemli bir yer almigtir.

Ekho'nun yankilari Narkissos'un bakiglarini iizerine gevirmeye
yetmemistir. Oliimlii Narkissos da kendisini sonsuza kadar izleye-
memistir. Fakat ismini verdigi narsisizm, 6zellikle son yillarda he-
men her alanda yankilanan bir kavram haline gelmistir. Narsisizm
nedir? Kimdir bu narsisistler? ‘Onlar dylelerdir’ deyip bir kenara
atabilecegimiz belirli kisiler midir? Narsisistik kisilik denen bir bo-
zukluga yol acan, viriis gibi yayilan, asilanarak korunabilecegimiz
ve nihayetinde yeryiiziinden silinmesi i¢in beklememiz gereken bir
dis etken midir? Yoksa insanin dogasinin olmazsa olmazi midir?

Bu tiir sorular sorarak ilerlerken narsisistik kisilik yapisinin ge-
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lisimine dair gorislerin bir kismindan kuram-
sal karmasada bogulmadan sz etmek, narsisizm
hakkinda garpitilmaya miisait bilgileri bir miktar
netlestirmek, Oon yargilara alternatif kavrayiglar
onermeye calismak bu yazinin hedefleri olabilir.
Buna karsin, narsisistik (oldugunu diisiindiigiimiiz)
kisilere nasil davranilmasi gerektigi, bu kisilerle
iligkilerde nelere dikkat edilecegdi, kisilerin nasil
degisebilecedi gibi sorulara “hap” gibi spot yanitlar
vermek ise bu yazinin hedefleri arasinda degildir.
Pesinen sdylemek isterim ki bu yaziy1 okurken zih-
ninizde canlanan Kkisilere “o da ¢ok narsist ya!” diye
etiketler koymanin neredeyse hig yarar: yoktur. Ha-
kikati daha fazla gizleme veya ¢arpitma gibi zarar-
lar verme olasilidi ise olduk¢a fazladair.

Mutlak olarak diger kisilerin begeni, takdir ve onaylamalarina
muhtagtirlar.

Kavramin Tiirk¢edeki en yaygin gevirisi 6zsevi sek-
linde olsa da siklikla sozlii ve yazili dilde narsisizm
kullanimi tercih edilmektedir. Kelimenin konusma
dilindeki giicligi nedeniyle 'narsist’ seklindeki ha-
tali kullanimi da az degildir. Hatta Serol Teber'in
aktardigina gore Freud da artikiilasyon problemi
nedeniyle kelimeyi narsisist olarak telaffuz edeme-
mekte, cevresinin uyarilarina ragmen inatla narsist
olarak kullanmaya devam etmektedir. Dolayisiyla
bu kullanim da yazinda ve konusma dilinde kabul
gormustur.

Kendini begen-mis gibi

Kendine hayranlik, kendisinden baskasini seveme-
me, iligkilerde somiiriicii ve asagilayici olma gibi
ozellikleriyle tanimlanan narsisist kisiler sahiden
de kendilerini ¢ok gii¢ld, tistiin, kimseye ihtiyaci ol-
mayan kisiler gibi mi gérmektedir? Bu soruya evet
yanit1 vermek ¢ok zor. Yani narsisist kisilik yapi-
lanmasi olan biri, biling¢disi ve bir miktar da bilingli
olarak, siirekli ve derin yetersizlik, degersizlik duy-
gular1 yasamaktadir. Mutlak olarak diger kisilerin
bedeni, takdir ve onaylamalarina muhtagtirlar. Bu
kisilerin kendi kendine yeten goériintiisii aslinda
icerideki bu ¢ok kirilgan yapiy1 korumaya ¢alismak
icin Ortilen bir kiliftir. Narsisist "kendini beden-
mis" degil, "kendini begen-mis gibi" olan kisidir.

Ozsevi, esasinda kisinin dis diinya ile ve diger nes-

nelerle sevgi bagi kurabilmesinin 6n kosuludur. Di-
gerlerine yonelen sevgi karsilikli olup kapsandikga
0zdegerlilik ve kendine giiven hissedebilmek miim-
kiin olur. Fakat bu sevgi, ilk bakimverenlere yonel-
diginde karsilasilan hayal kirikliklar1 nedeniyle ki-
sinin kendisiyle ilgili algis1 pargali kalir. Bu pargali
kendilik algisi yasamin ilerleyen donemlerinde bii-
yiiklenen, digerlerinin begenisi ve hayranlig: i¢in
siirekli ¢abalayan, kirilgan ve sémiriicu iligkiler
kuran bir kisilik yapisinin olusumuna neden olur.
Burayi konuyla ilgili 6nemli kuramlarin bir kismin-
dan faydalanarak biraz daha anlasilir kilmaya cali-
sacagim. Clinki narsisistik kisilik yapilanmasinin
temelleri tam da buralardan gegmektedir. Bazi tek-
nik ifadeleri kullanmadan anlatmak ¢ok zor olacagi
icin onlar da kisaca agiklayarak ilerleyecegim.

Narsisistin yolu

Psikodinamik gelisime dair anlatimlarda ¢ok sik
kullanilan bir baslangi¢ noktasiyla yola ¢ikacagim:
insan yavrusunun dojumdaki ¢aresizligi. iInsanin
evrim zincirinde zihinsel olarak en geligkin canli
olmasinin bedelleri olmustur. iki ayag: tizerinde du-
rup iki elini kullanabilmek i¢in daha dar bir kalga
kemigine ihtiyag varken, gelismis bir beyin kortek-
sine sahip olabilmek i¢in bu daralmis dogum ka-
nalindan tam olgunlagsmadan ¢ikmasi gerekmistir.
Yani insan zihinsel/ruhsal olarak prematiir (erken
dogmus) bir canlidir. Bu prematiirite yenidogan be-
bedin ilk aylarindaki acizligi, ¢aresizligi ile kendi-
sini gosterir. Diger canlilarin hemen tamami dogu-
mundan kisa siire sonra daha fazla kendi kendine
yetebilir, en azindan yasamda kalabilirken; insan
yavrusu i¢in bu mimkiin degildir. Yasaminin ilk
aylarindaki bir insan yavrusu yalniz birakilsa, ol-
dugu yerde yeterince besin olsa dahi uzun siire sag
kalabilmesi imkansizdir. Dolayisiyla bu ¢aresizlik,
eksiklik mutlak olarak bir digerine muhta¢ olma-
y1 gerektirir. Onun (6tekinin) varligi yasamsaldir.
Bebek acikir, 6teki doyurur. Bebek isiir, oteki 1s1tir.
Bebek altini kirletir, 6teki temizler. Bebek huzursuz
olur, 6teki yatigtirir.

IN_ursisist Kisilik yapilanmasi olan hiri, bilingdisi
ve hir miktar da bilingli olarak, strekli ve derin
yetersizlik, degersizlik duygulari
yasamaktadir.

Fakat bebek yasamin ilk doneminde 6tekini kendi-
sinden ayrn bir varlik olarak algilayamaz. Siklikla
anne olan bakimverenin bedenini kendisinin bir
parcasi gibi goriir. Bebek, zihinsellestirme gelisimi
nedeniyle bu ayrimi yapamazken anne de duygusal
olarak bu iligkiyi yapisik yasar. Winnicot “sadece
bebek diye bir sey yoktur” diyerek tam da buraya
isaret etmektedir. Yagsamin bu déneminde, nesne
iligkileri kuramcilarinin “simbiyoz” dedigi anne-
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bebek kompleksivardir. Bu kompleks bebegdin anne
karnindakine benzer bir “tamlik” duygusu yasama-
sin1 ve tiimgii¢liliik hissetmesini saglar.

Diirtiilerden kendilige narsisizm

Bu noktaya Freud'un libido kavrami tizerinden ye-
niden bakalim. Clinkii narsisizmin psikanalitik
literatiire girisi Freud'un diirtiiler Gizerine ¢alisma-
laniyla olmustur. Libido genel anlamda kisinin haz
ve doyum arayisini igeren bir yasamsal dirtiidiir.
Buradaki haz ve doyum cinselligi de kapsayabile-
cedi gibi diger fiziksel istekleri, yakinlagsma ve bir-
lesmeye doniik talepleri de igerir. Freud, bebegin ilk
donemde tiim libido enerjisini kendi bedenine yo6-
nelttigini ifade etmis, buna birincil narsisizm adini
vermistir. Daha sonra bebedin, isteklerini doyurma-
ya hizmet eden bakimvereni ayirt etmesiyle libido
yatiriminin bir kisminin ona dogru kaydigini one
stirmiistiir. Fakat gelismekte olan ¢ocuk bu nesne-
ler tarafindan reddedilme gibi travmatik deneyim-
lerle karsilasinca yatirimi tekrar kendine déndiiriir.
Freud buna ikincil narsisizm adini vermistir. Fakat
dirti kuraminin bu bakisi narsisizmi agiklamak
icin yeterli gorilmemistir. Ayrica Freud'un galig-
malarinda narsisizm hakkinda tutarli ve net bir
tanim olmadid: ifade edilmektedir. Daha sonraki
donemlerde bu tiir kisilik 6zellikleri olan hastalar-
la galisan psikanalistler, tanimlamaya ve gelisim-
sel agiklamaya dair 6nemli katkilar saglamislardir.
Bunlar arasinda en énemlisi kendilik psikolojisinin

kurucusu Heinz Kohut'tur.

Narsisistin biitiin derdi kendiliginde ve kendiligiyledir.

Metnin simdiye kadar olan bdélimiinde yaklasik
otuz kez -kasithh olmayarak- “kendi” kelimesini
kullanmisim. Narsisizmden bahsederken bu keli-
menin sik kullanilmis olmasi bosuna olmasa ge-
rek. Clinkl narsisistin biitiin derdi kendiliginde
ve kendiligiyledir. ilk bakista kavramasi pek ko-
lay olmayan ve tanimi agisindan goriis farklilik-
larinin oldugu bir kavramdir kendilik. Peki nedir?
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Jacobson'a gore kendilik (self) bireyin kendi dig go-
riiniisli, bedeni, fizyolojik yapisi gibi fiziksel 6zellik-
leri ve istekleri, davranislar, beklentileri gibi ruh-
sal yapisina dair imgeler ve tasarimlarin biitiniini
kapsar. Bu imgeler ve tasarimlar fiziksel ve ruhsal
gelisim ile birlikte giderek daha organize ve biitiin-
liikli olmaya baslar. Cocugun, otekiler kendisine
baktiginda ne diisiindiikleri, duyumsadiklarini an-
layacak zihinsellestirme kapasitesine gelmesiyle
kendiligin kurulmasi ve organize olmasi mimkiin
olur. Celal Odag, kendiligin ruhsal yapinin ¢atisini
olusturdugunu vurgular. Bu ¢atinin saglamlasmas;,
kendiligin bitiinlesmesi de bakimverenlerin ¢o-
cuga ayna tutmasiyla, destek ve onaylamalariyla
mumkiin olur.

Tiimgiicliliigiin kaybina karsi: Biiyiiklenme ve
ilkiilestirme

Burada, anne ile biitiinlesmis bir yap1 olusturdugu
yerde biraktigimiz bebegin dykiisiine yeniden do-
nelim. Otekinin varligi kendisi i¢in yagamsal 6nem
tasiyan bebek, bakim veren ile yapisik oldugu bu
yapldan yavas yavas ayrilsa da daima onun bakisi-
na ihtiya¢ duymaktadir. Onun bakisi, onayi, kabulii
olmadiginda kendilik tasarimlari pargalanip da-
gilma tehlikesi yasar. Bu evrede gocuk “o olmadan
olmayacadini” fark etmesinin yarasini iki ayri yol
ile sarmaya c¢aligir. Bu iki yolu anlamak narsisis-
tik kisilik yapisinin olugsumunu anlamamaizi biiyiik
oranda kolaylastiracaktir.

I Narsisizmin psikanalitik literatiire
girisi Freud'un dirtdler Gzerine calismalariyla

olmustur. I

ilki biiyiiklenmeci-gostermeci kendiliktir (grandio-
se-exhibitionist self). Cocugun digerlerinin gdziin-
deki yerini saglamlagtirma, onlar i¢in daha da gorii-
niir olma, kendisini izleyen ve onaylayan seyirciler
toplama cogkusuyla ortaya ¢ikar. Eger bu dénemde
¢ocuk davranislarini, duygusal tepkilerini, ihtiyag-
larini aynalayan, esduyum gosteren, gordiigiinii ve
onayladigini belli eden, coskusuna dengeli bigimde
eslik eden ebeveynlerle iligki iginde olabilirse bu
biyiklenmeci yap1 yumusayarak bireyin heves ve
tutkularina doniisecek; 6zsaygisi ve yasam cogku-
su yuksek olan birisi olmasi miimkiin olacaktir.

Fakat aile bu noktada ¢ocugun biiyiiklenmeci-gos-
termeci sahnesini gormezden gelir, reddeder, o sah-
neden hemen indirmeye ¢alisir veya sahnedeyken
incitirse biiyiiklenmeci kendilik benlik tarafindan
O0ziimsenemeyecektir. Bu durumda degismeden ka-
larak halen ilkel amaglarinin doyurulmasini bekle-
yen, acimasliz bir kusursuzluk arayisi i¢inde olan,
¢abuk incinebilen, siirekli olarak kendisine ayna
tutacak, onay verecek ve hayranlikla bakacak se-
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yirciler arayan, bulamadig: anda derin bir bosluga
diisen bir birey haline gelecektir.

Biiyliklenmeci kendilik ¢ocuklugun normal bir ya-
pisiyken, gelisimle birlikte varligini sirdiirmeye
devam etmesi yetigkinlikte narsisistik kisilik yapi-
sina neden olur. Normal biiytiklenmeci kendiligi bir
balon gibi diisiinecek olursak, ebeveynlerin balo-
nun varligini kabul eden, onu gérdiiginii yansitan
tutumlar yapiy: esnek bicimde dis gerceklikle ve
benlikle uyumlu hale getirir. Aksi halde balon sii-
rekli olarak sismeye devam eder ve kii¢iik bir zor-
lanmada patlayip dagilabilecek bir yap:1 meydana
gelir.

Cevreleri tarafindan kibirli, siirekli kendini gosterme ve
ispatlamaya ¢calisan, hirsh kisiler olarak goriiliirler. Elestiriye
asirt duyarl ve kirilgandirlar.

Bu yapidaki kisiler klasik narsisistik kisilik 6zellik-
lerini gosterirler. Cevreleri tarafindan kibirli, siirek-
li kendini gosterme ve ispatlamaya ¢alisan, hirsh
kisiler olarak goriiliirler. Elestiriye asir1 duyarh ve
kirilgandirlar. Cogunlukla sosyal iliskilerde ken-
disine hayranlik duyacak, olumlu yonlerine ayna
tutacak kisileri gevrelerinde tutmaya calisirlar. Bu
ihtiyaglar1 karsilanmaz oldugunda ise iliskileri
hizlica bozabilirler. Bu yonleriyle sémiriici iligki-
ler kurduklar sdylenebilir. Yogun haset duygusu
yasayabilir ve digerlerinin basarilarini kolayca de-
gersizlestirebilirler. Kimi zaman ise bu haset ve de-
gersizlestirmeyi sahte bir algakgonilliilik ile giz-
leyebilirler. Eger gevresel yap1 ve bireysel becerileri
uygunsa ciddi anlamda basarili kisiler haline gele-
bilirler. Glinkii siirekli digarinin onay1 ve begenisine
bagimli yasayan bu kisiler bu 6zellikleriyle hirsli ve
caligkandirlar. Ancak basarili olduklar: o ise derin
bir tutku ile bagh olamazlar. Pesinde olduklar sey
o isle ilgili meraklar1 degil, o is araciligiyla toplana-
cak hayranlar veya narsisistik hizmetkarlardir. Bu
biiyiiklenmeci kisilik yapisina 6zellikle liderlerde,
yonetici konumundaki kisilerde sik karsilagilir.

Cocugun diger kendilik yapisi ise iilkiilestirilmis
ebeveyn imgesidir (idealized parental imago). Bu
yapida, ¢ocuk ebeveynlerine kusursuz, tiimgiic-
lii bir sliper kahraman rolii atfeder. Biiyiiklenmeci
kendiligin gelisiminde kendi eksikligini kapatmak
icin var olandan daha biiyiik bir zar olustururken,
burada glicii her seye yeten bir kahramanin golge-

sine si1ginmayi seger. Her ikisi de esasinda derinde-
ki yetersiz ve ¢aresiz bebegdi korumaya hizmet eder.
Eger bu ulkiilestirme karsisinda ebeveyn dengeli
bir tutum sergilerse, gocuga yalanci bir algakgoniil-
liilik ya da abartili biiyliklenmecilik gostermezse,
ictenlikle yaklasir ve kendisinin eksiklerini gdrme-
sine izin verirse iilkiilestirme iistbenlik (siiperego)
yapisina yapilarak yerini kendini kontrol edebilme,
duygusal gerilimi denetleme yetisine birakir. Cocu-
gun ebeveynlerini oldugundan daha gii¢lii algilama-
s1 karsisinda ebeveyn yok sayici bir tutum sergiler,
ani bir hayal kirikligi ile gozden diiser veya ortadan
kaybolursa iilkiilestirme gereksinimi engellenir. Bu
durumda ise o donemdeki ihtiya¢ duydugu kahra-
manin kaybini gidermek icin siirekli olarak benlik
saygisinil dengeleyecek ve kendisini onaylayacak
ilkel kendilik nesneleri arayisinda olur.

Bu yapidaki kisiler narsisistik kisilik yapisinin di-
ger ozelliklerini de gosterebilirken daha dnce be-
lirtilen ve genelde bilinenden farkli olarak disariya
karsi ¢ok giicli bir goriintii vermeyebilirler. Bulun-
dugu ortamda lider, dnctii, yonetici olarak en ileri-
de olmayip bu sekilde giigli gordiikleri kisilerin
yakininda durmayi tercih ederler. Kimi zaman bu
kisilerin kabul edilemez bigimde yetersiz olduklari
durumlarla kargilastiklarinda oradan uzaklasarak
yeni lilkillestirme arayiglarina girerler. Digerlerinin
bakislarini bu yol ile iizerine toplayarak, derindeki
yetersizlige karsi koruyucu bir arag saglarlar.

mdisinden daha gliglt goriinen baska
birilerinin yaninda duran, kendisinden nadiren
soz edip digerlerinin yildizini parlatan, sézde
mitevazilik icindeki kisiler de olabilirler.

Vamik Volkan ise yas yasayan ebeveynlerin ¢ocuk-
larina 6zel bir vurgu yapar. Bu ¢ocuklarin yeterli
miktarda sahnede goriinemediklerini ya da sah-
nede ikame ettikleri bireylerin (kaybedilen nesne)
goriintiisi disinda var olamadiklarini belirtir. Bu da
bu kisilerde yatirnmin sahte kendiliklere yapilma-
sina ya da “6zel” olduklarina dair inanca sebebiyet
vererek celigkili ve degiskenlik gdsteren kendilik
algilar gelistirmeleri sonucuna yol agar.

Bu kisi narsisistse, su nasil narsisist?

Anlasilabilece@i gibi narsisist kisiler her zaman
kibirli goriinen, diger insanlar1 hor goren, siirekli
kendisi ve basarilar1 hakkinda konusulmasini ta-
lep eden bir tavir iginde olmayabilir. Kendisinden
daha guglii goriinen bagka birilerinin yaninda du-
ran, kendisinden nadiren so6z edip digerlerinin yil-
dizin1 parlatan, sozde miitevazilik i¢cindeki kisiler
de olabilirler. Kimi zaman da biiyiiklenmeci ken-
diligin kirilgan yapisi dyle baskin olur ki kisiler
narsisistik incinmelerin olasiligindan uzaklagmak
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icin toplumdan geri gekilebilir, yeni insanlarla ta-
nismak ve iligki kurmaktan kaginabilirler. Bu gorii-
niimdeki narsisist kisiler klinikte kac¢ingan kisilik,
sosyal kayqgili gibi goriilebilir; hatta gizoid kisilik
yapisinda veya silik otizm belirtileri gosterdikleri
seklinde degerlendirilebilirler. Biiyliklenmecilik
bazen oyle bir noktaya gelebilir ki diger insanlarla
iletisim dahi kurmak bu tiirden kisiler i¢in asagila-
y1cl1 bir sey olabilir.

Oyleyse en iyi bildigimiz, grubun lideri olmaya ¢a-
lisan, siirekli ¢evresinde hayran toplayan, insanla-
11 asagilayan tutum sergileyen birine de bunlarin
neredeyse tersi Ozelliklerdeki bir digerine de na-
s1l ayni seyi sOyleyebiliyoruz? Narsisist denen sey
buysa, nasil digeri de olabilir? Buradaki durum Kkli-
nisyenler i¢in ayirici tanida zorluklar igerse de olus
bicimi agisindan daha nettir. Narsisistik kisilik
yapisindaki tim bu bireylerin davranig ériintiileri,
arayiglari, iligki bigimleri, goriiniimleri farkli olsa
da hizmet ettikleri sey durmaksizin siiren onay
arayisiyla, kacinmayla veya siginmayla derindeki
asiri kirilgan yapiy1 korumaktir. Ayni nihai hedefe
cok farkli yollarla ulagsmaya c¢alisirlar.

I Ozellikle yasamin erken dénemindeki
deneyimlerin kaginilmaz bir sonucu olarak

dis gergeklikle uyumu bozucu hale
geldiginde kKisilik bozuklugundan s6z etmek I
mUmkiin olmaktadr.

Buraya kadar anlasildig: {izere narsisizm en basta
soyledigimiz gibi korunmak igin asilanma benze-
ri yontemler geligtirebilecegimiz, insanlik olarak
miicadele etmemiz gereken bir dis etken degildir.
Aksine olagan gelisimin tam ortasinda yer alan ve
bir siirii karmasik ruhsal mekanizma ile gevresel,
toplumsal etkilerin iligkisiyle her insanda belirli
miktarlarda bulunan bir yapidir. Belirli bir noktaya
kadar adaptif hatta gelisim i¢in olmazsa olmazdir.
Fakat 0zellikle yagsamin erken donemindeki dene-
yimlerin kaginilmaz bir sonucu olarak dis gergek-
likle uyumu bozucu hale geldiginde kisilik bozuk-
lugundan s6z etmek miimkiin olmaktadir.

Tedavi siirecinde narsisistik kisilik bozuklugunun
zemin hazirlayabilecegi diger psikiyatrik bozuk-
luklarin degerlendirilmesi Onemlidir. Narsisistik
kisiler depresyon ve kaygi bozukluklarina yatkin
olabilirler. Ayrica kirilgan kendilik yapisi bazi du-
rumlarda mikro-paranoid hezeyanlar goriilmesine
neden olabilir. Psikoterapide Kohut, bu kisilerin
saplandiklar: gelisim silirecinde yapilmamis olan-
lar terapistin yapmasini 6nermistir. Ornegin tera-
piste yapacag@i ayna aktarimlari veya ilkiilestirme
aktarimlarinin ayirdina varildiginda kisinin zihin-
sel diinyasindaki esduyum yapmayan, gormezden
gelen ebeveyn yerine biitiinlestirici bir rol almak
gerektigini ifade etmistir. Kernberg ise bu sekilde
olumlu ebeveyn roliine girmenin kisilerin zaten
arayisinda oldugu seyi onlara vermekten ote gide-
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meyecedini belirtmistir. Onun yerine bu kisilerin
olumsuz, yikici taraflariyla yiizlestirilmesi gerekti-
gini 6ne cikarmistir. Onceleri hicbir sekilde tedavi
edilemez goriilen bu bozuklugun psikoterapiden
yarar gorebilecegine dair ¢ok sayida veri bulun-
maktadir. Ozellikle uzun siireli psikodinamik psi-
koterapi, destekleyici psikoterapi, aktarim odakl
psikoterapi, sema terapi bu kisilerde yararli olmak-
ta, uyumu arttirmaktadir.

Sonsoz

Elbette ki son ylizyilin ekonomik, politik ve toplum-
sal ikliminde neo-liberalizmin kisileri biiyiik grup-
lardan ayirip parcgalayan, bireyselligi one ¢ikaran
manipilasyonlarinin bu kisilik yapis1 hakkinda
her alanda daha fazla ¢alisiliyor ve konusuluyor ol-
masindaki etkisi yadsinamaz. Ayrica ginliik ileti-
simimizin neredeyse tamaminin araci haline gelen
sosyal medyanin da iligkilerdeki derinligi azaltma-
s1, begenme ve begenilmeye dair sahte kisa yollar
saglamasi, hosa gitmeyen igerik ya da iligkileri en-
gelleyerek yok gibi davranmamizi kolaylaglagtir-
mas1 gibi katkilar bireysel ve toplumsal diizeyde
narsisistik yanimizi beslemeye devam ediyor ola-
bilir.

Bununla birlikte narsisizmi yalnizca ¢agimiza ait
bir ‘hastalik’ gibi gormek dogru degildir. Binler-
ce senelik uygarlik, narsisistik ereklerin iizerinde
yiikselmis dersek abartmis olmayiz. Bir narsisizm
ylceltmesi yapmak igin degil, insanhigin olagan
durumu iginde yer aldigini animsatmak i¢in vurgu-
lamamiz gerekir bu noktay1. Narsisizmin son dere-
ce yikici olabilen etkilerinden, i¢sel diinyamizdaki
varligini gormezden gelerek uzaklasamayiz. Belki
de en 6nemli ihtiyacimiz bu varlig: fark etmek ve
diger insanlarla olabildigince gergek iliskiler kur-
maktir. Spinoza’nin Etika’'sindan bir alintiyla bitire-
lim; “..insana insandan faydali bir sey yoktur.”
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Obsesif Kisilikte

kusursuzluk

KONUSU

Dog. Dr. Devran TAN * Nisantagi Universitesi Psikoloji Boliimii

Hatalari, yanlis segimleri engellemeye calisir, ytiksek performans gostermelidir; bir seylerden keyjif
almaktansa hayatina stirekli limitler getirerek ve kararlar alarak hayati kontrol edebilecegini distintr.
Tabii ki, bilingli bir sekilde degil de bir savunma olarak ortaya gikan bu durum Kisilik yapisinin kemiklesen

bir 6zelligi durumuna gelir.

Kusursuz yapinin alt yapisinda aile
dinamiklerinin onemi biiyiiktiir.

(4 Kusursuzluk, obsesif Kisilik
yapisinda olan Kisilerde sik

rastlanan bir ozelliktir.

Kusursuzluk, obsesif kisilik yapisinda olan kisilerde sik rastlanan
bir ozelliktir.

Obsesif kisilikte gordiigiimiiz kusursuzluk nasil tanimlanir?

+ Bir isi iyi yapma konusunda inatgi-vazgecilmez bir kararlilik

+ Eksigi olmayan-kusursuz olan bir iirlin ortaya ¢ikarmak

+ Sikintiya sebebiyet veren zor begenme-segici olma durumu

+ Siirekli elestirmeye meyilli olma ve buna bagli iligkilerde sorunlar
yasama veya elestiriyi kabullenmeme

Kusursuzluk nasil goriilebilir?

* Kendilige yonelik kusursuzluk:Kisi kendisini kusursuz algilama-
ya ihtiya¢ duymaktadir

* Digerlerine yonelik kusursuzluk:Kisi digerlerinin kendisini ku-
sursuz algilamasina ihtiya¢ duyar

* Sosyal olarak kusursuzluk: Sosyal ¢evresinin kendisinin kusur-
suz olmasini istedigine inanir

Nedendir bu kusursuz olma ¢abas1?

Hatalari, yanlis se¢cimleri engellemeye calisiy, yiikksek performans
gostermelidir; bir seylerden keyif almaktansa hayatina siirekli li-
mitler getirerek ve kararlar alarak hayati kontrol edebilecegini
diistiniir. Tabii ki, bilingli bir sekilde degdil de bir savunma olarak
ortaya ¢ikan bu durum kisilik yapisinin kemiklesen bir 6zelligi du-
rumuna gelir.

Kusursuz yapinin alt yapisinda aile dinamiklerinin onemi biiyiik-
tir. Beklentinin yiiksek oldugu bir ortamda yetistirilmis ve/veya
cocuklukta ihmal edilmis kisilerde kusursuzluk daha sik goriiliir.

Psikanalitik olarak, Freud bu durumun erken ¢ocuklukta yasanan
deneyimlere ve algilananlara karsi tepkisel olarak belirdigini be-
lirtmistir. Ailenin ¢ocukla kurdugu iletisimde ¢ocugun kendini bu
iligkide giivenli bir alan saglamak i¢in gelistirdigi savunmalardir.
Kohut'a gore de, kendilik psikolojisi bakis agisindan insan dogum-
dan dliime dek kendilik nesnesi ortaminda yasar. Insan tipki fiz-
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yolojik olarak hayatta kalmasi i¢in ¢evresinde ok-
sijene gereksinim duydugu gibi psikolojik olarak
hayatta kalmasi i¢in de kendilik nesnelerine ge-
reksinim duyar. Kabul gérmek i¢in kusursuz olmak
bir yoldur.

Kusursuzluk ne zaman sagliksiz bir oriintii olarak
ele alinmalidir?

Bir isi titizlikle ve en iyi sekilde yapmaya calismak
bir avantaj olabilir. Eger bu 6zellik duruma (state)
bagli olarak degisiyorsa yani bilincin kontroliinde
ise, istendigi zaman devreye sokuluyor istendigi
zaman da devre dis1 birakilabiliyorsa saglikli bir
diizeyde yasanabilir. Duruma bagli kusursuzluk
0zelligini devreye sokan bir cerrah bu sayede hata
yapma oranini azaltir,ama evde kravatini baglarken
veya arkadaslarina yemek hazirlarken veya ¢iktig:
yolculukta rotasini belirlerken bu 6zelligini devreye
sokmayabilir. Yani, esnek davranabilir, duygularini,
enerjisini buna gore ayarlayabilir. Ayn1 zamanda,
elestirildiginde veya hata yaptiginda veya aldig1 bir
karar olumsuz sonug¢landiginda 6zgiiveni diigsmez.
Bu sayede, proje, hobi, spor gibi aktivitelere katilir
keyif alabilir.

Diger taraftan kusursuzluk bir devam niteliginde
kisisel 6zellik (trait) tagiyorsa is yasamindan aile
yasamina kadar bircok boyutta etkisini gosterir.
Genellikle, bu kisilerde kusursuzluk daha kati bir
goriinimdedir. Yani, kisi bu 6zelligini a¢ kapa ya-
pamaz, kolaylikla degistiremez. Esneklik gdstere-
mezler. Siirekli olarak hatalar1 6nleme, dogru karar
verme ve elestiriyi uzaklastirma ¢abasi vardir. So-
nucta isglevsellik diiger.
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is veya aile yasami, ebeveynlik, romantik iliski gibi
hayatin her alani etkilenir. Bu durum psikiyatrik-
psikolojik bazi olumsuz durumlara yol agabilir.
Unipolar depresyon, intihar davranisi, yeme bozuk-
lugu, kaygi bozuklugu gibi durumlar ortaya gikabi-
lir. iliskide, evlilikte sorunlar, cinsel yasamda veya
yakinlik kurmakta sorunlar, sosyal ortamlardan
geri ¢ekilme, ertelemeler, bedensel yakinmalar, tii-
kenmiglik sendromu goériilebilir.

Psikoterapide amaglanan nedir?

Psikoterapide de obsesif kisilikte kusursuzlugun
degismesi kolay bir siire¢ degildir.

Yukarida bahsettigimiz erken donem yasantilari-
na tepkisel olarak varolma cabasiyla gelisen ku-
sursuzlukta bastirilan veya geri plana itilen hayal
kirikliklarinin ve algilamalarin ortaya ¢cikmasi ve
tizerinde calisilmasi hedeflenir. Yani, hiisrana ug-
ramayi1 goze almaya izin verdigimiz siirece agilim-
lar1 olacaktir.

ingiliz psikanalist Bion, Tereddiitler kitabinda der
ki: Her sey hiisrandan sakinmaya mi1 yoksa onu do-
niistiirmeye mi karar verecegimize baghdir. Aradi-
gimiz, eksik oldugunu diisiindiiglimiiz nesne ya da
insan, arzu ettigimiz geydir. Hiisrana ugramaktan
korktugumuzda ideal bir arzu nesnesi yaratiriz. Bu
kusursuz olandir. Ornedin, ask da, sahip olmadigi-
miz bir seyi var olmayan birine vermektir, der La-
can bunu anlatirken. Bu sefer de, kafamizdaki ideal
insan, gergek insanlarla gergek iligkiler i¢ine gir-
mekten kacgis noktalarimiz olur.

Adam Philips Kagirdiklarimiz kitabinda der ki;
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hiisrana ugrayip degisecek miyiz doniisecek miyiz
yoksa degismeye alternatif yollar m1 arayacagiz?
Gergeklik dnemlidir ¢iinki bizi tatmin edebilecek
sey odur, degisimin baglamasi hiisran eden seyin
disiiniilerek bulunmasidir. Freud ve Bion i¢in tat-
min olmanin yolu diisiinceden geger; onlara gore
yemedimizi sindirmeden 6nce hiisranimizi sindir-
memiz gerekir. Ancak bu sekilde bizi tatmin ede-
cek gercek seylerin pesine diiseriz. Hiisran olma-
dan tatmine ulasilmaz.

Sonug olarak; belki kusursuzluga sanatsal anlamda
bakip bahsettiklerimize kisa bir 6zet yapabiliriz:
Kusursuzluk deyince aklima ilk olarak seramik
sanatinda benimsedigim Wabi-Sabi sanati geliyor.
Leonard Koren'in ‘Sanatcgilar, Tasarimcilar, Sair ve
Filozoflar i¢in: Wabi-Sabi’ kitabindaki hatirladigim
ilk climle suydu:

".kusurlu, kalici olmayan ve tamamlanmamis sey-
lerin giizelligidir’

Wabi; yalin olan seyler; Sabi; soguk, ciliz, harap, pas
olan seylerdir ya da solgun yasamin 6ziinde kalici
olmayan anlamindadir, kusurlardan keyif almaktir.

Japon literatiirinde ¢ay merasimlerini temsil eder.
Bir Zen kesisi olan Rikyu ¢ay yapma sanatini 6g-
renmek ister. Cay ustasi Takeno Joo'yu ziyarete gi-
dip okuluna bagvurur. Takeno Joo Rikyu'ya bahgeyi
diizenlemesini soyler. Rikyu bahgeyi kusursuz bir
gorinime gelene dek diizenler; agaglar1 budar, yap-
raklar toplar, patikalarn piirlizsiiz hale getirir. Son
olarak bir kiraz agacinin dallarini sallar ve kiraz ¢i-
ceklerinin gelisigiizel yere dokiilmesine sebep olur.
Bahgenin diizeni asil simdi tamamlanmistir. Take-
no Joo Rikyu'nun “kusurlu” bahge diizenlemesini
goriince onu okuluna kabul eder ve g¢ay sanatini
ona ogretir. Bu hikaye 16. yiizyilda Japonya'da geg-
mektedir. Ancak bugiin bile biiyiisiinii korumaya
devam ediyor.

Bati1 kiltiriinlin materyalist ve miikemmeliyetci
yanina karsi ortaya ¢ikmis ve yayginlagmis gos-
terigsiz ve miitevazi olanin giizelligidir Wabi-Sabi.
Giderek bizi daha obsesif olmaya ve de kusursuz
olmaya zorlayan itici bir gii¢ gibidir bu kiiltiirel
etki. Yasarken farkinda olmadigimiz hayatin bize
sikint1 verdigini fark ettigimizde her seyi kusursuz
yapmaya ¢alisirken nerden ¢ikti bu durum dedirten
belki de..

Aslinda, Wabi-Sabi kusursuz olmak yerine hayati
oldugu gibi karsilayabilme esnekligidir. Yani, haya-
t1 oldugu gibi kabul etme sanatidir.

Pandemi gilinlerinde yasadiklarimiza bakarsak,
yaptigimiz planlar altiist oldu.

Yapilacaklar listesi, organize edilen isler, belli siire-
de beklenen performans.. Eksikler tamamlanmaya
calisilirken isler yanim kaldi, bazi seyler ertelendi
ve belirsizlik durumu var.

Bir bagetme miicadelesi olarak pandeminin getirdi-
gi yeni diinyaya, yasama ve iligkilere dair uyum ge-
listirmek durumundayken bu kusursuz olmaya ¢a-
lisan obsesif kisilik hi¢hir seyin kalici olmadid: ve
kontrol edilemedigi gergekligiyle karsilastiginda
yasanan engellenme ile alt yapida bastirilan hayal
kirikliklar, 6fkeler, duygudurum degisiklikleri bir
anda kontrol edilemez bir siire¢ i¢ine girebilir, is-
levselligi bozabilir. iste tiim bu haller, psikoterapide
anlasilmaya ihtiya¢ duyar. Kendiligimizdeki yapi-
ci-yikici taraflarimiz, duygularimiz, kayiplarimiz,
ofkelerimizin yansitilmasidir bizim gercgekligimiz.

Miizisyen Leonard Cohen der ki; kusursuzlugu unu-
tun. Her seyde bir ¢atlak vardir. Isik igeri boyle gi-
rer...
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Borderline’1 anlamak;
Kimsesizligin ve degersizligin
siirnnda yasamay1 anlamaktir 7NIY;

KONUSU

Prof. Dr. Dogan SAHIN

Borderline kisilik crgtitlenmesi olan kisiler psikozdan gok degersizligin, dnemsizligin, kimsesizligin sinirinda
yasarlar. Erken nesne iliskilerinde tekrarlayan sekilde kendilerini degersiz, Gnemsiz ve yik gibi algilamislar;
terk edilme ya da dislanma korkusu iginde kalmislardir. Simdi de her an kendisine deger verilmeyecegi,
istenmeyecedi, yiik gibi algilanacadi ya da terk edilecegi korkusu igindedirler.

sinirinda yasadiklar diisiiniildiigi i¢in sinirda denmis olma-

sina karsin, aslinda psikoza o kadar da yakin degillerdir. Baz1
vakalarda ¢ok kisa psikotik donemler goriilse de vakalarin cogunda
psikotik donemler goriilmez. Goriilenlerde de psikotik donemler 1-2
haftadan uzun siirmez.

Borderline kisilik orgiitlenmesi gosteren insanlara, psikozun

Borderline kisilik orgiitlenmesi olan kisiler psikozdan ¢ok deger-
sizligin, 6nemsizligin, kimsesizligin sinirinda yasarlar. Erken nes-
ne iligkilerinde tekrarlayan sekilde kendilerini degersiz, onemsiz
ve yik gibi algilamigslar; terk edilme ya da dislanma korkusu iginde
kalmiglardir. Simdi de her an kendisine deger verilmeyecedi, isten-
meyecedi, ylik gibi algilanacadi ya da terk edilecegi korkusu i¢in-
dedirler. Bundan dolay1 hep deger verildigi, onemsendigi ve terk
edilmeyecegdi konusunda temin edilmek ve siirekli iligskide oldugu
kisilerin kendisine iyi davrandigini, kendisini onemsediklerini,
deger verdiklerini deneyimlemek isterler. Ancak boyle olumlu bir
nesne iligkisinin varliginda kendisini dengeli, anlamli ve iyi hisse-

2 B debildigi i¢in ya olumlu bir nesne iligkisini ayakta tutmak i¢in ¢il-
Borderline kisiler kendilerini ve baskalarini ginca ¢aba harcarlar ya da bundan vazgecip bosluk, anlamsizlik ve
ayni anda olumlu ve olumsuz yanlari ile Ofke ile harmanlanmis depresif bir ruh haline gegerler.
algilayamazlar.

Borderline kisilik orgiitlenmesi gosteren kisilere disaridan bakan
biri gostermis olduklari davraniglari anlamsiz, abartili, gereksiz
veya sahte gibi dederlendirebilir. Oysa tiim davranislarina bu pers-
pektiften bakildiginda ne kadar anlamli ve zorunlu oldugu anlasi-
lacaktir.

Borderlinelarda sik goriilen ve bagkalarina tuhaf ve anlagilmaz ge-
len davranislarin nedenlerini birlikte inceleyerek anlamaya calisa-
him.

‘ ‘ . . 1. Duygularin ¢abuk degismesi, olduk¢a iyi ve keyifli hissederken
Olumlu bir nesne iligkisini birden iizgiin veya 6fkeli olmak ya da iizgiin ve kederli iken
ayakta tutmak icin gllginca gabucak mutlu olmak
caba harcarlar ya da o o
bundan VOde(;ip bO§|uH, Borderline k1$1161: kendilerini ve baskalgrl_nl ayni anda_ o_lu_mlu ve
anlamsizlik ve &fke ile olumsuz yanlari ile algilayamazlar. Belli bir anda kendisinin veya
L baskasinin sadece kimi olumlu yanlarini ya da olumsuz yanlarini
harmur]lonmlrg depresif bir algilarlar. Kendilerini ve insanlari bu sekilde ya olumlu ya da olum-
ruh haline get;erler. suz olarak algiladiklari i¢in yargilari da i1liml degil, uglarda olur. Bir
, sey onlara ya ¢ok giizel, sahane, miikemmel, miithis ya da tersine
cok kotd, igreng, adi olarak gelir. Kendilerini ve diinyay: bdyle ug-
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larda algiladiklari, bir seyin iyi ve kotii yanlarini
bir arada algilayamadiklari i¢in de duygulari da ug-
larda olur. Diyelim annesi veya bir arkadasi ile ko-
nusuyor, karsisindaki kisinin kendisini dikkatlice
dinledigini, anlattiklarini 6nemsedigini disiindi-
gunde o kisiyi iyi kalpli, kendisine deger veren, ¢ok
iyi anlastigi biri olarak algilar ve o anda kendisini
de degerli, 6nemli, sevilen biri olarak algilar. Bu ilig-
ki icinde iken de huzurly, giivenli ve keyifli hisse-
der ama karsisindakini dikkati dagildiginda, baska
yere baktiginda ya da esnediginde birden algilar:
degisir, karsisindaki kisiyi, kendisini dnemseme-
yen, sevieyen, samimiyetsiz hatta igten pazarlik-
1 kotl biri olarak algilar ve kendisini de degersiz,
Oonemsiz, sevilmeyen, istenmeyen, yiik olarak algi-
lanan biri olarak goriir. Duygulari da huzursuzluk,
{iziintl veya 6fke yoniinde degisir.

Giin iginde karsisidaki kisiyi ve kendisini dolayisiyla icinde
oldugu iliskileri algilamas: degistikce duygular: da degisir.

Giin iginde karsisindaki kisiyi ve kendisini dolayi-
siyla iginde oldugu iligkileri algilamas: degistikge
duygulari da degisir. Nesne iligkilerindeki ylizeysel
degisiklikler onda derin duygusal degisikliklere
neden olur. Diyelim aslinda onu ¢ok seven bir sev-
gilisi olmasina karsin, sevgilisi yatarken iyi geceler
diyemeden uyuya kalmissa bundan hemen onun
artik onu sevmedidi, terk edecedi gibi bir sonug ¢1-
kardigindan ¢ok kotii hisseder ve ofkelenir. Gece
uyandirip bagirmaya baslar.

2. Beraber oldugu kisilerin kendisini terk etmesini
engellemek i¢in ¢ilginca ¢abalar harcama. Ayrilig:
kabullenememe ve her ne pahasina olursa olsun
engelleme cabalari

Borderline kisilerin ¢ok da memnun olmadiklar:
hatta ayrilmayi diisiindiikleri bir iliskide bile kars:
taraf ayrilmak istediginde ellerinden geleni yapip
ayrilmay1 engellemeye calistiklari goriliir. Kapi-
sindan ayrilmamalar, araya insanlar:1 koymaya ¢a-
ligsmalar, intihar tehditleri ya da girigimleri, tehdit,
santaj gibi her yolu denerler. Disaridan bakan birj,
siirekli sikayet ettigi ve hakkinda kot konustugu
sevgilisinden ayrilmamak i¢in niye bu kadar ¢aba-
ladigina bir anlam veremez. Oysa yukarida dedigim
gibi borderline bir kisi i¢in olumlu bir nesne iligkisi
oksijen gibidir. Olumlu bir nesne iligkisinin yoklu-

gunda, hele onu birakmak isteyen birinin varliginda
kolayca degersizlik, onemsizlik, kimsesizlik ¢uku-
runa diiger. Olecek gibi olur, nefes alamiyor, bodu-
luyormus gibi hisseder. O kuyudan ¢ikmasinin tek
yolu onu oraya gonderen kisinin ona aslinda onu
sevdigini ve ayrilmak istemedigini sOylemesidir.

Nesne ilgili, sevecen oldugunda kendisini degerli
ve iyi hisseder ama nesne uzaklagmak istedigin-
de kendisini istenmeyen, dedersiz, bes para etmez
Onemsiz biri olarak algilar. Kisi bu tutumunu degis-
tirmedigi slirece de uzun bir siire boyle hissetmeye
devam eder. O ylizden kisinin yeniden kendisini is-
teyen, seven, kabul eden duruma ge¢gmesi i¢in elin-
den geleni yapar. Sevgilisi barismay1 ve yeniden
beraber olmayi kabul ettiginde rahatlar ve kendisi-
ni artik o kadar degersiz ve 6nemsiz hissetmemeye
baglar. Oyle ki kendilik tasariminin olumluya do-
niismesini takiben tekrar sevgilisini begenmemeye
baslayabilir.

3. Insanlan kolaylikla ¢ok begenip, kolay nefret
etme

Borderline kisilerin yeni tanistiklari ve ¢ok da tani-
madiklar insanlari ¢ok hizl bir sekilde asir1 bege-
nip, sonra da o kisiden uzaklastiklar1 hatta nefret
ettikleri gorilebilir. Oldukg¢a tutarsiz gelebilecek
bu davranis oriintiisii borderline kisilerin yukarida
soyledigim gibi kendilik ve nesne tasarimlarinin
bitinlikli olmamasina baglidir ve bunun dogal bir
sonucudur.

mderline kisiler Gizllecekleri birgok durumda
lizlintli yerine 6fke hissederler, ¢linkii
durumu kabullenmek ve buna Gziilmektense,
6fke gostererek karsisindakini kendi _I

istedikleri gibi davranmaya zorlarlar.

Borderline birinin kendisine ait olumlu kendilik im-
gelerini ayakta tutmaya ihtiyaci vardir. Kendisini
anlamli, degerli hissedebilmesi i¢in bagka birinin
ona deger verdigini deneyimlemeye ihtiya¢ duyar.
Bir insan ona deger verip ilgilendiginde, kendisini
¢ok iyi hissettigi i¢in de o kisiyi ¢ok degerli biri ola-
rak algilar ve o kiside bedenilebilecek neler bulursa
onlara asir1 deger verir. O kisi kendisi ile ilgili iken
mimkiin olan her seyi yiiceltirken, o kisi ilgisiz ol-
dugunda ya da uzak davrandiginda, artik kendisini
dedersiz hissettiren bu kigiye 6fke duyar ve onu de-
gersizlestirmek icin kusur arayip bulur. Hatta daha
once yicelttigi seyleri bile degersizlestirebilir.

Ayni anda bir insani olumlu ve olumsuz yanlari ile
bir arada goremediklerinden de olumlu algilarken
asir1 abartili bir algilari, olumsuz algilarken de asir
abartili bir kanaatleri olur.
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4. Yersiz ve yogun o6fke ya da 6fkenin
denetlenememesi

Borderline kisilerde zaman zaman yogun 6fke kriz-
leri ya da ofkelerini denetleyememeye rastlanir.
Bir iligkide istemedikleri seyler oldugunda ya da
kendilerini degersiz, onemsiz hissettiklerinde ken-
dilerini boyle hissettiren kisileri ¢ok kot insanlar
olarak algilarlar ve onlar onlar1 kirmak, incitmek ve
cezalandirmak isterler.

Borderline kisiler iziilecekleri bir¢ok durumda
liziintl yerine 6fke hissederler, ¢linkii durumu ka-
bullenmek ve buna {iziilmektense, 6fke gostererek
karsisindakinin kendi istedikleri gibi davranmaya
zorlarlar.

5. Yineleyici intihar girisimleri ya da tehditleri ya
da kendini yaralama

Borderline kisiler kendilerini ve diinyay1 olumsuz
algiladiklarinda tamamen olumsuz algiladiklar ve
hi¢ olumlu bir yan goéremedikleri i¢in boylesi du-
rumlarda sik sik intihar istegi duyarlar. Bu istegin
ardinda bir yandan bu kadar koétii olarak algiladik-
larn1 diilnyadan uzaklasmak istegi bir yandan da ye-
terince sevilmedigi, istenmedigi, sevilmeye layik
olmadidi i¢in kendisini cezalandirma istegi vardir.
Ote yandan kendisine yeterince iyi davranmayan,
sevmeyen, ilgilenmeyen insanlari cezalandirmak
onlarda vicdan azabi uyandirmak da isterler. Inti-
har ederek onlan kendisine karsi ilgisiz davran-
diklan igin pisman edecek, onlarin kendilerini
kotl biri olarak algilamalarini saglayacaktir. Kendi
i¢c diinyasinda onlar intiharina neden oldugu i¢in
koti, kendisi kotiilige maruz kalmis, magdur kah-
raman olacaktir.

~ Ry £
Kimlik biitiinliigiintin olmamasina bagh olarak olumlu bir
nesne iliskisi icinde olmadiklar: zaman, anlamsizlik, bogluk
duygulari ve kronik can sikintilari olur.

Bazen de bu davraniglar bagkalarini kendisine iyi
davranmalarini saglamak ya da ayrilmalarini en-
gellemek i¢in yaparlar. Bu davranisin altinda da
benzer bir motif vardir. “Ben senin igin 6liimil bile
goze alirken sen beni ihmal ettigin ve ayrildigin
icin hi¢ mi Gizilmiyorsun?”
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6. Nasil bir insan olduguna, nasil kisilik 6zellikleri
olduguna; nasil yasamak istedigine, hangi isi
yapmak istedigine dair fikirleri sik sik degisir

Kimlerle arkadaslik etmenin kendisi i¢in daha uy-
gun olduguna karar veremedigi gibi; deger yargilari,
diinya goriisi, siyasi fikirleri hatta cinsel kimligi ve
yonelimi konusunda da kafa karigiklid: olabilir.

Borderline bir kisinin hayatini disaridan gozlemle-
yen biri, biiylik zikzaklar ¢izdigini, birbiriyle uyus-
mayan ¢ok farkli yasam bigimleri segtigini, yagsam
tarzinin, arkadaslarinin, siyasi goriiglerinin sik sik
degisebildigini gordiigiinde biyik bir saskinlik
yasayabilir. Bir donem ¢ok yakin oldugu bir siyasi
gruba bir slire sonra diisman, bir vakitler diisman
olduklar ile kolaylikla dost olabilir.

IH_endiIik ve nesne tasarimlarinin
bitiinlesmemis olmasi dolayisiyla da neyi
savunursa militanca ve tam bir adanmislikla
savunur. Hep kraldan daha kralci qurIar._I

Bunun nedeni de kimlik biitiinliigiiniin gelismemis
olmasi ve kendisini elinden geldigi kadar olumlu
biri olarak algilama g¢abasidir. Bir arkadas gevresi
ya da bir ugrasi ona iyi hissettiriyor, kendisini daha
degerli algilamasina yol agiyorsa onu ¢abucak yii-
celtir ve o grubun bir pargasi haline gelir. O grupta
ya da edindigi yeni ugrasida elestiriler ya da be-
ceriksizlikler ya da baska nedenlerle o grubun bir
parcasi olmak artik eskisi kadar degerli hissettir-
miyorsa, grubu ya da udrasiy1 (gitar kursuy, tiyatro
kursu vb.) degersizlestirip birakir, hatta o gruptaki-
lere diisman olur. Kendilik ve nesne tasarimlarinin
biitinlesmemis olmasi dolayisiyla da neyi savu-
nursa militanca ve tam bir adanmishkla savunur.
Hep kraldan daha kralci olurlar.

7. Kronik bosluk ya da can sikintis1 duygusu

Kimlik bitinliginiin olmamasina bagli olarak
olumlu bir nesne iligkisi iginde olmadiklar1 zaman,
anlamsizlik, bosluk duygular ve kronik can sikin-
tilar olur.

Onunla ilgili biri yokken, yalnizken ya da bir toplu-
luk icinde kimse onunla yeteri kadar ilgilenmiyor-
sa, olumlu kendilik imgelerini ayakta tutamadig:
icin, kendi ig¢sel kaosuna siiriiklenir. Cogunlukla
icinde oldugu ortama da tam olarak girip bag kura-
maz ve dikkatini veremez. Sadece gergekten ilgili
ve 1srarli birileri olur ve onunla karsilikli etkilesime
girerse bu can sikintisindan ¢ikabilirler.

Borderline kisiler bu kronik can sikintisindan kur-
tulabilmek igin yalniz kalmamaya, sosyal baglar
icinde olmaya ¢alisirlar. Ancak bu sosyallik gergek
ve yakin insan iligkileri kurmaya yonelik degildir.
Bu iligkilerde bekledikleri sey, karsisinda kendisine
ilgi duyan, kendisini ilging bulup begenen insanlar
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olmasidir. Onlarin bu yaklasimi sayesinde kendisi-
ni degersiz, yetersiz ve kimsesiz hissetmekten ya
da kim oldugunu bilemedigi kimlik karmasasina
dismekten kurtulabilir.

8. Kontrol edemedigi sekilde para harcamak,
odeyemeyecegi aligverisler yapmak, yeni tanistig:
insanlarla iligki kurmak, tehlikeli araba
kullanmak, kumar oynamak, ¢ok diisiinmeden is
kurmak, ani 6nemli kararlar vermek gibi
orneklerde olacag: gibi kendisine zararl olabilecek
sekilde diirtiisel davraniglarin olmasi

Herhangi bir insan ya da durum iyi kendilik imge-
lerinin oldugu nesne iligkilerini harekete gec¢irdi-
ginde bunun devam etmesini, bitmemesini isterler
ve ¢ok az zamanda kendisine iyi hissettiren du-
rumlari hep 0yle olacakmis gibi varsayar ve siirdiir-
mek i¢in uzun siireli taahhiitlere ya da ortakliklara
girerler. Mesela yeni biri ile tanisty, ilk etkilesimler
ona iyi hissettirdi diyelim, karsisindaki “Hadi kalk
Bodrum’a gidelim” dediginde, o an iyi hissettigii¢in,
sonrasinda neler hissedebilecegini, karsisindakini
pek tanmimiyor olusunu hesap etmez, diirtiisel bir
sekilde olumlu yanit verir. Bazen de o6fke deneti-
mindeki zorluga bagh olarak diirtiisel davranislar
gosterirler. Diirtiisel davranmalarinin bir nedeni de
durtileri denetleyebilecek kadar giiclii bir egonun
olmamasidir.

13 W RS RN
Borderline kisilik bozuklugu gosteren kimselerin yasam
Oykiilerinde gesitli travmalara sik rastlanir.

9. Ozellikle strese bagh kisa siireli psikotik veya
disosiyatif belirtiler

En basta sOyledigim gibi borderline kavraminin
psikoza yakin olmak anlaminda kullanilmasinin
nedenlerinden biri budur. Borderline kisiler olagan
durumlarda gergegi degerlendirme yetileri normal
olan kisilerdir. Dolayisiyla haliisinasyon ve heze-
yan gostermezler. Ancak yogun stres donemlerinde
kisa siireli psikotik semptomlar, 6zellikle kotiiliik
gorecegine iligkin hezeyanlar godsterebilirler. Bu
hezeyanlar genellikle kendilerine ve dis diinyaya
yonelik 6fkenin projeksiyonu ile olusurlar ve en gok
1-2 hafta iginde gegerler. Bunun yaninda borderline
kisilik bozuklugu gosteren kimselerin yasam 6ykii-

lerinde ¢esitli travmalara sik rastlanir. Dolayisiyla
da cesitli disosiyatif semptomlar sik goriiliir.

10. Yakin arkadaslar ya da ailesinin yoklugunda
hayat: siirdiirmekte, islerini yapmakta, giinliik
aktivitelerin yerine getirmekte zorlanma ve
yapilandirilmamis ortamlarda giinliik hayat1
siirdiirmekte zorluk cekme

Kendilerini iyi hissederken ve duygusal destekleri
varken olduke¢a aktif hatta baskin olabildiklerinden
bu halleri pek bilinmez. Oysa yaygin bir pasivite,
hayatin getirdiklerine kendini birakmislik, inisiya-
tif alamama, yasamini yénlendirmeye girismeme
borderline kisilerde sik goriillen Ozelliklerdendir.
Ozellikle bagimli 6zellikleri belirgin olanlarda daha
fazla goriiliir. Yasamlarinin sorumlulugunu bagka-
larn1 alsin, kendilerine mukayyet olunsun isterler.
Bunlarn yoklugunda da zorlanirlar.

I Davranislarinin nedeni olarak hep
disaridaki nedenleri gostermeleri kendilerinde

kusur bulmaya tahammiil edememeleridir. I

11. Digsallagtirma

Baslarindan gecgen olaylarda kendi rolleri yokmus
gibi, her seye pasif bir sekilde maruz kaliyormus
gibi anlatirlar.

Davranislarinin nedeni olarak hep disaridaki ne-
denleri gostermeleri kendilerinde kusur bulmaya
tahammiil edememeleridir. Kendilerini kolayca
degersiz, aptal, yetersiz hissedebildiklerinden bir
savunma olarak kendilerini sorgulamamaya, basla-
rina gelen olaylarda kendi rollerini diisiinmemeye
cahisirlar.
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Antisosyal ve
psikopatik Kisilik
dunyay1 nasil algilar? KAPAK
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Psikopati, antisosyal Kisilik bozukluguna kiyasla daha 6zqiil ve 6zel karakteristiklere sahip olmasi nedeniyle
toplum igerisindeki sikligi daha azdir. Antisosyal davranislar ve yasam tarzi psikopatinin gekirdek
ozelliklerinden olmakla birlikte psikopati ve antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iliski asimetriktir.

Insan var oldukca, su¢ ve su¢ davramst da var olacaktir”

ozellikler ile sosyal ve gelisimsel siire¢lerin de dahil oldu-

gu kapsaml bir konsepttir. Kisiligin organize dogasinin ge-
lismesinde genetik yatkinlik ve ¢evrenin énemli rolii bulunmakta
olup kisiligin birey i¢in asil onemi, uyum ve basa ¢ikma {izerindeki
dogrudan etkileri ve gesitli psikopatoloji dereceleri iizerindeki et-
kileri gibi faktorleri barindiriyor olmasidir (1). Bireyi egsiz kilan dii-
slince, duygu ve davraniglarin karakteristik kaliplarini ifade eden
kisilik, bireyin bir iiyesi oldugu toplumun ve ait oldugu kiiltiiriin
beklentilerinden belirgin bir sekilde sapan, yaygin ve esnek olma-
yan, ergenlik veya erken yetigkinlikte basglangici olan, siiregenle-
sen ve kisisel sikint1 veya bozulmalara yol agan kalici bir kisisel
deneyim ve davranig kalib1 haline geldiginde artik kisilik bozuklu-
gundan soz edilir.

Kisilik, temel norofizyolojik ve genetik olarak belirlenmis

Kisilik, temel norofizyolojik ve genetik
olarak belirlenmis ozellikler ile sosyal ve
gelisimsel siireglerin de dahil oldugu
kapsamli bir konsepttir.

Psikopati, psikoloji ve psikiyatri disiplini igerisinde ilk kesfedilen
ve tanmimlanan Kkisilik bozuklugudur (2). Antisosyalligi ve psiko-
patiyi daha iyi anlamak i¢in bu kisilik patolojilerinin kavramsal-
listirma seriiveninin tarihcesine g6z atmakta fayda var. Yiizeysel
duygulanim, diirtiisellik, acimasizlik ve manipiilasyon ile karak-
terize, “affektif kisilerarasi etkilesim” ve “antisosyal e@ilim” olarak
iki ana faktor altinda incelenen bir kisilik oriintiisii olan psikopa-
tinin bu giincel taniminin ilk izlerine ise 19. ylizyilin baslarinda,
modern noroloji ve psikiyatri ekoliiniin kuruldugu yer kabul edilen
Salpétriére Hastanesi'nin psikiyatri kliniklerinin koridorlarinda
rastlayabiliriz. 1801'de Fransiz duayen psikiyatrist Phillippe Pinel,
acima duygusu olmadigini ve “kendine hakim olmakta” zorlandigi-
ni fark ettigi bir hastasinin sogukkanlilikla ve gayet sakin bir sekil-
de dniindeki kopedi oldiirene kadar dovdiigiine sahit oldu. Bunun
lizerine defterine “manie sans délire (folie raisonnante)” seklinde
kisa bir not diistli. Dr. Pinel ayn1 yil igcinde bu sendromun giiniimiiz-
‘ ‘ de dahi olduk¢a dogru kabul edilen 6zenli ve kapsamli bir dosyasini
. . . derledi. S6z konusu hasta, yaptiklarindan higbir sug¢luluk duyma-
PS.Ik.OpOt!‘ p.s!kc.)lo.-“. Ve. . mis olmasi disinda diger yonlerden tamamen akli basinda gorii-
PS'k'UOtr' -dISIp|In| |ger|5|nde niiyordu. Iste bu vaka Pinel'e gore o dénemden beri psikopatlarla
ilk keféfedllen ve tanimlanan karsilasanlarin ¢ok yerinde buldugu bir tanimlamayla, "delirmemis
Hi§i|i|—( bozuklurjudur. deli" idi. Ancak Pinel, psikopati terimini kullanmamigti. Sonraki
’ , yillarda psikopati, etimolojik olarak zihnin hastaligi olarak tanim-
lanmig ve Onceleri, her tiirli akil hastaliini temsil eden bir terim
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olarak kullanilabilecegi bazi profesyoneller tarafin-
dan oOne siirilmiis olsa da oncii yazarlar psikopati-
yi Dr. Pinel'in tanimlamasiyla tutarli bigcimde “akil
hastaligi olmaksizin delilik” seklinde ifade etmis
ve ruhsal bir hastaliktan daha ¢ok ahlaki bozulma-
nin baskin oldugu bir tablo olarak nitelendirmistir
(3). Psikopati, yillar boyunca farkli otorler tarafin-
dan farkli kaynaklarda manie sans délire, zihnin
yabancilasmasi, ahlaki delilik, yapisal asagilik gibi
degisik sekilde tanimlanmaya ¢aligilmistir.

Psikopatlarin genel topluma kiyasla sug islemeye daha meyilli
oldugu bazi kriminologlar tarafindan kuvvetle one
stiriilmektedir.

Psikopatinin, ruh sagligi profesyonelleri tarafindan
erken tanimlamalarina bakildiginda, psikopatlarin
cevresine zarar verme tehlikesi yiiksek kisiler ol-
duklarindan ¢ok, aslinda kendileri dogustan veya
edinsel olarak zarar gormiis, sebebi ve patolojisi
net bicimde agiklanamamig yapisal ve organik bir
beyin bozukluguna sahip madgdur bireyler olarak
goruldiigii dikkat cekmektedir. Ancak, 19. yiizyilda
biiyiik hiz kazanan kriminoloji biliminin italyan
kriminolog Cesare Lombroso gibi yetkin arastir-
macilari, psikopatiyi psikiyatristler kadar detayli
tanimlandirmamis olsalar da o yillarda psikopatla-
rin sug islemeye egilimi olan ve hatta bir adim ileri
giderek ‘dogustan sug¢lu (born criminal)” bireyler
olduguna atifta bulunmuslardir (4). 1941'de Ameri-
kan psikiyatrist Harvey Cleckley, kendi hastalarin-
dan derleyerek olusturdugu ampirik bir vaka seri-
si niteligi tasiyan Mask of Sanity isimli kitabinda
gozlemlerine dayandirarak psikopatinin halen
kullanilagelen ¢ekirdek 6zelliklerini tanimlamigtir
(5). Bu belirtileri Dr.Cleckley su sekilde siralamis-
tir: Yiizeysel cekicilik ve iyi zeka, sanrilarin veya
diger irrasyonel diiginme belirtilerinin olmama-
s1, sinirlilik veya psikonorotik manifestasyonlarin
olmamasi, glivenilmezlik ve samimiyetsizlik, pis-
manlik ve utang eksikligi, yetersiz motive olunmus
antisosyal davranig, bozulmus muhakeme ve de-
neyimden 6grenememe, patolojik benmerkezcillik
ve yetersiz sevgi duygusu, yoksun biiyiik duygusal
tepkiler, i¢ggori kaybi, genel kisilerarasi iliskilerde
tepkisizlik, sarhos olup olmamadan bagimsiz fan-
tastik ve davetsiz davranis, nadir gergeklestirilen

intihar, gelisigiizel cinsel yasam ve herhangi bir
yasam planina uymada yetersizlik.

Psikiyatrinin temel tanisal kategorizasyon kitabi
olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi'nin (DSM) gelistirilmesiyle antisosyal kisilik
bozuklugu kavrami kullanima girmis, bu kavram
psikopati, sosyopati ile i¢ ige gegmistir. Psikopa-
tinin geleneksel tanimlarindan farkli olarak anti-
sosyal kisilik bozuklugunun davranis kriterlerinin
¢ogu sosyal sapma modelinden esinlenmistir ve
psikopati ile iligkili kisilik ozelliklerinin ¢ogunlu-
gu sonraki DSM’'lerde yavas yavas antisosyal kigi-
lik bozuklugundan ayrilmaya baslamistir. Antisos-
yal kisilik bozuklugu, yetigkinlik siirecinde ortaya
¢ikan sosyallige ve topluma karsi bir ofoimmiin
hastalik gibidir; bir kisinin ergenlik ve eriskinlik
doneminde sosyal normlara uymasinda bozulma
ve sosyallesmeye karsi zorlanma olmasidir. Ancak
bu bireylerin ¢ocukluk ¢aginda da siklikla davranis
sorunlari izlenmektedir.

I Antisosyal Kisilik bozuklugu, bir Kisinin
ergenlik ve eriskinlik doneminde sosyal
normlara uymasinda bozulma ve

sosyallesmeye Karsi zorlanma olmasidir. I

Kategorik tani sistemlerinde antisosyal kisilik bo-
zuklugu kriterleri daha ¢ok davraniglara ve sosyal
normdan sapan veya su¢ sayllan eylemlere odak-
lanmis oldugu igin kriminal popiilasyonda yay-
gindir ancak psikopati kavrami bu davranislarin
olasi sebebi olan emosyonel disfonksiyonu ve kigi-
lerarasi etkilesimdeki farkliliklari da ele almakta,
gelecekteki olas1 su¢ davranisi i¢in de aydinlatici
niiveler saglayabilmektedir (6). Genel sug teorisi
kapsaminda, sosyallesememis ve davraniglari, ken-
dilerini toplumla siirekli ¢atisma haline getiren,
sadakat, vefa ve sugluluk duygularindan yoksun,
sorumsuz ve duyarsiz bireyler olarak tanimlanan
psikopatlarin genel topluma kiyasla sug islemeye
daha meyilli oldugu bazi kriminologlar tarafindan
kuvvetle 6ne siiriilmektedir (7,8). Ancak, psikopati-
nin kesme puani olan bir dlgekle belirlenen “psiko-
pat” ve “psikopat olmayan” seklinde dikotomik bir
takson olarak nitelendirilmesinden ziyade boyut-
sal olarak ele alinmasi gerekliligini savunan birgok
yazar vardir (9). Psikopatinin bu sekilde boyutsal
bir kisilik 0zelligi olarak ele alinmasi, tanidan ba-
gimsiz olarak su¢ davranisi dahil pek ¢ok klinik ve
demografik 6zellik ile iligkisinin arastirilmasina
imkan tanimaktadir. O ylizden yazida bahsini ge-
cirdigimiz “psikopat” kelimesiyle aslinda “psikopa-
tisi yuksek kisiler"e atifta bulundugumuzu hatirlat-
mak isteriz.

Elbette psikopati, antisosyal Kkisilik bozukluguna
kiyasla daha 0zgiil ve 0zel karakteristiklere sahip
olmasi nedeniyle toplum igerisindeki sikligi daha
azdir. Antisosyal davranisglar ve yasam tarzi psiko-
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patinin cekirdek ozelliklerinden olmakla birlikte
psikopati ve antisosyal kisilik bozuklugu arasin-
daki iliski asimetriktir. Diger bir deyisle, psikopat-
larin (ya da boyutsal olarak tanimlarsak; yiiksek
psikopati diizeyi olan bireylerin) yaklasik beste
dordi antisosyal kisilik bozuklugu tani kriterle-
rini karsilarken, tiim antisosyal kisilik bozuklugu
olan bireylerin yalnizca beste ikisine “psikopat”
tanisi konabilir (6). Medyada siklikla gordiigiimiiz
ve psikopat diye tabir edilen, ciddi ancak plansiz
ve dirtiisel sug islemis siradan suglularin aslinda
¢ogu yalnizca antisosyal kisilik bozuklugu olup pek
az1 gercekten psikopattir. Her iki antite i¢in de ai-
lesel yiikliilikten bahsedilmektedir. Ancak psiko-
patideki affektif boyut/emosyonel disfonksiyonun
daha sik kalitild1gy, antisosyal/dirtiisel davranis ve
yasam tarzinin daha ¢ok sosyal 0grenme ile son-
raki kusaklara aktarildig: ifade edilmektedir. Ote
yandan, 6zellikle antisosyal kisilik bozuklugu olan
suclu bireylerde yapilan ¢alismalarda bu kisilerin
cocukluk ve ergenlik déneminde ev ici yogun fizik-
sel ve psikolojik travmaya ugradig: bildirilmistir.

Psikopatlarin diisiince yapisi ve sosyal cemiyetle
iligkisi

Yasal mercilerle dogasi geregi igli dish olan an-
tisosyaller siirekli olarak cgevrelerindeki digerle-
rinin haklarini géz ardi ve ihlal ettigi yerlesik bir
davranis modelini benimsemislerdir. Antisosyaller
"kurallara gére oynamaya" deger vermezler. Bunu
ancak ceza ile tehdit edildiklerinde yaparlar. An-
tisosyal kisilik bozuklugu, dirtiisel, sorumsuz ve
genellikle suglu davranislarla karakterize, 6zellikle
zorlayici bir kisilik bozuklugudur. Psikopati diizeyi
yliksek olan antisosyaller ylizeysel gekici, sevimli
ve sempatik gorinebilir, ancak sorumsuz olmanin
yani sira talepkar, sediiktif, tehditkar, sinirli ve sal-
dirgan olmalari muhtemeldir. Cok sayida somatik
sikayetleri olabilir ve belki intihara tesebbiis ede-
bilirler. Global muhakeme, alg:1 veya disiince ku-
suru izlenmemekle birlikte antisosyallerin kendi
davraniglan ile ilgili bazi agiklamalari mantiga
yatmaz; abartili bir gercedi degerlendirme yetileri
vardir. Manipiilatif egilimlerinden dolay1 en tec-
riibeli klinisyenleri dahi kandirabilirler. Ozellikle
psikopatlar yalnizca 6diil-temelli pekistirmeye yat-
kindirlar, hazzi erteleyemezler, cezadan ders gikar-
mazlar, ceza ile davraniglarini modifiye edemezler.
istedigini elde etmek i¢in onlara her yol miibahtir
(makyavelizm-her yol miibahg¢ilik). Pigsmanlik ve
vicdan eksikligi psikopatinin en ayirt edici 6zellik-
lerindendir. Narsisttirler, hizli yasarlar, ani kararlar
alirlar ancak entelektiiel diizeyi yiiksek, egitim-
li ve iglevsel psikopatlar bu 6zelliklerini mesleki
acidan kendi avantajlarina dondiirebilirler. Sug is-
lemeyecek sekilde toplum i¢indeki davraniglarini
modifiye edebilirler ve ufak-tefek suglar igleseler
de yakalanmayacak kadar hazirlikli ve becerik-
lilerdir. Bunlara literatiirde “basarili psikopatlar
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(successful psychopaths)” ismi verilmigtir. Psiko-
patlar ahlaki cemiyetin bir Giyesi degillerdir. Ahlaki
konulara renk koriidiir. Karsi cins ile rastgele ilis-
ki kurarlar. Aldatic1 ve umursamaz olduklarindan
baskalarinin duygularini umursamazlar. Yalnizca
kendi ¢ikarlari i¢in duygusal iligki kurarlar, gogun-
lukla sevgi temelli iligki kurma konusunda oldukga
beceriksizlerdir. Hatta Cleckley “Psikopatin duygu-
lardan séz edisi, koriin renkleri anlatmasi gibidir.”
demistir. Kiehl ve ark. (1999) ise psikopatlarin “duy-
gu korii” olduguna onemli bir dikkat ¢ekmistir (10):
“Duygusal siiregler psikopatlar i¢in ikinci bir dildir.
Sarkinin sézlerini bilirler ancak miizigi bilmezler.”
Diger insanlar, psikopatlar i¢in siradan egyalardan
yalnizca biraz daha kiymetlidir. insanligin geri ka-
laniyla duygusal baglantilar1 kopmustur.

Antisosyaller "kurallara gore oynamaya” deger vermezler.

Pismanlik ve vicdan eksikligi psikopatinin en
ayirt edici 6zelliklerindendir.

Psikopati ¢ok boyutlu bir sendromdur ve bu ne-
denle bilissel, duygusal ve davranigsal ozelliklerini
aciklayan tek bir nérobiyolojik model ortaya kona-
mamigstir. Temel olarak serotonerjik hipofonksiyon
ve artmis dopaminerjik/serotonerjik aktivite ora-
ni1 saldirganlik ve disinhibisyonun ortaya ¢ikisina
atfedilirken diisiik kortizol reaktivitesi katilagmig
duygularla, yiiksek testosteron ise baskinlik arayici
davranisla, ceza duyarliliindan 6diil duyarliligina
baskin bir gegisle, korku esiginin yiikselmesiyle ve
sosyal ¢ekilmenin azalmasiyla iligkili bulunmustur
(11,12). Psikopati ve antisosyal kisilikte noral devre-
leri arastiran birgok ¢alismada limbik disfonksiyon
ve amigdala hipoaktivitesi vurgusu yapilmis ve
azalmis otonomik yanit, emosyonel disregiilasyon,
artmis segici dikkat ve sag anterior temporal bol-
gede soyut-somut uyarilarin noral differansiyasyo-
nunda yetersizlik gibi bulgular siklikla raporlan-
mastir (12).

Antisosyalite, psikopati ve sug

Engellenme toleranslari diisiik olan bu kisilerle ya-
pilan goriigsmelerde tutarsiz davranis ve sdylemleri
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kariyerleri parlaktir.

ile karsi karsiya getirildiginde gerilir ve 6fkelenir-
ler; boylece goriigsmeciyi veya karsisindakini mani-
pile etme ve kandirma ihtimalleri de azalir ancak
siddet davranisi egilimi nedeniyle dikkatli olmak
gereklidir. Antisosyal Kkisilik bozuklugu bir spekt-
rumdadir; by, ara sira kotii davranigtan yasalari de-
falarca g¢ignemeye ve ciddi suglar islemeye kadar
sosyal normlara uymama davranisinin ciddiyeti-
nin degisebilecedi anlamina gelir. Hatta, su¢ davra-
nisina tani kriterlerinde daha fazla yer veren klasik
antisosyallerin aksine bazi psikopatlar yillarca sug
islemeden yasayabilir veya gorece yliksek entelek-
tiiel kapasiteleri nedeniyle 6zellikle yakalanmasi
zor olan kara para aklama, riigvet, organize dolan-
diricilik gibi beyaz yaka suglar olarak tanimlanan
suglari igleyip giivenlik giigleriyle veya yargi ma-
kamlaryla temas kurmadan yillar boyu toplumda
yasamaya devam edebilirler.

Psikopatisi ytiksek bireylerin timiinin sug
islemedigi gercegi elbette gz ardi I

edilmemelidir.
Psikopatisi yiiksek bireylerin timiiniin sug isle-
medigi gercegi elbette goz ardi edilmemelidir. An-
cak psikopatlarin onemli bir bolimiinii olugturan
kriminal psikopatlarin ¢ogu inat¢i ve yineleyici
bicimde sug isler; kriminal kariyerleri parlaktir,
erken yaslarda sug islemeye baslarlar ve su¢ ma-
kinesi haline gelirler. Bu kisiler yakalandiklarinda
isledigi suglar1 mantiksallastirirlar, islenen sugun
kurbani varsa bu kurbanlarin 6liim dahil neye ma-
ruz kaldiklar1 umurlarinda olmaz, hatta kurbanla-
rin bu magduriyeti bir sekilde hak ettigini diisiiniir
ve soylerler; kendilerini hakli ¢ikarmaya ¢aligirlar.

Psikopatlarin 6nemli bir boliimiinii olusturan kriminal psikopatlarin ¢ogu inat¢i ve yineleyici bicimde sug isler; kriminal

Savunmasizi kurban etmek onlar i¢in ¢ok kolaydir;
siddet, istedigini elde etmek i¢in olagan bir aragtir.
Psikopatlar cinsel ve fiziksel siddet suglarini sik isg-
lerler ancak bu kisiler siradan suglular degildirler.
Oldiirme dahil su¢ motivasyonlar1 maddi kazang
olmaksizin bazen sadece haz almak amach olabi-
lir. Sugu ve sug sonrasi kagis planlarini iyi organize
ederler. Hatta zincirleme suglari ¢cok 6nceden plan-
lamis halde harekete gegirirler. Olduk¢a kompleks
su¢ motivasyonlarina sahip olan ve cinayet davra-
niglarini iyi organize ettikleri bilinen seri katillerin
%80'den fazlasinin dort dortliik psikopat tanimina
uydugu ifade edilmektedir.

Peki ya sonra?

Antisosyal kisilik bozuklugu ve psikopati en ¢ok
arastirilan kisilik bozukluklar: olmalarina ragmen
altin-standart seklinde tanimlanabilecek bir teda-
vi protokoliine sahip degildirler. Baz1 psikoterapo-
tik ve psikofarmakolojik miidahaleler belli sinirli
diizeyde de olsa antisosyal ve diirtiisel davranislar
agisindan bazi olgularda fayda gosterebilmektedir
ancak psikopatinin ¢ekirdek belirti kiimelerinden
olan emosyonel disfonksiyon ve Kkigilerarasi etki-
lesimdeki bozulmanin herhangi bir miidahale ile
arzu edilen sagaltim basarisi, psikiyatrik rehabili-
tasyon ve tedavi protokolleri en geligmis ilkeler-
de dahi ortaya konamamaistir. Bu agidan psikopati,
ozellikle de bozulmus affektif kisilerarasi etkilesim
boyutu, psikiyatrinin terminal evre kanserine ben-
zetilebilir. Ustelik, bu kisiler hem saglik hem adli
kuruluslara getirildiginde tedavi girisimini mani-
piile etmeye, kendileriyle ayni kosulda gelen birey-
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lerin tedavi/rehabilitasyon programlarina katili-
min1 sabote etmeye ve ozgiirliklerine bir an dnce
kavusmak ic¢in kendilerini olduklarindan daha iyi
gostermeye oldukc¢a egilimlilerdir. Hatadan ders
alma, cezadan 6grenme, kaginma ve korkma ihti-
malleri ¢ok azdir. Bu nedenle bu kisiler sik sik ce-
zaevine girerler. Cezadan uslanmayan bu suglular
icin cezaevinin ne kadar faydali oldugu tartigsma-
lan1 bazi cgevrelerde siirmekteyse de cezaevinin
onlar igin 1slah etme fonksiyonunun olmadig: ve
yalnizca toplumu onlardan koruma misyonuna sa-
hip oldugu asikardir. Bazi prospektif calismalarda
yas ile birlikte psikopatinin antisosyal davranis
boyutunda ve antisosyal kisilik bozuklugunun be-
lirti siddetinde belli 6l¢lide azalma gorilmektedir
ancak psikopatideki affektif boyut/emosyonel dis-
fonksiyonun yas ile gorece siiregen seyrettigi anla-
silmistir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisiler
arasinda yaygin olan alkol ve uyusturucu madde
kullanimi, bozuklugun semptomlarini gsiddetlendi-
rebilir. Kisilik bozukluguna bagimlilik estanisi ek-
lendiginde durum daha karmasik hale gelecek ve
tedaviye yaniti1 daha da diiglirecektir.

Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisiler arasinda yaygin olan
alkol ve uyusturucu madde kullanimi, bozuklugun
semptomlarim siddetlendirebilir.

Bitirirken, bu yaziya goz atan kiymetli okurlardan
bir istegimiz olacak:

Cevrenizdeki insanlarin; yakinlarinizin, is/okul ar-
kadaslarinizin, sevdiklerinizin, komsularinizin ve
en azindan birkag¢ yildir tanidiginiz insanlarin tu-
tumlarini, Gisluplarini ve davraniglarini diisiiniin ve
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onlar1 yeniden gozlemleyin. Acaba davranislariyla
toplumun huzurunu kagirma potansiyeli olan, diir-
tiiselligini zaman zaman iyi saklayabilen ancak he-
yecan ve yenilik arayisi yiiksek, ortalama veya iyi
diizeyde zekaya sahip, diinyanin merkezine ken-
dilerini koyan, hemen her zaman kendi ¢ikarlarini
diisiinen ama etrafini da bu ¢ikarlar dogrultusunda
aldatmaktan ve kandirmaktan geri durmayan, pis-
manlik ve vicdan azab1 duyma konusunda becerik-
siz, herhangi bir iligkiye uzun siireli duygusal ya-
tirnim yapamayan, bagkalarini kolayca kullanabilen,
manipiile eden, yizeysel ¢ekiciligi olan, oldukga
konugkan, hatta bazen “tath dilli” olarak taninan
“psikopat”lar fark edebilecek misiniz?

* Yazigma Ismi ve Adresi: Yasin Hasan BALCIOGLU
Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig: ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Adli Psikiyatri
Klinigi, 34147, Bakirkdy, Istanbul, Tiirkiye.
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Sizoidi anlamak

KAPAK
KONUSU

Dr. Gérkem GOKCELIOGLU e Tip Doktoru, Psikoterapist

Gorece duygusal olarak kendilerini rahat hissetmeleri ve insan iligkileri kurmaya karsi isteksiz olmalari
sebebiyle tedaviye en az basvuranlardir. Cogunlukla kendilerindeki farkliigin farkinda olmalarina ragmen
bu durumu kaniksamis ve kendi imajlarina uygun oldugunu distindrler. Klinige gelen az sayida kiside ise
ilag tedavisinin diger tiim kisilik bozukluklarinda oldugu gibi, sizoidide de temelden hir etkisi yoktur.

Bir kisilik bozuklugu tipini anlamak icin en
iyi yolun kisiligin olusumunu anlamaktan
gegtigine inaniyorum.

LL Bir seyi elde edemeyecegine
dair hissettigi kayg, bir
sonraki temasta onu daha
cok arzulamasina sebep

olacaktr.
y |

olusumunu anlamaktan ge¢tigine inaniyorum. Insan diinyaya

geldiginde aciz ve muhtacg sekilde dogar. Hayatta kalabilmek
icin bir bakim verene ihtiyaci vardir. thtiyaclari bu bakim veren ta-
rafindan kargilandikca hayatta kalir. Yeni dogmus bir bebegin he-
niiz kendisinden ve dis diinyadan haberi yoktur. Bu agsamada sizleri
yeni dogmus bir bebekle empati yapmaya ve buradan yola ¢ikarak
sizoid kisiligi anlamaya davet ediyorum.

B ir kisilik bozuklugu tipini anlamak i¢in en iyi yolun kisiligin

Yeni dogmus ve heniiz hi¢bir seyden haberi olmayan bebek, 6nce-
likle kendisini huzurlu ve glivende hissetmeye ihtiya¢ duyacaktir.
Bu andan itibaren gelismeye baslayacak tim duygular, diisiinceler,
hayaller, davranislar bir karakter olusturacaktir.

Bu yazida kendisini dis diilnyadan geri ¢ekmis, asosyal, ice doniik
bir kisiligin yani ileride sizoid kisilik bozuklugu olacak bir bebe-
gin seriivenini okuyacaksiniz. Sizoid olacak bir bebek diinyaya
geldiginde diger tim bebekler gibi ihtiyaglarini karsilayan bakim
verene zamanla yogun bir sevgi ve arzu hisseder. Edilgen bir can-
1 olan bebegin dogal olarak muhtac¢ ve kendisine verilenle yetin-
mek zorunda olusu, bakim vereniyle iligkisi ve bebegin bu iliskiyi
algilayis bicimi gibi etkenler bebegdin kisilik olusumunda birincil
Ooneme sahiptir. Sizoidin en 6nemli sorunu da bu asamada ortaya
cikar. Bakim verenden istediklerini elde edemedigini diisiinen be-
bek kendisini giivensiz ve kaygili hissetmeye baslar. Bir seyi elde
edemeyece@ine dair hissettigi kayg, bir sonraki temasta onu daha
cok arzulamasina sebep olacaktir. Buna yakin zamandan bir 6rnek
vermek miimkiindir. Koronaviriis sebebiyle karantinaya giren ve
yiyecek bulamayabilecedine dair kaygilar1 olan Kkisiler, markete
gittiklerinde ihtiyaclarindan cok daha fazla iiriin satin aldilar. Bir
bebek i¢in de bakim veren tarafindan karsilanmayan ihtiyaglarin
dogurdugu kaygilar, her seferinde daha da artan bir aclik ve arzu
dogurur. Mesela, daha fazla sevgi ihtiyaci ya da daha fazla meme
emme ihtiyaci. Bu ihtiyaclar her seferinde tam olarak karsilan-
maktan aciz oldugunda ise devam eden ¢abalar bir siire sonra sona
erecek ve basgka cikis yollar1 aranacaktir. Sizoid olacak bir bebegin
hikayesinde bakim veren tarafindan tam olarak karsilanmayan ih-
tiyaclar bir siire sonra bebegin bakim verenden iimidini kesmesine
sebep olacaktir. Diinyaya dair algisini sekillendiren bu iligkilenme,
bebedin dis diinyayi biitiinliyle caba harcamaya degmez bulmasina
ve i¢ dinyasina ¢ekilmesine sebep olur. Sizoid bir kimse ile karsi-
lastiginizda ¢ogunlukla aklinin bagka yerde oldugunu diistiniirsii-
niiz. Sanki bedensel olarak orada gordiiginiiz kisi, zihinsel olarak
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orada degilmis gibi hissedersiniz. Ayni durum, o an
i¢c diinyasiyla mesgul herkeste goriilebilir. Diisiin-
celere dalar, disarida olup bitenden bir anlik ken-
dini g¢eker ve dalgin bir duruma girersiniz. Sizoid
birisi, ilk iliskisinde disarida yasadig: iimitsizlikle
kendi i¢ diinyasinda yasamaya baslar. Thtiyaglar,
ozellikle de sevgi ve baglanmaya olan ihtiyaglar:
ise bilingdisinda eskisinden daha ¢ok artmis bek-
lentilerle devam eder. Sizoid kisi bu ihtiyaglarin bir
bagkasi tarafindan karsilanmasi konusunda o ka-
dar biiyiik bir siiphe duyar ki, bagkasi ile kopmasi
miimkiin olmayan, onu tamamen kendi kontroliine
aldidi, sanki kendisinin bir par¢asi haline getirdigi
bir iliskinin fantezisini kurar. iki ayr insanla olus-
turulan bu fantezi her zaman terk edilme endigesi
icerecek ve sizoid kisinin kendini glivende hisset-
tigi bir iligkiyi imkansiz kilacaktir. Ayrica tama-
men kendi kontroliinde olan ve kendi pargasi ha-
line gelmis bir kisi artik bir bagkasi da degildir. Bu
durumda ihtiya¢ duydugu ve giiglii bir sekilde iligki
kurmak istedidi kisiyi de bu fantezi i¢inde yok et-
mis olacaktir. Sevme ihtimali olan kisiyi yok etme
korkusu, sizoid kisiyi bir kez daha iligki kurmamak
tizere geri geker. Karsilanmasi miimkiin olmayan
beklentileri bir bagkasindan talep edip kesin ha-
yal kirikligina ugramaktansa bu umutsuz g¢abaya
hi¢ girmemek daha rahattir. Boylece dis diinyaya
dair tim ilgi, arzu ve sevgi geri gekilerek i¢ diin-
yaya aktarilir. Sizoid kisilikler kendi diinyasinda
yasamayl, disariya ait beklentilere boylece tercih
etmis olur. Zaten bir bagkasinin kendisini mutlaka
terk edecegini diisiindiiklerinden, istenmediklerini
diisinmeye de ¢ok yatkindirlar. Disg diinyadan ken-
dilerinin ilgisini ¢ekebilecek veya duygusal olarak
kendisini harekete gecirebilecek herhangi bir sey,
istenmedigine dair en ufak bir sinyalde uzaklas-
malarina sebep olacaktir. Dolayisiyla derin ve uzun
siireli iligkiler kurmalarinin 6niindeki en biiyiik en-
gel kendi artmis beklentileri ve terk edileceklerine
dair inang¢larndir. Bu sekilde yapilanmis bir kisilik
yapisinda kendi kendine yeterli gelmekten bagka
care kalmamistir. Esasen arzular ve ihtiyaglar azal-
mamis olmasina ragmen dis dinyadan iimidini
kesmis bu kisilerin ihtiyaglarini kargilamak konu-
sunda beklentinin bertaraf edildigi durumlarda bir
sekilde iligkilenebildikleri goriiliir. Cok agir semp-
tomlar1 olmayan sizoid bir hastam, kendi romantik
beklentilerinin olusmasina engel olmak ve cinsel
tatmin yasayabilmek i¢in genellikle mastiirbasyon
yapiyor, eger birisiyle birlikte olacaksa da mutlaka
evli kisileri tercih ediyordu. Bu durumda onlardan
bir beklentiye giremeyecek, onlarla flort etmeye-
cek, giin i¢inde haberlesmek zorunda kalmayacak
yadabir sosyal aktiviteye katilmasi gerekmeyecek-
ti. Ayrica kendisini terk etmesine her an hazirlikli
olacakti. Sizoid kisilige sebep olan bir diger durum
ise dogduktan sonra bakim verenin, bebegin ihti-
yac1 olmadidi durumlarda da onunla ilgilenmesi ve
1srar etmesidir. Yani bebek, istekleri yeterince kar-
silanmadiginda nasil dis diinyanin kendisini hu-
zurlu hissettirecegine dair inancini kaybediyorsa
istemedigi halde bakim gormeye zorlanan bebekte
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dis dinyanin huzurlu hissettirecegine dair inan-
cin1 kaybeder. Agzindan memeyi ¢cekmeyen veya
kucagindan bebegi indirip ona hareket alani sagla-
mayan anne de pekala bebegi kendi i¢ diinyasina
dénmeye zorlayabilir. ilk durumda yogun aglik his-
seden ve dis diinyadan bu ag¢hig: karsilayabilecek
birisini kendi pargasi haline getirecek kadar bag-
lanmayi arzulayan bebek, ikinci durumda miidaha-
leci ve kendisini rahat birakmayan birisinden uzak
kalmaya ¢aligarak sizoid olur. Bir bagka sizoid has-
tam ise romantik bir iligkiye izin verdigini diisin-
diigiinde 6zgiirliigiini ve bagimsizligini tamamen
yitirecegine dair korkular hissediyordu. Sanki biri-
siyle birlikte olursa hayati tamamen ona odaklan-
mis bir sekilde yasamak zorunda oldugunu, partne-
rinin boyle bir istedi olmasa bile kendisini onun bir
parcasi olarak yasamaktan kurtaramayacagini soy-
lilyordu. Hastamin birisiyle iligkilendiginde kendi
hayati ile o kisinin hayat1 arasinda bir se¢im yap-
mak zorunda hissettigi agikti. Bu yliizden seanslara
diizenli katilsa bile bir seansta kendini biraz olsun
coskulu hissettiginde ardindan gelen seanslarda
uzun siren sessizliklerle bizim de yakin bir iligki
kurmamiz1 engelliyordu. Sizoid kisiler psikotera-
piyle tedavi edilmedikge uzun siireli, bireyselles-
mis, bagimsiz iligkiler yasamalar1 zordur. Psikote-
rapi i¢in bagvurmalari da ¢ok nadirdir, ¢iinkii terapi
de bir iligkilenme gerektirir. Yakinlastiklarini her
hissettiklerinde bunu tehlikeli bulur, kaygilanir ve
uzaklasirlar. Bu durumda her seyle belli bir mesa-
fede olduklarn iligkiler kurmayi1 tercih ederler. Bu
iligkilenmeyi tarif etmek i¢in zamaninda Frued'un
da kullandi1 ve daha sonra Guntrip'in sizoid iligki-
yi tanimlamak i¢in tekrar yazdigi Schopenhauer'in
unlii kirpi ikilemini hatirlayalim: "Soguk bir kis sa-
bahi ¢ok sayida kirpi, donmamak igin birbirine bir
hayli yaklasir. Az sonra, dikenleri birbirine batar
ve ayriirlar. Ancak lisiiyiince tekrar yakinlasiriar.
Dikenler rahatsiz edince yine uzaklagsirlar. Soguk-
tan donmakla, yakinlasinca batan dikenlerin acisi
arasinda gidip gelerek yasadiklari ikilemi, aralarin-
daki uzaklik, her iki aciya da tahammiil edebilecek-
leri bir noktaya ulasincaya kadar siirer.”

Sizoid kisiler psikoterapiyle tedavi edilmedikge uzun stireli,
bireysellesmis, bagimsiz iliskiler yasamalar: zordur.

Sizoidler de dis diinyaya dair mesafelerini bu sekil-
de korur. Bir seylere yakinlagsmaya karsi hissettik-
leri yogun 0zlem, onceden 6grenilmis timitsiz ¢aba,
muhtemel hayal kirikligi ve yakinliktan sonra ele
gecirilme korkusuyla ketlenir. Sizoid kisilerin ebe-
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veyn olmasi ise iki taraf i¢in de zorluklarla dolu ola-
caktir. Cocugun ihtiya¢ duyacag: uygun duygusal
bagi kuramayacaklardir. Sizoidlerin bir bagkasinin
duygusal ihtiyaglarina olan ilgisizlikleri, cocugun
kuracad@i ilk iliski olan ebeveynlerce fark edilme-
mesiyle sonuglanacaktir. Ebeveyn icin ise gocuk
bakmak olduk¢a zor ve mesakkatli gelecektir. Be-
bek ilk agsamada fazlaca hareketli, cok aglayan ve
ilgi cekmeye calisir bir halde olsa bile nihai olarak
bu iimidinden vazgegecektir. Sizoid bir ebeveynin
¢ocugu ¢ogunlukla kendini giivende hissetmeyen,
dinyadan geri ¢ekilmis, iliskilenmekte zorlanan
bireyler olarak yetisir. Meslek segimleri de yine Kki-
silik yapilarina uygun olacaktir. insan iliskilerinin
olmadigi meslekler tercih ederler. Bilgisayar yazi-
limi, kitap ¢evirmenlig@i, fizik, astronomi, ilahiyat,
felsefe gibi yalniz yapilabilecek mesleklerde ken-
dilerini daha rahat hissederler. Ancak bu rahatlik
yogun bir ilgiye de doniismez. Bu tip ilgi alanlar i¢
diinyanin bir yansimasi olmakla beraber, insanlar-
dan uzak kalmak i¢in de tercih edilen ugraslardir.

Arkadas iliskilerinde genellikle bir arkadas ile

yetinirler ve bu arkadaslari da sizoid
ozelliklere sahiptir.

Arkadas iligkilerinde genellikle bir arkadas ile ye-
tinirler ve bu arkadaslar da sizoid o6zelliklere sa-
hiptir. Karsilikli beklentilerin olmadigi, duygusal
yakinliga ihtiya¢ duyulmayan, mesafeli ve ylizeysel
arkadas iligkileri kurarlar. Sizoid kisiler yakinhk
icin ¢aba igerisinde olmasalar bile olup bitenlere
disaridan bakmaktan bikabilirler. Bu duygular za-
man zaman depresyona ve genel anlamda dis diin-
yaya tamamen duyarsizlagsmaya yol agabilir. Kisilik
bozukluklarinda internet kullanimini inceleyen bir
arastirmada, sizoid kisilik bozukluguna sahip bi-
reylerin diger kisilik tiplerine gore internette daha
fazla vakit gecirdigi, ek olarak daha az telefon go-
riismesi yaptiklar ve sosyal medyada daha az ar-
kadaslar1 oldugu goriilmiis. Gérece duygusal olarak
kendilerini rahat hissetmeleri ve insan iliskileri
kurmaya karsi isteksiz olmalar1 sebebiyle tedavi-
ye en az bagvuranlardir. Gogunlukla kendilerindeki
farkliligin farkinda olmalarina ragmen bu durumu
kaniksamis ve kendi imajlarina uygun oldugunu

diistiniirler. Klinige gelen az sayida kiside ise ilag
tedavisinin diger tim kisilik bozukluklarinda ol-
dugu gibi, sizoidide de temelden bir etkisi yoktur.
flag tedavileri ancak hayattan zevk almama, korel-
mis duygulanim ve diisiik hayat enerjisi gibi bazi
bulgulari, kullanildigi donem boyunca bir miktar
diizeltebilir ancak kalici bir etki saglamaz. Kisilik
bozukluklarinin tedavisi psikoterapi ile mimkiin-
diir ve sizoid bireylerin de psikanalitik psikoterapi-
lerden fayda gordiigii gosterilmistir
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Paranoid Kisilik
bozuklugu: Evrimsel bir

bakis KoNuss

Uzm. Dr. Nur OZTURK KAYATURAN

Paranoyg; benlige yonelik tehditlerin saptanmasini kolaylastiran, evrimsel énemi olan, yaygin ve adaptif
bir psikolojik stirecin asirt yaygin bir formu olarak en iyi sekilde kavramlastirilabilir. Normallik ile stirekliligi
vurgulayan bu tiir kavramsal modeller PKBIli kigileri anlamakta bize yol gosterebilir.

lime anlamiyla aklini yitirme, mantiksiz korku olarak tanim-
lanmaktadir. PKB psikiyatrik bir tani sistemi olan ‘Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nda (DSM), sizoid ve si-
zotipal kisilik bozukluklar ile birlikte A kiimesi kisilik bozukluklar:
baslig: altinda incelenir. Tani kriterlerine gére PKB'li bireyler siip-

— ' —
P heci, affedici olmayan, ruminatif, kiskang ve zaman zaman saldir-
O —

Paranoid kisilik bozuklugunun (PKB) esasi1 olan paranoya ke-

gandir (1). Biraz daha agmak gerekirse PKB'li bireyler digerlerinin
kendilerine zarar verebilecegi, yalan soyledikleri, onlar: aldattikla-
rina iligskin yogun inanclara sahiptir. Bu kisilerin ‘gergek’ niyetlerini
aciga cikarmak igin silirekli bir ugrasi igindedirler. Zaman zaman

PKB'li bireyler digerlerinin kendilerine dylesine sdylenmis bir ifadeyi bile tehdit olarak algilayabilir, sal-
zarar verebilecegi, yalan soyledikleri, onlart  dirganlasabilir. Yazinda sadece PKB'yi inceleyen arastirmalar bir
aldattiklarina iliskin yogun inanglara elin parmaklarini gecmediginden mevcut bilgilerimizin ¢ogu genel
sahiptir. kisilik bozukluklar veya A kiimesi kisilik bozuklugu arastirmala-

rindan gelir. Toplumda goriilme sikligi %1.21 ila %4.4 arasinda de-

gistigi tahmin edilen PKB, bu yayginhigina ragmen akademi tara-

findan goriiniise gore ihmal edilmektedir (2). Bu ihmalin akla gelen

ilk nedeni, aslinda paranoyanin dogrudan bir sonucudur. Baskin bir

mizag 6zelligi olan paranoya, giivensiz ve siipheci hale getirdigi bi-

reyin bu ¢aligsmalara veya tedaviye katilmasina engel olabilir. Ayni

zamanda PKB'li bireyler, belirtilerinden dolayi ciddi oranda sikint:

deneyimlemez; diger bir deyisle belirtileri daha ¢cok egosintoniktir.

Dolayisiyla bir psikiyatrist tarafindan goriilmeleri daha az olasidir.

ikinci bir neden, PKB'nin psikometrik bilesenlerinin altinda yatan

mekanizmalarin belirsizligi olabilir. Paranoya 0zellikle psikotik

bozukluklar olmak tizere birgok farkl psikiyatrik bozuklugun bir

bilesenidir. Ornegin sanrili bozukluktaki sanrilar oldukca mantikl

hatta ikna edici olabilir ve iglevsellikte ciddi bir bozulma goriilme-

yebilir. Baz1 durumlarda, travma sonrasi stres bozuklugu i¢in tarif

edilen ‘siirekli tehdit altinda hissetme’ kriterini paranoyadan ayirt

etmek zorlasabilir. Yahut sinir (borderline) kisilik bozuklugunda

stresle ortaya c¢ikan paranoid diisiincelerin olabilecedi, narsisistik

kisilik bozuklugunda digerlerini suglama egiliminin paranoya ile

Uist Uiste binebilecegi akilda tutulmalidir. PKB'yi tiim bu psikiyatrik

‘ ‘ bozukluklardan ayirt etmek bir yana aslinda saf PKB olgular bul-
PHKB'yi tim bu psikiyatrik mak da oldukca zorlayicidir. Ornegin; kisilik bozuklugu olan birey-
bozukluklardan ayirt etmek lerden olusan biiyiik bir érneklem grubunda (N:914) yillarca ¢alisi-
bir yana ashinda saf PKB larak edipilmis verilerin analizi sonucu, PKB (N:249) ig:in.olt.iukga
laular bulmak da olduk yiksek bir oran saptanmistir. Buna karsin, bu 249 olguda sizoid KB,
olguiari buimdr ad olauxca sizotipal KB, herhangi bir ana psikiyatrik bozukluk veya sinir KB
ZOHGU'C'd'r- dislandiginda geriye sadece bir olgu kalir. flging olarak geriye kalan
’ , bu bir olguda da PKB'nin yani sira uzun bir su¢ davranisi oykiisii ve

zevk icin hayvanlara eziyet etme davraniglariyla belirgin bir anti-
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sosyal KB tarif edilmistir. Goriildiigii iizere PKB'nin
ayr1 bir basglik olarak bagimsiz meydana gelisi bam-
bagka bir tartisma konusu olabilir (3).

Genel olarak tiim kisilik bozukluklart normalin asir, kati ve
uyumsuz varyantlari olarak diisiiniilebilir.

Paranoid kisilik bozuklugunda yasam oykiisii
stratejileri

Evrimsel pencereden bakildiginda kisilik 0©zel-
likleri; bireyin statli, arkadasliklar, es bulma veya
kaynaklara ulagma gibi biyososyal hedeflerine ula-
simin1 saglayan bireye 6zgi davranis stratejileri
olarak goriliir. Devamli kisiligin bir parcasi olarak
bilin¢disi secilen stratejiler; genetik yatkinlik, ye-
tistirilme kosullari, ¢cocukluk ve ergenlik boyunca
sosyallesme gibi gesitli faktorlere baghdir. Kisilik
ozelliklerini ve bozukluklarini agiklamak tizere 6ne
siiriilen goriislerden biri yasam 6ykiisii kuramidir.
Yasam oykiisii kurami; organizmanin yasam don-
gisiindeki farkl aktivitelere enerjisini ve zamanini
nasil ayirdigiylailgilenen bir evrimsel biyoloji bran-
sidir. Filogenetik ge¢cmis, gelisimsel mekanizmalar
ve fizik kurallarinin belirledigi kisitlar igerisinde-
ki uyum takaslarina getirilen adaptif ¢éziimler ise
‘vasam Oykiisii stratejileri’ olarak isimlendirilir.
Sozgelimi; kaynaklarini daha iyi hale getirmek, ko-
numunu saglamlastirmak gibi sebeplerle iiremeyi
ertelemek bir stratejidir. Bu bir yandan gelecekteki
yavrunun sagkalimini artirirken diger yandan bire-
yin ireme sansi bulamadan 6lmesi riskini igerir. Bu
stratejilerin adaptif olmasi i¢in kendi iginde uyum-
lu olmasi gerekir. Ornegin, 6liim oraninin yiiksek ol-
dugdu ekolojik bir cevrede temel yasam oykiisii stra-
tejisi, erken ireme ve yiiksek ciftlesme sayisi olan
bir hayvan diisiinelim. Bu hayvan i¢in {ireme ile
iligkili ozellikleri kaybetme pahasina beden gelisi-
mine yatirim yapmak uzun donemde genin aktari-
min1 azaltacagindan kaynaklarin bosa harcanmasi
anlamina geliyor olabilir. (4) PKB'li bireyler siklikla
savunmacl davranig stratejilerini, direkt ylizlesme-
lerden kacinmayi tercih eder. Yasam oykisii ku-

rami cgercevesinde paranoid Kkisilerin genel olarak
yavag yasam Oykiisi stratejilerini kullandiklarini
sOyleyebiliriz. Yavas yasam 0Oykiisii olan bireyler-
de; en kii¢iik kayip veya hasarlardan bile kaginarak
uzun donemde bedensel yatirimi siirdiirmek 6nem-
li bir 6nceliktir. Paralel olarak, yapilan gozlemler A
kiimesi KB’si olan bireylerin yakinligin ve karsilik-
liligin kayb1 pahasina digerlerinden uzak durarak
otonomilerini slirdiirdiigiinii géstermistir (5). Zira
baz1 kisilik bozukluklari gibi, olumsuz g¢ocukluk
cag1 deneyimleri (fiziksel, seksiiel emosyonel istis-
mar) eriskinlikteki PKB ile oldukca iliskili bulun-
mustur. Hatta ¢ocukluk ¢agi istismar ile diger Kki-
silik bozukluklarindan daha ¢ok iligkili oldugu ileri
slirilmiistiir (6) Demografik verilerin ¢izdigi desen
de PKB'nin toplumda daha ¢ok dezavantajli ve bas-
kin olmayan gruplarda goriildiigi yoniindedir. S6z-
gelimi Afrikali Amerikalilarda algilanan irke¢ilik ile
paranoid diisiinceler iligkilidir (7). Diger bir deyisle
bu kisiler sosyal ¢evrelerini travmalarin ve stresin
golgesinde 6ngoriillemez ve glivenilmez olarak al-
gilar. Bu bilgiler 1s1ginda paranoya; benlige yonelik
tehditlerin saptanmasini kolaylastiran, evrimsel
Onemi olan, yaygin ve adaptif bir psikolojik siirecin
asir1 yaygin bir formu olarak en iyi sekilde kavram-
lagtirilabilir. Normallik ile siirekliligi vurgulayan bu
tir kavramsal modeller PKB'li kisileri anlamakta
bize yol gosterebilir (5).

“Normal”in bir uzantisi olarak paranoya

Genel olarak tiim kisilik bozukluklari normalin agi-
11, kat1 ve uyumsuz varyantlari olarak diisiiniilebilir.
Bu nedenle kisilik bozukluklarini meydana getiren
davranislarin kabul edilebilir sinirlardakiilimli ver-
siyonlar1 yagsadigimiz sosyal ¢evrede yaygin olarak
karsimiza gikar. Kraepelin’den bu yana gesitli ya-
zarlarin psikotik olmayan bireylerde de olabilen sii-
rekli ve karakteristik bir stiphecilikten bahsettigini
goririiz. Yeni Zelanda'da yapilan bir epidemiyolo-
jik calisma toplum Ornekleminde %12.6'ya varan
oranda paranoid diislince bildirmistir (8). Yan1 sira
Amerikan iniversite égrencilerinin yarisi paranoid
diisiince deneyimlediklerini paylagsmistir (9). Do-
layisiyla insanin sosyal evrimi siirecinde bu kadar
yliksek oranlarda korunan siipheciligin adaptif bir
anlaminin olabileceginin diisiiniilmesi kaginilmaz-
dir. Atalarimizin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin
bir karsiligi gliniimiiz diinyasinda kaynaklara ula-
sim1 kisitl, otekilestirilmis sosyal gruplar olabilir.
Mesela azinlik gruplarinin iyelerinde goriilen sa-
vunmaci diisiince, bir hastalik belirtisi olmaktan
¢ok bireyin ig¢inde bulundugu sosyal baglamda
kendi lehinedir. Cinsiyet, 1tk veya deneyim diize-
yi sebebiyle sosyal grubun geri kalanindan farkl
hissetmek; profesyonel anlamda fazla glice sahip
olanlarin elestirileri altinda kalmak; sosyal statiiye
iligkin belirsizlik hissi gibi bazi sosyal olaylar te-
melde var olan paranoid ozelliklerimizi gii¢lendi-
rir. Bireyi ‘huzursuz 6z farkindalik'a siiriikler; bu da
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karsiliginda asir1 uyarilabilirlije, ruminasyona ve
paranoid biligsel yanliligin ve davraniglarin etkin-
lesmesine sebep olur. Tim bunlar 6zbiling duygula-
rin1 artirir ve boylece sonsuz bir dongii olusur. (10)

Temel sorunun giivensizlik oldugu bu bozuklukta bireyi tedavi
siirecinde tutmak bile zorlayicidir.

Tehditkar bir dis diinyada paranoya

Elbette birgok insanin donem dénem deneyimle-
yebilecegdi giivensizlik ve siiphecilik gecicidir ve
yikici etkileri bulunmaz. Paranoid kisilik bozuklu-
gu tanisi i¢in tabii ki paranoid 6zellikler bu tiir ko-
sullar olmadiginda da vardir. Ancak olagan ve bo-
zukluk diizeyinde paranoid diisiinceler arasindaki
¢izgiyi belirleyen bir esik dederini tespit edebilmek
imkansiz olmasa da oldukg¢a zordur. Daha anlasilir
olmasi igin sdyle bir analoji Onerilir (11): Ates vii-
cudumuzun gesitli hastalik yapici etmenlere karsi
verdigi bir savunma cevabidir. Buna karsin atesi
diizenleyen altta yatan mekanizmalarin bozulma-
s1 atesin Oliimciil olabilecek diizeyde yiikselmesi-
ne sebep olabilir. Enfeksiyona yonelik adaptif bir
mekanizma olan ates boyle bir durumda patolojik
olarak diisiiniilmelidir. Ayni bakisla, tehdidi deger-
lendiren mekanizmalarin iglev bozukluklari sonu-
cu siddetlenen paranoya bozukluk tanimina uygun
olarak bireyin sosyal ¢evreye uyumuna ciddi oran-
da zarar verecektir. Diger taraftan; bilimsel verilere
gore paranoyanin travmatik beyin hasari, demans,
uyku yoksunlugu, madde kullanimi gibi ¢esitli be-
yin hasarlarinda ve bozulmalarinda sik oldugunu
biliyoruz. Beynin bu yaygin bozukluklarinda gori-
len paranoya bu bireylerde goriilen bellek, dikkat,
konusma bozukluklari vb. gibi bir belirtiden mi iba-
rettir? Yoksa bir tiir ‘'kognitif ariza glivencesi’' ola-
rak mi diisiiniilmelidir? Biligsel yetersizligi olan bu
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bireylerin yiiksek oranda istismar edildigi gergegi
g0z onine alinirsa; bu tiirden bir yanlhiligin kendisi-
ne yardim edebileceklere de giivenmemek pahasi-
na, kisiyi kotiiye kullanilmanin feci sonuglarindan
koruyacag ileri siiriilebilir. Ancak bu noktada ates
anolojisini yeniden hatirlamak icap eder. Zira bu
‘kognitif ariza giivencesi'nin siddetlenmesinin, bu
kisileri daha kotii hatta feci sonuglara da siiriikle-
mesi ihtimaller dahilindedir. Gliinkii emosyonlari
gozetlemeyi veya deneyimlemeyi imkansiz hale
getiren bir hasar olan hastalar stratejik sosyal ze-
kalarini kaybedecektir. Sosyal baglami anlayamaz,
sosyal sonlanimi tahmin edemez veya adaptif sos-
yal etkilesimleri planlayamazlar. Sosyal baglamin
denetimi olmaksizin paranoid diisiincelerin bu ko-
ruyucu ozelliklerini kaybedip aksine kisiye zarar
vermesi kaginilmazdir.

Paranoid kisilik bozuklugunun bagka bir boyutu:
Kiskancglik

Kotuliik gorme diisiinceleri gibi 6zellikle partnere
yonelik kiskanclik da paranoid kisilerin 6ne ¢ikan
bir 6zelligidir. Kiskanglik davranisy, erkek hayvan-
larda disilerin potansiyel olarak birden fazla erkek
ile ciftlestigi cevrede, tiirdeki belirsiz babalik prob-
lemine bir cevap olarak ele alinabilir. Eger bir erkek
seksiiel sadakatsizligi tolere ederse ve rakip bir er-
kegin yavrusuna kaynak yatirimi yapmaya devam
ederse, hem lireyemeyerek hem de kaynaklarini ra-
kibin liremesine yardim etmek i¢in bosa harcaya-
rak ‘cifte’ genetik ceza gekecektir. Insanlar, her biri
ciddi anlamda yatirim gerektiren az sayida yavru-
ya sahip olur. Bu nedenle bagka bir erkegin baba-
s1 oldugu bir ¢ocuk, beklenen iireme kapasitesinin
Oonemli dl¢iide kaybini temsil eder (12). Disinin kis-
kangligi ise temel olarak erkedin yatirim ¢abalarini
disinin kendi yavrusuna yoneltmesini giivenceye
almakla ilgilidir. Giinkii disi i¢in problem yavrunun
yetistirilmesine yardimi olacak yatirimi garantile-
mektir. Dolayisiyla kadin kiskanc¢lig: seksiiel sada-
katsizlik ile daha az ve erkegin yakinligini (ve kay-
naklarini) baska bir kadina aktarmasi ihtimaliyle
daha ¢ok ilgilidir (13). Ancak, morbid kiskang¢ligin
u¢ noktalar genellikle adaptif olarak dederlendi-
rilemez. Clinkii en basitinden ayriliga sebep olma-
siyla veya bir veya her iki partnerin éldiriilmesine
varabilecek katastrofik sonuglariyla tireme basari-
sina adir zarar verebilir (14 ). Bu tiir asir1 yaptirim-
larin tehdidinin veya olasiliginin etkili bir caydirici
olarak adaptif olabilecedi de kimi yazarlarca varsa-
yilmakla birlikte giiniimiiz modern sosyal diinyasi
icin son derece uyumsuz, kabul edilemez davranis-
lar olduklar: agiktir.

Sosyal beynin ve sosyal koalisyonlarin bedeli

Insan evrim siirecinde sosyal zekasiyla diger hay-
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vanlara biiyiik fark atmistir. Bu karmasik sosyal
cevrede sagkalim ic¢in gerekli unsurlarin basinda
zihin kurami gelir. Cinki zihin kurami insanin
basgkalarinin motivasyonlari, niyetleri ve yatkin-
liklar1 hakkinda ¢ikarimlar yapmasini saglar. Peki
paranoid diisince kapasitesine zihin kuramaiyla
gelen bir yan uriin goziiyle bakilabilir mi? Normal
gelisimimiz her giivenilir goriinenin aslinda gii-
venilir olmadigini anlamimizi saglayacak sekilde
ilerler. Yiiz ifadelerini, jestleri ve vokal tonlama-
lar1 okumada ne kadar usta olursak olalim, eger
karsimizdakinin motivasyonunu ve niyetini veya
sosyal etkilesimin baglamini hesaba katmazsak
aldatilmaya karsi her zaman savunmasiz sayiliriz.
Sozgelimi; zihin kurami olmasaydi bize giilimse-
yen, aliml ve inandirici bir yabanci kapimiza gelip
bugiin ona 100 TL verirsek yarin bize 1000 TL ve-
recegini sodylediginde bu adami goriindiigii gibi de-
gerlendirir ve onun bir faydacidan ¢ok dolandirici
oldugunu anlayamazdik. Paranoya bu ‘niyet okuma’
becerisinin bir bedeli olabilir mi? Zihnimizde daha
kolay canlandirmak i¢in kotiiliik gorme sanrilari
olan dort ‘saf’ olgunun incelendigi bir ¢alismadan
bahsetmek istiyorum. Tamaminin erkek ve normal
zekada oldugu bu kisilerin sanrilarn disinda nor-
mal sosyal yasamini siirdiirebildigi, ailesi ve arka-
daslariyla iyi iligkilere sahip oldugu gorilmistiir.
Dordii de verilen bazi gorsel ve sozel zihin kurami
gorevlerini basariyla tamamlamistir. Hepsi, yaban-
c1 erkeklerden olusan siddete egilimli bir ¢eteden
kotiiliik gorecegine inanmaktadir. Sanrili inang
cetedeki insanlarin sosyal kategorisiyle ve 6zellik-
le kotiliik gorme korkusuyla sinirlidir. Kisileri bu
sanrilara siiriikleyen akil yiiriitme siirecleri dog-
ru olmasa da agik¢a mantiksiz degildir. Bu kisiler
gercek fakat belirsiz bilgiyi, varsayilan diismanca
niyet 151ginda sistematik olarak yanlis yorumluyor
gibi gérilnmektedir. Ornedin, olgulardan biri kulii-
biine giren bir yabanci goriir ve bu yabancinin pe-
sindeki bir getenin liyesi oldugunu zanneder ya da
ayni kisi canta tasiyan birini gérdigiinde ¢antada
silah oldugunu diisiniir. Yani uyaranlar gergektir,
fakat farz edilen zalim gete {iyelerinin diigmanca
niyetleriyle ilgili varsayimlar 1siginda yanlig yo-
rumlanmaktadir (14). Daha ilginci bu sosyal baglam
disinda sosyal akil yiiriitmelerinin, zihin kurami
becerilerinin biiyiik oranda yeterli olmasidir. Yani
olagan zihin kurami mekanizmalarl insan i¢in
(evrimsel) kilit anlami olan bir uyaran ile ozel bir
alana kisith olarak bozuluyor gibi goériinmektedir.
Zihin kuraminin bu zayif noktasi, atalarimiz igin
erken erkek 6limiiniin ve dolayisiyla lireyememe-
nin temel bir nedeni olan getelerdir (15). Yabanci er-
keklerden olusan cete iiyelerinden gelebilecek bir
saldirinin korkusu, muhtemelen insan atalarinin
yasadigi cevredeki sagkalim ile dogrudan iligkili
bir tehdit kaynaginin yansimasidir (16). Dolayisiyla
tehdidin biiyiikligi karsisinda paranoya bir ‘yanlis
alarm’ olsa da kabul edilebilir.

Atalanimizin ireme basarisi goriiniise gore kritik
bir bigimde sosyal gevresiile pazarlik etme ve kendi

tiriiniin iiyeleri ile yarisma becerilerine dayanmais-
tir. Zihin kurami mekanizmalarinin da tam olarak
bu insan insana yarismalarin kaginilmaz bir sonu-
cu olarak gelistigi one siirilmektedir. Bu rekabet
ortaminda koalisyonlar insan sosyal gruplarinin
Onemli bir 6zelligi olmustur. Aslinda koalisyonlar
yukarida bahsettigimiz getelerdir. Koalisyonlar ni-
hayetinde bireyin konumunu, kaynaklara ulagimi-
n1 ve iireme basarisini belirleyecektir. Paranoyanin
bu koalisyonlar i¢in nasil bir anlami olabilir? Para-
noya koalisyon psikolojisinin bir ¢iktisiysa, para-
noid diisiincelerin bireylerde ortaya ¢ikis zamani
koalisyon tehdidi algisi ile paralellik gostermelidir.
Koalisyonlar ergenlik ile birlikte 6nem kazanir.

Temel sorunun giivensizlik oldugu bu bozuklukta bireyi tedavi
siirecinde tutmak bile zorlayicidir.

Rekabet ergenlik boyunca koalisyonlarin sekillen-
mesinde ve koalisyonlara dahil olmada 6nemli rol
oynar. Bunun yaninda ergenlik doneminin bireyin
sosyal tehditlere, diglanmaya ve risklere en hassas
oldugu donem oldugu unutulmamalidir. Beklenil-
digi gibi paranoid diisiinceler insanlarda ergenlik
ile ortaya ¢ikar, erken erigkinlikte pik yaparak ge¢
erigkinlik ile birlikte azalmaya baslar. Paranoid dii-
slince koalisyonda sorun ¢ikma ihtimalini ve bun-
larin bedellerini yansitiyor olabilir (11). Dolayisiyla
koalisyonlarin saldirgan davraniglari arttikga bi-
reylerdeki paranoyanin artacagi ongoriilebilir. Bu
gorisii destekler bigimde gete iiyeleri ve ordu ga-
zileri gibi koalisyon saldirganligini ortalamadan
fazla deneyimleyen gruplarda siipheci diisiinceye
artmis egilim bildirilmistir (17,18). Ozellikle kay-
naklarin yetersiz oldugu yoksulluk gibi durumlar-
da da kaynaklara ulagmak iizere koalisyonlar arasi
saldirganlik artacaktir. Boyle bir sosyal ortamda al-
datma, diismanca motivasyonlarin saklanmasi ve
zararli niyetler de olasilikla beklenmelidir. Clinkii
¢ogu insan sinirh kaynaklar i¢in potansiyel bir ra-
kiptir. Mesele digerlerinin sosyal agiklamalarini ve
glivencelerini degerlendirmeye geldiginde sosyal
zeka stratejilerinin bir tiriinii olarak giivensizlik ka-
¢inilmaz olacaktir. Sosyal baglama uygun paranoid
bir diislince bu nedenle mevcut etkilesimin tehdit
diizeyine gore degisen bir gesitlilik gostermelidir.
So0zgelimi, bir ¢calisma koalisyon uyumu olan rakip-
ler ile karsilasan bireylerin, koalisyon uyumu olma-
yan rakiplerle karsilasanlara kiyasla daha ¢ok pa-
ranoid atif yaptigini gostermistir. Ciinkii koalisyon
uyumu arttikca diismanlarina zarar vermek iizere
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birlikte hareket etmeleri kolaylasir (19).

Sonug

Insanin psikolojik mekanizmalarinin kiiciik 6lcek-
li, yliz ylize etkilesimler ile kabile kosullar: altinda
evrildigi unutulmamalidir. Tahminen bu kosullar
altinda ortalama olarak iyi islevsellik gosterdiler.
Ancak ayni mekanizmalar artik siklikla eylemle-
rini gozlemleyemedigimiz yabancilarin bulundugu
kalabalik bir sosyal ¢evrede islemektedir ve adaptif
olan patolojik hale gelmesi isten bile degildir. Ayni
sekilde belirli sosyal kosullar altinda siiphecilik ve
paranoid dislinceler kisinin yararina hizmet edebi-
lir. Fakat siirekli ve yogun siiphecilik kisiyi sosyal,
mesleki, aile vb. hayatin birgok alaninda engelleye-
cektir. PKB, yasam kalitesinde en ¢ok bozulma ile
iligkilendirilen kisilik bozukluklarinda biridir. Ev-
sizler igin yapilmig bir merkezde en sik kisilik bo-
zuklugu olarak saptanmaigtir (20,21). PKB'de artmis
su¢ davranislar ve siddet nadir degildir. Hapishane
sartlarinda yapilan bir ¢calismada saptanan %23'liik
goriilme sikligi oldukga dikkat gekicidir (22). Diger-
lerini diisman olarak gorme yatkinlig: kisilerarasi
siddeti kolaylastiriyor olabilir. Eslik edebilecek bir-
¢ok psikiyatrik bozukluk da bireyin ¢esitli alanlar-
daki iglev kaybini derinlestirebilir. PKB'nin uzun
siireli izlemine iligkin bilimsel kanitlar ¢ok kisit-
lidir. PKB'ye 6zel bir tedavi bulunmamakla gesitli
psikoterapi yontemleri ve beceri egitimleri daha
uygun tedavi segenekleri olarak karsimiza cikar.
Temel sorunun giivensizlik oldugu bu bozuklukta
bireyi tedavi siirecinde tutmak bile zorlayicidir. Bi-
limsel verilere gére hem hastalarin daha iyi anla-
silabilmesi hem de tedavi arayislar igin kategorik
yaklagimlardan ¢ok boyutsal yaklagimlar daha fay-
dal1 gibi gériinmektedir. iInsanin sosyal evriminden
yola ¢ikan aciklamalar boyutsal yaklasimlara bir
temel olusturmakla birlikte hem norobiyolojik hem
de psikolojik siireglere iliskin cevaplanmayi bekle-
yen ¢ok sayida soru vardir.

Referanslar

1. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA). Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El kitabi, Besinci Siirtim (DSM-5), Tan1
Olgiitleri Bagvuru Elkitabi (E Kéroglu Cev). Ankar: Hekim-
ler Yayin Birligi; 2013a

2. Lee R. Mistrustful and Misunderstood: A Review of Para-
noid Personality Disorder Curr Behav Neurosci Rep. 2017
June ; 4(2): 151-165.

3. Triebwasser, J., Chemerinski, E., Roussos, P, & Siever, L.
J. (2013). Paranoid Personality Disorder. Journal of Perso-
nality Disorders, 27(6), 795-805.

4. Del Giudice, M. (2014). An evolutionary life history
framework for psychopathology. Psychological Inquiry,
25(3-4), 261-300.

5. Briine, M. (2016). Textbook of evolutionary psychiatry

38

and psychosomatic medicine: The origins of psychopatho-
logy (2nd ed.). Oxford University Press.

6. Bierer, L. M., Yehuda, R., Schmeidler, J., Mitropoulou, V.,
New, A. S, Silverman,

J. M., et al. (2003). Abuse and neglect in childhood: Relati-
onship to personality disorder diagnoses. CNS Spectrums,
8(10), 737-754.

7. Combs DR. Perceived Racism as a Predictor of Paranoia
Among African Americans. J. Black Psychol. 2006; 32:87-
104.

8. Poulton R, Caspi A, Moffitt TE, et al (2000) Children’s
self-reported psychotic symptoms and adult schizophreni-
form disorder. Archives of General Psychiatry; 57: 1053-8.
9. Ellett L, Lopes B, Chadwick P (2003) Paranoia in a nonc-
linical population of college students. Journal of Nervous
and Mental Disease; 191: 425-30.

10. Carroll A. Are you looking at me? Understanding and
managing paranoid personality disorder. Advances in
psychiatric treatment (2009), vol. 15, 40-48

11. Raihani NJ, Bell V. An evolutionary perspective on para-
noia. Nat Hum Behav. 2019 February;3(2): 114-121.

12. Buss, D.M. (1994). The Evolution of Desire. Basic Books,
New York.

13. Wiederman, M.W. and Allgeier, E.R. (1993). Gender
differences in sexual jealousy: adaptionist or social learning
explanation? Ethol. Sociobiol. 14, 115-140.

14. Charlton BG. (2003). Theory of Mind Delusions and Bi-
zarre Delusions in an Evolutionary Perspective: Psychiatry
and the Social Brain. In Briine M, Ribbert H, Schiefenhovel
W. The Social Brain Evolution and Pathology.

15. Wrangham, R. and Peterson, D. (1996). Demonic Males:
Apes and the Origins of Male Violence. Houghton Mifflin,
Boston, MA.

16. Walston, F, David, A.S. and Charlton, B.G. (1998) Sex
differences in the content of persecutory delusions: a reflec-
tion of hostile threats in the ancestral environment? Evol.
Hum. Behav. 19, 257-260.

17. Wood J, Dennard S. Gang Membership: Links to Violen-
ce Exposure, Paranoia, PTSD, Anxiety, and Forced Control
of Behavior in Prison. Psychiatry. 2017; 80:30-41. [PubMed:
28409716]

18. Pizarro J, Silver RC, Prause J. Physical and Mental He-
alth Costs of Traumatic War Experiences Among Civil War
Veterans. Arch Gen Psychiatry. 2006; 63:193-200. [Pub-
Med: 16461863]

19. G Greenburgh A, Bell V, Rajhani NJ. PsyArXiv Preprints
| Paranoia and conspiracy: group cohesion increases harm-
tul intent attribution in the Trust Game rant.

20. B. E, Hasin, D. S, Stinson, E. S., Dawson, D. A., Chou, S.
P, Ruan, W. J,, et al. (2004). Prevalence, correlates, and di-
sability of personality disorders in the United States: Results
from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and
Related Conditions. Journal of Clinical Psychiatry, 65(7),
948-958.

21. Connolly, A. J., Cobb-Richardson, P, & Ball, S. A.
(2008). Personality disorders in homeless drop-in center
clients. Journal of Personality Disorders, 22(6), 573-588.
22. Ullrich S, Deasy D, Smith ], Johnson B, et al. Detecting
personality disorders in the prison population of England
and Wales: comparing case identification using the SCID-II
screen and the SCID-II clinical interview. Journal of Foren-
sic Psychiatry & Psychology, 19(3), 301-322.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



‘ ‘DoGA TARIHINDEN NOTLAR

Yoksa tek bir organizma miyiz?

Prof. Dr. Nurdan INAN ¢ Mersin Universitesi Emekli Ogretim Uyesi

Doga'nin isleyis mekanizmasi; kosullari farklilasan degisim-uyum-denge dongdilerini durmaksizin
isleterek canli bir organizma gibi calisan (sanki nefes alip-veren) Diinga'nin, yine kosullari farkllasan
degisim-uyum-denge ddngilerini durmaksizin isleten (sanki nefes alip-veren) bir Evren icinde birbirine
neden-sonug iligkisiyle bagli sistemi; Gaya teorisyenlerinin, Panteistlerin ve Darwinistlerin bulustugu

ortak nokta gibi goriintiyor.

Doganin isleyisinde etken mekanizmalar ilk
¢aglardan itibaren insamn merak konusu
olmus.

£ £ Gaya Teorisi, hem ¢ok
taraftar bulan, hem cok
siddetle elestirilen, bir
kesim tarafindansa
sadece fantastik bulunan

bir gorus.
73

insanin merak konusu olmus. Bu mekanizmayi anlayabilmek
ve icinde sakladidi gizleri ¢dzebilmeye yonelik pek ¢ok felse-
fi akim, teolojik diisiince ve bilimsel arastirma yapilmis/yapiliyor.

D oganin igleyisinde etken mekanizmalar ilk ¢aglardan itibaren

Doga isleyisinin mekanizmasi; doganin kendisinin, kapsadig: her
seyle birlikte tek bir organizma olarak goriildiigii felsefi diisiince-
lere de ilham vermis. Bunlardan Gaya Teorisi, hem cok taraftar
bulan, hem ¢ok siddetle elestirilen, bir kesim tarafindansa sadece
fantastik bulunan bir goriis. Bu goériis, M.O. 400-3001ii yillardan iti-
baren her donemde dile getirilmis, giniimiizde James Lovelock ta-
rafindan bir teori olarak sunulmus. Lovelock, 1979 yilinda, "Gaia: a
new look at life on earth”(Yeryiiziindeki yasama yeni bir bakig) adli
kitabini yayinlamis. Teorinin adini Eski Yunanda toprak tanrigas:
olan Gaia’dan aldigini belirtmis. Bu teoriye gore Diinya tek bir canh
organizma, buradaki yasama Gaia ad1 verilmis. James Cameron'un
fantastik Avatar filmindeki Pandora gezegeninde kurguladig: gibi...

Teoride, tim canlilar arasinda ortak bir enerji aginin varlig: kabul
ediliyor. Karalar Gaianin kemiklerini; okyanuslar, denizler ve 1r-
maklar onun dolasim sistemini; atmosfer onun solunum sistemini;
lzerinde yasayan canlilar da onun sinir sistemini olusturuyor.

Gaia hipotezinde Lovelock'in asil anlatmak istedigi sey, tipki
Cameron'un filminde oldugu gibi, diinyanin herhangi bir boliimiine
gelecek zararin, dolayli olarak diinya tizerindeki tiim yasama etkile-
yecedi seklinde. Bu yaklagim; Gaya teorisinin, Panteizm’'den beslen-
digini gosteriyor.

Lovelock; “Bilim biitiine bakmaktir’goriisiiyle, bilim diinyasinin de-
taylara bakmaktan geneli kacirdig: kanisinda ve biitiini algilamada
farkl bir bakis agisina ihtiya¢ oldugu diisiincesinde. Lovelock'un
diisiince bic¢imi, déncelikle diinyanin bir termostati oldugu ve etkin
bir oto-kontrol sistemiyle kendisini korudugu 6ngoriisiine dayani-
yor. Buna gore, herhangi bir organizmada oldugu gibi, diinyanin da
bir bagisiklik sistemi var. Yoksa, Glinesin %25 daha fazla 1sindidi bu
donemde, Diinya atmosferinin 1sisinda neden degisiklik olmadig:
konusunun cevaplanamayacagini savunuyor. Bu durumda diinya-
nin oto-kontrol sistemlerinin devreye girdigini, termostatinin galis-
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t1gin1 okyanuslardaki planktonlar drnegiyle agik-
liyor. Soyle ki; Lovelock’a gore planktonlar siilfiir
¢ikartmasalar, bulutlar olusmaz, o zaman da diinya
daha sicak olur. Bu termostat1 saglayan plankton-
larin yok olmasi, sonugta diinyay: yok eder. Hayat
tiirleri giderek azalan bir diinya, otokontroliinii asla
tam olarak yapamaz. Ekosistemlerin yok olusu, so-
nugcta diinyanin yok olusunu getirir.

Lovelock, Diinya'nin gelecek 100 yil iginde 8 dere-
ce daha 1sinacagini ve bu kosullarda gliniimiizdeki
toplam canli niifusunun ancak 10'da birinin yagaya-
bilecegini ileri siirliyor. Sayet, verilen sozler tutulup
da karbondioksit emisyonunu sinirlamak amaciyla
alinan onlemlere tam olarak uyulursa (-ki buna da
az ihtimal veriliyor) bunun sadece 2 derecelik bir
artis1 engelleyebilecegi, sonugta gergeklesecek 6
derecelik artisin da yine benzer etkiyi yaratacagini

savunuyor.

Lovelock'a yoneltilen elestirilerin birinde, canli olan her
organizmann iireyerek ¢ogaldigindan hareketle, Diinya igin
neden boyle bir durumun olmadigi sorgulanir.

Lovelock'a yoneltilen elestirilerin birinde, can-
I1 olan her organizmanin ireyerek ¢ogaldigindan
hareketle, Diinya i¢in neden bdyle bir durumun ol-
madig1 sorgulanir. Lovelock'un buna cevabi; Diin-
ya disinda, 6rnedin Mars'ta bir sekilde bir yasam
olusturuldugunda, diyelim ki bakterilerin yasamasi
saglandiginda, iste o zaman Gaia’nin ¢ogalmis ola-
cag1 seklinde.

Diinyadaki yasamin meteor kaynakli bakterilerle
basladig: teorisi g6z oniine alindiginda, Diinya kay-
nakli bakterilerin de bir bagka gezegende hayat:
baslatmasi neden olmasin?

Gaya Teorisi bugiin, Jeo-fizyoloji gibi daha bilimsel

isimler altinda bilim diinyasinda yer edinmeye ¢a-
ligsa da ozellikle Richard Dawkins gibi biyologlar,
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organizmalarin bireysel genetik yapisindan baska
biyolojik kontrol sistemleri olmasi fikrini siddetle
reddediyor.

Oysa, Ilkcagin Platoncu (M.0.428-348) ve Aristota-
lesci (M.0.384-322) goriislerinde de yerkiirenin bir
anlamda canli sayilmasinin izleri goriiliiyor. Keza;
modern Jeolojinin kurucularindan biri olan James
Hutton'da, 1785'de yayinladig1 Theory of the Earth
(Yeryuvari Teorisi) isimli ¢alismasinda, Diinya'nin
evrimini, mekanik siire¢ dongiileriyle agiklamis
ve dinyay1 canli bir organizmaya benzetmis. Canli
viicudunun igleyis mekanizmasiyla, Diinya'nin is-
leyis mekanizmasi arasinda benzerlik kuran Hut-
ton, devr-i daim makinesi gibi ¢alisan dinamik bir
yerkiire modeli 6nermis ve yerkiirede tipki canlilar-
daki kan dolasimi gibi gorev yapan bir madde dola-
sim1 oldugunu savunmus.

Doganin kendi yasalarini uygulayan diizeni, tim ev-
reni Tanr1 kabul eden Panteizm/Tiimtanricilik fel-
sefi goriisiiniin de temelini olusturuyor. Panteizm'e
gore; Tanri-Alem, Yaratan-Yaratilan diye bir ayrim
ve evrenden ayri, evrenden bagimsiz bir Tanr var-
l1g1 yok. Tann yaratan dedgil, var olan. Yani var olan
evrenin timi Tanr. Tanr dogada, nesnelerde her
yerde, her seyde var. Atom, insan, doda, fizik, kimya,
matematik, yildizlar her sey ve bu her geyin topla-
mi1 Tanrl. Ya da bir diger deyisle her sey Tanri'nin
bir pargasi. Yani; “Tanr1 her sey ve her sey de Tanr”.

Plotinos (205-270) ve Giorda Bruno (1548-1600) Pan-
teizm felsefesini savunan filozoflarin dnderlerin-
den. Panteizm diisliincesinin igerdigi Evrenin Ruhu
anlayisi, daha sonra Hegelciligi (1770-1831) ve Spi-
nozaciligi (1632-1677) dogurmus. Bu diislince; yani
Vahdet-i viicut anlayisi, Hallac-1 Mansur (858-922),
Mevlana (1207-1231) ve Seyh Bedrettin (1359-1420)
tarafindan ortaya konan tasavvuf diislincesi, Yahu-
dilerin Kabalasi gibi farkli felsefi bicimlere de biirii-
nerek cagimiza kadar gelmis.

Panteizm'in ¢ok farkli bigimleri var. Diinya'nin ger-
¢ek dis1 oldugunu ileri siiren “Akozmik Panteizm”
gibi fantastik ve gizemli olanlar1 bir yana; “Tabiatc¢1
Panteizm”, “Idealist Panteizm” ve “Teolojik Pante-
izm" olarak belli bash ii¢ Panteizm sekli dne ¢iki-

yor.

Diderot, Boron d'Holbach gibi felsefecilerin savun-
dugu “Tabiat¢1 Panteizm”; dogaya bir biling-bir akil
atfediyor. Buna gore, tek gercek ve tek Tanri doga-
nin ta kendisi. Hegel, Fichte ve Brunschvicg gibi
felsefecilerin savundugu “Idealist Panteizm’de
ise tek gercek ve tek Tann “ruh”. Bruno, Boehme
ve Spinoza gibi filozoflarin ileri siirdiigi “Teolojik
Panteizm"de ise; evren, glines, diinya, doga, insan,
ruh; her sey Tanri'nin varliginda olusur. Yani; her
sey Tanr1'dir.

Panteizm, literatiirde her ne kadar Spinoza ile es-
lestirilmigse de; Spinoza, Ibn Tufeyl'den etkilendi-
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gini belirtmistir. Abdul Malik Ibn Muhammed ibn
Tufeyl (1106-1186), “Hayy Bin Yakzan” adli eserinde
kendiliginden ortaya ¢ikisi ifade etmeye ¢alismis,
cansiz maddelerin karisimi ve bu karisimin evri-
minden ilk insanin olustugunu ileri siirmiis. Insa-
nin dogaya nasil uyum sagladigini soyle anlatmis;
“Glinegin 1s1s1 ve 1511, su-toprak ve havadan mey-
dana gelen karisima etki ederek onu mayalandir-
mig, bu mayali karisim, bir halden-diger bir hale
gecerek, sonunda ruh kazanmistir”.

Bu goriisler, islam diinyasinda ¢ok daha énceden
dile getirilmis. 945-1000 yillarinda; teologlar, fel-
sefeciler ve cografya alimlerinden olusan 5 Kkisilik
Ihvan-1 Safa Toplulugu, felsefe ile teolojinin uyu-
munu saglamaya ¢alismis ve sonucunda 52 kitap
yazmis. Topluluk, bu arastirmalarinda, sadece canli
evrimini degdil, inorganik evrimi bile glindeme ge-
tirmis. Buna gore yaratilis; Tanri'nin 6ziinden kuv-
vetli bir fiskirmayla ortaya ¢ikmis. Bu ¢ikisla birlik-
te baslayan canlilar alemi, son varlik basamagi olan
insanin ortaya ¢ikisiyla biitiinliige ulagsmis. Bu ne-
denle, yoktan var etme diye bir sey séz konusu de-
gil. Var'dan yani Tanri'dan bigimlenme s6z konusu.
Evren, tiim varlik tiirlerini kusatan bir biitiin ve tim
varlik tiirleri de birligin iginde. Bu tek varlik, Tanri.
Yer kaplayan tim varliklarin olusturucu gereci ise
ilk madde. Evreni dolduran tim varlik tirleri de bu
ilk maddenin farkli oranlarda, farkli bir diizene gore
birlesmesiyle bi¢gimini almis.

islam alimlerinden ibn Riisd de (1126-1198), “tiim
insanlar ayni kutsal ruhun birer kii¢iik pargasidir”
diyerek bu fikirlere destek vermis.

Ihvan-1 Safa Toplulugunun, doganin igleyis meka-
nizmalarini agiklamaya, teoloji ile felsefenin uyu-
munu saglamaya calisirken dayandiklari esaslar
¢aglarinin ¢ok oOtesinde olan Ongoriiler. Burada
bahsedilen, “Yaradilisin, Tanri’nin 6ziinden kuvvet-
1i bir fiskirmayla ortaya ¢ikmasi”, Big-bang (Bliyiik
patlama) ve Kozmik Oz'lin yayilmasinin karsilig
olmali. Yine, “Canlilar dleminin bu ¢ikisla birlikte
bagslamas1”, “Yer kaplayan tiim varliklarin olusturu-
cu gerecinin ilk madde”olmasi da, “Evreni dolduran
tiim varlik tiirlerinin, ilk maddenin farkli oranlarda,
farkli bir diizene gére birlesmesiyle bicimini alma-
s1”'da, Kozmik Oz'den, Insan’a uzanan Evrim serii-
venini ¢agristiriyor. “Vardan yani Tanridan bigcim-
lenme”ise, Panteizm'in temel gorisii.

Darwin (1809-1882) doganin biyolojik igleyis me-
kanizmasini; Anaksimender (M.O. 611-545)'den,
Epikuros (M.0.341-270)a; Ibn Miskeveyh (940-
1030)'den, ibn-i Haldun (1332-1406)'a, bircok felse-
feci ve doga bilimcinin ortaya koydudu birikimden
faydalanarak, bunlarin ileri siirdiigli tiim goriisleri
kendi gozlemleriyle sentezleyerek, Evrim Teori-
si ile agiklamis. Darwin'e ¢ok yakin gorisler, cok
daha oncelerden Lucterus ve Diderot tarafindan
dile getirilmis. Lucterus (M.0.95-55), {inlii eseri Ev-
renin Yapisinda, kosullara en uyumlu olanin ha-

yatta kalmasi ilkesine en yakin goriisii Darwin'den
2.000 y1l once ileri siirmiis. Fransiz filozof Diderot
(1713-1784)'da, dogay1 maddeci bir bakis agisiyla de-
gerlendirerek, canlhilar arasindaki ilgi ve degisime
dikkat ¢cekmis. Diderot, Pensées sur l'interprétion
de la nature (Doganin Yorumlanmasi Uzerine Dii-
siinceler) adl1 kitabinda canlilarin evrim gec¢irdigi
fikrini Darwin’den 100 yil 6nce ileri siirmiis.

Evrim teorisi; canlilarin siirekli degisim i¢inde ol-
dugu, bitiin canlilarin belli bir diizen i¢inde, birbi-
rine gecisli olarak evrildigi (gradual) temel ilkesin-
den hareket ederek, tiim canlilarin ortak bir atadan
koken aldigini ileri siiriiyor.

Glnlimiizde 6zellikle gelisen Molekiiler Biyoloji ve
Genetik bilimleriyle varilan sonuglar, tiim organiz-
malarda oranlari ve yerleri farkli olmakla birlikte,
ayn1 aminoasitlerin ve ayni temel elementlerin ya-
pitasi olarak kullanildigini gosteriyor ki bu durum
ortak bir atadan koken alindiginin tartismasiz ka-
nitl.

Diinya'da ilk yasamin 3.5 milyar yil dnce organik
corba'da gergeklesen evrimle siyanobakteriler tara-
findan baglatildig: biliniyor.

Doga Tarihi’ni baga sararsak; organik ¢orbadan on-
cesi, yeryuvarinin olusumu, ondan 6ncesi galaksi-
lerin ve evrenin olusumu. Onlar olusturan da Koz-
mik Oz. Bu durumda Kéken alinan ortak ataKozmik
Oz oluyor.

Doga'nin isleyis mekanizmasi; kosullari farklilasan
degisim-uyum-denge dongiilerini durmaksizin is-
leterek canli bir organizma gibi ¢alisan (sanki ne-
fes alip-veren) Diinya’'nin, yine kosullari farklilasan
degisim-uyum-denge dongiilerini durmaksizin is-
leten (sanki nefes alip-veren) bir Evren iginde bir-
birine neden-sonug iligkisiyle baglh sistemi; Gaya
teorisyenlerinin, Panteistlerin ve Darwinistlerin
bulustugu ortak nokta gibi goriiniiyor...
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PARANTEZ

Tarih ne ise yarar?

Prof. Dr. Remzi DEMIR ¢ Ankara Universitesi DTCF Bilim Tarihi ABD Ogretim Uyesi , ,

Bizim icin asil 6nemli olan husus, Toynbee'nin de iginde bulundugu tarihgiler tarafindan, “tarih bilimi"ne onu
gergekten bilim haline getirecek yeni bir iglev yiklenmis olmasidir. Ttirk Tarihgiligi, bu agidan bakildiginda
gok geri kalmigtir ve cagdag gelismelere ayak uydurabilmek icin “gegmisin olaylarinin dékimini yapma
islevi"nin yani sira “gelecegin olaylarini ngdrme islevini’ni de yerine getirecek sekilde donanimini
gelistirmeye calismalidir.

des (Bati'min Cokiisl, 2 Cilt, 1918-1922) adli eserinin yayim-
lanmasindan sonra tarih biliminin gizil bir iglevi daha agiga
¢cikmistir: “Gelecegi 6ngormek ve tasarlamak!”

Oswald Spengler'in (1880-1936) Der Untergang des Abendlan-

XX. yuzyilin Anglo-Sakson tarihgilerinden Arnold Joseph Toyn-
bee (1889-1975), Bernard Lewis (1916-2018) ve Samuel P. Huntington
(1927-2008), muhtelif eserlerinde bu islevi giderek gelistirmis ve
sonucta, tarih calismalarina [daha énce ibn Hald(n'un (1332-1406)
Mukaddime’sinde bir 6rnedine rastladigimiz] yeni bir boyut kazan-
dirmiglardir.

S6z konusu tarihgileri, bu “yeni yaklasim”a yonelten temel sorun
sudur: “Bati Uygarlidi (daha dnceki uygarliklarin da basina geldigi
lizere) cokmekte ve dagilmaktadir. Bugiine kadar varliga gelmis uy-
garliklarin en miitekamili Bati1 Uygarligi olduguna gore, bu gidisat
nasil durdurulabilir veya degistirilebilir?”

[Aslinda bu sorun, Dogu Uygarligima mensup tarihgiler igin gok
da yabanci degildir: Nitekim, XVII. yiizyll Osmanli Tarihgileri'nden
Katib Celebi (1609-1657), Mukaddime'den millhem olarak bu soruyu
“Bat1 Uygarlzgz gokmekte ve dagzlmaktadzr Islam Uygarligi i¢in sormus ve yanitini aragtirmistir].

Bugiine kadar varliga gelmis uygarhiklarin o . o
en miitekamili Bati Uygarlig1 olduguna gore, ~BUrada, Anglo-Sakson tarihg¢ilerin bu sorunu ¢6zmeye yonelik yak-

bu gidisat nasil durdurulabilir veya lasim bigim!e_rini tartisacak ve vermis olduklgr} yanitlar1 sorgu-

degistirilebilir?” layacak degilim; ama ginimizi ve makalemizin konusunu ¢ok
alakadar ettigi i¢cin Toynbee'nin Civilization on Trial (Uygarlik Yar-
gilaniyor, 1948) adli tarih ¢alismasinda sorunun nasil gériindiigiinii
buraya aktaracagim:

£ £ Oswald Spengler'in “Bat'nin

ol e .. “Bugiinkii durumumuz gercekten korkunc. Eristigimiz bilginin 1s1-
Cokust"” adl eserinin 9 gerg ¢. Eristig ginin 15

ginda tarihsel goriiniisiimiizii inceledigimizde, insan tiirlerinin top-

yaymlanmasindan sonra lumlarini olusturmak igin tarihin kendini yirmi kez tekrarladigins,
tarih biliminin gizil bir islevi bizimki disinda, uygarlik denilen insan toplumu temsilcilerinin
daha CI(S‘I@CI glkml§tlr: hepsinin ya 6lil ya da can ¢ekismekte oldugunu biliyoruz!. Ustelik,
"Gelecetji 6ng6rmeh ve bu 61i_'1 ya _da .61mgk tizere olan uygarliklarin tarihini de_rinli(jine in-
tasarlamak!” celeyip, birbirleriyle karsilastirdigimizda ¢oziilme, gerileme ve yi1-

kilmalarinda tekrarlama diizenine uygun belirtilerin varligini gorii-
’ ’ yoruz. Dogal olarak, tarihin bu 6zel bolimiiniin bizim i¢in de gerekli

1) Elbette Islam Uygarlig1 da bu kategoriye dahil edilmistir.
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Unutulmasin ki insanoglu, bugiine degin bilimden daha giivenilir bir yol bulmaya muktedir olamamugtir.

olup olmadigini merak ediyoruz.

Higbir uygarligin kurtulamadigi bu gerileme ve yi1-
kilma diizeni bizi de i¢ine alacak mi? Yazara gore
bu sorunun karsilig1 kesinlikle Hayir"

Toynbee, determinist degildir ve Bati Uygarligi'ni
teskil eden toplumsal iradenin, sonugta bu kotiiye
gidisin Oniinii alabilece@ine inanir.

Sonunda “Kurtulmak i¢in ne yapmamiz gerekiyor?”
diye sorar ve su ilging yaniti verir:

“Politika alaninda diinya hiikiimetini kurmayi ba-
saracak kurucu bir sistem hazirlayin. Ekonomi ala-
ninda, serbest yatirim ile sosyalizm arasinda uz-
lagtirici (yer ve zamana gore dedisebilme esnekligi
olan) ¢alisma diizenleri bulun. Ruh alaninda laik
tistyapiy1 dinsel kurumlarla birlestirin. Bugiin Bat:
dinyasinda bu amagclara ulasmak igin ¢aligmalar
yapiliyor. Eger bu ii¢ alandaki amacimiza ulasirsak,
uygarligi ayakta tutmak savasinda zafere varabi-
liriz. Bitin bu tahminler biraz hayal dolu; bunlar:
basarabilmek i¢in ¢ok ¢aba harcamamiz gerekiyor.
Bu li¢ gorevden din alaninda olani ilerde ¢ok 6nem
kazanacaktir, fakat su anda diger ikisi daha 6nemli
gozikiiyor. Clinkii eger bu ikisini gergeklestirmede
basarisizliga ugrarsak, ruhsal dirilise ulagma ola-
nagini biitiiniiyle yitirebiliriz.”

2) Arnold J. Toynbee, Uygarlik Yargilaniyor, Cevirenler:
Kasim Yargict ve Mehmet Ali Yalman, Istanbul 2004, s. 39.

3) Toynbee, s. 39-40.

Dikkatinizi ¢ekmek isterim; bu Oneri 1948 tari-
hinde yapilmaktadir; yani bundan yetmis kiisur
kadar yil once, bir tarih¢i, Bat1 Uygarligi'nin ¢okii-
siniin Onini alabilmek igin yapilmasi gerekeni
bildirmekte ve agikca “kiiresellesme (globalization)
ideolojisi"nin temellerini atmaktadir.

Bu 6nerinin, sorunu ¢ézmeye yeterli olup olmaya-
cagi (ve bir zamanlar islam Uygarligimin basina
gelenlerin Bat1 Uygarligi'nin da basina gelip gel-
meyecedi) tartismasini simdilik bir yana biraka-
lim; bizim i¢in asil 6nemli olan husus, Toynbee'nin
de icinde bulundugu tarihgiler tarafindan, “tarih
bilimi"ne onu gergekten bilim haline getirecek yeni
bir iglev yiiklenmis olmasidir.

Tirk Tarihgiligi, (ge¢gmisindeki bazi 6rneklere kar-
sin) bu acidan bakildiginda g¢ok geri kalmistir ve
cagdas gelismelere ayak uydurabilmek i¢in “geg-
misin olaylarinin dékiimiinii yapma islevi”nin yani
sira “gelecegin olaylarini éngoérme islevini"ni de
yerine getirecek sekilde donanimini gelistirmeye
calismalidir. Boylece, “bilimsel” politika tiretimine
de katkida bulunabilecek ve siyasi uygulamalarin
“karanlikta el yordamiyla” gergeklestirilmesini en-
gelleyebilecektir.

Unutulmasin ki insanoglu, bugiine degin bilimden

daha giivenilir bir yol bulmaya muktedir olamamis-
tir.
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YERDEN GOGE

Dogrudan gozlenen ilk
orta kiitleli Karadelik

Prof. Dr. Sitki Cagdas INAM ¢ Bagkent Universitesi Elektrik-Elektronik Miih. Béliimii Ogr. Uyesi

2 20 yilinin Eylil ayinda, iki karadeligin birlesmesi

sonucunda olusan orta kiitleli bir karadeligin, olu-
sumu sirasinda meydana gelen kiitlecekim dalgalarinin
LIGO ve Virgo kiitlecekim teleskoplarinca tespit edildigi
bilim diinyasina duyuruldu [1,2,3]. Boylece, ilk kez bir orta
kiitleli karadeligin varligi dogrudan (dolayli yontemler
kullanilmadan) ortaya konmakla kalmamis ayni zaman-
da bdyle bir karadeligin olusma siireci de tespit edilmisti.

iki karadeligin birlesmesiyle meydana gelen bu yeni ka-
radelik z=0,8 kirmiziya kayma degerine sahip bizden ¢ok
uzaklardaki bir gokadada yer almaktadir. LIGO ve Virgo
tarafindan 21 Mayis 2019'da gozlenen bu birlesme olayi
sadece olusan yeni karadeligin kiitlesi bakimindan degil,
ayn1 zamanda birlegen iki karadeligin sira disi kiitleleri
bakimindan da dikkat ¢ekicidir.

Kara deliklerin bir kismi “Ustiin (siiper) kiitleli karadelik-
ler” olarak adlandirilmakta ve pek cok gokadanin mer-
kezinde bu tiir karadeliklerin bulundugu bilinmektedir.
Ustiin kiitleli karadeliklerin kiitleleri en az milyon Giines
kiitlesi kadar olup bu karadelikler arasinda yiiz milyon-
lar hatta milyarlarca Giines kiitleli olanlar1 da vardir. Kara
deliklerin diger bir kismi ise belli kiitle araligindaki yil-
dizlarnn siipernova patlamalari sonrasinda geriye birak-
tiklar1 maddenin kendi kiitlegekim basinci sonucunda
¢okmesi ile meydana gelir. Bu tiir karadelikler, yi1ldiz kiit-
leli karadelik olarak adlandirilir. En az 3-5 Glines kiitlesi
kadar kiitleye sahip oldugu bilinen bu tiir karadeliklerin,
mevcut kuramlarca maksimum kiitlelerinin birkag kere
10 Glines kiitlesi civarinda oldugu hesaplanmaktadair.

Bu iki tiir karadelik ailesi disinda kiitlesi onlarca Giines
kiitlesinden biiyiik ama milyon Giines kiitlesinden kii¢iik
-“orta kiitleli karadelik” olarak adlandirilan- karadelik-
lerin var olup olmayacagi hem kuramcilar hem de goz-
lemciler tarafindan uzun yillardir tartisilmaktadir. Orta
kiitleli karadeliklerin simdiye kadar dogrudan gézlenme-
diklerini ancak ozellikle bu karadeliklerin kiitlece biiyiik
olanlarinin bulunduklar gokadalarda olusturduklar: kiit-
legekim etkilerine bakilarak (dolayli yontemlerle) tespit
edilebildiklerini belirtmeliyiz.

Ote yandan simdiye kadar dogrudan gézlenmis bir orta
kiitleli karadelik yoktu. iste LIGO ve Virgo tarafindan goz-
lenen bu birlesme olay1 ve ortaya ¢ikan yeni karadelik
orta kiitleli karadeliklerle ilgili gézlemsel bir miladi isa-
ret etmekte. Ustelik sadece olusan yeni karadelik degil
ayni zamanda birlegen iki karadelik de ¢ok sira dis1 ka-
radeliklerdir.
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Birlesen karadeliklerin kiitleleri yaklasik 85 ve 65 Giines
kiitlesi olarak ol¢iilmistiir. Her ne kadar bu kiitleler te-
orik maksimum yildiz kiitlesi olan yaklasik 120 Giines
kiitlesinden kiiglikse de boyle biiylk kiitleli yildizlarin
kuramsal olarak klasik bir siipernova olarak patlayip ge-
riye bu kadar biiytik kiitleli karadelik birakmalari beklen-
memektedir. Tersine, yaklasik 65-120 Glines kiitlesi arali-
ginda kiitleye sahip bir yildizin 6mriiniin sonlarina dogru
“cift kararsizligi” olarak adlandirilan bir siire¢ sonucunda
klasik bir stipernova olarak patlamasini saglayacak ¢ok-
me gerceklesmeden “c¢ift kararsiz bir siipernova” olarak
patlayip tiim kiitlesini kaybedecegi diisiiniilmektedir (bir
ornedi icin bkz. [4]). Dolayisiyla birlesen bu iki kara deli-
gin de nasil meydana geldigi ile ilgili -her ne kadar bazi
durumlarda 80 Giines kiitlesine kadar yildiz kiitleli kara-
delik olusabilecegdi iddia edilse de- tatmin edici kuramsal
bir agiklama heniiz yoktur.

iki karadeligin birlesmesi sonucunda ortaya ¢ikan yakla-
sik 150 Giines kiitleli karadeligin ise “yeni” bir tiir karade-
lik, yani var olup olmadid: yillardir tartisilan orta kiitleli
bir karadelik” oldugu ise asikardur.

Bu birlesme olayinin gozlenmesi hem karadelikler hak-
kinda degerli bilgiler edinmemizi miimkiin kilmis hem
de kiitlecekim astronomisinin nasil ufuk acici olabilece-
Jine carpicl bir érnek olmustur. Gelecekte hem LIGO ve
Virgo ile hem de yeni nesil kiitlegekim teleskoplariyla [5]
heyecan verici kesifler siirecektir.

Kaynaklar

[1] Abbott, R. vd. 2020. “GW190521: A Binary Black Hole
Merger with a Total Mass of 150 M©”, Physical Review Let-
ters, 125, 101102.

[2] Abbott, R. vd. 2020. “Properties and Astrophysical
Implications of the 150 M© Binary Black Hole Merger
GW190521% the Astrophysical Journal Letters, 900, 1.

[3] https://astronomy.com/news/2020/09/scientists-detect-
first-mid-sized-black-hole-via-gravitational-waves

[4] https://www.webtekno.com/esi-benzeri-gorulmemis-
bir-supernova-patlamasi-kesfedildi-h74386.html

[5] https://www.space.com/gravitational-waves-future-dis-
coveries.html
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30 Mayis 2020, havacilik ve uzay
tarihinde doniim noktasi

Prof; Dr. Yavuz UNAT ¢ Kastamonu (Jniversitgsi Felsefe Bolimii
Dr. Ogr. U. Selcuk TOPAL ¢ Van Yiiziincii Y1l Universitesi Fizik Bolumii

30 Mayss 2020 tarihinde gergeklestirilen bir ilk sayesinde Amerika, 2011 yilindan beri ilk kez astronotlarini
kendi topraklarindan uzaya gondermis oldu. Bunu Amerikali 6zel bir sirket olan SpaceR sirketi gelistirdigi
Falcon 9 isimli roket ve Crew Dragon isimli kapsilii ile basard.

[ik roketin ne zaman yapzldgt bilinmemekle
birlikte 13. yiizyilda Cinlilerin icad: oldugu
kabul edilmektedir.

£ L Uzaya seyahat edebilmek
sadece roketlerle mimkin
oldugundan, roket
gelisiminin tarihi, bir bakima
uzay uguslarinin tarihidir.

Istikbal goklerdedir! Goklerini koruyamayan uluslar, yarinlarindan
asla emin olamazlar!
Goreceksiniz ¢ocuklar gelecekte her sey havadan olacak. Tiim savas-
lar tiim uygarhiklar havadan. Bu nedenle havaciliga daha ¢ok 6nem
vermeliyiz.

Mustafa Kemal Atatiirk

dan, roket gelisiminin tarihi, bir bakima uzay uguslarinin ta-

rihidir. ik roketin ne zaman yapildig1 bilinmemekle birlikte
13. ylizyilda Cinlilerin icadi oldugu kabul edilmektedir. Uzaya seya-
hatin miimkiin olacagini savunan ve bu konuda ilk bilimsel eseri
yayinlayan Kkisi Rus Constantin Tsiolkovsky'dir (1857-1935). Ameri-
kal1 Robert H. Goddard (1882-1945) ise ilk sivi yakitli roketlerin 6n-
ciisi olarak kabul edilir. Gezegenlere seyahat edilebilecegine ilis-
kin ilk kuramsal ¢alisma ise Hermann Oberth’e (1894-1989) aittir.
Oberth fikirlerini Gezegenlerin Uzayina Roket Hakkinda (1923) adl1
eserinde toplamis ve bu kitaptan esinlenerek Almanya’da Uzaya Se-
yahat Kurumu kurulmustur. Roketler ve uzay yolculugu denildigin-
de akla ilk gelen isim kuskusuz Wernher von Braun'dir. Goddard ve
Oberth’in ¢calismalarindan haberdar olan Von Braun, Uzaya Seyahat
Kurumu'nda fiize denemeleri yapmis ve bu ¢aligsmalar sonucunda
II. Diinya Savasinin en gii¢li silahi olan V-2 roketleri dogdu. Sa-
vastan sonra Von Braun planlari ile birlikte Amerika'ya kagmis ve
Kaliforniya'da kurulan Cape Canaveral (simdiki ad1 Cape Kennedy)
Uzay Arasgtirmalar1 Merkezi'nde ¢alismaya baslamaistir.

Uzaya seyahat edebilmek sadece roketlerle miimkiin oldugun-

Diinyanin ilk yapay uydusu olan Sputnik-1'i 4 Ekim 1957 tarihinde
Ruslar Diinya'nin yoriingesine oturtmayi basardilar. 31 Ocak 1958'de
ilk Amerikan yapay uydusu yoriingeye oturtuldu ve uzaya uydu
gonderilmesi bu tarihten sonra bag dondiiriicli bir hizla devam etti.
Amerikalilar, uzay ¢aligmalarini bir ¢at1 altinda toplamak i¢in Ekim
1958'de NASA'y1 (Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi) kurdular. Ancak
yine Ruslar bir adim 6ne gegti 12 Nisan 1961'de ilk defa uzaya insanh
bir roket firlatmay: basardilar. Vostok-1 adli roketle birlikte uzaya
¢ikan bu ilk insan Rus Yuri Gagarin idi. 21-27 Aralik 1968'de ise bu
sefer Amerikalilar Ay cevresini Apollo-8 ile dolagtilar ve inige uy-
gun yerleri tespit ettiler. 20 Temmuz 1969 giinii Apollo-11 uzay araci
Ay'in Sessizlik Denizi denilen 1ss1z bir diizliigiine inmeyi bagard1 ve
Neil Armstrong Ay’a ilk ayak basan insan unvanini elde etti. Bu ba-
sarl, gezegenlere gonderilen insansiz arastirma gemileri ve 1981'de
uzay mekiginin gelistirilmesiyle siirdi. 28 Ocak 1986'da uzay me-
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Bagsarimin asil biiyiik etkisi uzayin ticarilesmesine olacaktir.

kiklerinden Challenger gorevinin kalkisi sirasinda
patlarken benzer bir kaderi 2003 yilinda Diinya'ya
doniis esnasinda atmosferde pargalanan Columbia
uzay mekigi yasadi ve her iki mekikteki astronot-
larin hepsi hayatini kaybetti. Bu facialar nedeniyle
uzay gorevleri biraz yavaslasa da 1981 ile 2011 yil-
lar1 arasinda Uzay Mekigi Programi (Space Shuttle
Program) devam etti ve 2011'de gorev sonlandirildi.
2011'den giiniimiize kadar Amerikali astronotlar
Ruslarin Soyuz kapsiilii ile Kazakistan toprakla-
rindan Uluslararasi Uzay Istasyonu’na (ISS) génde-
rildi. Soyuz kapsiilii ile ISS’e en son 9 Nisan 2020
tarihinde astronot gonderildi. Ancak 30 Mayis 2020
tarihinde gercgeklestirilen bir ilk sayesinde Ameri-
ka, 2011 yilindan beri ilk kez astronotlarini kendi
topraklarindan uzaya géndermis oldu. Bunu Ame-
rikali 6zel bir sirket olan SpaceX sirketi gelistirdigi
Falcon 9 isimli roket ve Crew Dragon isimli kapsiilii
ile basard..

IEUJ Dragon basarisi, 6zel sirketlerin de
uzaya astronotlar génderebildigini ve bunun
icin gerekli olan bilgi ve miihendislige
fazlasiyla sahip olduklarini bizlere gostermis
oldu. ~

Elon Musk tarafindan 2002 yilinda Amerika
Kaliforniya'da Mars'in kolonilestirilmesini sagla-
mak ve uzay tasimaciliginin maliyetini diisiirmek
amagclariyla kurulan ve daha 6nce Falcon 1 ve Fal-
con 9, Falcon Heavy adli roketleri yoriingeye oturt-
may1 bagaran 6zel uzay tasimacilig: sirketi SpaceX
(Space Exploration Technologies Corporation, Uzay
Kesif Teknolojileri Sirketi), NASA ile ortaklasa Crew
Dragon adli ilk 6zel uzay kapsiiliinii iki astronotla
birlikte 400 km yukarida yer alan ISS’e 30 Mayis
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2020'de géndermeyi basardi. Ust diizey kacis siste-
mi giivenligi ve otonom 0zellidi ile yiiksek teknolo-
jilerin birlestigi Crew Dragon 31 Mayis 2020 Pazar
glini TR saati ile saat 17.30 yoresinde ISS ile basa-
11 bir sekilde kenetlendi. Bu basari astronotlarinin
tekrar kendi topraklarindan uzaya gonderiliyor ol-
masl1 agisindan Amerikalilar i¢in sevindirici olsa
da basarinin asil biiyiik etkisi uzayin ticarilegmesi-
ne olacaktir. Crew Dragon basarisi, 6zel sirketlerin
de uzaya astronotlar génderebildigini ve bunun i¢in
gerekli olan bilgi ve miihendislige fazlasiyla sahip
olduklarini bizlere gdstermis oldu. Bu nedenle, 6nii-
miizdeki birkag on yil icerisinde birgok bagka 6zel
sirketin cesitli amaclarla (uzay turizmi, kiiresel
hizli iletisim uydulari, kitalar arasi yolculuklar, Ay
madenciligi gibi) uzayda yayilim gdsterecedi 6ngo-
rilebilir.

Kaynaklar

Sevim Tekeli, Esin Kahya, Melek Dosay, Remzi Demir,
Hiiseyin Gazi Topdemir, Yavuz Unat ve Ayten Aydin Kog,
Bilim Tarihine Giris, Nobel, Ankara 2018.
https://www.spacex.com/ https://en.wikipedia.org/wiki/
SpaceX
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‘ ‘SANATIN ARKA SOKAKLARINDA

Sanat eseri olarak bir albiim kapag iizerine inceleme:

“Bolunme Canlar1” Pink Floyd
icin caliyor

Prof. Caner KARAVIT * Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Ogretim Uyesi

“Eger ruhunuz paramparga béliinmdisse, pargalari birlestirmeye koselerden baslayin”

Bu haftaki ‘Sanatin Arka Sokaklarinda'ki konumuz,
progresive! rock miiziginin efsanevi grubu Pink
Floyd'un ‘Division Bell’ yani ‘Boliinme Cani’? adl1 al-

o

Resim 1) ‘Division Bell’ albiimiiniin 6n kapagi. Pink Floyd
Grubu iiyeleri: David Gilmour, Wright ve Nick Mason.

Soz yazari: David Gilmour. Albiim kapag: tasarimai: Storm
Thorgerson, Hipgnosis Grafik Sanat Grubu. Albiim kapaginin
eskiz desenleri: Keith Breeden. Albiimiin isim babasi: Douglas
Adams. Albiimdeki metal ve tas heykeli yapan heykeltraslar:
John Robertson, Adrian Smith. Albiimdeki metal heykellerin
sergilendigi miize: Cleveland, Ohio'daki Rock & Roll Hall of
Fame and Museum.

1) Progresif rock, 1960 ve1970'lerde agirlikli olarak Britan-
yali gruplarin rock miizigidir. Klasik, caz, avangart unsurlar
bulunur. §arkilarin sézleri, kavramsal, soyut, edebi, felsefi,
fantastik 6geler igerir. Progressive rock gruplar: genellikle
epik ve kavramsal icerikli albiimler yapmaiglardir.

2) Bahsi gecen ‘Division Bell, asil olarak oy kullanmada
Parlomentonun ikiye ayrilmasi anlamini tagimakla birlikte,
anlagmazlik, ikiye bolinme, boliinme, uyusmazlik, fikir ay-
rilig1 anlamlarini da ifade ediyor. Konumuzdaki dogrudan
ve dolayli baglantilar1 agisindan, ‘Béliinme Canr’ terimini

*Carl Gustav Jung'a...

biimii (Resim:1). Kurucu liye Roger Waters gruptan
ayrildiktan sonra, grubun geri kalan sanatgilar1 Da-
vid Gilmour, Rick Wright ve Nick Mason tarafindan
kaydedilen ikinci albiimiin kapak tasarimi, déne-
min taninmig grafik tasarimcisi Storm Thorgerson
(1944 -2013) tarafindan yapildi (Resim:2).
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Resim 2) Eski dostlar, grafik tasarimcist Storm Thorgerson ve
Pink Floyd grubunun solisti Roger Waters'la birlikte.
Thorgerson vefat ettikten sonra Waters: "Birlikte ¢alismis
olmann ve dostluk baglarinmin yaninda soylenmemis bag-
lardan biri de bizi bir araya miizik ve sanatin getirdigidir...
Sanatin bize ait oldugu icin hepimiz daha da iyiyiz. Huzur
icinde yat dostum, seni dzleyecegim."” mesajini yayinladi.

Thorgerson, Pink Floyd gibi bir¢ok iinlii miizik gru-
bunun da, sembolizmi yogun olan albiim kapaklari
tasarlamistir. Ancak, Pink Floyd grubu i¢in yaptik-
lar1 en iyi olarak kabul edilir. Thorgerson, grubun
bazi video kiliplerini de ¢ekmistir. (Resim:3). Bu-
nunla birlikte, Pink Floyd'un ‘Division Bell' albii-
miin miizigi grubun daha once yaptig: ‘Dark Side
of the Moon’, ‘Wish You Were Here' veya ‘The Wall’
gibi albiimlerin gélgesinde kalmigtir ve albiim ka-

kullanmay1 uygun gérdiim.
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Resim 3) Storm Thorgerson tasarimini yaptigi The Cranberries
grubunun ‘Bury the Hatchet’ adli albiim kapagi, 1999

pad: da digerlerine gore daha az dikkat ceker. Or-
negin, grubun ‘Dark Side of the Moon’ albiimii i¢in
yaptigi tasarim, tiim zamanlarin en iyi albiim ka-
paklarindan biri secilmistir. Oyleyse, neden bu al-
biim kapadini ele aliyoruz? Birincisi; grubun daha
onceki iddial albiim kapaklari igerisinde bana gore
en sanatsal olanidir. Bu sanatsal albiim kapag i¢in,
resim, heykel, fotograf, yerlestirme gibi sanatlar-
dan faydalanilmistir. ikincisi; bu albiim kapaginin
olusumunda emedi gecen isim babasindan, kapak
tasarimcisina kadar herkes simge ve kavramlari iyi
kullanan, gosterge ustalaridir. Bu nedenle, bu yazi-
mizda gostergebilimden ve bigim psikolojisinden
destek alacagiz. Sarkilarini kavramlar, simgeler ve
felsefe iizerine diizenleyen Pink Floyd i¢in albiim
kapaklarinin tasarimlar: her zaman 6nemli olmus-
tur. Bu nedenle, albiim miiziklerinin igerigi, albim
kapak tasarimlarinin kavramsal zenginligini giig-
li bir sekilde etkilemistir. Bu baglamda; albiimiin
ismi olan ‘Division Bell’ terimiyle ilgili tartigmalar
ve yorumlar hala devam etmektedir. Baz1 elestir-
menlerce miizikler, grup iiyelerinin geg¢mislerine
gondermeler, grubun béliinmesi, kisithi ve geligkili
iletisim, izolasyon, anlagmazlik olarak yorumlan-
mistir. Bu dogrultuda, gerek albiim kapagini, gerek-
se albiimiin ‘High Hopes' par¢asinin video klibini
yapan Storm Thorgerson'un da dedigi gibi albiimde
kelimenin tam anlamiyla ‘sembolizmin iginde kay-
boluyoruz’. Bu nedenle, konumuza ilk olarak, ‘Divi-
sion Bell’ albiimiiniin isim babasi1 olan ‘Otostopgu-
nun Galaksi Rehberi’ kitabiyla bilinen iinlii ingiliz
yazar Douglas Adams'tan baslayacagiz. Yapitla-
rinda kendine 6zgi gergekiistii, disavurumcu bir
tarzla mizah ve bilimkurguyu harmanlamig olan
Adams, giinliik yasamla ve mevcut sistemle dalga
gecen eserler retti. Pink Floyd'un da elestirel ba-
kisina ¢ok benzeyen bir anlayisla, din, etik, siyaset,
hukukla ilgili hicivin i¢inde bir araya gelemeye-
cek kavramlari, eglenceli bir iislupla kullanmistir.
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Storm Thorgerson gibi, isim babas1 Adams'in yapit-
larininda da, kavram ve simge zenginligi bulunu-
yor. Bu igerik zenginliginin albiimiin ismine yan-
simasl, Adams’'in Pink Floyd'u iyi tanimasindan ve
birbirlerinin disiincelerini iyi anlamalarindan kay-
naklaniyor. Adams, 42. yas giiniinde Pink Floyd'la
sahneye c¢ikarak, gitariyla ‘Dark Side of the Moon’
albiimiindeki ‘Eclipse’ pargasini calacak kadar
gruptakilerle iyi arkadasti. (Videosuhttps./www.
youtube.com/watch?v=2d0OoJmDCV64)

Pink Floyd, ‘Division Bell’ albiimii i¢in ondan bir
isim istendiginde, Adams albiimiin son pargasi
olan ‘High Hopes'un sozleri iizerine diisiinmeye
bashyor.

Adams, ‘High Hopes' pargasindan bir ‘Division Bell'i
nasil ¢ikartt1?

Gruptan ayrilan Roger Waters'in “dinledigim en ba-
saril1 Pink Floyd taklidi” dedigi ‘Division Bell’ albii-
miiniin son parcasi ‘High Hopes'un so6zleri, grubun
iyesi David Gilmour ve karis1 tarafindan yazilmis.
Parca ¢an sesleri ile baghyor. Gilmour'un gengligine
geri donme, tanima ¢abasinin ardindan, yasamiyla
iligkili hayal kirikliklan ve gocukluguna nostaljik
bir geri bakigla devam ediyor. Gilmour kendi haya-
tinin boliinmiisliikleri olan; gegmis ve genglik, yas-
lanma ve simdiki zamani vurguluyor:

“Zamanin 6niinde kosmak alip gotiirdii diislerimizi
geride birakarak sayisiz kiigiik yaratigi, bizi bagla-
maya ¢alisan yeryiiziine, agir agir ¢lirtiyerek tiike-
nen bir yasama”

Parcanin devaminda, Syd Barett ve Roger Waters'la
ayrilmalarini (bdliinmelerini) ifade ediyor:

“Bulundujumuz yerin ufkunun é6tesinde yagiyor-
duk gengken

cazibelerin ve mucizelerin diinyasinda
diisiincelerimiz basibos geziniyordu durmaksizin
ve sinir tanimadan

calmaya bagladl ayrim ¢ani”

Parcanin basinda ve sonunda ¢alan ¢an sesi, grup
boliinmeden o6nce ¢ikarttigi ‘Atom Heart Mother’
albiimiiniin sarkisindan alintidir. Tam da burada,
albiimiin isim babasi Douglas Adams'in buldugu
‘Division Bell'e yani ‘Béliinme Can'ina gonderme
yaplyoruz.

Barlarki ¢akirkeyif ‘Boliinme Canlary’

Bu can sesleri, Ingiltere parlementosu iiyelerinin
fikir ayriliklari nedeniyle, yeni bir oylama yapilaca-
gin1 ve salona gelmeleri gerektigini bildiren zilleri
hatirlatir. Can sesi, anlagmazliklarin ¢oziime ulas-
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tirilmasi igin son firsat oldugunu simgeler. Parleo-
mento’'daki bu ziller, albiime ismini veren ‘Division
Bell’ yani ‘Boliinme Canlari’dir ve Adams, buradan
yola ¢ikarak albiime ‘Division Bell’ ismini koyar.
Birlesik Krallik'ta ‘Béliinme Canlari’ 150 yildir yapi-
lan uygulamadir. ingiliz Parlomentosu’na ev sahip-
ligi yapan Westminster Saray1'nin iginde ve yakin
yerlerde bulunan bu ¢anlar, parlomentonun karara
varma konusunda boliindiigiinii duyurur. Bu ¢ani
duyan Avam Kamarasi veya Lordlar Kamarasi iiye-
lerinin, ‘Boliinme Lobisine (Resim:4) ulasmalari
icin sekiz dakikalar: vardir.

Resim 4) Karl Anton Hickel, The House of Commons (Avam
Kamarast),1793-94, yiikseklik: 322.6 cm; genislik: 449.6 cm.,
National Portrait Gallery

Bazi parlomento iyeleri, oturum aralarinda West-
minster Saray1 yakinlarinda olabilirler. Bu nedenle,
oylamay1 haber vermek izere Saray’in ¢evresindeki
baz1 barlara, kafelere hatta bazi1 milletvekillerinin
evlerine bile ‘Béliinme Cani’ (Resim: 5) takilmistir.

Resim 5) Westminster Parlomento binasinin ¢evresindeki the
Blue Boar barinda bulunan Avam Kamarasi'na ait ‘Béliinme
Cant’. Buradan sekiz dakika icinde Avam Kamarasi'na gitmek
icin, bir milletvekilinin rekoru kirmasi gerekiyor. Victoria
Caddesi boydan boya gecmek, Parlamento Meydani'nin
etrafindaki trafik 1siklarini atlatmak ve sonra saraya girerek
labirent gibi koridorlar: gecmek de buna dahil. Oy

kullanmak i¢in bardan ¢ikan bircok milletvekilinin alkoliin
etkisiyle kosturmak zorunda oldugunu diisiiniince...

Westminster sisteminde parlamento odalari, fizik-
sel boliinmeyi kolaylastirmak igin ‘Ayes’ (evet) ve
‘Noes’ (hayir) i¢in ayr1 bolim lobilerine (tribiinleri-

ne) sahiptir. Oylama énce sesli olarak, ‘Ayes’ ve ‘No-
es’lerin yapilmasiyla basglar. Bu gelenegdin tarihsel
bir nedeni vardir. 1771'de milletvekili olmayan biri
oylamaya dahil edilmis, hatta birkag kez usiilsiiz oy
kullandig: ortaya ¢ikmistir. Bunedenle, Lobileri ya-
bancilardan arindirarak, usiilsiizligi engellemek
icin parlomentoda fiziki bolinme olusturulmustur.

Kraliyet portrecisinden heykel eskizleri

Albiimin adinin oykiisiinden sonra, Keith Breeden
tarafindan yapilmis kapak tasarimini inceleyelim
(Resim:6).

Resim 6) Keith Breeden’inalbiim kapagindaki heykel baslar:
icin eskizleri.

Breeden, hem tasarimci olarak albiim kapaklari
tasarlar, hem de bir Kraliyet Portre Cemiyeti iiyesi
olarak portre resimleri yapmaktadir. Keith Breeden,
albiim kapagindaki kafa heykellerini malzemelere
uyumlu olacak sekilde tasarlayip desenlerini ¢iz-
mis. Breeden'in desenleri yapmasindan sonra, hey-
kel zanaatgilar1 uygulamaya baslamis. Kapaktaki
devasa heykeller iki ayr1 malzemeden yapilmis.
Cift katl1 otobiis yiiksekliginde (Thongerson'un 6l-
cegiyle) ve bir ton agirligindaki metal heykeller
heykeltras John Robertso'un. Bir buguk ton agirli-
gindaki tastan olanlarini ise Adrian Smith yapmuis.
Boylelikle, mesleklerini ¢ogunlukla siparis isler
tizerinden icra eden her iki heykeltras da, meslek
hayatlarinin bagyapitlarini yapmislar. Heykeller,
Cambridgeshire'da bir tarlaya yerlestirilir ve farkli
hava kosullarinda iki hafta boyunca fotograflanir.

Ugiincii bas ve Pink Floyd'un ruhu

‘Division Bell' albiim kapag: tasarimlarinda iki
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onemli unsur one ¢ikmaktadir. Birincisi; metal ve
tas malzemeden yapilan dev heykeller. ikincisi de;
heykellerin agiz kismina gelebilecek gibi ayarlan-
mis olan arka plandaki ‘Ely Katedrali’. Oncelikle,
heykellerden baglayalim. Thorgerson heykellerin
hikayesini soyle anlatiyor: “Pink Floyd 1987'den
94'te kadar siiren yaraticiliklarinin durgunluk sii-
reglerinden bu albiimle siyrilmisti. Sadece miizik-
severler degil, Floyddaki ekibin birgogu, dzellikle
sanat boliimii hareketlilik gormekten mutluydu...
Tema, iletisimi konu aliyordu ya da David Gilmour’in
deyisiyle Pink Floyd da dahil olmak iizere niifusun
genelinde ve belli iliskilerde iletisimin varligini ve
yoklugunu ele aliyordu. Bu agir kavramlarla bogu-
surken, resmin kendisini dedistirmem gerektiginin
farkina vardim.” Thorgerson kafasindaki degisim-
leri, albiim kapagindaki heykel baslarinin tek ve ¢ift
olarak farkl algilanmalarina neden olan big¢im psi-
kolojisinde arnyor. “Geng¢ veya yagsl bir kadin profili
veya bir vazo, ne gordiigiiniize veya gormek istedi-
ginize gore bir sey veya baska bir sey olarak gortile-
bilen bigim psikolojisi calismalari aklima geldi. Iki-
sini ayni anda goéremezsiniz. En azindan, bir se¢im
diger segenegi gegici olarak devre disi birakir. Bir-
birine bakan veya birbirleriyle konugsan iki kafayla
birlikte, gorsel ve gercekgi olarak ii¢lincii bir kafa
yapmak 1yi bir fikir gibi geldi. Birbirine bakan iki
yliziin birer gozii, izleyiciye bakan tek bir yliziin iki
gézii haline geliyor. Izleyicinin ikisini birden ayni
anda gérememesi isteniyordu. Izleyici, ya profil-
den goriilen tek bir yiizii ya da iki ylizii goriiyordu.
Eger kigi ikisini de goriirse optik bir illiizyon gibi
degiskenlik gosteriyordu.” Aslinda, Thorgerson'un
burada bahsettigi bir se¢cimin diger segenegdi dev-
re dis1 birakma durumu, Gestalt® (bigim psikoloji-
si) kuraminin mekan-bigim iligkilerini belirleyen
etkene gonderme yapmaktadir. Buna, ‘gorsel yo-
gunlasma etkeni’ denir. Kisacasi bu etken, bigimi
alginin toplam alanindan oyle farkhilastirir ki; bir
bi¢cim, zemin veya arka plan olarak diisiiniilen alg:
alanindan arta kalan kisminda ortaya ¢ikar. Bu ay-
nen, Thorgerson'un yukarida agikladigi ‘geng¢ veya
yash bir kadin profili veya bir vazo’ érnegindeki
gibidir. Gestalt kuramiyla agiklamaya calistigimiz
bu teoriyi, en iyi ‘Rubin Canagir*’nda gérebiliriz (Re-
sim:7). Rubin Canagi’'nda bi¢im ve zemin iligkisinde
bi¢cim 6nde, zemin arkada algilanir. ‘Gérsel yogun-
lagma etkeni'ne gore (ya da Thorgerson'un tanimiy-
la ‘diger segenedi devre dis1 birakarak’) siyah alana
odaklandiginizda iki ylizii bigim olarak, beyaz alani
ise zemin olarak algilariz. Tersinde ise, beyaz alana

3) Gestalt Kuramu: 20. yiizyilin baslarinda Kurt Koftka,
Max Wertheimer ve Wolfgang Kohler gibi teorisyenlerin
gelistirdigi kuram. Kurama gore; bir ortamdaki nesnelerin,
kendisinin tiim pargalarinin yani sira ortamin kendisiyle de
iligkili ve biitiin olarak algilanir, biitiintin pargalarin topla-
mundan farkli bir anlam ifade eder ve birey biitiinii pargala-
rina ayrigtirarak degil, biitiinliik iginde algilar.

4) Rubin'in vazosu: Rubin yiizii olarak da bilinir. Danimar-
kali psikolog Edgar Rubin tarafindan 19154de gelistirilen
inlii, muglak veya tersine gevrilebilir iki boyutlu bicimler
dizgesidir.
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yogunlastiginizda vazoyu bi¢im etkisi olarak gori-
riz, siyah alani ise zemin olarak algilariz.

A

Resim 7) A-Rubin ¢anag. Danimarkali psikolog Edgar Rubin
tarafindan 1915de gelistirilen, muglak veya iki secenekli (yani
tersine gevrilebilir) iki boyutlu bicimler setidir. Rubin, gorsel
bicim-zemin iliskisinin ayrintili bir tanymini, yaptigi gorsel algi
ve hafiza ¢calismalarinin bir sonucunu olarak sundu. B- Albiim
kapagindaki iki heykel kafasinin lekesel olarak ¢izimi.

Alblim kapagindaki heykellere teker teker yogun-
lastigimizda, iki ayri figiir olusur ve iki heykelin ara-
sindaki (Ely Katedralinin de goriildiigii) alan zemin
olarak algilanir. Heykellerin arasindaki orta bolge-
ye yogunlastigimizda ise, durum farklidir. Birincisi,
Ely Katedrali ve gevresi ortada bigim etkisi olustu-
rur. Ikincisinde ise, buraya goérsel olarak yogunlas-
mamizdan Thorgerson'un bahsettigi tg¢iinci kafa
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumu Thorgerson soyle
olumluyor: “Bu daha da iyiydi, ¢iinkii bu izleyicinin
resimle direk ve duygusal olarak etkilesime girdigi,
Iletisim kurdugu anlamina geliyordu.” Bu Ug¢linci
kafanin ilk anda algilanamamasindaki asil ustalik,
dogal 15191n kullanimindadir. Heykellerin {izerine
diisen golgelerin olusturdugu farkli oylumlama, iki
kafanin biitiin olarak algilanmasina izin vermez.
Bu nedenle, iki kafa simetrik gibi olmasina ragmen,
asimetrik bir etki yaratir. (Resim:8). Boylece, once
tek tek kafalar algilanir, sonra heykellerle ‘duygusal
etkilesime giren’ izleyici tarafindan tiglincii kafa
algilanir. Calismalarin sonunda, heykellerin nasil
bir gorsel alg1 yarattigini anlamak i¢in bolgede ya-
sayanlar ve esnaflarlar arasinda deneyler yapildi.
Deneyden gegen insanlarin yarisi heykelleri tek
bir kafa, diger yarisi da profilden goriilen iki kafa
olarak algiladilar. Boylece, istenilen sonuglar dog-
rulanmig oldu. Thorgerson heykellerle ilgili: “Ama-
cimiz her zaman Paskalya Adasi’ndaki gibi biiyiik
heykeller (Aku Akular) yapmak ve bunlari gergek
bir etkinlik olarak fotograflamakti..” diyor. Acaba,
Paskalya Adasi'ndaki Aku Aku totemlerinden etki-
lenmelerinin sebebi sadece biiyiik olmalar1 miydi?

Aku Aku Mo'aileri'nin koruyucu mercan gozleri

Buna cevap aramak i¢in, Paskalya Adasi'ni biraz ta-
niyalim. Her ne kadar Pink Floyd'un diizene karsi
elestirel yaklasimi olsa da, arastirmalarimizdan ne
ressam Breeden'in, ne de tasarimci Thorgerson'un
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diizenle veya Ingiliz yénetimiyle pek sorunlari ol-
madig: goriilmektedir.

Resim 8) “The Division Bell’ albiimii icin heykelleri: A-John
Robertson, metal, 4.5 metre yiikseklikte “Thorgerson yiiksekligi
iki katl otobiis olarak tanimliyor), bir ton agirliginda, 1994.
B- Adrian Smith, tas, iki katl ev yiiksekliginde, 1.5 ton
agirhiginda, 1994

Dev kafali totemlerin bulundugu Paskalya adasi,
Avrupali denizcilerin tasidigi hastaliklara, kiiltii-
rel ve gevresel somiiriiye, Perulu kdle tacirlerinin
baskinlarina maruz kalmis. Ancak, Ingilizler Pas-
kalya adasinda somiirmeye degecek bir sey bula-
mamiglar. Bu nedenle, ada tarihinde Ingilizlere yo-
neltilebilecek bir elesti yok. Bu baglamda, heykeller
icin esin kaynadgi olarak Aku Akular 6rnek alirken
dikkatli davranildigini diisiiniyorum. Bunu not et-
tikten sonra, albim kapagindaki heykellerin gos-
tergeleri iizerinden devam edelim. Barthes’a gore;
diizanlam gostergenin temsil ettigi, yananlam ise
gostergenin nasil temsil edildigi ile agiklanir. Gos-

tergenin ve gosterilenin kiiltiirel birikimlerle farkli
anlamlandirmalar kazandigini bir kenara not ede-
lim. Aku Aku heykelleri (Mo'aileri), ‘Paskalya Adasi
Baslar!’ olarak da biliniyor (Resim:9-A).

——— ' . =

Resim 9) A-Totemlerin ismi olan Aku Akuwnun anlamn ile ilgili
iki iddia vardur. Birincisi; Aku-aku’, uzun, tabani diiz bir
nesneyi (heykeli) koseleri iizerinden dondiirerek yiiriitme
seklinde hareket ettirilmesi anlamina gelir. Ikincisi ise; Ruhani
Rehber’ anlanuina geldigidir. Paskalya Adasi Mouileri
(heykelleri), 1250 - 1500 yillar: arasinda Paskalya Adasi'nda
Rapa Nui halkimin yaptigi monolitik insan figiirleridir. Moai,
esas olarak tanrilastirilmis atalarin yasayan yiizleridir.
900'den fazla heykelin iiretimi ve tasinmas: bugiin bile sirrim
korumaktadir. B-1979'da bir arkeolog ekibi Mouailere ait siyah
obsidyen veya koyu kirmizi scoria ( volkanik kaya)
gozbebeklerine ve beyaz mercandan yapilmus irisi sahip derin
eliptik goz yuvalarini kegfettiler. Mo ailerin gozlerinin
muhtemelen toren icin yapildiklar: diisiiniilmektedir.

Her heykel, bir 6lmiisiin basini temsil etmektedir.
Bu baglamda, Mo'ailer tanrisallagmis atalardi. Bu
kiilt, atalarin torunlarina hizmet verdigi ve canlila-
rin Oliilerle iletisim kurabildigi gelenektir. Bu iligki
yerli halkla, ata ruhlar arasinda bir gesit simbiyo-
tik5 iligkidir. Totemlerin temsil ettigi ata ruhlari,
yasayanlarin ihtiya¢ duydugdu her seyi saglamakla,
yasayanlar ise torenlerde atalarina sunduklariyla
ruhlar diinyasinda onlara daha iyi bir yer sagliyor-
lardi. Bu torenlerde, heykellerin iizerine, beyazlari
mercandan, goz irisi ise koyu kirmizi obsidiyen-
den® yapilmis ‘gozler’ konulurdu. ‘Boliinme Cant’
albiimii kapagindaki heykellere dikkatlice bakti-
gimizda gerek metalden, gerekse tastan yapilmis
olanin gozleri Aku Akular'in ‘toren gézleri'ne ben-
zemektedir (Resim:9-B). Aku Aku Mo'aileri deniz-
deki ruhlar diinyasina sirtlar1 doniik, onlerindeki
torunlarini gozetleyebilecekleri konumda yerlesti-
rilmistir. Yani, bu simbiyotik iligki, ayr1 diinyalara
sahip olan iki farkli varligin iligkisini temsil etmek-
tedir. Albiim kapagindaki heykellere esin kaynag:
olan Aku Aku Mo'ailer'inin, ada yerlileriyle kurmus
oldugu iligkiyi albiim kapagimiz i¢in, gostergeler
ve yananlamlar agisindan degerlendirelim. Eger,
toplumsal ve kiiltiirel etkiler, ¢cok katmanli anlam-

5) Simbiyotik iliski: Ortak yasam anlamina gelen simbi-
yoz yasamdan (ortak yasamdan) gelir. Bu iliski psikolojide
birbirine ters tutum ve davranislarla birbirini tamamlayan
iki varlik arasindaki iligki bi¢imidir.

6) Obsidyen tasi, dogada kendi kendine olusumunu ta-
mamlamis bir kayag.
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landirmalara olanak sagliyorsa, albiim kapagindaki
heykeller de kaginilmaz olarak yananlamlar iirete-
cektir.

Pink Floyd'un yokyiizlerinin temsili iigiincii yiizii

Paskalya halki ve ata totemlerinin simbiyotik ilis-
kileri gibi, albiim kapaginda birbirine bakarak
konusan iki kafa ve daha ortiik olan ii¢lincii kafa
gorselinin de yananlamlara sahip oldugunu disii-
niiyorum. Thorgerson'un da yorumlarindan yola
cikarak, kapaktaki iki heykelin yliziinii birlegtir-
digimizde bir bagka yananlam daha c¢ikarabiliriz;
albiim kapagindan bize bakan ligincii yiiz. Thon-
gerson bu ligiinci yiiz i¢in: "Her durumda size ba-
kan iki g6z tarafindan, izleyici ile yapilan diyaloga
bakin ve olmayan Syd Barretti ima eden li¢iinci
ylize bakin...”diyor. Thongerson’un Barrett'i (dolay:1-
siyla Floyd'un boliinmiisliigiinii) ima ettigini soyle-
digi albimdeki ti¢iinci yiiz, ona bakan izleyici ile
iletisime ge¢gmektedir. Ayni totemlerin yerli halkla
girdigi simbiyotik iligki gibi, onlarin aralarindaki
arz-talep iligkilerini de cagristirmaktadir. ilk talep
albiimdeki igiincii ylize bakan Pink Floyd takipgi-
sinden gelsin. Floyd takipgisi, Barrett ve Waters'in
ayrilmasiyla bdélinmiis olan grubun gecmisteki
miizik tarzini, kalitesini talep etmektedir. Uciincii
yliz, bu talebe albiimde iirettigi miiziklerle cevap
vermektedir (grup ayrildiktan sonraki c¢ikan al-
biimlerden, klasik Pink Floyd tarzina en yakin olan
albiimdiir). Yani, aynen Aku Aku totemlerindeki
gibi, Pink Floyd takipgilerinin ihtiyaci olan karak-
teristik Pink Floyd miizigini sunmaktadir. Bunun
karsiliginda kapaktaki ii¢lincii yiiz ise, Pink Floyd
takipcilerinden(Paskalya Adas yerlileri gibi), gru-
bu miizik tanrilarinin yasadig: en iyi yere yiikselt-
melerini bekler. Simbiyotik iligkilerin sonucunda,
talepler yerine getirildigine gore, simdi de gorsel
yogunlagsmamizi iki heykelin agiz boslugundaki
Ely Katedrali'ne cevirelim. iki figiiriin agiz agikligi-
na denk diisiiriilen ve onlarin konustugu séze do-
niisen Ely Katedrali'nin bir tesadiif eseri fotografa
girdigini diisinmiiyorum.

Boliinmiisliikten boliinmemiglige Ely Katedrali

Her ne kadar; heykelin bu bolgede yapilma nedeni
secilen alanin agik bir ufka sahip olmasi ve gru-
bun o bolgede bulunmasi olarak one siiriilse de, Ely
Katedrali bu albiimde farkli bir rol oynamaktadir
(Resim:10). ‘Boliinme Cani’ albiimiinde yer alan Ka-
tedral kuruldugu tarihten, bugiine kadar varligini
siirdirmiis ve yerlesik hale gelmis az sayidaki dini
kurumlardan biridir. Asil ismi ‘Holy and Undivided
Trinity’ yani ‘Béliinmemis Kutsal Uglii Katedrali'dir.
Katedral'in isminin albiimiin ismiyle karsitlik olus-
turmasi da, bizi yananlamlarini arastirmaya itiyor.
Katedralin ‘bélinmemislik’ gostergesinin iiretecegi
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yananlami, Pink Floyd'un ‘béliinmiislik’ gdstergesi
baglaminda incelemeyelim. Ely Katedrali, Ingiltere
tarihinde dini ve dolayl olarak da politik bir rol oy-

nuyor.

Resim 10) A-Kutsal Boliinmemis Kutsal Uglii Ely Katedrali,
Cambridgeshire Ely kentindedir. MS 672 yilinda St. Etheldreda
tarafindan bir manastir olarak insa edildi. 1109'da katedral
statiisii verilmigtir. Reform sonrasi ‘Ely Boliinmemis Kutsal
Uglii Katedrali’ olarak yeniden kurumsallasti. Mimari olarak,
anitsal bir Romanesk tarzda inga edilmis, daha sonra stislii
Gotik tarziyla yeniden yapilandirildi. B- Albiim kapagindaki
iki heykel kafasinin arasindaki Ely Katedrali.

Tarihsel olarak, Ely Katedrali yedinci yiizyildan
sonra Roma Katolik Papaligi diizenine bagli olan
boélgenin en onemli Benedictine” manastir: olmus.
Ancak,16. yiizyilda Katolik Papalifi ve Ingiltere
Krallig: (haliyle Kilisesi) arasindaki siyasi ve dini
anlagmazliklar, ‘Ingiliz Reformu’® ve ‘Manastirla-
rn Kapatilmasi’ gibi bir dizi olaylara yol agiyor.
Tarihsel olarak, 19. yiizyila baglanan Ingiltere’deki
‘Béliinme Gani'nin en erken drnedini, ingiltere Kra-
11 VIII. Henry'nin déneminde gdriiyoruz. ingiltere
Piskoposlugunun Roma'ya bagimliligini ortadan
kaldiran Papaliga 6denecek gelirlerin 6denmeme-
si karari, Avam Kamarasi'nda uzun tartismalara
neden olur. Is uzayinca, VIII. Henry salondakilerin
(ayn1 ‘Boliinme Cani'ndaki gibi) ikiye ayrilmasini
ister. Konu hakkinda; kendisinin ve iilkenin ya-
ninda olanlarin bir tarafa ve kendisine ve yasaya

7) Benedict diizeni, Aziz Benedict Diizeni, papazlardan
("kara papazlar” olarak bilinirler) olusan Roma Katolik
diizeni, 6grenme uygulama ve kendini adamayi destekleyen
diizen.

8) Ingiliz Reformu, 16. Yiizyilda Ingiliz Kilisesi'nin uzak-
taki Katolik Papaliginin yetkilerini kirmasiyla baglamasina
karsilik, teolojik bir anlasmazliktan ziyade politik bir mesele
olarak bagladi. Roma ve Ingiltere arasindaki siyasi farklilik-
larin yarattig1 bir dizi olaylar, Avrupa Protestan Reformu ile
kismen iligkilendirilmektedir.




kargi olanlarin diger tarafa ayrilmalarini soyler.
Boylece, hem ‘Béliinme Cani’, hem oturum baska-
n1, hem sayman, hem de denetci roliini iistlenen
VIII. Henry sayesinde ‘bolinmiislik’ ortadan kal-
kar. VIII. Henry'nin yaptigi politik ve dini atakla,
digerleri gibi Ely Katedrali de Katolik diizenden,
bir Anglikan® katedraline déniisiir. Dénemin fkinci
bir boliinmesi ise, bigimseldir. ‘Manastirlarin Dagi-
tilmas!’ uygulamasi sirasinda, iglerinde Ely Kated-
rali'ninde oldugu birgok Katolik kurum Bizans'taki
ikonoklazm!da oldugu gibi saldiriya ugrar. Manas-
tirlardaki vitraylar ve heykeller kirilarak tahrip edi-
lir (Resim:11).

Resim 11) Ingiliz Reformasyonu sirasindaki ikonaklazm
olaylarinda Ely Katedrali ‘Lady Sapelindeki Basi kirilmus bir
heykel.

Bu donemde bu olaylarla, dini soylemler de degi-
sir. Digerleri gibi, Ely Katedrali'nde de kurucusu-
na, Aziz Petrus'a ve Meryem Ana'ya olan baghligin
yerini; Baba, Ogul ve Kutsal Ruhun birliginden
olusan ‘Kutsal ve Béliinmemis Uglii'ye olan bagli-
lik almistir. Ingiltere Kilisesi'ndeki bu reformlarla
birlikte, cok c¢esitli inanig farkliliklar1 gosteren ma-

9) Ingiltere Krali VIII. Henry'nin kurdugu Protestanliga
yakin bir Hristiyan mezhebidir. Ingiltere Kilisesi'ne has ilke,
doktrin ve kurumlara sahiptir. Kilise, kral ve kralice tarafin-
dan temsil edilir.

10) Grekgeden gelen ikonoklazm terimi "tasvir kiricilik"
anlamina gelmektedir. Genel anlamda ikonoklazm, kiiltiirel
deger tastyan gesitli maddi unsurlarin bilingli olarak, siyasi
ya da dini sebeplerle tarhrip veya yok edilmesini tanimlar.
11) Baba, Ogul veya Kutsal Ruh’tan olusan Kutsal Uclir'niin,

oziinde bir, ayrilmaz ve boliinmemis bir varlik oldugu dii-
stincesini benimseyen Hristiyanlik soylemi.

nastirlar ve ‘Ely Katedrali, Ingiltere'nin béliinmiis
inanglarini ‘boliinmemis’ kutsal aktorlerle birlegtir-
meye calismistir. Burdan yola ¢ikarak, albiim kapa-
ginda gordigiimiiz iki heykel kafasinin agizlarinda
bulunan Katedralin bir yananlam olusturdugunu
goriiyoruz. Karsilikli iki konusan kafa olarak al-
giladigimiz heykeller Katedrali ikiye bdler; yarisi
Katolik sOyleme, diger yarisi ise Anglikan soyleme
boliinmistiir. Sonradan algiladigimiz tgiinci yi-
ziin agzindaki Ely Katedrali ise, simdiki ismi gibi
‘Bolinmemis'tir. O halde, albiim kapaginda yer alan
Ely Katedrali'nin degistirilmis adi olan ‘Béliinme-
mis Kutsal Uclii'den de albiim igin bir yananlam
iiretebiliriz. ‘Bolinmemis Kutsal Uclii' ayn1 zaman-
da, Pink Floyd'un bdliinmesinden sonrasi, geriye
kalan {i¢ elemaniyla hala béliinmemis olarak yola
devam ettigini temsil etmektedir. Albiim kapagin-
da Katedral'in 6niinde parlayan dort 1s1k ise (bunlar
araba farlarindan olusturulmustur), gruptan ayril-
mis olan Roger Waters’la birlikte dort grup elema-
nina nostaljik bir géndermedir.

Thorgerson'un Pink Floyd'un temsilindeki basarisi

Thorgerson'un tasarimlarindaki basarisinin ne-
denlerini goyle siralayabiliriz. Birincisi; Siirrealist
René Magritte ve Man Ray'in ¢alismalar etkisinde
kalan Thorgerson'un, aldidi felsefe egitimiyle ta-
sarimlarinin igerigini giiglendirdi. Tasarimlarinda
ozellikle bilgisayarli grafik ¢alismalardan kacgindi.
Goklu pozlama ve renk kullanma gibi geleneksel
fotograf teknikleri kullanarak, genis sahnelerle
fantastik goriintiiler olugturdu. Nesneleri gelenek-
sel baglamlarinin disinda, 6zellikle genis bir ¢ev-
reye yerlestirerek, onlara gergekiistii goriiniimler
verdi. Bu simgesel gorseller, aynen Pink Floyd'un
lirik sarki sozleri gibi yananlamlara agikti. Bunun-
la ilgili olarak Thorgerson: “fikrin acik bir sekilde
gériilmesini istiyorum. Iste bu yiizden tam olarak
ne fotografgciyim, ne de grafik tasarimciyim, ama
bir fikir miihendisi, bir gorsel iireticisiyim” demig-
tir. Ikincisi; gencliginden itibaren grubun kurucu
iyeleriyle yakin arkadasti ve onlari iyi taniyordu.
Cambridgeshire Erkek Lisesi'nde Pink Floyd'un ku-
rucularindan Syd Barrett ve Roger Waters ile okudu.
David Gilmour'un ise genglik arkadasiydi. Thorger-
son, gengclik yillarinda yeni bir albiimiin yayinlan-
masini sadece miizikleri i¢in degil, kapaginin neye
benzeyecedini ve anlatacag: hikayeyi de merakla
beklediklerinden bahsediyor. Bunlarin genglik kiil-
tirlerinin bir pargasi ve gece geg saatlere kadar sii-
ren ev toplantilarinin konusu oldugunu soyliyor.
David Gilmour da bu toplantilari animsiyor: ".. er-
ken genc¢lik donemimizde Cambridge de nehir kiyi-
sinda Sheep'’s Greende toplanirdik, Thorgerson her
zaman orada olurdu. Fikirler coskuyla tartigilirdl”.
Buradan, Floyd'un elemanlariyla, Thorgerson'un
aralarinda yaptiklar fikir tartismalarinin ¢ok eski-
lere dayandigini anliyoruz. Uciinciisii; Pink Floyd
kurucularinin Thorgerson'un tasarimlarini giiclii
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bir sekilde elegtirecek ve tartisacak estetik egitim-
leri ve birikimleri vardi. Ornegin; Roger Waters ve
Rick Wright mimarlik egitimi almist1 ve Roger Wa-
ters grubun en ¢ok kitap okuyan entelektiieliydi.
David Gilmour ilk albiim kapaklar1 diisiincesinden
itibaren Waters'in ve Wright'in albiim tasarimla-
rimlarina olan etkileri hakkinda sunlar: séyliiyor:
“Roger ve Wright albiim kapagini herhangi bir mii-
zikal formda yapmaktansa, mimari bir diagram
olarak olusturmay: diisiindiiklerini animsiyorum.
Kapak miizigin giizelliginden degil, duygulardan
olusan bir oykiiyle ortaya ¢ikacakti. Boyle de oldu.”
Syd Barrett ise, grup kuruldugunda resim yapma-
ya diiskiindi ve gruptan ayrildiktan sonra da resim
yapmayi stirdirdii (Resim:12).

Resim 12) Syd Barrett, Isimsiz, 1963

Bu nedenle, Thorgerson grup iiyelerine tasarimla-
rin1 begendirebilmek i¢cin zaman zaman gergekten
zorlanmistir. Pink Floyd elemanlar: tarafindan; “fi-
kirleri, filmleri, yazilari, sanat ¢alismalari nefes ke-
sen toplantilari, mizahi ile harika bir miras birakan,
dostluklari paha bi¢ilmez, yeri doldurulamaz, unu-
tulmaz, sonsuz entelektiiel ve sorgulayici birisi...
Tiim grubun, ¢ocuklarinin, eslerinin ve hatta grup-
takilerin eski sevgililerinin sevgili dostu”olarak ta-
nimlanan Thorgerson 2013 yilinda vefat etti. Storm
Thorgerson, Pink Floyd'la yillarca siiren tasarim
birlikteligini su sozleriyle kisaca ozetliyor: "Miizik-
lerini dinliyorum, sézlerini okuyorum, miizisyen-
lerle miimkiin oldugunca konusuyorum. Kendimi
bir tiir gevirmen olarak gériiyorum... Belirsizlik ve
celiskiyi kesfetmeyi seviyorum. Gergek unsurlari
gergek dig1 yollarla kullaniyorum.”

*Ceviri icin Temmuz Guinere tesekkiirler.
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Aristoteles baglaminda
nedenselligin onemi

Sercan PALAVAN ° Kastamonu U. Sosyal Bilimler Enst. Felsefe ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi

Giinlimiiz terminolojisinde nedensellik genellikle meydana gelen olgular arasindaki iliskiyi agiklamak icin
kullanilir. Oysa Aristoteles nedensellik 6gretisini her seyin bilgisi olarak degerlendirir. Hem edinmis
oldugumuz doga bilgisinde, hem de eylemlerimiz sonucu ortaya ¢ikan seyler, Aristoteles'e gore 620 geregi
icinde nedensellik barindirr.

Mitolojik ve biiyii niteligindeki ifadeler,
bizim kavramsal diinyamiza agilan bir kap:
niteligindedir.

LL Nedensellik bagintisinin
mantiksal bir formu
kurulmadan 6nce, bir Ust dil
kurmak igin mitoloji ve byl
gibi mitsel tanimlamalardan
yararlandigimizi

ormekteyiz.
g Yy ’ ,

kendisini, gevresini ve gevresinde bulunan nesnelerin bilgi-

sini elde etmek i¢in kullanmis oldugu iki tiir yonelimi vardir.
Birincisi, gozlemsel veya betimsel diyebilecegimiz bir yonelimdir.
Bu yonelimde ¢evremizde meydana gelen olaylari (doga olaylar1)
duyularimizla elde etmis oldugumuz izlenimleri betimsel bir pen-
cereden degerlendirmeye caligiriz. Ornegdin; attigimiz bir tasin yere
diistiigiinii, su yilizeyinde hafif nesnelerin batmadigini fakat agir
nesnelerin battigini, kiirekle ileri dogru gekilen bir sandalin ileri
dogru hareket ettigi... vb. durumlar gézlemsel bir niteliktedir. G6z-
lem yetenegi ilkel insanda da mevcut bir bilgi tiridir. Ikincisi,
gozleme bagl olarak insanlar, erken donemlerde doga olaylarinin
neden meydana geldigi sorularini giindeme getirmistir. Bu sorular
gozleme dayali olup kavramsal bir iist dil olusmasina yardimci ol-
mustur. Ayni zamanda doga hakkinda sordugumuz sorular, olaylar
arasinda nedensel bir bagintinin olabilecedi ihtimalini géz 6niinde
bulundurmamiz gerektiginin anlasilmasina neden olmustur.

Dﬁsiince tarthinde ne kadar geriye gidersek gidelim, insanin

Bu ikinci yonelimdeki bilgi tiirdi, icinde olaylar arasinda ne gibi
bir etkilesimin oldugunu veya meydana gelis siirecleri igcerisinde
ne gibi belirleyici faktorlerin etkin oldugunu aciklamaya calisan
bir 6zellige sahiptir. Nedensel argimana dayanan agiklamalar ise
gozlemsel bilgi tiirinden farkli olarak daha kompleks bir yapiya
sahiptir ve kuramsal {ist diizey agiklamalar etrafinda birlesirler.
Nedensellik bagintisinin mantiksal bir formu kurulmadan 6nce, bir
iist dil kurmak i¢in mitoloji ve biiyl gibi mitsel tanimlamalardan
yararlandigimizi gérmekteyiz.

Mitolojik ve biiyii niteligindeki ifadeler, bizim kavramsal diinyami-
za acgllan bir kapi niteligindedir. Nedensel bir igerik ile olusturulan
mitolojik ifadeler icinde simgesel bir {ist dil kullanilmasi anlamina
gelmekteydi. Bu iist dil ve kavramlar, erken donemlerden ginimii-
ze kadar olan evrede hem bi¢cimsel hem de igeriksel olarak birgok
kez degisime ugramistir. Bu degisimi baslica sebebi her donemin
paradigmatik yapisina uygun ac¢iklamalarin yani sira dogru bilgi-
nin mantiksal taslagini sunabilme gayretidir.

Kurguladigimiz mantiksal taslagin giivenilir olmasi i¢in ise neden
ve nedenin bir sonucu olan etki arasindaki iligkiyi siki bir gsekilde ta-
nimlamaya gereksinim duyulmaktadir. Ge¢gmisten giiniimiize kadar
olan evrede karsilastigimiz ve mantiksal bir taslaga kavusturmak
istedigimiz bilgi tiirli, nedensel baglantiya dayanan bilgi tiiriidir.
Gunki gozlem yoluyla edinilen bilgi, giinlik yasam i¢in kullanigh
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olsa da dogru ve glivenilir olmadig: diisiincesi hem
felsefe hem de bilim tarihinde oldukga tartisilan
bir konu olmustur. Atesin sicak, insanlarin élimli
oldugu, serbest birakilan cisimlerin distiigi gibi
istisna kabul etmeyen birkag basit fiziksel yasanin
varligindan soz edebiliriz. Ancak dogrudan gozlem
yoluyla tespit edemeyecegimiz veya yapmis oldu-
gumuz tespitlerin hatali oldugunu bildigimiz bir-
¢ok kural vardir. Ornedin hastaliklar i¢in kullandi-
gimiz tedavi yontemleri veya topraga attigimiz bir
tohumun yesermesini beklememiz gozlemsel bilgi
tiriini asan bir diizeyi kapsamaktadir.

Aristoteles'e gore bilmek, ancak nedenle bilmek veya nedeni
bilmektir.

Gozleme dayali bilgi tiirli ise duyu verilerine baglh
yapilan aciklamalarimizdan yararlandig: i¢in ku-
surly, eksik ve yanlis olacagini diisiinen bircok dii-
siiniir, bilgiyi saglam temeller iizerine insa edebil-
mek icin olgular (doga olaylar1) arasinda var oldugu
diisliniilen nedensellik fikrine sarilmislardir. Géz-
lem yoluyla edindigimiz tecriibelerin giivenirligi
konusunda endiselerini dile getiren ve kendinden
onceki bilgi anlayiglarn (mitolojik ifadeleri) ciddi
bir sekilde elestiren ilk kisi Aristoteles (MO 384-MO
322) olmustur. Aristoteles’in diisiincesini giiniimiiz
terminolojisi ile ifade edecek olursak; bilimin da-
yanak noktasinin gozlemlerimizden daha fazlasini
hak ettigini diisiinmiistiir. Bu dogrultuda ise neden-
ler 6gretisini sistemli bir sekilde kurgulamistir.
Bilgiyi kendi icinde diizenli ve tutarli bir sekilde
aciklama gabasi Aristoteles’in nedensellik anlayi-
sinda doniim noktasi olmasini saglamistir. Bunu
saglayan oOzellikleri, doniim noktas1 olmasini sag-
layan 6nemli unsurlar vardir. Bunlar su sekilde si-
ralayabiliriz;

« Aristoteles “nesnenin gergek bilgisini, ancak ne-
denini bildigimiz zaman elde ederiz” ifadesi ile ne-
denselligin bilginin temel kosullarindan birisi ola-
rak gormiistir.

* Neden o6gretisini saglam temeller iizerinde kur-
mak i¢in nedenler dizisinin sonsuz sayida olmasi-
nin imkansizligina deginmistir.

+ Aristoteles, kendi zamanina kadar olan siiregte
var olan nedensellik diisiincesini belirsiz bir ilke
olmasi1 bakimindan elestirmesi olduk¢a 6nemlidir.
+ Aristoteles nedenselligi maddi bir nedene bagla-
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yan (idealar 6gretisini savunanlar harig¢) diigtiniir-
lerin aksine formel bir yapisinin da olduguna dik-
kat cekmistir.

Yukarida déniim noktasi olmasini saglayan ilkeler
15101nda Aristoteles hem kendi dénemi iginde, hem
de kendinden sonraki donemlere etkisi olduk¢a ge-
nis ¢capli olmustur. Bunda Aristoteles’in bilgiye kar-
s1 bakis agisi etkili olmustur. Ciinkii Aristoteles'e
gore bilmek, ancak nedenle bilmek veya nedeni
bilmektir. Fizik¢inin konusu fiziksel degisme, olug
olduguna gore o bir fiziksel degismede, degisme-
nin nedeninin ne veya neler oldugunu bilmek zo-
rundadir. Peki, bu nedenler nedir? Aristoteles'in bu
soruyu cevaplandirmasi i¢in bir fiziksel degismede
rol oynayan faktorleri veya unsurlari gézden gegir-
mesi gerekmektedir. O, bu arastirmaya girdiginde
hesaba katmasi gereken doért faktoriin varligindan
bahseder. Bunlar madde, form, fail neden ve ereksel
nedendir. Simdi Aristoteles’in belirtmis oldugu ne-
densel dgelere deginelim.

Maddi neden

Aristoteles’e yoneltilecek ilk soru, maddenin ken-
disini neden bir neden olarak degerlendirdigi soru-
sudur. Aristoteles bu soruya su sekilde cevap ver-
mektedir: Ay- alt1 evren, her tiirlii olus ve bozulusun
mimkiin oldugu bir evrendir ve her dedismenin
kendisi lizerinde etkili olan bir gey vardir. Ona gore
her degisim ayni zamanda bir 6zne gerektirir. Ele
aldig1 bu 6zne her tiirli olus ve bozulustan bagim-
s1z bir yapiya sahiptir. Ornedin; metal, genlesmek-
te ve kiigiilmektedir. Burada genlesme ve kii¢iilme
eyleminden bagimsiz olan, her iki fiilin de olmasi-
na olanak saglayan ve bunlardan bagimsiz olan bir
maddeye (ki bu metaldir) ihtiyag vardir.

IG_egmigten gliniimiize kadar olan evrede
karsilastigimiz ve mantiksal bir taslaga
kavusturmak istedigimiz bilgi tiirl, nedensel
baglantiya dayanan bilgi tridir. _I

Eger her tirlii degismenin arka planinda var olan
bir madde kabul etmezsek, eylemlerimiz sonucun-
da meydana gelen degisimin niteliklerini tanim-
lamakta yetersiz kalmis oluruz. Clinkii degisimin
niteliklerini rastlantisal bir 6zellige veya degisimin
niteliginin baska bir nitelige zincirleme baglanma-
s1 durumunu kabul etmemiz Aristoteles’e gore ab-
siirt bir durumdur. Aristoteles bu absiirt durumu
iki sekilde betimlemektedir. Birinci durumda “hig-
bir seyin hali olmayan bir seyin” tesadiifii olarak
birbirini izlemesinin olanakli oldugunu diisinmek
zorunda kalinz. ikinci durumda ise, 6rnedin gen-
lesmenin kendisi hacimsel kiigilmeyi, kii¢iilmenin
kendisi de genlesmeyi i¢inde barindirdigini soy-
lemek zorunda kaliriz ki her iki kargit onerme de
anlamsizdir.



O halde her degismenin tasiyicisi durumda olan
ve degisimin olmasina izin veren bir sey vardir. Bu
maddedir. Diger taraftan maddenin cesitli 6zellik-
leri mevcuttur. Oncelikli olarak madde “egilimli” bir
yapiya sahip olmalidir. Yani lizerinde yapacagimiz
degisime izin vermelidir. Aksi takdirde degisim
olanaksiz olurdu. Ornegin; cam niteligi geregdi ki-
rilabilir bir yapiya sahiptir. Cam potansiyel olarak
bu 6zelligi i¢cinde barindirir. Halbuki camin elde
edilmesi igin ihtiya¢ duyulan Silisyum bdyle bir
ozellige sahip degildir. Yani madde bir taraftan da
degisimi gerceklestirebilecek dinamik bir yapiya
sahiptir.

- 3 o LY !
Aristoteles dogada gerceklesen her tiirlii degismenin ereksellik
icerdigini ifade etmistir.

Bir marangozun masa yapmak i¢in agaca ihtiyaci
vardir. Ayni zamanda agag istinde tasarladig: bir
sekil vardir. Amaci zihnindeki bu sekli masa iistiin-
de gerceklestirmektedir. Fakat bu maddenin (mal-
zeme olarak bulunan agacin) marangozun zihninde
var olan bi¢imi almaya uygun olmasi gerekmekte-
dir.

Dolayisiyla maddi neden kendi iizerinde degisimi
kabul edecek veya elde etmek istedigimiz bir seyin
kendisinden yapildig: bir unsurdur.

Formel neden

Yukarida deginildigi gibi maddi neden, iizerinde de-
gisim yaptigimiz énemli bir unsurdur. Fakat maddi
neden, gerceklestirmek istedigimiz eylemin olmasi
icin tek basina yeterli degildir. Metal genlesir, cam
kirilir veya bir agag pargasi marangozun elinde ma-
saya doOniisir. Bu doniisme isleminde 6zne olarak
elimizde bulunan madde baska bir seye donisiir.

Genel olarak degerlendirdigimizde Aristoteles ey-
lemlerimiz sonucunda degdisen her duruma form
adin1 vermektedir. Form yapisi geredi maddenin
degisimden sonraki halidir. Aristoteles’in degindigi
form yapisi ikili bir iligki {izerine insa edilmistir. Bu
inga etme agsamasinda hem zihnimizdeki yapinin,
hem de bu yapinin madde {izerindeki etkisi formun
temel koguludur. Formel neden ise ikili bir basama-
ga sahip olan formun zihinsel islem veya analizi
kapsayan yanidir. Daha acik ifade etmek gerekirse,

masay1 olusturma nedeni arasinda formel neden de
yer almaktadir. Marangozun maddeyi belirli bir bi-
¢ime sokma istegi maddenin son haline kavusmasi
formel neden araciliiyla gerceklesmektedir.

Fail neden

Aristoteles nedensellik 6dretisi ile doganin formu-
nu (dogada her tiirlii olus ve bozulusun bilgisini)
elde etmeye calisir. Bu forma ulagsmak i¢in kullan-
dig1 nedensel 6greti maddi ve formel neden ile si-
nirli degildir. Ugiincii bir neden olarak da fail nede-
nin varligindan bahsetmektedir.

Fail neden, degismenin ya da duraganligin ilk bas-
langicinin kaynagidir. Bir olgunun iiretilmesi ve
degistirilmesinde rol oynayan neden tiriidiir. Me-
talin genlesmesinin nedeni 1isitilmasi, sogutulan
bir suyun donmasi, camin kirilmasi i¢in atilan tas
degisimin yasanmasindaki neden, fail nedendir.

Ereksel neden

Aristoteles neden 6gretisini tamamlamak i¢in dor-
diincii bir nedene ihtiya¢ duyar. Bu nedensellik tiirii
de herhangi bir nesnenin ya da eylemin amacini
O0grenmemize yarayan ereksel nedendir. Aristoteles
eredi olmasi gereken bir ideal (hedef) olarak deger-
lendirir. Yapilan eylemin ise belirlenen erege uygun
yapllmas1 gerekir. Eyleme yonelttigimiz ereksel
sory, bu eylemenin nedenine bizi gotirmektedir.
Ornedin “ne i¢in gezintiye ¢ikiyor? Saglikli kalmak
amaciyla” diyoruz. Boyle deyince de nedeni goster-
mis oluyoruz. Buradaki eylemler bir amaca hizmet
etmektedir.

I O halde her degismenin tasiyicisi durumda
olan ve degisimin olmasina izin veren bir I

sey vardir. Bu maddedir.

Ayrica Aristoteles dogada gergeklesen her tirli
degismenin ereksellik icerdigini ifade etmistir. As-
linda Aristoteles dogada her olayin ayni diizenlilik
cizgisinde gerceklestigini diisinmez. Birbirini iz-
leyen degisimlerin dogada daha baskin oldugunu
diistiniir. Ornegin; elimizde bir limon tohumu olsun.
Bu limon tohumunu uygun kosgullar altinda biiyii-
mesini sagladigimizda elde edecegimiz agacin bir
limon agaci olma olasiliginin bir elma agaci olma
olasiligindan ¢ok daha fazla oldugunu gozlemistir.
Deginilen durum ise Aristoteles’e tutunacak bir da-
yanak noktasi saglar.

Ereksel neden ile sorgulamamiz gereken diger bir
durum da dogadaki “tasar1” ve “amag¢” kavramlari-
n1 olusturmamizin temelinde olan sey nedir? Yani
topraga ektigimiz bir tohum neden filizlenip bir
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bitki haline gelmektedir? Diger bir soru da dikilen
limon tohumunun neden elma agacina doniigsmedi-
g1 sorusudur? Dogada var olan degismeleri iginde
barindiran, tiirlerin tekrarini ayni sekilde saglayan,
bu tiirlerin siirekliligini ve devamliligi saglayan se-
yin onda bulunan tasar ve eregin kendisidir. Yani
tohumun amaci filizlenmektir. Bu amaca uygun
tepkimeler gosterir. Diger bir ifadeyle, dogasina uy-
gun bir sekilde davranir.

Aristoteles’in formel neden diye adlandirdigi sey, degisim
siirecinde zihnin olusturucu unsurudur.

Insanin yapip etmelerinde oldudu gibi dogadaki
olus ve bozulusta da ereksellik 6nemli bir yere sa-
hiptir. Deginilen durumlari g6z éniinde bulunduran
Aristoteles, ereksel nedeni de nedensel 6gretisi-
ne eklemistir. Ayn1 zamanda ereksel nedensellik
Aristoteles’in deginmis oldugu son nedenselliktir.

Tespitler

Simdi bir biitin olarak degerlendirdigimizde
Aristoteles’in nedensellik 6gretisi ile neler yapmak
istedigini ve nedensellik 6gretisinin énemini bir-
ka¢ maddede somutlastirmak gerekirse:

ilk olarak belirtmek gerekir ki, Aristoteles neden-
selligi glinimiizdeki anlamindan ¢ok daha kap-
samli degerlendirmistir. Gliniimiiz terminolojisin-
de nedensellik genellikle meydana gelen olgular
arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in kullanilir. Oysa
Aristoteles nedensellik 0gretisini her seyin bilgisi
olarak degerlendirir. Hem edinmis oldugumuz doga
bilgisinde, hem de eylemlerimiz sonucu ortaya ¢i-
kan seyler, Aristoteles’e gore 6zl geredi iginde ne-
densellik barindirir. Ayrica giris kisminda degin-
digimiz gibi bu ogreti Aristoteles i¢in ideal bir tist
kavram kurgulama aracidir. Bu iist kavrama giden
yol ise gozlemler araciligiyla olanakli hale gelmis-
tir. Ciinkii Aristoteles’in dogada ve eylemlerimizde-
ki meydana gelen her tiirlii degisimin ¢ogunlukla
ayni bi¢imde sonuglandigini goézlemlemis oldugu
kanisina varabiliriz.

fkinci olarak, Aristoteles’in nedensellik 6gretisinde
maddi ve formel nedenin yani sira fail ve hareket
ettirici nedeni kullanmasi, modern dénemin soru
bicimi olan “nasil” ile eksik yanlar olsa da uyus-
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maktadir. Bu durum ise Aristoteles’i ¢agdaslarin-
dan ayiran ve 6gretisinin uzun yillar etkili olmasin-
da biiyiik rol oynamistir. Bu duruma bir kanit olarak
Glines tutulmasini vermek yerinde olacaktir. Cin-
kii bu 6rnekte maddi veya bi¢cimsel bir nedenden
ziyade fail ve hareket ettirici nedenin varligindan
s0z etmek yerinde olacaktir.

Uclincii olarak, Aristoteles her dedismenin sonu-
cunu bir form olarak gormektedir. Aristoteles’in
formel neden diye adlandirdid: sey, degisim siire-
cinde zihnin olusturucu unsurudur. Masa, agag ve
agac uzerinde sekillenen marangozun zihnindeki
bicimidir. Dolayisiyla formun varlidi, Aristoteles’in
zamanina kadar gelistirilen en iyi ist kavram ta-
nimlamasidir. Bu ist kavram ise Aristoteles’in ne-
densellik 6gretisi ile kazanmis oldugu hakl bir iin-
dir.

I Aristoteles nedensellik 6gretisini her seyin
bilgisi olarak degerlendirir.

Fakat Aristoteles’in bu agiklamasini giiniimiiz agi-
sindan pek makul géormek miimkiin degildir. Clinkli
biz bugiin ne camin kirilmasini, ne de masa sekli-
nin meydana getirilmesi masay1 veya masanin ma-
rangozun elinde kazanacagi masa formunu neden
olarak gormektedir. Gliniimiizde ise form sonucuna
varacagimiz “neden” kavramini kullanmamaktayiz.
Bize gore, 0rnegdin suyun 1sinmasi olayinda bu ola-
yin nedeni atestir, masanin meydana gelmesi ola-
yinda da bu meydana gelmenin nedeni, marangoz-
dur. Bu varliklar, olaylar veya meydana gelmelerde
Aristoteles'in soziinii ettidi iki sey; madde ve form-
dur. Ancak bu varliklar veya eylemlerimizi analiz
ettigimizde vardigimiz sonug, olusturucu unsurlar-
dan baska bir sey degildir.

Kaynaklar

Aristoteles, (1985) Metafizik (A. Arslan, Cev.) [zmir: Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlar.

Aristoteles, (1997) Fizik (S. Babiir, Cev.) Istanbul: Yap1 Kre-
di Sanat Yayincilik Ticaret ve Sanayi A.S.

ARSLAN, A. (2007) Ilk¢ag Felsefe Tarihi 3. Istanbul: Istan-
bul Bilgi Universitesi.

Aydin, H. (2009) Eski Yunan'dan Islam'in Klasik Cagina Ne-
den Kavrami Ve Nedensellik Sorunu, Istanbul: 7 Renk Basim
Yayim ve Filmcilik Ltd. Sti.

Psillos, S. (2002) Causation and Explanation. Acumen Pup-
lishing Limited, Stocksfield.

Reichenbach, H. (2019) Bilimsel Felsefenin Dogusu. (C.
Yildirim, Cev.) Ankara: Ayrint: Basimevi Ankara



‘ ‘CAN PINARINDAN

Bilginin siiri tistiine

Prof. Dr. Ahmet INAM ¢ ODTU Felsefe Béliimii Ogretim Uyesi

Geriye donlp baktigimda, yasayip 6greterek 6grendigim temel bir nokta séyle dile getirilebilir: Bilginin
bir siiri var. Duyulunca, bilgiyle olan iliski farklilasiyor. Bu siiri yalnizca estetik agidan degil, etik agidan

da anlamak gerek.

3 G,‘;v" 4§ 7 Zh, H
QK

Bir miihendis olarak neden dgretmen
olmay1 secmistim?

£ £ Ogrenmenin siirini duyunca,
ogreterek ogrenilebileceginizi
anliyorsunuz.

cilerine dek genisleyen yiizlerce 6grenciye o zamanki adiy-

la “yurttaslik bilgisi"nden, Ingilizceye, kimyadan fizik ve
“calculus”a uzanan genis bir konu yelpazesi i¢inde dersler verdim.
Elimde ¢antamla kirk yil dncesinin Sisli'sinde, Pangalti'sinda zen-
gin ¢ocuklarinin evlerinde dersler yaptim. Ge¢imimi saglamamin
disinda neydi amacim? Bir mithendis olarak neden 6gretmen olma-
y1 se¢mistim?

Neredeyse elli yildir, ilkokul 6grencilerinden doktora 6gren-

Bilginin siiriniduymus olmaliyim. Ogrenmenin siirini. Ogrenmenin
siirini duyunca, 6greterek 6grenilebilecedinizi anliyorsunuz. Nedir
O0grenmenin giiri?

Merakiniz var. Ogrenme askiniz sizi 6grenmeye dogru yonlendiri-
yor. Ogrendiklerinizi karsilamayi, onlar islemeyi, onlar1 daha énce
ogrendiklerinizle, daha sonra Ogreneceklerinizle karsilastirmayi
ogreniyorsunuz. Ogrendiklerinizi yasaminizla nasil yogurabilece-
ginizi 6greniyorsunuz. Bunun i¢in daha once bilmediginiz, sizin
icin yeni olan, belki anlamakta zorlanacaginiz bilgilerle karsilasi-
yorsunuz. Onun siirini duyabilmek i¢in yeniyi kafanizdaki eskiye
indirgememeniz gerekli: Farkli ile yeni ile sizi doniistiirebilip, degis-
tirebilecek olanla karsilasiyorsunuz, ufkunuz aciliyor, eger agiksa-
niz yeniye, yenideki siire. Elbette her yeni, siir tasimaz. Ustalik, siir
olabilecek yeni ile karsilasip, kendimizi ufkumuzu agacak bigimde
yenileyebilmek.

Ogrenciligimde 6grenmenin ne oldugunu anlamaya calismistim.
Ogretilenin neden boyle 6gretildigini 6§renen bir 6grenci olarak sor-
gulamak istiyordum. Yanitini aramaya ¢aligtigim sorular, donanimi-
my, yetenegimi, bilgi dagarcigimi cok asan sorulardi. Ogretmenlerim
de sorgulasin yaptiklarini isterdim. Soyle konusan bir matematik
O0gretmeni Ozlemim vardi Ornedin: "Cocuklar, boyle bir geometri
miifredatini Fransiz egitim diizeninden almisiz. Ne ise yarar, sizin
matematiksel diisiinmenizi nasil gelistirir, bu konularda kuskula-
rim var.” Bu tavrim beni zaman zaman zorlardi. Ornegin, cografya
dersinde dersin neden bdyle verildigini, kitabinin neden bu bi¢im-
de yazildigini dislinirdim. Matematik dersinde anlatilanlarin ar-
kasinda ne oldugunu, tiirevin, integralin kavramsal olarak derinli-
gine inmeyip de salt iglemler diizeyinde verilisinden ¢ok rahatsiz
olurdum. Miithendislik okurken de uygulamalarin ardindaki teoriyi,
kabulleri, diisiince yapisini anlamaya ¢alisma kaygim basima ¢ok
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is acty, derslerimde basarisizliklar yasadim, bir yil
kaybim oldu.

Ogretmenligimin ilk yillarinda orta 6gretimde
“modern matematik” adiyla yenilenmeye ¢alisilan
matematik miifredati tartigmalar: vardi. Boole ceb-
rinin, modern mantigin, kiimeler kuraminin odaga
alindig1 bir yenilenme denemesiydi. Bu degisim ¢a-
balar1 da bende ortaokul yillarindan basglayan du-
yarlihigimi giderek giiglendirdi. Neyi, neden, nasil
ogrenmeliydim? Ogretmen olmali, bu soruyu sora-
rak ogretirken, 6grenmeyi anlamali, sorgulamaliy-
dim.

Bilim insani olmanin siirini duyabilen genglerle, bu siiri
yasayan 6grenci ogretmenler, bitimsiz bilgi yolculuklarina
¢tkmali.

Geriye doniip baktigimda, yasayip ogreterek 6gren-
digim temel bir nokta sdyle dile getirilebilir: Bilgi-
nin bir siiri var. Duyulunca, bilgiyle olan iliski fark-
lilagiyor. Bu siiri yalnizca estetik agidan dedil, etik
acidan da anlamak gerek. Siir burada, ona vermeye
calistigim “yeni” anlamla, bagkalarinin farkli anla-
yislarini baskilayip ortadan kaldirmayi hedefleyen,
onceden anlami belirlenmis kalip goriiglere karsit
olarak, “emek”, “kardeslik”, “0zgurlik”, “6zerklik”,
“yasam saygisy”, “diristlik”, “hakikat arayis1”, “gli-
zellik arayis1” gibi yiiksek degerlerin yasanabildi-
g1 diinya arayisinin adidir. Siirden soz ediyorum,
manzumeden, basmakalip, si1§, dar duyuslardan,
anlayislardan, deyislerden degil. Siirden soz ediyo-
rum, ¢iinkii siir yaraticilik ister. Bir edebiyat iriinii
olan siir, has siir, dilin kaliplarini kirar, yeni agilim-
lar yapar; yeni duyus, sezisg, deyis olanaklarini aras-
tirir. Kaldi ki burada bir edebiyat tiirii olan siirden
s0z etmiyorum. “Siir” “suur”dan gelir. Bir biling ha-
lini, gergeklige karsi bir kavrayis halini ¢agrigtirir.
Bati dillerinin ¢ogunda siir sozciiguniin kékeni ola-
rak diisiinebilecegimiz “poiésis” bir “inga” isini, bir
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yapl kurma, iiretme, meydana getirmeyi dile getirir.
Bilginin siirini duymak, bu anlamda bilgi yasantisi-
nin siirsel boyutunu duymakla kendini gosterir. Bir
bilinci ve yaratici bir edimi, bir eylemi.

Cirkinligin, kétiiligiin, somiriiniin, haksizligin bil-
gisinde siir olur mu? Bilginin siirini duymak, onun
tasiyabilecedi “yiiksek” degeri, yasam i¢in, giizellik,
adalet, hakikat arayisi i¢in onemini duymak oldu-
guna gore, her bilgi kirintisinin da siirsel bir boyutu
olabilecedini sanmak yanilticidir. Bilginin siiri, bil-
ginin ahlaksal, ekonomik, toplumsal, siyasal, kiiltii-
rel boyutlarini diglamaz, onlarla birlikte siir olur.

Yasamin degeri vardir. Yasamin bu degerine
“siir" diyorum. Bedenimiz duyar bunu.

Bilginin siiri duyulamadig: i¢in O0rnegin diinyada
ylizyillardan beri yapilan siyaset kirlidir, acimasiz-
dir, cogu zaman. “Ben siyaset yapiyorum, bunun ah-
lakla ne ilgisi var” diye diisiiniiyorlar. Oysa savasin
bile ahlak: vardir. Yagamin dederi vardir. Yasamin
bu degerine “siir” diyorum. Bedenimiz duyar bunu.
Doga bu degeri yasar. Bedenimizin duyabilecegdini
bilincimizle kapatiyoruz. Neden? Yiizlerce yil be-
deni kiiciimseyen bir kiiltiir iginde yagsamisiz, hala
da yasiyoruz. Siir bedenden gelir, dogadan. “Ruh”
dedigimiz bir seyi bedene iistiin gormiis, bedeni
kaba arzularin, doyumsuz “istihanin” merkezi ola-
rak gormiisiiz. By, bedeni asagilayan “ruh” égretisi,
hayata bakisi bir anlamda “idealize” etmis, bedeni
hayattan koparmistir. Descartes’ta ruhun bedenden
kopuklugunu agik¢a gorebiliyoruz, 6rnegin. Bilince
yapilan vurguy, biling disiyla baglantili olarak anla-
silabilen bedeni bir bilme olanag;, bir bilgi kaynagi
olarak gormeyi zorlasgtirdi. Elbette duyu organla-
rimiz bedene ait ama benim vurgum, biitiinsel bir
duyus olarak beden duyusudur. Ogrendiklerimizin
bedenimizin bir pargasi olmasi, onlarn igsellestir-
memiz, dogallastirmamiz; canimizin bitinligine
kattigimiz anlamina gelir ki, béylece canda bilginin
siiri duyulabilir.

Bedenimize katabildigimiz, izerimizden akip git-
meyen, siirini duydugumuz bilgimiz, kendimize
0zgl bigimde iligkiye gegebilecegimiz bir bilgiye
yaklasim bicimini ortaya koyar. Ogretmenligim
sirasinda gozlemlerimden biri de bu oldu: Bilgiyle
kendi canina 6zgii bicimde iligkiye gegebilenler ba-
saril1 oluyorlardi. Dershanelerde, 6zel derslerde bir
slirii insani gibi bilgiye yaklasanlar ancak siirii or-
talamasi iginde kaliyorlardi. Kendi biricikligimize
uygun 6grenme tavrina kavusabildigimizde daha
“icten” ogreniyor, 6grendiklerimizle biitiinlegebili-
yorduk.

Ozellikle, bilim insani olmanin siirini duyabilen
genglerle, bu siiri yasayan 6grenci 6gretmenler, bi-
timsiz bilgi yolculuklarina ¢gikmali.



‘ ‘SANATIN HAFIZASI

Gelecegin mimarisini kullanicilar,
mimarligin gelecegini ise mimarlar
belirler

Meral AKCAY e i¢ Mimar - Sanat Yonetmeni

Tum diinyada mimarligin evrensel élclleri vardir. Bu élgllerin evrensel olarak gelisip degismesi
kaginilmaz bir dontstmdir. Evet, diinya gelisiyor ve degisiyor. Algilanabilir bilgileri hafizasinda
biriktiriyor. Kullanicr gesitliligini artiryor. Zamani kendi gergekligi icinde kullaniyor. Misyon ve vizyonunu
birgok konuda esnetiyor. Tim bunlar mimarligin yeniden tanimlanmasi gerektiginin altini giziyor.

Mimarlik, toplumun gelisen, dontisen ve
¢ag atlayan yapisina yetmiyor...

£ £ Mimarligin gelisme hizi ile
degerlerini yok etme,
dejenere etme hizi arasinda
hem ince bir ¢izgi hem de
anlamsiz bir gekisme var.

yen mimarligin doniistiigy, gelistigi, yeni bir ¢aga girmek i¢in
zamani umursamadig: hatta kosarak zamani alt tist ettigi bir
gergek.

Tiim diinyada insanlarin yasadig: yerle olan iligkisini belirle-

Evet doniisiiyoruz, gelisiyoruz ve yeni bir ¢aga giriyoruz. Yasadi-
gimiz diinyay1 sadece mimarlik izerine degil, bilimsel, ekonomik,
kiiltiirel, politik olarak da zorluyor bu gelisim ve doniisimiin yansi-
malari, zaman zaman eksilerek deneyimliyoruz.

Toplumun yap1 ihtiyaglarinin karsilanmasi, insan ve kent iligkisi-
nin éneminin vurgulamasi, cografi konuma 6zel, kiiltiirel hafizay:
koruma hassasiyetini gosterme ¢abasi, kent belliginde yer eden ta-
sarim ¢izgilerini muhafaza etme gayreti, var olan ge¢gmisi gelecege
tasima istegi artik gelisen, doniisen ve ¢ag atlayan mimarlik i¢in
romantik bir eylemden 6teye ge¢gmiyor.

Toplumun gelisen, doniisen ve ¢ag atlayan yapisina yetmiyor...

Mimarligin gelisme hizi ile degerlerini yok etme, dejenere etme hizi
arasinda hem ince bir ¢izgi hem de anlamsiz bir ¢ekisme var.

Surdiirilebilir gevreci ¢oziimler, ekolojik yaklasimlar, teknoloji sis-
temlerinin malzeme ve yasam Oriintiisii igindeki pratigi, bu para-
metrelerin mimaride standartlagsma konusu ile arasina koydugu
engel, kentsel ve bireysel tasarim 6lgegine ivine kazandirmasi gibi
bir ¢ok onemli konu mimarhdin gelisme hizini dogru yonlendirir-
ken, Iklim kosullarinin 6nemsenmemesi, kiiresel 1sinma, niifus
yogunlugunun mimaride gelecek ve yeni kavramlarinin dlgegine
dahil edilmemesi, gorsel alg: kiiltiirliniin insan duygusunu yok et-
mesi, tiim bunlarin ise gagdas mimarlik igcinde kendine yer bulmasi
bu anlamsiz ¢cekigsmenin, dederleri yok etmenin maalesef zeminini
hazirhiyor.

Bir taraftan iretim teknikleri, kisithh malzeme cgesitleri, standart
kullanim sekilleri, yap1 temsil bigimleri, kiiltiirel ve cografi 6zellik-
leri, insan duygusu-ihtiyacglari arasindaki bagi belirleyen ge¢misten
glinumiize tasidigimiz geleneksel mimarinin, giiniimiize entegre
etme c¢abasini gliderken, diger taraftan teknolojik sistemin sundu-
gu sinirsiz malzeme gesitliligini, farkli yapi temsil bigimlerini, yeni
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Mimarn oncelikleri arasinda, mekan ve insan arasidaki iliskinin tasarim dilinde yansitilmas: olduguna inantyorum.

mimari stil yaratma ¢abasini, akilli sehirler iginde
akilli binalar kurgulayarak insan duygusu- ihtiyag-
larini gagdas-modern mimarlik igine yerlegtirmeye
calisiyoruz.

Tim bunlarn yaparken bence bir¢ok seyi unutuyo-
ruz. Mesela; mimarlarin, tasarimecilarin, mithendis-
lerin, sehir planlamasi temsilcilerinin, bir kentin
bicimi lizerine ne kadar etkin oldugunu unutuyo-
ruz. Bireysel farkli deneyim ihtiyacinin, farkli olma
cabasinin kentlere dolayisiyla insanlarin hayati-
na nasil etki edecedini unutuyoruz. insanin robot
olmadigini, kent ve mekan baglaminda en 6nemli
etkenin insan psikolojisiyle iligkili oldugunu unu-
tuyoruz. Belirledigimiz mimari parametrelerin as-
linda yasanmiglik 6l¢egiyle ilintili oldugunu unutu-
yoruz. Gelisim doniisiim i¢cinde muhafaza edilmesi
gereken ortak degerleri unutuyoruz. O kadar ¢ok
sey unutuyoruz ki...

I Insanin robot olmadigini, kent ve mekan
baglaminda en énemli etkenin insan

psikolojisiyle iliskili oldugunu unutuyoruz. I

Mimarlik ve mekan birlikteligini deneyimleyen in-
san duygusunu ¢ok énemsiyorum.

20 yil once annem kanser hastasiydi. Bir devlet
hastanesinde tedavi oldu. Gittigimiz hastanenin gri
duvarlar: ve metal soguk sandalye, banklar1 o ka-
dar kotii hissettiriyordu ki her tedaviye gidisimizde
onu beklerken hep ayni duyguyu yasiyordum: “Biz
¢ok kotll bir yerdeyiz.” Hastane ile ilgili aklimda
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kalan en keskin duygum, soguk buz gibi olan, in-
sana kendini garesiz hissettiren “soguk metal san-
dalyeler”. Duygularimiz beynimize ulagan verilerle
bicimlenir ve bir algi yaratarak onu orgiitler. Ben
bunu yasadim ve annemi o siiregte kaybettim.

5 yil 6nce kurumsal bir g6z hastanesinin projesini
yapmam gerektiginde aklima gelen tek sey o san-
dalyeler oldu. Mimarlik ve mekan birlikteliginin en
Onemli vurgusunun insan oldugunu artik égren-
mistim. Goz hastanesi olmasina ragmen, hastane-
yi tasarlarken hep bu keskin duygumun mekan ve
insan uzerindeki etkisini unutmadan tasarladim.
Gorme konusunda sorunu olan insanlarin hastane-
ye geldiginde mekanin onlarda yaratacagi duyguyu
One alarak tasarladim. Sandalye konumlandirma-
dim. Cok rahat oturma gruplan tasarladim. Tim
duvarlara, kullandigim boya renkleriyle yagam kat-
maya, onemli sanatgilarin eserini biiyiik olgeklerde
duvarlara asarak, hastanede degil bir sanat gale-
risinde gibi hissetmeleri i¢in ¢aba sarf ettim. Me-
sela oturma gruplarinin kumaslarini defalarca test
ettim. Oturma gruplarinin ergonomisini defalarca
test ettim. Yasadigim duygunun kisisel psikolojik
bir yansima olarak tasarimi etkilememesi i¢in bir-
¢ok hasta ve yakini ile “Nasil bir hastane size ken-
dinizi iyi-kotl hissettirir?” sorusunun cevaplarini
alarak projeye yansitmaya calistim. Proje bittigin-
de en net hissettigim ve su an hatirladigim duygum
su: * Mimarligi, tasarimi ve mekani bagarili kilan en
onemli etken kullanicisi olan insani unutmamak.”

“Formlar1 diizenleyen mimar, kendi ruhunun saf
bir yaratimi olarak bir diizen agiga gikarir, formlari



ve bigimleriyle, asir1 derecede duygularimizi etki-
ler ve plastik hisler harekete gegirir, yarattiklariyla
iligkileri ile bizde derin yansimalar uyandirir, ken-
di diinyamizda hissettiklerimiz olarak bir diizenin
Olclitiinii verir bize, zekamizin ve 6ziimiiziin ¢esitli
hareketlerini belirler, tiim bunlarin ardindan giizel-
lik hissini deneyimleriz.” (Corbusier, L)

Teknoloji ve mimari arasindaki iligki gelecegin
kentlerini belirleyecedi i¢in mimarin roliiniin 6ne-
mini ozellikle vurgulamak gerekiyor. Hastane or-
neginde oldugu gibi standart tasarim, mekan ve
malzeme ile iligkinin mimar tarafindan insan psi-
kolojisinin evreleri iizerinden yeniden diizenlen-
mesi gerektigini diisiiniiyorum. Mimarin éncelik-
leri arasinda, mekan ve insan arasindaki iligkinin
tasarim dilinde yansitilmasi olduguna inaniyorum.

Glinlimiizde degisen yasam ve mekan bicimlerine,
farkli ve uygulanmasi imkansiz goriinen tiim form
ve bigcimler teknoloji yardimi, malzeme zenginligi
ile uygulanma asamasina geldi. Ornegin; 50 katli
bir yagsam kompleksi ayni1 zamanda dikey bir yesil
alana doniisebiliyor, biriken yagmur sularini bu ye-
sil alan1 sulama i¢in kullanabiliyoruz. interdisipli-
ner bir iligki iginde siirdiiriilebilir ekolojik yapilar
inga edebiliyoruz. Geleneksel malzeme ile teknoloji
birlikteligi ile farkli fonksiyonel yapilar tasarlaya-
biliyoruz. Yine teknoloji yardimiyla kirilgan ve sert
bir malzeme olan camai, bi¢gim olarak egilmeye da-
yanikli bir stritktiir malzemesi olarak kullanabili-
yoruz. Diinya mimarlik ¢ergevesine baktigimizda,
deneysel mimarlik ornekleri olan iitopyalar1 ger-
ceklestiren, kentlerin sehir planlamalarina mimar-
lik katkis1 sunan Ornekleri gorebiliyoruz. Tarihsel
perspektif icinde deneyimlenmemis, ii¢ boyutlu
mimari robotlarin iirettigi malzemeleri, yapilarda
farkli bicim ve formlarla tasarim vurgusu olarak

deneyimliyoruz.

Tim bunlarn ve ¢ok daha fazlasini giniimiiz mimazr-
l1g1 pratiginin i¢inde yasarken gelecegin mimarlig:
nasil bigcimlenecek? Hangi parametreler mimarinin
ve mimarin gelisimine katki saglayacak? Mekan
kavrami mekansizlik algisiyla nasil miicadele ede-
cek? Diisey ve dikey yap1 bigimleri diginda hangi
mimari dil ve yap1 bi¢gimi, formu, insanlarin beklen-
tilerini karsilayacak? Bu sorularin cevaplarini tam
olarak higbirimiz kestiremiyoruz.

Gelecegine yonelik bilinmezlik algimizin, eskisi
gibi gogu seyi 6ngéremememizden kaynaklandigi-
n1 distiniiyorum. Bilim ve teknolojinin, gelecegin
mimarligini en ¢ok etkileyen etkenler olacagindan
ise eminiz. Deniz alt1 yagamini insanlar i¢in uygun
hale getirmeye calisan sistemler, gezegenlerde ya-
samin mimkiin olabilecedini arastiran bilim dalla-
11, ihtiya¢ duydugu enerji kaynagina yolculuk eden
tasinabilir yagsam alanlari, mimarhgin iletisim igin-
de oldugu sanat, kiiltiir, sosyoloji gibi meslek disip-
linlerinin, genetik, matematik, bilgisayar ile yer de-
gistirdigi, Analog tasarim siireglerin yerine dijital
tasarim siireglerinin varliginin benimsenecedi gibi
bir ¢ok konu, gelecegin mimarliginin yolculugunu
olusturacak. Dolayisiyla yasam bicimleri, kentler,
gorinisler, bicimler degisecek.

Gelecegin yoniinii dogru belirlemek ic¢in bugiinii
dogru yasamak gerekiyor

Tum diinya, var olan enerji kaynaklarini bu kadar
hizl tiiketirken, diinyada tiiketilen enerjinin ¢ok
biiyik bir oraninin yapi insasinda tiiketilen enerji
ile ilgili oldugunu 6nemsemezken, ekolojik diizeni
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bozarak gevresel sorunlar yaratirken, siirdiriile-
bilirlik kavraminin énemini yok sayarken, kiiresel
1sinma sorununun iklim degisikligine sebebiyet
verirken, dogaya zarar vererek dogal malzeme kay-
naklarini yok ederken, tiim diinya niifusu kontrol-
siiz bir bigimde artarken, gelecegin yoniinii dogru
belirleyebilecek miyiz?

Yasam kalitesini, yasam ig¢indeki dengeyi, yasam
icindeki cevresel, toplumsal, sosyal iligkileri bu
baglamlarda giivenle siirdiirebilecek miyiz?

Kiiltirlere ait yerel, geleneksel yapilar1 koruyarak
ve devamliligini saglayarak gelecege tasiyabilecek
miyiz?

Mimarhigin sanat ile ¢ok 6zel bir iligkisi vardir. Bu
iligkinin yansimalarini kaybettigimizde gelecegin
mimarligi konforumuzu saglarken, ruhumuzu do-
yurabilecek mi?

Tiim bu sorularin cevaplari muhataplarinda sakli.
Yani biz insanlarda. Gelecegin mimarisini kullani-
cilar, mimarligin gelecedini ise mimarlar belirleye-
cek.

Mimarlik salt yap1 malzemesi, tasarimi ve ingasi ile
tanimlanamaz. Mimarligin algi yonetimini; ritim,
renk, oran, 151k, ses, doku ve hatta koku belirler. Bu-
nun ic¢in sadece fiziksel degil psikolojik basamak-
larin da igine dahil edildigi mekanlar olusturmaktir
onemli olan. Duygularimizin algisal 6rgiitlenmesini
belirleyen tiim asamalarda mekanin énemi vardir.
Tim acgik ve kapali mekanlar bu orgiitlenme ¢izgi-
sinde algilanir. iste tam da bu noktada, mimarinin
gelecekte olusacak yapisindan dolay: endiseliyim.
Duygularimizin algisal Orgitlenmesini belirleyen
parametrelerin beton yiginlarinin, bigimlerin, form-
larin, dokularin altinda kalabilme ihtimalinden do-
lay1 endiseliyim.

Mimarlhigin tarihsel gelisim siirecinde her donemin
kendi anlayisina gore bicimlenmesi duyu ve duy-
gularin onemi belli dlgeklerde vurgulamasina en-
gel olmamistir. Kullanici gereksinmelerine estetik
acidan cevap verirken mimarlik kaburgasinin igini
0zenle iglemisgtir.

Mimar Marcel Breuer mimarligi anlattigi su dizeleri
bu yiizden ¢ok kiymetlidir.

Mimarlik?

Kulaklarimizla isittigimiz renkler,
Gozlerinizle gordiginiiz sesler,
Avuclarimizla dokundugunuz bogluklar,
Dilinizdeki mekanin tadi,

Olciilerin giizel kokusu,

Tas'in 6zsuyudur. (Erig, 2010, 290)

Mimar Juhani Pallasmaa ise Tenin Gozleri adl1 ki-

tabinda mimarinin biitiin duygulara, ayni anda ses-
lenmesi gerektigini vurgular.
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Glnimiizde insanlar; mimarligin, kentler ve dolayi-
siyla diinya lizerindeki etkilerini sik sik tartisiyor,
bu konuda olabilecek en iyi seyleri sdyleme gayreti
sarf ediyoruz. Ciink{i hepimiz gelecekten sorumlu-
yuz. Beklentilerimizi belirlerken, konfor algimizi
bicimlendirirken, yasam sekillerimizin tercihle-
rini mekanlar izerinden yaparken, bireysel degil
toplumsal bir bilingle kiiresel 6lgege tasimanin so-
rumlulugunun ve ciddiyetinin farkinda olmaliyiz.
Gelecegi yasanabilir kilmak igin bireysel oOlgekte
gosterecegimiz cabanin ne kadar kiymetli oldu-
gunu fark etmeliyiz. Evrensel tasarima yonelmeli,
sadece insanlarin fiziksel gereksinimlerine, konfo-
runa cevap veren mimarlik anlayisini benimseme-
meliyiz. Kullanici gereksinimlerini karsilarken var
olan kaynaklarimizi bilingsizce tiiketmemeliyiz.
Engelli, yasli, gocuk hassasiyetinin 6zensizligini,
mimarligin biitiini iginde biylitmeliyiz.

Tiim diinyada mimarligin evrensel 6lgiileri vardir.
Bu dlgiilerin evrensel olarak gelisip degismesi ka-
¢inilmaz bir donisiimdir. Evet, diinya gelisiyor ve
degisiyor. Algilanabilir bilgileri hafizasinda birikti-
riyor. Kullanici gesitliligini artiriyor. Zamani kendi
gercekligi iginde kullaniyor. Misyon ve vizyonunu
birgok konuda esnetiyor. Tim bunlar mimarhgin
yeniden tanimlanmasi gerektiginin altini ¢iziyor.

Mimarhgin yeniden tanimlanmasina itirazim yok.
Bence buna diinya olarak ihtiyacimiz var.

Fakat unutmamamiz gereken bir sey daha var;
Eski bugiin, yeni gelecek!

Yeniyi sevmek, eksiyi hirpalamadigimizda kiymet-
li olur...
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‘ ‘TABLETLERiN DiLi

Kralin karisi

Nurdogan KAYAALP GULEN ¢ Arkeolog , ,

Tabletlere islenen duygularin, sevdigi esini kaybeden bir erkegin bunalimini isaret ettigine sahit oluyoruz:
Pek ¢ok harem kadinina ve onlardan dogan gocuklara sahip olmasina ragmen Mursili'nin, esi
Gassulaviya igin gdzyasi dékiyor olmasi dikkat cekicidir. Baska bir Hatti kralinin “bir kadina” duydugu
yogdun hisleri veya gektigi tziintdleri bu denli ictenlikle anlattigina dair bir belgeye heniiz rastlanmad..

“dua tabletleri”, “tanrilara sikayetler” gibi metinler araciligiy-

la sirlarini yaziya dokmiislerdi. Bu bilgiler disinda, ayrica gi-
zemlerinin aralanmasina yardimci olacak bagis belgeleri ve miithiir
formlarinin sahibiydiler. Asagida ele alinacak olan birka¢ dua met-
ni, ilk roman yazar olarak kabul edilen II. Mursili'nin (M.O. 1339-
1306) vyillarindan birini unutulmaz goériingiilere doniigtiirecek, bir
kralin olasi katiksiz duygularinyi, iki kraligenin ise yagamlarinin bir
boliimiini tanimamiza yardimeci olacaktir.

Hitit (Hatti) krallari, 6zel yasamlarini belgelemeseler dahi,

Kral Mursili'nin saltanatinin dokuzuncu yilinda, Erzurum yoresinde

Hitit (Hatti) krallars, 6zel yasamlarin: kurulu oldugu diisiiniilen Azzi Hayasa memleketinin Beyi ile arala-
belgelemeseler dahi, “dua tabletleri”, rinda yeni bir sorun baslamisti. Yine bu donemde, ihmal edildigi
“tanrilara sikdyetler” gibi metinler diistinilen Tanriga Hepat Bayrami'nin kutlanmasi i¢in hazirliklar
aracihigryla sirlarini yaziya dokmiislerdi. yapiliyordu.

Azzi Hayasa Beyi ile siirdiiriilen dikkat ¢ekici goriismeler bir yana,
saraydaki yasam dahi farkli bir yéne dogru akmak iizereydi: Unlii
Kral, tarih sahnesine ¢ikmakta olan bu son gelismeyi, dinsel izle-
ge uygun olacak sekilde bir tablete yazdirdi: Amaci, gii¢li bir kisiyi
tanrnlara sikayet etmekti: S6z konusu belgenin i¢inde yer alan anla-
tilardan biri “gimiis”, digeri ise “bir kadin sorununa” benziyordu: Sa-
ray belitlerine gore olgunun birinci derecedeki kahramani, Babil'in
eski prensesi, Hatti Ulkesinin ise Ana Kraligesi Malnigal'di; Lugal'in
(kral) tivey annesi konumundayds; giiglii ve saygindi. Mursili, ondan

. s0z ederken sir verircesine,

£ £ Unli Kral, tarih sahnesine
clkmakta olan bu son "Kardesim (biiyiik agabeyi) tanri oldugu zaman Tavananna'ya (Ege-
: e Slod men Kralige Malnigal) ben hig¢ bir kotiiliik yapmadim, onu asagila-
ge||§meg|, dinsel |.z|ege. madim,” dedi. (Alparslan, M. istanbul, 2006, s. 24)
uygun olacak sekilde bir

tqble“te _Uuz'd.'rd“ Amaci, Agabeyinin 6liimiiniin ardindan tahta gikarak kral olmustu.

gliclt bir Kisiyi tanrilara

sikdyet etmekti: Soz Biiyiik Kral Suppiluliumanin politik nedenlerle evlendigi anlasi-
konusu belgenin iginde yer lan Prenses Malnigal'e, gii¢lii kralice anlamina gelen “Tavananna”
alan anlatilardan biri unvanini verdigi ve s6z konusu durumla ilgili olarak ikisine ait bir

0w e dee e L adet ortak miihiir baskisinin Hattusa'da, 3 miihiir baskisinin ise
Umds", digeri ise "bir
9 2 019 " Ugarit kenti ile yapilan bir antlasma metninde yer aldig: bilinmek-
tﬂd'r] SOEUHUHG T tedir. (Bin-Nun, S. R. 1975, 5. 167)
enziyorau.

Gorevinde basarili olmaya devam eden Mursili, Ana Kralige'nin 6zel
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davranisglarini dikkate aliyor olmaliydi ki onun, Ba-
basi Suppiluliuma’nin egyalarini Biiyiik Ev'den (sa-
ray) disariya ¢ikararak sug isledigini soyledi:

‘o Digerlerini Hatti'de ... halka dagitti (?). O higbir
sey birakmadi... (Tanrilara hitaben) Hatta sizin igin
higbir sey yapmadi. Babamin evini tahrip etti,” dedi.
(Hoffner, H. A 1983, s. 191)

Bir diger bilgiye gore Ana Kralice hem kendisini,
hem de karisini hedef almaya baglamistu:

“Sonra o kotiiliigiin tarafina gecti. O, gece ve giindiiz
tanrilarin oniinde duruyor ve karimi (Gassulaviya)
(lanetliyor),” dedi. (Alparslan, M. istanbul, 2006, s.
25) Olaylarin asil yliziini agiga ¢ikarilabilmek igin
Mursili'nin kayda aldirdig: bir ka¢ dua metnine
baktigimizda, dokuzuncu saltanat yilini unutulmaz
hale getiren bir lugalin “sevgi yiikli” duygularyla,
iki kraligcenin ise yasamlarinin bir bélimiine ait
ilging bilgilerle karsilasiyoruz: Kral, s6z konusu
belgelerinden birinde, dinsel agidan “Tanri Anasi”
gorevine sahip olan Kraligenin, gliciinii kotiiye kul-
lanarak kutsal alanlarin kayit altinda tutulan de-
polarina girdigini ve yine ayni yolla Astata tapina-
ginin gimiislerini eline gecgirdigini sdyledi. Saray
kurallarina gore ise, mabetlerin giimiisii ile altinina
dokunmak yasakti. (Siiel, A.1990, s. 521)

II. Mursili Miihiirleri

Biiylk Evde olusan hareketliligin devam etti-
g1 swralardan birinde Kral, Ana Kralige’nin, He-
pat Bayramini kutlamak iizere Kargamis'den
Kizzuvatna'yva (Cukurova) gelen adabeyi Sarri-
Kusuh'la goriismek {izere bu yoreye gittigini 6gren-
di:

“Kraligce gitti ve hasta adamin agzindan (sézler)
cekti. Ve o (Kralige) soyle dedi: Glinesim dedi (ki),
Astata kentinin gimiisii Kralice'de.” (Alparslan,
2006, s. 26)

S0z konusu climledeki “Glinesim” kelimesi
Mursili'yi, “Kralige” sdzciigli ise Malnigal'i isaret
ediyordu: Uvey Anne, gen¢ Krali ¢cekinmeden 6z
agabeyine sikayet etmisti. Olaylarin devaminda
sikintiya diistiigi anlasilan Ana Kralige, kendisine
taraftar bulmak iizere bu kez Firat nehrinin izerin-
de kurulu olan Astata’nin Tanrigasi, veya Tanrisi
ishara'ya (Babil kokenli tanrica Gukurova'da yasa-
yan Hurriler tarafindan kutsandi. Arikan, Y. 1998, s.
274) gitti. Olay giderek biliyiimiistii ve Malnigal bu
nedenle 6fke kusuyordu:
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“Tanri, bu giimiis bende degil! Senin, Tanri'nin gii-
miisiine kim sahipse, kim doldurduysa (yerlestir-
diyse), Tanr1 sen onu yakalamiyorsun! Karisi (ve)
¢ocuklarini yakalamadi mi? Ve sugsuz olan beni
yakaladin! Onu yakala! Onun karis1 ve ¢ocugunu
yakala! Beni yakalama!" (Alparslan, M. 2006, s. 26)

Tanrn Ishara’'ya sugsuzlugundan séz eden Kralige,
glimislerin Mursili'nin elinde oldugunu anlatma-
ya c¢alisti: Yasananlarin devaminda Saraya, ister
istemez Hatti Krali ile Ana Kralige'nin ¢atigmalari
hakim oldu. Ancak ayni giinlerde tanrilarla hesap-
lagma siras1 Mursili'ye gelmis gibiydi:

“Tanrilar, efendilerim, siz kotii sozu neden dinle-
diniz? Karim, Kralige'ye herhangi bir koétiilik yapti
mi1? Onu herhangi bir sekilde asagiladi mi1?” (Al-
parslan, M. 2006. s. 25)

Malnigal'in hem kral hem de Gassulaviya ile kavga-
11 olmasinin sonucunda Hitit Sarayinda bir bakima,
caginin tek ornegdi seklinde degerlendirilen, gelin-
kaynana kavgasina benzer bir ¢ekismenin yasan-
dig1 anlasilmaktadir. Ayni ¢atismanin iginde Kra-
ligenin, s6z konusu “giimiisiin” kendisinde dedil,
Mursili'de oldugunu adeta haykirarak séyledigine
sahit oluyoruz.

Malnigal'i sug¢lu duruma diisiirmek isteyen Geng
Kralin, sahip oldugu yiksek yetkileri kullanma-
masinin ise farkli bir nedeni olmaliydi: Asagidaki
satirlarda yer alan kelimeler yine Mursili'nin table-
tine yansiyanlardandir:

“Kralice beni, karimi (ve) cocugumu Ishara'ya karsi
lanetledi. Bize (karsi) libasyon (sivi kurban) yapt1.”
(a- Bin-Nun, S. R. 1975, s. 186, b- Alparsan, M. 2006,
s. 26)

Sozlerine devamla Malnigal'in karisina, Tanrica
Mezulla'nin tapinak kadinini génderdigini ve ona
zarar vermek {izere biiyiili kelimelerin kullanildi-
gini1 anlatti. (Bin-Nun, S. R. 1975, s. 186)

Tavananna'nin sorunlu kisilige sahip biri gibi gos-
terildigi siralarda Gassulaviya, sebebi bilinmeyen
bir hastaligin pencgesindeydi; yasama sansi azal-
misa benziyordu. Ayrica onun bu 6zel durumuy, ta-
rih sahnesine ¢gikmasinin olasi asil “nedeni’ydi...

“Ulke ... Arinna'nin Giines Tanrigasi ... Su andan iti-

baren ... oniinde ... digeri iyi ... ... ... Bir digeri iyilikle
... (kurtulmus) boylelikle kralice ... Gassulaviya ...
Ona boylelikle Sal Lugal’'in kutsallig: (tanrisallidi) ...
Gassulaviya huzurunda .... O dondi ... kurtar!” (Leb-
run, R. 1980, s. 172)

Asagida verilecek olan kisaltilmig tablette
Gassulaviya'nin, olaylarin yasandigi siralarda sahip
oldugu gergek unvaniyla karsilasiyoruz:

“Ve ... .. , bu tanrinin huzurunda ... ... ve Dumu Sal



Gal'in (Buyiik K1z, Prenses) 6fkesi... Tanrim, Efendim,
Dumu Sal Gal'de bir kétiiliik aramaktan vazge¢gmez-
sen, iste sana benim vekilimi gonderdim."(Lebrun,
R. 1980, s. 249)

Belgeye gore Gagsulaviya, Kral Mursili ile evli olma-
sina ragmen heniiz bir “Prenses”ti. Almasi gereken
unvana ise, Sarayda “tek kralige"ye yer verilmesi
nedeniyle ulasamamisti. Geng Prenses yukarida
anlatildigi gibi hastaydi; kurtulmasi i¢in tanri ve
tanncgalarla iliski kuruluyordu: Yardimcilarinin
Tanriga'ya besili hayvanlar, sarap ve bira gibi i¢-
kileri sunmalarina ragmen bir siire sonra lilkede
Gasgsulaviya'nin 6lim haberi duyuldu.

i

Hattus

a saray evi

Mursili artik kederli bir insandi Bir taraftan
ac1 gekiyor, diger taraftan esinin Oliim sebebini,
Malnigal'in biiyiilerine baghyor, “Karim bu nedenle
oldii,” demek suretiyle (Bin-Nun, S. R. 1975, s. 186)
Tavananna'y1 sugluyordu:

“O beni tahttan indirmeyi diisiindii. Sonra ben onu
oldirmedim, fakat onu Tanr1 Anasi’nin Din Gorev-
lileri Heyeti'nden indirdim.” (Alparslan, M. 2006, s.
29)

Kral Mursili, olaylarin devaminda Kralige'ye veril-
mesi gereken ceza hususunda ortaya bir kehanet
sorusu atti: Malnigal ya oldiiriilecekti, ya da siirgii-
ne gonderilecekti! Cinkii sucluydu:

“O karimi 6ldirdi. O beni dul birakti... Yapmisti, o
kisi bana verilmisti.” (Alparslan, M. 2006, s. 29)

Ayni siralarda Sarayi derin bir 6liim sessizligi sardu:
‘e Onu o zaman o6ldiirmedim. Fakat onu Tanr
Anasi gorevinden aldim. .." (Alparslan, M. 2006, s.
29)

Hem {izglin hem de 6fkeli olan Kral, kendi anlatimi-
na gore ivey annesine karsi insafl1 davraniyordu.
"Tanrilar! ... Onun hayati simdi kétiilesti mi? Clinki
o hayatta. Gozleriyle gokyiiziiniin gines tanrisini
goriiyor. Yagsamin ekmedini yiyor.." (Alparslan, M.
2006, s. 30)

Gektigi aciy1 haykiran Kral, sozlerinin arasinda ka-
risina duydugu sevgiyi ve agki itiraf etti:

“Benim cezam karimin oliimi(dir). O sevilmisti.
Onu o6ldiirdiiga icin, hayatimin giinlerinde (benim
ruhum) asadiya, karanlik yer alti diinyasina (bu
ylizden) gidiyor." (Alparslan, M. 2006, s. 30)

Tabletlere islenen duygularin, sevdigi esini kay-
beden bir erkegin bunalimini igaret ettigine sahit
oluyoruz: Pek ¢cok harem kadinina ve onlardan do-
gan c¢ocuklara sahip olmasina ragmen Mursili'nin,
esi Gassulaviya i¢in gozyasi dokiiyor olmasi dikkat
cekicidir. Baska bir Hatti kralinin “bir kadina” duy-
dugu yogun hisleri veya ¢ektigi Giziintiileri bu denli
ictenlikle anlattigina dair bir belgeye heniiz rast-
lanmadi... Ozellikle yasadig: biiyiik tiziintii, Kralin
ruhuna islemis gibiydi:

“Benim cezam karimin olimiidiir. Onu o6ldiirdigi
icin (ruhum), asagiya karanlik yeralt: diinyasina
dogru gider. Beni ayirdi. O beni dul birakt1? (Beni
mahrum etti). (Ey tanrilar, onun) kimin cezasi oldu-
Junu bilmiyor musunuz? (cezaliy1 kabul etmez mi-
siniz?)" (a- Hoffner, H. A 1983, s.1, 87,192, b- Alpars-
lan, M. 2006, s. 30)

Saray'da olusan biiyiik bir kavganin ortasinda 6ldii-
gl anlasilan Gassulaviya'nin ardindan dokiilen goz-
yasglarini 6grenmemiz, ancak ve ancak Mursili'nin
tabletleri sayesinde miimkiin oldu: S6z konusu bel-
gelerde ¢cogunlukla onun ifadeleri yer aldi. Satirlara
islenen dikkat gekici olaylar, asirlar sonrasinda giin
yluzine c¢ikarilabildi: Kelimeler egliginde islenen
timeceler ise, biiytik bir agkl tanimamiza yardimeci
oldular...

Not: Konunun genis kapsamli anlatimini, yazarin Tabletle-
rin Krali Mursili isimli kitabinin 127-141 numaral: sayfa-
larinda bulabilirsiniz. (Kaynak Yayinlari, Mart 2019, Ist.
Beyoglu,1. Basim, Tel. 0212252 2156)
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‘ ‘BiLiMiN KURGUSU

Edebiyatta bilimkurguya alternatif
bir yaklagim: “Algernon’a Cigekler”

Siileyman ERHARAT e Bilimkurgu Okuru

Bilimkurgu olarak nitelendirilen ancak pozitif bilimlerle ilgili kiiglicik bir ipucu barindiran, buna
mukabil hayata dair énemli sorular sorduran, kimi zaman da okuyani duygulandiran énemli bir
roman “Algernon’a Cigekler”. Oyle saniyorum ki, okuyanlarin perspektiflerini de bir miktar

degistirebilecek giice sahip. 61 yil 6nce yazilan satirlarin bugiin hala etkili olmasi ise edebiyatin

gliclinde gizli.

Bilimkurgu romani yazmak zor istir!

£ L 'Bir bilimkurgu hikayesi
bilimsel gercekleri inkar
etmemeli, Chip Delaney'nin
deyimiyle, bilinen bilgilere
ters diismemelidir.”

68

mis.” iki ay boyunca okudugunuzu varsaydigim bu sikici

sayfalar bir kez daha alic1 gozle okudugumda, aklimdan
gegenler tam olarak bu sekildeydi. Ancak iki yil1 agkin zamandir
bu sayfalarda yazmaya g¢aligtigimiz tiiriin gergevesini oturtmak i¢in
bir o kadar da gerekliydi. Sikici ancak gerekli! Bir nevi itiraf sayi-
labilecek bu satirlardan sonra yine bildik iislubumuza doniiyor ve
tanidik sularda seyir yapmaya basliyoruz. Bu ayki konumuz: iki ayr1
bilimkurgu romani. Romanlari incelemeye ge¢meden dnce yazma-
mi1z gereken bir geyler var.

[(§ Q manin! Son iki aydir bu kdsede yazilanlar ne kadar sikiciy-

Bilimkurgu romani yazmak zor istir! Burada; tiirli bugiin bulundugu
yere getiren onemli yazar Ursula K.Le Guin'den olduk¢a uzunca bir
alint1 yapmak mecburidir. Soyle diyor yazar, “Kadinlar, Riiyalar, Ej-
derhalar” adli kitabinda:

“Gliciimiizii géstermenin bir yolu, ciddi Bilimkurgu elestirmenleri-
nin bir elestiri mekanizmasi, Bilimkurgu incelemelerinde ve egiti-
minde kullanilabilecek bir standartlar sistemi kurmasina yardimci
olmak. Geleneksel romani tartisirken ve yargilarken basvurulan
Olgiitlerin kimi Bilimkurgu i¢in de gegerli, kimi hi¢ degil. Okur ve
elestirmenler “Iki Sehrin Hikayesi”nden ¢ikip vites dedistirmeden
“Yiiksek Satodaki Adam”a gegemezler,; gegerlerse iki kitaptan biri
yanlis yorumlanacak, haksizliga ugrayacaktir. Neyse ki, en azindan
1ki alanda Bilimkurgu kendi standartlarini olusturmus bulunuyor
ve gerek yazarken, gerek yazi egitiminde, gerekse edebiyat olarak
Bilimkurgu egitiminde, bu standartlari gitgide daha tavizsiz bir se-
kilde uyguluyor.

Bunlarin ilki, entelektiiel tutarlilik ve bilimsel inandiricilik ol¢iitii.

Tabii ki, fantazinin temel kanunu sudur: Kurallari kendiniz koyarsi-
niz, ama sonra da o kurallara uymaniz gerekir. Bilimkurgu ise bunu
biraz daha gelistirir: Kurallar1 kendiniz koyarsiniz, ama bunun da
bir sinir1 vardir. Bir bilimkurgu hikayesi bilimsel gercekleri inkar
etmemeli, Chip Delaney nin deyimiyle, bilinen bilgilere ters diisme-
melidir. Yok ille ters diisecekse, yazar bunun bilincinde olmali ve bu
ciiretini ya gergek bir hipotez ya da sahte ama inandirici bir iddi-



ayla savunabilmelidir. Eger uzay gemilerimi isiktan
hizli yapiyorsam, Albert Einstein a ters diistiigiimi
bilmem ve bunun sonuglarina -ama blitiin sonucg-
larina- katlanabilmem gerekir. Bilimkurgunun em-
salsiz estetik hazzi tam da burada iste: Ister ucuk
bir teknoloji olsun, ister kuantum mekaniginden
bir kuram, ister giincel sosyolojik egilimlerin alayci
bir izdiisiimii, isterse biyolojik ve etnolojik bir ¢ikis
noktasindan yepyeni bir diinya yaratmak, bir fikrin
tasidigi biitiin ihtimalleri yogun ve tutarli bir se-
kilde sonuca gétiirebilmekte. Bdyle bir fikir maddi,
entelektiiel, sosyal, psikolojik ve ahlaki a¢ilardan
sabirla islendiginde, somut bir sey yapilmistr..
Gergek bir sey: Kendi kurallari ¢ercevesinde oku-
nabilecek, dgretilebilecek ve yargilanabilecek bir
sey. "Biiyiilenme hissi” nazenin bir rayiha degildir,
Iy1 bir hikdyenin ta dokusundan bagslar. Ve ne kadar
yakindan bakarsaniz, biiyiilenme hissi de o kadar
gliclenir.

Baltimore Sun

Algernon’a

Cicekler

DANIEL KEYES

Ik romanimiz “Algernona Cicekler” Bay Daniel Keyes

tarafindan yazilmis. 1927 New York dogumlu Keyes (bircok
bilimkurgu yazari gibi) ilging bir kisilik.

Ikinci él¢iitse, tislup yeterliligi.

Bilimkurgunun Altin Cagi’nda Bilimkurgunun nasil
oldugunu biliyorsunuz. Tabii biliyorsunuz. Soyley-
di. Narin endamli, isveli Laura "Ah Profesér Hig-
gins, n'olur antipastomadde ¢6zeltimcisinin nasil
calistigini bana da anlatsaniza,”" diye civildar. Sonra

Profesér Higgins dalgin ama babacan bir giiliimse-
meyle laga luga alt1 sayfa kadar makinenin nasil ¢ca-
listigini anlatir. Derken giines yanidi, zayif yiiziinde
gergin bir giiliimsemeyle Uzay Gemisinin Kaptani
Igeri girer. Gozlerinde bir ¢elik 1s1ltis1 vardir. Sigara-
sini yakip derin bir nefes ¢eker. Laura saglarini is-
veli isvell savurarak "Ah, Kaptan Tommy, bir sorun
mu var?” diye sorar. "Sen glizel kafacigini yorma
hi¢,” der Kaptan derin bir nefes ¢ekerek. "Glubyali
Siimiik Canavarlar dokuzbin gemilik bir filoyla san-
cak tarafimizdan yanagiyor, hepsi bu.” Falan filan.
Evet, Amerikan Bilimkurgusu bir zamanlar ucuz
edebiyat sinifindaydi, popkiilt, vs.'ydi. Artik degil;
en azindan hepsi degil Simdi Amerikan Bilim-
kurgusu, nadir iiriin veren ama bizi taklit etmedigi
miiddetge katiyen naylon olmayan ve bastan itiba-
ren hep ana edebiyat geleneginin bir parc¢asi olarak
kalan Ingiliz ve Kita Avrupasi Bilimkurgusuyla ye-
niden birlesti(burada bir girdi yapmak gerekir o da
artik tim Diinya bilimkurgusunun yavastan birles-
tigi gercegini vurgulamaktir) Dolayisiyla da naylon
veya ¢Op olarak degil, edebiyat olarak yargilanmasi
gerekiyor. Herkesin anlayacagi ya da hemen be-
nimseyecegi bir sey degil bu sbylediklerim. Bilim-
kurgu gettosunda bir siirii insan, yazdigi kitaplarin
veya en sevdigl yazarlarin kitaplarinin edebiyat
olarak yargilanmasini istemiyor. Onlar ¢6p istiyor-
lar ve bunun estetik a¢idan yargilanmasi igclerine
oturuyor. Gettonun disinda da, Bilimkurgusu kii-
ciimsemek hoglarina gittigi igin ¢dpten olmasini,
popkiilt ve banal olmasini isteyen elestirmenler
var. Gerald Jonas'in New Yorker'da yayimlanan ve
baska her acidan gayet yiiksek kavrayisli makale-
sinde, bu yaklasim kuvvetle hissediliyordu; Leslie
Fiedler'in de binbir oyunundan biridir bu. Neyse ki
en 1yi Bilimkurgu elestirmenimiz Darko Suvin asla
béyle oyunlar oynamaz. Bence bunu yapanlar tam
anlamiyla kacak oynuyor ve hem kitaplari, hem de
okurlarini asagilamis oluyorlar.”!

I Bilimkurgu romani yazarken roman denilen
tlirtn tm gereklerini yerine getirmeniz
gerektigi gibi, bilimsel gerceklerle de

(en azindan) kendi koydugunuz gergeveyi
asmamalisiniz. I

Evet alinti uzun, tamamini okumaya erinenlere
sOyle Ozetleyebiliriz: Bilimkurgu romani yazarken
roman denilen tiirlin tim gereklerini yerine ge-
tirmeniz gerektigi gibi, bilimsel gerceklerle de (en
azindan) kendi koydugunuz ¢ergeveyi agsmamalisi-
niz. Bu ilkeler degerlendirildiginde ise bilimkurgu
yazmanin ne mesakkatli bir ugras oldugu ortaya ¢1-
kiyor. Neyse ki zoru goze alanlar (hala) var boylece
biz tembel okurlar, iyi bilimkurgudan ve iyi edebi-
yattan mahrum kalmiyoruz (heniiz).

Ik romanimiz “Algernon’a Cicekler” Bay Daniel
Keyes tarafindan yazilmis. 1927 New York dogum-

1) Ursula K.Le Guin, “Kadinlat, Riiyalar, Ejderhalar”, Metis
Yayinlari, Istanbul, 2006, S.286-288
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Iu Keyes (bir¢ok bilimkurgu yazari gibi) ilging bir
kisilik. 17 Yasinda New York Universitesi'ne girer
girmez bahriye askeri olarak orduya katilmig ve
Amerika, Avrupa ve Ortadogu'ya petrol tasiyan as-
keri tankerlerde ¢alismis (herhalde medar: maiset
motorunu yiiriitebilmek i¢in). Buradan ayrilir ayril-
maz Universiteden psikoloji dalindaki mezuniye-
tini almis ve derhal dergi editorliigiine soyunmus.
Bu iste vardig: son nokta ise meshur Marvel serisi-
nin yaraticisi Stan Lee'nin bas editérligi ve sanat
yonetmenligini yapmak olmus. Bu arada egitimini
devam ettirip Brooklyn College’'den Ingiliz ve Ame-
rikan Edebiyati dalinda yiiksek lisans derecesini
almig ve zihinsel engelli bireyler i¢in 6gretmenlik
yapmis. En nihayet 1966’da Wayne Eyalet Univer-
sitesinde yaratici yazarlik ve Ingilizce dalinda pro-
fesorliikle istigal etmis, 2000 yilinda da emeritus
profesor olarak édiillendirilmig ve 2014 yilinda ha-
yatini kaybetmis.

an u;cmedxble
experiment!

M e

(RALPHNELSON FILM i s SELTSTSEBan STRONG StLpn ::.'.,‘.,1”;'“'.,"“:.; RILFH NELSOH Tremsetes:

] ——

1968 Yilinda romandan esinlenerek “Charly” adinda bir
sinema filmi gekilir, bu yapimda bagsrolii oynayan
Cliff Robertson da bu rolle Oskar heykelcigini kapar.

Keyes'in, heyheyli kariyerin ilk noktalarinda 1959
yilinda “The Magazine of Fantasy and Science
Fiction” dergisinde kisa bir oykiisii yayimlanir.
“Algernon’a Cigcekler’in kisa oyki halindeki ilk
versiyonu, bilimkurgunun prestijli 6dili Hugo'yu
kazanir. Yazar, yiksek lisansini alip da yazma ile
ilgili bir igte calismaya baslayinca 1962-1966 yillari
arasinda bu kisa oykiiniin roman halini olusturur.
1966'da yayinlanan bu ilk roman yine saygin bir
bilimkurgu 6diilii olan Nebula'ya layik goriiliir? Ro-
man, yayimlandig: giinden bugiine bir ¢ok dile ¢ev-

2) Robert Chambers, “The Play of Daniel Keyes, Flowers for
Algernon”, Heinemann Educational Publishers, ABD, 1993,
S.7-8
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rilerek sayisiz baski yapar. 1968 Yilinda romandan
esinlenerek “Charly” adinda bir sinema filmi gekilir,
bu yapimda basrolii oynayan Cliff Robertson da bu
rolle Oskar heykelcigini kapar. Nedir: metnin bas-
karakteri ve yasadiklari, oyuncular i¢in istridyede-
ki incidir, eskinanin bagindaki tagtir! (bilmeyenlere
sOyleyelim: egkina tasi baligin alnindan ¢ikar ve
limon suyuyla eritilerek usuliince igilirse bobrek-
teki taslar1 kum haline getirir. Bu agidan inciden
daha faydali oldugunu sdyleyebilir miyiz? Elbette
ki sOyleriz.) 1980 Yilinda “Charlie ve Algernon” diye
bir miizikal oyunu gosterime girmis, 1991'"de BBC
Radyo 4 i¢in Bert Coules tarafindan yine bir radyo
tiyatrosu yapilmistir. Bu ¢ekici metne tilkemizde de
kaygisiz kalinmamis ve Ali Poyrazoglu 2000 yilin-
da “Kobay” adl1 tiyatro oyununda Keyes'in romani-
n1 kullanmigtir. Dederli tiyatrocumuz elbette metni
oldugu gibi aktarmak yerine, iilkemizin hal-i pir
melalini aktardigi bir oyun yazmis ve elbette ki hak
ettigi degeri gorememistir.

Romani okudugunuzda, metnin 1959'da yayimlan-
digina inanmakta giglik c¢ekebilirsiniz. Ciinkii
cevresel faktorler minimuma indirilmis. Ancak ya-
zilanlarin bugiin bile glincelligini korudugu okur
tarafindan kolaylikla anlasilir. Buna mukabil, yii-
zeysel bilimkurgu okurunu tatmin etmeyecek bir
roman oldugu da kolaylikla soylenebilir. Sayfalarin
hicbir yerinde yildizlararas: seyahat, 1sinlanmalar,
boyut dedisimleri, ugan otomobiller falan yoktur.
Ancak hemen hatirlamaliyiz ki: bir metnin bilim-
kurgu olabilmesi i¢in gerekli iki ana 6ge ne idi?
Novum ve biligsel yadirgatma. Pekiyi romanimizda
bunlar var mi1? Sabrediniz agiklayacagiz.

Velhasil, bilimkurgunun iyi 6rnekleri arasina
Hogdugumuz bu romanimiz, iyi bilimkurgu

iyi edebiyat pesinde kogan okurlara hararetle
oneririz. _I

“Algernon’a Cigekler”in konusu kisaca soyle: Prota-
gonistimiz Charlie Gordon, zihinsel engeli yliziin-
den ailesi tarafindan kabullenilmemis ve cesitli
zorluklarla 30'lu yaslara kadar 68 IQ seviyesinde
ulasmuistir. Geg yaslarda gittigi ve biiyiik zorluklarla
0grendigi okuma yazmasi ¢ok ilkel seviyededir. Al-
gilama ve motor kabiliyeti alt1 yasindaki bir gocuk
gibidir. Bir firinda basit igler yapmakta, is arkadas-
lar tarafindan istismar edilmekte, az sayidaki in-
san tarafindan da korunmaktadir. Kendini gelistir-
me kurslarindaki gozlemcileri; deneysel bir beyin
operasyonuyla zihinsel yeteneklerinde artis sagla-
yabileceklerini kendisine sdylediginde Charlie bu
teklifi duraksamadan kabul eder. Charlie, zeki ol-
mak istiyordur! Bu operasyonun denendigi ve basa-
riya ulastigi ilk canli, “Algernon” adinda labirentleri
olaganiistii bir hizla ¢ézebilen bir deney faresidir.
Bu noktadan sonra, okumaya niyetlenenlere ipucu
vermemek adina 6zeti keselim.

Roman; Charlie'nin kendi kendine tuttugu “gelisme
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notlari"ndan oluguyor. 2015 yilinda tilkemizde Kori-
dor Yayincilik'tan ¢ikan 325 sayfalik kitab1 Handan
Ulkii Haktanir cevirmis. Gevirinin kolay olmadigi
bu metni, dilimize aktarabilmek hakikaten gii¢! An-
cak burada gevirmene bir alkis tutmak zorunludur.
Nedir: Yazar, romanin baslangicini, alti yasindaki
bir gcocugun naif ve ilkel iislubu ile kaleme alirken,
ilerleyen sayfalarda bu islup degisecek, hi¢ ayni
kalmayacak ve sonunda yine basladid: yere done-
cektir.

Bilimkurgu olarak nitelendirilmenin iki unsuru-
nu da icermektedir romanimiz. ilki Novum: O do-
nemde miimkiin olmayan bir cerrahi operasyonla
zihinsel kapasitenin yiikseltilmesi. Ger¢i 1999'da
genetik miidahaleler ile bir farenin daha zeki olma-
s1 saglandigi ortaya atilmistir ancak cerrahi ope-
rasyonla bu degisimin saglanmasi hala miimkiin
goriinmemektedir?. Ikincisi ise biligsel yadirgatma:
bu da romanin pozitif bilimlerde degil ancak sosyal
bilimler yardimiyla agiklanabilecek/degerlendiri-
lebilecek onemli sorular sordurabilme basarisin-
dan gelmektedir.

Romani bitirdikten sonra kendi adima karsilasti-
gim sorulardan kii¢iik bir kismi sdyle:

« Farkindalik diizeyi artinca mutlulugun azalmasi-
n1 bile bile niye daha fazla bilgilenmek istiyoruz?

+ Ailemiz hayatimizin neresinde?

+ Zeki olmak m1, yoksa mutlu olmak mi1?

Bir de alint1 romandan (ki beni okuduk¢a hiiziin-
lendirir): “Nasil oluyor da, kolsuz ve bacaksiz dogan
insanlardan faydalanmayi akillarindan bile ge-

3) https://pr.princeton.edu/news/99/c/0901.
htm#Scientists%20Are%20Able, Erisim Tarihi:06.09.2020

1968 Yilinda “Charly” adiyla ¢ekilen sinema filminden bir kare. Cliff Robertson da bu rolle Oskar odiilii almstr..
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¢irmeyen diiriist ve duyarl1 kisiler, diisiik bir zeka
diizeyiyle doganlari istismar etmekte bir mahsur
gormezler?”

Bilimkurgu olarak nitelendirilen ancak pozitif bi-
limlerle ilgili kii¢liciik bir ipucu barindiran, buna
mukabil hayata dair énemli sorular sorduran, kimi
zaman da okuyani duygulandiran énemli bir roman
“Algernon’a Gigekler”. Oyle saniyorum ki, okuyan-
larin perspektiflerini de bir miktar degistirebilecek
glice sahip. 61 yil 6nce yazilan satirlarin bugiin hala
etkili olmasi ise edebiyatin giiciinde gizli.

Velhasil, bilimkurgunun iyi érnekleri arasina koy-
dugumuz bu romanimizi, iyi bilimkurgu iyi edebi-
yat pesinde kosan okurlara hararetle 6neririz.

Bu yazimizin cesameti, didikleyecegimiz ikinci bi-
opunk distopyaya (soylemesi bile havali!) maalesef
yer birakmadi. O da 6niimiizdeki aya artik! Saglikla
kalin...
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Ulkemizde ve Diinya’da

Su sorunu

Celalettin CIFTCI ¢ ing.Y.Miihendisi, KTU Eski 0g. Gér.

Ulkemizin son 35 yllik meteorolajik verilere gore yillik ortalama yagis miktari sadece 643 mm.'dir (Bu
rakami ilgili bakanlik 574 mm. olarak vermektedir). Oysa diinya geneline iliskin ortalama degerler karalar
icin 746 mm. ve denizler icinse 1066 mm.'dir. Yani Ulkemiz topragina diisen yagis yerylzli geneline gore
%16 daha azdir. Bu oran hile {ilke sorunumuzun énemini hemen algilamamizi saglamalidr.

L3

Ulkemiz topragina diisen yags yeryiizii
geneline gore %16 daha azdir.

£ L Ulkemiz su fakiri midir?
Simdilik hayir; ama su
zengini hig degiliz. Hatta
kiresel isinmanin da
fazladan katkisiyla gelecegin

su fakiri adayiyiz.
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hayir; ama su zengini hi¢ degiliz. Hatta kiiresel 1ssnmanin da

fazladan katkisiyla gelecegin su fakiri adayiyiz. Hal boyleyken
kazandigimiz kit yagislarin akis ve kullanimina bilimsel; siniragsan
sularin durumuna da gikarlarimiz yoniinde yeterince iyi baktigimiz
sOylenemez. Gelecekte yasanaca@i savlanan Su Savaglarinin gorii-
niir nedenleri yeterince acgiktir. Bu nedenle Ulke bazinda tasarruf
egitimi ve politikalarina da 6nem verilerek kayiplarin oniine gegil-
melidir. Rakamlarla devam edersek;

S 1k s1k su soru giindeme gelir: Ulkemiz su fakiri midir? Simdilik

Ulkemizin son 35 yillik meteorolojik verilere gére yillik ortalama
yagis miktar1 sadece 643 mm.dir (Bu rakami ilgili bakanlik 574 mm.
olarak vermektedir). Oysa diinya geneline iligkin ortalama degerler
karalar icin 746 mm. ve denizler icinse 1066 mm/dir. Yani Ulkemiz
topragina diisen yagis yeryiizi geneline gore %16 daha azdir. Bu oran
bile iilke sorunumuzun 6nemini hemen algilamamizi saglamalidir.
Bu veriden yola ¢ikarak aldigimiz ortalama yillik yagis miktarin
501 milyar metrekiip (501 km?®) olarak hesaplayabiliriz. Buna ek ola-
rak komsu iilkelerden iilkemize gelen -fakat pompalama haric; is-
telik kimyasal kirlilik nedeniyle tamami degerlendirilemeyen- yil-
da ortalama 7 milyar m® su da vardir ki bdylece toplam su varligimiz
508 milyar metrekiip gozitkkmektedir. Fakat; topragimiza diisen 501
milyar m? suyun 274 milyar metrekiipii(274 km?), yani %541 toprak,
su yiizeyleri ve bitkiler {izerinden buharlasarak atmosfere donmek-
te (diinya buharlasma orani ort.%64) ve kaybolmaktadir. Kalandan
41 milyar metrekiiplik bolim yeraltina giderek taban suyuna ka-
tilmakta, diger 186 milyar metrekiip su ise akisa gegerek -bir kismi
denizlere yonelen- gesitli biiylikliiklerdeki akarsulari olusturmak-
tadir. Bu sularin sinirasanlar da dahil; biiylik ¢cogunlugu denizlere;
kiigiik bir miktari da kapali havza gollerine bosalmaktadir. Yeraltini
besleyen 41 milyar metrekiipliik suyun 14 milyar metrekiipii kay-
naklar ya da kuyular araciligiyla geri kazanilarak iilkemiz tath su
gereksinimi -simdilik- zor da olsa karsilanmaktaysa da kalan %66;
yani 27 milyar metrekiip su yeraltinda kalmakta; simdilik kayip gibi
goziiken su miktar1 da 274+27=301 milyar metrekiipe ulagsmaktadir.
Bununla birlikte yeralt1 sular1 bir Master Planin (Genel ana plan)
parcasi olabilirse eger, kayip olarak goriilemez kuskusuz.

Bu rakamlara gore kullanimi (teorik olarak) emre amade su mik-
tar1 yilda ortalama 186+14=200 milyar metrekiip kadar goziikkmekte
fakat bunun da yaklasik %44'i (88 milyar m®) akarsulara katilarak
kaybedildiginden uzmanlarca kullanima amade suyumuzun ger-
cekte 112 milyar metrekiip oldugu ifade edilmektedir. Bunun 14 mil-



yar m® U yukarida agiklanmisti. 98 milyar m? iin ise
-kaybolmaya hazir- kullanilabilir yiizey suyu (are-
ik) oldugu agiktir. Ayni yetkili kaynaklara gore 112
milyar metrekiipiin de ancak ylizde 39'unu; yani 44
milyarini kullanabiliyoruz. Bu miktarin 32 milyar
m3U sulama, 5 milyar m®i sanayi ve 7 milyar m®i
de igmesuyu ve kentsel gereksinimler olarak tiike-
tiliyor. Simdi en azindan 112 milyar m® emre amade
suyun %39 sonrasini yani 68 milyar m?® iinii oturup
disinmek ve bilimi, teknoloji liretme amaciyla go-
reve ¢agirmak gerekmez mi?

Bu arada komsu iilkelerden gelen sularin sadece 3
milyarini kullanir gériindiigiimiizi de belirtelim.

Denizlerin ihtiyaci yoktur...

Aciklanan genel tabloya gore kaybolan sularin ne
kadar ¢ok oldugu agikga goriilmektedir. Bu durum
geri kazanimda denizlere bosalan ve kagan; 6zel-
likle de sinirasan sular iizerinde simdiden projeler
tretme gerekliligini agikc¢a ortaya koymaktadir. De-
nizlerin akarsulara ihtiyacinin hi¢ olmadigini éne
siirmek yanlis olmaz. Ciinkii denizler buharlagan
sularini yadis olarak fazlasiyla geri alabilmektedir.
Kaldi ki en hayali projelerle bile denizlere kagan su
miktarinin -érnegin- %80'lere indirilmesi miimkiin
degildir. Dolayisiyla geri kazanimda hedef, yuka-
rida belirtildigi gibi kaybolan 68 milyar m? sudur.
Yani tarimsal sulamamizin iki katindan fazla olan
su...

O halde once kaybolus sekilleri ¢cok degisik olmakla
birlikte kayip rakaminin biiyiikligl; “Bir kismi hi¢
mi geri kazanilamaz?”sorusunu akla getirmektedir.

Oncelikle yeraltinda kaybolan 27 milyar m3 ve de-
nizlere kacan ya da sinirasarak goz gore gore kay-
bedilen sulardan ne kadari igmesuyu? Tarim ya da
diger gereksinimler {izerinden geri kazanilirsa bu
rakam 44 milyar metrekiipe eklenerek kar tablosu-
na yazilacagina gore ifade edildigi gibi yliksek ni-
telikli projeler iiretilmesi biricik segenek olmakta-
dir. Once bu dogrultuda gerekli olan, iilkemizin bazi
cografi ve jeolojik bilgilerine g6z atalim..

Daglarimiz ve yeralti sularimiz

Ulkemizin énemli bir kismini daglik bélgeler olus-
turur. Boylesi daglarin varligi aslinda bir iilke i¢in
esi bulunmaz bir avantajdir. Ciinkii bulut gecisleri-
ni engelleyerek yagisa doniismesini saglayan dag-
lara yagan karlar ¢ok énemli su deposu (rezervuar)
islevi de goriirler ve baharla birlikte erimeye bas-
layarak biiyiik oranda akisa gecerler. Barajlarda bi-
riken kullanima amade (aktif hacim) sulardan g¢ok
daha fazlasinin daglarda kar olarak -hi¢ kullanil-
madan- bekledigini de 6énemle belirtelim. Ustelik

daglardakibuharlasma hem yiikseklikleri oraninda
tilke ortalamasinin ¢ok altinda kalmakta; hem de
kar erimeleri yavaslayarak zamana yayilmaktadir.

Daglarm varligr ashinda bir iilke icin esi bulunmaz bir
avantajdar.

Yiikseklik fazlalastikgca alinan yadis, belirtildigi
gibi {ilke ortalamasindan ¢ok daha fazla olabil-
mektedir. Nitekim yaz mevsimi boyunca ovalar ku-
rak gecerken yaylalarimiza siirekli yagis indigini
biliriz. Bu yagislar hem yayla otlaklarini devaml
beslemekte; hem de kayalardaki sonsuz c¢atlaklar-
da ilerleyerek vadilerdeki pinarlari beslemekte-
dirler. Yaz boyunca hayvanlarini rahatga otlatan,
ayn1 zamanda kislik ot gereksinimini de saglayan
koylimiiz i¢in yaylalar bu nedenle ¢ok degerlidir.
Daglarn yeterince yiiksek olanlari, uzun siire eriye-
meyen kar ve buzullarla kapli olarak énemli fakat
-belirtildigi gibi- hi¢ kullanilmayan rezervuarlar
olusturmaya devam ederler. Oyle ki 3000-3500 m. ve
daha yiikseklerdeki kar ve buzullarin sonraki yilla-
ra devrettigi alanlarimiz az degildir. Erimeyi yavas-
latan, yamaclarin kuzeye bakmasi ve zengin orman
ortiisii gibi yerel nedenler de vardir. Yavaslatici
faktorler akarsularin rejimlerini olumlu etkiledigi
gibi yeraltinin beslenmesini de o denli diizenli hale
getirmektedirler. Olaganiistii su hacimleri nedeniy-
le ertesi yillara devrederek kullanilamayan kar ve
buzullari, orman yanginlari ve kuraklik dénemleri
gibi gerekli oldugu zamanlarda -6zel is makinalari
ve/veya patlayicilar kullanarak daha kolay eriye-
bilecegi vadilere indirmek dahil- kazang¢ haline
getirmenin baska usul ve teknolojilerini yaratmak
mutlaka gerekir.

Sizarak kaybolan sularin bir kismini yeniden ka-
zanabilmek i¢in yukarida belirtildigi gibi 6nce bu
sularin kaybolus bigimlerine bakmak gerekir. S$oyle
ki; daglarin disinda kalan ova ve toprak kapli ara-
zi kesimleri zaten olagan yagis sularini biinyesine
katarken fazlasini ya akiga birakir ya da sizdirarak
yeraltina yonlendirir. Sizan sularin bir kismi eger
kuyular araciligiyla tekrar kullaniliyor ya da de-
polama olarak degerlendirilen bir projenin pargasi
iseler bunlara kayip goziiyle bakilamazlar. Fakat
bunlarin ¢ogunun sizarak kaybedildigi iyi bilinir.
Sizma olay1 bolgelere gore izerinde yogun calisil-
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masi gereken bir konudur. Ornek vermek gerekirse;
Nevsehir merkezli yeraltisularinin tarih boyunca
yeralt1 su seviyesi 10-30 m.lerde olmasi nedeniyle
zamanin sadrazami /brahim Pasa tarafindan sula-
ma amagch yaptirilan sekiz ve dokuz km.lik iki Su
galerisi, yeraltisuyu seviyelerinin 100 mt. lerin de
altina inmesi nedeniyle elli yildan bu yana kullani-
lamiyor; sulama da yapilamadidi i¢in bolgede tarim
yok olup gidiyor. Bu tiir afetlerin yagsandigi yerler ne
yazik ki ilkemizde ve yeryliziinde sayilamayacak
kadar coktur.

Baharla birlikte erimeye baglayan yamag ve daglar-
daki karlar yagmur sulariyla birleserek akisa gecer-
ler ama onemli bir miktari da yine -yukarida so6zii
edildigi gibi- kaya gatlaklarindan sizarak toplamda
binlerce metrekiip hacim tutan ¢atlak ve bosluk-
lara dolarlar. Bunlar daglarda olusan ama ¢ok az
yararlanilan, iistelik doruklarda kar oldugu siirece
stirekli beslenen bir tur yeralt: suyudur. Tipki Kaya
petrolii ve Kaya (seyl tiirii formasyonda) gazi gibi,
bu sulara Kaya Suyu goziiyle bakmak yanlis olmaz.

Ulkemizin volkanik kikenli yagsl formasyona sahip daglar:
birinci sinif icme suyu kalitesi de sergilerler.

Bununla birlikte akarsu tabaninin kayalik olmasi
hicbir zaman kacgaga engel degildir. Ciinkii yukari-
da da belirtildigi gibi jeolojik yapiya gore Ozellikle
de yasli volkanik formasyonlarda (yapilanmalarda)
ve karstik karakterli olanlarda, daglarin dorugundan
zemin seviyelerinin ¢ok derinlerine kadar devam
eden ve fazlaca su depolayan bu yapi son derece
onemli ve belirgindir. Yerkabugunun goriiniirdeki
kiiclik ylikseltileri olan daglarin yeraltinda daha da
yayilarak genigleyip biiyiidigiinig; yeterince derin-
lerdeyse biribirleriyle bulusup biitiinlestigini (Se-
kil-3) goz oniine alarak igerdikleri sularin niceligini
kavramak zor degildir.

Daglarin yeristi ¢atlaklarindaki sularinin bir kismi
-bazan biribirinden kilometrelerce mesafede- ylize-
ye yakin yerlerden agiga ¢ikarak kii¢iikli buyuklii
pinarlan olustururlar; bazilar1 da onemli yeralt1 ka-
caklar olarak heyelanlara sebep olmaktadirlar. Ani-
lan kayasularinin pek ¢ogu bir sekilde akarsu yatak-
larina ulagarak sonucta denizlere kagarlar. Karstik
karakterli zeminlerden kagan bol miktardaki sularin
jeofizik arastirma yapmaksizin tespiti imkansiz gi-
bidir. Zeminlerin doygunluk derecesi de sizma mik-
tarini dogrudan etkileyen faktorlerdendir.
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Sizma olay1 akarsu tabanini olusturan zemin cinsi-
ne bagh olarak degiskenlik gosterir. En ¢ok gegir-
genlik kuskusuz kumsal ve kumlu-¢akilli alanlar-
da; sonra da toprakli zeminlerdedir. Kil ya da yogun
killi zeminlerle gen¢ kayalik yapilar sizmaya karsi
fazlaca direnclidirler. Yeraltisuyu deyince akla he-
men toprak ve kumlu zeminlere sizan ve bu ze-
minlerde depolanan sular gelse de bunlar biricik
degildirler. Yukarida oldukc¢a ayrintili anlatilan
daglarimizin kendisi de anilan jeolojik yapisiyla iyi
birer yeraltisuyu deposu (rezervuar) olusturabilir-
ler. Ulkemizin 6zellikle volkanik kokenli yasli for-
masyona sahip daglar ¢ok fazladir. Bunlar yiiksek
gozeneklije ve gegirgenlige sahip olduklar i¢in
biriktirdikleri yumusak ve ayricalikli damak tadi
saglayan, seckin mineral igerikli sular oldugundan
pekcodu, birinci sinif icme suyuXkalitesi de sergiler-
ler. Asagida bu tiiriin en iinlii ve en ticari olan Evian
marka su d6rneklenmektedir. Buna karsin yine ¢ok
fazla gecirgenlige sahip karstik kokenli daglari-
mizin sundugu temiz sularsa kiregli olduklari i¢in
¢ogu zaman i¢me suyu olmaktan ziyade tarim ve
sanayide kullanmaya elverigli olmalari nedeniyle
birinci gruptan ayrlirlar.

Tarih boyunca suya ulasim ve su yapilari

Suya gereksinim insanligi tarih boyunca ¢6ziim
bulmaya, teknolojik yaraticilija itmistir. Oyle ki, on
binlerce yil 6nce uygulanan yontemlerle bugiiniin
yontemleri 6z'de aynidir. iInsanligin ilk refleksinin
suyu aramak ve yakinina yerlesmek oldugu tarti-
silmaz gercektir. Insanin suya gereksinimi sadece
icme ve kullanma amagli dedgil, tarimsal amachdir
da.

Bugiine kadar ulasilan bilgiler simdilik giiniimiiz-
den geriye 250011 yillara kadar gitmektedir. Bunlar-
dan en 6nemlisi Iran Qanatlaridir. Pek codu birkac
km. boyunda olsa da yerin/¢6lin 100-150 m. altin-
dan gecen ve toplam uzunluklar: onbinlerce km'yi
bulan, kesit olarak da sadece bir insanin oturarak
rahat c¢alisabilecegi at nali bicimdeki bu Qanat’lar
tamamen kayasal zeminde agilmis ve agirlikli ola-
rak kayasularini toparlayan temiz su galerileri'dir.
Qanatlar, Barut dahilhigbir patlayicinin bilinmedigi
donemlerde (Barutun icadi eski olmakla birlikte sa-
nayide kullanimi MS 100den de sonradir) gekic ve
murc benzeri ilkel sayilabilecek alet kullanarak agil-
mis. Galisma bigimi izlerden rahatca goriilebilmek-
tedir. Gereken noktalarda yeryiiziine kadar yiikselen
ylzlerce servis ve havalandirma bacalariyla birlikte
topografik gere¢ ve donanimlarin bulunmadig: bu
donem i¢in Qanatlarkesinlikle uygarlik harikasive
mucizevi yapilardir. Pek ¢ogu halen kullanilmak-
ta olan Qanat’larin yapimi Pers'ler donemi Zerdiist
dininde bir is ve ibadet sekli olarak 6ncelikli kabul
edilmistir. iran Qanat’larina Orta Asya yodrelerinde
Kariz, Anadolu'da da gogunlukla Kehriz, Garez ya da
Geriz vb. denmektedir.



Qanat esdegeri ¢calismalar Uygur Tiirklerinde de go-
riiliir. MO 500'lerde, toplamda 5100 km. olan ve keza
ylizlerce diisey servis ve havalandirma kuyulariyla
donatilan bu Karizlarla ¢6l iklimindeki Turfan ken-
tine Tanr1 Daglari’ndan ve yine yeraltindan, kayasal
zeminde el ile (¢ceki¢c ve murg benzeri gereglerie)
kazi yapilarak temiz su getirilmistir. Kariz boylar:
bu kez bliylimis; 5 ile 60 km. arasinda yeralmistir.
Kesiti yine bir insanin rahat ¢aligabilecegdi at nali
bicimdeki bu galerilerin de -ne yazik ki- halen %50
kadar:1 ancak kullanilmaktadir. Bu galeriler Takla-
makan C6lii'nii yerin ortalama 110 metre altindan
60 km asarak Turfan'a ulagmaktadir. Turfan kenti
de kimbilir ka¢ on yilda tamamlanan bu galeriler
sayesinde en az iki tiriiniin alindig: bolluk ve bere-
ketin simgesi durumuna gelmistir. (Canlii gériintii-
ler (videolar) igin internetten Bknz.) “Uygur Kariz-
lar1”

Topografik gereg ve donanimlarin bulunmadigs bu donem igin
Qanat’lar kesinlikle uygarlk harikas: ve mucizevi yapilardar.

Bu kadar muhtesem olmasalar da diinyanin degisik
bolgelerinde suya ulagim amagli benzer uygulama-
lar gériiliir. Ulkemizde de Van ilinde Urartu'larca
yapilmis; biiyiik bolimii halen kullanilabilen Sam-
ram (Semiramis) su kanallar vardir. MO. 800'lerde
yapilan, toplamda 51 km.lik bu kanallarin ¢ogu agik
kanaldir. -Hangi topografik dlgiim yéntemi uygu-
lanmissa- 0,0012 egimle Van Ovasina 30 Kariz'li
kanalla ulasim basarilmistir. Bunun yani sira
Amasya'da Erken Roma doneminde yapilmis agir-
likl1 olarak sulama amacli, gogu agik ve toplamda
24 km uzunlugundaki “Ferhat Su Kanali”ile degisik
kentlerimizde yapilmis daha kii¢iik ¢aptaki tarihi
Anadolu Garezleri de Su Iletiminde ders gibi yapi-
lardir.

Ote yandan Irak, Suriye gibi Ortadogu iilkeleriyle
Kazakistan, Tirkmenistan, Azerbaycan gibi Asya
ilkeleri ve Cezayir, Fas gibi Afrika ve birkag¢ Avru-
pa iilkesi ile Kuzey ve Gliney Amerika gibi degisik
lilkelerde de, Karniz su sistemleri goriilmektedir.
Anlasilacag: gibi insan akli ayni yasamsal ihtiyaci
karsilamak adina gereken teknolojiyi biiyiik ben-
zerliklerle yaratmayi bilmigtir.

Bu yapilarla ayni amagli olarak giiniimiizde yapi-
lanlar da artik az degildir. Bunlarin en 6nemlisi 1961
oncesi sekiz yilda hayata gegirilen ve yillik 13-20

milyar m? su tasiyan 1375 km uzunlugundaki agik
Karakum (Garagum) sulama kanalidir. Tiirkmenis-
tan Karakum ¢oliinde "Bir damla su-Bir kiilge altin”
sloganiyla acgilan kanal ile ayni ad1 tasiyani, bir de
gol tasarlanmaktaysa da, bu proje Aral Golii'ne ver-
digi zarar nedeniyle tartigilmaktadir. Burada yazi
konusu kugkusuz yapim ve basarilardir. Anlasildig:
kadariyla sira benzer uygulamalarla Aral Goli'niin
yeniden kazanilmasina gelmektedir.

Cumbhuriyet donemi, iilkemizde de Sekil-1 ve 2'de
gorillen “Ters Akim Sistemi” uygulamalar, gecike-
rek de olsa artik yapilmaktadir. Ama tempo yeterli
degil ¢ok disiiktiir; Acilisi yeni yapilan 17 km.lik
Mavi Tiinel ve tamamlayicisi 18 km.lik Hadimi Tii-
nelibittiginde Konya Ovasi ve Beysehir Golii'ne yil-
da toplam 414 milyon m? su verilebilecektir. Ortala-
ma saniyelik akim degeri 13,1 m® olan bu proje elbet
¢ok degerlidir. Ama Firat iizerinden Suriye'ye ba-
gislanan 500 m3/san. politik debinin yaninda hayli
komik kalmaktadir. Yani Konya Ovasi ve Anadolu
Canadi ile susuz ovalarimizin ihyasi icin Pers ira-
n1 ve Uygur Tiirklerinden alinacak acil dersler ¢ok
fazladir.

Neler yapabiliriz?

1. Yeni ve modern Kariz'lar

Tarihte Suyun yasamsal énemi karsisinda higbir
gigcliikten yilmaksizin topografik alet ve donanim
olanaksizligi, barut da dahil patlayict ve matkap
benzeri delicilerin de sistemsel havalandirmanin
da bulunmadid: ve bilinmedigi, hatta aydinlatma-
nin da ¢ira ve mesaleden ibaret oldugu bilinmez-
likler ve yoksunluklar déneminde, yani MO. 500'1i
yillardaki Iran Qanat’larini; yine M0O.500 yillarinda
daUygur Tirklerince -hata yapmaksizin ozellikle-
60 km. yer alt1 su yolu Kariz’lar1 agmayi basarabilen
insanligin torunlar olarak, elimizdeki geliskin ma-
kine ve teknolojilerle Modern Karizlari en hizli ve
en milkkemmel sekilde devam ettirerek susuz top-
raklar su ile bulusturmak boynumuzun borcudur.
Cinki artan niifus yogunlugu bir yandan, kiiresel
etkenlerle zaten zorlasan su temini sorunu diger
yandan, genelde tiim insanlidi, 6zeldeyse tilkemizi
¢cok ama cok yakindan ilgilendiren; Kanal-Istan-
bullarla zaman, toprak ve para kaybetme yerine
susuzluk ¢eken topraklarimiz icin bu tiir Su fletimi
yapilari, otoyollardan da yiiksek hizli trenlerden de
daha fazla oncelenmelidir. Ciink{i Su Savaslarinin
iyice yakinindayiz artik.

Toplamda on binlerce km. yer alt1 galerisi agmayi
goze alip basaran insanlar da bu yer kiirede yasa-
mis olduguna gore pekala Firat, hatta Dicle nehir-
lerimizin kollarindan sadece birkag yiiz km. galeri
acarak ovalarimizla Anadolu Canagini ve yeraltini
da besleyip ¢oéllesmeden kurtarmak isten degil-
dir. Hatta bu tiir galerilerden ¢ok sayida agmak da
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planlamalar arasinda yer almalidir. Taban egimi
olarak ilkel ama saygin yontemlerle 0,001 degerle-
rini basaran insanlik, bugiinkii arag-gereg ve yetis-
kin insan potansiyeli ile hem insanlarina yeryiizii
Olgceginde is olanagi yaratabilir; hem de yepyeni bir
¢101r agmay1 diisleyebilir. Sekil-1ve Sekil-2'deki se-
malar bizlere de tanidik gelmelidir. Agilan galeri ve
iletim tiinelleri gereksinimlerin 6niinde seyretmeli,
mutluluk mutsuzluktan sonra gelmemelidir.

Bes kisilik bir evin bir yillik “sadece i¢cme su” gereksinimi ii¢
buguk-dort ton gibi 6nemsiz bir miktardr.

Bu boluimde ilkemiz igin oOncelenen Modern
Kanz’lar ilkemiz diginda Afrika kitasinin da Gii-
ney ve Orta Amerika dahil daha pek ¢ok bdlge ve
tilkenin de “su déniisiimii” niyetlerini tetikleyecek;
hatir1 sayilir bir su miktar1 denizlere ulagsamadan
insanhgin kurtulusunda onemli rol oynayacaktir.
Basodgretmenlerimiz bu kez Pers Iran’1 ile Uygur
Tiirkleri 'dir.

2. Kendi Evian'larimiz

Diinyaca iinlii Evian marka ambalajli su, 1800'1i1 yil-
lara kadar Alp daglarr’nin yash volkanikleri etekle-
rinde ve Lozan Goli kenarinda, siradan bir biiyiik
pmnar iken sonraki yillarda dagin iglerine dogru
acilan binlerce metre uzunlugundaki galerilerle su
akimi gelistirilip ¢ogaltilmis; bugiin Ortadogu'dan
Amerika kitasina kadar -dogrulanamayan rakam-
lara gére yillik 110 milyar litrelik- tistelik bayagi
farkli fiyatiyla satis potansiyeli yakalamigtir. Si-
fir CO2 ve bol oksijen ihtiva ettigi ileri siiriilerek
abartili 6zellik yiiklenen fakat ¢ok kiiciik sertlik
degeri ve 6zel mineral yapisi ile sergiledigi mii-
kemmel damak lezzeti iizerinden rakipsizlige oy-
nayan ve toplam saniyelik debisi 3,5 metrekiipe
karsilik gelen bu su da asla tek ve biricik degildir.
Orta Avrupa'dan Hindistan'a kadar uzanan Alp Si-
radaglar1 orojenisi (dag olusumu) iizerindeki iilke-
miz dogal kosullarinin bir degil birgok Evian-Su
barindirdigina inanmamiz gerekir. Fakat ne yazik
ki (jeolojik veriler dogrultusunda galeriler agarak)
kendi Kaya-Su'larimiza ulagmak varken rastlan-
tilar disinda bunlardan neredeyse hi¢ yararlana-
miyoruz; Evian’larimiz da halkimiza sunulamiyor.
Oysa galeriler acarak kalitesi belirlenmis mevcut
sularimizi zenginlestirebilirsek digsatim bile ya-
pabiliriz; kiyasiya rekabet de. Bir diger énemli hu-
sus da -0zellikle kent disinda ve kirsalda- yagmur
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sularinin 6nemsenmeyisidir. Oysa sifir sertlikteki
bu ¢ok degerli sular eger ¢atilardan yere inmeden
alinip hem filtrasyona hem de pratik bir biyolojik
aritmaya (mini ozon generatérii vb) tabi tutulabilir-
lerse, o binada yasayan bireylerin yillik icme sulari
rahatlikla depolanabilir. Clinkii bes kisilik bir evin
bir yillik “sadece i¢gme su” gereksinimi ii¢ buguk-
dort ton gibi énemsiz bir miktardir. Oysa 100 m2 bir
cat1 ylizeyine (iilke ortalamasi 643 mm/yil iizerin-
den)diisen yagis 64 m?; %25 kay1p varsaylimi sonra-
s1 kalansa 48 m? olmaktadir.

3. Heyelanlar

Ote yandan heyelanlara odaklanarak da galeriler
acabilir. Bu yolla hem heyelanlar: 6nler; hem de ni-
telikli bol igme suyuna kavusabiliriz. Bir tasla iki
kus Ornegi. Cunkii heyelanlarin ¢cogunun nedeni
jeolojik degilse eger, piril piril ve bol miktardaki ye-
ralt1 sularidir. Asla kiiciimsenmemeli, mutlaka pro-
jeler iireterek izerine gidilmelidir.

4. Utopya gibi algilansa da...

Bazi dere agizlarinda dipteki gegirimsiz katman-
lara kadar var olan yer alt1 akimlarinin engellen-
mesi bir zorunluluktur. Bunun saglanmasi yer alt1
barajlar ya da sizdirmazlik perdeleri ile miimkiin
olmaktadir. Karadenizin birgok deresinin denizle
birlestigi yerde, dibe dogru olan agiz yapisi jeoloji-
sibu sava tipik ornektir. Bu yontemle gerek keson
gerekse derin kuyularin verimini artirma olanag:
bulunabilir. Ozellikle Suriye ve Irak sinirlar1 boyun-
ca dabu tiir yer alt1 yapilar: hizlandirilmals; kiyidas
iilkelerde israf edilen {ilkemiz yeralt1 sular1 yukari-
da anilan yontemlerle kontroliimiiz altina alinmali,
yeralti su seviyesi miimkiin olabilen her yerde yiik-
sek tutulmalidir.

Irak'in sinirasan Dicle sularina ihtiyacinin énemli
olmamasina karsin dayanaksiz itiraz egiliminde ol-
duklarini da simdiden iyi gérmek zorundayiz. Suri-
ye 0rnedinde oldudu gibi sularin komsu tarafindan
hoyratgakullanimyi, -er ya da geg- ihtilaf dogmasin-
da haliyle bir baslangi¢ olusturacaktir. Bu nedenle
savaglardan kaginmak i¢in gerekli onlemler alina-
rak projeler iiretmekte sayisiz yarar vardir. Nizip ve
Birecik tarimsal arazileri yaninda Surug ve 6zellik-
le de Altinbasak (Harran)ovalarinin yeterince suya
kavusabilmesi ¢ok Onemlidir. Buglin Glineydogu
Anadolu Bélgesi'nde sulanabilecek tarim arazisi 1
milyon 820 bin hektar (18.200 km?) olmasina karsin
bunun sadece ylizde 21'i sulanmaktadir. Goriildigu
gibi topraklarimizi kurtarma adina yapilmasi gere-
ken daha ¢ok is vardir.

Goller, diidenler vb. cografi ve jeolojik olusumlar,
dipkagagi yoluyla ¢ok dénemli miktarda suyun de-
nizlere dogru kaybolmasina yol acarlar. Basta G6I-
ler Bélgesi olmak iizere ¢ogu yerde bu yolla deniz-
lere kagan sularin énemli bir kismi, uzman birimler
ve Ar-Ge programlari gergevesinde giindeme alina-



bilir. Cok kapsamli kurumsal destekler de saglana-
bilirse, bu sularin geri kazanilmasi miimkiindiir.

5. Daglarimizin hepsi volkanik degildir

Daglarimizin bir ¢gogu granit, andezit, diyorit, bazalt
ve diyabazlar gibi volkanik olmakla birlikte tama-
m1 bodyle degildir. Sayilanlarin hepsi de nitelikli
icmesular1 depolamaktaysa da ozellikle yasli vol-
kanik formasyonlar aranan dederli sular1 depola-
yan akiferleri (yeralt: kaynaklari) olustururlar. Yagh
andezit formasyonlar1 en ¢ok dikkat ¢ekenleridir.
Yukarida belirtildigi gibi Karstik olarak adlandiri-
lan diger grup daglarin jeolojik yapisi agirlikli ola-
rak tortul; yani kalsiyum ve magnezyum karbonat
kokenlidir. Bunlarin ¢ogu kiregtasi sinifina girerler.
Ticari olan ya da olmayan mermerler de bu grup-
tandir. Bu daglarin biinyeleri magaralar, yer alti
dereleri vb. olusumlarla son derece karmasiktir.
Bu nedenle hesapsiz ve olgiisiiz miktarda sulara
sahiplik yaparlar. Cogu olusumlar bu sulari yer is-
tiinden (gériiniir) ya da altindan (gdriinmeksizin)
denizlere ulastirmaktadir. Bu sular genelde temiz
olmakla birlikte yukarida da belirtildigi gibi i¢cme
suyu olmaktan ¢ok, sanayi ve tarimsal kullanima
elverislidirler. Nadiren tuzlu olsalar da degerli sular
grubunda yer alirlar. Bu tiirden kacan ve yok olan
sulara da geri kazanim adina sahip olunmalidir
kuskusuz. Ustelik bu sularin geri kazanilmasi ¢cogu
zaman fazla zor degildir.

6. Sinirasan sularimiz ¢cok onemli

Sinirasan yizeysel sularimizin hatir1 sayilir mik-
tarda oldugu yukarida belirtilmisti. Bu nedenle za-
man i¢cinde Uluslararasi Su Hukuku anlagmalari da
gozetilerek bazi Sinirasan sularimiza iligkin asagi
kiyidasg iilkelerdeki kotii kullanim ve israfin -yuka-
rida belirtildigi gibi- gozden gegirilmesi bir zorun-
luluktur. Clinkii bu tiir sularla ilgili olarak Tiirkiye,
bugiine kadar protokol ya da gegici anlagmalar ote-
sinde kendini tam baglayici bir sézlesmeye imza
koymamistir. Bu husus ¢ok énemlidir. Rakamlarla
birlikte kisaca deginirsek:

Sinirasan akarsularimizin sayisi 27 olmakla bir-
likte en dikkat ¢ekenleri Dicle ve Firat nehirleridir.
Uzerinde en fazla tartisma ¢ikarilan Firat Nehri'nin,
Sattiilarap birlesimine kadar ilettigi yillik ortalama
su miktar1 35,58 milyar metrekiiptiir. Bu miktarin
%98'inin Anadolu topraklarinda olustugu; Suriye s1-
nirlan igindeyse yagmur sular disinda énemli bir
katilim olmadigindan Suriye pay1 ancak %2 kabul
edilmektedir. Bu orani biraz biiylitsek bile ilkemiz
payinin %95'in altina diismeyecedi agiktir. Bu hesa-
ba gore Firat sularinin yillik ortalama 33,80 milyar
metrekiipliniin Tiirkiye kaynakli oldugu kesin gi-
bidir. Surasi da bir gergektir; Suriye'ye bagislanan
saniyede 500 metrekiip -yani yilda 15,7 milyar m®-
su aslinda hesaba dayanmayan keyfi ve siyasi bir
rakamdir. Suriye bunu akilli kullandig: taktirde de-
yim yerindeysebu suyun Suriye'yi bogmasi gerekir.

Gunki Suriye'nin baska akarsulari da vardir. Kom-
suda Firat kaynakl yer alt1 sularindan yararlanilan
miktar onemsiz gibidir. Clinkli Suriye'de tarimin
hayli ilkel oldugu iyi bilinir. Oysa, 6rnegin bir bas-
ka Arap ilkesi Suudi Arabistan -simdilik Fosil Su
(asirlardir bekleyen) olarak bilinse de- yeralt1 sula-
rindan derin kuyular araciligiyla yilda sekiz milyar
metrekiip su kullanarak bugday tarimi yapmakta-
dir.

Smirasan akarsularimizin sayisi 27 olmakla birlikte en dikkat
¢ekenleri Dicle ve Firat nehirleridir.

Sularin insanliin ortak miilkii oldugunu kabul
etmek zorundayiz ama Anadolu kokenli Firat su-
larinin Suriye'de de Irak’ta da carcur edilmesine;
Sattiilarab {izerinden denize gonderilmesine de
seyirci kalamayiz kuskusuz. Peki sinirasan sularla
ilgili uluslararasi kurallar olduk¢a net iken Suriye
konusu Firat nehrimiz izerinden neden bu kadar
onemli?

7. Tarim birlikleri, tarimsal kooperatifler

Cunki; Suriye’'deki tarimin Anadolu'nun bazi yore-
lerindeki gibi ilkel oldugu yukarida agiklanmigti. O
halde zaman kaybetmeden sularimizin orada da ve-
rimli kullanilmasi iki tilke arasinda olusturulacak
bilimsel bir ¢alisma grubunda masaya yatirilabilir;
komsu iilkenin Firat sularini rasyonel kullanmasi-
na yardimci olunabilir ve sulama mevsimlerinde
Firat'tan 500 m?®/san. gibi asir1 miktar su salinmasi-
nin da oniine gecilebilir. Bu tir ¢alismalarla planlh
hedefler ortaya konabilir; hizla geligtirilmesi gere-
ken siyasi iligkilere paralel olarak iki iilke toprakla-
rinin kullaniminda -diinyada érnekleri olan- tarim-
sal kooperatifler birligi kurulmasi hayal degildir.
Yapilirsa eger, Suriye'de verimsiz kullanilan biiyiik
topraklar hem iki iilkenin de yararina kullanilmis,
hem de Firat sularinin degerlendirme ve denetimi
daha akilci bigimde yapilmig olacaktir. Bundan iil-
kemiz de Suriye de karh ¢ikacaktir kuskusuz.
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Firat ve Dicle sularinin Sattiilarap’ta denize dokii-
lerek yok olmasi i¢ acitan bir olaydir. Dokiilen her
damlasi1 0z kaynagimiz; deyim yerindeyse iilkemi-
zin gozyasidir. Degerini iyi bilmek, bu yoldan kayip-
lan1 6nleme adina savas hari¢, ne gerekiyorsa uy-
garca yapmak, miimkiin oldugu kadar asagi kiyidas
tilkeler i¢in de bir zorunluluktur. Yine rakamlara
basvurursak:

Dicle nehrinin Irak topraklarindaki Sattiilarap su-
yuna katilan toplam yillik ortalamasinin 48,67 mil-
yar metrekiip oldugu ve bunun da %40'min yani
19,50 milyar metrekiipiinin iilkemiz topraklarin-
dan kaynaklandigi hesaplanmaktadir. Irak'in kendi
topraklarindan Dicle'ye yeterince akarsu katilimi
olmasi nedeniyle Irak'in bizden giden kollara faz-
la gereksinimi olmadigi belirtilmisti. Bu hususu da
hesaba katarak olasi tiim tarimsal sulama ihtiyaci-
mizda gelecegimizi planlamak ve Dicle yoluyla da
su kaybimizin minimize edilmesini saglamak gele-
cegimize yonelik borcumuzdur.

I iran'daki Qanat galerileri de; Turfan Karizlar:
(Galeri) da muhtesem birer ters akim I

sistemleridir.

Firat lizerine yapilan barajlara yliksek perdeden
itiraz eden Suriye'nin ¢ikardigi ayni dozdaki ulus-
lararasi tepki sonrasi verilen yillik 15,7 milyar met-
rekiip (500 m°/san.) su garantisine karsin biz Urfa
tinelleriyle sadece 328 m?san., yani Suriye'ye ver-
digimizin %66'sin1 kullanabiliyoruz. Buna karsin
ayni Suriye, anlagmalari hice sayarak yaz aylarinda
Afrin ¢cayindan Tiirk topraklarina su birakmamayi
aliskanlik haline getirmistir. Suriye'ye garanti ve-
rilen Firat sulan tizerinden hukuki baski yapilmasi
miimkiinken yiikseltisi 80-120 m. aras1 degisen ve
iyiden iyiye algak sayilabilen Amik ovasinda yeral-
t1 su seviyesinin yaz aylarinda 140-150 m.lere kadar
inmesi nedeniyle ovanin neredeyse kullanilamaz
hale gelmesine seyirci kalinmasi anlasilir gibi de-
gildir. Amik ovasi yer alt1 su seviyesi sadece Afrin
Cayrna bagli kalinmaksizin biiyiikliigli ve onemi
nedeniyle ¢ok segenekli bir ¢oziime kavusturul-
maly; érnegin yilda birkag uriin alinan bu ovamiz
Atatiirk Baraji mansabindan da acgilacak Karizlar
ve kanallarla beslenebilmelidir. Yapilacak her tiir
iletim yapilar1 ve harcamalar Amik Ovasini kurtar-
maya fazlasiyla deger...

8. Ters akim sistemi iitopya degil, tarihseldir de...

Ortalama yiikseltisi 1132 m. olan iilkemiz jeolojik
olusumunun, giiniimiizden 250 milyon yil énce (Pa-
leozoik sonlari) Tetis denizinin yiikselmesi sonu-
cunda gergeklestigini biliyoruz. Yerbilim uzman-
lar1 Alp daglari uzantilarinin iilkemizde agirlikli
olarak Kuzey Anadolu siradaglariyla devam ettigini
ifade etseler de Orta ve Giiney Anadolu daglarimiz
arasinda da Alp orojenisi'nin devam ettigi, hatta
Orta Anadolu'daki baz1 daglarimizin bu olusumlar
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arasinda bulundugu jeolojik ger¢egimizdir.

Ulkemiz fiziki haritasina uydu gériintiileri tizerin-
den baktigimiz zaman Kuzey ve Giiney Anadolu
siradaglar ile Dogu Anadolu daglarinin bu giizel
yarimadanin Orta Anadolu Bolgesi'ni adeta bahge
duvari gibi korumakta oldugunu; buna karsin kiyi-
lara dik konumlu Bat1 Anadolu daglarininsa bulut
giriglerine diizglin imkan saglar nitelik tasidigini
anlariz. Sekil-1 ve 2'deki semalarda gorildiigii gibi
daglarimizdan denizlere bosalmakta olan akarsula-
nn -gerekirse birlestirilerek- ters akim yontemiy-
le susuz ovalara yonlendirilebilmesi hem bilimsel,
hem de tarihselligi olan birer “Ters Akim”uygula-
masidirlar. Nitekim 1. maddede agiklanan iran'da-
ki Qanat galerileri de; Turfan Karizlari (Galeri) da
muhtesem birer ters akim sistemleridir. Ovalar
yoniinde acilacak baska ters akim tiineli veya ga-
lerileriyle ihtiya¢ duyulan sulama vb. gereksinimin
ozellikle feyezan-tagkin mevsimlerinde yani de-
nizlere kosan bu yiiksek sularin baraj-gélet ya da
dogrudan sulama sistemlerine ya da planlanan bir
yeraltisuyu depolamasina yonlendirilmesi olanak-
lidir. Sonugta bu tiir diisiinceler de titopya degildir.
Boylesi girisimlere Erciyes ve Hasandagi gibi tekil
gorintild onemli yiikseltiye sahip daglarin denize
kosan arka plandaki kollarinin da Ters akim sis-
temli yeni galerilerle Anadolu topragina yonlendi-
rilmesi mimkiindir.

Boylece hem su baskinlarinin afete doniismesi-
nin oniine gegilebilir; hem de afetlere yol agan bu
sularin ters akim yéntemleriyle basta i¢ Anadolu
olmak izere ihtiya¢ havzalarina yonlendirilerek
iki kez yarar saglanma olanag: dogabilir. Firat ve
Dicle nehirlerimizin 1300-1500 m. gibi yiiksek nok-
talarindan, yeraltisu seviyesi diisiik olan 700-800
m.lerdeki i¢ Anadolu'da en azindan yeraltisu sevi-
yesinin Ters akim yontemiyle sulanip beslenmesi-
ne bilimin higbir itirazi olamaz.

Yilda en fazla 70-90 giin olarak kabul edilen taskin
mevsimlerinde denizlere kagan su miktarl diger
aylar ortalamasinin ¢ok iizerindedir. Ornegin ya-
gislarin bol oldugu Dogu Karadeniz bolgesinde or-
talama bir akarsuyun ii¢ aylik taskin mevsimindeki
akim degeri diger dokuz ayin toplamindan ¢ogu kez
2-2,5 kat daha fazladir. Bu rakam Akdeniz'e bogalan
akarsularimiz i¢in de; Erciyes ve Hasandagi gibi
siradaglardan bagimsiz duran daglardan bosalan
akarsular i¢in de kriter olmaya adaydar.

Ulkemizin halihazir meteorolojik verileri gerek-
li hesaplar yapmak icin iyi ve yeterli diizeydedir.
Uzmanlarimiz taskin sulariyla denizlere kaybolan;
kaybolurken de erozyona yol agan kii¢iikli-biiyiik-
li akarsularimiz i¢in yukarida agiklanmakta olan
ters akim sistemlerini her an hesaplayip planlaya-
bilirler.

Ters akim tiinel/galeri uzunluklarinin ¢ogu yer-
de onlarca km.yi, hatta toplamda birka¢ bin km.yi
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bulmasi bunlarin yapimini imkansiz kilamaz. Ul-
kemizde yagsanan HES furyasi sirasinda ¢ok fazla
tiinel agilmis; bu nedenle ¢ok sayida tiinel ve galeri
ekibi de yetigmistir. Simdi bu ekipler birer ikiger is-
siz kalmakta; kazanilmis birikim de elden gitmek-
tedir. Oysa iglerini iistiin beceriyle yapmaya hazir
olan galeri ekipleri heniiz kaybedilmis degildir.

Ote yandan Kesitleri oldukca miitevazi durumdaki
su tiineli ve galerilerini dogrudan agabilecek ma-
kina ve robotlarin teknolojilerindeki gelismeler de
gozden kagmamali; hatta devletlerce destek veril-
melidir.

9. Bu kez iitopyalara dogru...

Unlii fizik bilgini Albert Einstein, “Hayal giicii bilgi-
den daha 6nemlidir”der. Aslinda bu s6ziin dogrulu-
gunu vurgulamak icin Aristo’dan ve Edison’dan beri
soylenegeldigi one siriliir. Bu sdylem konumuz
icin de gecerlidir kuskusuz :

+ Karadeniz derinliklerinde varligi saptanan ¢ok
ince buz kinntilan (kat: faz) gériiniimiindeki gaz
hidratlarin aslinda metan, propan vb -dogalgaz
esdedgeri- gazlarla yikli su molekiilleri kafesinde
depolandidi; ve bu denizsel gaz hidratlardaki depo-
lanmis gaz miktarinin biitiin denizlerdeki mikta-
rinin 0.2x10% m* den 7600x10' m®e kadar degisim
gosterdigi belirlenmistir (Gaz hidratin yapisinda,
su molekiilleri kafes gorevi yapmakta ve farkli bile-
simdeki gazlar -genellikle metan, biitan ve Propan,

bazan da H,S ve CO, gibi- bu kafese hapsolmakta-
dir) Yanici olan ve yiiksek enerji liretiminde kul-
lanilabilecek dogalgaz kimligindeki 1 m®gaz hid-
ratin su kafesi icindeki karsiligi: -standart basing
ve sicaklik kogsullarinda- 164 m® gaz ve 0,8 m® su
olarak veriliyor. Ama Karadeniz'e bosalan akarsu-
larin tasidigi organik atiklarin cgiiriiyerek milyon-
larca yilda olusturdugu bu hidratlarin gergcek mik-
tarina iliskin saglikli bilgi de, ayristirma teknolojisi
de heniiz tam olarak mevcut degil. Gaz hidratlarin
karasal olani da vardir. Ornegin Ruslar tarafindan
1970-2000 aras1 Messoyakhakarasal gaz hidrat ala-
nindan deneme amagli 9,35x109 m?® gaz iretilmis.
ilk kez 1810 yilinda varlig1 saptanan denizsel “Gaz
Hidratlar'in en fazla Karadeniz'de oldugu oOne sii-
riilmektedir. Ruslar tarafindan otuz yilda bu karasal
gazhidrat alaninda elde olunan gaz, aslinda énemli
bir rakam degil sadece gazhidratin varligini kanit-
lamaktadir. Ciinki ilkemizin 6rnegin 2017 toplam
dogalgaz tiiketimi 53,4 milyar m3 enerji iretimi
disindaki tiiketimi de 33,5 milyar m? tiir. Yani gaz-
hidratlardan yararlanmak i¢in yepyeni bir teknolo-
jiye gereksinim oldugu agiktir. Bilim adamlarinca
denizsel gaz hidratlarda depolanan gaz hacmi i¢in
21x10" m® degeri bir 6ngori olarak verilmektedir.
Bu degerse, tiim diinyada fosil kaynaklardan iireti-
len gaz hacminin yaklasik 50 katidir (0.436x10' m?)
ve biiyiik miktarlardaki bu gaz, gaz hidratlar igeri-
sinde giivenli sekilde hapsedilmis durumdadir. Bu
denli yliksek oranda metan vb. igeren gaz hidratlar-
daki organik karbon miktari, diinyadaki tim fosil
kaynaklarda bulunan organik karbonun iki katidir.
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Teknik ve jeolojik belirsizlikler nedeniyle, denizsel
gaz hidratlardan gaz iiretiminin de 2030 yilindan
once olamayacagl ongoriilmekteyse de heniiz elle
tutulur bir galisma duyumu alinmis degildir.

Insanhgin kurtulusu ise enerji teknolojisindeki iste bu
devrimsel olaylara baglidur.

« Karadeniz'in derinliklerinde, yer yer 50 m.ye ka-
dar yiikselen; fakat genellikle 200 m.lerden itibaren
milyonlarca yildir bakterilerce olusturulmus c¢ok
yogun hidrojen-siilfiir (H,S) gazinin ¢ozelti halinde
biriktigi biliniyor. E§er bu gaz gelistirilecek bir yiik-
sek teknolojiyle hidrojen ve siilfiir olarak kolayca
parcalanabilirse elde olunacak hidrojenin kiyidas
tilkelerin iki yiiz yillik enerji gereksinimini karsila-
yabilecedi bilim ¢evrelerince kabul edilmekte. Kus-
kusuz yanic1 ve parlayici/patlayici olan bu hidrojen
gazinin yanma sonrasl H,0 olan egzost buharinin
kolay su eldesi ve kullanimi gibi heniiz glindeme
gelmemis bagka miithis yararlari da olacaktir. Keza
acidja cikacak siilfiiriin yani kiikiirtiin de onemli
sanayisel de@eri vardir. Konuya iligkin bilimsel ¢a-
lismalarin enstitii diizeyinde Rusya, Romanya ve
Bulgaristan'da siirmekte oldugu ifade ediliyor. Ama
nedense biz yokuz bu ¢alismalarin iginde. Projenin
basarilmasi halinde Karadeniz'de hayatin yeniden
baslayacagini, en azindan balik popiilasyonunun
giderek zenginlegecedini de ummak hayal olmasa
gerek.

» Oniimiizdeki 30-40 yil icinde insanligin yeni ener-
ji kaynaklar1 bulmak ve fosil yakitlar1 tamamen
terk etmek zorunda oldugu tartisilmaz bir gergek-
tir. S6zii edilen alternatif enerji kaynaklari agirlik-
1 olarak riizgar ve giines enerjisi gibi goziikse de
toryum teknolojisi ve hidrojen enerjisi iizerinde de
durulmaktadir. Radyasyonunun son derece kont-
rolli oldugu ifade edilen toryum teknolojisinin
beklenen sonucu veremeyecedi artik kesin gibidir.
Oysa iilkemiz kolay toryum eldesinde diinyanin en
avantajl1 iilkesidir. Ote yandan Giines enerjisi iize-
rindeki ¢alismalar da verimi heniiz %10'lu rakam-
lardan yukari ¢gikaramamistir. Bunun yaninda gece
karanligi, bulutlu hava ve mevsim faktorii gibi asil-
mas1 mimkiin olmayan engeller giines enerjisinin
handikaplaridir. Bu nedenle giines santrallarinin
-verimsiz giinler yaninda geceleri de ¢alisan- birer
termik santral iinitesiyle desteklenme zorunlulugu
vardir. Yani bir yerde fosil yakit, giines santrallari
icin kader gibi durmaktadar.
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Ulkemiz riizgar Enerjisi (RES) bakimindan ¢ok iyi
durumda olmasina karsin simdilik RES yatirimlari
ne yazik ki genelde Bat1 Anadolu'ya yapilmaktadir.
Oysa daglik Dogu Anadolu'da riizgar koridorlari
hayli fazladir. Dogu ve Giineydogu Bolgeleri'nin de
RES’lerle donatilmasi 6nemlidir. Gozden kacan ¢ok
Oonemli bir husus da enerji iletimindeki hat kayip-
laridir. $oyle ki; biiyiik baraj ve HES'lerimizin Dogu
bolgelerimizde yer almasina karsin elektrik tiike-
timinde adirlik Seydisehir (aliiminyum tesisleri),
Bat1 Anadolu ve Marmara Bolgesi'ndedir. Bu durum
dogudan batiya dogru esasli bir enerji ulasimini
gerektirmektedir. Biricik enerji ulasimi da yiiksek
voltajl1 ENH yani enerji nakil hatlaridir. Fakat me-
safe ¢ok fazla olunca ¢ok dnemli birkag baraj iireti-
minin ancak lilke ENH kayiplarini karsilayabildigi
gergcegimizi iyice belleyerek sanayi ve enerji sant-
rallarina iligskin yatirim planlamamizi dosdogru
yapmaliyiz.

IH_orodeniz'in derinliklerinde, yer yer 50 m.'ye
kadar yikselen; fakat genellikle 200 m.'lerden
itibaren milyonlarca yildir bakterilerce
olusturulmus ¢ok yogun hidrojen-slfiir
gazinin ¢ozelti halinde biriktigi biliniyor.

Insanligin enerjiye olan gereksiniminin kural tani-
mamacasina bilylimesi, sorunun radikal bi¢cimde
¢ozimini zorunlu kilmaktadir. Bu noktadan ba-
kildiginda en onemli kaynagin -simdilik- Hidrojen
Enerjisi oldugu goriliir. Su molekiiliiniin pargalan-
mas1 demek olan hidrojene dayali enerji eldesi, par-
c¢alama igleminin heniiz ¢cok pahali olmasi nedeniy-
le bu glin i¢in imkansiz géziitkmekteyse de 6rnegin
Genepax Japan adindaki Japon firmasi, H,0'yu par-
calayarak (Genepax water car)olarak isimlendirdigi
su ile ¢alisan otomobil yapmay1 basardigini duyur-
maktadir. Bunun yaninda Karadeniz'deki hidrojen
silfiriin (H,S) pargalanmasina ydnelik baslatilan
¢alismalardan olumlu sonug¢ alinirsa bu sonug¢ su
molekiiliiniin pargalanmasini da ¢abuklastirir diye
beklenebilir. Benzer olarak yukarida bahsi gegen
Gaz Hidratlar da baslh basina 6nem arz etmektedir.
Insanligin kurtulusu ise Enerji teknolojisindeki iste
bu devrimsel olaylara baglidir.

Collerin geri kazanilmasi

%29'u karalardan olusan yeryiiziinde karalarin da
%20’sinin ¢ollerle kapli oldugu biliniyor. En biiyiik
¢ol “Biiylik Sahra” 8,6 milyon km? yiiz él¢limi ile
Avrupa kitasina yakindir. Seyrek dikensiler disinda
genelde onemli bitkisel popiilasyonun bulunmadi-
g1 ¢oller, zaman iginde kiigiilecegine giderek biiyii-
me egilimi i¢cindedirler. Oysa ¢ogunun tarih déncesi
devirlerde ormanlik alanlar oldugu arkeolojik veri-
ler arasindadar.

Niifus artisina paralel olarak yerlesim ve tarim



alanlarina olan gereksinim beraberinde yasanilir
bir dilnyaya da ihtiya¢ duyar. Yani miimkiin olsa da
tim ¢oller yagmur alarak tarima elverisli hale ge-
tirilebilse diye diisinmeden kendimizi alamiyoruz.
Ornegin teknolojik gelistirmelerle ¢o6llerin ortasin-
da -tatli veya tuzlu- biiyik goller yaratilabilse bun-
larin yol agacadi yogun buharlagsma cevrede kisa
siirede yesil alanlarin olusumuna yol agacak, hayat
verecektir. Collerde bu tiir gollerin oldukg¢a kolay
yaratilmasina yardimci olacak derin cukurlukla-
rin varligi itopyayi beslemektedir. Fakat ne yazik
ki ¢ollerde deniz seviyesi altindaki ¢ukurluklarin
sayis1 fazla degildir. Ornek olarak yakinimizdaki
Kattara Cukuru (Libya) ve inlii Lut Gélii, bunlardan
bazilandir. Kattara Qukuru Libya-Misir sinir bolge-
sinde ve deniz seviyesinden 138 m. alcakta; Israil,
Filistin ve Urdiin arasinda konumlanan Lut Géli
cukuru ise deniz seviyesinden 460 m.ye varan al-
cak ylizey seviyesiyle diinyadaki en énemli ¢ukur
olarak bilinmektedir.

Kattara Gukuru bugiinkii haliyle tuzlu gélciiklerden
olusur ve ylizeyi yaklasik 38.500 km?dir. Yani bi-
zim 3.713 km?1ik Van Goliimiiziin 10 katindan daha
biyiktir. Sularin tuzlu olusu, goliin Akdeniz'den
ve daglarin i¢indeki minimal ¢atlaklardan beslen-
digini akla getirmektedir. Bu ¢atlaklarin daha bii-
yik oldugu ya da Akdeniz'den bdlgeye uygun bir
galeri agildig1 varsayilirsa Sahranin kuzeydogu-
sunda kisa siirede derinligi 138 m. olan ve su an-
daki ylizeyin onlarca kati biiylikliikte devasa bir
gol olusacagi kuskusuzdur. Boyle bir géliin buhar-
lasmasinin cevreye Kkatkisi kiigimsenemez. Ay-
rica Sekil-3’te goriilen tipik yer alt1 goriintiisiiniin
elvermesi halinde bu tuzlu sularin ¢él tabaninda
-gidebildigi kadar-yol alarak yer alt1 depolamasina
bile izin vermesi ve ¢0l tabanindan yilikselen bu-
harlagsmanin da goriilmesi ve bitkisel yasama ola-
nak taninmasi abarti sayilmamalidir. Yeraltindaki
tuzlu sularn yiizeye yaklagmasi halinde bu sularda
yetisebilen Halofitler'den bazi ¢am tiirleriyle drne-
gin Mangrove benzeri agaglarin geligip ¢ogalmasi
miimkiindiir. Utopya bize sadece bu tiir galerilerin
nasil agilmasi geregini sormakta ve robotlar dahil
tim olasiliklarin ortaya konmasini istemektedir.
Collerin geri kazanimi igin deneme amacgl! ilk ga-
lerinin Akdeniz'den Kattara Coklintiisiine yonelik
yapilmasi dogru bir baslangi¢ olur. Boylece Biiyiik
Sahranin bir kdsesinde mini bir Hazar Denizi’l or-
taya ¢ikarsa neler kazanilmaz ki?

Benzerlikler tasiyan Lut Goli'ne gelince; asir tuz-
lu suyunun Akdeniz'e yakinligindan kaynaklanmis
olabilecedini one silirenler az degildir. (Paragraf
basligimiz iitopya olduguna gére) Akdenizden Lut
Cukuru'na acgilmasi varsayilabilecek bir su galeri-
siyle orada devasa bir gol olugturulmasina bilimin
bir itiraz1 olamaz. Boyle bir gélin yol agacad: bu-
harlasmanin iklimsel ve biyolojik getirisi bolgeye
olaganiisti hayat verecektir kuskusuz. Bu tiirden
havza adaylar bitiin kita ¢ollerinde mevcuttur.
Olumlu sonuglarin erken alinabilmesi i¢in tekno-

lojiye katki konulmasi, hatta bilimin meteorolojik
olaylara miidahale edebilir hale gelmesi kaginil-
mazdir.

Sekil-3tekiyerkabugu kesiti tipiktir. Yani yeriistiin-
de gorebildigimiz daglar aslinda yeraltinda da deniz
seviyeleri altinda da devam etmektedir. Bu anakaya
tizerindeki dolgu, ¢ogunlukla toprak olmayip daha
cok irili ufakli kaya pargalari, kum ve cakillar, az
veya ¢ok killi ve kirecli ¢okeltilerden olusan bazila-
r1 da metamorfize (baskalasmig)tabakalasmalardir.
Yiikksek daglardan eriyen kar sularinin kaya cgat-
laklar1 boyunca vadilere, hatta derinlere de inerek
bu dolgular arasinda yer alt1 suyu olarak depolana-
bildiginden onceki sayfalarda bahsedilmisti. Hatta
Jeofizik haritalar vb. yardimiyla uygun jeolojik ko-
sullarin bulundugu durumlarda dere ve nehirlerden
oldugu kadar denizden de daglarda agilacak galeri-
ler araciligiyla yeraltini beslemek ¢éller dahil tim
arazilerde mimkiindiir. Sekil-3'te bu tir islemler
gorilmektedir. Bilim insanlar birka¢ yilda bir bir
araya gelerek susuzluga kalici1 ¢oziimler iiretmeye
calisirlar. Simdilik susuzlukta basi ¢eker goriinen
Afrika kitasi iilkeleri Agustos 2017'de Stokholm'de
yapillan Su Sempozyumu’nda mevcut akarsularini
kita bazinda dondiirme karar1 almigtir.

Iaer, zaman icinde kiglilecegine giderek
biytime egilimi icindedirler. Oysa ¢ogunun
tarih 6ncesi devirlerde ormanlik alanlar
oldugu arkeolojik veriler arasindadrr.

Utopik gibi goriilse de bdyle bir kararin alinma
zorunlulugu ¢ok agik ve diislindiriiciidiir. Clinkl
aldig1 total yagisin ¢ok biiyiik olmasina karsin bu
sularin denizlere kosmasi yiiziinden en modern
kentlerde bile su tiiketimi giinde yasal olarak en
¢ok iki dakika banyo ile sinirlandirilmistir. Tablo
vahimdir ama nedeni agiktir:

Afrika kitasi sularinin sadece %48'i dogrudan deni-
ze ulasir-kagar. Bunlar iistelik ¢ok biiyiik ve diinya
Olceginde 6nemli ve hatir1 sayilir akarsulardir. Ka-
lanlardan %12'si i¢ havza akarsulari; %40'1 ise areik
olarak adlandirilan ve yagislara baglh ‘donemsel
ylizey akintilari”dir. Bu %401k miktarin kita i¢in
ne kadar biiyiik ve onemli oldugu tartigsmasizdir.
Bunlarn yukarida belirtilen Ters Akim Yéntemle-
11 ve bugiiniin modern Kariz'lariyla bagka vadilere
ya da ¢ukurlara yonlendirilmesi sempozyumda goz
Oniine alinmis segeneklerden olabilir. Ciinkii basta
5.895 m. yiikseltideki iinli Klimanjaro olmak iize-
re Afrika'nin ¢ok yadis alan ve kar ve buzlarla kapli
yiiksek daglari da, havza olusumuna elverisli gukur
arazileri de az degildir. Tipki diinyanin bagka iilke-
lerinde oldugu gibi...Giiney ve Kuzey Amerika ¢olle-
ri igin de Dogu ve Orta Asya'nin ¢ol ve kurak bolge-
leri igin de bu tiir elverisli Havzalar mevcuttur.
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Daglar

Sekil-3 : Yerkabugundan Kesit érneklemesi

Sonug

1. Yeryiizii insaninin su sorunu yasamamasl i¢in
yapilmasi gereken ilk isin su sasarrufu ve bilingli
su kullanimi oldugu agik ve tartismasizdir. Bu ko-
nunun anahtar ise ciddi egitimdedir.

2. Yash volkanik dag ve kayaliklarimizda galeri-
ler agarak degeri ¢ok yiiksek igme sularimizi giin
ylzine ¢ikarmak ve hem yurt igcinde hem de yurt
disinda pazarlamasini yaparak insanlara ulasimini
saglamak sadece bir zorunluluk degil insanlik go-
revidir de. Aksi durumda bu sular bir sekilde yok
olup gitmektedir ¢iinkii. Bilinen ambalajl1 sulari-
mi1z da degerli olmakla birlikte sadece bir tanesi
Avrupa’nin en 6nemli akredite labaratuar1 Freseni-
us ‘tan belge alabilmistir.

3. Kuraklikla susuz gegen sezonlarin az hasarla at-
latilabilmesi i¢in yiiksek daglardaki kar ve buzul-
lardan kolayca yararlanmanin altyapisi ayri ayri
hazir hale getirilmeli; bunlarin kolay eriyebilecegi
vadilere yonlendirilmesinin yerel teknolojileri i¢in
bilim de kollar1 sivamalidir. Karli daglarin essiz
gorselligi kadar rezervuar 6zelligi de toplumun hiz-
metinde olmalidir.

4. Yukarida, 1. maddede genisce anlatilan Modern
Karizlar Galeriler ve Tiineller konusu toplumlarda
yeni meslekler haline gelmeli; galeri (agma) maki-
neleri ve robotlariyla artik neredeyse uzman is¢i
gibi kullanilan patlayicilar iizerindeki teknolojik
gelisimler {ist yonetimlerce tesvik edilmelidir. Diin-
yada su ve su iletimi konusunun her zaman yasa-
min temel sorunu olmaya devam edecedi bilinciyle
konu higbir zaman ikinci plana atilmamalidir.

5. Basta Karadeniz olmak lizere tim denizlerde
ve baz1 karalardaki Gaz Hidratlarina iliskin galis-
malara hiz ve potansiyel kazandirilmalidir. Keza
Karadeniz'de varligi ve miktari ¢ok iyi bilinen hid-
rojen Siilfiir (H2S) molekiiliiniin pargalanma tekno-
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lojisine uluslararasi katilim saglanarak enerji iireti-
minde hidrojen devrimi baslatilmalidir.

6. Hidrojenin ucuz eldesine yonelik bilimsel ¢alis-
malar biraz farklilik gdsterebilir. Ama bu teknoloji-
nin, enerjinin yani sira ayni zamanda su sorununa
da ¢6ziim oldugu hesaba katilmalidir.
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Carl Sagan'dan Tuirkcede llk Defa

Carl Sagan’in bilimsel altyapisini olusturdugu
Niikleer Kis Kurami, bugin super guglerin nukleer
silahlanma yarisini neredeyse durma noktasina
getirdi. Dunyamizin kiyisindan dénmiis oldugu
global 6lgekteki felaketler bu kitapta!

~oamSAGAN CARL SAOAN

i CARL S&GNN‘

‘?evgi, insann varolvg
corunvnun yanitidir.”

Butuin sanatlar gibi sevmeyi 6grenmek
de hi¢ durmadan ¢alismayi ve odak-
lanmay: gerektirir. Erich Fromm, artik
bir klasik sayilan ve otuzdan fazla dile
cevrilen Sevme Sanatr’'nda, sevginin
hayattaki her sey gibi emek verilerek
elde edilebilecegini, buna ragmen in-
sanligin bu bilingten ¢ok uzak
oldugunu soéyliyor.

“Psikoloji alanindaki en 6nemli ¢alismalardan biri.”
—New York Times

Bu kitap bilim felsefesinin temel sorunlarina ve
kavramlarina bir agiklama getirmekte, bilimsel
ilerlemenin ve akilci bir yaklasimin, glinimiiz
bilim felsefesindeki sorunlarin gézimuinde
onemini géstermeyi amaglamaktadir.
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