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Tarih Kokan Anadolu Topraklarını Anlatan Yedi İklim Tarih Dizisinin 7. Kitabı Yayınlandı 

AKDENIZ'DE GEZILER 
Türkiye·Yunanistan·Ege Adalan 

Grenville Temple 
Çeviren: Simge Kaytan • 312 s. 

Cyril Aydon 

Çeviren: Ilgın Yıldız· 488 s. 

Bertrand Russell 
Çe\llren: Funda Sezer· 256 sayfa 

S_ir Grenville Temple okuyucularını Akdeniz'de bir geziııtiye davet ederken büyük bir değişim 

sürecine giren Osmanlı Devleti ve yeni kurulan Yunan Krallığı üzerine çarpıcı gözlemler ve 

tespitlerde bulunuyor. Şehirler, adalar, kıyılar; modern ordu, diplomatik balolar, saray yaşamı, 

mesite yerlerinde eğlenceler, danslar, şarkılar, antik kalıntılar, kitabeler, efsaneler. .. 
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150.000 yıl öncesinden günümüze devam eden bu uzun macerayı kısa fakat çarpıcı bölümler 

halinde öğreneceksiniz. 

Bilim İnsan Yaşamını Nasıl Etkiler? 
Bilim, teknik aracılığıyla insanı daha güçlü bir varlığa dönüştürür. Russell eğer insanlık bilim 

yolunda ilerlemeye devam edecekse bu güç kullanımının geleceğin bilim toplumunda ne tür 

olumlu ve olumsuz sonuçlar dogurabilecegini bir "ütopya" tasviri aracılığıyla tartışıyor .. 

1� 
internet satış: www.saykitap.com �::.:::',·;��;�:���::�����",�;: sav Tel (0212) 512 21 58 • E-maıl dagıtım�saykıtap.com , 1 www ınsıagram com/sayyayıncılık 
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N a m ı k  K e m a l  P a k ı a  s ö z  
"Bir 6zelliğim de doğru bildiğimi, mut­

laka hiç dolandtrmadan, klvtrtttrmadan ineitici 
oldu�unu bilsem bile, en yakınlarıma hiç çekin­

meden s6yleyebilmem. Kimsenin hakkım yeme­
meye ama kendi hakkımı da yedirmemeye çok 

özen gösterdim. Bizim neslin bir 6zelli�idir bu. 

'Varlı�ım, TOrk varlı�ma arma�an olsun' slo­
gamyla büyütüldü�OmOz için. Bu da yenilerde 
malum çevrelerce en ayıplt ifadelerden biri ola­
rak nitelendiriliyor. Biz hep kendimizi Kemalist 

Cumhuriyet'in neferleri olarak gt?rdük ve ulusun 

çtkarfarmt her zaman kendi çıkarfanmızm üs­
tiinde tuttuk. ( .. .) 

Hiç bir mesleki kıskançlık g6stermeden, 
bilimsel olarak tum bildiklerimi, kendime sak­

lamadan, Insanlarla c6mer1çe paylaşmayı çok 
sevdim, son yolculu�a çıkmadan tüm bildiklerimi 
mümkün oldu�unca çok insana aktarmaya çaba 

sarfediyorum. Bu nedenle de iyi bir öğretmen 

oldu�umu s6ylerler. • (Bilim ve Ütopya, Kasım 

2010, sayı t97, s. 67.) 

Prof. Dr. Namık Kemal Pak 1947 yılında 

Samsun'da d�du, Gazi lıkokulu ve Ondokuz­
mayıs Usesi'nden sonra Ankara Üniversitesi 

Fen Fakültesi Fizik BölümO'ndan 1968 yılında 

mezun oldu. 1972'de Berkeley-Kalitorniya Üni­

versitesi Fizik BölümO'nda doktorasını tamam­

ladı. 1977 yılında Hacettepe Fizik bölOmunden 
doçentlik, 1988'de ODTÜ Fizik bölümünden 

profesörlük ünvanını aldı. 1990'da Üçüncü Dün­

ya Bilimler Akademisi'ne Prof. Feza Gürsay'den 
sonra seçilen ikinci Türk üye oldu. 19931e yeni 

kurulmuş Türkiye Bilimler Akademisi'nin ilk 1 O 
üyesi arasında yer atdı. 1 Mayıs 1999'da TÜ­
BiTAK Başkanı oldu ve bu gOrevi 2003 yılına 
kadar devam etti. Cumhuriyet'in simgeleriyle 
başladıQı hayat yolculuOu bir 1 O Kasım gününde 
son buldu. 

Diz çökmedi 

Prof. Dr. Namık Kemal Pak hacamın veta­
tının ardından yazacaQım hiç aklıma gelmez­
di. Onunla her görüşmemizde y�un çalışma 

temposuna, heyecanına, çalışma disiplininin 
kendisine verdiği iç huzura hayran kahrdım. 

Aramızdaki en genç insanlardan biriydi. Konuş­

malarımızı hep böyle bağlar ve bunu özellikle 

belirtirdim. ÇünkO gerçekti. 2003 yılında TÜ­

BiTAK1a Ikinci başkanlık dOnemi oy birliOiyle 
kabul görmesine rağmen dOnemin başbakanı 

Erd�an taratından ataması yapılmadı. AKP 

hükümetinin ilk hedef aldıOı kurum TÜBITAK ve 

Ç i v i y a z ı s ı  
Emrah MARAŞO 

emrahmaraso@gmail.com 

onun başındaki Prof. Dr. Nam ık Kemal Pak oldu. 

Boşuna değildi. TÜBITAK 1964 yılında kuruldu· 

ğu nda Atatürk Devrimleri'nin mirası üzerine yük­

seliyor, 27 Mayıs Devrimi'nin estirdiği özgürlük 

rüzgarıyla inşa ediliyordu. Toplam olarak bakıl­

dıQında Kemalist Devrim'in ürünüydü TÜBITAK. 

Hocamızın TÜBITAK'la şeref bursiyeri olarak 

başladığı serüveni başkanlıkle taçlanmıştı. Bu 

tesadüfi bir gelişme deQildi. Çünkü Prof. Dr. Na­

mık Kemal Pak Cumhuriyet devriminin çocuQu, 

'68 rüzgarının öğrencisiydi. 1960'1arda yükselen 

de!jer olan bilim insanı olma hedefi güden ku­

şaktandı. Bu tarihsel çerçeve onun kişiliOini de 

biçimlendiren bir etken oldu. Kendisi üzerinden 

TÜBITAK'a yönelik tasfiyeye, sessiz ol tehditleri­

ne karşı diz çökmedi. ErdoOan'a açtıOı tazminat 

davalarını kazandı, hakkında yürütülen karala­

ma ve iftiralara karşı dimdik durdu. Bu süreçte 

hiç beklemeden ODTÜ'deki OOrelim üyefiği gö­

revine geri döndü. 

Bilim ve Ütopya'yla ilişkisi 

Prof. Dr. Namık Kemal Pak Bilim ve Ütop­

ya'nın Yazı Kurulu üyesiydi. TÜBITAK'ta yaşa­

nanların ardından Bilim ve ütopya'ya düzenli 

katkılar yapmaya başlamıştı. Bu tercih basij ve 

sıradan bir tutum d�lldi. Hocamız derginin çiz­

gisinin farkındaydı. Bu çizgi bilimi ve aydınlan­

mayı cesaretle savunmak ve yaygınlaştırmak, 

bu savunudan bir milim bile geri adım atmamak 

anlamına geliyordu. Zaten kendisi de yaşamı 

boyunca hep s6zün0 ettiOimiz çizgi üzerinde 

yürüdü. Fizik bilimindeki son gelişmeleri derin 

bilgisiyle bi�eştirerek kapağımıza taşıdı. Fizik 

dosyalarımızın editörlüğü Namık Kemal Pak ho­

camızdan soruluyordu. Bizim ricalanmızı bir kez 

olsun bile kırmadı. Yeri geldi dosya editörlüğü 

yaptı yeri geldi arabaya atlayıp etkinliklerde ko­

nuşmacı oldu. Tek amacı insanları aydınlatmak 

ve bilimi geniş kesimlere sunmaktı. Ergenekon 

tertibi gibi siyasal alt-Ost oluşlar onun kara�ı­

lığını sarsmadı. Pek çok insan o süreçte geri 

çekilirken Namık Kemal Pak duruşundan taviz 

vermedi. 

Sevgili hocamızın beklenmeyen kaybı bizi 

derin bir üzüntüye sevk etti. Acımız büyük. Fakat 

hayat da bilim de yerinde durmuyor, devam edi­

yor. Önümüzdeki aylarda hocamıza ithat edece­

ğimiz, onun bilimsel kişiliğine yakışan bir sayıyla 

çıkacağız. Bıraktığı mirası ve birikimini daha çok 

insanla buluşturacağız. Söz veriyoruz. 
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C a n  P ı n a r ı n d a n  

Mücadele ahlaki ( I ) 
Milcadelenin ahlakı vardır. inandığı­

mızı daha hakça yaşayacağımız, içinde 
kendimizi geliştirip yaratıcı ürünler ortaya 
koyabileceğimiz, hayatı evetleyip, sahip 
olduğumuz değerlerle yilcelteceğimiz bir 
dünya için mücadele ediyoruz. Bir derdi· 
miz var. Yüzyıllardır kanayan bir yarayı 
taşıyoruz. Çağımızın bağucu havası, 
dünyanın iflah olmaz, değer tanımaz, 
kendini bilmez, çıkar odaklı yaşayan sığ 
Insanlarla yönetiliyor oluşu acı veriyor 
bize. Daha güzel bir dilnya arıyoruz. Bu 
arayışa, kendi donanımımız, yetenek­
lerimiz ve dilnya görüşilmilzle kendimi­
zi adamışız. Kavgamız var, çirkin zalim 
dünyada, çirkin ve zalim insanlara karşı. 

Milcadele ahlakı bize ne söylüyor? 
1 .  Insan adil, güzel, sömürüsüz, herke­
sin olabileceği kadar olabileceği, özgür, 
özerk bireylerin ve toplumların yaşaya­
cağı bir dünya özlemi içindedir. 2. Hali­
hazırda dünya böyle değildir. 3. Dünyayı 
özlemimiz doğrultusunda değiştirmek 
gerek. 4. Böyle bir değişime çıkarları, 
alışkanlıkları, inançları gereği karşı çı­
kanlar var. 5. Onlarla milcadele etmek 
gerek. Hedefimiz bize engel olanları yok 
etmek değildir. Düşman, mücadele insa­
nma gereklidir. 6. Kuracağımız, özlem 
duyduğumuz dünyaya bize karşı çıkan­
ları da almalıyız. 7. Güzel ve hakça olan 
dünya için mücadelede, hakaret, küfür, 
şiddet uygulama ne pahasına olursa 
olsun düşmanı ortadan kaldırma, kura­
cağımız dünyayı en baştan lekeler. 8. 
Temel ilke: Düşmanını aşağılama! Öyle 
savaş ki savaştan bir hayat ç1ksm. Öyle 
kavga et ki. kavgandan barış ve dostluk 
çıksın. Güzel, iyi ve hakça bir dünya için 
mücadele insana olan saygıyı arttırmal ı .  
Aşağıladığınız, işkence yaptığınız, cina­
yetler işlediğiniz bir mücadele ile kaza­
nılmış dilnya geleceğin dilnyası olamaz. 

Yüzyıllarca mücadelede çoğunluk­
la "kahraman", karşı tarafı ne pahasına 
olursa olsun yok ederdi. Karşı taraf insan 
bile değildi. Çünkü kötüydü, alçaklı, yok 
edilmesi gerekli dünyaya yakışmayan bir 
varlıklı. Geleceğin dünyasında "kahra­
man" , tarihe düşmanlarının bile kitapla­
rında okutaeağı mücadele örneği olarak 
geçmeli. Mücadelede insan onurunu 
yok edecek, insanın yüksek değerlerine 
zarar verecek biçimde "alçakça" davra­
nılıyorsa, böylece alı nacak sonuçlar bir 
başarı değil de insanın yüzkarası olmaz 
mı? 

Düşmanı yenmek için ona bel altın­
dan vurarak, onu aşağılayarak, insan­
lığından utandırarak yapılan mücadele 
yiğitlik ahiakma aykırıdır. Mücadelede 
düşman varsa düşmana saygı, engel 
varsa (doğal felaketler, hastalıklar, kıtlık­
lar, toplumsal, siyasal, ekonomik, psiko­
lojik engeller gibi. . .  ) engele saygı gerekir. 
Yaşam zorlukları hayat öğretmenlerimiz 
olabilir. Hiç engelinden ve düşmanından 
öğrenmeyana yiğit denir mi? (Burada "yi· 
ğit" yalnızca erkeklere yilklenan bir sıfat 
değildir. Ana yiğitleri de kastediyorum!) 
Mücadele ederken bundan sonra yaşa­
nacak dünyanın bizden olan olmayan 
tüm insaniarına örnek olacak biçimde 
mücadele edilmeli. Kahramanlarımıza, 
yiğitlerimize düşmanlarımız da kahra­
man demeli, yiğit demeli. Elbette biz de 
onların kahramaniarına yiğitlerine aynı 
tavrı göstermeliyiz. 

Bu sözlerim "öbür yanağını da çevir" 
tavrıyla karıştırılmamalı. Atacağınız yum­
ruk, insanlığın yumruğu olmalı, adaletin, 
özgürlüğün, insan saygısının, sevgisinin 
yumruğu! 

Yüzyıllar öncesinden Thrasümakhos 
(Sözcük anlamı "küstah savaşçı" olarak 

Prof. Dr. Ahmet iNAM 

ODTÜ Felsefe Bölümü 

yorumlanabilirl) Sokrates'e Platon'un 
Devlet diyaloğunda şöyle diyor (Çeviri 
benimdir!) : "Şöyle dilşünmelisin ey saf 
Sokrates, adil olmayan insan adil olan 
insandan her yerde daha ilstündür." 
(343-d) Anladınız mı Thrasümakhos hala 
yaşıyor. Sokrates de elbette. Sokrates 
adaletin insana yararlı olacağı konusun­
da Thrasümakhos'u pek ikna edemiyor. 
Yumruğu güçlü olan kazanır, adil olan 
değil! Milcadelemiz adalet için, adaletle 
gerçekleştirilmelil Dünya yazık ki Sakra­
tes'in değil, Thrasümakhos'un dilnyası­
dır. 

Dünya böyle olmak zorunda değildir. 
insan daha güzel, daha hakça bir dün­
yaya kavuşabilir. Bunun yolunu bulabilir. 
Böyle bir dünya "hile ve desiselerle" ka­
zanılmış mücadelelerle elde edilemez. 
Hile yapan, insan saygısı olmayan "za­
fer" de kazanmış olsa mağluptur. Gele­
ceğin güzel, adil dünyasının önünü ka­
pamıştır, bu "alçakça" mücadele tavrıyla. 

Ya her Thrasümakhos kendini Sakra­
tes sanıyorsa? Kendi çıkarlarını, elçak­
lığını yükseklik olarak görüyorsa? Çoğu 
zaman da böyle oluyor. Kendi tarafımızın 
hep doğru karşı tarafın hep eğri olduğunu 
sanıyoruz. Kalp gözlerimiz, akıl gözleri­
miz körleşmiştir. Gözlerimiz gün gelecek 
usul usul açılacaktır. Elbette o gün ken­
dimizden ve insanlığımızdan utanacağız. 

Sokrates Anadolu'da oturuyor, ses­
siz. Yunus Emre ağabeyimle bir giln dü­
şüncelerimizin, duygularımızın kapılarını 
çalacak lar. 

(Önümüzdeki yazıda böyle bir mü­
cadelede insanın nasıl bir donamma 
sahip olması gerektiği konusunda 
önerllerde bulunacağım.) 
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Prof. Dr. Hilmi UYSAL 

K a p a k  
Akdeniz Üniversitesi Ttp Fakültesi 

Evrimsel tıbbın ilkelerini bilmek hekimlere ve hastalara neden gereklidir? 

Evrimsel tıp anl8yışıyla "Neden 
hastalanırız?" sorusuna yaklaşım* 
Evrimin nasıl işlediğiyle i lg i l i  bi lgim iz ve kavrayışımız tıbbi uygu lamalardaki bazı 
başarısız l ıklarımızın anlaşılmasında v eya tam tersi olarak kimi o lanak ve fırsatlar ın 
tanınmasında yard ımc ı olabilecek bir b i lg id i r. i laçların ve tedavi yöntemle rinin daha 
akı l l ıca kul lanı lması büyü k ölçüde evrimsel tıp anlayışı ile olanakl ıd ır. Bütün bunların yanı 
sıra bireyin hastal ık sürecini anlaması ve neden hastalandığı ile i lg i l i  kavrayışı onun tedavi 
sürecine kat ı l ımın ı arttı racak, tedavinin etkin l iğ in i  sağlayacaktır. 

Vücudumuzun 
oluşum öyküsü neden 
hasta olduğumuzu 
açıklayacak ipuçları 
taşımaktad ı r. insan 
vücudunun neler 
yapmaya uyarlanmış 
olduğ unu anlamak 
yaşad ığ ı  sorunları 
anlamak aç ıs ından 
zorunlu olan 
bi lgi lerden birisidir. 

N asıl hastalanırız sorusuna Ancak organları bir bütün olarak kavrar· 
yanıt verebilmek için hasta· ken, onu oluşturan hücreleri ayrı ayrı, be· 
lık mekanizmalarını tanımla· yin hücresi, karaciğer hücresi, kas hüc· 
mak ve insan bedenini anla· resi, deri hücresi, kan hücresi vb. olarak 
mak gerekir. Hastalık meka- anlamak gerekmektedir. Ayrıca hücreleri 

nizmalarını tanımlamak için ise vücudu- bir bütün olarak anlamaya çalışırken hüc­
muzu bütün olarak ve de organlarını ayrı reyi oluşturan birimleri ayrı ayrı tanımla­
ayrı nasıl çalıştığı bilgisine gerek vardır. mak. organellerini. çekirdeğini. mito-

Evrimsel biyologlar ve antropologlar kOitOrel evrimin seçilim baskısı oluşturduğunu ve dolayisıyia 
evrimsel süreci hız/andırdığmı söylemektedir/er. 
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kondri vb. gibi yapılarını anlamanın yanı 
sıra hücrelerin yapı taşlarını, proteinleri, 
enzimler vb. gibi bileşenterin arasındaki 
kimyasal etkileşimlerini tanımlamak ve 
bunların hastalık durumundaki görünüm­
leri, patolojilerini tanımlamak gerekir. işte 
bir ölçüde bu şekilde günümüz tıbbının 
temel yaklaşımlarını ve önüne koyduğu 
temel sorunları özetleyebiliriz. 

Hekimlik pratiği içinde belki de zor­
landığım en zor sorulardan birisi hasta­
tarımın "Neden hastalanıyorum?" "Niçin 
ben?" sorularıdır. Genellikle onlara has­
talıkianna yol açan mekanizmayı anla­
tabilirken, neden hastalandıklarını anlat­
mak zorluklar taşımaktadır. Dolayısıyla 
yanıt ya başka düzlemlerde verilmekte, 
ya da bilimsel olduğu söylenemeyecek 
dotaylı yanıtlar seçilmektedir. 

"Neden hastalanırız?" sorusunun ya­
nıtı biyolojik antropoloji gibi başka birçok 
dlslpllnln destel)l yanı sıra insan vücudu­
nun oluşum bilgisini gerektiriyor. Vücudu­
muzun bir öykOsO ·evrlmsel öyküsü- var. 
Vücudumuzun oluşum öykOsO neden 
hasta oldu(lumuzu açıklayacak Ipuçları 
taşımaktadır. 

Insan vücudunun neler yapmaya 
uyarlanmış olduğunu anlamak yaşadı­
ğı sorunları anlamak açısından zorunlu 
olan bilgilerden birisidir. Bu hiç de basit 
olmayan, bütünleşik, geniş açı lı ve farklı 
disiplinlerinde katkısını gerektiren bir ko­
nudur. Insan vücudunun bugünkü biçimi­
ne ulaşmasına kadar 200.000-1 50.000 
yıl önceki sürecin anlaşılmasının önemi 
kadar aslında vücudumuzun ulaştığı bi-

Ateşimizin çıkması 
enfeksiyonlarla savaşımda 
bir strateji olarak ele 
a l ındığ ında tedaviye 
yaklaşım değişmektedir. 
Ağrı lar sorunun 
nerede olduğunun 
tanımlanmasında önemli 
b i r  beli rteçtir. 

Sa�ltkll olmak için, uzun yaşamak için evrilmedik, evrilmiyoruz. Hayana kalan çocuk say1sm1 
arltmnak için evrildik Id sa�IJklf olmamız sadece buna katkıda bulunan bir özelliktir. 

çimlenmenin içinde (200.000-1 50.000 
yıl) insanın kültürel evrim sürecinin etki­
siyle karşılaştığı sorunlar, değişimler ve 
saçilim baskılarını anlamakta bugün kar­
şı karşıya kaldığımız hastalıkları anlama­
mız açısından çok önemli olmaktadır. Ev­
rimsel biyologlar ve antropologlar kültürel 
evrimin saçilim baskısı oluşturduğunu ve 
dolayısıyla evrimsel süreci hızlandırdığı­
nı söylemektedirler. Vücudumuzun olu­
şum sürecine göre çok çok kısa denile­
bilecek bir sür�de Fin ve Amerikan popü­
lasyonlarında boy, kilo, kolesterol ve kan 
şekeri seviyelerine ek olarak kadınların 
ilk doğum yaptığı ve menopozun başla­
dığı yaşlar üzerinde de saçilim görüldüğü 
belirtilmektedir. 

Evrim bilgisinin insan sağlık ve has­
talık bilgisi ile bağıntısının olmadığını ilk 
bakışta düşünebilirsiniz. Sağlık sorunu 
ile karşılaştığımızda sorunun neye bağlı 
olduğunun ve nasıl çözüleceğinin bilgisi 
bizim için en can alıcı bilgi olarak görün­
mektedir. Kalp krizi nedeniyle şiddetli 
göğüs ağrısı çeken, apandisit nedeniyle 
şiddetli karın ağrısı çeken bir hastanın 
temel gereksinimi ağrısının dindirilmesi, 
ağrıya neden olan sürecin durdurulması 
ve organlarındaki zedelenmenin gideril­
mesidir. Tıptan beklenen bunun en hızlı 
ve yetkin şekilde yerine getirilmesidir. 
Vücudumuzun evrimsel öyküsünün bu 

süreçte ne yeri olabilir? 

insan vücudunun gelişimi değişim­
Ierin nesilden nesile aktarılması sonucu 
olmuştur. Dolayısıyla insan vücudunun 
evrimsel sürecini bilmek, vücudun niçin 
böyle olduğu, nasıl işlediği ve niçin hasta 
olduğunu değerlendirmemizde yardımcı 
anahtar olacaktır. Ayrıca da bambaşka 
bir bakış açısıyla hastalık süreçlerine 
yaklaşılabileceğini evrimsel biyoloji bilgisi 
aracılığıyla kavrıyoruz. Örneğin antibiyo­
tiktera karşı oluşan direnç sorunu ancak 
bakterilerin onlara karşı geliştirdiğimiz 
ajanların etkilerine önlem alan mutant 
bakterilerin ortama uyum sağlayıp, saçi­
lim baskısı ile varlıklarını sürdürebilmele­
rini kavramamız ile mümkündür. Benzer 
şekilde hücrelerin kanserleşma proble­
mini anlamak yine mutant hücrelerin di­
ğer "sağlıklı" hücreler ile besinlerini alıp 
normal işlev göstermelerini engelleyerek, 
onlardan sayıca fazla olmalarını sağla­
yan bir süreci anlamak ancak evrimsel 
biyoloji bakış açısıyla mümkündür. Klasik 
tıp eğitiminin parçası olan ancak daha 
bilinçli bir şekilde yaklaşım yapılabilecek 
bir diğer konu da kimi hastalık belirtileri 
örneğin, ateş, ishal, ağrı gibi aslında birer 
uyartanımlar olarak değerlendirilmesidir. 
Ateşimizin çıkması enfeksiyontarla sava­
şımda bir strateji olarak ele alındığında 
tedaviye yaklaşım değişmektedir. Ağrılar 
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AVCI ve top/aylCIIards ender rastlamrken bugün s1k rastlanan hastaliklar evrimsel uyumsuzluk 
hasta/1ğ1 olmaya güç/O adayd1rlar. 

sorunun nerede olduğunun tanımlan­

masında önemli bir belirteçtir. ishal ve 

kusma organizma için zararlı olabilecek 

mikroorganizma veya etkenierin uzak­

laştınlmasına katkıda bulunan bir strateji 

olarak ele alınabilir. 

Şekil t 

Evrimin nasıl işlediğiyle ilgili bilgimiz 
ve kavrayışımız tıbbi uygulamalardaki 
bazı başarısızlıklarımızın anlaşılmasın­
da veya tam tersi olarak kimi olanak ve 
fırsatların tanınmasında yardımcı ola­
bilecek bir bilgidir. ilaçların ve tedavi 
yöntemlerinin daha akıllıca kullanılması 
büyük ölçüde evrimsel tıp anlayışı ile 
olanaklıdır. Bütün bunların yanı sıra bi­
reyin hastalık sürecini anlaması ve ne­
den hastalandığı ile ilgili kavrayışı onun 
tedavi sürecine katılımını arttıracak, te­
davinin etkinliğini sağlayacaktır. Uyarla­
nımlarımız asıl olarak sağlıklı olmamız, 
uzun yaşamamız veya mutlu olmamız 
gibi amaçlara yönelik beden-çevre iliş­
kisi değildir. Uyarlanımlarımız temel ola­
rak üreme başarısını arttırmaya yönelik 
şekillenmiş özelliklerimizdir. Dolayısıyla 
uyarlanımlarımız sağlığı, uzun yaşamı ve 
mutluluğu, bu özellikler bireyin daha faz­
la çocuk sahibi olma yeteneğini arttırdığı 
sürece desteklemektedir. Uyarlanımları­
mız fiziksel veya zihinsel sağlıklı olma­
mızı desteklemek için evrilmemişlerdir. 
Bu nedenle insan bedeninin uyarlanım­
larını anlamını kavramak basit değildir, 
çelişkiler, uzlaşıları içeren karmaşık bir 
kavramdır. 

Konakçı-etken ilişkisinin özelliklerini 
anlamak bulaşıcı hastalıklarla başa çık­
mak açısından temel anahtardır. Bulaşıcı 
hastalıklarda insanın ve insan toplumu­
nun evrilmesi ile değişmektedir. Veba, 
verem, kızamık gibi hastalıklarla toplum­
sal yaşamımızın getirisi olarak karşılaşı­
yoruz ve onlarla ve onlar gibi AIDS, sıl­
ma, grip gibi hastalıklarla başa çıkmamız 

ise evrimsel bir yarış içinde olduğumuzu 
dikkate almadan ilaçları, antibiyotikleri 
yerli yersiz kullandığımızda, uygun stra­
tejiler izlemediğimizde başarısız oluna­
bilecek bir sorundur. Dirençli organizma­
ların önemi ve geliştirilen yeni antibiyo­
tiklere kısa sürede dayanıklı türlerin ge­
lişmesi dikkatli, özenli ve de evrimsel tıp 
anlayışı ile ilaç kullanmanın gerekliliğini 
öğretmektedir. Sağlıklı olmak için, uzun 
yaşamak için evrilmedik, evrilmiyoruz. 
Hayatta kalan çocuk sayısını arttırmak 
için evrildik ki sağlıklı olmamız sadece 
buna katkıda bulunan bir özelliktir. At ve 
arabay ı ters olarak bir birine bağlamama­
lıyız. Doğal seçilim doğurganlığı sağlığa 
tercih ettiği için hastalıklar yaşamımızın 
bir parçacısıdır. 

Vücudumuz her birinin faydaları ve 
zararları olan ve bazıları birbirleriyle çatı­
şan karmaşık uyarlanımlar bütünlüğüdür. 
Dolayısıyla belirli koşul ve çevrede sağ­
lıklı olmamıza katkıda bulunmuş uyar­
lanımlar bütünlüğü koşullar ve çevrenin 
değişiminde yeni uyarlanımlar gelişti­
rinceye kadar uyumsuzluklar barındıra­
caktır. Dolayısıyla eski uyarlanımlar yeni 
koşullar için bir dezavantaja dönüşebilir 
ve hastalık olarak karşımıza çıkabılir ki 
bunlara "uyumsuzluk hastalıkları" denil­
mektedir. Yeni koşullara kötü veya yeter­
siz uyarianma sonucu ortaya çıkan has­
talıklar sağlık harcamalarımızın büyük bır 
kısmını oluşturmaktadır. Kültürel evrimi­
miz sonucu beslenme biçimimizdeki de­
ğişimler bazı uyumsuzluk hastalıklarını 
tetiklemektedir. Evrimsel uyumsuzluklara 
sebep olacak şekilde çevreyi değiştiren 

Son birkaç bin yı ld ır, 
özell ikle de son 
birkaç yüzy ıldır insan 
toplumların ın  bizzat 
kendi ler inin neden olduğu 
çevresel değişim bugün 
karşılaştığımız hastal ık ları 
kavramamıza yardımcı 
olacaktır. 
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olaylar arasında en sık ve güçlü olarak 
gerçekleşenlerin başında kültürel evri­
mimiz yatmaktadır. Son birkaç bin yıldır, 
özelliklede son birkaç yüzyıldır insan 
toplumlannın bizzat kendilerinin neden 
olduğu çevresel değişim bugün karşılaş­
tığımiZ hastalıklan kavramamıza yardım­
cı olacaktır. 

Hangi hastalıkların evrimsel uyum­
suzluk ile ba1)1antılı olduğunu saptamak 
insan vücudunun neye uyarlanmış ol­
duğu karmaşık bir süreç olduğundan 
oldukça zor bir konudur ancak bu ba­
kış açısı ve artan bilgi birikimimiz hangi 
sağlık sorunlanmızın bu kapsamda ele 
alınabileceğini, kanıtlanyla açığa çıkar­
maya başlamıştır. Avcı ve toplayıcılarda 
ender rastlanırken bugün sık rastlanan 
hastalıklar evrimsel uyumsuzluk hasta­
lığı olmaya güçlü adaydırlar. Beslenme 
biçimimizdeki değişimierin neden olabi­
leceği hastalıklar bu konuda ilk çalışılan 
hastalıklardır. Örneğin Tip 2 diabetes 
mellitusun, bazı kalp hastalıklannın, mi­
yopinln uyumsuzluk hastalığı olduğuna 
ait güçlü bulgular mevcuttur. Tablo 1 'de 
evrimsel uyumsuzluk nedeniyle gelişmiş 
veya ağırlaşmış olabilecek hastalıklar 
listelenmiştir. Ancak bu liste yoğun top­
luluklar halinde yaşamaya geçişle birlik1e 
görülen ve toplum sağlığını tehdit eden 
verem, çiçek, grip, kızamık gibi bulaşıcı 
hastalıkları içermemek1edir. 

Sık görülen hastalıklan anlamak ve 
çözümler üretmek evrimsel tıp anlayışı 
ile mümkün olacak1ır. Çünkü bu tür sağ­
lık sorunlannın çözümünde hem toplu­
mun sorunun nedenine yönelik çözümler 
üretmesi gerekir hem de bireylerin vücut­
lannın nasıl evrildi1)i ve nelere adapte ol­
duğu, nelere uyum göstermeda zorluklar 
yaşanacağının bilincine ulaşıp, yaşamın­
da düzenlemeler yapması gerekmekte­
dir. Örneğin diş çürükleri dünya nüfusu­
nun 1/3'ünün problemidir. Diş mineleri­
miz düşük karbonhidratlı bir beslenme 
biçimine uyum göstermişkan yüksek 
karbonhidratlı beslenme biçimimizin bir 
bedeli olarak diş çürüğü sorunu yaşıyo­
ruz. inmeler, kalp krizleri, böbrek yetmez­
liği gibi ciddi sağlık sorunlarına yol açan 
hipertansiyon insan topluluğunun 1/7'sini 
etkilemektedir. Hipertansiyona yol açan 
temel etkenler gen-çevre ilişkisi içinde 

Bel a�nlarmm gelişmiş ülkelerde, gelişmekte olan ülkelere göre daha sık görülmesi, bedensel 
aktivitenin kısıtlanması lle bir bağmtiSJ olabil�ini desteklemektedir. 

kavranabilir. Beslenme biçimindeki deği­
şim, yüksek miktarda tuz tüketimi, egzer­
siz eksikliği gibi evrimsel uyumsuzluklar 
sonucu başlayan hastalıklardır. Sık rast­
lanılan hastalıklardan bel ağrısını daha 
ayrıntılı ele alarak evrimsel tıp anlayışı­
nın hastalıklan anlamamıza olan katkısı­
na daha yakından bakmak istiyorum. 

Nerede yaşadığımıza yani çevramize 
ve yaptıklarımıza bağlı olarak bel ağrısı 
çekme olasılığımızın %60-90 arasında 
değiştiği bildirilmektedir. Bel ağrılarının 
omurgamızı oluşturan yapı, vertebra 
denilen servikal (boyun) 7, göğüs (tora­
kal) 1 2, bel (Lumbar) 5 ile birbirine ya­
pışık kalça (sakral) 5 ve kuyruk sokumu 
(koksik) 4 adet

' 
olmak üzere toplam 33 

Bel ağrıs ı sorunu i le 
fiziksel aktivite arasındaki 
i l işki orta düzeyde fiziksel 
aktivitenin bel ağrısı 
riskini düşürdüğünü, 
düşük düzeyde fiziksel 
aktivite i le yüksek düzeyde 
fiziksel aktiviten in farklı 
mekanizmalarla bel ağrısı 
sorununu yaratabileceği n i  
göstermektedir. 

kemikten oluşmak1adır(Şekil 1 ). Boyun 
bölgesi oldukça yüksek dönme ve öne 
arkaya eğilme kapasitesine sahiptir ve 
kafatasımız bu kulenin üzerine oturmak­
tadır. Gövde kısmındaki omurlar daha 
sınırlı hareketler yapabilirler ancak bel 
bölgesindeki omurlar sınırlı da olsa sağ 
ve sol yana, öne ve arkaya eğilme, dön­
me hareketleri yapabilmektedir. Bel a1)n­
lan genellikle lu m bar bölgedeki omurlarla 
ilgili hastalıklardır. Ya omurgadaki kemik 
yapının zedelenmesi, çökmesi, şekil de­
ğiştirmesi yada omurlar arasındaki disk 
denilen yastıkçıkların yapısal değişimleri 
zarlarını yırtılıp içeriğinin yer değiştirmesi 
ve omurlar arasından bacak ve bel bölge­
sine giden sinirleri sıkıştırıp, zadelernesi 
ile oluşan şiddetli ağrılar, kas spazmları 
nedeniyledir. Fakat bel ağrılarının bü­
yük bir kısmı " genel" olarak tanımlanır 
ve sebepleri iyi aniaşılmayan sorunlar 
için kullanılan bir tanımlama olarak be­
lirtilmek1edir. Çağdaş tıbbın bel ağrısının 
tanısı, önlenmesi ve tedavisi konusunda 
başarılı olduğunu söylemek1e hiç de ko­
lay değildir. Çözülmüş bir sağlık sorunu 
olarak görülemez. Halen bel ağrısı günü­
müzdeki en yaygın maluliyat nedenlerin­
den birisidir ve tedavi ve tanı maliyeti her 
yıl milyarlarca dolan bulur. 

ilk bakışta bu konuda omurgamızı 
oluşturan kemik yapıyı destekleyen ve 
işlevinde yer alan sırt ve bel kaslarının 
gücü ve yapısıyla ilgili sorun olduğu dü­
şünülebilir. Yani biyomekanik bir sorun 
olarak ele alınabilir. Bel ve omurganın 
biyomekaniğini bozan, sırt ve bel karın 
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Trilyonlarca hücreden 
oluşan organizmamız 
yal ıt ı lmış bir sistem 
deği ldir. Tr i lyon larca 
bakteri ve virüsle bir l ikte 
yaşayan b i r  organizmayız. 
Ci ld imizden, sindirim 
sistemine kadar çok farklı 
türde bakteriyle ortak bir 
yaşam sürdü rmekteyiz. 

kaslarının işlevlerini bozan süreçlerin bel 
ağrısının temel nedeni olduğu söylene­
bilir. Omurgayı güçlendirmeye yönelik 
seçilim, insan (homo sapiens sapiens'in) 
Homo erectus'a göre bir fazla toplamda 5 
bel omuruna sahip olmasını açıklayabilir. 

Bel ağrısı iyi uyarlanmış bir yapı ola­
bilir. Dolayısıyla günümüzde bel ağrıla­
rının bu kadar yaygın olmasının nedeni 
uyarlanımımıza uygun olmayan bir şekil­
de kullanmamamız, yani evrimsel uyum­
suzluğa ait bir örnek olabilir mi? Çağdaş 
yaşamın getirdiği oturmaya dayanan 
yaşam biçimi ve hareketin sınırlılığına 
uyum gösteremeyen omurgamıza ait bir 
örnek, "bel ağrısı" olabilir mi? Bel ağrıla­
rının gelişmiş ülkelerde, gelişmekte olan 
ülkelere göre daha sık görülmesi, beden­
sel aktivitenin kısıtlanması ile bir bağın­
tısı olabileceğini desteklemektedir. Hatta 
düşük gelirli ülkelerde bile bel ağrısı gö­
rülme sıklığı kentsel bölgelerde, kırsal 
bölgelere göre daha sık görülmektedir. 
Ağır yük taşıyan kırsal kesim insanına 
göre uzun saatler bir makinanın önünde 
eğilerek çalışan Işçilere göre daha az bel 
ağrısı problemi yaşamaktadırlar. Bel ağ­
rısı sorunu ile fiziksel aktivite arasındaki 
ilişki orta düzeyde fiziksel aktivitenin bel 
ağrısı riskini düşürdüğünü, düşük düzey­
de fiziksel aktivite ile yüksek düzeyde 
fiziksel aktivitenin farklı mekanizmalar­
la bel ağrısı sorununu yaratabileceğini 
göstermektedir. Sınırlı harekete dayanan 
yaşam biçiminin belirgin olduğu, bel ağ­
rısı çeken kişilerin düşük oranda yavaş 

kas liflerine sahip oldukları, sırtlarının 
çabuk yorulduğu, karın kaslarının daha 
zayıf olduğu, kalçalarının ve omurlarının 
daha az esnek olduğu ve daha anormal 
hareket örüntülerine sahip oldukları belir­
tilmektedir. Böylesi bir bakış açısıyla bel 
ağrısının yaşam biçimindeki değişime 
olan bir uyumsuzluk örneği olduğu sonu­
cu çıkabilir. 

Ancak sorun daha karışıktır ve çok et­
kenli bir yapıya sahiptir ve niçin bel ağrısı 
çektiğimizin ve nasıl onleyebileceğimizin 
yanıtının aşağıda sunacağı m ız basit ba­
kış açısıyla olmadığını söyleyebiliriz. Bel 
ağrısı sorunu sadece yaşam biçimimiz­
deki değişiklik sonucu ortaya çıkan bir 
uyumsuzluk sorunu olarak görmek eksik 
kalacaktır çünkü karın ve bel kaslarının 
güçlendirilmesi, düzenli egzersiz yapıl­
ması aşırı yüklenmelere çok daha dikkat 
etmek ve bilinçli yaklaşımla bile sorunun 
kökü kazınmamaktadır. Modern yaşam 
ve tarım toplumu öncesi fosil inceleme­
lerinde de bel bölgesi omur kemiklerinde 
bel ağrısı çeken hastalarda gözlediğimiz 
dejeneratif değişiklikler saptanabilmek­
tedir. Avcı-toplayıcı toplumlarda da yani 
yerleşik yaşama geçmeden önce de bel 
ağrısı sorununu belirli düzeyde yaşanı­
yor olabileceği düşünülmektedir. Omur­
Iarda günümüzdekine benzer değişimie­
rin daha önceki soy hattımızda da göz­
lenmesi sorunun bir "omurga yapısı" ile 

bağıntılı olabileceğini desteklemektedir. 
Omurgamız iki ayaklı yürümenin biyome­
kaniğine uyum gösterecek şekilde deği­
şimler, "adaptasyonlar" geçirmiştir. Diğer 
primatıardan farklı olarak hamininlerde 
biri belde diğeri de boyunda olan iki içe 
bükülme biçiminde (Şekil t) örüntü vardır 
ve bizlere özgüdür. Bu yapısal değişimin 
en önemli sonucu dik durulduğunda ağır­
lık merkezinin iki ayağın ortasına denk 
gelmesidir. HAlbuki dört ayaklı yer değiş­
tiren primatlar iki ayakları üzerine kalktığı 
durumlarda ağırlık merkezi oldukça öne 
düşmektedir. Insan vücudunun öykü­
sOndeki temel basamaklardan birisi iki 
ayaklı yürümedir ve aslında dört ayaklı 
yürüme, tırmanma, ağaçta yaşamaya 
adapte olmuş bir omur yapısının yeni bir 
biyomekanik sorunla kullanımı demektir. 
Insanın yatay pozisyondaki bel bölgesi 
diskiere düşen basınç oturma veya dik 
pozisyonda sırasıyla 10 ve 4 kez art­
maktadır. insan vücudu iki ayaklı yürü­
yüşe uygun bir omurgayı baştan değil, 
dört ayaklı yer değişikliği için kullanılan 
bir omurgayı kullanarak sahip olmuştur. 
Yeni uyarlanımlarla(eski bir yapıyı/önceki 
bir yapıyı) kullanarak her zaman ve de 
her türde olduğu gibi sorunu çözmüştür. 
Dört ayaklı hareket eden bir organizma 
için omurların, onların destek dokularının 
karşılaştığı sorunlardan çok daha farklı 
ve şiddetli olarak iki ayaklı hareket sı­
rasında sorunlarla karşılaşılmaktadır. Iki 

Tedavi yaklaşımında da 6nemli olan öksürüğü telikleyen etken/etken/en· bulmak ve onlarla ilgili 
önlemler alarak sorunu ç6zmektir. 
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ayaklı yürümeye sadece bel bölgesinde­
ki, omurlardaki uyarıanmalar değil, leğen 
kemiğindeki, kalça kaslarındaki, bacak 
ve kol kemik boylarındaki, kalça kemiği 
başındaki, kafatası pozisyonundaki vb. 
uyartanımtarla insan vücudunun şekil 
aldığını görüyoruz. Böyle baktığımızda 
bel ağrısı ve sorunları insanlığın evrim­
sel uyumsal sorunları olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Yani iki ayaklı yürümenin 
birçok avantajı yanında bel ağrısı çekme 
bedelini ödeyen bir tür olarak kendimizi 
algılayabiliriz. Böyle bir bilinçte baktığı­
mızda hastalığın neden bu kadar yaygın 
olduğunu antayabiliriz ve birey olarak bel 
ağrısı çekmeye ne kadar yatkın olduğu­
muzun bilinciyle sorunla başa çıkmak 
için atalarımızın geliştirdiği uyarlanımları, 
kasların güçlülüğünü, hareketin kısıtlılığı­
n ın sakatlığını, oturma ve iş yapma po­
zisyonlarının olası sakıncalarını kavrayıp 
hastalanınadan önlemlerimizi atabiliriz. 

Bu uzun girişin ardından evrimsel 
tıbbın temel ilkelerinin bakış açısıyla ne­
den hastalanını sorusunu yeniden ele 
alabllırlz. Neden hastalanırız sorusuna 
iki açıdan yanıt verebiliriz. Birincisi daha 
çok hastalığı oluşturan veya hastalığın 
yol açtığı bozukluğun mekanizması ile 
ilişkilidir. Çağdaş tıp eğitimi temel olarak 
bu yaklaşıma dayanan b'r bakış açısıyla 
verilmektedir. Buna yakınsak (proximate) 
nedenler denilmektedir. Bel ağrısı açısın­
dan bakarsak disklerin içeriğinin yer de­
ğiştirip sinir kökle.-ine basması buna bir 
örnektır. Ancak ikinci bir yaklaşımda ise 
insanların nasıl hastalandıklarından ziya­
de neden bazı hastalıklara daha yatkın 

Orak hücrel i anemi 
denilen kırmızı kan 
hücrelerinin yıkımıyla 
kansızlığa yol açan gen in 
bir kopyasın ı  taşıyanlar 
hastalanmamakta ancak 
s ıtma etkenine karşıda 
akyuvarların d irençli 
o lmasın ı  sağlamaktadırlar. 

olduklarının açıklamasıdır ki buna evrim­
sel (ıraksak)(ultimate) nedenler olarak 
tanımlıyoruz. Bel ağrısı sorunu için bak­
tığımızda ise iki ayaklı yürümemiz ve 
buna bağlı olarak omurlarımız ve destek 
dokuları üzerine düşen yükün uyarlanım­
larımıza rağmen kimi pozisyonlarda aşırı 
olup tekrarlayan zedelenmelere yatkın 
bir yapı oluşturduğu sonucuna ulaşa­
biliriz. Daha öz olarak söylersak bizleri 
hastalıklara duyarlı hale getiren yapısal 
biçimlanme/erin araştırılması ve anla­
şılmasıdır ıraksak bakış açısı. Aslında 
insan vücudunda gözlediğimiz sorunlar 
(ki tıbbın temel problemleri budur) an­
cak hem yakınsak hem de ıraksak (ev­
rimsel) açıklamalarla birlikte tam olarak 
kavranabilir. Bu iki tür yaklaşım birbirinin 
alternatifi değildir, birbirini tamamlar, bir 
sinerji yaratır. Ayrıca da göz ardı edilen 
evrimsel hipotezler, açıklamalar yakın­
sak mekanizmalardan neler umulacağını 
gösterir. 

Hastalıklar için savunma, enfeksiyon, 
yeni çevreler, genler, tasarım uzlaşıları, 
evrimsel miras olmak üzere altı kategori­
de açıklamalar önerilmektedir. 

Savunma: Hastalıklar sırasında göz­
ledi!jimiz belirti ve bulguların bir kısmı 
yaşanılan fonksiyon bozukluğunun gös­
tergesi iken kimileri de bozukluğa karşı 
geliştirilen savunmalardır ve bunlar ev­
rimsel süreç içerisinde şekillenmişlerdir. 
Buna güzel bir örnek öksürüktür. Tedavi 
yaklaşımında da önemli olan öksürük ya­
kınmasını kesmak değil öksürüğü orga­
nlımanın koruyucu mekanizması olarak 
değerlendirip öksürüğü tetikteyen etken/ 
etkenleri bulmak ve onlarla ilgili önlemler 
alarak sorunu çôzmektir. Çok sık karşıla­
şılan baş ağrısı yakınmasına da benzer 
şekilde yaklaşmak gerekir. Elbette daha 
küçük bir grup olarak kronikleşmiş baş 
ağrıları, kronik öksürük yakınmalarına 
ayrı bir yaklaşım gerekecektir. 

Enfeksiyon: Trilyonlarca hücreden 
oluşan organizmamız yalıtılmış bir sis­
tem değildir. Trilyonlarca bakteri ve vi­
rüsle birlikte yaşayan bir organizmayız. 
Cildimizden, sindirim sistemine kadar 
çok farklı türde bakteriyle ortak bir yaşam 
sürdürmekteyiz. Vücudumuzun evrimleş­
me sürecinde onlara karşı geliştirdiğimiz 
savunma mekanizmaları ve kimi ortak 

Orak hOcreli anemidenilen kmnızt kan 
hCıcrelerinin y1kımwta kanslzftba yol açan gen/n 
bir kopyasmt tsşwanlar hastalanmamakta ancak 

sıtma etkenine karşıda altyuvarlarm dirençli 
olmasını sağlamaktadtrlar. 

çıkar birlikleriyle karmaşık rakiplerimiz 
olarak da değerlendirebiliriz. Bu bakış 
açısı bize bakteri ve virüsterin neden ol­
duğu enfeksiyon hastalıklarının kökünü 
kazıyabi/eceğimiz yanılgısından bizi ko­
ruyacaktır. Daha gerçekçi ve uzak görülü 
yaklaşımlar oluşturmamızı sağlayacaktır. 

Yeni çevreler: Vücudumuzun bu 
halini aldığı süreci bilmek ve tanımla­
mak (dört ayaklıdan iki ayaklı yürümeye 
geçme süreci gibi) uyarlanımlarımızın 
neler olabileceğini, hangi çevresel koşul 
değişimlerinin sorunlar doğurabileceğini 
kavramamızı sağlayacaktır. Bugün kar­
şılaştığımız sık görülen hastalıkların ço­
ğunun yeni çevremiz ile vücudumuzun 
oluşum sürecindeki uyartanımları arasın­
daki uyumsuzluklardan kaynaklandığını 
söyleyebiliriz. Koroner kalp hastalıkları, 
damar sertlikleri, inmeler, tansiyon yük­
seklikleri, bel ağrıları bu türden hastalık­
lar grubunu oluşturur. 

Genler: Vücudumuzun oluşumu sü­
recinde hastalıklara, işlevsel bozukluk­
lara yol açabilecek kimi genetik özellik­
lerimiz varlığını sürdürmektedir. Saçilim 
süreci üretkenlik/doğurganlık yaşların­
daki özellikler için belirleyici olduğundan 
yaşlılıkta üretkenlik sonrası yaşlarda 
etkin olan genler için düşük saçilim et­
kisi kalacak ve böylece genetik kökenli 
hastalıklar görülmeye devam edecektir. 
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Veya bazı gen bileşenleri taşıyıcısına 
yarar sağlayabildiği için pozitif yönde se­
çilime uğrayabilmektedir. Bunun da en 
lipik örneği orak hücreli anemi hastalığı­
nın sıtmanın sık rastlanıldığı bölgelerde 
gözlenmesiyle anlaşılmıştır. Orak hücreli 
anemi denilen kırmızı kan hücrelerinin 
yıkımıyla kansızlığa yol açan genin bir 
kopyasını taşıyanlar hastalanmamakta 
ancak sıtma etkenine karşıda akyuvar­
ların dirençli olmasını sağlamaktadırlar. 
Kimi genetik hastalıklar saçilim ve çeşit­
lilik mekanizmasının temel taşı olan yeni 
mutasyonlar nedeniyle gelişebilmektedir. 

Uzlaşılar: Doğal saçilim ile organiz­
ma şekillenirken yeni yapılar, yeni buluş­
lar yerine daha önceki yapılar üzerinden 
değişimler ile oluşturulmaktadır. Dolayı­
sıyla her yapısal özellik değişik koşullar 
ile olumlu ve olumsuz yönler taşıyabil­
mektedir. Vücudumuzdaki uzıaşıları an­
lamak karşılaştığımız sağlık sorunlarını 
hata veya tasarım kusuru olarak görme­
marnizi sağlayacaktır. Kaçınılmaz uzlaşı 
sonuçlarıyla nasıl başa çıkabileceğimizin 
daha gerçekçi çözümler üretmemizi sağ­
layacak, bireyin sağlık-hastalık kavramı­
na daha bilinçli yaklaşmasını getirecektir. 

Evrimsel miras: Vücut planımız ve 
organlarımız arasındaki ilişkilerin evrim­
sel bir mirasın izlerini taşıdığını söyleye­
biliriz. Solunum ve sindirim yolunun baş­
langıcındaki ortaklık su içi yaşamımızın 

Evrimsel tı p anlayışı 
hastal ık süreçler ini 
önlemek için 
yapı labi lecekler konusunda 
i lham verici olurken, 
zorunlu sü reçlerin kabul 
edilmesi konusunda da 
neden hastalıklara yatkın 
o lduğumuz bi l inciyle kabul 
sürecimizi destekleyecek, 
hastal ık süreçlerine anlam 
katacaktır. 

bir mirasıdır. Hava solunumu yapmaya 
başladığımızda yepyeni bir yol değil aynı 
yolun farklı uyarlanımları ile sorun çö­
zülmeye çalışılmıştır. Iki ayaklı yürüyüş 
süreci hava ve sindirim yolunun ortak 
kullanıldığı sağmenlin artmasına neden 
olan bir değişim geçirmiş dolayısıyla yi­
yeceklerin yutma sırasında solunum yo­
lunu tıkama riski artmış ancak aynı za­
manda farklı sesler çıkartabileceğimiz bir 
yapının da gelişımini sağlamıştır. Benzer 
mirasa ait özellikler boşaltım ve üreme 

Her oJgu ayn ayrı ele alınmali, yaşt, cinsiyeti, çevresel koşullan dıkkare almarak karar verilmelidir. 
Ateş düşürücti tedav;, ateşi yüksek olan her hastaya verilmesi anlamına gelmeyecektir. 

sisteminin ortaklığı, kasık fıtığının geli­
şimine yol açan kanalların yoluyla ilgili 
olarak söylenebilir. 

Evrimsel tıp anlayışı günümüzde 
ulaştığımız tıp anlayışının derinliğini 
arttırmaktadır. Hastalık ve sağlık kavra­
mının düzgün bir şekilde kavranmasını 
sağlamada elimizdeki yardımcı anlayış­
lardan birisidir. Örneğin sütü sindirmeda 
zorluk olarak tanımlayabileceğimiz laktoz 
Intoleransı insan topluluğunun bir kısmı 
için sorundur. Bir hastalık olarak ele alı­
nabilir. Böyle bakıldığında laktoz enzi­
mini 0-3 yaştan sonra sentezleyebilen 
bireyler sağlıklı olarak tanımlanacaktır. 
Laktoz enziminin genetiği ile ilgili çalış­
malar göstermiştir ki süt şekerini parça­
layabilan enzimin sentezinin anne sütü 
alımının kesilmesinden sonra da devam 
etmesi bir mutasyondur. Bu mutasyon 
yaklaşık 10.000 yıl öneeye tarihlendiril­
miştir. Bu durumda süt şekerini parçala­
yabilen bireyler, mutantlar sağlıklı ise !ak­
toz intoleransı olan bireyler hasta bireyler 
mi olarak ele alınacaktır? Hele mutasyo­
nun tarihleri dikkat çekici olarak bir kültü­
rel değişim süreciyle, insan topluluğunun 
tarım ve hayvancılığa geçiş süreciyle 
çakışıyorsa? Kültürel evrim-genelik ev­
rim birlikteliğinin güzel bir örneği olan bu 
sorun aynı zamanda hastalıkisağiık kav­
ramının çevresel etkenlerle bağıntısını 
ve göreceliliğini de gösterdiği için tıbbın 
bakış açısını derinleştirmektedır. 

Evrimsel tıp anlayışının amacı has­
taya yardımcı olmaktır, sağlık sorununun 
çözülmesini amaçlayan geleneksel tıp 
anlayışı ile uyum içindedir. Yanlış anlaşıl­
maların önüne geçilmesi açısından vur­
gulanmalıdır ki evrimsel tıp anlayışının 
amacı insanı bir tür olarak geliştirmek de­
ğildir. Bireyin ve toplumun sağlık bilincini 
arttırarak, araştırma ve sorgularnalara 
geniş açıl ı bir yaklaşım sağlamaktır. Has­
talık evrlmleştiğimiz çevrede olamayan 
yeni faktörlerle karşılaştığımızda ortaya 
çıkar. Yeterli süre geçtiğinde vücutlarımız 
karşılaştığı yeni etkeniere uyum sağla­
yabilecektir. Organizmamız bu açıdan 
olağanüstü sınavları başarıyla geçmiş 
bir yapıdır. Ancak kültürel evrim süreci­
nin hızı organizmamızın uyum gösterme 
hızının yanında çok fazladır ve 10 bin yıl 
gibi bir süre hiçte yeterli bir süre değildir. 
Ayrıca enfeksiyon ajanlarının çoğalma 
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hızı, dolayısıyla çevreye uyum hızı bizim 
çoğalma ve uyum hızımızdan karşılaş­
tırılamayacak kadar yüksek ve geliştir­
diğimiz savunmalar her zaman onların 
gerisinde kalacaktır. Evrimsel tıp anlayışı 
vücudumuzun duyarlılıklarıyla, vücudu­
muzun güçlülüklerinin birlikte aniaşılma­
sını sağlayarak, doğal seçilim sürecinde 
çevre-organizma etkileşimi içindeki uzla­
şıları kavrayarak koruyucu hekimlik anla­
yışını daha güçlü hale getirecektir. 

Tıbbın klinik ilkeleri klinik araştır­
malardan gelmektedir. Bir tedavinin ne 
düzeyde yararlı olabileceğini söylemek 
için aşılması gereken epeyce bir basa­
mak vardır ve hastalara önerilen tedavi 
seçenekleri bu bilgiye dayanır. Ancak 
her olgu ayrı ayrı ele alınmalı, yaşı, cin­
siyeti, çevresel koşulları dikkate alınarak 
karar verilmelidir. Ateş düşürücü tedavi, 
ateşi yüksek olan her hastaya verilmesi 
anlamına gelmeyecektir. Bulantısı olan 
her bireyin bulantısını kesmek, öksürü­
ğO olan her hastanın öksOrüğOnü, ishali 
olan her hastanın ishalinl kesrnek gibi 
bir yaklaşım tıp pratiğinde başarısızlıkla 
sonuçlanacak bir stratejidir. Evrimsel tıp 
anlayışı ile yaklaşım hem hekime karşı­
laşılan sorunun nedenseliiği konusunda 
bir yaklaşım derinliği sağlarken, hastaya 
da kendi bedenini anlamasında ve orga­
nizmasının uyumsal yanıtlarına, çevre­
sel değişikliklerin baskısına karşı daha 
gerçekçi çözümler, davranış ve tutumlar 
geliştirmesine yardımcı olacaktır. Yani 
kısaca insancıl bir tıp uygulaması için ev-

Önleyici yaklaşımların 
bu durumda temel kamu 
sağl ığ ı  polit ikası o lması 
gerektiği bir çağdayız. işte 
bu nedenle de evrimsel 
t ıp anlayışına dayanan 
çözümlerin önemsenmesiı 
d ikkate al ınması ve tıp 
eğitiminin parçası olarak 
görülmesi gerekecektir. 

rimsel tıp anlayışının harcının gerektiğini 
söylemek abartı olmayacaktır. 

Toplumun karşılaştığı hastalıkların ve 
ölümlerin çoğunluğu aslında önlenebi­
lir nedenlere bağlı olarak gelişmektedir. 
Örneğin Dünya Sağlık Örgütü diyabeti 
dünyanın sorunlarından birisi olarak ta­
nımlamaktadır. Önleyici yaklaşımların 
bu durumda temel kamu sağlığı politi­
kası olması gerektiği bir çağdayız. Işte 
bu nedenle de evrimsel tıp anlayışına 
dayanan çözümlerin önemsenmesi, dik­
kate alınması ve tıp eğitiminin parçası 
olarak görülmesi gerekecektir. Sağlıklı 
olmamız yaşamımızın en önemsediğimiz 
parçalarından birisidir. Sağlıklı iken ama 
özellikle de sağlığımızı kaybettiğimizde 
hastalıkların nedenlerini anlamak isteği 
kaçınılmaz bir düşünsel özelliğimizdir. 
Sağlıklı olduğumuzda onu korumak ve 
iyileştirmek gerektiğini hastalıklarımızia 
öğreniriz bir ölçüde. Evrimsel tıp anlayışı 
hastalık süreçlerini önlemek için yapıla­
bllecekler konusunda ilham verici olur­
ken, zorunlu süreçlerin kabul edilmesi 
konusunda da neden hastalıklara yatkın 
olduğumuz bilinciyle kabul sürecimizi 
destekleyecek, hastalık süreçlerine an­
lam katacaktır. 
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Amfizem 

Apne 

Arıksiele 

Aslım 

Ayak mantari 
Basur (Hemoroid) 

Bel BOrısı 

Çel<lç parmak deforrni1eııi 
Çıkmayan yirmi yaş dişleri 

Crohn hastahl}ı 

Depresyon 

Dikka1 -klıjjı, hiperaktivite bozukıul)u 

Diş çürOmeleri 

rrp 2 diyabet8& mellttus 

Düz tabanlık 

Endornetriyosls hastalıOı 

Fibromyalji sendromu 

Glokorn 

Gut hastahOı 

H88S8S baOırsak sendromu 

l�ihaplı ayak şlşliöi 

lskortı11 
lyot el<slklilii(guatrilıretenlzm) 

Kabızlı k 

Kanserler (bazıları) 

KaraciQer yal)lanmaları 

Kaıpaı tOnel sendromu 
Kemık erimesi 

Koroner kalp hastaıı�ı 

Krontk yorgunluk sendromu 

Laldoz haaaaslyeti 

Maloklüzyon 

Metabolik sendrom 

Mide Otsen 

Mlyopi 

Muhipl sklaroz 
otıeeııif kom(julslf bozukluk 

Plşlk 

P!tlll1ar lasi1 
Prekolmeal 

Rqitizm 

RoiiOil<ronlk - yanması 

Siroz 

Sivik:e 

Uykusuzluk 

Yeme bozukJuldarı 

Yüksek kan basıncı (hipertansiyon) 

Tablo 1 
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Prof. Dr. Tamer KAYA 

K a p a k  
/ Türk Radyoloji Derneği Başkam 

Tip ve evrim 
Evrimsel t ıbbın başlıca işlevi, i nsan ın seçil im süreçleriyle ortaya çıkmış olan uyum gücünün 
ve uyum gücüne doğrudan ya da dalaylı o larak etki eden durumların anlaşılmasıd ı r. 
Çoğu hastal ığ ın temelde evrimsel süreçlerle i lg i l i  olduğunu görüyoruz. Ancak temel tıp 
bi lg i ler in in ış ığında bu süreçler evrimse l nedenleriyle anlatılmamakta, bu gruptaki çoğu 
hastal ı k  da 'nedeni bi l i nmeyen hastal ık' olarak tan ımlanmaktad ır. 

Tıp b i l imin in temel 
ögesi ve uğraş alanı 
olan insan, canl ı l ığ ın 
çok uzun bir dizi 
dönüşüm sürecin in 
bir ürünüdür. Evrimi 
bi lmeden insanı 
ve hastal ıklarını 
anlamaya ve tedavi 
etmeye çalışmak 
yanlış o lur. 

E vrim, biyolojinin, canlılığın 
ve çeşitliliğin temel teorisi 
olduğu na göre tıp da evrim­
den bağımsız düşünülemez. 
Geneti k ve evrimsel biyolo­

jinin birbiriyle tamamen uyumlu olduğu 
20. yüzyıl ortalarında anlaşılmış ve bu 
dönem modern sentez olarak adlandı­
rılmıştır. Ancak bu sentezin tıpla ilgisi 
oldukça yenidir. Insanlığın bu alanda 
henüz yeterli bir alt yapı ve bilgi birikimi 
oluşturduğu söylenemez. 

insanın evrim serüvenindeki önemli 
bilim insanlarından birisi olan Ukraynalı 
genetlkçl ve evrim biyologu Theodoslus 
Dobzhansky(1 900-1 975) büyük "evrimin 
ışığı olmaksızın biyolojide hiçbir şeyin 
anlamı yoktur.• demiştir. Onun bu çok 

yerinde olan saptaması aynen tıp için 
de geçerlidir. Tıp, içlerinde biyolojiyi de 
barındıran ve birçok temel bilimi kap­
sayan bir disiplindir. Başlıca insanla ve 
hastalıktarla uğraşır. Tıp biliminin temel 
ögesi ve uğraş alanı olan insan, canlılı­
ğın çok uzun bir dizi dönüşüm sürecinin 
bir ürünüdür. Evrimi bilmeden insanı ve 
hastalıklarını anlamaya ve tedavi etmeye 
çalışmak yanlış olur. 

Ancak ne yazık ki evrim bilgisi tıpta 
temel eğitimde yeterince verilmemekte· 
dir. Hatta birçok tıp öğrencisi orta öğre· 
tirnde de evrim ile yeterince tanışmadığı 
için konuya çok uzaktır. 2009 yılında tıp 
öğrencileri, araştırma görevlileri ve öğre· 
tim üyelerinde yapmış olduğum bir ista­
tistiksel analizde, evrimi kabul edenlerin 

Nobel 6dıJIIü gururumuz Prof. Dr. Aziz Sanesr'ın çalışmasi gOn/Ok ritm ve kanser ilişkisi üzerinedir. 
Bu çaltşma da tamamıyla insanın evrimsel bir uyumu ile ilgilenmektedir. 
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oranını % 40 düzeylerinde bulmuştum. 
Bu oran maalesef Avrupa ülkelerindeki 
halkın evrimi anlama oranlarının da al­
tındadır. 

Temelde usta çırak eğitimi ve bir 
sanat şeklinde uygulama alanına sahip 
olduğu için temel uygulama alanlarında 
bu bilgiye sahip olmanın önemsiz olduğu 
düşünülebilir. Ancak tıbbın bilimsel temel 
araştırmaları evrimden uzak olamaz. 
Gurur kaynağ ımız, ilk Nobel ödüllü Türk 
bilim insanı olan Kuzey Carolina Üniver­
sitesi Biyokimya Bölümü Öğretim Üyesi 
Prof. Dr. Aziz Sancar'ın çalışması gün­
lük ritm ve kanser ilişkisi üzerinedir. Bu 
çalışma da tamamıyla insanın evrimsel 
bir uyumu ile ilgilenmektedir. Evrimsel 
mekanizmalar üzerinde derinleşrnek bu­
gün birçok hastalığın nedenlerinin ortaya 
konması ve tedavilerinin bulunabilmesini 
olanaklı kılabiliyor. 

Tıpta, biyokimya, fizyoloji, anatomi, 
patoloji, embriyoloji ve mikrobiyoloji gibi 
temel bilimler çok uzun zaman önce or­
taya çıkan bilim dallarıdır. Evrim hepsinin 
içinde yer almaktadır. Bu nedenle bun­
lardan bağımsız bir evrimsel tıp disipli­
nini oluşturmak zordur. Ancak gereklidir. 
Evrimsel tıp bilim dalının başlıca eğitim 
ve diğer temel bilimlerle entegre çalışa­
biirnek için tıp fakültelerinde bulunması 
gerekmektedir. 

Türler birbirine yakın oldukça artan 
bir şekilde tüm canlılar birbirine benzer. 
Insan da içinde bulunduğu memeliler 
gurubundaki diğer canlıtarla yapısal ve 
işlevsel özellikler bakımından büyük 

Henüz nedeni ve tedavisi 
yeterince ayd ın latılamamış 
olan başta kanser 
olmak üzere birçok 
hastal ık üzerinde yapılan 
araştırmalar evrimsel 
süreçlerle iç içe olan 
temel ku ram ve kavramlar 
üzerinden yapı lmaktadır. 

benzerlik göstermektedir. Bunu gözle­
rnek benim için de tatlı bir tesadüf ile ol­
muştu. Kas iskelet sistemi radyolojisiyie 
ilgili kitabırttı tamamlamak üzereydim. 
Hastalıkları daha net ve anlaşılabilir bir 
şekilde hazırlama endişesiyle internetten 
araştırma yaparken, kas iskelet sistemi­
nin tüm hastalıkianna değinen kapsamlı 
bir site bulmuştum. Bu sitede çok iyi ör­
neklerle kas iskelet sistemi hastalıkları 
mükemmel anlatılıyordu. Hastalıkları çok 
iyi vurgulayan metinlere ve öğretici olgu 
örneklerine ait görüntütera uzunca bir 
süre takıldım kaldım. Notlar tuttum. Bir 
yandan da daha önce bu siteye neden 
tesadüf etmediğim için hayıflanıyordum. 
Içeriğinin çok ilgi çekici olması nedeniyle 
başlığına ya da sayfa adına dikkat et­
memiştim. Çıkmadan önce sitenin adını 
kaydetmek istediğirnde büyük bir şaş­
kınlık yaşadım. Site bir veterinerlik site­
siydi. Hastalıkların röntgen bulgularının 
benzerliği yanı sıra, çevredeki normal 
dokular da diğer hayvanlarla insan ara­
sında büyük benzerlikler gösterdiği için 
ayırt edememiştim. Röntgen bulguları, 
memeiiierin yakın akrabalıklarını, dış 
görünüşlerinin çok ötesinde bize göste­
riyordu. Bu tesadüf, benim evrime olan 
ilgi mi daha da arttırdı. Bu benzerlik zaten 
tıp ve veterineriiide birçok uygulamaya 
zemin hazırlamaktadır. Veterinerlik uy­
gulamalarının teknikleri ve ilaçları tıbbi 
uygulamalarla aynıdır. Ayrıca insanlarda 
yapılmadan önce birçok tıbbi uygulamayı 
bize çok yakın olan memeliler üzerinde 
den iyoruz. 

Çalışma alanı m olan tıbbi görüntüle­
rneye dayalı radyoloji bilimi de evrimsel 
süreçleri anlayabilmek için oldukça geniş 
fırsatlar sunmaktadır. Radyoloji, vücudun 
anatemisini ve daha çok anatomik deği­
şikliklere yansıyan tüm hastalıkları içine 
almaktadır. Evrimi anlamamda mesieği­
min çok rolü olmuştur. Tıp eğitim süre­
cinde öğrencilik yıllarında ve bir radyolog 
olarak mesleki pratiğimde, evrimin gös­
tergesi olarak değerlendirdiğim çok sayı­
da veriyle karşıtaştım ve karşılaşmakta­
yım. Veterinerlik görüntülema sistemleri 
de hayvan anatomisi ve hastalıklarını, 
insanla kıyaslayan etkileyici örnekleri 
sunmaktadır. Görüntülema verileri üze­
rinden yapılan değerlendirmeler, evrimi 
anlamakla zorlanan bilim insanları için 

T1p �il1m1nın kllşesi olan ·Hastalik yoktur, hasta 
vardır"' SCyleml, aym zamanda evflm ve t1p 

başlığını da tanımlar. 

radyoloji başlığı altında konuyu daha 
aniaşılabilir kılan veriler ortaya koymak­
tadır. Bütün bunlara rağmen temel tıp li­
teratüründe, eğitim sürecinde ve pratikte 
bu durumların evrimle bağının kurulma­
mış olduğunu da sıklıkla görmekteyim. 
Meslektaştarımın bu konulardaki yorum­
larının farklı olması, sık karşılaştığım bir 
durumdur. 

Bunun asıl nedeni, evrim temel eğiti­
minin yeterince verilmemiş olmasıdır. Bu 
durum, evrim kavramına bakış açısının 
farklı olmasına neden olmaktadır. Tıp 
alanında evrimsel süreçle açıklanabile­
cek ya da irdelenebilecek birçok konu 
bu nedenle ucu açık olarak kalmaktadır. 
HAlbuki tıpta en ileri araştırmalar temelde 
evrim bilgisinin de içinde oldul)u bireye 
özgü tanı ve tedavi seçenekleri üzerinde 
yol)unlaşmaktadır. Tıp el)itiminin klişesi 
olan "Hastalık yoktur, hasta vardır" söy­
lemi, aynı zamanda evrim ve tıp başlığını 
da tanımlar. Geleneksel tıp uygulamala­
rında olduğu gibi hastalıkların tek tipieş­
tirilmesinden çok kişiye özgü tanımlama 
ve tedavinin de yine bireylere özgü ola­
rak ortaya konması gereklilil)i günden 
güne ortaya çıkmaktadır. insanın tıpta 
en çok mücadele ettil)i, henüz nedeni ve 
tedavisi yeterince aydınlatılamamış olan 
başta kanser olmak üzere birçok hastalık 
üzerinde yapılan araştırmalar da evrim­
sel süreçlerle iç içe olan temel kurarn ve 
kavramlar üzerinden yapılmaktadır. 

Evrimin temel mekanizmalarından bi­
risi bireysel farkl ılıklar dil)eri ise seçilim­
dir. Bireylerin farklılıklarmm anlaşılması 
tıbbi uygulamalarda oldukça önemlidir. 
Klasik tıp eğitimi, tek bir insan modeli 
üzerine kuruludur. Bireyler arası farklılık­
lara değiniise de bu sınırlıd ır. Ancak tüm 
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bireyler, yapısal ve işlevsel farklıl ıklara 
sahiptir. Gerek klinik öncesi ve gerekse 
klinik tıbbi yaklaşımlar bireysel farklılık­
ları yeterince dikkate almaz. Halbuki bu 
farklılıkları ortaya çıkaran daha geçerli 
ve özel evrimsel nedenler vardır. Evrim­
sel biyoloji bu farklılıkları ve nedenlerini 
gayet net ve detaylı olarak açıklar. Diğer 
yandan insan evriminde seçilimin azal­
ması, bireysel farklılıkların gittikçe artma­
sına neden olmaktadır.Seçilim, evrimin 
ikinci belirleyicisidir. Evrimsel saçilimi 
etkileyen birçok durum içinde en önemli 
olanlar iklim, beslenme ve hastalık koşul­
larındaki değişimlerdir. Bu üç değişken 
arasında ise birisi öne çıkmaktadır. Tüm 
dünyadaki genetik çeşitliliği dikkate alan 
bir çalışma, hastalıklara karşı direncin 
(özellikle de yerel kurtçuk tipi parazille­
re karşı direncin) insan toplumlarında en 
yaygın saçilim baskısını oluşturduğunu 
göstermek1edir. Bir diğer deyişle insanın 
bağışıklık sistemi, baklerilerden mantar­
lara, tek hücreiiierden kurtlara kadar her 
türlü parazilin sürekli baskısı altındadır. 
Paraziller evrildikçe insanın bağışıklık 
sistemi de seçiliyor ve evriliyor. Bu nok1a 
önemlidir. Çünkü şeker hastalığı ve ro­
matizma dahil çok sayıda genetik temelli 
hastalık, bağışıklık sisteminin aşırı tep­
kileriyle ilişkilidir. Yani hastalıklara karşı 
bağışıklık sağlayan mutasyonlar, diğer 
yandan farklı koşullarda ve yaşlarda bi­
reye zarar da verebiliyor. Sadece bu du­
rum bile genel olarak evrimi anlamanın, 
hastalıkları anlamak için neden gerekli 
olduğunu göstermektedir. 

Tıpta evrimsel bakış açısı, vücudu­
muzda görülebilen ve henüz nedenini 
tam olarak bilarnediğimiz birçok durumu 
aydınlatabilecektir. Diğer yandan bu izle­
re bakarak evrimsel süreçler de ortaya 
konulabilir. Darwin, yarım bırak1ığı tıp 
eğitimiyle ilgili olarak bunu vurgulamış-

Şeker hastall�ı ve romatizma dAhil çok sayıda 
genetik temelli hastalik, bağışıklik sisteminin 

aşın tepkileriyle ilişkilidir. 

Tüm dünyadaki genetik 
çeşitl i l iğ i  dikkate alan 
bir çalışma, hastal ıklara 
karşı d i  ren cin (özel l ik le 
de yerel kurtçuk t ipi 
parazitlere karşı d irencin) 
insan toplum�rında 
en yayg ın seçi l im 
bask ısını o luşturduğunu 
göstermektedir. 

tır. 'Rahatlıkla söyleyebilirim ki o yıllar 
benim için hiç de kayıp yıllar olmamıştır. 
Bir defa, tıp fakültesindeki bazı derslerin 
faydasını ileriki hayatımda sıkça görmü­
şümdür." 

Evrimsel gelişim süreçlerimiz, hasta­
lıklara karşı yatkınlığımızı ya da mücade­
le edebilme beceritarimizi belirlemek1e­
dir. Aynı hastalığın her hastada aynı etki­
yi göstermediğini biliyoruz. Bazı bireyle­
rin ölümüne neden olabilen bir hastalık, 
bazı bireylerde hiçbir bulgu vermeyebilir. 
Her ilaç, aynı hastalığa sahip her birey­
de aynı etkiyi göstermemek1edir. Ilaçların 
yan etkileri için de aynı durum geçerlidir. 
Bazı bireylerde yan etkiler öldürücü ola­
bilirken, bazı bireylerde hiçbir yan etki 
görülmeyebilir. Tüm bu durumlar, tıbbi 
uygulamalarda evrimsel süreçleri dikkate 
almayı gerektirir. 

Tıbbi yaklaşımlar sırasında insanı, 
çeşitlilik içermeyen ve tek tip olarak var 
olmuş gibi algılamamız ve hepsinde aynı 
ilaç ve aynı yöntemlerle aynı etkiyi orta­
ya çıkarabileceğimizi sanmamız bir ya­
nılgıdır. Bu bireysel farklılıkları anlamak 
için evrimsel bir bakış açısına gereksi­
nim vardır. Tıp eğitiminde ve pratiğinde, 
hastalara ve hastalıklara evrimi dikkate 
alarak bakış, önemli bir avantaj sağlar. 
Evrim, hastalık ve sağlık arasındaki far­
ka da farklı gözlerle bakmamızı mümkün 
kılar. Nonmallik, anormallik ve hastalık ta­
nımları mutlak de!jildir ve çevresel şart­
lara ve bireysel farklılıklara göre değişe­
bilir. Bazen hastah k olarak nitelendirdiği-

miz bir durum, evrimin getirdiği yaşamsal 
bir uyum olabilir. 

Klinik tıbbi yaklaşımlar da evrimsel 
süreçleri dikkate almamızı gerek1irir. Tıb­
bi yaklaşımlar öncelikle bireylerin o anki 
durumlarına ve daha çok hastalıklara yö­
nelik1ir. Evrimsel bakış açısı ise nesiller 
Oneesi etkileri dikkate almayı gerek1irir. 
Rutin tıp uygulamalarında hastanın sor­
gulanmasında öncelikle kendi hikayesi 
(öz geçmiş) ve daha sonra da ebeveyn­
terin sağlık durumu ve hikayesi (soy geç­
miş) dikkate alınır. Ancak dikkate alınma­
sı gereken bir önemli konu ise evrimsel 
geçmiştir. Bunun tıbbın bilimsel temelin­
de daha yoğunca dikkate alınması ge­
rekliliği açık1ır. Bugün dünya tıbbında da 
gittikçe artan çalışmalarla bu görülmek­
tedir. Evrimsel tıp alanı gelişmekle ve 
bu alanla ilgili yayınlar ve kitaplar ortaya 
çıkmak1adır. Tıp uygulamalarında bu ya­
yınlar diğer yayınlara göre oldukça azdır. 
Fakat adı evrim olarak adiandınimasa da 
yayınların çoğu temelde evrimle ilgilidir. 

Tıp, evrim tarafından şekillenmiş olan 
insanla ilgilenir. Temel ekseninde evrim 
bilgisi olmayan bir tıp eğilimi düşünüle­
mez. Tıp uygulamaları da bu konu dikka­
te alınmadığında eksik olacaktır. Evrim, 
biyoloji ve tıp alanının temelinde yer alan 
bir ana başlık1ır. Bu nedenle evrim bilgi­
si ana konulara entegre edilerek eğilim 
programlarında yerine konmalıdır. Bu şe­
kilde yapılan bir düzenlemeyle bilim ala­
nında uğraş veren ve verecek olan yeni 
nesillerimiz, insanın uzun zaman önce 
keşfettiği, fakat toplumsal reflekslerle ek­
sen kayması yaşayan bu bilgi zenginliği­
ne bir an önce kavuşturulmuş olacak1ır. 

Hasta lıklar ve evrim 
Çok uzun zamandır seçilerek geliyo­

ruz. Bu saçilim süreçleri bütünüyle hasta 
olmadan yaşamamızı neden hala garanti 
etmiyor? Neden hala hastalıklar var? 

Seçilim, evrimin temel nedenlerin­
dendir. Önceden belirlenmiş bir amacı 
yoktur. Saçilim mekanizmaları, tıbbın 
hedefleriyle uyum göstermez. Tıp, bü­
tünüyle sağlıklı ve uzun ömürlü olmayı 
hedefler. Saçilim mekanizmaianna göre 
ise üreyebilecek ve sağlıklı bir yeni ne-
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sil yetiştirmeye yetecek kadar yaşamak 
yeterlidir. 

Bizim temel kaygı m ız olan sağlık, ev­
rimsel süreçlerde başlıca gözeiilen faktör 
değildir. Evrim temelde sa1)1ığı dikkate 
almaz. Evrimin dikkate aldı1)ı ana unsur, 
uyum gücüdür. Uyum gücü sağlığa do­
laylı olarak olumlu etkiler. Ancak bazen 
uyum gücünün getirdiği savunma sistem­
leri, vücutta zararlı tapkilere neden olabi­
lir. Canlılar, mevcut koşullara göre uyum 
gücünü en yüksek düzeye çıkarmaya 
çalışır. Ayrıca seçilimin getirdiği değişik­
likler uzun bir süre kalır. Bir organizına, 
daha sonra gerekli olmasa da seçilimle 
belirlenen bu özellikleri uzunca bir süre 
koruyacaktır. Yani seçilimin belirledi1)i 
özellikler geç gelir ve ihtiyaç bitti1)inde de 
bir süre bizimle kalır. 

Evrimi dikkate almak, her bir hasta­
nın sağlık durumunu anlamayı kolaylaştı­
racak bir ilişki kurulmasını ve uygun halk 
sağlı1)ı yaklaşımlarının tasarianmasını 
da sağlar. Evrimsel tıbbın başlıca işlevi, 
ınsanın saçilim süreçleriyle ortaya çıkmış 
olan uyum gücünün ve uyum gücüne 
do1)rudan ya da dalaylı olarak etki eden 
durumların anlaşılmasıdır. 

Saçilim süreçleri çok farklıdır ve ba­
zen hasta olmamıza da neden olabilir. 
Bir şeye uyum sa1)1amamız için gelişen 
seçilim, başka bir şeye uyumu engelleye­
bilir. Evrimsel süreçler canlı organizma­
nın şekillenmesini anlattığı kadar birçok 
hastalığın da izah edilmesini mümkün 
kılmaktadır. Ço1)u hastalığın temelde 
evrimsel süreçlerle ilgili olduğunu gö­
rüyoruz. Ancak temel tıp bilgilerinin ışı­
ğında bu süreçler evrimsel nedenleriyle 
anlatılmamakta bu gruptaki ço1)u hastalık 
da 'nedeni bilinmeyen hastalık' olarak ta­
nımlanmaktadır. 

Evrimsel nedenler dikkate 
alınarak gruplanan durumlar ve 
hastalıklar 

Bedensel değişiklikler 

Bugünkü yaşam şeklimiz ve çevrele­
rimiz, evrimsel saçilim süreçlerimizin pek 
ço1)unun yaşandığı eski dönemlerden 
çok farklıdır. Insan evrimsel geçmişinde 

önemli değişim aşamaları, sudan karaya 
geçiş, karada dört ayak üzerinde yüksel­
me, ağaçta yaşama ve iki ayaklı olma sü­
reçleridir. Bunlar dışında, değişen diğer 
tüm çevre koşulları da uyumsal de1)işim 
için baskı oluşturmuştur. Ancak bu deği­
şim süreçleri hızlı oldu1)unda, bir önceki 
yaşam koşulları Için şekillenmiş olan 
vücut yapılarının yeni koşullara uyumu­
na ço1)u zaman fırsat kalmamakla bu da 
sağlığın bozulmasına neden olmaktadır. 

Problemierin ço1)u, iki ayaklı oluşu­
muzia ilgili olan dönüşümün çok kısa bir 
zaman sürecinde olmasından kaynaklan­
maktadır. Kara yaşamında, 375 milyon 
yıl önce dört ayak üzerinde evrimleşmiş 
bir vücut yapısı, sadece 3 milyon yıldır 
iki ayaklıdır. Bu durum, insanda evrimsel 
de1)işimin yol açtı1)ı birçok hastalığın ya 
da anormalliğin nedenidir. 

Iki ayaklı olmaya ba1)1ı vücut ekse­
ninin değişmesi, daha önce omurgaya 
yatay gelen yükOn artık dikey gelmesi 
ve bacaklardaki toplardamarlardaki kan 
basıncının daha yüksek olması gibi du­
rumlar bu sorunlar için başlıca örnekler­
dandir. Evrimsel değişim süreci kadar, 
insanın vücut yapısına uygun olmayan 
yaşam tarzının da rolü olduğu akılda tu­
tulmalıdır. Yani insanın iki ayaklı konuma 
gelmesiyle ortaya çıkan sorunlar kadar 
günlük yaşamımızda bunun hastalığa 
dönüşebilmesine zemin hazırlayan mo­
dern yaşam tarzı da sebeptir. Ço1)u za­
man bu iki faktör bir aradadır. örneğin 
uzun süre ayakta kalma varisieri arttıra­
bilir. Bel kaslarının hareketsizli1)i ya da 
genişlemiş karın çevresi, bel fıtığı riskini 

Kara yaşamında, 375 
mi lyon yı l  önce dört ayak 
üzerinde evrimleşmiş bir 
vücut yap ısı , sadece 3 
mi lyon yı ld ı r iki ayakl ıd ır. 
Bu durum, insanda 
evrimsel değişimin yol 
açtığ ı  b i rçok hastal ığ ın ya 
da anormal l iğin nedenid ir. 

Insan evrimsel geçmişinde önemli d�işim 
aşamaları, sudan karaya geçiş, karada ddrt ayak 
azerinde yOkselme, ağaçta yaşama ve iki ayakit 

olma soreçleridir. 

arttırır. 

Dört ayak üzerinde yaşayan bir vücu­
dun iki ayaklı pozisyona geçmesi omuz 
ve kalçanın görevlerinin önemli oranda 
de1)işmesine neden olmuştur. Bu durum 
da özellikle yaşla artmakta olan omuz ve 
kalçanın eklem uyum problemlerine ve 
sıkışma sendromu olarak bilinen hasta­
lıklara neden olmaktadır. Bu iki eklam de 
diğer aklemiere göre ileri yaşlarda deje­
neratif eklem hastalıklarından daha çok 
etkilenir. 

Modern Insan ayakta durduğunda 
düz bir bacak yapısına ve düz yürüyüşe 
sahiptir. Tırmanıcı atalarımızda, diz ek­
lemi içe do1)ru açılıydı. Bazı bireylerde 
genu varus adı verilen bu atasal tırma­
nıcı özelliklerine benzeyen eklem yapısı 
oldu1)unda dlzde erken yaşlarda eklam 
sorunları ortaya çıkmaktadır. 

Ayakta başparmağın, atasal olarak 
bir el gibi kavrayıcı olarak kullanılmış ol­
masının bir sonucu olarak, başparmağın 
tandonlarının diğer parmakların birleşik 
olan tendonlarından bağımsız olması, bi­
rinci parmak ekieminde eğikilkiere neden 
olur. Bunlar içinde ayak başparmağında 
içe açı lı eğimle çıkıniıiı bir görünOme ne­
den olan halluks valgus deformitesi, en 
sık görülenlerdendir. 

Nefes yollarıyla ilgili sorunlar bir diğer 
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başlıktır. Karasal yaşamda hava soluyan 
omurgalılar ilk evrimleşirken, akciğerler 
sindirim sisteminin ağız boşluğu na açılan 
bir uzantısı olarak evrimleşmiştir. Bu ne­
denle, solunum ve sindirim kanallarının 
açılma yeri aynıdır. Bu durum, besinin 
hava yoluna kaçarak tıkamasına bağlı 
ani ölüm riskine neden olur. Özellikle ko­
nuşmanın evrimiyle gırtlakta ortaya çıkan 
yapısal değişiklikler, bu riski daha da art­
tırmıştır. Her ne kadar bunu Onlayen bir 
mekanizma olarak nefes borusunu kapa­
tan epiglottis adı verilen yapı olsa da, bu 
sorun zaman zaman kendini gösterebilir. 

Konuşmak. üst solunum yolunda 
yutak ve gırtlak seviyesinde önemli bir 
yapısal değişiklikle mümkün olmuştur. 
iletişim yönündeki güçlü evrimsel saçi­
lim baskıları konuşmamızı sağlamıştır. 
Ancak bunun bedeli, uyku sırasında dil, 
yumuşak damak ve epiglottisin yukarı 
hava yolunu kapattığı ve uykuda nefes­
siz kalmaya ve ölüme neden olabilen 
tıkayıcı uyku apnesi'dir. Tüm memeliler 
içinde bir tek insanlar uyku apnesi tab­
losuyla uykuda boğularak Olmektedirler. 
Amerika'da her yıl yaklaşık 2600 kişi bu 
nedenle yaşamını kaybetmektedir. Aynı 
vücut bölgesiyle aynı anda Oç işlev yaptı­
ğınızda (yutma, konuşma ve nefes alma) 
doğal olarak her birisi aynı mükemmellik­
te olmayacaktır. Bu durum gırtlağın ses 
çıkarmak ve konuşmak için gerekli şekil 
ve pozisyon değişikliğinden kaynaklan­
mıştır. Problem, yağ birikiminin yutak ve 
gırtlağın şeklini bozması nedeniyle şiş­
manlarda daha da abartılı hale gelir. 

Anatomi ve evrim 

Insanın bugün sahip olduğu vücut 
yapısı, soy zinciri üzerinde bulunan tüm 
canlıların yapısal özelliklerinden izler ta­
şıma potansiyeli göstermektedir. Vücut, 
evrim sürecinde uyum özellikleri gelişti­
rerek çok belirgin temel yapısal değişik­
likler geçirmiştir. ilk vücut planı olan baş 
ve kuyruk şekline daha sonra üyeler ilave 
olmuştur. Kara yaşamına geçiş, akciğer 
solunumunu ve yerçekimine uygun bir 
vücut yapısının oluşmasını gerekli kıl­
mıştır. Solungeçlar dönüşerek kaybolur­
ken akciğerler ortaya çıkmış, karada yer­
çekiminin etkisiyle kemikler şekillenmiş, 
kollar ve bacaklar uzayarak temel kara 

i lk atasal yapın ın üzerine 
ilave olarak daha sonra 
ortaya çıkan değişimler, 
sinir sisteminde vücudun 
bu yeni formuna uyum 
sağlayacak değişikl iklerin 
ortaya çıkmasına neden 
olmuştur. 

caniısı şekli ortaya ç ıkmıştır. Omurga ise 
karasal harekete uyan şekilde yukarı -
aşağı hareket eder bir yapı kazanmıştır. 
Bunun üzerine memeli özellikleri ve daha 
sonra da primatlara özgü özellikler eklen­
miştir. insan evriminin son aşamasında 
ise iki ayakl ılık ve beynin büyümesi gibi 
insana özgü ek özellikler ortaya çıkmıştır. 
Tüm bu dönüşüm süreçleri, temel vücut 
yapısının üzerine saçilim baskılarının 
getirdiği değişikliklerle yeni vücut özellik­
ierinin ortaya çıkmasına neden olmuştur. 
Ancak bu değişiklikler ortaya çıkarken 
çoğunlukla yeniden bir düzenleme şek­
linde değil, eski yapıların dönüşümüyle 
olmuştur. Bunun en tipik örneklerini sinir 
ve damar yapılarında görürüz. 

Sinir ağları ve damarlar geçmişe ait 
anatomik yapıyı koruma eğilimindedir. 
Ancak evrimsel değişimierin getirdiği 
yeni vücut özellikleri, yeni oluşan ve yer 
değiştiren organiara göre konum almayı 
gerektirir. Bu nedenle sinirler ve damarlar 
vücut yapısı değişikliklerine uyum sağla­
yabilmek için, uzun ve kıvrımlı anormal 
yollar gösterirler. 

Evrimsel süreçlerde yeni oluşan vü­
cut yapılarına sinir yapılarının aynen 
uyum sağlamadığını görürüz. l ik atasal 
yapının üzerine ilave olarak daha sonra 
ortaya çıkan değişimler, sinir sisteminde 
vücudun bu yeni formuna uyum sağlaya­
cak değişikliklerin ortaya çıkmasına ne­
den olmuştur. Bu şekilde ana sinir ana­
tomisine uygun olan ancak uzamış ve 
kıvrılmış yeni sinir yolları ortaya çıkmış­
tır. Özellikle kollar ve bacakların gelişimi, 
akciğerterin gelişimi ve boyun gelişimi 
döneminde bu yapılar belirgin kıvrılma 

,..--- ­f 

uzama ve çaprazlama gibi yapısal deği­
şikliklere maruz kalmıştır. 

Kolların ve bacakların evriminden 
önce evrilmiş olan ana sinir sistemi mo­
deli, daha sonra koliara ve bacaklara da 
vücutta oluşlukları seviyelerden dallar 
vermiştir. Vücudumuzun anatomik olarak 
en alt seviyesi olan bacaklara uzanan si­
nirler, omurgadan son ayrılan sinirler de­
ğildir. Sacaklara ve ayaklara uzanım gös­
teren sinirlerin daha altında omurgadan 
ayrılarak, kalça seviyesine ve kuyruk so­
kumuna uzanan sinirler bulunur. Insanın 
evrimsel geçmişinde kuyruk seviyesi ve 
çevresinde de bu sinir uzanımları daha 
yoğun olarak bulunmaktaydı.  Ancak in­
san evriminde kuyruk yok olduktan sonra 
bu sinir dağılımları, daha kısa ve zayıf 
kalmıştır.Temel vücut formunda oluşan 
oldukça simetrik sinir dağılımı modelinin, 
insan vücudundaki anatomik yapıya na­
sıl uyum sağladığı, en iyi bu sinirlerin cil­
de uzanımlarını gösteren dermatem adı 
verilen cil! bölümlerini gösteren şernalara 
bakarak mümkün olabilir. Insan vücudun­
da beyin ve emurilik seviyesinden çıkan 
sinirler tüm vücuda dağılır. Sinirlerin uza­
nım gösterdiği vücut bölgeleri düzgün ol­
mayıp özellikle kollar ve bacaklara giden 
sinir dağılımı aynı hizadaki omurgadan 
olur. Bu dermatemları paralel hale geti­
recek şekilde vücudumuza şekil verdiği­
mizde, ilk vücut modelinden sonraki ev­
rim aşamalarının nasıl şekillendiğini de 
canlandırabiliriz. 

Beyinden, ses tellerine uzanan "rekOr-

Evrimsel sOreç/erde yeni oluşan vıJcut yapı/anna 
sinir yapılarının aynen uyum sağlsmadt�ını 

g(JrOrOz. 
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ren sinir" adı verilen bir sinir bulunmakta· 
dır. Bu sinir, insanda ve memelilerde be­
yinden gırtlak seviyesine doğru kestirme 
yoldan uzanmaz. Önce boyun arka sevi· 
yesinden geçerek göğüs boşluğuna iner. 
Daha sonra kalpten çıkan ana damarla­
rın altından öne doğru geçerek boyun ön 
tarafında gırtlağa ve ses tellerine uzanır. 

Şekil 1: Rekürren sinir: karaya ç1k1ştan 6nce 
boyunun olmaması nedeniyle k1sa bir mesafe 
kat etmekteydi. Ancak boyun yaptSI evrilip bu 
b61gedekl mesafenin artmas1, rekürren sinlrin 

uzamasma neden oldu. Aon. fle çapraz/aşmalda 
Olan sinir, evrimin aşamalarında onunla birlikte 

aşat1ı do{lru yer de{jlştlrerek uzadı. 
Jnsanm anatomis/nde buna benzer çok sayıda 

uzamış sinir, kanal ya da damar örnekleri 
bulunmaktadir. 

Bu şekilde anormal kıvrımlı uzanım gös­
termesi, bu siniri daha fazla hasarıanma 
riskiyle karşı karşıya bırakmaktadır. Alt 
boyun ve üst göğüs bölgesinde ortaya 
çıkan bir problem, bu sinirin fonksiyon 
bozuklu�una neden olabilir. Bu bölge· 
de yapılan tıbbi müdahalelerde ses ve 
yutma sorunları ortaya çıkabilmektedir. 
Acaba neden bu sinir beyinden gırtlağa 
uzanırken gerekmediği halde böyle uzun 
bir yolu kat etmektedir? 

Sinirin geçiş yolunu evrim sürecını 
dikkate aldığımızda anlayabiliriz. Evrimin 
solungaçlı yani balık dönemine kadar 
geri takip edilmesiyle bu durum aydınla· 
tılabilir. Bu sinirler balıkla solungaçlara 
doğrusal bir yolda uzanmaktaydı. Solun· 
gaçlara su pompalamayı ve bu bölgenin 
kanlanmasını kontrol ediyordu. Karaya 
çıktıktan sonra solungeçlar işlevlerini 
kaybederek işlevsel yapılara dönüştü. 
Memelilerde bu yapılar gırtlağa dönüş· 
müştür ve balığın solungaçlarına uzan· 
makta olan aynı sinine kontrol edilir. Ba· 
lıkta boyun yapısı yoktu. Karaya çıktıktan 

sonra boyun uzayarak şekillendi. Boynun 
uzaması, damar ile sinirin başlangıçta 
sorun olmayan çaprazlaşmasının belir· 
ginleşmesine neden oldu. Beyinden gırt· 
lağa uzanan sinir, kalpten vücuda giden 
damarı çaprazlıyordu. Kalpten çıktıktan 
sonra önce yukarı, sonra aşağıya göv· 
deye doğru bir dönüş yapan aorta, daha 
kalın bir yapıydı ve işlevi açısından göv· 
dede kalmalıydı. Bu durumda onu çap· 
raziayan rekOrren sinir de evrimin aşa­
malarında onunla birlikte aşağı doğru yer 
değiştirmek durumunda kaldı. 

Sinirin kestirme yoldan uzanımı daha 
uygun bir anatemi demektir. Ancak ev­
rimin her defasında bir önceki sürecin 
devamlılığıyla sürmesi, bu iki yapının 
çaprazlaşmasıyla ortaya çıkan durumun 
üstesinden gelmesini sa�layamamıştır. 
Evrim süreci planlı değildir. Her aşama· 
da uyumu gözetir. Seçili m mekanizmaları 
buna göre çalışmaktadır. 

Anatomik basit hatalar 

Milyonlarca yıllık evrim, mükemmel 
doku ve organların varl ığını sağlamıştır. 
Insan vücudu mükemmel bir organizas· 
yana sahiptir. Hücreler, dokular ve doku 
planları, çoğunu daha yeni keşfeimiş 
olduğumuz ve halen keşfeımamizi bek· 
leyen sistemleri oluşturmuştur. Ancak 
bunun yanı sıra, vücudumuzda bu mü· 
kemmellikle kıyaslanamayacak kadar 
basit hatalar bulunmaktadır. Bu konular 
temel tıp eğitiminde genelllkle evrlme atıf 
yapılmadan öğretilmektedir. Bu hatalar, 
tOrlerin dönüşmekte olduğunu ve evrimin 
daha sonraki aşamaları dikkate almadan 
sOrdüğünü anlamamızı sağlar. 

Göz, yaşamsal önemi nedeniyle 
mükemmel evrimleşmiş olan bir organ· 
dır. Işık ve renk alıcı hücrelerin sayısı 
ve özellikleri onun inanılmaz hassasi· 
yette bir organ olmasını sağlar. Ancak 
gözde ilk evrimsel aşamalarından ge· 
lan basit bir hata nedeniyle yapısal bir 
sorun vardır. Işık, doğrudan ışığı alan 
görme hücrelerine düşürülememekte ve 
'öncelikle sinir tabakasını geçmek zo­
rundad ır. Sinir tabakasının ters tarafta 
yer almasından dolayı önemli bir sorun 
daha ortaya çıkmaktadır. Bu gözde kör 
noktaya neden olan bir durumdur. Gö· 

zün iç tabakasındaki sinirler bu nokta· 
dan beyine uzanabilmek için bir şekilde 
aktif görme hücrelerinin olduğu tabaka· 
yı delerek çıkarlar. Bu da sinirlerin to· 
parlanıp beyne gitmek üzere geçtiği bu 
alanda bir kör nokta oluşmasına neden 
olur. Bu kör noktanın varlığını, şekilde· 
ki kör nokta testiyle fark edebilirsiniz. 

+ • 

Şekil 2: K6r nokta testi: Sol g6z0n0z0 kapayın 
ve s9{j gazOnOzO sadece artı ya odak/ayarak 
resmi yavaş yavaş ysklaştmn. Bir aşamada 

siyah noktanın k6r nokta seviyesine geldibinde 
garDnmez olduğunu gareceksin/z. Biraz daha 
yak/aştırmaya devam f.Jderseniz, siyah nokta 

yeniden garDnür hale gelecektir. 

Bu sıra dışı durumlar, çok az probleme 
neden olacak şekilde yine evrimsel yol· 
larla çözülmüştür. Insanlar ve memeliler· 
de bu problem, her iki gözle bakış yapıl· 
dığı için görme alanlarında kör noktaların 
farklı alanda olması ve çakışma göster· 
memesi nedeniyle dengelenebilmek· 
!edir. Kör noktadan etkilenmemek için 
aynı anda iki gözün açık olması ya da 
tek gözle bakılıyorsa, gözün hareketiyle 
kör noktanın devamlı değiştirilmesi ge· 
rekir. Doğada av pozisyonunda olan ve 
devamlı avcıyı gözetiemek durumda olan 
memelilerde her iki göz ikı yanda olup 
görme alanları çakışmaz. Bu hayvanlar, 
kör noktayı başlarını hareket ettirerek ya 

Gözde i lk  evrimsel 
aşamalarından gelen 
basit bir hata nedeniyle 
yapısal bir sorun vardır. 
Işık, doğrudan ışığı 
alan görme hücrelerine 
düşürülememekte ve 
öncelikle sinir tabakasını 
geçmek zorundadır. 
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da bakışlarını değiştirerek giderebilirler. 

Gözün evrilme sürecinin ilk aşama­
sında, görme hücreleriyle sinirlerin yer­
leşimleri artık belirliydi. Sinirlerle beyne 
veri gönderen gözün yapısal temelleri 
oluşluktan sonra evrim izlediQi yoldan 
geri dönüp sistemi tam olarak yeni baş­
tan düzenleme şansına sahip olamaz­
dı. Ancak doğada, bu hata olmayacak 
şekilde evrilmiş, sinir tabakası arkada 
yer alan ve kör nokta bulunmayan göz 
Ornekleri de vardır. Ahtapot gözü bunun 
için iyi bir örnektir. Kafadanbacaklılar sı­
nıfından mürekkep balıQı ve ahiapolun 
gözünde ışığa duyarlı hücreler, sinyali 
doQrudan görme seviyesini kapatmadan 
siniriere aktarırlar. 

Insanda körelmalde olan organ 
ve fonksiyonlar 

DoQal saçilim sadece yeni bir organ 
oluşturmaz. Evrim bir dönüşüm sürecidir. 
Bu nedenle uyum sağlarken, yeni uyum­
lu organ ve özelliklerin ortaya çıkması 
kadar işlevsel olmayan organ ve özel­
liklerin de devre dışı kalması söz konu­
sudur. Evrim bir yapıyı kazandırırkan bir 
başka yapıyı kaybettirir. Her ikisi de aynı 
nedenle olur. Evrim yasaları ekonomi 
prensipleriyle uyumluluk gösterir. Gerek­
siz olan bir işlevi ya da gereksiz olan bir 
organı barındırmak tasarruflu değildir. 

Insanda da bu şekilde köreimiş ya da 
körelmakle olan organ ve fonksiyonlar 
bulunur. Derinlemesine bir bakışla, çok 
sayıda doku gurubu, organ ve fonksiyon, 
kaybedilmekte ya da şekil değiştirmekte­
dir. 

Bi r  hayvan ne kadar az 
bitkisel besleniyorsa 
çekum ve apandis o 
kadar küçüktür. i nsan ın 
menüsünde, yaprak ve 
yüksek selü lozlu g ıdalar 
bulunmadığından, apandis 
neredeyse yok olmaktadır 

( 

Yirmi yaş dişleri 

insanın evrim i sırasında beyin bo­
yutunun artması, kafa yapısında bunun­
la ilişkili değişikliklere neden olmuştur. 
Özellikle doQumu kolaylaştırmak için 
çene küçülmüş ve yüz düzleşmiştir. 
Çene küçüldükçe çeneye sığmaz hale 
gelen üçüneO azı dişi (yirmi yaş dişi) de 
körelmektedir. 

20 yeş dişi 

Kör bagırsak (Apandis) 

Kör bağırsak ya da apandis, beslen­
me dOzeninin değişmesine bağlı küçü­
lerek kaybolmakle olan bir yapı olarak 
izlenir. Sindirim borusunda kalın bağır­
sağın başlangıcı olan çekum ve bununla 
baQiantılı olan apandis, otçul atalardan 
kalan bir bölümdür. Bu iki yapı, bağırsak 
boşluğunda gıdanın iletildiği doğrultunun 
dışında kör bir uzantı şeklindedir. Otçul 
hayvanlarda ve bazı büyük kuyruksuz 
maymunlarda, sindirim borusunun bO­
yOk bir parçası iken, diyellerinde daha az 
yaprak bulunan primat türlerinde çekum 
ve apandis kuçulmuştür. Bir hayvan ne 
kadar az bitkisel besleniyorsa çekum ve 
apandis o kadar kuçuktur. Insanın menü­
sünde, yaprak ve yüksek selülozlu gıda­
lar bulunmadığından, apandis neredeyse 
yok olmaktadır. 

Kuyruk sokumu 

Kuyruk sokumu kemiği olarak da bili­
nen koksiks, omurganın kuyrukla devam 
eden alt ucunun küçülerek sonianan ke­
simidir. Koksiks, birkaç küçük ve birleş­
miş omurdan ibarettir. 

Kuyruk sokumu (koksiks); Bilgisayerlı 
Tomografide kuyruk sokumu saviyesinde, kOç(ik 

birleşmiş birlcaç omur şeklinde olan normal insan 
koksiksi, içeri kıvrılmış olarak g(>r(Jiüyor (aklar). 

Evrimsel geçmişte uzun ve yararlı 
özellikleri olan kuyruk yapısının, omurga­
ya yakın kesiminin bir kalıntısıdır. Pelvis 
boşluğunun altını destekleyen kas grup­
larının yapıştığı bir bölgedir. Halen bir 
işlev göstermekte olsa da, geçmişteki 
fonksiyonuyle kullanılmadığı açıktır. Bazı 
insanlarda, maymun ve diğer memeliler­
deki kuyrukları hareket ettiren kaslara 
benzer şekilde köreimiş kuyruk kasları 
bulunmaktadır. Kemik hareket etmediği 
için bu kaslar fonksiyon görmezler. 

Kulakları hareket eHiren kaslar 

Kulaklara komşu, kulakla bağlantılı olan 
küçük fonksiyonsuz kaslar bulunur. Bun­
lar, kulaklarını sesiere doQru yöneltmek, 
aviarını bulmak, eveılanndan kaçmak, 
sürüyü takip etmek için yani kulak ka­
bartmak amacıyla çoQu memelinin kul­
landığı kasların insanlardaki körelmakle 
olan karşılığıdır. Kulaklarımıza bu şekilde 
kafa derisinden uzanım gösteren üç kas 
grubu tanımlanmıştır. ÇoQu bireylerde bu 
kaslar kulakları hareket ettirmez. Ancak, 
bazı bireyler bu kaslarını kullanarak ku­
laklarını oynatabilmektedir. 

Deride yolunmuş kaz görünümü 

Vücut kıllarına yapışmakle olan 
"erektor pili" adı verilen kaslar, bir diğer 
körelmekte olan kas grubunu oluşturur. 
Bu kaslar, kasıldıklarında kıllar dikleşir 
ve tüylerin ürpermesi olarak tanımladı­
ğımız duruma neden olur. Bu görünüm, 
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insanda tüyleri yolunmuş kaza benzer bir 
görünüm oluşturduğu için yolunmuş kaz 
görünümü olarak da adlandırılır. Bu dü­
zenek hayvanlarda kılları dikleştirerek ısı 
yalıtımı için ya da rakibine veya düşma­
nına daha büyük görOlabilmek amacıyla 
bulunmaktadır. Kızgın bir kedide kılların 
kabardığını gözleyebilirsiniz. Insanda da 
kıllar belirgin bir fonksiyon göstermemek­
le birlikte soğukta ya da adrenalin uyarısı 
olduğunda kabarmaktadır. 

Ayağın kavrayıcı yeteneğinde ve 
kemiklerinde azalma 

Ayak parmaklarının kavrayıcı yete­
neğini kaybetmesi de körelmakle olan 
organ ve fonksiyon kapsam ında değer­
lendirilebilir. iki ayak üzerinde durmaya 
ve yürümeye uyum sağladıkça, ayaklar 
daha önce ağaç yaşamına uyum sağla­
mış olan ve ellere benzeyen kavrayıcı 
özelliklerini yitirmiş ve ayak başparma­
ğı diğer parmaklarla bitişik konuma yer 
değlştirmiştir. Ayak parmaklarımız daha 
çok yürümeye ve dengeye yardımcı ola­
cak bir yapıya dönüşmüştür. Başparmak 
dışında, tüm el ve ayak parmaklarında 
üçer kemik bulunurken bazı bireylerde 
ayak beşinci parmağında iki kemik bu­
lunabilir. Bu bulgu, kavrayıcı özelliğini 

Embriyonun gel işimi, 
atasal türleri n 
embriyoların ın 
öze l l iklerinin sırasıyla 
dönüşümüyle olur. Bu 
gelişim sürecinde, atasal 
öze l l iklerin devre dışı 
kalarak yeni öze l l iklerin 
ortaya çıkmasını sağlayan 
genetik dönüşüm 
mekanizmalarındaki 
problemler, atavizm in 
nedenidir. 

C vitamininin meyve ve bitkiler aractll�tyla 
kolaylıkla sa�lanabifmesi vOcudun bu vitamini 

Oretme yeteneğinin k6relmesine neden 
olmuştur. 

kullanmayan ayağın bu bölgesinde kö­
relmeyle uyumludur. insan, vücut merke­
zine en uzak olan bir ekiemini kaybediyor 
gibi görülmektedir. 

C vitamin sentezi 

Türler vücutları için gerekli yapıtaş­
larını kendileri ürettiği gibi çevreden de 
temin edebilir. Eğer vücudun kendisi için 
ürettiği gerekli bir besin maddesi, çevre­
den beslenme yoluyla kolaylıkla temin 
ediliyor ise yeterince uzun bir süre so­
nunda bu gereksiz üretim, körelerak son­
lanacaktır. Ancak bunun arkasından bu 
maddelerin kolaylıkla temin edilemediği 
yeni yaşam tarzı değişiklikleri olursa, bu 
durum, bu maddelerin eksikliğine bağ­
lı hastalıkların ortaya çıkmasına neden 
olur. C vitamini, bağ dokusu ve iskelet 
yapısında önemli rolü olan bir vitamin­
dir. Hemen tüm memeliler vücutlarında 
bunu üretir. Yaşayan bazı primallarda da 
olduğu gibi insanın çok eski ataları C vi­
tamini ni vücudunda üretmekteydi. Fakat 
daha sonra C vitamini, meyve ve bitkiler 
aracı lığıyla her zaman kolayl ıkla sağla­
nabildi. Bu durum, vücudun bu vitamini 
üretme yeteneğinin körelmasine neden 
olmuştur. Bu nedenle insanlar C vitami­
nini dışarıdan almaya gereksinim duyar. 

K oku 

Insan, 1 0.000 farklı kokuyu ayırt 
edebiise de kara memelileri içinde kötü 
bir koku yeteneğine sahiptir. Primatlar, 
gündüz yaşamaları ve gelişmiş renkli 
görme yetenekleri sayesinde çevrelerin­
deki yapıları yeterince ayırt edebilirler. 
Ağaç yaşamı, koku duyusundan çok gör­
me duyusunu gerektirmektedir. Bu du­
rumda sahip oldukları koku duyusunun 
çoğunu kullanmak ve kokuları ayırt et-

rnek durumunda kalmamışlardır. Bu, di­
ğer primatiarda olduğu gibi insanın koku 
duyusunun zamanla körelmasine neden 
olmuş ve kokuyla ilgili ölü genlerin sayı­
sını arttırmıştır. Insan genlerinin yaklaşık 
%3'ü koku alıcı genlerden oluşur. Ancak 
bunlardan yaklaşık yarıs ı ,  mutasyonlarla 
kalıcı olarak etkisiz hale gelmiş olan ölü 
genler şeklindedir. 

Çoğul gebelik 

Memeli evriminin ileri aşamalarında, 
insanda ve primatlarda, gebelik sayısı 
azalmış ve rahim yapısı da buna uygun 
şekil alarak değişmiştir. Karın boşluğuna 
iki yandan derinlemesine uzanan çatal 
şeklindeki yapı kaybolmuş ve tek gebeli­
ğe daha uyumlu olacak oval yuvarlak bir 
şekil ortaya çıkmıştır. Ayrıca doğumdan 
sonraki donanım da buna göre değişik­
lik göstermiştir. Meme sayısı, azalmıştır. 
Diğer primatiarda olduğu gibi insanın da 
göğüs duvarının önünde iki adet meme 
bulunur. 

insanda kalıntı atasal özellikler 
(Atavizm) 

Bir bireyin kendi türündaki diğerle­
rinden farklı olarak, çok eski bir atasal 
özelliği göstermesidir. Atavizm, Latince­
de ata anlamına gelen atavus kökünden 
gelmektedir. Türkçede de ata kökü aynı 
anlamdadır. Canlının evrim sürecinde 
geçtiği dönemlere ait eski atasal özellik­
lerden herhangi birisinin, türün az sayıda 
bireyinde ortaya çıkmasıdır. Bir yapısal 
değişikliğin atavizm olması için, atasal bir 
özellik taşıması gerekir. Atalarda olma­
yan özellikler bu gruba girmez. Atavizmin 
körelmekte olan organlardan temel farkı, 
bu durumun türün tüm bireylerinde olma­
masıdır. Atavizm birçok canlı türünde çok 
farklı örneklerle karşımıza çıkar. Ataviz­
min insanda da çok sayıda örneği vardır. 
Evrimsel geçmişimizde yer alan ata tür­
lerin bedensel ve zihinsel özellikleri, ne­
siller sonra kendini gösterebilir. Atavizmi 
anlamak için insanın atası konumundaki 
canlıların vücut özellikleri dikkate alınma­
lıdır. 

Embriyonun gelişimi, atasal türlerin 
embriyolarının özelliklerinin sırasıyla dö­
nüşümüyle olur. Bu gelişim sürecinde, 
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atasal özelliklerin devre dışı kalarak yeni 
özelliklerin ortaya çıkmasını sağlayan 
genetik dönüşüm mekanizmalarındaki 
problemler, atavizmin nedenidir. Atavizm 
örnekleri çoğunlukla tam atasal şekliyle 
değil, daha çok hafif şekilleriyle kendini 
gösterir. Aşağıdaki örneklerden de gö· 
rOleceği üzere hemen tüm örneklerde, 
atasal özellikler kısmen izlenir. Atavizm 
tipleri, hangi atasal dönemi gösterdiği ve 
hangi vücut bölgesini ilgilendirdiği dik· 
kale alınarak sınıflandırılabilir. Atavizm 
ile körelmekte olan organlar ayırımı her 
durumda tam olarak yapılamayabilir. Kö· 
relmekte olan organlar atasal özelliklerin 
yaygın olarak izlenmesidir. Daha nadir ve 
bireysel olarak ortaya çıkan durumlar ise 
atavizm örnekleridir. 

Insanda atavizm için çok sayıda ör· 
nek bulunmaktadır. Yüksek oranlarda 
görülebildiği gibi bazıları nadir olgu ör· 
nekleri şeklinde de ortaya çıkabilir. Ay· 
rıca başlıca tıbbın alanında ele alınıp, 
evrimsel süreç dikkatlice incelendiğinde 
ortaya kayulabilecek ve atavizme bağlı 
olarak değerlendirilebilecek olan birçok 
durum vardır. Bu konunun evrimsel tıp 
başlığı altında dikkate alınması, tıp prati­
ğinde ve el)itiminde daha fazla yer alma· 
sı gerekir. Tıp kaynaklarında genellikle 
insanın evrimsel geçmişiyle ilişkilendiril· 
meden sadece nedeni bilinmeyen durum 
olarak nitelendirilmiş çok sayıda atavizm 
örneği bulunmaktadır. Aşal)ıda bunlar­
dan bazı örnekler verilmiştir. 

Aşırı kı Ilanma (hipertrikozls) 

Bazı bireyler yüzlerini de içerecek şe­
kilde, bir kOrk gibi aşırı kıllanmayla doğar. 
Nadir görülen bu durum, bir zamanlar tü· 
müyle kıllarla kaplı bir vücuda sahip olan 
memeli atasal dönemden gelen bir ata· 
vizm ömel)idir. 

Kuyruk 

"Kuyruk sokumu" tanımlaması, halk 
arasında bu vücut bölgesinin evrimsel 
geçmişini oldukça güzel tanımlayan bir 
benzetmedir. Kuyruk, vücut oluşumunun 
ilk aşamalarından bu yana en ilkel canlı· 
dan itibaren, bulunmakta olan bir vücut 
yapısıdır. Insanda ve büyük kuyruksuz 
maymunlarda zamanla ·körelmiş ve bu· 

Son genet ik çalışmalar, 
insanların da kuyruklu 
memeli hayvanlarda 
olduğu gibi  aynı 
kuyruk yapıcı genleri 
taş ıd ığ ın ı  ve normal 
bireylerde bu- genleri n 
gelişme döneminde 
devre dışı bırak ı ld ığ ın ı  
göstermektedir. 

günkü şeklini almıştır. Son genetik ça­
lışmalar, insanların da kuyruklu memeli 
hayvanlarda olduğu gibi aynı kuyruk ya· 
pıcı genleri taşıdıl)ını ve normal bireyler· 
de bu genlerin gelişme döneminde devre 
dışı bırakıldıl)ını göstermektedir. Insan 
embriyosunun erken dönemde belirgin 
balık gibi kuyruklu olduğunu biliyoruz. Bu 
kuyruk yaklaşık 7 haftalık gebelikte kay­
bolur. Nadir olarak tamamıyla yok olmaz 
ve birey kuyruklu olarak doğabilir. 

Kuyruk atavizml diğer adıyla koksige· 
al projeksiyon, tam kuyruk sokumu böl· 
gesinde, kuyruğa benzeyen doku kalın· 
tılarıyla kendini gösterir. Çok değişik şe· 
killerde olabilir. Genellikle kemiksiz olup, 
cilt dışına uzanan ince uzun silindirik 
bir yapı şeklinde olabilmoktodir. Bazan 
omurganın devamı bir kemik yapı örnel)i 
verebilir. Sadece cilt katiantısı değil kıllar 
ve kas yapıları bulunabilir. Bazı bireyler 
gerçek kuyruğa benzer şekilde hareket 
ettirebildikleri bir kuyruk yapısına sahip 
olabilirler. Kuyruk, diğer atavizm örnek· 
lerine kıyasla, en nadir görülenlerdendir. 

Çift bölmeli rahim 

Kadınlarda döl yatağ ının (uterus, 
rahim) çift bölmeli olması, yaklaşık %5 
oranında görülen bir durumdur. Görüntü· 
lema yöntemleriyle en iyi şekilde gösteri· 
Iabilen bu durum, tam iki ayrı rahim şek· 
linde olabildiği gibi, bunun hafif şekilleri 
de olabilir. Bu, bir kerede çok dol)um ya· 
pabilen memeiiierin rahim yapısıdır. Geç· 
mişte yaşayan ve bugünkü çok dol)um 

yapmakta olan memelilerle ortak atamız 
olan memeliler de çok doğum yapmak· 
taydı ve bu şekilde bir rahime sahipti. 
Bugün bu yapı, bu memelilerle ortak ata· 
sal geçmişimizin bir izi olarak karşımıza 
nadir olmayarak çıkmaktadır. 

Fazla meme 

Bugün yaşayan primatiarda da görül­
düğü şekilde, ağaçlarda yaşayan primat 
atalarımııda yavru kucakta taşınmaktay· 
dı. Bu sırasında beslenmeye en uygun 
olanı, marnelerin göl)üste yer almasıdır. 
Soy çizgimizde daha önce yer alan, çok 
doğum yapan ve tüm yavrularını aynı 
anda arnzirabilen memeli atalarımııda 
bulunan bu çok sayıda meme yapısı za· 
manla kaybolmuştur. 

Ancak insanın tipik meme yerleşim 
yeri, göğüs ön üst kesimiyle sınırlı de­
ğildir. Meme başları, süt çizgisi denilen 
bir hat boyunca olabilir. Koltuk altından 
kasık seviyesine uzanan hat boyunca 
memeli hayvanlarda memeterin bulundu· 
ğu hatta uyan şekilde insanda da bu hat 
üzerinde fazladan meme başı bulunabil· 
mektedir. Bazı maymun türlerinde çok· 
lu meme başı atavizmi daha sık olarak 
görülür. Küçük bir meme başı şeklinde 
olan bu yapıya doğuştan bu yana sahip 
olan birçok hastarnın bunu başka bir cilt 
yapısı ya da "ben" olarak dOşündOğOnO 
gördüm. Bu durumun görülme sıklığı 
yaklaşık %5 oranlarındadır. 

Fazla meme; Memenin altında meme başmm 

küçOk bir tJrnea; Iz/eniyor. 

Anormal yerleşimli tırold dokusu 

Tirold balıklarda da bulunan bir or· 
gandır. Boyun yapısı bulunmayan balık· 
larda tirold dokusu çenenin altında yer 
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alır. Boynun evrimi sürecinde, bu organ ın 
olduğu kesim, di l  kökü ve üst - ön göğüs 
boşluğunu da içeren alanları içine almak­
tadır. Insanda normal tirold bazi boyun 
ön kesiminde tipik bir yerleşima sahiptir. 
Ancak bazen normal tirold seviyesinde 
tirold bazi olmadığı halde bu diğer böl­
gelerde yerleşim gösteren tirold dokusu 
görülebilmektedir. 

Anormal yerleşimli böbrekler 

Böbrekler balıklarda karın ve göğüs 
bölgesine uyan derin yerleşirnde omur­
ganın hemen önünde yukarıdan aşağıya 
uzanım gösteren uzun bir bölgeyi içine 
alacak şekilde tek bir organ olarak yer 
almaktadır. Daha sonra sürüngenlerde 
görüldüğü şekliyle karın alt kesiminde 
iki tarafl ı birbirinden ayrı yapılar olarak 
varlıklarını devam ettirmişlerdir. Böbrek­
ler bazı bireylerde en sık karın alt kesim­
lerinde olmak üzere farklı seviyelerde 
anormal yerleşim gösterebilir. Bu atasal 
geçmişimizin atavislik özellikleri bazen 
Izionebilen tek ya da iki taraflı aşağı yer­
leşımlı böbrek olarak kendini gösterebil­
mektedir. 

Kalp ve dolaşım sistemi anomalileri 

Kalp anomalileri yaklaşık her yeni do­
ğan tO bebekten birinde görülür. Bu oran, 
doğumdan önceki dönem de göz önüne 
alınacak olursa çok daha yüksektir. Çün­
kü gebelik sırasındaki düşOkierin büyük 
bir bölümü, hayatla uyuşması mümkün 
olmayan kalp gelişim bozukluklarından 

Bugün tıbbi kaynaklar kalp 
anomalileri n in %90'ın ın 
nedeni b i l inmez olduğunu 
beli rtmektedir. Kalp 
anamali lerini yakından 
değerlend i rdiğimizde 
önemli bir kısmının 
evrimsel geçmişimizin 
bir yansıması olduğunu 
düşündüren çok sayıda 
bulgu mevcuttur. 

kaynaklanmaktadır. Özellikleri ve kalpte 
oluşturdukları yapısal görünümleri itiba­
riyle, bu anomalilerin, evrimin izleri oldu­
ğunu gösteren çok sayıda bulgu vardır. 

Kalp, iki karıncık ve iki kulakçıktan 
oluşan dört odacıklı bir organdır. Karın­
cıkların arasında ve kulakçıkların ara­
sında bölmeler vardır. Doğuştan gelen 
kalp anomalileri, çoğunlukla bu odacıklar 
arasındaki bölmalerin yetersiz gelişmele­
ri sonucu karıncıklar arası ya da kulak­
çıklar arası açıklıklar şeklindedir. Ayrıca 
sağda ve solda kulakçıklar ve karıncıklar 
arasında kapaklar bulunur. Bu kapaklar­
da da sorunlar olabilmektedir. Kalpten 
çıkan büyük damarlarda darlık şeklinde 
ve akciğerlerden kalbe dönen damarların 
yanlış yerlere dönmesi şeklinde olabil­
mektedir. Karıncıklardan birisi hiç geliş­
memiş ya da çok küçük olabilir. Oç oda­
cıklı hatta iki odalı kalp dahi görülebilir. 

Bugün tıbbi kaynaklar kalp anoma­
lilerinin %90'ının nedeni bilinmez oldu­
ğunu belirtmektedir. Kalp anomalilerini 
yakından değeı1endirdiğimizde önemli 
bir kısmının evrimsel geçmişimizin bir 
yansıması olduğunu düşündüren çok 
sayıda bulgu mevcuttur. Kalp evrim süre­
cinde, ilk yapısal şeklinden, memeli kalbi 
aşamasına gelene kadar çok değişik­
lik göstermiştir. Bugün birçok tür, kalbin 
eski yapısal özelliklerine sahip olarak ya­
şar. Kalbin, atasal türlerdeki özelliklerini 
anlamak, kalp anomalilerinin atavizmle 
ilişkisini anlamamıza yardımcı olacaktır. 
Balık kalbi iki odacıklıyken arnfibi ve bazı 
sürüngenterin kalbi üç odacıklı, insanda 
olduğu gibi tüm memeiiierin kalbi ise dört 
odacıklıdır(Dinozor ve kertenkelelerle 
yakın akraba olan kuşlarda da dört oda­
cık bulunur. Ancak bunun evrimsel gelişi­
mi farklı bir yolla olmuştur). Her bir grup­
ta kalp bu odacıklara özgü atardamar ve 
toplardamar özelliklerine sahiptir. 

Insanda izlenen doğumsal kalp anor­
malliklerine dikkat ettiğimizde bu atasal 
geçmişimizin özelliklerini barındıran ya­
pısal değişiklikler görmekteyiz. Bu ano­
maliler atasal canlı formlarında bulunan 
kalp yapılarına hem odacık sayısı olarak, 
hem de kalpten çıkan büyük damarların 
yapısı olarak benzerlik göstermektedir. 

Atavizm başlığı, tüm evrimsel geç­
mişimize ait izleri tanımlayan yapısal, 

ÜnM Tan Sendromu olarak bilinen bu durumun 
da iki ayak/ılı!Ja geçiş d6n8mi 6nc6sinden gelen 

bir aravistık tJzellik olmast olasıdtr. 

işlevsel ve zihinsel olmak üzere geniş 
bir yelpazeyi tanımlamaktadır. Iki ayaklı 
yürüme becerisi olmayan, sadece dört 
ayaklı olarak yürüyebilmekle olan Ha­
tay'lı bir aile, ilk kez bir ülkemiz bilim in­
sanı tarafından tanımlanmıştır. üner Tan 
Sendromu olarak bilinen bu durumun da 
iki ayaklılığa geçiş dönemi öncesinden 
gelen bir atavislik özellik olması olasıdır. 

Yukarıda tanımlanmış örneklerin öte­
sinde atavizm ayrıca yaygın olarak birçok 
vücut yapımııda ya da fonksiyontarımız­
da izlenen anormalliklerin henüz tanım­
lanmamış bir nedeni olabilir. Ayrıca sinir 
sisteminin henüz tanımlanmayan hasta­
lıkları, iskelet sistemi doğumsal yapısal 
bozuklukları (displaziler) ve doğumsal 
farklı yerleşimli organlar da bu yönden 
dikkate alınabilir. Bu doğumsal anormal­
liklerln evrimsel bakış açısıyla değerlen­
dirilmesi yayg ınlaştıkça, zamanla nedeni 
bilinmeyen hastal ıklar grubunda olan bir­
çok durumun atavizm başlığı altında top­
lanacağına inanmaktayım.Atavizmin bir 
ana başlık olarak bilinmesinin önemi, alt 
başlıkların sınıflandırılmasındaki zorluk­
tur. Çünkü karşılaşılabilecek olan tablo, 
çok nadir ya da ilk kez karşılaşılan bir du­
rum olabilir. Durumu anlamak için evrim­
sel ilkelerin ve evrimin farkında olmak, 
tıbbi uygulamalarda yarar sağlayacaktır. 
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Palenlilik Sonrasi Bir Dünyada Palenlilik Bir 
Vücuda Sahip Olmanin -iyi ve Kötü- Sonuçlari 

Geli§im, Uyumsuzluk ve Kemevrim* 
Evrim sadece doğal seçil im yoluyla gerçekleşmez. Bugün çok daha güçlü ve hızlı bir kuvvet; 
kültürel evrimdir ve kültürel evrim; gen ler i le çevre arasındaki pek çok önemli etki leşimi 
genlerden ziyade çevreyi değiştirerek gerçekleştirmiştiL Paleolitik'i takip eden süreç -çiftçi l ik , 
endüstrileşme ve "gelişimin" diğer şeki l le ri- ortalama insan için ciddi rahatl ıklar sağlamış 
olsa da Paleolitik'te çok nadir görülen veya hiç görülmeyen yeni hastal ıklar ve diğer sorunları 
da beraberlerinde geti rd i ler. 

Paleol i tik' in sonundan 
beri insan türü çok 
başar ı l ı  o lmuştur. 21 .  
yüzyı l ın  başındaki 
insan popülasyonu 
Taş Devri'ndekinden 
en az 1 .000 kat daha 
fazlad ı r. 

H iç her şeyi terk edip evrim· 
sel mirasınızla daha uyumlu 
olarak yaşad ığınız daha ba· 
sit bir yaşam arzuladınız mı? 
Walden adlı kitabında Henry 

David Thoreau, Walden Gölü'nün yanın­
dakl ormanlıkta, 19. yazyılın ortalarındaki 
tüketirnci ve materyalist Amerikan kültü· 
ründen ayrı olarak geçirdiği iki yılı anlatır. 
Walden'ı hiç okumamış olanlar bazen ha· 
talı olarak Thoreau'nun bu yılları bir keşiş 
gibi geçirmiş olduğunu düşünür. Aslında 
onun aradığı basitlik, kendine yetebilirlik, 
doğayla daha güçlü bir bağlantı ve sa· 
dece geçici bir yalnızlıktı. Thoreau'nun 
kulübesi Massachussets eyalatindeki 
Concord şehrinin merkezinden birkaç 
kilometre uzaktayd ı ve buraya arkadaş· 
larıyla dedikodu yapmak veya yemek 
yemek, giysilerini yıkatmak ve mürekkep 
yalamış iyi halli bir adama uygun hayatın 
diğer konforları ndan yararlanmak için her 
gün veya iki günde bir uğruyordu. Yine 
de Walden medeniyelin ilerlemelerini ye· 
ren ve eski güzel günlerin geri gelmesini 

arzulayan ilkel yaşarncılar için bır nevi 

kutsal kitap halini aldı. Bu düşünme şek· 

line göre, modern teknoloji "sahip olma" 

Walden adlı kitabında Henry David Thoreau, 
Walden Gölü'nün yanındaki ormsnlıkts, 19. 
yüzyılm ortalarındaki tüketirnci Amerikan 

kliftürOnden ayrı olarak geçırdi�i iki yılı an/atif. 
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Çiftç i l ik daha fazla 
yiyecek üretimini 
ve popülasyonların 
büyümesini sağlamıştır, 
fakat son birkaç bin 
yı l ın  büyük bir kısmında 
ortalama çiftçinin 
herhangi bir avcı­
toplayıcıdan çok daha fazla 
çalışması gerekmiştir, 
sağ l ık durum ları daha 
kötüleşmiştir. 

ve "sahip olmama" üzerinden tanımlanan 
eşitliksiz sosyal sınıfların gelişimine, bü­
yük yabancılaşmalar ile şiddete ve hay­
siyel erozyonuna sebep oldu. Bazı ilkel 
yaşarncılar insan türünün k ırsal bir hayat 
biçimine dönmesini isterken, birkaçı ise 
ilik avcı-toplayıcı olmayı bıraktığımızdan 
beri insan varl ığının kalitesinin azalmaya 
başladığını bile düşünmektedir. 

Hayatta daha basit şeylerden zevk 
almaya geri dönmekle ilgili pek çok şey 
söylenebilir, ama teknoloji ve gelişima 
mutlak bir karşıtlık yüzeysel ve nafiledir 
(ki bu Thoreau tarafından da desteklen­
memiştir). Nasıl bakarsak bakalım, Pa­
leolitik'in sonundan beri insan türü çok 
başarılı olmuştur. 21 . yüzyılın başındaki 
insan popülasyonu Taş Devri'ndekinden 
en az 1 .000 kat daha fazladır. Dünyanın 
en fakir bölgelerinde devam eden yoksul­
luk, savaş, açlık ve bulaşıcı hastalıklara 
rağmen dünyanın dört bir yanında daha 
önce olmadığı kadar fazla insan, yeter­
li yiyecek bulmasına ek olarak, uzun ve 
sağlıklı bir yaşam sürmektedir. Örneğin 
bugün tipik bir Ingiliz erkeği, yüz yıl önce 
yaşamış büyük dedesinden 7 santimetre 
daha uzundur ve çocuklarının doğumdan 
sonra hayatta kalma şansı 1 O kat daha 
fazladır.( ı) Buna ek olarak, kapitalizm 
benim gibi ortalama insanların birkaç 
yüzyıl önce yaşayan aristokratların ha-

yal bile ederneyeceği olanakları doğal 
karşılamasını sağlamıştır. Bırakın sağlık 
sigortasız, eğitimsiz, sağlık ve temizlik 
önlemleri (sanitasyon) olmayan bir ma­
ğara adamı gibi yaşamayı,  bir transan­
dantat olarak devamlı şekilde orman­
larda yaşamaya da niyetim yok. Ayrıca 
yediğim lezzetli yiyeceklerden keyif alı­
yorum, işimi seviyorum ve ilginç insanlar, 
restoranlar, müzeler ve dükkanıarta dolu 
canlı bir şehirde yaşamaktan heyecan 
duyuyorum. Havayoluyla seyahat, iPod, 
sıcak duş, klima ve üç boyutlu filmler gibi 
yeni teknolojilerden de keyif alıyorum. 
Thoreau ve arkadaşları modern hayatı 
tüketirnci ve materyalist bulmakta haklı­
lar, ama insanların arzuları, bu arzuları 
tatmin etmeye yönelik fırsatlar kadar çok 
değişmed i. 

Buna karşın şu anda insanların yüz­
leştiği pek çok ciddi ve yeni zorluğu da 
kaale almamak aynı derecede yüzeysel 
ve aptalcadır. Paleolitik'i takip eden sü­
reç -çiftçilik, endüstrileşme ve "gelişimin" 
diğer şekilleri- ortalama insan için ciddi 
rahatlıklar sağlamış olsa da Paleolitik1e 
çok nadir görülen veya hiç görülmeyen 
yeni hastalıklar ve diğer sorunları da be­
raberlerinde getirdiler. Çiçek, çocuk felci 
ve veba gibi neredeyse her büyük bulaşı­
cı salgın Tarım Devrimi başladıktan son­
ra gerçekleşti. Buna ek olarak avcı-topla­
yıcı larla ilgili yapılan çalışmalar fazladan 
yemek biriktiremeseler de açlık veya cid­
di beslenme yetersizliğinden ötürü nadi­
ren mustarip olduklarını göstermektedir. 
Modern hayat biçimleri kalp hastal ığı, 
bazı kanser türleri, kemik erimesi, tip 2 

diyabet ve Alzheimer gibi bulaşıcı olma­
yan, fakat sık görülen hastalıklara ek 
olarak, diş çürüğü ve kronik kabızlı k gibi 
pek çok daha hafif rahatsızlığı da teşvik 
etmiştir. Buna ek olarak modern ortam­
ların anksiyete ve depresyon gibi ruhsal 
bozukluklara katkıda bulunduğuna dair 
kanıtlar da mevcuttur.(2) 

Taş Devri'nin sonundan beri mede­
niyelin ilerleyişi ile elde edilen gelişimin 
öyküsü pek çok insanın varsaydığından 
daha az aşamalı ve kesintisiz olmuştur. 
Çiftçilik daha fazla yiyecek üretimini ve 
popülasyonların büyümesini sağlamış­
tır, fakat son birkaç bin yılın büyük bir 
kısmında ortalama çiftçinin herhangi bir 
avcı-toplayıcıdan çok daha fazla çalış­
ması gerekmiştir, sağlık durumları daha 
kötüleşmiş ve genç ölme ihtimalleri art­
mıştır. Daha uzun yaşamak ve çocuk 
ölümlerindeki azalmalar gibi, insan sağlı­
ğında yaşanan gelişimin çoğu son yüzyıl 
içerisinde gerçekleşmiştir. Aslında vücu­
dun penceresinden bakarsak, pek çok 
gelişmiş ülke çok fazla gelişim göster­
miştir, insanlık tarihinde ilk defa pek çok 
insan yiyecek kıtlığı yerine bolluğuyla 
yaşamaktadır. Her üç Amerikalıdan ikisi 
fazla kilolu veya obezdir ve bu insanları­
nın çocuklarının üçte birinden fazlası da 
fazla kiloludur. Buna ek olarak Amerika 
Birleşik Devletleri'nde ve Birleşik Kral­
lık'taki yetişkinlerin çoğu fiziksel olarak 
fit değildir, çünkü kültürümüz gününüzün 
nabzınız yükselmeden geçmesini kolay 
ve yaygın bir hale getirmiştir. "Gelişim" 
sayesinde, yumuşak ve rahat yatağım­
da uyanıp, kahvaltı için birkaç düğmeye 

Taş Devri'nin sonundan beri medeniyelin ilerleyişi ile elde edilen gelişimin öykOsO pek çok insanın 
varsaydığından daha az aşamalı ve kesintisiz olmuştur. 
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basıp, işe arabayla gidip, ofisime asan­
sörle çıkıp, sonraki sekiz saati efisirnde 
rahat bir koltuğun üzerinde terlemeden, 
acıkmadan ve çok sıcak veya soğuk his­
setmeden geçirebiliyorum. Makineler es­
kiden fiziksel efor gerekliren neredeyse 
her görevi (su edinmeyi, yıkanmayı, yiye­
cek edinmeyi ve hazırlamayı, seyahati, 
hatta dişlerimi fırçalamayı) benim için 
yerine getiriyorlar. 

Kısaca, insan türü son birkaç bin yıl 
içerisinde, avcı-toplayıcı olmayı bıraktı­
ğından beri ciddi anlamda gelişme kay­
detmiş olsa da bu gelişmenin bir kısmı 
nasıl ve niçin vücutlarımız adına kötü 
olmuştur? Sonraki birkaç bölümde Pale­
olitik�e insan vücudunun nasıl değiştiğini 
göreceğiz, ama önce bir nefes alıp vü­
cutlarımızın artık milyonlarca yıldır uyar­
landıkları gibi yaşamamızın artılarını ve 
eksilerini düşünelim. Bazı hastalık halleri 
medeniyelin gerekli bir sonucu mudur? 
Ve daha genel olarak, biyolojik ve kültü­
rel evrim, Paleolitik'ten sonra insan vücu­
dunun daha iyiye ve kötüye doğru nasıl 
etkilemiştir? 

Nasıl hiilii evriliyoruz? 
Yirmi yılı aşkın zamandır üniversite 

öğrencilerine insan evrimini aniatıyorum 
ve çoğunlukla derslerimi, bölümün bit­
tiği yerde, modern insanların kökeni ve 
insanların dünyaya yayılışıyla tamamlar­
dım. Dersi Paleolitik'te bitirmamin sebe­
bi, o zamandan beri Homo Sapiens�e az 
miktarda biyolojik evrim gerçekleştiğine 
yönelik genel görüş birliğiydi. Bu bakış 

Her ne kadar doğal 
seçi l im Paleol itik'ten 
beri durmamış olsa da 
insanlarda y ine de önceki 
mi lyonlarca yı la göre, son 
bi rkaç bin yıl içerisinde 
görece daha az doğal 
seçi l imin gerçekleşmiş 
olduğu doğ rudur. 

�\ 

açısına göre, kültürel evrim doğal seçi­
lirnden daha güçlü bir kuwet haline gel­
diğinden beri, insan vücudu neredeyse 
hiç değişmemiştir ve son 1 0.000 yıl içeri­
sinde görülen değişiklikler evrim biyolog­
larından çok tarihçiler ve arkeologların 
uzmanlık alanları içerisindedir.Şu anda 
eskiden insan evrimini anıatma şeklim­
den pişmanlık duymaklayım, ilk olarak, 
Paleolitik sona erdikten sonra Homo 

Sapiens'in evrilmesinin sona erdiği 
doğru değildir. Aslınd.a. bu fikir kesinlik­
le hatalıdır, çünkü doğal seçilim kalıtsal 
genetik çeşitlilik ve üreme başarısındaki 
farkl ılıkların sonucudur, insanlar genleri­
ni çocuklarına aktarmaya devam etmek­
tedir ve bugün de Taş Devri'nde olduğu 
gibi bazı insanların diğerlerinden daha 
fazla çocuğu olmaktadır. Bu mantıkla 
ilerlersek, eğer insanların doğurganlıkla­
rındaki .farklılıkların herhangi bir kalıtsal 
temeli varsa. doğal seçilim etkisini mut­
laka sürdürüyor demektir. Dahası, ivme 
kazanan kültürel evrimin hızlı bir şekilde 
ve ciddi anlamda ne yediğimizi, çalışma 
şeklimizi, yakalandığımız hastal ıkları ve 
diğer çevresel etmenleri değiştirmiş ol­
ması yeni saçilimsel baskılar yaratmıştır. 
Evrimsel biyologlar ve antropologlar kül­
türel evrimin doğal saçilimi durdurmadı­
ğını ve seçilime sebep olmakla kalmayıp, 
aynı zamanda hızlandırdığını göstermiş­
lerdir.(3) Göreceğimiz gibi, Tarım Devrimi 
evrimsel değişim için son derece önemli 
bir güç oımuştur.Evrimin günümüzde pek 
de önemli bir güç olmadığını düşünme­
mizin sebeplerinden biri, doğal seçilimin 
yavaş olması ve genellikle önemli ölçüde 
bir etkisinin hissedilebilmesi için yüzler­
ce neslin geçmesinin gerekmesidir. Tipik 
insan nesli yirmi yıl veya daha uzun sür­
düğü için, insanlarda evrimsel değişimi 
bakteri, maya veya meyve sineklerinde 
gözlemleyebildiğimiz seviyede kolay­
ca tespit etmek mümkün değildir. Fakat 
çok yakın zamanda, sadece birkaç nesil 
içerisinde gerçekleşmiş doğal saçilimi 
çok büyük örneklam sayıları ve uğraşla 
ölçmek mümkündür ve bu tür birkaç ça­
lışma son birkaç yüzyılda oluşan düşük 
seviyedeki seçilime dair kanıtlar bulmayı 
başarmışlardır. Örneğin Fin ve Amerikan 
popülasyonlarında boy, kilo, kolesterol 
ve kan şekeri seviyelerine ek olarak, ka­
dınların ilk doğum yaptığı ve menapozun 
başladığı yaşlar üzerinde de seçilim gO-

1 

Paleolitik sona erdikten sonra Homo Sapiens'in 
evrilmesin in sona erdi�i t:Jo!jru deDi/dir. 

rülmüştür.(4) Daha uzun zaman aralık­
Iarına baktığımızda, yakın zamanda ger­
çekleşmiş seçilime dair daha fazla kanıt 
tespit edebilmekleyiz. Bütün genemiarı 
hızlı ve ucuz biçimde dizileyebilen yeni 
teknolojiler, bazı popülasyonlarda son 
birkaç bin yıldır güçlü saçilim altında olan 
yüzlerce gen ortaya çıkarmıştır.(S) Bek­
leyebileceğiniz gibi, bu genlerden çoğu 
üremeyi veya bağışıklık sistemini dü­
zenlemektedir ve insanların daha fazla 
çocuğa sahip olmalarına veya bulaşıcı 
hastalıklara yakalanıp hayatta kalmala­
rına yardımcı oldukları için güçlü olarak 
seçilmişlerdir.(6) Diğerleri metaboliz­
mada rol oynamaktadır ve bazı çiftçi po­
pülasyonlarının süt ürünleri ve nişastalı 
ekinler gibi yiyecektera uyarianmaianna 
yardımcı oldukları için seçilmiştir. Seçil­
miş genlerden bazıları, büyük ihtimalle 
uzak bölgelere yayılmış popülasyonlann 
geniş bir iklimsel yelpazeye uyarianma­
Iarını sağladıkları için vücut ısısının dO­
zenlemesinde rol almaktadır. Örneğin 
ben ve çalışma arkadaşlarım Buzul Ça­
ğı'nın sonlarına doğru, Asya'da evrilmiş 
bir gen çeşidinin, Doğu Asyal ı ve Ameri­
kalı yerliterin saçlarının daha gür ve daha 
fazla ter bezlerinin olmasına neden olan 
güçlü bir seçilime maruz kalmış olduğu­
na dair kanıtlar bulduk.(?) Bu ve benzeri 
yeni evrilmiş genleri çalışmanın bir pratik 
faydası insanların nasıl ve niçin belli has­
talıklara karşı hassaslıklarında ve deği­
şik ilaçlara verdikleri tepkilerde farklılıklar 
olduğunu da daha iyi anlamamızı sağ­
lamalarıdır.Her ne kadar doğal saçilim 
Paleolitik'ten beri durmamış olsa da in­
sanlarda yine de önceki milyonlarca yıla 
göre, son birkaç bin yıl içerisinde görece 
daha az doğal seçilimin gerçekleşmiş ol­
duğu doğrudur. Bu farklılık doğaldır, çü n-
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kü ilk çiftçi lerin Ortad�u·nun topraklarını 
sürmeye başladıklarından beri sadece 
altı yüz nesil geçmiştir ve pek çok insanın 
ataları çiftçiliğe görece yakın zamanda, 
büyük ihtimalle son üç yüz nesil içerisin­
de başlamışlardır. Bir perspektif sunmak 
gerekirse, evrimde son yüzyıl içerisinde 
aynı sayıda fare nesli yaşamıştır. Her ne 
kadar üç yüz nesil içerisinde ciddi oran­
da saçilim olabilse de bu seçilimin bir po­
pülasyonda hızla yayılacak faydalı veya 
aynı hızda yok olacak zararlt mutasyon­
lara sebep olması için çok güçlü olması 
gerekir.(B) Buna ek olarak, son birkaç 
yüz nesil içerisinde devamlı olarak aynı 
yönde ileriemiyor olması seçilimin izlerini 
bulanıklaştırabilir. Örneğin, sıcaklıkların 
ve gıda stoklarının gösterdiği değişken­
lik sonrasında, bazı dönemlerde saçi­
lim daha büyük insanları desteklerken, 
başka dönemlerde büyük ihtimalle daha 
küçük olan Insanları destektemiştir. Son 
ve en önemli nokta olarak, kültürel ye­
nıliklerın çok yüksek sayıda ınsanı olası 
d�al seçilirnden korumuş olduğu şüphe 
götılrmemektedir 1940'1ı yıllarda, pani­
siline arişimin kolaylaşmasıyla seçilimin 
nasıl etkilanmiş oldul)unu bir düşünün. 
Bugün eğer yakalanma ihtimallerini ar­
tıran genlere sahip olsalardı,  verem ve 
zatürre gibi hastalıklardan ötürü ölmüş 
olacak olan milyonlarca insan hayat­
tadır. Bunun sonucunda, d�al saçilim 
etkin olmaya devam etse de son birkaç 
bin yıl içerisinde insan biyolojisi üzerine 
olan etkileri sınırlı ve bölgesel olmuş­
tur. Eğer Geç Paleolitik'te yaşamış bir 
Cro-Magnon kız çocuğunu bugün Fran­
sa'da yetiştirseydiniz, �unlukla ba­
!)ışıklık sistemi ve metabolizmasındaki 
bazı ufak biyolojik farklılıklar dışında ti­
pik bir modern insan kız çocuğu olurdu. 
Bunun doğru oldu!)unu biliyoruz, çünkü 
dünyanın dört bir yanından her insanın 

Eskiden ender g6101en bir hastalık olup, şu anda 
bOtan dOnyada sıkça rasttanmaya baştayan bir 

hasta/tk olan tıp 2 diyabet. 

Tütün içindeki zehir ler, 
bazı plastik türleri ve 
başka endüstriyel ürün ler, 
çoğu zaman i lk defa maruz 
kalınmasından yı l lar sonra 
kansere sebep olmaktadır. 

200.000 yıldan daha yakın bir zamanda 
yaşamış bir ortak atası bulunmaktadır ve 
yine de dünyadaki farklı popülasyonlar 
genetik, anatomik ve fizyolojik olarak ço­
!)unlukla aynıdır.(9) Paleolitik'ten itibaren 
ne kadar seçilim gerçekleşmiş olursa ol­
sun, son birkaç yüz ve birkaç bin yıldır 
insanlar başka önemli şekillerde de ev­
rilmişlerdir. Evrim sadece doğal saçilim 
yoluyla gerçekleşmez. Bugün çok daha 
güçlü ve hızlı bir kuwet kültürel evrimdir 
ve kültürel evrim genler ile çevre arasın­
daki pek çok önemli etkileşimi genlerden 
ziyade çevreyi değiştirerek gerçekleştir­
miştir. Vücudunuzdaki her organ -kaslar, 
kemikler, beyin, böbrekler ve deri- gen­
lerinizin çevreden gelen (kuwetler, mo­
leküller, sıcaklık gibi) sinyallerden etki­
lenma biçiminin ürünüdür. Son birkaç bin 
yıl içerisinde insan genleri orta düzeyde 
değişmiş olsa da kültürel de!)işimler bu­
lunduğumuz ortamları dramatik ölçüde 
dönüştürerek, çoğu zaman do!)al seçi­
lirnden daha önemli denilebilecek, çok 
farkl ı bir evrimsol değişime sebep olmuş­
tur. örneğin tütün içindeki zehirler, bazı 
plastik türleri ve başka endüstriyel ürün­
ler, �u zaman ilk defa maruz kalınma­
sından yıllar sonra kansere sebep ol­
maktadır. Eğer yumuşak, çokça işlenmiş 
yiyecekler yiyerek büyürseniz; yüzünüz, 
katı ve sert yiyecekler yiyerek büyümüş 
olmanız halindekine göre daha küçük 
olacaktır.(10) Hayatınızın ilk yıllarında sı­
cak bir ortamda büyürseniz, vücudunuz­
da s�uk bir ortamda d�muş olmanız 
haline göre daha fazla işlevsel ter bezi­
niz bulunur.(1 1 )  Bu ve benzeri değişimler 
genetik olarak de!)il, kültürel olarak kaltt­

saldtr. Nasıl soyadınız çocuğunuza geçi­
yorsa, maruz kaldıkları zehirler, yedikleri 
şeyler ve içinde bulundukları sıcaklıklar 
gibi çevresel şartları da onlara devret­
mektesinlz. Kültürel evrim hızlandıkça, 

vücutıarımızın nasıl büyüdüğünü ve işlev 
gösterdiğini etkileyen çevresel değişiklik­
ler de hızlanmaktadır. 

Kültürel evrimin bize miras kalmış 
genlerle içinde yaşadığımız ortamlar ara­
sındaki etkileşimleri değiştirme şeklinin 
çok önemli sonuçlan vardır. Son birkaç 
yüz nesilde, kültürel evrimden ötürü in­
san vücudu farklı açılardan değişmiştir. 
Şimdi daha hızlı olguntaşmaktayız, diş­
lerimiz küçülmüş durumda, çenelerimiz 
daha kısa, kemiklerimiz daha ince, ayak­
larımız genellikle daha düz ve çoğumu­
zun dişlerinde çürükter bulunmakta.(12) 
Sonraki bölümlerde ineeleneceği üzere, 
günümüzde daha fazla insan daha az 
uyumakta, daha fazla strese, anksiye­
teye ve depresyona maruz kalmaktadır 
ve bir Insanın mlyop olma ihtimali daha 
yüksektir. Buna ek olarak, insan vücudu 
eskiden az görülen veya hiç görülmeyen 
pek çok bulaşıcı hastalık la baş etmek zo­
rundadır, insan vücudunda gerçekleşen 
bu değişikliklerin hepsinin bazı genetik 
temelleri vardır, fakat değişmiş olan asıl 
şey, genlerin bu hastalıklarda oynadık­
ları rollerden çok, bu genlerin etkileşim 
halinde olduğu çevrelerdir.Örneğin eski­
den ender görülen bir hastalık olup, şu 
anda bütün dünyada sıkça rastlanmaya 
başlayan bir hastalı k  olan tip 2 diyabeti 
düşünün. Bazı insanların genetik olarak 
tip 2 diyabete yakalanma ihtimalleri daha 
yüksektir ve bu durum hastalığın niçin 
Avrupa'dan veya Amerika'dan çok, Çin 
ve Hindistan gibi ülkelerde hızlı olarak 
artlığını açıklamaya yardımcı olmaktadır. 
(13) Fakat tip 2 diyabetin Asya'da Avru­
pa'dan daha hızlı yayılıyor olmasının se­
bebi D�u'da yayılan yeni genler de!)ildir. 
Bundan ziyade, yeni batılı yaşam biçim­
leri dünyaya h ızla yayılmakla ve daha 
önceden olumsuz etkileri olmayan eski 
genlerle etkileşime girmektedir. 

Daha farklı ifade etmek gerekirse, ev­
rim sadece do!)al seçilimle gerçekleşmez 
ve genler ile çevre arasındaki etkileşim 
hızla ve bazen radikal bir biçimde değiş­
mektedir. Bunun asıl sebebi vOcullarımı­
zın içerisinde bulunduğu ortamların hızlı 
kültürel evrimle değişime uğramasıdır. 
DOztabanlı, miyop veya tip 2 diyabetli 
olma ihtimalinizi artıran genleriniz olabi­
lir, ama aynı genleri size miras bırakmış 
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olan atalarınız büyük ihtimalle bu sorun­
lardan mustarip değillerdi. Bu yüzden 
Paleolitik sona erdiğinden beri değişmiş 
olan gen-çevre etkileşimlerini evrimin 
penceresinden bakarak değerlendirmek 
bize çok şey kazandıracaktır. Erken 
modern insan atalarımızdan bize miras 
kalmış olan genlerimiz ve vücutlarımız 
onları maruz bıraktığımız yeni ortamıara 
ayak uydurabiliyor1ar mı? Ve bu değişik­
likler üzerine evrimsel bir bakış açısının 
ne gibi pratik faydalan olabilir? 

Niçin tıbbın bir doz evrime 
ihtiyacı var? 

Bir dektorun muayenehanesinde 
duyabileceğiniz en korku verici ve size 
evrimi hatırlatma ihtimali en az olan söz­
lerden biri "kanser"dir. Eğer bana yarın 
kanser teşhisi konulsa, ilk endişam bu 
hastalıktan nasıl kurtulacağımı anlama­
ya çalışmak olurdu. Hangi hücrelerin 
kanserli olduğunu, hangi mutasyonların 
kontrolsüz bir biçimde bölünmelerine se­
bep olduğunu ve ameliyat, ışın tedavisi 
ve kemoterapi gibi tıbbi müdahalelerin 
hangilerinin beni öldürmeden bu hücre­
leri öldürme ihtimalinin en yüksek oldu­
ğunu bilmek isterdim, insan evrimi konu­
sunda çalışıyor olsam da doğal seçilim 
teorisi hastalıkla baş etmeye çalışırken 
aklıma gelmezdi. Aynı durum kalp krizi 
geçirirken, dişim ağrırken veya diz bağta­
rım yı rtıldığında da geçerli olurdu. Hasta­
landığımda bir doktora görünürüm, evrim 
biyoloğuna değil. Aynı mantıkla benim 
doktortarım da eğitimlerinin bir parçası 
olarak çok az evrim biyolojisi çalışmış­
lardır. Ve de niçin çalışsınlar ki? Sonuçta 
evrim çoğunlukla geçmişte gerçekleş­
miş bir şeydir ve günümüzün hastaları 
bırakın Neandertal olmayı, avcı-toplayı­
cı bile değiller. Kalp hastası olan birinin 
ameliyata, ilaçlara ve genetik, fizyoloji, 
anatomi ve biyokimya gibi dallara yöne­
lik derin bir anlayışı gerektiren diğer tıbbi 
işlemlere ihtiyacı vardır. Bu yüzden dok­
torların ve hemşireterin evrim biyolojisi 
ile ilgili ders alma zorunlulukları yoktur ve 
işlerini yaparken ne onların ne de sigorta 
şirketlerinin ve sağlık sektöründeki diğer 
çalışanların Darwin'e veya Lucy'ye pek 
kafa yorduklarını sanmıyorum. Nasıl ki 
Endüstri Devrimi'nin tarihi hakkında bil-

Temelde kanserli hücreler di�er hOcrelerden 
daha iyi hayatta kslmal�.nnt ve üreme/erini 
sablayan mutasyonfara uğramtş anormal 

hücrelerden başka bir şey d�ildirler. 

gi sahibi olması bir tamircinin arabanızı 
tamir etmesine yardımcı olmayacaksa, 
insan vücudunun Paleolitik'teki tarihini 
bilmek de niçin bir doktoru n hastalığınızı 
tedavi etmesine yardımcı olsun ki? 

Evrimin tıpta alakasız olduğunu dü­
şünmek en başta mantıklı gelebilir, fakat 
bu düşünme şekli son derece hatalı ve 
öngörüsüzdür. Vücudunuz bir araba gibi 
geliştirilmemiş, değişimterin nesilden 
nesile aktarılması sonucu evrilmiştir. Bu 
düşünme şekliyle devam edersek, vücu­
dunuzun evrimsel tarihini bilmeniz, vücu­
dunuzun niçin olduğu gibi göründüğünü 
ve işlediğini ve böylece niçin hasta oldu­
ğunuzu değerlendirmenize yard ımcı ola­
caktır. Her ne kadar fizyoloji ve biyokimya 
gibi bilimsel alanlar bir hastalığın altında 
yatan temel mekanizmaları anlamamıza 
yardımcı olsalar da yeni yeni gelişmeye 
başlamış olan evrimsel üp alanı bu has­
talıkların en başta niçin ortaya çıktığını 
anlamlandırmamıza yardımcı olur.(14) 
Örneğin kanser vücudun içinde devam 
eden ve yoldan çıkmış bir evrimsel sü­
reçtir. Her hücre ikiye bölündüğünde için­
deki genleri n belli bir ihtimalle mutasyona 
uğrama şansı bulunur. Bu yüzden (kan 
ve deri hücreleri gibi) daha sık bölünen 
veya (örneğin akciğer ve mide hücreleri 
gibi) mutasyona sebep olan kimyasaliara 
daha fazla maruz kalan hücrelerin tümör 
oluşturacak şekilde kontrolsüz bölünme­
lerine neden olacak mutasyonlan edinme 
ihtimalleri de daha fazladır. Fakat tümör­
terin çoğu kanserli değildir. Kanserli hale 
gelmeleri için, tümör hücrelerinin diğer 
sağl ıklı hücrelerin besinlerini alıp nor­
mal işlev göstermelerini engelleyerek, 
onlardan sayıca fazla olmalarını sağla­
yan fazladan mutasyonlara uğrarnaları 

gerekir. Temelde kanserli hücreler diğer 
hücrelerden daha iyi hayatta kalmalarını 
ve üremeterini sağlayan mutasyonlara 
uğramış anormal hücrelerden başka bir 
şey değildirler. Eğer evrilmek için evrilmiş 
olmasaydı k, kansere de yakalanmazdık. 
(1 5)Eğer bir adım daha ileriye gidersek, 
evrim hala devam eden bir süreç olduğu­
na göre, evrimin nasıl işlediğine yönelik 
bir anlayış bazı başarısızlıkların ve kaçı­
rıımı ş fırsatların önlenmesine ek olarak, 
pek çok hastalığı engelieyebilme ve te­
davi edebilme yeteneğimizi geliştirebilir. 
Tıpta evrimsel biyolojinin gerekliliği ile 
ilgili acil ve bariz bir örnek, Mill bizimle 
evrilmekte olan bulaşıcı hastalıkları te­
davi etme şeklimiz ile alakalıdır. AIDS, 
sıtma ve verem gibi hastalıkları evrimsel 
bir yarışta olduklarını kaale almadığımız­
da, ilaçları beceriksizce ve düşüncesizce 
kullandığımızda, bazen istemeden bu 
bulaşıcı etmeniere yardımcı oluyor ve 
bunları şiddellendiriyoruz.(t6) Bir son­
raki salgını engellemek ve tedavi etmek 
için Darwinci bir yaklaşım gerekecektir. 
Evrimsel tıp ayrıca her gün karşılaştığı­
mız enfeksiyonları tedavi etmek için anti­
biyotikleri nasıl kullandığımız konusunda 
da hayati bakış açıları sunmaktadır. Çok 
fazla miktarda antibiyotik kullanımı sade­
ce yeni süpermikropların evrimini destek­
lemekle kalmayıp, aynı zamanda Crohn 
hastalığı gibi bağışıklık sistemi hasta­
I ıkiarına da katkıda bulunacak şekilde 
vücudun ekolojisini de değiştirmektedir. 
Evrimsel biyoloji kanserin önlenmesinde 
ve tedavisinde daha başarılı olmamıza 
yardımcı olma konusunda bile umut vaat 
etmektedir. Genellikle kanserli hücrele­
ri öldürmek için radyasyon veya zehirli 
kimyasallar (kemoterapi) kullanmakta-

Vücudunuzun evrimsel 
tarih in i  bi lmeniz, 
vücudunuzun niçin 
olduğu gibi göründüğünü 
ve işlediğini ve böylece 
niçin hasta olduğunuzu 
değerlendi rmen ize yardıma 
olacaktır. 
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Çok fazla miktarda 
antibiyotik kul lanımı 
sadece yeni 
süpermikropların evrimini 
desteklemekle kalmayıp, 
aynı zamanda Crohn 
hastal ığı gibi bağışıkl ık 
sistemi hastalıkları na da 
katkıda bulunacak şeki lde 
vücudun ekoloj isini de 
değiştirmektedir 

yız, fakat kansere yönelik evrimsel bir 
yaklaşım, niçin bu tedavilerin bazen geri 
taptıklerini açıklamaktadır. Radyasyon 
ve karnoterapi sadece ölümcül olmayan 
tOmörlerin mutasyona uğrayarak kanserli 
hücrelere dönOşmelerl Ihtimalini artır­
makla kalmayıp, aynı zamanda bu yeni 
mutasyonların saçilimsel avantajlarını ar­
tıracak şekilde hücrenin bulunduğu orta­
mı da değiştirmektedir. Bu yüzden daha 
iyi huylu kanser türleri görülen hastalarda 
daha hafif tedavilerin bazen daha faydalı 
olabileceği öne sürülmüştür.{17) 

Evrimsel tıbbın bir başka kullanımı 
da pek çok belirtinin aslında uyarlanım 
olduğunu kabul ederek doktorların ve 
hastaların bazı hastalıkları ve yaralan­
maları tedavi şekillerini yeniden düşün­
meye yardımcı olmasıdır. Hangi sıklıkla 
ilk ateş, bulantı, ishal, ağrı ve acı amare­
sinde anında ilaç alırsınız? Bu rahatsız­
lıklara, genel olarak geçirilmesi gereken 
belirtiler şeklinde yaklaşılır, fakat evrim­
sel bakış açısı, bunların dikkate alınma­
sı ve kullanılması gereken uyarlanımlar 
olabileceğini göstermektedir. Ateşinizin 
çıkması vücudunuzun enfeksiyonlarla 
savaşmasına yardımcı olur, eklam ve 
kas ağrıları hatalı koşma gibi zararli akti­
viteleri kesmeniz gerektiğine işaret eder, 
bulantı veya ishal zararlı mikroplan ve 
zehirleri vücudunuzdan atmanıza yar­
dımcı olur. Bunlara ek olarak, uyarlanı m 
çelretilli bir kavramdır, insan vücudunun 
uyarlanımları uzun zaman önce ataları-

mızın sahip olduğu hayatta kalan çocuk 
sayısını artırdığı için evrilmiştir. Bunun 
sonucunda doğal seçilim genel olarak 
doğurganlığı sağlığa tercih ettiği için ba­
zen hastalanıyoruz, yani ille de sağlıklı 
olalım diye evrilmedik. Örneğin Paleoli­
tik'te avcı-toplayıcılar düzenli olarak yi­
yecek kıtlığı yaşadıkları ve fiziksel olarak 
son derece aktif olmaları gerektiği için, 
enerjisi yüksek yiyecekleri arzulamak 
ve mümkün olan her an dinlenmek için 
seçildiler. Bu onların yağ depolarnalarına 
ve üremeye daha fazla enerji ayırabilme­
lerine yard ımcı oldu. Evrimsel bir bakış 
açısı çoğu diye! ve egzersiz programının, 
bir zamanlar uyarlanımsal olan donut yi­
yip asansöre binrnek gibi ilkel içgüdülere 
nasıl karşı koyacağımızı hAlA bilmediği­
miz için, başarısız olacağını öngörür.{1 B) 
Buna ek olarak, vücudumuz her birinin 
faydaları ve zararları olan ve bazıları 
birbirleriyle çatışan karmaşık bir uyarla­
nımlar silsilesi olduğu için, mükemmel 
ve ideal bir diye! veya egzersiz programı 
diye de bir şey yoktur. 

Son olarak, genel anlamıyla evrim 
ve özellikle insan evrimi hakkında dü­
şünmek ve bilgi sahibi olmak evrimsel 

uyumsuzluklar adını verdiğimiz bir dizi 
hastalığı ve diğer sorunu önlemek, iyileş­
tirmek için zorunludur.{19) Uyumsuzluk 
hipotezinin altında yatan düşünce son 
derece baslttir. Zaman geçtikçe doğal se­
çilim organizmaları belli çevresel şartlara 
uyarlar {uyumlu kılar). Örneğin bir zebra, 
Afrika savanında yürümek ve koşmak, ot 

yemek, aslanlardan kaçmak, belli hasta­
lıklara karşı dirençli olmak ve sıcak, kuru 
bir iklimle baş edebilmek için uyarlanmış­
tır. Bir zebrayı benim yaşad ığım yer olan 
New England'a getirirseniz, artık aslan­
lardan endişe duymasına gerek kalmaz, 
fakat yeterince ot bulabilmek, kışın sıcak 
kalabilmek ve yeni hastalıklara karşı ko­
yabilmek gibi bir sürü yeni sorunla baş 
etmesi gerekir. Yardım olmadan, başka 
bir yere getirilmiş olan zebra, New Eng­
land ortamına yetersiz olarak uyarlanmış 
olduğu {uyumsuz olduğu) için çok büyük 
ihtimalle hastalanıp ölecektlr. 

Yeni ortaya çıkmış ve büyük önem 
taşıyan evrimsel tıp alanına göre, Pale­
olitikıen beri gerçekleşmiş bütün geliş­
melere rağmen, bazı açılardan biz de bu 
zebra gibi olduk. Özellikle çiftçilik başla­
dığından beri yenilikler hızlandıkça, vü­
cutlarımız üzerinde çelişkili etkileri olan, 
artan sayıda yeni kültürel uygulama ge­
liştirdik veya benimsedik. Bir açıdan pek 
çok görece yeni gelişme faydalı oldu: 
Çiftçilik daha fazla yiyecek üretimine se­
bep oldu, modern sanitasyon ve bilimsel 
tıp bebek ölümü oranlarının düşmesini 
ve ortalama yaşam sürelerinin uzama­
sını sağladı. Diğer açıdan ise, bu çok 
sayıdaki kültürel değişim genlerimizin ve 
çevrelerimizin birbirleriyle etkileşimlerini 
daha fazla sağlık sorununa katkıda bu­
lunacak biçimde değiştirdi. Bu hastalıklar 
uyumsuzluk hastalıklarıdır ve Paleoli­
tik'ten kalan vücutlarımızın bazı modern 
davranışlara ve şartlara kötü ve yetersiz 

Eklem ve kas a�nlan hatalı koşma gibi zararlı aktiviteleri kesmeniz gere�ine ;şaret 8der. 
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Evrimsel tip ayriCil ""' gOn karşilaştiğimlZ 
enielesiyon/an tedavi etmek için antibiyodkleri 

nasil lcunandi{Jimlz konusunda da hayah baklŞ 
IIIÇIIBn sunmaktadir. 

olarak uyarlanmış olmalarının sonucu 
ortaya çıkan hastalıklar olarak tanımla­
nırlar. 

Uyumsuzluk hastalıklarının ne dere­
ce Onemli olduklarını ne kadar vurgula­
sak azdır. Büyük ihtimalle bir uyumsuz­
luk hastalığı yüzünden öleceksiniz ya da 
hastal ığın neden olduğu bazı sakatl ıklar 
yaşayacaksınız. Dünyada gerçekleşen 
sa1jlık harcamalarının çoOunun sebebi 
uyumsuzluk hastalıklarıdır. Bu hastalık­
lar hangileridir? Nasıl bu hastalıklara ya­
kalanırız? Bunları engellemek için niçin 
daha fazla şey yapmıyoruz? Ve sağlık ve 
tıbba yönelik -insan vücudunun evrimsel 
tarihinin ciddi olarak dikkate alınması da­
hil- evrimsel bir yaklaşım bu hastalıklar­
dan korunmamıza ve bunları iyileştirme­
mize nasıl yardımcı olabilir? 

Uyumsuzluk 
Temel olarak evrimsel uyumsuzluk 

hlpotezl uyartanı m  teorisini genler ve 
çevre arasındaki değişen etkileşimle­
re uygular. Özetlemek gerekirse: Her 
nesildeki her insan çevresiyle etkileşim 
içinde bulunan binlerce gen kalıt alır ve 
bu genlerin önemli bir kısmı önceki bir­
kaç yüz bin veya milyonlarca nesilde, 
belli çevresel şartlarda, atalarının hayat­
ta kalma ve üreme ihtimallerini artırdığı 
için seçilmişlerdir. Bu yüzden size miras 
kalmış genler sayesinde belli aktiviteler, 
yiyecekler, iklimsel şartlar ve çevrenizin 

diğer özellikleri için farklı ölçülerde uyar­
lanmış durumdasınız. Aynı zamanda, 
çevrenizde meydana gelen deı1işiklik­
lerden ötürü (daima olmasa da) bazen 
başka aktiviteler, iklimsel şartlar vb. 
için yetersiz veya kötü olarak uyarlan­
mış durumdasınız_ Bu kamuyartanmış 
tepkiler bazen (yine daima olmasa da) 
sizi hasta edebilir. Örneğin doğal seçi­
lim, insan vücudunu son birkaç milyon 
yıl içerisinde çeşitli meyveler, yumrular, 
yabani hayvanlar, tohumlar, sert kabuk­
lu yemişler gibi bol lifli,-ama şeker oranı 
düşük yiyecekler tüketmek Için uyarlam ış 
olduğundan, devamlı olarak bol şekerli, 
ama lifsiz yiyecekler yemekten ötürü tip 2 
diyabet ve kalp hastalığına yakalanmak 
çok şaşırtıcı olmamalı. Meyve dışında 
hiçbir şey yemezseniz de hasta olursu­
nuz. Fakat bütün yeni davranışların ve 
ortamların bize miras kalmış olan vücut­
larımızia olumsuz şekilde etkileşmediği­
ni ve hatta bazen faydalı olduklarını da 
belirtmek lazım. Örneğin insanlar kafeinli 
içecekler tüketip, dişlerini fırçalamak için 
evrilmemişlerdir, fakat makul miktartarda 
tüketilen çayın veya kahvenin olumsuz 
etkileriyle ilgili herhangi bir bulgu hak­
kında bilgi sahibi değilim ve dişierinizi 
fırçalamak (özellikle bol miktarda şekerli 
yiyecek tüketiyorsanız) su götOnneyecek 
şekilde sa1jlıklıdır. Ayrıca her uyartanımın 
sağlığa olumlu etkisinin olmayacal)ını da 
unutmayın. Vücudumuza elzem oldul)u 
için canımızın tuz istemesi konusunda 
uyarlandık, fakat çok fazla tuz tOketmek 
sizi hasta edebilir. 

Pek çok uyumsuzluk hastalı1jı bu­
lunmaktadır, fakat hepsi vücudun işleme 
şeklini de1jiştiren çevresel değişiklikler 
sonucu oluşur. Uyumsuzluk hastalıkları­
nı sınıflandırmanın en kolay yolu, belli bir 

Bütün yeni davranışların 
ve ortam ları n bize mi ras 
kalmış olan vücutlarımızla 
olumsuz şekilde 
etki leşmediğini ve hatta 
bazen faydal ı  o lduklarını 
da belirtmek lazım. 

çevresel tetikleyicinin nasıl deı1iştiği üze­
rinden olur. Genel anlamda, uyumsuzluk 
hastalıklarının çoOu sık rastlanan bir te­
tikleyicinin vücudun uyarlanmış olduğu 
ölçüterin üzerinde artış veya azalma 
göstermesiyle veya tetikleyicinin tama­
men yeni olup vücudun buna hiç uyar-

. lanmamış olması sonucunda meydana 
gelir. Basit olarak ifade etmek istersek, 
uyumsuzluklar çok fazla, çok az veya 
çok yeni tetikleyiciler sebebiyle gerçek­
leşir. Örneğin kültürel evrim insanların 
beslenme biçimlerini değiştirirken, bazı 
uyumsuzluk hastalıkları çok fazla yağ 
yemekten, diğerleri çok az yağ yemekten 
ve yine başkaları vücudun sindiremediği 
(hidrojenlenmiş yağlar gibi) yeni tür yağ­
lar yemekten ötürü meydana gelirler. 

Uyumsuzluk hastalıklarının köken­
leri ile ilgili düşünmenin tamamlayıcı bir 
yolu çevreyi değiştirerek bireylerin kendi 
şartlarına uyarianma derecelerini deı11ş­
tiren farklı süreçler temelindedir.(20) Bu 
mantıkla göç, yani insanların yetersiz 
olarak uyarlanmış olduğu yeni ortamiara 
yayılmaları, en basit uyumsuzluk sebe­
bidir. Örneğin Kuzey Avrupalı insanlar 
Avustralya gibi çok güneşli yerlere ta­
şındıklarında deri kanserine yakalanma 
ihtimalleri yükselir, çOnkO donuk deri 
yüksek miktarda güneş radyasyonuna 
karşı çok az doğal koruma saQiar. Göç 
sonrası oluşan uyumsuzluklar sadece 
modern bir sorun değildir ve popOiasyon­
ların Afrika'dan bütün dünyaya yayıldık­
ları, yeni mikroplar ve yeni yiyeceklerle 
karşılaştıkları Paleolitik'te de mutlaka 
gerçekleşmiştir. Fakat günümüzia o za­
manlar arasındaki kilit bir fark, geçmişte 
popülasyon dağılımlarının daha yavaş ve 
daha uzun zaman dilimlerinde, uyumsuz­
luklara tepki olarak doğal seçilimin oluş­
masına yeterince vakit bırakacak şekilde 
gerçekleşmiş olmasıdır. 

Evrimsel uyumsuzluklara sebep ola­
cak şekilde çevreyi del)iştiren olaylar 
arasında en sık ve güçlü olarak gerçek­
leşenierin temelinde kültürel evrim yatar. 
Son birkaç nesilsdir meydana gelmiş 
olan teknolojik ve ekonomik değişim­
ler yakalandığımız bulaşıcı hastalıkları, 
yedll)imiz yiyecekleri, aldığımız ilaçları, 
yaptığımız işleri, vücudumuza giren kir­
letici maddeleri, ne kadar enerji harcadı­
{lımızı ve tüketti{jimizi, maruz kaldığımız 
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Göç sonrası oluşan 
uyumsuzluklar sadece 
modern bir sorun deği ldir 
ve popülasyonların 
Afrika'dan bütün 
dünyaya yayı ldık ları, 
yeni mikroplar ve yeni 
yiyeceklerle karşılaştıkları 
Paleoliti k'te de mutlaka 
gerçekleşmiştir. 

sosyal baskıları ve daha da fazlasın ı 
değiştirmiştir. Bu değişimlerden çoğu 
faydalı olmuştur ama bazı değişimlerle 
baş etme konusunda kötü veya yetersiz 
olarak uyarlanmış durumdayız ve bu da 
hastalıklara katkıda bulunmaktad ır. Buna 
ek olarak bu hastalıkların ortak bir yanı, 
sebepleri ve sonuçları hemen gerçekleş­
meyen veya bariz olmayan etkileşimler 
sonucunda meydana gelmeleridir. Kirlili­
ğin bazı hastalıklara sebep olması yıllar 
sürer (göğüs kanserlerinin çoğu insanlar 
sigaraya başladıktan onlarca yıl sonra 
ortaya çıkar) ve binlerce sivrisinek veya 
pire taratından ısırıldığınızda, bu böcek­
lerin sıtma veya veba bulaştırdıklarını 
fark etmek kolay olmayabilir. 

Uyumsuzluğun son ve bağlantı l ı  bir 
sebebi ise yaşam tarihlerimizdeki deği­
şikliklerdir. Olgunlaştıkça hastalıklara ya­
kalanma riskimizi etkileyen farklı gelişim­
sel dönemlerden geçeriz. Örneğin daha 
uzun süre yaşamak, kaç tane çocuğunu­
zun olduğunu etkileyebilir, fakat bu aynı 
zamanda kalbinizde, damarlarınııda 
daha fazla hasarın ve farklı hücre grup­
larında daha fazla mutasyonun birikme­
sine sebep olabilir. Yaşlanmak direk ola­
rak kalp hastalığına veya kansere sebep 
olmaz, ama bu hastal ıklar yaşla beraber 
daha sıklaşır ve bu yaşam süreleri uza­
dıkça rastlanma sıklıklarının artmasını 
açıklamaya yardımcı olur. Ayrıca ergen­
liğe daha erken yaşta girilmesi daha faz­
la çocuk sahibi olma ihtimalini artırsa da 
bazı hastalıkların oluşma ihtimallerini de 

artıran üreme hormonianna daha fazla 
maruz kahnmasına sebep olur. Örneğin 
meme kanseri oranları ilk Adetlerini göre­
ce daha önce yaşamış kad ınlarda daha 
yüksektir.{21) 

Uyumsuzluk hastalıklarının karmaşık 
sebepleri göz önüne alındığında, han­
gi hastalıkların evrimsel uyumsuzluklar 
olduğunu tespit etmek zordur ve bu ko­
nuda fikir ayrılıkları da olabilir. Özellikle 
çelretilli olan bir sorun, daha önceden de 
vurgulandığı gibi, insanların neye uyar­
lanmış olduklarına yönelik basit bir cevap 
olmamasıdır. Türümüzün evrimsel tarihi 
basit değildi, vücuttaki her özellik bir 
uyarlanım değildir, pek çok uyarlanımın 
getirileri, götürüleri bulunur ve vücudun 
sahip olduğu çeşitli uyarlanımler bazen 
birbirleriyle çalışabilir. Bunun sonucunda, 
hangi çevresel şartların ne kadar uyarla­
nımsal olduğunu tespit etmek zor olabilir. 
Örneğin bol acılı yiyecekleri yemeye ne 
kadar uyarlanmış durumdayız? Fiziksel 
olarak aktif olmaya uyarlanmış olsak da 
çok fazla aktif olmaya kamuyarianmış 
mıyız? Çok fazla koşmanın veya başka 
sporları yapmanın kadınlarda doğurgan­
lığı azalttığı bilinse de ultramaraton gibi 
aşırı dayanıklılık sporlarının insanlarda 
yaralanma ve hastalık riskini ne kadar 
artırdığı net değildir. 

Uyumsuzluk hastalıklarını tespit et­
mekteki bir başka sorun ise pek çok has­
talığı, onlara sebep olan veya etkileyen 
çevresel etmenleri ortaya koyacak de­
recede anlayamamızla ilgilidir. Örneğin 
otizm (sadece teşhis kriterlerinin değiş­
mesinden ötürü değil), eskiden ender 
rastlanıldığı ve ancak günümüzde yay­
gınlaşmaya başladığı için bir uyumsuz­
luk hastalığı olabilir ve en çok gelişmekte 
olan ülkelerde görülmektedir. Fakat otiz­
min genetik ve çevresel sebepleri net 

1 

Meme kanseri oranlafi ilk Bdetlerlni g6rece daha 
6nce yaşam1ş kadmlarda daha yOksektir. 

değildir, bu da hastalığın eski genler ile 
modern çevreler arasındaki bir uyum­
suzluktan kaynaklanıp kaynaklanmadı­
ğını anlamayı zorlaştırır.(22) Daha fazla 
bilginin bulunmadığı bu gibi durumlarda 
MS, dikkat eksikliği, hiperaktivite bozuk­
luğu ve pankreas kanseri gibi pek çok 
hastalıkla beraber, genel bel ağrısı gibi 
rahatsızlıkların da evrimsel uyumsuzluk­
lar olduklarına dair varsayımlarda bulu­
nabiliriz. 

Uyumsuzluk hastalıklarını  tespit et­
mekle ilgili son bir problem de özellikle 
Paleolitik döneminden avcı-toplayıcıların 
sağlık durumları ile ilgili güvenilir verimi­
zin olmamasıdır. Uyumsuzluk hastal ık­
larının özünde vücutlarımızın yeni çev­
resel şartlara yetersiz olarak uyarlanmış 
olmaları bulunmaktadır. Bu yüzden Batı 
popülasyonlarında sıklıkla görülürken, 
avcı-toplayıcılarda ender rastlanan has­
talıklar evrimsel uyumsuzluk olmaya 
güçlü adaylardır. Bunun aksini düşünür­
sek, yaşadıkları ortamiara iyi uyarlanmış 
olan avcı-toplayıcı larda sıklıkla rastla­
nan hastalıkların uyumsuzluk hastalığı 
olma ihtimali daha düşüktür. Uyumsuzluk 
hastalıklarını tespit etmek için bir dizi ça­
lışma yapılmıştır. Bu konuda ilk ayrıntılı 
çalışma modern Batılı beslenme biçimle­
rinin (özellikle gereğinden fazla un ve şe­
kerin) diş çürümelerine, diş bozuklukları­
na ve başka sağlık problemlerine sebep 
olduğuna yönelik teorisini desteklemek 
için Ikinci Dünya Savaşı öncesinde bü­
tün dOnyayı dolaşmış Amerikalı bir dişçi 
olan Weston Price (1870-1 948) tarafın­
dan yapılmıştır.(23) O zamandan beri 
birkaç araştırmacı da avcı-toplayıcı larda 
ve kendilerini idame ettirecek miktarda 
tarım yapan populasyonlarda sağlık ile 
çevre ilişkisi üzerine veri toplamışlardır. 
(24) Ne yazık ki bu çalışmalar az sayıda­
dır, bazen kişisel aniatılara ve sınırlı ve­
riye dayalıdır, genelde örneklem büyük­
lükleri düşüktür. Makul bir kesinlikle tip 
2 diyabet, miyopi ve bazı kalp hastalığı 
türlerine bu populasyonlarda az rastlan­
dığını söyleyebiliriz, fakat kanser, dep­
resyon ve Alzheimer gibi diğer pek çok 
hastalıkla ilgili çok az bilgi bulunmaktadır. 
Kuşkucular kanıt olmamasının, yokluğun 
kanıtı olmayacağ ına işaret etmekte hak­
lıdırlar. Dahası, Batı dışındaki toplumlar­
dan gelen verilerin hiçbiri, yemek veya 
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aktivite gibi bir del)işkenin sal)lık üzerine 
etkilerini sonuca tesir edecek diğer olası 
etkenierin kontrol edildiği, rastgeleleştirif­
miş kontrono çalışmalardan elde edilme­
miştir. Son olarak, artık dış dünyayla bir 
şekilde bal)lantısı olmayan herhangi bir 
avcı-toplayıcı grubu kalmamıştır ve son 
birkaç yüz, hatta bin yıl içın de durum 
böyledir.(25) Sa!jlık durumları incelen­
miş olan avcı-toplayıcıların ço{ju sigara 
içmektedir, alkol tüketmektedır, çiftçiler­
le yiyecek del)iş-tokuşu yapmaktadır ve 
dış popülasyonlardan kaptıkları bulaşıcı 
hastalıklarla baş etmeye çalışmaktadır. 

Bu noktaları da dikkate alarak, hangi 
hastalıkların evrimsel uyumsuzluk olduk­
larını veya olabileceklerini düşünmemiz 
faydalıdır. Tablo 3 evrimsel uyumsuzluk­
lar sebebiyle oluştukları veya kötüleştik­
leri varsayılabilecek bazı hastalıkların ve 
başka rahatsızlıkların kısmi bir listesidir. 
Başka bir deyişle, Insanlar oluşmalarına 
sebep olan yeni çevresel şartlara yeterin­
ce uyarlanmamış oldukları için bu hasta­
lıklar daha sık görülmekte, daha şiddetli 
tezahür etmekte veya insanları daha 
genç yaşlarda etkilemektedir. Lütfen Tab­
lo 3'ün kısmi bır lıste olduğunu unutma­
yın; bu hastalıklardan ço{ju test edilmesi 
gereken varsayımsal uyumsuzluklardır 
ve listeye insanların yenı mikroplarla te­
ması sonrasında ortaya çıkan bulaşıcı 
hastalıkların hiçbirini eklemedim. Eğer 
bu hastalıkları da ekleseydim liste çok 
daha uzun ve korkutucu olurdu. 

Anksiyete Kemik erimesi 

Astım Koroner kalp 
hastalıl)ı 

Ayak mantan Kronik yorgunluk 
sendromu 

Basur Laktoz 
hassasiyeti 

Bel ağrısı Malokluzyon 

Çekiç parmak Metabolik 
d eformitesi sendrom 

Çıkamayan yirmi Mide ülseri 
yaş dişleri 

Çrohn hastalığı Miyopi 

Depresyon Multıpl skierez 

Dikkat eksiklil)i Obsesif-
hiperaktivite kompulsif 
bozuk! u!) u bozukluk 

Diş çürükleri Pişik 

Diyabet (tıp 2) Mantar fasiit 

Düztabanlık Polikistik över 
sendromu 

Endometriyosiz Preeklampsi 
hastalığı 

Fibromiyalji Raşitizm 
sendromu 

Glokom Reflü/Kronik 
mide yanması 

Gut hastalığı Siroz 

Hassas ba!jırsak Sivilee 
sendromu 

iltihaplı ayak Uykusuzluk 
şişiği (kronik) 

lskorbOt Yeme 
bozuklukları 

iyat yetmezliği Yüksek 
(guatı/kretenizm) kan basıncı 

(hipertansiyon) 

Kabızlı k (kronik) 

Tablo 3: Varsayılan ve Bulaşıcı Ol­
mayan Uyumsuzluk Hastalıkları 

Kısmi bir liste olan Tablo 3 sizi çok şa­
şırtmış veya korkutmuş olabilir ve olmalı 
dal Burada sıralanmış her hastalıl)ın bir 
uyumsuzluk olmadığını ve bunlardan 
çoğunun gerçekten yeni gen-çevre etki­
leşimleri sebebiyle oluştuklarını veya şid­
detlendiklerini anlamak için test edilme­
leri gereken ve daha fazla veri gerektiren 
varsayımsal uyumsuzluklardır. Buna rağ­
men, sizi etkilernesi kuvvetle muhtemel 
çoğu hastalık çiftçilikten ve endüstrileş­
meden beri sıklıkla görülmeye başlamış 
çevresel eımenlerle ya tetiktenmiş veya 
şiddetlenmiştır, insan evriminin büyük 
bir kısmında insanlar tip 2 diyabetten 
veya miyopıden ötürü hasta veya malul 
olmamışlardır. Buradan çıkışla, insan­
ları etkileyen sa!jlık sorunlarının büyük 
bir kısmı vücutlarımızın eski biyolojisiyle 
uyum içerisinde olmayan modem yaşam 
tarzlarından ötürü oluşan veya kuvvetle­
nan evrimsel uyumsuzluklardır. Gelişmiş 
ülkelerde kalp hastalığının ve kanserin 
başka herhangi bir hastalıktan daha faz­
la ölüme sebebiyet verdiğini düşünürsek, 
sizi öldürecek en muhtemel hastalık bir 
uyumsuzluk hastalıl)ı olacaktır. Dahası, 
yaşlandıkça yaşam kalitenizi düşürme ih­
timali olan rahatsızilkiardan ço{ju da kuv­
vetle muhtemel evrimsel uyumsuzluklar 

ABD'li diş hekim/ Weston Price, Barılı beslenme 
biçiminin diş çürümelerine olan etkisini 

lnce/emışlir 

sebebiyle ortaya çıkacaktır. Ve yı ne Tablo 
3'0n sadece kısmi bir tablo olduğunu ve 
tarımla beraber özellikle çiftlik hayvanla­
rıyla temas halinde olmaya ve yOksak yo­
l)unluklarda, yetersiz sağl ık önlemleriyle 
yaşamaya başlad ığım ızdan ben yayılımı 
büyük ölçüde artmış olan verem, çiçek, 
grip ve kızarnı k gibi ölümcül bulaşıcı has­
talıkları içermedil)ini lütfen unutmayın. 

Kemevrimin kısır döngüsü 
Insan vücudunun hıkAyesıne de­

vam etmeden ve Paleolıtık'ın sonundan 
beri gerçekleşmiş olan kllltürel evrımın 
yaşanan çevrefen bazen uyumsuzluk 
hastalıkianna sebep olacak şekillerde 
nasıl del)iştirdiği üzerine kafa yarmadan 
önce, düşünmemiz gereken ek bir evrim­
sel dinamik, kültürel evrimin kimi zaman 
bu hastalıklara ne şekilde tepki verdiği­
dir. Bu kesinlikle basit bir konu del)ildir, 
çünkü bu tepkinin mahiyeti niçin çiçek 
ve guatr gibi bazı uyumsuzluk hastalık­
larının günümüzde tamamen yok olmuş­
kan veya ender olarak görülürken, tip 2 

Uyumsuzluk hastalıklarını 
tespit etmekle i lg i l i  önemli 
bir problem de özel l ikle 
Paleol i tik döneminden 
avcı-toplayıcıların sağl ık 
du rumları i le i lgi l i  güven i l i r  
verimizin o lmamasıdır. 
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Insanları etkileyen sağlık 
sorunlarının büyük bir 
kısmı vücutlarımızın 
eski biyolojisiyle uyum 
içerisinde olmayan modern 
yaşam tarzlarından ötürü 
oluşan veya kuvvetlenen 
evrimsel uyumsuzluklardır. 

diyabet, kalp hastalı�ı ve düztabanlı�ın 
sık görülmelerini ve giderek de sıkiaşıyor 
olmalarını açıklamaya yardımcı olur. 

Bu dinami�i incelemek için sıklıkla 
görülen iki uyumsuzluk haS1ah�ını kar­
şılaştıral ım: iskorbüt ve diş çOrümesi. ls­
korbüt, C vitamini yetersizli�i sonucunda 
oluşur ve eskiden denizciler ve askerler 
gıbi, beslenmelerinde bu vitaminin ana 
d�al kaynakları olan taze meyve ve 
sebze bulunmayan kişilerde görülürdü. 
(26) Modern bilim lskorbütOn altında 
yatan nedeni 1932'ye kadar bulamamış 
olsa da pek çok topluluk hastalı�ı C vita­
mini açısından zengin bazı bitkileri yiye­
rek nasıl önleyebileceklerini keşfetmişti. 
(27) Bugün iskorbüt -taze meyve veya 
sebze tüketmeyen kişilerde dahi- işlen­
miş gıdalara C vitamini ekleyerek, çok 
kolay bir şekilde önlenebildiQi için çok 
ender olarak görülmektedir. Bu yüzdon 
de geçmişte kalmış bir uyumsuzluk has­
talı�ıdır, çünkü hastal ığın sebeplerini et­
kin olarak önleyebilmekteyiz. 

Buna karşın diş çürüklerini bir düşü­
nün. Çürüklere dişler üzerinde Ince bir 
film tabakası olarak yapışan ve biriken 
bakteriler sebep olur. Ağzınızda bulunan 
bakterilerin �u d�al ve zararsızdır, 
fakat birkaç tür bakteri, çi�nedlğimiz yl­
yeceklerdeki nişastalar ve şekerlerle 
beslenerek bir boşluk yaratacak şekilde 
altındaki dişi eriten asitler ortaya çıka­
rırlar.(28) Tedavi edilmediğinde çOrük 
genişleyerek dişin derinliklerine kadar 
iner ve inanılmaz bir acıyla beraber ciddi 
enfeksiyonlara da sebep olur. Ne yazık 
ki insanların çOrüğe sebebiyet veren bak­
terilere karşı, muhtemelen bol miktarda 

nişastal ı ve şekerli yiyecek tüketmek için 
evrilmiş almadığımızdan ötürü, tOkürOk­
ten başka d�al savunma mekanizma­
ları neredeyse yoktur. Çürükler insansı 
primatiarda düşük sıklıklarda, avcı-top­
layıcılarda ise ender olarak görülürken, 
tarımın ortaya çıkmasıyla sıkiaşmış ve 
y�unluğu 19. ve 20. yüzyıllarda fırla­
mıştır.(29) Günümüzde bOtün dOnyada 
diş çürükleri 2.5 milyar insanda görül­
mektedir.(30) 

Her ne kadar diş çürükleri oluşum 
mekanizmaları en az iskorbüt kadar Iyi 
bilinen evrimsel uyumsuzluklar olsa da 
kö-kündeki sebepleri etkin olarak önle­
mediğimiz için günümüzde aşırı dere­
cede yaygındırlar. Bunun yerine kültürel 
evrim, meydana geldiklerinde çOrOkleri 
tedavı etmek için bunların dişçiler tarafın­
dan temizlenip dolgu yapılması şeklinde 
başarılı yöntemler geliştirmiştir. Buna ek 
olarak çürükleri önleme konusunda fır­
çalama, diş ipi, dolgu ve dişçiye giderek 
yılda bir ya da iki defa tartar temizliği yap­
Iırma gibi bazı kısmen etkili yöntemler de 
geliştirmiş bulunmaktayız. Bu önlemler 
olmadan dünyada bugünkü milyarlar­
ca çürü�e ek olarak, milyarlarca daha 
fazla çürük olurdu. Fakat e{jer çürükleri 
gerçekten önlemek istiyorsak, şeker ve 
nişasta kullanımımızı ciddi ölçüde azalt­
mamız gerekmektedir. Fakat tarım başla­
dığından beri dünya popülasyonu kalori 
ihtiyacının ç�unu karşılamak için tahıl­
Iara ba�ımlı olmuştur ve bunun sonucun­
da diş çürüklerini gerçekten önleyici bes­
lenme şekilleri ço�u insan için olanak da-

hillnde de�ildir. Yani aslında diş çürükleri 
ucuz kalariler için ödedi�imiz bedeldir. 
Çoğu ebeveyn gibi ben de birkaç tane 
dişının çürüy�ini bile bile, kızımın 
çürü�e sebep olan yiyecekler yemesine 
izin vermekteyim, dişlerini fırçalamasını 
özendiriyorum ve onu dişçiye götürüyo­
rum. Beni affedece{jini umuyorum. 

Bu yüzden iskorbaton aksine, diş ço­
rüklerine kültürel evrim ile biyolojinin et­
klleşiminln sebep oldu�u bir geribesleme 
döngüsü -kısır döngü- sayesinde günü­
müzde hala sıklıkla görülen bir tür uyum­
suzluk hastalı�ıdır. Bu döngü vücudun 
içinde bulundu�u ortamlara, çok fazla, 
çok az veya çok yeni bir tetikleyici yazon­
den yeterince uyarlanamaması sonucun­
da oluşan bir evrimsel uyumsuzluktan 
ötürü hastalanmamızla veya sakatlan­
mamızla başlar. Genellikle hastalı�ın 
belirtilerini de�işen ölçülerde başarıyla 
tedavi etsek de hastalı�a sebep olan 
etkenten önlemede ya başarısız olmak­
tayız veya önlememeyi seçmekteyiz. Bu 
çevresel şartları çoouklarımıza aktardı­
ğımızda, hastalığın devam etmesine ve 
bazen bir nesilden sonrakine sıklığının 
ve şiddetinin artmasına neden olan bir 
geribesleme döngüsO oluşturmaktayız. 
Diş çürOklerini düşOnOrsek, bunları ben 
direk olarak kızıma aktarmadım, fakat 
bunlara sebep olan beslenme şeklini ak­
tardım ve büyük ihtimalle o da aynı akla­
rımı kendi çocuklarına yapacak. 

Bir hastalığa yol açan nedenleri teda­
vi etmemenin dezavantajları yüzyıllardır 

Yaliandıkça yaşam ksiitenizi dOşOrme ihbrnali olan rahatsızlık/stdan çoOu ds kuwetle muhtemel 
evrimsel uyumsuzluklar sebebtyle ortays çıkacaktır. 
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tartışılmaktad ır Oxford ingilizce S6zlü­

ğü'ne göre (ilk olarak 15.  yüzyılda kulla­
nılmış olan) "palliative" kelimesi "aHında 
yatan nedenle uğraşmadan bir hastalık 
veya durumun belirtilerini azaltan" bakı­
mı ifade etmektedir.(31 )  Buna ek olarak, 
pek çok evrim biyologu ve antrapolog 
kültürün ve biyolojinin uzun zaman dilim­
lerinde sadece biyolojik değişimi değil, 
ama aynı zamanda kültürel değişimi de 
teşvik edecek biçimde kültürün ve biyo­
lojinin birbiriyle nasıl etkileşime girdikle­
rine ışık tutmuşlardır.(32) Örneğin Pale­
olitik'te insanların ılıman iklimli bölgelere 
olan göçleri yeni giyinme ve barınma 
biçimlerinin icat edilmesini tetiklemiştir. 
Aynı süreçler uyumsuzluk hastalıkları 
için de geçerlidir. Fakat birden fazla ne­
silde, bir uyumsuzluk hastal ığının sebep­
lerini ortadan kaldırmak yerine hastalığa 
sebep olan çevresel etmenleri aktarma­
mız sonucu meydana gelen, hastalığı et­
kin tutan ve bazen şiddetlendiren zararlı 
geribesleme döngülerini ifade etmek için 
iyi bir tarim bulunmamaktadır. Genelde 
yeni sözcük !üretilmesinden pek hoşlan­
mam, fakat "kemevrim"in yeni bir sözcük 
olarak kullanışlı ve uygun bir olduğu ka­
naatindeyim, çünkü vücudun perspekti­
finden bakarsak bu süreç zaman içinde 
olan olumsuz (kem) bir değişimdir (ev­
rim). Tekrar etmek gerekirse, uyumsuz­
luk hastalıklarını doğrudan bir nesilden 
diğerine aktarmadığımız için, kemevrim 
biyolojik evrimin bir türü değildir. Aslında 
uyumsuzluk hastalıkianna sebep olan 
davranışları ve ortamıarı aktardığımız 
için kültürel evrimin bir türüdür. 

Kemevrimin uyumsuzluk hastalıkları­
nı düşünürsek, ne yazık ki diş çürükleri 
buzdağının suyun üzerinde kalan kısmı­
dır. Aslında Tablo 3�e listelenmiş olan 
uyumsuzluk rahatsızlıklarının çoğunun 
bu sinsi geribesleme döngüsOna maruz 
kalmış olduğu kanaatindeyim. Örneğin 
bir milyardan fazla insanın mustarip ol­
duğu ve inmeler, kalp krizleri, böbrek 
yetmezliği ve benzeri diğer hastalıklar­
da en önemli risk faktörü olan yüksek 
tansiyonu (hipertansiyonu) düşünün. 
(33) Neredeyse bütün rahatsızlıklar gibi, 
yüksek tansiyon da genler ve çevre ara­
sındaki etkileşim sonucunda meydana 
gelir ve damarlar yaşlandıkça sertleştiği 
için, aynı zamanda yaşianmanın da bir 

sonucudur. Fakat genç ve orta yaşlı in­
sanlarda yüksek tansiyona sebep olan 
en önemli etkenler, yüksek miktarda tuz 
tüketimi, hareketsizlik ve aşırı miktarda 
alkol tüketimine ek olarak obeziteye yol 
açan beslenme biçlmlerldir. Hipertansi­
yonun tedavisi için pek çok ilaç bulun­
maktadır, ama en iyi tedavi aynı zaman­
da en iyi önleme şeklidir: Geleneksel 
beslenme biçimleri ve egzersiz.(34) Bu 
yüzden çürükler gibi, yüksek tansiyonun 
da etkenliğini azaltma_nın yollarını bilme­
mize rağmen, kültürümüz rahatsızlığa 
sebep olan ve onu yaygınlaştıran çev­
resel etmenleri yarattığı ve aktardığı için 
kemevrimin sıklıkla rastlanan bir şeklidir. 
Benzer geri besleme döngOleri tip 2 di­
yabet, kalp hastalığı, bazı kanser türleri, 
diş çapraşıklıkları, miyopi, düztabanlık 
gibi pek çok yayg ın uyumsuzluk hastalı­
ğının da görülme oranlarını açıklamaya 
yardımcı olur. 

Her ne kadar kemevrim bir uyum­
suzluk hastalığına sebep olan etmen­
leri tedavi etmemekten ötürü meydana 
gelse de kimi zaman süreci, belirtileri 
tedavi yöntemlerimizle kötüleştirmemiz 
de mümkündür. Belirtiler, hastalığın var­
lığına işaret edecek şekilde ateş, ağrı, 
bulantı ve kızarıktarla sağlıklı olma du­
rumundan uzaktaşma olarak tanımlanır. 
Belirtiler hastalığı başlatmazlar, fakat 
acı verirler ve hastatandığım ızda fark 
ettiğimiz ve önem verdiğimiz asıl şeyler 
onlardır. Soğuk algınlığında, burnunuzda 
ve boğazınızdaki virüslerden değil, sizi 
perişan eden ateş, öksürük ve boğaz 
ağrısından şikayetçi olursunuz. Benzer 

A�zmızda bulunan bakterilerin çoı)u do{Jal ve 
zararsızdtr. fakat birkaç tür bakteri, çiğnediğimiz 

yiy9C8klerdeki nişasta/ar ve şakerlerle 
beslenerek bir boşluk yaratacak şakilde altındaki 

dişi eriten asitler ortaya ç1karırlar. 

Çürükler insansı 
primatıarda düşük 
sıkl ıklarda, avcı­
toplayıcılarda ise ender 
olarak görülürken, 
tarımın ortaya çıkmasıyla 
sıkiaşmış ve yoğunluğu 
19. ve 20. yüzyı l larda 
f ır lamıştır. 

bir şekilde, diyabetli bir hasta da pank­
reasından ziyade, kanındaki aşırı şeke­
rin zehirleyici etkilerini düşünür. Yukarıda 
tartışmış olduğum gibi, belirtiler genel­
likle hızlı müdahale gerektiren evrilmiş 
uyarlanımlardır. Pek çok durumda belir­
tilerin tedavisi iyileşme sürecine yardım­
cı olur. Örneğin soğuk algınlığı gibi bazı 
hastalıklara karşı belirtileri tedavi etme 
dışında yapabileceğimiz bir şey yoktur. 
Acıyı azaltmak insancadır ve belirtileri 
tedavi etmek genellikle faydalı ve hatta 
bazen hayat kurtarıcı olabilir. Fakat ba­
zen bir uyumsuzluk hastalığının belirtile­
rini tedavi etme konusunda o kadar etkili 
olduğumuz durumlar var ki böyle durum­
larda hastal ığın sebeplerini tedavi etme 
konusundaki aciliyeti azallmaktayız. Diş 
çürükleriyle ilgili olarak durumun böyle 
olduğundan şOphelenmekteyim. 

Insan vücudunun son 1 0.000 yıl içe­
risinde çiltçiliğe, yeni yiyecekler yemeye, 
iş için makineler kullanmaya ve bütün 
gün sandalyelerde oturmaya başladığı­
mızdan beri nasıl değiştiğini incelerken, 
kemevrim ile uyumsuzluk hastalıkianna 
nasıl tepki verdiğimizin devam etmekte 
olan ve üzerinde düşünmemiz gereken 
önemli bir süreç olduğuna inanıyorum. 
Tabii ki bütün hepsi olmasa da ciddi sa­
yıda uyumsuzluk kemevrime sebep olur, 
birkaç tane ortak ve Ongörülebilir özelli­
ği paylaşırlar, ilk ve en bariz olarak, ge­
nellikle sebeplerinin tedavi edilmesi ve 
önlenmesi zor olan kronik ve bulaşıcı 
olmayan hastalıklardır. Modern bilimsel 
tıbbın ortaya çıkmasından beri, pek çok 
bulaşıcı hastalığı tedavi etme ve önleme 
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Paleo/ilik'te Insanlarm ılıman iklim/i bölgelere olan g6çleri yeni giyinme ve barınma biçimlerinin icat 
edilmesini tetiklemiştir. 

lle bunlara sebep olan mikroplan tayin 
etme ve öldürme konusunda son derece 
başarılı olduk. Yetersiz gıda veya beslen­
me sebebiyle ortaya çıkan hastalıkların 
yoksullu�un azaltılması ve besin takvi­
yeleri yoluyla etkili bir şekilde önlenme­
leri mümkündür. Buna karşın, kronik ve 
bulaşıcı olmayan hastalıkların önlenmesi 
ve iyileştirilmesi tipik olarak çok sayıda 
etkileşim içerisinde bulunan nedenleri 
ve karmaşık getiri-götürüleri olduğu için 
hala kolay olmamaktadır. Örneğin canı­
mızın şeker istemesi, kilo alma ve fazla 
hareketli olmama ile ilgili uyartanımiara 
sahip olacak şekilde evrilmiş durumda­
yız ve hem biyolojik hem de kültürel çok 
sayıda etken el ele vererek aşırı kilolu in-

Neredeyse bütün 
rahatsızlıklar gib i ,  yüksek 
tansiyon da genler ve 
çevre arasındaki etkileşim 
sonucunda meydana gel ir 
ve damarlar yaşlandıkça 
sertleştiği için, aynı 
zamanda yaşianmanın da 
bir sonucudur. 

sanların kilo vermesini zorlaştırmaktadır. 
Crohn hastalığı gibi diğer yeni hastalıklar 
ise büyük ihtimalle uyumsuzluk hastalık­
ları olsalar da sebepleri Mla çok net de­
ğildir. Bu rahatsızlıkların hiçbir zaman bir 
Pasteur'ü olmayacaktır. 

Kemevrimin ikinci bir özelliği, sürecin 
evrimsel yetinin üreme ile ilgili kısmı­
na düşük seviyede veya pek de dikkate 
alınması gerekmeyen etkileri olan uyum­
suzluk hastalıkları üzerinde etkimesinin 
beklenmesidir. Diş çürükleri, miyopi veya 
düztabanlık o kadar etkili bir şekilde te­
davi edilmektedirler ki bunlar bir insanın 
eş bulma ve çocuk sahibi olma kabiliyeti­
ni etkilememektedir. 1ip 2 diyabet, kemik 
erimesi veya kanser gibi diğer hastalık­
lar ise genelde insanlar büyükanne veya 
büyükbaba olmadan meydana gelme­
mektedir. Bu tıp orta veya ileri yaşlarda 
ortaya çıkan hastalıkların avcı-toplayıcı 
büyükannelerinin ve büyükbabalarının 
çocukların ve torunların idame ettirilme­
sinde kritik bir rol üstlendiği Paleolitik'te 
önemli olumsuz saçilimsel sonuçlan ola­
bilirdi.(35) Fakat 21 .  yüzyılda bir büyü­
kanne veya büyükbaba olmanın ekono­
mik rolü çok farklıdır ve eliili veya altmışlı 
yaşıarınııda güçsüz veya ölüm döşeğin­
de olmanızın kaç tane çocuk veya torun 
sahibi oıacağınıza dair pek de olumsuz 
etkisi yoktur. 

Kemevrim yüzünden daha sık görül­
meye ve yaygınlaşmaya başlayan uyum­
suzluk hastalıklarının son bir özelliği de 
bunlara sebep olan etkenierin çoğu za­
man başka sosyal veya ekonomik yarar­
larının olmasıdır. Sigara içmek veya aşırı 
miktarda gazlı içecek tüketmek gibi pek 
çok uyumsuzluk hastalığının nedeni olan 
unsurlar, uzun dönemde sonuçları ile il­
gili endişeleri veya mantıklı de�erlendir­
meleri es geçecek şekilde anlık hazlar 
sağladıkları için popülerdirler. Buna ek 
olarak üreticilerin ve reklamcıların bu ev­
rilmiş arzularımıza hitap ederek, kolay­
lığı, rahatlığı, verimliliği ve hazzı artıran 
-veya faydalı olma illüzyonunu taşıyan 
ürünler satmaları için güçlü sebepleri 
vardır. Abur cubur yiyecekler boş yere 
popüler değildir. Eğer benim gibiysaniz 
günde 24 saat, uyuduğunuzda da dahil, 
ticari ürünler tüketirsiniz. Üzerinde otur­
duğum sandalye gibi, bu ürünlerin çoğu 
benim iyi hissaımemi sa�lasalar da bun­
ların hepsi vücudu m için sağlıklı değildir. 
Kemevrim hlpotezi bu ürünlerin, çoğu 
zaman başka ürünler yüzünden de oluş­
turduğu problemleri kabul etti�imiz veya 
bunlarla başa çıktığımız sürece, bunları 
satın almaya ve çocuklarımıza aktarma­
ya devam edeceğimizi ve bu durumun 
biz yok olduktan çok sonra da bu dön­
güya devam ettireceğini öngörmektedir. 
insanların mustarip olduğu, uyumsuzluk 
hastalıklarının devam eden yükü ve bun­
ları yaygın tutan kemevrimin geri-besle­
me döngüsO beraberinde pek çok soru­
yu da getirmektedir. Bunların gerçekten 
uyumsuzluk hastalıkları olduklarını nere­
den biliyoruz? Modern çevrelerin hangi 
özellikleri bunlara sebep olurlar? Kültürel 
evrim bunların devamlılığını nasıl sağla­
maktadır? Ve bunlarla ilgili ne yapmamız 
gerekir? Kalp hastalı�ı. kanser ve düzta­
banlık medeniyelin gerekli yan ürünleri 
midir, yoksa ekmekler, arabalar ve ayak­
kabılardan vazgeçmeden bunları etkili bir 
şekilde önlemek mümkün müdür? 

•au makale, Daniel E. Lieberman 'ın 
Say Yayınlafi tarafından yayınlanan in­
san Vücudunun Öyküsü kitabının 7. bö­
lümünden alınmıştır. Say Yayınlari'na 
teşekkür ederiz. 
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Prof. Dr. H. Tuğrul ATASOY 

Nöroloji Uzmam, B.E. Ü. Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 

Gersımann Sendromu: Sağdan sola, soldan sağa 

Evrimsel Tip ve Nöroloji 
insanlar 9 yaşına değin sağ-sol kavramlarını tam olarak öğrenemezler. Toplumda kimi 
kişiler ise hayatları boyunca sol ve sağ kavram larını öğrenemez. Ayrıca solak doğan kişi ler 
ısrarla sağ taraflarını kul lanmaya zorlan ır larsa i leride hayat boyu sağ-sol kavramların ı  
karıştırmaya eğimli olurlar. Birçok öneml i  soyut kavramın daha küçük yaşlarda kavrayıp 
öğrenebilen beynimiz neden bu basit kavramı öğrenmekte bu kadar güçlük çekiyor 
olabi l i r? 

Tıp pratiği asl ında 
tamamen evrim fikri 
üzerine dayan ır. 
Ancak ne yazık ki 
birçok bi l im dalında 
ve meslek pratiğinde 
evrime yönelik ciddi 
bir eğitim eksiği 
vardır. 

T ıp pratiği aslında tamamen 
evrim fikri üzerine dayanır. 
Ancak ne yazık ki birçok bilim 
dalında ve meslek pratiğinde 
evrime yönelik ciddi bir eğitim 

eksiği vardır. Kısa bir süre önce Nörolo· 
jik bilimler ile ilgili bir bilimsel toplantıda 
bana ·evrimsel tıbbın nöroloji pratiğinde 
ne işe yarayabileceği?' soruldu. Açık­
çası o ortamda bu soruyu beklemiyor­
dum. Ancak öğrencilere bu konuda hep 
verdiğim bir örnek sanı rım meramımı 
anıatmama oldukça yardımcı olabildi. 
Tıp pratiğinde kişinin duyu muayenesi­
ni yaparken duyu (dermatom) sahala­
rını gösteren kartlar kullanırız (Şekil.1). 
Dermatom sahaları insan derisindeki 
alıcılar yoluyla beyne taşınan dokunma, 
ağrı-ısı gibi duyuların anatomik olarak 
seviyelerini ve sınırlarını belirtmek için 
kullanılır. En üstte yüzün ve baş bölgesi­
nin önemli bir kısmının duyusunu beyne 
taşıyan Irigeminal sinir adı verilen beyin 
sapı seviyesinde yer alan 12 kafa siniri 
çiftinden beşincisi olan sinir çifti bulunur. 
Daha sonra boyun (servikal) omurları 
arasından girerek beyne deri duyularını 

taşıyan sinirler gelir, bunlar sağlı-sol­

lu bir çifttir. Trigeminal sinirden hemen 

sonra ilke gelen sinir çifti servikal ikinci 

sinir çiftidir (C2 ile gösterilir). Omurilikle 

boyun (servikal) bölgesinde 8 çift var-

' lt 
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Şekil ı: Oerinin Duyu (Oermatom) Sahaları 
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dır, bu kısım bitince attında sırt (torakal) 
om urları arasından omuriliğe girip beynin 
duyuları algılayan bölümüne giden 1 2  çift 
sinir bulunur. Sırt (torakal) bölgesini bel 
(lumbar) ve leğen kemiği ile kuyruk saku­
mu (sakral) bölge sinir çiftleri takip eder. 
Bel bölgesinde 5 çift ve leğen kemiği ile 
kuyruk sokumu (sakral ) bölgesinde ise 
5 çift duyu (dermatom) alanlarından du­
yusal veri alıp beyne götüren sinir vardır. 
işte bu sinir çiftlerinin duyularını aldıkları 
deri alanlarına duyu (dermatom) sahala­
rı (Şekil. 1 )  adı verilir. Bu kartları ilk kez 
kul lanmaya başlayan slajyer ve asistan 
doktorlar için dermatem sahaları yer yer 
oldukça kafa karıştırıcı olabilir. Şöyle ki 
tüm dünyada standart olarak dermatom 
sahaları kişinin ayakta durduğu kolları­
nı n yanda avuç içi karşıya bakar şekilde 
durduğu beden çizimi üzerinde gösterilir. 
Boyundan aşağıya doğru gövdede der­
matom alanları birbirlerini düzenli izleyen 
kuşaklar şeklindedir. Örneğin omuz başı 
servikal 4., meme başları terakal 4., gö­
bek hizası torakal 10. diz çevresi lumbar 
3. sinirlerin dermatarn alanında yer alır. 
Yani bu bölgelerin deri duyuları bu sinir 
çiftleri tarafından beynin duyusal alanı­
na götürülür. Ancak bu sıralı gidiş kimi 
bölgelerde kafa karıştırıcı bir hal alır. Bu 
pozisyonda ön kolunuzda ön yüzde dış­
tan içe es, es, T1 ve es sinirlerin der­
matom alanları sıralanır. Baş parmağın 
ve ön kolun dış tarafının deri duyuları 6. 
servikal sinirin dermatem alanı iken ser­
çe parmağınki servikal sekizinci sinirin 
(CB) dermatan alanındad ır. Aynı şekilde 
genital bölge sakral 2. sinirin dermatem 
alanında, anüsün çevresi ise sakral 3-5. 
sinirlerin dermatom alanında iken baca­
ğın alt-iç kesimi ve ayak başparmağının 

Derinin duyusal bi lg i lerini 
beyine taşıyan omuri l ik 
çift lerinin dizi l işi , iki 
ayaklı vücut duruşuna 
göre evrimleşmemiştir. 
Bu anatomik evrim dört 
ayaklı yürüyüşe göre 
şekillenmiştir. 

V • Tı1gıwrıınM Sirw c • Boyun (Stınıilıal) 5nrıef T • Sırt(TCQII.E)SIN1er 
L • Bel (Luntıw) SftW 
S ,. KuyrukiOiıumY (Seıu.l) Sirıli'ler 

Şeki/ 2: Dört ayakli konumda insanda duyu 
(dermatom) alanları 

iç kesimi lumbar dördüncü (L4) ayak ta­
banının orta-uç kesim i ise lu m bar beşinci 
(LS) sinirlerin dermatem alanlarında yer 
alır (Şekil.1 ). Bu karışıklığın nedeni as­
lında çok basittir. Evrimsel bakış açısı ile 
anatemi anlatılırsa ortada kafa karıştıran 
hiçbir husus kalmaz. Derinin duyusal bil­
gilerini beyine taşıyan emurilik çiftlerinin 
dizilişi, iki ayaklı vücut duruşuna göre 
evrimleşmemiştir. Bu anatomik evrim 
dört ayaklı yürüyüşe göre şekillenmiştir. 
Biz insanlar yaklaşık dört milyon yıldır iki 
ayaklıyız. Ondan önce yaklaşık Iki milyon 
yıl ise yarı zamanlı iki ayaklı bir vücut du­
ruşumuz olduğu düşünülürse kabaca altı 
milyon yıl öncesine değin tüm vücut du­
ruşumuz dört ayaklı bir canlının duruşu 
şeklindeydi ve nöroanatomik evrimimizin 
sonucu olan dermatom sahaları ancak 
bu vücut duruşu ile anlamlı ve anlaşılabi­
lir olmaktadır. Şekil 2'de görebileceğimiz 
gibi evrimsel geçmişimizin çok büyük bir 
kısmında olduğu gibi dört ayaklı bir duru­
şa geçtiğimizde dermatom sahalarımıı­
da var olduğu yanılgısına düştüğümOz 
karışıklık tamamen yok olmaktadır. Beyin 
sapında bulunan Irigeminal sinirden son­
ra boyun (servikal) 2. sinirden başlayarak 
boyun çiftleri, sonra sırt (torakal) çiftleri, 
bel (lumbar) çiftleri ve en son leğen ke­
miği·kuyruk sokumu (sakral) bölge çiftleri 
küçük rakamdan büyüğe doğru önden 
arkaya sıralanır. Öğrenci ve asistanla-

ra bu evrimsel arka plan bilgisi verilince 
elindeki dermatarn alanlarını gösteren 
kartlardaki karışıklık bir anda ortadan 
kalkmakta dermatom sahaları mantıklı 
ve anlaşılır hale gelmektedir. Bu temel 
ve temel olduğu kadar da basit bilgi ol­
madan hem dermatarn sahalarının nöro­
anatomik yerleşimi hem de tıbbi pratikte 
kullanımını öğrenmek oldukça güç ol­
maktadır. 

Nöroloji uzmanlık eğitimi sırasında 
bazı hastalıkların bulgularını veya tıbbi 
sendromların bileşenlerini aklımda tut­
mak diğer meslektaşlarımda olduğu gibi 
bana da hep zor gelmiştir. Sendrom ile 
tıp pratiğinde, birbirleriyle ilişkisiz gibi 
görünen ancak bir araya geldiklerinde 
tek bir hastalık olarak kendini gösteren 
şikayet ve bulguların bütünü kast edil­
mektedir. Bunlardan birisinin benim için 
hep özel bir yeri olmuştur. Gersımann 
Sendromu bana tıbbı evrimsel bakış 
açısıyla öğrenmenin ve kavramanın en 
doğru ve en kolay yol olduğunu gösteren 
sendrom olmuştur. Beynin lisan açısın­
dan baskın olan yarıkürenin (insanların 
%97-99'unda bu sol yarıküredir) sol yan 
üst şakak lobunun aşağıdaki uzantısın­
da (inferior lobülünde) yer alan angüler 
kıvrıntı (girus) ve supramarginal kıvrıntı 
(girus) zedelenmeleri sonrası meyda­
na gelen bu sendromun klasik tıp ve 
nöroloji kitaplarında dört bileşeni olduğu 
bilgisi verilir: sağ-solu ayırt edememe, 
parmakları tanıyarnama (örneğin hangisi 
baş parmak hangisi yüzük parmağı bi­
lememek), yazı yazma yeteneğinin kay­
bı (agrafi) ve hesap yapma yeteneğinin 
kaybı (akalküli). Şekil 3, beynin baskın 
(insanların %97-99'unda) sol yarı-küre­
sinde yer alan önemli lisan merkezlerinin 
yerleşimlerini göstermektedir. Bu dört 
birbirine benzemez bulguyu bir selerde 
söyleyebilmek hep çok zor olmuştur. Bir 
kuraldır zaten eğe size sorulan sorunun 
yanıtı beş bileşenden oluşuyarsa hep 
dört tanesi aklınıza gelir beşinci asla ak­
lınıza gelmez. Bir süre sonra tekrar de­
nersiniz belleğinizin tozlu dehlizlerinde 
az önce anımsayamad ığınız beşinciyi 
bulursunuz ancak bu kez de az önce ikin­
ci sırada anımsadığınız şık o dehlizlerde 
kayboluverir. Asla beşi bir araya gelmez. 
Ayrıca Gerstmann sendromunun bu dört 
bileşeninin neden kaybolduğu mantıken 
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hiç açıklanmaz. Hesap yapabilme yelisi 
ile kişinin parmaklarını tanıyabilme yeli­
si neden aynı bölgenin zedelenmesinde 
kaybolur ki? Bunu size klasik tıp kitapları 
hiç açıklamaz. Çünkü klasik tıp kitapla­
rı evrim kavramına genelde başvurmaz. 
Sanki ana konuları olan insan vücudu bu 
dünyada yaşayan diğer tüm canlıların ta­
bii olduğu fizik, kimya ve biyoloji kuralla­
rına bağlı değilmiş gibi davranırlar. Insan 
vücudunun fizyolojisinin, anatomisinin 
sanki bu dünya ile bu dOnyada vuku bu­
lan canlıların evrimi ile bir ilişkisi yokmuş 
gibi davranırlar. Bu, kelimenin tam anla­
mıyla akıl almaz bir kendini inkAr vakası­
d ır. Uzmanlık eğitimimin sonlarına doğru 
Hoimar Von Ditfurth'un "Dinozorların 
Sessiz Gecesi" adlı enfes kitap dizisinin 
4.kitabında (4. Kitap. Çeviri: Vaysel Atay­
man. Alan yayıncılık 1 .baskı, şubat 1 995) 
Gersımann Sendromunu ve neden böyle 
bir tıbbi durum olduğunu okuduğumda ne 
nörolojinin ne de tıbbın herhangi başka 
bir dalının evrim kavramı aniaşılamadan 
ve temel kavram olarak Içselleştirilerne­
den tam olarak anıaşılamayacağını hep 
bir bacağının aksayacağını anladım. Von 
Ditfurth enfes Oslubu ile bu tuhaf kavramı 
basit ve anlaşılabilir ve de en önemlisi 
öğrenilebilir kılmıştı. Kısaca Gersımann 
Sendromu beynin sağ-sol kavramlarını 
ve sonuçta sağ-sol ayırımını yitirmesidir 
diyordu. Sağ-sol kavramlarınız olmadan 

parmaklarınızı tanımlayamazsınız. Çün­
kü el-bileğiniz kendisi etrafında dönebilir 
ve biraz önce dış kesimde olan başpar­
mağınız bir anda iç kesime geçebilir. 
Bunu her iki el-bileğiniz de yapabildiği 
için ve karşınızdaki kişinin sağ-sol kavra­
mı ile sizinki aynı olmadığından (örneğin 
karşınızdakine sizin sağ elinizin dışında 
olan bir şeyi tarif ederken 'benim sağım­
da senin solunda' diye tanımlarsınız, 
çünkü sizin sağınız onun soludur) sağ­
sol kavramı olmadan hangi parmağımız 
hangisidir söyleyemeyiz. Sağ-sol kavra­
mı olmadan hesap yapamayız. Aritme­
tik sağ ve sol kavramiarına gereksinim 
duyar. Sıfırın birin sağında veya solun­
da olması çok şey değiştirir. Yazabilmak 
için de sağ ve sol kavramiarına gereksi­
nim duyarız. Eski Çin alfabesi yukarıdan 
aşağıya doğruydu diyebilirsiniz ama o 
alfabedeki işaretleri de sağ-sol kavramı 
olmadan okuyamazsınız. PekAlA, okuma 
kavramı neden bozulmuyor diyebilirsiniz. 
Doğru ya, okumak da sağ-sol kavramia­
rına gereksinim duyar. Ancak genellikle 
ezberden okuruz; beynimiz boşlukları ve 
mantıken orada olması gerekenleri he­
men yerine yerleştirir. Bu sıralar sosyal 
medyada sıkça kullanılan kimi görseller 
(Şekil. 4 ve Şekil. 5) bunu anlamamızı ko­
laylaştıracaktır. Ayrıca solda konuşmanın 
duysaı çözümlenmesinden sorumlu Wer­
nicke alanı korunur ama angüler kıvrıntı-

Supramarjinal (Girua) Kıvnntı 

Ana işitme Alanı 

Angüler (Girua) 
Kıvnntı 

wemicke (Lisanın 
An� çıktı) Alanı 

Şeki13: Dil lle ligili Önemli Baz1 Beyin Alanları (Sol yan-küre diŞ g6r0n0ş) 

insanlar 9 yaşına değin 
sağ-sol kavram larını tam 
olarak öğrenemezler. 
Toplumda kimi kişi ler 
ise hayatları boyunca 
sol ve sağ kavramlarını 
öğrenemez. 

nın (girusun) başka işlevsel alanlarla iliş­
kileri sağlayan alanların (heteromodüler 
alanları) zedelenirse okuma yeteneğimiz 
de kaybolacaktır. Bu durumda artık send­
romun adı değişecek ve sol angüler girus 
sendromu diye adlandırı lacaktır, bu du­
rumda klasik dörtlüye okuma bozukluğu 
(aleksi) dışında bir altıncı kayıp eklenir ki 
o da adiandırma bozukluğudur (anomi). 
Adiandırma beynin biribiri ile ilişkili birçok 
işlevsel ağının bağlantısının çalışmasının 
yavaşladığı veya bozulduğu birçok farklı 
ve değişik beyin bölgesi zedelenmelerin­
de ya da zedelenme olmadan bölgesel 
işlev bozukluklarında görülebilir. Çünkü 
adiandırma çok boyutludur. Bir cismi salt 
görsel bilgi ile de adlandırabilirsiniz veya 
görmeden dokunarak ya da görmeden 
ve dokunmadan uzaktan sadece sesiyle 
de adlandırabilirsiniz. O zaman sağ-sol 
kavramı nedir ve neden evrimleşmiştir 
kısaca ona değinelim. 

Insanlar 9 yaşına değin sağ-sol kav­
ramlarını tam olarak öğrenemezler. Top­
lumda kimi kişiler ise hayatları boyunca 
sol ve sağ kavramlarını Oğrenemez. 
Ayrıca solak doğan kişiler ısrarla sağ ta­
raflarını kullanmaya zorlanırlarsa ileride 
hayat boyu sağ-sol kavramlarını karıştır­
maya eğimli olurlar. Birçok önemli soyut 
kavramı, daha küçük yaşlarda kavrayıp 
öğrenebilen beynimiz neden bu basit 
kavramı öğrenmekte bu kadar güçlük 
çekiyor olabilir? Uzayda biz modern in­
sanlar klasik olarak üç boyut ile yön tayini 
ve tanımı yaparız. Bunlar; yukarı-aşağı, 
ön-arka ve sağ-soldur. Bu üç boyuttan ilk 
ikisi, (dikey ve yatay boyut), ek bir işle­
me gerek kalmadan, gelişme tarihi içinde 
kendiliğinden varlığını koruyan beden 
donanımına bağlı olarak saplanabilen 
boyutlardır. Canlılar ve de elbette ki biz 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Çocukluk yaş grubunda 
özel l ikle de i lk altı yaş 
içinde hiç zorlanmadan 
birden fazla d i l i  aynı 
anda öğrenebi lmekteyiz. 
Yaklaşık 12 yaşına dek 
yeni bir d i l i  öğrenebilme 
yetimiz çok fazladır. 
Bundan sonra giderek bu 
yeteneğimiz körleşir. 

insanlar aşağı ve yukarıyı öğrenmekte 
güçlük çekmeyiz çünkü yerçekiminin ol­
duğu bir gazegende doğup büyüyoruz. 
Ön ve arka kavramları da zorluk çıkar­
maz, gitmek eylemi sırasında hareketin 
yöneldiği yön ön diğeri ise arkadır. Ancak 
sağ-sol ilişkisinde, uzayda gözlemciden 
bağımsız bir sağ·sol bölümlenmesinden 
sOz edilemez. Gözlemcinin vücudunun 
sağ ve sol yarısı gibi, dış dünyadaki sağ 
ve sol alanlar, gözlemciye göre ters birer 
simetri oluştururlar, yön olarak sabit de· 
ğil, değişkendirler. 

Sağ ve sol, uzayda yaşayan, onu 
algılayan öznenin (insanın) gerçekliğe 
ekiediği özelliktir. Uzay tasarımına in· 
sanın getirdiği üçüneO boyuttur. Yani 
bize ait ve tarihi de oldukça yeni olan 
bir boyuttur. Bu boyut olmadan da can­
lılar uzayda yönlerini rahatlıkla bulabil­
mektedir. Tabii ki bu boyutu kullanmaya 
başlamadan önce atalarımız da uzayda 
yönlerini ve aradıkları nesnelerin yerlerini 
bulabilmekte hiçbir zorluk yaşamıyorlar­
dı. Gersımann sendromlu hastaların yön 
bulma becerileri normaldir. Gersımann 
sendromlu olup sağ-sol kavramını yitiren 
insanlar 9 yaş altındaki çocuklar, sağ-sol 
ayırımını hayatı boyunca öğrenemeyen 
sağlıklı yetişkinler ve de sağ-sol kavramı­
nı hiç kullanmayan örneğin kediler ya da 
şempanzeler gibi yönlerini ve aradıkları 
nesnelerin yerlerini rahatlıkla bulabilirler. 
Ancak, birbirine benzeyen öğeleri, sırf 
mekAn içindeki konumlarından yola çı­
karak belirleyebilme yeteneği yitirilmiştir 

(Şekil 6). Gersımann sendromunda kay­
bolan şey yön ve yönelim değildir, bura­
daki bozukluk dilsel (leksikal) bir bozuk­
luktur. Evrimsel süreç içinde soyut bir dil 
yetisine sahip olduk ve bu yapı da sağ­
sol şeklinde soyut bir kavramı yaratıp 
kullanabilmemize izin verdi. Ellerimiz ve 
parmaklarımız müzik aletleri çalabiirnek 
için evrilmemiştir. Dalları tutmak, mey­
ve-kök toplamak, alet yapmak amaçları 
nedeniyle evrilip bugünkü ince becerile­
rine sahip olmuştur. Aı]cak bir noktadan 
sonra gerek ve istek oluşunca bu ellerle 
müzik aletleri de yapıp çalmaya başladık, 
çünkü gerektiğinde bunları da yapabili­
yorduk. Kompleks ve soyut bir dil olma­
dan da aşağı-yukarı kavramlarını basit 
işaretlerle birbirimize anlatabiliriz. Aynı 
şey ön-arka kavramları için de geçerli­
dir. Ama sağ-sol kavramları için soyut bir 
dile gereksimimiz vardır. Soyut bir dil de 
yetmez ayrıca sabit bir nirengi noktası 
şarttır çünkü gözlemciye göre tanım ge­
rekir. Yukarıda da değindiğim gibi uzayda 
gözlemciden bağımsız bir sağ-sol bölüm­
lenmesinden söz edilemez ve dış dünya­
daki sağ ve sol alanlar, gözlemciye göre 
ters birer simetri oluşturur ve yön olarak 
değişkendlr. Bu konuyu benim kafamda 
en güzel netleştiren şey fakülte yıllarında 
okuduğum bilim-kurgu yazarı George O. 
Smith tarafından çok zekice kurgulanmış 
ve akıcı bir üslupla kağıda dökülmüş olan 
"Harla" adlı öykü olmuştur. (Bilimkurgu 
Öyküler: Dünyalıların Gelişi. Derieyan 
Yalçın lzbul. Cep Kitapları. 1 .baskı ocak 
1984) Bu öyküde biz insanlara ait bir 
uzay gemisine bilinci kapalı müretlebala 
yardım için giren bir başka gezegenden 
akıllı bir canlıya bir nirengi noktası olma­
dan sağ ve solu anlatmanın olanaksız 
olduğu çok hoş bir dille anlatılmaktadır. 
Şiddetle öneririm. 

Tekrar konumuza dönersek biz in­
sanlar, dil gibi çok karmaşık ve oldukça 

soyut bir yapıyı daha altı aylık bebekken 
algılamaya ve öğrenmeye başlıyoruz. iki 
yaşında hayati tOm meramlarımızı anla­
tabilir bundan da ötesini aniayabilir hale 
geliyoruz. Hatta ilk üç yaş içinde bir dili 
öğrenmeye o kadar programlanm ışızdır 
ki 3 yaşına değin sOzlü ya da işaret ile 
herhangi bir llsana maruz kalmayan ço­
cukların ne yazık ki dil öğrenebilme alan­
ları (modülleri) kapanmakta daha sonra 
asla bir dili tam anlamıyla yetkin bir şekil­
de öğrenememektedirler. Çocukluk yaş 
grubunda özellikle de ilk altı yaş içinde 
hiç zorlanmadan birden fazla dili aynı 
anda öğrenebilmekteyiz. Yaklaşık 12 
yaşına dek yeni bir dili öğrenebilme ye­
timiz çok fazladır. Bundan sonra giderek 
bu yeteneğimiz körleşir. Öyleyse dilsel 
bir kavram olarak geliştirdiğimiz sağ-sol 
kavramını neden bu kadar geç ve güç 
öğreniyoruz. Bize özgü soyut llsanın hay­
van iletişim sistemlerinden farklılaşmaya 
başladığı olası tarihi yaklaşık 2 milyon 
yıl öncesine değin uzanır. Modern Homo 
sapiansin artık bugünkü hali ile yetkin 
ve soyut bir dil kullanabilme yetkinliğine 
eriştiği dönem modern Homo saplansin 
tarih sahnesinde boy gösterdiği 200.000 
yıl öncesi ile Afrika'dan son çıkış olan 
60-65.000 yıl arasında bir yerdedir. An­
cak sağ-sol kavramları çok daha yenidır. 
Muhtemelen yazının icadından bir süre 
öncesinde kültür hayatımıza dAhil olmuş­
tur. Aşağıda değineceğimiz gibi yazı lle 
tanışan diğer kültürler ya da avcı-topla­
yıcı kültürler eğer kullanacaklar ise bu 
yararlı icadı hemen kavramakta ve kul­
lanabilmektedir. Bu durumda bu toplum­
lar yazı lle birlikte kısa sürede sağ-sol 
kavramlarını içselleştirirler. Vücutlarında 
alet kullanımı sonrası var olagelmiş bir 
asimetri vardır ki bu baskın (insanların 
yaklaşık %90'ında sağ geri kalanında sol 
el) eldir. Ayrıca Avustralya yerlileri gibi 
çok eski kültürler bile yazısız ticaret ya­
pabilmektedir bu da Afrika'dan son çı kı-

Bir ignliiz üvnseritsinede ypalaın arşattramya 
gröe, kleimleirn hrfalreiinn hnagi srıdaa 
yzalıdkllral örnne/i dğeliimş. öenlmi oa/n brincii 
ve snonucnu hrfain yrenide om/sa1myş. 
arda k ai hfraliren srısa1 krıaşk os lada 
ouknyuorumş. çnükü kleimlrei hraf hraf dğeil 
bri btün oalark oykuorumuşz. 
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şınn öncesinden beri atalarımızın ilmek 
hesabı gibi kaba ve basit bir aritmetik sis· 
teme (ve de yetenel)e) sahip olduklarını 
göstermektedir. Nasıl oldu da llsanı kulla­
nabilen atalarımız mal-mülk edinip değiş 
tokuş yapmaya başlad ıkları ve en azın­
dan sicimiere dül)üm atarak hesap yap­
maya başlad ıkları döneme değin sağ-sol 
kavramını ve devamında da yazıyı geliş· 
tirmediler? Gereksinim duymadıkları için 
muhtemelen. 

Yazı ayrı zaman ve yerlerde birbirin­
den bağımsız olarak; M.Ö.3000'de Me· 
zopotamya'da, M.Ö.600'de Meksika'da, 
M.Ö.1300 öncesi Çin'de ve M.Ö.3000'de 
Mısır'da icat edilmiştir. Bir kez icat edil· 
dil)i zaman çevredeki toplumlarda hız· 
la yayılma göstermiştir ve yazıyı alan 
toplumlar (Örneğin Mezopotamya'dan 
yazı hızla Anadolu toplumlarına oradan 
Ege'nin karşı kıyısına yayılmıştır) hızla 
yazıyı kendilerine uyarlamıştır. Bazı bilim 
Insanıarı aslında M.Ö.3000'de Mısır'da 
baQımsız olarak lcat edilmediği Mezo­
potamya'dan alınarak uyarlandığı görü· 
şOndedlr. Neden bu toplumlarda yazıya 
gereksinim duyulmuştur? Neden birçok 
insan toplumu hiç yazı gereksinimi duy­
mamıştır? Yazıyı icat eden ve onu he· 
men alıp kendisine uyariayan toplumların 
kimi ortak özellikleri vardır. Bu toplumlar 
karmaşık ve merkezi siyasi kurumlara 
sahip, toplumsal açıdan katmanlı top· 

Lisan yeteneğimizin 
evriminin başlangıcı da 
ilk taş aletleri kul lanmaya 
başladıktan bir süre 
sonra yaklaşık 2 mi lyon 
yıl öncesine uzanıyor. 
Taş aletler (yongalar) 
öncesi n işimiz sonrası 
karasal hepçil bir n işi 
olan atalarımız taş aletler 
sonrası alt kademe leşçil 
n işe geçmişlerdir. 

ıumlardı. Jared Diamond'un tespiti çok 
bilgilendiricidir; "ilkyazı (kayıt tutmak, 
krallık propagandası) o siyasal kurum­
ların gereksinimlerine hizmet etti, yazıyı 
kullananlar yiyecek üreten köylülerin ye· 
tiştirdikleri depolan m ış yiyecek fazlasıyla 
beslenen tam zamanlı bürokratlard ı." Bu 
yazıyı ilk kullanan toplurnlara baktığı m ız· 
da yazının icat ediliş nedeninin aritmetik 
hesap yani aslında mal-mülk paylaşımı 
ve vergi nedenil olduğunu görüyoruz. Bu 
paylaşımı zorunlu kılan ise bu tahakküm 
dönemine geçmiş katmanlı toplumlar· 
daki yönetici egemen güçlerdi. Kısaca 
bir göz attığımızda; Eski SOmer kral ve 
rahipleri yazının vergi borçlarının kaydı 
için yalnızca uzman yazıcılar tarafından 
bilinmesini istiyorlardı.  Mlken dönemi 
Çizgisel B yazısı tabietleri de çoQunluk· 
la muhasebe için koyun ve yOn kayıtla· 
rıydı. Mısır yazıları devletle ilgili, dinsel . 
propaganda ve hesap için kullanılıyordu. 
Maya yazıları propaganda ve yıldızlara 
ait hesap işlemleri için kullanılıyordu. Bu· 
radaki dinsel propaganda yönetici sınıfın 
gücünü ve meşruiyetini nereden aldığını 
halka vurgulama amacı taşır. Bu sayede 
mal-mülk paylaşımında söz sahibi olur 
ve üretmez ama üretenden vergi alır. 
Yazının icadından önce bu toplumlarda 
mal-mülk ve alacak-verecek hesabı iple· 
re atılan ilmek sistemleri gibi sistemlerle 
sağlanmaktaydı. Bu yüzden sağ-sol ayı­
rımı yazının bulunmasından muhteme­
len biraz daha eski olabilir. Çünkü ipin de 
aritmetik hesap yapabilmek için bir düğü· 
me ya da bir işarete göre saQı ve solu 
olmalıydı. Ama yazı çok büyük kolaylık 
getirmiştir. Yazı ve hesap (yani aritmeti· 
ğin) iç içe geçmiştir. Hesap yapmaya he· 
pirniz parmakları m ız ile başlarız ve hayat 
boyu parmak hesabı ve gözümüzün önü· 
ne soldan-sağa dizili kesirler, rakamlar ile 
hesap yapmaya devam ederiz. Iki elimiz 
ve on parmal) ımız var yani en çok kul· 
landığımız ana matematik sistemlerinin 
geldiği iki gerçek sayı. Ve artık yeni bir 
kavrama gereksinim duyulmaktadır. Sal) 
ve sol kavramları. Elimizde gözlemciye 
ait bir asimetri olması lazım ki buna göre 
sal)ı ve solu oluşturabilsin ki bu noktada 
kendi vücudundaki bir anatomik asimet· 
ıiye dayanır yani el kullanım baskınlığı. 
Yaklaşık ilk taş aletleri kullanmaya baş­
ladığımızdan beri çoğunlukla sağ elli ol· 
maya eğimli bir türüz. Yani motor olarak 
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beynimizin (şu ünlü beyin çaprazları) sol 
yarı küresini baskın kullanıyoruz. Lisan 
yeteneğimizin eviiminin başlangıcı da 
ilk taş aletleri kullanmaya başladıktan bir 
süre sonra yaklaşık 2 milyon yıl öncesine 
uzanıyor. Taş aletler (yongalar) öncesi ni­
şimiz sonrası karasal hepçil bir nişi olan 
atalarımız taş aletler sonrası alt kademe 
leşçil nişe geçmişlerdir. Yani otlaklar­
da bol olan büyük otçullar başta olmak 
üzere hayvan leşlerinden en son nasibini 
alan leşçiller olmuşlardı. Bu bir alanda 
bol kemik ve bol kemikten nispeten az 
kemik iliği ve bazen artık et anlamına 
geliyordu. Yaklaşık iki milyon yıl eşiğinde 
birden atalarımız bu hayvan leşlerinden 
ilk ve en kıymetli parçayı alabilir hale gel· 
meye başladılar. Yani leşi bulduklarında 
bir şekilde diğer yırtıcı ve leşçillerden 
önce büyük payı yani eti alabiliyorlar ve 
artık diğer hayvanları leşten uzak tutabi· 
liyorlardı.  Şimdi üst-kademe leşçil nişine 
geçmişlerdi. Bu dönem tam da paleo­
nörolojik bulgularda beynimizin sol tara­
fında ileride motor konuşma merkezi ola· 
rak adlandıracağımız anatomik bölgeye 
ait yeni bir gelişimin izlerinin görülmeye 
başlandığı dönemdir. Ayrıca başka pale· 
onörolojik bulgular da 2 milyon yıl eşiğin­
den itibaren !isan yeteneğimizin artan bir 
ivmeyle geliştiğini gösteren kimi önemli 
bulgular ortaya koymaktadır. Bu bulgu­
lara ve niş değişiminin !isan yeteneğinin 
gelişiminde nasıl kilit rol oynadığı na dair 
Bilim ve Ütopya dergisinin Ekim 2013 ta· 
rihli 232. sayısında (sayla:S0-66) olduk· 
ça kapsamlı bir yazı yazdığım için tekrar 
değinmeyeceğim, meraklı ve bu yazı gö· 
zOnden kaçmış olan okur dostlarımıza bu 
yazıyı önermekle yetinecel)im. 
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Lisan ve praksis 
yeteneklerinin son iki 
mi lyon yıl içinde evri ldiği 
yer olan sol beyin yarı 
küresi aritmetik hesabın 
ve yazın ın icadı ile bir l ikte 
başka bir soyut yeteneği n 
evrilmesine ev sahipl iğ i  
yapmıştır. 

Kısacası sol beyin yarımız el kulla­
nı mı ve lisan ile ilgili evrimsel gelişimin 
merkezi haline gelmiştir ve biraz da 
şanssız bir adiandırma ve sağ beyin yarı 
küresinin de hakkının yenilmesine neden 
olarak baskın yarı küre adını almıştır. 
Motor bir hareketi planlama ve uygun 
sırada yerine getirebilma yetisine prak­
sis adı verilmektedir. Praksis yeteneği 
de sol beyin yarı küresl merkezli ve lisan 
ile bağıntılı bir başka beyin yeteneğidir. 
Amaçlı hareket, baskı yarı kürenin arka 
yarısı ve özellikle supramarginal kıvrıntı­
da tasarlanır. Sol yarı-kürede ilgili alanda 
bir zedelenme sonrası praksis yeteneğini 
kaybeden kişilere "asker selamı ver" ya 
da kapalı bir kağıt mendil kutusu önüne 
konularak "kağıt mendil ile bumunu sil' 
komutlarını yerine getiremezken bu mo­
tor hareketleri içinden geldiği zaman oto­
matik olarak yapabilmektedir. Praksis ye­
teneğini kaybeden kişi bildiği amaçlı bir 
hareketi komutla yerine getiremez. Lisan 
ve praksis yeteneklerinin son iki milyon 
yıl Içinde evrildiği yer olan sol beyin yarı 
küresi aritmetik hesabın ve yazının Icadı 
ile birlikte başka bir soyut yeteneğin ev­
rilmesine ev sahipliği yapmıştır: Sağ-sol 
ayırımı. Bu yeteneğin sergilenebilmesi 
Için evrimleşen alan olan angüler kıvrıntı 
hem lisan yeteneğinin iki ana merkezin­
den biri olan ve lisan (sözel, yazılı veya 
işaret dili işaretleri) girdisinin çözümlenip 
anlaşılabilmesi için özelleşmiş olan Wer­
nicke alanının yakınındadır hem de prak­
sis yeteneği ile ilgili olan baskın yarı kü­
renin arka yarısı ile çok yakındır. Praksis 
ve sağ-sol ayırımı için gerekli ortak alan 
ise supramarginal kıvrıntıdır (girus) ki bu 

alan hem praksis yeteneğini kaybeden 
hem de Gersımann sendromu olan kişi­
lerde zedelenmiş olabilir. Sağ-sol ayırımı 
için özelleşmiş beyin bölgemiz üç beyin 
lobunun kesişme noktasındadır. Yan üst 
beyin lobu ki beyinde nerede sorusuna 
yanıt verir, yan alt beyin (şakak) lobu ki 
beyinde genelde ne sorusuna yanıt verir 
ve arka kafa lobu ki görme yelimizin mer­
kezidir. Bu özellikleri nedeniyle bu alan 
en yeni yetilerimizden birisi olan soyut 
sağ· sol kavramların ı bilebilme ve ayırt 
edebilme yelimizin merkezi olarak ev· 
rimleşmlştir. Bu yetenek sayesinde soyut 
dilimiz sözelden yazılıya geçti, aritmetik 
hesap parmaklarımızdan ve ilmeklerden 
yazıya döküldü ve kapasitesi inanılmaz 
boyutlara ulaştı. 

Aslında önce dilin evrimi anıatılma­
lıdır değil mi? Öyle ya tıp ya da başka 
bir bilim veya meslek alanı dil olmadan 
nasıl anlatılablllr, aktarılabilir ki? Ama 
biz insanda dilin evrimini tıbbın konusu 

yapmıyoruz. Dilin sonrasında evrilmeye 
devam eden beynimizin yaz ıyı, aritmetiği 
icat edişinin bunun beyinde ve beyin iş­
leyişinde ne gibi gelişimlerle birlikte ger­
çekleştiğine ise hiç değinmiyoruz. Sağ­
sol ayırımı için beynimizde özelleşen 
alan bu işlevsel yeteneği ile değil sadece 
anatomik adıyla (angüler kıvrıntı ve kom­
şulukları) olarak geçiyor. Sonra bu alan 
bir şekilde zedelenince ortaya bir hasta­
lık çıkıyor. Birbirine benzemez görünen 
bulgulardan oluşan genç doktor adayının 
anlam veremediği bir sendrom. Tüm or· 
ganlarımıza olduğu gibi beynimize yazık 
ediyoruz. Diğer organlarımızı ne zaman 
evrimsel süreçler dahilinde tanımaya, 
anlamaya ve anlatmaya başlayacağız? 
Apandisit gibi artık evrimsel olarak bir 
kenara atıldıklarında mı? Ya da sürekli 
evrim geçirerek her yeni antlbiyotiğimize 
karşı direnç kazanan bakteriler bize evri· 
min gücünü kanıtladığında mı? 

Şeki/ 6: Hongisi di{jerlerinden farlclıd�r? Gersimann Sendromlu Kişi Oç bacaklı balıkçıtın di{jerterinden 
farklı oldu�unu s6yleyebillrl<Bf1, alt sıradaki y6nO diğeri ikisinin aksine (sayfanın sağına) do§ru olan 

balikçı/ın farlclı olduğunu s6yleyemez. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Dr. Mustafa SEViM 

Vücudumuzun bugünle imtiham 
Evrimsel bakış açısı o lmadan tıp bi l imi eksik o lur. Be lki de  az  bile söylüyoruz. Şu an 
uyguladığımız ve doğru olan yüzlerce tedavi var. Bunlar yanlıştır demiyoruz. Ancak 
evrimsel altyapısı eksik bırakı ld ığında bunlar kör ya da daha nazikçe ifade edersek miyop 
kalıyor. Ve artık sağl ık b i l imleri alanında yeni bir aşaman ın ipuçları görünmeye başlamıştır: 
insan ı evrimsel mirası ve ekoloj isiyle bir l ikte ele almak. 

Acaba vücudumuz, 
şu an yaşadığımız 
çevreyle ne kadardır 
tanıdık? Sanayi 
atıkları, fastfoodlar, 
çok fazla tüketilen tuz, 

k V s· ı ı ı şe er, yag . . .  ıgara . . .  
Radyasyon, ampulün 
icadı .  . .  

Kafamızdaki ampulün yandığı 
anlar vardır. Kimi zaman bir 
cümle veya bir resim yakar bu 
ampulü. Bazen de bir "acaba" 
yakar. Işte benim ampulümü 

yakan ve modern insanın evrimini öğren­
meye yönelten, evrim ile hastalıklar ve 
hastalıkların tedavisi arasındaki bağları 
sorguiatan da bir "acaba" oldu. 

Birçok sefer duymuşsunuzdur. Derler 
ki; "insanm özunde sömOrO vardir. Her 
zaman bir sömuren ve y1ğmla sömOrO­
Ien olmuştur. Habil ile Kabil'den beri bu 
böyledir. Ve dolayJsJYia bu sonsuza ka­
dar sürecektir. " insanın geleceğe dair 
umutlarını azaltan bir laf. Acaba bunu 
söyleyenler tarihi ne zamandan başlatı­
yorlar? Geleceğe dair umutlarımızı azal­
tan bir laf. Acaba bunu söyleyenierin atıf 
yaptıkları zaman aralığı ne kadardır? üç 
bin yıl? Beş bin yıl mı acaba? Ya da yirmi 
bin yıl mı? Muhtemelen 15 - 20 bin yıllık 
bir zaman dilimine atıf yapıyorlar. Peki ya 
ilk kez karşılaştığınız birisi hakkında ben­
zeri, böylesine köklü bir yarg ıya varmak 
için ne kadar süreye ihtiyacımız olur? Bir 
dakika mı? Ya da bir saat? Bir ay? "Seni 
bunca yıl hiç tanıyamamışım." klişesini 
kaç kere kullandınız? 

insanın kadim ve karmaşık tarihi 
Primatların tarihini yaklaşık 55 milyon 

yıl öncesinden başlatırız. Eğer insanın 
tarihini de primatlardan başlatırsak ve or­
talama bir insanın öm rüne de 70 yıl der­
sek 20 bin yıl, insan tarihi için, ortalama 
bir insan ömrünün 1 gününe denk gelir. 
Yani, yukarıda bahsettiğimiz insanın özü-

ne ait bir yargı ancak daha önce tanıma­
dığımız birini bir gün görerek vardığımız 
yargılar kadar değerlidir. 

insanın tarihine başka bir açıdan 
(daha doğrusundan) bakarsak, insan 
ve ataları milyonlarca yıl birlikte, birbiri­
ni sömürmeden ve birbiri için yaşamış. 
Biz koca bir tarihi bırakıp, onun on bin· 
de birlik kısmına atıf yapıyoruz. Aslında 
birçok konuda böyle yapıyoruz. insanı ve 
onunla ilgili olan şeyleri tartışırken tarihi­
nin ne kadar eski ve karmaşık olduğunu 
atlıyoruz. 

Başka bir "acaba"yla devam edelim: 
Acaba vücudumuz, şu an yaşadığımız 
çevreyle ne kadardır tanıdık? Sanayi 
atıkları, fastfoodlar, çok fazla tüketilen 
tuz, şeker, yağ . . .  Sigara! ll Radyasyon, 
ampuiOn icadı . . .  Vücudumuzun bu lu-
naparka olan çaresizliği Çince bilmeyen 
birinin Çin'de parçacık  fiziği anlatmaya 
mecbur olduğu durumdaki kadardır. 

Milaltan önce 55 mi lyon yılının 
dünyası ve bizler 

Kimi zaman insandan, ya da herhan-

Primatiann tarihini yaklaşik 55 milyon y1l 
l'ıncesinden başlatmz. 
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Alzheimer hastal ığı S. i .  
Rapoport'a göre, beynin 
yakın zamanda evrimleşen 
bölgelerinde karakterizedir 
ve primatiarda görülmez. 
Yani son dört m ilyon 
yı lda insan beyninin 
büyümesine neden olan 
bazı genler bazı insan larda 
da Alzheimer hastal ığına 
yol açabil iyor. 

gi bir canlıdan bahsederken 55 milyon 
yıl bile yeterli olmayabilir. Çünkü yaşam 
a�acımız yaklaşık 3 milyar yıl öncesine 
kadar uzanıyor. Bazı şeyleri anlamak için 
tarihi 3 milyar yıl öncesinden başlatmak 
gerekebiliyor. Ancak biz yine de hem 
yerimizin azlıijı hem de anlaşılabilirlik 
açısından daha kısa bir zamandan, 55 
milyon yıl öncesinden başlayalım. 

Çıplak doğa, çıplak 
hayvanlar ve biz 

Elektrik yok, internet yok! Telefon hiç 
yok. Hiçbir yerde aparlman olmadı�ını 
düşünün. Arabaların, yolların olmadığını. 
Tuvale! bile yok. Aslında her yer tuvale!. 
Ilaç yok, ameliyat yok, dezenfektanlar 
yok; buzdolabı, çamaşır makinesi, bula­
şık makinesi hiçbir şey yok. Hazır su yok. 
Çay da yok! Yalnızca çıplak insan, çıplak 
hayvanlar ve çıplak doğa var. 

Gün ağannca uyanılıyor, gün karar­
dıktan kısa bir süre sonra da uyunuyor. 
Besinler günlük, taze. Ne varsa ve ne 
kadar varsa !üketiliyor. Boşattım ihtiya­
cı olduğunda müsait herhangi bir yere, 
herhangi bir önlem alınmadan yapılıyor. 
Elbiseler çok kısıtlı, yaralanmaya ve en­
feksiyon kapmaya çok müsait. Hijyen hiç 
yok. Bulaşıcı bir hastalığı kapmak ve bu­
laştırmak çok kolay. Bunun dışında her 
an öldürülme riski üst düzeyde. Avianır­
ken veya dinlenirken. 

Çiflleşma hat safhada. Bir kadının 

verabiieceği çocuk miktarının üst sınır­
ları zorlanıyor. Bu nun üstüne doğumun 
koşulları da "yüce göke" emanet. Doğ­
duktan sonraki bakımı daha da içler acı­
sı. Doğan bir bebeğin büyümesi mucize. 
Büyüyen bir çocuğun gençliğini yaşama­
sı bir o kadar zorkan bu günkü m1!na da 
yaşlanan, emekliliğini görebilen neredey­
se hiç kimse yok. Gün içinde sürekli ha­
reket ve tehlike var. 

Işte şu an, bu yazıyı okurken sahip 
olduğunuz vücudunuıc bu şartlara göre 
evrimleşti. Örneğin gözleriniz bu yazıyı 
okurken evriminin on milyonlarca yıllık 
tarihinde hiç yapmadığı bir şeyi yapma­
ya çalışıyor. Yine omurganız, bu yazıyı 
okurkenki vücut pozisyonunuza (eğer bir 
masa başında oturuyorsanız) hiç alışık 
değil. Zavallı omurganız tam 54 milyon 
994 bin yıl boyunca bu masa başında 
oturma işine yabancıydı.  

Bundan milyonlarca yı l  önce de bo­
ğazımız şişiyordu. Ittihap kapıyor, tonsilit 
oluyordu. Ama o zaman antibiyotik kul­
lanmıyorduk. Veya milyonlarca yıl önce 
yine ishal oluyorduk ama antidiyaralik 
ilaçlar kullanmıyorduk. Ya da bir hasta­
neye gidip "doktor bey bana bir serum 
takın" demiyorduk. Ateşleniyorduk ama 
bir ateş düşürücü almıyorduk. Apandisit 
oluyorduk ama ameliyat olamıyorduk. 
Barsaklarımız düğümleniyordu ama 
ameliyat olamıyorduk. 

Keşfedilen ve devamında hayli ge­
lişen tıp, insanlığa ve onun yaşam kali­
tesine çok şey kattı. Bir zamanlar otuzlu 
yaşlarımızı zor gören biz insanlar artık 
altmışlı, yetmişli yaşları rahatlıkla yaşa­
yabiliyoruz. Otuzlardan yetmiş, seksen 
yaş ortalamalarına kadar uzayan yaşam 
sürelerimiz var. Ancak bu avantajların 
bazıları dezavantajlar da yarattığı gibi 

Dünya sistemler ansiisli lmmanuel Wallerstein'a 
g6re: ihtiyacımız olan şey, toplumsal 

düşüncenin olasiiık ve 6nce/ikleri ve akademik 
faaliyetlerimizin 6rgütlenmesi üzerine daha 

derinlilc/i dOşOnmektir. 

bazı avantaj sandıklarımız da aslında 
dezavantajdırlar. Bu karmaşık cümleyi 
daha iyi anlamak ve dezavantajları ola­
bildiğince azaltmak için tıp bitimine ev­
rimseı bakış açısını kazandırmalıyız. Zira 
evrimsel bakış açısı bugünkü tıp bilimin­
de neredeyse hiç yok. 

Tarım icat oldu mertlik bozuldu 
Tarımın keşfi ve yerleşik hayata ge­

çilmesiyle birlikte insan biyolojisinde de­
ğil ama yaşayış şeklinde ve çevresinde 
büyük değişimler oldu. Artı deijerin oluş­
ması, iş bölümünün karmaşıktaşması ve 
belirli kollarda uzmanlaşma, ilk devletle­
rin ortaya çıkışı ve bilimle birlikte insanın 
doğaya hakimiyeti ve doğayı şekillendir­
mesi hızla arttı. Sanayi devrimi sonra­
sındaysa bu hakimiyet ve şekillendirme 
zirve yaparak insan biyolojisi ve doğal 
çevresi arasındaki uyumu tamamen ko­
pardı. Anatomik olarak ikiyüz bin yıl ön­
cesiyle aynı kalan insan vücudu iki yüz 
bin sene önceki çevreyle taban tabana 
zıt bir durumla karşı karşıya kaldı. insan 
vücudunun yaşadığı tek sorun ekoloji, 
yaşam çevresi ve vücudu arasındaki so­
run değildir. insan vücudu gelişen bilim 
nedeniyle kendi kendisiyle de bir çelişki 
yaşamaktadır. 

Milyonlarca yıl otuzlu yaşiara kadar 
yaşayan insanın artık yetmiş, seksen 
hatta yüzlü yaşları görmesi aslında avan­
tajına olan birçok şeyi dezavantaj ı na çe­
virmektedir. Örneğin Aizheirnar hastalığı­
na yatkınlık sağlayan genler erken evre­
lerdeki faydaları nedeniyle seçilmişlerdir. 
Alzheimer hastalığı S.l. Rapoport'a göre, 
beynin yakın zamanda evrimieşe n bölge­
lerinde karakterizedir ve primatıarda gö­
rülmez. Yani son dört milyon yılda insan 
beyninin büyümesine neden olan bazı 
genler bazı insanlarda da Aizheirnar has­
talıijına yol açabiliyor. Ancak Aizheirnar 
hastalığının atalarımızın göremeyeceği 
kadar uzun ömre ihtiyaç d uyması bu has­
talığın ortaya çıkmamasına ve bu gente­
rin elenmemesine neden olmuş olabilir. 

Bilişim ve kitle iletişim teknolojilerinin 
keşfi ve ilerlemesiyle sosyal hayatında 
da büyük değişimler yaşayan insan alış­
tığı aile, ilişki ve hepsinden daha önem­
lisi üreme alışkanlıklarında da değişiklik 
yaşadı. 
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Üreme; do\'jal seçilimle maksimize 
edilmiş olan uyum gücünün özüdür. Or­
ganizmalar tamamen üreme başarılarını 
maksimize edecek şekilde tasarlanmıştır. 
Do�aı saçilim mutlulu�umuzla ilgilenmez 
ve genlerimizin yararına olduğu sürece 
sa�lık lehine işler. E�er anksiyete, miyo­
pi, kalp krizi, gut üreme başarısını bir de­
rece arttırıyorsa sade evrimsel anlamıyla 
"başarılı" oldu�umuz için muzdarip olsak 
da saçilim bunların lehine işler. 

Hayana kalma sonraki üremelen 
arttırdı�ı taktirde uyum gücünü arttırır. 
Ömür boyu üremeyi arttıran genler ömrü 
kısallsalar bile seçilirler. Di�er taraftan 
toplam ömürde üremeyi azaltan genler 
bireylerin ömrünü uzatsalar bile elene­
cektirler. 

Milyonlarca yıl başka kriterlerin (fi­
ziksel güç, yavruya bakabilme, sadaka!, 
sa�lık . . .  ) etkisinde eş seçen ve çiftleşen 
Insanlık özelllkle son birkaç yüzyı ldır 
bunlara ek farklı kriterlerin etkisinde eş 
seçiyor. Artık çeklclll§e genlerin etkisi ka­
dar olmasa da modanın alkisi de eklendi. 
Bir kimsenin iyi eş olması artık parasının 
ya da arabasının varl ı�ına da ba�lı. In­
sanlık artık do\'jal seçilimin yanı sıra ya­
pay seçilime de tabi tutulmakta. 

Neyi, nasıl tedavi etmeli? 

Bir doktorsanız 38 derece ateşle Acil 
Servis'e başvuran birine ne yaparsınız? 
Veya doktor de�ilseniz doktorun ne yap­
masını beklersiniz? Şu anda birçok dok­
torun yaptı�ı ve hastaların ve yakınları­
nın tamamına yakınının bekledi�i ateş 
düşürücü ilaç vermektir. Peki bu ne kadar 
do\'jru? Ateş neden var? Neden evrimleş­
miş? Vücuda bir mikrop girdi�inin alarmı­
nı vermek için mi? Insan evriminin hatalı 
bir sonucu mu? 

Ateş vücuda genellikle zararlı bir mik­
roorganizma girdiğinde onu etkisiz hale 
getirmek için evrimleşmiştir. Tabi ki belli 
bir derecenin üstünde ve başka bulgular­
la da birlikteysa müdahale etmek gerekir. 
Ama bazen de ateşi düşürmemak lay­
dalıdır. Ateşe ne zaman müdahale edilip 
edilmeyeceği ancak evrimsel tıbbın ışığı 
altında netleşebilir. Burada belli bir sınır 
çizmez ve her ateş yükselmesine müda­
hale edersek kişiye zarar dahi verebiliriz. 

Mental bozukluklar da ancak evrim­
sel bir çerçeveden bakıldığında tıbbi bo­
zukluk olarak kabul edilebilir. Tıbbın geri 
kalanında oldu�u gibi birçok psikiyatrik 
belirti kendi başlarına birer hastalık de�il 
öksürük ve ateş gibi savunma mekaniz­
malarıdır. Daha da ötesi mental bozuk­
luklara yatkınlık yaratan genlerin birço\'ju 
büyük ihtimalle başka faydalar sa�lar. 
Mental bozukluklara yol açan çevresel 
faktörlerin birço\'ju modem yaşamın ge­
tirdiği yeni koşullardır ve insan psikoloji­
sinin birçok kısmı hata değil do\'jal saçi­
lim ürünü tasarım tavizleridir. 

Vereceğimiz son örnek yirmilik dişle­
rimizia ilgilidir. Geçmişte yararlı olan bir 
özelll�ln çevre ve yaşam şeklinin de�iş­
mesiyle nasıl sıkıntılı bir hale gelebile­
ceğinin en canlı ve yakıcı örneğidir bu. 
(Benim de şu an yaşadığım gibi . . . )  

N e  işi var bu yirmilik dişierin ağzı­
mızda? Hiçbir işe yaramadığı gibi bir de 
ağrı, şişlik, enfeksiyon ve yüklü bir tedavi 
ücretine neden oluyor. Eğer yirmilik diş­
Ierimize evrimin ışığı altında bakmazsak 
bu soruların cevabını veremeyiz. Hikaye­
si şudur bu dişlerin: Atalarımız çok uzun 
bir süre hem yerde hem de a�açlarda 
yaşamış ve bol yaşillikle meyve tüket­
mişlerdi. Meyve ve sebzelerin sindirimi 
zor oldu�undan daha çok ve güçlü bir 
çiğneme gerekiyordu. Bu yOzden ataları­
mızın çeneleri daha uzundu. Sonrasında 

Mi lyonlarca y ı l  bambaşka 
kriterlerin (fiziksel güç, 
yavruya bakabilme, 
sadaka!, sağ l ık . . .  ) 
etkisinde eş seçen ve 
çiftleşen insanlık özel l ikle 
son birkaç yüzyı ld ı r  
bambaşka kriterlerin 
etkisinde eş seçiyor. 
Artık çekicil ik, genleri n 
etk isinden çok modanın 
etkisinde. 

Omurgamz, bu yazıyı okurkenki vücut 
pozisyonunuza (�er bir masa başında 

otunıyorsamz) hiç alışık d91111. Zavallı omurgamz 
tam 54 milyon 994 bin yıl boyunca bu masa 

başında oturma işine yabancıydı. 

daha çok et bulabilan atalarımız daha 
az yeşillik tOketmeye başladı ve çeneleri 
daraldı. Bunun sonucunda yirmilik dişleri 
aynı apandis gibi köreldi ve şimdiki mo­
dern insanın belası oldu. 

Evrimsel bakış açısı olmadan tıp 
bil imi eksik olur 

Evet, evrimsel bakış açısı olmadan 
tıp bilimi eksik olur. Belki de az bile söy­
lüyoruz. Şu an uyguladı�ımız ve doğru 
olan yüzlerce tedavi var. Bunlar yanlıştır 
demiyoruz. Ancak evrimsel altyapısı ek­
sik bırakıldı� ında bunlar kör ya da daha 
nazikçe ifade edersek miyop kalıyor. Bel­
ki de evrimsel bakış açısını tıbba yedire­
bildiğimizde şu an dol}ru oldu�unu san­
dı�ımız birçok uygulamayı değiştirecek 
veya mOdahalade bulundu!)umuz bazı 
durumlara müdahale etmeyeceğiz. 

Henuz araştırma eksikli!)inden ye­
terince somut veriler ortaya konamıyor 
ancak yapının temelinde çok büyük bir 
eksik oldu!)unu görüyor ve tamamlama­
ya çalışıyoruz. 

Ve artık sa!)lık bilimleri alanında yeni 
bir aşamanın ipuçları görünmeye başla­
mıştır: insanı evrimsel mirası ve ekoloji­
siyle birlikte ele almak. 

Kaynaklar 
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Ferhan BAYIR 

Marmara Üni. iktisat Tarihi, Yüksek Lisans Öğrencisi 

Çiçikov'un kutusundaki ölü canlar 
Gogol'ün köle köylüleri öylesine pasif, cansız ve kişi l iksiz betimlenmiştir ki, okur, 
Çiçikov'un bu dehşet verici pazarl ıklarında tam anlamıyla sarsılmaz, Çiçikov'dan gerçek 
anlamda tiksinemez! Bir an lamda bu, Gog ol'ün pol itik tercih in in sonucudur; halka ve halkın 
çıkarları n ı  dile getiren fiki rlere mesafe li du ruşunun kaçın ı lmaz olarak gideceği muhafazakar 
nokta! Öze l l ikle Ayd ın lanma düşüncesin i n  roman boyunca eleştiriye tutu lması bunun en 
somut örneğidir. 

Avrupa'da Geç 
Ortaçağ'da başlayan 
teoloji tartışmaları 
ve bu tartışmaların 
üniversitelerin çatısı 
altında "kurumsal" 
olarak gelişip 
kamusal alan ın  
b ir  parçası haline 
gelmesi durumu, 
Rusya'n ın  kendi özel 
tarihsel durumunda 
gözlenememektedir. 

R usya! Rusya! G6rü-' ' yorum seni! Bulundu-
ğum bu uzak, büyük, 
büyülü, harika yerden 
g6rüyorum seni! Yok-

su/sun, dağllm1şsm, iyi durumda değil­
sin! Doğanm ve sanatm mağrur harikala­
ny/a taç/anmlşsmdir! . . .  Kimseyi kendine 
çekmiyor, büyü/emiyor kentlerin. Ama 
insanlan sana çeken bu 6nüne geçilmez, 
esrarlı güç nedir? . . .  Ne aydmflk, harika, 
anlaşiimaz bir ülkesin sen Rusya"(!). 
Toplumların tarih içinde yasadığı önemli 
kırılma ve kopuşlar sadece kurumlar ve 
ritüelleriyle var olan devletleri değil, sı­
radan insanın gündelik hayattaki yasa­
yışını da doğrudan etkiler. 1 O. yüzyılda 
Hıristiyanlığın kabulü, Büyük Petro'nun 
reformları ve 1661 'de köleliğin kaldı­
rılması, Rusya'nın tarihi açısından en 
önemli olaylardır. Tutum ve değerleriyle 
insanların gündelik yaşamlarının en ücra 
noktasına kadar nüfuz eden Ortodoks 
Kilisesi; ölülerin kemikleriyle kaplı bir ba­
taklık üzerine Avrupa'nın en "görkemli" 
şehirlerinden birini inşa eden, dahilikle 
delilik arasındaki Petro'nun "despotik 
modernizmi"; yüzyıllar boyunca ekip 
biçtikleri toprağa hapsedilmiş, selaletin 
ve umutsuzluğun kasvetli havasının üst­
lerine sindiği köle köylüler . . .  19. yüzyıla 
ve sonraki yüzyıllara damgasını vuracak 
Rus gerçekçi edebiyatı bu sahnede orta­
ya çıktı. St. Petersburg'un izbe sokakla-

rından, Rusya'nın unutulmuş taşrasına 
kadar bu sahnede var olma savaşı veren 
"insancıkların" hikayesini anlatan Rus 
edebiyatı, Avrupa'da ateşi sönümlenme­
ye başlayan devrimci halk hareketleri ve 
ona kaderini bağlamış Avrupa'daki ger­
çekçi edebiyattan bayrağı almakla kal­
mamış, bu gerçekçi akıma yepyeni bir 
ruh da vermiştir. 

Kuşkusuz, edebiyatta bu yeni ruhun 
yaratılmasında, Rus intelligentsiyanın(2) 
deyişiyle, Rusya'nın "geri kalmışl ığının 
ayrıcalığı" noktası bir hayli önemlidir. 
Avrupa'daki tarihsel gelişimin aksine, 
Rusya'da felsefe neredeyse 20. yüzyılın 
başlarına kadar ayrı bir düşünsel disip­
lin olarak var olamadı. Avrupa'da Geç 
Ortaçağ'da başlayan teoloji tartışmaları 
ve bu tartışmaların üniversitelerin çatısı 
altında "kurumsal" olarak gelişip kamusal 
alanın bir parçası haline gelmesi duru­
mu, Rusya'nın kendi özel tarihsel duru-

Rus aydınma, 6zelinde Rus edebiyatma 
kendi özel düşünsel karakterinf veren asıl 

etmen ise Rusya 'nın toplumsal sorunlarına 
karşi alman tavırdır. 
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19.  yüzyıl boyunca 
edebiyat alanında ölümsüz 
yapıtlar veren Rus 
yazarlar ının birer f i lozof 
hatta birer peygamber g ib i  
görülmesinin en belirgin 
özel l iğ i  burada gizl idir :  
Yaşadıkları top lumsal 
sorunlara sarsılmaz bir 
ahiakla çözüm bulmaya 
çalışmak ve daha erdemli 
bir toplumun nasıl 
kurulacağını sorgulamak! 

munda gözlenememektedir. Kuşkusuz, 
"dospotlk" modernleştirme politikalarının 
bir sonucu olarak üniversitelerin sıkı bir 
denetimden geçirilmesi gibi, Ortodoks 
Kilisesi'nin "aykırı" öğretilerin ortaya çık­
masını engelieyebilmesi de bu durumun 
nedenlerindendir. 

Rus aydınına, özelinde Rus edebiya­
tma kendi özel düşünsel karakterini ve­
ren asıl etmen ise Rusya'nın toplumsal 
sorunlarına karşı alınan tavırdır: 

"Siyasal baskının, geri kalmtşilgın ve 
acil çözüm bekleyen toplumsal sorunla­
rın actstnı yüreklerinde duyan aydmlar, 
hemen toplumsaf sorunfar doğurmaya­
cak konularla ifgifenmediler. Dofaytsty­
la, felsefi düşünce, anto/ojinin (var/tk 
fefsefesi-varltkbifgisi) ve epistemofojinin 
(bilgi felsefesi-bi/gibi/im) geleneksel so­
runfarmt bir dereceye kadar savsaklama 
pahasma, etik (ahlak felsefesi) sorunfa­
rtyfa, tarihsel-felsefi sorunlarla, siyasal 
ve çoğu zaman dinsel sorunlarla stnırlt 
ka/dt. Salt felsefeyle uğraşmak, 19. yüz­
ytlm ikinci yartstnda, aydmfarm en etkili 
kesimferini oluşturan popülist çevreler­
de ahlaka stğmayan bir davramş, ha/km 
kutsal davasma bir ihanet olarak görül­
dü."(3)19. yüzyıl boyunca edebiyat ala­
nında ölümsüz yapıtlar veren Rus yazar­
larının birer filozof hatta birer peygam-

ber gibi görülmesinin en belirgin özelliği 
burada gizlidir: Yaşadıkları toplumsal 
sorunlara sarsılmaz bir ahiakla çözüm 
bulmaya çalışmak ve daha erdemli bir 
toplumun nasıl kurulacağını sorgulamak! 
Her ne kadar bu Rus yazarların arasında 
ciddi fikirsel farklılıklar bulunsa da onları 
bir bütün olarak ele almamızı sağlayan 
mutlak monarşiye karşı aldıkları tavır ve 
kalemlerinde hissettikleri ahlaki sorumlu­
luktur. Bu ruh, Rus gerçekçi edebiyatma 
nefes vermiştir. 

Dönemin toplumsal ilişkilerini, yarat­
tığı karakterlerle sert ve hicivli bir dille 
eleşiiren Gogol'ün yapıtları kuşkusuz 
ayrı ve özel bir öneme sahiptir. "Ölü 
Canla(' romanıyle Gogol, Rusya'daki üst 
sınıfların yozlaşmış değerlerini gözler 
önüne sermekle kalmadı, ayrıca çizdiği 
Rusya resmi ile kendisinden sonra gelen 
yazariara "tartışmalı" bir düşünsel miras 
bıraktı. Hem radikal demokrat ve hem 
de muhafazakar yazarlar Ölü Canfar'da 
kendi fikirlerini destekleyecek sayfalar, 
cümleler buldular."Yaşamtmtzt bir sar­
maştk gibi sarmtş, insan ruhunu saran 
küçük gerçekleri, her yerde her an var 
olan bütün o buz gibi soğuk, parçafanmtş 
kişilikleri gözler önüne sermeye cesaret 
eden yazara, actmastz bir heykafitraş 
gibi kimi zaman actfarla dolu, eziyet/i bir 
yaşam yolu çizer."(4) Eleştirel duruşuyla 
siyasal iktidar tarafından yalnızlığa bıra­
kılan - bütün diğer gerçekçi büyük ya­
zarlar gibi- Gogol karmaşık, çelişkili ve 
iniş çıkışlı fikirleriyle yazın dünyasında 
da yalnızlı1)ın en karanl ık halini yaşa­
yacaktı. Bu yalnızlığın en karanlık, bir o 
kadar da en trajikomik karakterlerinden 
biri "Çiçikov" hayat bulacaktı Gogol'ün 
sayfalarında. 

Kim daha ahlaksız? 
Thomas Mann'ın "Dolandırıcı Felix" 

karakterini öneeleyen Gogol'ün "Çiçiko­
v"u arasındaki en belirgin benzerlik, kuş­
kusuz, ikisinin de birer "kibar" yalancı, 
ahlaksız ve dolandırıcı olmalarıdır. Felix 
ile Çiçikov'un arasındaki farkları ortaya 
koymak çok daha önemlidir. Felix, top­
lumsal hayatın hemen her alanını ele 
geçirmiş, kendi sın ıfsaı değerlerini bü­
tün toplumsal ilişkilere dayatan burjuva 
toplumunun ürünüdür. Bizim Bay Çiçi­
kov ise, köhnemiş feodalizmin yıkıntıları 

"Ölü Can/ar" romanıyla Gogol, Rusya'daki 
Ost sın1flarm yozlaşmtş d�erlerinl �zler 

6nüne sermektedir. 

üzerinden yaşermeye çalışan "utangaç" 
orta sınıfın ürünüdür. Zeki, yaratıcı, ken­
dine güvenen, yakışıklı Felix'e karşı ağır 
hareket eden, hafifçe şişman, kadınlar 
tarafından pek yakışıklı bulunmayan, 
parlak bir zekaya sahip olmayan, özel bir 
yeteneği de olmayan Çiçikov'un ne ka­
dar şansı vardır? Yüzyıllar sonra bile bu 
"sıradan" ve "önemsiz" kişiliği unutulmaz 
bir edebiyat karakteri yapan şey nedir? 
Gogol'e sorarsanız yanıtı gayet basit­
tir: "Hepimizde biraz Çiçikovluk yok mu 
acaba?"(S) Gogol'ün Çiçikov ile yakala­
dığı evrensellik, her şeyin sahip olmakla 
değer kazanıldığı bir toplumda, insanın 
içindeki bencil hırsıarı kaşıyan "şeyfanın" 
açığa çıkarılmasıdır. Victor Hugo'nun 
"Jean Valjean" karakterinin "romantik er­
demli" yaşamına karşı Gogol'ün Çiçikov 
ile erdemsizliği romanının merkezine 
koyması, hem bir sonuçtur hem de bir 
neden. 

Fransa'daki toplumsal devrimlerle 
birlikte, kitlelerin umut ve isteklerini lirik 
bir şekilde dile getiren Romantizm akımı, 
halk hareketlerinin bastı rılıp geri çekil­
mesiyle, özellikle Almanya'da, gerici bir 
havaya büründü. Avrupa'da toplumların 
üzerine çöken bu karamsarl ığa karşı ya­
zarlar Aydınlanma ile Fransız Devrimi'nin 
fikirlerini terk etmeseler de artık hayatın 
bütün hayal kırıklıkları ve umutlarıyle 
daha gerçekçi ve bütünsel bir resmini 
sunmaya başladılar. Avrupa'da başla­
yan bu gerçekçilik akımı, o tarihe kadar 
büyük bir devrime tanık olmamış Rus 
yazarlar için kendilerini ifade edebilecek­
leri en iyi yoldu. Erdemli olan her şeyin 
Petersburg'un politikalarıyla ulalandığı 
böyle bir ülkede hayatta kalabilecek en 
"gerçekçi" karakter belki de Çiçikov'du 
Gogol'e göre: 

"Zavafft erdemli insam rahat btrakma 
zamant geldi de geçiyor; çünkü 'erdemli 
insan' deyişi anfammt yitirefi çok oluyor; 
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Gogol, romamnda: durağan ve hiçbir yenifiğin. 
gelişmenin g6zlemlenmediği taşrada miskince 

yaşayan Rus toprak sahiplerini belirgin bir 
şekilde işler. 

çünkü erdemli insam ata çevirdiler ve 
onun strtma binmeyen, k1rbaçla ona iste­
diğini yapttrmayan yazar kalmadi ... Evet, 
aşağ1ftk insanlara da yüklenmenin zama­
m geldi art1k."(6)" 

Bütün mezarlar senin 
Kırık dökük köy kulübeleri, bakımsız­

lıktan ahşap kısımları kararmış şekilde 
başıboş bırakılan kiliseleri, dört bir yanı 
saran yaban otları ... Yalnızlığa ve sefale­
te terk edilmiş Rusya'nın sessizlikler için­
de boğulan uçsuz bucaksız taşrasında 
yayiısıyia bir çingene gibi seyahat eden 
Çiçikov . . .  Salgınları n, hastalıkların, ölüm­
lerin izini sürmektedir roman boyunca 
Çiçikov'un yayl ısı. Altıncı dereceden bir 
gümrük memuruyken aldığı rüşvetlerden 
dolayı memurluktan atılan Çiçikov'un 
zengin olmak için artık tek bir ümidi kal­
mıştır: Nüfus sayı mından düşmemiş ölü 
köle köylüleri satın almak! Sahtekilrtı­
ğı n ve ikiyüziOiüğün bütün ruhunu ele 
geçirdiği Çiçikov'u şeyianın vekilinden 
çok Azrail'in vekili olarak görmek daha 
anlamlı olabilir. "Bir süre önce salgınlar 
oldu, Tanrı 'ya şükürler, çok insan öldü"(?) 
diye sevinen Çiçikov'u hayata '1utkuyla" 
bağlayan şeydir ölüm. Üst sınıftan her 
soylu kişiyi kıskandıracak midesiyle kah­
ramanımızın yemekiere olan tutkusunu 
belirtmemek olmaz elbette. 

Dönemin Rusya'sında en kestirme 
zengin olma yolu, bürokraside kendine 
iyi gelir, dolgun rüşvet getirecek bir mev­
kiye yerteşmektir. Bu planla hareket eden 
insanların çoğunun soluğu St. Peters­
burg'da almasına karşın, Gogol'ün kah­
ramanını taşran ın isimsiz kasabalarında 
seyahat ettirmesi önemlidir. Bütün top­
lumsal sınıfların keskin çatışmaları, baş-

kentlerin büyük bulvarlarında en iyi şe­
kilde gözlernlemesine karşın, Gogol'ün 
romanında taşray ı anlatmasının iki anla­
mı vardır. Öncelikle hemen her Rus ay­
d ını gibi Gogol'ün de St. Petersburg'un 
ortaya çıkış şekline ve onun temsil ettiği 
değerlere eleştirisidir. Romandaki toprak 
sahibi Kostanjoglo'nun ifadesiyle: 

"Yarara bak m, güzelliğe değil. Gü­
zellik kendiliğinden gelir. En iyi, en güzel 
kentler kendiliğinden inşa edilen kentler­
dir. "(B)Diğer bir nokta ise Gogol'ün top­
rak sahibi üst sınıfın yaşantısını ve temsil 
e«iği ya da edemediği değerterin eleşti­
risini sunmasıdır. Her ne kadar Vladimir 
Nabokov; "Toplumsal düşünen Rus eleş­
tlrrnenleri, Ölü Canlar'da ve MüfettişYe, 
kölelere sahip bürokratik Rus taşrasında­
ki sosyal poşlast'm kmand1ğm1 düşündü­
ler ve b6ylece as1l noktayi kaçtrm1ş oldu­
lar. Gogol'ün kahramanlan köy ağalan ve 
memurlard1r, hepsi o kadar; bulunduklan 
çevre ve sosyal koşullar tam anlamiyia 
6nemsiz etmenlerdir"(9) diyerek bu yak­
laşıma itirazlarını dile getirse de altının 
çizilmesi gereken tam olarak bu "sosyal" 
koşullardır. Başta Çiçikov olmak üzere 
romandaki her karakter dönemin sosyal 
koşulları içinde nefes almaktadır. Hiçbir 
yere ait olmadığı gibi hiçbir fikre, ilkeye 
de sahip olmayan Çiçikov, bir anlamda 
toprak sahipliği ile bürokrasinin iç içe 
geçtiği, bir sınıf olarak burjuvazinin kim-

ÇiçikOV'Un uzun 
yolculukları boyunca, 
ölü köle satın almak için 
ziyaretlerde bulunduğu 
toprak sah ibi  karakterleri, 
romandaki davranışlarıyla 
Çiçikov'un karakteristik 
özel l iğ in i  daha bel irgin 
hale getirdiğ i gibi ,  
dönemin toprak sahibi 
sınıf ının sosyal hayatını da 
betimlemektedir. 

liğini yaratamad ıQı sosyal koşullarda ha­
yat bulan, o dönemin herhangi bir balo­
sunda dans ederken yanlışlıkla ayağına 
basacağınız kibar bir beyefendidir. 

Çiçikov'un uzun yolculukları boyun­
ca, ölü köle satın almak için ziyaretler­
de bulunduğu toprak sahibi karakterleri, 
romandaki davranışlarıyle Çiçikov'un 
karakteristik özelliğini daha belirgin hale 
getirdiği gibi, dönemin toprak sahibi sı­
nıfının sosyal hayatını da betimlemek­
tedir. Yıllardır on dördüncü sayfadaki 
ayracı yer değiştirmeyen toprak sahibi 
Manilov, yüzyıllardır durağan ve hiçbir 
yeniliğin, gelişmenin gözlemlenmediği 
taşrada miskince yaşayan Rus toprak 
sahiplerini simgelediği gibi eline geçen 
birkaç broşürü okumaktan başka bir şey 
yapmayan Çiçikov'un kültürel sığlığını da 
belirginleştirmektedir. Ağır ağır yürüyüşü 
yetmezmiş gibi, yürürken devamlı olarak 
yanındaki insanların ayağına basan, ev­
deki mobilyaları da kendisi gibi hantal ve 
ağır, kendisini gerçek bir "Rus" gibi hisse­
dip masadaki her şeyi bitirmayi kendine 
erdem edinen, Aydınlanma'ya karşı tavrı, 
diyeti modern bir fikir olarak bulup red­
detmesinden ibaret toprak sahibi Saba­
keviç ... Modernleşmeye ve onun bürok­
ratik çıkar ilişkilerine ayak uyduramayan 
Sabakeviç, kendi köşesine çekilmiş, bü­
rokrasiye ve ona modernizmi çağrıştıran 
her şeye söven tutucu toprak sahiplerini 
simgeler. Kuşkusuz Çiçikov da Sabake­
viç'in bu yönünü içten içe yadırgamakta­
dır. Ne ki ticaretten nefret eden her top­
rak sahibi gibi Sabakeviç de cimriliğiyle 
öne çıkmaktadır: 

"Kapalt k6y yaşam1, buğday ekip biç­
rnek, k6ylülerle uğraşmak m1 seni ayllaş­
ttrdl ve bunun sonucunda cimri ağa de­
dikleri türden biri olup Çlktln?'( IO)"Hayat­
taki en iyi doslun cebindeki parandır, ar­
kadaşların değil" diyen babasının öğüdü 
ruhunun derinliklerine işleyen Çiçikov'un 
cimri ve arkadaşsız hayatı yine Sabake­
viç'le suyun yüzeyine çıkmaktadır. Aslın­
da Çiçikov'un yalnızl ığında daha köklü 
bir neden yatmaktadır. Çiçikov hayatta 
en çok yanından ayırmadığı, paralarını 
ve ölü köle belgelerini sakladığı kutusunu 
sevmektedir. Sevgisizliktir Çiçikov'un yal­
nız başına bir handa uyumasına neden 
olan. Çiçikov, başını yastığa her koydu­
ğunda zengin olduğunu, büyük toprakla-

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Çiçikov'un Volga'da gemi çeken Budakları tasvir eni�/ b610m çok canlıdir (Resim: llya Repin, 
Volga 'da Sal Çekici/eri). 

rı nda sayısız kölenin çalıştığı, güzel ço- bilir neler yapt1n1z? Nas11 yaşadınlz7'(1 3) 
cuklara sahip olduğu bir aile hayal etse iç konuşmasından başka Volga'da gemi 
de bunlar sadece toplumsal anlamda çeken Burlakları tasvir ettiği bölüm çok 
kabul gören, ona salonlarda bir sandalye daha canlıdır. 
kazandıracak şeylerdir: 

"Kahraman1m1zın llş1k olduğunu 
söylemek kuşkusuz olanaks1zd1. Hatta 
Çiçikov gibilerinin aşik olma yetenekle­
rinin olduğu kuşkuludur."(1 1 )"Çiçikovlar 
da birkaç dakikallğına şair olurlar, ne var 
k/ şair sözcüğü biraz aşm kaçt1."( 12)Bü­
t0n toplumun hiyerarşik ve eşıtsiz olarak 
keskin şeklide bôiOndüğü. bağımlılık. sa­
daka! ve sayg ının tek insani özellikler ol­
duğu bu duygusuz ülkede bir de paranın, 
zenginliğin, bencil çıkarların hızla yük­
selişi dünyayı daha da kalpsiz yaparken 
Çiçikov'u ne kadar eleştirebiliriz insana 
karşı hiçbir ince duygusu olmadığı için! 

Gogol'ün paltosundaki 
insancıklar 

Gogol "Ölü Can/ar" romanıyla taşra­
daki toprak sahiplerinin ve bürokrasinin 
toplumsal konumlarını eleştirmekle birlik­
te sıradan insanların gündelik hayatlarını 
aynı canlılık ve zenginiilde sunamamak­
tadır. Ölü ya da diri köle köylüler, roman­
da birer nesne olmanın ötesine geçeme­
mektedirler. Çiçikov'un, Sabakeviç ve 
Koroboçka'yla ölü köleleri satın almak 
için giriştiği pazarlıkta, bu ölü kölelerin 
diyalogların içinde birden "canlanması", 
Sabakeviç'in onlardan yaşıyormuş gibi 
söz etmesi, romanın en önemli ayrıntıla­
rından biri olsa da sıradan insanların ses­
lerini duyarnamaktadır okur. Çiçikov'un 
uşağı Selilan'ın "ağır kokusu" dışında, 
okur, alt sınıflarla duygusal bir bağ kura­
mamaktadır. Satın aldığı ölü kölelerin lis­
tesine göz gazdirirken Çiçikov'un • Zavalli 
insanlar, ne çoksunuz! Hayattaykan kim 

• Siz gemi çekicileri orada çallŞlYOrsu­
nuz iste! Her zaman olduğu gibi dostça 
dolaşwor. kavga ediyor, çallŞip çaballyor, 
uçsuz bucaksiz Rus yurdu gibi bitmek 
bilmeyen bir şark1 tutturup halata aslll­
yorsunuz."(14)Her şeye karşın Rus ede­
biyatında yoksulluğun ve eşitsizliğin kes­
kin bir eleştirisi için seçilen geleneksel bir 
tema olan "Volga'da çalışan Burlaklar" 
ne Nekrasov'un şiirindeki gibi; " Volga 
Volga, baharda taşmca sularm örtemez 
kfYIIanltopraklanmlzl baştan başa saran 
halk1m1zın ISI1rab1 kadar" (1 858) vurucu­
dur ne de ilya Repin'in "Volga K1y1smda­
ki Burlaklar" (1 670-1873) tablosundaki 
yoksulluğu estetik halde sunarak sıradan 
insanın "yüceltilmesi" söz konusudur. Bu 
bağlamda, Gogol'ün insancıkları daha 
çok Dostoyevski'nin "Ezilenler"inde tek­
rardan hayat bulacaktır. 

Gogol'ün köle köylüleri öylesine pa­
sif, cansız ve kişiliksiz betimlenmiştir ki, 
okur, Çiçikov'un bu dehşet verici pazar­
lıklarında tam anlamıyla sarsılmaz, Çi­
çikov'dan gerçek anlamda tiksinemez! 
Böylece Gogol'ün korktuğu başına gelir: 
• As1/ üzücü olan, ayn1 kahramani, ayn1 
Çiçikov'u okurlarm seveceklerine içim­
deki sars1lmaz bir inancın olmasldlr."(15) 
Bir anlamda bu, Gogol'ün politik tercihi­
nin sonucudur; halka ve halkın çıkarlarını 
dile getiren fikirlere mesafeli duruşunun 
kaçınılmaz olarak gideceği muhafazakar 
nokta! Özellikle Aydınlanma düşüncesi­
nin roman boyunca eleştiriye tutulması 
bunun en somut örneğidir. 

Gogol'ün muhafazakar ütopyası 
11. Katarina'nın kanatları altında hayat 

bulan Aydınlanma düşüncesi, devletin 
bürokratik, teknik ve askeri gelişmesini 
sağlayacak modern likirierin uygulan­
masının bir yansıması, daha doğru bir 
anlatımla, siyasal iktidarın pragmatik 
gereksinimlerini örten, göz kamaştırıcı 
bir örtü olarak desteklendi. Toplumsal 
anlamda, sosyal ve kültürel ayaklarıyla 
Ayd ınlanma düşüncesinin hayat bulması 
pek önemsenmedi. "Filozof Monark" Ka­
tarina'nın bu ikili Aydınlanma politikası, 
Rus aydınların siyasal iktidara muhalif 
bir konuma geçmelerine neden oldu. Ay­
dınlanma'nın şeklen, yüzeysel ve siya­
sal iktidarın denetiminde uygulanması, 
birbirinden farklı ideolojilere sahip Rus 
aydınları tarafından "ortak" bir kararlı l ıkla 
eleştirildL Ne var ki özellikle 1 .  Petro'dan 
itibaren uygulanan, merkezileşmeyi esas 
alan modernleşme politikaları, eski say­
gın konumlarını hızla kaybetmeye başla­
yan aristokratların tepkisiyle karşılandı. 

Gogol de Aydınlanma'nın böyle 
"despotik" bir ruhla uygulanmasına kar­
şıydı ve Rusya'yı bu durumdan kurtarıp 
ayağa kaldıracak bir çözüm aramaktay­
dı:  

"Nerede bu etkileyici 'ileri' sözcüğünü 
Rus ruhumuzun anadilinde haykiracak 
insan ? ... Ama yüzyillar birbirini izliyor, ya­
n m milyon bomboş oturan, işsiz, güçsüz, 
tembel insan uyanamwor ve Rus elinde 
bu güçlü sözcüğü haykirabilecek yürekli 
kişiler seyrek doğuyor. "(16) Bu noktada 
Rus aydınlarının asıl ayrıldığı yer, Aydın-

Gogol "Ölü Canlar'' 
roman1yla taşradaki 
toprak sahipler in in ve 
bürokrasinin top lumsal 
konumlarını e leştirmekle 
bir l ikte s ı radan insanların 
gündelik hayatların ı  aynı 
can l ı l ı k  ve zengin l ikte 
sunamamaktad1r. 
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lanma'nın daha sosyal boyutlarıyla, daha 
demokratik içerikle uygulanmasını talep 
eden "sol", "ilerici" eğilimli aydınlarla; 
Aydınlanma'ya toplamda batılı taşmaya 
Rusya'nın kendi dokusunu bozmadan, 
geleneği muhafaza ederek uygulanma­
sını talep eden "muhafazakar" aydınlar 
arasındaydı. 

Bu yüzyıllık tartışma, Gogol'ün roma­
nının neredeyse her sayfasına nüfuz et­
miştir. Romandaki Tentetnikov karakteri, 
ilerici, aydınlanma ruhunu simgeleyen bir 
genç olarak sunuluyor. Çiçikov bu gen­
ci, ayakları yere basmayan, hayalperesi 
biri olarak görüp küçümsüyor. Romanda 
Tentetnikov'un yaşadığı hayal kırıklığı 
ve koyvermişlik, bu fikri benimseyenlerin 
kaçınılmaz bir sonucuymuş gibi sunu­
yor bir anlamda. Koskarev karakteriyle 
Gogol çok daha yüzeysel bir "aydınlan­
macı" toprak sahibi portresi çiziyor. Ka­
dınlara korse taktırıp Rus köylüsüne Al­
man pantolonu giydirerek ülkede bilimin 
gelişeceğine, ticaretin artacağ ına inanan 
bu karakter, Çiçikov'u bile hayrete düşü­
rüyor. Kuşkusuz, 1825 yılında Napolyon 
Savaşı'nda önemli başarılar kazanmış, 
soylu ailelerden gelen genç subayların 

Rus aydınlar ının 
ası l  ayrı ld ığ ı  yer, 
Ayd ın lanma'nın daha 
sosyal boyutlarıyla, 
daha demokratik içerikle 
uygulanmasın ı  talep eden 
"sol", " i lerici" eği l iml i  
aydınlarla; Aydınlanma'ya 
toplamda batı i l iaşmaya 
Rusya'nın kendi dokusunu 
bozmadan, ge leneği 
muhafaza ederek 
uygulanmasın ı  talep eden 
"muhafazakar" ayd ın lar 
arasındaydı 

başlattığı Dekabrist Hareketi'nin (Aralık­
çılar lsyanı) başarısızlıkla sonuçlanması, 
toplumun genelinde bir baskı ve karam­
sarlık havası yaratmıştır. Dekabristler, 
başta anayasan ın ilanı olmak üzere, 
basın özgürlüğü, inanç özgürlüğü, köle­
liğin kaldırılması gibi temel toplumsal re­
formları dile getirmişlerdi. Gogol'ün alay­
cı bir dille eleştirdiği, bu programı kendi 
"küçük" hayatlarında yaşatmaya çalışan 
insanların eksikleri ve zaaflarından çok 
bu programa muhafazakAr bir tavırla te­
melden karşı çıkmasıdır: 

Özellikle toprak sahibi Kostanjoglo ile 
bu muhafazakar tavır ortaya konmakta­
dır: 

"Rus karakterinin bozulması dakunu­
yor bana. Rus insanm kişiliğinde, şimdi­
ye kadar hiç olmamış bir Don Kişotluk 
başladı. Aydmlanma uğruna Don Kişot 
olmayı soktu. Aptatm ak/ma gelmeyecek 
okullar açmaya başladi ... tek özellikleri 
sarhoşluk olan insanlar çıkıyor. Insan­
severlik uğruna Don Kişot o/uyorlar."(17) 
Kuşkusuz, Kostanjoglo karakterini daha 
da önemli kı tansa Gogol'ün muhafazakAr 
ütopyasını, Çiçikov'un Kostanjoglo'nun 
köyünde bulup büyülenmesidir:" Bura­
daki köylüler, şarkıda sözü edilen 'gü­
müş bel/e tarla bellayen' köylüler olsa 
gerek"(18) Kostanjoglo, ilerleyen sayfa­
larda gerçek ahlak ı n yolunu gösteriyor 
okura: 

"Kitap, 'toprağı terin/e ıs/at' demek­
tedir. Yüzyılların deneyimiyle; toprakla 
uğraşan insanın daha iyi ahlaklı, daha 
temiz, daha soylu, daha - yüce olduğu 
kanıl/amışlır ."( 19)Çevirdiği bütün kirli do­
laplar ortaya çıkınca hapishaneye atılan 
Çiçikov'u ziyarete gelen toprak sahibi 
Muzorov, öğütleriyle, kitaptaki "aristok­
ratik ruhu" tamamlayan dinsel ahlakı dile 
getirir. Muzorov'un iyi bir insan olmak için 
Ciçikov'a sunduğu yeni hayat "kiliseye sı­
ğınmış, gerçek bir dindar gibi ailesini kur­
muş, kanaatkar'' bir hayattır. Ne yazık ki 
kahramanımız Çiçikov "/yiye, insanı do­
ğaya ve iyiliğe yöneilen din uğruna çalış­
maya, bu tür alişkanlık/ara karşı sevgim 
de yok isieğim de"(20) diyerek bu "yük­
sek ahlaka" diz çökmeyi kabul etmeziVar 
olan toplumsal soru n ları cesur bir şekil­
de dile getiren, burjuvazinin insanı içten 
içe kemiren değerlerine karşı cepheden 
tavır alan birçok gerçekçi yazar; gerek 

kitlelere olan güvensizlikleri gerekse ra­
dikal- demokratik fikirlere olan inançsız­
lıkları nedeniyle muhafazakar ütopyalara 
sürüklenmiştir: 

"Balzac, toptumsal sorunları ele al­
dığmda, kapitalist ilerlemenin olumsuz 
sonuçlarıyla nasıl başa çıkabileceğini 
hesaplarken, ahlaksal din değerlerine 
dayanan bir aristokresi iktidarın m, kurulu 
mülkiyet ilişkilerini yıkmaksızm, frenie­
yerek ve özel mülkiyet ilkesini ortadan 
kaldırmadan, toplumsal refahı getire­
bileceğini öne sürdü . . .  Gogol ile Dosto­
yevski'nin başma gelen şey Balzac'ın 
da başma gelmişti. Bu üçü de toplumun 
kapitalist yoldan gelişmesini reddeder­
ken, dünyayı daha iyiye doğru geliştir­
menin bir yöntemi olarak devrim fikrini 
kabul etmeye yanaşmaymca, burjuva 
bencilliğine karşı yapılacak mücadele is­
ter istemez, otoritenin gücüne Hıristiyan 
ahlakmm desteğine başvurmak zorunda 
kalmışlardı. "(21) 

Sonuç olarak Çiçikov, Raskolnikov 
gibi dizlerinin üstüne çöküp af dilemese 
de, Gogol, enielektüel hayatının sonrala­
rına doğru, ne yazık ki, diz çökecekti. 
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(5)Mkolay Gogol, 010 Can/ar, s. 263 

(6)Nikolay Gogol, ÖW Canfar. s. 240 

{l)NHcofay Gogol, Ölü Can/ar, s. 257 
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Felsefe Bölümü Bilim Tarihi Anabilim Dali 

Kapall sosyal bilimler ve sosyal bilimleri 
açma çağrısının bilgi kuramsal temelleri 
Kurumsal olarak çok-paradigmalı olmayan ya da böylesi bir bi lg i  kuramsal yapıya uyumlu 
olarak tasarlanmamış akademik departmanlar, çok-paradigmalı çalışmalar üzerinden ya 
da araştırma ağları üzerinden üreti len sosyal bi l im i le sürdürü lebi l i r  biçimde yeniden 
ü retilememektedir. Çözüm, ortaklaştıncı problemierin tespiti ve çoğul -çözüm öneri lerinin 
ve bu çerçevedeki çal ışmaların b i l imsel l ik nite l iğ i  korunarak bi lg i-kuramsal olarak 
temellendir i lmesid ir. 

Temelde iki 
epistemoloj ik kutup 
arasında aidiyeti 
ve konumlanışı 
netleşmemiş sosyal 
b i l imlerin "zıt yönlere 
doğru dörtnala koşan 
iki ata bağlanmış 
insan gibi" olmalarının 
nedeni yanl ış bi lgi 
kuramsal temelde 
yapı land ır ı lmış 
olmalarıd ır. 

1 980'1erin ikinci yarısında Porte­
kiz ulusunun 21 . yüzyı l ın baş­
larında nasıl bir biçim alacağı 
ya da alabileceği konusunda 
düşünceler üreten bir projenin 

parçası olan Gulbenkian Komisyonu'nun 
"Sosyal Bilimleri Açın - Sosyal Bilimlerin 
Yeniden Yapılanmasi Uzerine Rapor-" 
adlı çalışması önemli bir ilk örnek niteli­
ğindedir. ( ! )  Bu çalışma, toplumun daha 
iyi bir geleceğe yönelik arayışları bağ­
lamında sosyal bilimlerin alacağı ya da 
alabileceği rol üzerine bir çözümleme bo­
yutu taşımaktad ır. Bu çözümlemeyle bir­
likte, komisyonu oluşturan bilim insanla­
rının kendi disiplinleri arasındaki ilişkileri 
ve sosyal bilimler-doğa bilimleri ilişkisini 
ele alan, 1 9. yüzyılda kurulduğu biçimiyle 
bilgi yapılarının kuramsal ve kurumsal te­
mellerini sorgulayan bir girişim boyutu da 
kendiliğinden oluşmuştur. Bu sorgulama 
üzerinden sosyal bilimlerin varolan di· 
siplinlere bölünmüş yapısını aşmak, bilgi 
kuramsal tartışmaların vard ığı aşamada 
açığa çıkan "çok-paradigmalılık" terimini 
temellendirebilme girişimine ekiemien­
rnek anlamını da taşımaktadır. Çözümle­
menin açığa çıkardığı tez şudur: Temelde 
iki epistemolojik kutup arasında aidiyeti 
ve konumlanışı netleşmemiş sosyal bi­
limlerin "zit yönlere doğru dörtnala koşan 
iki ata bağlanmiŞ insan gibf (Wallerstein, 
2013: 27) olmalarının nedeni yanlış bil-

gi kuramsal temelde yapıland ırılmış ol­
malarıdır. O halde 'doğru' bilgi kuramsal 
temel tesis edildiğinde mevcut problem 
durumu da ortadan kaldırılabilecektir. 

Sosyal bilimler için mevcut problem 
durumu, 'sosyal bilimlerin kapal11iğ1' ola­
rak tespit edilmiştir. Bu tür bir kapanmaya 
varan süreç, 1 9. yüzyılda Batı'da ortaça­
ğın felsefe fakültesinin üç ana parçaya 
bölünmesi ve bu bölünmenin kurumsal­
laşmasıyla başlar. Doğa bilimleri - beşe­
ri disiplinler ayrımı ve 19. yüzyılın ikinci 
yarısından itibaren üçüncü kültür olarak 
'tedirgin' bir biçimde ikisi arasına yerle­
şen sosyal bilimlerin kurulması bir tür 
çifte sınır üzerine bina edilmiştir. Bu çif­
te sınır, epistemolojik sınır ve kurumsal 

19. yıJzyılda Batı 'da ortaçağın felsefe 
fakO/tesinin üç ana parçaya b6/ünmesi ve bu 

bölünmenin kurumsalfaşmasıyla başlar. 



sınırdır. Epistemolojik sınır, daha doğru 
bir ifadeyle bilgi-kuramsal sınır, Newton 
Bilimi'ni temel alarak bilim 1 bilim-olma­
yan sınırının belirlenmesi üzerinden tesis 
edilmiştir. Kurumsal sınır ise, bilgi üret­
mek ve bilgi üretenleri yeniden üretmek 
(öğretim vermek) üzere kurulan akade­
miye (üniversiteye) meşru olarak (üret­
tiğinin bilimsel bilgi olduğunu tanıtlaya­
rak) dahil olacak alanların belirlenmesi 
ve bunların kendi aralarındaki disipliner 
sınırların belirlenmesi üzerinden tesis 
edilmiştir. 

Kadim dünyayı bilme sorununun çö­
züldüğüne yönelik güçlü bir kabul yarat­
masının yanı sıra sonuçlarıyla da insan 
yaşamını doğrudan etkileyebilme yelisi­
ne sahip olan 'bilgi türü'nün nasıl üretil­
diği, diğer ya da eski bilgi iddialarından 
hangi nitelikleriyle ayrıldığı gibi soruların 
yanıtlanması önem kazanırken, 'eski'nin 
bu yeni alana uygunsuz girişlerinin de 
engellenmesi amaçlanmıştır. Böylece, 
artık bir zamanlar 'bilimlerin kraliçesi' 
olarak adlandırılmış olan metafiziğin, 
teolojinin ve hatta felsefenin ve bu ara­
da klasik metin incelemelerinin ve güzel 
sanatların bilimselliklerinin sorgulandığı 
bir dönem başlamıştır. Bu alanlar, artık 
bilimsel oldukları denli 'bilgi terminolo­
jisi' çerçevesinde konuşmaya yetkilen­
dirilmekte, aksi halde bilim-dışı olarak 
konumlandırılmakta ve en iyi ihtimalle 
akademi içerisinde edebiyat ya da güzel 
sanatlar fakültelerinde yer bulabilmekte­
dirlcr. Devrim sonrası bu süreç 19. yüz­
yı lda doruğuna ulaşarak, bilim 1 bilim-dışı 
sınırının kesin ve net olarak çizildiği ve 
uygunsuz geçişlerin 'yasaklandığı' bir 
dönemi başlatmıştır. Bu çerçevede disip­
lin (ve disipliner sınır) üç anlam taşır: Di­
siplin, 1) düşünsel bir kategoridir ve birta­
kım sınırlara ve kabul edilmiş bazı meşru 
araştınma yöntemlerine sahip olan, ta­
nımlı bir çalışma alanının var olduğunu 
öne sürme yöntemidir. 2) Disiplin, kurum­
sal bir yapıdır. Üniversitelerde disiplin 
adıyla anılan bölümler vard ır. Öğrenciler 
belirli disiplinde diplema almaya çalışır. 
Doktora derecesi ve doçentlik ve profe­
sörtük kadroları disipliniere ilişkin olarak 
veri lir. Disiplin isimleriyle anılan dergiler 
vardır. Disiplin isimleriyle anılan kütüpha­
ne kategorileri vardır. (3) Disiplinler birer 
kültürdür. Bir disipline dahil olan akade-

Dünya sistemler analisli lmmanuel Wallerstein'a 
gijra: lhtlyac1m1z olan şey, toplumsal 

diJşOncenin olasiiık ve ()ncelikleri ve akademik 
faaliyetlerimizin 6rg01/enmesi Ozerlns daha 

derinlikli dOşünmektir. 

misyenierin ortak deneyimleri ve bakış 
açıları vardır. Disiplinlerin 'klasik' kitapları 
vardır ve komşu disiplinlerin klasiklerin­
den ayrıdırlar (Wallerstein, 2013: 312, 
213). Oysa tüm bu sınırtarla birlikte 21. 
yüzyılda gelinen nokta, doğa bilimleri -
sosyal bilimler 1 sosyal bilimler - beşeri 
disiplinler arasındaki kuramsal sınırların 
bulanıkiaşması ve ayrıca sosyal bilimler 
içinde ayrı disiplinler oluşturduğu düşü­
nülen alanların iç içe geçmeye başlama­
larıdır. Komisyon raporu bu değişimin, ta­
rihsel, kültürel nedenlerini epistemolojik 
temelde çözümlerken, akademinin örgüt­
lenme biçimine, yani bilginin üretiminin 
kurumsal yapısına ağırlık vermektedir. 
Wallerstein'ın bir başka metninde ifade 
ettiği gibi, 

'Bugün sadece dünyanm içinde bulun­
duğu durum üzerine değil, bu durumu 
nasil bilebi/eceğimiz üzerine de tarti­
ŞfYOruz. Bu kolay bir tart1şma değildir 
ve sinirleri y1pratabilir. Kendimizi, son 
zamanlardaki bilim ve kültür savaşları 
gibi ç1kmaz sokakta bulabiliriz. ihtiya­
cımiZ olan şey, toplumsal düşüncenin 
olasilik ve öncelikieri ve akademik fa­
aliyetlerimizin örgütlenmesi üzerine 
daha derinlikli düşünmektir' (Wallerste­
in, 2013: 201). 

Bu derinlikli düşünce zorunlu olarak 
epistemolojik ya da 19.  yüzyıl sonrası 
anlamıyla bilgi kuramsal tamellerle ke­
sişmek durumundadır. 1850'1i yı llardan 

başlayarak 1950'1i yıllara değin disipliner 
adlandırmalarda ve dolayısıyla disipliner 
sınırlardaki belirlilik, tedricen kendisini 
kabul ettirmiştir. Başlangıçta üniversite­
lerde kürsülerin adları ve belirleyicilikleri 
varken (ve bunların sayısı çokken) za­
manla disiplinler bölümlerle özdeşleşe­
rek kürsülerin birleştirilmesi yoluyla sı­
nırlı sayıda alt bölüm oluşturuldu. 1950'1i 
yı llardan itibaren ise, disiplinlerin kesişim 
bölgelerinde ve alt çalışma alanlarındaki 
uzmaniaşmaiarda bir kez daha çoğuilaş­
ma dönemine girildi. Tıp örneğinde oldu­
ğu gibi, sosyal bilimlerin pek çok disipli­
ninde de alt uzmanlık alanları bir diğeri­
nin çalışma alanına neredeyse dışarıdan 
bakar hale gelirken, diğer taraftan da di­
siplinlerin kesişim bölgeleri her iki dislp­
linde de kolaylıkla sahiplanilmeyen yeni 
çalışma alanları yaratmaktadır. Böylellklo 
ya her bir uzmanlık alanı adeta baOım­
sız bir disiplin olarak varolma Iddiası lle 
anabilim dalı gibi yapılanmalar üzerinden 
derinleşmaya çalışmakta ve ana disiplin 
çatısından 'anlaşmalı biçimde ayrılma­
yı' tartışmaktadır ya da sosyal bilimciler 
şimdilik disiplinler-arasılık ya da çok-di­
siplinlilik gibi geçici terimlerle tesis edilen 
çalışma alanlarında yine ana disiplin­
den uzaklaşma eğilimine girmektedirler. 
Oysa temelde ayrı disiplinler fikri, ancak 
az sayıda disiplin olduğunda anlamlı ola­
bilmektedir ki bu sayı arttığında, mevcut 
durum araştırmacıları geçici olarak bir 
araya getiren akademik faaliyet alanla­
rından bahsetmek haline gelecektir. Bu 
durumda, araştırmacıların nasıl yetiştiri-

Bir zamanlar 'bi l imlerin 
kraliçesi' olarak 
adlandır ı lmış olan 
metafiziği n ,  teoloj in in 
ve hatta felsefenin ve 
bu arada klasik metin 
incelemelerinin ve güzel 
sanatların bil imsell iklerinin 
sorgulandığ ı  bir dönem 
başlamıştır. 



lec�i (temelde lisans eğitimlerinin nasıl 
biçimlandirileceği ve bunun üzerine de 
doktora alanlarının nasıl belirleneceği) 
sorunu gündeme gelmektedir. Wallerste­
in'ın tespitiyle, "eğer doktora öğrencileri 
bu dar alanlarda 'eğitim allflarsa ' ve onla­
ra daha ziyade, bu smtrlt alanlarda dok­
tora verilirse, öğrencilerin sosya/ bilimci 
gibi düşünme kabiliyeri sakatianmış olur. 
Öğrenciler kalifiye teknisyeniere dönüş­
türülmüş olut" (Wallerstein, 2013: 207). 
Fakat bu durumdan aceleyle kaçınma 
refleksi, akademinin örgütsel yapısını al­
ternatifsiz biçimde yıkmakla sonuçlana­
caktır. Çünkü disiplinler belirli bir bilgi ala­
nına giriş ve çıkışın kurallarını, diğer bir 
deyişle içerisinin ve dışarısının sınırlarını 
belirlemektedirler. Kaba bir örnekle, biraz 
edebiyat eğitimi bıraz mühendislik eğitimi 
ve biraz da jeoloji eğitimi almış birisinin, 
tıp alanında hekimlik ve ardından da sos­
yolog unvanını doktora derecesinde ala­
bilmasınin ya da alamamasının ölçütleri 
dıslpllner olarak belirlenrnek durumunda­
dır O halde, dlslplıner sınırlar nasıl be­
lirlenecektir? Işte bu sorudan başlayan 
ve derlnleşen düşüncenın karşılaşacağı 
şey, önce bilim 1 bilim-olmayan sınırı­
nın epistemolojik olarak belirlenmesinin 
gerekliliğinin, daha sonra da bilim içeri­
sinde (bilimin birliği ya da çoğulluğu tez­
lerine göreli olarak) doğa bilimleri - sos­
yal bilimler sınırının belirlenmesinin ve 
ardından da bu ana kategoriler altında 
disiplinlerin sınırlarının belirlenmesi sü­
recinin ÇÖ7ümlenmesidir. Işte bu eleştirel 
çözümleme bahsedilen epistemolojik te­
mellerle kesişmenin ta kendisidir. 

Bilgi kuramsal temeller ve sosyal 
bilim lerin kapahiiğı 

Her ne kadar doğayı anlamak ve 
doğal fenomenleri açıklamak amacıyla 
koşul bir biçimde açığa çıkmış olsa da 
insanı ve onun etkinliklerini sosyal birer 
fenomen olarak anlama, açıklama uğra­
şının bilimselleşmesi; 19. yüzyılda ger­
çekleşmiştir. Bu bağlamda, sosyal bilim­
ler; doğa bilimlerine, özelde ise Newton 
Fizik'ine öykünerak kurulan bir alandır. 
Kurucu itki, kökeninden bu yana felse­
fenin ve teolojinin üstlendiği kadim dün­
yayı bilme sorununun Bilimsel Devrim'le 
birlikte çözüldüğü ve bu başarının doğası 
gereği tekrarlanabilir olduğu düşüncesin­
den doğmaktadır. Diğer bir deyişle, bu 
düşüneeye göre "Newton nasıl başardı?" 
sorusunun yanıtı verilebilirse, bu başa­
rının temel ilkeleri ve dinamikleri bilinç 
seviyesine yükseltilecek ve böylece de 
olanaklı diğer alanlarda da aynı başarı­
nın elde edilmesi sağlanabilecektir. Bu 
bağlamda, Newton'un bilimsel yaklaşımı­
nı modelleyen, ana hatlarıyla mimari şe­
masını çıkaran ilk bilgi kuramı pozitivist 
modeldir. Bu nedenle de modern sosyal 
bilim disiplinlerinin neredeyse tamamının 
kurucu modeli de pozitivisttir. 

Principia'nın bir ilk örnek olarak 
ele alınarak çözümlenmesiyle elde edi­
len pozitivist modelin tam olarak işlediği 
bilimsel çalışmalar nomotetik olarak ad­
landırılmıştır. Bunlar, Principia gibi bilimin 
ideal örnekleridir ve bu tür ürünler veren 
disiplinler pozitivist modelin tam olarak 
işlerliğe sahip olduğu 'sayg ın' bilim dalla­
rı olarak konumlanmışlardır. Bu modele 
göre bilim dallarını ya da disiplinlerini bir­
birinden ayıran, tek geçerli bilimsel yön­
temin farklı alanlara ya da olgu grupla­
rına uygulanmasıdır. Bu bağlamda, ana 
kategoriler olarak doğa bilimleri, sosyal 

Sosyal bilimler: �s bilimiBrine, 6zelde ise Newton Fizik'ine 6yk0nerek kurulan bir alandlf 

Her ne kadar doğayı 
anlamak ve doğal 
fenomenleri açıklamak 
amacıyla koşut bir 
biçimde açığa çıkmış 
olsa da insanı ve onun 
etkinl iklerini sosyal birer 
fenomen olarak anlama, 
açıklama uğraşın ın 
bi l imselleşmesi; 19 .  
yüzyılda gerçekleşmiştir. 

bilimler ayrımı kendiliğinden oluşurken, 
sosyal bilimler çatısı altında yer alan tarih 
bilimleri kaynaklı olmak üzere bir prob­
lem durumu kendisini göstermiştir. Tüm 
sosyal bilimlerle birlikte tarih bilimleri de 
pozitivist modele uygunlukları ölçüsünde 
modem bilim dünyasının üyesi ve bili­
nen dünyanın üretici gücü olacağından, 
pozitivist modelin ana hatlarıyla olgudan 
kopmama ve kurarnsanaşma niteliklerini 
kendilerinde taşımak durumundaydılar. 
Fakat başta tarih olmak üzere kimi çalış­
maların biricik 1 tekrarı olmayan olguları 
konu edindiklerinden tekrarlanan göz­
lemleri ve dolayısıyla tümevarımla elde 
edilmiş tümel önermaleri üretemedikleri 
görülmektedir. Bu tamamıyla olgu alanı­
nın kendine has özelliklerinin bir sonucu­
dur. Kuramsallaşamamanın nedeni, olgu 
alanı kaynakl ıdır. O halde, bilimsellik 
niteliği için yapılması gereken olgudan 
kopmama ilkesine (neredeyse bir 1akın­
tı' seviyesinde) bağlanmak ve ironik bir 
biçimde bu alanda kuramsallaşma giri­
şimini spekülasyon ve metalizikle eşde­
ğer kabul etmektir. Buna göre, olgu alanı 
tekrara (tekrarlanan 1 tekrarlanabilir göz­
leme ve ölçüme) izin vermezken kurarn 
Oretme girişimi spekülasyon yapmaktır. 
O halde, yapılması gereken olanı olduğu 
gibi tespit etmek ve aktarmak, yani olgu­
yu dakik biçimde ayrıntılı olarak tasvir 
etmektir. Bu çalışmalar kendilerini olgu 
koleksiyonları oluşturan disiplinler olarak 
Orlaya koyabilmişler ve idiegralik bilimler 



Pozitivizmin yöntem ve 
bi lgi kuramsal modelin 
tekl iği ,  fakat olgu 
alanların ın çoğul luğu 
üzerinden disipl in leri 
belirlemesi üzerine; kurulu 
olan bilgi üretiminin 
kurumsal yapısının ortaya 
çıkardığı bazı zorlamalar 
mevcuttur. 

olarak aksdemiye yarı-pozitivist arka ka­
pıdan girebilmişlerdir. 

Wallerstein'ın özelde tarih disiplini 
için sarf etti!)i şu sözler, bütün idiografik 
çalışmalara genelianebilecek ifadeler­
dir: "( .. .) tikel, idiografik, hatta benzer­
siz o/am put/aştırmaya ve bu yüzden de 
'bilim aray1şı '  içinde olmalarma rağmen 
sosyal bilim etiketinden çoğunlukla uzak 
durmaya başladı/al' (Wallerstein, 2012: 
225). Ancak bir düzeltme yapılması ge­
rekirse, bilinçli ya da bilinçsiz bir biçimde 
yarı-pozitivist (ya da başka bir ifadeyle 
mikroskobik pozitivis� yönelimi benlm­
sediklerinden, idiegralik çalışmaların ve 
disiplinlerin büyük bölümü Wallerstein'ın 
tespitinin aksine bilim, sosyal-bilim etike­
tini sahiplenmişlerdir. Bu bağlamda, yine 
Wallerstein'ın ifadeleriyle onlar, "New­
toncu bilime tapınmaktan kaçamayarf, 
"genellemelerden [kuramsallaşmadan] 
daha çok korktuk/an şey spekülasyon 
ve dolayısıyla felsefe olarf, "gönülsüz 
Newtonculal'dır. Onlar, "müthiş ölçüde 
empiristtirlel' ve verilerin hem zaman 
hem de mekan açısından çok dar tutul­
muş bir alanda gözlemlenmesi 1 tesp� 
edilmesine 'takıntılı' (yarı)pozitivistlerdir 
(Wallerstein, 201 3: 94). Sosyal bilimler 
içerisinde bu tartışmaya bağlı olarak ko­
numlanmalarına göre nomotetik kanatta 
iktisat, sosyoloji, siyaset bilimi, idiografik 
kanatta ise tarih, antropoloji ve Doğu ça­
lışmaları yer almıştır. 

Pozitivizmin yöntem ve bilgi kuram­
sal modelin tekliği, fakat olgu alanlarının 

ço!)ulluğu üzerinden disiplinleri belirle­
mesi üzerine; kurulu olan bilgi üretiminin 
kurumsal yapısının ortaya çıkardığı bazı 
zorlamalar da mevcuttur. Sosyal bilim­
lerin kendilerini disipliner olarak sınırlar 
üzerinden belirledikleri ve bu sınırlar 
içerisinde yeniden ürettikleri yapının zor­
lamasıyla, özgünlük adına sürekli bir uz­
manlaşma ve derinleşme eğilimi beslen­
miştir. Hem özgünlük hem de nesnellik 
üzerine yapılan vurgu, disipline katılacak 
ve dolayısıyla disipl ini )(eniden O retecek 
olanların özellikle doktora çalışmalarında 
ve sonraki bilimsel çalışmalarında dara­
lan bir çerçeveyi zorunlu kılmaktadır. Öz­
günlük, art arda gelen araştırmacıların 
birbirlerini tekrar etmemek adına yeni bir 
şey söylemek için konuyu zaman, mekan 
ve eldeki değişkenler açısından kapsam­
ları giderek kOçOlan konulara bölmekle 
elde edilebilir hale gelmiştir (Wallerstein, 
2012: 227). Bunun bilgi kuramsal nede­
ni, klasik sosyal bilimler yapılanmasında 
disipliner sınırları korumak güdüsü ya da 
refleksiyle kuramsal değişimin arzu edi­
lir olmamasıyle da açıklanabilmektedir. 
Ancak, bu durum disipliner sınırları ve 
devamlılığı pratikte sürdürürken, mikros­
kobik ölçekle makro dünya arasındaki 
ilişkinin görünürlüğünOn git gide azalma­
sı ve yapılan çalışmalar sonucu üretilen 
mikroskobik bilgilerin sentezlenememesi 
gibi bir yan etki doğurmaktadır. Bu, bilgi­
nin genişliği ve derinliği arasındaki den­
genin bozulmasıdır. Böylece, sosyal bi­
limler temel kabullerini ve 'modernleşme 
teorisini' korusalar dahi, akademi içi ka­
larak, 'gerçek' dünyaya etki edebilme ye-

Sosyal bilimler /çorlsinde nomotetik kanaffa 
lkffsat, sosyoloji, siyaset bilim/, ldiOgrafik kanana 

lsa larih, anlropo/ojl ve �u çaltşmalan yer 
almıştır. 

tilerini kaybetme, yani 'kapalılık' tehlikesi 
ile karşı karşıya kalmaktadırlar. Bu, aynı 
zamanda 'bilgi üretme' ve 'bilgi üretenleri 
yeniden üretme' arasındaki dengenin ve 
bir aradalı!)ın da bozulması anlamına 
gelmektedir. 

Özgünlük ve yeni bir şey söyleme 
ilkisinin neden oldu!)u bir di!)er sonuç 
disiplinlerin sınır bölgelerinde yeni alt-a­
lanların kurulmasıdır. Siyasal bilimlerle 
sosyoloji arasında 'siyaset sosyolojisi', 
iktisatla sosyoloji arasında 'iktisat sosyo­
lojisi', psikoloji ile sosyoloji arasında 'sos­
yal psikoloji', sosyolojiyle bilim inceleme­
leri arasında 'bilim 1 bilgi sosyolojisi' ve 
hatta geleneksel olarak felsefenin bir alt 
dalı olan epistemoloji ile sosyoloji arasın­
da 'sosyo-epistemoloji çalışmaları' görü­
nür olduğunda bu çalışmaların dislpliner 
aldiyatleri bir problem durumu yaratmış­
tır. Bu yeni sınır-bölgesi çalışmaları, sık­
lıkla belirli ve örgütsel olarak dAhil olduğu 
disiplin tarafından sınır-dışına atılma, "bu 
sosyoloji de!)il", "bu coğrafya değil", "bu 
tarih değil" ve benzeri ithamlarla yüzleş­
rnek durumunda kalabilmektedirler. 

'Bir yandan ilgi alanı ya da verilann ele 
alınış tarzı bakimından dısiplinleri bir­
birlerinden ayıran açık seçik sınır çız­
gilerl kaybolurken bir yandan da kabul 
edilebilir konuların sınırları giderek ge­
niş/ediği için disiplinlerin kendi içinde· 
ki türdeşlik giderek ortadan kalktı. Bu 
ise, disiplinlerin iç tutarlılığının ve her 
birinin ayrı bir disiplin olarak varolma 
hakkıni doğrulamek için kullanılan da­
yanak/arın meşruiyetinin dis iplin içinde 
tartışılmaya başlamasına yol açtı ' (Gul­
benkian Komisyonu, 2011: 48, 49). 

Bu duruma gösterilen direnç ve mik­
roskobik çalışmalarda aşırı ısrar esasın­
da sosyal bilimlerin kapalılı!)ının teyidi 
olmakla birlikte, sosyal bilimler açısından 
bilgi kuramsal mevcut problem durumu­
nun da göstergesidir. 

Bilgi kuramsal alternatif 
Sosyal bilimler alanı ve onun bilgi 

kuramsal temellerine ilişkin çalışmalar 
genel bilgi kuramsal çalışmalardan ve 
bilim incelemelerinden (Science Stu­
dies) bağımsız ve kopuk değildir. Aksine, 



lıltuı kurnınırıın clo()n billmit ıl Orneklerı 
tılnıhwlnn tllthll nn knt ııttiOI potıtlvl�t 
"''' l " ı' 111v1�1 hlllnı· nl lıı1tı11ltı ynıılıoto 
11ıuı.ı lılll11ı uıtııvıoı pıırndlgmollk bilim 
nntuyışı modollemolorlnln açıQa çıkar­
dıQı ve ıartıştıQı bilgi kuramsal (ve hatta 
bilim sosyolojisine dair) tüm problemler, 
sosyal bilimiere dair bilgi kuramı çalış­
masının başlangıç durumudur. DiQer bir 
deyişle, doQa bilimleri örneklerinde tespit 
edilen nitelikler üzerinden yavaş yavaş 
dönüşrnek zorunda kalan bilgi kuramının 
aksine, sosyal bitimiere ilişkin çalışma 
daha başlangıcında tüm problemleri kar­
şısında bulmaktadır. Öyle ki, 6nce olgu 

ve onun n6tr, tarafsız g6zlemi, 6/çümü 

gelir. sonra tümevarımsal olarak kuram­

lara geçilir biçimindeki naif-tümevarımcı 
modelden, 6nce birer varsayım olarak 

hipotezler gelir, ardından bu hipotezler/n 

aydınlattı{Jı alanda olgu tespitleri yapılır 

diyen kurarn öncelikli modele geçiş artık 
sosyal bitimler için söz konusu değildir. 
ÇOnkO, sosyal bilimter daha başlangıçta 
bu hlpotezterle yola çıkmak zorundadır­
lar Bu hlpotezterin merkezinde de bir 
problem tespiti vardır. 

Popper'ın tespitine göre öncelik 'ora-
da-verili' otanın göztemtenmesinde değil, 

Önce olgu ve onun nötr, 
tarafsız gözlem i, ölçümü 
gel ir, sonra tümevarımsal 
olarak kuramiara geçi l i r  
biçimindeki naif­
tümevarımcı modelden, 
önce birer varsayım olarak 
hipotezler gel ir, ardından 
bu hipotezlerin aydın lattığı 
alanda olgu tespitleri 
yap ı l ı r  diyen kurarn 
öncel ik l i  modele geçiş 
artık sosyal b i l imler için 
söz konusu değildir. 

dolmn Onarma ya da Onarmaler dizgesi 
oı rıık öne sOrOlon varsayımlarda yanı 
hlpotozıordodlr. Bu baQtamda, gözlem­
lorıo başlayıp, kuramıarı onlardan türet­
meye çalışma anlamında tümevarımsal 
genellemeler yapıldı�ı yönlü modelierne 
gerçe�i yansıtmamaktadır. Bilimsel göz­
lemlere hiçbir aşamada "şu ya da bu 
şekilde g6zlemlerimize rehberlik eden 

ve sayısız g6zlem konuları arasmda ilgi 

çek ici olanları seçmemizde bize yar­

dımcı olan --ekseriya teknolojik nitelikte­
ki- bir problem ya da bir peşin fikir veya 

bir hipotez gibi teori türünden herhangi 

b ir şey olmadarf başlayabilmek olanak­
lı deQildir. Bilimsel açıdan tek soru olan 
"kuramlar nasıl test edilir?" sorusudur 
(Popper, 2008: 1 51). Bu baQiamda, bilgi 
kuramının ve dahi tüm bilimlerin yöntemi, 
sorunun açık biçimde formüle edildiQi ve 
önerilmiş farklı çözüm yollarının eleştirel 
biçimde araştırıldı�ı yöntemlerdir ki, bu 
yöntemlerin ortak adı bilimsel yöntemdir 
(Popper, 2012: 28). 

Sorunun (problemin) açık biçimde 
formüle editmesi bir hipotezle müm­
kilndür. Çözüm önerisi ya da önerileri 
de başlangıçta sorunu (problemi) tespit 
eden hipoteze içkin ya da ona ektemte­
nen farklı hipotezlerden doQar. Bu öneri­
lerin sınanması, diğer bir deyişle proble­
min çözülmesi için izlenebilecek yegılne 
rasyonel yöntem ise, tüm olanaklarla 
çözüm önerisini çürütmeye (yanhşlama­
ya) çatışmaktır. Bu ba�lamda, Popper'a 
göre, hem doğa bilimleri hem de sosyal 
bilimter hep problemterden yola çıkar ve 
'deneme-yanılma' yöntemiyle yol alır. Bi­
limde problemlerden değil de, duyusal al­
gıt ardan ya da gözlemlerden yola çıkıldı­
Qı şeklindeki bilgi kuramsal fikir yanlıştır. 
Bilimsel gelişmenin mantı�ı. dört aşamalı 
bir şamada yapıtandı rı labilir: 1 .  Problem 
- Eski problem; 2. Çözüm denemeleri 
- Deneme amaçlı kurarn oluşumları; 3. 
Ortadan kaldırma - Deneysel sınama da 
dahil olmak üzere eleştirel tartışma ara­
cılı�ıyla ortadan kaldırma denemeleri; 4. 
Kuramiarın eleştirel tartışmanın konusu 
haline geldiQinde çıkan yeni problemler 
(Popper, 2015: 15, 19, 28). Popper'ın da 
ifade ettiği üzere. eleştirel yöntem (yan­
hşlamacı bilim anlayışı 1 eleştirel ras­
yonalitel "çok sayıdaki deneme amaçlı 

ç6zümle çalışmayı varsayal' ve bilimsel 

Karl Popper'a �re, bilgi kurammm ve dahi tüm 
bilimlerin y6ntemi, sorunun açtk biçimde formO/e 

edildl�i ve 6nerilmiş farkli ç6z0m yollarının 
eleştirel biçimde sraştmldını ytmtemlerdlr ki, bu 

y6ntemlerin ortak adı bilimsel y6ntemdir. 

araştırma manh�ını yapıtandıran şerna­
nın "6zünde yatan, çoğulcu olmasıdıl' 
(Popper, 2015: 1 5, 18). Bu durumda, 
problem tespitterinde ama özellikle de 
çözüm önerilerınde bir çoQullaşma bili­
min gereğidir. Bu çoQullaşmada eleyici 
unsur ise yaniışianan önerinin ortadan 
kaldırılması 1 terk edilmesidir. Böylece, 
çok-paradigmalılığın gerektirdi�i çoQul­
luk, Popper'ın modelinden türetilebilir 
görünmektedir. 

Çözüm önerisi 
Popper'ın modelleması temel alına­

rak 'kapalılık' sorununa 'problem odak­
h' bakıldı�ında daha işlevsel bir bakış 
açısı elde edilebilmektedir. Buna göre, 
problem tespitinde ya da kendi alanına 
problem 'ithalinde' disiplinter arası çalış­
maların zorunluluk haline gelmesi, disip­
linin kurumsal sınırtarının ötesine "kaçak 
geçiş yapılmasmd' ve böylelikle "disiplin 

sınırlannın de tacto olarak bir hayli muğ­

laklaşmasına neden o/dı/' tespiti (bkz. 
Wallerstein, 2013: 29) söz konusudur. 
Böylelikle bilgi kuramsal otarak çok-pa­
radigmalılı�ın olağan bilim dönemini 
oluşturduğu sosyal bilimler için, kurum­
sal sınırlarla, kuramsal sınır-belirsizlikleri 
arasındaki uyumsuzluk, sosyal bilimlerin 
'mevcut durumu' olarak nitelenen 'huzur­
suzluğu 1 stresi' sürekli besler hale gel­
mektedir. Aşağıdaki ifadeler bu durumun 



Bilgi kuramsal olarak çok-psradigmalllınm olaDan b/lım d6nem ini oluşturduğu sosyal bilimler için, 
kurumsal smırlarla, kuramsal smır-belirs izlikleri arasmdaki uyumsuzluk, sosyal bilimlerin 'mevcut 

durumu' olarak nitelenen 'huzursuz/unu 1 stresi' sOrekli besler hale gelmektedir. 

açık göstergesidir: 

'Oniversite/erde bulunan yerleşmiş di­

siplinler, bilimin ve toplumun önemli 

sorunlartm iyi haritalayamamaktadlf. 

Kaçm1/maz bir şekilde bilginin öncüleri, 

disiplinler içerisinde kenarda kalmlşlar­

dlf; toplum için önemli olan sorunlarm 

nedenleri çok boyut/udur; bu durumda 

6nemli çalişmalarm anlamiart çok bü­

yüktür. Bilgi kendi içerisinde krizdedir. 

Neyin bilmek demek olduğu şüphe­

Ndir. Objektif bilginin yani mant1ksa/ 

pozitivizmin gücü bilgiyi sosyal olarak 

yapllandlfan ya da eleştirel metinleri 

yeniden ele almak için bir nesil boyun­

ca yapilan eleştirel yorumlar taratmdan 

yok edilmiştir. Disiplinsel bu yetersizlik­

ler/e baş edebilmek için yeni epistemo-

Bi lg i  kendi i çerisinde 
krizdedir. Neyin bilmek 
demek o lduğu şüphelidir. 
Objektif b i lg inin yani 
mantıksal pozitivizmin 
gücü bi lg iyi sosyal 
olarak yapı landıran ya da 
eleştirel metinleri yeniden 
ele almak iç in bir nesil 
boyunca yapılan e leştirel 
yorumlar tarafından yok 
edi lmiştir. 

lojik anlamlar bulmak için her yerde iki 

isimli bölümler, mer.kezler, çok disiplinli 

programlar ve uzmanlaşmtş problem 

çözme ve metodoloji geliştirme mer­
kezleri canlanmaktadtr. Ancak bu du­

rum disipliner stntrlarla aynlm1ş aka­

demik yaşama kolayca uymamaktadlf 

ve öğrettiğimiz ve öğrendiğimiz yerler 

arasmdaki, maaştmiZI ödeyen ve bizi 
heyecan/andlfan yerler arasmda ve 

maişetimizi sağlayan yerler arasmda 

anlaşmazitkiar nedeniyle stres yaşa­

maktaytz' (Kates, 2005: 221, 222). 

Bu durum, sosyal bilim disiplinlerinin 
kendilerini yeniden üretme kapasiteleri 
üzerinde de baskı yaratmaktadır. Ku­
rumsal olarak çok-paradigmalı olmayan 
ya da böylesi bir bilgi kuramsal yapıya 
uyumlu olarak tasarlanmamış akademik 
departmanlar, çok-paradigmalı çalışma­
lar azerinden ya da araştırma a1)1arı üze­
rinden üretilen sosyal bilim ile sürdürüle­
bilir biçimde yeniden üretilememektedir. 
Öyle ki, aynı bölümdeki araştırmacılar 
bile bir di1)erinin çalışma konusunu anla­
yamaz hale gelebilmekte, aynı kurumsal 
çatı altında karşılıklı olarak çalışmalarını 
takip edemeyen ve son noktasında bir­
birlerinin dilini anlamayan 'akademisyen­
ler', esasında kurumsal yapıyı da uzun 
vadede yeniden üretememektedirler. 
Çözüm, ortaklaştıncı problemierin tespiti 
ve ço1)ul-çözüm önerilerinin ve bu çer­
çevedeki çalışmaların bilimsellik niteli1)i 
korunarak bilgi-ku ramsal olarak temel­
lendirilmesidir. 

Bu bağlamda Komisyon'un pratik 
önerileri şöyledir: 

1 )  Üniversitelerin içinde veya on-

larla işbirliği yapan ve aciliyeti olan belirli 
temalar etrafında bir yıl süreyle çalışmak 
üzere bilim adamlarını bir araya getiren 
kurumların yaygınlaştırılması. 

2) Üniversite yapıları içinde. ge-
leneksel disiplin sınırlarını aşan, belirli 
enielektüel hedefleri ve belirli bir zaman 
dilimi için (örneğin beş yıl) kendi fonları 
bulunan birleşik araştırma programları­
nın oluşturulması. 

3) Profesörlerin birden çok bölü-
me atanması zorunluluğunun getirilmesi 
(Gulbenkian Komisyonu, 201 1 :  95, 96). 

Bu pratik önerilerin temelde çok-pa­
radigmalılı1)ı ve problem-odaklı bilim yak­
laşımını tesis etrneye ve güçlendirmeye 
yönelik oldu1)u açıktır. Fakat, yukarıda 
ana hatlarıyla değinilen bilgi kuramsal 
tamellerle ilişkisinin kurulması bir zorun­
luluktur. Bu önerilerin sosyal bilimlerin 
mevcut problem durumu olarak göste­
rilebilecek olan kurumsal yapılanmanın 
ardındaki kuramsal boşluğun deldurul­
masında ve sosyal bilimlerin açılmasın­
da ne derece etkili olabileceği tartışması 
okura bırakılmaktadır. 

Dlpnot 
( 1)  Bu çalışmaya açık göndermeler }Çeren ve hem 
kurumsal hem de kuramsal olarak aynı probkJm du· 
rumunu konu alan TOrkiye'den lkl çahşma da ayrıca 
dikkate de!)erdir· ( 1) Sosyal Btllmlorl Yonldon DO· 
şünmek (2008), istanbul: Metis Yayınları; {2) Sosyal 

Bilimler MNs Işe Yarar"? (2015), Hazırlayanlar: Ezgi 
Hamzaçebl, Eylem Akçay, Umut Kocagöz, Fikret 
Adaman, Boğazıçi Üniversitesi Yayı nevi, Istanbul. 

Kaynaklar 

GULBENKIAN KOMISYONU (2011 ). Sosyel Bilımieri 
Açın -5osyal Bilimterin Yenkten Yapılanması Üzeri­
ne Rapor-, (1. Wallerstein, C. Juma, E. Fox Keller vd). 
B. Baskı. çev. Şirin Tekeli, Istanbul: Metis Yayınları. 

KATES, Rolıen W. (2005), "Insan-Çevre Gelen91ll: 
Takip Edilmeyen, Halen Bizi Bekleyen Yol", Ameri­
kan Co{jrsfyssmm Gelişimi. ed. Yılmaz Arı, çev. Yıl­
maz An, s. 209-225, Çizgi Kitabevi, Konya. 

POPPER, Kari (2008). Tarlhslcl/�ln 58/a/eff. çev. 
Sabri Orman. istanbul: Plato Alm Yayınları. 

POPPEA, Karl (2012). Bilimsel Araştırmanın Mantı­
ğı. çev. ilknur Aka. ibrahim Turan. Istanbul: YKY. 

POPPER, Kari (2015). Hayot Problem Çözmektır ­
Bilgi, Tarih ve Politika Ozerine-. çev. Ali Nalbant 5. 
Baskı, Istanbul: YKY. 

WALLERSTEIN, lmanuel. (2012). Bildiğimiz Dünya­

nın Sonu -Yirmi Birinci Yüzyıl lç;n Sosyal &lım/er-. 
Çev. Tuncay Birkan. Istanbul: Metis Yayınlan 

WALLERSTEIN, lmanuol. (2013). Bilginin Bolırslzlik· 
leri, Çev. Berivan Alataş. Istanbul: SOmer Yayıncılık. 



Denlz KEL 

Anorganik Kimya Doktora 

Biyomalzeme tarihine genel bir hakli 

Yaz1c1dan Çikan insan 
Biyomalzemelerin geçmişi b ir  hayli eskiye dayanıyor. Neolitik dönemde uygulamalarına 
rastladığımız, eski Mısır döneminde karşımıza çıkan biyomalzemeler, bin lerce y ı l l ı k  uzun 
bir yolculuğa sahip.  Siyamalzemeler yirmi birinci yüzyılda biyoteknoloj i ,  diş hekimliği ve 
sağl ık alan ında oldukça yaygın laşmış ve akl ın sın ırlarını zorlarken yapay beyin üretilmesi 
aşamasına gelmiştir. 

Arkeolajik 
çalışmalarda 
MÖ 9500-1000 
yıl ları arasında 
insan dokusunun 
tedavisinde dikiş 
ipl ikleri kul lanı ldığı 
tespit edilmiştir. 

S 
on yı llarda bilimsel çalış· 
malarla ilgili insanlığın gün· 
demini meşgul eden çokça 
habere denk gelebilirsiniz. 
Bu haberlerin önemli bir kıs­

mı, laboratuvar ortamında geliştirilmiş ve 
insan vücuduna yerleştirilebilen biyolo­
jik araçlara dairdir. Yapay beyin, robotik 
kol, kalp pili, kontak lensler, implantlar ve 
daha birçok biyomalzeme günümüzde üç 
boyutlu yazıcı kullanılarak elde ediliyor­
lar. Bu büyük bilimsel ilerleme için özel­
likle son 50-60 yılın hummalı çalışmala­
rının meyveleridir diyebiliriz. 

Bir dokuyla, organla ya da beden 
fonksiyonuyle yer değiştirmede, iyileş­
tirmeda kullanılan sentetik veya doğal 
madde ve karışımlar biyomalzeme ola­
rak adlandırılır. Silikon malzemeler, po­
liüretanlar, hidrojeller, teflon, titanyum, 
hidroksiapatit gibi farklı işlevleri olan, vü­
cudun farklı bölgelerinin iyileştirilmesinde 
kullanılan birçok biyomalzeme mevcut. 
Örneğin hidroksiapatit kemik kırı lması ve 
doku zedelenmelerinde implant kaplama 
malzemesi olarak kullanılırken; silikon ve 
teflon gibi polimerler ameliyat ipliği, suni 
kan damarı olarak kullanılmıştır. Bu ya­
zıda amacımız, biyomalzemelerin tarih 
boyunca gelişimini temel öğeleriyle ele 
almaktır. 

Biyomalzemelerin geçmişi bir hayli 
eskiye dayanıyor. Neolitik dönemde uy­
gulamalarına rastladığımız, eski Mısır 
döneminde karşımıza çıkan biyomalze­
meler, binlerce yıllık uzun bir yolculuğa 
sahip. Biyomalzemeler yirmi birinci yüz­
yılda biyoteknoloji, diş hekimliği ve sağlık 
alanında oldukça yaygınlaşmış ve aklın 
sınırlarını zorlarken yapay beyin üretil­
mesi aşamasına gelmiştir. 60 yıl öncesi­
ne kadar dış protez kol ve bacaklar, kırık 
sabitlema araçları, gözlük ve diş dolgu­
ları gibi malzemeler kullanılmış olmasına 
karşın biyomalzeme tanımı yapılmamış 
ve biyouyumluluk testi gibi sistemli, dü­
zenli çalışmalar yer almamıştır. Çok uzun 
geçmişte kullanılmış araçları biyomalze­
me olarak tanımlarkan bu tanımın son 60 
yıla ait olduğunu belirlmeden geçmeye­
lim. 

Eski MISif d6nemlne ait ayak protezi 



Mayalar estetik görünüm 
vermek amacıyla deniz 
kabuklarından sedef 
diş üretmiş ve başar ı l ı  
olmuşlardır. Aztekler, d iş 
boşlukları nı doldurmak 
için salyangaz kabuğu 
tozu kul lanırken; i nkalar ön 
diş leri için dikdörtgen altın 
malzemeler denemişlerdir. 

Eski Uygarlıklar 
Biyomalzemelerin özellikle vücuda 

dışarıdan yerleştirilerek kullanımı neoli­
lik döneme kadar uzanmaktadır. Arkeo­
lojik çalışmalarda MÖ 9500-1000 yılları 
arasında insan dokusunun tedavisinde 
dikiş iplikleri kulla�ıldı1jı tespit edilmiştir. 
Amerika'nın Washington eyaleti sınırla­
rında Kennewick yakınlarında arkeolajik 
kazılardan elde edilen, bazı farklı görüş­
lerle birlikte 9000 yıl öncesine ait insan 
kalıntılarında bireyin kalçasına ba1jlı bir 
şekilde gömülmüş mızrak ucu bulunmuş­
tur. Mısır mumyalarında yapay göz ve diş 
kullanıldığı fark edilmiştir. Eski Mısırlılar 
ketenden dikiş ipliği elde ederken, Avru­
palılar ise ortaçağda iplik olarak hayvan 
bağırsağı kullanmışlardır. Aynı dönem­
lerde Güney Afrika ve Hindistan'da yara­
nın iki tarafını tutan bir cımbız gibi yarala­
rı iyileştirmek için karınca ısırı1jı kullanıl­
mıştır. Eski Yunan kaynaklarında ilk defa 
metal dikişler kullanıldı1jı görülmektedir. 

Özellikle diş rahatsızlığı ile ilgili geç­
mişe dair üretilen malzemeler bir hayli 
yaygındır. Altının takma diş olarak kul­
lanımı, bronz ve bakır kemik implantla­
rının kullanımı milaltan öncesine kadar 
gitmektedir. Erken uygarlıklarda amaca 
uygun diş implantları üretilmiş ve kulla­
nılmıştır. MS 600 yıllarında Mayalar este­
tik görünüm vermek amacıyla deniz ka­
bukları ndan sedef diş üretmiş ve başarılı 
olmuşlardır. Ayrıca boşlukları doldurmak 
için demir tozu ve ağaç tozu kullanmış-

lardır. Az1ekler, diş boşluklarını doldur­
mak için salyangaz kabu1ju tozu kulla­
nırken; inkalar ön dişleri için dikdörtgen 
altın malzemeler denemişlerdir. 

Ikinci Dünya Savaşı öncesi 
Eski uygarlıklardan on yedinci yüzyı­

la kadar önemli gelişmelerin görülmediği­
ni söyleyebiliriz. Ikinci Dünya Savaşı'na 
kadar birkaç yüz yılda biyomalzemelerle 
ilgili bir dizi çalışma yapılmışken savaş 
yıllarının getirdiği yaralanmalar ve bi­
limsel çalışmaların h ız kazanması ile bir 
atak yaşandığı görülüyor. Bu vesileyle 
savaş öncesi ve sonrası gibi bir sınıflan­
dırma yapmak yerinde olacaktır. 

Ingiliz Fizikçi William Harvey, 1628 
yılında kalbin bir pompa gibi çalıştı1jını 
belirtmiş ve kalp yerine yapay bir pompa 
kullanılmasının doğruluğuna dikkat çek­
miştir. 1812 yılına gelindiğinde Fransız 
fizyolog Le Gallois bu fikri destekiemiş ve 
1828'den 1 868'e kadar pompa ile birçok 
organ perfüzyon (doku, organ ve hüc­
relerin beslenmesi) deneyi gerçekleştir­
miştir. 1881 yılında ilk yapay kalp cihazı 
tasarlanmıştır. 

1829 yılında Dr. Henry Levert metal­
lerin medikal implant olarak kullanı labile­
ceği deneyler yapmış, farklı metal sütür­
leri (dikiş ipliği), köpekler üzerinde dene­
yerek platinin altın gümüş ve kurşundan 
daha uygun olduğunu tespit etmiştir. Me­
dikal malzeme üreticisi Zimmer şirketine 

1881 'de tasarlanan ifk yapay kalp cihazı 

göre Alman Cerrah H. Hansmann, kırık 
tedavisinde ilk başarılı metal implant kul­
lanımını gerçekleştirmiştir. 

1931 'de cerrah Smith Pearson kal­
ça implantları için metal plakalar geliş­
tirdi. Alüminyum, çinko, bakır gibi metal 
malzemeler doku zedelenmesine neden 
olduğundan, 1 960'1arın sonlarına kadar 
paslanmaz çelik malzeme kullanılmıştır. 
1960'1ara kadar kullanılan paslanmaz 
çelik protezler, metal korozyona uğra­
dığından ciddi tehlikeler yarattığından, 
1972'de alümina ve zirkonya isimli iki 
seramik yapı, biyolojik uyumsuzluk ya­
ratmaksızın kullanılmaya başlanmış, 
inert yapıdaki bu seramikler dokuya bağ­
lanamadıklarından çok çabuk zayıfla­
mışlardır. Aynı yı llarda Hench tarafından 
geliştirilen biyoaktif seramikler (örneğin 
biyocam ve Hidroksiapatit) ile problem 
çözülmüştür. 

1 943 yılında Nazi işgali altındaki Hol­
landa'da fizikçi Willem Kolff, silindirli di­
yaliz sistemini kurdu. Bu sistem böbrek 
rahatsızlıklarının iyileştirilmesinde önem­
li bir yer tuttu. 1960'da ise Amerika'da ilk 
"böbrek yıkama makinesi" geliştirildL 

ikinci Dünya Savaşı ve sonrası 
1940'1arın sonuna doğru, Ikinci DOn­

ya Savaşı'nın getirdiği yaralanmalar ve 
hastalıklada birlikte ortopedik cerrahi 
teknik ve özellikle yeni birçok plastik mal­
zeme geliştirildL Cerrahlar savaş mey­
danlarında yaralıları kurtarmak için yeni 
yollar denediler. Bu konuda sınırsız yetki­
ye sahiptiler. Zamanla plastik malzeme­
ler geniş bir kullanım alanı buldu. Savaş 
ihtiyaçlarının çoğunu plastik malzeme­
ler oluşturmaya başladı. Plastikler hafif, 
kolay şekil verilebilir ve biyoloj ik olarak 
inert olduklarından oldukça elverişliydi. 
Cerrahlar bu yı llarda başarılı ameliyatla­
rından dolayı kahraman olarak anılmıştır. 
ikinci Dünya Savaşı'ndan önceki yıllarda 
ispanya Iç Savaşı'nda ve Japonya-Çin 
Savaşı'nda komünistlerin safında gönül­
lü çalışan, cephede kan naklini gerçek­
leştiren ve tüberkülozu cerrahi yollardan 
tedavi eden Dr. Norman Bethune'un ha­
yatı filme konu olan dünya çapında tanı­
nan doktor haline geldi. 
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O yazıellardan organ üretimi gittikçe 
yaygınlaşıyor. 

1949 yılında ikinci Dünya Savaşı 
sonrası pilotların körlüğünü önlemek için 
poli(metil metakrilat) PMMA rens üretildi. 
Uçakların pilot camı esas alınarak göz 
Içi rens üretimi gerçekleştirildi. Böylelikle 
pilotlar göz lltlhabı veya tahrişlne karşı 
korunmuş oldu. Ikinci Dünya Savaşı'n­
dan sonra kullanı lmayan çok fazla para­
şüt malzemesi bulunmaktayd ı. 1952'de 
Cerrah Arthur Voorhees bu malzemeyi 
sentetik damar üretimi için kullanmayı 
düşündü. Bugün Gore-Tex adıyla bilinen 
bu malzeme damar naklinde sıkça kulla­
nılır. 1 960-1 980 arası teknolojide önemli 
atılımların olduğu yıllardır. Bir yandan 
böbrek yıkama makinelerinden yapay 
böbrek üretimine geçiş gerçekleşirken, 
teflon tüpler kullanılarak damar yolunun 
açılması sağlanmış, kan akışının düzen­
lenmesi için silikon kauçuk tüpler kulla­
nılmıştır. 1961 'de kusursuz bir malzeme 
geliştiriidi ve yüksek molekül ağırlığına 
sahip kalça kemiği yerine geçebilecek 
polietilen çanak üretildi. Yine bu yıllarda 
tam olarak implante edilebilir ilk geçici 
kalp pili geliştirildL 

1 982 yılında ilk defa bir insana kalıcı 
yapay kalp implantasyonu gerçekleşti. 
1957'de bir köpeğe yapay kalp implan­
te edildikten 90 dakika sonra köpek ya­
şamını yitirmişti. 20 yıl sonra bir insana 
yerleştirilen yapay kalp ancak hastanın 
64 saat yaşayabilmesine olanak sağladı. 
Bilim insanlarının gelişmiş cihazlar üret­
mesiyle birlikte 1 982 yılında kalp yetmez-

liği olan bir hastaya ilk kalıcı yapay kalp 
ameliyatı başarıyla gerçekleşti ve hasta 
ancak 1 12  gün yaşayabildi. 

1990'1ar doku mühendisliğinin yükse­
lişte olduğu yı llardır. Artık biyomalzeme­
lerle ilgili bir sonraki adım vücut gelişimini 
ve onarımını sağlayacak gerçek biyolojik 
malzemeler üretmekiL Büyüyen deri ve 
kıkırdak fikri daha önceleri denenmiş 
olsa da ancak 1 997 yılında somut ba­
şarı kazandı. Anestezi uzmanı Charles 
Vacanti, yapı iskaletiyle inek kıkırdak 
hücrelerini kullanarak sırtında insan ku­
lağı görünümlü kı kırdak yapıyı taşıyan bir 
fare ürettiler. Aynı yıllarda tüm dünyaca 
Dolly adıyla ünlenen ilk koyun klonlandı. 
Bu yıllarda doku mühendisliği yeni çalış­
malarla hızla ilerlemeye devam etti. 

2000'1i yıl lar 
2000'1i yıllara gelindiğinde bilim ve 

teknolojinin büyük ilerlemeler kaydetme­
siyle sayısız buluşlar ve yenilikler kar­
şımıza çıkmaya başladı .  Bunlardan en 
dikkat çekeni ise 2006 yılında bir insana 
yapılan laboratuvar ortamında üretilmiş 
ilk organ implantasyonudur. Ürolog Dr. 
Anthony Atala ilk defa laboratuvar orta­
mında masane üretti ve vücuda implante 
ederek birçok kişinin hayatta kalmasını 
sağlad ı.  Atala ve ekibi bugün de "yazıcı­
dan çıktı alır gibi" laboratuvarda üretimi 
yapılabilecek organlar üzerinde çalışıyor. 

Yazıcı çıktısı gibi organ üretmeyi önü­
ne koymuş bilim insanları, insanoğlunun 
hala en çok merak ettiği beyni üretmeyi 
de başarabilir miydi? Uzun süre bilim in­
sanlarını meşgul eden bu soru nihayet 
cevabını buldu diyebiliriz. 2015 yılında 
ABD Ohio Eyalet Üniversitesi'nden bilim 

2015 yı l ında ABD Ohio 
Eyalet Üniversitesi'nden 
bi l im insanları laboratuvar 
ortamında neredeyse 5 
haftal ık fetüs beynine 
eşdeğer bir insan beyni 
üretmeyi başard ı .  

Dr. Bethune Çin'de yUksek saygı 
gtJren bir insandt. 

insanları laboratuvar ortamında neredey­
se 5 haftal ık fetüs beynine eşdeğer bir 
insan beyni üretmeyi başardı.  Yetişkin 
insan deri hücrelerinden üretilen "Beyin 
Organoidi" adı verilen yapı, laboratuvar­
da bugüne kadar elde edilmiş en geliş­
miş beyin modeli özelliğini taşımaktadır. 

Peki, gelecekte ne olacak? 
Son on yılda bilim insanları aklın sı­

nırlarını zorlayacak fikirler ve bu fikirleri 
hayata geçirecek buluşlar gerçekleştir­
mekle ve bunun bir kısmı da insan vü­
cuduna ilişkin malzemeler üzerinde ol­
maktadır. Son on yılın buluşları için biyo­
malzemelerin özellikle son 50 yılını aşan 
bir çizgiye ulaştığını söylemek pek hatalı 
olmaz sanırım. 3 boyutlu yazıcıların son 
teknolojileri ile her türlü doku ve organ 
üretimi gerçekleştirilmesi artık mümkün 
gözükmektedir. Gezici kanser hücrelerini 
temizleyen implantlar, biyonik göz, tilan­
yumdan kaburga üretimi son yılın en yeni 
buluşları. Peki, gelecekte bizi ne bekli­
yor? Baştan sona yazıcı çıklısı insan ta­
sarlamak mümkün olacak mı? insan bu 
soruyu sormadan edemiyor. Belki biz bu 
soruyu sorarken yeni bir organ yazıcıdan 
çıkmış olacak. 
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Dr. Canan DAGDEViREN 

Massachusetts Teknoloji Enstitüsü (MIT) 
Söyleşi: Gökalp ÇiFTÇiOGLU 

Biyonik tercümanlar 
Ben, biyonik tercümanlar yapıyorum. Yakın gelecekteki teknoloji , b i r  takım elbise gibi 
işlev görecek, pijama gibi deği l .  Anne-babanızın veya eşinizin/arkadaşınız ın pijamasını 
giyebi l i rsi n iz; üzerinize tam oturmaz ama işlev görür. Yakın zamanda bu durum büyük 
oranda değişecek. Benim aletlerim, bir takım el bise gibi herkesin ölçütlerine göre uyum 
sağlayacak ve vücuttan daha anlaml ı  b i lg i ler toplamamıza uygun ortam oluşturacak. 
Böylece kişisel leştirilecek, pijama gibi emanet durmayacak. 

Alet, içi ndeki aktif 
elementler sayesinde 
mekan ik  enerjiyi 
elektrik enerjisine 
dönüştürebiliyor 
ve aynı zamanda 
kul lanı lmayan/ 
artan enerjiyi bir pi le 
depolayabil iyor. Bu 
aleti yak ın zamanda 
dövme şeklinde 
yapıp d i rsek ve 
diz kısım larım ıza 
yapıştır ıp  
dinamo şeklinde 
kul lanabi leceğiz. 

D r. Canan Dağdeviren'i Türki­
ye kamuoyu, giyilebilir kalp 
pili icadı, Harvard Universi­
lesi Genç Akademi Oyeliğine 
seçilmesi ve MIT Technology 

Review'in 35 Yaş Altı 35 Yenilikçi lis­
tesine girmesi ile tanıdı. Olkemizde az 
konuşulan ve az haber yapılan "bilim" 
konusunda başarılı bir bilim insanı çok 
gündeme gelmemiş olsa da çeşitli gaze­
telerde, çeşitli kurum yayınlarında Çikan 
röportajları ve verdiği konferanslar ara­
cılığı ile önemli bir kesim tarafından iz­
lenmekte. Bilim ve Otopya olarak başarılı 
çalışmalarını, bilime olan katkılarını ve 
bu çalışmaların geleceğe nas1l yön vere­
ceğini konuştuk. 

Bilim ve Ütopya: Konformal piezoe­
lektrik sistem nedir? Biraz ayrıntı/andıra­
bilir misiniz? Bu yöntemi kalp pili çatış­
manız d1şında hangi alanlarda kullandı­
nız? ilerleyen yıllarda ne gibi yeniliklere 
kapı açılacak? 

Canan Dağdeviren: Herkesin doğ­
duğu şehre biraz benzediğini düşünüyo­
rum. Ben istanbul'da doğmuşum. Istan­
bul iki farklı kıtayı birleştiren bir köprü. 
Ben de istanbul gibi bir köprüyüm. Kalın, 
kıvrımsız, esnek olmayan elektronik alet­
ler ve esnek, yumuşak biyolojik sistemler 
arasında köprü görevi görüyorum. Vücu­
da uyumlu aletler yapıyorum. 

Konformal piezoelektrik sistem, vü­
cutla uyumlu, giyilebilir aktif entegre dev­
re demek. "Giyilebilir kalp pili"; kalbin , ak­
ciğerin ve diyaframın hareketi ile elektrik 

enerjisi üreten ve bu enerjiyi depolayan 
esnek ve ultra ince piezoelektrik entegre 
aleti anlatmakta. insan vücuduyla uyum­
lu plastik bir yüzeye tutturulan bu malze­
me, saç telinden yüz kat daha ince olup 
kağıt gibi katlanıp bükülebiliyor. 

Kalp uygulaması dışında, aslında 
hareketin olduğu her yerde kullanılabilir. 
Alet, içindeki aktif elementler sayesinde 
mekanik enerjiyi elektrik enerjisine dö­
nüştürebiliyor ve aynı zamanda kullanıl­
mayan/artan enerjiyi bir pile depolayabili­
yor. Bu aleti yakın zamanda dövme şek­
linde yapıp dirsak ve diz kısımlarımıza 
yapıştırıp dinamo seklinde kullanabilece­
ğiz. Onun dışında basınç ölçme kabiliyati 
olan bu sistemler ile ayak tabanı altındaki 
basınç haritasını çıkarıp, özellikle şeker 
hastalarının sağlık durumlarını kontrol 
edebileceğiz. Uygulama alanı saymakta 
bitmez, yeter ki hayal edin ve doğru tek­
nik kişiler ile çalışın. 

- Yeni tür kalp pili bu/uşunuz dışında 

Dr. Canan Dağdeviren giyilebilir kalp pifi, cilt 
kanserini on saniyeden az sOrede tespit eden 

bant ve beyin pili gibi çalışmaları ile biyomedikaf 
alanda yeni bir dönemi başlatan bilim insanı 

oldu. 



başka ça/ışmalarmız da olduğunu görü­
yoruz. Örneğin kısa sürede deri kanseri 
tanısma olanak sağlayacak malzemeler 
üzerinde çalışmaktasınız. Biraz bahse­
debilir misiniz? 

- VücuVderi mekanik özelliklerini tes­
pit eden cihazım, annemin fikriydi. Kul­
landığı yüz kremlerinin işe yarayıp yara­
madığını tespit eden bir alet olup olma­
dığını sormuştu. Ben de sadece annemi 
değil, deri hastalarını da memnun eden 
bir alet tasarladım. Klinik denemeler, 
Arizona'da deri kanseri taşıyan hastalar 
üzerinde denendi, harika sonuçlar alın­
dı ve çalışmam geçen ay itibariyle çok 
saygın bir dergi olan Nature Materials'ta 
yayınlandı. Bu alet, deri ve organ dokula­
nnın mekanik özelliklerini 1 O saniyeden 
daha kısa sürede saplayan giyilebilir bir 
bant. Vücuda tamamen uyumlu, hissedil­
meyecek kadar hafif. Amaç, özellikle deri 
hastal ıklarının haritasının elde edilmesi 
ve hastalıklar için erken teşhis sağlan­
ması, böylelikle ağnlı biyopsi sürecine 
son verilmesi. 

- P;ırkinson ve beyin hastalıkları ile 
ilgili bir beyin pili geliştirmeye çalıştığmızı 
görüyoruz. Bu pilin amacı nedir? 

- Parkinson ve farklı beyin hastalan­
na yard ımcı olabilmesi için iğne şeklinde 
bir pil yapıyorum. Lokal olarak beynin en 
ücra noktalarına inebilen alet, ağız yo­
luyla aldığımız ilaçlan direk beyine ilete­
bilecek ve kırılmış/çalışmayan nöronlan 
tamir edebilecek. Maymunlar üzerindeki 
denemeler çok başarılı sonuçlandı. Çok 
heyecanlı ve umutluyum. 

Tasarladığım bir diğer alet 
deri ve organ dokular ının 
mekanik özelliklerini 1 0  
saniyeden daha kısa 
sürede saptayan giyi lebi l i r  
b i r  bant. Vücuda tamamen 
uyumlu, hissedilmeyecek 
kadar hafif. Amaç, özel l ikle 
deri hastal ıklarının 
haritasının elde edi lmesi. 

Kalbe mikro düzeydeki iplerle dikilen ve kalbin 
hareketinden elektrik areten ve bu elektriği 

elepotayan kalp pili. 

- Fizik mühendisisiniz ve malzeme 
bilimi alanmda yüksek lisans yapmışsı­
nız. Çalışmalarınızm esasmı oluşturan 
kısım malzeme biliminin gelişmesi midir 
yoksa tıbbı açıdan biyomedikal malze­
melerin kullanılabilmesi konusundaki ge­
lişmeler midir? 

- ikisi de. Hem farklı malzemele­
ri çalışıyorum, hem de farklı yöntemler 
kullanarak (tamamen benim taralımdan 
bulunmuş özel teknikler) bu malzeme­
leri vücutla uyumlu elektronik aletiere 
dönüştürüyorum. Vücudumuz aslında 
bizimle konuşuyor, sinyaller veriyor fakat 
anlamakla zorlanıyoruz veya anlamakla 
geç kalıyoruz. Ben, biyonik tercümanlar 
yapıyorum. Yakın gelecekteki teknoloji, 
bir takım elbise gibi işlev görecek, pijama 
gibi değil. Anne-baban ızın veya eşinizin, 
arkadaşınızın pijamasını giyebilirsiniz; 
üzerinize tam oturmaz ama işlev görür. 
Yakın zamanda bu durum büyük oranda 
değişecek. Benim aletlerim, bir takım el­
bise gibi herkesin ölçütlerine göre uyum 
sağlayacak ve vücuttan daha anlamlı 
bilgiler toplamamıza uygun ortam oluştu­
racak. Böylece kişiselleştirilecek, pijama 
gibi emanet durmayacak. 

- Bilimsel çalışmalarda ve eğitimde 
planlı ve sistematik bir bilim politikasmm 
olmadığı ülkemizden yurt dışma giderek 
çok önemli bir başarı ya imza aN m ız. Tür­
kiye'de biyofizik ve biyomedikal alanm­
daki çalışmaları nasıl değerlendiriyorsu­
nuz? 

- inanılmaz yavaş. Eksiklikler var; 
bilimsel farkındalık, bilime ayrılan bütçe, 

mantıksız var olan kalıplaşmış düşünce­
ler gibi. Fakat umutsuz değilim. Bilimin 
politikası yapılmaz ama stratejisi olur. 
Bilirkişilerin oluşturduğu stratejiler ile ya­
vaş ilerleyen temel bilimlerin önü açılabi­
lir. Ben kendi çapımda yardımcı olmaya 
çalışıyorum genç arkadaşlara. Her pazar 
"skype" (bir görüntülü iletişim programı, 
B.Ü.) toplantılan ile bana ulaşan öğrenci­
lere danışmanlık veriyorum. 

- Bir söyleşinizde kendinizi "insan 
kalmayı hayal eden bir bilim emekçisi" 
olarak tanımlıyorsunuz. Bilim, insan ve 
emek arasmda kurduğunuz bu ilişkiyi bi­
raz açabilir misiniz? 

- Adil kazanılmış emek herkese yarar, 
insan ayırt etmez. Insan kalabilmek de 
önemli zira tüm insanların biyolojik yapı­
lan birbirine benzer; doğduğumuz, yaşa­
dığımız mekan ve yaşanan olaylar bizleri 
farklı kılar. Insan özünü hatırlar ve özüne 
dönerse ve de öyle kalabilirse, istemese 
bile adil emeği meydana getirir her yaptı­
ğı eylemde. Bir fizikçi ve malzeme bilimci 
olarak, dünyada herkese yetecek kadar 
malzemenin olduğunu biliyorum. Ger­
çekleştirdiğim bilimsel emeği insanlığa 
hizmet olarak sunuyorum. 

- Konferanslarınızda ilham kaynağı 
olarak Mustafa Kemal Atatürk'ü özellikle 
vurguluyorsunuz. Kadm bir bilim insanı 
olarak Atatürk ve bilim ile ilgili fikirleriniz 
nelerdir? 

- Benim için bilim demek, sonsuz aşk 
demek, tutku demek, hayattaki en hakiki 
mürşit demek. Insanlığa sunulan karşı­
lıksız hizmet demek. Benim için Atatürk 
demek, özgür olmak demek, pes etme­
yecek kadar 'delikanlı' olmak demek, az 
zamanda çok iş yapmak demek. Mustafa 
Kemal'in; kadınlara verdiği önemi, bilime 
verdiği desteği, çocuklara verdiği değeri, 
öğretmenleri yüceltmesini, hayatını yok­
tan var ettiği bir memlekete adamasını, 
ileri görüşü ile bugünleri görebilmesini, 
kitaplan üstündeki muazzam notlannı, 
doğa sevgisini, milletin efendisi köylüyü 
dinlemesini ve daha nice insani tavrını/ 
tarzını beğeniyorum. O'nun dediği gibi bir 
kıvılcımdım ama şimdi alev oldum. Ben­
den sonra gelecek genç arkadaşlarımın 
yolunu biraz olsun aydınlatabiliyorsam 
ne mutlu bana. 



Prof. Dr. Remzi DEMiR 

AÜ DTCF Bilim Tarihi Anabilim Da/1 

Türkiye'de bilim tarihi ara,ıırmaıarının gelişimine genel bir bakış (1 532·1 993} 

Ahmed RIZi Bey 
Ahmed Rıza Bey, b i l im tarihi açısından son derece önemli olan bazı sorunları incelerken, 
"Karşılaştırma Yöntemi"ni kullanmış ve böylece bi l imsel gel işimin bir döneminin çok daha 
derinden kavranmasın ı  ve bu sorunları çözme yolunda, gerçeğe daha uygun açıklama 
biçimlerin in  bulu nmasını sağ lamıştır. islam Medeniyeti'nin çöküş sebeplerini ararken, 
sosyolojik bir çözümleme gayreti içine g i rebi lmişti r. 

Ahmed R ıza Bey, 
1889'dan 1908'e, yani 
i kinci Meşrutiyet'in 
i lan ına kadar, 19  
sene boyunca 
siyasi çal ışmalarını 
sürdürmüş ve Paris'te 
yayımladığı Meşveret 
gazetesi ile Türk siyası 
düşüncesini büyük 
ölçüde etki lemiştir. 

S on dönemin önde gelen dü· 
şünürlerinden olan Ahmed 
Rıza Bey ( 1 858-1 930). Ga­
latasaray Sultanisi'ni bitir­
dikten sonra, bir süre Bab-ı 

Ali Tercüme Odası'nda çalışmış ve 1884 
senesinde, ziraat !ahsili için Fransa'ya 
gönderilmiştir. Tahsilini Paris'te bilirmiş 
ve Türkiye'ye döndüğünde, önce Bursa 
idlidisi Müdürlüğü'ne, sonra Bursa Ma'a­
rif Müdürlüğü'ne getirilmiştir. Ancak bir 
bahaneyle, 1 889'da Paris'e geri dönmüş 
ve bu şehirde ortaya çıkan Jön Türk Ha· 
raketi'ne katılarak, bu siyasi oluşumun 
lideri olmuştur. 1 889'dan 1908'e, yani 
ikinci Meşrutiyet'in ilanına kadar, 19 sene 
boyunca siyasi çalışmalarını sürdürmüş 
ve Paris'te yayımladığı Meşveretgazete­
si ile Türk siyasi düşüncesini büyük ölçü­
de etkilemiştir. 

Ahmed Rıza Bey, Paris'e gitmeden 
önce de pozitivizm ve Auguste Comte 
ile ilgilenmiştir; ancak Paris'te bulundu­
ğu sıralarda, bir yandan Sorbonne Üni­
versitesi'nde doğa tarihi derslerine. diğer 
yandan da Auguste Comte'un en yakın 
izleyicisi olarak tanınan ve 1892 yılında 
College de France'ta genel bilim tarihi 
profesörlüğüne atanan meşhur Fransız 
düşünürü Pierre Laffiile'in (1823-1 903) 
verdiği pozitivizm derslerine devam et­
miştir. Pozitivistlerin cemiyetine üye ol-

muş ve bu cemiyetin düstüru olan Ordre 
et Progres (Nizam ve Terakki) ilkesine 
sonuna kadar bağlı kalmıştır. Bu kuru­
luşun yayın organı olan La Revue Occi· 
dentale'de islamiyet'i tanıtıcı ve yüceliği­
ni gösterici makaleler yazmıştır.( 1 )  

Dönemin diğer birçok aydını lle bir­
likte Ahmed Rıza 8ey'i de büyOsO altına 
alan pozitivist öğreti, Türk bilim tarihçill­
ğinin önde gelen isimlerinden Salih Zeki 

Ahmed Rıza Bey, 1895'te ittihak Terakki'nin 
Paris başkanliği g6revini üstlenmiştir. 



Bey, Abdülhak Adnan Adıvar ve Aydın 
Sayılı üzerinde de etkili olacak ve onların 
bilim ve tarih anlayışlarının biçimlenmesi· 
ne önemli katkılarda bulunacaktır.(2) An­
cak bu etkinin niceliği ve niteliği, Ahmed 
Rıza Bey müstesna tutulacak olursa, söz 
konusu bilginlerin, "pozitivist" olarak ad· 
landırılmaları için yeterli değildir; çünkü 
her şeyden önce • en azından inceleme 
olanağını bulduğumuz eserlerinde açık· 
ça görüldüğü üzere - bu felsefi öğretiyi 
benimsediklerini ve açıkça savundukları­
nı gösterir bir beyanları veya açık bir tavır 
alışları yoktur. Dönemin diğer birçok dü· 
şünürü gibi, bilimlerin XIX. yüzyıldaki ve 
XX. yüzyılın ikinci yarısındaki gelişimin· 
den büyük ölçüde etkilenmişler ve doğal 
olarak bu düşünsel etkinliğin, insanlık 
tarihinde müstesna bir yeri bulunduğuna 
inanmışlardır; diğer düşünsel etkinlikleri 
küçümsememişler ve mesela din ve fel­
sefeyi yararsız bir uğraş olarak görme­
mişlerdir. Her şey bir yana, takdire şayan 
bir yönleri mevcuttur ki bu da, Türkiye'de 
"bilim sevgisinin" yerleşmesi yolunda 
oynamış oldukları müsbet roldür. Ayrıca 
hem bilim tarihi çalışmalarıyla bu alan­
daki bilgi birikimini arnırmışlar, hem de 
bu çalışmalardan esinlenerek yapmış ol­
dukları değerlendirmeler yoluyla, bilimsel 
tutum ve bakışın yerleşmesine yardımcı 
olmuşlardır. 

Ahmed Rıza Bey'in çok sayıda Fran­
sızca ve Türkçe kitap ve makaleleri mev­
cuttur ve bu çalışmalar, bilim tarihi açı­
sından henüz incelenmemiştir; mesela 
Tolerance Muslumane (Müslümanlar'da 
Müsamaha, Paris 1897), La Crise de 1'0· 
rient (Doğu Sorunu, Paris 1 907), Echos 

de Turquie (Türkiye Haberleri, Paris 
1 920) ve nihayet La Failiile morale de la 

politique Occidentale en Orient da (Paris 
1922) bunlar arasında bulunmaktad ır. Bu 
makalede, Türkçe'ye Batı'nın Doğu Po­
litikasının Ahiliken illiisı adıyla çevrilen 
son eseri üzerinde biraz ayrıntılı olarak 
durmak gerekecektir.(3) 

Hıristiyanlar'ın, asırlar boyunca din 
gayretiyle Müslümanlar'a ve Türkler'e 
karşı yapmış oldukları zulümleri ve hak· 
sızlıkları, sadece Batılı yazariara daya­
narak ortaya koymaya çalışan Ahmed 
Rıza Bey'in, eserinin hemen başlarında 
belirttiğine göre, Batı'nın takip ettiği po-

Ahmed Rıza. Avrupalılar'ın gtitmOş olduk/art barbarca siyasete karşı çıkarken düştinsel alandaki 
gelişmelerini büyük bir takdir ve hOrmetfe anar. 

litika, Islam ve Türk Ülkeleri'nin alınma­
sından ve servetlerinin paylaşılmasından 
Ibarettir. Geçmişte de böyle olmuştur, an­
cak bu konuda kanıt arayanların çok faz­
la geriye gitmelerine gerek yoktur; 1922 
yılında Türkiye'de yaşanan olaylar, bu 
görüşün doğruluğunu göstermeye yeter­
lidir. ltilaf Devletleri'nin, hiçbir çıkar güt­
meden savaşa girdiklerini duyurmuş ol­
malarına rağmen, Türkiye'nin bölünmesi 
ve paylaşılması üzerinde uzlaşmaya var· 
mış olduklarını ve bugün de mütarekenin 
üzerinden üç buçuk yıl geçmişken, lstan· 
bul dahil olmak üzere, ülkenin büyük bir 
kısmını işgalleri altında tuttuklarını gör­
mek gerekir. Savaşa katılmış olan Maca­
ristan ve Bulgaristan gibi ülkeler, Türki­
ye'nin maruz kaldığı gibi, çok aşağılık bir 
muameleye tabi tutulmamışlardır. Bunun 
sebebi nedir? Çünkü onlar Hıristiyan, 
Türkler ise Müslüman'dır. Yunan Kıralı 
Kostantin, Türkler'e karşı yöneltilen yeni 
bir Haçlı Seleri'nin başına geçirilmiş ve 
mütarekenin ilk adımı olarak duyurulan 
"Halkların kendi kaderlerini kendilerinin 
tayin etme hakkı", sadece Türkler'e karşı 
uygulanmamıştırl Türkler, mukadderat· 
larına ilişkin olarak karar verme hakkına 
sahip değillerdir; kararı onların yerine 
başkaları verecektir.(4) 

Kurtuluş Savaşı'nı sürdüren bir mille· 
lin şerefli bir üyesi olan Ahmed Rıza Bey, 
bütün bu gelişmelere karşın, aşırı milliyet· 
çi olmadığını özellikle vurgular ve büyük 
Alman düşünürO Lassing (1729-1 781) ile 
aynı görüşü paylaştığını söyler: "Cenab-ı 
Hak, benim, bir Dünya Vatandaşı olmarnı 

önleyecek kadar vatanperver olmarnı ön· 
lesin!" Her milliyetçi gibi, vatanını sever, 
ama bunun yanısıra, insanlığa ve gerçe­
ğe de aynı aşkla bağlıdır. Avrupal ılar'ın 
gütmüş oldukları barbarca siyaset, ruhu­
nu isyana sürükler; ancak düşünsel alan· 
daki gelişmelerini ve bunların uygulama­
larını büyük bir takdir ve hürmetle anar. 
Mesela birçok Türk gibi, XVIII. yüzyılın 
önemli eserlerinden yararlanmıştır. Ba­
ron d'Holbach'ın (1 723-1 789), La Morale 

Vniverse/le'ini (Evrensel Ahlak) okurken 
!attığı zevki hala hatırlar. Pozitivizm duy­
gularını ve inançlarını geliştirmiştir; bunu, 
açıkça söylemekten çekinmez ve Meta 
Türk düşmanlığı güden Avrupalı siyaset­
çilerin yüzüne şöyle haykırır: 

"Eğer bazı (Avrupa) hükümetlerinin 
hareketlerini şiddetle protesto edip, karşı 
geliyorsam, bunun sebebi, bu sakim dav­
ranışların ı, Descartes, Bacon, Leibnitz, 
Hume, Diderot, Kant, Montesqieu, Con-

Kurtu luş Savaşı 'nı 
sürdüren bir mi l letin şerefli 
bir üyesi olan Ahmed 
Rıza Bey, her mi l l iyetçi 
g ib i ,  vatanın ı  sever, ama 
bunun yanısıra, insan lığa 
ve gerçeğe de aynı aşkla 
bağl ıd ı r. 



dorcet, Bichat, Newton, Auguste Comte 
ve daha birçoklarının şeref bahşettikleri 
bu ülkelere lAyık bulmadı�ım içindir."(5) 

Bu ba�lamda, Ahmed Rıza Bey'e 
göre, Türkler'in, Batı'dan gelen yenilikle­
re karşı çıkışlarının sebebi, öteden beri 
sanıldı!)ı gibi, XVII. yüzyıldan itibaren 
giderek güçlendi!)i söylenen dinsel tutu­
culuk de!)ildir; geçmişi asırlar öncesine 
uzanan siyasT ve askeri münasebeller 
sırasında ortaya çıkan ve güçlenen bir 
tar "Güvensizlik Ouygusu"dur. Türkler, 
Hıristiyanlar'a gOvenmez ve bunda da 
haksız sayılmaz; çünkü meselA Tanzi­
mat Dönemi'nde, Avrupalılar tarafından 
önerilen "lslahat Projeleri"nin ekserisi, 
memlekelle huzur ve sükünu kurmak ve 
ilerlemeyi ve gelişmeyi sa�lamak görün­
lüsü altında, başka maksatlarla tasarlan­
mıştır. Aslında bütün bu düzenlemeler, 
ço!)unlukla, Batılı ülkelerin leyhine mali 
veya iktisadi imtiyazlar koparmak gaye­
sini maskeiemek için sunulmuştur(6); ni­
tekim sonraki gelişmeler, böyle düşünen­
leri haklı çıkaracaktır. TOrkiye'de gereken 
yenilikleri, bir anda gerçekleştireceklerini 
duyuran peygamber-diplomatların ma�­
rur savlarona kızan ve Ahmed Rıza Bey 
tarafından "OsUidım" olarak anılan Pierre 
Lafitte de, şAkırdine sık sık şunları söyler: 

"Batı, Do!)u'yu düzelimeye kaikışma· 
dan önce, kendi çöküşüne çare bulma· 

lıdır. Hıristiyanlar'ın insan nesiini idare 
etmeye kalkışmasından daha mAnAsız 
ve daha küstah bir iddia tasawur edemi­
yorum."(7) 

Ahmed RızA Bey, konuya başka bir 
açıdan daha bakar ve şunları söyler: 
Türkler, ilerlemeye ve gelişmeye, Rus­
lar'dan ve Ingilizler'den daha fazla karşı 
çıkmamışiardır. Ingiliz hukuk ve sosyoloji 
profesörü, Henry James Summer Maine 
(1822-1 892), Avrupa'�an söz ederken 
şunu belirtir: 

"Millellerin akserisinin müesseseleri­
nin geliştirilmesi hususunda, en ufak bir 
istekle bulunmadıkları su götürmez bir 
hakikattir. Oldu�u gibi kalmak, genellikle 
insanlı!)ın uydu!)u hayat şartıdır, terakki 
istisnAdır".(8) 

Gerçekten de hiçbir Hıristiyan devle­
tinin Müslümanlar'ın vicdaniarına kural­
lar yerleştirmeye ve hayatlarını tanzim 
etmeye kalkışmaya hakkı yoktur; her 
millet kendi yolunu kendisi çizer. Yabancı 
devletlerin saldırganlıkla ve kaba kuv· 
vetle yaptıkları mOdahaleye, "Mılli Irade" 
karşı koyar. Başkalarına çeki düzen ver­
meye kalkanlar, evvela kendi durumlarını 
gözden geçirmeli ve kendi yanlışlarını 
giderme yollarını aramalıdırlar. Bu eserin 
yazılmasındaki maksat, Türkler1n gö­
zündeki çöpü arayan suçlayıcıların, ken-

Ahm«J Rıza'ya g(xe Haçlı Seterleri, A'""panın kendısim savunması de{Jıl, 
Dollu 'yu yağmalama savaşlarıydı 

Ahmed R ıza Bey, bugün 
"Medeniyetler Çatışması" 
olarak özetlenebi lecek 
bir görüşü aktarmaya ve 
yargı lamaya geçer. Haçlı 
Seferleri 'nin sebebi, öteden 
beri savunulageldiği üzere, 
Avrupa'da d inT yobazl ığ ın 
yükselmesi ve zengin l ik 
tutkusunun artmasıdır 

di gözlerinde bulunan merte!)i görmedik­
lerini kanıllamaklır. 

Ahmed Rıza Bey, sonra Islam Me­
deniyeti'nin çöküşlinden Hıristiyanlar'ı 
sorumlu tutar. Hıristiyanlar, "Haçlı Sefer­
leri" olarak adlandırılan dönemde, sekiz 
defa Do!)u'ya gelmişler ve bu seferler, 
1 095'ten 1 279'a kadar ıki asır sürmüştür. 
Bu seferler sırasında ikı şey yapmışlar­
dır: soygun ve katl iam.(9) IslAm devlet· 
lennın askeri güçlerini zaala ugratmışlar, 
siyasi ve iktisadi hayatın altını ustune 
getirmişler, sanayı ve ticareti felç atmışler 
ve VIII. yüzyılın başlarından itıberen bO­
yük bir heves ve gayretle başlatılmış olan 
fikir hareketlerini tamamen durdurmuş­
lardır.(10) Asıl felaket şurdadır ki kötü 
huylarını ,  Müslümanlar'a da aşılamışlar 
ve Do!)u'ya bıraktıkları manevi kusur ve 
kötülükler, daha sonra Do!)u Medeniye­
li'nin gerilemesinde ve çökmesinde rol 
oynamıştır. 

Bu arada Ahmed Rıza Bey, bugün 
"Medeniyetler Çatışması" olarak özetle­
nebilecek bir görüşü aktarmaya ve yar­
gılamaya geçer. Haçlı Seferleri'nin se­
bebi, öteden beri savunulageldi!)ı üzere, 
Avrupa'da dini yobazlı!)ın yükselmesi ve 
zenginlik tutkusunun artmasıdır; ancak 
bazı Batılı düşOnürler ve siyasetçiler, bu 
tespitin do!)rulu!)una inanmaz; onlara 
göre bunun sebebi, "yararlı bir savunma 
savaşı yapmaktır"; bir medeniyelin di!)er 
bir medeniyetten intikam alma iste!)idir; 
çünkü Hıristiyanlar, Müslüman isiılasını 
ve özellikle de Araplar'ın Endülüs�eki 



Buluşlar, insan l ığ ın 
müşterek servet idir. Tek 
başına ne bir "Yunan 
Astronomisi", ne de bir 
"Arap Fiziği" vardı r; ayrıca 
bir "Hıristiyan Bi l imi" veya 
bir "Müslüman Bi l imi" de 
olamaz. 

sald ırılarını durdurmak için karşı saldı­
rıya geçmişlerdir. Auguste Comte bile 
bu efsaneye inanır; bunu, yani "Batının 
müşterek hareketi"ni zorunlu görür ve 
Haçlı Seferleri'ni "başarı ile sonuçlan­
mış mükemmel bir müdafaa seferi" diye 
niteler. Oysa Ahmed Rıza Bey'e göre, 
burada kullanılan "müdafaa" ve "sefer" 
kelimeleri, anlam yönünden asla birbirle­
riyle bağdaşmaz ; çünkü müdafaa ancak 
bir memleketin sınırlarında olur; Kudüs'e 
kadar giderek, Londra müdafaa edile­
mez.(1 1 )  

Bu anlatımdan şu sonuç ortaya çık­
maktadır ki bugün "Medeniyetler Çatış­
ması" çerçevesinde dile getirilen görüş­
ler, esasında yeni değildir ve Haçlı Se­
ferler'ini mazur gösterneye yönelik yapay 
sebeplendirme girişimlerinden, bilerek 
veya bilmeyerek, büyük ölçüde esinlen­
miştir.(12) 

Ahmed Rıza Bey, eserinin, Türk bilim 
ve kültür tarihi açısından çok önemli oldu­
ğunu düşündüğümüz, "Müslümanlar'ın 
Medeniyeti" başlığını taşıyan bölümüne, 
Ernest Renan'ı eleştirerek başlar. islam 
Medaniyeti önünde eğilen Renan'ın, bu 
medeniyetin, Müslümanlar'ın emekleri­
nin sonucunda meydana geldiğini kabul 
etmekten rahatsız olmuşa benzediğini 
vurgular ve eserinde "Arap denilen bu 
medeniyetin, gerçekten Arap olarak nesi 
vardır?" sorusuna "Dili, sadece dili!" kar­
şılığını verdiğini belirterek, eleştirilerine 
ve konuya ilişkin görüşlerini serimlerneye 
başlar. 

Ona göre, bu medeniyelin temelin­
de Arapça bulunmaktadır; çünkü bu dil, 
Doğu'nun düşünsel ve dinsel dilidir. Ba-

tı'nınki ise Latince'dir; ancak bu dili kulla­
nan Fransızlar, ingilizler ve Almanlar, ne 
gelenek ve ne de görenek bakımından 
birbirlerine benzerler; dolayısıyla bu dö­
nem Hı ristiyan Medaniyeti'ni "Latin" diye 
adlandırmak yanlıştır. Aynı şekilde, Arap, 
Acem, Türk ve Hint dahalarının müşterek 
gayretleri neticesinde meydana gelmiş 
olan islam Medaniyeti 'ni "Arap" olarak 
adlandırmak da, aynı ölçüde yanlış ola­
caktır. Renan gibi, büyük bir düşünürün, 
ilk öğrenimini bir papaz mektebinde gör­
mesinin etkisiyle olacak, bilimin kendisi­
nin, ne bir dine, ne de bir milliyete sahip 
olduğunu anlamamış bulunması hazin­
dir. ilim ülkelerin sınırlarını aşar; tarihten 
önceki dönemlerden başlayarak, gerçeği 
arama girişimlerinin oluşturduğu birikimin 
bir mahsulüdür ve her millet, kendi deha­
sı ve toplumsal yaşam biçimi nisbetinde 
bilimsel ilerlemeye katkıda bulunmuştur. 
Bugünkü bilgilerimizin oluşmasında, geç­
mişin etkisi çok büyüktür ve ayrıca bilim­
sel gelişmede, zincirleme bir hareket ve 
süreklilik vardır. 

Buluşlar, insanlığın müşterek serveti­
dir. Tek başına ne bir "Yunan Astronomi­
si", ne de bir "Arap Fiziği" vardır; ayrıca 
bir "Hıristiyan Bilimi" veya bir "Müslü­
man Bilimi" de olamaz. Yakın zamanla­
rın meşhur astronomlarından Kopernik 
Polonyalı, Kapler Alman, Galile ltalyan, 
Newton ingiliz ve Laplace ise Fransız'dır. 
Lalande'ın Dünya'nın en meşhur yirmi 

asıranomu arasında sayd ığı ei-Battani 
Arap ve Tycho Brahe ise Danimarka­
lı'dır; bunlar birbirlerinin çalışmalarını 
tamamlarlar. Meşhur Türk asıranomu 
Uluğ Bey'in de dediği gibi: "Büyük bilim­
sel buluşlar, birbirlerini kovalam ış olan ve 
birbirlerinin içine geçmiş olan küçük bu­
luşların ürünüdür." 

Bilginler, geçmişteki araştırmaları mi­
ras olarak alırlar; bunları geliştirebilir ve 
bunlardan yeni sonuçlar çıkarabilirlerse, 
başarılı sayılırlar. Ortaçağ'da Müslüman 
bilginler de böyle yapmışlardır; geçmiş­
ten kendilerine intikal eden bilgileri almış­
lar ve geliştirmişlerdir. Renan'ın ve diğer 
bazı yazarların, bunu yapanlar, aslında 
Müslümanlar değildirler; Yahudiler'dir, 
Nastüriler'dir ve Rumlar'dır biçiminde­
ki açıklamaları da çok şaşırtıcıdır. ( 13) 
Evet doğrudur, bu medeniyelin oluşu­
muna, azınlıkların da katkıları olmuştur, 
ama burada şu soruyu sormak gerekir: 
"Yahudiler, Nastüriler ve Rumlar, neden 
Müslümanlar'ın yönetimi altına girmeden 
önce değil de, girdikten sonra bilimsel 
ürünler vermeye başladılar?" Başlangıç­
ta, Müslümanlar'ın bunlardan çok yarar­
landıkianna ve çok şey öğrendiklerine 
karşı çıkılamaz; ancak kısa bir süre için­
de, hocalar talebeleri tarafından geçilmiş 
ve Farabi, ibn Sina, Razi, ei-Birüni, ibn 
Rüşd, ei-Battani, Nasirüddin ei-Tüsi, 
Uluğ Bey ve diğer Islam Alemi'nin bir­
çok tanınmış isimleri sonsuzluğa kavu-

�..!i'�· ···"' · .' �,r�: ... � #/# --.;. . .t. :ı: .  � ' � IJI' �  . .... �.�'J ,r1.1l1' .!:( ... � :' .,  
Ahmed Rız� Bey. Ortaça� lsl�m Dünyasi'ndaki bilimsel çalişmalan ana çizgileriyle tamt1r ve 6zellikle 

Avrupa bilimini büyük ölçüde etkilemiş olan bilimsel buluşfan öne çtkanr. 



şurken, bu Yahudiler"in, NastOriler'in ve 
Rumlar'ın isimleri bu şerefe erişememiş­
tir. (14) 

Haklı olarak Ahmed Rıza Bey, bu ko­
nuda çok kararlıdır; yeri geldiğinde Müs­
lüman bilginleri, Yunan bilginlerinin basit 
mütercimleri olarak göstermek isteyen 
Littre gibi pozitivistlere de yüklenmekten 
geri durmamıştır.(t 5) Bu da kendisinin, 
bir pozitivist olmasına karşın, pozitivist 
yazarları, köreesine takip etmediğini ve 
gerçeklerle bağdaşmayan görüşlerle 
karşılaştığında, bunları ateşiirmekten 
kaçınmayacak ölçüde nesnel olabildiğini 
kanıtlamaktadır. 

Ahmed Rıza Bey, çok tutarlıdır ve bü­
tün bunları söyledikten sonra, şu uyarı­
yı yapmaktan da kaçınmaz. Ortaçağ'da 
Araplar ve Türkler, bilim ve felsefe alan­
larında ilerlemişseler, bu herhalde, sırf 
Müslüman oldukları için değildir. Fas 
Arapları ile Konya Türkleri, Müslüman 
oldukları halde, bugün niçin düşünce 
alanında bir şey yaratamıyorlar? Bunun 
sebebi, çevrenin ve mevcut toplumsal 
kurumların uygun olmamasıdır. Tek başı­
na din, hele yanlış telsir ve tatbik olunur­
sa, bir milleti yükselimeye yeterli olma­
maktadır; şayet böyle olsaydı, Hıristiyan 
Ispanya ile Rusya, medeniyelin başını 
çekerdi;  çünkü en dindar Hıristiyanlar bu 
ülkelerde yaşıyordu.( 16) 

Karşılaştırmalı bilim tarihi çalışmaları 

Yedi yüz se neyi aşkın 
bir süre boyunca, insan 
bi lg isinin bütün alanları nda 
Batı'ya üstün olduğunu 
kanıtlamış bulunan bir 
mi l leti, geri bir ırk veya 
barbar diye n itelendirmek, 
gerçeği reddetmek, 
haysiyete sald ı rmak, bu 
mi l letin en meşru mirasın ı  
inkar etmek demektir. 

için örnek alınabilecek bu bölümde, daha 
sonra, Ahmed Rıza Bey, Ortaçağ'da in­
sanlığın ilerlemesini sağlayan Müslü­
manlar'ın, bu gücü nereden bulduklarını 
sorgulamaya geçer ve dört temel unsur 
saptadığını beyan eder. Bunlar, 1 )  Geç­
mişi benimseme, 2) Kur'an-1 Kerim'i oku­
mayı öğrenme ve ilmi teşvik eden ayet­
lerden etkilenme, 3) Bir Kilise Teşkilatı 
veya bir Ruhban Sınıfı içermeme ve Al­
lah ile kul arasında hiçbir aracı kabul et­
meme ve 4) Müsamahadı r. ( 17) Bundan 
sonra, Ahmed Rıza Bey: Ortaçağ Islam 
Dünyası'ndaki bilimsel çalışmaları ana 
çizgileriyle tanıtır ve özellikle Avrupa bili­
mini büyük ölçüde etkilemiş olan bilimsel 
buluşları öne çıkarır. 

Bu arada denilebilir ki Müslümanlar, 
bugün bir şey yaratmad ıkianna göre, 
Eski Araplar'ın, Acemler'in ve Türkler'in 
vaktiyle meydana koydukları şeyler ko­
nusunda övünmeye ne gerek vard ır? 
Ahmed Rıza Bey, bu soruyu da şöyle 
yanıtlar: 

"Evet, maalesef bunu müdrikim, bu 
yüzden bu maziden bir gurur payı çı­
karmıyorum. Aksine bugünkü Müs­
lümanlar'ın, sanat ve ilim sahasında 
ecdadiarına layık birer mirascı olma­
malarından da utanıyorum. Netice ve 
tesirleri artık ortadan kalkmış bir mede­
niyetten gururlanmak, bir milleti ancak 
mürteci yapar. Bunlara temas ettiysem, 
Batı'nın Doğu'ya karşı gösterdiği nan­
körlüğü belirtmek ve hükümterindeki 
taraf tutuculuğu göstermek içindir. "(18) 

Eserinin "Netice" bölümünde, Ahmed 
Rıza Bey, bugüne uzanan bazı önemli 
mesajlar verir ve şöyle der: Medeniye­
tin, insanlarca arka arkaya oluşturulan, 
biriktirilen v.a nesilden nesile günümüze 
kadar aktarılan bilg ilerin tümünün üze­
rine kurulduğunu kabul etmek gerekir. 
Bu anlamda olmak üzere, Müslüman 
bilginiere ve sanatkarlara düşen hisse, 
çok büyüktür; çünkü asırlarca gerçeği, 
Dünya'nın her tarafına yaymış olanlar 
sadece Müslümanlar'dır. Auguste Com­
te'un da belirttiği gibi, "Beşeriyet, aynı 
gelişme hedefine yönelmiş insanların 
devamlı birliğidir." Bu birlik, sonunda "Be­
şeriyet Tarikatı"nı yaratacak ve giderek 
duygusal dayanışmayı ve dolayısıyla da 

BATI 'N IN  
DOGU POliTIKASININ 

AHLAKEN i FLASI 

_ _  ,., 

Ahmed R1zA Bey'ln. Bat1 kaynaklarmdan ds 
çokça yararlanarak yazdığı kitabı 

barışı sağlayacaktır. Bir millet, Arap veya 
Hintli diye, onun takdire değer gayretle­
rini tanımamak veya inkar etmek, kesin­
likle fikri ve ahlaki bir çöküşü n işaretidir. 
Yedi yüz seneyi aşkın bir süre boyunca, 
insan bilgisinin bütün alanlarında Batı'ya 
üstün olduğunu kanıtlamış bulunan bir 
milleti, geri bir ırk veya barbar diye nite­
lendirmek, gerçeği reddetmek, haysiyete 
saldırmak, bu milletin en meşru mirasını 
inkar etmek demektir. Böyle bir hakaret, 
Batı ile Doğu arasındaki ilişkileri kolay­
laştırmak yerine güçleştirecektir. 

Ahmed Rıza Bey, Bat1'mn Doğu 
Politikasmm Ahi/iken iflasi'nı yazarken 
birçok Batılı kaynaktan yararlanmıştır; 
bunlar arasında, Viardot'nun Civilisali­

on des Arabes'ı (Araplar'ın Medeniyeti), 
Gustave Le Bon'un ( 1841-1931) ,  La cl­
vilisation des Arabes'ı (Araplar'ın Meda­
niyeti, Paris 1884), Louis Pierre Amelia 
Sedillet'nun ( 1808-1875), Histoire des 

Arabes'ı (Araplar'ın Tarihi, 2 Cilt, Paris 
1 877), Littre'nin (1801-1 889), Etudes sur 

tes Arabes et te Moyen Age' ı (Araplar ve 
Ortaçağ üzerine Incelemeler), Reinhard 
Dozy'nin (1820-1883) Histoire des Mu­

sulmans d'Espagne'si (ispanya Müslü­
manları 'nın Tarihi), Draper'nin, Histoire 
du dtweloppement intef/ectue/ en Euro­

pe'u (Avrupa'da Düşünsel Gelişmenin 
Tarihi), Jean Baptiste Joseph Datamb­
re'ın Histoire de l'astronomie'si (Astrono-



Alımed RızA Bey e g(xe R6nesans 'ın do{juşunda. Istanbul'dan Iraçan Rum bllgınlm de/lıl, MiJsllJman 
bllgınlenn yapl'l)r çevın/er etkılı olmuştur. 

mi Tarihi), J.E.Montucla'nın (1 725-1 799) 
Hıstoire des Mathılmatiques'i ve Guilla­
ume Librl'nln (1 803-1 869), Histoire des 

sciences mathemaliques en /la/ie'si de 
(ltalya'da Matemaliksel Bilimlerin Tarihi) 
bulunmakladır. Bu eserler, Ahmed RızA 
Bey'in sorunları bulmak ve çözmek için 
kapsamlı bir inceleme ve araştırma yap­
tıljını kanıtlamaya yeterlidir. Bu tanıtım­
dan da anlaşılacaljı üzere, Ahmed RızA 
Bey"ın Batı 'nm Doğu Polıtikasmm Ml�­
ken lflast adlı eseri, bir bilim tarihi eseri 
deljildir, ama eser, bir medenıyetin ve bir 
milletin savunusunu yapmak için, çağ­
daş bilim tarihi çalışmalarının sonuçlarını 

Ahmed Rıza Bey'in Bat ı 'nın 
Doğu Politikasının Ahlaken 
iflası adlı eseri, bir bi l im 
tarihi eseri değild ir, ama 
eser, b i r  medeniyetin ve 
bir mi l letin savunusunu 
yapmak için, çağdaş 
bi l im tarihi çal ışmaların ın 
sonuçlarını ustaca 
kullanması bakımından 
oldukça i lginçtir. 

ustaca kullanması bakımından oldukça 
Ilginçtir. Türk bilim tarihi yazıcılığı açısın­
dan Onemli yönleri ise şunlardır: 

1 )  Bilim tarihinde öteden beri yer­
leşmiş ve benimsenmiş birçok görüşe 
büyük bir yetkinilkle saldırmakla ve yık­
makladır; mesela, bugün de MIA çeşitli 
vesılelerle Doljulu ve Batılı kaynaklarda 
sözü edilen ve Rönesans'ın doljuşunda, 
1 453'den sonra istanbul'dan kaçarak 
italya'ya gelen Rumlar'ın etkili olduğunu 
savunan gOrOş de bunlar arasında bulun­
makladır. Ahmed Rıza Bey, Müslüman 
bilginierin yapıtlarından yapılan çeviriie­
rin çok daha etkili olduğunu göstererek, 
bu savı çürütmüştür. 

2) Bilim tarihi açısından son derece 
Onemli olan bazı sorunları incelerken, 
"Karşılaştırma YOntemi"ni kullanmış ve 
böylece bilimsel gelişimin bır döneminin 
çok daha derinden kavranmasını ve bu 
sorunları çözme yolunda, gerçeğe daha 
uygun açıklama biçimlerinin bulunmasını 
sağlamıştır. 

3) Eserinin "Tereddi ve Sebepleri" 
başlığını taşıyan bölümünde açıkça gö­
rüldüğü üzere, Ahmed Rıza Bey, Islam 
Medaniyeti'nin çöküş sebeplerinı arar­
kan, sosyolojik bir çözümleme gayreti 
içine girebilmiştir. 

Dtpnotlor 
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de France'da, genel bilim tarihi kOrsosOnOn kurul· 
ması ve başına Comıe'un OQrenclsl olan matema­
tikçi ve filozof Plerre LaHine'In getirUmesi için 1892 
yılına kadar bektemek gerekmiştır Pozıtıvistleıin en 
meşhur dergosı olan Llı Revuo Oıxidentalsi de ku­
ran ve Çtkaran (1878) Laffitte'ln eserlerinden bazıları 
şunlardır: Leçoos d8 cosmograp/IH> (Kozmografi 
Dersleri, Paris 1853), Coın p/JIIosophlque sur tı.s­
toinı g6rıetale d8 l'hutnatııtl (lnsanlıQın Genel Tariho 
Ozenne Foısen Dersler, Paris 1859), ConsKJSratıons 
genfNakt sur l'ensemble de la Civılisatıon chmol­
se et sur les relatoos de I'Ooc:ident evec la Chıne 
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Ikinci Dünya Savaşı sonrasında Sovyet 
Sosyalist Cumhuriyetler Biriili'nin 
Uluslararasi konumu {1 945-1 953) 
ikinci Dünya Savaşı'nın sonuçları 20. Yüzyı lın ikinci yarısında insanl ığ ın kaderin i ,  H itler 
Almanya's ın ın ve Mi l itarist Japonya'n ın boyun eğmesinden sonra Sovyet ler Bir l iği 'nin 
küresel s iyasi süreçlerdeki yerini ve rolünü ciddi biçimde bel i rlemişti. 1945-1953 yı l ları 
arasındaki dönemde dünya siyasetinin örgütlenmesinde ve işlevsel l iğ inde yeni ilkelerin 
temelleri atıldı. Bu olaylarda Sovyet ler Bir l iğ i  muazzam bir rol oynadı. 

Savaşta ölenlerin 
%41 ' i Sovyet 
insanıydı. Savaş 
sonrası uluslararası 
arenada Sovyet 
Sosyal ist 
Cumhuriyetler 
Bir l iği 'nin (SSCB) esas 
rakibi o lan Amerika 
Bi rleşik Devletleri'n in 
(ABD) kayıpları ise 
karş ı laştır ı lamayacak 
kadar düşüktü. 

G üçlerin oranı 

Ikinci Dünya Savaşı son­
rasında Sovyetler Birliği'nin 
uluslararası konumlanışında 
direkt olarak Sovyetler Birliği 

Komünist Partisi 'nin talimatları izleniyor­
du. Büyük ölçüde bu siyasetin bir sonucu 
olarak Doğu Avrupa'nın ve Asya'nın bir­
çok ülkesinde yeni gelişim çizgisi güç­
lendi; Dünya yüzölçümünün %26'sını 
ve dünya nüfusunun %35'ini kapsayan 
bir sosyalist sistem oluştu. Bu döneme 
dek dünyada, 20 milyon insanı bir araya 
getiren 75 işçi ve komünist partisi kurul­
muştu. 

Bununla birlikte, Sovyetler Birliği'nin 
uluslararası arenadaki durumu çelişkili 
ve dramatikti. Bir yandan, Sovyetler Bir­
liği Hitler karşıtı koalisyonun ikinci Dün­
ya Savaşı'ndaki zaferine belirleyici katkı 
yapmış ve "Büyük Güç" olma niteliğini 
Birleşmiş Milletler Güvenlik Konseyi'nde 
veto hakkına sahip üyelik statüsü elde 
ederek pekiştirmişti . . .  Bundan böyle, sa­
vaş sonrası dünya düzeninde herhangi 
bir sorunun çözümü Kremlin yönetiminin 
pozisyonu hesaba katılmadan mümkün 
olamayacaktı. Di�er yandan, zafer in-

sanlığın ödediği çok ağır bedeller paha­
sına kazanılmıştı. Birleşmiş Milletler Ör­
gOtO'nOn verdiği istatistiki bilgilere göre, 
ikinci Dünya Savaşı dünyaya 4, 7 trilyon 
dolara mal olmuştu. Tahmini olarak bu 
tutarın yarısından fazlası (2,569 trilyon 
dolarlık kısmı) Sovyetler Birliğı'nln kay­
bıydı. Savaşta ölenlerin %41 '1 Sovyet 
insanıydı. Savaş sonrası uluslararası 
arenada Sovyet Sosyalist Cumhuriyetlar 
Birliği'nin (SSCB) esas rakibi olan Ameri­
ka Birleşik Devletleri'nin (ABD) kayıpları 
ise karşılaştırılamayacak kadar dOşOktü. 
Bununla bağlantılı olarak, Ikinci Dünya 
Savaşı sonunda SSCB'nin ve ABD'nin 
gelişimierindeki başlangıç koşulları eşit 
değildi. 

Ikinci DOnys Savaşı sonrBSIIlı:IB Sovyetler 
Birl�l'nln uluslararası konumlanışında direkt 
olarak Sovyetler Birliği KornOnist Parhsl'nfn 

talimatlan izJeniyordu. 



Soğuk Savaş koşul ları nda 
u luslararası arenaı izole 
alanlardan oluşuyordu ve 
taraflardan bir inin herhangi 
bir faaliyeti ya da önerisi 
kaçın ı lmaz olarak karşı 
kutup tarafından güçler 
dengesin i  bozmaya yönelik 
bir provokasyon biçiminde 
n i tel eniyord u . . .  
1940'1arın ikinci yarısında, nükleer 

silahianmadaki kontrolsüz yarış ve baş· 
layan Soğuk Savaş, güç dengesizliğini 
artırarak Sovyet ekonomisine olumsuz 
etki yaptı: SSCB'nin ulusal ekonomisin­
de mevcut olan orantısız yapıya rağmen 
öncelik savunma sanayine verilmişti. 
Bununla birlikte, savaş sonrası yıkımın 
telafisinde devlet sadece kendi gücüne 
ve halkın özverili gayretine güvenebilirdi. 

"Soğuk Savaş" ın başlaması 
Geniş ölçekli Marshall Planı çerçeve­

sinde Amerikan ekonomik yardımlarının 
alınması Doğu'yu Batı'nın egemen çev­
relerine belirli siyasal tavizler veren bir 
bağımlılık altına sokmuştu. 

ABD'nin SSCB ile ilgili önde gelen 
uzmanlarından George Kennan, Sov­
yetler Birliği'ne yönelik bir "önleme stra­
tejisi"nin uygulanmasını önermekteydi. 
Buna göre, ABD tarafından SSCB'ye sert 
baskı uygulanacaktı ve ABD, müttefikle­
rini Sovyet sistemiyle olan çelişkilerini 
keskinleşiirmek için harekete geçirecek­
li. Sovyetler Birliği'nin zayıflamasına ve 
hatta çöküşüne katkıda bulunacak her 
yola başvurulacaktı. Avrupa'nın ve dün­
yanın jeopolitik olarak yeni askeri-siyasi 
bloklara ayrılmasında Marshall Planı'nın 
kabul edilmesi ya da edilmemesi soru­
nunun tam anlamıyla bir katalizör işlevi 
görmesi tesadüf değildir. 

Dünya, Soğuk Savaş dönemine gir-

mişti. Soğuk Savaş döneminin başlangı­
cını birçok tarihçi ve siyaset bilimci kesin 
olarak belirtmişlerdir: V. M. Molotov yöne­
timindeki Sovyet delegasyonunun, Ame­
rikan ekonomik yardımlarının koşulları­
nın ve karakterinin tartışıldığı, Paris'teki 
uluslararası konferanstan ayrılması - 2 
Temmuz 1947. 

O günden itibaren daha önce ortaya 
çıkmış bulunan karşıtlık bir gerçeklik ha­
line geldi . . .  ilk etapta, yerkürenin şu veya 
bu parçasında egemenlik istekleri (SSCB 
ile Büyük Britanya) ve hatta tüm gezegen 
üzerinde iktisadi ve siyasi hegemonya id­
diaları (ABD) ortaya çıkmıştı. 

iki dünya - iki sistem 
Savaş sonrası dünyada Sovyet yö­

netimi, SSCB'nin "Büyük Güç" statüsünü 
kuşkulu hale getiremez ve ABD'ye lider­
lik payesi veremezdi. Dünya siyasetinde 
yeniden iki kutuplu bir süreç başladı. Bu 
defa süreç daha yoğun bir tempoda ilerli­
yordu. Amerikan siyasi-iktisadi inisiyatifini 
destekleyen devletler 4 Nisan 1 949'dan 
itibaren Kuzey Atiantik Bloğu'na (NATO) 
girdiler. Marshall Planını kabul etmeyip 
şu veya bu şekilde Sovyetler Birliği'ni 
destekleyen ülkeler ise "sosyalist kam­
p"ın askeri-siyasi birliği olarak 14 Mayıs 
1955'te sekiz ülke tarafından (SSCB, Po­
lonya, Çekoslovakya, Demokratik Alman 

1948 yilmda senatör J. McCarthy'nin sunumu ile 
ABD'de "cadı avı" d6nemi başladı. 

Cumhuriyeti, Macaristan, Arnavutluk, 
Bulgaristan ve Romanya) Varşova Pak­
lı'nın imzalanmasıyla oluşturulan ve ABD 
karşısında konumlanmış bloğun temelini 
oluşturdular. 

Savaş sonrası siyasi sistem büyük 
güçler arasındaki etki alanının gerçeğe 
uygun ve hukuki bölünmesi ile belirlendi. 
Örneğin, 1948 yılında Kore'nin güneyin­
de ABD'ye bağlı bir rejim oluşturuldu. Ül­
kenin kuzeyinde ise SSCB'nin desteği ile 
Kim 11-Sung'un komünist hükümeti yöne­
time geldi. Her iki tarafın karşılıklı provcr 
kasyonları, ancak 1 953 yılında sona eren 
uzun Kore Savaşı'na yol açtı. 

Atom silahının ortaya çıkmış olması 
nedeniyle, büyük güçler arasında pay­
laşılmış etki alanlarını yeniden biçimian­
dirma girişimleri bir nükleer savaşa yol 
açabilirdi. Dünyanın tüm siyasi güçleri 
böyle bir sonucun kabul edilemezliğinin 
bilincindeydiler. Bu koşullarda Sovyetler 
Birliği'nin dış siyasetteki tüm çabaları, 
son derece hassas olan güçler dengesi­
nin korunması üzerine yoğunlaştı. Ne var 
ki, iki askeri-siyasi blok arasındaki karar­
sız denge durumunda SSCB ve müttefik­
leri çoğu konuda rakiplerini geriden takip 
eden bir pozisyondaydılar. 

Soğuk Savaş koşullarında uluslarara­
sı arena, izole alanlardan oluşuyordu ve 
taraflardan birinin herhangi bir faaliyeti 
ya da önerisi kaçınılmaz olarak karşı ku­
tup tarafından güçler dengesini bozmaya 
yönelik bir provokasyon biçiminde nitele­
niyordu . . .  Sovyet yönetiminin dış politik 
önlemleri ise çoğu kez "asimetrik karşı­
lık" karakteri !aşıyordu; esnek değildi, 
oldukça sertti ve sonuç olarak dünyadaki 
gerginliğin artmasına neden oluyordu. 

Uluslararası toplumun gözünde aşa­
malı olarak SSCB ve Sovyetler Birliği Ko­
münist Partisi hakkında olumsuz bir imaj 
yaratıldı - Soğuk Savaş aynı zamanda 
bir psikolojik savaş olarak yaşanıyordu. 

Askeri-stratejik denklik sorunu, si­
metrik ve asimetrik karşılıklar ve meydan 
okumalar yoluyla çözülmekteydi. Sonuç 
olarak, iki sistemin karşılıklı mücadelesi 
"ayna savaşı" olarak tanımlanan bir ka­
rakter kazandı. 



Özel servisler ve karşı istihbarat faali­
yetleri aktif durumdaydı,  öyle ki, t 940'1a­
rın sonunda ve 1 950'1erin başında bu du­
rum okyanusun her iki tarafında casusluk 
histerilerine yol açmıştı. 1 948 yılında se­
natör J. McCarthy'nin sunu mu lle ABD'de 
'cadı avı" dönemi başladı. 

1930'1arda Moskova'da yaşanan si­
yasi oyunların tipik bir benzeri de 1 949-
1952 yılları arasında 'halk demokrasile­
ri"nde yaşanıyordu. ikinci Dünya Savaşı 
yıllarındaki anti-faşist direnişin liderleri ve 
komünist hareketin seçkin aktivistleri ca­

susluk ve karşı-devrimcilik suçlamasıyle 
kendilerini sanık sandalyesinde bulmuş­
lardı. Yersiz siyasi baskıların kurbanları 
Polonya, Arnavutluk, Bulgaristan, Maca­
ristan, Romanya, Çekoslovakya ve diğer 
ülkelerdeki komünist ve işçi hareketinin 
temsilcileriydi. 

Ortaya çıkan gizli belgeler üzerinde 
yapılan son araştırmalar göstermektedir 
ki, uluslararası toplum tarafından 'dünya 
sosyalizmi"nin olumsuz algılanmasını 
sağlayan, Doğu ve Orta Avrupa'daki si­
yasi baskılar çoğunlukla CIA tarafından 
kışkırtılmıştır. ABD istihbarat teşkilatının 
özenle gerçekleştirdiği çok gizli operas­
yonlar ile J.V. Stalin'in yanlış bilgilenmesi 
sağlanmıştır. 

Dış politika sorunları sıklıkla bizzat 
Kremlin'deki mücadelelerin şiddetlen­
mesine de yol açmıştır. 1 945-1947 yılları 
arasında Jdanov-Voznesenskiy ve Ma­
lenkov-Beriya grupları arasında Sovyet 
diplomasisinin stratejik politikası ve Mar­
shall Planı konularında anlaşmazlıklar 
ortaya çıkmıştır. 1953 yılında ise L. Be-

1945-1947 y ı l ları arasında 
Jdanov-Voznesenskiy 
ve Malenkov-Beriya 
grupları arası nda Sovyet 
dip lomasisin in  stratej ik 
politikası ve Marshall Planı 
konularında anlaşmazl ıklar 
ortaya çıkmıştır. 

Savaş sonrası Iki kutuplu sistem, genç devletlere Sovyet ve Amerikan bloklan arasındaki 
çelişkilerden kendi çıkarları doğrultusunda yararlanma olana�ı saf)lamışttr. 

riya, Demokratik Alman Cumhuriyeti'nde ile karşılıklı ilişkilerin düzenlenmesi sı­
sosyalizmin inşası perspektifleriyle ilgili rasında, Sovyetler Birliği'nin önünde de, 
tartıştığı Malenkov-Kruşçev-Molotov gru- gezegenin çeşitli bölgelerindeki sosyalist 
buna karşı çıkmıştır. ülkeler ile üçancil Dünya Ülkeleri ara-

sındaki karşılıklı yarara dayalı ilişkilerin 

Üçüncü dünya ülkeleri ile ilişkiler 
esas garantörü olarak siyasi varlığın ge­
nişletilmesi perspektifi ortaya çıkmıştır. 

Sömürgeci sistemdeki kriz ve çOkO­
şan sonucunda bağımsızlıklarını elde 
eden Üçüncü Dünya Ülkeleri'nin siyasi 
alana çıkmasından sonra da iki kamp 
arasında var olan karşılıklı 'ayna" karak­
teri değişmemiştir . . .  

1945'ten başlayarak uluslararası ger­
ginliğin en önemli merkezlerinden biri ve 
uluslararası arenada iki küresel güç ara­
sındaki en gözle görülür çatışma noktala­
rından biri olan Vietnam ihtilalının barış­
çıl çözümü için 30 yıl gerekmiştir. 

Savaş sonrası iki kutuplu sistem, 
genç devletlere Sovyet ve Amerikan 
blokları arasındaki çelişkilerden kendi 
çıkarları doğrultusunda yararlanma ola­
nağı sağlamıştır. SSCB'ye olan dostluk 
konumlarını belirterek bazı ülkeler, belirli 
bölgelerde ABD'nin pozisyonuna karşı 
direnmişler ya da tam tersi söz konusu 
olmuştur. 

Hindistan, Birmanya ve Afganistan 

Bununla birlikte, 'sosyalist senaryo"­
nun dışında gelişim yolu izleyen devlet­
lerle olan karşılıklı ilişkilerde, SSCB'nin 
konumunun güçlenmesine pek katkı 
yapmayan mantıksız ve sert politikalar 
da izlenmiştir. 

Mart 1953'te J.V. Stalin'in ölmesin­
den sonra, Sovyet ülkesindeki sosyo-po­
litik yaşamda göreli bir demokratikleşme 
gözlenmiştir. Ekonomik reformların uygu­
lanması ülkedeki emekçilerin yaşamında 
gerçek bir iyileşmenin sağlanması için 
koşullar yaratmış ve umutlara neden ol­
muştur. "Velikaya Oteçestvennaya Vay­

na• (Büyük Anayurt Savaşı) adlı kitaptaki 

Rusça orijinal metinden Türk çe 'ye tercü­
me edilmiştir. 

Velikaya Oteçestvennaya Voyna, 

(Büyük Anayurt Savaşı), Dmitriy Alek­

sandroviç Vanyukov - Aleksandr Alek­

sandroviç Gnusarkov, Rusya Tarihi Dizi­

si, Mir Knigi Yayınevi, Moskova-2007 



Özgür UYAN/K 

Arjantin 

Latin Amerika' da devrimci askerler 
Bu ay Kondar'un Güncesi 'nde, faşist darbelerle tanıdığımız Latin Amerika'nın bir başka 
yüzüne tanık ol uyoruz. Bu zengin topraklarda ihanet kadar cesareti n, korkakl ık kadar 
kahraman l ığ ın da bir tar ihi olduğunu görüyoruz. Hatta emperyalizmin hizmetindeki 
askerlerin yıkıcı l ığı karş ısında vatansever ve devrimci askerlerin öncülüğünün tarihsel ve 
toplumsal açıdan daha beli rleyici olduğunu anl ıyoruz. 

Ayaklanma 
başladı ktan neredeyse 
24 saat sonra, kızı l 
paraşütçü beresiyle 
ve parıldayan esmer 
teniyle, Yarbay Hugo 
Chavez Frias, ü lke 
halkına seslendi . Ve 
"Şimdi l ik hedefimize 
u laşamadık. Koşu l lar 
yeniden oluşacak" 
dedi. 

B u ay Kondor'un Güncesi'nde, 
faşist darbelerle tanıdığımız 
Latin Amerika'nın bir başka 
yüzüne tanık oluyoruz. Bu 
zengin topraklarda ihanet ka­

dar cesaretin, korkakl ık  kadar kahraman­
lığın da bir tarihi olduğunu görüyoruz. 
Hatta emperyalizmin hizmetindeki asker­
lerin yıkıcılığı karşısında vatansever ve 
devrimci askerlerin öncülüğünün tarih­
sel ve toplumsal açıdan daha belirleyici 
olduğunu anlıyoruz. Bu yazının konusu 
olabilecek çok sayıda Latin Amerikalı 
meslekten asker vardır. Aşağıda hikaye­
lerini okuyacakların ız yalnızca birkaçıdır. 
Ayrıca "Che" Guevara, Fidel Castro, Si­
mon Bolivar ya da Jose Marti gibi aslen 
sivil olan ama devrimci ordularda eline 
silah alıp, disiplinli bir asker olarak, son 
nefesine kadar savaşmış olanlar da bu 
yazıya dahil edilmemiştir. 

Yarbay Hugo Chavez Frias: 
Bolivarcı Ayaklanma 
4 Şubat 1 9921 Karakas, Venezueıa 

Yarbay Hugo Chiıvez, La Montaı'ia 
Kışiasının karargahındaki harekat mer­
kezinde, son durumu değerlendirmek 
için komutanlarla toplanmıştı. On iki sa­
atlik ayaklanmanın neticesinde artık ke­
sin bir karar almak zorunda olduğunun 
farkındaydı. Gece üçten bu yana devam 
eden çatışmalar son birkaç saattir daha 
da şiddetlenmişti. Her ne kadar başkent 
çevresindeki kentleri ve garnizonları ele 
geçirdilerse de iktidar merkezinde haki­
miyet sağlayamamışlardı. Emrindeki bir­
Iikiere erzak yardımı bile yapılamamıştı. 
Her iki taraftan yüze yakın kayıp vardı. 

En önemlisi henüz Davos toplantısından 
dönen başkan Carlos Andres Perez ve 
bakanları, yapılan iki operasyondan da 
ele geçirilmeden kurtulmayı başarmış­
lardı. 

Çatışmaların kısa sürede sonuçlan­
dırı lamaması sebebiyle operasyona bek­
lenen halk desteği de sağlanamamıştı . 
Bunda birkaç yıl önceki ayaklanmada 
binlerce sivilin öldürülmüş olmasının da 
payı vardı. Yarbay Chiıvez, emrindeki 
paraşüt birliklerinin Başkanı ele geçir­
mekte başarısız olduğunu haber almıştı. 
Bu andan itibaren önünde iki seçenek 
vard ı :  Ya çarpışmadan çekileeekti ya da 
direnecekti. Fakat kendi direnişi binlerce 
askerin ölümü anlamına gelecekti. Ka­
rarını verdi: Karargah telefonları kesik 
olduğundan telsizle Genelkurmay'a "as­
kerlerinin can güvenliğini garantiye aldık­
tan sonra teslim olacağını" bildirdi. 

Yıllardır umutla bekledikleri Bolivarcı 
ayaklanma, yenilgiyle sona ermişti. Ba­
şarıyla kentleri ve garnizonları ele geçi­
ren birlikler şaşkınlık içindeydiler. Karar­
gaha ölümün ağırlığı çökmüştü. Yarbay 
Chavez telsizin başında teslim olacağını 



G8neral Jos6 de San MatTin, Napolyon'u 
Madnd'de yenilgıye �ratan ordu 

komutanlarmdan biriydi. 

açıklarken, bütün bu tablo aklından hızla 
geçiyordu. Birden sanki kafasına bir dar­
be yemiş gibi kalakaldı. Artık hiçbir sesi 
duymuyordu. Gözü telsizeinin yakasında 
duran Venezuela bayrağının renklerinde­
ki Bolivarcı Devrimci Hareket (MBR-200) 
fularına takıldı. Kafasını kaldırıp askeri­
nin gözlerine baktı .  Orada yenilgiyi göre­
med!. Doğruldu ve ikinci talimatı gönder­
di: "Teslim olma konuşmasını tüm ülke 
televizyonlarından canlı olarak yapaca­
ğını" söyledi. 

Ayaklanma başladıktan neredeyse 
24 saat sonra, kızıl paraşütçü baresiy­
le ve parıldayan esmer teniyle, Yarbay 
Hugo Chfıvez Frias, Olke halkına seslen­
di. Ve "Şimdilik hedefimize ulaşamad ık. 
Koşullar yeniden oluşacak" dedi. 

General Jose de San Martin: 
Kurtarıcı And Dağları'nı aşıyor 
1 Şubat 1817/Arjantın-Şili arasında 

Los Patos Geçidi 

Akşam soğuğu bir hançer gibi bede­
nine saptanmıştı. And Dağları'nın soğu­
ğu hiçbir şeye benzemiyordu. Eksi yirmi 
derecede ve üç bin beş yüz metre yükse­
ğinde And Dağı geçidinde, General San 
Martin Olser kriziyle boğuşuyordu. Yalnız 
ülser olsa iyi; romatizma, kemiklerini kı­
rıyordu. On beş yıl önce Ispanya'da bir 
çarpışmadan kalan, ciğerindeki yara ta­
zeliğini koruyordu. Kanı durdurmak ister 
gibi elini yaranın üzerine koydu. Gece 
hayatın son bulduğu And geçitlerinde, 

ara sıra inieye n at ve kat ır seslerini d uya­
rak, yattığı yerde dizlerini karnına çekti. 
Geride bıraktığı hayatı düşündü: On üç 
yaşından beri Ispanya Krallık Ordusu'n­
daydı. Otuzuna kadar Afrika ve Avru­
pa'da savaşmadığı cephe kalmamıştı. 
En son Napolyon, Ispanya'yı işgale baş­
ladığında onu Madrid'de yenilgiye uğra­
tan ordu komutanlarından biriydi. Işte bu 
sırada, vatanı Arjantin'de çıkan bağım­
sızlık kıvılcımını haber alıp gelmişti. Kur­
duğu örgüte, ispanyollara karşı ilk isyanı 
gerçekleştiren Mapuche Şefi Lautaro'nun 
adını verdi. lik düzenli bağımsızlık ordu­
sunu kurdu ve krala bağlı güçleri ardı 
ardına yenilgiye uğrattı. Artık A�antin 
toprakları, tüm sömürgeci güçlerden te­
mizlenmişti. Fakat krala bağlı kuvvetler 
halen kıtanın yarısını ellerinde tutuyordu. 
"Büyük Vatan� Latin Amerika'da sömürge 
tehdidi devam ediyordu. Üstelik iç savaş 
çanları da çalmaya başlamıştı. Buenos 
Aires'teki merkezi yönetim O'nu Urugu­
aylı kurtarıcı Artigas'a karşı savaşması 
için çağırıyordu. "Kardeşkanı dökmeye­
ceğini" söylemişti. Sömürgecilerin üze­
rine gitmekten başka yolu kalmamıştı. 
Fakat nasıl? Bu soru bir yıldan uzun süre 
beynini kemirdi. Şili'de çok güçiO bir krali­
yel karargahı vardı. And Dağları'na sırtını 
dayayan bu dev karakola ulaşan tek yol 
Alti Plano çölü üzerinden görünüyordu. 
Ancak bu durumda düşman tarafından 
yüzlerce mil uzakta karşılanacaktı. Yuka­
rıda, en güçlü lspanyol valiliğinin olduğu 
Peru'dan gelecek bir destekle kralcıların 
zaferi kaçınılmaz olacaktı .  San Martin'in 
ise hiçbir desteği yoktu. 

Çok usta bir satranç oyuncusu olan 
bu deneyimli komutan gözünü And Dağ­
ları'nın karlı zirvelerinden alamıyordu. Bir 
süredir aklında bir plan dönüyordu: Düş­
manı en güvendiği yerden vurmak! Bin­
başı Jose Antonio Aıvarez Condarco'yu 
gizli geçitleri bulması için And Dağları'na 
gönderdi. Bu hafızası çok güçlü ve iyi 
resim yapan Binbaşı, iki önemli geçidi 
tespit ederek sağ salim geri dönmeyi 
başardı. San Martin, planını yenilgiyle 

General Jose de San 
Martin, ilk düzenl i 
bağımsızl ık ordusunu 
kurdu ve krala bağlı 
güçleri ardı ard ına 
yeni lgiye uğrattı. Artık 
Arjantin toprakları , tüm 
sömürgeci güçlerden 
temizlenmişti. Fakat krala 
bağl ı  kuvvetler halen 
kıtanın  yarısını el lerinde 
tutuyordu. "Büyük Vatan" 
Latin Amerika'da sömürge 
tehdidi devam ediyordu. 

Arjantin'e sığınan Şiiili vatanseverlerle 
paylaştı. Orduya And Dağları'nı aştıra­
cak ve birden düşmanın tepesine çöke­
cekti l Fakat sarp geçitlerden orduyu ve 
mühimmatı geçirebilseler bıle, onca yolu 
kralın istihbaratçılarına fark ettirmeden 
nasıl bitireceklerdi? General satrançteki 
gibi dOşOndü; rakibın dikkatını hep alıştığı 
gibi Alti Plano çölüne çekecekti. 

San Martin, bu dlihiyane planına 
"Kuyu Savaşı" adını verdi. Düşmanı çöl 
çukuruna çekip kendisi doğrudan Şili 
başkentine saldıracaktı .  1815-1816 yılını 
"And Ordusu" kuruluşu ve hazırlıklarla 
geçirdi. Aynı sırada komutasındaki Şiiili 
vatansever Manuel Rodriguez, birlikleriy­
le sömürge güçlerine taktik saldırılar ger­
çekleştiriyordu. San Martin'in planının bir 
parçası olan bu saldırılar sonrası Manuel 
Rodriguez, Alti Plano çölüne konuşlandı. 
San Martin bazı ajanları yerli kabilelere 
gönderip ordusunu güney And Dağları'n­
dan geçireceği söylentisini yaydı. 

"Kondor'un Günc:eei"Kondor - bOyOkiOOII ve soneuz Omrilyle Latin Amerlluı'nın Anluı luıflıdur. 
ln11111ı. birbirlerine ..ıı1 lıllcAyelercler belıMiıneye befledıklen günelen beri Kondor vardı. ııu allrtı 
Içinde, bu bOyQk lcıtlının Ozertnden türler, ırk lar, kOltürler geldi ve geçti. F.ıuıt Konefor hıılen loflı'8k*ın 
üıwlnde yQiuıelıneye dııvıım ediyor. Derler ki yeryüzü va g6kyQz0 ver oldukça Kondot da ver olecek­
Ve her fiiYI g6zleınep devam ecleceiL 



Böylece 1 2  Ocak'ta, silahların yüklü 
oldu{! u 1 O bin kat ır, 1 600 at ve 5200 as­
ker mevcutlu And Ordusu, iki kola ayrılıp 
yola çıktı. Bir ordunun geçmesi imkdnsız 
olan Los Patos geçidinden yürüyen San 
Martin'in önünde beş yüz kilometre yol 
vardı.  

San Martin, henüz 39 yaşında ol­
masına karşın kendini ölmek üzere olan 
yaşlı bir adam gibi hissediyordu. Üzerin­
deki kalın keçeye daha bir sarılıp, yola 
çıkmadan önce askerlerine söyledi{Ji 
sözleri anımsad ı:  "Özgür olalım, gerisinin 
hiçbir önemi yok! Bir atlının arkasında 
bal)lı bir köle olmaktansa ölmek yel)dir! 
Arkadaşlar, cesur bir adam gibi ölene 
dek ya da ülkeyi bütünüyle özgür gör­
meden silahlarımızı bırakmayacağımıza 
yemin edelim". 

Bir daha tekrar etti : "Özgür olalım ge­
risinin hiçbir önemi yok" . . .  

Binbaşı Ollanta Humala: 
Fujlmori diktatörlüğüne son 
darbeyi vuruyor 
29 Ekim 2000/ Arica, Peru 

Şili sınırındaki Arica Kalesi Hava Sa­
vunma Grup komutanı Binbaşı Ollanta 
Humala, elli yedi askeriyle 7. Zırhlı Tü­
men Komutanlıl)ı'nı ele geçirdiğinde 29 
Ekim'in ilk saatleriydi. Tümen içinde ka­
lan General Carlos Bardales Angulo'yu 
bizzat kendisi yata{Jından uyandırdı ve 
Fujimori diktatörlüğüne karşı silahlı isyan 
başlattıklarını söyledi. General, bunun 
bir şaka olduğunu sandı. Fakat Binbaşı 
Humala'nın elindeki silahı ona doğrulttu­
ğunu fark edince gerçeği anladı. 

Tümenden ayrılıp dağlık ve ormanlık 
araziye doğru harekete geçen isyancı 
grup, Toquepala'daki yabancı bir ma-

2011 'den bu yana Peru Devlet Başkanı 
olan Ollanta Humala, nsolibera/Jzms vs 

emperyalizme k.arşt et.kin mücadele yürüttü. 

den şirketini işgal etti. Binbaşı Humala, 
buradan Başkent Uma'da yayın yapan 
bağımsız radyo istasyonu RPP'yi ara­
dı. Binbaşı, canlı yayında "Peru Halkına 
Manifesto" başlıklı bir bildiri okudu. Bildi­
ride "tüm vatan topraklarında -Fujimori 
diktatörlüğünün- tehdidi ve saldırısı ya 
da baskısı altında bulunan halkı silaha 
sarılmaya" davet ediyordu. Isyan ancak 
Alberto Fujimori'nin istifası, istihbarat şefi 
Vladimiro Montesinos'un ve Genelkur­
may Başkanı Jose Villanueva Ruesta'nın 
tutuklanmasıyla sona erecekti. Maniles­
Ioda ordunun durumunu şöyle açıklıyor­
du: "Uyuşturucu ve silah kaçakçılıl)ıyla 
zengin olmuş Montesinos'un generalleri, 
Peru halkını, orduyu ve Peru ulusunun 
egemenlil)ini; dolayısıyla Peru'nun var­
lıl)ını al)ır bir tehdit altında bırakıyorlar." 

Haber Fujimori'yi yatağından kaldır­
mıştı. Hemen devletin zirvesini topladı. 
Korkusu ordunun denetimini yitirmekti. 
lık kararı, Genelkurmay Başkanı'nı gö­
revden almak oldu. isyancıların üzerine 
ordunun gönderilmesini emretti. Ancak 
Fujimori ortaya çıkıp bir açıklama yap­
madı. Daha sonra anlaşılacaktı ki istih­
barat şefi Montesinos, isyanın başladığı 
saatlerde ülkeden kaçmıştı. 

lsyanın üçüneO gününde Isyancılar 
And kolunda kalan Moquegua dağlarına 
ulaşmışlardı. Aynı gün Binbaşı Huma­
la'nın eşi Nadine ve kardeşi Ulises bir 
basın açıklaması yaparak isyancıların 
eylemini savundular. Peru Silahlı Kuwet­
leri'nde çok sayıda subayın kendilerine 
destek olduğunu söylediler. Binbaşı Hu­
mala'nın lsyanı bölge halkını da sokağa 
dökmüştü. Binlerce kişi Humala'yı des­
tekleyen pankartlarla sokaklara çıktı. 

Binbaşı Humala, halkın ona taktı­
ğı adla "Comandante Carlos", birliğiyle 
dağda direnişini sürdürürken 6 Kasım'da 
Peru Yüksek Mahkemesi Montesinos 
hakkında tutuklama kararı verdi. 9 Ka­
sım'da Montesinos'un Kayman Adaları, 
Uruguay ve New York'taki gizli banka he­
sapları ortaya döküldü. 17 Kasım'da dik­
tatör Alberta Fujimori ülkeyi terk ederek 
Japonya'ya kaçtı. 

1 O Aralık�a başkente gelerek teslim 
olan Binbaşı Ollanta Humala mahkeme­
de "yasadışı bir diktatöriOğe karşı isyan 

Peru'ya ambargo kararı 
alı nca Velasco bu ülkeye 
Peru karasu larına gi rme 
yasağı koydu. Ayrıca ABD 
askeri ataşesi n i  sınır dışı 
etti. Tüm maden ve yer altı 
kaynaklarını m i l l i leştirdi: 
PetroPeru, CentrominPeru , 
HierroPeru, SiderPeru 
kuruldu. Banka 
sermayelerinin %75'ine 
Peru lu olma zorunlu luğu 
get ir i ld i .  

hakkımı kullandım" dedi. On bir gün son­
ra Peru Meclisi Isyancıları kapsayan bir 
af yasası çıkardı. 

General Juan Velasco Alvaro: 
Devrimci silahlı 
kuvvetler hükümeti 
31 Mart 1 9731 Lima, Peru 

General Velasco, yirmi gün önce ge­
çirdiği anevrizma neticesinde kesilen ba­
cağının ağrısına katlanmaya çalışıyordu. 
Doktorlar göreve dönmesinin mümkün 
olmadığını söyledikleri sırada kendini 
önünde duran "Devrimci Hükümet Poli­
tikaları"nı ve sonuçlarını okumaya ver­
mişti. 3 Ekim 1968'de Peru Halkı adına 
yönetime el koyduklarından bu yana, 
ülke tarihinin görmediği devrimci hamle­
ler gerçekleştirilmişti. Özellikle ekonomi 
alanında bu kadar kısa sürede millileş­
menin Latin Amerika'daki tek örneği Kü­
ba'ydı. Fakat Peru, Küba ile karşılaştırı­
lamayacak devasa bir ülkeydi. lık olarak 
darbenin fitilini ateşleyen ABD menşeli, 
Standart Oil'e bağlı, IPC petrol şirketinin 
rafinerilerine el koydu. Bu şirket yıllardır 
Peru'yu yağmalıyor ve en ufak bir ödeme 
yapmıyordu. ABD, Peru'ya ambargo ka­
rarı alınca Velasco bu ülkeye Peru kara­
sularına girme yasa{Jı koydu. Ayrıca ABD 



General Tarres'in adı 
Bolivya Devrimi'yle 
özdeşti. Bol ivya'da mi l l i  
devrimci hareket onun 
yükselişine paralel biçimde 
gelişmişti. General Rene 
Barrientos'un cuntasının 
olduğu 1966-1 969 yı l ları 
arası Tarres ordu içindeki 
sol kanat l ideri olarak 
beli rmeye başlamıştı. 

askeri ateşesini sınır dışı etti. Tüm ma­
den ve yer altı kaynaklarını millileştirdi: 
PetroPeru, CentrominPeru, HierroPeru, 
SiderPeru kuruldu. Banka sermayele­
rinin %75'ine Perulu olma zorunluluğu 
getirildi. Ülkede büyük toprak sahibi oli­
garşinin iktidarına son vermek için, Peru 
tarihinin ilk Tarım Reformu'nu gerçekleş­
tirdi. Köylülerin ekonomik örgütlenmesi 
için Tarım üretim Kooperatifleri 'ni ve üre­
tilen gıdanın ülkede dağıtımı için bir Gıda 
Bakanlığı kurdu. Bir Balıkçılık Bakanlığı 
kurarak balık endüstrisini devletleştirdi. 
Radyo, televizyon, haberleşme sistemi 
tümüyle kamuya devredildi. Bütün bun­
lar yalnızca bir yıl içinde gerçekleşmişti. 
Ordu, Rusya'dan alınan yeni silahlarla 
modernleşmlşti. ABD artık Peru'daki yö­
netimi Yugoslavya'yla beraber anıyordu. 

General Vetasoo'nun Silahlı Kuvvet­
ler Devrimci Hükümeti, kararları ancak 
radikal bir sosyalist yönetimin alabilece­
ği hızda hayata geçirmişti. Öyle ki 1 970 
Kasımında Şili'de iktidara gelen Salva­
dcr Ailende bile bunları başaramamıştı. 
Fakat devrimci politikalar kısa vadede 
olumlu sonuçlar vermiyordu. Devletleştir­
meler harcamaların artmasına yol açmış, 
banka rezervleri erimiş, toprak reformu 
üretimi düşürmüştü. Gerçekleştirilen 
devrimiere polıtık ve sosyal kesimlerin 
katılımı zayıf olmuştu. 

Şimdi Velasoo bozulan sağlığına rağ­
men ve eğer gerekirse tek başına dev-

rime devam etmekten başka hiçbir şey 
dOşünmOyordu. 

General Marmaduke Grove: 
On iki günlük Şili Sosyalist 
Cumhuriyeti 
1 7  Haziran 1 9321 Santiago, Şili 

General Marmaduke Grove, Şili Sos­
yalist Cumhuriyeti'nin kurucusu; tertemiz 
üniforrnası, tıraştı ve her zamanki sakin 
haliyle, yol boyunca uzanan söğıJt ağaç­
larının rıJzgArda salınışliuına bakıyordu. 
Öncüsü olduğu devrim içerden vurulmuş 
ve yalnızca 12 gün sürmüştü. Oysa yü­
zünde yenik bir komutana dair en ufak 
bir iz yoktu. Bakışları, pencereyi bölen 
parmaklığa takılmaksızın ileride, çok ile­
ride, söğütlerin ardında yürüyen özgür bir 
adama benziyordu. 

Şili, 1 929 krizinden çok ağır biçimde 
etkitenmiş ve iflası açıklanmıştı. Emek­
çilerin yoğun protestoları altında rejim 
sert önlemler almaya başlamıştı. Işçi 
Federasyonu ile Komünist Parti üyele­
rine yönelik katliamlar gerçekleşti. Işsiz 
kalan yığınların şehirlere büyük bır göç 
dalgası sonucunda 26 Temmuz 1931 'de 
Carlos lbanez Hükümeti düştü. Bir ay 
sonra Şili Deniz Kuvvetleri'ne bağlı tilo­
lar ayaklandılar. isyancılar amaçlarının 
bir sosyal devrim olduğunu Ilan ettiler. 5 
Eylül'de hükümet, ordu birliklerini donan­
maya karşı harekete geçirdi. Talcahuano 
ve Coquimbo'daki tilolar dört alayın sal­
dırılarına karşı cesurca direndiler. Ancak 
havadan bombardı mana karşı uçaksa­
var desteğinden yoksun olduklarından 
etkisiz hale getirildiler. Fakat bu bile is­
yanları durdurmadı.  Yeni hükümet, ordu 
içinde kontrolü sağlamak için sOrgündeki 
sosyalist komutan Marmaduke Greve'yi 
Hava Kuvvetleri'nin başına geçmesi için 
çağırdı. 

General Grove, iki kere darbe gırişi­
minde bulunduğu için sıJrgOne gönderil­
mişti. Sonuncu girişiminde Concepcion 
kenti üzerinde "kızıl bir uçak" uçurarak 
halkı ayaklanmaya çağırmıştı. Bu defa 
Grove başarısız olmayacaktı: 4 Haziran 
1932'de Greve'nin başında olduğu bir 
grubun öncülüğünde Montero'yu devire­
rek Şili Sosyalist Cumhuriyeti'ni ilan etti. 
Fakat Komünist Parti, hükümet içindeki 
komplocuların kitleleri aldatmaya çalıştı-

ğı savıyla işçilere silahianmaiarı ve Silah­
lı Işçi Sovyetleri'ni kurma çağrısı yaptı. 
Bu, Greve'yi zayıftattı ve hükümetin dö­
nem başkanlığını yapan Carlos Davila, 
Greve'yi tutuklattı. Ancak General Gro­
ve, bu kısa süre içinde tüm politik tutuk­
lutara ve filo isyanına katılanlara af çıkar­
mayı başarmıştı. Işlerinden atılan solcu 
öğretmenler geri dönmüş ve halk Için bir 
kredi kurumunun kuruluşu ilan edilmişti. 

General Juan Jose Torres: 
lsyanın ortasında devrimin emri 
30 Eylül 1 9731 Mendoza, Arjantin 

Bolivyalı General Torres, yaşanan 
tüm bu felaketler karşısında hayal kırık­
lığı ya da üzüntü değıl düpedüz öfke du­
yuyordu. Son bir buçuk yılını Şili'de Sal­
vadcr Ailende'nin sosyalist yönetiminde 
geçirmişti. Ailende'nin uğradığı sayısız 
komploya tanıklık etmiş ve en sonunda 
faşist General Pinochet darbesini yaşa­
mıştı. Öfkesi yalnız başkan Ailende'nin 
ölümünden kaynaklanmıyordu. Bu top­
raklarda her türlü bağımsızlık amaresi 
acımasızca boğuluyordu. Buna kendi 
devrimi de dAhildL 

General Terres'in adı Bolıvya Devri­
ml'yle özdeşti. Bolıvya'da mıllı devnmcı 
hareket onun yOkselişine paralel blçımde 
gelişmişti. General Rlıne Barrlentos'un 
cuntasının olduğu 1966-1969 yılları arası 
Torres ordu içindeki sol kanat liderı ola­
rak belirmeye başlamıştı. "Che" Gueva­
ra'nın, Barrientos'un emriyle öldürülmesi 
sonrası ise Torres açık biçimde politika­
ları dayatmaya başladı. Barrientos'un 
1969'da şüpheli bir helikopter kazasında 
ölümü sonrası Terres'In planladığı milli­
leşme politikaları hayata geçti. Bunların 
en önemlisi ABD'li Oil Company'nin Olke­
den kovulması ve madenierin devletleşti-

General Juan Veıasco Alvaro, Peru 'daki büyDk 
toprak sahibi oligarşlnln lktidarma son vt1rdi. 

Olke tarihinin ilk Tarım Reformu'nu gerçtık/eşffrdi 



Comandante Chavez, 
ABD destekli bir 
darbeden m i lyonlarca 
Venezuela'nın sokaklara 
dökülüp onu kurtarmasıyla 
başı dik çıktı. Yalnızca 
ülkesini değil tüm kıtayı 
değişti recek kadar etkili bir 
siyaset yürüttü. 

rilmesiydi. Sağ kanat bunları engellemek 
için darbeye kalkışlığında ise General 
Torres yönetime el koymak zorunda kal­
mıştı. Torres 1971 'de ilk iş olarak işçi ve 
köylü sendikalarıyla partilerden kurulu bir 
Halk Kongresi örgütledi. Kongre hedefini 
"Bolivya'yı sosyalizme ulaştırmak" olarak 
belirledi. Bunun batıda öyle bir yankısı 
oldu ki Le Monde Diplomatique kongreyi 
"Latin Amerika'nın ilk Sovyetıeri" olarak 
tanımladı. Fakat birkaç ay sonra General 
Torres, oligarşik bir ittifakla devrildi ve Şi­
li'ye sürgü ne gitmek zorunda kaldı. 

Ailende'nin ölümüyle son bulan Şili 
sosyalizmini geride bırakan General Tor­
res, şimdi ömrünün sınırlarını aşacak bir 
yolculuğa çıktığından habersizdi. 

"Comandante" Chavez'in 21 . 
Yüzyıl Sosyalizmi 

Yarbay Chıi.vez'in silahlı isyanı Ve­
nezuela'da beklenmedik bir etki yarattı. 
Daha önce hiç siyasete girmeyen ke­
simler Bolivarcı Harekette örgütlenmeye 
başladı. Chavez'in devirmek için tanklar­
la kapısına dayandığı neoliberal hükü· 
met birkaç ay sonra düştü. Yerine gelen 
yönetim ise Chavez ve diğer Bolivarcıları 
serbest bırakmak zorunda kaldı. Hapis­
ten çıkan "Comandante"yi halk tam an­
lamıyla bağrına bastı. 2 Şubat 1999'da 
seçilişi yeni bir çağın habercisiydi: 21 . 
yüzyıl Sosyalizmi. 

Halk oylamasıyla yalnızca anayasayı 
değil ülkenin adını da Bolivarcı Venezu­
ela Cumhuriyeti olarak değiştirdi. Petrolü 
devletleştirdi. ABD destekli bir darbe-

den milyonlarca Venezuela'nın sokak­
lara dökülüp onu kurtarmasıyla başı dik 
çıktı. Yalnızca ülkesini değil tüm kıtayı 
değiştirecek kadar etkili bir siyaset yü­
rüttü. Fakat yakalandığı kanser hastalığı 
sebebiyle Bolivar gibi genç denebilecek 
bir yaşta; 5 Mart 2013'te hayata gözlerini 
kapadı. Mirası Bolivarcı Venezuela hala 
onun izinde ilerliyor. 

"Libertador" San Martin: 
ispanyol imparatorluğu'nu yıkan 
kurtarıcı 

General Jose de San Martin, ordu­
suyla And Dağları'nı aştı ve Şili'deki Is­
panyoi kuwetlerini hiç ummadıkları bir 
yenilgiye uğrattı. Buradan kuzeye, kıta­
daki en güçlü ispanyol Valiliği'nin mer­
kezine; Peru'ya yürüdü. Belivar'ın bile 
yıkamadığı savunmayı parçalayıp Pe­
ru'yu ve aslında tüm kıtayı özgürlüğüne 
kavuşturdu. Hem Şili'de hem de Peru'da 
ömür boyu devlet başkanı olarak kalabi­
lirdi; bunu reddetti. Ülkesi Arjantin'e dön­
dü. Fakat ülkesinde oligarşi taralından 
tehdit olarak görülerek sürgüne gönde­
rildi. Fransa'da hayata gözlerini yumdu. 
lspanyol imparatorluğu'na son veren 
eğik kılıcı Buenos Aires'teki Ulusal Tarih 
Müzesi'nde sergilenmektedir. 

Başkan Ol lanta Humala 
Binbaşı Humala aifedildikten sonra 

Askeri Ateşe olarak görev yaptı. Kısa 
süre sonra ülkesine dönerek siyasete 
atıldı. Peru Milliyetçi Partisi'ni kurdu. 
2006 seçimlerini kıl payı kaybetti. 2011 
seçimlerinde sosyalist ve sol partilerle 
ittifak kurdu ve Peru Devlet Başkanı se­
çildi. 

Binbaşı Humala'nın hedef aldığı dik­
tatör Fujimori, istihbarat şefi Montesinos 
ve Genelkurmay Başkanı Villanueva ise 
ağır hapis cezalarını çekmek üzere halen 
tutuklu bulunuyorlar. 

General Velasco'nun ektiği 
sosyalizm tohumu 

ABD, Şili'de sosyalist Ailende hükü­
metinden sonra Peru'da General Juan 
Velasco Alvaro yönetimini devirdi. Fakat 
darbeciler, ABD ile ilişkileri başlatma dı-

Şili Sosyalist Cumhuriyeti'nin kurucusu General 
Marmaduke Grove 

şında ülke politikalarında önemli bir de­
ğişiklik yapamadı. Ülkeyi serbest seçim­
lere götürmek zorunda kaldılar. Seçimle 
gelen parlamento da Velasco'nun milli 
politikalarını değiştirmedi ve hatta ondan 
güç alarak Peru tarihinin en özgürlükçü 
anayasasını yaptı. Ancak General Ve­
lasco bunu görerneden hayata gözlerini 
yu md u. 

Marmaduke Grove'nin mirası 

General Grove, Şili Sosyalist Parti­
si'ni kurdu. 1 940'1arda Salvador Allen­
de'nin genç bir bakan olduğu hükümet­
lerde yer aldı. Şili siyasetinde sosyalizme 
güçlü bir yer oluşturdu. Allende, buradan 
yürüyerek hedefe ulaştı. 

General Juan Jose Tarres 

Bolivyalı General Torres, kendi ülke­
sinden ve Şili'den sonra gittiği Arjantin'de 
de faşist darbeyle karşılaştı . Üstelik bu 
defa onun da öldünülmesi kararlaştırıl· 
mıştı. 2 Haziran 1 976'da Buenos Aires�e 
işkenceyle öldürüldü. Cesedi ailesi tara­
fından Meksika'ya taşındı. Burada Ge­
neralin yedi yıl bekleyen naaşı, ancak 
1983�e vatanına ulaştı. Bugün Boliv­
ya'nın başkenti La Paz'da "Ulusal Devrim 
Anıtı"nın altında dinleniyor. 



Dr. Ahmet Kerim GÜL TEKiN-

i n s a n l a r  v e  O l a y l a r :  A n t r o p o l o j i k  B i r  B a k ı ş  

Kanibalizm (Yamyamllk) 
Günümüzde beslenme amaçlı olmasa da savaşlarda ve kıtl ıklarda olduğu üzere, 
zorun lu luk hallerinde insanların kendi türleri�i yediği örnekler bulmak mümkündür. 
i lginç olan konu şudur ki insanlar halen, Suriye örneğinde olduğu gibi ,  siyasal 
davran ışlarını yamyamlık p rati kleriyle sembol ize etmeye devam etmekted i rler. i nsanın 
yine kültür arac ı l ığ ıyla, evrimin derin l ik leri nden bugüne taşıdığı kimi davranış ları terk 
etmesi acaba ne kadar sürede ve nas ı l  mümkün olacaktır? 

Halk kültüründe, 
efsanelerde, d insel 
metin lerde, fantastik 
öykülerde, edebiyatta 
ve tarihte olduğu 
kadar, bizatihi 
gündel ik  yaşamımız 
içeris inde karşım ıza 
çıkan güncel bir 
edirndir yamyamlık. 

Knibalizm, kültürümüzde şi'ye öldürtüp ciğerini yemesi ,  islam ta· 
aygın haliyle "yamyamlık" rihinin en meşhur olaylarındandır. Fakat 
larak bilinir. Yani insanın, dört yıldır Suriye'de (ve diğer Ortadoğu _ 
elimeni n gerçek anlamıyla, Kuzey Afrika ülkelerinde) emperyalizmin 
aşka bir insanı yemesi ey- ve işbirlikçi devletlerin desteğiyle kafa ke· 

lemidir. Halk kültüründe, efsanelerde, sen, insan doğrayan, şiddet pornograflsi 
dinsel metinlerde, fantastik öykülerde, üreten ve hatta öldürdükleri Suriye Ordu· 
edebiyatta ve tarihte olduğu kadar, biza- su askerlerinin clğerlerini yerken çekilmiş 
tihi gündelik yaşam ımız içerisinde karşı- videolarıyle arz-ı endam eden cihatçıların 
mıza çıkan güncel bir edirndir yamyam- katliamları ise yamyamlığın güncel görü­
lık. Örneğin, Bedir Savaşında babasını, nümlerinden yalnızca birisidir. Belirtme­
amcasını ve kardeşini kaybeden Hind'in liyim ki bu satırları tuşlarken, 21 .  yüzyıl 
(nam-ı diğer 'ciğer yiyen kadın'ın), Uhud koşullarında ortaçağ ideolojisiyle siyaset 
Savaşı'nda Hamza'yı savaşçı köle Vah· yapma gayretindaki insanlar, Paris'in or-

Kimi kültürlerde 6/an atalarm bazı iç organiarım yahut viıcudunun belirli kısımlannı yemek, onun 
kutsiyetinin sonraki kuşaklardaki devamltltğı açısından gerekli kabul edilmiştir. 
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Homo neanderthalensis 
insanların ın (kimi 
bulgulara göre) atalarımızı 
yedikleri bi l inmektedir. 
Aynı şekilde, atalarımızın 
da neanderthal i nsanlara 
yönelik yeme eylem lerin i ,  
onların sonunu hızlandıran 
etmenlerden sayan bi l im 
insanları vardır. 

tasında savunmasız insanları kurşunlu­
yor ve kesiyordu . . .  Şu haliyle yamyamlık, 
modern kAşif giysileri içerisindeki Batılıyı 
(beyazları) büyük kazanlarda plşirmeye 
çalışan kemik tokalı "ilkeller" karikatarOn­
den çıkmakta ve türOmOze özgü yaratıcı 
(kOitürlenmış) şiddetin en güncel ve çıpo 
lak resmine dönüşmektedir. 

Biyolojik evrimden kültürel 
evrime yamyamlık 

Yamyamlık, insanlığın kültür tari­
hinde birçok boyutuyla karşılaştığımız 
biyolojık/flziksel ve kültürel insan davra­
nışıdır. Biyolojık boyutuyla baktığımızda, 
sOragiden fizıksel evrimimizin en erken 
dOnemlerinin kalıniısı olarak karşımıza 
çıkar. Milyonlarca yıl boyunca yiyecek ve 
nüfus dar �azlarıyla boğuşan avcı-top­
layıcı göçebe insan sürülerinin kıt kay­
naklar için rakipleriyle mücadele etme, 
�ada hayatta kalma ve tOrOnOn de­
vamlılığını sağlama dürtüsOnOn tezahü­
rOdOr. Basit olarak, beslenme rejimlerinin 
bir parçasıdır. 

KOitorel bağlamda ise farldı boyut­
larıyla değerlendirebileceğimiz biraz 
karmaşık bir olgudur. Örneğin dinsel-bO­
yüsel açıdan bakıldığında yamyamlık 
önemli bir kült öğesi olabilir. Kimi kOltür­
lerde ölen ataların bazı iç organlarını ya­
hut vücudunun belirli kısımlarını yemek, 
onun kutsiyetinin sonraki kuşaklardaki 
devamlılığı açısından gerekli kabul edil­
miştir. Kendi kültürOmOze ait kavramlarla 

ifade edecek olursak, kutsala (kültürel 
kimliğin dinsel sembollerine) dair say­
gı ve sadakat şartıdır Dolayısıyla ölen 
atalar yahut dinsel-büyüsel güçlere sa­
hip şef, büyOcü-hekim/şaman (medicine 
man) vb. statüye sahip kişiler ölümlerin­
den sonra kOli törenlerle yenebilir. Batılı 
k!işifler özellikle Okyanusya kOltürlerinde 
karşılaştıkları bu manzaraları, Ortaçağ 
Avrupası'nın fantastik 'öteki' imgeleriy­
le birleştirmiş ve 'yamyamlık' üzerine 
kurgusal bir yazının önünü açmışlardır. 
Hatta birçok sOmürgecı devlet bu tür kOli 
uygulamaları yasaklamış olsa da yer­
li topluluklar gizli dernekleri aracılığıyla 
söz konusu dinsel-büyüsel gelenekleri 
yaşatmıştır. 

Öte yandan yamyamlık, kimi toplu­
luklarda sosyo-kültarel ve siyasal (politik) 
davranışların dışavurumu olarak karşımı­
za çıkmaktadır. Örneğin 'kan', özellikle 
küçük ölçekli ve soy temelli (kandaş) ör­
gütlenme modellerine sahip topluluklar­
da Onemli bir simgedır. Bu gıbi kültürlerde 
ve Türkiye gibi kapitalizm Oneesi ekono­
mi ve toplumsal ilişki biçimleri kalıntıları­
nın belirgin olduğu ülkelerde dinsel-bü­
yüsel inançlar ve nlüeller bağlamında 
görünür olmaktadır. Kan davaları, kan 
kardeşliği, aybaşı/regl kanı, sünnet pra­
tiklerinde kanın akıtılması, kanlı kurban 
ritüelleri ve "kan parası' gibi kavramlar, 
kan imgesi bağlamında değerlendirilebi-

lecek yı�ınsal çeşitlilikte inanış, düşünce 
ve davranış yelpazesi ortaya koymakta­
dır. Toplumsal statoler, sosyal hiyerarşl, 
gruplar arası dayanışma yahut rekabet, 
aile-akrabalık modelleri, sanal akrabalık 
türleri ve davranışın kültürel meşruiyatı 
gibi daha birçok kültürel çıktıda kan ve 
kanla ilgıli nosyonlar d�rudan ya da do­
laylı olarak belirleyiciliğini korumaktadır. 
Fakat konumuz açısından lartışmaya 
dönersek, kimi topluluklar arası mücade­
lelerde kanı n akıtılması ya da kanla Iliş­
kili organların (Om. kalp, kafa) yenmesi, 
alınması, saklanması pratikleri kan Im­
gesinın yamyamlıkla ilişkisinde belirgin­
leşir. Okyanusya kO�ürlerinde karşımıza 
çıkan "Kafa Avcılığı" ya da "Kafa Derisi 
Yüzme" uygulamaları hem dinsel-bOyO­
sel hem siyasal eylemler bağlamında 
değerlendirilebilir. Rakipierin kafalarını 
ya da kafa derilerini toplama, biriktirme, 
mumyalama ve saklama �unlukla din­
sel-büyüsel içerikli olduğu kadar siyasal 
tutumları da ifade eden eylemlerdir. Ne 
kadar çok düşman kafası biriktirirseniz, 
onların manah/büyüsel güçlerini de sa­
hiplenmiş olursunuz. Bu, aynı zamanda 
siyasal olontenizin gücünü ve sınırlarını 
da belirler vb. Insanlığın kOltür tarihi açı­
sından dinsel, ekonomik, siyasal, sosyal 
ve biyolojik boyutlarıyla karşımıza çıkan 
yamyamlık edimini değerlendirmeye, biz­
den Onceki homo türlerinden de başlaya-

Rakıplenn lıslalannı ya da /ıs/s dsnlerinı toplama, bınktımıe. mumyalama "" saklama ÇO!)unlukla 
dmsel-bOy(JsBI içerikil okiu(Ju kadar sryasel lulumları da ıfade aden ey/IJmlerrJir. 



Yunan şehir devletleri uygarlıklan için yamyamlık, şehır devleti yurltaşı olmay�n. �ani bir bakıma 
"uygar"' olmayan, halklannlkülftJrlerin dınsiz, kültürst'Jz, hayvanst, barbar �zollıkiBnnden yalnızca 

biri sk/tr. 

biliriz. Elbette ki yamyamlığın milyon yıl­
lara uzanan biyolojik/fiziksel evrimimizin 
ilk basamaklarındaki biçimleri, ağırlıkla 
kOltürden (görece) muaf içerikler ihtiva 
etmiş olmalıdır. Örneğin homo naan­
derthalensis insanlarının (kimi bulgulara 
göre) atalarımızı yedikleri bilinmektedir. 
Aynı şekilde, atalarımızın da naanderthal 
insanlara yönelik yeme eylemlerini, onla­
rın sonunu hızlandıran etmenlerden sa­
yan bilim insanları vardır. Burada, türler 
arasındaki gerilimlerin ve kaynak reka­
betinin, o dönemki çeşitli insan popülas­
yonları için kendilerini sürekli tehdit eden 

Doğu uygarlıkları hakkı nd� 
ve coğrafi keşiflerin 
ardından yenidünya 
kıtalarında yaşayan 
kültürlerle i lg i l i  fantastik 
öyküler düzeyinde 
karşımıza çıkan "öteki" 
imgesinin en belirgin 
öze l l iklerinden birisi yine 
yamyamlıktır. 

yiyecek dar boğazını aşma arayışlarını 
kolaylaştırdığını pekAlA düşünebiliriz. 
Fakat açıktır ki kendi türünden olanları 
ve kendi türüne benzeyen başka türleri 
yeme eylemi, insanlara özgü ilginç bir 
konudur. Örneğin homo naanderthalen­
sis insanı hakkındaki bilgilerimiz modern 
teknolojinin de yardımıyla her geçen gün 
derinleşmektedir. Yamyamlığın bu insan­
lar arasında yaygın olduğu, antropologlar 
arasında güçlenen kanıdır diyebiliriz. Ör­
neğin ispanya'da El Sidron kazı sahası n· 
da bulunan 1 2  kişilık (üç yetişkin erkek, 
üç yetişkin kadın, bırkaç ergen ve çocuk 
ile bir bebek) naanderthal ailenin bu tür 
bir katılama kurban gittiği yönünde ilginç 
bulgulara ulaşılmıştır. Bu ailenin bir baş· 
ka naanderthal grup tarafından yaşadık· 
ları mağarada öldürüldüklerine ve yenil­
diklerine dair kuwetli bulgular vardır.(1)  

Homo neanderthalensis insanının 
kendi türünü ve homo sapiensleri (ata· 
larımızı) yeme tutumlarının zamanla tür 
içerisinde biyolojik ve genetik hastalıkları 
telikiediği ve sonuçta tü rün yok oluşunda 
önemli bir biyolojik istikrarsızlığa yol açtı· 
Qı gibi son dönemde ortaya atılmış ciddi 
tartışmalar da mevcuttur (Underdown, 
2007). 

Ayrıca biyolojik/fiziksel evrimin daha 
erken basamaklarındaki homo türleri için 
yamyamlığın olaQan beslenme rejimleri· 

nin parçası olduğu iddiaları da vardır ve 
kuwetlidir. Çoğunlukla arkeolajik somut 
verilere dayanan bu tartışmalarda, yam­
yamlığın çevresel şartlara uyarianma 
gerilimlerinin mi sonucu olduQu yoksa 
zamanla 'kültür" dolayımıyla beslenme 
davranışlarından ayrıştırılan bir davranış 
modeli ml olduğu görüşleri ele alınmakla· 
dır.(2) Farklı hipotezlerle birlikte tartışma 
sürse de atalarımızdan bizlere kalan bir 
davranış olarak kendi türümüzü ve akra­
ba türleri yeme eylemlerinde bulunduğu­
muz açıktır. 

Günümüzde dahi kimi kültürler şem­
panze, goril ve orangutan gibi insanların 
yaşayan en yakın (biyolojik) akrabaları 
olan kuyruksuz büyük maymunları av· 
lamakla ve yemektedir. Aynı şekilde 21.  
yüzyıl içerisinde de dinsel-büyüsel pra· 
likler baQiamında sembolik yamyamlık 
pratiklerinin devam ettiği yönünde veri­
ler bulunabilir. Özcesi, kültür üretabilen 
bir canlı tOrO olarak insanın, (bir dönem 
birlikte yaşadığı) homo neanderthalensis 
gibi evrimsel atalarından (ve de öncelle­
rinden) yamyamlığa dair devraldığı kimi 
biyolojik ve kültürel pratikleri 21 .  yüzyıl 
içerisinde de çeşitlendirerek sürdOrdOQü 
görülmektedir. 

Fakat şimdilerde, modern insan 
için yamyamlık, yazılı tarihin başlangı­
cından itibaren 'öteki' imgesiyle ilişkili 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Kültürün 
çoQu durumda olumsuz olarak kodladığı 
yamyamlık, kültürel kimliklerin karşılıklı 
sınırlarını pekiştirme ve rekabeti meşru­
laştırma argümanı olarak kurgulanmıştır. 
Örneğin Heredot ve çağdaşı Yunan şehir 
devletleri uygarlıkları için yamyamlık, şe· 
hir devleti yurttaşı olmayan, yani bir ba­
kıma 'uygar" olmayan, halkların/kültür· 
lerin dinsiz, kültürsüz, hayvansı, barbar 
özelliklerinden yalnızca birisidir. Ortaçağ 
Avrupası ise bin yıla yakın süreyle içe 
kapanmış, merkezi baskıcı kilise oteri· 
tesinin altında ayrışmış küçük beylikterin 
ve ekonomik dar boğazların içerisinde 
kıvranan düşün dünyası sınırları ötesin· 
de bulmuştur yamyamlığı. Özellikle (ÇO· 
ğunlukla Islam devletleri olmak üzere) 
DoQu uygarlıkları hakkında ve coQrafi 
keşillerin ardından yenidünya kıtalarında 
yaşayan kültürlerle ilgili fantastik öyküler 
düzeyinde karşımıza çıkan 'öteki' imge-



sinin en belirgin özelliklerinden birisi yine 
yamyamlıktır. Avrupa'da ayrıca ortaçağ 
boyunca sürdürülen "cadı avı" süreğinde 
ötekileştirilen toplumsal kesimler (başta 
kadınlar) ve Hristiyanlaşmaya ayak di­
reyen halklariküitürier için de yamyamlık 
iddiaları ortaya atılmıştır. Yine 20. yüzyıl 
başlarına kadar (ve hatta çeşitli biçimler­
de günümüzde de dinci-gerici ideolojik 
akımlarda yaşadığını düşünürsek) Hris­
tiyan, Musevi ve Müslüman topluluklar 
arasında "kan iftirası"na dayalı düşman­
Iaştırma eğilimleri de bu bağlamda dikka­
te alınmalıdır.(3) 

ilginç olan şudur ki ötekileştirme ar­
gümanı olarak yamyamlık, söz konusu 
dönemlerde tarih yazıcı lığını elinde tu­
tan daha gelişkin uygarlıklar karşısındaki 
topluluklarca da bir korku unsuru olarak 
algılanmış ve yansıtılmıştır. Örneğin bir­
çok yerli topluluk Batı lı beyazların kendi­
lerini yiyeceklerine, derilerini yüzüp götü­
receklerine inanmışlardır. ilki olmasa da 
ikincisi kısmen doğrudur. 17. ve 1 8. yüz­
yıl Batı lı doğa bilimcileri, insanlar da da­
hil birçok "yeni bitki ve canlı türünü" Av­
rupa'daki müzelere taşımıştır. Bugünkü 
Malezya'da ve Endonezya 'da yaşayan 
yerli halklar için Orangutan, "Orman Ada­
mı" anlamına gelen bir kelimedir ve bu 
kültürde, o da bir tür insan kabul edilmiş­
tir. Batı lı sömürgeeller ve kaşifler onları 
avlayıp, derilerini yüzüp, gemilerle götür­
düğünde, yerliler de sıranın kendilerine 
geleceğini düşünmeye başlamışlardır. 

Yamyamlık, tarihi çağlardan itibaren 
sadece bir ötekileştirme aracı değildir. 
Bizatihi insanların dinsel-büyüsel, siyasal 
ve beslenme amaçlı olarak sürdürdükleri 
eylemlerdir. Örneğin Haçlı Seferlerinde, 
Roma Dönemi savaşlarında, ı. ve 11. em­
peryalist paylaşım savaşları gibi insanla­
rın olağanüstü koşullarda yaşamsal geri­
limlerle karşılaştıkları onlarca örnek olay­
da çeşitli yamyamlık örnekleri karşımıza 
çıkmaktadır. Fakat bir kültürel norm ola­
rak yamyamlık, geçen yüzyıla değin kimi 
Okyanusya kültürlerinde vardır. Antropo­
loglar, tespit adebildikleri bu tür külileri iki 
gruba ayırmışlardır. lç-yamyamlık (endo­
cannibalism), yani topluluk içerisinden bir 
kişiyi yeme eylemidir. Bu tip uygulamalar 
genellikle dinsel-büyüsel amaçlıdır. "Ri­
tüel-yamyamlık" da denen bu uygulama-

DIŞ·yamyamfık (exocannibalism) ise topluluk dışt bireylerin yenmesidir. Genellikle rakip topluluklara 
karşı verifen mücadele/erde, bir tür zafer g6sterisi olarak vOcut bulur. 

da genellikle iki amaç güdülmüştür. Ilki 
ölen kişinin ruhunun yaşayan kuşaklara 
aklarımı içindir. Ikincisi ise ölen kişinin 
yasını tutma, onun taşıdığı sihirsel-büyü­
sel güçleri paylaşma niyetidir. Dış-yam­
yamlık (exocannibalism) ise topluluk dışı 
bireylerin yenmesidir. Genellikle rakip 
topluluklara karşı verilen mücadelelerde, 
bir tür zafer gösterisi olarak vücut bulur. 
(4) Esirlerin yenmesi gibi. . . 

Günümüzde beslenme amaçlı olma­
sa da savaşlarda ve kıtlıklarda olduğu 
üzere, zorunluluk hallerinde insanların 
kendi türlerini yediği örnekler bulmak 
mümkündür. ilginç olan konu şudur ki 

Haçlı Seferlerinde, Roma 
Dönemi savaşlarında, ı . ve 
l l .  emperyalist paylaşım 
savaşları gibi insanların 
olağanüstü koşullarda 
yaşamsal geri l imlerle 
karşılaştıkları onlarca 
örnek olayda çeşitli 
yamyamlık örnekleri 
karşımıza çıkmaktadır. 

insanlar halen, Suriye örneğinde olduğu 
gibi, siyasal davran ışlarını yamyamlık 
pratikleriyle sembolize etmeye devam 
etmektedirler. insanın yine kültür aracı­
lığıyla, evrimin derinliklerinden bugüne 
taşıdığı kimi davranışları terk etmesi 
acaba ne kadar sürede ve nasıl mümkün 
olacaktır? 
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Teleskop 
Gal i le i ,  cihazın ı  1609 y ı l ın ın sonuna kadar gel işti rerek "Gali lei Teleskopu" o larak bi l inen 
teleskopunu yapmıştır. Buluşunu Venedik Senatosu'na armağan etmiş ve profesörlükle 
ödül lendir i lmiştir. Gali lei 'nin teleskopu say�sinde, teleskop i lk  defa astronomik amaçlı 
olarak ku l lanı lmış ve çıplak gözle görünenin ötesine geçmemizi sağlamıştır. Evrendeki 
yerimizi yeniden değerlendirmemize olanak tan ıyarak yaln ızca bi l imsel devrimi deği l 
dünyayı kültürel algı layışımızı da hızlandı rmıştır. 

XVI. yüzyı l ın ikinci 
yarısı boyunca 
Kopernik' in Göksel 
Küreleri n Devinim leri 
Üzerine adlı eserinin 
yalnızca iki baskısı 
yayımlanm ıştır. Buna 
karşı l ık ,  aynı dönemde 
yalnızca Batlamyus 
sistem ini  anlatan 
ya da kabul eden 
yüzden fazla el kitabı 
yayımlanmıştı r. 

XVII. yüzyıldan XIX. yüzyıla 
kadar astronominin gelişme­
si büyük ölçüde teteskopun 
gökyüzüne çevrilerek kulla­
nımına bağlı olmuştur. Öyle 

ki, zamanla getiştirilen teleskop, gökyü­
zünde o döneme değin dikkat edilmemiş 
olguları ortaya çıkarmış ve "Yer Merkezli" 
astronomi geleneğini izleyenlerle; Ko­
pernik'in Güneş Merkezli sistemini kabul 
edenler arasındaki çekişmeyi neredey­
se sontandırmıştır. Bilindiği üzere ge­
rek Batlamyus'un (yaklaşık 85-168) Yer 
Merkezli, gerek Kopernik'in (1473-1 543) 
Güneş Merkezli Kuramtarı, Evren'in ya­
pısı ve gök cisimlerinin "görünen" hare­
ketleri üzerinde bazı temel varsayımiara 
dayanarak gezegenlerin hareketterini 
açıklama çabasını temsil eden sistemler­
dir. Batlamyus sisteminin matematikset 
bakımdan esnekliği ve genişletilebilme 
potansiyeli çok büyük olduğundan yüz­
lerce yıl etkili ve geçerli bir sistem olarak 
varlığını sürdürmüştür. Ayrıca, XIII. yüz­
yılın önde gelen tealog ve filozoflarından 
Thomas Aquinas, çalışmalarıyla Battam­
yus'un evrenin yapısına ilişkin görüşünü 
Katalik Kilisesi'nin öğretileri arasına yer­
leştirmiştir. Böylece Yer Merkezli Ku ram, 
bilimin, felsefenin ve dinin iç içe girerek 
bir bütün haline geldiği, karmaşık ve ay­
rıntılı bir sistemin parçası olmuştur. Bat­
lamyus sisteminin genişletilebilme potan-

siyeli ile Kopernik'e kadar gelen süreçte 
astronomların yaptıklarını, P. Smith1en 
alıntı layacağımız, aşağıdaki şu dizelerle 
özetleyebiliriz: 

"Görüntüleri kaydetmek ve gökyOzOnü, 

Büyüklü küçüklü yörüngeler üzerinde 
karalanmış 

Ayrı ve iç içe kürelerle 

Kurmak, bozmak ve yeniden oluştur­
mak zorunda kalıyorlardı." 

Galilei'nin sergilenen iki özgün teleskopu. 

Floransa Bilim Tarihi Müzesi. 
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Kopernik, Batlamyus'un sistemini 
asıronomik olguları dakik olarak öngöre­
mediği, tutartı olamadığı ve ekuant mo­
delinin düzgün dairesel hareket ilkesine 
aykırı düştüğü gerekçesiyle eleştirmiş ve 
daha basit ve daha sade olacak yeni bir 
sistem kurma yoluna gitmiştir. Bununla 
birlikte, kozmoloji,  fizik, felsefe ve din öğ­
retilerinde zaman içerisinde kavramsal 
değişikliklere yol açan sistemi başlangıç­
ta çok az yankı uyandırmıştır ve etkinliği 
ve yaygınlığı sınırlı olmuştur. Öyle ki XVI. 
yüzyılın ikinci yarısı boyunca Kopernik'in 
Gllksel Kure/erin Devinimleri Üzerine 

adlı eserinin yalnızca iki baskısı yayım­
lanmıştır. Buna karşılık, aynı dönemde 
yalnızca Batlamyus sistemini anlatan ya 
da kabul eden yüzden fazla el kitabı ya­
yımlanmıştır. 

Teleskopun icadına dair kesin bir 
tarih vermek mümkün değildir. Bir bilim 
adamı tarafından değil de bir usta tara­
fından keşfedilen bu aletin ortaya çıkış 
sürecinde etkili olan unsurlara dair şunla­
rı söyleyebiliriz: Saydam içbükey ve dış­
bükey nesnelerin büyütme ve küçültme 
gücü Antik çağlardan beri bilinmektedir. 
Ancak bildiğimiz lenslerin ortaya çıkışı 
XIII. yüzyıla rastlar. içi boş lenssiz "görüş 
töbü" ile yapılan gözlemler ise Eski Yu­
nan'a kadar gider. Aristoteles'in ve Stra­
bon'un (MÖ yaklaşık 63-MS yaklaşık 19) 
yazılarında bu tüplerle yapılan gözlemle· 

Teleskopun i lk  kaşifi 
bir rastlantı sonucu 
biri içbükeyı diğeri 
dışbükey şeklindeki iki 
mercekle uğraşırken 
onları gözünden farklı 
mesafelerde tutarak 
beklenmeyen sonucu 
gören ve kaydeden basit ve 
sıradan bir cam ustasıdır 
ve bu olay, cihazın temelini 
oluşturmuştur. 

Galilel'nin teleskopu Venedik Senatosu 'na sundubu anın, 
H. J. Detouche taratmdan 1754'te yapılan tablosu 

re yer verilmektedir. Lenslerden ise Aris­
tophanes (MÖ yaklaşık 450-388) bahset­
miştir. Teleskopun diğer önemli parçası 
olan aynalar üzerinde ise lskenderiyeli 
Heron, Eukleides ve Archimedes'in çe­
şitli incelemeler yaptıkları bilinmektedir. 
Görüş tüplerinin, lenslerin ve aynaların 
gelişimi Ortaçağ'da da devam etmiştir. 
Gözlükterin ise 1 350 yıllarında kullanıl­
dığı bilinmektedir. Gözlükterin icadında 
Alessandro della Spina'nın (ölümü 1313) 
ve arkadaşı Salvino d'Armati'nin (ölümü 
1317) adı geçmektedir. Yine Roger Ba­
con'ın da (1211-12.94) gözlükler ve di!jer 
optik araçlara ilişkin yazılarının olduğu 
bilinmektedir. Ancak gözlüklerde kulla­
nılan lenslerin nasıl olup da dürbün ve 
teleskop yapımında kullanıldığına ilişkin 
bilgilerimiz kısıtlıdır. 

En eski gözlükler genelde okuma 
amaçlı kullanılmışlardır. Okuma güçlüğü 
çeken birisi gözlükçü dükkAnına giderdi 
ve bir gözlük alırdı. 1 450'1erden itibaren 
teleskop yapmak için malzeme mevcut­
tu. Teleskopik etki içbükey ve dışbükey 
ayna ve lenslerin kullanımı ile oluşmak­
tadır. Peki, neden XV. yazyılda teleskop 
icat edilememiştir? Buna verilebilecek 
iyi bir cevap bulunamamakla birlikte o 
dönemde uygun aynaların ve lenslerin 
henüz mevcut olmadığı söylenebilir. öte 
yandan, XV. yüzyılda oldukça popüler 

olan sihir ve büyücülüğe dair yazında, 
düşmanların uzaktan görülmesini kolay­
laştıran araçlara ilişkin kesin olmayan 
göndermeler bulunmakla birlikte bu tür­
den imalar belirsizdir ve fantastik olmak­
tan öteye geçememişlerdir. Uzaktaki ob­
jeleri büyüten optik alet XVI. yüzyılda ge­
liştirilmiştir. Bu araçların gelişimi de cam 
yapım tekniğine ve lenslerin yapımına 
bağlı kalmıştır. Orta nitelikteki bir cam ın 
yapımı genelde ucuz olmuştur. Daha bü­
yük camların yapıldığı Venedik�e ve Flo­
ransa'da ise cam yapım tekniği oldukça 
yüksek düzeyde varlığını sürdürmüş ve 
buralarda, zamanla zayıflayan gözlerin 
görme gücünü güçlendirmek amacıyla, 
belli bir uzaklıktan tutulduğunda yazıları 
büyüten lensler imal edilmiştir. Bununla 
birlikte, bunların oldukça hantal oldukları 
da söylenmelidir. Bir süre sonra Venedikli 
bir usta, her iki tarafı da dışbükey olan 
küçük cam diskler yapmayı başarmıştır. 
Bu küçük cam diskler mercimek biçi­
mindeydiler ve bu yüzden de "mercimek 
camlar" ya da "lens" olarak adlandırılmış­
lardır. 

ilk teleskopun kimin tarafından yapıl· 
dığı bilinmemektedir. 1 604�e Zacharias 
Jansen (yaklaşık 1 580-1638), 1608'de 
Hans Lippershey (yaklaşık 1 570-1619) 
ve yine 1608'de Jacop Metius (1571-
1 635) tarafından bağımsız olarak ya-



Kayıtlara göre teleskopun 
mucidi Lippersheyıdir. 
States General'da (15. 
yüzyıldan 1796ıya kadar 
Hol landa'nın Yasama 
Meclisi) 2 Ekim 1608ıde 
Lippersheyı in teleskop 
için patent müracaatı 
görüşülmüştür ve ona 
patent veri lmiştir. 

pıldığı sanılmaktadır. Ayrıca 1 590'1arda 
doğa filozofu Giambattista della Porta 
(1 534/5-1615) tarafından yapılmış bir 
halyan modelinden de söz edilmektedir. 
Öte yandan, 1 570'1erde Leonard Diggest 
(yaklaşık 1520-1573) ve oğlu Thomas 
Diggest (1 546-1593) tarafından Ingilte­
re'de dış bükey lens ve aynadan oluşan 
bir aracın yapıldığı da bilinmektedir. An­
cak bu araç deneysel olarak yapılmıştır 
ve seri üretime hiçbir zaman geçilme­
miştir. Bu araç hakkında başka bir bilgi 
de bulunmamaktadır. Yine bu aletin ya­
pımına ilişkin olarak matematikçl William 
Bourne'un (ölümü 1 583) ve Alman mate­
matikçi Cornelius Drebbel'in (1 572-1634) 
isimleri de verilmektedir. Söz konusu bu 
leleskoplar, basit bir lensten Ibarettiler 
ve mercekli teleskoplar olarak karşımıza 
çıkmaktadırlar. 

Teleskopun ortaya çıkma sürecini Ga­
lilei (1 564-1642), 1 623 yılında şu şekilde 
anlatmıştır: • . . .  Teleskopun ilk kAşifi bir 
rastlantı sonucu biri lçbükey, diğeri dış­
bOkay şeklindeki iki mercekle uğraşırken 
onları gözünden farklı mesafelerde tuta­
rak beklenmeyen sonucu gören ve kay­
deden basit ve sıradan bir cam ustasıdır 
ve bu olay, cihazın temelini oluşturmuş­
tur." Başka bir anlatıya göre, 1 600'1erde 
Middelburg'da Hollandalı bir mercek us­
tası olan Hans Lippershey'in dükkAnında 
bulunan çocuklar merceklerle oynarken 
iki merceği bir araya getirmişler ve uzak­
ta bulunan kasaba kilisesinin su deposu­
na baktıklarında deponun büyüdüğünü 
görmüşlerdir. Bunu fark eden Lippershey 

teleskop yapımı na başlamıştır. O sıralar­
da Hollanda Ispanya ile savaş halindedir 
ve bu cihazı duyan Hollanda güçlerinin 
komutanı Prens Maurice uzağı görme­
ye yarayan bu alete çok önem vermiştir. 
Diğer taraftan aynı yı llarda Alkmaar'lı Ja­
cop Metius da bir teleskop yaptığını ileri 
sürmesine ve devlet desteğiyle çok daha 
gelişmiş bir alet yapabileceğini de iddia 
etmesine karşın teklifini otoritelerin cid­
diye almaması üzerine teleskopunu kim­
seye göstermemiş ve ölümünden önce 
de icadının çalinacağını düşünerek yok 
etmiştir. Kayıtlara göre teleskopun muci­
di Lippershey'dir. States General'da (15.  
yüzyıldan 1 796'ya kadar Hollanda'nın 
Yasama Meclisi) 2 Ekim 1 608'de Lipper­
shey'ln teleskop için patent müracaatı 
görüşülmüştür ve ona patent verilmiştir. 
Her Iki göz lle kullan ılabilecek şekilde ale­
ti geliştirmesi istenmiştir ve Lippershey 
15 Aralık'ta bunu başarmıştır. Metius'un 
patent başvurusunun tarihi ise 17 Ekim 
1608 idi. Lippershey'in yaptığı teleskop, 
bir tüp içerisinde yer alan dışbükey ve 
içbükey lenslerden oluşuyordu. Alet bir 
objeyi üç ya da dört kez büyütmekteydi. 
Bu aletin optik sistemi ve büyütma gücü 
geleneksel opera gözlükleriyle hemen 
hemen aynıdır. 

Teleskopun Avrupa'da yayılması hızlı 
olmuştur. 1608 yılında, Hague'deki Fran­
sız büyükelçisi, IV. Henry için bir teles­
kop edinmiştir. Bir sonraki yıl teleskoplar 
Parls�e satılmaya başlamıştır. Aynı yıl 
Içerisinde teleskop Frankfurt Fuarı'nda 
sergilenmiştir. Teleskop, daha sonraları 
Ise, "Hollanda Borusu", "Perspektifler" 
ve "Silindir" gibi adlarla Milano'da, Ve­
nedik'te ve Padua'da ortaya çıkmıştır ve 
1609 yılı sonlarına doğru da Londra'da 
üreilimeye başlam ıştır. 1 609 yılında Ve­
nedik'te bulunan Galilei, teleskop adında 
bir aletin varl ığını ve bir yabancının bu 
aletle Padua'ya geldiğini haber alarak 
Padua'ya gitse de yabancının Venedik'e 
gitmesi üzerine kendisiyle tanışamamış, 
ancak yine de teleskopun yapılışı hak­
kında bilgi edinerek hemen kendisine bir 
tane yapmıştır. Galilei Sidereus Nuncius 

(Yıldız Habercisi, 1 610) adlı eserinde ko­
nuyla Ilgili, H. Ardan'ın çevirisiyle, şunları 
yazar: 

"Yaklaşık on ay önce, bir Flaman'ın 
bir teleskop geliştirdiği ve gözlemcinin 

gözünden çok uzak olan görülebilir 
nesneleri sanki yakındaymış gibi gös­
terdiği haberini aldım...  Birkaç gün 
sonra rapor, Paris'ten bir asil Fransız, 
Jacques Badovere tarafından onaylan­
dı, böylece benzer bir aleti icat etme 
konusuna bütünüyle kendimi verdim. 
Bunu kısa sürede yaptım ve temel aldı­
ğım şey kırılma teorisiydl. Önce bir tüp 
kurşun hazırladım ve iki ucuna iki cam 
lens yerleştirdlm, ikisinin de bir yüzü 
düz iken, birinin yOzO küresel içbükey 
diğeri de küresel dışbükeydi. Daha 
sonra gözümü içbükey olana koydu­
ğumda nesneleri, çıplak göze kıyasla 
yeterince büyük ve yakında gördüm, 
çünkü çıplak göze kıyasla üç kat daha 
yakın ve dokuz kat daha büyük görO­
nüyorlardı. Daha sonra daha hassas 
bir tane daha yaptım, bu, nesneleri 
altmış kattan daha fazla büyütüyordu. 
Nihayet, ne emek ne de para harcama­
dan, doğal görüşümüze kıyasla nesne­
leri bin kattan daha büyük ve otuz kat­
tan daha yakın gösteren mükemmel bir 
alet yaptım. 

Bu tür bir aletin denizde ve karada 
getireceği avantajları saymak gerek­
siz. Ancak dünya gözlemlerini bırak­
tım, gökyüzü gözlemlerine döndüm 
ve ilk olarak Ay'ı sanki iki dünya çapı 
uzaktaymış kadar yakından gördüm. 
Ondan sonra, keyifle hem gezegenleri 
hem de yıldızları gözlemledim ve ikin-
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Galilef, VenOs'ün evrelerini tespit ederek 
Kopemik sisteminin cJo{JruluDunu kamtlamıştır. 

cilerin sayıca çok olduğunu gördüm. 
Aralarındaki uzaklığı ötçmeml sağla· 
yacak bir yöntem aramaya başladım 
(sonunda buldum). 

Burada, bu tür gözlemleri yapmak 
isteyecek kişilere yönelik bazı uyarı­
lar yapmak uygun olacaktır, çOnkO ilk 
olarak oldukça mükemmel bir tateskop 
haz ı rtamak gerekmektedir, bize nesne­
leri parlak, ayrı ve bulanıklıktan uzak 
bir şekilde gösterecektir va en az dört 
yüz kat yakınlaştıracak yani yirmi kat 
yakınlaştıracaktır. Eğer alet bu şekilde 
değilse, gökyüzünde gördüğüm ve bu· 
rada aniatacağım şeyleri gözlemleme· 
ye kalkmak boşuna olacaktır. Bir aletin 
yakıniaştırma gücünü zahmetsiz bir 
şekilde belirlemek için, kAğıt üzerine 
i�i yuvartak veya kare çizin, biri diğe· 
rınden dört yüz kat daha bOyOk olsun, 
yani çapı diğerinden yirmi kat daha bü· 
yOk olsun. Daha sonra ikisini de duva· 
ra asın ve aynı anda ikisini de gözleyin, 
kOçOk olana teleskop aracılığıyla bakın 
ve büyük olana çıplak gözle bakın. Bu, 
iki gözü aynı anda açık tutarak yapıla­
bilir, eğer alet istenen orandaysa, iki 
şekil de aynı boyda görünecektir. 

BOyle bir alet yapıldıktan sonra, 
mesafeleri ölçmenin yolunu arıyoruz. 
Bunu da aşağıdaki şekilde yapacağız. 

ABCD tüp olsun ve E gözlemcinin 
gözü olsun. Eğer tüpte hiç lens olma· 
saydı, ışınlar FG'deki nesneye ECF 
va EDG düzgün doğruları azerinden 
ulaşırdı. Ancak lensler yerleştirilince 
ışınlar ECH ve EDI'den kırılan doğrular 
üzerinden gidiyor; bOylece birbirlerine 
yaklaşıyorlar ve daha önce serbest 
olarak FG nesnesine yönelenler, şim· 
di yalnızca HI bölümünü kapsıyor. EH 

mesafesinin HI değrusuna uzaklığı bu­
lunursa, bir sinüs tablosu kullanılarak 
HI nesnesi tarafından gözde oluştu· 
rulan açı bulunabilir ki bunun bir arkın 
birkaç dakikalık açısına denk düştüğü­
nü bulacağız. Şimdi, eğer CD tensine 
bazıları daha büyük ve bazıları daha 
küçük delikler delinmiş plakalar yerteş· 
tirirsek ve gerektikçe lens üzerine bOy· 
le plakalar koyarsak arkın daha fazla 
veya daha az derecesini taşımak için 
farklı açıla� oluşturabiliriz. Bu şekilde, 
bırkaç dakıka olan yıldızlar arasındaki 
mesafeyi, bir veya iki dakikadan fazla 
olmayan hatayla ölçebiliriz. Ve şimdilik, 
bu konulara kısaca değinmiş olalım ve 
başka bir vesilede bu aletin bOtün teo­
risini anlatacağız." 

Galilei, cihazını 1 609 yılının sonu­
na kadar geliştirerek "Galilei Teleskopu" 
olarak bilinen tateskopunu yapmıştır. Ar· 
dından buluşunu Venedik Senatosu'na 
armağan etmiş ve profesörlükle ödül· 
lendirilmiştir. Galilel'nin teleskcpu niye 
önemlidir? Çünkü bu alet, ilk defa onun 
tarafından asıronomik amaçlı olarak kul· 
lanılmış ve çıplak gözle görünenin ötesi· 
ne geçmemizi sağlamıştır. Evrendeki ye­
rimizi yeniden değerlendirmemize olanak 
tanıyarak yalnızca bilimsel devrimi değil 
dünyayı kültürel algılayışımızı da hızlan· 
dırmıştır. Ote yandan şunu da söyleme­
miz gerekir ki 1 609'da altı kez büyüten 
bir teleskopla Ingiliz Thomas Harriton'un 
(1560-1621) Ay'ı gözlemlediği bilinmek­
tedir, ancak teleskcpu gökyüzüne çevi­
ren ilk kişi olarak Galilel anılır. 

Galilei'nin zaman içerisinde geliştirdi· 
ği tateskopundan bize yansıyanlar şun­
lardır: 

1 )  Galilei, Ay' da kraterlerin, dağ· 
ların ve vadilerin olduğunu görmüştür 
ve bunun Ay ile Yer'in aynı maddelerden 
yapıldığının kanıtı olduğunu söylemiştir. 

öteden beri sanıldığı gibi Ay, eterden ya­
pılmamıştır. 

2) Galilei, Orion bölgesini gözlem· 
lemiş ve daha önce bulut olduğu varsa· 
yılan bu kümenin gerçekte yıldızlardan 
oluştuğunu bulmuştur. Yine Samanyo­
lu'nun yıldızlardan oluştuğunu tespit et­
miştir ve bOylece Aristoteles'in Samanyo­
lu'nun bir bulut olduğu görüşOnO yıktığı 
gibi Evren'in sanılanından çok büyük ol· 
duğunu da açığa çıkarmıştır. 

3) SatOm'On halkasını gözlemle-
yen Galilei, gezegenin periyodik özelli· 
ğinden kaynaklanan bir durumu, teleskc­
pu yeterince güçlü olmadığından yanlış 
yorumlass da var olan kozmik bir kar­
maşayı keşfederek Aristoteles fizlğinl bir 
kez daha etkisiz hale getirmiştir. ÇOnkO 
Aristoteles ve ardılları gökyüzünOn son­
suz, değişmez ve bozulmaz olduğuna 
inanmışlardır. 

4) Galilei, Venüs'ün evrelerini tes· 
pit ederek Kopernik sisteminin doğrulu· 
ğunu kanıtlamıştır. Batlamyus sistemin· 
de VenOs, sürekli bir uzaklıkta olmalıydı 
ve sadece hilAl şeklinde görülmeliydi. 
Oysa gözlemler, Venüs'ün bazen çok ya­
kın bazen de çok uzakta olduğunu gös­
termekteydi. Ayrıca Venüs, sadece hilAl 
olarak değil, değişik hallerde de görün· 
mekteydi. Bu ise ancak Kopernik sıstemı 
ile açıklanabilirdi. 

5) Jüpiter'in çevresinde dolanan 
dört yeni yıldız belirleyen Galilei, bunla­
rın Jüpiter'in etrafında dönen uydular ol· 
duklarını kanıtlamıştır ve Jüpiter'le birlik· 
te uydularını, "adeta minyatar bir Güneş 
sistemi" olarak betimlemlştlr. BOylece 
Evren'in tek merkezinin Yer olduğunu sa· 
vunan Batlamyus kuramı tam bir çöküşe 
uğramıştır. 

Koynokço: 
Oanlcıl J. Boorstln, KtiŞillor ,., Buluşlar, Çev: Folof 
Dllber, Ankara 1996. 
Galıleo Gaklel, -vıldızlann Habercisi•, Bilim Tarihi 
AraştırmaJaa, Sayı 1, Çev: Haluk Ardan, 
Isialıbul 2005. 

Jhenl Osman. Dünyayı Değiştiren 100 Fikir. Çev· Or-
han Oüz, lstanbul 2013. ' · 

Preserved Smith. Rönesans ve Reform ç�1 SJr :::;,,��sn Çalışması, Çev: Serpll çaoıayan, 

Yawz Unaı, ilkça91ardan GlinOmOzs Aslronom/ Tiırl­
hi, Gernf'etilmış 2.. Basım, Ankara 2013• 



Arş. Gik Tilbit UYMAZ 

B i l i m i n  F e l s e f e s i  v e  T a r i h i  
Ankara Oniversltesl 

DTCF Bilim Tarihi Anabilim Dalı 

1 8. yüzyil astronomisi ve 
deöi1en ufuklar 
17. yüzyılda Kepler sayesinde gezegen yörüngelerinin dairesel değil e l ips olduğu 
anlaşı lmış ve bu hareketin matematiksel açıklaması yapıiabilm iştir. Ancak bu hareketleri 
dinamik olarak inceleyen ilk bi l im adam ı Newton'dur. Newton'un evrensel çekim yasası, 
evrendeki iki cismin birbirlerini kütleleri ile doğru, aralarındaki mesafenin karesiyle ters 
orantılı o larak çektiğini ifade etmekteyd i .  

17. yüzyıldan sonra, 
modern astronomi 
çalışmaları, gözlemsel 
astronomi, dinamik 
astronomi ve astrofizik 
olmak üzere üç başlık 
altında incelenmeye 
başlanmıştır. 

J ohannes Kapler'in gezegenle­
rin hareket yasalarını açıklama· 
sı, Galileo Galilei'nin astronomi 
gözlemlerinde teleskop kulla· 
nımını başlatması, lsaac New· 

ton'un hareket ve kOtle çekimi yasalarını 
belirlemesinin ardından, büyük bir hızla 
gelişimini sürdOren tateskop sayesinde 
farkına vanlan yeni olgutarla bır1ikte, Yer 
Merkezli Kurarn ile GOneş Merkezli Ku· 
ram arasındaki tartışma sona ermiştir. 

BOylece 17. yazyıldan sonra, modern 
astronomi çalışmaları, gözlemsel astro­
nomi, dinamik astronomi ve astrofizik ol· 
mak Ozere Oç başlık altında incelenmeye 
başlanmıştır. Gözlemsel astronomi, gök 
cisimlerinin gözlemlenmesi ile ilgilidir. 
Dinamik astronomı, astronominin kuram· 
sal yOnünü oluşturur ve gözlemsel veri· 
lerden yola çıkarak gök cisimlerinin ha· 
raketierinin matematiksel açıklamasını 
verir. 19. yazyılda ortaya çıkan Astrofizik 
ise, gök cisimlerinin fiziksel ve kimyasal 
özelliklerini konu alır. 

17. yüzyılda, bilimsel faaliyetleri des· 
tekiemek amacıyla kurulan ekademilere 
ba{llı olarak çeşitli gözlemevleri kurul· 
muştur. Ome{lin, bunlardan ilki 1 632 yı· 
lında krallık deste{liyle kurulan ve 1 8 1 7  

yılında yenilenen Leiden GOzlemevi'dir. 

Bu gOzlemevini, yine krallık deste{lıyle 

kurulan Kopenhag Gözlemevi izlemiştir. 

Ancak 17. yüzyılda kurulan gözlemevleri 

arasında, Fransa Kralı XIV. Louis'nin em· 

riyle, Paris Bilimler Akademisi'ne ba{llı 

olarak kurulan Paris Gözlemevi ve 1 675 

yılında Ingiliz Kraliyel Akademisi'ne ba{llı 

olarak kuruian Greenwich Gözlemevi bü· 

yük önem taşımaktadır. 

Gözlemsel Astronomi 
çalışmaları 

1672 yılında Inşası bitili/en Paris G<Jzlernellf'nln 
il/c mOdOnl kendi yaptıl/ı teleskop/arla /Jnam/1 

keş/116rde bulunan /talyan Giovanni Domenlco 
Cassini 



Giovanni Domenico Cassini 

(1625 - 1712) 

1 672 yılında inşası bilirilen Paris 
Gözlemevi'nin ilk müdürü kendi yaptığı 
teleskoplarla önemli keşiflerde bulunan 
halyan Giovanni Domenico Cassini'dir. 
Galileo'dan sonra astronomlar, oluşan 
zayıf görüntüleri netleştirmek için daha 
uzun teleskoplar yapmışlardı. Ancak 
uzun teleskopların, aynı hizada tutulması 
bir hayli zordu ve rüzgiir nedeniyle eği­
liyorlardı. Cassini bu kusurları gidermek 
için iki parçalı (haval ı) teleskopları geliş­
tirmiştir. Böylece teleskopların büyütma 
gücü artmış ve istenen büyüklükte yapı­
labilmişlerdir. 

Cassini, 1 675'te Satürn'ün halkası­
nın iki halkadan oluştuğunu ve bu hal­
kaların ortasında sonradan kendi adıyla 
anı lacak bir boşluğun bulunduğunu göz­
lemlemiştir. Cassini, karanlık ve dar bir 
halkanın, aydınlık görünen iki halkayı 
birbirinden ayırdığını görmüştür. Böyle­
ce boşluk gibi görünen bu yapı, "Cassini 
Boşluğu" olarak adlandırılmıştır. Buna 
ek olarak, Satürn'ün uydusu Japetus'u 
1671 'de, Rhea'yı 1 672'de, Dione ve 
Thetis'i 1 684'te keşfetmiştir. 1 665'de 
Jüpiter'in, 1 666'da Mars'ın, 1 667'de Ve­
nüs'ün kendi eksenleri etrafındaki dola­
nım periyotlarını bulmuştur. 

1 673'de Mars'ın Güneş'ten uzaklığını 
tespit etmiştir. Mars�a çeşitli zamanlarda 
artıp azalan lekeler görmüş ve bunların 
kar olduğunu söylemiş ve Mars'ta iklim­
Ierin olduğunu düşünmüştür. 

Mars'ın Dünya'dan uzaklığını, ilk 
defa uygulanan bir yöntem ile tespit 
etmiştir. Bunun için John Richer'i (? -

1 696), Amerika'da ekvatora 5 derecelik 
mesafede olan Cayenne adasına gön­
derir. Mars oppozisyon konumundayken, 
John Richer Cayenne adasında, Cassini 
ise Paris'te Mars'ı gözlemler. Bu göz­
lemlerle Mars'ın paralaks açısını tespit 
ederler ve Mars'ın Dünya'dan uzaklığını 
bulurlar. Aynı yöntemle 1 672 yılında Gü­
neş'in Dünya'dan 1 40 milyon km uzakta 
olduğunu hesaplar. 

Jean Picard (1620 - 1682) 

Jean Picard, Paris Gözlemevi'nin 
ikinci müdürüdür. En önemli çalışması 

Paris G()zfemevi'nin üçüncü müdürü olan 
Christian Huygens'in en 6nemli keşfi. Satürn 

gezegeninin halkasıdtr. 

1 671 yılında Dünya'nın çevresini tes­
pit ederek, yarıçapını ölçmesidir. An­
cak Dünya'nın farklı bölgelerinde farklı 
sonuçlar bulduğu için, Dünya'nın şekli 
sorusu gündeme gelir. Bu ölçümlerin ar­
dından, Paris Bilimler Akademisi Fransa 
Guyanası'ndaki Cayenne adasına asıro­
nomik bir araştırma düzenler ve burada 
yapılan, Dünya'nın ekvator bölgesinde 
ne kadar şişkin olduğunu belirlemeye yö­
nelik çalışmaların sonuçları, Newton'un 
Principia adlı eserindeki Dünya'nın şekli 
üzerine yapılan tartışmalara temel oluş­
turur. 

Christian Huygens (1629 - 1695) 

Paris Gözlemevi'nin üçüncü müdürü 
olan Christian Huygens, kendi yaptığı 
teleskopla çok önemli keşifler yapmıştır. 

Huygens'in en önemli keşfi, Satürn 
gezegeninin halkasıdır. Kendi yaptığı 
yaklaşık 4 metrelik teleskopla Satürn'ün 
garip görünümünün gizemini çözmüş­
tür. Yaptığı gözlemlerle, bu gezegenin 
Dünya'dan bazen yan taraftan kaybolu­
yermuş gibi, bazen ön taraftan iki kulağı 
varmış gibi görünen, ince, düz bir fizik­
sel halkayla çevrili olduğunu bulmuştur. 
Buna ek olarak 1655 yıl ında, Galileo'nun 
Jüpiter'in uydularını keşfetmesiyle karşı­
laştırılabilecek çarpıcılıkla bir keşif olan, 
Satürn'ün en büyük uydusu ntan'ı keş­
fetmiştir. Bu keşfini 1 656 yılında De Sa­

turni Luna Observatio Nova adlı eserinde 
belirtmiştir. 1659 yılında ise, Satürn'ün 
halkasına ilişkin keşfini Systema Satur­
nium'da (Satürn Sistemi) ayrıntılı olarak 
açıklamıştır. 

1 640 yılında bulunmuş olan ve küçük 
açıların ölçülmesi amacıyla kullanılan 
mikrometreyi, asıronomik bir amaçla kul­
lanmış ve mikrometreyi Systema Satur­
nium'da (Satürn Sistemi) adlı eserinde 
teleskopla birlikte bir ölçüm aracı olarak 
betimleyerek, konumsal asıronomide bir 

devrim yaratmıştır. 

John Flamsteed (1646-1719) 

Kraliyel astronomu olarak görev ya­
pan ingiliz John Flamsteed, 1675 yılın­
da, denizciler için önemli olan denizdeki 
boylam tespiti için sabit yıldızlar katalogu 
hazırlanmasının gerekli olduğunu ve bu­
nun ise ancak bir gözlemevi ile mümkün 
olacağ ını  dOşünür. Böylece ll. Charles'ın 
emriyle Ingiltere'de Greenwich Gözleme­
vi kurulur. 

Gözlemevi'nin araç ve gereçler yö­
nünden çok fakir olmasına rağmen, ol­
dukça başarılı gözlemler yapan Flamste­
ed, gözlemlerini Gök Tarihi adıyla yayın­
lamıştır. Tycho Brahe'nin katalogundan 
da yararlanarak, yaptığı sayısız gözlem­
lerle 2884 yıldızın konumunu vererek, 
büyük bir yıldız katalogu hazırlamıştır. 
Bununla beraber, Güneş lekeleri ve Jüpi­
ter'in uydularından da bahsetmiştir. 

Flamsteed, saat ve yıldız koordinat­
larının tam olarak tespiti için optik araçlar 
kullanan, Güneş ve yıldızların yükselişle­
rini doğru olarak veren meridyen gözlem­
leri sunan ilk astronom olmasının yanı 
sıra, Koç takımyıldızının başlangıç nok­
tasının koordinatlarının belirlenmesi için 
yeni bir yöntem geliştirmiştir. 

Edmond Haltey (1656 - 1742) 

Greenwich Gözlemevi'nin ikinci mü­
dürü Edmond Halley'dir. 1 676 yılında 
Güney yarıküre yıldızlarını incelemek 
amacı ile güney Atlas Okyanusu adala­
rından St. Helena'ya gitti. Kasım 1 678'de 
Ingiltere'ye geri döndü. Ertesi yıl, 360 
güney yıldızının ayrıntılarını içeren Ca­
talogus Stellarum Australium adlı eseri 
yayımladı. Yıldız haritasına yaptığı bu 
katkılar onun Tycho Brahe ile karşılaş­
tırı lacak kadar Onlanmesine yol açtı ve 
"Güney'in Tychosu" ünvanını aldı. 

Hallay'in en önemli çalışması kuyruk­
lu yıldızlar üzerinedir. Tarihsel astronomi 
yöntemlerine dayanarak 1 531,  1 607 ve 
1 682'de görülen kuyruklu yıldızların fark­
lı değil, tek bir kuyruklu yıldız olduğunu 
ve bu yıldızın 1758'de geri döneceğini 
öne sürdüğü Synopsis Astronomia Co­
meticaeyi yayımladı. Kuyruklu yıldız he­
saplanan tarihte geri döndüğünde Haltey 



1 7.  yüzyılda Kepler 
sayesinde gezegen 
yörüngelerinin dairesel 
deği l el ips olduğu 
anlaşı lmış ve bu hareketin 
matematiksel açıklaması 
yapı labi lmiştiL Ancak bu 
hareketleri dinamik olarak 
inceleyen i lk  bi l im adamı 
Newton'dur. 

Kuyruklu Yıldızı olarak anılmaya başlan­
dı. Ona göre kuyruklu yıldızlar gelip geçi­
ci değil, Güneş sisteminin birer üyesidir­
ler ve Newton yasası uyarınca Güneş'e 
çekilirler ve itilirler. 

Halley, 171 8'de kendi gözlemleri­
ni eski Yunanlılarınki ile karşılaştırarak 
sabit yıldızların hareket ettiklerini keş­
fetmiştir. Sabit yıldızlardan bazılarının 
parlaklıklarının Ptolemaios'tan bu yana 
değiştiğini, bazılarının ise kaybolduğunu 
bulmuştur. Sirius, Procyon ve Arcturus 
yıldızlarının Ise yer değiştirdiğini tespit 
etmiştir. Hallay'in bu keşifleri sayesinde 
yıldızların öz hareketleri olduğu kabul 
edilmiştir. Halley, Güneş tutulması sıra­
sında oluşan Corona'yı (Taç) gözlemle­
miş ve bunun Ay'ın atmosferi nedeniyle 
oluştuğunu söylemiştir. Venüs'ün Gü­
neş'in önünden geçişini gözlemlayerek 
Dünya ile Güneş arasındaki uzaklığın 
hesaplanmasını önermiş, daha sonra 
bunun için en uygun gezegenin Merkür 
olduğunu düşünerek Merkür'ün Güneş 
önünden geçişini hassas bir şekilde be­
lirlemiştir. 

Dinamik Altronoml Çalışmaları 

1 7. yüzyılda Kapler sayesinde geze­
gen yörüngelerinin dairesel değil e lips ol­
duğu anlaşılmış ve bu hareketin matema­
tiksel açıklaması yapılabllmiştir. Ancak 
bu hareketleri dinamik olarak inceleyen 
ilk bilim adamı Newton'dur. Newton'un 
ortaya koyduğu evrensel çekim yasası, 
evrendeki iki cismin birbirlerini kütleleri 

ile doğru, aralarındaki mesafenin kare­
siyle ters orantı lı olarak çektiğini ifade et­
mekteydi. Newton'dan sonra bu dönem­
de sadece iki cismin değil, Oç veya daha 
fazla cisim arasındaki çekim ele alınmış, 
18 cismin karşılıklı gravitasyonel etkileri­
ne ilişkin matematiksel ölçümler verilebil­
miş ve 1 9. yüzyılda problem artık hiç bir 
gözlem yapılmadan, tamamıyla matema­
tiksel olarak ve gravitasyonel kanunlar 
kullanılarak gökcisimlerinin konumlarını 
belirleme biçimine girmiştir. 

Kaplar, gökcisimlerinin Güneş'in çev­
resinde elips yörü ngeler üzerinde dolan­
dıklarını bulmuştu. Newton'un Evrensel 
Çekim Yasası ise, gezegenlerin, Güneş 
çevresinde değil, Güneş de dahil olmak 
üzere ağırlık merkezleri çevresinde düz­
gün ve sabit elips yörüngeler çizdiklerini 
söylemekteydi. Newton'u izleyen bilim 
adamları ise gezegenlerin düzgün elips­
ler değil, birbirlerine benzemeyen kapalı 
eğriler çizdiklerini göstermişlerdir. 

Leonhard Euler (1707 - 1 783) 

18. yüzyılın en Onemli ve tüm zaman­
ların önde gelen matematikçilerinden biri 
kabul edilen Euler, astronomi alanında 
gök mekaniği üzerinde durmuş ve Ay ku­
ram ını incelemiştir. 1 746'da Ay tabloları­
nı ve 1 753'de Ay kuramına ilişkin Theoria 
Motuum Lunae (Ay'm Hareketinin Kura­
mı) adlı çalışmasını yayınlamıştır. 

Newton'un dinamiğini analitik yön­
temlerle geliştirmiş, katı cisimlerin meka­
niğini de benzer şekilde incelemiş ve Eu­
ler denklemlerini vermiştir. Dinamik ası­
ronemi alanında üç cisim problemini ele 
almış ve yörüngede oluşan değişimlere 
tedirginlik (perturbation) adını vermiştir. 
Ona göre, gezegenler hiçbir zaman aynı 
yörüngeyi çizmezler. Dünya yörüngesin-

18. yüzytlm en 6nemlf ve tOm zamanlarm 
6nde gelen matematikçiferinden biri kabul 
edilen Euler, 1753'de Ay kuramma Ilişkin 
Ay'm Hareketinin Kursmt adli çalışmasmı 

yaymlamtştır. 

de delanırken bu yörüngeye yakın olan 
gökcisimleri onun hareketini etkiler. Böy­
lelikle, bir gezegenin konumunun tedir­
ginliklere bağlı olduğunu bulan Euler, ge­
zegenlerin konumunun bilinmesi için ge­
zegenin yörünge elemanlarının bilinmesi 
gerektiğini öne sürmüştür. Buna göre, 
bir gezegenin yörüngesinin tam bir elips 
olduğu söylenemez, çünkü tedirginlikler 
nedeniyle elipsin şekli değişmektedir. 
Yörünge elipse yakın, ancak tedirginlik­
ler nedeniyle bozulmuş bir elips şeklinde 
olmalıdır. Değişen yörünge elemaniarına 
bağlı olarak gezegenin yörüngesi tam 
olarak bulunabilir. 

Alexls Claude Clarlauı (1713 -1765) 

Alexis Claude Clariaut, grevitasyon 
etkisi altında Dünya'nın şeklinin nasıl 
olması gerektiği problemini ele almıştır. 
TMorie de la Figure de la Terre (Dün­

ya'nın Şeklinin Teorisi) adlı çalışmasın­
da, daha önce lsaac Newton ve Chris­
tiaan Huygens tarafından dile getirilmiş 
olan, Dünya'nın kutuplardan basık bir 
küre şeklinde olduğu teorisini doQrula­
mış ve gravitasyona bağlı olarak ivmenin 
farklı enlemlerdeki değişimlerini formüle 
etmiştir. Gök mekaniğinde üç cisim prob­
lemi ile ilgilenmiş, Ay kuramı ve gezegen 
hareketleri üzerine çalışmıştır. Ay'ın yö­
rüngesini inceleyerek, Ay'ın apoje ha­
reketinin ölçümünde bir hata olduğunu 
vurgulamış ve bu problem için yaklaşık 
bir çözüm geliştirmiştir. Bu problemi aş­
mak için gravitasyon kuramında bir de­
ğişiklik olması gerektiğini ileri sürmüş ve 
bulduğu çözümü 1 752'de Thtıorie de la 
Lune (Ay'm Kurami) adlı eserinde ya­
yımlamıştır. Bu başarısı sayesinde St. 
Petersburg Akademisi tarafından ödül­
lendirilmiştir. 

Ay'a bağlı olarak, Dünya'nın yörün­
gesinde oluşan tedirginlikler ile de ilgilen­
miş ve gezegenlerin birbirlerinin yörün­
gelerini etkilediğini göstermiştir. Elde et­
tiği verilerden, Ay'ın kütlesinin, Venüs'ün 
kütlesinin 1/67'si ve Dünya'nın kütlesinin 
213'ü olduğunu bulmuştur. 1 758 yılında, 
kendi geliştirdiği teoriyi kullanarak, Jü­
piter ve Satürn'ün Hallay kuyruklu yıldı­
zının hareketi üzerindeki gravitasyonel 
etkilerini keşfeimiş ve bu gezegenlerin 
Hallay kuyruklu yıldızı üzerinde gecik­
me miktarlarını hesaplayarak, kuyruklu 
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yıldızın günberi (perihelion) noktasından 
geçmesi gerektiğinin tarihi bir aylık yanıl­
sama payıyla hesaplamıştır. 

Joseph Louis Lagrange (1736 - 1813) 

Lagrange, 1 764-1788 yılları arasın­
da Fransız Bilimler Akademisi tarafından 
beş defa ödüle lAyık bulunmuştur. Bu 
ödüllerden biri, Ay'ın neden daima aynı 
yüzünün göründüğü sorununa bulmuş 
olduğu çözüm için verilmiştir. Diğerleri­
nin veriliş gerekçesi ise, Ay'ın, kuyruklu 
yıldızların ve Jüpiter gezegeninin hare­
ketine ilişkin problemleri incelemesi ve 
çözmesidir. 

Lagrange'ın en önemli eseri olan M{J­
canique Analytique'de {Analitik Mekanik) 
yeni geliştirilen analiz yöntemi, noktala­
rın ve katı cisimlerin mekaniğine uygu­
lanmıştır. Lagrange, bu yapıtında, New­
ton'un geometrik yöntemini tamamıyla 
bırakarak, saf analizi kullanmıştır. 

Lagrange değişkenler hesabıyla ilgili 
çalışmış, bu konuda, analitik değişkenler 
hesabını bulmuş ve kuramını dinamik 
problemlerine uygulamıştır. lagrange 
üç-elsim probleminin ilk özel çözümlerini 
çıkarmış ve birbirlerini çeken altı gökcis­
minin hareketlerini açıklayan diferansiyel 
denklemler önermiştir. Geliştirmiş olduğu 
teoreme göre, üç sonlu cismi, yörünge­
leri, aynı zamanda tamamlanan benzer 
elipsler olacak şekilde harekete geçir­
mek mümkündür. 

Gezegenlerin yörüngelerinde bazen 
hızlanıp bazen yavaşlamalarını inceler­
ken bu değişimin Ay'da olmadığını gör­
müştür. lık olarak Ay'ın bir süre sonra 
uzaklaşıp gideceğini düşünmüş ancak 
daha sonra Ay'ın yörüngesinin yarıçapla­
rının toplamının her zaman sabit olduğu­
nu bularak onalama mesafenin hep aynı 
kaldığını belirlemiştir. 

Frederick William Herschell 

(1738 - 1822) 

18. yOzyıllın şüphesiz en meşhur 
astronomu Frederick William Herschell, 
bu dönemde dinamik astronominin yanı 
sıra gözlemsel astronomi alanında çok 
önemli başarılar kaydetmiştir. O zaman 
Için devasa aynalı teleskoplar yapmış, 
bunların bazılarını satıp, diğerlerini de 

Hersche/1, Sa tOm 'On )115rüngesinln 6tesinde, 
Güneş sisteminin anıncı Oyesi �unu 
gilsıermiş ve bU gezegene UranOs adı 

verllmlşYr. 

kendisi kullanmıştır. 

16. yüzyıla kadar geçerli olan Aristo­
teles kozmolojisi Tycho Brahe'nin yaptığı 
bazı gözlemler sonucunda geçerliliğini 
yitirmeye başlamış ve sabit yıldızların 
evrende nasıl dağılmış oldukları sorusu 
gündeme gelmiştir. Herschell, asırono­
mi tarihinde ilk defa olarak sabit yıldızlar 
bölgesinde araştırma başlatmış ve teles­
kopla gökyüzOnO !arayarak, yıldızların 
gökyüzündeki hareketlerini ve dağılım­
larını sistemli olarak incelemiştir. Gökyü­
zünü bir dizi bölgeye ayırıp, her birindeki 
yıldızların sayı ve karakterlerini bularak, 
ayrıntılarıyla incelemiş, böylece evrende 
sabit yıldızların adacıklar, galaksiler oluş­
turduğu görüşünü ortaya koymuştur. Gü­
neş sisteminin Samanyolu galaksisine 
bağlı olduğunu bularak HerkOl Takımyıl­
dızı'na doğru hareket ettiğini belirlem iştir. 

Herschell, 1781 yılında çift yıldızları 
ararken, yıldız doğasına sahip olmayan 
bir oluşuma rastlamıştır. Herschell bu 
cismin, ilk önce bir kuyrukluyıldız veya 
yıldız olduğunu düşünmüş olsa da, yap­
tığı hesaplar sonucunda, bu oluşumun 
yörOngesinin gezegensel olduğunu or­
taya çıkmıştır. Sonuç olarak Herschell, 
Satürn'ün yörüngesinin ötesinde, Güneş 
sisteminin altıncı üyesi olduğunu göster­
miş ve bu gezegene Uranüs adı verilmiş­
tir. 1 787'de ise, yine Herschell tarafından 
bu yeni üyenin iki uydusu keşfedilmişti. 

Herschell'in çift yıldızlar üzerine yap­
tığı gözlemler sonucunda, çift yıldızların 
da birbirlerinin etrafiarında çekim kanunu 
ile döndüklerini tespit etmiştir. Böylece 
Newton'un çekim kanunun evrensel, yani 
bütün evrende geçerli olduğunu göster-

miştir. 

Yıldızlara ilişkin gözlemlerinde, par­
laklığın büyüklükle orantılı olduğunu tes­
pit etmiş ve bu değişimierin periyotlarını 
vermiş, buna ek olarak yıldızları parlaklık 
derecelerine göre sınıflandırmıştır. 

Yıldızlar üzerindeki çalışmalarından 
sonra, Mars ve Satürn gezegenlerini de 
gözlemleyan Herschell, Mars'ın yörünge 
eğimini bulmuştur. SatOrn gezegeninin 
halkasının dolanım periyodunu incelemiş 
ve Satürn'ün uydusu Mimas'ı keşfetmiş­
tir. 

Güneş lekelerini de inceleyen Hers­
chell, bu lekelerin 11 yılda bir değişerek 
yeryüzündeki iklimleri etkilediğini bul­
muştur. Herschell'e göre, Güneş'in çekir­
dek kısmının üzerinde protosfer yer alır. 
lekeler ise bu protesterin yırtık kısımları­
dır. Bu yırtık kısımdan çekirdek görünür 
ve biz bunları leke olarak algılarız. 

Sonuç 

Güneş sistemine ilişkin ilk buluşlar 
Galilei ile başladı. Galilei teleskopuy­
Ja Jüpiter'in dört uydusunu gözlemledi. 
Bunu Huygens'in Satürn'ün halkası ve iki 
uydusu olduğu buluşu izledi. Cassini ise 
Satürn'ün halkasının iki parçalı ve uydu­
sunun dört tane olduğunu keşfetiL 1781 
yılında ise Herschell Güneş sisteminin 
yeni üyesi, Uranüs'O keşfetiL Uranüs ge­
zegeninin bulunması dinamik astronomi 
çalışmalarına hız vermiş ve 19. yüzyıl­
da sistemin diğer üyeleri keşfedilmiştir. 
Böylelikle 17. ve 18. yüzyıllarda yapılan 
önemli keşiflerle Güneş sisteminin bili­
nenden daha çok üyeye sahip olduğu 
keşfedilmiş ve evrenin sanıldığından çok 
daha büyük ve değişik bir yapıda olduğu 
ortaya konmuştur. 
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M e r a k l ı  T a r i h  

Ameri ka'yı verg iye bağ layan Aslan lı Paşa: 
Cezayirli Gazi Hasan Paşa 
Dili Türkçe olan ve 22 maddeden oluşan anlaşmaya, Başkan George Washington ve Cezayir 
Beylerbeyi Gazi Hasan Paşa imza koyar. Böylece ABD yı l l ık  vergiye bağlanmış o lur. Bu, ABD'nin 
iki asrı aşkın tarihinde, yabancı bir di l le imzalanan bi rkaç anlaşmadan biri olduğu gibi; yabancı 
bir devlete vergi ödemeyi kabul eden tek Amerikan belgesidir. 

Yaz aylarında Çeşme Kalesi'nin 
önünden geçerseniz, yerli ve 
yabancı pek çok turistin büyük 
ilgi gösterdiği bir heykelle 

karşılaşacaksınız. Heykelin özelliği ise, 
elinde tasma ile aslan tutan bir Osman­
lı paşasıdır. Işte bu paşa, Cezayirli Gazi 
Hasan Paşa'dır. 

171 3�e Rodosto'da (günümüzde Te­
kirdağ) doğmuştur. Bazı kaynaklarda as­
lan Balkanlı Pomak olduğu bildirilmekte­
dir. Gençliğinde Cezayir ocaklarına yazı­
lıp, orada yükselerek Tlemsen Beyliği'ne 
getirilmesi dolayısıyla "Cezayirli" lakabını 
almıştır. Lakabı "palabıyık"tır. Evcilleş­
tlrdiğl bir aslan ile birlikte dolaşması ile 
meşhur olmuştur. 

1 773 senesinde, Haliç�e. Tersane-i 
Amire'nin Darağcı semtinde, Tersane 
Hendesehanesi'ni kurmuştur. Burası 
1 784 �e Mühendishane-i Bahri Hümayun, 
1 795�e Mühendishane-i Barri-i Hüma­
yun, 1883'te Hendese-i Mülkiye Mektebi­
ni doğurmuş ve ITÜ, Deniz Harp Okulu 
ve Yüksek Denizcilik Okulunun kuruluş­
larına ön ayak olmuştur. 

Yıl 1 783, yeni olan ABD, denizlerde 
tek başına bayrak gezdirmeye başlar. 
Daha 25 Temmuz 1 785'te, bu yeni bay­
rağı taşıyan ilk gemi, Cezayir açıklarında 
Osmanlı gemileri tarafından ele geçirilir. 
Bu gemi, Boston Limanı'na bağlı Kaptan 
lsaak Stevens'ın idaresindeki Maria'dır. 
Arkasından, Philadelphia Limanı'na bağ-

lı Kaptan O'Brien'ın Dauphin'i de aynı 
akıbete uğrar. 1 793 Ekim ve Kasım ay­
larında 11 ABD gemisi daha Osmanlıla­
rın eline geçer ... ABD Kongresi, 27 Mart 
1 794�e. Osmanlı denizcilerine karşı ko­
yacak güçte savaş gemileri inşa edilmesi 
veya satın alınması için Başkan George 
Washington'a 700 bin altına yakın harca­
ma yetkisi verir. Böylece ABD, Osmanlı 
tehdidi karşısında donanmasının temel­
lerini atmış olur. 5 Eylül 1 795'te ABD 
bu tehdide karşı bir anlaşma yapmayı 
kabul eder. Anlaşma Kongre tarafından 
1 796'nın 7 Mart'ında onaylamış ve Ameri­
ka Birleşik Devletleri, Osmanlı Imparator­
luğu'nun resmen vergi mukeliefi olmuştu. 
Anlaşmaya göre ABD, Cezayir'deki esir­
lerin iadesi ve gerek Atlantik�e. gerekse 
Akdeniz'de ABD sancağı taşıyan hiçbir 
tekneye dekunulmaması karşılığında, 
642 bin altın ve yılda 12 bin Osmanlı al­
tını (216 bin dolar) ödemeyi kabul eder. 
Dili Türkçe olan ve 22 maddeden oluşan 
anlaşmaya, Başkan George Washington 
ve Cezayir Beylerbeyi Gazi Hasan Paşa 
imza koyar. Böylece ABD yıllık vergiye 
bağlanmış olur. Bu, ABD'nin iki asrı aşkın 
tarihinde, yabancı bir dille imzalanan bir­
kaç anlaşmadan biri olduğu gibi; yabancı 
bir devlete vergi ödemeyi kabul eden tek 
Amerikan belgesidir. 

ABD'nin 225. yıldönümünde Yale 
Üniversitesi'nin arşivinde ortaya çıkan 
belgenin dili 'Originaı in Turkish' ifade­
si ile baştan belirlenir. Metin besmele 

ile başlayıp hem n glrlşlndo "llıı lmlııı 
dünyanın hakimi, d nlıl ılıı ve kıııııl ııııı 
hükOmdarı, kralların fo ndi ı, Rultuıılııı 

sultanı, imparatorlar lmp r toru , Sultım 
Mustafa Han'ın oğlu Sultan Sollm Han'ın 
dikkati nazarı altında lmzalanmıştır. Al 

lah, O'nun hükmünü daimi kılsın" şeklin­
deki ifadeler vard ı va bu ifadeler, metni 

Türk tarafının yazdı rdığını göstermektay 

di. 22 maddelik anlaşmanın tamamı ava 

lon.law.yale.edu/18th_centurylbar 1 7951 

asp#1 adresinden incelenebllır. Dovl te 
sadık, gayretli ve sözünü eslrgemeyon 

bir kişi olan Cezayirll Gazi Hasan Paşa. 
mal varl ığının büyük çoğunluğunu devlot 
işlerine harcamış, öldüğünde tahminierin 
çok altında bir servet bırakmıştır. Türk 

Deniz Kuwetleri, anısına Deniz Kuv­

vetleri Eğitim Gemisine ismini vermiştir. 

(TCG A-579) Cezayir! i Gazi Hasan Paşa 

Cezaylrli Gazi Hasan Paşa heykeli, 
Çeşme Kalesi 



"No Pasaran"ln hikayesi 
1936 yı l ın ın son günlerinde, Franco'nun Güney Ispanya'daki güçleriyle General Mala'nın Kuzey 
Ispanya'daki güçleri birleşmiş, bu güçler Madrid kapılarına dayanmıştı. General Varela ve 
Yague'nin komutasındaki 20 bin asker, 7 Kasım 1936 tarihinde Madrid'e üç koldan saldırdı. 
Ispanya Komünist Parti mil letveki l lerinden Doleres lbarurri'nin ağzından işte o gün ilk kez No 
Pasaran! (onlar geçemez ) sözü çıkar ve tüm Ispanya'ya yayıl ır. 

S Iyasalle uQraşan herkes bu slo­
ganı bilir ama nerden çıkmıştır? 
Kim söylemlşlir? Ne demektir? 
Kllşe olarak kullanılır. "No Pa­

saran" geçit yok diye çevrlllr. Ama tam 
çevirisi "onlar geçemez" demekUr ve is­
panya Iç Savaşında Madrid savunması­
nı OIOmsOzleştiren slogandır aslında No 
Pasaran. 

Hıkayesl şudur: Faşlstlerin ayaklan­
masının ilk ayı temmuzda, faşist general­
lerden Gonzalo Quelpo de Uano, Slerra 
Cadix ve Sevilla bOlgesinde karaya çıkar 
ve bu bOlgelerde Munarak ilk cepheyi 
açar. Generallerin tutundul)u bir başka 
bOige de kuzeydeki Gallçya, Aragon ve 
Navarro bOigeleriydi. Kısacası isyancı­
lar, sadece güneyde ve kuzeyde tutu­
nabllmlşlerdi. Bu nedenle, bir an Once 
bu Iki cephenin birleştirilmesi gerekiyor­
du. Nitekim AQustos ayından Itibaren 
Franco'nun en gOvend!OI generallerden 
biri olan Yague, lejyoner askerlerinden 
oluşan birlikleriyle Merida ve Badajoz 
kentlerine saldırarak kuzey-gOney hattı­
nı birieşiirma operasyonuna glrişti. Yine 
General Mola, kuzeyde San Sebastian 
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Madrld savunmasında "No Pasaran" dıyerelc 
diranişçi/eri ataş'-yen, Ispanya KomOnist 

Parti miii6M>kl116rinden � lbaru" 

ve lrun kentlerini alarak denize ulaştı. 
1 936 yılının son günlerinde, Franco'nun 
Güney Ispanya'daki gOçlerlyle General 
Mola'nın Kuzey Ispanya'daki güçleri bir· 
leşmiş, bu gOçler Madrld kapılarına da­
yanmışlı. 

General Varala ve Yague'nln komuta· 
sındaki 20 bin asker, 7 Kasım 1936 tari· 
hinde Madrid'e Oç koldan saldırdı. Ancak 
bu güçler, başkent OnOnde hiç de um ma· 
dıkları bir direnişle karşılaştılar. 

Ispanya KornOnisi Parti milletvekili& 
rinden Dolores lbarurri'nin aozından Işte 
o gOn ilk kez No Pasaranl (onlar geçe­
mez ) sözO çıkar ve tOm Ispanya'ya ya­
yılır. Madrld savunmasında uluslararası 
tugayların OnO lik bu savaşta duyulur. 

Franco'nun güçleri Madrid'e Ikinci 
kez 6 Şubat 1937 tarihinde saldırdılar, 
Bu kez amaç, en azından Madrid lle 
Valencia arasındaki yolu ele geçirmekiL 
• Jarama Savaşı" adı verilen bu savaş­
ta, Cumhuriyetçiler 25.000'den fazla Olü 
vermelerine karşın, bu yolu kontrolleri al­
tında tutmayı başardılar. 

Mart ayının başında, General Mos­
cardo komutasındaki 20.000 kişıiık Fas 
Lejyoner Blrt!OI. kralcıların ve Mussoli· 
nl'nin yardıma gOnderd!Oi 30.000 kişilik 
halyan tugayının desleQinde Madrid'e 
karşı saldırıya geçii. 

Bu OçOncO Madrld savaşı da, tarihin 
cilvasinin bir başka OrneQiydi; General 
Roatta'nın komutasındaki Franco'yu yar-

Ispanya Iç S.v•Jı'ndan tOm dOnyanın 
devrimci rrıOclı<»lnl,. miras kalan ılo(lan 

{folo{)ral, r937 Madrld) 
dım eden Faşist halyan Tugayı, bu sa· 
vaşta kendi kardeşlerine, cumhuriyetçiler 
saflarında çarpışan halyan sosyalist ve 
komünist gOnOIIOierinden oluşan "Gari· 
baldi Tugayları"yla karşı karşıya kalmış­

tı . . .  

Oçonco Madrld saldırısının da somut 
bir sonuç vermemesi üzerine Franco, 
"çembaı" stratejisini geliştirmeye giriştl 
ve başkenti bırakarak, hAlA cumhuriyetçi· 
leri n elinde olan cıoou sahillerlndeki kent­

lere ve kuzeydeki Asturlas BOlgesi'ne 
yürümeye karar verdi. Ve Guernlca'nın 

kaderi çizilmeye başladı. Bir gOn de Gu· 
ernlca'nın hOzOniO ( Picasso'nun en OniO 
resimlerinden birdir) hikayesini anlatırız. 



Hayat kurtaran argo söz: 
"Şimdi boku yedik" 
Aram Peştemalcıyan, adeta taş kesi lmiş karısına dönüp ağzından: "Şimdi baku yedik" 
cümlesi döküldü. Bu sözleri işitince irkilen asker si lahını i ndirerek sordu: 
- Ne dedung? Ne dedung? . . .  
Baba Peştemalcıyan olayın şoku içerisinde, ister istemez söylediği sözleri tekrarlamak 
zorunda kaldı: - Şimdi baku yedik . 

• ı kinci DOnya Savaşı Oneesinde Ba· 
kırkOyiO Ermenilerden Dr. Peştemal· 
cıyan, ailesiyle birlikte TOrkiye'den 
Almanya'ya gOç edip Berlin'de bir 

halı ve kilim mal)azası açmıştı. Savaş 
başlayıncaya kadar Işleri yolunda gitmiş, 
baba Peştemalcıyan, Işleri 01)1u Aram 
Peştemalcıyan'a bırakmıştı ama savaşla 
birlikte zorlu gOnler beraberinde gelmişti. 

1944 yılı itibariyle savaş tamamen Al· 
manların aleyhine dOnmOş, Sovyetler ile­
ri harekAta başlamıştı. 30 Nısan 1945'e 
savaşı kaybett�ini anlayan Hitler intihar 
etmişti. Sovyetler artık Berlln'deydi. Rus 
Işgal KomutanlıQı bir bildiri yayınlamıştı. 
Bildirideki kesin emre gOre her yer, Rus 
askerlerine açık tutulacaktı.Peştemalcı· 
yan aliesi de emre mecburen uymuştu. 
Halı maııazalarının kapılarını açarak Rus 
askerlerinin ya!jmaya gelmesini endişe 
ile bekleyen ailenin bu bakteyişi fazla 
uzun sürmedi. Peştemalcıyan Halı-Kilim 
Mal)azası'ndan içeriye gOnlltü ve patırtı 

Sovyet ler artık Berlin'deydi. 
Rus Işgal Komutanlığı 
bir bi ldir i yayınlamıştı. 
B i ldirideki kesin emre göre 
her yer, Rus askerlerine 
açık tutulacaktı. 

ile çekik gOziO ve silahlı iki asker yOksak 
sesle baliıra ça!;jıra konuşarak girdi. As· 
karlerden biri halıtarla ilglienirken dilleri, 
genç kızlarını da aralarına alarak hare· 
ketsiz bir şekilde endişe ile olup biteni 
gözleri ile takip eden Peştemalcıyan aile· 
sine yöneldi. Etrafa şöyle bir gOz atıyor· 
muş gibi yaptıktan sonra genç kıza d01jru 
yaklaştı ve elıni uzattı. Aram Peştemat­
cıyan gayrı ihtıyarl ve seri bir hareketle 
askeri bilel)inden sıkıca yakaladı. Çekik 
gOziO asker bu ant tepki Ozerine taban­
eayı çekti ve Peştematcıyan'ın şakaQına 

O anda sanki bir mucize 
oldu. Asker ani bir 
hareketle si lahını i ndirerek 
yı l lar sonra bir dostunu 
görmüş biri gibi büyük bir 
sevinçle Peştemalcıyan'ın 
boynuna sarı ldı . 

Peştemalcıyan, kiNldlsinin ve allesinin hayatını kurtaran 'şimdi bolıu yedik' cümlesini 
evlerinin en güzel yerine asmak Için yaptırdı()ı hst. 



Peştemalcıyan ailesi 
savaştan sonra Berli n'de 
tanışlıkları bir gazeteciye 
bu hikayeyi anlattı ve 
"hayatlarını kurtaran 
sihir l i  cümleyi bir hattata 
yazdı rıp evlerinin en güzel 
yerine asmak istediklerini" 
söyledi .  Savaş bitmiş, 
sıkıntı l ı  günler geride 
kalmıştı. 

dayadı. Aram Peştemalcıyan, adeta taş 
kesilmiş karısına dönüp a1)zından:"Şimdi 
boku yedik" cOmlesi döküldü. Bu sözle­
ri Işitince irkilen asker silahını indirerek 
sordu:- Ne dedung? Ne dedung? . . .  Baba 
Peştemalcıyan olayın şoku içerisinde, is­
ter istemez söyledilli sözleri tekrarlamak 
zorunda kaldı:- Şimdi boku yedik. O anda 
sanki bir mucize oldu. Asker ani bir ha­
reketle silahını indirerek yıllar sonra bir 
dostunu görmüş biri gibi büyük bir se­
vinçle Peştemalcıyan'ın boynuna sarıldı. 
Peştemalcıyan şok üstone şok yaşıyor­
du. Olayı kavramaya çalışıyor ve askerin 
Kırgız aQzıyla,"Mi� gan gardaşiz, min si­
nig gardaşmam" yani"Biz kan kardeşiyiz, 
ben senin kardeşinim" derken sevinçten 
çılgına dönmesini hayretler içinde seyre­
diyordu (Yalnız K1rg1zca 'ya hakim olan­

lardan öğrendiğimize g6re cümle/erin 

K1rg1zca değil, Türkmence'ye daha yak m 
olduğu belirtifmiştir.) 'Ma!jazayı basanlar, 
Rus ordusundaki Kırgız askerferdi ve 
karşılarında Türkçe konuşanları görünce 
büyük şaşkı nlık yasamışlardı. Olay ania­
şılıp şok atiatı iınca Peştemalcıyan ailesi 
rahat bir nefes aldı. Askerter özür diledi­
ler, çaylar içildi, konuşmalar uzadı ve iki 
asker sonraki günlerde maljazaya gönül­
lü bekçilik yaptılar. 

Peştemalcıyan ailesi savaştan sonra 
Berlin'de tanışlıkları bir gazeteciye bu 
hikayeyi anlattı ve "hayatlarını kurtaran 

sihirli cümleyi bir hallata yazdırıp evleri­
nin en güzel yerine asmak istediklerini' 
söyledi. Savaş bitmiş, sıkıntılı günler 
geride kalmıştı. Peştemalcıyan ailesi bir 
gOn Berlin'deki maljazalarını gezen bir 
Türk gazeteciyle tanıştılar ve gazeteciyi 
evlerine davet ettiler. Yaşadıkları olayı 
büyük bir heyecanla ve yeniden yaşı­
yormuşçasına tekrar tekrar anlattı lar. 
Hayatlarını kurtaran sihirli cOmlenin Peş­
temalcıyan ailesi için neler ifade ettiljini, 
hayatta kalmalarına sebep olan bu söz­
leri bir hallata yazdırıp evlerinin en güzel 
yerine asmak istediklerini ve bu anı her 
zaman hatırlamak istediklerini söyledi­
ler. Gazeteci, onlara bu konuda yardımcı 
olabileceljini söyledi ve Türkiye'ye dönü­
şünde verdi1)i sözü yerine getirmek üzere 
hattat ve muceilid Emin Barın'ın Çember­
litaşıaki atölyesine gitti. 

Emin Barın kendisinden yazılması 
istenen cümleyi duyunca şaşırdı. Zira ilk 
defa böyle ilginç bir taleple karşılaşıyor­
du. Hemen "yazarım" diyemedi, düşün­
mek için zaman istedi ve kendisi de Al-

manya'da cil! eljitimi sırasında yaşadıljı 
savaş günlerini hatıriayınca işi kabul etti. 
Bir hafta sonra yeniden gelen gazeteciye 
ibareyi yazabileceljini söyleyerek bu fo­
toljrafını görmüş olduljunuz "celi sOIOs' 
levhayı hazırladı. Levhanın etrafı "Hatip 
ebrusu• ile süslendi ve Almanya 'ya doljru 
yola çıktı. LevhAnın hıkayesi işte böyle. 

Hayat kurtaran argo bir cümle ve bu 
argo cümlenin hattat elinde sanat eseri 
bir levhaya dönüşmesinin öyküsü. 

Emin Barın, dostları na daha sonraları 
"Hadise o kadar ilgi çekiciydi ki gazeteci 
dostumdan dinlayince teklifini kabul et­
mek zorunda kaldım" diyecekti. Levha, 
Peştemalcıyan ailesinin artık dostu olan 
gazeteci tarafından Berlin'e götürüldü ve 
1 7  Temmuz 1 966 tarihli Yeni Gazete'ye 
de "Levhaya Bir Ailenin Hayatını Kurta· 
ran Argo Cümle Yazıldı" başlıljıyla haber 
oldu. 

•au konuda yard1mc1 olan Ezgi Oya 

Gümüş'e teşekkür ederim. 

Hanat Emin Barın, dosYarma daha sonralan "Hadise o kadar Ilgi çeklclydi ki gazelod 
dostumdan dinley;nce teklifini kabul etmek zorunda kaldım• dtyecekti. 



Prof. Dr. Nurdan iNAN 

D o ğ a  T a r i h i n d e n  N o t l a r  
Mersin Üniversitesi Jeoloji Mühendisliği Bölümü 

Jeopark Alanlari Ulusal 
• •  

Listesine Oneri Sunma ÇaiiiiBYI 
Çal ıştay, jeoparklar konusunda genel bi lg i lendirmeyle başladı ve 33 öneri yapı ld ı .  Bu öneriler 
ayiama sonucunda öncelikli olarak sıralandı. Buna göre, Karapınar bölgesi, Kapadokya, 
Pamukkale, Küre dağları Mi l l i  Parkı, Kızılcahamam-Çamlıdere, Mut Miyosen havzası, Van 
gölü, Levent vad isi, Narman kırmızı tabakaları ve Tuz gölü ilk 10  sırada yer aldı. 

Bu çal ışmalarda 
amaç yer çeşitl i l iğ in in 
korunması. Bir 
anlamda jeoparklar da 
doğa korunmasında 
bir yöntem. Dünya 
mirası ana teması 
içinde değişik 
envanterler, ağlar 
o luşturu larak 
bunlar ın gelecek 
nesi l l e re ulaşması ve 
sürdü rülebi l i r l ik ana 
hedef. 

U NESCO Türkiye Milli Komis· 
yonu Yönetim Kurulu'nda alı· 
nan karar gereğince 2 Ekim 
2015 Cumagünü Maden Tet· 
kik Arama Genel Müdürlüğü 

(Ankara) Tabiat Tarihi Müzesi konferans 
salonunda, Çevre ve Şehireilik Bakan­
lığı Tabiat Varl ıklarını Koruma Genel 
Müdürlüğü, Maden Tetkik Arama Genel 
Müdürlüğü, TMMOB Jeoloji Mühendisleri 
Odası ve Jeolojik Mirası Koruma Derne· 
ği (Jemirko) işbirliğiyle, "Jeopark Alanlan 
Ulusal Ustasine Öneri Sunma Çallştayr 
düzenlendi. Çalıştayın amacı, jeoparklar 
konusunda ulusal düzeyde farkındalı{jın 
arttırılması, UNESCO Küresel Jeopark 
Ağı'na Türkiye'den aday gösterilebilecek 
potansiyel jeoparkların belirlenmesi oldu. 
Bu amaçla, ulu slararası listelere öneri 
sunma ve dosya hazırlama konularında 
sorumlulukları olan kurum ve kuruluşlar· 
la, üniversiteler, sivil toplum kuruluşları 
ve ilgili uzmanlar bir araya geldi 

Çalıştay, jeoparklar konusunda ge· 

nel bilgilendirmeyle başladı ve 33 öneri 
yapıldı. Bu öneriler oylama sonucunda 
öncelikli olarak sıralandı. Buna göre, 
Karapınar bölgesi, Kapadokya, Pamuk· 
kale, Küre dağları Milli Parkı, Kızılcaha· 
mam-Çamlıdere, Mut Miyosen havzası, 
Van gölü, Levent vadisi, Narman kırmızı 
tabakaları ve Tuz gölü ilk 1 O sırada yer 
aldı. 

Bundan sonraki aşamalarda, listede 
bulunan yerlerin yöneticileriyle ilişki ku· 
rulması, bilgilendirme ve eğitim çalışma· 
larıyla, yerel jeopark projeleri oluşturma· 
ları için teşvik edilmeleri amaçlanıyor. 

Jeolojik mirasın korunması ve sürdü· 
rOlebilirliği amacıyla jeopark terimi ilk kez 
1 996'da kullanılmış. Kurumsal anlamda 
ilk koruma ise Yellowstone'da (ABD Man· 
tana·Wyoming) gerçekleştirilmiş. Yel· 
lowstone, 1 Mart 1872'de Devlet başkanı 
Ulysses Grant'ın imzasıyla hem ABD'nin 
hem de dünyanın ilk ulusal parkı ol· 
muş. Ülkemizde bu konudaki duyarlıklar 

Çalıştay'dan bir kare ... 



ı 930'1u yıllarda başlamış. ı 958'de Yoz­
gat çamlıQı milli park olmuş. ı 972'den 
itibaren de uluslararası sözleşmelerde 
taraf olunmaya başlanmış. 

Bu çalışmalarda amaç yer çeşitliliği­
nin korunması. Bir anlamda jeoparklar da 
dolja korunmasında bir yöntem. Dünya 
mirası ana teması içinde değişik envan­
terter, aQiar oluşturularak bunların gele­
cek nesillere ulaşması ve sürdürülebilirlik 
ana hedef. Örneğin, Mesnevi, Kültepe, 
"Dünya Bel/a{jl Küfü{jil''na sunulmuş. 
Tuz gölü, " geçici listesinde, Camili alanı 
(Macahel) Türkiye'nin tek biyosfer rezer­
vi alanı olarak UNESCO listesinde yer 
alıyor. Jeoparklarda da ana çıkış noktası, 
jeolojik çeşitlililji tüketmeden, toplumsal 
yarara dönüştürmek. 

UNESCO (Birleşmiş Milletler Eğitim, 
Bilim ve Kültür Kurumu) yasası ı 945 Ka­
sım ında Londra'da 44 ülkenin temsilcile­
rinin katıldıQı bir toplantıda kabul edilmiş. 
Türkiye, yasayı Imzalayan ilk 20 ülkeden 
ı o. sırada yer almış. 

UNESCO Birleşmiş Milletierin özel 
bir kurumu olarak ı 946 yılında kurulmuş. 
UNESCO merkezi Parisıe ve üye devlet­
lerde kurulan milli komisyonlar aracı lığıy­
la amaçlarını gerçakleştirmeye çalışıyor. 

UNESCO nezdinde 'Dünya Miras 

Alanlafl"1 972'de literatüre giriyor. 'Dün­

ya Do{jal ve Kültürel Mirasın Korunmasi 

S<lzleşmesfni TOrkiye ı 983ıe imzalıyor. 

Doljal miras alanlarının belirlenme­
sinde üstün doğal oluşum, görsel güzellik 
ve estetik, dünya tarihininin önemli aşa­
malarını temsil eden Ornekler ve ekosis­
temle ilgili olanlar başl ık olarak yer alıyor. 

ı63 ülkede ıoo7 dünya mirası mev­
cut. Türkiye'de ı 3'ü kO�ürel ve 2'si kar­
ma olmak üzere 15  dünya mirası tescll­
lenmiş. 12  somut olmayan kültürel miras 
ve ı biyosfer rezervi (Camili) mevcut. 
Türkiye geçici listesinde ise 57 kültürel, 
2 karma (Kekova Körfezi, Güllük DaQı 
gibi) ve ı doğal olmak üzere toplam 63 
alan var. 

UNESCO çalışmalarında çevre baş­
lığı altındaki su Onemli yer tutuyor. Özel 
ekosistemler, biyosfer rezervleri (özel­
likle Akdeniz biyosfer rezervleri), biyo­
çaşitlilik, iklim değişikliği temalı ekolojik 
bilimler 4.'s0 Peru'da yapılacak olan 

UNESCO nezdinde "DOnya Miras Alanlan" 
t972'de literatare ginyor. 

Dünya Kongresi'nin ana başlıkları. Yer­
bilimleri başlığı altında uluslarası yerbi­
limleri programları, kOresel jeoparklar, 
jeolojik felaketlerde risk azaltma ve özel 
konularda Afrika'da yerbilimleri eğitimi 
bulunuyor. Hükümetlerarası Oşinografl 
Komisyonu'nun iklim 20ıs Platformu ve 
kOresel iklim değişikliği kongeredeki de­
niz bilimleri başlığının öncelikli konuları. 
El)itim alanında, cinsiyet eşitliğinin bilim 
ve el)itimde gerçekleştirilmesi konusun­
da hareket planlamaları yapılması, yerel 
ve yerli bilgi başlığında, bilim politikaları, 
bilgi transferi özel temalar başlığındaki 
konular. 

UNESCO'nun doğal alanlar başlıl)ı; 
kOresel jeoparklar, ramsar sulak alanları, 
blyosfer rezervleri ve dünya doğal miras 
alanları başlığında bulunuyor. Bunların 
tOmünde toplum-koruma-sürdürülebilirlik 
ana amaç. 

KOresel jeoparklar, 8 Çin jeoparkının 
birleşmesi, sonra UNESCO çatısı a"ında 
bilgi alışverişi için küresel jeopark ağının 
kurulmasıyla etkinleşmiş, jeolojik miras 
terminolojisi ve unsurları böylece netleş· 
meye başlamış. Miras alanlarının teşviki, 
korunması ve gelecek nesillere aktarıl­
ması, UNESCO'nun orta vadeli strateji· 
leri arasında yer alıyor. 

Ramsar Sözleşmesi, 2 Şubat ı 97ı 'de 
Iran'ın Ramsar kentindeki uluslararası 
toplantıda imza a�ına alınmış uluslara­
rası bir sözleşme. Bu sözleşme, özelllkle 
sulak alanların korunması ve sOrüdürü­
lebilirlil)inl sağlamayı amaçlıyor. Türki­
ye'de, Kızılırmak deltası, Göksu deltası, 
Su"an Sazlığı, Nemrut Kalderası gibi ı4 
sulak alan Ramsar koruma alanı olarak 
belirlenmiş. 

ı 20 ülkede 651 biyosfer rezervi mev­
cut. Bunun 297 tanesi Avrupa ve Kuzey 
Amerika'daki 36 ülkede bulunuyor. Ülke­
mizde sadece ı tane biyosfer rezerv ala· 
nı (Camili-Maçahel) mevcut. Biyosfer re­
zervi, mutlak korunacak alan (çekirdek) 

ve onun yakınındaki tampon (geçiş zonu) 
alanı içeriyor. 

"Dünya Miras Kornitesr 40. yıl top­
lantısı gelecek yıl Istanbul'da yapılacak. 
Bunun için bir listeyle çıkmak ülkemiz 
açısından çok önemli. Dünya mirası için, 
tescil altirmek için, önce tanıtım, kitap 
hazırlama, geçici listeye dahil edilmek 
gibi bir yol haritası takip ediliyor. 

Bunun için, kurumsal rol ve sorum­
luluklar var. Örneğin, Orman ve Su Iş­
leri Bakanlıl)ı, Çevre ve Şehireilik Ba­
kanlığ ı'nın ortak bir zemin oluşturması 
bu anlamda çok önem taşıyor. Bilimsel 
araştırma ve eğitim faaliyetleriyle üniver­
siteler, jeopark ögelerinin envanterinin 
çıkarılması ve izlemeyle, yasal koruma 
tedbirierınin alınmasında kamu kurumla­
rına görev düşüyor. Uluslararası işbirliQi 
ve bilgi akışı ise UNESCO Milli Komisyo­
nu'nca yapılıyor. 

UNESCO KOresel Jeopark Ağı, gOçiO 
bir toplum destel)iyle, aşaQıdan-yukarıya 
işleyen yerel bir katılımla mOmkOn olabili­
yor. Yerel yönetimler ve yerel sivil toplum 
kuruluşlarının sahipliQi gerekiyor. 

Halkın geleneklerine saygılı, do­
Qal-kOitOrel yaşayışa uygun tasarlanmış 
turizm aktiviteleri, jeopark OrOnleri ve ye­
rel ürünlerio hediyeilkierin hazırlanması, 
başarıyı artıracak unsurlar. Bu anlamda 
yerel siyasilerin destel)i de çok önem ta­
şıyor. 

Jeoturizmde temel hedef, çevre ko­
runması sağlarken, ınsan yaşam koşul­
larının iyileştirilmesi, yerel halka ek gelir 
sağlanması ve böylece özel sermayenin 
bölgeye çekilmesi. Bütün bu hedeflere 
ulaşılırkan de, alanın yasa güvencesi al­
tında olması gerekiyor. 

Jeoturizm, özel bir yatırım gerektir­
meyen, sadece doğada mevcut olanın 
çevre dOzenlemesi yapılmasıyla varıla· 
cak bir sanayi dalı aslında. Ülkemiz de; 
jeopark, jeotur, jeoyol gibi farklı seçenek­
leriyle potansiyeli çok yOksak olan jeotu­
rizm sanayisini bir an önce harekete ge­
çirerek halkın faydalanmasına açmalı . . .  
Konuyla llgllenenl., Için ba'lıc• edree* 

www.mta.gov.tr 
www.jemlrtro.org.tr 
http11Www.kula.bel.ırn<ula·volkanlk Jeopar1t.aspx, 
httpo1/lr wiklpedla.org/Wiki/Kula_Jeopaı1u,_,ı.u­
la.oomlhaberier.aspx, ;:::;:::�isi.oom/kesfo1/doga-oogıalya/kulaya-
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Bilim dünyasmdan . . .  
Geçtiğ imiz günlerde iki değerli etkin l ik düzen lendi. Gerçekleşti r i ldikleri tarih s ı rasına 
göre oku rlarımıza sunuyoruz. 

6. Ulusal Biyolojik Antropoloji 
Sempozyumu 

Insanı, toplumları, kimurteri anlamaya 
ve antatmaya çatışan Antropoloji, insanların 
yaşadıOı çevre ve yaraıtıCı kultUrden nasıl 
etkilendiklerini butüncu yaklaşımla çözmeye 
çatışan bir bilimdir. Insanın uyarianma sü· 
reçlerinln antaşılmasını hedef edinen Biyo· 
lojik Antropoloji bilim alanının çağdaş bakış 
açısıyla, Hacettepe Üniversitesi ve Ankara 
Üniversitesi, ortaklaşa Ulusat Biyolojik Ant· 
ropotoji Sempozyumu'nu düzenledi. 1 996 
yılından beri farklı zaman aralıklarında bir 
araya gelinen Ulusal Biyolojik Antropoloji 
Sempozyumu'nun attıncısı bu yıt 26·28 Ekim 
tarihlerı arasında Hacettepe Üniversitesi'n· 
de gerçekleşti. DOzenierne kurulu adına 
Prof. Dr. Yılmaz Selim Erdal, Prof. Dr. Erksin 
GOteç.lskelet biyolojisi, insan evrimi, pale· 
opatoloji, dentat antropololi, demografi, bu· 
yOme ve gelişme, insan genetiOi, beslenme, 
motekuler antropotoji, eski insan toplumları, 
gömO gelenekteri ve biyolojik antropotoji· 

nin çatışma kapsamına giren diğer birçok 
konuda güncel tartışmalar ele alındı.Sem· 
pozyumda sözlu sunumlarda: Neolitik ve 
lik Kalkolitik Dönemde Çukurova ve Orta 
Toroslar, Okul Öncesi Dönem Çocuklarda 
Alt ve Üst Ekstremite BOyOme ÖrüntOierinin 
Değerlendirilmesi, Yakın DoOu Toplumların· 
da Naandertat Karışımı, Yanmış Mekanlar 
ve Insanlar, Komana Ortaçağ Insan Iskelet 
Kalıntılarının Antropolojik Analizi, Anadolu 
Toplumlarında Supraorbital Foraman ile Hy· 
poglossal Kanalda KöprO Oluşum Frakansı 
ve Bu Özelliklere Dayanarak Anadolu'nun 
Ounya Populasyonları Arasındaki Yeri, Te· 
peclk-Çiftlik'ten Elde Edilen Insan Kemikle· 
rinde Çoklu Element Birikiminin Zaman Içi 
Dağıtımı gibi dikkat çekici konu başlıkları 
yeraldı 

ARA201 5 Kongresi 
Son yıllarda disiplinlerarası bilimsel ça· 

tışmalar Onemli bir ivme kazanmaya baş· 
lamıştır. Bu gerçekten yola çıkı larak, bir· 
birleriyle ilişkili olan Antropoloji, Radyoloji 
ve Anatomi bilim dallarının çalışmalarının 
bilimsal bir toplantıda deOerlendlrilmesi, 
tartışılması ve bilgi paylaşımı sağlanma· 
sı Için Antropoloji, Radyoloji ve Anatomi 
(ARA2015) tamatı TOrkiye'de ilk kez ger· 
çekleştirilen bir kongre duzenlendi. Kong· 
reye başkanlık edenler Ankara Üniversitesi 
Antropolojl BOIOm Başkanı Prof. Dr. Ayla 
Sevim Erol, Radyotoji Uzmanı Prof. Or. Baki 
HekimoOiu, Ankara Üniversitesi Temel Tıp 
Bilimleri BOlilm Başkanı Prof. Dr. lbrahim 
Tekdemir'di. 

Kongrenin düzenlenınekteki amacı 
Bilimsel projelerin dOnyanın seçkin 

universitelerince kabul görmesi açısından 
disiplinlerarası çatışmalar önde gelen ter· 
cihler arasında yer almaktadır. Bu durumun 
ulkemizde de herkesçe kabul görmesi, bill· 
min her alanında kabul görmesi, bilimin her 

alanda ilişkilendirmesi, farklı görüşlerin or· 
tak bir zeminde çoOaltılabilmesl ancak farklı 
disiplinlerin daha çok bir araya gelmesiyle 
mumkun olabilecektir. Insanı her yönOyla 
konu alan ve disiplinlerarası bir bılim olan 
Antropotoji ile duzeyini her zaman yOksak 
standarttara taşıma sorumluluOu olan Ana· 
tomi ve Radyoloji bilimlerinin ilişkisini ortaya 
koymak ve birbirlerine destelji pekiştirmek· 
tir. Ankara'da 12·13 Kasım 2015 tarihleri 
arasında gerçekleşen AAA2015 Kongre· 
si'nde söztil sunumlarda Kesitsel Anatomi 
Eğitiminde Kesit Plastinasyon Materyali 
ve MA Görüntüleri, Periodontal Hastatıklar 
ve Antropolojik Önemi, Adli Yaş Tahminlde 
ÜçüneO Molar Diş ve Sfenookslpitat Sin· 
kondrozun Radyolojik De(jerlendlrmest: 
Bir Multlpl Regresyon Analizi Çatışması, 
Ergonomlk Restoran Tasarımında Antropo­
metrlnln Öneml, Klasik Bale EQitlml Atan 
öOrencllerln Sornatotip Analizi, Geçmişten 
GOnOmOze Geleneksel Anadolu Mutlak Kut 
tUrunOn Gelişimi, Konjenltal Anom lll r llt 
Kozmatik Kullanımı Arasındaki Kolarasyon 
olmak Ozere 74 sunum gerçekloştl. Poster 
sunumlarında: Milas Betentepe OoQu Ro· 
ma-Bizans Toplumunda Spina Blflda Occul· 
ta Insidansı, Diş Aşınması ve Antropolojik 
Önemi, Yeni Bir Insan TOrü: Homo Naledi 
ve Insan Evrimindeki Yeri, Diş ÇOrilklerinin 
Anadoludaki Geçmişi,Mandibula Lokalze 
Superior ve inferior Genial Spinal Forarnina 
ve Kanallarının Radyografik Değerlendiril· 
mesi: Vaka Raporu, Adli Vaka Analizinde 
Konuşan Oeliller, Iskeletlerden Cinsiyet 
Belirlemede Yeni Bir Yöntem: Matacarpal 



Semrs LARÇIN 

e-posta: kedites/a@gmail.com 

Merhaba sevgili arkadaşlar, 
Ben, Bil im ve Ütopya dergisinin sokaktan alıp sahiplendiği Tesla . .  Her ay dergiyi incelerken büyük 
bir eksikliği fark ettim: Dergimizde çocuklarla ilgil i bir sayfa yok. Bundan böyle her ay derginin bir 
sayfasına pati koyarak sizler için bulmaca ve kitap tanıtımları hazırlayacağım. Sizlerle iletişim içinde 
olmak istiyorum; sayfadaki e- posta ad resime düşünce ve dileklerinizi iletebilirsiniz. Görüşmek üzere . . .  
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Bulmaca yanıtlarını keditesla@gmail.com adresimize gönderen 
ilk oç okurumuz Kaynak Yayınları tarafından yayınlanan Samed 
Behrengi'nin KOçlik Kara Balık kitabını kazanacaklar. !�ial MUSTAFA KEMAL'IN KAYlP SESLERININ 

IZINDE 

GOnOn birinde dol)adaki canlılar ve eşyalar bize 
geçmişten kaydettikleri mesajları iletirse ne olur? 
Bol ödOIIO yazarımız Mavisel Yener'In bu roma­
nında, Barış babasıyla birlikte bir üniversitenin 
araştırmasına dahil olur. Üniversitede, ağaçların 
gOvdelerindeki yaş halkaları teknolojik yöntem­
lerle incelenmekte ve kayıtlı sesler çOzülmekte­
dir. Haliç sırtlarındaki bir yol çalışması nedeniyle 

yolda kalan çı nar ağacının kesilmesi ve kesilen ağacın incelenması 
sonucu Mustafa Kemal'in okul yıllarına ait konuşmalarına ulaşılma· 
sı üzerine kurgulanmış roman polisiye ve fantastik özellikler taşıyor. 
11- 14 yaşındaki çocuklar kitabı okurken Barış'ın yerinde olmayı 
çok isteyecekler. 

Mavisel YENER 
Bilgi Yayınevi- 2009 

SOLDAN SA�A: 
1) "Akvaryumdaki Tryatro•, "Postayta Gelen Deniz Kabul)u", "Vapur1an 
Seven Çocok" gibi çocuk ko1aplannın yanı sıra, roman ve oyıınları da olan, 
belgesel film yOnetmenliQi de yapan 1956 yılında dol)muş karikatOrlst ve 

yazarımız._Gatyum elementınin simgesi. 

2) Sokal)ı" (Hallde Edip Adovar'ın bir romanı). 
3) Halk dolınde, davulun 1okmakla vurulan kısmı._GOmOşhane'nin Torul 

Ilçesinde, sarkıt ve dikitleıiyle tanınmış bir m�ara. 

4) Sayı boncuğu._Bıçak, kılıç gibi kesici araçların kabı. 

5) Ayın ilk günlerinde aldıCı yay biçimi, ayça._Peru ve Bolivya'da yOnO 

Için yetlşıırllen evcıl alpaka tOrO. 

6) Asya'da bir Olke._Herhangi bir şeyin Ozerlnde oluşan pislik. 

7) Felç, sakatlık gibi nedenle yataklan kalkamayan kimse. 

8) Dalgalı panltılar verilmiş olan bir kumaş türü._ Yolculara konaklama 

Imkanı �lamak amacıyla kurulmuş işleııme. 

9) Genişlik. Halk dilinde "başı boş hayvan• anlamında kullanılan 

sOzcOk._Uzaklık Işareti. 

1 O) Karayip Denizi ve Kuzey Atlas Okyanusu arasında yar alan ve 
Trinlded ile birlıkle bir Olke oluşturan eda._Haveda bui\Jnan su buharı 

YUKARIDAN AŞA�IYA: 
1 )  Karagöz ve ortaoyununda Kastamonulu tiP'fımesine veri�n ad. 

2) Eskı dilde, deVlet bOyOkleri, ileri gelenler._"Birleşmiş Mılletler 

Teşkilatı"nın yabancı kısattması. 

3) • . . . .  Da� ları• (DOnya'nın en yOksak zirvesi Everest'i de içine alan. 

Asya'da doOu- batı d�ruttusunda uzanan dOnyanın en bOyOk ve en 

yüksek sıradağlarının adı). 

4) Vilayet.. Yeşilimsi veya sarı tiiyiO, koni biÇiminde kOçOk gagası olan 

ötücü bir kuş. 

5) Ucuna kOçOk bir aQırlık bağlanmış iple oluşturulan, yer çekiminin 

c:tc:>Qrultusunu belirtmek için sarkıtılarak kullanılan bir araç._ "Temel 

EğHimden OrtaOğretime Geçışın kısa yazılışı. 

6) Eski dılde, "pek Ozel, en has" anlamında sOzcOk. Akım şlddetl birimi 

klloamperin kısa yazılışı._"Doklor ... : (ilk James Bond filmi). 

7) Havada beyaz ve ha hi billurlar biçiminde donarak yaOan su buharı._ 

Bir hava taşıtını kullanmak ve yOnetmekle görevlı kimse. 

8) Bir şarkıda her kıtadan sonra tekrarlanan ve bestesi �işmeyen 

parça. 

9) Argocla, s0zleriy1e, davranışlarıyta karşısındakini kızdıran, 

sinirtendlren. sıkan kimse._ Yağlı, mayah veya mayasız hamurdan yapılan 

çOrak. 

10) Halay Ilinde bir daQ._Mıkroskopta lncelenecek maddelerin Ozerine 

konukı�u dar, uzun cam parçası. 



K i t a p l a r  A r a s ı n d a  

TÜRKiYE'NIN DÜZENI 
Kurtuluş Savaşı'ndan sonra girişilen 

devrimler, o günlerin tarihten gelen sta­
tik şartları içinde tutucular koalisyonu­
na çarparak temele inememiş ve birçok 
halde üst- yapı devrimleri olarak kal­
mıştır. Türkiye'nin dinamik şartlarında 
bugünün Kemalistlerine düşen görev, 
Atatürk devrimlerini devam ettirmek, 
derinleşiirmek ve tamele indirmekten 
ibarettir. Yalnız. 'ba�ımsızlık içinde top· 
tumsal devrim yoluyla ça�daş uygarlığa 
ulaşma' gibi basit bir formüle sığdırılabilen düzen de�işikliği, 
gerçekte son derece güç bir iştir ve çetin engellerin aşılma­
sını gerektirmektedir." lik basımı 1968 yılında yapılan kitap 
dört bölümden oluşuyor: "Sanayi ihtilalini Türkiye Başlatabi­
lirdi", "Sömürgeleşmeye Karşı Milliyetçi Tepkiler", "Oevrim­
ciliğin Sonu: Tanzimat Batıcılığına Dönüş" ve "Kalkınmanın 
Yolları". Yaklaşık 50 yıl önce kaleme alınmış bu yapıtta, Os­
manlı toplum düzeni, 1908 Hareketi, Kurtuluş Savaşı'nda 
milliyetçilik, tarımda devletçilik, sınıflar açısından çok partili 
hayat, planlı dönemde kapitalizm gibi bu günlere nasıl gel­
diğimize ışık tutan yazılar yer alıyor. Özellikle dördüncü bö­
lümde yer alan "Kalkınma, DOzen D�işikllği Demektir", "Üç 
Kalkınma Yolu', "Türkiye Için Devrimci Kalkınma Stratejisi" 
ve "iktidar Yolları" başlıklı yazılar, ülke kalkınması için yapı­
lacak çalışmalarda rehber edinilmeli ve Doğan Avcıoğlu'nun 
bu başyapıtı mutlaka okunmalı . . .  

DO(iAN AVCIO(iLU 

Kırmızı Kedi Yayınevi· 2015 

SlRF BELA 
Azra hastanede olduğundan beri, 

sızlanmaya, türiO hayaller kurmaya son 
vermlştim. Özellikle de, bir erik, armut 
ya da bir kiraz olma hayaline! insan 
küçükkan ne de çok saçmalayabili­
yorl" Filmleriyle Balkan kültürünü tOm 
dOnyaya tanıtan, "Çingeneler Zamanı", 
"Yeraltı", "Kara Kedi Ak Kedi" gibi film­
lerini çoğumuzun severek izlediği ve 
hemen hemen her filminin ödüller ka­
zandığı yönetmen Emir Kusturica'dan 
trajikomik altı öykünün yer aldığı, filmleri kadar keyifli bir ki­
tap . . .  Küvetteki sazan balı�ıyla derlleşen Zeko, aile sı rlarını 
öğrenip, ergenlikten yetişkinfiğe geçme çabası içine giren 
Aleksa ve savaş yıllarında yılanları sütle besleyen Kosta'nın 
maceralarını okurken, Kusturica'nın filmlerinden birini izli­
yormuşçasına kahramanlar gözünüzde canlanabilir, gözlem 
ve algılama gücünün iyi filmler yönetmek kadar iyi öyküler 
yazmak için de gerekli olduğuna tanıklık edebilirsiniz. 

EMIR KUSTURICA 

Çeviren: Aylin Yengin 

Sayfa 6 Yayınları- 2015 

Hazırlayan: Semra LARÇIN 

e-posta: slarcin@gmail.com 

PAlDIRKÜl TÜR 
Önde polis, arkada Hammame, boş 

bir oda . . .  Ali lsmail'in tişörtlerı, montu 

içeride. Bazılarının üzerinde "Mustafa 

Kemal'in Askerleriyiz" yazmaktadır." 

Ekim ayında yitirdiğimiz usta tiyatro 

sanatçımız Levent Kırca'dan, yakın 

zamanda Olke gündeminde olan olay­

larla ilgili yazmış olduğu Iki oyunun 

kitabı . . .  lik oyun "Hazıran•, Soma 

maden !aciası ve Ali lsmall Korkmaz'ın öldürOlmesi Ozerlne 

kurgulanmış, okurken olayları tekrar yaşatan, Isyan ettlron, 

yürek acıtan satırlar içeriyor. Ikinci oyun "lçerdekller" Ise, 

Uğur Mumcu'nun öldürOlmasiyle başlıyor, Mumcu'nun harp 

akademiterindeki son konuşması, "Ya Laiklik Yo laı mcılık" 

metni ile devam ediyor. Mustafa Balbay, Tuncay Oık n, 

Çetin Doğan ve Semih Çetin'In içeride, ailelerının dıo rıd 

yaşadıklarından kesitierin de verildiği oyun metninde, r ya 

giren filmler gözünüzün önünde canlanabilir, mOzlklorl duya 

bilirsiniz. Türkiye'nin suskunluk dönemlerinde muhalıf kımll· 

�iyle haksızlıkları ve sorunları dile getıren Levent Kırca'yı 

çok özleyec�iz. Yolu ışık olsun. 

LEVENT KIRCA 

Kırmızı Kedi Yayınovl· 2014 

LAll BERTE'YE MEKTUPlAR 
"Her dOş bır kaçıştı ve bon hor k 

çıştan açık bir yara halind konayor k 
sana döndüm. BOtOn karalar puslu 
Yokuz bizi" Kitap, Meclt Unal'ın t980 
1 991 yılları arasında tutuklu olduQu 
11 yıl boyunca yazdığı ve önce Sokak 
daha sonra da Demokrat dergilerınde 
yayımlanan mektuplardan oluşuyor. 
Mecit Ünal kitabında, aslında var olma­
yan, sürekli ulaşılmak istenen ama ula­
şılması imkAnsız bir kadın imgesi üze-
rinden, ona yazdığı mektuplarla bir dünya hayalini onlotıyoı 
Lali Berte. aramak, özgürlük, aşk ve ütopya ... Dört duvuı 
arasında yalnızlığın sonucunda bir imge oluşturup, g rçok 
te onun olmadığını bilerek, yine de o imgeyle umutlonın ık 
Iyi ve güzel olan her şey; aşk, özgürlük, bağımsızlık, d 
mokrasi, sosyalizm . . .  Hep aradı�ımız, ulaşmak lstod1Qiml7 
Kitabın alt başlığı da "Aramak lali berte demektir" .. Kil bı 
okuduktan sonra başucunuıda yer alabilir ve zaman zam n 
tekrar okumak isteyebilirsiniz. 

MECIT ONAL 

Akarga Yayınları- 2014 



SOLDAN SAGA: 
1) Aynalar isimli beliQinde, "Barış ve ada­
let haykırarak d�an yirminci yüzyıl kanın 
içinde �ulmuş olarak öldü ve bulduğun­
dan çok daha adaletsiz bir dünya bıraktı 
arkasında. Yine barış ve adalet haykırarak 
d�an yirmi birinci yilzyıl da, önceki yüzyı­
lın Izinden gitmekte." diyen, "Ve Günler Yü­
rümeye Başladı', "Aşkın ve Savaşın Gün­
dOz ve Geceleri' isimli belikieri de üretmiş, 
1940- 2015 yılları arasında yaşamış Urugu­
aylı yazar. 
2) Alexandre Dumas'nın Üç Silahşörler 
romanında, dördOnca silahşör._Ağır bir 
yilkOn kaldırılmasını ya da yerden yüksel­
tilmesini sa!)layan alet. 
3) Gümilşbalı!)ının küçO!)ilne verilen 
ad._Dünyanın ilk nükleer deniza�ısının adı. 
4) Halk dilinde badama verilen bir ad._ 
Bizmut elemenlinin simgesi._Dinsel tören 
ve kuralları._Bir metrenin milyarda biri olan 
nanometrenin kısa yazılışı. 
5) " . . . .  tutulur gözlerinde/ kaçar ufuk/ Bu­
tanır gezegen' (Cemal Süreya)._Devinim 
olaylarını inceleyen bilim dalı._ Yelkenin 
ucunda Ip geçirmek üzere yapılmış göz. 
6) 'Üstün nitelikli' anlamında bir sıfat._ 
DövOimOş et, bulgur ve �anla yapılan 
ızgara köfle._Eskl dilde, iç, Içeri, öz. 
7) Bakterllerin çomak biçiminde ince 
uzun olan IOrü._ • . . .  . . . .  gibi sallar başını/ 
Ne söyledim yaktın kara kaşını/ Kara göz­
Iilm sil gözünOn yaşını" (Şanlıurfa yöresine 
ait türkü). 
8) Çin'in Fujian eyaletinde bir liman ken­
ti._Avuç içi.....A!)rı Da!)ı'nda bir yayla._ Tavla­
da "üç" sayısı. 
9) Şaşma belirten bir Onlem._HOcre 
içersinde bulunan kendi içinde özelleşmiş 
yapı._ Ilgi eki. 
1 O) Önde gelen, başta gelen kimse._Bir 
şiirden şarkı olarak sOytenmak üzere yapıl­
mış beste._lskandinav ülkelerine özgü eski 
bir üflemeli çalgı. 
11)  Kuran'da bir sure._Saz, kabuk, yaprak 
gibi bir bitki maddesiyle örülmüş taban veya 
tavan Ortüsü._Jüpiter'in, uzayın en kızgın 
kayası olan uydusu._Kuzu sesi. 
1 2) Eski dilde, kendi isteğiyle işinden çekil­
miş, istifa etmiş anlamındaki sözcük._"De­
liliğe Övgü" isimli yapıtıyla tanımış Hollan­
dalı yazar. 
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YUKARIDAN AŞAGIYA: 
1) "Aldırma Gönül", "Eşkıya Dünyaya 
Hükümdar Olmaz• şarkılarıyla tanınan, mü­
ziğinde geniş halk kitlelerinin sorunlarına 
değinen, Anadolu ezgilerini pop çizgisinde 
seslendiren sanatçımız. 
2) En bOyilk Buda rahlbi._Eski dilde, as­
ker. 
3) Dil devriminin lik yıllarında "belediye" 
anlamında kullanıla� sözcük._Japonya'da 
etkin bir yanarda!)._Uzerinde maden dövO­
Ien demir araç. 
4) Gazinotarda ara eğlencesi olarak su­
nulan oyalayıcı, eğlendirici, ilgi çekici gös­
teri. 
5) Eski Peru halklarının dokuz gün süren 
dinsel bayramı .. Eski dilde. kurtuluş, kurtul­
ma. 
6) Katılımın maddi temeli olan ve kromo­
zomları oluşturan maddenin kısa yazılışı._ 
Japon llrik dramı._ Kanca, kopça. 
7) Rey._Osmanlı devletinde vergi ve ha­
raç vermeyen MOstaman halk._Silisyum 
elementinin simgesi. 

8) 1 926- 2005 yılları arasında yaşayan 
ve birçok önemli TOrk filminin çekimini ger­
çekleştiren görüntil yönetmenimiz. 
9) Maksim Gorkl'nin bir roman ı._ Türk 
müziğinde usul anlamında kullanılan söz­
cük._lrtanda Cumhuriyeti'nin resmi adı. 
1 O) Asmanın ya da bostanın verdi!)! sür­
gün._"Siyah Inci" lakaplı ünlü Brezilyalı fut­
bolcu. 
1 1 )  Her yiyece!)i canı çeken._"Kendi bah­
çesinde . . .  olmayan biri/ Girmiş bahçeme 
ağaçlık taslıyor" (Özdemir Asaf)._Saydam 
tabaka üzerine çekilen pozitif fot�raf. 
12) Malemallğin, konusu sayılar, bunların 
özellikleri ve işlemler olan kolu._Kat kat ça­
kıl ve kumdan oluşmuş yer kıvrımı. 
13) Afrika'da bir ırmak._Balıkesir'in Balya 
ilçesinde bir mağara._ Vilayet. 
14) Halk dilinde, küçük armağanlarta yapı­
lan düğün çaQrısı._lstek, arzu, umut. 
1 5) Şehit gazeteci Hasan Tahsin'in gerçek 
adı. 
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- 192 7'de yapılan Türk Tayyare Cemiyet! bas ımı  
ve az sayıdaki lüks basımı eski yazıdan y • ı ı l dt•ıı 

okundu. 1934 ve 1938 yeni yazı basımlanyin 
harf harf, sözcük sözcük karşılaşt ı ı·ı Id ı. 
Aradaki farklar dipnotlarda belirtildi. 

- Şimdiye kadar yapılan bütün 
Nutuk basımlannda sürüp gelen dizgi, yazı ın V(' 
okuma hatalan gideri ldi. 

- Biçim olarak 1934 basımı esas alındı.  

NUTUK 

- İlk kez Atatürk'ün o gün yaptığı 
"Cumhuriyet Halk Fırkası BüyiU< l<uııw·ı• l ' ı ı l  
Açış Nutku" da eklendi. 

- Nutuk'taki vesikalara ilişldıı u •ni� hlı-

arşiv araştırması yapıldı. Olğt•ı· ltay ıı .ı ld ıı ıhıhl 
vesika ve metinlerle l<arşılaş ı ı ı·ılclı, 
farklar dipnotlarda belirt ildi. 

- Eser, 40 yaş aydın kıışagı ı ı ı ıı '1'( ı•lt\ t'\1 
temel al ınarak sad lcşı lrl lcl l. 

- Bugüne kadarki •ıı ayrı ı ı l ı l ı  w luı p 'lı ı ı ı l ı  

kavra m, kişi, luı nıı ı ı  ve y •r a d l.ı ı  ı tii 'J.I ı ı l  ı• lı lı• ı u l l. 

- Türkiye devrim tıll"l l ı l ı ıt• vt• /\WtO ı•lt 111 .1'11 ıı ı ııııl ıı ı nı  

emek vermiş en scçl<lıı  h l l l ııı aıhııııhıı·ı 

__ .,. __ _ ·------
- ve uzmanlardan oluşun 

Atatürk'ün Bütün Eserleri Ouııışıı ıa l<ıı ı·ı ıhı ' ı ı ı ı ı ı  

özenli denetiminden geçti. 

M illetimize ve aydınlarım ıza bu öz 
Nutuk basımını güvenle ve saygıyla suııı ıycınız. 

Tu rk Devrimi'nin Yayınevi 
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BiL iM VE ÜTOPYA' DAN DEV KAMPANYA 
DERGiMiZE 1 YIL ABONE OLAN OKURLARIMIZA 

AŞAGIDAKi KiTAPLARDAN BiRi  

• B E DAVA • 

HER  B i R i N i N  F iYATI ı OLAN BU  KiTAPLARDAN B i R i N i  
A B O N E  OLAN OKURLAR lM l Z  SEÇEC EKT iR . 


