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Tarih Kokan Anadolu Topraklarini Anlatan Yedi iklim Tarih Dizisinin 7. Kitabi Yayinland
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Civiyazisi

Namik Kemal Pak'a soz

“Bir 6zelligim de dogru bildigimi, mut-
laka hi¢ dolandirmadan, Kivirttirmadan incitici
oldugunu bilsem bile, en yakinlarima hig ¢ekin-
meden sbyleyebilmem. Kimsenin hakkin: yeme-
meye ama kendi hakkimi da yedirmemeye gok
6zen gaosterdim. Bizim neslin bir ¢zelligidir bu.
‘Varligim, Tark varligina armagan olsun’ slo-
ganiyla biydtildigamdz igin. Bu da yenilerde
malum gevrelerce en ayiplt ifadelerden biri ola-
rak nitelendiriliyor. Biz hep kendimizi Kemalist
Cumhuriyet'in neferleri olarak gérdiik ve ulusun
¢tkarlanini her zaman kendi gtkarlarimizin Us-
tande tuttuk. (...)

Hig bir mesleki kiskanglik gdstermeden,
bilimsel olarak tum bildiklerimi, kendime sak-
lamadan, insanlaria cémertge paylagmay: ¢ok
sevdim, son yolculuga ¢tkmadan tim bildiklerimi
midmkin oldugunca ¢ok insana aktarmaya ¢aba
sarfediyorum. Bu nedenle de iyi bir 6gretmen
oldugumu séylerler.” (Bilim ve Utopya, Kasim
2010, say1 197, s. 67.)

Prof. Dr. Namk Kemal Pak 1947 yilinda
Samsun'da doddu, Gazi llkokulu ve Ondokuz-
mayis Lisesinden sonra Ankara Universitesi
Fen Fakiltesi Fizik Bolimi'nden 1968 yilinda
mezun oldu. 1972'de Berkeley-Kaliforniya Uni-
versitesi Fizik Balimi'nde doktorasini tamam-
ladi. 1977 yilinda Hacettepe Fizik béliminden
dogentlik, 1988'de ODTU Fizik béliminden
profesériik Gnvanini aldi. 1990°'da Ugiinct Diin-
ya Bilimler Akademisi'ne Prof. Feza Girsey'den
sonra segilen ikinci Tirk Gye oldu. 1993'te yeni
kurulmug Tirkiye Bilimler Akademisi'nin ilk 10
Uyesi arasinda yer aldi. 1 Mayis 1999'da TU-
BITAK Bagkani oldu ve bu gbrevi 2003 yilina
kadar devam etti. Cumhuriyetin simgeleriyle
bagladigi hayat yolculugu bir 10 Kasim gininde
son buldu.

Diz ¢okmedi

Prof. Dr. Namik Kemal Pak hocamin vefa-
tinin ardindan yazacagim hi¢ aklima gelmez-
di. Onunla her gérigmemizde yodun galisma
temposuna, heyecanina, galisma disiplininin
kendisine verdigi i¢ huzura hayran kalirdim.
Aramizdaki en geng insanlardan biriydi. Konug-
malarimizi hep bdyle baglar ve bunu dzellikle
belirtirdim, Ginki gergekti. 2003 yilinda TU-
BiTAK'a ikinci bagkanlik dénemi oy birligiyle
kabul gérmesine ragmen ddnemin bagbakani
Erdodan tarafindan atamasi yapilmadi. AKP
hiikiimetinin itk hedef aldigi kurum TUBITAK ve

Emrah MARASO
emrahmaraso@gmail.com

onun bagindaki Prof. Dr. Namik Kemal Pak oldu.
Bosuna degildi. TUBITAK 1964 yilinda kuruldu-
§unda Atatlirk Devrimleri'nin miras (zerine yik-
seliyor, 27 Mayis Devrimi'nin estirdigi 6zguritk
rizganyla inga ediliyordu. Toplam olarak bakil-
diginda Kemalist Devrim'in Grintydi TUBITAK.
Hocamizin TUBITAK'la seref bursiyeri olarak
basladigi serlveni bagkanlikla taglanmigti. Bu
tesadufi bir gelisme degildi. Glnki Prof. Dr. Na-
mik Kemal Pak Cumhuriyet devriminin gocugu,
'68 riizgarinin 6grencisiydi. 1960'larda yiikselen
deger olan bilim insani olma hedefi giiden ku-
saktandi. Bu tarihsel gergeve onun kisiligini de
bigimlendiren bir etken oldu. Kendisi Gzerinden
TUBITAK'a yonelik tasfiyeye, sessiz ol tehditleri-
ne kars! diz gokmedi. Erdogan‘a agti§i tazminat
davalarini kazandi, hakkinda ydrditilen karala-
ma ve iftiralara kargi dimdik durdu. Bu siregte
hig beklemeden ODTU’deki &3retim Uyeligi go-
revine geri dondi.

Bilim ve Utopya'yla iliskisi

Prof. Dr. Namik Kemal Pak Bilim ve Utop-
ya'nin Yazi Kurulu Gyesiydi. TUBITAKta yasa-
nanlarin ardindan Bilim ve Utopya'ya dizenli
katkilar yapmaya baglamigti. Bu tercih basit ve
siradan bir tutum deglidi. Hocamiz derginin giz-
gisinin farkindaydi. Bu ¢izgi bilimi ve aydinlan-
may: cesaretle savunmak ve yayginlagtirmak,
bu savunudan bir milim bile geri adim atmamak
anlamina geliyordu. Zaten kendisi de yasami
boyunca hep sOzini etti§imiz gizgi Gzerinde
ylrida. Fizik bilimindeki son gelismeleri derin
bilgisiyle birlestirerek kapagimiza tasidi. Fizik
dosyalarimizin editérligi Namik Kemal Pak ho-
camizdan soruluyordu. Bizim ricalarimizi bir kez
olsun bile kirmadi. Yeri geldi dosya editorligi
yapti yeri geldi arabaya atlayip etkinliklerde ko-
nugmact oldu. Tek amaci insanlan aydinlatmak
ve bilimi genis kesimlere sunmakti. Ergenekon
tertibi gibi siyasal alt-Ust oluglar onun kararii-
I@ini sarsmadi. Pek gok insan o siiregte geri
gekilirken Namik Kemal Pak durusundan taviz
vermedi.

Sevgili hocamizin beklenmeyen kaybi bizi
derin bir Gzlntiye sevk etti. Acimiz blyik. Fakat
hayat da bilim de yerinde durmuyor, devam edi-
yor. Oniimizdeki aylarda hocamiza ithaf edece-
gimiz, onun bilimsel kisiligine yakigan bir sayiyla
Gikacag@iz. Biraktidt mirasi ve birikimini daha gok
insanla bulusturaca@iz. Soz veriyoruz.
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L {Biim ve ilopya L

Prof. Dr. Ahmet INAM

I—Can Pinarindan

Mucadele ahlaki (I )

Miicadelenin ahlaki vardr. inandigi-
mizi daha hakga yagsayacagimiz, iginde
kendimizi gelistirip yaratici rdnler ortaya
koyabilecegimiz, hayati evetleyip, sahip
oldugumuz degerlerle yiiceltecegimiz bir
dinya igin mucadele ediyoruz. Bir derdi-
miz var. Yizyillardir kanayan bir yarayi
taglyoruz. Gagimizin bogucu havas,
dunyanin iflah olmaz, deger tanmaz,
kendini bilmez, gikar odakli yasayan si§
Insanlarla yoénetiliyor olusu aci veriyor
bize. Daha guzel bir diinya ariyoruz. Bu
arayisa, kendi donammimiz, yetenek-
lerimiz ve dinya goérugtimiizle kendimi-
Zi adamigiz. Kavgamiz var, girkin zalim
diinyada, girkin ve zalim insanlara karsi.

Miicadele ahlaki bize ne sdyliyor?
1. insan adil, giizel, sémirisiz, herke-
sin olabilecegi kadar olabilecegi, 6zgr,
ozerk bireylerin ve toplumlarin yasaya-
cag bir dinya 6zlemi igindedir. 2. Hali-
hazirda diinya béyle degildir. 3. Dinyayi
6zlemimiz dogrultusunda degistirmek
gerek. 4. Boyle bir degisime g¢ikarlari,
aligkanliklar, inanglan geregi karsi ¢i-
kanlar var. 5. Onlarla miicadele etmek
gerek. Hedefimiz bize engel olanlar yok
etmek degildir. Digman, micadele insa-
nina gereklidir. 6. Kuracagimiz, 6zlem
duydugumuz dinyaya bize karsi ¢ikan-
lari da almalyiz. 7. Gizel ve hakgaolan
dinya igin micadelede, hakaret, kufur,
siddet uygulama ne pahasina olursa
olsun digmani ortadan kaldrma, kura-
cagmiz dinyayl en bagtan lekeler. 8.
Temel ilke: Digmanini agagilama! Oyle
savag ki savastan bir hayat ¢iksin. Oyle
kavga et ki, kavgandan barig ve dostluk
Gtksin. Guzel, iyi ve hakga bir diinya igin
micadele insana olan saygiy! arttirmali.
Asagladiginiz, iskence yaptiginiz, cina-
yetler islediginiz bir micadele ile kaza-
nilmig diinya gelecegin diinyasi olamaz.

Yuzyllarca micadelede gogunluk-
la “kahraman”, kargi tarafi ne pahasina
olursaolsun yok ederdi. Kargi taraf insan
bile degildi. Gunku kotuydu, algakti, yok
edilmesigerekli dinyaya yakigmayan bir
varlkt.. Gelecegin dinyasinda “kahra-
man” , tarine digmanlarinin bile kitapla-
nnda okutacadn micadele érnedi olarak
gegmeli. Micadelede insan onurunu
yok edecek, insanin yiksek degerlerine
zarar verecek bigimde “algakga” davra-
niliyorsa, bdylece alinacak sonuglar bir
basar degil de insanin ylzkarasi olmaz
mi?

Digmani yenmek igin ona bel altin-
dan vurarak, onu asagilayarak, insan-
hgindan utandrarak yapilan micadele
yigitlik ahlakina aykirdir. Micadelede
digman varsa digmana saygi, engel
varsa (dogal felaketler, hastaliklar, kithk-
lar, toplumsal, siyasal, ekonomik, psiko-
lojik engeller gibi...) engele sayg gerekir.
Yasam zorluklar hayat 6gretmenlerimiz
olabilir. Hi¢ engelinden ve diigmanindan
6grenmeyene yigit denir mi? (Burada “yi-
git” yalmizca erkeklere y(iklenen bir sifat
degildir. Ana yigitleri de kastediyorum!)
Micadele ederken bundan sonra yasa-
nacak dinyanin bizden olan olmayan
tim insanlarina 6rnek olacak bigimde
micadele ediimeli. Kahramanlanimiza,
yigitlerimize dismanlarimiz da kahra-
man demeli, yigit demeli. Elbette biz de
onlarin kahramanlarina yigitlerine aym
tavr gostermeliyiz.

Bu s6zlerim “6blr yanagini da gevir”’
tavriyla karigtinimamali. Atacaginiz yum-
ruk, insanhigin yumrugu olmal, adaletin,
6zgurligin, insan saygisinin, sevgisinin
yumrugu!

Yizyilar 6ncesinden Thrasimakhos
(Sozcuk anlami “kUstah savasgl” olarak

ODTU Felsefe Bolimti

yorumlanabilir!) Sokrates’e  Platon’un
Devlet diyalogunda soyle diyor (Geviri
benimdir!) : “Soyle diiginmelisin ey saf
Sokrates, adil olmayan insan adil olan
insandan her yerde daha istindir."
(343-d) Anladimiz mi1 Thrasimakhos hala
yasiyor. Sokrates de elbette. Sokrates
adaletin insana yararh olacag konusun-
da Thrasimakhos'u pek ikna edemiyor.
Yumrugu gigli olan kazanrr, adil olan
degil! Miicadelemiz adalet igin, adaletle
gergeklestirimelil Dinya yazik ki Sokra-
tes'in degil, Thrasimakhos'un diinyasi-
dir.

Dinya béyle olmak zorunda degildir.
insan daha gizel, daha hakga bir diin-
yaya kavusabilir. Bunun yolunu bulabilir.
Bdyle bir diinya “hile ve desiselerle” ka-
zanilmig micadelelerle elde edilemez.
Hile yapan, insan saygisi olmayan “za-
fer” de kazanmig olsa magluptur. Gele-
cegin glzel, adil dinyasinin énind ka-
pamistir, bu “algakga” miicadele tavriyla.

Ya her Thrasimakhos kendini Sokra-
tes saniyorsa? Kendi gikarlarini, algak-
hgini yiikseklik olarak goriiyorsa? Gogu
zaman da béyle oluyor. Kendi tarafimizin
hep dogru kars! tarafin hep egri oldugunu
saniyoruz. Kalp gézlerimiz, akil gézleri-
miz korlegmistir. Gozlerimiz gin gelecek
usul usul agllacaktrr. Elbette o gin ken-
dimizden ve insanligimizdan utanacagz.

Sokrates Anadolu'da oturuyor, ses-
siz. Yunus Emre agabeyimle bir giin di-
slncelerimizin, duygularimizin kapilarini
galacaklar.

(Oniimiizdeki yazida boyle bir mii-
cadelede insanin nasil bir donanima
sahip olmasi gerektigi konusunda
onerilerde bulunacagim.)
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Prof. Dr. Hilmi UYSAL

Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi

Evrimsel tibbin ilkelerini bilmek hekimlere ve hastalara neden gereklidir?

Evrimsel tip anfayisiyla “Neden
hastalaniriz?” sorusuna yaklagim™

Evrimin nasil isledigiyle ilgili bilgimiz ve kavrayisimiz tibbi uygulamalardaki bazi
basansiziklanmizin anlasimasinda veya tam tersi olarak kimi olanak ve firsatlarin
taninmasinda yardimei olabilecek bir bilgidir. Ilaglarn ve tedavi yontemlerinin daha
akillica kullanimas biyik Gigtide evrimsel tip anlaysi ile olanaklidir. Biitiin bunlarin yani
sira bireyin hastalik sirecini anlamasi ve neden hastalandig ile ilgili kavrayisi onun tedavi
siirecine katilmini arttiracak, tedavinin etkinligini saglayacaktr.

asil hastalaninz sorusuna
yanit verebilmek igin hasta-

lik mekanizmalarini tanimla-

mak ve insan bedenini anla-
mak gerekir. Hastallk meka-
nizmatarini tanimlamak igin ise vicudu-

Vucudumuzun muzu bitln olarak ve de organlarini ayri
ayri nasil galistigi bilgisine gerek vardir.
olugum Gykisti neden
hasta oldugumuzu
aclklayacak ipuclari
tagimaktadir. Insan
viicudunun neler
yapmaya uyarlanmig
oldugunu anlamak
yasadiji soruniar
anlamak agisindan
zorunlu olan

Ancak organlar bir biitiin olarak kavrar-
ken, onu olusturan hiicreleri ayri ayri, be-
yin hicresi, karaciger hicresi, kas hiic-
resi, deri hiicresi, kan hicresi vb. olarak
anlamak gerekmektedir. Ayrica hucreleri
bir bltiin otarak anlamaya gahgirken hiic-
reyi olugturan birimleri ayri ayn tanimla-
mak, organellerini, gekirdegini, mito-

o= O GBI Evrimsel biyologlar ve antropologlar kiiltirel evrimin segiim baskis: olusturdugunu ve dolayisiyia
b | | g | |e|' de n b | T | S | d | I' evrimsel sdreci hizlandirdigim soylemektedirler.
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kondri vb. gibi yapilarini anlamanin yani
sira hiicrelerin yap taslarini, proteinleri,
enzimler vb. gibi bilegenlerin arasindaki
kimyasal etkilesimlerini tanimlamak ve
bunlarin hastalik durumundaki gérinim-
leri, patolojilerini tamimlamak gerekir. iste
bir élgiide bu gekilde giinimiz tibbinin
temel yaklagimlarini ve éniine koydugu
temel sorunlari 6zetleyebiliriz.

Hekimlik pratigi iginde belki de zor-
landi§im en zor sorulardan birisi hasta-
lanmin “Neden hastalaniyorum?” “Nigin
ben?” sorularidir. Genellikle onlara has-
taliklarina yol agan mekanizmayi anla-
tabilirken, neden hastalandiklarini anlat-
mak zorluklar tagimaktadir. Dolayisiyla
yanit ya bagka diizlemlerde verilmekte,
ya da bilimsel oldugu séylenemeyecek
dolayli yanitiar segilmektedir.

“Neden hastalanirz?” sorusunun ya-
niti biyolojik antropoloji gibi bagka birgok
disiplinin destegi yani sira insan viicudu-
nun olugum bilgisini gerektiriyor. Viicudu-
muzun bir 8yk(si -evrimsel 8ykiisi- var.
Vicudumuzun olugum Oyk(si neden
hasta oldugumuzu agiklayacak ipuglar
tagimaktadir.

Insan viicudunun neler yapmaya
uyarlanmig oldugunu anlamak yasadi-
g soruntan anlamak agisindan zoruniu
olan bilgilerden birisidir. Bu hi¢ de basit
olmayan, butiinlesik, genis agil ve farkh
disiplinlerinde katkisini gerektiren bir ko-
nudur. Insan viicudunun bugiinki bigimi-
ne ulagmasina kadar 200.000-150.000
yil éneeki sirecin anlagiimasinin 6nemi
kadar aslinda viicudumuzun ufagtig! bi-

Atesimizin ¢lkmast
enfeksiyonlarla savagimda
bir strateji olarak ele
alindidinda tedaviye
yaklagim degismektedir.
Agrilar sorunun

nerede oldugunun
tanimlanmasinda Gnemli
bir belirtegtir.

Sadiikli olmak igin, uzun yasamak igin evilmedik, evrilmiyoruz. Hayatta kalan gocuk sayisini
arttirmak igin evrildik ki sagliklt olmamiz sadece buna katkida bulunan bir 6zelliktir.

¢imlenmenin iginde (200.000-150.000
yil) insanin kiltirel evrim sirecinin etki-
siyle kargilagtigi sorunlar, degisimler ve
segilim baskilarini anlamakta bugiin kar-
sl kargiya kaldigimiz hastaliklari anlama-
miz agisindan gok dnemli olmaktadir. Ev-
rimsel biyologlar ve antropologlar kiiltirel
evrimin segilim baskisi olugturdugunu ve
dolayisiyla evrimsel sireci hizlandirdigi-
ni séylemektedirler. Viicudumuzun olu-
sum siirecine gére gok gok kisa denile-
bilecek bir siirede Fin ve Amerikan popu-
lasyonlarinda boy, kilo, kolesterol ve kan
sekeri seviyelerine ek olarak kadinlarin
ilk dogum yaptidi ve menopozun bagla-
did yagslar izerinde de segilim gérildiga
belirtiimektedir.

Evrim bilgisinin insan saglk ve has-
taltk bilgisi ile bagintisinin olmadigini ilk
bakigta disinebilirsiniz. Saghk sorunu
ile kargilaghgimizda sorunun neye bagl
oldugunun ve nasil ¢bziileceginin bilgisi
bizim igin en can alici bilgi olarak gériin-
mektedir. Kalp krizi nedeniyle siddetti
goégus agnisi geken, apandisit nedeniyle
siddetii karin agrisi geken bir hastanin
temel gereksinimi agrisinin dindiriimesi,
agriya neden olan strecin durdurulmasi
ve organlarindaki zedelenmenin gideril-
mesidir. Tiptan beklenen bunun en hizl
ve yetkin sekilde yerine getiriimesidir.
Viicudumuzun evrimsel &ykisinin bu

slregte ne yeri olabilir?

insan viicudunun gelisimi degisim-
lerin nesilden nesile aktarilmasi sonucu
olmustur. Dolayistyla insan viicudunun
evrimsel sirecini bilmek, vicudun nigin
bdyle oldugu, nasil igledigi ve nigin hasta
oldugunu degerlendirmemizde yardimci
anahtar olacaktir. Ayrica da bambagka
bir bakig agistyla hastalik siireglerine
yaklagilabilecegini evrimsel biyoloji bilgisi
araciligiyla kavriyoruz. Ornegin antibiyo-
tiklere karg| olugan diren¢ sorunu ancak
bakterilerin onlara kargi geligtirdigimiz
ajanlarin etkilerine 6nlem alan mutant
bakterilerin ortama uyum saglayip, segi-
lim baskist ile varliklarini siirdirebilmele-
rini kavramamiz ile mimkindir. Benzer
sekilde hiicrelerin kanserlesme proble-
mini anlamak yine mutant hiicrelerin di-
ger “saglikli” hiicreler ile besinlerini alip
normal iglev géstermelerini engelleyerek,
onlardan sayica fazla olmalarini sagla-
yan bir sireci anlamak ancak evrimsel
biyoloji bakig agisiyla mimkundir. Klasik
tip egitiminin pargas! olan ancak daha
bilingli bir sekilde yaklagim yapilabilecek
bir diger konu da kimi hastalik belirtileri
ornegin, ates, ishal, agri gibi aslinda birer
uyarlanimlar olarak degerlendirilmesidir.
Atesimizin ¢ikmast enfeksiyonlarlia sava-
stmda bir strateji olarak ele alindiginda
tedaviye yaklagim degigmektedir. Agrilar
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bugtin sik imsel luk

hastaligi olmaya glighi adaydirlar.

sorunun nerede oldugunun tanimlan-
masinda énemli bir belirtegtir. ishal ve
kusma organizma igin zararl olabilecek
mikroorganizma veya etkenlerin uzak-
lagtinimasina katkida bulunan bir strateji
olarak ele alinabilir.

Sekil 1

Evrimin nasil igledigiyle ilgili bilgimiz
ve kavrayigimiz tibbi uygulamalardaki
bazi bagarisizliklarimizin anlagilmasin-
da veya tam tersi olarak kimi olanak ve
firsatlarin taninmasinda yardimci ola-
bilecek bir bilgidir. llaglarin ve tedavi
yontemlerinin daha akillica kullaniimasi
biyiik éiglide evrimsel tip anlayigi ile
olanaklidir. Bitiin bunlarin yani sira bi-
reyin hastalik sirecini anlamasi ve ne-
den hastalandigi ile ilgili kavrayigs onun
tedavi surecine Katihmini arttiracak, te-
davinin etkinligini saglayacaktir. Uyarla-
nimlanmiz asil olarak saglikli olmamiz,
uzun yagamamiz veya mutlu olmamiz
gibi amaglara yonelik beden-gevre ilig-
kisi degildir. Uyarlanimlarimiz temel ola-
rak (reme bagarnisimi arttirmaya yénelik
sekillenmis 6zelliklerimizdir. Dolayisiyla
uyarlanimlanmiz saglgi, uzun yasami ve
mutlulugu, bu dzellikler bireyin daha faz-
la gocuk sahibi olma yetenegini arttirdigi
sirece desteklemektedir. Uyarlanimlari-
miz fizikse! veya zihinsel saglikli oima-
mizi desteklemek igin evrilmemiglerdir.
Bu nedenle insan bedeninin uyarlanim-
larini anlaminy kavramak basit degildir,
celigkiler, uzlagilan igeren karmagik bir
kavramdir.

Konakgi-etken iligkisinin &zelliklerini
anlamak bulagici hastaliklarla baga gik-
mak agisindan temel anahtardir. Bulagici
hastaliklarda insanin ve insan toplumu-
nun evrilmesi ile degigsmektedir. Veba,
verem, kizamik gibi hastaliklarla toplum-
sal yagamimizin getirisi olarak karsilagi-
yoruz ve onlarla ve onlar gibi AIDS, sit-
ma, grip gibi hastaliklarla baga ¢ikmamiz

ise evrimsel bir yaris iginde oldugumuzu
dikkate almadan ilaglari, antibiyotikleri
yerli yersiz kullandigimizda, uygun stra-
tejiler izlemedigimizde basarisiz oluna-
bilecek bir sorundur. Direngli organizma-
larin 6nemi ve geligtirilen yeni antibiyo-
tiklere kisa silrede dayanikl tlrlerin ge-
lismesi dikkatli, 6zenli ve de evrimsel tip
anlayigi ile ilag kullanmanin gerekliligini
odgretmektedir. Saghkii olmak igin, uzun
yasamak igin evrilmedik, evrilmiyoruz.
Hayatta kalan gocuk sayisini arttirmak
igin evrildik ki saghkli olmamiz sadece
buna katkida bulunan bir 6zelliktir. At ve
arabay ters olarak bir birine baglamama-
ly1z. Dogal segilim dogurganligi saghga
tercih ettigi igin hastaliklar yagamimizin
bir pargacisidir.

Viicudumuz her birinin faydalari ve
zararlar olan ve bazilar birbirleriyle ¢ati-
san karmagik uyarlanimlar bitinlugadir.
Dolay:siyla belirli kosul ve gevrede sag-
likli olmamiza katkida bulunmug uyar-
lanimlar bitinligu kosullar ve gevrenin
degisiminde yeni uyarlamimlar geligti-
rinceye kadar uyumsuzluklar barindira-
caktir. Dolayisiyla eski uyarlanimiar yeni
kosullar igin bir dezavantaja dénisebilir
ve hastalik olarak kargimiza gikabilir ki
bunlara “uyumsuzluk hastaliklari” denil-
mektedir. Yeni kosullara kéti veya yeter-
siz uyarlanma sonucu ortaya ¢ikan has-
taliklar saglik harcamalarimizin biyik bir
kismini olusturmaktadir. Kiltirel evrimi-
miz sonucu beslenme bigimimizdeki de-
gisimler bazi uyumsuzluk hastaliklarini
tetiklemektedir. Eviimsel uyumsuzluklara
sebep olacak sekilde gevreyi degistiren

Son birkag bin yildi,
Ozellikle de son

birkag ylzyildir insan
toplumlaninin bizzat
kendilerinin neden oldugu
cevresel degisim bugiin
karsllastigimiz hastaliklar
kavramamiza yardimc!
olacaktrr.
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olaylar arasinda en sik ve gugli olarak
gergeklesenlerin baginda kiiltire! evri-
mimiz yatmaktadir. Son birkag bin yildir,
Ozelliklede son birkag yizyildir insan
toplumlarinin bizzat kendilerinin neden
oldudu gevresel degisim bugin kargilag-
tigimiz hastaliklan kavramamiza yardim-
ci olacaktir.

Hangi hastaliklarin evrimsel uyum-
suzluk ile baglantili oldugunu saptamak
insan vicudunun neye uyarlanmig ol-
dugu karmagik bir sure¢ oldugundan
oldukga zor bir konudur ancak bu ba-
kig agisi ve artan bilgi birikimimiz hangi
saglik sorunlarimizin bu kapsamda ele
alinabilecegini, kanitlariyla agiga gikar-
maya baglamigtir. Avcr ve toplayicilarda
ender rastlanirken bugin sik rastlanan
hastaliklar evrimsel uyumsuzluk hasta-
g1 olmaya gigli adaydirlar. Beslenme
bigimimizdeki degigimlerin neden olabi-
lecegi hastalklar bu konuda ilk ¢ahgilan
hastaliklardir. Ornegin Tip 2 diabetes
mellitusun, bazi kalp hastaliklarinin, mi-
yopinin uyumsuzluk hastaligi olduguna
ait gu¢lu bulgular mevcuttur. Tablo 1'de
evrimsel uyumsuzluk nedeniyle geligmis
veya agirlasmig olabilecek hastaliklar
listelenmistir. Ancak bu liste yodun top-
luluklar halinde yagsamaya gegisle birlikte
gorilen ve toplum sagligini tehdit eden
verem, cicek, grip, kizamik gibi bulagici
hastaliklar! icermemektedir.

Sik gérilen hastaliklar anlamak ve
gozimler Gretmek evrimsel tip anlayisi
ile mimkin olacaktir. Ginkd bu tir sag-
ik sorunlarinin ¢éziimiinde hem toplu-
mun sorunun nedenine yénelik géziimler
retmesi gerekir hem de bireylerin viicut-
larinin nasil evrildigi ve nelere adapte ol-
dugu, nelere uyum gdstermede zorluklar
yasanacaginin bilincine ulagip, yagamin-
da diizenlemeler yapmasi gerekmekte-
dir. Ornegin dis griikleri dinya niifusu-
nun 1/3’Gndn problemidir. Dig mineleri-
miz digik karbonhidratl bir beslenme
bigimine uyum gdstermigsken ylksek
karbonhidrath beslenme bigimimizin bir
bedeli olarak dig ¢lrigi sorunu yasiyo-
ruz. inmeler, kalp krizleri, bébrek yetmez-
ligi gibi ciddi saglik sorunlarina yol agan
hipertansiyon insan toplulugunun 1/7’sini
etkilemektedir. Hipertansiyona yol agan
temel etkenler gen-gevre iligkisi iginde

Bel agrilarinin geli

is Ulkelerde, geligi

olan ulkelere gére daha sik gérilmesi, bedensel

d ile bir t

kavranabilir. Beslenme bigimindeki degi-
sim, ylksek miktarda tuz tiiketimi, egzer-
siz eksikligi gibi evrimsel uyumsuzluklar
sonucu baglayan hastaliklardir. Sik rast-
lanilan hastaliklardan bel agrisini daha
ayrintih ele alarak evrimsel tip anlayigi-
nin hastaliklari anlamamiza olan katkisi-
na daha yakindan bakmak istiyorum.

Nerede yagadigimiza yani gevremize
ve yaptiklarimiza bagli olarak bel agrisi
cekme olasihyimizin %60-90 arasinda

degistigi bildiriimektedir. Be! agrilarinin
omurgamizi olugturan yaps, vertebra
denilen servikal (boyun) 7, gégis (tora-
kal) 12, bel (Lumbar) 5 ile birbirine ya-
pisik kalga (salfral) 5 ve kuyruk sokumu
(koksik) 4 adet olmak uzere toplam 33

Bel agrisi sorunu il
fiziksel aktivite arasindaki
iligki orta diizeyde fiziksel
aktivitenin bel agris!
riskini diistrddigtnd,
distik diizeyde fiziksel
aktivite ile yiiksek diizeyde
fiziksel aktivitenin farkl
mekanizmalarla bel agrisi
sorununu yaratabilecegini
gOstermektedir.

kemikten olugmaktadir(Sekil 1). Boyun
bdlgesi oldukga yiksek dénme ve 6ne
arkaya egilme kapasitesine sahiptir ve
kafatasimiz bu kulenin lzerine oturmak-
tadir. Gévde kismindaki omurlar daha
sinirli hareketler yapabilirler ancak bel
bdlgesindeki omurlar sinirli da olsa sag
ve sol yana, 6ne ve arkaya egilme, dén-
me hareketleri yapabilmektedir. Bel agri-
lar genellikle lumbar bélgedeki omurlarla
ilgili hastaliklardir. Ya omurgadaki kemik
yapinin zedelenmesi, ¢okmesi, sekil de-
gistirmesi yada omurlar arasindaki disk
denilen yastikgiklarn yapisal degisimleri
zarlarini yirtihp igeriginin yer degistirmesi
ve omurlar arasindan bacak ve bel bélge-
sine giden sinirleri sikigtirip, zedelemesi
ile olugan siddetli agnilar, kas spazmlan
nedeniyledir. Fakat bel agrlannin bu-
yik bir kismi “ genel” olarak tammlanir
ve sebepleri iyi anlagiimayan sorunlar
i¢in kullanilan bir tanimlama olarak be-
litilmektedir. Gagdag tibbin bel agrisinin
tanisi, 6nlenmesi ve tedavisi konusunda
bagaril oldugunu séylemekte hi¢ de ko-
lay degildir. G6zilmus bir saglik sorunu
olarak gérilemez. Halen bel agrisi gini-
muzdeki en yaygin maluliyet nedenlerin-
den birisidir ve tedavi ve tani maliyeti her
yil milyarlarca dolari bulur.

ik bakigta bu konuda omurgamizi
olugturan kemik yapiy! destekleyen ve
iglevinde yer alan sirt ve bel kaslarinin
glci ve yapisiyla ilgili sorun oldugu di-
sundlebilir. Yani biyomekanik bir sorun
olarak ele alinabilir. Bel ve omurganin
biyomekanigini bozan, sirt ve bel karin
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Trilyonlarca hiicreden
olusan organizmamiz
yalitimis bir sistem
degildir. Trilyonlarca
bakteri ve virlsle birlikte
yasayan bir organizmayz.
Cildimizden, sindirim
sistemine kadar gok farkl
tlrde bakteriyle ortak bir
yasam sirdirmekteyiz.

kaslarinin iglevlerini bozan sureglerin bel
agnsinin temel nedeni oldugu séylene-
bilir. Omurgay! giiglendirmeye yénelik
segilim, insan (homo sapiens sapiens’in)
Homo erectus’a gére bir fazla toplamda 5
bel omuruna sahip olmasini agiklayabilir.

Bel agrsi iyi uyarlanmig bir yapi ola-
bilir. Dolayisiyla ginimiizde bel agrila-
nnin bu kadar yaygin olmasintn nedeni
uyarlanimimiza uygun olmayan bir gekil-
de kullanmamamiz, yani evrimsel uyum-
suzlu@a ait bir 6rnek olabilir mi? Gagdas
yasamin getirdigi oturmaya dayanan
yagam bigimi ve hareketin simrliigina
uyum gdsteremeyen omurgamiza ait bir
ornek, “bel agrisI” olabilir mi? Bel agrila-
nnin geligmis llkelerde, geligmekte olan
llkelere gére daha sik gérilmesi, beden-
sel aktivitenin kisitlanmasi ile bir bagin-
tis olabilecegini desteklemektedir. Hatta
dustk gelirli Ulkelerde bile bel agrisi gé-
rilme sikhgi kentsel bdlgelerde, kirsal
bélgelere gére daha sik gérilmektedir.
Agir yik tagiyan kirsal kesim insanina
gbre uzun saatler bir makinantn éniinde
egilerek galigan isgilere gére daha az bel
agrisi problemi yagamaktadirlar. Bel ag-
risi sorunu ile fiziksel aktivite arasindaki
iligki orta diizeyde fizikse! aktivitenin bel
agrisi riskini dugurdigunu, digik dizey-
de fiziksel aktivite ile yiksek dizeyde
fiziksel aktivitenin farkli mekanizmalar-
la bel agnsi sorununu yaratabilecegini
gbstermektedir. Sinirh harekete dayanan
yagam bigiminin belirgin oldugu, bel ag-
nsi geken kisilerin disik oranda yavas

kas liflerine sahip olduklari, sirtlarinin
¢abuk yoruldugu, karin kaslarinin daha
zayf oldugu, kalgalarinin ve omurlarinin
daha az esnek oldugu ve daha anormal
hareket ériintilerine sahip olduklar belir-
tilmektedir. Boylesi bir bakig agisiyla bel
agnisinin yagam bigimindeki degisime
olan bir uyumsuzluk érnegi oldugu sonu-
cu ¢ikabilir.

Ancak sorun daha kangiktir ve ok et-
kenli bir yapiya sahiptir ve nigin bel agrisi
gektigimizin ve nasil 6nleyebilecegimizin
yanitinin agagida sunacadimiz basit ba-
kig agisiyla olmadigini séyleyebiliriz. Bel
agnisi sorunu sadece yagam bigimimiz-
deki degisiklik sonucu ortaya gikan bir
uyumsuzluk sorunu olarak gérmek eksik
kalacaktir glinkii karin ve bel kaslarinin
guglendirilmesi, dizenli egzersiz yapil-
masi agiri yiklenmelere gok daha dikkat
etmek ve bilingli yaklagimla bile sorunun
koki kazinmamaktadir. Modern yasam
ve tarim toplumu déncesi fosil inceleme-
lerinde de bel bélgesi omur kemiklerinde
bel agrisi geken hastalarda gézledigimiz
dejeneratif degisiklikler saptanabilmek-
tedir. Avci-toplayict toptumlarda da yani
yerlegik yagama gegmeden énce de bel
agnisi sorununu belirli dizeyde yagani-
yor olabilecedi duginilmektedir. Omur-
larda ginimuzdekine benzer degigimle-
rin daha énceki soy hattimizda da géz-
lenmesi sorunun bir “omurga yapis!” ile

bagintili olabilecegini desteklemektedir.
Omurgamiz iki ayakli yiirimenin biyome-
kanigine uyum gésterecek sekilde degi-
simler, “adaptasyonlar” gegirmistir. Diger
primatlardan farkli olarak homininlerde
biri belde digeri de boyunda olan iki ige
bukulme bigiminde (Sekil 1) 6rinti vardir
ve bizlere 6zglidur. Bu yapisal degigimin
en 6nemli sonucu dik duruldugunda agr-
ik merkezinin iki ayagin ortastna denk
gelmesidir. Halbuki dért ayaklt yer degig-
tiren primatlar iki ayakian uzerine kalktigs
durumlarda agirhk merkezi olduk¢a 6ne
dugmektedir. Insan vicudunun &yki-
sindeki temel basamaklardan birisi iki
ayakli yurimedir ve aslinda dért ayakl
yurime, tirmanma, adagta yasamaya
adapte olmus bir omur yapisinin yeni bir
biyomekanik sorunla kullanimi demektir.
insanin yatay pozisyondaki bel bélgesi
disklere digen basing oturma veya dik
pozisyonda sirasiyla 10 ve 4 kez art-
maktadir. insan vicudu iki ayakh yiri-
ylse uygun bir omurgay! bastan degil,
dort ayakh yer degisikligi igin kullamilan
bir omurgay: kullanarak sahip olmustur.
Yeni uyarlamimlarla(eski bir yapiyy/énceki
bir yapiyi) kullanarak her zaman ve de
her tiirde oldugu gibi sorunu ¢ézmustir.
Dért ayaklh hareket eden bir organizma
i¢in omuriann, onlarin destek dokularinin
kargilagtigi sorunlardan gok daha farkh
ve siddetli olarak iki ayakll hareket si-
rasinda sorunlarla kargilagiimaktadir. iki

Tedavi yaklagiminda da 6nemli olan 6kstiriigu tetikleyen etken/etkenien bulmak ve onlarla ilgili
énlemler alarak sorunu gézmektir.
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ayak!li yirimeye sadece bel bélgesinde-
ki, omurlardaki uyarlanmalar degil, legen
kemigindeki, kalga kaslarindaki, bacak
ve kol kemik boylarindaki, kalga kemigi
bagindaki, kafatasi pozisyonundaki vb.
uyarlanimlarla insan vicudunun sekil
aldigini gériiyoruz. Boyle baktigimizda
bel agrisi ve sorunlar insanligin evrim-
sel uyumsal sorunlan olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Yani iki ayakl yirimenin
birgok avantaji yaninda bel agrisi gekme
bedelini 6deyen bir tir olarak kendimizi
algilayabiliriz. Bdyle bir bilingle baktigi-
mizda hastaligin neden bu kadar yaygin
oldugunu anlayabiliriz ve birey olarak bel
agris) gekmeye ne kadar yatkin oldugu-
muzun bilinciyle sorunla basa gikmak
igin atalarimizin gelistirdigi uyarlanimlari,
kaslarin gi¢lilagind, hareketin kisitlihge-
nin sakathigini, oturma ve i§ yapma po-
zisyonlarinin olasi sakincalarini kavrayip
hastalantnadan énlemlerimizi alabiliriz.

Bu uzun girigin ardindan evrimsel
tibbin temel ilkelerinin bakig agisiyla ne-
den hastalaninz sorusunu yeniden ele
alabiliriz. Neden hastalaninz sorusuna
iki agidan yanit verebiliriz. Birincisi daha
Gok hastaligi olugturan veya hastaligin
yol aghgi bozuklugun mekanizmasi ile
iligkilidir. Gagdas tip egitimi temel olarak
bu yaklagima dayanan bir bakig agisiyla
verilmektedir. Buna yakinsak (proximate)
nedenler denilmektedir. Bel agrisi agisin-
dan bakarsak disklerin igeriginin yer de-
gigtirip sinir kéklerine basmasi buna bir
ornektir. Ancak ikinci bir yaklagimda ise
insanlarin nasil hastalandiklarindan ziya-
de neden bazi hastaliklara daha yatkin

Orak hiicreli anemi
denilen kirmizi kan
hicrelerinin yikimiyla
kansizliga yol agan genin
bir kopyasini tagiyanlar
hastalanmamakta ancak
sitma etkenine kargida
akyuvarlarin direngli
olmasini saglamaktadirlar.

olduklarinin agiklamasidir ki buna evrim-
sel (iraksak)(ultimate) nedenler olarak
tanimliyoruz. Bel agrisi sorunu igin bak-
tigimizda ise iki ayakli yirimemiz ve
buna bagli olarak omurlarimiz ve destek
dokulan Gzerine diigen yiikin uyarlanim-
larimiza ragmen kimi pozisyonlarda agiri
olup tekrarlayan zedelenmelere yatkin
bir yapi olugturdugu sonucuna ulaga-
biliriz. Daha 6z olarak sdylersek bizleri
hastaliklara duyarli hale getiren yapisal
bigimlenmelerin arastinimasi ve anla-
silimasidir iraksak bakig agisi. Aslinda
insan vicudunda gdzledigimiz sorunlar
(ki tibbin temel problemleri budur) an-
cak hem yakinsak hem de iraksak (ev-
rimsel) agiklamalarla birlikte tam olarak
kavranabilir. Bu iki tir yaklagim birbirinin
altematifi degildir, birbirini tamamlar, bir
sinerji yaratir. Ayrica da g6z ardi edilen
evrimsel hipotezler, agiklamalar yakin-
sak mekanizmalardan neler umulacagini
gosterir.

Hastaliklar igin savunma, enfeksiyon,
yeni gevreler, genler, tasarim uzlagilar,
evrimsel miras olmak lzere alti kategori-
de agiklamalar énerilmektedir.

Savunma: Hastallklar sirasinda goz-
ledigimiz belirti ve buigularin bir kismi
yaganilan fonksiyon bozuklugunun gés-
tergesi iken kimileri de bozukluga kargi
gelistirilen savunmalardir ve bunlar ev-
rimsel sireg igerisinde sekillenmiglerdir.
Buna giizel bir 6rnek 6ksiriktir. Tedavi
yaklagiminda da énemii olan 6ksuriik ya-
kinmasini kesmek degit 6ksirigu orga-
nizmanin koruyucu mekanizmasi olarak
degerlendirip 6ksurugu tetikleyen etken/
etkenleri bulmak ve onlarla ilgili 6nlemler
alarak sorunu gdzmektir. Gok sik kargila-
silan bag agrisi yakinmasina da benzer
sekilde yaklagmak gerekir. Elbette daha
kigik bir grup olarak kroniklesmis bas
agniari, kronik oksirik yakinmalarina
ayri bir yaklagim gerekecektir.

Enfeksiyon: Trilyonlarca hicreden
olusan organizmamiz yahtilmig bir sis-
tem degildir. Trilyonlarca bakteri ve vi-
risle birlikte yagayan bir organizmayiz.
Cildimizden, sindirim sistemine kadar
gok farkli tiirde bakteriyle ortak bir yagam
surdirmekteyiz. Viicudumuzun evrimlesg-
me siirecinde onlara kargi gelistirdigimiz
savunma mekanizmalan ve kimi ortak

Orak hiicreli anemi denilen kirmizi kan
hdcrelerinin yikimiyla kansizliga yol agan genin

bir k 51y ancak

sitma etkenine kargida akyuvarlarin direngli

olmasini saglamaktadiriar.

¢ikar birlikleriyle karmagik rakiplerimiz
olarak da degerlendirebiliriz. Bu bakig
agisi bize bakteri ve viriislerin neden ol-
dugu enfeksiyon hastatiklarinin kékini
kaziyabilecegimiz yanilgisindan bizi ko-
ruyacaktir. Daha gergekgi ve uzak gorili
yaklagimiar olugturmamizi saglayacaktir.

Yeni gevreler: Vicudumuzun bu
halini aldig1 siireci bilmek ve tanimla-
mak (dért ayaklidan iki ayakl yirimeye
geg¢me sireci gibi) uyarlanimlanimizin
neler olabilecegini, hangi gevresel kosul
degisimlerinin sorunlar dogurabilecegini
kavramamizi saglayacaktir. Bugln kar-
silagtigimiz sik gérilen hastaliklarin go-
gunun yeni gevremiz ile viicudumuzun
olugum strecindeki uyarlamimlari arasin-
daki uyumsuzluklardan kaynaklandigini
soOyleyebiliriz. Koroner kalp hastaliklari,
damar sertlikleri, inmeler, tansiyon yiik-
seklikleri, bel agrilar bu tirden hastalik-
lar grubunu olusturur.

Genler: Viicudumuzun olugumu si-
recinde hastaliklara, iglevsel bozukluk-
lara yol agabilecek kimi genetik &ézellik-
lerimiz varligimi sirdirmektedir. Segilim
sireci iretkenlik/dogurganitk yaglarin-
daki 6zellikler igin belirleyici oldugundan
yaghlikta Uretkenlik sonrasi yaglarda
etkin olan genler igin digik segilim et-
kisi kalacak ve bdylece genetik kokenli
hastaliklar gériimeye devam edecektir.
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Veya bazi gen bilegenleri tasiyicisina
yarar saglayabildigi igin pozitif yonde se-
cilime ugrayabilmektedir. Bunun da en
tipik 6rnegi orak hucreli anemi hastaligi-
nin sitmanin sik rastlanildig: bélgelerde
goézlenmesiyle anlagiimigtir. Orak hucreli
anemi denilen kirmizi kan hicrelerinin
yikimiyla kansizliga yol agan genin bir
kopyasini tagiyanlar hastalanmamakta
ancak sitma etkenine kargida akyuvar-
larin direngli olmasini saglamaktadiriar.
Kimi genetik hastaliklar segilim ve gegit-
lilik mekanizmasinin temel tagi olan yeni
mutasyonlar nedeniyle gelisebilmektedir.

Uzlagilar: Dogal segilim ile organiz-
ma gekillenirken yeni yapilar, yeni bulug-
lar yerine daha énceki yapilar Uzerinden
degisimler ile olusturulmaktadir. Dolayi-
slyla her yapisal 6zellik degisik kosullar
ile olumlu ve olumsuz yénier tasiyabil-
mektedir. Vicudumuzdaki uzlagilar an-
lamak kargilagtigimiz saglik sorunlarini
hata veya tasanm kusuru olarak gérme-
memizi saglayacaktir. Kaginilmaz uzlagi
sonuglanyla nasil baga gikabilecegimizin
daha gergekgi gézimler Uretmemizi sag-
layacak, bireyin saglik-hastalik kavrami-
na daha bilingli yaklagmasini getirecektir.

Evrimsel miras: Vicut planmiz ve
organlarimiz arasindaki iligkilerin evrim-
sel bir mirasin izlerini tagidigini séyleye-
biliriz. Solunum ve sindirim yolunun bag-
langicindaki ortaklik su i¢i yagamimizin

Evrimsel tip anlayigi
hastalik streglerini
Gnlemek igin
yapilabilecekler konusunda
ilham verici olurken,
| zorunlu siireglerin kabul
edilmesi konusunda da
neden hastaliklara yatkin
oldugumuz bilinciyle kabul
stirecimizi destekleyecek,
hastalik stireclering aniam
katacaktrr.

bir mirasidir. Hava solunumu yapmaya
bagladigimizda yepyeni bir yol degil ayni
yolun farkli uyarlamimlan ile sorun ¢6-
zilmeye caligiimistir. Iki ayakh yiriyis
sureci hava ve sindirim yolunun ortak
kullanildi§i segmentin artmasina neden
olan bir degigim gegirmis dolayisiyla yi-
yeceklerin yutma sirasinda solunum yo-
lunu tikama riski artmig ancak ayni za-
manda farkl sesler ¢ikartabilecegimiz bir
yapinin da geligimini saglamigtir. Benzer
mirasa ait 6zellikler bosaltim ve ureme

Her olgu ayri ayr: ele alinmal, yagt, cinsiyeti, gevresel kogullar: dikkate alinarak karar venlmelnf fir.

Ateg dagdrict tedavi, ategi yaksek olan her hastaya venl
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sisteminin ortakhigi, kasik fiiginin geli-
simine yol agan kanatlann yoluyla ilgili
olarak sdylenebilir.

Evrimsel tip anlayigi gunimizde
ulagt@imiz tip anlayiginin  derinligini
arttirmaktadir. Hastalik ve saglik kavra-
minin dizgun bir gekilde kavranmasini
saglamada elimizdeki yardimc! anlayig-
lardan birisidir. Ornegin siitii sindirmede
zorluk olarak tanimlayabilecegimiz laktoz
intoleransi insan toplulugunun bir kism:
icin sorundur. Bir hastalik otarak ele ali-
nabilir. Béyle bakildiginda laktoz enzi-
mini 0-3 yasgtan sonra sentezleyebilen
bireyler saglikl olarak tamimlanacaktir.
Laktoz enziminin genetigi ile ilgili ¢alig-
malar gostermistir ki sit sekerini parga-
layabilen enzimin sentezinin anne siti
aliminin kesilmesinden sonra da devam
etmesi bir mutasyondur. Bu mutasyon
yaklagik 10.000 yil énceye tarihlendiril-
migtir. Bu durumda st sekerini pargala-
yabilen bireyler, mutantlar saghkh ise lak-
toz intoleransi olan bireyler hasta bireyler
mi olarak ele alinacaktir? Hele mutasyo-
nun tarihleri dikkat gekici olarak bir kulti-
rel degisim sureciyle, insan toplulugunun
tanm ve hayvanciiga gegis sureciyle
cakigiyorsa? Kiiltirel evrim-genetik ev-
rim birlikteliginin gizel bir 6rnegdi olan bu
sorun ayni zamanda hastalik/saglk kav-
ramimn gevresel etkenlerle bagintisim
ve goreceliligini de gdsterdigi igin tibbin
bakis agisini derinlegtirmektedir.

Evrimsel tip anlayiginin amaci has-
taya yardimc) olmaktir, saglik sorununun
gozilmesini amagiayan geleneksel tip
anlayssi ile uyum igindedir. Yanhs anlagil-
malarin éniine gegilmesi agisindan vur-
gulanmalidir ki evrimsel tip anlayiginin
amaci insani bir tiir olarak gelistirmek de-
gildir. Bireyin ve toplumun saglk bilincini
arttirarak, aragtirma ve sorgulamalara
genig agih bir yaklagim saglamaktir. Has-
talik evrimlestigimiz ¢evrede olamayan
yeni faktorlerle karsilagtigimizda ortaya
¢ikar. Yeterli siire gegtiginde viicutlarimiz
kargilagtigi yeni etkenlere uyum sagla-
yabilecektir. Organizmamiz bu agidan
olaganusti sinavlan bagariyla gegmis
bir yapidir. Ancak kiltiirel evrim streci-
nin hizi organizmamizin uyum gésterme
hizinin yaninda gok fazladir ve 10 bin yil
gibi bir siire higte yeterli bir sire degildir.
Aynca enfeksiyon ajanlarinin gogalma
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hizi, dolayisiyla gevreye uyum hizi bizim
gogalma ve uyum hizimizdan kargilag-
tinlamayacak kadar yiiksek ve geligtir-
digimiz savunmalar her zaman onlarin
gerisinde kalacaktir. Evrimsel tip anlayisi
vicudumuzun duyarhliklaryla, vicudu-
muzun gugliliklerinin birlikte anlagiima-
sini saglayarak, dogal segilim sirecinde
gevre-organizma etkilesimi igindeki uzla-
gilar kavrayarak koruyucu hekimlik anla-
yigini daha gigli hale getirecektir.

Tibbin klinik ilkeleri klinik aragtir-
malardan gelmektedir. Bir tedavinin ne
dizeyde yararh olabilecegini séylemek
igin agilmasi gereken epeyce bir basa-
mak vardir ve hastalara onerilen tedavi
segenekleri bu bilgiye dayanir. Ancak
her olgu ayn ayn ele alinmali, yas!, cin-
siyeti, cevresel kosullan dikkate alinarak
karar verilmelidir. Ates digurici tedavi,
atesi yiksek olan her hastaya verilmesi
anlamina gelmeyecektir. Bulantisi olan
her bireyin bulantisini kesmek, 6ksiri-
gl olan her hastanin 6ksiriigind, ishali
olan her hastanin ishalini kesmek gibi
bir yaklagim tip pratiginde basarisizlikla
sonuglanacak bir stratejidir. Evrimsel tip
anlayigi ile yaklagim hem hekime kargi-
lagilan sorunun nedenselligi konusunda

rimsel tip anlayiginin harcinin gerektigini
sOylemek abarti olmayacaktir.

Toplumun kargilagtigi hastaliklarin ve
6limlerin gogunlugu aslinda énlenebi-
lir nedenlere bagl olarak geligmektedir.
Ornegin Diinya Saglik Orgitii diyabeti
dinyanin sorunlarindan birisi olarak ta-
nimlamaktadir. Onleyici yaklagimlarin
bu durumda temel kamu saghd: politi-
kas! olmas! gerektigi bir cagdayiz. iste
bu nedenle de evrimsel tip anlayigina
dayanan ¢6zumlerin 6nemsenmesi, dik-
kate alinmasi ve tip egitiminin pargasi
olarak gériilmesi gerekecektir. Saglkli
olmamiz yagsamimizin en dnemsedigimiz
pargalarindan birisidir. Saglikli iken ama
ozellikle de saghgimizi kaybettigimizde
hastaliklarin nedenlerini anlamak istegi
kaginilmaz bir disinsel 6zelligimizdir.
Saglikh oldugumuzda onu korumak ve
iyilegtirmek gerektigini hastaliklanmizia
6greniriz bir 6lgide. Evrimsel tip anlayigt
hastalik sireglerini éniemek igin yapila-
bilecekler konusunda ilham verici olur-
ken, zorunlu sireglerin kabul edimesi
konusunda da neden hastalikiara yatkin
oldugumuz bilinciyle kabul sirecimizi

bir yaklagim derinligi saglarken, hastay

da kendi bedenini anlamasinda ve orga-
nizmasinin uyumsal yanitlarina, gevre-
sel degigikliklerin baskisina kargi daha
gergekgi ¢ozimler, davranig ve tutumlar
geligtirmesine yardimci olacaktir. Yani
kisaca insancil bir tip uygulamasi igin ev-

Onleyici yaklagimlarin

bu durumda temel kamu
saglidi politikasi olmasi
gerektigi bir cagdayiz. iste
bu nedenle de evrimsel
tip anlayigina dayanan
¢Oziimlerin Gnemsenmesi,
dikkate alinmasi ve tip
egitiminin pargasi olarak
goriimesi gerekecektir,

destekleyecek, h. slreglerine an-

lam katacaktir.

* Bu yazi 6nemli dlgide “Evrimsel Tibbin liketeri”,
*Neden Hastalaninz" ve "insan Vicudunun Oykosd”™
adh kitaplanin dzeti niteligindedir.
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Amfizem

Apne

Arksiete

Astm

Ayak mantar

Basur (Hemoroid)

Bel agnsi

Ceki¢ parmak deformitesi
GCikmayan yirmi yas digleri
Crohn hastahqg!

Depresyon

Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozukiugu
Dig gurOmeleri

Tip 2 diyabetes mellitus
Diz tabanik
Endometriyosls hastahgi
Fibromyalji sendromu
Glokom

Gut hastahg!

Hassas bagrsak sendromu
Itihapl ayak sigtigi

Iskorbit

lyot eksikiigi(guatr/kretenizm)
Kabizlik

Kanserler (bazilari)
Karaciger yaglanmalar
Karpal tanel sendromu
Kemik erimesi

Koroner kalp hastali
Kronik yorgunluk sendromu
Laktoz hassasiyeti
Maloklazyon

Metabolik sendrom

Mide disen

Miyopi

Multipl skieroz

Obsesil komgulsif bozukluk
| Pisik

| Plantar fasit

Prekelmesi

| Rasitizm

Retli/kronlk mide yanmasi
Siroz

Sivilce

Uykusuzluk

Yeme bozuklukiar:

Yiksek kan basinci (hipertansiyon)

Tabio 1
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oliim Ve Ulopya

Prof. Dr. Tamer KAYA .

| Kapak

Tirk Radyoloji Dernegi Bagskani

Tip ve evrim

Evrimsel tibbin baslica islevi, insaninsegilim stirecleriyle ortaya gikmig olan uyum giicinin
ve uyum giiciine dogrudan ya da dolayh olarak etki eden durumlarin anlasiimasidr.
Gogu hastaligin temelde evrimsel siireclerle ilgili oldudunu goriyoruz. Ancak temel tip
bilgilerinin 1g1dinda bu siregler evrimsel nedenleriyle anlatimamakta, bu gruptaki ¢ogu
hastalik da ‘nedeni bilinmeyen hastalik' olarak tanimlanmaktadir.

Tip biliminin temel
Ggesi ve ugras alani
olan insan, canliigin
¢ok uzun bir dizi
dBnigtim sirecinin
bir Griiniddr. Evrimi
bilmeden insan

ve hastaliklarini
anlamaya ve tedavi
etmeye calismak
yanlis olur.

vrim, biyolojinin, canliigin

ve cesitliligin temel teorisi

oldugu na gére tip da evrim-

den bagmsiz dagindlemez.

Genetik ve evrimsel biyolo-
jinin birbiriyle tamamen uyumlu oldugu
20. yuzyil ortalarinda anlagiimig ve bu
dénem modern sentez olarak adlandi-
rimigtir. Ancak bu sentezin tipla ilgisi
oldukga yenidir. Insanh@n bu alanda
heniiz yeterli bir alt yap: ve bilgi birikimi
olugturdugu sdylenemez.

insanin evrim seriivenindeki énemii
bilim insanlarindan birisi olan Ukraynall
genetlkel ve evrim biyologu Theodosius
Dobzhansky(1900-1975) biyik “evrimin
151§1 olmaksizin biyolojide higbir seyin
anlami yoktur.” demigti. Onun bu gok
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yerinde olan saptamasi aynen tip igin
de gegerlidir. Tip, i¢lerinde biyolojiyi de
barindiran ve birgok temel bilimi kap-
sayan bir disiplindir. Baglica insanla ve
hastaliklarla ugragir. Tip biliminin temel
dgesi ve ugras alani olan insan, canlli-
§in gok uzun bir dizi déniiglim sirecinin
bir GrGiniddr. Evrimi bimeden insani ve
hastaliklarini anlamaya ve tedavi etmeye
galigmak yanlis olur.

Ancak ne yazik ki evrim bilgisi tipta
temel editimde yeterince verimemekte-
dir. Hatta birgok tip 6drencisi orta 6gre-
timde de evrim ile yeterince tanigmadigi
igin konuya ¢ok uzaktir. 2009 yilinda tip
ogrencileri, aragtirma gérevlileri ve 6gre-
tim dyelerinde yapmig oldugum bir ista-
tistiksel analizde, evrimi kabul edenlerin

Nobel 6ddilii gururumuz Prof. Dr. Aziz Sancar'in galigmas gunlik ritm ve kanser ifigkisi Gzerinedir.
Bu galigma da tamamiyla insanin evrimsel bir uyumu ile ilgilenmektedir,
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oranini % 40 diizeylerinde bulmugtum.
Bu oran maalesef Avrupa ilkelerindeki
halkin evrimi anlama oranlarinin da al-
tindadir.

Temelde usta grrak egitimi ve bir
sanat seklinde uygulama alanina sahip
oldudu igin temel uygulama alanlarinda
bu bilgiye sahip olmanin 6nemsiz oldugu
diigtndlebilir. Ancak tibbin bilimsel temel
aragtirmalari evrimden uzak olamaz.
Gurur kaynagimiz, ilk Nobel 6dulli Tirk
bilim insani olan Kuzey Carolina Univer-
sitesi Biyokimya Bélimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Aziz Sancar'in galigmasi gin-
lik ritm ve kanser iligkisi Uzerinedir. Bu
caligma da tamamiyla insanin evrimsel
bir uyumu ile ilgilenmektedir. Evrimsel
mekanizmalar Gzerinde derinlegsmek bu-
giin birgok hastagin nedenlerinin ortaya
konmasi ve tedavilerinin bulunabilmesini
olanakh kilabiliyor.

Tipta, biyokimya, fizyoloji, anatomi,
patoloji, embriyoloji ve mikrobiyoloji gibi
temel bilimler gok uzun zaman 6nce or-
taya gikan bilim dallaridir. Evrim hepsinin
icinde yer almaktadir. Bu nedenle bun-
lardan bagimsiz bir evrimsel tip disipli-
nini olugturmak zordur. Ancak gereklidir.
Evrimsel tip bilim dalinin bagiica egitim
ve diger temel bilimlerle entegre ¢aliga-
bilmek igin tip fakiitelerinde bulunmasi
gerekmektedir.

Tdrler birbirine yakin oldukga artan
bir gekilde tim canliar birbirine benzer.
insan da iginde bulundugu memeliler
gurubundaki diger canlilarla yapisal ve
iglevsel &zellikler bakimindan biyik

Heniiz nedeni ve tedavisi
yeterince aydinlatiamamis
olan basta kanser

olmak (izere birgok
hastalik dizerinde yapilan
aragtirmalar evrimsel
stireclerle i¢ ice olan
temel kuram ve kavramlar
tizerinden yapilimaktadir.

benzerlik géstermektedir. Bunu gézle-
mek benim igin de tath bir tesadiif ile ol-
mugtu. Kas iskelet sistemi radyolojisiyle
ilgili  kitabimi  tamamlamak Gzereydim.
Hastaliklari daha net ve anlagilabilir bir
sekilde hazirlama endigesiyle internetten
aragtirma yaparken, kas iskelet sistemi-
nin tim hastalklarina deginen kapsamli
bir site bulmugtum. Bu sitede gok iyi 6r-
neklerie kas iskelet sistemi hastaliklari
mikemmel anlatiyordu. Hastaliklar gok
iyi vurgulayan metinlere ve 6gretici olgu
orneklerine ait goériintilere uzunca bir
slre takidim kaldim. Notlar tuttum. Bir
yandan da daha énce bu siteye neden
tesadif etmedigim igin hayiflaniyordum.
Igeriginin gok ilgi gekici olmasi nedeniyle
baghgina ya da sayfa adina dikkat et-
memigtim. Gikmadan énce sitenin adini
kaydetmek istedigimde buylk bir sag-
kinhk yagadim. Site bir veterinerlik site-
siydi. Hastaliklarin réntgen bulgularinin
benzerligi yan sira, gevredeki normal
dokular da diger hayvanlarla insan ara-
sinda biylk benzerlikler gésterdigi igin
ayirt edememigtim. Réntgen bulgulari,
memelilerin yakin akrabaliklarini, dig
goérinuglerinin gok 6tesinde bize goste-
riyordu. Bu tesadif, benim evrime olan
ilgimi daha da arttirdi. Bu benzerlik zaten
tip ve veterinerlikte birgok uygulamaya
zemin hazrlamaktadr. Veterinerlik uy-
gulamalarinin teknikleri ve ilaglan tibbi
uygulamalarla aynidir. Ayrica insanlarda
yapiimadan énce birgok tibbi uygulamay!
bize gok yakin olan memeliler Gzerinde
deniyoruz.

Caligma alanim olan tibbi gérintiile-
meye dayall radyoloji bilimi de evrimsel
stregleri anlayabilmek igin oldukga genig
firsatlar sunmaktadir. Radyoloji, vicudun
anatomisini ve daha gok anatomik degi-
sikliklere yansiyan tim hastaliklar igine
almaktadrr. Evrimi anlamamda meslegi-
min gok roli olmustur. Tip egitim sure-
cinde égrencilik yillarinda ve bir radyolog
olarak mesleki pratigimde, evrimin gés-
tergesi olarak degerlendirdigim gok sayi-
da veriyle kargilagtim ve kargilagmakta-
ym. Veterinerlik géruntileme sistemleri
de hayvan anatomisi ve hastaliklarini,
insanla kiyaslayan etkileyici 6rnekleri
sunmaktadir. Gorantileme verileri Gze-
rinden yapilan degerlendirmeler, evrimi
anlamakta zorlanan bitim insanlar igin

‘, N £

Tip egitiminin kligesi olan “Hastalik yoktur, hasta
vardir” sOylemi. ayn zamanda evnim ve tip
bagligin da tammlar.
radyoloji baghd altinda konuyu daha
anlagilabilir kilan veriler ortaya koymak-
tadr. Batin bunlara ragmen temel tip fi-
teratiriinde, egitim sirecinde ve pratikte
bu durumiarin evrimie baginin kuruima-
mis oldugunu da siklikla gérmekteyim.
Mestektaglarimin bu konulardaki yorum-
laninin farkh olmasy, sik kargilagti@m bir

durumdur.

Bunun asil nedeni, evrim temel egiti-
minin yeterince verilmemis olmasidir. Bu
durum, evrim kavramina bakig agisinin
farkl olmasina neden olmaktadr. Tip
alaninda evrimsel siiregle agiklanabile-
cek ya da irdelenebilecek birgok konu
bu nedenle ucu agik olarak kalmaktadir.
Halbuki tipta en ileri aragtirmalar temelde
evrim bilgisinin de iginde oldugu bireye
62zgl tan ve tedavi segenekleri (izerinde
yogunlagmaktadir. Tip egitiminin kligesi
olan “Hastalk yoktur, hasta vardir”" séy-
lemi, ayni zamanda evrim ve tip baghgin
da tanimlar. Geleneksel tip uygulamala-
rinda oldugu gibi hastaliklarin tek tipleg-
tiriimesinden ¢ok kigiye 62gli tanimiama
ve tedavinin de yine bireylere 6zgi ola-
rak ortaya konmasi gerekiiigi ginden
gline ortaya gikmaktadrr. insanin tipta
en gok miicadele ettigi, henliz nedeni ve
tedavisi yeterince aydinlatlamamig olan
bagta kanser olmak (izere birgok hastalik
lzerinde yapilan aragtirmalar da evrim-
sel slreglerle i¢ ice olan temel kuram ve
kavramlar Gzerinden yapilmaktadir.

Evrimin temel mekanizmalarindan bi-
risi bireysel farkliliklar digeri ise segilim-
dir. Bireylerin farkliliklarinin anlagiimasi
tibbi uygulamalarda oldukga 6nemlidir.
Kiasik tip egitimi, tek bir insan modeli
Gzerine kuruludur. Bireyler arasi farkhiik-
lara deginilse de bu sinirhdir. Ancak tim
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bireyler, yapisal ve islevsel farkliliklara
sahiptir. Gerek klinik éncesi ve gerekse
klinik tibbi yaklagimlar bireysel farklilik-
lari yeterince dikkate almaz. Halbuki bu
farklliklari ortaya gikaran daha gegerli
ve Ozel evrimsel nedenler vardir. Evrim-
sel biyoloji bu farkliliklari ve nedenlerini
gayet net ve detayl olarak agiklar. Diger
yandan insan evriminde segilimin azal-
masi, bireysel farklliklarin gittikge artma-
sina neden olmaktadir.Segilim, evrimin
ikinci  belirleyicisidir. Evrimsel segilimi
etkileyen birgok durum iginde en énemli
olanlar iklim, beslenme ve hastalik kogul-
larindaki degigimlerdir. Bu Ug degigken
arasinda ise birisi 6ne ¢ikmaktadir. Tim
diinyadaki genetik gesitliligi dikkate alan
bir galigma, hastalklara kargi direncin
(6zellikle de yere! kurtguk tipi parazitle-
re karg! direncin) insan toplumlarinda en
yaygin segilim baskisini olugturdugunu
gostermektedir. Bir diger deyigle insanin
bagigiklik sistemi, bakterilerden mantar-
lara, tek hiicrelilerden kurtlara kadar her
tUrli parazitin sirekli baskisi altindadir.
Parazitler evrildikge insanin bagisiklik
sistemi de segiliyor ve evriliyor. Bu nokta
6nemiidir. Glnkd seker hastaligi ve ro-
matizma dahil gok sayida genetik temelli
hastalik, bagigiklik sisteminin agir tep-
kileriyle iligkilidir. Yani hastaliklara kargi
bagigiklik saglayan mutasyonlar, diger
yandan farkl kogullarda ve yaglarda bi-
reye zarar da verebiliyor. Sadece bu du-
rum bile genel olarak evrimi anlamanin,
hastaliklari anlamak igin neden gerekli
oldugunu gbstermektedir.

Tipta evrimsel bakig agisi, viicudu-
muzda gérilebilen ve heniiz nedenini
lam olarak bilemedigimiz birgok durumu
aydinlatabilecektir. Diger yandan bu izle-
re bakarak evrimsel siregler de ortaya
konulabilir. Darwin, yarm biraktig tip
egitimiyle ilgili olarak bunu vurgulamig-

1 .
Seker hastaligi ve romatizma dahil gok sayida
genetik temelli hastalik, bagisikiik sisteminin
agri tepkileriyle iligkitidir.

Tim diinyadaki genetik
cesitliligi dikkate alan

bir calisma, hastaliklara
karsi direncin (6zellikle
de yerel kurtcuk tipi
parazitlere karg! direncin)
insan toplumlarinda

en yaygin segilim
baskisini olusturdugunu
gostermektedir.

tr. “Rahatlikla sdyleyebiliim ki o yillar
benim igin hi¢ de kayip yillar olmamigtir.
Bir defa, tip fakultesindeki bazi derslerin
faydasini ileriki hayatimda sikg¢a gérmii-
sumdur.”

Eviimsel geligim streglerimiz, hasta-
liklara kargi yatkinligimizi ya da miicade-
le edebilme becerilerimizi belirlemekte-
dir. Ayni hastaligin her hastada ayni etki-
yi géstermedigini biliyoruz. Bazi bireyle-
rin 6limine neden olabilen bir hastalk,
bazi bireylerde higbir bulgu vermeyebilir.
Her ilag, ayni hastaliga sahip her birey-
de ayni etkiyi géstermemektedir. llaglarin
yan efkileri i¢in de ayni durum gegerlidir.
Baz bireylerde yan etkiler éldiricu ola-
bilirken, bazi bireylerde higbir yan etki
goriimeyebilir. Tom bu durumlar, tibbi
uygulamalarda evrimsel siregleri dikkate
almay gerektirir,

Tibbi yaklagimlar sirasinda insani,
cesitlilik icermeyen ve tek tip olarak var
olmug gibi algilamamiz ve hepsinde ayni
ilag ve ayni yénternlerle ayni etkiyi orta-
ya gikarabilecegimizi sanmamiz bir ya-
nilgidir. Bu bireysel farkliliklari anlamak
igin evrimsel bir bakig agisina gereksi-
nim vardr. Tip egitiminde ve pratiginde,
hastalara ve hastaliklara evrimi dikkate
alarak bakig, énemli bir avantaj saglar.
Evrim, hastalk ve saglk arasindaki far-
ka da farkh gézlerle bakmamizi mimkin
kilar. Normallik, anormallik ve hastalik ta-
nimlari mutlak dedildir ve cevresel sart-
lara ve bireysel farkliliklara gére degise-
bilir. Bazen hastalik olarak nitelendirdigi-

miz bir durum, evrimin getirdigi yagamsal
bir uyum olabilir.

Klinik tibbi yaklagimlar da evrimsel
slregleri dikkate almamizi gerektirir. Tib-
bi yaklagimlar éncelikle bireylerin o anki
durumlarina ve daha gok hastaliklara y6-
neliktir. Evrimsel bakig agisi ise nesiller
Oncesi etkileri dikkate almayi gerektirir.
Rutin tip uygulamalarinda hastanin sor-
gulanmasinda o6ncelikle kendi hikayesi
(6z gegmig) ve daha sonra da ebeveyn-
lerin saghk durumu ve hikayesi (soy geg-
mig) dikkate alinir. Ancak dikkate alinma-
sI gereken bir 6nemli konu ise evrimsel
gegmistir. Bunun tibbin bilimsel temelin-
de daha yogunca dikkate alinmasi ge-
rekliligi agiktir. Bugiin diinya tibbinda da
gittikge artan galigmalarla bu gérilmek-
tedir. Evrimsel tip alani geligmekte ve
bu alanla itgili yayinlar ve kitaplar ortaya
¢ikmaktadir. Tip uygulamalarinda bu ya-
yinlar diger yayinlara gére oldukga azdir.
Fakat adi evrim olarak adlandirilmasa da
yayinlarin gogu temelde evrimle ilgilidir.

Tip, evrim tarafindan gekillenmig olan
insanla ilgilenir. Temel ekseninde evrim
bilgisi olmayan bir tip egitimi diginile-
mez. Tip uygulamalari da bu konu dikka-
te alinmadidinda eksik olacaktir. Evrim,
biyoloji ve tip alaninin temelinde yer alan
bir ana bagliktir. Bu nedenle evrim bilgi-
si ana konulara entegre edilerek egitim
programlarinda yerine konmalidir. Bu ge-
kilde yapilan bir diizenlemeyle bilim ala-
ninda ugras veren ve verecek olan yeni
nesillerimiz, insanin uzun zaman énce
kegfettigi, fakat toplumsal reflekslerle ek-
sen kaymasi yagayan bu bilgi zenginligi-
ne bir an 6nce kavusturulmus olacaktir.

Hastaliklar ve evrim

Cok uzun zamandir segilerek geliyo-
ruz. Bu segilim suregleri butiniyle hasta
olmadan yagamamizi neden hala garanti
etmiyor? Neden hala hastaliklar var?

Segilim, evrimin temel nedenlerin-
dendir. Onceden belirlenmig bir amaci
yoktur. Segilim mekanizmalar, tibbin
hedefleriyle uyum géstermez. Tip, bi-
tindyle saghkh ve uzun émirli olmay:
hedefler. Segilim mekanizmalarina gére
ise Ureyebilecek ve saglikl bir yeni ne-
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sil yetistrmeye yetecek kadar yagamak
yeterlidir.

Bizim temel kaygimiz olan saglik, ev-
rimsel siireglerde baglica gézetilen faktér
degildir. Evrim temelde saglig: dikkate
almaz. Evrimin dikkate aldi§i ana unsur,
uyum gucidar. Uyum giici saghga do-
layh olarak olumlu etkiler. Ancak bazen
uyum gicinin getirdigi savunmasistem-
leri, viicutta zararl tepkilere neden olabi-
lir. Canlilar, mevcut kosullara gére uyum
glcind en yiksek dizeye gikarmaya
galigir. Ayrica segilimin getirdigi degisik-
likler uzun bir sire kalir. Bir organizima,
daha sonra gerekli olmasa da segilimle
belirlenen bu &zellikleri uzunca bir sire
koruyacaktir. Yani segilimin beliriedigi
ozellikler geg gelir ve ihtiyag bittiginde de
bir siire bizimle kalr.

Evrimi dikkate almak, her bir hasta-
nin saglhk durumunu anlamayi kolaylagti-
racak bir iligki kurulmasini ve uygun halk
saghgr yaklagimlarinin tasarlanmasini
da saglar. Evrimsel tibbin baglica iglevi,
insanin segilim siregleriyle ortaya ¢gikmig
olan uyum guicinin ve uyum giiciine
dogrudan ya da dolayli olarak etki eden
durumlarin antagiimasidir.

Segilim siregleri ok farklidir ve ba-
zen hasta olmamiza da neden olabilir.
Bir geye uyum saglamamiz igin geligen
segilim, bagka bir geye uyumu engelleye-
bilir. Evrimsel siregler canli organizma-
nin sekillenmesini anlattigr kadar birgok
hastaligin da izah edilmesini mimkin
kilmaktadir. Cogdu hastaligin temelde
evrimsel sireglerle ilgili oldugunu go6-
riiyoruz. Ancak temel tip bilgilerinin ig1-
ginda bu siregler evrimsel nedenleriyle
anlatiimamakta bu gruptaki gogu hastalik
da ‘nedeni bilinmeyen hastalik’ olarak ta-
nimlanmaktadr.

Evrimsel nedenler dikkate
alinarak gruplanan durumlar ve
hastaliklar

Bedensel degisiklikler

Buginki yagam seklimiz ve gevrele-
rimiz, evrimsel segilim sireglerimizin pek
gogunun yasandigi eski dénemlerden
gok farkiidir. Insan evrimsel gegmiginde

6nemli degigim agamalari, sudan karaya
gegis, karada dort ayak Gzerinde yiiksel-
me, agagta yagama ve iki ayakli oima si-
regteridir. Bunlar diginda, degigen diger
tim gevre kosullari da uyumsal degisim
icin baski olugturmustur. Ancak bu degi-
sim siregleri hizh oldugunda, bir énceki
yasam kosullari igin sekillenmig olan
viicut yapilarinin yeni kosullara uyumu-
na ¢ogu zaman firsat kaimamakta bu da
saghigin bozulmasina neden olmaktadir.

Problemlerin gogu, iki ayakl olugu-
muzla ilgili olan dénigimiin ¢ok kisa bir
zaman siirecinde olmasindan kaynaklan-
maktadir. Kara yagaminda, 375 milyon
yil énce dért ayak lzerinde evrimlegmis
bir viicut yapisi, sadece 3 milyon yildir
iki ayaklidir. Bu durum, insanda evrimsel
degisimin yol agtigr birgok hastaligin ya
da anormalligin nedenidir.

iki ayakli olmaya baglh viicut ekse-
ninin degigmesi, daha énce omurgaya
yatay gelen yikin artik dikey gelmesi
ve bacaklardaki toplardamarlardaki kan
basincinin daha yiiksek olmasi gibi du-
rumlar bu sorunlar igin baglica érekler-
dendir. Evrimsel degigim sireci kadar,
insanin viicut yapisina uygun olmayan
yasam tarzinin da roli oldugu akilda tu-
tulmalidir. Yani insanin iki ayakh konuma
gelmesiyle ortaya gikan sorunlar kadar
gunlik yagamimizda bunun hastaliga
dénisebilmesine zemin hazirlayan mo-
dern yagam tarzi da sebeptir. Gogu za-
man bu iki faktér bir aradadir. Ornegin
uzun sire ayakta kalma varisleri arttira-
bilir. Bel kaslarinin hareketsizligi ya da
geniglemis karin gevresi, bel fiig: riskini

Kara yasaminda, 375
milyon yil 6nce dort ayak
izerinde evrimlesmig bir
vicut yapis, sadece 3
milyon yildir iki ayaklidir.
Bu durum, insanda
evrimsel degigimin yol
achigi birgok hastaligin ya
da anormalligin nedenidir.

Insan evrimsel gegmiginde Gnemli dedisim
agamalari, sudan karaya ge¢is, karada dort ayak

Y agagta yas.

olma soregleridir.

ve iki ayakl

arttirir.

Dért ayak izerinde yasayan bir viicu-
dun iki ayakh pozisyona gegmesi omuz
ve kalganin gérevierinin énemli oranda
degismesine neden olmustur. Bu durum
da 6zellikle yagla artmakta olan omuz ve
kalganin eklem uyum problemierine ve
sikisma sendromu olarak bilinen hasta-
liklara neden olmaktadir. Bu iki eklem de
diger eklemlere gore ileri yaglarda deje-
neratif eklem hastalklarindan daha gok
etkilenir.

Modern insan ayakta durdugunda
diiz bir bacak yapisina ve diiz yiriyise
sahiptir. Tirmamici atalarimizda, diz ek-
lemi ige dogru agihydi. Bazi bireylerde
genu varus adi verilen bu atasal tirma-
nici 6zelliklerine benzeyen eklem yapisi
oldugunda dizde erken yaslarda eklem
soruniari ortaya gikmaktadir.

Ayakta bagparmagin, atasal olarak
bir el gibi kavrayici olarak kullaniimis ol-
masinin bir sonucu olarak, bagparmagn
tendonlarinin diger parmaklarin birlesik
olan tendonlarindan bagimsiz olmasi, bi-
rinci parmak ekleminde egikliklere neden
olur. Bunlar iginde ayak bagparmaginda
ice agil egimle gikintiii bir gérinime ne-
den olan halluks valgus deformitesi, en
sik gérilenlerdendir.

Nefes yollariyla ilgili sorunlar bir diger

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




bagliktir. Karasal yagamda hava soluyan
omurgalilar ilk evrimlesirken, akcigerler
sindirim sisteminin agiz bogluguna agilan
bir uzantisi olarak evrimlegmigtir. Bu ne-
denle, solunum ve sindirim kanallarinin
aglma yeri aynidir. Bu durum, besinin
hava yoluna kagarak tikamasina bagl
ani 6lim riskine neden olur. Ozellikle ko-
nugmanin evrimiyle girtlaktaortaya gikan
yapisal degisiklikler, bu riski daha da art-
tirmigtir. Her ne kadar bunu &nleyen bir
mekanizma olarak nefes borusunu kapa-
tan epiglottis ad verilen yapi olsa da, bu
sorun zaman zaman kendini gosterebilir.

Konugmak, Ust solunum yolunda
yutak ve grrtlak seviyesinde énemli bir
yapisal dedisiklikle mimkin olmugtur.
iletigim yénindeki gigli evrimsel segi-
lim baskilar konugmamizi saglamigt.
Ancak bunun bedeli, uyku sirasinda dil,
yumusak damak ve epiglottisin yukari
hava yolunu kapattigi ve uykuda nefes-
siz kalmaya ve o6lime neden olabilen
tikayici uyku apnesi'dir. Tim memeliler
icinde bir tek insanlar uyku apnesi tab-
losuyla uykuda bogularak 8imektedirler.
Amerika’da her yil yaklagik 2800 kisi bu
nedenle yasamini kaybetmektedir. Ayni
viicut bélgesiyle ayni anda Ug iglev yapti-
dimizda (yutma, konugma ve nefes aima)
dogal olarak her birisi ayni mikemmellik-
te oimayacaktir. Bu durum gitlagin ses
gikarmak ve konusmak igin gerekli sekil
ve pozisyon degisikliginden kaynaklan-
migtir. Problem, yag birikiminin yutak ve
grtlagin seklini bozmasi nedeniyle ig-
maniarda daha da abartili hale gelir.

Anatomi ve evrim

Insanin bugiin sahip oldugu viicut
yapisi, soy zinciri Gzerinde bulunan tim
canlilarin yapisal 6zelliklerinden izler ta-
sima potansiyeli gostermektedir. Viicut,
evrim sirecinde uyum o&zellikleri geligti-
rerek gok belirgin temel yapisal degigik-
likler gegirmistir. ilk vicut plani olan bag
ve kuyruk sekline dahasonra lyeler ilave
olmugtur. Kara yagamina gegis, akciger
solunumunu ve yergekimine uygun bir
vicut yapisinin olugmasini gerekli kil-
migtir. Solungaglar doniigerek kaybolur-
ken akcigerler ortaya gikmig, karada yer-
gekiminin etkisiyle kemikler gekillenmis,
kollar ve bacaklar uzayarak temel kara

IIk atasal yapinin Gizerine
llave olarak daha sonra
ortaya ¢ikan degisimler,
sinir sisteminde viicudun
bu yeni formuna uyum
saglayacak degisikliklerin
ortaya glkmasina neden
olmustur.

canlisi gekli ortaya ¢ikmigtir. Omurga ise
karasal harekete uyan sekilde yukan —
agagl hareket eder bir yapi kazanmigtir.
Bunun Gzerine memeli zellikleri ve daha
sonrada primatlara 6zgu 6zellikler eklen-
migtir. Insan evriminin son agamasinda
ise iki ayaklilik ve beynin biyimesi gibi
insana 6zgu ek 6zellikler ortaya gikmigtir.
Tim bu dénigim siregleri, temel vicut
yapisinin Uzerine segilim baskilarinin
getirdigi degisikliklerte yeni viicut 6zellik-
lerinin ortaya gikmasina neden olmugtur.
Ancak bu degisiklikler ortaya gikarken
¢odunlukla yeniden bir diizenleme sek-
linde degil, eski yapilarin dénigimuayle
olmustur. Bunun en tipik érneklerini sinir
ve damar yapilarinda géririz.

Sinir aglar ve damarlar gegmige ait
anatomik yapiyr koruma edgilimindedir.
Ancak evrimsel degigimierin getirdigi
yeni viicut ézellikleri, yeni olugan ve yer
degistiren organiara gére konum aimay:
gerektirir. Bu nedenle sinirler ve damarlar
vicut yapisi degisikliklerine uyum sagla-
yabilmek igin, uzun ve kivrimli anormal
yollar gésterirler.

Evrimsel sireglerde yeni olusan vi-
cut yapilarina sinir yapilarinin aynen
uyum saglamadigini géririz. llk atasal
yapinin Uzerine ilave olarak daha sonra
ortaya gikan degigimler, sinir sisteminde
viicudun bu yeni formuna uyum saglaya-
cak degisikliklerin ortaya gikmasina ne-
den olmustur. Bu gekilde ana sinir ana-
tomisine uygun olan ancak uzamis ve
kivrilmig yeni sinir yollan ortaya gikmig-
tir. Ozellikle kollar ve bacaklarin geligimi,
akcigerlerin geligimi ve boyun geligimi
déneminde bu yapilar belirgin kivrima

uzama ve gaprazlama gibi yapisal degi-
sikliklere maruz kalmigtir.

Kollarin ve bacaklarin evriminden
6nce evrilmig olan ana sinir sistemi mo-
deli, daha sonra kollara ve bacaklara da
vicutta olugtuklar seviyelerden dallar
vermigtir. Vicudumuzun anatomik olarak
en alt seviyesi olan bacaklara uzanan si-
nirler, omurgadan son ayrilan sinirler de-
gildir. Bacaklara ve ayaklara uzanim gos-
teren sinirlerin daha altinda omurgadan
ayrilarak, kalga seviyesine ve kuyruk so-
kumuna uzanan sinirter bulunur. Insanin
evrimsel gegmiginde kuyruk seviyesi ve
cevresinde de bu sinir uzanimlary daha
yodun olarak bulunmaktaydi. Ancak in-
san evriminde kuyruk yok olduktan sonra
bu sinir dagihimlari, daha kisa ve zayif
kalmigtir Temel viicut formunda olugan
oldukga simetrik sinir dagilimi modelinin,
insan viicudundaki anatomik yapiya na-
sil uyum sagladids, en iyi bu sinirlerin cil-
de uzanimlarini gdsteren dermatom adi
verilen cilt bdlimlerini gbsteren gemalara
bakarak miimkiin olabilir. insan viicudun-
da beyin ve omurilik seviyesinden gikan
sinirler tim viicuda dagihr. Sinirlerin uza-
nim goésterdigi viicut béigeleri diizgiin ol-
mayip 6zellikle kollar ve bacaklara giden
sinir daglimi ayni hizadaki omurgadan
olur. Bu dermatomlari paralet hale geti-
recek sekilde viicudumuza sekil verdigi-
mizde, ilk viicut modelinden sonraki ev-
rim agamalarinin nasil gekillendigini de
canlandrabiliriz.

Beyinden, ses tellerine uzanan “rekir-

Eviimsel sureglerde yeni olugan vicut yapilarina
sinir yapilarinin aynen uyum saglamadigim
géririz.
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ren sinir”’ adi verilen bir sinir bulunmakta-
dir. Bu sinir, insanda ve memelilerde be-
yinden grrtlak seviyesine dogru kestirme
yoldan uzanmaz. Once boyun arka sevi-
yesinden gecgerek gégls bogluguna iner.
Daha sonra kalpten ¢ikan ana damarla-
rin altindan 6ne dogru gegerek boyun 6n
tarafinda girtlaga ve ses tellerine uzanr.

Sekil 1: Rekdrren sinir; karaya ¢ikistan dnce
boyunun olmamas! nedeniyle kisa bir mesafe
kat etmekteydi. Ancak boyun yapis evrilip bu
bolgedeki mesafenin artmasi, rekdrren sinlrin
uzamasina neden oldu. Aor, ile capraziasmakta
olan sinir, evrimin agamalarinda onunla birlikte
agagy dogru yer degistirerek uzad.
Insanin anatomisinde buna benzer ¢ok sayida
uzanvs sinir, kanal ya da damar érmekleri
bulunmaktadir.

Bu sekilde anormal kivrimh uzamm gés-
termesi, bu siniri daha fazla hasarlanma
riskiyle kargi kargiya birakmaktadir. Alt
boyun ve st gégis bdlgesinde ortaya
gtkan bir problem, bu sinirin fonksiyon
bozukluguna neden olabilr. Bu béige-
de yapilan tbbi muidahalelerde ses ve
yutma sorunlari ortaya gikabilmektedir.
Acaba neden bu sinir beyinden girtlaga
uzanirken gerekmedigi halde béyle uzun
bir yolu kat etmektedir?

Sinirin gegis yolunu evrim strecini
dikkate aldiimizda anlayabiliriz. Evrimin
solungagl yani balk dénemine kadar
geri takip edimesiyle bu durum aydinla-
tilabilir. Bu sinirler balikta solungaglara
dogrusal bir yolda uzanmaktayd:. Solun-
gaglara su pompalamayi ve bu bélgenin
kanlanmasini kontrol ediyordu. Karaya
¢lktiktan sonra solungaglar islevlerini
kaybederek iglevsel yaplara dénigti.
Memelilerde bu yapilar girtlaga dénis-
mugtir ve bali@n solungaglarina uzan-
makta olan ayni sinirle kontrol edilir. Ba-
likta boyun yapisi yoktu. Karaya giktiktan

sonra boyun uzayarak sekillendi. Boynun
uzamasi, damar ile sinirin baglangigta
sorun olmayan c¢aprazlagmasinin belir-
ginlesmesine neden oldu. Beyinden girt-
laga uzanan sinir, kalpten viicuda giden
damari gaprazliyordu. Kalpten giktiktan
sonra 6nce yukari, sonra agaglya gov-
deye dogru bir déniig yapan aorta, daha
kalin bir yapiydi ve iglevi agisindan gév-
dede kalmaliydi. Bu durumda onu gap-
razlayan rekdrren sinir de evrimin aga-
malarinda onunla birlikte agag dogru yer
degistirmek durumunda kald.

Sinirin kestirme yoldan uzanimi daha
uygun bir anatomi demektir. Ancak ev-
rimin her defasinda bir 6nceki sirecin
devamliidiyla surmesi, bu iki yapinin
gaprazlagmasiyla ortaya gikan durumun
Ustesinden gelmesini saglayamamigtir.
Evrim streci planh degildir. Her agama-
da uyumu gézetir. Segilim mekanizmalari
buna gére galismaktadir.

Anatomik basit hatalar

Milyonlarca yillik evrim, mikemmel
doku ve organlarin varhigini saglamigtir.
Insan viicudu mikemmel bir organizas-
yona sahiptir. Hicreler, dokular ve doku
planlari, godunu daha yeni kegfetmis
oldugumuz ve halen kesfetmemizi bek-
leyen sistemleri olugturmustur. Ancak
bunun yan sira, viicudumuzda bu mi-
kemmellikle kiyaslanamayacak kadar
basit hatalar bulunmaktadir. Bu konular
temel tip egitiminde genelllkle evrime atif
yapllmadan &gretimektedir. Bu hatalar,
tlrlerin déniigmekte oldugunu ve evrimin
daha sonraki agamalar dikkate almadan
sOrdigunu anlamamizt saglar.

Go6z, yagamsal o6nemi nedeniyle
muikemmel evrimlegmis olan bir organ-
dir. Isik ve renk alici hiicrelerin sayisi
ve Ozellikleri onun inanlmaz hassasi-
yette bir organ olmasini saglar. Ancak
gézde ik evrimsel agamalarindan ge-
len basit bir hata nedeniyle yapisal bir
sorun vardr. Isk, dogrudan 11§ alan
gbrme hicrelerine diglrilememekte ve
‘6ncelikle sinir tabakasini gegmek zo-
rundadir. Sinir tabakasinin ters tarafta
yer almasindan dolayr énemli bir sorun
daha ortaya gikmaktadir. Bu gbzde kér
noktaya neden olan bir durumdur. Gé-

zin i¢ tabakasindaki sinirler bu nokta-
dan beyine uzanabilmek igin bir sekilde
aktif gérme hiicrelerinin oldugu tabaka-
y! delerek ¢ikarlar. Bu da sinirlerin to-
parlanip beyne gitmek Uzere gectigi bu
alanda bir kér nokta olusmasina neden
olur. Bu kdr noktarin varligim, sekilde-
ki kor nokta testiyle fark edebilirsiniz.

Sekil 2: Kor nokia testi: Sol gézindzd kapayin
ve sag gézanuzd sadece artlya odaklayarak
resmi yavag yavas yaklagtinn. Bir agamada

siyah noktanin kor nokta sevryesine geldiginde

ori )gunu g iniz. Biraz daha
yaklagtirmaya devam ederseniz, siyah nokta
yeniden gariindr hale gelecektir.

Bu srra digi durumlar, gok az probleme
neden olacak sekilde yine evrimsel yol-
larla ¢6zilmistir. insanlar ve memeliler-
de bu problem, her iki gézle bakis yapil-
digi igin gérme alanlarinda kor noktalarin
farkli alanda olmasi ve gakigma géster-
memesi nedeniyle dengelenebilmek-
tedir. Kér noktadan etkilenmemek igin
ayni anda iki géziin agik olmasi ya da
tek gbzle bakiliyorsa, gézin hareketiyle
kér noktanin devamli degistirimesi ge-
rekir. Dogada av pozisyonunda olan ve
devaml avciy! gdzetlemek durumda olan
memelilerde her iki gbz iki yanda olup
gérme alanlari gakigmaz. Bu hayvanlar,
kér noktay! baglarini hareket ettirerek ya

GOzde ilk evrimsel
asamalarindan gelen
basit bir hata nedeniyle
yapisal bir sorun vardr.
Is1k, dogrudan 1sigi
alan gérme hiicrelerine
distiridlememekte ve
dncelikle sinir tabakasini
| gegmek zorundadr.
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da bakiglarini degistirerek giderebilirler.

Gozin evrime sirecinin ilk agama-
sinda, gérme hicreleriyle sinirlerin yer-
legimleri artk belirliydi. Sinirlerle beyne
veri gonderen go6zin yapisal temelleri
olugtuktan sonra evrim izledidi yoldan
geri dénip sistemi tam olarak yeni bag-
tan dizenleme sansina sahip olamaz-
d. Ancak dogada, bu hata olmayacak
gekilde evrimig, sinir tabakasi arkada
yer alan ve kér nokta bulunmayan géz
Ornekleri de vardir. Ahtapot g6zl bunun
igin iyi bir érnektir. Kafadanbacaklilar si-
nifindan mirekkep bali§i ve ahtapotun
gozinde 1gida duyarh hiicreler, sinyali
dogrudan gérme seviyesini kapatmadan
sinirlere aktarirlar.

insanda kirelmekte olan organ
ve fonksiyonlar

Dogal segilim sadece yeni bir organ
olugturmaz. Evrim bir doniigim strecidir.
Bu nedenle uyum saglarken, yeni uyum-
lu organ ve ozelliklerin ortaya gikmasi
kadar iglevsel olmayan organ ve 6zel-
liklerin de devre digi kalmasi séz konu-
sudur. Evrim bir yapiyl kazandirirken bir
bagka yapiy! kaybettirir. Her ikisi de ayni
nedenle olur. Evrim yasalar ekonomi
prensipleriyle uyumiuluk gésterir. Gerek-
siz olan bir iglevi ya da gereksiz olan bir
organi barindirmak tasarruflu degildir.

Insanda da bu sekilde kérelmis ya da
kérelmekte olan organ ve fonksiyonlar
bulunur. Derinlemesine bir bakigla, ¢ok
sayida doku gurubu, organ ve fonksiyon,
kaybediimekte ya da gekil degigtirmekte-
dir.

Bir hayvan ne kadar az
bitkisel besleniyorsa
¢cekum ve apandis 0

kadar kiigiiktir. Insanin
meniisiinde, yaprak ve
yiksek seliilozlu gidalar
bulunmadigindan, apandis
neredeyse yok olmaktadir

Yirmi yas digleri

insann evrimi srasinda beyin bo-
yutunun artmasi, kafa yapisinda bunun-
la iligkili degisikliklere neden olmugtur.
Ozelikle dogumu kolaylagtirmak igin
cene kigllmis ve yiz dizlegmigtir.
Cene kiglldikge ceneye sigmaz hale
gelen lglinch azi digi (yirmi yas digi) de
korelmektedir.

20 yas digi

Kor bagirsak (Apandis)

Kér bagrsak ya da apandis, besien-
me dizeninin dedigmesine bagh kigi-
lerek kaybolmakta olan bir yapi olarak
izlenir. Sindirim borusunda kalin bagir-
sagin baglangicy olan ¢ekum ve bununla
baglantili olan apandis, otgul atalardan
kalan bir bélumddir. Bu iki yapi, bagirsak
boslugunda gidanin iletildigi dogrultunun
diginda kor bir uzanti geklindedir. Otgul
hayvanlarda ve bazi buyik kuyruksuz
maymunlarda, sindirim borusunun bi-
yuk bir pargasi iken, diyetlerinde daha az
yaprak bulunan primat tirlerinde ¢ekum
ve apandis klgulmistar. Bir hayvan ne
kadar az bitkisel besleniyorsa gekum ve
apandis o kadar kigktir. Insanin mend-
slinde, yaprak ve ylksek selilozlu gida-
lar bulunmadigindan, apandis neredeyse
yok olmaktadir.

Kuyruk sokumu

Kuyruk sokumu kemigi olarak da bili-
nen koksiks, omurganin kuyrukla devam
eden alt ucunun kigilerek sonlanan ke-
simidir. Koksiks, birkag kicik ve birleg-
mig omurdan ibarettir.

Kuyruk sokumu (koksiks): Bilgisayarh
Tomografide kuyruk sokumu seviyesinde, kigok
birlegmig birkag omur geklinde olan normal insan
koksiksi, igen kivrilimig olarak goriiQyor (oklar).

Evrimsel gegmigte uzun ve yararh
ozellikleri olan kuyruk yapisinin, omurga-
ya yakin kesiminin bir kalintisidir. Pelvis
bogludunun altini destekleyen kas grup-
larinin  yapigti@ bir bdlgedir. Halen bir
islev gdstermekte olsa da, gegmisteki
fonksiyonuyla kullaniimadig agiktir. Bazi
insanlarda, maymun ve diger memeliler-
deki kuyruklarn hareket ettiren kaslara
benzer gekilde kérelmis kuyruk kaslar
bulunmaktadir. Kemik hareket etmedigi
icin bu kaslar fonksiyon gérmezler.

Kulaklan hareket ettiren kaslar

Kulaklara komsgu, kulakla baglantili olan
kiglk fonksiyonsuz kaslar bulunur. Bun-
lar, kulaklarini seslere dogru yéneltmek,
aviarini bulmak, avcilarindan kagmak,
slrdyd takip etmek igin yani kulak ka-
bartmak amaciyla ¢ogu memelinin kul-
landig kaslartn insanlardaki kérelmekte
olan kargihigidir. Kulaklarimiza bu gekilde
kafa derisinden uzanim gdsteren (g kas
grubu tanimlanmigtir. Cogu bireylerde bu
kaslar kulaklari hareket ettirmez. Ancak,
bazi bireyler bu kaslarini kullanarak ku-
laklarini oynatabilmektedir.

Deride yotunmusg kaz goriiniimii

Vicut killarina yapigmakta olan
“erektor pili” adi verilen kaslar, bir diger
kérelmekte olan kas grubunu olugturur.
Bu kaslar, kasidiklarinda killar diklegir
ve tlylerin Grpermesi olarak tanimladi-
gimiz duruma neden olur. Bu gérinim,
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insanda tiyleri yolunmug kaza benzer bir
gérinim olugturdugu igin yolunmus kaz
gorinimu olarak da adlandirilir. Bu di-
zenek hayvanlarda killar diklegtirerek 1si
yalitimi igin ya da rakibine veya diigma-
nina daha biyiik gérilebimek amaciyla
bulunmaktadir. Kizgin bir kedide killarin
kabardigini gézleyebilirsiniz. Insanda da
killar belirgin bir fonksiyon géstermemek-
le birlikte sogukta ya da adrenalin uyarisi
oldugunda kabarmaktadir.

Ayagin kavrayic! yeteneginde ve
kemiklerinde azalma

Ayak parmaklarinin kavrayici yete-
negini kaybetmesi de kérelmekte olan
organ ve fonksiyon kapsaminda deger-
lendirilebilir. iki ayak izerinde durmaya
ve ylrimeye uyum sagladikga, ayaklar
daha énce agdag yagamina uyum sagla-
mig olan ve ellere benzeyen kavrayici
6zellikierini yitirmig ve ayak bagparma-
g1 diger parmaklarla bitigk konuma yer
degigtirmigtir. Ayak parmaklarimiz daha
gok yurimeye ve dengeye yardimci ola-
cak bir yapiya dénigmustir. Bagparmak
diginda, tim el ve ayak parmaklarinda
tger kemik bulunurken baz bireylerde
ayak besinci parmaginda iki kemik bu-
lunabilir. Bu bulgu, kavrayici 6zeliigini

Embriyonun geligimi,
atasal tirlerin
embriyolarinin
Gzelliklerinin sirasiyla
dontstimiyle olur. Bu
gelisim stirecinde, atasal
Gzelliklerin devre dig
kalarak yeni 6zelliklerin
ortaya ¢glkmasini saglayan
genetik dondgim
mekanizmalarindaki
problemler, atavizmin
nedenidir.

C vitamininin meyve ve bitkiler aracihigryla
kolay!ikla saglanabilmesi vicudun bu vitamini
dretme yeteneginin kérelmesine neden
olmusgtur.

kullanmayan ayagin bu bélgesinde k&-
relmeyle uyumludur. insan, viicut merke-
zine en uzak olan bir eklemini kaybediyor
gibi goriimektedir.

C vitamin sentezi

Tirler vicutlan igin gerekli yapitag-
larini kendileri Urettigi gibi gevreden de
temin edebilir. Eger viicudun kendisi igin
urettigi gerekli bir besin maddesi, gevre-
den beslenme yoluyla kolaylkla temin
ediliyor ise yeterince uzun bir sire so-
nunda bu gereksiz tretim, kérelerek son-
lanacaktir. Ancak bunun arkasindan bu
maddelerin kolaylikla temin edilemedigi
yeni yagam tarzi degisiklikleri olursa, bu
durum, bu maddelerin eksikligine bag-
Il hastaliklarin ortaya gikmasina neden
olur. C vitamini, bag dokusu ve iskelet
yapisinda énemli rolii olan bir vitamin-
dir. Hemen tim memeliler vicutlarinda
bunu Uretir. Yagayan baz primatlarda da
oldugu gibi insanin gok eski atalari C vi-
taminini viicudunda Gretmekteydi. Fakat
daha sonra C vitamini, meyve ve bitkiler
araciligiyla her zaman kolaylikla sagla-
nabildi. Bu durum, viicudun bu vitamini
uretme yeteneginin kérelmesine neden
olmustur. Bu nedenle insanlar C vitami-
nini digaridan almaya gereksinim duyar.

Koku

Insan, 10.000 farkh kokuyu ayirt
edebilse de kara memelileri iginde koti
bir koku yetenegine sahiptir. Primatlar,
gindiz yagamalari ve geligmis renkli
goérme yetenekleri sayesinde gevrelerin-
deki yapilan yeterince ayirt edebilirler.
Agag yagami, koku duyusundan gok gér-
me duyusunu gerektirmektedir. Bu du-
rumda sahip olduklari koku duyusunun
gogunu kullanmak ve kokulari ayirt et-

mek durumunda kalmamiglardir. Bu, di-
ger primatfarda oldugu gibi insanin koku
duyusunun zamanla kérelmesine neden
olmug ve kokuyla ilgili 6li genlerin sayi-
sini arttrmigtir. insan genlerinin yaklagik
%3l koku alici genlerden olugur. Ancak
bunlardan yaklagik yarisi, mutasyonlarla
kalict olarak etkisiz hale gelmig olan &li
genler seklindedir.

Gogul gebelik

Memeli evriminin ileri agamalarinda,
insanda ve primatlarda, gebelik sayisi
azalmig ve rahim yapisi da buna uygun
sekil alarak degigmistir. Karin bogluguna
iki yandan derinlemesine uzanan gatal
seklindeki yapi kaybolmug ve tek gebeli-
ge daha uyumlu olacak oval yuvarlak bir
sekil ortaya gikmigtir. Ayrica dogumdan
sonraki donanim da buna gére degigik-
lik gbstermigtir. Meme sayisi, azalmigtir.
Diger primatlarda oldugu gibi insanin da
gogis duvarinin éniinde iki adet meme
bulunur.

insanda kalinti atasal dzellikler
(Atavizm)

Bir bireyin kendi tirindeki digerle-
rinden farkh olarak, gok eski bir atasal
Ozeligi gdstermesidir. Atavizm, Latince-
de ata anlamina gelen atavus kékiinden
gelmektedir. Turkgede de ata koki ayni
anlamdadir. Canlinin evrim sirecinde
gectigi dénemlere ait eski atasal 6zellik-
lerden herhangi birisinin, tirin az sayida
bireyinde ortaya gikmasidir. Bir yapisal
degisikligin atavizm olmasi igin, atasal bir
ozellik tagimasi gerekir. Atalarda olma-
yan dzellikler bu gruba girmez. Atavizmin
kérelmekte olan organlardan temel farki,
bu durumun tirin tim bireylerinde olma-
masidir. Atavizm birgok canl tiriinde gok
farkh érneklerle kargimiza gikar. Ataviz-
min insanda da gok sayida érnegi vardir.
Evrimsel gegmigimizde yer alan ata tr-
lerin bedensel ve zihinsel 6zellikleri, ne-
siller sonra kendini gdsterebilir. Atavizmi
anlamak igin insanin atasi konumundaki
canlilarin vicut 6zellikleri dikkate alinma-
hdir.

Embriyonun geligimi, atasal turlerin
embriyolarinin 6zelliklerinin sirasiyla do-
nigimuyle olur. Bu geligim sirecinde,
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atasal 6zelliklerin devre disi kalarak yeni
Ozelliklerin ortaya c¢ikmasini sadlayan
genetik doénigim mekanizmalarindaki
problemler, atavizmin nedenidir. Atavizm
ornekleri cogunlukla tam atasal sekliyle
degil, daha ¢ok hafif sekilleriyle kendini
gosterir. Asagidaki 6rneklerden de go-
rilecegi izere hemen tim o6rneklerde,
atasal 6zellikler kismen izlenir. Atavizm
tipleri, hangi atasal dénemi gosterdigi ve
hangi viicut béigesini ilgilendirdigi dik-
kate alinarak simiflandirilabilir. Atavizm
ile kérelmekte olan organlar ayirimi her
durumda tam olarak yapilamayabilir. Ké-
relmekte olan organlar atasal 6zelliklerin
yaygin olarak izlenmesidir. Daha nadir ve
bireysel olarak ortaya ¢ikan durumlar ise
atavizm érnekleridir.

insanda atavizm igin gok sayida ér-
nek bulunmaktadir. Yiksek oranlarda
gortlebildigi gibi bazilar nadir olgu 6r-
nekleri seklinde de ortaya gikabilir. Ay-
rca baglica tibbin alaninda ele alinip,
evrimsel sire¢ dikkatlice incelendiginde
ortaya koyulabilecek ve atavizme bagh
olarak degderlendirilebilecek olan birgok
durum vardr. Bu konunun evrimsel tip
baghg attinda dikkate alinmas,, tip prati-
ginde ve egitiminde daha fazla yer alma-
si gerekir. Tip kaynaklarinda genellikle
insanin evrimsel gegmisiyle iligkilendiril-
meden sadece nedeni bilinmeyen durum
olarak nitelendirimis ¢ok sayida atavizm
6rnegi bulunmaktadrr. Agagida bunlar-
dan bazi érnekler verilmigtir.

Asin killanma (hipertrikozls)

Bazi bireyler yizlerini de icerecek se-
kilde, bir kirk gibi agin killanmayla dogar.
Nadir gériilen bu durum, bir zamanlar ti-
muyle killarla kapl bir viicuda sahip olan
memeli atasal dénemden gelen bir ata-
vizm émegidir.

Kuyruk

“Kuyruk sokumu” tamimlamasi, halk
arasinda bu viicut bélgesinin evrimsel
gecmigini olduk¢a guzel tanimlayan bir
benzetmedir. Kuyruk, viicut olugumunun
ik agamalarindan bu yana en ilkel canli-
dan itibaren, bulunmakta olan bir viicut
yapisidrr. insanda ve biyiik kuyruksuz
maymunlarda zamania kérelmis ve bu-

Son genetik ¢aligmalar,
insaniarin da kuyruklu
memeli hayvanlarda
oldugu gibi ayni
kuyruk yapici genleri
tagidigini ve normal
bireylerde bu-genlerin
gelisme doneminde
devre disi birakildigini
gostermektedir.

glnki seklini almigtir. Son genetik ¢a-
igmalar, insanlarin da kuyruklu memeli
hayvanlarda oldugu gibi ayni kuyruk ya-
pici genleri tagidigini ve normal bireyler-
de bu genlerin gelisme déneminde devre
disi birakildigini géstermektedir. Insan
embriyosunun erken dénemde belirgin
balik gibi kuyruklu oldugunu biliyoruz. Bu
kuyruk yaklagik 7 haftalik gebelikte kay-
bolur. Nadir olarak tamamiyla yok olmaz
ve birey kuyruklu olarak dogabilir.

Kuyruk atavizmi diger adiyla koksige-
al projeksiyon, tam kuyruk sokumu bdl-
gesinde, kuyruga benzeyen doku kalin-
tilariyla kendini gdsterir. Gok degisik se-
killerde olabilir. Genellikle kemiksiz olup,
cilt digina uzanan ince uzun silindirik
bir yapi seklinde olabilmoktedir. Bazen
omurganin devami bir kemik yapi érnegi
verebilir. Sadece cilt katlantisi degil killar
ve kas yapilari bulunabilir. Bazi bireyler
gergek kuyruga benzer sekilde hareket
ettirebildikleri bir kuyruk yapisina sahip
olabilirler. Kuyruk, diger atavizm érnek-
lerine kiyasla, en nadir gériilenlerdendir.

Gift bolmeli rahim

Kadinlarda dél yataginin (uterus,
rahim) ¢ift béimeli olmasi, yaklagik %5
oraninda gérilen bir durumdur. Gérinti-
leme yéntemleriyle en iyi sekilde gbsteri-
lebilen bu durum, tam iki ayn rahim sek-
linde olabildigi gibi, bunun hafif sekilleri
de olabilir. Bu, bir kerede ¢ok dogum ya-
pabilen memelilerin rahim yapisidir. Geg-
migte yagayan ve buglnki ¢ok dogum

yapmakta olan memelilerle ortak atamiz
olan memeliler de ¢ok dogum yapmak-
taydi ve bu gekilde bir rahime sahipti.
Bugin bu yapi, bu memelilerle ortak ata-
sal gegmigimizin bir izi olarak kargimiza
nadir olmayarak gikmaktadir.

Fazla meme

Bugiin yagayan primatlarda da gériil-
digi sekilde, agaglarda yagayan primat
atalarimizda yavru kucakta taginmaktay-
di. Bu srrasinda beslenmeye en uygun
olani, memelerin goéglste yer almasidir.
Soy gizgimizde daha 6nce yer alan, gok
dodum yapan ve tim yavrularini ayni
anda emzirebilen memeli atalarmizda
bulunan bu gok sayida meme yapisi za-
manla kaybolmustur.

Ancak insanin tipik meme yerlegim
yeri, gogiis 6n (st kesimiyle sinirh de-
gildir. Meme basglari, sit gizgisi denilen
bir hat boyunca olabilir. Koltuk altindan
kasik seviyesine uzanan hat boyunca
memeli hayvanlarda memelerin bulundu-
du hatta uyan sekilde insanda da bu hat
Gzerinde fazladan meme bag bulunabil-
mektedir. Bazi maymun tirlen'nde gok-
lu meme bagl atavizmi daha sk olarak
gorilir. Kigik bir meme bagi seklinde
olan bu yapiya dogustan bu yana sahip
olan birgok hastamin bunu bagka bir cilt
yapisi ya da “ben” olarak digindigini
gordim. Bu durumun gérilme siklidi
yaklagik %5 oranlarindadir.

Fazla meme; Memenin altinda meme baginin
kiigik bir éredi izleniyor.

Anormatl yerlesimli tiroid dokusu

Tiroid baliklarda da bulunan bir or-
gandir. Boyun yapisi bulunmayan balik-
larda tiroid dokusu genenin altinda yer
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alr. Boynun evrimi sirecinde, bu organin
oldug@u kesim, dil koki ve st ~6n gégis
boslugunu da igeren alanlar igine almak-
tadrr. insanda normal tiroid bezi boyun
6n kesiminde tipik bir yerlesime sahiptir.
Ancak bazen normal tiroid seviyesinde
tiroid bezi olmadid halde bu diger bél-
gelerde yerlesim gosteren tiroid dokusu
goérilebilmektedir.

Anormal yerlegimii bobrekler

Bobrekler baliklarda karin ve gogis
bdlgesine uyan derin yerlesimde omur-
ganin hemen 6niinde yukaridan asagiya
uzanim gosteren uzun bir bdlgeyi igine
alacak sekilde tek bir organ ofarak yer
almaktadrr. Daha sonra striingenlerde
goriuldigi sekliyle karn alt kesiminde
iki tarafli birbirinden ayn yapilar olarak
varlklarini devam ettirmislerdir. Bobrek-
ler bazi bireylerde en sik karin alt kesim-
lerinde olmak (zere farkl seviyelerde
anormal yerlesim gdsterebilir. Bu atasal
gegmigimizin atavistik 6zellikleri bazen
izlenebilen tek ya da iki tarafl agag: yer-
lesimii bobrek olarak kendini gdsterebil-

mektedir.

Kalp ve dolagim sistemi anomalileri

Kalp anomalileri yaklagik her yeni do-
Jdan 10 bebekten birinde gérulir. Bu oran,
dogumdan énceki dénem de g6z énine
alinacak olursa gok daha yiksektir. Gun-
ki gebelik sirasindaki diguklerin biyik
bir bélimd, hayatla uyugmasi mumkin
olmayan kalp gelisim bozukluklarindan

Bugtin tibbi kaynaklar kalp
anomalilerinin %90'inin
nedeni bilinmez oldugunu
belirtmektedir. Kalp
anomalilerini yakindan
degerlendirdigimizde
Gnemli bir kisminin
evrimsel gegmigimizin

bir yansimasi oldugunu
diisiindtiren gok sayida
bulgu meveuttur.

kaynakianmaktadir. Ozellikleri ve kalpte
olusturduklar yapisal gérinimleri itiba-
riyle, bu anomalilerin, evrimin izleri oldu-
Junu gbsteren ¢ok sayida bulgu vardr.

Kalp, iki karinctk ve iki kulakgiktan
olugan dért odaciklt bir organdr. Karin-
ciklarin arasinda ve kulakgiklarin ara-
sinda béimeler vardr. Dodustan gelen
kalp anomalileri, gogunlukla bu odaciklar
arasindaki bdlmelerin yetersiz gelismele-
ri sonucu karinciklar arasi ya da kulak-
¢iklar arasi agikliklar seklindedir. Ayrica
sagda ve solda kulakgiklar ve karinciklar
arasinda kapaklar bulunur. Bu kapaklar-
da da sorunlar olabilmektedir. Kalpten
¢kan biyik damarlarda darlik seklinde
ve akcigerlerden kalbe dénen damarlarin
yanhs yerlere donmesi seklinde olabil-
mektedir. Karinciklardan birisi hig gelig-
memis ya da ¢ok kiigiik olabilir. Ug oda-
cikh hatta iki odall kalp dahi gérilebilir.

Bugun tibbi kaynaklar kalp anoma-
lilerinin %90"nin nedeni bilinmez oldu-
dunu belirtmektedir. Kalp anomalilerini
yakindan degdertendirdigimizde 6nemli
bir kisminin evrimsel gegmisimizin bir
yansimasi oldugunu digundiren ¢ok
sayida bulgu mevcuttur. Kalp evrim sire-
cinde, ilk yapisal seklinden, memel kalbi
asamasina gelene kadar gok degisik-
lik géstermigtir. Bugin birgok tir, kalbin
eski yapisal 6zelliklerine sahip olarak ya-
sar. Kalbin, atasal tirlerdeki 6zelliklerini
anlamak, kalp anomalilerinin atavizmle
iligkisini anlamamiza yardimc: olacaktir.
Balik kalbi iki odacikliyken amflbi ve bazi
suriingenlerin kalbi G¢ odacikl, insanda
oldugu gibi tim memeliterin kalbi ise dort
odacikhdir(Dinozor ve kertenkelelerle
yakin akraba olan kuslarda da dort oda-
cik bulunur. Ancak bunun evrimsel geligi-
mi farkl bir yolla olmustur). Her bir grup-
ta kalp bu odaciklara 6zgi atardamar ve
toplardamar 6zelliklerine sahiptir.

Insanda izlenen dogumsal kalp anor-
malliklerine dikkat ettigimizde bu atasal
gegmigimizin 6zelliklerini barindiran ya-
pisal degisiklikler gérmekteyiz. Bu ano-
maliler atasal canh formlarinda bulunan
kalp yapilarina hem odacik sayisi olarak,
hem de kalpten ¢ikan biyik damarlarin
yapisi olarak benzerlik géstermektedir.

Atavizm baghdi, tum evrimsel geg-
migimize ait izleri tanimlayan yapisal,

Uner Tan Sendromu ofarak bilinen bu duumun
da iki ayaklihga gegs donemi éneesinden gelen
bir atavistik 6zellik olmas: olasidrr.

islevsel ve zihinsel olmak uzere genis
bir yelpazeyi tanimlamaktadr. Iki ayakh
yurime becerisi olmayan, sadece dort
ayakl olarak yirdyebiimekte olan Ha-
tay'h bir aile, ik kez bir tlkemiz bilim in-
sani tarafindan tanimlanmigtir. Uner Tan
Sendromu olarak bilinen bu durumun da
iki ayaklliga gegis dénemi 6ncesinden
gelen bir atavistik 6zellk olmasi olasidir.

Yukanda tanimlanmig 6rneklerin 6te-
sinde atavizm ayrica yaygin olarak birgok
viicut yapimizda ya da fonksiyonlarimiz-
da izlenen anormalliklerin heniiz tanim-
lanmamig bir nedeni olabilir. Ayrica sinir
sisteminin heniz tanimlanmayan hasta-
liklar, iskelet sistemi dogumsal yapisal
bozukluklan (displaziler) ve dogumsal
farkl yerlesimli organlar da bu yonden
dikkate alinabilir. Bu dogumsal anormal-
liklerin evrimsel bakis agisiyla degerlen-
dirimesi yayginlastikga, zamanla nedeni
bilinmeyen hastaliklar grubunda olan bir-
ok durumun atavizm baghg altinda top-
lanacagina inanmaktayim.Atavizmin bir
ana baglhk olarak bilinmesinin 6nemi, ait
bashkiarin siniflandirimasindaki zorluk-
tur. Ginki karsilagilabilecek olan tablo,
¢ok nadir ya da ilk kez karsilagilan bir du-
rum olabilir. Durumu anlamak igin evrim-
sel ilkelerin ve evrimin farkinda olmak,
tibbi uygulamalarda yarar sadlayacaktir.
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Paleolitik Sonrasi Bir Diinyada Paleolitik Bir

Viicuda Sahip Olmanin -yi ve K

otu- Sonuclam

Geligim, Uyumsuziuk ve Kemevrim*

Evrim sadece dogal segilim yoluyla gergeklesmez. Bugiin gok daha giiclii ve hizli bir kuvvet;
Killtiirel evrimdir ve kiiltirel evrim; genler ile evre arasindaki pek ¢ok Gnemli etkilesimi
genlerden ziyade gevreyi degistirerek gerceklestirmistir, Paleolitik'i takip eden siireg -Giftgilik,
endstrilesme ve “gelisimin” diger sekilleri- ortalama insan igin ciddi rahatliklar saglamis
olsada Paleolitik'te cok nadir gdriilen veya hig goriimeyen yeni hastaliklar ve diger sorunlar
da beraberlerinde getirdiler.

Paleolitik'in sonundan
beri insan tird gok
basarili olmugtur. 21.
yizyilin basindaki
insan popiilasyonu
Tag Devri'ndekinden

‘ en az 1.000 kat daha

| fazladir.

ic her seyi terk edip evrim-

sel mirasinizia daha uyumiu

olarak yasadiginiz daha ba-

sit bir yagsam arzuladiniz mi?

Walden adli kitabinda Henry
David Thoreau, Walden Géli'nin yanin-
daki ormaniikta, 19. y0zylin ontalarindaki
tiketimci ve materyalist Amerikan kiilti-
rinden ayn olarak gegirdigi iki yili anlatir.
Walden’r hi¢ okumamig olanlar bazen ha-
tali olarak Thoreau'nun bu yillan bir kesis
gibi gegirmis oldugunu disundr. Ashnda
onun aradid basitlik, kendine yetebilirlik,
dogayla daha gig¢li bir baglanti ve sa-
dece gegici bir yalntzikti. Thoreau'nun
kulibesi Massachussets eyaletindeki
Concord sehrinin merkezinden birkag
kilometre uzaktayd ve buraya arkadas-
lanyla dedikodu yapmak veya yemek
yemek, giysilerini yikatmak ve mirekkep
yalamig iyi halli bir adama uygun hayatin
diger konforlarindan yararlanmak igin her
gin veya iki ginde bir ugruyordu. Yine
de Walden medeniyetin ilerlemelerini ye-
ren ve eski gizel gunlerin geri gelmesini

arzulayan ilkel yagamcilar igin bir nevi
kutsal kitap halini aldi. Bu diiginme gek-
line gére, modern teknoloji "sahip olma”

Walden adh kitabinda Henry David Thoreau,
Walden G6td’'nin yanindaki ormanlikta, 19.
yazyilin ortalarindaki taketimei Amernkan
kiiftdrdnden ayri olarak gegirdigi iki yil anlatir.
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Ciftcilik daha fazla
yiyecek dretimini

ve popilasyonlarin
bliyimesini saglamistir,
fakat son birkag bin
yilin bilyik bir kisminda
ortalama iftginin
herhangi bir avci-
toplayicidan gok daha fazla
¢alismasi gerekmigtir,
saghk durumlar daha
kGtllegmigtir.

ve “sahip olmama” iizerinden tanimlanan
esitliksiz sosyal siniflarin geligimine, bi-
yik yabancilagmalar ile siddete ve hay-
siyet erozyonuna sebep oldu. Bazi ilkel
yasamcilar insan tirindn kirsal bir hayat
bigimine dénmesini isterken, birkagi ise
itik avci-toplayici olmay: biraktigimizdan
beri insan varliginin kalitesinin azaimaya
bagladigini bile duginmektedir.

Hayatta daha basit seylerden zevk
almaya geri donmekle ilgili pek gok sey
sOylenebilir, ama teknoloji ve gelisime
mutiak bir kargithk yizeysel ve nafiledir
(ki bu Thoreau tarafindan da desteklen-
memigtir). Nasil bakarsak bakalim, Pa-
leolitik'in sonundan beri insan tird gok
basaril olmusgtur. 21. yizyilin bagindaki
insan popilasyonu Tas Devri'ndekinden
en az 1.000 kat daha faziadir. Dinyanin
en fakir bolgelerinde devam eden yoksul-
luk, savas, aglik ve bulagici hastaliklara
ragmen diinyanin dért bir yaninda daha
dnce olmadig@ kadar fazla insan, yeter-
li yiyecek bulmasina ek olarak, uzun ve
saglkl bir yasam siirmektedir. Ornegin
bugiin tipik bir ingiliz erkegi, yiz yil énce
yagamig blylk dedesinden 7 santimetre
daha uzundur ve ¢ocuklarinin dogumdan
sonra hayatta kalma sansi 10 kat daha
fazladrr.(1) Buna ek olarak, kapitalizm
benim gibi ortalama insanlarin birkag
yuzyl énce yagayan aristokratlarin ha-

yal bile edemeyecegi olanaklari dogal
kargilamasini saglamigtir. Birakin saglk
sigortasiz, egitimsiz, saglk ve temizlik
onlemieri (sanitasyon) olmayan bir ma-
gara adami gibi yagamayi, bir transan-
dantal olarak devaml sekilde orman-
larda yagamaya da niyetim yok. Ayrica
yedigim lezzetli yiyeceklerden keyif ali-
yorum, igimi seviyorum ve ilging insanlar,
restoranlar, miizeler ve diikkaniarla dolu
canh bir gehirde yagsamaktan heyecan
duyuyorum. Havayoluyla seyahat, iPod,
sicak dug, klima ve (¢ boyutlu filmler gibi
yeni teknolojilerden de keyif aliyorum.
Thoreau ve arkadaglari modern hayati
tiketimci ve materyalist bulmakta hakl-
lar, ama insanlarin arzulari, bu arzular
tatmin etmeye yénelik firsatlar kadar ¢ok
degismedi.

Buna kargin su anda insanlarin yiz-
lestigi pek ¢ok ciddi ve yeni zorlugu da
kaale almamak ayni derecede yizeysel
ve aptalcadr. Paleolitik'i takip eden su-
reg -Giftgilik, endistriliegme ve “geligimin”
diger sekilleri- ortalama insan igin ciddi
rahatliklar saglamig olsa da Paleolitik’'te
¢ok nadir gérilen veya hi¢ gériimeyen
yeni hastalkiar ve diger sorunlar da be-
raberlerinde getirdiler. Cigek, gocuk felci
ve veba gibi neredeyse her blytik bulagi-
c1 salgin Tanim Devrimi bagladiktan son-
ra gergeklesti. Buna ek olarak avci-topla-
yicilarla ilgii yapilan galigmalar fazladan
yemek biriktremeseler de aglik veya cid-
di beslenme yetersizliginden 6tiri nadi-
ren mustarip olduklarini géstermektedir.
Modern hayat bigimleri kalp hastaligi,
bazi kanser turleri, kemik erimesi, tip 2

Tas Devri'nin sonundan beri medeniyetin ilerleyisi ile elde edilen geligimin Gykiisti pek gok insanin

diyabet ve Alzheimer gibi bulagici olma-
yan, fakat sik gérilen hastaliklara ek
olarak, dig ¢irigu ve kronik kabizlik gibi
pek ¢ok daha hafif rahatsizig da tegvik
etmigtir. Buna ek olarak modern ortam-
larin anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
bozukluklara katkida bulunduguna dair
kanitlar da mevcuttur.(2)

Tag Devri'nin sonundan beri mede-
niyetin ilerleyisi ile elde edilen geligimin
odykusi pek ¢ok insanin varsaydigindan
daha az agamali ve kesintisiz olmugtur.
Ciftcilik daha fazla yiyecek uretimini ve
popiilasyonlarin blyidmesini saglamig-
tir, fakat son birka¢ bin yilin bayik bir
kisminda ortalama giftginin herhangi bir
avcr-toplayicidan ¢ok daha fazla galg-
mas! gerekmistir, saglk durumlan daha
kétilegmis ve geng 6lme ihtimalleri art-
migtir. Daha uzun yagamak ve gocuk
Slimlerindeki azalmalar gibi, insan sagh-
dinda yaganan geligimin gogu son ylzyil
icerisinde gergeklegmistir. Aslinda viicu-
dun penceresinden bakarsak, pek gok
geligmis Ulke ¢ok fazla gelisim gbster-
migtir, insanlik tarihinde ik defa pek gok
insan yiyecek kithg yerine bolluguyla
yagamaktadrr. Her G¢ Amerikalidan ikisi
fazla kilolu veya obezdir ve bu insanlari-
nin gocuklarinin Ggte birinden fazlasi da
fazla kiloludur. Buna ek olarak Amerika
Birlesik Devletlerinde ve Birlegik Kral-
lik'taki yetigkinlerin ¢ogu fiziksel olarak
fit degildir, glinkd kultdrimiz ginindzin
nabzimz yikselmeden ge¢gmesini kolay
ve yaygn bir hale getirmigtr. “Geligim”
sayesinde, yumugak ve rahat yatagim-
da uyanip, kahvalti i¢in birka¢ digmeye

v > i,-\;- !
i ; b

varsaydigindan daha az agamali ve kesintisiz olmustur.
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basip, ige arabayla gidip, ofisime asan-
sorle gikip, sonraki sekiz saati ofisimde
rahat bir koltugun Gzerinde terlemeden,
acikmadan ve gok sicak veya soguk his-
setmeden gegirebiliyorum. Makineler es-
kiden fiziksel efor gerektiren neredeyse
her gdrevi (su edinmeyi, yikanmayi, yiye-
cek edinmeyi ve hazirlamay), seyahati,
hatta diglerimi firgalamayi) benim igin
yerine getiriyorlar.

Kisaca, insan tiri son birkag bin yil
icerisinde, avci-toplayici olmayi birakti-
dindan beri ciddi anlamda gelisme kay-
detmis olsa da bu gelismenin bir kismi
nasil ve nigin vicutlanmiz adina kéti
olmustur? Sonraki birkag bélimde Pale-
olitik’'te insan viicudunun nasil degistigini
godrecegiz, ama 6nce bir nefes alip vi-
cutlanmizin artik milyonlarca yildir uyar-
landiklan gibi yagamamizin artilarini ve
eksilerini dugtnelim. Baz hastalik halleri
medeniyetin gerekli bir sonucu mudur?
Ve daha genel olarak, biyolojik ve kilti-
rel evrim, Paleolitik’ten sonra insan vicu-
dunun daha iyiye ve kétiye dogru nasil
etkilemigtir?

Nasil hala evriliyoruz?

Yirmi yili agkin zamandir dniversite
Ogrencilerine insan evrimini aniatiyorum
ve gogunlukia derslerimi, bolimin bit-
tigi yerde, modern insanlarin kékeni ve
insanlarin dinyaya yayilisiyla tamamiar-
dm. Dersi Paleolitik'te bitirmemin sebe-
bi, 0 zamandan beri Homo Sapienste az
miktarda biyolojik evrim gergeklestigine
yonelik genel gérus birligiydi. Bu bakig
Her ne kadar dogal
secilim Paleolitik'ten
beri durmamis olsa da
insanlarda yine de onceki
milyonlarca yila gore, son
birkag bin yil igerisinde
gorece daha az dogal
secilimin gerceklesmig
oldugu dogrudur.

agisina gore, kiltirel evrim dogal segi-
limden daha gugli bir kuvvet haline gel-
diginden beri, insan vicudu neredeyse
hi¢ degismemistir ve son 10.000 yil igeri-
sinde gérilen degisiklikler evrim biyolog-
larindan ¢ok tarihgiler ve arkeologlarin
uzmanlk alaniars igerisindedir.$u anda
eskiden insan evrimini anlatma geklim-
den pismanlk duymaktayim, ilk olarak,
Paleolitk sona erdikten sonra Homo
Sapiensin  evriimesinin  sona erdigi
dogru degildir. Aslinda, bu fikir kesinlik-
le hatalidrr, gunki dogal segilim kaltsal
genetik gesitlilik ve ireme basarisindaki
farkliliklarin sonucudur, insanlar genleri-
ni gocuklarina aktarmaya devam etmek-
tedir ve bugin de Tas Devrinde oldugu
gibi bazi insantarin digerlerinden daha
fazla gocugu olmaktadir. Bu mantikla
ilerlersek, eder insanlarin dogurganlikla-
nndaki farklibklarin herhangi bir kalitsal
temeli varsa, dogal segilim etkisini mut-
laka surdiriyor demektir. Dahasi, ivme
kazanan kultirel evrimin hizh bir sekilde
ve ciddi anlamda ne yedigimizi, galsma
seklimizi, yakalandigimiz hastaliklari ve
diger gevresel etmenleri degistirmis ol-
masi yeni segilimsel baskilar yaratmigtrr.
Evrimsel biyologlar ve antropologlar kul-
turel evrimin dogal segilimi durdurmadi-
dini ve segilime sebep olmakla kalmayip,
ayn zamanda hizlandirdigini géstermis-
lerdir.(3) Gérecegimiz gibi, Tarim Devrimi
evrimsel degisim i¢in son derece énemli
bir gii¢ olmugtur.Evrimin ginimuizde pek
de énemli bir gi¢ olmadigini diigiinme-
mizin sebeplerinden biri, dogal segilimin
yavag olmasi ve genellikle 6nemli 6lglide
bir etkisinin hissedilebilmesi igin yuzler-
ce neslin gegmesinin gerekmesidir. Tipik
insan nesli yirmi yil veyadaha uzun sir-
digu icin, insanlarda evrimsel degigimi
bakteri, maya veya meyve sineklerinde
gbzlemleyebildigimiz seviyede kolay-
ca tespit etmek muimkin degildir. Fakat
gok yakin zamanda, sadece birkag nesil
icerisinde gerceklesmis dogal segilimi
gok biyik érneklem sayilari ve ugrasla
dlgmek mimkdndur ve bu tir birkag ¢a-
lisma son birka¢ yizyida olusan digik
seviyedeki segilime dair kanitlar buimayi
bagarmiglardrr. Ornegin Fin ve Amerikan
popilasyonlarinda boy, kilo, kolesterol
ve kan sekeri seviyelerine ek olarak, ka-
dinlarin ik dogum yaptigi ve menopozun
bagladig yaslar (izerinde de segilim g&-

Paleolitik sona erdikten sonra Homo Sapiens'in
evrilmesinin sona erdigi dogru degildir.

rilmastar.(4) Daha uzun zaman aralik-
larina baktigmizda, yakin zamanda ger-
ceklesmis secilime dair daha fazla kanit
tespit edebilmekteyiz. Butin genomlar
hizh ve ucuz bigimde dizileyebilen yeni
teknolojiler, bazi popilasyonlarda son
birkag bin yildir gi¢li segilim altinda olan
ylzlerce gen ortaya ¢ikarmistir.(5) Bek-
leyebileceginiz gibi, bu genlerden gogu
uremeyi veya bagigiklik sistemini du-
zenlemektedir ve insanlarin daha fazla
gocuda sahip olmalarina veya bulasici
hastaliklara yakalanip hayatta kalmala-
rina yardimci olduklan igin gigli olarak
secilmiglerdir.(6)  Digerleri metaboliz-
mada rol oynamaktadir ve baz ¢iftgi po-
pulasyonlarinin sit drunleri ve nigastal
ekinler gibi yiyeceklere uyarlanmalarina
yardimei olduklar: igin segilmistir. Segil-
mis genlerden bazilan, buyik ihtimalle
uzak bélgelere yaylmis popilasyonlann
genis bir iklimsel yelpazeye uyarlanma-
larini sagladiklan igin vicut 1sisinin di-
zenlemesinde rol almaktadrr. Ornegin
ben ve galisma arkadaglarim Buzul Ga-
g’'nin sonlarina dogru, Asya'da evrilmig
bir gen gesidinin, Dogu Asyali ve Ameri-
kali yerlilerin saglarinin daha giir ve daha
fazla ter bezlerinin olmasina neden olan
glicii bir segilime maruz kalmis oldugu-
na dair kanitlar bulduk.(7) Bu ve benzeri
yeni evrilmis genleri caligmanin bir pratik
faydasi insanlarin nasil ve nigin belli has-
taliklara kargi hassasliklarinda ve degi-
sik ilaglara verdikleri tepkilerde farkliliklar
oldugunu da daha iyi anlamamizi sag-
lamalandir.Her ne kadar dogal segilim
Paleolitik’ten beri durmamis olsa da in-
sanlarda yine de énceki milyonlarca yila
gore, son birkag bin yil igerisinde gérece
daha az dogal segcilimin gergeklesmis ol-
dugu dogrudur. Bu farkhlik dogaldr, gin-
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ki ilk giftcilerin Ortadogu’nun topraklarini
sirmeye bagladiklarindan beri sadece
alti yuz nesil gegmistir ve pek gok insanin
atalan giftcilige gérece yakin zamanda,
biydk intimalte son (¢ yiz nesil igerisin-
de baglamiglardr. Bir perspektif sunmak
gerekirse, evrimde son yuzyil igerisinde
ayni sayida fare nesli yagamigtir. Her ne
kadar G¢ yuz nesil igerisinde ciddi oran-
da segilim olabilse de bu segilimin bir po-
pulasyonda hizla yaylacak faydal veya
ayni hizda yok olacak zararl mutasyon-
lara sebep olmas) igin gok gug¢li olmasi
gerekir.(8) Buna ek olarak, son birkag
yuz nesil igerisinde devamh olarak ayn
yo6nde ilerlemiyor olmasi segilimin izlerini
bulaniklagtrrabilir. Ornegin, sicakliklarin
ve gida stoklarinin gésterdigi degisken-
lik sonrasinda, bazi dénemlerde segi-
lim daha buyiik insanlar desteklerken,
bagka dénemlerde buyik ihtimalle daha
kigik olan insanlar desteklemigtir. Son
ve en 6nemli nokta olarak, kiltirel ye-
niliklerin gok yiksek sayida insan olasi
dogal segilimden korumus oldugu siphe
gotirmemektedir. 1940'l yillarda, peni-
siline erigimin kolaylagmasiyla segilimin
nasil etkilenmig oldugunu bir diginun.
Bugiin eder yakalanma ihtimallerini ar-
tran genlere sahip olsalardi, verem ve
zatirre gibi hastalklardan 6turi 6lmusg
olacak olan milyonlarca insan hayat-
tadr. Bunun sonucunda, dogal segilim
etkin oimaya devam etse de son birkag
bin yll igerisinde insan biyolojisi izerine
olan etkileri sinirh ve bdlgese! olmusg-
tur. Eger Geg Paleolitik'te yagamig bir
Cro-Magnon kiz gocugunu bugiin Fran-
sa'da yetigtirseydiniz, goduniukla ba-
digiklik sistemi ve metabolizmasindaki
bazi ufak biyolojik farkliiklar diginda ti-
pik bir modern insan kiz gocugu olurdu.
Bunun dogru oldugunu biliyoruz, ¢inki
dinyanin dért bir yanindan her insanin

Eskiden ender gonilen bir hastalik olup, su anda
batun dlnyada sikga $layan bir
hastalik olan tip 2 diyabet.

Tiitdn icindeki zehirler,
bazl plastik tiirleri ve

bagka endiistriyel drdinler,

¢ogdu zaman ilk defa maruz
kalinmasindan yillar sonra
kansere sebep olmaktadr.

200.000 yildan daha yakin bir zamanda
yasamig bir ortak atas) bulunmaktadir ve
yine de diinyadaki farklt popilasyoniar
genetik, anatomik ve fizyolojik olarak go-
dunlukla aynidir.(9) Paleolitik’ten itibaren
ne kadar segilim gergeklesmis olursa ol-
sun, son birkag yiz ve birka¢ bin yildir
insanlar bagka énemli gekillerde de ev-
rilmiglerdir. Evrim sadece dogal segilim
yoluyla gerceklesmez. Bugin gok daha
glcld ve hizh bir kuvvet kiltarel evrimdir
ve kiiltirel evrim genler ile gevre arasin-
daki pek gok dnemli etkilesimi genlerden
ziyade gevreyi degistirerek gergeklestir-
migtir. Viicudunuzdaki her organ -kaslar,
kemikler, beyin, bdbrekler ve deri- gen-
lerinizin gevreden gelen (kuvvetler, mo-
lekiller, sicaklik gibi) sinyallerden etki-
lenme bigiminin Grinddir. Son birkag bin
yil icerisinde insan genleri orta diizeyde
degismis olsa da kdlturel degisimler bu-
lundugumuz ortamlan dramatik élgide
dénigtirerek, godu zaman dogal segi-
limden daha énemli denilebilecek, gok
farkli bir evrimse! degisime sebep olmus-
tur. Ornegin titiin igindeki zehirler, bazi
plastik turleri ve bagka endustriyel Grun-
ler, gogu zaman ilk deta maruz kalinma-
sindan yillar sonra kansere sebep ol-
maktadir. E§er yumusak, gokga islenmis
yiyecekler yiyerek buyurseniz; yizuniz,
kati ve sert yiyecekler yiyerek biyimug
olmaniz halindekine gére daha kiguk
olacaktir.(10) Hayatinizin ilk yillarinda si-
cak bir ortamda buyurseniz, viicudunuz-
da soguk bir ortamda dogmus olmaniz
haline gére daha fazla iglevsel ter bezi-
niz bulunur.(11) Bu ve benzeri degisimler
genetik olarak degil, kdiltiirel olarak kalit-
saldir. Nasil soyadiniz gocugunuza gegi-
yorsa, maruz kaldiklan zehirler, yedikleri
seyler ve iginde bulunduklan sicakliklar
gibi gevresel gartlan da onlara devret-
mektesiniz. Kiltirel evrim hizlandikga,

vicutlarmizin nasil biyidigini ve islev
gosterdigini etkileyen gevresel degisiklik-
ler de hizlanmaktadir.

Kiltirel evrimin bize miras kalmig
genlerle iginde yagadigimiz ortamlar ara-
sindaki etkilegimleri degistirme seklinin
ok énemli sonuglan vardir. Son birkag
yuz nesilde, kultirel evrimden 6turd in-
san vicudu farkh aglardan degigmistir.
$imdi daha hizl olgunlagmaktayiz, dig-
lerimiz kigulmis durumda, genelerimiz
daha kisa, kemiklerimiz daha ince, ayak-
lanmiz genellikle daha diz ve gogumu-
zun diglerinde gurikler bulunmakta.(12)
Sonraki bélimlerde incelenecedi uzere,
ginimuizde daha fazla insan daha az
uyumakta, daha fazla strese, anksiye-
teye ve depresyona maruz kalmaktadir
ve bir insanin miyop olma ihtimali daha
ylksektir. Buna ek olarak, insan vicudu
eskiden az gorilen veya hig gérilmeyen
pek ¢ok bulagici hastalikla bas etmek zo-
rundadr, insan viicudunda gergeklesen
bu degisikliklerin hepsinin bazi genetik
temelleri vardir, fakat degismis olan asi
sey, genlerin bu hastaliklarda oynadik-
lan rollerden gok, bu genlerin etkilegim
halinde oldugu gevrelerdir.Ornegin eski-
den ender gérilen bir hastalik olup, su
anda bitin dinyada sikga rastlanmaya
bagtayan bir hastalik olan tip 2 diyabeti
dusinin. Bazi insanlarin genetik olarak
tip 2 diyabete yakalanma ihtimalleri daha
yiksektir ve bu durum hastaligin nigin
Avrupa'dan veya Amerika'dan ¢ok, Gin
ve Hindistan gibi llkelerde hizl olarak
arttigin agiklamaya yardimei olmaktadir.
(13) Fakat tip 2 diyabetin Asya’'da Avru-
pa'dan daha hizlt yayiiyor olmasinin se-
bebi Dogu'da yayilan yeni genler degildir.
Bundan ziyade, yeni batil yagam bigim-
leri dinyaya hizla yayimakta ve daha
onceden olumsuz etkileri olmayan eski
genlerle etkilesime girmektedir.

Daha farkl ifade etmek gerekirse, ev-
rim sadece dogal segilimle gergeklesmez
ve genler ile gevre arasindaki etkilesim
hizla ve bazen radikal bir bigimde degis-
mektedir. Bunun asil sebebi viicutlanmt-
zin igerisinde bulundugu ortamlarin hizh
kiltirel evrimle degdisime ugramasidir.
Diztabanli, miyop veya tip 2 diyabetli
olma ihtimalinizi artiran genleriniz olabi-
lir, ama ayn genleri size miras birakmig
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olan atalariniz biyik ihtimalle bu sorun-
lardan mustarip degillerdi. Bu yiizden
Paleolitik sona erdiginden beri degismis
olan gen-gevre etkilesimlerini evrimin
penceresinden bakarak degerlendirmek
bize ok gey kazandracaktr. Erken
modern insan atalarmizdan bize miras
kalmig olan genlerimiz ve vicutlanimiz
onlar maruz biraktigimiz yeni ortamlara
ayak uydurabiliyoriar mi? Ve bu degigik-
likler Gzerine evrimsel bir bakig agisinin
ne gibi pratik faydalan olabilir?

Nigin tibbin bir doz evrime
intiyaci var?

Bir doktorun muayenehanesinde
duyabileceginiz en korku verici ve size
evrimi hatirlatma ihtimali en az olan s6z-
lerden biri “kanser”dir. Eger bana yarin
kanser teshisi konulsa, ilk endigem bu
hastaliktan nasil kurtulacagimi anlama-
ya caligmak olurdu. Hangi hicrelerin
kanserli oldugunu, hangi mutasyonlarin
kontrolstz bir bigimde bélinmelerine se-
bep oldugunu ve ameliyat, 1gin tedavisi
ve kemoterapi gibi tibbi mudahalelerin
hangilerinin beni éldirmeden bu hicre-
leri 6ldirme ihtimalinin en yiksek oldu-
Junu bilmek isterdim, insan evrimi konu-
sunda galigiyor olsam da dogal segilim
teorisi hastalkla bas etmeye galgirken
akhma gelmezdi. Ayni durum kalp krizi
gegcirirken, disim agrirkenveya diz bagla-
nm yirtildiginda da gegerli olurdu. Hasta-
landigimda bir doktora gérinirim, evrim
biyologuna degil. Ayni mantkla benim
doktorlarnm da edgitimlerinin bir pargasi
olarak gok az evrim biyolojisi galigmig-
lardir. Ve de nigin galgsinlar ki? Sonugta
evrim goguniukla gegmiste gercgekles-
mig bir geydir ve ginimuzin hastalar
brakin Neandertal olmayi, avci-toplayi-
ci bile degiller. Kalp hastasi olan birinin
ameliyata, ilaglara ve genetik, fizyoloji,
anatomi ve biyokimya gibi dallara yéne-
lik derin bir anlayigi gerektiren diger tibbi
islemlere ihtiyaci vardir. Bu yizden dok-
torlarin ve hemgirelerin evrim biyolojisi
ile ilgili ders alma zorunluluklari yoktur ve
islerini yaparken ne onlarin ne de sigorta
girketlerinin ve saghk sektdriindeki diger
caliganlarin Darwin’e veya Lucy'ye pek
kafa yorduklanni sanmiyorum. Nasil ki
Endustri Devrimi'nin tarihi hakkinda bil-

Temelde kanserii hticreler diger hicrelerden
daha iyi hayatta kalmalarini ve tremeierini
saglayan mutasyoniara ugramig anormal
hiicrelerden bagka bir sey degildirler.

gi sahibi olmasi bir tamircinin arabanizi
tamir etmesine yardimci olmayacaksa,
insan vicudunun Paleolitik'teki tarihini
bilmek de nigin bir doktorun hastaliginizi
tedavi etmesine yardimci olsun ki?

Evrimin tipla alakasiz oldugunu di-
stinmek en basta mantikl gelebilir, fakat
bu diiginme sekii son derece hatal ve
dngodrisizdir. Vicudunuz bir araba gibi
geligtiriimemis, degisimlerin  nesilden
nesile aktarimasi sonucu evrilmigtir. Bu
diginme sekliyle devam edersek, viicu-
dunuzun evrimsel tarihini bimeniz, viicu-
dunuzun nigin oldugu gibi gérindigini
ve igledigini ve bdylece nigin hasta oldu-
Junuzu degerlendirmenize yardimci ola-
caktir. Her ne kadar fizyoloji ve biyokimya
gibi bilimsel alanlar bir hastaligin altinda
yatan temel mekanizmalan anlamamiza
yardimc olsalar da yeni yeni gelismeye
baglamig olan evrimsel Up alam bu has-
talklarnin en basta nigin ortaya giktigini
anlamlandirmamiza yardimci olur.(14)
Ornegin kanser vicudun iginde devam
eden ve yoldan gikmig bir evrimsel si-
regtir. Her hiicre ikiye bélindiginde igin-
dekigenlerin belli bir intimalle mutasyona
ugrama sans) bulunur. Bu yizden (kan
ve deri hicreleri gibi) daha sk bdlinen
veya (6rnegin akciger ve mide hicreleri
gibi) mutasyona sebep olan kimyasaliara
daha fazla maruz katan hicrelerin timér
olugturacak sekilde kontrolsiz bdlinme-
len'ne neden olacak mutasyonlan edinme
intimalleri de daha fazladrr. Fakat timor-
lerin gogu kanserli degildir. Kanserli haie
gelmeleri i¢in, timér hucrelerinin diger
saglikh hucrelerin  besinlerini alp nor-
mal iglev gdstermelerini engelleyerek,
onlardan sayica fazla olmalarini sadla-
yan fazladan mutasyonlara ugramalarn

gerekir. Temelde kanserli hiicreler diger
hucrelerden daha iyi hayatta kalmalarini
ve Uremelerini sadlayan mutasyonlara
ugramig anormal hiicrelerden bagka bir
sey degildirler. EGer evrilmek igin evrilmig
olmasaydik, kansere de yakalanmazdik.
(15)Eger bir adim daha ileriye gidersek,
evrim hala devam eden bir sire¢ oldugu-
na gore, evrimin nasil igledigine ydnelik
bir anlayis bazi baganisiziklarin ve kagi-
rimis firsatlanin énlenmesine ek olarak,
pek gok hastaiigl engelleyebime ve te-
davi edebilme yetenegimizi gelistirebilir.
Tipta evrimsel biyolojinin gerekliligi ile
ilgili acil ve bariz bir 6rnek, hala bizimle
evrimekte olan bulagici hastaliklan te-
davi etme seklimiz ile alakalidir. AIDS,
sitma ve verem gibi hastaliklar: evrimsel
bir yarigta oldukiarini kaale almadigimiz-
da, ilaglari beceriksizce ve dustincesizce
kullandigmizda, bazen istemeden bu
bulagict etmeniere yardmci oluyor ve
bunlarn siddetlendiriyoruz.(16) Bir son-
raki salgini engellemek ve tedavi etmek
igin Darwinci bir yaklagim gerekecektir.
Evrimsel tip ayrica her giin karsilagtigi-
miz enfeksiyonlar tedavi etmek igin anti-
biyotikleri nasil kullandigimiz konusunda
da hayati bakig agilan sunmaktadir. Gok
fazla miktarda antibiyotik kullamimi sade-
ce yeni sipermikroplarin evrimini destek-
lemekle kalmayip, aym zamanda Crohn
hastaligr gibi bagigiklik sistemi hasta-
liklarina da katkida bulunacak sekilde
vicudun ekolojisini de degigtirmektedir.
Evrimsel biyoloji kanserin 6nlenmesinde
ve tedavisinde daha basaril olmamiza
yardimci olma konusunda bile umut vaat
etmektedir. Genellikle kanserli hiicrele-
ri dldirmek igin radyasyon veya zehirli
kimyasallar (kemoterapi) kullanmakta-

Viicudunuzun evrimsel
tarihini bilmeniz,
viicudunuzun nigin

oldugu gibi gorindigini
ve isledigini ve boylece
nigin hasta oldugunuzu
degerlendirmenize yardima
olacaktr.
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ok fazla miktarda
antibiyotik kullanimi
sadece yeni
sipermikroplarin evrimini
desteklemekle kalmayip,
ayni zamanda Crohn
hastaligi gibi bagisiklik
sistemi hastaliklarina da
katkida bulunacak gekilde
viicudun ekolojisini de
dedistirmektedir

yiz, fakat kansere ydnelik evrimsel bir
yaklagim, nigin bu tedavilerin bazen geri
teptiklerini agiklamaktadir. Radyasyon
ve kemoterapi sadece 6limcil olmayan
timdrlerin mutasyona ugrayarak kanserli
hiicrelere ddnuasmeleri ihtimalini artir-
maklia kalmayip, ayni zamanda bu yeni
mutasyonlarin segilimsel avantajlarini ar-
tracak sekilde hucrenin bulundugu orta-
mi da degistirmektedir. Bu yizden daha
iyi huylu kanser tirleri gérillen hastalarda
daha hafif tedavilerin bazen daha faydal
olabilecegi éne sirdlmigtar.(17)

Evrimsel tibbin bir bagka kullanimi
da pek gok belirtinin aslinda uyarlanim
oldugunu kabul ederek doktorlarin ve
hastalarin bazi hastaliklan ve yaralan-
malan tedavi gekillerini yeniden digin-
meye yardimcr olmasidir. Hangi siklikta
ik ates, bulanty, ishal, agn ve aci emare-
sinde aninda ila¢ alirsintz? Bu rahatsiz-
liklara, genel olarak gegiriimesi gereken
belirtiler seklinde yaklagilir, fakat evrim-
sel bakts agisi, bunlarnin dikkate alinma-
si ve kullanimasi gereken uyarlamimlar
olabilecegini gdstermektedir. Atesinizin
¢ikmasi vicudunuzun enfeksiyonlarla
savagmasina yardimci olur, eklem ve
kas agnilan hatal kogma gibi zararl akti-
viteleri kesmeniz gerektigine isaret eder,
bulanti veya ishal zararh mikroplar ve
zehirleri viicudunuzdan atmamniza yar-
dimci olur. Bunlara ek olarak, uyarlanim
getrefilli bir kavramdrr, insan vicudunun
uyarlanimtan uzun zaman énce atalari-

mizin sahip oldugu hayatta kalan gocuk
sayisini artrdigi igin evrilmigtir. Bunun
sonucunda dogal segilim genel olarak
dogurganiidi saghiga tercih ettigi igin ba-
zen hastalaniyoruz, yani ille de saghkl
olalim diye evrimedik. Ornegin Paleoli-
tik'te avci-toplayicilar dizenli olarak yi-
yecek kithg: yasadiklan ve fiziksel olarak
son derece aktif oimalarn gerektigi igin,
enerjisi yiksek yiyecekleri arzulamak
ve mimkin olan her an dinlenmek igin
segildiler. Bu onlarin yag depolamalarina
ve Uremeye daha fazla eneriji ayirabilme-
lerine yardimci oldu. Evrimsel bir bakig
agIsI gogu diyet ve egzersiz programinin,
bir zamanlar uyarlanimsal olan donut yi-
yip asansdre binmek gibi ilkel iggidilere
nasil karg) koyacagimizi hala biimedigi-
miz igin, bagansiz olacagin éngdérir.(18)
Buna ek olarak, viicudumuz her birinin
faydalan ve zararlari olan ve bazilar
birbirleriyle gatigan karmagik bir uyarla-
nimlar silsilesi oldugu igin, mikemmel
ve ideal bir diyet veya egzersiz programi
diye de bir sey yoktur.

Son olarak, genel anlamiyla evrim
ve Ozellikle insan evrimi hakkinda di-
sunmek ve bilgi sahibi olmak evrimsel
uyumsuzluklar adim verdigimiz bir dizi
hastaligi ve diger sorunu 8nlemek, iyileg-
tirmek igin zorunludur.(19) Uyumsuzluk
hipotezinin altinda yatan disunce son
derece basittir. Zaman gegtikge dogal se-
¢Gilim organizmalan belli gevresel sartlara
uyarlar (uyumlu kilar). Ornegin bir zebra,
Afrika savaninda yirimek ve kogmak, ot

Eklem ve kas agrilan hatali kogma gibi zararli

yemek, aslanlardan kagmak, belli hasta-
liklara kargi direngli olmak ve sicak, kuru
bir iklimle bas edebilmek igin uyarlanmig-
tir. Bir zebray) benim yasadigim yer olan
New England'a getirirseniz, artik aslan-
lardan endise duymasina gerek kalmaz,
fakat yeterince ot bulabilmek, kigin sicak
kalabiimek ve yeni hastaliklara kargi ko-
yabilmek gibi bir sird yeni sorunla bas
etmesi gerekir. Yardm olmadan, bagka
bir yere getirilmis olan zebra, New Eng-
land ortamina yetersiz olarak uyarlanmig
oldugu (uyumsuz oldugu) igin gok biyik
ihtimalle hastalanip 6lecektir.

Yeni ortaya gikmig ve bilyik énem
taglyan evrimsel tip alanina gére, Pale-
olitik'ten beri gergeklesmis butin gelig-
melere ragmen, baz agilardan biz de bu
zebra gibi olduk. Ozellikle giftgilik basla-
digindan beri yenilikler hizlandikga, vi-
cutlanmiz Gzerinde geligkili etkileri olan,
artan sayida yeni kiltirel uygulama ge-
ligtirdik veya benimsedik. Bir agidan pek
gok gdrece yeni gelisme faydah oldu:
Giftgilik daha fazla yiyecek uretimine se-
bep oldu, modern sanitasyon ve bilimsel
tip bebek 6limi oranlanmn dismesini
ve ortalama yagam surelerinin uzama-
sin sagladi. Diger agidan ise, bu gok
sayidaki kilturel degisim genlerimizin ve
gevrelerimizin birbirleriyle etkilesimlerini
daha fazla saghk sorununa katkida bu-
lunacak bigimde degistirdi. Bu hastaliklar
uyumsuzluk hastaliklaridir ve Paleoli-
tik'ten kalan vicutlarimizin bazi modern
davraniglara ve sartlara koti ve yetersiz

iz gerektigine isaret eder.
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Evrimsel tip ayrica hergOn kaigilaghgimiz
anleksiyonian tedavi elmek igin antibiyotiklen
nastl kullandi§imiz konusunda da hayati bakis
agilar sunmaktadi.

olarak uyarlanmig olmalarinin sonucu
ortaya gikan hastaliklar olarak tanimla-
nirlar.

Uyumsuzluk hastaliklarinin ne dere-
ce 6nemli olduklarim ne kadar vurgula-
sak azdr. Boyik ihtimalle bir uyumsuz-
luk hastalig1 ydzinden dleceksiniz ya da
hastaligin neden oldugu bazi sakatlklar
yasayacaksiniz. Dinyada gergeklesen
saglik harcamalanmin gogunun sebebi
uyumsuziuk hastaliklaridir. Bu h
lar hangileridir? Nasil bu hastaliklara ya-
kalaninz? Bunlan engellemek igin nigin
daha fazla ey yapmiyoruz? Ve saglik ve
tibba yénelik -insan vicudunun evrimsel
tarihinin ciddi olarak dikkate alinmas: da-
hil- evrimsel bir yaklagim bu hastaliklar-
dan korunmamiza ve bunlar iyilegtirme-
mize nasil yardimci olabilir?

Uyumsuzluk

Temel olarak evrimsel uyumsuziuk
hipotezi uyarlanim teonsini genler ve
gevre arasindaki degisen etkilegimle-
re uygular. Ozetlemek gerekirse: Her
nesildeki her insan gevresiyle etkilesim
icinde bulunan binlerce gen kalit alir ve
bu genlerin énemli bir kismi dnceki bir-
kag yoz bin veya milyonlarca nesilde,
belii gevresel sartlarda, atalarinin hayat-
ta kalma ve Ureme ihtimallerini artirdigi
igin segilmiglerdir. Bu yizden size miras
kalmis genler sayesinde belli aktiviteler,
yiyecekler, iklimsel sartlar ve gevrenizin

diger Ozellikleri igin farkh olgilerde uyar-
lanmig durumdasinmiz. Ayni zamanda,
cevrenizde meydana gelen degisiklik-
lerden 6tird (daima olmasa da) bazen
bagka aktiviteler, iklimse! sartlar vb.
icin yetersiz veya kotd olarak uyarlan-
mig durumdasiniz. Bu kemuyarlanmig
tepkiler bazen (yine daima oimasa da)
sizi hasta edebilir. Omegin dodal segi-
lim, insan vicudunu son birkag milyon
yil igerisinde gesitli meyveler, yumrular,
yabani hayvaniar, tohumlar, sert kabuk-
lu yemigler gibi bol lifli,”ama geker orani
dugik yiyecekler tiketmek igin uyarlamig
oldugundan, devami olarak bol sekerli,
ama lifsiz yiyecekler yemekten 6tird tip 2
diyabet ve kalp hastaligina yakalanmak
cok sagitici olmamal. Meyve disinda
higbir sey yemezseniz de hasta olursu-
nuz. Fakat bOtin yeni davraniglarin ve
ortamlarin bize miras kalmeg olan vicut-
lanmizla olumsuz gekilde etkilegmedigi-
ni ve hatta bazen faydal olduklarini da
belirtmek lazm. Ornegin insantar kafeinli
icecekler tuketip, diglerini firgalamak igin
evrilmemiglerdir, fakat makul miktarlarda
tiketilen gayin veya kahvenin olumsuz
etkileriyle ilgili herhangi bir bulgu hak-
kinda bilgi sahibi degilim ve diglerinizi
firgalamak (6zellikie bol miktarda gekerli
yiyecek tiketiyorsaruz) su gétirmeyecek
sekilde saghkhdir. Ayrica her uyarlanimin
sag@liga olumlu etkisinin olmayacag:m da
unutmayin. Vicudumuza elzem oldugu
igin canimizin tuz istemesi konusunda
uyarlandik, fakat gok fazla tuz tiketmek
sizl hasta edebilir.

Pek ¢ok uyumsuziuk hastaligi bu-
lunmaktadr, fakat hepsi vicudun isleme
seklini degistiren cevresel degisiklikler
sonucu olusur. Uyumsuziuk hastaliklari-
ni siniflandirmanin en kolay yolu, belli bir

Biltiin yeni davramiglarin
ve ortamlarin bize miras
kalmig olan viicutlarimizla
olumsuz sekilde
etkilesmedigini ve hatta
bazen faydalr olduklarini
da belirtmek lazim.

gevresel tetikleyicinin nasil degistigi Uze-
rinden olur. Genel anlamda, uyumsuziuk
hastaliklarinin gogu stk rastlanan bir te-
tikleyicinin vicudun uyarlanmis oldugu
dlgulerin Gzerinde artis veya azalma
gostermesiyle veya tetikleyicinin tama-
men yeni olup vicudun buna hig uyar-

.lanmamig olmasi sonucunda meydana

gelir. Basit olarak ifade etmek istersek,
uyumsuziuklar ¢ok fazla, ¢ok az veya
¢ok yeni tetikleyiciler sebebiyle gergek-
lesir. Ornegin kiltirel evrim insanlarin
beslenme bigimlerini degistirirken, baz:
uyumsuzluk hastaliklan ok fazla yad
yemekten, digerleri gok az yag yemekten
ve yine bagkalan vicudun sindiremedigi
(hidrojenlenmis yaglar gibi) yeni tir yag-
lar yemekten 6tird meydana gelirler.

Uyumsuziuk hastalikiarinin - kdken-
leri ile ilgili digGnmenin tamamiayici bir
yolu gevreyi degistirerek bireylerin kendi
sartlanna uyarlanma derecelerini degis-
tiren farkl suregler temelindedir.(20) Bu
mantkkia gé¢, yani insanlarin yetersiz
olarak uyarlanmig oldudu yeni ortamlara
yayilmalari, en basit uyumsuziuk sebe-
bidir. Ornedin Kuzey Avrupall insanlar
Avustralya gibi gok gunesli yerlere ta-
sindiklarinda deri kanserine yakalanma
ihtimalleri yOkselir, gunku donuk deri
yiksek miktarda gines radyasyonuna
kargl gok az dogal koruma sadlar. Gog
sonras! olugsan uyumsuziuklar sadece
modern bir sorun degildir ve populasyon-
lanin Afrika'dan bitan dinyaya yayildik-
lari, yeni mikroplar ve yeni yiyeceklerie
kargilagtiklan Paleolitik'te de mutlaka
gergeklesmistir. Fakat ginimuizle o za-
manlar arasindaki kilit bir fark, gegmiste
populasyon dagilimlarinin daha yavas ve
daha uzun zaman dilimlerinde, uyumsuz-
luklara tepki olarak dogal segilimin olug-
masina yeterince vakit birakacak gekilde
gergeklesmis olmasidir.

Evrimsel uyumsuziuklara sebep ola-
cak sgekilde gevreyi degistiren olaylar
arasinda en sk ve gigli olarak gergek-
legenlerin temelinde kdltirel evrim yatar.
Son birkag nesilsdir meydana gelmig
olan teknolojik ve ekonomik degigim-
ler yakalandigimiz bulagici hastaliklari,
yedigimiz yiyecekleri, aldigimiz ilaglari,
yaptigimiz igleri, vicudumuza giren kir-
letici maddeleri, ne kadar enerji harcadi-
gimiz1 ve takettigimizi, maruz kaldigimiz
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Gog sonrasi olugan
uyumsuzluklar sadece
modern bir sorun degildir

ve popiilasyonlarin
Afrika'dan biitin

diinyaya yayildiklar,

yeni mikroplar ve yeni
yiyeceklerle karsilastiklar
Paleolitik'te de mutlaka
gerceklesmigtir.

sosyal baskilari ve daha da fazlasini
degistirmistir. Bu degisimlerden gogu
taydah olmustur ama baz degigimlerle
bas etme konusunda kéti veya yetersiz
olarak uyarlanmig durumdayiz ve bu da
hastaliklara katkida bulunmaktadir. Buna
ek olarak bu hastaliklann ortak bir yani,
sebepleri ve sonuglari hemen gergekles-
meyen veya bariz olmayan etkilesimier
sonucunda meydana gelmeleridir. Kirlili-
gin baz hastaliklara sebep olmas: yillar
sirer (g6dus kanserlerinin gogu insanlar
sigaraya basladktan onlarca yil sonra
ortaya gikar) ve binlerce sivrisinek veya
pire tarafindan isinidiginizda, bu bécek-
lerin sitma veya veba bulagtirdiklarini
fark etmek kolay olmayabilir.

Uyumsuziugun son ve baglantilh bir
sebebi ise yasam tarihlerimizdeki degi-
sikliklerdir. Olgunlastikga hastalkklara ya-
kalanma riskimizi etkileyen farkh geligim-
sel dénemlerden gegeriz. Ornegdin daha
uzun sire yasamak, kag tane gocugunu-
zun oldugunu etkileyebilir, fakat bu ayni
zamanda kalbinizde, damarlarinizda
daha fazla hasarin ve farkh hiicre grup-
larinda daha fazla mutasyonun birikme-
sine sebep olabilir. Yaglanmak direk ola-
rak kalp hastaligina veya kansere sebep
olmaz, ama bu hastaliklar yasla beraber
daha siklagir ve bu yagam siireleri uza-
dkga rastlanma stkliklarinin artmasini
acgiklamaya yardimci otur. Aynca ergen-
lige daha erken yasta girilmesi daha faz-
la gocuk sahibi olma ihtimalini artirsa da
baz hastaliklarin olugsma ihtimallerini de

artran dreme hormonlarina daha fazla
maruz kalinmasina sebep olur. Ornegin
meme kanseri oranlar: ilk adetlerini gére-
ce daha 6nce yasamis kadinlarda daha
yuksektir.(21)

Uyumsuzluk hastaliklarinin karmagik
sebepleri géz 6nine alindiginda, han-
gi hastaliklarin evrimsel uyumsuzluklar
oldugunu tespit etmek zordur ve bu ko-
nuda fikir ayritiklari da olabilir. Ozellikle
cetrefilli olan bir sorun, daha énceden de
vurgulandigi gibi, insanlarin neye uyar-
lanmig olduklarina yénelik basit bir cevap
olmamasidir. Turimizin evrimsel tarihi
basit degildi, vicuttaki her &6zellik bir
uyarlanim degildir, pek gok uyarlanimin
getirileri, goturileri bulunur ve viicudun
sahip oldugu gesitli uyarlanimlar bazen
birbirleriyle gatigabilir. Bunun sonucunda,
hangi gevresel sartlarin ne kadar uyarla-
nimsal oldugunu tespit etmek zor olabilir.
Ornegin bol acil yiyecekleri yemeye ne
kadar uyarlanmis durumdayiz? Fiziksel
olarak aktif olmaya uyarlanmig olsak da
¢ok fazla aktif oomaya kemuyarlanmig
miyiz? Gok fazla kogsmanin veya bagka
sporlan yapmanin kadinlarda dogurgan-
g1 azalttig bilinse de ultramaraton gibi
asirn dayanikhlik sporlannin insanlarda
yaralanma ve hastalk riskini ne kadar
artirdigi net degildir.

Uyumsuzluk hastaliklarins tespit et-
mekteki bir bagka sorun ise pek gok has-
talig, onlara sebep olan veya etkileyen
gevresel etmenleri ortaya koyacak de-
recede anlayamamizla ilgilidir. Ornegin
otizm (sadece teshis kriterlerinin degis-
mesinden 6turd degil), eskiden ender
rastlanildigi ve ancak ginumuizde yay-
ginlagmaya bagladidi igin bir uyumsuz-
luk hastaligi olabilir ve en gok gelismekte
olan uUlkelerde gérilmektedir. Fakat otiz-
min genetik ve cevresel sebepleri net

Meme kanseri oranlar: ilk 4detlerini gbrece daha
dnce yagsamig kadinlarda daha yakseklir.

degildir, bu da hastaligin eski genler ile
modern gevreler arasindaki bir uyum-
suzluktan kaynaklanip kaynaklanmadi-
gini anlamayi zorlagtinr.(22) Daha fazla
bilginin bulunmadig: bu gibi durumiarda
MS, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuk-
lugu ve pankreas kanseri gibi pek gok
hastalikla beraber, genel bel agrsi gibi
rahatsizliklarin da evrimsel uyumsuzluk-
lar olduklarina dair varsayimlarda bulu-
nabiliriz.

Uyumsuzluk hastaliklarini tespit et-
mekle ilgili son bir problem de 6zellikle
Paleolitik déneminden avci-toplayicilarin
saglk durumlari ile ilgili giivenilir verimi-
zin olmamasidr. Uyumsuzluk hastalik-
larinin 6zinde vicutlarimizin yeni gev-
resel sartlara yetersiz olarak uyarlanmig
olmalars bulunmaktadir. Bu yizden Bati
populasyonlarinda siklikla gorulirken,
avci-toplayicilarda ender rastianan has-
taliklar evrimsel uyumsuzluk olmaya
gugli adaylardir. Bunun aksini diganir-
sek, yasadiklari ortamiara iyi uyarlanmis
olan avci-toplayicilarda siklikla rastla-
nan hastaliklarin uyumsuziuk hastaligi
olma ihtimali daha diguktir. Uyumsuziuk
hastaliklarini tespit etmek igin bir dizi ¢a-
isma yapilmigtir. Bu konuda ik ayrintih
galigma modern Batih besienme bigimle-
rinin (6zellikie gereginden fazla un ve se-
kerin) dis guirdmelerine, dis bozuklukiari-
na ve baska saglk problemlerine sebep
olduguna yonelik teorisini desteklemek
icin Ikinci Diinya Savasl éncesinde bii-
tun dinyay: dolagmis Amerikall bir disgi
olan Weston Price (1870-1948) tarafin-
dan yapimistir.(23) O zamandan beri
birkag arastirmaci da avci-toplayicilarda
ve kendilerini idame ettirecek miktarda
tanm yapan populasyonlarda saglik ile
cevre iligkisi Uzerine veri toplamiglardir.
(24) Ne yazik ki bu galismalar az sayida-
dir, bazen kisisel anlatilara ve sinirl ve-
riye dayalidir, genelde 6rneklem buyiik-
likleri duguktdr. Makul bir kesinlikle tip
2 diyabet, miyopi ve baz kalp hastahg
tirlerine bu populasyonlarda az rastlan-
digini séyleyebiliriz, fakat kanser, dep-
resyon ve Alzheimer gibi dider pek ¢ok
hastalikla ilgili ok az bilgi bulunmaktadir.
Kugkucular kanit olmamasinin, yoklugun
kaniti oimayacagina isaret etmekte hak-
hdirlar. Dahas), Bati digindaki topiumlar-
dan gelen verilerin higbiri, yemek veya
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aktivite gibi bir degiskenin saglik Gzerine
etkilerini sonuca tesir edecek diger olasi

etkenlerin kontrol edildigi, rastgeleles
mis kontrolli ¢aligmalardan elde edime-
migtir. Son olarak, artik dig dinyayla bir
gekilde baglantisi olmayan herhangi bir
avci-toplayict grubu kalmamisgtir ve son
birkag y0z, hatta bin yi i¢in de durum
boyledir.(25) Saglk durumlarn incelen-
mis olan avci-toplayicilarin gogu sigara
icmektedir, alkol tuketmektedr, ¢iftgiler-
le yiyecek degis-tokusu yapmaktadir ve
dis populasyonlardan kaptiklan bulagic
hastaliklarla bag etmeye galigmaktadir.

Bu noktalan da dikkate alarak, hangi
hastalklarin evrimsel uyumsuzluk olduk-
lanini veya olabileceklerini diginmemiz
faydalidir. Tablo 3 evrimsel uyumsuziuk-
lar sebebiyle olustuklar veya kétulestik-
leri varsayilabilecek bazi hastaliklarin ve
bagka rahatsiziklarin kismi bir listesidir.
Baska bir deyigle, insaniar olugmalarina
sebep olan yeni gevresel sartiarayeterin-
ce uyarlanmamis olduklari igin bu hasta-
Iiklar daha sik gérilmekte, daha siddetli
tezahir etmekte veya insanlari daha
geng yaslarda etkilemektedir. Litfen Tab-
lo 3'Gn kismi bir liste oldugunu unutma-
yin; bu hastaliklardan ¢ogu test edimesi
gereken varsayimsal uyumsuzluklardir
ve listeye insanlarin yeni mikroplaria te-
mas! sonrasinda ortaya ¢ikan bulagic
hastaliklarin higbirini eklemedim. Eger
bu hastalklari da ekleseydim liste gok
daha uzun ve korkutucu olurdu.

Dig gurakleri Pisik
tirile Diyabet (tip 2) Mantar fasiit
| Diztabanlik Polikistik éver
sendromu
Endometriyosiz Preeklampsi
hastald
Fibromiyalji Ragitizm
sendromu
Glokom Refli/Kronik
mide yanmasi
Gut hastahg Siroz
Hassas bagirsak | Sivilce
sendromu
iitihaph ayak Uykusuzluk
$isigi (kronik)
Iskorbat Yeme
bozukluklar
iyot yetmezligi Yiksek
(guati/kretenizm) | kan basinc
(hipertansiyon)
Kabiziik (kronik)

Anksiyete Kemik erimesi
Astim Koroner kalp
hastahg
Ayak mantan Kronik yorgunluk
o sendromu
| Basur Laktoz
 hassasiyeti
Bel adrisi Malokluzyon
Geki¢ parmak Metabolik
deformitesi sendrom
Gikamayan yirmi | Mide Ulseri
| yas digleri
Crohn hastahdi Miyopi
Depresyon Multip! skleroz
Dikkat eksikligi Obsesif-
hiperaktivite kompulsif
bozuklugu bozukluk

Tablo 3: Varsayilan ve Bulagici Ol-
mayan Uyumsuzluk Hastaliklari

Kismi bir liste olan Tablo 3 sizi gok sa-
sitmis veya korkutmus olabilir ve olmali
da! Burada siralanrmig her hastaligin bir
uyumsuziuk olmadigim ve bunlardan
cogunun gergekten yeni gen-gevre etki-
lesimleri sebebiyle olugtuklarini veya sid-
detlendiklerini antamnak i¢in test edilme-
leri gereken ve daha fazla veri gerektiren
varsayimsal uyumsuzluklardir. Buna rag-
men, sizi etkilemesi kuvvetle muhtemel
¢odu hastalik ciftgilikten ve endistrileg-
meden beri siklikla gorilmeye baglamis
gevresel etmenierle ya tetiklenmis veya
siddetlenmigtir, insan evriminin blyik
bir kisminda insanlar tip 2 diyabetten
veya miyopiden 6tUrd hasta veya malul
olmamiglardir. Buradan ¢ikigla, insan-
lan etkileyen saglik sorunlarnin boyuok
bir kismi vicutlanmuzin eski biyolojisiyle
uyum i¢erisinde olmayan modem yagam
tarzlarindan 6tiri olugan veya kuvvetle-
nen evrimsel uyumsuzluklardir. Geligmis
Ulkelerde kalp hastaliginin ve kanserin
bagka herhangi bir hastalktan daha faz-
la 6lime sebebiyet verdigini diginirsek,
sizi 6ldirecek en muhtemel hastalik bir
uyumsuzluk hastaligi olacaktir. Dahass,
yaglandik¢a yasam kalitenizi digirme ih-
timali olan rahatsizliklardan ¢ogu da kuv-
vetle muhtemel evrimsel uyumsuziuklar

ABOD'li dis hekimi Weston Price, Batili beslenme
bigiminin dig girimelerine olan etkisinl
Incelemistir.

sebebiyle ortaya gikacaktir. Ve yine Tablo
3'Un sadece kismi bir tablo oldugunu ve
tanimia beraber 6zellikle giftlik hayvanla-
ryla temas halinde olmaya ve yiksek yo-
Junluklarda, yetersiz saglik dnlemteriyle
yagamaya bagladi§imizdan beri yayilimi
buyuk 6lgide artmis olan verem, gigek,
grip ve kizamik gibi 6lamcul bulagici has-
talkliari igermedigini litfen unutmayin.

Kemevrimin kisir dongiisii

Insan vicudunun hikdyesine de-
vam etmeden ve Paleolitik'in sonundan
beri gergeklegmis olan kdltirel evrimin
yasanan gevrelen bazen uyumsuziuk
hastaliklarina sebep olacak $ekillerde
nasil degistirdigi Uzerine kafa yormadan
once, diginmemiz gereken ek bir evrim-
sel dinamik, kultirel evrimin kimi zaman
bu hastalklara ne sekilde tepki verdigi-
dir. Bu kesinlikle basit bir konu degildir,
¢unkO bu tepkinin mahiyeti nigin gigek
ve guatr gibi bazi uyumsuziuk hastalik-
laninin gunimizde tamamen yok olmug-
ken veya ender olarak gérulirken, tip 2

Uyumsuzluk hastahklarini
tespit etmekle ilgili Gnemli
bir problem de dzellikle
Paleolitik déneminden
avci-toplayicilann saglik
durumlari ile ilgili givenilir
verimizin olmamasidir.
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Insanlar etkileyen sagik
sorunlaninin biy(k bir
kismi viicutlarmizin

eski biyolojisiyle uyum
igerisinde olmayan modern
yagam tarzlarindan Gtirt
olugan veya kuvvetlenen
evrimsel uyumsuzluklardr.

diyabet, kalp hastaligi ve diztabanhgin
sik géralmelerini ve giderek de s iklagiyor
olmalarini agiklamaya yardimei olur.

Bu dinamigi incelemek igin siklikla
gorilen iki uyumsuziuk hastah@ini kar-
gllagtiralim: iskorbiit ve dig gurimesi. is-
korbit, C vitamini yetersizli§i sonucunda
olugur ve eskiden denizciler ve askerler
gbi, beslenmelerinde bu vitaminin ana
dogal kaynaklan olan taze meyve ve
sebze bulunmayan kigilerde gorilirdu.
(26) Modern bilim iskorbdtin altinda
yatan nedeni 1932'ye kadar bulamamig
olsa da pek gok topluluk hastahg C vita-
mini agisindan zengin bazi bitkileri yiye-
rek nasil énleyebilecekierini kegfetmigti.
(27) Bugin iskorbit -taze meyve veya
sebze tuketmeyen kigilerde dahi- iglen-
mis gdalara C vitamini ekleyerek, ¢ok
kolay bir gekilde Onlenebildigi igin gok
ender olarak gérulmektedir. Bu yuzden
de ge¢migte kalmig bir uyumsuziuk has-
taligidir, ¢inkd hastaligin sebeplerini et-
kin olarak dnleyebimekteyiz.

Buna kargin dig gurdklerini bir digu-
nan. Garoklere digler Gzerinde ince bir
film tabakasi olarak yapigan ve biriken
bakteriler sebep olur. A§zinszda bulunan
bakterilerin godu dodal ve zararsizdir,
fakat birkag tur bakteri, gignedigimiz yi-
yeceklerdeki nigastalar ve gekerlerle
beslenerek bir bogluk yaratacak gekilde
altindaki disi eriten asitler ortaya ¢ika-
nrlar.(28) Tedavi edimediginde ¢Orik
genigleyerek digin derinliklerine kadar
iner ve inaniimaz bir aciyla beraber ciddi
enfeksiyonlara da sebep olur. Ne yazik
ki insanlarin glrige sebebiyetveren bak-
terilere kargi, muhtemelen bol miktarda
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nigastali ve gekerli yiyecek tiketmek igin
evrilmis olmadigimizdan 6turd, tikarik-
ten bagka dogal savunma mekanizma-
lart neredeyse yoktur. Girdkler insansi
primatlarda duguk sikliklarda, avci-top-
layicilarda ise ender olarak géraiurken,
tanmin ortaya g¢ikmasiyla siklagmis ve
yoduniugu 19. ve 20. yuzyillarda firla-
migtir(29) Gunumuzde butun dinyada
dis gurikleri 2.5 milyar insanda goril-
mektedir.(30)

Her ne kadar dig gurikleri olugum
mekanizmalar en az iskorblt kadar iyi
bilinen evrimsel uyumsuziuklar olsa da
ké-kindeki sebepleri etkin olarak 6nle-
medigimiz i¢in ginimuzde agin dere-
cede yaygindiriar. Bunun yerine kultarel
evrim, meydana geldiklerinde gurikleri
tedavi etmek igin bunlarin diggiler tarafin-
dan temizlenip dolgu yapimas: seklinde
basaril yéntemler geligtirmigtir. Buna ek
olarak gurikleri 6nleme konusunda fir-
galama, dig ipi, dolgu ve disgiye giderek
yilda bir ya da iki defa tartar temizligi yap-
tirma gibi baz1 kismen etkili ydntemler de
geligtirmis bulunmaktayiz. Bu 6nlemier
olmadan dinyada buginki milyarar-
ca ¢Urige ek olarak, milyarlarca daha
fazla ¢rik olurdu. Fakat eger gurikleri
gergekten 6niemek istiyorsak, geker ve
nigasta kullanimimiz: ciddi dlgide azalt-
mamiz gerekmektedir. Fakat tanm bagla-
digindan beri dinya populasyonu kalori
intiyacinin gogunu kargilamak igin tahil-
lara bagimh olmusgtur ve bunun sonucun-
da dig gurtiklerini gergekten dnleyici bes-
lenme sekilleri gogdu insan igin olanak da-

Yaglandikga yagam kalnena daguarme ihtimali olan rah gogu
evrimsél uyumsuzivklar sebebdiyle ortaya ¢rkacaktr,

hilinde degildir. Yani aslinda dig gurdkleri
ucuz kaloriler igin 6dedigimiz bedeldir.
GCofu ebeveyn gibi ben de birkag tane
diginin ¢Urdyecedini bile bile, kizimin
gurige sebep olan yiyecekler yemesine
izin vermekteyim, diglenni firgalamasini
bzendiriyorum ve onu diggiye gbtiriyo-
rum. Beni affedecegini umuyorum.

Bu yGzden iskorbuton aksine, dis ¢u-
ruklerine kultdrel evrim ile biyolojinin et-
kilegiminin sebep oldugu bir geribesleme
déngisi -kisir déngi- sayesinde giini-
mizde hala siklikla gérdlen bir tdr uyum-
suzluk hastaligidir. Bu déngi vicudun
icinde bulundugu ortamlara, ¢ok fazla,
ok az veya gok yeni bir tetikleyici yGzan-
den yeterince uyarlanamamasi sonucun-
da olusan bir evrimsel uyumsuziuktan
Otird hastalanmamizla veya sakatlan-
mamizla baglar. Genellikle hastagin
belirtilerini degisen Olgulerde basaryla
tedavi etsek de hastalija sebep olan
etkenlen dnlemede ya bagarisiz olmak-
tayiz veya énlememeyi se¢mekteyiz. Bu
gevresel sartlan gocuklarimiza aktardi-
gimizda, hastaligin devam etmesine ve
bazen bir nesilden sonrakine sikhiginin
ve siddetinin artmasina neden olan bir
geribesleme déngusi olugturmaktayz.
Dig guruklerini dugunirsek, bunian ben
direk olarak kizma aktarmadim, fakat
bunlara sebep olan beslenme geklini ak-
tardim ve blyUk intimalle o da ayn akta-
nmi kendi gocuklarina yapacak.

Bir hastalida yol agan nedenleri teda-
vi etmemenin dezavantajlari yGzyillardir

‘e muhtemel
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tartigiimaktadir. Oxford ingilizce S6zIi-
g’ne gore (ilk olarak 15. yizyilda kulla-
nilmis otan) “palliative” kelimesi “altinda
yatan nedenle ugragmadan bir hastatik
veya durumun belirtilerini azaltan” baki-
mi ifade etmektedir.(31) Buna ek olarak,
pek gok evrim biyologu ve antropolog
kaltirdn ve biyolojinin uzun zaman dilim-
lerinde sadece biyolojik degisimi degil,
ama ayn zamanda kdltirel degisimi de
tesvik edecek bigimde kiltirin ve biyo-
lojinin birbiriyle nasil etkilesime girdikle-
rine Ik tutmuslardir.(32) Ornegin Pale-
olitik'te insanlarin iiman iklimli bélgelere
olan gégleri yeni giyinme ve barinma
bigimlerinin icat ediimesini tetiklemistir.
Ayni siregler uyumsuziuk hastalikian
icin de gegerlidir. Fakat birden fazla ne-
silde, bir uyumsuzluk hastaliginin sebep-
lerini ortadan kaldirmak yerine hastaliga
sebep olan gevresel etmenleri aktarma-
miz sonucu meydana gelen, hastahg: et-
kin tutan ve bazen siddetlendiren zararh
geribesleme ddngulerini ifade etmek igin
iyi bir terim bulunmamaktadir. Genelde
yeni sdzcik turetiimesinden pek hoslan-
mam, fakat “kemevrim”in yeni bir s6zcik
olarak kullanigh ve uygun bir oldugu ka-
naatindeyim, ¢inkd viicudun perspekti-
finden bakarsak bu sire¢ zaman iginde
olan olumsuz (kem) bir degisimdir (ev-
rim). Tekrar etmek gerekirse, uyumsuz-
luk hastaliklarini dogrudan bir nesilden
digerine aktarmadigimiz igin, kemevrim
biyolojik evrimin bir tiri degildir. Aslinda
uyumsuzluk hastalikiarina sebep olan
davraniglan ve ortamlan aktardigimiz
igin kdltdrel evrimin bir tariddr.

Kemevrimin uyumsuzluk hastaliklart-
ni dogunirsek, ne yazik ki dig gurikleri
buzdaginin suyun Gzerinde kalan kismi-
dir. Aslinda Tablo 3'te listelenmis olan
uyumsuzluk rahatsizliklarinin  gogunun
bu sinsi geribesleme déngisine maruz
kalmis oldugu kanaatindeyim. Omegin
bir milyardan fazla insanin mustarip ol-
dugu ve inmeler, kalp krizlerr, bébrek
yetmezligi ve benzeri diger hastalklar-
da en énemli risk faktér( olan yiksek
tansiyonu (hipertansiyonu) dusinun.
(33) Neredeyse butin rahatsizhikiar gibi,
yuksek tansiyon da genler ve gevre ara-
sindaki etkilesim sonucunda meydana
gelir ve damarlar yaslandkga sertiestigi
igin, ayni zamanda yaglanmanin da bir

sonucudur. Fakat geng ve orta yash in-
sanlarda yiksek tansiyona sebep olan
en 6nemli etkenler, yuksek miktarda tuz
tiketimi, hareketsizlik ve agin miktarda
alkol tiketimine ek olarak obeziteye yol
agan beslenme bigimleridir. Hipertansi-
yonun tedavisi igin pek gok ilag bulun-
maktadir, ama en iyi tedavi ayni zaman-
da en iyi 6nleme seklidir: Geleneksel
beslenme bigimleri ve egzersiz.(34) Bu
ylzden ¢irdkler gibi, yiksek tansiyonun
da etkenligini azattmanin yollarini bilme-
mize ragmen, koitirimuz rahatsizhga
sebep olan ve onu yayginlagtiran gev-
resel etmenleri yarattigi ve aktardidi igin
kemevrimin siklikla rastlanan bir seklidir.
Benzer geri besleme déngiileri tip 2 di-
yabet, kalp hastahgi, bazi kanser turleri,
dis caprasikliklari, miyopi, duztabanik
gibi pek ¢cok yaygin uyumsuzluk hastal-
dinin da gérulme oranlarini agklamaya
yardimci olur.

Her ne kadar kemevrim bir uyum-
suzluk hastaliina sebep olan etmen-
leri tedavi etmemekten 6tiri meydana
gelse de kimi zaman sdreci, belirtileri
tedavi yontemlerimizle kétilestirmemiz
de mumkindir. Belirtiler, hastahi@in var-
Igina isaret edecek sekilde ates, agri,
bulanti ve kizariklarla saglkh olma du-
rumundan uzaklagma olarak tanimlanir.
Belirtiler hastahg baglatmazlar, fakat
act verirler ve hastalandigimizda fark
ettigimiz ve 6nem verdigimiz asil seyler
onlardr. Soguk alginliginda, burnunuzda
ve bogazinizdaki virGslerden degil, sizi
perisan eden ates, oksirik ve bogaz
agnsindan sikayetci olursunuz. Benzer

1

g bulunan ¢ in godu dodal ve
2zararsizdir, fakat birkag tar bakteri, gignedigimiz
yiyeceklerdeki nigastalar ve sekerlerle
beslenerek bir bogluk yaratacak gekilde altindaki
digi eriten asitler ortaya gikarirtar.

Ciriikler insansi
primatlarda disk
sikliklarda, avci-
toplayicilarda ise ender
olarak gordilirken,
tanmin ortaya glkmasiyla
skklagmig ve yogunlugu
19. ve 20. yiizyillarda
firlamigtir,

bir sekilde, diyabetli bir hasta da pank-
reasindan ziyade, kanindaki asir seke-
rin zehirleyici etkilerini diginir. Yukanda
tartigmis oldugum gibi, belirtiler genel-
likle hizh midahale gerektiren evrilmis
uyarlanimlardir. Pek gok durumda belir-
tilerin tedavisi iyilesme surecine yardim-
ci olur. Ornegin soguk alginh@ gibi bazt
hastalklara karsi belirtileri tedavi etme
diginda yapabilecegimiz bir sey yoktur.
Aciyl azaltmak insancadir ve belirtileri
tedavi etmek genellikie faydalh ve hatta
bazen hayat kurtarici olabilir. Fakat ba-
Zen bir uyumsuzluk hastaliginin belirtile-
rini tedavi etme konusunda o kadar etkili
oldugumuz durumlar var ki béyle durum-
larda hastaligin sebeplerini tedavi etme
konusundaki aciliyeti azaltmaktayiz. Dig
curukleriyle ilgili olarak durumun béyle
oldugundan suphelenmekteyim.

Insan viicudunun son 10.000 yil ige-
risinde ciftcilige, yeni yiyecekler yemeye,
i icin makineler kullanmaya ve bitin
gin sandalyelerde oturmaya basladidi-
mizdan beri nasil degistigini incelerken,
kemevrim ile uyumsuziuk hastaliklarina
nasil tepki verdigimizin devam etmekte
olan ve Uzerinde disinmemiz gereken
6nemli bir sire¢ olduguna inaniyorum.
Tabii ki bitun hepsi olmasa da ciddi sa-
yida uyumsuzluk kemevrime sebep olur,
birkag tane ortak ve 6ngérilebilir 6zelli-
di paylagirlar, ilk ve en bariz olarak, ge-
nellikle sebeplerinin tedavi edimesi ve
Onlenmesi zor olan kronik ve bulagicy
olmayan hastaliklardir. Modern bilimsel
tibbin ortaya gikmasindan beri, pek ¢ok
bulagici hastalg tedavi etme ve énleme
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Paleolitik'te insanlarin thiman iklimli bolgelere olan gdgleri yeni giyinme ve barinma bigimierinin icat

edilmesini tetikiemigtir.

ile bunlara sebep olan mikroplart tayin
etme ve Sldirme konusunda son derece
bagari olduk. Yetersiz gida veya beslen-
me sebebiyle ortaya ¢ikan hastaliklarin
yoksullugun azaltimasi ve besin takvi-
yeleri yoluyla etkili bir gekide énlenme-
leri mimkandir. Buna kargin, kronik ve
bulagici olmayan hastaliklarin énlenmesi
ve iyilegtirimesi tipik olarak ¢ok sayida
etkilesim igerisinde bulunan nedenleri
ve karmagik getiri-gétirdleri oldugu igin
hal4 kolay olmamaktadir. Ornegin cani-
mtzin seker istemesi, kilo alma ve fazla
hareketli olmama ile ilgili uyarlanimiara
sahip olacak gekilde evrilmis durumda-
yiz ve hem biyolojik hem de kulturel gok
sayida etken el ele vererek agiri kilolu in-

Neredeyse biitiin
rahatsizliklar gibi, yiiksek
tansiyon da genler ve

cevre arasindaki etkilegim
sonucunda meydana gelir
ve damarlar yaglandikca
sertlestidi iin, ayni
zamanda yaslanmanin da
bir sonucudur.

sanlarin kilo vermesini zorlagtirmaktadrr.
Crohn hastalid gibi diger yeni hastaliklar
ise buyuk ihtimalle uyumsuzluk hastalk-
lart olsalar da sebepleri hala ¢ok net de-
gildir. Bu rahatsizliklarin higbir zaman bir
Pasteur'l olmayacaktir.

Kemevrimin ikinci bir 8zelligi, surecin
evrimsel yetinin Greme ile ilgili kismi-
na digik seviyede veya pek de dikkate
alinmasi gerekmeyen etkileri olan uyum-
suzluk hastaliklar Gzerinde etkimesinin
beklenmesidir. Dig ¢urikleri, miyopi veya
duztabanlk o kadar etkili bir gekiide te-
davi ediimektedirler ki bunlar bir insanin
es buima ve gocuk sahibi olma kabiliyeti-
ni etkilememektedir. Tip 2 diyabet, kemik
erimesi veya kanser gibi diger hastalk-
lar ise genelde insanlar biyukanne veya
blyikbaba olmadan meydana gelme-
mektedir. Bu tip orta veya ileri yaglarda
ortaya ¢ikan hastaliklarin avci-toplayici
buyikannelerinin ve buyikbabalarinin
gocuklarin ve torunlarin idame ettirime-
sinde kritik bir rol Gstlendigi Paleolitik'te
énemli olumsuz segilimsel sonuglan ola-
bilirdi.(35) Fakat 21. yGzyilda bir bayd-
kanne veya buyikbaba olmanin ekono-
mik rold gok farklidir ve ellili veya altmigh
yaslarinizda gigsuz veya 6lUm ddgegin-
de olmanizin kag tane gocuk veya torun
sahibi olacaginiza dair pek de olumsuz
etkisi yoktur.

Kemevrim yGzinden daha sk goérdl-
meye ve yayginlagmaya baglayan uyum-
suzluk hastaliklarinin son bir ézelligi de
bunlara sebep olan etkenlerin ¢ogu za-
man bagka sosyal veya ekonomik yarar-
larimin olmasidir. Sigara igmek veya agin
miktarda gazl igecek tiketmek gibi pek
¢ok uyumsuzluk hastaliginin nedeni olan
unsurlar, uzun dénemde sonuglari ile il-
gili endiseleri veya mantikh degerlendir-
meleri es gegecek sekilde anlk hazlar
sadladiklan igin populerdirler. Buna ek
olarak ureticilerin ve reklamcilarin bu ev-
rimig arzulanimiza hitap ederek, kolay-
W@, rahath@, verimliligi ve hazzi artiran
-veya faydah olma illizyonunu tagiyan
Urinler satmalarn igin guglu sebepleri
vardwr. Abur cubur yiyecekler bos yere
populer degildir. Eger benim gibiyseniz
glinde 24 saat, uyudugunuzda da dahil,
ticari dranler tketirsiniz. Uzerinde otur-
dudum sandalye gibi, bu Grdnlerin godu
benim iyi hissetmemi saglasalar da bun-
tarin hepsi vicudum igin saglikli degildir.
Kemevrim hipotezi bu Urinlerin, ¢ogu
zaman bagka Urinler yizinden de olug-
turdugu problemieri kabul ettigimiz veya
bunlarla baga ¢iktigimiz sirece, bunlari
satin aimaya ve ¢ocuklarimiza aktarma-
ya devam edecedimizi ve bu durumun
biz yok olduktan ¢ok sonra da bu dén-
glyd devam ettirecegini éngérmektedir.
insanlarin mustarip oldugu, uyumsuziuk
hastaliklarinin devam eden yika ve bun-
lari yaygin tutan kemevrimin geri-besle-
me donglsi beraberinde pek ¢ok soru-
yu da getirmektedir. Bunlarin gergekten
uyumsuzluk hastaliklar olduklarini nere-
den biliyoruz? Modern gevrelerin hangi
ozellikleri bunlara sebep oiurlar? Kultarel
evrim bunlarin devamlih@ini nasil sagla-
maktadir? Ve bunlarla ilgili ne yapmamiz
gerekir? Kalp hastalg, kanser ve dizta-
banlk medeniyetin gerekli yan Grinleri
midir, yoksa ekmekler, arabalar ve ayak-
kabilardan vazgegmeden bunlar etkili bir
sekilde dnlemek mimkan madar?

*Bu makale, Daniel E. Lieberman’in
Say Yaynlar tarafindan yaymnlanan in-
san Vicudunun Oykusi kitabinin 7. bo-
luminden alnmigtr.  Say Yayinlarina
tegekkdir ederiz.
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Néroloji Uzmani, B.E.U. Tip Fakiittesi Ogretim Uyesi

Gerstmann Sendromu; Sagdan sola, Soldan $aga

Evrimsel Tip ve Noroloji

insanlar 9 yagina degin sag-sol kavramlarini tam olarak G§renemezler. Toplumda Kimi
kisiler ise hayatlari boyunca sol ve sag kavramlarnini 6grenemez. Ayrica solak dogan kisiler
israrla sag taraflarini kullanmaya zorlanirlarsa ileride hayat boyu sag-sol kavramlarini
kanstirmaya egimli olurlar. Birgok 6nemli soyut kavramin daha kiiik yaslarda kavrayip
Ggrenebilen beynimiz neden bu basit kavrami dgrenmekte bu kadar giiclik cekiyor

olabilir?

Tip pratigi aslinda
tamamen evrim fikri
lizerine dayan.
Ancak ne yazik ki
birgok bilim dalinda
ve meslek pratiginde
evrime yonelik ciddi
bir egitim eksigi
vardr.

ip pratigi ashknda tamamen

evrim fikri Gzerine dayanr.

Ancak ne yazk ki birgok bilim

dalinda ve meslek pratiginde

evrime ydnelik ciddi bir egitim
eksigi vardir. Kisa bir stre dnce Norolo-
jik bilimler ile ilgili bir biimsel toplantida
bana ‘evrimsel tibbin néroloji pratiginde
ne ise yarayabilecegi?’ soruldu. Agik-
gas! o ortamda bu soruyu beklemiyor-
dum. Ancak égrencilere bu konuda hep
verdigim bir érnek sanirm meramimi
anlatmama oldukga yardimci olabildi.
Tip pratiginde kiginin duyu muayenesi-
ni yaparken duyu (dermatom) sahala-
nm gdsteren kartlar kullaninz (Sekil.1).
Dermatom sahalan insan derisindeki
ahcilar yoluyla beyne taginan dokunma,
agr-ist gibi duyularin anatomik olarak
seviyelerini ve simirlanni belitmek igin
kullanilir. En Ustte ylizin ve bag béigesi-
nin énemli bir kisminin duyusunu beyne
tagiyan trigeminal sinir adi verilen beyin
sap! seviyesinde yer alan 12 kafa siniri
giftinden begincisi olan sinir gifti bulunur.
Daha sonra boyun (servikal) omurlari
arasindan girerek beyne deri duyularim

tagiyan sinirler gelir, bunlar sagli-sol-
lu bir gifttir. Trigeminal sinirden hemen
sonra ilke gelen sinir Gifti servikal ikinci
sinir giftidir (C2 ile gdsterilir). Omurilikte
boyun (servikal) bélgesinde 8 gift var-

Sekil 1: Derinin Duyu (Dermatom) Sahalari
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dir, bu kisim bitince altinda sirt (torakal)
omurlan arasindan omurilige girip beynin
duyulars algilayan bélimuine giden 12 gift
sinir bulunur. Sirt (torakal) bolgesini bel
(lumnbar) ve legen kemigi ile kuyruk soku-
mu (sakral) bolge sinir giftleri takip eder.
Bel bélgesinde 5 gift ve legen kemigi ile
kuyruk sokumu (sakral ) bélgesinde ise
5 ¢ift duyu (dermatom) alanlarindan du-
yusal veri alip beyne gétiren sinir vardir.
iste bu sinir giftlerinin duyularini aldiklart
deri alanlarina duyu (dermatom) sahala-
ri (Sekil.1) adi verilir. Bu kartlan ilk kez
kullanmaya baglayan stajyer ve asistan
doktorlar igin dermatom sahalar yer yer
oldukga kafa karigtirici olabilir. $oyle ki
tim dinyada standart olarak dermatom
sahalan kiginin ayakta durdugu kollari-
nin yanda avug igi kargiya bakar gekilde
durdugu beden gizimi tzerinde gosterilir.
Boyundan asadiya dogru gévdede der-
matom alanlari birbirlerini dizenli izleyen
kugaklar seklindedir. Ornegin omuz bag!
servikal 4., meme baglan torakal 4., go-
bek hizasi torakal 10. diz gevresi lumbar
3. sinirlerin dermatom alaninda yer alir.
Yani bu bélgelerin deri duyulan bu sinir
Giftleri tarafindan beynin duyusal alani-
na gétirdlir. Ancak bu siral gidig kimi
bélgelerde kafa karigtirict bir hal alir. Bu
pozisyonda 6n kolunuzda én yizde dig-
tan ige C6, C5, T1 ve C8 sinirlerin der-
matom alanlar siralanir. Bag parmagin
ve 6n kolun dig tarafinin deri duyular 6
servikal sinirin dermatom alani iken ser-
¢e parmadinki servikal sekizinci sinirin
(C8) dermaton alanindadir. Ayni gekilde
genital bélge sakral 2. sinirin dermatom
alaninda, anusin gevresi ise sakral 3-5.
sinirlerin dermatom alaninda iken baca-
@in ait-i¢ kesimi ve ayak bagparmaginin

Derinin duyusal bilgilerini
beyine taglyan omurilik
ayakh viicut duruguna
gbre evrimlesmemistir.
Bu anatomik evrim dort
ayaklr ydriylse gore
sekillenmigtir.

sS4 W22 A 14 48 QUMY

V = Trigarminal Sinir

C = Boyun (Senaksl) Sinirter

T = Sirt(Torakal)Sinwmer

L = Bel (Lumbar) Sinirler

S = Kuyruksckumu (Sakral)
Sinirier

Sekil 2: Dort ayakli konumda insanda duyu
(dermatom) alanlari
ic kesimi lumbar dérdincu (L4) ayak ta-
baninin orta-ug kesimi ise lumbar beginci
(L5) sinirlerin dermatom alanlarinda yer
alr (Sekil.1). Bu kangikhgin nedeni as-
Iinda gok basittir. Evrimsel bakis agisi ile
anatomi anlatiirsa ortada kafa kanigtiran
higbir husus kalmaz. Derinin duyusal bil-
gilerini beyine tagiyan omurilik giftlerinin
diziligi, iki ayakh vicut duruguna goére
evrimlegmemigtir. Bu anatomik evrim
dért ayakl yuriyGge gére gekillenmigtir.
Biz insanlar yaklagik dért milyon yildir iki
ayakliyiz. Ondan 6nce yaklagik iki milyon
yil ise yan zamanl iki ayakh bir vicut du-
rugumuz oldugu diiginilirse kabaca alti
milyon yil 6ncesine degin tim vicut du-
rugumuz dért ayakh bir canhinin durugu
seklindeydi ve néroanatomik evrimimizin
sonucu olan dermatom sahalari ancak
bu vicut durugu ile anlamii ve anlagilabi-
lir oimaktadrr. $ekil 2'de gdrebilecegimiz
gibi evrimsel gegmigimizin gok biytk bir
krsminda oldugu gibi dért ayakli bir duru-
sa gegtigimizde dermatom sahalarimiz-
da var oldugu yanilgisina digtigimiz
karigiklik tamamen yok olmaktadir. Beyin
sapinda bulunan trigeminal sinirden son-
ra boyun (servikal) 2. sinirden baglayarak
boyun giftleri, sonra st (torakal) giftleri,
bel (lumbar) ciftleri ve en son leden ke-
migi-kuyruk sokumu (sakral) bélge giftleri
kiglik rakamdan blylige dogru 6nden
arkaya siralanir. Ogrenci ve asistania-

ra bu evrimsel arka plan bilgisi verilince
elindeki dermatom alanlarini gdsteren
kartlardaki karigiklik bir anda ortadan
kalkmakta dermatom sahalari mantikh
ve anlagilir hale gelmektedir. Bu temel
ve temel oldugu kadar da basit bilgi ol-
madan hem dermatom sahalarinin néro-
anatomik yerlesimi hem de tibbi pratikte
kullanimini 6grenmek oldukga gi¢ ol-
maktadir.

Noroloji uzmanlik egitimi sirasinda
bazi hastaliklarin bulguiarini veya tibbi
sendromiarin bilegenlerini akimda tut-
mak diger meslektaglarimda oldugu gibi
bana da hep zor gelmistir. Sendrom ile
tip pratiginde, birbirleriyle iligkisiz gibi
gérinen ancak bir araya geldiklerinde
tek bir hastalik olarak kendini gésteren
sikayet ve bulgularin bitini kast edil-
mektedir. Bunlardan birisinin benim igin
hep 6zel bir yeri olmustur. Gerstmann
Sendromu bana tibbi evrimsel bakig
agislyla 6grenmenin ve kavramanin en
dogru ve en kolay yol oldugunu gésteren
sendrom olmugtur. Beynin lisan agisin-
dan baskin olan yarikirenin (insanlarin
%97-99'unda bu sol yarikiredir) sol yan
Ust sakak lobunun agagidaki uzantisin-
da (inferior lobilinde) yer alan angler
kivrinti (girus) ve supramarginal kivrinti
(girus) zedelenmeleri sonrasi meyda-
na gelen bu sendromun klasik tp ve
néroloji kitaplarinda dért bilegeni oldugu
bilgisi verilir: sag-solu ayrrt edememe,
parmaklan taniyamama (érnegin hangisi
bag parmak hangisi yizik parmag bi-
lememek), yazi yazma yeteneginin kay-
bi (agrafi) ve hesap yapma yeteneginin
kaybi (akalkdli). Sekil 3, beynin baskin
(insanlarin %97-99'unda) sol yari-kire-
sinde yer alan énemli lisan merkezlerinin
yerlesimlerini géstermektedir. Bu dort
birbirine benzemez bulguyu bir seferde
sdyleyebilmek hep ¢ok zor olmugtur. Bir
kuraldir zaten ege size sorulan sorunun
yaniti bes bilegenden oluguyorsa hep
dort tanesi akliniza gelir besinci asla ak-
liniza gelmez. Bir siire sonra tekrar de-
nersiniz belleginizin tozlu dehlizlerinde
az 6nce animsayamadiginiz besinciyi
bulursunuz ancak bu kez de az 6nce ikin-
ci sirada anmsadiginiz gk o dehlizlerde
kayboluverir. Asla besi bir araya gelmez.
Ayrica Gerstmann sendromunun bu dért
bilegeninin neden kayboldugu mantiken
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hi¢ agiklanmaz. Hesap yapabilme yetisi
ile kiginin parmaklarini taniyabime yeti-
si neden ayni bolgenin zedelenmesinde
kaybolur ki? Bunu size klasik tip kitaplar
hi¢ agiklamaz. Ginki klasik tip kitapla-
rt evrim kavramina genelde bagvurmaz.
Sanki ana konulari olan insan viicudu bu
diinyada yasayan diger tim canlilarin ta-
bii oldudu fizik, kimya ve biyoloji kuralla-
rina bagh degilmis gibi davranirlar. Insan
viicudunun fizyolojisinin, anatomisinin
sanki bu dinya ile bu dinyada vuku bu-
lan canlilarin evrimi ile bir iligkisi yokmug
gibi davranirlar. Bu, kelimenin tam anla-
miyla akil almaz bir kendini inkar vakasi-
dir. Uzmanlik egitimimin sonlarina dogru
Hoimar Von Ditfurth’'un “Dinozorlarin
Sessiz Gecesi” adll enfes kitap dizisinin
4 kitabinda (4. Kitap. Geviri: Veysel Atay-
man. Alan yayincilik 1.baski, subat 1995)
Gerstmann Sendromunu ve neden bdyle
bir tibbi durum o!dugunu okudugumda ne
norolojinin ne de tibbin herhangi bagka
bir dalimin evrim kavrami anlagilamadan
ve temel kavram olarak igsellegtiriieme-
den tam olarak anlagilamayacagin hep
bir bacaginin aksayacagini anladim. Von
Ditfurth enfes Gslubu ile bu tuhaf kavrami
basit ve anlagilabilir ve de en 6nemlisi
ogrenilebilir kilmigt. Kisaca Gerstmann
Sendromu beynin sag-sol kavramlarini
ve sonugta sag-sol ayirimini yitirmesidir
diyordu. Sag-sol kavramlariniz olmadan

parmaklarinizi tanimlayamazsiniz. Gin-
ki el-biteginiz kendisi etrafinda dénebilir
ve biraz 6nce dig kesimde olan bagpar-
maginiz bir anda i¢ kesime gegebilir.
Bunu her iki el-bileginiz de yapabildigi
igin ve karginizdaki kiginin sag-sol kavra-
mi ile sizinki ayni olmadigindan (6rnegin
karginizdakine sizin sag elinizin diginda
olan bir geyi tarif ederken ‘benim sagim-
da senin solunda’ diye tammlarsiniz,
glnki sizin saginiz onun soludur) sag-
sol kavrami olmadan hangi parmagimiz
hangisidir sdéyleyemeyiz. Sag-sol kavra-
mi olmadan hesap yapamayiz. Aritme-
tik sag ve sol kavramlarina gereksinim
duyar. Sifirin birin saginda veya solun-
da olmasi gok sey degistirir. Yazabilmek
i¢in de sag ve sol kavramlarina gereksi-
nim duyaniz. Eski Gin alfabesi yukaridan
agagya dogruydu diyebilirsiniz ama o
alfabedeki igaretleri de sag-sol kavrami
olmadan okuyamazsiniz. Pekala, okuma
kavrami neden bozulmuyor diyebilirsiniz.
Dogru ya, okumak da sag-sol kavramla-
nna gereksinim duyar. Ancak genellikle
ezberden okuruz; beynimiz bogluklari ve
mantiken orada olmasi gerekenleri he-
men yerine yerlestirir. Bu siralar sosyal
medyada sik¢a kullanilan kimi gérseller
(Sekil. 4 ve Sekil. 5) bunu anlamamizt ko-
laylagtiracaktir. Ayrica solda konugmanin
duysal ¢6ziimlenmesinden sorumiu Wer-
nicke alani korunur ama angiiler kivrinti-

Supramarjinal (Girus) Kivrinti

Broca (Lisanin Ana
Cikti)) Alani

Ana isitme Alani

Angiiler (Girus)
Kivrinti

Wemicke (Lisanin
Ana Gikti) Alani

Sekil3: Dil ite ligiti Onemii Bazi Beyin Alaniar (Sol yan-kire dis gorondg)

Insanlar 9 yasina degin
sag-sol kavramlarini tam
olarak 6grenemezler.
Toplumda kimi kisiler
ise hayatlari boyunca
sol ve sag kavramiarini
0grenemez.

nin (girusun) bagka iglevsel alanlarla ilig-
kileri sadlayan alanlarin (heteromodiiler
alanlan) zedelenirse okuma yetenegdimiz
de kaybolacaktir. Bu durumda artik send-
romun adi dedisecek ve sol angiiler girus
sendromu diye adlandirilacaktir, bu du-
rumda klasik dortliiye okuma bozuklugu
(aleksi) diginda bir altinci kayip eklenir ki
o da adlandirma bozuklugudur (anomi).
Adlandirma beynin birbiri ile iligkili birgok
islevsel aginin baglantisinin galigmasinin
yavagladigi veya bozuldudu birgok farkh
ve degisik beyin bolgesi zedelenmelerin-
de ya da zedelenme olmadan bélgesel
islev bozukluklarinda gérdlebilir. Ginki
adlandirma gok boyutludur. Bir cismi salt
gorsel bilgi ile de adlandirabilirsiniz veya
gérmeden dokunarak ya da gérmeden
ve dokunmadan uzaktan sadece sesiyle
de adlandrrabilirsiniz. O zaman sag-sol
kavrami nedir ve neden evrimlegmigtir
kisaca ona deginelim.

Insanlar 9 yagina degin sag-sol kav-
ramlarini tam olarak égrenemezler. Top-
lumda kimi kigiler ise hayatlar boyunca
sol ve sag kavramlarini dgrenemez.
Ayrica solak dogan kigiler israrla sag ta-
raflarint kullanmaya zorlanirlarsa ileride
hayat boyu sag-sol kavramlarini karigtir-
maya egimli olurlar. Birgok 6nemli soyut
kavrami, daha kiguk yaglarda kavrayip
O6grenebilen beynimiz neden bu basit
kavrami &grenmekte bu kadar giglik
gekiyor olabilir? Uzayda biz modern in-
sanlarklasik olarak g boyutile yén tayini
ve tanimi yapariz. Bunlar; yukari-agagt,
6n-arka ve sag-soldur. Bu i¢ boyuttan ilk
ikisi, (dikey ve yatay boyut), ek bir igle-
me gerek kalmadan, geligme tarihi iginde
kendiliginden varh@ni koruyan beden
donanimina bag! olarak saptanabilen
boyutlardir. Canlilar ve de elbette ki biz
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Cocukluk yas grubunda
Gzellikle de ilk alti yag
icinde hi¢ zorlanmadan
birden fazla dili ayni
anda Gdrenebilmekteyiz.
Yaklasik 12 yasina dek

Y

yeni bir dili 6grenebilme
yetimiz gok fazladr.
Bundan sonra giderek bu
yetenegimiz korlegir.

insanlar agag ve yukaryi 6grenmekte
glclik gekmeyiz ¢linki yergekiminin ol-
dudu bir gezegende dogup biyiyoruz.
On ve arka kavramlari da zorluk gikar-
maz, gitmek eylemi sirasinda hareketin
yoneldigi yon 6n digeri ise arkadir. Ancak
sag-sol iligkisinde, uzayda gbzlemciden
bagimsiz bir sag-sol bdlimlenmesinden
sbz edilemez. Gézlemcinin viicudunun
sad ve sol yarisi gibi, dig dinyadaki sag
ve sol alanlar, gézlemciye gére ters birer
simetri olugtururlar, yén olarak sabit de-
gil, degigkendirler.

Sag ve sol, uzayda yasayan, onu
alglayan &éznenin (insanin) gergeklige
ekledigi ozelliktir. Uzay tasarimina in-
sanin getirdigi Gclncd boyuttur.  Yani
bize ait ve tarihi de oldukg¢a yeni olan
bir boyuttur. Bu boyut olmadan da can-
Wlar uzayda yénlerini rahatlikla bulabil-
mektedir. Tabii ki bu boyutu kullanmaya
baglamadan énce atalarmiz da uzayda
yénlerini ve aradiklari nesnelerin yerlerini
bulabilmekte higbir zorluk yagamiyorlar-
di. Gerstmann sendromlu hastalarin yén
buma becerileri normaldir. Gerstmann
sendromlu olup sag-sol kavramini yitiren
insanlar 9 yas altindaki gocukiar, sag-sol
ayinmini hayatr boyunca 6grenemeyen
saglikh yetigkinler ve de sag-sol kavrami-
ni hig kullanmayan 6rnegin kediler ya da
sempanzeler gibi y6nlerini ve aradiklari
nesnelerin yerlerini rahathkla bulabilirler.
Ancak, birbirine benzeyen 6geleri, sirf
mekan igindeki konumlarindan yola ¢i-
karak belirleyebiime yetenegi yitirimigtir

(Sekil 6). Gerstmann sendromunda kay-
bolan ey yén ve yonelim degildir, bura-
daki bozukluk dilsel (leksikal) bir bozuk-
luktur. Evrimsel sireg iginde soyut bir dil
yetisine sahip olduk ve bu yapi da sag-
sol seklinde soyut bir kavrami yaratip
kullanabilmemize izin verdi. Ellerimiz ve
parmaklarimiz mizik aletleri galabilmek
igin evrimemigtir. Dallart tutmak, mey-
ve-kék toplamak, alet yapmak amaglari
nedeniyle evrilip buglinki ince becerile-
rine sahip olmugtur. Ancak bir noktadan
sonra gerek ve istek olugunca bu ellerle
muzik aletleri de yapip galmaya bagladik,
¢inki gerektiginde bunlari da yapabili-
yorduk. Kompleks ve soyut bir dil olma-
dan da agadi-yukarn kavramlarini basit
isaretlerle birbirimize anlatabiliriz. Ayni
sey on-arka kavramlar igin de gegerli-
dir. Ama sag@-sol kavramlari igin soyut bir
dile gereksimimiz vardir. Soyut bir dil de
yetmez ayrica sabit bir nirengi noktasi
sarttir glink g6zlemciye gére tanm ge-
rekir. Yukarida da degindigim gibi uzayda
gbzlemciden bagimsiz bir sag-sol bélim-
lenmesinden s6z edilemez ve dig dinya-
daki sad ve sol alanlar, gézlemciye gére
ters birer simetri olugturur ve yén olarak
degiskendir. Bu konuyu benim kafamda
en gizel netlestiren gey fakiilte yillarinda
okudugum bilim-kurgu yazan George O.
Smith tarafindan gok zekice kurgulanmig
ve akici bir Gslupla kagida dokilmiig olan
“Harla” adll éyki olmustur. (Bilimkurgu
Oykiiler: Diinyallarn Geligi. Derleyen
Yalgin izbul. Cep Kitaplari. 1.baski ocak
1984) Bu oykiide biz insanlara ait bir
uzay gemisine bilinci kapalh mirettebata
yardim icin giren bir bagka gezegenden
akilh bir canliya bir nirengi noktasi olma-
dan sag ve solu anlatmanin olanaksiz
oldugu ¢ok hog bir dille anlatimaktadir.
Siddetle 6neririm.

Tekrar konumuza dénersek biz in-
santar, dil gibi gok karmagik ve oldukga

soyut bir yapiy1 daha atti aylik bebekken
algilamaya ve 6grenmeye baslyoruz. ik
yaginda hayati tom meramlarimizi anla-
tabilir bundan da 6tesini anlayabilir hale
geliyoruz. Hatta ilk ¢ yas iginde bir dili
dgrenmeye o kadar programlanmigizdir
ki 3 yagina degin s6zli ya da isaret ile
herhangi bir lisana maruz kalmayan ¢o-
cuklarin ne yazik ki dil 6grenebilme alan-
lar (modiilleri) kapanmakta daha sonra
asla bir dili tam anlamiyla yetkin bir gekil-
de 6grenememektedirler. Cocukluk yag
grubunda Ozellikle de ilk alti yag icinde
hi¢ zorlanmadan birden fazla dili ayni
anda o6grenebilmekteyiz. Yaklagk 12
yagina dek yeni bir dili 6grenebilme ye-
timiz gok fazladir. Bundan sonra giderek
bu yetenegimiz korlesir. Oyleyse dilsel
bir kavram olarak geligtirdigimiz sag-sol
kavramini neden bu kadar ge¢ ve giig
6greniyoruz. Bize 6zgl soyut lisanin hay-
van iletigim sistemlerinden farkllagmaya
bagladigi olasi tarihi yaklagik 2 milyon
yil éncesine degin uzanir. Modern Homo
sapiensin artik buglnki hali ile yetkin
ve soyut bir dil kullanabilme yetkinligine
erigtii donem modern Homo sapiensin
tarih sahnesinde boy gdsterdigi 200.000
y!l 6ncesi ile Afrika'dan son gikis olan
60-65.000 yil arasinda bir yerdedir. An-
cak sad-sol kavramlan ¢ok daha yenidir.
Muhtemelen yazinin icadindan bir sire
dncesinde kdltir hayatimiza dahil olmug-
tur. Asagida deginecegimiz gibi yaz ile
tanigan diger kiltirler ya da avci-topla-
yici kiltirler eger kullanacaklar ise bu
yararh icadr hemen kavramakta ve kul-
lanabilmektedir. Bu durumda bu toplum-
lar yaz: ile birlikte kisa sirede sag-sol
kavramlarini igsellestirirler. Vicutlarinda
alet kullamimi sonrasi var olagelmig bir
asimetri vardir ki bu baskin (insanlarin
yaklagik %90'inda sag geri kalaninda sol
el) eldir. Ayrica Avustralya yerlileri gibi
Gok eski kilturler bile yazisiz ticaret ya-
pabilmektedir bu da Afrika'dan son giki-

Bir ignliiz iivnseritsinede ypalain arsatramya
grée. kleimleirn hrfalreiinn hnagi sridaa
yzalidkilrar mneli dgeliims. éenlmi oaln brincii
ve snonucnu hrfain yrenide omisaimys.
ardakai hfraliren srisar kriask oslada
ouknyuorums. ¢niki kleimirei hraf hraf dgeil
bri btiin oalark oykuorumusz.

Sekil 4
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sinn 6ncesinden beri atalarimizin iimek
hesabi gibi kaba ve basit bir aritmetik sis-
teme (ve de yetenegde) sahip olduklarini
gostermektedir. Nasil oldu da lisani kulla-
nabilen atalarimiz mal-miilk edinip degis
tokus yapmaya basladiklan ve en azin-
dan sicimlere digim atarak hesap yap-
maya bagladklari déneme degin sag-sol
kavramini ve devaminda da yaziy! gelig-
tirmediler? Gereksinim duymadiklari igin
muhtemelen.

Yazi ayn zaman ve yerlerde birbirin-
den bagmsiz olarak; M.0.3000'de Me-
zopotamya'da, M.0.600'de Meksika'da,
M.0.1300 éncesi Gin'de ve M.0.3000'de
Misir'da icat edilmigtir. Bir kez icat edil-
digi zaman gevredeki toplumlarda hiz-
la yayima géstermigtir ve yaziyi alan
toplumlar  (Ornegin Mezopotamya'dan
yazi hizla Anadolu toplumlarina oradan
Ege'nin kargi kiyisina yayilmigtir) hizla
yaziyi kendilerine uyarlamigtir. Bazi bilim
insanlar aslinda M.0.3000'de Misir'da
bagimsiz olarak icat edilimedigi Mezo-
potamya'dan alinarak uyarlandi§i géri-
sUndedir. Neden bu toplumlarda yaziya
gereksinim duyulmugtur? Neden birgok
insan toplumu hi¢ yazi gereksinimi duy-
mamigtir? Yaziyl icat eden ve onu he-
men alip kendisine uyarlayan toplumlarin
kimi ortak 6zellikleri vardir. Bu toplumlar
karmagik ve merkezi siyasi kurumlara
sahip, toplumsal agidan katmanh top-

Lisan yetenegimizin
evriminin baslangici da
ilk tas aletleri kullanmaya
basladiktan bir siire
sonra yaklasik 2 milyon
yll Gneesine uzaniyor.
Tas aletler (yongalar)
Oncesi nigimiz sonrasl
karasal hepgil bir nigi
olan atalanimiz tag aletler
sonras alt kademe leggil
nise gegmislerdir.

lumlardi. Jared Diamond'un tespiti gok
bilgilendiricidir; “llkyazi (kayit tutmak,
krallk propagandasi) o siyasal kurum-
larin gereksinimierine hizmet etti, yaziyi
kullananlar yiyecek lreten kéylilerin ye-
tigtirdikleri depolanmis yiyecek fazlasiyla
beslenen tam zamanli birokratlardi.” Bu
yaziy! ilk kullanan toplumlara baktigimiz-
da yazinin icat edilis nedeninin aritmetik
hesap yani aslinda mal-milk paylagimi
ve verginedenli oldugunu gériyoruz. Bu
paylagimi zorunlu kilan ise bu tahakkim
dénemine ge¢mis katmanh toplumlar-
daki yénetici egemen giiglerdi. Kisaca
bir géz athigimizda; Eski Simer kral ve
rahipleri yazinin vergi borglannin kaydi
icin yalmizca uzman yazicilar tarafindan
bilinmesini istiyorlardi. Miken dénemi
Cizgise! B yazisi tabletleri de gogunluk-
la muhasebe igin koyun ve yin kayitla-

riydi. Misir yazilari devletle ilgili, dinsel -

propaganda ve hesap igin kullanihyordu.
Maya yazilari propaganda ve yildizlara
ait hesap iglemleri igin kullaniliyordu. Bu-
radaki dinsel propaganda yénetici sinifin
gliclini ve megruiyetini nereden aldigini
halka vurgulama amaci tagir. Bu sayede
mal-milk paylagiminda s6z sahibi olur
ve lretmez ama lretenden vergi alr.
Yazinin icadindan énce bu toplumlarda
mal-miilk ve alacak-verecek hesabi iple-
re atilan ilmek sistemleri gibi sistemlerle
saglanmaktaydi. Bu yluzden sag-sol ayi-
nmi yazinin butunmasindan muhteme-
len biraz daha eski olabilir. Ginki ipin de
aritmetik hesap yapabilmek igin bir dugi-
me ya da bir isarete gére sagi ve solu
olmaliydi. Ama yazi ¢ok biiyiik kolaylk
getirmigtir. Yazi ve hesap (yani aritmeti-
gin) i¢ ice gegmigtir. Hesap yapmaya he-
pimiz parmaklarimiz ile baglariz ve hayat
boyu parmak hesabi ve gézimizin éni-
ne soldan-saga dizili kesirler, rakamiar ile
hesap yapmaya devam ederiz. lki elimiz
ve on parmagimiz var yani en gok kul-
landigimiz ana matematik sistemlerinin
geldigi iki gergcek say.. Ve artik yeni bir
kavrama gereksinim duyulmaktadir. Sag
ve sol kavramlari. Elimizde gbzlemciye
ait bir asimetri olmasi lazim ki buna gére
sagl ve solu olugturabilsin ki bu noktada
kendi viicudundaki bir anatomik asimet-
riye dayanir yani el kullamm baskinlidr.
Yaklasik ilk tag aletleri kullanmaya bag-
ladigimizdan beri gogunlukla sag elli ol-
maya egimli bir tiriz. Yani motor olarak

FF YOU CAN RERD THIS YOU HAVE R STRONG MIND!
TH15 M3554G3

53RV3570 PROV3
HOW DUR MINDS C4N
DO 4M4Z21ING 7THINGS!
1MPR3661V3 THING6!
IN 7H3 B3GINNING
17 WAS H4RD BU7
NOW, ON 7H15 LIN3
YOUR MIND 1S
R34DING 17
4U70M471C4aLLY
W17H oU7 3v3N
THINKING 480U7 17,
83 PROUD! ONLY
C3R741N P30PL3 C4N
R3AD 7H15.
FORWA4RD 1F
C4| H1

Sekil 5

beynimizin ($u Unli beyin ¢aprazlari) sol
yari kiresini baskin kullaniyoruz. Lisan
yetenegimizin evriminin baglangici da
ik tag aletleri kullanmaya bagladiktan bir
slire sonra yaklagik 2 milyon yil éncesine
uzaniyor. Tas aletler (yongalar) éncesi ni-
gimiz sonras karasal hepgil bir nigi olan
atalarimiz tag aletler sonrasi alt kademe
legcil nise gegmiglerdir. Yani otlaklar-
da bol olan biyik otgullar bagta olmak
zere hayvan leglerinden en son nasibini
alan leggiller olmuglardi.. Bu bir alanda
bol kemik ve bol kemikten nispeten az
kemik iligi ve bazen artk et anlamina
geliyordu. Yaklagik iki milyon yil esiginde
birden atalarimiz bu hayvan leglerinden
ilk ve en kiymetli par¢ay: alabilir hale gel-
meye basladilar. Yani lesi bulduklarinda
bir gekilde diger yirtici ve lesgilerden
dnce blylk pay yani eti alabiliyorlar ve
artik diger hayvanlar lesten uzak tutabi-
liyorlardi. Simdi Ust-kademe lesgil nigine
gegmiglerdi. Bu dénem tam da paleo-
ndrolojik bulgularda beynimizin sol tara-
finda ileride motor konugsma merkezi ola-
rak adlandiracagimiz anatomik bélgeye
ait yeni bir geligimin izlerinin gorilmeye
baglandi§i dénemdir. Ayrica bagka pale-
ondrolojik bulgular da 2 milyon yil esigin-
den itibaren lisan yetenegimizin artan bir
ivmeyle gelistigini gdsteren kimi énemli
bulgular ortaya koymaktadir. Bu buigu-
lara ve nig degisiminin lisan yeteneginin
gelisiminde nasil kilit rol oynadigina dair
Bilim ve Utopya dergisinin Ekim 2013 ta-
rihli 232. sayisinda (sayfa:50-66) olduk-
¢a kapsamh bir yazi yazdigim igin tekrar
deginmeyecegdim, merakh ve bu yazi go-
zinden kagmig olan okur dostlarimiza bu
yaziy| dnermekle yetinecegim.
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Lisan ve praksis
yeteneklerinin son iki
milyon yil iginde evrildigi
yer olan sol beyin yari
kiiresi aritmetik hesabin
ve yazinin icadi ile birlikte
bagka bir soyut yetenegin
evrilmesine ev sahipligi
yapmigtir.

Kisacasi sol beyin yarimiz el kulla-
nimi ve lisan ile ilgii evrimsel geligimin
merkezi haline gelmigtir ve biraz da
sanssiz bir adiandirma ve sag beyin yan
kiresinin de hakkinin yenilmesine neden
olarak baskin yari kire adim almigtr.
Motor bir hareketi planlama ve uygun
sirada yerine getirebilme yetisine prak-
sis adi verimektedir. Praksis yetenegi
de sol beyin yan kuresi merkezli ve lisan
ile bagintil bir bagka beyin yetenegidir.
Amagh hareket, baski yan kurenin arka
yarnisi ve 6zellikle supramarginal kivrinti-
da tasarlanrr. Sol yari-kirede ilgili alanda
bir zedelenme sonrasi praksis yetenegini
kaybeden kigilere “asker selami ver” ya
da kapall bir kagit mendil kutusu 6niine
konularak “kagit mendil ite bumunu sil”
komutlarini yerine getiremezken bu mo-
tor hareketleri iginden geldigi zaman oto-
matik olarak yapabilmektedir. Praksis ye-
tenegini kaybeden kisi bildigi amagh bir
hareketi komutla yerine getiremez. Lisan
ve praksis yeteneklerinin son iki milyon
yil iginde evrildigi yer olan sol beyin yar
kuresi aritmetik hesabin ve yazinin icadi
ile birlikte bagka bir soyut yetenegin ev-
rilmesine ev sahipligi yapmistir: Sag-sol
aymnmi. Bu yetenegin sergilenebimesi
icin evrimlesen alan olan anguler kivrinti
hem lisan yeteneginin iki ana merkezin-
den biri olan ve lisan (sézel, yazih veya
isaret dili isaretleri) girdisinin ¢6zimlenip
anlagilabilmesi igin 6zellegmis olan Wer-
nicke alaninin yakinindadir hem de prak-
sis yetenedi ile ilgili olan baskin yan k-
renin arka yarisi ile gok yakindir, Praksis
ve sag-sol ayirimi igin gerekli ortak alan
ise supramarginal kivrintidir (girus) ki bu

alan hem praksis yetenegini kaybeden
hem de Gerstmann sendromu olan kigi-
lerde zedelenmig olabilir. Sag-sol ayirimi
igin 6zellegmis beyin bdigemiz ¢ beyin
lobunun kesigme noktasindadir. Yan st
beyin lobu ki beyinde nerede sorusuna
yanit verir, yan alt beyin (3akak) lobu ki
beyinde genelde ne sorusuna yanit verir
ve arka kafa lobu ki gérme yetimizin mer-
kezidir. Bu 6zellikleri nedeniyle bu alan
en yeni yetilerimizden birisi olan soyut
sag-sol kavramlarini bilebime ve aynt
edebilme yetimizin merkezi olarak ev-
rimlegmigtir. Bu yetenek sayesinde soyut
dilimiz s6zelden yaziliya gegti, aritmetik
hesap parmaklarimizdan ve ilmeklerden
yaztya dokildi ve kapasitesi inanimaz
boyutlara ulagtr.

Aslinda 6nce dilin evrimi anlatiima-
Iidir degil mi? Oyle ya tip ya da bagka
bir bilim veya meslek alan dil olmadan
nasil anlatiabilir, aktarilabilir ki? Ama
biz insanda dilin evrimini tibbin konusu

yapmiyoruz. Dilin sonrasinda evrimeye
devam eden beynimizin yazlyi, aritmetigi
icat ediginin bunun beyinde ve beyin ig-
leyisinde ne gibi geligimlerle birlikte ger-
ceklestigine ise hi¢ deginmiyoruz. Sag-
sol ayinmi igin beynimizde 6zellegen
alan bu islevsel yetenegi ile degil sadece
anatomik adiyla (angiiler kivrinti ve kom-
suluklari) olarak gegiyor. Sonra bu alan
bir gekilde zedelenince ortaya bir hasta-
Ik gikiyor. Birbirine benzemez goéranen
bulgulardan olugan geng doktor adayinin
anlam veremedigi bir sendrom. Tum or-
ganlarimiza oldugu gibi beynimize yazik
ediyoruz. Diger organlanmizi ne zaman
evrimsel sirecler dahilinde tamimaya,
anlamaya ve anlatmaya baglayacagiz?
Apandisit gibi artik evrimsel olarak bir
kenara atidiklarinda mi? Ya da sirekli
evrim gegirerek her yeni antibiyotigimize
kargi diren¢ kazanan bakteriler bize evri-
min gicind kanitladiginda mi?

Sekil 6: Hangisi digerlerinden faiklidir? Gerstmann Sendromiu Kigi Ug bacakli balikgilin digerterinden
farkh oldugunu sdyleyebilirken, alt siradaki yonu digeri ikisinin aksine (sayfanin sagina) dogru olan
balikgilin farkh oldugunu sdyleyemez.
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Kapak

Vicudumuzun bugunie imtihan

Evrimsel bakig agisi olmadan tip bilimi eksik olur. Belki de az bile sGyliyoruz. Su an
uyguladigimiz ve dodru olan yiizlerce tedavi var. Bunlar yanhgtir demiyoruz. Ancak
evrimsel altyapisi eksik birakildiginda bunlar kr ya da daha nazikge ifade edersek miyop
kaliyor. Ve artik saglik bilimleri alaninda yeni bir agamanin ipuglari gériinmeye baglamigtir:
Insani evrimsel mirasi ve ekolojisiyle birlikte ele almak.

Acaba viicudumuz,

su an yasadigimiz
cevreyle ne kadardir
tanidik? Sanayi
atiklan, fastfoodlar,
¢ok fazla tiiketilen tuz,
seker, yag... Sigaral!l
Radyasyon, ampuliin
icad...

afamizdaki ampuliin yandigi
anlar vardir. Kimi zaman bir
cumle veya bir resim yakar bu
ampuli. Bazen de bir “acaba”
yakar. Iste benim ampuliimi
yakan ve modern insanin evrimini 6gren-
meye yénelten, evrim ile hastalikiar ve
hastaliklarin tedavisi arasindaki bagiar
sorgulatan da bir “acaba” oldu.

Birgok sefer duymugsunuzdur. Derler
ki, “insanin 6ztinde sémdrd vardi. Her
zaman bir sémiiren ve yiginla somdird-
len olmugtur. Habil ile Kabil'den beri’ bu
bdyledir. Ve dolayisiyla bu sonsuza ka-
dar strecektir.” insanin gelecede dair
umutlarini azaltan bir laf. Acaba bunu
sOyleyenler tarihi ne zamandan baslati-
yorlar? Gelecege dair umutlarimizi azal-
tan bir laf. Acaba bunu sdyleyenlerin atif
yaptiklari zaman araligi ne kadardir? Ug
bin yil? Bes bin yil miacaba? Ya da yirmi
bin yil mi? Muhtemelen 15 - 20 bin yillik
bir zaman dilimine atif yapiyorlar. Pekiya
ik kez kargilagtiginiz birisi hakkinda ben-
zeri, bdylesine kokli bir yargiya varmak
icin ne kadar sireye intiyacimiz olur? Bir
dakika mi? Ya da bir saat? Bir ay? “Seni
bunca yil hi¢ taniyamamigim.” kligesini
kag kere kullandiniz?

insanin kadim ve karmagik tarihi

Primatlarin tarihini yaklasik 55 milyon
yl 6ncesinden baglatiriz. Eger insanin
tarihini de primatlardan baglatirsak ve or-
talama bir insanin émriine de 70 yil der-
sek 20 bin yi, insan tarihi igin, ortalama
bir insan émrinin 1 glnine denk gelir.
Yani, yukarida bahsettigimiz insanin 62u-

ne ait bir yargi ancak daha énce tanima-
digimiz birini bir giin gérerek vardigimiz
yargilar kadar degerlidir.

insanin tarihine bagka bir agidan
(daha dogrusundan) bakarsak, insan
ve atalar milyonlarca yil birlikte, birbiri-
ni sémirmeden ve birbiri igin yagamis.
Biz koca bir tarihi birakip, onun on bin-
de birlik kismina atf yapiyoruz. Aslinda
birgok konudabédyle yapiyoruz. insani ve
onunla ilgili olan geyleri tartigirken tarihi-
nin ne kadar eski ve karmagik oldugunu
athyoruz.

Bagka bir “acaba”yla devam edelim:
Acaba vicudumuz, su an yagadigimiz
cevreyle ne kadardir tamidik? Sanayi
atiklar, fastfoodlar, gok fazla tiketilen
tuz, geker, yad... Sigara!!! Radyasyon,
ampuldn icadi... Vicudumuzun bu lu-
naparka olan garesizligi Gince bilmeyen
birinin Gin'de pargacik fizigi anlatmaya
mecbur oldugu durumdaki kadardir.

Milattan dnce 55 milyon yilinin
diinyasi ve bizler

Kimi zaman insandan, ya da herhan-

Primatiarin tanhini yakiagtk 55 mifyon yil
dncesinden baglatiriz.
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Alzheimer hastaligi S.I.
Rapoport'a gére, beynin
yakin zamanda evrimlesen
bdlgelerinde karakterizedir

ve primatlarda gorilmez.
Yani son dort milyon

yilda insan beyninin
bilytimesine neden olan
bazi genler bazi insanlarda
da Alzheimer hastaligina
yol acabiliyor.

gi bir canlidan bahsederken 55 milyon
yil bile yeterli olmayabilir. Glnki yagam
agacimiz yaklagik 3 milyar yil 6ncesine
kadar uzaniyor. Bazi geyleri anlamak igin
tarihi 3 milyar yil éncesinden baglatmak
gerekebiliyor. Ancak biz yine de hem
yerimizin azi§ hem de anlagilabilirlik
agisindan daha kisa bir zamandan, 55
milyon yil dncesinden baglayalim.

iplak doga, ¢iplak
ayvanlar ve biz

Elektrik yok, internet yok! Telefon hig
yok. Higbir yerde apartman olmadigini
dusunun. Arabalarin, yollarin olmadigini.
Tuvalet bile yok. Aslinda her yer tuvalet.
llag yok, ameliyat yok, dezenfektanlar
yok; buzdolabi, ¢amagir makinesi, bula-
stk makinesi higbir gey yok. Hazir su yok.
Cay da yok! Yalmzca giplak insan, ¢iplak
hayvanlar ve ¢iplak doga var.

Gin agarinca uyaniliyor, giin karar-
diktan kisa bir stre sonra da uyunuyor.
Besinler giinliik, taze. Ne varsa ve ne
kadar varsa tiketiliyor. Bogaltim ihtiya-
¢ oldugunda misait herhangi bir yere,
herhangi bir énlem alinmadan yapiliyor.
Elbiseler gok kisith, yaralanmaya ve en-
feksiyon kapmaya ¢ok misait. Hijyen hi¢
yok. Bulagici bir hastaligr kapmak ve bu-
lagtirmak ¢ok kolay. Bunun diginda her
an oldurdlme riski Ust dizeyde. Avianir-
ken veya dinlenirken.

Ciftlesme hat safhada. Bir kadinin

verebilecegi ¢ocuk miktarinin ust simir-
lan zorlaniyor. Bunun Ustine dogumun
kosgullar da “yiice géke” emanet. Dog-
duktan sonraki bakimi daha da igler aci-
s.. Dogan bir bebegin biuyimesi mucize.
Biydyen bir gocugun gengligini yagama-
si bir o kadar zorken bu giinki ména da
yaglanan, emekliligini gérebilen neredey-
se hi¢ kimse yok. Gun iginde sirekli ha-
reket ve tehlike var.

iste su an, bu yaziyi okurken sahip
oldugunuz viicudunuz bu sartlara gére
evrimlesti. Ornegin gozleriniz bu yaziyi
okurken evriminin on milyonlarca yillik
tarihinde hi¢ yapmadig bir seyi yapma-
ya galgiyor. Yine omurganiz, bu yaziyi
okurkenki viicut pozisyonunuza (eger bir
masa baginda oturuyorsaniz) hi¢ aligik
degil. Zavalll omurganiz tam 54 milyon
994 bin yil boyunca bu masa baginda
oturma igine yabanciydi.

Bundan milyonlarca yil énce de bo-
§azimiz sigiyordu. litihap kapiyor, tonsilit
oluyordu. Ama o zaman antibiyotik kul-
lanmiyorduk. Veya milyonlarca yil 6nce
yine ishal oluyorduk ama antidiyaretik
ilaglar kullanmiyorduk. Ya da bir hasta-
neye gidip “doktor bey bana bir serum
takin” demiyorduk. Ategleniyorduk ama
bir ateg diglriici almiyorduk. Apandisit
oluyorduk ama ameliyat olamiyorduk.
Barsaklanmiz  diigumleniyordu ama
ameliyat olamiyorduk.

Kesfedilen ve devaminda hayli ge-
ligen tip, insanhga ve onun yagam kali-
tesine ¢ok gey katti. Bir zamanlar otuziu
yasglarimizi zor géren biz insaniar artik
altmigl, yetmigli yaglari rahatlkla yaga-
yabiliyoruz. Otuzlardan yetmig, seksen
yas ortalamalarina kadar uzayan yagam
surelerimiz var. Ancak bu avantajlarin
bazilari dezavantajlar da yarattig gibi

Dinya si analisti |
gore: ihtiyacimiz olan sey, toplumsal
dusgtncenin olasilik ve 8ncelikleri ve akademik
faaliyetierimizin Srgutlenmesi tzerine daha
derinlikli ddganmektir.

bazi avantaj sandklarimiz da aslinda
dezavantajdirlar. Bu karmagik cimleyi
daha iyi anlamak ve dezavantajlar ola-
bildigince azaltmak igin tip bilimine ev-
rimsel bakig agisini kazandirmalyiz. Zira
evrimsel bakig agisi bugiinki tip bilimin-
de neredeyse hig yok,

Tarim icat oldu mertlik bozuldu

Tanimin kesfi ve yerlesik hayata ge-
gilmesiyle birlikte insan biyolojisinde de-
gil ama yagayis seklinde ve gevresinde
biyiik degigimler oldu. Arti degerin olug-
mas, i$ bolimiinin karmagiklagmasi ve
belirli kollarda uzmanlagma, ilk devletle-
rin ortaya ¢ikigi ve bilimle birlikte insanin
dogaya hakimiyeti ve dogay: gekillendir-
mesi hizla artt. Sanayi devrimi sonra-
sindaysa bu hakimiyet ve gekillendirme
zirve yaparak insan biyolojisi ve dogal
cevresi arasindaki uyumu tamamen ko-
pardi. Anatomik olarak ikiyGiz bin yil 6n-
cesiyle ayni kalan insan vicudu iki yuz
bin sene énceki gevreyle taban tabana
21t bir durumla kargi karsiya kald. insan
vicudunun yagadigt tek sorun ekoloji,
yagam gevresi ve vicudu arasindaki so-
run degildir. insan viicudu geligen bilim
nedeniyle kendi kendisiyle de bir geligki
yagamaktadir.

Milyonlarca yil otuzlu yaglara kadar
yagayan insanin artk yetmis, seksen
hatta yazli yaglari gérmesi aslinda avan-
tajina olan birgok seyi dezavantajina ge-
virmektedir. Ornegdin Alzheimer hastaligi-
na yatkinlk saglayan genler erken evre-
lerdeki faydalari nedeniyle segilmiglerdir.
Alzheimer hastaligi S.I. Rapoport'a gére,
beynin yakin zamanda evrimlegen béige-
lerinde karakterizedir ve primatlarda gé-
rilmez. Yani son dért milyon yilda insan
beyninin biyimesine neden olan baz
genler bazi insanlarda da Alzheimer has-
taligina yol agabiliyor. Ancak Alzheimer
hastali@inin atalarimizin géremeyecegi
kadar uzun émre ihtiyag duymasi bu has-
taligin ortaya glkmamasina ve bu genle-
rin elenmemesine neden olmug olabilir.

Biligim ve kitle iletigim teknolojilerinin
kesfi ve ilerlemesiyle sosyal hayatinda
da buyik degisimler yagayan insan alig-
tigi aile, iligki ve hepsinden daha 6nem-
lisi treme aligkanliklarinda da degigiklik
yasadi.
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Ureme; dogal segilimle maksimize
edilmis olan uyum gicintn &zudur. Or-
ganizmalar tamamen Ureme bagarilanni
maksimize edeceksekilde tasarianmigtir.
Dogal segilim mutlulugumuzia ilgilenmez
ve genlerimizin yararina oldugu stirece
saglik lehine igler. Eger anksiyete, miyo-
pi, kalp krizi, gut ireme bagarisini bir de-
rece arttinyorsa sade evrimsel anlamiyla
“bagarih” oldugumuz igin muzdarip olsak
da segilim bunlarin lehine igler.

Hayatta kalma sonraki Uremeleri
arttirdi§i taktirde uyum gucind arttirir.
Omiir boyu tiremeyi arttiran genler émrii
kisaltsalar bile segilirler. Diger taraftan
toplam Omirde Uremeyi azaltan genler
bireylerin émrinu uzatsalar bile elene-
cektirler.

Milyontarca yil bagka kriterlerin (fi-
ziksel gli¢, yavruya bakabilme, sadakat,
saglik...) etkisinde eg segen ve ciftlegen
insanlik o&zelikle son birkag yizyildir
bunlara ek farkl kriterlerin etkisinde es
seciyor. Artik geklcille genlerin etkisi ka-
dar olmasa da modanin etkisi de eklendi.
Bir kimsenin iyi eg olmasi artik parasinin
ya da arabasinin varligina da bagli. in-
sanlik artik dogal segilimin yani sira ya-
pay segilime de tabi tutulmakta.

Neyi, nasil tedavi etmeli?

Bir doktorsaniz 38 derece atesle Acil
Servis'e bagvuran birine ne yaparsiniz?
Veya doktor degilseniz doktorun ne yap-
masini beklersiniz? Su anda birgok dok-
torun yaptigi ve hastalarin ve yakinlari-
nin tamamina yakinimin bekledigi ates
duguricu ilag vermektir. Peki bu ne kadar
dogru? Ateg neden var? Neden evrimles-
mig? Vicuda bir mikrop girdiginin alarmi-
ni vermek igin mi? Insan evriminin hatal
bir sonucu mu?

Ates viicuda genellikle zararl bir mik-
roorganizma girdiginde onu etkisiz hale
getirmek icin evrimlegmigtir. Tabi ki belli
bir derecenin (istiinde ve bagka bulgular-
la da birlikteyse miidahale etmek gerekir.
Ama bazen de atesi digirmemek fay-
daldir. Atese ne zaman miidahale edilip
edilmeyecegi ancak evrimsel tibbin 15131
altinda netlegebilir. Burada belli bir sinir
gizmez ve her ates ylikselmesine muida-
hale edersek kisiye zarar dahi verebiliriz.

Mental bozukluklar da ancak evrim-
sel bir gerceveden bakildiginda tibbi bo-
zukluk olarak kabul edilebilir. Tibbin geri
kalaninda oldugu gibi birgok psikiyatrik
belirti kendi baglarina birer hastalik degil
Oksurik ve ates gibi savunma mekaniz-
malaridir. Daha da 6tesi mental bozuk-
luklara yatkinlik yaratan genlerin birgogu
biyik intimalle bagka faydalar saglar.
Mental bozukluklara yo! agan gevresel
faktérlerin bircogu modem yagamin ge-
tirdigi yeni kosullardir ve insan psikoloji-
sinin birgok kismi hata degil dogal segi-
lim Grind tasarim tavizleridir.

Verecegimiz son 6rnek yirmilik digle-
rimizle ilgilidir. Gegmigte yararl olan bir
6zelligln gevre ve yasam geklinin degis-
mesiyle nasil sikintili bir hale gelebile-
ceginin en canh ve yakici 6rnegidir bu.
(Benim de su an yagadigim gibi...)

Ne isi var bu yirmilik diglerin agzi-
mizda? Higbir ige yaramadid! gibi bir de
agn, sislik, enfeksiyon ve y(ikli bir tedavi
tcretine neden oluyor. E@er yirmilik dig-
lerimize evrimin 151§ altinda bakmazsak
bu sorularin cevabini veremeyiz. Hikaye-
si sudur bu diglerin: Atalarimiz gok uzun
bir sire hem yerde hem de agaglarda
yagsamig ve bol yesilikle meyve tiket-
miglerdi. Meyve ve sebzelerin sindirimi
zor oldugundan daha gok ve gugli bir
cigneme gerekiyordu. Bu yizden atalari-
mizin geneleri daha uzundu. Sonrasinda

Milyonlarca yil bambagka
kriterlerin (fiziksel giig,
yavruya bakabilme,
sadakat, saglik...)
etkisinde es secen ve
giftlesen insanlik Gzellikle
son birkag ydzyildir
bambagka kriterlerin
etkisinde es segiyor.
Artik cekicil ik, genlerin
etkisinden ¢ok modanin
etkisinde.

Omurganiz, bu yazty) okurkenki vicut
poasyonunuza (eger bir masa basinda
oturuyorsaniz) hi¢ alisik degdil. Zavalh omurganiz
tam 54 milyon 994 bin yil boyunca bu masa

» .

S oturma igine y y

daha gok et bulabilen atalarimiz daha
az yesillik tiketmeye bagladi ve geneleri
daraldi. Bunun sonucunda yirmilik digleri
ayni apandis gibi kéreldi ve gimdiki mo-
dern insanin belasi oldu.

Evrimsel baki§ agis1 olmadan tip
bilimi eksik olur

Evet, evrimsel bakig agisi olmadan
tip bilimi eksik olur. Belki de az bile sdy-
liyoruz. $u an uyguladigimiz ve dogru
olan yiizlerce tedavi var. Bunlar yanligtir
demiyoruz. Ancak evrimsel altyapisi ek-
sik birakildiginda bunlar kér ya da daha
nazikge ifade edersek miyop kaliyor. Bel-
ki de evrimsel bakig agisini tibba yedire-
bildigimizde su an dogru oldugunu san-
digimiz birgok uygulamay: degistirecek
veya midahalede bulundugumuz baz
durumlara miidahale etmeyecegiz.

Henliz aragtrma eksikliginden ye-
terince somut veriler ortaya konamiyor
ancak yapinin temelinde ¢ok buyik bir
eksik oldugunu gériyor ve tamamlama-
ya galigtyoruz.

Ve artik saghk bilimleri alaninda yeni
bir agamanin ipuglan gériinmeye bagla-
migtir: Insani evrimsel mirasi ve ekoloji-
siyle birlikte ele almak.

Kaynaklar
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Ferhan BAYIR .

bicikov'un Kutusundaki

Marmara Uni. iktisat Tarihi, Yiiksek Lisans Ogrencisi

olu canlar

Gogol'lin kole kdylileri dylesine pasif, cansiz ve kisiliksiz betimlenmistir ki, okur,
Cicikov'un bu dehget verici pazarliklarinda tam anlamiyla sarsimaz, Gicikov'dan gerek
anlamda tiksinemez! Bir anlamda bu, Gogol'iin politik tercihinin sonucudur; halka ve halkin
cikarlanini dile getiren fikirlere mesafeli durusunun kaginilmaz olarak gidecegi muhafazakar
nokta! Ozellikle Aydinlanma diisiincesinin roman boyunca elestiriye tutulmasi bunun en

somut drnegidir.

Avrupa'da Geg
Ortacag'da baslayan
teoloji tartigmalari
ve bu tartigmalarin
tniversitelerin gatis|
altinda “kurumsal”
olarak gelisip
kamusal alanin

bir pargasi haline
gelmesi durumu,
Rusya'nin kendi 6zel
tarihsel durumunda
g0zlenememektedir.

usya! Rusyal Gori-
“ yorum seni! Bulundu-

gum bu uzak, buylik,

blydild, harika yerden

gdriiyorum seni! Yok-
sulsun, dagilmigsin, iyi durumda degil-
sin! Doganin ve sanatin magrur harikala-
nyla taglanmigsindir!... Kimseyi kendine
cekmiyor, biydilemiyor kentlerin. Ama
insanlar: sana ¢geken bu dniine gegilmez,
esrarl gl¢ nedir?... Ne aydinhk, harika,
anlagiimaz bir llkesin sen Rusya’(1).
Toplumlarin tarih iginde yasadigi 6nemii
kirlma ve kopuglar sadece kurumlar ve
ritGelleriyle var olan devletleri degil, si-
radan insanin gindelik hayattaki yasa-
yigini da dogrudan etkiler. 10. yizyida
Hiristiyanh@in kabull, Buyik Petro’nun
reformiari ve 1861'de kéleligin kaldi-
rimasi, Rusya’nin tarihi agisindan en
o6nemli olaylardir. Tutum ve degerleriyle
insanlarin gindelik yagamlarinin en tcra
noktasina kadar niifuz eden Ortodoks
Kilisesi; 6lulerin kemikleriyle kapl bir ba-
taklk uzerine Avrupa’nin en “gérkemli”
sehirlerinden birini inga eden, dahilikle
delilik arasindaki Petro’'nun “despotik
modernizmi”; yGzyllar boyunca ekip
bigtikleri topraga hapsedilmis, sefaletin
ve umutsuzlugun kasvetli havasinin ist-
lerine sindigi kole koyliler... 19. yuzyila
ve sonraki yizyillara damgasini vuracak
Rus gergekgi edebiyati bu sahnede orta-
ya gikti. St. Petersburg'un izbe sokakla-

rnindan, Rusya'nin unutulmus tasrasina
kadar bu sahnede var olma savasi veren
“insanciklarin” hikayesini anlatan Rus
edebiyat), Avrupa'da atesi sénimlenme-
ye baglayan devrimci halk hareketleri ve
ona kaderini badlamig Avrupa'daki ger-
Gekgi edebiyattan bayrad almakia kal-
mamig, bu gergekgi akima yepyeni bir
ruh da vermigtir.

Kugkusuz, edebiyatta bu yeni ruhun
yaratimasinda, Rus intelligentsiyanin(2)
deyigiyle, Rusya’min “geri kalmigliginin
ayricalh@” noktasi bir hayli énemlidir.
Avrupa'daki tarihsel geligimin aksine,
Rusya'da felsefe neredeyse 20. yuzyilin
baglarina kadar ayr bir diginsel disip-
lin olarak var olamadi. Avrupa‘'da Geg
Ortagag'da baglayan teoloji tartigmalari
ve bu tartigmalarin Universitelerin gatisi
altinda “kurumsal” olarak geligip kamusal
alanin bir pargasi haline gelmesi duru-
mu, Rusya'nin kendi 6zel tarihse! duru-

AT ) N s
Rusaydinina, 6zelinde Rus edebiyatina
kendi 6zel diglnsel karakterini veren asil
etmen ise Rusya’min toplumsal sorunlarina
kargi alinan tavirdir.
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19. yiizyil boyunca
edebiyat alaninda Glimsiiz
yapitiar veren Rus
yazarlarinin birer filozof
hatta birer peygamber gibi

gorllmesinin en belirgin
Gzelligi burada gizlidir:
Yasadiklari toplumsal
sorunlara sarsimaz bir
ahlakla ¢6zim bulmaya
¢alismak ve daha erdemli
bir toplumun nasil
kurulacagini sorgulamak!

munda gdzienememektedir. Kugkusuz,
“despotik” modernlegtirme politikalarinin
bir sonucu olarak (niversitelerin siki bir
denetimden gegciriimesi gibi, Ortodoks
Kilisesi'nin “aykin” dgretilerin ortaya Gik-
masini engelleyebilmesi de bu durumun
nedenlerindendir.

Rus aydinina, 6zelinde Rus edebiya-
tina kendi 6zel diginsel karakterini ve-
ren asll etmen ise Rusya’'nin toplumsal
sorunlarina kargi alinan tavirdir:

“Siyasal baskinin, geri kalmigitgin ve
acil ¢ézum bekleyen toplumsal sorunla-
rin acisini yureklerinde duyan aydinlar,
hemen toplumsal sorunlar dogurmaya-
cak konularla ilgilenmediler. Dolayisty-
la, felsefi dugtnce, ontolojinin (varlk
felsefesi-varlikbilgisi) ve epistemolojinin
(bilgi felsefesi-bilgibilim) geleneksel so-
runlarint bir dereceye kadar savsaklama
pahasina, elik (ahlak felsefesi) sorunla-
niyla, tarihsel-felsefi sorunlarla, siyasal
ve ¢ogu zaman dinsel sorunlarla sinirlt
kaldi. Salt felsefeyle ugragsmak, 19. yiz-
ythin ikinci yarisinda, aydinlarin en etkili
kesimlerini olugturan popdilist gevreler-
de ahlaka sigmayan bir davrants, halkin
kutsal davasina bir ihanet olarak gordil-
di."(3)19. yuzyl boyunca edebiyat ala-
ninda 6limsiz yapitlar veren Rus yazar-
larinin birer filozof hatta birer peygam-

ber gibi gérilmesinin en belirgin 6zelligi
burada gizlidir: Yasadiklan toplumsal
sorunlara sarsiimaz bir ahlakla ¢6zim
bulmaya galigmak ve daha erdemli bir
toplumun nasil kurulacagini sorgulamak!
Her ne kadar bu Rus yazarlarin arasinda
ciddi fikirsel farkliliklar bulunsa da onlan
bir bitiin olarak ele almamizi sadlayan
mutlak monarsiye kargi aldiklar tavir ve
kalemlerinde hissettikleri ahlaki sorumilu-
luktur. Bu ruh, Rus gergekgi edebiyatina
nefes vermigtir.

Ddnemin toplumsal iligkilerini, yarat-
tig1 karakterlerle sert ve hicivii bir dile
elestiren Gogol'in yapitiar kugkusuz
ayri ve ézel bir éneme sahiptir. “Olii
Canlar" romaniyla Gogol, Rusya'daki tst
siniflarin  yozlagmig degerlerini gozler
6niine sermekle kalmadi, ayrica ¢izdigi
Rusya resmi ile kendisinden sonra gelen
yazarlara “tartigmalt” bir diigtinsel miras
birakt. Hem radikal demokrat ve hem
de muhafazakar yazarlar Ol Canlarda
kendi fikirlerini destekleyecek sayfalar,
cumleler buldular.“Yagsamimizt bir sar-
magtk gibi sarmg, insan ruhunu saran
kiguk gergekleri, her yerde her an var
olan batiin o buz gibi soguk, par¢alanmig
kigilikleri gézler éniine sermeye cesaret
eden yazara, acimasiz bir heykeltirag
gibi kimi zaman acilarla dolu, eziyetli bir
yasam yolu gizer."(4) Elestirel durusuyla
siyasal iktidar tarafindan yalnizida bira-
kilan — bitin diger gergekgi buyik ya-
zarlar gibi- Gogol karmagik, geligkili ve
inig cikigh fikirleriyle yazin dinyasinda
da yalnizhgin en karanlk halini yaga-
yacakti. Bu yalnizligin en karanlk, bir o
kadar da en trajikomik karakterterinden
biri “Cigikov” hayat bulacakti Gogol'in
sayfalarinda.

Kim daha ahlaksiz?

Thomas Mann'in “Dolandirici Felix”
karakterini 6nceleyen Gogol'in “Gigiko-
v'u arasindaki en belirgin benzerlik, kug-
kusuz, ikisinin de birer “kibar” yalanci,
ahlaksiz ve dolandirici oimalaridir. Felix
ile Cigikov'un arasindaki farklar ortaya
koymak gok daha 6nemlidir. Felix, top-
lumsal hayatn hemen her alanini ele
gecirmig, kendi sinifsal dederlerini bi-
tin toplumsal iligkilere dayatan burjuva
toplumunun Urinadar. Bizim Bay Gigi-
kov ise, kdhnemis feodalizmin yikintilari

“Oli Canlar” romaniyla Gogol, Ausyadaki
ast siniflarin yozlagnig dederlerini gbzler
dnudne sermektedir.

lzerinden yegermeye galigan “utangag”
orta sinifin Grinadir. Zeki, yaratici, ken-
dine givenen, yakigikli Felix'e kargi agr
hareket eden, hafifge sigman, kadiniar
tarafindan pek yakigiklh bulunmayan,
parlak bir zekaya sahip olmayan, 6zel bir
yetenedi de olmayan Gicikov'un ne ka-
dar sansi vardr? Yizyilar sonra bile bu
“siradan” ve “6nemsiz” kisiligi unutulmaz
bir edebiyat karakteri yapan sey nedir?
Gogol'e sorarsaniz yaniti gayet basit-
tir: “Hepimizde biraz Cigikoviuk yok mu
acaba?"(5) Gogol'in Cigikov ile yakala-
didi evrensellik, her geyin sahip olmakla
deger kazanildigr bir toplumda, insanin
icindeki bencil hirslari kagiyan “geytanin”
agiga cikarimasidir. Victor Hugo'nun
“Jean Valjean” karakterinin “romantik er-
demli” yagamina kargi Gogol'in Cigikov
ile erdemsizligi romaninin merkezine
koymasi, hem bir sonugtur hem de bir
neden.

Fransa'daki toplumsal devrimlerle
birlikte, kitlelerin umut ve isteklerini lirik
bir sekilde dile getiren Romantizm akimi,
halk hareketlerinin bastirilip geri gekil-
mesiyle, 6zellikle Almanya'da, gerici bir
havaya buriindi. Avrupa'da toplumlarin
uzerine géken bu karamsarfida karg ya-
zarlar Aydinlanma ile Fransiz Devrimi‘nin
fikirlerini terk etmeseler de artik hayatin
batin hayal kirikliklari ve umutlaryla
daha gergekgi ve biitiinsel bir resmini
sunmaya bagladilar. Avrupa'da bagla-
yan bu gercekgilik akimi, o tarihe kadar
buyik bir devrime tank olmamig Rus
yazarlar igin kendilerini ifade edebilecek-
leri en iyi yoldu. Erdemli olan her seyin
Petersburg’'un politikalariyla ufalandig
bdyle bir tlkede hayatta kalabilecek en
“gergekei” karakter belki de Gigikov'du
Gogol'e gore:

“Zavalli erdemli insani rahat birakma
zamani geldi de gegiyor; ¢lnkd ‘erdemli
insan' deyigi anlamini yitireli ¢ok oluyor;
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Gogol, romaminda; duragan v e higbir yeniligin,

B digi tagrada miski
yasayan Rus toprak sahiplerini belirgin bir
sekilde isler.

¢unkd erdemli insani ata gevirdiler ve
onun sirtina binmeyen, kirbagla ona iste-
digini yaptirmayan yazar kalmadi... Evet,
asagilik insanlara da yuklenmenin zama-
ni geldi artik.”(6)*

Biitiin mezarlar senin

Kirik dokiik kdy kullibeleri, bakimsiz-
liktan ahgap kisimlari kararmig sekilde
bagibog birakilan kiliseleri, dért bir yani
saran yaban otlari... Yalnizliga ve sefale-
te terk edilmis Rusya’nin sessizlikler igin-
de bogulan ugsuz bucaksiz tagrasinda
yaylistyla bir gingene gibi seyahat eden
Cicikov... Salginlarin, hastaliklarin, 6lim-
lerin izini stirmektedir roman boyunca
Cigikov'un yaylisi. Altinci dereceden bir
gumrik memuruyken aldigi rigvetierden
dolayr memurluktan atlan Gigikov'un
zengin olmak igin artik tek bir Umidi kal-
mistir: Nifus sayimindan digmemis 6l
kéle koylileri satin almak! Sahtekarli-
gin ve ikiylzloligian batin ruhunu ele
gecirdigi Cigikov'u geytanin vekilinden
gok Azrait'in vekili olarak gérmek daha
anlami olabilir. “Bir siire énce salginlar
oldu, Tanri’ya giikirler, ¢ok insan 6ldi”(7)
diye sevinen Gigikov'u hayata “tutkuyla”
baglayan seydir 6lim. Ust siniftan her
soylu kisiyi kiskandiracak midesiyle kah-
ramanimizin yemeklere olan tutkusunu
belitmemek olmaz elbette.

Dénemin Rusya'sinda en kestirme
zengin olma yolu, birokraside kendine
iyigelir, dolgun rigvet getirecek bir mev-
kiye yerlesmektir. Bu planla hareket eden
insanlarin  gogunun solugu St. Peters-
burg'da almasina kargin, Gogol'in kah-
ramanini tagranin isimsiz kasabalarinda
seyahat ettirmesi 6nemlidir. Butin top-
lumsal siniflarin keskin ¢atigmalari, bag-

kentlerin biyik bulvarlarinda en iyi se-
kilde gbézlemlemesine kargin, Gogol'in
romaninda tagrayl anlatmasinin iki anla-
mi vardir. Oncelikle hemen her Rus ay-
dini gibi Gogol'iin de St. Petersburg'un
ortaya gikig sekline ve onun temsil ettigi
degerlere elestirisidir. Romandaki toprak
sahibi Kostanjoglo'nun ifadesiyle:

“Yarara bakin, guzellige degil. Gu-
Zellik kendiliginden gelir. En iyi, en guzel
kentler kendiliginden inga edilen kentler-
dir."(8)Diger bir nokta ise Gogol'in top-
rak sahibi st sinifin yagantisini ve temsil
ettigi ya da edemedidi degerlerin elesti-
risini sunmasidir. Her ne kadar Viadimir
Nabokov; “Toplumsal diginen Rus eleg-
tirmenleri, Ol Canlarda ve Mifettiste,
kolelere sahip burokratik Rus tagrasinda-
ki sosyal poslastin kinandigini disindu-
ler ve bdylece asil noktay: kagirms oldu-
lar. Gogol'in kahramanlari k6y agalari ve
memurlardir, hepsi © kadar; bulundukiari
gevre ve sosyal kogullar tam anlamiyla
onemsiz etmenlerdir'(9) diyerek bu yak-
lagma itirazlarini dile getirse de altinin
cizimesi gereken tam olarak bu “sosyal”
kogullardir. Bagta Gicikov olmak (zere
romandaki her karakter dénemin sosyal
kosullan igcinde nefes almaktadir. Higbir
yere ait oimadigi gibi higbir fikre, ikeye
de sahip olmayan Gigikov, bir anlamda
toprak sahipligi ile burokrasinin i¢ ige
gectigi, bir sinif olarak burjuvazinin kim-

Cicikov'un uzun
yolculuklar boyunca,

0l kole satin almak igin
Ziyaretlerde bulundugu
toprak sahibi karakterleri,
romandaki davraniglariyla
Cicikov'un karakteristik
Gzelligini daha belirgin
hale getirdigi gibi,
dénemin toprak sahibi
sinifinin sosyal hayatini da
betimlemektedir.

ligini yaratamadi§ sosyal kogullarda ha-
yat bulan, o dénemin herhangi bir balo-
sunda dans ederken yanliglikla ayagina
basacaginiz kibar bir beyefendidir.

Cigikov'un uzun yolculuklari boyun-
ca, 6li kéle satin almak igin ziyaretler-
de bulundugu toprak sahibi karakterleri,
romandaki davraniglariyla Gigikov'un
karakteristik 6zelligini daha belirgin hale
getirdigi gibi, dénemin toprak sahibi si-
nifinin sosyal hayatini da betimlemek-
tedir. Yillardir on dérdinci sayfadaki
ayraci yer dedistirmeyen toprak sahibi
Manilov, yizyillardir duragan ve higbir
yeniligin, geligmenin gdzlemienmedigi
tagrada miskince yagayan Rus toprak
sahiplerini simgeledidi gibi eline gegen
birkag brogiiri okumaktan bagka bir sey
yapmayan Gigikov’un kltirel sighigini da
belirginlestirmektedir. Agir agir yiriyisi
yetmezmis gibi, yirirken devaml olarak
yanindaki insanlarin ayagmina basan, ev-
deki mobilyalart da kendisi gibi hantal ve
agir, kendisini gergek bir “Rus” gibi hisse-
dip masadaki her geyi bitirmeyi kendine
erdem edinen, Aydinlanma'ya karsi tavri,
diyeti modern bir fikir olarak bulup red-
detmesinden ibaret toprak sahibi Saba-
kevig... Modernlegmeye ve onun biirok-
ratik gikar iligkilerine ayak uyduramayan
Sabakevig, kendi késesine gekilmisg, bi-
rokrasiye ve ona modernizmi gagrigtiran
her seye séven tutucu toprak sahiplerini
simgeler. Kugkusuz Cigikov da Sabake-
vig'in bu yénini igten ige yadrgamakta-
dir. Ne ki ticaretten nefret eden her top-
rak sahibi gibi Sabakevig de cimriligiyle
6ne ¢ikmaktadir:

“Kapali kéy yagarmi, bugday ekip big-
mek, koyldlerle ugragmak mi seni aytlag-
tirdir ve bunun sonucunda cimri aga de-
dikleri tirden biri olup ¢iktin?'(10)*Hayat-
taki en iyi dostun cebindeki parandr, ar-
kadaglarin degil” diyen babasinin 6gudi
ruhunun derinliklerine isleyen Cigikov'un
cimri ve arkadagsiz hayati yine Sabake-
vig'le suyun yiizeyine gikmaktadir. Ashin-
da Gigikov'un yalniziiginda daha kéklu
bir neden yatmaktadir. Cigikov hayatta
en ¢ok yanindan ayrmadigi, paralarini
ve 6lii kole belgelerini sakladi@i kutusunu
sevmektedir. Sevgisizliktir Gigikov'un yal-
niz bagina bir handa uyumasina neden
olan. Cigikov, bagini yastiga her koydu-
Junda zengin oldugunu, blyik toprakla-
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Cigikov'un Voiga'da gemi geken Buriaklari tasvir ettigi bolom ok canlidir (Resim: llya Repin,

Volga'da Sal Gekicileri).

nnda sayisiz kélenin galigtid, gizel go-
cuklara sahip oldugu bir aile hayal etse
de bunlar sadece toplumsal anlamda
kabul géren, ona salonlarda bir sandalye
kazandrracak geylerdir:

“Kahramamimizin gtk oldugunu
sbylemek kugkusuz olanaksizdi. Hatta
Gigikov gibilerinin agik olma yetenekle-
rinin oldugu kugkuludur."(11)"Cigikovlar
da birkag dakikaligina sair olurlar, ne var
ki sair s6zclgu biraz agimn kagt.”(12)Bi-
tin toplumun hiyerargik ve esitsiz olarak
keskin gekilde bélindiga, bagimliik, sa-
dakat ve sayginin tek insani 6zellikler ol-
dugu bu duygusuz llkede bir de paranin,
zenginligin, bencil gikarlarin hizla yuk-
seligi dinyay) daha da kalpsiz yaparken
Cigikov'u ne kadar elestirebiliriz insana
kars! hi¢bir ince duygusu olmadids igin!

Gogol'iin paltosundaki
insanciklar

Gogol “Olii Caniar’ romaniyla tagra-
daki toprak sahiplerinin ve birokrasinin
toplumsal konumlarini elegtirmekle birlik-
te siradan insanlarin giindelik hayatlarini
ayni canlilik ve zenginlikte sunamamak-
tadrr. Olii ya da diri kéle kéyliler, roman-
da birer nesne olmanin étesine gegeme-
mektedirler. Gigikov'un, Sabakevig ve
Korobogka'yla 6li kéleleri satin almak
igin giristigi pazarlikta, bu 6lu kélelerin
diyalogfarin iginde birden “canlanmasi”,
Sabakevig'in onlardan yagiyormus gibi
s6z etmesi, romanin en énemli ayrintila-
rindan biri olsa da siradan insanlarin ses-
lerini duyamamaktadir okur. Gigikov'un
usad Selifan’in “agr kokusu” diginda,
okur, alt siniflarla duygusal bir bag kura-
mamaktadir. Satin aldi§ 61U kélelerin lis-
tesine gdz gezdirirken Gigikov'un “Zavalli
insanlar, ne goksunuz! Hayattayken kim

bilir neler yaptiz? Nasil yagsadiniz?'(13)
i¢c konugmasindan bagka Volga'da gemi
ceken Burlaklan tasvir ettigi bolim gok
daha canldir.

“Siz gemi gekicileri orada galigiyorsu-
nuz iste! Her zaman oldugu gibi dostga
dolasiyor, kavga ediyor, ¢aligip ¢abaliyor,
ugsuz bucaksiz Rus yurdu gibi bitmek
bilmeyen bir garki tutturup halata asili-
yorsunuz."(14)Her seye kargin Rus ede-
biyatinda yoksullugun ve esitsizligin kes-
kin bir elestirisi igin secilen geleneksel bir
tema olan "Volga'da galigan Burlaklar”
ne Nekrasov'un siirindeki gibi; “Volga
Volga, baharda tasinca sularin 6rtemez
kiyilari/topraklarimizi bagtan baga saran
halkimizin 1stirabi kadar’ (1858) vurucu-
dur ne de ilya Repin’in “Volga Kiyisinda-
ki Burlaklar” (1870-1873) tablosundaki
yoksullugu estetik halde sunarak siradan
insanin “yiceltimesi” s6z konusudur. Bu
baglamda, Gogol'lin insanciklari daha
gok Dostoyevski'nin “Ezilenler"inde tek-
rardan hayat bulacaktir.

Gogol'in kdle kdylileri dylesine pa-
sif, cansiz ve kisiliksiz betimlenmigtir ki,
okur, Gigikov'un bu dehget verici pazar-
liklarinda tam anlamiyla sarsimaz, Gi-
¢ikov'dan gergek anlamda tiksinemez!
Bdylece Gogol'in korktugu bagina gelir:
“Asil (zlicl olan, aymi kahramani, ayni
Qigikov'u okurlarin seveceklerine igim-
deki sarsilmaz bir inancin olmasidir.”(15)
Bir anlamda bu, Gogol'iin politik tercihi-
nin sonucudur; halka ve halkin gikarlarini
dile getiren fikirlere mesafeli durugunun
kaginilmaz olarak gidecegdi muhatazakar
nokta! Ozelikle Aydinlanma diigiincesi-
nin roman boyunca elegtiriye tutulmasi
bunun en somut érnegidir.

Gogol'iin muhafazakar iitopyasi

I1. Katarina'nin kanatlari aitinda hayat
bulan Aydinlanma disgincesi, devletin
birokratik, teknik ve askeri geligmesini
saglayacak modern fikirlerin uygulan-
masinin bir yansimasi, daha dogru bir
anlatmla, siyasal iktidarin pragmatik
gereksinimlerini érten, gbéz kamagtirici
bir 6rtu olarak desteklendi. Toplumsal
anlamda, sosyal ve kiiltiirel ayaklaryla
Aydinlanma diigtincesinin hayat bulmasi
pek 6nemsenmedi. “Filozof Monark” Ka-
tarina'mn bu ikili Aydinlanma politikasi,
Rus aydinlarin siyasal iktidara muhalif
bir konuma gegmelerine neden oldu. Ay-
dinlanma’nin geklen, yiizeysel ve siya-
sal iktidarin denetiminde uygulanmasi,
birbirinden farkl ideolojilere sahip Rus
aydinlan tarafindan “ortak” bir kararlilikla
elegtirildi. Ne var ki 6zellikle 1. Petro'dan
itibaren uygulanan, merkezilegmeyi esas
alan modernlegme politikalari, eski say-
gin konumlarini hizla kaybetmeye basla-
yan aristokratlarin tepkisiyle kargilands.

Gogol de Aydinlanma’nin bédyle
“despotik” bir ruhla uygulanmasina kar-
slydi ve Rusya’yl bu durumdan kurtarip
aya@a kaldrracak bir g6ziim aramaktay-
dui

“Nerede bu etkileyici ‘ilen’ sézcugunt
Rus ruhumuzun anadilinde haykiracak
insan?... Ama yuzyillar birbirini izliyor, ya-
rim milyon bombog oturan, igsiz, gligsiz,
tembel insan uyanamiyor ve Rus elinde
bu gligli sézcligli haykirabilecek ytrekli
kigiler seyrek doguyor.”(16) Bu noktada
Rus aydinlarinin asil ayrildid yer, Aydin-

Gogol “Olii Canlar”
romaniyla tagradaki
toprak sahiplerinin ve
bidrokrasinin toplumsal
konumlarini elestirmekle
birlikte siradan insanlarin
gindelik hayatlarini ayni
canlilik ve zenginlikte
sunamamaktadir.
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lanma’nin daha sosyal boyutlariyla, daha
demokratik igerikle uygulanmasini talep
eden “sol”, “illerici” egilimli aydinlarla;
Aydinlanma’ya toplamda batililagmaya
Rusya’'nin kendi dokusunu bozmadan,
gelenedi muhafaza ederek uygulanma-
sini talep eden “muhatazakar” aydiniar
arasindayd.

Bu yuzyillk tartigma, Gogol'tin roma-
ninin neredeyse her sayfasina niifuz et-
migtir. Romandaki Tentetnikov karakteri,
ilerici, aydinlanma ruhunu simgeleyen bir
geng olarak sunuluyor. Gigcikov bu gen-
ci, ayaklar yere basmayan, hayalperest
biri olarak gériip kiiglimstyor. Romanda
Tentetnikov'un yagadidi hayal kirikhg
ve koyvermislik, bu fikri benimseyenlerin
kaginlmaz bir sonucuymug gibi sunu-
yor bir anlamda. Koskarev karakteriyle
Gogol gok daha ylzeysel bir “aydinlan-
mact” toprak sahibi portresi giziyor. Ka-
dinlara korse taktirip Rus kdylusiine Al-
man pantolonu giydirerek Ulkede bilimin
geligecegine, ticaretin artacagina inanan
bu karakter, Gigikov'u bile hayrete digi-
riyor. Kugkusuz, 1825 yilinda Napolyon
Savagi'nda 6nemli bagarilar kazanmig,
soylu ailelerden gelen gen¢ subaylarin

Rus aydinlarinin

asil ayrildig yer,
Aydinlanma’nin daha
sosyal boyutlariyla,

daha demokratik icerikle
uygulanmasini talep eden
“sol", “ilerici” egilimli
aydinlarla; Aydinlanma'ya
toplamda batililagmaya
Rusya'nin kendi dokusunu
bozmadan, gelenegi
muhafaza ederek
uygulanmasini talep eden
‘muhafazakér” aydinlar
arasindaydi

bagslattigr Dekabrist Hareketinin (Aralik-
gllar isyani) bagarisizlikla sonuglanmasi,
toplumun genelinde bir baski ve karam-
sarlk havasi yaratmigtir. Dekabristler,
bagta anayasanin ilani olmak uzere,
basin 6zgurligl, inang 6zgurligu, kéle-
ligin kaldirimas: gibi temel toplumsal re-
formlar dile getirmiglerdi. Gogoliin alay-
ci bir dille elestirdigi, bu programi kendi
“kigik” hayatlarinda yagatmaya caligan
insanlarin eksikleri ve zaaflarindan gok
bu programa muhafazakar bir tavirla te-
melden kargi gtkmasidir.’

Ozellikletoprak sahibi Kostanjoglo ile
bu muhafazakar tavir ortaya konmakta-
dir:

“Rus karakterinin bozulmas: dokunu-
yor bana. Rus insamn kigiliginde, gimdi-
ye kadar hig olmamug bir Don Kigotluk
bagladi. Aydinlanma ugruna Don Kigot
olmayi soktu. Aptalin aklina gelmeyecek
okullar agmaya baglad:... tek Ozellikler
sarhogluk olan insanlar g¢ikiyor. Insan-
severlik ugruna Don Kigot oluyorlar.”(17)
Kugkusuz, Kostanjoglo karakterini daha
da énemlikilansa Gogol'in muhatazakar
utopyasini, Gigikov'un Kostanjoglo'nun
kdylinde bulup blyilenmesidir:“ Bura-
daki koyliler, sarkida sézi edilen ‘gu-
mis belle tarla belleyen’ kéyliler olsa
gerek’(18) Kostanjoglo, ilerleyen sayfa-
larda gergek ahlakin yolunu gésteriyor
okura:

“Kitap, ‘topragi terinle islat’ demek-
tedir. Yuzyillarin deneyimiyle; toprakla
ugragan insanin daha iyi ahlakli, daha
temiz, daha soylu, daha- yice oldugu
kanittarmigtir.”(19)Gevirdigi butun kirli do-
laplar ortaya ¢ikinca hapishaneye atilan
Cigikov'u ziyarete gelen toprak sahibi
Muzorov, 6gutleriyle, kitaptaki “aristok-
ratik ruhu” tamamlayan dinse! ahlaki dile
getirir. Muzorov’un iyi bir insan olmak igin
Cigikov'a sundugu yeni hayat “kiliseye si-
ginmig, gergek bir dindar gibi ailesini kur-
mug, kanaatkar” bir hayattir. Ne yazik ki
kahramanimiz Gigikov “lyiye, insani do-
gaya ve iyilige yonelten dinugruna galig-
maya, bu tur aligkanliklara karg: sevgim
de yok istegim de”(20) diyerek bu “yuk-
sek ahlaka” diz ¢gékmeyi kabul etmez!Var
olan toplumsal sorunlar cesur bir gekil-
de dile getiren, burjuvazinin insani igten
ice kemiren degerlerine karg cepheden
tavir alan birgok gergekgi yazar; gerek

kitlelere olan giivensizlikleri gerekse ra-
dikal- demokratik fikirlere olan inangsiz-
liklari nedeniyle muhafazakar utopyalara
sriklenmigtir:

“Balzac, toplumsal sorunlari ele al-
diginda, kapitalist ilerlemenin olumsuz
sonuglariyla nasil basa g¢ikabilecegini
hesaplarken, ahlaksal din degerlerine
dayanan bir aristokrasi iktidarinin, kurulu
mulkiyet iligkilerini yikmaksizin, frenle-
yerek ve 6zel miilkiyet ilkesini ortadan
kaldirmadan, toplumsal refahi getire-
bilecegini 6ne sirdd... Gogol ile Dosto-
yevskinin bagina gelen gey Balzac'in
da bagina gelmigti. Bu (gt de toplumun
kapitalist yoldan gelismesini reddeder-
ken, dinyay: daha iyiye dogru gelistir-
menin bir yéntemi olarak devrim fikrini
kabul etmeye yanasmayinca, burjuva
bencilligine karg! yapilacak miicadele is-
ter istemez, otoritenin glictine Hiristiyan
ahlakinin destegine bagvurmak zorunda
kalrmiglard..”(21)

Sonug olarak Gigikov, Raskolnikov
gibi dizlerinin Ustine ¢okip af dilemese
de, Gogol, entelektiiel hayatinin sonrala-
rina dogru, ne yazik ki, diz gokecekti.
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Kapali sosyal hilimler ve sosyal bilimler;
acma cagrisinin bilgi kuramsal temeller;

Kurumsal olarak ¢ok-paradigmali olmayan ya da boylesi bir bilgi kuramsal yapiya uyumiu
olarak tasarlanmamig akademik departmanlar, ¢ok-paradigmali ¢alismalar tizerinden ya
da aragtirma aglari izerinden (retilen sosyal bilim ile sirdriilebilir bigimde yeniden
(iretilememektedir. Goziim, ortaklastirici problemlerin tespiti ve gogul-¢oziim onerilerinin
ve bu cercevedeki gahismalarin bilimsellik niteligi korunarak bilgi-kuramsal olarak

temellendirilmesidir.

Temelde iki
epistemolojik kutup
arasinda aidiyeti

ve konumlanisi
netlesmemis sosyal
bilimlerin “zit yonlere
dogru ddrtnala kosan
ki ata baglanmis
insan gibi" olmalarinin
nedeni yanhs bilgi
kuramsal temelde
yapilandirimis
olmalanidir.

980'lerin ikinci yarisinda Porte-

kiz ulusunun 21. yizyilin bas-

larinda nasil bir bigim alacagi

ya da alabilecegi konusunda

dislnceler dreten bir projenin
pargasi olan Gulbenkian Komisyonu'nun
“Sosyal Bilimleri Agin — Sosyal Bilimlerin
Yeniden Yapilanmasi Uzerine Rapor-"
adh galigmast 6nemli bir ilk érnek niteli-
gindedir.(1) Bu ¢aligma, toplumun daha
iyi bir gelecege yonelik arayiglan bag-
laminda sosyal bilimlerin alacagt ya da
alabilecedi rol Gzerine bir ¢éziimleme bo-
yutu tagimaktadir. Bu ¢ézimlemeyle bir-
likte, komisyonu olugturan bilim insanla-
ninin kendi disiplinleri arasindaki iligkileri
ve sosyal bilimler-doda bilimleri iligkisini
ele alan, 19. yizyilda kuruldugu bigimiyle
bilgi yapilarinin kuramsal ve kurumsal te-
mellerini sorgulayan bir girisim boyutu da
kendiliginden olugmustur. Bu sorgulama
Uzerinden sosyal bilimlerin varolan di-
siplinlere bélunmus yapisint agmak, bilgi
kuramsal tartigmalanin vardigr agamada
agida gikan “gok-paradigmahlik” terimini
temellendirebilme girigimine eklemien-
mek anlamint da tagimaktadir. Gézimle-
menin agiga gikardigi tez sudur: Temelde
iki epistemolojik kutup arasinda aidiyeti
ve konumlanigi netlesmemis sosyal bi-
fimlerin “zit yénlere dogru dértnala kogan
iki ata baglanmig insan gib" (Wallerstein,
2013: 27) olmalarinin nedeni yanhs bil-

gi kuramsal temelde yapitandiriimis ol-
malarndrr. O halde ‘dogru’ bilgi kuramsal
temel tesis edildiginde mevcut problem
durumu da ortadan kaldirilabilecektir.

Sosyal bilimler igin mevcut problem
durumu, ‘sosyal bilimlerin kapaliigr' ola-
rak tespit edilmistir. Bu tir bir kapanmaya
varan slreg, 19. ylzylda Bat’da ortaga-
gin felsefe fakultesinin (g ana pargaya
bélinmesi ve bu bélinmenin kurumsal-
lagmasiyla baglar. Doga bilimleri — bege-
ri disiplinler ayrimi ve 19. ylzyilin ikinci
yarisindan itibaren uguncu kultir olarak
‘tedirgin’ bir bigimde ikisi arasina yerle-
sen sosyal bilimlerin kurulmasi bir tir
gifte sinir Uzerine bina edilmistir. Bu gif-
te sinir, epistemolojik sinir ve kurumsal

19. yizylda Bati'da ortacagin felsefe
fakuitesinin (¢ ana parcaya bélinmesi ve bu
bélinmenin kurumsallagmasiyla baglar.




stnirdir. Epistemolojik sinir, daha dogru
bir ifadeyle bilgi-kuramsal sinir, Newton
Bilimi'ni temel alarak bilim / bilim-olma-
yan sinirinin belirlenmesi Gzerinden tesis
edilmigtir. Kurumsal sinir ise, bilgi dret-
mek ve bilgi uretenleri yeniden uretmek
(6gretim vermek) Uzere kurulan akade-
miye (Universiteye) mesru olarak (uret-
tiginin bilimsel bilgi oldugunu tanitlaya-
rak) dahil olacak alanlarin belirlenmesi
ve bunlarin kendi aralarindaki disipliner
sinirlann belirlenmesi Uzerinden tesis
edilmigtir.

Kadim dinyay! bilme sorununun ¢6-
zlldugune yénelik gugli bir kabul yarat-
masinin yan sira sonuglariyla da insan
yasamini dogrudan etkileyebilme yetisi-
ne sahip olan ‘bilgi tirid’'nin nasil Uretil-
didi, diger ya da eski bilgi iddialarindan
hangi nitelikleriyle ayriididi gibi sorularmn
yanitlanmasi 6nem kazanirken, ‘eski'nin
bu yeni alana uygunsuz giriglerinin de
engellenmesi amaclanmigtir. Bdylece,
artk bir zamanlar ‘bilimierin kraligesi’
olarak adlandintmig olan metafizigin,
teclojinin ve hatta felsefenin ve bu ara-
da klasik metin incelemelerinin ve guzel
sanatlarin bilimselliklerinin sorgulandig
bir dénem baglamigtir. Bu alanlar, artik
bilimsel olduklari denli ‘bilgi terminolo-
jisi' gercevesinde konugmaya yetkilen-
dirilmekte, aksi halde bilim-digi olarak
konumlandiriimakta ve en iyi ihtimalle
akademi igerisinde edebiyat ya da guzel
sanatlar fakdltelerinde yer bulabilmekte-
dirler. Devrim sonrasi bu sire¢ 19. yiz-
yilda doruguna ulagarak, bilim / bilim-digi
sininnin kesin ve net olarak gizildigi ve
uygunsuz gegislerin ‘yasaklandig’ bir
dbnemi baglatmigtir. Bu gergevede disip-
lin (ve disipliner sinir) G¢ anlam tagir: Di-
siplin, 1) digunsel bir kategoridir ve birta-
kim sinifara ve kabul edilmis bazi mesru
aragtirma ydntemlerine sahip olan, ta-
nimh bir galtsma alaminin var oldugunu
Odne sirme yontemidir. 2) Disiplin, kurum-
sal bir yapidir. Universitelerde disiplin
adiyla anilan bélimler vardir. Ogrenciler
belirli disiplinde diploma almaya ¢aligir.
Doktora derecesi ve dogentlik ve profe-
sorlik kadrolan disiplinlere iligkin olarak
verilir. Disiplin isimleriyle anilan dergiler
vardr. Disiplin isimleriyle anilan kutipha-
ne kategorileri vardrr. (3) Disiplinler birer
kulturdur. Bir disipline dahil olan akade-

Dinya sistemler analisti Immanuel Wallerstein'a
gore: intlyacimiz olan sey, toplumsal
diigancenin olasilik ve &nceiikleri ve akademik
faaliyelierimizin rgit/enmesi Uzerine daha
deriniikii diigGnmektir.

misyenlerin ortak deneyimleri ve bakig
aciari vardir. Disiplinlerin ‘klasik' kitaplari
vardrr ve komsu disiplinlerin klasiklerin-
den ayndirlar (Wallerstein, 2013: 312,
213). Oysa tum bu sinirlarla birlikte 21.
yuzyilda gelinen nokta, doga bilimleri —
sosyal bilimler / sosyal bilimler — begeri
disiplinler arasindaki kuramsal sinirlann
bulaniklagmasi ve ayrica sosyal bilimler
iginde ayn disiplinler olusturdugu disu-
nilen alanlarin i¢ ice gegmeye baglama-
lanidir. Komisyon raporu bu degisimin, ta-
rihsel, kiltirel nedenlerini epistemolojik
temelde ¢ézumlerken, akademinin 6rgit-
lenme bigimine, yani bilginin Gretiminin
kurumsal yapisina agirlik vermektedir.
Wallerstein'in bir baska metninde ifade
ettigi gibi,

‘Bugtin sadece dinyanin iginde bulun-
dugu durum Uzerine degil, bu durumu
nasil bilebilecegimiz uzerine de tarti-
siyoruz. Bu kolay bir tartigma degildir
ve sinirleri yipratabilir. Kendimizi, son
zamanlardaki bilim ve kdiltir savaglari
gibi gtkmaz sokakta bulabiliriz. ihtiya-
cimiz olan sey, toplumsal digtincenin
olasilik ve oncelikleri ve akademik fa-
aliyetlerimizin  érgltlenmesi lzerine
daha derinlikli distinmektir' (Wallerste-
in, 2013: 201).

Bu derinlikli digince zorunlu olarak
epistemolojik ya da 19. yuzyll sonrasi
anlamiyla bilgi kuramsal temellerle ke-
sigmek durumundadir. 1850’ yillardan

baglayarak 1950'li yillara degin disipliner
adlandirmalarda ve dolayrsiyla disipliner
sinirlardaki  belirlilik, tedricen kendisini
kabul ettirmistir. Baglangigta universite-
lerde kirsulerin adlan ve belirleyicilikleri
varken (ve bunlarin sayisi gokken) za-
manla disiplinler bélimlerle 6zdeslese-
rek kursulerin birlestiriimesi yoluyla si-
nirl sayida alt bélim olugturuldu. 1950'li
yillardan itibaren ise, disiplinlerin kesigim
bdlgelerinde ve alt galigma alanlarindaki
uzmanlagmalarda bir kez daha ¢ogullag-
ma dénemine girildi. Tip 6rneginde oldu-
du gibi, sosyal bilimlerin pek gok disipli-
ninde de alt uzmanlk alanlar bir digeri-
nin galisma alanina neredeyse disaridan
bakar hale gelirken, diger taraftan da di-
siplinlerin kesigim bélgeleri her iki disip-
linde de kolaylikla sahiplenilmeyen yeni
galigma alanlari yaratmaktadir. Béylellkle
ya her bir uzmanlk alani adeta bagim-
s1z bir disiplin olarak varolma iddiasi ile
anabilim dall gibi yapilanmalar Gzerinden
derinlegmeye ¢aligmakta ve ana disiplin
gatisindan ‘anlagmall bigimde aynima-
yr' tarttgsmaktadir ya da sosyal bilimciler
simdilik disiplinler-arasilik ya da ¢ok-di-
siplinlilik gibi gegici terimlerie tesis edilen
calisma alanlarinda yine ana disiplin-
den uzaklagma egilimine girmektedirler.
Oysa temelde ayn disiplinler fikri, ancak
az sayida disiplin oldugunda anlami ola-
bilmektedir ki bu sayi arttiginda, mevcut
durum arasgtirmacilari gegici olarak bir
araya getiren akademik faaliyet alanla-
nndan bahsetmek haline gelecektir. Bu
durumda, arastirmacilarin nasil yetistiri-

Bir zamanlar ‘bilimlerin
kraligesi' olarak
adlandiriimis olan
metafizigin, teolojinin

ve hatta felsefenin ve

bu arada klasik metin
incelemelerinin ve giizel
sanatlarin bilimselliklerinin
sorgulandigji bir donem
baglamistir.
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lecegi (temelde lisans egitimlerinin nasil
bigimlendirilecedi ve bunun (zerine de
doktora alanlarinin nasil belirlenecegi)
sorunu giindeme gelmektedir. Wallerste-
in'in tespitiyle, “eger doktora dgrencileri
bu dar alanlarda ‘egitim alirlarsa’ve onla-
ra daha ziyade, bu sinirli alanlarda dok-
tora verilirse, égrencilerin sosyal bilimci
gibi digtinme kabiliyeti sakatlanmig olur.
Ogrenciler kalifiye teknisyenlere dénig-
tdrdlmds olur” (Wallerstein, 2013: 207).
Fakat bu durumdan aceleyle kaginma
refleksi, akademinin 6rgitsel yapisini al-
ternatifsiz bigimde yikmakla sonuglana-
caktir. Gink disiplinler belirli bir bilgi ala-
nina girig ve gikigin kurallarini, diger bir
deyisle igerisinin ve digarisinin sinirlarini
belirlemektedirier. Kaba bir érnekle, biraz
edebiyat egitimi braz miihendislik egitimi
ve biraz da jeoloji egitimi almig birisinin,
tip alaninda hekimlik ve ardindan da sos-
yolog unvanini doktora derecesinde ala-
bilmesinin ya da alamamasinin élgatleri
disipliner olarak belirlenmek durumunda-
dir O halde, disipliner sinirlar nasil be-
lirlenecektir? igte bu sorudan baglayan
ve derinlegen disgincenin karsilagacagi
sey, 6nce bilim / bilim-olmayan siniri-
nin epistemolojik olarak belirlenmesinin
gerekliliginin, daha sonra da bilim igeri-
sinde (bilimin birligi ya da gogullugu tez-
lerine gdreli olarak) doga bilimleri — sos-
yal bilimler simirinin belirlenmesinin ve
ardindan da bu ana kategoriler altinda
disiplinlerin sinirlarinin belirlenmesi si-
recinin ¢ézimlenmesidir. igte bu elegtirel
g6zimleme bahsedilen epistemolojik te-
mellerle kesigmenin ta kendisidir.

Bilgi kuramsal temeller ve sosyal
bilimlerin kapalihg:

Her ne kadar dodayr anlamak ve
dogal fenomenleri agtklamak amaciyla
kosut bir bigimde agida gikmis olsa da
insani ve onun etkinliklerini sosyal birer
fenomen olarak anlama, agiklama ugra-
simin bilimsellegsmesi; 19. yizyilda ger-
ceklesmistir. Bu baglamda, sosyal bilim-
ler; doga bilimlerine, 6zelde ise Newton
Fizik'ine dykinerek kurulan bir alandir.
Kurucu itki, kékeninden bu yana felse-
fenin ve teolojinin Ustlendigi kadim diin-
yayi bilme sorununun Bilimsel Devrim'le
birlikte ¢6z(ildigl ve bu bagarinin dogasi
geredi tekrarlanabitir oldugu dasincesin-
den dogmaktadir. Diger bir deyisle, bu
diginceye gore “Newton nasil bagardi?”
sorusunun yaniti verilebilirse, bu basa-
rinin temel ilkeleri ve dinamikleri biling
seviyesine ylkseltilecek ve bdylece de
olanakh diger alanlarda da ayni bagari-
nin elde edimesi sagdlanabilecektir. Bu
baglamda, Newton'un bilimsel yaklagimi-
ni modelleyen, ana hatlariyla mimari ge-
masini gikaran ilk bilgi kurami pozitivist
modeldir. Bu nedenle de modern sosyal
bilim disiplinlerinin neredeyse tamaminin
kurucu modeli de pozitivisttir.

Principianin bir ilk érnek olarak
ele alinarak ¢ézimlenmesiyle elde edi-
len pozitivist modelin tam olarak igledigi
bilimsel ¢aligmalar nomotetik olarak ad-
landinlmigtir. Bunlar, Principia gibi bilimin
ideal 6rnekleridir ve bu tir Grinler veren
disiplinler pozitivist modelin tam olarak
islerlige sahip oldugu 'saygin' bilim dalla-
n olarak konumlanmiglardr. Bu modele
gére bilim dallarini ya da disiplinlerini bir-
birinden ayiran, tek gegerli bilimsel yén-
temin farklh alanlara ya da olgu grupla-
nna uygulanmasidir. Bu baglamda, ana
kategoriler olarak doga bilimleri, sosyal

Sosyal bilimler; doda bilimlerine, 6zelde ise Newton Fizikine dykunerek kurulan bir alandir

Her ne kadar dogay!
anlamak ve dogal
fenomenleri agiklamak
amaclyla kosut bir
bigimde agiGa ¢tkmis
olsa da insani ve onun
etkinliklerini sosyal birer
fenomen olarak anlama,
aciklama ugraginin
bilimsellegmesi; 19.
yiizylda gergeklesmistir.

bilimler ayrimi kendiliginden olugurken,
sosyal bilimler gatis altinda yer alan tarih
bilimleri kaynakl olmak uzere bir prob-
lem durumu kendisini géstermigtir. Tim
sosyal bilimlerle birlikte tarih bilimleri de
pozitivist modele uygunluklan élgisinde
modem bilim dinyasinin Gyesi ve bili-
nen dinyanin Uretici glicii olacagindan,
pozitivist modelin ana hatlaryla olgudan
kopmama ve kuramsallagma niteliklerini
kendilerinde tagimak durumundaydilar.
Fakat bagta tarih olmak Gzere kimi galig-
malarin biricik / tekran olmayan olgulari
konu edindiklerinden tekrarlanan géz-
lemleri ve dolayisiyla timevarmia elde
edilmig timel 6nermeleri Uretemedikleri
goérilmektedir. Bu tamamiyla olgu alani-
nin kendine has ézelliklerinin bir sonucu-
dur. Kuramsallagamamanin nedeni, oigu
alani kaynaklidir. O halde, bilimsellik
niteligi icin yapilmasi gereken olgudan
kopmama ilkesine (neredeyse bir ‘takin-
' seviyesinde) baglanmak ve ironik bir
bigimde bu alanda kuramsallagma giri-
simini spekulasyon ve metafizikle esde-
ger kabul etmektir. Buna gére, olgu alani
tekrara (tekrarlanan / tekrarlanabilir g6z-
leme ve dlgiime) izin vermezken kuram
Uretme girigimi spekilasyon yapmaktir.
O halde, yapilmasi gereken olant oldugu
gibi tespit etmek ve aktarmak, yani olgu-
yu dakik bigimde ayrintili olarak tasvir
etmektir. Bu galigmalar kendilerini olgu
koleksiyonlar olugturan disiplinler olarak
ortaya koyabilmigler ve idiografik bilimler




Pozitivizmin yontem ve
bilgi kuramsal modelin
tekligi, fakat olgu
alanfannin cogullugu
lizerinden disiplinleri
belirlemesi iizering; kurulu
olan bilgi Gretiminin
kurumsal yapisinin ortaya
¢kardigi bazi zorlamalar
meveuttur.

olarak akademiye yari-pozitivist arka ka-
pidan girebilmiglerdir.

Wallerstein'in  dzelde tarih disiplini
icin sarf ettigi su sdzler, butin idiografik
caligmalara genellenebilecek ifadeler-
dir: “(...) tikel, idiografik, hatta benzer-
siz olani putlagtirmaya ve bu yizden de
‘bilim arayig!’ iginde olmalarina ragmen
sosyal bilim etiketinden gogunlukla uzak
dummaya bagladilar” (Wallerstein, 2012:
225). Ancak bir dizeltme yapiimasi ge-
rekirse, bilingli ya da bilingsiz bir bigimde
yari-pozitivist (ya da bagka bir ifadeyle
mikroskobik pozitivisf) ydnelimi benim-
sediklerinden, idiografik galigmalarin ve
disiplinlerin biyik bélimi Wallerstein'in
tespitinin aksine bilim, sosyal-bilim etike-
tini sahiplenmislerdir. Bu baglamda, yine
Wallerstein'in ifadeleriyle onlar, “New-
toncu bilime tapinmaktan kagamayan”,
“genellemelerden  (kuramsallagmadan)
daha ¢ok korktuklari gey spekilasyon
ve dolayisiyla felsefe olan’, “génulsiz
Newtoncular'dr. Onlar, “mdthis dlgide
empiristtirle”” ve verilerin hem zaman
hem de mekan agisindan ¢ok dar tutul-
mus bir alanda gdzlemlenmesi / tespit
edimesine ‘takintili® (yari)pozitivistierdir
(Wallerstein, 2013: 94). Sosyal bilimler
icerisinde bu tartigmaya bagh olarak ko-
numianmalarina gére nomotetik kanatta
iktisat, sosyoloji, siyaset bilimi, idiografik
kanatta ise tarih, antropoloji ve Dogu ¢a-
igmalar yer almigtir.

Pozitivizmin yéntem ve bilgi kuram-
sal modelin tekligi, fakat olgu alanlannin

¢ogullugu Uzerinden disiplinleri belirle-
mesi Uzerine; kurulu olan bilgi Gretiminin
kurumsal yapisinin ortaya gikardigi bazi
zorlamalar da mevcuttur. Sosyal bifim-
lerin kendilerini disipliner olarak sinirlar
Gzerinden belirledikleri ve bu sinirlar
igerisinde yeniden urettikieri yapinin zor-
lamasiyla, 6zgunlik adina sirekli bir uz-
manlagma ve derinlegme egilimi beslen-
migtir, Hem 6zgunliik hem de nesnellik
Uzerine yapilan vurgu, disipline katilacak
ve dolayisiyla disiplini yeniden Uretecek
olanfanin dzellikle doktora galigmalarinda
ve sonraki bilimsel ¢aligmalarinda dara-
lan bir gergeveyi zorunlu kiimaktadr. Oz-
gunluk, art arda gelen aragtirmacilarin
birbirlerini tekrar etmemek adina yeni bir
sey sdylemek i¢in konuyu zaman, mekan
ve eldeki degiskenler agisindan kapsam-
lan giderek kigulen konulara bdimekle
elde edilebilir hale gelmistir (Wallerstein,
2012: 227). Bunun bilgi kuramsal nede-
ni, klasik sosyal bilimler yapilanmasinda
disipliner sinirlan korumak gidisi ya da
refleksiyle kuramsal degisimin arzu edi-
lir oimamasiyla da agiklanabilmektedir.
Ancak, bu durum disipliner sinirlar ve
devamliig pratikte strdirarken, mikros-
kobik olgekie makro dinya arasindaki
iligkinin gdrunuriiginun git gide azalma-
s ve yapilan g¢aligmalar sonucu uretilen
mikroskobik bilgilerin sentezlenememesi
gibi bir yan etki dogurmaktadir. By, bilgi-
nin genisligi ve derinlidi arasindaki den-
genin bozulmasidir. Bdylece, sosyal bi-
limler temel kabullerini ve ‘modernlesme
feorisini’ korusalar dahi, akademi i¢i ka-
larak, ‘gergek’ dinyaya etki edebilme ye-

Sosyal bilimler igerisin de nomotetik kanatta
Iktisat, sosyoloji, siyasetbilimi, idiogratik kanatta
Ise tarih. antropoloji ve Dogu ¢aligmalari yer
almigtir.

tilerini kaybetme, yani ‘kapalilik’ tehlikesi
ile kargi kargiya kalmaktadirlar. Bu, aym
zamanda 'bilgi Gretme’ ve ‘bilgi Gretenleri
yeniden Uretme’ arasindaki dengenin ve
bir aradahgin da bozulmasi anlamina
gelmektedir.

Ozgunlik ve yeni bir sey sdyleme
itkisinin neden oldugu bir diger sonug
disiplinierin sinir bolgelerinde yeni alt-a-
lanlarin kuruimasidir. Siyasal bilimlerle
sosyoloji arasinda ‘siyaset sosyolojisi’,
iktisatla sosyoloji arasinda ‘iktisat sosyo-
lojisi’, psikoloji ile sosyoloji arasinda 'sos-
yal psikoloji’, sosyolojiyle bilim inceleme-
leri arasinda ‘bilim / bilgi sosyolojisi' ve
hatta geleneksel olarak felsefenin bir alt
dali olan epistemoloji ile sosyoloji arasin-
da ‘sosyo-epistemoloji ¢aligmalar’ goru-
nir oldugunda bu galigmalarin disipliner
aidiyetleri bir problem durumu yaratmig-
tir. Bu yeni sinir-bolgesi galigmalan, sik-
likla belirli ve érgutsel olarak dahil oldugu
disiplin tarafindan sinir-digina atima, “bu
sosyoloji degil”, “bu cografya degil”, “bu
tarih degil” ve benzeri ithamlarla yuzleg-
mek durumunda kalabiimektedirler.

‘Bir yandan ilgi alani ya da verilerin ele
alimig tarzi bakimindan disiplinlen bir-
birlerinden ayiran agik segik sinir ¢iz-
gileri kaybolurken bir yandan da kabul
edilebilir konularin sinirlan giderek ge-
nigledigi igin disiplinlerin kendi iginde-
ki tdrdeglik giderek ortadan kalkti. Bu
ise, disiplinlerin i¢ tutarliiginin ve her
birinin ayri bir disiplin olarak varolma
hakkint dogrulamak igin kullarilan da-
yanaklarin megruiyetinin disiplin iginde
tartigimaya baglamasina yol agt’ (Gul-
benkian Komisyonu, 2011: 48, 49).

Bu duruma gésterilen direng ve mik-
roskobik ¢aligmalarda agiri israr esasin-
da sosyal bilimlerin kapalihginin teyidi
olmakla birlikte, sosyal bilimter agisindan
bilgi kuramsal mevcut problem durumu-
nun da gdstergesidir.

Bilgi kuramsal alternatif

Sosyal bilimler alam ve onun bilgi
kuramsal temellerine iligkin ¢aligmalar
genel bilgi kuramsal ¢aligmalardan ve
bilim incelemelerinden (Science Stu-
dies) bagimsiz ve kopuk degildir. Aksine,



hilg) kurarmimin dofa bilimlen Ornekleri
Qzarndan tadricen knt ottigl pozitiviet
noo-poztiviet = bilimsal telsofe yanhgla
mact bilim anliyigr = parndigmatlk bilim
aniayi9r modellemelerinin agiga c¢ikar-
digr ve tartigtigi bilgi kuramsal (ve hatta
bilim sosyolojisine dair) tim problemler,
sosyal bilimlere dair bilgi kurami galig-
masinin baslangi¢ durumudur. Diger bir
deyisle, doga bilimleri érneklerinde tespit
edien nitelikler Gzerinden yavas yavas
dénigmek zorunda kalan bilgi kuraminin
aksine, sosyal bilimlere iligkin galisma
daha baglangicinda tim problemleri kar-
sisinda bulmaktadrr. Oyle ki, 6nce olgu
ve onun nétr, tarafsiz gézlemi, 6lgimii
gelir, sonra tumevarimsal olarak kuram-
lara gegilir bigimindeki naif-timevarimci
modelden, dnce birer varsayim olarak
hipotezler gelir, ardindan bu hipotezlerin
aydinlattigr alanda olgu tespitleri yapilir
diyen kuram 6ncelikli modele gegis artik
sosyal bilimler igin s6z konusu degildir.
Cunkd, sosyal bilimler daha baglangigta
bu hipotezlerle yola gikmak zorundadir-
tar Bu hipotezlerin merkezinde de bir
problem tespiti vardir.

Popper'in tespitine gore éncelik ‘ora-
da-verili’ olanin gézlemlenmesinde degil,

Once olgu ve onun nétr,
tarafsiz gozlemi, olgiml
gelir, sonra timevanmsal
olarak kuramlara gegilir
bi¢imindeki naif-
timevarimci modelden,
Gnce birer varsayim olarak
hipotezler gelir, ardindan
bu hipotezlerin aydinlattigi
alanda olgu tespitleri
yapilir diyen kuram
Gneelikli modele gegis
artik sosyal bilimler igin
s0z konusu degildir.

daima 6nerme ya da 6nermeler dizgesi
olarak 6ne surilen varsayimlarda yani
hipotezlerdedir. Bu baglamda, gbziem-
lerte baglayip, kuramlari onlardan tiret-
meye g¢aligma anlaminda timevarimsal
genellemeler yapildigi yénli modelleme
gergedi yansitmamaktadrr. Bilimsel g6z-
lemlere higbir agamada “su ya da bu
sekilde gézlemlerimize rehberlik eden
ve sayisiz gozlem konular: arasinda ilgi
gekici olanlari se¢memizde bize yar-
dimei olan -ekseriya teknolojik nitelikte-
ki- bir problem ya da bir pegin fikir veya
bir hipotez gibi teori tiirinden herhangi
bir sey olmadan” baglayabilmek olanak-
I degildir. Bilimsel agidan tek soru olan
“kuramlar nasil test edilir?” sorusudur
(Popper, 2008: 151). Bu baglamda, bilgi
kuraminin ve dahi tim bilimlerin yéntemi,
sorunun agik bigimde formiile edildigi ve
Onerilmig farkh ¢6zim yollarinin elegtirel
bigimde arastirildidi yéntemlerdir ki, bu
yéntemlerin ortak adi bilimsel yéntemdir
(Popper, 2012: 28).

Sorunun (problemin) agik bigimde
formile edilmesi bir hipotezle muim-
kindir. Cézim o6nerisi ya da onerileri
de baglangigta sorunu (problemi) tespit
eden hipoteze igkin ya da ona eklemle-
nen farkh hipotezierden dogar. Bu 6neri-
lerin sinanmas., diger bir deyigle proble-
min g6zllmesi igin izlenebilecek yegane
rasyonel ybéntem ise, tim olanaklarla
¢6zUm Onerisini guritmeye (yanhglama-
ya) gallgmaktr. Bu baglamda, Popper'a
gore, hem doga bilimleri hem de sosyal
bilimier hep problemlerden yola gikar ve
‘deneme-yaniima’ yéntemiyle yol alir. Bi-
limde problemlerden degil de, duyusal al-
glardan ya da gdzlemlerden yola gikildi-
g1 seklindeki bilgi kuramsal fikir yanhgtir.
Bilimsel gelismenin mantigi, dért agamali
bir gemada yapilandirilabilir: 1. Problem
~ Eski problem; 2. Gézim denemeleri
— Deneme amagh kuram olugumlari; 3.
Ortadan kaldirma — Deneysel sinama da
dahil olmak lzere elestirel tartigma ara-
ciigiyla ortadan kaldrma denemeleri; 4.
Kuramlarin elestirel tartigmanin konusu
haline geldiginde gikan yeni problemler
(Popper, 2015: 15, 19, 28). Popper'in da
ifade etligi Uzere, elestirel yéntem (yan-
liglamaci bilim anlayigi / elestirel ras-
yonalite) “cok sayidaki deneme amagh
¢6zimle ¢aligmay: varsayar' ve bilimse!

Karl Popper'a gore, bilgi kuraminin ve dahi tim
bilimlerin yéntemi, sorunun agik bigimde formiile
edildigi ve Snerilmig farkli ¢820m yollariin
elegtirel bigcimde aragtirildigt yontemlerdir ki, bu
yBntemlerin ortak ad! bilmsel yontemdir.

aragtirma mantigini yapilandiran gema-
nin “6zinde yatan, ¢ogulcu olmasidi’
(Popper, 2015: 15, 18). Bu durumda,
problem tespitlerinde ama 6zellikle de
g6zim oneriferinde bir godullagma bili-
min geregidir. Bu gogullagsmada eleyici
unsur ise yanliglanan 6nerinin ortadan
kaldinimasi / terk edilmesidir. Bdylece,
gok-paradigmaliigin gerektirdigi gogul-
luk, Popperin modelinden tiretilebilir
gorinmektedir.

Goziim dnerisi

Popper'n modellemesi temel alina-
rak 'kapalilik’ sorununa ‘problem odak-
I’ bakildiginda daha iglevsel bir bakig
agis! elde edilebilmektedir. Buna gébre,
problem tespitinde ya da kendi alanina
problem ‘ithalinde’ disiplinler arasi galig-
malarin zorunluluk haline gelmesi, disip-
linin kurumsal sinirlarinin tesine “kagak
gegis yapimasina® ve boylelikle “disiplin
sinirlarinin de facto olarak bir hayli mug-
laklagmasina neden oldu” tespiti (bkz.
Wallerstein, 2013: 29) s6z konusudur.
Bdylelikle bilgi kuramsal olarak gok-pa-
radigmaliigin olagan bilim dénemini
olugturdugu sosyal bilimler igin, kurum-
sal sinrrlarla, kuramsal sinir-belirsizlikleri
arasindaki uyumsuzluk, sosyal bilimlerin
‘'mevcut durumu’ olarak nitelenen ‘huzur-
suzlugu / stresi’ sirekli besler hale gel-
mektedir. Asagidaki ifadeler bu durumun



Bilgi kuramsal olarak gok-paradigmalthigin olagan

kurumsal struriaria, kuramsal strir-beli

bilim odnemini olusturdugu sosyal bilimler igin,

y
durumu’ olarak nitelenen ‘huzursuziugu / stresi‘ sirekli besler hale gelmektedir.

aclk gostergesidir:

‘Universitelerde bulunan yerlesmis di-
siplinler, bilimin ve toplumun o6nemli
sorunlarini iyi haritalayamamaktadir.
Kaginilmaz bir sekilde bilginin éncdlerr,
disiplinler igerisinde kenarda kalmiglar-
dir; toplum igin énemli olan sorunlarin
nedenleri ¢ok boyutludur; bu durumda
onemli ¢alismalarin anlamlari ¢ok bi-
yaktar. Bilgi kendi igerisinde krizdedir.
Neyin bilmek demek oldugu stphe-
lidir. Objektif bilginin yani mantiksal
pozitivizmin gucd bilgiyi sosyal olarak
yapilandiran ya da elegtirel metinleri
yeniden ele almak igin bir nesil boyun-
ca yapilan elegtirel yorumlar tarafindan
yok edilmistir. Disiplinsel bu yetersizlik-
lerle bas edebilmek igin yeni epistemo-

Bilgi kendi igerisinde
krizdedir. Neyin bilmek

| demek oldugu siiphelidir.

| Objektif bilginin yani

| mantiksal pozitivizmin
giicii bilgiyi sosyal

| olarak yapilandiran ya da
elestirel metinleri yeniden
ele almak igin bir nesil
boyunca yapilan elestirel
yorumlar tarafindan yok
edilmistir.

luk, sosyal bili in ‘mevcut

lojik anlamlar bulmak igin her yerde iki
isimli béldmler, merkezler, ¢ok disiplinli
programlar ve uzmanlagmig problem
¢6zme ve metodoloji gelistirme mer-
kezleri canlanmaktadir. Ancak bu du-
rum disipliner sinirlarla ayrilmis aka-
demik yasama kolayca uymamaktadir
ve Ogrettigimiz ve dgrendigimiz yerler
arasindaki, maagimizi édeyen ve bizi
heyecanlandiran yerler arasinda ve
maisetimizi sagiayan yerler arasinda
anlagmaziiklar nedeniyle stres yaga-
maktayiz’ (Kates, 2005: 221, 222).

Bu durum, sosyal bilim disiplinlerinin
kendilerini yeniden uretme kapasiteleri
Uzerinde de bask: yaratmaktadrr. Ku-
rumsal olarak ¢ok-paradigmali olmayan
ya da boylesi bir bilgi kuramsal yapiya
uyumlu olarak tasarlanmamig akademik
departmanlar, ¢ok-paradigmal ¢aligma-
lar Gzerinden ya da aragtirma aglar uze-
rinden Uretilen sosyal bilim ile surdirile-
bilir bigimde yeniden (retilememektedir.
Oyle ki, ayni béliimdeki arastirmacilar
bile bir digerinin ¢aligma konusunu anla-
yamaz hale gelebilmekte, ayn kurumsal
¢ati altinda karsihkl olarak g¢aligmalarini
takip edemeyen ve son noktasinda bir-
birlerinin dilini anlamayan ‘akademisyen-
ler', esasinda kurumsal yapiyi da uzun
vadede yeniden iretememektedirler.
Go6zum, ortakiastirici problemlerin tespiti
ve ¢odul-¢6zim &nerilerinin ve bu ger-
cevedeki ¢aligmalarin bilimsellik niteligi
korunarak bilgi-kuramsal olarak temel-
lendirilimesidir.

Bu badlamda Komisyon'un pratik
Onerileri s6yledir:

1)  Universitelerin iginde veya on-

larla igbirligi yapan ve aciliyeti olan belirli
temalar etrafinda bir yil streyle ¢aigmak
Gzere bilim adamlarini bir araya getiren
kurumlanin yayginlagtiriimasi.

2) Universite yapilari iginde, ge-
leneksel disiplin sinirlarini agan, belirli
entelektiel hedefleri ve belirli bir zaman
dilimi igin (6rnegin bes yil) kendi fonlan
bulunan birlesik arastirma programlari-
nin olugturulmasi.

3) Profesérlerin birden gok béli-
me atanmasi zorunlulugunun getiriimesi
(Gulbenkian Komisyonu, 2011: 95, 96).

Bu pratik énerilerin temelde ¢ok-pa-
radigmalihdi ve problem-odakl bilim yak-
lagimini tesis etmeye ve giiclendirmeye
ybnelik oldugu agiktir. Fakat, yukanda
ana hatlariyla deginilen bilgi kuramsal
temellerie iligkisinin kurulmas bir zorun-
luluktur. Bu 6nerilerin sosyal bilimlerin
mevcut problem durumu olarak goste-
rilebilecek olan kurumsal yapilanmanin
ardindaki kuramsal boslugun doldurul-
masinda ve sosyal bilimlerin agiimasin-
da ne derece etkili olabilecegitartigmasi
okura birakiimaktadir.

Dipnot

(1) Bugahgmaya agik gondermeler Igéren ve hem
kurumsal hem de kuramsal olarak aym problem du-
rumunu konu alan Turkiye'den ikl caligma da ayrica
dikkate degerdir' (1) Sosyal Bilimleri Yeniden Di-
siinmek (2008), Istanbul: Metis Yayinlan; (2) Sosyal
Bilimier *Ne Ise Yarar"? (2015), Hazrrlayanlar: Ezgi
Hamzagebi, Eylem Akgay, Umut Kocagdz, Fikret
Adaman, Bogazigi Universitesi Yayinevi, Istanbul.
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Biyomalzeme tarihine genel bir bakig

Yazicidan ¢ikan insan

Biyomalzemelerin gegmisi bir hayli eskiye dayaniyor. Neolitik donemde uygulamalarina
rastiadigimiz, eski Misir déneminde karsimiza gikan biyomalzemeler, binlerce yillik uzun
bir yolculuga sahip. Biyomalzemeler yirmi birinci yiizyida biyoteknoloji, dis hekimligi ve
saglik alaninda oldukca yayginlagmis ve aklin sinirlanini zorlarken yapay beyin dretilmesi

agamasina gelmistir.

Arkeolojik
galigmalarda

MO 9500-1000
yillari arasinda
insan dokusunun
tedavisinde dikis
iplikleri kullanildigi
tespit edilmistir.

on yillarda bilimsel calig-

malarla ilgili insanhdin gin-

demini mesgul eden gokga

habere denk gelebilirsiniz.

Bu haberlerin 6nemii bir kis-
m, laboratuvar ortaminda gelistirilmis ve
insan viicuduna yerlestirilebilen biyolo-
jik araglara dairdir. Yapay beyin, robotik
kol, kalp pili, kontak lensler, implantlar ve
daha birgok biyomalzeme giinimizde ug
boyutlu yazici kullanilarak elde ediliyor-
lar. Bu buyiik bilimsel ilerleme igin 6zel-
likle son 50-60 yilin hummal galigmala-
nnin meyveleridir diyebiliriz.

Bir dokuyla, organla ya da beden
fonksiyonuyla yer degistirmede, iyiles-
tirmede kullanilan sentetik veya dogal
madde ve karnigimlar biyomalzeme ola-
rak adlandinir. Silikon malzemeler, po-
liretanlar, hidrojeller, teflon, titanyum,
hidroksiapatit gibi farkl iglevleri olan, vi-
cudun farkh bélgelerinin iyilestiriimesinde
kullanilan birgok biyomalzeme mevcut.
Ornegin hidroksiapatit kemik kirimasi ve
doku zedelenmelerinde implant kaplama
malzemesi olarak kullanilirken; silikon ve
teflon gibi polimerler ameliyat ipligi, suni
kan damari olarak kullanilmigtir. Bu ya-
zida amacimiz, biyomaizemelerin tarih
boyunca geligimini temel &deleriyle ele
almaktir,

Biyomalzemelerin gegmisi bir hayli
eskiye dayaniyor. Neolitik dénemde uy-
gulamalarina rastladigimiz, eski Misir
déneminde kargimiza gikan biyomalze-
meler, binlerce yilik uzun bir yolculuga
sahip. Biyomalzemeler yirmi birinci yiz-
yilda biyoteknoloji, dis hekimligi ve saghk
alaninda oldukg¢a yayginlagsmis ve akhn
sinirlarini zorlarken yapay beyin uretil-
mesi agamasina gelmistir. 60 yil éncesi-
ne kadar dig protez kol ve bacaklar, kirik
sabitleme araglari, gozlik ve dis dolgu-
lari gibi malzemeler kullaniimig olmasina
kargin biyomalzeme tanimi yapilmamis
ve biyouyumluluk testi gibi sistemli, di-
zenli galigmalar yer almamigtir. Gok uzun
gecmiste kullanilmig araglan biyomalze-
me olarak tanimlarken bu tanimin son 60
yila ait oldugunu belitmeden gegmeye-
lim.

Eski Misir ddnemine ait ayak protezi



Mayalar estetik gdrintim
vermek amaclyla deniz
kabuklarindan sedef
dis dretmis ve bagaril
olmuslardir. Aztekler, dis
| bogsluklanini doldurmak
icin salyangoz kabugu
tozu kullanirken; inkalar on
disleri icin dikddrtgen altin
malzemeler denemiglerdir.
Eski Uygarhklar

Biyomalzemelerin 6zellikle vicuda
disandan yerlestirilerek kullamimi neoli-
tik ddneme kadar uzanmaktadir. Arkeo-
lojik galigmalarda MO 9500-1000 yillan
arasinda insan dokusunun tedavisinde
diki iplikleri kullanildig tespit edilmigtir.
Amerika’nin Washington eyaleti sinirla-
rinda Kennewick yakinlarinda arkeolojik
kazilardan elde edilen, bazi tarkh géris-
lerle birlikte 9000 yil éncesine ait insan
kalintlarinda bireyin kalgasina bagl bir
sekilde gdmilmig mizrak ucu bulunmus-
tur. Misir mumyalarinda yapay g6z ve dig
kullanildigi fark edilmigtir. Eski Misirhlar
ketenden dikis ipligi elde ederken, Avru-
palilar ise ortagagda iplik olarak hayvan
bagrsag kullanmiglardr. Ayni dénem-
lerde Guney Afrika ve Hindistan'da yara-
nin iki tarafini tutan bir cimbiz gibi yarala-
n iyilestirmek i¢in karinca isirng kullanil-
mistir. Eski Yunan kaynaklarinda ilk defa
metal dikigler kullanildi§i gérilmektedir.

Ozeliikle dig rahatsizigi ile ilgili geg-
mige dair uretilen malzemeler bir hayli
yaygindir. Altinin takma dis olarak kul-
lanimi, bronz ve bakir kemik implantla-
nnin kullanimi: milattan éncesine kadar
gitmektedir. Erken uygarlklarda amaca
uygun dig implantlan Gretiimis ve kulla-
nitmigtir. MS 600 yitlaninda Mayalar este-
tik gérinim vermek amaciyla deniz ka-
buklarindan sedef dig Uretmis ve basaril
olmuslardir. Ayrica bosluklari doldurmak
i¢in demir tozu ve agag tozu kullanmig-

lardir. Aztekler, dis bosluklarini dotdur-
mak i¢in salyangoz kabudu tozu kulla-
nirken; inkalar én disleri igin dikdoértgen
altin malzemeler denemiglerdir.

ikinci Diinya Savagi dncesi

Eski uygarhklardan on yedinci yazyi-
lakadar 6nemli geligmelerin gérilmedigi-
ni sdyleyebiliriz. Ikinci Diinya Savagt'na
kadar birkag yuz yilda biyomatzemelerle
ilgii bir dizi gaigma yapilmigken savas
yllarinin  getirdigi yarélanmalar ve bi-
limsel galigmalarin hiz kazanmasi ile bir
atak yasandidi goriliyor. Bu vesileyle
savag dncesi ve sonras: gibi bir siniflan-
dirma yapmak yerinde olacaktr.

ingiliz Fizikgi William Harvey, 1628
yilinda kalbin bir pompa gibi ¢aligtigim
belirtmis ve kalp yerine yapay bir pompa
kullaniimasinin dogruluguna dikkat gek-
migtir. 1812 yilina gelindiginde Fransiz
fizyolog Le Gallois bu fikri desteklemis ve
1828'den 1868'e kadar pompa ile birgok
organ perfiizyon (doku, organ ve hiic-
relerin beslenmesi) deneyi gergeklegtir-
migtir. 1881 yilinda ilk yapay kalp cihazi
tasarlanmigtir.

1829 yiinda Dr. Henry Levert metal-
lerin medikal implant olarak kullanilabile-
cegi deneyler yaprmug, farkh metal sutur-
leri (dikig ipligi), kdpekler izerinde dene-
yerek platinin altin gumus ve kurgundan
daha uygun oldugunu tespit etmigtir. Me-
dikal malzeme Ureticisi Zimmer sirketine

1881'de tasarlanan ilk yapay kalp cihaz

gére Alman Cerrah H. Hansmann, kirik
tedavisinde ilk bagarih metal implant kul-
lanimini gergeklestirmigtir.

1931'de cerrah Smith Pearson kal-
¢a implantlar igin metal plakalar gelig-
tirdi. Aliminyum, ¢inko, bakir gibi metal
malzemeler doku zedelenmesine neden
oldugundan, 1960'larin sonlarina kadar
paslanmaz gelik malzeme kullanmimigtr.
1960'lara kadar kullanilan paslanmaz
celik protezier, metal korozyona ugra-
digindan ciddi tehlikeler yarattigindan,
1972'de alimina ve zirkonya isimli iki
seramik yapi, biyolojik uyumsuziuk ya-
ratmaksizin  kullanlmaya baslanmig,
inert yapidaki bu seramikler dokuya bag-
lanamadiklarindan ¢ok cabuk zayifla-
miglardrr. Ayni yillarda Hench tarafindan
geligtirilen biyoaktit seramikler (6rnegin
biyocam ve Hidroksiapatit) ile problem
¢ozulmugtar.

1943 yilinda Nazi iggali altindaki Hol-
landa'da fizikgi Willem Kolff, silindirli di-
yaliz sistemini kurdu. Bu sistem bdbrek
rahatsizliklarinin iyilegtirimesinde 6énem-
li bir yer tuttu. 1960'da ise Amerika'da ilk
“bobrek yilkama makinesi" geligtirildi.

ikinci Diinya Savai ve sonrasi

1940’larin sonuna dogru, Ikinci Din-
ya Savasi'nin getirdigi yaralanmalar ve
hastaliklarla birlikte ortopedik cerrahi
teknik ve dzellikle yeni birgok plastik mal-
zeme geligtirildi. Cerrahlar savag mey-
danlarinda yarallar kurtarmak igin yeni
yollar denediler. Bu konuda sinirsiz yetki-
ye sahiptiler. Zamanla plastik malzeme-
ler genis bir kullanim alani buldu. Savag
intiyaglarinin  gogunu plastik malzeme-
ler olugturmaya bagladi. Plastikler hafif,
kolay sekil verilebilir ve biyolojik olarak
inert olduklarindan oldukga elverigliydi.
Cerrahlar bu yillarda basari ameliyatia-
rindan dolay! kahraman olarak anilmigtir.
ikinci Dunya Savasi'ndan énceki yillarda
ispanya I¢ Savagrnda ve Japonya-Gin
Savagi'nda komiinistierin safinda géniil-
10 ¢calsan, cephede kan naklini gergek-
lestiren ve tiiberkilozu cerrahi yollardan
tedavi eden Dr. Norman Bethune'un ha-
yati fime konu olan dinya ¢apinda tani-
nan doktor haline geldi.



D yazicilardan organ Gretimi gittikge
yayginlagiyor.

1949 yiinda ikinci Dinya Savagi
sonrasi pilotlarin kérligini énlemek igin
poliimetil metakrilat) PMMA lens dretildi.
Ugaklarin pilot cami esas alinarak géz
ici lens uretimi gerceklestirildi. Boylelikle
pilotiar goz iltihabi veya tahrigine karsi
korunmus oldu. lkinci Dinya Savasi'n-
dan sonra kullaniimayan ¢ok fazla para-
sUt malzemesi bulunmaktaydi. 1952'de
Cerrah Arthur Voorhees bu malzemeyi
sentetik damar uretimi igin kullanmay:
digindi. Bugin Gore-Tex adiyla bilinen
bu malzeme damar naklinde sik¢a kulla-
nilir. 1960-1980 arasi teknolojide 6nemli
atihmlarin oldugu yillardr. Bir yandan
bébrek yikama makinelerinden yapay
bébrek Uretimine gegis gergeklesirken,
teflon tupler kullanilarak damar yolunun
acimasi saglanmig, kan akiginin dizen-
lenmesi igin silikon kauguk tipler kulla-
nmimigtir. 1961’de kusursuz bir malzeme
gelistirildi ve yiksek molekil agirigina
sahip kalga kemigi yerine gegebilecek
polietilen ¢anak uretildi. Yine bu yillarda
tam olarak implante edilebilir ik gegici
kalp pili geligtirildi.

1982 yilinda ilk defa bir insana kalic
yapay kalp implantasyonu gergekiesti.
1957'de bir képede yapay kalp implan-
te edildikten 90 dakika sonra képek ya-
samini yitirmigti. 20 yil sonra bir insana
yerlestirien yapay kalp ancak hastanin
64 saat yagayabilmesine olanak sagladi.
Bilim insanlarinin geligmis cihazlar iret-
mesiyle birlikte 1982 yilinda kalp yetmez-

ligi olan bir hastaya ilk kalici yapay kalp
ameliyati basariyla gergeklesti ve hasta
ancak 112 giin yasayabildi.

1990'ar doku muhendisliginin yukse-
ligte oldugu yillardrr. Artk biyomalzeme-
lerle ilgili bir sonraki adim viicut geligimini
ve onarimini saglayacak gergek biyolojik
malzemeler tretmekti. Biylyen deri ve
kikirdak fikri daha Onceleri denenmig
olsa da ancak 1997 yilinda somut ba-
san kazandi. Anestezi uzman Charles
Vacanti, yap iskeletiyle inek kikirdak
hicrelerini kullanarak sirtinda insan ku-
lagi gérinimli kikirdak yapiy: tagiyan bir
tare urettiler. Ayni yillarda tim dinyaca
Dolly adiyla tnlenen ilk koyun klonlandi.
Bu yillarda doku mihendisligi yeni ¢alig-
malarla hizla ilerlemeye devam etti.

2000°li yillar

2000'i yillara gelindiginde bilim ve
teknolojinin buyik ilerlemeler kaydetme-
siyle sayisiz buluglar ve yenilikler kar-
simiza ¢kmaya basladi. Bunlardan en
dikkat gekeni ise 2006 yilinda bir insana
yaptlan laboratuvar ortaminda Uretilmis
ilk organ implantasyonudur. Urolog Dr.
Anthony Atala ik defa laboratuvar orta-
minda mesane Uretti ve viicuda implante
ederek birgok kiginin hayatta kalmasini
sadlad. Atala ve ekibi bugin de “yazici-
dan ¢kt alr gibi" laboratuvarda uretimi
yapilabilecek organlar izerinde galigiyor.

Yazici giktisi gibi organ Uretmeyi 6ni-
ne koymus bilim insanlari, insanoglunun
hala en gok merak ettigi beyni iretmeyi
de bagarabilir miydi? Uzun stre bilim in-
sanlarini meggul eden bu soru nihayet
cevabini buldu diyebiliriz. 2015 yilinda
ABD Ohio Eyalet Universitesi'nden bilim

2015 yilinda ABD Ohio
Eyalet Universitesinden
bilim insanlar laboratuvar
ortaminda neredeyse 5
haftalik fetiis beynine
esdeder bir insan beyni
tiretmeyi basard.

Dr. Bethune Gin'de yiksek saygt
géren bir insand.

insanlari laboratuvar ortaminda neredey-
se 5 haftalik fetiis beynine esdeder bir
insan beyni Uretmeyi basardi. Yetigkin
insan deri hiicrelerinden (retilen “Beyin
Organoidi” adi verilen yapi, laboratuvar-
da bugiine kadar elde edilmis en gelig-
mis beyin modeli 6zelligini tagimaktadir.

Peki, gelecekte ne olacak?

Son on yilda bilim insanlari akiin si-
nirlarini zorlayacak fikirler ve bu fikirleri
hayata gegirecek buluslar gergeklestir-
mekte ve bunun bir kismi da insan vi-
cuduna iligkin malzemeler uzerinde ol-
maktadrr. Son on yilin buluglari igin biyo-
maizemelerin 6zellikle son 50 yilini agan
bir gizgiye ulastigini séylemek pek hatal
olmaz sanirim. 3 boyutlu yazicilarin son
teknolojileri ite her tirli doku ve organ
Uretimi gerceklestiriimesi arbk mimkin
gbzikmektedir. Gezici kanser hiicrelerini
temizleyen implantlar, biyonik gz, titan-
yumdan kaburga tretimi son yilin en yeni
buluglan. Peki, gelecekte bizi ne bekli-
yor? Bagtan sona yazici ¢iktisi insan ta-
sarlamak miimkiin olacak mi? insan bu
soruyu sormadan edemiyor. Belki biz bu
soruyu sorarken yeni bir organ yazicidan
Gikmis olacak.
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Dr. Canan DAGDEVIREN .

Massachusetts Teknoloji Enstitiist (MIT)

Biyonik tercumaniar

Ben, biyonik terciimanlar yapyorum. Yakin gelecekteki teknoloji, bir takim elbise gibi
islev gdrecek, pijama gibi degil. Anne-babanizin veya esinizin/arkadasinizin pijamasini
giyebilirsiniz; Gzerinize tam oturmaz ama iglev gorir. Yakin zamanda bu durum biyik
oranda degisecek. Benim aletlerim, bir takim elbise gibi herkesin Glgtlering gére uyum
saflayacak ve viicuttan daha anlamh bilgiler toplamamiza uygun ortam olusturacak.
Boylece kigisellestirilecek, pijama gibi emanet durmayacak.

Alet, icindeki aktif
elementler sayesinde
mekanik ener jiyi
elektrik enerjising
donistirebiliyor

ve ayni zamanda
kullaniimayan/

| artan enerjiyi bir pile
depolayabiliyor. Bu
aleti yakin zamanda
dovme geklinde
yapip dirsek ve

diz kisimlarimiza
yapistirip

dinamo seklinde
kullanabilecegiz.

r. Canan Dagdeviren'i Tiirki-

ye kamuoyu, giyilebilir kalp

pili icadi, Harvard Universi-

tesi Geng Akademi Uyeligine

segilmesi ve MIT Technology
Review'in 35 Yag Alt1 35 Yenilikgi lis-
tesine girmesi ile tamd. Ulkemizde az
konugulan ve az haber yapian “bilim”
konusunda bagari1 bir bilim insan g¢ok
glindeme gelmemis olsa da gesitli gaze-
telerde, gegitli kurum yaynlaninda grkan
roportajlari ve verdigi konferanslar ara-
ciig ile énemli bir kesim tarafindan iz-
lenmekte. Bilim ve Utopya olarak bagaril
galismalarini, bilime olan katkilarint ve
bu galigmalarin gelecege nasil yén vere-
cegini konugtuk.

Bilim ve Utopya: Konformal piezoe-
lektrik sistem nedir? Biraz ayrintilandira-
bilir misiniz? Bu yoéntemi kalp pili ¢alg-
maniz diginda hangi alanlarda kullandi-
mz? llerleyen yillarda ne gibi yeniliklere
kapr agilacak?

Canan Dagdeviren: Herkesin dog-
dugu sehre biraz benzedigini diglnuyo-
rum. Ben istanbu’da dogmusum. Istan-
bul ki farkh kitayr birlestiren bir képri.
Ben de Istanbut gibi bir képriyim. Kaln,
kivrimsiz, esnek olmayan elektronik alet-
ler ve esnek, yumusak biyolojik sistemler
arasinda kopru gorevi goriyorum. Vicu-
da uyumiu aletler yapiyorum.

Konformal piezoelektrik sistem, vi-
cutla uyumlu, giyilebilir aktif entegre dev-
re demek. “Giyilebilir kalp pili”; kalbin, ak-
cigerin ve diyaframin hareketi ile elektrik

Soylesi: Gokalp CIFTCIOGLU

enerjisi Ureten ve bu enerjiyi depolayan
esnek ve ultra ince piezoelektrik entegre
aleti anlatmakta. insan viicuduyla uyum-
lu plastik bir yizeye tutturulan bu malze-
me, sag telinden yuz kat daha ince olup
kagit gibi katlanip bikiilebiliyor.

Kalp uygulamasi diginda, aslhnda
hareketin oldugu her yerde kullanilabilir.
Alet, igindeki aktif elementler sayesinde
mekanik enerjiyi elektrik enerjisine d6-
nistirebiliyor ve ayni zamanda kulianil-
mayan/artan enerjiyi bir pite depolayabili-
yor. Bu aleti yakin zamanda dévme sek-
linde yapip dirsek ve diz kisimlarimiza
yapistirip dinamo seklinde kullanabilece-
giz. Onun diginda basing éigme kabiliyeti
olan bu sistemler ile ayak taban altindaki
basing haritasini gikarip, 6zellkle seker
hastalarinin  saglk durumlarint kontro!
edebilecegiz. Uygulama alani saymakla
bitmez, yeter ki hayal edin ve dogru tek-
nik kigiler ile galgin.

- Yeni tir kalp pili bulugunuz diginda

aat

Dr. Canan Dagdeviren giyilebilir kalp pili, cilt
kanserini on saniyeden az sirede tespit eden
bant ve beyin pili gibi galgmalar: ile biyomedikal
alanda yeni bir dénemi baglatan bilim insani
oldu.



bagka ¢alismalariniz da oldugunu gori-
yoruz. Ornegdin kisa siirede deri kanseri
tanisina olanak saglayacak malzemeler
tzerinde g¢aligmaktasiniz. Biraz bahse-
debilir misiniz?

- Viicut/deri mekanik ézelliklerini tes-
pit eden cihazim, annemin fikriydi. Kul-
landig1 yiz kremlerinin ise yarayip yara-
madigini tespit eden bir alet olup olma-
digini sormustu. Ben de sadece annemi
degil, deri hastalarini da memnun eden
bir alet tasarladm. Klinik denemeler,
Arizona'da deri kanseri tagiyan hastalar
Gzerinde denendi, harika sonuglar alin-
di ve galigmam gegen ay itibariyle gok
saygn bir dergi olan Nature Materials'ta
yaymnland:. Bu alet, deri ve organ dokula-
rinin mekanik ézelliklerini 10 saniyeden
daha kisa slrede saptayan giyilebilir bir
bant. Viicuda tamamen uyumlu, hissedil-
meyecek kadar hafif. Amag, 6zellikle deri
hastaliklarinin haritasinin elde edilmesi
ve hastalklar igin erken teshis saglan-
masi, bdylelikle agrii biyopsi stirecine
son verilmesi.

- Parkinson ve beyin hastaliklari ile
ilgili bir beyin pili geligtirmeye ¢aligtiginiz
goriyoruz. Bu pilin amaci nedir?

- Parkinson ve farkh beyin hastalari-
na yardimci olabilmesi igin igne seklinde
bir pil yaptyorum. Lokal olarak beynin en
lcra noktalarina inebilen alet, agiz yo-
luyla aldigimiz ilaglari direk beyine ilete-
bilecek ve kiriimig/galigmayan néronlar
tamir edebilecek. Maymunlar (izerindeki
denemeler ¢ok basarili sonuglandi. Cok
heyecanli ve umutiuyum.

Tasarladigim bir diger alet
deri ve organ dokularinin
mekanik Gzelliklerini 10
saniyeden daha kisa
siirede saptayan giyilebilir
bir bant. Viicuda tamamen
uyumlu, hissedilmeyecek
kadar hafif. Amag, ozellikle
deri hastaliklarinin
haritasinin elde edilmesi.

Kalbe mikro dizeydeki ipierle dikilen ve kalbin
hareketinden elektrik treten ve bu elektrigi
depolayan kalp pili.

- Fizik mihendisisiniz ve malzeme
bilimi alaninda yliksek lisans yapmigsi-
miz. Qaligmalarinizin esasini olugturan
kisim malzeme biliminin gelismesi midir
yoksa tibbi agidan biyomedikal malze-
melerin kullanilabilmesi konusundaki ge-
ligmeler midir?

- ikisi de. Hem farkh malzemele-
ri caligtyorum, hem de farkh yéntemler
kullanarak (tamamen benim taratimdan
bulunmug 6zel teknikler) bu malzeme-
leri viicutla uyumlu elektronik aletlere
donigtirdyorum. Vicudumuz ashnda
bizimle konusuyor, sinyaller veriyor fakat
anlamakta zorlaniyoruz veya anlamakta
ge¢ kaliyoruz. Ben, biyonik tercimanlar
yapiyorum. Yakin gelecekteki teknoloji,
bir takim elbise gibi iglev gérecek, pijama
gibi degil. Anne-babanizin veya esinizin,
arkadasinizin  pijamasini  giyebilirsiniz;
Uzerinize tam oturmaz ama iglev gordr.
Yakin zamanda bu durum buiyiik oranda
degisecek. Benim aletlerim, bir takim el-
bise gibi herkesin élgitlerine gére uyum
saglayacak ve vicuttan daha anlamh
bilgiter toplamamiza uygun ortam olugtu-
racak. Boylece kisisellestirilecek, pijama
gibi emanet durmayacak.

- Bilimsel ¢aligmalarda ve egitimde
planli ve sistematik bir bilim politikasinin
olmadigi tlkemizden yurt digina giderek
¢ok 6nemli bir bagariya imza attiniz. Ttir-
kiye'de biyofizik ve biyomedikal alanin-
daki galigmalari nasil degerlendiriyorsu-
nuz?

- inanlmaz yavas. Eksiklikler var;
bilimsel farkindalik, bilime ayrilan bitge,

mantiksiz var olan kaliplagmis digince-
ler gibi. Fakat umutsuz degilim. Bilimin
politikasi yapilmaz ama stratejisi olur.
Bilirkigilerin olugturdugu stratejiler ile ya-
vag ilerleyen temel bilimlerin éni agilabi-
lir. Ben kendi ¢gapimda yardimci oimaya
galisiyorum geng arkadaglara. Her pazar
“skype" (bir gérintuli iletisim programi,
B.U.) toplantilan ile bana ulagan égrenci-
lere danigmanlik veriyorum.

- Bir sdyleginizde kendinizi ‘insan
kalmay: hayal eden bir bilim emekgisi”
olarak tanimliyorsunuz. Bilim, insan ve
emek arasinda kurdugunuz bu iligkiyi bi-
raz agabilir misiniz?

- Adil kazanilmig emek herkese yarar,
insan ayit etmez. Insan kalabilmek de
énemli zira tim insanlarin biyolojik yapi-
lar birbirine benzer; dogdugumuz, yasa-
digimiz mekan ve yasanan olaylar bizleri
farkl kilar. insan 6ziind hatrlar ve éziine
donerse ve de dyle kalabilirse, istemese
bile adil emegi meydana getirir her yapti-
g eylemde. Bir fizikgi ve malzeme bilimci
olarak, diinyada herkese yetecek kadar
malzemenin oldugunu biliyorum. Ger-
ceklestirdigim bilimsel emegdi insaniga
hizmet olarak sunuyorum.

- Konferanslarinizda ilham kaynagi
olarak Mustafa Kemal Atatirk'u 6zellikle
vurguluyorsunuz. Kadin bir bilim insani
olarak Atatlirk ve bilim ile ilgili fikirleriniz
nelerdir?

- Benim igin bilim demek, sonsuz agk
demek, tutku demek, hayattaki en hakiki
mirsit demek. Insanhiga sunulan karsi-
liksiz hizmet demek. Benim igin Atatirk
demek, 6zgir olmak demek, pes etme-
yecek kadar ‘delikanl’ olmak demek, az
zamanda ¢ok is yapmak demek. Mustafa
Kemal'in; kadinlara verdigi énemi, bilime
verdigi destegi, cocuklara verdigi degeri,
ogretmenleri yiiceltmesini, hayatini yok-
tan var ettigi bir memlekete adamasini,
ileri gérigl ile buglnleri gérebilmesini,
kitaplan Ustindeki muazzam notlarin,
doga sevagisini, milletin efendisi kdyliyu
dinlemesini ve daha nice insani tavrini/
tarzini begeniyorum. O’nun dedigi gibi bir
kivilclmdim ama gimdi alev oldum. Ben-
den sonra gelecek geng arkadaglarimin
yolunu biraz olsun aydinlatabiliyorsam
ne mutlu bana.
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Ahmed Riza Bey

Ahmed Rizé Bey, bilim tarihi agisindan son derece dnemli olan bazi sorunlari incelerken,
“Karsilastirma Y6ntemi"ni kullanmig ve boylece bilimsel gelisimin bir ddneminin ¢ok daha
derinden kavranmasini ve bu sorunlari ¢ozme yolunda, gercege daha uygun agiklama
bigimlerinin bulunmasini saglamistrr. Isldm Medeniyetinin ¢kiis sebeplerini ararken,
sosyolojik bir ¢8ziimleme gayreti icine girebilmistir.

Ahmed Riza Bey,
1889'dan 1908'e, yani
Ikinci Megrutiyet'in
lanina kadar, 19
sene boyunca
siyasi ¢aligmalarini
sdrdirmis ve Paris'te
yayimladigi Megveret
gazetesi ile Tirk siyast
| diisiincesini biyik
Olctide etkilemistir.

on dénemin 6nde gelen du-

sundrlerinden olan Ahmed

Riza Bey (1858-1930), Ga-

latasaray Sultanisi'ni bitir-

dikten sonra, bir sire Bab-i
Ail Terciime Odasr'nda galigmis ve 1884
senesinde, ziraat tahsili igin Fransa'ya
gonderilmigtir. Tahsilini Paris’te bitirmig
ve Turkiye'ye donduginde, oénce Bursa
idadisi Mudiirliigi’'ne, sonra Bursa Ma'a-
rif Miduridgi’'ne getirilmigtir. Ancak bir
bahaneyle, 1889'da Paris'e geri donmug
ve bu sehirde ortaya gikan Jon Tirk Ha-
reketi'ne katilarak, bu siyasi olusumun
lideri olmustur. 1889'dan 1908'e, yani
ikinci Megrutiyet'in ilanina kadar, 19 sene
boyunca siyasi galigmalarini sirdirmus
e Paris'te yayimladig Megveretgazete-
siile Turk siyasi digtncesini biyik &l¢u-
de etkilemigtir.

Ahmed Riza Bey, Paris’e gitmeden
once de pozitivizm ve Auguste Comte
ile ilgilenmigtir; ancak Paris'te bulundu-
gu siralarda, bir yandan Sorbonne Uni-
versitesi'nde doga tarihi derslerine, diger
yandan da Auguste Comte’un en yakin
izleyicisi olarak tarunan ve 1892 yilinda
College de France'ta genel bilim tarihi
profesérligune atanan meshur Fransiz
duginurd Pierre Laffitte’in (1823-1903)
verdigi pozitivizm derslerine devam et-
migtir. Pozitivistlerin cemiyetine Uye ol-

mug ve bu cemiyetin disturu olan Ordre
et Progres (Nizam ve Terakki) ilkesine
sonuna kadar bagl kalmigtir. Bu kuru-
lusun yayin organi olan La Revue Occi-
dentale'de islamiyet'i tanitici ve yiiceligi-
ni gosterici makaleler yazmigtir.(1)

Dénemin diger birgok aydini ile bir-
likte Ahmed Riza Bey'i de biyus(l altina
alan pozitivist 6greti, Turk bilim tarihgili-
ginin 6nde gelen isimierinden Salih Zeki

Ahmed Riza Bey, 1895'te ttihak Terakki'nin
Paris bagkanligr gérevini dstlenmigtir.



Bey, Abdiilhak Adnan Adivar ve Aydin
Sayil Uzerinde de etkili olacak ve onlarin
bilim ve tarih anlayiglarinin bigimlenmesi-
ne 6nemli katkilarda bulunacaktr.(2) An-
cak bu etkinin niceligi ve niteligi, Ahmed
Riza Bey miistesna tutulacak olursa, s6z
konusu bilginlerin, “pozitivist” olarak ad-
landirimalari igin yeterli degildir; gunku
her gseyden énce - en azindan inceleme
olanagini buldugumuz eserlerinde agik-
¢a goruldugu uzere - bu felsefi 6gretiyi
benimsediklerini ve agikga savunduklari-
ni gosterir bir beyanlari veyaagik bir tavir
ahiglan yoktur. Dénemin diger birgok di-
sundra gibi, bilimlerin XIX, yizyildaki ve
XX. yizyihn ikinci yansindaki geligimin-
den buyuk 6lgude etkilenmigler ve dogal
olarak bu digunsel etkinligin, insanlk
tarihinde mustesna bir yeri bulunduguna
inanmiglardir; diger disunsel etkinlikleri
kiigimsememigler ve mesela din ve fel-
sefeyi yararsiz bir ugras olarak gérme-
mislerdir. Her sey bir yana, takdire sayan
bir yénleri mevcuttur ki bu da, Turkiye'de
“bilim sevgisinin” yerlegmesi yolunda
oynamig olduklari misbet roldir. Ayrica
hem bilim tarihi galigmalariyla bu alan-
daki bilgi birikimini arttirmiglar, hem de
bu ¢aligmalardan esinlenerek yapmis ol-
duklar: degerlendirmeler yoluyla, bilimsel
tutum ve bakigin yerlesmesine yardimci
olmuslardr.

Ahmed Riza Bey'in ¢ok sayida Fran-
sizca ve Turkge kitap ve makaleleri mev-
cuttur ve bu galigmalar, bilim tarihi a¢i-
sindan henilz incelenmemistir; mesela
Tolérance Muslumane (Muslimanlar'da
Musamaha, Paris 1897), La Crise de 'O-
rient (Dogu Sorunu, Paris 1907), Echos
de Turquie (Turkiye Haberleri, Paris
1920) ve nihayet La Faillite morale de la
politique Occidentale en Orient da (Paris
1922) bunlar arasinda bulunmaktadir. Bu
makalede, Turkge'ye Bati'min Dogu Po-
litikasinin Ahldken ifidsi adiyla gevrilen
son eseri Uzerinde biraz ayrintili olarak
durmak gerekecektir.(3)

Hiristiyanlar’in, asirlar boyunca din
gayretiyle Muaslimanlar'a ve Turkler'e
kargl yapmis olduklan zulimleri ve hak-
sizliklan, sadece Batih yazarlara daya-
narak ortaya koymaya galigan Ahmed
Riza Bey'in, eserinin hemen baglarinda
belirttigine gore, Bat’'nin takip ettigi po-

Ahmed Riza. Avrupalilar'in gitmos oldukiar: barbarca siyasete karg! gikarken dustinsel alandaki
gelismelerini biytik bir takdir ve hirmetle anar.

litika, islam ve Tirk Ulkeleri'nin alinma-
sindan ve servetlerinin paylagimasindan
ibarettir. Gegmiste de boyle olmustur, an-
cak bu konuda kanit arayantarin ¢ok faz-
la geriye gitmelerine gerek yoktur; 1922
ylinda Tirkiye'de yaganan olaylar, bu
gorugin dogrulugunu gostermeye yeter-
lidir. itilat Devletleri'nin, higbir ¢ikar gut-
meden savasa girdiklerini duyurmus ol-
malarina ragmen, Tirkiye'nin bélinmesi
ve paylagimasi izerinde uzlagmaya var-
mig olduklarini ve bugiin de mitarekenin
Uzerinden (¢ buguk yil gegmigken, istan-
bul dahil olmak Uzere, ulkenin biyik bir
kismini iggalleri altinda tuttuklarim goér-
mek gerekir. Savasa katilmig olan Maca-
ristan ve Bulgaristan gibi ulkeler, Turki-
ye'nin maruz kaldigi gibi, cok asagilik bir
muameleye tabi tutuimamiglardir. Bunun
sebebi nedir? Gunkd onlar Hiristiyan,
Turkler ise Musliman'drr. Yunan Kirall
Kostantin, Tirkler'e karsi yoneltilen yeni
bir Hagli Seferi'nin bagina gegirimis ve
mitarekenin ilk adimi olarak duyurulan
“Halklarin kendi kaderlerini kendilerinin
tayin etme hakki", sadece Tirkler'e kargi
uygulanmamigtirl Tirkler, mukadderat-
larina iligkin olarak karar verme hakkina
sahip degillerdir; karan onlarin yerine
bagkalan verecektir.(4)

Kurtulug Savasi'ni sirdiren bir mille-
tin serefli bir yesiolan Ahmed Rizéa Bey,
bitin bu geligmelere kargin, agir milliyet-
¢i olmadigini 6zellikle vurgular ve biyik
Alman diiginird Lessing (1729-1781) ile
ayni gérugu paylagtigini séyler: “Cenab-i
Hak, benim, bir Dinya Vatandagi olmami

onleyecek kadar vatanperver olmami én-
lesin!” Her milliyet¢i gibi, vatanini sever,
ama bunun yanisira, insanhga ve gerge-
gde de ayni agkla baghdir. Avrupalilar’in
gutmus olduklar barbarca siyaset, ruhu-
nu isyana sirikler; ancak diginsel alan-
daki geligmelerini ve bunlarin uygulama-
larini biyik bir takdir ve hirmetle anar.
Mesela birgok Tirk gibi, XVIII. yazyilin
o6nemli eserlerinden yararlanmigtir. Ba-
ron d'Holbach'in (1723-1789), La Morale
Universelle'ini (Evrensel Ahlak) okurken
tattig) zevki hala hatrrlar. Pozitivizm duy-
gularini ve inanglarini geligtirmistir; bunu,
acikga soylemekten gekinmez ve adeta
Turk digmaniigi giden Avrupal siyaset-
gilerin yizine g6yle haykirir:

“Eger bazi (Avrupa) hikumetlerinin
hareketlerini giddetle protesto edip, kars!
geliyorsam, bunun sebebi, bu sakim dav-
raniglarini, Descartes, Bacon, Leibnitz,
Hume, Diderot, Kant, Montesgieu, Con-

Kurtulug Savasini
stirddren bir milletin serefli
bir iyesi olan Ahmed

Rizé Bey, her milliyetci
gibi, vatanini sever, ama
bunun yanisira, insanhiga
ve gercege de ayniagkla
baghdr.



dorcet, Bichat, Newton, Auguste Comte
ve daha birgoklarinin geref bahsettikleri
bu iilkelere 18yik bulmadigim igindir.”(5)

Bu baglamda, Ahmed Riza Bey'e
gdre, Turkler'in, Batrdan gelen yenilikle-
re kargi gikiglarinin sebebi, 6teden beri
sanildigi gibi, XVII. yizyildan itibaren
giderek guclendigi sdylenen dinsel tutu-
culuk degildir; ge¢misi asirlar éncesine
uzanan siyasi ve askeri miinasebetler
srrasinda ortaya gikan ve gliglenen bir
tir *Guvenslzlk Duygusu"dur. Tirkler,
Hrristiyanlar'a givenmez ve bunda da
haksiz sayllmaz; ¢inki meseld Tanzi-
mat Dénemi'nde, Avrupalilar tarafindan
onerilen ‘“Islahat Projeleri'nin ekseri'si,
memlekette huzur ve sikinu kurmak ve
ilerlemeyi ve gelismeyi saglamak gorin-
tisa altinda, bagka maksatlarla tasarlan-
migtir. Ashnda bitdn bu dizenlemeler,
godunlukla, Batii dlkelerin leyhine mali
veya iktisadi imtiyazlar koparmak gaye-
sini maskelemek i¢in sunulmugtur(6); ni-
tekim sonraki geligmeler, bdyle diiginen-
leri hakl gikaracaktir. Turkiye'de gereken
yenilikleri, bir anda gerceklestirecekierini
duyuran peygamber-diplomatiarin mag-
rur saviarina kizan ve Ahmed Riza Bey
tarafindan “GstAdim” olarak anitan Pierre
Lafitte de, gakirdine sik sik sunlari sdyler:

“Bat, Dodu'yu diizeltmeye kalkigma-
dan énce, kendi ¢dkisiine ¢are bulma-

hdir. Hiristiyanlar'in insan neslini idare
etmeye kalkigmasindan daha ménésiz
ve daha kistah bir iddia tasavvur edemi-
yorum.”(7)

Ahmed Riz& Bey, konuya bagka bir
agidan daha bakar ve sunlar soéyler:
Tirkler, ilerlemeye ve geligmeye, Rus-
lardan ve Ingilizler'den daha fazla kars
gikmamiglardir. Ingiliz hukuk ve sosyoloji
profeséra, Henry James Summer Maine
(1822-1892), Avrupa'dan s6z ederken
sunu belirtir: g

“Milletlerin ekserisinin miesseseleri-
nin geligtirimesi hususunda, en ufak bir
istekte bulunmadiklari su gétirmez bir
hakikattir. Oldugu gibi kalmak, genellikle
insanhgin uydugu hayat sartidrr, terakki
istisnadir".(8)

Gergekten de higbir Hiristiyan devle-
tinin Muslimanlar’in vicdanlarina kural-
lar yerlestirmeye ve hayatlarini tanzim
etmeye kalkigmaya hakki yoktur; her
millet kendi yolunu kendisi gizer. Yabanci
devietlerin saidirganiikla ve kaba kuv-
vetle yaptiklari madahaleye, “Milli rade”
karg koyar. Bagkalarina geki diizen ver-
meye kalkanlar, evvela kendi durumlarini
gbzden gegirmeli ve kendi yanhglarini
giderme yollarim aramalidirlar. Bu eserin
yazimasindaki maksat, Tirklerin gé-
zlindeki ¢6pu arayan suglayicilann, ken-

Ahmed Rizaya gore Hagh Seferleri, Avrupanin kendisini savunmas: dedil,
Ooguyu yagmalama savaglartyd.

Ahmed Riza Bey, bugiin
“‘Medeniyetler Catigmas!”
olarak Gzetlenebilecek

bir goriisii aktarmaya ve
yargilamaya geger. Hagl
Seferleri’nin sebebi, oteden
beri savunulageldigi Gzere,
Avrupa'da dinf yobazhigin
yikselmesi ve zenginlik
tutkusunun artmasidir

di gbzlerinde bulunan mertegi gérmedik-
lerini kamtlamaktir.

Ahmed Riza Bey, sonra Islam Me-
deniyeti'nin ¢okiginden Hiristiyanlar'i
sorumiu tutar. Hiristiyanlar, “Hagh Sefer-
leri” olarak adlandirilan dénemde, sekiz
defa Dogu'ya gelmisler ve bu seferler,
1095'ten 1279'a kadar iki asir sirmusgtar.
Bu seferler sirasinda iki sey yapmiglar-
dir: soygun ve katliam.(9) Islam devlet-
leninin askeri giglerini zaafa ugratmiglar,
siyasi ve iktisadi hayatin altini ustine
getirmigler, sanayi ve ticareti felg etmigler
ve VIIl. yazyin baglarndan itibaren ba-
yak bir heves ve gayretle baglatiimis olan
fikir hareketlerini tamamen durdurmusg-
lardir.(10) Asil felaket surdadir ki kot
huylanni, Mislimanlar'a da agilamiglar
ve Dogu’ya biraktiklari manevi kusur ve
kotilukler, daha sonra Dodu Medeniye-
tinin gerilemesinde ve g¢ékmesinde rol
oynamigtir.

Bu arada Ahmed Riza Bey, bugin
“Medeniyetier Catismasi” olarak 6zetle-
nebilecek bir gbriigii aktarmaya ve yar-
glamaya geger. Hagh Seferleri'nin se-
bebi, éteden beri savunulageldigi lzere,
Avrupa'da dini yobazhgin yikselmesi ve
zenginlik tutkusunun artmasidir; ancak
bazi Batil diigindrler ve siyasetgiler, bu
tespitin  dogruluguna inanmaz; onlara
gbre bunun sebebi, “yararl bir savunma
savagl yapmaktir”; bir medeniyetin diger
bir medeniyetten intikam alma istegidir;
¢0nkd Hiristiyanlar, Misliman istilasini
ve Ozellikle de Araplar’in Endilis'teki



Buluglar, insanligin
miisterek servetidir. Tek
basina ne bir “Yunan
Astronomisi®, ne de bir
“Arap Fizigi" vardir; aynica
bir “Hiristiyan Bilimi" veya
bir “Misliman Bilimi” de
olamaz.

saldirtlarint durdurmak igin kargi saldi-
nya ge¢miglerdir. Auguste Comte bile
bu efsaneye inanir; bunu, yani “Batinin
misterek hareketi’ni zorunlu gérir ve
Hagh Seferleri’'ni “basan ile sonuglan-
mig mikemmel bir midafaa seferi” diye
niteler. Oysa Ahmed Riza Bey'e gore,
burada kullanilan “mudafaa™ ve “sefer”
kelimeleri, anlam yénunden asla birbirle-
riyle bagdasmaz; ¢inki midataa ancak
bir memieketin sinrrlarinda olur; Kudiis'e
kadar giderek, Londra midafaa edile-
mez.(11)

Bu anlatmdan su sonug ortaya gik-
maktadir ki bugiin “Medeniyetler Catig-
mas!” gergevesinde dile getirilen goris-
ler, esasinda yeni degildir ve Hagh Se-
ferler'ini mazur goéstemeye yonelik yapay
sebeplendirme girigsimierinden, bilerek
veya bilmeyerek, bulylk 6lgide esinlen-
mistir.(12)

Ahmed Riza Bey, eserinin, Turk bilim
ve kltartarihi agisindan gok 6nemlioldu-
gunu dusindugumiz, “Maslimanlar’in
Medeniyeti” baghgini tagtyan bélimune,
Ernest Renan elestirerek baglar. islam
Medeniyeti 6niinde egdilen Renan'in, bu
medeniyetin, Mislimanlar'in emekleri-
nin sonucunda meydana geldigini kabul
etmekten rahatsiz olmusa benzedigini
vurgular ve eserinde “Arap denilen bu
medeniyetin, gergekten Arap olarak nesi
vardir?” sorusuna “Dili, sadece dili!" kar-
sihgini verdigini belirterek, elestirilerine
ve konuya iligkin gérislerini serimlemeye
bagslar.

Ona goére, bu medeniyetin temelin-
de Arapga bulunmaktadir; ¢iinki bu dil,
Dogu'nun digiinsel ve dinsel dilidir. Ba-

t'ninki ise Latince'dir; ancak bu dili kulla-
nan Fransizlar, ingilizler ve Aimanlar, ne
gelenek ve ne de gérenek bakimindan
birbirlerine benzerler; dolayisiyla bu d6-
nem Hiristiyan Medeniyeti'ni “Latin” diye
adlandirmak yanhgtir. Ayni sekilde, Arap,
Acem, Turk ve Hint dehalarinin migsterek
gayretleri neticesinde meydana gelmis
olan islam Medeniyeti'ni “Arap” olarak
adlandirmak da, ayn 6lgide yanlis ola-
caktir. Renan gibi, biyuk bir digundrin,
ilk 6grenimini bir papaz mektebinde gor-
mesinin etkisiyle olacak, bilimin kendisi-
nin, ne bir dine, ne de bir milliyete sahip
oldugunu anlamamig bulunmasi hazin-
dir. ilim tlkelerin sinirlanini asar; tarinten
onceki donemlerden baslayarak, gercegi
arama girigimlerinin olugturdugu birikimin
bir mahsultdir ve her millet, kendi deha-
si ve toplumsal yagam bigimi nisbetinde
bilimsel ilerlemeye katkida bulunmustur.
Bugunku bilgilerimizin olugmasinda, geg-
migin etkisi ¢ok buyuktir ve ayrica bilim-
sel gelismede, zincirleme bir hareket ve
sureklilik vardrr.

Buluglar, insanhigin migterek serveti-
dir. Tek bagina ne bir “Yunan Astronomi-
si”, ne de bir “Arap Fizigi" vardir; ayrica
bir “Hiristiyan Bilimi” veya bir “Misli-
man Bilimi” de olamaz. Yakin zamanla-
nn meshur astronomiarindan Kopernik
Polonyali, Kepler Aiman, Galile italyan,
Newton ingiliz ve Laplace ise Fransiz'dir.
Lalande'in Dinya’nin en meshur yirmi

astronomu arasinda saydigi el-Battani
Arap ve Tycho Brahe ise Danimarka-
li'dir; bunlar birbirlerinin - galigmalarini
tamamlarlar. Meshur Tirk astronomu
Ulug Bey'in de dedigi gibi: “Buyik bilim-
sel buluslar, birbirlerini kovalamis olan ve
birbirlerinin igine gegmis olan kigik bu-
luglarin Granddur.”

Bilginler, ge¢misteki aragtirmalar: mi-
ras olarak alrrlar; bunlari geligtirebilir ve
bunlardan yeni sonuglar gikarabilirlerse,
basarili sayilirlar. Ortagag'da Misliman
bilginler de bdyle yapmiglardir; gegmis-
ten kendilerine intikal eden bilgileri almig-
lar ve geligtirmiglerdir. Renan'in ve diger
baz yazarlarin, bunu yapanlar, aslinda
Muslimanlar degildirler; Yahudiler'dir,
Nastiriler'dir ve Rumlar’dir bigiminde-
ki agklamalar da gok sasirticidir.(13)
Evet dogrudur, bu medeniyetin olugu-
muna, azinlklarin da katkilari olmugtur,
ama burada su soruyu sormak gerekir:
“Yahudiler, Nastiriler ve Rumlar, neden
Mislimanlar’in yénetimi altina girmeden
once degil de, girdikten sonra bilimsel
uriinler vermeye basladiar?” Baslangig-
ta, Mislimanlar'in bunlardan ¢ok yarar-
landiklarina ve ¢ok sey 6drendiklerine
kars! gikilamaz; ancak kisa bir sire igin-
de, hocalar talebeleri tarafindan gegilmis
ve Farabi, ibn Sina, Razi, el-Birini, ibn
Risd, el-Battani, Nasiruddin el-Tusf,
Ulug Bey ve diger Islam Aleminin bir-
¢ok taninmig isimleri sonsuzluga kavu-

T i e b A

il €

e SR Iy
(o0 A vias.

Ahmed Riz4 Bey. Ontagag Isl&m Dinyasi'ndaki bilimsel galismalar ana cizgileriyle tamtir ve 6zellikie
Avrupa bilimini blyuk 6lgide etkilemig olan bilimsel bulugiari 6ne gikarir.



surken, bu Yahudiler”in, Nastariler'in ve
Rumlar’in isimleri bu serefe erigememis-
tir.(14)

Hakh olarak Ahmed Riza Bey, bu ko-
nuda ¢ok kararlidir; yeri geldiginde Mis-
liman bilginleri, Yunan bilginlerinin basit
mutercimleri olarak gostermek isteyen
Littré gibi pozitivistlere de yiklenmekten
geri durmamistir.(15) Bu da kendisinin,
bir pozitivist olmasina karsin, pozitivist
yazarlari, korcesine takip etmedigini ve
gergeklerle baddagmayan gérislerle
kargilagtiginda, bunlari elestirmekten
kaginmayacak élgiide nesnel olabildigini
kanitlamaktadir.

Ahmed Riza Bey, gok tutarhdir ve bi-
tin bunlan sdyledikten sonra, su uyari-
y yapmaktan da kaginmaz. Ortagag'da
Araplar ve Tirkler, bilim ve felsefe alan-
larinda ilerlemigseler, bu herhalde, sirf
Misliman olduklars igin degildir. Fas
Araplan ile Konya Tirkleri, Misliman
olduklar halde, bugin nigin disince
alaninda bir sey yaratamiyorlar? Bunun
sebebi, gevrenin ve mevcut toplumsal
kurumlarin uygun olmamasidrr. Tekbagi-
na din, hele yanls tefsir ve tatbik olunur-
sa, bir milleti yiukseltmeye yeterli oima-
maktadir; sayet béyle olsaydi, Hiristiyan
Ispanya ile Rusya, medeniyetin bagini
gekerdi; ¢lnkd en dindar Hiristiyanlar bu
llkelerde yagiyordu.(16)

Karsilagtirmali bilim tarihi ¢aligmalari
Yedi yiiz seneyi askin

bir stire boyunca, insan
bilgisinin bitiin alanlarinda
Batrya Ustiin oldugunu
kanitlamig bulunan bir
milleti, geri bir irk veya
barbar diye nitelendirmek,
gercedi reddetmek,
haysiyete saldirmak, bu
milletin en mesru mirasini
inkar etmek demektir.

igin 6rnek alinabilecek bu bélimde, daha
sonra, Ahmed Riza Bey, Ortagag'da in-
sanligin ilerlemesini saglayan Misli-
manlar’in, bu giici nereden bulduklarini
sorgulamaya geger ve dort temel unsur
saptadigini beyan eder. Bunlar, 1) Geg-
misi benimseme, 2) Kur'dn-1 Kerim'i oku-
mayi 6grenme ve iimi tesvik eden ayet-
lerden etkilenme, 3) Bir Kilise Tegkilat
veya bir Ruhban Sinifi igermeme ve Al-
lah ile kul arasinda higbir araci kabul et-
meme ve 4) Misamahadir.(17) Bundan
sonra, Ahmed Riza Bey, Ortagag islam
Dinyasrndaki bilimsel caligmalar ana
gizgileriyle tanitir ve 6zellikle Avrupa bili-
mini blyuk élgude etkilemis olan bilimsel
bulusglari 6ne ¢ikarr.

Bu arada denilebilir ki Misliumanlar,
bugiin bir sey yaratmadikiarina gére,
Eski Araplar'in, Acemler’in ve Turkler'in
vaktiyle meydana koyduklari seyler ko-
nusunda évinmeye ne gerek vardir?
Ahmed Riza Bey, bu soruyu da séyle
yanitiar:

“Evet, maalesef bunu mudrikim, bu
yuzden bu maziden bir gurur pay! ¢i-
karmiyorum. Aksine bugunki Mis-
lomanlar’in, sanat ve ilim sahasinda
ecdadlarina layik birer mirasci olma-
malarindan da utaniyorum. Netice ve
tesirleri artik ortadan kalkmig bir mede-
niyetten gururlanmak, bir milleti ancak
mirteci yapar. Bunlara temas ettiysem,
Batr'nin Dogu'ya kargi gosterdigi nan-
kérligl belirtmek ve hikdmlerindeki
taraf tutuculugu gdstermek igindir.”(18)

Eserinin “Netice” béluminde, Ahmed
Riza Bey, bugine uzanan bazi énemli
mesajlar verir ve sdyle der: Medeniye-
tin, insanlarca arka arkaya olusturulan,
biriktirilen ve nesilden nesile gunimiize
kadar aktarlan bilgilerin timuinun uze-
rine kuruldugunu kabul etmek gerekir.
Bu anlamda olmak uzere, Misliman
bilginiere ve sanatkarlara digen hisse,
ok buyuktdr; ¢inkid asirlarca gergegi,
Dinya'nin her tarafina yaymis olanlar
sadece Muslimanlar'dir. Auguste Com-
te'un da belirttigi gibi, “Beseriyet, ayni
gelisme hedefine yoénelmis insanlarin
devamii birligidir.” Bu birlik, sonunda “Be-
seriyet Tarikati’mi yaratacak ve giderek
duygusal dayanigmayi ve dolayisiyla da
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gokga yararlanaiak yazdigi kitab:

barigi saglayacaktir. Bir millet, Arap veya
Hintli diye, onun takdire deder gayretle-
rini taimamak veya inkar etmek, kesin-
likle fikrT ve ahlaki bir ¢okisin isaretidir.
Yedi yiz seneyi askin bir sire boyunca,
insan bilgisinin batin alanlarinda Bat'ya
Ustin oldugunu kanitlamsg bulunan bir
milleti, geri bir irk veya barbar diye nite-
lendirmek, gergedi reddetmek, haysiyete
saldirmak, bu milletin en megru mirasini
inkar etmek demektir. Bdyle bir hakaret,
Bati ile Dogu arasindaki iligkileri kolay-
lagtrmak yerine glgclestirecektir.

Ahmed Rizd Bey, Bat’nin Dagu
Politikasinin Ahidken ifldsrm yazarken
birgok Batii kaynaktan yararlanmigtir;
bunlar arasinda, Viardot'nun Civilisati-
on des Arabes! (Araplar’in Medeniyeti),
Gustave Le Bon'un (1841-1931), La ci-
vilisation des Arabes’ (Araplar'in Mede-
niyeti, Paris 1884), Louis Pierre Amélie
Sédillot'nun (1808-1875), Histoire des
Arabes' (Araplar’in Tarihi, 2 Cilt, Paris
1877), Littré’nin (1801-1889), Etudes sur
les Arabes et le Moyen Age' (Araplar ve
Ortagag Uzerine Incelemeler), Reinhard
Dozy'nin (1820-1883) Histoire des Mu-
sulmans d'Espagne'si (ispanya Misli-
manlari’'nin Tarihi), Draper’nin, Histoire
du développement intellectuel en Euro-
peu (Avrupa'da Disinsel Geligmenin
Tarihi), Jean Baptiste Joseph Delamb-
re’'n Histoire de I'astronomie’si (Astrono-



Ahmed Riz4 Bey'e gore Ronesans in dogusunda, Ismnbuldan kagan Rum bilginter degil, Maskiman
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mi Tarihi), J.E.Montucla’nin (1725-1799)
Histoire des Mathématiques’i ve Guilla-
ume Libri'nin (1803-1869), Histoire des
sciences mathématiques en ltalig'si de
(Italya'da Matematiksel Bilimierin Tarihi)
bulunmaktadir. Bu eserler, Anmed Riz&
Bey'in sorunlari bulmak ve ¢ézmek igin
kapsamli bir inceleme ve arastirma yap-
tgim kanitlamaya yeterlidir. Bu tamitim-
dan da anlagllacag: Gzere, Ahmed Riz&
Bey'in Batinin Dogu Politikasinin Ahi&-
ken ifiasi adh eseri, bir bilim tarihi eseri
dedildir, ama eser, bir medeniyetin ve bir
milletin savunusunu yapmak igin, ¢ag-
dag bilim tarihi gaigmalarinin sonuglarini

Ahmed Riza Bey'in Bati'nin
Dogu Politikasinin Anlaken
Iflasi adh eseri, bir bilim
tarihi eseri degildir, ama
eser, bir medeniyetin ve
bir milletin savunusunu
yapmak icin, cagdas

bilim tarihi caligmalarinin
sonuglarini ustaca
kullanmasi bakimindan
oldukeca ilgingtir.

etkili

ustaca kullanmasi bakimindan oldukga
ilgingtir. Tark bilim tarihi yazicih@ agisin-
dan dnemli yonleri ise sunlardir:

1) Bilim tarihinde 6teden beri yer-
legsmis ve benimsenmis birgok gorise
buyik bir yetkinlikle saldrmakta ve yik-
maktadir; meseld, bugin de hala gesitli
vesilelerie Dogulu ve Batih kaynaklarda
86z0 edilen ve Ronesans'in dogusunda,
1453'den sonra istanbul'dan kagarak
italya'ya gelen Rumlar'in etkili oldugunu
savunan gorQs de bunlar arasinda bulun-
maktadir. Ahmed Rizd Bey, Misliman
bilginlerin yapitiarindan yapilan gevirile-
rin gok daha etkili oldugunu gdstererek,
bu savi guUritmuasgtar.

2) Bilim tarihi agisindan son derece
onemli olan baz sorunlan incelerken,
"Kargilagtirma Yontemini kullanmis ve
bdylece bilimsel geligimin bir ddneminin
¢ok daha derinden kavranmasini ve bu
sorunlan ¢dzme yolunda, gergege daha
uygun agiklama bigimlerinin bulunmasini
saglamigtir.

3) Eserinin “Tereddi ve Sebepleri”
baghidini tagtyan béliminde agikga go-
rildigu Gzere, Ahmed Riza Bey, Islam
Medeniyeti'nin ¢dklis sebeplerini arar-
ken, sosyolojik bir ¢dzimleme gayreti
igine girebilmigtir.
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Ikinci Diinya Savagi sonrasinda Sovyet
Sogyalist Cumhuriyetler Birligi'nin
Ulusiararas: konumu (1945-1953)

Ikinci Diinya Savasimin sonuglan 20. Yiizyilin ikinci yanisinda insanligin kaderini, Hitler
Almanya'sinin ve Militarist Japonyanin boyun egmesinden sonra Sovyetler Birliginin
kiiresel siyasi siireclerdeki yerini ve roliini ciddi bigimde belirlemisti. 1945-1953 yillar,
arasindaki donemde diinya siyasetinin drgiitlenmesinde ve islevselliginde yeni ilkelerin
temelleri atild. Bu olaylarda Sovyetler Birligi muazzam bir rol oynadh.

Savagta dlenlerin
%41'i Sovyet
insanlyd. Savas
sonras! uluslararasi
arenada Sovyet
Sosyalist
Cumhuriyetler
Birligi'nin (SSCB) esas
rakibi olan Amerika
Birlesik Devletlerinin
(ABD) kayiplari ise
karsilastirlamayacak
kadar digiikt.

iiglerin orami

ikinci Dinya Savagl son-
rasinda Sovyetler Birligi'nin
uluslararasi konumlanmiginda
direkt olarak Sovyetler Birligi
Komiinist Partisi’'nin talimatlan izleniyor-
du. Biiyik 6lgide bu siyasetin bir sonucu
olarak Dodu Avrupa'nin ve Asya'nin bir-
¢ok ulkesinde yeni gelisim cizgisi glic-
lendi: Dinya yuzélgiminin %26’sini
ve dinya nifusunun %35'ini kapsayan
bir sosyalist sistem olustu. Bu déneme
ek dinyada, 20 milyon insani bir araya
getiren 75 ig¢i ve komunist partisi kurul-
mustu.

Bununla birlikte, Sovyetler Birligi'nin
uluslararasi arenadaki durumu celigkili
ve dramatikti. Bir yandan, Sovyetler Bir-
ligi Hitler kargit koalisyonun ikinci Din-
ya SavasI'ndaki zaferine belirleyici katki
yapmig ve “Blyik Gug” olma niteligini
Birlesmis Milletler Guvenlik Konseyi'nde
veto hakkina sahip uyelik statisu elde
ederek pekistirmisti... Bundan bdyle, sa-
vas sonras! dinya duzeninde herhangi
bir sorunun ¢6zimu Kremlin yénetiminin
pozisyonu hesaba katimadan mumkin
olamayacakti. Diger yandan, zafer in-

sanhgin 6dedigi gok agir bedeller paha-
sina kazanilmist. Birlegmis Milletier Or-
gutd’'nan verdigi istatistiki bilgilere gére,
ikinci Danya Savagi dinyaya 4,7 trityon
dolara mal olmustu. Tahmini olarak bu
tutanin yansindan fazlasi (2,569 trilyon
dolarlk kismi) Sovyetler Birligi'nin kay-
biydi. Savasta dlenlerin %41'i Sovyet
insaniydi. Savag sonrasi uluslararasi
arenada Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi'nin (SSCB) esas rakibi olan Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nin (ABD) kayiplan
ise karsilastinlamayacak kadar dugaktu.
Bununla baglantii olarak, Ikinci Dinya
Savasl sonunda SSCB'nin ve ABD’nin
gelisimierindeki baslangic kosullar esit
degildi.

Ikinci Ddnya Savagi sonrasinda Sovyetler
Birliginin uluslararasi konumlaniginda direkt
olarak Sovyetier Birligi Komdnist Partisinin
talimatian izieniyordu.



Soguk Savas kosullarinda
uluslararas arena, izole
alanlardan oluguyordu ve
taraflardan birinin herhangi
bir faaliyeti ya da Gnerisi
kaginilmaz olarak karg|
kutup tarafindan gigler
dengesini bozmaya yonelik
bir provokasyon bigiminde
niteleniyordu. ..

1940'larin ikinci yarnisinda, nikleer
silahlanmadaki kontrolsiiz yans ve bas-
layan Soduk Savasg, gi¢ dengesizligini
artirarak Sovyet ekonomisine olumsuz
etki yapti: SSCB'nin ulusal ekonomisin-
de mevcut olan orantisiz yapiya ragmen
6ncelik savunma sanayine verilmigti.
Bununla birlikte, savag sonrasi yikimin
telafisinde devlet sadece kendi guciine
ve halkin 6zverili gayretine glivenebilirdi.

“Soguk Savas”in baglamasi

Genig 6lgekli Marshall Plani gergeve-
sinde Amerikan ekonomik yardimlarinin
alinmasi Dogu’'yu Bat’'nin egemen gev-
relerine belirli siyasal tavizler veren bir
ba@mlsik altina sokmugtu.

ABD'nin SSCB ile ilgili 6nde gelen
uzmanlarindan George Kennan, Sov-
yetler Birligi'ne yénelik bir “Gnleme stra-
tejisi"nin  uygulanmasini  6nermekteydi.
Buna gore, ABD tarafindan SSCB'ye sert
baski uygulanacakt ve ABD, miittefikle-
rini Sovyet sistemiyle olan geligkilerini
keskinlestirmek icin harekete gegirecek-
ti. Sovyetler Birligi'nin zayiflamasina ve
hatta ¢ékiglne katkida bulunacak her
yola bagvurulacakti. Avrupa’nin ve din-
yanin jeopolitik olarak yeni askeri-siyasi
bloklara ayrilmasinda Marshall Plani'nin
kabul edilmesi ya da ediimemesi soru-
nunun tam anlamiyla bir katalizér islevi
gérmesi tesadif degildir.

Dinya, Soguk Savas dénemine gir-

migti. Soguk Savag déneminin baglangi-
cini birgok tarihgi ve siyaset bilimci kesin
olarak belirtmiglerdir: V.M. Molotov yéne-
timindeki Sovyet delegasyonunun, Ame-
rikan ekonomik yardimlarinin kosullari-
nin ve karakterinin tartigildigi, Paris’teki
uluslararasi konferanstan ayrimasi - 2
Temmuz 1947.

O ginden itibaren daha énce ortaya
¢ikmig bulunan karsithk bir gergeklik ha-
line geldi... ik etapta, yerkiirenin su veya
bu pargasinda egemenlik istekleri (SSCB
ile Buyik Britanya) ve hatta tim gezegen
uzerinde iktisadi ve siyasi hegemonya id-
dialan (ABD) ortaya gikmisgti.

Iki diinya - iki sistem

Savag sonras! dinyada Sovyet y6-
netimi, SSCB'nin “Blyik Gl¢” statisini
kugkulu hale getiremez ve ABD'ye lider-
lik payesi veremezdi. Diinya siyasetinde
yeniden iki kutuplu bir sire¢ baslad. Bu
defa sureg daha yogun bir tempoda ilerli-
yordu. Amerikan siyasi-iktisadi inisiyatifini
destekleyen devletler 4 Nisan 1949'dan
itbaren Kuzey Atiantik Blogu'na (NATO)
girdiler. Marshall Planini kabul etmeyip
su veya bu sekilde Sovyetler Birligi'ni
destekleyen ulkeler ise “sosyalist kam-
p"in askeri-siyasi birligi olarak 14 Mayis
1955'te sekiz tlke tarafindan (SSCB, Po-
lonya, Gekoslovakya, Demokratik Alman

1948 yilinda senator J. McCarthy'nin sunumu ile
ABD'de “cad: avi” ddnemi baglad.

Cumhuriyeti, Macaristan, Arnavutluk,
Bulgaristan ve Romanya) Vargova Pak-
tI'nin imzalanmasiyla olugturulan ve ABD
kargisinda konumlanmig blogun temelini
olugturdular.

Savas sonrasi siyasi sistem buyuk
glcler arasindaki etki alaninin gergege
uygun ve hukuki bélinmesi ile belirlendi.
Ornegin, 1948 yilinda Kore'nin gineyin-
de ABD'ye bagli bir rejim olusturuldu. Ul-
kenin kuzeyinde ise SSCB'nin destedi ile
Kim il-Sung'un komiinist hikimeti yéne-
time geldi. Her iki tarafin kargilikh provo-
kasyonlar, ancak 1953 yilinda sona eren
uzun Kore Savast'na yol agh.

Atom silahinin ortaya ¢ikmig olmasi
nedeniyle, biyik gigler arasinda pay-
lagiimig etki alanlarini yeniden bigimien-
dirme girigimleri bir nikleer savasa yol
acabilirdi. Dinyanin tiim siyasi gigleri
bdyle bir sonucun kabul edilemezliginin
bilincindeydiler. Bu kogullarda Sovyetler
Birligi'nin dig siyasetteki tim cabalarn,
son derece hassas olan gugler dengesi-
nin korunmasi Uzerine yogunlasti. Ne var
ki, iki askeri-siyasi blok arasindaki karar-
s1z denge durumunda SSCB ve muttefik-
leri gogu konuda rakiplerini geriden takip
eden bir pozisyondaydilar.

Sogduk Savag kosullarinda uluslarara-
s arena, izole atanlardan olusuyordu ve
taraflardan birinin herhangi bir faaliyeti
ya da dnerisi kagimimaz olarak kargi ku-
tup tarafindan giigler dengesini bozmaya
yénelik bir provokasyon bigiminde nitele-
niyordu... Sovyet yénetiminin dig politik
dnlemleri ise ¢ogu kez “asimetrik kargi-
Ik" karakteri tagiyordu; esnek degildi,
oldukga sertti ve sonug olarak dinyadaki
gerginligin artmasina neden oluyordu.

Uluslararasi toplumun géziinde aga-
mali olarak SSCB ve Sovyetler Birligi Ko-
miunist Partisi hakkinda olumsuz bir imaj
yaratildi — Soduk Savag ayni zamanda
bir psikolojik savag olarak yaganiyordu.

Askeri-stratejik denklik sorunu, si-
metrik ve asimetrik kargiliklar ve meydan
okumalar yoluyla gézilmekteydi. Sonug
olarak, iki sistemin kargiikh miicadelesi
“ayna savagl!” olarak tanimlanan bir ka-
rakter kazand.



Ozel servisler ve karg! istihbarat faali-
yetleri aktif durumdaydi, éyle ki, 1940'la-
nn sonunda ve 1950’lerin baginda bu du-
rum okyanusun her iki tarafinda casusluk
histerilerine yol agmigti. 1948 yilinda se-
natér J. McCarthy'nin sunumu ile ABD'de
“cad avi” dénemi basladi.

1930'larda Moskova'da yasanan si-
yasi oyunlarin tipik bir benzeri de 1949-
1952 yillar arasinda “halk demokrasile-
ri"nde yaganiyordu. Ikinci Diinya Savagi
yillarindaki anti-fasist direnigin liderleri ve
komunist hareketin segkin aktivistleri ca-
susluk ve kargi-devrimcilik suglamasiyla
kendilerini sank sandalyesinde bulmus-
lard.. Yersiz siyasi baskilarin kurbanlari
Polonya, Arnavutluk, Bulgaristan, Maca-
ristan, Romanya, Gekoslovakya ve diger
Ulkelerdeki komiinist ve iggi hareketinin
temsilcileriydi.

Ortaya g¢ikan gizli belgeler Uzerinde
yapilan son arastirmalar géstermektedir
ki, uluslararasi toplum tarafindan “dinya
sosyalizmi"nin olumsuz alglanmasini
saglayan, Dogu ve Orta Avrupa'daki si-
yasi baskilar goguniukla CIA tarafindan
kigkirtilmigtir. ABD istihbarat teskilatinin
ozenle gergeklestirdigi cok gizli operas-
yonlar ile J.V. Stalin'in yanlis bilgilenmesi
saglanmigtir.

Dis politika sorunlar siklikla bizzat
Kremlin'deki micadelelerin siddetlen-
mesine de yol agmigtir. 1945-1947 yillan
arasinda Jdanov-Voznesenskiy ve Ma-
lenkov-Beriya gruplari arasinda Sovyet
diplomasisinin stratejik politikasi ve Mar-
shall Plami konularinda anlagmazhklar
ortaya ¢ikmistir. 1953 yilinda ise L. Be-

1945-1947 yillan arasinda
Jdanov-Voznesenskiy

ve Malenkov-Beriya
gruplari arasinda Sovyet
diplomasisinin stratejik
politikasi ve Marshall Plani
konularinda anlagmazliklar
ortaya gkmistur.

Savag sonrasi iki kutuplu sistem, geng devletlere Sovyet ve Amerikan bloklar: arasindaki
geliskilerden kendi gikarlari dogrultusunda yararlanma olanagi saglamigtir.

riya, Demokratik Aiman Cumhuriyeti'nde
sosyalizmin ingas) perspektifleriyle ilgili
tartistigi Malenkov-Kruggev-Molotov gru-
buna kargi gikmigtir.

Ugiincii diinya iilkeleri ile iligkiler

Somirgeci sistemdeki kriz ve ¢oki-
sin sonucunda bagimsiziklarini elde
eden Uglinci Dinya Ulkeleri'nin siyasi
alana gikmasindan sonra da iki kamp
arasinda var olan kargilikli “ayna” karak-
ten’ degismemisgtir...

1945'ten baslayarak uluslararasi ger-
ginligin en dnemli merkezlerinden biri ve
uluslararas) arenada iki kiresel gig ara-
sindaki en gozle gorualir gatisma noktala-
nndan biri olan Vietnam ihtilafinin barig-
¢l gdzumii igin 30 yil gerekmistir.

Savas sonrasi iki kutuplu sistem,
geng devietlere Sovyet ve Amerikan
bloklari arasindaki geligkilerden kendi
¢karlar dogrultusunda yararlanma ola-
nag saglamisgtir. SSCB'ye olan dostiuk
konumlarini belirterek bazi (lkeler, belirli
bélgelerde ABD’nin pozisyonuna karg
direnmigler ya da tam tersi séz konusu
olmustur.

Hindistan, Birmanya ve Afganistan

ile kargiikly iligkilerin dizenlenmesi si-
rasinda, Sovyetler Birligi'nin 6niinde de,
gezegenin gesitli bélgelerindeki sosyalist
lilkeler ile Ugiinct) Dinya Ulkeleri ara-
sindaki karsilikh yarara dayal iligkilerin
esas garantdri olarak siyasi varigin ge-
nisletilmesi perspektifi ortaya gikmigtir.

Bununla birlikte, "sosyalist senaryo"-
nun diginda geligsim yolu izleyen deviet-
lerle olan kargilikh iligkilerde, SSCB'nin
konumunun guglenmesine pek katki
yapmayan mantiksiz ve sert politikalar
da izlenmigtir.

Mart 1953'te J.V. Stalinin 6lmesin-
den sonra, Sovyet llkesindeki sosyo-po-
litik yagamda géreli bir demokratiklesme
gbzlenmistir. Ekonomik reformiarin uygu-
lanmasi ulkedeki emekgilerin yagaminda
gergek bir iyilesmenin saglanmasi igin
kosullar yaratmig ve umutlara neden ol-
mustur. “Velikaya Otegestvennaya Voy-
na” (Bliytik Anayurt Savagi) adl kitaptaki
Rusga orijinal metinden Tlrkge'ye terct-
me edilmisgtir.

Velikaya Otegestvennaya Voyna,
(Buyik Anayurt Savagi), Dmitriy Alek-
sandrovi¢ Vanyukov - Aleksandr Alek-
sandrovi¢ Gnusarkov, Rusya Tarihi Dizi-
si, Mir Knigi Yayinevi, Moskova-2007



Ozgiir UYANIK

rKondor’un Gincesi

Arjantin

Latin Amerika'da devrimci askerler

Bu ay Kondor'un Giincesi'nde, fasist darbelerle tanidigimiz Latin Amerika'nin bir bagka
yiiziine tanik oluyoruz. Bu zengin topraklarda ihanet kadar cesaretin, korkaklik kadar
kahramanhGin da bir tarihi oldugunu goriiyoruz. Hatta emperyalizmin hizmetindeki
askerlerin yikicihgi kargisinda vatansever ve devrimei askerlerin 6ncliginin tarihsel ve
toplumsal agidan daha belirleyici oldugunu anlyoruz.

Ayaklanma
bagladiktan neredeyse
24 saat sonra, kizil
parasiitcl beresiyle
ve parildayan esmer
teniyle, Yarbay Hugo
Chavez Frias, iilke
halkina seslendi. Ve
“Simdilik hedefimize
ulagamadik. Kogullar
yeniden olusacak”
dedi.

u ay Kondor'un Giincesi'nde,

fagist darbelerle tamidigimiz

Latin Amerika'nin bir bagka

ylzine tanik oluyoruz. Bu

zengin topraklarda ihanet ka-
dar cesaretin, korkaklik kadar kahraman-
ligin da bir tarihi oldugunu gériyoruz.
Hatta emperyalizmin hizmetindeki asker-
lerin yikicili@i kargisinda vatansever ve
devrimci askerlerin énciliginin tarih-
sel ve toplumsal agidan daha belirleyici
oldugunu anliyoruz. Bu yazinin konusu
olabilecek ¢ok sayida Latin Amerikal
meslekten asker vardir. Agagida hikaye-
lerini okuyacaklariniz yalnizca birkagidir.
Ayrica “Che” Guevara, Fidel Castro, Si-
mon Bolivar ya da José Marti gibi aslen
sivil olan ama devrimci ordularda eline
silah alip, disiplinli bir asker olarak, son
nefesine kadar savagmis olanlar da bu
yazlya dahil ediimemigtir.

Yarbay Hugo Chavéz Frias:
Bolivarci Ayaklanma
4 Subat 1992/ Karakas, Venezuela

Yarbay Hugo Chavez, La Montana
Kiglasinin karargahindaki harekat mer-
kezinde, son durumu degerlendirmek
igin komutanlarla toplanmist. On iki sa-
atlik ayaklanmanin neticesinde artik ke-
sin bir karar almak zorunda oldugunun
farkindaydi. Gece Ugten bu yana devam
eden catigmalar son birkag saattir daha
da siddetlenmisti. Her ne kadar bagkent
cevresindeki kentleri ve garnizonlari ele
gegirdilerse de iktidar merkezinde haki-
miyet saglayamamiglardi. Emrindeki bir-
liklere erzak yardimi bile yapilamamigti.
Her iki taraftan yize yakin kayp vard.

En énemlisi henliz Davos toplantisindan
donen baskan Carlos Andrés Pérez ve
bakanlari, yapilan iki operasyondan da
ele gecirimeden kurtulmay bagarmig-
lardu.

Catismalarin kisa strede sonuglan-
dirllamamas sebebiyle operasyona bek-
lenen halk destegi de saglanamamisti.
Bunda birkag yil énceki ayaklanmada
binlerce sivilin éldirulmis olmasinin da
payl vard. Yarbay Chavez, emrindeki
paraslt birliklerinin Baskan ele gegir-
mekte basansiz oldugunu haber aimigt.
Bu andan itibaren 6niinde iki segenek
vardi: Ya carpigmadan cekilecekti ya da
direnecekti. Fakat kendi direnisi binlerce
askerin 6lumiu anlamina gelecekti. Ka-
ranmi verdi: Karargah telefonlari kesik
oldugundan telsizle Genelkurmay’'a “as-
kerlerinin can givenligini garantiye aldik-
tan sonra teslim olacagini” bildirdi.

Yillardir umutla bekledikleri Bolivarci
ayaklanma, yenilgiyle sona ermisti. Ba-
sariyla kentleri ve garnizonlar ele gegi-
ren birlikler sagkinhk igindeydiler. Karar-
gaha élumin agirhg ¢ékmusti. Yarbay
Chavez telsizin baginda teslim olacagini

Yarbay Hugo Chavez’in 2 Subat 1999'da

segilist yeni bir cagin habercisiydi: 21. ydzyil

sosyalizmi.
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General José de San Martin, Napolyon'u
Madrid'de yenilgiye udratan ordu
komutanlarindan biriydi.

agiklarken, batin bu tablo aklindan hizla
geciyordu. Birden sanki kafastna bir dar-
be yemis gibi kalakaldi. Artik higbir sesi
duymuyordu. Gézu telsizcinin yakasinda
duran Venezuela bayraginin renklerinde-
ki Bolivarci Devrimci Hareket (MBR-200)
fularina takild.. Kafasini kaldirnp askeri-
nin gdzlerine bakti. Orada yenilgiyi gére-
medi. Dogruldu ve ikinci talimati génder-
di: “Teslim olma konusmasini tim ulke
televizyonlarindan canl olarak yapaca-
gini” sdyledi.

Ayaklanma bagladiktan neredeyse
24 saat sonra, kizil parasitglii beresiy-
le ve parildayan esmer teniyle, Yarbay
Hugo Chavez Frias, Ulke halkina sesien-
di. Ve “§imdilk hedefimize ulagamad k.
Kosullar yeniden olusacak” dedi.

General José de San Martin:
Kurtarici And Daglari’'m astyor
1 Subat 1817/Arjantin-$ili arasinda
Los Patos Gegidi

Aksam sogugu bir hanger gibi bede-
nine saplanmigt. And Daglan’nin sogu-
Ju hicbir seye benzemiyordu. Eksi yirmi
derecede ve (g bin bes yiiz metre yikse-
ginde And Dag: gegidinde, General San
Martin Glser kriziyle bogusuyordu. Yalniz
llser olsa iyi; romatizma, kemiklerini ki-
rnyordu. On bes yil énce Ispanya'da bir
garpismadan kalan, cigerindeki yara ta-
zeligini koruyordu. Kani durdurmak ister
gibi elini yaranin uzerine koydu. Gece
hayatin son buldugu And gegitlerinde,
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ara sira infeyen at ve katir seslerini duya-
rak, yattigi yerde dizlerini karnina gekti.
Geride biraktigi hayat digindi: On dg
yagindan beri ispanya Krallik Ordusu'n-
daydi. Otuzuna kadar Afrika ve Avru-
pa'da savagmadigr cephe kalmamigt.
En son Napolyon, ispanya'y: isgale bas-
ladiginda onu Madrid'de yenilgiye ugra-
tan ordu komutanlarindan biriydi. iste bu
srrada, vatan Arjantin'de gikan bagim-
sizlik kivilcimini haber alip gelmisti. Kur-
dugu érgiite, ispanyollara karsi ilk isyan
gergeklestiren Mapuche $efi Lautaro’nun
adini verdi. lik dizenli bagimsizlik ordu-
sunu kurdu ve krala bagh glgleri ardi
ardina yenilgiye ugratt. Artik Arjantin
topraklari, tim sdmirgeci guglerden te-
mizienmigti. Fakat krala bagh kuvvetler
halen kitanin yarisini ellerinde tutuyordu.
“Buyuik Vatan” Latin Amerika'da sémirge
tehdidi devam ediyordu. Ustelik i¢ savag
canlart da ¢almaya bagslamigt. Buenos
Aires’teki merkezi ydnetim O'nu Urugu-
ayl kurtarici Artigas’a karst savasmasi
icin caginyordu. “Kardeskani dékmeye-
cegini” sdylemisti. Sémirgecilerin lze-
rine gitmekten baska yolu kalmamigt.
Fakat nasil? Bu soru bir yildan uzun sire
beynini kemirdi. $ili'de ¢ok giigli bir krali-
yetkarargaht vard.. And Daglarr'na sitim
dayayan bu dev karakola ulagan tek yol
Alti Plano ¢éli tzerinden gériniyordu.
Ancak bu durumda digman tarafindan
yizlerce mil uzakta karsilanacakt. Yuka-
nda, en gigli Ispanyol valiliginin oldugu
Peru’dan gelecek bir destekle kralcilarin
zaferi kaginlmaz olacakti. San Martin'in
ise higbir destegi yoktu.

Cok usta bir satrang oyuncusu olan
bu deneyimli komutan gézinu And Dag-
lar’'nin karlh zirvelerinden alamiyordu. Bir
suredir aklinda bir plan déniyordu: Dus-
mani en giivendigi yerden vurmak! Bin-
bag! José Antonio Alvarez Condarco'yu
gizli gegitleri bulmasi i¢in And Daglari'na
gbnderdi. Bu hafizasi ¢ok giglu ve iyi
resim yapan Binbas, iki 6nemli gegidi
tespit ederek sag salim geri donmeyi
bagardi. San Martin, planini yenilgiyle

in Ank
i

General José de San
Martin, il diizenli
bagimsizlik ordusunu
kurdu ve krala bagh
gigleri ardi ardina
yenilgiye ugratti. Artik
Arjantin topraklari, tim
sémiirgeci giiclerden
temizlenmisti. Fakat krala
bagh kuvvetler halen
kitanin yarisini ellerinde
tutuyordu. “Biyik Vatan®
Latin Amerika'da sémiirge
tehdidi devam ediyordu.

Arjantin'e sidinan Silili vatanseverlerie
paylagti. Orduya And Daglar’'ni astra-
cak ve birden digmanin tepesine ¢oke-
cektil Fakat sarp gegitlerden orduyu ve
mihimmat gegirebilseler bile, onca yolu
kralin istihbaratgiarina fark ettirmeden
nasll bitireceklerdi? General satrangtaki
gibi d0s0ndu; rakibin dikkatini hep ahigtigt
gibi Alti Plano ¢éline gekecekti.

San Martin, bu dahiyane planina
“Kuyu Savag!” adini verdi. Diigmani ¢l
gukuruna ¢ekip kendisi dogrudan Sili
bagkentine saldiracakti. 1815-1816 yilini
“And Ordusu” kurulusu ve hazirhklarla
gecirdi. Ayni srada komutasindaki Silili
vatansever Manuel Rodriguez, birlikleriy-
le sémirge guglerine taktik saldirtar ger-
ceklestiriyordu. San Martin'in planinin bir
pargast olan bu saldinlar sonrasi Manuel
Rodriguez, Alti Plano ¢éline konusglandi.
San Martin bazi ajanlan yerli kabilelere
génderip ordusunu guney And Daglari'n-
dan gegirecegi sdylentisini yaydi.

S




Bdylece 12 Ocak'ta, silahlarin yukli
oldugu 10 bin katir, 1600 at ve 5200 as-
ker mevcutlu And Ordusu, ki kola ayrip
yola gikti. Bir ordunun gegmesi imkansiz
olan Los Patos gegidinden yuriyen San
Martin'in 6niinde bes yiz kilometre yol
vardi.

San Martin, heniz 39 yasinda ol-
masina kargin kendini 6imek tzere olan
yagh bir adam gibi hissediyordu. Uzenn-
deki kalin kegeye daha bir sarilip, yola
¢kmadan énce askerlerine sdyledigi
sézleri animsad: “Ozgir olalim, gerisinin
higbir dnemi yok! Bir athnin arkasinda
bagh bir kéle olmaktansa éimek yeddir!
Arkadaslar, cesur bir adam gibi 6lene
dek ya da ulkeyi butinuyle 6zgir gér-
meden silahlarimizi birakmayacagimiza
yemin edelim”.

Bir daha tekrar etti: “Ozgiir olalim ge-
risinin higbir 6nemi yok”...

Binbasi Ollanta Humala:
Fujimori diktatorliigiine son
darbeyi vuruyor

29 Ekim 2000/ Arica, Peru

Sili siminndaki Arica Kalesi Hava Sa-
vunma Grup komutani Binbagi Ollanta
Humala, elli yedi askeriyle 7. Zirrhi Tu-
men Komutanh@'ni ele gegirdiginde 29
Ekim'in ilk saatleriydi. Timen i¢inde ka-
lan General Carlos Bardales Angulo'yu
bizzat kendisi yatagindan uyandrd ve
Fujimori diktatérligine karsi silahlh isyan
baglattiklarini séyledi. General, bunun
bir saka oldugunu sandi. Fakat Binbas!
Humala'nin elindeki silahi ona dogrulttu-
gunu fark edince gergegi anladi.

Tdmenden ayrilip daglk ve ormaniik
araziye dogru harekete gegen isyanci
grup, Toquepala'daki yabanci bir ma-
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2011'den bu yana Peru Devlet Bagkan

olan Ollanta Humala, necliberalizme ve
empetyalizme karg: etkin micadele yuritta.

den sirketini isgal etti. Binbagi Humala,
buradan Baskent Lima'da yayin yapan
bagmsiz radyo istasyonu RPP'yi ara-
di. Binbagt, canll yayinda “Peru Halkina
Manifesto” baglikh bir bildiri okudu. Bildi-
ride “tim vatan topraklarinda —Fujimori
diktatérligunin- tehdidi ve saldinsy ya
da baskisi altinda bulunan halki silaha
sarimaya" davet ediyordu. Isyan ancak
Alberto Fujimori'nin istifasi, istinbarat gefi
Vladimiro Montesinos'un ve Genelkur-
may Baskani José Villanueva Ruesta’nin
tutuklanmasiyla sona erecekti. Manifes-
toda ordunun durumunu §éyle agikliyor-
du: “Uyusturucu ve silah kagakgiigiyla
zengin olmus Montesinos'un generalleri,
Peru halkini, orduyu ve Peru ulusunun
egemenligini; dolayisiyla Peru'nun var-
h@in adr bir tehdit altinda birakiyorlar.”

Haber Fujimori'yi yatagindan kaldir-
migti. Hemen devletin zirvesini topladi.
Korkusu ordunun denetimini yitirmekti.
ik karar, Genelkurmay Bagkan'ni gé-
revden almak oldu. isyancilarin Gzerine
ordunun génderilmesini emretti. Ancak
Fujimori ortaya ¢ikip bir agiklama yap-
madi. Daha sonra anlagilacakti ki istih-
barat gefi Montesinos, isyanin bagladigi
saatlerde ulkeden kagmist.

Isyanin igiinci gininde isyancilar
And kolunda kalan Moquegua daglarina
ulagmiglardi. Aym gun Binbagi Huma-
la'min esi Nadine ve kardesi Ulises bir
basin agiklamasi yaparak isyancilarin
eylemini savundular. Peru Silahli Kuvvet-
leri'nde gok sayida subayin kendilerine
destek oldugunu sdylediler. Binbagi Hu-
mala’nin isyani bélge halkini da sokaga
dokmusti. Binlerce kisi Humala'yr des-
tekleyen pankartlarla sokaklara gikti.

Binbasi Humala, halkin ona takt-
g1 adla “Comandante Carlos”, birligiyle
dagda direnigini strdirirken 6 Kasim'da
Peru Yiksek Mahkemesi Montesinos
hakkinda tutuklama karar: verdi. 9 Ka-
sim'da Montesinos'un Kayman Adalar,
Uruguay ve New York'taki gizli banka he-
saplan ortaya dékildu. 17 Kasim'da dik-
tator Alberta Fujimori Ulkeyi terk ederek
Japonya'ya kagti.

10 Aralik'ta bagkente gelerek teslim
olan Binbagi Ollanta Humala mahkeme-
de “yasadigi bir diktatoriige kars: isyan

Peru'ya ambargo karar
alinca Velasco bu (lkeye
Peru karasularina girme
yasag koydu. Ayrica ABD
askeri atagesini sinir digi
etti. Tim maden ve yer alti
kaynaklarini millilestirdi:
PetroPeru, CentrominPeru,
HierroPeru, SiderPeru
kuruldu. Banka
sermayelerinin %75'ine
Perulu olma zorunlulugu
getirildi.

hakkimi kullandim” dedi. On bir giin son-

ra Peru Meclisi isyancilan kapsayan bir
afyasas ¢ikardi.

General Juan Velasco Alvaro:
Devrimci silahh

kuvvetler hiikiimeti

31 Mart 1973/ Lima, Peru

General Velasco, yirmi giin énce ge-
¢irdigi anevrizma neticesinde kesilen ba-
caginin agrisina katlanmaya galigiyordu.
Doktorlar géreve dénmesinin mimkun
olmadigini sdyledikieri sirada kendini
oninde duran “Devrimci Hikimet Poli-
tikalar’”ni ve sonuglarini okumaya ver-
migti. 3 Ekim 1968'de Peru Halki adina
y6netime el koyduklarindan bu yana,
llke tarihinin gérmedigi devrimci hamle-
ler gergeklestirimisti. Ozellikle ekonomi
alaninda bu kadar kisa sirede millileg-
menin Latin Amerika'daki tek érnegi Ku-
ba'yd. Fakat Peru, Kiba ile kargiastin-
lamayacak devasa bir iilkeydi. Ik olarak
darbenin fitilini ategleyen ABD menseli,
Standart Oil'e bagl, IPC petrol sirketinin
rafinerilerine el koydu. Bu sirket yillardir
Peru'yu yagmalhyor ve en ufak bir 6deme
yapmiyordu. ABD, Peru'ya ambargo ka-
ran alinca Velasco bu llkeye Peru kara-
sularina girme yasag koydu. Ayrica ABD



General Torres'in adi
Bolivya Devrimi'yle
0zdesti. Bolivya'da milli
devrimci hareket onun
yikselisine paralel bicimde
gelismisti. General Réne
Barrientos'un cuntasinin
oldugu 1966-1969 yillar
arasi Torres ordu igindeki
sol kanat lideri olarak
belirmeye baglamist.

askeri atagesini sinir digi etti. Tim ma-
den ve yer alti kaynaklanni millilegtirdi:
PetroPeru, CentrominPeru, HierroPeru,
SiderPeru kuruldu. Banka sermayele-
rinin %75'ine Perulu olma zorunlulugu
getirildi. Ukede buyik toprak sahibi oli-
garsinin iktidarina son vermek igin, Peru
tarihinin ilk Tanm Reformu'nu gergekles-
tirdi. Koylulerin ekonomik érgitlenmesi
igin Tanm Uretim Kooperatifleri'ni ve ire-
tilen gidanin Glkede dagitimi igin bir Gida
Bakanh@i kurdu. Bir Balikgilik Bakanhg
kurarak balk endistrisini devletlegtirdi.
Radyo, televizyon, haberlesme sistemi
timiyle kamuya devredildi. Butin bun-
lar yalnizca bir yil iginde gergeklegmisti.
Ordu, Rusya'dan alinan yeni silahlarla
modernlesmisti. ABD artik Peru'daki yo-
netimi Yugoslavya'yla beraber aniyordu.

General Velasco'nun Silahli Kuvvet-
ler Devrimci Hikimeti, kararian ancak
radikal bir sosyalist yonetimin alabilece-
§i hizda hayata gegirmisti. Oyle ki 1970
Kasiminda $ili'de iktidara gelen Salva-
dor Allende bile bunlan bagaramamigti.
Fakat devrimci politikalar kisa vadede
olumiu sonuglar vermiyordu. Devletlestir-
meler harcamalarin artmasina yol agmis,
banka rezervieri erimig, toprak reformu
Uretimi  dusUrmigti.  Gergeklegtirilen
devrimlere politik ve sosyal kesimlerin
katihme zayif olmugtu.

Simdi Velasco bozulan saghgina rag-
men ve eger gerekirse tek bagina dev-

rime devam etmekten bagka higbir sey
diiginmayordu.

General Marmaduke Grove:
On iki giinliik Sili Sosyalist
Cumhuriyeti

17 Haziran 1932/ Santiago, Sili

General Marmaduke Grove, Sili Sos-
yalist Cumhuriyeti'nin kurucusu; tertemiz
uniformasi, tiragh ve her zamanki sakin
haliyle, yol boyunca uzanan ségut agag-
lanimin rizgarda salniglarina bakiyordu.
Onciisti oldugu devrim igerden vurulmus
ve yalmzca 12 gin sirmuigti. Oysa yi-
zunde yenik bir komutana dair en ufak
bir iz yoktu. Bakiglar, pencereyi bolen
parmakhg@a takilmaksizin ileride, gok ile-
ride, sdgutlerin ardinda yiriyen 6zgur bir
adama benziyordu.

$ili, 1929 krizinden gok agrr bigimde
etkilenmig ve iflasi agiklanmigti. Emek-
gilerin yogun protestolan altinda rejim
sert oénlemler almaya baglamist. Isgi
Federasyonu ile Komiinist Parti Uyele-
rine ydnelik katliamlar gergeklesti. Igsiz
kalan yiginlarin sehirlere biyik bir gég
dalgas! sonucunda 26 Temmuz 1931'de
Carlos Ibafez Hukumeti dustu. Bir ay
sorra $ili Deniz Kuvvetleri'ne bagh filo-
lar ayaklandilar. isyancilar amaglarinin
bir sosyal devrim oldugunu ilan ettiler. 5
Eylur'de hikamet, ordu birliklerini donan-
mayakars harekete gegirdi. Talcahuano
ve Coquimbo'daki filolar dort alayin sal-
dinlarina kargi cesurca direndiler. Ancak
havadan bombardimana kars! ugaksa-
var desteginden yoksun olduklarindan
etkisiz hale getirildiler. Fakat bu bile is-
yanlar durdurmadi. Yeni hikimet, ordu
iginde kontroli sagfamak igin sdrgundeki
sosyalist komutan Marmaduke Groveyi
Hava Kuvvetleri'nin bagina gegmesi igin
cagirdr.

General Grove, iki kere darbe grrigi-
minde bulundugu igin sirgine génderil-
migti. Sonuncu girigiminde Concepcion
kenti Gzerinde “kizil bir ugak" ugurarak
halki ayaklanmaya g¢agirmigti. Bu defa
Grove basarisiz olmayacakti: 4 Haziran
1932'de Grove'nin baginda oldugu bir
grubun énciliginde Montero'yu devire-
rek $ili Sosyalist Cumhuriyeti'ni ilan etti.
Fakat Komunist Parti, hukimet igindeki
komploculann kitleleri aldatmaya galigti-

Jt saviyla iggilere silahlanmalari ve Silah-
I Isgi Sovyetlerini kurma gagrisi yapti.
Bu, Grove'yi zayiflatti ve hukumetin do-
nem bagkanligim yapan Carlos Davila,
Grove'yi tutuklatt. Ancak General Gro-
ve, bu kisa sire iginde tim politik tutuk-
lulara ve filo isyanina katilanlara af gikar-
may! basarmigti. iglerinden atilan solcu
dgretmenler geri dénmis ve halk igin bir
kredi kurumunun kurulugu ilan edilmigti.

General Juan José Torres: .
Isyanin ortasinda devrimin emri
30 Eyliil 1973/ Mendoza, Arjantin

Bolivyall General Torres, yaganan
tom bu felaketler kargisinda hayal kirik-
g ya da GzintG dedil dipediz 6fke du-
yuyordu. Son bir buguk yini Sili'de Sal-
vador Allende’nin sosyalist yénetiminde
gegirmigti. Allende'nin ugradigi sayisiz
komploya tanikhk etmis ve en sonunda
fagist General Pinochet darbesini yasa-
migt. Ofkesi yalniz bagkan Allende'nin
6luminden kaynaklanmiyordu. Bu top-
raklarda her tirli bagmsizlik emaresi
acimasizca boguluyordu. Buna kendi
devrimi de dahildi.

General Torres'in adi Bolivya Devri-
mi'yle Ozdesti. Bolivya'da milli devrimci
hareket onun yikseligine paralel bigmde
geligmigti. General Réne Barrientos'un
cuntasinin oldugu 1966-1969 yillar arasi
Torres ordu igindeki sol kanat lider ola-
rak belirmeye baglamigti. “Che” Gueva-
ra'nin, Barrientos'un emriyle 8ldiriimesi
sonrasi ise Torres agik bigimde politika-
lari dayatmaya bagladi. Barrientos'un
1969'da sipheli bir helikopter kazasinda
olumi sonrasi Torres'in planladigi milli-
legsme politikalan hayata gegti. Bunlarin
en 6nemlisi ABD'li Oil Company'nin Glke-
den kovuimasi ve madenlerin devletlegti-

General Juan Velasco Alvaro, Peru'daki biyik
_ toprak sahibi oligarginin iktidarina son verdi.
Ulke tarhinin ik Tanm Reformu’nu gerpekiestirdi



Comandante Chavez,

ABD destekli bir

darbeden milyonlarca
Venezuela'nin sokaklara
dokilip onu kurtarmasiyla
bagi dik ¢ikti. Yalnizca
tilkesini degil tiim kitay!
degistirecek kadar etkili bir
siyaset yiriittl.

riimesiydi. Sag kanat bunlar engellemek
icin darbeye kalkistiginda ise General
Torres yonetime el koymak zorunda kal-
migti. Torres 1971'de ilk is olarak is¢i ve
koéyli sendikalariyla partilerden kurulu bir
Halk Kongresi drgtitledi. Kongre hedefini
“Bolivya'yl sosyalizme ulagtirmak” olarak
belirledi. Bunun batida dyle bir yankisi
oldu ki Le Monde Diplomatique kongreyi
“Latin Amerika'nin ilk Sovyetleri” olarak
tanimladi. Fakat birkag ay sonra General
Torres, oligarsik bir ittifakla devrildi ve $i-
li'ye surgine gitmekzorunda kaldi.

Ailende'nin élimiyle son bulan Sili
sosyalizmini geride birakan General Tor-
res, simdi 6mrdndn sinirlarini agacak bir
yolculuga ¢iktigindan habersizdi.

“Comandante” Chavez'in 21.
Yiizyil Sosyalizmi

Yarbay Chavez'in silahl isyam Ve-
nezuela’'da beklenmedik bir etki yaratti.
Daha 6nce hi¢ siyasete girmeyen ke-
simler Bolivarci Harekette érgutlenmeye
bagladi. Chavez’in devirmek igin tanklar-
la kapisina dayandid neoliberal hiki-
met birka¢ ay sonra dustd. Yerine gelen
yo6netim ise Chavez ve diger Bolivarcilari
serbest birakmak zorunda kaldi. Hapis-
ten gikan “Comandante’yi halk tam an-
lamiyla bagrina basti. 2 Subat 1999'da
segilisi yeni bir ¢agin habercisiydi: 21.
yuzyll Sosyalizmi.

Halk oylamasiyla yalnizca anayasay!
degil ulkenin adini da Bolivarci Venezu-
ela Cumhuriyeti olarak degistirdi. Petroli
devletlestirdi. ABD destekli bir darbe-

den milyonlarca Venezuela'nin sokak-
lara dékulip onu kurtarmasiyla basi dik
¢kt Yalnizca dlkesini degil tim kitay:
degistirecek kadar etkili bir siyaset yi-
ruttl. Fakat yakalandigi kanser hastalg
sebebiyle Bolivar gibi geng denebilecek
bir yagta; 5 Mart 2013'te hayata gézlerini
kapadi. Mirast Bolivarci Venezuela hala
onun izinde ilerliyor.

“Libertador” San Martin:
Ispanyol Imparatorlugu’nu yikan
kurtarici

General José de San Martin, ordu-
suyla And Daglar’mi asti ve Sili'deki is-
panyol kuvvetlerini hi¢ ummadiklarn bir
yenilgiye ugratti. Buradan kuzeye, kita-
daki en giigli ispanyol Valiligi'nin mer-
kezine; Peru'ya yiridi. Bolivar'in bile
ylkamadigi savunmay: pargalayip Pe-
ru'yu ve aslinda tim kitayr 6zgurligine
kavusturdu. Hem Sili'de hem de Peru'da
6mir boyu devlet baskani olarak kalabi-
lirdi; bunu reddetti. Ulkesi Arjantin’e dén-
du. Fakat ulkesinde oligarsi tarafindan
tehdit olarak gorilerek sirgiune génde-
rildi. Fransa'da hayata gézlerini yumdu.
ispanyol imparatorlugu'na son veren
egik kiici Buenos Aires’teki Ulusal Tarih
Mizesi'nde sergilenmektedir.

Baskan Ollanta Humala

Binbagi Humala affedildikten sonra
Askeri Atese olarak gorev yapt.. Kisa
sire sonra Ulkesine donerek siyasele
atildi. Peru Milliyet¢i Partisi'ni kurdu.
2006 segimlerini kil pay! kaybetti. 2011
secimlerinde sosyalist ve sol partilerle
ittifak kurdu ve Peru Devlet Bagkani se-
¢ildi.

Binbasi Humala'nin hedef aldigi dik-
tatér Fujimori, istihbarat sefi Montesinos
ve Genelkurmay Bagkan Villanueva ise
agrr hapis cezalarini gekmek tzere halen
tutuklu bulunuyorlar.

General Velasco’nun ektigi
sosyalizm tohumu

ABD, Sili'de sosyalist Allende hiiki-
metinden sonra Peru'da General Juan
Velasco Alvaro yonetimini devirdi. Fakat
darbeciler, ABD ile iligkileri baglatma di-

Sili Sosyalist Cumhuriyetinin kurucusu General
Marmaduke Grove

sinda llke politikalarinda énemli bir de-
gisiklik yapamadi. Ulkeyi serbest segim-
lere goétirmek zorunda kaldilar. Segimle
gelen parlamento da Velasco'nun milli
politikalarini degistirmedi ve hatta ondan
gug alarak Peru tarihinin en 6zgurlikgi
anayasasini yapt. Ancak General Ve-
lasco bunu géremeden hayata gézlerini
yumdu.

Marmaduke Grove’nin mirasi

General Grove, Sili Sosyalist Parti-
si'ni kurdu. 1940'tarda Salvador Allen-
de’nin geng bir bakan oldugu hikimet-
lerde yer aldi. Sili siyasetinde sosyalizme
gugld bir yer olusturdu. Allende, buradan
yurdyerek hedefe ulast:.

General Juan José Torres

Bolivyall General Torres, kendi Ulke-
sinden ve $ili'den sonra gittigi Arjantin'de
de fasist darbeyle karsilasti. Ustelik bu
defa onun da éldirdlimesi kararlagtirl-
misgti. 2 Haziran 1976'da Buenos Aires’te
iskenceyle 6ldurildi. Cesedi ailesi tara-
findan Meksika'ya tasindi.. Burada Ge-
neralin yedi yil bekleyen naas), ancak
1983'te vatanina ulagti. Bugin Boliv-
ya'nin bagkenti La Paz'da “Ulusal Devrim
Anitt"nin altinda dinleniyor.
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rinsanlar ve Olaylar: Antropolojik Bir Bakis

Kanibalizm (Yamyamiik)

Giiniimiizde beslenme amagl olmasa da savaglarda ve kithklarda oldugu izere,
zorunluluk hallerinde insanlann kendi tdirlerini yedii ornekler bulmak mimk{ingr.
lIging olan konu sudur ki insanlar halen, Suriye 6rneginde oldugu gibi, siyasal
davraniglarini yamyamiik pratikleriyle sembolize etmeye devam etmektedirler. insanin
yine kiltdr araciligiyla, evrimin derinliklerinden bugtine tagidigi kimi davranislari terk

etmesi acaba ne kadar sirede ve nasil mimkiin olacaktir?

Halk kiiltirinde,
efsanelerde, dinsel
metinlerde, fantastik
Oykilerde, edebiyatta
ve tarihte oldugu
kadar, bizatihi
gindelik yasamimiz
icerisinde karsimiza
¢kan giincel bir
edimdir yamyamlik.

anibalizm, kultirimuzde

yaygin haliyle “yamyamik”

olarak bilinir. Yani insanin,

kelimenin gergek anlamiyia,

agka bir insani yemesi ey-

lemidir. Halk kultdrinde, efsanelerde,
dinsel metinlerde, fantastik Oykdlerde,
edebiyatta ve tarihte oldugu kadar, biza-
tihi giindelik yagamimiz igerisinde kargi-
miza gikan gincel bir edimdir yamyam-
Iik. Ornegin, Bedir Savaginda babasini,
amcasini ve kardesini kaybeden Hind'in
(nam-i diger ‘ciger yiyen kadin'in), Uhud
Savagi'nda Hamza'y: savas¢i kéle Vah-

si'ye oldurtip cigerini yemesi, jslam ta-
rihinin en meshur olaylarindandir. Fakat
dort yildir Suriye'de (ve diger Ortadogu ~
Kuzey Afrika ulkelerinde) emperyalizmin
ve isbirlikgi devletlerin destegiyle kafa ke-
sen, insan dograyan, siddet pornografisi
ureten ve hatta 6ldurdiikleri Suriye Ordu-
su askerlerinin cigerlerini yerken gekilmis
videolariyla arz-1 endam eden cihatgilarin
katliamlan ise yamyamhigin giincel gori-
numlerinden yalnizca birisidir. Belirtme-
liyim ki bu satirlan tuglarken, 21. yizyl
kosullarinda ortagag ideolojisiyle siyaset
yapma gayretindeki insanlar, Paris'in or-

Kimi kiltdgrlerde &len atalarin bazi i¢ organiarint yahut vidcudunun belirli kisimlarin yemek, onun

kutsiyetinin sonraki k

gt ag 1 gerekii kabul edilmigtir



Homo neanderthalensis
insanlarinin (kimi
bulgulara gdre) atalanmizi
yedikleri bilinmektedir.
Ayni sekilde, atalarimizin
da neanderthal insanlara
yonelik yeme eylemlerini,
onlann sonunu hizlandiran
etmenlerden sayan bilim
insanlari vardrr,

tasinda savunmasiz insanlari kurgunlu-
yorve kesiyordu... Su haliyle yamyamlik,
modern kagif giysileri igerisindeki Batiliy:
(beyaziar) biyuk kazanlarda pigirmeye
galhgan kemik tokall “ilkeller” karikaturan-
den gikmakta ve tirimize 6zgl yaratic
(kdltdrlenmig) siddetin en glncel ve ¢ip-
lak resmine donugmektedir.

Biyolojik evrimden kiiltiirel
evrime yamyamhk

Yamyamlik, insanligin kdltir tari-
hinde birgok boyutuyla kargilagtigimiz
biyolojikffiziksel ve kiltirel insan davra-
nigidir. Biyolojk boyutuyla baktigimizda,
suregiden fiziksel evrimimizin en erken
dénamlarinin kahntisi olarak kargimiza
gikar. Milyonlarca yil boyunca yiyecek ve
niifus dar bogazlarnyla bogusan avci-top-
layict gégebe insan sdirulerinin kit kay-
naklar igin rakipleriyle micadele etme,
dojada hayatta kalma ve tardndn de-
vamhligini saglama dirtisandn tezahi-
ruddr. Basit olarak, beslenme rejimlerinin
bir pargasidir.

Kdltirel baglamda ise farkh boyut-
lanyla degerlendirebilecegimiz  biraz
karmasik bir olgudur. Ornegin dinsel-ba-
yusel agdan bakidiginda yamyamlik
onemli bir kult 6gesi olabilir. Kimi kdltar-
lerde 6len atalarin bazi ig organlarini ya-
hut viicudunun belirli kisimlarim yemek,
onun kutsiyetinin sonraki kugaklardaki
devamlih@ agisindan gerekli kabul edil-
migtir. Kendi kdltGromaze ait kavramlarla

ifade edecek olursak, kutsala (kulturel
kimligin dinsel sembollerine) dair say-
g ve sadakat sartidir Dolayisiyla dlen
atalar yahut dinsel-blyisel guglere sa-
hip sef, biydci-hekim/saman (medicine
man) vb. statiye sahip kigiler 8lamlerin-
den sonra kit térenlerle yenebilir. Batilh
kasifler 6zellikle Okyanusya kailtarierinde
kargllagtikian bu manzaralar, Ortagag
Avrupasi'nin fantastik “6teki” imgeleriy-
le birlestirmis ve "yamyamlk" Gzerine
kurgusal bir yazinin énind agmiglardir.
Hatta birgok sémurgeci devlet bu tir kalt
uygulamalar yasaklamig olsa da yer-
li topluluklar gizli dernekleri araciigryla
sdz konusu dinsel-blyisel gelenekleri
yagatmigtir.

Ote yandan yamyamlk, kimi toplu-
luklarda sosyo-kilturel ve siyasal (politik)
davraniglarin digavurumu olarak kargimi-
za gikmaktadr. Ornegin “kan”, ézellikie
kiguk dlgekli ve soy temelli (kandas) 6r-
gutlenme modellerine sahip toplulukiar-
da dnemli bir simgedir. Bu gibi kiltirierde
ve Turkiye gibi kapitalizm dncesi ekono-
mi ve toplumsal iligki bigimleri kalintilari-
nin belirgin oldugu uUlkelerde dinsel-bu-
yusel inanglar ve mntieller baglaminda
gorinlr olmaktadrr. Kan davalan, kan
kardesligi, aybagi/regl kani, sinnet pra-
tiklerinde kanin akitimasi, kanh kurban
rittelleri ve “kan parasi” gibi kavramlar,
kan imgesi baglaminda degerlendirilebi-

Rakiplenn kafalenm ya da kafa

lecek yiginsal gesitliikte inanig, digince
ve davranis yelpazesi ortaya koymakta-
dir. Toplumsal statiler, sosyal hiyerarsi,
gruplar arasi dayanigma yahut rekabet,
aile-akrabahk modelleri, sanal akrabahk
turleri ve davranigin kiltirel mesruiyeti
gibi daha birgok kdiltirel giktida kan ve
kanla ilglli nosyonlar dogrudan ya da do-
layll olarak belirleyiciligini korumaktadir.
Fakat konumuz agisindan fartigmaya
doénersek, kimi topluluklar arasi micade-
lelerde kanin akitimasi ya da kanla ilig-
kili organlarin (dm. kalp, kafa) yenmesi,
alhnmasy, saklanmasi pratikleri kan im-
gesinin yamyamikla iligkisinde belirgin-
legir. Okyanusya kalturlerinde kargimiza
¢ikan “Kafa Aveiligi” ya da “Kafa Derisi
Yuzme” uygulamalan hem dinsel-bayd-
sel hem siyasal eylemler baglaminda
degerlendirilebilir. Rakiplerin kafalarini
ya da kata derilerini toplama, biriktirme,
mumyalama ve saklama ¢ogunlukla din-
sel-buyusel igerikli oldugu kadar siyasal
tutumlan da ifade eden eylemlerdir. Ne
kadar gok dusman kafasi biriktirirseniz,
ontarin manal/blydsel giglerini de sa-
hiplenmis olursunuz. Bu, ayni zamanda
siyasal otoritenizin glicunu ve sinirlarini
da belirler vb. Insanh@n kaltir tarihi agi-
sindan dinsel, ekonomik, siyasal, sosyal
ve biyolojik boyutlarnyla kargimiza gikan
yamyamlik edimini degerlendirmeye, biz-
den dnceki homo tirlerinden de baglaya-

) goguniukia

dinsel-bAyUsel icenkli oidugu kadar s:yasal tutumian da lads eden eylemtem:r



Yunan sehir devietleri uygarlikiar igin yamyamlik, sehir devleti yurttas: olmayan, yani bir bakima
‘uygar” olmayan, halklarin/kiiltirienin dinsiz, kiltirsdz, hayvans,, barbar ézelliklerinden yalmzca
birisidir.

biliriz. Elbette ki yamyamligin milyon yil-
lara uzanan biyolojik/fiziksel evrimimizin
ilk basamaklarindaki bigimleri, agirhkla
kiltirden (gbrece) muaf igerikler ihtiva
etmis olmahdir. Ornegin homo nean-
derthalensis insanlarinin (kimi bulgulara
gore) atalarimizi yedikleri bilinmektedir.
Ayni sekilde, atalanmizin da neanderthal
insanlara yonelik yeme eylemlerini, onla-
nn sonunu hizlandiran etmenlerden sa-
yan bilim insanlan vardir. Burada, turler
arasindaki gerilimlerin ve kaynak reka-
betinin, o dénemki gesitli insan populas-
yonlart igin kendilerini sirekli tehdit eden

Dogu uygarhklan hakkinda
ve cografi kegiflerin
ardindan yenidiinya
kitalarinda yasayan
kiiltdrlerle ilgili fantastik
Oykiiler diizeyinde
karsimiza gikan “Oteki”
imgesinin en belirgin
Gzelliklerinden birisi yine
yamyamiktir.

yiyecek dar bogazini agma arayiglarni
kolaylagtirdigini  pekata dusunebiliriz.
Fakat agiktir ki kendi tirdnden olanlan
ve kendi tirine benzeyen bagka tirleri
yeme eylemi, insanlara 6zgu ilging bir
konudur. Ornegdin homo neanderthalen-
sis insani hakkindaki bilgilerimiz modern
teknolojinin de yardimiyla her gegen gin
derintesmektedir. Yamyamhgin bu insan-
lar arasinda yaygin oldugu, antropologlar
arasinda giiglenen kanidir diyebiliriz. Or-
negin ispanya’da El Sidron kazi sahasin-
da bulunan 12 kisilik (Ug yetigkin erkek,
Uc yetiskin kadin, birkag ergen ve gocuk
ile bir bebek) neanderthal ailenin bu tur
bir katliama kurban gittigi yéninde ilging
bulgulara ulagiimigtir. Bu ailenin bir bag-
ka neanderthal grup tarafindan yasadik-
lan magarada éldurdldiklerine ve yenil-
diklerine dair kuvvetli bulgular vardir.(1)

Homo neanderthalensis insaninin
kendi tirini ve homo sapiensleri (ata-
lanmizi) yeme tutumlaninin zamanla tar
icerisinde biyotojik ve genetik hastaliklari
tetikledigi ve sonugta tirin yok olusunda
6nemli bir biyolojik istikrarsizliga yol agti-
@ gibi son dénemde ortaya atilmig ciddi
tarigmalar da mevcuttur (Underdown,
2007).

Ayrica biyolojik/fiziksel evrimin daha
erken basamaklarindaki homo turleri igin
yamyamhigin olagan beslenme rejimleri-

nin pargast oldugu iddialan da vardir ve
kuvvetlidir. Gogunlukla arkeolojik somut
verilere dayanan bu tartigmalarda, yam-
yamhgin cevresel sartlara uyarlanma
gerilimlerinin mi sonucu oldugu yoksa
zamanla “kakir” dolayimiyla beslenme
davranmiglanindan aynstirilan bir davranig
modeli mi oldugu gérigleri ele alinmakta-
dir.(2) Farkh hipotezlerle birlikte tarigma
sirse de atalarimizdan bizlere kalan bir
davranig olarak kendi tirimazi ve akra-
ba tirleri yeme eylemlerinde bulundugu-
muz agiktir.

Gunumuzde dahi kimi kaltdrler gem-
panze, goril ve orangutan gibi insanlarin
yasayan en yakin (biyolojik) akrabalan
olan kuyruksuz bliyldk maymunlar av-
lamakta ve yemektedir. Ayni sekilde 21.
yluzyl igerisinde de dinsel-buyusel pra-
tikler baglaminda sembolik yamyamlik
pratiklerinin devam ettigi yéninde veri-
ler bulunabilir. Ozcesi, kiltir Gretebilen
bir canh turd olarak insanin, (bir dénem
birlikte yagadi§i) homo neanderthalensis
gibi evrimsel atalarindan (ve de dncelle-
rinden) yamyamhga dair devraldigi kimi
biyolojik ve kiltirel pratikleri 21. yizyil
icerisinde de gesitlendirerek sirdirdigi
goriimektedir.

Fakat simdilerde, modern insan
icin yamyamhk, yazih tarihin baslangi-
cindan itibaren “dteki" imgesiyle iligkili
olarak kargimiza gikmaktadir. Kdiltdran
¢odu durumda olumsuz olarak kodladigt
yamyamtik, kaltarel kimliklerin kargthkh
sinirlarini pekistirme ve rekabeti mesru-
lagtrma argiimani olarak kurgulanmigtir.
Ornegin Heredot ve gagdasi Yunan sehir
devletleri uygarliklan igin yamyamlk, se-
hir devleti yurttagi olmayan, yani bir ba-
kima “uygar” olmayan, halklarin/kiltir-
lerin dinsiz, kiltirsiz, hayvansi, barbar
ozelliklerinden yalnizca birisidir. Ortagag
Avrupasl ise bin yila yakin sireyle i¢e
kapanmig, merkezi baskici kilise otori-
tesinin altinda ayrnigmis kiguk beyliklerin
ve ekonomik dar bodazlarin igerisinde
kivranan digin dinyasi sinirlan 6tesin-
de bulmustur yamyamhig. Ozellikle (go-
gunlukla Islam devletleri olmak Gzere)
Dodu uygarlklan hakkinda ve cografi
kesiflerin ardindan yenidinya kitalarinda
yasayan kultirlerle ilgili fantastik dykaler
duzeyinde kargimiza gikan “6teki” imge-




sinin en belirgin 6zelliklerinden birisi yine
yamyamliktir. Avrupa'da ayrica ortagag
boyunca strdirilen “cadi av” sireginde
otekilestirilen toplumsal kesimler (basta
kadinlar) ve Hristiyanlagsmaya ayak di-
reyen halklar/kiturler igin de yamyamlik
iddialan ortaya atimistir. Yine 20. yizyil
baslarina kadar (ve hatta gesitli bigimler-
de gunumizde de dinci-gerici ideolojik
akimlarda yasadigini diginirsek) Hris-
tiyan, Musevi ve Misliman toplulukiar
arasinda “kan iftirasi"na dayali digman-
lastirma egifimleri de bu baglamda dikka-
te alinmahidir.(3)

iiging olan sudur ki 6tekilestirme ar-
gumani olarak yamyamlik, s6z konusu
dénemierde tarih yazicihgini elinde tu-
tan daha geligkin uygarlikiar kargisindaki
topluluklarca da bir korku unsuru olarak
alglanmis ve yansitimistir. Ornegin bir-
Gok yerli topluluk Batili beyazlarin kendi-
lerini yiyeceklerine, derilerini yuzuip gotu-
receklerine inanmiglardir. iki olmasa da
ikincisi kismen dog@rudur. 17. ve 18. ylz-
yil Batli doga bilimcileri, insanlar da da-
hil birgok “yeni bitki ve canli tarani" Av-
rupa'daki mizelere tagimigtir. Buglnki
Malezya'da ve Endonezya'da yasayan
yerli halklar igin Orangutan, “Orman Ada-
mi” anlamina gelen bir kelimedir ve bu
kiltirde, o da bir tir insan kabul edilmis-
tir. Batili sémirgeciler ve kasifler onlar
avlayip, derilerini yuzip, gemilerle gotur-
duginde, yerliler de siranin kendilerine
gelecegini diginmeye baslamiglardir.

Yamyamlik, tarihi ¢aglardan itibaren
sadece bir Otekilestirme araci degildir.
Bizatihi insanlarin dinsel-biyusel, siyasal
ve beslenme amag} olarak strddrdiikleri
eylemlerdir. Ornegin Hagh Seferlerinde,
Roma Dénemi savaslarinda, 1. ve Il. em-
peryalist paylagim savaslan gibi insanla-
nin olaganusti kosullarda yagsamsal geri-
limlerle kargilagtiklar onlarca érnek olay-
da gesiti yamyamlik érnekleri karsimiza
¢lkmaktadir. Fakat bir kiltirel norm ola-
rak yamyamlik, gegen yizyila degin kimi
Okyanusya kiltirlerinde vardir. Antropo-
loglar, tespit edebildikleri bu tir kdltleri iki
gruba ayirmiglardr. ig-yamyamlik (endo-
cannibalism), yani topluluk igerisinden bir
kisiyi yeme eylemidir. Bu tip uygulamalar
genellikle dinsel-biyisel amaghdir. “Ri-
tiiel-yamyamlik” da denen bu uygulama-

Dig-yamyamiik (exocannibalism) ise topluluk dis: bireylerin yenmesidir. Genellikie rakip topluluklara

karg! verilen miicadelelerde, bir tir zafer gosterisi olarak vicut bulur.

da genellikle ki amag gudilmigtar. ilki
6len kisinin ruhunun yasayan kusaklara
aktanmi igindir. ikincisi ise élen kisinin
yasini tutma, onun tagidigi sihirsel-bayu-
sel glgleri paylagsma niyetidir. Dig-yam-
yamlik (exocannibalism) ise topluluk dig
bireylerin yenmesidir. Genellikle rakip
topluluklara kars! verilen micadelelerde,
bir tur zafer gésterisi olarak viicut bulur.
(4) Esirlerin yenmesi gibi...

Ginimuizde beslenme amagh olma-
sa da savaslarda ve kitliklarda oldugu
Uzere, zorunluluk hallerinde insaniarin
kendi tirlerini yedigi 6rnekler bulmak
mumkdndir. liging olan konu sudur ki

Hacli Seferlerinde, Roma
Ddnemi savaglarinda, I. ve
II. emperyalist paylagim
savaslari gibi insanfarin
olaganisti kosullarda
yasamsal gerilimlerle
karsilastiklar onlarca
Grnek olayda cesitl
yamyamiik ornekleri
karsimiza glkmaktadr.

insanlar halen, Suriye érneginde oldugu
gibi, siyasal davraniglarini yamyamiik
pratikleriyle sembolize etmeye devam
etmektedirler. insanin yine kiiltir araci-
Iigiyla, evrimin derinliklerinden bugiine
tagidigi kimi davraniglan terk etmesi
acaba ne kadar surede ve nasil mimkin
olacaktir?

Kaynakca

Aydin, Suavi ve Emiroglu, Kudret. 2003. Antropoloji
S62z1Ggu. Bilim ve Sanat Yayinlari: Ankara.

Dow, James W. “Cannibalism”. In Tenenbaum, Bar-
bara A. Encyclopedia of Latin American History and
Culture — Volume 1. New York: Charles Scribner's
Sons. pp. 535-537.

‘Neanderthal ‘Family’ Possibly Victim of Cannibal
Attack”, http://www.livescience.com/, Erisim tarihi:
13.11.2015

Tutt, Chad M. A. 2011. “Cannibalism Among Fossil
Hominids: Is There Archaeological Evidence?”, To-
tem: The University of Western Ontario Joumal of
Anthropology. Volume 11, Issue 1. pp. 113-120.

Underdown, Siman. 2007. “A potentiat role for Trans-
missible Spongiform Encephalopathies in Neandert-
hal extinction”, http://intl.elsevierheaith.com/journals/
mehy.

* Etnolog. Tunceli Universitesi Sosyoloji BolumG
(Yrd. Dog. / ahmetkerim7 8@gmail.com)
Dipnotiar

1) “Neanderthal ‘Family’ Possibly Victim of Cannibal
Attack”, http://www.livescience.com/, Erigim tarihi:
13.11.2015

2) Konu hakkinda genel bilgi sahibi olmak igin bka.
Tutt, 2011.

3) Genel bilgi i¢in bkz, Aydin ve Emiroglu, 2003: 452-
453
4) Dow, James W. “Cannibalism”. In Tenenbaum,

Barbara A. Encyclopedia of Latin American History
and Culture — Volume 1. New York; Charles Scrib-



Yrd. Dog. Dr. inan KALAYCIOGULLARI .

Ankara Uni. DTCF Bilim Tarihi Anabilim Dali

Mucitler ve icatlar Alemi

Teleskop

Galilei, cihazini 1609 yilinin sonuna kadar gelitirerek “Galilei Teleskopu” olarak bilinen
teleskopunu yapmistir. Bulusunu Venedik Senatosuna armagdan etmis ve profesdrlikle
oddllendirilmistir. Galileinin teleskopu sayesinde, teleskop ilk defa astronomik amacl
olarak kullanimis ve giplak gézle gorinenin Gtesine gegmemizi saglamistir. Evrendeki
yerimizi yeniden dederlendirmemize olanak taniyarak yalnizca bilimsel devrimi degil
dinyay kilttirel algilayisimizi da hizlandirmistir.

XVL. ylizyilin ikinci
yarsi boyunca
Kopernik'in Goksel
Kiirelerin Devinimleri
Uzerine adli eserinin
yalnizca iki baskisi
yayimlanmistir. Buna
karsilik, ayni donemde
yalnizca Batlamyus
sistemini anlatan

ya da kabul eden
yiizden fazla el kitabi
yayimlanmistir.

VII. ylzyldan XIX. yizyila

kadar astronominin gelisme-

si buyik olgiide teleskopun
gokyuzine gevrilerek kulla-

nimina bagh olmustur. Oyle

ki, zamanla gelistirilen teleskop, gokyu-
zinde o déneme degin dikkat edimemis
olgulari ortaya gikarmig ve “Yer Merkezli”
astronomi gelenedini izleyenlerle; Ko-
pernik'in Gines Merkezli sistemini kabul
edenler arasindaki gekigmeyi neredey-
se sonlandirmigtir. Bilindigi Uzere ge-
rek Batlamyus'un (yaklagik 85-168) Yer
Merkezli, gerek Kopernik'in (1473-1543)
Gunes Merkezli Kuramlari, Evren’in ya-
pisi ve gok cisimlerinin “gérinen” hare-
ketleri Uzerinde bazi teme! varsayimlara
dayanarak gezegenlerin hareketlerini
aciklama gabasini temsil eden sistemler-
dir. Batlamyus sisteminin matematiksel
akimdan esnekligi ve genisletilebiime
potansiyeli gok blyUk oldugundan yiz-
lerce yil etkili ve gegerli bir sistem olarak
varhigini surdirmuistar. Ayrica, Xlll. yoz-
yilin 6nde gelen teolog ve filozoflarindan
Thomas Aquinas, galigmalariyla Batiam-
yus'un evrenin yapisina iligkin gorigini
Katolik Kilisesi'nin dgretileri arasina yer-
lestirmistir. Boylece Yer Merkezli Kuram,
bilimin, felsefenin ve dinin i¢ ice girerek
bir butin haline geldigi, karmagk ve ay-
rintih bir sistemin parg¢asi olmustur. Bat-
lamyus sisteminin genisletilebilme potan-

siyeli ile Kopernik'e kadar gelen slregte
astronomlarin yaptiklarini, P. Smith’ten
alintilayacagimiz, asagidaki su dizelerle
ozetleyebiliriz:

“Goruntdleri kaydetmek ve gokyuzund,
BOyUklo kogukli yéringeler Uzerinde
karalanmig

Ayri ve i¢ ige kirelerle

Kurmak, bozmak ve yeniden olugtur-
mak zorunda kaliyorlard:.”

Galilei'nin sergilenen iki 62gun teleskopu.
Floransa Bilim Tarihi Miizesi.




Kopernik, Batlamyus'un sistemini
astronomik olgulari dakik olarak éngdre-
medigi, tutarh olamadigt ve ekuant mo-
delinin dizgin dairesel hareket ilkesine
aykin digtigu gerekgesiyle elestirmis ve
daha basit ve daha sade olacak yeni bir
sistem kurma yoluna gitmigtir. Bununla
birlikte, kozmoloji, fizik, felsefe ve din 6g-
retilerinde zaman igerisinde kavramsal
degisikliklere yol agan sistemi baglangig-
ta gok az yanki uyandirmigtir ve etkinligi
ve yayginhgi simrli oimugtur. Oyle ki XVI.
yazyilin ikinci yansi boyunca Kopernik'in
Géksel Kurelerin Devinimleri Uzerine
adh eserinin yalmzca ki baskisi yayim-
lanmigtir. Buna kargilik, ayni dénemde
yalnizca Batlamyus sistemini anlatan ya
da kabul eden yizden fazla el kitabi ya-
yimlanmigtir.

Teleskopun icadina dair kesin bir
tarih vermek mimkin degildir. Bir bilim
adam tarafindan degil de bir usta tara-
findan kesfedilen bu aletin ortaya ¢ikis
surecinde etkili olan unsurlara dair sunla-
n sdyleyebiliriz: Saydam igbukey ve dig-
bikey nesnelerin blyitme ve kigultme
glici Antik gaglardan beri bilinmektedir.
Ancak bildigimiz lenslerin ortaya gikigs
XIIl. yizyila rastlar. igi bog lenssiz “géris
tiby" ile yapilan gdzlemler ise Eski Yu-
nan’a kadar gider. Aristoteles'in ve Stra-
bon'un (MO yaklagik 63-MS yaklagik 19)
yazilannda bu tuplerle yapilan gézlemle-

Teleskopun ilk kasifi

bir rastlanti sonucu

biri igbiikey, digeri
digbiikey seklindeki iki
mercekle ugrasirken

onlari gbziinden farkl
mesafelerde tutarak
beklenmeyen sonucu
goren ve kaydeden basitve
siradan bir cam ustasidir
ve bu olay, cihazin temelini
olugturmustur.

Galiler'nin teleskopu Venedik Senatosu’na sundugu anin,
H. J. Detouche tarafindan 1754'e yapilan tablosu

re yer verimektedir. Lenslerden ise Aris-
tophanes (MO yaklagik 450-388) bahset-
migtir. Teleskopun diger 6nemli pargasi
olan aynalar dzerinde ise Iskenderiyeli
Heron, Eukleides ve Archimedes'in ge-
sitli incelemeler yaptklan bilinmektedir.
Goras tuplerinin, lenslerin ve aynalarin
geligimi Ortagag'da da devam etmigtir.
Gozliklerin ise 1350 yillarinda kullanil-
digr bilinmektedir. Gozliklerin icadinda
Alessandro della Spina’nin (6lomu 1313)
ve arkadag Salvino d’Armati'nin (610m0
1317) adi gegmektedir. Yine Roger Ba-
con'in da (1211-1294) gdzlikler ve diger
optik araglara iligkin yazilarimin oldugu
bilinmektedir. Ancak gozliklerde kulla-
nilan lenslerin nasil olup da dirbin ve
teleskop yapiminda kullanildigina iligkin
bilgilerimiz kisitldir.

En eski gozlikier genelde okuma
amagh kullanimiglardir. Okuma gi¢ligu
geken birisi gézlukgu dikkamina giderdi
ve bir gbzlik alirdi. 1450'erden itibaren
teleskop yapmak igin malzeme mevcut-
tu. Teleskopik etki igbiikey ve digbiikey
ayna ve lenslerin kullammi ile olugmak-
tadr. Peki, neden XV. yuzyilda teleskop
icat edilememigtir? Buna verilebilecek
iyi bir cevap bulunamamakla birlikte o
dénemde uygun aynalarin ve lenslerin
hentiz mevcut olmadig sdylenebilir. Ote
yandan, XV. yOzylda olduk¢a populer

olan sihir ve blyuculige dair yazinda,
digmanlann uzaktan gérilmesini kolay-
lagtran araglara iligkin kesin olmayan
gondermeler bulunmaklia birlikte bu tir-
den imalar belirsizdir ve fantastik olmak-
tan 6teye gegememiglerdir. Uzaktakiob-
jeleribiyuten optik alet XVI. yizyilda ge-
ligtirilmigtir. Bu araglarin geligimi de cam
yapim teknigine ve lenslerin yapimina
bagh kalmigtir. Orta nitelikteki bir camin
yapimi genelde ucuz olmugtur. Daha ba-
yuk camlarin yapildigi Venedik'te ve Flo-
ransa'da ise cam yapim teknigi olduk¢a
yiksek dizeyde varhigini sirdirmas ve
buralarda, zamanla zayflayan gdzlerin
gérme gicinli guglendirmek amacyla,
belli bir uzaklktan tutuldugunda yazilan
biydten lensler imal edimigtir. Bununla
birlikte, bunlarin olduk¢a hantal olduklar
da sdylenmelidir. Bir stre sonra Venedikli
bir usta, her ii tarafi da digbikey olan
kigik cam diskler yapmay bagarmigtir.
Bu kigik cam diskler mercimek bigi-
mindeydiler ve bu yiuzden de “mercimek
camlar” ya da “lens” olarak adlandinimig-
lardr.

ilk teleskopun kimin tarafindan yapil-
digs bilinmemektedir. 1604'te Zacharias
Jansen (yaklagik 1580-1638), 1608'de
Hans Lippershey (yaklagik 1570-1619)
ve yine 1608'de Jacop Metius (1571-
1635) tarafindan bagmsiz olarak ya-



Kayitlara gére teleskopun
mucidi Lippershey'dir.
States General'da (15.
ylzyldan 1796'ya kadar
Hollanda'nin Yasama
Meclisi) 2 Ekim 1608'de
Lippershey'in teleskop
icin patent miracaati
gorigtimstir ve ona
patent verilmigtir.

pildidi sanimaktadir. Ayrica 1590%arda
doga filozofu Giambattista della Porta
(1534/5-1615) tarafindan yapimis bir
ltalyan modelinden de séz edilmektedir.
Ote yandan, 1570'lerde Leonard Diggest
(yaklagik 1520-1573) ve ogdlu Thomas
Diggest (1546-1593) tarafindan Ingilte-
re'de dig bukey lens ve aynadan olugan
bir aracin yapildigi da bilinmektedir. An-
cak bu arag deneysel olarak yapimigtir
ve seri Uretime higbir zaman gegime-
migtir. Bu arag¢ hakkinda bagka bir bilgi
de bulunmamaktadir. Yine bu aletin ya-
pimina iligkin otarak matematikgi William
Bourne'un (610mu 1583) ve Alman mate-
matikgi Cornelius Drebbel'in (1572-1634)
isimleri de verilmektedir. S6z konusu bu
teleskoplar, basit bir lensten ibarettiler
ve mercekli teleskoplar olarak kargimiza
gkmaktadirlar.

Teleskopun ortaya gikma sirecini Ga-
lilei (1564-1642), 1623 yilinda su sekilde
anlatmigtir: “... Teleskopun ilk kasifi bir
rastlanti sonucu biri igbikey, digeri dig-
blkey seklindeki ki mercekle ugragirken
onlar gézunden farkl mesafelerde tuta-
rak beklenmeyen sonucu géren ve kay-
deden basit ve siradan bir cam ustasidir
ve bu olay, cihazin temelini olugturmusg-
tur.” Bagka bir anlatiya gére, 1600'terde
Middelburg'da Hollandal bir mercek us-
tasi olan Hans Lippershey'in dikkaminda
bulunan gocuklar merceklerle oynarken
iki mercegi bir araya getirmigler ve uzak-
1a bulunan kasaba kilisesinin su deposu-
na baktiklarinda deponun biyGdigini
gormuslerdir. Bunu fark eden Lippershey

teleskop yapimina baglamigtir. O siralar-
da Hollanda ispanya ile savag halindedir
ve bu cihazi duyan Hoflanda guglerinin
komutani Prens Maurice uzad gérme-
ye yarayan bu alete gok dnem vermigtir.
Diger taraftan ayni yillarda Alkmaar’ll Ja-
cop Metius da bir teleskop yaptigini ileri
sirmesine ve devlet destegiyle cok daha
gelismig bir alet yapabilecegini de iddia
etmesine kargin teklifini otoritelerin cid-
diye almamasi Gzerine teleskopunu kim-
seye gdstermemis ve éliminden dnce
de icadinin galinacagini digunerek yok
etmigtir. Kayitlara gdre teleskopun muci-
di Lippershey'dir. States General'da (15.
ylzyldan 1796'ya kadar Hollanda’nin
Yasama Meclist) 2 Ekim 1608'de Lipper-
shey'in teleskop igin patent miracaati
gorugiimistir ve ona patent verilmigtir.
Her iki g6z ile kullan ilabilecek gekilde ale-
ti geligtirmesi istenmigtir ve Lippershey
15 Aralik'ta bunu basarmigtir. Metius'un
patent bagvurusunun tarihi ise 17 Ekim
1608 idi. Lippershey'in yaptigi teleskop,
bir tdp igerisinde yer alan digbikey ve
icbikey lenslerden oluguyordu. Alet bir
objeyi U¢ ya da dort kez biyitmekteydi.
Bu aletin optik sistemi ve blyitme guci
geleneksel opera gdziikleriyle hemen
hemen aynidrr.

Teleskopun Avrupa’da yayilmasi hizl
olmustur. 1608 yilinda, Hague'deki Fran-
siz boyukelgisi, V. Henry igin bir teles-
kop edinmistir. Bir sonraki yil teleskoplar
Pariste satimaya baglamigtir. Ayni yil
icerisinde teleskop Frankfurt Fuar’nda
sergilenmigtir. Teleskop, daha sonralan
ise, “Hollanda Borusu”, “Perspektifler”
ve “Silindir” gibi adlarla Milano'da, Ve-
nedik'te ve Padua’da ortaya gikmigtir ve
1609 yilh sonlarina dogru da Londra'da
Uretilmeye baglamistir. 1609 yiinda Ve-
nedik'te bulunan Galilei, teleskop adinda
bir aletin varigim ve bir yabancinin bu
aletle Padua'ya geldigini haber alarak
Padua'ya gitse de yabancinin Venedik'e
gitmesi Ozerine kendisiyle tanigamamis,
ancak yine de teleskopun yapilig: hak-
kinda bilgi edinerek hemen kendisine bir
tane yapmistir. Galilei Sidereus Nuncius
(Yildiz Habercisi, 1610) adl eserinde ko-
nuyla ilgili, H. Ardan'in gevirisiyle, sunlar
yazar:

“Yaklagik on ay 6nce, bir Flaman'in
bir teleskop geligtirdigi ve gdzlemcinin

gbézinden ok uzak olan gorulebilir
nesneleri sanki yakindaymig gibi gés-
terdigi haberini aldim... Birkag gin
sonra rapor, Paris'ten bir asil Fransiz,
Jacques Badovere tarafindan onaylan-
d, bdylece benzer bir aleti icat etme
konusuna bitindyle kendimi verdim.
Bunu kisa sirede yaptim ve temel aldi-
gim sey kinima teorisiydi. Once bir tip
kurgun hazirladm ve iki ucuna iki cam
lens yerlestirdim, ikisinin de bir yizi
diz iken, birinin yizu kiresel igbikey
dijeri de kiresel digbikeydi. Daha
sonra gézimi igbikey olana koydu-
gumda nesneleri, ¢iplak géze kiyasla
yeterince biyik ve yakinda gdérdim,
gunka giplak géze kiyasla O¢ kat daha
yakin ve dokuz kat daha biyik gori-
niyorlardi. Daha sonra daha hassas
bir tane daha yaptim, bu, nesneleri
altmig kattan daha fazla biyatiyordu.
Nihayet, ne emek ne de para harcama-
dan, dogal gérigimize kiyasla nesne-
leri bin kattan daha buyik ve otuz kat-
tan daha yakin gésteren mikemmel bir
alet yaptim.

Bu tir bir aletin denizde ve karada
getirecegi avantajlari saymak gerek-
siz. Ancak dinya gdzlemlerini brrak-
tim, goékyizid gdzlemlerine déndim
ve ilk olarak Ay’i sanki iki dinya gapi
uzaktaymis kadar yakindan gérdim.
Ondan sonra, keyifle hem gezegenleri
hem de yildiziari gézlemledim ve ikin-




Gatlilel, Veniis'an evrelerini tespit ederek
Kopemik sisteminin dogrulugunu kamtlamistir.

cilerin sayica gok oldugunu gérdim.
Aralanndaki uzakhd olgmemi sagla-
yacak bir yéntem aramaya bagladim
(sonunda buldum).

Burada, bu tar gdzlemleri yapmak
isteyecek kisilere yonelik baz uyan-
lar yapmak uygun olacaktir, ¢ankd ilk
olarak oldukga mikemmel bir teleskop
hazirlamak gerekmektedir, bize nesne-
leri parlak, ayn ve bulanikhktan uzak
bir sekilde gdsterecektir ve en az dort
yUz kat yakinlagtiracak yani yirmi kat
yakinlagtiracaktir. Eger alet bu gekilde
degilse, gbkyuzinde gérdigum ve bu-
rada anlatacagim seyleri gdzlemleme-
ye kalkmak bosuna olacaktir. Bir aletin
yakinlagtrma gucind zahmetsiz bir
sekilde belirlemek igin, kgt Gzerine
iki yuvarlak veya kare gizin, biri dige-
rinden dort yuz kat daha buyik olsun,
yani gapi digerinden yirmi kat daha ba-
yUk olsun. Daha sonra ikisini de duva-
ra asin ve ayni anda ikisini de gdzleyin,
kagok olana teleskop araciigiyla bakin
ve buyik olana giplak gdzle bakin. Bu,
iki gbz0 aym anda agik tutarak yapila-
bilir, eger alet istenen orandaysa, iki
sekil de ayni boyda gérinecektir.

Bdyle bir alet yapidiktan sonra,
mesafeleri dlgmenin yolunu aryoruz.
Bunu da agagidaki sekilde yapacagiz.

ABCD tip olsun ve E gézlemcinin
g62z0 olsun. Eger tipte hig lens olma-
sayd, iginlar FG'deki nesneye ECF
ve EDG dizgun dogrulan Ozerinden
ulagirdi. Ancak lensler yerlestirilince
iginiar ECH ve EDI'den kiritan dogrular
azerinden gidiyor; bdylece birbirlerine
yaklagiyorlar ve daha once serbest
olarak FG nesnesine ydnelenler, gim-
di yalmizca HI bolumana kapsiyor. EH

mesafesinin HI dogrusunauzakhg bu-
lunursa, bir sinds tablosu kullamilarak
HI nesnesi tarafindan gbzde olugtu-
rulan ag¢ bulunabilir ki bunun bir arkin
birka¢ dakikalk agisina denk digtagua-
ni bulacadiz. Simdi, eger CD lensine
bazilari daha biyik ve bazilarn daha
kiguk delikler delinmig plakalar yerleg-
tirirsek ve gerektikge lens Gzerine bdy-
le plakalar koyarsak arkin daha fazla
veya daha az derecesini tagimak igin
farkh agilar olusturabiliriz. Bu gekilde,
birka¢ dakika olan yildizlar arasindaki
mesafeyi, bir veya iki dakikadan fazla
olmayan hatayla élgebiliriz. Ve simdilik,
bu konulara kisaca deginmis olahm ve
bagka bir vesilede bu aletin butan teo-
risini anlatacagiz.”

Galilei, cihazini 1609 yilinin sonu-
na kadar gelistirerek “Galilei Teleskopu”
olarak bilinen teleskopunu yapmigtir. Ar-
dindan bulugunu Venedik Senatosu'na
armagan etmis ve profesdriikle &dal-
lendirilmigtir. Galilei'nin teleskopu niye
Onemlidir? Gankd bu alet, ilk defa onun
tarafindan astronomik amagh olarak kul-
lanilmig ve giplak gozle géranenin &tesi-
ne gegmemizi saglamigtir. Evrendeki ye-
rimizi yeniden degerlendirmemize olanak
taniyarak yalmizca bilimsel devrimi degil
dinyay kdltdrel alglayigimizi da hizlan-
dirmistir. Ote yandan sunu da séyleme-
miz gerekir ki 1609'da alti kez bayaten
bir teleskopla Ingiliz Thomas Harriton'un
(1560-1621) Ay" gbzlemledigi bilinmek-
tedir, ancak teleskopu gokyizine gevi-
ren ilk kigi olarak Galilei anilir.

Galilei'nin zaman igerisinde geligtirdi-
gi teleskopundan bize yansiyanlar sun-
lardir:

1)  Galilei, Ay'da kraterlerin, dag-
larin ve vadilerin oldugunu gérmastar
ve bunun Ay ile Yer'in ayni maddelerden
yapildiginin kanmiti oldugunu séylemistir.

Oteden beri sanildigi gibi Ay, eterden ya-
pilmamigtir,

2) Galilei, Orion bolgesini gdzlem-
lemig ve daha énce bulut oldugu varsa-
ylan bu kimenin gergekte yildizlardan
olugtugunu bulmustur. Yine Samanyo-
lu'nun yildizlardan olugtugunu tespit et-
migtir ve bdylece Aristoteles’in Samanyo-
lu’'nun bir bulut oldugu gérasini yiktd
gibi Evren'in sanilanindan gok biyik ol-
dugunu da agiga gikarmigtir.

3) Satim'on halkasini gdzlemle-
yen Galilei, gezegenin periyodik &zelli-
ginden kaynaklanan bir durumu, telesko-
pu yeterince gugli olmadigindan yanhs
yorumlasa da var olan kozmik bir kar-
magsay kegfederek Aristoteles fizigini bir
kez daha etkisiz hale getirmistir. Gankd
Aristoteles ve ardillan gékydzunin son-
suz, degismez ve bozulmaz olduguna
inanmiglardir.

4) Galilei, Venus'in evrelerini tes-
pit ederek Kopernik sisteminin dogrulu-
Junu kanitlamigtir. Batlamyus sistemin-
de Venus, surekli bir uzaklikta olmahyd
ve sadece hildl geklinde gordalmeliydi.
Oysa gdzlemler, Venis'dn bazen gok ya-
kin bazen de ¢ok uzakta oldugunu gdés-
termekteydi. Aynica Vends, sadece hilél
olarak degil, degisik hallerde de gorin-
mekteydi. Bu ise ancak Kopernik sistemi
ile agiklanabilirdi.

5) Japiter'in gevresinde dolanan
dort yeni yildiz belirleyen Galilei, bunla-
rin Japiter'in etrafinda dénen uydular ol-
duklanini kanitlamigtir ve Japiter'le birlik-
te uydularin, “adeta minyatur bir Gines
sistemi® olarak betimlemigtir. Bdylece
Evren'in tek merkezinin Yer oldugunu sa-
vunan Batlamyus kurami tam bir gokise
ugramigtir,
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18. yuizyll astronomisi ve
tegisen ufuklar

17. ylizyilda Kepler sayesinde gezegen ydriingelerinin dairesel degil elips oldugu

anlasilmig ve bu hareketin matematiksel agiklamast yapilabilmigtir. Ancak bu hareketleri
dinamik olarak inceleyen ilk bilim adami Newton'dur. Newton'un evrensel gekim yasasl,
evrendeki iki cismin birbirlerini kiitleleri ile dogru, aralarindaki mesafenin karesiyle ters
orantih olarak cektigini ifade etmekteydi.

17. yiizyldan sonra,
modern astronomi
cahgmalari, gozlemsel
astronomi, dinamik
astronomi ve astrofizik
olmak (izere (i¢ bashk
altinda incelenmeye
baglanmistir.

ohannes Kepler'in gezegenle-
rin hareket yasalarm agiklama-
si, Galileo Galilei'nin astronomi
gozlemlerinde teleskop kulla-
nimint baglatmasi, Isaac New-
ton’un hareket ve kutle gekimi yasalarin
belirlemesinin ardindan, bayuk bir hizla
gelisimini sirddren teleskop sayesinde
farkina vanlan yeni okgularia birtikte, Yer
Merkezli Kuram e Gines Merkezli Ku-
ram arasindaki tartigma sona ermigtir.

Bdylece 17. yGzyldan sonra, modemn
astronomi galigmalan, gdzlemsel astro-
nomi, dinamik astronomi ve astrofizik ol-
mak Uzere Ug baghk altinda incelenmeye
baslanmigtr. G&zlemsel astronomi, gék
cisimlerinin gézlemlenmesi ile ilgilidir.
Dinamik astronom, astronominin kuram-
sal yonund olugturur ve gbzlemsel veri-
lerden yola gikarak gék cisimlerinin ha-
reketlerinin matematiksel agiklamasini
verir. 19. yizyida ortaya gikan Astrofizik
ise, gok cisimlerinin fiziksel ve kimyasa!
6zelliklerini konu alir.

17. yuzyilda, bilimsel faaliyetleri des-
teklemek amaciyla kurulan akademilere
badh olarak ¢esitli gbézlemevieri kurul-
mugtur. Omegin, bunlardan ilki 1632 yi-
hnda krallk destegiyle kurulan ve 1817

ylinda yenilenen Leiden Gdzlemevidir.
Bu gdzlemevini, yine krallk destegiyle
kurulan Kopenhag Gdzlemevi izlemigtir.
Ancak 17. ylzyilda kurulan gbzlemevleri
arasinda, Fransa Krah XIV. Louis'nin em-
riyle, Paris Bilimler Akademisi'ne bagh
olarak kurulan Paris G6zlemevi ve 1675
yihnda Ingiliz Kraliyet Akademisi'ne bagl
olarak kurulan Greenwich Gézlemevl ba-
yik 6nem tasimaktadir.

Gozlemsel Astronomi
¢aligmalar

1672 yilinda ingas: bitirilen Paris Gézlemevi'nin
Itk m0dOrd kend! yaptig: teleskoplaria Snemil
kegiflerde bulunan ltalyan Giovanni Damenico
Cassini
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Giovanni Domenico Cassini
(1625 - 1712)

1672 yilinda ingasi bitirilen Paris
Gozlemevi'nin ilk mudurd kendi yaptigi
teleskoplarla énemli kesiflerde bulunan
italyan Giovanni Domenico Cassini'dir.
Galileo’dan sonra astronomlar, olugsan
zayif gorintdleri netlestirmek igin daha
uzun teleskoplar yapmiglard.. Ancak
uzun teleskoplarin, ayn hizada tutuimasi
bir hayli zordu ve rizgar nedeniyle egi-
liyorlardi. Cassini bu kusurlan gidermek
icin iki pargah (havali) teleskoplari gelig-
tirmigtir. BOylece teleskoplarin biyitme
gucu artmig ve istenen buyuklikte yapi-
labilmiglerdir.

Cassini, 1675'te Satirn'in halkasi-
nin iki halkadan olugtugunu ve bu hal-
kalarin ortasinda sonradan kendi adiyla
anilacak bir boslugun bulundugunu géz-
lemlemigtir. Cassini, karanlk ve dar bir
halkanin, aydinlik gérinen iki halkay
birbirinden ayirdigini gérmugtir. Boyle-
ce bosluk gibi gérunen bu yapi, “Cassini
Boslugu” olarak adlandinimigtir. Buna
ek olarak, Saturn’in uydusu Japetus'u
1671'de, Rhea'yr 1672'de, Dione ve
Thetis'i 1684'te kesfetmigtir. 1665'de
Jupiter'in, 1666'da Mars'in, 1667'de Ve-
nis'un kendi eksenleri etrafindaki dola-
nim periyotlarini bulmugtur.

1673'de Mars'in Gunes'ten uzakhgini
tespit etmigtir. Mars'ta gesitli zamanlarda
artip azalan lekeler gérmig ve bunlarin
kar oldugunu séylemis ve Mars'ta iklim-
lerin oldugunu digunmusgtar.

Mars'in Dinya'dan uzakhidini, ilk
defa uygulanan bir yéntem ile tespit
etmigtir. Bunun igin John Richer'i (? —
1696), Amerika'da ekvatora 5 derecelik
mesafede olan Cayenne adasina gén-
derir. Mars oppozisyon konumundayken,
John Richer Cayenne adasinda, Cassini
ise Paris'te Mars gozlemler. Bu géz-
lemlerle Mars'in paralaks agisini tespit
ederler ve Mars'n Dinya'dan uzakligini
bulurlar. Ayni yéntemle 1672 yiinda Gu-
nes'in Dunya'dan 140 milyon km uzakta
oldugunu hesaplar.

Jean Picard (1620 - 1682)

Jean Picard, Paris Gozlemevi'nin
ikinci muduaradur, En 6nemli galigmasi

Parns Gézlemevinin Uglnct muddrd olan
Christian Huygens'in en énemii kegfi, Saturn
gezegeninin halkasidir.

1671 yilinda Dunya'nin gevresini tes-
pit ederek, yarigapini 6lgmesidir. An-
cak Danya'nin farkh bélgelerinde farkii
sonuglar buldugu igin, Dinya'nin gekli
sorusu giundeme gelir. Bu élgumlerin ar-
dindan, Paris Bilimler Akademisi Fransa
Guyanasrndaki Cayenne adasina astro-
nomik bir aragtrma dizenler ve burada
yapilan, Dinya'nin ekvator bélgesinde
ne kadar sigkin oldugunu belirlemeye yé-
nelik galigmalarin sonuglari, Newton'un
Principia adll eserindeki Dunya’'nin gekli
uzerine yapilan tartigmalara temel olus-
turur.

Christian Huygens (1629 - 1695)

Paris Gézlemevi'nin Gginct midurd
olan Christian Huygens, kendi yaptigi
teleskopla gok dnemili kegifler yapmigtir.

Huygens'in en 6nemli kesfi, Saturn
gezegeninin halkasidir. Kendi yaptigi
yaklagik 4 metrelik teleskopla Satirn'in
garip gorunuminin gizemini ¢ézmug-
tur. Yaptigi gézlemlerle, bu gezegenin
Dinya'dan bazen yan taraftan kaybolu-
yormus gibi, bazen &n taraftan iki kulagi
varmig gibi gorinen, ince, diz bir fizik-
sel halkayla gevrili oldugunu bulmustur.
Buna ek olarak 1655 yilinda, Galileo’nun
Jupiter'in uydulanini kesfetmesiyle kargi-
lagtirilabilecek garpicilikta bir kesif olan,
Satirn'in en biyik uydusu Titan kes-
fetmigtir. Bu kesfini 1656 yilinda De Sa-
turni Luna Observatio Nova adll eserinde
belirtmigtir. 1659 yilinda ise, Satirn'lin
halkasina iligkin kesfini Systema Satur-
nium'da (Sattrn Sistemi) ayrintih olarak
agiklamigtir.

1640 yilinda bulunmug olan ve kuguk
aglarnn élgilmesi amaciyla kullanilan
mikrometreyi, astronomik bir amagla kul-
lanmig ve mikrometreyi Systema Satur-
nium'da (Satirn Sistemi) adi eserinde
teleskopla birlikte bir élgim araci olarak
betimleyerek, konumsal astronomide bir

devrim yaratmigtir.

John Flamsteed (1646-1719)

Kraliyet astronomu olarak gérev ya-
pan ingiliz John Flamsteed, 1675 yilin-
da, denizciler igin énemli olan denizdeki
boylam tespiti igin sabit yildizlar katalogu
hazrrlanmasinin gerekli oldugunu ve bu-
nun ise ancak bir gézlemevi ile mimkin
olacagini dugunur. Boylece Il. Charles'in
emriyle Ingiltere'de Greenwich Gézleme-
vi kurulur.

Gozlemevi'nin arag ve geregler yo-
ninden gok fakir olmasina ragmen, ol-
dukga bagarili gézlemleryapan Flamste-
ed, gozlemlerini Gék Tarihi adyla yayin-
lamigtir. Tycho Brahe'nin katalogundan
da yararlanarak, yaptigi sayisiz géziem-
lerle 2884 yildizin konumunu vererek,
buyuk bir yildiz katalogu hazirlamigtir.
Bununla beraber, Giines lekeleri ve Jipi-
ter'in uydularindan da bahsetmigtir.

Flamsteed, saat ve yildiz koordinat-
larinin tam olarak tespiti igin optik araglar
kullanan, Giines ve yildizlarnn yikseligle-
rini dogru olarak veren meridyen gézlem-
leri sunan ik astronom olmasinin yani
sira, Kog takimyildizinin baglangi¢ nok-
tasinin koordinatlarinin belirlenmesi igin
yeni bir yéntem geligtirmigtir.

Edmond Halley (1656 — 1742)

Greenwich Gozlemevi'nin ikinci mu-
diri Edmond Halley'dir. 1676 yiinda
Guney vyarikire yildizlarini incelemek
amaci ile giney Atlas Okyanusu adala-
nndan St. Helena'ya gitti. Kasim 1678'de
ingiltere’ye geri déndu. Ertesi yil, 360
guney yildizimin aynintilarini igeren Ca-
talogus Stellarum Australium adh eseri
yayimladi. Yildiz haritasina yapti§i bu
katkilar onun Tycho Brahe ile karsilag-
tirllacak kadar Gnlenmesine yol agh ve
“Guney'in Tychosu” invanini aldi.

Halley'in en 6nemli galigmasi kuyruk-
lu yildizlar Gzerinedir. Tarihsel astronomi
yontemlerine dayanarak 1531, 1607 ve
1682'de gorilen kuyruklu yildizlarin fark-
I degil, tek bir kuyruklu yildiz oldugunu
ve bu yidizin 1758de geri dbnecegini
6ne surdugu Synopsis Astronomia Co-
meticaeyi yayimladi. Kuyruklu yildiz he-
saplanan tarihte geri déndiginde Halley



17. yiizyilda Kepler
sayesinde gezegen
yoriingelerinin dairesel
degil elips oldugu
anlasiimis ve bu hareketin
matematiksel agiklamasi
yapilabilmistir. Ancak bu
hareketleri dinamik olarak
inceleyen ilk bilim adami
Newton'dur.

Kuyruklu Yildizi olarak anilmaya baglan-
di. Ona gére kuyruklu yildizlar gelip gegi-
ci degil, Gines sisteminin birer Gyesidir-
ler ve Newton yasasi uyarinca Gines'e
gekilirler ve itilirler.

Halley, 1718'de kendi gdzlemleri-
ni eski Yunanllarinki ile kargilagtirarak
sabit yildizlarin hareket ettiklerini keg-
fetmistir. Sabit yiidizlardan bazilarinin
parlakliklarinin Ptolemaios'tan bu yana
degistigini, bazilarinin ise kayboldugunu
bulmusgtur. Sirius, Procyon ve Arcturus
ylldizlarinin ise yer degistirdigini tespit
etmigtir. Halley'in bu kesifleri sayesinde
yildizlarin 6z hareketleri oldugu kabul
edilmigtir. Halley, Gunes tutulmasi sira-
sinda olugan Corona'y! (Tag) gézlemle-
mig ve bunun Ay'in atmosteri nedeniyle
olugtugunu sdylemistir. Venus'in Gu-
nes'in éninden gegisini gdzlemleyerek
Dinya ile Gunes arasindaki uzakhgin
hesaplanmasini  6nermig, daha sonra
bunun igin en uygun gezegenin Merkur
oldugunu dusinerek Merkur'dn Guines
6nlnden gegisini hassas bir sekilde be-
lirlemisgtir.

Dinamik Astronom| Galigmalar

17. yuzyilda Kepler sayesinde geze-
gen yérungelerinin dairesel degil elips ol-
dugu anlagiimig ve bu hareketin matema-
tiksel agiklamasi yapilabilmigtir. Ancak
bu hareketleri dinamik olarak inceleyen
ilkk bilim adami Newton'dur. Newton'un
ortaya koydugu evrensel gekim yasasi,
evrendeki iki cismin birbirlerini katleleri

ile dogru, aralarindaki mesafenin kare-
siyle ters orantili olarak gektigini ifade et-
mekteydi. Newton'dan sonra bu dénem-
de sadece iki cismin degil, U¢ veya daha
fazla cisim arasindaki gekim ele alinmig,
18 cismin kargilikl gravitasyonel etkileri-
ne iligkin matematiksel igimler verilebil-
mig ve 19. yuzyilda problem artik hig bir
gbézlem yapimadan, tamamiyla matema-
tiksel olarak ve gravitasyonel kanunlar
kullanilarak goékcisimlerinin konumlarini
belirleme bigimine girmigtir.

Kepler, gokcisimlerinin Gines'in gev-
resinde elips yéringeler uzerinde dolan-
diklarini bulmugtu. Newton'un Evrensel
Cekim Yasasi ise, gezegenlerin, Gines
¢evresinde degil, Gines de dahil olmak
uzere agirhk merkezleri gevresinde diz-
gln ve sabit elips yérungeler gizdiklerini
soylemekteydi. Newton'u izleyen bilim
adamlari ise gezegenlerin diizgin elips-
ler degil, birbirlerine benzemeyen kapali
egriler gizdiklerini géstermiglerdir.

Leonhard Euler (1707 - 1783)

18. yUzyiin en dnemli ve tim zaman-
larin 6nde gelen matematikgilerinden biri
kabul edilen Euler, astronomi alaninda
g6k mekanigi izerinde durmus ve Ay ku-
ramini incelemigtir. 1746'da Ay tablolari-
ni ve 1753'de Ay kuramina iligkin Theoria
Motuum Lunae (Ay'in Hareketinin Kura-
mi) adi gahigmasini yayinlamigtir.

Newton'un dinamigini analitik yén-
temlerle geligtirmig, kati cisimlerin meka-
nigini de benzer gekilde incelemis ve Eu-
ler denklemlerini vermigtir. Dinamik ast-
ronomi alaninda Ug cisim problemini ele
almig ve yéringede olugan degisimlere
tedirginlik (perturbation) adini vermigtir.
Ona gére, gezegenier higbir zaman ayn
yoéringeyi gizmezler. Dinya yéringesin-

18. yazyihn en Snemli ve tdm zamaniarin

6nde gelen matematikgilerinden bin kabul

edilen Euler, 1753'de Ay kuramina iligkin

Ay'in Hareketinin Kuram: adli caligmasini
yayinlamigtir,

de dolanirken bu yéringeye yakin olan
gokcisimleri onun hareketini etkiler. Boy-
lelikle, bir gezegenin konumunun tedir-
ginliklere bagl oldugunu bulan Euler, ge-
zegenlerin konumunun bilinmesi igin ge-
zegenin yéringe elemanlarinin bilinmesi
gerektigini 6ne surmugtir. Buna gére,
bir gezegenin yoringesinin tam bir elips
oldugu sdylenemez, gunki tedirginlikler
nedeniyle elipsin sekli degigmektedir.
Yéringe elipse yakin, ancak tedirginlik-
ler nedeniyle bozulmus bir elips geklinde
olmaldir. Degigsen y6ringe elemanlarina
bagl olarak gezegenin yéringesi tam
olarak bulunabilir.

Alexls Claude Clariaut (1713 -1765)

Alexis Claude Clariaut, gravitasyon
etkisi altinda Dunya'nin geklinin nasil
olmasi gerektigi problemini ele almigtir.
Théorie de la Figure de la Terre (Ddn-
yanin Seklinin Teorisi) adll gaigmasin-
da, daha énce Isaac Newton ve Chris-
tiaan Huygens tarafindan dile getirilmig
olan, Dinya'nn kutuplardan bastk bir
kire geklinde oldugu teorisini dogrula-
mig ve gravitasyona bagh olarak ivmenin
farkli enlemlerdeki degisimlerini formile
etmigtir. Gok mekaniginde g cisim prob-
lemi ile ilgilenmig, Ay kurami ve gezegen
hareketleri Gzerine galigmistir. Ay'in yé-
ringesini inceleyerek, Ay'n apoje ha-
reketinin Glgiminde bir hata oldugunu
vurgulamig ve bu problem igin yaklagik
bir ¢6zUm geligtirmigtir. Bu problemi as-
mak igin gravitasyon kuraminda bir de-
gigiklik olmasi gerektigini ileri sirmis ve
buldugu ¢6zimi 1752'de Théorie de la
Lune (Ay'in Kuraru) adli eserinde ya-
yimlamigtir. Bu basarisi sayesinde St.
Petersburg Akademisi tarafindan &6dul-
lendirilmigtir.

Ay'a bagh olarak, Dunya’nin yérin-
gesinde olugan tedirginlikler ile de ilgilen-
mis ve gezegenlerin birbirlerinin yérin-
gelerini etkiledigini géstermigtir. Elde et-
tigi verilerden, Ay'in kitlesinin, Venis'in
katlesinin 1/67'si ve Dinya’nin katlesinin
2/3'G oldugunu bulmugtur. 1758 yilinda,
kendi geligtirdigi teoriyi kullanarak, Ji-
piter ve Satirn’in Halley kuyrukiu yildi-
zinin hareketi Uzerindeki gravitasyonel
etkilerini kegfetmis ve bu gezegenlerin
Halley kuyruklu yildizi Uzerinde gecik-
me miktarlarini hesaplayarak, kuyruklu



ylldizin ginberi (perihelion) noktasindan
gegmesi gerektiginin tarihi bir ayhk yanil-
sama payiyla hesaplamigtir.

Joseph Louis Lagrange (1736 - 1813)

Lagrange, 1764-1788 yillan arasin-
da Fransiz Bilimler Akademisi tarafindan
bes defa ddile layik bulunmustur. Bu
ddullerden biri, Ay'in neden daima ayni
yOz(nin goérindigu sorununa bulmus
oldugu ¢6zim igin veriimigtir. Digerleri-
nin verilig gerekgesi ise, Ay'in, kuyrukiu
yildizlarin ve Jipiter gezegeninin hare-
ketine iligkin problemleri incelemesi ve
¢dzmesidir.

Lagrange'in en dnemli eseri olan Mé-
canique Analytique'de (Analitik Mekanik)
yeni geligtirilen analiz yéntemi, noktala-
rnn ve kat cisimlerin mekanigine uygu-
lanmistir. Lagrange, bu yapitinda, New-
ton'un geometnk yoéntemini tamamiyla
birakarak, saf analizi kullanmigtir.

Lagrange dedlskenler hesabiyla ilgili
¢ahgmig, bu konuda, analitik degigkenler
hesabini bulmug ve kuramimi dinamik
problemlerine uygulamigtir. Lagrange
Gg-cisim probleminin ik dzel ¢dzimlerini
¢ikarmig ve birbirlerini geken alti gokcis-
minin hareketlerini a¢iklayan diferansiyel
denklemler dnermistir. Geligtirmis oldugu
teoreme gére, U¢ sonlu cismi, yoriinge-
leri, aym zamanda tamamlanan benzer
elipsler olacak gekilde harekete gegir-
mek mimkandur,

Gezegenlerin yérungelerinde bazen
hizlanip bazen yavaglamalanni inceler-
ken bu degisimin Ay'da oimadigini gor-
migtar. Ik olarak Ay'n bir sire sonra
uzaklagip gidecegini diginmis ancak
daha sonra Ay'in yériingesinin yarigapla-
ninin toplaminin her zaman sabit oldugu-
nu bularak ortalama mesafenin hep ayni
kaldigini belirlemigtir.

Frederick William Herschell
(1738 - 1822)

18. yuzyillin siphesiz en meshur
astronomu Frederick William Herschell,
bu dénemde dinamik astronominin yani
sira gdzlemse! astronomi alaninda gok
énemli bagarilar kaydetmigtir. O zaman
igin devasa aynall teleskoplar yapmis,
bunlarin bazilarnini satip, digerlerini de

Herschell, Satom Un ybringe

Gunes sisteminin altinci Oyesi oldudunu
gostermig ve bu gezegene Urands ad
verilmigtir.

kendisi kullanmigtir.

16. ylzyila kadar gegerli olan Aristo-
teles kozmolojisi Tycho Brahe'nin yaptigi
bazi gbzlemler sonucunda gegerliligini
yitirmeye baglamis ve sabit yildizlarin
evrende nasil dagimig olduklar sorusu
gindeme gelmigtir. Herschell, astrono-
mi tarihinde ilk defa olarak sabit yildizlar
bélgesinde aragtirma baglatmis ve teles-
kopla gékyuzini tarayarak, yildizlarin
gokylGzindeki hareketlerini ve dagiim-
lanini sistemli olarak incelemigtir. Gokya-
zUnG bir dizi bdlgeye ayirip, her birindeki
yildizlanin sayi ve karakterlerini bularak,
aynintilartyla incelemis, bdylece evrende
sabit yildizlann adaciklar, galaksiler olug-
turdugu géraguni ortaya koymustur. G-
neg sisteminin Samanyolu galaksisine
badh oldugunu bularak Herkil Takimyil-
diz’'na dogru hareket ettigini belirlemigtir.

Herschell, 1781 yilinda gift yidizlan
ararken, yildiz dogasina sahip oimayan
bir oluguma rastlamigtir. Herschell bu
cismin, ilk énce bir kuyrukluyildiz veya
yidiz oldugunu disinmus olsa da, yap-
tg hesaplar sonucunda, bu olugumun
yoringesinin gezegensel oldugunu or-
taya ¢ikmistir. Sonug olarak Herschell,
Satirn’in yérangesinin étesinde, Gines
sisteminin altinci Oyesi oldugunu gdster-
mig ve bu gezegene Uranis adi verilmig-
tir. 1787'de ise, yine Herschell tarafindan
bu yeni Gyenin iki uydusu kesfedilmisgti.

Herschell'in ¢ift yildizlar Gzerine yap-
11§ gbézlemler sonucunda, ¢ift yiidizlarin
da birbirlerinin etraflarinda gekim kanunu
ile déndikierini tespit etmigtir. Bdylece
Newton'un gekim kanunun evrense!, yani
batin evrende gegerli oldugunu géster-

migtir.

Yildizlara iligkin gézlemlerinde, par-
lakh@in buyiklikle orantih oldugunu tes-
pit etmig ve bu degisimlerin periyotiarim
vermis, buna ek olarak yildizlan parlakiik
derecelerine gére siniflandirmigtir.

Yildizlar Gzerindeki gahgmalarindan
sonra, Mars ve Saturn gezegenlerini de
gdzlemleyen Herschell, Mars'in yéringe
egimini bulmustur. Satirn gezegeninin
halkasinin dolanim periyodunu incelemis
ve Satirn’in uydusu Mimas" kegfetmis-
tir.

Gunes lekelerini de inceleyen Hers-
chell, bu lekelerin 11 yilda bir degdiserek
yeryGzundeki iklimleri etkiledigini bul-
mustur. Herschell'e gére, Ganes'in gekir-
dek kisminin Gzerinde protosfer yer alir.
Lekelerise bu protosferin yirtik kisimlari-
dir. Bu yirtik kisimdan gekirdek goranir
ve biz bunlan leke olarak algilanz.

Sonug

Gunes sistemine iligkin ilk buluglar
Galilei ile bagladi. Galilei teleskopuy-
la Jupiter'in dért uydusunu gdzlemledi.
Bunu Huygens'in Satirn’un halkass ve iki
uydusu oldugu bulusu izledi. Cassini ise
Satirn'n halkasinn iki pargali ve uydu-
sunun dort tane oldugunu kegfetti. 1781
yilinda ise Herschell Gines sisteminin
yeni Uyesi, Uranis'l kesfetti. Uranis ge-
zegeninin bulunmasi dinamik astronomi
galigmalarina hiz vermis ve 19. yazyil-
da sistemin diger UGyeleri kesfedilmigtir.
Boylelikle 17. ve 18. yluzyillarda yapilan
énemli kesiflerle Gunes sisteminin bili-
nenden daha gok Oyeye sahip oldugu
kegfedilmis ve evrenin sanildiindan gok
daha buyik ve degisik bir yapida oldugu
ortaya konmustur.
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Amerika'yl vergiye badlayan Aslanl Pasa:

Cezayirli Gazi Hasan Paga

Dili Tiirkge olan ve 22 maddeden olugan anlagsmaya, Bagkan George Washington ve Cezayir
Beylerbeyi Gazi Hasan Paga imza koyar, Boylece ABD yillik vergiye baglanmis olur. Bu, ABD'nin
ki asriagkin tarihinde, yabanc bir dille imzalanan birkag anlagmadan biri oldugu gibi; yabanci
bir devlete vergi Gdemeyi kabul eden tek Amerikan belgesidir.

az aylarinda Gegme Kalesi'nin

oninden gegerseniz, yerli ve

yabanci pek ¢ok turistin biyik

iigi gdsterdigi bir heykelle
karglagacaksiniz. Heykelin 6zelligi ise,
elinde tasma ile aslan tutan bir Osman-
Il pagasidrr. iste bu pasa, Cezayirli Gazi
Hasan Paga'dir.

1713'te Rodosto'da (gunimuzde Te-
kirdag) dogmustur. Bazi kaynaklarda as-
len Balkanii Pomak oldugu bildirilmekte-
dir. Gengliginde Cezayir ocakiarina yazi-
lip, orada yikselerek Tlemsen Beyligi'ne
getiriimesi dolayisiyla “Cezayirli” {akabini
almigtir. Lakabi “palabiyik"tir. Evcilleg-
tirdigi bir aslan ile birlikte dolagmasi ile
meghur olmustur.

1773 senesinde, Halig'te, Tersane-i
Amire'nin Daragci semtinde, Tersane
Hendesehanesi'ni  kurmusgtur.  Burasi
1784’'te Mihendishane-i Bahri Himayun,
1795'te Muhendishane-i Berri-i Huma-
yun, 1883'te Hendese-i Miilkiye Mektebi-
ni dogurmus ve ITU, Deniz Harp Okulu
ve Yiiksek Denizcilik Okulunun kurulug-
larina 6n ayak olmustur.

Yil 1783, yeni olan ABD, denizlerde
tek basina bayrak gezdirmeye baslar.
Daha 25 Temmuz 1785'te, bu yeni bay-
rag tasiyan ik gemi, Cezayir agiklarinda
Osmanli gemileri tarafindan ele gegirilir.
Bu gemi, Boston Limanr’'na baglh Kaptan
lsaak Stevens'in idaresindeki Maria'dir.
Arkasindan, Philadelphia Limani'na bag-

Il Kaptan O'Brien'in Dauphin'i de aym
akibete ugrar. 1793 Ekim ve Kasm ay-
lannda 11 ABD gemisi daha Osmanlila-
nin eline geger... ABD Kongresi, 27 Mart
1794'te, Osmanh denizcilerine kargi ko-
yacak giigte savas gemileri inga edilmesi
veya satin alinmasi igin Bagkan George
Washington'a 700 bin altina yakin harca-
ma yetkisi verir. Bdylece ABD, Osmanl
tehdidi kargisinda donanmasinin temel-
lerini atmig olur. 5 Eylil 1795'te ABD
bu tehdide kargi bir anlagma yapmay:
kabul eder. Aniagma Kongre tarafindan
1796'nin 7 Mart'inda onaylamig ve Ameri-
ka Birlesik Devletleri, Osmanl imparator-
lugu'nun resmen vergi miikellefi olmusgtu.
Anlagmaya gére ABD, Cezayir'deki esir-
lerin iadesi ve gerek Atlantik'te, gerekse
Akdenizde ABD sancagl tasiyan higbir
tekneye dokunulmamasi karsiliginda,
642 bin altin ve yilda 12 bin Osmanh al-
tinl (216 bin dolar) édemeyi kabul eder.
Dili Turkge olan ve 22 maddeden olugan
anlagmaya, Bagkan George Washington
ve Cezayir Beylerbeyi Gazi Hasan Pasa
imza koyar. Boylece ABD yillik vergiye
baglanmisg olur. Bu, ABD'nin iki asri agkin
tarihinde, yabanci bir dille imzalanan bir-
kag anlagmadan biri oldugu gibi; yabanci
bir devlete vergi 6demeyi kabul eden tek
Amerikan belgesidir.

ABD’nin  225. yildéniminde Yale
Universitesi'nin arsivinde ortaya gikan
belgenin dili 'Original in Turkish' ifade-
si ile bagtan belirlenir. Metin besmele

ile baglayip hemen girlginde "Bu balge
dinyanin hakimi, denizlerin ve karslann
hikdmdar, krallann efendisi, sultaniar
sultani, imparatorlar imparatoru, Sultan
Mustafa Han'in oglu Sultan Seiim Han'in
dikkati nazan altinda imzalanmigtir. Al-
lah, O’'nun hiukmunu daimi kilsin” geklin-
deki ifadeler vardi ve bu ifadeler, metni
Tark tarafinin yazdirdigini géstermektey -
di. 22 maddelik anlagmanin tamam: ava-
lon.law.yale.edu/18th_century/bar1 795t
asp#1 adresinden incelenebilir. Deviote
sadik, gayretli ve sézini esirgemeyen
bir kisi olan Cezayirli Gazi Hasan Pasa,
mal varliginin biyik ¢ogunlugunu deviet
iglerine harcamig, 6ldiginde tahminlerin
¢ok altinda bir servet birakmigtir. Tark
Deniz Kuvvetleri, anisina Deniz Kuv-
vetleri Egitim Gemisine ismini vermigtir.
(TCG A-579) Cezayirli Gazi Hasan Pasa.

i Nl
Cezayirli Gazi Hasan Paga heykell,
Gesme Kalesi
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“No Pasaran”In hikayesi

1936 yilinin son ginlerinde, Franco'nun Giney Ispanya'daki giicleriyle General Mola'nin Kuzey
Ispanya'daki giigleri birlesmis, bu giicler Madrid kapilarma dayanmisti. General Varela ve
Yague'nin komutasindaki 20 bin asker, 7 Kasim 1936 tarihinde Madride (i¢ koldan saldirdi.
Ispanya Komiinist Parti milletvekillerinden Dolores ibarurri'nin agzindan iste o gin ilk kez No

Pasaran! (onlar gegemez ) szii gikar ve tiim Ispanya'ya yayilir.

iyasetle ugrasan herkes bu slo-

gani bilir ama nerden gikmistir?

Kim sdylemigtir? Ne demektir?

Klise olarak kullaniir. “No Pa-
saran” gegit yok diye gevriir. Ama tam
cevirisi “onlar gegemez” demeklir ve is-
panya |¢ Savaginda Madrid savunmasi-
ni 8limsuzlestiren slogandir aslinda No
Pasaran.

Hikayesi sudur: Fagistlerin ayaklan-
masintn ilk ayl temmuzda, fasist general-
lerden Gonzalo Quelpo de Llano, Sierra
Cadix ve Sevilla bdigesinde karaya gikar
ve bu bdigelerde tutunarak ilk cepheyi
agar. Generallerin tutundugu bir bagka
bolge de kuzeydeki Galigya, Aragon ve
Navarro bdigeleriydi. Kisacas isyanci-
lar, sadece gineyde ve kuzeyde tutu-
nabilmiglerdi. Bu nedenle, bir an nce
bu iki cephenin birlegtirimesi gerekiyor-
du. Nitekim Adustos ayindan itibaren
Franco'nun en givendidi generallerden
biri olan Yague, lejyoner askerlerinden
olugan birliklenyle Merida ve Badajoz
kentlerine saldirarak kuzey-giiney hatti-
ni birlestirme operasyonuna girigti. Yine
General Mola, kuzeyde San Sebastian

Madrid savunmasinda “No Pasaran” diyerek
direniggilen ategleyen, Ispanya Kom0nist
Partf milletvekillerinden Dolores Ibarurr

ve Irun kentlerini alarak denize ulagti.
1936 yilinin son gunlerinde, Franco'nun
Guney Ispanya'daki gigleriyle General
Mola'nin Kuzey Ispanya‘daki giigleri bir-
legmis, bu gigler Madnd kapilarina da-
yanmigti.

General Varela ve Yague'nin komuta-
sindaki 20 bin asker, 7 Kasim 1936 tari-
hinde Madrid'e ¢ koldan sakdirdi. Ancak
bu gigler, bagkent 8ninde hi¢ de umma-
diklan bir direnigle kargilastilar.

Ispanya Kominist Parti milletvekille-
rinden Dolores Ibarurri'nin ajzindan iste
o gin ik kez No Pasaran! (onlar gece-
mez ) sdzi gkar ve tim Ispanya'ya ya-
yilir. Madnd savunmasinda uluslararasi
tugaylanin Gna ilk bu savagta duyulur.

Franco’'nun gigleri Madrid’e ikinci
kez 6 Subat 1937 tarihinde saldirdilar,
Bu kez amag, en azindan Madrid ile
Valencia arasindaki yolu ele gegirmekti.
“Jarama Savag”” adi verilen bu savas-
ta, Cumhuriyetgiler 25.000'den fazla 6l0
vermelerine kargin, bu yolu kontrolleri al-
tinda tutmay: basardilar.

Marnt ayinin baginda, General Mos-
cardo komutasindaki 20.000 kigiiik Fas
Lejyoner Birligi, kralcilarnn ve Mussoli-
ni'nin yardma gbnderdidi 30.000 kisilik
ltatyan tugayinin desteginde Madrid'e
kargs saldiriya gegti.

Bu Uglncd Madrid savagl da, tarihin
cilvesinin bir bagka 6rnediydi; General
Roatta’nin komutasindaki Franco'yu yar-

- ) A o i
Ispanya k; Savagi ndsn tim donyamn
devrimci mocadelesine miras kalan siogan
(fotograt, 1937 Madirid)

dm eden Fagist Italyan Tugay, bu sa-
vagsta kendi kardeslerine, cumhuriyetgiler
saflarinda garpigan ltalyan sosyalist ve
komdnist génullilerinden olugan “Gari-
baldi Tugaylar’®yla karg! kargiya kalmig-
t...

UgGned Madrid saldinisinin da somut
bir sonu¢ vermemesi Gzerine Franco,
“cember” stratejisini geligtirmeye girigti
ve bagkenti brrakarak, hala cumhuriyetgi-
lerin elinde olan dodu sahillerindeki kent-
lere ve kuzeydeki Asturias Bdlgesine
yurimeye karar verdi. Ve Guernica'nin
kaderi gizimeye baglad:. Bir gin de Gu-
ernica’'nin hiizanld ( Picasso'nun en Gnla
resimlerinden birdir) hikayesini anlatinz.



Hayat kurtaran argo soz.

" Simdi hoku yedik”

Aram Pestemalciyan, adeta tas kesilmis kansina doniip agzindan: “Simdi boku yedik”
cimlesi dokdildd. Bu sdzleri isitince irkilen asker silahini indirerek sordu:

- Ne dedung? Ne dedung?...

Baba Pestemalciyan olayin soku igerisinde, ister istemez soyledigi s6zleri tekrarlamak
zorunda kaldi: - Simdi boku yedik.

[ ]
kinci Dinya Savag! dncesinde Ba-
kirkdyld Ermenilerden Dr. Pegtemal-
ciyan, ailesiyle Dbirlikte Turkiye'den
Almanya'ya g&¢ edip Berlin'de bir
hall ve kilim magazasi a¢gmigt. Savag
baglayincaya kadar igleri yolunda gitmig,
baba Pegtemalciyan, igleri oglu Aram
Pegtemalctyan’'a birakmigti ama savagla
birlikte zorlu gunier beraberinde gelmigti.

1944 yi itibariyle savag tamamen Al-
manlarin aleyhine ddnmas, Sovyetier ile-
i harekata baglamigh. 30 Nisan 1945'e
savag kaybetti§ini anlayan Hitler intihar
etmigti. Sovyetler artik Berlin'deydi. Rus

Isgal Komutanligi bir bildiri yayinlamigt.

Bildirideki kesin emre gdre her yer, Rus
askerlerine agik tutulacakt.Pegtemalci-
yan ailesi de emre mecburen uymugtu.
Hal magazalarinin kapilarini agarak Rus
askerlerinin yagmaya gelmesini endige
ile bekleyen ailenin bu bekleyisi fazla
uzun sdrmedi. Pegtemalciyan Hah-Kilim
Magazasr'ndan igeriye gurditd ve patiri

Sovyetler artik Berlin'deydi.
Rus Isgal Komutaniig

bir bildiri yaynlamisti.
Bildirideki kesin emre gore
her yer, Rus askerlerine
aclk tutulacakti.

ile gekik gdzli ve silahh iki asker yuksek
sesle bara cagra konugarak girdi. As-
kerlerden biri halilarla ilgilenirken digen’,
geng kizlanini da aralarina alarak hare-
ketsiz bir gekilde endige ile olup biteni
gbzleriile takip eden Pegtemalciyan aile-
sine ybneldi. Etrafa gdyie bir gdz atiyor-
mug gibi yaptiktan sonra geng kiza dogru
yaklagt ve elini uzatt. Aram Pegtemal-
ciyan gayn ihtiyari ve seri bir hareketle
askeri bileinden sikica yakalad. Gekik
g0zl0 asker bu ani tepki Gzerine taban-
cay ¢ekt' ve Pegtemalciyan’in gakagina

o D Y DS .
ETH LR d
Pegtemaiciyan, kendisinin ve ailesinin hayatin kurtaran “simdi boku yedik” cimiesini

0 anda sanki bir mucize
oldu. Asker ani bir
hareketle silahini indirerek
yillar sonra bir dostunu
gormiis biri gibi biyiik bir
sevingle Pegtemalciyan'in
boynuna sanld.

evierinin en guzel yerine asmak igin yaptirdig: hat.



Pestemalciyan ailesi
savastan sonra Berlin'de
tamistiklari bir gazeteciye
bu hikdyeyi anlatti ve
“hayatlanini kurtaran
sihirli ctimleyi bir hattata
yazdinp evlerinin en giizel
yerine asmak istediklerini”
sOyledi. Savas bitmis,
skintili giinler geride
kalmistl.

dayadi. Aram Pegtemalciyan, adeta tas
kesitmig karisina dénip agzindan:“Simdi
boku yedik” cimlesi dokildi. Bu sdzle-
fi igitince irkilen asker silahini indirerek
sordu:- Ne dedung? Ne dedung?...Baba
Pegtemalciyan olay:n goku igerisinde, is-
ter istemez sOyledigi sOzleri tekrarlamak
zorunda kaldr:- Simdi boku yedik.O anda
sanki bir mucize oidu. Asker ani bir ha-
reketle silahini indirerek yillar sonra bir
dostunu gérmis biri gibi blyik bir se-
vingle Pestemalciyan'in boynuna sarildi.
Pestemalciyan gok Ustine sok yagiyor-
du. Olay: kavramaya galigiyor ve askerin
Kirgiz agziyla,"Mi¢ gan gardasiz, min si-
nig gardagmam" yani‘Biz kan kardesiyiz,
ben senin kardeginim” derken sevingten
¢llgina dénmesini hayretler iginde seyre-
diyordu (Yalniz Kirgizca'ya hakim olan-
lardan ogrendigimize gdre cdmlelerin
Kirgizca degil, Tdrkmence'ye daha yakin
oldugu belirtiimigtir.)'Magazay! basanlar,
Rus ordusundaki Kirgiz askerlerdi ve
kargilarinda Turkge konuganlar gérince
blyuk saskinlik yasamiglardi. Olay anla-
stip sok atlatilinca Pegtemalciyan ailesi
rahat bir nefes aldi. Askerler 6zur diledi-
ler, gaylar igildi, konugmalar uzad: ve iki
asker sonraki gunlerde magazaya gonul-
10 bekgilik yaptilar.

Pestemalciyan ailesi savagtan sonra
Berlin'de tanigtiklan bir gazeteciye bu
hikdyeyi anlatt ve “hayatlarini kurtaran

sihirli cumleyi bir hattata yazdirp evleri-
nin en guzel yerine asmak istediklerini”
sdyledi. Savas bitmig, sikintii gunler
geride kalmigti. Pestemalciyan ailesi bir
gun Berlin'deki magazalarnni gezen bir
Tirk gazeteciyle tanigtilar ve gazeteciyi
evlerine davet ettiler. Yasadiklan olay
biyik bir heyecanla ve yeniden yasi-
yormusgasina tekrar tekrar anlattilar.
Hayatlarini kurtaran sihirli cimienin Pes-
temalciyan ailesi igin neler itade ettigini,
hayatta kalmalarina sebep olan bu séz-
leri bir hattata yazdirip evlerinin en gizel
yerine asmak istediklerini ve bu am her
zaman hatrrlamak istediklerini sdyledi-
ler. Gazeteci, onlara bu konuda yardimci
olabilecegini sdyledi ve Turkiye'ye dénu-
sunde verdigi s6zi yerine getirmek (izere
hattat ve mucellid Emin Barin'in Gember-
litag'taki atélyesine gitti.

Emin Barnn kendisinden yazimasi
istenen cumleyi duyunca sagird. Zira ilk
deta boyle ilging bir taleple kargilagiyor-
du. Hemen “yazarnm” diyemedi, digun-
mek igin zaman istedi ve kendisi de Al-

manya'da cilt egitimi sirasinda yasadig
savag gunlerini hatirlayinca igi kabul etti.
Bir haftasonra yeniden gelen gazeteciye
ibareyi yazabilecegini sdyleyerek bu fo-
tografini gérmis oldu§unuz “celi silis”
levhay! hazirladi. Levhanin etrafi “Hatip
ebrusu”ile suslendi ve Aimanya'ya dogru
yola gikti. Levh&nin hikayesi igte boyle.

Hayat kurtaran argo bir cumle ve bu
argo cumlenin hattat elinde sanat eseri
birlevhaya dénugmesinin dykusu.

Emin Barin, dostlarina daha sonralan
“Hadise o kadar ilgi gekiciydi ki gazeteci
dostumdan dinleyince teklifini kabul et-
mek zorunda kaldm” diyecekti. Levha,
Pestemalciyan ailesinin artik dostu olan
gazeteci tarafindan Berlin'e goturildi ve
17 Temmuz 1966 tarihli Yeni Gazete'ye
de “Levhaya Bir Ailenin Hayatim Kurta-
ran Argo Cumle Yazildi” baghdiyla haber
oldu.

*Bu konuda yardimct olan Ezgi Oya
Gumuag'e tegekkdr ederim.

Mattat Emin Bann, dostiarina daha sonralari “Hadise o kadar ilgi gekiciydi ki gazeteci
dostumdan dinleymce tekiifini kabul etmek zorunda kaldim” diyecekti.
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Prof. Dr. Nurdan iNAN .

Mersin Universitesi Jeoloji Miihendisligi Bolimi

Jeopark Alaniart Ulusal
Listesing Oneri Sunma Galigtay)

Calistay, jeoparklar konusunda genel bilgilendirmeyle baglad: ve 33 oneri yapildi. Bu Gneriler
oylama sonucunda Gncelikli olarak siralandi. Buna gére, Karapinar bélgesi, Kapadokya,
Pamukkale, Kiire daglan Milli Parki, Kizilcahamam-Gamhdere, Mut Miyosen havzas, Van
g0, Levent vadisi, Narman kirmizi tabakalar: ve Tuz golii ilk 10 srada yer ald.

Bu ¢alimalarda
amag yer cesitliliginin
korunmast. Bir
anlamada jeoparklar da
doga korunmasinda
bir yontem. Diinya
miras! ana temasi
icinde degisik
envanterler, aglar
olusturularak
bunlarin gelecek
nesillere ulagmasi ve
sirdrdilebilirlik ana
hedef.

NESCO Tirkiye Milli Komis-

yonu Yénetim Kurulu'nda ali-

nan karar geregince 2 Ekim

2015 Cumaguni Maden Tet-

kik Arama Genel Mudurlaga
(Ankara) Tabiat Tarihi Mizesi konferans
salonunda, Gevre ve Sehircilik Bakan-
g Tabiat Varhiklarini Koruma Genel
Midarliga, Maden Tetkik Arama Genel
Mudurlaga, TMMOB Jeoloji Mihendisleri
Odasi ve Jeolojik Mirasi Koruma Derne-
gi (Jemirko) isbirligiyle, “Jeopark Alanlari
Ulusal Listesine Oneri Sunma Galistayr”
dizenlendi. Galigtayin amact, jeoparklar
konusunda ulusal dizeyde farkindaligin
arttinimasi, UNESCO Kiresel Jeopark
Agrna Turkiye’den aday gosterilebilecek
potansiyel jeoparkliarin belirlenmesi oldu.
Bu amagla, uluslararas listelere oneri
sunma ve dosya hazirlama konularinda
sorumluluklari olan kurum ve kuruluglar-
la, Universiteler, sivil toplum kuruluglar
ve ilgili uzmanlar bir araya geldi

Caligtay, jeoparklar konusunda ge-

mus. Ulkemizde bu konudaki duyarlklar

nel bilgilendirmeyle bagladi ve 33 éneri
yapildi. Bu éneriler oylama sonucunda
oncelikli olarak siraland.. Buna gére,
Karapinar bélgesi, Kapadokya, Pamuk-
kale, Kure daglan Milli Parki, Kiziicaha-
mam-Gamlidere, Mut Miyosen havzasi,
Van gé6ld, Levent vadisi, Narman kirmizi
tabakalari ve Tuz gélu ik 10 sirada yer
ald.

Bundan sonraki agamalarda, listede
bulunan yerlerin yoneticileriyle iligki ku-
rulmas, bilgilendirme ve egitim ¢aligma-
laryla, yerel jeopark projeleri olugturma-
lari igin tesvik edilmeleri amaglaniyor.

Jeolojik mirasin korunmasi ve surdi-
rulebilirligi amaciyla jeopark terimi ilk kez
1996'da kullaniimig. Kurumsal anlamda
ilk koruma ise Yeliowstone'da (ABD Mon-
tana-Wyoming) gergeklestiriimis. Yel-
lowstone, 1 Mart 1872'de Devlet bagkani
Ulysses Grant'in imzasiyla hem ABD'nin
hem de dinyamin ilk ulusal park: ol-

Caligtay'dan bir kare...
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1930'lu yillarda baglamig. 1958'de Yoz-
gat camh@ milli park olmug. 1972'den
itibaren de uluslararas sdzlesmelerde
taraf olunmaya baslanmis.

Bu galigmalarda amag yer gesitliligi-
nin korunmasi. Bir anlamda jeoparklar da
dofa korunmasinda bir yéntem. Dinya
mirasi ana temas: iginde degisik envan-
terler, adlar olugturularak bunlarin gele-
cek nesillere ulagmasi ve surddrulebilirfik
ana hedef. Omegin, Mesnevi, Kiiltepe,
“Dinya Bellegi Kitigd™ne sunulmus.
Tuz golu, * gegici listesinde, Camili alani
(Macahel) Tarkiye'nin tek biyosfer rezer-
vi alani olarak UNESCO listesinde yer
allyor. Jeoparklarda da ana gikis noktas:,
jeolojik gesitliligi tiketmeden, toplumsal
yarara donistirmek.

UNESCO (Birlegmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kdltir Kurumu) yasasi 1945 Ka-
sminda Londra'da 44 (lkenin temsilcile-
rinin katildi§ bir toplantida kabul edilmig.
Tarkiye, yasay imzalayan ilk 20 dlkeden
10. sirada yer almis.

UNESCO Birlegmis Milletlerin &zel
bir kurumu olarak 1946 yilinda kurulmus.
UNESCO merkezi Paris'te ve Uye devlet-
ferde kurulan milli komisyonlar araciligly-
la amaglanm gergeklestirmeye ¢aligiyor.

UNESCO nezdinde “Ddnya Miras
Alanlari®1972'de literatdre giriyor. “Dun-
ya Dogal ve Kaltdrel Mirasin Korunmas
Soziegmesini Turkiye 1983'te imzaliyor.

Dogal miras alanlarinin belirlenme-
sinde Ustin dogal olugum, gdrsel guzellik
ve estetik, diinya tarihininin dnemli aga-
malarini temsil eden 6rnekler ve ekosis-
temle ilgili olanlar bagiik olarak yer alyor.

163 Ulkede 1007 dinya mirasi mev-
cut. Tarkiye'de 13'0 kaltdrel ve 2'si kar-
ma olmak (zere 15 diinya mirasi tescil-
fenmisg. 12 somut olmayan kiltirel miras
ve 1 biyosfer rezervi (Camili) mevcut.
Tarkiye gegici listesinde ise 57 kiltirel,
2 karma (Kekova Korfezi, Gullik Dag
gibi) ve 1 dogal olmak Gzere toplam 63
alan var.

UNESCO ¢aligmalarinda gevre bag-
Ii§) altindaki su 6nemli yer tutuyor. Ozel
ekosistemler, biyosfer rezervieri (6zel-
likle Akdeniz biyosfer rezervleri), biyo-
cesitlilik, iklim degisikiigi temah ekolojik
bilimler 4.'st Peru'da yapilacak olan

N
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UNESCO nezdinde “Dinya Miras Alanian”

1972'de literatare ginyor.
Dinya Kongresi'nin ana bagliklan. Yer-
bilimleri baghg: altinda uluslarasi yerbi-
limleri programlar, kuaresel jeoparklar,
jeolojik felaketlerde risk azaltma ve dzel
konularda Afrika'da yerbilimleri egitimi
bulunuyor. Hikimetlerarasi Oginografi
Komisyonu'nun ikiim 2015 Platformu ve
kiresel iklim degisikligi kongeredeki de-
niz bilimleri baghginin dncelikli konulan.
Egitim alaninda, cinsiyet esitliginin bilim
ve egitimde gergeklestirimesi konusun-
da hareket planlamalan yapimasi, yerel
ve yerli bilgi baghdnda, bilim politikalari,
bilgi transferi 6zel temalar baghgindaki
konular.

UNESCO'nun dogal alanlar baghgs;
karesel jeoparklar, ramsar suiak alanlari,
biyosfer rezervieri ve dinya dogal miras
alanlari bagliginda bulunuyor. Bunlarin
timinde toplum-koruma-sirdirdlebilirlik
ana amag.

Kuresel jeoparklar, 8 Cin jeoparkinin
birlegmesi, sonra UNESCO gatisi altinda
bilgi aligverisi igin kiresel jeopark aginin
kurulmasiyla etkinlegmis, jeolojik miras
terminolojisi ve unsurlar bdylece netlesg-
meye baglamig. Miras alanlarinin tegviki,
korunmasi ve gelecek nesillere aktaril-
masi, UNESCO'nun orta vadeli strateji-
leri arasinda yer aliyor.

Ramsar Sozlesmesi, 2 $ubat 1971'de
Iran'in Ramsar kentindeki uluslararast
toplantida imza altina alinmig uluslara-
rasi bir sdzlesme. Bu sbzlesme, Szellikle
sulak alanlarin korunmasi ve suridari-
lebilirligini saglamay: amaghyor. Tarki-
ye'de, Kiziinmak deitasi, Goksu deltasi,
Sultan Sazh, Nemrut Kalderasi gibi 14
sulak alan Ramsar koruma alani olarak
belirlenmisg.

120 Ulkede 651 biyosfer rezervimev-
cut. Bunun 297 tanesi Avrupa ve Kuzey
Amerika'daki 36 Gikede bulunuyor. Ulke-
mizde sadece 1 tane biyosfer rezerv ala-
ni (Camili-Magahel) mevcut. Biyosfer re-
zervi, mutlak korunacak alan (¢ekirdek)

ve onun yakinindaki tampon (gegis zonu)
alan igeriyor.

*Ddnya Miras Komites" 40. yil top-
lantisi gelecek yil Istanbul'da yapilacak.
Bunun igin bir listeyle gikmak dlkemiz
agisindan gok dnemli. Dinya miras: igin,
tescil ettirmek igin, dnce tanmitim, kitap
hazinama, gegici listeye dahil edimek
gibi bir yol haritas: takip ediliyor.

Bunun igin, kurumsal rol ve sorum-
luluklar var. Ornegin, Orman ve Su ls-
leri Bakanii§), Cevre ve S$ehirciiik Ba-
kanhgr’'nin ortak bir zemin olugturmasi
bu anlamda gok dnem tagiyor. Bilimsel
aragtirma ve egitim faaliyetleriyle Gniver-
siteler, jeopark &gelerinin envanterinin
¢ikariimas: ve izlemeyle, yasal koruma
tedbirlerinin alinmasinda kamu kurumla-
rina gdrev digudyor. Uluslararasi igbirligi
ve bilgi akigi ise UNESCO Milli Komisyo-
nu'nca yapiliyor.

UNESCO Kuresel Jeopark Agi, gugla
bir toplum destegiyle, agagidan-yukariya
isleyen yerel bir katiimia mimkdn olabili-
yor. Yerel ydnetimler ve yerel sivil toplum
kuruluglarinin sahipligi gerekiyor.

Halkin geleneklerine saygili, do-
Qal-kiltdrel yagayisa uygun tasarlanmig
turizm aktiviteleri, jeopark dranleri ve ye-
rel drdnlerle hediyeliklerin hazirlanmas,
bagariy: artiracak unsurlar. Bu anlamda
yerel siyasilerin destegi de ok dnem ta-
styor.

Jeoturizmde temel hedef, gevre ko-
runmasi saglarken, Insan yasam kosul-
larinin iyilestirimesi, yerel halka ek gelir
saglanmasi ve bdylece 6zel sermayenin
bdlgeye gekilmesi. Butin bu hedeflere
ulagiirken de, alanin yasa glvencesi al-
tinda olmas: gerekiyor.

Jeoturizm, Ozel bir yatinm gerektir-
meyen, sadece dogada mevcut olanin
gevre duzenlemesi yapimasiyla varila-
cak bir sanayi dali asiinda. Ulkemiz de;
jeopark, jeotur, jeoyol gibi farkh segenek-
leriyle potansiyeli gok yksek olan jeotu-
rizm sanayisini bir an dnce harekete ge-
girerek halkin faydalanmasina agmal...
Konuyla liglienenier Igin baglica adresier

www.mta.gov.tr

www.jemirko.org.tr
http/Awww kula bei.tr/kula-volkanik jeopark.aspx,
Mtps/Ar wikipedia.ory/ la_ Jeoparki,geop
la.comhaberier.aspx,

www.at d s o' ' ¥ Y
nik-mras.htm




Orgun GOKTURK .

Etkinliklerden...

Bilim dunyasindan...

Gegtigimiz giinlerde iki degerli etkinlik diizenlendi. Gergeklestirildikleri tarih sirasina
gbre okurlarimiza sunuyoruz.

6. Ulusal Biyolojik Antropoloji
Sempozyumu

Ingans, toplumlar, kittirleri anlamaya
ve anlatmaya galigan Antropoloji, insanlarin
yagadi§i gevre ve yaratud kdltirden nasil
etkilendiklerini butincu yaklagimla g6zmeye
caligan bir bilimdir. Insanin uyarlanma si-
reglerinin anlagimasini hedef edinen Biyo-
lojik Antropoloji bilim alaninin gajdags bakig
agistyla, Hacettepe Universitesi ve Ankara
Universitesi, ortaklaga Ulusal Biyolojik Ant-
ropoloji Sempozyumu'nu dizenledi. 1996
yiindan beri farkh zaman araliklarinda bir
araya gelinen Ulusal Biyolojik Antropoloji
Sempozyumu'nun altincisi bu yil 26-28 Ekim
tarihleri arasinda Hacettepe Universitesin-
de gergeklesti. Dizenleme kurulu adina
Prof. Dr. Yilmaz Selim Erdat, Prof.Dr. Erksin
GillegIskelet biyoiojisi, insan evrimi, pale-
opatoloji, dental antropoloji, demografi, bi-
yime ve geligme, insan genetigi, beslenme,
molekiler antropoloji, eski insan toplumlari,
goémua gelenekleri ve biyolojik antropoloji-

nin galigma kapsamina giren dider birgok
konuda guncel tartigmalar ele alindi.Sem-
pozyumda s6zli sunumlarda: Neolitk ve
Ik Kalkolitik Dénemde Gukurova ve Orta
Toroslar, Okul Oncesi Dénem Gocuklarda
Alt ve Ust Ekstremite Bilyime Ordntiierinin
Degerlendiriimesi, Yakin Dogu Toplumiarin-
da Neandertal Karigimi, Yanmig Mekanlar
ve Insanlar, Komana Ortagag Insan Iskelet
Kalintilarinin  Antropolojik Analizi, Anadolu
Toplumlarinda Supraorbital Foramen ile Hy-
poglossal Kanalda Képri Olugsum Frekansi
ve Bu Ozeliiklere Dayanarak Anadolu'nun
Dinya Populasyontarn Arasindaki Yeri, Te-
pecik-Giftlikten Elde Edilen Insan Kemikle-
rinde Goklu Element Birikiminin Zaman Igi
Dagiimi gibi dikkat gekici konu baglklar
yeraldi

ARA2015 Kongresi

Son yillarda disiplinlerarasi bilimsel ¢a-
ligmalar énemli bir ivme kazanmaya bag-
lamigtir. Bu gergekten yola gikilarak, bir-
birleriyle iligkiii olan Antropoloji, Radyoloji
ve Anatomi biim dallarimin galigmalarinin
bilimsel bir toplantida degerlendirimesi,
fartigimas! ve bilgi paylagimi saglanma-
sl igin Antropoloji, Radyoloji ve Anatomi
(ARA2015) temali Tirkiye'de ilk kez ger-
geklestirilen bir kongre dizenlendi. Kong-
reye bagkanlik edenler Ankara Universitesi
Antropolojl Bélom Bagkani Prof. Dr. Ayla
Sevim Erol, Radyoloji Uzman Prof. Dr. Baki
Hekimoglu, Ankara Universitesi Temel Tip
Bilimierl B8lam Bagkani Prof. Dr. Ibrahim
Tekdemir'di.

Kongrenin diizenlenmekteki amaci

Biimsel projelerin dinyanin segkin
aniversitelerince kabul gérmesi agisindan
disiplinlerarasi galigmalar 6nde gelen ter-
cihler arasinda yer almaktadir. Bu durumun
Ulkemizde de herkesge kabul gérmesi, bili-
min her alaninda kabul gérmesi, bilimin her

alanda iligkilendirmesi, farkl goruglerin or-
tak bir zeminde gogaltilabilmesi ancak farkl
disiplinlerin daha gok bir araya gelmesiyie
mimkin olabilecektir. Insani her yéniyle
konu alan ve disiplinlerarasi bir biim olan
Antropoloji ile dizeyini her zaman yuksek
standartlara tagima sorumlulugu olan Ana-
tomi ve Radyoloji bilimierinin iligkisini ortaya
koymak ve birbirlerine destegi pekigtirmek-
tir. Ankara'da 12-13 Kasim 2015 tarihleri
arasinda gergeklesen ARA2015 Kongre-
si'nde sozli sunumlarda Kesitsel Anatomi
Egitiminde Kesit Plastinasyon Materyali
ve MR Gorintaleri, Periodontal Hastaliklar
ve Antropolojik Onemi, Adli Yag Tahminide
Ugiinci Molar Dig ve Sfenooksipital Sin-
kondrozun Radyolojik Degerlendirmesi:
Bir Multipl Regresyon Analizi Galigmass,
Ergonomik Restoran Tasariminda Antropo-
metrinin Onem, Klasik Bale EQiimi Alan
Oorencderln Somatotip Analizl, Gegmigten
Gunumize Geleneksel Anadoiu Mutfak Kl
taranin  Geligimi, Konjenital Anomalller ile
Kozmetk Kullammi Arasindaki Kolerasyon
olmak (izere 74 sunum gergeklegti. Poster
sunumlarinda: Milas Belentepe Dofu Ro-
ma-Bizans Toplumunda Spina Bifida Occul-
ta Insidansi, Dig Aginmasi ve Antropoloijik
Onemi, Yeni Bir Insan Turd: Homo Naledi
ve Insan Evrimindeki Yeri, Dig Guriklerinin
Anadoludaki Gegmigi,Mandibula Lokaize
Superior ve inferior Genial Spinal Foramina
ve Kanallarinin Radyografik Degerlendiril-
mesi: Vaka Raporu, Adli Vaka Analizinde
Konugan Deliller, Iskeletlerden Cinsiyet
Belirlemede Yeni Bir Yontem: Metacarpal
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rTesIa'dan Cocuklara

Merhaba sevgili arkadaslar,
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e-posta: keditesla@gmail.com

Ben, Bilim ve Utopya dergisinin sokaktan alip sahiplendigi Tesla... Her ay dergiyi incelerken biiyik
bir eksikligi fark ettim: Dergimizde ¢ocuklarla ilgili bir sayfa yok. Bundan béyle her ay derginin bir
—sayfasina pati koyarak sizler igin bulmaca ve kitap tanitimlan hazirlayacagim. Sizlerle iletigim icinde
olmak istiyorum; sayfadaki e- postaadresime diisiince ve dileklerinizi iletebilirsiniz. Griismek izere. ..

SOLDAN SAGA:

1)  “Akvaryumdaki Tiyatro®, “Postayla Gelen Deniz Kabugu®, “Vapurian
Seven Cocuk” gibi cocuk kitaplannin yani sira, roman ve oyunlan da ofan,
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Bulmaca yanitlarini keditesla@gmail.com adresimize génderen
ilk 0¢ okurumuz Kaynak Yayinlari tarafindan yayinlanan Samed
Behrengi'nin Kigik Kara Balik kitabini kazanacaklar.

MUSTAFA KEMAL'IN KAYIP SESLERININ
iZiNDE

7 1 g vy
MUSTARA KEMAL IN
KAYIP SESLERININ
E IZiNDE

Gunun birinde dogadaki canlilar ve egyalar bize
gegmigten kaydettikleri mesajlar iletirse ne olur?
Bol 6dulli yazanimiz Mavisel Yener'in bu roma-
ninda, Barig babasiyla birlikte bir dniversitenin
aragtirmasina dahil olur. Universitede, agaglarn
gbvdelerindeki yas halkalar teknolojik yontem-
lerle incelenmekte ve kay:ith sesler ¢dzilmekte-
dir. Hali¢ sirtlarindaki bir yol ¢aligmasi nedeniyle
yolda kalan ginar ag: 1 kesilmesi ve agacin incelenmes:
sonucu Mustata Kemal'in okul yillarina ait konugmalarina ulagiima-
st zen ne kurgulanmig roman polisiye ve fantastik dzellikler tagiyor.
11- 14 yagindaki gocuklar kitabi okurken Barig'in yerinde olmayi
Gok isteyecekler.

Mavisel YENER
Bilgi Yayinevi- 2009

film yonetmenligi de yapan 1958 yilinda dodmug karikatorist ve
yazanimiz._Galyum elementinin simgesl.

2) “......Sokag” (Halide Edip Adivar'inbir romant).

3) Halkdilinde, davulun tokmakla vurulan kismi._Gdmdghane’nin Torul
ilgesinde, sarkit ve dik'tietlyle taninmig bir magdara.

4)  Says boncugu._Bigak, kilig gibi kesici araglarin kabi.

5) Aynilk gunlerinde aldij! yay bigimi, ayca._Peru ve Bolivya'da yana
igin yetigtirllen evcil alpaka tard.

6) Asya'da bir Ulke._Herhangi bir geyin Gzerinde olugan pislik.

7) Felg, sakathk gibi nedenle yatakian kalkamayan kimse.

8) Dalgali panitilar verilmig olan bir kumag tird._Yolculara konaklama
imkan saglamak amaciyla kusulmug igketme.

9)  Geniglik. Halk dilinde "
8bzcik._Uzaklk igareti.

10) Karayip Denizi ve Kuzey Atias Okyanusu arasinda yer alan ve
Trinidad ile birlikle bir Glke olugturan ada._Havada bulunan su buhari

YUKARIDAN ASAGIYA:
1) Karagdz ve ortaoyununda Kastamonulu tiplemesine verilen ad.

sibog hayvan®

2) Eski dilde, deviet blyukleri, ileri gelenler. _"Birlegmig Milletier
Tegkilati*nin yabanct kisaltmasi.

3) “...Daglan” (Dinya'nin en yoksek zirvesi Everest'i de igine alan,
Asya'da dogu- bati dogrultusunda uzanan dinyanin en biyik ve en
yiksek siradaglarinin adi).

4) Vilayet._Yesiimsi veya sar tayld, koni bigiminde kiguk gagasiolan
6tdcd bir kus.

5)  Ucuna kdgak bir agirhk baglanmig iple olugturulan, yer gekiminin
dogrultusunu belirtmek igin sarkitifarak kullanilan bir arag._"Temel
Egitimden Ortadgretime Gegig'in kisa yaziligr.

6) Eskidilde, “pekdzel, en has® anlaminda sdzcok. Akim giddet! birimi
kiloamperin kisa yaziligi._"Doklor ...." (lik James Bond filmi).

7) Havadabeyaz ve hatif billurlar bigiminde donarak yagan su buhari._
Bir hava tagitini kullanmak ve yonetmekle gorevii kimse.

8) Bir garkida her kitadan sonra tekrarianan ve bestesi dedismeyen
pasca.

9) Argoda, sbzleriyle, davraniglanyla kargisindakini kizdiran,
sinirlendiren, sikan kimse._Yagh, mayall veya mayasiz hamurdan yapilan
gorek.

10) Hatay ilinde bir dagj._Mikr
konuidugu dar, uzun cam pargas.

incetenecek in Ozerine

B
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Kitaplar Arasinda

TURKIYE'NIN DUZENI

Kurtulug Savagrndan sonra girigilen
devrimler, o ginierin tarhten gelen sta-
tik sartlari iginde tutucular koalisyonu-
na garparak temele inememis ve birgok
haide Ust- yapl devrimleri olarak kal-
migtir. Turkiye'nin dinamik sartlannda
buginin Kemalistlerine digen gorev,
Atatirk devrimlerini devam ettirmek,
derinlestirmek ve temele indirmekten
ibarettir. Yalmiz, ‘bagimsizlik iginde top-
lumsal devrim yoluyla ¢agdas uygarliga
ulagma'’ gibi basit bir formiile sigdirilabilen dizen degisik!igi,
gergekte son derece glg bir igtir ve getin engellerin agima-
sini gerektirmektedir.” llk basimi 1968 yilinda yapilan kitap
dbrt badlimden oluguyor: “Sanayi ihtilalini Tirkiye Baglatabi-
lirdi”, “S6mirgelesmeye Kargi Milliyetgi Tepkiler”, “Devrim-
ciligin Sonu: Tanzimat Baticiigina Dénis” ve “Kalkinmanin
Yollar™. Yaklagik 50 yil 6nce kaleme alinmig bu yapitta, Os-
manh toplum dizeni, 1908 Hareketi, Kurtulus Savag’nda
milliyetgilik, tanmda devletgilik, siniflar agisindan ¢ok partili
hayat, planl dénemde kapitalizm gibi bu giinlere nasil gel-
digimize 1§k tutan yazilar yer aliyor. Ozellikle dérdinci bé-
limde yer alan “Kalkinma, Ddzen Degisikligi Demektir”, “Ug
Kalkinma Yolu", “Tirkiye Igin Devrimci Kalkinma Stratejisi*
ve “iktidar Yollar" baslikl yazilar, ilke kalkinmas: igin yapi-
lacak galigmalarda rehber edinilmeli ve Dogan Avcioglu'nun
bu bagyapitt mutlaka okunmall...

DOGAN AVCIOGLU
Kirmizi Kedi Yayinevi- 2015

SIRF BELA

Azra hastanede oldugundan beri,
sizlanmaya, tirld hayaller kurmaya son
vermigtim. Ozellikle de, bir erik, armut
ya da bir kiraz olma hayaline! insan
kiugikken ne de ok sagmalayabili-
yor!” Filmleriyle Balkan kuitdrana tom
danyaya tamitan, “Gingeneler Zamani”,
“Yeralt”, “Kara Kedi Ak Kedi” gibi film-
lerini gogumuzun severek izledigi ve
hemen hemen her filminin odiller ka-
zandi§i yénetmen Emir Kusturica'dan
trajikomik alti 6ykinan yer aldigy, fimleri kadar keyifli bir ki-
tap... Kivetteki sazan baligiyla dertlesen Zeko, aile sirlarini
ogrenip, ergenlikten yetigkinlide ge¢me gabas igine giren
Aleksa ve savas yillarinda yilanlan sitle besleyen Kosta'nin
maceralarini okurken, Kusturica'nin filmlerinden birini izli-
yormuggasina kahramanlar gézinizde canlanabilir, gdzlem
ve algilama gicundn iyi filmler ydnetmek kadar iyi dykuler
yazmak i¢in de gerekli olduguna taniklk edebilirsiniz.

EMIR KUSTURICA
Ceviren: Aylin Yengin
Sayfa 6 Yaynlari- 2015

e-posta: slarcin@gmail.com

PALDIRKULTUR

Onde polis, arkada Hammame, bog
bir oda... Ali ismail'in tigértier, montu
iceride. Bazilarinin Gzerinde “Mustafa
Kemal'in Askerleriyiz” yazmaktadir.”
Ekim ayinda yitirdigimiz usta tiyatro
sanat¢imiz Levent Kirca'dan, yakin
zamanda Ulke gindeminde olan olay-
larla ilgili yazmis oldugu iki oyunun
kitabr... itk oyun “Hazran", Soma
maden faciasi ve Ali Ismail Korkmaz'in 6ldirdimesi 0zerine

kurgulanmig, okurken olaylar tekrar yagatan, isyan ettiren,
yirek acitan satiriar igeriyor. lkinci oyun “lgerdekiler” ise,
Ugur Mumcu'nun éldirdlmesiyle bagliyor, Mumcu'nun harp
akademilerindeki son konugmasi, “Ya Laikliik Ya islamcilik”
metni ile devam ediyor. Mustafa Balbay, Tuncay Ozkan,
Getin Dodan ve Semih Getin'in igeride, ailelerinin diganda
yasadiklarindan kesitlerin de verildigi oyun metninde, araya
giren filmler gdzunizin éninde canlanabilir, maziklerl duya+
bilirsiniz. Turkiye'nin suskunluk ddnemlerinde muhalif kimli-
Jiyte haksizliklar ve sorunlan dile getiren Levent Kirca'yi
gok 6zleyecegiz. Yolu igik olsun.

LEVENT KIRCA
Kirmizi Kedi Yaynevi- 2014

LALI BERTE'YE MEKTUPLAR

“Her dug bir kagigti ve ben her ka-
gistan agik bir yara halinde kanayarak
sana dondim. Batdn karalar pusiu
Yokuz biz!" Kitap, Mecit Unal'in 1980-
1991 yillare arasinda tutukiu oldugu
11 yil boyunca yazdi§i ve 6nce Sokak
daha sonra da Demokrat dergilerinde
yayimlanan mektuplardan oluguyor.
Mecit Unal kitabinda, aslinda var olma-
yan, surekli ulagiimak istenen ama ula-
stimasi imkansiz bir kadin imgesi Gze-
rinden, ona yazdi§I mektuplaria bir dinya hayallni anlatiyol
Lali Berte, aramak, 6zgurlik, ask ve Utopya... Dort duvar
arasinda yalnizigin sonucunda bir imge olugturup, gergek
te onun olmadigini bilerek, yine de o imgeyle umutianrnitk
lyi ve giizel olan her sey; ask, dzgirlik, bagimsiziik, de-
mokrasi, sosyalizm... Hep aradi§imiz, ulagmak Istedigimiz
Kitabin alt baghig da "Aramak lali berte demektir”... Kitabi
okuduktan sonra bagucunuzda yer alabilir ve zaman zaman
tekrar okumak isteyebilirsiniz.

MECIT UNAL
Akarga Yaynlari- 2014



rﬁdﬂllu Sozciik Bulmacasi

SOLDAN SAGA:

1) Aynalar isimli betiginde, “Barig ve ada-
let haykirarak dogan yirminci yizyil kanin
iginde bogulmus olarak 6ldi ve buldugun-
dan gok daha adaletsiz bir diinya birakti
arkasinda. Yine barig ve adalet haykirarak
dog@an yirmi birinci ylizyll da, dnceki yizyi-
lin izinden gitmekte." diyen, “Ve Gunler Yi-
rimeye Baglad!”, “Askin ve Savagin Gun-
diz ve Geceleri” isimli betikleri de GUretmis,
1940- 2015 yillan arasinda yagamig Urugu-
ayl yazar.

2) Alexandre Dumas'nin Ug Silahgérier
romaninda, dordinci silahgér. _Agir bir
yukdn kaldinimasini ya da yerden yiiksel-
tilmesini saglayan alet.

3) Gumuagbah@inin  kugagiine verilen
ad._Duanyanin ilk nikleer denizaltisinin adi.
4) Halk dilinde bademe verilen bir ad._
Bizmut elementinin simgesi._Dinsel téren
ve kurallan,_Bir metrenin milyarda biri olan
nanometrenin kisa yaziligi.

5) “.... tutulur gézlerinde/ kagar ufuk/ Bu-
lanir gezegen” (Cemal Siireya)._Devinim
olaylanini inceleyen bilim dali._Yelkenin
ucunda ip gegirmek lizere yapiimig g6z.

6) “Ustin niteliklii" anlaminda bir sifat._
Dévilmig et, bulgur ve sodanla yapian
1zgara kofte._Eski dilde, ig, igeri, 6z.

7) Bakterilerin gomak bigiminde ince
uzun olan tdrd._“... .... gibi sallar bagin/
Ne sdyledim yaktin kara kagin/ Kara goz-
10m sil gézindn yagint™ (Sanlurfa yéresine
ait tarka).

8) Gin'in Fujian eyaletinde bir liman ken-
ti._Avug igi.._Agn Dagrnda bir yayla._Tavla-
da “lg" sayis.

9) Sagma beliten bir Gnlem._Hicre
icersinde bulunan kendi iginde &zellegmis
yapi._ ligi eki.

10) Onde gelen, basta gelen kimse._Bir
siirden sarki olarak séylenmek (izere yapil-
mig beste._lskandinav lilkelerine 6zgu eski
. bir uflemeli galg:.

11) Kuran'da bir sure._Saz, kabuk, yaprak
gibi bir bitki maddesiyle 6rilmis taban veya
tavan o&rtiist._Jupiter'in, uzayin en kizgin
kayasi olan uydusu._Kuzu sesi.

12) Eskidilde, kendi istegiyle iginden gekil-
mig, istifa etmis anlamindaki sézcik._“De-
lilige Ovgi™ isimli yapitiyla tanimig Hollan-
dah yazar.
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YUKARIDAN ASAGIVA: 8) 1926- 2005 yillar arasinda yasayan

1) “Aldrma Goénil”, “Eskiya Dinyaya
Hiikiimdar Olmaz” garkilariyla taninan, ma-
ziginde genig halk kitielerinin sorunlarina
deginen, Anadolu ezgilerini pop gizgisinde
seslendiren sanatgimiz.

2) En boylik Buda rahibi._Eski dilde, as-
ker.
3) Dit devriminin ik yillarinda “belediye”

anlaminda kullanilan sézcik._Japonya'da
etkin bir yanardag._Uzerinde maden dovu-
len demir arag.

4) Gazinolarda ara eglencesi olarak su-
nulan oyalayici, e§lendirici, ilgi gekici gos-
ri.

5) Eski Peru halklarinin dokuzgin siiren
dinsel bayrami._Eski dilde. kurtulug, kurtul-
ma.

6) Kalithmin madditemeli olan ve kromo-
zomlar olugturan maddenin kisa yaziligi._
Japon lirik drami._ Kanca, kopga.

7) Rey._Osmanlh devietinde vergi ve ha-
rag vermeyen Mdisliman halk._Silisyum
elementinin simgesi.

ve birgok énemli Turk filminin gekimini ger-
geklestiren gorint(i yonetmenimiz.

9) Maksim Gorki'nin bir romani._Tirk
miiziginde usul anlaminda kullanilan séz-
ciik._Irtlanda Cumhuriyeti'nin resmi ad.

10) Asmanin ya da bostanin verdigi sir-
gun._“Siyah Inci” lakaph Gnli Brezilyah fut-
bolcu.

11) Her yiyecegi cani geken._“Kendi bah-
gesinde... olmayan biri/ Girmis bahgeme
agaglik taslyor” (Ozdemir Asaf)._Saydam
tabaka uzerine gekilen pozitif fotograf.

12) Matematigin, konusu sayilar, buniarin
Ozellikleri ve iglemler olan kolu._Kat kat ga-
kil ve kumdan olugmus yer kivrimr.

13) Afrika'da bir rmak._Balkesir'in Balya
ilgesinde bir magara._Vilayet.

14) Halk dilinde, kuguk armagantarla yapi-
lan dagin ¢agrisi._Istek, arzu, umut.

15) Sehit gazeteci Hasan Tahsin'in gergek
ad.




Tiirkiye'de ilk Kez!
Cok Ozel Bir

Nutuk

Atatiirk'iin Biitiin Eserleri Farkiyla...

- 1927'de yapilan Tiirk Tayyare Cemiyeti basium
ve az sayidaki litkks basimi eski yazidan yeniden
okundu. 1934 ve 1938 yeni yazi basimlariyla
harf harf, sozciik sozciik karsilagtirilda.
Aradaki farklar dipnotlarda belirtildi.

- Simdiye kadar yapilan biitiin
Nutuk basimlarinda siiriip gelen dizgi, yazim ve

- ! okuma hatalar giderildi.
.
7 - Bi¢im olarak 1934 basim esas alhind.

- Ik kez Atatiirk'iin o giin yapug:
“Cumhuriyet Halk Firkasi Biiyiik Kongrosi'nl

TUK : N U T U K Agis Nutku” da eklendi.

s 4

- Nutuk'taki vesikalara iligkin genly bl
arsiv aragtirmasi yapildi. Digee kaynaklindila
vesika ve metinlerle kargilagtieildh,
farklar dipnotlarda belirtildl.

- Eser, 40 yas aydin kngagumn T rkqos)
temel alinarak sadelestirildl,

- Bugiine kadarki en ayrintili ve laipynmls
kavram, Kigi, kurum ve yer adlar dizinl eklendl

- Tiirkiye devrim tarihine ve AtatGrlc msagtn b,
emek vermis en segkin hillm adimlan

ve uzmanlardan olugan

Atatiirk'iin Biitiin Eserlert Damsgma Kurulu'nun
ozenli denetiminden gegti.

o <=

Milletimize ve aydinlarimiza bu ozel
Nutuk basimin giivenle ve saygiyla sunuyoruz

Turk Devrimi’nin Yayinevi
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BiLiM VE TOPYADAN DEV KAMPANYA
DERGIMIZE 1 YIL ABONE OLAN OKURLARIMIZA
ASABIDAKI KITAPLARDAN BiRi

eBEDAVA-
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INSANLIK
TARIHI

150,000 Yil Oncesinden Bugiine
Insanin ve Uygarligin Oykiisii

Say

HER BiRiNIN FIYATI | OLAN BU KiTAPLARD_AN BiRiNI
ABONE OLAN OKURLARIMIZ SEGECEKTIR




