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Civiyazisi

Her alanda gezinen bir Bilim ve Utopya

ilim ve Utopya’nin eliniz-
deki sayisi fizikten tibba,
psikiyatriden saghk bilin-
cine, spikerlikten dile,
Utopyalardan sehircilige, Berberi-
lerden Biiyiik iskender’e gok farkl
alanlarda gezinen bir sayi oldu.

Bu ay kapak dosyamizi, eksenini
Prof. Dr. Bekir Karao§lu’nun yazi-
sinin  olusturdugu, fizigin yanit
bekleyen on sorusuna ayirdik. Is-
rarlarimiz sonucu, bizi kirmayip,
boyle karmasik ve tartismaya agik
bir konuyu Ustelik elden geldigince
yalinlastirarak, yani popiler bir bi-
lim dergisine uygun hale getirerek
yazan Prof. Dr. Bekir Karaoglu’na
ve dosyaya katki yapan diger de-
gerli bilim insanlarimiza, Prof. Dr.
Ali Ulvi Yilmazer’e, Do¢. Dr. Yu-
suf ipekoglu’na ve Dr. Bayram Te-
kin’e tesekkir ediyoruz.

Boyle bir konunun poptuler bir
bilim dergisinde ele alinisinin pek
kolay olmadigini itiraf etmek gere-
kir. Ancak, bu konunun Tirk fizik-
cilerinin 6zgun yorumlariyla ka-
muoyuna sunulmasini ulkemizde
genel olarak bilimin 6zel olarak da
fizigin gelisimi acisindan yararl
buluyoruz. /

Benim favorilerimin besinci ve
sekizinci sorular oldugunu soyle-
yebilirim. Bu sorulara verilecek
cevaplardaki her yeni gelisme, in-
sanhgin ileri dogru attigi adimlari
genisletecek gibi gorindyor.

Her konuda oldugu gibi fizigin
10 problemi konusunda da son
noktayr koymus degiliz. Fizikgile-
rimizin, felsefecilerimizin ve ko-
nuyla ilgilenen diger bilim insanla-
rimizin elestiri ve katkilarini éni-
mizdeki saytlar icin bekliyoruz.

Ankara temsilcimiz Feyziye Oz-
berk’in Prof. Dr. Osman ilhan ile
“kok hicre nakli” konusunda yap-
ti§1 soylesiye de dikkat g¢ekelim.
Bu konu yillar 6nce “Babuna ola-
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y1” ile Glkemiz gundemine girmis
ve o donem cok tarafli bir tartisma
yasanmisi. Dahasli, -basima geldigi
icin biliyorum- kok hicre nakli
meselesi bebek bekleyen ciftlerin
de gundemini isgal eden bir mese-
ledir. Prof. Dr. Osman ilhan ile ya-
pilan soylesi konu hakkinda aydin-
latict ve doyurucu bilgiler veriyor.
Ulkemizin hematoloji alaninda ne-
rede durdugunu gérmek de ¢ok se-
vindirici. Gonil ferahligiyla soyle-
yebiliriz: Turkiye’de bilim de var
Utopya da...

Okuyucularimiza psikiyatrist Dr.
Cemal Dindar’m ve sosyal psiko-
log Yard. Dog. Dr. Ustiin Ongel’in
yazilarini birlikte okumalarini 6ne-
riyoruz. Sn. Dindar’in yazisi, Tir-
kiye baglaminda, kuram agirhikh
bir “neo-liberal psikiyatri” ve ege-
men paradigma elestirisi. Gergek-
ten de neo-liberalizm sadece siyasi
bir akim degil, bir dinya goérisa.
Dolayisiyla her alanda yansimalari
gorilebiliyor. Sn. Ongel’in yazisi
ise bu “neo-liberal psikiyatri”’nin
somut bir gorinima niteliginde.
Gecgen sayimizda da konuyla ilgili
bir bilgilendirme yazisina yer ver-
digimiz Sn. Ongel’in bu sayida yer
alan makalesi, mevcut sistemin na-
sil insana/cocuga karsi bir pozisyo-
na gectigini gérmek acisindan da
carpicl. Emperyalist/kapitalist sis-
tem, cocuklara hasta yaftasi yapis-
tirarak bundan rant elde etmeye ca-
lisacak kadar ¢lrimiustir.

Yazi Kurulu Uyemiz Prof. Dr.
Cagatay Giler’in makalesi, benim
en keyifle ve ayni zamanda en ¢ok
“rahatsizlik duyarak” okudugum
makale oldu diyebilirim. Dogrudan
glnlik yasamimiza yonelik oldugu
icin ilgi ceken, durusumuzdan giy-
digimiz ayakkabiya kadar insani
yakindan ilgilendiren “hareket bi-
linci” konusu, *“hareket bilin-
ci”nden ne kadar uzak oldugumuzu
hatirlattikga olumla anlamda *“ra-
hatsiz edici” bir etki yaratiyor. Sn.
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Arda Odabasi

Giler’in makalesi, ayni zamanda,
doga-spor iliskisi cercevesinde
ekoloji ve spor alanlarinin da kap-
sam1 icinde. Artik bir endistri hali-
ne gelmis olan ve pek ¢cok ydnuyle
tartisiimakta olan sporun dogal
cevreye verdigi zarar da bu tartis-
manin 6nemli boyutlarindan biri.
Gercekten de her buyuk spor karsi-
lasmasi ve organizasyonu artik do-
gaya karsi oynanan o&limcil bir
mag¢ niteliginde.

Dr. Vakur Kayador’un spiker-
lik/sunuculuk konulu makalesi,
yliksek lisans'tezinin konusu “Te-
levizyon ve Siyasal Propaganda”
olan benim gibi bir iletisimci igin
dikkat c¢ekici oldu. Gercekten de
televizyon gibi kitle iletisim arag-
lar1 kanaliyla her giin evlerimize
giren spikerler bir yonleriyle gec-
misin biyik hatiplerini ama onlar-
dan da ¢ok propagandacilari hatir-
latiyorlar. Aslinda mevcut kitle ile-
tisim sektdriiniin yapisini dikkate
alacak olursak, tam da boyle bir is-
lev goriayorlar.

Dil konusu ise, Sn. Kayador’un
yazisinda da gorilecegi gibi, di-
siince, iletisim, kultir ve topluma
iliskin yonleriyle tam anlamiyla bir
derya... Sn. Kayador ulus-dil iliski-
sine de deginmis. Bu vesileyle, tam
da bu nokta Uzerinde yogunlasan
ve gayet olumlu tepkiler alan ge-
¢en sayimizi analim.

*kk

AKP Hikimeti’nin tlkemizin
bilim kurumlarina ve bilime yonelik
olumsuz mudahalesi surlyor. Bilin-
digi gibi AKP Hikumeti Gniversite
rektorleri ile girdigi tartismadan
sonra TUBITAK a da kendi suretin-
de bir sekil verme isine girismisti.
Turkiye’yi bilim alaninda da kusat-
maya calisan AKP’nin bu demokra-
si ve bilim karsiti politikalarini, TU-
BiTAK meselesini ve yeni YOK vya-
sa tasarisini gelecek sayilarimizda
ayrintili olarak ele alacagiz.

Gelecek ay gorusmek Uzere. lyi
bayramlar... O



Forum
Arkadaslhik

rkadaslik, 6mir boyu gereksi-
Anim duyulan, temelde soyut
bir dayanismadir.Ciinkl yasam on-
suz sikintili bir yalnizliktir.”E>1 el
ile, degirmen yel ile” atasézlinde
oldugu gibi.Nitekim ta cocuklugu-
muzun bilingsiz yillarindan baslar,
son dakikamiza kadar strer.
Animsayalim, 6nce oyuncaklari-
mizla birliktelikler...Onlar1 nasil
severdik, onlarla olmaktan nasil
mutlu olurduk? Giderek baska
oyuncaklarla da giderek butinle-
sirdik.Arkadaslarimizdi onlar.Son-
ralari, komsu cocuklariyla yakin-
lasmalar...Mahalle, okul..yasantila-
riyla uzayip giden arkadasliklar..
Ve evlilikidorukta bir arkadaslik.
Ne kapsamli, ne derin..Ya sonra
¢ocuklarimizla, yeniden cocukluk
ve genclik yillarimiza donids gibi
ictenlikli ve kaginilmaz arkadasca
yaklasimlar..En son yaslhhktaki,
uzakhgina bile dayaniima-
yan..Hepsi ilgi-saygi-sevgi gerek-
sinimini iceren, insana 6zgi birlik-

Istanbul Universitesi'nde

Felsefe Kongresi

stanbul Universitesi Edebiyat Fa-
lkultesi Felsefe Toplulugu tarafin-

n 3.’st duzenlenen Felsefe Kong-
resinin konu bashgr “iyi-Dogru-
Guzel”di. 3 ayri oturumda gercekle-
sen Kongre’de 13 katilimci tarafin-
dan sunus yapildi. 100 civarinda ko-
nugun izleyici olarak katildigi
Kongre’nin bitiminde bir kapanis
konusmasi yapan toplulugun danis-
man 6gretim (yesi Dog. Dr. Ayhan
Bigak;

‘... bugln karsi karsiya oldugu-
muz sorunlann ¢6zimi, ciddi du-
sunsel ve felsefi sistemler kurmak-
tan gecmektedir. Bu blyuk sistem-
leri “saray”a benzetecek olursak,
onun @ncesinde barakalar urmamiz
gerekir. Bu barakalar bizi gelistire-
cektir. Ancak toplumun sorunlari
¢6zemez. Bunun igin sistemler yani
saraylar kurmamiz gerekir. Hedefi-
mizi boyle belirlemeli, bu yolda
ilerlemeliyiz.”

telikler degil mi? Uzaktakilere yaz-
digimiz ve vyanitini sabirsizlikla
bekledigimiz mektuplasmalarda
bile.

Ve birtakim hobiler..Kitap, doga,

miuizik., vb. ilgilerle ayricalikli-
Ozel arkadasliklar ki yasantimizi
renklendiren, sanki sonsuz canli

tutacak olan.

Evet, yoklugu asla kabul edile-
meyen bir olgudur arkadas-
lik.Ozellikle yalnizliklardan, Kka-
ramsarliklardan, yasamin ezici-bo-
gucu sikintilarindan  uzaklasti-
ran..Boylesi arkadashk nelere ka-
dir degildir ki?

“Dostluk” arkadashgin guclen-
mis bir asamasidir.Bunun degerini
su atas6zimuiz ne glizel tanimlar:
“Dost beni ansin bir ¢lrik koz ile,
o0 da ¢uruk ¢iksin.”

Kisisel iliskilerle baslayan arka-
dashk, yakinlasmalar-anlasmalar
derken,glivenin ve Ozverinin bes-
ledigi sevgilerle olusan dostluk,
kardeslik gibi icimizden-canimiz-
dan gelen, gig¢lendik¢e de duygu-
sallasan bir paylasima doénlsuve-
rir.Bu yuzden alinganliklar, hatta
kususmeler de olur.Tipki kardesler
arasinda oldugu gibi.Ne var ki bir
anda 6nemini yitirebiler bunlar.He-
men onlari unutmanin sicakhigi,
guzelligi yasanir.

Nedense kardesler birbirleriyle
arkadasligi sanki esirgerler de (an-
lamsiz bir cekinmeyle) baskalariy-
la olmay1 yeglerler.Onlarla kardes-
¢e can ciger olurlar.Oysa kardesle-
rin arkadashigi ne kadar baglayici,
simsicak sanci, ne kadar degerii-
dir.iste onca deneylerle gercgeklerin

urind atasdzlcrimiz bunu da kanit-
hyor: “Kanlim olsun da kardesim
olsun” b Bence kardeslik, arkadas-
hgin 6limsiz bir yani ve en mutlu
kilici bir asamasi olabilir.Sevgide
bir yiceliktir bu.Arkadaslik iste
boylasi bir bir yakinlikla i¢ ice ge-
cistir. Kimligimizi paylasmak gi-
bi.Denir ya :”"Bana arkadasini sfy-
le sana kim oldugunu soéyleye-
yim.”Goethe’den de benzeri bir
0zdeyis:”Sdyle bana kiminle arka-
dashk ediyorsun, sana kim oldugu-
nu soyleyeyim.Ne ile ugrastigini
bilirsem, senden ne olur bilirim.”
Bu 6z sozler, arkadasligin dnemine
dikkati ¢eken birer altin éguttar.ar-
kadas secimi kendimizle esdeger
olmaktadir c¢ilnki.Johnson’un
“Arkadas ¢ok, ama gercek arkadas
azdir.” 6zdeyisi de bizi arkadas se-
ciminde dikkate yodnelterek bunun
énemini vurguluyor.

Sumerolog Muazzez ilmiye Cig,
ayrintith bir tanim yapiyor:”disin-
celerimizi, bilgilerimizi paylasa-
rak, kilturel-sosyal-siyasal ko-
numlarda ¢ekinmeden tartisacak en
yakin kimsedir arkadas.”(1).De-
mek ki kesinlikle bir gereksinimdir
arkadashik ve onu olusturmak ka-
dar korumak da gorevimiz.

Sonu¢ olarak Voltaire’e kulak
erelim:”Hayat arkadasliktan daha
blylk bir hediye vermez.” (2/

(1) “berfin bahar” dar., Eylul
2002, s.55

(2) Zamanin Eskitemedi§i En
Guzel Sozler. Der: Hikmet Ulusoy,
Alfa Yayinlan.

Serhat Kestel

Olumunun 50. yilinda
Sait Faik Sempozyumu

ilkent Universitesi Tirk Edebiyati Merkezi, biyiik dykici Sait Faik

Abasiyanik’m dlimunan ellinci yildonimi nedeniyle 9-10 mayis 2004
tarihinde Burgazadasi Ogretmenevi’nde bir sempozyum dizenleyecek-
tir.Sempozyuma bilimsel bildirileriyle katilmak isteyenler, yaklasik 250
s6zcukten olusan bildiri 6zetlerini 19 Mart 2004°e kadar merkeze iletmeli-
dirler.Basvuru kosullari ve bildirilerin nitelikleri ile ilgili ayrintilar merke-
zin internet sitesinden &grenilebilir; merkezle e-posta ve telefon aracihgiyla

baglanti kurulabilir.

http://www.bilkent.edu.tr/-tebsite/;<temerkez(a>bilkent.edu.tr>; 0312 290

23 17
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Tipta uzmanlik egitimi
ve son Tuzuk Taslag

Ne yazik ki saglikla ilgili temel politikalarda tlke gereksinimlerinden ve
ileri goruslulikten uzak bir saglik otoritesi ile karsi karsiyayiz. Ulkenin temel saglik
sorunlarini belirlemek, insangtct planlamasini yapmak, tim kurumlan ve kuruluslari
bir araya getirerek seferber etmek devrimci bir atilimi gerektiriyor.

Turkiye, bircok alanda oldugu gibi tipta uzmanlik konusunda da ...

“muhafazakar

demokrat” bir iktidarin sinirlari altinda bunaliyor.

Iipta uzmanhk egitimini di-
zenleyen Tuzuk, buglnler-
de bir kez daha tartisma
gundeminde. 2002 yilinda
yayimlanan Tipta Uzmanhk Tuziga,
Danistay’da agilan 100’e yakin da-
vada alman Kkararlarla uygulanamaz
hale gelmisti. AKP iktidarinin Saglk
Bakanhgi da artik sayilari hesapla-
namayan Tlzlk Taslaklarina bir ye-
nisini ekleyerek tartismaya agti.
Tizlk ¢ ana baslik halinde deger-
lendirilebilir:
1) Uzmanlhik egitimi ile ilgili karar
ve degerlendirme organlari.
2) Uzmanlik egitimi yapilacak tip
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Dog. Dr. Kursat Yildiz

dallari ve daha ileri uzmanlasma ya-
pilacak yan dallar.

3) Uzmanlk egitiminin ve belge-

lenmesinin yéntem ve kurallari.

Son 10 yildir Tirk Tabipleri Birli-
gi (TTB) ve TTB'yi olusturan tabip
odalan tarafindan surekli glindemde
tutulmaya calisilan tipta uzmanhk
egitimi énemli bir halk sagligi soru-
nu. Gunkd bir yandan hekimlerin
o6nemli bir kismini uzman hekimler
ve uzmanlik egitimi gérmekte olan-
lar olusturuyor, dte yandan yurttaslar
giderek daha yogun bir sekilde nite-
likli ve guvenilir bir saghk hizmeti
almanm yolunu uzman hekimlere

basvurmakta ariyor.
Hekimin bilgi, beceri
ve donanimini ise al-
digi uzmanhk egitimi
belirliyor.

iste bu nedenle Ti-
zik, tim Tuarkiye’yi
ilgilendiren bir konu.
1973’teki kapsaml
duzenlemenin ardin-
dan 30 yildir temel
hikimlerinde degi-
siklik yaptimamis ol-
masi bir elestiri ko-
nusu. Yeni bir Tuzik
hazirlanirken uygula-
madaki o6nemli so-
runlara ¢6zim getir-
mesi bekleniyordu.

Uzmanlik egitiminde
temel sorunlar

Son 30 yilda tipta
uzmanhk egitiminde
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ortaya c¢ikan baslica sorunlar soyle
siralanabilir:

1) Tip egitimi ve hekimler siddetli
bir uzmanlasma baskisi altinda te-
mel ydrungesini yitirmistir. Tip fa-
kilteleri, TTB ve Saglik Bakanhgi,
tip fakdltelerinin asil hedefinin tlke
gereksinimlerine uygun nitelikli pra-
tisyen hekim yetistirmek oldugunda
hemfikirdir. Buna karsin uygulama-
da tip fakiltelerindeki egitim uz-
manhk egitimi, hatta tipta uzmanlhk
sinavi icin 6 yillik bir hazirhk asa-
masi haline gelmistir. Uzmanhk egi-
timine baslayacaklari belirlemek ve
yerlestirmek amaciyla 17 yildir uy-
gulanan Tipta Uzmanlik Sinavi
(TUS) ise tip egitimini ve pratisyen
hekimlik uygulamasini yolundan ¢i-
karan bir ¢cekim alani olusturmustur.
Tip 6grencileri 6 yillik egitimin ba-
sindan itibaren TUS som ve hazirhk
kitapciklariyla tanisiyor, fakilte 6g-
retim Gyeleri egitim programlarini
ve sinav sorularim hazirlarken bu si-
navi dikkate aliyor. Daha da énemli-
si tip fakulteleri basarilarini TUS’ta
basarili olan mezun sayilariyla ve si-
nav puan ortalamalariyla élglyor.

Son derece uzun, maddi ve mane-
vi maliyeti yiiksek bir egitimin ar-
dindan diploma alan hekimlerin
onemli bir kismi meslege baslamak
yerine TUS dershanelerine giderek
veya evde oturup sinava hazirlani-
yor. Meslege baslamis olmakla bir-
likte akh vyilda iki kez yapilan
TUS’ta olan pratisyen hekimler



icin yurttaslarin sagh@i ikinci planda
kaliyor.

2) Tipta uzmanhk egitimi giderek
yayginlasiyor ve nitelik sorunlari or-
taya cikiyor. Hekim sayisinda artis,
tip fakiltesi sayisindaki artis ve uz-
manlik egitimi yapilan diger kurum-
larin sayisindaki artis, egitimin nite-
ligi ile ilgili ciddi sorunlar ortaya ¢i-
karmaktadir. Egitim kurumlan ara-
sinda biliyik farklar, egitime ve so-
nunda uzmanlik belgesi alan hekim-
lere de yansimaktadir. Cok farkli bil-
gi ve deneyimlerle uzmanlik diplo-
masi alan hekimler uygulamada ayni
yetkiye sahip olarak Saglik Bakanli-
g1 tarafindan yetkilendirilmektedir.
Uzmanhk egitimi veren kurumlan
degerlendiren ve egitimin niteligini
kontrol eden bir mekanizma yoktur.

3) Uzmanlar arasinda da asin uz-
manlasma ciddi bir sorun olarak or-
taya cikmaktadir. Tipla ilgili bilgile-
rin cogalmasi ve aynntilanmasi, bir
ana konunun bile timine hakim ol-
may! zorlastirmaktadir. Genel Cerra-
hi, Cocuk Sagli§r ve Hastaliklari ve-
ya i¢ Hastaliklari gibi uzmanlik dal-
lan daha kucguk dallara parcalan-
maktadir. Neredeyse her organ igin
ayri cerrahlar, radyoloji ve patoloji
uzmanlan ile karsilasmak mumkin
olmaktadir. Bu durum tibbin butiin-
1Ggind bozmakta, temel egitimi zor-
lastirmakta, uzmanlar arasinda kos-
turan ama bir sonuca ulasamayan
saskin hasta-hasta yakini tablosunu
beslemektedir.

4) Hepsinden daha 6énemli olarak,
her gecen giin artan sorunlan sirekli
arastiran, saptayan, gerekli miidaha-
lelerde bulunan bir otorite yoktur.
Hangi hikimet déneminde olursa
olsun Saghk Bakanhgi, uzmanhk
egitimi verilen kurumlan kadrolas-
ma aract olarak algilanmaktadir.
Universiteler de Saglik Bakanhgi ile
rekabet halinde sorunlarin gercek
boyutlarindan ¢ok bu alandaki yetki-
lerini korumakla ilgilidir. Tipta uz-
manhk demekleri, genellikle sorun-
lara yalnizca kendilerini, kimi za-
man da yalnizca yoneticilerini ilgi-
lendiren kismiyla sinirh olarak yak-
lasmaktadir. Tirk Tabipleri Birligi
ve tabip odalari ise bu konudaki en
kapsamli yaklasima sahip olmalari-

Modern yeniden canlandirma (reanimasyon) teknikleri (damarigi sivi verme, oksijen
verme, kalp ritminin izlenmesi), ameliyat sonrasi hastanin her saniye gézlenmesini
saglar ve bazen gercek dlimden donuslere olanak tanir.

na ve bilgi birikimlerine karsin diger
kurumlan etki altina alabilecek bir
hegemonyaya, hekim destegine sa-
hip degildir.
AKP iktidarinin Tuzik Taslagi:
“Muhafazakar demokrat”

Bu temel sorunlara kokli ¢ézum-
ler getirmeyen bir programin tipta
uzmanhk egitimi ile ilgili ciddi bir
degisiklik yapmas! beklenemez. Ni-
tekim hazirlanan son Tasari Taslagi
da hekimler ve egiticiler arasinda
beklendigi gibi bir heyecan uyandir-
madi.

Taslak, uzmanlik egitimi konusun-
da politika belirlemek, programlari
yapmak ve uygulamayi degerlendir-
mekle gorevli kurul ve komisyonlari,
Saghk Bakanhgdi’nin oy ¢ogunlugu
ve yOnetme yetkisine sahip oldugu
“istisare” organlan haline getiriyor.

Tipta Uzmanlik Sinavi’nda esasli
bir degisiklik yapmaksizin bazi
makyajlarla yetiniyor.

Uzmanlik sonundaki sinav, asistan
tezleri gibi konularda eski taslaklari
tekrarlamaktan dteye gidemiyor.

Bunlar taslagin muhafazakar yan-
lari.

Demokrat yani ise asirt uzmanlas-
ma ve yeni yan dallara parcalanma
konusunda gelen taleplerin hepsine
onay vermesi. Tizik Taslagi’nda su
ana kadarkilerden ¢ok daha fazla yan
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dal yer ahyor. Saglik Egitimi Genel
Mudarlagu, buna gerekce olarak Sag-
ik Bakanhgi’nin uzmanhk demekle-
rinden gelen goérlslere hi¢ midahale
etmeksizin Taslak’ta yer verdiklerini
belirtiyor. Bu tutumun demokratlik-
tan mi, kolayciliktan mi, yoksa uz-
manlik derneklerine mavi boncuk da-
gitarak TTB ile aralarini agma kur-
nazligindan mi kaynakladi§i ayrica
merak konusu olabilir.

Oysa Saglhik Bakanhgi, tlkede ye-
ni uzmanlhk dallarina ve bu konuda
egitilmesi gereken uzman hekim sa-
yisina duyulan gereksinim ve planla-
ma konusunda asil goris sahibi ol-
mas! gereken kurum.

Ne yazik ki, saghkla ilgili temel
politikalarda Ulke gereksinimlerin-
den ve ileri goruslulikten uzak bir
saglik otoritesi ile karsi karsiyayiz.
Ulkenin temel saglik sorunlanni be-
lirlemek, insangicu planlamasini
yapmak, tim kurumlan ve kurulusla-
r bir araya getirerek seferber etmek,
devrimci bir atihmi gerektiriyor.

Turkiye, bircok alanda oldugu gibi
tipta uzmanlik konusunda da yaygin
altyapi, yetismis insangiici ve dina-
mik bir gen¢ kusak olanaklarina rag-
men “muhafazakar demokrat” bir ik-
tidann sinirlari altinda bunaliyor. So-
runlar karsimiza “TlUzuk meselesi”
olarak gelse bile, su bir gercek ki, bir-
cok sorun aslmda “ufuk meselesi”. O
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Bir meslek olarak spikerlik-sunuculuk

Bir meslek olarak radyo ve televizyon spikerligi, binlerce yildir varolan hitabet
sanatinin elektronik ¢cagdaki uzantisi sayilabilir: ... Temel malzemesi ana dili olan ve
bu dili yetkinlikle kullanmakla yakimla spiker icin, dilin temel 6zelliklerini
ve dil kavraminin islevlerini bilmek, dilin dustnsel, ktlttrel, toplumsal, ulusal islevlerini

6grenmek birincil gorevdir.

Dr. Vakur Kayador

(Eskisehir Anadolu Universitesi iletisim Fakiltesi)

- ngilizce “to speak” fiilinden tu-
I remis olan “speaker” sozcigi

temel olarak “belli bir zaman

dilimi icinde konusan kimse”
anlamina geliyor. Bundan baska
“topluluk karsisinda konusma yapan
kisi”, “bir dili konusan insan” gibi
genel anlamlar1 da tasiyor. Birbirine
yakin ve birbirinin tdrevi niteligin-
deki bu tanimlarin disinda sézcugin
“hoparlor” olarak kullanildigini da
gorebiliyoruz.

Ayrica ingiltere, Amerika Birlesik
Devletleri, Avustralya gibi ingilizce
konusulan ulkelerde parlamento top-
lantilarint yoneten oturum baskanla-
nna da yine “speaker” deniyor. Dili-
mizde “spiker” biciminde yazilip
okunan, konumuz kapsamindaki
“speaker” sbzcigi, “radyo ve tele-
vizyon istasyonlarinda bir met-
ni okumakla, bir sahneyi yo-
rumlamakla gérevli kisi” olarak
actklanmyor(l). ingilizce’de bu
kavramin degisik uygulama
alanlarini karsilayan “annonce-
ur”, “entertainer”, “shovvman”
ve “showgirl” s6zcukleri bulu-
nuyor... Kavram Fransizca’da
“animator”, “prezantator” ve
ingilizce’den aktarilan bigimiy-
le “speaker” s6zcukleriyle kar-
silaniyor...(2) Almanca’da ise
“ansager” ve daha cok “sprec-
her” olarak kullaniliyor(3).

Dilimizde spiker ve sunucu
sozcukleri Tirk Dil Kurumu
S6zIlugi’nde kiciuk bir farkla
tanimlaniyor. Spiker; “radyo ve
televizyonda programlari, ha-
berleri sunan kimse” olarak
aciklaniyor(4). Tuirkce kokenli
bir sézcik olan sunucu ise;
“radyoda, televizyonda, bir eg-
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lence yerinde programi sunan, agik-
layan kisi, takdimci” biciminde nite-
leniyor”™). Anlasilacagl Uzere “spi-
ker” sdzcugl yalniz radyo ve tele-
vizyon calisanlarina 6zgu bir kav-
ram olarak ele alintyor ve haber sun-
ma 0Ozelligi belirtiliyor, sunucu tani-
minda ise radyo-televizyon kurulus-
lari disinda konusmacilik yapanlar
da kapsam igine alinyor, ancak ha-
ber goérevlileri tanimin disinda bira-
kiliyor... Kavrami daha iyi acgiklaya-
bilmek igin sdzluk anlaminin disin-
da, ilgili kuruluslarin ve uzmanlarin
konuya yaklasimlarini incelemekte
yarar var. Ulkemizin kamusal yayin
kurulusu olan TRT’nin 1970°li yil-
larda yayimladigi hizmet y6netmeli-
ginde bir meslek olarak spikerligin
tanimi soyle yapiliyor:

“Spikerlik hizmeti; dilbilgisi, fo-
netik, diksiyon, artikllasyon, vurgu-
lama, tonlama hatalari yapmadan
dogru, giizel konusmak, metinleri
Ozelliklerine gdére degerlendirmek,
yapim, yayin ¢alismalarina sesle ka-
tilmak, stidyoda ginlik yayin gizel-
gesine uygun olarak yayini estetik
bir batanlukle yaratmektir”(6).

Bu metin “radyo program spike-
ri’ni tanimhyor bir anlamda. Ayni
yonetmelikte haberlerde ve haber
programlarda goérev alan spikerler
ise “redaktor spiker” diye aniliyor-
lar, gorevleri de “haber metinlerini
dile anlatim birligini sajlayacak se-
kilde yazmak, diizenlemek, haber ve
haber program metinlerini okumak,
gerektiginde muhabirlik hizmetlerini
yapmak” biciminde aciklaniyor(7).

Spiker ve sunucu kavramlari
anlamlari acisindan degisiklige
ugramislardir. TRT yayin tekeli
déneminde tasidiklari anlam ile
¢ok kanalli radyo ve televizyon
yayinlarinin yayginlastigi do-
nemlerdeki anlamlan farklilas-
mistir. TRT’nin tek radyo ve te-
levizyon kurulusu oldugu yil-
larda iki terim soyle aciklani-
yordu:

“Sunucu sbdzcligu genel ola-
rak butin spikerlik hizmetlerini
.kapsamaktadir. Ancak uygula-
mada mizik-magazin-eglence
programlarinin  takdimcileri
icin kullanildigini gériyoruz.
Ayrica yayin kurulusu disinda
calisanlar icin bu s6zclik daha
cok kullanihiyor. Spiker dendigi
zaman, belirli sinavlardan ve
egitim sireclerinden gegmis,
radyoda ve televizyonda ya-
pim, yayin ve haber hizmetle-



rinde yayin kuruluslarinin kadrolu
elemani olarak g¢alisan gérevliler an-
lasihiyor™”).

Gunimizde bu kavramlar daha
degisik bicimde aciklaniyorlar. TRT
Ankara Radyosu spikerlerinden Fat-
ma Turgay, TRT binyesindeki kad-
rolu elemanlarin yine “spiker” ola-
rak adlandirildigini belirtiyor, ancak
guncel ve yaygin kullanimda, dogac-
lama konusanlarin “sunucu”, ellerin-
deki yazili metni de@erlendirenlerin
“spiker” olarak tanimlandigini 6zel-
likle vurguluyor(9).

Spikerlik / Sunuculugun niteligi

Bir meslek olarak ele alindiginda
spikerlik/sunuculuk hitabet sanatinin
glnimuzdeki uzantisi,
ayni zamanda tird ola-
rak ele alinabilir. En ya-
lin bigimiyle “hitabet,
bir dusiincenin ya da bir
davanin Kitlelere sozel
olarak en etkili bigimde
iletilmesi sanatidir. Bu
Ozellikleriyle politikaci-
larin, felsefecilerin, top-
luma duygu ve distince-
lerini sozel olarak aktar-
mak isteyen herkesin hi-
tabet sanatinin temel il-
kelerini 6grenmesi, ha-
tip olma yetenegini ge-
listirmesi gerekli oluyor.

Antik Yunan disunirle-
ri Thales, Protagoras ve
Empedoklcs bu 6zellik-
lere sahip olduklari ve
kitleyi etkileyebilmek,
onlarla bilgilerini payla-
sabilmek icin dili buyuk
bir ustalikla kullanan ilk
hatipler sayilabilir(10).
Gercegdin ne oldugundan
cok nasil ifade edilece-
ginin 6nemli oldugunu
savunan Sofistler icin hitabet sanati -
dogal olarak- 6zel bir anlam kazani-
yor. Bu akimin kumcularindan Gor-
gias, déneminin en Unlu hatiplerin-
den biriydi ve kendine 6zgl bir hita-
bet yontemi gelistirmisti. Protagoras
hitabetin egitimde cok etkili bir yon-
tem oldugunu saptamisti, bu beceri-
yi kazananlarin en umutsuz anlarda
bile basariya ulasacagina inanmak-
taydi. Sokrat ve Aristoteles Antik

Yunan’in 6nde gelen filozoflari ve
hatipleriydiler... Modem ¢aglarda da
yetenekli hatiplerin Kitleleri pesle-
rinden sirukledikleri goéralmaustar.
Ornegin Hitler’in sert, akici konus-
ma teknigi Kitleler Gizerinde hayli et-
kili olmustur. Aslinda bu teknik duz-
giin ve kuralli konusma anlayisinin
sanki bir karikaturd gibidir. Bertolt
Brecht, “Arturo Ui’nin Onlenebilir
Y ukselisi” adhi oyununda “Gesp-
rachteknik” adli bir yéntemin nasil
ortaya ¢iktigini anlatmis, ¢ok basari-
siz bir diksiyon 6grencisi olan Hit-
ler’in bu garip tavrinin, o dénemde -
adeta- cinnet gecirmekte olan Alman
toplumuyla ¢ok garip bir noktada
bulusmasini sahneye tasimisti. Bu

teknigin daha diizeyli ve etkili érne-
gi daha o6nceleri Napolyon tarafin-
dan da kullaniimis ve hayli etkili ol-
mustu(ll). Bu tir konusmalarda hi-
tabetin cekiciliginden ¢ok propagan-
da etkisi, yani seslenilen kitlenin tu-
tum ve davranis degisiklikleri énem-
li oluyor. Propaganda bilimsel agi-
dan ele alindiginda, psikoloji ve sos-
yoloji analizlerine dayanarak mev-
cut toplumsal kural ve ilkeler yerine
yenilerini getirip koyma ¢abasi ola-
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rak tanimlaniyor. Bu baglamda dilin
sozel kullanimi propagandanin en
etkili araclarindan biri haline geli-
yor.

Giunimuzde spikerler, icerik aci-
sindan farkli olmakla birlikte bigim-
sel acidan hatiplerle ortakliklar tasi-
maktadirlar. Hatiplerin ve spikerle-
rin en temel ortak noktalari, dili, -
farkli amacglarla da olsa- cok guzel
kullanmak zorunda olmalaridir.

Mesledi “konusmak” olan profes-
yonel elemanin, yani spikerin mesle-
ki 6zellikleri, onun herhangi bir ko-
nusmacidan daha yetenekli ve dona-
nimh olmasini gerekli kilmaktadir.
Anadili kullanma konusunda sahip
olmasi gereken teknik beceri ile bir-

likte bir takim farkl
kaltarel ozelliklere
ve kisilik degerleri-
ne de sahip olmasi
zorunludur. Konu-
muz kapsamindaki,
konusma teknigi aci-
sindan bu ozellikler
cok cesitli bicimler-
de tasnif edilebilir-
ler. Ancak bunlari en
genel bicimiyle (¢
ana bashk altinda
toplayip, digerlerini
bunlara bagh alt bas-
liklar halinde incele-
mek daha dogm ola-
caktir. Bu 0Ozellikle-
rin ilki gizel bir ses
ve saglikh nefes kul-
lanimi; ikincisi ana-
dilini en guzel ve
kurallara uygun bi-
cimde konusabilme
yetenegi; 0Gcuncisi
de “okunan metinler
icin” metin deger-

lendirme, dogagla-
ma takdim edilen
programlar icin sunus o6zelligi-

dir(12). Bir spiker bu konulari yal-
nizca uygulayan insan olmakla ye-
tinmemeli, kendini gerekli kuramsal
bilgi ile de donatmaya 6zen goster-
melidir. Radyo ya da televizyon spi-
kerlerinin seslerini yetkinlikle kul-
lanma ve anadillerini en guzel bigi-
miyle konusma yetenekleri ortak
Ozellikleridir. Aralarindaki farklihk-
lar ancak metin degerlendirme, su-
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nus Ozellikleri konu-
larinda ve dogal ola-
rak teknolojik farkl-
liklarda ortaya cik-
maktadir. Televizyon
spikeri olmak, mes-
lek standartlari go-
zardi edilerek, yalniz
fiziki o6zelliklerle ge-
listirilecek bir ugras
degildir. Spikerligin
asgari kosullarina ek
olarak daha baska
Ozellikleri de zorunlu
kilan bir ¢calismadir.

Dil kavrami

Her turld konusma-
cl ve spiker, seslendi-
gi kitleyle saglikh
iletisim kurabilmek
icin anadilini kullanmak durumun-
dadir. Bu nedenle dil, baslangicta
batin kurallarinin ve kullanim yoén-
temlerinin bilinmesi gereken bir arag
konumundadir. Dilin dogru kullani-
mi ayni zamanda toplumsal, kultu-
rel, ulusal sorumluluklar gerektiren
bir “amac¢”tir. Bu nedenle dilin temel
niteliklerinin ve islevlerinin bilinme-
si, en az spikerlik tekniginin kazanil-
mas! kadar énemli ve gereklidir( 13).

Dil insanoglunun en fazla ilgilen-
digi, dolayisiyla en fazla tanimladigi
kavramlardan biridir. Yunan distn(-
ri Platon dili “kendi 6zel disuncele-
rini sesin yardimiyla, ézne ve yik-
lemler aracihgiyla anlasilir kilmasi”
biciminde tanimlarken ¢agdas dilbi-
limcilerden T. Milevski dili aciga
vurma araci, “aciklamaci” olarak
ifade ediyor. Andre Martinett ise “in-
sanin kendi bilgi ve deneyimlerini,
bir anlamsal kapsami ve bir ses kar-
sithgi olan birliklerle, her toplumda
baska bicimde acikladigi bir bildiris-
me araci” olarak goérlyor. Bu tanim-
larin disinda en genel bi¢cimiyle dilin
“bir toplumda duygu, dusiince ve
iletilerin, o toplumda ses ve ortak
6gelerden ve kurallardan yararlana-
rak baskalarina aktarilmasini sagla-
yan c¢ok yonli ve cok gelismis bir
kavram oldugu” soylenebilip 14).

Boylesine karmasik yapiya sahip
dilin temel 6zelliklerini soyle sirala-
yabiliriz:

a) Dil insanlar arasI anlasmay1 sag-
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layan dogal bir arag;

b) Kendine 6zgi yasalan olan ve
ancak bu yasalar dogrultusunda geli-
sen canli bir varlik;

c) Temeli bilinmeyen zamanlarda
atilmis gizli bir anlasmalar sistemi;

d) Seslerden o6rilmus toplumsal,
ulusal, kulturel bir kurumdur.

Dil kuskusuz insanlar tarafindan
olusturulmus, insanin denetiminde,
ancak “dogal yapisi” olan bir varlik-
tir. Bu yapisiyla bir otomobilden ¢ok
atl andirmaktadir. insan otomobiline
diledigi gibi hilkmedebilir, hatta yeri
geldiginde onunla uguruma gidebi-
lir, ancak ata ayni seyi yaptirmak
mimkin degildir. Bu o6zelligiyle
“kendine 6zgl yasalari olan” dile,
ancak bu yasalara uygun miidahale-
lerle egemen olunacagi anlasiimak-
tadir. Dilin gelisimi de bu bicimde
saglanabilmektedir. Seslerin bi¢im-
lenmesiyle ortaya ¢ikan ve topluma-
ulusa mal olan bu kurumun temeli
cok eskilere, bilinmeyen zamanlara
uzanmaktadir(15).

Dil-Dusunce iliskisi

Dil, bircok kavramla yakin iliski
“hatta 6zdeslik” icinde olan bir ku-
rumdur. En ¢ok tartisilan iliskilerin-
den biri de “disunce” kavrami ile
olan baglantisidir. Duslince dendigi
zaman bellek, soyutlama, kavram
olusturma, mantiki ¢ikarimlarda bu-
lunma, hatta hayal kurma gibi zihin-
sel islemlerin bir ya da birkacgi bir-
den anlasiimaktadir(16). Dil ve du-
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stince arasindaki iliski
¢cok eski donemlerden
beri bilginleri ilgilen-
dirmistir. Platon,
Vygotski, Martinett,
Saper, Whorf, Weis-
gerber gibi dustnarler
dustinme ve konusma
eylemlerinin ayni sey
oldugunu savunmus,
drgutlenmis bir disiin-
cenin ancak dille var
olabilecegini ileri sir-
mislerden). Sayilar
fazla olmamakla bir-
likte bazi dilbilimciler
“Ornegin Langacker”
dil ve duslince kav-
ramlarinin 6zdes olma-
digini distinmds; beste
yapmak, heykel yontmak gibi ey-
lemlerin dille baglantisi olmadigini
gostermislerdir. Ancak “adalet, er-
dem, merhamet, glc¢, kudret, vic-
dan” gibi soyut kavramlann dil ol-
madan nasil anlatilabilecegi sorusu-
na yanit verememislerdir(18). Dil ol-
madan ddsuncenin gergeklesip ger-
ceklesmeyecei sorusu bugln igin
¢Oziimlenmis degildir. Bunun ¢6zi-
mi bilimsel ve teknolojik yeni gelis-
meler ve deneysel ¢alismalar sonun-
da ortaya cikabilecektir. Ancak bu
iki kavramin 6zdes olsalar da olma-
salar da ¢ok sik iliski icinde oldukla-
ri ortadadir.

Leibnitz dilin disiincenin aynasi
oldugunu ve bu iki kavramin birbiri-
ne bagh bulundugunu belirterek séz-
clklerin yalniz baskalariyla iletisim
kurmaya yaramadigini, insanin ken-
di kendine disunirken de gerekli ol-
duguna dikkat cekmistir. Soézcikle-
rin insan zihninin rakamlanna ya da
bendlerine benzedigini sdyleyerek,
bunlarin acik ve anlastlir olduklari
oranda insan zihninin iyi ¢alisacagi-
ni O6ne surmastir. Wilhelm von
Humbolt da disiinceyi dilin yaratti-
gini sdyleyerek insan disuncesinin
sézcuklere bagh oldugunu vurgula-
mistir. Ayrica dilin yalnizca gercgek-
leri betimleyen bir ara¢ olmadigini,
dille distince arasinda paralellik bu-
lundugunu ve “en dnemlisi” dil’i in-
san olmanin 6n kosulu saydigini
sdylemistir(19).

insan zekasinin, duygu ve diisiin-



celerinin battn ardnleri dille disari-
ya aktarildigina gore, dil ve disin-
cenin i¢ ice girdigi bir kez daha vur-
gulanmaktadir. Bunlarin birbirlerin-
den ayrilmasi batlnlyle olanaksiz-
dir. Bu baglamda dil, duygu ve di-
suncelerimizin disa uzanan gorinti-
leri, zihinsel kavramlarin sese do-
nusmis simgeleridir. Eger bir dil an-
latim glcl acgisindan yeterince gelis-
memis ise insan duyarhginin gizel-
likleri kolayca disariya ¢ikamaz. Bu
nedenle dil zenginligi, dil-dlslnce
baglantisi acisindan biyik énem ta-
simaktadir. Bir dilin yetkinlesebil-
mesi, milyonlarca insanin ortak kat-
kilariyla, pek cok duisinurin ve sa-
nat¢inin, o dili oya gibi isleyerek ge-
listirmesine baghdir(20).
Dil Kultar iliskisi

En ¢ok tanimi yapilan kavramlar-
dan biri de kultar’dar. Amerikali
antropologlar Kreeber ve Kluek-
hohn, 1952 yilinda yayinladiklari bir
antolojide kiltirin 164 degisik tani-
mim derlemis ve tartismislardir. Bir
toplumbilimci olan Beielson bu du-
rumda kiltirin tanimlanamayacagi-
ni 6ne surmuistir. Pek ¢ok anlami
iceren bu kavram antropolojide bir
toplumun ya da batin toplumlann
birikimli uygarli§i; belli bir toplu-
mun kendisi; bir dizi toplumsal su-
recler bileskesi ve bir insan-toplum
kurami olmak Uzere dort ayn bigim-
de tanimlanmaktadir. En genel bigi-
miyle bilimsel anlamdaki kultiri

uygarhik; beseri alandaki kultird
egitim; estetik alandaki kultiri gi-
zel sanatlar; teknolojik ve biyolojik
alandaki kultart ise dretme, tanm,
cogaltma ve yetistirme etkinlikleri
olarak gorebiliriz. Bu tanim bollugu
arasinda kavramin en ac¢ik tanimla-
rindan birini Kari Marx “kdltur, do-
ganin yarattiklarina karsilik, insa-
noglunun vyarattigi herseydir” bici-
minde yapmistir (21).

Sozluk anlami olarak, Latince “kul-
tura” sdzciglnin, toprag! ekip bigme
anlamini tasidigini; botanikte, tip ve
tarim terminolojilerinde tretme yetis-
tirme etkinliklerini ifade ettigini gor-
mekteyiz. S6zciik aynca herhangi bir
insanin genel bilgi duzeyi olarak da
anlam kazanmaktadir(22).

Dil ise, kiltirtin en énemli dgele-
rinden biridir. Glinz dili toplunisal-
tarihsel bir bilesim olarak ele almis,
toplum hayatinda hukuk, iktisat dii-
zeni, belirlenmis kurallar ve gelenek-
lerle ifade edilen kiltarel bir kurum
olarak ele almistir. K. Vossler ise di-
lin kiltirin aynasi oldugunu savun-
mustur. Bu konuda Prof. Dr. Dogan
Aksan’in aciklamasi soyledir:

“Bir ulusun yasayis bicimi, inang-
lari, gelenekleri, dinya gorisi, ce-
sitli nitelikleri ve hatta tarih boyunca
bu toplumda meydana gelen c¢esitli
olaylar Gzerinde higbir bilgimiz ol-
mazsa, yalnizca dilbilim incelemele-
riyle, bu dilin s6z varliginin, séz ha-
zinesinin derinligine inerek butin bu
konularda ¢ok degerli bilgiler ve gi-
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venilir ipuclari edinebiliriz(23).

Bir toplumun kaltir degismeleri-
nin izlerini dilde bulmak her zaman
mimkindir. Toplumda degisen ku-
rum ve kavramlar o dilin glnlik s6z
dagarcigindan cekilirken yeni kav-
ramlar onlarin yerini almaya baslar.
S6zgelimi Osmanh siyasal ve top-
lumsal diizeninin darind olan “vezir,
eyalet, beylerbeyi, sancak beyi, bos-
tanc1” gibi s6zcukler ifade ettikleri
kavramlarla birlikte hayatimizdan
cikarken, “basbakan, milletvekili,
bakan” gibi yeni kavramlar ve s6z-
cikler, degisen kiltlrel yapinin sim-
gesi o!maktadirlar(24).

Dislnce, politika, bilim ve teknik
alanlarindaki yenilikler, hatta moda
kavramlari dilde hemen yansimasini
bulan kiiltirel olgulardir. Ornegin,
islamiyet’in kabul edildigi 10. yiiz-
yildan itibaren dilimize pek cok
Arapga, Farsca sdzcik girmis, buna
karsilik Balkan dillerinden Urdu di-
line kadar yabanci dillerde de birgok
Tlrkce sozcuk yer almistir(25).

Dil yasayan kulttrin en canl gos-
tergesi oldugu gibi, gecmiste dreti-
len kiltirel degerlerle baglanti kur-
may! saglayan en etkili kurumdur.

Dil-Toplum, Ulus iligkisi

Dil ve dusuncenin ortak kokenini
olusturan simgeler bitund, yalniz bi-
yolojik bir evrim sonucunda ortaya
¢tkmis degildir. Insanoglunun toplu
yasama ve c¢alisma kosullan icinde
gelistirmis oldugu araglarla ve cesit-
li uygulama teknikleriyle ve en
onemlisi “toplumsal etkenler”le or-
taya ¢ikmis bir gercektir. Dilin birin-
ci iglevi olan iletisimin gergekles-
mesi aslinda toplumsallasmanin ger-
ceklesmesi ile esdegerdir. 20. ylz-
yilda bir¢ok dilbilim akimi, dilin bu
yoni Uzerinde durmus, onu toplum-
sal bir etkinlik kaynagi olarak ele al-
mistir(26).

Toplumsal bir kurum olan dil, bi-
reylerin Gstlinde butiun toplumu kap-
sayan ¢ok kuvvetli bir gercektir. in-
san toplulugunu ayakta tutan, onun
varhgini saglayan ve sirdiren, bi-
tunlagini gergeklestiren seydir.
Toplumu ulus yapan onu yasatan
hatta onu eriyip yok olmaktan kurta-
ran temel unsurdur(27).

Ulus kavrami Ortagag’dan Yeni-
cag’a gecilirken feodalitenin sinirla-
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rn zorlandiginda, butunlesme, birles-
me istedinin sonucu olarak ortaya
cikmis, siire¢ icinde geliserek ulus-
devletlerin dogmasina yol acmistir.
Gobineau, 1rk temellerine dayali bir
ulus kavramini aciklarken, Renan
kavrami bir dislnce sistemi haline
getirmis; ayni yurdu, ayni tarihi, ay-
ni kaltdrd, ayni idealleri ve ¢ogun-
lukla ayni dili konusan insanlarin
birligi olarak yorumlamistir.

Dil, bir ulusu olusturan tek unsur
degilse de bunlari birbirine baglayan
har¢ gorevini Gstlenen bir kurumdur.
Dilin bir ulus igin ne kadar degerli
oldugunu Atatirk de soyle acikla-
maktadir:

“Tirk dili, dunyada en guzel, en
zengin ve en kolay olabilecek bir dil-
dir. Onun i¢in her Tirk dilini cok se-
ver ve onu yukseltmek icin calisir.
Bir de Tirk dili, Turk Milleti igin
kutsal bir hazinedir. Cinki Turk
milleti, gecirdigi nihayetsiz felaket-
ler icinde ahlakini, ananelerini, hati-
ralarini, menfaatlerini Kkisacasi, bu-
giin kendi milliyetini yapan her se-
yin dili sayesinde muhafaza olundu-
gunu goérayor. Turk dili, Trk mille-
tinin zihnidir, kalbidir.”

Degerlendirme

Bir meslek olarak radyo ve televiz-
yon spikerligi, binlerce yildir varo-
lan hitabet sanatinin elektronik ¢ag-
daki uzantisi sayilabilir. Kitle ileti-
sim araclariyla “ézellikle radyo ve
televizyonla” nicel anlamda iyice
kicllen, bilginin akil almaz bir hizla
yayildigr ve “kitle toplumu”nun ya-
ratildigr bir (dinyada yasamaktayiz.
Bu araclarin olumlu-olumsuz etkile-
rinin tartisildigi bir ortamda spikerin
(dahasi yayincinin) iletisim ve kitle
iletisimi kavramlarinin bilincinde ol-
masi onun gorevi ve toplumsal so-
rumlulugunun geregidir. Temel mal-
zemesi ana dili olan ve bu dili yet-
kinlikle kullanmakla yukimla spiker
icin, dilin temel ozelliklerini ve dil
kavraminin islevlerini bilmek, dilin
disitinsel, kaltarel, toplumsal, ulusal
islevlerini 6grenmek birincil goérev-
dir. GUnln her saati radyo istasyon-
larindan ve televizyon kanallarindan
milyonlarca insana seslenen bu mes-
lek Uyelerinin, dillerini yetkinlikle
kullanamamalarinin hichir mazereti
olmamasi gerekir.
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Temel malzemeleri anadili olan
spiker ve sunucularin dil baglaminda
sahip olmalari gereken 6zellikleri
gelecek sayida ele alalim. O
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Psikiyatrinin ‘ruh hali’

Neoliberalizmiri psikiyatrideki izdustimu olan neokrapelinyan paradigma, yani
organikgilik, yani biyolojizm, dayandigi dinya goériast nasil ki yoksullugun
sorumlulugunu bireyin omuzuna yikiyorsa, kendisi de akil hastaliginin sorumlulugunu,
buna sorumluluk denirse, yine bireyin kendine bile degil, tek bir organina, beynine
yikiyordu. ... Sorunun ¢6zimunun toplumla, yoksullukla, sorunun tanimlanma bigcimiyle
bir ilgisi yoksa, 0yleyse en iyi ilact bulursunuz, biter... Oysa biraz tarih... biraz olsun...

tamamen klinik tedavilerini

Dr. Cemal Dindar
(Psikiyatrist)

merkez alan talepler

kinci hadise,
I mahiyette idi ve yine Jonstan Fransiz Devrimi’nin bir Granidar.
geliyordu. $oyleki: Jons’un ki- Amerika’da, Amerikan psikiyatrisi-

tabinin bir sahifesinin altindaki
bir notta Jons homoseksualite ile pa-
ranuayya arasinda bir minasebet
oldugunu yaziyordu... Jons’un yu-
kardaki notunu hatirlayarak bu
vak’ayl Emrazi Akliye ve Asabiye
Cemiyetinin bir toplantisinda takdim
ettim hi¢ araz géstermemis bir has-
tanin demance paranoide’e dondi-
gund ve vak’ada homoseksualite bu-
lundugunu sdyledim. Cok iyi hatirli-
yorum, Sukri Hazim itiraz etti, ilk
misehadede siz hastaliyi meydana
ctkaramamigsiniz dedi. Fakat Lutfu
Akifde oradaydi, o da hastayi ilk za-
manlarda benimle beraber goérdi-
gund ve araz bulunmadigini sdyleye-
rek beni destekledi. Ben miisahade
alirken oradaydim, paranoide araz
yoktu dedi ve mesele kapandi ve pa-
ranoia ile homoseksualite miinasebe-
ti tzerinde asla durulmadi.’

Hatirat,
Dr. izzettin Sadan

Ruh saghg ile ilgili, daha da 6zlu-
su akil hastaliklari ile ilgili insancil
taleplerin yogunlastigi, arttigi, incel-
digi dénemler, codu kez unutulsa, ya
da gérmezden gelinse de toplumun
degisim taleplerinin bir parcasidir.
Tarihe bakilinca gordlir, hep bir par-
casi olmustur da. Batida ‘timarhane-
ler’in akil hastanelerine dontsme si-
reci, Pinel’in kisiligiyle 6zdeslesmis
olan ve ilk 6rnegi Paris asylum’unda-
‘deliler evi’nde gergeklesen zincirle-
rin kirillmasi; ‘arkadasca, insan sica-
giyla’hastalara yaklasiimasi ve ugras

nin kurucusu Rush, Amerikan Devri-
mi’ni izleyen glnlerde cesaretle ba-
ginyordu: ‘Akil hastalari halka teshir
edilmemelidir!” Ulkemizde Cumhu-
riyet Devrimi’ni izleyen yillarda ben-
zer bir degisim yasandi. Toptasi Bi-
marhanesi kapatildi. Hastalar gemi-
lerle gizliden Resadiye Kislasi’na ta-
sindi. Bizim deneyimimiz 06zlu ve
6zgll bir deneyimdir: Simdi istan-
bul’un en gizel, en yesil, en yasani-
lasi kdselerinden biri olan Bakirkdy
Hastanesi hi¢ de adiyla anilan uz-
manlarin degil, onlarin emegine say-
giyla birlikte sunu sdyleyebilirim:
Cumbhuriyet’in ilk akil hastalarinin
eseridir. Her agacta, her tasta emek-
leri vardir. Bu emek dylesine yaratici
olmustur ki; sanirim kirklarda, ya da

izzettin Sadan

ellilerde baska hastanelerin bakim ve
onarimina, 6rnegin Yedikule Goégls
Hastaliklari Hastanesi’ne ‘Ucretsiz
emek glici’ olarak katkida bulun-
mustur. Buradaki kotuye kullanimi
bir yana birakalim. Tartistigim bu de-
gil. Akil hastalarinin giin ylzu gor-
mesi toplumun gln yuzi gérmesiyle
yakindan ilgilidir. ‘Timarhanelere’,
ya da, ortalik biraz daha temizlenin-
ce, ylksek doz néroleptiklerle, o da
olmazsa tespit gomlekleriyle ki “de-
[i” gomleginin teknik adidir, ‘taskin-
liklar® bastirilinca, kibarlasan adiyla
‘depo hastanelere” hastalarin kapatil-
masi, toplumun fiziki olarak, zihin-
sel olarak, ufuk olarak bastiriimasiy-
la ayni seydir.

Ozellikle yakin tarihimizde tele-
vizyonlarda, gazetelerde birer yasam
filozofu olarak dolasan psikiyatrist-
lerin her iki alanda da, hem hastane-
lerde, hem toplumda islevlerinin
benzerligini gérmek gereklidir. Ge-
nelde karsi ¢ikis noktalarindan biri,
s6z0U edilen psikiyatrist tipolojisinin
tim psikiyatristleri ifade etmedigi,
dolayisiyla meslekten birer sapma
olarak gorulebilecekleridir. Uzun
donem katildigim bu goérisin yanhis-
hgini simdilerde daha iyi goéruyo-
rum. Bu tipolojinin Kisilik kazandigi
kisilerin en iyi psikiyatristler oldu-
gunu, sorunu ahlaki, ya da Kisilik so-
runlari gibi tartismanin ise yukarida-
ki ‘sapma’dan daha kor bir sapma
oldugunu soyleyebilirim. Sorun bi-
raz da surada: Ruh sagligi ve onunla
ilgili projeler psikiyatristlerin tutu-
culuuna terk edilemeyecek denli
ciddi bir istir. Meslegin uzmanlari
her uzmanhk alaninda ve ¢ogu kez
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sorunlari teknik olarak tanimlarlar
ve orada guduklestirirler, sorunu ge-
cersizlestirirler ve genel gecer uygu-
lamalarin bekasini bir de bdyle bes-
lerler. Yakin zamanlarda moda olan
etik tartismalarinin hacmi ile pratige
yansimalarini karsilastirmak bile bu
konuda &gretici olacaktir.

Bu arada, okuyucuya uyaridir: bir
psikiyatristin kaleminden c¢ikan bu
satirlar da bu ‘hastalik patojenlerin-
den’arinmis olmasa gerektir.

“Butun icin par¢afeda edilebilir,..”

Akil hastalan ve maruz kaldiklan
islemler yasadiklari kaltirin ruhunu
ele verir. Eski caglarda koétu ruh
ucup gitsin diye kafataslan delinirdi.
Bildigimiz baska seyler de var. Sa-
manlar, saman payesiyle donatilma-
dan once blyik bunalimlar yasiyor-
lardi. Ruhsal ¢okkunlikle, bir deri
bir kemik belki yillarca yalnizlikta
suren bu deneyim sonunda topluluk-
larinin arasina dondiklerinde, toplu-
lugu onun bir agacin en yiksek da-
linda, bir yaprakta bu zamani gecir-
digine, bilgelestigine, artik goérin-
mezi goérdugine, duyulmazi duydu-
guna inaniyordu. Bu bunalim asla
bir hastalik olarak degil, digerlerine
gore ruhu bilenmis, guclenmis bir
kisinin deneyimi olarak kabul edil-
mekteydi. Ortacag sofulugu, ilk
hiristiyanlarin da ses alip ses verdi-
gini hizla unuttu. Akil hastalarini
seytanla isbirligi yapmakla sucladi,
yaktl ya da karanliklara atti. Daha
yakin zamana gelelim. Serbest piya-
sacl caglann, akil hastalarina tutu-
munu en iyi 6zetleyen deneyimler-
den biri psikocerrahinin seriivenidir.
1930’larda Portekizli Moniz, psiko-
cerrahinin, beyin loblarini kesip bi-
cerek akil hastaliklarini sagaltma gi-
risiminin ilk uygulayicisi oldu. Uy-
gulama vyayildi. Moniz, Nobel’le
odallendirildi. Tepkiler gecikmedi.
Uygulayicilari  ‘parsiyel 06tonazi’
yapmakla, insanlarin ruhlarini éldir-
mekle, akil hastalanndan robotlar
yaratmakla suclandilar. Savunmalar-
da ise donemin ruhu yasamaktaydi.
BMJ (British Medical Joumal)’in
1951°deki sayilarindan birinde edi-
toryal yazidaki ‘bilimsel’ savunma-
nin 6zeti su idi: insanin ruhu nasil ki
6limle 6lmiyorsa, lobotomi ile de
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1970'lerde dikis atdlyesinde calisan hastalar.

6lmez! Bu tartismaya, Bati ahlakinin
buytk sozcisi el koydu. Papa XIlI.
Pius, uygulamaya olur verdi ve ge-
rekgesini su dusturla temellendirdi:
‘Butun icin parca feda edilebilir...’
Bu distur, topluma genellenirse, ¢iI-
kan sonug ise drkdtucudur: Akil has-
talari, toplumun feda edilen bir par-
casi haline gelir. Geldi. Bu sirecte
insanliga nasil bir kérebe oyunu oy-
natildiginin en somut kaniti ise su ta-
rihi gercekti: BMJ’de psikocerrahiyi
savunan editoryal yazinin yayinlan-
digi yilda, 1951°de, psikiyatrinin k&-
tiye kullanimindan s6z eden hemen
herkesin giinah kecisi konumuna so-
kulmus Sovyet Sosyalist Cumhuri-
yetler Birligi’ndc bu uygulama ‘in-
sanlik disi” bulunup yasaklanmisti.

12 Eylul ve Turkiye’de
psikiyatrinin “s6zde-devrimi”

Bizde ise, her ne kadar simdilerde
karanlik yillar olarak dyle ya da boy-
le damgalansa da 60’lar, 70’ler, bili-
nir, toplumun o6zgirluk alanlarinin,
bazilarinin fikrince, toplumca ‘kaldi-
rilamayacak kadar’ genisledigi yil-
lardir. Tesaduf degil; yine ayni yillar
akil hastaliklarinda sosyal rehabili-
tasyon fikrinin tohumlannm filizlen-
digi, sidrec icinde de meyvelerini
verdigi yillardir: Faruk Bayilkem ile
0zdeslesmis olan bu uygulamalar
neleri kapsiyordu: Ugras tedavileri,
giindiiz hastanesi, sehrin bircok sem-
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tinde ruh saghg dispanserleri... Bir-
cok insandan dinledigimiz 6yki, Fa-
ruk Bey’in bir vitrin olarak bunu ya-
rattigidir. Bu gercek de olsa, bir ka-
ralama da olsa, sonug olarak su orta-
dadir: Turkiye’de psikiyatri tarihin-
de bir rlizgar esmistir ve ilk drnekle-
rini vermistir. Bu 6rneklerin de top-
lumun cagdas bir toplum olma arzu-
suyla ilgisi olsa gerektir.

Bizim kusagin psikiyatri e§itimine
katkisi olan &greticilerin, ki buylk
¢ogunlugu hala sef olarak, hoca ola-
rak, sef yardimcisi olarak psikiyat-
rist yetistirmeye devam ediyor, he-
men timdndn vurgusu ise yakin psi-
kiyatri tarihinde Yildirrm Aktuna
Uzerindeydi. Faruk Bayillkem ise,
kongrelerde ilerlemis yasina ragmen
genclere kendi 6zglin deneyimini
aktarmak icin c¢irpinip duruyordu.
Aktuna, Tilrk psikiyatrisinde bir bel-
lek silici olmustur. Kendisinden 6n-
ce acllan dispanserler, gundiiz hasta-
neleri, rehabilitasyon ¢alismalari bir
bir islevsizlestirilmistir. Ruh saghgi
hizmetleri, ‘déner kapi sendromu’
denilebilecek bir hastaligin kollarina
itilmistir. No6roleptik kullaniminin
yayginlasmasiyla, yuksek doz ndro-
leptiklerle kisa slirede ndérolepsiye
sokulan hastalar déner kapinin soka-
ga bakan vyizune birakilmislar,
uyandiklarinda tekrar iceri alinmis-
lardir. Hepimiz hatirlarniz: 12 Eylil
déneminde televizyonda sik sik Ba-



kirkoy ile ilgili vit-
rin haberler yayin-
lanirdl. Sosyal re-
habilitasyon c¢alis-
malarina  6nemli
katkisi olan ve ha-
len yasayan, dmri-
nin uzun olmasmi
diledigim Adil
Ucok, biz Bakir-
koylilerin Adil am-
casl bile, bir soyle-
simizde Aktuna do-
nemini blyuk iler-
leme olarak anlatir-
ken gobzleri dolu
dolu bu vitrini anla-
tiyordu aslinda:
‘Bir akil hastasinin
bu hastanede muz
yedigini ilk onun doneminde gor-
dim’ diyordu, kendi mesleki serlve-
ninin katkilarinin silinmesini, bir ya-
na birakarak... Isin 6zii ise sudur: 12
Eylil ile topluma tespit gdmlegi giy-
dirilirken, ayni yillarda akil hastala-
ri, inanilmaz yiksek dozlarda uygu-
lanan ilaglarin karanligina kapatil-
misti. S6z konusu yillardaki tedavi
tabelalarini buginle karsilastirmak
yeterlidir. Asil bu karanhgin bugiine
yansimasini gérmek icin, Universite
klinikleri ile akil hastanelerinde uy-
gulanan ila¢ dozlarinin karsilastiril-
masi yararh olacaktir.

Neoliberal psikiyatrinin sefaleti

Bu degisimlerin Uzerinde durul-
maz. Durulamaz. Nedeni kanimca
bellidir: Neoliberalizmin psikiyatri-
deki izdusimi olan neokrapelinyan
paradigma, yani organikgcilik, yani
biyolojizm, dayandi§i diinya goriisi
nasil ki yoksullugun sorumlulugunu
bireyin omuzuna yikiyorsa, kendisi
de akil hastaliginin sorumlulugunu,
buna sorumluluk denirse, yine bire-
yin kendine bile degil, tek bir orga-
nina, beynine yikiyordu. Ne yapila-
bilirdi ki; bazilari dogustan kusur-
luydu, bazilar nérolojik gelisimleri
sirasinda ‘ariza’ gostermislerdi. So-
runun ¢ézminin toplumla, yoksul-
lukla, sorunun tanimlanma bicimiyle
bir ilgisi yoksa, 0yleyse en iyi ilaci
bulursunuz, biter... Oysa biraz ta-
rih... Biraz olsun... Akil hastaneleri-
nin hemen timinidn kdkeninde
Bati’da yoksullarevi, bizim kaltirQ-

1970'lerde Bakirkdy Akil Hastahanesi‘nde spor karsilasmalari.

muizde asevleri yok mudur!?.. Tlri-
nin ilk orneklerinden Londra Bet-
lam Hastanesi, 6nce yoksullar igin
bir hayirevi olarak kurulmamis mi-
dir?.. Sonra akil hastanesine donus-
memis midir? Binalarin duvarlarina
bile sinmis olan hakikat, devasa bir
literatiire sahip psikiyatrinin gok-
ylzlerinde niye 1s1maz?..

Bir de bunlari dediginizde, refleks
tadindaki tepki sudur: Sizin bir ide-
olojinin insani sikistirdigi, indirgedi-
gi, ‘parcay! bitiine feda ettigi’ yere
itiraz ettiginiz gorilmez ve gosteril-
mek istenmez ve insanin biyolojik
varolusunu yadsimakla suclanirsi-
niz. Birincisi su: Biyolojik arastir-
malar bircok sey 6§retmistir ve ger-
ceklikle ilgili baska herhangi bir bil-
gi kadar onemlidir. Karsi c¢ikilan,
eninde sonunda bir davranis bilimi
iddiasi da olan bir alanda sorularin
ya da yanitlarin biyolojik determi-
nizme indirgenmesidir. ikincisi su:
Gerek biyolojik calismalarin, daha
da dnemlisi gerek de betimleyici ca-
lismalarin, epidemiyolojik arastir-
malarin, sendrom tariflerinin hemen
tima Bati kdlturdnin bir drinddar.
Daha da ileri giderek sunu da sdyle-
yebiliriz: ister psikanaliz olsun, ister
davranisgl bilissel kuram, isterse or-
ganik... Psikiyatri kurumsal ve ku-
ramsal olarak Bati kdlturinin bir
pargasidir. Bunun sire¢ iginde ni-
metleri olmustur, kilfetleri olmustur.
Kanimca, gelinen noktada nimetler
baska kultirlerce devsirilecektir.
Akil hastaligi alani ile ilgili bilgi ve
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uygulamada artik
yaraticl olan kuil-
turel 6zgnliklere
dikkati yogunlas-
tirmak ve kolla-
maktir. Bir 6érnek
vermek gerekirse,
sosyal beceri ver-
me- tipik ornegi

otoblise binince
bileti kutuya at-
ma, akil hastasi

olmayip da ayni
beceriye yabanci-
ik gekecek dnem-
li bir nifusu ba-
rindiran toplum-
larda hemen bas-
ka bir anlama da
birtnebilir. He-
men tim rehabilitasyon calismalari,
ahlaki olarak toplumu rahatlatmayi
amaglayan pragmatizmin ve yontem
olarak hayata degil, soruna odakla-
nan problem ¢6zmenin boyundurugu
altindadir. Hem pragmatizmin, hem
de problem ¢ézme yonteminin asil-
mas! gerekmektedir.

Bu babin sézuni, ne zaman psiki-
yatri ile ilgili s6z sdylemek istesem
aklima gelen bir kardesimden,
B.U.’dan o6grendiklerimle baglaya-
yim: Meger biitln ihtilalleri general-
ler Cuma giinii yapmislar. ihtilaller
ne denli sik olsa da asil ihtilalin insa-
nin 6mriinde bir iki kez belki yasadi-
g1 kendi ihtilali oldugunu da yine on-
dan 6grendim. Hemen bir émir sir-
mis akil hastaligi sertivenini yazdigi
bir siirde, baglanarak, ya da akraba
zoruyla hastanelere getirilisten, insu-
lin komalardan, EKT’lerden s6z et-
tikten sonra, sdyle bitiriyordu:

“Kendim geldim

ihtilal bu iste !”

Psikiyatride ideolojik bir gémlek
olarak tibbi paradigma

Paradigma kavrami bilim felsefe-
sinin, daha dogrusu bilimsel bilginin
gelisimi tartismasinin evrenine alt-
mish  yillarda Thomas Samuel
Kuhn’ca atildi. Bilimsel Devrimle-
rin Yapisi adh kitabinda Kuhn, ‘ola-
gan bilim’, ‘olagandisi bilim’, ‘bu-
nalim’, ‘paradigma’gibi kavramlar-
dan olusan terminolojisini siyasal ih-
tilaller tarihine bakarak olusturdugu-
nu belirtmektedir. Her ne kadar kita-
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bmin adi ‘Bilimsel Devrimlerin Ya-
pist olsa da, kitaptaki tim bu termi-
nolojik degisimin, devrim ve onun
cevresinde olusmus anlamlar silsile-
sinin yerine konuldugu acikca goril-
mektedir. Kuhn’un yapitinin ideolo-
jik dogasinin tek gdstergesi bu degil:
Bilimsel Devrimlerin Yapisi’nda
Kuhn, nerede bilim tarihi yapiyor,
nerede bilim sosyolojisi, nerede bi-
lim felsefesi icra ediyor, ya da butin
olarak yapit bunlardan hangisini asil
ekseni olarak dert ediniyor kavraya-
bilmek mumkin degil. Kuramsal bir
cabanin ‘ben simdi bilim felsefesi
yapacagim’ saviyla baslamayacagi-
ni, hatta yan bilgi alanlarina actlimin
zenginlestirici, derinlestirici katkila-
rinin olabilecedini  elbette kabul
edebiliriz. Bir sartla, alanlari birbiri-
nin yerine koymadan, disiplinlerin
cercevesini genisletme iddiasiyla
yola ¢ikarken sinirlari belirsizlestir-
meden, flulastirmadan. Kuhn’un ya-
pitinin bir 6zelligi de bu sdylem bu-
lanikligidir ve eninde sonunda bi-
limler alaninda bir Ust-dil (de) olan
felsefe de bu bulanikhdin bize gos-
terdigi onemli bir tehlike
vardir: ‘Burada ideoloji
var

Peki, hangi ideoloji?..

Paradigma kavrami ve
onun etrafinda kopan
guraltd son otuz yilda
genel gecer soylemin
iyice bir parcasi oldu.
Kuhn yapitini 1962 yi-
linda vyayinladi ve
1969’da ikinci baskisi
yapilmadan 6nce tekrar
gozden gecirdi. Bu goz-
den gecirmenin ayni za-
manda paradigmalar ku-
raminin islahini igeren
bir ekle sonuclandigini
ve 1969’da Kitabin bu
‘islah edici’ ekle birlikte
ciktigini biliyoruz. Kav-
ram buginlerde nere-
deyse konusma diline
girdi, ya da girmek lze-
re. Bu denli kabul gor-
mis ya da hazir toprak-
lara dogmus bir kavra-
min ve ait oldugu termi-
nolojinin vaaz ettigi ide-
olojinin ne’ligini arastir-
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madan 6nce doddugu bilimsel orta-
min cergevesini kavramaya calisa-
hm.

Aslinda, Amerikan universitelerin-
de gecerli olan bilim anlayisina ka-
baca bir bakis bile Kuhn’cu bilim
yorumunun niye bu denli kabul goér-
digind anlamak icin yeterlidir. Bu
bilim anlayisini ayrintisiyla tartis-
mak bu yazinin kapsaminda gerek-
siz. Yalnizca kose taslariyla soyle-
mek gerekirse, bu Universitelerde
uretilen bilimsel felsefenin 6zinu
yontem olarak ‘problem ¢ézme’, ah-
lakini ‘pragmatizm’ olusturur. Prag-
matizm, anglosakson etik kurami
geleneginin godvdesini olusturan ya-
rarcilik-utilitarizmin kaba bir yoru-
mu, daha dogrusu nihai ulastigi nok-
tadir ve ne zaman pragmatizmi savu-
nan birini dinlesem aklima Wells’in
Gizli Rapor adh filmi gelir: Orson
Wells’in filminde bir maskeli balo
vardir fakat maskeler aristokrat sa-
lonlarinda dizenlenen balolardaki
incelikten yoksun, garip, kaba mas-
kelerdir. Bu garip, kaba maske,
pragmatizm, tim toplumu, kiresel-

Bakirkdy Akil Hastahanesi‘'nde bir firardan arta kalan.
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lesme ile birlikte giderek tum diinya-
nin tirdes oldugunu, bu kaba ¢izgi-
lerinin anlamsizligiyla birlikte va-
azeder. Problem ¢6zme ve onun ah-
laki boyutu olan pragmatizm
Kuhn’un yapitinin da gizli ya da agik
onerdigi seylerdir. Kuhn’cu sdylem
asil guctni de buradan alir, ideolojik
bir vaaz olmasindan: Kiresellesme-
yi olumlayici tutumundan(l).

Ben bu kuramsal tartismayi, bu
yazinin kapsami acisindan fazla
uzatmadan son olarak sunu soyle-
mek istiyorum: Tlrkiye’de bilimi,
bilim toplulugunu konusmanin, tar-
tismanin tek yolu Kuhn’cu paradig-
ma degildir ve bu saplantidan kurtul-
ma gereklidir.

Tirkiye’de hakim paradigma:
Tibbilestirme ve sonugclari

‘Delilik bir hastaliktir; zatirre gi-
bi, sarilik gibi, apandisit gibi...” bu
0zlu soz, Turkiye’de psikiyatristlik
yapan bir¢ok insanin zihninde ata-
sozlerinden daha fazla ve etkin bir
islev gorir ve sahibi Ulkemizde mo-
dem psikiyatrinin kurucusu Prof. Dr.

Mazhar Osman Uzman’dir.
Daha ileride de gorecegiz,
Tarkiye psikiyatrisi hakkin-
da simdiden sdyleyebilece-
gim iki tez:

Birincisi; Turkiye’de mo-
dem psikiyatri ilk kurumsal-
lasmaya baslamasindan bu-
gine kadar temel bir egilimi
hep korumustur ve highir
zaman bu egilimi tartisma
konusu yapmamistir: Tibbi-
lestirme.

ikincisi daha genel bir tez;
Turkiye’de psikiyatri, belki
de ilk tezdeki sorunun-tibbi-
lestirmenin bir sonucu ola-
rak kendini, bilgi Uretme,
bilgiyi yayma ve kurumlas-
tirma tarzlarint kokla bir
tartismaya, elestiriye tabi
tutmaya  yanasmamistir.
Bdylece, bilimin temel di-
namiklerinden elestiri orta-
dan kalkinca, temel tutum-
lar ve Ozellikler 1927°de ne
ise 0 olarak kalmistir.

Bu iki tez ekseninde bilgi-
nin ve uygulamasinin asin
tibbilestirmeye maruz bira-



kilmasi, uygulayicilarinda asiri uz-
manlasmaya yonelme (klinisyenle-
rin dncelik tanidiklari tedavi model-
lerine gore degil de kendi meslek
gruplarinda ‘disosiyatifci’, ‘duygu-
durumcu’, ‘obsesif¢i’, ‘panikgi’...
diye anitlmalarini bir disunelim!)nin
sonu¢ olarak basta hekimlikte c¢ok
ciddi tahribatlar yaptigi, hem ahlaki
sorunlara, hem egitimde c¢arpiklikla-
ra uygun topraklar olusturdugunu
distniyorum.

Dr. Faruk Bayllkem’in kanimca
en buyuk katkilarindan biri ‘Bakir-
kdy’in 40. Yili’ ve ‘Bakirkdy’ln
50.Y 11" adlariyla bashekimlik déne-
minde bastirdi§i kitaplardir. Burada
ortaya konulan tezlerin birgogu, mo-
dern psikiyatrinin ilk hocalarinin, ilk
taniklarinin bu Kitaplarda toplanmis
yazilarindan ve yedi yildir psikiyatri
camiasinin bir Uyesi olan bu satirla-
rin yazarinin kisisel gézlemlerinden
cikartiimistir.

Tibbilestirme egilimine ek olarak
sunlar soylenebilir:

1) Psikiyatride, elestiriye tabi tutu-
lamaz yetkeler ve roller vardir. Bu
rollerin en basinda da ‘tamguc¢li ho-
ca ya da sef’ prototipi vardir.

2) Turkiye’de psikiyatri, uygulayi-
cilari i¢cin zaman zaman bir dinya
gorist halini almakta ya da bir din-
ya gorusunin olumlanmasi igin arag
olarak kullaniimaktadir. Althus-
ser’den 6dung bir kavramla soyler-
sek, psikiyatri, Glkemizde, degerden
dusarilmesi istenilen grup, kisi ya
da gorislerin degersizlestirilmesi
icin her daim ‘hazir tifek’ bekleyen
ideolojik bir aygittir.

3) Ulkemizde sirf psikiyatriye 6z-
gl olmadigi kesinlikle sodylenebile-
cek baska bir dzellik de, bilim-6nce-
si bilgi tartismasinin bir karakteri
olan kisisellestirmedir. Bunun iki ya-
ni var: Birincisi; kurumlarin basinda
olanlarin kendi kisilikleriyle kurumu
Ozdeslestirme gayretleri ve ne yazik
ki bunu basarabilmeleri, ikincisi; ay-
kiri bir tezin, sdylemin kisisellestiri-
lerek, elestirilmeden etkisizlestiril-
mesi.

4) ‘Saghk Muadird’nun... ricalar
tzerine hastalarimizi kamyonlara
bindirerek ilk defa akil hastalarini
hastahane disinda calistiriyorduk.’
Bu alintida sozi edilen yillar

1950’lerin sonlari. Turkiye’de psiki-
yatrinin bir 6zelligi de ‘hasta istis-
maradir. Elbette ginimizde, yuka-
ridaki gibi kaba bir sekilde, Ucretsiz
emek glci olarak calistirarak bu is-
tismar gerceklesmiyor, daha ince bir
sekilde; arastirmalarda, kliniklerde
surayor...

5) Ulkemizde bilimsellik olcutleri-
ne bakildiginda da temel kabullerin
oteden beri degismedigi gézlenmek-
tedir. ‘Nazim Sakir secilemedi. Maz-
har hocanin talebesi oldugundan
Mazhar Osman buna itiraz etti, is ga-
zetelere disti...” Bunlari aktariyor
Dr. izzettin Sadan, baska ‘gazetelere
diisme’ oykileri ile birlikte. Ulke-
mizde bilimselligin 6nemli iki 6l¢i-
tu, medyada sik gérinmek ve biat-
birinin adami olmaktir.

6) Bir baska bilimsel gegerlilik 61-
¢t ya yabanci olmak, ya da 6zel-
likle Amerika’da bir sire kalmis ol-
maktir. Ulkemizde yurttas bilimciye
kesin bir givensizlik vardir.

7) Son olarak, bilimsel gelismenin
oniinde kesin bir engel olan bir bi-
limsel gecerlilik o6l¢uti: Modadir.
Arastirmanizi moda olmus alanlarda
yapmaniz her zaman en gegerli bi-
limsellik ve bilim camiasinda olum-
lanmanin en kolay yoludur.

Toplumun gereksinimlerinin
karsisinda psikiyatri

Kanimca tibbilestirme egilimi ve
anlayisi yalniz Turkiye’de degil, bi-
tin olarak psikiyatride mantiginin
sinirlarina ulasmistir. Halen bilgi
uretiminde ve uygulamasinda bu si-
nirlarin yaratti§i ahlaki, asiri uzman-
lasmaci ve insan karsiti olabilen so-
runlarla ugrasiyoruz. Yazik ki, soru-
nu tartismak yetmiyor, dogru éncil-
lerle ve tarzda tartismak gerekiyor.
S0z konusu ahlaki sorunlar artik ka-
¢cinilmaz olarak giindeme geldiginde
yapilan su oldu: Kongrelerde, sem-
pozyumlarda etik panelleri dizen-
lendi ve bu tartismalar sorunlarin
uzerine bir sal gibi ortaldd. Simdi-
lerde varilan nokta: Onumiizdeki
yillar icinde yetisecek kusaga ahlak-
sizh§in imkansizlastigr bir kurum-
lasma ve bilgi Gretimi, uygulamasi
modelini tartismak, yaratmak yerine
tartismay!1 bir hukuk problemi haline
getirmek oldu.
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Depremle birlikte ise psikiyatrinin
kurumlasma bigiminin yanlishgr ve
bilgi Gretimini motive eden nitelikle-
rin bu toplumda yasayan insanlarin
sorunlariyla pek de ilgili olmadigi
gercedi su ylzine cikti. Yasanilan
suydu: psikiyatrinin asin tibbilesti-
rilmis diline ve ¢6zim Onerilerine
gore, tim eksikliklerine ragmen psi-
kologlarin psikolojize olmus dilleri
ve Onerileri bolgedeki insani aciyi
anlamada daha basarili oldu. Boyle-
ce paradigma tartismalari da basladi.

Turkiye’de yeni bir psikiyatri mo-
deli tartistimali. Bu tartismanin dina-
mikleri ise Tirkiye’deki insanlarin
somut sorunlari olmahdir. Daha ke-
sin sdylemek gerekirse, mesela ant-
ropolojinin veya 17 AJustos sonra-
sinda izmit’te fabrikalara girmekten
korkan iscilerin tedavi edilmesiyle
ilgili Turkiye Psikiyatri Dernegi’ne
gelen talep animsanirsa siyasal ikti-
sadin vargilarindan haberli bir bakis-
la deprem, ya da sosyolojinin vargi-
larindan haberli bir bakisla Bat-
man’daki intiharlardir yeni bir psiki-
yatrinin dnculleri. Bir de yukarda so-
yutlamaya calistigim psikiyatrinin
temel dzelliklerinin degisebil irlikleri
artik psikiyatri camiasinin gindemi-
ne gelmeli, getirilmelidir.

ihtiyacimiz olan, zahmetli calis-
malari gbze almak, yontemli elestiri-
yi Ulkemiz bilim ortamina bikmadan
sokmaya calismak, genel gecer basa-
rilardan ister kariyer seklinde, isterse
in olarak gelsin, uzak durmaktir.
T0m bunlarin hamuru bir bilimci ge-
leneginin bu topraklarda kok salabi-
lecegini gOstermis olan, Cahit Arf,
Mustafa inan, daha sonrasindan Ok-
tay Sinanoglu orneklerinde oldugu
gibi, yurt ve yurttas sevgisidir. O

DIPNOTLAR

1) ‘Kuhn’un ‘olagan bilim’ ve ‘olagan-
dist” bilim terimlerinin... Bitiinuyle ide-
olojik oldugunu disuniyorum.’

Kari Popper, Olagan bilim ve tehlikeleri.
‘Anladigim kadariyla bu ideoloji yalniz-
ca, uzmanlasmacihgin (specialism) en
dar gorisli ve en Kibirli turine teselli
sagliyordu. Bilginin gelisimini engelle-
me egilimini tasiyordu. Ve anti-hiimani-
teryen egilimleri artiracagi muhakkakti.’
Paul Feyarebend, Uzmanlagsma yanlisi
icin teselliler.
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Makedonyall Biyiik Iskender

Sdylenceye gore, annesi Kraligce Olimpias’in gérdugu rtyalar, onun dogumuna
atfedilir. Kralice karnina yildirimlar dastagunu, ateslerin fiskirdigini, karnina aslan basli
mihurlerin basildiint gorir. E dogrusu, iskender'in M.0O. 356 ile M.O. 323 arasindaki

hayati da bu ruyalari hakli ¢cikaracak kadar hizli, heyecanh, hareketlidir.

Cigdem Ulker

(Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim

ereye gittiysem, hep ora-

daydi. Gittigim her yerde,

ya adini ya resmini ya

heykelini gérdim. Hep at
sirtmdaydi, hep ufka bakan bir sa-
vasclydl. Kimi zaman bir Romall
giysisiyle kimi zaman bir demir
zirhla savasa hazirdi her zaman. Oy-
le yaman bir savas¢iydi ki, dogu-
mundan ylzyillar sonra bile do§du-
gu yerin adi, hala iki Ulke arasinda
savas konusu.

“Makedonya’min adi bile, Yuna-
nistan’la Makedonya Cumhuriyeti
arasinda paylasilamayan bir s6zciik-
tar yillardir.

Makedonyall iskender de dyle...

Elenlerin, Arnavutlarin Makedon-
larin ve gliney Slavlarinin kendile-
rinden saydiklari bir kahraman.

italya’da Pompei’de gordim, ya-
nardagin- yok ettigi antik kentte yikik
duvardaki bir mozaikteydi. Elinde
mizragi, etrafinda kalabaliklar, ¢ok
gen¢ bir komutandi atin dsttndeki.

Yunanistan’in Ege kiyisindaki al-
tin sehri Selanik’te tekrar karsilastik.
Rihtimda at dstiinde gérkemli bir
heykel. Basimin dstiinden Anado-
lu’ya dogru deli bir tutkuyla bakti.

Misir’da, Batililarin Aleksandriya,
bizim iskenderiye dedigimiz kent
zaten onun kentiydi. Onun kustah ve
sinirsiz gururundan bir seyler vardi
havada.

Gordion’da da karsilastik, elinde
kilict ile Kral Gordias’in siki sikiya
bagladigr digumuin yanindaydi. Cok
uzun yolunun daha basindaydi ve
Asya kapilarini ardina dek agmis
bekliyordu onu.

Akdeniz’in kiyisinda bizim isken-
derun’da adi hala sokaklardaydi.

Uskiip yakinlarindaki antik kent
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Stobi’de, anfi tiyatronun merdiven-
lerine oturdum, soguk bir kis gln,
yanimda Makedonca konusan dos-
tum, onun torunuydu, adi Aleksan-
dar.

O, Makedonlar, Yunanistanlllarin
hatta Arnavutlarin paylasamadigi
Makedonyall Biyik iskender.

O, Makedonya’nin Pella kentinden
yola cikip neredeyse bitliin Asya’yi
ele geciren Makedonyall iskender.

Bugunlerde bir Hollyvvood proje-
sinde, 6luminden 2325 vyil sonra,
Leonardo Di Caprio’nun sarisin be-
bek yiuzuyle yeniden canlanacak Bi-
yiik iskender.

Gaginin bu blylk utopistini ve ta-
rihin ilk blylk imparatorlugunun
kralini yeniden canlandirmak, uyus-
turucu, gozbagci Utopyalar baskenti
Hollyvvood’a nasip olacak.

iskender ise, hem kiyicidir, hem fi-
lozof. Hem savascidir, hem bilge.

Antik ¢adin unli filozofu Aristote-
les, onun ilk 6gdretmenidir.

“Babam bana hayat verdi, Aristo-
teles ise, yasama sanatini ogretti”
dedigi, Aristoteles, Iskender’in Kisi-
ligine damgasini vurmustur.

Homeros’un ilyada’sini yanindan
ayirmayan, Asya seferine c¢ikarken
Euripides’in, Aishkilos’un, Sophok-
les’in tragedyalarini, Telestos’la, Fi-
loksenos’un siirlerini de alan isken-
der, ayni zamanda on bes bin Pers-
li’yi de 6ldiren adamdir.

Buginin lanetlenen kimyasal sa-
vaslari, iskender igin hi¢ de yabanci
degildir. Askerleri, tarihin ilk kimya-
sal silahini kullanir, dismana man-
cikla kirec atarlar.

Tam bir savas hastasi olmasina
karsin, bilimadamlarini ve filozofla-
ri sevdigi, Sinop’ta bir kiifenin igin-

Gorevlisi)

de yasayan Diyogen’in, “Golge et-
me, baska ihsan istemem” diyen
tavrina ragmen, onu korumaya de-
vam ettigi de bilinir.

Bilgeligi Aristoteles’ten gelir de-
dik ya, kiyicithgr da, Yunan oldir-
mekle taninan babasi II. Philip’ten.

Sdylenceye goére, annesi Kralice
Olimpias’in (ki bugiinlerde yapilan
filmdeki annesi gtzeller glzeli Ni-
cole Kidman olacak) gérdugu riya-
lar, onun dogumuna atfedilir. Kralice
kamina yildirimlar distagini, ates-
lerin fiskirdigini, kamina aslan basli
mdahdrlerin basildigini goérir. E dog-
rusu, iskender’in M.O. 356 ile M.O.
323 arasindaki hayati da bu riyalari
hakl c¢ikaracak kadar hizli, heyecan-
I, hareketlidir.

Ik kavgasini bir diigin yemegin-
de, Uvey annesinin akrabasi Atta-
los’la yapar, henliz on alti yasindadir
ve tahta gecmesine daha dort yil var-
dir. Hocasi Aristoteles ona bir komu-
tan olmanin sirlarim séyle anlatmak-
tadir: “Avrupa’nin soguk bdlgelerin-
de oturmakta olan kavimler, cesaret-
lidirler, fakat kafa ile ¢alismaya ve
sanat islerine vyatkin degillerdir.
Bundan dolayi onlar serbest yasar-
lar, fakat devlet yasamina ve baska-
larina hakim olmaya yetenekleri
yoktur. Asya’dakiler ise, uyanik ve
sanatlara elverislidirler; fakat cesa-
retleri yoktur. Bundan dolayi bir hi-
kiimdara sahip bulunuyorlar, kendi-
leri de koéledir. ikisinin ortasinda
oturan Helenlerin ise, her ikisinden
de paylari vardir. Onlar cesaretli ol-
duklari kadar, disinme yetenegine
de sahiptir. Bundan dolayi Helenler,
bir devlet halinde birlesirlerse bitiin
uluslar tzerinde egemenlik kurabi-
lecek yetenektedirler.”



Bu disuncelerle biylyen, “Pan
Hellenism” Gtopyasini gerceklestire-
bilecegine inanan iskender, yirmi
yasinda tahta gecince, dnce cevrede-
ki sehir devletlere egemenligini ka-
bul ettirir. M.O. 336°dir, Thrace ve
llyria’daki baskaldirilari bastirip
Balkanlar’da Gstlnlik saglar. Gugli
bir orduyla ylridagid Anadolu’da
Frigya, Kilikya, Halikamassos, Mi-
let uygarhklarina egemenligini ka-
bul ettirir. Sirada Dogu’nun yenil-
mez giict Persler vardir ama dogru-
su Persler de, hi¢ de kolay lokma de-
gildir.

iskender, Edime o6nlerindeki Pers
savasinda, “Buyuk” lakabini kaybet-
mekten son anda sans eseri kurtulur.

iskender’in komutanlari, Meri¢ ki-
yisinda, atini suya siiren, pervasizca
ileri atilan geng¢ imparatora dikkatli
olmasini énerirler ama tabii ki o, hic
kimseyi dinlemez. Kigclk bir sivari
birliginin basinda nehri gecip Pers
ordusuna saldirir. Persler geri cekilir.
Basinda kocaman beyaz tlyli bir
migfer olan iskender ilerler, Persler
geri cekilir ve ilerledikce kendi arka-
daslariyla arasi acilir.

Nitekim Persler, iskender’i ¢cem-
bere alirlar. Pers komutan Spithrita-
des elindeki baltay! iskender’in be-
yaz tlyli migferine indirir. Ve...

Spithritades, sersemleyen ve yere
yikilan iskender’in basina ikinci dar-
beyi indiremez, ciinkii iskender’in
korumasi Kara Cletius yetisir ve ko-
mutan, baltay! indirmeden adeta sa-
niyeler énce vurur ve iskender’in
Perslerle olan bu ilk savasi zaferle
noktalanir.

iskender émriiniin bundan sonraki
on yilini hep at sirtinda ve savasarak
gecirir, defalarca yaralanir.

Ama iskender, hem 6limii kovalar
hem de Pers ordusunu ezerek Kugik
Asya’ya gecer. Suriye ve Finike lze-
rinden Misir’a iner. 150 yil boyunca
bir kiiltir merkezi olacak iskenderi-
ye kentini M.O. 332°de kurar ve tek-
rar iran’a doéner, Darius’un ordusunu
bozguna ugratir.

Hindistan’in simdi Pencap denen
bélgesine iner, ama askerleri artik
daha ileri gitmek istemedikleri icin
bas kaldirirlar. Beas nehrinden oteye
gecmek istemezler. iskender’in tim

dinyayi ele gecirmek istedi-
gini anlamistir askerleri ve
bu, onlarin pek de umurla-
rinda degildir. Diinyay! fet-
heden bir ordunun askerleri
olmak, onlari hi¢ ilgilendir-
memektedir, uzun seferlerin
sonunda yorgun dismusler-
dir, artik evlerine donmek is-
temektedirler. Ustelik Hin-
distan’dan 6tede, indis 1rma-
gindan sonra dinyanin de-
gistigini bilmektedirler. Bun-
dan sonra yeni bir diinya bas-
layacak cografya ve iklim
degisecektir. Makedonyall
askerlerin daha uzaga gitme-
ye hig niyetleri yoktur.

iskender, askerlerinin arzu-
suna boyun eger, doniis yolu-
na cikar. Zaten, askerlerinin savas-
maktan vazgecmesi ile yasaminin
anlamini, (topyasini kaybetmistir.

Uzgiin ve karamsardir. Sansi don-
mdstir ve evine, Makedonya’ya ula-
samaz. Dinyay! fethetmek icin yola
cikmistir ama evine bile geri déne-
mez. Son duradi Babildir ve yil
M.O. 323tir.

13 Haziran guni batin askerleri

ile tek tek vedalasir. Olumi, sitma
midir yoksa zehirlenmis midir bilin-
mez, ama 0Oldiglinde sadece 32 ya-
sindadir.

iskender’in hayati gibi, 6limi de
yer yerinden oynatir. Cocuklari ve
komutanlari anlasamazlar. Hindis-
tan’da isgal edilen topraklar, 300 fil
karsiliginda Chandragupta Maur-
ya’ya verilir. Makedonyall General
Ptolemaios I. Soter, Misir tahtini ele
gegirir.

Onun actigi yolda Dogu ile Bati
birbiriyle karsilasmistir. Yunan kul-
tard ile Asya kiltirtnin, gelenekle-
rin birbirine  karismasi anlamina
gelmektedir bu.

Gelecekteki imparatorluklar ¢caginin
ilk isaretidir iskender’in seferleri.

Avusturya-Macaristan, Osmanli,
Biiyiik Britanya imparatorluklari gi-
bi dinya imparatorluklarinin ilk or-
negi.

Kiltlr etkilesimin ama aslinda
guglinan, zayifa kulttrana ve dilini
dayatmasinin da ilk érnekleridir.

iskender’in ele gecirdigi her dev-
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XVII. yy. sonlarinda Hitli bir minyattrctniin gozuyle
Buyuk Iskender.

lette Yunanca devlet dili olmustur.
Yunanca, bu dev imparatorluk araci-
higiyla dinyanin biyuk bir bdlgesin-
de kullanilan diplomasi, ticaret ve
edebiyat dili olmustur. Makedon ve
Grek halklarinin kultiriyle Asya
halklarinin Kkdltarinin bulusmasi,
Hellenistik kaltirin her alanda ken-
di izlerini birakmasi bugtn bile etki-
lerini slrdlrecek yayginliktadir.

Ronesans’in ressami Rafael, “Ati-
na Okulu” adh tablosunda Sokrat ile
Aristo’yu yan yana resmeder. Sokrat
yukariyi, (tanriyi), Aristo ise eliyle
bu dinyay! gdéstermektedir. Aristo,
gergegin, yasanabilecek her seyin bu
dinyada oldugunu isaret etmektedir.

Ogrencisi ise iyice anlamistir ho-
casinin ne soyledigini.

O, bitlin dinyay! ve bu diinyadaki
herseyi istemistir.

Turk edebiyatinin “Sair-i Azam”
Abdiil Hak Hamid ise, iskender’in
son seferini ve Hindistan’in fethini
anlattigi “Esber” adli manzum tiyat-
rosunu soyle bitirir.

isgal edilmis, yanmis yikilmis
Pencap’a dehsetle bakan ve “Aristo,
bu nedir?” diye soran iskender’e fi-
lozofun yaniti sudur.

“Zafer veya hig, iskender. Zafer
veya hig.”

Aristo’nun cevabi elbette dogru-
dur, ama kuruluslari da yikihslari da
6lim dolu zaferlerle, hicliklerle dolu
imparatorluklar ¢agi daha yeni bas-
lamaktadir. O
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Fizikte yanit bekleyen 10 soru

Bu sorulari dustindtkce, icinde bulundugumuz dogayi ve evreni anlamakta akilci tek
aracimizin Fizik oldugunu goriyoruz. Buna bagh olarak, fizigin vardigi sonuclari
bilmeden yapilan herfelsefe verimsiz kalmaya mahkumdur. Fizik¢ilerin, insan zekasinin
tum olanaklarint kullanarak verdikleri bu micadele sonunda, Stephen Hawking’in
kitabinin son bélimunde dedigi gibi, “belki de Tanri’nm niyetini 6grenebilecegiz.”

u gelenek 1900 yilinda Al-
man matematikgisi David
Hilbert ile basladi. 20. yiz-
yihin basladigi o yilda, ma-
tematiginin patronu sayilan bu bilim
adami, eger matematik bir yere vara-
caksa, 6nlerindeki yizyil icinde yanit
bulunmasi gereken 23 tane matema-
tik problemi siraladi. (Bu problemle-
rin bir kismi daha sonra ¢oziildu. ilgi-
lenenler http:// alephO. clarku.
edu/~djoyce/hilbert/ sitesine bakabi-
lirler. Gunlimuzde, matematikte ¢6-
zim bekleyen 7 6nemli soru kaldi.)

21. yuzyila girerken de fizikgiler
bu gelenegi sirdirdiler. 2000 yih
Haziran ayinda Michigan’da topla-
nan Sicim Teorisi konferansinda yet-
kin u¢ fizik¢i (Witten, Duff ve
Gross) katilimcilar arasinda bir an-
ket diizenleyip “Oniumiizdeki 100 yil
icinde fizikte yanit bulunmasi 6nem-
li olan 10 soru nedir?” sorusuna ce-
vap aradilar. Diger bir deyisle, “100
yillik bir uykudan uyanan bir fizikgi
2100 yilinda meslekdaslaiina hangi
sorulari sorardi?” Bu anket sonucu,
en ¢ok oy alan 10 soru “Fizikte yanit
bekleyen 10 soru” olarak ilan edildi.
(Bu Sicim Konferansim kigimse-
meyin, ginimuzde bu konferansa
tum ulkelerden binden fazla fizikgi
katiimaktadir.)

Bdyle bir girisimin resmi bir yani
olmamasina ragmen, sorular kamu-
oyunda buyuk ilgi gordi. New York
Times gazetesi bu sorulari ilk sayfa-
sinda yayinladi (15 Agustos 2000).
Kuzey irlanda’daki Belfast kentinde
Queen Universitesi’nden bir 6gretim
uyesi de bu sorularin posterlerini
kentin degisik yerlerinde duvarlara
astr. (Ogretim Uyesi siddet eylemle-
rinin hi¢ durmadigl bu llkede belki
de “siz birbirinizi éldurirken, bakin
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uygar insanlar hangi sorular tartisi-
yor?” demeye getiriyordu.)

Sorular fizik camiasinda da biyik
elestirilere sebep oldu. Sorularin si-

cim teorisi agirhikh oldugu, fizigin
degisik alanlarim yansitmadigi ileri
surtldi. Ornegin, fizikgi David Mer-
min, Physics Today dergisindeki ko-
se yazisinda bu sorulan alaya aldi.
Onun bilmek istedigi sorulardan biri
de suydu: “Yiz yil sonra en 6nemli
bilim dallan hangileri olacak? Fizik
hala yasiyorsa, hangi dallan 6n pla-
na ¢cikmis olacak?” Gergekten de fi-
zik sadece “temel yasalari arama”
cabasi anlamina gelmez. Boyle di-
sundrsek, fizigin diger dallarindaki
ciddi sorulan ihmal etmis oluruz.
Ornegin, yogun madde fiziginde de
cok heyecan verici konular (stperi-
letkenlik, kuantum Hail olayi, vb.)
bulunmaktadir.

Fakat, ben bu fizikgilerin cesareti-
ni takdirle karsiliyorum, ¢unkd onlar
her kesimden elestiri alacaklarini
bildikleri halde bu girisimden kacin-
madilar. Bilim adami yaptigi bir ca-
lismadan heyecan duyuyorsa, bunu
herkese anlatabilme iste§i duyar. in-
giliz fizik¢i Maxwell’in kdpegine fi-
zik teorilerini anlattigi soylenir. G-
nimizde de bilim adamlarinin, ¢a-

histiklari konulari halka anlatabilme-

nin zorlugunu one sirerek kendi ig-

lerine kapanmalari dogru karsilan-

miyor. icinde yasadiklan topluma
her diizeyde katkida bulunma-
lari bekleniyor.

Bu yazida sizlerle bu 10 so-
ruyu paylasmak istiyorum.
Hemen belirteyim ki bu soru-
lardan codunun ilgili oldugu
fizik alanlannda arastirici ola-
rak calismadim, yani ilk elden
bilgi sahibi degilim. Turk fi-
zikcileri arasinda bu sorular-
dan bazilarinda arastirma yap-
tig1 igin, daha derin yorumla-
yabilecek kisiler vardir. Ayn-

ca, bu konulari populer bir dergi di-
zeyinde, hi¢ denklem yazmadan,
herkes ic¢in anlasilabilir bir dille an-
latabilmekte giclik cektigimi de iti-
raf edeyim.(l, 3)

Yanda “Fizikte yanit bekleyen 10
soru”nun metinleri verilmistir. Kisi-
sel tercihime uymasalar da, sorulan
oldugu gibi aldim. Amacim, fizik ve
felsefe konularinda bir gezinti yap-



Fizikte yanit bekleyen 10 soru

/. Evreni belirleyen temelJizik sabitleri ilke olarak hesaplanabilir-
ler mi, yoksa tarmil veya Mktntum mekailiksel rastlantilar soiincn

mu belirlenmigler~'?

N

2. Kaantum gravitasyon teorisi evrenin baslangiciut nasil agiklaya-

bilir?

J. I*rotonun yan omri ne kadardir ve buni nasil yorumlamak

gerekir?

4. l)aga gergekten siipersimetrik ini? Eger oyleyse bu simetri nasil

bozulmaktadir?

5. lvren nigin J uzay ir / zaman boyuta He g6zlenmeme?

(k kozmolojik Sabit neden belli
midir, veya gercekten sabit inidir?

bir deger almakta? Bit deger sifir
* A

7. Sicim teorilerinin yapitaslari nelerdir? Bu teoriler dogay! dogru

kaviayabiliyor mit?i

S. kara Delik Bilgi Vamdoksu'nun ¢éziimu icedir?

-y

Olcegi anisindaki muazzam farki hatmifizik agiklayabilir?

1L kngutinn kromodinamik

sikisinarim ve enerji araliinin varhgiht

niviz? *

maktir. Daha farkl sorular da olsa
ayni islevi gorirlerdi ve o gezintiden
de ayni tadi alabilirdik.

SORULAR ve YORUMLARI

1) Evreni belirleyen temel fizik
sabitleri ilke olarak hesaplanabilir-
ler mi, yoksa tarihsel veya kuantum
mekaniksel rastlantilar sonucu mu
belirlenmislerdir?

Gunumuz fizik teorilerinde en te-
mel sabitler 1s1k Inzi (c), elektron yi-
ki (e) ve Planck sabiti (h) vs. olmak-
tadir. Bu sabitlerin degerleri deney-
sel dlcimler sonucu tespit edilirler.
Bu soruyu Einstein en guzel soyle
Ozetlemisti: “Tanri, evreni yaratir-
ken, secme hakkl var miydi?” Yani,
sabitler baska degerlerde olsaydi,
ornegin 1sik hizi 300 000 km/s dege-
rinin iki kati olsaydi, birakin canl
yasami, evrenin varolmasi mumkin
olur muydu? Soru gergekten cok te-
mel, diger sorularin ¢ok Ustiinde fel-
sefi bir diizeyde yer almaktadir. Bu
sorunun cevabi belki hi¢ bulunma-
yacaktir, cinki cevabin bilinmesi
icin evreni her yodniyle aciklayan
daha temel bir fizik teorisi yapiimis
olmalidir ki oradan giderek sabitle-
rin hangi degerleri igin ¢ézimler ol-
dugu gorilebilsin.

teorisinde kuvark ve gluon
nicel olarak anlayabilir

Ama, fizikgiler yine de bazi ipucla-
rina bakarak disinmekten kendileri-
ni alamazlar. Boyle bir heyecan 1947
yilinda yasanmisti. O yillarda, atom
yapismda elektronlarin enerji spekt-
rumunda “ince yapi” gozlendi. Orne-
gin, sodyum spektrumunda tek bir
¢izgi gibi goriinen san 1sik aslinda
dalgaboyu birbirine yakin iki ¢izgi-
den olusmaktadir. Bu yapiyi karakte-
rize eden “ince yapi sabiti” boyutsuz
bir parametre olup, temel sabitler cin-
sinden soyle basit bir ifadesi vardir:

a = erhc

Uc temel sabitin bu sekildeki car-
pimi boyutsuz bir sayr olmaktadir. O
yillarda e, h ve c sabitleri igin bili-
nen degerlerle hesap yapilinca, ince
yap! sabiti icin 1/137.0 sayisini bu-
lan fizikgiler, bunun 137 gibi asal bir
sayl olabilece@ini dusinlp heyecan-
landilar. Burada bir mesaj olabilir
miydi? Fakat bu spekilasyon fazla
uzun siirmedi, daha duyarh deneyler
sonucu sabitin 1/137.036 oldugu an-
lasildi. Fizikgiler bu sorunun cevabi-
ni hi¢ bilemeyecek olsalar da, yorum
yapmaktan geri durmayacaklardir.

2) Kuantum gravitasyon teorisi

evrenin baslangicini nasil aciklaya-
bilir?
Bundan yz yil kadar 6nce elektrik
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ve magnetizma ayri birer fizik da-
liydilar. Her biri icin ayn bir teori
vardi. Fakat, deneysel gozlemler
aralarinda bir iliski olduguna isaret
ediyordu. Ornegin, elektrik akimi
gecen bir tel yakininda bulunan pu-
sulay! saptirir. Keza bir miknatis tel
bir cerceve civarinda hareket ettiri-
lirse, cercevede bir elektrik akimi
olusur. 1865 yilinda ingiliz fizikgi
Maxwell bu iki fizik dalini Elektro-
magnetik Teori adi altinda birlestir-
di. Maxwell denklemleri adi verilen
dért denklemli bir sistem tum elekt-
rik ve magnetik etkilesmeleri birlik-
te aciklayabiliyordu.
Elektromagnetizma disinda yer-
cekimi (gravitasyon) etkilesmesi de
biliniyordu. Daha sonra diger etki-
lesmeler de kesfedildi. 1950 yillari-
na gelindiginde, birbirine indiige-
nemeyen dort ayri etkilesme oldu-
gu anlasildi. 1) Yercekimi, 2) Elekt-

Akim gecen bir elektrik teli miknatisi
saptirir.

ingiliz fizikci James Clark Maxwell, esi
Katherine ve kdpedi. Maxwell'in
kopegine fizik teorilerini anlattigi sdylenir.
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romagnetizma, 3) Cekirdek etkiles-
mesi, 4) Zayif etkilesme.

Bu son iki etkilesme glnlik yasam
6lcegimizde asla karsilasmadigimiz,
ama atom alti parcaciklarin rol oyna-
digi olaylarda (6rnegin, radyoaktivite
ve nikleer patlamada) etkili olurlar.

Bu dort etkilesme tirQ iyice anla-
sildiktan sonra, Maxwell’in yuz yil
kadar dnce yaptigi gibi, birlesik teori
arayislari fizigin en ilging ugras
alanlarindan biri oldu.

Gunimizde bu birlesim kismen
gerceklesmistir. Modem fizikte sim-
di iki buyik teori vardir:

1) Standard Model: Nikleer, zayif
ve elektromagnetik etkilesmelerin
Kuantum Teorisi.

2) Genel Rolativite: Gravitasyonel
(yercekimsel) etkilesmenin teorisi.
Bu teoriye gore, klasik fizikteki uzay
ve zaman kavramlarinin degismesi
gerekiyor.

Fizikciler bu iki teoriyi birlestire-
bilmek, yani bir “Kuantum Gravitas-
yon Teorisi” yapmak icin blyik ug-
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ras veriyorlar. Su anda kabul géren
yaklasima gore, evrenin baslangici
15 milyar yil kadar énce buylk bir
patlama ile oldu (Bing Bang).

O patlamanin ilk anlarinda, ¢ok
yogun ve sicak bir ortamda tiim kuv-
vetler ayniydi, daha sonra evren ge-
nisleyip sogurken kuvvet tirleri bi-
rer birer farklilastilar. Séyle kaba bir
benzetme yapabiliriz: Bir cam ba-
londa 101 derecede su buhari dusu-
nelim. Baslangigta su molekulleri ti-
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miyle gaz halinde bulunurlar.
Simdi, sicaklik 100 derecenin alti-
na distuginde bir kisim molekdl-
ler ikinci bir hale, yani siviya do6-
nisdrler. Sicaklik daha da distu-
giinde, sifirin altinda bu kez (cin-
ct bir hal, buz hali ortaya ¢ikar.
Bdylece su, ayni anda kati, sivi ve
gaz halinde birlikte bulunabilir.
Dogadaki doért kuvvet de Big
Bang’dan hemen sonra, sicak
azaldiginda farklilastilar.
Dort kuvveti birlestirecek tutarli
bir teori hala bulunamadi, ¢6ziilme-
si gereken biyiik sorunlar var. (Or-
negin, evrenin genislemesi igin illa
da Big Bang gerekli mi? Krono-
metreyi baslatan neydi? “Daha 6n-
ce” ne vard1? Kara delik paradok-
su...vb.) Ne tuhaftir ki en iyi bilin-
digi sanilan gravitasyon (yerceki-
mi) kuvveti birlesmeye en zorluk
ctkaran kuvvet tird olmaktadir.
“Super-sicim Teorisi” bu birles-
meyi salayabilecek iyi bir aday
olarak goruniyor. Bu teoride mad-
denin yapitaslari, noktasal parca-
ciklar olmayip, acik veya kapal
sicim gibi yapilar olmaktadir.
Sicim teorisi bu sorulan ¢6zebi-
lecek midir? Bu konuyu 7. soruyu
yorumlarken ele alacagiz. Ancak,
birlesik alan teorilerini tartisirken
sunu simdiden belirtmekte yarar var:
Fizik sadece birlesik teorilerle sinir-
landirilamayacak kadar engin bir
alandir. Ornegin, katihal fiziginde,
atom ve molekdl fiziginde ¢ok daha
farkli ve dnemli problemlerle ugra-
silmaktadir. Yani, bir birlesik alan te-
orisi bulunsa dahi, érnegin biyolojik
bir dokunun yapisini anlamakta hic-
bir katki saglamayacaktir. Bunu
onemle belirtiyorum, c¢unki bazi
cevrelerde dyle bir inanig hakim ki
birlesik teori bulundugunda sanki di-
ger fizikgiler tatile ¢cikacakmislar gi-
bi bir izlenim olabiliyor.

3) Protonunyan 6mri ne kadardir
ve bunu nasil yorumlamak gerekir?

Atom cekirdegini olusturan, nétron
ve proton adli temel parcaciklardir.
Simdiye kadar ndétronun Kkararsiz,
ama protonun kararli bir parcacik ol-
duklan biliniyordu. Kararsiz bir par-
cacik kendi haline birakildiginda bo-
zunarak daha temel parcaciklara ayn-
sir. Ornegin, serbest kalan bir nétron



10 dakika stre iginde bozunarak 3
parcaciga (proton, elektron ve anti-
notrino) dondsur. Fakat, serbest pro-
ton kararl bir parcaciktir, sonsuza ka-
dar bozunmadan Kalabilir.

Blyuk Birlesik Teori arayislarinda
aday teoriler protonun da kararsiz,
yani bozunan bir pargacik olmasini
zorunlu kiliyorlar. Hesaplar proton
yaridmrinin ¢ok uzun olacagini 6n-
goriyor (yaklasik 10~ yil). Bunun
deneysel olarak gozlenmesi ¢ok zor
oldugundan, fizikgiler sdyle bir yol
izlediler: En basit element olan hid-
rojenin cekirdegi sadece bir proton-
dan olusur. Hidrojen de dogada bol
miktarda bulunan suyun bilesiminde
var. Uzun yandmurleri gdzlemekte
denek miktari artitilir. Ornegin, 1Ki-
lo hidrojen icin 1 milyon yil bekle-
mek gerekiyorsa, 1 milyon kilo hid-
rojen icin 1yil bekleyerek bozunma
gozlenebilmelidir. Yeraltt magarala-
rinda ytzbinlerce ton su ile yapilan

Japonya'da yeralti magaralarinda milyonlarca metrekiip su ve
onbirlerce detektérle yapilan deneylerde proton bozunmasi

aranmaktadir.

deneyler heniiz bir sonu¢ vermedi.
Fizikciler bu arayistan birsey cikip
ctkmayacagini merak ediyorlar.

4) Doga gercekten slpersimetrik
mi? Eger dyleyse bu simetri nasil
bozulmaktadir?

Fizikciler 4 kuvveti birlestirecek
olan teorilerde “siipersimetri” adiyle
yeni bir simetri tird olmasi gerekti-
gine inaniyorlar. Nedir supersimetri?
Temel parcaciklar en temel dizeyde
iki sinifta toplanabilirler:

1) Fermiyonlar: elektron, proton,
noétron,

2) Bozonlar: foton, mezonlar.

Kuantum mekaniginde, pargacigi
temsil eden dalga fonksiyonu bozon-
lar icin simetrik, fermiyonlar i¢in an-
tisimetrik ahlinir. Stpersimetrik bir
teoride her fermiyonun sipersimet-
rik bir bozon kardesi olmasi gereki-
yor. Ornegin, elektron icin selektron,
foton icin fotino,..vb. Maddenin si-
metrik yapisi daha once baska bi-
¢imlerde de g6z-
lenmisti. Orne-
gin, madde-anti-
madde simetrisi-
nin dogru oldu-
gunu biliyoruz.
Ornegin, elektro-
nun anti-maddesi
olan pozitron ad-
Il parcacik goz-
lenmistir. Super-
simetri  bundan
cok daha bilinen
parcaciklarin su-
persimetrik ikiz-
leri olan parca-
ciklar deneysel
olarak gdézlenmis
degillerdir. Bu
parcaciklarin bi-
linen pargacik-
lardan c¢ok daha
agir  olduklari
icin henuz gozle-
nemediklerine
inaniimaktadir.
Bu konunun hiz-
landirici deney-
lerinden  ¢ikan
sonuglarla on yil
icinde aciga ka-
vusacagl disu-
nulmektedir.

Supersimetri
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gdzlenmedigine goére, evrenin yarati-
lisindan hemen sonra bozulmus ol-
mas! gerekiyor. Soru, bu simetri bo-
zulmasinin nasil bir mekanizmayla
gerceklesmis olabilecedi hakkinda
dir.

5) Evren nigin 3 uzay ve 1 zaman
boyutu ile g6zlenmekte?

Fizigin baslangicindan beri uzay
ve zaman en kolay anlasilan temel
kavramlar olarak biliniyordu. New-
ton zamani “dlzgiin ve herkes igin
ayni oranda gelisen" bir kavram ola-
rak tanimlamisti. Acaba dyle midir?
Modem fizikte en ¢ok zorluk ¢ika-
ran, anlasiimasi en gic¢ kavramlar
uzay ve zaman oldu. Rolativite teori-
sine gore zaman gorelidir. Ornegin,
A ve B noktalarinda ayni anda iki
havai fisek patlatildigini varsayalim.
Bize gbore es zamanh olan bu iki
olay, hareketli bir diger gézlemciye
gore es zamanh olmaz, yani A fisegi
B den daha Once patlamis gorindr.
Daha da 6nemlisi, zaman ve uzay
birbiriyle i¢c ice ge¢cmis iki kavram-
dir. Bir 6rnek vereyim: Evrende tim
cisimler bulunduklari konumlarda
donmus, yani hareketsiz olsunlar. Bu
durumda zaman hala tik-tak eder
mi? Hareket eden bir sarka¢ yok ki
zamani Olgelim. Zaman, cisimlerin
uzayda birbirine gore hareketleri so-
nucu ortaya c¢ikan bir kavramdir.
TOm cisimler uzayda, donmus ise za-
man kavraminin bir anlami olmaz.
Keza, sadece uzay kavrami da yalniz
basina bir celiskidir. Ornegin, uzay-
da sadece A ve B gibi iki noktasal ci-
sim bulundugunu, baska higbir seyin
olmadigim varsayalim. Bu ikisi ara-
sindaki AB uzakhiginin bir anlami
olur mu? Uzakhgi 6lgmek igin Ggun-
ci bir C olmadan AB uzakhgindan
s0z edemeyiz. Sonug olarak, zaman
ve uzayin birbirinden ayrilmaz bo-
yutlar oldugunu kabul etmek gerekir.

Siper-sicim teorilerine gére yasa-
digimiz evren 11 boyutludur, ancak
sadece 4 boyutu (3 uzay+1 zaman =
4) gozleniyor. Buna gore, diger 7 bo-
yut, 10-3? cm kadar cok kucik bir
mesafede (Planck uzunlugu Lp) kendi
uzerine kivrildigi icin gézlenemiyor.

Nicin sadece 4 boyut acik? Diger-
lerinin kapali olmasi hangi mekaniz-
mayla saglanityor? Planck uzunlugu
Lpigin fiziksel yorum ve deney heniiz
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ortada yok. Bu teoriler dogru mu?

Bence bu konuda son sdz sdylen-
medi, teorinin bu asamasinda ortaya
konan Planck uzunlugu gibi yapay
kavramlar zamanla asilacaktir. (Bir
disiinan, bir boyut gézleneniiyecek
kadar kucuk mesafede kendi Uzerine
kivriliyorsa, bu mesafeyi 6lcebilmek
bir geliski olurdu.) Bazi fizikgilere
gore, 100 sene sonra yapilan fizikte
temel kavramlar uzay ve zaman ol-
mayabilir.

6) Kozmolojik Sabit neden belli

bir deger almakta? Bu deger sifir
midir, veya gergekten sabit midir?

Bu soruyu anlayabilmek icin “koz-
molojik sabit* kavramini bilmek ge-
rekir. Kisaca belirtmek gerekirse,
evrendeki boslugun (vakum) enerji
yogunluguna kozmolojik sabit denir.
Modern teoride bos evrenin de diz-
gun dagilmis bir enerjisi oldugu ka-
bul edilir. S6yle bir benzetme yapa-
biliriz: Bir silindir icindeki gazi pis-
tonla sikistirdigimizda, yaptigimiz
is, icerdeki gazin i¢ enerjisini artirir.
Peki, ici bos yani havasiz bir silindi-
rin ust kenarindaki pistonu disan
dogru c¢ekmek icin harcadigimiz
kuvvet nereye gidecektir? Bunu, si-
lindir icindeki boslugun ic enerjisi
artirmis gibi gorebiliriz. iste, genis-
leyen evrende bdyle bir vakum ener-
ji yogunlugu oldugu kabul edilir ve
adina kozmolojik sabit denir. Bu sa-
bit kozmolojik hesaplarda bir para-
metre gibi kullantlir.
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Bundan 70 yil kadar 6nce Einstein
bir kozmoloji modeli kurdu. “Einste-
in’in Statik Kozmolojisi4tdenilen bu
modele gore evren genisleyebilme-
liydi, ¢clink( ylizeyinde net bir yerce-
kimi vardi. Bunun kaba bir hesabi
kolaydir: Homojen yogunlukta bir
kire yuzeyinde yercekimi sa-
biti (boslugun negatif enerjisi-
ni de hesaba katarak) soyle
yazilabilir;

g = (4p/3)G[rma(j(e-2rva_
kunJ R

Evrenin genislemesini iste-
meyen Einstein g =0 olsun di-
ye sonlu bir rvajcum degeri
secti. (Einstein buna daha son-
ra “yaptigim ,en buyik hata“
demisti.)

Bu model gézlemlerle uyus-
muyor. CUinkid evren, sanki
uzaydaki tim madde bir nok-
tadan yola ¢ikmis gibi, genis-
liyor. Simdiye kadar yapilan
gozlemler kozmolojik sabit icin rva_
kum < 8.10"~ g/cc gibi bir Gst sinir
veriyorlar. Bu deger bly(k olasilikla
sifir olmali. Oysa, slipernovalar lze-
rine yapilan son deneyler kozmolo-
jik sabitin sifirdan biyik oldugunu
gOsteriyor. Bu konu aydinhga kavus-
madikca kozmolojik modeller belir-
sizligini koruyacaktir.

7)  Sicim teorilerinin yapitaslari

nelerdir? Bu teoriler dogay! dogru
kavrayabiliyor mu?
Yakin zamanlara kadar 5 farkli si-
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cim teorisi vardil. Sonunda 11 boyutlu
bir cercevede anlastilar: M-teorisi de-
nilen bu modelde maddenin yapitas-
lar noktasal parcaciklar yerine sicim-
ler (yeni teoride, membranlar) var.
Bir gitar teli distinin. Degisik no-
talara basip gitari tingirdattigimizda

farkli sesler ¢ikarir. Bu seslerin her-
birini telin farkh uyarilma Kkipleri
olarak dusunebiliriz. Sicim teorileri
de temelde bu duslinceye dayanir.
Evrende farkli temel pargaciklar ye-
rine en temel birim sicimler olur, ya-
ni sicim “diger birseyden yapilmis"
degildir. Gitar telinde oldugu gibi,
diger parcaciklar bu sicimlerin farkl
uyanlma Kipleri olurlar.
Sicim teorileri Kuantum Teorisiyle
Gravitasyon Teorisi arasindaki birli-
gi saglamay1 amacliyor. Teori si-
persimetri 6ngoriyor. M-teorisi
hesaplan belli bir duzeye erismis
durumda, ama buradaki sorunlar
¢ok derin:

a) Matematiksel birgok sorun-
lar ¢6zildil, érnedin gravitasyon
kuvveti teoride dogal olarak yer
aliyor. Ama fiziksel yorum heniiz
yok.

b) Doganin siipersimetrik olup
olmadigi henlz bilinmiyor. Ama,
bu yénde ipuclan var. On yil icin-
de hizlandirici deneylerinden 6§-
renebilecegiz.

¢) Kozmolojik sabit anlasiima-
dan sipersimetri bozulma meka-
nizmasi anlasilamiyacak gibi go-
rundyor.

8) Kara Delik Bilgi Paradok-
su’nun ¢6zumu nedir?

Bence en guzel soru bu. Felsefe



ile fizigin birlestigi nokta burada.

Kuantum Mekanigi ile Gravitas-
yon Teorisi arasinda temel bir gelis-
ki var. Bu celiski Kuantum Gravitas-
yon teorisi bulunmus olsa bile var
olacak. Kuantum Mekanigine gore
evrende bilgi kaybolmaz. Ornegin,
bir odada Marx’m Kapital kitabini
yaktigimizi varsayalim. Kitap yanip
kil oldugunda, bu kitaptaki bilgiler
yok olmus mudur? (Elbette, gidip
ayni kitaptan bir tane daha alabilirsi-
niz. Ben o kitabin igindeki bilgiden
s6zediyorum.) Kuantum mekanigine
gore, Kitaptaki bilgi odadaki hersey-
de iz birakir. Ornegin, yerdeki kiille-
rin veya duvardaki islerin dagihimi
bu bilgiyi yansitir. (Yani, 66. sayfa-
nin 12, satirinda “k“ harfi yerine
“m* harfi olsaydi izler farkh olurdu.)
ilke olarak, bu izlerden giderek kita-
br yeniden okumak mumkdinddr. Ay-
ni sekilde, tim konustuklarimiz ev-
rendeki izlere bakilarak yeniden din-
lenebilir. Tabii, ilke olarak diyorum,
zira bu hesabi geriye giderek yapma-
ya gunimuizdeki tum bilgisayarlarin
kapasitesi yetmez.

Ote yandan, gravitasyon teorisinde
bir Kara Delik kavrami var. Kara de-
lik yapisini biraz agmamiz gereki-
yor: Omriini tamamlamis olan bir
yildiz ¢cokmeye basladiginda, kitlesi
yeterince buylikse uzay-zaman érgi-
sunde bir delik aciyor (singllarite).
Singllarite ¢evresinde dénusi olma-
yan bir bolge var, adina “ufuk* deni-
len bu bdlgeye giren higbir sey geri
gelmiyor. iste kara delik boyle ta-
nimlaniyor:

Singllarite +Ufuk = Kara Delik

Gravitasyon teorisinin mimarlarin-
dan Hawking, Thome ve Preskill

soyle bir tartisma
baslattilar “Kara
delikten iceri bir
Britannica ansik-
lopedisi atsak ne
olur? Bilgi kay-
bolur mu?” Zira,
kara delikte yo-
kolon bir parca-

cigin  katle ve
enerjisi daha
sonra IsI radyas-
yonu  seklinde

uzaya yayihyor,
yani hichir yapi
icermiyor cunki
IsI duzensiz bir
enerji  taradur.
Bu ise kuantum
mekanigiyle ce-
lismektedir.
Eder, gravitas-
yon teorisi ile
Kuantum meka-
nigi birlesecekse,
bu soru spekila-
tif de olsa ceva-
binin  verilmesi
gerekiyor.
Havvking ve
Thome bu soru-

Stephen Havvking. Birlesik alan teorilerinde énemli bir yeri olan

yu “bilgi kaybo-

lur, Kuantum kara deliklerin teorisini gelistirdi.
Mekanigi kendi-

ni ddzeltmeli,” diye yanithyorlar.

Preskill’in yaniti daha ilging: “Bilgi
kaybolmaz. Kara deligin ufkunda,
iki boyutta sergilenir.” Saniyorum,
fizikciler ne kadar cetin bir soruyla
karsilastiklarini giderek daha ¢ok
farkedecekler. Bu konuda en guzel
yorumu Hol-
landall fizikgi
‘t Hooft yap-
ti:  “Birlesik
teori  bulun-
dugunda hir
bedel 06den-
mesi gereke-
cek; kuantum
mekanigi de
genel rolati-
vite de bun-
dan yara al-
madan c¢ika-
miyacak.”

9) Tipik Gravitasyon enerji 0lcegi

ile temel parcaciklarin tipik kutle
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Olcegi arasindaki muazzam farki
hangifizik aciklayabilir?

Bu soruyu soyle de ifade edebili-
riz. Dort etkilesme arasinda gravi-
tasyon kuvveti digerlerine gore ne-
den bu kadar zayif? Bu zayiflik kav-
ramini belki g6zonine getiremeye-
bilirsiniz, ne de olsa Diinya lizerinde
Gunes’in muazzam bir ¢ekim kuv-
veti var. Ama dider kuvvetler, 6zel-
likle cekirdek kuvveti ve elektro-
magnetik kuvvet bundan ¢ok daha
blyuk mertebelerde etkin olurlar.
Ornegin, hidrojen atomunda proton
cevresinde donen elektron, aralarin-
daki gravitasyon kuvveti etkisiyle
degil, elektromagnetik ¢ekim kuvve-
tiyle o ydériungede kalabilmektedir,
yoksa kutle ¢ekimi buna yeterli ol-
maz. Keza, ¢ekirdekte protonlar ara-
sinda elektromagnetik itme kuvveti
olsa da, daha gucli olan cekirdek
kuvveti onu bir arada tutabilmekte-
dir.
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elektron

Soruna diger bir agidan bakacak
olursak, Einstein’in kitle-enerji es-
degerligini ifade eden meshur formi-
G E=mc” ifadesi, her pargacigin dur-
gun halde bile sahip oldugu enerjiyi
verir. Bu ifadeyi 1 gram madde igin
dahi hesapladigimizda bulunan ener-
ji, 1 gramin olusturacagi kitle ceki-
minden kat kat fazla olmaktadir. Di-
ger etkilesmeler bu kitle enerjisi
mertebesinde olabiliyorken, gravitas-
yon kuvveti neden digerlerinden bu
kadar klguktlr? Gravitasyon kuvve-
tinin digerlerine gére bu kadar zayif
olusu, birlestirme cabalarinda zor-
luk cikarabilir. Fizikciler, burada
bir muamma oldugunu disini-
yorlar.

Yeni bir teoriye gore, gravi-
tasyon aslinda zayif degil,
giicunin biyuk bélimi ekst- J®
ra bir boyutta yer aliyor. Us- =
telik, bu hipotezi deneysel *'m
olarak test etmek i¢in cok glc-

10 hizlandiricilar gerekmiyor,
daha disik enerjilerde test et-
mek mimkin.

10) Kuantum Kromodinamik
(QCD) teorisinde kuvark ve gluon si-
kismasini ve enerji arahginin varhgi-
ni nicel olarak anlayabilir miyiz?

Kuvvetli ¢ekirdek etkilesmesini
aciklayan QCD teorisinde en temel
yapitaslari "kuark” denilen parcacik-
lardir ve bunlar arasindaki etkilesme
“gluonlar” aracihgiyla saglaniyor.

Ornegin, eskiden temel parcacik
olarak bildigimiz proton simdi 3 ta-
ne kuarktan olusmaktadir.

Teoriye gore kuarklar hep bdoyle
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diger pargaciklarin yapisinda bulu-
nacaklar, ama asla serbest olarak
gozlenmeyecekler. Bu &zellije "ku-
ark sitkismasi” adi verilmistir. Teori-
deki mekanizmaya gdére, Ornegin
proton iginden bir kuark veya gluon
cikarmak icin gerekli enerji, kuvark-
lar arasindaki mesafeyle azalacag!
yerde giderek artiyor, dyle ki belli
bir deger-

d en

Simdiye kadar kararl bir parcacik oldugu
dusunidlen proton, kuark modelinde iki u
kuark ve bir d kuarktan olusan bir
pargaciktir.

sonra enerji yeni bir kuark-antikuark
cifti yaratmaya yeterli oluyor.

Ama, kuark ve gluon sikismasini
deneysel olarak ispat etmek gereki-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

yor. Heniiz edilmedi. Amerikada
Clay Enstitist adindaki bir kurum
bu sorunun ¢ézimiine 1 milyon do-
lar 6dil ortaya koydu. CERN hizlan-
diricisinda yapilan deneylerde par-
caciklarin “jet” denilen demet gibi
fiskirmasi olayinda dolayl gézlendi-
gi  kabul edilen kuark-gluon
sikismasi QCD kullanilarak analitik
bir sekilde anlasilabilir mi? Bu soru-
nun cevabi teorinin saglam bir teme-
le oturmasini saglayacaktir.

Sonug

Bu yazida sizlere fizigin ugrastigi
temel sorunlari yorumlamaya calis-
tim. Bu sorulari dusundikee, icinde
bulundugumuz dogayi ve evreni an-
lamakta akilci tek aracimizin Fizik
oldugunu goruyoruz. Buna bagli ola-
rak, fizigin vardigi sonuclari bilme-
den yapilan her felsefe verimsiz kal-
maya mahkumdur. Fizikcilerin, in-
san zekasinin tum olanaklarini kulla-
narak verdikleri bu miicadele sonun-
da, Stephen Havvking’in kitabinin
son bdliuminde dedigi gibi, “belki de

Tanri’nin niyetini 6grenebilece-

giz.”)
Son s6zi yine Hilbert’e
vererek bitirmek isterim.
Bu biylk bilim adami
1900 yilinda o sorulari
ortaya koydugunda
sunu soylemisti: “Bir
bilim dali ciddi soru-
lar sorabildigi surece
yasiyor demektir” O
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Temel Etkilesmeler Fizigi alanindan bazi gincel problemler

Prof. Dr. Ali Ulvi Yilmazer
(AUFF Fizik Muhendisligi Bolimii)
izik bilindigi gibi dogayi an-
lamaya calisan bir bilim da-
li. Basit gibi g6ziken bu
isin  hic kolay olmadigini
bilim tarihinden biliyoruz. Duyu or-
ganlarimizla algiladigimiz ve glinde-
lik yasantimizdan edinilen sagduyu
ile pekistirdigimiz dis diinya tasviri
genellikle pek safca kaliyor.

Fizik ayni zamanda disunebilece-
gimiz en genis olgular alanini inceli-
yor. Soyle ki doganin temel yasalari-
nin kesfedilmesi, bu yasalardan ya-
rarlanarak pratik uygulamalara yol
acabilecek olgularin anlasiimasi ve
nihayet bu olgulardan hareket ede-
rek insanhga yararli teknolojilerin,
diger mihendislik dallariyla isbirligi
halinde gelistirilmesi, fizik biliminin
ugrastigi problemler. Atomalti uzak-
liklardan tutun da kozmolojik dlgek-
teki boyutlara varan ve saniyenin
trilyonda birinin trilyonda birinden
daha kisa zaman araliklarindan ev-
ren yasina kadar uzanan zaman di-
limlerinde fiziksel diinyanin kavran-
masi ugrasi beraberinde pek cok alt
disiplinlerin dogmasini getirdi. Nik-
leer fizikten biyofizige, astronomi-
den yogunmadde fizigine kadar alt
uzmanlik alanlarinda heniiz cevapla-
namamis pek ¢ok sorunun bulunma-
si da ¢ok dogal. Ancak fizi§in onlar-
ca alt dal arasmda, sadece yiksek
enerji fizigi dah (temel etkilesmeler
fizigi ya da parcacik fizigi
adlari da ayni amagla kul-
laniimaktadir) tamamiyla
doganin anlasilmasi konu-
suna odaklanmistir.

Fizikciler genellikle kula-
ga cok tuhaf gelen sorular
sorarlar. Yiksek enerji fizi-
gi alanindaki sorular ise iyi-
ce sasirtici cinsten. Bazila-
rinin bes on yil igerisinde
digerlerinin ise muhteme-
len cok daha sonra cevapla-
rinin bulunacagini disun-
dugim baslica sorular sun-
lar olabilir:

1) Kitlenin kaynagi ne-

dir? Ornegin maddenin temel yapi-
taslanndan olan elektron ve proton
gibi parcaciklarin kutleleri neden
farkhdir ve nereden kaynaklanir?
Standart model adi verilen ve de-
neylerle mikemmel uyusan teoriye
gore parcaciklar Higgs alani ile etki-
lesmeleri sonucunda kiitle kazanir-
lar. O halde Higgs pargacigmi de-
neysel olarak gozleyebilmeliyiz?
2007 yilinda veri toplamaya basla-
mas! planlanan Blyik. Hadron Car-
pistincisinin (LHC) ana hedefi bu
Higgs bozonunu gdzleyebilmektir.

2) Dogada supersimetrinin bir ro-
10 var m1? Varsa nasil ve supersimet-
rinin kirilma mekanizmasi nedir?
Parcacik fizigindeki standart mode-
lin deneylerle olan mithis uyumu bu
modelin Otesine ge¢me dislincesin-
den alikoymuyor. Bunun pek ¢ok ge-
rekcgesi var ama en 6nemlisi hesapla-
malardaki kuantum iraksakliklannin
stipersimetrinin ise katilmasiyla ta-
mamen ortadan kalkmasi. O halde
ylksek bir simetri tlirt olan sipersi-
metri dogada nasil realize olmakta-
dir? LHC nin fizik arastirma progra-
minda en basta gelen konularindan
birisi budur.

3) Standart Model 6tesi fizik han-
gi dustince ve deney sonuglarina da-
yanacak? Notrino fizigindeki son
gelismeler, ekstra uzay boyutlarm
distk enerji etkileri, komutatif ol-
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mayan geometrilerin rolt, muonuii
anormal manyetik momentine ait
son deneysel veriler, yeni gdzlenen
dort kuarkl ve bes kuarkli pargacik
durumlari, K ve B mezonlarindaki
CP bozulumunun orijini vb. prob-
lemlerin énemli bir kismi SM 6tesi-
ne gecilmesini zorunlu kilmaktadir.
Peki modeldeki genisletme nasil ola-
cak?

4) Kuark - gluon hapsi QCD cer-
cevesinde daha iyi anlasilabilecek
mi?

5) Kutlegekiminin kuantum kura-
mi nasil insa edilebilir? Dogadaki
diger Uc etkilesme SM binyesinde
incelenebiliyorken kitlegekiminin
tutarhi bir kuantumlu kurami hala
mevcut degil.

6) Uzay-zaman neden 3 + 1 bo-
yutludur?

7) Doganm tasvirinde sicim Kku-
ramlarinin (M-kurammm) rold nedir
ve dusuk enerjilerdeki goérinumleri
nasildir?

8) Temel doga sabitleri nihai bir
teoride ilkesel olarak hesaplanabilir
mi?

9) Kozmolojik sabitin degeri tam
olarak nedir?

10) Kuantum dolaniklik kavramin-
dan hareket ederek kuantum bilgi-
sayarlarina giden yolda kavramsal,
matematiksel ve teknolojik guclik-
ler asilabilecek mi? Nasil? Bu soru
sadece yuksek enerji fizi-
ginin degil de tum fizik
dallarinin, matematik ve
diger mihendislik bilim-
lerinin Gzerinde birlikte
ugrastiklari  temel bir
problem.

Yukaridaki sorularin ti-
mi  birbirleriyle dogru-
dan ya da dolayh iliskili.
Bir kismina dnceden ve-
rilecek cevaplar diger so-
rulan etkileyecektir; do-
layisiyla her yeni asama-
da ya somlan degistirmek
ya da yeni sorular ekle-
mek gerekebilecek. O
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Evren nicin 3 uzay ve 1 zaman boyutu ile gozlenmekte?

Dr. Bayram Tekin

(ODTU Fizik Bslumi)
zel olarak “evren nigin 3
uzay ve 1 zaman boyutu
ile gozlenmekte?” sorusu-
na yorumumu yazmadan
once, “fizikte yanit bekleyen 10 so-
ru” dizenlemesi ile ilgili kisa bir yo-
rum yazmak istiyorum. Bu sorularin
siibjektif oldugu ve sadece (teorik)
ylksek enerji fizigi problemlerini
icerdigi dogrudur. Nitekim (her yil
dizenlenen) Siper Sicim Teorisi
konferansinda, biraz da fizikgileri
“eglendirmek” i¢in kaleme alinmis
sorular bunlar. (Fizikgilerin konfe-
ranslarda eg@lenebileceklerine inan-
mayanlar cikabilir! Bir ornek vere-
yim: 1998’de Santa Barbara’da katil-
digim Siper Sicim Konfe-
ransinda 200 kadar fizikgi-
nin hep beraber gen¢ bir
Harvard’l fizik¢i olan Mal-
dacena’nin teorik fizikte
yazdigr ¢ok 6nemli bir ma-
kaleyi kutlamak ic¢in “maka-
rena” dansi yaptigini hatirl-
yorum. Bu dans da New
York Times’da yer almisti!
Tamam kabul edelim ki esp-
ri kabiliyetimiz Maldacena-
Makarena benzerligini yaka-
lamaktan oteye gidemiyor
¢cogu zaman!)

Sorularla ilgili g6z ardi
edilmemesi gereken diger
bir husus da bu sorularin
konferans esnasinda “yahu
bu evrenle ilgili biz neler
bilmek istiyoruz acaba” ti-
riinden bir zoraki prosesle ortaya
ctkmadigidir. Yiksek enerji fizigin-
de, literatliri takip edenler, arastir-
malarin de facto olarak bu sorular
etrafinda déndiguni goreceklerdir.
Belki sorularin sayisinin biraz daha
fazla olmasi gerektigi itirazi makul-
diir.

Yukaridaki sorunun yorumuna ge-
celim. Bu soruya bir cevap arayabil-
memiz icin su iki kabulden birini
yapmamiz gerekiyor: a) Herhangi N
boyutlu evrende fizik kanunlarini
ifade eden diferansiyel denklemler
ayni kalsinlar (yani, ornegin 7 bo-
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yutlu (teorik) bir evrende de 4 te-
mel kuvvetin var oldugunu farzede-
lim), b) N boyutlu evrende fizik ka-
nunlari degissin, sabit kalan, kuvan-
tum prensipleri ve genel goreceligin
prensipleri olsun. Simdi, kisaca bu 2
alternatifi irdeleyelim.

a) Herhangi N boyutlu evrende fi-

zik kanunlarim ifade eden diferansi-
yel denklemler ayni kalsinlar. Bu
bakis acisma gore, mesela N boyut-
ta Nevvton’un genel ¢ekim kanunu,
3 +1 boyuttaki I/rA2 formundan 1/
rAN-2) formuna degisir. Diger ka-
nunlar da benzer degisikliklere ug-
rarlar. Bu tur bir yaklasim ile evrenin
niye 3 uzay boyutuna sahip oldudu

sorusu tarihte pek cok fizikgi ve filo-
zofu mesgul etmistir. Hatta temel fi-
zik kanunlarinin bilinmedigi eski
Yunan’da dahi 3 boyut lzerine Pto-
lemy’nin kafa yordugu ve yazdigi
bilinmektedir. Daha sonlari immnuel
Kant, Herman Weyl ve baska pek
¢cok bilim adami biraz da antropik
(insan merkezli) argimanlar éne si-
rerek evrenin 3 uzay boyutuna sahip
olmasi gerektigini iddia ederler.
Ozellikle de kuvantum mekaniginin
ortaya cikisindan sonra, Ehrenfest,
Tangherlini. Gurevich ve Mostepan-
nenko Srchrédinger dalga denklemi-

ni  hidrojen atomu icin N boyutta
¢cOzmusler ve sadece 3 uzay boyutu
icin atomun kararli yéringelere sa-
hip oldugunu g6stermislerdir. Ben-
zer bir analiz Albert Einstein’m Ge-
nel Gorecelik Teorisi icin de yapil-
mis ve bir yuvarlak yildiz etrafinda
kararli yorlngelere sahip gezegenle-
rin ancak 3 uzay ve 1zaman boyu-
tuna sahip evrende olusabilecekleri
gosterilmistir.

Yine antropik argiimanlar g6z6nu-
ne alinacak olursa, elektriksel ve
akustik sinyaller sadece 3 uzay bo-
yutlu evrende dagilmadan, bozulma-
dan keskin bir sekilde bilgiyi tasiya-
bilirler.

Kisaca, eger
fizik kanunlar
ayni  kalirsa,
sadece 3 uzay
ve 1lzaman bo-
yutlu  bir ev-
rende element-
ler ve insan gi-
bi go6zlemciler
olusabilir. (Bu-
rada deginme-
digimiz bir
nokta zaman
boyutunun ne-
den sadece 1
oldugu: her ne
kadar son za-
manlarda bir-
den fazla za-
man  boyutu
olan modeller

calisilsa da, bltiin bu modeller fizik-
te vazgecemeyecegimiz kozalite
prensibini cignemektedirler. Konu
epey detayli oldugu icin kisa geciyo-
rum.)

b) N boyutlu evrende fizik kanun-

lar degissin, sabit kalan, kuvantum
prensipler ve genel goreceligin pren-
sipleri olsun. Yine ¢ok uzun sure 6n-
ce ortaya atilan bu dislnce, gecen
yiz yilin basinda, 6zellikle Kaluza
ve Klein isimli fizikgilerin 5 boyutlu
evrenlerdeki ilging calismalari ile
matematiksel bir zemine oturdu.
Kaluza ve Klein Einstein’m vazgec-



medi§i bir hayali olan Elektromag-
nctik ve Genel Gorecelik teorileri-
nin birlestirilmesini ve her ikisini de
geometrik bir orijin verilmesini 4+1
boyutta sagladilar. Boylece 5 boyut-
ta fizik kanunlari degisti: elektro-
magnetik teori ortadan kalkti. ilk ba-
kista Uziici gorinecek bu sonug, 4.
uzay boyutunun go6zlenemeyecek
kadar kicuk alinmasi ile yasadigi-
miz evrende hem elektromagnetik
hem gravitasyon teorisini verince, fi-
zikgilerin goziinde cok deger kazan-
di. Nitekim, son 30 yildir, 4 temel
kuvveti icine alan, hepsine geomet-
rik bir orijin veren Kaluza ve Klein
benzeri modeller ortaya atildi. 9+1
boyutlu stper sicim teorileri ve 10+1
boyutlu M-teori (ki heniiz bu mode-
lin denklemleri bulunmus degil, sa-
dece simetrilerinin ve mikroskobik
yap! taslarinin bir kismi, mesela 5 ve
6 boyutlu zarlar, biliniyor) bu me-
yanda gelinen en son noktalar. Me-
sela M-teoriyi ele alahm: Bu model
10 tane uzay boyutu olan ve butin
temel kuvvetleri “prensipte” izah
eden bir model. Bu modeli ¢alisanla-
rin temel sorunu, tutarh ve dogal bir
biciminde 10 = 7+3 seklinde mode-
lin evrenini, gdzlenebilir 3 uzay ve
gbzlenemez 7 uzay boyutuna ayir-
mak. Henuz fizikgilerin {zerinde
mutabik olduklari bir ¢6zim yok
ama pek cok ilging fikir literatiirde
detayli bir sekilde calisiimakta. Bu
fikirlerden en eski olani, Klein’in
ekstra boyutlari ¢ok kiicik yapma
dusiincesi. Fizikgiler ekstra boyutla-
ri, matematikcilerin de ¢ok ilgisini
ceken Calabi-Yau isimli manifoldlar
sekline sokuyorlar.

Son zamanlarda ortaya ¢ikan bas-
ka bir fikir de, 3 boyutlu evrenimizi
daha yiksek boyutlu bir evrende bir
duvar olarak gérmek: bu duvardan
disariya sadece gravitasyon cikabili-
yor (cikip dagildigi icin de diger
kuvvetlere gore siddeti cok zayifli-
yor). Bizim gibi Standart model par-
caciklarindan (elektron, proton vb)
olusmus cisimler, duvara (3-brane)
mahkum?)

Sonug: Niye 3 +1 boyutta yasadi-
gimiz sorusu heniiz net bir cevap
bulmus degil, daha da énemlisi ne
tir bir modelin boyle bir soruya ce-
vap verece§ini bilemiyoruz. O

p- </\ crfcri,
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Dog. Dr. Yusuf ipekoglu
(ODTU Fizik Bolumii)

izik arastirmalarini ¢ok kabaca
birka¢ sinifa ayirmak olasi. Bun-

lar maddenin (madde derken kastim
sadece dar anlamda madde degil, ay-
ni zamanda enerji, uzay vs gibi te-
mel kavramlar) temel yapisini anla-
maya yonelik arastirmalar, madde-
nin davranislarini anlamaya yonelik
arastirmalar ve bu iki tir arastirmada
elde edilen bilgilerin uygulamasina
yonelik arastirmalar diye ayrilabilir.
Witten, Duff ve  Gross’un
STRINGS 2000 konferansina katilan
fizikgiler arasmda yaptiklari ankete
dayanarak belirledikleri on soru
(Bkz. M. J. Duff, Top Ten Problems
in Fundamental Physics, Internati-
onal Journal of Modem Physics, A 16,
(2001) 1012-1013.) bence maddenin
temel yapisini anlamaya yonelik aras-
tirmalarin 6nemli sorulari arasmda.
Ama bu somlar en 6nemli on soru
mu, bence sipheli. Hangi sorunun
daha 6nemli oldugu cogu 6znel olan
bircok faktére bagh. Bir kati hal fi-
zikgisi icin bu on sorudan highiri bel-
ki yuksek sicaklikta superiletkenlik

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

problemi kadar onemli degil. Sicim
kurami ile ilgilenenler disindaki fi-
zikgiler yedinci sorunun (M-kurami)
boyle bir listeye dahil edilmesini sag-
ma bile bulabilirler.

Ornegin birgok fizikci onuncu so-
ruyu digerlerinden daha ilging bula-
bilir. Bunun nedeni onuncu sorunun
digerlerinden daha ©6nemli olmasi
degil tabii ki. Sadece Boston’daki
Clay Matematik Enstitist ’nin bu
soruyu ¢ozecek olan kisi veya kisile-
re bir milyon dolar &dil verecek ol-
mas! soruyu daha ilging kiliyor.

Sekizinci soru (kara delik para-
doksu) bence bu somlar arasmda en
onemlilerden biri. 21. ylzyilda olasi
bazi bilimsel devrimler bence bu so-
ruya verilecek'yanitlarla yakindan
iliskili olacak.

Bilim felsefesi agisindan tartisma-
ya deger bir diger soru da 21. yuz-
yilda fizigin 20. ylzyildaki énemini
koruyup koruyamayacagl sorusu;
bence bu yukarda tartistigimiz konu
kadar hatta daha da 6nemli. Ama bu
tabii ki benim fikrim. O

Biim ve Utopya Subat 2004 27



Berberilerle Tmazighen dansi

“Tam bagimsizlik ve 6zguarluk, tum halklarin en temel istemidir. Berberileri kiskirtan
Fransizlarin Jan Dark’i varsa, Berberilerin de el-Kahinesi var
El-Kahine, VII. yuzyilda Arap istilalarina karsi Avras Direnisi'yle halkina énctuluk eden
yigit bir kadin kahramandir O, dogal bir Berberi 6nderidir O’nun anisina ve onun
biraktigr yerden, bagimsizlik bayragini goklere ytukseltme zamani gelmistir! Yeniden

ectiimiz hafta Tunus

Kultar Bakanhiginin ¢ag-

rilisi olarak, Tunus’ta ya-

pilan geleneksel “Tozeur

Vaha Festivali” ve “Douz Sahra Fes-
tivali” etkinliklerine katildim.

Tunus, Avrupalilar icin oldugu ka-

dar, Tirk vatandaslari icin de vazge-

cilmez bir tatil yeri. Tunus-Tirkiye

arasinda bir saatlik zaman farki bu-

lunmaktadir. Tunus’a her giin diizen-

li ucak seferleriyle iki buguk saatte

ulasabilirsiniz. Turk Hava Yollan ve

Tunus Hava Yollan ile gidiliyor. Her

bakimdan, THY’yi tercih etmenizi
dneririm. Tunus’a vize de yok.

Kaybolan bir kilturin yasatiimasi

icin duzenlenen festivaller ve boyle-

28 Biim ve Utopya Subat 2004

Dursun Ozden

si etkinlikler, o halklarin yasam tarz-
lanni mizelik gibi gdsteriyor. Kara
kil cadirlarda ya da Kapadokya to-
pografyasina benzer tif kayalardan
oyma yeralti mazgallarinda yasayan
Berberiler, giderek azalan nufuslar
ile yok olan kultirlerini ancak boy-
lesi etkinliklerde gdsteriyorlar.

Kimi Tunuslular kendilerine Arap
ya da Kartacali deseler de, Berberi
halki ile uyum icinde yasiyorlar. 10
milyon nufuslu Tunus’ta, ylzde 3
oraninda Berberi yasiyor.

Her sey turizme endeksli

Baskent Tunus’da Medina’dan
sonra en 6nemli alis veris merkezi
olan, beyaz duvarli-mavi pencere ve

kaptlari yasemin sanna-
sikli eevlerin bulundugu
Sidi Bou Said, tarihi Kar-
taca Harabeleri, Bardo
Mozaik Mizesi, Okba Ca-
misi, El-Jem Amfi-Tiyat-
rosu, Kapali Carsi gibi
Osmanli izlerinin ardin-
dan, narenciye ve zeytin
Uretimiyle Gnli Turk ko-
ylinden sonra, kongre tu-
rizm merkezi ve golf sa-
halarinin bulundugu luks
otelleri, balik lokantalari,
Talasa terapi merkezi, Ak-
deniz kiyisindaki altin
kumsallanyla Gnlu Ham-
mamet, Sousse, Sfax, Jer-
ba Adasi, kutsal icme su-
yu havuzlannin bulundu-
gu Kararan, Sufi okulu ile
unlu Sidi Sahbi, Antik Ro-
ma kenti Shitla, kagit fab-
rikasi ile Onli Kasserine,
Glney Atlas Daglan uze-

rindeki kanyonlari ile taninan Mo-
ulares, fosfat fabrikasi ve “Kirmizi
Kertenkele” denilen treni ile nli
Metlaoii, Star Wars filminin ¢ekildi-
gi Hadada Kasn, Vaha Goli, tuzlu
Jerid Golu’niin kuzeyinde yer alan
hurma agaglariyla Gnll vahalarin bu-
lundugu ve hava limaninin yer aldigi
Tozeur, geleneksel ¢ol festivallerinin
yapildigi ve safari turizmine hizmet
veren Douz, Kebili, Mcdeninna,
Berberilerin yerlesik yasadigi Mat-
mata ve Tataouine gibi turizm ve
kiltir merkezlerinin disinda, kuzey
Tunus’ta Bizerte, Bou Selam, Beja,
Jendouba ve Le Kef gibi yerleri de
mutlaka gérmek gerekli.

Berberi diliyok mu oluyor?

Libya, Fas, Tunus ve Cezayir gibi
Kuzey Afrika ulkelerinin ¢ol ve dag-
lik bolgelerinde yasayan ve bugiln
sayilarinin 8 milyon oldugu sdyle-
nen Berberiler, sanildiginin aksine
Arap olmayan, tamami ile farkl bir
dilde konusan bir halk. Fakat ne yar
zik ki kendi UnlU edebiyatcilar bile
Berberice’yi benimsememisler.

Arapga ve Fransizca yazan Berbe-
ri aydinlan, zaman zaman Fransizla-
rin kiskirtmalan sonucu, ayrilikgl
hareketlere onculuk etmektedirler.
Ozellikle, isvicre’de yasayan Berbe-
ri Ozgirluk Hareketi onciilerinden
Muhammed Kabili ve Cezayir’de 19
milletvekili ile parlamentoda yer
alan Sosyalist Giugcler Cephesi
(FFS)’nin eylemleri; Libya, Tunus
ve Fas’ta yasayan Berberileri etkile-
memektedir. Ote yandan, Tunus ni-
fusunun (ytzde 3)’Unid olusturan
Berberi halki, laik ve demokratik
Tunus Cumhuriyeti ile uyumlu gérii-



nlyorlar.

Develerle ve atlarla, Blyuk Sah-
ra’nin sari sicaginda yol alirken, za-
man zaman kum firtinalarina tutul-
manin zorluklarini, sahra cadirinda
verilen 6gle yemeginde igilen bol se-
kerli deve suti ya da kirmizi Tunus
Magon sarabinin bas déndurici din-
ginligi, tum yorgunluklari unutturdu.

Uzagi yakin eyleyen Berberi atla-
ri; Kuzey Afrika kékenli olup, Arap
atindan iri, her tir hava kosullarina
dayanikli, az yem ile yetinen hizl,
asil ve gosterisli bir cins binek atl.
Zeki, guclt ve ¢ok dayanikli olmasi
nedeniyle, develerin yani sira, gece-
leri uzun ¢ol yollarinda tercih nede-
nidir. Buyuk Sahra’da tuz tasimacili-
g1 yapan Tuaregler, binek ve yik ta-
simacihginin yani sira, ¢6l savasla-
rinda tek horgicli beyaz Afrika de-
veleri ve dayanikli Berberi atlarini
kullanmaktadirlar. Simdilerde festi-
vallerde ise, atlar ve develer; dort ce-
kerli sahrajipleri ve serilivenci burju-
va gengclerin tutkusu motosikletlerle
birlikte yaris araci olarak gosterilere
katihyorlar. Yani sizin anlayacagi-
niz, artik onlar da turizm sektdrinin
mali olmuslar. Kendileri de, sahiple-
ri de hayatlarmdan memnun goérini-
yorlar. Artik onlar da, kiireselles-
misler. Ama, Ozlerinde gizil bir yan
hep beklemekte. Bagimsizlik ve 6z-

glrlik dansi. imazighen dansi...
Haydi, dans basliyor!
Berberi genclerin kaval esliginde
kobra yilanlariyla yaptiklari ima-
zighen dansina, benim semah doéne-
rek eslik etmem, alkislarla zengin-
lesti. Kendilerine “imazighen” di-
yen Matmata (Giliney Tunus) Berbe-
rileri, dovmeli yuzleri ve yuzlerin-
deki dovmeleri sisleyen rengarenk
giysileri ile ¢6lde acan yasam kay-
nagr gokkusagi ciceklerini andiri-
yor. Yer yer Tuareg (lacivert derili
yerliler) izlerine rastlanan Blyuk
Sahra’da, Berberilerle Tirkler ara-
sinda tarihi baglar da bulunmakta-
dir.

Mustafa Kemal - Berberi
dayanismasi

Osmanlllarin yaklasik 400
yillik Kuzey Afrika yonetimi
sirasinda, Fransizlarin Berbe-
rileri, Arap ve Osmanlilara
karsi kiskirtmalarina tanik
olunsa da, Berberiler en
uyumlu ve en dzgir dénemle-
rini Osmanlilar zamaninda ya-
samiglardir. Yakin tarihimiz
buna taniktir. Hatta, Trablus-
garp Savasi’nda (1911-1912)
italya Akdeniz’i, ingiltere de
Misir’a giden yollari kapattik-
lart icin, Osmanli Ordusu
Trablusgarp’in isgaline mida-
hale edemedi. Fakat bir grup
Osmanh askeri (aralarinda
Mustafa Kemal’de vardir) bu-
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raya gelip Berberileri drgutlediler ve
onlarin yardimiyla biiyuk bir direnis
verdiler. Mustafa Kemal, Trablus-
garp’a giderken yaninda valizler do-
lusu kitap gotiirmisti. Ozellikle,
Kuzey Afrika halklari hakkinda bol
bol kitap okuyan Mustafa Kemal,
Berbcrilerin savas¢i, bagimsizlikei
ve 0Ozglrlikcu gelenedini dikkate
alir ve onlarla sahrada imazighen
dansi yaparak, Berberilerin sempati
ve destegini kazanir.

Mustafa Kemal, Berberileri drgut-
lerken sdyledigi su sozler ajitasyon
yUkliydi: “Tam bagimsizlik ve 6z-
gurlik, tim halklarin en temel iste-
midir. Berberileri kiskirtan Fransiz-
larin Jan Dark’1 varsa, Berberilerin
de el-Kahine’si var. El-Kahine, VII.
yuzyilda Arap istilalarina karsi Avras
Direnisi’yle halkina o6nculik eden
yigit bir kadin kahramandir. O, do-
gal bir Berberi énderidir. O’nun ani-
sina ve onun biraktigi yerden, ba-
gimsizhik bayragini goklere yikselt-
me zamani gelmistir! Yeniden.” (To-
zeur Mizesi-Osmanli Belgeleri).

Kuvay! Milliye-Berberi
dayanismasi

ilging olan bir baska tarihi gercegi
de burada animsatmak isterim. Sevr
Antlasmasi sonucu Anadolu toprak-
larini isgal eden emperyalist tlkeler
ve onlarin destekledigi bazi komsu
Ulkelerin saldirganhiklarina Kkarsi,
Anadolu’da baglatilan Kuvayi Milli-
ye hareketi, Turk halkinin igsel-6z-
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glirluket ve tam bagimsizlikci dire-
nisi ile utkuya giden yolda, dismana
vurucu darbeler indiriyordu. iste
bunlardan biri de, konumuzla yakin-
dan ilgili olait Cukurova, Toros Dag-
lan ve Ulukisla direnisleridir.

1920’lerde Cukurova’y isgal eden
Fransiz Ordusu icinde parali askerlik
yapan Tunuslu Beiberiler; Adana,
Kozan, Kadirli ve Saimbeyli bélge-
lerinde, kadin ve cocuklar basta ol-
mak Uzere dismanlar tarafindan ya-
pilan katliamlara katilmayarak ve
Kuvay! Milliyecilere yer yer destek
vererek, dayanismalarini gdstermis-
lerdir. Hatta, Pozanti’dan Ulukis-
la’ya ¢ikmak isteyen Fransiz trenine
karsi Ciftehan kaplicalan yakinlann-
da bagslatilan direnis sonucu, demir-
yolu képrist havaya ucuruldugun-
da; Fransiz binbasi, mukavemet gos-
termeyen emrindeki Tunuslu asker-
leri cezalandirmistir. Bu direnis so-
nunda diisman, Anadolu’ya ayak ba-
samamistir. Dlinyaca unli Tark asil-
Il Tunuslu ressam Hedi Tirki’nin
yapti§i yagh boya Atatirk tablosu,
Tunus-Tirkiye kardeslik bagmin bir
baska yuzi olarak yansiyor.

Berberiler Ydruklere ¢cok benziyor

Yoriik kaltlr ve yasam tarzina ¢ok
benzeyen Berberi Kkiltird, farkl
cografyada bile olunsa halklann kar-
desliginin bir kanitidir. Bu iki halk;
ylzlerindeki ve ellerindeki dégme-
ler, rengarenk giysileri, yemekleri,
gocebe aliskanhklan, bas ortileri,
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dokuma sallari ve pullu tepelikleri-
nin yani sira, konukseverlikleri ve
dogal yasamlanyla sanki ortak kok-
ten gelmisler gibi. El degirmenlerin-
de oguttukleri tahillardan yeralti tan-
dirlarinda ekmek yapmalari ve kara
kil ¢adirlardan yaptiklari barinaklar-
da, hayvanlariyla birlikte yasamalari
gibi pek cok ortak yanlan var. Ozel-
likle Berberi kadinlarin okuma yaz-
ma orani, yok denecek kadar disuk.
Berberi erkeklerin Arapga ve yer yer
de Fransizca konusmalarina karsin;
yash Berberi kadinlar, yalnizca ken-
di dillerini, Berberice’yi
konusuyorlar. Ama, gi-
derek Tuarcgce gibi bu
dilin de kaybolmaya
ylz tuttugu soéyleniyor.

Ote yandan, ay yildiz-
i bayragi bulunan ki
tlke (Tunus-Tilrkiye)
arasindaki dost ve kar-
desce bagin en belirgin
unsuru; hi¢ kuskusuz,
Berberi-Yorik yakinhgi
ya da imazighen-Saman
dansi ortak paydasidir.
Ya da, her iki halkin da
0zinde ve soy agacinda,
haksizlija boyun egme-
yen, 6zgurliik¢i, bagim-
sizliktan yana, direngen,
dayanisan ve paylasan
ortak yanlarinin olmasi
agir basiyor. Zaten tim
mazlum halklar boyle
degil mi?
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Berberi gilizeli Lilya’nin ar-
magan ettigi Seyh Tahalbi’nin
“Act Ceken Tunus” kitabini
okurken, Nazim Hikmet’in
“Kuvayl Milliye Destani”m
animsadim. Col serinligini ve
ulkemizdeki kar sogugunu isi-
tan ney ve tef sesi, bizi sufi ya-
samin gizemi ile butunlestiren
ve i¢sel dunyamizda sonsuzlu-
gun kapisini aralayan, tim
mazlum halklarin kurtulusunda
dogal 6nder olan Mustafa Ke-
mal’in “Olgun ve nurlu bilge-
ler ordusu” hep utkuya ulassm
diye. Kendilerine Atatirk’d
rehber edinen eski Baskan Ha-
bib Burgiba ve genc¢-dinamik

Cumhurbaskant Bin Ali ile Tunus;
“Afrika'nin Avrupa’si” olma yolun-
da doértnala kosuyor. Dostlukla...
Stikran!

“Imazighen Dans1” siiri

Duisistan’a giin doga...

Sevgi ve baris icin dans basliya...
Berberi, Yoleri, Firari bir ola...
Sabah ola hayrola....

GlUnimiz aydin ola...
Sabahel-Hayir! O



Yazin turt olarak Utopya

Utopya oteki belli basli yazinsal tirlerden belirli bicimsel 6zellikleriyle ayrilan kendi
basina bir tir degildir. Cunkd Gtopya anlatim teknikleriyle degil, isledigi konuyla
otekilerden ayrilir. Bir kisinin yazdi§gi mektuplar biciminde de ttopya yazilabilir, siyasal-
toplumsal bir inceleme ya da elestiri olarak da.

azin turlerinin siniflandi-

rilmasi biyuk oranda bi-

cimsel o6zelliklere daya-

nir. Siirin, romanin, tiyat-
ro oyununun, mektubun, gezi notla-
rinin, yasam 8ykdsuniin, deneme ya
da elestirinin kendine 6zgl bigimsel
ozellikleri vardir.

Yazin turlerinin bicimsel dzellikleri

Romanda kisiler olmasi beklenir.
Ayrica, genellikle arkada kalan Kisi-
ler fazla degismeyebilir, ama bas ki-
siler duragan degil, gelismeye acik
olmalidir. Yani romanda bastan sona
bir degisim icinde olmalari, Kisisel
olarak bir evrim gegirmeleri gerekir.
Bir olay 6rgusu vardir. Bu o6rgi, bir
tek olaydan degil, birbirlerine ne-
den-sonug iliskisi ile baglanan bir-
¢ok olaydan olusur. Bu olaylar ve
ayrintilart romanin sonunda bir ¢6-
ziime ulasir.

Eldeki yapit siir olursa, geleneksel

Nazim Hikmet'in siiri, iyi okuyanin elinde bir
senfoniye donusur.

Dr. Hiiseyin icen

olarak 6lcu ve uyak beklenir,
ama gunimuiz siirinde bu,
belli 6l¢ulerin gecerli oldu-
gu, dnceden belirlenmis bir
kalip degildir artik. Diinya
yazininda siirde belki yine
rastlaniyor Ol¢li ve uyaga
ama c¢ok belirsiz ve ancak
araninca bulunabilen bigim-
de belki. Artik goriilmekten
cok seziliyor uyak. Ayrica,
siirde bir tartim, yani ritm
duygusu beklenir. Dizeler
belli bicimde okununca sezi-
len, vurgularda, duraklama-
larda ses yikselmelerinde,
birden dususlerde gorulen bir
tartim. Buna sOzcuk ve ses
yinelemelerini de ekleyin,
butin bu 6zellikleri iceren
bir Nazim siiri, iyi okuyanin
elinde bir senfoniye donusir:

TARANTA-BABU’dan:
YASAMAK..
Ne acayip istir ki
bu ne mene gidistir ki TA-
RANTA-BABU
bugln bu
«bu inanilmiyacak kadar gi-
zel»
bu anlatilamiyacak kadar se-
vingli sey:
boyle zor
bu kadar
dar
boyle kanli
bu denlu kepaze...

Tiyatro oyununda da kisiler ve
olay 6rgusl vardir, ama oyunda,
anlatimin, siirin, belki romanin
da tersine, daha nesnel olmasi
beklenir. Clnki o6teki tirlerde
yazar, olayl dogrudan dogruya
kendisi anlatabilirse de tiyatro

Bertolt Brecht geleneksel tiyatronun sinirhligini epik
tiyatro anlayisiyla asmaya calisti.

oyununda her sey izleyicinin gozi
onunde olacaktir. Ve yazar, romanci-
nin ya da sairin yapabileceg@i gibi di-
stncelerini dogrudan dogruya aktara-
maz. Bir olay1 ya da dustinceyi betim-
leme, degerlendirme, yorum yapma,
sav ileri sirme olanagi, kisilerin agiz-
larindan c¢ikacak sozlerle sinirhidir.
Bertolt Brecht, geleneksel tiyatro-
nun bu sinirhihiini, epik tiyatro anla-
yistyla asmaya ¢alismis. Olayin gelis-
mesi sirasinda ya kisilerin biri ya da
disaridan biri sahneye gelip “Yahu,
bu pek anlasilamadi galiba, aslinda
yazar bu olayla (ya da bu sozlerle)
sOyle soyle demek istiyor. Uyuklayip
da isin 0zunli kagirmayin, tamam
m1?” diye acgiklama yapabilir. Bu tek-
nik, Eski Yunan’dan beri vardir. Bir
film g0sterebilirsiniz epik tiyatroda,
sahneye danscilar c¢ikarabilir, sdyle-
nen ortak sarkilarla sahnede olup bi-
tenlere iliskin yorumlar yapabilirsi-
niz. lizleyicinin, sahnedeki Kkisilerle
kendini ©zdeslestirmesini 6nleyecek
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tekniklerdir bunlar. Tiyatro teri-
mi olarak bunlara genel olarak
‘yabancilastiryma’ denir.

Oteki yazinsal tiirlerin de belli
bicimsel 6zellikleri vardir.

Utopya biryazin tarii mu?

Genellikle roman kilifina uydu-
rulur Gtopya. Gergekmis gibi gezi
notlan bigiminde yazilanlar da
olur. Ama Utopya kavrami bir ti-
run sinirlart iginde kalmaz.
Onemli olan kafamizda yaratti§i-
miz bir dinyay! insanlara nesnel-
lik izlenimi verecek bigimde ve
onlan etkileyerek  aktarmaktir.
Bunun icin, roman olmasi gerek-
mez. Romanin secilmesi, en alisi-
lagelmis ve insanlarin en ilgi du-
yacag bir tiir olmasi dolayisiyla-
dir. Bicimsel ydnden kolayligi da
bir baska nedendir. Hepimiz be-
lirli ddnemlerde dykuler, masallar, ani-
lar dinlemis ve anlatmisizdir. Bunlar
da tipki roman gibi anlatiya dayanir.

Ama bu turle sinirlanmasina gerek
yoktur utopyanin. Utopya bir tiyatro
oyunu bigiminde betimlenecegi gibi,
uzun bir siir olarak da anlatilabilir.

Belki bunlarin secilmemesi, tiir ola-.

rak daha zor tekniklerin yazarca in-
celenmesini, 6grenilmesini gerektir-
mesindendir. Bernard Shaw’un yaz-
dig1 ve daha 6nce Bilim ve Utopya'da
inceledigim (Cilt: 14, Sayi: 85 Tem-
muz 2001) Methuselah’ya Donls
Utopyasi, tiyatro oyunu bigcimindedir.
Siir bicimindeki (topyaya da 6rnek
olarak Dante'nin ilahi Komedya'sini
verebiliriz. Dante, 6teki yazarlardan
ayri olarak dtopyasinin icinde karsi-
ttopyasini da bulundurur.

Bunlarla anlatmak istedigim su:
Utopya o6teki belli bagl yazinsal tiir-
lerden belirli bicimsel dzellikleriyle
ayrilan kendi basina bir tir degildir.
Cunki utopya anlatim teknikleriyle
degil, isledigi konuyla Otekilerden
ayrilir. Ayni bicimde, korsan dyki-
leri, polisiye oykiler, tarihsel anlati-
lar kendi baslanna bir tur degil, de-
gisik tarlerin kullanilabilecegi, ‘ko-
nularna’ gore yapilmis bir sinifla-
madir. Utopya da tipki boyle. Bir ki-
sinin yazdigi mektuplar bigiminde
de Utopya yazilabilir, siyasal-top-
lumsal bir inceleme ya da elestiri
olarak da. (Sayin Ayhan Yalcinkayia,
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Bilim ve Utopya'daki yazisinda
(Cilt: 13, Sayi: 79 Ocak 2001) bu iki
alani, ‘Utopya edebiyati’ ve ‘Utopya-
cl teori’ biciminde ayiriyor. Benim
bu sayida inceledigim de ‘ltopya ya-
zini’) Utopya, yazinin sinirlarini
asan, hangi bicimde anlatilirsa anla-
tilsin, toplumsal kurama ¢ok yakla-
san bir anlati tliliddr.

Yazin alaninda Utopya...

Yine de butiun bu denenlere karsin,
genellikle 6ykil, roman, gezi notlari
biciminde, tek sozcikle soylersek
anlati biciminde rastlanir utopyalara.
Yazin sanatinin sinirlari iginde baki-
lirsa, genellikle ikiye bélindr itopya
kavrami: Utopyalar ile olumsuz ya
da Kkarsi-Utopyalar.
Yazarin, icindeki
verileri buyuk oran-
da ya da timuiyle
benimsedigi, en
azindan olumlu bir
acidan baktigr bir
yapit, topyadir de-
nebilir. Utopya, ya-
zarin  kafasindaki
kusursuz ya da bir-
¢cok agidan olumlu
bir toplum 06rnegi-
nin yaziya dokil-
mis bicimidir. Ote
yandan, yazar, bir
dinya goérusina,
bir toplumsal Kku-

rum ya da dizeni, olanagi vermez.
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Bernard Shavv'un Methuselah'ya
Doénus oyun dizisi bize siniflandirma

Dante Utopyasinin icinde karsi Gtopyasini da bulundurur.

insan uygarhigini, bir inanma bigimi-
ni olumsuz bir acidan degerlendirir,
elestiriler yoneltir ve bize ne kadar
olumsuz bir sey oldugunu kanitla-
maya girisirse, karsi-itopya ortaya
cikar. Karsi-utopyalar, yapilari gere-
gi, elestirici, karamsar, hatta saldir-
gan olabilir.

Bu iki kavramin anlasiimasinda bir
nokta daha var. Bir¢ok ttopya (ya da
karsi-ttopya) yazari, yazdiklanna bu
iki adi vermez. Yazildiktan ¢cok son-
ra elestirmenlerin bunlari degerlen-
dirirken ortaya attigi kavramlar bu
ikisi. Onun icin, Gtopya ya da Karsl
ltopya dedigimizde bizim yazarin
yazdiklarina bakis agimizi yansitir
bu. Bir metni siz dviip Utopya olarak
degerlendirirken
ben yerip karsi-
Utopya adini vere-
bilirim ona. Orne-
gin George Or-
vvell’in -~ Hayvan
Ciftligi ile 1984°0,
acikca olumsuz bir
bakis icerdikleri
dasinilarse, belir-
gin olarak karsi-
Utopyaysa da Ber-
nard Shavv’un
Methuselah’ya
Donus oyun dizisi
bize kolayca sinif-
landirma olanagi
vermez. O



Son yillarin 1lgi ceken konusunu,
Prof. Dr. Osman llhan’la konustuk:
KOk hicre nakli

Yillardir biz kék hiicresini kana déntsen htcre olarak bilirdik. Son iki yildir, kana
dontsen bu htcrenin, aslinda karacigere, kalbe, beyne dondugu ortaya cikti.

rof. Dr. Osman ilhan, bir yan-
P dan hastalarinin tahlil sonucla-

rini degerlendirirken bir yan-
dan da bize bilgi veriyor: ilk hasta-
nin alti kardesinden birisiyle doku
uyumu oldugu gériliyor, ama Os-
man ilhan bunu yeterli gérmiiyor,
doku uyumu oldugu saptanan kar-
desle ilgili yeni tahliller istiyor. Has-
ta SSK’l oldugu igin tim masraflari
devlet tarafindan 6deniyor. Bu isle-
min yurt disindaki fiyati 300 bin do-
larmis. Dr. Osman ilhan Turkiye’de
kék hiicre nakli yapildi§i halde, Ba-
buna olayinin da etkisiyle gerekli ol-
madi§i1 halde tedavi icin yurt disina
gidildigini soyluyor.

Dr. Osman ilhan, bir gesit kemik
iligi tembelligi ile giden MDS (mi-
yelodisplastik sendrom) teshisi so-
nucu kok hicre nakli yapilacak bir
hastanin durumunu degerlendiriyor.
Bu hastalik ileri yasta goéruliyor.
Hastanin, kardesiyle % 100 doku
uyusmasi belirlenmis. Dr. Osman il-
han  naklin komplikasyonlarinin
yiksek oldugunu vurguluyor. “Su
anda hastaya katater takilacak, kata-
terden sonra islemler baslayacak. Bu
hastalarda, ilik nakli yapildiktan
sonraki ilk 100 giinde, 61Gm orani %
10-15'tir” diyor.

AML (akut miyeloid I6semi) has-
tasi 20 yaslarinda bir geng, ilk sika-
yetleri; halsizlik, ¢gabuk yorulma, ek-
lem agrilari, gece terlemeleri, sarar-
ma, sa¢ dokilmesi vb. olmus, ilag te-
davisi uygulanmis, % 90 iyilesme
gerceklesmis, hastaligin niksetmesi-
ni énlemek amaciyla tedavi simdilik
strddraliyor.

Bu bir devrimdir.

Soylesi: Feyziye Ozberk

iirkiye’de ilk defa ibn-i Sina Hastanesi’nde damar tikanikli§i olan bir

kisi, bacagi kesilmeden 6nce kendi ilik hicresinin bacagina enjekte
edilmesiyle bu islemden kurtulmustur. Yani kok htcreler yeni bir damar
olusturmustur. Yalmz bunlarin altini giziyorum, hepsi arastirmadir, mutla-
ka etik kurul onayi gerekir. Bunu diger hastalara uygulamiyoruz. Hasta te-
davi ydntemi olarak degil, arastirma bazinda ele aliyoruz.

Akut l16semi her yasta gorilebilen
ciddi bir hastalik

Genelde akut I6semilerde; hasta-
nin durumuna gore, eger gengse, ve-
ricisi varsa ilik nakli yapiliyor. Diger
tedavi yontemi kemoterapi... Hasta-
hk nuksedebiliyor, niiksettiginde
tekrar nakil yapilabiliyor. Bu durum-
da dinya doku bankasindan ilik
nakli icin arastirma yapiliyor.

Dr. Osman ilhan, akut Idseminin
her yasta gorilebilen ciddi bir hasta-
lik oldugunu, % 60-70 olan, bes yil
yasama sansinin giderek blyudigu-
ni soyliyor. Sorunlarinin hastane
hizmetleri oldugunu, ézel odaya ihti-
ya¢ duyduklarini belirtiyor.

Hastalar, Dr. Osman ilhan’a olan
glvenlerinin, hastaliyi yenmede bi-
yik 6lcude etkili oldugunu vurgulu-
yorlar. Dr. Osman ilhan, Tirkiye’de,
kandan hiicre toplama ayirma bilimi
olan aferezmayi kuruyor, yine Turk
Hemaferez Demegi’nin de kurucu
baskani oluyor. Aferez Demegi’nin,
Diinya Aferez Birligi’ne on birinci
llke olarak katilmasini saghyor. Afe-
rez Science Dergisi’nin uluslararasi
editorlerinden birisidir. 2005 yilinda
Antalya’da yapilacak olan Avrupa
Aferez Kongresi’nin Baskani olarak
gorev yapacak.

Prof. Dr. Osman ilhan’a aklima ta-
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kilan sorulan pes pese soruyorum:

- Kok hiicre nedir? Nereden, nasil
elde edilir? Baska insanlara nasil
verilir?

- K&k hiicre dedigimiz “stem celi”,
ana hicre artik biliyoruz ki farkl
hiucrelere dénisen hiicredir. Yillardir
biz kok hiicresini kana déniisen hiic-
re olarak bilirdik. Son iki yildir, ka-
na dénusen bu hicrenin, aslinda ka-
racigere, kalbe, beyne dondigu orta-
ya ciktl. Bu bir devrimdir, yani kok
hiicre plastisitesi (esnekligi). Bu, son
zamanlarda giindemde. Belki Alzhe-
imer hastasinda, belki ALS’de (ami-
yotrofik lateral skleroz), belki kalp
krizinden sonra kullanacagiz ama
simdilik arastirma safhasindayiz.

Kok hiicresi; kemik iliginde, kan-
da, yeni dogan cocugun gdbek kor-
donunda bulunur. Bu hicreler istedi-
giniz zaman toplanip dondurulabilir.
Ornegin normal saghkli bir insanin
kendi kanindan aferez dedigimiz bir
yontemle bu hicreleri toplayip don-
durabiliyoruz.

- Ulkemizde kok hiicre nakli yapil-
yor mu?

- Ulkemizde kok hucre nakli yapi-
liyor, aslinda bu islemin adi yillardir
ilik nakliydi... Son on bir yildir, din-
yayla beraber Turkiye’de, kandan
ilik nakli yapiyoruz. Cok basit bir
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Saglikh ve gonulla bir vericiden trombosit topluyoruz. Kan merkezinde normalde alti
kisiden alinan kandan elde edilen trombositi biz bu cihazla bir tek kisiden toplayabiliyoruz.

teknoloji, herhangi bir saglik sorunu
yaratmadan diyaliz makinesi gibi bir
makineyle hiicreyi alip sakhyoruz,
daha sonra gerekli olan Kkisiyle
ylzde 100 doku tipi uyusmas! varsa
boynuna bir kateter takmak suretiyle
iligi oradan veriyoruz. Aslinda koék
hucre nakli ¢ok basittir. Verici geli-
yor yemek yiyor, televizyon seyredi-
yor, makineye bagliyoruz, bir saat
sonra evine ya da isine gidiyor. Hic-
bir sorun yok, yan etki sifir. Damar-
dan aldigimiz hiicreyi hastaya yine
damardan veriyoruz. Herhangi bir
ameliyat, herhangi bir agr, 6lim
tehlikesi vb. s6z konusu degil, ger-
cek bir bilimkurgu...

- K&k htcre nakli, kan kanserinde
kullanihiyor mu? Beyin ve kalple il-
gili tedavilerde; 6rne@in enfarktis-
ten sonra Olen hucrelerin yenilenil-
mesinde roli oldugu soyleniyor. Ne
dersiniz?

- Kan kanserinde kullanihyor.
Akut lésemili bir hasta geldiginde,
kemoterapi yapiyoruz, yiizde 90 ba-
sarl sagliyoruz. Bes yillik yasam ih-
timali % 60-70’tir. Bu biyik bir ge-
lismedir. Bu rakam daha 6nce % 5-
10’du. Maalesef % 10 oraninda kan-
serli hiicreler yeniden ¢ogaliyor ve
hastalik niksediyor, bunu engelle-
mek ic¢in, % 100 doku uyumu olan
kardesinden kok hiicre nakli yapiyo-
ruz. Burada % 100’luk bir iyilesme
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var ama kok hiicre ya da ilik naklinin
komplikasyonlari var, reaksiyona
neden oluyor. Bu reaksiyon, maale-
sef ilk 100 gunde % 10-15 oraninda
Olimle sonuglaniyor. Dunyada ve
Tiirkiye’de bu oran ayni. ilik nakli-
nin en olumsuz 6zelligi élumle so-
nuclanabilmesidir.

Kok hicre naklinin beyinle ve
kalple ilgili tedavilerde kullanimi ise
heniiz arastirma konusu, klinik uy-
gulama yok. Tirkiye’de de bu yapil-
maktadir; 6rnegin kalp krizi geciren
bir kiside, kriz sonrasinda kendi ka-
nindan alman ilik hicreleri, kalp ka-
sina enjekte ediliyor ve ilik hiicresi-
nin kalp hiicresine dondiigi ortaya
cikiyor. Tirkiye’de ilk defa Ibn-i Si-
na Hastanesi’nde damar tikanikligi
olan bir kisi, bacag! kesilmeden &6n-
ce kendi ilik hiicresinin bacagina en-
jekte edilmesiyle bu islemden kur-
tulmustur. Yani kdk hicreler yeni bir
damar olusturmustur. Yalniz bunla-
rin altini ¢iziyorum, hepsi arastirma-
dir, mutlaka etik kurul onayi gerekir.
Bunu diger hastalara uygulamiyo-
ruz. Hasta tedavi yontemi olarak de-
gil, arastirma bazinda ele aliyoruz.

Babuna'ya kék hticre mi
verilecekti?

- Babuna olayi yasanmis, binlerce

kan Ornegi toplanmisti. Babuna’ya
kdk hiicre mi verilecekti? Bu olay
neydi? O zamanki Saglik Bakani kan

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

orneklerinin yurt disina ¢ikariimasi-
na karsi ¢cikmisti? Dernek olarak bu
olaydaki tutumunuz neydi? Simdi
nasil degerlendiriyorsunuz?

- Dr. Babuna olayl maalesef sans-
siz baslamistir. Meslektasimizin has-
ta olmasi tabii bizi Uzmdistir. Ama
sanki bu tedavi Tirkiye’de yapilmi-
yormus gibi bir distnce olusturul-
mus, Tirk Hematoloji Dernegi’ne
danistimamis, fikir sorulmamistir.
Maalesef halkimiz ¢ok iyi niyetli ol-
dugu icin kan toplanmis, sanki Tir-
kiye’de kan doku tipi bakilmiyor-
mus gibi kanlar yurt disina gdnderil-
mistir. 140 bin kan érneginin gittigi
sOyleniyor. Bu en azindan etik aci-
dan uygun degildir. Saghk Baka-
ni’nin karsi ¢ikisi dogru ve hakliydi.

Saghk Bakanhgi biinyesinde doku
bankaciligi gelistirilmekte vc bugiin
Tirkiye’de her tir hizmet yapiimak-
tadir. Tabii ki dernek televizyona ¢i-
kip “biz bunu yapiyoruz” diyemezdi.
Biz bilim adamiyiz. Yani kurumsal
bir yapimiz var.

- Halki aydinlatmak igin televiz-
yonda aclklama yapmaniz yararl
olmaz miydi?

- Ben zaman zaman bu konularda,
televizyonda aciklama yapiyorum.
Sonug olarak biz bu tir tahlil ve te-
davilerin Turkiye’de yapilmasindan
yanayiz. Ulkemizde, Tirk Hemato-
loji Dernedi merkezine bagli otuz
kadar Kok Hucre Merkezi vardir,
bunlar Avrupa ve dinya ile isbirligi
yapmaktadirlar. Olumlu bir gelisme
de, Avrupa Kan ve Kemik iligi
Kongresi’nin Temmuz 2003’de Is-
tanbul’da yapiimis olmasidir. Kong-
re baskanhgini da bizim arkadaslar
yapmistir.

- Tirk Hematoloji Dernegdi nin kok
hiicre nakli konusunda calismalari
var mi?

- Turk Hematoloji Dernegi’nin
kok hiicre nakli konusunda calisma-
lari vardir. Gorsel ve yazil basinda,
“Kordon kan bankacili§i hayat kur-
taracak vb.” gibi bilimsellikten uzak
yayinlar olmasi (zerine, demegimiz
Agustos ayinda Yonetim Kurulu
toplantisi yaparak Saglik Bakanli-
gi’na bir yazi yazmistir. Bu yazida,
gorsel ve yazili basinda ¢ikan haber
ve yazilari belirterek halki aydinlat-



mak gerektigini, bu konuda Saglk
Bakanligi’nin bir yénetmeliginin ol-
madidini belirterek, eger varsa bize
géndermelerini istedik, yoksa Turk
Hematoloji Dernegi’nin hazirlanma-
si icin gerekli cabalari gdsterecegini
Saglik Bakanhgi’na bildirdik. Der-
nekte, benim baskanhigimda kok
hucre ile ilgili bir komite kurduk.
Demek bu konuda uUstiine duseni
yapmaktadir.

Turkiye, Ortadogu, Balkanlar ve
Orta Asya’nin kdk hiucre nakil
merkezi olacaktir

- ABD ve Avrupa ulkeleriyle karsi-

lastirildiginda kdk hiicre nakliyle te-
davide Ulkemizdeki durum nedir?

-ABD ve Avrupa Ulkeleriyle karsi-
lastirdigimizda yurt disinda 300 bin
dolara yapilan koék hiicre nakli tlke-
mizde 25-50 bin dolara yapilmakta-
dir. Yani ¢ok ucuzdur, para Turki-
ye’de kalmaktadir. Ucuz olmasinin
nedeni doktor ve hemsirenin para al-
mamasidir. Onlarin maaslari devlet
tarafindan édenmektedir. Ayrica yurt
disinda saglk turizmi oldugundan,
her hastaya ilik nakli yapiimaktadir.
Oysa % 100 uygunluk gereklidir. Siz
gider merkeze “...bana ilik nakli ya-
ptlmasini istiyorum” derseniz onlar
da size bir kagit imzalatirlar. Orne-
gin, Dr. Babuna’nin isleminde % 40
Oltim olasihgi vardi. Ben Dr. Babu-
na’ya televizyonda sordum: “Ameri-
ka kanser merkezinde ilik nakli ya-
pilacagl zaman, size arastirma so-
nuglarint sundular mi? Oliim orani-
nin % 40 oldugunu sdylediler mi?”
Ama Dr. Babuna bu sorumu yanitla-
madi. Maalesef tedavi icin yurt disi-
na giden bircok Tirk insani izerinde
deney yapiliyor. Halkimiza bunu an-
latamiyoruz. ibn-i Sina hastanesi
olarak, yirmi yildir higbir hastamiz
icin “yurt disinda tedavi olmahdir”
yazisl yazmadik.

Bati toplumlannda kardes az oldu-
gu icin uygunluk sansi azdir. Tirki-
ye’de bu oran yuksektir. Dort kar-
deste uygunluk orani % 25, alti kar-
deste % 90°dir. Biz ilik naklini rahat-
likla yapma olanaklarina sahibiz. Bu
nedenle ilik nakli igin yurt disina gi-
dilmesine karslyiz. Tam tersine Tlr-
kiye Cumbhuriyeti, yakin tarihte Or-

Noroblastom dedigimiz bir malin hastalik. Hastadan otolog kemik iligi topluyoruz.

tadogu, Balkanlar ve Orta Asya’nin
kok hicre nakil merkezi olacaktir.

- K&k hicrelerin saklanmasinin,
kan bankaciligiyla ilgisi var mi?
Kan bankalarinin ézellestirilmesi gi-
risimlerini duyuyoruz... Siz bu tur gi-
risimleri nasil degerlendiriyorsu-
nuz?

- Devletin, saglikta, egitimde, gu-
venlikte yer almasi gerekir. Ben
Ozellestirmeye de sicak bakiyorum,
ama saglik otoritesinin denetimi al-
tinda olmali. Ornegin Amerika’da
kemik iligi merkezleri bagimsizdir
ama yine bagimsiz olan kemik iligi
kontrol merkezine baglidir. 30 bin
dolar yatirip kontrolden geciyorlar
ve efer uygun bulunurlarsa u¢ yil
boyunca islem yapiyorlar. Eger (¢
yil sonra yeniden kontrolden gec-
mezlerse geri donls olmuyor. Ben
Saglik Bakanh§i’na bu konuda go6-
ris bildirdim. Hazirlanan ulusal kan
kanununda, yénetiminde ve bilimsel
kurulunda mutlak olarak devletin
olmasi gerektigini bildirdim. Yani
yukarda Saglik Bakanhgi denetim
merkezi, onun altinda kanla ilgili bi-
lim kurulu, daha altta Gniversite,
devlet ve Ozel sektér. Ama kontrol
sart.

Gobek kordonu bankaciligi

Biz gdbek kordonu bankacilijinda
su sorulari soruyoruz: 1) Diinyada
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bugiine kadar saklanan gobek kor-
donlarindan ancak yirmi binde biri
kullanilmis, ekonomik degil. 2) Her
gbébek kordonu icin pesin 1500 dolar
verilmesi gerekiyor. Daha sonra da
100 dolar 6édeniyor. 3) On yil sonra,
bir afet oldu elektrik kesildi, artik
kullanilamaz. 4) Bizim kontrolimuz
disinda, gayri resmi birileri onu bas-
kasi i¢in kullandi. Vatandas sordu-
gunda ona ne cevap verecegiz? 5)
Bagska bir konu g6bek kordonunu kag
yil saklayacaksiniz? 15 yila kadar.
Diinyada en eski g6bek kordonu ye-
di y1l 6ncesine ait. 6) Cocuk buyldi
kirk kiloyu gecince o hicreler yeterli
olmuyor. Bu maliyet-etkinlik neden-
lerinden dolayr Turk Hematoloji
Dernegi Baskanhgi olarak, Saglik
Bakanli§i’na bir yazi yazdik durumu
acikladik. Parasi olana yapalim ama
ben devlete somyomm: parasi olma-
yan ne yapacak? Vatandas dava acti
“Anayasaya gore devlet benim sagli-
gimi korumak zorunda” dedi ona
hangi yanit verilecek? Kullanim ora-
ni yimii binde bir olan yirmi binde
biri kullaniimis, saklamanin etigi ne-
dir? Biz yeni dogmus bebegin, gdbek
kordonundan kok hicre naklini sade-
ce kardeslere yapiyomz. Ornegin bu-
gun gérdiguniz birinci hasta l6semi-
li bir ¢ocuk, ilik nakli gerekiyor, an-
ne, baba ile konusuyomz, anne hami-
le kaliyor, dogum 6ncesi gébek kor-
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donundan doku kontroliine bakiliyor,
uygun oldugu anlasihiyor, kadin do-
guma gidiyor, teknik elemanimiz
Erol Bey, gobek kordonundaki hiic-
releri aliyor ve nakil yapiyoruz sonug
mikemmel.

- Nakli hemen mi yapmak gereki-
yor?

- Hayir, istedigimiz zaman kardes-
lerine ya da kendisine kullanabiliriz.
Kordon bankamizda, alti yildir
korudugumuz gdbek kordonlari var.
Kan bankaciligi ayri bir konudur.
Kan bankacihg: sarttir. Devletin
kontroliinde bélge bankaciligi sarttir.
Her hastanede bankaya gerek yoktur.
Ankara, istanbul, izmir’de birer ban-
kanin olmasi yeterlidir. Ben Saglhk
Bakam’na da, mustesara da anlattim;
biz, yurt disindan faktor, plazmalar
ve imminolobulin getiriyoruz, bu-
nun bize maliyeti 180 milyon dolar...
Biz sadece plazmayi alsak yurt di-
sinda bir fabrikada isletsek kanmiz
180 milyon dolar olacak. Eger fabri-
kay! da kurarsak, Ortado§u’ya Bal-
kanlar’a da satariz. Saglik Bakanli-
ginda bu konularla ilgili “Ulusal
Kan Kanunu” hazirlaniyor. Henlz
taslagi gérmedik, ama takip ediyo-
ruz. Hematoloji dernedimizin trans-
flizyon tibbi adi altinda bir alt komi-
tesi var, yetkilidir. Tirkiye’de bir
elin parmaklari kadar az sayida olan
kan bankasi uzmanlarindan, bir tane-
si de bizdedir. Gdreve hazirlar, her
tarld hizmete variz...

-Ko6k hucre nakli ile ilgili etik tar-
tismalar var mi?

- Kok hiicre nakli ile ilgili etik
tartismalar vardir. Losemilerde,
lenfomalarda yani bazi hastalarda
kdk hiicre nakli endikasyonu var-
dir. Zaten devlet geri 6demeyi ya-
piyor. Bugin Saghk Bakanhgi
biinyesinde kemik iligi nakli ko-
mitesi vardir, bu komite calismak-
tadir. Yine bunun disinda Tirk
Hematoloji Demegi’nin alt komi-
tesi olan KIT (kemik iligi transp-
lantasyonu) komitesi vardir. Bu
komitenin basmda Prof. Dr. Bur-
han Dilberoglu var. Tirkiye su
anda Avrupa’run en Unlii merkez-
lerinden bir tanesi. Avrupa kan ve
kemik ili§i merkezine kayitl otuz
merkezimiz bulunmakta.

Saglhkta devletin roli

- Saglikta devletin roli sizce ne
olmali?

- Saglik alaninda devlet olmali-
dir. Saghk Bakanhgi yukarida
otorite, altinda bilimsel bir grup,
bu bilimsel grup iginde kanla il-
gili bilim adamlari, demekler,
yetkililer, bakanlk yetkilileri, mali-
ye yetkilileri altinda da kan merkez-
leri ve Ozel sektdr. Ama devlet ol-
mazsa olmaz.

- Saglkta, 6zel sektorin olmasi-

nin olumsuzluklari yok mu?

- Devlet yukarida olacak, standar-
dizasyonun ve akreditasyonun altini
¢iziyorum. Bugun Tirk Hematoloji
Demegi laboratuar standart komitesi
kurmustur. Basina Prof. Dr. Emin
Kansu getirilmistir. Bu ekip iki yil

ibni Sina Hastahanesi Aferez Unitesi ¢alisanlari. Sol bastan ayaktakiler; temizlik gorevlisi
Bulent Keskin, Uz.Bio. Erol Ayyiidiz, Prof. Dr. Osman ilhan, Dog.Dr. Onder Arslan, Uz.Dr.

Mutlu Arat, Teknisyen Yasin Yildirim, Sekreter Nilgin Ergiin. Sol bastan oturanlar; Hem.
Ayse Baskan, Hem. Kiraz Mizrak, Hem. Seyhan Gdkge, Bio. Meltem Tol.
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sonra Tirkiye’de butun hematoloji
laboratuarlarinda  olmazsa olmaz
standartlan belirlemistir. Biz belirle-
nen bu standartlan Sadlik Bakanli-
gi’na ve Maliye Bakanhgi’na goti-
recediz, bu kurallara uymayan labo-
ratuarlarin ister devlete ,isterse ozel
sektdre ait olsun geri dénissiiz ola-
rak kapatilmasini isteyecegiz. Siyasi
ve bilimsel otorite sart.

Dunya Hematoloji Kongresi ve
Avrasya Hematoloji Birligi

- Dunya Hematoloji Kongresi ile

ilgili bilgi verebilir misiniz?

- Turk hematolojisi yalnizca Tir-
kiye’de degil dinyada da belli bir
yerdedir. Turk Hematoloji Demegi
37 yilhik bir demektir. Ben secilmis
uctnci baskantyim. Dinya Hema-
toloji Kongresi’ni 2005°de istan-
bul’da yapiyoruz. Dort bin hemato-
logun katilmasini bekliyoruz. Bu
kongre ilk defa yapiliyor. Bu da
gosteriyor ki Turkiye, hematoloji
dinyasina onderlik yapiyor. Eger
basarabilirsek Turki Cumhuriyet-
lerden yiz kadar doktoru egiterek
Tarki Cumhuriyetlerde hematoloji-
nin énind acmak ve Avrasya He-
matoloji Birligini kurmak gibi bir
distincemiz var. O



Islam’da savas ve baris

Islami savaslbaris etigi dinidir ve modern éncesidir. Bu, uluslararasi degerlerin
insanlarin dinlerine gore degil, bagimsiz devletler arasi iliskilere dayanan gunimuzin

gercedini dikkate almamaktadir. Savas ve barisa iliskin islami doktrin, diinyanin

daru I-Islam ve daru I-harp seklindeki bir ayrima dayali olarak devam etmektedir.

Bassam Tibi
Gev: Yrd. Dog. Dr. israfil Balci

(Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi)

slam, tanrisal vahiyden kaynak-

landigina inanilan ve insan bil-

gisinin asla yeterli olamayacagi

savma dayali olan bir ahl&ki yu-
kimlalikler sistemidir. Bunu, Mis-
lumanlar i¢in dogrunun mutlak kay-
nagdi olan tanrisal bilgi dogrultusun-
da hareket etmeleri zorunlulugu ta-
kip eder. Islam’da ahlak, insanin ey-
lemleriyle ilgili olmasina ragmen, bu
eylemler daima Peygamber Muham-
med’e vahyedildigi sekliyle ve
Kur’an’da toplanan tanrisal kelamla
ilgilidir. Bu ahlaki anlayis, Stinni ve-
ya Sii, Arap ya da Arap olmayan bi-
tun Mdaslimanlar tarafindan kabul
edilir( 2).

Bu calismada ben, éncelikle bu ah-
laki temele dayali olan savas ve ba-
nsa iliskin Kur’an’in yaklasimlanni
saptamaya calisacak, ardindan da sa-
vas nedenlerini, savas halini ve is-
[am’in modem uluslararasi sistemle
olan iliskisini bazi islami gelenekler

ce; Religius and Secular Perspectives (Princeton, New Jersey: Prin-

Svirmenin Notu: Ceviriye esas olan metin, The Ethics ofWar And Pe-

University Press 1996) ed. Teryy Nardin, adli eserin 128-145 sayfa-
lan arasinda yer alan Bassam Tibi’ye ait War and Peace in islam adli ma-
kaleden alinmistir. Ceviri sirasinda orijinal metne bagl kalmaya 6zen gos-
terdik, ancak Tlrkcge’mizin anlatim olanaklarini kullanmak igin, yer yer es-
nek olmaya calistik. Ayrica ceviriyi g6zden gecirme nezaketinde bulunan
Doc. Dr. Mustafa Kdylu’ye minnettarhgimi belirtmeliyim.

acisindan degerlendirmeye tabi tuta-
cagim. Sonug olarak, islam’in diinya
gorusinin degisime kapali oldugu
ve modern c¢agin gergekleriyle
uyumlu bir savas ve baris etiginin
gelistirilmesinin dniinde pek ¢ok en-
gelin bulundugunu gosterecegim.
Islam’in kutsal kaynaklari olan
Kur’an ve Hadisler Arapca yazilmis-
tir. Benim burada savas ve baris hak-
kmdaki islami disiinceyi anlamaya
iliskin gayretim, Kur’an ve Is-
Iam’daki ¢agdas Sunni gelenege ilis-
kin yommlara odaklanmaktir. Sinni
islam’daki en 6nemli egilimler Arap

dinyasinda meydana geldiginden
dolayi, (6rnegin butin Stnni Masli-
manlar Kahire’deki islami el-Ezher
Universitesi’nin fetvalanna tabidir-
ler) benim Arapca Kur’an’a, el-Ez-
her’in &gretilerine ve islam koékten
dinciligine iliskin yetkin kaynaklara
dayali géndermelerim, Arap merke-
ziyetgiligini degil, islam’in gergek-
lerini yansitacaktir.
Savas ve bans kavramlari

Kur’an, islam’in  kurulusunun,
(M.S.) 610-632 yillan arasinda Ara-
bistan’da gerceklestigini soyler.
Mekke doneminde, (yani) Medi-
ne’de ilk islam devleti kurulmadan
once, devlet yapisma karsi disman
olan bir bedevi kiltlrinde, elbette
hi¢ kimse savas ve baris ile ilgili
Kur’an’da herhangi bir yargl bula-
maz. Nitekim, coju Mekki ayet,
manevi konular tizerinde yogunlas-
mistir. Peygamber ve ashabi, 622°de
Mekke’den aynldiktan (hicret) son-
ra, Medine’de ilk islamf siyasi toplu-
munu (UGmmet) Kkurdular. 622’den
632’deki peygamberin vefatina ka-
dar vahyolunan butiin Kur’an ayetle-
ri, sehir devletini kusatan disman
kabilelere karsi siddetli micadele ve
carpismalar sonunda Medine’de is-
1am’in kumlusuyla ilgilidir.

Savas ve bansm islam etigine ilis-
kin Muslimanlar arasindaki pek ¢ok
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tartisma, Medine’nin ilk
glnlerine karsilik gelen
Kur’an ayetlerinin sozel
(literal) yorumlarina da-
yanmaktadir. Misliman-
lar, mutlak olarak Kur’an
ve hadisin (peygamberin
s6z eylem ve onaylari)
ebedi gecerliligine inanir-
lar  ve insanoglunun
Kur’an’in emirlerine titiz-
likle uymak zorunda oldu-
gu kanaatindedirler. Buna
ilaveten onlar, genellikle
kendi din ve kdlturlerine
tarihselci  bir yodntemle
bakmay! da kuskuyla kar-
silarlar. Mislimanlarca,
Kur’an’dan yapilan alinti-
lar, savas ve baris tartisma-
lari icin bir hareket noktasi
olarak kullantlir(2).
Savasa iliskin Kur’ani
dogmalar, belli olaylar so-
nucu ortaya konan ayetlere
dayanir. Bazen bu ayetler
birbirleriyle celisir. Bu
ylzden, bu ayetlere daya-
narak herkesin {zerinde
uzlasti§i modern tek bir islam savas
ve baris etigi kurmak mumkin de-
gildir(3). Bu yiizden, (islam dinya-
sinda), her biri kendi savas ve baris
gorasinin mesrulugunu temellen-
dirmek icin, segmeci bir tutumla sa-
dece bazi ayetlere dayanan birbirin-
den farkh pek ¢ok gelenek vardir.
Savas ve barisin tim islami kav-
ramlari igin ortak temel, “islam yur-
du” (dari’l-islam), “baris yurdu”
(dari’-selam)  (Kur’an, Ydnus
10/25), ile “gayri Mislim yurdu”,
“savas yurdu” (daru’l-harb) arasin-
daki ayrima dayanan diinya gorisu-
dir”). Bu ayrim, modern uluslara-
rasi sistemin ortaya ¢ikmasindan ve
Avrupa toplumunun birlesmesinden
once islam’in ayirt edici ézelligiy-
di”). Bununla birlikte, gergekte ilk
dénem islam’inda diinyanin dari’l-
harb ve dari’l-islam seklindeki ayri-
mi, Avrupa’nin ¢ok uzun sireden
beri islam dinyasina nifuz etmesi
gercegi ile catismaktaydi. Ornegin
Bernard Lewis, ortacaga kadar da-
rii’l-islam”in biyiik oranda savasan
sultanlardan dolayi bir ¢ok pargalara
boélindigund ileri sirer. Ayni za-
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Bedr'de Ali ve Hamza dismanla savasiyor.

manda Lewis, “uluslararasi mesele-
lerde politikacilarin ihmal ettigi ve
islam hukukcularinin gizlemek icin
ellerinden geleni yaptiklari, hukuki
doktrinle siyasi gercekler arasinda
giderek artan bir ucurumun ortaya
ciktiina” isaret eder(6). ileride go-
recejimiz gibi, bu gergekle karsl
karsiya gelmeyi reddetmek bugiinki
islami diisiincenin de ayirt edici bir
0zelligi olarak ortadadir.

Medine’de yeni islami siyasetin
kurulmasi ve yeni dinin yayilmasi,
cihad yoluyla gerceklestirilmistir.
Kilig, Bati’da islam’in imgesi haline
gelmistir(7). Klasik islami donemde
oldugu gibi, bu olusum déneminde
de, Musliman askeri gicu Miusli-
manlarin kendi dusmanlarina karsi
Gstinligu yéninde kullanildi. Mis-
liman hukukgular, sinirli bir anlas-
ma altinda dismanliklarin gegici bir
sire durmasi harig, “daru’l-harpteki-
lerin” (savas yurdundakilerden) di-
sindaki gayrimuslimler ile hichir za-
man ilgilenmemislerdir.

1500-1800 yillari arasinda yer alan
askeri devrimler, modem ¢agdin bas-
lamasini, bunun sonucunda Bati’nin
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ylikselmesini ve ona es de-
ger dlciide islam diinyasi-
nin gerilemesi sonucunu
dogurmustur. XVII. yizyi-
lin baslarindan itibaren
Misliimanlar, islam diin-
yasinin gittikce artan za-
yifhgini dengelemek igin
Avrupa modelinde ordular
kurmaya  basladilar(8).
Super askerf bir gli¢ olarak
Bati’nin ortaya cikmasi,
sonucta Avrupa modelinin
modem ulus seklinde ev-
rensellesmesine yol act.
Degisen bu tarihsel denge,
Musliimanlari daha biyuk
rekabetle karsi karsiya bi-
rakti; zira, daru’l-islam ve
dard’l-harp arasindaki ay-
rim, dinya ulus-devleti
gercekleriyle uyusmamak-
tadir. Bu degisimlerin her
biri Mislimanlarin kendi
butinsel dinya gorislerini
ve geleneksel savas ve ba-
ris etigini yeniden dusiin-
dirmeye sevk etti. Fakat
mevcut uluslararasi sistemle uyus-
mamasina ragmen, hala bu dinya
gorislne iliskin yetkin bir yeniden
yapilanma yoktur.

Temelde islam, tim insanlik igin
bir dini misyondur. Muslimanlar,
“biz seni alemlere rahmet olarak
génderdik” (Sebe’ 34/28) ayetiyle,
tim diinyaya islam inancini yaymak
Uzere dinen sorumlu tutulmuslardir.
Sayet gayrimislimler islam’a dén-
meyi veya itaati kabul ederlerse, bu
cagri (dava) bariscil bir sekilde sir-
dirdlebilir. EGer bunu yapmazlarsa,
Mislimanlar onlara karsi savasmak
zorundadirlar. islam’da baris, ya
gayrimuslimlerin ihtida etmeleri, ya
da dini bir azinhik (zimmfT) statiistini
kabul edip kendilerine yiiklenen ver-
giyi (cizye) 6demek suretiyle is-
[am’in ¢agrisini (davetini) kabul et-
melerini gerektirir. Cagrinin son ba-
samag! olan dlnya barisina, ancak
tim insanliin islam’a boyun egme-
si veya ihtida etmeleriyle ulasilir.

Sunu ifade etmek gerekir ki, da-
ri’l-harp ifadesi Kur’ani bir kavram
olmayip islam askeri fetihleri déne-



minde ortaya ¢ikmistir. Bununla bir-
likte bu kavram dinyayi bir baris
bolgesi (islam toplumu) ve bir dis-
man bélgesi (Islam’a girmeleri bek-
lenen kisiler, kendi iradeleriyle ol-
mazsa savas yoluyla islam’a donme-
leri gerekenler) seklinde bdlen
Kur’an ayetleri ile ayni dogrultuda-
dir. Bu baglamda, Mislimanlar fetih
yoluyla yayilmanin saldiri olmadigi-
na, fakat barisa giden bir yol olarak
islam’1 yaymak icin Kur’an hiikmi-
nin yerine getirilmesi anlamina gel-
digine inanirlar. islam’i yayma ko-
nusunda gii¢ kullanma caresi savas
(harp) degildir. Bu sadece gayrimis-
limlerin kullandi§i gucu tarif eden
bir ifadedir. islam savaslari “hurub”
(harbin ¢ogulu) olmayip, aksine is-
lam’i diinyaya “acma” ve islami ci-
hadi ifade etme eylemleri olan fltu-
hattir.

Bununla beraber, darii’l-islam ve
dard’l-harp arasindaki iliski Kur’an
ve Islam hukukcularinin baglayici
olan agiklamalarina gore, bir savas
durumunu imler. Bu yolda ¢agrinin
yayllmasina engel olusturmak sure-
tiyle karsi gelen inanmayanlar, bu
savas durumunu hak ederler, zira
eger digerleri ona boyun egerse, cag-

ri bariscil yolla sardirilebilir. Bir
baska ifade ile islam’a karsi gelenler
savasa neden olurlar ve bunun so-
rumlusu da kendileridir. Sadece
Muslumanlarin guct zayif duruma
distigd zaman “gegici barisa” (hu-
da), (islam hukukgulari “geciciligin”
tanimlamasinda farkl gorislere sa-
hiptirler) izin verilir. Gegici baris
kavrami Gc¢uncu bir alani ortaya ko-
yar: Bu alan Misliman giclerle (da-
ri’l-sulh veya bazen darul-ahd) ge-
cici baris antlasmasi altindaki toplu-
luklardir®).

Savas ve barisa karsi Mislumanla-
rin tutumu kisaca soyle 6zetlenebi-
lir: Saldirganlija ve savasa karsi her-
hangi bir islami gelenek yoktur. Zira
savas inanmayanlarin islami kuralla-
ra boyun egmeyi reddetmelerinden
dolayi, asla yiiceltilmez ve islam’
yaymak igin ¢agri nedeni olarak ba-
sit anlamda son care olarak gorul-
mez. Bir baska ifade ile, islam dini
kadar barissever bir sey yoktur.

Savas esaslari

Belli savas esaslarina baglanan
adil ve adil olmayan savagslar arasin-
daki Bati ayrimi, islam’da bilinme-
mektedir. Mevcut sebebi ne olura ol-
sun inanmayanlara karsi herhangi
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bir savas ahlaki olarak kabul edil-
mistir. Ancak bu noktada, islami ge-
lenekte adil ve adil olmayan bir sa-
vas ayrimi yapilabilir. Sayet Musli-
manlar islam’I yaymak icin savasir-
larsa, bu adil bir savastir, (Futuhat,
anlam itibariyla “acmak”, bir baki-
ma islam’a davet icin gii¢ kullanarak
dunyayr agmak); ancak gayrimus-
limler Miuslimanlara saldirirlarsa,
bu adil olmayan bir savas (udvan)tir.
Bu yiizden, Bati nezdinde bir “adil
savas” olarak cihadin Bati’daki ola-
gan yorumu, islami kavramin yanls
okunmasidir. Ornegin ben, Khaddu-
ri’nin cihadi, bellum justium (hakh
nedenlere dayanan savas C.N.) yo-
rumlamasina katilmiyorum. Khad-
duri’nin goristi  soyledir: islam’in
evrenselligi, islam dinyasi icerisin-
de butun insanlar icin birlestirici bir
unsur temin etti ve onun savunmaci-
saldirict karakteri, savas dlnyasi
olan dis diinyaya karsi surekli savas
ilan eden bir sdylemi ortaya ¢ikardi.
Bu yuzden cihad, tim insanlari ina-
nanlar safina katmakla kendi nihai
hedefini yerine getirmek igin is-
1&m in araci olarak gorilebilir(10).
Bati’daki adil savas anlayisina go-
re, adil savaslar bir tek konuyla si-
nirhidir; bu savaslar bir dinsel dinya
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gorisu Gzerine temellendirilen ev-
rensel ve slirekli savaslar degillerdir.

Klasik islam doktrini savasi iki ki-
simda algilar: Birincisi, islam’daki
savas veya muharebe (kital) olarak
adlandirilan ve genellikle gayrimis-
limlerin engellemeye calistiklari, di-
nin yayilmasini teminat altina almak
icin Kur’an’in emrini yerine getir-
mede son bir ¢are olarak basvurulan
gercek savas (litreal war)tir. Digeri
ise mecazi olup Mislimanlarla
inanmayanlar arasindaki sirekli bir
savas durumudur. Kur’an, muharebe
(kital) ve saldiri (udvan) arasinda bir
ayrim yapar ve Mislimanlardan sal-
dirgan olmamalarini ister: “Sizinle
savasanlarla Allah yolunda savasin;
fakat haksiz yere saldirmayin, ¢unk
Allah haksiz yere saldiranlari sev-
mez” (el-Bakara 2/190). Ayni
Kur’an pasaji soyle devam eder:
“Onlari nerede bulursaniz 6ldirin.
Sizi ¢ikardiklari yerden siz de onlari
¢ikarin... Onlarla savasin ki haksiz-
lik ortadan kalksin ve Allah’in dini
ustun olsun™ (el-Bakara 2/190-93).
Savasmak i¢in Kur’an ifadesi burada
cihad degil kitaldir. Kur’an islam’in
yayllmasi icin savasmay! emreder:
“Hosunuza gitmez ama savas sizin
icin  zorunluluktur” (el-Bakara
2/216). Muislumanlarin inanmayan-
lara karsi savasmasi dini bir yikim-
luluktar: “Allah yolunda savasin...
Size ne oldu ki Allah yolunda savas-
miyorsunuz?... inananlar Allah yo-
lunda savasirlar, inkar edenler de
tagut (seytan) yolunda savasirlar”
(en-NTsa 4/74-76).

Yukarida deginildigi gibi, Musli-
manlar kendi ahlaki goérislerini des-
teklemek icin, secilerek alman
Kur’an ayetlerini nakletmeye meyil-
lidirler. Bu uygulama Korfez Savasl
sirasinda Saddam Hiseyin’in kul-
landi1§1 sdylemde goraldigi gibi, ci-
hadin anlaminda agik bir belirsizlige
neden olmustur(l 1). Cihad kavrami
hakkindaki mevcut ihtilaf, siyasal is-
1am’In ortaya ¢ikmasindan, ayrilikgl
dini mezheplerin zuhur etmesine ka-
dar uzanir. Bugiinki radikal islami
gruplar, programlan islami degerleri
yeniden hayata gecirmeye dayanan
gruplar- kendi siyasal egilimlerini
mesrulastirmak icin surekli cihad
fikrini gindeme getirmektedir. Bu
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kavramin yanhs kullaniimasinin se-
bebi basittir; Kokten dincilerin pek
cogu, islami kaynaklardaki gercek
bilgilerden yoksun olan ve kendi ey-
lemlerini mesrulastirmak igin Is-
Iam’1 siyasallastiran siradan insani
lardir. Ornegin bu, Korfez Sava-
si’ndan 6nce Misir’da, Liibnan sava-
sinda ve Sudan’daki i¢ savasta orta-
ya ¢ikmistir(12). Bu sekilde yanhs
ve c¢ok sik kullanilmasindan dolayi,
cihad kavrami islami anlamdaki “si-
lahli mucadele” (kital) ile karistinl-
mistir. Bu yiizden, islami gelenekte-
ki kutsal metinlerin konumlarinin ta-
rihsel bir analizine siddetle ihtiyac
vardir. islami savas ve bans etigi,
gercekte cogunlukla kutsal metinlere
dayansa bile, kutsal referanslar an-
cak tarihsel bir baglamda layikiyla
yorumlanabilir.

Gordigumuiz gibi, bazen bu davet
(dava) savas yoluyla sirdirilebilse
de, islam kendisini tim insanlik icin
bir bans misyonu olarak gorir. Bu
durumda dava, esas itibariyle “kisi-
nin tim gayretini ortaya koymasi”
veya savas yoluyla ya da savassiz
micadeleye Kkatilabilmesi anlamina
gelen cihada bir davettir(13). Cihad,
ya bansci bir yolla islam’a itaat et-
memekle, ya da onun yayilmasina
engeller olusturmakla, islam’a dus-
man olanlara karsi bir savas (kital)
olabilir. islam ne savasi ne de sidde-
ti tasvip etmemesine ragmen, dava
ugruna savasan veya Olen Miusli-
manlarin Allah tarafindan yuceltildi-
gine inantlr.

islam’in erken donemlerinde (bu
dénem 622°de Medine’de Site-dev-
leti kurulmadan 6nceki suregtir) inen
ayetler, daha ¢cok manevi konularla
ilgiliydi ve savasa yonelik hicbir re-
ferans icermemekteydi. Mekke do-
neminde inen el-Kafirin (inanma-
yanlar) Suresi’nde, Kur’an yeni dini
destekleyenlerden diger inang sahip-
lerine karsi su karsthigi vermelerini
ister: “Sizin dininiz size, benim di-
nim bana” (el-KafirGn 109/6). Bir
baska Mekki surede Kur’an, Muslu-
manlarin inanmayanlara basit bir se-
Kilde itaat etmemelerini ister. Bu do-
nemde inen Kur’an ayetleri cihadi,
askeri bir eylemle iliskisi olmaksizin
inanmayanlari dine déndiirme ¢abasi
olarak tarif eder. Mekki olan Kur’an
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ayetlerinde highir savas soylemi yer
almaz. Gercekte Muslimanlar o d6-
nemde kigclk bir azinhiktr ve savasa-
bilecek gucte degillerdi. “Kéfirlere
boyun egme ve bu Kur’an ile onlara
buyuk cihad et” (el-Furkan 25/52)
ayeti, acikca cihad kavraminin aske-
rM giic kullanmadan ziyade ikna edi-
ci manada kullandigini géstermekte-
dir; Mekke’de Kur’an’in inananlar-
dan istedigi tek sey tartismaydi.

Bununla beraber Medine’de islam
Devleti’nin kurulmasindan sonra,
Kur’an tedricen icinde kital (savas)
formu yer alabilen cihad emirlerini
Onermeye baslamistir. Kur’an Allah
tarafindan verilen cani korumayi 6§-
retip 6ldirmeyi yasaklamasina rag-
men, “hakli bir neden hari¢ -bunun
icin yasaklanmistir- dldirmeyin™
(el-En’am 6/151) dummu bir istisna-
dir. Fakat bu ayeti adil savasin
Kur’ani bir agiklamasi olarak yo-
rumlamak dogm degildir. Zira, yu-
karida ifade edildigi gibi, adil ve adil
olmayan savas arasindaki ayrim, is-
lam’a yabancidir. Oysa ayet, Misli-
manlara savas suresince ahlaki ey-
lemlerinde inanglarini stirdirmeleri-
ni 6gutlemektedir.

Savas durumu

Savas durumu ortaya c¢iktigi za-
man, bir kimse islam ve diger
tektanrili dinler ya da uluslararasi
savas kurallan arasinda sadece ki-
clk farklar bulur. islam, gayrimiis-
limlere karsi da olsa, savas duru-
munda ahlaki sinirlamalar tanimistir.
Diger geleneklerdeki gibi, bu sinirla-
malar iki gruba ayrilabilir: Bunlar,
silahlar ve savas yontemi hakkindaki
sinirlamalar ile, tasvip edilebilir he-
defler konusundaki sinirlamalardir.
Yine, diger geleneklerde oldugu gi-
bi, islam bazen olaganiistii sartlarda
bu sinirlamalan, gecici bir sure aski-
ya alabilir, biz bunu islam hukukun-
da (seriat) varolan “zaruretler yasak-
lamalari kaldinr” (ed-darulatu bih
el-mahzurat) hikminde bulurnz. Bu
hikum, her ne kadar bir aciliyetin
mevcudiyetinin miphem olup olma-
digint belirlemek igin bir 6lgit bu-
lunsa da, acil durumlarda ahlaki si-
nirlamalar1 kaldirmaya izin verir.

Savas durumuna iligkin islami
doktrin, henliz endustriyel savasa ait



yikici silahlarin mevcut olmadigi bir
cagda gelismisti. Yine savas durumu
hakkindaki Kur’ani doktrin, islam
oncesi kabile topluluklarinin seref
anlayislariyla bigcimlendirilmistir.
Kur’an inananlardan kendi sozleri
ve antlasmalarina sadik kalmalarini
ister: “Anlasma yaptiginiz zaman
Allah’in ahdini tam yerine getirin...
Verdiginiz yeminleri bozmayin™ (en-
Nahl 16/19) ve “Onlar Allah’in ah-
dini yerine getirirler ve antlasmala-
rint bozmazlar” (er-Ra’d 13/19). Ay-
ni zamanda Kur’an, bir saldiridan
once diusmanin haberdar edilmesini
emreder.

izin verilebilir savas hedeflerine
iliskin Kur’ani doktrin, cocuklari,
kadinlan ve yashilari hedef almayi
kesinlikle yasaklayan, islam o6nce-
sindeki “erkegin cesareti” (shahma)
ilkesiyle ayni dogrultudadir. Bu si-
nirlama, islam éncesinde bir kimse-
nin kendisinden daha zayif birisine
glclinl gostermesinin bir seref ifa-
desi addedilmedigi kabile inancinda
oldugu gibi, esirlere adaletle davra-
nilmahidir (el-insan 76/8-9) emriyle
ayni dogrultudadir. Ve yine inanma-
yanlara karsl savasmanin gayesi, on-
lar1 yok etmek degil, islam’in tstin-
lugind kabul ettirmek icin onlara
karsi gi¢ kullanmaktir. Ote yandan
savas kurallan, yagmalama ve yakip
yikmay! yasaklamistir.

Ulus devleti ddneminde islam

Herhangi bir metin gibi, islami
kaynaklar da farkli yorum veya tef-
sire (te’vile) izin verir. Simdi ben, is-
Iam tarihinde her biri ayn bir déne-
min 6zelligi olan, savas ve bans hak-
kindaki islami disiincenin g farkli
orneginin tartismasina dénmek isti-
yorum: Birincisi, islam alimi Ahmed
Bin Halid en-Nasiri’nin muhafaza-
karligi; ikincisi, daha sonraki el-Ez-
her’in muhafazakarligr ve sonuncu-
su cihad ve kital kavramlarini yeni-
den yorumlayan cagdas radikaller-
dir. Muhafazakarlik degismis bir
dinyada, geleneksel ahldk sistemi
Gzerine dayandigi dini doktrini sir-
dirmek icin caba sarf ederken, kok-
ten dincilik dini doktrinin mutlak
dogrulugu tzerinde 1srar eder.

Muhafazakarhgin 6rnegi Fas di-
siincesinde gorilir. Pek cok islam

devletinin aksine, Fas, U¢ yuzyildan
beri bagimsizdir. Fas hanedan tarihi,
devlet tarihidir ve bu yizden islam
muhafazakarhginin gizel bir érnegi-
dir. Fas, Tirkler’in itaat altina alama-
digr tek Arap devletidir. Tipki Os-
manli siyasi idaresinin Sinni islam
tarafindan hilafette mesrulastinldigi
gibi, Fas’taki siyasi idare de yine
Stnni islam tarafindan Sultanlikta
(Mahzen) mesrulastinlmistir. Genel-
de 19. asir Musliman dustnirlerin
degisen kiresel guc¢ dengeleri karsi-
sinda saskinlija ugrarken, Fas Sulta-
ni’nin hizmetinde bulunan Musliman
ulema, yeni gerceklerle karsi karsiya
gelmede daha iyi bir durumdaydi.
Ahmed Bin Halid en-NasirT (1835-
1897), islam’in diismanlan karsisin-
daki zayifhgi kadar, islam toplumun-

daki (immet) birligin zayifligini go-
ren ilk Misliman alim idi.
En-Nasiri, Fas Devleti’nin yan-ba-
gimsizhidr konusunda isteksiz olmasi
ve inanmayanlara karsi cihad gore-
vini reddetmesine ragmen, Fas Sul-
tani I. Hasan’m politikalarini mesru-
lastinci ¢6zimler ortaya koymustur.
Pek codu en-Nasiri’yi bilmese de,
onun muhafazakarhgina benzer mu-
hafazakadrhik  Misliuman devlet
adamlari ve onlarin danismanlari
arasinda hala tipik bir érnek olarak
devam etmektedir. Bu ornek, ulusla-
rarasi hukuk standartlarina ve uygu-
lamalara bagh kalmakla ve gay-
rimaslim lkelerle banscil iliskileri
kabul etmekle tanimlanir. Fakat bu,
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islam”in Ustinlagi seklindeki gele-
neksel islam inancini ve dinyanin
Muslim ve gayrimislim bdélge ola-
rak ayrimim ortadan kaldirir(14).
En-Nasiri, aklinda sadece kendi l-
kesi olan Fas olsa bile, sirekli “is-
lam diinyasina” (darii’l-islam) atifta
bulunur.

En-Nasiri, kendi durumunu biri
maneviyat, digeri maslahat olan iki
argiman Uzerine dayandirir. O, sade-
ce bazi ayetlerle mikerreren, Fas ve
Avrupa arasinda kurulan baris igin
temel kaide teskil eden “Sayet onlar
barisa meylederlerse derhal sen de
barisa yanas” (el-Enal 8/61) ayetine
atifta bulunur. En-Nasiri’nin masla-
hatci argiimani islam toplumunun
(Ummet) su gergekleriyle ilgilidir:
“Bugln hi¢ kimse Hiristiyan diinya-
sinin gl¢ ve Gstunligind gérmezlik-
ten gelemez. Muslumanlar... zayif ve
parcalanmis bir durumdadir... Bu ko-
sullar altinda, biz zayifin gicliye
karsi koyabilecegi hangi goris ve
politikalan surdirebiliriz? Silahsiz
ordu, agir silahlarla donatiimis giice
karsi nasil savasabilir?”(15).

Bu gerceklere ragmen en-Nasirf,
Islam’in esit bir sekilde “savas hu-
kuku” ve “baris hukuku” oldugunu
savunur. O, “Sayet onlar barisa
meylederlerse derhal onlarla baris
yap” ayetinin “islami yaran” (mas-
lahat) dislincesi Uzerine dayandigini
ileri surer. En-Nasiri’ye gore, cagdas
kosullar altinda islam’in cikari,
inanmayanlara karsi cihadi yasaklar:
“Mesele savas ve bansta islam’m ve
onun mensuplannm yaranni g6zete-
cek bir konumda olan imama bagh-
dir. Onlann sirekli savasmak veya
surekli barisi kabul etmek zorunda
olduklarina dair higbir aciklama
yoktur... Otoritenin itiraz edemeye-
cedi Imam’m (Sultan 1. Hasan) gorii-
sudur... Allah onu yazgimizi belirle-
mek icin se¢cmis ve hakkimizda ka-
rar vermek icin onu otorite kilmis-
tir™ 16).

Maslahatin bu yeni islami bigimi,
guclu bir sekilde Bati diisiincesinde-
ki modem devletin “ulusal ¢ikarlari”
anlayisini animsatmaktadir.

ileri gelen bir alimin bu yararci
(pragmatist), fakat baglayici fetvasi,
savas ve barisl goz dniinde bulundu-
ran pek ¢ok cagdas alimin bakis aci-
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sim vyansitir. Onlarin baris etigi,
Mdslimanlarin, zimni olarak dus-
manlari olan gayrimislimlerle en
iyisi bir askeri antlasma (muhadene)
yapabileceklerine iliskin gorusleriy-
le ortaya cikar. Gergek barisin laik,
uluslararasi ¢ogulcu toplum disin-
cesine aykirl olsa da, ancak Musli-
manlar arasmda olabilecegi inanci
hakimdir.

Bugiin islam’da savas ve baris eti-
gi konusunda iki zit durum vardir.
El-Ezher- Universitesi’nin yetistirdi-
gi ilim adamlar tarafindan yansitil-
digi Uizere, Stinni islam kurumu, giic
kullanimini hos gérmeyen islami ci-
had kavramini yeniden yorumlamak
suretiyle, geleneksel islami muhafa-
zakarligini devam ettirmektedirler.
islami etigin bu bariscil yorumuna
karsin, cagdas islamci kékten dinci-
ler, darii’l-islam ve dari’l-harp ara-
sindaki ayrima vurgu yaparken, ayni
zamanda cihadin silahli micadele
bicimi Uzerinde durmaktadirlar.

El-Ezher’in otoriter fetva kitaplari,
hem kutsal kitaptan secilmis ayetler-
le hem de 6zgir yorumlarla tanimla-
nan bir savas ve baris etigini icer-
mektedir. EI-Ezher, geleneksel savas
ve baris etiginin ne yeni bir tanimini
ne de yeni bir yorumunu sunmakta-
dir; o basitce islami muhafazakarli-
gin farkli bir yoéniini sunmaktadir.

Bu okulun en c¢ok kabul goren kita-
binda, Seyh Mahmut Seltut islam’in
bitln insanlhk icin tek din oldugunu,
ancak onun ¢ogulculuga karsi da agik
oldugunu kabul eder(17). Seltut, ¢o-
gulculuga imkan veren Kur’an yoru-
munun mesrulugunu desteklemek
icin su ayeti nakleder: "... Birbirinizi
tanimaniz icin sizi milletlere ve kabi-
lelere ayirdik" (el-Hucurat 49/13).
O, ayni zamanda, islam’in kendi
inancini yaymak igin savasa basvur-
masi gerektigi fikrini, su ayeti érnek
gostererek reddeder: “Rabb'in iste-
seydi yerylzindekilerin hepsi inanir-
di. O halde sen mi insanlari inanma-
lari icin zorlayacaksin?” (Yunus
10/99). O, savasin islam’a daveti
(dava) surdirmek icin uygun bir arag
olmadigini ileri stirer. Zira “savas ah-
laka aykiri bir durum” oldugundan
dolayi, Muslimanlar, gayrimislim-
lerle baris icinde yasamak zorunda-
dir. Seltut, islam’in asirlar éncesinde
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uluslararasi iliskilerin barisgil esasla-
ra dayandi§1 gercegi ile évinir, oy-
sa: “bugiinkll uygar devletler (yani
Bati tlkeleri) sézde uluslararasi hu-
kukla insanlari aldatmaktadirlar...
Onlar bans ve insan haklarindan dem
vururken, diinyanin her tarafinda on-
larin gergeklestirdigi insan katliam-
larina bakiniz!”

Bariscil birliktelik “islam’in temel
kurallarina ters dusmeyen” antlas-
malarla saglanmalidir(18).

El-Ezher’in simdiki Seyhi, Cad el-
Hak Ali Cad el-Hak tarafindan gika-
rilan iki ciltlik bir kitap, baris mer-
kezli bir islam ahlaki tesis etme ca-
basini devam ettirmekte ve cihad
kavramina iliskin oldukca yeni bir

Uhud Savasl.
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yorum sunmaktadir( 19). Fakat, isla-
mi gelenekle mutabik, devletlere
iliskin bir aciklama yoktur. S8z ko-
nusu olan, bir tarafta islam toplumu
(mmet), diger yanda ise, diinyanin
geri kalan kismidir.

Bu kitabin birinci cildindeki cihad
béliminde Cad el-Hak, cihadin
0zinde savasi kast etmedigini vur-
gular. O sunu tartismaktadir: Eger
biz cihad hakkinda konusmak isti-
yorsak, “silahli cihad” (el-musallah)
ile ginlik olarak karsilastigimiz
“cehalete karsi cihad, yoksulluga
karsi cihad, kétulik ve hastaliklara
karsi cihad .. arasmda bir ayrim
yapmamiz gerekir. ilmi arastirma ise
cihadin en Ust mertebesidir.” Bu ay-



rimi yaptiktan sonra, el-Ezhcr kitabi
silahli cihadin 6nemini azaltmakta-
dir; zira, davet silahsiz olarak da sur-
durdlebilir.

“fIk dénemde kilig islama cagri
yolunu giivenceye almak icin gerek-
li idi. Buna karsilik giinimuzde ki-
lig, islam ve ona tabi olanlara koti-
luk yapmak isteyenlere karsi savun-
mak icin hala énemli bir care olma-
sina ragmen, O6nemini kaybetmistir.
Halbuki islami yaymak icin bu giin
bir cok degisik yol vardir... Gini-
mizde silahlara sanlanlar, zayif alet-
lerle zihinlerini mesgul etmektedir-
ler.”(20)

Cad el-Hak, ayni zamanda ¢agriyi
digerlerine karsi islam’ empoze et-
me olarak yo-
rumlamaktan ka-
cinir: “Cagri, is-
lama katilmak
icin bir tekliftir,
bir dayatma de-

gildir... inang,
zorlama ile ol-
maz.” Cagriyl

yayma c¢abasinin

hicbir zaman ki-

tal veya silahh

cihad tarziyla ol-

mayacagini ka-

nitlamak igin sik

sik ilk MekkKi

ayetler nakledil-

mektedir. “islam

kilig¢ zoruyla ya-

yilmamistir. Ki-

tal (savas), gu-

venlik i¢in sadece bir istisna ve ayni

zamanda islam’a davetin (cagri) bir

glvencesiydi.” Bu esasli yeniden

yoruma ragmen, el-Ezher’in ders ki-

tabi, “Biz seni alemlere rahmet ola-

rak gonderdik” (el-Enbiya 21/107)

ayetine istinaden, bitln insanlik igin

bir misyon olarak, islam’in gelenek-

sel yonu Uzerinde israr eder(21).
El-Ezher, modem cagdaki haber-

lesme aglarinin davay! sirdirmek

icin silahli micadeleden daha iyi bir

vasita sunduguna inanir. Bununla

birlikte Cad el-Hak, ayrintilara gir-

memistir. O, ne Misliman ve gayri

Mislimler arasindaki antlasmalar

sorununu ¢6zmuis, ne de ulus devle-

tinden bahsetmistir. Cad el-Hak,

Kurtubi’nin klasik Kur’an tefsirini
nakletmistir(22). Bu tefsire gore,
Mdslim ve gayri Muslimler arasinda
ateskes (hudha) saglayan antlasma-
lar on yildan daha uzun bir sire igin
gecerli olamaz. Buradaki model, bir
savas durumunda Peygamber ile Ku-
reys arasinda gdrisillen Hudeybiye
Antlagsmasi olup, o da sinirli bir mu-
tareke idi. Sayet Mislumanlar guclu
olsalar, bir yildan daha fazla sire
icin bir mitareke yapmayabilirlerdi;
onlar askeri bakimdan zayif oldukla-
rinda on yillik bir antlasmaya musa-
ade edilmistir. Bu on yillik siireden
sonra ne olacadl konusunda hichir
tartismanin olmamasi, klasik doktri-
ni yeniden gdzden gecirmenin sap-

kin (heretik) bir davranis olarak go-
rilecegine ve degisen uluslararasi
sartlar 1s1§inda bu doktrini yeniden
gbzden gecirilmesi arzusunun olma-
difina delalet eder. Sonug, yeni ulus-
lararasi sisteme uygunluk veya mu-
tabikliktir, ancak klasik siniflamalari
degistirmek icin hichir caba yoktur.

Mevcut gercekler Isiginda
Kur’an’ anlamak igin arastirmaya
calisan el-Ezher muhafazakarliginin
aksine, kokten dinci Islamcilar pro-
sedlrd tersine cevirme egiliminde-
dirler: Hakiki bir Misliman, Kur’an
Isiginda gercedi gormek zorundadir.
islami koktendincilik, Misliman
Kardesler’in (el-ihvan el-Mislimin)
Misir’da ortaya c¢iktigi, fikri ve tes-
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kilatlanma esaslari 1928’lere kadar
gitse de, o bir halk hareketi olarak
1970’lere dayanir(23). islami kdkten
dinciligin siyasi disiincesi hakkinda
onde gelen otoriteler, bu hareketin
kurucusu Hasan el-Benna ve bu di-
siincenin en basta gelen kuramcisi
Seyyit Kutup’tur. Ancak onlar, Bati
medyasinda sik¢a yapilan bir hataya
ragmen, islam icinde son bir siireg
oldugunda, bir bitin olarak islam’in
temsilcisi gibi gérulmeyen kokten
dincilik hakkinda fikir beyan etmis-
lerdir.

Cihad hakkindaki eserinde Hasan
el-Benna, yukarida dile getirilen mu-
hafazakar islamcilara karsi olan so-
nuclari desteklemek icin Kur’an ve

Hadis’in sozel (li-
teral) anlamini
kullanmaktadir.
Benna’ya gore ci-
had, “her Muslu-
man icin bir yi-
kumlaluk” (fari-
z0f)tir(24). Cihad
ve kital ister mev-
cut rejimlere karsi
direnmeyi surdur-
mede, isterse gay-
rimaslimlere kar-
sl savasta olsun
“glc kullanma”
anlaminda birbir-
lerinin  yerinde
kullantlabilirler.
Kokten dinciler
savas ve bars
baglamindaki
devletleri g6z 6ninde bulundurmak-
sam islami gelenegi takip ederler;
buradaki “savas” ifadesi, hangi siya-
si amacgla organize olurlarsa olsun-
lar, inanan ve inanmayan daginik
gruplar arasindaki harp anlaminda
kullanilmistir. islam’1 yaymak igin
gu¢ kullanma ve saldin savaslan
(udvan) arasinda ayrim yapan gele-
nekgilerin aksine, kdkten dinciler ci-
had kavramini, gayrimuslimlere kar-
sl da olsa veya sadece ismen Msli-
man olduklarindan suphe ettikleri
inanan Mislumanlara da olsa, her-
hangi bir aynm yapmaksizin gig
kullanma anlamina almislardir.

El-Benna, eserine yukarida atifta

bulunulan “Hosunuza gitmez ama
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savas size farz kilindi" (el-Bakara
2/216) ayetini alinti yaparak baslar.
O, Kur’an’dan su alintilarla devam
eder: “Eger olur ya da oldirilirse-
niz elbette ki Allah’a déndurilecek-
siniz” (Al-i imran 3/158) ve “Kim
Allah yolunda savasir, éldiralir ve-
ya galip gelirse, biz ona yakinda bi-
yiik bir mikafat verecegiz * (en-Nisa
4/74). Bu ve benzeri alintilar, el-
Benna’nin “Allah yolunda” savas-
mayI ve 6lmeyi yuceltmesi igin esas
olarak hizmet gorir.

Fakat el-Benna, el-Kafir(n Sure-
si’ndeki “Sizin dininiz size, benim
dinim bana” hosgoéril ayetini tercih
etmek yerine, “Kitab ehline” (Ehl-i
Kitab) -Yahudi ve Hiristiyanlar- kar-
sI da olsa, savasma zorunlulugunu
genisletmek icin “Allah’a ve ahiret
guniine inanmayanlara karsi... al-
caltilmis olarak ve kendi elleriyle
cizye ddeyinceye kadar savasin™ (et-
Tevbe 9/29) ayetini tercih eder. O,
tezini “Tanri tarafindan kendilerine
tevdi edilen biyik bir misyonu ya-
yarken, islam’a ¢agrinin siirmesini
ve bdylece barisin gerceklesmesini
guvenceye almak icin... Allah, Mus-
limanlar1 savasmakla zorunlu kil-
mistir” diyerek sonuclandinr(25).

Bazi istisnalarla birlikte, el-Ez-
her’da kabul g6ren kitap silahli ciha-
di (cihad el-musallah) modem c¢ag-
daki Mislumanlar icin bir gérev ola-
rak addetmez. O, cehalet, yoksulluk
ve hastalik gibi kétuliuklere karsi si-
lahsiz cihadi yduceltirken, savasin
(kital) seklini yerer. Aksine el-Ben-
na, kitali, “klclk savas” olarak du-
sinen Mislimanlari asagilayarak
“kiclk cihad” (el-cihad el-asgar) ile
“blyuk cihad” (el-cihad el-ekber)
arasinda bir aynm yapar. O, cihadin
gercek hakikati olarak, kitalin bu se-
kilde hafifletilmesini kitalin bir yan-
lis anlasilmasi oldugunu savunur:
“Savasan Mislimanlar icin buyuk
odal, Allah yolunda 6Ilmek ya da 6l-
dirdlmektir.” EI-Benna’nin eseri
gercekte islamci kokten dinciler ta-
rafindan sik sik dizenlenen terdrist
intihar eylemlerini mesrulastirmak
icin 6lumi yucelten retorik ifadeler-
le doludur: “Allah 6lim sanatini yi-
celten ve dlumin gerekliligini kabul
eden immeti 6dillendirir. Emin olun
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6lim kacinilmazdir... Sayet bunu Al-
lah nzasi igin yaparsaniz sizler 6dul-
lendirileceksiniz.” )

El-Benna igin, barisin sadece Is-
I&m nizami altinda mimkun olabil-
digi aciktir. Gayrimuslimlere, sadece
islam nizami altinda korunan azin-
liklar olarak yasamalanna izin veril-
melidir. Diger batin durumlarda,
inanmayanlara karsi savas Miuslu-
manlar i¢in dini bir vecibedir.

Onde gelen diger kokten dinci oto-
rite Seyyit Kutup, dinyanin “baris
yurdu” (darii’l-islam) ve “savas yur-
du” (darii’l-harp) seklindeki islami
aynmini yeniden hayata gecirmistir.
O, bu ayrimi Mduslimanlarin “inan-
mayanlara” karsi savasini dini bir
goérev (vecibe) oldugunu tesis etmek
icin kullanmaktadir. Eski ikili ayri-
ma yeni bir kavram kullanarak “ina-
nanlar dinyasi” ve ‘yeni cabhiliye
diinyas!” (Cahiliye, islam 6ncesi do-
nemdeki bilgisizlik igin kullanilan
islami bir terimdir) ifadelerini ortaya
atmistir. Kutup icin modernlik, cahi-
liyenin yeni versiyonundan baska bir
sey degildir. Kutup, “inananlarla ve
dismanlar arasindaki savasin tek ol-
dugunu... onun esasinin kifir ya da
iman mi (inanan ya da inanmayan?),
cahiliye ya da islam mi (cehalet ya
da islam?) sorunu oldugunu” iddia
eder(27). O halde ylizyilize gelme
“islam ile uluslararasi cehalet toplu-
mu” arasindadir(28). Bu Kkarsilas-
madaki zafer de islam’in olacak-
tirh).

Son yirmi yildir, Misliman kok-
ten dinciler tarafindan ortaya konan
cok sayidaki makaleler (risale) El-
Benna ve Kutup’tan alinan pasajla-
rin dtesine gider. Cagdas kokten din-
ciler sik sik Kutup’tan asagidaki
alintiya benzer iktibaslar yaparlar:
“islam’in dinamik bir sekildeki ya-
yilmasi Batili oryantalistlerin igrenc
baskilarina boyun egen Miusliman
bozuntularin diusundugu gibi bir sa-
vunma faaliyeti sonucu degil... kilig
yoluyla cihad seklinde gercekles-
mistir(30).

Kutub’un islam’in sadece islam
Ulkelerini korumak igin savasi son
care olarak gordigu seklindeki gele-
neksel distinceyi reddetmesi, kdkten
dinci anlayisin merkezidir.
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Kutup’un etkisi Muhammed Naim
Yasin’in 1990’da cihad hakkinda
yazdigi kitabinda goralir. Kitap ni-
hai noktada “inanmayanlar tarafin-
dan Musliman yurduna bir saldiriya
bakmaksizin... onlara karsi Musli-
manlarin savasi baslamalidir” sek-
linde tedrici bir surec¢ olarak inanan-
larla ve inanmayanlar arasinda bir
savas anlayisi gelistirmistir. Bu yuz-
den Yasin, “Allah’a ortak kosanlar
nasil sizinle topyekiin savasirlarsa,
siz de onlarla topyekin savasin™ (et-
Tevbe 9/36) ayeti naklederek su yo-
rumda bulunuyor: “islam’da cihad
gorevi, ne islam’a girmeyi kabul
eden ne de islami kurallara boyun
edmeyi kabul eden herkese karsi ki-
tal zorunlulugu ile sonuclanir.” Na-
im Yasin, “Allah’a nihai dondsin iyi
niyetle sirdurilemeyecegi, aksine
bunun ancak cihad vasitasi ile mim-
kiin olacag1” sonucuna vanr(31). Ur-
din ordusunda gorevli bir Albay
olan Ahmed el-Mu’mini’ye gore, ci-
hadin bu saldirgan yonii, tim islam
ulkelerinin askeri politikasi olarak
belirlenmelidir(32). EI-Mu’mini’nin
gorlst genis dlcide gegerligini ko-
rumaktadir.

Belirttigimiz gibi, bazi Misliman-
lar islami doktrini modem uluslara-
rasi sisteme uyarlamak igin ¢caba sarf
etmisler, fakat pek cogu simdiye ka-
dar, insanhgin ya Islam’1 kabul et-
mesi veya Islami kurallara boyun
egmesi seklindeki doktrinde sadece
yaracl intibaklardan oteye gideme-
mislerdir. islam devletlerinin Birles-
mis Milletler’deki kendi uGyelikleri
nedeniyle, uluslararasi hukuka bo-
yun egdikleri dogrudur. Fakat ulus-
lararasi hukukun savasl yasaklama-
sina ragmen, islam hukuku (seriat)
inanmayanlara karsi savas emret-
mektedir®). Islam devletleri tara-
findan uluslararasi hukukun tanin-
masi, gercekte savas ve barisa iliskin
islami etigin bir revizyon oldugunu
gosterir mi? Yada bu tanima, sadece
Misliman dinyanin uluslararasi
topluma sekli intibakina mi isaret
eder?

islam’daki savas ve baris hakkinda
pek ¢ok Batili otorite, islam’da ulus
devleti kavraminin olmadi§i gerce-
gini gozden kacmr(34). Bu yizden



Musliman diasunurlere gére bir mi-
cadele olarak savas, devletler arasin-
da degil, bilakis bir toplum (immet)
olarak Muslimanlar ile inanmayan-
larin oturdugu, dinyanin geri kalan
bélimi (dard’l-harp) arasindadir.
Buna karsilik, hukuk¢u Misliman
alim Necip Ermenazi, islami “ulus-
lararasi hukuk” hakkindaki klasik
eserinde, Vestpahalia Anlasmasi ile
tesis edilen uluslararasi kurallarin -
burada devletler arasi iliskiler, bir
devletin  bagimsizhgini digerinin
karsilikli tanimasi esasina dayall
olarak dizenlemistir- her yere kendi
kurallarini kabul ettirmeye c¢alisan
Arap fatihlerin niyetiyle tezat teskil
ettigini belirtmektedir. Fakat bu ce-
liskiye ragmen Ermenazi, Musli-
manlarin pratikte kendileriyle “gele-
neksel hukuk veya imtiyaz anlasma-
larin (ahd, uhud) kurali olan eméan”
esasina dayali iliskiler kuran devlet-
lerin bagimsizhigini kesinlikle tani-
diklarini ileri sirer. Yine o, “savas,
Mdslimanlar icgin temel kural, bans
da sadece bir ateskes olarak algila-
nir...; ancak sadece Mauslumanlar
[kendi dismanlarina karsi] zayif ise-
ler, yeniden uzlasma hak ve yetkisi
dogar” demekte ve sunu eklemekte-
dir: “Musliman hukukgular icin ba-
ns, sadece Mislimanlarin maslaha-
tina (yararina) uygun oldugu zaman
s6z konusudur.”(35) Mislim ve gay-
rimuslimler arasindaki bans, sadece
gecici bir antlasmadir ve savas kural
olarak devam eder.

Kisacasl, Miusliman devletler
uluslararasi kamu hukukuna bagh-
dirlar, fakat, modasi gecmis Islami
savas ve bans etigini glinim{z ulus-
lararasi hukukuna uydurmak igin
hicbir ¢caba gdstermiyorlar. Bu yiiz-
den, onlarin durumu, daha kokli bir
“kilttirel mutabakat” olmayan zahiri
mutabakata dayanir ki, bu kendileri
icin islami doktrindeki savas ve ba-
risi dizenleyen daha evrensel bir hu-
kuku kabullenmeyi mimkiin kilacak
islami gelenegi yeniden gézden ge-
cirmeyi gerektinnektedir. Degisen
sosyal ve tarihi gerceklere iliski dini
doktrinin bu tur bir “kulturel muta-
bakati”, islam’in savas ve bans eti-
gini kaltarel temeli olarak kendi dini
doktrin roliinin bir reformu anlami-

na gelecektir(36).

Sayet bu dogruy-

sa, 0 zaman Ma-

yer’in “farkh ba-

kis acilariyla

uzun slre birbi-

rinden aynlan is-

lami ve uluslara-

rasi yasal gele-

nekler, glinimuz-

de misterek ilis-

ki ortaminda bel-

li noktalarda bir-

lesmeye basla-

maktadir”® ) te-

zi iyimserlikten

oldukca uzaktir.

Birlesme pratik meselelerle sinirli
olup, temel savas ve baris kavramla-
rina kadar inmez(38).

Bilakis gormis oldugumuz sey,
Bati dusiincelerine birlesme yerine,
dari’l-islam ve darii’l-harp arasin-
daki klasik doktrin aynminin yeni-
den canlanmasidir. Bu giin Musli-
man Yyazarlar ortak bir sekilde
1798’den (Napolyon’un Misir’i is-
gal etti§i tarih) Arap-israil savaslari
ve Koérfez Savasi’na kadar uzanan
islam dinyasinin karsilastigi bitiin
savaslari, Misliman dinyaya karsl
“Haclilar” tarafindan gerceklestiri-
len “adil olmayan savaslar” olarak
tarif ederler(39).

Miisliimanlar i¢in modern ¢ag, is-
I1&m ile ulus devleti arasinda derin bir
gerilim olarak algilanmaktadir(40).
Gergekte, islam’da genel olarak ka-
bul edilen bir devlet kavrami yoktur;
devlet degil “inananlar toplulugu”
(immet), her zaman islam doktrini-
nin oda§i olmustur. Bazi istisnalar
harig, islam hukukculan devlet sek-
liyle (devlet) ilgilenmezler. Fash
alim Abdullatif Husni’nin, islam ve
uluslararasi olaylar hakkindaki ¢alis-
masinda dile getirdigi gibi, diinyanin
klasik Islami ayriminin son savunu-
culari, “Klasik islam hukukculann-
dan iktibaslarla kendilerini sinirlan-
dirirlar.  Onlarin yazilarinda biz,
“devlet” terimini bile gérmiyoruz.
Bu kasith gérmezlikten gelme, onla-
rin modern uluslararasi iliskiler sis-
teminin karakterini ihmal etme ni-
yetlerini ortaya koyar. Onlar dari’l-
islam ve dari’l-harp kavramlarini
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stirdirmede bagimsiz ve esit olan
devletlerin ¢ogunlugunu tanimayi
reddederler.”(41)

islam diinyasi modem uluslararasi
sistem icine pek c¢ok dizenlemeler
yapmis olmasina ragmen(42), higbir
kiltiirel mutabakat olmamis ve isla-
mi gelenedi yeniden ele alan herhan-
gi bir ciddi elestiri yapilmamis-
tir™).

Sonug

islami gelenekteki temel savas ve
bans kavramlari ve ginimizde bu
kavramlann Mislimanlar tarafindan
anlasiimasi tartismasinda, benim
odak noktam Mislimanlarin savasa
kars! tutumlanydi. Savas nedeni da-
ima bitiin diinyaya islam’ yaymak-
tir. Ve savas durumunda, Musliman-
lar tahribattan kacinmak ve zayiflara
karsi adilane davranmak zorundadir-
lar. Miislimanlar, kendi islam’a da-
vet anlayislari geregi tim diinyayi
baris yurdu olan “darii’l-islam’a” ta-
simayl amacladiklarindan islam’
yaymak icin gi¢ kullanmayi bir sa-
vas eylemi olarak gérmezler. Goérdii-
gumiz gibi, bu nedenle islam tarih-
cileri tarafindan islam fetihleri sa-
vaslar (hurub) olarak degil, diinya-
nin islam’a “acilmasi” (futuhat) ola-
rak tarif edilmistir.

islam’in bu evrensel dini misyonu-
na ragmen, islam dunyasi kiresel bir
sistem olmayip, bolgesel bir sistem
idi(44). insanlik tarihinde tek kire-
sel sistem, Avrupa modelinin yayil-
masl! sonucu ortaya cikan gunimiz
uluslararasi sistemidir. Gordugimuz
gibi, bu modern uluslararasi sistem
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taklitcilik ve kdkten dinciligin birbi-
rinden farkli agiklamalarini doguran
Islam’daki savas ve baris etigi lze-
rinde gerilime yol acmistir.

islami savas/baris eti§i dinidir ve
modem Oncesidir. Bu, uluslararasi
degerlerin insanlarin dinlerine gore
degil, bagimsiz devletler arasi iliski-
lere dayanan gunimiziin gercegini
dikkate almamaktadir. Her ne kadar
islam devletleri, uluslararasi iliskile-
ri dizenleyen uluslararasi hukukun
otoritesini kabul etseler de, savas ve
barisa iliskin islami doktrin, dinya-
nin dari’l-islam ve darii’l-harp sek-
lindeki bir ayrima dayali olarak de-
vam etmektedir. Uluslararasi arena-
da kism1 bir toplumu tarif eden islam
kanunu, hala modem uluslararasi
toplumun dayattigi kurallardan daha
yiksek derecede yer almaktadir.

islam ve Bati arasindaki karsilas-
tirma devam edecektir ve bu, olduk-
ca ilging bir sekil alacaktir(45). Bu-
nun sonucu iki faktdre bagh olacak-
tir; Birincisi, degisen uluslararasi
arenada, Muslimanlarin islami-dini
kavram ve ahlaki temellerine iliskin
“kulturel mutabakati” yerine getir-
medeki yetenekleri; ikincisi ise ken-
dileri ile kendi inanclarini paylasma-
yanlar arasindaki karstlikli saygr ve
esitligi kabul etme becerileridir. O
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HADE Uzerine 5 soru 5 cevap

HADE denen bu “yaratilmis hastalik” so/i on yilda ylizde 700 artmistir.

O da Amerika’da artmistir (HADE e{er bir hastaliksa, olsa olsa bir Amerikan
hastaligidir). ... Simdi Turkiye’de bu proje uygulanirsa, Amerika’da yillardir yasananlar
aynen burada da yasanacaktir. Etiketleme, damgalama, fisleme, ayirma, ayiklama,
ilaclama. Bu uygulama basladiktan sonra bunun 6nune ge¢cmek cok zorlasacak.

O nedenle, baslamadan 6niine gecebilmemiz ¢ok dnemli.

Yard. Dog. Dr. Ustiin Ongel

(Sosyal Psikolog-Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi)

1) Hiperaktivite ve dikkat eksik- hem ¢ocugu olmayan bir “hastalik-

ligi (HADE) nasil tanimlanir?
“Hiperaktivite” asir hareketlilik
demek. Fakat bdyle bir sorun tanim-
lamasi (hele ki “hastalik” tanimla-
masi) son derece yanlis ve tehlikeli.
Cunkd, “enerjik”, “merakhi”, “dina-
mik” ve “hareketli” ama neyi nerede
yapmasi ve yapmamas! gerektigini
de bilen veya hatirlatildiginda dinle-
yen bir ¢cocuk da sadece “hareketli”
oldugu icin “hiperaktif’ damgasi yi-
yor. Oysa sorun, ¢ocugun “hareket-
li” olusunda degdil, “amagsiz”, “so-
rumsuz” ve en énemlisi “6zdenetim-
siz” hareketinde. Yani hareketlilige
degil, kontrolsiiz ve bilingsiz hareke-
te bakmamiz gerek. Burada da “6z-
denetim” dizeyini degerlendirmek
gerek. “Hiperaktif ¢ocuk” vyerine
“6zdenetimsiz c¢ocuk” demeliyiz.
“Ozdenetimsizlik” ve bunun sonucu
olusan “kontrolsuz/bilingsiz hareket-
ler”, yaramazligin da temel dinamik-
lerini olusturur. Psikiyatristler yine
¢cok yanlis bir sekilde, “yaramaz de-
gil, hasta” vurgusu yapiyorlar. Oysa
bu dogru degil. Hiperaktif diye hasta
olarak etiketledikleri bir ¢ocugu, ya-
ramaz bir ¢cocuktan ayirt edemezler.
Ellerindeki, tipla hi¢ alakasi olma-
yan, “davranis” listesinde yer alan
maddelerin hepsi, ayni zamanda ya-
ramaz ¢cocugu tanimlarken kullandi-
gimiz seyler. Tek fark, hiperaktivite
etiketinin aile ve egitmenler tarafin-
dan daha ciddiye alinmasi. Yaramaz-
lik sempatiyle karsilanan bir sey top-
lumumuzda. Zaten psikiyatristler bi-
raz da o nedenle yaramaz degil has-
ta vurgusunu kullaniyorlar. Fakat, bu
cok tehlikeli iki seye kapi agiyor;
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la” etiketlemeye, hem de ¢ocuga ¢ok
zararli olabilecek bir ilaci vermeye.
Oysa, yaramazhgin da c¢ok ciddi bir

.sorun oldugu ebeveynlere anlatilabi-

lir ve anlatilmahdir. Sevimli kuguk
yaramazliklardan s6z etmiyoruz bu-
rada. Kaldi ki, bu sevimli kii¢ik ya-
ramazliklar da, dikkat edilmediginde
birikimli olarak artar ve ¢cocuk kayip
bir cocuk olmaya dogru hizla ilerler.

Ozdenetimsizlik, kontrolsiiz ve bi-
lingsiz hareketler ve yaramazligin
yani sira, cocugun icinde bulundugu
ortamin (aile ortaminin) asiri gergin

olmasina bagli olarak “huzursuzluk”
ve bunun esliginde olusan “kontrol-
sz hareketlilik” de aynca gézden
kagirilmamasi gereken bir unsurdur.
Parcalanmis aileler, ginimizde is-
tisna olmaktan ¢ikmis durumda. Ev-
liliklerin cogunda ise esler turasinda
catismalar eksik olmuyor. Eslerin
her ikisinin cogu zaman yorucu is-
lerde calistigini da géz 6niinde bu-
lundurdugumuzda, c¢ocuklarin “hu-
zursuzluk” yasamamalari surpriz
olacaktir. HADE etiketini yemeyen
cocuklarin gogunda da bu tir huzur-
suzluk isaretlerini gérmek mimkiin



zaten. HADE
etiketi yapistiri-
lan ¢ocuklar, g6-
ze batan dizeyde
huzursuzluk ya-
sayan cocuklar
sadece.

Dikkat eksikli-
gine bakti§imiz-
da ise, bu da
yanls bir tanim-
lama. Zira, dik-
kat eksikligi ya-
sadigr soylenen
cocuklar, bazi
seylere ydnelik
herhangi bir dik-
kat eksikligi yasamiyorlar (bilgisa-
yar oyunlari ve TV gibi). Dolayisiy-
la burada bakmamiz gereken, “moti-
vasyon eksikligi”. Cocuk, bilgisayar
ve TV karsisinda “pasiftir”. Bilgisa-
yar oyunlarinda belli bir “aktiflik”
vardir, ama bu da tamamiyle “tek ba-
sina” yapilan bir seydir, yani higbir
“sosyallik” icermeyen bir aktifliktir.
Cocuk bu faaliyetlerde herhangi bir
sorun yasamaz.

Oysa, sosyallik iceren faaliyetler-
de (arkadaslarla oynama veya isbir-
ligi gerektiren oyun disi faaliyetler)
ve sorumluluk gerektiren faaliyetler-
de (odasini toplama, ¢antasini hazir-
lama, giysilerini giyme, okulda ders
takibi ve evde derslerine ¢alisma gi-
bi) zorlanir, dikkatini odaklayamaz,
ise baslasa da arkasini getiremez.
Bunlar1 yapamaz, cunki “sorumlu-
luk duygusunu” gelistirmesine ola-
nak taninmamistir. S6zgelimi tek ba-
sina yemegini yiyebilecegi yasi ¢ok-
tan gecmis bir cocuga hala annesi
yemegini yedirmeye devam ederse,
cocuk “ellerini kullanma ahliskanhigi
ve sorumlulugu” kazanamaz (sahit
oldugum en carpici 6rnek, 12 yasma
gelmis bir erkek ¢ocuk idi; yemekli
misafirlige gitmekten utandigini
sdylemisti bana; neden diye sordu-
gumda ise, “cunki yemek yemeyi
bilmiyorum, catali bicagr kullana-
madi§im icin Gzerime dékiuyorum”
demisti; neticede ortaya ¢ikti ki, an-
nesi hala ona yemek yediriyordu).

Fakat bu daha isabetli tanimlar bi-
zi ¢cozumle ilgili dogmlara ulastirir
mi diye sorulursa, buna benim vere-

cegim cevap hayir olacaktir. Clinkd,
problem tanimini “sadece” cocuga
bakarak yaparsak, adina hiperaktivi-
te degil de 6zdenetim sorunu desek
de cok blyuk bir sey defismez. Sa-
dece cocuga bakarak tanimlama ya-
pildi§inda, sorunun ¢6zimiind de sa-
dece cocufa odaklanarak bulmaya
yOneliyoruz ister istemez. Qysa,
problemler baslangic itibariyle ¢cocu-
gun “mikro cevresinde”, 6ncelikle
ebeveynin ¢ogu zaman farkinda ol-
madan yaptigi hatalarla olusuyor.
Dolayisiyla burada cocugun degil
ebeveynin (ve diger yakindaki yetis-
kinlerin) yaptigi ve yapiyor oldugu
seylere bakmamiz gerek. Diger bir
deyisle, ¢6zlim icin sorun tespiti ve
tanimim dogru yerde yapmamiz ge-
rekiyor. Sorun, ¢ocugun sorunu de-
gil, ailenin sorunudur, ebeveyn-co-
cuk iliskisi sorunudur. Bdyle tanim-
ladi§inizda, ¢6zimi de ararken dog-
ru yere bakmaniz mimkun olur.

2) Soylenildigi gibi hiperaktivite
ve dikkat eksikliginde ila¢g kullani-
mi gerekli midir?

Hicbir kosulda gerekli degildir.
Bunu soyledigimde, psikologlar ve
rehber égretmenler, bazen psikiyat-
ristlerden 6nce tepki veriyorlar, ve
“lyi de, gok asiri 6rnekler var, haki-
katen zaptetmek mimkiin degil, bu
cocuklara da mi ilag verilmesin ya-
ni”, diye karsi ¢ikiyorlar. Evet, bu ¢o-
cuklara da verilmemeli. En agir oldu-
gu soylenen durumlarda bile, sadece
psiko-sosyal ve duygusal unsurlara
ve ebeveyn yaklasimlarina odaklana-
rak, birka¢ ay gibi kisa surelerde bile

almaniz
mimkin.  Hal
béyleyken, ilag
mesru kilinamaz.

Kakh ki, “ge-
cici” etkisi olan
bu ilaglarin (Tur-
kiye’de Ritalin
adli, “uyaric1”,
ama “uyusturu-
cu” etkisi olan
ilac var piyasa-
larda), “kalic1”
zararlari oldugu-
nu biliyoruz. En
basta gelen zara-
n “bagimhhga”

sonug

yol aglyor olmasi.

Psikiyatri camiasi uyduruk birta-
kim arastirmalari 1sitip isitip karsi-
miza cikariyor. ilacin bilakis bagim-
lihgin 6nune gectigi yalanini yayma-
ya calisiyorlar. Bu arastirmalarin fo-
yasini ¢ikarmaniz yetmiyor. Birini
curatiyorsunuz, hemen bir bagkasini
surliveriyotiar karsiniza.

ingiliz Observer’da 7 Aralik
2003’te Antony Bamett imzali haber
yazidan 6greniyoruz ki, ilaclarla ilgi-
li makalelerin yariya yakini ilag fir-
malarinin “hayalet yazarlari” tarafin-
dan yaziliyor ve taninmis bir profe-
sorin adiyla yayimlaniyor. Profesor
isminin kullanilmasi karstlhiginda
yukli bir para ahyor, “hayalet yaza-
rin” yazdigi makale profesoriin is-
miyle yayimlaniyor, ama profesor
makaleyi okumuyor bile. Psikiyatrik
ilaclarin foyasini meydana cikaran
Britanyali psikiyatrist David llealy,
son yillarda depresyon igin kullani-
lan Prozac gibi SSRI tiirii antidepre-
sanlaim, intihar riskini azaltacagina
arttirdigmi gostermis, ve ilag firma-
larinin bu bilgileri sakladigini kamu-
oyuna duyurmustu. Komediye bakin
ki, gecenlerde David Healy bir ilag
firmasindan bir e-posta aliyor ve bir
“hayalet yazarin” yazdi§i makalede
ismini kullanma izni istiyorlar. Her-
halde yanhlishkla David Healy’ye
ulasmis ilag firmasi, zira boyle bir se-
ye evet diyecek son kisi Healy. Ha-
liyle David Healy bu teklifi reddedi-
yor ve fakat s6z konusu ilaci 6ven bu
calisma bir bilimsel kongrede bir
baska profesérin ismiyle sunuluyor.
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Neticede, HADE’de kullanilan
uyanci ilaclarin (Ritalin’in) madde
bagimhiligr yaratip yaratmadigina
dair bugiine kadar yapilmis “bagim-
s1z”, “kapsamli” ve guvenilir tek bir
arastirma var. Nadine Lambert adh
bir bayan “okul psikologunun” yap-
tigr 20 yili kapsayan 1998 tarihli
arastirmada, klgukken HADE soru-
nu yasamis 400 cocugu 30’lu yasla-
ra geldiklerinde iz surerek bulmuslar
ve ne durumda olduklarina bakmis-
lar. Bulduklari ¢ok c¢arpici sonuclara
gore, cocukluklarinda hiperaktivite
icin ilag kullanmis kisiler, ilag kul-
lanmamis Kisilere kiyasla 2 misli
oranda kokain bagimlisi olmus.

Bagimhihgin yani sira sayisiz
olumsuz etkisi var ilacin. istahsizhik
ve kilo kaybi, buylime hormonuna
olumsuz etki, uykusuzluk, bas agrisi,
karin agnisi, agiz kurulugu, korku
hali, huzursuzluk, sersemlik, deri
dokintisd, yogun tikler... En 6nem-
lisi de kalpte blyumeye yol acabili-
yor ve 6limcil olabiliyor. Ritalin’in
6lime yol actigiyla ilgili biri otopsi
raporuyla kesin ispatlanmis, digeri
kesinlik tasiyacak dizeyde ispatla-
namamis iki vaka var. Biri 11 yasin-
da o6len Stephanie Hail adinda bir
kiz, digeri 14 yasinda 6len Matthevv
Smith adinda bir erkek ¢ocuk. Step-
hanie’nin 6lumud dogrudan Ritalin’le
iliskilendirilemedi, ama biliyoruz ki
Stephanie yillardir bu ilaci kullani-
yordu. Matthevv’lin otopsi raporu ise
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cok kesin bir dille, Ritalin’in damar-
larda hasara yol agmasina baglh ola-
rak olimin gerceklestigini belirti-
yor. Bir de bir yetiskinin kalbi 350
gr. civarinda iken, Matthevv’un kalbi
420 gr. olarak él¢lluyor. Bu da uzun
sureli Ritalin kullaniminin bir neti-
cesi olarak kayitlara geciyor.

ilacin tim bu olumsuz etkileri bir
yana, verdigimiz ¢ok yararl bir ilag
olsa bile, sorulmasi gereken soru su-
dur: Eger ben bu sorunu ilagsiz ¢oze-
biliyorsam, neden ilag kullanayim?

ilag, “hastaliklar1” tedavi etmek
icin kullanithir. HADE denilen seyin
“hastalik” oldugunu, eger hastaliksa
fizyolojik kaynaklarini/boyutlarini
gosterebilen olmadi bugiine kadar.

Bir seyin hastalik olarak goériilme-
si icin bazi kosullar gerekiyor; 6rne-
gin, ya mikrobik, ya viratik, ya trav-
matik (bir darbeye badh olarak), ya
da sistemik bir kaynagi/boyutu ol-
mas! gerekiyor. Bunlar icinde sadece
sistemik bir hastalikla (6rnegin kan-
serle) HADE arasmda benzerlik ku-
rulabilir; yani, viicudun sebebi bilin-
meyen bir sekilde hastaligi retiyor
oldugu bir durumla... Ancak, buna
da iki boyutta itiraz edilebilir; birin-
cisi, kanser gibi sistemik bir hasta-
likta da sebebi bulmak hald mimkin
degil, ama hastali§in hiicrelerde ne-
ye yol actigini tespit etmek ve kis-
men de buna mudahale etmek miim-
kin (cerrahi ve medikal yollarla).
Oysa HADE icin bdyle bir durum

yok. Sebebi bilinmedigi gi-
bi, herhangi bir somut fizyo-
lojik gostergesi de yok. Ne
hiicrelerde, ne kanda, ne be-
yinde... (beyin gorintuleme
teknikleri HADE’li cocugun
beyni ile “normal” cocugun
beyni arasinda “ayirt edici”
bir fark gdstermiyor; ama
maalesef son yillarda psiki-
yatristler sanki bu kanitlan-
mis gibi konusup duruyorlar,
dupediz “yalan” soyliyor-
lar; bunu iddia eden psiki-
yatristlere sorulacak basit
soru sudur: Neden “teshisi”
bu beyin goérintisine baka-
rak koymuyorsunuz? Buna
verdikleri giling cevap, bu
tekniklerin “pahali” oldugu
yoninde, ya da daha gulin-
cl, bu tekniklerin heniliz yeteri kadar
givenilir olmadigi yoniinde. “Paha-
I oldugu dogru degil, nerdeyse 6zel
muayenehanelerinde bile bu aletler
var artik; guvenilir olmadigini séyle-
meleri ise ¢ok acikli, zira kendi iddi-
alarim kendi agizlariyla yalanlamis
oluyorlar. Ozetle halihazirda “safsa-
tadan” baska bir sey degil beyinle il-
gili 6ne silrtlen iddialar. Safsatayla
da bilim yapilmaz.)
ikincisi, kanser gibi sistemik has-
taliklarin yillar icinde rastlanma
oranlarina baktiginizda sabit bir hiz-
da seyrettigini gorirsiniz. Oysa
HADE denen bu “yaratilmis hasta-
lik” son on yilda yuzde 700 artmistir.
O da Amerika’da artmistir (HADE
efer bir hastaliksa, olsa olsa bir
Amerikan hastahigidir). S6zgelimi
Japonya’da, her ne kadar son yillar-
da ila¢ firmalarinin ve psikiyatristle-
rin yavas yavas siringa etmesiyle ar-
tik az da olsa adi geciyorsa da, HA-
DE neredeyse hi¢ séz konusu edil-
memektedir ve dolayisiyla Japon-
ya’da ila¢c kullanimi da yok denecek
kadar azdir.(bazi hastaliklar, sézgeli-
mi “Akdeniz anemisi”, “ydresel”
ozellikler tasir; HADE eger hastalik-
sa, neden bir llkede ¢ok yaygin go-
raldiginin ve neden baska bir tlke-
de hi¢ gorilmediginin de agiklama-
sinin yapilmasi gerekir; tip bunun
aciklamasini yapabilecek durumda
degil, ¢link{i ortada hastalik yok; oy-



sa sosyal psikoloji ve kulturlerarasi
psikoloji bu yéresel farkhliklari ga-
yet basarili bir sekilde aciklayabilir;
bu anlamda maalesef heniliz yapilmis
karsilastirmali arastirma yok; ama
eldeki bulgular, belli kiltirlerdeki
cocuk yetistirme bicimlerinin bu so-
runa yol aciyor oldugunu g0ster-
mekte).

Bu durumda, nereden bakarsaniz
bakin, HADE’nin hastalik oldugunu
gosterecek higbir kanit yoktur. O
halde halihazirda ila¢ kullanimini
mesru kilacak hicbir kanit da yok.
“Hayalet hastaliklar” i¢in ila¢ kulla-
nimi, neticede “uftrukgilikten” far-
ki olmayan bir uygulama olsa gerek.

Mesele su ya da bu ilaca karsi ol-
ma meselesi degildir. Cunki, sdzge-
limi Ritalin’in foyasini ortaya.¢ika-
rip piyasadan ¢ekilmesini saglasamz
bile, HADE hastalik olarak gérilme-
ye devam ettigi muddetce, Ritalin’in
yerine mutlaka baska bir ilaci piya-
saya slreceklerdir; nitekim Ameri-
ka’da ila¢ firmalari daha zararsiz ol-
dug@u iddiasiyla yeni bir ilaci piyasa-
ya sirdiler bile. Zaten yeni ilag hep
“daha zararsiz” diye piyasaya suri-
lir, ta ki onun da foyasi ortaya cika-
na kadar...

Dolayisiyla, yapilmasi gereken Ri-
talin’e odaklanmak degildir; belli bir
ilaca karsi mucadele etmek izlene-
cek en dogru yol degil. Elbette bu da
yapilmali. Ama daha dogru ve etkili
micadele, HADE denen seyin hasta-
lik oldugu iddiasini ¢uritmekle ger-
ceklesebilir.

ilag firmalari, gesitli sinsi taktik-
lerle hareket etmekte. En glcli tak-
tikleri ise, ilaci do§rudan pazarlama-
yip, Oncelikle “hastali§i” pazarla-
mak yoénlnde. Bir kez herkesin zih-
nine “hastalik” fikri yerlesti mi, ar-
dindan ila¢ kullanimi otomatik ola-
rak gelecektir.

HADE denen sey, kesinlikle bir
“hastalik” degildir (hastalik oldugu-
na dair hicbir bilimsel kanit yoktur),
psiko-sosyal, duygusal bir ebeveyn-
cocuk problemidir (bu yénde sayisiz
bilimsel arastirma vardir). Bu boyle
bilinmelidir.

Burada tekrar vurgulamak isterim:
HADE denilen sorunun, psiko-sos-
yal ve duygusal unsurlara odaklana-

rak ve oncelikle ebeveynlerin degisi-
mini saglayarak cok kisa slrelerde
¢cok net coziamleri vardir. Yukarida
ilacla ilgili paylastigim tum bilgiler
bir yana, sadece bu nedenle, yani
ilagsiz ¢cok basarili sonuglar aliyor
oldugumuz icin, ilaca kesinlikle hig-
bir kosulda basvurulmamalidir.

3) Hiperaktivite ve dikkat eksik-
ligi sorunu olan cocuklara ve aile-
lerine neler 6nerirsiniz?

ilk ve net énerim, cocuda degil,
cocugun icinde yasadigi, etki altinda
bulundugu “mikro ¢evresine” bak-
malilar. Oncelikle de ebeveyn olarak
kendilerine bakmalilar. Burada cok
onemli bir baska seyi de vurgulamak
istiyorum: Psikiyatristler, ebeveyn-
lerin alinganhgini ve kirilganhgini
somdirayorlar; ebeveynler “suclu”
degil diyorlar. Bir “giinah temizlik-
¢isi” gibi hareket ediyorlar. Eger,
“suctan” s6z ederseniz, elbette her
ebeveyn hemen savunmaya gece-
cektir. Su¢ agirdir ¢ciinkd. Sugu tasi-
mak, sucla yiizlesmek kolay degil-
dir.

Oysa ortada su¢ yok. Ben de psiki-
yatristler gibi aynen “ebeveynler
suclu degil” diyorum. Ama ayni se-
beplerle degil. Ben ardindan “ama
hatalilar” diyorum. Cogu zaman far-
kinda olmadan yapilan hatalar bun-
lar. Ebeveynler suclu degil, ama or-
tada ciddi hatalar var. Elbette eger

ebeveyn/yetiskin s6zgelimi taciz ve-
ya tecavizde bulunmussa, o zaman
hatadan degil suctan s6z etmek ge-
rek. Ya da hatalarin neler oldugunu
ogrendikten sonra bile israrla bu ha-
talar1 tekrarliyorsa, o zaman gene
sucludur.

Dolayisiyla ebeveyn-cocuk iliski-
sinde “hatalara” odakjanilmasi gere-
kir. Ornegin nedir bu hatalar: Ebe-
veynin cocugun olgunlasmasini ta-
lep etmemesi en biyuk hatalarin ba-
sinda yer alir. Cocugun yapabilecek
durumda oldugu her seyi ondan ta-
lep ediyor olmaliyiz ebeveyn olarak.
Sorumluluk bilinci, olgunlasmanin
en onemli sonucudur. Eger biz ebe-
veynler, cocugumuzun yerine yapar-
sak bircok seyi veya tamamen basi-
bos birakirsak ya da baskici bir tavir-
la bunlari yapmasini ondan istersek,
¢cocuk olgunlasamaz, sorumlulukla-
rini 6grenemez, “6zdenetim” gelisti-
remez.

Ebeveyn ¢ocuk yerine yaparsa bir-
cok seyi, cocuk bagiml birisi olma-
ya aday olur. Becerileri gelismez.
Basibos birakilirsa, bu sefer de, neyi
ne zaman nasil yapmasi gerektigine
dair hi¢bir bilgi verilmedigi igin, ser-
seri mayin gibi oradan oraya savru-
lur. Baskici bir tavirla buyutilirse, o
zaman da, yaninda birileri oldugun-
da bazi seyleri yapar belki, ama tek
basina iradesini harekete gegiremez.
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Ayni zamanda huzursuzluk belirtile-
ri de gosterir.

Cocufumuzun vyasadigli sorunlari
asmasini istiyorsak, énce kendimize
bakacagiz. Yakin zamanlarda sunu
soyleyebilen ebeveynlere rastliyorum
ve bu beni ¢cok mutlu ediyor: “Biz de-
gistik, cocugumuz degisti!” Bunu ya-
pabilmek igin her zaman uzman yar-
dimi/miidahalesi de gerekmez. Her
ebeveyn cocugunu ve kendini bazen
uzmandan bile daha iyi taniyabilir.
Ama kendi gocugumuza karsi “kor-
lestigimiz” noktalar da olabilir.

Bu degisime niyetlenen ebeveyn-
ler, bazi temel unsurlara odaklanarak
yol alabilirler. Olgunlasma talepleri
basta geliyor. Cocugun yapabilecegi
her seyin “kararhi” bir sekilde talep
edilmesi gerekiyor. Ardindan g¢ocu-
gun gelisimini, basarilarini ve hatala-
rint izlemek ve ¢cocugu basarilan igin
gecikmeden desteklemek (kesinlikle
maddi &dallerle degil), hatalari igin
de bilgilendirmek ¢ok énemli. ileti-
sim, her seyden ¢ok daha énemli. ile-
tisim konusunda en blyik ebeveyn
zaaflari, hem yeteri kadar zaman
ayirmamalan, hem de cocugu tam
olarak dinlememeleri. Dinler gibi g6-
rinip de dinlememek, hi¢ dinleme-
mekten daha koétaddr. Ailelerle go6-
rismelerimde, cogu zaman,
ebeveynle gdériismemiz sira-
sinda, laflarimin ebeveynler
tarafindan strekli kesildigini
goririm. Biraz beklerim.
Tekrar tekrar ayni durumu ya-
sadigimizda, sunu derim ebe-
veyne: “Bakin, kac¢ dakikadir
konusuyoruz, sirekli sé6zimu
kesiyorsunuz, tam dinlemi-
yorsunuz beni; eger ¢ocugu-
nuza da ayni seyi yasatiyorsa-
niz, bu cok fena bir sey. Ben
bu durumun farkina varip size
soyleyebiliyorum, kendimi
savunabiliyorum. Ama ¢ocu-
gunuz bunu tam olarak biling
diizeyinde degerlendirip size
soyleyemez. Sadece ve sade-
ce buna bagh olarak bile bir
cocukta ‘huzursuzluk’ ve
‘kontrolsuz hareketlilik’ olu-
sabilece§ini lutfen aklinizdan
ctkarmayin.”
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Ebeveynin sevecenligi de ayrica
biyuk 6nem tasiyor. Sevgi eksikligi
ya da fazlaligi degil konu. Cogu ebe-
veyn soyle diyor: “Cok sevdik gali-
ba ¢cocugumuzu, ondan bdyle oldu.”
Keske, keske oyle olsa... sevginin
fazlasi olmaz... daha dogrusu sevgi-
nin fazlasinin kimseye zarari ol-
maz... ebeveynlerin asiri sevgi diye
adlandirdiklari, “bunaltict ilgi” as-
linda. Cocugun her adimini kontrol
eden bir ilgi. Bu cok tehlikeli. Cocuk
“bagimsiz bir kisilik” gelisimine fir-
sat bulamiyor. HADE tanisi konmus
cocuklann hemen hepsinin “6zgi-
ven” problemi vardir, kendi baslari-
na bir sey gercgekleslinne becerileri
yoktur. Bu becerileri yoktur, c¢lnki
buna firsat bulamamislardir.

Ebeveyn sevgisi kimi zaman da ilk
bakista hemen algilanamayacak bir
Ozellik tasiyabiliyor. Ebeveynler ki-
mi zaman, ¢ocugun ihtiyaclanni go-
zeterek degil de, kendi ihtiyaclarini
gozeterek sevgi iliskisine giriyor.
Sevginin eksikligi/fazlaliindan zi-
yade dikkat edilmesi gereken boyut
bu. Onemli olan sudur: Ebeveyn co-
cukla iliskisinde, kendini tatmin et-
mek Uzere mi hareket ediyor, yoksa
cocugunu tatmin etmek Uzere mi?
Ayrim buradadir. Kicuk ¢ocuklarla
annelerinin iliskisinin videoya kay-

dedildigi nefis bir arastirma vardir
ornegin. ilk bakista (6rnedin cogu
psikiyatristin bakisinda) iki ayn an-
nenin cocukla iliskisiyle ilgili video
gérintusunde herhangi bir fark yok-
tur. ikisi de cocuguna ilgi gosteriyor,
zaman ayinyor, seviyordur. Ciplak
gozle fark goéremezsiniz yani. Oysa
yakindan bakildiginda ¢cok ama ¢ok
onemli bir fark géraldr. Bir anne, ¢o-
cugu oncelikle kendisi ihtiya¢c duy-
dugunda seviyor, oksuyordur, ama
diger anne, cocugun ihtiyaclarini
“hissederek” bu iliskiyi kuruyordur.
Bu iki annenin ¢ocukla iliskisindeki
bu farki tespit edebilecek psikiyatrist
Turkiye’de yoktur, psikolog var mi-
dir, ondan da emin degilim... ama is-
te bu farktir, bir ¢cocugun kendine
guvenen, bagimsiz bir kisilik gelis-
tirmesini saglayan, oteki cocugun ise
guvensiz, bagimli, hirgin bir ¢ocuk
olmasma sebep olan...

HADE teshisi konan ¢ocuklara ya-
kindan baktigimizda, bu cocuklann
cogunun erkek cocuklar oldugunu
goruyoruz (kiz erkek orani 1’e 10 ci-
varinda). Ebeveynlerin erkek gocuk
tercini Amerika’da bile %80 dolay-
larinda. Erkek cocuk tercih eden
ebeveyn, erkek c¢ocuguna cok da
farkli davraniyor. Genellikle simarti-
yor. isteklerini siirekli karsihyor.

Cocugun sevgi ve ilgi ihtiya-
cini degil, oyuncak ihtiyacini
(bu oyuncaklar nedense c¢o-
gunlukla silah oluyor), fazla
fazla karsiliyor. Hem simarti-
yor hem ihmal ediyor, hem de
daha sonra erkek c¢ocuktan
cok sey bekliyor. Ama cocu-
gun “duygusal zekasinda”
ciddi bosluklar olustugu igin,
cocuk bu beklentileri karsila-
yamiyor. Okula basladiginda
da sorunlar iyice su yuzine
cikiyor. Aslinda sorun 2-3 ya-
sindan itibaren isaretlerini ve-
riyor. Ama aile Gzerinde dur-
muyor. Anaokuluna gidiyor-
sa, oradaki egitmenler de ¢ok
aldirmiyorlar. ilkokul &gret-
meni ilk sikayetleri dile geti-
ren Kisi oluyor. Kimi zaman
kalabalik siniflar, egitim sis-
teminin beklentileri (Turki-
ye’de olsun Amerika’da ol-



sun, egitim garip bir disiplin anlayi-
siyla yuratiliyor), cocugu sikintiya
sokuyor. Ogretmen de duyarsiz ise,
durum aninda vahimlesiyor. Fakat
ben her zaman o&nceligi aileye veri-
yorum. Bu oncelikle bir aile sorunu-
dur ve ¢ézimin de 6nce orada bu-
lunmasi gerekir. Eger 6gretmen des-
tek olursa, ¢ok daha kisa surede so-
nuc alinir. Ama ailenin destegi olma-
dan sadece iyi 6gretmenle sonug ala-
mazsiniz.

HADE benzeri sorunlar “cagimi-
zin” sorunlari. Her iki ebeveynin de
cahistigr aileler cok sayida. Pargalan-
mis aileler de azimsanmayacak
oranlara yukseliyor. Tek ebeveynle
buytyor cocuklar. Bu ¢ocuklara Ki-
mi zaman ¢ok buylk hatalar yapan
“biyukanneler” veya “egitimsiz ba-
kicilar” bakiyor. Amerika’da, varlik-
li ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok ilag
veriliyor. Turkiye’de de durum ben-
ce bdyle. ilag; ii¢ biyik sehirde ti-
ketiliyor. Orta ve st sinifta daha
yaygin.

Televizyonu atlamamak gerek. Tek
basina sebep degil hicbir zaman,
ama onemli. Bu cocuklarin dnemli
bir kismi, neredeyse giin boyu tele-
vizyon basinda olan cocuklar. TV
karsisinda “dikkat eksiklikleri” yok.
TV seyrederken pasifler ¢inki. Ne
zaman “aktif’ hale gelmeleri gerek-
se, zihinsel ve duygusal donanimlari
yetersiz oldugu icgin ciddi anlamda
zorlaniyorlar. “Hiperaktivitede” “ak-
tivite” yok aslinda. Eger aktivite de-
digimiz sey, “amach yapilan bir sey”
ise, bu ¢ocuklarda “amaclilik” ner-
deyse hi¢ yok. Zaten o nedenle de
“hiperaktivite” denmesi dogru degil.
Ote yandan cocugu televizyondan
uzak tutmak igin ebeveynlerin “ya-
saklayici” bir tavra basvurmamalari
gerekiyor. Burada puf noktasi, ¢ocu-
ga anlaml ve cazip alternatifler su-
nabilmekte. Sadece televizyonla il-
gili degil, cocugu uzak tutmak iste-
digimiz her sey icin anlamli ve cazip
alternatifler Gzerinde kafa yormamiz
gerekiyor. Bu alternatifler icinde de
en etkilisi, ebeveynin ¢ocuguyla bir-
likte gegirece@i kaliteli birlikteliktir.
Burada dikkat edilmesi gereken bir-
likteligin kalitesidir, siresi degil. Fa-
kat son yillarda bazi uzmanlarin, is-

leriyle cok mesgul ebeveynlerin vic-
danlarim rahatlatmak icin sdyledik-
leri gibi on bes dakika yetmez. Ta-
mam, saatlerce suren kalitesiz birlik-
telik yerine, yarim saatlik Kkaliteli
birliktelik tercih edilmelidir, ama on
bes dakika da hi¢bir gocuga yetmez.
Kaliteli birlikteligin “kalitesi” nasil
Olcllur diye sorulacak olursa, ebe-
veynin o birlikteligi bir gérev olarak
degil de, gonulden yasiyor olmasi
yeterlidir. Kimi zaman ¢ocuguna za-
man ayirmasini istedigim babalar
bunu gerceklestirmeye gayret eder-
ler. Ama birka¢ hafta sonra ¢ocuga
gelismeleri sordugumda, “artik ba-
bam benimle birlikte oluyor, ama he-
men sikiliyor, ofluyor pufluyor” de-
digine sahit olmusumdur. Baba, ¢o-
cuguna “gorev duygusuyla” zaman
ayirdigi icin, oradan bir hayir ¢ikmi-
yor dogal olarak.

Su yanlis: yeterince hareket etme
firsati, “enerjilerini bosaltma” firsati
bulamiyor bu cocuklar, acik havada
hareket olanagi saglanirsa bu sorun
da c¢ikmaz ortaya. Kiz cocuklari
farkli durumda degil ki, neden kiz
cocuklarinda ayni sorun c¢ikmiyor.
Soruna buradan bakmak fevkalade
yanhs. Onemli olan, gocugun “geli-
simsel ihtiyaclarinin” karsilanmiyor
olusu (gelisimsel ihtiyaclarin basli-
calari: ¢cocugu anlayarak olusan ilgi,
sevecenlik ve yumusaklikla érilmus
denetim, olgunluk talepleri, ileti-

sim). Bu ihtiyaglar karsilandiginda,
“hareket ihtiyac1” da ortadan kalka-
caktir. Tabii, “apartman ¢ocugu” ol-
gusunu burada g6z ardi edecek degi-
lim; cocugun sikisik mekanlarda ya-
samaya mecbur kalmasi elbette hos
bir sey degil. Fakat, “6zdenetim” so-
rununun da, “motivasyon eksikligi-
nin” de, “huzursuzlugun” da, ¢ocu-
gun “enerjisini bosaltamiyor olusuy-
la” hicbir alakasi yok. Bu, sorunu
yanhis yerde gorup, ¢6zimi de yan-
lis yerde aramaya sebep olacak bir
bakis. Ornegin, bazi 6gretmenler,
“hadi yavrum sen ¢ik, bahgede soyle
bir kos gel” diye ¢ocugu bahceye clI-
karmaktalar; bu fevkalade yanlis bir
uygulama. Bdyle yaptiginizda, ¢ocu-
gun zihnine, bu hareketliliginin ken-
di iradesi disinda olusan bir sey ol-
dugu disiincesini yerlestiriyor olur-
sunuz ve bu kontrolsiiz/bilingsiz ha-
reketliligi “pekistirmis” olursunuz.
“Ozdenetimin” de olusmasina engel
yaratacak bir durumdur bu.

4) MEB projesini nasil degerlen-
diriyorsunuz? Projede “hasta”
olarak gosterilen gocuklar psiko-
lojik sorunlar yasarlar mi?

Milli Eg§itim Bakanhdinin psiki-
yatristlerle birlikte ytritecegi bu
proje, ¢ok sayida cocugun etiketlen-
mesi/damgalanmasi ve bunun sonu-
cu da ilag almasindan baska bir so-
nu¢ yaratmayacaktir. Gecen yilin
tahmini rakamlarina go6re, Turki-
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ye’de 8-10 bin civarinda ¢ocuk Rita-
lin kullanmis durumda (Amerika’da
5-6 milyon c¢ocuk, Japonya’da ise
yok denecek kadar az sayida ¢ocuk).
Eger bu projeyi durdurmayi becere-
mezsek, ila¢c kullanan c¢ocuk sayisi
birkac yil icinde 50 binlere dayana-
caktir.

Projenin uygulanmasi sirecinde
ogretmenlerin de egitilmesi ve co-
cuklarin taranmasi ve tespit edilme-
sinde aktif olmasi ongoriililyor. Og-
retmenler zaten c¢ocuklari etiketle-
meye hazir konumdalar. Bu proje
baslamadan bile, bircok 6gretmen,
bu tur ¢ocuklara yeterli zamani ayi-
ramadi§i icin, aileye ilaci dneriyor,
clnku ilag alan ¢ocuk “uysallastigi”
icin bu dgretmenin isine geliyor.
Proje yurdrlige girerse, 6gretmen
cocugu etiketleme konusunda daha
kuvvetli hissedecek kendini. Hatta
aileyi psikiyatriste gitmeye ve ilag
almaya zorlayabilecek de.

Amerika’da bazi eyaletlerde yeni
bir yasa yurirlige girdi, simdi ulusal
senatoda da yasalasmak {izere; bu ye-
ni yasaya gore, hichir okul gérevlisi,
ebeveyni psikiyatriste yonlendireme-
yecek, gitmesi icin zorlayamayacak,
ilac almasini éneremeyecek, ebeveyn
cocugunu psikiyatriste gotlirmezse
cocugu okuldan uzaklastiramayacak.
Bu son yillarda ¢ok yayginlasmisti.
Yani, okul mudiri veya 6§retmen,
ebeveyne ya c¢ocugunu psikiyatriste
gotureceksin, ilag vereceksin, ya da
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cocugunu okuldan alacaksin diye da-
yatabiliyordu. Simdi bunun 6nine
geciyorlar. Bu da sivil ebeveyn o6r-
gutlerinin girisimleriyle yasalasti.

Simdi Turkiye’de bu proje uygula-
nirsa, Amerika’da yillardir yasanan-
lar aynen burada da yasanacaktir.
Etiketleme, damgalama, fisleme,
ayirma, ayiklama, ilaglama. Bu uy-
gulama basladiktan sonra bunun
onune gegmek ¢ok zorlasacak. O ne-
denle, baslamadan dniine gecebilme-
miz ¢ok dnemli.

Sualin ikinci kismina bakarsak
eger, cocuklar elbette psikolojik so-
runlar yasarlar. Simdi de yasiyorlar.
Projeyle birlikte bu sorunlar artacak-
tir. Etiketlenmek higbir ¢cocugun ho-
suna gitmez. Daha onceki yazi ve
konusmalarimda hep vurguladigim
bir sey var: Boyle bir sey icin cocuk-
larin “hastaneye” gotirulmesi fevka-
lade sakincalidir. Cocuklar (ve yetis-
kinler) gercek hastaliklar icin hasta-
neye gitmeli, “yaratilmis hastaliklar”
icin deg@il. Bu hastalik etiketinin ve
hastaneye goétirulmenin en dnemli
sakincasi, cocugun yaptiklarini “has-
talik” nedeniyle yapiyor oldugunu
disinmeye baslamasi ve herhangi
bir istenmeyen durum olustugunda
“ne yapayim ben hastayim” diye
hastaligin arkasina siginmasidir.

Etiketleme ve ilagla mudahale, co-
cugun “iradesini” harekete gegirme-
sine engel olacagi icin, “olgunlasma-
nin” ve “bagimsiz Kisilik gelisimi-

nin” de éninde biyuk bir enge-
le donisecektir.

5) MEB neden simdi bu pro-
jeyi yasama gecirmeye hazir-
laniyor?

Bunu anlamak mimkiin degil.
Devletin isi gici yok, onca 6n-
celikli egitim sorunu varken, bu
yaratilmis hastalija butce, za-
man ve enerji ayiriyor, anlasilir
gibi degil.

Sadece Adana iliyle ilgili elim-
de bazi istatistiki bilgiler var,
paylasmak istedigim. Adana
Rehberlik ve Arastirma Merke-
zi’nin resmi kayitlarina gore,
Adana ilinde 37 bin civarinda 6-
14 yas arasinda 6zel egitim al-
masi gereken 6grenci var. Gor-
me engelli, isitme, konusma en-

gelli, zihinsel engelli ve benzeri grup-
taki bu gocuklarin sadece 4 bini egi-
tim ahyor durumda. Bunun 2200’0
devlet okullarinda, 1800’0 ise 6zel re-
habilitasyon merkezlerinde egitim al-
maktalar. Neticede, bu ¢ocuklarin sa-
dece yizde I1’ine egitim verilebili-
yor.

Bu sorunlarin hepsi de “somut”,
tartistlir higbir yani olmayan sorun-
lar. Yani HADE gibi, nedir, ne degil-
dir, hastalik midir, yoksa psiko-sos-
yal bir problem midir benzeri tartis-
malarin s6z konusu edilemeyecegi
somut sorunlar.

iste devlet olarak yiizde 90’ina
hizmet g6tiremediginiz bir grup du-
rurken, boyle bir “uydurma” hastalik
icin seferber oluyorsunuz.

Sorunun cevabi, buyik olasilikla,
sadece psikiyatrinin lobi faaliyetle-
rinde yatiyordun Yukanda da dedim,
ilag firmalar artik taktik icabi, ilac
degil hastaligi pazarliyor. Psikiyat-
ristler de hastali§i pazarlayacak 6n-
ct kuvvetler olarak tzerlerine digse-
ni yapiyorlar.

Benim iyimser tahminim, Milli
Egitim Bakanhgi’nin ilgili birimleri-
nin basindakiler, ne olup bittiginin
pek farkinda degiller. Nasil bir oyuna
alet olduklarini henuiz bilmiyorlar.

Koétumser tahminim ise, projenin
varaca§l yerin farkindalar ve ilgili
birimlerde yer alan bu kisiler bir se-
kilde “nemalaniyorlar”. Dilerim ki
iyimser tahminim dogru ¢iksin. O



Kurtulus Savasi’nin finansmani ve
gunUmuz acisindan onemi

Kurtulus Savasi esas itibariyle, ulusun kendi 6z giicu ve kaynaklariyla kazaniimistir.
Buyuk Millet Meclisi, isgal gucleri Anadolu duyken bu gtintun IMF%i olan Duyun-u
Umumiye idaresi’nin devlet i¢cinde devletligini sona erdirerek, ekonomik ve mali
bagimsizlik ilkelerinden savas sartlarinda dahi taviz vermemistir.

Urk Ulusu’nun buylk énde-

ri Gazi Mustafa Kemal Pa-

sa 19 Mayis 1919’da Sam-

sun’a ciktiginda Anadolu
ve Rumeli, Birinci Dlinya Savasi’nin
galip devletlerinin isgali altindaydi.
Bu isgal, 23 Nisan 1920’de Biyik
Millet Meclisi acilmadan 6nce Orta
Anadolu disinda Tirk yurdunu kap-
sar hale gelmis, Ulus, artik kendisini
temsil hakki da kalmayan Osmanl
HikUmeti’nce kaderine terk edilmis-
ti. Tarihi boyunca esareti asla kabul
etmeyen Tirk Ulusu, isgalin hemen
ardindan Ulusal Kurtulus Savasi’ni
baslatmistir.

Tirk Ulusal Kurtulus Savasl, bas-
langicta Kuvayi Milliye Hareketi
seklinde ydratilmastir. 16 Mayis
1920 tarih ve 7 numarali Bakanlar
Kurulu karari ile Kuvayi Milliye,
Milli Savunma Teskilati’na bagla-
nip, her tarlt giderlerinin biutceden
saglanmasi suretiyle diizenli orduya
donustiralmas, artik dis disman ve
yerli ishirlikcilerine karsi kutsal sa-
vasl Turk Silahl Kuvvetleri yurit-
meye baslamistir.

Osmanlh Devleti son olarak 1918
mali yilma iliskin olarak bir bitce
hazirlamis, 1920 Mart’inda Meclis-i
Mebusan’in ingiliz isgal kuvvetle-
rince dagitilmasindan sonra da bitce
yapma hakki, Ulus’un gercek temsil-
cisi olan Biyuk Millet Meclisi tara-
findan kullaniimistir.

Osmanli Devleti, Birinci Diinya
Savasi’ni kaybettiginde Bati Avrupa
emperyalizminin yari sémurgesi du-
rumundaydi. Bor¢ batagindaki dev-
letin mali yonetimi Dlyun-u Umu-

Cumhur Demir

(Ekonomist)

miye idaresi’ne ait olup, tim devlet
gelirlerine bu idarece el konuluyor-
du. Devletin gimrik ve tekel hakki
da Reji idaresi’ne teslim edilmisti ve
Reji’den izin almadan kisisel tiiketi-
mi icin tutiin eken Tuirk koylisiu kat-
ledilebilmekteydi.

Harap ve bitap durumdaki Anado-
lu halki son derece olumsuz kosulla-
ra ragmen noksansiz destegi ile Ulu-
sal Kurtulus Savasi’ni zafere tasiya-
bilmistir.

Kurtulus Savasi’nin
mali kaynaklan

Milli Micadele’nin maddi temeli
Ulus’un mali, cani ve kani (zerine
insa edilmistir. Savasin baslangicin-
dan itibaren saglam bir gelir ve har-
cama politikas! olusturulmustur.

BMM agcildiktan sonra diizenli or-
dunun sevk ve idaresi icin bitce yap-
ma zorunlu hale gelmistir. Gelir top-
lanmasi ve harcama yapilmasi butce
kanunlari ile dizenleme altina alina-
rak bu gdrev Maliye Bakanligi'na
verilmis, Diyun-u Umumiye idaresi
ve ttun rejisinin gelir toplama faali-
yetlerine son verilmistir.

Milli Mucadele Ydnetimi, Osman-
It gelir unsurlarina ilave olarak savas
kosullari icinde yeni gelir kaynakla-
r yaratmis, bunlar esas olarak vergi-
lerden olusmustur.

Burada Uzerinde énemle durulma-
si gereken husus, bizzat Mustafa Ke-
mal Pasa’nin Uretti§gi bir gelir unsu-
runun savasin kaderini tayinde en
onemli rolt oynadididir. Bu gelir un-
suru, Sakarya Meydan Muharebesi
oncesinde yurirluge konulan Teka-
lif-i Milliye (Ulusal Yukiumlulukler)

Emirleri’dir. Bu emirlerin &nemi,
Sakarya Meydan Muharebesi 6nce-
sinde ve sonrasinda Merkez Karar-
gahi Afyon’da bulunan Yunan Ordu-
su’na karsl Turk Ordusu’nun lojistik
ustlinlik kazanmasini saglamasidir.

Milli Micadele’nin finansmaninda
diger onemli gelir arttirici kalem de
Dis Yardimlar’dir. Sovyet Devri-
mi’nin Batili emperyalist glclerce
bodulmasini 6nlemek Uzere Sovyet
Y 6netimi’nce daha ¢ok silah ve mi-
himmat olarak saglanmistir.

1-Milli Kurtulus Savas! sirasinda
yapilan bitce dizenlemeleri ve
harcama politikasi

28 Subat 1921 tarih ve 103 numa-
rali Muvazene-i Umumiye Kanunu
(Genel Butge Kanunu) ile yapilan ilk
butce, butce yilinin son guniinde ¢i-
karilabilmistir. Bu kanun, normal bir
bitce kanunu niteliginde olmayip,
esas itibariyle daha dnceden verilen
harcama yetkilerini, yasal dayanaga
kavusturan ve verilen avanslarin
mahsubunu saglayan bir diizenleme-
dir. Bu butge, bir taraftan Cerkez
Ethem kuvvetleriyle ugrasilan, diger
taraftan Birinci indnii Savasi’yla so-
nuglanan, siddetli Yunan taarruzlari
sirasinda yapilmistir.

Bu bitce, tipik bir savas butcesi
olup tim bitce édeneklerinin yizde
50°sinden fazlasi savunma hizmetle-
ri icin ayrilmistir.

Devlet gelirlerindeki yetersizlik
dikkate alindiginda bitcenin acikla
kapanmasi kaginilmaz olup, bitce
aciginin kapatilmasi icin Merkez
Bankasi konumunda olan Osmanli
Bankasi’ndan avans alinabilmesi ve
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Hazine’ye ait tasinmazlarin
satilmasi icin Maliye Bakani
yetkilendirilmistir.

Bu kanunla, ikili mukellefi-
yet sistemine son verilerek
devlet gelirlerinin toplanmasi
merkezilestirilmis, Mudafa-i
Hukuk Cemiyetleri, Heyeti
Temsiliyeler ve Kuvayi Milli-
ye Boélik Komutanlari’nin
gelir toplayabilme yetkileri
kaldirilmistir.

Kanunun dokuzuncu mad-
desi ise gunimiz icin de ¢ok
Onemli bir ders iceren ibret
belgesi durumundadir. Milli
Miicadele boyunca Turk tari-
mini savasin finansmanina
katkisini saglamak Uizere Zira-
at Bankasi’nin Gzerine adeta titrenil-
mistir. Bu madde ile birlik komutan-
lar1 ve yoneticilerin ¢ok sikisik du-
rumlarda dahi Ziraat Bankasi’ndan
bor¢ alma yolu kapatilmakta, banka-
nin sermayesine el konulmasi kesin
bir sekilde yasaklanmakta, aykiri ha-
reket edenlerin Hiyanet-i Vataniye
Kanunu geregince cezalandirilacak-
lari hiikme baglanmaktadir.

1920
politikasi acisindan da saglam olci-
ler 6ngérmistir. Saymanlik hizmet-
leri birlestirilmis, savas sartlarina
ragmen kolordu ve bagimsiz tiimen-
lerin saymanlari da Maliye Bakanli-
gi’na baglanarak Bakanligin mal
disiplini temini kolaylastiriimistir.

Kanunla, vatani hizmet tertibinde
daha 6nce baglanan ayliklarin 6den-
mesi de hikme baglanarak millete
vefa borcundan da vazgecilmemistir.

Savas kosullan nedeniyle Osmanli
borglari icin butceye 6denek konul-
mamis, borclann 6denmesi milli ve
mali bagimsizhigin fiilen gergekles-
mesine kadar geri birakilmistir.

Tirk Ulusal Kurtulug Savasi’nin
ufuktaki zaferi gdstermesi bakimin-
dan en 6nemli dénemi hi¢ siiphesiz
inénii Savaslar’mn Sakarya Mey-
dan Muharebesi’nin yapildigr do-
nemdir. Bu dénemde zor sartlann
sonucu olarak uzun biitge gorisme-
leri de yapilamayacagindan mali di-
zenlemeler bitce kanunlan yerine
bir nevi gecici butge olan Avans Ka-
nunlan ile yaptimistir.
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mali yil bitcesi; harcama

Ankara'da mermi yapiminda ¢alisan cocuklar.

1921
dayanarak yapilan harcamalar Sa-
karya Meydan Savasi’ndan sonra 28
Subat 1922 tarihinde 197 sayili 1921
yili Muvazene-i Umumiye Kanunu
ile nihai bir metine baglanarak bir-
lestirilmistir.

Bu bltcenin temel 6zelligi, savun-
ma bdtgesinin 1920 yilma gore yak-
lasik bir kat artmImasi ve diger da-
ire biutcelerinde azaltmaya gidilme-
sidir. Buna ragmen savasin finans-
maninda gucliukler yasanmis, Sakar-
ya Meydan Muharebesi ancak Teka-
lif-i Milliye Emirleri’nin uygulan-
maya konulmasiyla kazanilabilecek
konuma getirilmistir.

1921 yilinda da 1920 yilindaki
butce ve mali disiplin anlayisi ko-
runmustur.

1922 yilinda da olaganisti kosul-
larin devami nedeniyle mali yilin
baslangicinda bitce kanunu cikari-
lamayip harcamalar Avans Kanun-
lari’yla yapilmaya devam edilmis-
tir. Bu kanun hiktmlerine gore Di-
yun-u Umumiye idaresi’nin tiim
Anadolu’dan topladidi gelirler dev-
let bltcesine mal edilmekte ve bu
idarenin giderleri de bitceden kar-
stlanmaktadir.

Kanunla, Tiitiin Reji Idaresi katma
butceli bir kurulus haline getirilmis,
Meclis adina denetimi yapacak bir
Sayistay’in  olmamasi nedeniyle
BMM hem butce uygulamasi hem
de kesin hesap anlaminda bitce he-
saplannin denetimini de dogrudan
Ustlenmis; bakanlara kesin hesapla-

yilinda Avans Kanunlan’na nni diizenleme konusunda 6nemli

sorumluluklar yiklenilmistir.

1923  yili basta Yunan Ordusu ol-
mak (zere tim isgal kuvvetlerinin
Tirk Yurdu’ndan atildigi bir yildir.
Bununla birlikte gerek ingiliz isgal
kuvvetlerinin ancak Mart ayinda is-
tanbul’dan aynlmasi, gerek Lozan
Baris Gorlismeleri  nedenleriyle
Cumbhuriyet olarak sekillenmesine
az bir zaman kala yeni Turk Devle-
ti’nin butce dizenlemeleri Avans
Kanunlan’yla vyapilmaya devam
edilmistir.

Bitce duzenlemelerinde dikkati
ceken bir hikim, Osmanli Haneda-
ni’nin Tirk Ulusu’nu temsil yetKisi
bulunmamasina ve Mili Micade-
le’nin odnderleri igin idam fermani
cikarmasina ragmen Padisah ve Ha-
nedan icin 6denek ayrilmis olmasi-
dir.

2-Milli Micadele’de devlet gelirleri
ve gelir artirici politikalar

Milli Micadele slresince uygula-
nan gelir saglayici ve artinci politi-
kalar BM M nin agilmasindan dnceki
dénem ve BMM dénemi olarak ayri-
ma tabi tutularak incelenebilir.

Mustafa Kemal Pasa’nin Sam-
sun’a ayak basip kongreleri gercek-
lestirme dénemiyle Kuvayi Milliye
dénemi farkli 6zellikler g6stermek-
tedir. Kongreler déneminde daha
cok Heyeti Temsiliye giderlerinin ve
Erzurum ile Sivas Kongreleri harca-
malarinin karsilanmasi amaciyla son
derece sinirli bir mali kaynak imkani



Blyuk Taarruz dncesi bin bir giclikle temin edilen kamyonlar Konya'da bakim ve onarimda.

bulunabilmistir. Burada da asli rol
Miudafa-i Hukuk ve Redd-i Tlhak
Cemiyetleri’nce yerine getirilmistir.
Bunun yaninda halkin bagislarina da
bas vurulmus ve 1500 lira civarinda
bir para toplanabilmistir.

Erzurum Kongresi’nin toplanmasi
sirasinda Mustafa Kemal’in gdster-
digi kisisel fedakarhk ibret alinacak
bir durumdur. Mustafa Kemal Pa-
sa’nin askerlik hayati boyunca birik-
tirdigi 800 lirayr Kurtulus Miicade-
lesi’ni ateslemek Uzere Erzurum’a
gidebilmek i¢in kendisinin ve bera-
berindekilerin giderlerini karsilama-
da kullanmasi -ginumizde sahte
harcirah beyannameleri dizenlene-
rek devlet parasini zimmetine gegi-
renler ya da Ankara istanbul arasini
devlet parasiyla ucakla kat ederken
bos makam otomobilini Ankara is-
tanbul arasinda seyir-0 sefer eden
yo6neticilerin ibretlik durumu g6z
ondne alinirsa- O’nun Ulus’u igin
her tirli fedakarli§i yapma azmine
en guzel drneklerden birini olusturu-
yor. Kuvay! Milliye déneminde bir*
likler ihtiya¢ duyduklar valilik kay-
nagdi “nakdi ve ayni teberruh” adiyla
halktan saglamis olup, bu bagislar
bir tir vergi mukellefiyetidir. Bagis
miktarlart Kuvayi Milliye birimleri,
Miidafaa-i Hukuk ve Redd-i ilhak
kuruluslarinca tespit edilmis olup
bazen 6l¢unin kagirilmasiyla bazen
adaletten uzaklasildigi da goralmis-

tur. Ozellikle Cerkez Ethem olusu-
mu, Anadolu halkina keyfi muame-
lelerde bulunarak haksiz uygulama-
lara yonelmistir.

23 Nisan 1920 tarihinde BM M ’nin
aglimasindan sonra dizenli orduya
gecilmesi de g6z 6niine alindiginda
duzenli ve sirekli gelir kaynaklarina
basvuruldugu gorilmektedir.

Osmanh dodnemindeki savaslarda
varini yogunu tiiketmis olan yorgun
Anadolu halkinin bu durumu dikka-
te alinarak ve i¢ isyanlara kapiimasi-
ni 6nlemek amaciyla BMM, gelir
politikalarinda yumusak bir tutum
izleme zorunda kalmistir. Bu neden-
le yeni vergiler koymak yerine genis
halk kitlelerini nispeten az etkileye-
cek vergilere ve gimrik vergilerine
yapilan zamlarla gelir teminine ¢ali-
silmistir.

Ancak Sakarya Meydan Muhare-
besi éncesi gelir politikalarinda kok-
ten bir degisiklik yapilmasinin dé-
nim noktasi olmustur. Yunan Ordu-
su ve diger emperyalist gicler ya
Turk Ulusu’nu esir edecek ya da
Ulus malini, canmi ve kanini vermek
pahasina tum imkanlarini seferber
edecekti. Tarihi boyunca esareti ka-
bul etmeyerek “Ya istiklal Ya
Oliim!” parolasini siar edinen Tirk
Ulusu, kacinilmaz olan blyik bede-
li 6deyerek emperyalizmi Tirk Yur-
du’ndan temizleyebilmistir. Gerek

Sakarya Meydan Muharebe-
si’nin gerek Blyuk Taarruz’un
finansmaninda hem gelir arti-
rict yeni mali yukamliltkler,
yeni vergiler konulmus hem de
bir savasin ve Ulusal Kurtulus
Micadelesi’nin finansmaninda
0 zamana kadar tarihin kaydet-
medigi uygulama olan ve dé-
nemin Maliye Bakani’m gelir
kaynagi yaratilmasi konusun-
daki caresizligi karsisinda biz-
zat Mustafa Kemal Pasa’nin
kaleme aldi§i ve BMM nin ya-
sama yetkilerinin bir kismini o
essiz komutana devretmesi ne-
deniyle kanun kuvvetinde sa-
yilan Telalif-i Milliye Emirleri
uygulamaya konulmustur.
Tekalif-i Milliye Emirleri,
ulusun malini, canini ve kanini
ifade eden fedakarliklarin bir
battinidir. BMM, 5 Agustos 1921
tarih ve 144 sayih Kanunla Basko-
mutanhik gorevini yuritmek Uzere
kendi Reisi Gazi Mustafa Kemal Pa-
sa’yl memur eylemistir.

Mustafa Kemal Pasa’nin 7-8
Agustos 1921 tarihlerinde uygula-
maya koydugu Tekalif-i Milliye
Emirleri, ulusun maddi ve manevi
batin varhgi ile ordusunun yaninda
yer almasi agisindan topyekiin savas
stratejisinin dinyadaki ilk uygula-
masidir. Mustafa Kemal Pasa bu an-
lamda topyekiin savasi, Nutuk’ta
“Millet fertleri, yalniz disman karsi-
sinda bulunanlar degil; kdyde evin-
de, tarlasinda bulunan herkes silahla
vurusan savascl gibi kendini vazifeli
sayarak bitiun varhgini yalniz miica-
deleye verecekti. Bitin maddi ve
manevi varligini yalniz vatan savun-
masina vermekte agir davranan ve
misamaha gosteren milletler savas
ve carpismayi gercekten goze almis
ve basarabileceklerine inanmis sa-
yilmazlar” ifadesiyle veciz bir sekil-
de tanimlamaktadir.

Tekalif-i Milliye Emirleri, 10-11
ve 12 Agustos 1921 tarihli Hakimi-
yet-i Milliye ve Kastamonu’da ¢ika-
rilan Acikséz gazetelerinde tam me-
tin olarak yayimlanmistir.

Bu emirlerin on ayri konuyu kap-
samakta olup, savasin her ne pahasi-
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na karsi olursa olsun kazanilmasinin
acik direktifleridir. Emirler icinde
Anadolu halkinin katlandigi feda-
karhgi gostermesi bakimindan belki
de insani en ¢ok duygulandirant;
Anadolu’da bacasi tiiten, ocag! ya-
nan her evin cephedekiler icin bir
cift ¢orap, birer kat ¢amasir ve bir
cift carik hazirlanmasini 6ngoéren iki
numarali emir olup, bu emir Buyuk
Taarruz’da Afyon daglarinda Yunan
ordusuna ayagindaki ¢arikla, corapla
ve hatta yalin ayak hiicum eden Ku-
vayl Milliye Sehitleri’ne gunimuz
neslinin ddenemeyecek 6lgiide borg-
lu oldugunun hazin bir ifadesidir. Bir
numarali emir, Tekalif-i Milleye Ko-
misyonlari’nin kurulmasina; ¢ nu-
marall emir tliccarin ve halkin ¢esit-
li giyim esyasini ve bazi edevatl pa-
rasi sonradan O0denmek Uzere tesli-
mine; dort numarali emir yiyecek ni-
teligindeki cesitli tiketim mallarinin
sonradan parasi 6denmek Uzere ylz-
de 40’ma el konulmasina; bes numa-
rali emir halkin elinde kalan nakil
vasitalarinin  yiz kilometrelik bir
uzakhga kadar ayda bir defa olmak
lizere parasiz askeri nakliyat islerin-
de kullanilmasina; alti numarali emir
ordunun giyimine ve beslenmesine
yarayan bitin sahipsiz mallara el
konulmasina; yedi numarali emir
halkin elinde bulunan savasta gerek-

li battn silah ve cephanenin {i¢c gin
icinde teslim edilmesine; sekiz nu-
marali emir akaryakit, madeni yag-
lar, tutkal, mum, kablo, pil vb. tiike-
tim malzemelerine bedeli daha sonra
6denmek Gzere el konulmasina; do-
kuz numaral emir savasta yararlani-
labilecek esnaf ve zanaatkarin sayi-
lari ve durumlarinin tespitine; on nu-
marall emir motorlu olmayan tasit
araclarinin yizde 20°sinin ordu adi-
na alindigina iliskindir.

Emirler geregince yapilan el koy-
ma ve alim islemleri karsiliginda sa-
hiplerine belge verilmek suretiyle
devlet borclandi. Turkiye Cumhuri-
yeti Devleti, yoksul halkin katlandi-
g1 bu fedakarligi, Cumhuriyet’in ila-
nindan sonra belli bir plan dahilinde
halkina geri 6demistir.

Tekalif-i Milliye Emirleri ekono-
mik ve mali anlamlari bakimindan
su sekilde degerlendirilebilir; 2 nu-
marali emrin olusturdugu birinci tir,
daha ¢ok “mal seklinde 6denen” ver-
gi niteligindedir. 3 ve 4 sayili emirle-
rin ornek olusturdugu ikinci tir ise
bir ¢esit zorunlu i¢ borglanma olarak
nitelenebilir. Uglinct tir yukimlu-
luk bir cesit hizmet vergisi niteligin-
de olup 5 sayili emir bu 6zelliktedir.
Dordinci tir ordunun ihtiyaci olan
bazi mallara el konulmasini ifade et-
mektedir ve 6 sayill emir bu nitelik-

Askerin ayag@ina sinirh imkanlarla giyecek hazirlayan yemeniciler.
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tedir. 7 sayili emrin érnek olusturdu-
gu besinci tir ise dogrudan bir el
koyma niteligindedir. 9 sayili emir
altinci tire érnek olusturup belirlen-
mis bir tcret karsiliginda bazi esnaf
ve zanaatkarin ordu ihtiyacglarini
karsilamak tzere ¢alistiriimasidir.
Tekalif-i Milliye Emirleri ile sag-
lanan imkanlar Sakarya Meydan
Muharebesi’nin kazanilmasiyla sa-
vasin seyrini degistirmis, Buylk Ta-
arruz dncesindeki uzun hazirhik do-
neminde de lojistik 0stlnluguni
Tirk Ordusu lehine gevirmistir.

3-Disyardimlar

Tirk Ulusal Kurtulus Savasi’nm
baslangicinda Turk Ulusu herhangi
bir dis yardimdan yoksun kalmistir.
Mustafa Kemal Pasa ve arkadaslari-
nin temel hedefi, savasi ulusun 6z
kaynaklariyla kazanmak oldugundan
bu konuda ciddi bir arayisa da giri-
silmemistir.

Emperyalizm Kkarsisinda Sovyet
intilali olusumu ile Tirk Ulusu reel
politik geregi karsilikli isbirligi yap-
mak zorundaydilar. Tirk Ulusu’nun
emperyalizme direnmesi kusatma al-
tindaki Sovyet ihtilali’nin yasama
sansini artiracak, diger taraftan da
Sovyetler’den alinacak silah, cepha-
ne ve parasal yardimlar Batili dev-
letlerin tam destegine sahip Yunan
Ordusu’nun Kkarsisinda Tirk Ordu-
su’nun savunma ve taarruz kabiliye-
tini artiracakti. Bu karsilikli bagimh-
lik esasinda, Sovyetler’den parasal
yardim, silah ve mihimmat alinmis;
bunlarin karsihginda da tahil vc di-
ger tarim drlnleri verilmistir.

Bu yardimlara Fransiz birliklerinin
isgal altindaki Anadolu topraklarin-
dan cekilirken biraktiklari silah, cep-
hane ve ucabilir durumdaki on adet
u¢agl; Hint maslimanlannca yapi-
lan ve daha sonra Tirkiye is Banka-
si’mn kurulus sermayesi olarak kul-
lanilan 125 bin ingiliz Lirasi’ni da
ilave etmek gerekir.

Ulusal Kurutulus Micadelesi
mali kaynak ve kullanimi

anlayasinin ginimdaz agisindan
onemi

Tirk Kurtulus Savasi esas itibariy-
le, ulusun kendi 6z glicli ve kaynak-



lariyla kazaniimistir. Guci tukenme
sinirindaki bir ulus, kendisiyle ki-
yaslanmayacak isgal ordulanni azim
ve kararhlikla bozguna ugratmistir,
bu ugurda malini, canini ve kanini
ortaya koymustur. Buyik Millet
Meclisi, isgal glcleri Anadolu’day-
ken bu ginin IMF’si olan Diyun-u
Umumiye idaresi’nin devlet icinde
devletligini sona erdirerek, ekono-
mik ve mali bagimsizlik ilkelerinden
savas sartlarinda dahi taviz verme-
mistir.

Dis borclar karsiliginda bitceye
Oddenek koymayarak Osmanli Devle-
ti’nin Bati kapitalizmine olan borg-
larinin savasin gidisatini olumsuz et-
kilemesini dnlemistir.

BMM uyelerinden milletin her fer-
dine kadar, gorilmemis bir fedakar-
hik 6rnegi sergilenmis, tim kaynak-
lar Ulusal Kurtulus’a hasredilebil-
mistir. Meclis Oyelerinin miteahhit-
lik yapamayacaklarina dair 23 Subat
1922 tarih ve 235 Sayili Kanun, g6s-
terilen sorumlulugun en guzel o&r-
neklerinden birini olusturmaktadir.

Ulusun gosterdigi topyekiin sefer-
berlik sonunda 6zellikle Yunan Or-
dusu’na blyuk bir ders
verilmistir.  Mustafa
Kemal Pasa, Sakarya
Meydan  Muharebe-
si’nden hemen sonra
14 Eylal 1921 tarihin-
de Yunan Kkuvvetini
kirmak igin millete be-
yanname baslikli bildi-
risinde  “...Mibarek
vatanimiza tecaviz et-
mekte israr eden Yu-
nanhlar bu defa Kral
Konstantin’in saltanat
hirsini tatmin  igin
memleketlerinin bitlin
kaynaklarint  actilar.

Para, asker, malzeme
hususunda hi¢ bir fe-
dakarliktan ¢ekinme-
yerek aylarca hazirlan-
dilar. Ayrica Sark’taki
siyasi  menfaatlerini

muhafaza etmek icin masum kanla-
rin dikilmesini arzu eden bazi ecne-
bi dostlarinin hafi ve celi yardimlari-
na, tesviklerine istinad ettiler. Bu su-
retle vicuda getirdikleri muntazam
ve miicehhez buylk bir ordu ile per-
fasizca Anadolu icglerine saldirdilar.
Dustnmediler ki, Tlrkler vatan sev-
gisiyle olan goégusleri kendilerinin
melun ihtiraslarina karsi daima de-
mirden bir duvar gibi yiikselecektir.
Filvaki milletimiz dismanin hazir-
liklarina mukabele icin hi¢ bir feda-
karliktan ¢ekinmedi. Ordumuzu tak-
viye icin para, insan, silah, hayvan,
araba ve hasil her ne lazimsa kenial-
i habegle ibzal etti. Avrupa’nin en
mikemmel vesayitiyle miicehhez
olan Konstantin ordusundan ordu-
muzun techizat itibariyle de geri kal-
mamas! ve hatta ona tefevvuk ede-
bilmesi gibi inanilmaz mucizeyi
Anadolu halkinin  fedakarligina
meydunuz... Canimizi, namusumuzu
almak Uzere Haymana Ovalan’na
kadar gelmen dusman evladi esir
diistikleri zaman alicenap askerleri-
mizden ilk niday! istirham olarak bir
parca ekmek istemeleri manzarasi
magrur dismanlarimizin akibetini

Kursun yapan kadinlar.

gosteren manidar bir levhadir...”
seklindeki ifadesiyle ulusun goster-
digi buyuk fedakarhigi ¢ok glzel an-
latmaktadir.

Boyle bir sanli direnisi ve utkuyu
gerceklestirmis Tiurk Ulusu’nun var-
li§1 yeniden tehlike altindadir. Gini-
muzin Diyun-u Umumiyesi olan
IMF adeta devlet i¢ginde devlet konu-
mundadir. Gayri safi milli hasilanin
en az yuzde 6,5°lik orani buyukli-
ginde faiz disi fazla verdirilmek su-
retiyle fahis olglideki faiz oranlariy-
la nemalandirilan dis borglarin geri
O0demesi garantiye alinmakta; egi-
tim, saglk ve savunma giderlerinde
yapilan giderek artan 6lcudeki azal-
timlarla ulusun mukavemet giici za-
yiflatmaktadir. Halkin satin alma
gucl surekli dustrilmekte, alinan
dis borclar ve halkin yurt ici tasar-
ruflari isbirlik¢i burjuvazi tarafindan
gasp edilmekte; her yeni dogan ve
ileride dogabilecek Tiirk cocuklar
dahi binlerce dolar bor¢lu olarak
diinyaya gelmektedirler.

iste 80 yil sonra Turk Ulusu’nun
icine dusurilduga ahval ve serait... O

Bilim ve Utopya Subat 2004 59



iz Birakanlar

Sehircilik, koruma, dersler
ve ogrencilerle dolu bir yasam:
Prof. Dr. Gonul Tankut

“Yeni kurulan Cumhuriyet7n baskentinin imarini en iyi o yazardi. Kendisine Yunus
Nadi Sosyal Bilim Odilu nii kazandiran “Bir Baskentin imari Ankara: (1929-1939 )’
calismasi yeni kusaklar icin vazgecilmez ve ¢ok sey 6grenilecek bir basvuru kaynagidir

ergimizin yazarlarindan

Cagatay Keskinok’la “iz

Birakanlar” bélumunde

neler yapabilece§imizi
konusurken, ondan Gondl Tankut
hocamizi  tanitalim &nerisi geldi.
Prof. Dr. Gonul Tankut’u yazarimiz
ve dergimizin abonesi olarak ben de
taniyordum. Hemen telefon edip bu-
lusma gunimizi belirledim. Gecen
yil, Gonul Tankut’u Mimarlar Oda-
si’nin diizenledigi “1940-1960 me-
zunu kadin mimarlar” toplantisinda
gérmis ve dinlemistim. O gun, yir-
mi ¢ kadin mimarin hayatlarini, de-
neyimlerini gen¢ meslektaslarina ak-
tardiklari, samimi bir sohbet, bir tur
‘hayat bilgisi’ toplantisi seklinde
gecmisti. Farkli bir meslekten de ol-
sam, etkilenerek izledigim guzel bir
birliktelik olmustu. Bir deger bilirlik
ornegiydi. Gencler icin de gercekten
ufuk agiciydi. O toplantida ylregimi
acitan bir degerlendirmem olmustu:
Egitimlerini basariyla bitiren bircok
kadin mimar, esleri ve c¢ocuklar
icin, hatta ¢ogunlukla onlardan bir
istek bile gelmeden, mesleklerinde
en dnlere gecme yolunu, kendi istek-
leriyle terk etmislerdi... iki sinif ar-
kadasindan biri, Glkenin, toplumun
en onde; en gbzde gorevlerini lstle-
nirken; belki de daha basarili olan
digeri, siradan bir mimar olarak kal-
may! gondlli olarak secmislerdi.
Pisman miydilar? Bazilari pismandi-
lar, digerleri secimlerinden dolayi
pisman olmadiklarim soéylediler.
Hangileri iyi yapmisti? Bu belki de
ayri bir tartisma konusuydu.
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Feyziye Ozberk

Ondan bilgili, yurtsever bir aydin,
olmasi istenmis

Gonil Tankut, okumayi, 6grenme-
yi, kendini gelistirmeyi, meslegini
hep 6ne almayi tercih edenlerden.
Bence, iyi de yapmis. Tabii onun bu
secimi, belki de, hi¢c disinmeden
yapmasini saglayan, dogustan gelen
bir sansi var. Birer Cumhuriyet aydi-
ni olan annesi ve babasi... Ailesi onu,
‘sen kizsin’ kosullandirmasiyla ye-
tistirmemis; ona ev isleri, cocuk bi-
yltmek, yemek pisirmek, din kural-
lari 6gretilmemis; ondan bilgili, dil
bilen, basarili, yurtsever bir aydin
olmasi istenmis. O da bunlari fazla-
siyla yerine getirmis, birer Cumhuri-
yet aydini olan annesine ve babasina
layik bir evlat olmus. “Benim annem
Cumbhuriyet kiziydi. Ben ise modem
dastince icinde Turkiye icin énemli
seyleri disunen, Tarkiye’yi seven,
Cumhuriyet’e inanan, Atatirk'in
blyuklugini 6lce dlge bitiremeyen
biriyim. Biz Atatirk’id daha tanima-
misiz, kitabimi yazarken de ne kadar
biyik oldugunu anladim. O bizim
biyik sansimiz. Benim gérdagim
cumhuriyet kavramim genclerimize
yeter derecede iletemiyoruz. Burada
herkese gorev dusuyor. Egitimde de
bu fazla vurgulanmiyor. Ben dersle-
rimde hep uyaririm. Ama bu daha
sistematik olarak ele alinmalidir.”

“Kulttr, varhiklarin
korunmasinda 6nci”

Sehir Plancilari Odasi yoneticileri,
Gonal Tankut’a Onur Odulu verdik-
leri toplantida, onu su soézlerle ta-

nimhyorlar: “Yeni kurulan Cumhuri-
yetin baskentinin imarini en iyi o ya-
zardi. Kendisine Yunus Nadi Sosyal
Bilim Odiiliini kazandiran ‘Ankara,
Bir Baskentin iman’ calismasi yeni
kusaklar icin vazgecilmez ve c¢ok
sey ogrenilecek bir basvuru kaynagi-
dir. Mimarhk, sehircilik ve siyaset
bilimi alanlarindaki egitimi kendisi-
ne batinsel bir bakis acisi kazandir-
mistir. Kendisini dar ¢alisma alanla-
riyla sinirlanmamistir hi¢ bir zaman.
O nedenle ufku cok genistir. Akade-
mik gorevlerinin ve bilimsel etkin-
liklerinin yani sira yillarca koruma
kurullarinda gérev almis tlkemizin
tarihsel kultur varliklannin korun-
masina oOnciilik etmistir.” Oviici,
guzel sdzler demeyin, ¢inki sdyle-
nenler onun 6zellikleridir.

Gonal Tankut’la karli-buzlu bir
giinde ODTU Camlik Sitesindeki
evinde gorlstik. Yanilmiyorsam bu
sitede cogunlukla ODTU &gretim
Uyeleri oturuyor. Cam ormanindan
gelen ferahlatici kokular ve manzara
insana, keske burada otursam dedir-
tiyor. Yan yana dizili villa tipi mute-
vazi evlerin kiclclk genellikle gul
yetistirilen bahgeleri var. Son yillara
kadar aile buyukleriyle birlikte yasa-
mis. “Bert blyik aileden gelmis bir
insanim. Higbir sikintim yoktu, ye-
mek pisirmek gibi seyleri disin-
mezdim, her sey hazirdi. Biraz aga-
hik yaptim”. Anne ve babasini kay-
bedeli yirmi yil olmus. Bir kag yil da
teyze ve dayisiyla birlikte yasamis.
“...Dekanlik, hocalik, égrenciler, is-



ler derken kendimi hi¢ yalniz hisset-
medim. Ben yemek isini hep gecis-
tirdim. Doktora da gitmedim. Bir
gun bayildim, hastaneye gotirdi-
ler... Romatizma yasamimi zorlasti-
riyor. Bu dénem derslere de gideme-
dim. Cok da spor yaptim, ata bin-
mek, paten kaymak, yiksek atlamak,
kosmak, yirimek hatta dans miisa-
bakalarina girmek gibi. Kireclenme
var. Son bes alt1 yildir hareketi ihmal
ettim. Simdi yaptiklarimi o zaman
yapsaydim, bir sey olmayacakti. Her
seyin bir bedeli var. Cok mutluy-
dum. Bana herkes aferin diyordu,
beklemedidim halde de aferin diyen
vardi. Oviillmeyi seven bir insan de-
gilim; ytzim kizarir, utanirim. Miiz-
min bekarlardanim. Cocuklari, 6zel-
likle de kiicik cocuklari ¢ok seve-
rim. Cocugum olsaydi da ondan yar-
dim isteseydim: ‘Aman anne sen her
seyi yaparsin, herkes seni dinler, ba-
na ne ihtiyacin var’ diyecekti. Simdi
ben 6grencilerimden istiyorum. Beni
hastaneye goéturin diyorum arada,
severek gelip gotiruyorlar...Bunlar-
dan biri de Ca§atay’dir. En biyik
sansim ODTU’de hocaliktir, nere-
deyse kirk yil oldu, ben bikmadim
bu isten.”

Goénil Tankut, istanbul dogumlu,
annesi, babasi da uzun zaman istan-
bul’da yasamislar, istanbul’da tani-
sip evlenmisler. Babasi Resit Tankut,
Marash, uzun yillar Maras daha
sonra da Hatay milletvekili olmus,
CHP’de parti mufettisligi yapmis.
istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakultesi’ni bitirmis. Annesi Amas-
yall, anne tarafi Cerkez, baba tarafi
ise Kafkasya’dan, Dagistanliymis.
Ailede bu kdken farkliliklar (zerin-
de hi¢ durulmazmis.

Kaltar birikimimi
babama borc¢luyum

Gondl Tankut’un ¢ocuklugu, yaz-
lan istanbul Erenkdy’deki evin bah-
cesinde kosup oynayarak; kislari da
Sisli’de gecer. Ailesi okumaya, 6§-
renmeye de@er verir, Ozellikle de
kizlarin okumasina ©nem verir-
ler...Annesi, lise egitimi almis, Al-
manca biliyor, keman caliyor. Buy-
kannesine, Amasya’da ‘kiclk beye-

fendi’ derlermis, herkes gelip akil
danisirmis. Elinden de her is gelen,
‘mithis bir kadin’mis. Gonil Tan-
kut, istanbul’da Sisli Terakki Lise-
si’nde okur. “Okulumla évinurim.
Kdiltdr birikimimi babama borglu-
yum. Yemek yerken masada bize
ders verirdi, her seyi 6gretirdi. Ben
ortaokul ve lisede sinifin daima en
¢cok bilen adamiydim. Babam c¢ok
okurdu, ¢ok bilgiliydi. Cok gen¢ ya-
sinda Ataturk’d de tanimis, Tlrk
dili Gzerinde calisiyordu. Bir sire
Turk Dil Kurumu’nun baskanhgini
yapmis, bir siire de Ankara Univer-
sitesinde misafir hoca olarak ders
vermis. Tarih bilgisi muathisti, en
buyuk meraki Turk diliydi, Glnes
Dil Teorisi’yle ilgiliydi. Bir de
Tarkliglu dinyaya tanitan Kisileri
anlatirdi. Benden o6nceki dénemde
polis mdadarlaga, kaymakamhik
yapmis. Otuz yasinda milletvekili
olmus, sonra bitin émrii boyunca
milletvekili oldu. Ulus gazetesinin
yazanydi, ¢ok glzel fikirleri vardi.
‘Koylerimiz’ diye klasiklesmis bir
kitabi vardir, tavsiye ederim okuyun.

“Sigli Terakki’de de bir tarih ho-
cam vardi. Benim bugln verdigim
gibi tarih dersi verirdi, sadece suraya
gitmisler buraya gitmisler degil, sos-
yal yonleriyle tarihi olaylari anlatir-
lardi. Onlar buglnln birgok Univer-
site hocasindan daha iyilerdi. Onlar
galiba daha bir Cumhuriyet adamiy-
dilar, tarihi de seviyorlardi. Tarih ak-
tif ve dinamik bir derstir. Gegmisi
anlatan 610 bir ders degil. Olan olay-
larin etkileri, bugiine kadar devam
eder, onlari yorumlamak gerekir.
Neden-sonug iliskilerini bularak an-
latmak gerekir. Ben derslerimi boyle
genis bir perspektifle anlatirim.
Oviinerek sdylerim ki herkes dinle-
meye gelir. Simdi hastayim gidemi-
yorum, 6grencilerim eve gelip: ‘Ho-
cam sizin dersiniz dinledigimiz iki
dersten biriydi’ diyorlar, boynuma
sariliyorlar. Sehir planlamasinda bir
s6z vardir; ‘sosyal kapital’, yani in-
sanlann bir seylere sahip ¢ikmasi,
iste o ¢ocuklar gecirdikleri o giinle-
re ve bana sahip ¢ikiyorlar.

Gondl Tankut, mimarhk egitimini
isvigre, Zirih’te, Eidgnedssische
Technische Hoschhule (ETC) denen

Avrupa’nin ¢ok taninmis bir okulun-
da yapar. Cok se¢cmeci bir okuldur;
oray! dordunci olarak bitirir. O ta-
rihte mimarhik moda bir meslektir
ama Tankut sdyle dusinar: “Mimar
olursam sadece bir iki adamin parse-
li Gizerine ev yapacagim, yahut proje
cizecegim, yahut bir kamu binasi ya-
pacagim. Halbuki ben insanlarla ug-
rasmak istiyorum, blyik guruplarin
sorunlarini ¢ézmek istiyorum, o za-
man sehir planlama 6grenmeliyim”
diye disiinir. O zaman bu egitim
Avrupa’da verilmemektedir. Ameri-
ka’ya basvurur; hemen kabul alr.
Orada Yale Universitesi’nde yiiksek
lisans egitimi alr.

Tirkiye’ye doner. 1958’de ogre-
tim asistani olarak Orta Dogu Teknik
Universitesi Mimarlik Fakiltesi’nde
goreve baslar. “Tam benim yerim di-
ye dusindim, c¢unki yeni baglayan
bir kurumdu...Ben ayni zamanda bir
siyaset bilimci olarak Demokrat Par-
ti’nin yaptig1 isleri hi¢ begenmez-
dim, babam da onlari elestirirdi, bir-
¢cok dnemli konuda onlari suc¢lu bu-
luruz, onlarin yaptigi en iyi isin Orta
Dogu Teknik Universitesi’nin kurul-
masi oldugunu disltniyorum. Bas-
langicta cok sayida yabanci hocamiz
vardi. ingilizcem ¢ok iyi oldugun-
dan, benim daha sonra verecegim
dersi veren yabanci hocanin ingiliz-
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cesi de yetersiz oldugu icin bana
‘Sen vereceksin bu dersi’ dediler.
Dogrudan hocalia basladim. Basta
biraz Amerikan kopyacihigi yapiyor-
duk, tabii ¢ok bastaydi. Daha sacl-
miz orgulilyken hocaliga basladik.
Sehrin problemleri ile ugrasmayi
cok sevdim.”

Siyaset Bilimi ve Kamu Yo6netimi
doktorasi yapar

Bir burs kazanip Fransa’ya gider.
Daha ortaokul, lise yillarindan énce
Almanca, sonra Fransizca ve ingiliz-
ce 6grenmistir. Bir yil Paris’te kendi
deyimiyle: “yasam dersi” alir. Din-
yanin bir ¢ok ulkesinden gelmis
genclerle okullara gider, konferanslar
dinlerler. Birbirlerinden ¢ok sey 6§-
renirler. Doner ve yeniden ODTU’de
ders vermeye baslar. O zaman ilerle-
mek icin illa doktora yapmak gerekli
degildir. O yillarda biraz bilgi, tecri-
be sahibi olduktan sonra doktora ya-
pilmasi daha dogru bulunur. Gonul
Tankut’a ¢ok sevdigi hocasi Tugrul
Akgura: “Goénul, iyi bir doktora, kir-
kindan sonra yapilir, ona gére” der.
Gonul Tankut doktora karariyla ilgili
olarak sunlari soyliyor: “Cok deger-
li hocam Tugrul Akcura’nin da dok-
torasi yoktu fakat bilge bir insandi.
Benim icin doktora yapmak bir onur
meselesi oldu. Avrupa’ya tekrar git-
meyi istemiyordum, babama da bir
jest olacagdini distnerek Siyasal Bil-
giler Fakiltesi’nde siyaset bilimi
okumaya karar verdim. Ciinku sehir-
cilik alaninda Ankara Universitesi
Siyasal Bilgiler Fakiltesi 6gretim
Uyesi, Rusen Keles ve Cevat Geray
hocalarla tanismistim. Siyasal Bilgi-
ler’de, Siyaset Bilimi ve Kamu Y6-
netimi doktorami yaptim. Bu, kendi-
me olan glvenimi yuzde yuz artirdi.
Gerekmedigi halde bir seyi yapmak,
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etik olarak dogru olani yapmak haya-
timda yapti§im en dogru islerden bi-
ri oldu.”

Gondl Tankut, ‘koltugunun altin-
da’ ¢ diploma ile ders vermeye de-
vam eder, 1968’de Docent, 1979’da
Profesor olur, bolim baskani olur, fa-
kiilte dekani olur, hep ODTU dedir.

Verilen 6dulin gerekeesi:
*Egitimdeki olagantsti hizmeti ve
kamu ydnetimindeki etkinligedir

Yuzlerce tez y6netir, koruma ku-
rullarinda goérev alir, pek ¢ok sayida
kamu hizmeti yapar. American Biog-
raphical institute bitiin dinyadan
secilmis bes bin kisiden biri olarak
ona ‘Deger bilme 6duli’ verir. Odu-
lin gerekgesi: ‘EgJitimdeki olaganis-
td hizmeti ve kamu yonetimindeki
etkinligi’ dir.

Gonil Tankut, sehircilik meslegini
nasil degerlendiriyor? Ondan dinle-
yelim: “70’lerde Sehircilik ve Bolge
Planlama Bolimi’nid bir bilimler
butunt olarak gelistirdik. ‘Sehircilik
bir strec bitinidir’, burada rahmet-
li hocamiz Raci Bademli’yi aniyo-
rum. Bu s6z onundur. Sosyal, ekono-
mik, siyasal, kiltiirel bitiin deger-
lendirmelerin sentezinden sonra ta-
sarima gegcilir; tabii tasarim da agir-
likhi olarak vardir. Zorlugu da bura-
dadir. Bir ekip icinde birbirinizi an-
layacak ve birlikte calisacaksiniz.
Sehircilik sadece sosyal bilimlerdir
ya da sadece tasarimdir denilemez.
ikisinden biri eksik olamaz. Sehirci-
lik butinsel bir bilim paketidir. iki
yil 6nce Avrupa Birligi’nden bir he-
yet geldi; bu Kisiler Avrupa’daki Se-
hirciler Biriigi’ne kayithlar. Anlat-
tiklari seyler bizim otuz yil 6nce
soyledigimiz seyler. Neden onlar
bilgilerini gelistirmemisler? Cunku
nufuslar artmiyor, sehirleri buyd-

miyor. Milkiyet so-
rununu, Kisi basina
disen deger sorunu-
nu, c¢evre standardi
sorununu ¢ézmdisgler.
Halbuki bizde altist
olup degisiyor. Sen-
tez yapabilmek igin
pek cok Dbilgiye,
gorglye ve kdiltire
ihtiya¢c vardir. Zor
ve hos bir meslek,

ben de onun igin hald ayaktayim. Bu
is benim tipime uyuyor. Ben genelle-
meci biriyim, olaylara butiinden
bakmaya merakliyim. Yani genelden
Ozele; asagidan yukariya degil...

Sehir merkezleri 6luyor

Gonul Tankut’a “Bir Bagkentin
iman Ankara:(1929-1939 )” kitabi-
ni, ve giinimizin Ankara’sini soru-
yorum. “Siyaset biliminde doktora
yaptim ama esas egitimim mimarhk
ve sehircilikti. Egitim felsefesi ola-
rak su tutumdan uzdlirim: Bazi in-
sanlar bir meslege girerler onu sev-
mezler, sonra baska bir meslege ge-
cerler. Bu, lisans, ylksek lisans du-
zeyinde olabilir, arkalarinda birak-
tiklari meslegi gomerler. Boyle bir
seyin israf olduguna inanirim. Ben
kazandigim bilgileri sentezlerim.
Ankara’nin baskent olarak gelisme-
sini bir siyaset bilim degerlendirme-
sine soktum. Kitabimda tim kaynak-
lan birebir okuyarak verdim. Cok
kaynak okudum. Almanca bildigim
icin Jansen’in butin mektuplarini
okudum. Bu kitapla Yunus Nadi
Oduli’ni aldim. Sehircilikte hangi
bilim dali agir basar derseniz; bu so-
runun yaniti politikadir. Ama bilen,
teknik bilgisi olan politika...Partisi-
nin adamini koruyan politika degil,
simdi bu adamlar ne diyorlar: ‘Dub-
le yol!” Simdi Turkiye’nin politikasi,
ekolojinin vurgulandigi bir dénemde
karayollarini, sehir trafigini, motorlu
trafigi artirmak mi olmalidir? Yoksa
atil duran deniz, hava, demir yolu
ulasimini; toplu tasimi mi artirmak
olmalidir? Gerekli olan bunlarla ilgi-
li bir Ust politika olusturmaktir.Yol
yaptirmak vb. ¢cok para getiren ihale-
lerdir. Onlar, siyaseti ihale olarak an-
liyorlar. Siyasetin araziden 6nce, pa-
ra getiren kismi ihalelerdir. Ondan
sonra da rant...Ankara kitabim temel
bir kaynak oldu; kim Ankara ile ilgi-
li ne yaparsa mutlaka kitabimi oku-
yor. Bibliyografilerde géruliyor. Ki-
tapta gecmisi degerlendiriyorum.
Sonug olarak yapilan isler ylizde 25
basanlidir diyorum. Onun {izerinde
bir basan gdéremiyorum ¢inki Jan-
sen de bu islerden tam olarak anla-
miyordu. Bambaska bir adamdi ama
0 dénemde sehircilik bilgisi de yok-
tu. Yine de Cumhuriyet’in kurucula-



ri kahramanlik etmisler, en iyi karar-
lari vermigler. Bugun olsa hi¢ olmaz-
di. Yunus Nadiler, Falih Rifki Atay-
lar toplumu disunmdsler, Ankara’ya
herkes sahip ¢ikarmis, herkes kom-
susunun bahcesinde ne ekili bilirmis,
herkesin bahg¢ivani varmis; Genglik
Parki’nda, Kizilay’da belediyenin
orkestrasi konserler verirmis. Tabii o
zaman Ankara’nin nufusu on iki, on
¢ binmis. Simdi en buyik sorun, se-
hir merkezlerinin  6liyor olmasi.
Noktasal merkezler ¢ikiyor: Realler
sunlar bunlar...Bunlar sehrin disinda,
yine otomobil kullanimini artiriyor,
yine sehir disinda oturmayi tesvik
ediyor. insanlarin sevecegi bir sehir
merkezi atmosferi yaratilmiyor. Se-
hir merkezimizde tarihi ¢evre varsa,
ona g6zimiiz gibi bakacagiz, onu
koruyaca@iz ki hi¢c olmazsa insanlar
onu gérmeye gelsinler.

Koruma, gelismenin
itici gtict olabilir!

“Uzun yillardan beri Kultir ve Ta-
biat Varlklari Koruma Kurullari’nda
gorev aliyorsunuz. Deneyiminizden
cikarak Turkiye’nin kentlesme, ge-
lisme, kentsel ve kirsal gelisme ca-
balariyla koruma hedefleri nasil bi-
tinlestirilebilir? Bu olanakli midir?
Turkiye’nin 6niinde duran segenek-
ler nelerdir?” diye soruyorum ve onu
en ¢ok heyecanlandiran sorunun ko-
ruma oldugunu g6zlemliyorum.
“Koruma, gelismeye engeldir fikri
en yanlis diisiince bigimidir. Koruma
tersine, gelismenin itici gucl olabi-
lir. Bunu yapmak gerekir. Bu tir ha-
talar Avrupa’da da yapilmistir; Pa-
ris’te ortacad yoktur, Barok, Rdne-
sans, biylk plan, kazayagr plan
(Versaille plani), en eski déneme ait
kiliseler vardir. Ortagadi yok etmis-
ler. Benzeri Roma’da da yapilmistir.
Roma’da da ¢ok fazla antik dénem
vardir, yine Rénesans ve sonrasi var-
dir. ingiltere’de bazi dénemler kay-
bolmustur. Ne yapmak gerekir, ben
size yasayan bir 6rnek vereyim: Su-
merbank’in arkasindaki parselin bir
kisminda sinema varmis, o yikilmis,
oraya meshur bir magazaya proje
yaptliyor, ben de Koruma Kum-
lu’ndayim. Biliyoruz ki Ankara eski
bir Roma sehri, Avrupa sehridir.
Acaba bunu kac tane politikacimiz

biliyor? Romalilarin deyimiyle Av-
rupa sehirleri taa Trabzon’a kadar
gider. Bakiyorsunuz, kalintilardan
hamam vb. yapilar cikiyor. Bunlar
eski Ankara’nin oldukga buyik bir
sehir oldugunu gosteriyor. Arkeolog-
larimiz, bu Roma sehriyle ilgili bir-
ka¢ Utopya-senaryo gelistirseler bir
yerlerden bir seyler ¢iktik¢a bu top-
ya duzeltilir gelistirilir. Ben Koruma
Kurulu’ndayken bunu belediyeye
onerdim. Tabii kalintilar ¢ikti diye
ustteki binalar yikmayacagiz. Mim-
kin olursa yer yer sondajla gdster-
melik yerler ¢ikar bunlar koruma al-
tina alinir, yahut bunlari belgeleye-
cegiz, yazacagiz. Utopik de olsa in-
sanlarin bir fikri olacak. Korumak
gelismeye engel olmamali. Marifet
bunlarin birbirini destekleyerek bir
arada yuratilmesidir. Birini oldire-
rek elde edilen kazan¢ kazang degil-
dir. Orada Ge¢ Roma Ddnemi’ne ait
bir yol cikti taglarla dosenmis... Bu-
rayl acik hava mizesi gibi dizenle-
dik cinkl bazi kalintilar sinema ya-
pilirken yok edilmis, biz o boslukla-
ra yeni binamizi yaptik. Ayni sey
Havagazi Fabrikas! icin de gecerli-
dir; o da bir kentsel endustri arkeolo-
jisidir, onun da 6nemli verilerini ko-
rumak gerekir; o bélge Jansen pla-
ninda da yesil alan olarak gosteril-
migstir. Tabii bazi bdlimler de yesil
alan haline getirilebilir. Orasi i¢in bir
proje yarismasi yapmalarini  6ner-
dim. Kabul etmediler, paralari yok-
mus... Bizim kaltar varh§imiz din-
yanin hichir tlkesinde yok. Kdaltur
varligimiz bizim siyasal silahimiz-
dir, yeter ki bunu kullanmasini bile-
lim. Korumanin hak ettigi ilgiyi gor-
mesini isterim. Korumanin yeterli
butcesi olmalidir. Bunlar dstin ve
nazik bir siyaset ister.”

“Enerji, cesaret ve iyi niyet”

Yasam anlayisiniz nedir? Sevgi,
mutluluk, dayanisma, dostluk séz-
clikleri size ne ifade ediyor? “Tugrul
Akcura hocamdan c¢ok sey o6gren-
dim. O derdi k i: ‘insanlar yaslandik-
ca ilgi alanlari daralir, bencillesir,
givenmek inanmak gibi duygulari
zayiflar, en kotusu de insanlarin size
olan ilgileri azalir... insanlik kariyeri
diye bir sey vardir. O kariyere ¢ok
iyi baslanmalidir ki sonuna kadar

elinde bir seyler kalsin.” insanlari
bos yere kirmak, eline ayagina bas-
mak bunlar anlamsiz seyler. Her tiir-
U sey var. Buglin iyiyiz saniyoruz;
yarin bakiyoruz ki her tarafimiz bo-
zuk. Birilerini kiglimsemek, kalbini
kirmak yapilmayacak seyler, deg-
mez. Halbuki siz o kisiye baska tur-
10 davransaydiniz belki ondan higbir
zaman gostermeyecegdi iyi bir hare-
ket gorirdiinuz size karsi olmasa bi-
le... Yani onu iyi bir yere itersiniz.
Onun i¢in ben hayatimda kimseye
kotuluk yapmamaya, kimsenin kal-
bini kirmamaya c¢alistim. Sizi lizecek
seyler olmadi mi diye sorarsaniz,
¢cok oldu ama onlari affettim.” Géndal
Tankut’un  ylzinde go6rdigim o
‘kiz cocugu safiyeti’ demek ki yire-
gindeki iyi duygularin yansimasiy-
mis. Bolim arkadaslari da “...bo-
lumde insan iligkilerini hep yumusak
tuttugunu” soylediler.

Sizi mutlu eden seyler nelerdir di-
yorum: “Yaptigim islerin kabul edil-
mesi, begenilmesi beni ¢ok mutlu
eden bir seydi. Antalya Kale igi Pro-
je ekibinin basiydim, bu proje koru-
ma projesi tirinin Tirkiye’deki ilk
ornegiydi. Biyuk bir onur ve gurur-
la soylerim ki, ekibime de tesekkir
ederek, hala kendi 6rneginin en iyisi.

“Mezunlar giiniinde eski &grenci-
lerim gelip hocam diye boynuma sa-
riliyorlar. Bakiyorum, saclari agdar-
mis... Bu da benim 6grencim, bu da
dgrencim deyip onlara sarilmak beni
gururlandiriyor ve mutlu ediyor.

Teybimi kapatip vedalasmak ize-
reyken: “Baharda size bir yazi yaza-
yim” diyor ve heyecanla devam edi-
yor... Kibris mi olur, Irak mi olur,
koruma mi olur? Irak ve korumayi
bir arada ele alabiliriz. Irak’ta her se-
yi yakip yiktilar. Bizimkilerin hi¢ se-
si ctkmadi... Halbuki yok edilen tari-
hi eserlerin ¢ogu Osmanlidan kal-
maydi.”

Arkadasl, mimar Mustafa Aslaner
Gondl Tankut’u “Enerji, cesaret ve
iyi niyet” diyerek (¢ kelimeyle ta-
nimlamisti. Ben de keske bu kadar
kisa ve gercege uygun anlatimi 6gre-
nebilsem.

Gonul Tankut, batin yaptiklari-
niz, yapacaklariniz icin tesekkir edi-
yoruz. O
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iz Birakanlar

Gonul Tankut demokrat, insan sevgisiyle dolu Kisiligiyle

universitemizde mimtaz bir yere sahiptir

Prof. Dr. Melih Ersoy

mis kadin yoéneticisi olarak demok-

950°li yillarin ilk yansinda Bir- TU Mimarhk Fakiltesinin ilk segil-
]Esmis Milletler’in danismani

rak Turkiye’de konut ve yerlesim rat ve insan sevgisiyle dolu kisiligiy-

sorunlarina iliskin olarak inceleme
yapmak ve politika tretmek dzere
Tirkiye’ye davet edilen Prof. C. Ab-
rams’in ilk dnerisi Turkiye’de sehir
planlama konusunda uzman eleman
ve oO@retim QUyesi yetistirmek Uzere
bir Gniversite acilmasi oldu. Anka-
ra’da ODTU bu 6neri Gzerine kuru-
lurken agilan ilk bélimlerin basinda
da Sehir ve Bolge Planlama Bolimu
geliyordu. Ancak, bu konuda Trki-
ye’de egitim verebilecek diizeyde
kisi sayisi son derece sinirhydi. iste,
Gondl Tankut hocamiz bu ¢ok sinir-
I sayidaki uzman arasinda yer alan
degerli bir 6gretim elemani olarak,
tlkemizde kendi alaninda ilk olan
ODTU Sehir ve Bolge Planlama B6-
[im0’nin kurulusundan baslayarak
bugline dek tim yasamini, yorul-
maksizin sevkle, azimle, sevgi ve is-
tekle bu mesleginin gelisimi igin
hasretmistir. ODTU Sehir ve Bélge
Planlama Bolumi’nde verilen ders-
ler icinde Gonil Hoca’nin verdigi
dersler kadar keyifle izlenen ders sa-
yisinin az oldugunu da burada he-
men belirtmek gerekir. Gonill Hoca-
mizin yetistirdigi 6grenci ve 6gretim
elemaninin  sayisint  hesaplamak
mimkin degilse de, sehir planlama
meslek toplulugu iginde onu tanima-
yan ve dogrudan ya da dolayl olarak
onun mesleki katkilarindan habersiz
bir kisi olmadidi kesindir.

Sn. Tankut tlkemizde sadece sehir
planlama mesleginin degil, kent-
sel/tarihsel koruma bilincinin olus-
masinda da ¢ok bluyuk emek ve kat-
ki vermistir. Bu konuda 1970°li yil-
larda Yiksek Koruma Kurulu tyeli-
gi ile baslayan sabirh cabalarini gi-
nimdzde de Ankara Koruma Kurulu
Baskani olarak hala strdirmektedir.
Hocamiz, ayrica ODTU niin ve OD-
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le Universitemizde mimtaz bir yere
sahiptir. Son olarak, Génul hocamiz
Cumhuriyetimizin yetistirdigi ilk ne-
sil kusagin bir ferdi olarak, her za-
man onun inangl ve inat¢l savunu-
culanndan biri olmustur. Béyle nite-
liklere sahip bir hocanin &grencisi
olmak ayricaligini yasamis bir égre-
tim QOyesi olarak kendimi gercekten
sansli ve mutlu hissediyorum. Hoca-
miza daha ¢ok uzun ve saghkh yillar
diliyorum. O

1929 yilinda Ankara Ulus'taki Is Bankasi
binasi.

GOnul Tankut'u tanimak mutluluktur

Mimar. Mustafa A. Aslaner

onil Hoca’yi, ODTU’de Mi-
G marhk Fakiltesi Sehir ve Bdlge
Planlama Bolim Baskanhgi’ni yiri-
turken  tanimistim.  Yuklendigi
onemli goérevi, abartmayan, alabildi-
gine dogal, kisaca mert, miitevazi bir
hanimefendi...

Egitim sirasinda zaman icinde bir
araya gelmemiz disinda, Gonul Ho-
cam beni Orta Anadolu Anitlar Ku-
rulu’nda gorevlendirdikten sonra si-
rekli, bir programa bagh birlikteligi-
miz, mesai birligimiz baslamistir.
Yillarca kurul toplantilarina ayni
arabada gidip gelmenin ve kurulda
birlikte c¢alismanin mustesna bir
onemi vardi benim igin. Yolda gin-
lik olaylar disinda cogunlukla konu-
muz tarih olmustur, ikimiz de ge¢cmi-
si 0rneklemeye merakliydik ve ben
uzmanlik konusu olan sehirciligi
hakkiyla 6zimsemis, yizeysel degil,
derinlemesine bilen, ge¢cmisi guni-
mize ve gelecege baglayan katiksiz
bir aydini tanidim yol arkadashgi-
miz boyunca.

Kurul baskanhgi sirasinda Gonl

Hanim egitimini ¢ yabanci dilde ta-
mamlamis bir akademisyen olarak,
her konuyu herkesin anlayabilecegdi
sade, katiksiz acgik bir dille ortaya
koymus, 0Ozenilecek bir ¢abuklukla
kavramis, sentezini yapmis ve ilgili-
leri biktmnadan ve bekletmeden so-
nuclandirmistir. Sirasinda belli et-
meden cevresindekilere dersini de
vermistir. Ustelik, sorumluluktan ge-
kinerek yapay dogmalann, olumsuz
kararlann arkasina siginmadan, so-
runlara inanclarindan taviz verme-
den cesaretle gercekci ¢ozim bul-
may!1 gorev edinerek.

Gonul Tankut’la son surekli bera-
berligimiz son aylarda saglik sorun-
lari sirasinda olmustur. Mafsallari
dolayisiyla aci ¢ekerken, sikayet et-
meden son derece cesur, gind ile
alabildigine ilgili eski Gondl ile be-
raberdim. Belki biraz yalniz hissedi-
yordu kendini. Bundan boyle séyle-
silerimizi not edip saklamaya karar
verdim. Evet kisaca: Gonll Tankut
Hoca ile beraber olmak bir ayricalik-
tir, bir mutluluktur. O



Hareket, hareket bilinci
ve toplum sagligi

Saglik egitiminin en temel amacglarindan birisi bireylere hareket bilincinin
kazandirilmasidir: Hareket etme guduilenmesi icerisindeki bireyler saghkli bir toplum

aglik bedensel, ruhsal ve
sosyal bakimlardan tam bir
iyilik hali olarak tanimlanir.
Bu 6geler birbiri ile karsi-
hikh etkilesim halindedir. Kisinin
saghig! ile ilgili bazi faktérleri ana
babadan genetiksel olarak aldigi bi-
linmektedir. Diger dnemli etken ise
yasadigi cevredir. Toplumun diger
bireyleri, beslenme, yasanilan bdlge
cevresel 6gelerdir. Cevre sirekli de-
gisim icerisindedir. Saghk acisindan
bu degisim daha da belirgindir.
Kisi her giin her an saghg ile ilgi-
li kararlar verir ve secimler yapar.
Kisinin davranislari saghgiyla do-
layli yada dolaysiz iliskidedir. Kisi-
nin saglikh davranmasinda birinci
kosul saglik bilgisine sahip olmasi-
dir. Kisinin karar ve davranislarinda
saglhik bilgisi énemlidir. Kisinin sa-
hip oldugu kuramsal saglik bilgisi-
nin yani sira, kendisi ve cevresi ile
iliskili bilgisi de saghg ile yakindan
iliskilidir. Kisinin genetiksel
Ozellikleri ve gevresinin bi-
lesik etkisi onun baskalarin-
dan farklihgini olusturur. Et-
kilesimi ve etkileri de farkl
olabilir. Kisiler ilgilerini de-
neyerek, deneyimlerle, bas-
kalarindan, dogrudan sis-
temli 6grenimle kazanabi-
lip 1-5).
Bilgilenme deneyim ve
6grenme yasantilari ile sag-
lanir. Yasanti ve yasam bir-
biri ile karistirtilmamahdir.
Yasanti herhangi bir olayin
yasanmasidir. Dogumdan
Olime kadar tim yasantila-
rin toplamina yasam den-

yaratilmasinda temel etmendir

Prof. Dr. Cagatay Guler

mektedir. Ogrenme yasantilari dav-
ranis degisikligi agisindan ¢ok
onemlidir.

Davranislar ve saglik

inanclar, egilimler ve tutumlar de-
gerler kisinin davranislarinda etkili-
dir. Degerler kisi igin en &nemli
inan¢ ve standartlarin timudar. Ayni
toplumda yasayan Kkisilerde ortam
deger ve egilimler vardir. Saglk bil-
gisinin yani sira saglikla ilgili tutum
da saghgr etkiler. Tutum bir seye
karsi veya birisine karsi dusince ve
duygularimizi ifade eder. Bilgi ve
deneyimlerle yonlendirilir. Butun
bunlar kisinin saglikla ilgili kararini
etkileyecektir. Bilgi, tulum ve karar-
lar davranisi belirler. Olusturur. Ki-
sinin saglikla ilgili davranislari onla-
rin saghk dizeyini ve niteligini be-
lirleyicidir. Bati ulkelerinde gerek
yasama kosullari gerekse demogra-
fik kosullar saghk egitiminin konu-
larinin 6nemli boyutta degisimine

neden olmustur(6).

Sag kalma, yasama ve glvenlikten
performansa; fizik glcten fiziksel
yeterlilije; mental hijyenden mental
etkinlige; saglikli toplumlardan sag-
likli ¢evre ve politikalara kayma s6z
konusudur(6).

Ulkemizde saglik egitim calisma-
lariyla ilgili olarak sektorler arasi is-
birliginin eksikligi gelismis ulkeler-
deki asamaya varmamizi engelle-
mektedir. Sa§j kalma, yasama, gu-
venlik, mental hijyen, saglikli top-
lum hedefi dnceliklidir. Bu asamala-
rin tamamlanmasindan sonra per-
formans, fiziksel yeterlilik, mental
etkinlik, saghkl cevre politikalarina
kayabilmemiz mimkin olacaktir.

Saglik egitimi

Bunlarin hepsinde saghk egitimi
stratejik veya alt birim olarak bulun-
maktadir. Ancak temel uygulama
saghgi gelistirme uygulamasidir(6).

Gelismekte olan (lkeler bulasici

hastaliklar, beslenme ye-
tersizlikleri ve dengesiz-
likleri, guveniiksiz calisma
kosullari, yasanan cevre,
saglik bakim hizmetine
ulasabilme yetersizligi, ye-
tersiz bilgi ve o6rgitlenme
gibi nedenlerle erken 6lim
ve dnlenebilir hastaliklarin
etkisinde kalmaya devam
etmektedir( 1-5).

Saghik egitimi bireyin,
saghkli olma kosullarini
hazirlayan, saglikli olmayi
mumkin kilan, ve guglen-
diren; yada buna yonelik
kolektif bir davranis igin
ayni etkileri yapan o6gren-
me yasantilarinin herhangi
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bir bilesimidir.

Okul saghg egitimi okul oncesi,
ilkokul ve lise gorevlilerince; 6gren-
cilerin saghikla ilgili tehlikelerden
kacinmalarini saglayacak istek ve
becerileri kazanmalarini saglamaya,
daha sonraki yasamlarinda saglikla
ilgili olarak 6grenmeleri gereken ile-
ri bilgilere temel olusturacak bilgile-
rin verilmesini amaclamaktadir.
Okul saghgr egitiminin temel uygu-
lama alani siniflardir. Cocuk ve er-
genler baslica hedef grup olmalari
nedeniyle pedagojik esasli olmak
zorundadir. Baslica, ¢ocuk ve geng-
lerin saglik ve davranis sorunlarina
yonelik olmalidir. Okul saghgi uy-
gulamalarinin diger belirgin bir 6zel-
ligi ise davranissal ve saglk sonug-
lari ile sinirli kalmasidir(6,8).

Bunun disinda yere, amaca, davra-
nisa veya hastalija 6zgil saglik egi-
timleri de bulunmaktadir: is saghg
egitimi, beslenme egitimi, beden
egitimi, diyabet egitimi veya dis sag-
hgr egitimi gibi.

Saghg gelistirme uygulamalari

Saghigr gelistirme saghkl olabil-
mek i¢in herhangi bir davranisi veya
kosulu destekleyen egitimsel, érgut-
sel, ekonomik ve gevresel destekle-
rin herhangi bir bilesimini tanimla-
maktadir.

Saghgr gelistirme uygulamalari
sorun olan davranisin risk altindaki
birey veya grubun denetiminin &te-
sinde oldugunda saglik egitiminden
daha ileri bir uygulamadir. Saghgi
gelistirme halk saghi§i ve koruyucu
hekimligin 6nemli bir bilesenidir(6).

Gelismis bazi ulkelerde hastalik-
lari 6nlemeye ydnelik ulusal strateji
Uc bileseni icermektedir: 1) Saghgin
davranissal nedenlerine yonelik sag-
hgr koruma uygulamalari. 2) Cevre-
sel nedenlere yonelik saghgr koru-
ma uygulamalari. 3) Tipsal kaynak-
larin ve hizmetlerin drgutlenmesine
yonelik koruyucu hekimlik uygula-
malari®).

Koruyucu hekimlik aslinda yanlis
bir cagrisim yapmaktadir. insanlarin
saghiginin baskalari tarafindan koru-
nabilecegi biciminde yanhs bir algi-
lama vyaratabilmektedir. Kendileri
icin kotlyd yapmayi sirdiren Kisile-
ri; korumak mumkin degildir. Bu
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nedenle saghigr gelistirme kavrami
gelismistir. Buradaki yaklasim pozi-
tif bir yaklasimdir ve kisilerin tam
olarak saglikli davranmalari konu-
sunda glclendirilmeleri esasi vardir.

Toplum bireylerinin, 1) Saghkh
beslenen, 2) Fizyolojik kapasitele-
riyle oranh gunluk egzersiz yapan,
3) Uyumlu, 4) Sosyal, 5) Baskalari-
na yardim eden, 6) Dinlenme ve ra-
hatlamaya zaman ayiran bireyler ol-
malari amaclanmaktadir. Burada
amagc gerek saglik meslek elemanla-
rinin yardimi gerekse kendi tutumla-
ri ile kisilerin kendi sagliklarinin so-
rumlulugunu almalaridir.

Saghgi gelistirme saghgin kisisel,
sosyal ve ekonomik gelismenin 6n
sartl oldugu ve yasam
kalitesinde temel 6geyi
olusturdugu noktasin-
dan hareket eder. Bu
bireyin ve bir ¢cok sos-
yal kurum ve kurulu-
sun katihmini gerekti-
ren bir durumdur. Bun-
lar arasinda yasal di-
zenlemeleri yapanlar,
toplum  egitiminden
sorumlu olan kurum ve
kuruluslar, kent planla-
masindan ve yoneti-
minden sorumlu olan-
lar, ticari ve endustri-
yel kuruluslar, sendi-
kalar, gonullu orgatler,
saglik meslek eleman-
larinin calistigr ve ilgi-

li oldugu hemen her
kurulus sayilabilir.

Saghigi koruma
' evreleri

Saghk egitiminde te-
mel amaclardan birisi
bireylere saghgi koru-
maya yonelik davranis
Ozelliklerinin kazandi-
rilmasidir. Saghgr ko-
ruma birincil, ikincil
ve Ucincil koruma ev-
relerinin hepsini kap-
sar. Birincil koruma
uygulamasi hastalikla-
rin go6rilme sikhigim,
erken oltimleri dnle-
meye ydnelik bir uy-
gulamadir. Toplumun

ve bireylerin saghgini korur. PcKisti-
rici nedenleri ortadan kaldirmayi, is-
tenilen saghk dizeyinden uzaklas-
maya yol acabilecek belirleyicileri
ortadan kaldirmayi hedeflemektedir.
ikincil koruma erken tani ve aninda
midahale ile toplam hasta sayisinin
azalmasini saglar. Hastaligin ilerle-
mesini geri c¢evirmek, durdurmak
yada geciktirebilmek icin hastaligin
dogal 6ykisi icinde mimkin oldu-
gu kadar erken dénemde belirlenme-
si amaclyla yapilan calismalara tara-
ma denmektedir. Boylece tersinir ol-
mayan doéneme girmeden &énce has-
taliklarin erken tanisina yonelik uy-
gulamalara agirlik verir. Uciinciil
korumada hastalik ve sakathgin én-
lenemedigi durumlar-
da kotllesmeyi ve
komplikasyonlari
(karmasimlari) en aza
indirmeyi  amacla-
maktadir(10).

Saghik egitiminin
en temel amaglarin-
dan birisi bireylere
hareket bilincinin ka-
zandirilmasidir. Hare-
ket etme gudilenmesi
icerisindeki bireyler

saghkl bir toplum
yaratilmasinda temel
etmendir.

Gudilenme (moti-
vasyon) terimi bireye
davranisini etkilemek
tzere yapilan herhan-
gi bir mudahaleyi de-
gil kendi igsel durtd-
lerini tanimlamakta-
dir. Midahaleler kisi-
nin motivasyonunun
kullanilmasini  veya
odullendirilmesini
amaclamaktadir. Onu
gudilemez. Onu mo-
tive edemez. Bu terim
hatali olarak davranis-
sal degisikligin sag-
lanmasi icin ekono-
mik guduleri gereksi-
nen ve gerek saghk
egitimi amach gerek-
se yonlendirici prog-
ramlarda basvurulan
bazi uygulamalar igin
kullaniimaktadir.



Davranis degisikligi

Davranis degisikligi ¢nceligi dav-
ranislari degistirmek olan daha genis
boyuttaki egitimsel ve politik yakla-
simlari tanimlamaktadir. Davranis
degisikliginin algisal ve beceriye y6-
nelik bilesenlerinin ¢ogu, kendini
yonlendirme dahil olmak lizere esa-
sinda egitimseldir.

Spor ve beden egitimi

Spor gunimizde giderek yarisma
sporlarini tanimlayan bir terim ola-
rak kullanilir hale gelmistir. Bunda
gazetelerin spor sayfalarinda sadece
yarisma sporlarinin 6zellikle futbo-
lun yer aldigi bir bélim olmasi, ya-
risma sporlarinin tanitim ve toplum-
sal tanmirhktaki etkisi de 6nem tasi-
maktadir.

Sonugta kisiler spor denildiginde
markali spor giyeceklere, 6zel spor
alanlarina ve populer uygulamalara
dogru yoénlenmektedir.

Halk saghgi acisindan spor hare-
ket bilinci anlamina gelmektedir.
Hareket bilinci kazanmis bir kisinin
temel amaci durafjan yasama kay-
masini engelleyecek sistemli ve si-
rekli, kendisiyle ve baskasiyla yaris-
ma amaci tasimayan bir bedensel ha-
reketlilik icerisinde olmasi anlamina
gelmektedir! 11,12,13).

Burada spor sbzcigi yaniltici ol-
mamalidir.  Spor denince sadece
6zel kosullarda yapilan
miusabaka sporlari akla
gelmemelidir. Kuskusuz
bu uygulamalar da saglk
acisindan 6nemli yararlar
saglar. Ancak 0zel kosul-
lar gerektirdiginden kiside
bu kosullar saglanmaksi-
zin s6z konusu uygulama-
larin yapilamayacag! gibi
bir izlenim uyandirmama-
lidir. Spor ve beden egiti-

mi uygulamalari Kisilerin
hemen her kosulda zaman
ayirmalari gereken uygu-
lamalar igin kullaniimak-
tadir. Daha dogrusu hare-
ketli yasama bilincini ta-
nimlamak Uzere kullani-
lirlar. Hareketli bir yasam
hem damar sertligi, eklem

bozukluklari gibi bir ¢cok hastali§in
onlenmesinde, hem de kisi sagligi-
nin surddrilmesinde temel gereksi-
nimlerden birisidir.

Kisiler duragan bir hayat sirmek
yerine hareketli bir hayati se¢mek
zorundadir. Bu segim bir ¢ok yaslihik
sorunun ortadan kalkmasini, Kisi
saghginin daha st diizeye ¢ikmasini
saglar. Hareketli bir yasam sirebil-
mek i¢in her turli olanak zorlanma-
lidir. Kent yasaminda zorunlu olma-
dikca tasita binmekten kaginmali,
ylriime, bisiklete binme tercih edil-
melidir. Bulunan her firsatta kapal
ortamdan acik havaya c¢ikilmahdir.
Masa basinda bile geredinde yapila-
bilecek basit beden egitimi hareket-
leri bulundugu unutulmamalidir. Se-
cilen bedensel etkinligin vicutta tek
kas yada kas guruplarina ydnelik ol-

mamasl, tim vicut kaslarini bir bi-
tun  olarak calistirmasi gere-
kirci 1,12,13).

Butun kaslari ¢alistiran hareketler

Spor denince sadece 6zel kosullar-
da yapilan yarisma sporlari akla gel-
memelidir. Spor ve beden egitimi
uygulamalari Kisilerin hemen her
kosulda zaman ayirmalari gereken
uygulamalar icin kullanilmaktadir.

Saghk icin gerekli beden egitimi
hareketleri vicuttaki bitin kaslan
calistiracak bicimde secilmelidir. Sa-
dece kollari veya sadece bacaklari

calistiran hareketlere agirlik veril-
mesi tehlikelidir. Zaten insanlar icgin
onerilen en yararli hareketler masa
tenisi, yizme, engebeli arazide yiiru-
me, basketbol, voleybol gibi biitiin
vicut kaslarint birden calistiran
sporlardir.

Beden egitimi hareketlerinin ara-
likh yapilan uygulamalar gibi algi-
lanmamasi gerekir. Duzenli ve su-
rekli yapilmahdir. Belirli aralarla
agir egzersiz uygulamalari, beden
egitimi hareketlerinin kilo alindi§in-
da yapilacak uygulamalar gibi gérul-
mesi ¢ok tehlikelidir.

Dinlenme bedensel ve ruhsal din-
lenmeyi bir arada kapsamalidir. Ya-
rarhi ve dinlendirici 6zel ugraslar
giinluk yasamin zorlayici etkisinden
kurtulmamizi kolaylastirir. Bu ug-
raslari yaparken bulundugumuz or-
tama koku, duman vb yayan kimya-
sal maddelerden kaginilmalidir. Bu
gibi maddelerle ugrasilmasi gereki-
yorsa maske ve eldiven dahil gerekli
koruyucu énlemler alinmalidir.

Dinlenme

Dinlenme calisma etkinliginin art-
masi acisindan vazgecilmez bir uy-
gulamadir. Bu nedenle dinlenmeye
yeterince zaman ayrilmalidir. Din-
lenmenin calisma dénemleri igerisi-
ne serpistirilmesi  dnerilmektedir.
Sirekli dinlenmeksizin ¢alismak ve-
rimi dusurdr ve dusunme etkinligini
azaltabilir. Bu nedenle tempolu ca-

lisma donemlerinde de uy-
gun dinlenme aralan veril-
melidir.  f

Bos zamanlann kirli ha-
vall, izbe ve kalabalik or-
tamlarda gegirilmesinden
kacinmalidir.  Ozellikle
kahvehane, birahane vb
yerlerin uygun olmayan or-
tamlannin saglik agisindan
da 6nemli sakincalar yarat-
ti§1 bilinmektedir. Dinlen-
me zamanlarinda yararsiz
ve sinir bozucu tartismalar-
dan kaginilmahdir.

Durus
Durusa tip dilinde pos-
tir denir. Postir, Kisinin
okurken, vyirurken veya

ayakta dururken vicuduna
ve iskelet sistemine verdi-
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gi sekli anlatir. Kaslar, iskelet siste-
mi, beyin ve sinirler arasindaki uyu-
mu bozacak bir durus 6zelligi 6nem-
li saghk sorunlarina yol acabilir.
Mesleklere baglh olarak yapilan uy-
gulamalar sirasinda durus 6zellikleri
degisebilir. Bir madencinin durusu
ile piyanistin durusu calisma sirasin-
da farkli olabilir. Ancak saglikli du-
rus ve ydruame icin gecerli kurallar
herkes icin aynidir. is geredi zorunlu
olarak alman durus seklinin vicutta
bozukluk yapmasini énleyecek arac
ve geregler de gelistirilmektedir. Bu
gibi araclarin gelistirilmesi ile ergo-
nomi bilimi ugrasir.

Zararli davranislar

Vicudun durus Ozelligini bozan
nedenler soyle siralanabilir: 1) Hare-
ketsiz bir hayat surme: Ozellikle
eriskin dénemde hareketin azalmasi,
surekli masa basi isi yapilmasi, kilo
almaya, kemiklerin zayiflamasina
yol acar. 2) is yaparken olumsuz du-
rus bicimleri iskelet yapisinda bigim
bozukluklarina neden olur. 3) Hatal
durus ve hareket aliskanliklari iske-
let sisteminde egriliklere, yapisal bo-
zukluklara yol acar. 4) Ayak yaylari-
ni olusturan kemiklerin bozukluklar
ylirime ahenginin bozulmasina,
ayakta yurimeyi olumsuz etkileyen
degisikliklere yol acar. Ayak saghgi
ve yapisina uygun olmayan ayakka-
bilar bu durumu arttirir. 5) Ruhsal
¢Okuntd durumlarinda iskelet siste-
minin durusu da olumsuz etkilenir.
Kisinin kendine giveni oldugunda
dik ydrar, dik oturur ve yirime
ahengi duzelir. 6) Kullanilan ara¢ ve
gerecin, oturulan sandalye, koltuk ve
siralarin ergonomik olmamasi iske-
let sisteminde bozukluklara sebep
olur. Bunun sonucunda boyun, sirt,
bel ve eklem agrilari ortaya cikar. 7)
Yatagin ¢ok yumusak olmasi da kas,
kemik ve eklem agrilarina yol acar.
8) Viicudun kaldirabileceginden da-
ha agir yiklerin tasinmasi, 6zellikle
gelisme cagindaki c¢ocuklarin agir
canta tasimalari durus ozelligini bo-
zar, iskelet sisteminde egriliklere yol
acar. 9) Bele korse ve kusak sarilma-
si karin kaslarinin zayiflamasina,
guclerini kaybetmesine yol acgar. Sis-
manlamay1 kolaylastirir. Durus 6zel-
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ligini bozar. 10) iskelet sisteminin ve
dolayisiyla durusun korunmasi igin
yerden bir sey alirken, bir agirhik
kaldirirken higbir zaman belden
egilmemeli, dizlerden egilerek al-
mak aliskanlik haline getirilmelidir.
Bir agirhg iterken giic¢ dizlere veril-
melidir. 11) Sinifta, is yerinde dik
durmali, dik ydramcli ve dik otur-
mahdir. Sirt kamburlastirilarak yi-
runmemeli, adimlar tam ve net ola-
rak atilmahdir. Her firsatta ylrimek
aliskanlik haline getirilmelidir. 12)
Cok dar elbiseler, kemer ve ayakka-
bilar da durusu bozar.

lyi bir durusun ozellikleri nelerdir?

lyi bir durusta kisi, rahat, kollari-
ni yana sarkitmis, egilmeden, basina
bir kitap koydugunda kitabi disir-
meden yurlyebilecek ahenkte olma
hidir. Omuzlar birbirlerine uyumlu
olmali, bel ve sirt egimleri artmali-
dir. Boyun 6ne e§ilmemelidir. Dizler
dizgun olmali, gergin ve zorlanmis
durumda tutulmamalidir.

Yirtime, durusun bozulmasina ne-
den olabilen veya durusun diuzelme-
sini saglayan ¢ok énemli bir uygula-
madir. Ydirirken ritmik ve uyumlu
yarianmelidir. Ayaklar yerde sdriin-
memeli, her adimin hakki verilmeli-
dir. Yurtime olayr ayaklar tzerinde
vicudun kaydiriimasidir. Adim ati-
lirken kollar ve vicudun diger bo-
lumleri ile denge saglanirken viicut
agirhgi bir ayaktan digerinin Gzerine
kayar. Ylrimede ayak basparmagi

cok dnemlidir. Ayak bagparmagi disa
veya ice donik durumda ise ylrime
zorlasir. Sagliksiz ayakkabi ayak
parmaklarinin bicimini bozan, ayak
yaylarini zorlayan dénemli bir etken-
dir. Asagidaki egzersizler ylrimede
ve ayak sagliginda cok yararlidir:

1) Ayaklar arasinda 15 cm. acikhk
olacak bicimde durulur. Daha sonra
ayaklarin dis kismina basarak ayak-
lar birlestirilir veya ayaklarin dis ke-
narina basilarak yarinir. 2) Ayaklar
25 cm. kadar acildiktan sonra yerden
ayaklarla bir sey alinmak isteniyor-
mus gibi kavrama hareketi yapilma-
ya calistlir. Yere bir bilye ya da ka-
lem konularak ayak parmaklari ile
alinmaya cahsilir. 3) Ayak baspar-
maklari mimkin oldugu kadar &ne
dogru uzatilmis durumda tutulur ve
bu durumda yiriinmeye calisilir. 4)
Duvardan 50 cm. kadar uzakta du-
rulur. Yiz duvara doniktir. Bagpar-
maklar olabildigince karsiyi gostere-
cek bicimde gerilir. El ayaklari du-
vara dayanir. Eller, bas hizasinin bi-
raz Uzerinde yerlesmis olmahdir.
Bundan sonra basparmaklar mim-
kin oldugunca gergin tutulmaya de-
vam edilerek duvara dayanip vicut
tekrar geriye itilir. Bu hareket yavas
yaptimalidir.

Bu hareket ayak yaylarinin dizel-
mesine, yurimenin daha ahenkli ol-
masina yardim eder. Sporcularin yi-
ruytstne dikkat edilecek olursa on-
larin normal kisilerden daha ahenkli
yaradikleri goérulir. Sporcular su-



rekli bedensel etkinlik icerisinde bu-
lunduklarindan duruslarini oldukga
gelistirmislerdir, onlar gibi ylriime-
ye ¢alismak yararhdir. Basin tzerine
bir kitap konuldugunda hi¢ dusur-
meden yirlyecek bir ahenk saglan-
maldir.

Saghikh giyinme

Saghgimizi koruyabilmemiz igin
dis ortam kosullarina gére giyinme-
miz gerekir. Giyecekler hava, mev-
sim ve sicaklik sartlarina uygun ol-
malidir. Giyecek araclarinin allerji
yapmayacak, teri emebilecek 6zel-
likte maddelerden yapilmasi yerinde
olacaktir. Vucudun kirlenmesine yol
acabilecek islerde onlik, ellerin Kir-
lenmesine yol acabilecek islerde el-
diven giyilmelidir. Ayrica yapilacak
is sirasinda elleri, vicudu, gozleri,
kulaklari veya basi korumamiz gere-
ken bir durum ya da tehlike varsa
0zel koruyucu giyecekler giyilmeli-
dir. Bu giyecekler tim is uygulama-
sI slresince ¢ikartilmamalidir.

Giyeceklerde aranacak baslica
Ozellikler soyle siralanabilir: 1) V-
cudu dis ortamin tim etkilerinden
korumahdir. 2) Sicak havalarda gu-
nesten korumalidir. 3) Tehlikeli
maddelerin ve etkilerin viicuda zarar
vermesini onlemelidir. 4) Mumkin
oldugunca teri emebilen, alerji yap-
mayan dogal maddelerden yapilma-
lidir. 5) Blyumeye ve serbest hare-
kete olanak vermelidir.

Dar giyeceklerden kaginmalidir.
Dar giyecekler asin terlemeye yol
acarken, terin emilimini de onler.
Giyecek katlari arasinda hava dola-
siminin engellenmesi bakterilerin ve
mantarlann Gremesini kolaylastirir.
Su gecirmeyen, nemi emmeyen gi-
yeceklerin sirekli kullaniimasi da
ayni etkiyi yapar.

Ayakkabi

Ayak saghgr genel vicut saghigi
Ozellikle iskelet sisteminin ve ek-
lemlerin saghgi ile yakindan iliskili-
dir. Kisinin saghkl bir durus 6zelli-
gi kazanmasinda, yurime etkinligi-
nin artmasinda énemli bir faktérdar.
Ayakkabi cok eski tarihlerden beri
kullanila gelen ve ayagm korunma-
sina ve yirime ahenginin saglanma-
sina katkida bulunan énemli bir gi-

yecektir. Ancak gerek maliyet ve
gerekse goruntmle ilgili endiseler
zaman zaman ayak saghgi ayakkabi
iliskisinin g6z ardi edilmesine neden
olmaktadir(14-16).

Kullanilan ilk ayakkabilar genel-
likle islenmemis ham derinin dogru-
dan ayaga sanlmasi ve bagciklarla
tutturulmasi bigiminde idi. Zamanla
alisilagelen makosen tipine dénustu.
Ayakkabilarin numaralandiriimasi
ile ilgili ilk uygulamalar 13. yizyil-
da ingiltere’de baslamistir. Daha
sonra standart ayakkabi numaralari-
nin gelistirilmesine yonelik cabalar
surdirulmus, gelistirilen standartlar
bunlari gelistirme olanagina sahip
olmayan ulkeler tarafindan da kulla-
nilmaya baslanmistir. Ancak toplum
ayak normuna uygun olmayan ayak-
kabilar 6nemli saglik sorunlarina yol
acabilmekte buylk oranda kaynak
savurganli§i da yaratmaktadir. ilk
ince tabanli makosenleri giyen Ki-
zilderililer icin sorun olmamistir.
Cunkl onlar diz asfalt ve ¢imento
zeminlerde yudrimedikleri igin giy-
dikleri ince tabanl makosenler ayak
gelisimini olumsuz etkilememistir.
Engebeli arazide olumsuz etki s6z
konusu olmamistir. Bu ylzden Ki-
zilderililer arasinda diiz tabanliga
rastlanmamakta idi. Ayni incelikte
bir tabanla ginimiz kosullarinda
yasamak ayak yaylarinin ¢ékmesini
kolaylastiracak kisinin énemli iske-
let sistemi sorunlari ile karsilasma-
sina yol acabilecektir.

Ozellikle c¢ocukluk doneminde
ayakkabi secimi 6nemlidir. Cocuk

ayakkabilarinin ¢ocugun kolayca ha-
reketini saglayabilecek hafiflikte ta-
bani ne sert ve ne de fazla yumusak
olmayan kdéseleden yapilmis bot bi-
ciminde ayakkabilardan secilmesi
gerekir.

insanlarin normal viicut durusu-
nun saglanmasinda ayakkabi segimi-
nin énemi buyuktir. Clnki sagliksiz
ayakkabilar durus 6zelligini ve yuri-
ylUs ahengini bozarken sikmalar,
vurmalar ve buna bagh agrilarin ne-
den oldugu durus bozulmalan gide-
rek butin iskelet sistemini etkileye-
cektir.

Ayakkabi alirken nelere dikkat
edilmeli

Ayakkabi alirken asa§idaki nokta-
lara dikkat edilmelidir(14-17):

1) Ayakkabi alirken ayak saghgina
en uygun ayakkabi biciminin secil-
mesi gerekir. 2) Ayakkabi baslangic-
ta ¢ift alinmalidir. Bir glin birisi bir
giin digeri giyilmelidir. Bu yolla
ayakkabinin kullanim dmri her gin
ayni ayakkabiyi giydigimiz duruma
gore kat kat daha fazla olmakta, ma-
liyet cok dusmektedir. 3) Aldiginiz
ayakkabi ciftinin ekleri arasinda go-
rintm, boyut farki bulunmamahdir.
Ayakkabi alinirken her iki ayaga bir-
den giyilerek denenmelidir. Bazi
ayakkabilann sadece tekleri giyildi-
gi icin normalden genis olabilir. 4)
Ayaklann hacmi giin boyu genisledi-
ginden ayakkabi secimi 6gleden
sonra yapilmalidir. 5) Ayakkabi seci-
mi yagish havalarda yaptimamalidir.
6) Ayagda baskl yapmamali, sikan bo-
[imler olmamalidir. 7) Ayakkabinin
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i¢ kenari diiz olmalidir. Ayakkabinin
ici elle kontrol edilerek astar kirisik-
higi vb nedenlerle ayagi rahatsiz ede-
cek bir kabarikhigin olmadigindan
emin olunmalidir. 8) Topuklarin
yiksekligi 2.5-3 santimetreyi gec-
memelidir. 9) Kisi ayakkabisini giy-
diginde agirlik ayagin belirli bolge-
lerine degil tabana ve parmak kokle-
rine esit olarak dagilabilmelidir. 10)
Dikislerin bitis noktalarinin saglam
olmasina, dikis hatalarinin olmama-
sina dikkat edilmelidir. 11) Ayakkabi
icinde yapay malzeme kullaniima-
malidir. Sentetik malzemeler ayagin
ayakkabi icerisinde havalanmasini
engeller. Koku ve diger ayak rahat-
sizliklarina neden olabilir. Parmak
islatilarak ayakkabi icine sirilmeli,
bbylece astarin boyasini verip ver-
medigi kontrol edilmelidir. 12) Co-
cuk ayakkabilarinin arkasi sert, on
bolimu esnek olmahdir. 13) Eger
ayak icin destek gerekli ise taban
sert olabilir. Ayaga tam uyan bir
ayakkabinin tabaninda istege bagh
esneklik sorun olmayacaktir. Yazin
genellikle késele kisin ise kaucuk,
PVC vb  malzemeden yapilmis
ayakkabilar secilmelidir. 14) Ayak-
kabi giyildiginde ayakkabinin ucu
ile bagparmak arasinda bir santi-
metrelik bir aralik olmahdir. 15)
Ayakkabinin boyu cok kisa olursa
parmaklar tizerindeki baski nedeniy-
le ayakta agrilara ve parmak egrilik-
lerine neden olur. 16) E§er ayakkabi
yandan dar yapilmissa ya da burun
ayak parmaklarinin timind sikisti-
racak bicimde daralmakta ise yine
yay ¢cokmelerine, parmak bozukluk-
larina yol acabilecektir. 17) Ayakka-
biya topuk rahat bicimde uymali an-
cak ylrume sirasinda asag! ve yuka-
ri kaymamalidir. 18) Eger ayakkabi-
nin tabani sadece bir taraftan asin-
makta ise ayak degerlendirilmesi
amacltyla bir saglik kurulusuna bas-
vurmak gerekir.

Spor, cevre ve ¢evre saghgi/
Sporun cevre Uzerindeki etkisi

Gerek yarisma sporlari gerekse ki-
sisel spor etkinlikleriyle ilgili alt ya-
piya bagli énemli cevre sorunlari s6z
konusu olabilmektedir(19).

Sportif etkinliklerin kendisi Kimi
zaman dogrudan cevre sorunu yara-
tabilmektedir. ingiltere’de  Ulusal
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Spor Komitesi’nin merkezleri yillik
1 milyon dolar civarinda enerji ma-
liyetine sahiptir. Tipik bir Amerikan
profesyonel futbol yada beyzbol ma-
¢l 30-50 bin tek kullanimhik barda-
gin ¢Op alanlarina tasinmasini gerek-
tirmektedir. Gelismekte olan Ulkeler-
de de bu oran giderek artmaktadir.
Ayrica kullanilan kagitlar, amblem-
ler, boyalar vb énemli cevre maliye-
ti olan etkenlerdir.

Cim alanlar her yil tonlarca pestisit
ve icme suyu kalitesinde milyonlarca
ton su tiketimini gerektirmektedir.

Kanada’da 2300 buz pisti ve buz
ustiinde agir taglarla oynanan bir is-
kog¢ sporunun oynanabil-
mesi amaciyla yapilan
1300 buz alani 1 milyon
megawatt saatin Uzerinde
elektrik tiketimine, sogu-
tucu olarak kullanilan ¢cok
miktarda CFC ve amon-
yagin atmosfere salinimi-
na neden olmaktadir.

Rekreasyon etkinlikle-
rinin cogu dogal yasama
zarar verebilmektedir.

Bu zararlar dogrudan ya

da dolayli olmaktadir.

Bir ¢cok gol ve irmak ya-

risma amaglarina daha

uygun hale getirebilmek

amaciyla degistirilmek-

te, genisletilmekte, de-
rinlestirilmektedir. Bun-

lar kimi zaman *islah”

teriminin ardina sigina-

rak yapilmaktadir. Gol, deniz sahil-
leri énemli degisimlere ugramakta-
dir. Buralardaki kamp yerlerine ya-
kin bataklik alanlar kurutulmakta, ya
da gerek sahil bolgeleri gerekse su-
cul alanlar 6nemli miktarda pestisit
yiku altinda birakilmaktadir. Sonug-
ta baliklar, bdcekler, kuslar icin
onemli ureme alanlari ortadan kaldi-
rilmaktadir. Su akisinda énemli mi-
dahaleler yaratilmakta, dip ¢okelti
ve birikintilerinin artmasina neden
olunabilmektedir.

Yeni spor alanlarinin sakincalari

Herhangi bir dogal habitatm kulla-
nima agilmasi, ilk yol mudahalesiyle
baslayan 6nemli degisikliklere ne-
den olabilmektedir.

1) Dogal bitki ortiisti yok olmakta-
dir. 2) Bitkilerin blyime ddnemle-
rinde kisalma olmakta, codalmalari
engellenmektedir. 3) Koruyucu or-
manlarin butinligu kaybolmakta,
seyrelmektedir. Caliliklar kesilmek-
te s6z konusu alanlar erozyona agil-
maktadir. 4) Toprakta sikismaya yol
acllmaktadir. Bu, havalanma ve bitki
yetisme 6zelligini ortadan kaldirabi-
lecek boyutta olabilmektedir. 5)
Toprakta kimyasal kirlilik ortaya
¢cikmaktadir. 6) Toprak kaymasi riski
artmaktadir. 7) Sahil bozulmasi orta-
ya ¢ikmaktadir. 8) Park alani, otel vb

yapmak amaciyla toprak ylzeyi te-
mizlenmektedir. 9) Glraltd ve olum-
suz aydinlanma Kirliligi ortaya ¢ik-
maktadir. Tenis sporu motorlu spor-
lar 6nemli guriltl nedenleri arasinda
sayllmaktadir. Bu guriltii sadece ka-
timcilari, izleyicileri degil dogal
hayati da olumsuz etkileyebilmekte-
dir. 10) Yerel enerji hatlari ve su kay-
naklarinin tasinmasi kaynak savur-
ganligina yol acabilmektedir. 11) Ya-
ban hayati engellenebilmektcdir.
Ozellikle spor etkinlik alanlarinin
yakinlarinda bécek, kurbaga, balk
ve kus sayilarindaki azalma 6nem
tasimaktadir. Tarim alanlari, parklar,
Ozellikle golf alanlarinin yakininda-
ki su birikintilerinden beslenen or-
dek ve kazlarda 6lum oraninin art-



masi pestisit Kirliliginin énemli so-
nuclari arasinda sayilmaktadir. 12)
Bazi sportif etkinlikler icin verimli
tarim alanlari tahrip edilebilmekte-
dir. 13) Sportif etkinlikler yesil mo-
nokultir egilimini arttirmaktadir. Bu
hem vyerel bitkilerin ve canlilarin
yok olmasina hem de kendi kendine
uremeyen &zel bitkilerin yayilmasi-
na, bunlarin gibre, 6zel sulama ge-
reksinimleri vb nedeniyle dnemli so-
runlarin ortaya cikmasina yol ac-
maktadir. Bunun en giizel &érnegini
golf alanlari olusturmaktadir. Golf
alanlari c¢evre diizenlemesi, peyzaj
mimarisi vb &zellikleriyle 6zenilir
olaganisti guzellikte alanlardir. G-
nimizde hizla yayilirken yukarida
sayilan ¢evresel etkileri buylk oran-
da ortaya cikarmasl nedeniyle tarti-
silir hale gelmistir (20-23). 14) Ya-
risma sporlari 6zellikle futbol olmak
Uzere saldirganhigin, vandalizmin
O6nemli boyutta artmasina neden ol-
maktadir. Medyanin izleyici sayisini
artirmak amaciyla takindigr tavir
dogrudan ya da dolayl olarak bunu
uyarmaktadir.

Spor yapanlar igin kurallar

isve¢ Spor Orgitii kayakcilar icin
“Dogay! korumaya yonelik” davra-
nis kurallarini séyle siralamaktadir:
1) Daima isaretlenmis yollari kullan.
2) Asili uyarilara, dizenlemelere ve
yasaklamalara uy. 3) Hayvanlar igin
ayrilmis boélgelerden ve hayvanlar-
dan uzak dur. 4) Ormanlik alanlarda
derin kar bolgelerinden uzak dur ve
isaretlenmis parkurdan ayrilma. 5)
1§ tehlikesi konusunda bilgilen. 6)
Derin kar bolgelerindeki parkurlarin
tehlikeden uzak oldugunu unutma.

Yurlyusculer icin davranis kural-
lari; 1) Ekim alanlarindan, tarla ve
bahcelerden uzak dur, patikalari kul-
lan. 2) Kir gicekleri buyudukleri yer-
de glizeldir, koparma. 3) Hayvanlar
dingin ve baris igerisindeki ortamla-
rini severler, onlari rahatsiz etme. 4)
Actigin ¢it kapilarini kapat, ciftciler
minnettar kalacaktir. 5) Ancak uy-
gun yerlerde ve dikkatle ates yak. 6)
Kutu ve diger atiklan orada birakma
ya da Ozel olarak yapilmislarda ¢op

kutularina at. 7) Baskalanna saygi
goster. Bu senin de yararinadir.

Dag bisikletcileri icin davranis ku-
rallari: Asagidaki kurallar ise isveg
Spor Federasyonu,Turizm Federas-
yonu, ve Kazalari énleme birosunun
ortak onerileridir: 1) Baslik giymeyi
unutma. 2) Flora ve faunay! koru,
cevreye karsi herkes sorumludur. 3)
Dagda yuruyls yapanlara karsi say-
gili davran. 4) Arkanda ¢6p birakma.
5) Keci yollanndan uzak dur ve acti-
gin c¢it kapilarini kapat. 6) Aynlmis
ve belirlenmis park-urdan sapma. 7)
Konuyla ilgili olarak yasal zorunlu-
luklara uy: Bisiklet icin gerekli yol
donanimini yanma al, bisiklet ve
motosiklet i¢in ayrilmis olan parkur
disindaki yollari kullanma.

Su sporlari ile ilgili kurallar: 1)
Sazliklar ve kenar bitkileri tahrip
edilmemelidir. 2) Asirt gurualtid ile
canlilar rahatsiz edilmemelidir. 3)
Kuslann ve diger hayvanlarin dreme
mevsim ve bigimlerini bil. 4) Su bit-
kilerinin ekolojik dengenin sirdiri-
lebilmesi icin 6nemini kavra.

Sportif etkinliklerin ¢evredeki
olumsuz etkilerinin yani sira bozu-
lan cevrede sporu olumsuz etkile-
mektedir. Yzilebilir goller asin or-
ganik kirlenmeye bagh olarak artik

ylzulemez hale gelmekte, irmaklar,
sahiller Kkirlenmektedir. Su, hava,
toprak kirliligi hem sporculari hem
de izleyicileri olumsuz etkiler. Ozon
tabakasinin incelmesi diinyaya gelen
ultraviyole 1sinlarinin zellikle ltra-
viyole-B’nin artmasina yol agcmakta-
dir. Bu ise kanser riskini artirir. iklim
degisikligi, kapali ortam hava kirlili-
gi diger olumsuz etkilerdir.

Acikta yiyecek satislari, reklamlar
araciligiyla binlerce kisiye miisaba-
ka boyunca olumsuz besin ve sigara
gibi drdnlerin tanitiminin yapilmasi
diger etkiler arasindadir. Kapal
spor salonlarinda sigara icilmesi,
buz alanlanndan yayilan nitrojen di-
oksit izleyicileri ve sporculari olum-
suz etkileyen etmenler arasindadir.
Bulanti, kusma., sporcu performan-
sinin dismesi baslica erken belirtiler
olarak ortaya ¢ikar.

Spor alanlarinin etkileri

Etkilenim sikhgi ve kirlenmis or-
tamda gosterilen etkinlik derecesine
gore uzun sureli etkilenim degisebil-
mektedir. Ancak uzun sireli etkileni-
min belirlenebilmesi oluk¢a zordur.

Kapali ortam Kirliligine temizlik
malzemeleri, halilar, vb den yayilan
kimyasallar da eklenmektedir.

Sporcularda hasta bina sendromu
ve cevresel duyarlik durumlari gide-
rek artan oranda ortaya ¢ikmaktadir.
Tipik bir spor kapali ortaminda ya-
pay bir cok plastik ve petrol drini
kullanilmaktadir. Bunlar boyalar, fo-
tokopi makineleri, lazer yazicilar, te-
mizlik malzemeleri, boyalar, par-
fimler, deodorantlar, sampuanlar vb
den yayilan buharlasabilir organik
maddelere eklenmektedir. Bunlann
sonucunda bir ¢cok cevresel alerji ve
duyarhik durumlari giderek artan
oranda gOrilmektedir. Sporcularin
solunum ve egzersiz dizeyleri nede-
niyle s6z konusu etkenlerin vicutla-
rina girmesi daha blyik oranda ol-
maktadir. Sonugta bas agnsi, astim,
bas donmesi ve bir ¢cok diger belirti
giderek daha bilyuk oranda goralir
hale gelmektedir.

Atletler ve izleyicilerde rastlanabi-
len en 6nemli sorunlardan birisi pes-
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tisit etkilenimindeki artim-
dir. Spor alanlarinin bitki
ortusunun zararhlardan ko-
runmasi amaclyla uygula-
nan pestisitler coju zaman
ikinci giris zamani g6z 6ni-
ne alinmadan kullanima
acilabilmekte, kullanilan
arag, gere¢ ve donanimlar
kirlencbilmektedir. Pestisit-
lerin insandaki etkileme be-
lirtileri basit alerjik tepki-
lerden, bulanti, katluk, felg,
dogumsal bozukluklar, 6li-
me kadar degisebilir. Bun-
da: 1) Pestisitin tipi, 2) Etki-
leyen miktar, 3) Kisinin du-
yarlihgi en onemli etmen-
lerden biridir.

Cim bakimindan sorumlu
personel ve sportif etkinlik-
lere katilanlar daha buyuk
oranda  etkilenmektedir.
Komsu c¢imenliklerde ve
park alanlarinda uzun sire
zaman harcama durumunda kalan
cocuklar da ozellikle etkilenenler
arasindadir (18).

Spor cevre iliskisiyle ilgili temel
kurallar, en iyi, magaracilik sporu
yapanlarin su ilkesi ile agiklanir:
“Ayak izinden baska iz birakma, re-
simden baska bir sey alma, zaman-
dan baska bir sey dldirme.” O
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hed by the Nature Conservancy Council,
Northminster House, Peterborough,
England, PE1 iUA.



Hayvan haklarinin tarthsel gelisiminin
biyoetik yansimalari

Hayvanlarin da insanlar gibi akil, duygu, aci ¢ekme, hatta alet kullanma gibi 6zellikleri
bulunmaktadir. Bu baglamda hayvan haklari, hayvanlara karsi insanin kullanici ve Kiyici
tutumunu sinirlamak, hayvanlari salt ara¢ statisinden kurtarmak icin, onlarin gzsel
deger sahibi olduklarini ileri sirmektedir.

Dr. Nesrin Cobanoglu

(Bagkent Universitesi Tip Fak. Tibbi Etik ve Tip Tarihi ABD)

ilke Bezen Aydogdu

(Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Ens. Sosyal Cevre Bilimleri ABD Doktora 6gr.)

nsan dogada varoldugundan bu
I yana hayvanlan kendi vyarari

icin kullanmaktadir. i1k 6nce te-

mel ihtiyaglan i¢in hayvanlar
avlamis, guglerinden faydalanmis ve
hatta evcillestirmistir. Teknolojinin
gelismesiyle ve ihtiyaglann boyut de-
gistirmesiyle hayvanlan cesitli aras-
tirmalarda ve deneylerde kullanmaya
baslamistir. Boylelikle kendi gelece-
gini garanti altina almak ve Urettigi
teknolojinin faydali olup olmadigim
anlamak istemektedir. Ancak insan,
hayvana kotu davranislan karsisinda
hayvan haklarinin sinirlamasini bul-
mustur. Evcil hayvanlara yapilan ko-
ti davranislara karsi olarak ¢ikan
hayvan haklan, etik ve hukuk alanin-
da gun gectikce ilerlemektedir.

Hayvan hakki kavrami

Hak kavraminin ne oldugu, kimin
nelerin nicin haklara sahip oldugu
nicin sahip oldugu her zaman filo-
zoflarin tartisma konusu olmustur.
Hak kavrami yasalarla giivence alti-
na alinmis ozgirluklerdir. Hukuksal
ve ahlaksal haklar olmak tzere ikiye
ayrilir. Hukuksal hak, hikimetlerin
bir konunun “hak” olaca§ina karar
vermesi ve bunu uygulamasiyla olu-
sur. Ahlaksal haklar ise kararlar al-
mak ve hayatta secim yapmak (zere
insanlarin yeteneklerinden tiretilmis
haklardir. Ahlaksal haklar yasalar ta-
rafindan uygulanmazlar(l).

insan ve hayvan haklari arasinda iig
Onemli fark bulunmaktadir. Birincisi,

Asagida okuyacaginiz yazi,

I1l. Lokman Hekim Tip Tarihi
ve Folklorik Tip Gunleri’nde
sunulmustur (22-24 Ekim 2003).

hayvanlarin hak talebinde bulunama-
mas! nedeniyle onlarin haklarinin in-
sanlar tarafindan korunmasidir. Hay-
vanlara insanlar tarafindan verilen
haklardir. ikinci temel fark, hayvan-
lann bireysel olarak korunmasindan
ziyade tir olarak haklannin korun-
masini icermesidir. Ugtincii onemli
fark da, hayvan haklannin listelenmis
bir haklar listesi olmamasidir (2).

Hayvanlarin da insanlar gibi akil,
duygu, aci ¢cekme, hatta alet kullanma
gibi o6zellikleri bulunmaktadir. Bu
baglamda hayvan haklan, hayvanlara
karsi insanin kullanici ve kiyici tutu-
munu sinirlamak, hayvanlan salt ara¢
statistinden kurtarmak icin, onlarin
0zsel deger sahibi olduklanni ileri
siirmektedir (3). iste hak kavraminin
hayvanlara kadar uzatilmasinda insa-
nin doganin bir pargasi oldugunun
anlasilmasi ve boylece antroposentrik
yaklagsimlarin yerini ekosentrik yak-
lasimlarin almasi etkili olmaktadir.
(“Antroposentrik” ve “ekosentrik” te-
rimleri yazinin devaminda agiklan-
maktadir.)

Hayvan haklarinin tarihsel gelisimi

Hayvanla insanin iligkisi, insanin
biyokilturel degisiminin baslangici
ile baglamistir. ilk insanlar yasamla-
rini ve gecimlerini avlanarak sagla-

mislardir. Avlarina saygl duymuslar
ve hayvanlann da ruhlari oldugu fik-
rine inanmiglardir (4). Ancak bu di-
since, insani b{tin diger tdrlerin
uzerinde gdren anlayisla yok olmus-
tur. Bununla birlikte insanlar, yabani
nitelikli tirleri avlayip yerken; evcil
davraniglar gosteren tiirleri muhafa-
za altinda tutmus ve c¢ogalmalanni
denetlemistir (5). Boylelikle hayvan-
la insanin iliskisi ekonomik boyuta
dogru kaymuistir.

Hayvan haklan hareketi, 18. ve 19.
ylzyillarda 6zellikle evcil hayvanla-
ra yapilan kott davranislan 6nlemek
amaciyla kurulan cesitli insancil der-
neklerle baglamaktadir. Hayvan hak-
lan hareketi ¢evreci hareketten dnce
ve bagimsiz olarak ortaya ¢ikmistir.
Cevre hareketi ve etigi icinde sayil-
masi ise insan disindaki canlilardan
bir kisminin korunmasini amacglama-
sindan ve dolayisiyla ilgi alaninin
cevre etiginin ilgi alaniyla kismen or-
tismesinden ileri gelmektedir.

Dinyada hayvan haklarinin
tarihsel gelisimi

Hayvanlara “hak” terimini kulla-
nan ilk kisi Thomas Tyron olmustur.
1688 yilinda yayinlanan yazisinda
(Complaints of the Birds and Fowls
of Heaven to Their Creator) canlilar
kendi agizlarindan hak dilemektedir-
ler (6). Aynca Ortacag Avrupasi’nda
hayvanlara tiizel kisilermis gibi dav-
ranilan davalar olmustur (7). Bu da-
valar hayvanlara 6zsel de§er verme-
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si bakimindan dikkate degerdir.

Hayvanlari korumaya ydénelik ilk
yasa “Hi¢ kimse genellikle insanla-
rin yararlanmasi igin bulunan bir
hayvana k6t davranamaz” séylemi-
ni iceren 1641 yilinda ingiltere’nin
Amerika’daki Massachussets Kolo-
nisi’nde ¢ikarilan yasa olarak sayila-
bilir. Yine 1821 yilinda ingiltere’de
hayvanlan koruma konusunda 0zel
bir yasa cikarilmistir. 1824 yilinda
ilk hayvanlan koruma dernegi ingil-
tere’de kurulmustur ve 1853 yilinda
da ingiliz Parlamentosu hayvanlann
koruyucusu olan Saint Frangois’nm
6lim gund 4 Ekim’i Hayvanlan Ko-
ruma Gunu olarak kabul etmistir (8).

19. yizyil ortalannda ingiltere’yi
ornek alan Saksonya Kralligi hay-
vanlara eziyet edenleri cezalandiran
bir yasa c¢ikarmistir.

Almanya’da 1871 Ceza Yasasl ile
hayvanlara iskence yapmak ve kot
davranmak yasaklanmistir (2). Al-
manya’nin 06zellikle Nazi Alman-
yasi’nin hayvan haklari konusundaki
yeri diger ulkelerden oldukga farkli-
dir. Clnku pek ¢cok ekosentrik goris
Nazi Almanyasi’nda yasalasmistir.
21 Mart 1933 tarihinde bayiltmadan
hayvan kesimi yasaklanmistir (8).
Aynca 24 Kasim 1933 tarihli dayati-
cl yasa, 3 Temmuz 1934 tarihli avci-
hg sinirlayan yasa ve 1 Temmuz
1935 tarihli doganin korunmasi hak-
kindaki yasayla tamamlanmistir (7).
insanlar (izerinde acimasiz uygula-
malara onay veren bir anlayisin hay-
vanlar konusunda Ust dizeyde du-
yarhilik géstemiesi karsithk gibi go-
rilmektedir. Oysa uygulamalann koé-
keninde Hitler’in diinya gorusu ile
gayet uygun bir tutarlihk oldugu an-
lasilmaktadir. Bu gérisler irksal ce-
sitliligin korunmasi ile bagdasmak-
tadir.

Modem hayvan haklari hareketi
cevreci olmaktan ¢ok, evrensel esit-
lige yonelik dzgirlesme/dzgirlestir-
me hareketleri dizisinde son asama-
da gorilmektedir (3). 1978°de ilan
edilen Hayvan Haklari Evrensel Bil-
dirisi de bu hareketin somut bir basa-
nsidir. Bu bildiri, Uluslararasi Hay-
van Haklari Birligi ve ona bagh ulu-
sal birlikler tarafindan 21-23 Eylil
1977 tarihinde Londra’da hayvan
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haklan konusundaki 3. Uluslararasi
Toplanti’da kabul edilmis ve Paris’te
UNESCO Sarayi’nda 15 Ekim
1978°de ilan edilmistir. Bildiri, insan
tard ile diger tirler arasindaki iliski-
ler konusunda felsefi bir tutum al-
maktadir. Yasam karsisinda butin
tirlerin esitligini bildirmektedir ve
yeni bir etigin kurallarini 6nermek-
tedir: biyoetik.

Bildiri ile Almanya, isvicre, ingil-
tere, Hollanda ve isve¢’te Hayvan
Koruma Yasalari ¢ikariimistir (8).

Turkiye’de hayvan haklarinin
tarihsel gelisimi

Tirkiye’de hayvan haklari ile dog-
rudan ilgili bir hukuk dizenlemesi
yoktur. Hayvan haklanyla ilgili tek
dizenleme Cevre Bakanhgi’nca ha-
zirlanan ve TBMM Genel Kurul
giindeminde yasalasmay! bekleyen
“Hayvanlari Koruma Kanunu Tasa-
risidir. Kanun tasarisinin amacil,
basta evcil hayvanlar olmak Uzere
tim hayvanlarin, insan ve doga kay-
nakli magduriyetlerinin "6nlenmesi-
ni, gozetilmesini, bakimlarini, koti
muamelelerden uzak tutulmalanni,
tremelerini, yasamlarinin ve saglik-
larinin korunmasini saglamaktir.

Hayvan haklari distincesinin
biyoetik acisindan felsefedeki evrimi

Hayvan haklan dusiincesi, felsefe
tarihinin 6nemli kilometre taslari
olan dusinirlerin etik yaklasimla-
rinda incelendiginde; sadece insan-

lann etik degere sahip varliklar ol-
dugunu savunan ve &teki varliklarin
insanlarin gereksinmelerini karsila-
mak acisindan ara¢ oldugunu vurgu-
layan antroposentrik etik sistemle-
rinden; doganin ve dogal varliklarin
0zsel bir degere sahip olduguna ina-
nan ekosentrik etik disiinceye dogru
evrildigi gorulmektedir.

Hayvan haklari distncesinin fel-
sefedeki evriminin incelenmesine
Aristoteles ile baglanirsa; hayvan
haklarinin etik boyutu dzerine di-
sunceleri gunimize ulasan ve bu-
glinkl biyoetik yaklasimi belirleyen
filozof, canlilar diinyasinda bir hiye-
rarsik diizen olusturmustur. Bu di-
zende insan en Ustte yer almaktadir.
Doganin amagsiz bir sey yaratmadi-
gina inanir ve doganin tim seyleri
0zel olarak insanlar icin yaratmis ol-
dugunu savunur.

Onemli filozoflardan Rene Des-
cartes antroposentik gorustedir. Hay-
vanlarin degersizlestirilmesinde en
ileri gitmis fikirleri savunmustur (7).
insan haklan konusunda en iyi di-
sunceleri dretirken hayvan haklari
konusunda en koti fikirleri ileri sir-
mustir. Hayvani; siradan bir meka-
nizma statlstine indirgemis; zeka,
duygusallik ve duyarliliktan yoksun
bir canli tlri olarak kabul etmistir
(9). insan ile hayvan arasindaki nite-
liksel fark insanin akilli olmasidir.
Hayvanlar sadece viicutlari bakimin-
dan insanlara benzerler ve akil eseri



hicbir fonksiyonlari bulunma-
maktadir. Descartes, canli hay-
van deneyleri de yapmistir.

Aristoteles gibi  Thomas
Aquinas da bir hiyerarsik du-
zen olusturmustur. En akill
varliklarin en ustte, akildan en
yoksun varliklarin en altta oldu-
gunu soyler. Ona gore daha az
akillilar, daha cok akillilar igin
yaratilmistir.  Bir insanin bir
hayvani éldirmesinin ya da on-
dan yararlanmasinin yanhs ol-
madigini bu gorusu ile agiklar.

Iminaniiel Kant’a gore hay-
vanlar s6z konusu oldugunda
insanlarin onlara karsi dogru-
dan bir 6devi yoktur. insanlar
hicbir amag icin ara¢ olamaz-
ken hayvanlar 6z bilingten yok-
sun olduklarindan “bir amag
icin sadece bir aractirlar.

Utiliteryan olan Jeremy
Bentham etik topluluga kabul
edilme kosulu olarak akilli ol-
may! degil, aci ve haz duyma
yetenegini temel alir. insanin
aclya ve hazza duyarli her var-
liga karsi ahlaksal yikimlali-
gu vardir. Bentham, ahlaksal bakim-
dan goz oninde tutulmak icin akilh
olmanin ya da konusup konusama-
manin 6nemli olmadigini sdyler.
Hayvanlarin akilh olmadiklari veya
konusamadiklari seklindeki iddiala-
ra karsi, “marjinal durum argima-
nini kullanir (yetiskin at, bebekten
daha akilh)(3). Burada en 6nemli so-
ru aci cekebilirler mi sorusudur (7).
Hayvanlar da aci cektiklerinden ah-
laksal bakimdan g6z dniine alinmali-
dirlar.

Hekim olan Albert Schweitzer
“Yasama Sayg! Etigi”ni olusturmus-
tur. Bu etigin temel ilkesi, canli olan
her seyin yasamina sayg! duymaktir.
Her canli, insan gibi yasama iradesi
ile doludur. Boylelikle daha yuksek
ya da daha asagi, daha degerli ya da
daha az degerli yasamlar arasinda
hichir ayrim vyapilamaz. Yasama
Saygl Etigi’nde yasaklanan, gereksiz
oldirmelerdir. Ancak kaginilmaz bir
zorunluluk oldugunda bir yasama
son verilebilir (3).

Hayvanlarin 6zglrlesme ya da
hayvanlari 6zglrlestirme hareketinin

o6nemli dusuntrlerinden Peter Sin-
ger hayvan hakki s6z dagarcigi yeri-
ne hayvan génenci séz dagarcigini
tercih etmektedir (7, 10). insanla
hayvanin aci ve hazlarinin esit 6l¢u-
de g6z Oniinde tutulmasini savunur.
Ahlaksal yeterlilige sahip olan kisi
eylemde bulunurken, eyleminin di-
ger duyarh varliklar tizerindeki olasi
sonuclarint hesaba katmalidir. Sin-
ger’a gbre aciya ve hazza duyarlilik
yetene§i ahlaksal muamele gdérmek
icin yeteriidir. Ona gore hayvanlarda
bu yetenek vardir. Nasil baska insan-
larin aci ¢ektikleri gézlemlenen dav-
ranislarindan anlasiliyorsa, hayvan-
larin belli davranislarindan da aci
cektikleri ya da sevindikleri sonucu
cikarilabilir. Yani aci ¢ekip cekilme-
diginin anlatilmasi icin konusmaya
ihtiyac bulunmamaktadir. Bununla
birlikte Singer farkli turlerin acilari-
nin Kkarstlastirilamayacagdini  kabul
etmekte ancak insanlarin acilarinin
da karsilastirillamayacagini belirt-
mektedir. Hayvan haklari lehine
yapti§gl bu savunmalar insan ve hay-
vanin her bakimdan esit oldugu fik-
rini dogurabilir ancak Singer ¢ikar-

larin esit 6l¢ude g6z 6nunde tu-
tulmasi ile esit muamele arasin-
da ayrim yapmaktadir. Bir be-
bede ve bir ata ayni siddette to-
kat atmakla ikisine de esit mu-
amele yapilmis olunur ancak
cikarlari esit dlcide gbz 6nin-
de tutmus olunmaz. Tokat be-
bege daha fazla; ata daha az aci
verecektir. GOz o6nilinde tutul-
masi gereken aci ve haz mikta-
ridir (3).
Ozgirlesme/dzgirlestirme
hareketinin baska bir savunu-
cusu Tom Regan’m utiliterya-
nizme itirazlar vardir. Cinku
utiliteryanizmin bir versiyonu
olan act utiliteryanizmde bir bi-
rim actya yol acacak eylem (¢
birim haz getirecekse o eylem
yapilabilir (boga guresinde se-
yircinin ve matadorun duydugu
toplam haz, boganin cektigi
acidan fazla ise hayvanin 6ldi-
rulmesinde yanhshk yoktur).
Rule utiliteryanizm ise eylemin
uzun vadede zarar getirecegi
gosterilirse boyle bir eyleme
izin vermeyebilir. Utiliterya-
nizmin bu kusurlarindan dolay! Re-
gan 6zselcilik icinde kendine yer bu-
lur. insanlar ve diger varliklar kendi
baslarina &zsel degere sahiptirler.
Eylemler de 6zsel olarak iyi ya da
kotudar. Regan, 6zsel degere sahip
olmayi “yasam 0znesi” olmaya bag-
lar. Ancak butin canlilar “yasam 6z-
nesi olma” Olc¢itind karsilayamaz-
lar. Ona gore, bu 6élcltl sadece yetis-
kin memeli hayvanlar karsilamakta-
dir. Regan, insanlarin yasamini teh-
dit eden hayvanlari 6ldirebilecegini
kabul eder fakat hayvanlari avlama
ve tuzaga dusiurmeye karsidir.

Peter Singer ve Tom Regan’in eti-
gin ilgi alanini sadece memeli hay-
vanlarla sinirh tutmasina karsilik Pa-
ul Taylor’in Dogaya Sayg! Etigi, bu
alani butiin canh varhklari kapsaya-
cak sekilde genisletmektedir. Dogaya
Saygi Etigi, Albert Schweitzer’in Ya-
sama Sayg! Etigi’nin gelistirilmis ve
yabani hayvan ve bitkilerin g6z 6niin-
de tutuldugu bicimidir. Taylor’un
dogru eylemleri “dogaya karsi saygi
tutumunu ifade eden eylemler”dir.
Kétulik yapmama, midahale etme-
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me, sadakat ve telafi edici ada-
let kurali olmak (izere dort tane
ahlaksal davranis kurali koy-
mustur. Bununla birlikte Tay-
lor insanlarin gikarlari ile diger
canhilarin ¢ikarlari ¢atistiginda
olusacak durumlari 6nlemek
icin kendini savunma, oransal-
lik, en az yanhs, dagitici adalet
ve telafi edici adalet ilkelerini
ileri sirer.

Degerlendirme

Gunimuzde insanlar hay-
vanlarr ¢ok cesitli amagclarla
kullanmaktadir. Eskiden ol-
dugu gibi, insanlar kendi 6zel
yararlari i¢in hayvanlari kul-
lanmaya devam ederken tek-
nolojinin gelismesiyle yasam
gonencini daha da arttiracak
metotlarin gelistirilmesinde
veya gelistirilen metotlarin denen-
mesinde hayvanlardan yararlanil-
maktadir. Kediler, képekler, may-
munlar, kangurular, tavsanlar, do-
muzlar, fareler ve diger bir¢ok hay-
van deneylerde yer almaktadir.
Ameliyat denemelerinde; ilag ve te-
davi tekniklerinin arastirmalarinda;
kozmetik malzemelerinin uygunlu-
gunda; temizlik malzemelerinin,
kimyasal ve radyoaktif maddelerin
denenmesinde; bombalar, yuksek
hiz mermileri, celik yeleklerin si-
nanmasinda; tutun, alkol hatta oto-
motiv sektériinde hava yastiklarinin
denenmesinde bile hayvanlar kulla-
nilmaktadir (11). Son yillarda bir-
cok firma, kozmetik firmalari basta
olmak Uzere, hayvanlar U(zerinde
deneyler yapmaktan vazge¢cmekte-
dirler. Bu, énemli bir adimdir. An-
cak kozmetik ve diger sanayilerde
vazgecmeler olurken tip alaninda
hala celiskiler yasanmaktadir.

Deneyler ve arastirmalardan baska
insan, dogaya hakim olma, kendine
yeni yerler bulma, daha rahat bir ha-
yat slirme amaci ve istegi ile hayvan-
lar1 yok etmis ve yok etmeye devam
etmektedir. Barajlar, yollar, enerji
santralleri ile dogayi cok fazla tahrip
ederek bir¢ok hayvani yerinden et-
mis ve bunun sonucu olarak hayvan-
larin 6Imesine, nesillerinin tuikenme-
sine neden olmustur. Simdilerde ko-
ruma alanlari ve projeleri (zerine
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agirhik verilse de insan hala kendi
amagclari ugruna calismaya devam
etmektedir. Ayrica yabani hayvanlan
dogal ortamlanndan koparip hayva-
nat bahcelerine hapsetmekte, dogal
yasam alanlan ayirsa bile onlan tam
olarak koruyamamakta, sirklerde eg-
lence amagh kullanmakta, tropikal
hayvanlari vatanlarindan ayinp ce-
sitli amaclarda kullaniimak Uzere
alip satmaktadir. Hayvanlar hala
kirkleri, derileri, disleri igin oldirul-
mektedir. Hayvan ciftliklerinde daha
cok performans igin eziyetlere ma-
ruz kalmaktadir.

Sonug

Hayvanlann bu genis 6lcude kulla-
nilmalarina karsin son yillarda hay-
van haklan hukuksal ve etik boyutta
buyik ilerlemeler kaydetmistir. Ant-
roposentrik etik sistemlerinden eko-
sentrik etik sistemlerine dogru bir ka-
yis olmustur. Felsefenin énemli kilo-
metre taslari olan dustnirlerin goris-
lerinde de acikca gorilen bu yer de-
gistirene hayvan haklannin biyoetik
acisindan bugiin geldigi noktay! gos-
termektedir. Hayvanlar kullanilirken,
Ozellikle tibbi deney ve arastirmalar-
da, yarar-zarar dengesi ¢ok iyi bir se-
kilde dustnilmelidir. Hayvanlarin
yasama hakkina getirilecek etik ilke-
ler belirlenmelidir. Bu hak hayvanla-
nn elinden alinirken, bunun insan icin
gergek bir zorunluluk olup, olmadigi

degerlendirilmelidir. O

KAYNAKLAR

1) J. Tannenbaum, Veterinary Ethics,
Animal Welfare, Client Relations, Com-
petition and Collegiality, Massachusetts,
1995 (2. Edition)

2) R. Keles, B. Ertan, Cevre Hukukuna
Giris, imge Kitabevi, Ankara, 2002.

3) H. Under, Cevre Felsefesi, Doruk Ya-
yinlan, Ankara, 1996.

4) T. Basagac, R. Oztiirk, A. Koluman,
Hayvan-insan Sozlesmesi Uzerine, 1.
Ulusal Tibbi Etik Kongresi Bildiri Kita-
b1, ed : B. Arda, R. Akdur, E. Aydin, Tur-
kiye Biyoetik Demegi Yayini, Ankara,
2001.

5) B. Guveng, insan ve Kdltir, Remzi
Kitabevi, islanbul, 2002 (9.basl)

6) D. Paterson, M. Palmer, The Status of
Animals, Wallingford, 1989.

7) L. Ferry, (cev. T.llgaz), Ekolojik Yeni
Diizen, YKY, istanbul, 2000.

8) I. Sungurbey, Hayvan Haklan,
i.U.Basimevi, istanbul, 1992,

9) John P. Gluck, T. Dipasquale,
Barbara F. Orlans, Applied Ethics in
Animal Research, Philosophy, Regulati-
on and Laboratory Applications, indi-
ana, 2000.

10) Gary L. Francione, (1995), “Animal
Rights and Animal Welfare”
<http://www .ethics.acusd.edu/appli-
ed/animals > (11.05.2003).

11) J. Des Jardins, Environmental Et-
hics, Wadsworth Pub. Co., Belmont,


http://www.ethics.acusd.edu/appli-%e2%80%a8ed/animals
http://www.ethics.acusd.edu/appli-%e2%80%a8ed/animals

Zorunlu Din Dersi
Elestirel aklin 1siginda

Hasan Aydin

Yeniden yapilanmaci-postmodern islamcilarin temel argiimanlari-8

erhaba sevgili okuyu-

cular. Uzun siredir ye-

niden yapilanmaci-

postmodern islamcila-
rin temel arglimanlarini irdeliyoruz.
Oyle sanityorum ki, onlarin hemen
her argimanini tartisma konusu yap-
tik; bu nedenle bu sorgulamalara bir
son vermenin zamaninin geldigini
diisintdyorum. Bu duslinceden hare-
ketle son olarak onlarin ‘insan im-
gesini’ ele alacagim ve bu imgenin
tarihsel arka planina ve kimi olum-
suz sonuclarina deginecegim. Once
bu imgeyi nesnellestirmek icin Yasar
Nuri Ozturk’ten uzun bir metin ak-
tarmak istiyorum.

Ozne olan kim:
Tanri mi insan mi?

"...hukuk devletinin temel deger-
leri veya (zerine oturdugu omurga,
esasl bakimindan ilahi prensiplere
baghdir. Simdi demokrasi, hukuk
devleti anlayisi, insan haklari gerile-
re dogru goturalirken bir yerde Eski
Roma ya, biryerde Eski Yunan’a ug-
ruyoruz. Ozellikle demokrasi, Pla-
ton’a kadar gidiyor. Yalniz orada bir
seyi unutmayalim. Acaba oralarda
bu prensipleri yakalayanlar ve in-
sanligin 6nine cikaranlar, bunlari
nereden aldilar? Kur’an-1 Kerim’in
tezi, bunlarin hepsinin peygamberle-
rin getirdigi ilahi mesajin bizzat ken-

dileri veya kirintilari oldugu merke-
zindedir. islam imanmin cocuklari
olarak bunu unutmayalim. Tarihin
filan devrinde bu goérilmistir, iste
oradan geliyor bu gilinlere dendigi
zaman, hemen ret veya kabul hikmi
vermeyin. Clnkd tarihin filan \dev-
rinde eski Misir’da, eski Yunan’da,
eski Roma’da diye lanse edilen sey-
leri, karistirdigimiz zaman hakiki fi-
kir adami, ilim adami, soylu dustince
adami sifati ile karistirdiginiz za-
man, son tahlilde peygamberlere ¢i-
karsiniz. Kur’an’i Kerim iste bunun
icindir ki, insanhgin bitin mirasini
peygamberlerin mirasi olarak gori-
yor ve kucakliyor. Kendi getirdigi di-
nin adini, ilk insandan bugiine kadar
gelmis bitiin peygamberlerin mesaj-
larinin ortak adi olarak kullaniyor...
Platon, hukuk devleti ve demokrasi-
de esas prensipler idealardir, diyor.
Platon, idealizmin bagh oldugu za-
man Ustd realiteler veya idealar Al-
lahtan gelir, diyor. Nereden buldu
bunu Platon? Pluton’un peygamber
olarak ismi Kur’an’da ge¢miyor.
Nerden aldi bunlari? ilahi teblig§ bii-
tin zamanlarda ve mekanlarda in-
sanhga 1sIk tuttu. Bundan Platon da
yararlandi, Sokrat da yararlandi,
Montesquieu da yararlandi. Kimi iti-
raf etti, kimi itiraf etmedi. Kimi ¢ar-
pitarak bunu intikal ettirdi kendi dii-
siince sistemine, kimi carpitmadan
intikal ettirdi. O bakimdan Muham-
med Hamidullah’in... ¢cok hakl ola-
rak soyledigi gibi, biz Hz. Peygam-
berden 6nceki zaman dilimleri igin-
de insanhga dislince mirasi birak-
mis insanlari bir kalemde ne bas Us-
tl kabul, ne de ret gibi bir yéne gi-
demeyiz. Bunlarin hepsinin az ya da
cok ilahi vahyin getirdigi isiktan
beslendikleri muhakkaktir. Bunlarin
peygamber olmasi muhtemeldir...
Muhammedi devir 0Oncesi vahyin
serpintileridir  onlar...  Cunki
Kuranin ifadesiyle hak ve isik yal-
niz Allah’tan gelir. Her devirde 6y-
ledir... O halde hukuk hayatinin ve
hukuk devletinin izafiyet Ustl, réla-
tivite Gstl bir prensipler alani var-

dir. Bunlarin kaynag ilahidir. Bunu
Roma’ya g6tlrin, Yunan'a gotiiriin,
eski Misir’a goétirin, Hammurabi
kanunlarina goétirin, nereye gotu-
rirseniz goturin, arkasinda pey-
gamberler eliyle insanhiga tutulan
ilahi bir 11k vardir.” (Y. N. Oztiirk,
Yeniden Yapilanmak: Kur’an’a D6-
niis, Yeni Boyut Yayinlari, istanbul
1998,s. 51 vd..)

insanin diglanmasi:
Tanrisal eksenli paradigma

Alintiladigimiz bu uzun metin ne
anlama gelmektedir? Neyi savunmak-
tadir? Metnin arka planinda ne tiirden
bir dustince yer almaktadir? Metin bi-
limsel bir anlayisin iiriini midiir? Ote
yandan metinde savunulan anlayislar
orijinal midir? Gelin bu sorularin ya-
nitini hep birlikte arayalim.

1) Medtin, teosentrik paradigmanin
bir GrGinidir ve her seyi Tanri’ya
baglamakta; tarihi kutsallastirarak in-
sani dislamaktadir. Metnin arka pla-
ninda bir Tanri ve bir insan imgesi
yatmaktadir. Arka planda yer alan
Tanri hemen her seye mudahale eden,
her seyi belirleyen, tim sireclerin et-
kin 6znesi oldugu kabul edilen bir
Tanrr’dir. Bu Tanri, insani yaratan bir
Tanri’dir; ama dyle gérunuyor ki, in-
sana guvenmemektedir. Cinkd, insa-
na verdigi yetiler araciligi ile onun
kendi basina uygarhgi, yani olgusal
alana 6zgl bilgileri ve degerleri ure-
temeyecegine inanmaktadir. Bu ne-
denle bilimi ve degerleri insanhga
kendi empoze etmektedir. Boylesi bir
anlayisi savunan bir insanin, insanli-
ga glivenmesi, bilgi ve deger tretme-
si nasil mimkdin olacaktir?

2) Metinde savunulan dustnceler
orijinal degildir; ¢inkd ayni anlayis
islam diinyasinda, geleneksel diisin-
cede oldukga yaygindir ve islam
dunyasini seyhler, dervisler ve mi-
ritler pazarina ¢evirmis; onu geri bi-
rakmistir. S6zgelimi, Sehristant, el-
Milel ve en-Nihal adli yapitinda, es-
ki Yunan dusindrlerini peygamber-
vari bir kimlikle sunar ve onlarin sa-
vunduklari disincelerin  ¢ogunu,
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Tanr elgisi oldugu sav-

lanan  peygamberlere
baglar. Ayni anlayis,
kendini bir muceddit

olarak sunan Gazzali’de
de karsimiza cikar.
Gazzali'ye gore, filo-
zoflarin  her dedigini
reddetmemek gerekir;
clinkd, onlar sozlerinin
cogunu, ya peygamber-
lerden ya da velilerden
calmiglardir. islam filo-
zoflarinin bakisi da ¢ok
farkh degildir; clnkd
onlarca, tiim bilgi tanri-
sal ilhama dayanmakta-
dir. Zira, peygamber ve
filozof bilgiyi etkin
akildan; bir baska de-
yisle Tanri’nin elgisi
olan Cebrail’den almak-
tadir. Peygamber herke-
se seslendigi icin bu bil-
giyi simgesel diizeyde
ahr; filozof ise, herkese
seslenmeyi amaclama-
digr icin, yalin halde
alir. Kaynak tektir ve son ¢oziimle-
mede kaynak Tanri’dir.

3) Metin bilimsel bir anlayisin
Urtnd degildir; ¢linkd bilginin ve de-
gerlerin birikimli olarak ilerledigi ve
tarihsel slrecte elimine edildigi an-
layisini kavrayamamis gibi gozik-
mektedir. Ote yandan, her seyi Tan-
ri’ya baglayan bir sav dogrulanmaya
ve yanlislanmaya misait degildir.
Ne dogrulamak ne de yanlislamak
olasi degilse, herhangi bir savi bi-
limsel saymak olanaksizdir.

4) Kui ’an’m tarihsel kosulu olarak
savundugu; tekil, 6zel konulara ilis-
kin olarak soyledigi kimi anlayislar-
dan yola c¢ikarak her seyi Tanri’ya
baglamak da dogru degildir. Kur’an
nicin bu anlayisi savunmaktadir? Ni-
¢in her seyi Tann’ya baglamaktadir?
Bu sorularin yanitlari da bulunmali-
dir. Kaldi ki, Kur’an tarihsel kosullu
kimi durumlara bagh olarak her seyi
Tanri’'ya baglasa bile bizim bugin
ayni anlayisi savunmamiz ne 6lciide
dogrudur?

4) Her seyi Tanri’ya baglamamiz,

insanlarimizi her seyi kutsal metin-
lerde aramaya itmez mi? Her seyi
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Hz. Muhammed'e peygamberlik verilmesinden sonra Cebrail
Hz. Muhammed'in evinde ona gorinur.

kutsal metinlerde aramak, dogu top-
lumlarini geri birakan temel etmen
degil midir?

Sorular devam ettirilebilir; ama ge-
reksizdir. Yeniden yapilanmaktan séz
eden ve isminin basinda bilimsel un-
vanlar olan bir kimsenin, hi¢ dusin-
meden, insani hice saymasi ve her
seyi Tann’ya baglamasi dustnduri-
cidar. Ayni sekilde yeni diye sundu-
gu daslncelerin, geleneksel seriatgi
distince ile ayni cizgide olmasi daha
da dustnduaracudir. Hele bir de bu
insanin Atattrk’in kurdugu bir parti-
de milletvekili olmasi distnduriicu
olmaktan da 6te, vahimdir.

insan eksenli paradigma
ve kimi uyarilar:
Tarih keskeleri kabul etmez

Sehristani’nin, Gazzali’nin, ibn
Sina’nin, ibn Risd’in, teosentrik
paradigma geregi, insanhgi hice sa-
yip, tim kazanimlari Tanri’ya bagla-
malari anlamh goérilebilir. Zira onla-
rin éninde tek bir gelenek vardir ve
bu gelenek kutsallastiriimis; esinini
Tann inancindan almis bir gelenek-
tir. Onlarin bir alternatifleri de yok-
tur. Oysa, Ronesans, Reform ve Ay-

dinlanma bize yeni bir
anlayis sunmus; te-
osentrik paradigmanin
karsisina, yoklanabilir,
dogrulanabilir ve yan-
lislanabilir, insan eksen-

li bir paradigme

mustur. Bu paradigma
laiklik ilkesi 1s1§inda
ulu 6nder Mustafa Ke-
mal Atatirk’le birlikte
ulkemizde &6nemli bir
yansima da bulmustur.
Simdi tum bu gelisimle-
ri hice sayip, ortacagin
teosentrik paradigmasi-
ni savunmanin, her seyi
kutsal metinlere ya da
Tanri’ya baglamanin,
insanin Uretkenligini hi-
¢ce saymanin, insanlan-
mizi tarihsel kosullu, 14
asir éncesinin degerleri-
ni savunan, kdle, cariye,
kadin dovme, el kesme,
kisas, dinsizi 6ldirme
vb. savunan Arap akli-
nin ortak mirasina yonlendirmenin
ne anlami vardir? Vural Savas’m
deyisiyle, bunlari savunan bir insa-
nin Atatlrk’in partisinde bulunmasi,
o yiice Kkisiligin kemiklerini sizlat-
maz mi? Aynca bu sOylemleri sa-
vunmak seriatcilik yapmak, laik, in-
san merkezli paradigmayi hige say-
mak degil midir?

Modern kiltlr, yani Atatirk’le
birlikte Glkemize giren kiltir, insan
merkezlidir; insani odak alir ve in-
san aklinin ortak deneyimlerle evril-
digine inanir. Tannsal eksenli kilti-
rin ortagagda kaldigini savunur.
Kim ortacagda kalmis kilturl bugi-
ne tasimaya calisirsa, o Ataturk’{n
deyisiyle akli ve bilimi yadsimis ve
dogmalarin kiskacinda kisiligini yi-
tirmistir. Ayni zamanda o kisinin ni-
yeti hi¢ de halisane degildir. Umarim
yeniden yapilanmaci postmodem is-
lamcilik konusunda ortaya koydugu-
muz arglimanlar ve elestiriler insan
merkezli, laik ve bilimsel disiinceye
inanan insanlarimizi uyanr. ‘Tarih
keskeleri kabul etmez...” Sevgiyle
kalin. O

hasanaydn@ hotmail.com
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Bilimkurgu Ansiklopedisi
mS-

SABOR: (Nordik diller grubun-
dan: “Asiri agir bash ve hi¢ gilme-
yen kimse” anlaminda isvecgce ad.)
isvecli bir mithendis tarafindan yapi-
lan ve 1955 yili Bahar ve Cicek Bay-
rami’nda istanbul’a getirtilerek,
Gilhane Parki’nda istanbullulara da
sergilenen devsel boyutlu robot. Sa-
bor, yirmi dort farkli hareket yapa-
bilmekte, sigara i¢ebilmekte ve ko-
nusabilmekteydi. Sabor’a bu isim,
hareketlerinin kisith ve yiz ¢izgile-
rininde bir heykelinki gibi degisme-
yisi yliziinden verilmis olmali. Buti-
nuyle sibernetik anlamda olmasa bi-
le Sabor, istanbullularin gérebildigi
yarl otomatik ve elekro-mekanik ilk
robottu. Sabor’a belli bir merkezden
kablolar yardimiyla kumanda edile-
biliyordu. Marifetleri gimis bir lira
karsihginda ziyaretcilere gosterilen
Sabor’u, tiyatro sanatgisi Yilmaz
Gruda, sergileme cadirindan uzakta
kiclk baska bir cadinn icinde, kont-
rol aygitlarinin basinda ydnetiyor,
seslendiriyor ve ziyaretgilerin soru-
larina karsiliklar veriyordu. Ansiklo-
pedi yazari da cocuk yaslarinda Sa-
bor’un marifetlerini ve devsel gu-
mis renkli goévdesini hayranlikla
seyretmisti. Gruda daha sonra Sabor
ile olan iliskisinden ¢ok etkilenecek
ve “Secilmis Hikayeler” dergisinin
Haziran 1956 tarihli sayisinda “Sa-
bor” adli uzunca bir siir yayinlaya-
caktir. Gruda, Sabor’u ve kendisini
bu siirinde sdyle anlatmaktadir:
“Mayisti: bir sicak bir uzak/ senin
kanadigin bir glldi sehir/ bu adam
bu Gc¢genleri ya ¢izdi ya ¢cizmeyecek/
mayisti: ben yoktum/ (ben yok muy-
dum/ kim diyordu ya-bu makina
adam/ yemez igcmez/ bu agzi bu yi-
redi bu elleri iste:/ size benziyor de-
gil mi/ yirmi bir numara: iste gozle-
ri/ mavi sizin beyaz sizin/ plronuza
ates mi-gevirin onaltiyi/ gilsin mi
dediniz-olmadi/ unutmuslar-ama siz
gulun efendim evet gulin/ bakin na-
sil guluyorlar.(......)” (S.Hikaye-
ler’,S.53, Haziran 1956.)
Bkz.STREHL,Rolf:"The Robots are
Among Us”, Arco Publishers,
(Translated German, Published si-

multaneously, hc., p.316,42 illustra-
tions & 8 diagrams, N.Y & Lon-
don,1955); » > Robot, Robotics,
Robotbilim Yasalar.
SAHTE-BILIM: (Tr.blg.ter.; “pse-
udo-science” L. kaynaklh ing.) Bi-
limsel ilkelere aykiri disen imaj ve
kurgulari, bilime uygunmus gibi
gostermek amaciyla dretilen speki-
lasyonlarin genel adi olan “sahte bi-
lim”, bilimge edebiyatinin 6ziine
ters dusmekle birlikte, etik zaafiyet
gosteren bircok yazar tarafindan bi-
limge edebiyati olarak gosterilmek
istenmistir. Bu tir yazarlar kimi za-
man acik bir Uslupla olmasa da; din-
sel inanglari, hurafeleri ve mistik te-
malari bilimsel (1) bir
taban Ustiine oturttuk-
lari ve bitin bu bos
inanclarin, bilime uy-
gun oldugu konusun-
da 1srar ederler. Orne-
gin; spirittalizm, ast-
roloji, “occultism” ve
ufoculuk gibi temala-
ri, edebi bir bilimge
yapitl icinde savuna-
rak, okurda butun
bunlarin gercek ol-
duklari konusunda bir
kani uyandirmaya ca-
hsirlar. Sahte bilimin,
bilimge sanatina bu-
ylik o6lcude zararlari dokunmustur.
Sahte bilim propagandasi yapan en
glincel yapitlardan birisi de; tg¢ film-
den olusan»> “Matrix” dizisidir.
Amerikan ve ingiliz bilimge edebi-
yatinda: L.Ron Hubbart, C.S.Levvis
ve Ayn Rand gihi okum ahmak ye-
rine koyan, bilimsel dustince ve
mantiktan uzak yazarlar, bu tur kur-
gular yapmakla dnluddrler. Ameri-
kan bilimgesinin biyuk adlarindan
R.A.Heinlein da tek bir yapitinda.
(The Lost Legacy-Kayip Miras, Me-
tis Y.1996) zamanin modasina uya-
rak bu idealist tuzaga dusmekten
kurtulamamistir. Tirkiye bilimge
edebiyatinda ise iman glcuyle 1sik
hizinin on bes katina erisilebilecegi-
ni ileri suren Ali Nar (Uzay Ciftcile-
ri, 1988) ve karmasik, anlasiimaz us-
lubuyla taninan Fatih, Catallar (D6-
nusiim, 1995) gibi mistik yazarlar;
sahte bilimi, bilimge edebiyatimizda

iceriginde siddetli bir siyasal
elestiri tasiyan bilimge romani
Sahte Uygarlik.

Zuahtta Rnynr

isleyen Tirk yu/utliur mukimin Imijin
gelenlerdendir. Spekliluill Mliwln,
arkeoloji, dinsel inanclin \v niiinlo
jilere uygulanmasi sinim u rli'< nll
len “fantastik gercekcilik' konulum
yeniden gindeme getiren I m I vmi
Daeniken gibi givenilme/ ynu/mim
ise bilimgeden farkli bii yol 1/lev<
rek iddialarini bilimsel bii temel Us
tine oturtmaya cahismaklaili ini
» > dianetics, Ayn Rand, fantastik
gergekgilik.

SAHTE UYGARLIK: Ansiklope
di yazarinin, siki yénetim duzeni al
tinda, evlerin basilarak kitaplarin
toplandi§i, sanatci ve yazarlarin tu-
tuklandigr 1971 yili yazinda kaleme

aldigr ve iceriginde

12 Mart son

lerinin acikca sezildi-
gi sosyo-politik bi-
limge romani. Kulti-
rel zenginliklerin adil
olarak  paylasildigi
ileri bir uygarlik do-
nemini yasayan Arz,
giindn birinde Saman-
yolu Galaksisi’nin bi-
linmeyen bir kdsesin-
den gelen teknolojide
ileri ve zalim bir irk
tarafindan istila edilir.
Artik “Altin Cag” so-
na ermis, 6zgur Homo
Sapiens irkinin kélelik donemi bas-
lamistir. Ancak galaksinin uzak ka-
ranliklarindan cikip gelen ve kendi-
lerine “pler” adini yakistiran zalim
mustebitler, g6zlerini yalniz Homo
Sapiens’in emegine degil, ayni za-
manda yirmi bin yilhik kdltarel mi-
rasina da dikmistir. Orion Nebula-
si’nin karanhk dunyalarindan birin-
de gizlenen kiiclik br gerilla grubu
ise Plerlere karsi kozmik bir isyana
hazirlanmaktadir. Yazan, yetmisli
yillarda *“space opera” tarzinda ya-
zilmig “Sahte Uygarlik”1 yayinlata-
bilmek icin cok calisti. Ancak Tirk
edebiyatinin o siralar bilimgeyle
olan ilgi ve iliskisi buglnki dlciler-
de olmadigi icin yapit iki yayinevi
tarafindan geri cevrildi. Tarik Dusun
K.’nin yonetimindeki “Milliyet Ya-
yinlan” ise romanin, ancak yabanci
bir yazarin imzasiyla yayinlanabile-
cedi, boylece ilgi gorebilecegini ileri
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surerek, romanda yazarin gercek
adinin, Tirkiyeli okura cevirmen
olarak sunulmasini &nerdi. Bayar,
1990’lardan sonra Tirk bilimge ede-
biyatinin  serpilip, gelistigini géren
inkilap Yayinevi’nin romani yayin-
lama istegini olumlu karsiladi. Yazar
tarafindan icerigi ve kurgusu, dili ve
Uslubu yeniden gozden gegirilen ro-
manin 1999’da yayinlanmasi karar-
lastiriimigken, “Sahte Uygarlik” an-
cak 2000 yili Subat’inda okura sunu-
labildi. (Bkz. BAYAR, Z.; “Sahte
Uygarlik”, roman, inkilap Y., ist.
1999, ISBN:975-10-1514-6)

SALTIK BILIMGE:(Ter.tr.) Ansik-
lopedi yazari tarafindan: “Hard-SF”
ya da “scientific SF-bilimsel bilim-
ge” terimlerine karisilik tirkce terim
olarak 6nerilen “saltik bilimge”: Pur,
saf ve katiksiz bilimge anlamina gel-
mektedir. Yazarin kuramsal yazila-
rinda kullandi§i bu terim, bilimge
elestirmen ve c¢evirmeni » >
Dr.S.Glven tarafindan da benimsen-
mis ve yayginlik kazanmistir. “Saltik
bilimge” terimi, Jules Veme’den bas-
layarak ginimuzde lIsaac Asimov’a
varan, bilimsel tabanh ve tutarh bi-
limge edebiyatinin aslini ve 6zini
tanimlamaktadir. Amerikan bilimge
edebiyatinda bu anlayisin énciligu-
ni yapan ve bu konuda yeni yetis-
mekte olan yazarlari; (Bu arada, Asi-
mov’u da,) yonlendiren unli “Asto-
unding SF” dergisi yonetmeni John
W.Campbell”’in ise, tirin gelismesi
ve kavramin zenginlesmesine katki-
lari buyuk olmustur. » > hard-core,
hard SF.

SAMANYOLU: (is.tr; Osm.tr.;
Kehkesan, Saman Ugrusu, Hacilar
Yolu. Ing.:Milky Way: Sitluyol.)
icinde bizim giines sistemimizin de
yer aldi§i Samanyolu Galaksisi. Sa-
manyolu, 2.000.000 isik yili uzaklik-
taki komususu Andromeda (M-31)
gibi “Sarmal Galaksiler” grubundan-
dir ve yandan bakildi§i zaman, orta-
st abartili bir bicimde bombeli bir
diske benzer. Glines Sistemi bu dis-
kin merkezinden uzak, kenarlarina
yakin bir yerde bulunur. Yapisinda
yiz milyar yildiz ve elli milyar da
gezegenin varoldugu ddsunilen Sa-
manyolu, yildizlarin yapildiklari ana
madde olan kozmik toz ve gazlarin
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% 2’sine sahiptir. Komsu evren, iki
milyon isik yili uzakhktaki Andro-
meda’da ise bu sayl % 1’den daha
azdir. Gines Sistemi, Samanyo-
lu’nun ekseni ¢evresinde, bir turunu
200.000.000 yilda bir tamamlayan
bir yoringe cizmektedir. Glines Sis-
temi’nin bu buyik turu atarken hizi
170 Mil/sn.dir. Evrende Samanyo-
lu’ndan daha buyuk ve kiigiuk galak-
siler mevcut olup; Sa-
manyolu, bu galaksi-
ler arasmda ortalama
boyutlara sahip bir
galaksi olarak kabul
edilir. Samanyolu ga-
laksisi de evrendeki
diger batin galaksiler
gibi devinim halinde
olup, M-31’e dogru
700 Mil/sn. bir hizla
hareket ettigi sanil-
maktadir. Bilimge ya-
zarlari, ozellikle » >
space opera turiindeki
romanlarinda galaksi-
lerarasi ¢ok biylk
uzakhklari asabilmek
icin: “hizistd”, “survitesse”, “sus-
pendid animation” ve “madde trans-
metOri” gibi sistem ve aygitlar ta-
sarlamislardir. » > hizlstli, madde
transtmetorl, hibemasyon.

SANAL GERCEKLIK: (Ter.tr.;
Ing.; “virtual reality”, *“cyberficti-
on”.) Nesnel ve 6znel gercekligin,
“cyber-electronic” bir tarzda taklit
edilerek, bilgisayar ekranlarinda ya
da U¢ boyutlu ortamlarda yeniden
yaratilmasi. Ekranlardaki sanal ger-
ceklik, bugiin giindelik yasantimizin
dogal bir parcasi haline gelmis bu-
lunmakla birlikte, laser sistemler
yardimiyla d¢ boyutlu ortamlarda
yaratilabilen sanal gergeklikler he-
nuz bilimgenin konusu olup, arge
calismalari asamasindadir. » >
“Cyberpunk” bilimge sinemasinda
yaygin bir bicimde; bolca ve sorum-
suzca kullanilan ve sikca da tekdi-
zelik ve siradanhga yol acan sanal
gerceklik temalari, gercekte bilimge-
nin anakonularindan biri degil, tali;
(ikinci ve ugiincu derecelerdeki) har-
cldlem temalarindan biridir.
Virtual Reality, cyberfiction, psikot-
ronik.

giysileriyle.

» »

"Saturn-3"de Alex, robot
Hector tarafindan tehdit
edilirken ve astronotlar dis

SATURN-3: (Film,Londoner
Shepperton Studios,1980) Yén.;
Stanley Donen. Ozel efektler: Colin
Chilvers. Oyn. Kirk Douglas, Farrah
Facett, Harvey Keitel. Olaylar, Sa-
tirn’dn uydularindan birinde kurulu
bir uzay istasyonunda gecer. istas-
yonda go6revli iki bilimadami
Dr.Alex (Fawcett) ve Alb.Adam
(Douglas), birlikte Dinya besin ge-
reksinmesini karsilaya-
bilmek icin arge calis-
malari yapmakta ve bir-
birlerini sevmektedir-
ler. Birgln istasyonun
yakinina inen bir uzay
aracl, iki sevgilinin din-
gin ve tekdlze yasanti-
sinin bozulmasina ne-
den olur. Kagak bir ka-
atil olan Kapt. James,
(Keitel)  beraberinde
arastirmalarda yardimci
olmak U(zre program-
lanmis demonte bir ro-
bot da getirmistir, is-
tasyonu ele gegirmek
isteyen Kapt.James,
montaj sirasinda “Hector” adli bu
robotun programini degistirerek,
0zel amaglan yoninde kullanmaya
kalkisir. Bu arada Kapt. James,
Dr.Alex’e de ilgi duymaktadir. Olay-
larin Kisiler arasinda gerilimli bir ge-
lisim izlemesi sonucu, Alb.Adam ile
Kapt.James arasmda Hector’un da
katildigi kiyasiya bir micadele bas-
lar. Kapt.James’in amaci, artik aras-
tirma istasyonunu degil, sansin gi-
zel Dr.Alex’i de ele gecirmektir.
Alb.Adam ise her ikisine karsi da
mucadele eder ve sonunda Ussi ve
kizi kurtarmak pahasina yasamini
yitirir. Filmin sonunuda Dr.Alex hi-
zin dolu gozlerle ve dalgin bir bi-
cimde uzay gemisinin genis pence-
resinden uzaylr seyrederek, Din-
ya’ya doner. Satum-3’Un yapimina
daha 6nce yonetmen John Barry ta-
rafindan: “Satum City” adiyla bas-
lanmis, ancak Barry’nin dlmesi lize-
rine filmi sonuclandirmak gorevi
Donen’a verilmistir. Saturn-3’un
Ozel efektlerini gergeklestiren Chil-
vers, Hector’u tasarlarken, ronesans
dehalarindan da Vingi’nin anatomik
calismalarindan esinlenmistir. An-
siklopedi yazari: Saturn-3°G; geri



plandaki “libidol” analizlerinde in-
san-robot iliskileri konusunda feti-
sist bir yoruma varabilmesi ve sine-
matografik anlatiminin acik ve anla-
silir olmasi nedeniyle basarili bir bi-
limge filmi olarak tanimlamaktadir.
(Yazidaki: “Saturn-3 Uzay gemisi-
dir” ve “Fantastik bir filmdir,” gibi
yanlis bilgiler g6z 6niinde tutularak,
daha genis bilgi icin: Bkz.:DOR-
SAY, Atilla: “Beyaz Perdede Kirmi-
z1 Filmler”, Cep K.,ist.,1986,332 sf.,
siyah-beyaz fotografli.)

SFWA: (Science Fiction Writers of
Amerika-Amerikan Bilimge Yazar-
lari Demegi.) Amerikali profesyonel
bilimge yazar, ¢izer, yayinci ve eles-
tirmenlerini ¢atisi altinda toplayarak,
onlarin meslek ve sosyo-ekonomik
sorunlarina ¢dzumler dreten ve bi-
limge sanatinin gelismesi yolunda
calismalar yapan demek, konu kap-
samini genisleterek 1992°de adini:
“American SF & Fantasy NVriters”,
(ASFFW) olarak degistirmistir.
SFFWA, 1966°dan beri duzenle her
yil bilimgenin cesitli dallarinda ver-
digi; “Nebula Odiilleri” yle de tanin-
mistir. » > Nebula Awards.

SFWA BULLETIN: SFWA’In yil-
da dort kez yayinlanan, kidemli ve
emekli Amerikal bilimge yazarlari-
na gonderilen haber bulteni. » >
SFWA, Nebula Awards.

SCOGNAMILLO, Giovanni: (is-
tanbul, 1929) Sinema tarihgisi ve bi-
limge yazari. 1948-61 yillarinda bas-
ta italyan ve Fransiz basini olmak
Uzre yabanci basinda; 1961’den son-
ra ise Tirk basininda sinema yazarli-
g1 yapti. Dergi ve gazetelerde bilim-
ge ile ilgili yazilar yazdi. 11k sayisi
1997 yazinda yayinlanan ve ansiklo-
pedi yazarinin da yazi kumlu bas-
kanhgini yaptigi “Nostromo” dergi-
sinde genel yayin yonetmenliginde
bulundu.

inceleme ve arastirmalari genis bir
alani kapsayan GS’nun bilimge sa-
natiyla olan iliskisi daha cok fantaz-
ya ve korku sinemasiyla sinirli kaldi.
New York”ta yayinlanan “Famous
Monster” dergisinin de yazarlarin-
dan olan GS, ingilizce kaleme aldig
bazi fantastik dykulerini ise bati der-
gilerinde yayinladi. GS’nin “X-Bi-
linmeyen” dergisinde bilimgeyle il-
gili bilgi verici bazi 6nemli makale-

leri yayinlanmis-
tir* 1977)Yazarin  bilimge
ve » > fantastik gercekgi-
likle ilgili kitaplari sunlar:
“Dunyamizin Gizli Sahip-
leri”,”Uzaydan Geldi-
ler,1974”, “Gelecegimizin
Anahtar1”,"istanbul  Gi-
zemleri”,"Dehsetin Kapi-
lar1” ve “Korkunun Sa-
natlari”. Yazarin iki Kkitabi
italyancaya cevrilmis ve
1998 yilinda :”1 Misteri di
istanbul” ve “Dracula Mi-
to Perenne -Drakula Kor-
ku Efsanesi “ adlariyla italya’da ya-
yinlanmistir.

SELCUK, Turhan: Turk karikatl-
rist ve ¢izgi-romancisi. Taninmis ya-
zar ilhan Selguk’un kardesi olan ¢iz-
gi ustasi, uzun yillar Milliyet ve
Cumhuriyet gazetelerinde karikatir-
ler ¢izdi. “Abdilcanbaz” adh cizgi-
roman karakterini yaratti. Simdi
Milliyet’te ciziyor. Daha altmish yil-
larin baslarinda, italya’da yayinla-
nan “Ansiclopedi Dell Umorismo-
Mizah Ansiklopedisi”’ne Aziz Ne-
sin’le birlikte gecmeyi basaran Tur-
han Selcuk’un dizi c¢izgi-romani
“Abdulcanbaz”, bugin yasi elliyi as-
mis olanlarin anilarinda ter-0 taze
yasiyor. Haksizliga ve adaletsizlige
karsi savas acmis bulunan bu Os-
manli efendisi, yurekliligiyle oldugu
kadar, inceligiyle de tnludir. Cevre-
sine topladigi cesitli ulus ve toplum
kesimlerinden kahramanlarla birbi-
rinden guzel ve tehlikeli seriivenler
diinyasinda dolasir. Denizler asar |,
deniz diplerini kolagan eder ve hatta
baska gezegenlere yolculuklar bile
yapar. Kotilerin en-
sesinde ansizin sak-
layan Osmanli toka-
diyla da unli kahra-
manimiz, bu gezile-
ri, arkadaslari ara-

sinda bulunan,
“derdni ilmi” saye-
sinde “hezar-1 fen”

lakabina layik sarik-
Il ve azicik da ugku-
runa diskun “Ka-

Giovanni Sconamillo bir panelde asistani Nalan
Soylemez ve Elestirmen Rekin Teksoy ile.

icatlar pesinde kosar; gereksinme
duyulan zaman ve  zeminlerde de-
nizaltilar; adini:  ”Zulkarneyn-i

Kebir-i Kostebek” koydugu yeralti
araclari ve uzay gemileri Uretir ve
kendisi de i¢lerinde olmak Uzre: Ab-
dilcanbaz, Fcttah, Gozlukli Sami,
Tarzan (Manisa Tarzani Ahmet Be-
devi’den mulhemdir,) Dervis Fay-
rabi ve daha sonra bazi serlivenler-
de gruba katilacak Cihanyandi Sali-
ha’yla nefes kesen serlivenlere atilir.
TS’un ¢odu c¢izgi kahramanlarinda
oldugu gibi Karanfil Hoca’nin “arc-
hetype”i ya da modeli de gercek bir
kisiliktir. Simdi coktan sonsuz za-
man yolculuguna ¢ikmis olmasi ge-
reken bu ilging zat, 1961 yilinda:
“Yer ve Gok ilimleri-Mesafeleri ve
Meskinlari” adli bir risale yayinla-
yarak, okuyanlari hayretler icinde
birakan s6zde bilimsel iddialarda
bulunmustur. Bu kisi, Kiciuk Cek-
mece Camii Emekli Hocasi Aksehir-
li Ethem Gedik efendidir. Zamanin
aydinlari arasinda biyuk bir mizah
konusu ve daha sonra da Cuneyt Ar-
km’in “Dinyaylr Kurtaran Adam”i

gibi “cult”, hatta
“kitsch” olan bu ri-
salede  muellif(!)

yerylizii ve gokyu-
zinin yedi Kkattan
olustugunu, her kat-
ta canlilarin yasadi-
gini ve kendine 6z-
gu dilleri ve dinleri
oldugunu ileri sire-
rek; cinlerden, peri-
lerden ve melekler-

ranfil Hoca” saye- den de sozagmistir.
sinde gergeklestirir. Cagdas bilime
« : ». Ik Tark bilimge cizerlerinden .. .

Ifarar)fll -HOC{:I " Turhan Selguk. (Foto Kamil Siikidn, onemli katkilarda
Surekli  kesifler ve 1976, bulunma iddiasiyla
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Ustte, Selma Mine, 1995'te Veli Bar'da yapilan bir bilimge toplantisinda ansiklopedi yazariyla.

Diger yanda yazarin 1979 basimh Tarihin Basladigi Gun adli noveletasi.

yola ¢ikan, ancak bu iddiasini bilim
degil de mizah sanati alaninda ger-
ceklestirebilen risalenin 4. sayfasin-
da yeralan “Ucilincii Kat Toprak” ad-
I bolim soyledir: “Uzerinde gezdi-
gimiz topraga (1000) senelik uzakli-
g1 vardir. Uciincii kat yerde bir yara-
tihis var ki, yuzleri it yizi gibi, elle-
ri insan eli gibi, kulaklari sigir kula-
g1 , ayaklart koyun ayagi gibi olup
tabiatlari melek gibidir. Ulu Tannnin
emirlerine hi¢ isyan etmemislerdir.
Hava ve gidalari mevcuttur.” Bir ba-
kima; “Naif bir orta donem Turk bi-
limgesi” goziyle de bakabilecegi-
miz bu s6zde bilimsel risale, Karika-
tirist TS’a tipki Jules Veme ve Evli-
ya Celebi’nin yapitlari gibi blytk
esin kaynagi olmus; sanat¢i Ethem
Gedik Hoca’yr Karanfil Hoca adiyla
cizgilerine yerlestirirken, risaleden
aynen alintilar yaparak; it yuzld, si-
gir kulakh yaratiklar gizmeyi de ih-
mal etmemistir. Bugin sahafiye de-
geri onalti sayfalik bir risale igin bir
hayli yiksek olan Et-
hem Gedik Hoca’nin
yapiti ise; astronomi ve
cografya o6gdrenimi go-
renlerle, zamanin bir
avug bilimge mizahgisi
arasinda elden ele do-
lasmis, ilgiyle okuna-
rak ustune fikralar di-
zenlenmistir. TS’un da-
ha sonraki yillar c¢izip
gazetelerde yayinlaya-
cagl ve sonra da al-
bumler halinde bastira-
cadl c¢izgi romanlari
arasinda: “Bayanlarla
Baylar, Millyet Y. Ab-
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ihsan Serim'in 1944 Mersin
basimli bilimge romani:
Cemiyet Cemberi.

dilcanbaz Killiyati-5” ve “Uzay Ki-
yilar,YKY.; Abdilcanbaz Dz.3,
ISBN:975-08-0lll-3”, “Arzin Mer-
kezine Seyahat” gibi saltik bilimge-
nin tanimi igine giren yapitlar da yer
alr. (Bkz. GEDIK, Ethem (Aksehir-
li): “Yer ve Gok ilimleri-Mesafeleri
Mesklnlari ve Madenleri”, buylk
Kervan Matbaasi, ist. 1961, 16 sf.,
150 Kurus.) » > Sahte bilim, ¢izgi-
roman, manga.

SELMA MINE: (istanbul,1948)
Gergek adi: Selma ERSES. 1971°de
DGSA, Mimarlik Bolumind bitirdi.
Uzun yillar kamu kesiminde kent
planlamacisi olarak calistt ve dok-
sanli yillarin sonlarinda emekli oldu.
1964°ten itibaren dnce gocuk edebi-
yatl alaninda yapitlar veren Selma
Mine, ¢cocuk bilimge romani: “Uzay
Yolu”, (1973) ile ilk Turk kadin bi-
limge yazari niteligini kazandi.

Daha sonraki yillar yetiskinler igin
de romanlar kaleme alan yazar, bi-
limge konusunda yazilar yayinladi,

ceviriler yapti, konus-
malar dizenledi.
1976°da ¢esitli aralik-
larla ve isim, form degi-
siklikleriyle 1981°’e ka-
dar yayinini surdirecek

olan » > “X-Bilinme-
yen” bilimge ve fantaz-
ya dergisini kur-

dun! 976-1981 ;64 sayl.)
Ancak dergi bu niteligi-
ni uzun sure koruyama-
di. Amaci vc konusun-
dan saparak, mistik ve
metafizik konulara yo-
nelerek, sahte bilimin
tuzagina disti. SM,

1983’te yalniz bilimge ro-
manlar1 yayinlamayi amacla-
yan “Deniz Yaymlari”’m yo-
netti. Yapitlari: “Tarihin Bas-
ladigi Guin,1979”, “OBI- JS-
927,1980". Cevirileri:
“24,YY.’da Cinayet -Alfred
Bester,1983” ve “Ben Robot-
A.Asimov,1983” » > Sahte
Bilim.

SEMERKAND: istanbul,
Beyoglu’nda, Biylkparmak-
kapi sokagi, Kigikparmak-
kapi’ya baglayan demir kapi-
II pasajin iginde bulunan ve
klasik anlayista duzenlenmis
dekoru ve antik taskomur sobasiyla
unli kafeterya. Ana-akim ve bilimge
edebiyatcilarindan Leyla Sahin, Do-
gan Kilickaya, Metin Demirhan ve
ZB’in mudavimi olduklari Semer-
kand, 2002 yili Subat’inda acildi.
“Amazon Bilimge Grubu” (ABG) ve
diger bilimge fanlarinin her cuma
aksami diizenle bulusup, konustuk-
lari meké&nda satrang takimi ve bir
de kicuk kitaplik yer aliyor. Semer-
kand, 2003 yilinda satildi ve adi
“Pen” olarak degistirildi. »>ABG.

SEMI-PROZINE: (Ter.L. kaynakli
ing.; “semi”,L.: “Yan” ve “yarim”.)
Yari pnofesyonel dergi anlaminda.
Semi -prozine’ler,bir yandan profes-
yonel olciler kullanirlarken, &bir
yandan da amatorlik ruhunu koru-
mak isteyen ve piyasa degerlerine
fazla itibar etmeyen dergilerdir. Ge-
nellikle » > *“avant-garde” odzellik-
ler gosterirler ve » > “digest” hava-
sina daha yakindirlar. Semi-prozi-
ne’e drnek olarak Turk dergileri ara-
sinda: “Nostromo”, “insancil” ve
“Virgul” dergileri gosterilebilir. » >
prozine.

SEMTURRES: (Astr.ter.ar) Semt
El Res. » > Zenith

SEMTULKADEM: (Astr.ter.ar.)
Semt El Kadem. » > Nadir

SEREBRYANIY VEK: » > Gi-
mis Cag.

SERIM, ihsan: 1944 yilinda Mer-
sin’de: “Cemiyet Cemberi”, (Gele-
cek Uzerinde ictimai Bir Sentez) ad-
h, saltik bilimge tariinde bir roman
yayinlayan yazar. Dr.Vedil Bilgin gi-
bi bu yazarin da yasami konusunda
bilgimiz yok. Yapit, cumhuriyet d6-
nemi Turk bilimge edebiyatinin ilk



romanlarindan biri olarak kabul edil-
mektedir. » > BILGIN,V.

SETI: (Search for Extraterrestrial
intellegence): “Diinyadisi Bilingli
Varliklari Arastirma Organizasyonu”
Yakin ve daha uzak yildizlarda var
oldugu disiinilen yasam belirtilerini
radyo teleskoplar ve bilgisayarlar
aracihigiyla arastirma projesinin ge-
nel adi. Oncii program, 1960°ta ku-
rulan; Frank Drake’in: “Ozmo Pro-
jesi” olup, basarisizlikla sonucglan-
mistir. 1983°’te NASA tarafindan SE-
Ti adi altinda yeniden baslatilan
programlar dizisi halen sardiril-
mektedir. Bugiine kadar SETI proje-
sini konu alan ¢ bi-
limge filmi yapilmis
bulunmaktadir. Bun-
lardan son yapilani ve
en Onemlisi: Ydnet-
men Robert Zeme-
rics’in ¢ektigi ve bas-

rolind Jodie Pos-
ter’m oynadigi “Con-
tact-Temas”  olup,

Prof. Cari Sagan’m
bir romanindan beyaz
perdeye uyarlamadir.
Son boélimi, Kub-
rick’in: “2001 A Spa-
ce Odyssey”ini anim-
satan bu film, SETI
projesine gonil ver-
mis bir bayan astrofi-
zikcinin  dykusuni
anlatir. Film Tarkiye
TV larinin arsivlerin-
de de bulunmakta ve zaman zaman
da seyirciye sunulmaktadir.»> Me-
saj, Tehlikeli Tar.

SEYYARELER CARPISIYOR():
(HAMILTON,Edmond: “Seyyareler
Carpistyor”,CYDD-2,ist. 1954,156
sf.) EH’In “space opera” tarzinda ya-
zilmis, orijnal adi: “The Star
Kings”olan ve » > CYDDnin ikinci
kitabi olarak 1954’te istanbul’da ya-
yinlanmis bilimge romam. Yapitin
“Copyright” tarihi 1949, ABD’nde ilk
yayin tarihi ise 1950’dir. Romanin
daha sonraki yillarda gesitli basimlari
yapilmis olup, elimizdeki &rnekler-
den biri de “Paperback Library Scien-
ce Fiction” dizisinin 1970 tarihli ikin-
ci basimidir. Dinyali bir eski savas
pilotunun 200 000 yil sonraya yaptigi

Seyyareler Carpisiyor'un 1970
Paperback Library basimi.

“fiziksel olmayan” bir tir zaman yol-
culuunun anlatildiyi roman, vyirte
CYDD’nin biyik bir béliminde ol-
dugu gibi ,asagi yukari Gcte bir ora-
ninda kisaltilarak dilimize aktariimis
ve yapitta bazi ufak tefek degisiklik-
ler yaptimistir. Ornegin; orijinalde
“Am Abbas” olan Ortagalaksi impa-
ratoru’nun adi: “Am Abbul” olarak
degistirilmis, “Lyn Kyla” gibi ikinci
ya da ti¢linci dereceden roman kahra-
manlarinin adi hi¢ kullaniimamis ;
“bir asker” ya da bir “subay olarak”
gosterilmistir. Bir bilimge yazan sifa-
tiyla EH da adi gegen eserinde uzay
gemilerinin “sub-spectrum isinlar”
prensibiyle calisti-
gini varsayan bir
kurgu yaratmis ve
bu kurgusal bulu-
sun tanimi  ve
aciklamasini yap-
mistir. Gelin g6-
rin ki, romanin te-
melini olusturan
bu kurgu Cagla-
yan ydnetmenleri,
(ya da cevirisi zor
geldigi icin cevir-
meni) tarafindan
gereksiz gorilerek
tirkgce versiyona
alinmamistir. EH,
ylzlerce, hatta
binlerce 1sikyih
uzakhklari yildiz-
gemilerine asirta-
bilmek icin; *“sub-spectrum rays:
spektrum-alti 1sinlar” ilkelerine gore
calisan jeneratorler tasarlamis ve bi-
tn bu tasarisini romaninda birbuguk
kitap sayfalik bir hacim iginde ve dip-
notu halinde okura sunmustur. Eti-
mizdeki orijinal “Paperback” basimi-
nin 24. ve 25.sayfalarinda yer alan bu
spekulatif agiklamalar; okurun, yazar
tarafindan betimlenen bu yabanci
dunyayi ve bu diinyanin garip tekno-
loji ve toplum yapisini kavramasini
kolaylastirmay! amaclamaktadir.
(Bkz.;”Star Kings”,Paperback Lib-
rary SF,New York, 1970) EH, “Yildiz
Krallan”’nda birka¢ yerde daha bu
tirden dipnotlu bilimsel aciklamalar
yapar. Ama bu aciklamalar kisa dip-
notlar halinde olup, eserin genel bi-

tinldgi icinde ele alindiginda, okur-
da herhangi “romanesque” bir rahat-
sizlik uyandirmaz. Bu kisa dipnotlari-
nin da Caglayan versiyonunda yer al-
madiklarini ekmemeyi gerekli gor-
muyoruz “Yildiz Krallar1” ya da biz-
deki adiyla; “Seyyareler Carpisiyor”,
tipik bir » > “space opera” olup, ti-
rindn tanimina tipatip oturan bil ro-
mandir. Bu tiirde bilindigi gibi; ileri
bilimsel ve teknolojik asamalara eris-
mis toplumlar, genelde bu ilerlemeye
ters duser bir bigcimde feodal yapilan-
malar icinde tasarlanir. Fantastik kur-
gu, bilimsel ve teknolojik kurgular
kadar 6nem kazanmistir ve gotik-es-
tetik kaygilar azami derecelere yuk-
seltilmistir. Pek dogal olarak bu tir
bir toplumsal yapilanmada; iginde
krallarin, prenslerin ve lordlann da
yeraldiklari bir aristokratik sinif, yo-
neticilik gorevini dstlenmis bulun-
maktadir. Bu toplumsal yapi, ¢cogu
kez “gotik roman”da gordigimiz gi-
bi, blyuk kalelere, satolara ya da
kent-devletleri yerine yildiz krallikla-
ri; (EH, Jack Vance) ya da galaksi im-
paratorluklari: (Asimov, H.Beam Pi-
per) icine yerlestirilir. “Seyyareler
Carpisiyor”un  kahramani  New
York’lu savas pilotu emeklisi John
Gordon, zamanimizdan 200.000 yil
sonraki bir gelecekten kendisine ya-
pilan > » psikotronik -telepatik bir
cagriyla; fizik bedeni zamanimizda
kalmak kosuluyla bir tiir zaman yol-
culuguna gikarak “Ortagalaksi impa-
ratorlugu”na gider. Cagny! yapan,
ayni zamanda bir bilimadami da olan
Ortagalaksi imparatoru “Am Ab-
bas”in (Caglayan versiyonunda “Am
Abbul™) oglu Prens Zart Am’dir. Bi-
limsel ve tarihsel arastirmalara me-
rakli, devlet yonetimi ve politikayla
pek ilgilenmeyen prens; John Gor-
don’a bir siire bedenlerini degistire-
rek, (Ya da bilinglerini) birbirlerinin
zamanlarinda yasamayi onerir. Pren-
sin , Vel Quen adli bilgin dostuyla bir-
likte icad edip, gelistirdikleri » > psi-
kotronik bir ara¢ yardimiyla degisim
gerceklestirilir ve pilot emeklisi, ansi-
zin kendini bambagka ve yabanci bir
dunyada bilur. Birtakim ters olaylar-
dan sonra John Gordon, blyuk bir ge-
zegenler savasinin ortasina diser ve
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imparatorluga ait gizli silah “disruip-
tér’le; (Maddeyi degil, uzayin bizzat
kendisini tahribeden korkung bir si-
lahtir bu) totaliter saldirganlan pis-
kurterek Ortagalaksi imparatorlu-
gumu diktator Shor Khan’in kotulik-
lerinden korur. iginde, prenseslerin,
baronlarin, cariyelerin ve uzay do-
nanmas! amirallerinin yeraldig! seri-
venler dizisi, romantik ask sahnele-
riyle renklendirilmis; yazann yer yer
“Shakespeareien” bir Uslupla betim-
ledigi roman kahramanlan, akilda
unutulmaz izler birakabilecek bir di-
zeye erismistir. EH, yillar sonra okur-
lari ve yayincisinin iste§iyle New
Yorklu savas pilotu emeklisi ve sigor-
ta memuru John Gordon’m seriiven-
lerinin devamini yazar. Prens Zart
Am, kendi kesfi olan aygitini bu kez
insanlari bedenleriyle birlikte nakle-
debilecek bicimde gelistirmistir. John
Gordon bu kez sevgilisi Fomalhout
Prensesi Lianna’ya, kendi gercek be-
deni icinde kavusabilecektir. Eser;
“Le Retour aux Etoilles-Yildizlara
Donus” adiyla 6nce Fransa’da, fran-
sizca; bundan birka¢ ay sonra da
ABD’de orijinal haliyle yayinlanir.
(Le Retour aux Etoilles, EH, Fransiz-
caya ceviren; Frank Straschitz, Editi-
on J’ai Lu,Paris 1973) “Seyyareler
Carpistyor”; onsekiz yil sonra,
1967°de yayinlanan “Retum to the
Stars” ile birlikte edebi bir uyum ve
buttnlik icindedir. Esasen, ikinci ro-
manin, birincisinin devami olmasi,
kendiliginden bu sonucu dogurmak-
tadir. Her iki eser de, deyis yerli ye-
rindeyse; “gotik bilimge”nin yalniz
en iyi drneklerinden biri degil, ayni
zamanda Il.Altin Cag’in da en yet-
kin drneklerinden biri olmayi sir-
durmektedir. » > HAMILTON, Ed-
mond.

SEYYARELER CARPISIYOR(2)
“This Island Earth”. USA, 1955, Y §-
netmen: Joseph Nevvman, Senaryo:
Franklin Coen, Edward O ’Callahan.
(Raymond F.Jones’un romani temel
alinarak) Fotograflar: Clifford Stine.
Dekorlar: Alexander Golitzen, Ric-
har H. Riedel. Yapimci: William Al-
land. Universal Film. Oyuncular:
Jeff Monow, Rex Reason, Faith Do-
mergue, Lance Fuller, Russell John-
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son. “Dinya Denen Su Ada-This Is-
land Earth”, “Forbidden Planet-Ya-
sak Gezegen” gibi zamaninda Turki-
ye’ye getirtilerek vizyona sokulmus
filmlerdendir. Ancak renkli (techico-
lor) olarak cekimi yapilmis olan bu
filmin telifi bir hayli yiuksek oldu-
gundan, o zamanlar Tirkiye’ye si-
yah beyaz kopyesi getirilebilmis ve
ellili yillarin yoksul Turkiyesi igin
de bu dogal karsilanmistir. Film, o
zamanlar gok moda bir adla Tlrkiye-
li seyirciye sunuldu: “Seyyareler
Carpisiyor”...Yetmisli yillarin bas-
langicindan itibaren nasil her bilim-
ge sanat yapitinin adi “Atilgan” ol-
mussa; o yillarda her roman, 6yki
ve filmin adi da “Seyyareler Carpi-
yor” olmustu. Bu isim modasi yay-
ginhiginin sosyo-kiltirel analizini

baska bir yazinin konusu olarak

sakli tutup, biz “Dinya Denen Su

Ada”ya ddnelim: Film, olaganisti

eylem akisi ve muhtesem dekorla-
riyla zamanin seyircisini serseme ce-
virmis, bu yiiksek performansh gos-
teri seyircinin dikkatini oyuncularin
ustaliklarindan calarak, filmin illtz-
yonuna ydéneltmesine neden olmus-
tur. Filmin dekorlarini gerceklestiren
ikili; Alexander Golitzen ve Richard
H. Riedel, dylesine basarili bir calis-
ma yapmislardi ki, platoda otuz met-
re icinde yaratilan yabanci diinyanin
(Metaluna) buayalt atmosferi Clif-
ford Stine’in renkli fotograflanyla
bir kat daha etkiyeci olmustu. “Diin-
ya Denen Su Ada”, geng bir fizik bil-
gininin kacirilarak, Glines Sistemi
disinda, uzayin uzak bir késesindeki
iki irkin amansiz savaslanna katilisi-
ni oykiler. Bu kacirihis sirasinda
geng fizik¢inin yaninda cekirdek fi-
zigi doktoru olan bir de geng kiz (Fa-
ith Domergue) vardir. Domergue,
alisilagelmis Amerikan kadin tipinin
disinda, orta boylu, hafif kalcali, iri
siyah gozlu ve siyah sachdir. O yilla-
rin Marilyn Monroe ve ona rakip
olarak c¢ikarilip da tutulmayan Anne
Francis ile simgelenen “aptal san-
sm” tipine Kkarsi ileri slrilen, onun
tam tersi, yine seksi ama entellekti-
el, esmer bir karakterdir ve Holyvvo-
od’daki aptal sansinlara yeni bir al-
ternatif gibidir. Domergue’un yarati-
¢l kompozisyonu Rex Reason’inkiy-

Dinya Denen Su Ada’da Metaluna

gezegeninin baskalasima ugramis, dinya

kokenli yaratigi.
le blylk bir uyum icinde olmasina
karsin, dzellikle Akdeniz ulkeleri ve
bu arada Turkiye seyircisi de gosteri
sirasinda bakislanni kizin iri siyah
gozleriyle dolgun kalgalanndan ayi-
ramaz. Hele filmin, yolcularin yeni
gezegenin c¢evre kosullanna uyum
saglamasi icin cam fanuslara girdigi
bélimde, bakislar, bedeni saydam-
lastirarak i¢ organlan go6zler 6niine
seren kiskirtici manzaradadir. “Ya-
sak Gezegen”nin g6zdeleri: Alta ro-
luni oynayan sarisin dilber Anne
Francis ile yapimi 20.000 dolara ma-
lolan robot Robby ise; “Diinya De-
nen Su Ada’nin gdzdeleri de esmer
guzeli Faith Domergue ile Metalu-
na’nin (Selma Mine’nin tanimiyla):
“Ehlilestirilmis dev bdcek bigimli
akillh yaratigf’dir. Kisacasi; filmin
tuzu olan 25.000 $’lik canavari...
Filmin tadi m1? O da elbette ki, Fa-
ith’in efsunlu kara gdézleri..."Seyya-
reler Carpistyor”, 1lLAltin Cag ola-
rak adlandirilan Amerikan bilimge
sinemasinin, 1950-60 yillan arasin-
da Urettigi “saltik bilimge” tiriine en
iyi 6rnek klasiklerden biridir. ilging
kurgusu, futdristik savlari ve ¢agina
gore gucli sinematografik anlati-
miyla yalniz Turkiyeli bilimgesever-
lerin degil, diinya bilimge fanlarinin
anilannda da unutlumaz olarak kal-
may| basarmistir.



EEG Okulu
Ders 2 : 60 Dakika
Konu : EEG aletinin bélimleri ve fonksiyonlari.
Diskriminasyon.
Elektrot yerlestirme.
Kayit stratejisi.
Montaj bigimleri.
EEG aktivitesinin tanimlanmasi igin gerekli
nitelikler.
EEG aletinin bolumleri vefonksiyonlari :

1) Giris kutusu (giris tablosu): Uzunlugu 1-1,5 m olan
elektrot telinin bir

ucundaki elektrot sach deriye yapistirihir, diger uctaki
fis te “giris kutusu” tzerindeki

deliklerden birine sokulur. Burada, dikkat edilmesi ge-
reken durum sudur; 6rne§in F3 noktasina yapistirilan
elekrodun fisi, tabloda F3 deligine sokulmahdir.

2) “Sinyal secen” ya da EEG aletinin “programlarim
belirleyen” bolim : Her amplifikatore baglanacak olan
iki elektrodu secmek icin kullanilan bélimdir. “Secilen
elektrotlar-amplifikatdr-yazici birim” birlesince bir sis-
tem olusur ve bu sistem, secilen iki elektrot arasindaki
potansiyel farkini saptar.

3) Kalibrasyon sistemi : EEG potansiyellerinin apliti-
dind 6lgmede ve tim amplifikatérlerin calismalarini
kontrol etmede kullanilir.

4) Amplifikatérler : EEG aletinin her kanalinin en
onemli parcasidir. Her kanal birbirinden bagimsiz birer
sistem olusturur; her kanalin bir amplifikatérd vardir.
Amplifikatorlerin iki gérevi vardir.

a) Diskriminasyon; iki elektrot arasindaki potansiyel
farkini belirler.

b) Amplifikasyon; iki elekrot arasindaki potansiyel
farkini bayaltar.

5) Filtreler:

a) 50-60 hz filtresi ( elektrik empedans filtresi),

b) Duslk frekans filtresi (1 hz’den yavas dalgalarin
amplitidind azaltir)

c) Yiksek frekans filtresi (30 hz’den hizli dalgalarin
amplitudatiina azaltir)

Dusuk ve yuksek frekans filtreleri, cok yavas ve ¢ok
hizli dalgalarit EEG’den dislamak ve klinik dnem tasiyan
frekans spektrumunu 6ne ¢ikarmak gorevini Ustlenir-
ler..Filtreler, amplifikatorlerden ¢ikan sinyalleri, kalem-
lere ulasmadan 6nce modifiye ederler.

6)Yazici birimler: Asagl yukari hareket eden kalemler
ya da mirekkebi asagi yukan hareketlerle plskirten sis-
temler, yazici birimleri olusturur

7 Kagidn akisini saglayan veya akis hizini belirley

sistem: Bu sistem sayesinde, istenen hizlar ile akan ka-
gidin Gzerinde, asag! yukari hareket eden kalemler, cesit-
li dalgalarin yazilmasini saglar.

Prof. Dr. Alilin Altinml
Diskriminasyon
(Ayirim-Ayirdvtmyv)

EEG aletindeki her kalem, kendisini yOnli n<ii« n 1h
elektrot arasindaki gii¢ (potansiyel ) larkim kuvd. ilti
Bu iki elektrottan alete gelen girdiler (iitpii ) m.taminki
guc farklarini ayirdedebilme yetenegine “diskiimliitr.
yon” denir.Bu yetenek sayesinde iki elektrot ;uasniclil t
gug farklari toplanabilir ve cikartilabilir; ayni /.umumlu,
bu elektrotlardan gelen ortak potansiyeller reddedilebi
lir.Reddetmenin tipik 6rne@i 50 hz enterfrekans olayidir.

Aletteki her amplifikatore, iki elektrottan, iki girdi ge-
lir.Elektrotlardan, ismi énce yazilana “girdi 1” ( input 1),
ismi sonra yazilana “girdi 11” (input 1l ) denir.Girdi
I1’nin polaritesinin girdi | ‘den ¢ikarilabilmesi igin Girdi
Il polaritesi tersine cevrilir, yani (-) polarite (+) polarite
haline déndlrulur.Bundan sonra iki girdi arasinda ger-
ceklesen isleme “differensiyel amplifikasyon” ismi veri-
lir.Kalem defleksiyonlarini da bu “differensiyel amplifi-
kasyon” belirler; yani, girdi I, girdi I1’ye gére daha ne-
gatifse kalem yukariya defleksiyon yapar, eger girdi I,
girdi 11’ye gore daha pozitifse, kalem asagiya defleksi-
yon yapar.

iki elektrot arasindaki gii¢ farklarinin toplanabilme ve
cikanlabilme islemleri asagidaki 8 resimde sematik ola-
rak gosterilmistir:

A) Girdi I’deki negatif sinyal (yukan defleksiyon), ka-
lem tarafindan aynen yazilmistir.

B) Girdi Il’deki pozitif sinyal (asafiya defleksiyon)
tersine cevrildigi icin, kalem tarafindan yukariya deflek-
gﬂ/on seklinde yazilir; yani sekil A’da goruldugu gibi ya-

zilmistir.
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C) Girdi IFdeki pozitif sinyal (asagiya defleksiyon )
tersine cevrildigi icin, girdi | ile toplanir ve girdi 1’in 2
kati yukan defleksiyon yazdinlir.

D) Girdi IlI’deki negatif sinyal (yukari defleksiyon )

tersine c¢evrildigi igin, girdi 1’den c¢ikarilir ve birbirini
gotlrerek diiz gizgiye sebep olur.

Amplitidi ve zamanlan farkli olan sinyallerin diffe-
rensiyel amplifikasyonu, asagidaki sekillerde sematik
olarak gosterilmis ve dzetlenmistir:

E) Girdi 1’deki negatif potansiyelin yan giciinde ve
eszamanli olan girdi H’nin negatif potansiyeli ters cevri-
lir ve girdi I’den cikartilir.Kalem, girdi I’in yazisi kadar
yukan defleksiyon yazar.

F) Girdi 1’de negatif, girdi 11’de onun yarisi gicte ve
es zamanl bir pozitif potansiyel mevcuttur.Girdi Il tersi-
ne cevrildigi icin girdi | ile toplanir ve girdi I’in 1.5 kati
buyukluginde kalem sapmasina sebep olur.
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G) Girdi I’deki negatif ve girdi IFdeki pozitif potansi-
yeller eszamanli olmadiklari icin amplitidin 2 kat buyi-
mesine sebep olmazlar, aksine surekli bir kalem sapma-
sina sebep olarak yavas dalga olustururlar.

H) Giris I ve giris 11°de ayni gigte birer negatif potan-
siyel oldugunu varsayalim.Eger bunlar eszamanli olsay-
di, sekil D’de oldugu gibi, kalem diz cizgi yazacakti;
ancak, bu potansiyeller es zamanli olmadaklari igin, bu-
rada gorulduga gibi difazik bir kalem sapmasina sebep
olurlar.

Elektrot Yerlestirme

Elektrot yerlestirme islemi uluslar arasi 10-20 sistemi
uyarinca yapilir.Bu sisteme gore, belirtilen iki nokta ara-
sindaki mesafe Olc¢ulir.Bu mesafenin basinda ve sonun-
da iki tane % 10’luk bdlum, ortada da 4 tane % 20°lik
bolim isaretlenir.Bolimler arasinda isaretlenen noktalar
genellikle elektrotlarin yerlerini gosterecektir..Simdi, te-
orik uygulamaya gecelim:

Sekil 1’de, kafaya yerlestirilecek olan 21 elektrodun yer-
leri sematik olarak gosterilmistir.Bunlara 1 tane de toprak
elektrodu ilave edilecektir.Goruldugi gibi, 19 elektod
skalp zerinde, 2 elektrot da kulak memelerindedir.

>

PiaSien

Elektrotlari yukarida gorildigu bigimde yerlestirebil-
mek icin 3 mesafe dlcllmesi yeterli olmaktadir: Birinci
mesafe, nasion-inion arasindadir; bu 6lgim sekil H’de
gosterilmistir.



Tkinci mesafe, Co’dan gecerek her iki kulak memesini
birlestiren cizgidir ve sekil ITI'te gosterilmistir.Her iki
diskulak yolunu birlestiren bu c¢izginin, sol kulak deli-
ginden sonraki %10’luk bdlimu T3’l, ondan sonraki
%20’lik bolimi de C3’in yerini isaret etmektedir.

Uciincii mesafe , Fpo’dan baslayip Oo’da sonlanan
¢izgidir.Bu ¢izginin sol tarafinda olani T3 noktasindan
gecer.Mesafenin ilk %210’luk boélimi Fpl’, sonraki
%20’lik bélum T5’i, ondan sonraki %20’lik bélim de
O Il gosterir.Bu ¢izgi sekil 1V ’te gosterilmektedir.

Fo ile F7 arasindaki mesafenin ortasi F3’0 , Po ile T5
arasindaki mesafenin ortasi da P3’0 gdsterir.Ancak, F3-
F7-T3-C3°0 birlestiren cizgiler ve de P3-T5-T3-C3’l
birlestiren c¢izgiler birer eskenar dortgen olusturmali-
dir.Ayni islemler, sa§ taraftaki cift rakamlarin yerlerini
bulmak icin uygulanir.

Kayit Stratejisi

Cok kanalli kayitlar yaparken, esas olarak, iki tip mon-
taj kullamlir.Bunlarin herbirinin degisik avantaj ve deza-
vantajlari vardir:

1- Bipolas montajlar:Her amplifikatore farkl bir elekt-
rot ¢ifti baglanir; ancak, ardisik kanallara komsu elekt-
rotlar baglandigi icin, birbirini izleyen iki kanal icin bir
ortak elektrot saglanmis olur.Bu montajin kesin lokali-
zasyon avantaji vardir.

2- Monopolas montajlar (referans montajlari): Her ka-
nalin girdi 1’in farkh sach deri elektrotlanna, girdi I1’le-
rin hepsi ise referans elektroduna (kulak memesi) bagla-
nir.Bu montajm da, genis bir alana yayilan potansiyelle-
rin isgal ettigi alani belirleme avantaji vardir.

Bipolas montaj ile lokalizasyon belirleme:

A ve B:Lokalizasyon belirlemedeki kolayhk r,.tiri nh
liyor.

C ve D:Lokalizasyon belirlemedeki zorluk isinvi rilil
yor.

A : 1 ve 2. kanalin ortak elektrodu lokali/.asyomi b»
lifliyor.

B : 2. kanalin duz c¢izgisi 2. ve 3. elektrotlar arasiuin
ki odagi belirliyor.

C : Odagin yeri elektrot dizisinin u¢ kismina gelmistir;
1 kalemden &énce 1 kalem daha olsaydi B’deki durum
ortaya ¢ikacakti.

Monopolas montaj( tGnipolos montaj ) ( referans mon-
taji) ile alan belirleme :

A :0daga en yakin 2. elektrotun yazdirdigikalem, en
ylksek defleksiyonu yazar.

B :0Odak, 2. ve 3. elektrotlari en fazla etkiliyor ve en
ylksek defleksiyonu yapiyorlar.

C :0dak, 2., 3., 4., elektrotlari ayni derecede etkiliyor
ve girdi 1pozitif defleksiyon yapiyor.

D :Kulaga yakin temporal + odak, girdi 11’yi etkileyip,
ilk G¢ kanalda yukari kalem sapmasi yapiyor; oysa 4.
elektrot kulak ile ayni derecede etkileniyor ve kalem diiz
¢cizgi ciziyor.

E :Kulaga yakin temporal - odak ; 1 kanada girdi I1’yi
etkiledigi icin asag! kalem sapmasi yapiyor; 2. kanalda
her iki girdi ayni derecede etkileniyor; 3. kanalda girdi |
fazla etkileniyor ve kalem yukari sapiyor; 4. kanalda gir-
di Il etkileniyor ve asagi defleksiyon gerceklesiyor.

F :Bittn kanallari, kulaga yakin temporal + odagin
girdi 11’si etkileniyor ve girdi Il, sinyali tersine cevirdigi
icin, batln kalemler yukari sapma yaziyor.
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Montaj Bigcimleri
Uc Grup Altinda Toplanabilir:

1) Bipolar longitudinal,

2) Bipolar transvers

3) Monopolar( releransiyel montajlar)...
bu montajlarin yapilabilmesi icin EEG aleti en az 8ka-
nalli olmalidir 4 kanal bir hemisler, 4 kanal da diger he-
misler i¢in kullaniimahdir.

Selebrumun her tarafini iyice ???? icin, 8 kanalli bir
aletle, asgari bu 8 montajda, en az 2’ser dakikalik kayit
yapilmalidir. Bundan sonra hipervertilasyon (5 dakika),
hiperventilasyon sonrasi (1-2 dak.), aralikli 1s1k uyarani
(gozler kapali ve acik iken, flaslara 30 cm mesafeden,
yaklasik 3 dakika), g0z agip-kapama (6-8kez,yaklasik 1
dak.) gibi stimulasyon testleri uygulanmalidir... Toplam
kayit stiresi 25-30 dakikay! bulmahdir...

Farkli empedans olusmamasi icin elektnot takimi ayni
tip elektnotlardan olusmalhidir (gimus, gumdas Klortr, al-
tin). Elektrot ekpedansi 5000 ohm’u gegmemelidir. Ka-
lisrasyon acisindan 1 mm 5-10 mikrovolt gostermelidir
ve her tetkikten énce ve sonra kontrol edilmelidir. Disiik
frekans filtresi 1 Hz yiiksek frekans filtresi 70 hz olma-
hidir. Cocuklarda, disiik frekans filtresi 0,3 Hz, ylksek
frekans filtresi 70 Hz olmalidir. Kagit akis hizi olarak,
saniyede 30 mm en uygun hizdir.

Bebeklerde Fpl-T3, T3-01, 01-C3, C3-Fpl seklinde-
ki bir montajla, 1-3 saat sireli, uyku kayitlari gercekles-
tirilmesi uygundur. Yorumcunun deneyimi, heniiz, Rem
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uykusundaki temel aktiviteyi uyanikliktan ve NREM |
uykusundan ayirabilecek diizeyde de§ilse, poligratik bir
montaj gerekecektir. Goz kureleri hareketleri (GKH),kas
aktivitesi (EMG) kalp aktivitesi (EKG) ve solunum ka-
yitlari poligrafi icin kullanilabilir; bunlardan ikisi genel-
likle yeterli olmaktadir. Biz, ¢calismalarimizda GKH ve
EMGyi tercih ettik. iki kanalimizi poligrafi icin harca-
digimiz zaman da EEG i¢in Fpl-T3, T3-01, 01-C3
montajini kullandik; bazen de bu montajla baslayip, C3-
Fpl, Fpl-T3, T3-01 montaji ile devam ettik...

EEG aktivitesinin tanimlanmasi i¢in
gerekli nitelikler

1- Dalga formu: Bir dalganin bigimini, gériinisunu ya
da morfolojisini tanimlamak icin kullanilan basit bir te-
rimdir. Her dalga ya da dalga dizisi “aktivite” olarak ad-
landirilir. Birgok dalga fosmu dizenlidir,yani degismez
bir yapiya sahiptir. Bazi diizenli dalgalar ise sints dalga-
larina benzer ve “sinujoidal dalgalar” olarak tanimladir.
Duzensiz dalgalarin ise sekilleri ve siineleri esit degildir.

A) Monofozik dalga; izoelektrik ¢izgidenyukan ya da
asagl ynde tek bir defteksiyon.

B) Difozik dalga; zit yonlerde iki bileseni olan dalga...

C) Trilozik dalga; izoelektrik ¢izgi etrafinda degisen
u¢ bileseni olan dalga...

D) Polifozik dalga; degisen yonlerde iki ya da daha
fazla bileseni olan dalga...

E) Gegici dalgalar (transient); ayirdedici bir formu
olan tek bir dalgay! ya da iki veya daha fazla dalgadan
olusabilen bir kompleksi icerebilir ve oldukca tutarl bir
bicimde tekrarlar:

Diken dalgalar: Tabanlari 20-70 milisaniyedir.

Keskin dalgalar- Tabanlari 70-200 milisaniyedir.

Diken ve dalga kompleksi- Saniyede 3 kez tekrarlayan
komplekslerdir.

Yavas diken ve dalga kompleksi- Saniyede 3 kezden
daha seyrek hizda tekrarlarlar.

Keskin ve dalga kompleksi-Dikenin yerini keskin dal-
ga atmistir.

Cok diken kompleksi- Ardarda izlenen dikenlerden
olusur.

Cok diken ve dalga kompleksi- Cok dikeni izleyen ya-
vas dalgadan olusur.

Paroksismal desarjlar-Belirli araliklarla tekrarlayan,
yaygin, yiksek amplitutli, kisa sureli paroksizmlerden
olusur.

2- Tekrarlayichik (yineleme): Dalgalarin yinelemesi
ritmik ya da aritmik olabilir. Ritmik alanda, dalgalar ara-
smda benzer araliklarvardir;bunlar genellikle diizenli ve
siklikla da sintzoidaldir; alfanin ve uyku igciklerinin si-
nizoidal yapisi, ritmik yinelemenin belirgin érnekleridir.
Aritmik yinelemeli dalgalar ise, tek tek dalgalar arasm-
da deg@isken ve diizensiz araliklarla tanimlanir.

3-Frekans: Bir dalganin, bir saniye i¢inde kaz kez yi-
neledigini gosterir. Yinelesin ya da yinelemesin, 250 mi-
lisaniye veya 1/4 saniye slren bir dalganin 4Hz’lik fre-
naknsi vardir. Tek dalgalar ve kompleskler, dalga boyla-



rindan daha uzun araliklarla tekrarlarlarsa, periyodik bir
Ozellik kazanirlar; bu durumda, dalgalan ya da komp-
leksler arasindaki zaman araligina periyot ismi verilir.

EEG dalgalarinin frekansi genellikle 4 gruba ya da fre-
kans bandina ayrihr:

- Delta dalgalan; 3-1 Hz.

- Teta dalgalari; 4-7 Hz.

- Alfa dalgalan; 8-12 Hz.

- Beta dalgalari; 14 Hz’in Gzerindeki dalgalar.

- Sekiz Hz’in altindaki dalgalara genellikle “yavas dal-
galar” ve 13 Hz’in Gzerindeki dalgalara da “hizli dalga-
lar” isimleri verilirse de, aktivitenin frekansi belirlemek
(6rn; delta aktivitesi, teta aktivitesi gibi) daha dogru ol-
maktadir. Yarim Hz’in altindaki ve 20 Hz’in Ustiindeki
frekanslarin, sacli deri kayitlan agisindan sinirli bir kli-
nik yararlari vardir ve senebral kékenli olup olmadiklari
da genellikle tartismaya agiktir.

- 4- Amplitat: 20 mikrovolt=Disuk amplitit.

- 20-50 mikrovolt=0drta amplitit

- 50 mikrovolt=Y ksek amplitit.

- Dikkat- Bir dalganin yiksekligi 14 mm ve 50 mikro-
voltluk kalibrasyon sinyali 7 mm ise, dalganin amplitu-
di 100 mikrovolttur... Zemir aktivitesi 40-50 mikro-
voltluk dalgalardan kurulmussa, araya giren 60 mikro-
voltluk bir dalganin yiiksek amplititli oldugu sdylene-
mez.

5- Dagilim: Normal ya da patolojik elektriksel aktivi-
tenin, basin farkli bélgelerindeki olusumunu ifade eder;
yani, belirli EEG patemleri basin her iki tarafinda, bir ta-
rafinda ya da kicik bir alanda ortaya cikabilir.

A) Yaygin, dilfuz veya jeneralize dagilim; basin timu-
ni veya timineyakm kismini kapsayan aktiviteyi ifade
eder.

B) Lateralize dagilim; basin tek yaninda gorilen akti-
viyeti ifade eder.

C) Fokal aktivite; basin bir alanindaki bir ya da birka¢
elektrotla sinirh olacak saptanabilen aktiviteyi ifade
eder.

6- Faz iliskisi: Dalgalarin zaman ve polrite agisindan,
bir veya birbirini izleyen kanallardaki iliskisini ifade
eder. Degisik kanallarda, ayni anda pikler ve cukurlar
olusursa “faz birlikteligi” olusmazsa”faz ayriligi” ortaya
cikar.

7- Zamanlama: Basin farkli alanlanndaki dalgalarin
zamanlamasi ayni ise “senkron ve simetrik” sifatlarini
alir. Bu durumda “bilateralsenkson” veya “bisenkson”
deyimleri kullanihir. Degisik kanallardaki dalgalarin ara-
larinda zaman iliskisi yoksa “asekson dalgalar”dan séz
edilir. Eger, dalgalar bir anbir alanda, baska bir zamanda
dabaska bir alanda olusuyorsa, bunlara “bagimsiz dalga-
lar” denir. Ornegin, temporal loblarda “bisenkson diken-
ler” veya “bagimsiz dikenler” olusabilir.

8- Devamlilik: Belirli bir dalga formunun, tim kaydin
ylzde kacini olusturdugunu ifade eder. Bu orada “in-
deks” denir; 6rnegin, “delta indeksi %20” denildiginde,
delta aktivitesinin, o EEG kaydinin 5°te |’i sliresince go-
rildigu anlasilacaktir.

9-Reaktivite: GOz acip-kap;im;1, hiper venlik ;isvoil. .mi
likh 151k uyarani, uyku sirasinda sesli nyat tithi. dokunum
seklinde ayalanlar ile elde edilen ceviipliui kaps.ii

Ders 3 : 30 Dakika

Konu : Cocuk EEGini 6grenim yontemi

Birinci derste sozi edildigi gibi, eriskin 11 (i .ihin
“kalip goruntuleri” ne ve “organizasyon modeli” nc mi
rincaya kadar gegen surece “EEG’nin matlrasyon siin
ci” ya da “EEG’nin olgunlasma sureci” ismi verilil. Hu
sire¢, ana kamindaki 5. aydan itibaren izlenebilmis ve
kisi 10-14 yaslarina vardi§gi zaman tamamlandigi anlasil
mistir....

EEG’nin matlrasyon slreci boyunca, yani eriskin
EEG’sine vanneaya kadar, en az 34 “kalip goriinti” ve
5-7 kalip goruntiinin ardarda dizilmesiyle olusan ve de
her biri belirli bir yas doneminin simgesi olan yaklasik
10 tane “organizasyon modeli” nin ortaya ¢iktigi tarafi-
mizdan hesaplanmistir.. “Kalip gérunti” deyimini acik-
lamak igin bazi drnekler verelim; eriskinin senkronize
alfa aktivitesi, eriskinin REM uykusunda izlenen aktivi-
te, yeni dogan ¢ocukta gorilen “trase alteman”, vb, birer
kalip gorunttiddr. “Organizasyon modeli” deyimi de,
herhangi bir yastaki kiside, uyaniklik-uykuya dalma-uy-
kunun birbirini izleyen muhtelif fazlari-uyanma ve tek-
rar uyanikhigr kapsayan surecteki kalip goriintulerin ar-
darda dizilmesini ifade etmektedir; organizasyonun bici-
mi ve kalip goruntilerin kimlikleri daima belirli bir yas
dénemini simgelemektedir...

Usta-cirak iliskisiyle sirdirilen bir alayl egitimi sira-
sinda, muhtelif yaslarda, hareket artefaktlariyla bezen-
mis uyaniklik EEG’leri ve tamamlanmamis bir organi-
zasyonu yansitan kalip gortntilerin sergilendigi uyku
EEG’leri, karmakarisik bir yas sirasi ile 6nimize geldi-
gi icin, cocuk EEG’si bir turli 6grenilemez.. Oysa, okul-
lu egitimi ismini alan egitim yéntemimizde, énce harfle-
rin okunmasi ve yazilmalari (kalip gorintiler) 6gretile-
cek, sonra bu harflerden olusan heceler ve kelimeler (or-
ganizasyon modelleri) ele alinacaktir.. Organizasyon
modeli dedigimizde, uyku EEG’si de organizasyon kap-
samina girdigi icin, uyku EEG’sini 6grenmeden cocuk
EEG’si 6grenilemez ve saghkli bir sekilde yorumlana-
maz. EQer, bir cocuk EEG ustasI “ben uyku EEG’si bil-
mem ama ¢ocuk EEG’si yorumlarim” diyorsa, kibarca
gllimseyebilirsiniz.. Ayrica, uyku EEG’si bilmeyen bir
eriskin EEG’cisi ¢cocuk EEG’si yommlamaya kalkisti-
ginda da, hatirlamahlisiniz ki, eriskinin uyaniklik EEGsi
tim EEG’nin Ugte-birini ya da ddrtte birini ya kapsar ya
da kapsamaz...

Bir butin olan EEG’yi, yani hem eriskin EEGsini
hem de cocuk EEGsini dort-dortluk 6grenebilmek igin,
eriskinin uyaniklik ve uykuyu kapsayan organizasyon
modelini olusturan kalip gorintiler dncelikle &grenil-
melidir. Ondan sonra da, ana kamindaki 5.aydan basla-
yarak, basamak basamak her bir donemin kalip gérintu-
leri vr organizasyonlari, eriskin temeliyle mukayese edi-
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lerek ezberlenmelidir. Bu ugras ile, normal EEG 6§renil-
dikten sonra patalojik EEG’nin 6grenimine gegcilebilir.
EEG patalojilerini 6grenirken de, bu patolojilerden bun-
larin bazilarinin da bir maturasyon sirecleri oldugu unu-
tulmamalidir...

Eriskin kalip gorintulerinden ve organizasyon mode-
linden baslayip, ana kamindaki 5. aya inen ve sonra ba-
samak basamak yiikselerek tekrar eriskine varan normal
EEG’yi 6grenmeden patalojik EEG’ye gecildiginde, pa-
talojik EEG nin bir gostergesi olan temel aktivitede ya-
vaslama olgusunu taniyabilmek, kesinlikle mimkin ol-
maz. Aynca, patalojik aktivitelerin ayak seslerini duya-
bilmek ve ayak izlerini gorebilmek becerisi, ancak nor-
mal cocuk EEG’sini 6grendikten sonra, kazanilabilir.

Yodntem uyarinca egitime baslamadan once, ayrintiya
girmeden basit bir hatirlatma yapmak yararli olacaktir..
Bir EEG trasesinde, birden fazla dalganin yan yana ya da
Ust Uste gelmesi ile olusan kompleksler disinda 4 adet te-
mel dalga aktivitesi izlenir : 1) Alfa aktivitesi, 2) Teta
aktivitesi, 3) Delta aktivitesi, 4) Beta aktivitesi. Alfa ak-
tivitesi 8-12 hz, teta aktivitesi 4-7 hz, delta aktivitesi 1-
3 hz, beta aktivitesi 13-30 hz’lik bir aktiviteyi temsil
ederler... Bu aktivitelerin 4°0 de zamana, zemine, davra-
nisa ve yasa bagh olarak bazen nomiali bazen de patalo-
jiyi yansitirlar; ornegin, eriskinde normali yansitan 10 hz
alfa aktivitesi, cocukta bir paroksizm halinde karsimiza
¢iktigr zaman, bir tonik ndbet aktivitesini belirler...

Ders 4 : 20 Dakika

Konu : Eriskinin uyanikhk ve uyku EEG %si

Konu islenirken ayrintiya girilmeyecek ve
gerektiginde bir bakista hatirlamayi sadlayacak sekilde
Ozetlenerek dizilecektir.

Eriskinin uyaniklik EEG5i: 1) Gozler kapali, sikunet
halinde senkronize ve bazen igcikler olusturan sini-
zoidal alfa aktivitesi izlenir. 2) Gdzler acildiginda
desenkronize, alfadan dusuk amplititli, kargacik-bur-
gacik bir aktivite ortaya cikar. '

Eriskinin uykuya dahsi: Kisinin g6z kapaklan yavasca
kapanir ve i¢i gecerken alfanin amplitiidiinde bir artis
izlenir. Bu dénem, cocukta farkli bir gériinimde ortaya
cikarken, patalojik aktiviteleri  6nemli dlglde
kiskirtmaktadir.

Eriskinin uyku EEG5%i: Non REM uykusu ve REM
uykusu isimlerini alan ve ayri merkezler tarafindan
yonetilen 2 déneme ayrilir. NREM uykusu da NREM |,
NREM II, NREM Ill, NREM IV. fazlara ayrilir. NREM
[+NREM II'ye “ylzeyel uyku”, NREM III+NREM 1V ’e
de “derin uyku” isimleri verilir.. NREM uykusu+REM
uykusu bir uyku siklusunu olustumr. Sabaha Kkarsl,
NREM I+NREMII'yi+REM fazlarindan olusan yanm
uyku sikluslari da izlenir.. Gece uykusu boyunca izlenen
“uyku profili”, yani sikluslarin dizilisi, bize gosterir ki,
gece uykusu 5-7 siklustan olusur. Normal kosullarda, bir
kisinin uyku profili, hemen her gece bir digerine benze-
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mektedir; ancak, farkl Kisilerde profil farkhlasir... REM
sembolu “Rapid Eye Movement” (hizhh gz kireleri
hareketleri) kelimelerinin bas harflerinin alinmasiyla
olusmustur; REM uykusu sirasinda rayalar goéralir ve
riyadaki objeleri izleyen g6z kirelerinin hareketleri
ortaya ¢ikar. NREM semboli de “Non REM”in N’sinin
basa alinmasiyla olusur; bu uyku déneminde riya
gorulmez ve hizli goz kireleri hareketleri de izlenmez.

NREM I: EEG’de desenkronize, disuk amplititli,
kargacik-burgacik bir aktivite izlenir. Kas tonusunu
(kaslarin sertligi) kaydeden elektromiyografi (EMG)
kalemi, uyanikhga oranla daha disiik amplitiitli ve fazik
elemanlar icermeyen, homojen bir gorinim sergiler.
GOz kireleri hareketlerini (GKH) kaydeden kalem, cok
silik ve yavas olarak hareket varligini kaydeder.
Elektrokardiyografi (EKG) kanali kalbin ritmik
calistigini belirler. Géglsteki solunum hareketlerini ya
da agiz ve bumndan havanin giris-¢cikisim kaydeden
kalem de ritmik bir solunumun varli§ini gdsterir.

gorildigu anda NREM I1I. faz baslar. EEG’de temel
aktivite gene desenkronizedir, ancak amplitidi biraz
artmistir; ayrica, kisa sireli ve yiksek amplitutlu teta ve
delta dalgalarindan olusan, 2-5 saniye sureli, yavas dalga
paroknizmleri de araya girmektedir. NREM Il. Faz
ilerledikce, yavas dalga paroksizmleri daha sik ortaya
cikarlar; bu paroksizmlerin toplam sureleri, 1 dakikalik
kaydin %20 sini gegmemektedir. EMG aktivitesi biraz
daha duser. GKH izlenmez. EKG ve solunum ritmiktir.

NREM lIl: EEG’deki yuksek amplitutli yavas dalga
paroksizmlerinin toplam sireleri, 1 dakikalik bdlimin
%20-50’sini kapsar. Ui ve K kompleksler gene gériilir.
EMG aktivitesinin amplitidi daha da dismustir. GKH
gorilmez. EKG ve solunum ritmiktir.

NREM 1V: EEG’deki ylksek amplitutli yavas dal-
galar, 1 dakikalik bélimin %50-100’Unu kapsamak-
tadir. Ui seyreklesmistir; K komplekslerin
farkedilmeleri, mevcut temel aktivite icinde,
guclesmistir. EMG aktivitesi, bitin NREM uykusunun
en dusitk amplitidine ulasmistir. GKH goérilmez (yulk-
sek amplitutla  frontal dalgalar GKH kanalina
yansiyabilir). EKG ve solunum ritmiktir...

Uykunun motom olan Ui NREM II. fazda periyodik
bir sekilde ve sik olarak goérilurler; NREM Il ve IV.
fazlarda seyreklesirler. Bir uyanma fenomeni olan K
kompleksler de 1ll: ve IV. fazlarda seyreklesir; bu
dénemlerde hafif bir ses ya algilanmaz ya da onun EEG
goruntist bu ddénemlerin temel aktiviteleri arasinda
farkedilmez. Demek ki, ylizeyel NREM’de K komplek-
si olusturacak bir ses Kisiyi uyandirabilecekken, ayni
siddetteki ses derin NREM uykusunda algilanmaz veya
algilansa da uyandirmaz ve EEG’de zor farkedilen izlere
sebep olur. REM uykusunda ise K kompleks olusturacak
siddetteki ses genellikle Kkisiyi uyandirir; hem
uyandirmayacak hem de silik bir EEG gd&sterisi olustura-



bilecek ses siddetinin Ust ve alt sinirlari arasindaki
mesafe ¢ok dardir ve nadiren silik bir K kompleks
yazdirilabilir...

REM uykusu: EEG’de NREM [I. fazin temel
aktivitesini taklit eden, distk amplitutlu, desenkionize
bir aktivite izlenir; bu temel aktivite zaman zaman 5-10
saniye sureli alfa paroksizmleri ile kesilir, bu alfanin
frekansi uyaniklik halinde izlenen alfadan 1-2 hz
dustktir. EMG aktivitesini yansitati kanal diiz bir ¢izgi
cizmektedir; bu durum kas tonusunun tamamen ortadan
kalktigini soylemez, ancak aletin kaydedemeyecegi
kadar azaldigini ifade eder; kas tonusunun bu kadar azal-
masl, riyalarda gérdigimuz objelerin pesinden ya da
oniinden kosmamizi engeller. Dz ¢izgi haline gelmis
olan temel aktivite Uzerinde, arasira, kas seyirmelerinin
varhgini belirleyen, disik amplititli ve ¢ok kisa sireli
fazik aktiviteler (adele sokuslari) izlenir. GKH’ni yazan
kanalda bazen tek, bazen gruplar hakinde, yiksek
amplitutlu olabilen ve hizli géz kireleri hareketlerinin
varligini ifade eden aktiviteler goralir; bu hizli goz
kureler hareketleri, gozleri acik uyuyan bazi ¢ocuklarda
izleme ile de saptanabilir. Bu fazdaki hizli goz kireleri
hareketleri, riiyalar sirasinda gérdigimiz hareket halin-
deki objelerin izlenmesi ile oitaya ¢ikar. Riyalar sadece
bu uyku fazinda gorulur; ruyalarin siklikla sabaha karsi
gorulmesinin anlamli sebepleri vardir. Bu uyku fazi tim
gece uykusunun % 20-25’ini kapsar; insanin, dinlenmis
olarak uyanabilmesi icin bu oranin tamamlanmasi
gerekir. Gece uykusu silresince, birbirini izleyen uyku
sikluslari icindeki REM fazlari sirelerinin toplami, %
20-25’in oldukga altinda kalabilir; bu durumda, sabaha
karsi eksik sikluslar (NREM I+NREM II+REM)
olusturulur ve sik sik uzunca sireli REM uykulari uyu-
narak % 20-25 oraninin tutturulmasi ve dinlenmis olarak
uyanma saglanir. Eger, sabaha kars! Ustiiste gelen REM
uykulari sirasinda uyanirsak, gérdigimiz riyayi
hatirlariz, REM uykusu disindaki uyanmalarda, o gece
riya gormedigimizi zannederiz; sabaha karsi sik sik
tekrarlayan REM uykulari sirasinda, uyanma saatimiz de
geldigi icin, bu rlyalar déneminde uyanma olasihigimiz
artar,ve gordigumuz rayayi hatirlariz. REM uykusunun,
dinlenmek icin gerekli oldugunu belirttik; ama yeterli
degildir; istenen dlciide dinlenmis olmak icin, MREM
II+1V. fazlarin olusturdugu derin uykuyu da gereken
oranda uyumus olmamiz gerekir... EKG’de ve solunum-
da aritmiler dikkati ceker. Eger, kayit yapiliyorsa, iskio-
kavemoz adelede fazik kasilmalar izlenir; bu kasiimalar,
. REM fazi sirasinda olusan penis ereksiyonunun pom-
palaridir; bedenimizde eldiven parmagi bicimindeki tek
kas olan iskio-kavemoz adele, fazik kasilmalarla, igin-
deki kani, penisteki kavemdéz dokuya pompalar...

Boylece, eriskindeki uyaniklik ve uyku EEG
kayitlarindan, poligrafik kayitlardan (GKH, EKG,
EMG, Solunum) ve sinirh dizeyde klinik verilerden
kisaca bahsetmis olduk.. Simdi de, eriskin organizasyon
modeline varincaya kadar cocugun gecmek zorunda
oldugu basamaklan siralayalim.

Ders 5 : 60 Dakika

Konu :Normal ¢cocuk EEGH%I

1) Kendiliginden olusan elektriksel beyin akliviua
nin, insan beyninde, ilk defa ne zaman oiluyn ciKiipi brl
li degildir. Ancak, ortaya ¢iktiktan sonra li/la p-li n ve
fizyolojik degisimlere ugrar. Hayatin erken bir dénemin
de ¢ok hizli bir sekilde gerceklesen bu degisimleri i/l»
yebilmek i¢in, miadinda dogumun 6ncesi ve sonrasinda
ki donemler, yogun bir ilgi ile arastiriimistir.

2) Gebeligin 3. ayinin sonunda bazi biyoelektrik akli
vitelerin bulundugunu gdsteren, stipheli deliller vardir.

3) Gebeligin 5. ayindan itibaren kortikal (beyin kabu-
gu) biyoelektrik aktivitenin varligi gosterilmistir (Drey-
fus-Brisac ve ark., 1956-1957). Bu aktivite “tamamen
anarsik bir aktivite” olarak adlandiriimistir.

4) Gebeligin 6.-7. aylari arasinda, o zamana kadar
anarsik olan aktivite biraz organize olmustur. Ancak, bu
EEG’de, uyku ve uyanikhgi belgeleyen siklik bir organi-
zasyon gene de yoktur. Bu EEG, sik sik, 3 dakikanin
tzerinde sirebilen sessizlik periyotlan ile kesilir. Sessiz-
lik periyotlan arasinda farkli frekanslardan kurulu dalga
hecmeleri izlenir. Ayrica, erken dogumun, yani premati-
ritenin karakteristik EEG bulgusu olan “delta brush” ak-
tivitesi ve frontal bolgelerde (beynin 6n boélgeleri) yuik-
sek amplititli diken dalgalar dikkati ceker. “ Delta
brush” aktivitesi, oldukg¢a yavas bir dalganin (delta dal-
gasl) Uzerine siralanmis, firca gibi diken dalgalardan
olusan bir komplekstir.

5) Gebeligin 7,5. ayinda tipik uyku fazlan gelismeye
baslar. Uyanikhik ve uyku ayirt edilemez. “Delta brush”
aktivitesi devam etmektedir.

6) Gebeligin 8. ayinda uyku-uyaniklik ta ayirt edilir.
Uyku EEG’sinde “aktif uyku” ve “sakin uyku” olmak
Uzere 2 faz ortaya ¢ikar. “Aktif uyku” eriskinin REM uy-
kusunu, “sakin uyku” ise NREM uykusunu ifade etmek-
tedir.. EEG’den Once, uyku arastirmasi yapanlar, yeni
dogan dénemi uykusunu aktif ve sakin uykular seklinde
2’ye ayirmislardir ve onlara hiirmeten, simdi de bu de-
yimler kullaniimaktadir.. “Delta brush” aktivitesi bu ay-
da da gorulir. Keskin dalgalar ise artik her lokalizasyon-
da karsimiza cikarlar; bunlari patalojik keskin dalgalar-
dan ayirmak icgin deneyim gerekir. Bu ayin EEG’sinde
uyaniklik ve aktif uyku boélimlerinde kesintisiz, fakat
sakin uykuda kesintili bir aktivite izlenir.

7) Gebeligin 9. ayinda, sakin uykuda izlenen kesintili
aktivite “trase alternan” ismi verilen bir gorinime bi-
runmaustir. “Delta brush” aktivitesi hemen hemen kay-
bolmustur. Artik, bu EEG, uyaranlara reaksiyon verebil-
mektedir.

8) Gebeligin 9,5. ayinda dogum gerceklesir; miadinda
doganlarda ya da erken dogup konsepsiyonel yasin (ges-
tasyonel yas+kronolojik yas) (gestasyonel yas=annenin
son adetinden doguma kadar gecen sire) 9,5. ayma eri-
sen bebeklerde yeni dogan déneminin normal EEG bul-
gular izlenir. Bu dénem “yeni dogan dénemi” ismini
alir ve 9,5.-10,5. aylar arasmda EEG 6nemli bir degisik-
lige ugramaz. “Yeni dogan dénemi” (YDD) EEG’si ¢cok
iyi bilinmelidir, ¢linkii ¢ocuklann biyik cogunlugu mi-
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adinda dogar ve epilepsi (sara) ndbetlerinin énemli bir
kismi, YDD’de baslar. YDD EEG’si, EEG’nin matiras-
yon sureci icinde dénemli bir képradur; eriskin EEG or-
ganizasyonu ile, erken dogan ¢ocuklarda izlenen bir ¢cok
organizasyon bicimlerini birbirine baglayan bir kdpri-
dar...

YDD’de kabaca 4, ancak, aktif ve sakin uykular 2’ser
déneme ayrildigi icin, daha ince bir ayrimla, 6 kalip g6-
rintd izlenmektedir:

-Uyaniklik

- Gegis fazi

- Aktif uyku

- M patemi (mikst patem)

- LVT patemi (disuk voltajh teta ve deltalar)

- Sakin uyku

- HVS patemi (Yuksek voltajl yavas uyku)

- TA paterni (trase alteman-epizodik uyku)

Sakin uyku davranissal olarak duzenlidir ve eriskinin
NREM uykusuna uyum gosterir. Aktif uyku ise davra-
nissal olarak dizensizdir ve eriskinin REM uykusuna
uyum gosterir; bu fazda kalp ve solunumda aritmiler, pe-
nis ereksiyonu, ufak beden hareketleri izlenir.

Eriskinde uykuya dalis NREM uykusunun |.fazi ile
baslamasina ragmen, YDDde uyku genellikle, eriskinin
REM uykusuna uyum gosteren, aktif uyku ile baslar.
Y DD de uyku, aktif uyku ile baslamissa EEG’de “M pa-
terni” izlenir; bu patem, disuk amplitttlt hizh bir akti-
vite icine, zaman zaman, 3-4 saniye sureli, orta amplitit-
10, fronto-sentral bolgelerde (6n ve orta bolgeler) hakim
ve temporal bélgelere de (sakak bdlgeleri) yayilan, delta
ve teta paroksizmlerinin yerlesmesi ile olusur.

YDD’de uyku, eriskinde oldugu gibi, sakin uyku ile
(NREM uykusuna uyum gosteren uyku dénemi) basla-
missa, aktif uyku sakin uykuyu gizlemisse, o zaman
EEG’de “LVI paterni” izlenir; genellikle, disik ampli-
tutld, hizh bir aktivite arasma karismis, ondan biraz da-
ha yuksek amplitttlu teta ve delta dalgalarindan olusur;
buradaki teta ve delta elemanlari, M patemindeki orta
amplitutll teta ve delta paroksizmlerinden farklidir.

Y DD de aktif ve sakin uykulardan olusan bir uyku sik-
lusunun siiresi 60 dakikadir. Bu ag¢idan bakildiginda,
YDD kayitlari en az 60 dakika surmeli ve 1 uyku siklu-
sunun tam kaydi yapilmahdir.

YDD sakin uykusunun baslangici olan “HVS paterni”,
nispeten yuksek voltajh bir yavas aktiviteden olusur. Bu
donemi izleyen “trase alternan patemi” (TA patemi) ise,
dusuk amplitutlo hizh ve yavas dalgalardan olusan bir
temel aktivitenin, 10-20 saniyelik aralarla tekrarlamak
Uzere, 2-4 saniye sureli, orta ve yuksek amplititll, yavas
ve hizli dalgalar karisimi paroksizmler tarafindan kesin-
tilere ugratilmasi ile olusur. Alisik olmayan goézler, bu
distk amplititli aktiviteyi kesintilere ugratan, 2-4 sani-
yelik fizyolojik paroksizmleri, patalojik borstler olarak
degerlendirebilir.

Miadinda (gebeligin 9,5 ayinda) do§an c¢ocukta
YDD’nin EEG karakteristigi 1 ay sire ile devam eder.
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Erken dogan cocuklarda, bu organizasyon bicimi daha
gec izlenir; dérnegin, gebeligin 7,5. ayinda dogmus bir
bebekte YDD EEG’si organizasyonu dogumdan 2 ay
sonra izlenmeye baslanir ve ondan sonra 1 ay devam
eder. Bu bakimdan, YDD EEGsini yorumlamaya basla-
madan &nce, ¢ocudun gestasyonel ve konsepsiyonel yas-
larinin bilinmesi blyik énem tasir; aksi halde, erken do-
gan normal cocugun EEG’sinde “matiirasyon gecikme-
si” saptanacaktir.

Normal bir beyinde EEG’nin matirasyon siirecine 6z-
gt degisimler son derece saglikli olarak belirlenmistir.
Konsepsiyonel yasin 10,5. ay1 tamamlanana kadar, 15
ginluk aralarla givenilir yas tahmini yapmak miamkun-
dir. Hatta, konsepsiyonel yasin 10,5. ayindan sonraki 1
yil iginde, daha az guvenilir olsa da, yas tahminleri yapi-
labilir...

9) Miadinda dogumu izleyen 2. ayin basindan ya da er-
ken dogmus cocuklarda, konsepsiyonel yasin 10,5. ayi-
nin bitiminden itibaren trase alteman kaybolma egilimi-
ne girer ve giderek Dement ve Kleitman’in (1957) eris-
kinlerde tarif ettikleri uyku dénemleri gelismeye baslar.
Ancak, eriskin uykusunun ayak sesleri olan bu dénemde,
heniiz Ui ve K kompleksler gériilmez.

10) Miadinda dogan normal ¢ocukta, dogumu izleyen
45-90. giinler arasinda UT (sleep spindle) ortaya gikar.
Ul, 2.-6. aylar arasinda 10 saniye veya daha uzun sireli
olabilirler; ayrica, ,hemisfcrler arasinda asenkroni géri-
lebilir, ancak belirli bir zaman diliminde sayilirlarsa he-
misferler arasinda sayisal esitligin korundugu gérile-
cektir.

11) Miadinda dogumu izleyen 3. ay bittikten sonra,
YDD’de gorulen aktif uykunun “M patemi” goérulmez;
yani, artik, REM baslangi¢li uyku olmaz.

12) Miadinda dogumu izleyen 4. ayda, oksipital (bey-
nin arka bolgesi) egemenlik gosteren, 4-5 hz, sintzoidal
bir ritm gelisir. Bu aktivite eriskinde gorilen alfa ritmi-
nin énclsu olarak kabul edilir.

13) Miadinda dogumu izleyen 4. ayin sonlarinda ya da
5. ayin icinde, cocuk uykuya dalarken, hemisferlerin ar-
ka bolgelerinde belirgin olmakla birlikle tim alanlara
yayllabilen, diizenli ve olduk¢a senkron bir teta aktivite-
si ortaya c¢ikar. Bu goriinim, “uykuya dalis senkronisi”
(UDS)’nin habercisidir.

14) Miadinda dogumu izleyen 5. aydan sonra eriskin-
de cok iyi taninan, g6z agip-kapama reaksiyonu gozlen-
meye baglar.

15) Miadinda dogumu izleyen 6. ayda, “uykuya dalis
senkronisi” (UDS) artik olgunlasma dénemine girmistir.
UDS, ¢ocuk uykuya dalarken yani goz kapaklari yavasca
kapanir ve ici gecerken ortaya ¢ikar. Beynin arka ve orta
bélgelerinde (opsipital ve rolandik) belirli olmak Uzere,
her iki hemisfer (her iki yarim beyin kiiresi) bélgelerine
yayllan ortalama 50-135 mikrovolt amplititl(, simetrik
ve senkron, kisa ya da uzun sireli, siniizoidal, yaklasik 5
hz (saniyede 5 dalga) paroksizmlerden ibarettir.

Gene 6. aydan sonra uzun sireli uyku igleri (UT) olmaz



ve hemisferlcr arasindaki asenkroni ortadan kalkar.

16) Miadinda dogumu izleyen 7. ayda “K kompleks-
lerin ilk belirtileri izlenir. K kompleksler, uyuyan insa-
nin intemal ve ekstemal uyarilara karsi olusturdugu bir
EEG cevabidir. Pratikte, eksternal uyari yapmak icin, ki-
siyi uyandirmayacak siddette el ¢irpma eylemi uygula-
nir.

17) Miadinda dogumu izleyen 8. ve 12. aylar arasinda,
oksipital yerlesimli sintizoidal ritm 6-7 hz’e ulasir; hatir-
lanacagi gibi, bu ritm 4.-5. aylar arasinda gelismeye bas-
lar ve eriskinde gdrulen alfa aktivitesinin 6ncusudir; bu
durumda s6z konusu aktivite uyaniklik EEG’sinde ara-
nacaktir.

18) Miadmda dojumu izleyen 1-3 yaslar arasinda, ge-
rek uyanikhik gerekse uyku EEG’si, giderek eriskininki-
ne benzeme egilimindedir.

19) K kompleksler 3-5 yaslar arasinda eriskin formu-
na erisir.

20) Uyaniklik sirasinda izlenen alfa aktivitesi, ancak 5
yasindan sonra baskin hale gelir. Alfa aktivitesinin fre-
kansi ve devamliligi batiin cocukluk siresince artar,
amplitidi 6.-9. yaslara kadar ylkselir, sonra biraz duser.

21) UDS 5-7 yaslar arasmda kaybolma egilimindedir.

22) On bolgelerde belirli olmak lzere, yaygin beta ak-
tivitesi 10 yasindan sonra sik sik gorulebilir.

23) Eriskin EEG’sinin tipik gorinimi 10-14 yaslan
arasinda gelisir.

Not: Bu yaziyi, hekim olmayan bazi kisilerin de oku-
yabilecegi distnuldiga icin, bitin hekimlerin bildigi
bazi Latince kelimelerin anlamlan yanlarina yazilmistir.

Ders 6:15 Dakika

Konu : Cocuk EEG*iyorum kurallari.

Cocuk EEG’si dinamik ve entegre bir tarzda yorum-
lanmalidir. Sadece bu tarz yorumlar EEG’den alinacak
bilgiyi en ust dlizeye tasir.

Gecgmiste EEG, tani koymak ya da taniyr gelistirmek
icin kullanilmis olmasina ragmen, bu giin durum degis-
mistir. Son 35 yil icinde olan bilgi birikimi, hasta cocuk-
larin izlenmesinde ya da prognostik (beklenen gelecek)
gosterilerin saptanmasinda, EEG’nin sistematik kullani-
mina, dinamik ve entegre bir yoruma olanak saglamistir.
Yakin bir gelecekte de, cocuk EEG’sinde herkesin ko-
layca tanidigi patalojik desarjlann, énce ayak seslerini
ve sonra da ayak izlerini tanimak, giderek kolaylasacak-
tir.

Dinamik ve entegre yorum kurallarinin ne olup ne ol-
madigini anlamak icin, bunlan 9 madde cergevesinde
Ozetlemek istiyoruz :

daki bir cocukta 20 dakikalik kayda “uyamklik-uykuya
dalis-NREM I-NREM II-NREM 1I-NREM IV-uyanma
reaksiyonu” sigabilir de sigmayabilir de; sigmazsa kayit
suresini uzatmak gerekir.

2) Spasyal organizasyon - Topografik yani bdlgesel
bir degerlendirmedir. Hangi yas doneminde, beynin han-
gi bdlgesinde, hangi tipte dalgalarin gorilecegini deger-
lendirme temeline dayanir. Ozellikle erken dogan ¢ocuk-
larda fizyolojik keskin dalgalarla patalojik keskin dalga-
larin ayriminda spasyal de§erlendirme ¢cok dnemlidir...

3) Senkroni - Beynin elektrik aktivitesinin beyin yari
kiareleri arasmda es zamanli ve diizenli olma 6zelligidir.
Senkroninin yasa ve davranisa bagl olmak {zere ne za-
man ve hangi lokalizasyonlarda gelisecegini bilmek, bu
degerlendirmenin temelini olusturur.

4) Patern - Yas ve davranisa (uyanikhk, uykunun faz-
lan) bagli olmak uzere carpici degisiklikler gdsteren pek
cok EEG g6rinumu, patern’leri (kalip goérunttler) olus-
turur. Ornegin YDD de 6 temel patern gorulir.

5) Temel aktivite - Her davranis durumunda, yani uya-
nikhik ve uykunun degisik fazlannda ayri ayn degerlen-
dirilir. Sonunda EEG’nin butuni ac¢isindan bir yargiya
vanlir.

6) Reaktivite - Tsitsel ve gorsel uyanlara alinan cevap-
lar her EEG tetkikinde degerlendirilmelidir.

7) EEG’nin davranisa uyumu - EEG’de gérilen temel
aktivite pateminin (kalip gdruntiisiniin) ¢ocukta izlenen
davramsa uyum gosterip gostermedigi kontrol edilmeli-
dir; yani, EEG’ye bakarak “cocuk gozleri acgik ve sakin
uyanik halde” dediginiz anda horul horul uyuyor olma-
sinl..

8) Poligrafi ile davranis ayrimi - Sadece EEG’ye ba-
karak davranisi saptamak bazen glg¢ olabilir. Bu durum-
larda poligrafiden yani GKH; EKG; EMG; solunum ka-
nallanndan yararlanmak yorumcuya biyik kolaylik sag-
lar.

9) EEG; poligrafi ve davranisin eszamanh uyumu -
EEG ve poligrafik kayitlar ile, ilaveten gézle izlenen ¢o-
cugun davramslannm eszamanh olarak, uyum halinde
olup olmadiginin arastinimasi.

YDD KAYITLARI iCIN OZEL BILGILER

1) Gestasyonel yas (annenin son adetinden doguma
kadar gecen siire),

2) Konsepsiyonel yas (gestasyonel yas+kronolojik
ya§)!

3) Basin gelis pozisyonu,

4) Sefal hematom olup olmadigi,

5) Solunumun baslama sekli,

6) Kan gazlari degerleri,

7) Cocugun devamli aktiviteleri,

8) Beden 1sisl,

1)  Temporal organizasyon - Tetkik siiresince trasenin gy antikonviilsif veya sedatiflerin kullanihip kullanil-

(EEG kaydindaki cizgiler) gosterdigi degisikliklerin, o
yas dénemine 6zgl organizasyonu yansitip yansitmadigi
degerlendirilir. Bu degerlendirme kayit siiresinin uzun-
lugu ile kiymet kazanir. Ornegin, yeni dogan déneminde
kayit suresi 60 dakikadan kisa olamazken, 2-3 yaslann-

madig1.

Kesinlikle unutmamak gerekir; EEG dnce “kaliteli bir
kayit”, sonra “yorum” demektir. Bazen, 60 dakikalik
kaydm 59. dakikasinda goriilen patalojik bir aktivite so-
runu ¢ozebilir. O
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Yayin Dunyasl

Ekonomik Bunalim; Tirkiye,
ABD, AB ve Japonya da, A. Baser
Kafaoglu, Kaynak Ya-
yinlari, 1. Basim, Ara-
lik 2003, 280 s. Bu ki-
tapta, Turkiye ekono-
misinde 24  Ocak
1980’de alman Karar-
larla ekonomiyi ayakta
tutan bazi temel ilke-
lerden vazgegilmesiyle
baslayip, 1990’larda
biyiyerek devam
eden ekonomik bunali-

mi ve nedenlerini ince-

liyor. Tirkiye ekono-

misinde  1980’lerde

baslayan bunalimin bugin de devam
ettigini ileri strtyor. Bunalimin te-
mel nedenini Uretimsizlik olarak ta-
nimlayan yazar, son iki yilda ABD
ekonomisinin de gikayamayacagi bir
bunalimin icine girdigini ve cokuse
dogru gittigini belirtiyor.

“Bana gore son binyilin ekonomi-
deki en belirleyici olayr Dodu Asya
tlkeleriyle Hindistan’da hizli ekono-
mik gelismedir” diyen yazar, Kita-
binda su sonuclara variyor:

Bir: Tiirkiye Ekonomisi Hala Ure-
timsizlik Bunalimi igindedir.

iki: ABD Ekonomisi Diinyadaki
Agirhgini Yitirmistir.

Ug: Kari Marx Binyihn Hala En
Biyuk Disundrudur.

Kitapta yer alan bazi konu baslik-
lar1 sunlardir:

Turgut Ozal ve Ekonomik Diize-

ni... Yoksullastiran Biylime... Tic-
car Ekonomist Tayyip Erdogan...
Milli Direnme Ekonomisi ve Devlet-
cilik... Krizden Ne Zaman Kurtulu-
mus Oluruz... ABD Ekonomisi Ni-
¢cin GCokuyor... Ekono-
mide Yeni Lider Bolge:
Dogu ve Gliney Asya...
Son Binyilin En Blyik
Dusundri: Kari Marx...

Tarim ve Gelisme,

Giilten Kazgan, istan-
bul Bilgi Universitesi
Yayinlari, 1. Basim,

Aralik 2003,418 s. Gil-
ten Kazgan bu kitabin-
da, tarimin piyasa eko-
nomisi agisindan karsi-
lastigi farkhiliklari ince-
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lemekte; bunlari evrensel ve kurum-

sal olarak ikiye ayirmaktadir. Bunu

yaparken de, tanimla-

digr kurumsal nitelik-

leri dzellikle gelismek-

te olan ulkeler bagla-

minda ele almakta, ta-

rimin makro boyuttaki

etkilenmeleri incelen-

mektedir. Bunun yani-

sira kiresel tarim pali-

tikalarinin neden ve

sonuglariyla birlikte

Ulkesel planda yasanan

yillik verim de@isme-

leri, bunlari milli gelir

ve istihdam uUzerindeki

etkileri; konjonkturel talep degisim-

leri ile ekonomik istikrarsizhigin so-

nuclari da Kazgan’m irdeledigi ko-
nular arasinda yer al-
maktadir. Eserin son
bélimunde ise, Tirki-
ye’de uygulanan tarim
politikalari kapsamh
bir bigimde incelenir-
ken; Tlrkiye tariminin
ikinci Diinya Sava-
si’ndan 2000°li yillara
uzanan degisim sireci
icinde Uretimi arttir-
maya ydnelik politika-
larin teknolojik gelis-
meyle yarattiyi sonug-
lan yapisal degisimler

ve tarimsal kurumlasmalarla deger-

lendiren yazar, son olarak 1980 6n-

cesi kosullarinda tarimin sagladigi

ekonomik yararlarin kaybolmaya

baslamas! ve bunun piyasaya yansi-

masl! gibi olgulara deginmektedir.

Sacmalarla Gergekler, Nursen

Karas, Oyun Elestirileri, Mitos-Bo-

yut Yayinlari, 1. Ba-

sim, Istanbul 2003,

168 s. Bu Kitapta,

Nursen Karas’m

1967’den glnimuze

kadar cesitli gazete

ve dergilerde yayin-

lanmis, bazilari ise

ilk kez vyayinlan-

makta olan 49 yazisi

ile cektigi 37 oyun

fotografi bulunuyor.

Nursen  Karas,go-

cuklugunda basladi-

g1 fotograf calismalarini is yasami-
nin yaninda sirdirerek 1979-2984
yillarinda istanbul, Londra ve Pa-
ris’te sergiler agti.
1959’da Gulumseyen Hayal (Siir-
ler), 1967°de Sevgi-Sizler (Dost Ya-
yinlan Hikayeler), 1972°de Turki
Olan Kadin (Kendi yayini, hikaye-
ler) kitaplarinin yayininda sonra Kki-
taplarin Karas Yayinlari’nca yayin-
landi. Burada c¢ikan kitaplari:
1993’de Ceviz Surguni (Hikayeler),
icinden Rizgar Gegen Sari (Hikaye-
ler), 1994’te fotografli gezi Kkitabi
Fotograf Cektigim Daglarda ve ¢o-
cuk hikayelerinin derledigi Daglar-
dan Atlamak istiyorum.
internet ve Hukuk, Der: Yesim
M. Atamer, istanbul Bilgi Universi-
tesi Yayinlari, 1 Basim, istanbul
2004, 822 s. GlUnumuze damgasini
vuran “enformasyon
devrimi”nin, toplum-
sal hayati kalict bir
sekilde degistirdigi
yadsinamaz bir ger-
cektir. Bu devrimin
en onemli dgesi olan
internet, bilgiye ulas-
ma ve bunu aktarma

tekniklerini gelistir-
mis, ticaret hayatina
cesitlilik  kazandir-

mistir. Ancak birgok

teknolojik yenilikte

oldugu gibi internet
kullaniminda da hukuksal agidan ¢o-
zim dretilmesi gereken sorunlar or-
taya cikmaya baslamistir. Ozellikle
Tirkiye’de, bu alanda c¢ok ciddi bir
diizenleme eksikligi vardir. internet
kullanimina iliskin tasarilar gereken
hizda yasallasamamistir.

Hukuksal alanda yasanan bu di-
zenleme eksikliginin nasil giderile-
bilecegine 1sik tutmak distncesiyle
Yrd. Dog. Dr. Yesim Atamer’in yayi-
na hazirladi§i bu kitapta, istanbul
Bilgi Universitesi, Istanbul Barosu
ve internet ve Hukuk Platformu’nun
duzenlemis oldugu konferansin bant
¢6zimlerine, kendi alanlarinda uz-
manlasmis hukukgularin makaleleri-
ne, internet hukuku alaninda 6nem
tastyan bir dizi uluslararasi hukuk
metninin terciimelerine ve internet
ve Hukuk Platformu Sonug Bildirge-
si’ne yer veriliyor.



Sosyal Dulsunce Tarihimizde Si-
nasi, Bedir Mermutlu, Kaknis Ya-
yinlari, 2004, 575 s. Tanpinar’m
“yeni bir dinya
icinde  kendimizi
bulmaya borc¢lu ol-
dugumuz” zeka ola-
rak tanittigr Sina-
si’nin adini Batili-
lasma c¢abamizdan
ayri disunemeyiz.

Baticilik  yoéniyle

Sinasi slphesiz ki

fazlasiyla asilmis

bir kisidir. Ancak

onun dasincesinin

onemi, belli bir d6-

nemde bu tercihini

toplumsal kurumlar

butind bakimindan

¢ok yonllu olarak, belli bir tutarlilik
ve kararlilikla ifade edip konuyu ay-
dinlarin meselesi haline getirmis ol-
masindadir. Bu ydénlyle onun top-
lumsal distnce tarihimizdeki vyeri,
dénemindeki kimse ile 6l¢clilemeye-
cek kadar 6nemlidir. Hedefini iyi go-
ren, belli bir kaltirtin -belli- deger-
len etrafinda distincesini drgutleye-
rek topluma ulasmaya calisan Sina-
si’nin” butin” bir aydin olmasi onun
baska bir cok yenilikgiler gibi tered-
datld ve miphem bir baslangic ola-
rak kalmasina izin vermemistir.

Bilimsel Bir Peri Masali: Fre-
ud’un Aile ve Tarihsel Romani, Se-
rol Teber, Okyanus Yayinlari, 359 s.
Serol Teber, bu kitabinda, Freud’un
kendi psiko-arkeolojisini yaparken
gectigi yollarda titiz bir dedektif gibi
iz surdyor. Sonucta ortaya c¢ikan,
belki de ilk kez bu kadar buyik bir
empatiyle yazilmis
bir Freud biyografisi,
latta biyografiden de
ote bir “Freud giince-

Si” ..

ilk kez deginilen
Ozellikleri, simdiye
kadar acilmamis say-
falariyla bambaska
bir Freud karsinizda!

Bu bir Freud bi-
yografisi. Ama bir
farki var, énemli bir
fark: Freud ilk kez
hakkinda “tabu” sa-

yilan yonleri de ele alinarak yazili-

yor. Babasinin gercek babasi olma-

yabilece@i olasiligindan, azinlik ol-
masinin  getirdigi
durumlara dek, gor-
mezden gelinen
Ozellikleriyle Fre-
ud... hepimiz gibi
bir insan olarak Fre-
ud!

Bin Dokuz Yuz-
lerin Basinda Ber-
lin’”de Bir Cocuk-
luk, Walter Benja-
min, Yap! Kredi Ya-
yinlarl. Gegctigimiz
ylzyilin en blyuk
dastndirlerinden
Walter Benjamin’in
kirk yasinda yazma-

ya basladigi Bin Dokuz Yizlerin Ba-
sinda Berlin’de Cocukluk, onun ken-
di cocuklugunu hangi bakis agisin-
dan goérdaginin ipuglarint veriyor,
Benjamin’in “fotog-
rafli  6zyasamoyki-
su” olarak tanimladi®
g1 bu kitabi olusturan
kisa dizyazi metin-
ler, salt Kkisisel bilgi-
ler icermenin Otesin-
de, ylzyil dénimin-
de burjuva ortamin-
daki cocuk bireyin
toplumsal ruh halini

de sergiliyor.
Kitab1 yayima ilk
hazirlayan Ador-
no’ya gore, Benja-
min’in antlarinda
cizdigi tablolarin
tzerine “Hitler devletinin gdlgesi
dismuisti: “Benja-

min’in anlattiklarin-
da uyanmaya yelte-
nen sahneleri saran
hava olimecalddr.
Buralara mahkumun
bakislari deger ve o
buralari mahkum ol-
mus biri olarak algi-
lar.”

Benjamin’in yasar-
ken kitap olarak ya-

yimlandigini  gore-
medigi, dénemin ga-
zetelerinde boluk

porguk tefrika edilen It Doku/
Yizlerin Basinda Berlin'de Cocuk
luk’un iki otantik versiyonu hasiimis
bulunuyor (elinizdeki, (Tiehen ver.i
yonunun cevirisi), ama Kitap son im
cimini kendi kendine bulabilmis de
gil; o da, Nazi baskisindan bunalarak
yasamina son veren yazari gibi, tari
hin “kasap tezgahi” tzerinde bir kur
ban.

Osmanogullari’nin Tarihi, Asik
Pasazade, K Kitapligi Yayinlan. Os-
manll tarih yazicihginin en eski ve
en onemli metinlerinden birinin,
Tirkce’de, yazmalara dayali ilk bi-
limsel yayini. Celebi Mehmet, Il
Murat ve Fatih Sultan Mehmet do-
nemlerini yasamis, istanbul’un fet-
hinde bulunmus bir gérgl taniginin
agzindan Osmanh imparatorlu-
gu’nun kurulus yillarinin heyecan
verici oykusu...

“Menakib u Tevarih-i Al-i Os-
man’in geviri, yazi ve
gunimuz diline akta-
rilmis bigimlerini ige-
ren  “Osmanogulla-
n 'nin Tarihi”, bu top-
raklarin gecmisine il-
gi duyan herkes igin
vazgecilmez bir kay-

nak.
Sanat Eserinin
Kokeni, Martin He-

idegger, Babil Yayin-

lari. Eserin sanatgiya

kaynak olmasina go-

re, sanatgcinin esere

koken olmasi ne Kka-

dar gerekli ise, baska
bir tarzda da olsa, sanatin sanat¢i ve
eser icin koken olmasi o oranda ge-
reklidir. Sanat kaynak olabilir mi?
Sanat nerede ve nasil vardir? Sanat,
gercek herhangi bir seyin tekabul et-
medigi bir sézclktir. Bu, gergekten
sanattan olanlari yani eser ve sanat-
ctlari icerisine koydugumuz bir cer-
ceve tasarimi olabilir: Eger sanat
kavrami cerceve bir tasarimdan daha
fazla seyler anlatiyorsa, sanat keli-
mesiyle anlatilan, yalnizca eser ve
sanatcilara iliskin gerceklik tabanin-
da bir seydir. Yoksa aksi mi gecerli-
dir? Sanat, onlara kéken oldugu sii-
rece mi eser ve sanat¢i vardir?
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Odilli S6zcuk Bulmacasi

Ocak ayi 6dulli sorumuzu dogru
yanitlayan okurlarimizdan Numan
Sandal (Antalya) bizden kitap ka-
zandi. Subat ayi bulmacasini dogru
yanitlayan okurlarimiz arasmda
kurayla belirleyecegimiz u¢ Kkisi
Kaynak Yayinlari’nm yayimladigi,
Sefik  Hiusnu’nun  Tarkiye'de
Sosyal Siniflar adli kitabim kaza-
nacak.

Soldan saga

1) “insan akh bilgi edinerek gelisir;
kavrayis guci, anlayis ve yorum ye-
tenegi genisler, olgunlasir. Bilginin
kesinlige ulasmasinda en saglam te-
mel mantik 6lcllerine uyma, eksik-
siz bir akil ydratmedir. Akil insani
tum kotuluklerden, geciciliklerden,
olgun insana yakismayan eksiklik-
lerden uzaklastirir, erdeme kavustu-
rur” gorisini insan Ustine Kitap
adli yapitinda 6ne siiren, Mesai 0§-
lunun Endilis’teki temsilcisi 12
ylzyilda yasamis tnli Arap disuni-
ri. - Hastalifin ya da bir, durumun
en korkulu ani. 2) Gergeklik. - Ya-
kinma. 3) Baki. - Sodyumun simge-
si. - Euripidis’in bir trajedisi. 4) Sar-
siimazlik. - Cebire, siiyek. 5) Mi-
sir’da Luksor’un gineyinde, Nil’in
sa§ kiyisinda antik bir kent. - Osmi-
yum’un simgesi. - Eski Misir’da
treme ve dogurganhik tanrisi. - “...
Derek” ( O filminin unutulmaz akt-
risi). 6) Dnieper irmaginin Karade-
niz’e dokuldigu noktada Osmanlilar
tarafindan yaptirilan eski Tirk kale-
si. - Eflatun’un ana konusu siirsel
yaratma olan diyalogu ‘Mevlam gl
diyerek iki gbz vermis / Bilmem ag-
lasam mi aglamasam mi / Dura dura
bir ... oldum erenler / Bilmem ¢agla-
sam mi c¢aglamasam mi?” (Asik
Mahzuni Serif). - Bir renk. 7) Sigor-
tada yapilan degisiklikleri gdsteren
ve policeye eklenen belge. - Tembih
s6z0. 8) Bati Sami dillerinde ‘Tanri’
anlamina gelen tnvan. - Tiyatronun
bilim ve sanat danismam. 9) Kolom-
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biya’da bir irmak. - ‘Ahmet (Fa-
laka’mn yazari). - Bir renk. 10) ilgi
eki. - Bir nota. - Cilve, naz. - “....ya
tuz basmak’ (Atilla ilhan’in bir yapi-
tr). 11) Tursusu yapilan bir tir yaban
sogani. - Mimarhkta bir situn gév-
desinin siskinligi. 12) Dogu Anado-

lu’da bir irmak. - iki buyikluk, iki.

nicelik arasindaki baglanti. - Konya
ilinde bir baraj.

Yukaridan asagi

1) “Gulince gozlerinin ici giliyor”,
“Sarkimi senin i¢in yazdigimi bil-
seydin”, “Kim demis ki sevgiler ay-
rilikla biter” gibi sarkilari da bestele-
mis, gectigimiz aylarda yitirdigimiz
taninmis bestekarimiz. 2) Bir caz ya-
pitinin ritmik yogunlugu. - Baslan-
gicta misirdan ¢ikarilan sitokinin. 3)
Hindistan’in kutsal kitabi. - Kalsiyu-
mun simgesi. 4) Vilayet. - Roman-
ya’nin plaka imi. - Zambiya’da, ka-
dinlarinin ¢ok 6nemli toplumsal, si-
yasal islevleri olan bir halk. 5) G6-
nil gézuyle gerce§i goren, uzak go-
risli. - Samoa Takimadalari Devle-
ti’nin para birimi. 6) Karadeniz’in
kuzeyinde bir i¢ deniz. - Nijerya’nin
glneybatisinda bir eyalet. - Sahip. 7)
Kiriyum’un simgesi. - Ses 6tesi dal-
galarin yansimasi ilkesine dayanan

bir dinleme aygiti. - isaret. 8) Duy-
gu. - Bir ulusu, bir toplulugu simge-
lemek icin dizenlenmis mizik par-
casl. 9) Cinsiyet. - Sait Faik Abasi-
yanik’in bir yapiti. 10) Bir baska se-
yin yerine koyma. - “Orhan ...”
(Gilgames, Hurrem Sultan, Tohum
gibi oyunlanda kaleme almis oyun
yazarimiz). 11) Halk dilinde “aga-
bey”. - Mesaj. - Tunus’un plaka imi.
12) Ceketten uzun, paltodan kisa st
giysisi. - Cok zayif ve soluk renkli
kimse. 13) Kuran’daki her timceye
verilen ad. - Misterek. - Baston. 14)
Berilyum’un simgesi. - Doguma yar-
dimci olan saglik gdérevlisi. - “Gez-
dim Urum ile Sam”1 / Yukari illeri
kamu / Cok istedim bulamadim /
Soyle .... bencileyin” (Y. Emre ). 15)
Hayvan tirlerinin davranislarini di-
namik. - Biyolojik acidan inceleyen
bilim. - Kamyon vb.’de yiklerin ko-
nuldugu bélim.

Ocak bulmacasinin yaniti
123456 7 89 101 12131415



Dlunya bilimine 10 yildir
Tarkiye'den katki yapan
bir dergi var:
Bilim ve Utopya.
Bilimsel-teknolojik
gelismeleri sorgulayan,
sadece elestirmeyen;
ayni zamanda
alternatifler de Ureten ve
"(topyasiz bilim olmaz”
diyenlerin dergisi
Bilim ve Utopya...

1 cilt 25.000.000 TL.

Ciltlerin tamamini alana %25 indirim!
Siparis ve bilgi icin Tel: (0212) 244 23 61 - 244 23 72
izmir'den siparis igin Tel: (0232) 445 68 70



Birlikteligimiz
Geleceginizin
GUvencesidir!

Hayatin her alaninda... Ulusal Sigorta Farkiyla..

Isyeri Sigortasi

Konut Sigortasi

Dask

Kasko

Trafik Sigortasi
Nakliyat Sigortasi
Elektronik Cihaz Sigortasi
Deniz Tasitlar1 Sigortasi
Hava Tasitlari Sigortasi
Saglik Sigortasi

Hayat Sigortasi

Ferdi Kaza Sigortasi
Bireysel Emeklilik

ulusal]

s i g or ta
Danismanlik ve Aracilik Hizm. Ltd. Sti.
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