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“Diigiincelerin toplumun yararina
degilse, baska geyler diigiinerek
hayatinun geri kalanin: boga
harcama... Bagkalarinin neyi
neden yaptigin, neyi neden
soyledigini ve ne planladiklarim
diigiinerek, kendi yonetici akliu
ihmal ettikge, saglayabilecegin
Jaydalardan geri kalirsin...”
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Onsdz

Binlerce yildir mutlu olabilme gayreti iginde insan.
Kim bilir, belki milyonlarca yildur...

Atesten once de, tekerlekten sonra da...
Sanki bir dolu kogulu varmug gibi mutlulugun...

Sanki hep uzaklarda bir yerdeymis ve binlerce yildir
hep kovalanip durmus. Kih denk gelmis birilerine, kih
gelmemis...

Bazen masal gibi bir sey, bazen ideal, bazen iitop-
ya, bazen kapris gibi bir sey mutluluk... Ayaklarini yere
vura vura aglayan kiigitk bir gocuk gimarikhgindan
farksiz... Ille de mutlu olacagim, hadi ver onu bana!

Mutlu olmanin neye benzedigi hakkinda bile gogu-
muzun pek bir fikri yok.

Tanimadigimiz bir seyi mi ariyoruz, yoksa gorsek
zaten tanir miy1z?

Diiriist olmak gerekirse higbiri degil ashnda.

Stoaci filozoflardan Roma Imparatoru Marcus
Aurelius, mutlulugun ¢ok az seye bagh oldugunu iki
bin y1l 6ncesinden séyliyor.
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Uzerinde bu kadar durup diigiinmeye, isleri zorlag-
tirmaya, yollara diigiip sagda solda aramaya, ona buna
sormaya, envai ¢esit ritiieller, fenomenler ve yagam stil-
leri olugturmaya dahi gerek yok.

Ciinkii ¢abaladik¢a imkansizlagan bir sey mutluluk.
Evet, bu bir sanat...
Bir yalinlik, basitlik ve sadelik sanatu...

Aureliusa gore mutlu insanin algis1 disarida degil,
igeride...

Digarida higbir sey yok.
Ne diisman, ne mutluluk dagiticilar...

“Basit” olanin giiciinii fark etmedikge, mutluluk hep
bir hayal olarak kalacak ne yazik ki...

Avucunu siktigin an kirilan, agtiginda ugup giden...

Yani bir gekilde sende durmaya zaten goniilsiiz
olan...

Oysa mutluluk, basit olandir.

Konu da bu kadar basit¢e anlagilabilmelidir.

“Oliimlii bir diinyada insana yarasir sekilde yasa-
maktan daha iyi bir sey olabilir mi?” der Aurelius. Do-
layisiyla yaptigs isi gosterise kapilmadan, arzularindan

arinmus bir ruhla, bagkalarinin da yararini gozeterek
yapan insan, mutsuz olabilir mi hi¢?

Mimkiin degil...
Disaridaki hi¢bir kosula bagh degildir mutluluk...
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Verdigin igsel bir karardir sadece.

Aureliustan bu yana iki bin yidir ne ok sey yazil-
d1, ne ¢ok sey séylendi ve ne ¢ok sey iiretildi mutluluk
{izerine... Sanattan sanayiye kadar neredeyse her alanda
hep bir sekilde mutlulugu yakalama ya da satin alma
yarigina siiriiklendik degil mi?

Parasi ¢ok olanmn bile sarsilmaz mutlulugu satin ala-
madigini gorditk mi ama?

Gordiik...

O halde yeni bir sey 6grenmek yerine, eski bir seyi
hatirlamanin zamani gelmig olabilir. Iki bin yil énce ya-
samig bir filozofun, baluldiginda maruz kaldig iiretim
modelleri diginda pek de bir seyi degismemis olan insa-
nin siiregelen mutluluk arayigina tuttugu fener, aydin-
lanmaya yetecek kadar kuvvetli.

Bu kitapta daha 6nce duymadiginiz, bilmediginiz,
ogrenmediginiz, okumadigimz higbir sey yok... Aklim-
za gelmemis ya da diisinmeyi akal edememis olabilece-
giniz bir sey de...

Ne var ki iginize ¢ok yarayacak...

Cinkii artik dylesine komplike, karmagik ve kalaba-
lik ki hayat. Nasil basit yaganir, nasil yalin diiginiiliir ve
sade kalinir hatirlamas: giig tabii...

Mutlu olmanin formiilleri serilmis masalara. Vitrin-
lerden satin almaya galigtigimiz hazlar pesindeyiz. Sosyal
medyanin giicii kadar psikolojik derinligimiz. Bagkala-
rmn sevgisine duydugumuz muhtaghkla hirginlagiyor,
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sagirlagiyor, yalmizlagiyoruz. Yani biz de giderek karma-
siklagiyor, garesizlesiyor, ¢6ziimsiizlegiyoruz.

Oysa mutluluk basit olandir ve basit olandadr.

Savaga gerel; duymayandir, kiyaslamayandir, yars-
tirmayandir, kogturmayandir, korkutmayandir, meydan
okumayandir...

Aurelius'un bu derlemesini hazirlarken “Basit yasa-
yacaksin basit... Mesela susayinca su igecek kadar basit”
misralarimin sahibi Nazim Hikmet Ran geldi aklima
cok defa. Insana yaragir sekilde su diinya sahnesinden
gelip ge¢mekten 56z eden sair...

Belli ki aslinda mutlulugun 6zgiin kimligiyle ilgili
pek bir sey degismedi binlerce yildir. Diisiiniirler ve sa-
natkarlar bir noktada hep hatirladilar, hatirlattilar mut-
lulugu... Ne var ki biz basitlesmekle ucuzlasmak arasin-
daki biiyiik farkin ne oldugunu unutmus olabiliriz.

Oysa birinde yasam, digerinde yikaim vardir.

Sanirim hatirlamanin tam da zamana...

Ozlem Esmergiil

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Marcus Aurelius Hakkinda

Marcus Aurelius...

Tam adi s6ylersek Caesar Marcus Aurelius Antoninus
Augustus...

Asil adi Marcus Annius Verus...

O bir imparator, iistelik Roma Imparatorlugu'nun
altin ¢aginin temsilcisi bir imparator. Stoaci bir filozof...

Bir devlet lideri olarak sadece stratejik zekas: ve
askeri yetenekleriyle degil yazim giicii ve felsefe ala-
nindaki dehasiyla da 6ne ¢ikan, hayranlik uyandiran
bir isim...

Imparator Trajan’in uzak akrabas: olan Aurelius'un
babasi da bir devlet gorevlisiydi. Imparator muhafizli-
g1 (preator) yapiyordu. Ne var ki oglu heniiz {i¢ yagin-
dayken vefat etti. Aurelius, babasinin liimiinden son-
ra bityiikbabasi Marcus Annius Verus tarafindan evlat
edinildi. Aureliusun en iyi sekilde yetistirilmesi i¢in
Roma’nin en degerli 6gretmenleri seferber edildi.

Kendinden &6nceki imparator Antoninus Piusun
yegeni olan Marcus Aurelius, amcasimin dliimiinden
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sonra tahta ¢ikti. Heniiz on yedi yaginda halef ilan edil-
digi halde, tahta giktiginda kurk yagindaydi. Sekiz yil
boyunca iivey kardesi Lucius Verus'la birlikte yonetti
iilkeyi. Ulke sinirlarini genigletme planyla sefere ¢ik-
maya hazirlanirken halefi Commodus’la birlikte gittigi
Viyanada elli sekiz yaginda oldii.

On altinct Roma imparatoru olarak bilinen Marcus
Aurelius, imparatorlugu en iyi yéneten “Beg fyi Impara-
tor’un sonuncusu olarak tarihe gegmigtir.

“Pax Romana” ya da “Roma Barigt” olarak anilan
bu donemde sanat, felsefe ve ticaret alaninda bilyiik
gelismeler yasanmugtir. Filozof-Imparator Aurelius, bu
yildiz1 parlak donemi gok daha uzun siire devam etti-
rebilmek i¢in hayli miicadele verdi, ancak 6liimiinden
kisa bir siire sonra “Roma Bari1” son buldu.

Marcus Aurelius'un Dogu Avrupadaki savaglar si-
rasinda yazdigr Meditations kisisel erdem ve kadere
boyun egmenin dnemini vurgulayan stoa felsefesinin
en bilinen metinleri arasinda yer alir. Marcus Aurelius,
insanlarin erdemli bir sekilde yagsamalan gerektigine
inanir. Ona gore insanlar dogaya uygun bir bigimde
yagsamalidur.

Sinemada da kiymetli bir kahraman olarak izleyici-
nin karsisina ¢ikmustur.

1964 yilinda Anthony Mann'in yonettigi Roma Im-
paratorlugu’'nun Cokiisii filminde Marcus Aurelius ka-
rakterini Alec Guinnes canlandirmistir.
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2000 yilinda Ridley Scott’un yonetmenligiyle beyaz-

perdeye taginan Gladyatorde de aktor Richard Harris,

izleyicinin kargisina Marcus Aurelius olarak gikar.

§toa Felsefesi ve Aurelius

Kemeralti (Stoa): Antik Yunanistanda pazarlarda ve
tapinaklarda genelde bir sokagin ya da bir agoranin
yaninda yer alan halka agik siitunlu galerilerdir. Ustii
kapalt bu siitunlu mimari yapilar genelde yonetim ve
ticari merkezler olarak kullanildilar.

“Kemeralti” anlamina gelen “Stoa” zamanla bir fel-
sefi akimin da ismi haline doniigtii. Atina Agorasr'nin
yaninda bulunan Poikile Stoasrnda dersler vermeye
haglayan Kibrish Zenon'un kurdugu stoacilik felsefesi
kemeraltinda bir araya gelen diisiiniirlerle iinlenmistir.

ftoa Felsefesi: Stoa Okulu, Megaran Okulu’'nun bir ko-
ludur ve “Helenistik felsefe’nin 6nemli alumlarindan
biridir. insanin mutlulugunu temel alan stoacilar, mut-
lulugun dogayla uyum sayesinde yakalanabilecek bir
hal oldugunu savunurlar. Mutlulugu higbir kosulda dis
fuktorlere baglamamak gerekir ve bir diinya vatandag
olarak hayat sahnesinden gelip ge¢mek ¢ok degerlidir.

Adalet, diristliik, olguliiliik, yigitlik, bilgelik stoaci-
larin belli bash erdemleridir ve insan sahip oldugu akil

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Marcus Aurelius // Unutma, Mutlu Bir Hayat Cok Az Seye Baghdir

sayesinde diger tim canlilar arasinda tanrisal bir var-
lik olarak ayrica anlam bulur. Bu yiizden insanin aklini
kullanmas1 hem kiymetli bir meziyettir hem de ayrica-
lik... Ustelik kutsal yaratic1 herkese ayni akli verdigine
gore insanlar boylece esit sayilmalidir.

Stoacilik yaklagik bes asir boyunca Yunan ve
Roma toplumlarinda aktif ve belirleyici bir felsefi
alam olmugtur.

Zenondan sonra erken donem stoacilar arasinda
Khrysippos, Kleanthes, Tarsuslu Zeno, Tarsuslu An-
tipater'in isimleri gosterilirken orta dénem stoacilar
arasinda da Panaetius ile Paseidonios 6ne ¢ikar. Geg
donem stoaci diistiniirlere bakildigindaysa da Cicero,
Seneca, Marcus Aurelius, Epiktetos ve Rufus'un isim-
leri anilir.

Stoa felsefesinin Romada Marcus Aurelius’la en
yliksek noktaya ulastigina isaret edilebilir elbette.

Roma Imparatoru Marcus Aurelius, 6zellikle ahlak
ve siyaset alanindaki goriisleriyle bilinir. Ayrica misti-
sizme olan yatkinligi hemen hissedilir. Oliimden sonra
ruhun yaraticiya donecegini soyler ve ruhun 6limsiz-
liigiinii savunur. Beden ile ruh arasindaki ayrim Aureli-
us’ta gayet kesin ve nettir.

Yunanca kaleme aldig1 Kendime Diisiinceler adh
eserinde “Sen” diye hitap ettigi kisi de yine kendisidir.
Kendi gonliinii terbiye etmeye galisiyordur her disiin-
cede, her prensipte ve her deneyimde. Sadece kendiyle

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Marcus Aurelius // Unutma, Mutlu Bir Hayat Cok Az Seye Baghdir

hesaplagiyor, kendini stniyor ve kendi iradesine mey-
dan okuyordur.

Bu eserine babasi, biyiikbabasi, iivey babas, kiy-
metli dgretmenleri, ailesi ve tanrdara karsi duydugu
biyiik sitkranlarla baslar ilk bélimde. Sonrasinda di-
daktik bir anlatiyla insandan ve evrenden soz eder. Us-
tiin evrenin, yine istiin bir akil tarafindan nasil denge-
lenerek, bir diizen iginde yonetildigini anlatir. Evrenin
istiin aklinin insanda da bulundugunu séyleyen Aure-
lius, akilli insanin koétiiliiklerle dolu bir diinyada iyi ol-
may segebilecek kabiliyete sahip olduguna inamyor; ig
ki insanoglu sahip oldugu akl kullanmay: tercih etsin.
Bitiin mesele alalli olmay: istemek ve bu ugurda hem
uyanik hem de bilingli olmak...

Bir imparator ve filozof olarak ii¢ temel ilkeye sa-
hipti Aurelius:

« Diiriist yagamak
« Kimseyi incitmemek

o Adaletli davranmak

Bu iig temel ilke ayn:1 zamanda Roma hukukunun da
stoa kokenli prensipleri arasinda sayilir.

Tiim zamanlarin en iyi eserleri arasinda gosterilen
Kendime Diisiinceler Marcus Aurelius’'un yagam, 6liim,
insan, evren, gan, sohret, mutluluk, basitlik, huzur ve
felsefe iizerine sorgulayislariyla dolu bir ruh haritasi-
dir adeta.
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“Imkénsizin pesine
dismek delilikten
bagka bir sey
degil..

Ne var ki
kotulik, bayle
davranmaya

zorlar...”

by o
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“Hayatimiz disiincelerimizin bir sonucudur...”

Marcus Aureliusa gore hepimiz diigiincelerimizden
ibaretiz. Insan akhi ¢ok kiymetli... Giinkii insan diisii-
nebilen bir yaratik olmasi nedeniyle, tanrisalliga da en
yakin canh tiiri...

Her ne disiiniiyorsak, onu var ediyoruz. Zira her
eylemimiz bir diisiincenin sonucu... Eylemlerimizse ka-
derimiz tizerinde etkin bir giice ve belirleyicilige sahip.

Eylemler, se¢imlerin ifadesidir. Her neyi segtiysen
eylemlerinle bunu ifade edersin. Dolayisiyla bir se¢im
yapmak, diger biitiin secenekleri terk etmek de sayilir.
Belki onlarca, yiizlerce olasilik iginden sadece bir tane-
sini alip yagama uyarlamak biyiik bir sorumluluk...

Insan bir eylemde bulunurken kendiyle ilgili énemli
bir sorumluluk aliyordur ayni zamanda. Ciinkii artik
bir se¢im yapmigtir ve o se¢imin sonuglarina maruz bi-
rakacaktir kendini.
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Iyi ya da kétii degil, dogru ya da yanhs degil... Sa-
dece bir segim... Segtigimiz eylemler, diisiincelerimizin
bir ifadesiyse o halde oncelikle ayik ve farkinda olma-
muz gereken nokta tam da-burasidir.

Zihnimizde her an hep ayik olmaliyiz.

Diigiincelerimiz neyse biz de oyuzdur. Diigiinceleri-
mizi ifade eder, digiincelerimizi yagariz.

Diisiindiigiimiizden baskasi olamayz.

“Sahiden de gereksiz sozlerimizden ve davramsla-
rimizdan vazgegmeliyiz. Iste o zaman daha huzurlu,
daha mutlu ve tasasiz oluruz. Bunun igin her an ken-
dimizin farkinda olmaliyiz. Hatta sadece gereksiz ey-
lemlerimizi degil, gereksiz dilsiincelerimizi de ortadan
kaldirmaliyrz. Ancak bu sekilde gereksiz diisiincelerin
bir sonucu olarak ortaya gikacak eylemlerin onii kesil-
mis olur...”

Aurelius, diisiinceye 6nem veriyor ¢iinkii eylemle-
rin zihnimizdeki diigiincelerin birer yansimasi olacagi-
n1 biliyor. Gereksiz diisiincelerden kurtulmak, gereksiz
eylemlerden, hatta belki eylemsizlikten de alikoyacaktir
insani. Boylece deneyim de degisecektir.

“Insan yasaminda adaletten, gercekten, uyumdan
ve cesaretten yani eylemlerini akla yatkin icra ettigi
icin yasamindan razi bir insan zihninde daha iyi bir
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sey bulabilirsen, biitiin kalbinle derhal ona yénel ve en
iyisi olana higbir gsterise kapilmadan baglan...”

Seni sonunda mutsuz eden eylemlerini degistirmeye
calisman beyhude bir ¢abadir aslinda. Ofkeli olusundan
gordiigiin zaran bir daha deneyimlememek igin 6fkesiz
olmaya ¢aliymak dogru degil. Daha sakin, daha anlay1g-
Ii olmak i¢in eylemlerini frenleyerek ne kadar uzun bir
yol alabilirsin ki? Oniinde sonunda ortaya ¢ikmak igin
firsat kollayan o eylem, zaten bir yerde kontroliinden
¢ikip kendini gosterecektir yine.

“O kadar dayandim, miicadele ettim ama ne yazik ki
yine kendimi zapt edemedim” noktasina varacaktir is.
Miihim olan eylemi zincirlemeye galigmak degil, eyle-
me neden olan digiince bi¢imini degistirmek. Boylece
olmak istedigin sen ile dizginlemeye ¢aligtigin sen bir-
biriyle miicadele etmek zorunda kalmayacaktir.

Marcus Aurelius eylemin 6nemini yadsimiyor. Bu
yiizden diisiinceye dikkat gekiyor. Dolayisiyla aklin is-
tinligi kiiglimsenemez.

insan aklimi kullanmay: segmelidir. Riizgarda ora-
dan oraya savrulan kuru bir yapragin kaderine terk edi-
lemez yagam deneyimi. Beklemek bir alin yazis1 olamaz.
Mutlulugu beklemek, basarmay: beklemek, sevilmeyi
beklemek... Bunlar agacin dallarinda kendiliginden ye-
tigen, dogaya emanet edilmis meyveler degildir. Insanin
dogasi, bir yerde kendine emanettir. insan mutlulugu
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seger, bagarmay seger, sevmeyi ve sevilmeyi seger ve bu
ugurda yapabilecekleri vardir. Hem de hig gosterigsiz,
asaletle yapabilecegi ¢ok giizel seyler vardir.

“Her ne yaptyorsan onu gergek bir Romaliya, gercek
bir insana yaragir sekilde yapmalisin. Elindeki isi azim-
le, kusursuz bir sekilde, gosterise kapilmadan, ciddiyet
icinde ve 0zenerek, adanmugslikla ve adaletle yap. Diger
biitiin islerden ve diigiincelerden kurtar kendini. Yapti-
gin her isi, hayatimin son isi, son eylemi gibi yaparsan,
basarirsin.”

Aurelius, hangi is olursa olsun onun kusursuzca
icra edilmeyi hak ettigini disiniiyor. Asaletle, duy-
guyla ve adalet bilinciyle, iistelik bagka diigiinceler ta-
rafindan maniple edilmeyen bir bilingle igini insanca
yapan insanin kendini bagarili ve mutlu hissetmemesi
miimkin degil...

Ciinki iyi yekilde ortaya ¢ikrmg bir i bagkalarini da
memnun ve tatmin edecektir. Bagkalarini mutlu edebi-
len insan zaten mutludur ve bagarihdir.

“Insamn mutlulugu, elindeki isi insana yaragir bigim-
de yapmasina baghdir”

Mutluluk ve bagariyla ilgili diigiincelerini de goz-
den gecirmelidir insan. Zira insanin kendinden bagka

-20-
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degistirebilecegi higbir sey yoktur hayatta. Ayrica ken-
dinden baska degistirmesi gereken bir sey de olamaz.
Gosterigten uzak bir degisim, huzurdur, mutluluktur,
bagaridir.

Kin, kiskanchik, korku ve umutsuzluk da aklim
kullanan insanin yonetmeyi basarabilecegi hislerdir
ayrnica. Akil muhakemesinden gegirilmis hisler, bag1-
bos kalmazlar.

Hislerinin de efendisi olmalidir insan. Hislerinin,
dizginlerini elinde tut. Bu hisler gegmisle kavga edip
durmaktan ya da gelecekle ilgili duyulan belirsizlikten
dogarlar siklikla.

Tipk: diger stoacilar gibi Aurelius da “an”"in yasama-
ya deger oldugunu diisiiniir, ¢iinkii canli olan, yagayan
en gercekei an, su andir. Gegmis, bir oldubittidir artik.
Aklini kullanan insan igin ge¢misle ilgili kin, kiskanglhk
ya da pismanlik hesaplasmasi kalmamustir. Istesen de
istemesen de zaten sen artik eski sen degilsindir. Insan
igin degisim kaginilmazdir.

Zira gelecek de sadece bir hayaldir, bir olasiliktir,
heniiz olmamistir ama su an1 nasil degerlendirirsen ge-
lecegin de nasil olabilecegi ihtimalini belirlersin.

Gelecek kontrol disidir, tipki ge¢misin de artik
kontrol dis1 oldugu gibi... Evrende her an, her olasihk
miimkiindiir ve biitiin olasiliklar simdinin i¢inde inga
edilir. Dolayisiyla simdi, yani su an disinda kaygilana-
cak, dert edilecek, korkulacak higbir gey yoktur. $u ani
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nasil gegirdigin, gelecekle ilgili miimkiin ihtimallere
adim adim ne gekilde yaklagtigim gosterir.

“Gelecegi diigiinerek kaygiya kapilma. Eger var-
man gerekiyorsa, zaten varacaksin gelecege... Ustelik
su ana hangi aklt layik gordiiysen, o akilla yaklasacak-
sin gelecege...”

Gelecek zaten yok. Heniiz olmamis bir seyin kaygi-
sint, korkusunu ya da umutsuzlugunu simdiden yasiyor
olmak akulli bir insandan beklenecek bir davranis ola-
bilir mi?

Tabii ki hayr...

O halde gimdi, su an her ne yapiyorsan gosterige
kapilmadan, igine duygularini da katarak, 6zgurlik ve
adalet bilinciyle, asaletle kusursuz yap... Ciinkii bu in-
sancadur... Insanca yapabilecegin en iyi seydir.

“Su an olan biten her seyi oldugu gibi gorebilen insan,
aslinda gegmiste olani da gelecekte olacaklar: da gérmiis
demektir. Ciinkii her sey hep aymdir, aym bigimdedir ve
aynt tiirdedir”

Simdinin i¢inde olami gérmek, gegmisin dene-
yimini de gelecegin nasil olabilecegini de miimkiin
mertebe kurgulamaya baglamis olmak demektir. Su
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anin farkinda olan ge¢misi de bilir, bundan sonra ne-
ler olabilecegini de asag yukari 6ngoriir. Insanin akli
gelistikce, kararlan degistikge, su an yasadig1 deneyim
de degisecektir muhakkak, dolaysiyla degistikge yeni
bir gelecek olusturmaya baglayacaktir. Bundan yola ¢1-
karsak eger, gelecek de yine bir yerde insan aklinin ve
¢abasinin urini olacaktir. Her haliikirda simdi neyi
nasil yaptigin gelecekle ilgili bir fikir tagir iginde. Uste-
lik hognut olmadigin bir fikri ya da diigiinceyi hemen
degistirme giiciine ve hakkina da sahiptir insan.

Alkul, insanlarin ortak ozelligidir Aureliusa gore...
Insan1 diger canlilardan iistiin kilan akil, ayn1 zaman-
da geligir ve derinlesir. Sonsuz olasiliklar ve ¢6ziimler
uretir hatta yaratabilir. Dolayisiyla akh kullanmak in-
sanoglunun goérevidir bir yerde. Mutlulugunu da yine
akliyla inga edecektir insan... Tabii ki mutlulugun da
bir ahlak: vardir, olmalidir. Ciinkii hepimiz igimizde ne
kadar yalniz ve dzgiinsek de kalabaliklarla, insanlarla,
toplumlarla ve kiiltiirlerle bir arada yagsiyoruz. Dolay:-
styla mutluluk ahlaki evrenseldir ve bu yiizden evren
aslinda kocaman bir kenttir.

“Zihin hepimizde ortaksa bizi akili varliklar yapan
mantik da ortak demektir. Oyleyse bize neyi yapip neyi
yapamayacagimzi séyleyen akil hepimizde ortak... O
halde evrensel yasalar da hepimiz igin aynu... Bizler aym
yolun yolcusu yurttaslariz. Dolayisiyla ortak bir yonetim
biciminin parcasiyiz. Oyleyse evren bir tiir kent gibidir."
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Insan yeryiiziinde tek bagina degil... Tiirdegleriyle
birlikte paylastig1 bir sosyal diizenin de pargasi. Yani
toplumun bir ferdi. Insani, toplumsal diizenden bagim-
si1z diigiinemeyiz. Insan igin bagina buyruk bir yagam
50z konusu olamaz.

Insan, kendi bagina buyruk olmasin diye bir akla
sahiptir zaten. Bu yiizden erdemler ve degerler insa
edebilme becerisi vardir. Dolayisiyla bireysel varolusu
kadar, toplumsal varolusunu da akilhca tasarlamahdir.

Davraniglan da, disiinceleri de bu yonde olmahdr.
Toplumun bir pargasi olarak eylemleriyle de toplum
biitiiniine ait olmalhdir.

“U¢ bin yil da yasasan, bunun on bin kat: fazla da
yagasan hi¢ kimsenin yasadigi hayatin disinda bag-
ka bir hayat yasamadigini, kaybetmekte oldugundan
bagska bir hayatin olmadigins ve hig¢ kimsenin yasadig
hayatin disinda bagka bir sey kaybetmedigini hatirla.
Iste bu yiizden uzun bir hayatin da kisa bir hayatin da
varacagi son aymdir. Ciinkii ‘su an’ herkes igin aymdr.
Bu yiizden sadece ‘an’ kaybedilir. Dolayistyla hi¢ kimse
ne gecmisi kaybedebilir ne de gelecegi... Oyle degil mi
ama?

Birinin elinden sahip olmadig: seyler alinamaz ki?

O halde su iki seyi hep hatirlamak gerekir: Ezelden
beri her sey birbirine benzer. Her sey bir sarmaln igin-
dedir. Yiiz yilda, iki yiiz yilda ya da sonsuz yilar iginde
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insanin hep aym seyleri girmesiyle gérmemesi arasinda
bir fark yok...

Ikincisi, insan geng de Glse, yasliyken de élse sadece
bir seyi kaybetmis olacaktir: Su ant...

Insamin yoksun kalabilecegi tek sey su andr...
Giinkii sahip oldugu tek seydir bu.
Insan sahip olmadig1 bir seyi kaybedemez.”

-25-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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toplumun bir
parcasisin, o halde
davranuslarinla
toplumsal ilkelere
uygun sekilde
hayata katiliyor
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“Kimsenin bagina katlanabileceginden

fazlas: gclmez...”

Marcus Aurelius, MS 26 Nisan 121de Romada Cae-
lius Tepesi'nde bir villada dogdu.

Babas Ispanyali Annius Verus... Konsiil mevkiinde
varlikh bir ailenin kiz1 olan annesi de Domitia Lucilla...

Aurelius’un ailesi siyasette her zaman aktif oldugu

i¢cin dogdugundan itibaren kamusal hayatin iginde yer
aldw

Ispanya’nin Succuba sehrinden gelen babasi, Aure-
lius heniiz ii¢ yasindayken oldii. Boylece biiyitkbabas:
Marcus Annius Verus onu evlat edindi. ilgiyle ve sev-
giyle biiyiitiilmesinin yan sira, iyi yetigtirilmesi konu-
sunda da bityiik emek verdi.

Marcus Aurelius her zaman agirbagly, nazik, sakin ve
olgun bir ¢ocuk oldu. Haylazlikla, oyunlarla, yaramaz-
likla, afacanlikla gelip ge¢gmis bir ddnem yok hayatinda.
Felsefeyle tanistiginda bile on iki yagindayd heniiz.
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Asaletin, erdemin ve ahlakin timsali bir gocuktu
adeta. Digaridan bakildiginda dogustan sansh olanlar-
dandi kugkusuz. Imparatorluk ailesinin bir iyesiydi.
Elbette ayricaliklarla, tistiinlitklerle ve biiyitk bir giigle
gozlerini agmist: hayata. Kibre, giice, ezicilige, ylkima,
savaga, ¢atigmalara, haksizhga ve adaletsizlige olduk¢a
yakin bir sahneden izliyordu diinyayi. Ne var ki once
aile iginde aldi1 egitimlerin, sonrasinda 6gretmenle-
rinden 6grendiklerinin ve akli kullanmaktaki becerisi-
nin de giiglii etkileriyle hi¢bir zaman ezici, yok edici,
baskic, kibirli ve saygisiz bir fert olmadi. Cocuklugun-
dan beri nazik, anlayigl, sabirly, affedici, 6zenli, tutumlu
ve yapici biriydi. En 6nemlisi de 6grenmeye duydugu
merakti kugkusuz.

Heniiz ¢ok geng olmasina ragmen pek ¢ok niganla
6diillendirildi. On yedi yagindayken halef ilan edildi.

Essiz bir egitim gordii. Stoa felsefesinin iinlii isimle-
rinden dersler aldi. Stoac filozof Apollonius ile Platon-
cu filozof Bacchius'un 6grencisi oldu. Cornelius Fron-
todan giizel konugma ve hitabet dersleri aldi. Eupho-
rio'yla edebiyat galigti. Ayrica miizik, tiyatro, geometri,
hukuk, Latince ve Yunanca dersleri de ald1.

Felsefeye olan biiyiik ilgisi yiiziinden zaman i¢inde
egitim gordiigii diger alanlardan uzaklasip hayatini bii-
tiiniiyle felsefeyle gegirdi.

Kirk yaginda Roma imparatoru oldu.

Romanin ilk ve son filozof imparatoru...
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Aurelius'un 6liminden sonra Roma imparatorlugu
her yoniiyle ¢okiis donemine girdi.
15584de ilk kez yayimlanan eseri Kendime Diisiince-
ler ¢ogunlukla seferde oldugu yillarda kaleme alindi.

Marcus Aurelius stoa felsefesi iizerine yazmakla bir-
likte bu felsefenin prensiplerine gore yasamay tercih
etmesiyle de kiymetli bir 6rnek olarak gosterilmeyi hak
eder.

Stoac: bir filozof olarak yazdig her satir1 kendi ya-
samunin siizgecinden gegirmis olmasi, yazdiklarinin ve
diisiincelerinin degerini ayrica artirir.

On dokuz yilhik imparatorlugunun on yedi yihm
seferlerde, savaslarda, gatigma, kan ve istirap iginde ge-
¢irmis olmasina karsin, seferde yazdidi kitaptaki insan-
culik, dogaya ve insana saygt, sefkat, sevgi, merhamet,
iyilik, sadelik, zarafet ve hoggorii temalarinin fazlasiyla
gii¢lii olmasi hayli dokunaklidir.

Ahlak ve siyaset iizerine diigiincelerini kaleme aldi-
g1 Kendime Diisiinceler kitabinda Aurelius’un fazlasiyla
sorguladig kavramlardan biri de 6limdir. Oliimli bir
diinyada yasarken “iyi insan” olmak diginda bagka ne
segenegimiz olabilir ki?

Mademki 6lecegiz, o halde insan gibi, insana yakigir
bigimde, hicbir geyin kolesi olmadan, higbir seyin esare-
tine ve yoksunluguna diiymeden, gosteristen, san ve $6h-
ret kaprisinden uzak, 6liim gergekligini unutmadan, ya-
samu onurlandirarak bir hayat siirebitmis olmak gerekir.
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“Nasil da yok olup gidiyor her sey... Evrendeki biitiin
bedenler, sahip olduklar: amlarla birlikte yok oluyor.

Duygularimizin dogasinda ne var acaba?

Zevkin gekici, actmn iirkiitiicii, kibrin sohretin ilham
oldugu duygusunun temelinde ne var?

Aklinuzla biittin bunlarin kétii, ucuz, gtiriik ve 6nem-
siz oldugu sonucuna varabilmeliyiz ashnda. Konusmala-
niyla, diisiinceleriyle bagkalarina fikir dagitanlar kimler
mesela?

Peki ya oliim nedir asil?

Eger dliime tarafsizca bakarsak ve éliimle ilgili biitiin
fantezileri bir kenara koyarsak, 6liimiin dogadaki dongii-
niin olagan bir par¢asi oldugu gercegi ctkar ortaya.

Doganin bu dogal dongiisiinden korkuyor olmak ¢o-
cukluk degil de nedir?

Ustelik dliim dogamn olagan bir dongiisii de degildir
sadece, dogamn hizmetkaridir da. Dogamn faydasinadyr.

Oliimlii insamin yaraticiyla nasil bir bag kurdugunu
ve onun bir pargasi olarak dldiigiinde yaraticryla nasil
biitiinlestigini, onunla biitiinlesmeye hazir bir par¢a ol-
dugunu da diigiin...”

Oliim, dogal akigin bir parcasidir Aureliusa gore.
Yasamu degerli kilan da 6lim olgusudur zaten. Olii-
miin oldugu bir diinyada ihtirasin, zenginligin, sohre-
tin, intikamin, 6fkenin, yikimin, mutsuzlugun bir yeri
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ve anlami olamaz. Zaten bir yerde vedalagacagimiz bir
deneyimi, yilkumla, aciyla ve 1stirapla gecirmek neden?

Abartiya izin vermemeli... “Sey”leri fazlasiyla bii-
yiitmemeli, anlamlandirmamali, oldugundan bagka
degerlerle genisletip yaymamali... Olan: oldugu haliyle
anlamak, gérmek, kabul etmek ve deneyimlemek kafi...
Aksi halde Gzerine biiylik anlamlar yiiklenmis, abartil-
mug her seyin kolesine doniigiiriiz ki 6liimlii insan haya-
tin1 kolelestirmek, akliyla hayvandan iistiin bir varligin
aklhini kullanamamig olmasi anlamina gelir.

Higbir sey, lizerine anlamlar yiiklenmedigi stirece
iyi veya kotii degildir. Sadece deneyimdir. Olagan aki-
sin bir par¢asidir...

Zenginligi abartmak, buna fazlasiyla anlamlar yiik-
lemek insan1 zenginliginin kolesi ya da kuklas: yapar.
Ayni sekilde fakirligin kolesine ya da kuklasina da do-
niigmemek gerekir. Insan her “hal”in iginden asaletle
gegebilecek akla sahiptir.

“Gergekten de 6liim ve yasam, sohret ve tanimnmughk,
aci ve haz, zenginlik ve yoksulluk, hig¢ fark gézetmeksizin
iyilerin de bagina gelir, kitiilerin de... Clinkii hicbiri bagsh
basina ne iyidir ne de kotiidiir. Dolaysiyla iyi de degildir
kotii de...”

Durumlar, olaylari, olgular, hisleri ve deneyimleri
“bagimiza gelenler” olarak kabul edebilmeli. Bagimiza
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gelenleri iyi ya da kotii diye anlamlandirmak insani o
deneyimin kolesine doéndgtiiriir. Akl olan hi¢ kimse,
higbir seyin kuklasi olmay1 hak etmez.

“Ben denen sey her ne ise, ashinda bir par¢a et, biraz
soluk ve akildan fazlas: degil... Bu et parcasimi géziinde
ok biiyiitme. Kemiklerden, kandan ve kan yollarindan
ibaret sadece... Aldiin nefese bak mesela... Her defasinda
degisen, oncekiyle ayni olmayan bir havay: icine alip br-
rakityorsun. Sonra yine altyorsun... Aklimin ne olduguna
bak. Aradigin sey kitaplarda yok. Kitaplar: at. Buna izin
yok. Daha simdiden 6liimiin kapiya dayandigim diisiin.
Zaten yashsin, bedeninin kélesi olma daha fazla... Sanki
bir kuklaymigsin gibi bencilce davranislarinin seni ora-
dan oraya cekistirmesine izin verme...”

Hayat zaten sonsuz bir yolculuk degil... Belki bu-
giin, belki yarin, belki erken, belki ge¢ ama 6niinde
sonunda terk edecegimiz bir yol... Bu yolu kusursuzca
yiirtimek yaptiin ig i¢in elinden gelenin en iyisini yap-
mak, 6zgilirligiinden 6diin vermemek, adaletten yana
olmak, abartmamak, kélelesmemek, bencillesmemek,
hosgorii gostermek, esnek olmak, yasadigin “an™ onur-
landirmaktir...

Bir igi kusursuz yapma gayesinin, baganisizlik kor-
kusu yaratmasina firsat vermemek ¢ok degerli. insan
bagarimin da kélesi olmamalidir. Bagarmak onun ka-
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pasitesidir zaten. Bagaramamak korkusu yiiziinden as-
linda iistesinden gelebilecegi bir isten elini ayagini gek-
mesi, inancim yitirmesi haksizliktir. Bagaramamaktan
korktugu i¢in kendini gabalamaktan sakinan insan, ka-
pasitesine ve aklina ihanet ediyordur. Bir ey miimkiin-
se, insana uygunsa bagarilmasi da miimkindiir elbette.
Aurelius’a gore bagansizlik korkusu insam tembellesti-
riyor, vazgegiriyor ve iiretimden alikoyuyor. Oysa tret-
meyen insan mutsuzdur. Sonucun kolesi olmak yerine
stirecin ogrettiklerine agik olmak gerekir. Bagariyr elde
etmekten ziyade bagarmaya giden yolu asaletle yiiriiye-
biliyor ve bu yolda liretmeye devam edebiliyor oimanin
mutlulugunu yasam boyu tatmak ¢ok degerlidir.

“Bir isi basarmak sana zor geliyorsa, o isin insaniis-
tii meziyetler gerektiren bir is oldugunu diisiinme. Tam
aksine eger bir sey miimkiinse ve insanin yapabildigi bir
isse, senin de bunu bagsarabilecegini diigiin.”

Insan, aklini kullanmadiginda hislerinin de kélesi
ya da kuklasi olmaya yatkindir. Bu yiizden hislerimizie
ilgili de abartih ve saplantili bir segim yapmaktan ka-
¢inmali... Hisler de iyi veya kotii degildir. Hisler de dog-
ru veya yanlis degildir. Sadece deneyimlerdir. Mithim
olan hi¢birine oldugundan fazla anlamlar yiiklememek,
abartmamak, biiylitmemek ve kiigiimsememek... Geg-
misle gelecegi arasinda sikisip kalmamay: segen akalli
bir insan, zaten hislerinin kolesi olmaktan da ézgiirlesir.
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Aurelius i¢in su an, insanin sahip oldugu en biyik
servet... Bu servetin farkinda olmak, hakkini vermek ve
iyi degerlendirmek gerekir. Ciinkii eger bir gelecek var-
sa bu ancak gimdinin hakkini vermekle ger¢eklesecek-
tir. Eger bir gelecek yoksa, simdiden baska kaybedile-
cek higbir sey de yok demektir. Insanin yagsadigs andan
bagka bir giicii ve kaybedecegi bagka bir serveti olamaz.

“Kendine siirekli sunu tekrarlayarak akhindaki bos
izlenimleri yok et:

‘Ruhumda herhangi bir kétiligiin, arzunun, bek-
lentinin ya da herhangi bir rahatsizhigin olup olmamas:
tamamen benim elimde... Ama bunun icin her seyi ol-
dugu gibi gérmeli ve her seye sadece hak ettigi kadar
deger vermeliyim.

Dogann sana bahsettigi bu giicii aklindan hig ¢1-
karma”

Peki, su anin hakkini vermek ne demektir?

Insan sahip oldugu tek servet olan simdinin farkina
nasil varabilir?

Tabii ki doganin ona verdigi giicii kullanarak...

Nedir o halde doganin insana verdigi bu gii¢?

Akil...

Insan akly, her seyi oldugu gibi goriip degerlendire-
bilecek beceriye sahiptir.

-34-
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“An"in iginde her ne yapiyorsan ya da ne yagiyorsan
abartiya kagmadan, gosterige kapilmadan, biyiitmeden
olani oldugu haliyle kabul etmek, hak ettigi kadar dege-
ri ona gostermek aslinda “an™in hakkini vermektir.

Insan, akh yoluyla abartidan uzak kalmay: basarr,
dengenin giiciinii ve zarafetini yakalarsa ashinda igsel
olarak kendini birtakim rahatsizliklardan da koruyabilir.

Tutku, hirs, ihtiras ve kotiiliik gibi yikici duygular
aslinda birer rahatsizhktir. Bunlar oldugu gibi gormek,
ne verdigini ve ne aldigini bilmek, buna gore hak ettigi
deger kadariyla konumlandirmak ¢ok 6nemlidir ve ¢ok
da gereklidir.
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“Bitin olaylar
ve durumlar
sadece bir

irmaktir ashinda...

Zaman coskun

bir sel
gibi akar.”

by o
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“Hatirlayan da gegici, hatirlanan da...”

Marcus Aurelius, Roma stoacilarindan Seneca gibi
ruhun 6limsiiz olduguna inaniyor. Oliimsiiz ruhun ya-
raticiya donecegi inanci ve tagidigi din duygusu yazila-
rinda da diisiincelerinde de agikhikla ifade bulur.

Diisiinmek ve sorgulamak, Aurelius agisindan ¢ok
kiymetli bir eylem. Diinya hayatinda aciya meyilli insa-
nin, kendini gergeklestirmesi, boylece saghkli bir ruhsal
yapiya ve bedene sahip olmasi igin diisiinceye ve sorgu-
lamaya alan agmasi gerektigini savunuyor. Akilli insan
disiinen insandir, sorgulayan insandir, buna gore dii-
siincelerini ve deneyimlerini degistirebilen, 6grendik-
leriyle doniisendir.

Ve bu aslinda bir diizendir ya da biiyiik diizenin, di-
zenli bir parcasidir. Insanin degisimi evrenin kusursuz
diizeninin bir getirisidir.
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“Miikemmel bir diizenle de olsa, rasgele de olsa evre-
nin iginde bir diizen vardir. Senin bile igcinde bir diizen
varken biitiin evrenin iginde bir diizensizlik olabilir mi?
Ayrica her seyin birbirinden tamamen ayr1 oldugu halde
yine de i¢ ice gercek uyum iginde bir biitiinii olusturduk-
larini hatirlamak lazim...”

Evrenin kusursuz bir diizene sahip oldugunu soy-
leyen Aurelius, bunun erdemli bir diizen oldugunu
ifade eder. Insanin diizensizlik, haksizlik ya da kétiilitk
olarak adlandirip yasadig seylerin de bu biiyiik iyilik
diizeninin gerekli bir pargasi oldugunu savunur. Diger
stoacilar gibi Aurelius da iyiligin diizenin i¢inde zaten
bulundugunu ancak ortaya ¢ikmasi igin de akh kullan-
mak gerektigini soyler.

“Bir aklin var mi?
Var...
O halde neden kullannuyorsun aklni?

Aklin gorevini yapabiliyorsa daha baska ne istersin ki?”

Degisim, evrenin dogasinda vardir. Degisim bir dii-
zendir, sistemdir. Hi¢ kimse, bir giin evvelki hali gibi
bile degildir. Her yeni giin, hatta her yeni an, insan ken-
dini dénigstirir. Ciinkii her an yeni bir deneyimdir, al-
dig1 solugu bile birakmug, artik yenisini igine ¢ekmigtir.
Boylece kendini var etmeye devam etmektedir. Dolay:-
styla diizenin i¢indeki iyiligi bulacak olan da odur.

18-
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Yoklugun igindeki varhigi, kayiplarin igindeki ka-
zanci, gozyasinin igindeki mutlulugu, savagin igindeki
barisi bulup ¢ikaracak ve deneyimleyecek olan da odur.

Insan kendini bagibog birakamaz. Bu akla ihanet
olur. Insanin aklini kullanmamas: ayrica yaraticiya
da ihanettir. insan her daim ve siirekli icine dénmeli,
icindeki ugurumlara bakmahdir. Insanin hesab: sadece
kendiyle olabilir.

Iyi insan olmanin, erdemli yagamanin ve yetinme-
nin bir yolunu bulmalidir insanoglu. Ahlakl ve erdemli
olmak yolunda insanin yikip yok etmek yerine, yetin-
meyi kesfetmesi, bununla uyumlanmas: esastir. Daha
iyisini, daha fazlasini, daha biyiigiinii, daha gosterisli-
sini, daha yiiksegini istemek ya da bunlara ulagmak bir
insani mutlu, baganl ve huzurlu yapmaya yetmez.

“Kimileri kirsalda, sahilde ya da daglarda kendile-
rine gekilebilecekleri yerler ararlar, sen de bunu istiyor,
arzuluyorsun. Oysa bu tiimiiyle sagma... Ciinkii istedigin
zaman kendine cekilebilirsin. Higbir yer insamin kendi
zihninden daha huzurlu ve rahat olamaz. Ustelik diigii-
niiyor olmawn bile huzur veren bir taraft vardir. Huzur-
dan kastim tabii ki kendi igindeki dinginlik... Her zaman
kendi icine siginmaya, kendine yonelmeye ve biylece ye-
nilenmeye ayarla i¢ diizenini...”

Aurelius, gergek huzurun ancak ve ancak insanin
kendjnde bulunabilecegine inaniyor. Insan zihnini
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cennete donistirmedigi slirece yeryizinin higbir
kosesinde bir cennet bulabilme ihtimali yoktur.

Gergek huzurun, gergek cennetin, tamhigin ve den-
genin inga edilmesi gereken asil yer insanin zihnidir.
Biitiin ¢aba, biitiin ingaat, biitiin restorasyon insan zihni
tizerinde gergeklesmelidir.

Kagis, yorgunluktan ve garesizlikten ileri gelir ki bir
noktada herkesin haklk olabilir. Yenilenmek, gii¢ topla-
mak, tazelenmek icin uzaklasmak, dinlenmek, huzura
¢ekilmek, tembellik haklkani kullanmak elbette ki yersiz
degildir. Cinkii kagis da gegici olmak zorundadir. Ka-
¢1s da bir amaca hizmet etmek zorundadir. Ancak son-
suz bir kagis yasamin dogal akigina terstir. Yasam bir
kagis degil, arayistir. Gelismenin, biiylimenin, erdemli
ve ahlakli olmanin bir yolunu bulmaktir. Dolayisiyla
deneyimlerden, durumlardan, olaylardan, insanlar-
dan, hislerden ve doganin diizeninden ka¢mak felse-
feye de aykiridir. Ustelik biitiin bunlardan uzaklagmak
i¢in insamin kendini 1ssizlagtirmasi, yalmizlagtirmasi,
daglara tepelere gidip inzivaya ¢ekilmesi, yasam aku-
sindan soyutlanmasi da akil kari degil. Ciinki ihtiyac
olan huzuru, dinlenmeyi, sakinlesmeyi ve yenilenmeyi
yakalamas gereken yer, zihnidir. Inzivanin iginde dag-
larda, koylerde, tepelerde farkh bir diizen s6z konusu
degildir. Cennet, zihinde insa edilir. Sorunlardan uzak
durmanin yolu mekan degistirmek ve yeni mekanlara
siginmak olamaz.
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“Yonetici aklini, kendisinin var olma sebebi olan isi
yapmasina tesvik etmedigin icin, sayisiz sorunlara ve
dertlere maruz biraktin kendini...”

Sorun zihindedir. Huzursuzluk zihindedir. Bitiin
bunlarin iistesinden gelmek de her an miimkindir. in-
san kendine gekilerek, kendine siginarak, zihninin igin-
de saglam ve saghkli bir muhakeme olusturarak igine
yonelirse, kendini yeniler.

Insanin bulundugu her yer, her an igin bir cennet
hatta bir inziva ve huzur alani olabilir. Yeter ki cennet,
zihinde insa edilmis olsun.

Insan zihni terbiye edilmediginde, bagibos bir halde
olana maruz birakildiginda kolayca cehenneme dénii-
sebilir. Ne de olsa zihin, bir 6riintii mekanizmasi. Bir
olumsuzluk ilmeginin tizerine, yasanmg ya da yasana-
bilecek sayisiz olumsuz ilmekler atabilme ve kalin bir
huzursuzluk battaniyesiyle kendini drtebilme kabiliye-
tine sahip. Iste tam da bu yiizden zihni bagibog birak-
mamak ¢ok énemli... Isin acikh tarafi cehennemden
kagarak kurtulmak mimkiin degil. Zira cehennem
iceridedir, taginabilirdir. Nereye gidilirse gidilsin se-
yahat eder. Ister inzivaya, ister doganin kucagna, ister
ulu daglara, yesil yaylalara, masmavi denizlere, sapsan
kumsallara... Hig fark etmez... Cehennem, zihne yerles-
migse, biitiin cennet kogeleri yakip kavurur, altiist eder.
Sorunlardan kurtulmak igin bir yerlere kagip gitmek
hem beyhude bir ¢abadir hem de yanhstir. Bu yanlig
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¢abadan olumlu bir sonu¢ almayi beklemek akalsizlik-
tir. Anhik iyi hissedisler, anlik rahatlamalar cehennemin
ateginin sondiigii anlamina gelmez. En iyisi yine her za-
manki gibi insanin dirilenmek igin, iyilesmek, gelismek
ve sorunlardan kurtulup mutlu olmak i¢in yapabilecegi
en iyi sey, kafasinin iginde bir ingaat baslatmasidir. iste
o vakit her an bir inzivadir, her an bir dinlenmedir, her
an huzurdur, her an mutluluktur. insan kendine gekil-
dikge ve zihnini terbiye ettik¢e sorunlarindan kagmak
iin seyahatlere gikma 6zlemi iginde yanip tutusmaz.

Ustelik Aureliusa gére her sey akar... Gelir ve geger.
Kalic1 olan hi¢ ama higbir sey yoktur. Bu yiizden cehen-
nem de zaten kalic1 olamaz. Sorunlann da akip ge¢mesi-
ne izin vermek gerekir. Onlan tutup ilmik ilmik 6rmek
yerine, geldikleri gibi gitmelerine firsat taninmalidur.

Aurelius sunu hi¢ unutmamak gerektigini de savu-
nur ayrica: Her seyin zaten anbean degismekte oldugu
bir diinyada, gelip gegici olan higbir sey “iyi” olarak al-
gilanmaya layik olmayabilir ancak biitiin bunlarin kéti
olduguna hiikmedip farkli bir algi da gelistirmeye gerek
yoktur. Yani korku da kayg: da yersizdir.

AnnnannAnAnuUUUT RO Ui,
“Bir yerde yasamak mimkiinse

orada insanca yasamak da miimkindir.

Sarayda bile insanca yasanabilir...”

ANANANMNNANNMANMNANANNANNNANMNJUNILIUNN
-42-
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“Insanlar birbirinin faydasi iin
diinyaya gelmislerdir.
Bu yﬁzdcn ya cg’it onlan ya da

tahammil et onlara...”

insan doganin bir pargasidir. Hatta yagsadig1 evrenin
bir par¢asidir. Yalmiz degildir. Tek kisilik bir evrende ya-
samiyoruz. Dolayisiyla hepimiz dogayla da, toplumlar-
la da, kiiltiirlerle de iligki halindeyiz. Bencillik etmeye
hakkimiz yok. Biri digerine kars: her zaman sorumlu-
dur. Insan, iginde yasadigi topluma da, dogaya da du-
yarli olma erdemine sahip olmaldur.

Yasadigimiz hayata faydali olabilmek igin elbette
kendimize deger verecegiz, kendimizi koruyacagiz, ge-
listirecegiz, dinlendirecegiz, sevecegiz, yeteneklerimi-
zin ve giiciimiiziin farkinda olacagiz. Ancak tam da bu
noktada uyanik olmak zorunday1z.
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Insanin kendine verdigi deger, bencilce olmamalidir.

Bencillik bir hastahktir. Yalnzlastirir, hir¢inlastirir,
¢atigma yaratir ve koreltir.

Insanin yiiksek amaci baskalari igin de fayda iirete-
bilmek olmal...

Biri digeri i¢in vardir bu hayatta.

insanlar birbirleri i¢in yaratilmuslardir.

Birinin varhgi digerininkine baglhdir.

Ekmeginden yiyen yoksa bir firinci ne ise yarar ki?

Alallt bir firina pisirdigi ekmeklerle aglarin karni-
ni doyurdugunu, onlan iyilestirdigini, onlara ¢alisma
ve iiretme firsati verdigini bilir. Buna gore yaptigy ek-
megin en temiz, en leziz, en ise yarar, en faydali ekmek
olmasini ister, bunun igin ¢abalar. Karnini doyurdugu
insanlan tanisa da tanimasa da bu hayati onlarla bir-
likte yasadigim bilir. Bir 6gretmenin, bir 6grencinin,
bagka sanatlarda ustalagmis emektarlarin, annelerin,
babalarin, yolcularin karnini doyuruyor olmak, onlarin
giiciinde ve saghiginda emeginin oldugunu bilmek o fi-
rinciya ayrica bir sorumluluk verir, vermelidir. Ciinkii o
finncinin da varligy, besledigi insanlarin varligina bag-
hdir. Onlarla aligveris igindedir.

Bu yiizden de en lezzetli, en temiz, en giizel ekmegi
pisirmelidir o. Hatta ustahgini bagkalarina da aktarma-
lidir ki hayat devam ettigi siirece glizel ekmekler pis-
meye devam etsin. Béylece usta firincilar, bagka zana-
atkérlari, 6gretmenleri, 6grencileri, anneleri, ¢ocuklan
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doyurabilsinler. Ciinkii onlar da bagskalarim giizel do-
yurdukga hayatta kalabileceklerdir. Mutlu olacaklardir.

“Bir is mi aldim elime?

O halde biitiin insanhgin yararina oldugunu diisiine-
rek yaparim isimi...”

Faydah insan, mutlu insandir.

Baskasina yarani dokunmug birinin uzun vadede
mutsuz olmasi miimkiin degildir.

Bencilce kendi ¢ikarlar1 igin gabalayanlar elbette
oniinde sonunda yikum yagayacaklardir. Uzun vadeli bir
mutsuzlugun pengesine diiseceklerdir.

Kendi faydasinin pesine diisen, bagkalarimin fayda-
sindan galar, boylece kendi yikimim baslatir. Besledigi
hi¢ kimse ve higbir sey olmadigl i¢in, beslenecegi hi¢bir
kaynak bulamayacaktir.

Dolayisiyla insan, insan igindir.

Bir igte ustalagmak, bagkasina fayda sunmak adina
¢ok kiymetlidir. Faydanin siirekliligini diisinmek ve bu
konuda da sorumluluk alip bagka ustalar yetigtirmekse
mutluluklarin en biiyiigidir.

Insan kendine faydah olmak istiyorsa bagkasina fay-
dali olmanin bir yolunu bulmalidir. Mutlu olmak iste-
yen, iiretmelidir. Iyilesmek isteyen, iyilestirmelidir. Var
olmak isteyen, var etmelidir. Sevilmek isteyen sevmeli-
dir. Biiyiimek isteyen kisi, usta yetistirmelidir.
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Bu boyledir ve bu kadar basit, bu kadar kolay ve bu
kadar anlasilabilirdir iste.

Yalnizligin ve mutsuzlugun temelinde insanin bas-
kalarina yabancilagmasi, dogadan uzaklagmas: ve iire-
timden vazge¢mesi yatar.

Dogaya ve topluma yabancilagmak, insanin varo-
lugsunu reddetmesidir ki bu ruhsal ve fiziksel olarak da
hastalanmaya yol agar.

“Mutluluk” stoacilar agisindan en yiiksek amagtir.

Mutlulugun iginde efendilik vardir.

Duygularina, hareketlerine, iiretimine, se¢imlerine,
aklina efendilik edebilen kisi, fayda iiretir. Bagkalarinin
yolculugunda biiyiik ya da kiigiik pay sahibidir, dolayi-
styla mutludur. Ciinkii o insan tipki doga gibidir.

Stoacilara gore yiitksek amaca giden yolda dogayla
uyum ve biitiinliik temel prensiptir.

Aurelius da dogaya uygun yasayan insanin mutlu
oldugunun altini gizer. Doga gibi olan insan, mutlu in-
sandir. Doga gibi olan insan, dogaya kars1 da saygili ve
sorumludur.

Evrenin akli dogadir...

“Yiizdeki goriilen kizginhk tamamen aykiridir doga-
ya. Buna siirekli devam ediyor olmak, yiiziin giizelligini
ve etkisini yok eder. Sonunda yiizdeki giizellik geri doniil-
mez sekilde silinir gider. Artik bir daha canlandirilamaz.
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Dolayistyla bundan kizginligt ve fkenin akla aykirt ol-
dugu sonucuna ulas.”

Dogada 6fke yoktur. Mizag vardir.

Catik kas, onyargidir. Nefrettir, korkudur, insanin
korktugu seyden kendini koruma ¢abasidir ve yersizdir.
Aligkanhik haline gelmesi de ne yazik ki yikici, yorucu
ve yok edicidir.

Catik kag bir kalkandir. Ne var ki koruyucu degildir.
Kisiyi deneyimden, yoldan ve {iretimden alikoyar. Top-
lumdan uzaklastirir, yabancilagtirir. Catik kagli birinin
baskasina fayda iiretmesi miimkiin degildir. Dolayisiyla
kendi varhgim da siirdiiremez. Bagkasina fayda iirete-
meyen kendi yikiminin da sebebi olur.

Elbette insan zaman zaman korkuya, giivensizlige ve
ofkeye kapilabilir, umutsuzluk hissedebilir. Unutulma
korkusu, 6liim korkusunu besleyebilir. Bu yiizden yor-
gun, amagsiz ve bitkin distiigiind disiinebilir. Ancak
bilmelidir ki bu da gegicidir. Ciinkii hayat igindeki her
seyle birlikte siirekli akar, akar, akar... Kendini her daim
yeniler, tazeler... Kigi bilmelidir ki doganin mevsimle-
rinden biridir bu da.

“Degisime maruz kalmamus insan nerede bulunur ki?”

Doga anbean yenilenen ve degisen bir sistem...
Insan da doganin bir parcasi olarak béyle olmalidir.
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Ciinkil degisime ve akisa direnen kaybeder, yok olur.
Miihim olan déngiiye giivenmektir. Dongiiniin yenile-
yici ve tazeleyici oldugunu bilmektir.

Her seyin gegici olmasi yagamin en biiyiik konforu...

Canhhga bahsedilmis en biiyiik nimet...

Iyi ki her ey gegici...

lyi ki her ey akip gidiyor.

Iyi ki higbir gey sonsuza dek yerinde ¢akil kalmiyor.

Déngiiye teslim olmak kiymetli bir prensiptir. Ya-
sarmun siirekliligi déngii sayesindedir. Dongiiye direnen
yok olmaya mahkamdur. Bu noktada akis1 kabullenis
gerekir.

Gozlerin agik olmali!

Hayat uykuda gegirdigin bir siireg olamaz. Uykulu
bir yasamdan daha biiyiik bir hezeyan ve mutsuzluk
yoktur.

O yiizden dikkatli bak yasadigina. Dikkatli bak do-
gaya, akisa ve dongiiye...

Neye tutundugunu israrla sor kendine.
“Neye tutunuyorsun?”

Ciinkii tutundugun her ne ise hareket kabiliyetini
alir elinden. Akiga teslim olamazsin, déngiiye giremez-
sin. Tuttugun sey direng gosterdigin yerdir ¢iinkd...

Kaybettiklerine tutunuyorsan, kazanamazsin.

Kazandiklarina tutunuyorsan, kaybedersin.

_48.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Marcus Aurclius // Unutma, Mutlu Bir Hayat Cok Az $eye Baghdir

Sevdiklerine tutunuyorsan, koruyamazsin.
Yalnmizligina tutunuyorsan, iiretemezsin.
Urettiklerine tutunuyorsan, usta yetigtiremezsin.

Dolayisiyla tipki doga gibi almaya ve vermeye razi,
her an déngiiye ve degisime teslim, eminlik i¢inde ol-
mak esastir.

“Kendine giivenmek” meselesini dogru anlamak
problemi bityiik 6l¢iide ¢6zecektir.

Kendine giivenmek, yaptiklarina ve yapacaklarina
giivenmek demek degildir.

Kendine giivenmek, sahip olduklarindan ve olma-
diklarindan emin olmak demek degildir.

Kendine giivenmek, 6vgiiye ya da yergiye maruz
kalmaktan etkilenmiyor olmak degildir.

Kendine giivenmek, kaybetsem de yeniden baglarim
inadina sahip olmak demek de degildir.

Kendine giivenmek, dongiiden emin olmaktir.

Her seyin gegici oldugunu bilmektir. Bunu kabul-
lenmektir.

Mevsimler de geger hayat da geger, iyi de geger kotii
de geger, zenginlik de geger yoksulluk da geger, genglik
de geger giizellik de geger, sohret de geger zafer de geger,
ac1 da geger agn da geger. Sevdiklerin de gecer gider,
sevimediklerin de geger gider, elindekiler de geger gider,
istiflediklerin de geger gider...

Sen dahil kalic1 higbir ey yoktur dogada...
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Bu doga nice insan ve hayvan nesilleri gordii...
Onlar bile gelip gegtiler...

Doga kaybettigi seye tutunmaz, ¢iinki doga kaybet-
mez. Verir ve alir. Her sey gegicidir. Mevsimler, meyve-
ler, iiriinler her gey... Dogada miilkiyet yoktur. Hayvan-
lar miilksiizdiir. Sahip oldugunu sandigin seyler seni
aldatmasin. Ciinkii bunlar da gegici...

Sen de gegicisin!

Amacin unutulmamak olamaz.

Unutulacaks:n...

Hizmetini yap ve git...

Miilkiyet ve sahip olmak onemli degil, 6nemli

olan vefali olmak... Yoluna destek olan her seye saygi
duymak...

ARRAAARAA AR AR AR UTTuT
“Bir zamanlar iinli olan pek cok insan nasil da

unutulup gitti... Onlan 6vgillcrc ve iltifatlara

boganlar da keza dyle...”

DN NUNUNNNANAUN AN LA N UNUAUAUNUNUTUNUNUTUN.
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“Yakinda
her seyi
unutacaksin
ve her sey
seni unutmus

olacak...”

by o
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“Insan, kendine faydasi olmayan
hicbir seyi 6nemsememeli...

Zira faydasi olmayana zaten ihtiyaci da yoktur...”

Marcus Aureliusun imparator oldugu yillarda
Roma, en parlak donemlerini yasadi. Zira Aurelius, iyi
bir yoneticiydi. Hayatimin biyiik bir kismu seferlerde
gegti. Kendime Diistinceler adli basyapitini da yine katil-
dign zorlu seferler siirecinde kaleme aldu. Siyasi ve ahla-
ki olarak degerli ilkelere sahipti. Bilgisini ve kiiltiriini
zihninde argivlemeyip bunlari yasamntn, segimlerinin,
kararlarinin, davraniglarinin ve erdeminin dogal birer
pargasina gevirmis olmas: onu ayricabikli ve 6zel kih-
yordu muhakkak. Dolayisiyla saygi ve hayranlik uyan-
diran bir liderdi. Bir devlet adam olarak elbette agir
sorumluluklar vardi. Zengin bir imparatorluk ailesinin
ferdi oldugu halde, savurganhga, sefahate, zevklere,
harcamalara kapilmamas: bir giiven ve istikrar kayna-
gryd1 halk agisindan.
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Ustiin bir akil olarak goriiliiyordu. Riyalarinda tan-
rilardan aldig: ilhamlar oldugu s6yleniyordu. Bu inanis
belki bir nevi peygamberlik 6zelligi de katiyordu ona.
Evrene ve insanlara yol gosteren kisi sayiliyordu.

Hem filozof hem lider...

Ne var ki Romada her an siirekli bir gilliik gilistan-
lik hali s6z konusu degildi. Aurelius'un sikintisiz, rahat,
keyifli ve entelektilel bir yagam siirdiigiinii séylemek
dogru olmaz. Imparatorlugu boyunca pek ok sorun-
larla da karsilasmistir. Savaglar gormiis, seferlere ¢ikms-
tir. Devlet yonetim kadrosunda da, askeri kadrolarda
da birtakum oyunlarla, stratejik hamlelerle, entrikalarla
kargilagmugtir. Ulkesinde salgin hastahiklar yasganmugtr.

Ozellikle Hiristiyanlik konusu bagh basina bir mese-
le olmustur. Aurelius'un emriyle Hiristiyanlara zulme-
dildigi bile séylenmistir.

imparator biitiin bunlarla miicadele etmek zorunda
kalmigtir. Ancak onun stoaci inanigi, yani stoa felsefesi-
ne baghihigi, hatta bunu bir yagam bigimi haline doniis-
tiirmils olmast zorluklan ¢ozerek i¢inden ge¢mesine
yaramugtir,

Aurelius, varolus amacini hi¢bir zaman unutmad.
Hayat1 boyunca iistiin bir amaca hizmet etme gayreti
iginde oldu.

Hazzin, giiciin ve iktidarin kolesi olmadi. Boylesi
ucuz bir yagam deneyimi icin diinyaya gelmis olama-
yacagina inand.
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“Peki ben hangi amag i¢in dogdum?” sorusu bu yiz-
den ¢cok 6nemlidir onun igin.

“Her sey bir amagla ;lar olmustur.

Mesela bir at ya da bir asma...

Hepsi bir amag icin yaratilmagstir.

Sasirtict mu?

Giines bile bir amag i¢in dogdugunu syler.
Diger biitiin tanrilar da éyle...

Peki ya sen hangi amag igin geldin diinyaya?
Zevkusefa siirmek i¢in mi?

Bu diigiincenin dogru olmasi miimkiin mii sence?”

Her seyin gegici oldugu, er ya da ge¢ bir giin zaten
terk edecegimiz Sliimli bir diinyada iistelik arkamizda
sadece bir parga et, kemik, ter ve tuz birakip gidecegi-
miz bir yerde kibre kapilmak, bobiirlenmek, kendini
tistiin gérmek, ayricalikh kilmak, alkiglanma ve 6viilme
telagina diismek fazlasiyla giiliing degil mi?

Bu komik miicadeleye girmektense diinyada hangi
amag i¢in bulundugunu fark edip, egsiz bir miitevazihk
icinde amacimi gergeklestirip hayat sahnesinden gelip
ge¢mek en azindan boga yasamadigi sonucuna gotiir-

mez mi insam?

Varolug amaci, biiyiik ve kutsal degildir.
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Varolus basit, sade ve giizeldir.

Bir at neden var oldugunu bilir. Buna gore bir yagam
siirer yeryiiziinde. Ustiin aklin bilincine sahiptir. Kibre,
sOhrete, dvgiiye, hazza, zevkusefaya, gosterise, abartiya
kapilmaz. Yiiriir, kosar, tagir ve sadik kalir... Ustiin ama-
cinun bilincindedir.

Bir asma neden var oldugunu bilir. Buna gore bir
yasam siirer yeryiiziinde. Topraga tutunur, dogaya gii-
venir, yeserir ve ziim verir... O da istiin amacinin bi-
lincindedir.

Insan da neden var oldugunu bilmelidir. Buna gére
bir yasam siirmelidir. Aklinin oyununa gelmemelidir.
Aklinin onu aldatmasina izin vermemelidir. O da tipks
doga gibi sahip oldugu iistiin aklin bilincinde olmal

ve bunu tezahiir ettirmelidir yaptiklarinda ve yapma-
diklarinda...

Tutku bir akil oyunudur. Hirs ve haz da keza éyle-
dir. Lezzetlidir ¢iinkii... Aldaticidir. iste bu noktada da
tutkularindan ve hazdan 6zgiirlesmelidir insan. Kon-
for alaninin kolesi olmamalhidir. Ciinkii onun bir varo-
lus amaci1 vardir. Neden diinya sahnesinde oldugunu
unutmaya hakk: yoktur. Konfor bagimlihg: tiiketicidir.
Ustelik sonu da yoktur. Kisiyi varolus amacindan uzak-
lagtirir, ona yiksek gorevini unutturur, yeteneklerini
daha tohumken kurutur, gelismesine miisaade etmez,
degismesine firsat vermez, biiytimesine imkan tantmaz.

Haz diigkiinliigii, varolusa ihanettir.
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Tutkunun, hazzin ve ihtirasin kélesi olmug hi¢ kim-
se yeryiiziindeki amacini gergeklestiremedigi igin ger-
¢ek mutlulugu ve tatmini yagayamaz.

Hazzin koélesi olmlis kisi huzursuzdur. Hazz1 kay-
betme korkusu istiraptir onun igin. Sahiden de konfo-
runu yitirdiginde garesiz, yarali ve kayiptir.

“Yénetici akil, kendine ¢ekildiginde ve istemedigi sey-
leri yapmadigu icin kendinden memnun oldugunda yenil-
mezdir. Akil, verdigi kararlarda mantiga yaslandiginda
ve diisiince konusunda dikkatli ve ézenli oldugunda ¢ok
daha giiclii olacaktir. Iste bu yiizden tutkularindan arin-
mus bir zihin giiclii bir kaledir. Insan saldirilardan korun-
mak ve giivenle siginmak igin daha saglam bir yer bula-
maz. Bunu sadece bilgisizler anlayamaz. Ancak anladig
halde kullanmayanlarsa ne yazik ki mutsuz olurlar”

Hazzin esiri olmamus kisi 6zgiirdiir, giigliidiir ve gii-
vendedir. Onun i¢in garesizlik, yoksunluk ve 1stirap soz
konusu bile degildir. Ciinkii o varolugunun sahibidir.
Yoneticisidir. Hi¢bir bagimlilikla, hi¢bir konfor yok-
sunluguyla tehdit edilemez.

“Banyon nasil goriiyor sana? Kir, ter, pislik, yagl su
ve mide bulandirici biitiin her sey... Iste yasamn her ta-
rafi ve biitiin nesneler tipki dyledir”
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Gaosteris ve abarti bir sanndir. Acikh bir iyi hisset-
me halidir. Zavalli bir bagimliliktir. Diinya deneyimini
degerli lulacak olan anlayg, varolus amacimin farkinda
olmak ve bunu zarafetle ifa etmektir.

Aurelius, sahip oldugu biiyiik imparatorluk erkiyle
yiizlesirken bile nahif ve gosteristen uzak durmay ter-
cih etmigtir.

Olaylar ve durumlar ¢ok geye maruz birakabilir
insan1. Hepimizin iizerine pek ¢ok duygu ve deneyim
bulagabilir.

itibar, gii¢, yaptirim, para, gohret sahibi de olabiliriz.
Biitiin bunlara da maruz kalmak miimkiin... Keyif, haz
ve konfor da yagiyoruzdur muhakkak. Birtakim unvan-
lar da tasiyoruzdur mesela. Kimilerinde sagkinhk, hay-
ranlik ve ilgi uyandiran unvanlar hatta...

Ne var ki bunlar da {izerimize bulagmis deneyim-
lerdir giiniin sonunda. Insanin yikandig: suda biraktig
kopiik, ter ve kir gibidir. Kimse bu amag igin diinyaya
gelmis olamaz. Yikandiginda Gzerinden akip gidecek
olan higbir seyin kibrine kapilamazsin, kapilmamalisin.

“Yakinda bir kiil ve kemik yigimna doniiseceksin. Bir
isimden fazlast olmayacaksin.

Hatta belki bir ismin bile olmayacak...
Hem isim dedigin de nedir ki zaten?

Sadece bir ses ve yank...
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Yasamda ¢ok deger verilen seylerin hepsi bos, ¢iiriik
ve adidir.”

Varliginin tek sebebi, ytkandigin vakit tizerinden
akacak kadar gegici, degersiz, hatta tehlikeli oldugu i¢in
pis bile sayilabilecek unvanlarin, konforun, gohretin ve
haz diigkiinligiin olabilir mi?

Elbette ki hayir...

Olmamal...

Bu konuda dikkatli ol ve her zaman uyanik kal!

Nesnelere ve unvanlara yiikledigin bilyiik anlamla-
r1 gozden gegir. Olaylara ve durumlara kars: da taraf-

siz kalamadigim fark et. Yargilarimin ve yorumlarimin
farkinda ol.

Her nesneye, her duruma, her deneyime, her “sey’e
duygular ve yargilar atfediyorsun.

Unvanlann, varliginin bir par¢asina déniismemeli.
Uzerinden soyundugunda geriye senden baska higbir
sey kalmayacakmg gibi ya da biiyik bir pargan eksile-
cekmiy gibi hissedeceksen, unvanina yiikledigin yersiz
anlamlan bir kez daha sorgula. Isminin 6niine yerles-
tirilmis higbir sey sana deger katamaz, senden deger
¢alamaz. Hatta kendi ismin bile sana bunlar1 yapamaz.

Deger verdigin her seyin farkinda ol.

Hepsi gelip gegici, bos ve ¢iiriik...

Yagam, zihnin bir kurgusu...
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Dolayisiyla zihni, sannilardan korumak gerekir. Al-
danmighgin ve yalanin iginde sahte bir 1stirapla debele-
nip durmanin ne anlami var?

“Nesnelerin hepsi, kapiun disinda duruyor, kendi
kendilerine hicbir seyin bilincinde olmadan ve hicbir sey
agiklamadan.

Peki, onlara anlam veren ve onlari agiklayan sey ne?

Elbette ki yonetici olan aklimiz..”

Dogada insandan bagka higbir canli yoktur ki miil-
kiyete, sohrete, unvanlara, varhiga ve duygulara ya-
samsal anlamlar yiiklesin ve buna goére hayatini idame
ettirsin.

Mutsuzlugunun temelinde, olani ve olmayam nasil
yorumladigin yatiyor. Bir isi basaramadiginda bunu bir
hezeyan olarak yorumlayan ve 6zgiivenini kaybeden de
sensin, ayni olay: bir motivasyon kaynagi olarak goriip
bir kez daha bagsarmay: deneyecek olan da sen olabilir-
sin. Hatta belki bagarmak igin miicadele etmek yerine,
bu siiregte 6grendiklerini cebine koyarak bambagka bir
yol inga etmeyi segecek olan kisi de olabilirsin.

Olaylar ve durumlar tek baslarina higbir sey ifade
etmezler. Uzerine bir yorum ve yargi olusturulmadigin-
da ortada bos bir “sey” olarak dururlar.

“Kaza” 6rnegin...
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Yorumlanmadiginda, yargilanmadiginda ve bu ke-
limeyle ilgili herhangi bir duygu iiretilmediginde orada
oylece durur.

Sahneye adimini attigin kazay felakete doniistiir-
men de miimkiin, firsata da. Bagina gelenlerle dingin-
lige de varabilirsin, ofkeye de...

Is ki akh dogru kullanmak miimkiin olabilsin...

Insan zihni olan higbir seyi degistiremez, ama olam
yorumlayarak ve yargilayarak sonuglarn degistirebilir.

Kime ve neye ne anlamlar yiiklediginin farkinda ol-
man ok degerli.

Yiikledigin anlamlarla, yargilarinla ve yorumlarinla
kendine yeni bir kader yazdiginin bilincinde ol. Basina
geleni degistiremeyebilirsin ama basina geleni yargila-
ma ve yorumlama geklin bundan sonraki siireci de so-
nucu da etkileyecektir.

ANANAANMANANANNANNMNANMANNMAANNNANANANNAN

“Ben insan olarak izerime diiseni yaptryorum.

Hicbir sey beni adil olmaktan alikoyamaz...”

SAUASUNUUNUNUNLN U N NUNU LU LU U UNUNUNUnUnUnUnUnUnUn,
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“Adaletsizlik gﬁnahnr."

Aurelius, bir imparator olarak kanun koyucuydu da
aym zamanda. Adalet sisteminde de pek ok yenilikler
yapmustir, kanunlar gikarmugtir. Yasalan yeniden di-
zenlemistir. Ulkesinin adalet sistemini yapilandirmugtir.
Stoac: diigiiniig bi¢iminin Griinii olan yaptinimlari ve
kanunlari da olmustur tabii ki.

Ayrica Romada yasanan dogal afetler pesi sira pek
gok sorunu beraberinde getirdi. Su baskinlar, salginlar
ve depremler, hayati iyice zorlagtirds.

MS 161 yilinda Tiber Nehri tasti mesela. Boylece
Romada sikintil: giinler baglad1. Pek ¢ok yap: zarar gor-
dii... Ambarlardaki tahillar kullanilamaz hale geldi. Kit-
lik bag gosterdi. Hastaliklar ve salginlar bagladi. Hayvan
olimleri yagandi. Depremler yiiziinden de Roma'nin
bityiik bir kismu yikaldi.
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Partia Savag: da ayni yil yasandi. Ne var ki ordunun
tilkeye geri donmesi beraberinde yeni sorunlar: da ge-
tirdi. Askerlerin ilkeye tasidigi salgin hastaliklar yi-
ziinden sayisiz 6liimler yasandi.

Boylesi dertli giinlerde filozof bir imparatorun
adaleti nasil saglayacag biiyiik ve hakl bir beklentidir
kuskusuz.

Siirekli savaglara giren bir iilke olarak yasanan eko-
nomik zorluklara ragmen, Aurelius, halktan alinan ver-
gilerin son derece diisitk olmasi konusunda hassasiyet
gostermistir.

Ceza hukukundaki simif ayrimi meselesine el at-
mustir. Hafifletici bir sebep olarak siniflar arasi ayrimin
gozetilmesini degil, pismanlhg, diirtistliigd, itirafi temel
almistir.

Yasalarin insanilesmesi yolunda 6nemli yenilikleri
olmustur. Imparatorlugun kélelerine birtakim askeri
gorevler vermistir.

Aurelius i¢in adaletli olmak, adil olmak ¢ok 6nem-
lidir. Adalet evrensel bir kuraldir. Evrensel kanunlar ve
evrensel diizen herkes i¢in aynidir. Doga da izerinde
yasayan her canliya karsi aym mesafededir. Su herkes
i¢in aym1 sudur. Toprak herkes igin ayni topraktir...
Hava herkes i¢in ayn1 hava... Her canh kendi yapisina
gore faydalanir hepsinden. Kimi az alir kimi gok... Kimi
birinden gok alir, digerinden hig almaz.
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Dolayisiyla adalet bir yaratihg kanunudur. Akalli in-
san da elbette adil olmay seger.

“Haksizlik etmek giinahtir. Evrensel doga akilli var-
liklari birbirlerine faydali olsunlar diye, birbirlerine zarar
vermeden birbirlerine hak ettikleri él¢iide yardim edebil-
sinler diye yaratrustir. Kim ki evrensel dogarmn bu kura-
ina karg: gelirse tanrilarin en eski ve en yiicesine karsi
glinah iglemis olur. Evrensel doga evrensel hakikatin ve
varliklarin da dogasidir.

Yalan sdyleyen hakikat tanrisina yalan séylemis olur”

Adaletsizlik kotuluktir. Birine kotilik etmek, ken-
dine kotilik etmektir. Cunkil insan kendine kargi da
adil olmak zorundadir. Bu evrensel yasay: kendi varo-
lusu igin de gahstirabilmelidir.

Adalet ve kotiilik meselesi iizerinde hassasiyetle
durulmalidir.

Adalet, akilli insanin erdemlerle, ahlakla ve deger-
lerle de yiikseltebilecegi bir sistem...

Adil bir diinya, insan eliyle insa edilebilir.

Kendine ve bagkalarina karg: adil olabilenler, top-
lumun, doganin ve diinyanin adaletine hizmet etmis
olurlar ki bu bile insanin yiiksek varolus amacina ulag-
masi yolunda ¢ok kiymetli bir segimdir.

Bagkasina karg1 adil olmak nedir?
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Onun da sahip oldugu haklan korumaktir.

Baskalarinin yagsama hakkini, dogruya ulasma hak-
kini, 6grenme hakkini, bilme hakkini, giivende olma
haklkani teslim etmektir.

Ancak kotiiliige maruz kahp da kisinin kendi adale-
tini aramasi konusu gergek bir felsefi tartigmadir.

“Biri bana zarar mt veriyor?

Bana ne yaptigini gostereyim ona.

Yaptigr her sey tamamen kendine yonelik ve kendiyle
ilgili...

Sadece kendine zarar veriyor.

Bense dogarmin bana bahgettikleriyle benden yapmami
istedigi her seyin en iyisini ve akillica olanint yaptyorum.”

Stoacilar, diismani digarida aramazlar. Ciinkii kotii-
liigiin karg: tarafla ilgili olmadigim bilirler. Tamamen
kisinin kendiyle ¢atigmasi, kendine ters diigmesi, ken-
dini yikmasidir kotiiliik.

Kotiliige kesilecek en agir ceza, kotiligi yapanin
kendini cezalandiracagindan emin olmaktir.

Koétiiliigi yapan, kendi cezasini zaten kendi kese-

cektir. Mithim olan diigmanin yaptigin1 yapmamakdir.
Ona ddniigmemektir...

“Diismarnindan intikam almamn en iyi yolu, diisma-
nina benzememektir” der Aurelius...
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Kimsenin kotiiliigii sana zarar veremez. Her kim,
her ne yapiyorsa sebebi de kendidir, sonucu da...

Dolayistyla intikam, yeryiiziiniin en sagma giidiisiidiir.

Ginkii kimsenin miicadelesi bagkasiyla olamaz.
Alkilli insan, kendinden bagka kimsenin zararina ma-
ruz kalmayacagim bilir. insan her ne yaparsa, kendine
yapar. Bagkalar1 hi¢bir sonucun bahanesi olamaz. Her
sonug, kisinin kendi segtigidir ya da se¢gmedigidir. Bag-
kalarinin yaptiklan da yapmadiklar: da hi¢bir konuda
higbir sonucu etkilemez, etkileyemez. Aslinda stoacila-
ra gore etkilememelidir de.

Akilli insan, bagkalarinin eylemleriyle ilgilen-
mez. Kendi eylemlerinin sorumluluguyla yasar. Bunu
bir erdem varsayar. Bir bagkasinin hakkinda yaptig
olumsuzluklar iizerinde durmaz. Bu olumsuzluklarin
sorumlusu degildir ¢iinkii 0. Dolayisiyla sonuglarinin
etkisi altinda da kalmayacaktir. Aklim kullandig1 miid-
detge buna izin vermeyecektir.

“Kim ne yanhs yaptiysa, onu yanhgsyla bas basa bi-
rakmak lazim..”

Kétilagin de, yanh§in da izi siriilmemelidir. Bas-
kasinin yanlis1t bagkasina aittir zaten. Ayrica bagkasinin
yapip ettikleri hakkinda yargida ve yorumda bulunmak
ahmakg¢adir.
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Ciinki bagkasinin yazgisiyla ilgili hi¢bir konuda ne-
yin iyi neyin kotii, neyin dogru neyin yanli§ olduguna
hiikmetmek hi¢ de kolay degildir. Hatta miimkiin bile
degildir... g

Birinin yanhgina “yanlig” deme ciiretini gostermek,
cahillikten ileri gelebilir ancak.

Hangi aklin yorumladi@: bir yanligtan s6z ediyoruz?

Kendi aklimizin yorumuna dayanarak mi bagkas:-
nin bir eylemine yanl§ diyoruz?

Bagkalari da bizim gibi diigiindiigii i¢in mi hakh bu-
luyoruz kendimizi?

Bize gore yanly gibi goriinen sey, bagkasinin dogru-
suna doniistiiyse héla ortada bir “yanh§” oldugu séyle-
nebilir mi?

Dolayisiyla her kim her ne yaptiysa onu yaptigi seyle
bag basa birakmak en dogrusudur. Yargilamadan, yo-
rumlamadan...

“Eger biri kotiiliik yapmissa, kendine yaprugstir zaten.
Ama belki kotiiliik de yapmanugtir, bilemeyiz ki...”

Sonuglar, kisisel yargilara gore degisir her zaman.
Birinden zarar gordiigiinii diisiiniiyorsan, zarar gorii-
yorsundur. Birinin sana zarar verebilecegini diigiini-
yorsan, bu yarginda da yine haklisindir. Zarar gormek
ya da gormemek, ok zaman bir yargi meselesidir.
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Deneyimin adini “zarar” koydugunda o deneyim za-
rardan bagka bir sonu¢ vermeyecektir elbette.

Bu noktada kendinle ilgili adalet terazini gézden ge-
¢ir. Kendine kars1 diiriist ve adil ol. Yeryiiziindeki kutsal
gayeni, varolus nedenini unutma. Yargilarinla kendine
disarida birtakim hayali diigmanlar yaratma. Ciinki
sana senden daha yakin kimse yok yeryiiziinde. Bu yliz-
den sana en biiytik yardimi da en biiyiik diigmanhig: da
yine kendin yapabilirsin.

Disarida sadece deneyim vardir. Diigman yoktur.
Catigacak kimse yoktur. Bu anlamda diisiincene efendi-
lik edebilirsen, seni rahatsiz eden geylerin aslinda tama-
men aklinin i¢indeki bir yargimin ve yorumun sonucu
oldugunu hemen fark edersin.

“Eger dig bir nedenden dolay: iizildigiini diisiini-
yorsan yamliyorsun. Ciinkii seni iizen de, rahatsiz eden
de o dis neden degildir, olamaz. O nedenle ilgili yargila-
rindir seni iizen... Eger yargilarindan kurtulabilirsen s-
kintini da, iiziintiinii de hemen yok edebilirsin. Yapman
gereken tek sey yargilarindan vazgegmek...”

Sana sikinti ve rahatsizhik hissettiren bir konuyla
ilgili yargini ve yorumunu degistirdigin an, ortada bir
digman kalmayacaktir. Artik ne sikinti vardir ne de
rahatsizlik.
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“Seni fizen biitiin derinliksiz, bos olaylardan ve du-
rumlardan hemen kurtulabilirsin. Buna yetecek kadar
glice sahipsin.

Seni iizen her sey zihnindeki yargilarindan ve yorum-
larindan ibaret sadece...

Bunun farkina vardiginda ve kendini yargilarinin
iirtinii olan stkintilarindan kurtardiginda evreni kucak-
larsin, ezeli ve ebedi zamani kavrarsin, her seyin nasil da
cabuk degistigini, akip gegtigini, dogumla 6liim arasinda-
ki mesafenin kisahgini, dogumdan dnceki siirecin ise ne
kadar uzun oldugunu, oliimden sonrasinin da ne kadar
stmirsiz oldugunu anlayacak kadar geniglersin...”

Aurelius, kétiilik ve adaletsizlik meselesine ¢ok
daha genis bir pencereden bakarak insamin kendine da
ayna olmasim salik verir.

Kimse, insanin kendine verebileceginden daha bii-
yiik bir zarar vermez kimseye.

Dolayisiyla bagkalarinin verecegi zarara odaklan-
mak yerine insanin kendi aklina, kendi mantigina ge-
virmesi gerekir biitiin odagin....

Ciinkii en bilyiik diismanin yine sensindir.

Dolayisiyla yine kendinle uzlagmali ve isbirligi
yapmalisin.

Yoluna senden bagkasi engel gikaramaz.

Mutsuzlugunun ve basarisizhginin faillerini digan-
da arama. Bu bog bir ¢aba olur ancak. Kimsenin akli
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bagkasina yetmez. Kimse bir digerine iyi ya da kotii gel-
mez. Insanin miicadelesi sadece kendiyledir.

“Miimkiin olmadigi halde bagkalarmn kétiiliiklerin-
den kagmaya ¢alismak yerine, insan elinde firsat: varken
kendine karsi yapabilecegi kétiiliiklerden kagmahdir”

Sana ac1 veren §eylerin ne olduguna bak!

Hepsinde muhakkak kendi parmagin var. Ya ken-
dine ¢elme takmigsin ya da aldatmigsin kendini kendi
zekénla.

Unutma ki seni alt edebilecek olan da ikna edebi-
lecek olan da yine kendi aklin, kendi zekin. Sana ac1
veren seylerle ilgili biitiin yargilarin, aklinin onayindan
ge¢mistir. Zaten bu yiizden ac1 vermeye baglamugtir.

Degistirmen gereken tek sey hiikkmiin...

Hitkmiin degistiginde, eylemlerin de degisir, boyle-
ce diisman kesildigin sen, seninle daha uyumlu, daha
huzurlu ve mutlu yagar.

Mutsuzlugunun bir nedeni de kendini aciya ikna et-
mis olman. Oysa gegip gitmesine izin versen, kendine
ne yaptigimin farkina varsan, kolayca huzurda ve din-
ginlikte kalabilecegini géreceksin.

Belki daha sonra hatirlamayacagin seylere dylesine
derin ac1 anlamlar yiikliiyorsun ki, bir sekilde hepsinin
sende kalic1 olmasina neden oluyorsun. Unutmamak
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i¢in gabaliyorsun adeta. Olmayan bir engel yaratiyorsun
kendine. Olmayan bir sorunla kavga ediyor, zaman kay-
bediyorsun. Kendini zihninin iginde sézde “ac1” bir dii-
siinceyle oyalayip duranyorsun. Olmayan bir acty1 haya-
tinda koklestirene kadar diisiinmeye devam ediyorsun.

Inan hi¢ kimse sana bu kadar uzun vadeli ve koklii
bir kétiilik yapamaz...

AMnnnnnnAnnANNNIUUULA U LTAnunguwun,
“Birisi sana zarar verdigi an, iyilikle ya da
kotilikle ilgili sahip oldugu hangi disiince seklinin
ONU sana zarar vermeye tesvik cttig’ini di.i;iin.

Ciinki bunu yaptiginda ona acimaya baslayacaksin.

Ne sasiracaksin ne de ofke duyacaksin...”

Fa¥ala ¥ atalalaVaNalaralala ¥ a u s Faa¥ala¥afalaalatalaValataay
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“Zorlagtirma, kolaylastir...”

Imparator Aurelius; yalinligin, sadeligin ve basitli-
gin i¢indeki ¢6ziim odakl giiciin hayranlik verici oldu-
gunu diisiindr.

Bir sorunun belki binlerce cevabi olabilir. Binlerce
olasiligy, binlerce sonucu...

“Peki, dogru olan cevap hangisidir?” diye soracak-
sak eger, elbette ki en basit cevabi segecegiz. Ciinkii
basit olan giigliidiir, agiktir, ¢6ziim odaklidir, miimkiin-
diir, dolayistyla dogrudur.

Karmaganin iginde her an bilyiik bir cazibe yakala-
yabilir zihin. Zor olan ve kolay anlagilmayan her geyin
icinde bir emek ve bir hak edis miicadelesi var edebilir.
Bu miicadeleyi bir motivasyon kaynag olarak kullana-
bilir. Oysa karmaga, cazip degildir. Bulaniktir.
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Hedeflenen sonuca giden yolu da bulaniklastirir,
zaman kaybettirir ve yaniltma pay1 her zaman ¢ok yiik-
sektir. Yani komplike olan her durumda, olayda ya da
“sey"de sukutuhayale ugrama ihtimali hep daha fazladir.

Bu yiizden higbir konuda higbir zaman zorlagtiran
kisi olma. Basitligin, yalinligin ve sadeligin igindeki ¢6-
ziim odakliligy, kestirmeyi gor...

“Hiyar act miymug? O halde at onu ve kurtul... Yoluna
bogiirtlen ¢alihklars mi ¢ikti? O halde etrafindan dolan
ve yiiriimeye devam el... Bu kadari kdfi... Diinyada bii-
tiin bunlar neden var diye sorgulama, doganin sahibine
karst komik duruma diisersin...” der Aurelius... Bu kadar
kolay, bu kadar basit...

Higbir seyi zorlastirma, hi¢bir geye ¢aresizce tu-
tunma, abartma, biiyiitme, zorlama, tizerinde zaman
kaybetme...

“Huzursuz olma, sade ve yalin ol... Biri bir yanls
mi yaptyor? Her ne yapiyorsa kendine yapiyor... Bagt-
na bir sey mi geldi yoksa? Sasirma. Olan her sey evren-
sel doganin karar siizgecinden gegmistir, hayata ilmek
ilmek dokunmugtur. Hatirla ki hayat kisa. Su anin ni-
metlerinden adil bir sekilde faydalanmaya bak... Aklin
karisikken bile ayik ol... Hi¢bir seyi zorlagtirma, ko-
laylastir..”
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Bir meseleyi zorlagtirmak, abartmak ya da bir me-
seleye hirsla tutunmak, onu zorlamak, ille gekistirip
durmak, kolayca gegip gitmesine izin vermemek elbette
kibirle de ilgili...

Basitlik, kibirli insan1 rahatsiz eder, hatta onur ki-
ric1 bile gelebilir. Ona gore higbir sey “kolay” olamaz,
olmamalidir.

“Zor olan giizeldir” ya da “Imkansiz olan makuldiir”
kibri, yanilgidir sadece... Asil bityiik aldamg budur.

Mutlu olmay1 segen akulli bir insan, ¢6ziimii miim-
kiin olmayan bir problemi yagam amac: haline doniis-
tiirmez. O problemi ille de ¢6zmek zorunda oldugu kib-
rine saplanip kalmaz.

Bazen zorlamak, ¢ekistirmek ya da ille de Gizerinde
durup ¢areler aramak daha biiyiik bir ¢6ziimsiizliik ve
¢ikmazlar yaratir. Tipki batakta ¢cirpinmak gibi... Mii-
cadele ettikge daha da derin bir ¢amura gomiiliip gider
insan.

Bataklikta ¢irpinmak kibirdir.
Batakliga meydan okumak da kibirdir.

Bunun yerine batakligin etrafindan dolanip yola de-
vam etmek, en basit ama en etkili, en dogru ve en yapic
segim olur.

Miimkiin olmayanin iizerinde durmak ya da miim-
kiin olmayan gekistirip durmak mutsuzluga, umutsuz-
luga ve yrakama giderek yaklagmaktir bir yerde.
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“Kibre kapilmadan kabul et.
Her seyin kolayca akp gitmesine firsat ver...

Higbir seyi tutma, higbir seye tutunma..”

Akalli bir insan miimkiin olmayanla ilgili 1srarc1 de-
gildir. Olmayani oldurmaya zorlamak yerine gitmesine
izin vermek ya da olmayani oldugu yerde birakmak ha-
yat1 kolaylagtirmaktir.

Kolay ve basit bir hayat degerlidir. Ciinki kolay ola-
na ulagmak, imkénsizin pesinden gitmekte 1srarci olan
yikici bir kibrin kiskacindan kurtulmay: se¢mektir ki
bu ancak akilli insanlarin yapabilecegi bir se¢imdir.

Akilli bir insan zaten sonlu olan yasam yolculugunu
imkansizliklarin pengesinde gegirmek yerine, hayatin
dogal akiginda kalip mutlulukla yagamay tercih eder.

Mutluluk, imkénsizin iginde degil.

Mutluluk, karmaganin iginde de degil...
Mutluluk, miicadelenin iginde de degil...
Stoacilara gore mutlu olmak ¢ok az seye baghdir.

Mutlu olmay segen akilh bir insan olduramadigs bir
seyi gekistirip zorlamaz, ille oldurmaya galigarak kendi-
ne gatigma ve mutsuzluk yaratmaz.

Mutlu olmayi se¢en akulli bir insan kibre saplanmaz.
Siirekli bir elde etme ve elde tutma miicadelesi i¢inde
bulunmaz.
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Mutlu olmayi segen akill bir insan, gelip ge¢ici me-
seleler iizerinde durup dertlenmez. Hepsinin gelip geg-
mesine izin verir. Ciinkii o kendine kargi adildir. Aklina
saygilidir. Yagamin dogal aluina ve déngiisiine give-
niyordur. Her seyin gelip gegici oldugunu biliyordur.
Insan bedeni, yasamak igin aldig1 nefesi bile saniyeler
i¢inde geri verebiliyorken, kibirli zihin zaten gegip gi-
decek olan bir meseleyi neden tutuyor ve birakmiyor?
Neden bu meseleyi gekistirip, zorlayip ¢ibanin daha da
bityiimesine neden oluyor?

Alalll bir insan bu noktada akilsizhik ettigini bil-
mez mi?

Bilir...

Dolayisiyla kibirle tutundugu, abarttigi meselelerin
kolayca gegip gitmesine izin verir.

Akilli bir insan zorluktan degil, kolayliktan yanadir.
Mutlu olmanin kolaylagtirmakla ve gelip gegici olan her

seyi akiga teslim etmekle miimkiin olabileceginin far-
kindadir.

“Yagarmun dogal akigint ve bu dogal akis icinde yazgin
olarak karsina ¢ikani, bagina geleni sev sadece...

Bundan bagka bir davrams yakisir mi hig sana?”

Ayakkabin vuruyor mu?

O halde degistir ya da yalinayak kal...
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Kirpileri oksarken ellerin mi aciyor?

O halde oksama...

Karanliktan korkuyor musun?

O halde bir mum y:;k.

Beklemekten yoruldun mu?

O halde bekleme...

Kargina bir engel mi qikt1?

Uzerinden atla ya da etrafindan dolas...

Her zaman basit olan ¢6ziim yolunu se¢. Hatta her
sorunu ille de ¢6zmek gayreti i¢inde olma. Sorunun
¢oziimsiiz kalmasim se¢mek bile egsiz bir ¢oziim sa-
yilabilir.

“Her zaman en kisa yolu se¢melisin.

Clinkii en kisa olan yol, dogamn gosterdigi yoldur.

Baylece mantikl olant séylemeye ve yapmaya yonlen-
dirilmis olursun.

Ancak bu sekilde sikintilarindan, sorunlarindan, ¢a-
tismalarindan, endiselerinden, istiraplarindan ve goste-
risten uzak kalabilirsin..”

Doga ne kadar karmagikmis gibi goriinse de aslinda
basit bir ¢6ziim anlayis1 iizerine kuruludur. Daimi bir
akiskanhk ve degisim s6z konusudur. Dogada soruna
tutunmak da yoktur, ¢6ziimsiizliik de...
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Agaci kurtlar mi sardi?
Ciriir, yikilir ve topraga karigir. Hayat devam eder.
Suyun oniine bir engel mi ¢ikt1?

Uzerinden akar, etrafindan dolagir ya da engeli delip
geger, akmaya devam eder.

Bu kadar basit.

Karmagayla bogusmay gurur sayan insan akl, basit
¢ozumleri onursuzluk saniyor olabilir.

Oysa dogada onur, ego ve kompleks de yoktur.
Her gey aluga tabidir...

Gergek ¢6ziim, her zaman basit, kisa ve net olandur.
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“Yaptigin her iste dogruluk
ve iyilikle ilerlemeye
niyetli oldugun halde

basaramadiginda iizilme.
Oﬂfcyc kapilma, kendine
guvenini yitirme.
Her seye yeniden basla.
Eylemlerinin her kosulda
insana yarasir sekilde

olmas: mutlu etsin seni...”

by o



-VIII-

“Sadece kendine cekil.

Yonetici aklin, kendi kendine yetebilecek
bir yaradilisa sahip... Ve ancak dogru olani
yaptiginda huzur bulacak...”

Marcus Aurelius, tam on dokuz yil boyunca Roma
tahtinda oturdu. imparatorlugunun neredeyse on yedi
yili savaglarda gegti.

Stoa ahlakina ve felsefesine kendini adamig bir fi-
lozof olarak ¢ok daha rahat bir hayat siirmedi. Agik ol-
dugu kansi Faustianin 6liimiiyle sarsilan Aurelius, ha-
yatimin kadinim kaybettikten sonra kendini tamamen

felsefeye adadu.

Halefi olarak agikladigi oglu Commodus’la birlik-
te sefere gittiginde MS 17 Mart 180de hayata gozlerini
yumdu. Oliim sebebinin yitksek ihtimalle veba hastahig
oldugu soylenir.
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Bir stoaci olarak felaketlere, aciya ve trajedilere rag-
men insanin mutlu olabilme becerisine sahip evrensel
aklin bir tezahiirii olarak yeryiiziinde nasil bir hayat
siirebileceginin erdemleti iizerinde disiiniip yazarak ve
halkina miimkiin mertebe adaletle liderlik ederek ge-
¢irdi mriini.

Geride biraktigi en kiymetli diigiiniglerinden biri
de kuskusuz, mutlu olmanin sevgiyle ve arzulari sinir-
landirmakla ¢ok ilgili olduguydu.

“Her zaman mutlu olabilirsin...

Is ki arzularim simirlandir”

Aurelius'a gore arzulari kontrol etmek, mutlulugu
inga etmektir. Uzerine sonsuz ve essiz bir sevgi de ek-
lendiginde hayat, zaten amacina ulagmis bir deneyime
donigiirdii.

Insanin dogasinda sevgi ve iyilik vardir. Dogasina uy-
gun yasamay se¢mesi de elbette haklidir ve yerindedir.

“Nasil iyi bir insan olunur?”

Iste bu soru, yasamimiz boyunca kendimize siirekli
sormamiz ve cevabimi aramaktan hi¢ ama hi¢bir zaman
vazge¢gmememiz gereken sorudur...

Bu soruya verdigimiz yanitlar giinden giine degise-
cektir. Nasil iyi insan olunacagiyla ilgili diinki diigiince-
mizle yarinki diigiincemiz birbirinin ayn1 olmayacaktir.
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Ciinkii iyilik de sevgi de evren kadar sinirsizdir. Genig-
ler, bityiir, derinlesir ve doniisir...

“Bagskasina kotiiliitk yapmamak iyi bir insan olmaya
yeter mi?” mesela. {lk giin bu soruya verecegin cevap
“evet” olacaktir yiiksek ihtimalle. Higbir canliya ve do-
ganin hi¢bir noktasina zarar ve yikim vermemek seni
baglangi¢ta iyi bir insan yapacaktir. Ne var ki ayn1 soru-
yu yarin da sordugunda, zarar vermemenin iyi olmaya
yetmedigi kanaatine varirsin. Ciinkii sevgi seni eyleme
davet eder. lyiligin eylemle olan iligkisine ulagirsin.

Bagkalarina zarar vermemekle yetinmeyip, iyilik de
edersen, iyi insan olmaya baglarsin... Ancak iyilik yapti-
g1 halde ve iyi insan olmak yolunda kendini anbean ter-
biye etme gayreti i¢inde oldugu halde kendini mutsuz
hissedenler yok mu?

Var...
Sevgiyle yapilan iyiliklere, sevgiyle adanilan iyilik
coskusuna ragmen, insan neden hild mutlu olamaz?

Ciinkil arzulari ve beklentileri pusuda bekleyen
diigmanlan olarak her an sahnededir.

Beklenti ve arzu.

Iste bu ikisi sevgiye ve iyilige ragmen mutsuzlugun
ve tatminsizli§in nedeni olurlar.

Aurelius, ger¢ek mutlulugun beklentisiz iyilikte ol-
dugunun altim gizer. Odiil odakl bir iyilik mutluluk
vermez. Beklentiler, hayal kirikhigina yol agan mayinli
tarlalardir.
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“Birine bir iyilik yaptiginda ve ona bir faydan dokun-
dugunda neden aptallarin yaptigim yapiyorsun ve odiil
beklentisi icine giriyorsun?

Neden yaptigin iyiligin baskalari tarafindan da bilin-
mesine ve yaptiklarina karsiik odiillendirilmeye ihtiyag
duyuyorsun?”

Erdemli insan, 6ncelikle kendine karg: diiriist ve
yapmaciksizdir. Duygulari ve diigiinceleri konusunda
kendiyle bile hep bir muhakeme i¢indedir. Tarafsizlik
ve netlik arayisindadir. Duygular, diisiinceleri, amaci
ve beklentileri konusunda kendini samimiyetle sor-
gulamagtir.

Iyi insan olmak yolunda gayretkeslik gosteren biri,
bunu icten ige bir aligveris ve bir hesaplagsma beklenti-
siyle yaptigim1 muhakkak fark eder.

“Yaptigim iyiliklerin bana bir geri doniigi olsun
beklentisi iginde miyim?” sorusunu sordugunda kesin-
likle dogru yanit: verecektir kendine. Is ki bu yanit1 ta-
rafsiz bir kulakla isitmeye hazir olsun.

Verdiklerinin kargiliginda bir 6diil ya da 6vgii bek-
liyorsan, yaptigin seyin ad iyilik degil, ahsveris olur ki
yaraticiyla ticaret yapilmaz.

Oviilmek arzusu ahmakgadir.

Insanin geytana pabug birakmayan kibriyle birlikte
ortaya ¢ikan sayisiz arzularindan biridir.

Arzular, mutsuzlugun temel kaynaklarindan biridir.
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Mutlu insan, arzularini en dar sinirlara hapsedebil-
mis olandir. Arzularini ve beklentilerini sinirlandiran
insanin 6vgiiyle de yergiyle de isi yoktur. O kendi igin-
de zaten tam ve biitiindiir. Kim oldugunu, ne yaptig1-
ni, neden yaptigini zaten biliyordur. lyilik yapiyordur,
¢inkii akulli bir insan olarak hayatinin yiiksek amacinin
iyilikten bagka bir ey olamayacag: kanaatine ulagmug-
tir. Varolug amacini seve seve, igtenlikle, abartiya kag-
madan, miitevazihkla yerine getirmeye ¢aligtyordur.
Bagkasimin ovgisiiyle odiillendirilmek de, yergisiyle
kiigiimsenmek de hicbir ey ifade etmeyecektir. Onda
higbir anlam uyandirmayacaktir. Mutlulugundan ne bir
sey eksilecektir ne de bir ayricahk kazanacaktir.

Oviildiigiinde daha degerli, viilmediginde daha az
degerli hissetmeyecektir.

“Bir bigimde giizel olan kendi icinde giizeldir zaten
ve alacag biitiin ovgiilerden ziyade kendi i¢inde tamdir.

Ovgii hicbir seyi iyi ya da kétii yapmaz.

Herkesin giizel buldugu seyler icin de gecerlidir bu.
Ornegin sanat eserleri igin de.

Gergekten giizel olanin dvgiiye ihtiyact yoktur.

Hakikatin, iyiligin, miitevazihgin 6vgiiye ihtiyac: mi
olur?

Hangisi évildiigiinde iyi olur ya da yerildiginde de-
gersizlesir? Ziimriit oviilmediginde giizelligini mi yitirir?

Peki ya altin, ¢icek, fidan, kilig, fildisi ve erguvanlar?”
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Herkes kendi yaptiklarindan ve yapmadiklarindan
sorumludur bu hayatta. Baskalarinin iyiliginin ya da
kétiliigiiniin izini sirmek ne bir gey kazandirir ne de
ogretir... Sagmalamaktah bagka bir sey degildir. Gii-
liingtiir hatta...

Sen iyi ol, sevgi dolu ol ve sadece kendine yonel,
kendini degistir, kendinle miicadele et... Kendi erde-
mine ve ahlaluna ada biitiin hayatini. Kimsenin segimi,
senin segimlerini etkilemesin. Kimsenin yaptig1 senin
yaptigina ters diye sende bir infial uyandirmasin. Di1-
sarida kotiiliik var diye, sen iyiliginden vazgecemezsin.
Bagkalar1 sevmiyor diye, sen sevginde cimri olamazsin.
Zira bu davramisin insanhia indirebilecegin en agir dar-
be olur. insanliga yapabilecegin en biiyiik haksizlik olur.

“Insan-sevmez birine, onun insanhga yaptiklarint
yapma..”

Stoada denge, bir sanattir.

Asirilik kaostan bagka bir sonug vermez. Belirsizlik
ve qaresizlik yaratir sadece. Mutlu olmak igin bir denge
sanatgisi olmak gerekir. Uyumnda ustalik sarttir.

Olaylani ve durumlan degistiremiyorsak iglerin-
den gegip gitmenin, katlanmanin ya da kabullenme-
nin bir yolunu bulmak zorundayiz. Bunun igin de
dengeli olmaliyiz.
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Bagimhliklar bu yolda karsgimiza gikan en biiyiik
tehditlerdir. Nereye, neden asin sekilde egilimli oldu-
gumuzu, aklimizi kullanarak sorgulamaliyiz. Aci da
mutluluk da bir bagimliliga déniigmemeli...

Olandan kagis yok!

Her ne olduysa zaten adilce olmus, adilce cereyan
etmigtir. Olaylara ve durumlara yakindan baktigimiz-
da bunu apagik gérmek miimkiindiir. Bu yiizden kim-
se acidan kagmaya kalkmasin, kimse kendini hazza da
adamasin. Mithim olan, olam kabullenmek ve insana
yaragir sekilde her seyin akip gitmesine izin vermek.
Bunun igin de dengeli olmak, dengede kalmak gart...

Aureliusa gore acidan kagmak da, hazza adan-
mak da ginahtir. Akilli insan hepsinin gegiciliginin
farkindadir.

“Ne yakarislara kapil ne de mutluluk sarhogluguna...

Sence doga igin, baharlar yazlar ¢ok giizel, yagmur-
lar karlar ¢ok mu kétii?

Dogumlar mucize, 6liimlerse bir felaket mi?

Tohumlarin patlamasi bereket, depremlerin olmasi
lanet mi?

Elbette hayir...

Olan olur.. Hem de olmasi gerektigi gibi adilce
olur... Bir seylere iyi diye adanmak, bir seylerden kéta
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diye kaginmak; dogay, evrensel diizeni ve varolusu red-
detmek demek degil midir?

O halde evrensel dogaya meydan okumak yerine,
dengeyi 6grenmelidir insan. Bunu da ancak aklin kul-
lanarak basarabilir. Diigiincelerini bagibos birakmadan,
gidiilerinin pesinde siiriiklenmeden, mantigini ve ira-
desini kullanarak, eylemlerinin i¢inde kendine ve bag-
kalarina fayda arayarak yapabilir bunu...

“Hazzin iyi oldugunu diisiinerek hazza yonelmek,
acimin kéoti oldugunu  diisiinerek acidan kaginmak
inangsizliktir, giinahtir”

Ne zaman kusursuz bir karaktere sahip olur insan?
Ne zaman mutlu hisseder kendini?
Sayalim:

Su andan bagka kaybedecek higbir geyi olmadigim
fark ettiginde...

Samimi ve diiriist oldugunda...

Adil davrandiginda...

Kendine ve bagkalarina haksizlik etmediginde...
Arzularini sinirlandirdiginda...

Her seyin gelip gegici oldugunun farkina vardiginda...

Ona ac1 veren olaylara ve durumlara karg: yargisini
ve yorumunu degistirdiginde...
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Disarida bir diisman olmadigimi anlayip, kendine
en biyiik zarari yine kendisinin verebilecegini 6gren-
diginde...

Bildigi isi gosterige kapiimadan, en iyi sekilde ve
toplum yararini gozeterek yapmaya basladiginda...

Gudiilerinin pesinde siiriiklenmediginde...

Aklinin oynadig) tuzaklara diismediginde...

AR ARARAR AR AT AFF ARG
“Karakterin ustalasmasi sudur:
Her giinii son ginmis gibi yasamak...

Duyarlilikla ve samimiyetle...”

DANNANMMMUINAANANANNANMNANANANNANNN.
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“Her zaman sanki
o an hayatla
vedalasacakmugsin
gibi konus, disin
ve ona gore

davran...”

by o



kendisinin efendis;i
olmayan hi¢ kimse
ozgur degildir

Verm ren .I Perte, " ..4—.
Al
'

'un sadellk akil,
glven, segcme dzguﬂugu an'iyasama ve huzur
Uzerine insa ettidi basit ama koklU felsefesi,
gUnUmMUz insaninin anlam arayisina iki bin yil
oncesinden isik tutmaya devam ediyor hala....



