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YAZARLAR
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Psikiyatr, Paris Psikanaliz Cemiyeti egitim psikanalisti. Revue frangaise de psychanalyse es-
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malarinin egbagkanhigini yiiriitmektedir. 2005’te Haskell Norman Psikanalizde Ustiin Ba-
sar1 6diiliinii almigtir. “Dinlemeyi dinlemek” kavrami psikanalize yaptig) 6nemli katkilar-
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nerations (Nesillerin I¢ Ice Gegmesi) adli kitabiyla 2013te Sigourney Odiiliinii almugtur.

MICHAEL GONTER

Psikiyatr, Alman Psikanaliz Cemiyeti DPV ve IPA iiyesi egitim analisti. Cocuk ve ergen psi-
kiyatrisi ve psikoterapisi profesorii ve Stuttgart Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ve
Psikoterapisi Klinigi sefidir. Kinderanalyse adli bilimsel derginin bas editériidiir. Ciddi psi-
kosomatik hastaliklari olan gocuklarin cogkusal uyumu ve erken baglangigh psikoz iizerine
galiymalari vardir. Cok sayida yayinindan biri: Playing the Unconscious. Psychoanalytic
interviews with children using Winnicott’s Squiggle technique. (Tiibingen Universitesi, Osi-
anderstr. 14, D-72076, Tiibingen, Almanya/ michael.guenter@med.uni-tuebingen.de )

ALESSANDRA LEMMA

Britanya Psikanaliz Cemiyeti iiyesi psikanalist. Portman Klinigi’'nde danigman yetiskin psi-
koterapisti olarak galigmaktir. University College London’in (UCL) psikanaliz biriminde mi-
safir 6gretim iiyesidir. UCL Psikolojik Miidahaleler Aragtirma Merkezi klinik yéneticisidir.
Roma Winnicott Enstitiisii, Sapienza Universitesi ve “Winnicott Merkezi”nde misafir 6gre-
tim iiyesidir. Routledge Yayinevi Yeni Psikanaliz Kitaplig: kitap dizisinin editorii, The Inter-
national Journal of Psychoanalysis bolge editorlerinden biridir. Uzmanlik alani transseksii-
ellerdir. Psikanaliz, beden ve travma iistiine pek ¢ok yayini vardir. (alemma@mac.com)
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Danimarka Psikanaliz Cemiyeti iiyesi egitim analisti. Serbest galiymaktadir. Danimarka
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kavramlara yeni boyutlar kazandiran, gok sayida édiilii ve yayini bulunan Ogden’in Tiirk-
e Yilhklarda yayinlanmig makaleleri: “Susan Isaacs’t Okumak: Kokten Gozden Gegirilmis
Bir Diigiinme Kuramina Dogru™ (2012), “Fairbairn Neden Okunmali?” (2011), “Psikana-
list Olmak Uzerine™ (2010). (306 Laurel Street, San Francisco, CA 94118, USA / thomas.
ogdenmd@gmail.com)

YARIV ORGAD

Disiplinlerarasi galigan bir aragtirmacidir. Ben Gurion Universitesi’nde, Psikanaliz ve Kiil-
tiirel Psikoloji alaninda yiiksek lisans galigmas) yapmaktadir. Erken dénem egitimi alanin-
daders vermekte ve pedagojik 6gretmenlik yapmaktadir. Yuva gocuklarinin riiyalarinda si-
metrinin anlamiyla ilgili makalesi “Children’s Dreams: A Novel Interpretation” (Y. Neu-
man’la birlikte) basim agamasindadir. Aile sirlarini psikanaliz, semiyotik ve kiiltiirel psiko-
lojiyi birlegtiren bir bakig agistyla aragtirmaktadir. (Ben-Gurion Universitesi, Negev, Beer-
Sheva, Israil 84105/ yarivo@post.bgu.ac.il)
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Geriatri Hastanesi’'nde, yash hastalara psikoterapi seminerleri vermigtir. Cogu The Interna-
tional Journal of Psychoanalysis ve Revue frangaise de psychanalyse’de yayimlanmig gok
sayida makalenin yazaridur. Ingilizceye de gevrilmis iig kitabi vardir: Le vertige, entre ango-
isse et plaisir (1994), Des mots qui touchent (2002) ve Vieillir une découverte (2008). Psi-
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PAUL-CLAUDE RACAMIER

1924-1996 yillar: arasinda yasamig iinlii Fransiz psikiyatr ve psikanalist. Yapitlari 6zellik-
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destins (Oidipus Otesi ve Aldigs Bigimler, 1989), Les perversions narcissiques (Narsisist
Sapkinlsklar).

JOSEPH SCHACHTER

Psikanalist, Pittsburg Psikanaliz Enstitiisii’ne bagl egitim ve siipervizyon analisti. Klinik
psikoloji egitiminin ardindan 1948’de Harvard Universitesi’nden doktora derecesini almig
(Toplumsal ligkiler), 1952°de New York Universitesi Bellevue Tip Fakiiltesi’nden mezun
olmugtur. Hakemli dergilerde yayimlanmus, ilk isim oldugu veya yazarlari arasinda bulun-
dugu, altmigtan fazla makalesi vardir. Yazari oldugu veya yazarlan arasinda bulundugu
yayimlanmug beg kitabi vardir. IPA’nin Aragtirma Onerileri ve Sonuglarini Degerlendirme
Komitesi’nin eski bagkanidir. (160 West 66th Street, New York, NY 10023, ABD/ jscha-
chter22@gmail.com)

CECILIA TAIANA

Psikoterapist; Kanada Carleton Universitesi Sosyal Hizmetler Fakiiltesi'nde dogent ve Bue-
nos Aires Universitesi Tip Enstitiisii onursal iiyesidir. 1985°ten bu yana ruhsal travma iis-
tiine galigmaktadir. 1988°’de Ottawa’da savag travmasi ve igkenceden hayatta kalanlara
yardim amaciyla uygulayici ve géniillilerden olugan ilk komiteyi kurmugtur. Confession
and its Twin, Torture: Re-thinking the Therapeutic Alliance (1995) baghkl kitabin yazari-
dir. Bu derlemedeki “Olenin Yasini Tutmak...” makalesiyle 2014 Dr. Douglas Levin Odii-
liinii almugtir. (33 Elmdale Avenue, K1M 1A1, Ottawa, Ontario, Kanada/ cecilia_taiana@
carleton.ca)

PETER WEGNER

Psikolog, Alman Psikanaliz Cemiyeti’ne bagh egitim ve siipervizyon analisti. Tiibingen’de
(Almanya) serbest galigmaktadir. Avrupa Psikanaliz Federasyonu’nun 2006-2012 yillari
arasindaki baskan yardimcisi ve baskanidir. Caligmalari agilig sahnesi, ilk gériigmeler ve
psikanalizi baglatmak, sessizlik ve serbest gagrigim, zamansizlik ve gergeklik, aktarim ve
kargiaktarimin énceligi, canlandirma ve performans, psikanaliz galigmasinin ii¢ bigimi ve
belirsizlik konularina odaklanmaktadir. (Metinlere ulagmak igin: www.drpeterwegner.de)
(Pfalzhaldenweg 16, D-72070 Tiibingen / wegner@t-online.de)

YAYIN KUuRULU

NILUFER ERDEM

Psike Istanbul ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesi psikanalisttir. Psike Istanbul
psikanalist adaylarinin IPA’ya bagli egitim programinda egitimcidir. Istanbul Bilgi Univer-
sitesi’nde klinik siipervizérdiir. Baba Islevi; Sinema ve Psikanaliz: Filmler ve Bilingdsss;
Diigler, Diiglemler ve Masallar; Freud Konusmalars ve Cinsiyetli Olmak bashkh kitaplarda
makaleleri vardir. “La piéce vide” baglikli makalesi Revue frangaise de psychanalyse’de ya-
yimlanmugtir (2006). Ugcarsin XbrSetitimori\Riikaniatipin/ Pantcleore) Kavrams'nin (Metis)

gevirisiyle Istanbul Psikanaliz Dernegi 2014 Ceviri Odiiliinii almugtir.
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ASLIDAY

Klinik psikolog, Psike Istanbul ve Uluslararas: Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesi psikanalisttir.
Psike Istanbul Yonetim Kurulu iiyesidir. 2009 yilindan bu yana Tiirkge Yilliklar Yayin Ku-
rulu iiyesidir. Lisans egitimini Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde dereceyle bitirmis, kli-
nik psikoloji uzmanhgini da aynu iiniversitede tamamlamigtir. Oteki Peygamberler (2001)
kitabinin gevirmenidir. Psikoloji v e psikanaliz alaninda gesitli makale gevirileri vardir. Psi-
kanalitik Psikoterapiler, Temel Kavramlar, Kuramlar ve Yontemler (2011, Tiirkiye Psiki-
yatri Dernegi) kitabinda “William Ronald Dodds Fairbairn” béliimiiniin yazaridir.

MELIS TANIK SIVRI

Psike Istanbul ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesi psikanalisttir. Psike Istanbul psi-
kanalist adaylarinin IPA’ya bagh programinda egitimcidir. Istanbul Bilgi Universitesi’'nde
yari-zamanh égretim iiyesi ve siipervizordiir. Tefekkiir Yakinliklarymn (C. Joannidis) edit6-
rii ve bir béliimiiniin yazaridir. Psikanalizin ‘Oteki’ Yiizii: Heinz Kobut'un editérlerinden-
dir. Sinewma ve Psikanaliz 2- Kaysp ve Zaman; Baba lslevs; Diigler, Diiglemler ve Masallar;
Freud Konugmalary’'nda makaleleri vardir. “Frida Kahlo: Aynadan Tuale Aktarilan Sessiz
Ciglik” makalesiyle Istanbul Psikanaliz Demegi 2011 Psikanaliz Yazi Odiiliinii almigtir.

SEYDA SUNAR POSTACI

Istanbul Universitesi Psikolojik Danigmanlik Béliimii’nde lisans, New York Universitesi
Uygulamali Psikoloji Bolimii’nde yiiksek lisans egitimini tamamlamugtir. Uluslararas: Psi-
kanaliz Birligi’ne (IPA) bagl psikanaliz egitimini siirdiirmektedir. Psike Istanbul iiyesidir.
Melanie Klein'in Sevgi, Sugluluk ve Onarim adli kitabinda ve Uluslararasi Psikanaliz Yilli-
$12009, 2010, 2011 ve 2012’de makale gevirileri vardir.

BELLA HABIP

Egitim psikanalisti ve siipervizorii, Paris Psikanaliz Cemiyeti (SPP) ve Uluslararasi Psikana-
liz Birligi (IPA) iiyesidir. Psike Istanbul kurucu iiyesi ve ilk bagkanidir. The International
Journal of Psychoanalysis (1JP) Avrupa Yayin Kurulu eski iiyesidir. Ithaki Yayinlar1 Psika-
naliz Giindemi dizisi editorliigiinii yapmugtir. Psikanalizin Iginden ve Kuram ile Klinik Bu-
lugunca isimli iki kitabi vardir. Freud Konugmalar: ve Cinsiyetli Olmak isimli kitaplarda ve
dergilerde makaleleri mevcuttur. Yurtdiginda yayimlanmig makalelerinden en yenisi: “Ero-
tic passion as a desperate cry aimed at the other: Nagisa Oshima’s In the realm of the sen-
ses” (IJP, 2015).

NILGUN TASKINTUNA

Psikiyatri profesérii, Psike Istanbul ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesi psikana-
listtir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’nda uzmanlik egitimi-
ni tamamlamigtir. Chicago Psikanaliz Enstitiisii Psikanalitik Psikoterapiler Uzaktan Egitim
Programr’ni bitirmigtir. Psike Istanbul eski Bagkan Yardimcisi ve llerleme Komitesi Bagka-
nidir. Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani ve Ankara Cag-
dag Psikanalitik Psikdtereniiler DEYRdgitBpskasiyars dittpssitandyrtggve yurtdiginda yayim-

lanmig bilimsel makaleleri bulunmaktadir.



Sunus

luslararas: Psikanaliz Yillsgs 2015 derlemesiyle sizlere merhaba diyoruz.

Psikanaliz egitimi iilkemizde giderek kok saliyor ve kurumsallagiyor.
Psikanalist olmak diinyanin her yerinde, yillarca takip edilen kuramsal ve kli-
nik seminerlerle gok uzun zamana yayilan, mesakkatli bir siireg. Ote yandan
psikanalist aday: egitimini tamamlayip analist oldugunda da sonlanmayip
farkl bigimlerde devam eden bir siire¢ bu. Psikanalist olmanin siirekli bir ig-
sel caligmayi icerdigini ve bunun analist olmanin 6nemli boyutlarindan biri
oldugunu giindeme getirmek arzusuyla, Yilligin bu yedinci sayisim Psikanaliz
Egitimi ve Sonras: temas: etrafinda sekillendirdik.

Bu gergevede segtigimiz ilk makale Danimarkali psikanalist Mette
Moller’in “llk Goriigmede Analistin Kaygilari: Analitik Duruga Karsi Engel-
ler” baghgini tagiyan ¢aligmasi. Makale Avrupa Psikanaliz Federasyonu (EPF)
biinyesinde 2003 yilindan bu yana aragtirmalar yiiriiten Psikanalizi Baglatma
Calisma Grubu’nun (PBCG), Psikanalizi Baglatma Calistaylarindan topladig:
verilere dayanarak kaleme alinmig. Bu yoniiyle makale psikanalitik aragtir-
malarin nasil yiiriitiildiigiine dair bir 6rnek de tegkil ediyor. Grubun daimi
iiyesi olan Meller, on yili agkin siiredir galigtaylarda incelenen ¢ok sayida ilk
goriigmenin igerigini tartigtyor. Makalenin aragtirma sorusu, neden daha faz-
la kiginin psikanaliz tedavisini tercih etmedigi iizerine. Psikanaliz egitimini ta-
mamlayan ve divanda analitik tedavi yapmaya yetkili kilinan analistin, ken-
disine bagvuran kisilere kolayca ve siklikla analiz 6nerdigi diigiiniilebilir. Oy-

sa verilerin incelew&%ﬁgigw{h&i&rgﬁ °P{!€p9}}ma\}d&§“ gibi olmadigini,
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analistlerin hastalarina divanda analizi 6nerme konusunda 6nemli bilingdigt
direngleri oldugunu ortaya koyuyor. Makalede ele alinan bu igsel direngler,
formel egitim sonrasi analistlerin kendileri iizerinde siirdiirmeleri gereken ig-
sel galigmanin 6nemini ve boyutlarini ortaya koyuyor.

“llk Gériigmelerdeki Siireg Yoénelimli Psikanaliz Caligmas: ve Agihg
Sahnesinin Onemi baglikli makalede Peter Wegner, analistle hastanin ilk kargi-
lagmalarinda analistin hastay: dinleme bigimine y6n veren tutumunu irdeliyor.
Meoller’e paralel sekilde Wegner de “Eger ben kendim belirli bir hasta ile teda-
viye baglayabilecegimi ve baglamay: da istedigimi bilmezsem hasta nasil psika-
naliz siirecine girer?” sorusunu ortaya atiyor. Bu sorunun izini siiren Wegner,
ilk goriigmelerle ilgili bazi kuramsal yaklasgimlar: ve temel kavramlar1 6zetle-
dikten sonra, “agilig sahnesi” olarak adlandirdig ilk karsilagmada analist ile
miistakbel analizan arasindaki etkilesime odaklaniyor. “Agilig sahnesi”ni ana-
list ile hasta arasindaki etkilesimin tamami olarak tanimlayan yazar, bu etkile-
simin ilk s6ylenen ciimle de dahil olmak iizere, seans 6ncesi selamlagmadan go-
riismenin kendisine kadar her geyi igerdigini belirtiyor. Wegner kendi adlandir-
dig1 bigimiyle “serbest dalgalanan iggozlem” sayesinde, goriigmelerde bizzat
analistin bir “tam1 arac1” haline geldigini vurguluyor ve analistin sadece tam
koyup yorumlarda bulunmasinin yetmeyecegini; aktarim-kargiaktarim etkile-
siminde olup bitenlerin bir pargasi olarak kendisini de g6zlemlemesi gerektigi-
ni hatirlanyor. Analistin kendini analiz etme yetisi olmazsa her gériigmenin ba-
sarisizhk tehdidi altinda olacagini belirten Wegner, psikanalistin egitiminin
farkh bigimler altinda bireysel bir ¢aliyma olarak hep devam ettigini, psikana-
listlik mesleginin hig bitmeyen bir igsel galigmay: gerekli kildigim g6zler 6niine
seriyor. Wegner agihg sahnesine dair gériislerini ve ilk goriigmede analistin
kendisinin bir tani arac1 olugunu psikosomatik ve depresif rahatsizliklar1 olan
geng bir kadin hastanin ayrintili vakasinin anlatimiyla 6rneklendiriyor.

Alessandra Lemma, “Analistin Bedeni ve Psikanalitik Cergeve: Cisim-
lesmis Cergeve ve Sembiyotik Aktarim Ustiine Diigiinceler” baglikli makale-
sinde, analistin bedeninin gergevenin cisimlegmis bir 6zelligi olarak kavram-
lagtinlmasinin getirecegi katkiy1 irdeliyor. Ozellikle sembiyotik aktarim gelig-
tiren veya analistin bedenindeki en ufak degisikliklere karg1 hassas olan has-
talar1 anlamada bu yaklagimin yardimci olabilecegini ileri siirityor. Bu goriig-
leri yogun bir sembiyotik aktarimi olan bir kadin hastayla galigmasi etrafinda
anlatan yazar, analizin iigiincii yilinda analist saglarini kestirdiginde hastanin
buna verdigi giiglitepldiyi vemnahst iy bedenipdekabaydegisimin, analizin gi-
disatinda nasil dramatik bir degigim yarattigini anlatiyor.
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Psikanalist olmak siirekli bir i¢sel galigmayla miimkiinse yillar iginde
bu ¢alisma nasil degigimler gegiriyor? Analist yaglandiginda ne oluyor? Psika-
nalistlik mesleginin bir sonu var mi? Olmali mi? Analist belli bir yasta emek-
liye aynilmah ms? fsvigreli psikanalist Danielle Quinodoz’nun bu sorulara ya-
nit arayan iki mektubu ile Joe Schachter’in ona yanitina bu sayida yer verdik.
Psikanaliz alaninda nadiren ele alinan yaghlik ve yashhkta psikanaliz iizerine
6nemli ¢aligmalari olan, bu konuda 6ncii bir yazar olan Danielle Quino-
doz’nun! mektuplar1 konuya 1gik tutmalarinin étesinde, bir psikanalistin
meslegi ve uygulamasi iizerine nasil bir diisiinme yontemi izlediginin canh or-
negini sunuyor. Danielle Quinodoz ilk mektupta gegtigimiz yil isvigre Psika-
naliz Cemiyeti’nde yapilan tartigmalarda ortaya atilan, yasi ilerleyen analist-
le ilgili gériigleri kendine 6zgii duyarh ve zengin yorumuyla aktariyor. Psika-
nalistin aym anda birgok yagta oldugunu vurgulayan Quinodoz, analistin,
yalmzca diiglemsel yagin1 dikkate aldig1 takdirde zamanin gegiginden etkilen-
miyormuggasina tehlikeli bir timgiigliilik duygusuna yenilme riski tagidiginm
vurguluyor. Diigiinsel ya da cogkusal yetilerinin artik tam anlamiyla hakimi
olmayan analistin, inkar ve timgiigliiliik tuzagina diismemek igin sadece bi-
reysel ¢abalarinin yeterli olmadigini, kurumsal gergeve ve kurallarin da bu
konuda devreye girmesinin 6nemini vurguluyor. Joe Schachter Danielle Qui-
nodoz’ya verdigi cevapta kendi kurumu ve pratiginden yola ¢ikarak yaptig
gozlemlerle yazarin 6nerilerine katkida bulunuyor. Son olarak Danielle Qui-
nodoz, Schachter’e yanitinda onun getirdigi kurumsal 6nerileri tartigiyor.

Bu sayida odaklandigimiz bir bagka tema ise “sapkinlik”. Bu konuda
iki 6nemli makaleye yer verdik. Bunlardan ilki Paul-Claude Racamier’nin il-
kin 1980°li yillarin ortasinda yayimlanmig olan ve sapkinlik kavramina yep-
yeni bir yaklagim getiren “Narsisist Sapkinhik Uzerine” baghkl makalesi. Ge-
leneksel olarak cinsel bilesenle nitelenen sapkinliklarin -réntgencilik, teghir-
cilik, fetigizm— artik yerini zalimlik, zarar verme arzusu ve yikicilik igeren
davranglarla tamimlanan bir sapkinlik anlayigina biraktig1 noktada, Racami-
er’nin narsisist sapkinlik kavrami bu yonde ¢igir agan makalelerden birini
olugturuyor. Racamier’nin galigmasina Fransiz psikanalist Paul Denis’nin ka-

1 Danielle Quinodoz’nun yaghlikla ilgili daha énce Yillikta yayimlanmig kapsaml bir metni igin
bkz: “Yaglanmak: Bir Psikanalistin Bakig Agisi”, ed. B. Habip, gev. A. Yazici, Uluslararas: Psika-
naliz Yilligs 2009, s. 119-139, Istanbul: Yapi Kredi Yayincilik (ya da online Tiirkge metin igin bkz.
PEP-WEB). Yazarin Tirkge yaylmlanmls diger makaleleri: "lgdis Olma Kaygisinin Kadincas1”,
Kadmlik Yeniden 1%[57 - Séréstanbulz Ithaki; Psikana-
litik Cergevenin Kapsama %en Psxkana uk Ba t;lar 1: Psr analitik Cerceve iginde, ed. N. Fr-
dem, gev. C. Altunbas, 2007, s. 89-104, Istanbul: PPPD Yayini.
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leme aldig1 Paul-Claude Racamier’nin “Narsisist Sapkinlik Uzerine” Adh
Makalesine Girig metni eslik ediyor.

Sapkinhk konulu bir diger makale de Ispanyol asilli Amerikali analist
Jaime P. Nos’un “Sapkin iligkilenmede Gizli Ittifaka Sevk Etme: Oliim Kay-
gistn1 Kamufle Eden Sapkin Canlandirma ve Bastiyonlar” baghkli ¢aligmasi.
Nos sapkin iligkilenmenin klinikteki 6nemli islevlerinden birine deginiyor.
Analizanin, analitik ¢aligmaya kargi, analistle “sapkin bir anlasma” olugtur-
ma yoniinde bilingdi1 bir ¢aba i¢inde oldugunu vurguluyor. Analisti analiza-
nin sug ortagi yapan bu sessiz ve kronik ittifakin yol agtig1 ve analisti de igine
dahil ettigi canlandirmalari ve eyleme dokmeleri inceliyor. Bu konuda genig
bir literatiir taramasina yer veren Nos’un makalesi uzun, ayrintih ve ¢ok etki-
leyici bir vaka o6rnegiyle destekleniyor. Bu makale aymi zamanda, analistin
6zel yagantisim ve 6znel bilyiik bir acisimi analiz siirecine nasil dahil ettigini
gosteren vaka ornegiyle, bu sayinin ana temasini olugturan analistin igsel ga-
hgmasina dair makaleler arasinda yerini ahyor.

Cocuk ve ergen psikanaliziyle ilgili olarak segtigimiz makale, giiniimiiz-
de gocuk ve ergenlerde en sik tanisi konan rahatsizlik olan Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugunu (DEHB) ele aliyor. Alman psikanalist Michael
Giinter “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Bir Duygulanim
Isleme ve Diigiince Bozuklugu mu?” baghkh makalede karmagik bir sendrom
olan DEHPyi psikanalitik bakig agisiyla yeniden gozden gegirmeyi 6neriyor.
Bion’un alfa iglevi kavramini merkeze alan yazar, alfa iglevindeki yetersizligin,
yani diigiince, duygulanim ve cogkulari islemedeki eksikligin DEHB’de 6nem-
li rolii oldugunu ve bu eksikligin nesne iligkilerini ¢ikmaza sokan sonuglar ya-
rattigini ileri siiriiyor. DEHB’yi bu yetersizligin telafisi igin geligtirilen semp-
tomlar olarak degerlendirmeyi 6neriyor. Sadece bilgisayar oyunlar1 oynayabi-
len, 6tekiyle higbir sekilde iletigim kuramayan 9 yasindaki Lukas’in ayrintili
vaka orneginin verildigi makale, bizde de ¢ok¢a konan DEHB tanisiyla galisan
terapist ve analistlerin ilgiyle okuyacaklari zengin bir ¢aligma.

Yilligin 6nceki sayilarinda 6nemli ¢agdag yazarlardan Thomas H. Og-
den’in iinlii psikanaliz kuramcilarinin yapitlarini inceledigi seriden iki makale-
yi Tiirkgelegtirmigtik: “Fairbairn Neden Okunmali?” (2011)2 ve Susan Isaacs
Okumak: Kékten Gézden Gegirilmig Bir Diigiinme Kuramina Dogru” (2012).2

2 “Fairbairn Neden Okunmali?”, ed. B. Habip, gev. A. Day, Uluslararas: Psikanaliz Yillig1 2011, s.
87-104, Istanbul: Sel Yayincilik (ya da online Tiirkge metin igin bkz. PEP-WEB).

3 “Susan Isaacst Ok 54}](!559?5 (p F#mmsm B]fmé? ina Dogru”, ed. B. Ha-
bip, gev. N. Erdem, U us}amrasr Psil }gl 201 s. 53-70 uI Scl Yaymcihk (ya da
online Tiirkge metin igin bkz. PEP-WEB).
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Bu sayida serinin en yeni makalesi olan “Cékiis Korkusu ve Yaganmamig Ha-
yat” baghkli metne yer verdik. Ogden bu galismada Donald W. Winnicott’un
guniimiizde pek gok kuramciya esin kaynagi olan “Cokiiy Korkusu” (Fear of
Breakdown) makalesini ele ahyor. Winnicott’un, yayimlanmig en son 6nemli
¢aligmasi olan bu metinde, okurdan sadece okur degil o makalenin yazar da ol-
masini istedigini vurgulayan Ogden, yazarin biraktig1 bogluklari ve satir arala-
rint dolduran bir okumaya girigiyor. Winnicott’un Céksés Korkusu’nda tartigti-
g1 klinik érnekleri ayrintih bigimde yeniden gozden gegiriyor. Bu korkunun psi-
kotik bir kirilmayla ilgili olmadigim vurgulayan Ogden, yazarin diigiincesini
daha ileriye gotiirerek, ilkel istirap ve ¢6kiig korkusunun pengesindeki bireyin,
yasaminin bir pargasimin kendisinden alinmig oldugu hissini tagidigini, ona ka-
lan yagamin biiyiik 6lgiide yaganmamug bir hayat oldugu hissiyle dolu oldugu-
nu ve bu hissin bireye ¢okiis korkusunun kaynagimi bulmada temel bir itici giig
sagladigim 6ne siirityor.

Haydée Faimberg’in derlemeye dahil ettigimiz “Winnicott’ta Baba Ig-
levi: Psikanalitik Cergeve” baghkli makalesi Ogden’in ¢aligmasiyla birbirini
tamamlar nitelikte. Winnicott ile Bleger’in gergeve kavramlagtirmalarini kar-
silagtiran Faimberg “baba iglevi” ile “psikanalitik gerceve” kavramlarini bir-
birine baglayan yeni bir yol 6ne siiriiyor.

Her sayida oldugu gibi bu defa da uygulamali psikanaliz 6rneklerine
yer verdik. Bunlardan ilki disiplinleraras: ¢ahigmalar yapan lsrailli aragtirma-
a Yariv Orgad’in “Aile Sirlar1 ve -K Uzerine” baghkli ¢aligmasi. Orgad, Bi-
on’un -K kavramim semiyotik alanindan baska kavramlarla harmanlayarak,
psikanalizin 6nemli konularindan biri olan “aile sirlar1”nin olusumuna igik
tutuyor. Yorumlarim Mike Leigh’in Secrets and Lies (Sirlar ve Yalanlar) fil-
minin analizine dayandiran yazar aile sirlarini, “ailenin hakikat iiretim alani-
m1 hedef alan yikici bir siire” olarak tamimhyor.

Uygulamali psikanaliz alanindan diger 6rnek ise Arjantinli-Kanadali
psikoterapist Cecilia Taiana’nin “Olenin Yasim Tutmak, Kaybolanin Yasini
Tutmak: Namevcut Mevcudiyetin Gizemi” baglikli incelemesi. Otuz yili ag-
kin siiredir ruhsal travma iizerine ¢aligan Taiana bu makalede, 1970’lerde Ar-
jantin’de askeri diktatorlitk tarafindan “kaybedilen” binlerce insanin yakin-
larinin tedavisinde karsgilagilan zorlu yas siireglerinin ozelliklerini irdeliyor.
Yorumlarimi Laplanche’in gizemli mesaj kavramina dayandiran yazar, yas sii-
recinde, kaybolmug yakininin kaybolmug bedeninin yarattigi bir imkansizhk-
la kars1 kargiya kalandesirimdeceyimledigintzelnassiioegleri”ni tamimliyor.
Taiana’nin ele aldig kayip yakinlarimin miicadelesi iilkemizde giiglitkle de ol-
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sa aydinlatilmaya ¢aligilan “faili meghuller”le ve kaybolmus yakinlarinin izi-
ni siiren Cumartesi Anneleri’nin miicadelesiyle paralellikler tagiyor. Makale
iilkemizin yakin tarihine ve bugiiniine damgasim vuran bu bireysel ve top-
lumsal yaramin ruhsal boyutuyla da degerlendirilmesine katkida bulunacak
6nemli kavramlagtirmalar ve diisiinceler igeriyor. Yilhigin 2012 sayisinda Ar-
jantin’deki diktatorlitk, “Kirli Savag” ve Plaza de Mayo anneleriyle ilgili bir
¢aligma yayimlamigtik: Julia Reinemann’in “Imgesel ile Gergek Arasinda: Ar-
jantin’deki Yas ve Melankolinin Portre Fotograflar1” baghkli incelemesi.® Ta-
iana’nin bu sayidaki makalesiyle, bu konunun takibini devam ettiriyoruz.

* % *

2015 Yallig yayina hazirlandig sirada, 8 Nisan 2015 tarihinde, bu sa-
yin yazarlarindan Danielle Quinodoz’nun vefat haberini aldik. Grenoble
(Fransa) dogumlu olan, Paris’te psikoloji okuyan, Cenevre Universitesi’'nde
Jean Piaget ile ¢aligan Danielle Quinodoz 1960 yilinda psikanalist Jean-Mic-
hel Quinodoz ile evlenerek Isvigre’ye yerlesmisti. Psikanaliz egitimini Isvigre
Psikanaliz Cemiyeti’ne (SSPsa) bagh olarak tamamladi, daha sonra SSPsa egi-
tim analisti oldu. Cenevre’de kendi ofisinde serbest psikanalist olarak galig-
maktaydi. Pek gok 6nemli makalenin yazari olan Danielle Quinodoz, Le Ver-
tige (Bas Dénmesi) adl kitabiyla Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) 1989
Sacerdoti Odiiliinii ve 1995 Psikoloji Odiiliinii almigti. Danielle Quinodoz
Psike Istanbul dernegi egitim programinda seminerler de vermisti. Psikanaliz
egitimini Istanbul’da ya da frankofon bir gergevede almug Tiirkiyeli pek ¢ok
meslektagimizin hocasi olan degerli psikanalist Danielle Quinodoz’yu sevgi,
saygi ve Ozlemle aniyoruz.

* * %

Bu sayidan itibaren yayin hayatimiza Istanbul Bilgi Universitesi Yayin-
lar1 “Psike Istanbul Psikanaliz Kitaphg1” dizisi icinde devam etmekten dolay:
mutluyuz. Psike Istanbul ve Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlarr’yla bu igbir-
liginin, okurlarimizla sadece kitapta degil, farkli tartigma zeminlerinde de bir
araya gelme firsatlarini yaratacak degerli bir bilimsel bulusma olduguna ina-
niyoruz.

Yilligin 2009, 2010, 2011 tarihli ilk iig¢ sayisinin tiim makalelerine
Tiirkge olarak PEP-WEB’den ulagabileceginizi hatirlatmak isteriz. 2012,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.or
4  “Imgesel ile Gergek Arasmé%: Arjantin’SB(i Yas ve Me}ra)nko{inin %XrtregFotograflan”, ed. B. Ha-

bip, gev. M. Tanik Sivri, Uluslararas Psikanaliz Yilligs 2012, s. 93-113, Istanbul: Sel Yayincihk.
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2013 ve 2014 sayilarindaki makalelerin ise 6zetlerini PEP’te bulabilirsiniz.
Biliyorsunuz Uluslararasi Psikanaliz Yilliginin bir blogu var: http:/psikana-
lizyilligi.com Blogumuzdan, Yilliklardaki makaleler iizerine tartigmalari oku-
yabilir, duyurular takip edebilir, yorum ve yazilarinizla siz de katkida bulu-
nabilirsiniz. Ayrica Uluslararasi Psikanaliz Yilligiyla ilgili haber ve gelismele-
ri Facebook (https://www.facebook.psikanalizyilligi.com) ve Twitter (Psika-
nalizYll) iizerinden takip edebilirsiniz.

Son olarak, hatirlatalim: The International Journal of Psychoanalysis
tarafindan gegen yil baglatilan IJP Open uygulamasi devam ediyor. Online
bir tartigma platformu olan IJP Open’a iiye olarak IJP makalelerini heniiz ya-
yimlanmadan, akran degerlendirmesi agamasinda okuyup, siz de degerlendir-
meye katkida bulunabilirsiniz. Bununla ilgili ayrintih bilgi www.ijp-open.org
adresinde yer aliyor.

Uluslaras: Psikanaliz Yillig1 2015 sayisinin meslektaglari ve psikanaliz-
le ilgilenenleri verimli bir tartigma ortaminda bulugturacagina inamyoruz.

NiLOFER ERDEM
Tirkge Yilliklar Editori

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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lik Goriismede Analistin Kaygilan:
Analitik Durusa Karsi Engeller

METTE MALLER

20 Eyliil 2013'te yayina kabul edilmistir.

Ozet

Neden daha ¢ok kisi psikanalize girmiyor ve daha ¢ok kisinin gir-
mesini nasil saglayabiliriz? sorularina cevap bulabilmek iizere, ana-
listin analizin baslamasim engelleyen kaygilarina dikkat y6neltilmis-
tir. Makalenin ana odag, analistlerin, hastanin 6zelliklerine bakil-
maksizin neden psikanalizi baslatmaya kargi direngli olduklarim na-
sil anlamamiz gerektigidir. Iki yabancinin bir araya geldigi 6ngoriis-
meler her iki tarafta da giiglii coskusal tepkileri harekete gegirir. Bu
tepkilerle bas etmenin bir yolu, analist olarak orada var olmak yeri-
ne savunmaci sekilde tani koymak, degerlendirmek ve dislamaktir.
Ongoriismenin analitik gercevesi belirsizdir; bu gergevenin agikligini
ve tahmin edilemezligini karsilayabilmek igin ise saglam bir analitik
isleve ihtiyag vardir. Kinlgan bir psikanalist kimligi, analistin analiz
uygulamasini baslatmaktaki basarsiziginin en 6nemli nedeni gibi
goriinmektedir; saglam bir analiz iglevinin gelismesi ve siirdiriilme-
si yillar alir; o sirada analitik ¢alisma analistte rahatsiz edici cogku-
sal tepkilere neden olmaya devam eder. Analist kimliginin hassasi-
yetinin bir nedeni de, tiimgiigli ve ulasiimasi olanaksiz analiz lki-
siinii besleyen psikanaliz tarihiyle baglantilidir. Bu nedenle ikna ol-
mus bir sekilde analizi onerebilme ¢abalarinin 6ngoriisme siirecin-
de baska yonlere saptigina sasmamak gerekir. Daha ¢ok analiz has-
tasi olmasi igin, hastalarda analiz edilebilirlik denen 6zellikleri ara-
yip durmaktansa, analitik kimligi giiglendirmek iizere igsel engeller-

e i . dana i b vol oldugu Bne srimekted.
e e g o B YL R A A B Ry e o
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Anahtar kelimeler: Degerlendirme, ilk goriisme, 6ngoriisme, psika-
nalitik kimlik, Glkdlestirme.

T Ik goriigmede analistin kaygilari iizerine agsagida yer alan diigiinceler, yaza-
rin Psikanalizi Baglatma Calisma Grubu’na-PBCG (WorkingParty of Initi-
ating Psychoanalysis - WPIP)! 2003 yilindaki kurulusundan itibaren katihm-
c1 olusuyla dogrudan iligkilidir. Bu diisiinceler, Avrupa Psikanaliz Federasyo-
nu Psikanalizi Baglatma Caligtaylar’’ndan (EPF Workshops on Initiating Psy-
choanalysis) derlenen ilk goriigmelerdeki vaka malzemelerinin PBCG’de yapi-
lan sistematik incelemelerinden iretilmistir. Bu arastirmanin 6n sonuglari
EPF 2010 Biilteni’nde (Reith ve ark., 2010) yayimlanmugtir. PBCG tarafin-
dan editorliigii stlenilen ve psikanalizi baglatmak iizerine gegitli makaleler-
den olusan Psikanalizi Baglatmak, Perspektifler'de (Reith ve ark., 2011) baz1
makaleler ve yorumlar psikanalizi baglatmada analistten kaynaklanan di-
rengler hakkindadir. Bu makalede, hastanin 6zellikleri ve genelde psikanalize
karsi olumsuz tutum hesaba katilmaksizin, psikanalizi baglatmaya karg: ana-
listlerin direngleri gibi goriinen durumlar1 anlamaya odaklanilarak, bu di-
siinceler derinlemesine iglenecektir.

NEDEN DAHA COK KiSi ANALIZE GIRMIYOR VE
DAHA COK KISININ GIRMESINT NASIL SAGLAYABILIRiZ?
Bunlar PBCG’nin cevap aradig) asil sorulardir. Elbette psikanalizin nasil bag-
latilacagina iligkin pek ¢ok boyut ve ele alinabilecek uzun bir konu listesi var-
dir. Basitlegtirilmig bir bolme yapmak gerekirse sunlara odaklanilabilir: (1)
Hastanin 6zellikleri, (2) hasta ile analist arasindaki etkilegimin 6zellikleri, (3)
analistin 6zellikleri, (4) goriigmenin gergeklestigi sosyo-kiiltiirel baglam.
Hastanin 6zellikleri agisindan, analizan adayinin analiz edilebilirligini
belirleyen belirli kistaslar olugturmanin miimkiin oldugu fikrini savunmay:
siirdiiremeyiz. Levine (2007, 2010) bir analiz siirecinin iginde 6rtiik olarak
bulunmakla bu siirecin sonucunu tahmin etmemizi saglayacak ve analizin
tavsiye edilip edilmeyecegine dair bir sonuca varmak iizere ilk basta kullani-
lacak hasta 6zelliklerinin segilip ayrilmasinin ne denli zor oldugunu psikana-
lizin etkisini 6lgen geleneksel galigmalarin ortaya koydugunu (6rnegin Bach-
rach ve Leaff, 1978; Erle, 1979; Waldhorn, 1960 ¢aligmalarini kaynak géste-

1 PBCG’nin hélihaz|r&%ﬁg&e}?%mgﬁﬁ%Rﬁvigﬁ@g_shfah&sﬂﬂmjfrick (Ingiltere), Alain

Gibeault (Fransa), Ronny Jaf ya), Sven Lagerl svcg), Mctte er (Danimarka), Elisa-
beth Skale (Avusturya), Rudi Vermote (Belgika) ve John Botts (Avustralya).
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rerek) anlatmugtir. Psikanalizin tek kisilik bir psikolojiden iki kigilik psikolo-
jiye dogru gelismesi de analitik siirecin igleyip iglemedigini neyin belirledigi al-
gisini degistirmigtir. Kantrowitz (1993, 1995) analizden iyi sonug elde etmek
i¢in en 6nemli kistasin analist ile analizan arasindaki analitik uyum oldugu
sonucuna varmigtir.

Caligor ve arkadaglarinin (2009) yakin zamanlardaki bir galigmasi ise
hem bir hastaya psikanaliz 6nerilip 6nerilmeyecegini 6nceden kestirmeye ya-
rayan Ozellikleri tanimlamanin miimkiin olmadigini hem de 6ng6riismenin
sonuglarinin hasta ile analist arasindaki etkilegsimde ¢ok daha iistii kapali ve
incelikli etmenlere bagh oldugunu ortaya koymustur. Analiz 6nerip 6nerme-
me karari baz: temellere dayanarak alinir, ancak hastanin etkenlerini netleg-
tiren yapilandirilmig 6l¢iimler bunlardan biri degildir. Makalede, her bir 6n-
goriigmede kararin, bilingli kavramsallagtirmaya dogrudan agik olmayan, da-
ha értiik niteliklere gore alindig: ifade edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglar ay-
m zamanda muhtemel hasta ile analist arasindaki ilk gériigmenin ikili doga-
sina dikkat geker. Sosyo-kiiltiirel baglamla ve bunun hasta bulmay: nasil et-
kiledigiyle ilgili olarak ise, ¢evrenin psikanaliz hakkindaki halihazirdaki
olumsuz tutumu ile zaman ve para darhg gibi etkenler siklikla hasta yoklu-
gunu agiklamak igin kullanilmigtir. Bunlar elbette hesaba katilmas: gereken
zorluklardir ancak sahis olarak analistin analizi baglatma konusundaki diren-
cini (Ehrlich, 2004) ve enstitii politikasinin diglayici tutumunu (Crick, 2011,
2014) gozlerden sakliyor olabilir.

LK GORUSME DINAMIK BIR IKILIKTIR
Hakim egilim olan, psikanalizin tek kisilik psikolojiden iki kisilik psikolojiye
kaymasini takiben aktarim-kargiaktarim matrisi ilk gériigmelerde de giderek
artan bigimde ana ilgi odagi olmustur. Bu, hastanin kigisel patolojisi ve yagam
oykiisii hakkinda bilgi ve izlenim toplamanin artik yersiz kagtig1 anlamina
gelmez; ¢iinkii en nihayetinde analistin o kisiyle analitik ¢aligmayi baglatabil-
mek igin gikartmaya galigtigi resmin 6nemli bir pargasini olugturur. Degerlen-
dirme kugkusuz analizi baglatmanin gerekli bir kismidir; analistten ayn diigii-
niilemez. Bu nedenledir ki, ilk goriigmelerde analistle miistakbel analizan ara-
sindaki etkilegimin niteligi PBCG tarafindan incelenmig ve ilk kargilagmada
analizi miimkiin kilacak y6nde neler olup bittigi agikhga kavusturulmaya ga-
hgilmigtir.

Iki kigilik psikelofimnrbalkap Agsivhdatpsvanhtbicdgrgilagma meydana
gelecegini etkileyen analiste ait etkenler de olmasi gerekir. Bunlar, analitik bir
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diyalogun baglamasina karg: igleyen etkenler olup, 6ngériigmelerin sonucunu
etkileyen ve temelde analistin zihninde olan ya da yaratilan tutumlar ya da
inanglar, direngler ya da ényargilar bunlar arasinda sayilabilir. Analistte ve/
veya psikanaliz kiiltiirinde var olan, analizi baglatmaya y6nelik bu engellerin
tamimlanmasi1 miimkiin olursa, bu gergekten de daha ¢ok hasta bulmaya yar-
dimc olabilir. Psychoanalytic Inquiry dergisi bir cildini analiz hastalarinin
azlig1 konusundaki tartigmaya ayirmis ve Bornstein sonséziinii asagidaki so-
ru ve cevapla noktalamgtir:

Biitiin o psikanaliz hastalar1 nereye gitti?
- Higbir yeregitmediler. Bakan kisinin gozlerinde mevcudiyetlerini siir-
diirmekteler... (Bornstein, 2000, s. 628)

Bir 6ngoriismede analistin esas isi tam anlamiyla analiz etmek veya de-
gerlendirmek olmadigindan, akibetinin ne olacagim kestiremedigi ilk temasin
dinamiklerine dihil olabilmek igin ilk gériigmenin yarattig: zihinsel baskiya,
bu yeni durumun igerdigi risklere ve analistte yarattig1 kaygilara yakindan
bakmak gerekir.

BIR ILK GORUSME KAYGISI

Ongoriigme, iki yabanci arasindaki bir ilk kargilagma oldugundan analistin
iglevine 6zel bir nitelik katar ve 6zel bir talep yoneltir. italyan analist Racal-
buto (2011) ilk gériismeler hakkindaki makalesinde, analistin nasil yeni de-
neyimleri 6ziimseyen, igsel ile digsal, 6zne ile nesne arasindaki ve ruhsallik igi
bir diizeyde algi/biling sistemiyle bilingdigi arasindaki sinirda belirsiz bir ko-
numda olmaya katlanabilen bir ruhsal iglev iistlenmesi gerektigini anlatir.
Racalbuto analistin 6ngoriigmedeki durumunun bir kimlik bunalimiyla ki-
yaslanabilecegini diigiiniir. (a.g.y., s. 257) Anlamama dénemlerini kapsaya-
bilme ihtiyaci ilk goriismede 6zellikle zorlayicidir. Avrupa Psikanaliz Birligi
(APB) Konferanslarinda son on yilda gergeklestirilen ilk goriigme galigtayla-
rindan elde edilen deneyim, PBCG’nin ilk goriigmeye kargi tutumunu degistir-
mistir. Yola gikilan noktada ilk gériigme nesnel bir degerlendirme yapabilece-
gimiz yanilsamasinin son kalesi olarak goriililyordu. Ancak yillar iginde Ca-
ligma Grubu iiyeleri klinik malzemeyle yaptiklari galisma sonucunda, uygula-
mada beklenenle daha ilk kargilagmadan itibaren ortaya giiglii bir aktarim-
kargraktarim alammpeglgtwm kuramsabkamyrdigeg kistaslarla biitiin-

lestirmek ve goriigmeyi yapan kiginin sonunda analizi salik verebilmesi igin
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etkilesim matrisini kapsamaya, kullanmaya ve anlamaya galigmasi gerektigi-
ni fark etmek zorunda kalmiglardir. PBCG’nin APB Biilteni’ndeki raporunda
sOyle ifade edilmigtir:

Inceledigimiz tiim vakalardan elde ettigimiz en saglam bulgu, isler halde
gordiigiimiizii diisiindiigiimiiz bilingdis1 dinamiklerin bekledigimizden gok
daha giiglii olduguydu. ilk varsayimimizin aksine, hastadaki bilingdigt ga-
tigmalarin duygulamimsal ve temsili tiirevlerinin yiizeye gikabilmesi igin ug-
ragan bir analitik gift gormedik, ama o tiirevlerin derhal, yogun bigimde
aktif oldugunu gérdiik. [...] Analist ve/veya hasta o sirada farkinda olsun
olmasin, bilingdigi aktarim ve kargiaktarim dinamikleri o derecede yogun
ve katihmecilar igin (hatta aragtirma siirecinde digerleri igin de) o denli den-
ge bozucu olabilir ki, biz bu durumu ifade etmek igin Bion’un (1979) iki ki-
si kargilastiginda ortaya ¢ikan bilingdist coskusal “firtina” diigiincesini
6zellikle uygun bulduk. (Reith ve ark., 2010, s. 70)

Inceledigimiz bircok 6ngoriigme siirecinde, hastanin iligkilerindeki ana
sorunlari gosteren giiglii coskusal alanin derhal sahneye gikmasi gayet iyi or-
taya konmustu. (Reith, 2014) Asagidaki vakada analist hastanin mevcudiye-
tiyle ilgili duygu ve diisiincelerin farkindayd: ve ne tiir bir etkilegimin hareke-
te gectigine dair de bazi diigiincelere sahipti. Ancak bu etkilegimin dinamikle-
ri daha kesin bi¢imiyle malzemeyle yapilan galigmalarda, 6nce vaka sunu-
muyla ilgili calistay tartismasinda, ardindan da sonraki PBCG aragtirma tar-
tigmasinda berraklagti.

VAKA ORNEGI 1 (PBCG)

Hasta 19 yaginda, duygudurumunda dalgalanmalar ve iliskilerinde ciddi
sorunlar olan geng bir kadindi. Biraz teatral ama her geyden 6nce giivensiz
bir hali vardi. Kadin analistin kendi tepkisiyle ilgili ilk dikkatini geken sey,
hastanin sik sik kesilen ve bitmemig ciimlelerle duraksayan konugmasinin,
onda hastaya karg: giftedegerli duygular uyandirmasi fakat ayn1 zamanda
da onunla bu konuda bir temas kurma istegi dogurmasiydi. Hasta, iligkile-
rinde kabul edilmemeyi bekledigini, kendisini garip ve “uygunsuz” hissetti-
gini anlatt1 ve bunlardan dolay: geri gekilmeyi ve temasi kesmeyi tercih et-
tigini sdyledi. Analistin hastanin éykiisiinden kulagina ¢alinanlar, 6zellikle
de ebeveynlerinin sikintilari, bunlar izleyen boganmalari ve hastanin bir-
denbire biraktig1 6nceki psikoterapi deneyimiyle ilgili duyduklari ona bu
hastanin “dogru yeri” bulmasinin zor olacag; izlenimini verdi. Anladiklari-
1 hadvgye e BIF iidghaleshdst it/ fekilde/rak@tlatmig ve aralarinda-

ki iligkiyi derinlegtirmig gibi goriindii. Seansin ilerleyen zamanlarinda ana-
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list, ebeveynlerinin boganmasina kargi hastanin giftedegerli duygulari oldu-
gunu ortaya atinca hasta buna daha fazla gey anlatarak kargilik verdi, an-
cak konugmasi yeniden kesik kesik ve aralikh olmaya bagladi. Hasta bunu
kendisi fark etti, bdylece seans esnasinda analist, hastanin yakin iligkilerde
yagadig1 zorluklar: gériigmedeki davranusiyla, yani disgiincelerini durdura-
rak aralarindaki iligkiyi kesme egilimiyle iligkilendirebildi; bunu daha sakin
bir havada gegen bir kesit izledi. Aralarindaki temas bir bozulup bir kuru-
larak devam etti; seansin sonuna dogru analist, hastanin 6tekindeki reddet-
me sinyallerini nasil titizlikle inceledigini fark etti. Hasta ayrica ilk seansta
bulimiya belirtilerinden bahsetmig ve kendine zarar verme davraniglari an-
latmigti. Analist ilk 6nce bunu, kendine zarar verme davraniglarinin gok
yaygin oldugu bir vaka gibi diigiindii, sonra daha az yikici bir dogasi oldu-
gu ortaya gikinca rahatladi. Analist gériiymeden sonra hastanin anlagilma
ihtiyacinin giiglii oldugunu not etmisti. {kinci gériiymeden 6nce hasta 15
dakika bekletildi. Analistin ilk kanisi hastanin randevu saatinde yanilmig
olduguydu, hasta da bunu kolayca kabul etti. Daha sonra agikliga kavustu
ki, ashnda hatay: yapan analistti. Ikinci goriiymedeki temel konu hastanin

- igtenlikle kargilanip kargilanmadigiydi. Kirilgan temas hastanin daha sonra

analitik tedaviye baglayis seklinde de kendini gésterdi. Hasta tedavi igin ilk
6nce bagka bir analiste yonlendirilmek istedi, ancak daha sonra 6ngériig-
meyi yapan analiste geri doniip, ilerde haftada dért seans tam analize geg-
mek iizere, haftada iig seansla tedaviye baslad:.

Ongériigme siirecinin su temel dinamikleri gézler éniine serdigi soyle-
nebilir: Nesne ihtiyaci, ayni anda da ihtiyag duyulan nesneye kargi saldir-
ganlik, bu nefretten ve nesnenin olasi tahribatindan korkma; nesnenin ha-
yatta kalmasinin 6nemi ve bunun yani sira bu dinamiklerle kargilagilmaya-
cak iilkiilegtirilmig bir “dogru yer” arayigi. Analist agikga bu terimlerle dii-
sinmese de goriigme sirasindaki diisiinceleri bu dogrultudaydi. En bagin-
dan beri hastanin bozuk konugmasinin farkindayd: ve seanslardaki diigiin-
celeri hastanin goriilme arzusuna, terk edilme korkusuna ve tekrar tekrar
temastan geri gekilmesine dair kendisinin kaydettiklerini yansitiyordu.
Analist ikinci seanstan sonra, hastanin bozuk konugma ve iligkiye girme bi-
giminin saldirgan duygulara karg giiglii bir savunma oldugunu not etti; her
temas giddetli saldirganlik uyandirma korkusunu akla getiriyordu. Sunum-
da analist o 15 dakikalik hatasinin, hastasinin saldirganligina ve kontrol et-
me girisimine karst kendi bilingdigi cevabi olarak gériilebilecegini 6ne siir-
dii. Analist hastanin seansa getirdigi, temasa kars giftedegerlilik duygusu-
nu canlandirmaktaydi, fakat seansta olanlarla temas halinde kalmaya galig-
t1 ve her ne kadar hastasi onun ilk énerisini kabul etmeyip bagka bir analist
arayigina girmig olsa da, psikanaliz tedavisi 6nermeyi ve sonunda hastanin
analize baglamasini saglayabildi.

Bu 6rnekte hastanticratstuRRnffitemé deadahgigliranieyekilde, derhal ortama
yansitildig1 ve etkilesimde bunun tekrarlandigi agikga goriilmektedir. Aym
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zamanda, analistin kendi konumunu ve tepkilerini kavrayabilmesinin 6ng6-
riigmenin anlaml bir kargilagma olmas: igin bir 6nkogul olusturmadigini da
gostermektedir. Goriindigii kadariyla, ilk goriigmenin analitik bir nitelik ka-
zanmasi agisindan ayirt edici 6zellik analistin baskiya, karmagaya ve bilme-
meye karg1 koyabilmesi ve ayni zamanda da anlayiga ulagilabilecegine giiven
duymasidir ki bu iglev Bion’un “olumsuz kapasite” olarak adlandirdig yetiy-
le baglantihdir. Bolognini (2011) analistin egitiminden otiirii, 6ngériismede
kapal ve bertaraf edici olan “digbiikey” bir tutumunun aksine, alma, ertele-
me, bekleme, bilmeme yetisiyle ve igsel doniigiimle nitelenen “i¢biikey” bir
tutum alabildigini ileri siirer. (s. 29)

Yukaridaki vakada analistin tutumu hastasindan zaman zaman garpi1-
c1 bigimde etkilenmeye miisait olmasi ve buna katlanabilmesi bakimindan ig-
bitkeydi; bununla bag edebildi ve psikanaliz tedavisi 6nerisine bagh kalabildi.
Hastasini ve o kargilagmayi alici bigimde dinlemek agisindan orada bir ana-
list mevcuttu, Hastasimin belirli iligkisel ¢atigmalarinin igine gekilicken o dii-
sinmeye ve anlamaya ¢aligmaya devam etti. Bir bagka nokta ise, aslinda ol-
dukga rahatsiz, temasta kalmay: ve siirdiirmeyi riske sokan giigliikleri olan
bu hastayla analize girigmek konusunda kendi yetenegine giivenmesinin ana-
list igin bilhassa zorlu olmasidir. Hem ¢aligtayda hem de PBCG’de bu hasta-
ya daha ziyade psikoterapi 6nerecek analistler oldu. Analistin analiz énerisi-
ne bagl kalabilmesinin bir y6nii elbette, ciddi anlamdaki yansitmaci baskiya
ragmen, seanslarda hastayla baglantida kalabilme becerisiydi. Egit derecede
6nemli oldugunu s6yleyebilecegim diger yénii ise analistin bir psikanaliz kli-
niginde gahgiyor olmasidir. Hastasiyla ilgili tepkilerini ve kugkularini, hasta-
sindaki ve kendindeki giftedegerlilige kargi onu destekleyen meslektaglariyla
konugtu. Ikinci vaka 6ykiisiinde gosterilecegi gibi analitik bakimdan daha ki-
rilgan bir kurumsal baglam analize baglamama tercihi konusunda belirleyici
olabilir.

Analist i¢in bilinmeyenle yiiz yiize gelmek haddinden fazla bunaltict
oldugunda anlam ve yap1 bulma baskisi artar. Segilmig bir olguyu aramaya
devam etmek zor olur ve bu gaba kolayca asir1 deger yiiklenmig bir diigiince-
ye doniigebilir. (Britton, 2010) Analitik siirecin temel durumlarindan biridir
bu. Kolayca hayal edilebilecegi gibi, ilk goriigmede gériigmeyi devam ettir-
mek bile daha zordur giinkii hasta analiste gére yabancidir, o hastayla daha
once yaganmig den%gl;n_lerpgoktur, kurulu bir d1/§r etrgfgregde yoktur, 6ngor-

N k) SE F Kitap Arsivi - https: ?
mek iizere temel alinacak emniyet hissi veren pek fazla sey bulunmaz.
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Kendi egitim analizim sirasinda bir seansta, sonradan benim ilk kontrol va-
kam olan hastayla yaptigim ilk gériismeler hakkinda konuguyordum. Has-
tanin kigiliginin farkli yénlerini ve onun iglevselligini nasil anladigima dair
uzun ve detayli anlatimum iizerine analistim bana: “Nasil oluyor da onun
hakkinda bu kadar gey bilebiliyorsunuz?” diye sordu. O sirada soruyu bi-
raz tuhaf buldum —sesindeki kugkuyu duyabiliyordum- ve bu bana kendi-
mi biraz rahatsiz hissettirse de, degerlendirme yapma becerimi hafife aldi-
gt diigiinerek kendimi sakinlegtirdim; hatta onun belki bilmiyor olabilece-
gl ama degerlendirme gériigmeleri yapma konusunda uzun bir deneyimim
oldugu bilgisini de dillendirdim... Ama yine de sesindeki kugku 6ylece asih
kald: - o kadar ki hild o durumu capcanli hatirhyorum.

Analistin sorusundaki imalardan biri benim savunmaci nedenlerle vak-
tinden evvel sonuca vardigim olabilir. Bask: altindayken genellikle kaygiyla
bag etmek i¢in bilinenden medet umariz; bir aday olarak benim bilgi sahibi ol-
dugum sey de psikopatolojiydi. ilk analizammla ne yapacagima dair pek az
fikrim vardi. Bir aday olarak pek saglam olmayan analitik iglevimi yansitan bu
ornege bakip, analitik iglevi siirdiirmekte sorun yasayanlarin sadece heniiz ye-
terlik kazanmamig adaylar veya yeni analistler oldugu diigiiniilmesin. Analist
olmak ¢ok karmagik bir siiregtir ve Ron Britton’in (2003) isaret ettigi gibi fev-
kalade uzun siirer, ¢iinkii aym anda nispeten az sayida analiz yiiriitebilirsiniz
ve hepsi de yillarca siirer, bu yiizden devridaim yavastir. Istikrarh bir analiz
kapasitesine ulagmazsiniz, o istikrara ulagmaya ugragir ve bunu yaparken de
cogunlukla analitik iglevi siirdiirebilmeye yeterli deneyimi biriktirirsiniz. Bu
arada, Britton’a gore, uzatmal bir otoriteye bagimlilhik donemi vardir ki bu da
belirli bir “lider” ya da kurama yapigma riskini arttirir ve:

Sonug olarak agir1 deger yiiklenmis diigiincelerin deneyime sirayet etmesi
psikanalizin 6zel bir sorunudur. (Britton, a.g.y., s. x)

Kisi mezun oldugunda, analist olmak iizere gelisimi heniiz baglamigtir.
Cherry ve arkadaslar1 (2009) yeni mezun olmug bir grup analisti izlemig ve
sadece yarisinin analiz uygulamasina giristigini bulmuglardir. Bagka psikana-
liz cemiyetlerinden meslektaglarla konugmalardan elde edilen izlenim de bu
y6ndedir, yeni mezun pek ¢ok analist kendi cemiyetlerinin etkinliklerinde gé-
riinmez olurlar. Mezun olduktan sonraki dénem analitik kimligin olugumun-
da 6zellikle kirilgan bir dénem olarak goriilebilir. Belki de kigi analiz kariye-
rinin bu dénemindéogetkif Fhkeitedi bagvna ipakilmigyione belki de “Enstitii
politikas1” yeni mezun analistleri destekleme yoniinde biraz kaydirilmalidir.
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Ongoriigmelerdeki zorluklarin bu anlatilanlarla ilgisi, ilk goriismede
analitik kimligin 6zellikle tehdit altinda olabilecegidir. Ilk goriismenin bir ge-
kilde analitik olmasi gerekir, fakat zaman, para ve ¢aligma bigimi iizerinde
anlagmig olmak gibi yerlegik analizin daha giivenli olan gergevesine sahip de-
gildir. Tek analitik gergeve goriigmeyi yapanin bir analist olmasidir ve o sekil-
de de iglev gérmesi umulur; analistin igsel bir analitik ¢erceveyi muhafaza et-
mesi gerekir. Bu yiizden, analitik kimligi gelistirmek uzun siirdiigiinde, ilk g6-
riigmede bir i¢sel analitik gerceveyi muhafaza etme kapasitesi uzunca bir siire
cok kirilgan olabilir; bu siire ise bir analistin analitik ¢aligmayla hayatini ka-
zanmay beklemesi igin fazla uzun bir zaman olabilir.

Daha 6nce belirtildigi gibi, iki yabancinin bir araya gelmesi her iki ta-
raf igin de dramatiktir ancak analist bir gekilde iki katilimci arasinda en kétii
durumda olan olarak goriilebilir. Umulan odur ki hasta dinleyen bir kulak
bulmustur; buna karsilik analist daha yalmzdir ve abartili bir yansitmac giig-
le kendisine iletileni iglemden gegirmenin bir yolunu bulmalidir. Deneyimi
hastanin bir psikopatoloji haritasi gibi ve gittikce daha yaniltici hale gelen bir
kavram olan “analiz edilebilirligin” bir gostergesi gibi degerlendirip yapilan-
dirma egilimi anlagilabilir.

Winnicott, ufuk agic1 “Kargiaktarimda Nefret” (1949) makalesinde
analistlerin psikotik ya da gok rahatsiz hastalarla analize girigirken sahip ol-
malari gereken ¢iftedegerlilige agiklama getirir. Winnicott’un diigiinceleri,
analitik siirecin analistlerce artik benimsenmis bir pargasi olarak kabul edilir.
Hastalarimizi sadece sevip yardim etmek istemeyiz, aymi zamanda onlardan
nefret edip kurtulmak da isteriz. Ongériismelerde tam aym dogallikta bir ¢1-
kig noktasi olarak bu zihniyeti tagimayiz. Winnicott o makalesinin baginda,
psikotik hastalari tedavi edebilmeleri igin psikiyatrlarin nefretlerini kapsama
konusunda yardima ihtiya¢ duyduklarini disgiindiigiinii sdyler:

Genel psikiyatra yardimci olmak igin, psikanalist sadece hasta bireyin duy-
gusal geligiminin ilkel diizeyleriyle degil, psikiyatrin igini yaparken yasadig
duygusal yiikiin dogas: iizerine de galigmalidir. Biz psikanalistlerin kargiak-
tarim dedigimiz seyin psikiyatrlar tarafindan da anlagilmasi gereklidir. Psi-
kiyatr hastalarini ne kadar sevse de, onlardan nefret etmekten ve korkmak-
tan kaginamaz; bunu ne kadar iyi bilirse, nefret ve korku hastalarina karg:
davranuslarina o kadar az yon verir olacakuir. (a.g.y., s. 69)

Ik goriismedekidimbk kuaghwmiaynipamandsa anglistin farkh mesle-

ki kimlikleri arasindaki garpigma olarak da gériilebilir; hastanin patolojisini
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dinlemek temel gorev olarak gériilegelmigtir ve odak degistigi halde hila has-
ta hakkinda, onun 6ykiisii, nasil iglev gordiigii ve benzeri hakkinda bir geyler
6grenmek yerinde olacaktir. Winnicott'tan yapilan alint1 azicik degisiklikle
hastanin yarattig1 nefretin farkina varmasi igin i¢sel analistin, igsel psikiyatra
yardim etmesinin ne kadar 6nemli oldugunu anlamakta kullanilabilir.

[k goriigmenin analitik bir durum olmadigim diisiindiiriip analisti ya-
niltabilecek 6zellikleri vardir, rnegin gesitli gergeklik etkenlerini hesaba kat-
ma ihtiyaci ve alinmasi gereken kararlar gibi. Bu etkenlerle elbette ilgilenilme-
lidir ancak bunlar savunmaci olarak da kullanilabilirler. Ongériigmenin 6zel
sartlari: Bir geyin degerlendirilmesi gerekmektedir, bu ilk temastir, kararlar
alinmalidir, hasta bir bagkasina y6nlendirilebilir vs.; bu gibi konular daha zi-
yade iginden analitik bir aragtirma gikacak olan 6zel bir gergeve olarak gériil-
melidir. Dolayisiyla ilk goriigmedeki gercevenin 6nemli kismi karar verileme-
yen ve net olmayan sorulardir. Her iki katilhmcinin kayg diizeyini diigiirmek
i¢in yapilandirma egilimi analistin analitik islevi iistlenmeye karg: direnci ola-
rak goriilebilir. Analistin ilk gériigmenin agikligim kullanabilme becerisi, ye-
ni bir geyin dogabilmesi i¢in net olmayan: siirdiirme yetisi olarak goriilebilir,
bu ise hastaya kendi iizerine yeni bigimlerde diigiinebilme imkani veren yeni
bir deneyimdir.

ANALIST OLMA KAYGISI

Hastalara tan1 koyma ve onlari analiz diginda birakma diirtiisiine karsi en bi-
lindik fakat aym zamanda da en tartigmali elestirilerden biri Rothstein’dan
(1998) gelir. Rothstein’a gore hastalarin analize alinmamasi, hastanin anali-
tik diyalogun bir pargasi olma becerisinin siki bir degerlendirmesinden ¢ok,
analistin analize kargi 6nyargisindan, analist olma kaygisindan ve analitik sii-
rece inancinin olmayigindan kaynaklanir. Rothstein’in iddiasinda belki de en
kigkirtici nokta, onun esas aldig: goriise gore kendisine bagvuran her hastanin
potansiyel analizan olmasi ve bunun yanhghginin ancak bir deneme analiziy-
le ortaya konabilecek olmasidir. Onun gériisiine gore, hastalar: analize uy-
gun bulmamak analistin o hastaya kargiaktarim tepkisini temsil eder, giinkii
o hasta analistin analitik ¢aligma yetisini fazla zorlayacaktir. insan bu somut
uygulama konusunda ayni fikirde olmasa da, Rothstein’in galigmasi her ana-
listin kendi iginde hesaplagsmasi gereken giftedegerlilige hak ettigi gekilde dik-
kati gekmektedir. Bunun anlami ise ilk goriigmeyle ilgili emniyetsizlik hissiy-
le bag etmenin yahicsrtaizaRBliskitaprakitik- islee/ fhlenyistienmeyle baglantili
ciftedegerlilikle ve kaygilarla da miicadele etmesi gerektigidir.
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Rothstein gibi Ehrlich de (2004, 2010), psikanalist mertebesine ulag-
mak igin o kadar ugrag vermig analistlerin sonrasinda neden analiz uygula-
masina girigmediklerini sorar. Bunun toplumun genel olarak analize karg: tu-
tumundan kaynaklandig; fikri onu ikna etmez, o daha ¢ok analizi gevreleyen
yaygin, olumsuz atmosferin s6z konusu analist tarafindan analizi baglatmaya
karg: bir direnci ussallagtirmak i¢in kullanildigim diigiiniir. Onun goriigiine
gore, analize kargi analistin 6ziinde olan direng bize, analiz uygulamasinin
yoklugu hakkinda genelde psikanaliz camiasinda varsayilandan gok daha
fazla gey soyler ve hastanin analiz edilebilirligine savunmaci bigimde odak-
lanmak analistlerin analizan bulmaya kars:1 direnglerini ifade etmelerinin yay-
gn bir bigimidir.

Ogden’in (1992) ilk goriigme hakkindaki goriisii, hasta sonradan bag-
kasina y6nlendirilecek olsa da olmasa da, goriigmenin miimkiin oldugu kadar
analitik gergeklestirilmesidir. Bu sdyledigi makul ve basit gériinmektedir; oy-
leyse ilk goriigmede analist olmaya sirt gevirmek neden gekici gelir? Rothste-
in ve Ehrlich’in analistlerin psikanalize kargi 6nyargilan ve direngleri oldugu
iddialar1 nasil anlagilmalidir?

Michael Parsons (2006) analistin analiz siirecine kargiaktarimi olarak
adlandirdig1 durumu tamimlar, o bunu belirli bir hastaya olan kargiaktarim-
dan ayiramayacagimiz fakat farkl bir durum olarak gériir. Analiz siirecine
kargiaktarimi, analistin psikanalist olmaya karg1 “derin kigisel giidiileri”yle
ve analitik ¢aligmanin dogasinin “tiim analistlerde meslek hayatlar1 boyunca
giglii i¢sel tepkiler yaratmasi™yla iligkili olarak anlar. (a.g.y., s. 1183)

Daha 6nce de belirtildigi iizere, APB’nin ilk goriigmeler iizerine ¢ahsg-
taylarindan elde edilen klinik malzemeye dayanarak PBCG, daha ilk temas-
tan itibaren giiglii bilingdis1 aktarim-kargiaktarim dinamiklerinin ig baginda
oldugu sonucuna varmigtir. Parsons analitik siirece de kargiaktarim oldugu-
nu ileri siirer. Bunun ilk gériigmede alabilecegi sekillerden biri, bilinmezlikle
yiizlesmeye karg: bir isteksizlik olarak ortaya ¢ikabilir ve kisinin kendi pato-
lojisinin bilinmezliginin bir gesidi olabilir. Cogkusal olarak yeni bir hastaya
daha miisait olmaya kars1 bir miktar tereddiitte kalmak anlagilabilir bir du-
rumdur. Siiregiden bir analizin igerisindeyken analitik ¢aligmanin rahatsizlik-
larina daha kolay katlanabiliriz. Her bir éngériigme analistin analitik olarak
¢alisma kararina karsi bir meydan okuma gibi gériilebilir. Bu nedenle 6ngo-
riigme, analistin psikanalist olarak kendini giivende hissetmesinin ve inanci-
nin saglam olmasidmebgielltkle 8iem rmgvigtips: darveydug. Analizin ne oldu-
guna dair bir fikir sahibi olmak giddetle elzemdir. Psikanalizin sinirindaki bu
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islev kisinin ne sunduguyla ilgili rahatsiz edici bir kugkunun tekrar uyanma-
sina yol agabilir; yeni bir hastayla kargilasmanin en kiilfetli yani ise bu etkile-
sim icerisinde kiginin kendi sorunlarinin nasil tekrar harekete gegeceginin bi-
linmez ve 6ngoriilemez olmasidir.

Bir hastay: analize alip almama sorusu hastanin belirli 6zellikleriyle
iligkili degilse, 0 zaman muhtemelen daha ¢ok hasta ile analistin nasil bir et-
kilesime girebilecegiyle iligkilidir. Elbette bu sadece hastanin sorumlulugu
degildir fakat analistin becerisiyle de son derece iligkili olmalidir. Hastay:
yoénlendiren kisi i¢in bu hastayla analitik diyalog igine girmek igin gereken
analitik beceriye sahip degilim demektense hasta uygun degildi demek daha
kolaydir.

Farkl analistler bir sekilde buna benzer goriigler ifade etmiglerdir. Ro-
thstein sadece, kendi analitik galigma yetisini bozmamasi anlaminda, kendisi
i¢in ok fazla rahatsiz edici olmadigimi hissettigi hastalar1 kabul eder. Dantlg-
raber (2011) “Oznel Psikanaliz Endikasyonu Hakkinda Gézlemler” makale-
sinde, oldukga farkli kavramlarla, olumlu analiz endikasyonunu belirleyenin
analistin belli bir aktarim-kargiaktarim ériintiisiiyle galigabilme yetisi oldugu-
nu ileri siirer. Tuckett’in (2011) psikanalizin ortadan kalkabilecegi korkusuy-
la baglantilandirdig) ii¢ etmenden biri “hastalarin bilyiik ¢ogunlugunun ana-
listleri iizerindeki duygusal talepleridir.” (s. 1367) Bu analistler, belli bir has-
taya analiz onerilip 6nerilmemesinin, analistin kargiaktarimla galigma ve o
hastanin kendilerinde harekete gegirecegi yonlerle yiizlegme yetisiyle ilgili ol-
dugu gériigiinii ifade etmektedirler.

Analiz endikasyonunun bu gekilde yeniden formiile edilmesi, PBCG’nin
ilk goriigmeler iizerine yaklagik 40 ¢ahgtay gergeklegtirmesi ve bu yolla topla-
nan ilk goriiyme malzemelerinin derinlemesine ¢aligilmas: iizerine agik¢a or-
taya ¢ikan bir olgu tarafindan dogrulanmigtir:

...son derece farkli patolojileri olan, son derece farkli hastalar ve farkli ana-
litik alt gruplardan gelen, son derece farkl analistler 6ngoriigmelerde bir-
likte galigmig ve analiz baglatmiglardir. Bu galigma psikanaliz 6nerme teme-
linin bir vakadan digerine ne kadar farkllagtigini géstermektedir.

Ongériigme siireci ve analiz endikasyonu hakkinda bu gekilde diigiin-
menin tiim sonuglarini idrak etmek zor olabilir. Hastaya 6zgii analizi imkan-
siz kilan belirgin 6zellikler yoksa hatta psikoz, bagimhlik, intihar girigimi 6y-
kiisii gibi 6zelliklet)bideshupardghipes sizanmampkdranchaitdeyen etken analis-
tin hangi hastalarla ¢aligabilecegini diigiindiigii olmalidir. Bu fikir 6ngoriigme
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siirecinde analistin iizerine daha da fazla baski getirir. Analiz 6nermediginde
kendini suglu ve yetersiz hissetme riski hemen oraciktadir.

PBGG’nin inceledigi, hastaya analiz 6nerilmeyen vakalarin pek azinda,
aragtirmanin her adiminda bunun en uygun ¢6ziim oldugu iizerinde anlagma-
ya varilmigtir. Cogunlukla analistler ihtilafa diigmiistiir, kimilerine gére ya
analiz 6nerilmeli ya da analiz y6niinde gahigilmalidir. Bu tartigmalar, sonucu
belirleyen geyin, adina analiz edilebilirlik denen bir degismez olmadigy, asil o
analistin hastaya nasil bir tepki verdiginin sonucu belirledigi goriisiinii des-
teklemektedir.

VAKA ORNEGI 2 (PBCG)

Hasta 40’h yaglarda kendi kendini yetigtirmis, sonradan gérme bir erkekti.
Kadin analistten talep edilen hastay: analize almasiyd: ki prensipte bunu
yapabilirdi. Hastanin daha ilk telefonunda analitik egitim talebiyle kurum-
sal gergeve ve gevresel baglam derhal 6ne gikti. Yonlendirme analistin cemi-
yetinin gatigmali oldugu farkl bir analitik grubun lideri tarafindan yapil-
mugt1. Egitim standartlari meselesi bu gatigmanin bir kismini olugturuyor-
du. Hasta kugkusuz analistin kim oldugunu ve hangi gruba bagh oldugunu
biliyordu. Buna ragmen, istenen temel niteliklere sahip olmadig: halde, ku-
rumlar diginda bir gruba dihil oldugunu ve hilihazirda orada egitimde ol-
dugunu kiistahga bildirdi. Karisiyla ilgili sorunlari igin gelmigti ama aym
zamanda kendisi de analist olmayi planladig) igin analiz istiyordu.

Hasta ilk iig goriigmede kendisini gogunlukla adeta higbir sorunu yok-
mug gibi sunsa da gok kirilgan bir kimligi oldugu, karmakarigik sadomazo-
sist iligkiler iginde yagadig ve bilingli ve bilingdis: giiglii hasetli tepkileri ol-
dugu analistin géziinde apagik ortaya gikmigti. Analiz ve analistler hakkin-
da oldukga kiigiimseyici yorumlar yapiyordu ve analist kendisini saldiriya
ugramis hissediyordu. Sadomazosist heyecanlarla ilgili sapkin hikayeler, si-
nir ihlalleri ve ruhsal gergekligin inkarinin (ruhsal istirabin gergekligi, ge-
rektigi gibi egitilme ve biiyiime ihtiyaci vb.) yikic1 6fke, haset, a¢gozliiliik
ve/veya narsisist bir anne figiirii tarafindan terk edilme gibi dehget verici
meselelere karst savunma olarak hizmet ettigi izlenimi doguyordu. Hem
analist hem de galigtay ve daha sonra PBCG, hastanin bu meselelere kargi
olan savunmalarindan vazgegip gegmeyecegi konusunda sgiiphelerini ifade
ettiler. Sanki analize hig ihtiyaci yokmug gibi gelmigti; analist narsisist yati-
rim yapilmug bir nesne olarak gérevlendirilmigti — yardim teklifi agagilanma
olarak deneyimlenecekti.

Goriigmeyi yapan analistin agmazi, bir yandan bu adamin yardima ihti-
yact olmasiyd: ve belki de yardim istemesinin tek yolu buydu. Diger yandan
ise hdseaisikdP Rzl Al -iktepRiHiAMexdaigde yarattigi paranoid

duygulardan ve 6fkeden dolay: bazen kendisini bunalmug ve kistirilmig his-
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settiginin farkindaydi; bu duygulari hastaya yardim edebileceginden ciddi
sekilde siiphe duymasina yol agiyordu. Analiz talebinin kurumsal baglami
bu gok zor durumu daha da zorlagtiriyordu. Analist hastanin analiz talebi-
ne evet dese onun tiimgiiglii savunmasina bir gekilde g6z yummug olacak,
hayir dese tedavi istegini ve gelisme olasiigini gérmezden gelmig olacakti.

Ongoriigme siireci hastanin umutsuz garesizligiyle bag etmek igin, tiim-
gigliiliige inanmanin tiim bagtan gikaricibgina ragmen, hastayla analistin
birlikte uygun bir gergeve arayigi olarak tanimlanabilir. Bu bagtan gikarici-
lik hem igsel (hastada) hem de digsaldi (gevrede). Hasta, babanin olmadig:
yozlagmig bir diinyada yagiyordu; onu “erkek” haline getirecek tiimgiiglia
bir anne ariyordu.

Analist ise hem hastanin sadomazogist tiimgiiglii saldirilar1 hem de her
ikisinin yarattig: kargihkl ortiigen gevrede kendi roliinden kaynaklanan bu
ok zor aktarim-kargiaktarim dinamiklerine kargin analitik konumunu ko-
ruyor gibi goriiniiyordu.

Yapilan ii¢ goriigme esnasinda hasta kirilganligini, acisint ve ihtiyacint
daha fazla ortaya koymaya dogru bir hareket iginde oldugu izlenimi verdi.
Ancak seanslar arasinda dikkatini verdigi nesneler Tanr: ve falcilar gibi bii-
yiilii figiirlerdi. Analist haftada bir psikoterapi énerdi ve ayni zamanda da
psikanalize dogru yavag bir ilerleme ihtimalini agik birakti.

Bu karar, hem hastanin patolojisine hem de bu patolojinin analistin profesyo-
nel kimligiyle olan etkilegimine dayanmaktaydi. Analistin profesyonel kimli-
gi ise cahistig1 kurumsal baglamdaki roliiyle yakindan iligkiliydi. Analistin
analitik iglevi hastanin patolojisini kigisel diizeyde kendisini rahatsiz eden
profesyonel gatigmalardan ayirt etmesini zorlagtiracak sekilde tehdit altin-
daydi. Bu durum ise, hastanin patolojisini analizde kapsayip ¢aligmay: baga-
rip bagaramayacagi konusundaki kugkusunda etkiliydi. Tipki ilk vaka 6rne-
gindeki gibi, hastanin patolojisinin ciddi olugu bu hastada psikanaliz ise ya-
rar mu spekiilasyonlarina yol a¢t1 ve bu gerekge kendi bagina, hasta neye giri-
sebilir ve katlanabilir diye gormek iizere daha diisiikk yogunlukta bir terapiy-
le baglamak igin gerekge olarak kullanilabildi. Hastanin analisti béyle ugrag-
tirmasi elbette onun narsisist ve sadomazosist patolojisinin ciddiyetini yansi-
tiyordu. Analistin kargiaktarim tepkileri hastayla muhtemel bir analizde ne-
yin zor olacagini 6ngérmek igin kullanilabilecegi gibi bu durumda analiz 6ne-
rilmemesi gerektiginin bir isareti olarak da kullanilabilirdi. Analist kendi tep-
kilerini bu gekilde diisiindii ve psikoterapi 6nermeye karar vermesine bir dii-
zeyde de bu sebep oldu. Ancak bu vakanin gosterdigi seylerden biri de, daha
oznel kigisel bir diiggyds analistinyerdigiik arasansanalissig kendisini hem de-
neyim anlaminda hem de kurumsal dayanak anlaminda daha bagtan psikana-
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lizle baglamak igin yeterince emniyetli bir psikanalitik zemine sahip hissetme-
mesinden kaynaklandigidir. Analist ve daha sonra PBCG analistin 6nerisinin
bu durumda verilecek miimkiin tek kargilik oldugunu hissettiler. Boyle bir va-
kada hemen analize baglamaya kars1 bir kararin ¢ikmasina yol agan sey, sa-
dece ortada kirilgan bir hastanin olmasi degil, aym1 zamanda analistin igsel ve
kurumsal gergevelerinin de kirilgan olmasidir denebilir. Zorlu yiizlesmelere
ve hastanin dogrudan saldirilarina kargi ayakta kalmak, incindigini, aresiz
ve ofkeli oldugunu ifade etmek anlaminda goriigmelerde bir analist mevcut-
tu; kendini toparlayip etkilesim hakkinda diisiinmeye, hastanin baz1 temel
zorluklarim anlayip yorumlamanin yollarii bulmaya gayret etti. Vaka tarti-
silirken bunlar belli bir mesafeden goriilebiliyordu ancak ongoriigmeler sira-
sinda analist kendisini bu hastayla analitik iglevine giivenecek kadar emniyet-
te hissetmedi.

KIRILGAN ANALITIK KIMLIK VE ULKULESTIRME RiSKi

Analistin kendini emniyette hissetmemesi, kiginin ne sunabilecegine dair kug-
kusuyla, analitik kimlikteki bir kirilganlikla ilgili olabilir. Peter Fonagy
(2008) arkaik iistbenlik yapilariyla iligkili tabularin meslegimizin yakasim bi-
rakmadigin ileri siirer:

Belki tarihimizden étiirii, belki de yaptigimiz igin dogasindan étiirii bagka
pek cok meslege gore tabular bizim meslegin yakasina ¢ok daha fazla ya-
pismugtir. Bagka gogu ruh sagligi calisanina kiyasla, iistbenlik ihtar ve 6giit-
lerinden olusan yansitmalarin bizim giindelik galigmamizi gok daha fazla
istila ettigini goriiriiz. (Willock ve ark., 2009, s. xvi)

Joseph Sandler (1983) psikanalizin kuramsal kavramlari ile analiz uy-
gulamasi arasinda képrii kurabilmek igin deneyimli analistlerin klinik gahg-
masini ve Ortitk, 6zel kuramlarini incelemek gerektigini vurgular. Sandler “...
buigi yapmanin uygulamadaki zorluklarindan biri ¢ogu analistin tam dogru
analiz yapmadig inanciyla kendini oyalamasidir” der ve parantez iginde gu-
nu ekler: “ama gene de bu kaninin yani sira meslektaglarinin ¢ogundan daha
iyi analist olduklar inancina da sahip olabilirler”. (a.g.y., s. 38) Goériigme
odasinda olanlarin diizgiin olmadigi, meslektaglari bunlar bilse elestirirlerdi
inanc1 Sandler’e gore su olguya dayanur:

.... isinin ehli her analist o durumda ihtiyag neyse ona gore teknigini uyar-
lar, ol}lgﬁ?@qsg P&glﬂﬁﬂl@,@i%am%w{m&e&hﬂ% gerekenden oldukga

uzak bir gey anlamina gelir. (a.g.y., s. 38)
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Sandler, analistin diizgiin analiz yapmadig1 kamsiyla ¢ogu meslektas-
tan iyi oldugu kanisinin bir arada bulundugunu varsaymak suretiyle pek ok
analistin hem psikanalizi hem de analitik kendiliklerini hedef alan narsisist
bir degersizlestirme — iilkiilegtirme hapishanesine diigtiiklerini ileri siirer.

Bu 6neri giinbegiin dogrulanmaya devam etmektedir. Yazarin deneyi-
mine gore meslektaglarin elestirecegi beklentisi hep mevcuttur ve klinik tartig-
malara ve siipervizyon seminerlerine de ¢ogunlukla bu beklenti hikimdir. Ni-
tekim APB Kongrelerinde Kargilagtirmali Klinik Yontemler Caligtaylan ger-
cevesinde David Tuckett bagkanhginda analistlerin 6zel 6rtitk kuramlar: iize-
rine bir galigma baglatilmigti. (Tuckett, 2003, 2006) Bu ¢alistaylar kendi igin-
de, akran kiiltiiriiniin, psikanalizi 6grenme ve geligtirmenin olmazsa olmaz
haline gelmesinde basarili olurken ayn1 zamanda deneyimi paylagma korku-
sundan uzaklagsmayi da saglayan saghkh bir hareket olugturmustur. Kargilas-
tirmah Klinik Yontemler ve Psikanalizi Baglatma konularindaki birgok galis-
taya katilmak, daha gidilecek yol oldugu izlenimini uyandiriyor. En deneyim-
li ve en taninan psikanalistler bile kendilerinin farkinda olmadiklar1 bir sey
oldugunda utang sergiler. Farkli APB Calisma Gruplarindan elde edilen ra-
porlara gére, psikanalist gruplarinda siipervize etme, analizi “dogru” yapma-
nin yollarini arama ve belli bir analistin ¢aligmasini elegtirme egilimi ¢ok giig-
li itkilerdir. (Basile, 2011; Frisch, 2011) Aym zamanda, analiz ¢aligmasinin
bilingdig1 olarak da giidiilendigi, karsiaktarimin bilingdig1 oldugu ve o esnada
fark edilemeyecegi de genelde kuramsal olarak kabul edilir. Bilineni tekrarla-
makta hila yarar var sanki; insanin bag: dertteyken yaptig: is hakkinda mes-
lektaglarla konugmasi sadece iyi bir fikir degildir, bilingdiginin varhg: ve psi-
kanalizin etkilegime dayal niteligi nedeniyle esasen bu konugmalar rutin ola-
rak yapilmalidir.

Analistin kendi analizi, kendi kendini analiz yetisinin yerlesmesini sag-
lar, bu ise kargiaktarim tepkilerini igsel olarak galigmasinin ve iigiincii bir
gozlemleyici konumunu arama yeteneginin 6nkoguludur. Birgok analist bu-
nun ulagilan ve korunan sabit bit konum olmadig: fakat ona dogru siirekli bir
devinim oldugu konusunda hemfikir olacaktir. Kendi kendini analiz yetisi
fikrine agir1 deger verildigi ve bundan dolay: analistlerin, kaginilmaz olarak
i¢inde rol aldiklar1 bir canlandirmanin farkina varamamalariyla yiizlestikle-

rinde uranip savurgmacy bip BiwT:'dikian Aisindled)isi
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MESLEKTASLAR ARASI TARTISMALARDAN ORNEKLER

[lk temasla ilgili daha gayri resmi bir tartigmada bir kadin meslektag bir ilk
goriigmeyi hatirladi. Hastanin onu derhal nasil bunalttigini, hastanin onu
sagkina geviren yansitmalarina ancak gok sonralar analize gegildiginde ba-
kabildigini séyledi ve ilk goriigmede olanlari anlatti. Oziir dileyerek, itiraf
etmekten utanarak, 6ngériigmede hatalar yaptigini soyledi...

Buna uygun cevap pekaili su olabilir: “Evet, ne bekliyordun ki - analiz galig-
masi ayni zamanda tam da bu demek degil mi?” Burada 6rtiik olarak gu bil-
gi de bulunmaktadir; ideal durumda bir analistin bunalip saskina donmeme-
si, kugkuya diigmemesi ya da yanhg anlamamas: gerekir. Asagidaki ornek yi-
ne analistler arasinda daha gayri resmi tartigmalardan birinde gegmektedir:

Segkin bir siipervizorle siipervizyon seminerine baglamadan 6nce katilimci-
lar gegen seminerin ne kadar iyi oldugunu, tartigmanin ne kadar ilging geg-
tigini ve galiymanin ne kadar tatminkir oldugunu konusuyorlardi. Derken
o seminerde sunum yapmig olan meslektag soyle dedi: “Evet, gok iyiydi —
beni oldukga diigiindiirdii”; sonra ekledi: “Aslinda analist olmaktan vaz-
gegmek istetecek tiirden bir deneyimdi.”

Literatiirde analistin canlandirmasi ve zaruri olan kendi kendini analiz
islevi agiklanirken genellikle ortiik varsayim analistin sadece kisa siirelerle ne
olup bittigini bilmedigi varsayimidir. Bu elbette bir yanilsamadir ancak tari-
himizden dolay: hild canl tutuluyor olabilir. Bunun kékeninde psikanalizin
kurucusu ve bizim psikanaliz idealimiz olan kiginin hakl sebeplerle hig ana-
lizden gegmemis olmas: yatiyor olabilir. O sadece kendi kendini analiz etmis-
ti. Janine Chasseguet-Schmirgel (1979) psikanalizin, tek aragtirmaci olan
Freud’un 6gretileri etrafinda kuramsal bir tutuculuk geligtirmesinden kay-
naklanan aligilmadik bilimsel konumuna dikkati geker. Diger bilimlerde geli-
simin nasil kuramun siirekli bagimsiz olarak gozden gegirilmesiyle saglandigs-
m anlatir. Fakat psikanalizde halihazirdaki kuramimizin temel ilkeleri
Freud’un kendi kendini analizinde kesfedilen ilkelerdir. Boylece geligtirilen
kuramlar sadece Freud’un ruhsalligina ve onun kendi analitik siirecine uygu-
lanmamug, tiim insanlik igin gegerli olmustur. Ancak Chasseguet-Schmirgel
Freud’dan sonra gelen analistler i¢in bunun Freud’la, bagka bilimlerde olma-
yan, iginde bir miktar giftedegerlilik barindiran bir bag anlamina geldigini ile-
ri siirer. Kimse RoewddimPRaptifap geyiviveptipeldagieykisiyi tekrar edemez;
Freud'un patolojisi her analistle eglesmeyebilir; yeni bir Freud olmak imkan-
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sizdir. Timgiiglilliik arzularinin bu sekilde engellenmesi Chasseguet-Schmir-
gel’e gore analistlerde benlik ideali sorunlarina yol agmig ve Freud’a kars1 yi1-
kic1 diirtiilerin hissedilmesine neden olmugtur. Bu yikici diirtiileri maskeleme-
nin bir yolu onun kegfettiklerini gelistirmek yerine kutsayarak Freud’'u mum-
yalamaktir. Chasseguet-Schmirgel Freud’la bu iligkinin bagka bir y6niinii
analistlerin grup iliskilerinde goriir: “Eger ben Freud olamiyorsam, gruptaki
kimse de olmayacak.” Béylece Freud, grubun biitiin iiyelerinin usta 6niinde
ayni seviyede yer alacag: sekilde ilkiilegtirilir. (a.g.y., s. 531)

Zwettler-Otte (2004, 2005) ise psikanalizin tek kigi tarafindan geligti-
rilmesi gergeginin dogurdugu kendiligi psikanalitik olarak anlama sorunlari-
i ele alir. Freud’un kismen kendi kuramlarina odaklanma ihtiyacindan, kis-
men de kendisini kurban olarak gérmesinin gekiciliginden dolay: meslektag-
larindan ve toplumdan gelen olumsuz tepkileri abarttigini ortaya koyar.
Freud psikanalizin ilk d6nemini g6yle adlandirir: “Muhtegem bir kahraman-
lik gagi. Gorkemli yalmzhigimin avantajlari ve cazibesi de yok degildi.”
(Freud, 1914, s. 22) Zwetter-Otte (2005) kendiligi psikanalitik olarak anla-
ma ugraginda, o “gérkemli yalmzliginda” tek bagina savagan muhtegem kah-
raman imgesinin yerini hili korudugunu ileri siirer. Bu yiizden analistlerin
kendilerini meslektaslardan ve toplumdan gelen elestirel ve olumsuz tutumla-
rin kurbam olarak gérme egilimlerinde gekici, yiiksek ve savunmaci bir konu-
mun Ozellikleri vardir. Zwetter-Otte psikanaliz uygulamasinin rahatsiz edici,
istikrar1 bozucu dogasinin, tam da bu ilkiilegtirmeyi ve degersizlestirici, yiki-
c1 giigleri disariya yansitmay: zorunlu kildigin ileri siirer.

Peter Gay (1988) kendi kendini analizi “psikanalitik mitolojinin goz-
bebegi” (s. 96) olarak adlandirir. Freud’un kendine uyguladig: detayl incele-
meyi her zaman kendi kendini analiz olarak ifade etmedigine, fakat daha al-
cakgoniilli bir ifadeyle ”kendi kendini g6zlemleme” olarak tanimladigina
igaret eder. Gay’e gére bu tanim “kendi kendini analize gore kulaga daha az
zorlayici, daha az hagmetli, kesinlikle daha az heybetli gelir.” (a.g.y., s. 97)

Ancak Freud’un takipgileri daha hagmetli, daha heybetli ve daha ilki-
lestirilmig halini benimsemis goriinmektedir. Freud’la olan giftedegerli, iilkiileg-
tirilmig bag yiiziinden analistler kendilerini iilkiilestirilmis ve imkansiz bir ken-
di kendini analiz konumuna ulagmak zorunda birakilmig gibi hissediyor olabi-
lirler. Sandler’in (1983) kiside ayn1 anda hem diizgiin analiz yapmadigi hem de
herkesten daha iyi bir analist olduguna dair bir kani bulundugunu igaret eder-
ken bahsettigi seyin gesisinddiruryatyarsaiabilipsAdnakitik &ignligimizin 6ziinde-

ki bu kirilgan yapilar, bir analize baglama kararinin verilecegi her seferinde ig
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baginda olan kaygilari besler. Bundan da 6te tek kisilik psikolojiye dayanan bir
psikanalitik iglevle iilkiilestirilmis 6zdeglesime girmek, analistlerin psikanalitik
kuram ve uygulamanin gegsitliligini kabul etmelerini 6zellikle zorlagtirir.

PBCG’nin klinik malzeme analizindeki grup dinamikleri, analistlerin
genelde psikanalitik iglevin iilkiilestirilmig imgesini benimsedigi fikrini des-
tekleyen tipik ardigik boliimleri dikkatle inceledi. Grup ¢aligmasinin, tartigi-
lan vakanin dinamik igerigini temsil etmede 6zel becerisi oldugu gayet iyi bi-
linir. Fakat grup dinamiginin aymi zamanda grubun ve iiyelerinin psikanaliz-
le olan ilkiilestirilmis iligkilerini de temsil ettigi gorillmektedir. Caligmamiz-
da daha sonra giderek, ¢ogu durumda malzemenin tartigilmas: sirasinda bazi
grup iyelerinin 6ngoriigmeyi sunan analiste karsi ok elestirel olduklar1 bir
asamaya geldigini fark ettik ve sunum yapan analist PBCG iiyelerinin kendi
analitik kiiltiirlerine ne kadar yakinsa elegtirme diirtiisii o kadar kuvvetli olu-
yor gibiydi. Bu tutum psikanalizin iilkiilestirilmesinin gozler 6niinde sergilen-
mesi gibi anlagilabilir, s6z konusu iilkillegtirme miikemmel olmayan, normal
analitik galigma bu kadar yakinda hissedilince harekete gegiyordu. Grup ge-
nellikle analistin o durumdaki gergek gorevini fark edip baskilari ele ahg bigi-
mini takdir ettigi bir sonraki agsamaya ulagir. Ancak bizim galigmamizda
PBCG iiyelerinin bu agamalari kavrayip formiile etmesi ve simdi ashinda
“normal yeterlikte psikanalitik ¢aligma” olarak adlandirdigimiz ¢aligmaya
taniklik etmenin verdigi rahatlamay ve ayricaligi deneyimleyebilmesi igin
cok daha zorlu bir ¢aligma yapmas: gerekti.

David Tuckett’in (2006) agagidaki ifadesi bu veriler isiginda goriilebilir:
“Psikanalistlerin (birbirleri tarafindan bile) avantajh algilanmalarinin bu kadar
zor olmasinin asil nedeni, her birimizin yaptiklarim hakkiyla degerlendirdigi-
mizden aslinda emin olmamamiz ve bu degerlendirmeyi yapabilecek kapasite-
ye tam anlamiyla sahip olmamamizdir iddiasinda bulunmugtum.” (s. 168)

Fonagy iistbenligin yakasini birakmadig: analistleri tanimladig: s6zle-
rini soyle bitirir: “Ozgiivenimizi artirmak igin hepimizin igtenlikle 6zdegles-
mek istedigi o iilkiilegtirilmig imgenin aksine analistin zihnini gergekten oldu-
gu gibi gormek ozgiirlestirici bir deneyimdir.” (Willock ve ark., 2009, s. xvi)

Psikanalizin ortaya ¢ikis tarzi nedeniyle, analistlerin psikanalizi ve
kendi analitik iglevlerini iilkiilegtirmekle degersizlestirmek arasinda igsel bir
catigmaya girme riskleri vardir. Psikanalizi iilkiilegtirmek psikanalize karg
ciftedegerliligin ve saldirganligin yansitilmasina ya da inkirina yol agar. Bu
siiregler analist olaraktdimpliffinsizin Arkivii- ojtas:/Kdindy.mglzemenin paylagil-
masini potansiyel olarak tehdit edici bir deneyim haline getirir ve boylece te-
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melde akran kiiltiiriiniin yaratilma olasiligimi bozar, oysa akran kiiltiirii ana-
listlerin bir analitik kimlik ve iglev inga etme gabalarinin devamli bir siireg ha-
line gelmesini saglar. Psikanalitik kimligin istikrarsizhigiyla ilgili benzer bir
kaygi da Wille (2008) tarafindan agagidaki gekilde ifade edilmistir:

Genelde ¢ok az analiz hastasi ve gok az analist adayi bulunmasi sorununa
isaret eden sézde psikanaliz bunalimi, her geyden 6nce bizim kendimizin ve
6zellikle de psikanalitik kimligimizin bunalhimudir... (s. 1193)

...Bilingdig1 isleyisle igli digl olmanin, analistin isleviyle 6zdeslesmenin,
kendi kendini analiz iglevinin geligmesinin yam sira psikanalize karg: kigi-
nin kendi diigmanligin: bilingli olarak tanimasi gok 6nemlidir. (s. 1193)

Dabhasi, kendi analitik kimlikleri ile sorun yasayan analistler oldugu gibi
yagamayanlarin da oldugunu diisinmek hatalidir. Farkh yogunluklarda,
tiim analistler er ya da geg analitik kimlikleriyle bogugurlar. Bu sorunlarin
nasil ele alinacagi sorusu bu nedenle gayet yerinde bir sorudur. (s. 1225)

Analist olarak iglev gosterme karari aldig1 her seferinde analistin psika-
nalitik kimligi kirilganlagir ve saldir1 altinda olur. Analitik kimlik kiginin tiim
meslek yagami boyunca hem kuramsal hem de klinik psikanaliz etkinliklerine
siirekli aktif katihimla ve akran destegiyle beslenmeli, arka ¢ikilmali ve des-
teklenmelidir. Bu nedenle, psikanalizi baglatmak igin, uygun denen hastalar
bulmak kadar analistin kimligini ve islevini desteklemenin de 6nemli oldugu
goriilmektedir.
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lik Goriigmelerdeki Siire¢ Yonelimli
Psikanaliz Calismasi ve
Agilis Sahnesinin Onemi
PETER WEGNER

30 Temmuz 2013’te yayina kabul edilmistir.

Ozet
llk goriismenin! en basindan uzun psikanaliz yolculugunun sonuna
kadar analist ile analizan arasindaki bilingdisi etkilesimin ve akta-
nm-karsiaktarim iliskisinin analizi psikanaliz ¢alismasinin temelini
olusturur. Psikosomatik ve depresif rahatsizliklari olan bir 6grenci-
nin ilk gorigmelerinden yararlanilarak ilk karsilagmalarin psikanali-
tik olarak anlasilmasi iizerine ¢alisilmistir. llk gériismenin agilis sah-
nesinde temel patoloji —yani hastanin varligini higbir zaman giiven-
li bigimde deneyimlemedigi birincil nesneye yapismasi— yogunlas-
mis olarak mevcuttur. Yazar ilk gorismelerle ilgili birka¢ psikanali-
tik kuramin gelisimini 6zetleyecek ve bunlarin klinik ¢alismanin ar-
ka plan bilgisi agisindan tasidiklar 6zel 6nemi su basliklar altinda
gosterecektir: “Tanmisal konum”, “terapdtik konum”, “agilis sahne-
si”, “karsiaktanm” ve “analistin serbest dalgalanan i¢ebakisi”.
Yakin zamandaki aragtirmalar “eszamanlilik” ve “6z-etkililik” gibi
analitik iliskinin “sireg nitelikleri”ne atifta bulunmaktadir. “Oz-etkili-
lik” ilk goriismeler arasinda hastanin ne kadar zaman sonra yapici ve
yikici igsel siireglerde gelisme gosterdigini ve bunun izleyen tedavi
karan izerindeki etkisini agiklamaya ¢aligmaktadir. Tim bu etkenler
bir araya geldiginde, psikanaliz meslegine 6zgii, bilingdis1 etkilesim

Sophie Leighton tarafindan gevrilmistir. 5 Mayis 2011 tarihinde Atina’da Hellenic Psikanaliz Ce-
miyeti’nde; 1 Nisan 2012°de Paris’te, Avrupa Psikanaliz Federasyonu’nun 25. Yillik Konferan-
s’'nda ve | Haziran 2012'de Sdo Paulo Brezilya Psikanaliz Cemiyeti’nde yapilmig sunumlarin gész-
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siireglerinin yarattig korkuyla yiiz yiize gelmeyi de hesaba katan, sii-
re¢-yonelimli ayinc bir endikasyonu koymaya onciililk edebilir.

Anahtar kelimeler: Agilis sahnesi, ayirici siireg yonelimli endikasyon,
ilk goriigsme, karsiaktanim ve serbest dalgalanan iggézlem konumu,
merkez-digi konum, 6znel endikasyon, panoramik bilgi, perhiz, psi-
kanalistin tutumu.

BAYAN E ILE ILK GORUSME?

Hastay: bekleme odasindan almak iizere gittigimde sirt1 bana déniik olarak
sekreterle bir sey konuguyordu. $agirmig ve bir parga ne yapacagini bilemez
duruma diigtiim. Geciken selamlagmamizda ellerimiz tokalagmak igin bir
araya gelemedi. Seans odasinda nereye oturmas gerektigini kestiremedi.

Sonra koltugun kenarina oturup g¢antasim aramiza girecek sekilde diz-
lerinin iizerine koydu. Giinliik denebilecek, klasik bigimde giyinmisti ve cil-
dinde noérodermatit izleri vardi. Cok halsiz, garesiz ve agir1 ciddi gériinii-
yordu. imdiye kadar iki goriigme yaptigini ve sonunda bana gonderildigi-
ni soyledi. Ik aklima gelen diigiince, kendini bana “génderilmis” gibi his-
settigi ve buraya bana gelmis olmasinin da bir bagarisizlig: igaret ettigi ol-
du. Kendimi rahatsiz ve soru sormak zorunda hissettim.

Hasta, ayrilamadi@ birine geri donmiistii. Odada yoniinii kaybetmis ve
ice doniik bir haldeydi ve kendisini ¢antasinin arkasina gizlemekteydi.
Bana gonderilmig oldugu igin simdi benim ona sorular sormam gerekiyordu.
Sonrasinda, gériigme siirecine girdikge agilis sahnesi doniigtii:

Abitur’un (Alman sisteminde iiniversiteye girig sinavina egdegerde okul bi-
tirme sinavi) hemen ardindan baslayan “siddetli nérodermatit” nedeniyle
gelmisti. Annesi alkolikti ve artik onunla geginemiyordu. Ogrenim gorece-
gi dala karar verememig ve “derin bir belirsizlige diigmiigtii”. Daha sonra
babasindan, babasinin aile gegmiginden, mesleginden ve babasinin onun
“fiziksel hastalig1” hakkinda diigiindiiklerinden bahsetti. $u anda 25 yasin-
daydi, Almanca ve Kiiltiirel Aragtirmalar okuyordu. Annesi ile kendinden
bes yag kiigiik kiz kardegini yalniz baglarina birakmaya korktugu igin bir-
kag hafta 6ncesine kadar onlarla ayni evde yagiyordu. $imdi ise okulda ta-
nigtig1 erkek arkadag ile ayni eve taginmugti.

Ben: “Ayriliga dair kayg ile nérodermatitin baglangici ayni zamana
denk geliyor” dedim. Bayan E gagkinlik iginde “Dogru! Ancak bundan én-
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dirdim.
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ce de bagkalarindan farkli oldugum hissim vardi. Ben hig diskoya gitme-
dim, erkeklerle ilgili hig kikirdamadim. Cok kitap okudum ve sadece ailem-
le bir geyler yaptim” dedi. Segtigi dal ile babasinin meslegi arasindaki ya-
kinliga igaret ettigimde, bilmiggesine giilimsedi.

Soyledigine gore bunun diginda babasini nasil tarif edecegini bilmiyor-
du. Sert miydi? Onu elestirmeye asla cesaret edemezdi, her zaman “kibar”d:
ve bundan dolay: ebeveynleri ona hep giivenmiglerdi. Erkek arkadaginin
onu ikna etmesi oldukga uzun zaman almigt: ve “elbette cinsellik biiyiik bir
sorun!”du.

Simdi kargimda, soyleyecegi bir gey olan, kiigiik igaretlerle beni 6ykii-
siine ¢ceken, ama kesinlikle sorularla kazanmaya galigmam gereken bir hasta
oturuyor, dalgin, diigiinceli ve miitereddit hali onun gekici ozellikleri. Geg-
misteki bir dlemden gelmig gibi gériiniiyor. Sessizlige ve s6zsiiz gegmigine g6-
miildiikge, kiigiik kiz kibarhg: disilligini engelliyor.

Bayan E ilk g6riigmede dahi psikosomatik hastalarin tipik 6zelliklerini
gosterse de (6rnegin, “sosyal uyum”, “diiglemlerin yetersizligi”, “mekanik
cevap verme egilimi”, “somut diizeyde kalma” vb.) aymi zamanda da tama-
men atipik goriiniiyordu giinkii aramizdaki etkilesim bir “bos iliski”ye ben-
zemiyordu ve asla “iligkisizlik” peginde oldugu izlenimi vermiyordu. (Stepha-
nos, 2011, s. 19 vd.)

Cesitli alerjiler, zorlantili diyetler, pahali ve bagarisiz nérodermatit tedavisi
tegebbiisleri ve cildindeki azap verici kagint1 ile ilgili birtakim geyler 6gren-
dim. Sonunda géyle dedi: “Simdiye kadar psikoterapiye baglama konusun-
da karar verememe nedenim sessizligimdir. Ortada hig neden yokken ken-
dim hakkinda konugmaktan hoglanmiyorum.” Ben de ona: “Belki de ken-
dinizi ve bedeninizi anlamadiginiz igin kendiniz hakkinda konugmay: kat-
lanilmaz buluyorsunuz?” dedim. Bayan E giilimsedi, biraz rahatlad: ve
“llk iki meslektaginiz muhtemelen bana nasil yardim edebileceklerini bile
bilmiyorlard1” dedi.

Burada anlagilmamak, suskunluk ve yeni bir gey bilingdigi olarak yo-
gunlagsmis durumda, gillimseme oyuna bir umut katiyor. O sessiz de olsa,
kendini anlamasa da birisinin onu dinlemesi kendisi hakkinda konugmas: igin
olasi bir nedeni olabilir mi? Dolayisiyla kuskularindan dogan bir umudu bi-
lingdi1 olarak iligkilendirmig olabilir mi? Heniiz diigiinemedigi, hissedemedi-

gi ve soze dokemedlgl bllm[?dnlz 1 yikic1 arzu ve kaygl selini bana dogrudan
g |Iﬁp A;sm https://rahtey.org
emanet etse dahi gon rilmeyece



26 peter wegner

Soze dokmede yeni bir olasilik var; ilk kez iyicil bir dinleyici, hastay: aralik-
s1z duyabilir. Bedenden ruhsalliga dogru olan hareket ciddi olarak yeni bir
baslangici barindirir. Bu, analizanin giinliik yiizeyel ugultusu altinda belki
de beklenmedik ve yeni bir durum olabilir. Hasta 6tekinin kendisini ilk de-
fa dinledigini bilebilir. (Sklar, 2011, s. 116)

Bayan E: “Telefonda psikanalizden bahsettiginizi fark ettim. Psikoterapi
giincel konulari ele alirken psikanalizin gocukluk gagiyla bagladig: dogru
mu?” Benim de onu gonderebilecegimden endigelendigini séylilyorum ve
heniiz gocuklugundan konugma firsatimiz olmadigini ama o konuda konug-
mak igin ikinci goriigmede vaktimiz olacagin belirtiyorum. Kabul ediyor!

ILK GORUSMELERDEKI SUREC-YONELIMLI ANLAYIS
Psikanalitik ilk goriigmelerde hastalar, kendileri igin bir olgiide tamamen bi-
linmez olan ig diinyalarini tasvir etmeyi isterler.

Goriigmeci, daha ilk goriigmeden dahi 6nce umut, korku ve yikicihik ile
iliskilendirilir. Siire¢ 6rnegin telefonda randevunun ayarlanmas gibi “6n go-
riingiiler” ile baglar. (Argelander, 1976) Hastanin telefondaki sesi, segtigi ke-
limeler gériismeci iizerinde olumlu ya da olumsuz kalici etkiler birakabilir,
diger taraftan analistin telefondaki tutumu da verimli bir gériismenin olup ol-
mayacagim belirleyebilir.

Bunu, bizzat kargilagilan ilk goriisme, agilis sahnesi, hastanin ilk s6zel
iletigimi, psikanalistin ilk s6zel miidahalesi, yasam 6ykiisii ve vaka 6ykiisii
hakkindaki konugmalar, en dar anlamiyla ilk yorum, nasil devam edilecegi-
nin karar1 ve sonunda da bir sonraki randevunun ayarlanmasi ya da kesin
olarak vedalagma izler. Bu siiregte psikanalistin i¢sel tutumu, siirekli olarak
gecmis ile simdi, tanisal tutum ile terapotik tutum, dinleme, kavramlagtirma,
i¢gozleme dair tetikte olma, rollere girme, tepki verme ile miidahale etme ara-
sinda gidip gelir. (Wegner, 2008)

Psikanalist agisindan, hastayla ilgili ve heniiz baglamig olan iligkiyle il-
gili bir gey anlama olasilhig: terapétik iligkiyi cesaretlendirmek ve korumak
agisindan ¢ok 6nemli bir 6nkoguldur, bununla birlikte pek ¢ok bilingdis: gii-
diilenme daha heniiz aktarim iligkisine déniigmemigtir.

Diger taraftan hasta, garesizligi agir1 boyutlara ulagmadig siirece, ge-
nellikle sadece analistin tutumundan ve miidahalelerinden dogru bir bigimde
anlagildigini hissederse terapétik iligkiyi siirdiirecektir. (Krg. Sterba, 1934:
“CGalismada igbirligi” ve “benligin terapotik ¢oziillme” yetisi) Hastanin dogru
anlagilmamaya tal4ieiiial R eEeAFedeE IR Ohan benlik kapasite-

sinin bir 6lgiitiidiir. Analist eger dikkatle dinlemeyi bagarirsa, hastanin genel-
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likle, etkilegim siireci iginde resmettigi ruhsal ya da bedensel acisina dair ken-
di “taisim” da getirdigini fark edecektir. Analiste kalan i bunu miimkiin ol-
dugu kadar net bir bigimde formiile etinektir.

Goriismenin amaci, terapotik olarak anlamh ifadelere gétiiren birta-
kim 6znellikleraras: siire¢ tamimlamalar: elde etmektir. (Eckstaedt, 1991) Bu
aym zamanda, sik seanslarla devam eden psikanaliz tedavisinin siirdiiriilebi-
lirligine dair bulgu elde etmeye yarayan bir “ilk goriigmenin ozel
degiskeni”’nden bahseden Danckwardt ve Gating’in bazi diigiincelerini anla-
mamizi da saglar:

Tek goriigmelik bir seansinin akigi iizerine gozlemlere ek olarak, haftada
bir ya da iki kere, tiim 6ngoriigmelerin akigi iizerine de gézlemler yapilma-
lidir. Bu yolla, nesnel verilere (6rnegin, tekrarlama zorlantisinin gériiniim-
leriyle ilgili verilere) ek olarak, son karar igin pek ok dinamik veri toplan-
mig olur, bu da muhtemel en uygun seans siklig1 sorusunun cevabini vere-
cektir. (1988, s. 44)

Asagida yer alan kuramsal diigiinceler genig anlamda ilk goriigmeye
dair psikanalitik kuramin gegirdigi geligiminin izini siirmeyi hedeflemektedir.
Klinik malzeme ile dogrudan baglanti kurulmayacaktir. Bu diigiincelerin 6ne-
mi aslinda onlari, analitik durumda potansiyel olarak var olan ve 6nbilingli
olarak algisal yetileri genigleten bir arka plan bilgisi haline getirmesine daya-
nir. Her psikanalist kendi kuramini kullanacaktir. Gériiniige bakilirsa biitiin
psikanalistler tarafindan ortak olarak paylagilan sey ise, klinikte serbest dal-
galanan dikkat lehine bilgilerini bir kenara birakmalaridir. Freud bunu 1900
gibi eski bir tarihte egsiz terimlerle ifade etmigtir: “Her tiirlii bilingli zihinsel
faaliyeti bir tarafa birakarak, muammalar arasinda el yordamyla ilerlemenin
yolunu buldum. O giin bugiindiir belki de 6ncesinden daha ustalikla galisiyo-
rum, ancak ne yaptigimi tam olarak bilmiyorum.” (Freud, 1985 [1887-
1904], s. 404; Fliess’e 11 Mart 1900 tarihli mektup)

TANISAL BAKI$ ACISI

Tek kisilik psikoloji anlaminda, analistin tam koyucu bakis agisi, psikanaliz
tarihinde uzun siire 6n planda kalmigtir. Bu bakis agisi, hastanin en samimi
diizeyde konugmasina izin verecek bir tutum gerektirir, bu da perhiz ilkesi ile
uyumlu bir tavir iginde, diirtii doyurucu etkilegimlere girigmeden ya da miika-
fatlandirmalara kalkngteiadumi kastanmivievrttsk/clniayarg ya da psikotik ol-
mayan yonlerini miimkiin oldugu kadar agmaktir. Freud Psikanalizin Bir
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Ozeti'nde (An outline of psychoanalysis) bu gorevi soyle anlatmigtir: “Anali-
tik hekim ile hastanin zayiflamig benligi, gergek dig diinyaya yaslanarak, alt-
benligin i¢giidiisel zorlamalar: ve iistbenligin vicdani zorlamalar: gibi diig-
manlara karsi birlikte bir takim olugturmalidirlar.” (1938, s. 173)

Freud’un goriigme teknigine dair higbir formiilii yoktu, ancak ilk gé-
riigmeye iligkin gegitli yorumlar yapmigti: “Soylu satrang¢ oyununu kitaplar-
dan 6grenmeye kalkisan herkes, kisa zamanda sadece agilig ve kapamig oyun-
larinin kapsaml sistematik sunuglari oldugunu, agilistan sonra geligsebilecek
sonsuz hamle gesitliliginin bir agiklamasi olamayacagim fark edecektir.”
(1913, s. 123) Onun deneme analizi fikri sistematik bir sekilde devam ettiril-
memigtir.

Sadece Argelander’in qigir agici daha giincel ¢aligmalar, sonunda bii-
tiinleyici bir yone igaret etmektedir. Analistin ii¢ farkh veri kaynag: mevcut-
tur: (1) nesnel bilgi, (2) 6znel bilgi ve (3) panoramik veya durumsal bilgi. Ar-
gelander soyle yazar: “Kigilige ve onun ruhsal rahatsizliklarina iligkin resmin
giivenirligi tiim bu ii¢ kaynagin biitiinlesmesi ile artar.” (Argelander, 1976, s.
28) Panoramik bilgide, hasta sessizken bile tiim cogkular: ve temsil siiregleriy-
le durum deneyimi baskindir. Bagka verilerle baglantis1 ikincil bir edimdir.
Bilginin giivenirlik 6lgiitii durumsal ya da panoramik kamttir: “Bu tiir bir bil-
gi pratik olarak tekrarlanip kontrol edilemeyecek oldugu igin gogu goériigme-
ci tarafindan bir kenara birakilir ya da hig s6zii edilmez, hilbuki terapotik sii-
recin seyri agisindan en zengin bilgiyi agiga ¢ikarir.” (Argelander, 1976, s. 28)
Uluslararas: geligmelerin ve psikanalitik ilk goriismenin kuramu ile pratiginin
gozden gegirilmesine ilk olarak Psikanalizi Baglatmak: Goriigler (Initiating
Psychoanalysis: Perspectives) isimli ¢aligmada yer verilmigtir. (Reith ve ark.,
2011)

TERAPOTIK BAKIS AGISI

Hasta igin ilk goriigme ¢ogu zaman ileriki tedavi siirecine karar vermek ag1-
sindan belirleyici 6neme sahip, ilk psikanalitik kendilik-deneyimini temsil
eder. (Schubart, 1989) Bu kendilik-deneyiminin bagariya ulagmasinin 6nko-
sulu, hastasinin bilingdigi ¢atigmalarini anlayarak ve yorumlayarak karsila-
yan bir analisttir. Psikanalizin o duruma uygun tedavi olduguna (olumlu en-
dikasyona) dair bir kistas olmasi bakimindan etkili bir deneme yorumunun
yeri son derece 6nemlidir. Yorum yapan psikanalistten istenen sey hi¢ de
azimsanacak gibi dégithiz, FalEaKityewrsikadutobyitaderydalga iyi de olmamali-
dir, giinkii “analitik magimizi insan olarak kazandigimizdan, idealden kil pa-
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y1 da olsa uzaklagarak, ortagimizin da insan olmasina izin vermeliyiz zira
mutlak tiimgiigliiliik 6tekinin bagimsizhigina el koyacaktir.” (Loch, 1965a, s.
22)

Terapétik bakig agisinda, analistin hastay: tedaviye kendisinin alip ala-
mayacag kritik 6nem tagir. (Krs. Bolognini, 2006) Merak, esduyum, 6zdes-
lesim ve sorumluluk gibi temel tutumlara ilaveten, psikanalist analitik ortam-
daki duruma 6zgii imkanlarina da kulak vermelidir. Bu, bagka birtakim et-
kenlerle birlikte, Dantlgraber’in kuramsallastirdigi “6znel endikasyon” bo-
yutuna girer. “Oznel Psikanaliz Endikasyonu Uzerine Gozlemler” (Observa-
tions on the subjective indication for psychoanalysis) (2011 [1982]) makale-
sinde, psikanalitik griigme tekniginde artik, “analizanin analiz edilebilirligi”
denilen olgudan, temel psikanaliz ¢alismasi igin olumlu 6znel endikasyona
yo6nelten, hasta ile analist arasindaki iligkide olanlarin degerlendirmesi olgu-
suna dogru ciddi bir kaymayi igaret eder. Analiz edilebilirlik, hastaya uygula-
nan nesnel olgiitlere gére degerlendirilen niceliksel terimlerle degil, analistin
kendi 6znel olasiliklarinin 6lgiilmesi ile anlagilmalidir. (Bkz. Wegner, 2011b,
s. 189-193)

AGILI§ SAHNESI

Freud’un zamanindan beri, tipk ilk riiyalar ve belirtisel eylemlere oldugu gi-
bi goriigmenin fiili olarak baglamasina da 6zel bir 6nem atfedilmistir. (Weg-
ner, 1988) Hasta-analist iligkisinin her an’i, bilingdis: iletigimin bir ifadesi
olarak sistematik bigimde incelenip anlagilabilir. Ancak goriigme baslangici-
nin ayirt edici bir 6zelligi vardir; bu da her iki katiimcinin da 6nceden birbir-
leriyle gercek bir deneyimi olmamasidir.

Goriigmenin en baginda hasta ve analist korunakl bir durumdan ko-
runaksiz bir duruma gegerler. Analist de bir dereceye kadar korunmasizdir
ciinkii ona ulagan yeni seylerin hepsi anlagilmamugtir ve anlagilip anlagilmaya-
cagi belirsiz olarak kalir. Hem hasta hem de analistin “ruhsallik igi dengesi-
nin istikrarsizlagsmas1” (Kind, 1986) yogun duygulanimlarla baglantihdir. Bi-
on (1987) “coskusal firtina”ya atifta bulunur. Onceki ¢aligmalarimda “biri-
kerek gogalan agilig sahnesi”ni tamimlamig ve detayli incelemistim. (Wegner,
2006, s. 31-5; Danckwardt ve Wegner, 2007, s.1122-3)

Ozellikle agihg sahnesinde, benligin panoramik islevi etkileyici bir ya-
raticilikla araya girebilir ve o andaki 6zel durumun etkisi altinda inat¢i bir bi-
lingdigi gatigmay: ifadisiedilebititahalesgetinebiiriaGenelrglarak biz aktarim
nevrozu gelistirme yetisinden s6z ederiz. (Krg. Freud, 1920, s. 18) Sahneyi se-
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killendiren benligin durumsal olana uyum saglama yetisi benlik tarafindan
yabanci olarak algilanir ¢iinkii bu ayni1 zamanda da gerileyici bir egilim tagir
ve alisageldik benlik yapilarini gevgetir (Krg. Argelander, 2013 [1970], s.
337-41). Argelander o andaki belirli durumun aktarimdan daha fazla bir sey
oldugunu vurgular: “Bilingdis1 bir siire¢ olan aktarim, ieriden digar1 dogru
yapilanirken, aktarimin belirli bir durumda aldig sekil —halihazirdaki durum
altinda aktarim igine girdigi dinamik diizenlenis- benligin yepyeni bir yarati-
mudir.” (Argelander, 2013 [1970], s. 338) Argelander aymi zamanda, benligin
panoramik iglevinin son derece hizh bir gekilde var olan durumu sekillendire-
bilecegini ve es zamanh olarak da “cocuksu bir diizenlenis”i resmedebilecegi-
ni vurgular. (Argelander, 2013 [1970], s. 339)

Ben de Argelander’in diisiincelerinin izinden gidip, iki farkl seyi vur-
gulayarak, ilk goriigmenin bu 6zel kismin, agilis sabnesi olarak adlandirdim:
(Wegner, 1988; Wegner ve Henseler, 1991)

® Analist ile hastanin birbirleri hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmadik-
lar1 bir sirada gergeklesen tek kargilagmalari esnasindaki kaginilmaz panora-
mik etkilegimi;

¢ Stone’un (1961) ozellikle analitik ortamda hayata gegtigini diigiindii-
g kigiligin soz oncesi alanlarimin, Oidipus oncesi ¢atigmalarin ya da durum-
larin o etkilegimle baglantih gekilde hayata gegmesi.

Aqihg sahnesi, analist ile hasta arasinda gergeklegen etkilegsimin tama-
mu olarak tamimlanir ve 6nerilen psikanalitik tedavinin temel kogullar1 altin-
da ilk s6ylenen ciimle de dahil, kisisel selamlagmadan gériigmenin baglamasi-
na kadar her geyi igerir. “Etkilegimin tamam1”; s6zel olan ve olmayan tiim ey-
lemler, dolayli ve dolaysiz tiim iletigim ile birlikte hasta ve analistin eglik eden
tim bilingli, 6nbilingli ve bilingdigi ruhsal siireglerini de kapsar. (Krg. Weg-
ner, 1988, 2011b) Olaylarin hiz1 psikanalisti sagkina gevirip, algisin1 engelle-
diginden, pratikte ¢ogu zaman 6nemi azimsansa da, agilig sahnesini gormez-
den gelmenin makul olmadigini ve kayda deger tanisal 6nemi oldugunu de-
neysel bir aragtirmada g6stermigtim. (Wegner, 1988, 2011b)

KARSIAKTARIM

Bayan E ile agilig sahnesi de hizla sekillenmisti. Tamamen hastami selamlama
beklentisi igindeyken, onun bagkasina dogru donmesine gasirip beklemek zo-
runda kalmigtim. Kendimi biraz ne yapacagim bilmez duruma diigmiis, hayal
kirikhigina ugramigjeectsig éllehmighissetrmnigtimsvé dirkagrdakikahigina Bayan
E’ye bagimh olmanin acit duygusunu yasamigtim. Bana dogru déndiigiinde
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kafasi o kadar karigikt: ki ellerimiz bulugamamigti. Bu daha da ileri bir hayal
kirikhigiydi ve artik igime yerlegsme riski tagiyordu. Aramizda bir seylerin yan-
hig gidecegine dair erken bir isaret miydi bu? Elbette duruma sinirlenmigtim
de ve bunun ona dikkatimi tam olarak verme ihtimalimi bozma tehlikesi ta-
sidigini hissetmigtim. Béylece goriisme odasina dogru giderken uygun tutumu
ve benzerini tekrar takinmam igin kendimi toparlamam gerekmigti. Cok da-
ha sonra goriigme sirasinda, agilig sahnesinin bu kismini, 6nceki gériigmecile-
rin onu baglarindan savmig olmasiyla ve varsayilan ¢ocuksu diizenlenisten ay-
rilamamasiyla iligkilendirdim.

Analistin sadece tan1 koymasi ve yorumlarda bulunmas: yetinez; akta-
rim kargiaktarim etkilesiminde olup bitenlerin bir pargasi olarak kendisini de
gozlemlemelidir. Analistin sadece tepki vermedigi; temel tutumu, kendi 6zel
hayat1 ve 6grenim gegmisi, yeni bir hasta beklerkenki duruma 6zgii duygula-
r1, bilgi akisini azaltan 6znel aragtirma ve problem ¢ozme stratejileri gibi pek
cok etkenden de etkilendigi vurgulanmalidir. (Ayrica krs. Bolognini, 2013)
Bu etkenler arasinda yeni bir hastayla ilgili olasi kaygilar1 da vardir, bunlar
hastanin patolojisinden daha fazlasini ifade eder. Aslinda yaptigimiz ige gun-
lar eglik eder:

giivensizlige, algisal gatigmalara, ¢6ziilemeyengeliskilere, istilaya, kafasinin
karigmas! tehdidine ve analizanin gergek ruhsal yapisi kargisinda kendi ye-
tersizligine tahammiil edememeye iligkin kaygilar. Bunlar kisinin terapétik
tiimgiigliiliigiinii kaybetme kaygilaridir. (Danckwardt, 2011a, s. 121-2)

Tiim bu etkenler analist tarafindan agihig sahnesine katilir.

Tarihsel olarak, belli bir analistin aktarim ve kargiaktarimda olup bi-
tenlerin bir pargasi olarak, bilerek ya da bilmeyerek olaylarin akigini ne ka-
dar ¢ok etkiledigi i¢gériisiine ulagildiktan sonra kargiaktarim analizi ile ilgili
meseleler merkezi bir 6nem kazanmgtir. (Krg. Kernberg’in (1965) igaret etti-
gi “klasik yaklagim” ile “biitiinsel yaklagim” arasindaki fark) Heimann
(1950, 1960, 1964) kargiaktarim analizine bir tani araci olarak 6zel bir statii
vermis, Rosenfeld ise: “Analist ile hasta arasindaki etkilesimde en sik rastla-
nan tikaniklarin analistin erken gocukluk kaygilariyla alakali” oldugunu vur-
gulamigtir. (1987, s. 40)

Bu tartigma, son zamanlarda siire¢ y6nelimli iki kigi psikolojinin ku-
rulmasina yol agti, bu yaklagim nasil “bir etkenin ayn1 zamanda da 6tekinin
islevi oldugu iligkiseldsiiz sidoentléangravigihiins”/(dsehotP6 5a, s. 15) anlat-
maktadir. Loch kararli bigimde, kargilikliligin analitik nesne iligkileri y6niine
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dikkat ¢eker. Heimann’in “Analistin kargiaktarimi sadece analitik iligkinin
ayrilmaz bir pargas: degil, hastanin yaratimi’dir, hastann kigiliginin bir y6-
niidiir” (1950, s. 83) ya da Bion’un “Analitik yorumlar hastanin analist hak-
kindaki kuram ve modellerine dair analistin kurami olarak gériilebilir”
(1963, s. 17) agiklamalan iki kigi psikoloji ile uyumludur.

Hailbuki daha 6nce, analist aragtirma alaninda (bagimsiz degisken
olan hastayla baglantili olarak) bagimh bir degigken gibi ele alinirken, simdi
analist bagimsiz degisken olarak, yani hastanin aktarimindan bagimsiz ola-
rak sorunsallagtirilmaktadir. Fliess “Bu sorunlardan biri, kargiaktarima tepki
olan aktarim davranisinin yorumudur” (1953, s. 273) diye yazarken, Loch
“Analistin hastasini anlamak igin kargiaktarima ihtiyaci olsa da hastasina yo-
rum yapabilmek i¢in ayni zamanda da kargiaktarimi bir tarafa atmahdir”
(1965a,s. 21) der. Bu ise “sifte degillemenin diyalektigi bizim teknigimizin ig-
letim prensibidir” (a.g.y., s. 20 vd.) varsayimina neden olur.

Bu aslinda etkilegim dokusunun, hasta ile analist arasinda kargilikli
olarak birbirini etkileyen siireglerin nasil dokundugunu anlatir; bu iglemin
betimlenebilmesi ve kavramsal olarak anlagilabilmesi igin ise siirekli olarak
yeniden ogrenilmesi gereken bir dile ihtiyag vardir (temsil modeli, ayrica krs.
Bion, 1965), bu da demektir ki, esas itibariyle tek boyutlu bir nedensellik ol-
dugunu varsayamay:z.

Aragtirma araci analistin tek bagina kendisidir ve Loch gsunu vurgular:
“Aragtirma nesnesi ve aragtirma araci ... aym kategoriye dahildir.”(Loch,
1965a, s. 21) Loch igaretleri iki yénde iglemler:

¢ Birinci yoney, simdi ve burada baglaminda (6rnegin, aktarim agisin-
dan) hastanin iletigimindeki ayirt edilebilir carpitmalarin 6zellikle 6nemli ol-
dugu bilingli iletigimi ve onlarin bilingdisi baglantilarini temsil eder.

e ikinci yéney analistin kendisinde gergeklesen detayh iglemlemeye y6-
nelmistir. Ben bunu, bilingli ve bilingdig: igsel siiregleri iligkilendiren i¢g6zlem
y6nelmesi olarak adlandiriyorum.

Goriigmenin en baginda dahi analistte igleme giren bilgi pargalarinin
sayisi neredeyse sonsuz diizeydedir. Bagka bir deyigle, analist sadece tiim ve-
riyi yapay olarak azaltmak ya da diizenlemek suretiyle davramgsal yetkinligi-
ni koruyabilecegi karmagik bir sorun ¢ozme durumu ile kars: karsiya kalmig-
tir. Aksi halde, analist sistem ¢6kebilir ki bu sik sik kismen olur ve bu duru-
mun kendisi tan1 koymayla siki sikiya iligkilidir.

Yeni bir hastaya gercekten uyum saglamak goriigmeci igin belli bir za-
man alir. Sadece hastanin degil, tam anlamiyla dinleyebilmesi i¢in analistin de
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belli bir esigi gegcmesi gerekir. Bu egik ayni1 zamanda goriigmecinin belirli bir
hastanin sorumlulugunu almaya istekli olup olmadigina karar verme hakkini
da icermektedir. B6yle kararlarin —az ya da ¢ok bilingli- ¢ok hizli alindigina
dair oldukga fazla kamit vardir. Ancak bundan da 6te, bu esik hastanin kon-
trol edilemez arzularinin hiicum eden giiciine kars1 olugturulur ki analistin
bunlari iglemeye hazir olmasi i¢in bunlar hakkinda fikir sahibi olmas ve has-
tanin bilingdigi kisilerarasi ve ruhsallik igi catigmalarina ulagmasina izin veril-
mesi gerekir. Cogu hasta biling diizeyinde bagka agiklayici kavramlari tercih
etse de, sadece belirtilerinin magduru degil kendi ac1 gekme Gykiilerinin ami-
li de olduklari igin bunu gayet iyi bilirler. Bundan ote, bu esik, her hastanin
analistin bilingdis1 kisilik yapisim ya da gatigma yapisim belirli bir bigimde
calkalandirabilmesinden ve bu sekilde narsisist yaralanma alanlarina etki
edebilmesinden analisti korur. Tiim bu sorunlar, 6zellikle de analistin hem
kendi duygularina hem da hastasinin duygularina iligkin kaygisi gibi genellik-
le gisglii duygulanimlarla baglantilidir.

SERBEST DALGALANAN iCGOZLEM KONUMU
Analistin karsiaktariminin analizi, hastanin benlik-kendilik deneyimi yaga-
masini saglar ve “sen-nesne”den ayr1 olma farkindaligini olugturur; libido ve
saldirgan nitelikli diirtiiler taleplerde bulunurken bunlardan vazgegmeyi de-
neyimlemesi miimkiin olur. (Loch, 2010, s. 69-71) Bu ontogenetik geligimsel
durum ilk goriigmede baglangi¢ halinde bulunur ve psikanaliz siireci iginde
tekrar eder; her sey yolunda giderse, belirli saplantilar1 diizeltebilir, bagka bir
deyigle analistin anlam atfeden yorumlari ile yeni deneyimleré izin verebilir.

Merkez-digt konumda olma yetisi bir anlamda analistin i¢gézlem et-
kinliginin igler durumda olugunu temsil eder. Bu ise terap6tik uygulama anla-
minda kargiaktarimin bilince gikarilmasimin 6nkoguludur. Kargiaktarimin
olup olmamasina veya ne sekilde olduguna bakilmaksizin, kargiaktarimi algi-
layabilene kadar, onu anlayamaz ve tanimlayamayiz. Merkez-dist konumda
olma yetisine sahip olabilmenin temeli, Oidipus kiimelenmesinin igsellegtiril-
mesi ile sekillenen bir igsel ruhsal yapiya dayanir, boylece “6znel katiimla,
nesnel kendini gozlemleme miimkiin olur. Bunun anlamy, i¢ diinyada ‘i¢goris’
ile ‘duygu’nun bir araya gelip igsel gergeklik hissini olugturmasidir”. (Britton,
1989a; 1989b, s. 24)

Analistin “serbest dalgalanan dikkati” ve “serbest dalgalanan
tepkiselligi”’ne (Sandler, 1976) ek olarak aragtirma alaninda ve tedavide bir
diger yoney olan “serbest dalgalanan i¢gozlem”i de (Wegner, 2011b) dikka-
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te almak faydali olabilir. Serbest dalgalanan i¢g6zlem serbest dalgalanan dik-
katten bu 6zel yonelimi ile ayrilir ve bu anlamda psikanaliz yontemi ile 6zdes-
legimin bir yoniidiir.

Neyraut (1974, s. 15 vd.) kargiaktarima “kargiaktarimin devinimi” te-
rimi ile 6nemli bir katki saglamigtir. Benim goriigiime gore, Neyraut’nun kas-
tettigi; analistin, analitik siiregte, en basindanitibaren 6zellikle de gergeve ko-
sullarin1 korurken, hasta ve analitik durum igin belirli bir hazirhk ¢aligmasi
yapmasi veya bagka bir deyigle soylemek gerekirse; “Dogrudan, hatta kisisel
olarak bu iligkiye girmesi ve miimkiinse buna igik tutmasidir.” (a.g.y., s. 15
vd.) Bu 6zel hazirhk ¢aligmasi aslinda hastanin somut aktarimindan 6nce ge-
lir, giinkii hasta psikanalitik siirece girdiginde belirli nesne iligkisi 6riintiileri-
ni analiste aktardigimi bilmeyebilir. Her kogulda analistin de hastaya aktarim-
da bulunacagimi varsaymaliyiz.

Neyraut “analistin tiim ifadeleri, diigiinceleri, duygulari, yorumlari,
eylemleri ve tepkilerini kapsayan kargiaktarimin kapsamh kuramindan”
(a.g.y., s. 18) soz eder ve:

kargiaktarimin bir paradoksunu anlamaya galigir; o da sudur, kargiaktarim
halihazirdaki analitik durumdan énce gelmekle birlikte (egitim analizi, egi-
tim, her tiirlii garpitma ya da kuralciliklar) bir yandan da hakiki boyutunu
analitik durumun kendisinden kaynaklanan igsel taleplerle karsi kargiya
kalinca kazanur. (a.g.y.)

Bu ¢eligki psikanalitik olarak gu gekilde ifade edilebilir: “Hem aktarim
hem de kargiaktarim, diirtii ihtiyaglari ile yonlenen veya kériiklenen nesne
iligkilerini temsil etmelerinden dolay: giidiillenmig davranig bigimleri olarak
bilinirler.” (Loch, 1965b, s. 41 ve 2006, s. 15) Ancak, psikanalitik bakig agi-
sindan diirtii ihtiyaglar1 bagimsiz degisken olarak tanimlanmalidir. (Ornegin,
analist kendi nesne iligkisi oriintiilerini hastasina (kargi)aktaracagindan emin
ve buna hazir iken, miimkiin oldugunda da bunlari analiz eder.) Kargiaktarim
paradoksu analistin, bizim bagimsiz degigken olarak tanimladigimiz ve has-
tamin aktarimindan 6nce gelen ya da belirli bir aktarimdan ayri daha bagtan
var olan kisimlarina igaret ederek ¢6ziilebilir.

Béjarano (1977, s. 10) “genel kargiaktarim” ile “6zel kargiaktarim”
arasinda bir ayrim yapmugtir. “Ozel kargiaktarim” sadece belirli bir hastaya
yonelik iken, digeri analistin profesyonellesmig baglangi¢ tutumuna denk dii-
ser. Bu ayrimlarin tedavi teknigiyle de belirli bir iligkisi vardir: O zaman ana-
listin hastaya karg1 belirli bir iglev gérmesine neden olan tutumu ile yorum
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arasinda ayrim yapabiliriz. Ancak analistin tutumu, aragtirma alaninda, ana-
listin bagimsiz degigken olarak gbzlem yapan bakig agisina ait y6nlerini de
igine alir.

Bu 6zellikle erken donem bozukluklari olan hastalar igin gegerlidir; ni-
tekim Béjarano’nun (1977) gésterdigi gibi, en azindan klasik yorumlama tutu-
mu agisindan, evre yorumlari faydasiz hatta tehlikelidir (a.g.y., s. 1) ve bunun
yerini “analistin tutumu” almahdir (a.g.y., s. 2); yani analistin tutumu derken,
karsiaktarim analiziyle, pek ¢ok seyin yani sira analistin siirekli diizeltilen ana-
litik durumdaki deneyimleri ve duygular kastedilmektedir. (Ayrica krg. Dant-
lgraber, 1989; Treurniet, 1991) Etkili bir terapotik etmen olarak tutum, has-
tanin aktarimina kargi esas olarak sabittir, dolayisiyla bagimsiz degiskenlerin
bir yonii olarak analiste aittir, giinkii tutum analistin igsel nesnelerini 6zgiir bi-
rakmasina dair 6zel yetisi ile iligkilidir. (Bkz. Loch, 1965b, s. 44) Analistin
kendi diirtii giidiilenmeli nesne iliskilerindeki karigikligin iistesinden gelme ye-
tisi, 6rnegin ayrilmay: bagarabilmek, Loch’a gére aym zamanda:

... analistin becerebilmesi gereken perhizin altinda yatan nedendir ve bu an-
cak yalnizlik hissetmeden tek bagina olabilmesi ile miimkiindiir; giinkii has-
tanin onu birakip, 6zgiirlegmesi siireci bir yana, terkedilme ve yalitilma ola-
rak deneyimlenen yalnizligin kendisi anlamay: engelleyen psikopatolojik
bir gériingiidiir. (a.g.y.)

Bilhassa analistin tutumunun 6zel terap6tik anlam ifade ettigi, erken
donem bozukluklar: olan hastalar igin gegerlidir bu ve su da eklenmelidir ki,
boéyle hastalar daha ilk goriigmede bile analistte gok giiglii etkiler yaratabilir.
Analistin birincil nesne iligkilerinden gelen nesne iligkisi 6riintiileri ile ilgilen-
mesi gerekirse, belirli bir kaygiya 6zgii sartlarin (libido diirtii hareketleriyle il-
gili Oidipus nitelikli kaygilar gibi) yorumlanmasi yerine, varhgin giivence al-
tina alinmas ihtiyaci (ki bu bagimlilik ve nesne kaybiyla iligkili felaket geti-
ren kayg olarak algilanir) terap6tik ¢aligmanin ana odag haline gelir. Diger
taraftan bu odaklanma, 6zel bir bigimde, Paris Psikosomatik Okulu’nun ¢a-
ligmalari sayesinde daha fazla farkindalik kazandigimiz psikosomatik hasta-
lar igin de gegerlidir. (Krs. Aisenstein ve Rappoport de Aisemberg, 2010) Or-
negin “hakiki bilingdis1” ile “bastirilmig bilingdis1” arasinda bu temelde bir
ayrim yapildiginda oldugu gibi, tedavi tekniginin segiminde biiyiik etkisi var-
dir. O zaman somatik kékenli belirtiler, travma yaratici bir niteligi olabilen
duyusal izler igin gergeveleyici bir sahne [mizansen] iglevi goriir. Ancak bun-
lar algilandiklarinda diirtii talebi olarak islenemezler, ¢iinkii heniiz simgesel
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diizeyde donigtiirilmemiglerdir. Dogrudan bedensel diizeyde bosaltilmiglar-
dir. (Krg. Wegner, 2007, s. 44)

SUREC YONELIMLI AYIRICI ENDIKASYON

Hangi psikanaliz tedavisi i¢in kimin tarafindan hangi endikasyon konacak
sorusuyla giderek daha sik karg: kargiya kaliyoruz. Hasta ne ister, neye ihti-
yaci vardir, hasta ile analist neyin iizerinde anlasabilirler, nasil bir uzlagima
ulasabiliriz ya da ulagmaliyiz ve ayiric1 endikasyon igin ne gibi olgiitlerimiz
var? APF (Avrupa Psikanaliz Federasyonu) bu ciddi sorun igin Psikanalizi
Baslatmak adi altinda bir Caligma Grubu kurmustur. Bunun detayli raporu
bagka yerde sunulacaktir. (Reith ve ark, 2010, s. 57-80, 2011) Simdiye kadar
psikanalistin yorumlari agisindan basarili goriigme siiregleriyle ilgili iki genel
etmen ortaya konmugtur: (a) “diizeyi degigtirmek ”, 6rnegin, bilingten biling-
digina ve (b) “bir anlam alam agmak”.

Alman Psikanaliz Dernegi’nin ¢alisma gruplarindan biri de (E. Gat-
ting, J. F. Danckwardt, G. Schmidhiisen ve P. Wegner) yine kékeni Wolfgang
Loch kadar eskilere giden bir yéntem kullanarak (Avrupa Psikanaliz Federas-
yonu konferanslarindaki “serbest klinik gruplar” gibi) kendisini bu konuya
adamstir. Bu yéntem klinik malzemenin gruplarda “Prizma etkisi” modeli ile
tartigilmasini igerir: Nasil ki prizmadan gegen 1g1n 6nceden goriinmez olan ki-
simlardan yayilarak onlari goriiniir kilarsa, grup tartismasi da hastanin 6nce-
den adlandirilmamg, bilingdis1 bilegenlerinin bireysel unsurlarindan ve 6zel-
liklerinden oyle gegerek yayilir.

Tim klinik vaka sunumlarinda analist ile analizan arasindaki esza-
manhlik olarak adlandirilan kavramin tedavi tekniginde merkezi bir gériingii
oldugu buradan ortaya ¢ikmugtir. Eszamanlhilik analist ile analizan arasinda,
somiirgelestirmeye kalkigmadan, ruhsal igleyigin farkli diizeylerinde anlagma-
lara varabilme yetisini de igeren, “analitik iligkinin 6zel bir siireg niteligi”
(Gatting ve Danckwardt, 2009, s. 317 vd.) gibi anlagilabilir. Sorun sudur ki,
somiirgelestiren iligkide, analistler adeta “fethedilmig bir iilkeyi, orada yiiriir-
likte olan yarg: sistemine gore degil de, kendi yarg: sistemlerine gore”
(Freud, 1938, s. 167) yoneten birer fatih gibi davranirlar. Bu tutum travma
nitelikli olmayan bir iligkiyi imkansiz hale getirir. Eszamanlilik “hasta ile
analist arasinda ... ‘aktarilmig’ ve ‘karsiaktarilmig’ i¢sel 6znel nesneyi serbest
birakmaya ... ve ona karsi insa edilmis direnglerden ve savunmalardan vaz-
gecmeye dair... bir isteklilik ya da en azindan olgunluk yetisi igeren bir psika-
nalitik siiregtir.” (Gatting ve Danckwardt, 2009, s. 317)
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Bir bagka gozlenebilir goriingii de 6z-etkililik olarak adlandirilabilir.
Bunun anlam: dikkati “seanslar arasinda giderek iglemeye devam eden seye
[yoneltmektir]; yani, seanslardan kalan gériingiileri ve bunun da 6tesinde [se-
anslar arasinda] hastada patolojik kendilik yapisinin tekrar bir araya getiril-
meye [baglamasinin] ne kadar vakit aldigina” dikkat etmektir.

Direnglerin ve aktarim-kargiaktarim diyalektiklerinin olumsuz terapétik
tepkileri seans iginde islerken, patolojik kendilik yapisinin kendini tekrar
bir araya toplamasi seanslar arasinda olur. Freud kendiligin tekrar bir ara-
ya toplanmasinin etkilerini, o esnadayeni olugan diiglemlere istinaden ken-
dilik 6rgiitlenmesindeki siremeler [ Wucherungen] olarak adlandirir.
(Danckwardt, 2011b, s. 213)

Seanslar arasinda 6z-etkililigi ya az olan ya da hig olmayan hastalarda,
sozgelimi seans siklig1 az olan psikanalitik y6nelimli psikoterapi ¢aligmasinin
uygun olmayacagini varsayabiliriz.

Bunlara ek olarak bir baska etmen gelecekte daha sistematik arastir-
maya konu olmaldir, o da psikanaliz yonteminde psikanalistin kaygilaridir;
ciinkii analistteki bu kaygilarin psikanalizin baglangicim bilingdigi olarak en-
gelledigi varsayilabilir. Gaddini, genellikle yeni bir hasta ile ilk kargilagmada
zemin kazanan (ve ahgilagelmis ”algisal-tepkisel” konumun tersi olan) ”algi-
sal-gerilemeli” konumunu agik bir sekilde ifade etmigtir.

Analist igin sorun hig “gerilememek ™ anlarmna gelmez, tam tersine analitik
durum lehine, zarar gérmeden gerileyebilir durumda olmak ve gerileyebil-
mek anlamina gelir... Bu igsel “agikhik”, ruhsallik igi iletigimin 6zgiirligi-
niin artigi, kaygidan bir derece 6zgiirlesmeyi igerir... Bu ise bagarili bir psi-

kanaliz egitiminde bulunmas: gereken temel hedeflerden birini temsil eder.
(1964, s. 148 vd.)

Yeni baglayanlarin 6zellikle bu tutumla bogustuklar diigiiniildiigiinde
psikanalitik goriigme tekniginde 6zel bir egitim gerekli gériinmektedir.

BAYAN E iLE IKINCi GORUSME

Bayan E baslangigtaki sessizligi “Bir gey mi bekliyorsunuz?” sorusuyla bolii-
yor. Bir siire daha sessizlikten sonra “0 ile 18 yas donemiyle ilgili tedirgin ol-
dum! Farkh olduguma dair duygu ergenligimde basladi. Nereden ¢iktigiyla il-
gili higbir fikrim yok. Cocukken tamamen normal, mutlu, siradan bir gocuk-
tum. Ebeveynlerim de bunu dogrulayacaktir.”
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Ikinci goriigmenin bu dikkat gekici baglangic1 kendi bagina galigmaya
devam etmeye gahstigini ve ¢ikmaz bir yola girdigini gosteriyor. Benimle ger-
ceklesecek ikinci goriigmeye kadar olan zaman, biiyiik bir galkanti ve artan
bir kafa karigikhg iginde (kendini tekrar bir araya toplamaya ¢aligan patolo-
jik kendilik orgiitlenmesi ya da 6z-etkililik eksikligi) onun igin ac1 verici gekil-
de yavas gegmig olmali. Fakat bu konuda higbir gey bilmiyor olmamam gere-
kiyor, tam tersine ondan arzuyla “bir sey” “bekledigim” diigiincesini bana
yansitiyor. Bu duygudurumda kendi gegmisine ebeveynlerinin g6ziinden ba-
kiyor ancak, bilmeden, mutlu bir ¢ocuklugu olmadigindan giiphe ediyor. Se-
ansta daha sonra ¢ocuklugundan beri olan her tiirlii yeme bozuklugunu, gim-
diki “korkung riiyalarim” ve uyku sorunlarini hatirhyor. Annesi o zamanlar
o uykuya dalana kadar yataginin bagsucunda otururmus. Bununla birlikte,
onu en ¢ok hastaliginin fiziksel mi yoksa ruhsal mi oldugu sorusu ilgilendiri-
yor. Ancak bu baglangi¢ ayni zamanda bana ne kadar yakin olmak istedigini
de gosteriyor. Ben algiladigim bu yakinlig: anlagilmaz derecede korkutucu
buluyorum, ¢iinkii bana tam anlamiyla itaat eder gériiniiyor.

Sonunda, nérodermatitin ortaya gikisinin erkek arkadag ile iligkisinin
baslangicina ve farkl oldugunu hissetmesinin de ergenlikte cinselligin ortaya
gikisina denk geldigini belirlemeyi bagariyoruz. Erkek arkadag: ile fiziksel ya-
kinlk giincel ¢atigmalarin temelini temsil etmektedir. Cinselligine dair en kii-
gitk bir fikri olmadigina dair bir izlenimim var.

$6yle diyor: “Alrtan alta kayg: ve galkantiyla doluyum, biitiin bedenim sii-
rekli kaginiyor. Artk higbir seye odaklanamiyorum. Ayrica yillardan beri
dogum kontrol hapi kullandigim halde hamile kalmaktan da gok korkuyo-
rum.” Ben: “Yakinlk ve temasa katlanamiyorsunuz. Kendinizi yaralanmig
hissediyorsunuz!” diye ifade ediyorum. $agkinlik iginde kabul ediyor.

Ikinci goriigmenin devaminda yeni malzemeler geldi ve hasta belli bir
icg6zlem yetisi sergiledi. Onun boyun egme egiliminden tedirgin olsam da,
konugma ve hissedigte eszamanl bir yol bulduk gibi gériiniiyordu.

Goriigmenin sonunda, ona psikanaliz tedavisi 6nermek istedigimden
eminim ve soruyorum:

“Ne diigiiniirsiiniiz, nasil devam edelim?”. O: “Her zamanki gibi karar ver-
mekte zorluk geksem de, psikoterapiye baslamay: hayal edebiliyorum. Siz
ne dersiniz?” diye yanitladi. Ben de: “Sizinle galiymay1 hayal edebiliyorum”
diye cevap verdim.
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BAYAN E iLE UCUNCU GORUSME

Ugiincii goriismeye dogru ilerleyen donemde Bayan E’de kaygilar ve direngler
harekete ge¢migti. Kendiligin patolojik olarak “iireyen” bir tarzda yeniden
orgiitlenmesi anlaminda, yine bunaltici duygularla ve igsel karigikligiyla uzun
zaman yalnz kalmigti. (Danckwardt, 2011b, s. 212) Gergin ve kasilmig gorii-
niiyordu.

Beni gafil avhyor: “lki sorum var: Tam olarak nasil galigtyorsunuz ve psi-
kanalizde ne oluyor? Psikanaliz sadece gocukluk gagiyla mi ilgileniyor? Her
seyden once benim birgok giincel sorunumu ¢6zmem gerekiyor.” Ben: “Di-
vanda haftada dort defa gelip beni ‘géremediginizde’, ‘sinirlariniz’ ‘zarar
gorecek’ diye korkuyor gibisiniz”. Bana inanmayarak bakip, kahkaha ati-
yor: “Haftada d6rt defa?” Sonra tekrar sessizlesiyor ve sonunda “Sizin yar-
diminiza ne kadar gok ihtiyacim oldugunu biliyorsunuz!” diyor.

Cergeveyle ilgili gerekli tim sorular1 konuguyoruz, benim tatil diizen-
lemelerim, iicretim, perhiz kurallar1 vb.; ve sonunda haftada dort seanstan
psikanaliz konusunda anlagiyoruz. Tedavi basladiktan birkag ay sonra, hasta
hafta sonu aralarin1 dayanilmaz uzunlukta buldugu igin beginci seans istiyor
ve biz de tedavinin sonuna kadar o gekilde devam ediyoruz.

YAKINLIK ARZUSU VE AYRI OLMAMA KORKUSU

[k goriigmenin baglangig sahnesinde psikopatolojinin énemli bir unsuru yo-
gunlagmis olarak mevcuttu: Birincil nesneden ayri1 olmama. Hasta bu haldey-
ken kendisini deneyimleyemedigi gibi, durumun kendisi tamamen kargilikli bir
bulagma goriiniimii igeriyordu ve bu da hastayi 6liimciil bir tehlikeymiggesine
korkutuyordu. Aymi zamanda, fiziksel belirtiler tiim analizi belirlerken, hasta-
nin kendisi ile kendi bedeni arasindaki baglant: ve anlayig eksikliginin ifadesi-
ni de ortaya koyuyordu. Hasta uzun bir siire i¢g6zlem deneyimi yagayabildigi
izlenimini siirdiirdii. Bunda kullanilan dil onun iginde tagidig: s6zden yoksun
olug felaketine ugramadan gegmeye hizmet etti. Aktarimda ayrn olmayan nes-
ne olma islevini kabul ettigim i¢in bu durum miimkiin olabildi.

Bayan E: “Mesele insanin kendi bedeni, kendi iglevi ve kendi arzulariyla il-
gili. Benim sadece “ikisi bir arada’ olmakla ilgili bir fikrim var. Ben ‘ikisi bir
aradayim’. Tek bagima var olamam, giinkii sizsiz her sey eksik kalir.”

Bu ifade gunu anlamami saglady; cinsiyet farkhhgimiz sorununun 6te-
sinde, hastanin kendisini canh ve anlaml bir bigimde deneyimleyebilmesi igin
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“ben’im” ve “benim bedenim”in saglam sekilde hayatta kalmas: gerekiyor-
du. Buna kargiaktarimda akla gelen neredeyse tiim algilar, duygular ve dii-
siinceler dahildi. Bayan E bunlari “derisi” vasitasiyla, 6nce benden ayri olma-
yan sekilde, sonra kendisinin mali olarak igine alabiliyordu. Sadece onun
“giivenini kazanmam” ve onu “beklemem” yetmiyordu, ayrica ona bakmam,
tahammiil etmem, ondan nefret etmem ve sevmem, onun adina diigiiniip ko-
nugmam da gerekiyordu.

Ugiincii goriigmede beni istemeksizin “istemigti”, ancak bensiz o bir
“hig¢”ti: “Sizin yardimimiza ne kadar ¢ok ihtiyacim oldugunu biliyorsunuz!”
Bir iligkinin dogdugu ve gelistigi siireg, bedensel dogalarimiza iligkin alg: ve
ortak dilimizin yaratilmasi, onun “her geyden 6nce bir beden benligi olan”
(Freud, 1923, s. 27) benlik kendiliginin gelismesi igin gereken kosullarin or-
taya gikmasini ve “depresif konuma” yaklagmak anlaminda, yalmzhk hisset-
meden ayn olmaya tahammiil etme kosullarinin olugsmasimi saglad.

SONDAKI AYRI OLUSUN BASLANGICINA GORE DONUS:
“PSIKANALITIK KONUM”

flk goriigmenin en bagindan uzun psikanaliz yolculugunun sonuna kadar
analist ile analizan arasindaki bilingdis1 etkilegim ve aktarim-kargiaktarim
iligkisinin analizi psikanaliz ¢aligmasinin temelini olusturur. (Wegner,
2000, s. 811)

Bayan E yillarca gunu vurguladi: “Her seanstan sonra sizi bir daha goriip gor-
meyecegimin belirsizligi beni bunaltiyor.” Her ara onun icin bir tehditti ve
onu umutsuzluga diigiiriiyordu. Artan giiven iliskisinin yok edilmesini ya da
yokmug gibi davranilmasini bazen tahammiil edilmez buluyordum. Her seans
ilk gériigme gibiydi. Tedavinin sonunda Bayan E ayni anda hem sevip hem de
nefret etmeye tahammiil edebilme yetisine sahip oldu; boylece daha 6nce de-
neyimlemedigi bagimsiz bir takdir yetisi kazandi. Analizinin son d6neminde-
ki klinik malzeme etkileyici bir bigimde, baglangigtaki temalarin nasil tekrar
6ne ¢iktigim ve Bayan E’nin elde ettigi igsel gelisimin nasil miimkiin oldugu-
nu gostermektedir. (Krs. Wegner, 2013)

Analistin kendini analiz etme yetisi olmazsa her goriigme basarisizhik
tehdidi altindadir. Serbest dalgalanan i¢gozlemiyle bizzat analistin bir tan
araci olusu, daha baslangigtan itibaren bilingdis1 iligkisel olaylardaki psikana-
litik caligmanin nasil karmagik ve geligkili oldugunun altini gizer. Tani koyma
konumunda kalmakta israr etmek, her seyden 6nce tedavi konusunda ve izle-
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yen tedavi siireci konusunda bir anlagmaya varma potansiyeli tagidig: igin
riskleri vardir. Eger ben kendim belirli bir hasta ile tedaviye baglayabilecegi-
mi ve baglamay da istedigimi bilmezsem hasta nasil psikanaliz siirecine girer?
Kuskusuz analist kendini hastaya gore daha ayr hissettigi igin daha iyi ko-
runmaktadir, fakat o zaman da hasta ile bilingdis1 iletigim sinirlanir ve hasta
kendisini istilac1 ve ihlal edici yabanci bir “giiciin” nesnesi gibi deneyimler.
Aktarim ve kargiaktarimdaki bilingdigi bir iletigimin bagarisinin ve aym anda
bunlarin yorumlarla siiregelen ¢oziilmelerinin, bagarili bir psikanaliz tedavi
siireci igin karar verdirici bir etmen oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla olum-
lu psikanaliz endikasyonunda karar kilmak, aslinda gériigmecinin kendisinin
“Bu hasta ile psikanaliz tedavisini hayal edebilirim!” diyebilmesi anlamina
gelir. Boylece diger tiim psikoterapi usullerinden temelde farkl olan “psika-
nalitik konum™a gegebiliriz.

Ceviren: AsLi DAY

KAYNAKGA

Aisenstein, M., Rappoport de Aisemberg, E., editérler (2010), Psychosomatics today: A
psychoanalytic perspective, Londra: Karnac.

Argelander, H., (1976), The initial interview in psychotherapy, gev. Freud Bernays H,,
New York, NY Human Sciences Press.

—, (2013[1970]), The scenic function of the ego and its role in symptom and character for-
mation, Int ] Psychoanal 94:337-54.

Béjarano, A., (1977), Countertransference and narcissism, EPF-Bull 12:5-10.

Bion, W. R., (1963), Elements of psycho-analysis, Londra: Heinemann.

—, (1965), Transformations, Londra: Heinemann.

—, (1987), Making the best of a bad job, Clinical seminars and four papers iginde, 247-57.
Abingdon: Fleetwood.

Bolognini, S., (2006), The profession of the ferryman: Considerations on the analyst’s in-
ternal attitude in consulting and in referral, Int. J. Psychoanal. 87:25-42.

—, (2013), ‘In spite of my ego’: Problem solving and the unconscious, Editérler, Akhtar S,
O’Neil, MK, On Freud's “The unconscious” iginde, 234-53. Londra: Kamac. (Con-
temporary Freud: Turning Points and Critical Issues).

Britton, R., (1989a), The missing link: Parental sexuality in the Oedipus complex: Editér
Steiner, J. The Oedipus complex today: Clinical implications iginde, 83-101, Londra:
Karnac.

—, (1989b), Zwischen innerer und dulerer Realitit: die Borderline-Position [Between in-
ternal and external reality: The borderline position], Editorler: Luft H, Maus G, Die
Abwebr unbewufter Phantasien. Tagungsband. [Defences against unconscious fantasi-
es. Conference volume] iginde, 17-36. Wiesbaden.



42 peter wegner

Danckwardt, J. F,, (2011a), The fear of method in psychoanalysis, Psychoanal in Europe
Bull 65:113-24.

—, (2011b), Die vierstundige analytische Psychotherapie in Ausbildung und Behandlung:
ein Auslaufmodell? [The four-sessions weekly psychotherapy in training and treat-
ment: Discontinued model?], Z Psychoanal Theorie Prax, 26:208-20.

Danckwardt, J.F., Gattig, E., (1998), The indication for high-frequency analytical psycho-
therapy in the contractual medical bealth service: A manual. Stuttgart: Frommann-
Holzboog.

Danckwardt, J. F., Wegner, P., (2007), Performance as annihilation or integration? Int |
Psychoanal, 88:1117-33.

Dantlgraber, J., (1989), Die psychoanalytische Haltung als Stufe in der Ubertragung Gege-
nubertragungsbeziehung [The psychoanalytic attitude as a stage in the transference-
countertransference relationship], Psyche 43:973-1006.

—, (2011[1982]), Observations on the subjective indication for psychoanalysis, Editérler:
Reith B ve ark., Initiating psychoanalysis: Perspectives iginde, 194-222, Londra: Rout-
ledge. (The New Library of Psychoanalysis.)

Eckstaedt, A., (1991), Die Kunst des Anfangs [Theartof beginning], Frankfurt: Suhrkamp.

Fliess, R., (1953), Countertransference and counteridentification, ] Am Psychoanal Assoc
1:268-84.

Freud, S., (1913), On beginning the treatment. (Further recommendations on the technique
of psychoanalysis, 1) SE 13, 123-44.

—, (1920), Beyond the pleasure principle, SE 18,1-64.

—, (1923), The ego and theid, SE 19,12-66.

—, (1938), An outline of psycho-analysis. SE 23,144-207.

—, (1985{1887-1904)), The complete letters of Sigmund Freud to Wilbelm Fliess, 1887-
1904, Editér ve gevirmen Masson JM, Cambridge, MA: Harvard UP. (Quotations
from PEP Archive 1v9, 2007).

Gaddini, E., (1964), Uber Konstitutivphanomene der Gegenubertragung [On constitutive
phenomena of the countertransference], Psyche 18:139-59.

Gattig, E., Danckwardt, J. F., (2009), Psychoanalytisches Arbeiten in verschiedenen Set-
tings. Vorlaufige Ergebnisse eines DPV-Forschungsprojektes [Working psychoanalyti-
cally in various settings. Preliminary findings of a DPV research project]. Schneider G,
Eilts H-J, Picht ], editorler. Psychoanalyse, Kultur, Gesellschaft, iginde [Psychoanaly-
sis, culture, society], DPV-Herbsttagung 2009, [DPV autumn conference], Frankfurt:
Congress-Organization Geber+Reusch.

Heimann, P., (1950), On countertransference, Int ] Psychoanal 31:81-4.

—, (1960), Countertransference, Brit | med psychol 33:9-17.

—, (1964), Bemerkungen zur Gegengubertragung [Observations on the countertransferen-
ce). Psyche 18:483-93.

Kernberg, O. F., (1965), Notes on countertransference, ] Am Psychoanal Assoc 13:38-56.

Kind, J., (1986), Der Stundenanfang in der analytischen Psychotherapie [The beginning of
the session in analytic psychotherapy), Z psychosom Med Psychoanal 31:216-30.

Loch, W., (1965a), Ubertragung-Gegenubertragung. Anmerkungen Zur Theorie und
Praxis [Transference countertransference. Observations on theory and practice], Psyc-
be 19:1-23.



ilk

gorls i sireg y imli psil iz ¢ ve agihg uneml43

—, (1965b), Voraussetzungen, Mechanismen und Grenzen des psychoanalytischen Prozes-
ses [Preconditions, mechanisms and boundaries of the psychoanalytic process], Bern:
Huber.

—, (2006), The art of interpretation: Deconstruction and new beginning in the psychoanal-
ytic process. Wegner, P. Yorum béliimiinde editor, Londra: Karnac.

—, (2010), Erinnerung, Entwurf und Mut zur Wabrbeit im psychoanalytischen Prozess.
Gesammelte Schriften [Memory, outline and courage for the truth in the psychoanaly-
tic process], Editorler. Barkhausen, C., Wegner, P., Frankfurt: Brandes 8 Apsel.

Neyraut, M., (1974), Die Ubertragung [The countertransference], Frankfurt: Suhrkamp.

Reith, B., (2011), The WPIP investigative process: From the anxiety of the analytic couple
to that of the research team, Report of the Working Party on ‘Initiating Psychoanaly-
sis’ (WPIP),Psychoanal in Europe Bull 65:57-60.

Reith, B., ve ark, (2010), The specific dynamics of initial interviews: Switching thelevel, or
opening up a meaning space? Report on Phase 1 of the WPIP Study of Initial Intervi-
ews, Psychoanal in Europe Bull 64(Supplement):57-80.

—, (2011), Initiating psychoanalysis: Perspectives. Londra: Routledge. (The New Library
of Psychoanalysis.)

Rosenfeld, H., (1987), Impasse and interpretation: Therapeutic and anti-therapeutic fac-
tors in thepsychoanalytic treatment of psychotic, borderline, and neurotic patients,
Londra: Routledge. (New Library of Psychoanalysis.)

Sandler, J., (1976), Countertransference and role-responsiveness, Int | Psychoanal 30:461-80.

Schubart, W., (1989), The patient in the psychoanalyst’s consulting room: The first consul-
tation as a psychoanalytic encounter. Int | Psychoanal 70:423-32.

Sklar, J., (2011), Psychosomatics and technique. Landscape of the dark: History, trauma,
psychoanalysis iginde, 115-24, Londra: Karnac.

Stephanos, S., (2011), Psychosomatisches Phanomen und “pensée opératoire” [Psychoso-
matic phenomenon and “operative thinking”], Psychosomatisch-psychoanalytische
Therapie. Heilungsprozesse, Objektbeziebung und kulturelles Milieu [Psychosomatic-
psychoanalytic therapy, Healing processes, object-relationship and cultural milieu]
iginde, 19-77, Frankfurt: Brandes 8 Apsel.

Sterba, R., (1934), The fate of the ego in analytic therapy, Int ] Psychoanal 15:117-26.

Stone, L., (1961), The psychoanalytic situation: An examination of its development and es-
sential nature. New York, NY: International UP, (The Freud Anniversary Lecture Seri-
es.) [(1973), Die psychoanalytische Situation, Frankfurt: Fischer.]

Treurniet, N., (1991), Support of the analytic process and structural change, [Unpublished]

Wegner, P., (1988), Die Bedeutung der Anfangsszene im psychoanalytischen Erstinterview
[The importance of the opening scene in the psychoanalytic first interview}, Dissertati-
on, University of Tubingen, Tubingen.

—, (2000).,Passion, countertransference enactment, and breakdown in the psychoanalysis
of a young woman, | Am Psychoanal Assoc, 48:811-38.

—, (2006), Uberwaltigtwerden als Performance. Performance als Restitutionsversuch [Be-
ing overwhelmed as performance, Performance as an attempt at restitution], Jahrb Psy-
choanal 53:29-51.

—,(2007), Repetition, transference and somatosis, Panel raporu, IPAC, Berlin, 2007, DPV
Informationen 43:44.




&4y peter wegner

—, (2008), Erstinterview [First interview], Editorler: Mertens W, Waldvogel B. Handbuch
psychoanalytischer Grundbegriffe (Handbook of basic psychoanalytic concepts] 3 i¢in-
de, 177-80. Revised and expanded edition, Stuttgart: Kohlhammer.

—, (201 1a), Commentary on “Observations on the subjective indication for psychoanaly-
sis” by Josef Dantlgraber, Reith B ve ark., Initiating psychoanalysis: Perspectives igin-
de, 189-93, Londra: Routledge, (The New Library of Psychoanalysis.)

—, (2011b), The opening scene and the importance of the countertransference in the initi-
al psychoanalytic interview, Reith B. ve ark., Initiating psychoanalysis: Perspectives,
iginde, 225-42. Londra: Routledge. (The New Library of Psychoanalysis.) [(1992). Zur
Bedeutung der Gegenubertragung im psychoanalytischen Erstinterview. Psyche - Z
Psychoanal 46:286-307.)

—, (2013), Metapsychology and clinical practice: Lessons from Freud’s ‘The unconscious’,
iginde, Editorler: Akhtar, S., O’Neil, M.K. On Freud’s ‘The unconscious’, 81-100.
(Contemporary Freud: Turning Pointsand Critical Issues.}

Wegner, P., Henseler, H., (1991), Die Anfangsszene im Prisma einer Analytikergruppe
[The opening scene in the prism of an analysts’ group], Forum Psychoanal 7:214-24.



3

Analistin Bedeni ve Psikanalitik Cerceve:
Cisimlesmis Cerceve ve
Sembiyotik Aktanm Ustiine Diisiinceler
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Ozet

Bu makalede yazar, analistin bedeninin gergevenin cisimlesmis bir
ozelligi olarak kavramlastinimasinin faydali olup olmayacagini sor-
guluyor ve bunun 6zellikle sembiyotik aktarim gelistiren hastalars
ve analistin bedenindeki herhangi bir degisikligin hastanin dengesi-
ni derinden sarstig durumlan anlamada yardimci olabilecegini ileri
siriiyor. Boyle vakalarda hastanin analistin bedeniyle ¢ergevenin
bir “sabiti” olarak somut ve ozel bir iliski kurmasi gerekir, bu ne-
denle de analizde bunun hasta i¢in anlamina uzun siire ulasilamaz.
Goriinlimii ya da bedensel durumundaki degisiklikler yiiziinden
analistin bedeninin ayn oldugunun farkina varmasi, hastanin iginde-
ki ilkel kaygilan harekete gegirir. Hastanin analistin bedenini kendi
zihnini daha ileri seviyede kegfetmek i¢in kullanabilmesi ancak ana-
listin bedeninin hasta ile analist arasinda dinamik bir degisken ha-
line gelebilmesiyle (yani siirecin pargast olmasiyla) miimkiin olur.

Anahtar kelimeler: Analistin bedeni, analitik gerceve, analitik ortam,
cisimlesmis gerceve, sembiyotik aktarim, sembiyoz, somatik karsi-
aktarim.

nalitik ortam ya da gergeve! dendiginde genellikle zaman, seans sikhg,
divan kullanimi ve iicretin goriigiillmesini ve analistin roliinii kapsayan
(Bleger, 1967; Langs, 1998; Winnicott, 1956) fiziksel ortamin ve psikanaliz

1 Ortam ve gergeve terimlerini birbirinin yerine gegebilir sekilde kullaniyorum.
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sozlesmesinin olugturulup muhafaza edilmesini igerdigi diisiiniiliir. Bazi ana-
listler, “analizin verilerini” ortaya koyan hastanin serbest ¢agrigimlarini
(Busch, 1995) ve analitik tutumu da bu mefhumun igine katarlar. Cogu ana-
list, analistin igsel gergevesini, yani analistin zihninde bir yap1 olarak gerge-
veyi —“gercekligin simgesellik, diislem, aktarim ve bilingdig1 anlam gibi kav-
ramlarla tanimlandigi ruhsal bir alan1” (Parsons, 2007, s. 1444)— buna dahil
eder. Kimileri ise analistin kuramsal egilimlerini (Donnet, 2005) de bu mef-
humun kapsamina alir. Bu makalede “analitik gerceve” terimi hem uygula-
ma parametreleri hem de Parsons’in (2007) tanimladigs analistin igsel gerge-
vesi anlamina gelmektedir. “Cisimlesmis gergevenin” derinlemesine iglenme-
sine dayanak sunan iste bu tamimdir.

Cergevenin iglevi hakkinda pek gok yazi vardir. Cergevenin iglevi, gele-
neksel olarak hastanin aktariminin zaman iginde ortaya ¢ikmasi igin gereken
kapsayicili1 ve uyarimi saglayan temel “arka plan” olarak anlagilmigtir. Nes-
ne iligkilerini esas alan bir model iginde diigiinecek olursak, gergevenin akta-
rima dinamik 6zgiilliigiinii veren bilingdis1 diiglemlerin ortaya ¢ikmasini sag-
ladigini da ekleyebiliriz. Buna gore, analistin rolii gergevenin koruyucusu ol-
maktir. Bu, analistin sadece hastanin gergeveye nasil tepki verdigine (cergeve-
nin ortaya ¢ikarabilecegi bilingdis1 diiglemler ve direnglere) dikkat etmesini
degil, analitik siirecin ortaya ¢ikmasim saglayacak (serbest dalgalanan dikkat
yoluyla) ya da engelleyecek (analistin kendi direngleri ve “k6r noktalan” yo-
luyla) kendi igsel siireglerini de dikkatlice denetlemesini gerektirir.

Bu makalenin amaci bu konu hakkindaki genis literatiirii incelemek de-
gildir; daha ziyade, metni temel olarak Bleger’in (1967) ufuk agic1 makalesiy-
le sinirlandiracagim. Bleger’in gergeve kavramlagtirmasi 6nemli bir boyutu
giindeme getirir, ¢iinkii Bleger bizim her zaman iki gergeveyle ¢aligtigimizi vur-
gular: Analistin sundugu cergeve ile hastanin getirdigi gerceve (Bleger buna
“meta-benlik” adini verir). Sembiyotik aktarim geligtiren ve gekirdek ilkel
kaygilari nesneden ayrigmamiglikla iligkili olan hastalarin nasil analistin bede-
niyle, sanki o beden arka planin bir pargasiymig ve sessizmiggesine, gergevenin
degismez bir pargasi gibi iligki kurma ihtiyac: iginde olduklarini anlamakta
Bleger’in goriiglerinin 6zellikle faydali oldugunu ileri siiriiyorum. Bu tip hasta-
lar igin analistin bedenindeki herhangi bir canlilik ya da ayn olma isareti, bag-
langigta iistiinde derin diigiiniilemeyen bir felaketin habercisi olur. Bu dina-
mikleri divandaki seanslarina bagta iki sene boyunca haftada iig ve sonrasinda
beg buguk sene boyunca haftada dért ile devam eden hastam Bayan A ile yap-
tgim gahgmayla orneklendirecegim. Bayan A’nin bagta bedenimle nasil “sii-
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reg-olmayan” (Bleger, 1967) olarak iligki kurduguna ve ancak daha sonra nes-
neyle yikici bir sembiyotik bag iginde kaynasma ihtiyacim anlamakta kullan-
maya bagladig1 dinamik bir 6zellik olarak iligki kurduguna odaklanacagim.?

Bu makalede ayrica analistin bedenini gergevenin bir pargasi olarak
kavramlagtirmanin bir degeri olup olmadigini arastirmaya baglama firsatini
da degerlendirmis oluyorum. “Cisimlesmisg gergeve” terimini iki sekilde kulla-
niyorum: (a) analistin fiziksel goriiniimii ve varhiginin —~bunlarin duyusalliginin
da diyebiliriz— cisimlegmis bir kapsama sekli sundugu, 6yle ki bu seviyedeki
degisimlerin hastada belli kayg: ve diiglemleri harekete gegirebildigi durumla-
r1 belirtmek igin; ve (b) analistin somatik kargiaktariminin kendi igsel gergeve-
sinin 6nemli bir temel tas1 oldugunu vurgulamak igin; yani analist hastay: din-
lerken bedenin serbest ¢agrigimlarini da kullanir, 6zellikle de bunlar hastanin
“cisimlesmis diiglemleri” ile iligkili olabilecegi i¢in. (Bronstein, 2013)

Tekli vaka incelemesi (Hinshelwood, 2013) gelenegi gergevesinde bir
hastaya ayrintili olarak odaklanacagim; ancak ilgilendigim tezi tek bagina bir
vaka orneklendiremez: Bu odaklanma, Bayan A gibi belli bazi hastalar igin mi
uygundur, yoksa daha genig bir uygulanichig olabilir mi, bunu anlamak iize-
re meslektaglarla daha ileri seviyede bir diigiinme ve aligverise yol agacak bir
temel tegkil etmesi bakimindan, yukarida ana hatlariyla belirledigim goriigle-
ri 6rneklendirmek iizere bu vakay: kullaniyorum.

CISIMLESMIS CERCEVE:
BLEGER’I YENIDEN DEGERLENDIRMEK
Bleger, psikanalitik durumun “inceledigimiz, analiz ettigimiz ve yorumladigi-
miz ey olan siireci olugturan goriingiiler’den meydana geldigini ifade eder.
“Bununla birlikte, bir ¢erceveyi, baska deyigle, bir ‘siire¢-olmayan’y, yani sii-
recin gergeklestigi cergevenin igindeki sabitleri de igerir.” (1967 [2012], s.
228) Yani gergeve, analitik siirecin iizerinde ortaya 