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Onsoz

Turkiye’de Ben Nesli

Bu kitapta Jean M.Twenge, gozlerimizin ontinde cereyan
eden ama her nedense gormek istemedigimiz trajik bir gerce-
gi kanithyor. ABD’den baslayarak, tim dunyaya yayilan, ta-
rihte esi benzeri gorulmemis, kitlesel bir yozlasma sureci ile
karsi karsiyayiz. Gelecegin teminat1 olan genc nesil, sasirtic
bir hizla dengesini kaybediyor, ciddi manada ruh saghgini yi-
tiriyor. Twenge, kendisi de Amerikali olmasina ragmen cok
acik konusuyor. Sadece gelismis Bat1 tilkelerinde degil, butun
dunyada genc¢ nesil, Amerikan medeniyetinin etkisine maruz
kaldig1 oranda, atalarindan ve ailelerinden gelen ahlaki de-
gerlere kars: cikip isyan edecek. Bu degerlerin yitirilmesinin
bedeli ise cok agir: bulasic1 hastalik derecesinde yaygin bir
narsisizm/enaniyet, hayali bir iyimserlik, gittikce artan oran-
larda genel kaygi ve depresyon.

Yazar, 1.3 milyon kisiyi kapsayan devasa istatiksel calisma-
lar1 referans alarak bu sonuclara ulasiyor. 1970 ila 1990 ara-
sinda doganlarin, degisik zaman dilimleri icerisinde, ruh sag-
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Iig1 acisindan gidisatlar1 ele aliniyor. Mesela, 40.000 kisiyi
arastiran, kendisini bile sasirtan doktora cahismasinda, 1950
ila 1990 arasinda lise 6grencilerinde mugsahede edilen kayg ar-
tis oranlar1 %85! Bu oranlar ilkokul 6grencisi kucuk cocuklar-
da daha da carpici. 1980’lerin "normal" 9 yas grubu ilkokul
ogrencileri, 1950’lerin psikiyatri tedavisi goren ogrencilerin-
den daha kaygili. Beklendigi gibi kronik kaygiyr hemen ardin-
dan takip eden rahatsizlik ise depresyon ve en kot durumlar-
da sonug intihar. 1980 ila 2007 arasinda ABD’de, 14 yas alt
cocuklarda intihar oranlar1 ikiye katlanmis durumda.
2009’larda ne hallere geldigimizi siz tahmin edin...

Ve isin en ilging¢ yani, bu acayip nesil, disardan bakildigin-
da ozguvenli, ozgur, kendini eskisine gore daha rahat ifade
edebilen, daha "unvan" sahibi bir yapida oldugunu iddia edi-
yor ama gercekte kitabin bashginda okudugumuz gibi, hicbir
zaman olmadig kadar "zavalli". 1950 lerde 14-16 yaslar ara-
sindaki ergenlerin %12’si, "Ben 6nemli bir kisiyim" derken,
1980’lerde bu oran %80’e cikiyor. 1968 ile 1990 arasinda "Ben
degerliyim" duygusundaki artis orani ise %86!

Bu nasil bir celigski? O kadar oviindugumuz psikolojimiz,
psikiyatrimiz, pediatrimiz, sosyolojimiz, modern egitim siste-
mimiz ile biz, nasil bir hata yaptik da bu kadar kisa bir zaman
icerisinde insanlig1 bu hale getirdik? Sadece ktiresel 1sitnma ne-
deniyle buz daglar erimiyor, gozlerimizin 6ntinde tium insani
degerler de eriyip gidiyor.

Anlasilan su ki, eger acil tedbirler almazsak gittikce yalniz-
lasan, asin bencil/narsist, zevkperest/hedonist, kaygili, ofke ve
nefret dolu bir insanliga dogru doludizgin gidiyoruz. Bu ¢o-
cuklar evlenmeyecek, aile kurmayacak, istikrarli bir sekilde
calismayacak ve medyanin kendilerine sundugu hayali deger-
lerle yetinecekler. Tum dtinya sessizce ama kesin bir sekilde,
bir "acikhava timarhanesine" donusuyor.
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Bendeniz bundan 10 sene kadar énce ABD’ye yaptigim bir
seyahat sonrasinda orada musahede ettigim bu kitlesel degisi-
mi, "Kaliforniya Sendromu" diye adlandirmis ve genis muhte-
vali, medeniyetler aras1 karsilastirmali, sosyometrik paramet-
releri olcen alan taramalar yapilmasini 6nermistim. Degisik
nedenlerle bu proje heniiz gerceklesmedi ama Twenge'nin ki-
tabin1 okuyunca heyecanlandim. Bizim basaramadigimizi, on-
lar kendi iclerinde gerceklestirip yayinlama cesareti gostermis-
ler. Tabii bu asamada, elimizde ABD’den gelen bu veriler var-
ken artik daha fazla zaman kaybedemeyiz; ciddi istatistik ¢a-
lismalar yaparak ulkemizdeki durumu bilmek zorundayiz. Sa-
dece bugunu bilmek de yetmez, bu calismalar periyodik ola-
rak tekrarlayip yozlasma hizimi ve gelinen durumu gérmeliyiz.
Elde edilen veriler 1s1g1nda belki ttim egitim sistemimizi yeni-
den gozden gecirmek, koruyucu hekimlik acisindan ruh sagh-
g sil bastan yapilandirmak gerekecek.

Bugiinkiti diinya manzarasi, ekolojik ve insani felaketiyle, ak-
lina tapan "aydinlanma hareketi"nin eseridir. Pozitivizmi, indir-
gemeciligi, yatay nedenselligi, "bilimsel" materyalizmi anlama-
dan bu gidisat, yani kuresel intihan anlayamayiz. Ancak para-
digmanin disina cikip, tipki bir baligin akvaryumun disindan ak-
varyumu izledigi gibi, aklina tapan delilerin dolastig1 bu timarha-
neye bakarsak belki bilip de unuttuklarimizi tekrardan hatrlarz.
Ve cok kugiik bir aynnti... Dustunce yapimiz, ideolojimiz veya
inancimiz ne olursa olsun, gelecegi tehlikede olan s6z konusu

"varliklar", canimiz, cananimiz, bizim cocuklarimiz. ..

Psikiyatr Dr. N. Mustafa Merter
Tirkiye Benotesi Psikoloji Dernegi Baskan
Uskiidar, Ocak 2009
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GIRIS
Ben Nesli

Linda, 1952’de Bat1 Amerika’da dogdu. 1970’te liseden me-
zun olduktan sonra buiyiik sehre tasindi ve sekreterlik okuluna
kaydoldu. Gen¢ olmak i¢in harika bir zamandi: Herkes cinsel-
ligini 6zgurce yasiyor, icki ve sigara icip egleniyordu. Linda ve
arkadaslar1 feminist bilinci gelistiren bir gruba katildilar, disko-
larda dans ettiler, i¢ diinyalarim ise seminerlere katillip medi-
tasyon yaparak kesfettiler. Bu yeni kisisel tatmin arayisi, sosyo-
log Tom Wolfe'un, 1970’leri “Ben Yillar1”, donemin genc insan-
larini ise “Ben Nesli” adiyla nitelendirmesine yol agmusti.

Buguinun genclerine kiyasla gosteris meraklisiydilar.

Linda’nin Bebek Patlamasimin! yasandigy yillarda dogan
nesildaslari, 1950’ler ve 1960’larin baslarinda kati tutumlu, gri
takim elbise giyen ogretmenler tarafindan egitilip alcakgoniil-
It ve herseyin en iyisini Tanrr’'min bildigini diisiinen ebeveyn-
lerce biuyutulduler. Bebek Patlama’sinda doganlarin ¢ogu,

1 Bebek Patlamasi Nesli: ABD'de II. Duinya Savasi sonrasl yasanan bebek ni-

fusundaki artisa istinaden, bu donemde dogan kisiler i¢in kullanihr (¢.n.)
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1970’lerde, kendine odaklanma moda olmaya basladiginda ye-
tiskin olmustu bile. Linda ve arkadaslar1 kendilerini tanimaya
calistilar, bunu da komik bir bicimde topluca yaptilar. Konfor-
mizme kars1 memnuniyetsizliklerini, isin icine ironi katip top-
luca hareket ederek gosterdiler. Bu neslin insanlar protesto-
dan seminere ve yogaya hemen her seyi, grup halinde gercek-
lestirdi. Genglige 6zgu bu tur kesifleri kisa surdu, ¢inku bu
neslin gencleri, 21 yasina gelmeden evlenmeyi tercih etti.

Oysa bugiiniin 35 yas alt1 gencleri, gercek “Ben Nesli”dir.
Toplumsal kulture, “bireyin sadece kendine odaklanmas1” fik-
ri asilandiktan sonra dogan nesil, gérev ve sorumluluklarin ki-
sisel benligin 6niine gectigi bir diinyayla tanismad.

Linda'nin en kuctik cocugu Jessica, 1985’te dunyaya geldi.
Heniiz yeni yirimeye baslamisken, Whitney Houston’'un en
meshur sarkisi olan The Greatest Love of All (Biitiin Asklarin En
Buyiigii), “En buytk ask insanin kendisini sevmesidir” diyor-
du. Jessicamin ilkokul 6gretmenleri, en 6nemli gorevlerinin,
Jessicanin kendinden memnun olmasim saglamak olduguna
inamiyorlardi. Jessicanin We Are All Special (Hepimiz Ozeliz)
adh bir boyama kitab1 vardi. Ev 6devlerini tamamladiginda, her
seferinde bir o6dul ¢ikartmasi aliyordu ve altinct sinifta “Benim
Hakkimda Her Sey” adin1 verdigi bir proje yapti. llk erkek ar-
kadastyla cikacagl zaman kaygilandiginda, annesi “sadece ken-
di” olmasim ogutledi. Jessica sonunda alt dudagini deldirdi ve
beline buyuk bir dovme yaptirdl. Dedigine gore, kendisini ifa-
de etmek istiyordu. Simdilerdeyse manken ya da sarkic1 olma
hayalleri kuruyor. Yirmili yaslarin sonuna dek evlenmeyi du-
sinmuyor. Ne Jessica’nin ne de ablalarinin hentiz ¢ocuklar
yok. Jessica “Baska birisini sevmeden once, kendini sevmek zo-
rundasin” diyor. Iste herhangi bir mazeret gostermeksizin bi-

reyselligine odaklanan bir nesil, yani gercek bir Ben Nesli...
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“BEN” NESL1

Buttin bunlarin gelecekte ne anlama gelecegini merak edi-
yorsaniz, yalniz degilsiniz. Yeni nesille birlikte kendi ebeveyn-
lik iliskisinin de altin1 ¢izen San Francisco Chronicle yazan Jo-
an Ryan, kosesinde “Bizlere, simarik, buttin dunyanin kendi-
lerini tipk: biz anne babalar1 gibi 6vmesini bekleyen, evrenin
merkezinde kisiler yetistirecegimiz soylendi. Yavan sakasina
gilip buzdolabina yapistirdigi resimleri alkislasak da, yaptigi-
miz dogru mu diye gizlice endiseleniyoruz” diye yazdi.

Herkes bir nesle aittir. Bazi insanlar bu gercege sicak, bil-
dik bir battaniyeymis gibi sarilirken, digerleri kendi yasitlariy-
la anilmak istemiyor. Ancak, hosunuza gitsin ya da gitmesin,
yasayacaginiz kulturt dogdugunuz zaman belirler. Bu kultu-
run icinde dunya olaylari, sosyal egilimler, ekonomik gercek-
ler, davrams kurallar1 ve hayata bakis acisinin yani sira, pop
kultirtnin inis ve ¢ikislar1 da vardir.

Bugtinin gencleri bu kiltira su anda yasiyorlar ve birey-
sellik dilini de ana dilleriymis gibi konusuyorlar. Onlar icin bi-
rey daima once geliyor; kendinden memnun olmak her zaman
en 6nemli sey. Ben Nesli'nin beklentileri fazlasiyla iyimser:
Universiteye gitmek, ¢cok para kazanmak, hatta mumkunse
meshur olmak istiyorlar. Ancak bu nesil, tiniversiteye girerken
buyuk rekabetin yasandigy, iyi bir is bulmanin ve o ise devam
edebilmenin zorlastig, ev ve saglik giderleri gibi temel ihtiyac-
larin ates pahasi oldugu bir dunyaya adim atiyor. Umudun
yukseklerde uctugu, gercekligin ise ezip gectigi bir zaman di-
limi... Roper Genclik Raporu'nu hazirlayan Joan Chlaramon-
te, genclerin ellerinde olan ile sahip olmay istedikleri arasin-
daki ucurumun hi¢ bu kadar derin olmadigimi dustnuyor. Bir
tartisma yaratmak isterseniz genclerin artik guzel bir yasama
kolaylikla m1 yoksa zorlukla m1 kavustuklarini sorun. Hakem
ayirmadan tartismanin bitmeyecegini garanti edebilirim.
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Yirmi bir yasinda lisans tezime basladigim 6grencilik giin-
lerimden beri, yani on tg yildir, nesil farkliliklar: tizerinde ca-
histyorum. Calismaya basladigimda, nesillerle ilgili yazilmis
kaynaklarin ¢ogu, kisisel deneyime ve bilgiden yola cikan tah-
minlerin birlesimine dayaniyordu. Bu tahminler, muhtemel
farkhiliklar1 belirtiyor ama bu farkhliklarla ilgili cok fazla kanit
ortaya koymuyordu. “Gengler artik cogunlukla bosanmus aile-
lerden geldiklerinden, daha kaygih ve olumsuz oluyorlar” di-
yen onlarca kitap okudum. (Ancak gercekten oyleler mi?)
“1982’den sonra doganlar, daha ¢ocuk merkezli bir topluma
giriyor ve boylece daha grup odakh oluyor” diyen kitaplar
da... (Peki, bu gercekten dogru muydu?) Biitin bu yaklasim-
lar cok ilgincti ama bir o kadar da belirsizdiler ve bilimsel yak-
lasimdan uzaktilar. Dusiinmeye devam ettim: “Kanitiniz nere-
de? Tahminlerde bulunmak disinda nesiller arasindaki gercek
farkhliklar1 ortaya koyan oldu mu?”

Sonraki yil, Michigan Universitesinde kisilik psikolojisi
doktora programina kabul edildim. Zamanla, akademisyen psi-
kologlarin, kisilik ozelliklerini ve davranislari, 6zenli ve gecer-
li sorulardan olusan anketlerle dlctiiklerini 6grendim. Ancak
beni en memnun eden sey, anketlerdeki sorularin tamaminin
1950, 1960 ve 1970’lerde yazildigindan bu yana binlerce kez
kullanilmas1 ve anketi dolduranlarin cogunlugunun tuniversi-
teliler ve okul cocuklar1 olmasiydi. Yani o6l¢ctimlerdeki sonug-
lar karsilastirabilecek ve nesiller boyu genclerin kisiliklerinin
ve davranislarinin degisimini eksiksiz gozlemleyebilecektim.
llgingtir ki, bunu daha 6nce yapan olmamisti.

Bu kitap, nesil farkhliklanyla ilgili 1.3 milyon gen¢ hak-
kindaki bilgilere dayanan on iki arastirmanin sonuglarini su-
nuyor. Arastirmalara gore, dogdugunuz donem karakterinizi,

icinde yetistiginiz aileden daha cok etkiliyor. Ya da, bu fikri 6n-
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gormus bir atasozuniin de dedigi gibi: “Insan, icinde yasadig
caga, babasina benzediginden daha c¢ok benzer.” Bu kitabi bi-
tirdiginizde, “Hangi nesil hayat1 daha kolay yasiyor?” ya da
“Hangisi zorlaniyor?” konulu bir tartismaya hazirlikh olacak-
siniz, hatta tartismayzi siz bile baslatabilirsiniz. Eger siz de Ben
Nesli’'ndenseniz, bu kitab1 en azindan, sizin neslinizden insan-
larin tembel ve beceriksiz oldugunu soyleyen sinir bozucu bi-
rinin kafasina vurmak i¢in kullanabilirsiniz. Kim demis kitap-
lar ise yaramaz diye?

Bu kitap; 1970, 1980 ve 1990’larda dogmus, Ben Nesli di-
ye adlandirdigim geng insan nesline odaklanmiyor. Guntumuz-
de, yani 2000’li yillarda bu insan grubu, ilkokul cocuklarin-
dan, otuzlu yaslardaki yetiskinlere kadar uzaniyor. Otuz yil bir
nesil icin ortalamadan daha uzun bir zaman dilimi olsa da as-
linda bu sure, bu insan grubunun kendine odaklanmasinin
hos gorulmekten ote cesaretlendirilmesini, acik bir sekilde goz
oniine seriyor. Ornegin, ben bu neslin bir mensubu olarak
1971’de dogdum. Bebek Patlamasindan sonra dogan bircok
kisi gibi Vietnam’i, Woodstock Festivalini ya da Watergate
Skandali'm1 hatirlayamayacak kadar gencim. Her agacta Iranh
rehineler icin sar1 kurdelelerin asili oldugu 1980 yazinda, be-
nim baslica mesguliyetim dondurma arabasinin zilini duyunca
kosmaktan ibaretti. Her ne kadar bu grubun sinirdaki onciile-
rinden de olsam, kulaklarim disinda bir yerimi deldirmek igin
ya da Justin Timberlake posteri asmak icin ¢ok yashyim.

Peki neden Ben Nesli etiketi? Ben Nesli dogdugunda, ken-
dimizi ilk siraya koydugumuz dustniluyordu. Bebek Patlama-
sr'nda diinyaya gelenlerin aksine, Ben Nesli, bir protesto ytru-
yusiine katilmak ya da kisisel ihtiyaclarimizin ve isteklerimi-
zin her seyden 6nemli oldugunu anlamak i¢in grup toplantila-
rin1 izlemek zorunda kalmadi. Givenli dogum kontroli, yasal
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kurtaj ve ebeveynligin tercihe bagh bir karar olmasi, bizleri
Amerikan tarihindeki en cok istenen cocuklar yapti. Televiz-
yon, sinema ve okul miisamereleri, bebekligimizden lise done-
mine kadar bize hep 6zel oldugumuzu asiladi. Oyle ki 6zel ol-
dugumuza artik bizi bunaltan bir 6zguvenle inandik, hatta bu
konuyla ilgili konusmaya ne gerek vardi ki? Zaten her sey ol-
mas1 gerektigi gibiydi. Bu bezgin tavir, i¢ gézlem ve kendini
analize odaklanmis Bebek Patlamasi neslindekinden farkhiydr:
Ben Nesli kendi hakkinda fazla disinmiiyor, bizler kendini
begenmis kisileriz. Ozgir olmamizi dogal karsiliyoruz, 6zel bi-
reyleriz, yani bu konuyu dusiinmemize bile gerek yok.

Tabii bu, “gencler simarik” demekle aym sey degil. Oyle
dersek, her zaman her istedigimizi elde ettigimizi ima etmis
oluruz. Bazi aileler ¢cok hosgoriilu olsa da gunimuzde gencler,
buyuklerinin hi¢ karsilasmadig1 bircok zorlukla miicadele et-
mek zorunda kaliyor. Aileler 6nceden, lise mezunu bir kisinin
kazandigiyla orta sinif yasam standardin kavusabilirken bugiin
iki tniversite mezununun maasi, ayn standartlar1 ancak sagla-
yabiliyor. Bircok ergen, dunyanin her alanda mukemmelligi
sart kostugunu distintrken bazilar1 da bu bask: altinda ezili-
yor. Cok sayida kisi yirmili yaslara geldiginde isinde umdugu
tatmini ve heyecam bulamiyor ve maaslarinin kiiciitk bir evi bi-
le gecindirmeye yetmedigini gértyor. Bu artan 6zgtivenin stres-
li olabilecegini belirten bir kisaltma var: TB! (Tek Basinasin!)

Ayricabu neslin bencil oldugunu da sdylemiyorum. Geng-
ler arasinda gonullu aktivitelere katihm, son on yilda ytkseli-
se gecti. Gonulliluge ayrilan zaman, diger hedeflerin gercek-
lesmesini engellemedigi stirece, Ben Nesli bagkalarina yardim
etmekten memnun oluyor. Fark yaratmak istiyoruz. Ancak bu
farki kendi tarzimizla yaratmak istiyoruz. Ben Nesli, insanla-
rin hayallerinin pesinden kosmasi ve toplumsal beklentilerin
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ardina saklanmamasi gerektigine inaniyor. Ornegin, bir kisi-
nin ailesinden uzakta, baska bir sehirde calismasi bencillik de-
gildir; bireyin arzusunu 6n plana ¢ikarir. Aym gerceklik, er-
kekler spor takiminda oynamak isteyen kiz veya ailesi doktor
olmasim isterken kendisi oyuncu olmay arzulayan tniversite
ogrencisi icin de gecerlidir. Bu yasananlar ve istekler bugiin
bencillik olarak kabul edilmiyor (ge¢mis kusaklarda edilebile-
cek olmalarina ragmen), hatta tiyatrolarda ilham veren oyun-
lara konu oluyorlar. Gengclerin bu hayallerini siyasetciler de
destekliyor, hatta muhafazakar olanlarn bile. George W.
Bush’un, “6zgurluk atesinin” tim yurda yayilmasi gerektigin-
den bahsettigi konusmay hatirlarsiniz.

Bizi mutlu eden seyin pesinden gidebilme o6zgurligintin
tadini ¢cikartmamiz, bu akimin iyi tarafi. Ancak yiiksek beklen-
tilerimiz bizi; kendi sorunlarimiz yuziinden baskalarim sucla-
digimiz, endise ve depresyon icinde boguldugumuz, rekabetci
dunyanin karanlik tarafina dogru itiyor. Belki de sadece ken-
dimize odaklandigimiz icin, cinsel davranislar da carpici bir
bicimde degisti. Gunimuzde aileler, lisede cinsel iliski yasan-
masindan endise duymuyorlar ama orta sondayken bu tur de-
neyimlerin gerceklesmesinden kaygilaniyorlar.

Butin bunlara ragmen, nesil olarak hala bir adimiz yok.
1960’larin sonunda ve 1970’lerde dogan insanlar “X Nesli”
olarak isimlendirildi, ancak 1990’larin basinda bu ismi aldik-
larindan beri tekrar incelenmediler. Oysa bu isim verildiginde
adlar hentiz tembelden internet milyonerine ¢itkmamaisti... Fa-
nila giymenin modasinin gectigi su giinlerde, X Nesli adinin
hala bu nesle uyup uymadig pek belli degil. Bir reklam miudu-
ra, bu neslin 1990’larda yapilmis, “bezmis sinikler” olan 6n ta-
nimuni, “tarihteki en pahali pazarlama hatas1” olarak nitelen-

diriyor. X Nesli'nin bazi tanimlar1 (ve dogum yillar1), benim
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Ben Nesli'ne verdigim adla ortusiiyor, ancak X Nesli taniminin
eksik oldugu ve yanlis yonlere saptig1 acik. 1980 ve 1990’lar-
da dogan neslin, yani bugtinun c¢ocuklarinin, ergenlerinin ve
yirmili yaslardaki genclerinin herhangi bir ad1 yok. Baz1 pazar-
lamacilar, X Nesli'ni yineleyen Y Nesli'ni kullandilar, ancak bu
adin kalc olacagini dusunmiyorum. Kim isminin kendisin-
den yash insanlardan sonra gelmesini ister ki? Bazilar1 gencle-
ri, internetle buiytiyen ilk nesil olduklar icin, “Net Nesli” ola-
rak isimlendirdi. Ancak bu isim pek tutmadi, ¢inki bir seyi
ilk kez deneyen nesil olmak cok fazla anlam tasimiyor. Bebek
Patlamasr’yla doganlar da ilk “Televizyon Nesli”ydi ama sonra-
ki nesillerin aptal kutusuna bagimliliklar1 onlardan daha belir-
gin. “Milenyumcular” daha iyi bir isim gibi gorintyor ama
milenyum meselesinin 1999°da konusulup bittigini unutma-
mak gerekir. Bu ismi “Net Nesli” fikriyle birlestirelim; bugun-
ki nesli, Windowsun bir surimu olan Milenyum Edisyo-
nu'ndan yola ¢ikarak adlandirabiliriz. Ortaya ¢ikan kisaltma:
“Me”; yani “Ben” kelimesinin Ingilizcesi.

Ben Nesli (Ben Jenerasyonu) ile ilgili cok etkileyici bir an-
lam sapmasi var ve bu sapma da ayni sekilde bilgisayar koken-
li: IJenerayonu. Ilk harf, anlamla butunlesiyor: “I”, interneti
temsil ediyor (tipki IMac ve IPod’da oldugu gibi); ayni zaman-
da bu harf, “insan” kelimesinin de bas harfi (bu neslin bireye
onem vermesine bir gonderme). Bu harfin telaffuzu da ozellik-
le akillarinda surekli internet ve televizyon olan genclerin ha-
yal gucinu tetikliyor; genclere, yeni bir dunya yaratirken ba-
kis acilarini ortaya koymaya imkan veriyor. TiVo, internet ve
IPod gibi ¢ift tarafli multimedya teknolojisiyle, yani “IMedia”
ile butytiyen bir nesille fazlasiyla 6rtiisen bir isim.

Ben Nesli isminin; X Nesli, Y Nesli veya Milenyum isim-

lerinin yerini almasini beklemiyorum ama alacak olsa cok
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memnun olurdum. 1990’larin basindan bu yana kullanilan X
Nesli ifadesi ¢ok iyi olusturulmus. Her ne kadar tembel nesil
damgasindan kurtulmak istesek de, 1960’larin ortas: ile
1970’lerin sonlar1 arasinda dogan herkes, X Nesli olarak anil-
dilar. 1980’den sonra doganlarin, ait olduklar1 nesle dair, tu-
tarh bir kimlikleri veya isimleri yok, ancak onumiizdeki on
yil icinde onlar icin de genel gecer bir kullamim kabul edile-
cek. Bu isim her sey olabilir. Ben Nesli, 6zgurligi ve bireysel-
ligi dogal karsilamanin, en belirgin 6zelligimiz oldugunu vur-
gulayan bir tamim ve isim. Bebek Patlamasinin nispeten asi-
mile edici kalabaligindan sonra, net bir sekilde tanimlanama-
sak da, en azindan anlasilmay1 bekliyoruz.

Benim bugunku nesle bakis acim, Neil Howe ve William
Strauss'un 2000’de yayimlanan Millenials Rising (Milenyumcu-
lar Yiikseliyor) kitabinda dile getirdikleri, 1982'den sonra do-
ganlarin gorev bilinci tasiyacagy, yurttashik sorumlulugu ve ta-
kim calismasinda 6ncit olacaklart hakkindaki distincesinden
ayriliyor. Kitaplarinin alt bashgimin adi: The Next Great Gene-
ration (Gelecek Miikemmel Nesil) ve bu bashk altinda bugtuntn
genclerinin, 1I. Dunya Savasi'n1 kazanan nesle benzeyecegini
ileri sturityorlar. Ben bugtiniin genclerinin géreve ve takim ¢a-
lismasina daha bagh olduklar1 konusunda herhangi bir bulgu
goremiyorum. Hatta ileriki sayfalarda goreceginiz gibi genc-
ler, her zaman kendi ihtiyaclarini ilk siraya koyuyorlar ve ken-
dilerinden memnun olmaya odaklaniyorlar. Bu, toplum kural-
larina uymay saglayan ya da grubun ihtiyaclarimi bireyinkin-
den ustin tutan bir davranis sekli degil. Amerika Irak’la sava-
sa basladiginda, gonullii askerlerin sayis1 artmadi, aksine azal-
d1. Yani bu nesil, Bebek Patlamasi neslinin aksine, yabanci bir
ulkede olmeye istekli degil. Gelecek Miitkemmel Nesil alt basli-

g1 bile, cocuklarina tapan buytklerin, onlara asiladiklar: kibri
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gosteriyor. 11. Diinya Savasi nesli 1920’lerde yetiskin oldugun-
da hi¢c kimse onlara “En Mitkemmel Nesil” demedi. Gelmis
gecmis en iyi cocuklar olduklarini soylemedi. Hatta bu isim
onlara, 1940’larda elde ettikleri basarilardan 60 yil kadar son-
ra, yani 2001’de verildi.

Strauss ve Howe, bugiintin genclerinin iyimser oldugunu da
ileri surtiyor. Guinumiizde ¢ok yaygin olan neseli sloganlan ka-
niksamis ¢ocuklar ve ergenler icin bu gorus gecerli olabilir (Or-
negin, elinizdeki kitabin 3. Bolumui “Olmak Istediginiz Her Sey
Olabilirsiniz” diye adlandirildi). Ancak bu iyimserlik; Ben Nes-
li, yetiskinligin gercekleriyle carpistiginda zayiflayarak param-
parca olur. Bebek Patlamasinda dogan cocuklardan biriyseniz
ya da daha biiyiikseniz, kilturel degisimin artan hizinin bircok
kisiyi bunalttigindan bahseden 1970 tarihli Future Shock (Gele-
cek Soku) adl kitab1 hatirlarsiniz. Bu kitap yayimlandiktan son-
ra dogan gencler, yasanan degisimleri olagan karsiliyor ve her-
hangi bir sorunla karsilasmiyor. Bizim yasadigimiz catisma cok
daha farkln: Yetiskinlik Soku. Cocukluk yillarimizin ovgiileri, si-
sen egomuz ve gercekci olmayan beklentilerimiz bizi, rekabetin
had sathada oldugu bir ¢alisma ortamina ya da ates pahasi ev fi-
yatlarinin ve artan saghk giderlerinin dogurdugu ekonomik bu-
nalima hazirlamiyor. Neseli bir cocuklugun ardindan, Ben Nes-
li, daha az kazanabilmek i¢in daha ¢ok calisiyor.

Bu kitap, gen¢ Amerikalilarin gecirdigi degisimi ve farkh
zamanlarda bircok kulttirde olusan egilimleri inceliyor. Bura-
da genellestirerek anlattigim bircok degisim, diger tulkeleri
ozellikle Kanada, Ingiltere, Avustralya ve Almanya’yr da kap-
styor. Bu tilkeler de, tipki Amerika gibi, kisinin kendi ihtiyac-
larina odaklanmasini ve giderek artan depresyon ve endisenin
karanlik yuzinu deneyimliyorlar. Gelismekte olan tulkelerin
de siras1 gelecek. McDonald’s ve Coca-Cola érneklerinde ol-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
20



“BEN" NESLI

dugu gibi Amerikan bireyciligi, dinyanin her kosesine yayil-
yor. Son moda akimlar gelisen tilkeleri sarmaya devam ederse
Ben Nesli yansimalari, ¢cok yakinda butun dinyaya ulasacak.
Dunyadaki bircok ulkede cocuklar, Amerikan kiltirine ma-
ruz kaldiklar strece, ailenin her seyden once geldigi fikrine
isyan etmeye baslayacaklar.

Aslinda bunlar sadece gelecek i¢in gegerli degil, bugtin biz-
ler de ayn seyleri yasiyoruz. Teknolojik ve kiltiirel degisimin
artan hizi, nesilsel egilimleri takip edebilmeyi her seyden
onemli kiliyor. Nesilsel dinamiklerdeki buytk degisimler
2000’lerde meydana gelmeye basladi. 1946 ve 1964 yillan ara-
sinda dogan Bebek Patlamasr'nin ¢cocuklari, sayica ustunlukle-
rinden oturu kultirumuze hakim durumdalar. Fakat bu du-
rum cok uzun surmeyecek. Patlama'nin ilk bebekleri, Ocak
2006'da 60 yasinda oldular. Kabul etmek istemeseler de bu do-
nemin bireyleri piyasadaki pazarlamacilar ve reklamcilar uze-
rindeki kontrollerini kaybettiler. Haziran 2000’de Time dergi-
si, “Bebek Patlamas1 Cocuklarinin Alacakaranhgi™m ilan etti.
Piyasanin ulasmak istedigi tuketici kitleyi, yani gintimiizun
gengclerini anlamanin zamam ¢oktan geldi.

Anlamanin zamanmimin geldigini soéyliuyorum, degistirme-
nin degil. Son bolimde guniimiizde ortaya cikan akimlarin
olumsuz yonleriyle nasil miicadele edebilecegimize iliskin
oneriler sunacagim ancak kimilerinin ideallerindeki 1950’li
ginlere donelim demiyorum. Ya da bu egilimlerin buginku
neslin “sucu” oldugunu 6ne surmuyorum. Hatta bugiintn
gencleri, her adimda bireyselligin 6nce gelecegini asilayan ve
onlar dogmadan 6nce sahnede yerini almis olan kultirian bir
drunt olarak gorulmelidir. Genclerden, ge¢mis nesillerin kisi-
lik tarzlarim ve davranis bicimlerini benimsemelerini istemek,
yetiskin bir Amerikaliya, “Cinli ol!” demek gibidir. Nesiller

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
21



DR. JEAN M. TWENGE

tizerine konusan Morris Massey soyle acikliyor: “Nesiller ara-
sindaki icgudiisel deger sistemi, carpici bi¢imde farklidir.
Odaklanmamiz gereken sey, ‘Diger insanlar1 kendi standartla-
rimiza ve degerlerimize nasil uydururuz’ dustincesi olmannali-
dir. Aksine diger insanlari, kendi dogrulari, dustince tarzlarn
ve yasam bicimleriyle kabul etmeyi 6grenmeliyiz.” Massey’in
belirttigi gibi, deger yargilarimiz cocukluk doneminde belirle-
nir ve ondan sonra da pek degismez. Massey’in en sevdigi so-
ru: “On yasindayken aklin neredeydi?” Baska bir deyisle, yas-
I1 bir kdpege yeni numaralar 6gretemezsiniz.

Nesilleri basmakalip sozlerle simiflandirmak istemiyorum.
Burada ortaya koydugum calismalar, farkh nesillere mensup
kisilerin ortalama hallerini gosteriyor. Elbette ki kaideyi bo-
zanlar olacaktir, bunu inkar etmek mumkiin degil. Bu gercek,
baz1 psikolojik durumlarda da gecerli. Ornegin, baz1 yashlar
da upk: gengler gibi depresyona giriyorlar, ancak elimizde
depresyonun ve anksiyetenin, geng nesiller arasinda daha yay-
gin oldugunu belirten ¢ok saglam kamtlar var. Istatistiklerde-
ki bu degisimler onemli. Ornegin, pazarlama calismalar, satin
alma kararinda neslin getirdigi tarzlarin cinsiyet, gelir ve egi-
timden daha etkin oldugunu ortaya ¢ikard1.

Kisilikteki ve davramislardaki degisime dayali deneysel ca-
lismalarim, bu kitabin bel kemigini olusturuyor. Bolum baslik-
lar1 buna gore belirlendi ve “Ben Nesli, 6nceki nesillerden han-
gi acidan ayrihiyor” sorusu da bu calismalara gore temellendi-
rildi. Bu nokta, kitabi, nesilleri inceleyen diger kitaplardan
farkl kiliyor ¢cunku farkli zamanlarda olusturulmus psikolojik
veriyi ozetliyor. Kitapta, su an orta yaslarim siiren Bebek Pat-
lamasi ¢ocuklarini ya da gengliklerini yasayan Ben Nesli'ni in-
celemedim. Bunun yerine, Bebek Patlamas1 déoneminde dogan-
larin, 1960 ve 70’lerdeki genclik hallerine yoénelik veriler bul-
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dum ve bu verileri 1980, 1990 ve 2000’lerdeki gengclerin veri-
leriyle karsilastirdim. Degisimlerin, yastan ya da insanlarin
genclik hallerini yanhs hatirlamalarindan o6turu gerceklesme-
digini bildigimden, bu calismanin ¢ok buytk yarar saglayaca-
gin1 dusuntuyorum. Bir sonraki bolumde ve ekler bolumunde
bu yontemle ilgili daha cok ayrintiya yer verecegim.

Ayrica bircok farkh kaynaktan yizlerce destekleyici veriyi
bir araya getirdim. Ornegin, Yiksek Egitim Arasuirma Kuru-
mu, 1960’lardan beri, her yil tulke capinda 300.000’in tizerin-
de tuniversite birinci simif 6grencisi arasinda anket duzenliyor.
ABD Istatistikleri Ozeti, bizi yillar oéncesine gotiren bir alun
madeni. Yapilan diger incelemeler, anketler, arastirmalar ve
yazilan kitaplar da genclerin gercek hislerini aciga cikariyor.
Kendi arastirmalarim da dahil bu kitapta; nesillerin kisilik,
davranis ve tutum farkliliklar: tizerine yapilmis, bircok akade-
mik ve popiiler kaynag bir araya getirmeye calistim.

Bu sayisal veriyi, farkli kaynaklardan, cok cesitli nitelikli
fikirlerle destekledim. San Diego Devlet Universitesi’ndeki iki
yuzu askin 6grencim, hikayelerini benimle yazihi olarak pay-
lastilar. Grup, farkli etnik koken ve sosyal cevrelerden gelen
ilk nesil universite 6grencileri ve ortaokul ¢cocuklarindan olu-
suyordu. Ulkenin farkh yerlerinden elli gen¢ de, web sitem
www.generationme.org aracihgiyla benimle disincelerini
paylasti. Ayrica, kendi hikayelerim ve 2001’de Kaliforniya'ya
tasinmadan once yasadigim Teksas ve Orta Bati’daki akraba-
larimin ve arkadaslarimin hikayelerine de yer verdim. Ne olur
ne olmaz diye, kisilerin isimlerini ve bazi orneklerdeki belir-
leyici ayrintilar1 degistirdim.

Ayrica televizyon, filmler, muzikler ve dergiler gibi populer
kultture gonderimleri olan bircok kaynagi da inceledim. Bu 6ge-

ler olmadan yapilmis bir calisma eksik kalirdi. Yizden fazla ka-
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nali olan kablolu televizyonu izleyen bir neslin kilturiinun ya-
sadig1 ve nefes aldig1 nokta, televizyondur. Pop kultur, surekli
sahsa ve bireysellige deginiyor. Esim, dergileri kivirmama ve te-
levizyonda bir sey izlerken aniden kalem kagit aramama alis-
must1. Bircok farkli yerde “birey” kelimesini duymak beni sasir-
tiyordu. Herkes gibi ben de bunu daha once hi¢ fark etmemis-
tim, tipki bahigin okyanusta yuzmesi gibi... Balik suyu fark et-
mez cinki su, etrafini sarmistir ama sonsuza kadar oradadir.
Simdiyse en masum televizyon\yorumlarl bile ilgimi ceki-
yor. Ellen Degeneres, TV'deki yeni talk-show’larindan birinde,
hayattaki en 6nemli seyin “hislerimiz ve mutlulugumuz” oldu-
gunu soyledi. Bu, genglerin alisik oldugu bir s6z. 17 yasindaki
Dan Atkins, Growing up Digital (Dijital Biiyiime)'de “Temel ha-
yat felsefem, beni ne mutlu ediyorsa onu yapmakur” diyor.
1943’te dogan anneme bundan bahsettigimde, bana soyle cevap
verdi: “1960’larin baslarinda bircok insan, hayatta en 6nemli se-
yin durustlik, caliskanhk, gayretlilik, vefakarlik ve baskalarina
saygil davranmak oldugunu soylerdi. Mutlu olup olmadigimi
hatirlamiyorum bile. Bu elbette ki ‘mutlu degildik’ demek degil,
sadece odak noktamiz bu degildi.” Oysa bizler bugiin mutlulu-
ga odaklaniyoruz. Universiteden yeni mezun Mario, Quarterlife
Crisis (Ceyrek Yasam Krizleri)nde “Beni ne daha cok mutlu ede-
cekse sadece onu yapmaya calistyorum. En 6nce kendimi dusii-
nuyorum” diyor. Iste buyrun, Ben Nesli'ne hos geldiniz.

Her Sey Nasil Baslad1

Bu kitab1 yazma fikri ilk defa 1992’de, 21 yasimdayken,
Chicago Universitesi'nde lisans tezim tuzerinde calisirken
ortaya ctkmisti. Tezim, ne yazik ki oldukca siradan bir pro-
jeydi. Dort gazeteden reddedilmis ve yayimlanma sansina

erisememisti. Ancak calisma, bu kitabin temelini sekillendi-
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ren u¢ yillik bir arastirmaya ve saygin bilim dergilerinde yer
alan on iki makaleye yon verdi.

Tezimde kullandigim sorulardan biri, kisilik o6zelliklerini
cinsiyete gore belirleyen Bem Cinsiyet Rol Olgegi idi. Ornegin,
“iddial olmak” ve “lider gibi davranmak”, “eril” olcegin ogele-
riydi; “sefkat” ve “teslimiyet” ise “disil” 6lcegin. Cinsiyetin ki-
siliklerimizi bicimlendirme seklinden hep etkilenmistim ve ha-
la dokuz y1l 6nce Texas Meslek Okulu'nun ortaokul égrencile-
rine Gniversiteyi tanitmak icin hazirladig oryantasyon toplan-
tisinda dagittiklart anketin bir kopyasini sakliyordum. (Top-
lantinin oldukca sevimsiz bir ad1 vardi: “Gelecegine El Salla!”)

Lisans tezim icin gerekli olan bu anketi, gittigim yerler-
deki 150 universite 6grencisine biraz zorlamayla da olsa da-
gitum. Ogrenciler sorulari, gurultili partilerde, sikici ders-
lerde ve yemek salonunda atistirirken cevapladilar. Anketle-
rin buyuk bir bolumi, yizme havuzu basinda dolduruldugu
icin, su lekesi icindeydi. Insanlarin ¢ogu yardima hevesliydi;
ancak bir yerde elimde kalemle gorinecek olsam, kurbanim
kose basindan sivisiyordu.

Topladigim verileri baht1 koti projemde incelemeye basla-
dim. Sa¢ uzunlugu, kupeler ve cinsiyet iliskili kisilik ozellikle-
ri testi gibi faktorleri inceleyerek her sonucun birbiriyle iligki-
sini bulmaya calistyordum. Sonunda ilging bir sey kesfettim:
Ornegimdeki kadinlarin %50’si “eril” ozellige uygun sonuglar
veriyordu. Yani disil ogelerden ziyade, “iddiali olmak” gibi
erilligi agir basan ozellikleri onayliyorlardi. Test 1973’te ilk ya-
z1ldiginda, kadinlarin sadece %20’si bu sonuca ulasmisti. Bu
sonuglar benim amator tezimin ana sorusu icin ilging cevap-
lard1 ama tezle dogrudan ilintili degillerdi.

Bu sonucun nesiller arasindaki farki gozler onune serdi-

gini disundum,; ne de olsa 1973’te kadin olmak, 1992’de ka-
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din olmaktan daha farkliydi. Ote yandan, benim 6rneklemim
pek oyle rastgele degildi; Chicago Universitesi'nde okuyan ve
pek de normal olmayan 6grenci grubundan olusuyordu. Bu
universite, son derece entelekttel ve asosyal olan atmosferiy-
le gurur duyuyordu. Bu yuzden tzerinde ¢ok disiinmedim.
Ayrica yazmak zorunda oldugum bir lisans tezi vardi ve bu
tez dunyay: degistirecekti!

Bir sonraki sonbaharda Michigan Universitesi’'nde, cinsiyet
rolit projeme bilgi toplayan bir ytiksek lisans ogrencisiydim.
Bu sefer tuniversite 6grencileri sorulari, birka¢ gece boyunca
buytk bir anfide yanitladilar. Nesil farklarn tekrar ortaya cikti.
Orneklemdeki kadinlarin yarisindan fazlasi, eril kisilik ozel-
liklerinde ytiksek puan aldilar. Sonuglar: bu sefer hice saya-
mazdim; ¢iinkt Michigan o6grencileri fazlasiyla normaldi ve
farkliliklar, tezimin ana sonuglarindan ¢ok daha ilgingti (Uni-
versiteli kizlarin, erkeklerin bes ayakkabisina karsilik ortalama
on bes c¢ift ayakkabisi oldugunu biliyor muydunuz?)

Elimde ne vard1? 1973’teki 6zgun 6rneklem ve onunla ki-
yaslayacagim iki yeni orneklem. Bu yillar arasinda ne oldu?
Sonuglar sadece bir tesaduf muydu? Neyse ki bu anket, yirmi
yil agkin siiredir cok fazla insan tarafindan kullanihiyorduy;
farkli anket sonuclarina da ulasmak mumkundua (“eril” 6zel-
likleri ¢calismasinin sonuclarim 7. Boliim’de bulabilirsiniz).

lzledigim yontem ¢ok ¢alismam gerektirse de ashinda ¢ok
basitti. Arastirmaya bilgisayar veri tabaninda makale, lisans ve li-
sansustit tezi aramakla basladim. Arastirma esnasinda sadece
normal nifusun belli bir yas araligim (tiniversiteliler ve ¢ocuk-
lar) hedef olarak sectim. Daha sonra bu sectiklerimi incelemek
icin kutuphaneyi ve internetteki metin veri tabanlarim arastir-
dim; ctinkt bir makalenin ya da tezin ancak tamam isime yarar-
di. Tam verilere ulastigimda, sonuglarin yillar arasinda ve tim
zaman diliminde gecirdigi degisikligi gosteren bir degerlendirme
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cizelgesi cizdim. Cunku orneklemi olusturan kisiler, ortalama
olarak ayni yastayd (iiniversite 6grencileri) ve bu cizelge, genc-
lerin yasadiklar1 degisimleri gosteriyordu. Daha once hi¢ kimse
bu tarz bir arastirma yapmamisti. Hemen elimdeki verileri ince-
leme yollarini gelistirmek icin bir seyler karalamaya basladim.

Arastirmalarimin ¢ogunu, cok buiytuk ve dolambach bir bina
olan, insanlar ¢ikis1 bulabilsin diye tas zeminin sar1 ve kirmizi se-
ritlerle boyandig1 Michigan Universitesi'nin kitiiphanesinin toz-
lu raflar1 arasinda yaptim. “4A” gibi bir zeminle biten (akillara
Being John Malkovich [John Malkovich Olmak]’daki sihirli yedi
bucukluk zemini getiriyor) eski bina, dar ve rastgele koyuldugu
belli olan bir merdivenle baglaniyordu. Kitaplarla dolu uzun raf-
lar, bir labirentin entelekttiel hali gibiydi. Los 1s1g1n altinda, bir-
kac zavalli insan evladinin ytizlerinde sagkin bir ifadeyle yanim-
dan tekrar tekrar gidip geldiklerini gorirdiim. Bu yillarda, muh-
temelen Michigan kutiphanesinde calisan 6grencilere en fazla
yardim edip buradan kurtulmalarin saglayan kisi bendim. Kur-
tulan 6grencilerin, birisi onlar1 bulana kadar kutiiphanede bitkin
ve susamis vaziyette gezinmek yerine, ciliz giines 15181 altinda
minnetle sendelediklerini hayal ederdim.

Bu projeler suresince, raflardan yaklasik yarim milyon ga-
zete aldim (tez danismanim “Umarim toza alerjin yoktur” de-
misti). Kutiphanenin bir bolumiinden digerine gecerken, ar-
kamda her biri yaklasik bir metre olan, renkli iplerle baglan-
mis bir suru gazete yigini birakiyordum. Cogunlugu yirmi ya
da otuz yillik olan kitaplarin olusturdugu yi1gin1 arkamda bira-
kip daginikhig toplayacak ogrencilere uiziiluyordum. Herhalde
birisinin saka yaptigini ya da bir kitap canavarinin tozlu raflar-
dan gazeteleri diistirerek yerde kumeler olusturduktan sonra
kituphanede kayboldugunu disunmuslerdir. Gazetelerde il-
ging seylere de rasthyordum. En cok sevdiklerimden bir tane-
si, 1920’lere ait bir gazetede verilmis 20.000 dolar odullu ya-
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rismanin ilaniydi. Dudak ucuklatan bu para, telekinezi (sade-
ce zihin gucuni kullanarak objelerin yerini degistirmek) yapa-
bildigini ispatlayabilen herhangi bir kisiye gidecekti. Yarisma-
nin jurilerinden birinin Harry Houdini oldugunu gordugumde
gulmustim. Birka¢ denemeden sonra yarisma sasirtict olma-
yan bir bicimde sonuclanmisti: Kazanan yoktu.

Kutiiphaneler Aras1 Odiing Al{na Bolumuwnii, bir diger mii-
kemmel bilgi kaynag: olan lisans ve lisanststu tezlerine ulas-
mak icin kullandim. O kadar ¢ok kitap istiyordum ki, ben ma-
saya dogru yurumeye baslayinca calisanlar suratlarim eksiti-
yordu. Butun tezleri bu yolla alamadim ama sonradan 6gren-
digime gore, Washington’daki Kongre Kiitiiphanesi'nde, Ame-
rika’daki butun doktora tezleri mikrofise kayithydi. Bircok de-
fa bu sehre gittim, arkadaslarimin Baltimore’daki evinde kal-
dim, yerde ince bir siltenin tizerinde uyudum. Arkadaslarimin
tim c¢abalarina ragmen, yatagim evdeki kedinin favori tuvalet
yeriydi. Sanshyim ki gin boyu edindigim bilgiler ve birlikte
yaptigimiz sohbetler, kedinin bana cektirdiklerini unutturdu.
Hem nesillerin birbirinden ayrldig: yonleri bulurken, minik
bir kedi uizerinize tuvaletini yapmis, nedir ki?

Lisans tezleri, kendi icerisinde farklihk gosteren ayr bir ca-
hsmaydi. En erken tarihlileri 1940 ve 1950’lere uzaniyordu. Bu-
lanik daktilo harfleriyle, seffaf denecek kadar ince bir pelur ka-
gida yazilmislardi. O donemde fotokopi makinesi yoktu ve bel-
geler araya karbon kagidi konularak kopyalaniyordu. Boylece
kopyay1 da 6zgun belgenin yazim bittiginde alabiliyordunuz.
Kutuphanedeki kopyalarin orijinal olmadigi cok acikt1. Daktilo-
nun tuslar1 birkac¢ katmandan olusan karbon ve kagida basilmak
zorunda kalindigindan, yazilar bulanikti. Kim bilir? Benim gibi
bilgisayar cag1 cocukalarina gore olmadiklar1 kesindi.

Bir sure sonra, kopyalar daha tanidik gelmeye basladi. Tez-

ler hala daktiloda yaziliyordu, ancak yazilar daha belirgindi.
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1950 ve 19601arin tezlerinde, neredeyse buttin erkek 6grenci-
ler eslerine, tezlerini daktiloda yazdiklar icin tesekkur ediyor-
du. Sekreterlik islerinden dénmiis, yorgun argin bir halde bir
de kocalariin kotii el yazilariyla cebellesen bu zavalli kadin-
lar1 hayal edebiliyordum. 1970 ve 1980’lerin sonlarindaki tez-
lerin cogunlugu, IBM elektrikli daktilonun ¢ok kullanmilan duz
cizgili yaz1 tipiyle yazilmisti. Daha sonra bilgisayar fontlar or-
taya cikty; birisi ilk Apple Macintosh'u almist1 ve belgede bir-
den fazla font kullanmak konusunda ¢ok yaratictydi. 1990°da
ise hemen hemen buttin tezler Times New Roman fontuyla ya-
z1ilmist1. Artik hi¢ kimse karisina tezini yaziya gecirdigi icin te-
sekkur etmiyordu, modern ¢ag gelmisti.

Yillar sturen kititphane arastirmalarimin sonucunda fazla-
styla bunalmistim. Neyse ki daha sonra bana yardim etmeye
hevesli, basarili 6grencilerim oldu. Ancak hala lowa, Michi-
gan, Texas, Ohio, Pennsylvania, Wisconsin, Washington,
D.C. ve Kaliforniya basta olmak tizere, ziyaret ettigim yerlerin
kutuphanelerindeki kitap yiginlarini hatirlayinca anlasilmaz
bir nostalji hissine kapiliyorum. Her kutuphaneye gidisimde
kendimi hazine avina ¢itkmis gibi hissediyordum; cevap bu
tozlu kitaplarin arasindaydi, tek yapmam gerekense ona ulas-
maktl. Arastirdigim istatistiklerin mum 1s1g1inin aydinlattig
sar1sayfalarin arasinda ugcustugunu, metal kitap raflar arasin-
da girdap gibi havada donduguni ve benim icin nesiller ara-
sindaki farklarin bir resmini ¢izdigini hayal ederdim (Ne di-
yebilirim ki? Asir1 hevesli bir universite mezunuydum). Yillar
gecip yeni projelere baslasam da gun 1s1gina cikardigim bu
tozlu kitaplarin gecmis ve gelecek nesillerin gérkemli tarihle-
riyle ilgili zengin bilgiler icerdigini biliyordum. Iste elinizde-
ki kitap bu hikayeyi anlatiyor.
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1. BOLUM
Onaylanmaya Thtiyacimiz Yok:

Toplum Kurallarmin Cokusi

Sabah kalkinca tstiunt basini giymek, artik kirk yil 6nce-
sinden ¢ok daha farkl bir eylem haline geldi. Ben Nesli’nin ya-
saminda kiyafetler, kendini ifade etmeyi, bircok alternatif ara-
sindan se¢cim yapmay1 ve rahatlig1 vurguluyor. Erkeklerin co-
gunlukla kravat taktig1, kadinlarin da tertemiz beyaz eldiven-
ler ve siki korseler takmadan evden ¢ikamadig: eski zamanla-
rin tam tersine... 1960’larda bir beyzbol macindaki kalabahig:
gosteren bir fotografta, beyler ti¢ parcadan olusan takim elbi-
se, hanimlar ise uzun etek giymis. Ben Nesli’ne gore bu fotog-
raflar, yabanci bir gezegende yasayanlar1 gosteriyor. Kim beyz-
bol maginda takim elbise giyer ki?

Ayakkabilarimiz bile farkli. Bugiin giyilen giinliik ayakkabi-
lar, bir zamanlar tenis ayakkabis1 olarak adlandirihyordu, ¢iin-
ki tenis veya basketbol oynarken giyiliyordu. O dénemde co-
cuklar bile, bugtin sokaklarda rastladigimiz tiir ayakkabilar giy-
miyordu. Onlarin ayakkabilar1 da yetiskinlerinki gibi deridendi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
31



DR. JEAN M. TWENGE

C]w?/m@?/m
(o M o Horm, @

Qjaurrlm'ma and yow,

(':ﬂmi Luuui l.fotb()'ob)

Minnesota, 1955, bir tebrik kartr. Kiyafetlerin yam swra, durus ve tavirlar da
resmi. Miikemmel aile, derli toplu ve birlikte gortniiyor.

Simdi bunlarin hepsi unutuldu. Fazla resmi is yerlerinin
disinda cok az erkek calisirken takim elbise giyiyor. Beyzbol
maglarinda ise artik kimse takim elbise giymiyor. Cok stkur
kadinlar, her yere siki korseler ve beyaz eldivenler takarak git-
mekten vazgecti (Gunumuizde ¢ogu bayan, korsenin ne oldu-
gunu bile bilmiyor). Resmi olmayan kiyafetlere yonelim, son
on yilda iyice artt1.

Artik cogu sirket, rahat giyim tarzimi secenlerle calismay1
tercih ediyor.

Rahat giyim tarzi, 2005’te Northwestern Universitesi kadin
lekros takimi oyuncularinin, parmak aras terliklerle Beyaz Sa-
ray1 ziyaret etmesiyle doruga ulasti. Kumda ytururken ya da

spor salonunda dus alirken kullanilan parmak arasi terlikler, o
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Best Wighes for &
happy and healthy
2005!

ANy i il

Massachusetts, 2004, bir tebrik karti. lyi bir etki birakmak icin, artik resmi gi-
yinmeye gerek yok. Sakin, dogal ve mutlu gorinmek simdi ¢ok daha énemli.

kadar ilgi cekti ki, ABD Bagkani bile takim oyunculariyla 6zel
bir fotograf cektirdi.

Cogumuz hala iyi gorunmek istesek de artik daha serbest
giyiniyoruz.

Bu secim, davramislardaki nesilsel farkliklilara mitkemmel
bir 6rnek teskil ediyor. Sunu ¢ok iyi biliyoruz: Giyinmenin ki-
lit noktas1 baskalar tizerinde iyi bir etki birakmak ve onayla-
rin1 almakuir.

Kendiniz istiyorsunuz diye ya da rahat olmak i¢in asla res-
mi giyinmezsiniz. Eger gercekten her seyin dilediginiz gibi ol-
masini isterseniz, calisirken kot pantolon giyersiniz. Nitekim
hepimiz kot pantolon giyiyoruz.

Onceki yillarin kati kurallari, gorinusun de otesine gidi-
yordu. Duniin kadinlan ve erkekleri, yinlu takimlarin ya da
ozel dikim sapkalarin icinde, toplum kurallarina 6zenle uya-
rak birbirlerine sikica sarildilar. Ister kadin ister erkek olun,
25 yasina kadar evlenmediyseniz, garip birisi oldugunuz dusu-
nilurdi. Kendi irkinizdan ya da dininizden olmayan biriyle
evlenmeniz halinde, toplum tarafindan daha da garip karsila-

nirdiniz. Cocuk sahibi olmak asla bir tercih olarak gorilmez-
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di. Sizden beklenen buydu. Irkimiz veya cinsiyetiniz, kaderini-
zi ve davranis biciminizi belirliyordu. Savas ¢iktiginda erkek-
seniz ve saghkliysaniz, savasmaya gidiyordunuz. Hepsinden
de ote, gorev ve sorumluluk daima bireysel ihtiyag ve istekle-
rin tizerinde tutuluyordu. Yapabildiginiz seyler belirliydi, soy-
leyebildiginiz seyler belirliydi, belirli seylerle ilgili konusa-
mazdiniz. “Iste bu kadar!”d.

Bugun, bu kurallarin ¢ok az1 uygulanmiyor. Kisisel ihtiyaclari-
miz ve arzularimizla hareket ediyoruz. Bize, mutluluga ulasmak
icin duslerimizi takip etmemiz ogiitlendi. Ben Nesli, 1973'teki
Bebek Patlamasi'nda doganlara kiyasla, “Yasamak icin tek bir
dogru yoktur” soziintt daha ¢ok 6ztimsemis gibi gortinuyor.
Gengler, bir cocugun 6grenecegi en iyi seyin, “kendisini dustun-
mek” oldugunu soyluyor ve bu genclerin sadece yarisi, eskiden
oldugu gibi, itaat etmenin c¢ocuklar icin iyi bir ders olacagini du-
sunuyor. Bireylerin secimleri o kadar 6n planda ki, ergenlere ve-
rilen en yaygin tavsiye, “Sadece kendin ol!” (Bu tavsiye, bir za-
manlar “Kibar ol!” idi) Film yapimcisi Kevin Smith, “Benim nes-
lim, hemen her seyi yapabilecegine inaniyor. Filmlerdeki karak-
terlerim 6zgurdur, hicbir orf veya adet onlan kontrol altinda tu-
tamaz” diyor. 20 yasindaki Melisa ise “Toplum tarafindan nasil
algilandigima hi¢ 6nem vermem. Hayatimi kendi yaratigim ku-
rallara, dustincelere ve standartlara gore yastyorum” diyor.

Bu sosyal egilim, o kadar guclii ki adeta bir devrim niteli-
ginde; nesil farklarinin hepsini, bir bohc¢a icinde diizgun ve si-
kica birbirine bagliyor. Neyle mutlu oluyorsan onu yap ve bas-
kalarinin ne distnecegini umursama. Onceki nesillerin kultu-
rel degerlerinden oldukca farkli olan bu diistince tarzi, Ben
Nesli'nin sorgulamadan kabul ettigi bir yasam felsefesi. “Ken-
dime inandigim strece, digerlerinin ne dusundugi umurum-

da degil” diyor 21 yasindaki Rachel.
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Nesiller Boyu Sinema

Toplumsal duzen, genelde popiiler filmlere yansir. Benim
en sevdigim o6rnekler, “S6zde Zaman Gezgini” adim1 verdigim
filmler... Bu filmlerdeki basrol oyuncusunun, 1950’lerde yasa-
mis, o donemin gercekligine uygun bir karakter olmasi gere-
kirken, bas rol oyuncusu bunun yerine, kendisini filmin kah-
ramani yapan 21. yuzyihn “aydinlanmis sesini” temsil ediyor.
Ornegin, Julia Roberts, 2003 yapim1 Mona Lisa Smile (Mona
Lisa Gulisii)'nde, 1953’te Wellesley Koleji'nde ¢alisan bir pro-
fesoru canlandiriyor. Géreve baslamasinin ardindan, 6grenci-
lerini erken yasta evlilige ve annelik egitimine karsi ¢itkmalar1
icin cesaretlendiriyor. Bir derste cinsel ayrimcilikla ilgili bir
reklami elestirirken, seyirciler olarak ne yaptigimi biliyoruz;
ancak 1950’lerdeki ¢ok az insan, bu sozleri daha 6nce duymus
ya da tzerinde dusinmustur. Robertsn canlandirdig karak-
ter, gelecege giden bir zaman mekigine biniyor ve 1987nin
“reklam karsiti” feminist filmi Still Killing Us Softly (Hala
Usulca Oldiiriiyor Bizi)'nin bir kopyasim alip kaciyor.

2001’de gosterime giren The Majestik daha da kot bir
film. Jim Carrey’nin oynadigi karakter, kara listeye alinmis ve
kiucuk bir kasabaya siginmis Hollywood'lu bir senarist. Carrey,
kasaba halkini1 McCarthyciligin kot bir sey olduguna ve en
dogal hakkimizin 6zgiir konusabilme olduguna ikna etmeye
calistyor. Bu filmi izledigimde (ucaktaydim ve kendi istegim
dogrultusunda se¢memistim) agzim acik kalmisti. Cuinku bi-
tin kasaba, suclanan yazara arka cikiyor ve filmin ana kadin
karakteri “Komiinist olup olmaman 6nemli degil; buras1 Ame-
rika ve istedigini olabilirsin. Hi¢ kimse buna karisamaz” diyor-
du. Hadi camim! Bu olay gercekten de 1950’lerde yasansaydi,

suclanan bir komiinist, herkesin derdi olurdu.
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Zaman icinde yolculugu isleyen filmler, kismen daha eglen-
celi. Pleasantville (Yasamin Renkleri)’nde, 1998 yilindan iki
geng, 1950’lerdeki bir kasaba halkinin tutkuyu ve fikir 6zgirlu-
ginu bulmasina yardim ediyor. Siyah beyaz baslayan filmdeki
her karakter, cinsellik ya da entelekttiel kendini sorgulama va-
sitastyla bireysel ozgurlugu kesfedince, aniden siyah beyazdan
renkliye dontusuyor. “Renkli” insanlara kars: ayrimcilik basladi-
ginda da filmin sonunu tahmin etmek hic de zor olmuyor. Back
to the Future (Gelecege Doniis), muhtemelen bu dordu arasinda-
ki en iyi film. Ayrica bireysel degerleri de oviiyor ve konusu di-
gerlerinden daha iyi. 1985’ten 1955’ yolculuk yapan Marty
McFly, babasi George’'un kendine given duymayan, pisirik bir
insan oldugunu fark ediyor. Marty, George’a kendisini savun-
masini ve 6zguven duymasini ogretiyor. Filmin devaminda Ge-
orge, sokak kabadayisin1 yumruklayip ileride Marty’nin annesi
olacak kizi, kendine asik ediyor. Marty tekrar 1985’e geri don-
dugunde, anne ve babasini basarili, zengin ve hala birbirlerine
asik halde buluyor. Hatta George, kitaplar cok satan bir roman-
c1 oluyor. (George kitaplarinda, Marty'nin 1955’teki radikal tav-
siyesini tekrarhiyor: Aklimi kullanirsan, her seyi basarabilirsin.)
Kendine inanmak acik bicimde ise yariyor.

Diger filmler, zamandan ziyade, farkli kulturlere yolculuk
yapiyor ama hepsi temelde ayni mesaj veriyor. 2002°de Bend
It Like Beckham (Hayatimin Calimi) filminde, Londra’da yasa-
yan yar1 Asyali yar1 Hintli bir kiz, futbol oynamak istiyor. Bii-
yuk kizlarinin goéruci usuli evlenmemesinden dolayr hala
sokta olan ailesi, kucik kizlar Jess'in yemek yapmay1 6gren-
mesini ve duizgun bir gen¢ hanim olmasini istiyor. Hikaye, Jess
bir macla ablasinin duagiinu arasinda mekik dokumak zorunda
kalinca zirve noktasina ulasiyor. Filmin sonunda Jess, profes-

yonel bir kadin futbol takimina katilmak ve Amerika'ya tasin-
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mak istiyor. Ailesi sonunda bunun Jess'in hayallerini gercek-
lestirebilmesi i¢in en dogru yol olduguna ikna oluyor ve iste-
meyerek de olsa izin veriyor. Butun bu filmlerin ortak mesaji,
sinirlayict toplumsal degerlere bas kaldirmak. Kurallara uyma-
yin, neyle mutlu oluyorsaniz onu yapin.

Bazen seyahat etmenize bile gerek yok. Basarili komedi Meet
the Fockers (Zor Baba)nin devam filmi Meet The Parents (Zor Ba-
ba ve Diiniir), 2004 sonu ve 2005 basinda gise rekoru kirdi. Fil-
min konusu, tutucu Byrmes ailesi ile hippi Focker ailesi arasinda-
ki catismalarin etrafinda dontyor. Hayatlarini cinsel yasam tera-
pistligi yaparak kazanan ve deri sandaletler giyen Focker cifti,
filmdeki ana komedi unsurunu olusturuyor. Filmin sonunda,
degismeye ikna olan taraf Focker cifti olmuyor; aksine kat ku-
ralc1 Byrnes ailesi onlardan bir seyler 6greniyor. Robert De Niro
tarafindan kusursuzca canlandirilan Mr. Byrnes karakteri, rahat-
lamay1 ve kizina sevgisini gostermeyi 6greniyor. Hatta kendisi ve
karsi icin evliliklerinde fiziksel heyecana biraz daha fazle yer
vermenin yararh olacagina karar verip Mrs. Focker'in cinsel
yasama dair tavsiyelerine kulak veriyor. Hippiler guiling olabilir-
ler ama bize nasil yasamamiz gerektigini 6gretiyorlar. Etrafta te-
lash bir sekilde dolasmaya gerek yok. Belki biraz abartiyorum
ama filmin vermek istedigi mesaj ¢ok acik: Koyverin gitsin!

Bu tarz filmler ic ice gecmis iki degisikligi ele aliyor: Toplum
kurallarinin yikilmasi ve bireyin dogusu. Bireysel bakis acist
onem kazaninca, diger gorusler gozden dusti. Kitabin bu bolu-
mi, toplum tarafindan onaylanma ihtiyacinin ¢okusiinu ince-
lerken, takip eden iki bolum, bireysel dustincenin artisiyla ilgili
belgeler sunuyor. Otuz yil agkin bir surecte gecirdigimiz degi-
sim ashinda, The Simpsons'un bir bolumunde, Springfield kasa-
basinda duizenlenen “Dedigimizi Yap Festivali"nin adinin, “His-

settigini Yap Festivali’ne doniismesiyle daha iyi ortaya cikiyor.
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Gelenekcilige Kars1 Dans Partisi Devrimi

Andy Warhol, unlu bir sanat eserinde, 1950’lerin Arthur
Murray dans okulunun egitim sablonunu modellemisti. Sab-
lon, ogrencilerin dans ederken her adimda durmas gereken
ayak izlerini gosteriyordu. Warhol eserinde, zamanin gelenek-
selciligini gostermek istemisti: Ogrenciler dans etmeyi 6gre-
nirken, izleyenler icin guizel bir gérunti olussun diye birtakim
kurallara uymak zorundaydilar.

Ben Nesli icin dans etmek, yasamlar1 boyunca 6zgurce yap-
tiklar kisisel bir aktivite oldu. Hizh sarkilarin 9%90'1nda, bir dans
partnerine bile ihtiyac duymadan, miizik sizi nereye savurursa
oyle dans ediyorsunuz. Slow sarkilarda da dans yeteneginizin ol-
mast gerekmiyor, partnerinize iyice yaklasmaniz yeterli. Kizlar
kollarin1 delikanhlarin boynuna doluyor, delikanhlar da kizlarin
belini kavriyor ve sark: bitene kadar dairesel hareketler yapiyor-
lar. (Bu saurlan yazarken Chicago grubunun ITham Sensin adl
sarkisinin ezgisini duyuyor, lise birinci simiftaki dans gecesinin
tath heyecanini icimde hissediyorum.)

Bu modern slow parcada bile, herhangi bir kural 6gren-
mek ya da dans partnerinizle uyum icinde salinmak zorunda
degilsiniz. Dans ederken olusan nesilsel farkliliklari, kendi
duginum de dahil olmak tizere bircok digunde defalarca
gozlemledim. Gelinin babasiyla yaptig1 dansta, babam bir eli-
ni belime koyup diger eliyle de elimi tutarak kendi neslinin
dans pozisyonunu almisti. Sonra vals ritimleriyle dansa basla-
di. Daha once hi¢ bu sekilde dans etmemistim, tek yapabildi-
gim dusmemeye calismakt.

Gelecekte dugun torenlerinin nasil olacagini bilmiyorum.
Gelinin babasinin, kiziyla, lise birinci sinifta dizenlenen dans
gecesindeki gibi dans ettigini hayal bile edemiyorum. Hatta bel-
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ki de gelinin Ben Nesli mensubu babasy, ¢ift olarak nasil dans
edildigini de bilemeyecek.

Istedigini Yap

Su senaryoyu zihninizde canlandirin: Alti kisiyle birlikte
bir masada oturuyorsunuz. Karsimizdaki tahtaya dort cizgi ce-
kilmis. Orta uzunluktaki hedef cizgisi, yine orta uzunlukta bir
A cizgisi, kisa bir B ¢izgisi ve uzun bir C cizgisi. Hangi cizgi, he-
def cizgisiyle aym boydadir? Siz A cevabini vermeye hazirlani-
yorsunuz; ancak diger alt1 kisi sizden 6nce davraniyor ve C di-
yor. Ne yaparsiniz?

Solomon Asch, bu deneyi 1951’de ilk uyguladiginda kati-
limcilarin %741, ilk denemede grubun verdigi yanhs cevabi
secti. %28'i de bircok denemede yine ayni cevabu secti. Insan-
lar gruba uymalarinin gerektigini disinmus, goze carpmak
istememislerdi. Bu calisma sosyal psikoloji alaninda tun ka-
zand1 ve derslerde insanlarin toplumsal dogasina 6rnek ola-
rak gosterildi. Ancak bazilari, bu dustncenin, hi¢ kimsenin
farkl goziikmek istemedigi 1950’lere ait bir toplumsal anlay:-
s1 yansittigini sdyledi. Bunun tizerine arastirmacilar, ayni de-
neyi 1980°’de tekrar uyguladilar ve tamamen farkh sonuclarla
karsilastilar. Artik kimse, grupla uyum saglamay: dusunmu-
yordu. Insanlar guntimuzde yanhs cevabi vereceklerini bilse-
ler dahi, grupla beraber hareket etmek istemiyorlar. Calisma-
y1 yurutenler sonunda, Asch’in deneyinin “kendi zamaninin
cocugu” olduguna karar verdi.

1970’lerde kisisel gelisim kitaplar1 ve terapistler, insanlar di-
gerlerinin dustincelerini umursamayarak toplum kurallarim as-
mak konusunda cesaretlendirdi. Yazar Wayne Dyer, 1976'da en
cok satan kitabi1 Your Erroneous Zones (Hatali Yonlerimiz)'de,
“Kimsenin Onayina lhtiyaciniz Yok” diyor. Yazar, insanlarin
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akillarina koyduklar: her seyi yapabileceklerini ve digerlerinin
de bunu kabullenecegini sdyluyor. Dyer, dugun hediyesi ver-
mek ya da cenazeye katilmak gibi nezaket gerektiren eylemle-
ri ve gereksiz toplum kurallarini tanimlamak i¢in, “mastiirbas-
yon” kelimesini kullaniyor. Ayrica aileden, 6gretmenlerden ve
patronlardan onay beklemenin, 6zgiivene ve samimiyete zarar
verdigini savunuyor. Kitabinda, “Baskalarindan onay bekle-
mek, ‘Sizin benim hakkimdaki disiinceleriniz, benim kendim-
le ilgili olan disincelerimden daha onemlidir’ demekle esde-
gerdir” diye yaziyor. Diger bir kisisel gelisim kitab1 olan What
You Think of Me Is None of My Business (Hakkimda Ne Duistin-
dugun Beni llgilendirmez), gerek ismi gerekse icerigiyle bu ge-
lenegi surduruyor. Ben Nesli mensuplari, yeni standartlar ye-
tiskin olduklarinda 6grenen Bebek Patlamasi ¢cocuklarinin ak-
sine, bu fikirleri cok dogal karsiliyor.

“Istedigini yap”, modern anne babalarin en 6nemli soylemi.
1924’te bir grup sosyolog, Middletown adin verdikleri bir yer-
deki (daha sonra burasinin Indiana eyaletindeki Muncie kasa-
bas1 oldugu aciklandi) vatandaslar arasinda kapsamli bir aras-
tirma yapmisti. Annelere, “Cocugunuzun hangi 6zellikleri tasi-
masini istersiniz?” diye sorulmustu. Anneler itaatkar, kiliseye
bagh ve iyi huylu cocuklar istediklerini belirttiler. 1988'de ise
ayni1 kasabada sadece ¢ok az sayida anne, cocuklarinda bu 6zel-
likleri istedigini soyledi. Onun yerine, bagimsizlik ve hosgorii
dile getirildi. Modern anneler bu degerlerin artik sik¢a soylen-
digini duyup dogru yolda olduklarina kanaat getiriyorlardir
herhalde. Growing Up Digital (Dijital Biiyiime) kitabinda 11 ya-
sindaki kiz cocugu, “Bireyler kendileri icin neyin iyi olduguna
karar verebilir; bu onlarin kisisel dusiincesidir. Birisine iyi ge-
len bir sey, bir digerine iyi gelmeyebilir. Geleneklerin uygulan-
digy gunler geride kald1” diyor. 29 yasindaki Danielle de “Bir
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seyi herkes yapiyor diye ya da toplum kabul ettigi icin yapma-
y1 istemiyorum” diyor. Universiteli ¢grencilerime, kendi nesil-
lerini en iyi tanimlayan o6zellikleri sordugumda en sik aldigim
cevaplar, “ozgurluk” ve “acik fikirlilik” oldu.

Bu degerler Ben Nesli'ne dogumdan itibaren 6gretiliyor.
Bireyselligi, kirk bes dakika boyunca kolay 6grenilen sarkilar
ve hikayeler esliginde akillara kaziyan Free to be You and Me
(Sen ve Ben Olma Ozgiirliigi), 1970’ler ve 80’lerin en unlu ¢o-
cuk televizyon dizilerinden biriydi. Bir¢cok kimse bu dizi fil-
mi hala haurlar; 1980’lerde Teksas, Irving’deki uctinci sinif
ogrencilerim bu diziyi her cuma kacirmadan izlerdi. Dizide-
ki bir sarki “Buyudigumde mutlu olacagim ve ne istersem
onu yapacagim” diyordu. Diger bir skecte ise, sahiplerinin
kiyafet giydirdigi hayvanlar gosteriliyordu. Buradan cikan
sonug ise suydu: “Bir kisi, baskalarinin soylediklerini umur-
samadan, ne isterse giyebilmelidir.”

1977°de 6gretmenlere verilen el kitabinda, “Ben bir bire-
yim, sen bir bireysin, sana benzemiyorum diye kendimi suclu
hissedemem, sen de bana benzemiyorsun diye kendini suclu
hissetmemelisin!” yaziyordu: Bugiin 22 yasinda olan Amanda,
Lise Kiz 1zci Grubu'ndaki temel prensiplerden birinin, “Farklh
olmak iyidir” oldugunu soyluyor. Bu, Ben Neslinin defalarca
duydugu bir mantra. Hosgoru dersini, sadece 1rk ve din konu-
sunda degil, ayn1 zamanda cinsel yonelim, inanglar, duygular
ve butun diger soyut seyler icin de hazmettik.

“Buytk annem ve buytik babam; din, htukamet sistemi ya
da ne yedikleri konusunda sorgulanmaya acik degiller. One
cikma ya da digerleri tarafindan yargilanma korkulari agir ba-
styor” diyor 25 yasindaki John. “Benim neslim daha o6zgur.
Ozgiirce dustinip bagimsiz hareket edebildigim icin, kendim-
le gurur duyuyorum. En biiyuk istegim, insanlarin toplum ara-
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cihgiyla ordukleri duvarlan yikmak.” Nesillerin is yerlerinde-
ki tutumlan tzerine yazilmis bir kitapta, bugiintin genclerinin
“Bir buytgin dedigini hemen yapma. Her zaman ‘neden?’ di-
ye sor” seklinde egitildigi yaziyor,

Bu, Ben Neslinin digerlerinin fikirlerini surekli sorgula-
dig1 anlamina geliyor. 26 yasindaki Cynthia, evliliginin bit-
mesiyle ilgili olarak, “Bosanmaya karar verdigimde bir sani-
ye bile baskalar1 ne soyleyecek diye dusiinmedim” diye yazi-
yor. Eskiden bosanmanin toplumsal uzantilar1 ¢cok daha bu-
yuk bir kaygi uyandirniyordu. Gunumiuzde ise bosanma ile
sosyal utan¢ duygusu birbirine pek bagh degil. Insanlarin co-
gu, eger mutlu degilse, bosanmayi ya da ¢ocuklarinin anne-
sini terk etmeyi normal karsihiyor. Populer kulturun alt ucla-
rindan ilk ornek, Britney Spears'in kocas1 Kevin Federline.
Kevin, Britney Spears’in da arkadas: olan, yedi aylik hamile
sevgilisini terk edip Britney ile evlendi. Bazilari, bu tur bir
davrams1 hem kabul ediyor hem de 6viyor. Kristy Nicholas,
People dergisindeki yazisinda “Kevin’in, sirf cocuklari var di-
ye Shar Jackson’la kalmayip sirilsiklam asik oldugu Britney'i
secmesi, umut veriyor” diyor.

Ne Distindigin Kimin Umrunda

Baskalarinin ne distundigunt umursamamak nezaket anla-
yisimiz ve davramiglarimizdaki ¢okusii aciklayabilir. Artik bir
seyi halletmenin tek bir dogru yolu olduguna inanilmadig i¢in,
cogumuza gorgi kurallan ogretilmedi. Is¢i Gunu kutlamalari-
nin ardindan beyaz ayakkab: giyip istedigimiz catali kullanmak
hosumuza gitse de, gorgi kurallari modern yasamda genelde
umursamadigimiz bir seyi duizene sokmak icin yaratildi: diger-
lerinin rahatina saygi gostermek. Kibar Cocuk adh bir kurs di-

zenleyen Diane Dich de bu dustnceye katihiyor. “Cocuklar po-
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puler kalturun etkisi alinda saygisiz ve kendi kendine zarar ve-
ren bir hale gelmeye 6zendiriliyor. Aileler, endise icinde bu du-
ruma bir care bulmaya calisiyor.” Bir lise 6gretmeni, 6grencile-
rinin “pek edepli” olmadigini soyliyor. Ogrenciler kiifretme-
den konusmakta zorlaniyormus. Yashlar ve yetkililerle, arka-
daslariyla konustuklar1 gibi konusuyorlarmis. Is dunyasiyla il-
gili bir kitapta anlatilan bir hikayeye gore, magazalarindan biri-
ni ziyaret eden bir sirket sahibi, gen¢ bir kadin ¢alisana, “Nasil-
sin?” diye sordugunda gen¢ kadin, “Eh, aksamdan kalmayim
ama idare ediyorum” diye cevap veriyor. Baz1 siirtictiler araba-
larinin motorlarini daha ¢ok gurtlti yapsin diye zorluyor. Otel
lobisinde bagirarak konusanlar ya da otel kapisini acik birakip
ruzgarin kapiyr duvarlar titretecek bir hizla kapatmasin futur-
suzca izleyenler de var. Her iki durumda da bu davranislan ser-
gileyenler, onlarca hatta yuzlerce kisiyi rahatsiz ettiginin farkin-
da degil ya da umursamaz gortunuyor.

Guntimuzde insanlar, toplum kurallarinin hepsine uymu-
yor. Isletme profesoru John Trinkaus, artikk ¢ok az sayida sii-
ricunun okul bolgesinde yavasladigini, siipermarketlerdeki
kasa siras1 kurallarina uyan musteri sayisinin da azaldigini
soyliuyor. Trinkaus'un en komik bulgusu ise 1990 ve 2000’li
yillar arasinda Katolik kilisesinde mum yakilmas: icin talep
edilen tucreti 6deyen insanlarin sayisinda belirgin bir dusts
olmasi. Diger bir deyisle, insanlarin %72’si, mum parasini
odemeyerek kiliseyi kaziklad1.

Okullarda kopya cekme orani da artti. 1992’de %61 olan
orana kiyasla 2002’de lise 6grencilerinin %741, kopya cektigi-
ni itiraf etti. Oysa 1969'da ogrencilerin sadece %34 kopyz
cektigini itiraf etmisti; bu oran 2002 yili rakaminin neredeyst
yarisl. Kopya, universiteye de sizmis durumda. 2002°de yap1

lan bir ankete gore, Teksas A&M Universitesi’ndeki 6grencile
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rin %80'i, kopya cektigini itiraf etti. Teknoloji de bu sahtekar-
lig1 tetikliyor, cunkii 6grenciler kameral cep telefonlariyla ce-
vaplar birbirlerine gonderebiliyor,ya da 6devleri internetten
indirebiliyor. Bu yontemlerin disinda, hala eskiden basvurulan
bir yontem olan paray1 kullananlar da var: Wal-Mart market
zincirlerinin mirascilarindan biri, tiniversitedeki oda arkadasi-
na 20.000 dolar karsiliginda 6devlerini yaptirdi.

Gunumiizde gencler, yasitlarinin kopya cekmesine goz yu-
muyor. 1997°de yapilan bir ankette, lise 6grencilerinin %88,
okulda kopya cekmenin ¢ok olagan bir sey oldugunu soyledi.
1989a kiyasla 1969'da t¢ kat fazla sayidaki liseli, birisini kop-
ya cekerken gorurse ihbar edecegini soyluyordu. 1989'da ise
lise o6grencilerinin %97’si, sinif arkadasinin kendi kagidindan
kopya cekmesine izin verecegini soyledi. Kurallara kars: olu-
san bu aldinssizlik, simif disinda da devam ediyor. 2000 yilin-
da liselilerin %26’s1, en az bir defa bir magazada hirsizlik yap-
tigim kabul etti.

Sayg ve vefakarlhiktaki bu kirilma, zirveye ulasmis durum-
da. Worldcom ve Enron sirketlerindeki olaylar gibi is dunya-
sinda yasanan skandallar, bircok kisinin biraz daha fazla para
kazanmak ugruna kurallar1 yiktigini ve yalan soyledigini gos-
teriyor. Dirist sirketler bile, “calisanlara baglilik” gibi zama-
nin sinavinl gecmis toplumsal degerleri gormezden geliyor.
Digerleri de para tasarrufu yapmak ugruna deniz asir1 ulkele-
re is gonderiyor. “Kuciltme” ve “dis kaynak kullanim1”, ka-
baligin modern karsilig1. Ben Nesli de bu tur acimasizliklarla
cevrili bir halde buyudugu icin, ev 6devlerinde birazcik kop-
ya cekmesi pek sasirtmiyor.

Bana Beth De
Bebek Patlamasi’nda doganlar, 1960’larda “otoriteyi sorgu-
la” ifadesini sik¢a kullanirdi. Ancak Ben Nesli, otoriteyi sorgu-

lamak yerine, siyaseti gormezden geliyor. 22 yasindaki Kevin,
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“Bizden 6nceki nesiller Tanrr'ya, kiliseye, htiikiimete ve biiyik-
lerine guiveniyorlardi. Bana gelince, olaylar1 ve insanlar sorgu-
luyorum; bunlar, 6nceki nesillerin aklina bile gelmezdi” diyor.
Bu durum, artan laubalilik ve toplum kurallarinin gevsemesi-
nin dogal bir sonucu. Bir¢ok insan, yasamimizdaki degerleri
sorgulamanin iyi bir sey oldugunu dustntiyor. Baz1 “gelenek-
ler” demodedir ve muicadele gerektirir.

Ancak bazen Ben Nesli, otoriteyi sorgulama isini biraz fazla
abartiyor. Ornegin, egitim profesérii Muaren Stout, bir 6grenci-
sinin arastirma 6devini neden teslim etmedigini anlatiyor. “Bir-
cok ozur ve mazeretin ardindan, odevle birlikte ortaya c¢ikti. Sirf
cani istedigi icin 6dev konularini veren kisi olarak benim simif-
taki otoritemi reddetmeye hakki olduguna inaniyordu. Hikaye
bu kadar basit” diye yaziyor Stout. Peter Sacks Generation X
Goes to College (X Nesli Universiteye Gidiyor) adh kitabinda, on
yillik bir gazeteci olarak, egitim verdigi yiiksek okul 6grencile-
rinin kendisinde olusturdugu hayal kirikligini anlatiyor. Ogren-
ciler, 6gretmenlerinin kendilerinden daha cok sey bildigi du-
siincesinden, hatta “Benim bilgim ve yeteneklerim de énemli ve
dikkate degerdir” fikrinden bile rahatsizik duyuyordu. Bazilarn
ise yazdiklar1 kompozisyonlarin duzeltilmesine karsi ¢ikiyor ve
Sacks'in yaptig1 yorumlarla ilgili olarak “Bu sadece sizin fikri-
niz” diyerek sikayette bulunuyordu.

Bu lafi kendi ogrencilerimden de defalarca isittigim icin, bir-
denbire bazi anilarim canlandi diyebilirim. Bu tarz yakinmalar,
dustincelerle ilgisi olmayan dilbilgisi hatalarin1 ya da yanhs nok-
talama isaretlerini diizelttigimde bile duyuyordum. Hatta ¢coktan
secmeli test smavlarinda bile, bu yonde elestirilere maruz kal-
dim. Bir sinifimda, sorularin dogru cevaplarinin yeniden incelen-
mesinin iyi bir fikir olabilecegini distindiim; boylece yanls bili-
nenlerin duzeltilmesiyle, 6grencilerin daha kolay 6grenmeleri
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saglanacakti. Ancak birkac 6grenci, kendi sectikleri cevabin dog-
ru oldugunu iddia ederek benimle tartismaya girdi. Ortada de-
gerlendirme hatas1 olmadigindah, cevaplarin neden dogru oldu-
gunu tekrar tekrar anlatma ihtiyac1 hissettim, ancak ogrenciler
tartismaya devam etti. Derslerine girdigim en kot simifti. Ders
sonunda, tartismaya katilmayan, yasca digerlerinden buyik o6g-
rencilerden biri yanima gelip hayretle, “Yirmi y1l 6nce ben ilko-
kula giderken 6gretmenlerimizi bu sekilde sorgulamazdik” dedi.

Sacks, 1980’lerin sonundaki tuniversite 6grencilerinde goz-
lemlenen "gercek bir niteliksel degisim"i tamimlayan emektar
bir ogretim gorevlisiyle gorustu (tesadufi bir zamanda degil;
tam olarak ilk Ben Nesli mensuplar: tiniversiteye basladig za-
man). Emektar 6gretim gorevlisi, bu neslin "ehil olma kanaati"

tasidigini ve pek "itaatkar" olmadigin soyledi ve soyle devam
etti: "Ogrencilerin bir kism1 dupediiz kabadayihk yapiyor; iyi
not alabilmek icin 6gretmenlerin gozini korkutuyorlar." Ak-
rani olan bir kadin 6gretim gorevlisi Sacks’a, kendi kullandig
bilgilendirici yontemi tavsiye etti. Bu kadin 6gretim gorevlisi,
"Ben bazi konularda uzmanim ama sizler de bazi konularda uz-
mansiniz. Benim gorevim o6grenme surecinizi kolaylastirmak.
Bu yuizden, bana sadece adimla hitap edebilirsiniz."

Buradaki mesaj: Hepimiz esitiz. Yuksek lisans yapmis ola-
bilirim ama bu, sizden daha cok sey bildigim anlamina gelmez.
Otoriteyi parcalama ve yonetimdekileri sorgulamanin arkasin-
da bu anlayis yatar. Egitim kurumlan ve is yerlerindeki bu ye-
ni demokrasi, kiyafet ve hitaplarda gozlemlenen yeni bir la-
ubalilik akimini harekete gecirdi. Bir zamanlar patronlara “Bay
Smith” ya da “Bayan Jones” diye hitap edilirken, simdi ¢alisan-
lar sadece “Mike” ya da “Linda” diyor. “Bay” ve “Bayan” keli-

meleri kulaga cok sert, resmi ve demode geliyor. Ginumuzde
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herkes ilk ismini kullanirken, otoritenin hayaleti, 6nceki cag-
larin golgesine siginircasina geri adim atti.

Bugiine kadar otorite figuri olan ¢gretmenlerin yeni adi
artik “kolaylastiric1”. Sadece ogretmenin konustugu ders an-
latma bicimi artik onaylanmiyor; onun yerine “katilimci 6g-
renme” revacta. Sinif sunumlar1 ve grup projeleri iyice yay-
ginlasti. Hatta ¢cogu zaman o6gretmenlerin sesi bile citkmiyor.
Don Tapscott, Growing Up Digital (Dijital Biiytime) adl kita-
binda ogrencilerin; is birligini, takim calismasini, problem
cozmeyi ve uygulama yaparak 6grenimlerinin sorumlulugu-
nu ustlenmeyi ogrendikleri web sayfasi derslerinden bahse-
diyor. Ogrenciler anlamadiklar bir sey oldugunda ogretme-
ne degil, birbirlerine soruyor. “Soruyu en son sormaniz gere-
ken kisi kim?” diye soran 6gretmenlerine “Sizsiniz” cevabini
veriyorlar. Ogretmenleri “Ben bir sey ogretmiyorum. Eger
ogretsem ne ogrenirler kim bilir! Ogretme eyleminin modasi
gecti. Bir saniye durup akillarina takilan sey ile ilgili dusu-
niirlerse kendi kendilerinin otoritesi olurlar. Herkes kendi
ogrenim surecinden sorumludur” diye acikliyor.

Ogretim programlar1 da merkezi bir otorite eksikligini
yansitiyor. “Klasikler”i 6gretmek yeterli degil; klasikler artik
OBE (Ol Beyaz Erkekler) olarak biliniyor. Giiniimuzde ¢ok
az akademisyen, buttin 6grencilerin Bat1 Edebiyatin1 6gren-
mesi konusunda hemfikir. Ogrenciler bunun yerine, kadinla-
ra iliskin calismalar ya da azinlik haklar1 gibi konulari, fark-
i bakis acilarindan irdeleyen dersleri almalilar. Egitimdeki
bu “cok kulturlu” yaklasimla uzlasin ya da uzlasmayin, artik
tek bir otoritenin olmadig: acik. Bircok fikir var ve bu fikir-
lerin her biri degerli. Insanlar, fayda saglamasina ragmen
toplum kurallarina daha az uyuyorsa, o zaman hangi kural-

lara riayet edilecek? Hangi kiltiir ya da toplum duzgun? Biz-
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lere, hicbirinin duizgin olmadig1 ya da hepsinin mukemmel
oldugu dustndurtulmeye calisihiyor.

Hele internet... Internet 6ncesi dunyay: hatirlayacak kadar
yaslh olan insanlarin ¢cogu gibi bizler, internetsiz nasil idare edi-
yorduk cok sasiriyorum. 1990’1arda filmlerin gosterim saatleri-
ne nasil ulastyorduk? Internet, arastirma yapmadaki basarisi-
nin yani sira, aynit zamanda ¢cok demokratik bir bilgi kaynag.
Binlerce insan yazdiklarinizi okuyabilsin diye ders kitab: yaz-
maniza ya da ¢ok satan bir gazetede kose yazar1 olmaniza gerek
yok. Kendinize bir web sayfasi ya da blog sayfasi hazirlayin;
boylece bir stirtt kisi yazdiklarinizi okuyabilir. Internet diinya-
sinda hicbir yetkili yok, bilgi akisi serbest, herkes yazilanlara
ulasabilir ve dogru olsun ya da olmasin istediginizi yazabilirsi-
niz. Tapscott, gen¢ neslin ¢ok fazla muhalif olduguna da dikkat
cekiyor. Televizyonun pasifligine karsin, insanlar bilgisayar ba-
sinda etkilesime geciyor. Mesaj panolar1 ve sohbet odalar bil-
ginin, fikirlerin hatta bazen ilk ask kivilcimlarinin paylasildig:
diyaloglarin gelismesine yardimci oluyor. “Cunkii sorgulama,
itiraz etme ve ayni fikirde olmama var. Boylece cocuklar elesti-
rel dustnen bir nesil haline geliyor” diye yaziyor Tapscott. An-
cak bu durum can sikic1 kurallardan kurtulmak icin belki de
bir bahane. Internet ortaminda sosyal rollerinizi bir kenara bi1-
rakabilirsiniz. Farkl bir yasta ya da cinsiyette mi olmak istiyor-
sunuz? Hi¢ durmayin. New Yorker dergisindeki unla bir kari-
katurde iki kopek arasinda gecen bir konusmada, biri digerine
“Internette kimse kopek oldugunu bilmiyor ki!” diyordu.

Ailenin otoritesi de eskisi gibi degil. Aile Calismalar1 Pro-
fesoru Robert Billingham, Chicago Sun Times'daki makalesin-
de “Anne ve babalar artik ‘ebeveyn’ olmaya pek hevesli degil.
Cocuklarini sevmek ve en guvendikleri arkadaslariymis gibi

onlara yol gostermek istiyorlar” diyor. Chicago’lu Richard Shi-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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elds, on yedi yasindaki oglunun en iyi arkadasi oldugunu soy-
liyor. Ogluna kat1 kurallar ve disiplini dayatmaktansa birlik-
te eglenmeyi tercih ediyor. “Bizim degerlerimizi gorup bunla-
r1 kendi stizgecinden gecirmesi daha yararh” diyor.

Bu, cocuklarin aile kararlarinda daha etkili olduklan anla-
mina da geliyor. Hentiz anaokuluna giderken kendi kiyafetleri-
ni secen cocuklar, bityiimeye basladiklarinda ailelerine hangi
arabay1 alacaklar1 veya nerede yasayacaklar1 konusunda fikir ve-
riyor. Sun-Times'daki bir makalede bir grup ergen ve aileleri
uzerine yapilan arastirmada, bir kiz cocugunun babasinin yeni
isine karar vermesine yardim ettigi; bir diger gencin de ev deko-
rasyonu ve elektronik esya alimiyla ilgili kararlan verdigi ortaya
cikti. Ergenlerin %4071 aile kararlariyla ilgili fikirlerinin cok
onemli oldugunu disuniyor. Aile otoritesinin hakim oldugu
onceki devirlerde, bu yiizde herhalde sifira yakin olurdu. Bir ai-
lenin iki kizi, anne ve babasin ikinci arabalarin1 alma konusun-
da ikna etti. Kizlarin annesi Christine Zapata, “Kizlarima her za-
man kendi fikirlerini soylemelerini 6gutledim. Ama sanirim ba-
zen kendi kazdigim kuyuya kendim dusuyorum” diyor.

Bu neslin kendi ¢ocuklar1 oldugunda neler yasayacaklari-
n1 cok merak ediyorum. Anne ve babalik otoritelerini daha da
m1 az uygulayacaklar; yoksa buiytrken alistiklar: dozdaki oto-
riteyi kullanmaya devam mi edecekler? Eger Ben Nesli, kendi
cocuklarina bireyci olmay ogretirse cocuklar ergen oldugun-
da, ebeveynler ve gencler arasinda cikacak irade savasina ha-
zirlikh olmakta fayda var.

Farkli Olmak lyidir, Evlenirken Bile...

Sosyal yasamin en uzun 6murlu geleneklerinden biri olan
evlilik ve digin torenleri, toplumsal kurallardan uzaklastigi-

mizin en actk kaniti. 1957°de insanlarin %80'i evlenmeyenler
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Eshiden kat layafet ve gorgii kurallariyla diizenlenen digiin merasimleri artik ¢ok daha
serbest. Ne de olsa bu sizin digininiz! Caniniz isterse sort da giyersiniz bikini de...
icin "hasta, sinirli ya da ahlaksiz" diyordu. Simdi ise evlenip
evlenmeyeceginiz ya da ne zaman evleneceginiz kisisel bir
tercih olarak algilaniyor. Kiminle evleneceginiz de yine bu
tercihin bir parcasi. Annemle babam 1967'de evlendiklerinde,
her ikisi de Beyaz olmasina ve bircok yonden benzesmelerine
ragmen, biri Katolik digeriyse Protestan oldugu icin evlilikle-
ri, "karisik evlilik" olarak adlandirilmisti. Annemin Minneso-
ta'lh akrabalari, haftalarca aralarinda fisildastilar. Oysa ki aga-
beyim, 2003’te evlenirken, esi Yahudi olmasina ve bu durum
cok daha belirgin bir dinsel farklilik olusturmasina ragmen,
tek bir kisi bile imada bulunmadi. Katolik akrabalarimiz du-
giunde dans edip eglendi; ben de yegenimin isim térenine bi-

yuk bir gururla katildim.
Irklar aras1 evliliklerin sayis1 da 1980°’den bu yana ikiye

katlandy; her on yedi evlilikten biri bu kategoriye giriyor. An-
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cak Yuksek Mahkeme, 1967°de 1irk karisimiyla ilgili yasay1 kal-
dirmadan 6nce, on alt1 eyalette Beyazlar ile Siyahlar kanunen
evlenemiyorlardi. Aslinda, Alabama'daki irk karisimina karsi
olan son yasa, 2000 yilinin kasimina kadar resmen iptal edile-
medi. Simdiyse bu tarz birliktelikler her yerde, hemen her et-
nik koken ve irk arasinda yasaniyor. U y1l boyunca kapt kom-
sum olan adam Meksika kokenli bir Amerikaliyds, karisi ise
yar1 Yahudi yari ltalyan bir kadindi. Tanidiklarimin arasinda-
ki Asyali-Beyaz evliliklerin sayisin1 bile unuttum. Asyah ka-
dinlarin hemen hemen yansi, beyaz bir adamla evleniyor.
1997°de universite hazirlik siniflar arasinda yapilan bir anket-
te, ogrencilerin %95'1 ezici bir cogunluk olusturarak “Birlikte-
liklerde 6nemli olan 1rk veya din degil, iki insanin anlasmasi-
dir" fikrine katildi. 2000°de liseli genclerin %41', diger rklar-
dan kisilerle birlikte olduklarini soyledi.

Konustugum bircok insan, irklar aras: birlikteligin ken-
di nesilleriyle aileleri arasindaki en buytk fark oldugunu,
yasitlarinin cogunun diger irklardan kisilerle iliski yasadigi-
n1, ancak ailelerinin bu iliskileri onaylamadigim soyledi. Te-
xas ve Kuzey Carolina'da yasayan birka¢ kadin, bana siyahi
biriyle birlikte olurlarsa babalarinin zavalli genci kapida si-
lahla karsilayacagimi soylediler. Fakat Ben Nesli'ne mensup
genclerin buytk bir ¢ogunlugu, bu durumu sa¢gma buluyor:
Kim bir baskasinin irkini1 umursar ki? Bir ankete gore, beyaz
genclerin sadece %10'u, kendi etnik kokeninden kisilerle
evlenmenin 6nemli oldugunu soéylemis. Katilimcilarin %45'i
ise bunu, daha ¢ok ailelerinin 6nemsedigini belirtmis. Genc¢
Asyali-Amerikalilarin %32'si, aym etnik gruptan evliligin
kendileri icin 6nemli oldugunu soylerken, %681 bunun ai-

leleri icin 6nemli oldugunu kaydetmis. Irklar arasi evlilik
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gelecekte, farkli gecmislerden gelen gengler tamsip flort et-
tikce daha da yayginlasacak.

Diger irklardan ya da dinlerden olan kisilerle evlendigi-
mizde onceki nesillerin dugun kurallarina tam olarak uymu-
yoruz. 1960'larin ortasinda Brides (Gelinler) dergisi, dugun da-
vetiyeleri icin dogru renklerin “beyaz, krem ya da fildisi ren-
gi" oldugu konusunda 1srar ediyordu. Diger bir deyisle daveti-
yeniz, herkesin davetiyesi gibi olmak zorundaydi. Guntumiiz-
de insanlar, dugunlerinde istedikleri rengi ve temay kullani-
yor. Dallas'a yakin yasayan ailem bir seferinde uzerinde bir
kovboy ve kadin kovboyun oldugu bir dugun davetiyesi almis-
t1. Davetiyede misafirlere hitaben "Hadi! Kutlayacak buytik bir
dugunumiiz var" yaziyordu. Davetiyeye cevap kartinin sece-
nekleri ise "Evet, ayagimiza ¢izmelerimizi ¢ekip orada olaca-
g1z" veya "Kahretsin gelemiyoruz" idi.

Insanlar gelenekleri istedikleri yone cekiyor. Baz1 gelinler
nedimelerini erkek arkadaslar arasindan secerken, damatlarin
da kadin sagdici olabiliyor. 1lk Beverly Hills 90210 yildiz1 Tori
Spelling, 2004'te Charlie Shanian ile evlendiginde; bes bayan,
iki de erkek nedimesi, esinin de bes erkek, ti¢c bayan sagdici
vardi. Diger bir egilim de gelinlerin, nedimelerin istedikleri ki-
yafeti giymelerine izin vermesi. Artik butin nedimeler ayni
tarzda giyinmek zorunda degil. Bircok cift, kendi asklarini ifa-
de eden bir dugtin toreni istiyor, kendi evlilik yeminlerini ken-
dileri yaziyor. Bir seferinde baghlik yemininin, madde bagim-
lihgindan kurtulmak tuzerine oldugu bir dugun izlemistim.
Dugin fotografciligy da giderek “gercekei” stile dogru kayiyor.
Fotografcilar resmi pozlara daha az 6nem verip “an fotograf1”
cekmeye calisiyor. Dugtinler artik bir kurallar butunt olmak-
tan ote, bir cesit kisisel ifade bicimi haline geldi. Gelinlik tasa-
rimcist Reem Acra, gelinin kendi kisiligini yansitan bir model
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secmesi gerektigini dusinuyor: “Gelinlerime her zaman ‘Sen

kimsin ve anlatmak istedigin ne? diye sorarim.”

Kilise ve Cemiyetler

Ben Nesli, din kurallarina uymak konusunda pek istekli de-
gil. Butiin mezheplerde kiliseye gidenlerin sayis1 1950’lerden bu
yana %30 oraninda azaldi; bu azalmanin yarisi da 1980 yihindan
sonra gerceklesti. Maneviyatlarin1 sorgulamay: secen Bebek Pat-
lamast Nesli cocuklarinin aksine Ben Nesli, pek dindar degil. 18-
29 yaslarn arasindaki genclerden sadece %18’ her hafta kiliseye
gidiyor. Aileleriyle yasayan liseliler arasinda ise bu oran %26.
Guneyde bile g liseliden sadece biri her hafta dini aktivitelere
katihiyor. Dini tercihi olmadigini sdyleyen tiniversite hazirhk 6g-
rencilerinin sayis1 1985 ve 2003 arasinda ikiye katlands; her hat-
ta dua ettigini soyleyen oOgrencilerin sayisinda da 1996’dan
2003’ dogru bir dusus gozlendi. Bu neslin, kendi cocuklar ol-
dugunda kiliseye daha sik gittigini ve dindarlastigim goérmek
hayli ilging olabilirdi. Jeffrey Arnett, Emerging Adulthood (Yeni
Nesil Yetiskinler) adh kitabinda genclerin inang sistemlerinin ol-
dukeca kisisellesmis oldugundan bahsediyor. Bu sistemi “Kendi
dinini kendin yarat” seklinde isimlendiren Arnett, genclerin yal-
nizca %23’inun “tutucu bicimde inanch” oldugunu, kalan
%27’sinin ise agnostik, deist ya da liberal goruslu oldugunu ya-
z1yor. Bircok Kkisi 6zel bir inang sistemine baglanmiyor; Melis-
sanin disuncesi su sekilde: “Ben her neye inanilirsa inanlsin,
bunun cok kisisel oldugunu dusiintiyorum. Herkesin kendine
gore bir Tann fikri var. Tanrr'y:r hissetme biciminizi, dini inang-
larimiz1 ve dogrularimiz1 kisisel inanciniz belirler.” 2005'in nisan
ayinda yapilan bir ankette, Amerikali dort Katolik’ten ugi, dini
meselelere cevap ararken Papa Benedict'in ogretilerine bagvur-

maktansa kendi yolundan gitmeyi tercih edecegini belirtmis.
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Cogu geng, tahmin edebileceginiz gibi, dayattug kisitlayici
kurallar ytizinden, kurumsallasmis bir dine inanmay1 birakiyor.
Emerging Adulthood (Yeni Nesil Yetiskinler) kitabinda yapilan ro-
portajda, buitytime caginda Yahudi dini toérenlerine katilan Dana,
yetiskin olunca havraya gitmekten vazgectigini soyliyor. “Uze-
rimde ben nasil bir insan olacagim baskisi vardi; herhangi birinin
yasam bicimimi yonlendirmesinden hoslanmiyordum” diyor.
Katolik olarak yetistirilen Beth, yetiskin olunca tim insanlarin
dogal ve hayvani gudileri oldugunu fark edip Katolik inancim
birakmis. “Yaptigim her seyden dolayr suclu hissetmek beni
mutsuz ediyordu” diyor. Episkopalizm (piskoposculuk) yanlist
olarak yetistirilen Charles da dinini birakmus, sebebini de soyle
acikhyor: “Kendimi dusinmem desteklenmiyordu. Daha acik
konusmak gerekirse bana ‘Bu siyah, bu da beyaz. Sunu yap, su-
nu yapma!’ deniliyordu. Bu duruma daha fazla katlanamazdim.”

Son yillarda tiye sayisi artan kiliselerden cogu, kori kortine
baglilik bekleyen koktenci Hristiyan mezhebinden. Ancak bu ki-
liseler, dinin hayli kisisellesmis bir yorumunu 6n plana cikari-
yor. Koktenci Hristiyanh@a inanan bircok kisi, “Isa’nin kisisel
kurtariciniz” olduguna ve “sizinle ilgili bir plan1 bulunduguna”
inanmaniz istiyor. Bu tarz ctimleleri Dallas'in varoslarindaki lise
sinif arkadaslarimdan cok stk duyardim. Bir¢ogu gururla “Tanr1
ile kisisel bir iligki”si oldugundan bahsederdi. Unlu Hristiyan ki-
tab1 The Purpose-Driven Life (Maksath Yasam)in yazarn Rick
Warren soyle diyor: “Kendinizi kabul edin, digerlerinin onayina
kendinizi kaptirmayin. Tanr bizleri sorgusuz sualsiz kabul eder,
onun goziunde hepimiz paha bicilmeziz. Mezhepler, bir kisinin
cennete kabul edilmesi icin hayirh isler yapmanin ve insanlara
iyi davranmanin degil de kisisel baghligin etkili oldugunu ogre-
tiyor. Bir katil bile olsaniz, eger Isa’nin kisisel kurtaricimz oldu-

gunu kabul ederseniz, kurtarilacaksimz. Elbette ki hala bircok
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inanan erdemli bir yasam stirdiirmeye c¢alisiyor; ancak artik kisi-
sel inanclar daha 6nemli gorultyor.”

Uye bekleyen tek grup Kkiliseler degil. Robert Putnam’in
Bowling Alone (Tek Basina Bowling) adh kitabinda belirttigine
gore, dernek ve cemiyetlere tiyelik de 1970'lerden bu yana dort-
te bir oraninda azald1. Elks, The Joycees ve PT A gibi cemiyetlerin
uye sayilarinda dusis goruldu. Putnam, bu yonelimi “medeni
cozulme” olarak adlandiriyor ve bu ¢ozillmenin nesil degisimle-
riyle iliskili oldugu sonucuna ulasiyor. Kitabin ad1 da, insanla-
rin eskiden orgitlit cemiyetlerde zaman gecirmelerine ragmen,
artik tek baslarina ya da resmi olmayan gruplarla takilmalarin-
dan ileri geliyor. Gengler bir cemiyete katilmaktansa kendi isle-
rini tek baslarina halletmeyi tercih ediyor.

Komsularimiza da daha az givenmeye basladik, dinyanin
guvenli bir yer olduguna artik pek inanmiyoruz. 1976’da lise
ogrencilerinin %46’s1 “Insanlarin ¢coguna giivenebiliriz” der-
ken, 1997°de bu giiven %26’ya dusti. 2000°’de 18-24 yas arasi
gengclerin %64, cogu insanin “yardimsever” olmaktansa sa-
dece kendini dusundugunu, %53’ ise insanlarin firsat bul-
duklarinda sizi kullanmaya calisacagini soyledi. Oysa 45-54
yas arasindaki katilimcilar, genel olarak ¢ogu insanin adil ve
yardimsever oldugunu soyledi. Ben Nesli hicbir seye baglan-
mayan ve kendi i¢cine kapali cemiyetlerden uzak duran bir kul-
tar olusturdu; hi¢ kimseye de giivenmiyor. Egemen olan [ikir;
“Onlar sana yapmadan; sen onlara yap!” diyen ve su bireyci
dunyada kimseye degil de sadece kendine guvenmeyi sart ko-

sarak bireysel tatmin saglayan bir nevi kehanet niteliginde.

Dunya Capinda Gunah Cikarma
20 yasindaki Maria, annesinin en ¢ok kullandig1 ciimlenin,

“Insanlar aile icinde yasanan kotii olaylar1 bilmek zorunda de-
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gil” oldugunu soyliyor. Oysa bu goriisii, Ben Nesli mensupla-
rinin ¢ok azi paylasiyor. Itirafta bulunmanin ruhumuza iyi gel-
digini dustintiyoruz ama karanlk bir kabinde rahibe fisildaya-
rak degil. Yasadiklarinmiz ne kadar tatsiz olursa olsun, olaymm
ayrintilarim1 ve duygularinizi herkese anlatabilirsiniz. Yirmi
bes yasindaki Shannon, hor goruldugi bir ev ortaminda buyu-
du ve on sekiz yasindayken asir1 dozda uyusturucu aldi. Tera-
pide, basina gelenlerden dolay: utanmamasi gerektigini 6gren-
di. “Yasanmis bir seyin etrafina duvar 6remezsiniz, konusup
rahatlamak ¢ok daha iyi bir yontem. Insanlarin arasina karisip
yeni tanmistigim birine hikayemi anlatiyorum. Belki boylece be-
nim deneyimlerimden kendilerine ders cikarirlar” diyor.

Ogrencilerimden yasanmis bir olay1 anlatan bir 6yku yaz-
malarini istedigimde, kendi hikayelerini de anlatabilecekleri-
ni ve gercek kisilerin adlarini ifsa etmek istemiyorlarsa isim
vermek zorunda olmadiklarini sdyledim. Isim vermeme one-
rime kimse katilmadi; aksine ergen cinselligi, uyusturucu
kullanimi, psikolojik bozukluk ve bosanma catismalar: tzeri-
ne bircok imzali metin aldim. Ogrencilerimden biri bekareti-
ni 14 yasindayken sekiz ayak parmagi olan bir adama verdigi-
ni yazmisti. Bir surt 6grenci, cinsellikle ilgili samimi deneme-
ler yazdi. O kadar ¢ok deneme vard: ki metinleri konularina
gore listelemek zorunda kaldim. Ogrencilerin hicbirisi, diger
nesillerin 6zenli bi¢cimde saklayacag: sirlarinin buttin detayla-
rin1 bilmeme aldirmiyordu.

Bu durum birebir sohbetlerde de gecerli. 22 yasindaki
Jenny, Guney’deki kiicuk bir universiteden mezun olmus. Psi-
koloji konferansinda karsilastigimizda kendisine kariyer plan-
larim1 sordum. 1ki dakika icinde bana bozulan nisanindan ve es-
ki nisanlisinin depresyona girdiginden bahsetti. Buttun hikaye-

yi yalansiz ve herhangi bir utanma belirtisi gostermeden anlat-
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mustl. Erkeklerle ilgili bir arastirmada 18-24 yas arasindakilerin
%62’si, kisisel sorunlarini baskalariyla rahatca paylasabildigini
belirtmis. Buna karsilik 65 yas ve uizerindekilerin sadece %37’si
buna katilmis. Bir¢ok yash insan, genclerin bir zamanlar tabu
olan maas miktarlarin1 hemen soylemesine cok sasiriyor.

Ben Nesli, duygular konusunda da ¢ok acik. 24 yasindaki
Ashley, “Ailemin ya da dedemlerin aksine bizim nesile duygu-
larimizi, 6fkemizi ve tizintiimuzu icimizde tutmayip disariya
yansitmamiz soyleniyor” diyor. Ancak bu iyi bir sey mi pek
emindegil. “Duygusal acidan saghksiz bir nesiliz. Surekli duy-
gularimiz1 tartmaya, paylasmaya ve incelemeye calisinca daha
dramatik sonuglarla karsilasabiliyoruz.”

Tabii bu, gengclerin i¢inde bulunduklarn kultirden bekle-
dikleri mesaj degil. Birisinin duygularim bir baskasiyla paylas-
masinin isleri daha da karistiracag bilinse bile, yine de acik ol-
mak tesvik ediliyor. Genglik dizisi Dawson’s Creek’in 2001’de
yayinlanmis bolumlerinden birinde kiz karakter, baskasiyla
birlikte olan hoslandig: kisiye hislerini aciklamak istemiyor.
“Kalbim kirilacaksa itiraf etmeye hakkim yok” diyor. Oda ar-
kadasi ise bunu duyduguna inanamiyor: “Gercekten hissetti-

gin surece istedigini soylemeye hakkin var!”

CFB Ortaya Dokiiluyor!

Saglik sorunlar1 da artik ¢ok agik bicimde ve durustge ko-
nusuluyor. Yakin ge¢cmise kadar saglk sorunlari, ozellikle de
kadin hastaliklari, uluorta konusulmazdi. Bir seferinde dede-
me neden sadece bir ¢cocugu oldugunu sordugumda, “Coculk
bakimi ¢ok masrafli” diye cevap vermisti. Halbuki maddi im-
kanlarinin iyi oldugunu biliyordum. Anneme bu olay: anlatt1
gimda, anneannemin daha fazla cocuk doguramadigim soyle

di. Sebebini sordum. “Babamin dedigine gore ‘kadinsal sorun
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larr’ varmis. Tek soyledigi bu oldu” dedi. Bu terimi daha énce
duymustum. “Kadinsal sorun” dediginizde, insanlarin aklina
gogus kanseri, rahim ameliyati, endometriyozis, kisirlik, hatta
regl donemi gibi sozcukler gelir.

Bu giinlerde cogu insan, bu terimleri aile, arkadas hatta ta-
mamen yabanci insanlarin yaninda kullanmaktan ¢ekinmiyor.
www.constantchatter.com sitesindeki mesaj panosunu surekli
okuyorum. “Her Sey Aile” kosesinde hamilelikten ve dogum-
dan bahseden bolumler var. Kadinlar bu platformda her seyi
tartistyorlar, gercekten her seyi... Konusulan konular arasinda
sadece sabah bulantilar1 degil, aym1 zamanda dusukler, adet
sancilari, vajinal akintimin yogunlugu, adet kaninin rengi ve
hamileyken kocalariyla hangi pozisyonlarda sevistikleri de
var. Ayrica hangi pozisyonlarin risk olusturup olusturmayaca-
gindan da acikca bahsediyorlar. Bu mesaj panosuna en ¢ok ya-
zilanlardan biri de, “CFB geliyor” ya da “CFB ise kusura bak-
mayin!” gibi ctimleler. Ben Nesline mensup olmayanlar belki
bilmiyorlardir. CFB'nin ac¢ilimi, “Cok Fazla Bilgi” demek. Isler
cigirindan ¢ikmadan, insanlar1 uyarmanin bir yolunu bulmali-
yiz. Ama ne kadar uyarirsak uyaralim yine de tim detaylan
anlatmaktan vazgecmeyeceklerini biliyorum.

Sanal ortamda, ¢ocugunu diistiren ya da bebegini kaybe-
den anneler icin destek forumlar1 da var. Bir¢cok anne hikaye-
sini bilgisayar basinda anlatiyor. Bir seferinde bir annenin
duygu yukli hikayesini okumustum. Kadin, dogumdan bir-
kac saat sonra 6len, sakat bir ¢cocuk diunyaya getirmisti. Yaz-
dig1 her mesajin altinda yer alan imzasinin yaninda, 6lu evla-
dinin defin fotografi da vardi.

Mesaj forumlari, bircok bilgiyi gun 1s181na ¢ikardig: ve
zor deneyimler yasamis kadinlar destekledigi icin ¢ok yarar-
l1. Bu ¢cok giizel bir gelisme, ancak onceki nesillerdeki kadin-
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lar1 disunursek bu konulari, birakin kamuya acgik forumlar-
da bilgisayar basinda tartismay, belki de en yakin arkadasla-
riyla bile paylasamiyorlardi. Artik ¢cok daha acik bir cagda ya-
styoruz. 1990’da yapilan bir arastirmada kirkh yaslardaki ka-
dinlarin %33’t hijyenik ped reklamlarinin televizyonda ya-
yinlanmasina kars: ¢ikarken, 30 yasin altindaki kadinlarin sa-
dece %51 bu fikre katilmis. Gen¢ kadinlarin hijyenik ped rek-
larimdan tek sikayeti, “modas1 gecmis namus kavramlar1”yla
kadin zekasimin hafife alinmasi. Bu zihniyet degisikligi, belki
de ilk defa adet goren Margaret ile ihtilam olan Tony’nin hi-
kayelerini anlatan Judy Blume kitaplarin1 okumaya basladigi-
mizda gerceklesti. Bu kitaplar yayimlanmadan 6nce de adet
gorme ve ihtilam olma tuzerine konusmaya baslamistik. Bu
yuzden hemen her konuda son derece acik sozlu olabiliy-
oruz. $imdi ekranlarda sadece ped reklamlar yok; artik pre-
zervatif, ereksiyon ilaglar1 ve “kisisel kayganlastiric1” gibi
urunlerin de reklamlarini izleyebiliyoruz.

Dogrucu Nesil

Acik sozluluk, iste ve evde kolay iletisime girmemize ola-
nak sagliyor. Yasca ileri bazi is adamlari, genclerin ¢ok acik
sozli olmasindan sikayet ederek, bazi calisanlarin kendileriy-
le ilgili fikirlerin agik ve net alarak paylasilmasim talep ettigi-
ni ve karsiliginda onlarin da yorum yaptigini soylityor. Bazi
mudurler ise genclerin, yashlarin calisma tarzlarini elestirme-
ye bu kadar hevesli olmalarina sasiriyor. Bu durum otoriteye
duyulan torptilenmis sayginin ve geng neslin dizginleyemedi-
gi dobraliklarinin bir sonucu.

Gengler dobraliklarini bir hazine olarak goruyor. Genglik di-
zisi The O.C’nin bir boluminde 16 yasindaki Seth, babas1 “Sozle-

rine dikkat et. Kibar olmaya calisiyorum, beni anlamay1 deneme-
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lisin” dediginde su alayci cevabi veriyor: “Hayir tesekkiirler. Du-
rist olmay1 tercih ederim.” Bazi Ben Nesli mensuplarina gore,
eger kendinize karsi durist degilseniz ve baskalarinin koydugu
kurallara uyuyorsaniz, durtst olmayan biri gibi karsilanabilir ya
da tuzerinizde baski hissedebilirsiniz. Bu suclamalara maruz kal-
maktan kaginmak, kibar bir insan olarak taninmaktan daha
onemli. Chris Collin, What Really Happened to the Class of 93 (93
Sintfina Gergekten Ne Oldu?) adh kitabinda, diizenli ve kibar biri
olan sinif arkadasi Beck’in, bu davranislar ytzunden, 6z benligi-
ni yansitan ufak bir bakisini bile yakalayamadigindan dert yani-
yor. Onceki nesiller bagka bir insanin 6z benligini umursamiyor-
du ama Ben Nesli i¢in “kendin olmamak”, yanhs ve kot bir in-
san olmakla es degerde. 21 yasindaki Kim, annesinin diger insan-
larin dusiincelerine ¢ok fazla 6nem verdigini dusiintuyor. Annesi,
Kim kilik kiyafetine dikkat etmezse kendisinden utanmasi gerek-
tigini soylityormus. Kim ise bu goriise katilmiyor. “Asil annem,
dogal gorunmedigi icin kendisinden utanmali” diyor.

Ogrencilerimden biri bu ilkeyi biraz fazla benimsedi. 22
yasindaki Aaron, iyi niyetli hatta sevimliydi ama muhafaza-
karliga aykir1 dustincelerini kendine saklayamadig icin, bir
ogretmenin endise duyabilecegi tiirden bir 6grenci haline gel-
di. Dénemin sonuna dogru diger 6grenciler, dersi sturekli bol-
dugu icin, Aaron’a diilsmanca davranmaya baslamisti. Bir sefe-
rinde soyle yazdi: “Beni nedensiz yere bas kaldiran bir asi ola-
rak gorebilirsiniz, ancak bir nedenim var. Bu neden benim
icin gecerli. Kendime karsi durist olursam guvenim artar,
kendimden hosnut olurum. Ancak kendime kars: diirtist ol-
mazsam huzursuzlasirim, kendimi sahte biri gibi hissederim.
Kendime kars1 da digerlerine oldugum kadar duriist olmah-
yim.” Bagka bir deyisle, kendinize karsi durust olmaniz, bas-
kalarinin sizi sevmesinden daha degerli.
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Ben Nesli dolaysiz ve net konusulmasini da takdir ediyor.
Geng bir calisan, “Yash nesiller bir sey soylerken o kadar dik-
katli ve politik konusuyor ki, cogu zaman dediklerinin yarisi-
n1 bile anlamiyorum” diyor. When Generations Collide (Nesil-
ler Carpistigt Zaman) adl is dunyasi kitabinin yazarlarindan
Lynne Lancaster, bu durumu 6zetleyen mitkemmel bir 6rnek
veriyor. Uvey ogullarina yemek masasinda daha duzgiin dav-
ranmalarim ogretirken, “Herkesin karsilikli sayg1 ve 6zen sahi-
bi oldugu bir ailenin parcas1 oldugunuzda, gorgu kurallarim
bilmeniz ve uygulamaniz gerekir” diyen Lynne’e ¢cocuklar bos
ve anlamsiz gozlerle bakinca, bu nesille nasil basa ¢ikacagini
bilen baba “Ne dedigini bos verin! Her ikiniz de catallarimiz1

kullanin!” demis. Lynne’nin dedigine gore de ise yaramas.
#I@%&*% S

Anneannenizin o6ntnde soylemekten cekindiginiz sozler,
gunimiuzde bir anda agzimizdan ¢ikabilir. Ister destekleyin ister
kars: ¢ikin, kufir etmek artik eskisi gibi sok etkisi yaratmiyor.
Kufir etmeyi yasaklayan kurallarin esnemesi, aslinda yukarida
bahsettigimiz diger sosyal yonelimlerin bir sonucu. Kufar edi-
yoruz, cunku insanlarin ne dustnecegini umursamiyoruz.

’60’hh yillarin radikalleri, etrafta “pi¢ kurusu” diyerek dola-
sirken, bu sozun yash nesli rahatsiz edeceginin farkindaydilar.
Bagimsizliklarini ilan etme bicimi boyleydi ve herkese, toplu-
mun onaymn umursamadiklarini gosteriyorlardi. Kuftirin sok
etkisi yaratmas: bir yere kadar gecerli olabilir, ancak gengler ar-
tik insanlan sasirtmak i¢in bu yolu se¢miyor. Bu, adeta onlarin
konusma bigimi. 1994 yapimi Clerk adh film, sik sik kafarlu ke-
limeler kullanarak genclerin konusma bicimlerini acikca ortaya
koyuyor. Ozellikle “becermek” (fuck) kelimesi Ingilizcede hem
isim, hem fiil hem de sifat olarak ¢ok yonlii kullanilabiliyor.
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Kufarli konusma ahiskanhig 6zellikle tuiniversitelerde ¢ok
yaygin, resmi ortamlarda bile... Chicago Universitesindeki
oryantasyon programim, Gotik tarzda bir binanin oldukca ge-
nis bir salonunda diizenlenen acilis toplantisiyla baslamisti.
Bu arada sahneye gelen bir idareci, sinav programinda bir de-
gisiklik oldugunu ve ytzme sinavinin o gun degil de ertesi
gun yapilacagini soylemisti. O anda ytizme sortu giyen bir de-
likanl, sahneye dogru yuruyerek ellerini yukar: kaldirmis ve
kizginhkla “Has...r!” demisti.

Sonradan anlasild: ki her sey yonetimin onayiyla okulun
ti-yatro toplulugu tarafindan o6nceden tasarlanmisti. Hem
afalladigimi hem de bu durumun hosuma gittigini hatrhyo-
rum. Universitede insanlar resmi toplantlarda kifirla konu-
sabiliyor! Buras lise gibi degil de daha az kural olan bir yaz
kamp1 gibiydi. Sosyoloji derslerimin birinde “boktan is” kav-
ramini tartistyorduk ve hic¢ kimse bir kere bile goz kirpma-
misti. Yurttaki herkes denizciler gibi kufur ediyordu. Sitkran
Guntu'nde eve gittigimde anneme hindinin “orgazm edici de-
recede guzel” oldugunu soylememek icin kendimi zor tutu-
yordum (iiniversitelilere tavsiyem: bunu siz de sakin yapma-
yin!) Buna benzer sozctikleri agzimdan kagirdigimda anne-
min gozleri buyur ve eliyle agzin1 kapatirdi. Ben Nesli'nden
cok az kisi, bir baskas1 kufrettiginde eliyle agzini kapar. Belki
10 yasindayken yapiyorduk ama artik degil.

Veriler, Gelenekgcilik ve Toplumsal Onaylanma

Ihtiyac Ile Ilgili Ne Diyor

Ara sira da olsa dedikodu yapmaktan hoslanir misiniz?
Bir isi yapmaktan kurtulmak i¢in hasta taklidi yaptiginiz ol-
du mu? Kendi istediginizi yapmak konusunda israrc1 oldu-
nuz mu? Oy kullanmadan 6nce her adayin 6zelliklerini dik-
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katli bir bicimde inceler misiniz? Kibar biri misiniz? Hatala-
rinizi kabullenir misiniz?

1lk ¢ soruya hayir, kalan t¢ soruya da evet dediyseniz,
toplum tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyuyorsunuz demek-
tir. Diger insanlarin sizi iyi bir insan olarak tanimasini istiyor-
sunuz ve geleneklere uygun davranislara deger veriyorsunuz.
Diger insanlarin distinceleri sizi ¢ok ilgilendiriyor.

Muhtemelen Ben Nesli'nin bir mensubu degilsiniz. Bu soru-
lar “Marlowe-Crowne Toplumsal Isteklilik Anketi” ad1 verilen
bir teste ait. Bu test, kisinin toplumun onayina duydugu ihtiya-
a olcuyor. Testin yazarlarina gore, yiksek puan alan kisiler,
“kibar ve kabul edilebilir” davranislar sergileyip “geleneksel,
klise ve kultirel kurallar” benimsiyor. Ogrencim Charles Im ile
birlikte, bu sorularin tniversite 6grencileri ve ¢ocuklardan olu-
san 40.725 kisilik bir gruba soruldugu calismay1 inceledik.

Toplumsal onaylanma ihtiyaci puanlarinin, 1950’lerden bu
yana giderek diismesi sasirtici degil. 2001’de ortalama bir tni-
versite ogrencisi, 1958'deki 6grencilerin %62’sinden daha du-
sik puan almis. Diger bir deyisle, 2001’deki ogrenciler
1958’dekilerin %38’lik basar1 diliminde yer aliyor. Bu degerler,
standart testlerinkiyle ayni isliyor. Cocugunuzun bir testten
once %50, daha sonra da %38 aldigini hayal edin. 11k 6nce or-
talamasini dustintrsiniz ama daha sonra akliniza dusme gos-
teren performansi gelir.

Cocuklarin da benzer sonugclar verip vermeyecegini merak
ettim. Degisen sadece tuniversite 6grencileri miydi yoksa ¢o-
cuklar da artik toplum onayini umursamiyor muydu? Cocuk:
larin sonuglar da benzerdi. Yaslar1 9 ila 12 arasinda degisen co-
cuklar, artik toplum onayina daha az ihtiya¢c duyuyordu. Orne
gin, 1999°'da besinci ve altinc1 simif o6grencilerinin %24’ top
lum onayina ihtiya¢ duyuyordu ya da soyle diyelim: Aldiklar
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yuzde, 1960°daki ¢cocuklarin sonuglarindan %76 daha azdi. Co-
cuklarin gecirdigi degisim, tniversite 6grencilerininkinden bi-
le buytik. Cocugunuz standart bir testten %24’luk bir sonugla
eve gelse herhalde ¢ok uizulirduntz. Sonuglar bana, toplumsal
onaya kars1 azalan gereksinimin yaygin oldugunu soylayor. 9
yasindaki cocuklar bile bu akimin 6zelliklerini tasiyor.

Bu akimi kuskusuz Bebek Patlamasi’nda doganlar baslatti.
Veriler, toplum onayina duyulan ihtiyacin 1970’lerin sonu ve
1980’lerin basinda en dusiik seviyeye indigini ortaya koyuyor.
Bu sonug sasirtict degil. Patlama ¢ocuklar1 1960’1arda genclik
isyanini baslatmisti. 1970’lere gelindiginde isyan yayginlast1 ve
otoriteye boyun egmemek sosyal bir deger oldu. Radikal hippi
Jerry Rubin’in 1970’lerin sonunda kullandig1 yontemi ele ala-
lim. Birisi onu telefonla aradiginda eger mesgulse durtistce “Su
an seninle konusamam, masturbasyon yapiyorum” diyordu.

Ote yandan 1980’lerde toplum daha geleneksel bir hale bu-
rundi. Erkekler saclarini kisaltti, Ispanyol pagalar normale
dondi ve ot icimi azaldi. Aslinda her zaman alay edilen zayif-
lama ve diyet mucadelesi, onemini kaybetti. Ben Nesli bu egi-
limi bir bakima degistirdi. Artik toplum onay1 tamamen hor
gorilen bir sey gibi algilanmiyor, ancak toplumun onayina
olan gereksinimin seviyesi 1950’ler ve 1960’larin seviyesine bi-
le ulasamadi. O giinler tamamen geride kald1.

1980’lerde, Ben Nesli’ni yeni maceralara surtiklerken, Patla-
ma cocuklarimi ¢ok gerilerde birakan yeni bir dalga meydana
geldi. Ben Nesli, cok dogal karsiladiklar bireyciligin yarattip si-
kintiyla, her seyden once geldiklerine inaniyor. Yeni nesle adim
veren bu egilimi, 6ntmuizdeki iki bolumde aciklayacagim.
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1986’da annem beni okula gotirurken Buick marka arabami-
zin hoparlérunden Whitney Housten'in The Greatest Love of All
(Asklarin En Buyugi) adh sarkis ¢alardi. Bir giin anneme bu sar-
kiyla ilgili duistncesini sordum. “Asklarin en buydgu... him...
Cocuklardan bahsediyor herhalde” diye cevapladi. Annem bunu
soylerken c¢ok sevimliydi ama dahasi vardi. Ona gore sarki, co-
cuklarin “gelecek” demek oldugundan ve onlan iyi egitmemiz
gerektiginden bahsediyordu. Belki de dunya barnsindan? Ya da
edebiyattan? Hicbiri degil. Sarkinin vermek istedigi asil mesaj,
cocuklarin “iclerindeki” guzelligi gorebilmeleri konusunda egi-
tilmeleriydi. “Herkes bir kahramani olsun ister” diyordu sarki,
ancak kisi, “ihtiyaclarini karsilayacak” birisini bulamadigindan
kendisine giivenmeyi 6greniyordu. Sonra koro hep bir agizdan
“Kendini sevmeyi ogrenmek, asklarin en buyugudur” diyerek
sarkiya devam ediyordu. Sarki, 6nceki nesillerin davranislarinda-
ki hayret verici degisimi de gozler ontine seriyordu. Cunki o za-
manlar baskalarina sayg1 duymak, kendine saygi duymaktan ¢cok
daha 6nemliydi. “Oz sayg1” terimi 1960’larin sonuna dek yaygin
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bir bicimde kullanilmadi ve 1980’lere kadar da eglence program-
larinda ya da aksam yemeklerinde duyulmuyordu. Fakat
1990’lara gelindiginde, bu terim agizlara sakiz olmustu.

Offspring muzik grubunun, 1994 tarihli sarkisinin sarsici
bicimde saygisiz nakarati olan “6z saygi”y1 ele alalim. Sarkida
bir delikanh ve kiz arkadasindan bahsedilir. Delikanli, “Sade-
ce beni istedigini soylilyor... Oyleyse neden arkadaslarimla
yattigin1 merak ediyorum” der. Daha sonra delikanh duruma
kayitsiz kalir ve “sorun degil” diye devam eder, ctinkt ne de
olsa kendisi “6z saygisi olmayan bir aptal”dir. Kisacasi bu
sarki, kendi psikolojisinin ezberden, fazla kafaya takmadan
farkina varan bir kisiyi betimler.

1990’larin ortalarinda Offspring sayesinde ¢ogu insan, “6z
saygl” terimini kaniksadi ve bu 6zelligin kendilerinde olmasi
gerektigini dusindu. Bu ozellikten yoksunsalar kendilerini
nasil tanimlayacaklarini da biliyorlardi. Offspring'in kendi
kendisiyle dalga gecen tarzi, soz konusu kavramin yiiksek al-
gilanma diizeyini gosteriyor.

Bu yillarda 6z sayg1 konusuna olan ilgi artti. 2005’in tem-
muz ayinda www.amazon.com adli internet sitesinden 105.438
kez, “0z sayg1” ile baglantih kitaplar arandi. Dergilerdeki 6z
saygiyla ilgili makalelerin say1s1, Viagra ile ilgili toplu e-postala-
rin sayisina ulasti. Ladies Home Journal adl dergi, okuyuculari-
na kendilerini sevmelerini ogitlerken, Parenting dergisi, “Ken-
dim olmaktan gururluyum!” diyerek cocugunuza kendisini sev-
mesinin bes kolay yolunu 6gretme yontemini sunuyordu. Eger
“0z sayg1” yasakl kelimeler arasinda olsa, emin olun bircok rad-
yo ve TV kanaly, ilgili denetim kurumu tarafindan coktan
kapatilirdi. Pediatri Akademisi rehberi, kiictik ¢cocuklarin baki-
mu ve yetistirilmesi konusunu anlatirken 6z sayg1 sozctuguni ye-
di sayfada tam on kez kullaniyor. Guven, bireysel sayg: ve kisi-
nin kendine inanc gibi ifadelerin sayisin1 hatirlamiyorum bile.
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Oz sayg1 sozctgt nasil oldu da akademik bir terim halin-
den cikip kadin dergilerinden sarki: sozlerine, oradan da unlu-
lerin roportajlarina sicrayan tanidik bir laf haline geldi? Hika-
ye cok eskiye, insanlarin 6z kavramindan haberdar olmadig
zamana dayaniyor. Eskiden evliliginizi baskalan duzenlerdi,
isinizi aileniz belirlerdi. Her davranmisiniz kati din kurallarina
uygun olmak zorundaydi. Caglar ilerledikce toplumsal kisitla-
malar etkisini kaybetmeye ve insanlar kendi secimlerini yap-
maya basladilar. En sonunda bireyin 6zgur bir kisi olarak algi-
landig1 modern doneme ulastik.

1970'lere vardigimizda, bireyin 6z saygis1 Amerikan bilinci-
ne yerlesti. Bebek Patlamasinda doganlarin idealleri, eskilerin
gorev ve namus ahlakinin aksine, anlasmaya ve bireysel tatmi-
ne odaklandi. Mayne Dyer 1976’da ¢ok satan kitab1 Hatalt Yon-
lerimiz’de, tnlt sarki Hayatimin Gumsigisinin ismini Hayati-
min Gumsigryim seklinde degistirmeyi teklif ediyor. Dyer,
“Kendinize olan sevginiz, ‘ilk askimiz’ olmah” diyor. 1970’te
meshur olan Marti adh kitap, yiyecek bulmak icin kumsaldan
ayrilip geri donmekten sikilan bir kusu anlatiyor. Mart1 u¢mak-
tan keyif almak istiyor. Gokyuztne dogru suizillurken yaptikla-
rinin kendisini surtiden ayiracagini bilmesine ragmen, “hayatin
anlaminin ve daha iyi bir yasam amacinin pesinden kosmak”
istiyor. 11k basta belli bash butin yaymevlerinin reddettigi bu
kitap, Amerikahlar “Hayat bireyin ihtiyaclarina odaklanmali-
dir” disuncesine kapilinca en ¢ok satanlar listesinde basi cek-
ti. Animasyon film Kayip Balik Nemo'daki martilarin gagalarin-
dan cikan tek kelime ise “Benim...” di.

Bu kitap ne Patlama Nesli hakkinda ne de 1970’li yillar
uzerine yazildi Patlama Neslinin etkisi kiltiriamuzde kendi-
sini fazlasiyla hissettirdigi icin, oncelikle bu nesli anlamaya ca-
lismali, sonra da Patlamacilarin, Ben Nesli'nden hangi nokta-
larda ayrildiklarim tespit etmeliyiz. Neden 1970’lerin Ben Nes-
li olarak tabir edilen Patlama Nesli, gercek Ben Nesli degildi:
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Bir neslin hangi adla anilacagi, o neslin mensubu olan genc
eriskinlerin neyin pesinde olduguna ve neyi, yasamlarinin do-
gal bir parcas: olarak gorduklerine baghdir.

1950 ve 1960’larda yetisen Patlamacilar icin, "kendine
odaklanma", yepyeni bir kavramdi; bireysellik ise hentz
adim atilmamis bir aland1. Daniel Yankelovich, 1981’deki ki-
tab1 New Rules: Searching for Self-Fulfillment in a World Tur-
ned Upside Down (Yeni Kurallar: Tersine Déonmiis Bir Dinya-
da Kisisel Tatmin Arayisi) adh kitabinda yasamlarinda yepye-
ni meselelerle basa ¢ikmaya calisan Patlama Nesli mensupla-
i tarif ediyor: Kadin ve erkegin esit haklara sahip oldugu
bir evlilikte kararlar nasil alinacak? Anne babaniz kendine
odaklanma kavramindan bihaberse siz nasil kendine odakla-
nabilirsiniz? Kitapta Patlama Nesli mensuplari, karanlikta
daireler cizerek bir seyler arayip duran insanlar olarak tasvir
ediliyor. O déonemde dunya o kadar yeniydi ki, bu yeni bi-
reysellige ve kisisel tatmin arayisina isaret edecek ne bir ha-
rita ne de bir yol isareti vard.

Herhalde Patlama Nesli'nin, "kendi"nden bahsederken ice
bakis ve "gelisme" gibi soyut kavramlarla dolu bir dil kullan-
masimn nedeni de buydu. Yeni akimlar, bu tarz 6zenli bir dil
kullanilmasini beraberinde getirir ve bu siirecin zaman alacag-
n1 da pesinen kabul etmek gerekir. Bu sebeple Patlamacilar
"benim yolculugum", "benim gelisme ihtiyactm" ve "benim
tatmin edilmemis potansiyelim" gibi kavramlardan bahseder-
ler. ‘60’h y1llarin dava adam1 Todd Gitlin, Patlamacilarin arayi-
sini, "ice dogru yolculuk" olarak nitelendiriyor. Bugtiniin
genglerine, fazlasiyla abartih gelen bu ifadeler, hayatin anlami-
n1 arayan Patlamacilarin kendine odaklanmasini, giin be gin
evrilen kesintisiz bir proje olarak yansitiyordu. 1976 yilinda
New York Magazine dergisinde yayimlanan bir makalede, Tom
Wolfe "yeni hayal"i, "kendi’nin farkina varma, kendini yeni-
den sekillendirme, yticelere ¢ikarma ve parlatma (...) ve bu
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mesele uzerinde gozlem, calisma ve tespit yapma" olarak ta-
nimhyor. ‘60’l yillarin radikal eylemcisi Jerry Rubin, Growing
(Up) at Thirty-Seven (37’sinde Eriskin Olmak) adl kitabinin,
"Kendimi Ararken" adli bolumtinde; 1970¢lerde gozde olan
rolfing masaji, yoga, kisa strede kisisel donistim vadeden
"standart est egitimi", cinsellik terapisi ve icindeki cocugu bul-
ma gibi her nevi faaliyeti denedigini yaziyor-.

Bu cesit ice yonelik arastirma ve arayislar ginimuzde; 45
yas ustit Patlama Nesli Mensuplar1 ve Maslow’un biuttn eser-
lerini okumus psikoterapistler olarak 6rneklendirebilecegimiz
New Agers (Yeni Cag Maneviyat¢ilar))nin konusmalarinda
gozlemlenebilir. Ornegin, 1953 dogumlu film yildiz1 Kim Ba-
singer’e, yasaminin kalan kisminda ne yapacagt soruldugunda
"Yolculugumun kalan kisminin hangi istikamette olacagim
gozlemleyecegim" diye cevap verdi. 1959 dogumlu York Du-
sesi Sarah Ferguson ise ayn1 soruya soyle cevap verdi: "Birkac
ay kalmak tzere Amerika’ya gelmem, yeni Sarah’in, yani ger-
cek benligimin cicek agip boy vermesini sagladi." Gergi bitin
Patlamacilar boyle konusmuyor fakat bu tarz konusmalar,
hangi nesilden olduklarim tespit etmede kullanilacak bir isa-
ret haline gelecek kadar fazla sayida Patlamaci boyle konusu-
yor. Bu tarz konustugunuzda karsinizdaki gen¢ kiz veya deli-
kanlinin gozlerini devireceginden emin olabilirsiniz. Sonra da
size "Bosver ya, neselen* biraz" diyecektir.

William Strauss’dan Neil Howe’a ve Patlama Nesli'nden
Steve Gillon’a bircok kisi, soyutluk ve maneviyatin Patlama
Nesli'nin ayiric1 6zelligi oldugunu dustunuyor. Gillon kita-
binda, Patlama Nesli genclerinin “ahlaki tarz” sahibi oldugu-
nu soyluyor ve kitabin bir bolumint, bu neslin “yeni asin

* Buradaki “neselen” kelimesi, Ingilizce “lighten up” deyiminin tercimesi
dir. “Lighten up” Ingilizcede hem “neselenmek” hem de “aydinlanmak
farkina varmak” anlamina gelir. Bu yoniiyle New Age akiminin aydinlan
ma tutkusuna da aufta bulunur (¢.n.)
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dinci” akimina ayiriyor. Ister kiliseye gitsinler ister meditas-
yon ya da yoga yapsinlar, Patlama gencleri yaklasik kirk yil-
dir manevi konularla ilgileniyor.

R 1)

“Yeni Cag” (New Age) konusma tarzini benimsemeyen Pat-
lama Nesli mensuplan bile, yeni tiketim trtnlerinin olustur-
dugu dinde daha ulvi anlamlar ariyorlar; buna yuppie devrimi
diyebiliriz. David Brooks, The Bobos in Paradise (Cennetteki Bo-
bolar) adl kitabinda, tist sinifa mensup Patlama Nesli bireyle-
rinin servetlerini, 6nceden oldugu gibi mticevher ve kurk yeri-
ne, daha ahlaki ve anlamh bulduklar1 mutfak gerecleri gibi sey-
lere harcadiklarini yaziyor. Hatta yazar, yiyeceklerin bile “iyi
ahlakin barometresi” olmaya basladigini, 1960’larin degerleri-
nin “secici bir bicimde gincellestirildigini (...), Ozguir Ask gibi
genclere ilging ve eglenceli gelen kavramlarin bir kenara bira-
kilip tam tahilh beslenme gibi, orta yash hastalik hastalarina hi-
tap eden seylerin muhafaza edildigini” soylayor.

Patlama’da doganlarin soyut ve manevi kavramlara olan ilgi-
si farkli kaynaklarda yer aliyor. 1973’te bireylerin %46’s1 “i¢sel
esaslara odaklandiklarini” soylemisti. 1990’1arda ise genclerin
sadece %26’s1 bu fikre katild1. Patlama Nesli’nin %30'u yaratici-
higin yurekten geldigini soylerken, 19901arda genclerin %18’
bu gorisi onayladi. Daha guicli bir kanit ise tlke capinda
300.000 universite hazirhk 6grencisi arasinda yapilan anket so-
nucunda ortaya ¢iktl. 1967’de tniversite hazirlik 6grencilerinin
%86k ezici cogunlugu, “anlamh bir hayat felsefesi gelistirme-
nin” en temel amaclar oldugunu soylemisti. 2004’te Ben Nes-
li'nin sadece %42’si -yani Patlama genclerinin yarisi- bu fikre ka-
tild1. Bu yonden bakarsak kesinlikle kendi neslimin bir mensu-
bu oldugumu soyleyebilirim. Akademisyen olmama ragmen,
“hayatin anlaml felsefesinin” ne oldugunu bile bilip bilmedi-
gimden emin degilim. Jerry Rubin bunu biliyor: “Bulma umu-
duyla aramak yerine, arayis1 bash basina bir amag haline getir-
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dim. Arayisimla bittinlesip anin icinde kayboluyorum” diye ya-
ziyor. “Tamam, Jerry. Dunyaya dondugunde bize haber ver.”
Jerry yukarilarda ucarken, 2004’te 57 yasindayken ikiz do-
guran Aleta St. James ile tanismis olabilir. James, bu sira dist
dogumu tim dunyaya soyle ilan ediyor: “Tum diinyam kendi-
mi ispatlamaktan ibaret, cocuklarimla bu ispata devam etmek
istedim.” Ben Nesli mensuplarinin, www.amazon.com'da “Be-
bek Patlamas’'nda Doganlarin Kendini Begenmisliklerinden
Bikmak” temal kitaplar listelemeleri, beni hi¢ sasirtmiyor.
Patlama Nesli mensuplarinin bir bakima komik bir celiski
olusturan baska bir 6zelligi daha vardi, grup toplantilarina asi-
n 6nem veriyorlardi. Bu neslin mensuplari, toplumla hareket
eden buyuklerinin izinden yurudu, ancak tek farkla. Buyukleri
yardim kurulusu Elks Lodge’'ye katilirken, onlar Amerika'nin
radikal sol goruslic Weathermen hareketine katildi. Patlama
genclerinin Ben Nesli olamama nedeni, belki de budur. Her se-
yi gruplar halinde yapiyorlardi: Vietnam protestolari, feminizm
yuruyusleri, biling ytikseltme seanslari, kendine guven egitimi,
diskoya ve seminerlere gitmek... Kisinin kendini bir grupla
birlikte ifade etmesi daha giivenli bir yol olabilir ama kesinlik-
le radikal degildi. Hi¢ kimse, digerleriyle birlikteyken kendi yo-
lunu ¢izmenin zor olacaginin ve bu olayda komik bir celiski ol-
dugunun farkinda degildi. Patlama Neslinin yonelimleri ve
soyledikleri, gruplara duyduklan giivenle celisiyordu. “30 ya-
sin uzerindeki kimseye giivenme” prensibi, insanlar1 yaslarina
gore siuflandirtyor; upki 1960 ve 1970lerde bircok kisinin
kendisini yaslilardan ayirmak i¢in sagin1 uzatmasi gibi. David
Crosby, 1970 yilindaki bir sarkisinda “cilginhk bayragini dalga-
landirabilmek” icin, saclarimi kestirmemeye karar verdi. Bir
bayraginiz varsa grupsunuz demektir. Patlama gencleri birey-
selligi icat ettiklerini dustnebilirler, ancak tipki diger mucitler
gibi, icadi mukemmellestiren bir nesle bayrag teslim ettiler.
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Patlama Nesli, kisilerin kendine odaklanmasi1 konusunda
emeklemeye baslad1 ama asla yiirimedi. Insanlarin cogu birey-
sellik fikrini 6ztimsemedi, onun yerine evlenip aile kurdular.
Benligin yollarim genc¢ yetiskinler olarak benimseyenler, ak-
sanli konusmaya basladilar. Kullandiklar1 dilde soyut dustn-
cenin ve “yolculuklarin” timisi vardi. Buyudiklerini fark ettik-
lerinde dustnce bicimlerini yeniden kesfetmek zorunda kald-
lar. Oze odaklanmay1 da sadece bir “siire¢” olarak gordiiler.
Rubin, kitabinda bir arkadasinin sozunu hatirlatiyor: “Biz, da-
ha 6lmeden yeniden dirilen ilk nesiliz.”

Ben Neslinin Dogal Olarak

Kendine Odaklanmasi

Ben Nesli olarak yeniden dogma gereksinimi duymadik.
Bizler, zaten bireyi ytcelten bir dunyaya dogmustuk. 1970ler-
de filizlenen, kisinin kendine odaklanmas: hali, sonraki yirmi
yilda ¢ok siradan ve alisilmis bir hale gelmisti. Ben Nesli bu du-
rumu, baligin suyu kabullenmesi gibi kaniksadi. Patlama Nesli
ozunu ararken kendini balta girmemis bir ormanda gibi hisset-
tiyse, Ben Nesli yonunu bulacag: haritayi, Yahoo! Haritasindan
temin etti. Hatta cogu zaman bu yonergelere ihtiyac bile duy-
madi, cunki birey kultirt onlar icin ana kucagiydi. Herhangi
bir gruba katilmamiza ya da i¢sel yolculuklardan bahsetmemi-
ze gerek yok. Cunku biz zaten olayin icindeyiz. Wolfe’nin de-
digi gibi, bireyi “cilalamaya” ihtiyacimiz yok c¢tinki zaten piril
piril parhyor. I¢ diilnyamizi irdelemeye gerek duymuyoruz ¢tin-
ku neyle karsilasacagimizi biliyoruz. Kucuklugumuzden beri
bize kendimizi 6n planda tutmamiz 6gutlendi. Dinyanin isle-
yisi boyle, sorgulamaya gerek yok. Haydi ahisverise gidelim!

Ben Nesli, bireyin gereksinimlerine bencilce ve kendini

soyutlayic1 bicimde odaklanmiyor. Bu tutum, toplumsal ku-
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rallar1 nispeten azalmis bir dinyada yasamaktan ve kisinin
kerdisinin 6nemli olduguna dair sarsilmaz bir inan¢ duyma-
sindan kaynaklaniyor. Ayrica bu yol, her istedigimizi elde et-
tigimizi gosteren bir “stmariklik” da degil. Her ne kadar bazi
cocuklar simarik da olsa, bu gidisatin 6zinde simariklik bu-
lunmuyor. Bizler i¢in kendimizi sevmek, 6zel oldugumuzu
dusunmek ve hayallerimizin pesinden kosmak cok dogal.
Ben Nesli kendine odaklanma konusuna oldukca acik sozlu
ve magrur. 2004 basim1 Conquering Your Quarterlife Crisis
(Ceyrek Yasam Krizini Yenmek) adl1 kitapta, 25 yasindaki Ja-
mes, zor zamanlarim ve hayatim1 degistirmeye nasil karar
verdigini anlatiyor. “Yeni parolam ‘Jason i¢in en iyisini yap!’
idi. Mutlu olmak zorundaydim, her durumda kendim icin en
iyi olan1 yapmaya calistim.”

Kendimize yonelmemiz, Patlama Neslinin soyutluguna
hosnutsuzluk duymamiza neden oluyor. Ornegin, 2004 basim-
1 Something Borrowed (Odiing Alinan Bir Sey) adli kitaptan bir
karakter, bir gencin goziiyle 1980’lerin televizyon dizisi Thirt-
ysomething’i (Otuzlar) izleyince, Patlama Nesli'nin hayatin an-
lamini sorgulamay1 birakip alisveris listesini hazirlamaya basla-
malarim istiyor. Ben Neslinin bu gercekgi tavirlari, bireyselli-
gin soyutlugunu iceren, ancak bunu ¢ok yalin bir bicimde kul-
lanan gunlik dilimizde de kendini belli ediyor. Bireysellik dili-
ni, ana dilimiz gibi konusuyoruz. Bu gunlerde “sagduyu” tze-
rine verilen tavsiyelerin cogu, “bireysellik” mesaj iceriyor:

* Toplum icinde nasil davransam diye mi endiseleniyorsu-
nuz? “Sadece kendiniz olun.”

* Alkolik, uyusturucu bagimhsi ya da katil olmanizin iyi
yani nedir? “Kendimle ilgili ¢cok sey 6grendim.”

* Isteki veriminiz yetersiz mi? “Kendinize inanin” (Genel-
likle devaminda “Hicbir sey imkansiz degildir” lafi gelir.)
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* Yeni bir c¢ift ayakkabi1 m1 alsaniz yoksa burnunuzu mu
deldirseniz? “Elbette ki, kendinizi ifade edin.”

* Neden tatmin olmadiginiz iliskinizi bitirmeli, sikic1 isi-
nizden istifa etmeli ve de kayinvalidenize agzinin payim ver-
melisiniz? “Ctunku kendinize saygi duymak zorundasiniz.”

* Kotu bir aliskanlhiginizi birakmak mu istiyorsunuz? “Ken-
dinize kars:1 durist olun.”

* Biriyle birlikte olmak veya evlenmek i¢in dogru zamani
m1 kolluyorsunuz? “Baska birini sevmeden o6nce kendinizi
sevmek zorundasiniz.”

* Fikrinizi soylemeli misiniz? “Evet, kendinizi savunun.”

Bu cumleleri o kadar sik kullaniyoruz ki, artik fark etmi-
yoruz bile. Yeni Yil i¢cin alinacak kararlar gozden geciren To-
day adli TV programinda konusan Dr. Phil, basmakalip bir se-
kilde su cumleleri siralar: “Kendine saygi duy!”, “Kendine ya-
lan soyleme!” Zaten Dr. Phil'in en ¢ok satan kitaplarindan bi-
rinin ad1 Self (Ozbenlik)’tir. Yukaridaki cumleleri ve fikirleri o
kadar dogal karsiliyoruz ki, sanki Aldous Huxley’in Brave New
World (Cesur Yeni Diinya) kitabindaki mukemmellige sartlan-
mis karakterler gibi, hepsini cocukken riyamizda 6grendik.

Bu 6zdeyisler bazen sagma bile olsalar, kulagimiza oyle
gelmiyor. Kisisel gelisimden, sanki benligimize yeni bir kat
boya atilabilirmis gibi bahsediyoruz. Kisisel yardim kitaplari-
n1, benligimiz sanki vergilerden kesilen bagislardan istifade
edebilirmis gibi okuyoruz. Benlik diye bir dergi bile var.

Psikolog Martin Seligman’a gore kendinden sorumlu, ¢alis-
kan ve sert kavramlarinin yerini; secimler yapan, aciy1 ve mutlu-
lugu tadan, harekete gecmeye zorlayan; sayginlik, etkinlik ve
kendine giiven gibi ozellikleri olan “Kaliforniya benligi” aldi.
Medya da amansizca bu benligi meshur ediyor. Konuyu arastir-
maya baslar baslamaz, poptiler medyada “benlik” soztiniin ne ka-
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dar sik kullamldigim gordugimde sasirmistim. 1980 ve 1999 yil-
lan arasinda yayimlanan haberlere ilisikin yapilan titiz bir calis-
mada, “ben, benim, kendim” gibi 6zgonderimli kelimelerin kul-
laniminda artis yasamirken, “insanlik, tlke, kalabahk” gibi soz-
ctklerin kullanim sikhginda belirgin bir dustis oldugu gozlendi.

Gengler de benlikle ilgili dersleri ¢ok iyi 6grenmise ben-
ziyor. 23 yasindaki Britney Spears, 2004’te hayranlarina yaz-
dig1 bir mektupta yasamla ilgili onceliklerini “kendim, ko-
cam Kevin ve ailemiz” olarak siraliyor. Bu drnekte anlatmak
istedigimi anlamak icin cumleyi iki kere okumak zorunda
kaldiysaniz, bunun nedeni 6ncelikler listesinde kendimizi ilk
siraya koymamiz gerektigini kaniksamis olmanizdir. Kendi-
nizi ilk siraya koymasaydiniz, degerlere hakaret etmis gibi
olacaktiniz (tabii eger 6z sayginiz az degilse). Yirmi yasinda-
ki Maria, annesinin ona surekli baska insanlarin ne dustine-
cegini aklinda tutmasi gerektigini hatirlattigini sdyluyor. Ma-
ria, “Baskalarinin ne dusundugi onemli degil” diyor.
“Onemli olan, benim kendimi algilama bicimim. Memnun
etmem gereken tek kisi kendimim.”

Zeki pazarlamacilar da bu gercegi kesfetmis durumda.
1990’larin sonunda Prudential markasi, uzun sureli sigorta

Nesle Gore Degisen Benlik

Bebek Patlamasinda Doganlar ~ Yeni “Ben” Nesli

Kisisel tatmin Eglence
Yolculuklar, sirlar, arastirma Zaten oradalar
Dunyay1 degistir Hayallerini izle

Protestolar ve grup oturumlart  Televizyon izlemek ve

internette dolasmak

Soyutlama Uygulanabilirlik
Maneviyat Maddecilik
Yasam felsefesi Kendinden memnun olmak
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slogani olan “Kayanin Bir Parcasin1 da Siz Alin"1, tamamen bi-
reysellige yonelik “Kendi Kayamiz Olun” seklinde degistirdi.
Gruptan ziyade bireye odaklanacak son yer olmasi beklenen
ABD Ordusu bile, bu akimi izledi. Askeriyenin 2001’de benim-
sedigi slogan “Tek Kisilik Ordu” idi.

Oz saygi Konusunda Yasanan Degisimler:

Veriler Ne Diyor

Oz saygu ile ilgili topladigim bilgiler, zamanla degisen top-
lumsal egilimleri miukemmel bir bicimde yansitiyor. ls arka-
dasim Keith Campbell'la birlikte, 65.965 tniversite 6grencisi-
nin yetiskinler arasindaki en tnlu 6l¢ut olan Rosenberg Ben-
lik Saygis1 Anketi'ne verdigi yanitlar: inceledik. Veriye ilk kez
bakarken nefesimi tuttum, ancak endiselenmeme gerek yoktu;
yasanan degisim devasaydi. Anket sonuclarina gore, 199071a-
rin ortalarinda tuniversite o6grencisi erkekler, 1968’deki uni-
versiteli erkeklerin %86’sina kiyasla daha fazla 6z saygiya sa-
hipmis. 1990’lardaki kiz 6grencilerin de Patlama Neslimin
kizlarinin %71’'inden daha fazla 6z saygiya sahip oldugu orta-
ya ciktr. 1960 ve 1990 yillar1 arasinda, universite 6grencileri
“Kendime kars1 artik daha olumluyum” ve “Kendimden tama-
men memnunum” gibi fikirleri 6ztimsemeye basladi. Diger
kaynaklar da bu veriyi dogruluyor. 1997°de yapilan anketteki
bir soru: “Genel olarak kendinizden memnun musunuz?” idi.
%93’luk ezici ¢ogunlugun cevabr “Evet memnunum” oldu.
%6’k dilim, “Cok fazla memnun degilim” derken, kalan %1
“Hi¢ memnun degilim” dedi. Diger bir arastirma sonucuna
gore de genclerin %91’i kendisini sorumluluk sahibi diye ta-
nimlarken, %74 fiziksel acidan ¢ekici oldugunu, %79'u da
kendini ¢ok zeki buldugunu belirtti.

Cocuklarin 6z saygi oranlar genglerinkinden farkl, hika-
yeleri de cok daha ilging. Cocuklar icin 6zel olarak hazirlan-
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mis bir anket olan Coopersmith Benlik Saygis1 Anketi'nde yas-
lan 9 ila 13 aras1 degisen 39.353 ¢ocugun cevaplarim incele-
dik. 1970’lerde, ulkenin ¢ocuklar1 Bebek Patlamasi'nda dogan-
lardan X Nesli'ne dogru kayarken, muhtemelen toplumsal ka-
rarsizlik yuzunden cocuklarin 6z saygist da azalmis. Yaygin
bosanmalar, istikrarsiz ekonomi ve artan su¢ oram ytztinden
1970’ler cocuk olmak icin zor bir déonem haline gelmis.
1979°da ortalama bir ¢cocugun puani, 1960’larn ortalarindaki
cocuklarin %81’inden daha dusiik. Bu surecte cocuklar “Ken-
dimden ¢ok eminim”, “Cok mutluyum” gibi ifadelere daha az
katilirken, “Hayatimdaki her sey karmakarisik” ctimlesini
kendilerine daha yakin buluyordu. 1970’lerde gengleri ve ye-
tiskinleri buytleyen bireysellik akimi ¢cocuklara fayda etmedi,
hatta belki de kisisel tatmini yeni yeni kesfeden ebeveynleri
onlarin kalplerini kirdi. 1980 yilindan sonra Ben Nesli buyu-
meye basladiginda, cocuklarin 6z saygisinda bariz bir artis
gozlendi. 1980 ve 1990’larda cocuklar, giin gectikce kendile-
rinden duyduklari memnuniyeti dile getirmeye basladilar.
“Kolay begenirim” ve “Her zaman dogru olan1 yaparim” gibi
fikirleri onayladilar. 1990’larin ortalarinda ¢ocuklarin 6z saygi
orani, Patlama ¢ocuklarimin 1970 6ncesinde kaydettikleri sabit
oranla esitlendi, hatta bu orani gecti. 1990’1arda ortalama bir
cocuk, Ben Nesli ¢éncesi son zaman dilimi olan 1979’daki co-
cuklarin %73 unden daha fazla 6z saygiya sahipti.

Ancak bence burada garip bir nokta var, cunki 1980’lerin
ve 1990larin Amerika’sy, 1950 ve 60’larin cocuk dostu dura-
ganligina asla yaklasamiyor. Siddet suclar had safhada, bosan-
ma hala cok yaygin ve tlke 1990’larin sonundaki ekonomik
patlamay1 heniiz yasamamis. O halde, eskiyillarin sakinligi ve
refah1 olmadan bu ¢ocuklarin 6z saygis1 1980 ve 1990 yillar1
boyunca nasil bu kadar carpic1 bir oranda artt1?
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Bireysel Program

Bu soruya en kestirme ce-
vap, cocuklarin bu yonde egi-
tim aldiklar olabilir. 1980 son-
rasinda halk arasinda, cocukla-
rin kendilerine duyduklar 6z
saygly1 artirmak icin yaygin bir
caba vardi. Bir zamanlarin Pat-
lama c¢ocuklari, ginumuzde,
cocuklarin her zaman kendile-

coloring bock
il e

TR R B S i rinden memnun olmasi gerekti-

Aileler, cocuklari boyama yapar- gini dustnen ebeveynlere do-

ken bile 6z saygilarin arttirmalan nustuler. Oz saygl programlarl-

konusunda tesvik ediyorlar. Bubo- na yonelik arastirmalar ilk ola-
yama kitabiin kapagindaki kedi- 151 1980’lerde yapilmaya bas-
nin bile 6z saygist yiiksek. Ancak . Tl s

. ) land1; 6z saygiyla ilgili psikolo-
kopegin boynunda 6z saygiyr artti- ] )
jik ve egitime yonelik makalele-

ran kurdela yok. Muhtemelen 6z
saygst dusiik, ne de olsa suyunu tu- Tin sayisi, 1970 ve 1980lerde
valetten iciyor. ikiye katlandi. Oz saygi tizerine
gazete makalesi ve kitap say1s1 1990’larda ikinci kez, %52 ora-
ninda artis gosterdi. Ben Nesli, “Herkesin 6z saygisi olmali-
dir” inancini yucelten ilk nesil.

Dergiler, televizyon programlar ve kitaplar bazen narsisizme
benzeyen duygulan goklere cikarsalar da, cocuklarin kendilerine
duyduklan 6z sayginin énemini vurguluyorlar (narsisizm, kiside
asinn kibir ve kendini begenme durumunun var olmasidir).
1991°de piyasaya surtilen bir cocuk kitabinin adi: Oz Saygt Ulke-
sindeki Sevilebilenler. Kitap su cimlelerle baghyor “SEVGIYE LA-
YIK BIRIYIM. Selam sevimli arkadasim! Benim adim Maymun
Mona. Arkadaslarim Sevimli Takimr'yla beraber Oz sayg: Kralli-
grnda yasiyorum.” Diger sayfada cocuklar, kralhgin kapilarinin,
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tic kere gururla: “Sevilmeyi hak edi- ~ sovon s rostsn ron vou foom -
<1

yorum! Sevilmeyi hak ediyorum!
Sevilmeyi hak ediyorum!” deyince
acilacagini ogreniyor.

Diger bir ornek de bu bolum-  [-&/ “ A

de resmini goreceginiz “KAZA- L tor st
NAN OL: Oz saygi Boyama ve Et- diNiH - ' .
kinlik Kitab1” adli kitap. Kitabin AN )
icinde, mor fon tzerine sari, tu- M

runcu ve kirmizi harflerle “S1Z
OZELSINIZ” yazili bir poster,
cocuklarin 6z saygilarini gelistir-  Unutmaym, herkes ozeldir. Afi-
meye yonelik hazirlanmis resim sin tamamim boyarsamz, ortaya
ve etkinlikler var. Baska bir say- ¢tkan espriyi gorebilirsiniz.
fada cocuklardan harf bosluklarini doldurmalar isteniyor:
"K-nd-n- kabullen. Sen 6zel birisin. Ol-ml- diisiin". Benzer
bir boyama kitabinin ad1 da "Hepimiz Ozeliz". Bunlarin hep-
si Al Franken'in Saturday Night Live (Cumartesi Gecesi Canh
Canli)’daki kendine guvensiz karakteri Stuart Smalley’in, ka-
zak giyip sonra aynada kendine "Yeterince iyi gortintyorum,
zekiyim ve kahretsin ki insanlar beni seviyor" demesine ben-
ziyor. Bu, Franken'in tam da taklidini yaptig1 sey gibi gorunu-
yor. Her yerde karsiniza cikabilir.

Ulkenin her bolgesindeki bircok okul, aslinda kibir ve nar-
sisizmi arttiran 0z saygiy1 gelistirme programlar1 hazirhyor.
Programlardan birinin ad1 "Oz Bilim. Konu: Ben" (Neden bi-
yolojiyle vakit kaybediyoruz ki, “ben” ¢cok daha eglenceli bir
konuyum) Diger bir program da Pumsy in Pursuit of Excellen-
ce (Miikemmellik Arayan Pumsy). Programda bir ejderha var ve
bu ejderha, cocuklar kendilerinden hosnutsuz olduklarinda
onlarin “Camurlu Zihin”den kagmalarina yardim ediyor. Ciin-
kit cocuklar “Parlak Zihin”de kalmak icin miicadele etmeli. Si-

79



DR. JEAN M. TWENGE

hirli Daire alistirmasi, her gin bir ¢cocugun “Ben muhtese-
mim” yazan bir rozet kazanmasini saghyor. Diger cocuklar da
secilen arkadaslar1 hakkinda ovgi dolu sozler soyliyorlar ve
bu ovgiler, cocuga yazih olarak veriliyor. Alistirmanin sonun-
da cocuk da kendisiyle ilgili iyi bir seyler soylemek durumun-
da. 1950'lerde Patlama cocuklar1 6z saygilarini arkadaslariyla
kurduklar dostluklarla toplum icinde edinirken, Ben Nesli 6z
saygisin1 ogrenerek kazaniyor.

Texas'h bir baba, bes yasindaki kizinin “Ben sevgiyi hak edi-
yorum ve yetenekliyim” yazili bir tisort giydigini gorunce cok
sasiriyor. Daha sonra, butin ¢ocuk yuvalarinda bu cimlenin
dersten once okutuldugunu ve cocuklarin hepsinin cuma gun-
leri bu tisortu giydiklerini 6greniyor. Cocuklarin “Babacigim,
yetenekli olmak ne demek?” diye sormalarina bakacak olursak,
okulun bu konuyu biraz erken ele aldigini soyleyebiliriz.

Bazi insanlar 6z saygi akiminin, 1990’larin sonunda okul-
lar sinava daha c¢ok ilgi gostermeye baslayinca etkisini kaybe-
dip kaybetmedigini merak ediyorlar. Fakat etkisini kaybetmis
gibi goruntuyor. Ebeveynlik kitaplar1 ve dergiler, 6z sayg: ko-
nusuna her zamanki gibi yer ayinyor; cok fazla sayida okul, 6z
saygl bilincini olusturmaya yonelik programlar uyguluyor.
Bircok okul, gorevinin, ogrencilerin kendilerine duyduklar
saygly1 arttirmak oldugunu soyliuyor. 2006'min ocak ayinda,
Google arama motorunda “ilkokul-gorev listesi-6z sayg1” keli-
melerini aradigimda 308.000 sayfa c¢ikti. Bu okullar ulkenin
her yerinde, sehirlerde, varoslarda, kasabalarda ve kirsal bol-
gelerde yer aliyor. Oz saygiyr “olusturmak”, “gelistirmek”,
“yuceltmek” ve “ilerletmek” diger bircok okulla beraber New
River'daki (Arizona) New River llkogretim Okulu; Springfi-
eld’deki (Missouri) Shady Dell llkogretim Okulu, Fruit-
portdaki (Michigan) Shettler llkogretim Okulu; Baxter’daki
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(Tennessee) Baxter 1lkogretim Okulu; Westchester Co-
unty’deki (New York) Rye llkogretim Okulu; Augusta’daki
(Georgia) Copeland llkogretim Okulu ve Banffdeki (Kanada)
Banff 1lkogretim Okulu'nun da temel hedefi. Listede 6zel dini
okullar da var. Fostoria’da (Arizona) bulunan St. Wendelin
Katolik Okulu, “gtiven duygusunu, 6z saygiy1 ve kisinin ken-
dine verdigi degeri” artirmay:1 amachyor. Florida’'daki Ander-
sen llkogretim Okulu'nda 6grencilerin “benliklerine daha ¢ok
saygl gosterecekleri” dusuntlerek cita yukseltiliyor, yani 6z
sayg1 sadece ogretmenlerce oviilen bir sey degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin etkin olarak sergiledikleri bir sey olmal.

John Hewitt'in The Myth of Self-Esteem (Oz sayg Efsanesi)
adlh kitabinda dikkati cektigi gibi, 6z sayg1 ogretilebilir bir sey
ve ogretilmelidir. Hewitt, “Oz sayg1 programlari, dgrencilerin,
kisinin kendisiyle mesgul olmasi ve kendini 6vmesinin kabul
edilebilir ve istenir bir sey olduguna inanmalarim saghyor” di-
yor. Bir¢cok durumda 6z sayg1 sadece tesvik edilmiyor, ayni za-
manda gerekli goruluyor. Bu tur ahstirmalar ¢cocuklari, kendi-
lerini sevmeleri i¢in ytreklendiriyor, kendilerini 6nemsemele-
rini zorunlu kihyor. “Cocuk mutlaka kendini sevmeyi ¢gren-
meli; cocuk, 6gretmenin tutumunu takinmali: “Ben bir bire-
yim!”, “Her seyi yapabilirim ve sevecenim!”

Gbrdiin mii, Horbes, mutlu| Bu ylizden ev bdevletimi yap-| Gyloyce bz caygryga utagma- | | Tabil va
olmak igin bir gey bagarma-| mayi birakitm. Kendimi sovtnek | e, beklentilerini attin- . uh:!:h:: :a'
miza gerek yok, Oz saygy,| 16in bit seyler &gy gerek | dan Kalkabileceklerinin nokta- | | “jaine.
Ikogula bagh ol-| Yok Oldugum gibi mutluyum. | sima diigiirmek

b marmalidr.
4N A

Benee by kar-
dan adam yete-
rinca iyi oldu,
senee

Dogru,
siradanligr-
mizla gurur
duygmaliyrz.
]

Calvin, kosulsuz 6z sayginin neden bu kadar popiiler oldugunu cok iyi biliyor:
Insana kendini iyi hissettiriyor ve ¢cok az caba gerektiriyor.
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Programlarin cogu, o6grencileri 6zel bir neden olmaksizin
kendilerini sevmeye yonlendiriyor. Uygulamalarin birinde 6g-
retmenlerden, ¢cocuklarin “Ben iyi bir futbolcuyum” ya da “Ben
iyi bir sarkictyim” gibi ctimleler kurmalarini engellemeleri iste-
niyor. Ctnku bu tir ctimleler, 6z saygiy1 cocugun yaptig: eyle-
me odakliyor. Bunun yerine “Oz saygiy1 tamamen cocuga mal
etmeliyiz. Yaptiklar sey ne olursa olsun kendilerine duyduklar
saygl daha fazla olmahdir deniyor” deniyor. Diger bir deyisle,
kendinizden memnun olmaniz, iyi bir is ¢ikarmanizdan daha
onemlidir. Program rehberine gore cocuklar, “Onemli olan kim
oldugunuzdur, ne yapacaginiz degil” turinde telkinlerle egitil-
meli. Cogu program, isler koti gitse de ya da cocuk kotu bir sey
yapsa da kendisine olan saygisim yitirmesinin engellenmesi ge-
rektigini savunuyor. Ahstirmalarin birinde ¢ocuklardan “kendi-
mi ..."ya ragmen seviyorum” ve “kendimi ... yaptigim i¢in affe-
diyorum” gibi ctimlelerdeki bosluklar1 doldurmalar isteniyor.

Egitim seminerlerinde 6gretmenlere, cocuklarin 6z saygi-
larini her seyin tizerinde korumalar1 gerektigi anlatiliyor. Bir
egitim fakultesinin duvarinda “Ozel Hissetmeyi Seciyoruz, Ne
Olursa Olsun Buna Deger” yaziyor. Belki de bunun bir sonucu
olarak, ogretmenlerin %601, okul danismanlarinin da %69y,
“ogrencilerin davrams bicimi ya da yapabildiklerinden ziyade,
kim olduklarina dayali daha kosulsuz bir onaylamay1” arttira-
rak cocuklarin 6z saygilarinin ytkseltilmesi gerektigini disu-
nuyor. Egitim diliyle yapilan bu aciklamay1 tercime edecek
olursak: “Kosulsuz onaylama, davranis bi¢ciminiz ya da bir sey
ogrenip Ogrenmediginiz dikkate alinmadan kendinizden
memnun olmaniz anlamina gelir” Tennessee’li deneyimli bir
ogretmen, bu uygulamay1 onaylamamasina ragmen, her yerde
karsisina ¢iktigini soylayor. “Cocuklarla ¢cok daha dikkatli il-
gilenmeliyiz, ortada bir sebep yokken kendilerinden memnu-
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niyet duyuyorlar. Cocuklara ‘Benlik’ adli pamuk helvayn, hic-
bir temele dayandirmadan ikram ettik.”

Oz sayg1 yaklasimi, 6zellikle liberal mavi-devlet bolgelerin-
de un kazanmis gibi gortunse de tutucu Hristiyan kiliselerinin
one cikardig fikirlerle benzestigi icin, kizil-devlet bolgelerinde
de olduk¢a yaygin. Ornegin, unla Hristiyan ¢ocuk kitab1 Siz
Ozelsiniz, devlet okullarinda benimsetilen kosulsuz 6z saygi
fikrini asihyor. Kitabin 1997°deki ilk baskisinda dunya, cocuk-
lara “Eger akliniz, gozunuz ve kapasiteniz varsa ozelsiniz” di-
yor. Tanr1 ise onlara “Siz, siz oldugunuz icin 6zelsiniz, hicbir
nitelige gerek yok” diyor. “Her cocuk bu giiven veren gercegi
duymak ister” yaziyor. Geleneksel din anlayisinin elbette ki bi-
reylerin davraniglarin1 kapsayan kurallar1 ve “standartlar1” var.
Yetiskinler de bu mesaji duyuyor. Yazar Rick Warren, Ladies
Home Journal dergisindeki kosesinde, “Insanlarin sizinle ilgili
soylediklerine inanabilirsiniz ya da sizin tamamen kabul edile-
bilir, sevilebilir, degerli ve yetenekli oldugunuzu soyleyen Tan-
n gibi, kendi kendinize inanabilirsiniz” seklinde yaziyor.

Ozellikle 6z saygiy1 ele almayan programlar bile, ¢cocukla-
rin kendileriyle ilgili hislerine en st seviyede yer veriyor. Bazi
okullardaki ¢cocuklar “Ben digerlerinden farkliyim, boylece tim
hayallerim gercek olabilir” veya “Guzeliz, buyuleyiciyiz, cesu-

1”

ruz, ilginciz ve muhtesemiz!” gibi sozleri olan sarkilar soylu-
yor. Diger 6grenciler “Ben Siiri” adiyla siir yaziyor ya da kendi-
lerini ve niteliklerini anlatan bir TV reklam1 hazirhiyor. Alaba-
ma’da bir ilkokul 6gretmeni, ¢cocuklardan birini “Bir Haftahg-
na VIP”* projesinin odak noktasi yapiyor. Laramie’deki bir Co-
cuk Mizesi, cocuklarin olumlu sifatlar kullanarak kendilerini
anlattiklar1 6z sayg1 konulu bir sergiye ev sahipligi yapiyor.

* VIP, acilimi “very important people” yani “cok muhim kisiler” anlamina gelen ve

topluma acik yerlerde bazi avantajlardan faydalanabilen ayricalikli kisileri temsil
eden bir kisaltma (¢.n.)
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Aileler, genelde cocuklarini planlayarak dinyaya getirdi-
ginden ve onlara sevgi duyduklarindan, 6z saygi derslerine ev-
de de devam ediyorlar. 1960’larin basinda dogum kontrol hap:
kullanilmaya baslanmasi, ¢cocuklarin aileler tarafindan bilingli
olarak istenmesi akimini baslatti. Bu akim, 1970’lerin baslarin-
da kurtajin yasallasip kiilttrel degerlerin ¢ocuk sahibi olmay1
bir zorunluluktan ote tercih haline getirmesiyle devam etti.
1950’li yillarda eger ¢cocuk yapmiyorsaniz bencil olarak nitelen-
diriliyordunuz, ancak 1970’lerde bu tamamen bireysel bir karar
oldu. Sonug olarak cocuklar, onlar1 gercekten isteyen anne ba-
balarin kucaklarina dogmaya basladi. Her ailenin sahip oldugu
cocuk sayisi ortalama olarak 2 ila 4 arasinda degistigi icin aile-
ler, cocuklarina yeteri kadar zaman ayirabildi. Gencler, aileleri-
nin, bireyin 6z saygi olusturmasi gerektigine inandiklarini soy-
luyorlar. 19 yasindaki Natalie, “Annem bana hep ne kadar 6zel
oldugumu soylerdi” diyor. “Bir seyi nasil yapma bicimim
onemli degildi, her zaman en iyisini yaptigimi soylerdi.” 22 ya-
sindaki Kristen, ailesinin “ne kadar iyi bir is ¢ikardig: ve ne ka-
dar 6zel bir insan oldugunu” sdyleme konusunda “mukemmel”
oldugunu anlatiyor. Populer medya da, kisinin kendine duydu-
gu saygiy1 hemen her seyin tedavisi olarak gostererek 6z saygi-
nin unine un katiyor. Aile dizisi Kalabalik ve Mutlu'nun bir bo-
limunde, karakterlerden biri, savasla ilgili ne yapilabilecegini
soruyor. Ailenin rahip olan babas1 “Aynada kendimize bakip
huzuru buldugumuz an, yeryuzunde de huzuru ve baris1 bula-
cag1z” diyor. Bolumun sonuna kadar her karakteri aynada ken-
dine gulumserken goriyoruz. Diger bir deyisle eger kendimizi
yeteri kadar seversek, buittun savaslar biter. (Sadece bu durum
icin soylemiyorum, ancak savaslar genellikle kisinin kendini,
topragin ve tulkesini birazcik degil de ¢ok fazla sevmesinden
kaynaklaniyor.) Televizyonun ve filmlerin de ogrettigi gibi, ki-
sinin kendini sevmesi her seyden ¢nemli.
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Buttun bu cabalar etkisini gosteriyor. Kitab1 Dijital Biiytime
icin yuzlerce kisiyle roportaj yapan Don Tapscott, “Genglerle
calisan 6gretmenler, aileler ve sosyal gorevliler, bize bu neslin
kendini ¢ok fazla dustundigunu ve kendilerine de hayli giiven-
diklerini soyledi.” CBS kanalinin yaptig: bir ankette, 2000 lise
mezununa “Kendinizle ilgili olumlu duistinmenizi ne saglar?”
diye soruldu. %33’luk oranla en ¢ok verilen cevap, 6z saygi ol-
du. Okul basaris1 %18’lik oranla ikinci sirada yer alirken, in-
sanlar arasinda unlit biri olmak %13 ile tictinct sirada yer al-
d1. Ancak bu sonug sasirtic1 degil: Oz sayginmizin olmasi kendi-
nizle ilgili olumlu hislere kapilmaniza neden oluyorsa 6z say-
g1 programlarinin bugtinin genclerine kresten bu yana bu fik-
ri asilamasi, amacina ulasmis demektir.

Baz1 programlarin tesvik ettigi gibi, uzerinde “Ben Oze-
lim” yazan tisortler giymek, parodiye davetiye ¢ikarmaktir.
MTV'nin ilk kez 1997°de yayinlanan c¢izgi filmi Daria’da, Jane
adinda bir kiz vardir. Jane, “Diistik 6z saygimdan gayet mem-
nunum, bu halimle kendimi daha 6zel hissediyorum” diyerek
izleyiciyi hayrete dustrur. Bolimutn devaminda “6z sayg si-
nifi’nin 6gretmeni, ogrencilere “Eger siz var olmasaydiniz
dinya neden daha kot bir yer olurdu? Bununla ilgili on
madde siralayin” der. Ogrencilerden biri, “Hi¢ dogmamisiz ya
da aniden ve beklenmedik bir sekilde 6lmiustz gibi mi?” diye
sorar. Daria ve Jane, dersten bir an 6nce ¢cikmak icin kafa ka-
faya verip 0z sayg1 “sinavin1” ezberden cevaplamaya baslarlar:
“Kendimden memnun olmadigim ilk anda aynanin karsisinda
durup gozlerimin icine bakacagim ve ‘Sen cok ozelsin, hig
kimse senin gibi degil’ diyecegim.”

Ben Nesli iniversiteye basladiginda bu mesajlarin hepsi bir
anda siradanlasiyor. Massachusetts Universitesinde ogretmen-
lik yapan Hewitt, sosyoloji dersinde ogrencilerin 6z saygiy1
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tartisirken ¢ok heyecanh oldugunu soyluyor. Ancak Hewitt,
0z sayg1 kavraminin gecerliligini sorgulamaya basladiginda 6g-
rencilerin surat1 asihiyor ve ilgileri dagiliyor. Hewitt bu duru-
mu, bir rahibin aniden Tanri'nin varligini sorgulamasinda ya-
sanacaklara benzetiyor. Ne de olsa 6z sayginin ve bireyselligin
mihrabinda tapiniyoruz. Hewitt, “Oz sayginin énemi sorgula-
ninca, ¢cagdas Amerikan diinya gortustnun de 6nemli bir kismi
sorgulanmis oluyor” diye yaziyor.

Kizlar Muhtesemdir

Hic stiphe yok ki Daria ¢izgi filminin yukarida bahsettigim
bolumu, 6z sayg: programlarim taklit ediyor. 1970 ve 19807eri
esit maas ve dogum izni gibi kadin haklar icin savasarak geciren
feminist Gloria Steinem, 1990’larin ilk yillarini kitabi Revolution
From Within: A Book of Self-esteem (I¢imizdeki Devrim: Oz saygi
Ugzerine bir Kitap)1 tanitmaya ayirdi. 1991'de Amerika Universi-
teli Kadinlar Dernegimin yuruttagu bir ¢alisma, kizlarn “ergen-
lige gecis doneminde kendilerine olan saygilarim yitirdigini” or-
taya koydu. Sayisiz haberden olusan arastirma, tlkede ergen
genc kizlarin kendilerini degerlendirmeleri tizerine bir tartisma
baslatti. Gen¢ kizlar tizerine yazilmis, ses getiren kitap Reviving
Ophelia (Opelia’yr Canlandirmak), isi daha da ileri goturerek ken-
dinden emin olmayan kizlarin lise deneyimlerini ve hislerini bel-
geledi. Kizlarin buyurken kendilerine olan saygilarinin rizgarda
savruldugu asikard1 ve bu konuda bir seyler yapilmaliyd.

Cok gecmeden Girl Scouts (I1zci Kizlar) gibi programlar,
“Kizlar Muhtesem” bolumleriyle kizlarin 6z saygisina odak-
lanmaya baslad1. Kizlar “Elimden Gelenin En lyisini Yaptim”,
“Kendini ve Digerlerini Anlama” gibi rozetler kazanabiliyor-
du. 22 yasindaki Amanda, Girl Scouts grubunun 6z saygiya
cok zaman ayirdigini belirtiyordu. “Oz saygiy1 gelistirme tize-
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rine atolyeler dizenledik ve rozetler kazandik. Istedigimiz
her seyi yapabilecegimizi 6grendik. Kendini ifade etmek ve
farkh oldugunu hissetmek guizeldi.”

2002'de Girl Scouts Konseyi, Unilever ile ortak bir spon-
sorluk projesi baslatti. “Geng kizlar arasinda ulke ¢apinda tar-
tisma konusu haline gelen 6z saygi problemini ¢6zmek icin
uretilen bu 6z saygi programinin ad1 “Ben Essizim”di. Program
yaslar1 8 ila 14 arasinda degisen kizlara tg¢ kitapcik sunuyor-
du. Bu kitapciklarda “kisinin kendinin farkina varmasi ve en
iyi nitelikleri” ile “esas degerleri ve kisisel istekleri tanimla-
mak” gibi alistirmalar bulunuyordu.

Aslinda kizlarin 6z saygisinin ergenlige gecerken azaldigi-
na dair elimizde cok az kanit var. Universiteli Amerikali Kiz-
lar Birligimin arastirmasi, standartlastirilamayan olculere da-
yandig1 ve kucuk farkliliklar: abarttig: icin ciddi bicimde ku-
surlu. 1999°'da 6z saygida cinsiyet farkliliklar tizerine yapilmis
kapsamli bir arastirma, alaninda en saygin dergi olan Psycho-
logical Bulletin’de yayimlandi. Arastirma, 97.000 kisi tizerinde
onceden yapilmis arastirmalarn derleyerek istatistiki olarak
ozetliyor. Iste ¢cikan sonug: Ergen kizlar ve erkeklerin 6z say-
gilar1 arasindakifark %4’ten daha az. Cok kiiciik bir fark oldu-
gu icin, bu farki abartmak mantiksiz olabilir. Arastirmay: ha-
zirlayanlardan Wisconsin Universitesi profesorii Janet Hyde.
“Geng kizlara kendilerine olan saygilarinin azaldigini soyler-
sek, ¢ok yanlis bir tahminde bulunabiliriz” diyor.

Is arkadasim Keith Campbell ile 105.318 kisinin katildig)
farkh arastirmalar inceledigimizde, kizlarin 6z saygisinin ergen-
lige geciste hemen azalmadigini, sadece erkeklerin on yilda kay-
dettigi kadar hizh bir ytkselme gostermedigini bulduk. Kizlarr
0z saygistyla erkeklerinki arasinda biytik bir u¢curum yoktu, tini
versitede de bu fark ¢ok azdi. Diger bir veri incelemesinde esk
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ogrencim Brenda Dolan-Pascoe, 6z sayginin sergilenmesinde
cinsiyet farkindan kaynaklanan bir degisim oldugunu, ancak
akademik anlamda kizlarin ve erkeklerin 6z saygisinda herhangi
bir farklihk olmadigini ortaya koydu. Kizlar ayrica 6z sayguyi,
davranislarina ve ahlaki konulara yansitmakta daha basarili ¢ik-
t1. Geng kizlarin bu basarilar, kendilerinden stiphe duyduklar
fikrini yalanhyor: Kizlar butin okul seviyelerinde, erkeklerden
daha ytuksek notlar aliyor ve daha fazla kiz universiteye gidiyor.

Diger bir deyisle, gen¢ kizlarin 6z sayg1 problemleri yok.
Girl Scouts’'un iddia ettigi gibi, “Gen¢ kizlar arasinda ulke ca-
pinda tartisma konusu haline gelen 6z saygi problemi” diye bir
sey yok. Kendinden memnun olma konusuna takintih bir kul-
tarde, 6z sayg1 azalmasiyla ilgili en kicuk bir ima, tlke ¢apin-
da yaygara koparmaya yetiyor. Girl Scouts programi, 6z saygl-
nin cinsiyetler bazinda ufak bir farklihk gosterdigi sonucunu
elde eden 1999 tarihli, kapsaml bir arastirmadan tg¢ y1l sonra
yaymlanmaya basladi. Sirf kocaman bir veri yigini1 kulaga hos
geliyor diye, bir program neden mifredata girsin ki?

Oz sayg1 ve Akademik Basar1

Cocuklarin cok fazla elestirilmesine karsi olan bir akim da
olustu. Baz1 okullar ve dgretmenler ¢cocuklarin yaptiklar: ha-
talari, kendilerine olan saygilar1 azalmasin diye duzeltmiyor.
Unla bir yontem 6gretmenlere, cocuklar “ozgiirce heceleye-
bilsinler” diye, cocuklarin imla ve dilbilgisi yanhslarin1 du-
zeltmemelerini tavsiye ediyor (Bu felsfyi ess alark yazlms br
gazte okudugunuzu dusunun). Ogretmenlere, egitim dersle-
rinde, sinifta yaratici bir ortam saglamanin, hata duzeltmek-
ten daha 6nemli oldugu asilaniyor.

2005’te Ingiliz bir 6gretmen, “basarisiz olmak” fiilini, egitim
dilinden ¢ikarmay:i 6nerdi. Bu sozcuk yerine “basariy: ertele-

mek” fiilini kullanmay: teklif ediyordu. Amerika'da kirtasiyeler
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abitigorsath, nedan da
prak Tgin ugtagadim ki

Tamar; idevini, |
garhydn el

Ben Nesli mensubu cogu ogrenci ise yetersiz odevinin A notunu
hakettigini dusinirdi. Oz saygiy1 gelistirmek ugruna notun arttirilmasi esprisi,
bircok psikolog ve egitim uzmammn 6z sayg: hareketine yonelttigi
elestiriyi yansitiyor.

mor renkli kalemlerden ¢ok sayida yedeklemeye basladilar, ¢iin-
ku ogretmenlerin ¢ocuklarin kagitlan icin kullandigr kirmizi
kalem ¢ok korkutucuydu. Florida Ilkokulu ¢gretmeni Robin
Slipakoff “Kirmizi, cocuklarda negatif bir ¢cagrisim yapiyor, biz-
ler ise cocuklarin 6z saygisini arttirmayi hedefliyoruz” dedi.

Bu sirada not enflasyonu da rekor seviyelere ulasti. 2004’te
Amerikah universite hazirlik 6grencilerinin %48'i lisede en yuk-

sek not olan “A”y1 alirken, 1968'de 6grencilerin sadece %18’ en
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. yuksek notu ahyordu. Aras-
. tirmanin basindaki kisi An-
drew Astin, “Her y1l en yuk-
sek notu alan 6grenci sayisi-
nin artis gostermeyecegini
bekliyoruz ama sirekli bir
artis yasaniyor. Orta bir not

- Amg bunun kinizme yol agacagn gbi . . .
| yor musunuz? Egor horkes bzelsa, hi- olan “C” almak, gecmise ait
kimse degildir! Kendime . . oy 1
¥ saug duymama izin bir kavram haline geldi” di-
, verilmezeq, 02 o |
i nasil gelighireh

i - yor. Cocuklar daha az calis-
salar bile yiksek puan ali-
yorlar. 2003’te tiniversite ha-
zirlik ogrencileri arasinda ya-

Va! Hig bu kadar diigik ' . .
> nif Zli:n:;lstfm‘ Alanin de notunu gitme- pllan ankette, Ogrencﬂerm
cini ister misin? Bhiyle

e giltnanl sadece %331 lise son smif-

tayken haftada alti saat ve
uzeri cahstigim soyledi. Bu
oran 1987°de %47 idi. Peki,
bu ogrenciler hala nasil daha

iyi notlar aliyor? College Bo-
ard’dan Howard Everson, “Ogretmenler, 6grencilerin 6z saygisi-
n1 arttirmaya calisiyor ve ogrencilerin iyi davramislarimi goz
oninde bulunduruyor” diye acikhiyor. Garrison Keillorun oy-
kulerindeki Lake Wobegon kasabasina donduk: Cocuklarimizin
hepsi ortalamanin tzerinde.

Izlenen politikalar, tlke ¢apinda okullarin programlarina
yon veriyor. 8 yasindaki Emily, okuldan eve gururla geliyor
cunki imla sinavinda harflerin yarisin1 dogru yazms (diger bir
deyisle 100 tizerinden 50 aliyor). Annesi sinav sonucunun pek
de iyi olmadigim soylediginde Emily, notu i¢in 6gretmeninin
“Gayet iyi bir sonu¢” dedigini hatirlatiyor. Dallasta bulunan
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ayn1 okula giden 11 yasindaki Kayla, sinifi gtic bela ge¢cmesine
yetecek 71 puam aldiginda, sinavi iyi gecenlere verilen pizza
odullu simif partisine davet ediliyor. Eskiden pizza partileri sa-
dece ‘A’ alan ogrenciler icin yapilirdi ama gunumuzde sinifi ge-
cen tum ogrenciler, bu partilere ¢agirihyor.

Bu durumu en acik su sekilde ozetleriz: Artik 6grencilerin
hicbir sey 6grenmesini beklemiyoruz. Ogrencilerden tek bek-
lenen sey, kendilerini iyi hissetmeleri. Egitim profesora Mua-
ren Stout, bircok egitim psikologunun, okullarin, “cocuklarin
kendilerini dis dinyadan soyutlayacaklar ve kendilerini ente-
lektuel acidan olmasa da duygusal yonden besleyecekleri yer
olmasi gerektigi’ne inandigini soyliyor.

“Meslektaslarim genelde c¢ocuklarin kendilerinden mem-
nun olmalarinin éneminden bahseder ancak nadiren basaridan,
ideallerden, hedeflerden, kisilikten ve topluma uyum sagla-
maktan bahsedilir.” Stoutun ders verdigi 6gretmen adaylar
“Cocuklart sinif batiantyle hazir degilken bir seyler yapmaya
zorlamak, rekabet yaratir ve rekabet de 6z saygiy1 zedeler. lkin-
ci olarak, mumkunse cocuklar arasinda derecelendirme yapil-
mamali, eger cok gerekliyse Johnnynin ¢ok parlak bir 6grenci
olmadigini dusindurecek imalardan kesinlikle ka¢inilmali” di-
yor. Ogrencilere ytiksek not verilmesi ve simifta rekabet ortam
olmamasi, 6gretmenlerin elinde patlayabilir. 2003’te tiniversite
hazirhk ogrencilerinin %43t lise son simiftayken ¢ok sikildik-
larini soylemis; bu oran 1985’te %29. Bu sonuca sasirmiyorum:
Herkes en ytiksek notu alirsa ve 6z sayg1 6grenmenin 6ntine ge-
cerse okul ne kadar eglenceli olabilir ki?

Egitim psikologu Harold Stevenson, Amerikali cocuklara
matematiklerinin nasil oldugu soruldugunda, cocuklarin ¢cok
yuksek notlar aldiklarim fark etmis. Bunun sebebi belki de
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tim bu 6z sayg1 gelistirme programlari. Amerikah 6grencilerin
notlar diger tlke 6grencileriyle kiyaslandiginda gercek basari-
lan vasat, cunku yabanci ¢grenciler genelde Amerikalilardan
daha ytiksek notlar aliyor. Haber spikerleri her yil buiyuk bir
ciddiyetle Amerikali cocuklarin diger tulkelerdeki yasitlarinin
gerisinde kaldigim soylityor. Oz saygiya verilen 6nem, sirf bu
sebepten dolay: yargilanamaz, ancak hi¢ kimse ¢ocuklar za-
manlarini ne kadar 6zel olduklarini duymaktansa, matematik
sorusu ¢ozerek degerlendirebilir fikrini 6ne sirmuyor. 2004'te
Amerikal tniversite hazirlik 6grencilerinin %70’1 akademik
yeteneklerinin “ortalamanin tuzerinde” oldugunu, %10u da
“cok ytuksek” oldugunu soyledi. Amerikah genclerin kendile-
rine olan guvenlerinin, matematikteki becerilerinden ytksek
oldugunu gormek insani eglendiriyor.

Peki, bunun sonucunda nasil gencler ortaya ¢ikacak? Co-
gu ogretmen ve toplum gozlemci, “elestiri kabul etmeyen” 6g-
rencilerin tureyecegini soyluyor. Isverenler, cok cabuk incinen
genc calisanlara kars: hazirlikli olsun. Generation X Goes to the
College (X Nesli Universiteye Gidiyor) kitabinin yazar1 Peter
Sacks, dersine girdigi tniversitelilerin ¢ok alingan oldugunu
belirtiyor. Aslinda ben de benzer seyleri yasiyorum. Ogrenci-
lerin cogunun basarisiz oldugu sinav sonuglarini tartismamay
ogrendim cinki ogrenciler gercekten bir seyler 6grenmekten
ziyade, savunmaya gecip sizlaniyorlar. Her iki egilimin birbi-
riyle yakindan iliskisi var. Arastirmaya gore, 6z saygis yuksek
ogrenciler elestirildiginde, dusmanca davranan, kaba ve isbir-
liginden kacan kisilere donusiiyorlar.

Bunlarin higbiri bizi sasirtmamali. Hewitt, 6grencilerin, “0z
saygl teorilerinin onerdigi gibi” davrandigin belirtiyor. “Diger-
lerinin ne soyledigine ya da davranis bicimlerine bakmadan,
cok degerli olduklarina ve i¢ dinyalarinin mukemmelligine
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inaniyorlar.” Ve olan oluyor: Ben Nesli, kisinin benliginin her
seyden once gelmesini ¢ok dogal buluyor ve bu konuda son de-
rece titiz bir egitim aldig icin 6zel olduguna inaniyor.

Bu durumun muhakkak bir artis1 olmali. Herhalde 6z say-
gis1 yuksek olan ogrenciler, yuksek notlar alip okulda basarili
oluyordur. Aslina bakarsaniz hayir, olmuyorlar. Oz sayg: ve
notlar arasinda ¢ok kigiik bir baglanti var. Oz saygi, yiiksek
not almada etkili degil ancak ytuksek not almak 6z sayginin
artmasinda cok etkili. Bu durumda 6z saygi programlari, isi
tersinden yapiyor. Oz sayginin fazla olmasiyla yiiksek not al-
ma arasindaki ufak baglantilar baska nedenlerle aciklanabilir.
Mesela gelir duizeyi. Zengin ailelerin ¢cocuklarinin kendilerine
duyduklarn saygi ve aldiklar notlar yuksek; ancak bu durum,
her iki niteligi de destekleyen varlikli bir aileden gelmelerinin
sonucu; yoksa 6z saygl ve notun birbirini etkilemesi sonucu
degil. Bu durum, at ve at arabasinin, yuk kamyonunun 6ntin-
de birbirinden ayr1 durmasina benziyor. Birlikte isin altindan
kalksalar da, yukleri ne at ne de araba tek basina tasiyabiliyor.
Oz sayg1 programlari, tim ¢ocuklar1 zenginlestirmeyecegine
gore, kisinin 6z saygisini da arttirmayacaktur.

Oz saygi, gengleri; erken yasta gebelige, suc islemeye, al-
kolizme, uyusturucu kullanmaya ya da kronik zenginlik diis-
kunlugine karst korumuyor. Bircok kapsamli arastirma, 6z
sayginin herhangi bir seyin nedeni olmadigimi ortaya koyu-
yor. Kaliforniyanin 6z saygisinin ytkseltilmesi i¢in ceyrek
milyon dolar harcayan Kaliforniya Calisma Kolu'nun destek-
ledigi, 6z saygi ile kisisel ve toplumsal sorumlulugu arttirmak
amaciyla yazilan kitap bile, 6z sayginin akademik basar, iyi
davranis veya Calisma Kolunun hitap ettigi herhangi bir sey-

le iliskisi olmadig1 sonucuna vardu
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Oz Sayg1 Programlar Iyi mi Yoksa Kotit ma?

Psikolog Martin Seligman, 6z sayg1 programlarini ici bos ve
uzun vadede yetersiz olarak tamimhyor. Hicbir seye dayandiril-
madan edinilen 6z sayginin, uzun dénemde ¢ocuklara bir fayda
saglamayacagini one stren Seligman, cocuklarin becerilerini ge-
listirerek ve bir seyleri basararak 6z saygi edinmelerinin daha
yararh olacag1 kanisinda. Oz sayg: tizerine yapilan arastirmala-
rin kapsamli bir 6zetini hazirlayan Roy Baumeister, 6z sayginin
daha iyi not almaya, cahsma hirsini arttirdigina ya da siddeti ve
kopya ¢cekmeyi azalttigina dair herhangi bir bulguya rastlamadi.
Ashinda 6z saygist olan kisiler, genelde daha ofkeli ve aldatmaya
daha meyilli oluyor. Baumeister, “Okullarin, ailelerin ve tera-
pistlerin, biraz faydasi var diye ¢ocuklarin 6z saygisin arttirmak
icin bu kadar c¢aba harcayip masraf yapmalan hakl ¢ikartilabilir
mi? Bu kadar yildan sonra bunu soéyledigim i¢in ¢ok tzginum
ama benim tavsiyem: Oz saygiy1 unutun. Oz denetim ve 6z di-
sipline daha ¢ok 6nem verin” diyor.

Her iki uzmanin gorusine de katilliyorum. Oz sayg: bir
sonugctur, neden degil. Diger bir deyisle, 6z sayg1 bir cocugun
kendinden memnun olmas icin onu cesaretlendirmez. Co-
cuklar kendilerine duyacaklar gercek saygiy iyi davramslar
sergileyerek ve bir seyler basararak gelistirirler. Maureen Sto-
ut “Oz sayg1 hareketinin ashnda ¢ocuklara soyledigi sey, ka-
zanilan basarilarin 6énemli olmadig1 ve beyinlerinin gelisme-
yi hak etmedigidir” diye yaziyor. Cocuklarin 6grenmenin
kiymetini bilmesi, koru korune kendilerinden memnun ol-
malarindan daha iyidir.

Peki, cocuklar derslerinde ya da spor dallarinda basarisiz
olursa kendilerini kot mui hissetmeliler? Hayir. Eger yeterince

calisip denememislerse kot hissetmeliler. Basariy1 yakalayama-
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salar bile bazen olumsuz duygular da tetikleyici olabilir. Muca-
dele etme ve yasadiklarindan bir seyler 6grenme, kisinin ortada
bir sebep yokken kendinden memnun olmasindan daha iyidir.

Ayrica, herkes iyi bir seyler yapma yetisine sahiptir. Atle-
tik olmayan ya da derslerde zorlanan ¢ocuklarin, muzik ya da
sanat gibi baska alanlara ilgisi olabilir. Buttin ¢ocuklar iyi bir
arkadas olmaktan ya da birine yardim etmekten gurur duyar.
Cocuklar kendilerinden memnun olmalarini saglayacak bir-
cok sey yapabilir, boylece sahip olduklar1 6z sayg bir temele
dayanir. Eger bir ¢cocuk hi¢bir sey yapmadan kendini mitkem-
mel bulacaksa neden bir sey yapsin ki? Temeli olmayan 6z say-
g1 caliskanhg1 degil, tembelligi tesvik ediyor. Diger yandan,
cok ileri gidip kisisel degerimizi iyi not almak gibi dis faktor-
lerden olusan hedeflere dayandirmamaliyiz.

Psikolog Jennifer Crocker, 6z sayginin dogurdugu inis ¢1-
kislarin, fiziksel ve ruhsal saghig: kotu etkileyebilecegini disi-
nuyor. Oyleyse orta yolu bulahm: Kétii not aldigimizda kendi-
nizi kotu hissetmeyin, ancak sinava ¢alismadiysaniz kendiniz-
den memnun da olmayin! Kot hislerinizi bir dahaki sefere
daha iyisini yapmak icin bir tetikleyici olarak kullanin. Gergek
guven, sirf yasiyorsunuz diye size muikemmel oldugunuzun
soylenmesinden degil, yeteneklerinizi bilmekten ve yeni bir
seyler 6grenmekten gecer.

Hatalar1 duzeltmemek ve rekabetten vazgecmek de yanlis
bir uygulama. Stout'un da belirttigi gibi rekabet, 6grenmeyi
eglenceli hale getirebilir; engelli cocuklarin Ozel Olimpiyat-
lar'da yarismaktan faydalanma bigimlerine bakin. Bir¢ok okul
artik duvarina basarili 6grencilerin bulundugu onur listesi as-
miyor, notlar1 6nemsemiyor. Cunkid yarismanin 6z saygiyl
azaltacagina inaniyorlar. Basketbol mac¢inin sonucunun, sirf
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kaybeden takimin oyuncularinin 6z saygilar azalir diye ya-
yinlanmadigini duastunebiliyor musunuz? Magin puansiz ya-
pildigim hayal edebiliyor musunuz? Boyle bir mag1 izlemek
zevkli olur muydu? Stout’a gore, 6z saygi akiminin bu kadar
unltt olmasinin nedeni, en yumusak aciklamasiyla ahskanlik
yapmast. Ogretmenler elestirmek, 6grenciler de elestirilmek
durumunda degil, herkes evine mutlu dénuyor. Buradaki so-
run, ogrencilerin evlerine mutlu donmelerinin yani sira, bil-
gisiz ve egitimsiz de donmeleri.

Belli bir asama kaydedemeyen ¢ocuklar, denemeye devam
etmeleri icin tesvik edilmelidir. Bu 6z sayg1 degil, 6z denetim-
dir. Oz denetim ya da sabredebilme ve denemeye devam etme
yetenegi, yasamin karsimiza ¢ikaracaklarini onceden sezme-
mize, 6z saygidan daha ¢cok yardimci olur. Kendi kendini kon-
trol edebilen ¢ocuklar, daha iyi notlar aliyor, egitimlerine de-
vam ediyor, uyusturucu kullanmiyor ve genc yasta hamile kal-
miyor. Arastirmacilarin, 6z sayginin sezecegini dusundukleri
her seyi, 6z denetim seziyor.

Farkl kulttrlere yonelik arastirmalar, 6z denetimin 6z
saygiya kiyasla daha faydali olmasiyla ilgili ¢cok iyi bir érnek
sunuyor. Asyalilar, Amerikalilardan daha dusuk 6z saygiya
sahip. Asyall ogrenciler bir 6devden dusuk not aldiginda,
odev tizerinde ugrasip basarilarimi arttirmaya calisiyor. Ame-
rikal 6grenciler ise tam aksine pes ediyor ve baska odeve ge-
ciyor. Diger bir deyisle, Amerikalilar 6z saygilarini korumak
ugruna, daha basarili bir 6dev hazirlamiyor. Bu da Asyal ¢co-
cuklarin neden matematikte ve genel olarak derslerde daha
basarili oldugunu acikhiyor.

Genglerin saglam olmayan temeller tizerine insa ettikleri 6z
saygilarl, hayatin zorlayic1 gercekleriyle karsilasildiginda, basa
bela olabilir. Stout'un iddia ettigi tizere anlamsizca pekiyi alan ve
bir sey ogrenmedikleri halde ytceltilen ¢ocuklar, tniversiteye
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gittiklerinde ya da is hayatina atildiklarinda ashinda pek de bir
sey bilmediklerini fark edecekler. Peki 0 zaman, ¢z saygilarina ya
da kariyerlerine ne olacak? Ogretmenlerinizin aksine patronu-
nuz, yiice 6z saygimzi korumay1 umursamayacak. Oz sayginin
bu kadar abartilmasi, ¢cocuklar: yasamda karsilarina ¢ikacak ko-
ti surprizlere ve kacinilmaz elestirilere karsi hazirlamiyor. Bir
baba, “Is dunyasinda 6z sayg1 hareketi diye bir sey yok” diyor.
“Ofiste kot bir rapor sunarsaniz patronunuz ‘Rapor icin sectigin
kagidin rengini begendim’ demeyecektir. Cocuklan bu sekilde
yetistirerek aslinda onlara kotiluk ediyoruz” diye yakiniyor.

Butun egitim programlarinda kisi, yarar ve risk arasinda-
ki dengeyi iyi hesaplamak zorundadir. Oz saygiya, 6grenme-
nin ve basarinin tzerinde deger bicmek zararhdir ¢iinku ¢o-
cuklar kendilerinden memnun olurken, devam etmek duru-
munda olduklan egitimden yoksun kalirlar. Oz sayg1 prog-
ramlari, kendini gercekten degersiz hisseden az sayida ¢cocuk
icin faydal olabilir; ancak muhtemelen bu ¢ocuklarin sorun-
lar1, 6z sayginin iyilestirebileceginden daha ciddi boyuttadr.
Bu programlarin riski, zaten dinyanin kendi etraflarinda don-
duguni dusunen cocuklarin egolarini sisiriyor olmasi. Ben-
merkezci olan ¢ocuklarin 6z saygisim arttirmak, narsisizme
yol acabilir ya da coktan yol agmistir bile.

Narsisizmdeki Degisimler

Narsisizm, psikologlarin tamamen olumsuz olarak kabul
ettikleri birkac kisilik ¢zelliginden biridir. Narsistler kendile-
rine fazlaca odaklanip diger insanlarin bakis acilarin1 anlama-
ya yanasmazlar. Ayricalik hak ettiklerini dusunir ve diger in-
sanlardan ustin olduklarina inanirlar. Bunun sonucu olarak
da narsistler, iliski yasamasi zor ve birlikte ¢alismanin da so-
run yarattigl kisilerdir. Narsistler, ayrica siirekli endiseli gori-
nen, dusmanca davranan, ailesi ve arkadaslariyla catisip sagh-
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gim1 tehlikeye atan kisiler olarak da tanimlanabilir. Sadece
yuksek 6z saygiya sahip insanlarin aksine narsistler, kendileri-
ni insanlara yakin hissetmediklerini kabul ederler.

Tuam kanitlar narsisizmin yeni nesillerde ¢ok daha yaygin
oldugunu ortaya koyuyor. 1950’lerin baslarinda 14-16 yaslarin-
daki ergenlerin sadece %12’si “Ben 6nemli bir insamim” fikrine
katihyordu. 1980’lerde ise ergenlerin %80’i -ki bu inanilmaz bir
artistir- onemli olduklarini iddia etti. Pisikolog Harrison Gough,
1960 ve 1990 yillan arasinda gorisleri alinan universite 6gren-
cilerinin verdikleri cevaplarda, narsist 6gelerin arttigini tespit
etti. Ben Nesli ogrencileri kendilerini, “Kendimi oldukea gugli
bir kisilik olarak tanimliyorum” ve “Sik sik uzman oldugu soy-
lenen ama benden daha iyi olmayan kisilerle tanisiyorum” gibi
sozlerle tamimhiyorlar. Yani, “Diger insanlar ne soylediklerini
bilmiyorlar, herkes bizi dinlemeli” diyorlar.

Narsisizmin arttigina dair bir baska kanit; Sara Konrath, Ke-
ith Campbell, Joshua Foster ve Brad Bushman ile yuruttagum
arastirmada ortaya ¢ikti. En tnlu ve gecerli narsisizm testi olan
Narsist Kisilik Envanterine verilen cevaplar inceledik. Kullani-
lan ifadeler; 6z saygi, kultirumiuz tarafindan bu kadar yriceltil-
mis olmasaydi, duyanlara ¢cok komik gelebilirdi: “Ozel bir insan
oldugumu dustntyorum”, “Hayatim1 istedigim gibi yasarim” ve
“Dtinyay1 ben yonetseydim daha iyi bir yer haline gelirdi.” Tes-
ti sinifta 6grencilere dagittigimda, tartisma genelde ayni sekilde
bashiyor: Elini kaldiran ilk kisi “Evet, yiiksek puan aldim ve ...
dustniyorum,” (testin isini iyi yaptig1 ¢cok acik) diyor. Bu test,
narsistlerle yasanan ask iliskilerinin talihsiz yapisim1 da ortaya
koydugundan, bence “Erkek Arkadas Testi” diye adlandirilabi-
lir. Bircok kadin testi alip buytik bir hevesle solugu, hicbir sey-
den haberi olmayan sevgilisinin yaninda almistir.

Gunumiizde, hem erkek hem de kiz arkadaslar, ciddi
oranda narsisizm etkisi tasiyor. Ortak yazarlarla beraber, 1987
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ve 2006 yillar1 arasinda Narsist Kisilik Envanteri'ni cevapla-
yan 15.234 Amerikali tiniversite 6grencisinin cevaplarini ince-
ledik. Yeni bir akimin dogdugu cok acikti, geng nesiller diger-
lerine kiyasla ¢cok daha narsistti. 2006’da tniversite 6grencile-
ri, narsisizm testinden, 1987’deki 6grencilerin %65’inden da-
ha ytuksek sonuclar aldi. Yani yaklasik 20 yillik zaman dili-
minde, narsisizm orani ytiksek ¢ikan tniversite 6grencilerinin
sayisinda tgcte ikilik artis gerceklesti.

Bu veri, William Strauss ve Neil Howeun “Milenyumcu-
lar” dedigi neslin, aslinda onlarin iddia ettigi kadar grup odak-
i ve bagkalarim1 dustnen karakterde olmadigini gosteriyor.
Strauss ve Howe, bu grubu 1982 ve sonrasinda doganlar ola-
rak tanimhiyor. Universite 6grencileri ile ilgili ¢itkan bu ¢alisma
2004’te yapildigina gore, tam olarak Milenyumcular: kapsiyor.
Veriye gore, 2004-2006 tiniversite 6grencileri en narsist grup.
Muhtemelen bu grup, “Insanlan kullanmak ¢ok kolay” , “In-
sanlarin benimle ilgilenmesini bekliyorum” ve “Hak ettigim
saygly1 gormek istiyorum” gibi ctimleleri zevkle kuracak. Fe-
dakar olmaktan ve digerlerini dusinmekten hayli uzak olan
Milenyumcular, tarihteki en narsist nesil.

Narsisizm, kisinin ilgisini kendisine yoneltmesinin karan-
ik yuzadir; ancak ¢cogunlukla 6z saygiyla kanistinlir. Oz say-
g1, digerleriyle kurulan yogun iliskiden beslenirken narsisizm,
“Ozel ve diger insanlardan 6nemli” oldugunuza inanmaniz so-
nucunda doguyor. Oz saygiy1 artirmak amaciyla hazirlanan
bircok okul programi aslinda narsisizmi koruklayor. Illinois
Universitesinde erken cocukluk dénemi egitimi profesori
olan Lillian Katz, “Hakkimdaki Her Sey: Cocuklarin Oz saygi-
larin1 m1 yoksa Narsistliklerini mi arttinnyoruz?” bashikli bir
makale yazdi. Makalede,“Yuksek 6z saygi yanhs: bir¢ok aras-
tirma, kasten olmasa da kisinin kendisiyle asir1 mesgul olmasi
haline biiriinmiis narsisizmi arttrir” deniliyor. “Ozel” olmayn,
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arkadaslhik kurmaktan daha cok tesvik eden okul programlar:
yuzinden, ¢ocuklarin 6z saygisimi arttirmak yerine, kugcuk
narsistlerden olusan bir ordu yetistiriyor olabiliriz.

lddial1 olmay1 sinayan testin kapsaminda “Her sey istedi-
gim gibi olmal1”, “En iyisini istiyorum, ¢iinkt bunu hak ediyo-
rum”, “Titanic’te olsaydim, ilk cankurtaran botuna binmeyi
hak ederdim!” gibi ifadeler var. Associated Press’in ytuizlerce ha-
ber merkezine gonderdigi 2005 tarihli makalede gencler “Iddi-
al1 Nesil” olarak adlandirihyor. Makalede is verenler, genc ¢ali-
sanlarin ¢ok fazla olanaga hemen ulasmak istedigini soylayor
ve yuksek ticret ve terfi beklediklerinden sikayet ediyor.

Ogretmenler bu tarz davramslan yillardir gozlemliyor. s
arkadaslarimdan biri, 6grencilerin ne olursa olsun iyi not al-
may1 hak ettiklerini dustinduklerini soylayor. Bu tutumlarini
soyle bir sakayla ozetliyor: “Benim 5’im nerede? Katalogdan
bir bes 1smarladigimi ¢ok net hatirhyorum.” Egitim profesorii
Stout, ogretmenlere ¢ok tanidik gelen 6grenci sozlerinin bir
listesini ¢ikariyor: “Daha iyi bir not almam lazimd1”, “Sinav
kagidim 100 hak ediyor”, “80 aldigima inanamiyorum”. Sto-
ut, 6z saygl akiminin 6grencilerin duygularini merkeze koydu-
gunu belirtiyor. Boylece 6grenciler, 6gretmenlerine sayg: duy-
maya, hatta onlardan not alabilmek i¢in ugrasmaya gerek ol-
madigini dustntyor; notun, sayginin ve diger her seyin sade-
ce istemeleriyle ayaklarina gelecegine inanmaya bashyorlar.

Ne yazik ki, narsisizm notlardan daha kot sonuglar dogu-
rabilir. Bircok arastirma, narsistlerin asagilandiklarinda ya da
reddedildiklerinde etrafa saldirdigini ortaya koydu. Columbi-
ne Lisesi'ndeki silahli saldirganlar Eric Haris ve Klebold, en
populer narsisizm anketindeki ifadelere benzer beyanlarda bu-
lunmuslardi. Saldiridan once cektikleri videoda, Harris bir si-

lah alip bir noktaya dogrultuyor, sonra da “Hak ettigimiz say-
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giy1 sonunda gorecek olmamiz ¢ok eglenceli degil mi?” diyor
(Testte narsisizmin gostergelerinden biri olan “Hak ettigim
saygly1 gormekte 1srar ediyorum” ifadesine c¢ok benziyor).
Harris daha sonra, “Onlar1 Everest Dagrna tirmanacagima,
hatta yapisik bir ikiz kardesim olduguna inandirabilirim. Sizi
her seye inandirabilirim” diyor. Kesinlikle su ifadenin aynis:
“Herkesi istedigime inandirabilirim.” Harris ve Klebold daha
sonra hangi unlit yonetmenin kendileriyle ilgili film cekecegi-
ni tartistyorlar. Bu videoyu cektikten birka¢ hafta sonra, Har-
ris ve Klebold 13 kisiyi oldurup intihar ettiler.

Buna benzer ¢ok sayida ornek var. Bircok laboratuvar ca-
lismasinda, narsist kisilerin bir filmde tecaviiz sahnesi izler-
ken daha ¢ok zevk aldig1 ve tecavuz kurbanlarina daha az em-
pati duyduklar ve tahrik edici bir metni kendilerine yiiksek
sesle okumay1 reddeden bir kadina karsi daha cezalandiric
olduklar: ortaya ¢ikti. Eslerini 6ldurmekle tehdit eden ve ne
yazik ki bazen de olduren kufurbaz kocalar, narsistligin zirve-
sinde bulunuyorlar. Bu kisiler herkesi ve her seyi kendi ihti-
yaclarini karsilayan araclar olarak goruyor, isler istedikleri gi-
bi gitmeyince de ofkelenip saldirganlasiyorlar. Mesela, is yer-
lerindeki saldir vakalar1 genellikle isten cikarilan bir elema-
nin, mesai arkadaslarina “ne kadar gucli oldugunu” goster-
mek istemesi sonucu gerceklesiyor.

Narsisizmdeki artisin kokleri derinlere dayaniyor. Kendi:
mizden memnuniyet duymakla kalmiyoruz, “acaba yeterince
iyl miyim” diye sormay1 bile kendimize yakistiramiyoruz. O:
saygiya kafay: takip fark etmeden narsisizmin temellerini at
yoruz, ¢unki bireyin gereksinimlerinin her seyden énemli ol
duguna inanmiyoruz. Bu inang, 6z sayg1 programlar tarihin ka
ranlk sayfalarina karissa dahi, icimizde yasamaya devam ede
cek. Iste bu da oniumuzdeki boliimiin konusu.
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3. BOLUM
Istediginiz Her Sey Olabilirsiniz

Mayis 2005te lise 6grencileri, sistemin tamamen degistigi
bir tiniversite giris sinavina girdi. Yeni sorularin en goze car-
pan ozelligi, o6grencilerin yazma kabiliyetlerini sinayan kom-
pozisyon kismiydi. Verilen konunun dengeli dagihimindan
olusan bir kompozisyon yerine, 6grencilerden istenen, “ko-
nuyla ilgili bakis acilarim” gelistirmeleriydi. Yani ytuksek puan
almak i¢in sorunun bir yonunu tartismak 6énemli. O da size ait
olan yonu. Smav hazirhik kitabi Yeni Kaplan SAT 2005’te,
“Onemli olan tarafimiz1 belirleyip kendi hislerinizi yazmaniz.
Sizden beklenen diger insanlarin ne dustunebilecegi degil, sizin
ne diastundigunuzi yazmaniz” diye tavsiyede bulunuluyor.

Ben Nesli'ne kendi dusiincelerinin ve duygularinin 6nem-
li oldugu o6gretildi. Ogrencilerin de tam bu konuda test edil-
meleri sasirtict degil. Okullar, aileler ve medya, 6z saygiy1 he-
def olarak gostermese bile, toplumca onaylanan kisisel odagi,
bireyin sorgulanmayan 6nemini ve genglerin gelecege yonelik
sinirsiz iyimserliklerini esit derecede yuceltiyorlar. Bu boltum,
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0z sayginin ve bilingli ya da bilingsizce ¢cocuklar: hayattan ¢ok
sey bekleme konusunda egitmemizin Gtesine gecen bireyselli-
gin sonuglarim irdeliyor. Eglence programi The Scholar (Bil-
gin)’in yarismacilarindan lise mezunu Scot, “Kisinin kendi
kendinin kahramani olmasinin ¢ok énemli oldugunu duasinu-
yorum” derken, aslinda bireyselligi 6ziimsedigini gosteriyor.
Baskanlari, toplum liderlerini, hatta spor figurlerini unutun;
kendinize besledigimiz hayranlik her seyden 6nemli.

Kisinin kendine odaklanmas: ve bireysellik, tipki 6z say-
g1 gibi okullarda surekli 6vilayor. Ornegin, ben Teksas, Ir-
ving’te altinc1 sitmif o6grencisiyken, okuma dersindeki 6devi-
min ad1 “Hakkimdaki Her Sey”di.

Odev kapsaminda bosluklari olan cumleler doldurduk. Or-

» o«
y e

nekler arasinda “Hakkimda bilmeni istedigim 6zel sey...
oldugunda kizarim” gibi ifadeler vardi. Daha sonra odeve fo-
tografimiz1 eklememiz istendi. Simif arkadaslarimin ¢ogu, ce-
vaplarinin uzerinde uzun uzun dusinerek, en guzel fotograf-
larindan olusan albtimler hazirladi. Ashnda fikirlerimizi ve go-
rintimuzi sunmak i¢in yarisiyorduk. Bir sonraki yilki 6devi-
miz, ilgi alanlarimiz1 ve hobilerimizi gosteren kisisel bir “aga¢”
cizmekti. Onceden agag, biitin bir aileyi sembolize ederken,
tek kisiye ait bir agac, hele bunu ¢izen 11 yasinda bir ¢ocuk
olunca ilging¢ bir kultura yansitiyordu.

Benim okulum, cocuklarin duygularim ve distncelerini
destekleyen tek okul degildi. Quest adindaki tnlu okul progra-
my, ogrencilerin gun i¢indeki duygu degisimlerini, “Duygu Ibre-
si” veya “Ruh Hali Sayac1” adim1 verdikleri cizelgelere kaydetme-
lerini saghyor. 22 yasindaki Andrea adinda bir 6grencim, lisede-
ki Ingilizce derslerinde her hafta “6zgiir yaz1” diye bir bolum ol-
dugundan bahsetti. “Bu ders sadece yazmaya degil, ayn1 zaman-
da kendini ifade etmeye de yariyordu” diyor. Ozel sektor cali-
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sanlan icin de benzer uygulamalar mevcut; 6rnegin Xerox sir-
ketinin eleman alimlarindaki slogani, “Goster Kendini”.

Bireyip her seyin onune gectigi gercegi, 81.384 umiversite ve
lise ogrencisine ait veriyi topladigimda da ortaya ¢ikt1. Bu geng-
ler; inatcilik, hakimiyet kurma, bagimsizlik ve kendini 6vme gi-
bi huylan iceren ve psikologlarin “ajan karakter” diye nitelendir-
digi kisilik ozelligini 6lcen bir anketi cevaplandirdi.1970 ve 1990
yillar1 arasinda hem kadinlarda hem de erkeklerde rastalanan
“ajan karakter” sayisi, belirgin bir artis gosterdi. Bu stire icinde
kadinlarda “ajan karakterli”lerin sayica artacagini ummustum;
ancak akim, cinsiyet rolunt asarak erkeklerde de “ajan karakter-
lik” ruhuna ayn sekilde daha sik rastlandigini gosterdi. Patlama
Nesli yerini Ben Nesli'ne birakirken giin be giin daha ¢ok genc,
“guclu kisilik”, “kisisel tatmin” ve “bireyci” gibi ozellikleri be-
nimseyerek, kisisel haklarini1 sonuna kadar savunacagini vurgu-
luyordu. Boylece Ben Nesli, sadece ytksek 6z saygisi olan degil,
ayn1 zamanda ihtiyaclarini ve isteklerini de aciklayan, 6zgur bir
birey olmaktan gurur duyan bir nesil olarak ortaya cikt1.

Bireyin, o6ztine odaklanma gereksinimi, ¢ocuklar hentiz
cok kugukken, bazen dogmadan hatta cenine diismeden basli-
yor. Reklamlar aileleri mukemmel bir ¢cocuk odas:1 hazirlama-
lar1 konusunda ikna ediyor, ¢unkt oda cocugun kisiligini ve
bireyselligini “yansitiyor” (Ancak Susan Douglas ve Meredith
Michaels’in kitab1 The Mommy Myth [Annelik Efsanesi]’nin 6ne
sirdugu tzere, cocuk dogmadan kisiligi bilinmiyor). Gunu-
muzdeki en popiler oda tasariminda, 30 santimlik harflerle
cocugun adinin yazildig: desenler hakim, bu harfler bireyselli-
ge dogru atilan ilk adim. Douglas ve Michaels, ¢cocuk odasi ta-
sarlamadaki mukemmellik ve bireysellik akimini soyle tanim-
liyor: “Bu bizim ¢ocuklarimizin etrafindaki narsistligimiz...

Cocuklarimizin ne kadar dogru, essiz ve degerli olduguna asi-
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]

6. simftaki okuma dersinde yaptigim “Hakkimdaki Her Sey” projemden bir
sayfa. Dergilerden kestigim reklamlar sayfay: susliiyor. Proje, kisinin kendi
hakkinda diisinmmesi fikrinin ¢ok onemli, hatta iyi okuyup yazabilmekten bile
daha énemli oldugunu asiliyor. Yazim hatalar: duzeltilmemis.

11 bireysellestirilmis bir 6nem verip onlar1 digerlerinden daha

6zel bir Umut pirlantas: olarak goriyoruz.”

Diger yandan, hem bireyselligi hem de kisisel énemi, ¢o-
cuklarimiza secenekler sunarak da pekistiriyoruz. Psikoloji
bolumunden bir ¢alisma arkadasim, bir gun beni arad: ve “Bi-
liyor musun, ¢ocuklarin bireyselligi ne kadar hizl 6grendigini
daha yeni fark ettim. Bir yasindaki kizima ‘Elma suyu mu yok-
sa stt mu icmek istersin?’ diye sordum. Bu sabah da kirmizi m
yoksa mavi elbisesini mi giymek istedigini sormustum. Ben
her konuda ne ister diye soruyorum ama o daha konusamiyor
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bile!” dedi. Arkadasim ¢ocuguna bu tiir sorular soran tek an-
ne degil. Cogu Amerikal aile, kendileri cevaplamadan o6nce
cocuguna ne istedigini sorarken, bircok aile de ¢ocuklar biraz
buyumeye basladiginda, giyecekleri kiyafetleri kendilerinin
secmesine izin verilmesinin 6nemli oldugunu dustintiiyor. Co-
cuk, yesil ve mavi ¢izgileri olan kirmizi benekli kumastan bir
elbise giymek isteyebilir, sorun degil. Cunku boylece kendini
“ifade ediyor” ve kendi secimlerini yapmay1 6greniyor.

Culture Shock! USA (Kiiltiir Soku! ABD) adli kitap, yabancila-
ra Amerikan kultarunt tanitan bir kilavuz. Bu kilavuzda soyle
bir bolim var: “Bir yabanci, bir Amerikalinin minnacik bir ¢o-
cukla konusmaya cahisugim gorebilir. Ebeveyn ‘Simdi gitmek is-
ter misin?’ diye sorar. Uykusu oldugu her halinden belli olan ve
bir yandan da aglayan cocuk ‘Hay1r!” der. Boylece aile parkta hos-
nutsuzca oturmaya devam eder. Cocugun boyle bir karar vermek
icin ¢ok kugctk oldugunu goren yabanci, kendi kendine ‘Bu in-
sanlara ne oluyor boyle? diye soylenir”. Kilavuza gore bu gibi
olaylar Amerikan kultirunin bir parcasi. “Cocuk boylece hem
kendi sorumlulugunu hem de kisi olarak sahip oldugu 6nemin
edincini kazamyor.” Cocuklarimizin kisisel tercihleri olmasini
bekliyoruz. Onceki nesillerin yapug gibi, cocuklar icin her kara-
n kendimiz vermeyi ya da ¢ocuklarimizdan gorilmelerini ama
duyulmamalarini beklemiyoruz. Tesaduf degil, butun bunlar co-
cuga en onemli seyin kendi istekleri oldugunu ogretiyor.

Bu durum, cocuklar buytuduagunde sorun yaratabilir. Bir
anne, cocuguna ne yapmak ya da ne giymek istedigini sorarak
ona, “bebekliginden bu yana bir bireymis gibi” davrandigim
belirtiyor. “Cocugum su anda dort yasinda ve bazen bana ger-
cekten itaat etmesini istiyorum. Gegen gun ‘Alexis! Dedigimi
hemen yapacaksin, ¢iinki ben oyle istiyorum!” dedigimde ba-
na saskin gozlerle bakti. Sanki ‘Neler oluyor? Benimle ilgili
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kurallar1 degistirmeye mi calisiyorsun?’ diye sorar gibiydi.”
14 yasina gelince ne diyecek kim bilir!

Belki de bu yasananlarin bir sonucu olarak bazi uzmanlar,
giderek daha fazla cocugun uygunsuz davranislar sergilemeye
basladiginin altim ¢iziyor. People dergisiyle “Kontrolden Cikan
Cocuklar” adl1 makale tizerine soylesen Psikolog Bonnie Zuc-
ker, ailesinin okula gidip gitmeme kararini kendise biraktig1 on
yasindaki bir cocuktan bahsediyor. Gitmek istemeseydi, gitme-
yecekti. Diger cocuklar ise ayr bir dlemde; anne ve babalarina
yulaf ezmeleri iyi ¢cirpilmad diye bagirip, “deli” ya da “6zirla”
diyorlar. Yazar Martin Booe gecenlerde gazetedeki kosesini, ¢o-
cuklarinin kendilerine ve biiyiklerine kars1 saygisizca davran-
masina izin veren, asir1 hosgorulu ailelere ayirdi. Egitim psiko-
logu Michele Borba soyle diyor: “Cok sayida aile ¢ocuklarini
terbiye etmenin, onlarin ruh sagliklarina zarar verecegini dusu-
niyor. ‘Ben Nesli’, ‘Ben! Ben! Ben! Neslini yetistiriyor.”

Douglas ve Michaeles, gintimuzde ¢ocuklarinin hislerini
ve isteklerini anlamaya calisan annelerin, cocugun “evrenin
merkezi olduguna, dustncelerinin ve hislerinin dikkate deger
tek sey olduguna ve diger herkesten once geldigine” inanma-
ya basladigini iddia ediyor.

Paula Peterson’un iki ¢ocugu Abby ve Joey’e, istedikleri
oyuncaklar alinmazsa kriz geciriyorlar. Peki, Paula neden bu
davranisa katlaniyor? Cevabi People dergisi veriyor: “Tekmele-
meyi ve bagirmayi tutusturan kivilcim, Abby ve Joey’e aciksoz-
lalugu ve guveni o6dillendiren bir kultirde ytukselmeleri ve
basarili olmalar1 icin gereken seyi verebilir.” Peterson, “inatc1
ve ne istedigini soyleyen” cocuklar: , “agacin govdesine yasla-
nan” cocuklara tercih edecegini soyliyor. Diger bir anne de
cocuguyla ilgili “Holden’in sadece uslu bir ¢ocuk olmasim is-

temiyorum. Kontroliin onda oldugunu ve secim yapabilecegi-
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ni hissetmesi lazim” diyor. Kiltiir Soku! ABD'de bahsedildigi
gibi “Dinyanin bircok ulkesinde aileler, topluma uyum sagla-
yan ve s6z glinleyen ¢ocuklar yetistirmek durumunda oldukla-
rin1 dasinuyor. Ego sahibi kugik cocuk, uygun davranislar
gosteren bir vatandas olarak sekillendirilmelidir. Bu ilkeyi be-
nimsemeyen ABD’de ise (...) oncelik, firsatlar1 degerlendirme-
ye muktedir bireyler yetistirmektir.”

Oysa biittn bu degerlerin birer felakete dontismesini izlemek
cok kolay. Time dergisindeki bir makale, “Anaokulunda Polise
Gerek Var m1?” diye soruyor. Oyuncag geri vermesi istenen bir
anaokulu ¢ocugu bagirarak masasini deviriyor ve kitaplarini ar-
kadaslarina firlatiyor. Alt1 yasindaki diger bir ¢ocuk ise 6gretme-
nine “Kapa ceneni kaltak!” diyor. Texas'taki Tarrant County’de,
okul bolgesi raporlari, 39 okulun %93’1, anaokulu ¢ocuklarinin
bes y1l 6nceki ¢ocuklara kiyasla “daha ¢ok duygusal ve davranis-
sal bozukluk” sergilediklerini belirtti. Bunun kokeninde yatan
nedeni, cocuklarin evlerinde istedikleri gibi davranmalarina bag-
lamak mumkun. Cok acik ki Ben Neslinin en gen¢ mensuplari,
kisisel onemi ¢ok daha ytiksek bir seviyeye tasiyor.

Baz1 zamanlar da bu agresif davranislar, cocugun anne ve
babasinin uzun ¢alisma saatleri yuztnden ihmalkar davranma-
st ve ¢ocugun kendi kendisini idare etmeyi 6grenmesi duru-
munda ya da ¢cocugun bosanmadan dolay1 kendini depresyon-
da hissetmesi halinde ortaya ¢ikar. Ancak bu durumun, asir
duskunlugun yarattigl narsist benmerkezcilige neden olmadig
actktir. Bunun yerine, sadece 6zgiir ve bagimsiz bireycilige yol
acryor. Jerry'nin anne babasi, Jerry on bir yasindayken bosandi.
Bu bosanmayla ilgili Jerry, Emerging Adulthood (Yeni Nesil Ye-
tiskinlik)’te “Ben kendi kendime buiyidtim. Yani annem vardi
ama eger sorumluluk sizin uzerinizdeyse, kendinize dikkat et-

mek durumundasiniz. Sonug olarak, kendime her zaman giive-
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nebilecegimi biliyorum. Bagkalarina guivenebilmek i¢in, once
kendinize guivenmeniz lazim” dedi. Ebeveyn bosanmalar1 Ben
Nesli'nin buyuk kisminin basina geliyor; bizler, tarihteki her-
hangi bir nesilden cok daha fazla ebeveyn bosanmasina tanik
olduk. Bu neslin diger bir kesimi de, dul bir ebeveynle, genel-
likle de anneyle buytdt —ya da buytuyor. Bu tarz ailelerde, ken-
diayaklar1 uzerinde durmay: rahatlikla becerebilen, hayli 6zgur
ve kendine yetebilen ¢ocuklar yetisiyor; ancak bu durum yarar-
I olabilmesinin yam sira, kendini begenmislikle de sonuclana-
bilir. Cocuk ne tir bir ¢cevrede buyiirse daha az kendini begen-
mis olur? Cocuklarin bagimsiz kucuk birer yetiskin gibi hare-
ket etmedigi, dinya sanki onlarin etrafinda déniiyormus gibi

hissettiren asir bir ilginin var olmadigi mutlu bir ¢evrede.

Her Sey Mumkun:

Hayallerinizden Asla Vazgecmeyin

Yazar Chris Colin, What Really Happened to the Class of 93
(93 Sinifina Ne Oldu?) kitabinda, sinif arkadaslarinin surekli
“Istedigin her sey olabilirsin” ve “Hicbir sey imkansiz degil-
dir” dedigini soylayor. “Buytirken bana sirekli ne istersen
onu yap dendi ve hakikaten her istedigimi yapacagima tama-
men inanmistim.” Quarterlife Crisis (Ceyrek Yasam Krizle-
ri)'nin yazarlar1 Alexandra Robbins ve Abby Wilner, “Yirmili
yastakilere, tim hayatlar boyunca ne isterlerse olabilecekleri
ve her istediklerini yapabilecekleri soylendi” diyor. Benzer bir
kitabin es yazari olan Lia Macko calismasini, “Her seyin
mumkin oldugu inancim bana asilayan anneme” diyerek an-
nesine ithaf ediyor. Bu inang, gencligimizin en ¢ok tekrarla-
nan dusunmeden sdylenen sozuydu.

Bu tir mesajlar erken basliyor. Erkeklerden kurulu sark:
grubu N’Sync, ¢ocuklarin programi Susam Sokaginda “Ken-
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dine Inan” adh bir sark: soyledi. Sarki, “Bazi insanlar, yapa-
mayacaginiz seyler oldugunu soyleyebilir” diyordu. “Ancak
kendinize inandiginiz stirece, istediginiz her sey olabilirsi-
niz.” (Peki ya yaramaz bir cocuk olmak isterlerse?) Kuguk
cocuklarin izledigi meshur Barney (su sinir bozan mor dino-
zor) karakterinin maceralarinda da benzer bir mesaj verili-
yor. Mesela bir bolumun adi soyle: Her Sey Olabilirsin!

Benzer seyler, lise yasantimiz boyunca da sturtiyor. Genglerin
pembe dizisi Dawson’s Creek’te annesi birkag yil dnce 6len ve ba-
basi da hapiste olan karakter, gercekgi ve felegin cemberinden
gecmis biri olarak anlatiliyor. Dizinin 1998’de yayinlanan bir bo-
lumunde bu karakter, lise koridorunun duvarina resim cizdikten
sonra, “Gun boyunca, basina ne gelirse gelsin, ‘Eger kendine ina-
nirsan, her sey mimkindir’ diyen bir hatirlatma mesaji kullana-
biliriz” diyor. Bu ctimle realizme bile ¢ok fazla. (“Her sey mum-
kundir” ve “Kendine inan” tiimceleri arasindaki otomatik baga
dikkat edin!) Yine de sasirtici degil. Yiiksek 6z saygisi olan her
cocuk, ashinda ¢ok ¢ocukga bir dustince olan her seyi basarabil-
me fikrine kapilir. Son guinlerde yapilan bir arastirmada tniver-
site hazirlik ogrencileri, %98’lik ezici bir cogunlukla, “Bir giin ol-
mak istedigim yere gelecegim” soziine katildi.

Kansas Universitesi'nde bir profesor, Ben Nesli’nin bu tu-
tumuyla sasirtic1 bir bicimde karsilasti. Mesleklerin ve sosyal
siniflarin temelde kisinin ge¢cmisine ve degistirilemez karak-
teristik 6zelliklerine dayandig fikrini 6ne sturerken, 6grenci-
leri anlattiklarina kuskulu bir bi¢cimde yaklasmislar. “Bu dog-
ru olamaz, istedigin her sey olabilirsin” demisler. Bunun tuze-
rine sisman bir bayan olan profesor, “O zaman istersem bir
balerin olabilecegimi soyluyorsunuz, 6yle mi?” diye sorunca
ogrencilerden biri, “Elbette, eger gercekten istiyorsaniz neden
olmasin” diye cevap vermis.

111



DR. JEAN M. TWENGE

Bu inang sistemi, modern yetiskinlerin kibirli tutkularina
yanstyor. 2002’de lise ikinci simif 6grencilerinin %80’i, 1990°daki
ogrencilerin %59’luk dilimine kiyasla dort yillik bir tniversite-
den mezun olmay: umuyor. llgingtir ki 1960’larda lise son simf
ogrencilerinin sadece %55'1, dyle ya da boyle bir tniversiteye gi-
decegini dustinityordu. Liseliler ayrica saygin kariyerleri olacagi-
n1 da dusiinayor. 199071arin sonunda lise 6grencilerinin %70,
1960’lardaki %42’lik orana kiyasla profesyonel islerde calismay:
umuyor. Ne yazik ki bu istek gelecekteki sektorel ihtiyacin cok
uzerinde. Sosyolog Barbara Schneider ve David Stevenson, The
Ambitious Generation (Hirsh Nesil) kitabinda, bu durumu “ger-
cek¢i olmayan tutkular” olarak nitelendiriyor. Diger bir deyisle,
muhtemelen herkesin yapmak isteyecegi kadar yeterli sayida ca-
zip is olmayacag icin ¢ocuklar, “Istediginiz her sey olabilirsiniz”
dersini, gereginden fazla iyi 6grenmis oldu.

Gengler tniversiteye girdiginde, tutkular daha da kuvvetleni-
yor. 2003’te Amerikal tiniversite hazirhk ogrencilerinin dortte
uct gibi inanmilmaz bir ¢cogunlugu, lisansusti egitim almak iste-
digini soyledi. Ornegin %39'u iki yillik lisansiistii egitim alacag1-
n1, %19u doktora yapacagini, %12’si de tipta uzmanlik yapacag-
n1 soyledi. Hakikaten muhtesem bir arzu, ancak lisans egitimini
tamamlayanlara verilen doktora kontenjani %4, tipta uzmanlhk
ise sadece %1. Bu nedenle doktora yapmak isteyen bes kisiden
dordi hayal kirtkhgina ugrarken, doktor olacaklarin on ikisin-
den on biri uzmanlik hedeflerine ulasamayacak. Ve tim bu ra-
kamlar eger lisansinizi tamamlayabilirseniz gecerli. Rakamlara
gore kesin bir sey soylemek zor, ancak tuniversiteye kaydolan ve
universiteden mezun olan o6grencilerin sayilar arasindaki farka
bakacak olursak, 6grencilerin %50’den az, tniversiteyi bes yi1lda
bitiriyor. Ontiimuizdeki on yil kariyer hedefine ulasamadi: icin
hayal kinkhgina ugramis bircok geng gorecegiz.
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Gengler ayni zamanda ¢ok para kazanmak istiyor.
1999’da ergenler 30 yasina geldiklerinde, yilda ortalama
75.000 dolar kazanacaklari tahmininde bulundu. Su anda 30
yasinda bir insanin yillik geliri nedir? Yaklasik 27.000 dolar.
Yani genclerin istedigi miktarin tugcte biri kadar. 1ki yillik li-
sansiistii egitimini yeni bitiren 24 yasindaki Ray, hemen ¢ok
yuksek maas alabilecegi bir is bulmay1 umuyor. “Yillarca egi-
tim gordukten sonra, yilda sadece 60.000 dolar kazanmak is-
temiyorum” diyerek bu paray:1 kiictimstiyor. Lisanstustu egiti-
mi bile olsa, ise yeni baslayanlarin maasi bu rakamin ¢ok al-
tinda. Hepsinden ote, gencler ¢cok parlak bir hayatlar: olaca-
gin1 dasunuyor. 2000’de lise son simif ogrencilerinin %651,
ailesinden daha iyi bir hayata sahip olacagini disiindagunu
soylerken, sadece %4, hayatinin ailesininkinden daha kotu
olacagini belirtmis. Anket yapilan yetiskinler ise daha kotum-
ser. Arastirmaya katilanlarin %29’u, liseliler daha iyi bir yasa-
ma kavusabilir derken, %32’si, akibetlerinin daha koétit olaca-
gim1 dusunuyor. Geng bir ¢alisan, kendisine saskin gozlerle
bakan mudirune, i¢ yil icinde sirketin baskan yardimcisi ol-
mak istedigini soyledi. Mudur, baskan yardimcilar1 genelde
altmish yaslarinda oldugundan, bu istegin ¢ok gercek¢i olma-
digin1 soylediginde genc¢ adam sinirlendi ve “Beklentilerimi
karsilama konusunda beni tesvik etmelisiniz!” dedi.

Ote yandan eger is “tatmin edici” degilse, sirketin baskan
yardimcilig bile yeteri kadar iyi olmayabilir. Financial Times
yazar1 Barlow’a gore “Son yillarda calismanin sadece para ka-
zanma, aileye bakma, toplumsal saygi kazanma yolu degil, ay-
n1 zamanda kendi icinde zengin ve tatmin edici bir deneyim
olmas1 gerektigi fikri yayildi Meslekler artik sadece meslek
degil, ayni zamanda bir yasam tarz1 secenegi.” Ceyrek Yasam
Krizleri'nde roportaj yapilan yirmili yaslardaki kisilerin cogu
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“Meslegimle gurur duymadigim gibi, kisisel tatmin de sagla-
yamiyorum, oyleyse yapmaya deger bir is degil” fikrine kati-
hiyor. Roportaj yapilanlarin buyuk bir bolimu, eskiden “ha-
yal”i olan Capitol Hill’deki isini “Tatmin edici degil” diyerek
birakmay1 planlayan geng bir bey de dahil, istifa etmeyi plan-
hiyor. 27 yasindaki Shannon, bu durumu nesil degisiminin
cok acik bir kanit1 olarak goriyor. “Arkadaslarimin ¢ogu sev-
dikleri bir konuda ¢alismak istiyorlar. Ama 1950’lerde bir is
adamini, mesleginin onu tatmin edip etmemesi tizerine kafa
yorarken hayal edemiyorum” diyor.

Yeni Nesil Yetiskinlik kitabinda kendisiyle soylesi yapilan
24 yasindaki Rosa, ne annesinin ne de babasinin meslegini
yapmak istedigini soyluyor. Rosa'nin annesi gozlukeu, baba-
st ise diinyay: dolasarak buyuk gemilerin bakimini yapiyor.
“Bir birey olarak gelisebilecegim bir yerde olmak isteyecegi-
mi biliyorum. Bence ne annem ne de babam birey olarak ye-
terince gelismis.” Kitapta 27 yasindaki Charles’in hikayesine
de yer veriliyor. Princeton’dan mezun olan Charles, psikolog
ya da avukat olmay: dustinmus, ancak su anda “enstriiman-
lar1 olmayan bir rock muzigi grubu” olarak tanimladig: Jump
Cats adli grubun bir mensubu. “Mizik, kalbimin attig1 yer-
de. Beni daha cok tatmin edecek bir isin pesinden gitmedi-
gim icin pisman olmak istemedim.” Charles, gelecekte ro-
man ve senaryo da yazmak istiyor.

“Her sey olabilirsin” ya da “Duslerini izle!” gibi ctmleler,
Ben Nesli'nin ana dilinin bir parcasi olan kisisel odak kavramy-
la yakindan ilintili. Ceyrek Yasam Krizlerinde gorusu alnan
genglerin cok buyuk bir kismi, atesli bir bicimde bu inanc1 be-
nimsemis. Hollywood’da komedi yazan olmak icin mrticadele
eden Derrick, “Hayallerinden asla vazge¢cme. Bir hayalin olacak
kadar sansliysan, gerceklestirmeye mecbursun” diyor. Nebraska
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Cocuklarin buyiik hayaller pesinde olmalarina sasmamak lazim. Peynir
yiyerek bile spor yildizi olabilecekleri ima ediliyor. Aslinda reklammn daha
gercekci olmast icin cocugun, ici goktast dolu bir siringamn tizerinde dur-

mast daha mantikh olurdu.

eyaletinden 23 yasindaki Robin, “Dislerinden vazgecme. Neden
hayallerini gerceklestirmeyecek bir is yapasin ki? Hayat ¢ok kisa,
sizi heyecanlandirmayan bir iste cahismayin!” diye belirtiyor. As-
lina bakarsaniz benim de bu konuda beynim yitkanmis olmah ki
lise mezuniyet konusmamin baghg “Ruyalarina Saril”d1.

Ben Nesli icin hayaller neden bu kadar 6nemli? Bunun se-
bebi, her zamanki gibi ego. 24 yasindaki Brandom, “Durum
komedisi yazmak istiyorum” diyor. Internette annelikle ilgili
bir foruma katilan 29 yasindaki Lara, “Eger ¢ok yapmak iste-
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digim bir seyi yapmaya calismazsam, hicbir zaman kendim-
den memnun olamazdim” diyor. Lara’nin kucuk bir ¢ocugu
var, ikincisine de hamile. Buna ragmen bir giin tiniversitede
profesor olup Ingiliz edebiyat1 6gretmek istiyor. Foruma “Sa-
nirim plamimi hayata gecirip hayallerimi gercege donustiir-
meye baslamaliyim” diye yazmus.

Bazilar tim bunlarin, genclik beklentileri oldugunu iddia
edebilir. Hem sanki her nesil yetiskinlige gecerken biiyilk ha-
yaller kurmadi m1? Kurmus olabilir, ancak Ben Neslinin ha-
yalleri cok daha buytuk. Ailelerimiz kuguk kasabalarindan ta-
sinmay1 ya da universiteye gitmeyi hayal ederken bizler, tat-
min edici olan ve bizi unlu yapacak isimizde zengin olmay:
planhyoruz. American Idol yarismacilarindan 20 yasindaki Da-
vid Brown, annesi ve erkek kardesiyle kimin daha 6nce milyo-
ner olacag: uzerine iddiaya girmis. Subat 2005’te “Kazanmak
uzereyim!” diye aciklama yapti. Birkag¢ hafta sonra ise Brown,
24 finalistin i¢inde 17. olarak programdan elendi.

“Hayalinizi izleyin!” iyi bir ilke, ancak Los Angeles’daki
her garsonun hayalinin oyuncu olmak oldugunu ve bircogu-
nun bunu basaramayacagini fark ettiginizde durum degisiyor.
Bircok kisi duslerini gerceklestiremeyecek, cinkt ¢cogu insan
muhasebeci, hizmetli ya da ¢copcui olmay: istemez. Bunlar top-
lumun olmazsa olmaz ti¢ meslegi ama higbiri kimsenin c¢o-
cukluk fantezisi degil. Yine cogumuzun ¢alisacagi beyaz yaka-
I1 isler de ¢ok az kisinin ruyasidir. Pazarlama sektorunde ca-
lisan arkadaslarimdan bir tanesi, “Sirketimdeki hi¢ kimse ¢o-
cukluk rayasini izlemiyor” dedi.

Genglerin hayalleri arasinda oyunculuk, spor, muzik ve se-
naryo yazarhg ilk siralarda yer aliyor. 2004’te tilke capinda ya-

pilan bir ankette, tiniversite hazirhk 6grencilerinin ¢ogu vete-
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riner, dis hekimi, din adami, sosyal hizmet gorevlisi, mimar ya
da satis sorumlusu” olmaktansa, “oyuncu ya da sovmen” ol-
mak istedigini belirtmis. Miizisyenlik de oyunculuk kadar po-
piler. Universite 6grencilerinin yirmide biri avukat, hemsire,
muhasebeci, is adami, gazeteci ya da lise 6gretmeninden cok
oyuncu ve mizisyen olmak istedigini belirtmis.

Ben Nesli duislerine dylesine siki sariliyor ki, eger bu ytce he-
deflerimize ulasamazsak nasil davraniriz ¢cok merak ediyorum.
22 yasindaki Sharon, tniversite basvuru mektubuna, “70. do-
gum gintmde bitin hayatim gozden gecirmek ve ‘Hayalleri-
min pesinden kostum, tutkularim icin yasadim’ demek istiyo-
rum. Diger bir deyisle kapilarin ytiziime kapanmasi, benim heve-
simi kiramayacak ve potansiyelimi kullanmama engel olamaya-
cak” diyerek bashyor. 22 yasindaki Emily, belli ki inkar etmenin
butun sorunlar ¢ozecegine inaniyor. Ceyrek Yasam Krizlerinde
yaptig1 roportajda, “Geng birinin asla vazge¢cmemesi gerekir, vaz-
gecmezse basarisizhg kabullenmek zorunda kalmaz” diye konu-
suyor. Sahi mi? Arabanda yasamak zorunda kalabilirsin ama!

Kitap “basarisizlig1 kabullenmektense hayalini degistirme-
ye karar veren” genc birinden bahsediyor. 29 yasindaki Mark,
yillarca New York’ta oyuncu olmaya cabaladiktan sonra, “Iddi-
aya girerim ki, burada cekilen pembe dizilerde oynayabilirim”
dedigi Los Angeles’e tasinmas1 gerektigini fark etti. Sonunda
oyuncu olmak isteginden vazgecti ve kendine farkl bir kariyer
plan1 kurdu. Daha gercek¢i olmasi beklenen yeni se¢cimi nedir
biliyor musunuz? Film yonetmeni olmak. Bu hikayeyi ben uy-
durmadim, kitabin yazarlar1 da uydurmads; hikaye bizzat yir-
mili yaslardaki gencler tarafindan anlatild.

Mark’in hikayesi, onceki nesillerden bu yana degisen bas-

ka bir seyi de gosteriyor: Ben Nesli'nin hayallerinin pesinden
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kosmak i¢in ayirdigl zamanin uzunlugunu... Geg yaslarda ev-
lenmeyi ve cocuk sahibi olmay1 planlhyoruz. Yirmili yaslarn
muzik, senaryo yazarhg ya da komedi oyunculugu gibi “ri-
ya” meslekleri kovalayarak gecirmek normal kabul ediliyor.
Jeffrey Arnett, bu doneme sozde yetiskinlik diyor, yani “Hic-
bir hayalin sonsuza dek suya dusmedigi, hicbir kapinin yuzu-
nize sikica kapatilmadigi, mutluluk i¢in her imkanin hala
varligini korudugu bir zaman dilimi.” Ruyasini1 Hollywood'da
gerceklestirmek ya da ilk romanin yayimlatmak i¢in yillarim
harcayanlar i¢in bu zaman dilimi, her gecen gtn daha da uzu-
yor. Yirmili yaslardaki bircok kisi, hayallerini kovalamak ya
da zararin neresinden donersek kar deyip eve donmek konu-
sunda mucadele veriyor. Gunden giine daha ¢ok insan kendi-
ni, 30’larinda hala gegerli bir meslege kavusamamus, evi ve sa-
bit geliri olmadan yasarken bulacak.

Baz1 hayaller yararh olmasina ragmen, digerleri ¢ok acik
bir sekilde gercekci hedeflere ulasilmasini engelliyor. Arnett,
aslinda profesyonel beyzbol oynamak isteyen ama dondurma-
cida calisan Albert’dan bahsediyor. Ancak Albert, ne lisede ne
de bir takimda beyzbol oynuyor. O zaman bu hayali nasil ger-
ceklesecek? “Bilmiyorum” diyor. “Ne olacagini gorecegim.” 16
yasindaki Adrianne, American Idol yarismasina katilmay: akli-
na koymus. Annesi, “Bu yarismaya oyle bir kafayi takt1 ki ders-
lerini ihmal etmeye baslad1” diyor. Baz1 hayallerse biyuk degil
ama gerceklesmesi cok zor. People dergisiyle roportaj yapan 13
yasindaki Corvin Lamb, “En biiytk hedefim Michael Jordan ya
da LeBron James gibi adim1 tasiyan bir ayakkabiya sahip ol-
mak” diyor. “Hayatta bir sey olmak istiyorum.”

Kiplinger's Personal Finance gibi ciddi yayinlar bile, hayal-
lerin kovalanmasi gerektigi fikrini destekliyor. Dergi, 1996,
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2000 ve 2002’de “Ruya Meslekler” ad1 altinda makaleler yayin-
ladi. Ruya mesleklerin arasinda San Francisco Giants takimi
icin atis talimi yaptirmak, Harry Winston Mrucevherat sirke-
tinde calisip Gwyneth Paltrow gibi tinltlere pirlanta kolye kir-
lamak ya da Legoland Parkr'nda legolardan bina yaparak geci-
mini saglamak gibi meslekler de var. Makaleye gore “Islerini
seven insanlar, oturarak sansin kapiy1 calmasini beklemez-
ler... Bazen bir firsattan yararlanmak icin dogru yerde olabilir-
ler. Ancak cogunlukla kendi firsatlarini yaratip dogru yerde ol-
mak icin ¢aba harcarlar.” O zaman, bu islerden birine kabul
edilmezseniz, yeterince ugrasmamissiniz demektir.

Filmler, “Hayalinden asla vazge¢cme” konusuna sarilmis
durumda. Yani ginumuzde filmlerin sadece dort konusu var
demek istiyorum: “Kendine inanarak her seyi yapabilirsin”,
“Aslinda 6zumiuizde hepimiz ayniy1z”, “Ask hepimizi ele geci-
rir” ve “lyi insanlar kazanir.” Son dénemde cekilen hemen her
film, bu dort fikirden birini esas aliyor. Bu filmlerin hepsi gii-
numtizde yaygin bir konu olan bireye odaklanmaya yogunlasi-
yor. Aslinda filmlerin, modern Bat1 kilttrtnin iyimser bireyci
mesajini bu kadar iyi gizledigini gormek ¢ok sasirtict. Ornegin,
ciftlerden birinin ailesinin onaylamadig1 romantik agk, sonun-
da her zaman mutlu sona ulasir; hos gormeme kotudur ve ken-
dinize inanirsaniz her seyi yapabilirsiniz. Bir filmde imkansiz
bir riyanin pesinde kosan herkes, sonunda hep kazanir. Eski
Hollywood film yapimcisi Elizabeth Robinson, klasiklerden
Don Kisot'un hiiziinlu hikayesini film yapmak istedi, ancak
studyo filmde Don Kisot'un kaybettigi tiim dtiellolar1 kazanma-
sin1 ve “hayalini gercege donistirmus mutlu bir adamin yas-
landig icin 6lmesini” istedi; hayalleri yikildig1 ya da acimasiz
gercekler onu oldurdugt icin degil... Don Kisot, asla pes etme-
yen insanlarin “ilham veren" hikayesini anlatmasa, filmi asla
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cekilmeyecekti. Dinya tarihinde yazilmis ilk romanin en can
alic1 noktas1 degistiriliyormus, kime ne? Hi¢ kimse insanlarin
cok caba gosterip basaridan ziyade basarisizhga dustukleri, ger-
cek hayata benzeyen bir filmi izlemek istemez.

En azindan Ben Nesli, bu tarz filmleri izlemek istemiyor.
(Onceki nesiller bu tip konulan seviyordu.) George Bailey’in
hayallerinden vazgecip kuctk sehrinde kalmaya ve yerel bir
bankay1 isletmeye karar verdigi 1946 yapimi It is a Wonderful
Life (Sahane Hayat) filmini ele alalm. George, kot gecen bir
ginun sonunda, kendini 6ldiirmeye karar verir, ancak bir me-
lek iyi davramislarinin diger insanlar1 nasil olumlu bicimde et-
kiledigini gostererek onu durdurur. Bir¢ok insan, bu filmi,
“Ozverinin iyi sonuclar dogurabilecegi” mesajin1 verdigi icin
cok sever. Sahane Hayat ilk kez 18 yasindayken izledim ve
kelimenin tam anlamiyla nefret ettim. Bunun nedeni, muhte-
melen, izledigim diger butun filmlerin kurallarin1 bozdugu
icindi. Ni¢in hayallerinden vazge¢cmek zorundaydi? Tutkulari-
nin pesinden kosabilirdi ve eger yeteri kadar deneseydi -mo-
dern filmlerin bana cok iyi asiladig1 gibi- kazanabilirdi.

Bu mesaj, gerceklesme ihtimali olmayan kaynaklarda bile
ortaya ¢ikiyor. Nispeten muhafazakar kabul edilen 7th Heaven
(Kalabalik ve Mutlu)nun 2004’te yaymlanmis bolumlerinden
birinde, kilisede gen¢ kadinlara vaaz veren 21 yasindaki Lucy,
“Tann kendimizi tanimamizi ve sevmemizi istiyor” diyor.
“Amacimizin ve arzularimizin farkinda olmamizi da istiyor...
Ve size soruyorum... ‘Ne yapiyor olmay1 duslersiniz?’... Bek-
lediginiz sey icinizde. Tanr1 bizleri zaten dolu ve zengin bir ya-
sam icin gerekli olan her seyle donatti. Bize diisen bu hayati
yasamak, rityalarimizi gercege dontstirmek.” Yani bir sey
yapmak istiyorsaniz, gerceklestirebilirsiniz. Ama ya hayaliniz

120



“BEN” NESLI

film yi1ldiz1 ya da olimpiyat atleti olmaksa? Ya da bir doktor?
Ya ihtiyacimiz olan her seyle donatilmamissak: Milyonda bir
karsilasilan bir vicut, Hollywood baglantilan ya da tip fakul-
tesine girmek i¢in gerekli puan gibi...

Amerikan Saglik Bakanligi’'na bagly, Aileler ve Gengler I¢in
Ulusal Bilgilendirme Kurumunun destekledigi, aileler ve
genclik tzerine bir web sitesi de gercek¢i olmayan bu akimi
destekliyor. “Kendini Ifade Et: Bir Ergenin Uyum Saglama, Ha-
yata Karisma ve Kendisini Bulma Kilavuzu” ergenlere, dene-
yimlerinin gec¢mislerine bagh olarak degisecegini soyluyor.
Cunkui baz1 ¢ocuklar, aile destegi almiyor ya da “firsatlarla do-
lu” olmayan ¢evrelerde yasiyor. Kilavuzda kalin harflerle “Tec-
ribe ettiklerinizin ne oldugu onemli degil, hala mutlu olma-
nin bir yolunu bulabilirsiniz” yaziyor. Web sitesi, genclik or-
ganizasyonlar1 ve arkadasliklar1 hakkinda birkag yararl tavsi-
yede bulunduktan sonra “Kendinize inanin. Kendinizi digerle-
riyle kiyaslamayn” diyor. Gergekten mi? Universite kazanma-
dan ise alinmaya kadar herkes, sizi birileriyle kiyaslarken, siz
neden yapmayasiniz? Web sayfasinda, bireyci mesajin ortaya
koyuldugu bir sonuca ulasihyor: “BENZERSIZSINIZ!”

Baz1 gengler bu tavsiyelerden yararlansalar da cogu, isler
bekledikleri gibi tikirinda gitmeyince kendilerini koruyacak
zirh bulamayabilirler. Bu durum beni ¢ok tzuyor. Gergek ya-
sam dedigimiz sey bu kadar pembe degil. Web sitesinin ulas-
maya calistigl, genelde fakir ailelerden gelen ¢ocuklar, bu du-
rumu uzun zaman once fark etmistir. Anneniz uyusturucu ba-
gimhisiysa ve okuldan eve tek basiniza yirumeye korkuyorsa-
niz, kendine inanmak sizi duzluge ¢cikarmayacaktir. Arastirma-
larin da ortaya koydugu gibi, kendinize inanmaniz, daha iyi not

almaniza ya da basinizi derde sokmamaniza bile yaramiyor.
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William Hung'un Kisa Ama Guliing Sarkisi

Arastirmanin 6nceden de ortaya koydugu gibi, kendine
inanmak daha iyi not almaniz1 saglamayacag gibi, basinizin be-
laya girmesini de engellemez. Bu sistemin en komik urtunlerin-
den biri UC Berkeley muhendislik 6grencisi William Hung'dir
herhalde. Hung, 2004’te on bes dakikalik sohretini, Ricky Mar-
tin'in She Bangs adli sarkisini berbat bir sekilde soyleyerek
uzatmayl basardi Hungun sesi ahenksizdi, ancak American
Idol juri uyelerinin ellerindeki puan kartlarinin arkasina sakla-
narak katila katila glmelerinin nedeni, Hung'un sagma sapan
dansiydi. Hung, jiri uyesi Simon Cowell'in kendisini, sovunu
bitirmeden durdurmasina sasirdi ve cok incindi. Cowell, “Sar-
ki soyleyemiyorsun, dans edemiyorsun. Ne soylememi ister-
sin?” diye azarlayinca Hung, “Elimden gelenin en iyisini yap-
tim. Pisman degilim” diye cevap verdi.

Diger juri uyesi Paula Abdul ise Hung'u “Cok iyi. Yapilmis
en iyi davranist1” diyerek ovdii. Modern dunyanin kural: Eli-
nizden gelenin en iyisini yaptiginizda ¢uvallasaniz bile, dogru
olam yapmissinizdir. Hung, “Profesyonel yardim almadim”
deyince Cowell cevabi yapistird: “Iste ytuzyihn surprizi!”

Hung, daha sonra Star dergisiyle yaptig1 roportajda, sarki-
cilik alaninda bir kariyer yapmak istedigini soyledi. Bu istek,
zavalli cocugun sarki soyleyemedigi icin milletin giilme konu-
su haline gelmesiyle ortaya ¢ikti. Ashinda bir mihendis olarak
onunde ¢ok guzel kariyer firsatlari oldugu icin de hayli ironik-
ti. Elinden gelenin en iyisini yapt1 ve egitimi boyunca “Her Sey
Olabilirsin!” dersini aldi. Hayranlarina herhangi bir tavsiyesi
olup olmadig soruldugunda ise “Halka bir sey soylemek isti-
yorum. Her zaman elinizden gelenin en iyisini yapin ve hayal-
lerinizden asla vazge¢cmeyin!” dedi. William, lutfen, tum izle-

yicilerin hatirina sarkici olma rayandan vazgec!
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Hung’a bu tavsiyeyi ilk veren, American Idol yarismasinin In-
giliz jiri tyesi Simon Cowell, bu cesur elestirileri, kisisel misyo-
nunun bir parcasi olarak goriyor. Televizyon elestirmeni James
Poniewozik, “Cowell, eglence programlarinda ve kisisel gelisim
kitaplarinda ytceltilen ve ana fikri, ‘Deneyen herkes, kazanmay1
bilir’ olan 6z sayg1 zorbaligina karsi bir isyan baslatt1” diye yazdu.
Cowell, elestirilerinde bilerek ileri gidiyor, ancak Amerikalilar
onun, yarismacilarin 6z saygr baloncuklarin patlattig: icin aci-
masiz oldugu dusintyorlar. Daha tath dilli jiri uyeleri bile, bir-
cok sarkict adayinin kibirli davranislarini hayretle izliyor. Paula
Abdul, “Baz1 yarismacilarin akil almaz egolariyla ne kadar korku-
tucu oldugunu gordugumde sasiriyorum” derken, Kenny Log-
gins, “Kendine bu kadar inanarak ortalikta dolanmak, saglikli m1
yoksa hastalikl bir durum mu?” diye soruyor. Benim cevabim
soyle: “Him, bu bir tur delilik olsa gerek!” Bu durum kesinlikle
delilik ama biliyorum ki gencler, kendilerine ¢gretileni harfiyen
uygulamaktan baska bir sey yapmuyor.

Hepimiz Bir Giin Unli Olacagiz

Hung aslinda ¢ok siradisi biri degil. Ben Nesli bireyleri-
nin ¢cogu, bir gin unlu olabilmeyi hayal ediyor. Guinumuzde
bircok ¢ocuk, eninde sonunda film yildizi, sohretli bir spor-
cu ya da en azindan zengin olacagim hayal ederek buyiyor.
Bu meslekleri icra edenler ise televizyondaki unluler. Cocuk-
larin ¢ogunun bir gin ¢alismak zorunda kalacaklar1 beyaz
yakal1 ofis islerini yapanlar, ekranda yer almiyor. Genglerin
umudu, basarinin ¢ok ¢abuk kapiy1 ¢calmasi. Yas1 22°’den bu-
yuk olmayan o¢grencilerimden biri, siniftaki sunumu sirasin-
da “Bizim yasimizda olup cahstig sirketin yoneticisi olan in-
sanlar var” demisti. Muhtemelen dergilerde haberleri yapilan
ve “Istedigin Her Sey Olabilirsin!” efsaneleriyle buytuyen, bir

ya da iki istisnanin profilini okumustu.
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Bu tur tavirlar bir sturedir her yeri sarmis durumda. Lise-
deyken, arkadaslarimdan biri, sinifimizdaki yetenekli 6gren-
cilerin hepsinden bir seyler toplamisti. Piyano calan ¢grenci-
den bir bant kaydi, bir digerinden matematik problemi ¢ozii-
m, benden de kendi yazdigim bir siiri istemisti... Hepimi-
zin bir gun unlu olacagindan ¢ok emindi. Iste o zaman butiin
bu topladiklar1 degerlenecekti. Uciimiiz de iyi bir yerlere gel-
dik, ancak hicbirimiz unla degiliz. Nedendir bilinmez, hi¢
kimse bize unlit olmamizin pek mumkun olmadigim soyle-
medi. 1990’1 yillarda sohret mi yoksa kisisel tatmin mi diye
sorulan genclerin %20’si sohreti secerken, Patlama cocukla-
rinin %17’si soruyu sohret diye cevaplamais.

Bircok televizyon programi unlid olup sohrete kavusma
saplantisini besliyor. En cok izlenen saatlerde kanallarda dola-
sin, azicik yiyecekle yasamaya calisan Survivor yarismacilarini,
uzerlerinde boceklerin gezdigi Fear Factor katilimcilarim ve
CEO olmaya 06zenip kayalardan yuvarlanan Rebel Billionai-
re'cileri goreceksiniz. Neden insanlar bu cilginca seyleri yapi-
yor? Gorunuse gore mucadele etmek ve para oduluni kazan-
mak icin, ancak herkes onlar1 gercekten buyuleyen seyin ne
oldugunun farkinda: Televizyona ¢ikmak! Ozellikle Ben Nesli
mensuplar1 olmak tuzere ¢cogu insan, cabuk gelen sohrete ka-
vusmak icin bocek yemeye razi.

Bu yonelim sonucu Agustos 2005’te Current TV adinda bir
kablolu televizyon kanali acildi. Istatistiklere gore 18-34 yas
grubunu hedefleyen kanal, genc izleyicilerin gonderdigi vide-
o kliplerini yaymnhyor. Fikir su: Gencler, on bes dakikaligina
da olsa sohreti yakalama firsat1 yaratan istah kabartic1 klipler
izleyecek ve haberleri sunabilecekler. Bu agin kurucularindan
Al Gore, kanalin sadece birkac kisinin program yaptig1 model-

den uzaklasip “herkesin televizyonculugun nasil yapildigim
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ogrenme sansi yakaladigl, demokratiklestirilmis bir ortam” ol-
dugunu soyliyor. Ya da sesinizi duyurmay: ve meshur olmay
ogreten bir prtam... Kanalla ilgili bir makale yayimlayan New
York Times'n ifade ettigi gibi: “Realite programlar yapan tele-
vizyon kanallari, kamera 6ntine atilabilecek kadar iddiah his-
seden bir izleyici nesli doguruyor."

19 yasindaki muzisyen Nellie McKay, Ben Nesli akiminin
orneklerinden biri. Konservatuardan atilmis olmasina ragmen
2004’te soyle demisti: "Yillardir arkadaslarima bir gin unli
olacagimi soylityorum. Aynada kendime baktigimda sanki Us
Weekly dergisine kapak olmus birini gorayorum." Orta halli
satan bir albiim cikarsa bile, bu tir bir sohret olma tutkusu hig
gercekgi degil. "Herkesin bana baktiginda siradan bir kiz gor-
dugi ¢ok belli. Hayal kirtkhigina ugruyorum. Bana, Frank Si-
natra’ya ya da Bill Clinton'a baktiklar gibi bakmalarin ister-
dim." Herhalde boyle bir tine, bir gecede ulasabilecegini dusi-
niyor. "Insanlar ‘Vaav! Unli olduguna inanabiliyor musun?’
dediklerinde ¢ok sinirleniyorum. Cevabim "Evet bunun i¢in
cok calism" oluyor." Belki de calismissindir ama ne kadar
cok ve kag y11? On dokuz yasinda bir insan bu kadar ¢ok calhs-
mis olmak icin en fazla kag y1l yasamis olabilir ki?

Chris Colin, What Really Happened to the Class of 93 (93
Sinifina Ne Oldu?) adli kitapta, 6nce Harvard'a daha sonra da
MIT'e giden ve lisede bir fizik dahisi olan en basarili simf ar-
kadas1 Alo Basu'nun hikayesini anlatiyor. Lise son siniftayken
Alo, gelecekte Time dergisinin kapaginda fotografi yayimlan-
mas1 en muhtemel kisi secildi. “Alo, liseyi bitirdikten on yil
sonra Time'a kapak olabildi" diyor Colin, sanki ¢ok gecikmis
bir sohretten bahsedermis gibi. Acaba kendisi biliyor mu, ¢o-
gu insan, hatta bircok dahi, birak 28 yasindan 6nce Time'a ka-
pak olmayi, boyle bir sohreti asla yakalayamuyor.
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Sohret arayisi belki de son donemlerde iyice abartilan
dugin yapma tutkusunu da agiklayabilir. Amerikalhlar ni-
kahsiz birlikte yasamak bu kadar populerken, neden hala
dugin yapiyor? Yazar Carol Wallace'a gore sadece size 6zel
bir elbise giymek, baska birinin makyajinizi yapmasi, herke-
sin guzelliginize hayran olmasi... Bu gibi deneyimlerin hep-
si, sadece iki grup kadin tarafindan paylasiliyor: Unliler ve
gelinler. Dugtin organizasyoncular: bugtnun "bir gunlagu-
ne prenses" olmanin tek yolu oldugunun altni ¢iziyor ve
bizler de buna inaniyoruz. Bir gelin, "Nihayet herkesin odak
noktasinda olabildim" diyor. Eh, nihayet... Wallece, "Mer-
kezde, tim gozlerin odaginda olmak, gunumuz kultirinde
o kadar ¢ok yuceltiliyor ki, 1s1klarin altinda siramiz1 alacagi-
miz gun gelene kadar, kendimizi eksik hissediyoruz" diye
yaziyor. Gwyneth Paltrow, "Aslinda bu dugun hayali, kisile-
rin Oscar Toreni’dir" diyor.

Siradan insanlar ayrica internette de bir cesit sohret tad: ya-
kalayabilir. Herkes bir web sayfas1 hazirlayabilir, gazete olustura-
bilir veya forumlara mesaj yazabilir. Blog sayfasi olusturma du-
stncesi, “Herkes sizin dustuncelerinizi duymak istiyor” fikri tize-
rine insa edildi. Kot bir giin mi gecirdiniz? Hemen blog sayfa-
nizdan herkese haber verin. Atletik yeteneginiz, aileniz, hobileri-
niz ve esprili yazma becerinizle gurur mu duyuyorsunuz? Kendi
web sayfanizi tasarlayin. Ergenler icin internette sohbet odasi yo-
neten Allison Ellison, "Bence herkes kendisini ifade etme sansi
yakalamay1 ve 6nemli hissetmeyi hak eder" diyor. En azindan
web sayfalarinin sarki soyleyemedigine stkredelim.

Belki de sahne 1siklar altindaki rahat tavrimiz yuzinden, bu-
guniin gengcleri sosyal etkilesimlerinde kendilerini ¢ok daha gu-
vende hissediyor. Tezimin bir parcasi olarak, 16.846 tuniversite
ogrencisinin disa dontklik, cana yakinlhk ve konuskanlik gibi
ozelliklerini 6lcen bir ankete verilen cevaplar biraraya getirdim.
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1990'lardaki ogrencilerin, 1960'larin ogrencilerine kiyasla ytk-
sek puan almasi, bahsedilen 6zelliklerin belirgin bir artis goster-
digini ortaya koyuyor. Patlama Nesline kiyasla Ben Nesli, parti-
lerde ve sosyal cevrede insanlarla konusma konusunda daha ra-
hat. Birileriyle tamsirken daha guvenli, heyecanl ve telash or-
tamlara aliskin. Su sonu¢ mantikli: Ben Nesli, giinlik bebek ba-
kiciligi yapmaya, hizmet sektoriinde calismaya ve strekli yeni ki-
silerle tanismaya uygun yapida bireylerden olusuyor.

Baskalarin1 Sevmeden Once

Kendinizi Sevmelisiniz

Bu soz, kulturel 6zdeyislerimizden en ¢ok kabul goreni.
Okullardaki 6z sayg1 programlar tzerine yapilan 20/20 prog-
ramindan sonra denizci Hugh Downs, "Oz sayg, yani gercek
0z saygl, kendinle ilgili bu kadar ¢ok dustinmeksizin, asil bas-
kalarina saygi gostermekle elde edilebilir mi?" diye sordu. Bar-
bara Walters, Downsn saka yaptigin1 dustundi. Sanki haya-
tinda duydugu en aptal seyi soylemiscesine "Ah, Hugh!, Bas-
kalarini sevmeden 6nce kendini sevmelisin" dedi.

Kalabalik ve Mutlunun bir béliminde "Once kendini sev"
mesajl veriliyor. Yeni papaz olan 21 yasindaki Lucy, vaaz ve-
rirken Solomon sarkisindaki kadini1 6rnek gosteriyor: "Kendi-
ni seviyor ve insanlarin onunla ilgili ne distindigina umur-
samiyor. Kendini seviyor ve sayg1 duyuyor. Bircogumuz, ken-
dimizi sevmemiz, dis diinyada gerceklesecek bir seye baglhy-
mis gibi davraniyoruz. Ancak bizi mutlu etmek, bagskasinin va-
zifesi degil. Kendinizi mutlu etmek ve kim oldugunuzun far-
kinda olmak sizin isiniz. Eger siz kendinizi sevmezseniz ve ta-
nimazsaniz, bagskalarindan bunu nasil bekleyebilirsiniz?”

Bu konuyla ilgili bircok sorun var. Oncelikle, gercekten

kimsenin sizinle ilgili dustncesini umursamiyorsaniz, iliski
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kurmaya pek yatkin degilsinizdir. Yalniz basimiza mutlu ola-
biliyorsak, ne diye iliski kuralim ki? Ayrica 6nceki nesillerden
bircok insan, kendilerini sevme konusuna bu kadar kafay:
takmadan eslerini ve cocuklarini sevebildi. O donemin bosan-
ma oraninin dusukliga de, eskilerin birliktelikleri bizden da-
ha iyi yurattagunu gosteriyor. Belki de bizler kendimizi biraz
fazla seviyoruz, ne dersiniz?

Ancak pop kiultirinun ruhu bize tam aksini ogretiyor.
"Hi¢ kimse kendinden memnun olmadan baskasiyla mutlu
olamaz" diyor 19 yasindaki Lindsday. Gunumtizde gecerli
olan gorus su: Oncelikle kendi hayatinizi kurmah ve kisiligini-
zi gelistirmelisiniz, ancak daha sonra birisiyle birliktelik yasa-
yabilirsiniz. Evlenmeden o6nce bir¢ok kisiyle flort etmeniz ve
size kimin en uygun oldugunu anlamaniz gerekiyor. Yeni Ne-
sil Yetiskinlik’'te Jeffrey Arnett, "Ergenlik caginda bir iliskiye
baslamak, yirmili yaslara aym kisiyle devam etmek ve sonun-
da bu kisiyle evlenmek giitnimiizde son derece sagliksiz, hatta
felakete yol acacak bir se¢im olarak goriluyor" diye yaziyor.
Bunu duyan herkes, "Ciktigin ilk erkekle neden hemen evle-
nesin ki? Once hayatin tadimi ¢itkarmahisin”, "Once kendi kisi-
ligini bulmak istemiyor musun?" ve "Baskalariyla da birlikte
olmazsan, simdiki sevgilinin senin i¢in en dogrusu oldugunu
nasil anlayabilirsin ki?" gibi tepkiler veriyor. Bunlar dikkate
alinabilecek tavsiyeler olabilir, ancak tium bu sorular kirk yil
once neredeyse hic¢ sorulmuyordu. Bir makalede, arkadaslari-
nin saskinlhigina ragmen, erkek arkadasiyla olabilmek icin In-
giltere'ye tasinan 29 yasindaki Kathryn konu ediliyor. “Bunu
bir baskasi ugruna yaptim, demeniz tuhaf geliyor. Gintmiz-
de her seyi kendimiz i¢in yaptigimizi soylemek istiyoruz. Bas-
kalar1 icin fedakarlik yapmak istiyorsaniz, hele de kadinsaniz,
bu bir cesit zayiflik olarak goruluyor."
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Hatta kisinin sevgilisinden ayrilmas: bile, artik kendine
odaklanacagindan, onun icin iyi addediliyor. Us Weekly'e ko-
nusan psikoterapist Dr. Karen Gail Lewis, "Kadinlar iliski sira-
sinda kendilerini kaybetme egiliminde oluyor ve tekrar kendi-
leriyle bas basa kaldiklarinda, 6zlerini kesfetmeye calisiyorlar.
Yuksek enerji ile ise koyulmak, kendinden tatmin olmak ve ye-
ni seylerle mesgul olmak boyle zamanlarda mumkun oluyor”
diyor. "Ayriliklar depresyona sebep olur, ‘enerji’ kazanmaniza
degil" fikri, yapilan bircok arastirmayla adamakilh ¢aratulduay-
se de pop psikolojisi i¢in "Once kendinizi sevmelisiniz" gori-
st adeta klasiklesti. Kim bilir, belki de Dr. Lewis cok fazla te-
levizyon izledi. Genglik dizisi Dawson's Creek'in 1998'deki bir
bolimunde Joey, Dawson'dan ayriliyor ve sebebini soyle agik-
liyor: "Beni ¢ok mutlu ediyorsun ama 6nce kendi kendimi
mutlu etmek zorundayim." MTV'de 2005’te yayinlanan Real
World: Philadelphia (Gergek Dunya Philadelphia)'da, Shavonda
adli karakter, erkek arkadasim aldatirken yakalaniyor, bunun
uzerine cift ayrihyor. "Tek basima kalacagimi biliyorum. Bu
benim kim oldugumu anlamak icin 6dedigim bir bedel. Kendi-
me uygun bir erkek aramak yerine, gercekten kendim olmak
icin cabalamaya baslamak istiyorum."

Iste modern hayatin kuicuk, bulanik sirri: Kendimizi kesfet-
mek ve once kendimizi sevmek gerektigini ¢grenerek buytyo-
ruz ama yalmz olmak da berbat bir sey. Nihai degerimiz hi¢
kimseye bagimh olmamak. Jerry Rubin, Growing Up at Thirty-
seven (Otuz Yedi Yasinda Biiyiimek) adh kitabinda, "Verilen soz-
ler bagimhilik getirir" diye yaziyor. "Bir sevgili, bagimhilik gibi-
dir... Bagkasimin beni mutlu etmesine ihtiya¢c duymamak igin,
kendimi sevmeyi 6grenecegim." Ancak gercek su ki insanoglu
diger insanlarin mutlu olmasina gereksinim duyuyor, ¢tinku ya-

radihsimiz boyle. Gel gelelim bunlari bir kokteylde soyleseniz
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herkes muhtemelen size katilacak, ancak yine de birine ihtiyac¢
duymamanin ¢ok daha iyi oldugunu dustunecekler. Kokteylde
bulunan bir psikoterapi uzmani ise bunun karsilikli bagimlihik
oldugunu soyleyip hepimizin bildigi modern 6zdeyisi tekrar
edecek: "Baskasinin sizi mutlu etmesini beklemek yerine, kendi
kendinizi mutlu etmelisiniz." Aslinda soyle bir beklenti icinde
olabilirsiniz: Istikrarl bir evlilik yurtitmek mutlulugun en gug-
lu habercilerindendir. Oz saygiyr kendimize odaklanarak degil,
digerleriyle olan iliskilerimizden aldigimiz gticle kazaninz.
Diger bir deyisle Hugh Downs hakliydi. Yapilan calisma-
lar, arkadaslar1 ve ailesiyle iyi iliskileri olan kisilerin ¢cok mut-
lu oldugunu ortaya koyuyor. Bu iliskiler, para ve ¢alisma ha-
yatindaki basariya kiyasla, yasamsal tatmin ve mutlulugun ha-
bercisi olmada ¢ok daha isabetli. Yeni Cagcilarin en ¢ok sevdi-
gi psikolog Abraham Maslow bile, “Ait olma ve sevgi ihtiyac-
lar1, 6z sayg: ihtiyacindan 6nce karsilanmahdir” diyor. Unli
kisisel gelisim kitabinin adinda da iddia edildigi gibi, Kendi
Kendinizin En lyi Arkadast Olun fikrine ragmen, gercek arka-
dashklar ve iliskiler kurmanin daha iyi oldugunu biliyoruz.
Sandra Murray ve ¢alisma arkadaslarinin arastirmasi, 6z say-
gist az olan insanlarin birlikte cahistiklar kisileri daha az takdir
ettigini ve iliskilerinde kendilerini daha az giivende hissettikle-
rini ortaya koydu. Eger kendinizden gercekten hoslanmiyorsa-
niz, diger kisilerin sevgisinden emin olamazsimz. Oysa guven-
sizlik esinizi sevmediginiz anlamina gelmez Ayrica bu arastir-
maya gore, 6z saygisi az olan insanlarin kendilerine kotu esler
sectiklerine dair de elimizde herhangi bir kanit yok. Bu arada,
kendinizi sevmek, kendi mutlulugunuzu diger her seyden once
dustinmek ve sadece kendiniz icin var olmak, 6z saygidan nar-
sisizme uzanan ince ¢izgiyi asmaniza yol acabilir. Narsistler ge-
nelde diger insanlarla ¢ok iyi anlasamazlar. Keith Campbell'in
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When You Love a Man Who Loves Himself (Kendini Seven Bir Ada-
mi Sevdiginde) adl son kitabinda ortaya koydugu gibi, narsistler
iliskilerde katu bir partner oluyorlar. Aldatiyor, destek ¢ikmi-
yor, sevgilileriyle oynuyor ve kendilerini iyi gostermek icin on-
lar1 asagiliyorlar. Ayrica yalan soylemeye, kontrolu ve gucu ele
gecirmeye meyilli oluyorlar. Campbell kitabina, narsist bir
adamla birlikte olan bir kadinin hikayesini anlatarak basliyor.
Bir aksam cift, adamin mensup oldugu bir dostluk cemiyetinin
bahar partisine katihyor. Partide ozel bir 6dul toreni de dizen-
leniyor. Bir yildir birlikte oldugu adam, kadinin saskin bakisla-
11 alinda "bahar tatili sirasinda en cok kacamak yapan erkek"
odultni ahyor. Utanacag yerde aksine son derece gururlu go-
rinen adam, birlikte oldugu kadinlarin ne kadar atesli oldugun-
dan bahsediyor. Kiz arkadas: uzildigunde ise onu "gecesini
mahvetmek" ile sucluyor. Kisacas1 kendini seven bir adam, bir
baskasini sevmede o kadar iyi olmayabilir.

Narsistler, egolarini sisirmeye egilimli olmalarina ragmen,
acik acik diger insanlar kadar ahlakh ve sempatik olmadiklari-
n1 soyluyorlar. Bir yandan bircok konuda diger insanlardan
daha iyi olduklarini dusuntrken, diger yandan da iliskiler ko-
nusunda cok iyi olmadiklarimi kabul ediyorlar. Bunun sebebi
narsistlerin icten ice kendilerinden emin olmamalar1 degil. Bu
sekilde davramyorlar, ¢ciinkt kendilerini daima 6n plana koyu-
yorlar. Campell kitabinda soyle diyor: "lyi bir iliski i¢in gerek-
li olan on seyin listesini yapsaydim, kendini sevmek bu listede
olmazdi" Cogu insan, kendilerine es secerken hangi 6zellikle-
re dikkat ettikleri soruldugunda, kibarlik veya distnceli ol-
mak gibi seyler soyliyor; yani kendini degil, baskalarini seven
ve dnemseyen kisiler tercih ediliyor.

Ayrica tek basinaliga alismak gibi cok acik bir tehlike da-
ha var. Kendinizi ve ruhunuzu sevmeye alisirsaniz, hayatini-
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z1 paylasacaginiz kisi karsiniza ¢iktiginda, buna uyum sagla-
mak zorlasacaktir. Kendi ihtiyaclarimiz1 oncelik sirasina ko-
yup her seyi istediginiz gibi yapmaya alistiginizda, diger ki-
sinin gereksinimlerini dikkate almak, bir iskence haline do-
nusecektir. Ben Nesli mensuplarinin esleriyle yasadiklar
kavgalarin cogu, “biz 6zeliz” temel dustuncesine dayaniyor.
Terapist Marion Solomon, Narcisism and Intimacy: Love and
Marriage in an Age of Confusion (Narsisizm ve Samimiyet:
Kargasa Caginda Ask ve Evlilik) adlh kitabinda, hastalarinin
cogunun kendilerine c¢ok fazla odaklandiklar icin iliskilerin-
de sorun yasadigimi soyluyor. "Hayatin merkezi, kisinin ken-
di ihtiyaclarini karsilamasi tizerine kuruldugunda ve birlikte
olunan kisi de bu ihtiyaclar karsilayacak biri olarak secildi-
ginde bu iliski, narsistik beklentilerden zarar gorme tehdidi
altindadir." Solomon, "Digerlerine duygusal bir bagimlilik
duymadan yasanan, etkili ve bagimsiz iligki turtine giderek
artan bir egilim var. Ortaya ¢ikan sonug ise baskalarina kar-
s1 ozgurce yogun hisler besleme konusunda yeteneksizlik"
diyor. Bu yonelim devam ederse ki edecege benziyor, bosan-
ma oranlart muhtemelen yukselecek.

Flux (Seyelan) adh kitapta roportaj yapilan bir kadin, er-
kek arkadasindan ayriliyor. Mutsuz oldugu icin degil, sadece
baskasiyla daha mutlu olabilecegini dustundugu icin. Sanssiz
genc adama "Sen bana yetmiyorsun, sence bana yetecek biri-
ni hak etmiyor muyum?" diye soruyor. Bu tir bir narsistlikle
karsilasmamis bile olsak, hepimiz iliskilerimizde zaman za-
man kucuk sarsintilar yasamisizdir. Bu aksam bulasiklar: kim
yikayacak? Televizyon kumandasi kimin elinde olacak? Bu
aksam c¢ocuklara kim goz kulak olacak?

Bu son soru, kisinin kendine odaklanmasi durumunu vur-
guluyor. Arkadaslarim Keith Campbell ve Craig Foster ile bir-
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likte, 47.692 katilimcinin verdigi bilgileri inceledigimiz bir
arastirmada su sonuca ulastik: Cocuksuz ciftler cocuklu ciftle-
re kiyasla, evliliklerinden daha biytk bir tatmin duyuyorlar.
Bu egilim, son yillarda giderek artiyor. Onceki nesillerle kiyas-
landiginda Ben Nesli'nin ¢cocuk sahibi olduktan sonra, evlilik
tatmin yuzdesinde %42’lik bir diistis yasamiyor. Ulusal Evlilik
Projesi arastirmacilar1 da benzer bulgularla karsilastilar ve su
sonuca vardilar: “Cocuklar mutlu bir evliligin 6ntinde, gittik-
ce bitytiyen bir engel haline geliyor.”

Ekonomik nedenler bu durumu kismen aciklasa da asil
sorun, kisinin kendi ihtiyaclarindan ebeveynlik gereklilikleri-
ne dogru yaptigr radikal degisim. Bir bebek sahibi olursaniz,
yasaminiz uzerinde daha az kontrolunuz olacak. Alistigimz
ozgurluk kisitlaniyor, bireysel basarilariniz artik takdir gorme-
meye bashyor. Ebeveynlik her zaman zorlu bir gecis olmustur
ama Ben Nesli i¢in bu sure¢ daha da zorlu. Hayatinizi kendi-
niz programlamaya alismissaniz bebegin aglayarak herseyi
yonlendirmesi dayanilmaz olabilir. Bu durumda ruh saghgimni-
z1 korumak ve esinizle iyi gecinmek zorlasir. Bebek sahibi ol-
may1 tercih etme fikri, isleri daha da zorlastiriyor. Onceki ne-
siller i¢in cocuk sahibi olmak, tercihten ¢ok bir zorunluluktu.
Simdi ise biz “ana baba” olmay1 seciyoruz. O yiizden bebek bi-
zi karmakarisik bir hayata suruklediginde kendimizden baska
suclayacak kimsemiz olmuyor.

Kisinin Kendine Odaklanmasimin Sonuclan

D1s Goriiniis Takintist

Her yil daha ¢ok insan burun kigcultme, gogse silikon tak-
tirma, yuz gerdirme ve Botox enjeksiyonu gibi operasyonlar
yaptirtyor. Kas aldirma kadinlar i¢in kac¢inilmaz bir ihtiyag hali-

ne geldi. Gunimuzun viacudu saran kiyafetleri, 1990’larin bol
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ve rahat tisortlerini 6zlemle hatirlamamz icin yeterli bir sebep.
Metroseksuelligin ytikselmesiyle daha fazla sayida erkek, fizik-
sel gorantumuine 6zen gostermeye basladi Bircok genc erkek,
vicut ¢ahsarak gelistirdigi pazilariyla 6vuniyor. 2004’te bu ca-
lismalar yapan erkeklerin %5, steroit kullandigini itiraf etti.
Aruk iyi gorunmek ve iyi hissetmek, kendimizi mutlu ede-
cek seyleri yapmak demek. Fox TV kanalinin tartismal yaris-
mast The Swan (Kugu), “Kadinlar artik kendilerini daha iyi
hissediyor” diyerek, yarismacilara yapilan pahali ve ac1 veren

Ben Nesli'ne hitap eden bir reklam: “Essiz”, “kisiye 6zel” ve “sadece size ait”

>

bir iiriin. Ayrica sizi seksi gosteriyor.
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estetik operasyonlar1 hakl ¢ikarmaya calisiyor. MTV'nin yeni
programi I Want a Famous Face (Unlii Olmak Istiyorum)’'da ise
gencler, en sevdikleri inlu gibi gorinebilmek icin ameliyat
masasina yatiyor. 23 yasindaki Crystal, oyuncu Brooke Bur-
ke’a benzemek i¢in gogus buyutme ve yag aldirma ameliyatla-
n gecirdi. Crystal, ameliyattan hemen sonra acilar icinde ya-
tarken “Su an 6lmek istiyorum” diyerek kivrandi. Ancak bir-
kag ay sonra, iri goguslerinin, bikini mankeni olmasim sagla-
yacagina emin oldugunu soyliyordu. Ameliyatin kesinlikle
“ozguven” sagladigim vurguluyordu. Crystal'n ameliyattan
once de harika gorundugunu dusinen erkek arkadas ise,
“mutlu oldugu sirece” problem olmadigini soyledi.

People dergisi, Ekim 2004’te estetik ameliyatlar konusun-
da bircok unlu ile gorustu. Estetik mudahaleyi destekleyen
unlulerin hepsi ayni seyi soyluyordu. Julia Roberts “Kendini-

| »

zi mutlu hissettiriyorsa, muhakkak yaptirmalisiniz!” derken,
Jennifer Aniston, “Sizi mutlu eden her seyin pesinden kosun”
mesajin veriyordu. Ancak en gencleri 17 yasindaki Hilary
Dulff, meseleyi en iyi sekilde 6zetleyen kisi oldu: “Eger estetik
ameliyat olmak insanlarin 6zguvenini arttiracak ve kendile-
rinden memnun olmalarin saglayacaksa, yaptirmakta hicbir
problem gérmuyorum.” Iste katiksiz Ben Nesli zihniyeti: Ken-
dinizi iyi hissetmek icin ne gerekiyorsa yapin, ¢tinku diinya-
daki en 6énemli sey budur!

Dévmeler, Burna ve Tanri Bilir Nerelere

Yaptirilan Piercing

Eger son on bes yili bir magarada gecirmediyseniz, gencle-
rin vucutlarini geleneklere uymayan bicimlerde siislediklerini
fark etmissinizdir. Dovme yaptirmak artik denizcilerin ve mo-
tosikletlilerin tekelinde degil. Bu kendi kendine tasarim yap-
ma meraki, cok sayida geng, zengin ve unli tarafindan benim-
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sendi. Gengcler, onceki nesillerin telaffuz bile edemeyecekleri
yerlerine piercing yaptirtyor. Dudaklar, diller, gobek delikleri
ve kaglar; metal halkalar ve civilerle donatiliyor. Interneteki
bir hamilelik sitesi, sisen karniniz, gobeginizdeki piercing’i
patlatmadan 6nce bunu nasil ¢ikartirsiniz diye yol gosteriyor.

20 yasindaki Jay, nicin dovme ve piercing yaptirdiginin hi-
kayesini anlatmadan 6nce, dovme ve piercing’in nesiller tuze-
rinde herhangi bir psikolojik etkisi oldugunu aklimdan gecir-
memistim. Jay bir giin buytk annesinin evine gidiyor ve havu-
za girmek icin gomlegini ¢ikariyor. Buyik annesi, dovmelerle
kapl sirtin1 goriince sok oluyor, nefesi daraliyor ve her zaman
en iyi torunu olarak gordigi Jay'e kendisini hayal kirtkhigina
ugrattigini anlatiyor. Jay ise sok geciren biiytuk annesini rahat-
latmaya calistyor. "Ona dévmelerimin, kim oldugum ve kendi-
mi nasil gordugumun bir ifadesi oldugunu anlatim." Jay'in
one surduagu gerekeelerin, aslinda c¢ok tipik oldugu sonradan
ortaya ¢iktl. 1999’da doévmeli ve piercing’li 766 universite 6g-
rencisi arasinda yapilan ankette neden bu tarzi sectikleri soru-
suna en ¢ok verilen cevap "bireysel ifade” oldu.

Dovmeli universitelilerin %81’i, dovme yaptirma gerekgeleri-
nin arasinda 6zgurliagu, bireysel ifadeyi ve kendine 6zgu olma is-
tegini gosterdi. Viicudunda piercing olan 6grencilerin %69y, bi-
reysel ifade ve "farkl olmak" icin piercing tercih ettiklerini be-
lirtti. Bir¢cok dovmesi ve piercing’i olan 25 yasindaki Natasha'nin
ensesinde sus ¢ivileri var. Konuyla ilgili bir simf sunumunda, 6g-
rencilerden biri Natasha'ya; genelde olumsuz yorumlarla karsi-
lasmalarina ve diger insanlara gore hayli urkitictt goranmeleri-
ne ragmen, insanlarin neden hala dévme yaptirip vicutlarm del-
dirdigini sordu. Natasha, "Bunu kendilerini ifade etmek ve fark-
I1 olmak adina yapiyorlar. Piercing yaptiran bircok kisi, digerle-
rinin dustncesini umursamiyor. Mutlu olmak istiyorlar ve ashn-
da en 6nemlisi de bu" diye cevapladi.
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O zaman dovmeler ve piercing, moda oldugu icin tesadi-
fen izlenen bir akim degil, aksine bireysel ifade ve kisisel ileti-
sim araci. ,Nesilsel akimlara mitkkemmel bicimde uyuyorlar
cunki i¢ dunyanin disa yansimasini temsil ederken, farkh ve

essiz olmanizi sagliyorlar.

Eski Yetiskinlik Simirlar1 Asiliyor

Daniel, 24 yasinda tniversiteyi bitirdiginde, ne tur bir ka-
riyer sececeginden hala emin degildi. Bu ytizden ailesinin ya-
nina tasindi ve iki bucuk yil boyunca ¢alismadan ailesiyle ya-
sadl. Agabeyi John ise ytksek okula giderken ailesiyle ¢ yil
kalmisti. Sonra dort yillik bir tniversiteye gitmek i¢in evden
tasind1 ve diplomasini 26 yasinda alabildi. Mezuniyetinden al-
t1 ay sonra, is bulamadig i¢in tekrar ailesinin yanina donmek
zorunda kald. Yetiskin olmayi erteleme istegi sadece erkekle-
re 6zgi degil. 26 yasindaki Tina, iki y1lhik ytuksek lisans egiti-
mini tamamladiktan sonra, birka¢ yi1l boyunca karavanla tl-
keyi dolasmay: planliyor. Bir giin yerlesik hayata gecer mi, ge-
cerse bu ne zaman olur higbir fikri yok.

Ben Nesli mensubu birine erigkinligin hangi yasta basladi-
gin1 sorun, cok fazla sayida kisi 30 diyecektir. Gintmuz nesli
icin yirmili yaslar seyahat edilecek, ilging seyler denenecek ve
farkh kisilerle birlikte olunacak bir zaman dilimi. 29 yasinda-
ki oyun yazar ve aktor Zach Braff, "Eskiden insanlar 207i yas-
larda evlenir, meslek sahibi olur ve cocuk yaparmis. Ancak gu-
numuzde insanlarin sanslarim denemek ve ne tir bir yasam is-
tediklerini belirlemek icin yeni bir 10 yillar1 daha var" diyor.
Braff, 2004 yapimu liste basi filmi Garden State'te bu fikri isli-
yor. Filmin ana karakteri Los Angeles'da yazar olarak calisiyor
ve bir yandan da oyunculugu denemek istiyor. Kendi sehri

olan New Jersey'deki arkadaslari, aileleri ile birlikte yasiyor ve
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mezarcilik ya da garsonluk (sovalye kiligi icinde) gibi islerde
calisiyor. Iclerinde parasi olan tek kisi ise bu paray1 sagma sa-
pan bir sey icat ederek kazanms ve ttm vaktini esrar alip ko-
caman evinin etrafinda arabasiyla dolasarak geciriyor.

Ben Nesli, onceki nesillerin hepsinden daha ge¢ evleniyor.
Erkekler ortalama 27 yasinda, kadinlar ise 25. Bircok Avrupa
ulkesinde ise bu rakam erkekler icin 30, kadinlar icin de 27.
1970'lerde Patlama Nesli doneminde, evlenme yasi 23 ve
21'di. Evlilikler genelde ask1 6zgiirce yasamak icin gerceklesti-
riliyordu. llging olan baska bir gercek de maddi bagimsizhgim
bir turli kazanamayan genclerin sayica fazlahigi, mesela
1970'lerden bu yana 26 yasinda olup hala ailesiyle yasayan
genglerin sayist %11'den %20'ye cikarak iki kat ytkselmis.
2002’de ise yaslar 22 ila 31 arasinda degisen, aileleriyle yasa-
yan genclerin sayisinda (erkeklerde %57, kadinlarda ise %43)
bir artis yasanmis. Gengler ayrica tniversiteyi uzatma yoluna
da gidiyor. Ogrencilerin sadece %37'si okullarin1 dort yilda ta-
mamhyor. UCLA gibi saygin okullarda bile 6grencilerin sade-
ce yarisindan azi universiteyi zamaninda bitiriyor.

2005’te bu konuyu kapak yapan Time dergisi, bu gencleri
"Buytiyemeyenler" olarak nitelerken, uzmanlar da ergenlik ve
yetiskinlik arasindaki bu yeni yas donemini "anne kuzular"
veya "ergen yetiskinlik" olarak isimlendiriyor. Bu yonelimle-
rin ardindaki sebep, cogu zaman ekonomik. Bu konuya 4. Bo-
lim’de daha detayli deginecegim. Ancak dergi icin roportaj ya-
pilan genclerin ¢ogu, yetiskinligi erteleme sebebinin sizin de
tahmin ettiginiz gibi, kendilerini 6n plana koymak oldugunu
soylemis. 26 yasindaki Jennie Jiang, "Evlenmek isterim ama
bu kadar erken degil" diyor. Uzunca bir stire evliligi diisinme-
yen 28 yasindaki Marcus Jones ise "Kendimle mutluyum. Ha-
yatla ilgili tek basima yapacagim hala c¢ok fazla sey var. Ken-
dimle ¢cok mesgulum. Herhangi bir iliskiye baslamak istemiyo-

138



“BEN” NESL1

rum" diye anlatiyor. Maroon 5 grubunun solisti 25 yasindaki
Adam Levine ayni seyleri Us Weekly ile yaptig1 roportajda dile
getirdi:"30’lu yaslarimda evlenmeyi distntayorum. Su anda ise
tek derdim 20’li yaslarimin tadim ¢ikarmak!”

Benzer gerekceler meslek seciminde de ortaya cikiyor.
Bircok geng, bir meslege baslayip strekli onu yapmak istemi-
yor cunku kendileri i¢cin en uygun isi bulmaya calisiyorlar.
Emerging Adulthood (Yeni Nesil Yetiskinlik)in yazan Jeffrey
Arnett, "Sadece is aramiyorlar. Daha ¢cok kendi kimliklerini
ortaya koyacak bir meslegi yapmak istiyorlar" diyor. Meslek
secimi en katiksiz haliyle bireyin isteklerinin arayisi. "Twix-
ter" makalesi, genclerin hayatlarini kurmaya karar verdikle-
rinde bunu hemen ve istedikleri bicimde yaptiklarini soylu-
yor. Bireysel yontemleriyle...

Materyalizm

Ben Neslinin kendini énemseme huyu, materyalizm ola-
rak da aciklanabilir. 1967°de Patlama Nesli tiniversitedeyken
hazirhk o6grencilerinin %45'i, maddi olarak gugli olmanin
onemli oldugunu soyledi. 2004’te ise 6grencilerin %74'u, bu-
nu hayatlarinin amaci haline getirdi. Baska bir arastirma sonu-
cuna gore de 1990'larin lise ogrencileri, 1970'lerdeki yasitlari-
na oranla iki kat fazla "cok para kazanmak, ¢cok 6nemlidir" de-
mis. Ogrenci Olivia Smith, "Ashinda guven ve liks i¢inde bu-
yuyup ¢ok param olsun istiyorum" diyor.

Bu arzunun en 6énemli nedeni basta barinma olmak iizere ha-
yat gereksinimlerinin pahali olmasi. Ote yandan Ben Nesli, mal
ve mulkun her zaman ¢ok degerli oldugu bir déonemde buyudu.
Patlama Nesli cocuklanmin dénemi olan 1950’lerde, cocuklar
uzerindeki pazarlama stratejileri heniiz baslamisti. Cocuklari he-
defleyen reklamlar, son otuz kirk yilda epey artti. Bir tirun plas-
tikse ve televizyonda reklami varsa, cocuklar onu almak istiyor.
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1960-2003 yillar1 arasindaki ortalama ilk evlilik yas:.
Ben Nesli mensuplari, 1960 ve *70’lerde evlenen Patlama Nesli mensubu yasut-
larina gore hayli ge¢ yasta evleniyor.
Juliet Schor'un Born To Buy (Satin Almak I¢in Dogmak) adh kita-
binda belgeledigi gibi, artik ¢cocuklarin daha ¢ok harcama giict
var ve ebeveynler de cocuklan alisveris konusundaki kararlara
dahil ediyor. Reklamlar okullarda da ¢ok yaygin ve cocuklar he-
niz on sekiz aylikken markalar ayirt edebiliyor. Universiteliler
yeni moda yatak ve koltuklarla bezeli yurt odasi reklamlarinin
icine cekiliyor, kaldiklar yeri dekore etmek icin yilda kisi basina
1200 dolar, toplamda ise 2.6 milyon dolar harciyorlar.
Materyalizm, bireyin kendine odaklanmasinin eyleme do-
kulmuslagunt, en agik ve en dogru bicimde gosteren sonug-

tur. Kendiniz i¢in daha ¢ok sey istiyorsunuz. Hayattan hep en
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iyisini istemeye sartlandiriliyorsunuz: En iyi kiyafetler, en iyi
ev, en iyi araba... Ozelsiniz ve ozel seyleri hak ediyorsunuz. 17
yasindaki Jocelyn Bower'in amcasi Kevin Arnett, Jocelyn okul
balosunda giysin diye tam 8275 dolar degerinde Versace mar-
kal1 bir elbise satin ald1. Arnett, "Jocelyn iyi ve 6zel bir kiz. Bu
elbise onun hakkiydi" diyor. Jocelyn ise "Umarim, Versace'ye
tekrar gidip daha pahal bir elbise aliriz!" diyor. Bu abartili bir
ornek olabilir ama 100 dolarlik elbiselerin giyildigi giinler ge-
ride kald1. Prom Guide dergisi ortalama bir lise ciftinin mezu-
niyet balosu icin 800 dolar harcadigim belirtti. Bu rakam sade-
ce bes y1l 6nce 500 dolard:.

Sears markasinin genc kiz kiyafetlerinin reklaminda kullan-
dig1 slogan, "Rilyana inanmak zorundasin. Kendini temsil etme-
lisin. Arkadaslarin i¢in orada olmalisin. Ama once giyecek bir sey
bulmalisin. Kiyafet almak zorundasin!" seklinde. Mankenin giy-
digi elbise, 267 dolar tutarinda. Bu gidisat yetiskinlikte de suri-
yor. What Really Happened to the Class of *93 (93 Sinifina Ne
Oldu?) kitabina konusan 28 yasindaki Marcus Groenig, "Dort ya-
tak odal bir evim, buyuk bir garajum var. lkinci arabami almak
uzereyim. Istedigim her seyi satin alabilecek giicteyim. Maddi
varhklar, mutlulugu 6l¢menin bir yolu” diyor.

Pahali seylere sahip olmak istemenin arkasinda rahatlik,
zevk ve istedigini elde etme duygulan var. Ge¢miste bircok
kisi, insanlar1 etkileyebilmek icin buyuk evi olsun isterdi.
Ben Nesli de buytk evlerde yasamak istiyor; her aile mensu-
bunun ihtiyacina uygun ve herkese yetecek kadar kisisel alan
yaratilan bir eve sahip olmak... Cocuklar odalarini paylas-
mak istemiyor, ebeveynlerse cocuklardan ayr1 kullanabile-
cekleri 6zel bir banyo istiyor. Bunlara ek olarak bilgisayar ve
oyun sistemleri gibi esyalar1 koyacak bir odaya da ihtiyac var.
Herkes komsusunun yemek kokusunu duyup miizigini din-
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lemek zorunda kaldig1 apartmanlardan tasinmak istiyor. Bu-
yuk jipler markete giderken bile, ¢cevrenizde asilmaz bir kale
orerek, aslinda ayni amaca hizmet ediyor. Bireyciligin pesin-
de, paketi acilmis veya ikinci el seyleri kullanmaktan kacini-
yoruz. Sadece bizim icin yapilmis gibi gérunen parlak ve ye-
ni seyleri almak istiyoruz. Bir reklamda "Balayina neden eski
valizinizle gidesiniz ki?" diye soruluyor.

Herkesin zevkine hitap eden c¢ok fazla irin var. Radyoyu
aclp baskasinin sectigi sarkilar1 dinlemektense, kendi
mp3tamizin kulaklhigini takip istedigimiz sarkilar dinleyebili-
riz. Cep telefonumuz kimsede olmayan muziklerle ¢alabilir. U¢
dort tane ana televizyon kanalini izlemektense, kablolu TV'de
ilgi alanlarimiza hitap eden ytizlerce kanal arasindan se¢im ya-
pabiliriz. Televizyonda gosterilen bir programi herkesle bera-
ber seyretmektense, kaydedip sonra izleyebiliriz. UCLA mezu-
nu Matthew Khalil, artik neden sinemaya gitmeyip filmleri ev-
de DVD'den izledigini soyle anlatiyor: "Benim zaman cerceve-
me uyan seyleri yapmak istiyorum, bagkasininkine degil."

Bireysellik baska bircok seyle beraber, tuketim secenekle-
rini de arturdi. Kirk elli y1l sonra Starbucks Cafe’de 19.000
farkh kahve bilesimi olacak; birey gibi hissetmek icin ne guzel
bir firsat degil mi? Kiyafetlerden araba ve miuicevherlere bircok
urun, essiz bireyin isteklerini sergilemek icin tasarlaniyor. Da-
vid Brooks, "Diger her sey gibi alisveris yapmak da kisisel kes-
fin ve ifadenin bir yolu haline geldi" diye yaziyor.

Zenginlik ve materyalizmin sadece arzu edilen degil, ayn za-
manda heyecan uyandiran bir sey oldugu herkes tarafindan ka-
bul goruyor. Son yillarda MTV’deki programlarin yansi, zengin
insanlarin 6zelliklerini ve hayat tarzlarim anlatan sovlardan olu-
suyor: Meet the Barkers, The Osbournes, Newlyweds: Nick and Jes-
sica, Cribs, My Super Sweet. Ozellikle, 16. yas dogum gunii par-
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tilerine ailelerinin yarim milyon dolar harcadig1 genclerin ele
alindig1 My Super Sweet programi, tam anlamiyla bir rezalet. Las
Vegas'a aligverise gitme, New York'tan dansci getirme ve binler-
ce kisilik davetli listeleri hi¢ yorum yapmadan gosteriliyor, bu da
buttin bu abartili seyleri normal kiliyor. Programda elbette zen-
gin cocuklarinin mizmizlklariyla alay ediliyor ama bu detay o
kadar kucuk ki on bes yasindaki seyircilerin bunu sezmesi ¢ok
guic. Kablolu televizyon kanali Home and Garden TV'de Bunu Is-
tiyorum! isminde bir program bile var. Life and Style Weekly der-
gisi, bu programin modern evlerde olmasi gereken esyalar1 tanit-
tgimi yaziyor. Ornegin, bu aksam ekranlarda yagmura ve kara
dayanikl acik hava televizyonu var! Evet, kar altinda izleyebile-
ceginiz bir televizyon, bir ev icin olmazsa olmazlardan...

Birkac y1l 6nce ev sahipligi yaptigim Cadilar Bayrami'ni ha-
tirladim. Kapiyi calip seker isteyen cocuklarin hepsi ¢cok seker-
di. Daha sonra, tarif edemeyecegim bir kostiim giymis olan on
yaslarinda bir cocuk kapiy: caldi. Cocuga iki tane seker ver-
dim. Kapinin 6ntunde, kocaman ¢antasinin agzim acmis duru-
yordu. Bana bakti ve “Daha cok ver!” dedi.

Bu an, 6z sayginin, sinin asip kendinde hak gorme tarafi-
na gectigi andir: Daha cogunu hak ediyoruz. Neden etmeye-
lim? Butin hayatimiz boyunca baskalarindan, ne kadar ozel
kisiler oldugumuzu dinlemedik mi?

Ben Nesli’nin sahip oldugu iyimserligin ve guvenin olumlu
taraflar1 da var m1 dersiniz? Eger bu giiven gerceklige dayansay-
d1 ve narsisizme kaymasaydi, belki... Cocuklarin farkh bircok
sey denemeye tesvik edilmesi ve iyi davranislarinin takdir gor-
mesi giizel bir sey. Bunun yani sira gengclere, mesleklerini cinsi-
yetlerine ve irklarina gore secmemeleri gerektiginin 6gretilmesi
de yararli. “Istedigin her sey olabilirsin!” sloganinin temelinde
yatan fikir ashnda bu. Ancak, er ya da gec herkes, gerceklerle
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yuzlesmek ve yeteneklerini tarafsiz bicimde degerlendirmek zo-
rundadir. Genglerin basariya ulasacaklarina inanmasi iyi ama
eger ellerinde bunu basarmaya yarayacak araclar varsa. Ben Nes-
limin tutkulu arzular, gercekten yetenegi olanlar icin, gonullu
projelere, iiniversiteye gitmeye ve arzulanan islere kaydirlabilir.
Ancak boyle zamanlarda bile, basarih gencler islerinin pek de
tatmin edici, ytuksek ucretli ve sohret kazandirici olmamasindan
dolay1 hayal kiriklig: yasabilirler. Bireysel hedeflere odaklanmak
kabul edilebilir, ancak bir yere kadar...

Bu bireycilik kokan Amerikan efsaneleri, ayn1 zamanda
hepimizi cepecevre saran bir¢cok olumsuz egilimi acikhiyor.
Bir 6rnek verecek olursak, markete gitmek, sinirli surtuciilere,
suratsiz kasiyerlere ve bagiran ¢ocuklara katlanmak demek
olabilir. Ve elbette ki modern hayatta 6fkenin kabardig: nok-
ta: Cep telefonuyla ytuksek sesle konusan ve etrafindakileri
umursamayan kisiler. Bu tur davranisi orta yashlar da yapti-
gindan, bu akimi Ben Nesli baslatmamis olsa bile devam etti-
riyor. Sorunu yaratan teknoloji degil, teknolojiyi kullanirken
ortaya ¢tkan davranis. Ve bu davranis kisinin kendine verdigi
onemi her seyden fazla korikluyor. The New Atlantis dergisi-
nin editéru Eric Cohen, “Yillar once, cep telefonlar1 guiciin
simgesiydi, ancak simdi kitlesel tirtin haline geldiler ve hepi-
mizde en iyi model cep telefonlar1 var. Aruk Amerika’da 280
milyon Kkisi evrenin efendisi.”
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Endise Cag1

(Depresyon ve Yalnizlik)
Gergin Nesil

Kim, her acidan son derece saglikl bir universiteli gibi go-
rinityordu. Midwest Universitesi'nde psikoloji okuyor ve li-
sedeki sevgilisiyle suregelen bir iliski yasiyordu. Ancak son
bes yilda bircok kez depresyon gecirdi. Depresyonun en kot
asamasinda, okula gidecek gucui bile kalmamisti. Saatler su-
ren psikolojik tedavilerin ve alinan antidepresanlarin ardin-
dan duzeldi, artik mezun olmaya hazirdi. Ancak sonra tekrar
eski haline dondi. Su anda depresyonuyla ugrastig: icin, me-
zuniyeti bir y1l daha uzayacak.

22 yasindaki Jason’a disardan bakinca her seyi var gibi go-
runiyordu. Ivy League Universitesi'nden iyi bir dereceyle me-
zun olduktan sonra, 6nde gelen yatirim bankalarindan birinde
ise baslamisti. Ancak daha sonra hayalindeki meslegin bu ol-
madigim1 anladi. Patronu kendisini surekli elestiriyordu ve
ginde on alt1 saat ¢alismasini istiyordu. Isin kendisi de sikiciy-
dv. Jason isinden nefret ediyordu, bu nedenle t¢ ay sonra isti-
fa etti. Sonra, sudan ¢ikmis baliga dondugunden depresyona
girdi. Hayat1 boyunca belirledigi hedeflere ulasmak ona mut-
luluk getirmemisti ve bu gercek onu yikti.
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19 yasindaki Beth, lise doneminde birka¢ kez depresyon
gecirdi ve intihar1 dusundu. “Ailem hir¢in bir ergen oldugu-
mu dustniyordu. Kafamin icinde surekli ¢iglik atan ve ya-
santim1 paramparca eden seytanlar oldugunu fark edemedi-
ler” diyordu. Ailesinin karsi ¢ikmasina ragmen sonunda bir
terapistle gorustii ve antidepresan kullanmaya basladi. “Sim-
di depresyonumu kontrol altinda tutabiliyor, panik atak kriz-
lerini savusturabiliyorum” diyor.

Genc olmak; her zaman endiseli olmak, depresyona gir-
mek, intihar istegi duymak ve ila¢c almak anlamina gelmiyor.
1915’ten once dogan Amerikalilarin sadece %1 veya 2’si, ha-
yatlar1 boyunca buyuk capta bir depresyon gecirdi. Halbuki
Biytuk Buhran ve II. Diinya Savasi sirasinda yasamislardi. G-
nimuzde ise boyle bir depresyonun yasanma siklig1 on kat faz-
la, yani %15 ve %20 arasinda seyrediyor. Hatta bazi arastirma-
lardan cikan sonuclar %50°ye yakin. 1990’larda yapilan bir
arastirmaya gore, 15 ve 17 yagslar arasindaki genclerin %21’
coktan buytik bir bunalima girmis bile.

Bu egilimin arkasindaki temel neden, artik ruhsal hastalik-
larin cok sik bildirilmesi olsa da arastirmacilar sonuclardaki
degisimin sadece hastaliklarin daha sik bildirilmesine baglh
olamayacak kadar biiyuk ve surekli oldugunu disiniyor. Bu-
na ek olarak, bu calismalar antidepresan kullanan ve uzun dé-
nem psikolojik destek gormus kisileri temel aliyor. Arastirma-
lara orta capli depresyon da katilsaydi, herhalde genclerin ¢ok
buytk bir kism1 “Beni de sayin” diye el kaldirirdu.

Bugunku toplum anlayisinda depresyon ahsilmis bir sey
haline geldi. Hemen her kanalda rastladigim bir televizyon rek-
laminda, asik suratli yuvarlak bir su damlasi, antidepresan Zo-
loft'u icince guliimsemeye bashyor ve mutlu oluyor. Panik atak

krizleri ise partilerde sohbet konusu haline geldi. Neredeyse bii-
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tun lise ve universite 6grencileri intihar etmis ya da intihara te-
sebbiis etmis birini taniyor. Onceki nesillerde intihar ve depres-
yon, orta yasllarin basina gelirdi. Geng birinin bunalima girme-
si cok garip karsilanirdi. Ben Nesli i¢in ise bu sorunlar ergenlik-
ten yetiskinlige geciste, ayinsel yolculuklar haline aldi. 23 yasin-
daki Karen ve agabeyi tiniversitedeyken bunalima girdi. Buna-
limdan ¢ikmalarini saglayan seyse, su gercegi fark etmeleriydi:
“Genglerin depresyon doneminden ge¢mesi normaldir.”
Elbette ki bu durum her zaman “normal” degil ama artik
normal olma yonunde ilerliyor. 1987 ve 1997 yillar1 arasinda
depresyon tedavisi gorenlerin sayisi 1.8 milyondan 6.3 mil-
yona cikarak ug kat artti. Sadece 2002’de bile, ara sira anti-
depresan kullanan kisilerin sayis1 %8.5 oranindaydi. Bu oran

bes y1l éncesinde %5.6’ymus.
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Depresyon geciren kisilerin yas ortalamasi gunden gune du-
siyor. 1987 ve 1997 yillar1 arasinda duygu durumunuzu degisti-
ren ilaclarin kullamiminda tg kat artis yasandi. Time dergisinin
kapaklarindan birinde, ruhsal durumu bozuk olan 8 yasindaki
Jamarinin fotografi vardi Makale, cocuklarin yasadigr endise
sendromu, depresyon ve obsesif sendrom gibi durumlardan bah-
sediyordu. 2003’te yapilan bir ankette liselilere, bir 6nceki yil iki
hafta boyunca, ¢cok umutsuz ve tizgiin olup olmadiklar1 ya da
gunluk islerini yapmakta zorlanip zorlanmadiklari soruldu (Bu
soru depresyonun kabul gérmiis tanimini igeriyor). %36’s1 kiz
olmak tuzere, katilanlarin %29'u soruyu evet diye yanitladi. Kan-
sas Devlet Universitesindeki danismanlik merkezinde, 1988 ve
2001 yillar1 arasinda depresyon tedavisi goren ogrencilerin sayi-
st iki katina, intihar edenlerin sayisi ise ¢ katina ¢ikti.

Bu egilimin, depresyonun yam sira bagirsak problemleri-
ne, iliskilerde bozulmaya ve yasamdan haz alamamaya yol
acan endise sendromuyla ilgisi olup olmadigini bulmak isti-
yordum. Eger endise (anksiyete) artis gostermis olsaydi, bu
kesinlikle gencler icin koti bir haber olacakti. Doktora tezi-
min bir parcasi olarak 40.192 tniversitelinin ve yaslar1 9 ila 17
arasinda degisen (bunlar 1950 ile 1990 yillar1 arasinda endise
testini cevaplamis kisiler) genglerin bilgilerini bir araya getir-
dim. Elde ettigim sonug sasirticiydi. Anksiyete o kadar artmis-
t1 ki, 1990’lardaki ortalama bir tniversite 6grencisi, 1950ler-
deki ogrencilerin %85’inden, 1970’lerdeki ogrencilerin de
%71’inden daha endiseliydi. Bu egilim, ¢cocuklar icin de gecer-
li. Yaslar1i dokuza kadar inen cocuklarin endiseli olma hali,
1950’li yillarda yasamis cocuklara kiyasla ¢ok yuksek. Gergek-
lesen degisim o kadar buyuk ki, 1980’lerdeki “normal” okul
cocuklari, 1950’lerdeki cocuk psikiyatrisi hastalarindan daha
yuksek miktarda endiseye sahip.
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Arastirmanin ortaya citkardigy bir bagka ilgin¢ sonug¢ daha
var: Dogdugunuz donem, endise seviyenizi, aile yapinizdan
daha c¢ok etkiliyor. Yapilan arastirmalar, anksiyete turlerinin
sadece %5'inin aileden kaynaklandigim ortaya koydu. Diger
etkenler arasinda genetik, arkadas etkisi ve bilinmeyen neden-
ler var. Nesilsel farkliliklar, anksiyete tarlerinin %20’sini acik-
liyor, bu oran da aile faktorunun dort kati. Duzgin ve sevgi
dolu bir aileden gelseniz bile, gergin bir ortamda buyimek si-
zi endiseli bir insan haline getirebilir.

Geng nesillerin daha endiseli ve gergin eldugunu dogrula-
yan baska arastirmalar da var. 1995’te, 1980’ oranla iki kat faz-
la kisi, panik atak belirtisi gosterdigini bildirdi. 1947'ye oranla
1996’da %40 oraninda daha fazla kisi, ani sinir patlamasi yasa-
digim soyledi. 1950 ve 1989 yillar1 arasinda, yaslar1 14 ve 16
arasinda degisen, “Hayat genellikle cok zor geciyor” diyen genc-
lerin sayisi, dort katina ¢ikti. 2001'de yapilan bir ankette, genc-
lerin %75’ bazen sinirli ve gergin oldugunu, bu oranin yarsi ka-
dar gen¢ de her zaman boyle oldugunu soyledi. 2001’de her u¢
universite hazirlik ogrencisinden biri, siirekli bunaldigini ifade
etti. Bu oran, 1980’dekinin tam iki kat.

Depresyon ve siirekli kaygi duymaya yonelik bu egilimi, ilk
agizdan dinleyen ve sahit olanlardanim. Cogu otuzlu yaslarinin
basinda olan ve ulkenin farkh yerlerinde yasayan on yakin arka-
dasimin yedisi, en azindan bir kez psikolojik tedavi gorduy; iki-
sinin panik atag var, bir tanesi manik-depresif ve digeri de ge-
cenlerde bir sinir krizi gecirdi. Bu kisilerin hepsi, tniversite me-
zunu, basarili ve duizgun karakterli insanlar; ancak yalnizlik, ay-
rilmalar ve is baskis1 butun artilar eksiye ceviriyor.

Web sitem aracihigiyla bircok genc, bana kendi depresyon ve
anksiyete hikayesini anlatti. Bazilar1 ergenlik doneminin basin-
da intihar etme egiliminde oldugunu itiraf etti. Simdi 20 yasin-
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da olan Clarissa, 11 yasindayken depresyona girmis. 13 yasin-
dayken kendini bir hafta boyunca odasina kilitleyip insanlarla
konusmay1 reddetmis. Plastik bir tiras bicagindan soktugu jilet-
le bilegini kesmeyi, suziilen kanla ve sonen hayatiyla birlikte,
acilarin ve yalnizhigin da akip gitmesini seyretmek istemis. Cok
sukiir, son anda ne yaptuginin farkina varmis ve profesyonel
destek almaya baslamis. 28 yasindaki Matt, 13 yasindayken ka-
yaliklarin tizerine ¢itkmus ve “atlayarak her seye son vermek” is-
temis. Sirf gelecekte ne olacak diye merak ettiginden, atlama-
mus. “Bugiin ve gecmisteki gunler gercekten son derece can si-
kiciydi ama kimbilir belki yarin canim, bambaska bir sekilde s1-
kilabilir.” 20 yasindaki Debbie, “13 yasindayken etrafimda be-
nimle ilgilenen insan gorememeye basladim. Kafam karmakari-
sikti. Cocukluktan ergenlige nasil gececegimi bilmiyordum. In-
tihar1 dusindum ama is yapmaya gelince, basaramadim. Aile-
min beni gomerken neler hissedeceklerini dustundim.”

ABD’de her on sekiz dakikada bir kisi intihar ediyor.
1950’den bu yana orta yashlarin intihar oraninda belirgin bir
azalma gorulurken, genclerin intihar orani iki katina ¢ikti. An-
cak, en azindan 1990’1ardaki tepe noktasindan bir dusus ya-
sandi. 1980’den bu yana 14 yasindan kugtik cocuklarin intihar
orani iki katina ¢ikti. 15 ve 24 yaglari arasindaki kisilerin 6lum
nedenleri arasinda ”intihar”, tictincti sirada. 2003’te lise 6gren-
cilerinin 16.9’u, bir 6nceki yil ciddi bicimde intihar1 dusundu-
gunu kabul etti; cogu kendini hangi yolla 6ldurecegini bile
planladigin itiraf etti. Bu intihar distincelerine depresyon yol
aciyor. Midwest’ten 18 yasindaki Miranda, asir1 dozda ilag ala-
rak intihara kalkismis. “Depresyon insanlar1 yakalayip kuyu-
nun icine ¢ekiyor” diyor.

Ben Chicago Universitesi’'ndeki kiz yurduna yerlesmeden bir

yil 6nce, yurdun birinci katinda Jay adinda Ohio’lu bir hazirhk
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ogrencisi yastyormus. Bir sure hi¢ kimse Jay’i ortalarda goreme-
yince, yurt mudari adini seslenerek odasinin kapisini agmus.
Odaya giren mudur, karsilastig1 manzaray: arkasindaki 6grenci-
ler gormesin diye hemen kapiy1 kapamis. Jay kendini kemeriyle
gomme dolaba asmus. Cesedi iki giin boyunca oylece asih kalmus.

2003’'te New York Universitesinde ti¢ 6grenci, birer ay
arayla intihar etti. lkisi kendini kutaphanenin balkonundan
attr. 2004’te u¢ intihar olay1 daha gerceklesti. What Really
Happened to the Class of *93 (93 Sinifina Ne Oldu?)’da Chris
Colin, Rhodes bursu alan ve bir giin Virginia valisi olmay1
hedefleyen sinif arkadasi Sean Bryant'den bahsediyor. Benim
yurdumda yasananlara benzer urkuticulukte bir olay yasan-
mis. Sean vurulan kapiya cevap vermeyince, bir arkadasi ve
yurt muduri kapiyr agmislar. Colin’in anlattigy sekliyle: “Iki-
si odadan iceri bir adim atip hemen geri cikti. Sean, bisiklet
kilidine kemerle diagum atmis ve kendini tavana asmis. He-

nuz yirmi bir yasindaydi.”

Artik Daha Mutlu Olmamiz Gerekmez mi?

Oncelikle, Ben Nesli’nin bu kadar kayg: ve ac1 duymast celis-
kili gérintyor. 1970 ve 1990 yillan arasinda dogmus olanlar,
hicbir travmatik tarihi olay yasamadi. Birka¢ ekonomik durgun-
luk disinda, zengindik. 1990’larin basindan bu yana hicbir diin-
ya savasl olmadi, nukleer savasa yonelik buyuk bir endise yasan-
mad1. Ben Nesli hicbir zaman zorla askere alinmadi. Saghk ve ga-
venlik konularindaki gelismeler, cocuklarin artik daha uzun ve
daha iyi hayatlar yasayacaginin mujdecisi. Her gecen giin daha
cok ogrenci liseden mezun oluyor. 1990’larin basina kiyasla da-
ha az geng, suc olaylarina karisiyor. Son yirmi yilda, erken yasta

hamilelik oraninda ciddi bir dusus yasandi
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Bircok acidan, yasamak icin en iyi zaman su an. Bizden
onceki nesillerin sahip olamadigi, sadece bizim faydalandig-
miz seyleri dusunun: televizyon, cep telefonu, daha iyi tedavi
imkanlari, bilgisayar, daha iyi bir egitim, fiziksel is gucu kul-
laniminda adalet, kendi secimlerimizi yapabilme 6zgirlugu,
istedigimiz sehre tasinma imkani... Ancak bu son iki madde,
derinlerde yatan bir sorunun ucunu gostermeye basladi. Gi-
derek artan kendimizi ilk plana koyma istegi, bir yandan es-
siz bir 6zgurluk yaratirken, diger yandan da bizi yalnizlasti-
ran bir baski olusturuyor. Iste bu, kisinin kendine odaklan-
masinin zarar veren tarafi. Umarsizca 6zgir ve kendi kendine
yeten bireyler oldugumuzda, kendimizden baska ilgilenecek
bir seyimiz kalmadigindan, hayal kirikliklarimiz da derin olu-
yor. Ama sadece bu da degil. Ben Nesli, iyi islerde calisip gu-
zel evlerde oturmanin gercekten zor oldugu boyle bir donem-
de, hayattan hep cok sey beklemeyi 6grendi. Ve iste sonug:

Bozguna ugratan endise ve mahfeden depresyon.

Yalnizlik ve Soyutlanma

Arkadasim Peter, tiniversiteden mezun olduktan sonra
Chicago'nun kuzeyine yerlesti. Gectigimiz sonbahar ziyaretine
gittigimde pek mutlu goérunmuyordu. Kadinlarla tanismak
icin gazetelerin arkadas bulma koselerine ilan vermeye kadar
bir surti berbat hikaye anlatti. Hatta bir keresinde, kadinin bi-
ri yuiziine karsi, yeterince yakisikli olmadigini soylemisti. Uni-
versiteden arkadaslar1 ya hala kamptse yakin oturuyordu, ya
da ulke icinde baska yerlere tasinmislardi. Salonda otururken
bana, film kiralamasini saglayan kablolu TV hizmeti hakkkin-
da bilgi verdi. “Iste hafta sonlarinda yaptigim tek sey” dedi,

yuzunde huzanlu bir gulimsemeyle.
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Yalnizlik ceken, sadece Peter degil. Amerikalilar, 1957’ye ki-
yasla, kendilerini dort kat daha fazla “yalniz kisiler” olarak ta-
nimliyor. Robert Putnam, Bowling Alone (Yalmz Basina Bowling
Oynamak) adl kitabinda, sosyal iliskilerde gozlenen azalmay:
belgeliyor. Artik kultiplere tiye olmuyoruz, arkadaslarimizla ak-
sam yemegine ¢ikmiyoruz ve komsularimizi pek ziyaret etmiyo-
ruz. Sosyal iliskilerimiz, onceki nesillere kiyasla oldukca zaynf.

Sanki sevgiye ac gibiyiz. Siyaset bilimci Robert Lane, “Sicak
ikili iligkilerde, hemen ulasabildigimiz kapt komsulugunda ve
guvenilir aile hayaunda belirgin bir disiis var” diyor. Ornekle-
meyi biraz daha ileri goturursek, birebiriliskiye benzetebilecegi-
miz ev yemegi yemektense; mesaj, telefon konusmasi ve e-posta
gibi 6giinlerden olusan abur cubur yemeyi tercih ediyoruz.

Bu durum, herhalde ulkenin her yerine yayilmis yeni bir
bulusma taru olan “kucaklasma partileri’ni aciklamaya yarar.
Bu partilerde insanlar, pijama giyiyor ve bilincli olarak birbir-
lerine cinsel anlamda yaklasmiyor. Her sey arkadasca ve teh-
dit unsuru olusturmadan gerceklessin diye, bir “kucaklasma
korumasi” insanlari izliyor ve herkes birbirine sarilmanin ve
dokunmanin tadim ¢ikariyor. Katilanlardan 26 yasindaki bir
kisi partiyi “yalniz insanlara’sunulan bir tedavi” olarak gordii-
gunu soyluyor. Partinin web sitesi www.cuddleparty.com’da
“Guntimuzde cogumuz, Tavsiye Edilen Minimum Miktarda
Gunluk Rahatlatict Dokunus’tan mahrum kaliyoruz” deniyor.
Kucaklasma partisine katilanlarin ¢ogu, gen¢ ve bekar. Web
sitesinde soyle yaziyor: “Birlikte oldugunuz ya da evlendiginiz
kisiye dokunmaniz ¢ok normal, peki ya bekar ve yalniz insan-
lar? Bizlerin de dokunmaya ve sarilmaya ihtiyaci var.”

Ben Nesli mensubu bircok kisi icin yakin iliskilerdeki den-
gesizlik, ebeveynlerinin bosanmasiyla erken yasta basladu. Eli-
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zabeth Wertzel'in ergenlik donemindeki depresyonlarini anlat-
tig1 biyografisi Prozac Nation (Prozac Toplum)'da Elizabeth,
babasinin hayatindan ¢ikisini ve annesinin onu buyutebilmek
icin verdigi mucadeleyi anlatiyor. Wertzel, terapistlere gecmi-
sini anlattiginda hepsi, “Depresyonda olduguna hi¢ siphe
yok!” diyor. Ama Elizabeth o kadar da emin degil. “Hepsi de
ailevi durumum ¢ok tziicti ve endise vericiymis gibi davrani-
yordu. Ama giintimuzde ve ¢agimizda basima gelenler ‘son de-
rece norimaldi.” Elizabeth hakli. Ben Nesli’nin hemen hemen
yarisl, annesiyle babasinin bosanmasina tanik oldu ya da baba-
st hi¢ tanimadi. Bosanma c¢ocuklart daha endiseli ve depresif
oldugundan, bu durumun elbette ki depresyon oraninin art-
mastyla yakindan iliskisi var. Istatistikleri bir kenara birakacak
olursak, bosanmis ailelerin cocuklarimin kisisel hikayeleri
—The Unexpected Legacy of Divorce (Bosanmanin Beklenmedik
Vasiyeti) gibi kitaplarda anlatilanlar— bosanmanin gencler ara-
sinda yarattigl, hayat boyu stiren act, pisiriklik ve belirsizlik gi-
bi deneyimleri gozler 6ntuine seriyor. 24 yasindaki Ashley, ilko-
kuldayken grup terapisine katilmis. Bu terapinin resmi olma-
yan adi aslinda “Bosanma Kulibu”ymus. Kultupte Ashley ve
digerleri “Ofke, tizintu ve karmasik duygularini, aym duygu-
lar1 hisseden yasitlariyla paylasmis.”

Ben Nesli mensuplarinin ask iliskileri de genellikle iyi git-
miyor. Biraz abartili olsa da Sex and the City dizisindeki karak-
terlerin yasadig1 seyler, gintumuz insanlarinin basina da geli-
yor. Tanmidigim gen¢ hanmimlar, aceleci imitlerin ve tuhaf dav-
ranislarin hakim oldugu iliski tuzaklarina dismekten kendile-
rini alamiyorlar. Bulusmalar iyi gitse ve bir beraberlige donus-
se bile, sonsuza dek siireceginin garantisi yok. Biriyle tanmisma,
asik olma ve sonunda ayrilma, endise ve depresyonun ideal
formulanu olusturuyor. Hikaye genelde lisede bashyor. Simdi
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20 yasinda olan Maggie, 17 yasindayken bir bucuk y1illik erkek
arkadasindan ayrildi. “Onu gercekten sevdigimi dusunmus-
tim. Acinin ve yalmizhgin tustesinden nasil gelecegimi bilemi-
yordum” diyor. Universitede bircok geng, iliskisi bitene kadar
askinin hayat damari oldugunu, aski olmasa dinyanin ¢ok yal-
niz bir yer olacagini dustnur. 20 yasindaki Leslie, bir ay 6nce
sevgilisinden ayrildi. “Simdi ¢ok yalnizim ve depresyondayim,
cunku cok fazla arkadasim yok ve olanlar da uzaktaki baska
universitelerde okuyorlar.” diyor.

Durum o kadar kot ki baz1 gencler, “Daha iyi bir yol ol-
mal1” diye dustinmits. Universitede killtiirel farkhiliklarla ilgi-
li verdigim derslerden birinde, hemen hepsi Orta Bat1 ve Bat1
Amerika’li olan o6grencilerimin, goértci usulit evlenmeyi
onayladiklarini soylemelerine ¢cok sasirdim. Yirmili yaslarda-
ki iki kiz 6zellikle cok kararliydi Flort etmekten nefret edi-
yorlardi, yalniz yasamak berbat bir seydi ve artik duzenlerini
kurmak istiyorlardi. Siniftaki erkekler de bu fikre katild1. Go-
ruci usulu evlenmek belki de ¢6zuim degildi, ancak ogrenci-
lerin bu fikre olan ilgisi, genclerin guniumuzdeki flort yasan-
tisinda bir seylerin ters gittigini dusunduklerini gosteriyordu.
Broadway muzikali Avenue Q (Q Caddesi)nin modern dinya-
daki florta ¢ok guzel ozetleyen bir sarkisi var: “Ask ve vakit
kayb1 arasinda ince, ¢ok ince bir ¢izgi var.”

Internetteki flort siteleri, insanlarin tanismasini kolaylastiran
yeniliklerden biri ama bu siteler bir yandan da endise sendromu-
nun tetikleyicilerinden. Bir profil olusturup fotografiniz1 yukla-
yorsunuz ve beklemeye basliyorsunuz. Genelde ya kimse mesaj
atmiyor ya da mesaj atanlar sizinle uyusacak tarden kisiler olmu-
yor. Siz baskasina mesaj atarsaniz, cogu kisi cevap atmiyor —bu
da bir tur yumusak reddetme yontemi— ya da siteyi sik kullan-
madiklarindan profillerinin stresi gecmis oluyor. Bir zamanlar
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benim iki ayhk bir internet askim vardi, “Su an neyi yanhs yapi-
yor olabilirim, bana-cevap-yazacak-mi-lutfen-cevap-yazsin” en-
digesiyle, kotu gunler gecirmeme neden olmustu. Hayatim bo-
yunca e-postamt hi¢ bu kadar takintili bicimde kontrol etmemis-
tim. Sanshyim ki, benim hikayem mutlu sonla bitti. Daha sonra
kocam olacak adam, www.match.com adl internet sitesinden
mesaj atarak, tam da bizim nesle 6zgu bir manevrayla, en ¢ok
hangi John Hughes filmini sevdigimi sordu. 1ki hafta sonra ilk
kez bulustuk, iki y1l sonra da evlendik. Bundan bir ay sonra, esi-
min en samimi arkadasi, www.eharmony.com adli arkadaslik si-
tesinde tanistig1 bir hanimla evlendi.

Neslimizin cok tipik bir 6zelligini yansitircasina, bahsettigim
bu iki erkek de evlenirken otuzlu yaslarinin basindaydi. Ben Nes-
li, kendinden onceki bitin nesillerden daha gec evleniyor. Bu
durum, ayn1 zamanda Ben Nesli'nin yirmili, hatta bazen otuzlu
yaslarini amagsiz flortler, belirsiz iliskiler ve ac1 dolu aynliklarla
gecirdigini gosteriyor. Bircok iliski birkac yil sturiiyor, bazen bir-
likte yasama evresine geciliyor. Bu ytizden de ayriliklar kalp ki-
riklig1 yerine bosanma gibi yasaniyor. Arkadasim June'un, 24 ya-
sinda gelene kadar basindan bes ciddi iliski gecmisti. Hepsi bir
yildan fazla surdu ve hepsi de buruk bir bicimde sonuglandu. 1lis-
kilerin bitme sebepleri arasinda ya June’un ya da erkek arkadas-
larinin yeni bir sehre tasinmasi, okula baslamasi, okuldan mezun
olmasi ya da kariyer plan1 yapmasi vardi. Yedi y1l boyunca biri-
leriyle iliski yasayan ve ayni evi paylasip sonra ayrilan arkadasla-
rim da oldu. Birkac yil siiren evliligin ardindan bosanmak o ka-
dar moda oldu ki, Pamela Paul The Starter Marriage (Meze Evli-
lik) adl1 bir kitap yazdi. Ben Nesli'nin en azindan bir tane ciddi
iliski ve ayrilik deneyimi yasamayan mensubu neredeyse yoktur.

Bircok insan yalniz yasayan geng kadinlar denilince, genel-
de herhangi bir beraberligi olmayanlar1 dusunuyor. Ally McBe-
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al gibi bekar kadinlarla ilgili bir TV dizisi ya da televizyon
programi seyredin. Boyunuzu asan endise dalgasi, sizi koltu-
gunuzdan alip surukleyecek. Sex and The City'de Carrie karak-
teri, Katolik Kilisesi ile “olabilecek her sekilde hayatini kurma-
ya calisan 36 yasindaki caresiz bekar bir kadin™ karsilastiri-
yor. Bir solukta bunun, hem Katolik Kilisesi'ni hem de yalniz
kadinlar1 asagilamaya yonelik bir ifade oldugunu soyleyelim.

Cocuk dogurabilmenin sinir yaslari olan 35 ve 40 arasi, ¢o-
gu bekar kadini asir1 derecede gergin ve endiseli yapiyor. Bu
kadinlar sirekli, benim “Kadin Matematigi” dedigim hesapla-
malar1 yapiyorlar: “Eger gelecek y1l evlenirsem, 32 yasinda ola-
cagim, bir ya da iki y1li cocuk yapmadan gecirmek isteyecegiz,
hamile kalmak bir yillik bir stre gerektirebilir, o zaman hami-
le kalmadan 34 ya da 35 yasinda olacagim; cocuk dogdugun-
da da muhtemelen 36 yasinda olurum. lkinci ¢ocugu yapma-
dan once, ilk cocugumuzun iki yasinda olmasini beklersek, 38
yasinda hamile kalmaya calisacagim. Kahretsin!”

Ozellikle erkek arkadaslariyla yasayan kadinlar, yillar akip
giderken biyolojik saatlerinin gurultalu tik taklarini duyuyor.
Yeni denklemimiz olan evlenmeden cinsel birliktelik ve aym ev-
de yasamak, kulaga rahatlatic1 gelebilir ama basarisiz olma ihti-
mali cok yiitksek. Bir adamin agzindan ¢ikacak sozleri beklemek,
en az yalmz olmak kadar endise yaratma sebebi. Emerging
Adulthood (Yeni Nesil Yetiskinlik) kitabinda gorugleri alinan La-
urie, en sonunda evlenmeyi basarabildigi erkekle bes y1l boyun-
ca birlikte yasadigini soyluyor. “Gercekten cok gergindim, ¢iin-
ku onunla evlenecek miyim yoksa evlenmeyecek miyim bilmi-
yordum. Ya hayatimdaki bu kadar 6nemli bir zaman dilimini he-
ba ettiysem diye kaygilaniyordum.”

Kitapta anlatilan baska bir c¢ift de on sekiz aydir birlikte
yastyor. 26 yasindaki Jean, Noel’e kadar nisanlanmak istiyor.
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Yazar, Jean'in erkek arkadasi 28 yasindaki Trey’le roportaj ya-
piyor ve bu roportaj sonrast bakin neler yazmis: “Jean’in No-
el’e kadar nisanlanmay1 sanirim unutmasi gerekiyor... Gerci
Trey evlenebilecegini soyledi: ‘Muhtemelen bir giin evleni-
rim... Ancak henuz kendimi bir yuva kurmaya hazir hisset-
miyorum’ dedi” Erkeklerin biyolojik saatlerini gece kurma
luksu var. Jake'in de dedigi gibi “35 yasindayken, 23 yasinda
bir kizla evlenebilirim. Diinya kadar zamanim var demek isti-
yorum.” (Kadinlarin boyle konusan erkeklere verdikleri ku-
farlu cevaplar: bilmem tahmin edebiliyor musunuz?)

Ancak etrafta ¢ok fazla yalniz erkek de var. Yaslar1 25 ila
39 arasinda degisen binlerce bekar erkek... Ve sayilar1 kadin-
lardan daha fazla. Her bekar kadina 1.2 bekar erkek distiyor.
Sadece 35 ve 39 yaslar arasindaki erkekleri ele alsaniz bile,
binlerce evlenmemis erkek var. Kadinlarin “Butiin iyi erkekler
kapild1” seklindeki serzenislerini duyabiliyorum, ancak gercek
su ki endise ve sikayet eden taraf kadinlar degil, bekar erkek-
ler olmali. Her ne kadar televizyonda ya da filmlerde goreme-
sek de, erkekler de yalniz kalabiliyor. Gen¢ erkeklerin yalniz-
lik ve birliktelik konusundaki endiselerinden bahsettikleri, ol-
dukea adil ve gercekci bir bakis acis1 sunan muhtesem film
Swingers (Es Degistirenler)’i izleyin. Ben Nesli icin yalnizlik,
kadin ve erkek arasinda esit oranda yasanan bir deneyim.

Bircok insan, modern flortler, gec evlilikler ve yuksek bo-
sanma orani sonucu, zamaninin biyik kismini tek basina gegi-
riyor. 25 ve 29 yaslar1 arasindaki her t¢ kisiden biri, tek basina
veya oda arkadasiyla yasiyor. Son donemlerde yapilan ayrintil
bir incelemeye gore Chicagolular, yetiskin yaslarinin ortalama
yarisini bekar olarak geciriyor. Bekar olmak, yalniz olmak zo-
runlulugu getirmese de ¢cogu insan yalniz. Hele ki surekli tasi-

niyorlarsa ve evlerine yakin yasayan arkadaglar1 yoksa.
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Iste diger uizticti gercek: Ben Nesli sadece uzun yillar boyu
bekar kalmiyor, ayn1 zamanda arkadas edinecek kadar uzun bir
siire, ayn1 ¢evrede yasayamiyor. Yaslar1 25 ve 29 arasinda degi-
sen her dort kisiden biri, 2002 ve 2003 yillar1 arasinda tasinmis.
Kariyer yapmak icin bu kadar sik tasinma gerektiren meslekle-
rin sayisin1 diisiinmek saskinlik verici. Ornegin, akademik kari-
yer yapmak icin farkl sehirlerde yasamak sart. Ben alt1 farkh
eyalette yasadim; arkadasim Kathleen, Kuzey Amerika saat di-
limlerinin dordiinde de yasadi. Tamidiklarimin sadece birkaci,
buyudikleri sehre 500 mil kadar yakin oturuyor. Doktorlar tip
fakiltesine gidebilmek, sonra da calisabilecekleri bir hastane
bulmak icin tasinmak zorundalar. Silikon Vadisi'nde 2000 ve
2001 yillarn arasinda meydana gelen ekonomik c¢okus, bircok
gen¢ teknoloji iscisini baska sehre go¢ etmek zorunda birakt.
Cok iyi bir diploma gerektirmeyen isler dahi, yasadiginiz sehir-
den tasinmaniza sebep olabiliyor. Gecenlerde bir oteller zinciri-
nin satis bolumunde calisan bir grup insanla tanistm. Hepsi de
dortten fazla bolgede calismist1 ve isleri geregi birkac yilda bir
yer degistiriyorlardi. 28 yasindaki yazar Chris Colin, kendi du-
rumunu soyle acikliyor: “Liseden beri bes farkl iste calistim. Se-
kiz farkl adresim oldu, iki berbat yolculuk yasadim ve bir ke-
dim vard1. Kapi carpilmalariyla sonlanan iliskilerim oldu; ev ka-
pilari, araba kapilari... New York'ta, Kaliforniya'da ve Sili'de ya-
sadim. Endiseliyim ama mutluyum.”

Hep ayni1 yerde yasasaniz bile, flort etmek ve arkadas edin-
mek icin zaman bulmak cok zor. Normal calisma saatleri olan
sabah 9.00, aksam 17.00’dan gec saatlere, hatta hafta sonuna
sarkan yogun bir calisma haftasindan sonra bagkalariyla za-
man gecirmek icin vakit ve enerji bulmak gercekten zor olu-
yor. Colin, “Mezun olduktan 10 yil sonra lise arkadaslarimla
konustugumda, ask hayatlarini en cok etkileyen seyin is hayat-
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lar1 oldugunu soyluyorlar” diyor. Yaslar 25 ve 35 arasinda de-
gisen genc bayanlarin %75’i, is yasamlarinin 6zel hayatlarim
sekteye ugrattigini, %351 de iliskilerde fikir uyusmazhiginin
cok abartili oldugunu soéyledi. Erkeklerde de durum ayni. Or-
negin, benim erkek kardesim o kadar yogun calisiyor ki, son-
radan karisi olan New York’taki ilk kiz arkadasiyla is yerinde
tanigsmast bir tesaduf degil. Bekarken onu ziyarete gittigimde,
o kadar cok calisiyordu ki, buzdolabinda sudan baska bir sey
yoktu. Bir alisveris listesi hazirladim ama aniden belki yiye-
cekten baska bir seye de ihtiyac1 vardir diye dusundum. “Hig
tabagin var m1?” soruma, dolabin kapagini acip sahip oldugu
tek tabag1 gostererek “Tabagim var” diye cevap verdi.

Avukat ve muhasebeci olan arkadaslarim film izlemeye,
uzaktaki bir arkadasla telefonda konusmaya veya komsuyla
ayakustu sohbete zaman bulamiyorlar. Barry Schwartz, The
Costs Of Living (Yasamanin Bedeli)'nde, eski bir 6grencisinden
bahsediyor. “Ogrencim arkadaslariyla ¢cok yakin degildi. Her-
kes ¢cok mesguldii. Arkadaslarini kendi sorunlarina bogmadan
once iki kere dusunuyordu, ¢inku arkadaslarinin kendi ya-
samlar1 icinde ne kadar tukenmis olabileceklerinin farkinday-
di. Ayrica onlari, kendisini dinleyip sorunlarini ¢6zmeye mec-
bur birakmanin, ne kadar korkutucu olabileceginin farkinday-
d1.” Kitabin bu sayfasina bir not kagidi ekledim ve kagida soy-
le yazdim “Bu ¢ok tamidik bir hikaye.”

Soyutlanma ve yalmzlik, endise ve depresyona neden olu-
yor. Ortaya konan bir kucak dolusu bilimsel kanit, yalnizlig,
ruhsal saglik sorunlaryla iliskilendiriyor. Bekar veya bosanmis
bireyler, daha fazla depresyona giriyor veya ruhsal saglik sorun-
lartyla bogusuyor. Mutsuz bir evlilik ytruten kisiler bile bosa-
nanlardan daha mutlu. Elbette ki, bircok durumda bosanma ge-
rekli ve uzun vadede en iyisi, ancak bu durum, insanlarin ac1
cekmesine ve depresyona girmesine neden olabiliyor.
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Gunumiizde bircok gencin cektigi yalnizhigr dusundugu-
muzde, cogumuzun hala depresyona girmemesi ¢ok ilging. Ki-
mi zaman, cogu kisinin iliskisini bitirmek tizere oldugunu ve
bu yuzden depresyondan sadece bir adim uzakta bulundugu-
nu dusunurum. Koklerimiz yeteri kadar derinde degil ve bun-
yemiz sarsilmaya ¢ok musait.

Yalniz olmak aslinda 6zgurlugun ve kendimizi 6n plana
koyma madalyonunun arka yuzi. Duslerimizi ve kendi se¢im-
lerimizi izledigimizde, bu yol bizi ister istemez ailemizden ve
arkadaslarimizdan uzaklastiriyor. Bizim gibi 6zgurlugune dis-
ktn bir toplum, asla gértucti usulu evlenmeyi veya birkag nes-
lin ayni evde yasamasini destekleyen kurallar1 kabul etmez.
Belirli bir yastan once evlenmek bile —bu yas, ginimuzde 25—
akil dis1 ve kisiyi sinirlayan bir eylem olarak goriluyor. Elbet-
te ki, kisinin bir birey olarak ¢zgurlugunu elinde tutmasinda
yanlis bir sey yok. Bu durum, son kirk elli yi1lda meydana ge-
len toplumsal degisimlerin olumlu bir yansimasi. Ancak 6z-
gurligin dogurdugu bazi sonuclar var ve yalnizlik da bunlar-
dan biri. Janis Joplin, tnlit misrasiyla Ben Nesli'nin icinde bu-
lundugu ¢ikmazi soyle ozetliyor: “Ozgirlik, kaybedecek hic-
bir seyim yok demenin bir bagka yoludur.”

Modern yasamla ilgili en ilgin¢ seylerden biri de bizden
onceki nesillerin kagindig aynliklari, bosanmalar: ve her tir-
la kalp kirikligini atlatarak ayakta durmamizin beklenmesi.
Eski nesiller arasinda depresyon orami disuktu. Bitan yok-
sunluk ve savas deneyimlerine ragmen, her zaman birbirlerine
sirtlarin1 dayayabiliyorlardi. Guglu bir toplumsal biling¢ vardi.
Hayatlar1 boyunca ayni insanlar1 tanidilar, gencg evlenip bu ev-
liliklerini bir 6mur boyu surdurdiler. Kulaga pek eglenceli
gelmeyebilir ya da bircok kisinin duslerini felce ugratabilir
ama ginumuzde ¢cok yaygin olan melankoliyi onlardan uzak
tutan sey, istikrarh hayat tarzlariydi.
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Universite ve Ise Girme Stresi

Rekabetin giderek arttig1 bir donemde yasiyoruz ve bu reka-
bet en cok tiniversiteye girerken yasaniyor. Cogu liseli, mtikem-
mel not ortalamasiyla égrenci alan Ivy League Universitesi'ne
girmeye, SAT'den (universiteye giris sinavi) yuksek bir puan al-
maya ve mufredat dis1 sosyal aktivitelere katilmaya kararly; an-
cak gunumiizde mukemmel olmak bile yeterli degil: Harvard
Universitesi her y1l SAT'den tam puan alarak basvuran égrenci-
lerin %50’sini reddediyor. Bircok Ivy League okulu, toplamda
basvuranlarin sadece %10'unu kabul ediyor. Bu siki eleme Ivy
League’yu da asti. Swartmore, 2003’te sozlti sinavda 800 tam
puan kazanan basvuru sahiplerinin %62’sini, 800 tam matema-
tik puani alanlarin da %58’ini reddetti. Aym yil, Notre Dame,
basvuru sahibi lise son sinif ¢grencilerinin %39 unu reddetti.
Devlet universiteleri de artik daha secici olmaya baslad1. 2004’te
Wisconsin Universitesindeki hazirhk simfi égrencilerinin co-
gunlugu, lisedeki simiflarinin en iyi %10’luk dilimindeydi. Orta-
lama toplam SAT puani 1264’tu —ki bu da 851ik yuzdenin uze-
rinde bir rakam. Benim 6gretmenlik yaptigim San Diego Univer-
sitesi, eskiden hemen herkesin girebildigi okullardandi, ancak
simdi ortalama bir 6grenci lisede 3.5 GPA puam (Okul Mezuni-
yet Puani), SAT’de ise yaklasik 67 puan almis oluyor. Gencler
rekabetin ne boyutta oldugunun farkinda. 2000’de yapilan bir
ankette genclerin %50’si, eski nesillere oranla ¢ok calismanin
“bir cocugun kendini hayata hazirlanmay1 6grenmesinde en
onemli faktor oldugunu” soyluayor.

2002’de yaymlanan Washington Post makalesinin bashg:
“Bu Gencler Stres de Dahil Olmak Uzere Her Konuda Zirve-
de”. Makale, Princeton tarafindan reddedilmis bir lise son si-

nif égrencisinden bahsediyor. Ogrenci reddedilmis olmanin
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onemli olmadigini sdylese de, roportaji yapan muhabir, “Bir sa-
atlik sohbet sirasinda bunu dort kere belirtti” diyor. Bu calis-
kan, genclerin gosterdigi olagantstii cabayr dikkate alacak
olursak, bu duruma sasirmamamaiz gerekir.

Makalede, istedikleri universiteye girebilmek ugruna
programlarim lise 6grencilerine se¢meli ders olarak sunulan
universite dersleriyle dolduran, t¢ ya da dort farkh mufredat
dis1 aktivite yapan ve saatlerce gonulli toplum hizmeti veren
ogrenciler anlatiliyor. “Istediginiz uiniversitenin sizi reddet-
mesi, basiniza gelen en biiytk hayal kiriklig: olur ¢tink tini-
versiteye girmek; son dort, sekiz, hatta belki on iki yilinizin
yegane anlami olmustur.”

Gencler ve aileleri, tiniversite egitiminin iyi bir meslek
edinmede hayati 6nem tasidiginin farkinda. Son dénemde ya-
pilan bir ankette anne ve babalar, %97 gibi sasirtici bir oranla,
hayatta basarili olmak icin universiteye gitmenin “kesinlikle
gerekli” ya da en azindan “yardimct” oldugunu soylemis. 18
yasindaki Erica, bu baskiy: lise doneminde hissetmis. “Kendi-
me bask: uyguladim. lyi bir tniversiteye girebilmek i¢in yuk-
sek puanlar almam gerektigini biliyordum. Artik universite
egitimi olmadan yuksek tcretli is bulmak bir hayal.” Bircok is
icin yerel devlet tniversiteleri yeterli olsa da, baz1 meslekler
icin sadece dogru universiteye girebilmek énemli. Mesela New
York yatirim bankalarinin ¢cogu, sadece vy League universite-
lerinden mezun olanlar ise aliyor.

Rekabetteki bu yeni seviye, giderek daha cok liselinin ayak-
ta durabilmek icin temposunu arttirmasina yol acacak. Lise-
deyken tiniversite dersleri alip bunlarin sinavlarina giren liseli-
lerin sayis1 2004'te 1.1 milyonken, 1994’te bu rakamin yarisi,
1984'te ise altida biriydi. Time dergisi, on iki ders dis1 aktivite-
ye katilan ve 4.0 not ortalamasin tutturan 17 yasindaki Mari-
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elle Woods ile roportaj yapti. 23 yasindakiJill, cok basarili olan
ailesini “sessiz terorun tarifi” olarak tamimliyor. Okulda basari-
I1 olmasina ragmen “Notlar aciklanmadan once her seferinde,
korku ve depresyon bulutunun altinda ¢irpiniyorum. I¢imden
her sene baltay: tasa vuracagimi ve her seyi berbat edecegimi
dusunuyorum. Bu sekilde yasamak berbat bir sey” diyor.

Miicadele, tiniversiteden sonra da sona ermiyor. Ozellikle
sayginlik konusunda un kazanmis olan tip ve hukuk fakiltele-
ri, basvuruda bulunanlarin ¢ok kugctk bir dilimini kabul edebi-
liyor. Yale Hukuk Fakultesi, bagvuranlarin sadece %7’sini alir-
ken, Maryland Universitesi Hukuk Fakdltesi, %13ani kabul
ediyor. Tip fakultelerinde yaris daha da kizismis durumda. Har-
vard Tip Fakiiltesi, gecen yil basvuruda bulunanlarin sadece
%4.9unu, UCLA %4.5ini ve Wisconsin Universitesi de
%11.4unu kabul etti. 2004’te tip fakiltelerine basvuran 6gren-
cilerin yaridan fazlasi, hi¢birine kabul edilmedi. Diger alanlarda
da rekabet had sathada. Klinik psikoloji bolimii olan tniversi-
teler, genelde umutla bekleyenlerin %10'undan azin1 kabul edi-
yor. 2004’te en zeki ve caliskan o6grencilerimden biri, klinik psi-
koloji programlarina kiyasla girilmesi daha kolay olan rehberlik
ve psikolojik danismanhk doktora programu icin alti farkh uni-
versiteye basvurdu. Ancak ne yazik ki hi¢birine kabul edilmedi.
En iyi okullar %15 veya %20’lik oranda basvuru kabuli yapsa-
lar da, MBA (Lisansustii Isletme) programi kabulu, digerlerine
kiyasla daha yuksek. Alinan kararlar hayati 6nem tasiyor. Bircok
ekonomist, eskiden tniversite derecesinin yarattig1 etkiyi simdi,
lisansustu egitimin yarattigini soylayor.

Beseri ilimler konusunda uzmanlasan gen¢ mezunlar, is
bollugu yasandig1 zamanlarda dahi, is pazarim zorlayici bulu-
yor. Hatta isletme mezunlar bile sikintili zamanlar gegirebili-
yor. Quarterlife Crisis (Ceyrek Yasam Krizleri)nde roportaj ya-
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pilan isletme mezunu Kristina, “Universiteden mezun olur ol-
maz, is bulacagimi dusinmistum c¢unka kariyer danismanla-
rindan ve cevremizdekilerden edindigim izlenim bu yondeydi.
Ne yazik ki mezun olduktan alti ay sonra bile, yonetici pozis-
yonunda ¢alisamadim” diyor.

Akademik alan da artik garantili bir kariyer donemeci de-
gil. Doktorasin Ingilizce ve tarih alanlarinda yapanlarin bu-
yuk cogunlugu, tniversitede egitmen olarak is bulamiyor ve
sonug olarak alanin disina itiliyor. Bilim alanindakiler, dokto-
ra derecelerini aldiktan sonra iki ya da ti¢ y1l stiren gecici aras-
tirma isleri yapmak durumunda kaliyorlar ve sonra is bulama-
diklar1 da oluyor. Ulusal Bilim Kurumu'nun arastirmasina go-
re, iniversitelerde fen ve muthendislik alaninda calisanlarin sa-
yis1, 1991 ve 1995 yillar1 arasinda 1800’e kadar duastu. Ayni za-
man diliminde arastirma gorevlilerinin sayis1 7000’e kadar ¢ik-
t1. Yeni ¢ikan bir The New York Times makalesi, Harvard Fizik
doktorasi olan ve son on yilda dért alanda calisma yapan biri-
nin, hala universite kadrosuna alinamadigindan bahsediyordu.
43 yasina gelen adam sonunda meslegini birakmisti. Alisilma-
dik bir 6rnek degildi ¢anku bir¢cok geng bilim adami kadro al-
maya yetecek kadar arastirmay: bitirene kadar 35 ya da 40 ya-
sinda oluyor. Arkadaslarimdan biri, iniversitenin saghk servi-
sine kaldirilmasina yol acan bir sinir krizi gecirmeden once, al-
t1 y1l boyunca arastirma gorevlisi olarak ¢alisti.

Bunlarin yani sira yaygin olan bir diger mesele de dogru
meslegi bulamama ¢ikmazi. “Ne olmak isterseniz onu olun”
ozgurlugtne sahip olmak harika ama istedigimiz tam olarak
nedir? Zamaninda, bana uyan butin tniversite bélumlerinin
bir listesini hazirlayip sonra hepsinin tek tek uzerinden gece-
rek eleme yapmaya calistigimi hatirhyorum. Sanki listedeki
bolumleri elemek bana hayatta ne yapmak istedigimi goste-
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recekmis gibi. Kariyer belirlemek, zorlayici bir karar ve ¢cogu
insan yirmili yaslarinda bu kararla miicadele etmek zorunda
kaliyor. Meslekler hakkinda saghikh bilgi edinmek hayli gug
oldugu icin, karar vermek zor. Bir avukat, muhasebeci ya da
muhendis olmak nasil bir seydir, bu kisiler bir is gintinu na-
s1l gecirir sorularinin cevaplarini 6grenmek, o kadar da kolay
degil. Bu durumda sirf o meslekten nefret ettiginizi anlamak
icin dort ya da yedi yil boyunca tuniversiteye gidebilirsiniz.
Ya da gercekten karl bir iste ¢alismaya baslayabilir ve sonra
acaba bu isi yaparak dunyaya ne gibi bir faydam dokunuyor
diye dusunmeye baslayabilirsiniz. John Mayer, 2001 y1l ¢ikis
sarkis1 “Neden Georgia?” da, “Dogru mu yasiyorum?” cumle-
sini tekrar tekrar soyluyor. Dogru secimi yapip yapmayacagi-
mizdan endise duyuyoruz. Se¢imimiz bizi hayal kirikligina
ugratirsa, biliyoruz ki yanimizda kendimizden baska kimse
olmayacak. Giiniimiiziin slogan: “Kisisel Ozgirlik”, goz ka-
mastiricl; ancak zamanin c¢ogunu, yaptigimiz secimlerden
stphe duyarak tek basimiza geciriyoruz.

Gengler icin, koseleri belli tiniversite hayatindan, “elinizden
gelenin en iyisini yapmanin” her zaman yetmeyecegi ve secim-
lerin pek acik olmadig is hayatina ge¢cmek, cogu zaman sancili-
dir. Internette sohbet odasinda tanmistigim 28 yasindaki Drew
Lichtenberger, neslinin bu keyifsizligine “Yirmilerin Cignenme-
si” adim1 takmus. Is hayatina auldiginda, o zamanlar hukuk fa-
kultesinde okuyan kiz arkadasiyla siirekli, yirmili yaslarinin na-
sil da umduklarindan ¢cok daha zor ve miicadele icinde gegtigin-
den bahsediyorlarmis. Basarili olan arkadaslarn bile tatmin ola-
mamaktan bahsediyormus; “Hayattan istedigim bu muydu?
Yaptigim yeteri kadar anlamlh mi1?” gibi sorular soruyormus.
Drew, arkadaslarinin yirmili yas deneyimlerini soyle ozetliyor:
“Eskiden beri super caliskan kisiler olmaya alismiglardi, ancak
simdi hayatin icinde sudan ¢ikmis bahiga donduler.” Ve bu ba-
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liklar bazen iyi bir is bulamayarak hayat okuluna birinci simftan
bashyorlar. “Hukuk fakultesi mezunu bir arkadasim vardi, bir
gin kendini restoranda ¢ahsirken buldu. Calisma arkadaslariy-
sa isletme yuksek lisansi yapmislardi.”

Son Ekonomik Durum

Bugunun gencleri icin hazirlanan senaryo: lyi bir meslek
sahibi olabilmeniz icin, iyi bir iniversiteden, iyi bir derece ile
mezun olmaniz gerekiyor. lyi bir iiniversiteye girmek ve paha-
11 okul taksitlerini 6demek ise giderek zorlasiyor. Diyelim ki
universiteye girdiniz ve mezun oldunuz; ytiksek lisans icin bir
programa kabul edilmek zor, hele is bulmak daha da zor.
Otuzlu yaslara geldiginizde, tuzerenizdeki kariyer baskisina,
odemeniz icin bekleyen faturalar ve ¢cocuklarin bitmek bilme-
yen istekleri de eklenecek.

Ben Nesli'nin sikayet¢i oldugunu soylemek kolay. Isler
her zaman zordu, o yuzden sikayet etmeyi birakin da hemen
ise koyulun, diyebilirsiniz. Fakat tarafsiz olarak bakarsaniz,
her sey simdi gercekten ¢ok daha zor. Bir zamanlar orta sinif
veya isci sinif1 geliriyle bir aileyi gecindirmek kolaydi. Artik
degil. Isci sinifina ait islerin parasi iyi ancak genelde deniz
otesi yerlere postalaniyorlar; memurlara ise iyi maas ¢denmi-
yor. Sosyolog James Cote, "Mavi yakalilarin yirmi ya da otuz
y1l dnce yaptigl isi yapabilmek icin, bugin tniversite mezunu
olmalisiniz” diyor. 20 yasindaki Anne, bu durumu ilk elden
yasamis: "Ailem buyurken, bir iste calismak icin tek gerekli
olan sey lise diplomasiymis, ancak simdi tizerinizde tiniversi-
teye gitme ve iyi bir dereceyle mezun olma baskisini1 duyuyor-
sunuz. Guanumiiz gencleri bunalimda gibi gorunuyor, ¢inku
kendi evlerine sahip olma duslerini gerceklestiremiyorlar.
Hayat hic bu kadar rekabetci olmamisti."
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Materyalizm yukselmesine ragmen, 3. Bolim'de belirttigim
gibi, artik her seyin finansal acidan ¢itkmazda olmasinin sebebi
bu degil. Guniimiizde yasamak i¢in almak zorunda oldugumuz
seyler bile, fahis fiyatlarla satiliyor. Barinma, saglik ucreti, gun-
luk harcamalar ve egitim masraflari... Hepsi enflasyonu asti.
1997 ve 2002 yillar1 arasinda, yaslar1 25 ila 34 arasinda degisen
Amerikalilarin mortgage emlak sistemine harcadiklar1 para,
%24 oraninda artt1. Mal vergisine ¢dedikleri miktar %15, ev ih-
tiyaclar1 ve tamire verdikleri miktar %15 tutarinda artis goster-
di. Geng yetiskinlerin saglk sigortasina odedikleri tutar %18
oraninda artti. Aym donemde, genclerin istege bagl seylere
yaptiklar1 harcamada azalma meydana geldi. Kiyafet harcama-
lar1 %9, eglence masraflar1 %3, mobilya %11 ve alkol %7 ora-
ninda azaldi. Oysa bunca 6demenin altindan kalkabilmek icin
daha cok alkole ihtiyacimiz vardir diye dasinuyorsunuzdur
herhalde. Kisacas1 maaslarimizi, lukse ve sefahate degil, saghk
sigortasi ve basimizi sokacak bir ¢atiya harciyoruz.

Her sey giderek zorlasiyor. Haziran 2005'te Amerika'da or-
talama bir ev 219.000 dolara satild1. Sadece bir y1l 6ncesinin fi-
“yatlarinda %14.7’lik bir artis meydana geldi. Bu oran da yirmi
bes yildir, bir yilda gerceklesen en ytiksek artis. 2004’te emlak
piyasasinda cift haneli ya da en azindan %10'luk bir artis ya-
sandl. Sadece 2004'te, Las Vegas'taki ortalama bir evin fiyati
%47 oraninda yukseldi. Bir zamanlar yasamaya guctintizun ye-
tebilecegi bir yer olan Los Angeles, San Fernando Valley'de ev
fiyatlar1 bir yilda 96.000 dolar yikseldi. Omiir boyu kirada ya-
samak zorunda kalacagini duistinen Los Angeles sakinlerinden
NPR yorumcusu Brian Unger, "Bu sene 96.000 dolarlik bir
zam alamayacagim icin, beyaz esya yatirimi yapacagim bir
evim olmayacak, yani ¢amasirlarimi ¢amasircida yikatmaya

devam etmem gerekecek" diyor.
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2005 baharinda Florida'da ortalama bir ev 362.800, Chica-
go'da 243.800, San Francisco'da 689.200, Boston'da 398.300,
Wisconsin ve New Jersey'de 379.700 dolara satildi. 2004’te
Manhattan'da ortalama bir apartman 1.000.000 dolarin tze-
rinde bir fiyata satild1.

Eger zaten bir eviniz varsa, hele ki bu evi uzun zaman 6n-
ce aldiysaniz ve simdi de emekliligin tadini ¢cikariyorsaniz ha-
rika. Ancak ilk evini alacak olan veya ailedeki bireylerin say1-
st arttigl icin daha buyuk bir eve gecmek isteyen gengler icin
el yakan emlak piyasasi, tumitleri kiriyor.

Yasadigim yer olan San Diego'da, ailelerin sadece %11'i,
mutevazi niteliklere sahip bir ev alacak imkana sahip. Los An-
geles'te ise bu oran hesaba bile katilmayan %5 oraninda. Bu ra-
kamlar yaniltic1 bile olsa mutevazi niteliklere sahip bir evi, gii-
venli ve iyi okullarin oldugu bir cevrede alamayacaginizdan,
mutlaka daha fazla para harcamak zorunda kalacaksiniz. Un-
ger'e gore, yirmili ve otuzlu yaslardaki genclerin internet tize-
rinden tabut alabilmeleri ¢ok iyi bir sey, "Ne de olsa ¢cogu kisi
icin bir tabut, basini sokabilecegi tek yer."

27 yasindaki Kelly ve kocasi, bir yil boyunca ev aradilar.
Bir mesaj panosuna "Cikmaza girdik, verebilecegimiz fiyat ara-
higindaki evlerin hepsi de berbat. Bir siirti tamirat gerektiren
kuctk kuliibeler" diye yazdilar. 29 yasindaki Jennifer, Boston
yakinlarinda 6gretmenlik yapiyor. Gazetede ev ilanlarini tarar-
ken, sadece fiyat1 250.000 dolarin altinda olan evlerin ilanlari-
na bakabiliyordu. "Genelde ilanlarin bir iki hecesini okuduk-
tan sonra, su kelimelerle karsilasiyordum: apartman, dubleks,
mobil ev, el yapimi bina...” Iste kocasiyla beraber bazi evlere
bakmaya giden Jennifer''n yorumu: "Bence ilana; varosa bir
kac kilometre uzaklikta ¢cok kuguk bir ev, komsulariniz alisve-
ris arabalarin1 bahgenizden sirukleyerek goturturken onlar
cok kiskanacaksiniz, gibi seyler de eklenmeli."
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Genglerin ¢ogunlugu, ailelerinin kendilerinden ¢ok daha
genc yastayken, daha az para 6deyerek ev almaya yetecek gtic-
lerinin oldugunu dusiiniiyor. Ornegin, benim ailem ilk evleri-
ni, 1970'lerde yirmili yaslarindayken almis. Ev 23.000 dolara
mal olmus. Bu para da anne ve babamin yillik maaslarinin top-
lamindan biraz fazlaymis. Bunun aksine, ben ve esim ilk evi-
mizi 2003’te, ikimiz de 31 yasindayken aldik. Ev, anne ve ba-
bamin evinden daha kucuktii, dar bir bahcesi vardi ve bize tam
390.000 dolara mal oldu. lkimiz de tam zamanli mesleklerde
calismamiza ragmen, bu para bizim yillik gelirimizin dort kati
kadardi. 1ki yil sonra, evin degeri 550.000 dolara ¢ikti. Orta
Bati'da oturanlarin da daha iyi bir durumda olduklar1 soylene-
mez. Temmuz 2005'te 30 yasindaki kuzinim ve kocasi, Minne-
sota'da cok da bitytuk olmayan bir ev i¢in 300.000 dolar 6dedi.

1975 ve 2000 yillar1 arasinda, aile biitcesinin ev taksitine
ayrilan kisminda %69 artis meydana geldi ki bu oran simdi
daha da yuksek.

Eskiden kural suydu: Eviniz yillik gelirinizin iki katindan
daha fazla tutamaz ve butcenizin sadece %25'ini eve ayirirsiniz.
Bu bir saka olmali. Mortgage i¢in bor¢ verenler, bu orani %40'a
yukseltiyor ve bir¢ok yerde insanlar bu orani asmak i¢in elin-
den geleni yapiyor, taksitlerini borg alarak 6duyorlar, ayarlana-
bilir mortgage oranlar1 kullaniyorlar. Tabii bu insanlarin ev al-
maya gicu yettiginden degil, imkanlar: varken ev taksidine gi-
rebilmek icin bu yollara bagvuruyorlar. Bu arada aile biitcesi,
kadinlarin is hayatinda daha ¢ok yer almasiyla artti. 1975 ve
2001 yillar1 arasinda gelirlerinin %35'ini ev taksitine yatiran ai-
lerin sayis1 dort katina ¢ikti. Ortalama bir evin 219.000 dolar,
ortalama bir ailenin yillik gelirinin de 43.000 dolar civarinda
oldugunu diisiinecek olursak, ortalama bir Amerikal ailenin
bu evi satin alabilmek icin kazancimin tam bes kat1 fazlasim

170



“BEN" NESLI

vermesi gerektigi sonucuna ulasiriz. Bu bahsettigimiz ev de,
hem cevresi hem de okula uzaklig1 acisindan ortalama bir ev.
Ev kiralayanlar bu kadar kolay para kazanamiyor. Hizmet
sektorunde calisanlarin tcretleri dusiik oldugu icin, gugleri-
nin yetecegi bir ev bulmakta zorlaniyorlar. Barbara Ehrenre-
ich, Nickel ve Dimed'da, tanistig1 hizmet sektoru ¢alisanlarinin,
kuciik bir apartman dairesinin kirasin1 bile 6deyemedikleri
icin genelde arabalarinda yasadigini belirtiyor. Uzun yillar hiz-
met sektoriinde calisan Ehrenreich, ucuz bir ev bulmakta zor-
landig1 icin, adi motellerde kalmis. "Eger saglikhi bir insan,
alin teriyle calisip kendine ancak 6lmeyecek kadar bakabili-
yorsa bir seyler ters gidiyor demektir, hem de cok ters... Uc-
retlerin ¢cok dustuk, kiralarin da ¢ok ytiksek oldugunu anlamak
icin ekonomi bolimunu bitirmeye gerek yok" diye yaziyor.
Orta sinifa mensup kiracilar daire bulabiliyor ama evin ki-
ras1, kazandiklar1 paranin biiyiik kismin yiyor. Tamidigim bir-
cok insan, maagsinin yarisini kiraya yatiriyor. Kirada otururken
ben de ayni seyi yapmak zorunda kaliyordum. Hem guvenli
hem de calistigim yere nispeten yakin bir yerde oturmanin tek
yolu buydu. Burada litks bir yasam tarzindan bahsetmiyoruz.
Michigan'daki esyali tuttugum kiralik dairemdeki firin, bir
pizzay: bile alamayacak kadar kuctiktii ve yerdeki mavi hali da
1960'lardan kalmaydi. 1999 ve 2001 yillar arasinda yasadigim
Cleveland yakinlarindaki evimin ise pas tutmus bir garaji var-
d1. Merkezden uzakty; yakinlardaki tek yer, icinde birka¢ duk-
kanin bulundugu, kugik bir ahisveris merkeziydi. Bir sabah
uyandigimda, yatak odamin kapisinda gaz maskeleri takmus,
olap o6lmedigimi anlamaya calisan ug¢ gorevli ile karsilastim.
Belli ki 1970 yapimu1 firin, gaz kagiriyordu. Sukrettigim tek sey,
komsularim gibi ¢ocuklarimin olmamasiydi. Basima gelenleri

yasamak i¢cin maasimin yarisin1 harctyordum.
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Bir Emlak Piyasast masali. Yanda:
Geng bir cift Minneapolis, Minne-
sota'da 1930°da insaa edilmis, 440
metrekare olan, yeni aldiklar evin
girisinde poz veriyor. Evin fiyati
300.000 dolar.

Yukarida: San Diego, California'da bir emlak atagi. Fotograftaki 350 ila 500
metrekarelik bu ti¢ ev, adeta dip dibe yer almalarina ragmen, her biri 500.000
dolar degerinde.

Kiralarin ve ev fiyatlarinin arttigr déonemde, bircok meslek

gurubunda uicretler asag: cekildi. Her zaman cok fazla para har-
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cayan zenginler kulagimiza ¢alinirken, bu nasil olabilirdi? Bu-
nun sebebi, zenginin daha ¢ok zengin olmasi, orta sinif ve fa-
kirlerin de giderek fakirlesmesiydi. Son yirmi bes yildir, ¢cok
zengin Amerikalilarin kisi basina dusen milli geliri iki katina
cikarken, daha asagidaki kisilerin %90, gelirlerini ve servetle-
rini kaybetti. Yaslar 25 ila 34 arasinda degisen genc erkeklerin
tam zamanh calisarak kazandiklar1 para, 1971 ve 2002 yillar
arasinda %17'1ik bir distise ugradi. O zaman barinma icin har-
cadigimiz bu fazladan para nereden geliyor? Oncelikli olarak
kadinlarin maaslarindan. Cogu ailenin hayatta kalmasinin ne-
deni, hem annenin hem de babanin c¢alismasi. Siyaset bilimci
Robert Putnam'in bircok arastirmay1 derleyip c¢ikardig sonuca
gore, "Amerikal kadinlarin son yirmi yilda tam zamanh isler-
de calismaya baslamasinin nedeni, kisisel tatminden ziyade,
uzerlerindeki ekonomik baskiya dayandirlabilir."

Ailede iki kisinin de ¢alismasi formiili, taraflardan birinin
cocuklara daha ¢cok zaman ayirmak icin evde kalmak istemesiy-
le bozuluyor. Gunumuzdeki yiksek ev fiyatlar1 ytuztinden, bu
olasilik bircok aile icin giderek zayifhyor. Tanidigim bircok
cift, apartmanda yasiyor ve ¢ocuklarla ilgilenmek icin de isten
iki saatlik izin aliyor. Tek maasla gecinmek gercekten zor. Co-
cugu olmayan arkadagslarim, cocuklari olsa evde nasil oturacak-
larini, anne calismay1 birakirsa ev taksitlerini nasil 6deyecekle-
rini ve bakicl tutarlarsa, el yakan bakici ticretleriyle nasil basa
cikacaklarin dusuniyor. Bir cocugun aylik bakim tcreti orta-
lama 1000 dolar. Smiftaki ogrencilerime, ¢ocuk bakicilarinin
aldig1 maas1 soyledigimde cok sasirdilar. Cogu 500 dolar civa-
rinda oldugunu dasintuyormus. Arka siralarda oturan bir baya-
nin "Cocuk falan dogurmayacagim" dedigini duydum.

Cocugunuza bir y1l boyunca evde baktirmak, devlet tiniver-

sitesine bir y1l vereceginiz harctan daha pahali. Geng aileler i¢in
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bakici bulmanin ve bakiciya 6deme yapmanin cok stresli bir is
oldugunu soylersek abartmis olmayiz. Internette www.cons-
tantchatter.com gibi forum sayfalarinda, hamile kadinlarin sik-
likla tartistigi konulardan biri, bebek bakicisi. Kadinlar, her ge-
cen gun bakici tcretlerinin dudak ucuklatan fiyatlarini duyun-
ca sok geciriyor. Cogunun birka¢ bakiciyla telefon gorusmesi
yapmadan once, bu isin ticretinin ne kadar oldugu hakkinda en
ufak bir fikri bile yokmus. Mesajlarda "kabus", "deli", “u¢mus
bu" ve "korkutucu" gibi kelimeler girla gidiyor. 23 yasindaki
Lauren, aylik 845 dolar isteyen bir bakiciy1 anlatirken soyle di-
yor: "Nefesim kesildi." 27 yasindaki Alexandramin verdigi ce-
vapsa "Ben de senin yasadigin sehirde yasamak istiyorum, ¢tn-
ku burada aylik bakim tcreti en az 1000 dolar." Bircok anne
aday1 heniiz bekleme listesinde. Cogu bebek bakim sirketi, alti
aylik bebeklerin, hatta bazen iki yasindan kugtik cocuklarin ba-
kimini dstlenmiyor. Ve baska bir problem daha var: Cogu ba-
kicy, isini alt hafta icinde birakiyor.

28 yasindaki Lisa, ilk cocuguna hamile. Yaptig1 arastirma-
ya gore, yasadig1 yerde cocuk bakimi 1000 dolar civarl. Avu-
kat olmasina ragmen, bu para maasinin 6nemli bir kismini
olusturuyor. "Boyle bir ekstra harcamay: nasil karsilayacagi-
miz1 bilmiyoruz ve canimiz ¢ok sikkin. Ne yapmam gerektigi
konusunda en ufak bir fikrim bile yok" diye yaziyor mesaj pa-
nosuna. 32 yasindaki Jenny, Kansas'ta yasiyor. "Tibbi bakim,
saglk sigortasi, gunlik bakim giderleri... Tim bu masraflar
nasil karsilariz, hicbir fikrim yok."

Ve bu yavrularin universite parasim1 simdiden biriktirmeyi
unutmayin! Oregon'da yuksek okul ve universiteler, ortalama

bir ailenin gelirinin %34'ine mal oluyor. Bu oran 1994'ten bu
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yana %25 artt1. Ivy League okullarinda* dort yillik bir egitimin
bedeli, 160.000 dolara kadar cikiyor. Ozel universitelerin iste-
digixakam ise 110.000 dolar civari. Siradan devlet tiniversite-
lerinde dort y1l okumak bile size 40.000 dolara mal olacak. Ve
tam bu fiyatlar su an icin gecerli. Bundan yirmi yil sonra, co-
cuklar buyuyup tniversiteye gitme yasina geldiklerinde fiyat-
lar ne kadar olur, tahmin bile etmek istemiyorum. Hepimizin
bildigi gibi universite fiyatlar1 her yil enflasyon oraninin tuze-
rinde artiyor. Forumdaki anne adaylarindan biri "Powerball’
da** rekor kiracagiz" diye yazmus.

Mezun olduklarinda genelde bor¢ altina girdiklerinden,
egitim maliyeti gencleri zorluyor. Ginumuz gengleri, simdiye
kadar gelen nesiller icinde en yuksek egitimi aldi. 25 ve 39
yagslar1 arasindaki kisilerin %30'u universite mezunu. Ancak
bu egitimin bir bedeli var. Ortalama bir 6grencinin okumak
icin aldig1 borg, son on yilda %85 artt1. Yeni mezunlarin %66's1
10.000, %5'1 de 100.000 dolardan fazla bor¢ icinde. Ortalama
ise 15.000 dolar. Bu rakamlar sadece lisans 6grencileri icin ge-
cerli. Buna bir de lisanstistii ve meslek tiniversitelerinin borc-
larini ekleyince durum, icinden ¢ikilmaz bir hal aliyor. 29 ya-
sindaki Sarah, "Hukuk fakultesinde okudugumdan, TON'larca
borcum var. Alt1 haneli disunun" diye yaziyor.

Bazi Ben Nesil mensuplari, kendi bireysel isteklerini izle-
yerek bir diizen kurmak isteyebilir. Cogunluk, bir yetiskinin
hayatim1 karsilayacak paray1 bulamiyor. Tricia Engelhardt, Ti-
* Ivy League (Sarmasik Birligi), ABD'nin kuzeydogusundaki sekiz 6zel

universitenin olusturdugu birlik. Ginumiizde akademik mukemmellik,
ogrenci kabulunde titizlik ve elitizm gibi niteliklerle amilir (¢.n.)

** Powerball, avucunuzun iginde kendi kendine donen bir top. Kendinizi
bu harekete birakarak hiziniza gore rekor kirabiliyorsunuz.
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me dergisine yazdigi mektupta, "Universiteden, onur derecesi
alarak u¢ yillda mezun oldum, ancak ekonomik olarak bagim-
sizligimi kazanabilecegim bir is bulamiyorum. Bu ytizden aile-
min yanina tasindim. Lise arkadaslarimin ¢cogunun da benim
gibi yaptigini gorunce, saskinliga ugradim" diyor. Ben Nesli ne
yazik ki, universite borcu, evlerin dudak ucuklatan fiyatlar: ve
baslangicta ¢cok az maas 6deyen is yerleri ytiztinden, 30 yasina
kadar ailesinin yaninda yasamak zorunda kalacak.

Saglik tucretleri de sasirtic1 derecede ytiksek. lyi meslekleri
olan kisiler bile ailelerinin aylik saglik sigorta taksitleri icin 500
dolar 6demek durumunda kaliyor. Kendi isinde calisanlar, cok
basit bir saglik plani icin bile aylik ortalama 1000 dolar 6demek
zorundalar. Ve maliyetler giderek yukseliyor: Saglk sigortasi
2004’te %11.2 oraninda dalgalanma yasad1. Bu oran, 2004’te ma-
aslarda ve enflasyonda meydana gelen artisin bes kat fazlasi. Si-
gorta 6demelerinin %10 veya daha fazla arttg yillardan dordun-
cusit 2004'ti. Belki de bunun bir sonucu, yaslar 18 ila 24 arasin-
da degisen her t¢ kisiden birinin saghk sigortasi yok; yaslar1 25
ila 34 arasinda degisen her dort kisiden birinin de saghk sigorta-
s1 yok. Sigortast olanlar bile, kendileri ya da ailelerinden biri cid-
di bir hastaliga yakalanirsa buiyiik bir mali problem yasayabilir.
People dergisi, saghk sigortasi olmasina ragmen beklenmedik
hastaliklar yuziinden iflas eden birkac ailenin durumunu giinde-
me tasidi. Hastalik veya saghk borclarn yiiziinden gerceklesen if-
laslarin sayisi, 1981 ve 2001 yillar arasinda 22 kat artmus.

Isimiz, bazen zor kararlar vermemize yol acabiliyor. Oregin,
kadinlarin cogu, alti haftahlk dogum izninden sonra, hemen ise
donmek zorunda. Son donemdeki egilim, dogal ebeveynlikten
yana. Yani bebeginizi kucaginizda gezdirip en az bir y1l emziri-
yorsunuz ve onunla birlikte ayni yatakta uyuyorsunuz. Cahsir-
ken de bunlarin bir kismin yapmak mumkin, ancak dogal ebe-
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veynligin en atesli savunucularindan olan William ve Martha Se-
ars, bunun pek de iyi bir fikir olmadigini dustintyor. Sears aile-
si, The Baby Book (Bebek Kitabt) kitabimin 2003 baskisinda, be-
bek bekleyen ciftlere tek maasla yasamaya alismaya baslamalari-
n1 tavsiye ediyor. Eger mumkunse anneler evde oturmal ve bir
yasin altindaki cocuklar, mikrop kapma ihtimaline karsi bebek
bakim merkezlerine goturtlmemeli. Alt baghklan "Calismak zo-
rundayim, gelire ihtiyacimiz var", gercekligini sorgularcasina
alintilardan olusuyor ve bunun ashnda dogru olmadigini anlatan
bir tavsiyeye yer veriliyor. Sears cifti, “lkinci maasa, lukse giren
harcamalariniz icin gereksinim duyuyorsunuz” diyor.

Bunu ilk okudugumda, yazarlarin ev {iyatlar1 konusunda na-
sil bu kadar bilgisiz oldugunu diistindium. Sonra kitab1 ¢evirip
"Yazarlar Hakkinda" kismini incelemeye basladim. Bir yandan
da bu ciftin emlak piyasasinin ¢ok da acimasiz olmadig1 Dallas ya
da Indianapolis gibi bir yerde yasadigin1 dusindim. Hayir. 2005
Mart ay: fiyatlariyla mazbut bir sitede iki yatak odali bir dairenin
400.000 dolardan, cocuksuz aile icin olan bir evin de 580.000
dolardan ahc1 buldugu Kaliforniya San Clemente'de yasayip cali-
styorlardi. 580.000 dolarlik evlerin de tadilata ihtiyac1 var ve bah-
celeri yok. San Clemente'de ¢ yatak odali bir ev 700.000 dolar-
dan satiliyor. Evet, buras: belki yasamak icin ¢ok pahali bir yer
ancak emlak piyasasinin gozinu bu bolgeye cevirdiginin altini
cizmek isterim. Cocuk yapmaya hazirlandigimizda, yilda 100.000
dolardan fazla kazanan bir kocaniz yoksa, tek maasla yasamay1
ogrenmek, ailenizi kiralik bir apartman dairesinde biiyatmeniz
anlamina gelecek. Bu da ayda 1500 dolari, bir kenara ayirmaniz
anlamina geliyor. O zaman Sears ailesi, luks gereksinimlerden
bahsederken yasayacak bir yer mi demek istiyordu? Yeni ytzyil
icin ne kadar da guzel bir fikir! Hepimiz isimizden istifa edelim,
bebeklerimizi kucagimiza alalim ve sokakta kartondan yapilmis
kulitbemizde yasayalim. En azindan dogal cocuk yetistiririz, ger-
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¢i cocugun bu durumda bebek bakim merkezinde kapacagi mik-
roplarin ¢ok daha fazlasin kapacagy kesin ama neyse...

Harvard'l bir ekonomistin esyazar oldugu kitap The Two-
Income Trap (Cift Gelir Kapam), bilanconun bir 6zetini sunu-
yor. 1970'lerden bu yana ortalama bir ailenin barinma, saglk
sigortasi ve cocuk bakimi gibi sabit giderlerinin maliyeti, iki
kat artmis. Buna ragmen, kisilerin gelirlerinde azalma meyda-
na gelmis. Ev hacizleri yirmi bes yilda u¢ kat artarken, taksit-
leri 6denmedigi icin geri alinan arabalarin sayis1 bes yilda iki
katina ¢ikti. Cocuklu aileler, iflas etme riski acisindan, ¢cocuk-
suz ailelere kiyasla tehlike altindalar. Bunun da en 6nemli ne-
deni iyi okullarin bulundugu guvenli bir ¢evrede yasamanin
cok pahali olmasi. Iflas etmek giintimtizde ¢ok daha sik rastla-
nan bir sey, ciinka barinma gibi sabit maliyeti olan giderler
cok ytiksek ve aile buitcesi zora girdiginde, bir seylerden tasar-
ruf etmeye calismanin bir yolu yok. Aslinda ¢ok daha korku-
tucu olan, bu kitabin 2003’te, yani 2004 ve 2005'in baslarinda
meydana gelen abartili ev fiyat1 artislarindan 6nce basilmis ol-
mas1. Onumiizdeki birkac yil icinde, giderek daha cok aile if-
lasin esigine surtiklenecek. Ev fiyatlar1 dusse bile, ki kimse bu-
na ihtimal vermiyor, %5'lik veya %15'lik bir azalmayla fiyatlar,
ozellikle 6nceki nesillerle kiyaslandiginda, hala ¢ok ucuk ola-
cak. Bu durumun icinde sikistik kaldik.

Ozetleyecek olursak, anne ya da babadan ¢ocuguna bak-
mak icin evde kalmasi bekleniyor, ancak evi gecindirebilmek
ve ev taksitlerini 6deyebilmek icin hem anne hem de babanin
calismasi gerekiyor. Dolgun maash bir bebek bakicisi ile co-
cuklarinizin kosmak i¢in yer bulamayacag: ve her daim kom-
sunuzun muzigini duyacaginiz kiralik bir apartman dairesi
arasinda "secim" yapmak durumundasiniz. Cocugunuz olma-
sa bile ev taksiti, saglik sigortasi veya okul borcu gibi ytklu fa-
turalar1 6demek zorundasiniz. Her gecen gin daha cok Kkisi if-
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las ediyor ya da iflasin esigine geliyor. Ne yaparsak yapalim di-
be batiyoruz, stirekli kaygih olmamiza da sasmamak gerek.

Yiikselen Beklentiler
Barinma gibi yasamsal gerekliliklerin bu kadar pahali oldugu

bir diinyada, Ben Nesli'ne nasil mesajlar verildi? Param biriktir
mi? Bahceli olmasa da bir evin oldugu icin sitkret mi? Elbette de-
gil. Bireyciligin ve tuketiciligin bu kadar arttig1 bir dinyada, biz-
lere daha fazlasin1 beklememiz ogretildi. Belki de medyanin etki-
si yiiziinden milyoner ya da inlu olmak, buyuk evlerde yasayip
son model arabalar kullanmak istiyoruz. Tim bunlar bebekligi-
mizden beri televizyon ve filmlerde gorduklerimiz. 1999 yapimi
Fight Club (Doviis Kuliibii) filmindeki karakterlerden Tyler Dur-
den, bu noktay1 cok iyi yakahyor: "Bizim neslimizin hi¢ Bayuk
Buhram (Great Depression) ya da Dunya Savasi olmadi. Televiz-
yonlar tarafindan milyoner, sinema tanrisi, rock yildiz1 olacag-
miza inandirilarak buyidik. Ama bunlarin hicbiri olmayacagiz
ve bunu yeni yeni anlamaya bashyoruz. Ve ¢ok, cok kizginiz.”
Filmde gecen bu sozler alayciydi, ancak Brad Bitt —eger var-
sa tek "sinema tanrisi"- tarafindan soyleniyordu. Buradaki
onemli nokta su: Herkes bir Brad Pitt, Michael Jordan, Bill Gates
veya Jennifer Lopez olabilmek icin buytumez. Cocuklarin her za-
man buyik dusleri olmasi normal karsilanmistir ama bugunin
cocuklarinin dusleri, tim zamanlarinkinden daha buyuk. Co-
cuklar tinli veya sporcu olamayacaklarini anladiklarinda ergen-
lige adim atmus, hatta kimi zaman yirmili yaslarinda oluyor. Ave-
nue Q (Q Caddesi)’ndeki Brian adh karakter, cocukken "gece gec
saatlerde ekranda olan” komedyenlerden biri olacagini disundi-
guni soyliayor. Universiteden mezun olduktan on y1l sonra hala
issiz ve parasiz. Uzun suredir buttin oyuncular "Ben olmak ber-

bat bir sey" sarkisini hep bir agizdan soyluyor.
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Buyuk umutlar ilham kaynagimiz olabilir ama Ben Nesli
icin genelde hayal kirikliginin kaynagi oluyor. Quarterlife Crisis
(Ceyrek Yasam Krizleri)nin vardigi sonug su: Yirmili yaslarda-
ki insanlar cocukluklarinin esin kaynagi “Ne olmak isterseniz
onu olun, ne isterseniz onu yapin!” sloganinin aslinda kendile-
rine hicbir sey kazandirmadigim fark ettiler. Bu ac1 gercekle
karsi karsiya kaldiklarinda, esekten dusmuse donuyorlar.

Dizi ve filmlerdeki karakterlerin, insaat isciligi, kasiyerlik ve
muhasebecilik gibi sikict meslekleri yok. 1ki program arasinda-
ki reklam kusaginda ise acaba yeteri kadar iyi miyiz, zay1f miyiz
ve zengin miyiz diye sorgulaniyoruz. Yazar Cathi Hanauer, bu
gercegi soyle ozetliyor: “Her sey bizim olmali, hepsini biz yap-
maliy1z, her sey biz olmaliy1z ve mutlu olmahyiz fikir ve inanc-
lar1, materyalizm, tiiketicilik ve yanlis reklam stratejileriyle yog-
rulan kaltiramuziun arand. Eger tim bu o6zelliklere sahip de-
gilsek -ki bu sadece ilahi gictin sayesinde olabilir- bir seyler ters
gidiyor demektir.” 19 yasindaki Lynn, tam bu gercek disi bek-
lentilerin, televizyon tarafindan beslendigi fikrine katihyor.
“Bence medya, mikemmel olmamiz konusunda tzerimizde ¢ok
buyuk bir baski olusturuyor ve bu da endise ve depresyona yol
aciyor. Televizyonlarda unliler, giizel ve tasasiz kisiler olarak
resmediliyor. Insanlar gun gectikce televizyonda gordiikleri ki-
silerin birer kopyasi olabilmek icin daha ¢cok zaman harciyor.”
Iste burast “Her sey olabilirsiniz” sloganinin ¢ikis noktasi ve
gercek tam da burada, endise ve bunalimla kesisiyor.

Ben Nesli, is hayatinin “gercek dunyasi™na girdiginde, ak-
la gelmeyecek kadar saskin ve hazirliksiz oluyor. Yillar stren
bir emekle buyuttagumiiz 6z given, surekli 6zel oldugumu-
zun ve her seyi basarabilecegimizin soylenmesi, bizleri is dun-
yasinin zorlu gercekleri karsisinda hayal kirikhgina ugratip
kafamiz1 karistiriyor. Joanna, Quarterlife Crisis (Ceyrek Yasam
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Krizleri)’nde, “Universite, kisiyi kesinlikle hayatin ¢alkantila-
rina duygusal anlamda hazirlamiyor” diyor. Dedigine gore ilk
is yeri “verimsiz, egitime yanasmayan ve kendisinin refahini,
huzurunu ve mutlulugunu umursamayan” bir yermis.

Ozellikle geng kadinlar, bir taraftan ailelerinin sorumlulu-
gunu uzerlerine alirken, diger taraftan da saglam kariyer firsat-
larini kolluyorlar. Kisacasi her seyin en iyisine ayni anda sahip
olmak istiyoruz. Joan Jacobs Blumberg, beslenme bozuklukla-
rindan bahsettigi kitabinda, gen¢ hanimlarin hedef listesini su-
nuyor. Bu listede “cok zeki ve guizel olmak, calismaktan keyif
aldiklar: ve yilda 75.000 dolar kazandiran bir is, yetistirdikle-
ri iki mukemmel cocuk ve kendisiyle esit maddi guce sahip,
her zaman destek ¢ikan bir koca!” var. Boyle mukemmel bir
hayata kavusabilmek icin, gen¢ hanimlarin kendilerinden asi-
11 beklentileri olmasi gerekiyor (...) Stper kadin olmak i¢in ge-
rekli kisisel kontrol, tek bir seye odaklanmamiza neden olu-
yor.” Midlife Crisis at 30 (30 Yas Krizi)'nde ortaya koyuldugu
gibi “Istediginiz her sey olabilirsiniz” sozu, hi¢c de gercekei ol-
mayan “Her sey olmalisiniz”a dontusiyor.

Hedeflerimizin cogunu basarsak da, Ben Nesli ¢cuval dolusu
para kazanmadikca tatmin olamayacak. Insan, artik elde edeme-
yecegi seylerin daha cok farkinda. Yazar Gregg Easterbrook,
parlak sayfalara basilmis pahali seylerin posta kutumuzu dol-
durmasina, “Katalog Kaynakh Endise” adim takti. Bu tacizler,
sadece posta kutumuzla sinirli kalmiyor, onlar surekli televiz-
yonda, internette ve filmlerde de gormek zorunda kaliyoruz.
Hele dizi New York'ta cekiliyorsa karakterlerin, oturduklari eve,
restoranda garson ya da figiran oyuncu olarak kazanacaklari
paranin ¢ mislini vermeleri gerekiyor (Friends [Arkadaslar] di-
zisindeki karakterler gibi.) VHI kanalindaki The Fabulous Life
Of... (... mn Miikemmel Hayat1) gibi programlar, unlulerin pa-
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hali zevklerini detayli bir sekilde gosteriyor. Daha sonra da
butin bu ihtisamin maliyeti aciklaniyor: “Sadece mutfaktaki fa-
yanslar bile IKI MILYON DOLARDAN fazla tutuyor!” The Tra-
vel Channel kanaly, insana “Bir ¢cuval paramiz olsa, kalmak i¢in
ne kadar guzel bir yer” dedirten Millonaires’ Hawaii (Milyoner-
lerin Hawaii’si) gibi programlar1 yayinhyor. Arastirmalar ne ka-
dar cok televizyon izlerseniz, o kadar ¢cok maddeci olursunuz
gorusunde birlesiyor. Bundan zaten siiphe duyan yoktur.

Dergiler de pek farkli degil. Us Weekly dergisi, anlulerin ni-
san yuzukleriyle ilgili hazirladig: bir makalede, “Kimin ytzugi
daha biyuk?” diye soruyor. Bu yiiztiklerin her birinin 50.000
dolardan fazla oldugunu soylememe gerek yok sanirim. Dergi-
nin bir sonraki sayfasinda, Jennifer Lopez’in yeni “Ultra luks ve
sik” evi gosteriliyor. Yan siitunda da J-Lo'nun New York, Mia-
mi ve Long Island’daki diger evleri tanitilarak “Bir tane asla yet-
mez!” deniliyor. Derginin son kismi, yildizlarin tam olarak ne
giydigini ve ne tur bir makyaj yaptigini, bu kiyafet ve malzeme-
leri nereden alabileceginizi ve fiyatlarini yaziyor.

Internetin de bu c¢orbada tuzu var. Ornegin www.real-
tor.com sitesi, satisa sunulan evlerin fotograflarini ve videolari-
n1 yaymhyor. Ne kadar gicumun yetebilecegi fiyattaki evlere
bakmaya calissam da fiyat giderek yukseliyor ve kendimi asla
satin alamayacagim 1.2 milyon dolarlik bir evin fotograflarim
incelerken buluyorum. Bu siteyi her ziyaret edisimde, ne yap-
sam da boyle bir evi alacak paray1 kazansam diye dustintuyorum.
Bazen de, hicbir zaman alamayacagim evlere bakarken bunali-
yorum. Modern hayat, algilarimiz1 carpitiyor. Eskiden televiz-
yonda, calisan sinifin yasami da gosterilirdi. Mesela 1970’lerin
Sanford and Son (Bir copluk isleten, evleri de ¢opten c¢ikarilmis
esyalarla dolu olan baba ogulun hikayesi), All in Family (Que-
ens'te yasayan isci ailesinin hikayesi) ve Good Times (Chica-
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go'daki toplu konutta yasayan bes kisilik ailenin hikayesi) gibi
programlar vardi. Giinumuzde ise ¢ok azimiz otobtise ve metro-
ya biniyor, ¢cocugunu devlet okuluna gonderiyor ve varoslarda
oturuyor. New York Times gazetesindeki bir makalenin bashgin-
da belirtildigi gibi “Goértunmez Fakir” ile gercek hayatta cok sik
muhatap olmuyoruz. Genelde bizden daha ¢ok seye sahip in-
sanlara yonelirken, bizden az kazananlari fark etmiyoruz bile.
Hayattaki onceligi para kazanmak olanlar, insanlarla gicli
baglar kurmaya deger veren kisilere kiyasla, daha tasal ve dep-
resif oluyor. Arastirmalar parayla saadetin olmadigim gosteri-
yor. Maddi rahathiga kavustugunuzda, paranin hayattan aldigi-
niz tatminle ¢cok 6nemli bir bag1 olmadigimi gorayorsunuz. Psi-
kolog Ed Diener, yuzlerce zengin Amerikalr'ya mutluluk testi
uyguladi. Ortaya ¢ikan sonug, zenginlerin orta gelirlilerden sa-
dece marjinal acidan daha mutlu olduguydu. Bu da beklentile-
rin gerceklesmesiyle dogru orantili bir sey. Maasiniza zam alir-
saniz, daha mutlu bir insan olacaginizi dasinuyorsunuz ama
yeni yasam standardiniza alisinca daha fazlasin istiyorsunuz.
Lotoyu tutturanlar ilk anda mutluluktan ¢ilgina donerler, ancak
bir y1l sonra siradan insanlar kadar mutlu bir yasam sirerler.
Bunlarin yam sira, romantik iliskilerimizle ilgili de buyik
umutlar besliyoruz. Bir zamanlar evlenmek, cocuk yapmak
icin gerceklestirilen bir eylem olarak gorulurken, simdi en ro-
mantik isteklerimizi karsilamasini1 bekliyoruz. Ben Nesli ya-
zarlarindan Chuck Klosterman, askin medya tarafindan ideali-
ze edilmis halinin bastan ¢ikarici ama asla ulasilamayacak bir
sey oldugunu soyluyor. Neden tum tanidiklarim dogrudan ya
da dolayh olarak mutsuz? Bence evliligim Cliff ve Claire Hux-
table’inki kadar iyi olana dek tatmin olmayacagim. Yapilan bir
ankette 20’li yaslardaki bekar kadinlarin %94’a, “Evlendiginiz-
de esiniz sonsuza dek sizinle birlikte ve ruh ikiziniz olacak”
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fikrine katuildi. Maddi tatmin konusunda uzmanlasan Norval
Glenn, “Insanlar ginumiizde bir kisiyle iliskiye girdiklerinde
tam duygusal ihtiyaclar karsilansin istiyor, ancak cogu birlik-
telik boyle olmuyor” diye belirtiyor. Midlife Crisis at 30 (30
Yas Krizi) yazarlar1 bu durumu “romantik beklenti boslugu”
olarak adlandiryor. “Réportaj yaptigimiz kadinlarin ¢cogu, be-
yaz ath prens aramadiginin altini ¢iziyor; ancak begenecekleri
erkegi anlatirken tam da bu tanima uygun, elde etmesi gic ki-
sileri tarif ediyorlar.” Evliliklerin %50’sinin bosanmayla so-
nuclandigr boyle bir zamanda, muhtemel kocanizla ilgili bu
kadar yiiksek beklentilerinizin olmas: olduk¢a anlamsiz.

Belki de o kadar anlamsiz degildir. Sanirim cok fazla sey
umdugumuz icin husranla sonuclanan bitisler yasiyoruz.
1970’lerde insanlarin %69 evliligini “cok mutlu” olarak ta-
nimlarken, 2002’de sadece %62’si “cok mutlu” bir evlilik yu-
rattaguni soyledi.

Bu sure¢ boyuncabosanma orani kademeli olarak yikseldi-
gi icin, ortaya cikan sonuc carpici. Evli ciftler ¢ok tartisiyor.
1981 ve 1992 yillan arasinda evlenen ciftler, 1969 ve 1980 yil-
lar arasinda evli olanlara kiyasla ofke ve kiskanclik gibi duygu-
lara daha sik kapilmis ve evlilikle ilgili daha ¢ok catisma yasa-
mus. Ciftlerin birbiriyle daha az iletisime girdigi ve birlikte ahs-
verise ya da yemege cikmadiklar belirtiliyor. Arastirmacilar
yas, evlilik suresi, egitim seviyesi, cocuk sayis1 gibi faktorler
dikkate alindiginda da yine ayni sonuclara ulastilar. Ben Nes-
li'nin mutsuz evliliklere dogru yoneldigini gormek hayli ilginc.

Cok az insan “mitkemmel hayat” amacina ulasabiliyor. In-
sanlarin cogu, endiseli ve depresif. Martin Seligman “Sanki bir
salak ¢ikmis da normal insan olmanin citasin ytikseltmis gibi”
diye yaziyor. Ben Nesli'nin yiikselen beklentilerinin kokeni,
kendine odaklanmaya dayaniyor. Yasamimiz boyunca kulagi-
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miza ¢cok 6zel oldugumuz fisildandi, zengin ve tnlu olmay:
hak ediyoruz. Ayrica is ve ask gibi hayatin her alaninda tatmin
olmay:1 bekliyoruz. Bu atistirmaliklar doyurucu olsaydi mu-
kemmel olurdu ama maalesef degil. Herkes gorkemli evlerde
yasamiyor, cogu kisinin isi ekonomik zorluklar yuzunden he-
yecan verici degil, en azindan her zaman degil. Mitkemmel bir
adamla evlenebilirsiniz ama o, her zaman sizin ruh ikiziniz
olamayacaktir. Bireysel arzularimiza fazlasiyla odaklaniyor fa-
kat icimizde buyik bir bosluk hissediyoruz ve bu durum ge-
nelde depresyonla sonuclaniyor.

Ancak tatminsizligimizi sadece bireyciligi suclayarak acikla-
yamayiz. Depresyon sadece hayattan c¢ok sey bekledigimiz i¢in
degil, ayn1 zamanda yasam sartlar1 ¢cok zor ve hayat ¢ok pahal
oldugu icin gerceklesiyor. Bir seyin en azina bile ulasmanin ¢ok
zor oldugu bu devirde, Ben Nesli, hep daha fazlasim istiyor.
Filmler, ihtisamh meslekleri olan kisilerle dolu, ancak iyi bir
universiteye girmek gunden gune zorlasiyor. Kicucuk evler bi-
le insanlarin alim gucunu zorlarken, diziler kosklerde cekiliyor.
Sanki biri bizimle dalga geciyor. Zengin olacagimizi umarak ye-
tistiriliyoruz ama cebimizdeki para, kétu bir apartman dairesini

ya da basit bir saglik sigortasin1 6demeye bile yetmiyor.

Tehlikeler ve Tehditler

Is arkadaslarimdan biri aslen Bel¢ikali, bu yuzden ailesiy-
le birlikte sik sik Avrupa’ya gidiyor. 1ki bucuk yasindaki kizi,
siradanlasan havaalani seyahatlerinin kurallarin1 hemen 6g-
renmis. “Guvenlik Kontrolu” dediginiz anda, hemen kollar-
n1 acip bekliyor.

Terorizm tehdidi dunyayr bu kadar korkulacak bir yer
haline getirmeden once bile, okullarda gin 1s1g1na ¢ikmamis

bircok tehlike vardi. Neredeyse buttin liselerin kapisinda artik
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metal arama aygit var. Ogrencilerimin ¢cogu, Columbine silah-
Ii saldins1” zamaninda liseye gidiyordu. Dunyaya bakislarini
etkileyen en onemli olay1 sordugumda “Columbine” ilk ver-
dikleri cevap oluyor. Cunku bu saldiridan sonra, okulda asla
huzurlu olamamuislar. Bu olayin endiseyi tetikleyecek bir sebep
oldugunu gormek zor degil.

Amerika’da siddete yonelik suclar sadece okullarda degil,
her yerde artis gosteriyor. Siddet suclarinda son dénemde ger-
ceklesen dususe ragmen, sehirlerimiz ve kasabalarimiz hala
1950’li yillardaki hallerinden dort kat daha tehlikeli. Cogu or-
tama gore daha guvenli olan orta sinif cevresinde biiyiimeme
ragmen, ortaokul arkadasim, evlerine giren hirsiz tarafindan 6l-
duruldu. Matematik 6gretmenimin oglu, kendisi gibi bir moto-
siklet surucusuyle tartisirken basindan vuruldu. Liseden sinif
arkadasim, calistig1 spor malzemeleri satan magazay: aksam ka-
patirken soyguncular tarafindan oldurildia. Dogu Los Ange-
les’'in varoglarinda buytyen bir 6grencim, akrabalarinin ve ar-
kadaslarinin neredeyse yarisini, ¢ete kavgalarinda kaybetti.

Medyanin bu konudaki roli olduk¢a ¢énemli. Aksam ha-
berleri, surekli tehlikelerle dolu bir dunyay:1 gosteriyor. Yerel
haberlerde sirekli kendisini gosteren “Kan olmazsa, haber de
olmaz” prensibi, cinayet haberlerinin neden bu kadar revacta
oldugunun bir gostergesi. Elbette saatlerce felaket haberlerini
izleyen insanlar, televizyon izlemeyenlere oranla suctan daha
cok korkuyor. Reyting pesinde kosan kanallar, aileler arasinda
endiseyi arttiracagini bile bile, ¢cocuklarin basina gelebilecek
dehset verici olaylari stirekli ekrana tasiyor.

Cok sukur, ¢cogu insan asla siddet kurbani olmayacak, ancak
islenen suclarin yarattig etki, sanki basimiza her an ac1 dolu
seyler gelebilirmis hissi uyandirtyor. Tehlikeli bir toplumda ya-

* 20 Nisan 1999’da ABD'de iki liseli gencin yarn otomatik silahlarla 13 og-
renciyi oldurdugu olay.
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samak, insanlar1 asir1 derecede gergin ve kaygili yapabilir. Bu
caddeden yurursem guvende olur muyum? Ya biri tecaviiz eder-
se? Yanlis yola saparsam biri arabami gasp etmeye calisir m1?
Cocugum kacirilirsa ne yaparim? Islenen suglar, siz hicbir za-
man kurban olmasaniz da yasaminiz1 etkiliyor. Ben cocukken
bugtintin su¢ oraniyla o zamaninki arasinda ¢ok fark olmamasi-
na ragmen, ortaokuldan eve gelirken genelde yalniz yurardum
ve evden uzak yerlerde kilometrelerce bisiklet strerdim. Simdi
aileler, cocuklarin okula yalniz yurtyerek gitmesinden korku-
yor ve yine bircok aile, kagirilma ve cinsel tacizcilerin korkusuy-
la, cocuklarinin uzak yerlerde bisiklete binmesini istemiyor. 24
yasindaki Magda'nin iki kiictik kiz kardesi var. “Medyada stirek-
li cocuklarin basina gelen kotu seyler gosterildigi icin annem
kardeslerime bir sey olacak diye ¢ok korkuyor. Bundan yirmi yil
once, dunya cok daha guvenli bir yerdi” diyor.

Aileler ¢cocuklarinin kagirilmasindan korktugu i¢in, onlara
yabancilarla asla konusmamalarin1 6gutliyor. Bazen ¢ocuklar
bu ogutleri fazlaca iyi 6greniyor. Temmuz 2005'te 11 yasinda-
ki izci Brennan Hawkins, Utah daglarinda kayboldu. Kurtarma
ekibi izci ¢cocugu dort gun sonra buldugunda hala yasiyordu
ama ¢ok zayiflamis ve susuz kalmisti. Yasadigini ve tiim bu su-
re icinde yurudiginu dustnecek olursak, cocugu bulabilmek
neden bu kadar uzun sirdia? Ciinkit ne zaman yolda birini
gorse hemen bir koseye saklanmisti. Neticede, yabancilarla
konusmamaliy1z, degil mi? Annesinin dedigine gore en buyik
korkusu, birinin onu kacirmasiymais. Diger bir deyisle, cocuk-
cagiz onu kurtarmaya calisan insanlarin, ashinda onu kagirmak
istedigi dusuncesine kapilarak, neredeyse acliktan oliyordu.

Barry Glassner, The Culture of Fear (Korku Kiltiirii)nde te-
levizyon ve gazete haberlerinin bizi, gerceklesmesi ¢cok da mum-
kun olmayan seylerle korkuttugunu ve bu korkularin daha son-
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rabuytuk tehlikelere yol actigini yaziyor. Cok az ¢ocuk, akraba-
st olmayan Kkisiler tarafindan kaciriliyor. Korktugumuz diger
seyler ise daha da sagma. Birkac y1l énce San Diego’da kirk kisi,
bir restoran zincirinde yedigi salata yuzunden zehirlendi. Med-
ya bu konuyu gunlerce tekrar tekrar yayinladi 25 yasindaki
Kristina, bu konuyla ilgili sinifta yorum yaparken “Yani simdi
maruldan m1 korkmamiz gerekiyor?” diye sordu. Ustelik bu
olay, teror tehdidi aklimizi basindan almadan 6nce yasandu.

Diger yandan, tehlikeler ve tehditler yeni ortaya ¢ikan sey-
ler degil. Onceki nesiller diinya savaslarim yasadilar, hem de
depresyona girmeden... Belki de ortak bir diasmana kars bir-
lesmek, o donemin neslini depresyona karsi korumustu. In-
sanlar dismanin kim oldugunu biliyordu ve dusmani durdur-
mak icin II. Diinya Savasindaki gibi hurda yiginlariyla bahce-
lerinin etrafimi cevirip, kithik ihtimaline karsi sebze meyve ye-
tistirdiler. Simdi ise siddet daha tesadufi, disman gorunmez
oldu. Cocuklar okula gittikleri icin vuruluyor, yetiskinler ise
giderken olduruluyor. Habersiz bir anda yakalanacagimiz sid-
det ve teror cok daha korkutucu.

Sonucg

Genglerin melankoli egilimi, bazi acilardan oldukca celis-
kili géruntuyor. Ben Nesli, eski nesillere kiyasla ¢cok daha fazla
olanaga sahip. Daha saglikliyiz, sayisiz imkana sahibiz ve daha
iyi egitim aliyoruz. Ancak diger temel insani gerekliliklerden
yoksunuz. Istikrarlh iligkiler, toplum bilinci, gitven duygusu,
yetiskinlige ve is hayatina saghkli bir gecis, bunlardan sadece
birkact... Biytk anne ve buytik babalarimiz televizyonsuz ya-
sayabilirdi, ancak yalniz degillerdi. Terorist saldirisi ihtimalin-
den korkmuyorlardi ve Princeton’a en kestirme yoldan gitmek
konusunda takintili degillerdi. David Myers, The American Pa-
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radox (Amerikan Celiskisi) adl1 kitabinda, Amerika’y1 her tarla
imkanin bulundugu, ancak kisilerin kendini daha kot hisset-
tikleri bir ulke olarak tanimlamis. Teknoloji ve maddi seyler
hayat1 kolaylastirabilir, ancak mutluluk vermez. Gunumuzde,
gecmisin yakin iliskilerini 6zledigimizi bile soyleyebiliriz. Cok
fazla secenegi olan bir dunyaya adim atiyoruz ve ¢ok kicuk
yaslarda depresyona giriyoruz.
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5. BOLUM
Evet, Dogru:

Denemenin Faydasi Yok Inanci

Onyedi yasindaki Caitlin, basvurdugu on tiniversitenin her-
hangi birinden cevap gelip gelmedigini 6grenmek icin, erken-
den uyaniyor ve elektronik postasini kontrol ediyor. Beklentisi,
Ivy League okuluna kabul edilmek. Parlak notlar1 ve katildig:
sosyal aktivitelere ragmen Ivy League tniversiteleri*, basvuran-
larin sadece %10’unu kabul ettikleri i¢in, 6ntnde uzunca bir yol
var. Okuldaki yorucu giintin ve spor antrenmaninin sonunda
eve dondugunde, ailesiyle birlikte televizyonun basina geciyor.
CNN ve FOX TV arasinda kanal degistirerek, Irak’taki savasi ve
Avrupa’da meydana gelen tren patlamasinin kurbanlaryla ilgili
haberleri izliyor. Secim yaklasiyor ve ailesi se¢cimde oy kullan-
may1 planliyor. Caitlin “Neden oy kullamiyorsunuz ki?” diye so-
ruyor. “Secim yerine giderken basiniza bir kaza gelmesi, verece-
giniz oyun secimi etkileme ihtimalinden daha yiksek.” Ailesi,
* Ivy League (Sarmasik Birligi), ABD'nin kuzeydogusundaki sekiz 6zel tini-

versitenin olusturdugu birlik. Guntmiizde akademik mukemmellik, 6g-
renci kabulunde titizlik ve elitizm gibi niteliklerle amlir (¢.n.)
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Caitlin’i, bu dusuncesinin dogru olmadig: konusunda ikna et-
meye calisiyor ve Caitlin, yazunde evrensel ergen sogukkanlihik
ifadesi ve sinizmle “Evet, tabii” diyor.

Ben Neslinin gunlerinin ¢cogu bu sekilde geciyor. Etrafi-
miz kontrol edemedigimiz olay ve durumlarla cevrili. O zaman
neden zaman harciyoruz ki? Belki de bunun bir sonucu olarak
yash insanlar, bireysel sorumluluk bilincinin azaldigindan ve
genclerin kendi sorunlar i¢in baskalarini sucladigindan ve bu
kayitsizhigin giderek yayginlastigindan dert yaniyor.

Gen¢ Amerikalilarin dinyay: degistirmek icin sokaklarda
yurudikleri gunler gerilerde kaldi. Hala bazi gosteriler kala-
baliklar1 sokaga dokse de diinya olaylarina, milli politikaya,
hatta kendi hayatina herhangi bir katkisinin olacagimi disiu-
nen genglerin sayisi giderek azaliyor. Genglerin internet ara-
ciligiyla siyasi kampanyalara katilimlarinin arttigina dair
soylemler olsa da ¢ok biiyuk bir kismi siyasetle ilgilenmiyor.
Baskanlik secimlerinde dahi, 25 yasin altindaki her dort kisi-
den sadece biri oy kullaniyor. 2004’te iki ytz tniversiteli ve
20 kadar profesorin katildig: bir konferansta konusma yap-
tim. Dinleyicilerden o gune dek herhangi bir toplumsal veya
siyasi gosteriye katilanlarin, ellerini kaldirmasini istedim. Sa-
dece bir tek kisi elini kaldirdi. O da 6n tarafta oturan, elli
yaslarinda bir profesordu.

Gengler, kendi basar1 sanslanyla ilgili de karamsar. Gene-
ration X Goes to College (X Nesli Universiteye Gidiyor) kitabin-
da roportaj yapilan 18 yasindaki 6grenci Liz, “Hedefi olmayan
cok fazla 6grenci var. Hedef belirlemeye gerek olmadigini, top-
lumun ne de olsa onlar1 bu hedeflerden uzaklastirmaya calisa-
cagin dustunuyorlar” diyor. Ya da meshur genclik dizisi The
O.C’deki Ryan karakterini ele alalim. “Geldigim yere bir bak,

hayalinin gerceklesmesi insani zeki yapmaz. Ama bu hayalin
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asla gerceklesmeyecegini bilmek, iste o yapar.” Ryan’in hayal-
leri dizide gercek olsa da Ben Nesli iste bu tur mesajlarla bes-
leniyor. Ryan, araba ¢almaktan tutuklanmasina ragmen, zen-
gin bir aile tarafindan evlat ediniliyor ve bir hafta icinde smo-
kinini giyerek bir baloya katiliyor. Her neyse...

Sinizm ve Denetim Odagina Yonelik Veriler

Nesil farkhiliklar1 uzerine yillarca arastirma yaptiktan son-
ra, genglerdeki sinizm” ile ilgilenmeye basladim. O asamaya
kadar, endise ve 6z guven gibi kisilik 6zelliklerine yogunlas-
mistim. Ancak, dinyay1 gorus bicimimiz ve olaylarin ustinde
kontrol sahibi olup olmadigimiza dair inancimiz arasinda fark-
liliklar oldugunu da kesfettim. Daha sonra bu énemli inanci
sorgulayan tnla bir ankete rastladim. Anket, su sorular1 yo-
neltiyordu: Basiniza gelenleri kontrol edebiliyor musunuz? In-
sanlar, sans ve daha buyuk gugler, kaderinizin iplerini elinde
tutuyor mu? Ankete gore kontrol edebildigini distnen insan-
lar “i¢sel”, dusinmeyenler ise “dissal” denetim odagina sahip
oluyor. Anketin icsel denetim odagina sahip olmayla ilgili
maddelerini okudugumda, ¢ok buyuk nesilsel farkliliklar ol-

dugu inancina kapildim. Maddelerden bazilar1 soyle:

* Insanlar siyasi ve toplumsal meselelerde aktif rol alirsa,
dinya olaylarim kontrol edebilir.

* Yeteri kadar caba gosterirsek, siyasi yozlasmay1 engelleriz.

¢ Ortalama bir vatandasin, hiitkiimet kararlarina etkisi
olabilir.

Bu maddeleri ilk okudugumda yirmili yaslarimin sonunda
olmama ragmen, alayc1 bir bicimde homurdanarak tipki bir er-

genin verecegi gibi tepki verdim: “Evet, tabii!” “Bu bos vaatlere

* sinizm: tutkusuzluk, alaycilik, asagilama ile baglantili yasam felsefesi (¢.n.)
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kim inanir ki?” diye dustindim. Bu tipki, Patlama Nesli gengle-
rinin dinyay: degistireceklerine inanmalarina benziyordu.

Daha sonra, karsit inanci 6l¢en dissal denetim odagiyla il-
gili maddeleri okumaya basladim:

* Dunya, gucu eline gecirmis birkag kisi tarafindan yonetili-
yor ve bu dnemsiz kisinin yapabilecegi pek fazla bir sey yok.

* lyi bir is sahibi olmak icin, 6zellikle dogru zamanda dog-
ru yerde olmak gerekiyor.

* Patron olabilmek i¢in genelde dogru yerde, herkesten

once olmak gerekiyor.

1”

“Saka yapmiyor!” diye diasundum. Bu fikirler bana igsel
denetim odagina isaret eden idealist sozlerden daha inandirici
geldi.

Ancak bu sadece benim fikrimdi. Universitelilerin bu ankete
verecekleri cevaplarin gercekten de nesille birlikte degisip degis-
medigini gérmek istiyordum. 1960 ve 2002 yillan arasinda, Li-
qing Zhang ve Charles Im ile birlikte, kontrol anketini cevapla-
mus 18.310 d6grenciye ait bilgileri iceren 97 ¢alismay inceledim.

Sonuglar acik bir degisimin yasandigini gosteriyordu. Uni-
versiteliler giderek artan oranlarla, yasamlarinin dis gugler ta-
rafindan yonetildigine inaniyordu. Verinin toplandig: y1l ve ol-
cutun ortaya koydugu puanlar arasindaki iliski 0.70’ti. Bu ra-
kam sasirticiydi, cunktt daha buyuk baglarin bulundugu sos-
yal bilimlerde bile elde edilen puanlar genelde 0.40 veya 0.50
civart oluyor. 2002’de ortalama bir universite o6grencisi,
1960’lardaki 6grencilerin %80’inden daha fazla dis kontrole
inaniyordu. D1s kontrol inanci, 1960 ve 2000li yillar arasinda
%50 oraninda artt1.

Bu sonuclar, diger arastirmalardan gelen verilerle de kat-
merlendi.
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1950’lerden 1990ara, yetiskin Amerikalilarin “Ulkeyi ida-
re edenlerin, benim gibilerin basina gelenlerle ilgilendigi
yok!”, “Zengin daha ¢ok zenginlesirken, fakir de daha ¢ok fa-
kirlesiyor!” ve “Senin ne dusundugint umursayan yok!” gibi
olumsuz ifadelere katilma orami artti. Ayrica, “Cok calismak

1”

her zaman semeresini verir!” lafina ragbet eden pek kalmamus.
Lise ogrencileri “Plan yapmak sadece mutsuz eder, cunki ger-
ceklesmesi neredeyse imkansizdir” gibi sozlere inaniyor.

Daha da rahatsiz eden sey, bu degisimin erken yasta basla-
mast. Universitelilerde bu biytk degisimi saptadiktan sonra,
acaba cocuklar da ayni sonuclar verecek mi diye merak ettim.
Belki de sadece yetiskinler hayata daha olumsuz bakmaya basla-
must1. Elde ettigim bulgulara gore, cocuklar da bezgindi. Yaslar
9 ila 14 arasinda degisen 6554 6grencinin cevapladigi 41 ornek,
cocuklarin artik bu tarz seylerin kontrol edilemez olduguna
inanmaya basladigini gosteriyor. Cocuklarin gecirdikleri degisi-
min buyuklagi, universite 6grencilerininkiyle ayni boyutta.
Cocuklar ayrica, 1970lerdeki yasitlarindan disa donukluk aci-
sindan %80 daha fazla puan almis. Yine ¢cocuklar henuz 9 yasin-
da, sinizm ve kayitsizlik duygularina kapiliyor.

Cocuklarin ankete verdigi cevaplara baktiginizda gercek-
ten egleniyorsunuz. Bircogu, ¢ok calismak ve denemek gibi
konular hakkinda ¢ok genel terimler kullanmis. Ancak diger-
leri, People dergisinin “Kontrolden Cikmis Cocuklar” makale-
sinde érnekleri verilen, benim de 3. Bolum'de anlattigim dav-
ranislar hakkinda imal sézler etmis. Anketin baz1 sorular:

* Genelde senin hatan olmayan seyler yizunden suclanir
misin?

e Ailen kararlar alirken, genelde sana ¢ok az m1 s6z diser?

* Cezalandirldiginda, genelde bu cezay: hak edecek kadar
kotu bir sey yapmadigini m1 distunursun?
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Cogu cocuk, isler kotu gittiginde ailelerini veya o6gretmen-
lerini suclama egiliminde ve yukaridaki ifadelere de katiliyor.
Milyonlarca ¢ocugun hep bir agizdan “Ama benim sucum de-

gil ki!” diye bagirdigim1 duyabiliyorum.

Siyasete, Protesto Gosterilerine ve
Oy Kullanmaya Kars1 Azalan Ilgi

Hakim olan egilimin iki kismi var: birincisi bireysel sorum-
luluga, cok calismanin yararlarina ve fedakarliga olan inancin
azalmasi. Bu konudan, bolumun ilerleyen kisminda bahsedece-
gim. lkincisi de toplu eylemin siyaseti, toplumu ve dunyay: etki-
leyecegine dair dusiincenin ¢okmesi. Patlama Neslinin meshur
Vietnam protestolari, tniversitelerde yaptiklarn oturma grevleri
ve ozgurluk yurtyusleri efsane haline geldi ama artik hicbiri yok.
Ister iyi oldu ister kot oldu diye dustntin, universite eylemleri
gecmise kiyasla soniik geciyor. “Sosyal ilerleme kaydeden” bir
universitenin profesoru, 6grencilerin sinifta veya kampusteki ey-
lemsizlikten sikayet ettigini, ancak is harekete gecmeye gelip
mucadele etmeye tesvik edildiklerinde hemen geri adim attikla-
rim soylayor. 2004’te universite hazirhik 6grencilerinin sadece
%6’s1, tniversite 6grenimleri siiresince protesto ve gosterilere ka-
tilmak istedigini belirtti. Su anda, bilgilendirilmek bile ¢ok fazla
is yiaku gibi goruliyor. 1966'da hazirhik 6grencilerinin %601, “si-
yasi olaylarla ilgilenmek 6nemli ve esas yasam hedefidir” derken,
2000°de ogrencilerin sadece %28'i, 2004’te ise %341 bu fikre ka-
tildi. 1968'deki %331tk orana kiyasla 2004'te daha az 6grenci -
9%26- siklikla politikadan bahsettigini belirtti.

Lise ogrencileri de benzer sekilde siyasetten soguyor. 15
yasindaki Megan gecenlerde, 6grencilerin okullarinda hos-
lanmadiklar: seyleri yazdiklar bir liderlik seminerine katil-

di Megan, ogrencilerin sevmedikleri seyleri yazarken hi¢

196



“BEN” NESLI

sorun yasamadigini, ancak is sorunlarin ¢ozimune iliskin fi-
kir dretmeye gelince, sadece omuz silktiklerini soyluyor.
“Sorunlar1 degistirmek icin herhangi bir caba gostermeye-
ceklerini soyluyorlar. Canku dinyay1 degistirmeye yarayan
hicbir sey olmadigini dustunuyorlar. Dedikoduyu ve hirsizli-
g1 batun cocuklar yapiyor, 6gretmenlerin ev 6devi konusun-
da tutumlarinin degismeyecegi de acik, o zaman ne diye ug-
rasip canimizi stkalim ki? Hi¢ kimse okulumuzla ilgili so-
runlar1 ¢ozebilecegini ya da ¢oztime bir katkis: olabilecegini
dusunmuyor” diyor Megan. Megan'in liderlik seminerinde
ogrendigi en onemli sey, yasitlarinin liderlik yapmak icin
hicbir istegi olmamasiydi.

Gencler okullarini bile degistiremeyeceklerini dusuniirken,
onlardan tilkelerini ya da dinyay: degistirmelerini beklemek
sacma olur. Gecenlerde yapilan bir ankete gore Ben Nesli anne-
lerinin %530, bir ebeveynin ana sorumlulugunun dunyay1 daha
iyi bir yer haline getirmek degil, kendisini ve cocuklarini distin-
mek oldugunu soyledi. Bunun aksine Patlama Neslinin sadece
%281, bu ifadeye katilmisti. 20 yasindaki Alexis, kendi neslinin
en sevdigi sloganlarinin “Tek bir kisi ne yapabilir ki?” ve “Eger
yenemiyorsan, onlara katilmayr dene!” oldugunu soyluyor.
Geng insanlarin bu kadar kayitsiz olmasinin arkasinda, haberle-
re olan ilgisizlik yatiyor. Genglerin %20’sinden az1 gazete oku-
yor. CNN ya da baska kanallarda haber izleyenlerin yas: ortala-
ma 60. Gengcler internetten bazi haberleri takip ediyor olabilir
ancak interneti genelde 6zel amaclar icin kullamyorlar. Yagslar:
18 ila 24 arasinda degisenlerin sadece %32’si, her gun haberleri
okuma gereksinimi duydugunu soyluyor. Yagslan 55 ila 64 ara-
sinda degisen Kkisiler i¢inse bu oran %62.

Sonuc olarak gencler, haberler ve siyaset hakkinda cok az
sey biliyor. Turned Out: Why Americans Under 40 Don't Follow
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the News (Cevaplanan Soru: 40 Yasimin Altindaki Amerikalhlar
Neden Haber Izlemez?) kitabinin yazar1 David Mindich, 2002
ve 2003 yillar1 arasinda genclerle roportajlar yapti. Ortaya ¢i1-
kan sonu¢: Genglerin %601 Yargitay uyelerinden birinin bile
adini, %48’ kurtajin serbest birakilmasinin énini acan Roe
v. Wade davasinin adini, %62’si de Bush'un “ser ekseni” diye
ifade ettigi ulkelerin hangileri oldugunu (Irak, Iran ve Kuzey
Kore) bilmiyor. 2000’de yapilan bir ankette, 18 ve 24 yaslar
arasindaki genclerin sadece %41, John McCain'’in bir kam-
panyanin finansmanini sagladigini biliyordu. Diger bir anket-
te de, lise son siifi o6grencilerinden tlkenin bogustugu en
onemli sorunu soylemeleri istendi. Her u¢ kisiden biri, tek bir
konunun adini bile soyleyemedi.

Howard Dean’in 2004’teki baskanlik seciminde gorev alan
genclere ne demeli? Cok kuctk olan bu grup, azinlhktaydi.
Ogrencileri yaklasan 2004 y1ili seciminde oy kullanmaya cagir-
mak icin yerel bir televizyon programinin diizenledigi panele
katilan SDS Universitesi 6grenci birligi baskani ise ogrencileri
2004 secimlerine oy vermeye tesvik etmek tzere konusacakt.
Sunucu kendisine “Howard Dean sizce genclere ilham veriyor
mu?” diye sordugunda, verdigi cevap “Onun kim oldugundan
cok emin degilim” oldu.

Cevremizdekilerden haberdar olmak oncelik listemizde ol-
madigl1 icin, protesto gosterisi de yapmiyoruz. Bircok Ben Nes-
li mensubu, Gniversitenin ¢ok biytk bir firsat oldugunu dusu-
nerek, bu guizel yillar siyasi eylemler arasinda sikisarak gecir-
mek istemiyor. 22 yasindaki Theresa, 6zel bir universiteye
burs kazanarak girdi ve Latin irkinin haklar i¢in savasmak is-
tiyor. Ancak “Dogru bir mucadele yolu ile savasmam gerekti-
gini hemen 6grendim. Yuriytslere ve oturma eylemlerine ka-
tilmak cok yorucuydu, derslerimi kotu etkileyebilirdi. Hakika-
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ti savunmak zorunda oldugumu biliyordum ama ayni1 zaman-
da ailemin asla giremeyecegi Smith’te egitim gormek icin bu-
lundugumun da farkindaydim” diyor.

Bircok gen¢, modern diinyanin sorunlarinin hicbir sekilde
cozilemeyecegini dusuntyor. What Really Happened to The
Class of 93 (°93 Sinifina Ne Oldu?) kitabinda, Richard Scalzo ile
roportaj yapiliyor. “Modern toplum o kadar karmasik bir hale
geldi ki, neyin neyle iliskili oldugunu, bir seyi ¢6zmek icin ati-
lan adimin aslinda neleri etkileyecegini anlamak zor. Her so-
run yuz bash su yilanina benziyor, bir basi kesiyorsunuz ama
yerine iki tane daha ¢ikiyor. Bu problemlerin nasil ¢cozulecegi-
ni bilmeyen bir sturu zeki insan var.”

Patlama Nesli mensuplari, genclerin bu kayitsizligi karsisin-
da saskinhigim gizleyemiyor. Bir ucak seyahatim esnasinda ya-
nimda oturan yash bir adama, genclerin eyleme ge¢cmenin fay-
dasiz oldugunu dustndiklerini soyledim. Buyuk bir uzuntu
icinde “Ama insanlarin her seyden haberdar olmasi ve harekete
gecmesi esastir, zaten demokrasi tam olarak bu anlama geliyor.
Eger biz hicbir seye karismazsak, bu diktatorlik olur” dedi.

1983 yapimu1 The Big Chill (Biiyiik Urperti) adl muhtesem
filmi ilk seyrettigim zaman1 hatirliyorum. Durist olmam gere-
kirse pek bir sey anlayamamistim. Filmin bir kisminda, karak-
terler kendilerinin de 6limlu oldugunun farkina varirken, ka-
lanlar “satilmishk”laryla ilgili rahatsizliklarina odaklaniyordu.
Bir zamanlar dunyay1 degistirmekten bahsederken su anda ga-
zetecilik, doktorluk ve avukatlik gibi mesleklerde calisiyor-
lardi. Ornegin Jeff Goldblum’un canlandirdig1 karakter, People
dergisine yaz1 yaziyor ve arkadagslar1 bu ytzden onunla dalga
geciyordu. Halbuki gintimuz toplumunda benim yasimda ya
da benden geng biri People dergisinde yazmaya baslasa, bu dal-
ga gecilecek bir sey degil, kiskanilacak ve saygi gosterilecek bir
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sey olur. Karakterlerin bazilar1 karl islerde ¢calismak icin Ame-
rika'ya geliyor, hatta askere gidiyorlar. “www.cuddle-
party.com” adresli internet sitesinin otuzlu yaslardaki kurucu-
lar1 Reid ve Marcia, web sitelerinde kendilerini satisa ¢ikardik-
larim acikladi. “Bu birilerini eglendirecekse ve bizi daha cilgin
ve havali gosterecekse neden olmasin! Ozellikle Nutella, Apple
Bilgisayar, Ben and Jerry’s Dondurmalar ve Bailey’s Irish Cre-
am’den haber bekliyoruz” diyor. Saka yapmadiklarini dusinu-
yorum. Ben Nesli icin “satisa ¢tkmak” gibi bir sey olamaz, ¢cun-
ku biz asla toplum yapisini degistirmeyi amaclamiyoruz.

Ayrica oy kullanmanin da pek ise yaramadig1 kanisindayiz.
18 ve 20 yas arasindaki oy kullananlarin sayis1 1972’de %48
iken, 2000°’de %28’e dustu. Diger bir deyisle, 1952 ve 1954 yil-
lar1 arasinda dogan Patlama Nesli bireylerinin yarisi ilk secim-
de oy kullanirken, 1980 ve 1982 yillar1 arasinda dogan Ben
Nesli mensuplarinin sadece ceyregi secime katild1.

21 ve 24 yaslan arasindaki kisilerin oy kullanma orani
1972'de %51 iken, 2000’de %35’e dustu. Hatta 25 ve 34 yasla-
rindaki kisilerin oy kullanma orani ortalamanin tuzerinde bir

“Oylar1 Sallayin” ve MTV’nin “Se¢ ya da Kaybet” projeleri,

gencler arasinda oy kullanma oramm arttirmak icin ¢cok fazla zaman ve para
harcadi. Bitiin bu ¢cabalara ragmen oy kullanan katimcilarin sayis
1960’larin sonundan itibaren siirekli ditsmekte.
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dusus gerceklestirdi. 1972'de %60 olan oran, 2000°’de %44 ol-
du. Bu suregte 45 ve tuzeri yaslardaki kisilerin oy kullanma
oranlarinda belirgin bir degisim meydana gelmedi. Bu durum
korkutucu, ¢tinku 1972 secimi Nixon'un acik arayla galip ol-
dugu bir secim olmustu ve 2000 secimi de ABD tarihinde
Nixon secimlerine en yakin se¢cim olmustu.

Sukirler olsun ki, genclerin oy kullanma orani 2004’te
yukselise gecti. 2004 seciminde 18 ve 20 yas arasindaki genc-
lerin %41’i oy kullandi. Universitelerin kampiuslerinde yuri-
tulen oy kullanma kampanyalari, bu sonucun alinmasinda et-
kili oldu. 21 ve 24 yas arasinin oyu bu secimde %43’e ytiksel-
di. Bu oranlar hala Patlama Neslinin 1970’lerde kullandiklar1
oy sayisina erisemiyor ancak bu yukselis gencler arasinda oy
kullaniminin artmasinda yeni bir dalga olusturabilir. Ben
Nesli’'nin daha yash kesimi, hala onceki nesillerin o yaslarday-
ken kullandiklar1 oy oranindan daha az bir oy yuzdesine sa-
hip. Eger huktameti degistirerek hicbir sonuca ulasamayacagi-
niz1 dusunuyorsaniz, oy kullanmamak mantikh gelebilir. Ne-
den oy verelim ki? Ne de olsa hi¢bir fark yaratmayacak. Zaten
tam siyasetciler yalanci degil mi? People dergisi tarafindan ya-
pilan bir calismada ortaya ¢ikan sonug¢ “Geng insanlar ABD
tarihinin sadece yarisin1 6grendi. Ozgirlugii vurgulayan fikir-
lere deger vermelerine ragmen, iyi vatandasligin baslica ilke-
lerinden olan gorev ve sorumlulugunu yerine getirme bilinci-
ni algilamakta guglitk ¢ekiyorlar.” Patlama Nesli profesorii
Grace, Jack ve Bobby'de soyle diyor: “Ben gencken sandik ba-
sina gitmek icin ‘Oylar Sallayin!” gibi kampanyalara ihtiyac
duymazdik. Oy kullanmaya giderdik, ¢inka énemli oldugu-
nu dusunurdik.” Biraz kendini begenmis gibi konusmus ama
dogru soyluyor. Bugiinun gencleri, oy kullanma konusunda
acik bir sekilde gonulsiiz davraniyor.
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Ayrica huktmete ve siyasilere giivenmiyoruz. Insanlarin
yoksullugu ve savasi sona erdireceklerine inandigimiz giinler
geride kaldl. Ben Nesli'nin hayatindaki her y1l, yeni bir siyasi
skandal pathyor. Siyasetcilere hala guvenebildigimiz Watergate
skandali.6ncesi donemi hatirlamak icin ¢cok genciz. Bizlerin si-
yasi goriisiinit Iran Kontra skandali®, Clinton-Lewinsky skanda-
l1 ve Irak'taki kitle imha silahlarinin nafile yere aranmas: sekil-
lendiriyor. 17 yasindaki Anna, “Bugtine dek bana hep yalan soy-
lendi. Hukiimetimiz yozlasmis ve koti” diyor. Ancak bu duru-
mu degistirmek icin pek bir sey yapabilecegimize inanmiyoruz.
Hitktimet kurumlarina da giivenimiz yok. Universitedeyken bir
gazetede soyle bir bashk gordugimu hatirhyorum: “Gencler,
ucan dairelere (UFO), sosyal givenlik kurumuna inandiklarin-

dan daha ¢ok inaniyor.” Bu baslik durumu yeterince 6zetliyor.

Dev Ekranda Televizyonu Kontrol Eden Yok

Disa donuklugun bu kadar artmasi, medyanin teshiriyle
aciklanabilir. 1960’lardaki haber yayinlari, aksamlar1 gosteri-
len on bes dakikalik programlarla simirhydi. Sadece on bes
dakika stiren aksam haberlerini hayal edebiliyor musunuz?
Simdi ise dort ulusal kablolu kanal, yirmi dort saat haber ya-
yin1 yapiyor. Bunun yani sira, hemen hemen biitin kanallar-
da fazladan tug saatlik sabah haberleri ve yine saatler suren
yerel haber programlar var.

Elbette bircok haber programi unlileri kotillemeye, cesitli
televizyon programlarindan ve filmlerden bahsetmeye baslad1
CNN, FOX News ve MSNBC gibi yirmi dort saat haber yayim ya-

*

Ronald Reagan yonetimi sirasinda 1987°de gerceklesen politik skandal.
ABD yonetim kademesinden baz1 kisilerin Iran’a silah satmasi ve gelirin
yasadisi olarak Nikaragua’da donemin solcu yonetimini devirmeye calisan
sagc1 isyancilan desteklemede kullanilmasim kapsar (¢.n.)
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pan kanallar, normal bir vatandasin kontrol ecemeyecegi olay-
lardan ve i¢ karartan haberlerden bahsediyor. dregin, 2005'te
Asya'daki tsunami, buitiin haber programlarinut ana konusu ol-
mustu. Bir seyirci isterse, yirmi dort saat boyuica devasa dalga-
larin insanlar yutmasim izleyebilirdi. Hosunua gitmedi mi? O
zaman isterseniz hayatta kalanlarin, yarali ve 6kstiz kalan cocuk-
larin fotograflarina da bakabilirdiniz. 11 Eylul 2)01 olaylar1, Kat-
rina Kasirgasi sonrasi ¢ekilen dehset goruntiileine benzer fotog-
raflarin ortaya ¢ikmasina sebep oldu. Yaymnlaianlar sadece bu
buyuk felaketler degil. Medyacilarin gozde lonular1 arasinda
ucak kazalari, hamile kadin cinayetleri ve cocuc kagirma olayla-
11 da yer aliyor. Oturma odasinda oturan mocrn vatandas, de-
gistirmek icin herhangi birsey yapmasinin imlansiz oldugu bi-
yuk, karmasik ve igrenc bir diinyaya ait olduginu dastnuyor.

Medya doygunlugunun Ben Nesli tizeriide buyuk etkisi
var. Bir zamanlar yasca biiyuk vatandaslar, tenclerin idealist
oldugunu ve insanligin iyiligine inandiklarin distintirdi. An-
cak simdi sekiz yasindaki bir ¢cocuk oral selsin ne oldugunu
ogrenmek istiyor. Cuinki devlet bagkam buiunla suclaniyor.
Ya da Amerikalilarin neden ucak kullanarakherkesin nefreti-
ni uzerlerine cektikleri yahut neden ortada kile imha silahi ol-
mamasina ragmen, Irak’a savasmaya gittikleini merak ediyor.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasindaki tek sebep bu tir olaylarin
gerceklesmesi degil, ciinkti savas ya da seks <andal her nesil-
de yasand1. Gergek sebep, bu olaylarin tium letaylarinin med-
ya tarafindan surekli olarak yayinlanmasi. Yazar Neil Post-
man’in da belirttigi gibi “Televizyonda sure:li gosterilen sey-
ler, cocuklarin bakis acisindan buytiklerin cinyasinin kavga,
beceriksizlik ve endiseyle dolu oldugunu kauthyor.”

Son gunlerde stuirekli “cocuklar ¢ok hiz1 biyiyor” lafim
duyuyoruz. Yetiskinlerin ilgilendigi konulaibu kadar ortalik-
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ta oldugu icin, eskiden kisinin yas1 buyudukce ortaya c¢ikan
karamsarhgi, cocuklar simdi kucuk yaslarda benimsiyor. Co-
gu zaman yanlis olan ve inanilmamasi gereken bilgilere ulasi-
yorlar. Televizyon izlemedigimiz zamanlarda internette vakit
geciriyoruz. Bazen aliskanhk geregi CNN’in haber sitesini zi-
yaret ediyoruz, bazen de her saniye stuphecilik kasketini basi-
mizda tutmamizi gerektiren diger haber sitelerine goz atiyo-
ruz. Bagkalarina gonderirsek, kanserden 6lmek tizere olan bir
cocugun tedavisine katkida bulunacagimizi iddia eden e-pos-
talar1 silmeyi 6grendik. Konusu “Seni seviyorum”, “Receteni-
zin suresi doldu” ya da “viagra” olan e-postalarin bilgisayar vi-
rist oldugunu tahmin ediyoruz ve agmadan siliyoruz. Tele-
fonla arayip bir seyler satmak isteyen kisilere supheyle yakla-
styoruz. Deterjan reklamlarinda yapilan testlerin dogru olabi-
lecegine bir saniye bile inanmiyoruz. What Really Happened to
the Class of 93 (93 Swnifina Ne Oldu?)'da kendisiyle roportaj
yapilan Ryan Beckwith, “Stirekli sagcma sapan seylerce bom-
bardimana tutuluyoruz” diyor. Kitabin yazar1 Chris Colin’e
gore bu bombardiman, ¢cagimizda sayisiz kanal sayesinde o ka-
dar istikrarh bir bicimde yayiliyor ki, artik hastalik olarak bile
gorulmityor. Bu 6ntune gecilmez yayilma sayesinde, sagma sa-
pan seyler bile bir kaliba burtniiyor ve somutlasiyor.

[lk 6rnek: “uydurma haber”leri konu alan Jon Stewart’s Da-
ily Show (Jon Stewartin Gunlitk Sovu) gibi televizyon program-
lar1 ya da ayni ¢izgideki The Onion (Sogan) gibi gazeteler, genc-
ler arasinda ¢ok popiiler. Buralardaki bilgilerin gercek olmadi-
gin1 biliyoruz ama en azindan komik ve eglenceliler. Bu uydur-
ma bakis acilari, bir taraftan da karamsarhik kaslarimizi gevset-
memize yardimci oluyor. Gazetecilikte Paris Hilton darbesi ola-
rak bilinen baska bir akim daha var. Bizler 1990’larin sansasyo-

nel programlariyla buyuduk ve simdi siradan giinluk haberleri
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bile, unlulerle ilgili dedikodular olmadan izleyemiyoruz. Tum
bu yonelimler, aslinda Ben Nesli'nin olumsuz davranmslarinin
bir yansimasl. Haberlere guilemiyorsak, biz de tunliilere guleriz.
Hepimiz icten ice yerlerinde olmak istedigimiz inlu ve zengin

kisilere karsi “oh olsun” politikas1 yuritiyoruz.

Oz sayg1 Gercege Karsi

Ben Nesli, kendi secimlerini yapabilme yetenegiyle ilgili
umudunu yitirdi. Bir bakima bu durum, kisinin kendine asir
odaklanmasiyla ortaya cikan davranislar da etkiledi. Eger ken-
dimizi 6zgiir bireyler olarak goriiyorsak, hosumuza gitmeyen
seyler oldugunda, neden baskalarini sucluyoruz ki? Bu bizi yi-
ne 6z sayg1 ve kendinden tatmin olma fikrine goturuyor. Disi-
nun ki 6grencisiniz ve sinavi gecemediniz. Sinava bile ¢alisma-
yacak kadar tembel ya da acik bir sekilde aptal oldugunuzu ka-
bul ederseniz, 6z guveninizi zedelemis olacaksiniz. Ama 6gret-
menin adil olmayan bir sinav yaptigini sdyleyerek onu suclar-
saniz, kendinizden hala hosnut olabilirsiniz. Oz giivenimizi ko-
rumak adina, yasanan kotu seylerin bizim hatamiz olmadigini
soyleriz. Yanisa karsi olan bir egitim kitabinda “Bir siru kisi
kaybedip sadece birkac kisi kazaniyorsa, kisinin 6zdegerini ko-
rumasl icin denememek ve sadece denemedigin icin basarama-
mak daha kolay” diye yaziyor. Neden zor bir seyi basarmay: de-
neriz? Cunku eger denersek, hi¢ olmazsa kendi sinirlarimizin
farkina variriz. Ancak popiiler Ben Nesli inanci, ne pahasina
olursa olsun kisinin “ben”ini korumasi yoniinde. 23 yasindaki
John, “Kader denilen olgunun varligina psikolojik a¢idan inan-
mak mantikll. Eger inanmazsaniz, her basarisizhginmzda kendi-
nize olan 6z giiveniniz zarar gorecek” diyor.

Yuksek 6z saygi ve bahane bulma arasindaki iligkiyi yansitan

en guzel orneklerden biri, Ingiltere’den ithal televizyon program
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The Weakest Link (En Zayif Halka)nin ilk bolumuydu. 2001°de
yaymlanan programda, sunucu hamim strekli ve tekdiize bir ses
tonuyla acimasizca, “En zayif halka sen oldun. Gtile gule” diyor.
Time dergisi televizyon elestirmeni James Poniewozik,“Oz saygi-
nin Kehribar Dalgalar1” bashkl bir makalede, Ingiliz yarismaci-
larin kaybettiklerinde, bunu eksikliklerini duzeltme firsat1 olarak
degerlendirdiklerini yazmis. Ancak bunun tam tersi olarak,
Amerikahlar bu yarismada kaybettiginde “daha yeni 1simiyor-
dum” gibi seyler soyluyor ya da takim arkadaslarinin kendilerini
kiskandigini iddia ediyor. Poniewozik’in vurguladig: gibi “Ame-
rikali olmak asla, ‘Sen bir aptalsin’ dememektir.”

Yuksek 6z saygimiz yiiztinden, denetim altinda oldugumu-
za inanmiyoruz, ¢inku 6z saygi programlarinin birinde de or-
taya kondugu gibi, bizler basarilarimiza degil, kim oldugumu-
za deger veriyoruz. Cok calismasak bile, her birimiz essiz ve
ozeliz. O zaman ugrasmaya ne gerek var ki? Egitim psikologu
Maureen Stout, 6z saygt akiminin mukafat1 basaridan ayirarak
karamsar cocuklar yetistirdigini one suruyor. Bes ya da alt1 ya-
sindaki anasimifi 6grencilerinin 6grenmeye istekli oldugunu,
ancak sadece sinifta bulunduklar i¢in onlara 100 puan veren
ogretmenlerle karsilastiklarinda, egitim hayat ile ilgili karam-
sarliga dusmekten baska carelerinin kalmadigini savunuyor.

Stout'un dedigine gore cocuklar, ilk egitim déneminde
olumsuz duygulara kapilmasalar bile, yetiskin olup gercek
dunyaya hazirlanmadiklarin fark ettiklerinde mutlaka kapila-
caklar. Bu karamsarlk, 6z saygi ve gercekligin uyumsuzlugun-
dan kaynaklaniyor. Ben Nesli, nadir rastlanan durumlarla yuz-
lesmek zorunda kaliyor. Bebekligimizden bu yana bize, kendi-
mizi ifade etmemiz, giiciimuze inanmamiz ve duslerimizin pe-
sinden gitmemiz gerektigi asilaniyor. Daha sonralvy League gi-
bi tiniversitelere girmenin, calisma ve yetenegin yam sira sans
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ve sartlara da bagl oldugu bir diinyaya adim atiyoruz. Liseden
“pekiyi” degil de “iyi” ile mezun olursak, devlet universiteleri-
ne bile girmemiz ¢ok zor. lyi is ya da yuklu bir zam, ¢ok ¢ali-
sana veya sansi yaver gidene verilebilir. Ask hayatimiz, dogru
zamanda dogru kisiyle tanismayla hareketlenebilir. Bir gunli-
gune butin bunlardan siyrilip rahatlamak istedigimizde bile, ya
People dergisini okuyoruz ya da sohretlerinin biyik kismini
yaradihs ozellikleri veya rastlanti sonucu elde eden, ginimu-
ziin modern tanr1 ve tanricalari olan film yildizlari, sarkicilar ve
sporculara tapinmak tizere magazin programlarm izliyoruz.
Ailelerimiz ve 6gretmenlerimiz bize ¢ok 6zel kisiler oldugumu-

zu soylediler, ancak yasamin adil olmadig gercegini atladilar.

Hayatimiz Piyangoya Kald1

Su anda daha iyi saglik ve guvenlik imkanlarina sahip ol-
dugumuz goz onune alinacak olursa, Ben Nesli'nin dissal de-
netim odagina sahip olmasi komik bir tezat gibi goruniuyor.
Bizim neslimiz hicbir zaman savasin icine cekilmedi. Yasam
beklentileri her zaman ytiksek oldu, tibbi teknoloji ve ilaclar,
yasamimizi daha iyi hale getirdi. Son otuz yilda arabalardan
tutun da cocuklarin oyun parklarindaki malzemelere kadar
her seyde guivenlik onlemleri artirildi. Bebeklerin, bebek kol-
tugu olmayan arabalarda seyahat ettigine ya da cocuklarin
kask takmadan bisiklete bindigine inanabiliyor musunuz? Te-
rorizm tehdidini bile hesaba katsak, eskiye oranla ¢cok daha az
olumsuz ve kotu olay var.

Tum bu gelismeleri olagan karsilamak kolay, ancak su an
sahip oldugumuz diinyanin gelmis gecmis en giivenli yasam
yeri oldugunu aklimizdan ¢ikarmayalim. Ben Nesli mensupla-
r1, ekonomi ve is piyasasi gibi degisim gecirdigine dnceden sa-
hit oldugu seylere odaklanmiyor. Giderek karmasiklasan ve re-
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kabetin arttigl dunyada, meslekler ve yatirimlar basaridan zi-
yade, sansa bagliymis gibi goruniiyor. Universiteye basvuran-
lar arasindan sadece %5’i (Basvuranlarin ¢cogunun ustin yete-
nekli oldugunu soyleyebiliriz) tiniversiteye kabul edildigi icin,
sansin yasantimizda ne kadar buytk bir roli oldugunu hemen
ogreniyoruz. Yankelovich anket sirketinin yaptig1 bir arastir-
maya gore, Ben Nesli’nin ilk 6grendigi sey “Piyasa ile ilgili tah-
min yapmak zor. Uzun doénem planlarina giivenemezsiniz”
oluyor. USA Today dergisinde c¢ikan bir makalede “Gencler,
cok calismanin daha iyi bir yasam ile 6dullendirileceginden
pek emin degil. Hem kendi yasamlar1 hem de tulkelerinin gele-
cegi konusunda kuskulu ve karamsarlar” deniliyor. 20 yasin-
daki Gaby, “Bizim neslin soyledigi en tipik soz, ‘dogru/yanls
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yerde dogru/yanlis zamandaydim’” diyor.

Universiteden yeni mezun olanlar, is piyasasini motive
edici bulmuyor. 22 yasindaki Andrea, “Caba gostermek ve hak
ettigin karsihgi almak arasinda bir bag yok. Dereceyle mezun
olmak parlak bir ise girmeyi garanti etmiyor” diyor. 23 yasin-
daki Eric, ¢cok basarili olmasina ragmen benzer inanclara sa-
hip. Daha on sekiz yasindayken yillik 45.000 dolar kazanan
bir devre miilk sirketinin yonetimini istlenmis. Sirketin yeni-
den yapilanma stirecinde, calisanlarin %751 isten cikartilmis.
Eric gitmesi istenmedigi icin “sanshi” oldugunu dusunuyor.
Sansi yaver gitse de “Dogruyu soylemek gerekirse bu kiyaga
benim hicbir katkim olmad1” diyor.

Ben Nesli'nin basariya ulasma yolunda carpitilmis bir ba-
kis acis1 var. Bunun sebebi, belki de televizyonda model ola-
rak karsimiza ¢ikan ve zenginlikleri sansa baglanan oyuncu-
lar ve sporcular. Baz1 gencler is dilnyasinda basarinin bir ge-
cede yakalandigim dusunuyor. Generation X Goes to College
(X Nesli Universiteye Gidiyor) adh kitapta, 18 yasindaki
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Kelly, “Cocuklar, Bill Gates gibi insanlarin aniden zengin ol-
dugunu dusinuyor. Zenginler sahip olduklarini hi¢ calisma-
dan, hemen elde etmis gibi algilaniyor. Sanki mirasa kon-
muslar ya da piyangoyu tutturmuslar...” diyor. Bill Gates bir
suru sey olabilir ama piyangoyu tutturan kisi olmadig: ke-
sin. Bir sirket kurdu ve bu sirketi buytitmek icin gece gin-
duz calisti. Firsatlar1 degerlendirmesini bilen, sansh bir in-
san olabilir, ancak calismadan servet kazandigini dustnen
kisilerin olmasi hayli ilging.

Cogu zaman dogru kisiyle tamismanin da tesadif eseri ol-
dugunu dustnuruz. Geg yasta evlilik, cogumuzun mustakbel
esiyle barda, spor salonunda, parkta ya da markette tamstig
anlamina geliyor. Yasantimizdaki en onemli iliski, muhtemelen
tesadiif sonucu gerceklesecek. 24 yasindaki Melissa, “Bay Dog-
ru ile bulusmamizin, kontrolim disinda, adeta bir kumar gibi
olacagin dustintiyorum” diyor. Ask, is, para... Hepsi de kon-
trolumuiz disinda gercgeklesiyor, o zaman ne diye ugrasalim ki?

Kurban Zihniyeti

Baz1 Ben Nesli mensuplary, isleri ¢ok ileriye goturuyor ve is-
tedikleri gibi gitmeyen her sey icin bahaneler buluyor. Arizo-
na’da bir ytiksek okulda o6gretmenlik yapan Susan Peterson, bu
egilimi 6grencilerin kisisel sorumluluk alma konusunda yetersiz
olmalarina baghyor. “Aileleri bir dediklerini iki etmiyor ama
okuldaki 6gretmen seciminden, alinan notlarin degerlendirilme-
sine kadar her sey, ailelerin denetiminde. Boylece kendi hatala-
rindan baskalarini sorumlu tutan, geng bir nesil yarattik” diyor.

Charles Sykes, A Nation of Victims (Kurbanlar Ulkesi) kita-
binda, kisisel sorumluluktan siyrilmaya ¢alisma ve baskalarini
suclama egiliminin, Amerikan kulturunun derinlerine islemis

oldugunu iddia ediyor. Sykes’a gore, isler oyle koti bir hale
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geldi ki “Milli Mars adeta sizlanmaya donusti.” Kimi insan
kendi beceriksizligini “hastalik”a baghyor, tipki ise zamaninda
gitmedigi icin kovulduktan sonra dava acan adam gibi. Dedi-
gine gore ise gec gitmesi onun sucu degilmis, ¢iinkt kendisin-
de “kronik gecikme bozuklugu” varmis. The Myth of Laziness
(Tembellik Efsanesi) kitabinin yazar1 Mel Levine, tembellik di-
ye bir sey olmadigini, sadece islerini tamamlayamayan insan-
larin “randiman hatas1” verdigini sdyliyor. Savunma avukatla-
11 bazen muvekkillerinin ¢ocukluk yillarinda kottt muameleye
maruz kaldigini1 ve bu yuzden eylemlerinden sorumlu tutula-
mayacagini soyluyor. Ve sonugcta ortaya su tarz bir savunma
sekli cikiyor: Cinayetin sebebi kizartma ve seker! Sykes'in de-
digi gibi “Yurekleri parcalayan ¢iglik her zaman aynidir: ben
hata yapmadim. “...”, beni bunu yapmaya itti.”

1990’lardan bu yana, Toxic Parents (Zehirli Anne Babalar)
ya da The Courage to Heal (lyilesme Cesareti) gibi kitaplar sa-
yesinde bu bosluk, “ailem” seklinde dolduruldu. Judith War-
ner'm Perfect Madness (Miikemmel Delilik)’de belirttigi gibi,
anne babanin cocuga duyarsizlik gostermesi bile suistimal ola-
rak yaftalanabiliyor. “Yani her insanin dusebilecegi hatalar1 ya-
pan bir anne babaya sahip bir cocuk bile (...) ana baba kurba-
n1 oldugunu iddia edebiliyor.” Televizyondaki sohbet prog-
ramlari, psikoanalitik tedaviler ve kitaplar, “gorevini yapma-
yan aile’mizin bize nasil zarar verdigini irdelememizi istiyor.
American Health dergisi “Yaptiklarimizdan ve yapamadiklari-
mizdan ailemizi sorumlu tutmak iilke capinda bir takint1 hali-
ne geldi, ayn1 zamanda buytk bir is sahasi oldu” diyor.

Bu olmazsa ontinuze gelen herkesi de suglayabilirsiniz. Ame-
rican Idol yarismasi ile iinlenen 22 yasindaki Leroy Wells, buna
en giizel 6rneklerden biri. Soyledigi sarki ekranda gosterilirken,

o, bu goruntuleri hapisten izlemek zorunda kald1. Bir tarismaya
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karisip ardindan bir arabaya silah acmisti, sonra da tutuklandi.
Agabeyi yapug1 aciklamada “Bircok kisi ona satasiyor. Kucuklu-
ginden beri onunla hep ugrastilar” dedi. Daha sonra Leroy’un
onceden yedi kez daha tutuklandig: ortaya c¢ikti. Acaba agabeyi
hakikaten insanlarin onunla ugrastigini m dusuntyor? Acikla-
ma, Leroy'un hala Hollywood'da kariyer yapmay1 planladig1 be-
lirtilerek son buluyor. 1990’lardan bu yana su¢ oraninin azalmis
olmasina ve daha az sayida Ben Nesli mensubunun hukukun en-
gellerine takilmasina ragmen, gortuyoruz ki hala sug isleyenler
var ve one surdiitkleri mazeretler de oldukca sacma.

Oneelikle incanlan kendilerinde bir sorun olduguna
inandrrigoreun, Bu kisim gok kolay, ¢iinkii reklam-
1ar 2atan incanlan kilalan, soeyal stalileri
ve cinsel albonileri konusnnda
endigeli olmaya gartlandirds.
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Watterson’un kisisel gelisim kitaplariyla ilgili hicvi, kendi sorunlarimiz
yuziinden baskalarin nasil sucladigimizi ve dissallastirilan suclamayla kisinin
kendine odaklanmasi arasindaki celiskili baglantiyr gosteriyor.

Bir diger American Idol yarismacisi 24 yasindaki Corey

Clark, bahane bulma konusunda -sarki soylemeye kiyasla- daha

211



DR. JEAN M. TWENGE

cok ustalasanlardan. Clark, bircok defa karsihksiz cek vermis,
hatta Kansas, Topeka’daki bir markete de boyle bir ¢ek vermis.
“Yilbastydi, kendim icin alisveris yapmiyordum, hediyeydi” di-
yor. Bu ve bunun gibi suclamalar, ayagini yarismadan kaydirda.
Ancak o elenmesinin sebebini, yarismanin jiiri tiyelerinden Pau-
la Abdul ile goniil iliskisi olmasina baghyor. Oz sayg: ve bahane
arasindaki bagi, kendini savunmasiyla aciga cikariyor: “Bana
goz kulak olacak tek kisi, yine benim. Corey Clark’in sapasag-
lam oldugundan emin olmaliyim.” Clark s6ziinu birkag ay son-
ra mudurune tabak firlatarak tuttu ve sonra da tutuklandu.

Kurban mantig, urinlerin mesul gosterildigi davalarda da
ortaya ¢ikiyor. Temmuz 2002’de New York'lu tu¢ geng, McDo-
nald’s restoranlar zincirine dava act1. Yaslar1 13 ve 19 arasinda
degisen bu gencler, yillarca hemen her giin bu hazir yiyecek
restoraninda yemek yemislerdi. Simdi asir1 kilolu olan gencle-*
rin saglklari bozulmustu. McDonald’s’1 kendilerini sismanlat-
makla sucluyorlardi. Hakim davay: duastrdu.

1970’lerden o6nce avukatlar, urinlerin sorumlu oldugu da-
valarda kazanan olmayacagim dusuniiyordu. Bir drunt tercih
etmek kisinin sorumlulugunda olan bir seydi ve hicbir hakim
kisinin seciminden oturii bir sirketi suclu bulamazdi. 1940’ta
yaklasik 20.000 6zel hukuk davasi acildi. Bu rakam 1997’de on
misline ¢ikt1 ve 210.000 oldu. Sug davasi sayisiysa, bunun aksi-
ne, ancak iki katina ¢ikti. O zaman 6zel hukuk davalarinin say1-
sinin, olmas gerekenden bes misli hizla arttigini soyleyebiliriz.
Sadece 1993’ten 1996’ya kadar bile trtnlerin sorumlu oldugu
davalar, %82 oraminda artti. Mahkemeye verilmek icin hatali bir
urun piyasaya siirmenize gerek yok. Bir delikanh Wake Forest
Universitesi Hukuk Fakiltesine karsi dava acti. Gerekeesi,
okuldaki profesorlerin onu ve arkadaslarini1 Sokratik yontemi
kullanarak sorgulamasi ve bu yuzden yorulup kilo vermesiydi.
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Acilan diger bircok dava, sayisiz sakanin kurbam oldu:
kahvesi ¢ok sicak diye dava acan kadin, ya da yukarida bah-
settigimiz obezite sakalar1 gibi... Oyle goriiniiyor ki, ters gi-
den bir sey oldugunda bircok insan, hangi sirkete uzanabili-
yorsa onu dava ediyor. Bu durum eski nesillere tuhaf geliyor.
Avokado ciftligi olan amcam Charles, bir hafta sonu hendek
kazma makinesi kullanirken, makine aniden basparmagini
kesmisti. Neyse ki doktorlar kopan parcay: parmaga dikmeyi
basarabildi. Ise dondugunde geng iscilerden biri, makineyi
ureten sirketi dava edip etmeyecegini sormus. Amcam “Ha-
yir, benim hatamdi. Neden sirketi dava edeyim ki?” diye ce-
vap vermis. Bircok kisi hala amcamla aynmi dustinceyi paylas-
sa bile, digerleri isler ters gidince turtine kabahat bulmanin
cok dogal oldugunu disintyor.

Elbette bu kabahatlerin gercek oldugu zamanlar vardir.
Bircok muhafazakarin dilinden dustirmedigi “bireysel sorum-
luluk” lafi, gercek irk¢ihigin, cinsiyet ayrimciliginin ve firsat
esitsizliginin konu oldugu meselelerde gecerli degildir... Sesi-
ni yukselterek duyurman gereken gercek zorluklar ve gercek
beyanlar da vardir. Chris Colin’in muhafazakar gorusli simf
arkadasi John Doyle, “Oyun alani her zaman ayni seviyede de-
gildir” dediginde, Colin yureklenmis. “Cok calismak hala ba-
sar1 icin en temel gereklilik, ancak bazi insanlar durumlarina
ve sartlarina baglh olarak, ne kadar cok calisirlarsa calissinlar,
birileri onlara arka ¢ikmadigl sturece bu seviyeye asla ulasa-
mazlar. Ulasacaklarin soylemek aptallik olur.”

Mazeretlerle Dolu Bir Egitim

Kurban zihniyeti okullarda da almis basini yiuriyor. Ogret-
menler bu tarz davramslarda bulunan o6grencilerin yukuni
cekmek zorunda kaliyor. Devlet okulunda calisan bircok ogret-
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men bana, 6grenci velilerinin ¢ocuklar basarili olamadiginda
kendilerini sucladigindan bahsetti. Belki de sirf bu 6z saygi ve
“Her seyi yapabilirsin” anlayis1 ytuztinden, sinav notlar: tizerin-
de konusmak siradanlast. Ogrencilerden biri, “Buginin ¢o-
cuklarinin ¢ok buiyik beklentileri var. Stnavdan biri zayif not
alirsa, eninde sonunda bu bir 6gretmenin hatasi oluyor” diyor.

Peter Sacks, Generation X Goes to College (X Nesli Universi-
teye Gidiyor) kitabinda, derslere girmeyip 6devlerini yapmayan,
ancak kot not aldiginda da sikayetci olan 6grencilerden bahse-
diyor. Hatta bir 6grenci sinav kagidina Sacks'n “kit not”undan
bahseden bir sikayet yazis1 yazmis. Baska bir ogrenci de tum
hafta boyunca hasta yattigini ve tat alma duyusunu yitirdigini,
bu ytzden de “restoran elestirisi” o6devini hala yapmakla y-
kumlu olup olmadigini sormus.

Sacks alayc1 bir sekilde, daha iyi bir egitim icin, 6grenci-
lerin kendi kararlarinin sorumlulugunu aldig1 ge)eneksel
universite egitimi yaklasimindan vazgectigini soyliyor.
Sacks yalniz degil. Newsweek okur kosesinde muzik profeso-
ri Daniel Kazez, “Sinavdan ya da 6devlerden orta veya zayif
not alan o6grenciler, bu sonuctan ¢gretmenlerini kisisel ola-
rak sorumlu tutmaya ¢alisiyor” diyor. Hatta, “Bunu yapmak
istedim” demek bile cok degerli bir bahane haline geliyor.
Sacks, ogrencinin sinav kagidindan kot yazilmis bazi bo-
lumler gosterdikten sonra, 6grencinin iddiast soyle oldu.
“Bazen icimden sacma sapan seyler yazmak geciyor. Becerik-
sizce yazmak zihnimdekileri canlandiriyor ve boylece kagi-
dim digerlerininki gibi sikic1 olmuyor.”

Kot davranislar da bahanelerle aciklaniyor. Linda Perlste-
in, 2003’te basilan kitab1 Not Much Just Chilling”: The Hidden Li-
ves of Middle Schoolers (Pek Bir Sey Yok; Oylesine Takiliyorum:
Ortaokullularin Sakl Yasamlari)’da, Wild Lake Ortaokulu'nda
en cok tekrarlanan sozin “Ama ben hicbir sey yapmadim ki!”
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oldugunu soéyluyor. Ogrencilere neden midurtun odasina git-
tikleri soruldugunda, genelde “Ciinku Bayan Wright beni ¢ok
konusmakla sucladi ama ben agzimi bile agmamistim!” gibi
seyler soyliiyorlar. Genclerin bahaneler uydurmasi herhalde di-
ger nesillerde de sik¢a karsilasilan bir durumdu, ancak o za-
manlar aileler 6gretmenlerin tarafin1 tutuyordu. Perlstein’in
soyledigine gore simdiki aileler, yasanan olaylarin yarisindan
fazlasinda, 6gretmeni desteklemiyor. Yedinci siniflarin dersine
giren, tecrubeli bir sosyal bilgiler dersi 6gretmeni “Ogrencilerin
karsilik vermesinden, ailelerin karsilik vermesinden ve ¢gren-
meye karsi olan bu ilgisizlikten biktim” diyor.

Yeni trende gore, asi ve kavgaci olan sadece ogrenciler degil,
aileler de asi ve kavgaci. Time dergisinin gectigimiz haftalardaki
kapak konularindan biri “Ogretmenler Velilerin Hangi Huyla-
rindan Nefret Ediyor” idi. Ogretmenler cocuklarinin yanhslari-
nin duzeltilmesini istemeyen, yoksa “kalplerinin kirilacagini”
dustinen; notlar konusunda siirekli tartisan velilerden nefret
ediyorlar. Kizinin cezalandirilmas: tzerine 6gretmeni dovmeye
kalkan bir babay1 ornek gosteriyorlar. Met Lifen yaptigi bir
arastirmaya gore, gunimuzde 6gretmenler, en zor gorevlerinin
velilerle ugrasmak oldugunu soyliyor. Kurban zihniyetini veli-
lerde de gormek mumkun. Kopya cektigi icin okuldan atilan bir
grup cocugun velisi, okulu mahkemeye vermisler. Sikayet ko-
nusu olarak da ogretmenin sinav kagidini masasinin tizerinde
unutarak cocuklar1 kopya cekmeye tesvik ettigini bildirmisler.
(Yani cocugumun kopya cekip okuldan atilmasi, ashnda ogret-
menin sucudur, diyorlar.) Ben Neslinin kendi ¢cocuklar: oldu-
gunda bu yavrularin da asla yanhs yapamayacagina inanilacak
ve ogretmenler aym tutumla daha sik karsilasacak.

Scott McLeod, New York Times dergisindeki bir makalede
soyle soyluyor: "Ogrenci velileri giderek daha ¢ok ¢ocuklari-
nin tarafini tutmaya, onlar1 korumaya ve sagliksiz bir bicim-
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de savunmaya basladi." Kontrolden ¢ikan bazi veliler, bu tu-
tumlarim1 okul disindaki spor faaliyetlerinde de sergiliyor.
Futbol takiminda cocugunun oynamasina izin versin diye an-
trenore bagiran ebeveyn imaji yaygin bir hale geldi. Peki ya
cocuk yetenekli degilse? Bu da m1 antrendriin sucu? McLeod,
benzer durumlar1 kendi okulunda da gozlemliyor: "Veliler ¢o-
cuklarinin basarisiz ya da ortalama kabiliyette oldugunu duy-
duklarinda veya antrenoriin ¢cocuklarim azarladigin isittikle-
rinde hemen okulu sorumlu tutuyorlar." Makalenin devamin-
da ailelerin, dogru durust konusan ve cocuklarin mazeretler
uydurarak kurtulmalarina izin vermeyen antrendrlerden
memnun olmadig: anlatihiyor. Mezun 6grenciler, antrenorle-
rinin onlara cok sey ogrettigini soyluyor ve spor salonuna ho-
calarinin adin1 vermek istiyor. Simdiki veliler ise cocuklar
soz dinlemedigi icin onlara bagiran antrenorun ¢ok sert oldu-
gunu; ctunku cocuklarina "bagirdi" digim soyluyor. Eski nesil-
den huysuz antrenorler emekli olmaya basladigindan, yakin-
da ailelerin sikayet edecekleri pek bir sey kalmayacak; ancak
cocuklari, asla unutamayacaklar ve kisiliklerini sekillendiren
bir deneyimden mahrum kalacak.

Nation of Victims (Kurbanlar Ulkesi)’daki Sykes gibi bazi
elestirmenler, 6grenme yetersizligi ve davranis bozukluklari-
nin olusturdugu kalabalik listenin kurban zihniyeti yaratan
bir baska ornek oldugunu ileri surtiyor. Sykes ve digerleri,
bu yaftalarin, ebeveynleri zor durumda kalmaktan kurtardi-
gin1 savunuyor; boylece aileler cocuklarinin koti davranislar
sergiledigini ya da pek de zeki olmadiklarimi kabul etmek du-
rumunda kalmiyorlar. Simdiki ¢ocuklarin %7 ila %15’inde
"ogrenme yetersizligi" oldugu belirtiliyor; otuz yil énce boy-
le bir terim yoktu (o zamanlar bu ¢ocuklar "yavas ¢grenici"
diye tanimlanmis olabilirler; elbette ki daha cok asagilayic
ve daha az tanisal olan bir ifade).
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Psikologlar ve 6grenme bozuklugu olan cocuklar, teshisi
faydali buluyor; ancak hastaligi tanimlamak zor. Ogrenme bo-
zuklugy, siddetli tartismalara konu olan bir hastalik. Ogrenme
bozuklugunu elestirenler, bunun ¢ocugun diistk egitim perfor-
mansim dis etkenlere baglamak oldugunu savunuyor. Hatta ba-
z1 aileler, bu smiflandirmay: suistimal ederek bir doktor bulup
cocuklarinin “asir1 derecede zeki, ancak 6grenme bicimi farkl”
oldugunu belgeliyor. Boylece sinavda bu ¢ocuklara daha ¢ok za-
man taninmasini talep ediyorlar.

Davramis problemleri de siklikla simiflandiriliyor. 1994’te
cocuklarin %5’ine ADHD -yani Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivi-
te Bozuklugu- teshisi konuldu. 1996’da bu ¢ocuklarin %75’i Ri-
talin ilac1 kullaniyordu. Bu ¢ocuklarin kendi davramislarindan
dolay1 herhangi bir hastaligi suclamalarina gerek yoktu, kim bi-
lir belki de sadece cocukluklarin yasiyorlardi. Running on Rita-
lin (Ritalin’e Baglanmak) kitabinin yazar Dr. Lawrence Diller,
“Tom Sawyer veya Huckleberry yarin muayenehaneme gelse ne
olurdu?” diye soruyor. “Tom'un egitime olan ilgisizligi ve
Huck'un muhalif davranislari muhakkak endise uyandirirdi.”

Durumunuz ve bozuklugunuz ne olursa olsun (6grenme
bozuklugu ya da ADHD), bu tur teshisler otuz kirk yil oncesi-
ne kadar boylesine yaygin degildi. Ister iyi ister kotii olsun, ¢o-
cuklarin hatali davranislarina bahaneler bulup kilif uydurmak
siradan hale geldi. Ginimuzde, davranisin denetlenemez gug-
ler tarafindan belirlendigine inaniyoruz. Sahi bazen Ritalin’le
denetleyebiliyorduk, degil mi?

Dissal Denetim Odag1 ve Sinizmin Sonuglar:
Bircok acidan, karamsar diisince tarzi ve dissallastirma,
sartlara uydurularak yasamanin giderek zorlastigi bu dunyada,

Ben Neslimin 6z saygisini korumaya yardimci oluyorlar. Ancak
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cok fazla sinizm ve yabancilasma, kisinin énunt kesiyor. “Eger
sonu¢ adil olmayacaksa neden sinava gireyim? Eger iyi bir sey-
ler olmayacaksa neden oy kullanayim veya siyasetle ilgilene-
yim?” Bu davramslarin sasirtict bir hizla artmasi, ginumuzde
giderek artan umursamazlik ve eylemsizlik gibi durumlan da
acikliyor. Universiteye ve ise girmek rekabet gerektirdigi icin,
dis etkenlerin davranislar1 ve basariy1 belirledigine inanma aki-
mi, uzun sure devam edecek gibi gortinuyor. Butun yasamlari
boyunca kendilerine ¢cok 6zel olduklar sdylenen gencler, care-
sizce 6z saygilarini korumaya calisiyor ve bircogu da elestirelli-
gi ve karamsarligi zirh olarak birunuyor.

Ne yazik ki psikologlarin hemen hepsi, dis etkenleri mah-
kiam etme konusunda hemfikir. Ote yandan, insanlarin ¢ogu
inang ve ozelliklerinin ne “dogru” ne de “yanls” diye siniflan-
dirilamayacagini, normal bir cesitlilik oldugunu dustnuyor-
lar. Ancak dis etkenler konusundaki arastirma kesin. Dis et-
kenlerin kaderini degistirdigine inanan insanlar, daha depresif
ve endiseli oluyor, ayrica stresle de bas etmek zorunda kaliyor.
Son bolumde inceledigimiz uizere, Ben Nesli, rekor diizeyde
yuksek endise ve depresyona sahipti. Etrafinizda gelisen seyle-
ri denetim altina alamayacaginiz dusincesi de sebeplerden bi-
ri olabilir. Eger ne yaparsaniz yapin, ise yaramazsa rehavete ve
caresizlige kapilmak daha kolay oluyor. Psikologlar bu duru-
mu “6grenilmis yardim edilemezlik” olarak tanimliyor.

Dissal denetim odagina sahip olmak, ayrica sorundan uzak
kalmay1 da saglamiyor. Ciinku dis etkenlerin kontrolu altinda
olduguna inananlar, eylemlerinin kendilerini bir sonuca ulas-
tirabilecegini disinmiiyor. Boylelikle dissal denetim odag, ki-
silerin 6z denetime iliskin yetersizliklerini arttiriyor. Yarin
karsihgin alabilmek icin bugun cok calismak istemiyorlar. Bu
durum ayrica dislanmishk, bireysel kontrolit saglayamama,

218



“BEN” NESLI

ufak hirsizliklar, kavga etme ya da korunmasiz cinsel birlesme
gibi dustinmeden yapilan eylemlerle de baglantil.

Diger bir ezici arastirma sonucuna gore de dissal denetim
odagina sahip kisiler okulda daha az basarili oluyor. Bu kisiler
ders calismanin bir anlami olmadigini dustndiiklerinden, or-
taya ¢ikan sonug sasirtmiyor. Oz denetim sahibi olma ve kade-
rinizi degistirebileceginize inanma, 6zellikle kimsesiz cocuklar
icin 6nemli. Yeni yapilan bir arastirmaya gore, kontrol duygu-
su, diger degiskenlere kiyasla, kuciik ¢cocuklarin okul basarisi-
ni 6nceden belirleme konusunda daha etkili.

Toplum adina ortaya c¢ikan sonugclar endise verici. Herkes
hicbir seyin degismeyecegine inanirsa, bu tahmin sonunda
gercek olur. Kendi sorunlarimiz yuziinden bagskalarini suclar-
sak, birey olarak gerceklestirmemiz gereken degisim adimlari-
niasla atamayiz. Patlama Nesli’'nden biri gibi konustugum i¢in
uzgunim. Robert Putnam, Bowling Alone (Y alniz Basina Bow-
ling) kitabinda, gelismemiz icin gerekli olan elestirel bakis aci-
sina sahip insan sayisinin giderek azaldigini yaziyor.

Yazar Julian Rotter, 1970’lerde insanlarin olaylarin kontro-
lint kaybetmeye basladiklarini hissettigini yazmis. Bu akim o
zamanlar yeni filizleniyordu, ancak Rotter ne aradigini biliyor-
du ve mutlu degildi. Psychology Today dergisine yazdigi maka-
lede “Ulkemizin bu giinlerde o kadar ¢ok kritik meselesi var
ki, vatandaslarin aktif, katilimci ve milletini diisiinen bireyler
olmasi ¢cok onemli. Dis etkenlerin yasamimizi belirledigi du-
siincesi, yabancilasma ve gugcsuzlik artmaya devam ederse
okulu birakan, arkasina yaslanip dunyanin gidisatin1 hi¢bir
sey yapmadan izleyen bir topluma doéntisecegiz” diyor. Dr.
Rotter, benim diinyama hos geldiniz.
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6. BOLUM
Cinsellik: Tutucu Nesil
Dejenere Nesille Tanisiyor

Valerie Frankel'in son romani Miikemmel Erkek Yok’ta, 40
yasindaki Peter, 23 yasindaki kadina bulusma teklif ediyor.
Kadin soyle cevap veriyor:

“Seninle bulusmam Peter. .. Sen ciddi iliski isteyen bir adama
benziyorsun. Ben iliski istemiyorum. Sadece takilirim.”

“Takihr misin?” diye sordu. Sesi uzuntiliydii.

“Kiz arkadas grubumla disart ¢ikip gozumiize birkag deli-
kanh kestiririz. Sonra birinin evine gider ve sevisiriz” dedi. “Bu
arada lezbiyenlige dogru kayiyorum, her neyse. Hem seni cekici
bulsaydim bile, dudak icindeki piercing’im iyilesene kadar senle
birlikte olamazdim.”

“Dudak ici piercing’i mi?” diye sordu Peter.

“Doért tane yaptirdim. Alt ve ust dudagimda ikiser tane. lyi
kalite piercing, cok zevk verirler.”

Peter saatine bakti, kravatint dugzeltti, bogazim temizledi.
“Benim gitmem gerekiyor” dedi.
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Belki duymamissimizdir diye soyliyorum, “takilmak” fiili ar-
tik bircok gencle kisa iliski yasamak anlaminda kullaniyor. Bu
genclerin arasinda zevk verici dudak ici piercing’i takanlar bile
olabilir. Gengclerin takilmasiyla ilgili bir makale Mayis 2004'te
New York Times dergisinde yayimlandi. Makaleyi, takilma tizeri-
ne yazilan ilk kitap The Happy Hook-Up: A Single Girl's Guide to
Casual Sex (Mutlu Takilmak: Bekar Bir Kizin Rastgele liskiye Gir-
me Rehberi) izledi. Daha sonra takilmanin “sadece cinsel birlikte-
lik yasamak icin bulusmak” ile “ortak bir gelecek plani olmayan,
hatta birbirlerine verilmis sozleri bile bulunmayan iki kisi arasin-
da yasanan iliski” arasinda bir yerde bulundugunu anlatan Be-
karlara El Kitab piyasaya suruldu.

Bir baska yeni terim ife “faydal arkadas”. Yani, aranizda
romantik bir iliskinin ve birbirinize verdiginiz herhangi bir so-
zun olmadigl, sadece cinsel birliktelik yasadiginiz bir arkadas-
lik tiri. Ergenler ve cinsellik tizerine 6zel bir program hazir-
layan NBC'nin roportaj yaptigl 16 yasindaki Sam, “Sanirim
faydali arkadaslar, golf sahasindaki stres atma kosesine benze-
tebiliriz. Golf oynamak i¢in kimseye bir vaatte bulunmazsiniz;
sadece sahaya gider, oyununuza baslarsiniz ve hangi ttr bir
atisin isinize yarayacagini belirlersiniz” diyor. Ya da 21 yasin-
daki Kristen'in soylediklerini ele alalim: "Bekaretimi kaybetti-
gimde 13 yasindaydim. Ancak o zaman bile cinsellik konusun-
da ne kadar olgunlasmis oldugumu belirtmek isterim. Elesti-
rilmek yerine, takdir edilmem gerektigini dustnityorum.”

‘Bu sizin annenizin ya da babanizin cinsel hayat degil.
Genglerin birbiriyle takilmasi giderek yaygin hale geliyor ve
cinsellik, kiz-erkek arkadasliklarinin i¢ine ¢ok kugcik yaslarda
girmeye basliyor. Ilml bir sekilde ifade edersek, cinsel birles-
me yasamak icin evliligi beklemek genclere tuhaf geliyor. Ben

Nesli'nin ¢ok buyiik bir kismi, cinselligi yasamak i¢in evlen-
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meyi beklemiyor. Hatta bircogu liseden mezun olmay: bile
beklemiyor. 24 yasindaki Emma, ilk deneyimini 17 yasinday-
ken yasamis. “Birlikte oldugum cocuga erkek arkadasimdi de-
mem zor. Tanidigim hi¢ kimse, evlilige kadar beklemek gerek-
tigine inanmiyor” diyor. Istatistiklere gore, 20’li yaslardakile-
rin %62’si heniiz evlenmemis.

Aile baskis: altinda olan, dine bagh gencler bile, bir stre
sonra kendilerini cinsel a¢idan aktif buluyor. Koyu Katolik bir
ailede yetisen ve Katolik lisesine giden 31 yasindaki Patrick,
“Ilk cinsel deneyimimi, 17 yasindayken, sadece bir haftadir ta-
nmidigim bir kizla yasadim” diyor. Universitenin yurduna tasi-
ninca isler daha da karismis. “Cinsel birliktelik yasayacagim
bir stirt kisi buluyordum ve tek gecelik iliskilerden pismanlik
duymuyordum” diyor. NBC'nin programina konusan bir bas-
ka genc kadin ise “Bizim neslimiz, muhtemelen en basibos ne-
sil olarak akillarda kalacak. Bu gune kadar gelenler icinde en
cilgini biziz” diyor. Bu yonelim iyi mi, kot mi? Aslinda iyi ya
da kotu kavramlari, ait oldugunuz nesle gore degisiyor. Yasli-
lar genelde genclerin cinsel yaklasimini duyunca sok gegirir-
ken, gencler bu egilimleri, sinirlar koyulan cinsellige gec gelen
bir 6zgurlik olarak nitelendiriyor.

Bu yeni cinselligi, ister 6zgiirlesme ister ahlaksizlasma ola-
rak tanimlayin, bireysellikle arasinda kurulan bag cok acik.
Kendini nasil iyi hissediyorsan, dyle davran ve toplum kural-
larin1 umursama! Diger yandan cinsel davramislardaki degisim
o kadar carpici ki, artik cinsellik tizerine evrensel olarak kabul
edilmis kurallar var mu, o bile belli degil. Neden zevk aldiginiz
bir seyler yapmayasiniz ki? Vicut sizin vicudunuz, kendinizi
ifade edin! Mirena spiral markasinin dogum kontrolu tizerine
cektigi bir reklamda, “Kendinizi kontrol altina aldiginizda, tek

hatirlayacaginiz sey ozgurlik olacak” deniliyor. 1999°'da yapi-
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lan bir ankete gore, Gniversite 6grencilerinin rastgele kisilerle
cinsel iliskiye girmelerinin en 6nemli nedenleri arasinda, kes-
fetme ve deneyimleme arzusu, cinsel arzularini tatmin etme ve
“kendiliginden gelisen durtu” yer aliyor. 21 yasindaki Sonia,
farkl cinsel deneyimlerin, kisinin kendisiyle ilgili daha c¢ok
farkindalik sahibi olmasina ve guiveninin artmasina yardim et-
tigini soyliyor. Oz saygy, cinsellik konusunda da ortaya ¢iki-
yor. CBS kanalinin roportaj yaptigi geng bir kadin, on bes ya-
sindayken tuc¢ erkekle birden yattigindan bahsediyor ve sunu
ekliyor: “Kendime fahise goziiyle bakmiyorum, cunka kendi-
me olan 6z saygim buna miisaade etmez.”

Cinsel birliktelik yasamamaya karar vermek bile, kisinin
bireysel butunlugu ile iliskilendiriliyor. Gengclik dizisi Feli-
city’nin 1999’da yayinlanan bir bolumunde ana karakter, er-
kek arkadasiyla yatip yatmama konusunda ikileme dusiyor.
Arkadas: ise Felicity’e “En iyi karar, i¢ sesimizi dinleyerek al-
digimiz ve asla pisman olmayacagimiz karardir. Ne karar ve-
rirsen ver, bundan gurur duymalisin!” diye tavsiyede bulunu-
yor. Glamour kadin dergisi okurlarina soyle sesleniyor: “Bas-
kalarin1 umursamadan, sizin i¢in dogru zaman gelene dek cin-
selligi ertelemeniz, gercekten ne istediginizi bildiginizi goste-
rir.” Paula Kamen, Her Way: Young Women Remake the Sexual
Revolution (Kendi Tarzi: Gen¢ Kadwnlar Cinsel Devrimi Yeni
Bastan Yastyor) adh kitabinda, “Bireyci Amerikan kilturunde,
kisinin kendine karsi durust olmasinin kurali, gen¢ kadinlarin
cinsellige yonelik kararlarinin arkasindaki harekete gecirici
guctur” diyor. Kamen, genclere cinsel (ve yasam tarzi) tercih-
lerini sordugunda en ¢ok aldig1 yanit, “kisiye bagli” olmus.

Ogrencilerimden nesiller arasindaki farkhliklara iliskin
makale yazmalarini istedigimde cogu, cinsel davranislardaki

degisim tuzerine bir seyler yazmay1 secti. Bu konu, otuz kirk
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yilda genclerin hayatlarinda meydana gelen en bariz degisim.
Giderek acik bir toplum oldugumuz i¢in, 6grencilerim uzun
uzun ne zaman, nerede ve nasil cinsel birliktelik yasadiklari-
n1 anlatirken hi¢ zorlanmadilar. Onlar cinsellik konusunda
ne kadar rahatlarsa, aileleri de bir o kadar rahatsiz; cogunun

ailesi Patlama Nesli cocugu olmasina ragmen...

Pes Etmek

1960’lar Cinsel Devrim olarak adlandirilabilirdi fakat belli
ki bu yillar devrimin sadece baslangiciymis. Tez calismasim
benimle birlikte yuriiten Brooke Wells, kirk yili agkin bir si-
rede, 269.649 kisi tizerinde cinsel davranislardaki degisim
hakkinda yapilmis en kapsamli arastirmanin sonuclarii bir
araya getirdi. Hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsel davra-
nislar1 zamanla degisti, ancak kadinlarda meydana gelen degi-
sim dikkat cekici boyutlarda. 1960’larin ortalarinda bir geng
kiz bekaretini ortalama olarak 18 yasinda kaybederken,
1990’larda bu yas 15 oldu. Diger bir deyisle Patlamacilar cin-
selligi yasamaya tniversitede baslarken, Ben Nesli lisede bas-
lad1. 20 yasindaki Miranda, “Liselilerde, herkes yapiyor man-
tig1 hakim” diyor. Cinsel davranislar tizerine yapilmis benzer
arastirmalarda c¢ikan sonuglar da benzerlik gosteriyor.
1990’larda yapilan bir arastirma, ergen kizlarin bekaretlerini
erkeklerle aym yasta kaybettigini ortaya koydu, ayrica bugu-
niin kadinlarinin Patlama Neslinin 18 yas kadinlarina kiyasla,
iki kat fazla oranda coklu cinsel iliski partneri oluyor.

Bunun kismi nedeni, Patlama Nesli mensuplarinin sevgi-
li listesini uzatmaya vakitlerinin olmamasiydi. 1970’te ilk ev-
lenme yas1 ortalama 20.8 idi. Hippiligin en atesli zamanlarin-
da bile, Patlama Nesli kadinlarinin yaklasik yarisi, henuz er-
genlik doneminde evlenmisti. 1970’te yaslar1 20 ila 24 ara-
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sinda degisen kadinlarin %36’s1, hentiz evlenmemisti.
2000’de bu oran iki katina ¢cikarak %73 oldu. 1970’te ortala-
ma bir erkegin evlilik yas1 23.2 idi. Bu yas giintmiizde bir er-
kek icin ¢cok kugiik bir yas. Acikca goruluyor ki “6zgur ask™
universite yasinda tadan Patlamacilarin sayis1 bile ¢cok azken
Ben Neslinin ¢ogunlugu ilk cinsel birlikteligi lisede yasiyor.
CBS i¢in konusan Oregon lisesi ikinci simif 6grencisi, “Cin-
sellik, papa ve Rahibe Teresa disinda herkesin yasadig: bir
sey” diyor. Diger bir 6grenci ise “On dért yasindayken cin-
selligi yasamanin yanhs oldugunu dustinmuiyorum. Bedenin
hazirsa neden yanhs olsun ki?” diye ekliyor.

Bu tutum, fark edilir bir nesil boslugu olusturuyor. Bircok
ogrenci evlerinde cinselligin konusulmadigini soyliyor. 19 ya-
sindaki Bill, “Cinselligi yasadigimiz1 soylersek evdekiler kalp
krizi gecirir. Annem, eger evli degillerse bir kiz ve erkegin ay-
n1 yatagl paylasmasina asla izin vermez” derken 22 yasindaki
Allissa, “Annem ve babam birkac y1l 6nce gunlugumii buldu
ve cildirdilar. Cinselligin kabul gérdugu bir zamanda, cinselli-
gi kabul etmeyen bir nesilden gelen bir anne baba ile yasamak
cok zor. Bitin yaptigin, hayatini ailene gore yasamak, ¢unki
diger turlusunu bilmiyorsun” diye ekliyor. 20 yasindaki Andy
ise “Yurt odasindakilerden, Beyaz Saray’dakilere kadar hic
kimse cinselligin her yerde yasandigini inkar etmiyor, bir tek
bizim evdekiler inkar ediyor” diyor.

Cinsellik tizerine makale yazan o6grencilerimin hepsi, be-
karetlerini lisede kaybettiklerini itiraf etti. 12 ve 14 yasinda
birliktelik yasadigini soyleyenler olmasina ragmen, ortalama
yas 15 ve 16 idi ve bu itiraf, baska yerlerdeki gengcler icin de
gecerliydi. 21 yasindaki Jose, cinsel birliktelik yasadigin itiraf
ettiginde ailesinin cok uzuldugunu soyledi. “Arkadaslarimin
cogu bekaretini lise birinci simfta kaybetti. Bense lise ikidey-
dim. Bildiklerini tahmin ediyordum.”
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Bu egilim, artik yetigkinlige erisen Ben Nesli i¢in devam
edecek mi? Soylemesi zor. Bir tarafta bircok lise 6grencisinin
hayati artik ¢cok daha dizenli, aileler cocuklarinin attig: her
adim takip ediyor. “Takilmaya” karsi olan egilim ise yerles-
mise benziyor ve her gecen gun daha cok geng, ask: cinsel-
likten ayiriyor. Lise 6grencilerinin yasadigl, dogasinda yiki-
cilik ve caresizlik olan acili ask ayriliklarim1 dusiinecek olur-
sak, belki de bu, o kadar da kotu degildir. Yeni asklar bulmak
kolaylastik¢a, daha az genc¢ kiz cinsel iliskiye girme baskisi
hissedecek. 1lk cinsel deneyim yasinin 15’in tustine ¢iktiginm
gormek zor ama imkansiz degil.

Evlilige Kadar Beklemek mi?

Dalga m1 Geciyorsun?

Brooke'un kapsaml calismasi, davranislarda meydana ge-
len radikal degisimleri de gun ytuzune cikariyor. 1950’lerin
sonlarinda genclerin sadece %30y, evlilik oncesi cinsel birles-
meyi onayliyordu, bu oran simdi %75. Gen¢ kadinlarin davra-
nislarindaki degisim daha da belirgin. Giintimiizde kadinlarin
%801, evlilik oncesi cinselligi onaylarken, 1950’lerde sadece
%12’si onayliyordu. Eski nesiller evlilik dncesi cinsellik yasa-
manin fikrini bile sok edici bulurken, Ben Nesli, bunun olma-
mast fikrini korkung¢ buluyor. Bircok kisi, “Evlenmeden once
cinsel birlesme yasamazsan, evlenecegin kisiyle aranda ten
uyumu olup olmadiginm nasil anlayacaksin?” sorusunu giinde-
me getiriyor. 25 yasindaki Emily, “Test sturtisti yapmadan ara-
ba almazsiniz, degil mi?” diye soruyor. 23 yasindaki Angela ise
benzer bir 6rnek veriyor: “Mustakbel esinle cinselligi yasama-
mak, denemeden kiyafet almaya benzer.”

Gecenlerde yapilan bir ankete gore, universite mezunu be-
kar kadinlarin %841, “Gunumuzde benim yasimdaki insanla-
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rin sadece eglenmek icin cinsel iliskiye girmesi ve baska her-
hangi bir beklentisinin olmamas1 ¢cok normal” fikrine katili-
yor. 24 yasindaki Elaine, “Evlenmeden cinsel birliktelik yasa-
mak, benim icin bir zorunluluk. Cinsellik baska hicbir seye
benzemez, pratik gerektirir. Ne kadar ¢cok uygulama yaparsa-
niz, kendinizi o kadar rahat hissedersiniz” diyor. 19 yasindaki
Felicita ise “Evlenmeden cinsel birlesme yasanmasi ahlaki de-
gildir diyen insanlara siddetle karsi ¢ikiyorum. Evlilik bir so6z-
dur, ancak bitun sozlerden cayilabilir. Evlilik, bir kisi cinsel-
lik yasamak istiyor diye olmamalidir, isin icine ask girdigi icin
olmalidir” diye dusiincelerini acikliyor.

Brides dergisi, 2004’te okurlar1 arasinda bir anket duzen-
ledi. “Dugunden o6nce cinsel birlikteliginize ara vermeyi
planliyor musunuz?” sorusuna cevap verenlerin %6’s1 hentuz
nisanlisiyla birlesme yasamadigini, %241 evlilikten 6nce bir
ay, diger %24t de bir iki hafta ara vermeyi planladigini be-
lirtmis; %46’lik ezici cogunlugun verdigi cevap ise “Dalga m1
geciyorsun?” olmus.

23 yasindaki, Christina bir yildir evli. “Evlenmeden énce
cinsel birliktelik yasanmasimi bir sorun olarak gérmiiyorum.
Evli bir kadin olarak diger insanlarla deneyim yasadigim ve
‘Kocamdan baska birisiyle olmak nasil olurdu’ diye diisinme-
yecegim i¢in cok mutluyum.” Cinsellige erkeklerle ayni sekil-
de yaklasan Ben Nesli kadinlari i¢in, bu tur bir dustunus bigi-
mi ¢ok olagan. Gunumuzin geng bayanlar cinsel zevkin pe-
sinden kosmaktan korkmuyor ve istedikleri seyi elde etme ko-
nusunda haklarim savunuyor.

Cosmopolitan ve Glamour gibi kadin dergilerini inceleyen
yazar Paula Kamen, su sonuca vardi: “Bu dergiler kadinlar1 des-
tekliyor; kadinlarin korkunun, deneyimlerin ve zevkin dorukla-
riyla ilgili cesurca konusmalar1 ve hi¢ utanmamalari, okuyucu-
ya gucli bir mesaj veriyor. Bu gibi cesaret gerektiren makaleler,
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kadinlara yonelik modas1 gecmis cifte standartlarla savasmay:
hedefliyor.” Bircok gen¢ kadin, cinsel tavsiye alabilmek icin bu
dergileri okuyor. Verilen mesaj ise soyle: Bu sizin viicudunuz,
eglenin ve ne isterseniz onu yapin.

Peki ya hakkinda cok fazla sey duydugunuz cinsel perhiz
yeminine ne demeli? Ise yaramiyor. Cinsel perhiz yemini eden
genglerin %88lik ezici cogunlugu, evlenmeden cinsel iliskiye
giriyor. Bu gencler, cinsel iliskiye girmeden 6nce bir buguk yil
kadar beklemeyi tercih ediyor ve daha az partnerleri var. An-
cak perhiz programlarindaki katilimcilar, prezervatif kullanma
aliskanligina nispeten daha az sahip olduklarindan, bel soguk-
lugu ya da HIV virusu gibi cinsel iliskiyle bulasan hastaliklara
yakalanma oranlar1 daha yuksek.

Tom Wolfe'un, kendi universite cinsellik deneyimlerini
anlattigy I am Charlotte Simmons (Ben Charlotte Simmons)'da
ortaya koydugu gibi, bu tarz sozler veren lise 6grencileri,
universiteye gittiklerinde ya da is hayatina auldiklarinda s6z-
lerini genelde unutuyor. 20 yasindaki Lindsay "Universite-
nin hazirhk sinifindayken tanidigim on bes kizdan sadece
ikisi hala bakireydi. Su anda birinci siniftayim ve cevremde
bakire birini tanimiyorum” diyor. Universite hayatimin her
asamasl, ogrencileri cinsellige tesvik ediycr: bol miktarda i¢-
kinin oldugu kaynasma partileri, daima tizerinizde olan ebe-
veyn gozlerinden uzak olmanin getirdigi hafiflik ve karma
yurtlarda, cinselligi yasayabileceginiz esi kolayca bulabil-
mek... Texas Universitesi'nde ti¢ saha kalkmis at heykelinin
oldugu bir cesme var. Ogrenciler, kendi aralarinda, biri okul-
dan bakire olarak mezun olursa atlarin havalanip ucacag: es-
prisini yapiyor. Hemen soyleyelim atlar hala yerinde.

21 yasindaki Lisa "Evlenene kadar bekleyecegini soyleyen
tek arkadasim da bekaretini bir ay 6nce kaybetti. Sirekli cin-
selligi evlenince yasamanin ne kadar 6zel bir deneyim olaca-
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gindan bahsediyordu ama bir anda fikir degistirdi. Ustelik bir-
likte oldugu kisi sevgilisi bile degildi. Daha sonra o an1 anlatir-
ken ‘cok da onemli bir sey degildi’ dedi.” Iste cinsellik bugu-
niin gencleri arasinda boyle algilaniyor: Abartacak bir sey yok!
Cinsellik, tzerinde konusurken eglendigimiz bir konu.
Patlama Nesli'nden olanlar, genclerin cinsellik hakkinda bu
kadar rahat konusabilmesini hayretler icinde izliyor. Cinselli-
gin butun kavramlarim biliyoruz ve bunlar neredeyse hic
utanmadan soyleyebiliyoruz. (Sadece anne babamizla bu ko-
nular1 konusurken hala utaniyoruz.) Belki de bunun en 6nem-
li sebebi, cinsiyetler arasi iletisimin rahat olmasi ve kars: cins-
ten arkadaslarimizla bu konularn konusabildigimiz bir ¢agda
buytumemizdir. Kizlar erkeklere nasil ereksiyon olduklarini,
erkekler de kizlara nelerden tahrik olduklarini sorabiliyor. Ve
erkekler belki inanmayacaklar ama kadinlar kendi aralarinda
da cinsellikten bahsediyor. www.amazon.com sitesinde yayin-
lanan bir makalede, farkli nesillere ait kadinlarin cinsellik tize-
rine yaptiklar: konusmalardaki "derin ucurum"dan bahsedili-
yor. Monica Lewinsky ile 1999'da roportaj yapan Barbara Wal-
ters soyle bir soru sormustu: "Sizi bir kadin olarak memnun
ve mutlu eden seyler oldu mu?" Makalede konuyla ilgili soyle
bir yorum geciyor: "40 yasin alundaki kadinlarin, Walters'in
boyle cekingen bir sekilde neyi ima ettigini anlamalar: birkac
saniye strebilir. (Se)X Nesli kadinlari, birbirleriyle boyle ko-
nusmazlar. Toplum icinde bile, cok daha agik sozludirler."

Takilmak

Son on yilda, ergenler ve yirmili yaslardakilerin cinsel dav-
ranislarinda meydana gelen en sasirtici degisim, cinsel iliski ve
duygusal yakinlik arasinda bir bag olmasini beklememeleri.

Benoit Denizet-Lewis’in New York Times dergisinde kaleme al-
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dig1 bir makalede, yeni zamanlarin ugras: "takilmak" ya da di-
ger bir deyisle ciddi olmayan, kisilerin birbirine baglanmadig:
cinselligin detaylar1 anlatihyor. Makalede romantik bulusma-
larin ve kadin-erkek birlikteliklerinin modasinin gectigi vur-
gulaniyor. Denizet-Lewis'in dedigine gore, konustugu gencle-
rin buyik cogunlugu, etrafindaki ciddi iliskilerin sayisinin, bir
elin parmaklarini gecmeyecegini dustintiyor. Kiz arkadasi olan
bir delikanl, sirf ciddi bir iliski yasiyor diye, arkadaslarinin
kendisine "bahtsiz" dedigini anlatiyor. Gengler lisenin ciddi
bir romantik iliski yasama yeri olmadigini dustuyor. Birliktelik-
leri karmasik, zor ve duragan buluyorlar. Takilmak ise, dogru
gerceklestirildiginde hem heyecan verici hem de cinsel acidan
tatmin edici. 24 yasindaki Heather, nesilsel farkliliklar1 ¢cok ze-
kice ozetliyor: "Cinsel iliski, bir zamanlar sadece kocanizla ya-
sadiginiz bir seydi. Sonra sevdiginiz insanla paylastigimiz bir
seye donustii ancak simdi eglence amaciyla yasaniyor."

Yaghlar cinsel iligkiyi, tenis ya da kosu gibi "eglence" ara-
c1 olarak gorme fikrini benimsemeyebilirler. Ancak cogu genc,
iliskileri duygusal yonden yipratici, hislerin ve yakinhgin 6n
planda oldugu, tehlikeli bir diinya olarak gortiyor. 14 yasinda-
ki Caity, NYTM'deki bir makalede "Oglanlar, onlarla birlikte
olmaya bagsladiginmizda ¢ok sinir bozucu olabiliyorlar" diyor.
Genclerin davramis bicimleri ve inanclar, iliski kurulmadan
yasanan gecici cinsellige olan yonelimi kortukluyor. NBC/Peop-
le anketine katilan ergenlerin yarnsi, cinsel iliskilerinin ciddi
beraberlik sayilamayacagini belirtmis. 2001’de yapilan bir
arastirmada, cinsel iliskiye giren lise hazirlik 6grencilerinin
9%60'1, bunu siradan bir arkadasiyla yapmis. 2004’te universite
hazirlik 6grencilerinin yaris1 "Eger iki kisi birbirinden hosla-
nirsa, birbirlerini ¢ok kisa bir sturedir taniyor bile olsalar, cin-
sel iliski yasamalarinda bir sakinca yok" fikrine katilmis.
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Ozellikle delikanlilar, bu tur iliskilerden son derece mem-
nun. NYTM'deki makalede gorusu sorulan 16 yasindaki Brian,
"Gercek bir iliski yasamak her seyi daha da karmasik hale ge-
tiriyor. Surekli birlikte ve cift olarak hareket etmek zorunda
kaliyorsunuz. Bir stire sonra bu durum cok sikic bir hal ali-
yor. Ama tek gecelik bir iliski yasadiginizda egleniyorsunuz,
isinizi halledip birlikte bilgisayar oyunu oynuyorsunuz. Corap
sokugu gibi ilerliyor." Eger kiz sizinle ciddi bir birliktelik ya-
samak isterse de delikanhlarin soyledigine gore, "takilmak™
kesiyorlarmis. Lise ¢grencisi Haris ise "lliski yasamadan cinsel
birliktelik yasamak ¢ok daha kolay oldugu icin, erkekler kiz-
larla ciddi iliski yasamak istemiyor” diyor.

Bu da daha fazla cinsel iliski partneri anlamina geliyor.
Simdi 20 yasinda olan Jack, lisede populer bir kisi oldugunu
ve daha on sekiz yasina girmeden, on alt1 kizla cinsel iliski ya-
sadigini yazmis. Denizet-Lewis, erkeklerin duzenli iliskiden
kacmalarinin alandaki nedenlerden birinin, "erkekleri farkh
kizlarla yatmaktan alikoyacak olmasi" fikri oldugunu belirti-
yor. Erkekler, bir surt kizla yatabilecek kadar cekici degiller-
se, ciddi iliski yasamay1 dusunuyor. Ya da Law and Order: SVU
(Kanun ve Diizen: SVU)daki bir karakterin dedigi gibi: "Sade-
ce cirkin erkekler, ciddi birliktelik yasar!"

The Hookup Handbook (Takilmamin El Kitab1), yeni milen-
yumun cinsel yaklasimlarina daha tasasiz bir bakis acis1 geti-
riyor. Geng yazarlar Andrea Lavinthal ve Jessica Rozler, takil-
manin kesinlikle romantik randevularin yerini aldig1 gori-
stiinde. Romantik randevular, “askili pantalon, pikap, hatta di-
nozorlar kadar eskidi. Tarihe karistilar. Yok oldular.” Takil-
manin olmazsa olmazlan arasinda; "sarhos birliktelik" ve er-

tesi sabah, geceden kalma kiyafetiniz uzerinizde, onun evin-
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den kendi evinize giderken yasadiginiz "utang yuruyisi" var.
Uzerinizdeki kiyafet de muhtemelen "gogusleri acikta birakan
bir bluz, daracik bir kot pantolon ya da kalcalariniz1 ortaya ¢i1-
karan bir mini etek, acik bir ayakkab: ve icine ancak tampo-
nunuzu koyabileceginiz kuctiklikte minik bir kadin cantasi
olacaktir. Takilma cesitleri arasinda ise "Sarhos Takilmas1",
"Ayy Yine Onunla Yaptim Takilmas1" (eski erkek arkadas) ve
“Saman Altindan Takilma" (siz takildiginiz1 inkar edersiniz
ama herkes bilir) var. Bazen aym kisiyle bircok kez takilmak,
bir iliskiye adim atmaniza neden olur. Boylece birbirinizi ta-
nima faslini hemen atlamis olursunuz. Ornegin, bir kadin, ta-
kildig1 kisiyle cok yakinda gercek bir iliskiye baslayacagini,
disar1 cikip sarhos olup sevismek yerine, evde kalip televiz-
yon seyrettiklerinde hissetmis.

Takilmak, internet ve cep telefonu teknolojileri sayesinde
iyice kolaylast1. Islem basit: Eger bir ergenseniz, internette ta-
nistiginiz onlarca kisiden birini secip cep telefonundan araya-
rak, ailesiyle muhatap olmak zorunda kalmadan onunla bulu-
sabilirsiniz. Ya da yirmili yaslardaysaniz, takildiginiz kisiyi cep
telefonundan arayarak, hangi barda oldugunu 6grenip yanina
gidebilirsiniz. The Hookup Handbook (Takilmamn El Kita-
bi)’nda belirtildigi gibi "Eger iletisim teknolojisi (mesajlasma
ve chat’lesme 6rneginde oldugu gibi) bu kadar gelismemis ol-
sa, takilmak randevulasmaya dontisecekti. Ctinku bir seylerin
gerceklesmesi icin daha cok caba sarf etmemiz gerekecekti."
Internet, sayisiz arkadashk sitesiyle genclere yardimeci oluyor.
Binlerce secenege, elinizin alundaki fareye uklayarak ulasabi-
liyorsunuz; binlerce fotograf ve erotik konusmalar...

Buttun bunlar, ayn1 zamanda sinirsiz eglence anlamina ge-

liyor. Bir dustunin: Ister su barda oturan yakisikli gencle, is-

233



DR. JEAN M. TWENGE

terseniz de psikoloji dersindeki tath cocukla kacamak yapa-
bilirsiniz; iki taraf da ertesi gin kim kimi arayacak diye kay-
gilanmak zorunda degil. Gercekte asla ciddi birliktelik yasa-
mayacaginiz kisilerle gecici seyler yasamak kabul edilebilir;
boylece sizden daha genc, tatli ama aptal ya da yasl erkekler-
le durtiilerinizi tatmin etmis olursunuz. Eger cumartesi bu-
lusulacaksa, carsambadan randevulasmadinmiz diye teklifi ge-
ri cevirme derdi yok. Ya da onu "6pmek" icin yahut cinsel
iliskiye girmek icin daha ka¢ kez bulusmaniz gerektigini he-
saplamak zorunda degilsiniz. Sadece ne yapmak istiyorsanmz,
onu yapiyorsunuz. Hangi neslin kadinlarinin ve erkeklerinin
boyle bir ayricalig1 oldu ki? The Hookup Handbook (Takilma-
mn El Kitaby)’nin son satirinda dedigi gibi "Anneniz hayati
boyunca hi¢ bu kadar eglenmedi."

Sanat Yasam1 Taklit Eder,
Ya da Tam Tersi Miydi?

Televizyon programlar ve filmlerde, evlilik disi cinsel bir-
likteliklere sikca yer veriliyor. Friends ve Seinfeld gibi dizilerin
bircok bolumunun temel konusu yatak sahneleri, Sex and the
City'den bahsetmiyorum bile. 19 yasindaki David, "Evlenme-
den once cinsel birliktelik yasamak, benim ve arkadaslarim
icin herhangi bir sorun teskil etmiyor" derken 16 yasindaki
Monica, "Cinselligi hem televizyonda hem de filmlerde siirek-
li seyrediyoruz. Muzik kanal MTV'yi bile a¢sak, kliplerde yine
cinsellik goraiyoruz” diyor. 11k Ben Nesli mensuplarinin ergen-
lik doneminde oldugu yirmi yil éncesinden bu yana, cinsellik
tasvirleri yayginlast1 ve kabul gortr hale geldi. 1980'lerin film-
leri, yetiskinleri cinsellik tizerine konusurken gosterirdi ama
devamini asla gostermezdi. 1985'te yayinlanan The Breakfast
Club (Kahvalt: Kliibii)'nde bir karakter, terapistiyle yattigini id-
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dia ediyordu ama sonra bunu uydurdugunu kabul ediyordu.
Bir baska karakter, bir kizla yatugin soyliyor ve "Sen onu ta-
nimazsin, Kanada'da yasiyor" diyor. Ama bu ¢ok bayag bir ya-
lan, cinkii adam aslinda hala bakir.

1990'larin sonlarinda Dowson’s Creek’deki lise ogrencile-
ri ise, gercekten cinsel iliskiye giriyor, hatta biri 36 yasinda-
ki Ingilizce 6gretmeniyle yatiyor. Beverly Hills'deki genclerin
cogu da cinsel birliktelik yasiyor. Donna evlenene kadar bek-
lemek istedigini soylediginde, 21 yasindaki Kathy "Herkes
cldirdigimi dustindua" diyor. Donna, elbette ki sonunda pes
ediyor ve evlenmeden iligskiye giriyor. 1999 yapimi American
Pie (Amerikan Pastast) filmi ise liseden mezun olmadan énce
ilk cinsel deneyimlerini yasamak isteyen gencleri konu ali-
yor. Hepsi de okul bitmeden amacina ulasiyor.

Son ginlerin meshur genclik dizisi The O.C. gibi milen-
yum sonrasi diziler, cinselligi cok yaygin ve siradan bir sey gi-
bi gosteriyor. Ryan, partilerde kizlarla takilmaktan bahseder-
ken, her ikisi de 16 yasinda olan Seth ve Summer, daha yeni
tanismalarina ragmen, cinsel birliktelik yasiyorlar. Bakire ol-
dugunu Seth'e son anda itiraf eden Summer, bu gercegi ona
onceden soylemedigini ciinkit sohretini korumas: gerektigini
ve ayrica Seth'in onu kucumseyebilecegini anlatiyor. Bir stire
oncesine kadar liseli bir kizin "sohret"olmas1 koti bir seydi
ama artik iyi bir sey olarak algilaniyor. Today programinda ko-
nusan 16 yasindaki Tunesia'ya gore biuittiin bunlar, yasam tak-
lit eden bir sanat anlayisi. "Eger konu kadinlar ve cinsellikse
hangi filmi cekerseniz cekin iyi olur."

Ancak hayatlarimiz1 da sanata fazlaca oykunerek yasiyo-
ruz. 2004’te, 2000 kadar gen¢ uzerinde yapilan bir arastirma,
cok fazla cinsel icerikli program izleyenlerin, daha az izleyen-
lere kiyasla iki kat fazla cinsel birliktelik yasadigini ortaya koy-
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du. Calismay: yuruten Rebecca Collins, "Televizyon izlemenin
yaratug etki o kadar buyuk ki, ergenlerin izledikleri TV kana-
linda cinsellik dozundaki kiicitk bir artis bile onlarin cinsel
davranislarin1 6nemli ol¢iide etkileyebiliyor.” diyor. Cinsel
acidan sansiirt olmayan kanallar izleyen ergenler, cinselligi
iki ya da ug¢ y1l daha erken yasiyor. Medyanin goziinu agtigi 13
yasindaki bir cocuk, 15 ya da 16 yasindaki biri gibi davranabi-
liyor. Diger bir arastirma da ¢ok fazla rap muzik klibi izleyen
geng siyahi kizlarin, birden fazla kisiyle cinsel iliskiye girmeye
ve cinsel hastalik kapmaya egilimli oldugunu ortaya koydu.
Moda da, daha 6zgur bir cinsellige dogru sekillenen gidisati
destekliyor. Bunu soylemek kendimi yash gibi hissettirse de
1980'lerin sonlarinda liseye giderken, beli acikta birakan tisort-
ler giyilmezdi. 1990'arin ortalarinda, buyuk ve bol gomlek giy-
mek modaydi. Bitin viicudunuz bir guzel ortulirdu, belki de
bu gomleklerin artik ragbet gormemesinin nedeni budur. Simdi
ise kiyafetler viicudunuzu ne kadar iyi sergiliyorsa o kadar iyi,
hele bir de tizerinde kiskirtici bir seyler yaziyorsa... 2005’te Pe-
ople dergisindeki bir haber icin soylesi yapilan 13 yasindaki Ma-
ya, "Cinsel birliktelik yasamak i¢in 20 yasina kadar bekleyece-
gim" diyor. Haberin yanina Maya'nin bir de fotografini1 koymus-
lar. V yaka tisértunun tizerinde "Atesli ve Yaramaz" yaziyor.
Aslinda suclularin en basinda muzik ve reklam piyasasi ge-
liyor. Cinsellik satiyor. Pediatrist Meg Meeker bu durumu
“Cinsellik ¢cocuklarimiza karsi ¢ok saldirgan bir bicimde piya-
saya suiriluyor. Gittikleri her yer, cinsel icerikli gorsel ve isit-
sel mesajlarla dolu" diye tanimhiyor. Okul kitab1 yazar Linda
Perlstein, cocuklarin gittikleri dans kuliplerinde miizik klip-
lerinde gordukleri garip figurleri taklit ettiklerini soyluyor.
Mesela oglanlar kendilerini kizlarin kalcalarina yashyormus.
Perlstein, "Daha on bir yasindaki cocuklar kendilerini dans
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pistine atip cinselligi taklit ediyor ve bir yandan da rapciler gi-
bi sarki sozlerini mirildaniyorlar. Sarkilarin sozleri de sacma
sapan; her misrada "o... cocugu", "kaltak " gibi sozler tekrar-
laniyor” diye serzeniste bulunuyor.

Neil Postman, Disappearance of Childhood (Cocuklugun Yok-
olusu) adli kitabinda, televizyon programlarinin ve filmlerin,
genclerin cinselligi 6grenirken karsilastigr dogal gelisim sinirini
yok ettigini dustuntiyor. Kanallar arasinda soyle bir dolanmak
bu iddiayr dogruluyor. Ne zaman elimde kumanda kanallar
gezsem, cocuk sahibi oldugumda acaba eve televizyon sokar mi-
ymm diye diistinityorum. Ekranda gorduklerimin buyiik bir kis-
my, 12 yasinda bir cocugun izlemesi icin uygun degil.

Pelstein bunun etkilerini, cinsel icerikli terimlerin ve konus-
malarin 6grencilerin sozcuk dagarciginin bir kismini olusturdu-
gu ve hicbir seyin eski haline benzemedigi ortaokulda gordu.

Cocuklar1 butun bu etkilerden korumak imkansiz.
1980'lerde televizyondan ailemin ¢grenmemi istemeyecegi bir-
cok sey ogrendim ve o bilgiler bugiintin televizyon programla-
rina kiyasla sonuk kalir. Televizyon reklamlar cok "egitici"ydi.
Ogrendigimiz tek sey, seksi goriinmenin hayattaki en 6nemli
sey olduguydu. Kardesim sekiz, ben de on yasindayken, en sev-
digimiz sey, sesimizi kasete kaydetmekti. Cogunlukla televiz-
yondaki programlarin taklidini yapardik. Bir tuvalet magazasi
icin uydurma bir reklam hazirlamistik. Sifon sesini kaydettik-
ten sonra soyle diyorduk: "Iste tuvalet diinyasinda isler boyle
yurityor!" Parodilerimizin ¢ogu, surekli televizyonda reklamla-
rin1 gordugumuz sampuan, deodorant ve tiras losyonlar: uzeri-
ne oluyordu. Reklamdaki kadin gibi yumasicik bir sesle "Bu se-
ni ¢ok seksi gosteriyor" derdim. Bu banti biiytik annemlere
dinletmek istedigimizde, icten ice bu kismin hoslarina gitmeye-

cegini dusunirduk. Sirf bu yuzden banti geri sarip yaklasik on
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yerde "seksi" yerine "yakisikll" demistim. Simdi geriye donup
baktigimda, iki ortaokul cocugunun altmish yaslardaki buyuk
anne ve babasinin "seksi" kelimesini duymamas:1 gerektigini
dusundiiklerini fark ediyorum. Cunkaii elli y1l 6nce, on yasinda-
ki bir cocuk tiras losyonunun ¢ok "seksi" oldugunu soyleye-
mezdi. Elbetteki on yasindaki cocuklar artik bundan ¢ok daha
garip kelimeler soyliiyor; daha gecenlerde izledigim bir sampu-
an reklaminda orgazm taklidi yapiliyor. Biiytik anne ve babama
aynisini canlandirdigimi hayal bile edemiyorum.

Internetimiz olsaydi, kardesimle birlikte kim bilir daha ne-
ler ogrenirdik, hayal bile edemiyorum. Internette o kadar ¢cok
erotik igerikli site var ki, unlit miizikal Avenue Q (Q Caddesi)'nin
en eglenceli sarkisinda da gectigi gibi: "Internet PORNO i¢in-
dir!"Ancak pornoyu seyreden on iki yasindaki ¢ocuklar olunca,
kulaga o kadar da eglenceli gelmiyor. New York Times dergisinin
tek gecelik iliskiler tizerine hazirladig bir yazida bircok delikan-
I, internette erotik icerikli film seyretmeye 12-13 yaslarinda
basladigini soyliuyor. Boston'lu bir geng, "Online porno seyrede-
biliyorken, ne diye birisiyle bulusma zahmetine katlanayim ki?"
diye soruyor. Kaiser Family Foundation (Kaiser Aile Kuru-
mu)'nun yaptigl bir arastirma, 15-17 yaslar arasindaki genglerin
%70'inin, internette erotik icerikli film seyrettigini ortaya koy-
du. Internet diinyasim belki pek bilmiyorsunuzdur diye soylu-
yorum, bu goruntuler bilindik erotik seyler degil, hatirlamak
dahi istemedigim bir surti rezalet iceriyorlar. Bu yeterince kor-
kutucu gelmediyse internet forumlarinda kiiciik kizlar1 avlama-
ya calisan yash adamlardan bahsedebiliriz. Ailelerin cocuklar:
icin bu kadar endiselenmelerine sasmamaly; bizim gencligimiz-
le kiyaslarsak, cinsellik artik cok daha ortada ve ¢ok daha tehli-

keli goruniiyor. Aileler endiselenmekte hakl.
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Tehlikeli Konular: Cinsel Yolla Bulasan

Hastaliklar ve Istenmeyen Gebelik

Tehlikeli konulardan biri de cinsel yolla bulasan hastak-
liklardir. Gen¢ kadinlarda gorulen bel soguklugu, 1987 ve
2003 yillan arasinda alt1 kat artti. Ulusal Meslek Egitimi
programinin kadin katilhimcilarinin %10'unda, erkek katihm-
cilarinin da %8'inde, bel soguklugu testi sonuclar1 pozitif
cikti. Ancak, ayni zaman diliminde gonokoksi ve frengi vaka-
larinda dusus yasandi. STD (Cinsel Yolla Bulasan Hastalik)
teshisi konulan kisilerin %25'i ergen. Universite, STD'nin en
sik kapildig: yerlerden biri. 2000'de yapilan bir arastirma,
gectigimiz yil her u¢ kisiden birinin ve her dort tniversite
ogrencisinden birinin, en az bir kere korunmadan cinsel bir-
liktelik yasadigini ortaya koydu. Emerging Adulthood (Yeni
Nesil Yetiskinlik) adh kitapta, geng¢ bir adam yattig1 kadinin
kendisinden once erkek bir striptizciyle cinsel birliktelik ya-
sadigin1 6greniyor ve kendi kendine ¢ok kiziyor, "Hay Allah!
Yani simdi tum Kaliforniya ile yatmis oldum!"

Orta Bati'daki bir kasabadaki lisenin cinsel haritasini ortaya
ctkarmaya calisan bir arastirmaya gore, 6grencilerin yaklasik ya-
ris1, cinsel agidan aktif ve ortalama 15 yasinda cinsel iligki yasa-
maya baslamis. 18 aylik bir donem icinde gencleri duzenli olarak
izleyen bu arastirmaya katilan 832 6grencinin 288, cinsel birlik-
teliklerini cinsel hastaliklarin bulasmasina en musait durumlar-
da yasiyor. Bulasma riskinin artma sebebi, cogu 6grencinin zaten
bircok cinsel iliski partneri olan kisilerle, kendileri de birden faz-
la ese sahip olarak cinsel birlesme yasamas1. Boylece, buytk bir
iliski ag1 olusuyor. Yetigkinlerin cinsel hayatlarina iliskin yapilan
daha onceki arastirmalara kiyasla, bu harita farkhihiklar gosteri-

yor. Eski arastirmalarda, zincirdeki halkalarin buyuk bir bola-
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munii, sadece birkag kisi saglardi ve zincirde her ontuine gelenle
yatan kisilerin sayisi ¢cok simirhydi. Ama artuk aktif cinsel hayatu
olan liselilerin %61'i, on sekiz aylik zaman arahiginda birden faz-
la kisiyle iliski yasiyor. Son zamanlardaki "takilma" modasina
bakacak olursak, cinsel yolla bulasan hastaliklarin gelecek yillar-
da yayilmasi kacinilmaz gorunuyor.

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin yayginlasmasi, cinselligi
televizyonlarda korunmaya yonelik herhangi bir bilgi verilme-
den ogrenen gencler yuziinden gerceklesmis olabilir. Kaiser
Family Foundation (Kaiser Aile Kurumu)'nun yaptig1 arastirma-
lardan biri, televizyon programlarinin %75'inin cinsel icerigi
oldugunu, ancak sadece %15'inin guvenilir cinsel iliskiden
bahsettigini ortaya koydu.

Benzer sekilde filmlerin cinsel iliski sahnelerinde de cok
nadir prezervatif gosteriliyor. Bunun sebebi muhtemelen ko-
runmanin degil, cinselligin satiyor olmasi. Universite 6grenci-
si Joyce Bryn, "Hi¢ kimse televizyonda birinin ‘Bekle, prezer-
vatif takayim!” dedigini gormek istemez" diyor.

Ashinda gormek istemeliler, ¢tinku cinsel iliski sizi 6ldurebi-
lir. 1980'lerin ortalarinda Ben Nesli'nin ilk dalgasi olan bizler er-
genlige adim atarken, Rock Hudsonun oltimitiyle AIDS tehdidi,
ulusal medyanin giilndemine adeta bir ¢1g gibi dusmusti. Cinsel
yasama "cinsellik=6lum" denklemiyle ayak basmistik. Daha genc
Ben Nesli mensuplari, AIDS'in olmadig bir diinya tanimadi. Kor-
ku ve endisenin ayni kapta eridigi bir an yakalamak isterseniz,
HIV kan testi yaptiran birinin sonuclar1 beklerkenki haline ba-
kin. Neslimden bircok kisi gibi, bu torensel gecisi ben de yasa-
dim ve hayatimin en uzun iki haftasiydi. O zaman anladim ki ba-
siniza gelen her sey icin, "Daha da kotusi olabilirdi" diyebilirsi-
niz ama yirmili yaslarinizda AIDS’ten 6lmekten daha kotii bir sey
herhalde olamaz. 1995'te Michigan Daily'e yazdigim kose yazi-
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sinda soyle dedim: "HIV testi sonuclari nasil bir geleceginiz ola-
cagini belirlemiyor; bir geleceginizin olup olmayacagini ortaya
koyuyor. Her ne kadar metin olmaya ¢ahssaniz da akliniza test
pozitif cikarsa neler olabilecegi geliyor. Ailenize durumu nasil
aciklayacaksimz? Sadece on yillik 6mrunuz kaldiysa ne yapacak-
siniz? Okulu mu birakacaksiniz? Daha az mi televizyon izleye-
ceksiniz? Artik cinsel birliktelik yasayamayacaginiz esinizi, sizin-
le kalmaya ikna etmeye mi ¢alisacaksimiz?"

1995 yapimi Kids (Cocuklar) adl filmde, 16 yasindaki
Jennymin HIV sonuclari, beklenmedik bicimde pozitif ciki-
yor. Sonucu 6grendikten birka¢ saat sonra taksiye bindigin-
de, sofor bu kadar geng birinin neden bu kadar uzgin oldu-
gunu soruyor. Erkek meselesi ya da aile catismasi gibi aklina
gelen nedenleri siralayarak, uzunttustuntn sebebi her neyse
gececegini ve duizelecegini soyliyor. Jenny, sofore yanildigi-
n1, kendisinin derdine derman bulunamayacagini sdyleyeme-
den oylece arka koltukta oturuyor.

Yillar icinde cesitli ila¢ karisimlar1 bulundugundan beri
AIDS artik o kadar korkutucu bir hastalik degil, ya da HIV po-
zitif olmak hemen 6lecegimiz anlamina gelmiyor. Ancak AIDS,
her ne kadar eskisi gibi bask1 olusturmasa da hala varhigini ko-
ruyor. AIDS, 35-44 yas arasindakilerin baslica 6lim nedenleri
arasinda yer aliyor; sadece 2001°’de bu yas gruplarina ait 5867
kisi AIDS’ten 6ldu. 25-34 yas arasindaki 2000'den fazla kisi,
hala her y1l AIDS yuzunden yasamini kaybediyor. AIDS sade-
ce sizi 6ldirmuyor. Sizin yuztntzden, sevdiginiz esiniz ya da
cocugunuz da AIDS'e yakalanabilir. Birisini hamile biraktg-
nizda isiteceginiz tiim bagirmalar, kizmalar ve haykirislar, o
kisiye 6limecil bir hastalik bulastirmanin yaninda sontik kalir.

Ote yandan Ben Nesli'nin ikinci dalgasinda, ergenlikte ha-
mile kalma oran1 dustu. 1991 ve 2003 yillar1 arasinda, yaslar1
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Ben Nesli’nin cinsel hayatinda AIDS riski her zaman vardi. Yeni “takilma”
akimiyla birlikte prezervatifler, bu reklamda soylendigi gibi, “son moda giysi”
olacaga benziyor.

15 ila 17 arasinda degisen ergenlik donemindeki genglerin
dogum yapma orani, %42 dusti. Yaslar1 10 ila 14 arasinda de-
gisen genclerin dogum yapma orani ise %57 dusti. 1990 ve
2000 yillar arasinda, yaslar 15 ila 19 arasinda degisen genc-
lerin kurtaj yaptirma orani ise %16 oldu. Eskiye oranla daha
cok gencin aktif cinsel hayat1 olmasina ragmen, distik olan
dogum orani, daha fazla gencin dogum kontrol yéntemlerini
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uyguladigini gosteriyor. Yakin bir zamanda cinsel iliskiye gi-
recegini tahmin eden gengler, yanlarinda prezervatif tasiyor
veya dogum kontrol hapi kullaniyor.

Ayni zamanda, kurtaja karsi olan tutum da giderek tutucu
bir hal ald1. 1992’de Ben Nesli'nin ilk dalgasi universite 6gren-
cisiyken, universitelilerin %67’si, kiirtajin yasal olmasi gerek-
tigini dustniyordu. Bu buyuk destegi muhtemelen, Anayasa
Mahkemesi'nin baz1 kurtaj kararlarim onaylamas1 ve medya-
nin bu konuya yogun ilgi gostermesi sagladi. 2004’te yasal
kurtaja olan destek, 1970 ve 1980’lerdeki oranlara donerek
%54’e dusti. Bu durum ergenlik déneminde hamile kalan
gen¢ sayisinin azalmasiyla ilintilendirilebilir, artik daha az
geng etrafinda hamile kalan yagsitlarin1 goruiyor. Ayrica tniver-
site ogrencileri arasinda cinsel iliskinin bu kadar yaygin olup
yasal kurtaja destegin az olmasi da celiskili bir durum. Eger
kirtaj Anayasa Mahkemesi'nce reddedilip yapilmasina izin ve-
rilmezse, tipki 1990’larda oldugu gibi kirtaja kars: tutum de-

gisebilir ve insanlar yeniden kiirtaji desteklemeye baslayabilir.

Bekarim

2002 ve 2003’te erkek arkadasimla birlikte yedi dugune ka-
tlldim. Evlenen ciftlerin altisy, cogu bir yildan fazla olmak tizere
birlikte yasamisti. Bu rakam biz de 2004’te evlenince, sekizde
yediye ytkseldi. Bir bucuk yil birlikte yasams, kuctik ama pa-
hali bir ev satin aldiktan sonra da evlenmistik. Birlikte yasama
konusunda stphelerim vardi, ancak Craig tiim arkadaslarinin
evlenmeden once birlikte yasadigim soyledi. Birlikte yasamayz,
iliskimizde atacagimiz yeni ve mantikh bir adim olarak gortiyor-
du. Cevrenizdekilere baktiginizda, kocamin bunlar sdyleyen

tek kisi olmadigim goreceksiniz. 2001’de yapilan bir ankete go-
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re, genclerin %62’si, birlikte yasamanin bir iliskinin émrinun
uzun mu yoksa kisa m1 olacagini anlamanin en iyi yolu oldugu-
nu; %43’ ise once birlikte yasamadan kimse ile evlenmeyecegi-
ni soylemis. 1990’larda yapilan bir arastirma, yirmili yaslardaki-
lerin %64 tnun, evlilik beklentisi olmadan birlikte yasadigini
ortaya koyuyor. Bu rakam su anda ¢ok daha ytuksek.

Bekar olmak, artik eskisinden daha farkli bir anlama geliyor.
Resmi olarak evli olmayan biri ashinda on yildir bir iliski yasiyor
olabilir. Cogu orta sinif cift, eninde sonunda evlense de evlilik
sureci bulusma (ya da “takilma” m1 desek?) ile bashyor, birbiri-
ni her gece géormeye dogru ilerleyip ayni evde yasamaya basla-
mayla belirsiz bir streligine askiya aliniyor. Ben Neslinin 6zel-
likle gen¢ mensuplari, “bekar” kelimesini kimseyle iliski yasama-
diklarini belirtirken kullaniyor. Yazar Linda Perlstein, internette
bir kizin web sayfasim1 gormiis. Sayfada soyle bir not var: “Mer-
haba, ben Adrienne. 11 yasindayim ve bekarim.”

P}

Birlikte yasamak, “bekar” insana bakis acisin1 hayli degis-
tirdi. Onceki nesiller, iki kisinin evlenmeden ayni evde yasa-
digin1 gorse sok olurdu ki ¢ogu hala oluyor. 20 yasindaki
Tyler, kiz arkadasiyla tanismasinin uzerinden alt1 ay gectik-
ten sonra birlikte yasamaya basladi. Buyuk annesi bu duru-
mu 6grenince onu azarlayarak kendisini hayal kirikligina ug-
rattigini soyledi. Tyler'in 22 yasindaki kiz kardesi Michelle
de sevgilisiyle birlikte yasiyor, buytuk annesinin yaptig1 yo-
rumlar ise “kaba sozler” olarak degerlendiriyor. Midlife Cri-
sis at 30 (30 Yas Krizi) kitabinin yazarlarinin anneleri, kendi
zamanlarindan soyle bahsediyor: “Annem beni kesinlikle 6l-
dururdu. Beni 6ldurmesini geciyorum, zaten saygi duyulma-
yan bir seyi yapmay1 aklimdan bile gecirmezdim. Sevgilimle
birlikte yasama istegi herhalde, ‘Pardon, su dolmus aya gidi-
yor mu?’ demek gibi bir sey olurdu.”
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Bugun ABD’de on bir milyondan fazla cift evlilik dis1 bir-
liktelik yasiyor. Evlilik disi birlikte yasama orami 1970’ten
1990’a dogru %500 artis gosterdi, 1990 ve 2000 yillar: arasin-
da ise, %72’lik bir artis daha yasandi. Birlikte yasayabilmek
icin evlenmeyi dusleyen ciftlerin sayis1 guinden gune azaliyor.

23 yasindaki Brian, kiz arkadasiyla birlikte yasamaya bas-
lamasinin kendiliginden gelistigini soyluyor. Birlikte o kadar
cok zaman harciyorlar ki, evin bir kismini kiz arkadasinin es-
yalar1icin bosaltiyor. Kiz arkadas: bunun uzerine, “Aman Tan-
rim! Benim de bir rafim oldu!” diyor. Brian, i¢cinde bulundugu
durumun, diger nesillerle kiyaslandiginda, ¢cok farkh oldugu-
nun bilincinde. “Kiz arkadasimin buyuk annesi ‘Stita bedava-
ya satarsan kimse inegi satin almak istemez’ dermis. Simdi ise
birlikte yasamak, bir iliskide atilan normal bir adim oldu.”

Birlikle yasama, beraberinde ekonomik rahatlamay: da ge-
tiriyor. Kiralarin bu kadar yiiksek oldugu bir donemde, kiray1
paylasmak para idaresini kolaylastiriyor. Ayrica eger orta sinif-
tansaniz, bekar oldugunuz icin Sam Amca’ya daha az vergi
odeyeceksiniz. “Evlilik vergi cezas1”, bir zamanlar binlerce do-
lar tutarindayds, ancak son birkag yilda indirim yapildi. Buna
ragmen gelirleri 58.650 dolar civarinda veya daha cok olan
vergi mukellefleri, 2004’te evlendiklerinde hala binlerce dolar
vergi 6duyordu. Tabii bir de dugun masraflar1 var. Dagin ma-
liyetleri hakkinda yapilan son arastirmalar bu rakamin 20.000
dolar civarinda oldugunu gosteriyor; rakam New York gibi bi-
yuk sehirlerde ise 40.000 dolara ¢ikiyor.

Ortada cocuk bile olsa evlilikler hala ciftlerin istegine bag-
11. 2003’te bebeklerin %34t evlilik dis1 dinyaya geldi. Bu da
simdiye kadar kaydedilen en yuksek oran. Yani her t¢ bebek-
ten birinden fazlasinin anne ve babasi evli degildi. (Ergen ha-
milelik orani dusse de 20’li ve 30’1u yaslardaki bir¢ok kadin ev-
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lilik dis1 bebek sahibi oldugundan bu rakamlar artmaya devam
ediyor.) Eger ABD, Avrupa’y: takip ederse evlilik dis1 bebekle-
rin sayisl, doganlarin yarisina yiikselebilir. Sanat, tipk: cinsel-
likte oldugu gibi hayati yine taklit ediyor ve bekar anneler tele-
vizyonlarda cok sik boy gosteriyor. Ancak son on yilda bekar
annelige verilen tepkiler de degisim gosterdi. Murphy Brown,
1992 yapimi komedi dizisinde evlilik dis1 bebek sahibi oldu-
gunda donemin baskan yardimcist Dan Quayle, dizinin sena-
ristlerini kot bir ahlak anlayis: sergilemekle suclamis ve halk
da bu fikre katilmist1. Ancak 2000’de Friends dizisindeki Rac-
hel, evlilik dustncesi olmadan dogurdugunda, Times'in televiz-
yon elestirmeni James Poniewozik, kolektif tepkiyi soyle dile
getirdi: “Vay canina, Friends karakterlerinden hicbiri ‘normal’
bicimde cocuk sahibi olmadi.” Chandler ve Monica evlat edin-
diler, Ross lezbiyen olan eski esinden ve heniiz evlenmedigi es-
ki sevgilisinden bir ¢cocuk sahibi, Phobe ise tivey agabeyi ile ka-
risinin ugizlerini karninda tasiyor... Diger bir soyleyisle Fri-
ends dizisinin mesaji artik normal diye bir sey olmadigi. Ame-
rikalilar da -en azindan bu diziyi bir numaraya ¢ikaran cogun-
luk- bu gercegi kabul etmis durumda. Bu durum, elbette ki sa-
dece ekranlarda var olan bir sey degil. Her u¢ cocuktan biri, be-
kar bir annenin kucagina dogarken, hangimizin bu kadar cok

kisiyi elestirmeye vakti olur ki?

Bu Degisimler lyi mi Yoksa Koti mu?

Evet, bu sorunun yanit1 kime sordugunuza bagl. Bazi geng
hanimlar, daha cok cinsel 6zgurlugin tek kelimeyle mukem-
mel olduguna inaniyor. Bu inang, kitabin 6nceki bolumlerin-
de tartisilan egilimlerle uyum saghyor. Eger daha cok ozgir
olacaksak neden cinselligi de 6zgtirce yasamayalim ki? 18 ya-

sindaki Priya, “Bizim neslin kesinlikle daha sansh oldugunu
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dustniiyorum, cunku ailelerimizin yasadig baskilar1 yasama-
dik” diyor. The Hookup Handbook (Takilmanin El Kitab1) nin
yazarlari, kitaplarim1 “Hayat1 kurallara gore degil de, kendi ku-
rallarina gore yasayan her kiza” armagan ediyor.

23 yasindaki bir ¢grencim, cinselligin degisim streci tze-
rine yazdig1 bir makalede, gencleri cinsel yonden daha aktif di-
ye tanimlamak yerine “Cinsel acidan daha az baski altinda” di-
ye nitelendirmisti. Eski nesiller genclerin her 6niine gelenle
yatip kalktigin1 dustunebilir ama gencler bunlan ¢oktan asti.
Kabul, biraz rahat davraniyoruz ama siz buyukler de ¢cok tutu-
cusunuz. Bu bolumun bashgini 25 yasindaki Linda adl1 6gren-
cim o6nerdi. Cok iyi bir baslik olmasina ragmen ne “tutuculuk”
ne de “dejenere olmak” insanin génluni oksamiyor.

Diger bir deyisle, hangi nesle ait oldugunuz, nesilsel yone-
limleri algilama bi¢iminizi belirliyor. Ne dustinurseniz dusunin,
bireysel 6zgurluk coktan, sinirlayici toplum kurallarina kars: tis-
tinluk kazanmis durumda. Siz en iyisi prezervatifi unutmayin.
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7. BOLUM
Esitlik Devrimi:
Azinliklar, Kadinlar,

Geyler ve Lezbiyenler

7 Mart 1965'te, sayilarn bes yiizit bulan bir grup, Alabama,
Selma’da yuruyuse basladi. Zenci ve beyaz gostericilerden olu-
san kalabalik, eyaletin baskenti Montgomery’e dogru yurumeyi
ve oy kullanma hakkinda esitlik sloganlar1 atmay1 planhyordu.
Ancak eylemlerini Selmanin varoslarindaki bir kopride gercek-
lestirebildiler. Askerler gostericileri, koprintn tuzerinde gozya-
st bombalariyla durdurup coplarla o kadar kotu dovdi ki ¢ogu
kanlar i¢cinde, baygin halde oldugu yere y1g1ldi. Bazi askerler at-
larin1 gostericilerin tizerine sturdii ve siddet o kadar artt1 ki biz-
ler o gint “Kanh Pazar” olarak aniyoruz.

Kirk yil sonra bu olayin yansimalarini yazan parlamento
uyesi John Lewis, 1965’te butun askerlerin Beyaz oldugunun
altin1 ¢izdi. Mart 2000’de aym yuruys tekrar canlandirldigin-
da, “Askerler kadin, erkek, Beyaz, Siyahi ve Latin kokenliydi.
Kopriiye vardiklarinda nese icinde alkis tuttular” diyor.
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Lewis'in yorumu bircok acidan ilgi cekiyor. Her seyden 6n-
ce, yurttaslik hakkinin temel ilkeleri, cogu Amerikal tarafindan
benimsendi. Bu ilkeler insanlarin déviilmesine degil, keyiflenme-
sine neden olacak tiirden. Sadece bu da degil, askerler artik hem
farkl kokenlere sahip hem de kadin ve erkeklerden olusuyor. Bir
zamanlar sadece erkeklere ve Beyazlara ait olan meslek gruplar
da oyle; muhendislik, doktorluk ve daha niceleri...

ABD son kirk yilda kadinlar, azinhklar, geyler ve lezbi-
yenler konusunda buytk bir degisim gecirdi. Esitlikte meyda-
na gelen devrim, hi¢ suphe yok ki, toplumsal degisim konu-
sunda yirminci ytazyilin son yarisinda gerceklesen en buyik
olay. Baska hi¢bir yonelim, hayatimizin her alaninda boylesi-
ne devasa bir etki yaratmadi Escinsel evlilikler ve cinsiyet
farklihginin yetenege etkileri tizerinde detaylara inerek konu-
meslegi yapmasina cinsiyetinin ya da irkinin engel olusturma-
mas1 gerektigini dustunuyor.

Bu degisimin bayuklugint ve bu kadar kisa zamanda ger-
ceklesmesini goz ardi etmek zor. 1960’larda irk¢ilik hala cok
yaygindi. 1970’lerde ilk Ben Nesli cocuklar:1 dogdugunda, hu-
kuk boéluminden mezun o6grencilerin sadece %5’i kadindi
Simdi ise bu oran %47, yani neredeyse on kat1 oraninda art-
mis. 1970’lerde polis hala escinsellerin barlarina baskin da-
zenliyor ve insanlar gozaltina aliyordu. Televizyondaki hig
kimse escinsel degildi. Muzisyen Liberace ya da The Brady
Bunch’daki baba bile...

Bu bolum, kitaptaki son bolumlerden biri, ¢cinka butun bu
degisimler cok yaygin ve guclu. Hicbiri artik insanlar1 sasirtmi-
yor. Siz butun ayrintilar1 gézden gegireyim derken, gerceklesen
butin degisimleri fark edemeyebilirsiniz. Artik her seyi o kadar
dogal karsihiyoruz ki, islerin eskiden nasil yuraduguna unut-
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mak cok kolay. Hele ki Ben Nesli mensubuysaniz ve degisen
seylerin ilk halini hi¢ gormemisseniz... Kadin ve erkek arasin-
da esitlik oldugunu, bebekligimizden beri biliyoruz; ailemiz 6g-
retmese televizyon ogretiyor. Chris Colin, What Really Happe-
ned to The Class of *93 ("93 Sinifina Ne Oldu?) adh kitabinda,
“Hosgori’ ve ‘kabullenme’ 1990’larda yeni yeni kullanilmaya
baslanmis kelimeler olabilir, ancak benim neslim tiim bu terim-
lerle Susam Sokagi'ndan beri icli dish” diyor. Bu hosgoru 1. Bo-
lam’de bahsettigimiz, toplum kurallarinin ¢okmesi gercegiyle
birbirine bagli. Ben Nesli, kibarlikla ilgili baz1 faydali toplumsal
kurallar1 uygulamay1 birakmis olabilir, ancak bizler Patlama
Nesli'nin ayak izlerini takip ederken, herkesin hayatin1 ayni se-
kilde yasadigr ama azinlhklarla kadinlarin kendi “yer”lerinde
durdugu anlamsiz toplum kurallarin1 da coktan geride biraktik.
Ahlaki mutlakliklara artik pek inanmiyoruz, daha hosgorulu-
yuz ve her turlu cesitliligi kabulleniyoruz.

Kitabin iyi haberler kismr: Cogu insan esitligin, kendine
odaklanma egiliminin doruk noktast olduguna katilacaktir.
Toplumumuz, bireye deger verme konusunda 1irk ve cinsiyet
farkliliklarinin kisinin yeteneklerini etkilemesi gibi konularin
cok otesine gecmis gibi gorunuyor. Ashinda is uygulamaya ge-
lince, hentiz her seyin yerli yerine oturdugunu soyleyemeyiz,
cunku hala en guglumuz beyaz adam. Ancak ¢ok buytik bir iler-
leme kaydedildi. Gergegi yansitsin ya da yansitmasin 21. yuzy1-
lin Amerikan ulkust, her kisinin kendi potansiyelinin farkina
varmasidir. Bir zamanlar ¢ogu insanin inandig1 sey, kisinin ten
renginin onu 6nemsiz meslekler yapmak zorunda biraktig ya
da kadinin tniversite egitimi almasinin gereksiz olduguydu.

Inanclarimiz ve davranislarimizda meydana gelen degisim-

ler, birbiriyle paralel gidiyor. Ben Nesli, bu farkliliklar1 her
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gun yastyor, hatta beyaz adam bile yasiyor. Babanizla veya bii-
yuk babanizla kiyasladiginizda, bir kadin patronunuzun, bas-
ka 1rktan bir arkadasinizin veya calisan bir esinizin olma ihti-
mali ¢ok daha yuksek. Sizin basiniza gelmese bile mutlaka cev-
renizdekilerin basina geliyordur.

Belki de heterosekstiel beyaz bir kadin oldugum icin, esit-
lik devrimi tizerine olan arastirmalarimin biyuk kismi, kadin-
larin ugradigy degisim tzerine. Azinliklar, geyler ya da lezbi-
yenlerle ilgili de cok buyuk degisimler yasand; esit derecede
onemli olan tiim bu konular1 da ele alacagim ancak c¢ok detay-

I1 deginmeden...

Azinliklar llgilendiren Degisimler

Selma yuruyusunun de gosterdigi gibi, ABD’de 1rk ayrim-
cihigr konusunda denizler asildi. Irkcilik ve ayrimcilik hala var
olmasina ragmen, bir zamanlar oldugu gibi sistematik ve ku-
rumsallasmis degil. 21 yasindaki Afro-Amerikali Monique, bi-
yuk annesinin, sadece Siyahilerin okudugu 6zel bir okula git-
tigini ve beyaz cocuklarla oynamasina bile izin verilmedigini
anlatti. Monique, kendisinin de ayrimciliga maruz kaldigini
belirtmesine ragmen, btiytik annesinin deneyimleri “sanki bas-
ka bir dunyaya aitmis gibi.” “Onun ugrasmak zorunda kaldig:
sorunlarla bogusabilecegimi diisinemiyorum.”

Bugiin ABD’de azinlik olmak kirk elli y1l 6ncesine kiyasla
cok daha farkli. Giderek buytyen bir orta sinif azinhk kesimi
var. 1970’te ¢cogu siyahi ogrencinin lise diplomas: dahi yok-
ken, simdi %80’inin var ve dort kat fazla siyahi 6grenci univer-
siteye gidiyor. Latin kokenlilerin universiteye girme oram
1980’den bu yana ti¢ kat artti. Bu egilim, tiniversite mezunu
azinliklar, kendi tutku ve basarilarim1 ¢ocuklarina asilayacag:

icin devam edecege benziyor.
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Butiin bu degisim, populer medya sayesinde gozler ontine
seriliyor. Her kanalda, siyahi haber spikerlerinden Meksikali-
Amerikal1 oyunculara bir¢ok unlayt gorebiliriz. Butun diger
degisimler gibi bunlar da Ben Nesli sahneye ¢i1karken uygula-
maya konmustu. Jeffersons’dan Cosby Ailesine ve George Lo-
peZ’e, hepimiz ekranlarda cesitlilik gormeye aliskiniz. Televiz-
yondaki avukat, hakim ve doktorlarin i¢inde etnik azinliga ait
bircok kisi var. Bu bize garip gelmiyor, hatta cogumuz bu du-
rumu fark etmiyoruz ya da tizerine yorum yapmanin bile ge-
reksiz oldugunu dusuniiyoruz. “Vay! Condi Rice'in devletin
ilk siyahi kadin bakan1 olmasi ¢cok miithis degil mi?” diyenle-
re bir bakin, hemen hepsi Patlama Nesli mensubudur. Ben
Nesli'nin verecegi cevap ise muhtelemen soyle olacaktir: “El-
bette ki muthis bir sey ama ne bekliyordun ki? Zeki ve yete-
nekli birisi, o olmayacak da kim olacak!”

Irkciligin tamamen yok oldugunu séylemek zor. Emerging
Adulthood (Yeni Nesil Yetiskinlik) kitabinda saylesi yapilan 27
yasindaki Charles, daha cocukken spor kampinda arkadaslari-
nin kendisini zenci diye ¢agirdigini ya da ergenlik déneminde
sirf siyahi diye polisler tarafindan arabasinin ¢evrildigini anlati-
yor. Siyahi ve Latin kokenli is basvurusu sahipleri hala katego-
rize ediliyor ve ayrimciliga karsi zorlu bir savas vermek zorun-
da kaliyor. Aynica gelir dagihm ve egitimde hala irka dayali tu-
tarsizliklar mevcut. Siyahilerin %611 ve Latin kokenlilerin
%36’s1, tniversite egitimi almak i¢in ekonomik kosullarinin ye-
tersiz oldugunu soylemesine ragmen, Beyazlarin ve kaninda As-
yalilik bulunmayan Amerikalilarin sadece %4’ ayni seyden ya-
kiniyor. Siyahi ve Latin gencler, dusiik gelirli ailelerden geldik-
leri icin bu durumun aciklamasi ¢ok basit. Katrina Kasirgas'nin
kot sonuglar, yoksullugun irklar arasinda hala kocaman bir
bosluk oldugunu butun gercekligiyle ortaya serdi. Yukselmekte
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olan siyahi bir orta simif olabilir ama aym zamanda hikayeleri
anlatilmayan ve karin tokluguna calisan azinliklar da var.

Cogu is yeri, 1rksal simiflandirmalara gore isci aldigim ka-
bul ediyor. Avenue Q (Q Caddesi) muzikalinin bahsettigim du-
ruma uygun bir sarkisi var: Herkes Birazcik da Olsa Irk¢idir
("Etnik sakalar kabadir/ Ama gtleriz cunku hepsi dogruya da-
yanir.") Siyahi komedyen Dave Chapelle, tiniversiteli gencler
arasinda cok unli olan komedi piyeslerinde, irk konusunu ele
alirken ¢ok acik sozlu ve komikti.

2004 yapimi film Crash (Carpisma), cogumuzun sadece
dustnebildigi irk¢1 sdylemleri, filmdeki karakterler araciligiy-
la aktararak izleyiciye tath bir bicimde kabul ettiriyor. Siyahi
bir adam, birisinin tum Latin kokenlileri bir araya toplayip on-
lara arabalarini kendi park alanlarina park etmeleri gerektigini
ogretmesini hayal ediyor; beyaz bir adam siyahi bir kadini, is-
tihdamda esit firsatlar yaratmaya yonelik program sayesinde
ise girmekle sucluyor; Latin kokenli bir kadin, Asyali baska bir
kadinla, "bir" rakamin telaffuz edemedigi icin dalga geciyor.
Filmin devami irki karakterize eden bir¢ok inanci ve olay1 bir
araya getiriyor: Siyahiler ve polisler arasindaki guvensizlik,
Araplara kars1 yapilan ayrimcilik ve 6n yargy, farkli ten rengin-
deki insanlarin katlandig ezici yoksulluk... Filmin sonunda,
karakterlerin inanclar1 eylemleri ile ortismuyor; her sey go-
riandugu gibi degil. Film, aslinda 1rksal iliskilere getirilen ba-
sar1l1 bir benzetme niteliginde.

Yine de cok fazla sey degisti. Cogu beyaz, artik diger irklar-
dan Kkisilerle etkilesime ge¢meden, calisip yasamay: bekledigi
bir yer bulamaz. Guniimiizde is yerleri, yasam cevreleri ve ev-
lilikler i¢ ice ge¢cmis durumda. 2000°de yapilan bir ankette, lise
son sinif 6grencilerinin %70", okullarinda farkh irklardan 6g-
rencilerle iliskilerinin iyi oldugunu; %72'si de farkl irka men-
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sup yakin arkadasi oldugunu soylemis. Irk ayrimciligimi tama-
men yok etmekten hala uzak olsak da herkesin Beyaz oldugu
komsu cevreleri tarihe karisti. 1960'larda Beyazlarin %804,
"Cok fazla sayida siyahi insan mahallenize yerlesse mahalleden
tasinir misiniz?" sorusuna evet diye cevap verirken, 1995’te sa-
dece %25 oraninda kisi evet demis. Irksal 6n yarginin olup ol-
madigini anlamak i¢in yapilan arastirmalarda sorulan bu dolay-
siz sorularin yerini, artik dolayh yontemler ald1.

Bir de niifus oranma bakalim: 1977 ve 1994 yillar arasin-
da dogan Amerikalilarin sadece %62'si Beyaz. Bu oran Patlama
Nesli zamaninda %75, I1. Dunya Savasi sirasinda da %85 idi.
Ben Nesli, iliskilerden muzige bircok konuda irksal farkliliklar
noktasinda ¢ok daha rahat. Ogrencilerimden biri hip-hop mu-
zikle nefes alan, onunla yatip kalkan bir Filipinliydi; ¢cok gu-
rurlanarak en sevdigi hip-hop Dj'inin de Filipinli oldugunu
soylerdi. "Kaltiramle gurur duyuyorum ama kulturimiin de-
lisi de degilim" diye de eklerdi. Yalmz degil. Guin gectikce da-
ha cok gen¢ beyaz Amerikali ve Asyali, rap muzik dinliyor ve
Ghappelle's Show izliyor. Siyahilerin kiltiir ve miiziklerinin iyi
oldugu fikri yerlesmeye basladi. Ve elbette ki Latin kokenliler
ile Asyalilarin da... Cok kuctik bir ornek olacak belki ama kim
Meksika usulii tacos ya da Cin mutfagindan bir seyler ve susi
yemeden durabiliyor ki?

Peki, son kirk yilda gelisen 1rk iligkilerinin yarattig: pisiko-
lojik etkiler var m1? 1940’a geri donersek, Kenneth ve Mamie
Clark adli psikologlar, unlu bir deney yapmis ve siyahi ¢ocuk-
lara beyaz ve siyah oyuncak bebek seceneklerini sunarak, oy-
namak icin birini se¢cmelerini istemislerdi. Siyahi ¢ocuklarin
buyiik cogunlugu beyaz oyuncak bebeklerle oynamay: se¢mis-
ti. Deneyi yuritenler, bu sonuctan siyahi cocuklarin 6z saygi-
sinin ¢ok dusuk oldugu kanaatine varmisti. Ayrimcihiga karsi
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olan yonetmelik Brown v. Board of Education'da Anayasa Mah-
kemesi, bu sonuglari, siyahi ¢ocuklarin hissettigi asagilik duy-
gusuna bir 6rnek olarak acikladi.

Bu durum hala gecerli mi degil mi 6grenmek istedim. Siya-
hiler ve azinlhklarin 6z saygisi, Beyazlara kiyasla daha m1 du-
sikti ve nesiller sonra bu farkta bir degisim meydana gelmis
miydi? Jennifer Crocker'la birlikte, irksal farkliliklarin 6z say-
giya etkisini gormek icin en kapsaml calismay: yuruttuk ve
1950-1990 arasinda butiin irk ve etnik kokenlerden 375.254
kisinin doldurdugu 6z saygi anketlerinin 712 érneginden ula-
silan verileri bir araya getirdik.

1960 ve 1970'lerin basinda siyahi ve beyaz Amerikalilar,
0z saygl Olceginde hemen hemen ayni puani almis. Ancak
1980'lerde siyahi Amerikalilarin 6z saygisi, goze carpan ve Be-
yazlarinkini de asan bicimde artiyor. 1990'da Siyahilerin
%58'inin ve siyahi universite 6grencilerinin %61’inin 6z say-
gis1, genel ortalamanin tzerine ¢ikiyor. “Etnik azinliklar daha
dustk 0z saygiya sahip olurlar” genel inanisini1 dastunince,
bu sonug¢ bizim i¢cin sirpriz oluyor. A¢ikca goruliyor ki, geng
siyahi Amerikalilar kendilerinden son derece memnun. Ashn-
da, Siyahilerin 6z saygisi, buttin diger irksal veya etnik grup-
larinkinden daha yuksek.

Yillar icinde meydana gelen degisim, ayni zamanda sorgu-
lanan tarihi bir hikayeyi de anlatiyor: Irklar arasi esitlik konu-
sundaki insan haklar1 hareketi, azinlik genclerinin 6z saygisi
uzerinde carpici bir etkiye sahip. Siyahi Ben Nesli ¢cocuklar,
Siyah Giuizeldir sloganim duyarak, kendileri gibi gortunen kisi-
leri ekranda doktor ve avukat rollerinde izleyerek ve tniversi-
teye gitmeyi hayal ederek buyuduler. Neden hayatlarindan
memnun olmasinlar ki?

Siyahilerin 6z saygisinda gozlenen bu artisin bir baska sebe-
bi de, okul programlarinin etkisi olabilir. lkinci bolumde bahse-
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dilen 6z sayg1 programlarinin bir benzeri de, bir¢ok okulda azin-
lik gencligine uygulaniyor. 20 yasindaki Sandra, besinci sinifa gi-
derken bu programlardan birine katilmis. Okuldaki az sayida si-
yahi 6grenci bir grupta toplaniyor ve ¢ocuklara kulttrleri ve gec-
misleriyle gurur duymalan ogretiliyormus. "Kimligimizden ve
geldigimiz yerden gurur duyuyorduk. Bu grubun bir parcasi ola-
rak kazandigim gururum, bugin kim oldugumu ve gelecekte
tam olarak ne olmak istedigimi belirlememe yardimc: oldu" di-
yor. Bu tur gruplar, son yillarda iyice yayginlasti.

Okullarn tarih kitaplarina bir goz atacak olursak bu etnik
gururun 6zel programlar uygulamayan okullarda bile destek-
lendigini goruriz. Patlama Nesli buytrken tarih kitaplari, Be-
yazlarin tarihine ve koleligin siyasi anlam1 gibi konulara yo-
gunlasiyordu; koleligin Afro-Amerikalilar tizerindeki etkile-
rinden bahsedilmiyordu. Kizilderililer ise dusman olarak nite-
lendiriliyordu. Simdiki tarih kitaplari ise Afrikalilarin ve Kizil-
derililerin kurbanlastirildiginin altini ¢iziyor, ustelik kulturle-
rini de ayrintilli bicimde tarif ediyor. Etnik azinhk gencligi,
kendi tarihinin okullarda 6gretildigini gordugu i¢in, kualtara-
nu ve kokenini daha iyi anlamaya baslhyor.

Bu egilim sadece siyahi genclik ile simirli degil. Kapsamh
calismamiz sirasinda Latin kokenli ve Asyali genclerin de 6z
saygilarinin artis gosterdigini bulduk. S6z konusu iki grup, Be-
yazlara gore hala daha dusiik 6z saygl puam alsa da son otuz
yilda atilan adimlar u¢urumu daraltiyor. Bu u¢urum, geng ne-
sil 6z saygiy1 daha da yogun bir bicimde 6grenmeye devam
ederken daha da daralacak.

Asyali ve Latin kokenli go¢cmenlerin ¢ocuklari, ailelerinin
toplumsal kulturit ve ABD'nin bireyci kalturu arasinda, ¢ok
hassas bir ¢izgide yurayor. MTV'nin My Life adl1 programinin
2005’te yaymlanan bir bolumunde, Koreli-Amerikali muhabir
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SuChin Pak, gocmen ¢ocuklarin tniversite deneyimlerini an-
latt1. SuChin Berkeley'e tasindiginda, ailesi de onun kaldig:
yurdun hemen yanina tasinmis! "Her uslu Koreli kiz ¢cocugu
gibi, her zaman ailemin benden istedigi seyleri yaptim" diyor.
SuChin programda, 19 yasindaki Meksikali-Amerikal1 Sonia
ile roportaj yapiyor. Sonia derslerine calismakta zorlaniyor,
cunka ailesi yemek pisirmesini, evi temizlemesini ve kardesle-
rine bakmasini istiyor. Sonia okulu birakmay1 dusuniiyor ama
daha sonra ailesi onu destekleyecegini ¢iinku onun “okuyup
adam olmasin1” istediklerini soyleyince vazgeciyor.

Bircok Latin kokenli geng, etnik kimligiyle gurur duyuyor ve
kendi nesillerinin, ailelerinin hayal bile edemeyecekleri olanak-
lara sahip oldugunun farkinda. 24 yasindaki Jose, annesinin
Meksika'da sadece ilkokul tuctincu smifa kadar okuyabildigini
soylayor. Annesi 13 yasinda Amerika'ya geldiginde az ucretle is-
¢i calhistiran bir yerde hizmetli olarak calisiyor. Jose liseyi bitirdi-
ginde, halihazirda ailesindeki herkesten daha iyi bir egitim aldi-
g1 icin, tniversiteye gitme fikrini pek umursamiyor. Ancak uni-
versiteye kabul mektubu geldiginde, ilk cumleyi okur okumaz,
aglamaya bashyor. "O an bana bu kadar ¢ok sey verdigi icin Tan-
ri'ya silkretmek istedim. Anneme bunun daha bir baslangi¢ oldu-
gunu soyledim ve elimden gelenin en iyisini yapabilmek i¢in ca-
baliyorum" diyor. 22 yasindaki Laura, Miami’de Latin kokenli fa-
kir bir ailede yetisiyor, ancak sonra saygin bir 6zel tiniversiteden
burs kazaniyor. Universiteye ayak uydurmakta zorlansa da, bu
deneyim kendisini guiclendirmis. "Farkl bir nesle ait olmak, ba-
na egitim alma sansini verdi ve onume firsatlar serdi. Gelecek ne-
siller i¢in kendimi bir rol model olarak gortiyorum."

Baz1 gencler cehalet ve 6n yargi sonucu yasamak duru-
munda kaldiklar1 olaylarin, etnik haysiyetlerini yukselttigi ka-
nisinda. 21 yasindaki Kibali-Amerikali Rosa, Miami'de buayu-
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di. Univerisiteye gitmek i¢in Florida'ya tasindiginda, insanlar
yanina gelip "Sen nesin? Meksikali misin?" diye sorduklarin-
da hayretler icinde kaldi. En sonunda bu 6grencilerin cogu-
nun Latin Amerika kaltaru ile ilgili bildikleri tek seyin soka-
gin kosesindeki Meksika restorani Taco Bell oldugunu anladi.
Bu durum, kendi kimligine daha ¢ok yogunlasmasini sagladi.
"Hayatim boyunca kendimi hi¢ bu kadar Kitbal hissetmemis-
tim. Kibalilik benim kendimi algilama bicimimin buyuk bir
parcasi haline geldi. Kulturamiin her zerresini takdir etmeye
basladim; yiyeceklerini, muzigini, hatta dilini..."

Bu hikayeler bireyciligin bir yontnu ortaya koyuyor: Ken-
di kaltaruni degerli bulan gencler, ailelerinin hicbir zaman ya-
kalayamadig1 bircok firsattan yararlanabiliyor. Ekonomik bas-
kilar hala bircok azinlik gencinin hayatina sinirlama getirse bi-
le, ait olduklar1 koken artik onlar1 toplum disinda birakmiyor.

Peki, azinlik ¢cocuklarinin 6z saygilarindaki artis tam anla-
miyla yeterli mi? 2. Bslumde bahsettigim tizere, belki degildir.
Genglerin, hangi gecmisten gelirlerse gelsinler, etnik kimlikle-
riyle gurur duymasi ve derilerinin renginden memnun olmasi
cok iyi bir gelisme. Ancak okullardaki genel 6z sayg1 program-
lan1 gibi, etnik 6z sayg1 programlan da, isi biraz ileri goturup
yanls noktalara odaklaniyor. Cocuklarin 6z saygisim arttir-
mak, yoksullugun ve suc isleme oraninin artmasini engellemi-
yor. Eger bir cocugun notlar1 dusiikse sinifta uyumsuz haller
sergiliyorsa ve gelecekle ilgili bir plani yoksa, 6z saygisinin
yiksek olmasi kendi yararina olmayabilir. Etnik farkhliklar,
0z saygl ve basar1 arasindaki kopukluga giizel bir 6rnek teskil
ediyor. Ornegin, Asyali-Amerikali cocuklar, butin etnik grup-
lar icinde en dustuk 6z saygiya sahip olanlar, ancak akademik
olarak genelde en biiytk basar1 onlarin. Siyahi gencler en yiik-

sek 0z saygiya sahip grup ama okul basarisinda geride kalyor-
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. C , i Z.
lar. Oz sayg1 programlari, okul basarisinin nedeni olamaz. Bu
programlara harcanan zaman, akademik egitim ve 6z denetim

tzerine harcansa, muhtemelen ¢cok daha yararh olacak.

Kadinlar I¢in Degisimler

1973"an en buyuk spor karsilasmalarindan biri, 29 yasin-
daki Billie Jean King ile 54 yasindaki Bobby Riggs arasinda ya-
sand1. "Cinsiyetlerin Savas1" olarak lanse edilen mac, sayisiz
bahse ilham verdi. Gintimuzde cok az kisi, yash olan oyuncu
icin bahse girecek olmasina ragmen, o zamanlar insanlar yasi
ve yetenegi ne olursa olsun, bir kadinin bir erkegi spor alanin-
da yenemeyecegi dusuncesine sahipti. King korta c¢iktiginda,
Howard Cosell sacinin sekliyle ilgili yorum yapmis ve “Eger
sac1 daha uzun olsaydi, Hollywood'da oyuncu olabilirdi” de-
misti. King, mac1 ¢cok rahat bir bicimde kazandiginda ise Co-
sell neredeyse kucuk dilini yutuyordu.

Cinsiyet ayrimci davranislar ve kadinlara yapilan ayrim-
cilik, elbette ki spordan oteye gidiyor. 1960'larin sonlarinda
tip fakulteleri otomatik olarak, basvuruda bulunan kadinla-
rin yeteneklerini dikkate almadan, her sinifta kadin 6grenci-
ler icin %5 kontenjan ayiriyordu. Eski Anayasa Mahkemesi
Hakimi Sandra Day O'Connor, 1952’de Standford Hukuk
Fakiltesinden birincilikle mezun olmasina ragmen, hi¢ bir
hukuk firmasi onu ise almamisti. Sadece bir firma sekreter
olarak calisabilecegini soylemisti. 1970'lerin sonlarinda bir
tane bile kadin haber spikeri yoktu, ¢cok az kadin avukat ve
az sayida bilim kadini vardi. The New York Times ve diger
gazeteler, is ilanlarinin altina "Eleman Aramiyor: Erkek" ya
da "Eleman Araniyor: Kadin" gibi ibareler eklerdi. 1964’te
Siyahilerin vatandaslhik haklarinin yilmaz muhalifi Virginia

milletvekili Howard Smith, Sivil Haklar Kanunu (renk ayiri-
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m1 gozetmeksizin herkesin esit haklardan yararlanabilecegi-
ni ongoren yasa) tasarisina, kanunu boylelikle iptal ettiririm
umuduyla ve espri olsun diye cinsiyet ayrimciligini da ekle-
misti. Konusmasinda, koca eksikligi cekilen bir donemde
“cinsiyet ayrimcilig1” yapilmasindan sikayet eden hayali bir
kadinin taslama niteligindeki mektubundan alintilar yapin-
ca, Meclis kahkahalarla cinlamaisti. Yasa tasarisi, bir sekilde
cinsiyet ayrimciligina da dokunulmadan onaydan gecti. Her
zaman milletvekili Smith'in bir sonraki nesilde yasasa, yuzu-
nin alacag sekli hayal etmisimdir.

Smith bugtin yasasaydi gordiikleri karsisinda dona kalir-
d1. Kizlar erkeklerle birlikte futbol oynuyor. Universite dip-
lomalarinin %57'si kadinlarin elinde ve bunlarin yaris1 hu-
kuk ve tip alaninda. Televizyonlar, bayan haber spikerleri ve
muhabirlerle dolu, cogu zaman hukamet liderligine soyu-
nan kadinlarin kampanya hazirliklarini haber yapiyorlar.
Yirmili yaslarda olan kadinlarin ¢cogu hic evlenmedi ve otuz-
lu yaslarinin baharindaki kadinlarin evlenmeme orani da
1970'lere kiyasla u¢ kat artt1. 2000’de, 1975'e oranla dort kat
fazla kadin, ilk ¢ocugunu 30 yasinda dogurdu. Muhasebeci-
lerin, ekonomi mudirlerinin, doktorlarin ve eczacilarin co-
gunlugunu artik kadinlar olusturuyor. Butin bunlar bize
cok normal gelirken, kirk elli y1l 6nce deprem etkisi yaratir-
di. Biyuk annem 1962’de liseden mezun oldugunda ona, ka-
dinlarin hemsire, 6gretmen ve sekreter olabilecegi soylen-
misti. Bana ise, neslimin butun diger kadinlar: gibi, ne ister-

sem onu olabilecegim soylendi.

Davranislardaki Degisimler
Bir dakikaligina durun ve su sorularin cevabim dustunin:

Erkekler ve kadinlar ev islerini paylasmali m1? Kadinlar mes-
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lek sahibi olup is hayatina girmeli mi? Erkekler universiteye
gitme konusunda kizlardan daha mi cok desteklenmeli? Tam
bu sorular Attitudes Towards Women (Kadinlara Karst Davra-
mislar) adi verilen anketten alindi. Sizin de hemen tahmin ede-
bileceginiz gibi anket, 19707lerin basinda hazirlandi. Bu soru-
lara cevaplarim “Kesinlikle”, “Kesinlikle” ve “Elbette ki hayr!
Dalga mi1 geciyorsun?” oldugu icin, ne kadar buyuk bir nesil-
sel degisimin meydana geldigini anladim.

23 yasindayken 1995 yazini, 19.101 universite 6grencisi-
nin, 1970 ve 1995 yillar arasinda cevapladigl 71 anket drne-

1960 ve 2003 yillari arasinda kadinlarin aldigy viniversite dereceleri
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gindeki bilgileri bir araya getirmekle gecirdim. Bu arastirma
aracihigiyla, nesil farkhhgimn gozlemleyecegimden emindim,
ancak ortaya nasil bir model ¢ikacagini kestiremiyordum. Ne
de olsa 1980’ler, 1970’lerden daha tutucu yillar degil miydi?
1991’de Susan Faludi, Reagan ve Ahlakli Cogunluk dénemin-
de feminizme “Sert Bir Tepki” verildigini one surmustu. Aca-
ba kadinin toplumdaki rolune iliskin tutumlarda, 1980’lerde
gercekten bir cesit gerileme s6z konusu olabilir mi?

Olamaz. Zira 1980ler ve 1990’larin basinda kadinlarin
toplumsal hayattaki rolleri daha da esitlik¢i oldu. Faludi,
1980’lerde medyanin feminizm akimina onculik etmedigi ko-
nusunda hakl olsa da, gengler bunu pek umursamadilar. Otuz
yillik stire¢ boyunca yasanan degisim, tatmin eder niteliktey-
di. 1990’lardaki universiteli bayanlar, 1970’lerdeki yasitlarina
oranla %87; 1990’1ardaki universiteli erkekler de 1990’lardaki-
lere kiyasla %82 oraninda daha feminist. 1970’lerde de hippi-
lik ve radikalcilik akimlarinin kitleleri surukledigini belirte-
lim. Yaftalar o sekilde olmasa da davranislar o yondeydi. Pau-
la Kamen’in 1991'de yayimlanan kitabi Feminist Fatale (Suh
Feminist)’te iddia edildigi uzere, gen¢ kadinlar feminizmin or-
taya koydugu degerlere inaniyor, ancak kendilerine “feminist”
denilmesinden hoslanmiyorlardi. Bu durum akla “Feminist
degilim, ancak...” klisesini getiriyor. Gen¢ kadinlar bu ctimle-
yisoyledikten sonra cinsiyetler arasinda esitlikten bahsediyor.

Diger arastirmacilar tarafindan yapilan anketlerden de
benzer sonuclar alinmis. 1993’te, 29 yasindan kuctikler arasin-
da yapilan anketin sonuclarina gore, kadin patronu erkek pat-
rona tercih edenlerin sayisi iki kat fazla, ancak bunun aksine
65 yas ve uzerindeki her on anket¢iden dokuzu erkek patronu
tercih etmis. 2000°de yapilan bir ankette 65 yas ve tizerindeki-
lerin %70’i, “erkegin disarida basarili olmasi, kadinin da evin
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ve ailenin sorumlulugunu almasi herkes icin en iyisidir” du-
stincesine katilirken; yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen gencle-
rin sadece %21’i bunu onaylamis.

Peki, o zaman neden 1980’lerde feminizmi yikan ve ¢cocuk
bakicilarinin taciz skandallarini (sonradan dogru olmadiklar:
ispatlandi1) konu alan bir medya vardi? 1984’te ilk defa, 6 ya-
sindan kucuk cocugu olan kadinlarin ¢cogunlugu, is hayatinda
yerlerini aldi. 1982’deki tniversite mezuniyet torenlerinde
Amerikali kadinlar tarihte ilk defa erkeklerden daha fazla say1-
da diplomaya kavustu. 1987’de, hukuk diplomalarinin %40,
kadin mezunlara gitti. Bu oran 1970°dekinin dort katu.

1980’lerde bu degisimler yasanirken, cogu Ben Nesli bebe-
gi hentiz dogmamisti; benim gibi daha buyik Ben Nesli men-
suplar ise heniiz yeni yeni yetiskin oluyordu. Her zamanki gi-
bi, her seyin ¢oktan degistigi bir dunyaya adim atmistik ve k-
cuk birer sunger gibi bu dunyayr emiyorduk. Tutucu olan
memleketim Teksas’in bir sehrinde bile, 1980’lerde en sevilen
okul filmi, cinsiyet ayrimcilig ile savasmak i¢in yazilmis sarki
ve oykilerin bir derlemesinden olusan Free to Be You and Me
(Sen ve Ben Olma Ozgiirligi) filmiydi. Kukla bebekler, arala-
rinda hangisi kiz hangisi erkek olacak diye tartisirken, karan-
ik odada gozumiuizu bile kirpmadan oturur ve ¢cocuklarin hep-
sinin 6zgur olacag: bir yerden bahseden ve sozleri “Her erkek
kendi adami, her kiz da kendi kadin1 olmak i¢in buytr” olan
filmin bu neseli sarkisim dinlerdik.

1980’ler ve sonrasinda dogan ¢ocuklara bu gibi seyleri soyle-
mek icin filme gerek yok. Cinsiyetler arasindaki esitlik o kadar
yerlesti ki, 16 yasindaki Anne, mahallesinde femist olmanin ay-
rintict ve abes olmak gibi algilandigim soylayor. 19 yasindaki
Heather da bu fikre katiliyor: “Benim neslimin kizlar her seyi
cok siradan karsiliyor. Biz, kizlar ve erkekler esittir anlayisiyla
buytdik. Ben bunun bir ayricalik degil, dogal bir varolus oldu-
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gunu dustnuyorum” diyor. Diger gen¢ kadinlar kendi anneleri
de dahil olmak tuzere, kendilerinden 6nce kadin haklan icin sa-
vasanlarin farkindalar. 20 yasindaki Erin “Annem ev hanimiyd.
Beni, kadinlarin sirf anne olabilmek icin ellerine gecirdikleri fir-
satlar1 kullanamama gelenegini yikma konusunda cesaretlendir-
di. Kadinlarin haklan i¢in savasmalarina gerek kalmayan bir nes-
lin mensubu olmaktan gurur duyuyorum. Bunu mumkiun kilan
onctilere minnettarim” diyor. Erin “aile i¢i karantina”ya girmek
istemeyen tek kisi degil. 2004’te 1000 6grenciden sadece i, ge-
lecekteki kariyeri olarak ev isleriyle ugrasmayi secti. Gelecekte
ya gun gectikce daha az kadin evde ¢ocuklariyla oturacak ya da
daha ¢ok kadin asla planlamadiklar bir role burtunecek.

Bu yonelimlerin cogu koklerini, bireycilik ve kendine
odaklanma akimindan aliyor. Bircok gen¢ kadin, annelerinin
onlara acikca birey gibi davranmalarim 6gitledigini anlatiyor.
22 yasindaki Melinda, “Annem beni her zaman 6zgiir olmam
ve kendimden baska kimseye giivenmemem konusunda cesa-
retlendirdi. Ayaklarnmin tzerinde durmami ve sirtimi evlendi-
gim adama dayamamami soyledi” diyor. 20 yasindaki Eliza-
beth ise “Annem stirekli giicim, kendisinin, zamaninda yap-
tig1 gibi heba etmemem icin beni uyariyor. Onun yaptig1 gibi
sadece cocuklarim icin dogru yollar bulmami degil, ayni za-
manda kendim icin de dogru bir seyler yapmamu istiyor” di-
yor. 18 yasindaki Tiffany, annesinin hentz 19 yasindayken ev-
lenip cocuk sahibi oldugunu soylityor; kendisinin asla sahip
olmak istemeyecegi bir yasam... “Kendi hayatimi yasamak ve
pediatrist olmak istiyorum. Kocama ya da baska birine yaslan-
mak istemiyorum. Gelecegim i¢in planladigim hedeflere ulasa-
bilecegimi cevremdekilere ve kendime gosterecegim” diyor.

Kadinlara seslenen feminist mesaj, bireyci mesaja kacinil-

maz bir sekilde bagli. Kizlar bu bagimsizhik cagrisiny, ister ai-
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lelerinden ister dis kultirden duysunlar, her sekilde buna
uyuyorlar. Cinsiyetler aras: esitlik artik o kadar dogal karsila-
niyor ki, bu yonelimler tersine donecek gibi degil. Su an buayu-
mekte olan kizlar, tarihteki en 6zguir kadin nesli olacak. Ta ki
cocuklar1 onlar1 gecinceye dek...

Kisilik Degisimleri

Kadinlar ve kadinlarin toplumdaki rolleriyle ilgili inancla-
rimiz, eskisinden ¢ok farkli. Ancak kadinlar artik gercekten de
farkli m1 yoksa farkl kisilik ozellikleri ve davranms bigimleri
mi sergiliyorlar? Ozellikle Ben Nesli kadinlari, eskiden erkek-
lerle 6zdeslestirilen kisilik 6zelliklerine mi sahip? Kadinlar es-
kiden oldugu gibi pasif kalsaydi, beklentiler degisir miydi?

Giris kismindan hatirlayacaksiniz, bu soru nesil farklilikla-
11 uzerine yaptigim ilk calismamu tetikleyen soruydu. 1990’1ar-
daki kadinlarin 1970’lerdekine kiyasla ¢ok farkli cevaplar ver-
digini fark ettigimde, bu soru tizerinden sistematik bir arastir-
ma yapmaya karar verdim. Tipik eril ve disil 6zellikleri 6lcen
iki anketin, 28.920 universite ogrencisi tizerinde uygulanmis
103 ornegini bir araya getirdim. “Eril” 6lgek rekabetci, bagim-
siz, asla kolay vazge¢meyen ve tutkulu gibi kelimeler iceriyor-
du. Elbette ki universiteli kizlar, her gecen yil bu ozelliklere
iliskin daha yuksek puan aliyordu. 1990’larda ankete cevap ve-
ren kadinlarin %50’sinden fazlasi, “eril” olarak cikmisti. Bu
oran 1970’lerde sadece %20’ydi. 1990’lardaki ortalama bir kiz
tniversite 6grencisi, 1970’lerdeki Patlama Nesli'nin tniversite
ogrencilerine kiyasla %80 daha fazla “eril” ozelliklere sahip.
Degisim o kadar buyuktu ki, 1990’larin baslarinda erkekler ve
kadinlarin sozde erkeksi oldugu soylenen o6zellikleri 6lcen an-
kete verdigi cevaplar, ayirt edilemiyordu. Acik¢a goruluyordu

ki, bu ozellikler artik erillige degil, insanhga aitti.
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Bunun en temel nedeni yetistirilme bigimiydi. Ornegin,
1972ye kiyasla bugun sekiz kat daha fazla sayida kiz agir spor
yapiyor. Egitim Islah Hareketi (Title IX)nin 6ngordugu dizen-
lemeler nihayet 1988'de hayata gecirilmeden once, kizlarin spor
yapmaslt adeta bir saka gibi algilanmiyor ve kadin sporculara ¢ok
az finansman ve destek saglaniyordu. Bugiin pek cok geng kiz,
bir zamanlar kadinlarin spor yapmasinin alisilmisin disinda bir
sey oldugunun farkinda bile degil, ¢cinku artik kadin ve erkek-
ler spor faaliyetlerine esit derece katilim gosteriyor. Spor yapma-
nin kizlarin kisiligi uzerinde etkili oldugunu soyleyebiliriz; aras-
tirmalar spor yapan kizlarda bagimsizlik ve rekabetcilik gibi
ozelliklerin daha cok gelistigini ortaya koyuyor.

Bircok gen¢ kadindan, babalarinin kendilerini spor yap-
malar1 konusunda cesaretlendirdigini ve onlara erkek kardes-
lerinden farkli muamele yapmadiklarin1 dinledim. 25 yasin-
daki Amanda, "Babam, kizlarin ve erkeklerin yapmasi gere-
kenler arasina asla bir cizgi ¢ekmedi. Kiz kardesim ve ben,
futbol oynadik, sokakta kecilerin ve tavuklarin pesinden ko-
sarken kirlendik, y1lan yakaladik..."

Benim babami soracak olursaniz cinsiyetler arasinda biraz-
cik da olsa ayrim yapiyordu. Simdi softbol oynarken topu 30
m uzaga atabiliyorum, ¢cunku babam zamaninda nasil "kiz gi-
bi atmamam” gerektigini gostermisti bana. Annemle birlikte
gizellik yarismalarini izlerken, odaya girip onaylamadigini
belli edercesine homurdanir ve "et pazar1" derdi. Babamin to-
pu firlatabilme yetenegime, o sirada guzel gorunmemden ¢ok
daha fazla 6nem verdigi belliydi. Bu durum 1950'lerin babala-
rina kiyasla, oldukea ilging bir degisimdi, cunka eskiden cogu
baba, kizlarinin softbol oynamasina asla izin vermezdi.

Kizlar 1960 ve 1970'lerde de spor yapmalarina ragmen,

, kadinlarin atletikligi artik cok daha yaygin ve toplumca ka-
bul goruyor.
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Ben Nesli kizlari, onceki nesillere kiyasla, annelerini ev-
de otururken degil, hep disarida calisirken gordu. 2000°de
yapilan bir ankette, 18-22 yaslar arasindaki genclerin
%82'si, buyiime ¢aginda annesinin disarida calistigini soyle-
di. Bu oran Patlama Nesli’'nin annelerinde %65, I1. Dunya Sa-
vasi annelerinde ise sadece %34. Arastirmalar, calisan anne-
lerin kizlarinin, tutku ve bagimsizlik gibi erkeksi kabul edi-
len ozellikleri daha ¢ok benimsedigini ortaya koyuyor. Anne-
nin ise gittigini gormek, kadinin ev disinda da bir roli oldu-
gunu gostererek, kizlar i¢in 6rnek model olusturuyor. Cogu
Ben Nesli kadini ve erkegi, annelerin en azindan yar1 zaman-
I1 calismasini ¢ok dogal karsiliyor.

Arastirmama devam ederken, kadinlarin daha iddiali yeti-
sip yetismedigini merak ediyordum. Kisinin kendi fikirleri ve
dogrularinin arkasinda durmasi anlamina da gelebilen iddiaci-
lik, is dunyasinda basariya ulasmak i¢in gerekli 6zelliklerden
biri. 1ddiali olma, dogal olarak statu ile de iliskilendirilebilir.
Onerilen sey, kadinlarin statiileri daha yiksek oldugunda id-
dial tavirlar sergilemeleri gerektigi.

1931 ve 1995 yillan arasinda 52.464 universite ve lise 6g-
rencisinin katildig1 168 calismayi bir araya getirdim. Ortaya ¢1-
kan veri ve kuram, birbiriyle mikemmel bicimde uyustu: Egi-
tim seviyesi ve gec evlilik yasi temel alinarak olculen kadin sta-
tisunin, geng¢ kadinlarin altini ¢izdigi iddiali olma durumuyla
yakindan iliskili oldugu ortaya c¢ikti. Bu ¢alismanin yapildig:
zamanlar, kadinlarin lise ve tniversite mezunu oldugu, evlen-
mek icin yirmili yaslarin ortalarina kadar bekledikleri, "konu
hakkinda gorus belirteyim" soziine baglandiklar: ve "aptal go-
rinme korkusuyla soru sormamaya calistyorum" dustuncesini
ellerinin tersleriyle ittikleri doneme denk geliyor. Kadinlar ar-

tik daha az 6zur dileme taraftarn olduklarini ve ofkelerini belli
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et

__one of the guys

. heartbreaker

X both

Secret strength .
Otay conditioned

. ban X

Artik kizlarin spor yapmasi cok normal... Yine de bu reklamdan anlasildigi
lizere, hala spor yaparken ter kokmamaya 6zen gostermek durumundasiniz.

etmekten kacinmadiklarini belirtiyorlar. 1990'lardaki ortalama
bir tniversite o6grencisi, Patlama Nesli tuniversiteli kadininin
%67'sinden daha iddial.

Iddial1 olma konusundaki degisimler o kadar sertti ki,
1990'larin basinda erkek ve kadin arasinda cinsiyet ayrimi
kalmamisti. Universiteli kadinlar da en az universiteli er-
kekler kadar iddialiydi. Bu durum 19 yasindaki Natalie'yi

sasirtmiyor, "Annem her zaman doktor, avukat hatta devlet
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baskani olabilecegime inand1." 20 yasindaki Maria, kendisi-
ni cok iddiali biri olarak gordugi icin, annesinin pasif dav-
ranmasina tahammul edemiyor. "Bir seyleri ancak girisken
olursaniz halledersiniz" diyor.

Belki de bu girisken tavirlardan o6tura, kadinlar giinden
gune calisma ve egitim hayatina, varliklarimin ayrnlmaz bir
parcasiymiscasina giriyor. Meslek durumu, gelir ve egitimi be-
lirten sosyoekonomik statii ile 6z saygi arasindaki bagi, daha
genis bir arastirma ile inceledim. Is arkadasim Keith Campbell
ile birlikte 312.940 kisinin katildig1 446 arastirmay1 inceledik.
Erkeklerde 6z saygi ve sosyoekonomik statti arasindaki iliski
zayiflamist1 ve erkeklerin onceki nesillere kiyasla, 6z saygilari
ile meslekleri ya da egitimleri arasinda zayif bir bag vardi. Ka-
dinlara gelince durum bunun tam tersiydi. Kadinlarin sosyo-
ekonomik stattileri ve 6z saygilan arasindaki iliski, nesilden
nesile artis gosteriyordu. Yani, kadinlarin 6z saygisi, erkeklere
oranla ise ve egitime daha ¢ok bagl.. Bir zamanlar bir kadinin
varolusu i¢in 6nemsiz gorulen meslek, gelir ve egitim gibi fak-
torler, artik kadinlar icin erkeklerden daha ¢énemli durumda.

Ancak kadinlar evlerine vardiklarinda ¢ogu zaman, bir la-
vabo dolusu kirli tabakla karsilasiyor. Peki, bu durum karsi-
sinda ne hissediyorlar? Gectigimiz gunlerde yayimlanan bir
kitap olan The Bitch in the House, adinin manast itibariyla bu
durumu hayli iyi 6zetliyor: Evdeki Siirtiik. Denemelerin birin-
de, 24 yasindaki E.S. Maduro, isten sonra daginik bir eve gel-
diginde, birlikte yasadigi erkek arkadasina duydugu ofkeyi
soyle anlatiyor: "Butin gin calistiktan sonra geldigim evin,
hemen temizlige baslayacagim degil de, huzur icinde yasamak-
tan keyif alacagim bir yer olmas1 gerektigi, acaba hi¢ aklina
gelmiyor mu? Yemek pisirecegim, temizlik yapacagim ve bu-
tan bu sure zarfinda tek dusandugum sey, tipkiannem gibi bu
ev isi tuzagina nasil dustugim olacak.”
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Halbuki annesinin olaya bakis agis1 daha farkh. Kizina ce-
vap olarak soyle yaziyor: "Alisveris, yemek ve temizlik gibi is-
leri yapmak benim sorumlulugum, tamidigim buttun kadinlar
ev isi yapiyor. Bu durumu sorgulamak ya da reddetmek hicbir
zaman aklima gelmedi. Yazinda ttim yaptiklarim ve ozellikle
ev konusunda bana dusen rolle ilgili 6fkeli oldugumu hissetti-
gini belirtmissin. Oysa ki ev kadini rolim ve gorevlerim konu-
sunda hi¢ bir zaman 6fkelendigimi hatirlamiyorum."

Ancak Ben Nesli kadinlan ofkeleniyor. Annenin mektu-
bundaki bans¢illigi onun neslinin tipik bir ozelligi gibi goru-
yorum ama bu durum benim neslim i¢in ¢cok anormal. Bu ka-
dar asikar bir esitsizlige hosgorumuz yok (kisacasi, bu sagma-
liga katlanamayiz!) Ben Nesli kadinlari, ev islerine annelerin-
den daha az zaman harciyor. Ancak bizler, ev islerini esimizle
%50-%50 paylasmak istiyoruz ve paylasamayinca da 6fkeden
pathiyoruz. Ya da kavga etmemek icin her seyi kendimiz yapi-
yoruz. (Bu konu hakkinda 6nceden o kadar ¢ok mucadele ve-

rildi ki, hala icten ice kaynadigimizi1 hissediyoruz.)

Ben Nesli Erkegi

Peki ya erkekler tim bunlarin neresinde? Kadinlara yone-
lik davranislarin ol¢culdiagu ankete gore erkeklerin, hala kadin-
lara kiyasla daha muhafazakar olsalar da, kadinlarla uzlas: yo-
nunde bir degisim gosterdikleri soylenebilir (Muhafazakar ol-
malari, cinsiyetler arasindaki ¢atismanin hala neden siardugu-
nu acikliyor). Erkekler ayrica iddiacilik ve stereotip eril 6zel-
liklere sahip olma konusunda kadinlara benzer bir artis yasa-
dilar. Boylece hem kadinlar hem de erkekler, bireyselligin do-
ruklarda yasandig1 treni yakalayabildi. Peki, kadinlar nasil er-
keksi ozellikleri benimsedilerse, erkekler de benzer sekilde fe-

minen huy ve ozellikleri benimsedi mi? Olabilir ya da olmaya-
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bilir. Universiteli erkeklerin duygusal destek, ilgi ve alaka ko-
nusundaki puanlar1 1970 ile 1990 yillan arasinda karisik so-
nuclar verdi; bu degerler bir ankette yuksek ¢ikarken, digerin-
de duasik cikti. Degisimin gozlendigi arastirmalarda bile so-
nugclar, hi¢cbir zaman kadinlarin iddialilik ve bagimsizlik konu-
sundaki degisimleri kadar kesin olmadi. Sonug¢ olarak, kadin-
lar giderek stereotip acidan "maskiilen"lesirken, erkekler ali-
sildik "feminen" ozelliklere karsi daha zayif bir yonelim sergi-
liyor. Gortnen o ki, geng erkekler ozellikle goriniis yontinden
"kadins1" seyleri benimserken ¢ok rahatlar. Son déonemde sa-
yilar giderek artan, manikur seven ya da son moda ayakkabi-
lar giyen metroseksuel erkekleri hatirlayin. Birden bire, “Sirf
iyi giyinmeyi biliyorsunuz diye escinsel olacak degilsiniz” fik-
ri, ortaligl sardi. Ancak, ¢ocuklarinin temel sorumluluklarini
ustlenen erkek sayisi hala ¢ok az.

Yine de, bugtintin babalarinin ¢ocuk bakimina, énceki ne-
sillerden daha ¢ok bulasmis oldugunu soyleyebiliriz. Artik er-
keklerin bebek bezi degistirmesi yanhs kabul edilmiyor, ancak
bu, erkekler gercekten de bebek bezi degistiriyor anlamina m1
geliyor? Bazen evet, hele ki onceki nesillerle kiyaslarsak... Ev-
li babalar ¢cocuklariyla 1998’de, 1975'tekilere kiyasla t¢ kat da-
ha fazla zaman gecirmis.

Ama bireyselligin 6nemi, is hayatinin, yuce tahtinda sarsil-
madan durdugu anlamina geliyor. Bir erkek icin evde ¢cocuk
bakmak, karisindan daha az kazansa bile, hala pek alisildik bir
durum degil. Bircok erkek evde oturmayi, insani dis diitnyadan
soyutlayan bir eylem gibi gorurken, digerleri de cok fazla izin
alirlarsa, kariyerlerinde sayginliklarini kaybedeceklerini dusu-
nuyor. Evde oturan babalar hala ayiplaniyorsa da bu tutum za-
manla azalacakmis gibi goruntiyor. Kadinlarin lise ve tiniver-
sitelerden mezun olmasiyla, gelecekte kadinin erkekten daha
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¢cok para kazandig birliktelik sayis1 artacak. Ben Nesli, evde
oturan babalar1 cok klas bir hale sokabilir.

Ozellikle ebeveyn olmadan énceki evrede, genc erkekler
oldukca ozgurler. Siyasi acidan tutucu olanlar bile, karilarinin
surekli evde oturmasini ya da butun ev islerini yapmasini bek-
lemiyorlar. Erkekler genelde kadinlarin para kazanma guictint
pek hesaba katmasa da bu durum konut fiyatlarinin giderek
artmasina bagh olarak degisebilir. Bankaci olan bir arkadasim,
New York'lu erkeklerin ¢ok para kazanan, basarili kadinlarla
ilgilendigini soyledi. Boylece iki dolgun maasi birlestirerek
mitevazl bir apartman dairesi alabilirler! 2004’te yapilan bir
ankete gore, gen¢ erkekler kendilerinden daha c¢ok kazanan
kadinlarla iliski yasarlarsa daha rahat edeceklerini soylemis.
Gunumiizde erkekler, ayrica, cocuklariyla zaman gecirmeye
daha cok deger verir oldular. Babalarin %72'si, ailesiyle daha
cok zaman gecirmek icin cazip firsatlar1 ve yuksek bir maasi
feda edebilecegini belirtmis. Geng erkekler ev islerine de yar-
dimc1 oluyor, babalarin %50'si ev islerine bir nesil onceye ki-
yasla %50 daha fazla zaman harciyor. Bu cabalar hala olmasi
gerektigi gibi degil ama bu da bir gelisme.

Peki, Kadinlarin Degisimleri Tersine

Donmedi mi?

Bir donem medya, kadinlarin eve donts oranini gostermek
tzere hazirlanmis istatistiklere siki sikiya sarilmist. 1994°te is
dergisi Barron'un kapagi, 1950'lerdeki ev hanimlarimin siyah
beyaz fotograflarindan olusuyordu. Bashk da su sekildeydi:
"Calisan Kadinlar, Eve Doniiyor!" Dergideki yaziya gore, on
yillik egilim tersine donuyor ve yirmili yaslardaki ¢alisan ka-
- din sayis: giderek azaliyordu. Fakat ben istatistikleri yakindan

inceledigimde, bu surecte yirmili yaslardaki ¢alisan erkek sa-
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yisinin da giderek azaldigini belirledim. Bunun nedeni kismen
is yasamindaki durgunluk, kismen de hem erkeklerin hem de
kadinlarin yuksek egitime devam etmesiydi. Annelerin is gu-
cune katilimi ise artmaya devam etti. Yani 1950'lere tam ola-
rak bir dontstun olmasi s6z konusu degil.

Son donemlerde bircok haber, daha ¢cok kadinin evde co-
cuklanyla oturmaya basladigini duyurdu (Yaslarn 25 ila 35
arasinda degisen ilk Ben Nesli dalgas1 kadinlar, muhtemelen
cocuk sahibi olmaya basladilar). 2004'te Time dergisi, "Evde
Oturma Dosyas1" baglikli bir bas makale yayimladi. 2002’de
gazeteler, nufus sayimlarim baz alarak, bir yasin altinda ¢o-
cugu olan calisan kadin sayisinin azaldigini bildirdi. Bu tab-
lo 1998'de %58, 2000'de ise %55 idi. Son dénemdeki veriler,
bu egilimin ¢ok tutarll olmadig1 kanisinda. Bebekli calisan
kadinlarin sayis1 2000’de %57'ye cikarken, 2003’te tekrar
%55'e geriliyor. Ozellikle 1950'lerde kocas1 ¢alisan bebekli
kadinlarin neredeyse hi¢ calismadigim1 goz onune alacak
olursak, bir yili askin bir sure zarfinda gerceklesen %2 ila
%3'luk bir degisimden yola ¢ikarak kadinlar 1950'lere donu-
yor demek pek mantikli degil.

Hadi bu veriyi ciddiye aldik diyelim; bu kuctuk degisim,
yaklasan bir akimin ilk adimi olabilir mi? Pek sanmiyorum.
Neden mi? Cunkt ekonomi 2000'lerin basinda durgunluk do-
nemine girdi, hemen ardindan da "issiz iyilesme" yasandi. Ay-
n1 donemde, erkeklerin is giicune katilimi %1.6 oraninda dis-
ti. Yani gecici olarak isten ¢ikarilan kadinlar ve bazi erkekler
veya kucuk ¢ocugu olanlar, hemen yeni bir is aramaya giris-
mediler ya da baska bir yerde calisma imkani bulamadilar. Bu
senaryo harfi harfine San Francisco Korfez bolgesinde bir sir-
kette calisan arkadasim Janet'in basina geldi. 2003’te ikinci ¢o-
cuguna hamileyken, stresiz olarak isten ¢ikarildi. Hamileyken
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baska bir is aramanin ¢ok zor olacagina karar verdi ve simdi
iki cocuguyla birlikte evde oturuyor. Bircok kadin gibi o da
cok gecmeden hayli yuklu olan ev taksitlerini o6deyebilmek
icin, is hayatina geri donecek.

Her gecen gtin daha az aile sadece tek maasla yasamini sur-
durebiliyor. 4. Bolum'de bahsettigim gibi, tilkenin bircok bol-
gesinde bir ev alabilmek icin iki maas gerekiyor. Kadinlar ay-
rica aile gelirinin tatmin edici bir kismim kazaniyorlar. Artik
erkeklerden daha fazla sayida tniversite mezunu kadin oldu-
guicin (%57) gelir orani artacaga benziyor. Lisansustu egitime
ve meslek okullarina kaydolan kadin sayis1 da giderek artiyor.
Ornegin, up fakultesi birinci simf 6grencilerinin %50'si bayan-
lardan olusuyor; bu oran 1994'te %42 idi.

Tam bu verilerin ortaya koydugu tuzere, bir daha asla evde
oturan anne durumuna dusmeyecegiz. Bu hikayeler kolayca
basiliyor, ¢tinkit medya kuruluslar kasalarini1 dolduruyor. Hi-
kayeler, uydurma istatistiklere ve var olmayan "akim"lara daya-
niyor olabilir ama kadinlar, bembeyaz giyinmis sevimli ¢ocuk-
larim1 hasretle kendilerine bakarken goruntileyen -Mart 2004
tarihli Time dergisi gibi- dergileri okuyacaklar. Sucluluk duy-
gusu dergi sattirabilir ancak ev taksitlerini 6deyemez. Bu yuz-
den kadinlarin is hayatindaki tnleri, oldugu yerde duruyor.

1970'lerde Her Sey Daha Ozgiir Degil miydi?

Bazi medya kurumlari, Bebek Patlamasi Nesli'nin, saati ge-
ri almaya ¢alisan ginumuz neslinin aksine, ge¢ evlenen ve ka-
riyerine odaklanan feminist kadinlardan olustugu mitolojisine
koru kortune inaniyor. Ornegin, 1997°'de Time dergisinde ya-
yimlanan bir makalede soyle yaziyor: “Yirmili yaslardakiler,
erken evliligi hata olarak adlandiran biiytik kardeslerine tepki
verircesine erken yasta evleniyor. Hayatlar1 boyunca sadece
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kariyerleri i¢in savasan anne babalarindan bahsetmeye bile ge-
rek yok... Hic bir bag onlar zaptedemiyor; sonunda zaptede-
cek herhangi bir bag da kalmiyor zaten."

Bu laflar kelimenin tam anlamiyla palavra. Patlama Nesli
—makalede atifta bulunulan ebeveynler ve biiyuk kardesler—
bizi bugiin saskina cevirecek kadar geng yasta evlendi. 1970'te
kadinlar i¢in ortalama ilk evlilik yas1 20.8'di (Diger bir deyisle
bu yilda evlenen kadinlarin yarisi, daha ergenlik donemindey-
di). 1980'de ise ortalama yas sadece 22 idi. Yani Patlama Nes-
li, evliligi erteleyen bir nesil degildi. Father of the Bride (Geli-
nin Babast) filminde, Steve Martin ve Diane Keaton'nin canlan-
dirdiklarn karakterler, tipik bir Patlama Nesli ozelligi sergileye-
rek 21 yasinda evleniyor (bkz. s. 140'taki grafik).

Makale soyle devam ediyor: "Anketorler, trend takipcileri
ve magaza isletmecileri, ¢iftlerin birkac y1l 6ncesine kiyasla da-
ha erken yaslarda evlendiklerinden emin." Makalede bircok
nikah memurunun gorusa aliniyor; hatta biri, “1990'da gelin-
lerin ortalama evlilik yas1 27 iken, bugtun 24 oldu” diyor. Bir
anketci, "Tam sayiy1 bulmaya calismak yillar sirer ama anlasi-
liyor ki bu nesil erken evleniyor" diyor. Ancak Nifus Sayim
Birosu'ndan alinan veriler -internetten ya da huktmet yayin-
larindan rahatlikla ulasabilirsiniz- bu iddiay1 acik bir sekilde
reddediyor. 1990'da ilk evlilik icin ortalama yas 23.9; 1995’te
ise 24.5 (Makale yayimlandiginda son bilgiler mevcuttu). Yani
evlilik yas1 dusmemis, aksine yukselmis. Peki, evlilik yasinin
1997'den sonra dastagu tahminine ne demeli? O da dogru de-
gil. 2002’de kadinlar icin ortalama ilk evlilik yas1 25.3; oranin
1995'ten bu tarihe kadarki yukselisi %0.5'den fazla. Erkekler
icin ortalama evlilik yas1 1990'da 26.1 iken, 1995'te 26.9’a
yukselmis; 2006’da ise 26.9’da kalmus.

Bu makale neden her seyi bu kadar yanls aktariyor? Ne-
sillerin celismesi iyi satiyor da, "Ge¢ evlenme egilimi devam
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ediyor" iddias1 satmiyor mu? Muhabir ayrica 1990'larin so-
nundaki ekonomik patlamanin, genc gelinleri nikah masasina
dusunduklerinden daha erken getirmis olabilecegini de du-
sinmiyor. Akimi ekonomi yonetir, gelinlerin yasinda gercek
bir dusus s6z konusu degil.

2004’te Time’de yayimlanan baska bir makale, ¢ocuklariy-
la evde oturmay: secen kadinlarla ilgili benzer bir nesilsel te-
zathk olusturuyor, hatta bu seferki olimiine yanlis. Makalede
Helen Reddy'nin kukremesini dinleme yasina gelen olgun ka-
dinlarin, bircok gen¢ kadinin isgucint birakmas: karsisinda,
hayal kirikligina ugradigindan bahsediliyor. Ancak ayni Patla-
ma kadinlari, kendi ¢ocuklarini baytturken biytuk ¢cogunlugu
evde kalmay tercih etmisti. 1980’de alt1 yasindan kicuk ¢ocu-
gu olan kadinlarin sadece %45'i is hayatindaydi. 2003'te ise bu
oran %60't1. Makalenin devaminda soyle yaziyor: “En ytuksek
gelir grubuna (senelik 120.000 dolar ve tstu) dahil ailelerde,
X Nesli annelerinin sturekli evde oturma orani %51 oraninday-
ken, Patlama annelerininki %33’tii. Ancak bu fikir, X Nesli ¢o-
cuklarinin daha gen¢ oldugunu hesaba katmiyor. Farklilik, ne-
silden ziyade yasa dayaniyor ve bu da bariz bicimde yamltici
olabiliyor. X Nesli kadinlari, cocuklar1 buytyunce is yasamina
Patlama kadinlarindan ¢ok daha yogun bir bicimde geri done-
cekler. Gorduginuz gibi bir kere daha ‘Gelecek Nesil Saati
1950'lere Dondiirtiyor!” hikayesinin yarattigi heyecan, gercek-
ler karsisinda yenilgiye ugradi.”

Bu makaleler, toplumsal degisimlerin bir gecede yasanma-
yacagl gercegini yok sayiyor. Patlamacilar bir ¢irpida dinyay:
tekrar kesfetmedi. Degisim yavasca gerceklesti. Bu esnada da
Ben Nesli buyuyordu. Ben Nesli asla, evlenen kadinlarin he-
men hemen yarisinin ergenlik caginda oldugu ve ilk cocuk
dogduktan sonra ona bakmak icin evde kalmalarinin beklen-
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digi bir kultir tamimadi. Geng yastaki kadinlar mutlaka li-
sansust ya da doktora yapmak istiyor, 25 yasindan sonra ev-
leniyor ya da cocuk dogurduktan sonra calismaya devam edi-
yorlar. Ben Nesli kadinlar tarihteki en 6zgir nesil. Patlama
kadinlar1 patikay1 bulmus olabilir ama Ben Nesli kadinlari, ¢o-

cukluklarindan beri bu yeni acilmis patikada yuruyor.

Tamam Ama: Buyiik Ikaz

Anlasildi ki son birkac yildir stiregelen "genc kadinlar mut-
faga geri donuyor" hikayesi, dogru degil. Ancak bir aileye co-
cugun katilmasi, en derinden baglanilan cinsel esitlik fikirleri-
ni bile sarsabilir. Susan Douglas ve Meredith Michaels'in The
Mommy Myth (Anne Efsanesi) adli kitabinda dikkat cektikleri
uzere, "Cocuklarinin doktorunun adini bilen ve ¢ocuklara ge-
ce masal okuyan bir baba aziz sayilirken, bunlar1 yapmayan an-
ne gunahkar kabul ediliyor." Ben Nesli babalarinin hi¢ yoktan
daha ozenli olmalar harika bir sey; 6te yandan "hi¢ yoktan”,
hala "az" manasina geliyor. Erkekler arasinda bez degistirme,
banyo yaptirma ve kucakta sallama konusundaki muazzam de-
gisime ragmen, Madison'un ayakkabilarinin yerini ya da Ja-
cob'un uyku saatini bilenler hala anneler. Ben Nesli kadinlarin-
dan celigkili bir varolus bekleniyor. Bizlere her seyi yapabilce-
gimiz soyleniyor, ancak bir kere anne olduktan sonra o her sey
"evde" ya da "9'dan 5'e kadar" yapabileceklerimize donusuyor.
Hatta "Ingiliz bir dad1 tutmaniza yetecek kadar tucret odeyen
bir is” bile yeteri kadar iyi degil. Gercekten de baska birinin ¢o-
cugunuzu yetistirmesini ister misiniz? Yazar Peggy Orenstein,
0z sayg1 konusunda konferans vermek tuzere ulkeyi dolastiktan
sonra sunu fark ediyor: “Geng kizlara verdigimiz mesajlarla,
otuz yasina gelen kadinlara verdigimiz mesajlar arasinda buyik
bir ucurum var. Geng kizlara ‘Her Seyi Yapabilirsiniz!” derken,
kadinlara donup ‘Her Seyi Elde Edemezsiniz!” diyoruz.” Calisan
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babalar bircok konuda kolayca yan cizebilirken, c¢alisan anne-
lere karsi celiskili duygular besliyoruz.

Calisan annelerin ge¢cmise oranla daha fazla kabul gordu-
gu bir gercek. Ancak ister begenin ister begenmeyin, is dinya-
sina giren kadinlarin ¢ocuklarini zorunlu olarak kreslere ya da
dadilara teslim etmelerine karsi ¢ikan ¢ok sayida kisi var. Co-
guinsan, hala ginduz ¢cocuk bakiminin tehlikeli oldugunu di-
stintiyor. Gecenlerde bir partide, dinozorlarin adini hizli hizh
soyleyen ve partideki yetiskinleri sasirtan, ti¢c yasinda, cok se-
vimli ve inanilmaz zeki bir ¢cocukla tanistim. Cocuk annesiyle
birlikte gittikten sonra, bayanlardan biri annenin ev hanimi
olup olmadigini sordu. Cocugun giinduzleri krese gittigini 6g-
renince de sasirdl. Burada ima etmeye calistig1 sey, krese giden
cocugun bu kadar zeki olamayacagiydi

Aslinda krese giden cocuklar ¢cok daha zeki oluyor. Kap-
samli bir arastirmaya gore bilissel gelisimin ve akademik basa-
rinin olculdugu bir testte, krese giden cocuklar sadece annele-
ri tarafindan buyutulenlere kiyasla daha ytiksek sonuclar ald.
2003’te yayimlanan bu ¢alisma, bir devlet kurumunca yurutil-
du (National Institute of Child Health and Human Develop-
ment/Ulusal Cocuk Saghigr ve Insani Degerlerin Gelistirilmesi
Kurumu). Calismaya, tlke capindaki on farkli bolgeden
1000'den fazla ¢cocuk —1991’den bu yana gozlemleniyorlardi—
katild1. Sonuclar 6zellikle iki ile bes yas arasindaki ¢ocuklarda
cok belirgindi ama krese iki yasindan kiicitk giden ¢ocuklar bi-
le entelektiiel gelisime dogru bir egilim gosterdi. Anneleri daha
dusuk egitimli cocuklar en kuvvetli sonuclar verdi, ancak an-
nenin egitimi yuksek de olsa kresin bilissel yetenegi gelistirdi-
gine dair bir yonelim oldugu goruldiu. Sonuclarin higbirinde
kresin bilissel yetenegi azalttigina dair bir veriye rastlanmadi.

Bu tur bir bilgiyi, asla haberleri izlerken 6grenemezsiniz.
Hicbir biiytuk medya kurumu bu ¢alismayi aktarmamis. Gaze-
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teler ve televizyonlar, bunun yerine, siirekli olarak anneler ca-
hisirken meydana gelen kotu olaylar: haberlestiriyor. 1992 ya-
pum1 The Hand That Rocks the Cradle (Besigi Sallayan El) gibi
filmler, gercek yasamda da 1997'de Louise Woodward'in Sar-
silan Bebek Sendromu davasiyla kanitlanan ve herkesin kani-
n1 donduran “Dadilar seytandir” mesajini giindeme getiriyor.
Bu davanin durusmalan sirasinda, igneleyici sozlerin ¢ogu
adam oldurmekten yargilanan bakiciya degil, haftada sadece
u¢ gun cahsan doktor anneye yoneltilmisti. (Hangi cesaretle
cocugunu bakiciya teslim etmisti?)

Bu sure zarfinda annelik standartlar1 gercek¢i olmayan bo-
yutlara ulasti. Dogal ebeveynlik —bebekle birlikte uyuma, su-
rekli kucaginda tasima, en az bir yil emzirme— tam da daha
cok kadinin cahstig1 ve bu gibi seylere ayiracak zamani olma-
dig1 donemde poptilerlesti. Judith Warner, 2005°te piyasaya ¢1-
kan Perfect Madness (Miikemmel Delilik) adl1 kitabinda, kadin-
larin baska hicbir seye vakit ayiramadan, biitiin zamanlarim
cocuklarinin aktivitelerine ayirdig1r iiberanneligi elestiriyor.
Yazara gore, belki de kadinlar sirketleri birakip eve kapandik-
lar1 i¢in, oturma odalarinda tipki toplanti odasindaymis gibi
rekabetci bir ruha birinuyorlar. Douglas ve Michaels bu yeni
yogun annelik tarzim "Yeni Annecilik" olarak adlandinyor.
Dediklerine gore "Artik ¢cocuklarin okula yuruyerek gitmeleri-
ne izin vermek, sizi kizdirmay: birakmalarin ve sokaga cikip
oynamalarini soylemek ya da Tanr1 korusun kahvaltida ¢cocuk-
lara Tang gibi bir sey icirmek pek uygun degil." Yeni yapilan
bir ankete gore her bes ebeveynden dordu, ginumiizde anne
olmanin eskiye gore daha zor oldugunu belirtiyor.

Cogu annenin tek amacinin c¢ocuklarinin sacimi tarayip
kart oynamaya gitmek oldugu zamanlar bile, gecmis yillar1 6z-

lemek i¢in yeterli bir sebep. Giintiimiizdeki toplum inancinin
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aksine bu anne grubu, cocuklarin izlenmesi ve her saniye bir
sey 6grenmeleri gerektigi disiincesine katilmamasina ragmen,
stiphesiz ki iyi annelerdi. Sosyolojik bir ¢alismanin bulgulari-
na gore, 1998’de anneler, 1965 ve 1975'dekilere oranla, ¢cocuk-
laryla bire bir daha ¢ok vakit gecirmis ve ¢ocuklariyla oyna-
mak ve onlar egitmek i¢in iki kat fazla zaman harcamislar. 1ki
donemdeki annelik standartlar arasindaki farklara bakinca ve
modern ¢alisma programlarini da isin i¢ine katinca, bu durum
imkansiz bir zaman denklemi gibi gortuntiyor. Soguk Savas do-
nemi annelerinin favori ciimlesi, "Cocuklar burada bir yer-
de"dir. Gunimuz annesinin ise ¢cocugunun her saniye nerede
oldugunu bilmesi ve ayn1 zamanda ¢ocugun 6gretmeni, dok-
toru, sofori ve gelisim psikologu olmasi bekleniyor. Annele-
rin, cocuklarin Baby Einstein (Bebek Einstein) kasedini izleme-
dikleri her dakika onlarla etkilesim halinde olmas: isteniyor.

Elbette yeteri kadar paramiz ve s6hretiniz varsa biittiin bun-
lar daha kolay. Douglas ve Michaelsn kitaplarinin “Meshur
Anne Enflasyonu" adh boliimde eglenceli bir bicimde anlattik-
lar1 gibi, kadin dergileri artik zengin ve unlt kadinlarin anne-
lik profillerine sayisiz sayfa ayiriyor. Kirstie Alley'in tim evle-
rini nakit parayla aldigin1 6greniyoruz. Ayrica tinli annelerin
ortak soylemi, bebek sahibi olmanmin unli olmaktan daha
onemli oldugu ve iki dadiniz ve bir hizmetginiz varken ¢ahsan
bir anne olmanin ¢ok zor oldugu. Yok yaa! People dergisinin
bir sayisinda kapak dosyasinin bashgy "Seksi Yeni Anneler".
Hikayede temel olarak "Whitney Houston, Madonna ve siiper
model Niki Taylor gibi inlt anneler i¢cin dogum sonras: dep-
resyonun, bir secenek olmadigindan” bahsediliyor. Yazarlar
ise igneleyici yorumlar yapiyor: "Sizlerin aksine, bu kadinlar
icin uykusuzluk ve degisken hormonlardan mustarip olmak
bir secimdi ve onlar sadece hayir dediler."
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Bu medya tasvirlerinin gulunclugunu fark etsek bile, hala
kadinlarin kariyer yapmaya calistiklar1 ama cocuk sahibi ol-
duklarinda c¢ok az destek gordukleri bir dinyada yasiyoruz.
Peggy Orenstein, modern diinyay1 "eski modellerin ve beklen-
tilerin bittigi, ancak yeni fikirlerin de boliunmus, gerceklikten
uzak ve celiskili gorundugi yarn degismis bir yer" olarak ta-
nimliyor. Lia Macko ve Kerry Rubin, Midlife Crisis at 30 (30
Yas Krizi) adl kitapta, "Kadinlarin ilerlemesiyle ilgili Degisim-
ler ile eski tip sirket yapis1 ve kat1 toplumsal kurallar agisindan
Ayni Kalanlar arasindaki derin ugurum"u yasayan geng kadin-
larm "yankilanan ve yayilan endise"sini ac¢ikliyor. Cogunlugu
disarida calisan Ben Nesli anneleri, bu tutarsizliklarin her bi-
riyle muhatap olabilir. Erkek ve kadin esittir; yoo, durun bir
dakika, ¢cocuklar kadin olarak sizin sorumlulugunuzda. Yasa-
yabilmek icin iki maasa gerek duyuyorsunuz; yoo, durun bir
dakika, bekleyin, tek maasla yasamay1 6grenin. Calismanin si-
ze verdigi tatmin ve statuyu elinizde tutmalisiniz, yoo, durun
bir dakika, evde oturmak daha 6nemli. Bu sorunlarin ¢cogunu,
depresyon ve endiseden bahsettigim bolumde ele almamin bir
nedeni var. Douglas ve Michaels'in dedigi gibi, "Hem calisan
hem de evde oturan anneler, basarisiz olmak zorunda."

Calisma ya da evde oturma karan sizin i¢in bir kristal ka-
dar billur olsa bile, her iki durumda da ortaya ¢ikan gerceklik-
ler, pek basa cikilacak gibi degil. Her zaman evde oturmak is-
temis olabilirsiniz ama bir bakiyorsunuz ki iki maasiniz yoksa
aile olarak iki yakaniz bir araya gelmiyor. Ekonomik durum
sorun olmasa bile, kendinizi kug¢tik cocuklarla birlikte her giin
hapsolacaginmiz bir hayata hazirlikh hissetmeyebilirsiniz. (Hadi
kabul edelim, gercekten de kim bu duruma hazirdir ki?) Eger
ise donmeye karar verirseniz, isinize yarayan bir ¢alisma prog-
ram1 hazirlamak zor olabilir, iyi bir cocuk bakim yeri bulmak
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ise daha da beter (Guctmuziin yetecegi kaliteli bir cocuk ba-
kim evi bulmak belki de imkansiz). Orenstein'in da dedigi gi-
bi, gen¢ kadinlar "kisisel tercih agisindan imkansiz ikilemlerin
kiligina birtnen sahte islerin ve ‘secim retorigi’ haline gelen
gizli siiphelerin" sahibidir.

Tanidigim hemen herkes bu konularda sikinti yasiyor. 32
yasindaki Amy, bir sirkette ust dizey yonetici olarak cahsiyor.
Oglu dogduktan sonra patronuna, on iki haftalik gebelik izni bi-
tince, birkag ay tucretsiz izne ¢ikip ise dondukten sonra da yari
zamanh calisip calisamayacagini sordu. Patronu ise hayir dedi.
Amy ise donmek zorundaydi, hem de tam giin mesai yaparak.
Gelgelelimn, ofisine yakin olan kres sadece bir yasindan buyiik
cocuklar1 aliyor diye istifa etmeye karar verdi. Neyse ki Amy ¢ok
iyi bir elemandi, boylece patronu ertesi gin kendisini arayarak
alti hafta daha tcretsiz izin, daha sonra da haftada t¢ gun cals-
masini teklif etti, tabii sadece yaz sonuna kadar. Amy'nin ogret-
men olan annesi yazin bebege bakabilirdi. Daha sonra Amy ye-
ni kresler aramak ve meslegi icin standart olan guinliik on iki sa-
atlik calisma hayatina donmek zorunda. Butin bunlarla nasil
basa cikacagi konusunda ise hic bir fikri yok. Ashnda Amy’nin
cogu kiside olmayan iki avantaji da var: ust duzey bir is ve co-
cuga bakacak bir akraba. Buna ragmen durum hala karisik.

Perfect Madness (Mitkemmel Delilik)’te Warner, yeni ve
"ad1 olmayan problem"den bahsediyor: ev taksitlerini ode-
mekle, cocuklarim buyitmekle cebellesen ve huktmetin ¢ok
az destek verdigi bir ulkede yasayan genc ciftler. Warner, ¢o-
cuklar1 dunyaya geldiginde tcretli gebelik izninin zorunlu
oldugu ve her yerde ucuz anaokullarmin bulundugu Fran-
sa'da yastyordu. Fransiz kulturtine gore, arada bir ¢ocuklar:
bebek bakicisina birakip eglenmeye gitmek, yanhs bir sey de-

gil. Warner, anne ve babalarin kendilerini sturtuklenen bir
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sandal gibi hissettigi ve her seyi kendileri yaptiklar icin y1p-
randiklar1 Amerika'ya dontunce, buyuk bir sok yasamis. War-
nern kitabimin alt bashiginin, Motherhood in the Age of
Anxiety (Endise Caginda Annelik) olmas: tesaduf degil. Bu
elestirinin merkezinde, celiskiler ve ¢cocuklu annelere cazip
seceneklerin sunulmamasi bulunuyor. "Her zaman secenek-
leriniz oldugu ogretilirken, birden bir seyler ters gidiyor ve
yanlis secimler yaptigimizi dustiinmeye basliyorsunuz fakat
bu arada ilk asamada verilen "secenekler"in yanlis oldugunu
gormuyorsunuz" diye yaziyor.

Warner bu sorunlarin ¢ogunun bireysellik ve eylemsizlige
baglanabilecegini 6ne sturuyor: Geng kadinlarin “her seyi ken-
dimiz yapmaliy1z” inanci ve hukamet politikalarini degistir-
medeki sinikligimiz sadece "kafamizi duvara carpma" hissi ya-
ratiyor. Elbette ki butiin bu dusunceler Ben Nesli kisiliginin
iki farkhi yonu. I¢sel 6z odagimiz ve siyasi harekete olan
inan¢sizligimiz, su iki siktan baska bir ¢6ztim yolu olmadigi-
n1 dusiinmemize yol aciyor: a) evde oturup para kazanmay1 ve
kariyer yapmay1 birakmak b) calismak ve pahali bir kres bu-
lup parasini 6demek. Geng yazarlar Macko ve Rubin de ayni
seyi bulmus: “Yasitlarimizin hepsi aym konularla bogusuyor-
lar, ancak daha biyuk resmi gormek yerine, endiselerini ice
dogru yoneltip sadece kendi yasamlarina odaklaniyorlar. Ne-
rede kaldi, evrensel degisimler i¢in lobicilik yapmak!” Doug-
las ve Michaels, son yirmi yilda "hakim olan sagduyu"yu soy-
le ozetliyor: "Bireysel anne! Cocugunun rahatindan sadece
sen sorumlusun: Sorumluluk seninle duraksiyor, stuper star
olsan daha iyi olurdu." Yani gelmis gecmis en iyi cagda, ger-
cek dis1 bir beklentiyle, cocuklarimizi hi¢ kimseden yardim al-
madan buyitmemiz arzulaniyor. Biz de buna inaniyoruz ve
gerceklestirmeye calisiyoruz. Bizim neslin karsi karsiya oldu-
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gu, ¢cozimu en mumkun sorunlardan biri olan bu konuya,
sonraki boliimde devam edecegim. Onimuzdeki on yil i¢cinde
sistem mutlaka ¢cokecek. Ya gittikce daha cok kadin is biraka-
cak ya da huktmet politikalar: degisecek. Ancak bu gercekles-
meden once, ginden gune daha yorgun, hayal kirikligina ug-
ramis ve kizgin ebeveynler, 6zellikle de anneler olacak ama sa-
yilar1 giderek artan babalar1 da unutmamak gerek; ne de olsa
evde anne mutlu degilse hi¢ kimse mutlu degildir.

Peki, gecmise donmeyi ister miydik? Allah korusun! 21
yasindaki Natalie "Bence kadinlarin gecmis nesillere kiyasla
daha ¢ok imkaninin olmasi, ¢cok guizel bir sey. Kot olmasi i¢in
tek bir neden bile diisiinemiyorum" diyor. Bazi Ben Nesli ka-
dinlar, ailelerin tek maasla gecindigi ve cocuklara annenin
baktg o basit donemlere istek duyabilir. Ancak buytk kismi-
miz, o gunlere donmeyi aklindan bile gecirmez. Kadinlara sa-
dece baz1 mesleklerin acik oldugunu duymay hayal bile ede-
meyiz. Cocuk sahibi olmak ile kariyer yapmak arasinda net bir
tercih yaptigimizi hayal edemeyiz. Ve kadinlar bir sey becere-
mez denildigini duymay: bile hayal edemeyiz.

Geylere ve Lezbiyenlere Kars1 Tutumlar

Genglik dizisi The O.C.'nin 2005’te yayinlanan bir bolu-
munde, aslinda heterosekstiel olan 16 yasindaki Marissa, lez-
biyen bir kizla ¢itkmaya basliyor. Arkadasi Summer, bu duru-
mu garip karsilayabilir endisesiyle ona hi¢ bir sey anlatmiyor.
Ancak Marissa sonunda bu gergegi itiraf ettiginde, Summer
"Ne?" diyor, ardindan bir saniye dusundtikten sonra "Olduk-
ca atesli bir kiz!" diye devam ediyor.

Esitlik konusundaki devrimden bahsederken, gey ve lezbi-
yenlere karsi tutumlarda meydana gelen degisimden bahset-

memek olmaz. Amerikan toplumunun son dénemlerde homo-

285



DR. JEAN M. TWENGE

sekstielligi kabul etme konusunda cok gelistigine stuphe yok;
bu egilim ozellikle gencler arasinda ¢ok belirgin. Web sitem-
de "Diger insanlarla ilgili farkliliklara acik olmak" konusunda
hikaye gonderilmesini istedigimde cevap veren herkes, gey ve
lezbiyenlere gosterilen hosgoruden bahsetmis. Hatta tim bu
yaygaranin icerigini pek bilmeyen gen¢ Cumhuriyetciler bile...
Time dergisinde gecenlerde yayimlanan bir makale, tiniversite-
li muhafazakar Cumhuriyetgilerin, homosekstiel evlilik konu-
suna bariz bicimde ilgisiz kaldigini ortaya ¢ikardi. Amerikan
nifusunun %30'u, homoseksiiel evliligi desteklerken, 18 ya-
sindakilerin %59'u, bu tur bir evliligi onayhyor.

27 yasindaki Elizabeth, muhafazakar bir Katolik okuluna
gitti, ancak lezbiyen bir c¢iftin ogullarina bakicilik yapti. "Her
zaman bu durumu cok etkileyici buldum. ‘Lezbiyen olup ol-
madiklar1 umurumda bile degil’ diye dusunirdum." 15 yasin-
daki Megan ortaokuldayken, escinsel olan 6gretmeni, Was-
hington'a yaptiklar sehirler arasi geziye erkek arkadasiyla gel-
mis. Okul arkadaslarinin aileleri, bu durumu yakisiksiz bul-
mus ve okulu aramis. "Arkadaslarim ve ben, sorunun ne oldu-
gunu asla anlayamadik. Eger yaninda escinsel arkadasini degil
de ailelerimizin yanhs oldugunu dusiinmeyecegi karisini getir-
seydi, benim i¢in herhangi bir farklihk olmazdi Insanlar ho-
mosekstelligi buytik bir problemmis gibi lanse ediyor, ancak
iki insanin birlikte olmak istemesi, digerlerini neden alakadar
ediyor, gercekten anlamiyorum. Bu tipk: irk ya da cinsiyet gi-
bi, kontrol edemezsiniz. O zaman baskalarim1 bu durumu de-
gistirmesi i¢in zorlamak neden?"

Ailelerin itirazlarina ragmen, Megan'in hikayesi, degisimi or-
taya koyuyor ¢unku Megan bu konu hakkinda konusabiliyor.
Ogretmenin escinsel oldugunu herkes biliyordu ancak erkek ar-

kadasini geziye getirmesinden hoslanmadilar. Kisa bir zaman 6n-
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cesine kadar, escinsel oldugu ortaya ¢ikan bir 6gretmen, birakin
Washington'a geziye gitmeyi, hemen kovulurdu ve baska hicbir
yerde de is bulamazdi. Ashinda benzer bir olay 1989’da Dallas'n
banliyo semtlerinde, en sevdigim lise Ingilizce 6gretmenimin ba-
sina geldi. Okuldaki en iyi 6gretmenlerden biri olmasina rag-
men, iki y1l sonra dedikodular ayyuka cikt1 ve okul yonetimi uy-
durma bir sebep bularak sozlesmesini yenilemedi.

Unutmayin, 1989°'da escinsel olan 6nemli bir televizyon
yildiz1 yoktu. Ellen'in escinsel oldugu da 1997’ye kadar orta-
ya ¢ikmadi, ancak show programinda escinsel oldugunu acik-
ladig boltim yayinlandiktan hemen sonra, belli bash reklam
sirketleri desteklerini kesti ve Ellen, Time dergisine kapak ol-
du. Bashkta su yaziyordu: "Evet, Ben Escinselim!" (Sanki in-
sanlar haftalik show programini surekli erkek gomlegi, pan-
tolon askisi ve tenis ayakkabisiyla yapan bir kadinin escinsel
oldugunu anlamamuis gibi.)

1997 gibi yakin bir tarihte, escinsel bir televizyon sunucu-
sunun bu kadar tartisma yaratugimi gormek oldukea ilging.
Ben de bu ytuzden olayin tarihini biraz daha arastirdim ve asil
tarihin 1992 ya da 1993 oldugunu gordum. (Emmy odullu
meshur Seinfeld dizisindeki “Gay olmanin sakincal bir taraf1
yok” cumlesi 1993’te soylenmis ve genis yanki uyandirmisti.)
1997°den sonra her sey ¢ok hizli degisti. 1998'de yayinlanma-
ya baslanan Will ve Grace, bir numaraya ytkseldi. Bir y1l son-
ra ekranlarda yerini alan genglik dizisi Dawson's Creek'de de
escinsel bir karakter vardi. 2000’de All My Children (Biitiin Co-
cuklarim) dizisi, ilk lezbiyen karakteri gunduz kusagina soktu.
llging olan sey, televizyon gundiiz kusaginin yash nifusa hi-
tap etmesiydi. Simdi ise Ellen Degeneres, cinsel tercihinin ka-
bul edildigi ama pek lafinin ge¢cmedigi basarih bir giinduz
programi yapiyor. Durum boyle.
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Ve elbette, her ne kadar simdi unutulsa da, yayina girdigi
2003’te saskinhk yaratan Queer Eye for the Straight Guy (Diiz
Herife Nonos Bakis) dizisini unutamayiz. Cocuklar; normal er-
kegin escinsel olana o6zgurce sarildigy;, zavalll normal erkek
dogru yanitlar1 bulamaz ve mutfakta surekli bir seyler kirar-
ken, escinsel olanin tim cevaplan bildigi bu diziyi izleyerek
buyudu. Nemlendirici kremden ise hi¢ bahsetmeyelim. Ana
nokta: Escinseller sadece homosekstuel degildir, ayn1 zamanda
cok cok etkileyicidirler.

Gengler gonderdikleri yorumlarda, aileleri hi¢ anlayamasa
da, escinsellik konusunda kayitsiz bir tavirlan1 oldugundan bah-
sediyor. Kuzey Carolina'h 21 yasindaki Lauren, anne babasina
bir erkek arkadasimin i¢ dekorasyondan hoslandigim anlatiyor ve
ekliyor: "Escinsel degil, kiz arkadas: var." Babasi ise kizinin cin-
sel yonelimler konusunda bu kadar lakayit konusmasi karsisin-
da sok geciriyor. 28 yasindaki Jake'in amcasi escinsel ama ailesi,
escinselligini kabul etmeyi reddediyor. Jake ve nisanlisi, escinsel
amcay1 ve partnerini dugunlerine davet ettiginde ailesi ¢ok kizi-
yor. "Sonunda elime bu konu hakkinda yorum yapma firsat1 geg-
misti. Herkese bir insanin cinsel tercihinin benim icin sorun ol-
madigin acgikladim. Ayrica 48 yasindaki amcamin partneriyle
birlikte ilk kez benim dugunimde ortaya ¢ikmasinin da beni ¢ok
memnun ettigini belirttim" diyor Jake.

Dini kurallara uygun yetistirilen baz1 gencler, escinselle-
rin hayat tarzlarim tuhaf buluyor. Cogu, escinsellerin giinah-
kar olduklarini ve escinsellikten donebileceklerini dusiniir-
ken, bazilar1 da escinsellerin inanglarini sorguluyor. 25 yasin-
daki Abby, Virginiamin kirsal kesiminde tutucu bir Hristiyan
kasabasinda buyidu. 16 yasindayken, Daniel adinda bir geng
ona kendi hikayesini anlatti. Escinseldi ve erkek arkadasiyla

birlikte yasiyordu. Ailesi durumu 6grenince Daniel'i evden at-
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mist1 ve okuldaki arkadaslar da sirekli onunla ugrasiyordu.
Daniel durumunu soyle aciklamisti: "Eger bu bir tercihse, ne-
den bu tercihi yapayim ki? Bu ytizden her seyimi kaybettim.”
Abby, bu konusmadan o6nce kilisede 6gretildigi gibi escinsel-
ligin gercekten bir tercih olup olmadigini merak etmisti ama
o anda icinde adeta bir sey uyandi. "16 yasindaki dunyam,
adeta yorungesinden ¢ikti. O giin dine olan inancimi kaybet-
tim ve insanligin kalbini buldum."

Daniel'in deneyimi tek o6rnek degil. Geng escinseller hala
tacize ve toplumdan dislanmaya maruz kahyor. CBS televizyo-
nunun Class of 2000 (2000 Sinifi) programinda konusan 16 ya-
sindaki Sam Hanser, Massachusetts'deki lisesinde yasadiklarini
anlatiyor: "Bir grup insan, yanima gelip bana tirli aptal lakap-
lar takard1. Bir suri kisi benimle ‘ibne’ diye alay eder ve ense-
me bir saplak yapistirirlardi." CBS'nin lise 6grencileri arasinda
yaptigl bir ankete gore, 6grencilerin %33'1, okullarinda geyle-
rin ve lezbiyenlerin alay konusu oldugunu ve taciz edildikleri-
ni belirtiyor. Bu 6grencilerin icinde escinsel birini taniyanlarin
%44, bu kisilere kotu davranildigini sdyluyor. Belki de bu tur
bir muamele yiiziinden escinsel ergenler, normal genclere
oranla daha ¢ok intihara tesebbiis ediyor. Buna ek olarak Ben
Nesli, gecmis nesillerle karsilastirildiginda, bu konuyla daha
erken ytizlesiyor. Escinsel ergenlerle ilgilenen psikiyatrist Vir-
ginia Merritt, "Cocuklar on ya da yirmi y1l 6ncesine kiyasla,
cinsel tercihlerini artik daha erken yasta ifsa ediyor" diyor.
CBS'nin anketine gore her tg lise son siif ogrencisinden ikisi,
kendi doneminden escinsel birini tanidigini belirtiyor.

Amerikalilar on y1l oncesine kiyasla, escinselligi bu kadar
hosgoruyorlarsa, neden hala bircok eyelat, escinsel evlilige karsi
olan kanunlar ¢ikariyor ya da neden hala bir¢ok insan homosek-
suiellige itiraz ediyor? Escinsel evlilige kesinlikle kars: ¢ikanlarin
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yetiskinler oldugunu hatirlayalim; gencler ise daha kabullenici.
Ben Nesli mensuplari, yaslanip yetiskin olduklarinda, escinsel
evliligeinatla kars1 duranlarin sayisinda da bariz bir azalma mey-
dana gelecek. Ayrica gtiniimuzde bircok kisinin escinsel evlilige
kars1 citkmasinin nedeni, on bes y1l 6ncesine kadar kimsenin bu
konuyu gtindeme getirmemesiydi. O zamanlar geyler ve lezbi-
yenler, hala, anti-ayrimcihik gibi temel haklar icin savasiyordu.
2003’e kadar Texas eyaletinde escinsel iliski kanun disiydi. Sim-
di ise gittikce daha ¢ok insan escinsel oldugunu aciklamaya bas-
ladikea bir¢ok kisi bu durumdan trkti. 22 yasindaki Angela'nin
dedigine gore, "Escinsel evlilige ve bu ciftlerin cocuk evlat edin-
melerine karsi ¢ikilmasinin en 6nemli nedeni, ¢ok gorinur bir
hale gelmeleri. Stireci herkes i¢in sorunsuz kilmak adina, duzen-
lemelerin yapilmasi gereken yerlerde panik hakim."

Angela hakli, toplumda hala endise mevcut. 2002’de tniver-
siteden arkadasim Carla Grayson ve lezbiyen iliski yasadig esi
Adrianne Neff, Carlanin docent olarak calisugi Montana Uni-
versitesi'ne, evde yirmi iki aylik ogullarina bakan Adrianne de
saghk haklarindan yararlanabilsin diye dilek¢e yazdi Dilekge-
den dort giin sonra bir gazete haberinde, Carla ve Adrianne'nin
duman dedektorintn sesiyle uyandiklan yaziyordu. Kagmak
icin hemen 6n kapiya kosmuslardi ama kap alevler icindeydi.
Carla pencereye tirmanmis, Adrianne de bebegi ona verdikten
sonra kendini disar1 zor atabilmisti. Yangin kundaklamayd: ve
polis olay1 “nefret sucu” kapsaminda arastirryordu.

Kasabada daha sonra yasananlar, islenen sucu affettirmese
de hala dikkate degerdi. Yedi ytizden fazla yore sakini, cifte
destek vermek icin toplandi. Missoula Birlesik Methodist Kili-
sesi'nin kapisina "Kalplerinizi A¢in, Zihinlerinizi A¢in, Kapila-
r1 Agin" yazan bir tabela asildi. Carla ve Adrianna, bu destek

karsisinda ¢cok duygulandilar. Adrianne kalabaliga " Carla'y: ve
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oglumuzu artik tek basima korumak durumunda olmadigim
biliyorum. Kendimi ve ailemi size emanet edecegimi hissedi-
yorum ve burasi yasamak i¢in cok guizel bir yer" diye seslendi.

Bu hikaye, escinsellere karsi tutumun ne kadar yavas degis-
tigini gosteriyor. Insanlar artik daha hosgoriilu olsa da ABD’de
escinsel olmak hala cok zor. Bu tiir bir cinsel tercihi ailelere
aciklamak escinselleri urkitiyor ¢unku bircok aile hosgorulu
olmasina ragmen, kendilerine émur boyu kapisin1 kapatacak
ebeveynler de var. Escinsellere kars: halen aleni aynmcilik ya-
piliyor ve yasadiginiz romantik iliski de normal evliliklerin ak-
sine, kanun tarafindan taninmiyor. Esinizin saghk sigortasin-
dan yararlanma hakkiniz olup olmadig da yasadiginiz eyaletin
kurallarina ve mesleginize gore degisiyor. Yanhs bir bolgede
haklariniz icin savasirsaniz biri gelip evinizi yakabiliyor!

Yani son donemlerde her ne kadar davramislardabir degisim
gozlense de, bu degisim azinhklara ve kadinlara gosterilen mu-
ameleye gore oldukca yetersiz. Ben Nesli escinselleri, escinsel
olmayan yasitlarina kiyasla hala ¢ok fazla sey icin mucadele edi-
yor. Ancak daha hosgorulii ve firsatlarla dolu bir dinya yarat-
mak icin el ele calisacagimiz giinler de gelecek. Bu konuyla ilgi-

li ne dustiintrseniz dusunun, tarih nehri esitlige dogru akiyor.
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8. BOLUM

Kendi Bilgimize Bagvuralim:

Is Diinyasinin Gelecegi ve Genglerin

Gelecegi

Ve iste disaridan genel gorinus: Ben Nesli, tiim nesillerden

daha ¢ok 6z saygiya sahip, ancak ayni zamanda en ¢ok depres-
yon da bu nesilde var. Cok daha o6zgiir ve esit olmamiza rag-
‘men, hayata cok daha olumsuz bakiyoruz. Ruyalarimizin pe-
sinden kosmak istiyoruz ama endiselerimizden de kurtulami-
yoruz. Son donemde yapilan bir ankette lise son sinif 6grenci-
lerinin %53, gunimuzde yetiskinligin, ailelerinin déonemine
oranla ¢cok daha zor oldugunu soyluyor.

Ben Neslinin ilk dalgasi, cocukken bulmay: beklediginden
cok daha farkl bir dunyayla karsilasti. Gen¢ligimizin mesajlari
her zaman c¢ok iyimserdi: Her sey olabilirsin. Sadece kendin ol.
Hep duslerini izle. Alan Greenspan'in deyisiyle, yetistirilis tar-
zimiz mantiksiz bir bicimde ¢oskuluydu. Mantiksizdi, ¢unki
yetiskinlige erdigimizde kendimizi yalniz, universiteden kabul
alamanus, sikic1 bir ise saplanip kalmis ve ev taksitlerini dde-
mekten aciz bir halde buluyorduk. Tipki 1990'larin sonundaki
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"nokta kom"lu ekonomi gibi... Ben Nesli'nde yetiskin olunca,
yiiksek beklenti kabarciklar bir bir patliyor. Onceki nesillerin
de benzer sorunlarla miicadele etmelerine ragmen, Ben Nesli,
kitlik zamani bolluk istemeye alistirildi. 1980'lerdeki bir Tal-
king Heads sarkisinda, zengin bir adam "Buraya nasil geldim?"
diye merak ediyor. Sanki tiim zenginligini nasil elde ettigini bil-
miyormus gibi, "Bu benim guizel evim degil, bu benim giizel ka-
run degil!" diyor. Ben Nesli ise tam tersini hissediyor, "Benim
guzel evim nerede? Benim guizel karim nerede?" diye soruyor.
(Ve tabii "Benim dolgun tucretli isim ve sanim sohretim nere-
de?") Umutlar ve gercekler arasindaki bosluk, u¢suz bucaksiz
bir hayal kirikhigi u¢urumuna déntsti.

Son on yilda, 6zellikle ergenlerin davramslariyla ilgili gi-
zel haberler alindi. 2003’te genclerin %17'si, ciddi bir bicimde
intihar etmeyi distundigunu soylese de 1991'deki dehsete du-
stiren %29'luk orana gore ciddi bir disme vardi. Ergen hami-
leligi buyuk oranda azaldi: 15 ile 17 yas aras1 dogum sayist,
1991'den 2003'e %42 oraninda azaldi. Yine bu yas gruplarinda
kurtaj oran1 da dusti. Erkeklerin bas: ¢ektigi siddet icerikli
su¢ orani 1992 ve 2002 yillarn arasinda %35 oraninda dustu.
Cok daha az sayida ergen, okula silah goturduginu soyledi.
Her ne kadar lise 6grencilerinin %33'1, gecen yil fiziksel kav-
gaya kauldigim belirtse de bu oran 1991'den bu yana %43
azald1. Hatta gencler arasinda alkol tuketimi bile geriledi.

Ancak belki de tim bu cesaret verici egilimler, kulturu-
muzdeki herhangi bir sistematik degisimden degil, genclerin
kendisinden kaynaklaniyor. Freakomics (Gériinmeyen Ekono-
mi: Dinya Gercekte Nasil Isliyor?) kitabinin ortaya koydugu
gibi, 1990'larda su¢ isleme oraninda meydana gelen disus,
cok sasirtic1 bir nedene baglanabilir: Kurtaj! Kirtaj, 1973'te
yurt capinda yasallasti! Bu tarihten sonra milyonlarca isten-
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meyen c¢ocuk dunyaya gelmedi. Hepsi de istenmeyen ve
muhtemelen fakir olan bu ¢ocuklar, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde sug isleyebilirdi. Yine bu cocuklar kavgaya karis-
ma, silah tasima ve alkol icme konusunda da potansiyel ola-
rak onde olabilirdi. I¢lerindeki gen¢ kizlar, hemen hamile
kalabilirdi.* Ama bunlarin hicbirisi olmadi ¢iinkii bu ¢ocuk-
lar asla dogmadilar. Gunumuiz ergenleri cogunlukla planl ve
istenen bebekler oldugu icin, 1990'larin basinda yasanan ge-
lismeler, Amerikan kiiltiriine mal edilemez.

Gelecegi Tahmin Etmenin Hassas Sanati

Ben Neslinden gelecekte ne bekleyebiliriz? Bu neslin en
gen¢ mensuplart hala ortaokulda oldugu icin, gelecekle ilgili
bircok tahminde bulunabiliriz. Ontmiizdeki birkag yil icinde
daha ¢ok Ben Nesli mensubu erigkinlige ulastik¢a, yiiksek bek-
lentileri ve modern diinyanin ac1 gercekleri birbiriyle carpisa-
cak. Yirmili yaslardaki gencler, giin gectikce sectikleri meslegi
yapamadiklari, is kapasiteleri elestirildigi ve ev almaya gucleri
yetmedigi icin hayal kirikhigina ugrayacak. Butiin bunlar daha
cok endise, depresyon ve sikayete sebep olacak. Eski nesiller bu
durumu genglerin sizlanmasi olarak algilayacak ama istedikleri
her seyi yapabileceklerini soyledikleri cocuklardan, birer cana-

* 15-17 yaslan arasinda hamile kalip anne olan ergenlerin evlenmeden ve babayla den-
gelenmis bir aile kurmadan dogurduklan ¢ocuklarin daha fazlasiddete temayuil ede-
bilecekleri dogru olabilir. Ama kurtaj gibi hem bedene hem de ruh saghgna zarar
veren bir metotla bu dogumlar1 engellemek, kendi gemilerini yakan Kral Pyrus’un
zaferine benziyor. Bu cocuklarin asil sorunu, dogmus olmalar degil, aile yapisi
yikildig: icin dengeli bir ebeveyn korumasi ve sefkati alinda olmamalanidir. Bizim
gorusuimiize gore, kurtajin serbest birakilmasi, yangimin gecici olarak azalmasina
benziyor. Asil sorun olan aile muessesesinin yikilma tehlikesi devam ettik¢e suclu ve
problemli genglerin oram degisiklik gosterse de bu siire¢ maalesef devam edecektir
(Psikiyatr Dr. Mustafa Merter, Turkiye Benotesi Psikolojisi Dernegi Baskam, kiur-
tajin serbest birakilmasinm toplumdaki su¢ oranma yansimast meselesi hakkindaki
10.02. 2009 tarihli sozli degerlendirmesinden alintilanmistir.)
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var yarattiklarini bilmeleri gerekiyor. Daha cok isveren, genc ca-
lisanlarinin is tatmini ve erken terfi arzuladiginin farkina vara-
cak. Associated Press'de yayinlanan bir makalede, simdiki neslin
gencleri "lddiah Nesil" olarak adlandirihyor ve makalede genc-
lerin, "hemen simdi" bir yerlere varmak istediginden bahsedili-
yor. lsverenlerin ¢ogu, Ben Neslimin ikinci dalga mensuplarn
tniversiteden mezun olup is dinyasina atihinca bu egilimin bu-
tin diger is kollarinda da devam edecegini 6ne suruyor.

Ben Nesli 1rk—, erkek, kadin ve escinseller arasindaki esit-
lik degisimine devam edecek. Ulke giderek daha renk koru
bir hale gelecek -bdylece 1rkcilik azalabilecek- ancak diger
yandan da olumlu eylem programlarinin sayisinda dusiis ya-
sanacak. Irkcilik, eskiden oldugu gibi siyaha karsi beyaz adam
boyutundan cikacag icin ¢cok daha karmasik bir hal alacak.
Latin kokenliler, iilke nifusunun her ne kadar kucuk bir yiz-
desini olustursalar da simdiden Amerika'daki en kalabalik
azinlik grubu. Ve tabii Asyallar da... Universitelerde ve mes-
lek hayatinda ¢ok sayida Asyali var. Farkliirklardan gelen an-
ne babalarin cocuklari, ¢ok irkli oluyor ve bu genclerin asil
kokenini belirlemek de gittikce zorlasiyor. Coklu 1rk kimli-
giyle dogan cocuk sayisi arttik¢a kisinin mensup oldugu irk
da onemsiz bir hal alacak. Bir ya da iki yuzyil sonra golfcu Ti-
ger Woods istisna degil, kaide olabilir.

Gengler, escinsellik konusunda yaslilara kiyasla daha hos-
gorilu oldugu icin, otuz kirk yil icinde escinsel evlilikle ilgi-
li reformlar yapilabilir. Escinseller, Amerikan toplumunun
genel gecer yasam bicimine ¢ok yaklasacak ve yeni kimlikleri
kabul edilmeye baslandiginda da sirlarini aciga ¢ikaracaklar.
Genglerin escinsellige olan hosgoriist, yaslanmaya basladik-
larinda da gecmeyecek ve ellili yaslardakiler, otuz kirk yil
icinde escinselleri kabullenecekler.
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Kadinlar tiniversiteden mezun olmaya ve is hayatinda yer-
lerini almaya devam edecekler. Kadinlarin is alanlari, esyalar-
dan ziyade insanlar olacak. Cunku doktorlar, avukatlar ve po-
litikacilar hep insanlarla calisiyor ve kadinlar, gelecek on ya da
yirmi y1l icinde, bu alanlarda egemenlik saglayacaklar. Erkek-
ler ise muhendislik ve fizik gibi alanlara ilgi gosterecekler.

Ben Nesli, cocuk sahibi olmak icin ¢ok hevesli. 2003’te tni-
versite birinci simf ogrencilerinin %73, “aile sahibi olmay1"
onemli bir hedef olarak gosterirken, 1977°de Patlama Nesli 6g-
rencilerinin sadece %59'u, aileyi hayat gayesi olarak belirlemis.
Genglerin kariyer tutkularina, uygun fiyath kreslerin azlhigina,
barinma ve saglik sigortasi gibi ¢ocukla ilintili giderlerin fazlal-
gina bakacak olursak genclerin aile hedefine ulasip ulasamaya-
caklar1 heniiz net degil. Ben Nesli'nin ideallerinin ve gerceklerin
catistigl bu konu bile, bu nesli 6fke ve tatminsizlige suruklayor.
Gun gectikce daha ¢ok geng, anne ve baba olmak istiyor, ancak
cocuk sahibi olup orta smif bir hayat surdtiremeyecekleri gerce-
giyle yuzlesiyor. Cocugu olanlar ise evde cocuk bakiciligy yap-
mak icin kendilerini hazir hissetmiyor. Her bin tniversite 6gren-
cisinden sadece birinin "ev hanimhgi"m kariyer olarak se¢meyi
dustindigunu goz onune alirsak Ben Nesli’nin ¢ogu, hic hesapta
yokken kendisini evde otururken bulacak.

ABD, cocuk bakimiyla ilgili daha iyi bir sistem gelistirmez-
se, kadmlar cocuk dogurmaktan vazgececek gibi goruntuyor.
Eger bu olursa, Avrupa ve Japonya'nin basina gelen nufus azlig1
problemi Amerikanin da kapisini ¢alacak. Sosyal guivenlik siste-
mi ¢okecek ve ekonomi bozulacak. Nifusun ideolojisi de degi-
sebilir, hatta belki gerceklesecegini tahmin ettigim bazi akimlar
sona erebilir. Tutucu dinci gruplardaki kadinlar, digerlerinden
daha c¢ok cocuk sahibi olmaya baslarsa, tlkenin siyasi egilimle-
ri kaymaya baslayacak. Her ne kadar gencler escinsel haklar1 ve
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irklar aras iliski gibi toplumsal konularda daha liberal bir tu-
tum sergileseler de bu kayma belki de ¢oktan baslamistir.

Peki ya Ben Neslimin cocuklari nasil olacak? Bu ashnda
uzak gelecege dair bir soru degil ¢iinki neslin ilk dalga mensup-
lar1, su an 25 ila 35 yaslar arasindalar. Ben Nesli'nin kendi ebe-
veynlerinin cocuk yetistirme tarzini benimseyip benimsemedi-
gini soylemek zor ama benimsemis gibi goruntyorlar. Bunun
bir sonucu olarak gelecek neslin ¢ok daha kendine odakl olaca-
g soyleyebiliriz. Zamanla daha cok ebeveyn, cocuklarin koti
davranislarina sinir getirerek, daha ¢ok disiplin kullanabilir. Bu-
gunin ve gelecegin ¢ocuklarim sekillendirecek diger bir yone-
lim ise genc ailelerin dusuk standartlarinin olacag: gercegi. Cep
yakan ev fiyatlar1 ve cocuk bakim giderleri yiiziinden daha az
sayida cocuk, kaliteli bir krese gidebilecek ya da kendi evinin
bahcesinde oynayabilecek. Aileler buytik evler alamayacaklar
ve okul taksitlerini karsilamakta zorlanacaklar icin, gelecek
neslin cocuklarimin daha az kardesi olacak. Ekonomik baskilar
insanlan simflandirdigy icin, zengin ve fakir cocuklar arasinda

gittikce artan bir ucurum meydana gelecek.

Isverenler Icin

Genclerle calisan isverenler icin nesil farkliliklar: ne ifa-
de ediyor? 11k adim Ben Nesli’'ni anlamaya calismak ve geng
calisanlarin hayata bakislarinin ¢cok daha farkh oldugunu se-
zebilmektir. Ben Nesli'ni sekillendiren cocukluk yillari, yas-
I1 neslinkinden cok daha farkliydi. Hi¢c kimseyi icinde bu-
lundugu kulturun o6zelliklerini ald1 diye suclayamazsiniz.
Ben Nesli'nin davranislarinin yanhs degil, farkli oldugunu
idrak edin. Yasananlar onlarin bakis acisindan gormeye ca-
lismak bile ise yarayacak. En azindan belli bash bazi olaylar-

da calisanlarimizin kag¢ yasinda olduklarim1 dusunun ama
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kimseye, bir mesai arkadasimin bana zamaninda sordugu gi-
bi, JFK vuruldugunda nerede oldugunu sormayin (Cevap:
Daha dogmama sekiz y1l vardi). 1980'lerde doganlar, yakin-
da genc calisan isgucinu olusturacaklar. Cogu Ronald Rea-
gan'nin baskanligini, SSCB'yi ve Michael Jackson'un siyahi
oldugu gunleri hatirlamayacak.

Baz1 gencler calisma hayatina atilirken, isin ehli olduklari-
n1 dusuniiyor ve yiikselmeyi hemen hak ettiklerine inaniyor.
AP ajansinin "lddiali Nesil" makalesinde bu neslin "maas, is
esnekligi ve sorumluluklar konusunda insani saskinliga ugra-
tan bir beklenti" i¢cinde oldugundan bahsediliyor. Perkins Res-
toranlari'nin bayi danismanlarindan Mike Amos, "Ise girdikle-
ri ilk haftada, yirmi otuz yildir ayn1 yerde olan deneyimli ¢ali-
sanlarin haklaria sahip olmak istiyorlar" diyor. Bu durum 6z
saygl hareketinin dogal bir sonucu, ancak bir isveren olarak
gen¢ calisanimizin yetistirilis tarzimi degistirmeniz cok zor.
Genclere basarinin ve ayricaliklarin bir gecede kazanilmayaca-
gin1 anlatmaya hazirlikl olun. Bu durumun hayal kiriklig ya-
rattigim bildiginizi ama is hayatinin boyle oldugunu da ekle-
meyi ihmal etmeyin. Sabriniz ve anlayisiniz ise yarayacaktir. Is
yeri danismani Eric Chester "Bu tur bir konusmaya ayiracak
zamani olmayan mudirlerin déontp dolasip ayn1 soruna sapla-
nacaklarin soyluyor." Isverenlerin %60'1n1n is yerinde nesiller
arasl gerilim oldugunu soylemesi hi¢ sasirtmiyor.

Yapabileceginiz en iyi sey, bu neslin "simarik" olmadiginin
ve hicbir seye kolay ulasamadiginin farkina varmak olacaktr.
Ben Nesli cocugu, 6zel oldugunu distinerek anne ve babasina
bagimli olarak buiyudu, ancak yetiskinlige adim attiginda bek-
lentiler ile gercek duinyanin birbirinden ¢ok farkl oldugu gerce-
giyle yuzlesti. "Ah zavalli bebekler!" demeden once, biiyiik bek-
lentilerimiz olmasa bile sisirilmis ev fiyatlarini, asir rekabetci
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egitim pazarindaki okul ucretlerini ve iyi is bulmanin zorlugu-
nu bir dusiintin. Bu durumu anlayan bir patron, gen¢ calisanla-
riyla cok daha kolay iletisim kurabilir. Gengler bir gunde degi-
semezler, onlar1 azarlamaniz da iyi sonuglar dogurmayacak.

O zaman geng calisanlardan tam olarak ne bekleyebilirsi-
niz? Cok calisacaklardir, hatta 6verseniz ve takdir ederseniz da-
ha da cok cahsirlar. Ovgii ve takdir elbette her nesilde ise yarar,
ancak Ben Nesli i¢in ¢ok daha yasamsal bir 6neme sahip, ¢tin-
kit Ben Nesli asir1 6vguiyle buyudu. Bu nesil sorumluluk duy-
gusu ile motive olmaz; ¢cok calismak kendi i¢cinde bir erdem de-
gildir, ancak onlar toplumda digerlerinden ayinyorsa o zaman
ugrasmaya deger. Acik sozlidirler, hassas ya da gizli oldugunu
dusunduginuz bilgileri paylasirken huzursuz olurlar. Belirsiz
degil, dogrudan olmaya deger verirler. Otoriteye karsi otomatik
bir saygilar1 yoktur ve bir seyleri gelistirecegini diistuntrlerse
oneride bulunmaktan kaginmazlar. Saygilarim sirketteki pozis-
yonunuz sayesinde degil, hak ederek kazanabilirsiniz. AP'nin
makalesi i¢in roportaj yapilan, bir tiyatro salonunun insan kay-
naklar1 mudura John Spano, soyle diyor: "Eger genclerin bilet
gisesinde durup gillimsemesini istiyorsaniz bunun neden ge-
rekli oldugunu anlatana kadar, dediginizi yapmayacaklardir."
Elbette bu durum ne yaptigini bilmek isteyen ve 6vgu bekleyen
uiniversite mezunu gengler i¢in ¢cok daha gecerli.

Geng¢ calisanlariniz yasayarak ogrenecekler. Internetle ve
grup calismalarinin yapildigi siniflarda buytuyen gencler, uzun
ve sikic1 konferanslarda oylece oturup dinlemeye aliskin degil-
ler. Eger interaktif degillerse egitim seminerlerinde uykular
gelecek. Hem televizyonla, hem de bilgisayarla buyuyen bir
nesil olduklar icin, video gosterilerinin ve slaytlarin oldugu
sunumlar ilgilerini ¢eker. Hatta kendilerini bir gosteriye dahil
eder ya da ufak bir rol verirseniz ilgileri daha da artar. Bire bir
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egitimler Sokratik* ve gorev odakli olmalidir. Sadece bir seyi
gostermekle yetinmeyin, denemelerine izin verin.

Geng calisanlarimizin ¢cok esnek ve farkliliklara alisik oldu-
gunu goreceksiniz. Farkl bir kulttirden ya da etnik kokenden
olan bir musterinizi karsilama isini, genc bir calisan cok iyi ko-
taracaktir. Gunumuz gencliginin farkl gecmislerden gelen
dostlar1 ve sinif arkadaslan var, farkh tarzlarda miuzik dinli-
yorlar ve tipki eski neslin pastirma ve yumurta yemesi gibi,
dunya mutfaklarinin yiyeceklerini tiiketiyorlar. Diger yandan,
genclerin yaglilarla anlasma konusunda tavsiyeye gereksinimi
olabilir. Gengcler arkadasca ya da gayriresmi davrandiklarinda,
saygisiz olarak algilanabilirler. Baz1 gen¢ elemanlarin yash ¢a-
lisanlarla konusurken "bey" ve "hanim" demeyi ve biraz daha
resmi olmay1 6grenmeleri gerekiyor.

Buguniin gengleri, esnek calisma programini ve bagimsiz
olmay1 ¢ok seviyor. Mikroyonetim** biciminde ¢ok verimli
olamiyorlar ve kati ¢calisma programlarini da sikici buluyorlar.
Ayrica is yerinde gundelik kiyafetlerle daha rahat ettikleri soy-
lenebilir. Ben Nesli, kendi istedigini yapmay: seviyor ve is ye-
rinin de bunu takdir etmesini istiyor. Generations at Work (Ku-
saklar Is basinda) kitabinin is goriismesi esnasinda isverenlere
tavsiyesi, "Bir hayatinizin olmasini istiyoruz" ctmlesini en az
uc¢ kere tekrarlamalan. “Calismak icin calismanin”, bu nesil
uzerinde vurucu bir etkisi yok, yine de "eglenceli" bir is yerin-
de calismaya daha hevesli olabilirler.

Bu neslin olumsuz yonlerinden biri de elestiriye pek agik
olmamalari. Okullardaki 6z saygi, inang sistemi ve ailelerin tu-

* Sokratik egitim yontemi soru cevap seklindedir, anlatmak yerine bul dur-
maya dayanir (¢.n.)

** nikroyonetim: Patron ya da idarecinin, is hacmi buyudugunde bile, en
kucuk ayrintilara kadar her konuda son karari vermek istedigi yonetim
sekli (¢.n.)
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tumlari, genclerin pozitif bireysel diistincelerini her seyin ts-
tinde tutmalarina neden oldu. Kimi Ben Nesli mensuplari, 6g-
retmenlerin 6grenci hatalarim diizeltmedikleri okullara gider-
ken, kimilerine de aileleri, her istediklerini yapabileceklerini
soyliyordu. Onemli olduklarini hissetmeye ve yaptiklar: isin
ovulmesine alhskinlar. Yaptiklan isi elestirmek istediginizde,
once olumlu birkag sey soyleyin ve elestirinizin arkasinda ya-
tan nedeni aciklaym. Kendilerini savunurlarsa sasirmayin.
Karsihiginda savunmaya gecmezseniz ve sadece neden yanls
oldugunu soyleyip yolunuza devam ederseniz daha iyi olur.
Zamanla genc calisanlar da elestirilmeye alisacaklar, sadece
aliskin olmadiklari i¢in biraz uzun zaman alabilir.

Bu nesil tutkulu, hatta bazen c¢ilgincasina tutkulu...
Genglerin iyimserligi, teknolojinin sagladigr imkanlarla bir-
lesince giderek sabirsiz olmaya baslhyorlar. Baz1 genc¢ calisan-
lar, bes yil icinde ust duzey miudur olacagini dusunebilir.
Belki de birkag¢ yildir ¢calisan baska birinin, kariyer yokusu-
nun basamaklarin1 tirmanma suresinin, bes yil kadar az ol-
mayacagini anlatmasinda yarar var. Bu durum 6zellikle kali-
fiye gencler icin daha gecerli cunkii bu insanlar gelecekleriy-
le ilgili yiiksek hayaller kurmaya yoneltildiler. Baz1 geng ca-
hisanlar da calisiklar1 yerin gecici oldugunu, ¢ok yakinda
sahnede olacaklarini, senaryolarim satacaklarini ya da Ame-
rikan Idolu haline geleceklerini dustuntuyor. Tasalanmayin, er
ya da gec istifa etmemeleri gerektigini anlayacaklar. Bazilar
da kesin bir seye karar vermeden once, farkh sektorlerde san-
sin1 deneyecek. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, gencle-
ri yirmili yaslarimi kariyere ve iliskilere bagl hissetmeden
harcamaya ve farkl secenekleri denemeye surtukleyen “Bu-
yuyemeyenler Fenomeni.” Ancak eger essiz yeteneklerinin
deger gordugunu hissederlerse bir iste uzun sire ¢ahsirlar.
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Maasin bu nesil i¢in ne kadar 6nemli oldugunun farkina
varin. Elbette her nesil paraya 6nem verir, ancak bugiiniin
gengleri enflasyonu geride birakan emlak piyasasinda ev ala-
bilmek icin, dik bir yokusu tirmanmak zorunda. 1ki maash
ciftler bile, bircok sehirde ev bulmaya calisirken zorlamiyor.
Buna bir de artan saglik masraflari, cocuk bakim giderleri ve
dudak ucuklatan okul fiyatlarini ekleyin. Genglerin ekonomik
durumu ¢ok belirsiz. Bir gencin sinirini hi¢birsey, guntmuz-
deki ekonomik durumu anlamayan ve paramiz liiks icin har-
cadigimizi sdyleyen yasca buytik birinden daha ¢cok bozamaz.
Bir fakulte toplantisinda, yas1 biiytk bir profesoriin yeni bas-
layan biri i¢in yillik 50.000 dolarin fazla oldugunu séylemesi-
ni unutamiyorum. Belki de kendi evini kirk yil 6nce aldig:
icin, bu parayla artik San Diego'da iki yatak odali bir daire bi-
le alinamayacag1 gerceginden habersizdir. Ben Nesli'nin daha
maddeci oldugu gercegi bir yana, gunliik gereksinimlerini bi-
le karsilamakta zorlandig: bir gercek.

Geng bir calisani ise alirken one stireceginiz en cazip sey,
bazi avantajlar olacaktir. Saglik sigortas: yapan bir is bulmak
cok zor. Geng bir ¢alisan icin ayda 500 dolar saglik sigortasi
taksiti 6deyecegini ve doktora gitmek i¢in de dort ay bekleme-
si gerektigini 6grenmekten daha moral bozucu bir sey olamaz.
Saglik sigortasi yapan bir is yerini birakmak ¢ok zor olacaktir.
Bu neslin bireylerini dusiintrsek emeklilik planlar1 da onlar
icin son derece cazip olabilir. Ben Nesli, Sosyal Giuivenlik Ku-
rumu'nun kendilerini desteklemeyecegini tahmin ediyor, bu
yuzden de kendi basinin caresine bakmak istiyor. Bu kadar
cok cift maagh aile varken evde gunluk bakim, esnek ¢alisma
saatleri, evden calisma secenekleri ve dogum izni gibi duzen-
lemelerle calisanlarinizi elinizde tutabilirsiniz. Bu gibi reform-
lar1 1990'larda hayata gecirmis olan Hewlett-Packard, isten ay-
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rilma orani en dusiik isletmelerden biri. Bu tur programlara il-
gi giderek artiyor, artmaya da devam edecek. Cunku kadinlar
universite mezunu is gucunun ¢ok buytik bir ytizdesini olus-
turuyor (Universite mezunlarimin %57'si kadin). Cocugu ol-
mayan gengler icin bile, esnek calisma saatleri ¢cok etkili bir
motivasyon aracl. Islerini bir an 6nce bitirmeye gonullu ola-
caklar, sehre gelen arkadaslarini gérmek icin 6gle yemeginde
biraz uzun kalmislar, kime ne?

Geng bayan calisanlarinizin 6nceki nesil kadinlardan ¢ok
daha farkh bir topraktan oldugunu c¢oktan fark etmissinizdir.
En az ise aldiginiz erkekler kadar kendine guivenli ve iddiali ol-
malarina ragmen, bazi agilardan da erkeklerden farkhlar. Orne-
gin, son yillarda feminen gortinume yonelik kulturel talep ol-
dukea artti. Kadinlar artik erkekler gibi kiufturlua ve yuz kizarti-
c1 bicimde konusmuyor, cinsiyet fark: hala gecerliligini koru-
yor (Kadinlar erkeklerin yaptig: gibi arkadaslarina “hiyar herif”
diye seslenmiyor). Diger bir acidan bakacak olursak, erkekler
de artik yemek pisirmeyi veya ev dekorasyonuyla ilgilenmeyi
sacma bulmuyor, hatta metrosekstiel olanlar, modayla bile ilgi-
leniyor. Cinsiyet, bu nesil icin ¢cok degisken bir kavram.

Ekonomik nedenlerden otiri cift maas sahibi olmak, bu
nesil icin adeta zorunlu olacak. Cocugu olan anneler de do-
gum izinleri bittikten sonra, islerine geri donecekler. Ancak
cogu kadin ¢cocuk sahibi olduktan sonra yari1 zamanh ¢alisma-
y1 talep edebilir, o yuzden bu duruma hazirlikli olun. Onii-
muzdeki birkac yil icinde yeni babalardan da boyle istekler du-
yarsaniz sasirmayin. Erkekler ¢cocuk bakimi konusunda artik
cok daha ilgililer. Cogu da gunde 12 saat ¢alisarak ¢cocugunu
ozlemek istemiyor. Daha fazla sayida kadin tniversite mezunu
oldukca karisindan daha az kazanan erkeklerin sayis1 da arta-
cak. Kresler genel olarak 17.30 ya da 18.00 civarinda kapani-
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yor, bakicilar da bu vakitlerde evlerine déntuyor. Bu nedenle
mesai saati bitiminden sonraya sarkan is toplantilari, esler ara-
sinda telash telefon konusmalarina ve gerginlige neden olacak.
Midurler hala gec vakitlerde toplant yapmak isteyebilirler

ama alacaklar tepkinin de farkina varmalilar.

Pazarlamacilar ve Girisimciler

Pazarlamacilar ve satis elemanlari, Ben Nesli'nin kendisine
cok fazla odaklandigini biliyor. Aciklayacak olursak, bu nesil ki-
sisel isteklerini karsilayan ve kendisini bir birey olarak acikla-
masina izin veren turunlerle ilgileniyor. Ben Nesli bireyleri, ayni
zamanda hayatta basarii olma konusunda ¢ok endiseli. Gengle-
rin Gniversiteye girmesine yardim edecek truanlerin bulundugu
pazar, giderek buiyayor. Geng bir kadin, hem sik hem de profes-
yonel bir ortama uygun olan giyim tarzini konu alan bir rekla-
ma ilgi gosterebilir. Kadinlar i¢in bu dengeyi tutturmak hala
zor, bu yuizden bircok kadin is goriismesine ya da tiniversiteye
giris millakatina giderken sikint1 yasiyor. Televizyon ve filmler
bu gibi ortamlara uygun giyinme konusunda kafalarim karisti-
riyor ctinki ekranlarda profesyonel hayattaki kadinlan surekli
gogus ve bacak dekolteli kiyafetler icinde izliyoruz. Bu konuda
kardesce tavsiyede bulunan bir reklam, hos karsilanir.

Gengler ayrica kariyer planlanyla ilgili tavsiyelere de aclar.
On y1l 6nce yasam kocu diye bir kavram duyaniniz oldu mu?
My Guidewire gibi sirketler “Isinizde mutlu musunuz?”, “Gu-
nu kurtarmaktansa basariya kosmay: istemez misiniz?” gibi
sorular soruyorlar ve “rekabette avantaj” saglamaniza yardim
edeceklerine soz veriyorlar. Elbette aylik bir ticret karsihginda.
Her gecen gun daha ¢ok sayida geng, universiteden ilk ise gec-
meyi zor bulurken ya da isinden memnun degilken, bu paza-

rin buyuyecegini soyleyebiliriz. Daha ¢ok sayida 6grenci, islet-
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me ve psikoloji boliimlerinden mezun olduk¢a ¢cogu geng de
yeteneklerini kullanabilecegi bir is bulmaya yardim eden
sirketlere, severek para odeyecekler.

1k evlilik yasinin yiikselmesi ve genglerin uzun ¢alisma sa-
atleri yuzunden, internetteki ¢opcatan hizmeti ve “hizh flort”
toplanular: populerligini koruyacaga benziyor.

Insanlar1 bazi karakter ozelliklerine gore eslestiren hizmet-
ler, aday havuzundan birbiriyle uyusanlar1 daha kisa strede
bulacag i¢in, zamandan tasarruf ettiriyor. Bekarlar1 hedef alan
urunler de ayrica iyi birer yatinm. Tek kisilik paketlerdeki
market urtnleri iyi satabilir. Yalmiz yasayan kisiler, yarim so-
mun ekmegin kiiflenmesinden ya da yarim kalip peynirin buz-
dolabinin i¢inde yasamay:1 6grenmesinden bikmis durumda.
1ki kisilik paket salataya olan talep, bu tarz tirtnlerin piyasaya
ctkma vaktinin geldigini gosteriyor. Paketli salata, mesgul bir
kisiyi marulun basini koparmaktan ve yeterli 6lcude salata
yapmaya calismaktan kurtariyor. Ayni zamanda aligveris har-
camalarinda kar etmenizi de da saghyor. Bu pazara gecebilen
diger urunler de iyi bir satis orani yakalayacak.

Birlikteliklerden tek gecelik iliskilere gecildigi su gunler-
de, guzellik ve bakim urunleri pazari da buytimeye devam ede-
cek. Ne de olsa Paris Hilton bize “atesli” olmanin en iyi son
olacagin ogretiyor. Kadinlar ve erkekler cinselligi ¢cagristiran
kiyafet ve urtnlere adeta hucum edecekler. Estetik cerrahide
guzellik standartlar erisilemez mukemmellige yukseldigi icin,
ragbet gormeye devam edecek.

En ¢ok bilinen gerceklerden biri de genglerin lukse harca-
yacak parasinin pek kalmamasidir; boylece bazi urunler piya-
sada azalirken digerleri artiyor. Barinma, saglik sigortasi ve ¢co-

cuk bakim masraflari, geriye keyfiyen harcamak icin ¢ok.az
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para birakiyor. Ev fiyatlar1 biraz dusse bile gencler ancak ver-
gi kesilmemis maagslarinin %40’1n1 vererek ipotekli konut fi-
nansman sistemiyle ev alabilirler. Bu sistem devam ettigi siire-
ce, daha az insan yuklu taksitleri 6deyebilecek. Insanlar, artan
cocuk bakim talebi ve kreslerin el yakan fiyatlar1 yuzunden,
evde ¢ocuk bakimini ya da dadi tutmay1 daha kazanch bula-
cak. Ayrica bir¢ok arastirmanin faydalarim1 kanmitladigi ana-
okullar: da ilgi gormeye devam edecek. Aileler en iyi okullara
girmek amaciyla yasanan rekabetin farkina vardigindan, egi-
tim urinlerine olan talep de artacak.

Onumiizdeki on yil icinde, belli bir yas grubunu hedefle-
yen piyasa analizcileri, 1988 ve 1991 yillar1 arasinda doganla-
rin, ¢ok iyi bir yatinm olacagini bilmeli. Bu grup yirmi yilhk
siirede olusan en kalabalik dort yillik topluluk, ¢unkit dogum
orani bu sure icinde hizla artarak 1990’da zirveye ulasti. An-
cak daha sonra dustise gecti. Bu da bizim bebek patlamamizdi.
Bu grup, birkag yil icinde universiteye ve calisma hayatina gi-
rince, kulturimiiz izerinde normalden daha buytk bir etki bi-
rakacak. Birakuklar etki, Patlama mensubu anne ve babalan

kadar derin olamayacak ama yine de kayda deger.

Buradan Nereye Gidiyoruz?

Neslimin ¢ogu insam gibi ben de degisiklik talep etmenin
hemen her seyi degistireceginden stipheliyim. Ancak Ben Nes-
limin ve gelecek diger nesillerin hayatlarinda 6nemli degisik-
likler yapacak tu¢ tane durum var. Birincisinin herhangi bir
maliyeti olmayacak, hatta para bile artirabilir; digerinin tni-
versitelere biraz masraf1 olabilir ama 6grencilerin ¢ok yararina
olacak. Sonuncusunun maliyeti ise degiskenlik gdsterebilir an-

cak en pahali degisiklikler bile kendi masrafin1 ¢ikarir.
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Oz saygt Hareketine
ve Gercek Dist Vecizelere Bir Son Verin
Sizi tanimlayan 6ziintiz degil, ortaya koydugunuzdur.

— Batman Bagliyor, 2005

Degistirmemiz gereken ilk sey, 6z sayg takintisindan vaz-
gecmek olacak. Oz sayg1 hareketi, psikolojisi duzgiin ve mutlu
cocuklar yetistirmek yerine, kuctik bir narsist cocuk ordusu ya-
ratti. Oz sayg1 programlar okullardan kaldirilmali. Bir ¢cocugun
sirf programa katildi diye “6zel” oldugunu duymasi ya da
“o0dul” kazanmasi faydah bir sey degil. Yapilan onlarca arastir-
manin ortaya koydugu gibi 6z saygi, cocuklarin ytksek not al-
malarini ya da iyi birer insan olmalarini saglamiyor. Daha kotu-
sii, cocuklar1 benmerkezci yaptig icin, aslhinda onlara zarar ve-
riyor. Hicbir sebep yokken yapilan ovgu, sisirilmis bir egodan
baska bir sey yaratmaz. Okulun amaci, ¢cocuklara bir seyler 6g-
retmektir, kendilerini sirekli iyi hissetmelerini saglamak degil.

Bu hareketin diger bir yonii, ¢cocuklarin 6z saygilar1 incin-
mesin diye, 6gretmenlerin ¢ocuklarin hatalarini duzeltmeme-
leri. Bu son derece yanhs bir yonlendirme, cocuklar hatalar
duzeltilirse 6grenirler. Oz saygilari, asil bir hatay: yillarca tek-
rarladiklarini ve hayata hazir olmadiklarim anladiklarinda in-
cinir. Egitim profesériit Muaren Stout, “Nasil disiineceklerini
bilen egitimli bireyler yerine, hislerini anlama konusunda uz-
manlasmis kisiler yetistirme tehlikesiyle kars1 karsiyayiz. Co-
cuklar gercek yeteneklerini gelistirdiginde ve bir seyler 6gren-
diginde, kendinden memnun olacaklar. Cocuklarin ayrica,
elestirilerle nasil basa c¢ikilacagini 6grenmesi gerekiyor; cunki
insanlarin cocuklarimiza sizin kadar nazik davranmayacagi
ginler de gelecek.. Cocuklarimizin ortalamanin altinda bir

performansla takdir edileceklerini distnerek pnlan rekabetin
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had safhada oldugu bir diinyaya gonderiyoruz ve aslinda onla-
ra kotuluk yapiyoruz. Cocukluklar1 boyunca egolar sisirilen,
simdi de universite ve is hayatinda basaril olmaya ¢alisan Ben
Nesli icin artik ¢cok gec. Ancak okullar, gen¢ Ben Nesli men-
suplar1 ve gelecek nesil icin bazi duzenlemeler yapabilir.

Allah’tan baz1 okullar hala cocuklarin hatalarini duzeltiyor.
Ancak, okullarin biyiik bir cogunlugu, onlarca arastirmanin
bunun vakit kayb1 oldugunu belirtmesine ragmen, misyonu-
nun cocuklarin 6z saygisini gelistirmek oldugunu ileri strtyor.
Bazi okullar da bunun yerine, cocugun essiz yetenek ve kabili-
yetlerini gelistirmeyi amacliyor. Cocuklar matematik ogrendigi
ve herkesin kabiliyetinin birbirinden farkl oldugunun farkina
vardig) siirece, bunda bir sorun yok. Bazi seylerde yetenekli
olup digerlerinde olamamanin koétt bir yani yok, hayat boyle.

Cogu okul, onur listesine giremeyen 6grenciler incinir di-
ye liste yaymlamay: birakti. Ancak incinmek ise yarayabilir,
boylece daha cok calismak icin harekete gecersiniz. Japonlar
bu gercegin asirlardir farkinda, bu yizden Japon o6grenciler
surekli yetersiz olduklarini soyleyip daha cok cahsiyorlar,
uluslararasi sinavlarda da Amerikal 6grencilere toz attiriyor-
lar. “Ne olursa olsun, kendimizle ilgili negatif dustincelerden
uzak durmaliy1z” inancindan kurtulmak zorundayiz. Cocuk-
lari, insanlarin yeteneklerinin farkli oldugu gerceginden sa-
kinmanin geregi yok cunku gerek iniversite gerekse is haya-
tinda bu durumla yuzlesecekler. Su lanet onur listesini yayin-
layin! Spor takintil bir kulttrde, bir giin doktorumuz ve avu-
katimiz olacak c¢ocuklarin tek okul basarisinin spor derecesi
olmas: pek gurur verici olmayacak.

Cocuk gelisimine yonelik dergiler, anne ve babanin en
onemli gorevinin “kendinden memnun olan” bir cocuk yetis-

tirmek oldugunu soylemeyi birakmali. Iki yasinda bir cocugun
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ailesinin de soyleyebilecegi gibi, cocuklar zaten kendini yeteri
kadar seviyor. Hatta ¢cocuklar buyuduklerinde bile kendilerin-
den eminler. Bazi ¢cocuklarin biraz daha fazla yureklendirilme-
ye gereksinim duydugu dogru, ancak butiin ¢ocuklara dunya-
daki en iyi cocugun kendisi oldugunu soylerseniz buna inana-
caklar. Cocuklar1 hata yapmaktan korumaya gerek yok. The
Over-Scheduled Child (Asiri Programli Cocuk) kitabinda, “Co-
cuklarimizi aci, rahatsizlik veya mutsuzluktan korumaya calis-
mamiza gerek yok. Gercek yasam, butun ¢abamiza ragmen,
eninde sonunda kot bir olay dogurdugunda, 6zenle korudu-
gumuz cocuklarimiz zorluklarla tek basina miicadele etmede
savunmasiz kalacaklar” diye yaziyor. Cocuklar surekli ovilir
ve her istediklerini alirlarsa yetiskinlige eristiklerinde sorunla-
rin ustesinde gelemeyebilirler. Psikolog William Damon “Faz-
la hosgori, ben merkezcililik ve bencillik riski tasiyabilir, bu
durum da ruhsal hastalik sayiliyor” diyor.

“Oz sayg1 hareketi”, ashinda narsisizmi ya da diger bir de-
yisle kisinin herkesten 6nemli oldugu inancini pekistiriyor.
Narsisizm, saldirganlik ve digerleriyle zayif iliskiler kurmayla
iliskili olan kotu bir kisilik 6zelligi. Her nasilsa soyle bir inang
gelistirmisiz: Baz1 endiselerimizin olmast SORUN ama dunya-
nin en mitkemmel insan1 oldugumuzu dusiinmemiz SORUN
degil. Cocuklarin oncelikle empati yetenegini gelistirmeleri ve
bagkalarina saygi duymay1 o6grenmeleri gerekiyor. Cocuklar er
gec, dinyanin kendi etraflarinda donmedigini anlayacaklar ve
baskalarinin ihtiyaclarina duyarli olacak, yasitlariyla arkadas-
ik kuracak ve saglikli bir iliskinin biitiin avantajlarindan ya-
rarlanacaklar. Cocuklar genelde bencildir, buyumek ise diger
insanlarin duygularini anlama surecidir.

Okulda cocuklara “Hakkimdaki Her Sey” adh projeler
yaptirmaktan ya da kendilerini anlattiklar1 “reklam” metinle-
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ri yazdirmaktansa siniftaki baska bir ¢cocugu tanimalarini sag-
layabiliriz. Stmif arkadasinin nasil bir hayat1 var? Inanclar: ne-
dir? Yasadiklarindan ne 6grenmis? Cocuklar bu tur bir proje-
den cok sey o6grenebilir, hatta siire¢ boyunca empati yetenek-
lerini de gelistirebilirler.

Psikolog Roy Baumeister, ailelerin ve 6gretmenlerin 6z say-
gidan ziyade 6z kontrole odaklanmasi gerektigini ileri stirtiyor.
Zor bir isle sabirla basetmeyi 6grenenler, 6grenmeyenlere kiyas-
la daha basarih oluyor. Cocuklar iyi davranislarn icin 6dullendi-
rilmeliler, sizlandiklarinda ya da mutsuz olduklarinda simartl-
mamalilar. Duygularini ve hareketlerini kontrol etmeyi 6grenir-
lerse, ileriki yilarda bunun semeresini alacaklar. Cocuklarin
davramslar, kendileriyle ilgili duygularindan daha 6nemli.

Ayrica gercek dist basmakalip laflarla konusmay: birakma-
hy1z. Bu tir sozler 6gretmenlerin, ebeveynlerin ve Hollywood
senaryo yazarlarinin isi. Cocuklara “Istedigin her sey olabilir-
sin” ya da “Hayallerinden asla vazge¢cmemelisin” demeyi kes-
meliyiz. Neden mi? Cinku bu iki ctimle de bariz sekilde yan-
lis. Herkes yapmak istedigi iste iyi degildir, olsa bile bu is reka-
betin yogun oldugu ve bir¢ok yetenekli insanin bulundugu bir
alan olabilir. Yetiskinler her zaman hayallerinin pesinden kosa-
mazlar, faturalarin1 6demeyi saglayacak bir is bulmak gibi so-
mut olaylarla ugrasmak zorundadirlar. Cocuklara sevdikleri bir
meslek bulmalarini soylemek iyi bir seydir, ancak “hayaller-
den” ve “istedigin her sey olabilmekten” soz etmek, hiisranla
sonuglanabilecek gercek disi beklentiler yaratir. Biitin
dunyaya sahip olma beklentisiyle yasayan ama bir apartman
dairesi bile satin alamayan, istedigi her isi yapabilecegine ina-
nan ama sikici bir is bile bulamayan idealist ¢cocuklar yetistiri-
yoruz. Zeki ve yetenekli cocuklara bu 6zlu sozleri soylemek ce-

kici geliyor; ancak onlar da basarmanin ¢ok fazla c¢alisma ve
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sans gerektirdiginin, cok ama ¢ok fazla sayida zeki insanin da
istedikleri hukuk fakultesine gidemediklerinin ya da hayalle-
rindeki mesleklere ulasamadiklarinin farkinda olmalilar. Evet,
yetenekleriniz hayatinizda bircok olanak yaratabilir fakat bu,
istediginiz her seyi yapabileceginiz anlamina gelmiyor. Su ana
kadar her seyde iyi olan biriyle karsilasmadim.

Bu cumleler sadece gercek dis1 beklentiler yaratmiyor, ay-
n1 zamanda da ¢ocuklara dunyanin surekli buytyen ve inaml-
maz firsatlar sunan bir yer oldugu fikrini veriyor. Yazar Chris
Colin simif arkadasi Lesley Kato'nun bir soziunu soyle aktari-
yor: “Her ne istiyorsam yapabilecegim dustincesi asilanarak
yetistirildim ve buna bitiin kalbimle inaniyordum. Bu ytuzden
ne yapacagim konusunda higbir fikrim yoktu.”

Bunun yerine ¢ocuklar biiytimenin, hangi konularda iyi ve
kot olduklarinin adim adim 6grenilmesi oldugunu bilmeliler.
Sonra da bunu kariyerlerine nasil uygulayacaklarini dusunme-
liler. Ucretli islerde kullanilamayacak baz1 yetenekler varken,
kullanilabilecek yetenekler de vardir. Kisinin yeteneklerini di-
ger insanlarla iliskilendirme yaparak dusinmesi de faydalidir.
Neyi diger insanlardan daha iyi yapabilirsiniz? (“kendinizi di-
ger insanlarla karsilastirmamamz” gerektigi yontndeki gerek-
siz “kendine saygi duyma” kavramini bir kenara koyun. Her-
kes sizi bir baskasiyla karsilastiracak, bu ytuzden siz de karsi-
lastirma yapmaya baslayabilirsiniz.)

Bu yeteneklerin gercekei bir bakis acisiyla ele alinmas: ge-
rekir. Olaganiistii yetenekli bir beyzbol oyuncusu bile bu ba-
sar1y1 st liglerde sergileyemeyebilir. Yine olaganusti yetenek-
li her aktér muhtemelen bir film yildiz1 olamayacakur. Pek az
insan tip fakultesine girmenin ya da universitede ogretim go-
revlisi olabilmenin ne kadar zor oldugunun farkinda. Bu ger-

cek, elbette ki genclerin bu meslekler i¢in ¢caba gostermemele-
]
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ri gerektigi anlamina gelmiyor, ancak bu islerin zor oldugunu
bilmeli ve her turla sonuca hazirlikli olmalilar.

Cope atilmasi gereken bir diger soz ise “Digerlerini sevme-
den once kendini sevmelisin” sozudiir. Bir suru arastirma gos-
teriyor ki, baskalariyla iyi iliskiler icinde olan insanlar daha
mutlular, daha iyi durumdalar ve kendilerine daha cok saygi
duyuyorlar. Kendine saygi duyma o6zelliginin, bireyin icinden
bicimli ve kusursuz olarak ¢iktig: fikri, tamamen bir efsanedir.
“Kendimiz” algisini, oncelikle baskalariyla etkilesime girerek
gelistiririz. Bunda yanhs bir sey yok. Fakat narsistler (gercekten
sadece kendilerini seven insanlar), bir iliski icin cok kot esler-
dir. Benmerkezci insanlar cevreleri tarafindan sevilmezler, bu-
nu hepimiz biliriz. Oyleyse neden insanlara halen baskalarin-
dan o6nce kendilerini sevmeleri gerektigini ogutliyoruz? Anla-
yamiyorum. John Donne’yi modern yasama uyarlarsak su soz
cok sey ifade ediyor: “Hi¢ kimse bir ada degildir.”

Genclere Daha lyi Bir Kariyer Rehberligi Sunun

Birkac y1l 6nce, The Ambitious Generation (Hirsh Nesil) adli
kitap, genclerin buyuk ¢ogunlukla bir koleje girmeyi, ytuksek
lisans yapmay:1 ve profesyonel hayata adim atmay1 bekledikle-
rini yazdi. Kitabin alt bashg1 Amerika’min Gengleri, Motivasyon-
lular ancak Yonleri Yok. Ctinkiti genclere genelde, koyulan he-
deflere nasil ulasilacagi aciklanmaz. Kitabin da ortaya koydu-
gu uzere, pek cok aile cocuklarinin, kendileri ve kariyer hedef-
leri icin en uygun universiteye degil, “en iyi” universiteye gir-
melerine odaklaniyor. Kimi sektorlerde staj yapmak ve baglan-
tilar kurmak cok 6nemliyken, kimilerinde de tiniversite dere-
celeri buiyiik 6nem tasiyor. Pek cok geng bir hedefe kilitlenmis
ama bunu nasil basaracaklarini bilmiyorlar. Aileler ve rehber-

ler, onlarin hedeflerine ulasmalarinda pratik adimlar atmalari-
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na yardimca olabilir. Pek cok kitap ve web sitesi, “iceride bu-
lunan” bilgiyi detaylandirmis durumda.

Her genc universiteye gitmesi i¢in tesvik edilmemeli. Aile-
lerin %97’1ik ezici cogunlugu, tniversite egitiminin gerekli ya
da en azindan hayatta basarili olmak i¢in yardimc1 oldugunu
disiniyor. Cogu geng icin bu muhtemelen dogru. Ancak ini-
versite derecesi gerektirmeyen pek cok yuksek maash ve tat-
minkar meslek de bulunuyor. Birka¢ 6rnek vermek gerekirse;
tesisatcilar, araba tamircileri, marangozlar ve elektrikciler de
cok iyi para kazaniyor. Mekanik konusundan keyif alan ve
universiteye gitmeyi ¢ok da fazla istemeyen gencleri zorlama-
mak gerek. Eger boyle bir meslek edinirlerse ayni yastaki bir
universite mezunundan daha fazla para kazanirlar. Kulturel
degerlerdeki degisim de memnuniyet verici. Universite egitimi
alanlar, bu mesleklere ve calisanlara yonelik tavirlarini bir da-
ha gozden gecirmeli ve onlara hak ettikleri saygiy1 gostermeli-
ler. Eger tuniversitede ogretilmeyen bir mesleki yeteneginiz
varsa Uuniversite mezunu olmamak sizi utandirmamali.

Universiteye giden ogrencilerin daha fazla kariyer yon-
lendirmesine ihtiyaclar1 var. Pek c¢ok tniversite dgrencisi
dort yillik egitimleri boyunca gelecekteki mesleklerini sece-
bilecek donanima sahip olamiyor ve bu konuda da ¢ok az
yonlendiriliyor. Yukaridaki piyasa bolumunde de deginildigi
gibi, pek cok sirket, is arama hizmetlerindeki boslugu dol-
durmak amaciyla faaliyete girdi. Universitelerdeki is bulma
bolumlerinin isi zor ¢tinkt 6grenciler onlarin sunabilecegin-
den daha fazla destege ihtiya¢ duyuyor.

Bunu ¢6zmenin bir yolu da 6grencileri, alanlarindaki ka-
riyer dallar1 hakkinda bilgilendirmek. Birkac y1l 6nce San Die-
go Devlet Universitesi’'ndeki psikoloji bolumumiiz, psikoloji
alan icin Psikolojide Akademik Yasam ve Kariyere Yonelik
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Firsatlar isimli bir kredilik bir dersi zorunlu tutmaya basladi.
Pek cok eski fakulte mensubu, bu dersin zorunlu tutulmasina
karstydr ¢inku psikoloji ogretmiyordu. Fakultedeki geng
meslektaslarimsa bunun harika bir fikir oldugunu dusunu-
yorlardi, ben de dyle diasuntuyordum. Biraz daha ileri gidece-
gim. Her universite ogrencisi tercihen ikinci yilinda kendi
alaninda boyle bir ders almali. Universitelerin énceligi 6gren-
me Uzerine olmali, bu dogru; ancak eger ogrenciler 6grendik-
lerini iyi bir meslek dalinda uygulamak istiyorlarsa tniversi-
teler, onlarin daha fazla rehberlige ihtiya¢c duyduklarinin far-
kina varmali. Bu arada ogrenciler genellikle ne tur bir meslek-
ten hoslanacaklar1 hakkinda hicbir fikir sahibi olmadiklari
icin, Gniversitelerdeki is bulma bolumleri, 6grenci basina ¢ok
zaman harcayabilir. Alanlara gore diizenlenen kariyer yonlen-
dirme dersleri 6grencilere, meslek secimleri konusunda ihti-
ya¢ duyduklan bilgiyi verebilir. San Diego Devlet Universite-
si'ndeki derste ogrenciler, kariyer firsatlar1 ve yiksek lisans
yapabilecekleri okullar hakkinda bilgi alirken, kendilerine is
arama becerilerine yonelik bir de ders kitab1 veriliyor. Buna
ek olarak, hedeflerine ulasmak tizere bir egitim plani gelistir-
me konusunda da destek aliyorlar.

Esasinda bu dersler, 6grencilere belirli is alanlarinda ¢alis-
manin nasil oldugu konusunda bir gorus kazandirmak, hatta
bu konuda onlara faydali olabilecek iletisim agini olusturmak
uzere mezunlarl da konuk etmeli. Genel olarak mezunlarin
kampusu ziyaret etmeleri ve genclere tavsiye verip yol gostere-
bilmesi icin daha fazla firsat olmali. Fakultedeki cogu meslek-
tasim gibi benim de akademik olmayan kariyer yollar1 hakkin-
da fazla bilgim yok. Keske 6grencilerin bu isi iyi bilen insan-

lardan bir seyler 6grenebilmesi icin daha fazla kaynak olsa.
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Cahsan Anne Babalara Daha Fagla Destek Verin

Gelecek yillarda genclerin karsilasacagi 6nemli sorunlar-
dan ikisi, saglik ve ¢ocuk bakimi olacak. Her ikisi de geng ai-
lelerin gelirlerini giderek daha cok tuketiyor. Bu konuyu da-
ha fazla islemek istesem de kamulastirilmis saglik sistemi tar-
tismasi, bu kitabin kapsami disinda kaliyor. Tavana vuran
primlerle, sistem on yil i¢inde ¢okebilir. Bu konuda bir seyle-
rin yapilmasi gerekiyor; ancak ne, ne zaman ve nasil oldugu
konusu karmakarisik.

Diger yandan cocuk bakimi nispeten daha kolay: Cogu an-
ne calisiyor ve ¢ocuklarinin da bakima ihtiyac var. Ancak bu
konuda bir kamu sistemi bulunmuyor ve geng ailelerin genel-
de cok az secenegi var. lyi bir bakim ¢ok pahaly, orta kalitede
bir bakimdan yararlanmak ise hem c¢ok zor, hem de bir o ka-
dar pahali. Her giin milyonlarca insan bu sorunla bogusuyor.
Cozum pahaliya patlayabilir fakat kamulastirilmis saglik siste-
minin getirecegi maliyetin yaninda bu fazla sayilmaz. Calisan
ailelerin zaten maliyetleri ¢cok fazla. The Two-Income Trap (Cift
Maas Tuzag) adh da ortaya koydugu gibi, bir kadinin iflas
edip etmeyeceginin en iyi isareti “anne” olmasidir. Cocuksuz
ciftlerle kiyaslandiginda, ¢ocuklu bir ailenin kredi kart1 ode-
melerini geciktirmesi ve ev kredilerini 6deyememesi daha
muhtemel. Amerikan aileleri mortgage ve cocuk bakim mas-
raflarim1 6demeye calisirken, bes parasiz kaliyor.

Oyleyse neden bu konuyla ilgili hi¢cbir sey yapilmiyor? Ne-
den ABD mecburi tucretli dogum izninin ya da devlet tarafin-
dan desteklenen ¢ocuk bakicilig: gibi hizmetlerin bulunmadi-
g1 sanayilesmis tlkelerden biri? Sosyal Guvenlik ve receteli
ilaclar yerine, geng ailelerin sorunlar (bakicilik masraflari, ev
masraflari, iyi seceneklerin az olmasi) neden siyasetcilerin
gindeminde 6n sirada degil?
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Bu kismen, genclerin sorunlarini dile getirmemesinden
kaynaklaniyor. Ben Nesli olarak en belirgin iki 6zelligimiz, bi-
reyciligimiz ve siyasete katilma konusundaki eksikligimiz. Bu
iki egilim de birbiriyle iliskili: Kimsenin bize yardim etmeye-
cegine siki sikiya inaniyoruz, bu ytizden kendi ayaklarimiz
uzerinde duruyoruz. Pek cogumuz oy kullanmiyor. Siyasal ha-
reketin olumlu bir sonug getirecegini diisinmuyoruz. Saniyo-
ruz ki, her sey bireye kalmis. Oysa ki bizim gibi milyonlarca
kisi, ayn1 anda ayn1 sorunlar1 yasiyor. Grup olarak hareket et-
mekten o denli kaciniyoruz ki vergi iadelerimizi almay bile bi-
raktik. Eger eski nesiller gelir gider dengelerini tutturamama-
larina neden olan bir sorunla karsilassalards, siyasi olarak ha-
rekete gecer ve sonug alirlardi. Bizse hicbir sey yapmiyoruz.
Judith Warner, Perfect Madness (Miikemmel Delilik)’te soyle di-
yor; “Su an yaygin bir sosyal sorumluluk duygusu kalmadi
(cocuklar icin, aileler icin, herkes i¢in) ve bu ytuzden genc cift-
ler her seyi kendi tistlerine almak zorundalar. Dogal olarak her
seyi de kendileri uistlenemeyecekleri i¢in ¢ildiriyorlar.”

Cok sayida annenin 1970’lerde calismaya baslamasindan
bu yana, ¢cocuk bakimi konusunda katalarimzi topluca kuma
gomdiik. Is yerlerimiz ve hayatimizin geri kalan seyleri, kadin-
lar hala evdeymis gibi yapilandirilmis. Ancak, kocanin calisip
kadinin ¢alismadig yeni evli ¢iftler yalnizca %28lik dilimde,
yani toplamin ugte biri bile degil. Bu azinhik dahi ¢alisan anne
babalar lehine o6nerilen tucretli dogum izni ve devlet destekli
anaokulu gibi pek ¢ok degisikliklerden yararlanabilir. Bu du-
rum, siyasal bir meselenin gelebilecegi en zorlayic1 hallerden
biri. 2002’de yapilan bir ankete gore kadinlarin %82’si, erkek-
lerinse %751, ucretli dogum izni sistemini destekleyeceklerini
belirtmis. 1999’da yapilan bir ankete goreyse kadinlarin %74
ve erkeklerin %701, devletin ¢alisan ailelere daha fazla yardim-
c1 olacak tedbirler almas1 gerektigine inandigini soylemis.
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Zaman makinenize atladiginiz1 ve sunu gorduguniizi hayal
edin: Cocuklar, aileleri calisirken, bir ¢cocuk yuvasinda ailelerine
hi¢ yuk olmadan, diger cocuklarla birlikte renkleri, sekilleri ve
harfleri 6greniyorlar. Anne ya da baba, cocuklarin1 yuvadan al-
diklarinda evde onlar1 bekleyen bir tabak sicak yemekleri var.
Gergcek dist m1? Hayir, cinktl bu zaman makinesi sizi gelecege
degil, gecmise gotiurdu. 1943’ten 1945’e kadar Amerikan devleti
savas sektoriinde calisan kadinlar icin ¢cocuk bakim merkezleri
isletiyordu, sicak yemek ve diger her sey... Siz bir de fotokopi
makinesi, titkenmez kalem ve mikrodalga firin gibi yeni aracla-
" 1in bulundugu gunimuzde, neler yapabilecegimizi hayal edin.

Aslinda bunu hayal etmemize bile gerek yok. ABD hiika-
meti zaten yuz binlerce ¢cocugun haklan icin destek veriyor
ama bunlar sadece askeri personelin cocuklari. Devlet cocuk
bakim masraflarini karsilamak icin ¢ocuk basina yilda ortala-
ma 3400 dolar harciyor. Ailelerse gelirlerine bagh olarak haf-
tada 37 ile 98 dolar arasinda bir ticret 6duyorlar. (Karsilastir-
ma yapacak olursak, haftada 98 dolar, ortalama bir merkezde
sitbvanse edilmeyen cocuk bakimi masrafinin yarisindan da-
ha az.) Hayli verimli olan bu cocuk yuvalari, yazar Ann Crit-
tenden’in belirttigi tizere, cocuklarin utkunu acan ve cok iyi
yonetilen yerler. Devlete ait ¢cocuk yuvalan fikri ilk bakista
korkutucu gelse de asker ¢ocuklarinin yuvalarda cok iyi za-
man gecirdigi suphe gotirmez. Keske bunun icin, orduda ca-
lismak zorunda olmasaydik.

Yerel ve ulusal hukametlerin ¢alisan ailelere nasil yardim

edebilecegi konusunda baz1 éneriler:

1. Ulke genelinde ticretli dogum izni sistemi getirin. Aile ve
Saghk 1zni Kanunu (Family and Medical Leave Act) 1993'te ya-

salastiginda, muhafazakarlar bunun isletmelere zarar verecegini
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ongoruyordu. Ancak bu kehanet hi¢ gerceklesmedi, aksine iler-
leyen yedi yil boyunca ekonomi cok iyi gitti. Ne var ki kanun
yalnizca iicretsiz izin hakkin taniyor, bu da mortgage ¢demele-
rinin oldukca ytiksek gelir gerektirdigi giiniimtizde bir ise yara-
muyor. Kanada ve pek cok Avrupa tlkesi, bir y1l boyunca tucret-
li izin hakkini taniyor, Amerika ise hicbir sey... Dinyadaki sa-
nayilesmis 168 ulkeden 163’1, yeni anneler icin ticretli izin hak-
kini sagliyor. Amerika yalmzca dinya genelinde, ticretli dogum
izni vermeyen 5 tilkeden biri degil, ayn1 zamanda isciler icin tic-
retli tatil izni vermeyen pek az tlkeden biri. Sonu¢ olarak kadin
iscilerin tgte biri, hi¢ bir zaman ucretli izne ayrilamiyor. Maa-
siyla ancak bir sonraki maas guntine kadar gecinebilen birisi
(yani ¢ogu insan) icin ticretsiz izin, bebek sahibi olmak icin bii-
yuk kredi kart1 borclarinin altina girmek anlaminina geliyor.

Bu devran tersine de donebilir. Kaliforniya eyaleti yakin
zamanda alti haftahgina gelirinizin %55’ini 6deyen tucretli izin
sistemini yasalastirdi. Bu ticret vergilerden degil, sadece maas-
lardan kesilen kugctik bir 6denekle karsilaniyor. Bu kugctik bir
adim olsa da sonucta ileriye dogru atilan bir adim. Zorunlu tc-
retli dogum izni sisteminin tulke genelinde uygulanmasi, ¢ok
daha iyi bir adim olurdu.

2. Devlet, 3 ve 4 yasindaki cocuklar icin anaokullart kursun.
Bu hem Ben Nesli ailelerine hem de ¢ocuklarna yarar saglaya-
cakur. Anaokuluna giden cocuklar, daha akilh ve akademik aci-
dan da okula daha hazirhkh oluyorlar. Bunun yaran ozellikle
dusuk gelirli ailelerin cocuklar i¢in buyuk, ancak orta gelir si-
nifindaki ¢ocuklar icin de 6nemli yararlar sagladig: anlasihyor.
Bu yastaki cocuklar 6grenmeye daha istekli oldugu icin bu du-
rum, onlar1 en iyi donemlerinde alip kendine gtivenen okurlar
ve harika matematik problemi ¢oztctileri yapmak icin essiz bir
firsat. Ancak, devlet tarafindan finanse edilmedigi zaman, ana-
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okullar1 pek cok dusiik gelirli aile ve halihazirda butcelerinden
vergi kesilen orta siif aileler icin buyuk bir yik. Florida eyale-
ti, 4 yasindaki ¢ocuklar i¢in yar1 zamanh anaokulu duzenleme-
si getirdi. Oklahomanin da benzer bir programi bulunuyor.
Mevcut calisanlar verimli kilmak ve gelecekte daha iyi cahsan-
lara sahip olmak isteyen eyaletler bu yolu izlemeli. Orta gelirli
ailelerin anaokulundan tasarruf ettikleri para da muhtemelen
ekonomiye geri donecektir —kiicik ¢ocugu olan cogu ailenin
paraya o kadar cok ihtiyaci var ki eyaletleri bu programi finan-
se ettikleri anda, o paray1 harcayacaklardir. Buna ilaveten Crit-
tenden gazetesi, 6zellikle tam zamanh cahsiyorlarsa calisan ka-
dinlardan elde edilen vergi gelirinin, bu tir programlarin mali-
yetlerinin 6nemli bir kismini karsilayabilecegini savunuyor.
Anaokullar finanse edilmese bile, ulusal bir akreditasyon siste-
mi getirmek de ailelere ¢cok yardimci olacaktir.

3. Cocuk bakimi harcamalarimn vergiden dusirilmesini sag-
layin. Eger cocuk bakimi giderleri icin vergi formlarinda du-
zenleme yapmadiysaniz, vergi hukukunun dogal olarak bu in-
dirimi sagladigini zannedebilirsiniz. Ancak izin verilen tutar o
kadar gulung ki, birakin bir y1l boyunca ¢cocugu yuvaya verme-
yi, iki aylik yuva masrafini bile zor karsilar. Bu harcama tuta-
rinin ust limiti o kadar dusiik ki ortalama bir aile yalnizca bir-
kag yuz dolar geri alabiliyor. Bazi isletmelerde ise ebeveynlere
cocuk bakimi i¢in 6deme yapacaklari, vergi dncesi fondan ce-
kilen bir hesap aciliyor. Ancak bu hesaptaki limit de (tam za-
manli bakimin ¢cogu zaman 12.000 dolar hatta daha fazla oldu-
gu gunumuzde yilda 5000 dolar) tam zamanl ¢ocuk bakimi
icin gereken miktarin yalnizca bir kismini karsihyor. Ayrica
bu hesap yalnizca ¢cocuk yuvalart icin de kullanilabilir, dad1 ya
da bebek bakicis1 gibi diger gayriresmi ¢ozimler icin gecerli
degil ve bu imkan da yalnizca baz islerde mevcut.
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Bunu ev alma tesvikiyle kiyaslayin. Biitiin mortgage faizleri
vergiden dustlebilir. (Eviniz birka¢ milyon degerinde olsa bile...
Ayrica bu, Alternatif Minimum Vergi tizerinden bile diisulebilir.)
Yine de cocuklara iliskin pek az harcama, vergiden dustilebilir.
Insanlarin ¢ocuk sahibi olmasi ve her iki ebeveynin de ¢calismayi
surdiirmesi devletin ¢ikarinadir, cunku calismak daha fazla gelir
vergisi yaratilmasini saglar. Cocuk yuvalar1 ve sonunda ¢ocukla-
rn kendileri de (maaglarinin Sosyal Guivenlik sistemini finanse
etmek icin gerekli oldugundan soz etmiyorum bile) bu yaratilan
gelire katilacaklar. Crittenden gazetesi, vergi yasasinda yapilan,
ailede ikinci calisanin gelirlerini daha dusiik oranda vergilendir-
mek gibi diger degisikliklerden de bahsediyor. The Two-Income
Trap (Cift Maas Tuzag) kitabinin yazarlar soyle diyor: “Ailele-
rin tasarruf etmelerine yardimci olacak her program, orta siifin
givende kalmasini saglayan bir programdir.”

Bu degisiklikler yapilmazsa ne olacak? Gitgide daha fazla
insan, ¢ocuk sahibi olmak i¢in paralarinin yetmedigini dusu-
necek. Digerleri de cocuk sahibi olmakla, sevdikleri ya da elde
etmeye ihtiya¢c duyduklarn kariyeri, bir arada gotiremeyecek-
lerini fark edecekler. Bu da c¢ok sayida yetenekli ¢alisanin, is-
gucunden ayrilmasi ve ¢alisan babalarla, ev kadinlarinin olus-
turdugu apartman dairelerinde oturan aile gettolar1 yaratilma-
st demek oluyor. Eger her sey oldugu gibi devam ederse Ame-
rika azalan bir niifusa sahip olacak. Halbuki nifus, Sosyal Gii-
venlik sistemi ve ekonominin gelecegi icin en 6nemli gerekli-
lik. Bu azalma simdiden yasaniyor. 2002°’de, ABD dogum ora-
ni, tim zamanlarin en dusik oraniydi. Toplam treme orani
2.0 ile “ikame” orami olarak adlandirilan 2.1in altinda kald1.
Bu egilimin devam etmesi kuvvetle muhtemel, ctinkt cocukla-
ra iliskin her seyin fiyati1 ¢1g gibi artiyor; iyi okullarin bulun-
dugu bolgelerde, yeterli odas: olan evler, saghk giderleri, co-
cuk yuvalar1 ve universite egitimi bunlardan bazilar1.
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4. Okul saatlerini degistirin. Nerdeyse hicbir maliyete sebep
olmadan, yerel okullar ¢alisan ailelerin her y1l binlerce dolari-
nin ceplerinde kalmasini saglayabilir, 6grenci performansini
ve davranmislarim duizeltebilir, su¢ oranlarini azaltabilir ve er-
genlik cagindaki genglerin hamilelik oranim azaltabilir. Nasil
m1? Okul saatlerini is saatleriyle daha paralel hale getirerek.
Okul sonrasi programlardan bahsetmiyorum, yalnizca ¢ocuk-
larin okulda oldugu saatleri kaydirmaktan bahsediyorum.

Okul ¢agindaki cocuklarin buyuk bir oraninin annesi ca-
listyor: 2003’'te bu oran, 6-17 yas arasi cocugu olan evli kadin-
larda %77 iken, bosanmis ya da dul kadinlarda %85’ti. Simdi,
kicuk ¢ocuklar olan ailelerin, 6gleden sonralari ¢ocuklarim
yuvaya vermekten baska careleri yok, cunku cocuklar saat
14.00 ya da 15.00 civarinda okuldan ¢ikmis oluyorlar ama an-
ne ve babalar saat 17.00 ya da 18.00’e kadar calisiyor. Okul
sonrasinda ¢ocuklar1 yuvaya birakmak cok pahaly; cogu za-
man ayda 500 dolar ya da daha fazla. Cocuklar buyudikce 6g-
leden sonralar1 kendi baslarinin ¢arelerine bakmaya terk edi-
liyor. Ergenlik ¢agindaki bir gen¢ ve bos bir ev: Mitkemmel
bir ikili, degil mi? Ancak okullarin sabah baslamasi, ulke ge-
nelinde bir standart. Pek cok lise 7.30’da baslayip 14.30’da bi-
tiyor. Hatta bazilar1 7.00’de basliyor!

Eger okullar bunun yerine 9.00’da baslamis olsa ve 16.30-
17.00 gibi bitse bunun pek ¢ok yarar1 olurdu. K¢tk ¢cocuklu
ailelerin yuva masrafi azalir, hatta cogunun sifirlanirdi. Geng-
lerin de baglarin1 belaya sokmak icin ¢gleden sonra bol bol
zamani olmazdi. Ama simdi baslarn belaya giriyor, ¢ctiinku er-
genlik cagindaki genclerin buiytuk cogunlugu 15.00-17.00 ara-
sinda hamile kaliyor, yine buyuk cogunlugu bu saatlerde suc
isliyor. Diger genclere gelince, ya televizyonun basinda oturu-
yor ya da tek baslarina internette dolasiyor veya saatlerce vi-
deo oyunlar1 oynuyorlar.
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Pek cok lisenin erken saatte baslamasi, genclerin yerlesmis
egilimlerine kars: isliyor. Biyolojik olarak vucut saatinde bir
kayma yaratarak, genclerin erken yatip erken kalkmalarini ne-
redeyse imkansiz hale getiriyor. Bu tembellik degil; kanitlanmis
bir biyolojik egilim. (Bu arastirma hakkinda daha fazla acikla-
ma icin, unla Standford uyku uzmani1 William Dement'in The
Promise of Sleep (Uyku Vaadi) adh kitabina bakabilirsiniz.) Bu-
na ek olarak gencler uykusuzluktan, yetiskinlere gore daha ¢ok
etkileniyorlar ve yetiskinlerden en az bir saat daha fazla uyku-
ya ihtiyac duyuyorlar. 7.30’da baslayan bir okul, (genclerin ih-
tiyac duyduklarn dokuz saatlik uykuyu alabilmeleri icin)
6.30’da kalkmay1 ve aksam 21.30'da da uyumay1 gerektirir.
Hangi genc 21.30'da yatar ki? Pek azi, dyleyse cogu siirekli yor-
gun dolasiyor. Okula 7.30’da baslayan gencler tam uyanik sa-
yilmazlar. Okul saatleri cogu yetiskinin isinin basladig1 saatten
daha erken. Daha fazla uykuya ihtiya¢c duyduklarn bir anda, ge-
ce yarisindan ya da daha gec bir vakitten 6nce uyuyamamalari-
na karsin, okula gelmeleri isteniyor. Arastirmalar gosteriyor ki,
uyku eksikligi endiseye, depresyona, uyusturucu kullanimina,
araba kazalarina ve asabiyete neden oluyor. Gengcler zaten bu
tehlikelere acik olduklar i¢in, onlarin gereken uykuyu almala-
rin1 saglamak tuzere elimizden geleni yapmaliyiz.

Okul saatlerini degistirmek inanilmaz bir etki yaratabilir.
Minnesota’da bulunan Edina sehrinde okullar 8.30’da acilma-
ya basladig1 zaman, akademik performans artt1 ve kot davra-
nislarda azalma goruldu. Gengler derslerde daha uyanik ve
ogrenmeye acik hale gelerek daha basarili oldular, herkesin
ruh hali duzeldi.

Baz1 aileler erkenden iste olmalar1 gerektiginden, “Peki,
cocuklarimizi ne yapacagiz?” diye yakinabilirler. Oncelikle bu
durumdakiler azinhkta, ¢cinku cogu is yeri saat 8.00 ya da
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9.00’da mesaiye basliyor (ve yine, cok ama ¢ok az yetiskinin isi
14.30 ya da 15.00’te bitiyor). Ayrica pek ¢ok ilkokulda, erken-
den okula getirilmek zorunda kalinan cocuklara, kahvalti da
dahil olmak tizere, kafeteryada bakim hizmeti veriliyor. Geng-
ler ise biraz daha fazla uyuyup sabah kendi baslarina hazirla-
nabilirler. Daha erken kalkan genglerin bile baslarini belaya
sokma ihtimali, anne babasiz uzun 6gleden sonralarina kiyas-
la, sabahlan cok daha azdir.

Aileler ve antrenorler, spora daha az zaman kaldig: gerek-
cesiyle, okulun gec bitmesinden yakinabilirler. Ancak ¢ocuk-
larin 6grenmeye acik olmalar1 ve buttiin bir 6gleden sonray:
gozetimsiz gecirmemeleri daha 6nemli degil mi? Neden herke-
sin egitiminden ve ¢ok c¢alisan ebeveynlerimizin paralarindan,
spor programlarinin uygunlugu adina 6dun verelim? Eger ge-
rek goruliuiyorsa, spor egzersizleri sabahleyin ya da 16.30’dan
sonra da pekala yapilabilir... Genclerin erken kalkip cogunun
derste uyudugu mevcut sistem yerine, herkes daha fazla 6gre-
nebilsin diye birkac sporcu biraz daha erken uyanabilir. Okul-
larin gec¢ bitmesi, iste ¢alisan bazi genclerin saatlerini ayarla-
malarini gerektirebilir, ancak bu ayarlamalar olumsuz olmak-
tan ¢cok olumlu olacakur. Gengler perakende ya da fast-food
dukkanlarini aksam 21.00 ya da 22.00’de kapatabilecek ve
halen bir sonraki okul gint icin yeterli uykuyu alabilecekler.

Okullarin daha ge¢ baslamasi pek ¢ok acidan 6nemli ve
genglerin uykular1 hakkindaki arastirma yapilal on yildan faz-
la oldu. Okul heyetleri ve yoneticileri mimkun olan en kisa
sirede bu konuda harekete gecmeliler. Maliyeti ¢ok az, yarar
ise cok fazla olacakuir.

Ebeveynler Icin
Ben Neslimin karsilastig1 zor sorunlar i¢in benim pek ¢ok

kisisel ¢coziimiim var. Eger bir anne ya da babaysaniz, genc ol-
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manin getirdigi baz1 tuzaklara dismeme konusunda ¢ocukla-
riniza nasil yardime olabileceginizi dustuntiyor olabilirsiniz.
Oncelikle cocuklar1 kendi nesillerinin etkisinden tamamen
izole edemeyeceginizi kabul edin. Cocuklarimz, yasitlarindan,
medyadan ve sosyal cevrelerinden yogun olarak etkilenecek.
Ancak siz, olumlu ozellikleri destekleyerek olumsuz etkileri
tersine cevirebilirsiniz.

* Kendine saygi vurgusunu bir kenara birakin, kendini kontrol
etmesini ve iyi huylar edinmesini 6gretin. Kendine sayginin yara-
1 sinirhdir, ancak kendini kontrol etmek, basariyla dogrudan
iliskilidir. Yeni yurtimeye baslayan cocuklarin bile yaptiklarinin
sonuglarini anladiklarim1 géz 6ntunde bulundurarak cocuklari-
niza kendilerini kontrol etmeyi erken yasta ogretebilirsiniz.
Eger bir cocuk bakkaldaki seker icin aglayip durursa ve siz de
ona sekeri verirseniz ona aglamanin, istedigini elde etmekte et-
kin bir yol oldugunu 6gretmis olursunuz. Baska zaman bir sey
istediginde yine aglayip mizmizlanacak ¢tinkii en son bu numa-
ra ise yaramistl. Bunun yerine cocugunuzu iyi davranislan icin
odullendirin. Pek cok aile aglayan bir cocuga teslim olur, ¢iin-
ku bu daha kolaydir ya da istedigi bir seyden ¢cocugu mahrum
birakmaya dayanamazlar. Ancak eger pes ederseniz onu aslinda
cok daha fazla seyden mahrum birakmis olursunuz. Kibarca is-
temesini bilen ¢ocugu o6dullendirmek, sosyal yeteneklerle bir-
likte kendini kontroli de gelistirir. Cocuklara istedikleri her se-
yi verme baskisina karst koyun ve onlara 6nemli hedefler icin
calismanm 6nemini 6gretin. Kendini kontrol etmeyi ogreten
ilimh ve siki disiplin uzerine harika kitaplar bulunuyor (Akla ilk
olarak, Ruth Peters’in It’s Never Too Soon to Discipline [Disiplin
icin Asla Ge¢ Degil] adl1 eseri geliyor). Disiplin her zaman ceza
anlamina gelmez, kotu davranislarin odullendirilmemesi ve iyi
davranis beklenmesi anlamina gelir.
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* Hemen cocugunuzun tarafinda olmayin. Komsunuz bir
gin kapimizi ¢alip size cocugunuzun, yasak olmasina ragmen
evinin onunde kaykaya bindigini soylese ne derdiniz? Bazi
ebeveynler hemen savunmaya gecerler ve bunu yapanin onla-
rin cocuklar olmadigini ya da cocugun sadece biraz eglenmek
istedigini soylerler. Cocugunuzu korumak icgudiisel olsa da
bu tavriniz ona kendi hareketlerinden sorumlu olmamay 6g-
retir. Cocugunuza kaykaya binmemesini, ¢tinkit bunun kural-
lara aykir1 oldugunu ve komsuyu rahatsiz ettigini soylemeniz,
onun i¢in daha iyi bir ders olur. Uyulmasi gereken bazi sosyal
kurallar vardir ve bu “bizim”, “onlara” kars1 savasimiz degil-
dir. Aymn ilke, cocuk, 6gretmeni adil olmadig icin sinavda ba-
sarisiz oldugunu soyledigi zaman da gecerli. Ogretmenin pesi-
ne dustip ¢cocugunuzu savunmak; cocugunuza, kendi sorunla-
11 icin baskalarini suclayabilecegini ogretir. Notlarin sadece
ogretmenlere bagh oldugunu disinen ogrenciler, genellikle
okulda basarisiz olurlar, ciinku ders calismakta bir yarar gor-
mezler. Ayrica bir cocuk anne ve babasinin onun problemleri-
ni ¢ozebildigini de 6grenebilir ama bu, hayatinin ilerleyen za-
manlarinda ters tepecek bir bilgidir.

Eger daha az aile 6gretmenlerden sikayetci olsa 6gretmen-
lerin de en iyi yapabilecekleri seye, yani 6gretmeye ayiracak
daha fazla zaman ve enerjileri olurdu, ailelerle tartismaya de-
gil. Cocugunuzun égretmeniyle ugrasmadan 6nce, ne icin mi-
cadele vereceginizi iyice duistinun.

* Siddete maruz kalmasini sinirlayin. Joanne Cantor’un ki-
tab1 Mommy, I'm Scared (Annecigim Korkuyorum)da acikladig
gibi, pek cok cocuk siddet icerikli ya da trkitiicu televizyon
programi veya filmden cok korkuyor. Cogu aile kiicitk cocuk-
larinin bu programlar: izlemesini simirlandiriyor, ancak okul

cagina gelmis cocuklar da bunlardan ciddi anlamda etkilene-
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bilir. Aksam haberleri bile pek ¢cok cocugu endiselendirebilir.
Cantor’a gore ¢ok sayida tniversite 6grencisi, cocukken ya da
ergenlikte izledigi korku filmlerini ya da TV programlarini ha-
tirlarken korktugunu hissediyor. Televizyon ve filmler giderek
daha fazla siddet icerdikleri i¢in, cocuklarin bunun zararh et-
kilerinden daha fazla korunmalar: gerekiyor.

Siddet icerikli televizyon programlari, filmler, muzik ve vi-
deo oyunlan saldirgan davranmislara neden olabilir. Cok sayida
arastirma, medyada siddete maruz kalan ¢ocuklarin gercek ha-
yatta da saldirgan davrandigini ortaya koyuyor. Bu, bilimsel
arastirmanin belirleyici oldugu bir alan. Arastirmadan kendile-
rine soz ettigim pek cok insan (kendi kocam da dahil), suna
benzer seyler soyliyor: “Ben de siddet iceren video oyunlar oy-
nardim ama saldirgan degilim.” Belki, ancak bilim bu sekilde
islemiyor. Bilim, bireysel hikayeleri degil, yiizlerce insan tize-
rindeki etkileri baz aliyor. Eger elma yemenin c¢ocuklar1 daha
saldirgan yaptigim1 duysaydiniz ¢cocugunuza asla elma yedir-
mezdiniz. Biz siddet iceren filmleri, televizyonu ve video oyun-
larin1 savunuyoruz, ¢tinkt bunlardan kendimiz de keyif aliyo-
ruz. Ancak bu durum, onlarin verebilecegi zarar hafifletmiyor.

» Asla “simarik” gibi kelimeler kullanmayin. Evet, gencler
genelde kendi ihtiyaglarina odaklaniyor. Peki bunu onlara 6g-
reten kim? Siz. Ogretmemis olsaniz bile kiltirumiiz, dogduk-
larindan beri Ben Nesli'ni bu mesajla besledi. Buyiiklerin ¢o-
gunlugu genglerin, o6zellikle de yirmili yaslarda olanlarin so-
runlarini 6nemsiyor ve bunlar1 “mzmizlanma” seklinde algili-
yor. Aslinda bu durum ytiksek beklentilerin gerceklikle ortus-
memesinden kaynaklaniyor. Yine buytkler, “6ntinde yasana-
cak koca bir hayat” olmasinin ne denli karmasik ve bunaltict
bir sey oldugunu unutuyorlar. Kisinin éntnde koca bir hayat
olmasi kulaga hos gelebilir, ancak ayn1 zamanda korkutucu da.
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Bu karmasik déonemin yol actig1 endise ve depresyonun da cid-
diye alinmasi gerekli. Genglere depresif durumda olmalar i¢in
bir neden olmadif soylendiginde, bu durum gencin kendisini
daha yalniz ve depresif hissetmesine neden olur. Depresyonda-
ki bir insana da “simarik” demek, sorunu daha da derinlestirir.

Gencler Icin

Eger siz de bir geng¢seniz Ben Neslinin olumsuz egilimlerin-
den nasil siyrilacaginizi merak ediyor olabilirsiniz. Yirmili yas-
larin1 hentiz bitirmis olan biri olarak, size kendimin (ve pek ¢o-
gumuzun) karsilastig1 bazi seylerden nasil siyrilmaniz gerektigi
konusunda bir yol haritas1 vermeye ¢alisacagim. Baz1 6nerilerim
sezgisel gorunebilir, ancak digerleri sizi muhtemelen sasirtacak.

* Belirli televizyon programlarini simirli seyredin. MTV'de
yayinlanan Cribs (Evler) ve VH1’deki The Fabulous Life of...
(Harika Yasamlar) gibi programlar, zenginlerin sahip oldugu
abartili ev ve arabalar1 gosteriyor. Bunlar, ¢cok eglenceli olma-
larina ragmen, aymi zamanda sikinti verici de olabilirler.
Muhtemelen asla sahip olamayacaginiz (ve belki de hic istedi-
ginizi bile bilmediginiz) seyleri goriyorsunuz. Sansh birkac
insanin hayatlarina kendinizi ¢ok fazla kaptirmayin ve gercek
hayattaki ¢evrenize bakin. Muhtemelen sizden daha az parasi
olan bir siirti insan var.

* Asin diistiinmekten kagnin. Susan Nolen-Hoeksemamnin
Women Who Think Too Much (Cok Diisiinen Kadinlar) adl kita-
b1, genclerin ozellikle de kadinlarin, daha ileri yastaki insanla-
ra kiyasla baz1 seyleri cok daha fazla kafalarina taktiklarini or-
taya koyuyor. Bu sik rastlanan bir kisir dongudiir. Belirli bir so-
run uzerine kafa yormaya baslarsiniz, birden kafanizda bunu
dustnerek yarim saat gegirdiginizi gorirsiintuz. Nolen-Hoeksa-

ma bunu “asir1 dustinme” olarak nitelendiriyor ve arastirmalar
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da bunu ytiksek depresyon riskiyle iliskilendiriyor. Bu konuyu
bir arkadasinizla konusmak, cok daha iyi bir ¢cozamdur. Halen
sorunlarimzi dusunuyor olursunuz fakat bunu baskalariyla
paylasmak, asir1 dusunmeyi birakmaniza yetecek kadar yuku-
nuza hafifletir. Bagkalarindan yardim isteyen insanlar, ruh sag-
11 acisindan digerlerine kiyasla daha iyi durumdadirlar.

* Sosyal iliskilere deger verin. Yogun hayatimzda, arkadas-
liklar1 surdurmek zaman ve ¢aba gerektirir. Ancak bir gun kafa-
niz1 kaldiracak ve butun arkadaslarinizin nereye gittiklerini me-
rak edeceksiniz. Arkadaslarimzi ve ailenizi gérmek icin biraz
daha fazla ¢aba sarf ederseniz ¢cok daha mutlu olursunuz. E-pos-
ta ve telefon, ¢cok kullanish ama yuz yize gorismek daha iyi.
Belki icgudulerimize aykirt ama onceki nesillere son derece do-
gal gelen o kiicuk jestleri de yapmaliyiz: Yeni komsunuzu eve
davet etmek, arkadaslar eve yemege cagirmak, bir kulibe yazil-
mak ve eger yalnizsaniz biriyle ¢ikmak gibi. Evet, bazen igrenc
olabilir ama bazen de yepyeni bir dénemin baslangic1 olabilir.
Ayrica, George Burns'un yaslanmak hakkinda soyledigi gibi, bi-
riyle ¢ikmak, ¢itkmamaktan iyidir.

Bir¢ok insandan yalniz olmanin harika bir sey oldugunu
duyarsiniz, nedeni de yine bu kendine saygi safsatasi. Bu tama-
men yanhs. Conquering Your Quarterlife Crisis (Ceyrek Yasam
Krizleri)’'nde “Neden Yalniz Yasamak Bu Kadar Zor?” diye bir
bolum bulunmaktaydi. Kitaptaki akil hocalarindan biri olan
32 yasindaki Raquel Aviva, tavsiyelerinde soyle diyor: “Her za-
man digerlerine giitvenmeyin. Kendinize gtivenmeye calisin.”
Erkek arkadas: onu terk ettikten sonra yalniz bir insan oldu-
gunu hissettigi zaman, evini ’80’lerin anilariyla dolu bir mabe-
de donusturmus. Simdi yalmiz basina gayet rahat oldugunu

soyluyor. Kitabin ilerleyen kisimlarinda, 25 yasindaki Michael
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Coviello, “Keske mutlulugun ve guctun baskalarindan degil,
kalbimizin icinden geldigini 21 yasimda anlasaydim” diyor.
Her ne kadar bu iki genc 6nemli tavsiyelerde bulunsa da, ben-
ce yanilg! icindeler. Baskalariyla (sevgilileri, aileleri, arkadas-
lar1) iyi iligki icinde olan insanlar, digerlerine kiyasla ¢ok da-
ha mutlu ve daha az uzintuli oluyor. Cok az insan izole bir
yasam surmekten mutludur. Eger tek basiniza yasamaktan
nefret ediyorsaniz, siz de ¢ogunlugun icindesiniz. Kendinize
yalniz yasayarak mutlu olmaniz gerektigini soylemek yerine,
zamaninizi sevgilinizle, ailenizle ve arkadaslarinizla gulerek
gecirin. Bu sadece sizin daha iyi hissetmenizi saglamayacak,
ayni zamanda butun bu sosyal aktiviteler, birlikte yasayacagi-
niz birisini bulmakta da size yardim edecek. Artik hic¢ yalniz
kalmayacaksiniz. Yalniz kaldigimiz zamanlar olsa bile halen
cok guzel bir arkadas grubunuz olacak.

* Depresyona karst dogal yollarla bas edin. Depresyonla
mucadele icin yapabileceginiz bazi basit ve dogal seyler bulu-
nuyor. llk ikisinden zaten bahsettim: sosyallesme ve asir1 di-
sinmekten kacinmak. Ayrica eger sunlar1 yaparsaniz depres-
yona girme ihtimaliniz daha az olur: (1) Uykunuzu iyi alin,
(2) En azindan bir saat guines 15181 alin, (3) Omega-3 yag asit-
leri acisindan bol bir beslenme diizeni takip edin (6ncelikli
olarak balikta, 6zellikle de somon baliginda, tranca baliginda,
ringa baliginda, beyaz ton baliginda ve alabalikta bulunur; ke-
ten yag takviyeleri ise bir baska kaynakur). Lamsams Univer-
sitesi profesoru Steve Ilardi, bu adimlarin receteli ilaclar kadar
ruh halinizi iyilestirdigini ortaya koydu. Bu terapiyi “Tedavisel
Yasam Degisimi” olarak adlandiriyor. llardi’ye gore, avcilik ve
toplayicilikla ugrasan atalarimizi ne kadar taklit edersek o

denli mutlu oluruz. Ilardinin programi baslangic asamasinda
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olsa da arastirma zaten bireysel unsurlar ortaya koyuyor. Gu-
nes 15181, Omega-3 asitleri vb. depresyonu azaltabilir. Ilardi'nin
tedavi yontemi genellikle ilach tedaviye yanit vermeyen hasta-
larda ise yariyor. “llaca kars1 degilim” diyor. “Yalnizca ilaclar
cogu insan icin ise yaramiyor, yarasa bile etkisi kisa siiruyor.
Durumun ntuksetmesi ¢ok buyuk bir sorun. Bu ytuzden eger
uzun vadede ilagsiz olarak daha ustun sonuglar alabiliyorsa-
niz, bunun avantaji acik sekilde ortaya ¢ikiyor.”

* Gercekgi beklentileri gelistirin. Ne olursa olsun “hayalle-
rinizin pesinden kosmaya” inanmak yerine, gercekg¢i hedefle-
riniz olsun. Buyuk seyler hedeflemek iyidir, oncelikle hedef-
leriniz ve aklinizda bulunan zaman c¢izgisi hakkinda aileniz-
le ve 6gretmenlerinizle konusun. Asla bes yil icinde bir sir-
kette CEO olamazsiniz. Yuksek lisans programina kabul edil-
mek bile oldukga zor olabilir. Los Angeles’a bir aktor olmak
icin tasimirsaniz, film yildizi olmay1 bir kenara birakin, gar-
sonluk yapmak zorunda kalmadan yeterli para kazanmak
icin sansiniz yaver gitmeli. Sadece birkac insan, az cabayla
zengin ya da unlu oluyor. Pek ¢ok insan icin, ortalama bir ise
girmek ve bunu korumak bile ¢cok ¢aba gerektiriyor.

Eger sahiden de gercekci olmak istiyorsaniz 27 yasindaki
John Pozniak'in tavsiyesine kulak verin. Conquering Your Qu-
arterlife Crisis (Ceyrek Yasam Krizileri) adli kitapta, kendisiy-
le yapilan soyleside soyle demis: “Hep ise gitmekten nefret mi
edeceksiniz? ‘Herkes’ ad1 verilen bir destek grubu var ve cu-
ma gunleri barlarda bulusuyorlar” diyor. Yine de bir sekilde
umut oldugundan bahsediyorlar ve soyle diyorlar: “Onemli
olan sey, ‘cok koti’ denmeyecek bir is bulmak. lyi olansa, isi-
niz berbat oldugu i¢in isiniz disinda yaptiginiz her sey size

daha iyi ve tatmin edici gorunecektir.”
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Komsulariniza ve cevrenize katkida bulunun: Ben Neslimin
aradigl mutluluk, belki de baskalarina yardim etmekten geci-
yordur. Bu, hayattan daha derin bir anlam ¢ikarabilmek ve ger-
cek dostluklar yaratmak icin izlenen en iyi yollardan biridir.

Bu tavsiyeyi dinleyen pek ¢ok geng var. Birka¢ bolum o6n-
ce, 28 yasindaki Drew Lichtenberger’in pek ¢ok yasitinin “Yir-
mili yas dayag1” olarak adlandirdig: seyi yasadigini soyledigin-
den bahsetmistim. Drew’in de pek ¢ok insan gibi, harika bir isi
vardi ama mutlu degildi. Simdiyse eski tniversitesi Virginia
Tech’te uiniversite 6grencilerinin profesyonel hayata gecisleri-
ne yardimci oluyor. Drew, “insanlar1 gelistirmeyi ¢ok sevdigi-
ni” soyluyor. Diger bir mesaj1 ise gonulli olmanin ve digerle-
rine yardim etmenin en memnun edici ve anlamh hayat tarz-
larindan biri oldugu. Lise genclik grubunun liderligini yapiyor
ve diger insanlarin da goniilla islere girmesini 6neriyor. Saygi
duydugu bir adam, bir keresinde ona “Kendini iyi hissetmeni
saglayacak tek sey, diger insanlara yardim etmektir” demis. O
da bu tavsiyeyi hayatinda anlam ve mutluluk arayan diger in-
sanlara aktariyor. Drew, “Bireycilik ve kendine hizmet etme-
nin sonu yoktur” diyor. “Diger insanlara hizmet etmek ve ka-
lic1 bir miras birakmak, en derin insani ihtiyaclarin cekirdegi-
ni olusturur. Gugclu iliskiler ve yakinlklar bizi dogru kisilikte
tutar ve yasamlarimizin anlamin1 gérmemize yardimeci olur.”

Drew’in arkadasi 24 yasindaki Eric Latham, Amerikan
Kanser Toplulugu'nda calist1. 2005 yazin1 Amerika’y1 gezmek
suretiyle kanser arastirmalar icin bagis toplayarak gecirdi. 24
yasindaki Matt Caccavale de, fakirlere konut yapilmasi icin pa-
ra toplamak amaciyla ulkeyi bir uctan diger uca bisikletle do-
last1 (bisiklet¢ilerin tuttuklar1 gunlukleri okumak icin
www .bikeandbuild.org adresine bakabilirsiniz). The Bike &

Build isimli web sitesi, cocuklariyla gurur duyan ebeveynlerin
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ve bisiklet surtuciilerini tesvik eden arkadaslarin ilging hikaye-
leri ve mesajlariyla dolu.

Ben Nesli mensuplari, oyle goruniiyor ki daha ¢ok “istis-
nai olarak” gonulli hizmetlerde bulunuyorlar. Arastirmalara
gore artik daha fazla lise ogrencisi gonullu islerde calisiyor:
2001'de, 12. simifa gidenlerin %76’s1 gonillu islerde calisir-
ken, 1990°’da bu oran %64’tii. 8. ve 10. simif 6grencileri de da-
ha fazla gonillu projede yer aliyor. Ancak bu tur hizmetler
genelde kisa siiruyor. Haftada bir ya da daha fazla gonullii is-
te calisan ogrencilerin oraninda bir degisme yok. Ayda bir ya
da daha fazla gonulli olanlarin sayisi ise %4’ten daha az bir
artis gostermis (ve bu kicuk artis da 8. ve 10. simiflardan de-
gil, ozellikle 12. siniflardan geliyor). Tek buyuk artis, “gecen
yil bir kez” gonullualik yaptigini sdyleyenlerden geliyor. Bu
gonullilugin ne kadarinin tam manasiyla bir gonullulik ol-
dugu da mechul ¢iinku pek ¢ok lise ve tiniversite, artik sosyal
hizmetleri sart kosuyor (ya da bunu okula kabul i¢in bir kri-
ter olarak belirliyor). 12. sinif 6grencileri arasinda yogunla-
san kisa soluklu gonulliluk faaliyetleri de 6grencilerin mezu-
niyeti icin gonilluluk zorunluymus gibi bir izlenim yaratiyor.
Ne var ki, uzun siireler icin kendilerini belirli amaclara ada-
yabilecek gencler de bulunuyor. Bu istisnai kisiler, paha bigi-
lemez bir deneyim kazaniyorlar.

Bu, 20’li yaslarda olan ve ne yapmak istedigini bulmaya ca-
lisan genclerin olusturdugu fenomenin goriinen yuzi. Pek cok
geng, gonullit olarak basladiklar islerden edindikleri tecru-
beyle, kendilerine bir is alani secebiliyor. Ornegin, kuzenim
Sarah Kilibarda, tiniversiteden mezun olduktan sonra iki yil
boyunca Katolik Vakiflari'nda gonillu olarak calisti. Burada
yasal evraklar1 olan go¢cmenlere yardim ediyordu. Sonrasinda

ise hukuk okudu ve simdi bir go¢men avukati olarak calisiyor.
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Gonullu isinizden bir kariyer ¢ikaramasaniz bile, buytuk ihti-
malle degerli yetenekler edinecek ve ¢ok guizel arkadashklar
kuracaksiniz. Yine bu kadar 6nemli olan bir diger konu da,
pek cok insanin kaybettigini fark ettigi “hayatin anlamim”
kesfetmesi. Bu bosluk, cogunlukla insanin sadece kendisine
odaklanmasindan kaynaklaniyor.

Ben Nesli, diinya tarihinde esi gorilmemis bir zamanda
erigskin oldu. Bize kendimize inanmamiz ve hayata olumlu bir
pencereden bakmamiz ogretildi. Ancak yetiskinlige oyle bir
zamanda giriyoruz ki hayatla basa ¢ikabilmek hayli zor. Cogu-
muz, genclik umutlarinin hayatin gercekleriyle catismasim en-
diseli ve depresif bir bicimde atlatiyoruz. Eger gencseniz, bil-
menizi isterim ki yanhz degilsiniz. Yashysaniz, umarim geng-
lerin sizden cok daha farkh yetistirildigini ve giintimuz sartla-
rinda biytmenin ¢ok zor oldugunu anlarsimiz. Onimiizdeki
yillarda tamamen kendi basimiza yasama tutunamayacagimi-
zin farkina varacagimizi umit ediyorum. Ben Nesli'nin gercek-
ci hayallere, 6zenli kariyer planlarina ve ebeveyn olduklarinda
da yardima ihtiyaci var. Biz de karsihginda tim enerjimizi ve

tutkumuzu isimize ve digerlerine yardim etmeye adayacagiz.
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EK
Kitaptaki Bilimsel Calismalarla
Ilgili Daha Ayrintili Bilgi

Bu bolume geldiyseniz, kullandigim psikoloji terimleri ve
arastirma metotlarin1 merak etmis olabilirsiniz. Her zaman so-
ru sorma istegi uyandiran birkac¢ konu:

Kisilik ozellikleri ve davranislar. Bu 6zellikler tam manasiy-
la nedir? Kisilik ozellikleri temelde, insanlarin davranislarim
belirleyen icsel niteliklerdir. Ozellikler, kisilerin ¢ogu durum-
daki hareket bicimlerini 6zetler. Ornegin, bir kisi haksizliga
ugradigin hissettiginde duistincelerini agikhiyor ve ytiksek ses-
le konusuyorsa, bu kisinin atilgan olma 6zelliginin ytuksek ol-
dugunu soyleyebiliriz. Bazi kisilik testlerinde ¢ok spesifik so-
rular sorulur; érnegin atilganhig: 6lcen bir testteki sorulardan
biri su sekilde: "Bir arkadasiniz sizi haksiz yere elestirdiginde
tepkinizi hemen orada belli eder misiniz?"

O zaman bir test "aptallik" 6zelligini 6lcmek isterse soru-
lar komik surat yapma, sa¢gma iddialarda bulunma ve suur-
suzca davranma gibi farkl aptalca davramslarla ilintili olabi-
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lir. Davranislar1 bu yolla kategorize etmeyi oldukca erken yas-
ta 0greniyoruz. Saydigim seylerin hepsini yapiyorsaniz, muh-
temelen cocugunuzdan su cumleyi duyacaksiniz: "Anneci-
gim, sen aptalsin!" O yuzden bir 6zelligin degistigini okudu-
gunuzda (endise ya da atilganhk), bu soyut kavramin gercek
yasamdaki davranislara dayandigini hauirlayin. Ozellikler, as-
linda davramislarla ilgilidir.

Tutumlardan 7. Bolum'de ayrintih bir bicimde bahsediyo-
rum. Psikolojik acidan bakarsak bir tutum, bir grup ya da o
grubun eylemleri hakkinda onaylayan ya da onaylamayan tarz-
da bir gorustur. Cok giicla bir tutumunuz varsa ve bunu belli
ederseniz, bu daha cok gunlik hayatta “tavir koymak” anla-
minda kullandigimiz bir durumdur. Ben burada daha ¢ok, ba-
z1 gruplarin rollerine kars1 gelisen tutumlardan bahsedecegim.
Ornegin, kadinin roluyle ilgili tutumlar bir nebze de olsa de-
gisti. Ozelliklerle ilgili testler gibi, tutum testleri de kendine
6zgt baz1 sorular sorar: Ornegin, soyle bir soruyla karsilasabi-
lirsiniz: "Ailede tuniversiteye gitme konusunda erkek ¢ocukla-
rina kiz cocuklarindan daha fazla destek verilmesi gerektigine
katiliyor musunuz?” Tutumlarin temelinde inanglar yatar, bu
inanclar oldukca derindirler.

Arastirmalarda kullamlan anketlerin icerigi. Sizin de fark
ettiginiz gibi, elimdeki veriyi kisilerin anketlere verdikleri ce-
vaplardan derledim. Bu anketler genelde, insanlarin katilip ka-
tilmadiklarinin soruldugu ifadelerden olusuyor. Cevaplayan-
lar, bazen sadece evet ya da hayir diyebilirler, bazen de cevap-
larin1 1'den 5 kadar olan bir 6lcek tizerinden verirler. Cok az
anket "zorunlu tercih" denilen sikki icerir. Bunun anlamu, iki
ifadeden, daha cok katildiginizi isaretlemeniz gerektigidir. An-
ketlerdeki ifadeler 6zel davranislar, duygular ya da dusiince-
lerle ilgilidir. Anketlerin ne olctiiklerini daha iyi anlamaniz
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icin, sonuclar incelerken tizerinde calistifim testlerden baz
parcalar1 alintillyorum. Boylece, 6rnegin, narsisizmi 6l¢en an-
ketteki sorulardan birinin "Dunyay1 yoneten ben olsam, cok
daha guizel bir yer olurdu" oldugunu biliyorsunuz. Bu, anketin
fiziksel kendini begenmislikten bahsetmedigini ortaya koyu-
yor. Ogrencilerim simifta narsisizm anketini doldurdugunda,
muhakkak birisi elini kaldirip anketten ¢ok ytksek puan aldi-
g1 soyler; bir yandan da "Bana gore..." ile baslayan ctimleler
kurup kendinden ve fikirlerinden bahseder. Boylece, narsi-
sizm anketlerine olan guvenim giderek artiyor.

Universite niiffusundaki degisimler. Universite dgrenci or-
neklemlerine bakarak nesiller hakkinda sonuclara nasil vardi-
gim1 merak edebilirsiniz. Bu 6rneklemler son zamanlarda cok
degismedi mi? Sasiracaksimiz ama cevap hayir. Yillik yapilan
kapsaml bir arastirmaya gore, iiniversite 6grencilerinin ailele-
rinin ortalama gelirlerinin, enflasyona uyarlandiginda 1965 ve
2000 yillar arasinda degismedigini goruyoruz. Universite 6g-
rencileri orta ve yiiksek tabakanin cocuklarindan olusuyor ve
bu durum yillar icinde pek degismedi. Bunun en 6nemli nede-
ni, dort yillik tniversite masrafini karsilamanin cogu kisi icin
imkansiz olmasi. Ayrica irksal komposizyon da epey orantisiz,
cunkii azinlikta olan 6grencilerin kayitsayisi son kirk yilda sa-
dece yiizde bir ya da iki duzeyinde artt1. Siyahi 6grencilerin
tiniversiteye kayit yaptirma sayist 1980'lerde azaldi. Onceki
caglarda oldugu gibi 6grenci 6rneklemi agirhikh olarak Beyaz-
lardan olusuyor. Ancak cinsiyet dagilimi acisindan biiyuk de-
gisimler meydana geldi: 1958’de universite ogrencilerinin
%36's1 kadinken, 2002’de %58'i kadindi. Bu bilgiyi dogrula-
mak icin her cinsiyetin kendi icerisindeki ilgili veriyi de ince-
ledim. Ornegin kadinlarin ve erkeklerin bu stire icindeki endi-
se oranlarina da baktim. Cogu durumda sonugclar ¢ok benzer-
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di. Calismalarda, okul ¢cocuklarinin érneklemini de analiz et-
tim. 11k ve ortaokul ¢agindaki butiin ¢cocuklar genellikle oku-
la kaydoluyor. Universite ogrencilerininkinin aksine bu co-
cuklarin 6rneklemleri yillar icinde yapisal olarak degismiyor.
Cocuklarin orneklemleri ¢cok daha cesitli, bu yiizden de tlke-
yi bir butun olarak daha iyi anlatiyor. Cocuklar ve tniversite-
lilerin sonuclarinm karsilastirdigimda, genelde ayni ozellikleri
tasidiklarimi kesfettim. Bu da bana cocuklardaki degisimin,
universite 6grencilerindeki gibi suni yapisal kaymalardan iba-
ret olmadigini gosterdi. Ayrica cocuklarin buytk toplumsal
degisimlere karsi da kayitsiz kalmadig ortaya cikti. Nesil fark-
liliklar1 en genc 9 yasindaki 6grencilerin 6rnekleminde goz-
lemlendi. Cocuklar yasadiklar1 toplumun tarzini adeta emiyor-
lar ve bunu cok erken yaslarda yapiyorlar.

Problemleri kabul etmedeki isteklilik. Belki de anket sonuc-
larinda degisikliklerin ¢itkma nedeni, insanlarin artik prob-
lemleri kabullenirken daha az huzursuz olmasidir. Bunun de-
gisimlerin nedeni olarak gosterilemeyecegini ispat eden bir-
cok nedenim var. Oncelikle, topladigim veriyi, toplumsal ola-
rak cazip olan cevaplarin 6lculdugi bir 6lcekten aldim. Kag
insan baskalarina iyi gorinmek icin cevaplarini degistirir? Di-
ger anketlerdeki cevaplar1 bu anketinkilerle karsilastirdim ve
zaman icinde korelasyon gostermediklerini gordum. Buradan
su sonucu ¢tkarabiliriz: Degisimler, insanlarin bir seyleri ka-
bul etmeye kars1 yatkinligindan bagimsiz gelismis. Ayrica bu
sorular1 cevaplandiranlarla bire bir gérusme yapilmadi, soru-
lar1 kagittan cevaplandirdilar, isimlerini de yazmadilar. An-
ketler, "Endiseli ve depresif misin?" gibi dogrudan sorular
sormak yerine ozel bulgulara odaklaniyor. Butiin bulgulara
verilen cevaplar, sonu¢ puanini sekillendiriyor. Boylece cevap

veren, bir seferde problemin sadece kiiciik bir kismim kabul
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ediyor. Sonuc olarak bu kitapta betimlenen degisimler cok ce-
sitli. Bazilan "iyi" ozellikler tasirken (6z saygi gibi), bazilari
da "koti" ozellikler tasiyor (endise gibi), bazilarinda ise ne
"iyi" ne de "kotu" ozellikler var (kaderinizi kim kontrol edi-
yor gibi). Eger insanlar kotii seyleri kabul etme konusunda
daha rahat olsalardi, sadece istenmeyen ozelliklerde bir degi-
sim olmasin1 beklememiz gerekirdi, ancak degisim farklh ka-
rakteristiklerde meydana geldi.

Ozel olaylarn etkileri (9.11.01 gibi). Soylemesi zor. Cogu
arastirmact makalesinde arastirma tarihini tam olarak belirtme-
digi icin, topladigim verilerin tarihini, basim yilindan tahmin
etmek zorunda kaldim. Istatisliklerle konusursak, bu degisim-
ler benim buldugumdan daha gugclu (Cunki muglak tarih da-
ha da belirsizlige yol aciyor). Tam tarihi tespit etsem bile, degi-
simin daha yavas ve istikrarh oldugunu tahmin ediyorum. Be-
lirli baz1 olaylar, aslinda yillara yayilan bir siirecte yarattiklar
toplumsal iklim kadar etkili degiller. Toplumsal degisimler bir
gecede meydana gelmiyor, hele ki kisisel 6zellikler ve davranis-
lar s6z konusuysa... Bircok arastirmayi inceledikten sonra, bo-
sanma orani, evlilik yas1 ya da su¢ oram gibi 6zelliklerde mey-
dana gelen degisimlerin on yil geriden geldigini buldum. Ce-
vaplar1 verenler yirmi yasindaki tiniversite 6grencileri oldugu-
na gore, yaklasik on yasindayken cevremizde yasanan kulturu
emmeye basladigimiz soylenebilir. 1970’ler ve 80’lerdeki nesil
farkhiliklariyla ilgili konferans vermek icin tulkeyi dolasan Mor-
ris Massey, bu duruma “10 Yasindayken Neredeydin?” adim
vermis. Elimdeki veriler de bu dustnceyi destekler nitelikte.
Cocukken yasadiklarimiz bir émiir boyu bizimle kaliyor.

Yas farkhiliklar nesil farkhiliklarina karsi. Kutiphanede
yaptigim calismalarin 6nemini de merak edebilirsiniz. Bu ki-
silik anketlerini neden simdi farkli yaslardaki bir grup insana
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vermiyoruz? Anket sonucu bize nesiller arasindaki farklilikla-
r1 hemen sdylemez mi? Bu dedigimi yaparsak fark: yaratanin
yas m1 yoksa nesil mi oldugunu anlayamayiz. Oncelikle size
her iki gruba da ait olan bazi 6rnekler verecegim. Diyelim ki
yirmili yaslardaki genclerin kirkl yaslardakilerden daha ener-
jik oldugu sonucuna ulastik. Bu sonug, yirmili yaslarindaki
neslin kirkindaki kisilerden daha enerjik oldugu ve olacag:
anlamina m1 gelir? Muhtemelen hayir, her nesil enerji seviye-
sinin yaslandikca azaldigini bilir. Bu 6rnek cok agik bir bicim-
de yassal bir fark, nesilsel degil. Buna mukabil, internet, ATM
ve VCR kullanmadaki becerinizi dustiniin. Eger biraz yasiniz
buyiik olsayd: bunlar, pek de hakim oldugunuz konular ola-
mayacakti (Mesela benim annem ve babam ATM’yi kullanmi-
yorlar, hi¢ anlamamama ragmen hala israrla bankaya gidiyor-
lar). Bu tamamen nesilsel bir fark, yassal degil. Cunku simdi
geng olan Kkisiler, yaslaninca teknoloji ile ilgili tum bilgilerini
bir anda unutmayacaklar.

Farkl yaslardaki kisilerin cevapladig bir kerelik anketler-
den, degisimlerin yas m1 yoksa nesil farki mi yuziinden oldu-
gunu anlamak imkansiz. Ornegin bir arastirmada yirmili yas-
lardaki kisilerin kirkindakilerden daha endiseli oldugu sonu-
cu cikarsa, bunun sebebi hem yaslanma hem de nesil farki
olabilir. Gengler yaslandikc¢a daha az tedirgin olur demek de
mumkun, gen¢ nesil yash olandan her zaman daha endiseli
olacak demek de. Kullandigim yontem, ayni yastaki insanla-
rin farkh zaman dilimlerinde verdigi cevaplar1 kullandig: icin,
bu sorunu asmis oldum. Bu veri kaynaklarinin her biri, ce-
vaplayanlar ister cocuk ister universite 6grencisi olsun, zama-
nin bir kesiti. Yas sabit oldugu icin, nesil ve zaman etkili fak-
torler. Elbette ki, her yastan kisinin benzer degisimleri goster-
mesi mimkun. Boyle olursa, nesilsel degil, zamansal bir fark
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soz konusu olacaktir, bunu goz ard1 etmem mumkin degil.
Zaman icinde bir degisim oldugunu soyleyebilirim. Bu degisi-
min sebebi, yash insanlar da degisti diye degildir. Ancak in-
sanlar1 gozlemleyen herkes bilir ki gencler degisimden cok
cabuk etkilenir. Ornegin, yashlar bilgisayar: ustalikla kullana-
maz, cunku kullanmay: gencken 6grenmemislerdir. Toplum-
sal degisimler 6nce gengleri vuruyor. Benim bu kitap aracih-
gryla yapmak istedigim sey, bu degisim siirecini 1950lilerden
gunimiuze dek izleyebilmekti.

Bir zaman makinesi olmadan butun veriyi kendim bulamaz-
dim. Bircok psikoloji anketi ve testi, yillar i¢inde tekrar tekrar
kullanildigy i¢in, kutiiphane benim zaman makinem oldu. Olay-
larin 6nceki ve simdiki hallerini gosteren biitin o eski gazeteler

ve tezler, benim icin adeta gecmise acilan bir pencereydi.
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Tesekkiir

Cocukken kitap okumay1 o kadar cok severdim ki, bir ki~
tab1 bitirebilmek icin siklikla uyku vaktimi gecirirdim. Ancak
Amerika'nin orta batisindan olan anne ve babamin, yeterli uy-
kuyu almam gerektigi gibi radikal bir diistincesi vardi. Bir se-
ferinde kitabimi banyoda bitirmeye kalktim ama hemen basil-
dim. Bu olaydan sonra, okumaya yetecek kadar parlak ama
kapinin altindan sizip ebeveyn birimini alarma gecirmeyecek
kadar da los olan akvaryumun 1s181m ac¢ik birakmay akil et-
tim. Gecenin bir vakti los 1sikta sayfalar1 cevirirken, yakala-
nirsam yalan soylemeye hazirdim.

Yirmi bes yil sonra, o kadar ¢ok kitabin tesekkur kismini
okudum ki tipik bir tanesini ezberden soyleyebilirim. ("Bir ki-
tab1 sadece bir kisinin yazdigimi soylemek hayalden baska bir
sey degildir... Olaganustu yayinevime... en yakin 546 arkada-
sima (Aaron, Adam, Alice, Amanda... (buraya 540 tane isim
sikistirin).... Zachary ve Zelda)... ve son olarak bu zorlu pro-
jeyi hazirlamak/ tim kitab1 okumak/ kitab1 temize cekmek/ ki-
tab1 yazmak icin kole gibi calisirken bir y1l boyunca butun ye-
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mekleri pisiren ve tek basina birkag tane cocuk bitiytiten esime
tesekkur ediyorum.") Kendi kitabim1 yazmamla birlikte neden
butun "tesekkur" kisimlarinin birbirine benzedigini anladim.
Insan bir kitap tizerinde calisirken tam bir bas belasina donu-
sebiliyor; bu halinize katlanmak zorunda kalanlara harcadig-
niz bir damla murekkep ise en azindan teselli veriyor. Kitab1
yazma sturecinde ben de diger yazarlardan farkl degildim; o
yuzden tesekkiirlerim de pek farkh olmayacak.

Bas belasiydim; ¢tinku bu kitab1 yazmak yillardir is anla-
minda yaptigim en eglenceli ugrasti ve sevkli olmak her ne ka-
dar bulasiciysa da can sikabiliyor. Lutfen herkes beni affetsin.
Ayni sayfada hem Us Weekly hem de akademik arastirmalar-
dan ahinti yapabilmek cok zevkliydi gercekten.

Ilk minnettarh@gim bu kitab1 oldugundan da eglenceli hale
getirenlere sunmak istiyorum. Brooke Wells, cinsel degisimler
tizerine kusursuz bir yuksek lisans tezi yazdi; boylece ben de 6.
Bolim’de kendisinin verilerini kullanip cinsellik konusunda
soyleyeceklerimi yazarak birkag zevkli hafta gecirdim. Kendisi-
ne nasil minnettar olmam? 1s arkadasim, yardimc1 yazar ve ar-
kadasim W. Keith Campbell, alt1 yildir her konuda fikirlerimi
keskinlestirdi; bu fikirlere bu kitabin bircok parcasi da dahil
Keith’'in, yolumu temizleyen igneleyici ironi baltasi olmadan
akademik cevre ormaninda nasil sag kalirdim bilmiyorum. Bir
dahaki konferansta, oturumdan kaytarip yine corek yemege gi-
delim! Bu sekilde daha ¢ok sey ogreniyorum ciinki.

Ayrica, kitap icin hikayelerini yazip bana hayatlarini acan
ylizlerce gence de cok minnettarim. Ozellikle www.generati-
onme.org adresinden bana bilgi gondermeye gonilla olanlara
cok tesekkur ediyorum. Diurustligiuniz, i¢ gérunuz ve etkili
sozleriniz, bu kitab1 inanilmaz bicimde gicla kildi. Hikayele-

riniz ve fikirleriniz, sizin neslinize hayat verdi.
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Ajansimdaki temsilcim Jill Kneerim, ilk etapta bu kitab
yazma nedenimdi. 1lk acinasi denemelerimle alakasi olmayan
bir kitap onerisi bulmam i¢in beni yureklendirerek yol goster-
di, kendisine minnettarim. Bir gtin, tipki Jill gibi, birisine elin-
den gelenin en iyisini yapmasi konusunda rehberlik etme ye-
tenegimi gelistirebilmeyi ancak umut edebiliyorum. Editoram
Leslie Meredith de ayni derecede zarifti. Ilk kitabi yazmak kor-
kutucu olabilir; ancak tiim korkum, Leslie'nin ilk bolumlerimi
okuduktan sonraki sevkini gormemin ardindan uctu gitti. Cok
yasa son teslim tarihi korkusu! Mikemmel insan Brettne Blo-
om, kitabin adin1 buldugu icin fazlaca 6vguyu hak ediyor.

Gercekten seckin akademik danismalarla kutsandigimi di-
sintyorum. Roy Baumeister, Jennifer Crocker, Susan Nolen-
Hoeksema, Randy Larsen, Abby Stewart, Dianne Tice ve David
Winter, bu projenin farkli noktalarinda bana yol gosterdiler.
Susan, depresyon konusunda yasanan degisimlerle ilgili bir
arastirmaya isaret etti ve ¢ok faydali tavsiyelerde bulundu. Da-
vid, gecikmis analizlerin ve belirsiz kisilik 6l¢tiimlerinin mec-
hul bolgesinde, asirt heyecanh mezun 6grenci fikirlerim, daha
uzlasimsal bir psikoloji tezine dontuistirken bana rehberlik etti.
Ayrica sadece makara yaparak da cok guzel vakit gecirdik.
Roy, isteyip isteyebilecegim en iyi doktorali danisman ve cok
iyi bir arkadasti. Oz begeninin olumsuz yonleri tizerine yapti-
g1 oncu arastirma, bu kitab1 hayli guclendirdi. Baslara donecek
olursak, daha on bes yasimdayken, Melissa McMillan-Cun-
ningham ve Patrick McCann bir gin kitap yazacagimi soyle-
mislerdi. Hepimiz siir kitab1 olur herhalde diye dustunmiustuk
ama umuyorum bu kitap da o kadar iyidir.

Charles Im ve Liqing Zhang, kitapta kullandigim verilerin
bir kismina ulasmak icin kiitiiphanede saatlerini harcadi; bu
yuzden cok buytuk bir 6vguyu ve tesekkiirit hak ediyorlar. Si-
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zin siki ¢alismaniz sayesinde bu kitap var oldu. Mark Reid,
depresyonla ilgili degisimler konulu bir¢cok makalenin fotoko-
pisini c¢ekti; kendi muikemmel makalelerini de kullanimima
sundu. Bircok yetenegi biinyesinde toplayan gercek bir dost
olan Mark, ayrica, tulke genelinde genclerden gelen oykiileri
topladigim www.generationme.org sitesini tasarladi.

Farkl bolgelerdeki kutuphane elemanlari, projem tizerinde
calisirken yarattigim dagimikhiga ragmen, sasirtici bir bicimde
sabirh davrandilar. Congress Kiittiphanesi, lowa Universitesi,
Eastern Michigan Universitesi, Case Western Reserve Universi-
tesi, Carnegie Mellon Universitesi, Wisconsin Universitesi, San
Diego State Universitesi kiitiiphanelerine, bilhassa da Michigan
Universitesi Kiitiiphaneler Arasi Odiing Alma Bolumune tesek-
kurlerimi sunmak istiyorum. Benim i¢in hepiniz kutsalsiniz.

Diger akademisyen dostlarim parlak fikirlerini ve dostlukla-
rin1 paylastilar. Jeff Bryson, Kate Catanese, Niels Christensen,
Natalie Ciarocco, Thierry Devos, Nathan DeWall, Amanda Di-
ekman, Julie Exline, Craig Foster, Linda Gollo, Christine Har-
ris, Benita Jackson, Markus Kemmelmeimer, Laura King, Eliza-
beth Klonoff, Sander Koole, Joseph Lewis, Deborah Megivern,
Kathi Miner- Rubino, Claire Murphy, Radmila Prislin, Scott Ro-
esch, Brandon Schmeichel, Tom Scott, Kathleen Vohs, May Yeh
ve Alyssa Zucker, bu arastirmayla ilgili yillardir basinizi agrti-
yorum, beni dinlediginiz icin tesekkirler. Ozellikle aramzda
www.generationme.org adresini simflarinda tanitanlara minnet-
tarim. Sonralan baska bir arastirma esnasinda tanima firsat1 bul-
dugum Mark Learynin, APA konferansinda tanistigimizda ki-
tapla ilgili nazik sozlerini her zaman hatirlayacagim. Alice
Eagly, kadinlarin gecirdikleri degisim konusunda yazdiklarimi
ilk alintilayan isimlerden biriydi; ayrica sanki 6grencilerinden
biriymisim gibi bana bilgisini sundu. Kisilik psikologu olan Da-
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niel Cervone, bu calismayi bilim dalina takdim edecegim sunu-
mu duzenledi. Dan, bu ¢alismadaki 1181 fark ettigi ve 6nemini
benim yapabilecegimden ¢ok daha iyi bir bicimde ifade ettigi
icin kendisine stikran duyuyorum. Lynne Baker- Ward ve James
Kalat, beni yureklendirerek ve psikoloji alaninda grup calisma-
simin 6nemine inanarak tevecciih gosterdiler. San Diego State
Universitesi basin ofisi, bilhassa Jason Foster, Aaron Hoskins ve
Jennifer Zwiebel (su anda New York Universitesi'nde) bu calis-
malarin halka duyurulmas: asamasinda mukemmel bir is yapti-
lar, beni televizyona ¢ikartarak akrabalarim etkilediler.

Ve tabii ki U ve C takimlarim, ne diyebilirim ki muhte-
semsiniz! Stacey Amodio, Anne Becker Gruettner, Ken Blo-
om, Lawrence Charap, Rocky Dhir, Sonia Orfield ve Adam
Shah; baghhginiz ve sevginizin emsali yok. Congress Kuttip-
hanesi'nde arastirma yaptigim sirada evlerine konuk oldugum
Lawrence ve Shasta Charap, misafirperverliklerinden oturu
ozel bir tesekkuru hak ediyor; ayrica bircok kez kuttiphane
calismalarima yardim eden Ken Bloom’u da unutamam. Kim
ve Brian Chapeau, Shannon ve George Ekeren-Moening, Sa-
rah ve Dan Kilabarda, Charles ve Jane Moening, Brian ve Ro-
xanne Moening, Sarah Moening ve Rodney Haug, Bud ve Pat
Moening, Marilyn, Ray ve Anna Swenson; insanlar akrabala-
rin1 secemez sozine her daim inandilar, emin olun ben yine
de sizleri secerdim. Ve Charles, giris kismim elden gecirdigin
icin cok tesekkiirler. Ron Louden ve Alice Zellmer, Dave ve
Amanda Louden, Jillian Berman ve Susie ve Jud Wilson, sec-
mek isteyecegim en iyi yasal akrabalarim oldu. New York'ta-
ki evlerine konuk oldugum Ken ve Allene Berman, akraba ka-
dar yakin olan muhtesem insanlar.

En iyilerin en sona saklandigini bilecek kadar cok tesekkur
bolumt okudum. Erkek kardesim Dan, cocukluktaki oyun ar-
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kadasimken en sadik dostum ve sirdasima doénustu; ayrica
dunyadaki en sevimli ¢ocugun da babasi oldu. Babamla an-
nem, Steve ve JoAnn Twenge, bana okuma sevgisini ve egiti-
me saygl duyma bilincini asilads; ayrica Chicago Universite-
si'nde okurken bana para yetistirebilmek icin ellerinden gele-
ni yaptilar. Bunun yani sira, benim i¢in gecmise bir pencere
acip her seyin nasil ve neden degistigini anlamama yardimci
oldular. Sohbet sirasinda ortaya atuiklar1 dustuncelerden yola
cikarak gelistirdigim fikirlerin sayisin1 unuttum. Son olarak
esim Craig'e, fazla mesai yapmam ve asir1 stresli olmami anla-
yisla karsiladigi icin; ama en ¢ok da beni diinyadaki en sansh
kadin yaptig1 icin tesekkiir ediyorum. Ve iste... Yeni bir kitap

yazsam bile, yillarca yetecek kadar mutluluk.
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