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ONSOZ

Bu kitap, birbirlerinden bagimsiz olarak okunabilecek
uc farkli kissmdan olusmaktadir.

Varsayimlar énce teorik olarak sunulmus, ardindan re-
simlerle 6rneklendirilmistir. Kisimlar birbirinden bagimsiz
olsa da, nispeten daha oyunsu olan ikinci kisma dogrudan
gecmek sakincah olabilir. Beden dilinin okunmas1 karsi-
sindaki temel engel, gérdigiimuz seylere yiikledigimiz an-
lamlarin kisith kalmasidir. Sinergoloji’yi yayginlastirmada
bu alandaki risk o kadar barizdi ki, kitab1 yazarken pek ¢ok
kez vazgecme noktasina geldim. Bununla birlikte, vazgec-
seydim, kitap icerigini uygulayacak olan okuyucunun sag-
duyusunu hafife almis olacaktim. Ctinkti bu kitap her sey-
den 6nce uygulamaya yonelik bir el kitabidir.

Keyifle okumamiz: dilerim.



Iki temmel kural vardir:
Diinyayr degistirebilen kelimeler ve
kelimelerie hic ilgisi olmayan bir ddnya.

Mishima



Birinci Kisim

Sinergolojinin
Anahtarlanr



... carklar, yaylar, hareketler hep gizli sakhdir;

bir dalkavugun hareketleri gibi.

Akrebi umarsizca llerleyip

dongustind tarmarnlayan saatin,

tirm bunlaria bir ilgisinin olabilecedi akla gelme:z.

Jean de la Bruyere

Her insan icin, her arin kendine dzgd
bir gérdndmd, bir ifadesi vardir.

Diderot”

* Essais sur la peinture (Resim Uzerine Denemeler), 1795
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Her insanin iki ayn ytiza vardir: Bini ilkel, icguidisel,
giidiisel, sehvetlidir. Insanlarin karakter yapilarina gére bu
yuz, egitimli, ince, kosullandinlmis diger yhzii ya yok eder
ya da onunla uyum icinde varolmay: siirdiiriir. Insanlar bir
elleriyle desteklediklerini diger elleriyle engellerler. Sevgi-
lerini s6ylemek isterken saklar, agizlanndan uygar ve yu-
musak sozler dokuliirken sessizce nefret duyarlar.

Bu iki ytiz birbirini koruyarak insanin insanhgin: gelis-
tirme firsatin elde etmesini saglarlar. Insan bir sey soyler-
ken aksini diasuntir ve yapar. Agzindan dokiilenler grup
mantginin sozleridir, oysa bedeninde, i¢ organlarinda ko-
nusmakta olan ciliz i¢ ses, duyulan ciddi ve uygar sesin sOy-
ledikleriyle celiskili davranislarda bulunmasina neden olur.
Istekleri ile gercek arasinda sikisan insanoglunun, genel-
likle birbirinden beter iki secenegi vardir: Kendine yalan
soylemek -koti niyet yolu- ya da davramslarini baska bir
sekle sokmak ki bu da baskalanna yalan séyleme yoludur.
Yalan: ister kendisine ister digerlerine soylesin, farklh bir
sekil alinda gizlenme, insanin davranis 6zelligidir.

Insan gercegi doniistiirme isini keyfi olarak yapnaz.
Icinde varolan giderilmez celiskiler nedeniyle yalan soyler.
Dénitistiume isini, begenilmeyi sirdiirmek icin yapar. Bu
nedenle de en kigiik bir yanls davranisi icin mazeretler
bulmaya calhsir. Ancak, ince ve uygar sozlerine karsin, iha-
net icindeki bedeni gercek isteklerini agiga cikarnip ifade
eder. Bakilmasi gerekeni anlamak icin dinleyelim, ¢tinkii
sozciikler duyulur, beden ise dinlenir.



Yalarun hayati bir sart oldugunu itiraf etmex,

tehlikeli bir bicimde geleneksel degerlendirmelere karsi
durmak anlarmina gelir. Buna cesaret eden bir felsefe,
1yi ve kotiyii asmis demektir.

Nietzsche”

> Par dela le bien et le mal (Iyi ile Kétiiniin Otesinde)



BOLUIM 1]

Insanin temel giic,
zaaflarini olumlamasidir

Insan beyninin dogup gelismesi, diger tiirlere gore iis-
tiinliigl, planlama yetenegi, tiim bunlar son derece karma-
sik isbirligi stireclerinin olusmasina baghdir. Bu baglamda
dustinuldiginde insanlarin, birbirlerine yaklasmalarina
neden olan ¢ok gugclu bir sura i¢gudusiine sahip olduklan
sonucuna varilir. Ancak, insamin uygarlastinlmis bir canh
oldugu ve kisisel basan ile ilgili kosullar bunu gerektirdi-
ginde yakinlaniyla iliskisini bitirebildigi gercegi, goz ardi
edilmemelidir. Birbirlerine dogru ¢ekilmekle birlikte, kar-
sisindakinin kendisiyle es, ayrilmaz bir butiin haline geldigi
-belki de en biiyiik- mahremiyet durumu haricinde, kadin
ya da erkekler, kendilerini asla kapip koyuvermezler.

Kuctik insan dogdugunda, cigliklanyla darist, icten ve
dogal oldugunu gosterir. Bu tlicii 6zgur insana ait 6zellik-
lerdir. Egitimin isi bu ¢ 6zelligin ustiine filtreler koyarak,
yetiskini yetkin. kilmaktr. Bu filtrelerin gictinii kavrama-
dikca, neden kimi zaman s6zlerimizden otirii kendimizi
bedenen rahatsiz hissettigimizi anlayamayz.
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ictenlik filtreleri

“Gulmek insanin 6ziidiir.” Gilmek insanlarin olaylarla
aralarina mesafe koyabilme yetilerine dayanan usttinltkle--
rine isaret eder. Ancak giilmek, insanin bir 6zelligini daha
ortaya ¢ikanr: Yalan séylemek. Insan arasina mesafe koy-
dugu seye gulebildigi gibi, kendi varhgiyla arasina mesafe
koyarak yalan da soyleyebilir. Icerigi reddettiginde, gercek
icerigi kendi urettigi icerikle degistirme arzusu duyabilir.
Baskasina yalan soylemeyi 6grendigi gibi, kendi kendine
yalan soyledigi de olur.

Insan, yalan filtresini giinliik ihtiyaclarina dahil eden ve
tiim “dogalligiyla” gerektigince yalan sdyleyebilen tek canlh
tiraduar. Kendisi icin bictigi miikemmel varhk imajina uy-
masina engel olan kugciik zaaflanyla kars: karsiya kaldiginda
gercegi donusturir; gun be gilin, kabullenmesi gti¢ bir ger-
cekle oynamasini saglayan ve art niyetini destekleyen ge-
rekceler uydurur. Milkkemmeliyetci bir tanrn olmadigindan,
et ve kandan ibaret insan, benzerleriyle yasamay: stirdire-
bilmek adina, yalan Ustiine yalan sOyleyerek parca parca

uydurdugu gercekten yararlanir'.

Bununla birlikte, “neyse ki” yalan vicdanda iz birakir.
Yalan soyleyen insan, hile yapmaktadir ve bu irili ufakl,
gerekli hileler onun iki farkh yiiziinii agiga cikarir. Insan
rahat bir vicdanla yalan séyledigi, hile yaparak veya gercek-
leri donustirerek konustugu sirada, unutulmus, disiplin-
den yoksun bir parcasi, yalan séylememektedir: Bedeni,
daha dogrusu bedeninin mikro-hareketleri. Sézler yalani
gizlerken beden konusur ve bize kelimelerin sakladigim
anlatr.

Egitim projelen, birbirlerinden pek ¢ok konuda farkh
olsalar da hepsi “dogruluk” ve “durustlik” tstine kurulu-
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durlar; modas1 ge¢cmeyen “durust insan” kavrami asirlardir
varligini surdirmekte. Bu kosullar altinda insan nasil ya-
lanci olabildi?

Cok basit. Bizim manevi degerlere son derece bagh say-
gideger toplumumuz, yokluklar tiim sosyal yapiy1 yerle bir
edebilecek devasa yalanlar tstiine kurulu. Bunlann bashca-
st deger arttirma yalam kuskusuz.

Deger arttirma yalan

Fazladan deger katma yalani, sosyal insanlar olarak her
birimizin kisilik olumlamas1 asamasinda gereksinim duy-
dugu gecisin bir parcasidir. Sosyal basari, kendimizi hare-
kete gecirmemizi gerektirir. Sosyal acidan basarili olabil-
mek i¢in de her birimiz, olmayr umut ettigimiz kisiymis gibi
davranmaya baslaniz. Bir sirkette st dizeyde bir konum
almak istiyorsamz, bununla ilgili goris birligi saglamak
amaciyla konusmalariniz -alcalmak pahasina- hentz olma-
digimiz ustin kisinin konusmalarn olmak durumundadir. O
ana kadar hi¢c yapmamis oldugunuz gérevlerle dolu bir ise
basvurdunuz ve bu konuda kendinizi yeterli hissedip etme-
diginizi sordular. Temel durustliik kavrami bu konuda hic-
bir fikriniz olmadigim séylemenizi gerektirir, ¢tinki daha
once hi¢ benzer bir konumda cahismamigsinizdir; ancak
bunu dile getirdiginiz takdirde ise alinma sansimzin azala-
cagim bilir ve bir deger arttirma yalam uydurarak sizi bek-
leyen goreve en uygun kisi oldugunuzu anlatrsimz. Oz-
gecmisinizi elinde tutmakta olan muhatabimz da asla ben-
zer bir gérevde bulunmadigimz1 bilmektedir, ancak size
inandig1 icin, zayif noktalarimzi siralamaktansa, gtivenli
sOyleminizi dinlemeyi tercih eder. Deger arturma yalam
sOylediginizi bilmekle beraber, bu yalam uydurabildiginize
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gore gorevin de altindan kalkabilecek durumda oldugu-
nuzu disinur; ise uygunsunuzdur.

Kim oldugumuzu bildigimiz gercegine dayanan diirtist-
lik ve 6ne atilmamaktaki alcakgonullultkle, bizi insanlara
oldugumuzdan daha ustun oldugumuzi anlatmaya mecbur
eden kisisel basan hedefimiz arasinda secim yapmak du-
rumunda kalinz. ’/

Deger katma yalani sosyal sistemin 6zudur. Sosyal ba-
san ilkesini anlamh hale getirir. Kiguklagiimizden itiba-
ren programlanmis oldugumuz basan, ulasmak icin ¢aba-
ladigimiz -fakat heniiz olmadigimiz- Gstiin varhk imajim
yansitmaya programlanmamiz gerektirir.

Tuketim ¢ilginhiginin temeli, imaj reklamindan bagka
bir sey degildir. Insan, diger insanlar onun olmadig: bir sey
oldugunu sansmnlar diye borca girer. Kisi, toplumunun ge-
reklerini yerine getirmek icin en yakin arkadaslarina nasil
yalan soyluyorsa, elindeki kredi kartiyla da 6yle yalan soy-
ler. Joan Harvey ve Cynthia Katz isimli iki Amerikali sosyo-
log, “yalancihik kompleksi” olarak adlandirdiklar1 duruma
dikkat cekiyor. Arastirmalara dayanan bulgularina gore, bir
insan sosyal hiyerarside ne kadar énemli bir konuma ge-
lirse, duydugu sikinti1 o oranda artiyor, ¢tinkii bulundugu
yeri hak etmedigi diistiniiyor”.

Pozitif dustinceye inanan kisisel gelisim yandaslannin
savundugu fikir, basanya 6nceden hazirlanarak olusmasimi
saglamak gerektigi yoniinde. Yani, kendini bir sigir baytk-
lagiince sisiren kurbaga gibi olmak gerekiyor®.

Insan kendine deger katiyor ve sosyal reklama yakla-
sim1, vicutgularin kaslarina olan yaklasiminin aynisi. Deger
katma yalani, herkese “birisi” olma imkan: taniyor. Insan,
bazi durumlarla kars1 karsiya kaldiginda, isin i¢cinden cik-
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mak icin, kendine sahip olduklarinin verdigi imkanlar 6l-
custinde deger katiyor.

Yalan soyliiyor insan. Ama kurallar ihtiyactan dogdu-
gundan, yalam “makul” siirlar icinde kaldig: stirece kimse
buna giicenmiyor.

Insanin sosyal yasamda ayakta kalabilmek i¢in kullan-
dig1 iki silah daha var: Boyun egme ve unutma yalanlari.

Boyun egrne yalari

Kazananin sepetinde, manevi agidan deger katma ya-
lan1 kadar ayip ve sosyal acidan aym etiketi tasiyan bir silah
daha vardir: Boyun egme yalani.

Bu sosyal yalan, icinde bulundugunuz grubun veya kar-
stmizdaki kisinin dustincelerine, iliski veya iliskilerinizin
zarar gorebilecegi dustincesiyle asla karsi citkmamaktir. Or-
negin arabanizi tamir eden ustanizin ya da kayinvalidenizin
asin ugta yer alan dustincelerini dinleyip “duymams gibi”
davranabilirsiniz. Davramisimz st kapal bir boyun egme-
dir. Ustanin on kilometre icindeki tek usta oldugunu, ka-
ymnvalidenizin akrabamz olmay1 stirdiirecegini ve aranizin
bozulmasmin iyi olmayacagini, zaten bu insanlarin distn-
celerini degistiremeyecek oldugunuzu dustnursiiniz. Gu-
zel bir dastinceye bos vermenin ustanizi kaybetmekten, ik-
na edilmez bir kayinvalidenin asirilik¢1 dustincesine boyun
egmenin ailenizin bir boliimiiyle bozusmaktan daha iyi ol-
dugunu dustnursiniz. Sonugta “sonucun olacaklara deg-
meyecegine” karar verirsiniz’.

Sahsi nedenlerle konumun oldugu gibi kalmasini de-.
gismesine yegledigimiz durumlar, boyun egme yalaninin
olusmast riskini tagiyan durumlardir. Bu, ikiytizliluk gerek-
tiren bir yalandir, ancak her birimiz kendimizi boyun egme
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yalanina kaptirarak, yalana uygun bir kihf hazrlayacak
mantig1 olusturmay: basaririz. Yakinlarimiz yaptigimizi go-
riir, yalanimiz1 anlarlar. ITkiyiizliiliigii yasallagtirarak yalani-
miza kilif uydururlar, ¢tinkii onlar terbiyeli, iyi yetismis in-
sanlardir!

Erkegin erkek, kadinin kadin olmasma yardimci olan,
ancak ellerinden olas1 bir mitkemmellesme umudunu da
alan kuciik giindelik gevseklikler yelpazesi icinde, kotarma-
s1 kolay oldugundan cok yaygin bir toplumsal yalan daha
bulunmaktadir: Unutma yalani.

Unutrna yalar

Sosyal acidan kabul géren son yalan ¢esididir ve bir on-
ceki yalanin cesitlemesidir. Gortintiste pek de 6nemli ol-
mayan hilelerle, gercegi butuntiyle sdylemeyerek degistir-
memize neden olur.

Ornegin, 6nceki aksam eve ge¢ déndigiiniizii soyler,
ancak kiminle birlikte oldugunuzu séylemekten kacinirsi-
mz. Soylediginiz tam olarak yalan degildir ama vermeyi
unuttugunuz bilgi gercekligin dogasini degistirerek, gerce-
gin arada bir yerde kaybolmasina neden olmustur. Mesleki
bir anlasma sagladiktan sonra zaferle geri doénerek, arka-
daslariniza pazarhik sirasinda elde etmeyi basardiklarinizi
gururla anlatiyorsunuz. Ancak pazarlik sirasinda vermeyi
kabul ettiginiz karsiliktan s6z etmemeyi tercih ediyorsunuz.

Unutma yalani, gerceklige karsi diurist oldugunuz an
yok olacak olmasina ragmen, yapabileceginiz bir sey yok,
engel olamiyorsunuz...Yalanci akilhdir! Genellikle de ya-
lancimin aklini, yalanim yaziine vurmaya tercih ettigimiz
icin, yalancilarin énleri acik gorunuyor.
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Cocuga durustligii 6grettigimiz zaman ile, becerinin
her tir kot davranis ve sadakatsizligi mesrulastirdign yetis-
kinlik donemi arasinda kat edilen deniz ne kadar da derin!

“Peki ya vicdana ne oldu?” demek geliyor insanin igin-
den. Vicdanin gorevi, kot bir davranis sergiledigimiz her
seferinde bizi azap vererek cezalandirmak degil midir? Bu-
rada da egitim teorileri ile giindelik yasam arasinda buytik
bir mesafe var.

Spontanlik filtreleri

Simdiye kadar gordugiimiz kadariyla, medeni insan
tam olarak diriist olamasa da samimi (spontan) olabiliyor
ve samimiyetin temizligiyle, insan iliskilerinin gercekliginin
ulasilmaz bir sey olmadigin1 diisinmemizi saghyordu. An-
cak bunun gerceklesebilmesi icin insanin duygularin kutra-
ric1 gucine inanmasi gerekir ve egitim, insan duygularim
tipkr barajin irmak suyunun yollunu degistirdigi gibi de-
gistirir. Duygular, kurtulmas zor zayiflik gostergeleri olarak
tanitilir. Hassas insan “sinir hastasidir”, hi¢ sipheniz olma-
sin!

Vicdan azabinin basan yalanlan ustiinde etkili olabil-
mesi i¢in insanin duygularinin davranislan tstiinde bir et-
kisi olduguna inanmasini gerekir. Oysa insanin “gucla duy-
gular” olarak adlandirdigimiz duygulara -gercek olamaya-
cak kadar “gticlii” olduklar imas1 da vardir- biyiik bir stip-
heyle yaklastig1 gorilmektedir. Homo erektus’tan 6nemli
kararlar alirken kalbini bir yana birakmasi ve kabul edile-
bilir bir homo ekonomikus’a doniismesi istenir. Zaten “kal-
bin de mantigin anlamadig1 bir mantig1” yok mudur? De-
mek ki kalbimizden stiphe duymak normaldir.
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Oliimliilerin ortak gorisiine gore gozyaslar zayiflik be-
lirtisi, gulisler de genellikle yersizdir. Kisacasi, sosyal aci-
dan en gelismis insan, son ilkel dokuntilerinden kurtul-
mus, yani duygulan arasinda dolasan guduleri hayatindan
silmeyi basarmis olandir. “Gizemli yakisikh” ve “kayitsiz
guzel” ulasilmazdir. Robotlara yarasir bir sogukluktaki bu
kisiler James Bond gibi hep kazanir, asla yenilmezler. Arin-
dinlmis toplumun idol trtinleridirler.

Manutkh insan, kendini saklamay: bildigi gibi duygula-
rim1 da saklamayr bilmelidir. Egitim ona bu konuda yardim
eder. Cocuk babasinin, dedesinin mirasina kondugunu
okulundaki herkese anlatip zafer dolu ve magrur bir tavirla
eve donduigunde, “evde olanlar anlatilmaz” denir kulagina.
Insan duygulanni saklamayir 6grenir. Duygularin zayifhk
olarak algilandig bir toplumda duygular Asil topugudur’.

Gugcla insan tarifinde mermerin puruzsuzliuk ozelligi
6ne cikiyor; bu insanin purazi, zayifhklan yok.

Nuians yoksunu zihinlerimizde, zayif bir yarauk olan ka-
din sikhkla gozyaslarinin akmasina izin verirken, erkek asla
aglamaz. Egitimimiz, saklanmay1 6greten bir disipline sokar
bizi. Dilimiz, sozcuklerimiz gercege ihanette kullandigimiz
araclardir. “Duygularimiz: saklamamiz” norrnal bir seydir.

Kisi gercegi carpitir ve bu insanlan birbirinden uzaklas-
tiran ilk filtredir. Ardindan duygularina kars: tetikte oldu-
gundan samimi ve dogrudan verdigi tepkilere ket vurur. Bu
da kendini “koyuvermeye” kars1 kullandig ikinci filtredir.
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Egitimimiz dogalligin cevresine son filtresini de yerles-
tirir: Aprior: ler filtresi. Son darbe de bdylece vurulur: In-
san ebediyen sosyal bir canli olmustur artik.

Dogallik filtreleri

Yalan insan i¢in bir 6devdir ve duygulara kars: son de-
rece ihtiyath olmak gerekir. Filtreler, bir kez kiminle iligki
kuracagina karar verdiginde insanin iliskisinde o6zgir ve
apriorilerden uzak olacag: izlenimini verir. Oysa deneyim-
ler, secimlerin o kadar da basit yapilmadigini gosteriyor.

Kisi bir digeriyle karsilasir. Onu hentiz tanimiyordur ve
dustincelerden yana bos bir sayfa olan alter egosu’ ile kar-
silasmak zorunda kalmistir. Bu karsilasma daha olmamis-
ken apriori filtresi ile birden durur. Bu varolus bi¢iminin
kokenine inelim®,

Apmor’lerimiz her zaman bitlintiyle negatif degildir.
Aksine yasamamzi saglar, hatta her giin hayatimiz1 kurta-
rirlar. Diyelim yayasiniz ve yayalara kirmizi yaniyor. Aprior:
araba gelmesi ihtimali oldugunu diistindiguniizden, kar-
stya gecmek icin yesil 15181n yanmasini sabirla beklersiniz.
Yizmek istiyorsunuz, ancak suya girmiyor, ensenizi islat-
makla yetiniyorsunuz, ¢tinki su apriori buz gibi.

Apriori: Herhangi bir deneme yapmadan, bastan kabul edilmis,
gercekleri goz éniinde bulundurmayan veriler, ényargilar. On-
sellikler -C.N.

Alter ego: Latince’de baska bir ben anlamina gelen bu sozler,
kardesce dunygularla bagli olunan, tamamen guvenilen ve bazen
adma hareket etme yukiuimliliigiiniin astlenildigi kisiyi ifade
eder —C.N.
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Bu aprioriler ister dogustan ister tecriibeyle edinilmis
olsun, onlara o kadar gtiveniriz ki dogruluklarindan bir an
dahi stiiphe etmeyiz. Immanuel Kant'in Critique de la raison
pure inden berd, tiim 15181 Gstiinde toplar gibi gériinen bu
Onyargilar, butiin hayatimizi sekillendiriyor ve onlar saye-
sinde kendimizi kapatarak buttinligiimuzi koruyoruz. An-
cak zamanla, cevremize uyum saglamamiz ve etkili davra-
nislar sergilememizi saglayan s6z konusu apriorderden cok
farkh apriorilere gecis yaptik.

Insan, disiince, dolayisiyla da yargi olusturabildigi icin,
apriorileri hayvanlannkinden tamamen farkhlast. Insan
biriyle tamistiginda, karsisindakinin ytz hatlan, sa¢ uzunlu-
gu, sesinin tinisi, vurgulan, kiyafeti,.. bunlarin hepsi yargi-
nin bir parcasi haline gelerek tarafsizhigi yok eder. Insanlar
arasi iliski budanmistir. Tanimadiginiz biriyle kars1 karsiya-
simz, hentz agzimz bile agmis degilsiniz ama saklanmaya
hazirsimiz, cunka bilingsiz apriorleriniz dustncelerinizi
yonlendiriyor: “Durtist olamayacak kadar yakisikli”, “Tertip-
li olamayacak kadar uzun sac¢h”

Bu 6nyargilar varhigimizi hapseder ve dogal olmamiza
engel olur. Her giin “anlasamayacagimizi dastiindugtimuz”,
dolayisiyla da aklimizdan gecenleri séylemedigimiz kadin
ve erkeklerle karsilasinz. Hatta kendimizi korumamiz ge-
rektigini hissederiz. Cliinku, apriorerimiz, digerleriyle ara-
miza bariyerler koymamizi buyurmaktadir. Bu durumda da
yalan sOylemeye baslanz. Daha 6nemli olmamiz1 saglayan
kiciik, 6nemsiz yalanlar uydururuz.

Burada amacimiz yalanin mesrulastinlmasiyla miimkiin
kilnan hileleri, duygulann maskelenmesini veya savunul-

** Saf Manugin Elestirisi -C.N.
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mas1 her zaman mumkiin olmayan manevi apriorilerin za-
ferini yargilamak degil. Insanoglu tamamen bilingli bir
sekilde yalan soyleyebilen bir varhkur. Bu siradan, kabul
goérmiis bir 6zelliktir. Dindisi yasamda da, dinde de yasak
olmasina ragmen, bu boyledir.

Ancak-insanlar gercegi carpittiklaninda kendilerini bii-
tintyle rahat hissedemezler. Elleri ve bedenleri saklamba-
cin konusima sanati disiplinine maruz kalmamistir. Egiti-
min disinda birakilmislardir. Eller ve beden konusur.

Normalde beden dili sdzciiklerin giicini arttirir,
ancak altyazinin sesi yalanlad!g: da olur.
Bu, sinergolojinin calisma alanidir.

Yalanin panzehiri: Sinergolojik filtre

Insan temelde iyidir, ancak “etkin” olabilme kaygisiyla
saklana saklana, temel safligim1 kaybeder. Sosyal filtreler
distincelerini maskeler. Karsisindakiler bunu genellikle
fark etmez, hatta bazen insanin kendisi bile fark etmez. In-
san gorunusi degistirerek saklanir. Oysa arzulan icinde
varolmayi surduartir.

Sigmund Freud’ dil sir¢melerini, “Yanhs telaffuz edil-
mis kelimeler aracihigiyla istegimiz disinda ortaya ¢ikan,
bastirilmis arzulanimizdan baska bir sey degildir” diye acik-
lar.

Insanin olduguyla olmak istedigi, daha dogrusu gercek-
le gosterdigi arasindaki uyumsuzluktan yola ¢ikan siner-
golojik yaklasimin amaci, beden hareketlerini temel alarak,
insanin zihinsel filtreler yoluyla zorla bozdugu uyumu yaka-
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lamaya calismaktir. Sinergoloji, sézctiklerin diliyle s6zsuz
dil de denilen beden dili arasindaki farki g6zlemler®. Karsi-
sindaki insanin bedenini fark ettirmeden goézlemleyerek
sozlerin icinde bulundugu ¢ikmaza ¢care bulmaya ¢alisir.

Sinergologun gorisiine gore insan “soylemek” icin de-
gil, karsisindakine kendisiyle ilgili iyi bir imaj yansitabilmek
icin konusur. “Mis gibi” gértinmenin varligin éntine gectigi
bu imaj dinyasinda, goérinti yanilsamasinin en 6nemli
unsuru kelimelerdir. Kendimizle ilgili etkin bir imaj yan-
sitmamizi saglarlar ve bu, genellikle temel islevleridir.

Sinergologa goére muhatabi, beden hareketlerine ba-
kildiginda seffaflasir. Karsisindakini gozleyerek, “fazlasiyla
insancil” hedeflerin konuldugu bicim bozan diisiince priz-
masi1 ardindaki ifadenin berrakhgini arar. Hareketleni ince-
leyerek, ifade ettikleri hislerin seffafhigina ulasmaya cahsir.

Basit hareketleri basitce inceledigimizde, norolojik ilis-
kinin mahremiyetine, dolayisiyla da hareketleri gerceklesti-
renin zihnine ulaginz. Simdi su bozulan mahremiyetin yol-
larinda gezinelim biraz.

Notlar

1. Nietzche daha da ileri gidiyor ve §oyle yaziyor: “Donustirme
sanat1 insanogluyla zirveye ulasir: Yanilsama, dalkavukluk, yalan,
aldatmaca, dedikodu, gosteris, sahte pinltilar, maskeler, ikiytizli
anlasmalar, kendini ve baskalarini aldatmalar, 6zetle, tek bir
atesin, ‘hicligin’ etrafinda gergeklestirilen sonu gelmez bir ucus.
Bu kural ve kanunlar o6yle bir dayatilir halde ki, insanoglundan
saf ve saygin bir gerceklik i¢gudiisiiniin dogmasi neredeyse im-
kansiz bir sey olarak gorulmekte.” Fiiedrich Nietzche, Maneviyal-
dtesi baglamda gercek ve yalan, Babel Koleksiyonu, Montreal, Paris,
Lemeac-Actes Sud, 1998.



Sinergoloji'nin Anahtarlar: 27

2. Harvey, Joan ve Cynthia Katz, Sous le masque du succes, Mont-
réal, Le Jour éditeur, 1986, 218 sayfa.

3. Rabbins, Anthony, L’éveil de la puissance intérieure, Montréal, Le
Jour éditeur, 1991, 465 sayfa.

4. Beauvois, Robert ve Vincent Joule, ‘La psychologie de la
soumission’, La Recherche, no.202, septembre 1988.

5. Grégory Bateson, Bali toplumunu inceledigi arastirmasinda
ortaya ilging bir fikir auyor. Bireysellik Ustiine kurulmamus, tiim
aretimin ortak kullanima sunuldugu toplumlarda, “6zel alan” ve
“yalan” gibi kavramlar yok. Cinkia yalan digerlerinden saklan-
manmin ve Kkisinin 6zel ozgurlik alanmmi korumanin bir yolu.
Bateson, Grégory, Vers une écologie de I'esprit’, 2. cilt, Paris,
Seuil, 1977.

6. Apriorilerin (onselliklerin) dogusu, kavrami ve yorumlarla
ilgili olarak bakimz: Kant, Emmanuel, Métaphysique des moeurs,
Paris, Vrin, 1994.

7. Freud, Sigmund, Introduction a la psychanalyse, Paris, Le Livre
de poche.

8. Kelimelerle beden dili birbirini yalanladiginda, kelimeleri
dinlemeyi tercih ederiz. Ekman, Paul ve W. Friesen, ‘Non-verbal
leakage and cues to deception’, Psychiatry, 32, 1969, 88-105. sayfa-
lar.



Insani olusturan mantik, yénlendiren duygudur.

Jean-Jacques Rousseau’

Miisaade edin vatandaslar, bugiin size insan fizyolojisi ile
zekasi arasindaki incelermenin sonuclarindan scz edeyim;
organlarinin sisternli gelisirmi ile duygu ve tutkularinm
gelisiminden. Sonuclar acikca ortaya koymaktadir ki

fizyoloyi, ddsdnce ve maneviyat incelemesi; tek bir bilim cesidi
altinda toplanmus ic daldan baska bir sey dedildir.

Bu bilirme kisaca ‘insan bilirmi ” diyebiliriz.

Cabanis

* Julie ou la Nouvelle Héloise
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Ama zihnin sessizce
dusunduklerini, beden yuksek
sesle soyler...

Baskasinin beden hareketlerini inceleyen sinergolog,
efsanelerde sozu edilen kahine dontsiir. inceleyen bakisi-
min ve karsisindakinin ne oldugunu “syleyen” sozlerinin
ardinda, konusmasi o kadar buyilidur ki, insana inanilmaz
gelir. Ashinda buyt, baz1 gerceklerin ayirtina varmis olanlar
icin son derece olagandir. Bu béliimde beden dilini nere-
deyse usdisi bir diinyadan cekip cikarmak icin gereken
anahtarlan aciklayacagiz. Aynca insanoglunun, bedeniyle
iletisime gectiginde, olaylan akil yoluyla nasil kavrayabildi-
gini daha net bicimde gosterecegiz.

Bedenin fisiltilar) evrenseldir ve
boslukta ifade bulur

Bebek diinyaya gelirken kipkirmizi olmus bedeni kasi-
Iir ve dogrulup ilk ¢ighgim atana kadar stirekli hareket
eder. Bu, sézden 6nce gelen beden hareketine ilk érnektir.
Ayni islemi hayatimiz boyunca milyonlarca kez yineleriz. 0-
5 yas arasi, olusmakta olan beyin magmasinda, motor du-
yumsal, psikoduygusal ve kognitif (bilissel) 6geler birlikte
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gelisir. Incelemeler, bu {i¢ 6geden herhangi birinde yasa-
nan gecikmenin diger ikisi tGistlinde de etkili oldugunu gos-
teriyor'. Bilim, akli bedenden ayirma ihtiyaci hissetmis olsa
da, gercekte insanin bedeniyle akh stirekli bir etkilesim
icindedir.

Omegin, karsinizda oturimakta olan bir insan aklina
gelen her yeni fikirle birlikte gozlerini kirpar. Yogun néron
ag1 icinde bilgiler beynimizde yer degistirdigi sirada degisik
tirde noronlar ayn1 anda harekete gecer. Sinaptik baglar
sayesinde, degisik islevleri olan néronlar arasmdaki iliski,
yasamin ilk saniyelerinden itibaren kurulur. Beynin tanim-
layic1 calismasina paralel gelisen motor hareketlere daya-
narak, duygusal nitelikli kimi diistinceleri okuyabiliriz. Ag-
zimizdan dokiilen soézcilikler bedenimizdeki sinirsel hare-
ketliligin ses haline dontustarilmus seklidir.

Bilingsizce yaptigimiz hareketler diistincelerimizin
Braille alfabesi, ifade edilis seklidir. Beynimizde elektriksel
ve kimyasal gudiiler olarak dogduklarn halde, s6zlii ifade-
leri yasak olan baz1 hislerin supabidirlar. Béylece, bastril-
mis dustince beden sayesinde ve onun hareketlerine baki-
larak okunabilir hale gelir.

Cok sayida arastirmaya gore, depresyon gecirmekte
olan kisi hem ifade icerigi hem de beden hareketleri agi-
sindan yoksullagir®. Aksi durumda, yani distince yogun ve
canli bir sozel ifadeyle aktarildiginda, ifadeye c¢ok daha
fazla sayida beden hareketi eslik eder’ Bu bulguyu tespit
etmeyi saglayan cok sayida video kaydi bulunmakta. Yone-
tim seminerlerinde insanlara spor yapmalarini 6neririm.
Onerimin nedeni sporun saghga iyi gelmesinden ¢ok, mo-
tor hareketten dogup kognitif ve psiko-duygusal merkezle-
rimize yonelen durtiiler yaratiyor olmasidir.
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Kosu veya yuzme gibi bedenin (dolayisiyla da beynin)
tamamini ¢alistiran herhangi bir fiziksel ¢calisma sonrasin-
da, s6zel ifade 6ncekine oranla ¢cok daha akici hale gelir.

lletisim stz konusu oldugunda hareket stizden
once yer alir. Hareketin bir baska 6zelligi de beynin
-dusiinip de stylemediklerini ortaya cikarmasidir.

Beden konusur, beyin cevap verir. Beyin konusur, be-
den cevap verir. Aralarinda strekli bir pad6d6” vardir. Zi-
hin bedenle konusursa beden cevap verir, ancak bu cevabt
her zaman kontrol altinda tutamayabiliriz. Duyularimiza
hitap eden sicak, soguk, renk, bicim, s6z, ifadeler gibi tiim
dis etkenler, sinirsel tepkilere yol acar. Bedenimiz fark
edilmeyecek sekilde de olsa her duygu ile beraber durma-
dan hareket eder, kimildar, hisseder. Korkutucu bir durum
yasayan kisi korkudan “donakalir” Gercekten ustr. Trajik
bir olay anlatilan kisinin i¢ini bir duygu kaplar ve bu duygu
gozle gorulur, bedensel bir hal alir. Kolunu uzatarak “tiy-
lerinin diken diken oldugunu” gosterir. Arkadaslarla payla-
stlan bir an “iginizi 1sitarak” sizi yasamla banstirir ve insan
bu gibi anlarda bedensel bir sicaklik duyumsar. Daha so-
mut hisler de vardir. Insanin “bogazi diigtimlenir”, “midesi
tas keser” Hisleri tanimlayan mecazlar kullanilir. “Vicda-
mmuz sizlar”, “icimize su serpilir’, “midemizde bir agirhk
hissederiz™

"Padodo (Pas de deux): Klasik balede geleneksel olarak yer alan,
balerin ve baletin birlikte dans ederek gerceklestirdigi bolim -
C.N.
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Bir seminerdeki katilimcilardan birinin, bu sekilde evren-
sel olabilecek fiziksel stireclerin varhgim bir tirlti kabul ede-
medigini ve ayn hislerin, farkh kisilerin bedenlerinin ayni
bolgelerinde benzer reaksiyonlara neden oldugu dustincesini
tamamen reddettigini hatirhyorum. Farklh 6rmekler vermeme
ragmen hep aym engellerle karsilasinca, aklima karsilastir-
mal bir kanit kullanmak geldi. Hangi kultiirden olursa olsun,
bir insanin bir baskasina duydugu arzunun yansimasin, tiim
insanhk icin bedenin tam olarak aym yerine, yani cinsel orga-
na bir kan akis1 seklinde gerceklesmesinin nedeninin, onun
dustincesine gore ne olabilecegini sordum o égrenciye.

Tabii aslinda bu 6rnek, gercekten anlamli olamayacak
kadar simgesel goruniyor ama bir yandan da bedenimizin
tiim bolgeleri, tiim organlan farkh heyecanlar karsisinda
evrensel sekilde tahrik oluyor’. Cinkii her nerede olursa
olsun, insanlar birbirleriyle kars1 karsiya geldiklerinde, aym
sekilde olusmus beyinlerinde, ayn1 hormonlar, aym fiziksel
strecler harekete gegiyor®.

Sinergoloji, bedenin bilingsiz hareketlerini saptar.
Onlarin topografyasini cikarir. Bu bilingsiz hareketler,
gudulerimizin gorsel belirtileridir.

Ancak bedenin varolus bi¢cimini sekillendiren ve vere-
cegi tepkileri belirleyen beyin olmakla beraber, bu tepki-
menin tersine donmesi ve hareket halindeki bedenin be-
yinde dustinceler sekillendirmesi de miimkiindir. Bu du-
sunceler boslukta ifade bulurlar.

Dogadaki tiim sistemler kendi denge noktalarina ulas-
ma yonunde cahsirlar. Garip bir sekilde terazi hareketine
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benzeyen bir etki ile, bir ydondeki hareket, tam aksi yondeki
harekete yanit vermektedir. Bu olay, termodinamik duz-
lemde oldugu kadar, biyolojik ve fizyolojik diizlemlerde de
gosterir kendini. Insan da bir baska insanla olan iligkisinde
farkhh davranmamaktadir; kendisini digerine bir yaklastiran
bir ondan uzaklastiran, ona dogru gitmesine ve ondan kac-
masina neden olan bir hareket dogrultusunda yasar stirekli.

Insanin hayati, ana rahmine diistisiinden itibaren kalp
ansmin ritminde surecektir. Anne karninda oldugu do-
nemde hayatta kalmasi nasil onu besleyen kalbin atisina
bagliysa, hayatinin sonu da kalp kasinin durmasiyla belirle-
nir. Kalp, durmaksizin acilip kapanan bir pompa seklinde
varolmaktadir. Islevi hareket halinde olmakur ve kalp sa-
dece hareket halinde oldugu stirece vardir. Boylece yasa-
min temel prensibine de uymaktadir: Harekete.

Bir sey, degistigi siirece canhdir. Insan duygularina anlam
verir, durtiilerini aciklar: Bu onun beyninin faaliyetidir.

insanoglu da beyninin ¢alisma seklinin bir yansimas:
gibi, surekli olarak mikro-hareket tizerine mikro-hareket
yaparak, ashinda fiziksel olarak devamlh bir acihp bir ka-
panmaktadir. Acihir; bedeni isteklidir. Kapanir; bedeni is-
tememektedir.

Boylece, kars1 karsiya gelme durumunda kalan kadinlar
ve erkekler, durus ve davramslanyla, bu mesafe ya da yakin-
lik etkisine gore hareket ederler. Anlasmazhik icinde olduk-
larinda birbirlerinden uzaklasir, sosyal girginliklerinin etki-
siyle de yakinlasirlar. Sanki onlar icin her seyden 6nemlisi
“baglantiyr koparmamak” imis gibi. “Digerine dogru git-
meyi” ya da ondan “ka¢mayr” doguran geri cekilme ve ce-
kim hareketleri, tamamen gudiiseldir ve bir o kadar da
egitim kurallariyla baskilanmustir. Ancak her ne kadar kolay
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baskilanabilir ve sakh olsalar da tamamen gercek ve goru-
lebilirdirler. Beden fark edilemez sekilde hareket etmekte
ve isteklerini, arzularini, hazlarimi, hosnutsuzluklanni, nef-
retini ya da askin ifade etmektedir®.

Dhisariya karsi acik olrma: Aciklk

Karsimzdaki kisiyi inceleyin: Onun ilgisini ¢ekiyor, ho-
suna gidiyorsunuz. Kendini rahat hissediyor, gevsiyor, acili-
yor. Insan kendini birisine acarken, viicudun merkezini ac-
maya yonelik bir harekette bulunur. Buna agilma diyoruz.
Beden, yasam merkezini ortaya ¢ikarmak icin agilr.

Kendini rahat hissetme

Acilma mekanizmalarinda kollar disa dogru y6nelir. Bir-
birlerine deger veren insanlarin “kollan birbirlerine agikur”.

Acilma durumunda eller ayalardan parmak uglarina ka-
dar acilir. Kullandigimiz dil, cesitli davranislanmzin etki-
sinde oldugundan, birisi hakkinda konusurken “bana acil-
d1” veya “acik acik konustuk” ya da “bir noktada bulustuk”
deriz. Ayrica “acik fikirli” olmaktan da s6z ederiz.

Asagidaki iki resme bakin. Aralarinda cok az fark var-
mis gibi gériinmelerine karsin taban tabana zitlar.
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11k resimde ayalar acik:

Kendini
iyi hisseden,
rahat bir Kkisi

Bu durus gercek bir rahathk ifade ediyor.

Ikinci resimde ise, yiiz cizgileri yine gevsek olmakla be-
raber, sinergolog ellere bakmak gerektigini biliyor. Hafifce
kapatulmus eller, ice kapanmanin gostergesi.

Stres altindaki
kisinin
acik olma hali
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Sinergoloji'de, herhangi bir konusma sirasinda,
bedenin kimsenin bakmadigi bélgeleri gézlemlenir.
Bu bdlgeler, incelenmedikleriicin rahat hareket eder
ve.. konusurlar.

Kim avuc icine bakmay diastiniir ki (sizin digimizdal)?

Bacak hareketlerine de dikkat etmek gerekir. Bacaklar
genellikle kapal durur. Ancak acilma durumunda, yani ic
huzurunun varoldugu durnuunda, bacaklar insamin yasam
merkezini aciga ¢ikarmak tzere acilir.

i¢c huzuru
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Eksiksiz bir i¢ huzuru, bu gibi goézle goérilir isaretlere
donusur. Bacaklar rahat bir pozisyonda duran kisi, kendini
iyi hissetmekte oldugunu gosterir.

Ayaklarin agis1 da zengin bilgiler icerir. Karsinizdaki-
nin fikrini paylastigimiza isaret eder ve kalabalik gruplarda,
sohbet arkadaslarimizin kimin diistincelerini begendigini
anlamamzi saglar. Iki tir farkl, fakat tamamlayici1 durum
goézlemlenebilir.

En sik gorilen durum, i¢ ayagin -yani diger kisiye yakin
duran ayagin- karsisindaki kisiye dogru 45 dereceye varabi-
len bir agiyla acilmasidur.

Erkeklere 6zgii agiklik
durumu

Kadinlarin ayak agihm acilari, anatomik nedenlerden
otari, erkeklerin ayak acilarindan daha genistir. Kadin
ayaginin ekseni, erkek arkadasina gore cok daha genis ol-
dugundan, erkek istek merkezini ayak ucuyla isaret eder-
ken kadin, kendini actig1 kisiyi bilek cikintis1i ona dogru
cevirerek gosterir.
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Kadinlara bzgii agiklik
durumu

Geri cekilme veya kapanma. ltici bulmak

Kisi kendini sikintil1, rahatsiz hissettiginde, fiziksel bii-
tinlaginu koruma ihtiyac1 duyar. Kendini koruma altina
alir. Peki korumada ilk sirada ne vardu? Bilingsizce ilk ko-
runan sey, en gizli mahremiyettir. Mahremiyet olgusu uzun
bir egitim sonucunda olusturulmus ve glclendirilmistir.
Mahremiyet, cinsel organin bulundugu yer olarak algilanir.

Ik etapta beden, kol ve bacaklanin bariyer gorevi gor-
dign pozisyonla kendini karsisindaki kisinin bedeninin bi-
lingsiz saldinsina kars1 kapatir. Kol ve bacaklar ¢apraz ola-
rak vicudun merkezine dogru kapanir ve onu koruma alt-
na alirlar.

Kapanma durumu dogustan varolan bir refleks degil-
dir. Insanin zaman icinde, yavas yavas 6grendigi bedensel
bicemlere baghdir. Yeni dogan bebegin nasil agladigina
dikkat edin; dis dinyanin saldirisina maruz kalinca, basini,
kol ve bacaklarin: hareket ettir, yurnruklarin: sikar ve anne-
sini arar. Henuz kendi bedenini kendisini doguraninkin-
den ayn bir sey olarak algilamamaktadir. Kapanma, varh-
ginin bilincine varmayla beraber gelisir”.
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Kapanma sirasinda kaollar gégstin lizerinde birlesir, be-
den kagmaya hazirdir.

Gugcla bir tiksinti durumunda, yumruk ice dogru buiku-
liir ve avuc i¢i kapaulir. Yumruklar kollarin altina saklanir.
Gaprazlanmis kollar tek basina kapanma isareti olarak go-
rilmemelidir; incelenmesi gereken, kol icinde kalan elin
pozisyonudur.

Kapanma
(parmaklar
iceride)

Giivenli insan kollarm gégsiinde kavusturabilir, ancak
bu durumda parmaklan gérinir haldedir.

Giiven
(parmaklar
disarida)
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Dolaysiyla, caprazlanms kollara bakarak karar verme-
meliyiz. Zaten bu durus genellikle 6grenilmis bir durustur.
Caprazlanmis kollardan ote, bireyselligin ifade buldugu
ellere bakmahyz.

Insan ayakta oldugunda, basen hareketlidir, ancak ka-
panma, ozellikle bedenin alt bolumunde ortaya cikar. Ba-
caklar caprazlanr.

(Yalniz dikkat edin, asagda gordigiiniiz resim kapanma du-
rumunu gostermekle birlikie bacaklan caprazlamak her zaman ha-

panma isareti degildir. Bazen bu pozisyon karsimizdakiyle daha iyi
iletisim kurabilmek icin, birlikte kapanma istegine isaret edebilir.)

Rahatsizhk

.Diger insanlarla iliskimizde bedenimiz sarekli olarak
acihp kapanir. Hic durmadan hareket ederiz. Bu nedenle
amac, belirli bir pozisyona bakip bundan kesin ve tek bir
sonug citkarmak degildir. Beden bir sey anlatmakta, gercek-
lesen acilma ve kapanmalar1 yansitmaktadir. Onemli olan,
vicudun bilingsizce verdigi mesaji tam o anda, yani mesajin
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verildigi anda okumaya calismaktir. Kodu ¢6zme islemi
derhal yapilmaldir. Kodu ¢6ztalmis isaretler, aradan za-
man gectikten sonra degerlendirilmeye calisildiginda -az
sayrdaki istisnalar haricinde- hi¢bir anlam ifade etmezler.

Sinergolajik yaklasimin iki temel kuralini
6grenmis olduk:

1.lse, daima acilma ve kapanma hareketlerini
saptayarak baslamak.

2. Bir hareketin gerceklestirildigi anda
degerlendirilmesi gerektigini bilmek.

Insan bedeni varolusunun izlerini tasir

Insanin bedeni gecmisinin izlerini tasir. Tipk: bir agac
kabugunun, agacin ge¢misinin izlerini tasidig1 gibi'’. Oku-
ma, 1i¢ zamanl olarak gerceklestirilir. Birbirini tamamlayip
guclendiren tg farkl bakis acisi, ti¢ ayr1 biling durumunun
ifadesidir.

Beden kabugu karmagiktur. Yeni baslayan kisinin, be-
den hareketlerini bir cirpida ¢6zmesi mumkin degildir.
Sinergolog, isi geregi, insan ozelliklerini asama asama iler-
leyerek, genelden 6zele indirmeyi bilir. Bazi temel davranis
sekilleri cok derin bir bicimde icimize islemistir. Bazilany-
sa, icinde bulundugumuz ortamlara gore gelisirler.

Bu 6zellikleri inceleyelim.

Insan giinliik hayatin ve 6zel durumlarin meydana ge-
tirdigi tim sartlara “duygularin”, “hislerin” ve “gudiilerin”
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s6z sahibi oldugu bir mantikla karsihk verir. Zihninde, ne-
redeyse bilingsizce diizenledigi bu ug varolus seklinden yo-
la ¢ikarak tutarh bir tavir olusturur.

Zihin, yasanmis her seyi icine alir ve beden zihnin istek-
lerini bilingsizce yerine getirir.

Zihin, hissettiklerini 6nem sirasina gore asamalandira-
rak bedene iletir. Bedenin gozle gorulur bilingsiz hareket-
leri, insamin yasamakta oldugu duygusal durumun yansima-
sidir.

Sinergolog, biriyle iletisim halinde olan kisinin bedeni-
ni degisik sekillerde okuyarak “gerceklesmekte olanlarla”
ne derece ilgili oldugunu saptayabilir. Beden hareketleri
hiyerarsisi varolma durumu dedigimiz hissedilen seyin 6ne-
mini vurgular.

Kodu c¢o6zelim.

Beyinsel bir tepki vermemize neden olan tim durum-
lar, gudiiler dogurur. Genellikle bu durumlar zihnimizde
pek fazla iz birakmaz. Reptilyen (siriingen) beynimizde iz
biraksalar da, hafizamizdan neredeyse tamamen silinirler.

Giidii, kendisini kodlayan mantik tarafindan ya redde-
dilir ya da guiclendirilir. Gadu yok olmuyorsa beyinsel refe-
ranslarimizca guclendirilmis demektir. Bu durumda limbik
beynimize kazinan, yogunlugu ve kalhcihg: saskinhk yaratan
bir hissin dogusuna sahit oluruz.

Boylece his ya yok olur ya da gii¢ kazanir. Yapilanms ve
guclenmis his duygunun krizalitidir. Duygunun hayata gec-
meden 6nce olusturdugu sureg, gudiye varolma, hisse de
varolusu stirdirme imkani tanir. “Isirnlmig” olan insanlarin
hepsi duygunun glictini bilir. Duygunun izleri neokortek-
simize kazinmstir.
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Bu t¢ durum karsisinda duyularimizi ti¢ aynn hizda
tepkilendiririz. Gudiler neredeyse eszamanli olarak asir1 ve
izl istekler olusturur. Ancak, insan neredeyse bunlarin
ayirtina vardig: anda denetimi altina alir. Bununla birlikte
“neredeyse” ile ayn1 anda arasindaki fark, bize yorum firsati
Verir.

His, kosullara yakindan baghdir. Insan bir hissi, sartlar
o hissi duymasina neden olacak, sahsina 6zel bir cerceve
olusturdugu icin duyar. En uzun yasam stiresi duygununki-
dir. Gadua ve histe oldugu gibi duygu da bedensel olarak
ifade bulur. En kolay ¢6ziilen kod duygununkidir.

Duygu ya da heykelin giicd

En incelikli duyumumuz duygudur. Insani sadik kilan
duygulandir, ¢iinkii olusmalan zaman alir ve baghlik olus-
tururlar. “Bana 6yle geliyor ki...”, “icimde... gibi bir his var”
deyiminin kaynagi budur. Insan bilingli veya bilingsizce
dastnir ve “icindeki his” onu baglar. Beden duyguyu gticlii
bir bicimde yasar ve duygularinin izini tasir. Kisinin bede-
ninde degisik duygu topaklan olusmustur. Bu varolus sekil-
len battind, bedeni olusturan deri katmanlan gibi, insam
bize gorindugu sekliyle olusturur. Duygu, Heykelin kalic

tavrinda okunabilir''.

Karsimizdakini sanki arkasindan 1sitk vuruyormus gibi
goruriz. Bu sayede, kisi duygularini ifade eder ve bize ruh
halini yansitir.

His: [c tavrin ifadesi

His, duygunun ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli bir 6n surec-
tir. His ne kadar derin olursa duygu da o kadar kalia1 olur.
His, duygu kadar uzun yasarnasa da, hissedilen stresi veya
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rahathgi bedenimizde okunabilir kilan bir i¢ halidir. His,
bedenin stirekli farkhlasan hislerin baskisiyla degisen i¢ du-
zeninde okunabilir hale gelir.

Hareketsiz oldugumuzda bile hislerimizi ifade etmeyi
strdiirtirtiz. Bedenin bazi béliimlerinin pozisyonu his du-
rumunun sifresini ¢ozmeye yeter.

Hissiaciga ¢ikaran beden durusuna, i¢ tavir denir.

Heykelin cizgileri incelendikten sonra, i¢ tavir saye-
sinde karsimizdakinin beden hareketlerine bakarak, stres
ya da rahathk derecesini, dolayisiyla da konsantrasyon ve
dikkat kapasitesini gozlemleyebiliriz'*.

Gldli ya da mikro-hareketlerin eszarnanhhgr
Guidu hizh ve kacamak hareketlerle ifade bulur.

Ilkel haliyle giidii, insan hayatinin baslangicina yadsina-
maz bir katkida bulunmus ve ti¢ elzem ihtiyacin karsilan-
masim saglamisur: Yemek, icmek ve ¢cogalmak.

Itki her istegi, yani duyularla ilgili istekleri besler. Ama-
c1, her zaman icin bir ihtiyaci karsilamak olsa da, kaynagi
kisiye gore degisir.

Sinergoloji, gudinin koékenlerine iliskin bir soéylev
sunmaz. Biyolog, psikolog, noéropsikolog ve sosyologlarin
yaklasimlan bu konuda daha aydinlaticidir. Bu bilim insan-
lan bize gudiilerimizin, duyulanmiz1 “yéneten” temelinin
yasanmis anilar oldugunu séylemektedir.

Tlk agkimizin parfiimiiniin vanilyali oldugunu farz ede-
lim. Bu 6nemli anin vanilya kokusu, koku dokularimiza
sonsuza dek islenir. Vanilya kokusunu her aldigimizda, bey-
nimizin algilayip bedenimizin yeniden ifade edecegi tatl,
nostaljik diinyaya dalanz. Karsimiza ¢ikan vanilya kokulu
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insanlara, farkinda olmadan, digerlei"ine oranla daha bu-
yuk bir sempatiyle yaklasiniz. Bu nedenle kaynagi unutulsa
da gudia, hayaumiz boyunca sartlandirial, kalict duyumsa-
malar yaratmay sirdartr.

Bastirilmis guidiilerimizi ifade eden hareketlere mikro-
hareket denir.

Mikro-hareketler nedensiz olusmazlar. Beynin soyle-
mediklerine karsi bedenin supaplandirlar. Beden agizdan
cikan sozlerle dile getirilen fikri paylasmadiginda, mikro-
hareketler araciligiyla bagirir. Beden terbiyeli degildir. Her
tiir gizli kapakli uzlasmaya karsidir. S6zler, kurnaz ve terbi-
yeli olmak adina otantikligi yadsidiginda, mikro-hareketle-
rin gorevi bize varliklarin gercegini gostermektir.

Kitabin Ikinci Kisminda anlami ortaya ¢ikacak olan asa-
midaki basit gemayr aklimizda tutalim:

Beden iic varolus katmanina sahiptir: Duygu, his, giidil.

Sinergolog bu ¢ varolus katmaninin sifrelerini;

Duygunun bedenselizi olan
HEYKEL'de,

Hissin bedenselizi olan
IC TAVIR'da,

ve gudunin bedenselizi olan
MIKRO-HAREKET'de

cOzer.
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Duygu, his ve giidii, kisinin duygusal yapisimi olusturup
baska birinin karsisindayken, belirli duygusal haller yasa-
masina neden olur. Bu haller iletisiminin filtreleridir. In-
samin dustnceleriyle ilgili bir 6nyargi olusturmamakla be-
raber, sohbeti olusturan bireylerin iletisim kurmaya ne
oranda istekli ve uygun durumda olduklarn hakkinda fikir
yuriitmeyi saglarlar.

Mikro-hareketler tce ayrilir

o Insan bedenine konsantre olarak dinler. Hareket
etmez: Mikro-sabitleme'® s6z konusudur.

o Insan kendine déniis veya istekle beslenen bir rahat-
lik durumu icindedir: Bu durum mikro-oksamanin
alanina girer.

e Kisisel nedenlerden oturi dustincelerini maskele-
mek isteyebilir. Bu gizli dusiinceler de mikro-kasinti-
lara neden olur. Bu hareketleri detayh bicimde ince-
leyelim.

Mikro-sabitlerne. Konsantrasyonla esanlarmhair

Mutlak konsantrasyon durumunda insan butiintyle ilgi
odagina yonelir. Hicbir sey dikkati dagitmamaktadir. Kisi
hareketsizdir. Yogun dikkat, hareketsizliginin bozulmasina
engel olur. Gosterdigi ¢abaya odaklanan konsantre olmus
kisi, bir bedene sahip oldugunu dahi unutacak hale gelir.
S6z konusu konsantrasyon stirecinin bedensel ifadesi mik-
ro-sabitlemedir. El, manidar bicimde bedenin bir béliimu-
ne veya yuze yaslanmistir ve hic hareket etmez.
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Mikro-oksarna. Narsistik sefkat hatirlatmalar:

Her iletisim seklinde dinleyen birey etkiye aciktir.
Konugsmanin iceriginden, hedefinden ya da konusanin
kendisinden etkilenebilir. Mikro-oksama bir sefkat hare-
ketidir. Konusmaya eslik eder ve ona guc katar. Mikro-
oksama kendimizi rahat hissettigimizin gostergesidir.
Kendine yonelik bir mikro-oksama uygulayan kisi guicla
bir sehvet hali icindedir. Insanin kendisine uyguladig:
mikro-oksama aslinda cogu zaman karsisindakine yonelik
bir mikro-oksamadir. Bu bilincdis1 surecte kisi ve karsi-
sindaki buttnlesmis ve tek bir kisi haline gelmistir. Diger
durumlarda ise mikro-oksama narsistik bir nitelik tasi-
maktadir.

Mikro-kasintilar: Carpitrma tilleri

En sik rastlanan hallerden biri insanin “kasindig1” du-
rumdur. Neden?

Burada soziinii ettigimiz kasintilar “kurdesen”, “kiza-
mik” gibi organik yapili, tasnif edilebilir kasintilar degil ta-
bii. Bu gibi durumlarda, etkilenen alan veya cevresinde ka-
sintilarin goézle gorultr izleri, deride kabarciklar, sivi dolu
zarciklar seklinde ortaya c¢ikar. Bizim sézinu ettigimiz ka-
sintilar ise mikro-kasimtilardir.

Bu kagmtilar ytiz veya bedende hafif karincalanmalar
seklinde belirir. Cok bariz hissedilmezler ve olustuklar1 bol-
ge elle “kasinarak” faal hale getirilirse bes saniyeden kisa
bir siire icinde yok olurlar'’,

Sikinti hallerinde, insanlar iliski icindeyken, rahatsiz-
Iiklarim1 hareket etmeks_izin maskelemeleri guclesebilir.
O halde ne yaparlar? Izleyin, goreceksiniz; kasinirlar.
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Mikro-kasintilar bir cesit direnc¢ saglar. Faal hale gelmeleri-
ni saglar. Aslinda, anlasmazlik veya isteklerini hareketleriy-
le ifade etmektedirler. Insanin kasinmasi bir sey ifade et-
mektedir. Karsisindakinin sozleriyle dayattiklarin tepki ver-
meden kabullenmek yerine kendisini bedenen ve zihnen
dayatmalardan kurtarmaktadir.

Mikro-kasintilarin olusumu tesadiif degildir. Hormonal
tepkilerimizin neden oldugu hisleri siddetli bicimde ifade
etmekten kacindigimiz icin, gercekte harekete gecirmeck
istedigimiz kas veya beden bdélgelerinde gerceklesen damar
genislemelerine verdigimiz duyumsal cevaplardir. Mikro-
kagintilarin genel anlami hep aynidir. Insan duygu ve dii-
stincelerini saklamak, distincelerinin ve konusmasmin gol-
gede kalan kisimlarini bastirmak durumunda kalinca kag-
nir.

Fizyoloji uzmanlar1 mikro-kasintilar1 wmediiler -omurilih-
refleksleri olarak tanimlarlar. Kasint1 ya da karincalanmaya
neden olan derideki damar genislemesini bu sekilde ifade
ederler®.

bir amurilik sinir deri.
aksan j digimintn T hicrest o

omurilik

¥ gyon

sinirsel ice okimin izledifi yol

kaloterol

detiye oit k0gOk arfer (atardomar)
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Yiizden bedene: iki tir kasintr;
yuz kasintilari ve beden kasintilari.

insani sikintiya sokan diisiincenin yapisi,
kasinti bolgesini belirler.

Sosyal bir yaratik olan insan dogru davranmay 6grenmis-
tir. Terbiye, incelik, nezaket boyun egisinin gostergeleridir.
Her zaman veya buttiniyle aym fikirde olmasa da, boyun
eger. Gerektginde nazik, ince davranmak adma his ve inanc-
laryla ilgili yalan séyler. Kisa vadede, karsisindakiyle iliskile-
rinde degisiklige gitmemek icin fikirlerinden fedakarhk eder.
Ancak, davramsi fikirlerine ters dustiiga icin, bu uyumsuzluk
sorun yaratir; kisi kendini rahatsiz hisseder.

Dustince ile davramisin uyumsuzlugu nedeniyle olusan
rahatsizhigin dort temel kaynagi vardir:

o Kolaylikla saldirganhga doénustiirilen heyecan hali.
Heyecanm kaynag ice atilmis, bastirilmus bir arzuya
baghdir.

e Bir diger olasilik, yasanan durumun zoruyla duygu
ve dustinceleri saklama zorunlulugu hissetimektir.

e Rahatsizlik duydugumuz icin gérmek veya duymak
istemedigimiz seylerle kars1 karsiya kalmak da mikro-
kasintiya neden olur.

o Son olarak, ileri sirtilen gérisi anlamama durumu
da mikro-kasintinin nedenleri arasindadir”

Mikro-kasintilarla ilgili bilgi icin, ekler bolimiinde, Anatomie
d’une microdémangeaison/Mikro-kasintinin anatomisi'ne bakiniz.
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Yukanda siralanan durumlardan herhangi birinde el,
yuz veya viicudun bir bolgesine konur, bolge hafifce kasimir
ve el geri cekilir.

Mikro-hareketler
Mikro-sabitlerme konsantrasyon géstergesidir.

Mikro-oksama rahatlik ve ice dénik
narsisizme isaret. eder.

Mikro-kasint! ifade edilenle ediimeyen arasindaki
karsithgin belirtisidir.

Sinergolojinin temeli tek bir seye dayanir: Gézlemle-
mek, gézlemlemek, gézlemlemek... Gézlem, sinergologun
davrams bicimi, tek islevsel ilkesidir. Sinergoloji, insanog-
lunun gizemini kismen ortaya cikarma iddiasiyla ¢iktg
yolculukta sirasiyla ii¢ asama takip eder. Birbirini tamamla-
yan u¢ gorsel davranis, heykel, i¢ tavir ve mikro-hareketler goz-
lemlenir.

Tecrubeli bir sinergolog ti¢ boyutu aym anda algilaya-
bilir, ancak ¢iraklik déneminde incelemeye ag, hevesli bir
gozlemci oldugunu unutmaz. Kendini, ¢6zmeyi basardig:
sifreleri kesin bir sonuca baglamamaya zorlamay1 6gren-
mistir. “Mutlak sonu¢” veren bir bakisin dogmatik bir bakis
oldugunu ve insam1 gercege ulasmanin olas1 oldugu bir
yoldan geri doéniilmez bicimde sapurdigim bilir. Sonug
olarak zamana biraz vakit taminmal, qragin toplamis ol-
dugu dagimk ve degisik gozlemlerin dikkate deger bir yap:
olusturmasina izin verilmelidir.
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Hareketleri gérsellestirmenin temel kurali:
Buyuk aci

Sinergoloji ¢iraginin gérdiigii harekete derhal bir an-
lam ytiklemeye calismasinin nedeni acemiligidir. Sezgisinin
kendisini dogrudan sonuca ulastirmas1 olmayacak sey de-
gildir. Ancak, tecriibe sahibi oldugunda, hareketlerin an-
lamin1 ¢6zmek icin geri cekilerek genel bir bakis acisi olus-
turmanin 6nemini anlayacakur. Tipki okulda, 6gretmenine
teslim ettigi kompozisyonda, sonu¢ boéliimiine gelmeden
once bir giris boliimii hazirlamas1 gerektigini 6grendigi
gibi.

Biiyik aciilkesi

Gizlice sevdiginiz kisi, rahat gortiniiyor olmasmna kar-
sin, akhmiz1 mesgul eden, dikkat ¢ekici bir hareket yapmis
olsun. Sevdiginiz varhgin gticli bir arzu ve hatta kim bilir
belki de cinsel bir istek duyduguna sahit oldunuz. Tabii
boyle bir durum karsisinda daha fazla inceleme yapmaya
gerek duymadan, kendinizi ve glimbiir gimbiir atan kalbi-
nizi aklimiz1 alan kisiye agctiniz. Ancak karsinizdakinin sertce
geri ¢ekildigine sahit oldunuz. Bunun tzerine, bir daha
asla boyle safca davranmamaya karar vererek bu kitab: bir
kenara atiyorsunuz. Ancak buitiin yapmaniz gereken, dav-
ranisitmzi gézden gecirmektir. Buayik olasilikla kitabin bu-
yuk aci ilkesiyle ilgili b6liimunii unuttunuz.

Bu boliimu dikkatle okumus olsaydiniz cesitli ipuclarini
birbirine baglamak gerektigini hatirlardimiz. Davranisinizi
karsinizdakinin beklentileri belirledi ve onun sizinle ilgili
duygusunu gii¢lendiren siz oldunuz. Olumlu ya da olumsuz
olsun duygular 6l¢iili bicimde ortaya konur. Bir 6rnekle
aciklayalim.
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El ayasm
yiize yaslama
ornegi
El ayasi
(mikro-hareket
g6zlemi)

Mutlak kapanma

Bu hareket bir mikro-sabitlemedir. Karsimizdaki kisinin
eli agzinin ustiindedir. Bu korku, saldirganlik veya asagisama-
dan kaynaklanan bir kopukluk géstergesidir (bakiniz Tkinci
Kisim). Ancak kopuklugun nedenini belirlemek miimkiin de-
gildir. Tek bir hareketten yola ¢ikarak getirilen yorum yeter-
siz, hatta tamamen yanls olabilir. Gorsel bir geri adim atmak
gerekir. Asagidaki resim bu geregi kavramamiz saghyor.

El ayas:
(ic tavir gozlemi)

Saldirgan tutum
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Goris agisini genisletmek 6nemlidir.

Eli agzinin tstiinde olan kisi sandalyenin ug¢ kisminda
oturuyorsa, kopukluga ragmen iletisime acik hali sirtyor-
dur.

Ancak, sandalyesinde geriye dogru cekilmisse, hem siz-
den kopuyor hem de iletisim kurmay1 reddediyordur.

El ayasi
agzn iistiinde
(beden canliligim
yitirmis durumda,
heykel gézlemi)

Kiiciimseme veya
ilgisizlik

Ik resimde bilyiik bir saldirganlik séz konusuyken,
ikinci resim korku-kiiciimseme veya ilgisizlik gostergesidir.
Bu iki resim arasindaki fark, i¢ tavir gézlemlenmeden mik-
ro-hareket incelendiginde olanlan anlamamizi saglar.

Notlar

1. Cocuklarin beyinsel tekrar egitimleriyle ilgili palterning adi
verilen Amerikan metodu, bu basit gergek tizerine kuruludur.

9. Frey, S, Jorns, U., ve W. Daw, Ethology and non verbal commau-
nication in mental health, ve buradan alinan: A systematic description
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and analysis of non verbal interaction between doctors and patients in a
psychiatric interview, New York, Pergamon Press, 1981.

3. Frey, S., Organization of behavior in face to face interaction,
Mouton, 1975.

4. Cevreyle beden arasindaki mecazi iligkilerle ilgili genis ¢alis-
malar arasinda; bkz. Johnson, Mark, The Body and the Mind, Chi-
cago, University of Chicago Press, 1987.

5. Primer heyecanlarin evrenselligi konusunda, bkz. Paul Ekmen,
“Biological and cultural contributions to body and facial
movements”, ]. Blacking ed., The antropology of the body, London,
Academic Press, 1977, s. 34-84.

6. Istisnalar, dirtillere bagh olmaktan ¢ok, biiyiik oranda bu
diirtilleri doguran degerlere bagh olmaktadir. Bir ornek ele ala-
Iim: Yalan soylendigine isaret eden baz1 hareketler, burun bolge-
sinde meydana gelmektedir. Ancak yalanin, bizim bireysellegmis
toplumlarimizda bagvurulan bir kaynak oldugu ve topluluklar
halinde yasayan insanlarin bilgiyi kendine saklama ihtiyaci1 duy-
madiklan belirlenmistir. O halde burun gevresinde yapilan bu
hareketler o toplumda da ayni anlama gelmekle beraber, kogni-
tif destekleri ortadan kalkimig oldugundan, davramg kiiltiiriinden
de kaybolmus olacaklardir.

7. Diinyaca tnlit Amerikali psikologlar Katz ve Festinges, ytrtt-
tikleri bir dizi deney sonrasinda, arzulan ve inanclar arasinda
kalan insanin genellikle arzularina uydugu ve inanclarini arzula-
riyla uyumlu hale gelecek sekilde uyarladig: sonucuna varmislar-
dir.

8. Ust iiste binen hareketeriyle bedenin boslukla iliskisi ile ilgili
olarak bkz. Lakoff, George ve Mark, Johnson, Metaphores we live
by, Chicago, University of Chicago Press, 1980.

9. Alu aydan 6nce, bebegin dig diinyanin bilincinde olmamasi ih-
timali yuksektir. Robert-Ouvray, Suzanne B., Integration motrice
et développement psychique, Paris, Desclée de Brouwer, 1997,
276 sayfa.
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10. Bu sistematik isleyisi ilk fark eden Wilhelm Reich’tir. Charac-
ter analysis, New York, Orgone Institute Press, 1949.

11. Duyguyu genel anlaminda kullaniyoruz. Duyguyla his arasin-
daki iliskiyi inceleyen en detayl ve aydinlaticr calismalardan biri
Antonio Damasio’nun eseridir. ‘Fundamental feelings’, Nature,
413, 2001.

12. Yetiskin insanin beden hareketleriyle ilgili ilk sistematik ince-
lemeyi D. Efron’a borgluyuz. ‘Gesture and environment’, New
York, King Crown, 1941.

13. Mikro-hareketler oto-temas hareketleri kapsamina girer.
Freedman, N. ve ]. Steingart ‘Kinesic internalization and
language construction’, Spence, D.B., Psycho-analysis and contem-
porary science, cilt IV, 1975, New York, University Press, s. 305403.
14. Psisik durum ve deri arasindaki iligkiyle ilgili psikanalitik bir
yaklasumi temel alan yapisiyla dikkat ¢eken bir eser: Clerget, Joel,
Digerinin eli, Toulouse, Eres, 1997.

15. “Omurilik refleksleri: Deri iritasyonu, kiigiik ve lokal bir zede-
lenmeye neden olan kasint; bu sekilde uyarilmis olan deri do-
kusu bir siire sonra kizarm; lokal kan dolagimi artar..” Guy
Marchal, Connaissance du corps humnain, Paris, Epigognes, 1994,
453 sayfa.
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Ciinkd eller gercegil sdyler.

Etienne Lethel

* Inci



Beynin agz eldir

El ile zihin arasindaki iliski dolaysiz ve anhiktir. Bebek-
lik doneminde elin gecirdigi evrim, beyin gelisiminin ve
degisiminin gostergesidir. Cocuk, hayatinin ilk saniyelerin-
den itibaren agik agz1 ve yukan kalkan koluyla annesinin
memesini arar. Milyonlarca kez tekrarlanan bu hareketle
bize, bir sture sonra bicimlenmis bir lisanin cikacag: agizla
el arasinda temel bir bag olusmakta oldugunu anlatmakta-
dir adeta'. Sonra bir giin isaret parmagi, bir buttin halinde
hareket eden elde kendini diger parmaklardan ayiran degi-
sik bir hareket yapmaya baslar. Cocuk, ayirtina vardigi nes-
neyi isaret etmektedir. Bu onun bigimlenmis lisan1 kullan-
maya hazir oldugunun agik belirtisidir. Ufakhk, agulardan
insan diline ge¢mek tzeredir.

Bebeklerde, hareket s6zii tamamlar. Rousseau Emile'de
cocugun in-fans, yani sozden mahrum olan kisi oldugunu
soylemez mi?* Ancak isaret edilmek istenen seyin adi bilin-
digi zaman, hareket islevini kaybeder ve cocugun kullan-
dig1 alan ve aralik degisir. Hareket baska bir islev kazanir.
Soztun altim cizerek, bazi seylere dikkat cekmeye ve tutar-
hig1 arttirmaya yarar.

Hareket, baz kulttirlerde cok kullamilirken bazilarinda si-
mrlandinhir. Akdenizlilerde beden hareketleri kisiligin 6nem-
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li bir parcasidir. Anglosaksonlarda ise daha silikor. Sanki uy-
gunsuz hareket bollugu, mizacin uyumunu bozmakeadir.

Iki tir hareket vardir; belirli bir niyet dogrultusunda
yapilanlar ile niyeti aciga ¢ikarmadan yapilanlar. Hareket,
bir ihtiyac ifade ettiginde, belirli bir niyet dogrultusunda
yapilir; ornegin, hareketlerimizin yizde besinden azim
olusturan, bir esyayr elimize almak, bir kasig1 agzimiza go-
tirmek ya da bir kapiy1 agmak gibi hareketler.

Belli bir davranis icine girmemizi gerektiren durumla-
rin neredeyse tamaminda, ellerimiz 6zel bir niyet belirt-
meksizin hareket eder veya bedenimizin bir bolgesine yas-
lanir. Bu durumda eller insanin tek bir s6z etmeden di-
stuncelerini ifade etmesini saglar.

Govdeye kollarla bagh olan ellerimiz, tiim yasamimiz
boyunca bedenimizin etrafinda gezinir. Her hareketimizde
bize eslik eder, en mahrem iletisimlerimizi paylasir, do-
kunma duyusu sayesinde varhgimizla ilgili belirli bir bilgiyi
aktarir ve muhatabimizla ilgili bilgi edinmemizi saglarlar.
Ellerimiz soguk, sicak, terli veya kuru, kigtk, ince uzun,
buytik veya nasirh olabilirler. Meslegimizin izlerini tasirlar.
Nereden geldigimizi, kim oldugumuzu séyler, nereye git-
mekte oldugumuzun anlasilmasina yardimcn olurlar. Te
ellilerin, elini ¢cabuk tutan’lanin becerikliligini, temiz ellV'lerin
masumiyetini, elz belinde’'lerin hir¢inligini ifade ederler.

Eller, cizgilerinde kaderin izini siirenlerin meraklh ba-
kis1 altinda, bir hayal nesnesine donustr. Sol el denetlene-
mez, urkuticudir. Seytanin elidir. Popiiler sagduyu, elleri
siniflandinir ve gecirgenlik niteligi nedeniyle bagh olduk-
lar kiginin iyi ve kotii 6zellikleri onlara atfedilir’. Bununla
béraber, goéz 6niinde olmalarina karsin ellere bakilmaz.
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Fark edilir, g6zlemlenimezler. Yiize yonelttigimiz dikkat el-
lere de cevirelim. Elimiz neyse hayatimiz odur.

Varlik aciksa yumruklar da aciktir

Ellerin duzeni viicuda baghdir. Ancak viicudun ayakta
veya oturur durumda olmasina goére degisen bir ahengi ve
diizeni vardir. Degiskenler incelendiginde insanmin bede-
nini, ayakta ve oturur durumdayken farkh hayali izdtisiim-
lere tabi tuttugu sonucuna varilir.

Insan ayaktayken farkinda olmaksizin, kendini hareket
halinde bir varlik olarak algilar ve hayali izdiistimleri yansi-
tan elini oraya buraya, 6rnegin bacaginin arkasina veya
kalcasina dayar. Bu isi bilen biri, karsisindakinin elini izle-
yerek olusturdugu diistince agini, bir gezginin yol harita-
siymiscasina takip edebilir. Burada harita bedendir ve yolu
el cizer. Elin surekli hareketleri, bilgili bir gézlemcinin dik-
katinden kacmaz.

Ancak kisi oturdugu anda, gezgin, bedeninin varhgini
bile unutan bir distintire donustr. Eller beyin alanina isa-
retederek ytze ya da bedenin tst kismina dayanir.

Ellerin kat ettigi yolu izleyelim. Eller insanin hayatim
anlatir.

Ellerin ekseni

Insanin varhig, giin be giin, azar azar olusur ve do-
gumdan olume kadar olan strecin izlerini tasir. Varlik,
benzerlerinin gelisim zenginligi ile her gecen giin zengin-
lesir. Birey olus ve soy olus birbirine karsarak, insanin ge-
lismesini saglar. Boylece, benzerimiz her sabah biiroya gelir
ve gecmisini de beraberinde getirir. Bu kolay bir durum
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degildir, ¢inkii bu gecmis zengindir ve bir senteze ulas-
mamizi imkansiz kilacak kadar ¢ok bilgi icermektedir. Ben-
zerimizin beraberinde getirdigi tek sey ge¢cmisi de degildir
ustelik. “Glinaydin” derken yiizimiize carpan bir zihinsel
sartlar butiinii ve hentiz icine girmis oldugu ruh halleri de
vardir. Zihinsel sartlar insanoglunun tarihini anlamanin bir
yolu degildir elbette ama alter egomuzun durumu ve yasana-
cak gtuntin kosullariyla ilgili gtinluk bilgi verir.

Ellerin acik durmasi, kisinin zihinsel olarak rahat ve
gevsek olduguna isaret eder. Ayalar disar1 bakmaktadir.
Ellerin kapali olmas: da aksine, kisinin stres yasadigini veya
bir diisiinceye yogunlastig1 i¢in gevsemesinin mimkiin ol-
madigini gosterir.

Bazi insanlarin kollan bedenleri boyunca uzanir. Ayala-
nn acik olmas1 disa doénus belirtisidir. Bu buiyiik agilim in-
sanin gevsek oldugunun habercisidir.

Disa doniis hali
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Oturan kisinin ellerinin pozisyonu

Yiize dokunan eller ruh hallerimizin Braille alfabesidir.
Beyinden aldiklar1 emirlerle yontemli bir sekilde hareket
eden ellerimiz, duyumsal alicilarimizin etrafinda dolanr.
Duruma goére, ya alicilarin daha verimli ¢ahisarak anin ge-
tirdiklerinden daha fazla faydalanmalarim saglarlar ya da
maruz kalinan saldirgan etkileri sinirlamak icin kapanirlar.

Ellerin yizdeki durumuna (ikinci Kisimda detayh bi-
cimde anlatilacak) ge¢meden Once, ellerin yuzdeki pozis-
yonundan bahsetmek gerekir, ¢inku elin durus bicimi
muhatabimizin zihinsel sartlarin1 anlamamiz1 saglar.

Stres altindaki insan yumruklarim kapatir. Kasilmistir
ve kasilma bedenin en kiiciik béliimiinde bile gortlebilir
haldedir.

Stres

Buna karsilik, insan kendini daha rahat hissettiginde eli
acilir ve elin ytizde durusu ¢ok daha gevsektir.
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Gevseme
baslangici

Muhatabimiz araya mesafe koyma ihtiyaa i¢inde oldu-
gunda ise, karsisindakini itmek istermis gibi yliziine elinin
tersini dayar. Aslinda, distinmek icin mesafe koyma ihtiyaa
hissetmektedir.

Mesafe
koyma

Elin ¢ceneye koyulmus olmasinm anlamini su an igin bir
kenara birakiyoruz, ¢tiinka kitabin biitiin bir bélima bu
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konuyla ilgili. Ancak elin cografi konumunu atlamamak
gerekir. Cunkii gevseklik ve rahathik durumuyla ilgili bilgiyi
veren odur.

Yetmisli yillardan itibaren bir ¢cok yazar® kamera cekim-
lerini kullanarak beden ve el hareketlerini inceledi. Iletisim
uzmanlan zihinsel olarak mesgul olan kisilerin yumrukla-
rim kapatarak yaradaguna tespit etti. Dusiince hareketi,
motor-kollar boyunca yol alip kapali yanmruklara kadar ula-
siyor. El bir tepki halkas1 olarak, yogunlasma aninda igci-
mize donmemizi saghyor. Yiizde sikilmis yumruk ice donu-
sin neden oldugu baskiya isaret ediyor”.

lletisim halindeyken

El acik
ic huzuru hali

Yumruk sikili
Stres

Elin Gstl kendine dayali
ice donuis-diistince hali

Parmaklarin bilincalti

Elin durusu, iletisim halindeki insanin zihinsel kosulla-
nm ifade eder. Insanin bedeninin st boliimintin uc ki-
simlarindaki mikro-kasinti veya mikro-oksamalar, bize ek
ipuclarn verir.
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Bas, isaret, orta, yizik, serce

Beyin gelisimimiz parmaklann farklhlasmasiyla baglantl-
dir. Baslangicta bir biittin halinde varolan parmaklar, zaman
icinde, zihin bireylesme islemini tamamladik¢a bagimsizhk-
larim1 kazanirlar. Parmaklanimizin yiz veya viicudumuzdaki
pozisyonu, ruh halimizle ilgili bilgiler icerir. Parmaklarin 6ne-
mi buyuktir, ¢tinki bilingsizce gerceklestirdikleri islevler bir-
birinden farklidir ve beynin yolladig1 mesajlar, iceriklerine go-
re, belli parmaklarda mikro-kasintilar yaratir.

Aciklik: Basparmak

Cocuk basparmagini agzina gotiirii; emme isleminin
kendine dontise yonelik bir koruma islevi vardir. Tleriki za-
manlarda cocuk, yetskinlerin basparmaklarini yukaii kaldir-
malannm “her sey yolunda” anlamina geldigini 6grene-cekfr.
Basparmagin yukan kaldmlmasi, ucak pilotuna pistte her se-
yin hazir oldugu, ucagi kaldirabilecegi bilgisini verir. Tarih ki-
taplanimizdaki Roma Imparatorunun ayni hareketi vahsi hay-
vanlara yem olarak anlmis kéleye yapmasi ise buytkligunun
ve affediciliginin isaretiydi. Bir stuictiniin durmasim bekle-
yen otostopcu da basparmagini yukan kaldirmaktadir.

Basparmagin yukarn kaldirilmasi her seyin yolunda ol-
dugu anlamini tasir. Beynin sanal boltiimii, bilincaltimizda
tetikteki cocugun zihnindeki koruyucu ebeveyn goérinti-
stunu ifade eden bu psiko-sosyal veriyi kodlamistir. Boylece
cocugun yakinlarinin bedensel hareketleri, evlatlarinin vii-
cudunda dizenleyici bir etki yaratir.

Basparmak yukanya kivnildiginda, insan oyunun igin-
dedir. Faaldir ve olumludur. Kaldirilan basparmak ytize yas-
landiginda, insan liderlik konumunu ifade etmektedir. Kisi
kendini kétii hissettiginde bu hareketi yapmaz. Bu durum-
da basparmak iletisimsel alisverisi simgeler. Basparmagin
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disa doniik olmasi, kisinin belki de diger insanlara dogru
“itildigini” gostermektedir.

Basparmagin ele dogru kapanmas ice donusiin belirti-
sidir. Cocuklar bu hareketi ¢cok sik yaparlar. One cikmak-
tan cekinen bir kisiden kendisini ifade etmesi istendiginde
basparmagindaki mikro-kasintiya sahit oluruz.

Ortak ¢alismaya
yonelik
giiciimii

belirtemeyecek
kadar
utangacim ve
olaylar iistiinde
kontroliim yok

Basparmag bilege baglayan, elin i¢ kismindaki bombeli
boliime tenar tepesi denir. Isin uzmanlarina goére, bu bolim
ne kadar bombeliyse insanin i¢ giicii ve kendini ifade yete-
negi de o kadar gelismis oluyor.

Otorite: isaret parmag

Tim tutma islemlerinin temelinde bagparmakla bera-
ber hareket eden ve “pensenin” ikinci kolunu olusturan
parmak, isaret parmagidir. Bununla birlikte, becerisinin
kaynag1 daha temel bir isleve baglh gibi goriinmektedir.
Nesnelerin bu parmakla isaret edilmesinin, yetskin lisa-
nina gegcisin ve ses taklidinin hece ve kelime olarak yapi-
lanmaya baglamasinin bir 6n habercisi oldugundan, daha
once de s6z etmistik®.
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isaret parmaginin insanin kendini 6ne ¢ikarmas agr-
sindan 6nemli bir sosyal rolii de vardir. Okulda, yoklama
sirasinda ismi okunan cocuk, varligini isaret parmagin
yukan kaldirarak bildirir. Isaret parmagi, kimliginin simge-
sine donusur. Boylece, anaokulu siniflarindan itibaren
“ben” demek icin isaret parimagimi yukan kaldirmay: 6gre-
nen cocuk, tim yasami boyunca “ben” demek i¢in isaret
parmagi ile gokleri gosterecektir.

Bir barda icki 1smarlamak veya taksi durdurmak igin
yine isaret parmag: yukan kaldirilr. insan, okul, bar, taksi
liclemesi arasindaki benzerligin ayirtina varmaz. Oysa far-
kinda olmadan yukan kaldirilan isaret parmagimin anlami
hepsinde aymdur.

“Ben” kendini isaret etme anlamina gelmekle birlikte,
bu isarete otorite katan bir yam: da bulunmaktadir. Hepi-
mizin aklina kazinmis, dinleyicilere ya da tribtinlere dog-
rultulmus isaret pannagi goruntiileri vardir. Bu “yapmalr-
sin” ya da “yapmamalisin” diyen babanin isaret parmagidir.

Kaldirmaya cesaret edemedigimiz isaret parmag: ya
otoritemizi ifade etmekten cekindigimizi ya da otoriteden
hoslanmadigimzn gésterir. Mikro-kasintiya neden olur.

Miidahale
etmeye cesaret
edemiyorum oysa
soyleyeceklerim
var, cesaretimi
toplamahyim
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Zihinsel kosullan tam olarak belirleyebilmek icin isaret
parmagmin vicudun hangi boélumlerine temas ettigini
bilmek sarttir. Ancak 6ncelikle, diger parmaklardan ayrila-
rak yuze yaslanan parmagin, insanin kendine isaret ettigini,
kendini olumlamas! anlamina geldigini bilmek gerekir.

Yaraticilik: Orta parmak

Orta parmak en uzun parmagmmizdir. Varhgimizdan
akip elimizin en u¢ noktasina ulasan par(;amlzdlr7. His-
lerde genellikle bir arada duyumsanan iki tutkunun fiziksel
temsilcisidir: Cinsellik ve yaraucihk®.

Yanmzdan ge¢cmekte olan arabanin suricusu size baka-
rak kaba bir hareket yapip orta parmagim kaldirdiginda sim-
gesel olarak ne yapmaktadir? Sadece “istedigimi yaparun” de-
mektedir. Atug1 goliin ardindan rakip tribtinti kiictimseyerek
orta parmagini kaldiran futbolcunun hareketi de ayni1 duygu-
nun ifadesidir: “Beni hi¢bir sey durduramaz, iste o kadar!”

Bastirilmis
isteklerim
var

Orta parmakta mikro-kasinti, kadin veya erkek, kisinin
istek ve duslerini ya da cinsel arzularini ifade edememekte
oldugunu goésterir. Bastirilmig arzuya isaret eder.
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Aligsveris: Yiizilk parmagi

Yuzik parmagi elin dordinct parmagidir. Ayni za-
manda yuzigun, alyansin takildigy parmakur. Birligin, cif
tin parmagdir.

Dérdiincii parmak oldugu icin ancak yiiziik ahgveri-
sinde one cikar.

Mesafeli
tavrin kendimi
rahatsiz
hissetmeme
neden oluyor

Yuzuk parmag sefkati ifade eder. Bir 6nceki orta par-
mak gibi dogrudan libidoya veya salt arzulara bagh degil-
dir. Yizuk parmagindaki mikro-kasint 6zel iliskide sikin-
tiya delalettir. Mikro-kasintinin gortlebilir hale gelmesi bu
durumun ifade edilmesi anlamina gelir. Ciftin sorununun,
genel anlamda niteliginin belirlenmesi bu hareketin satr
aralarinin okunmasiyla muamkiin olur.

Uyum: Serce parmak

Serce parmak elin son parmagidir. Kalbin ifade bul-
dugu parmaktir. Mikro-kasintis1 kisinin referans grubunun
dagilmasindan duydugu endigeyi yansitir. Kalbimiz gtimbur
gumbur attiginda ve hareketlerimizi denetim altinda tutma
ihtiyact duydugumuzda, bu parmaga baski uygulanz.
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Uzaklasmis
olmamiz
beni
endiselendiriyor

Serce parmak kalbin parmagidir. Bir yakinimizin ta-
butu 6ntindeyken ellerimiz serce parmagimizi, yani kalbi-
mizi korur.

Parmaklar bireysel mikro-kasintilara maruz kalmakla
beraber birbirleriyle olan iliskilerine gére de degerlendi-
rilmelidirler.

Basparmakla diger parmaklarin arasinin oksanmasi

Bu mikro-oksamalarin anlamini1 kavrayabilmek igin,
elin insan acgisindan tasidigr anlami unutmamak gerekir.
El, beynin bedensel olarak varolma aracidir. Distince el
aracihgiyla ifade bulur. Ancak bazi durumlarda karsimiz-
dakine “dokunma” ve onun tarafindan “dokunulma” ihti-
yac1 duyanz. Burada “dokunma” mecazi anlamdadir. Or-
negin, bir grup icerisindeyken grubu olusturanlardan bi-
riyle gizlice iletisim kurmay istemek gibi.

Insan arzularini denetim altinda tuttugu icin elini dog-
tudan karsisindakine uzatmaz. Bu durumda basparmak bi-
lingsizce harekete gecer.
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Yasak olmasina
ragmen
sizden
hoslaniyorum
Sizinle bir
“ahig-verigim™
olsun istiyorum

“Cekici” birinin karsisinda harekete gecen basparmak,
parmaklar arasinda gizlenerek “elin icinden cikacak” se-
kilde hareket eder. Karsinizdakini oksayamaz ya da sosyal
diyalogun izin verdiginden daha mahrem herhangi bir te-
masta bulunamazsiniz. Gizlenmekte olan parmagimz kendi
varhginiz1 asarak diger kisiye dogru yonelir. Eliniz, parma-
gz ve aym sekilde sakh kalmasi gereken arzunuzu gizler.
Hareketin ifade ettigi gercegi anlayabilmek i¢in durumu
gozlemlemek gerekir. Size bu goézlem igin biraz zaman ta-
niyalim. Bu konuya dénecegiz.

S6z konusu hareket asagidaki hareketle kanstirilmama-
hdir. Su ana kadar mikro-oksamanin yénu elin i¢inden
disina dogruydu. Bagparmak ayayi oksayarak gecip elin dr-
sina, “dokunus nesnesine” dogru yoéneliyordu. Ancak, bay
parmagin elin icine dogru cekilmesi de miimkiindiir.

Bu hareket insanin disiincesine eklemeye ugrastig: bi-
ligsel veya duygusal nitelikli bir bilgi oldugunu ve aradig
bu bilgiye ulasamadigim gosterir.
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Duruma,
bilgiye
ulasgamiyorum

El ile beyin arasinda dogrudan bir iligki oldugunu asla
unutmamaliyiz. Sensorimotor noéronlar (hareketler) ile
bilisgsel néronlarin (distince) birbirine karnstigi ve duruma
gore diizenlendigi gizli bir mantik vardur.

Sozsuiz iletisimde el ve parmaklarin pozisyonu cesitli an-
lamlar tagir. S6zstiz iletisim ayrica, anlam bakimindan zen-
gin elin, zihin ve bedenle bulusma noktasidir. Sinergoloji-
nin ¢ikis noktas1 ve anlami, ellerin beden ve yuzle bulus-
masinda yatar.

Notlar

1. Boris Cyrulnik rahim icindeki yasamin ilk zamanlarina kadar
giderek agizla el arasindaki iliskinin 6nemini vurgular. Boris
Cyrulnik, Sous le signe du lien, coll. Histoire et philosophie des
sciences, Paris, Hachette, 1989, 319 sayfa.

2, ROUSSEAU, Jean-Jaques, Emile, Paris, Garnier-Flammarion.

3. Pierre Bourdi€u yash kadin eli fotograflariyla ¢ahsarak, dikka-
timizi yonelttifimiz anda konusmaya baslayan ellerde her bir
kadmin duslerinin ve ait oldugu kiltiirin varoldugunu gosteri-



72 Bedenin Ince Dili

yor. Pierre Bourdieu, La Distinction: crilique sociale du jugemen,
coll. Le sens commun, Paris, Editions de Minuit, 1979, 669 sayfa.

4. Birdwhistell, R.L., Kinesics and context: essays on body motion
communication, Philadelphia, University of Pensylvania Press, 1970.

5. Farkh konumdaki iki insan kargi karsiya geldiginde, dusik
konumda olanin elleri digerinin ellerine gore her zaman daha
sikilh bir durumdadir. Mehrabian, Albert, Nonverbal communi-
cation, Chicago, Aldine-Atherton, 1972.

6. Boris Cyrulnik, De la parole comme d’une molécule, coll. Essais,
Point, Paris, Seuil, 1995.

7. Parmaklarimizin uzunlugunun rahim-ici donemde belirlen-
digi disinilmektedir. Manning, John, Medical Hypothesis, 54. cil,
1988, New Scientist, 24 Haziran 2000.

8. Cinsellikle yarauncihik arasindaki iliskiler. Freud, Sigmund,
Trois essais sur la théorie de la sexualité, Paris, Gallimard, 1962.



Insan kizar, dikkat eder, merak eder, sever, nefret eder.
kiicik gordr, 6nermsemez, hayran kalir:

ruhunun bu her hareketi, asla yanhs anlasilamayacak
kadar acik ve bariz sekilde, yiziinde sekillenir

Yiiziinde mi dedim? Agzinda, yanaklarinas,

gozlerinde, yizindn her yerinde,

Diderat’

* Resim Uzerine Denemeler



Yiz ve beden okumanin kurallari

Adam elini yuziine goturuyor. Konusurken yanagini ok-
suyor, sonra elini umursamazca omzuna goturiyor, sirtini
kasiyor ve bir selam vererek yanimizdan aynhyor. Peki bu
davranislan doguran nedir? Sinergologun adamin gidisini,
daha kendisi o ihtiyaci hissetmemisken o6ngorebilmesini
saglayan kurallar nelerdir? Elini neden kulaginin arkasina
degil de yanagina koymustur? Neden benzer ve hatta aym
hareketler diinyanin her tarafinda gorilmektedir?

insanoglu dastincelerini cok bariz bazi bilingsiz hare-
ketlerle, vicudunda “haritalandirir” Son derece bariz ol-
malarinin baslica nedeni de bilingsiz olmalandir zaten. Bu
insani harita, kosullar tarafindan tesadiifen yaratilmis de-
gildir. Insan dogdugu andan itibaren yiiziiniin ve bedeni-
nin her bolimuntin ayn bir islevi oldugunu 6grenmistir.
Etkilesimin, bedeni ve yuziinde duyarlhi kildig1 boélgelere
dokunarak distincelerini ifade etmeyi 6grenmistir'.

Bunu yaparken de, insan mahremiyetinin pecesini kal-
diran bir Braille alfabesinin anahtarini, sinergologa ver-
mektedir.

Yuzdeki ve bedendeki hareketler, kendi kendimizin
digsel bir yansimasidir. Yiizli ve bedeniyle, yasamini olustu-
ran iki alan1 doldurmaktadir insan; i¢indeki seytanlarin ve
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fetih arzularinin alanlarini. Elini bu iki mahrem gergekli-
gin, yazinin ve bedeninin tizerinde gezdirerek, istedikle-
rinin ve vazgectiklerinin tizerinde gezinmektedir. Hadi b
rakalim kendimizi bu akisa. I¢ evrende yapilan bu yolculu-
gun merkezinde, her birimizi kesfedilecek Amerika’s: bek-
lemektedir.

Yiiziin haritasi: ice dogru bir yolculuk

Yuzun haritas1 hem dogustan gelen hem de sonradan
edinilen kurallardan olusmaktadir.

e Yankure kurah
e Empati kurah
e Duyumsal kural
e Hareket kurah

Biraz karisik gibi gorintiyor ama aslinda burada da séz
konusu olan sadece bir iliskilendirmedir.

Yarikdire kural

Adamin eli ytzinde dolastiktan sonra, duyumsal bir
alicinin uzerinde duruyor. Bu siradan hareket, ashinda in-
sanhk tarihini anlatmaktadir. Yolun bir kismini izlemeye
calisalim.

Ellerin tizerinde gezindigi bdlgeler, beyin tarafindan
yollanan mesajlarin bir sonucudur. Oysa beynin gelisme
mantigl, yarikiresel denebilecek bir mantiktir. Hareketle-
rimiz bu mantik tarafindan yénetilmektedir.

Beyin, halk arasinda “sag beyin” ve “sol beyin” diye ad-
landinlan iki bolgeye ayrilmistir. Bu iki bolge, bir yaridan
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digerine gecen bilgilerin filtre edilmesini saglayan bir ya-
plyla baghdir birbirlerine. Bu boélgede, sinergoloji teknigi
agisindan vazgecilmez olan g bilgi bulunur:

¢ Hem “ham haldeki” mantiksal zekamin hem de
bagkalariyla kurulan iletisimin temelinde, bir tercih
etme vardir.

¢ Bilissel, sensorimotor ve psikoafektif bolgeler, cevre-
sel uyaricilara hep birlikte ve uyum icinde cevap ve-
rirler.

“Sag beyin” bedenin sol boéliimiinii, “sol beyin” ise
sag boliimunu harekete gecirir.

Noropsikoloji, 19. ytizyihin sonlannda dogmustur ve en
ilgin¢ kesfini de yine bu donemde yapmistir: Bedenin belli
bir bélgesi, beynin belli bir bolgesine karsilik gelmektedir.
Bunu izleyen kesifler, beynin cok belirli baz1 bélgeleri ile
bedenin ayn1 derecede belirli baz1 bolgeleri arasindaki acik
karsihikli etkilesimi, daha bariz sekilde saptayabilmistir‘q.
Bugtin, duygularin ifadesiyle ilgili bolgelerin beynin sag
yarisinda yer aldigini biliyoruz artik. Bu yari, bir duygunun
ifadesini ve karsidaki kisinin yasamis oldugu olaylarin duy-
gusal yankilarimi, o kisinin ses tonu ve perdesinden fark
edebilme yetisine sahiptir. Sag beyin aym sekilde, soze do-
kalmemis ilkel bir duyguyu cozebilir ya da gtilis, mimik
gibi bedensel disavurumlarla ifade edebilir. C)y]e ki, 6rne-
gin gecici bir sag beyin lezyonu geciren kisiler, hiiziin, nese
ya da saskimhgi ses tonundan ayirt edememektedirler. Ayni
sekilde, karsidakinin ruh durumunu, herkesce bilinen du-
rus ve mimiklerden de anlayamaz hale gelmektedirler’.

Sol yankiire ise daha cok, “saf” mantigin dlcildigu
zeka testleri gibi karar verme islemlerinde bulunulurken
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girer devreye’. Mantklh bir kanitlama islemini gelistire-
bilme kapasitesiyle 6lciilen rasyonalitenin, sol beyinde yer
aldig1 béylece anlasilmaktadir®.

Duygu sag yarikurenin sadece baz1 bolgelerinde yerle-
sikken, sol yankiire genellikle “ham” mantigin bélgesi ola-
rak girer devreye.

Ilgi alanimiza hayli uzakmis gibi gériinen bu iki yeni
kesif, beyinden sadece birka¢ milimetrelik beyin zan ile
ayrilan ytz tzerinde durulur durulmaz, sinergolojiye yeni
bir aciklik getirmektedir.

Sag beyin bedenin sol bélgesini, sol beyin ise sag bolgesi-
ni harekete gecirir. Aynca bildigimiz gibi, sensorimotor, psi-
koafekaf ve biligsel-kognitf bolgeler arasindaki iletisimi sag-
layan noéronlar, beyinde birbirlerine baghdirlar. Yani insan
dustindagunde (kognitf manuk), néron aglan sayesinde aym
zamanda hareket tepkileri vermekte (i¢ tavir) ve psikoafektf
duyarhg: ile reaksiyon gostermektedir (mikro-hareketler).

Demek ki insan distiinmekte ve dolayisiyla bedeninin
baz1 boélgeleri sirf bu nedenle mantiksal olarak tepki verir
hale gelmektedir®.

Yizde tepkilerin olustugu Dbolgeyi saptayarak, insan
beynindeki dustincelerin kesin icerigini bulmak mumkin-
dir. Buradan c¢ikan sonuca goére, yizin, beyinde duyguyu
ve rasyonel mantug: harekete geciren bolgelere karsihik
gelen boélumlerinin saptanmasi, insamn bilingsizce elini
yuziinin ya da bedeninin belli baz1 yerlerine her gotiiri-
sinde, dastncelerine ulasabilmemizi saglayacak yolun be-
lirmesini de mimkiin kiliyor olmahdir.

Bu manuk bir kez kurulduktan sonra, sira elbette bu
varsayimm denenmesine gelmisti.
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Bu 6nsezinin bazi video kayitlanyla dogrulandigim gor-
dik’. Giiglii duygulanim durumunda, (sag beynin harekete ge-
grici etkisiyle yonetildigi i¢in) duygulann ifade buldugu yazin
sol tarafinm, beynin diger yansmin “yénetiminde” olan sag ta-
@ftan farkli hareket edip etmedigini gérmeyi denedik. Gergek-
ten de duygusal yakmhk durumu yasayan insanlarda, sol goz
yuvasinin buyayuap irilestigi goézlendi. Bu buytime, dikkatle ba-
kildiginda, konuyla ilgili egitim almamus bir insanin bile rahat-
Iikla fark edebilecegi kadar bariz bir sekilde gerceklesmektedir.

Sol giz
daha biiyiik

Bununla baglantili olarak, tzgtin, kendini etrafina ya-
vas yavas kapamis ve duygusal bir yorgunluk yasayan Kkisi-
lerde ise, sol g6z kapanarak diger gézden daha kiiciik hale
gelmektedir. Yani yuziimuizdeki asimetriler, kisisel gecmi-
simizle aciklanabilmektedir.

Derin disinceye dalmis kisilerde sag g6z normalden
biyik gibi goriinmektedir. Mantikli olduklarinda, yani
mantigin sesini dinlediklerinde, sol beyinlerine dustne-
bilmelerini saglamak amaciyla bol miktarda kan gitmektedir.
Mantikl1 diistinmeden sorumnlu kognitif néronlarla hareket-
ten sorumlu motor noéronlann etkileri, mantikli diistinceye
acik olan sag gozde bir irilesmeye yol agmaktadir.
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Sag goz
daha biiyiik

Buna inanmakta gugclik cekebilirsiniz ama disaridan
gelen her yeni bilginin alinisi, géziin bir kere kirpilmasina
yola agmaktadir. Bu olay defalarca dogrulanmistir ve be-
yinle beden arasinda, g6zlerdeki mikro-hareketler tarafin-
dan mukemmel sekilde tercime edilen, dogrudan bir ilig-
kinin kurulu oldugunu kanitlamaktadir®.

Bu kodlar kullamlarak bitkinlik de okunabilmektedir.
Kisilerdeki yorgunluk, sol géze kiyasla hafifce daha az ara-
ik duran sag gozden daha rahat okunabilmektedir. Belki
de bitkinlik aninda temel bir sey gerceklesmekte ve bu du-
rumdaki insan_ (beyinsel kaynaga sahip olmadigindan) cev-
resini mantiksal beyniyle ¢c6zmekten vazgecerek, i¢gudiisel
olarak duygularina daha fazla giivenmeye baslamaktadir.

Bitkin insanlarda gértiilen bu durum, yorgun olduklarinda
depresyondaki insanlarda da tekrarlanmaktadir. Sag gozleri,
sol gozlerinden bariz bir sekilde daha kiiciik gortinmektedir.
Fazla tahmin yaritmeye calismadan, depresyondaki insanlann
bir bicimde, rasyonel disiincenin mantigina guiivenmekten vaz-
gectiklerini soylemekle yetinelim. Acaba bu durum depresyo
nun nedeni mi yoksa sonucu mudur? Bu sorunun yaniani da
konunu uzmanlanna birakalim. Depresyondaki kisiler, duygu-
salhgin fazlasiyla agirhkta oldugu ruh hallerine maruz kalirlar.
Yiizleri onlann yerine konusur ve davalarini savunur.
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Bu konuda calisms herhangi biri, ytizdeki bu degisimleri
okuyabilir ve bir konugsma esnasinda karsisindakinin dustince-
lerindeki degisiklikleri, gbzlerden birinin acilmasindan sapta-
wabilir. Bu degisiklikler zaman icinde yavas yavas karakteristik
bir hal alir ve her insanin yuzanun bir yanm digerinden daha
aktif, bir yanis1 digerinden daha acik ve geliskin hale gelir. Ba-
yanlar baylar, dogru aynalannizin basina.

Beynin yapisi temel alinarak okunan ve bedende izle-
nen bu genisleme sekilleriyle ilgili gozlemleri, baska za-
manlarda ya da baska yerlerde, baska kitalarda yapilmis
olan arastirmalarla iliskilendirelim.

Batih mantugimizin pek ince dusiinceleri, duygusal ze-
kay, makul ve mantikli olan erkeksi zekayr tamamlayan
kadins1 bir zeka olarak tanimlar genellikle. Popiiler sag-
duyu, kadinin i¢giidiisel “altinci hissini”, “gérdigliime ina-
mrim” diyen St. Thomas'min dlcileriyle egitilmis erkeksi
mantgin karsiti olarak gostermekte tereddiit etmez. Sanki
kadimin ve erkegin beyinleri, kadins: ve erkeksi mantik bir-
birlerinden kesinlikle farkliymis, bedenimizin sezgisel sol
yami, mantikh sag yanina karsiymis gibi. Oysa beyinlerimi-
zin kadinsihigr ve erkeksiligine bagh bu ¢ikarim, sonugla-
nyla birlikte Isa’dan ¢ok éncesinden beri uygulamaya kon-
mustu. Tibetli hekimler ve Ayurveda hekimleri, kadinsi
enerji kanah Ida Nadi ile erkeksi enerji kanah Pingala Nadi
arasindaki ayirimi ¢oktan yapmislardi. Bu distintirlere go-
re, yin insan bedeninin sol tarafinda dolasiyordu. Kadins:
ozellikteydi. Erkeksi 6zellikteki yang ise bedenin sag, yani

yang tarafinda dolagsmaktaydi'.

Bu gozlemler, bas hareketlerinin degerlendirilmesin-
den dogan baska baz1 gézlemlerle kesistikleri 6lciide daha
da ilging ve heyecan verici olmaktadirlar'’.
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Basimiz omuzlarimizin tzerindedir... Hayatimiz boyun.
ca, yuz binlerce omuzun tlzerinden yikselen yiiz binlerce
basla karsilasinz. Her sey merakh goézlerimizin bir metre
otesinde acik secik dururken, karsimizdakini anlamay ba-
saramadan gecen toplantilar1 ya da uzun geceleri hepimiz
yasamisizdir. Bas ekseninin pozisyonunun, insanoglunun
ne kadar ugrasirsa ugrassm kontrol edemedigi duruslardag
biri olmasi nedeniyle, bu durum ashnda iyice sasirticidir'®,

Boylece, basi diiz duran birinin ya da daha da iyisi bir
kameranin karsisindayken, bizim basimiz, duygusal yakmhk
sirasinda bir yone dogru egilirken, kendimizi birakmadi-
gimz, kontrol altinda tuttugumuz durumda farkh sekilde
konumlanacakur'?.

Bir deneme yapalim. Asagidaki iki resme bakin ve iki
konu mankeninden hangisinin ifadesinin daha yumusak
olduguna karar verin.

Katik ull
Mankenin yumusakhginin yiiziine en c¢ok vurdugunu

disiindiigiimiiz gorintd, basimin teslimiyet ifade edecek
sekilde yana egilmis oldugu resimdedir. Duygusal yakinhk
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durumunda, bir sevecenlik ortam icinde oldugunu belir-
recek sekilde, bize sol goziiyle bakmaktadir',

Ote yandan hatasi yakalanan ya da olumsuz duygularla
gerilmis kisilerde, basin sag omuzlarina dogru hafifce egil-
digi gorulmektedir.

Basin saga ya da sola egilmesine iliskin bu olgu, insan
yizine dokundugunda da etkisini gosterir.

Duygusal acidan sikintili bir durumda kalan, yaralayici
kararlar almakta olan kisilerin, aslen solak olsun ya da ol-
masinlar, ytzlerinin daha c¢ok sol tarafinin kiiciik kuguk
kagindig1 gozlenmistir'

Buna karsibk mantikla ilgili bir sikintih durumda, ¢6-
zim bulmakta zorlanan ya da kendilerinde aynca duygusal
bir etki yaratmayan bir sorun nedeniyle bunalmis olan ayni
kisiler, yazlerinin bu kez sag yaninin benzer sekilde kagin-
digi goreceklerdir.

Bu sav bedenin genelinde gecerlidir ve bedenin mikro-
hareketleri gozlemlendiginde bu gecerlik kanitlanmakta-
dir. Insan, hissetmekte oldugu duyguyu bedeninin sol tara-
finda duyumsadig kiiciik bir kasinti ile, basa ¢ikamadig:
mantiksal bir sorunu ise bedeninin sag tarafin1 kasiyarak
ifade eder.

Yuiziimuzan, varligimizin iki ayn boélimiine dayal agik
bir haritasini1 ¢izmek mumkiindir. Sol tarafi hafifce kasi-
nan ya da dokunulan varhgimiz, icinde bulundugu duygu-
sal agirhkh ruh halini yansitan sag beynin bir modiiltine'®
yanmit vermektedir. Sol beynin bir modiili tarafindan uyari-
lan varhgimizin sag tarafi ise “ham” mantikla islenmis bir
diistinceye isaret etmektedir daha cok.
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Karsimizdakini degerlendirmede oldukga yararh olan
bu yankiiresel mantik kurali, etkinligini arttiran ve en a
kendisi kadar 6nemli olan bagka bir kuralla birlikte 6grenil-
melidir: Empati kural.

Empati kurali: Karsihikl bir alisveris kurali

Empati'” yasamin daha ilk giinlerinde dogan, hareket
ettirici (motor) bir mimetizm dir. Daha sonradan gelise-
rek, karsidakinin acismmn bir tiir fiziksel taklidi haline dé-
nusmektedir. Empati, insam1 karsisindakinin yaninda ol-
maya, kendini onun “yerine” koymaya ve onun hissedebile-
cegi duygulan hissetmeye yonlendirir. Empati durumunda
oldugu gibi onunla ayn1 duygulan hissetmeden, birisine
kars1 sadece sempati duymak da mimkindur. Sempati ve
empati, birbirlerinden bu noktada farklilasmaktadirlar'®.

Empati, duygusal yakinlik durumuna girer girmez Kar-
sisindakinin fiziksel davraniglarini mimetik bir sekilde pay-
lasan insanoglu icin, oldukca “dogal” bir olaydir.

Sinergolog, karsisindakini degerlendirmek icin onun
durumunun mantugmn paylasmak ve onunla aym pozis-
yonda oldugunu dustinmek gerektigini bilir. Onun bede-
nine niifuz ettikce, diisiince trafigini giderek daha cok pay-
lasmaya baslar. Icinde bulundugu durum onu hi¢ kusku-
suz, muhatabinin, kendisiyle bir biitiin haline gelmis bir
annenin delici bakislariyla yikanan bir sit bebegi oldugu
bir zamana dogru yonlendirecektir'®.

TInsanlar aym davranislan takindiklarinda birbirlerine
benzerler. Sanki “Benzerler birbirini bulur” diyen o eski

" Mimetizim: Canhlarin ¢evrelerine benzer hale gelmesi, benzes-
me, cevresini taklit ederek benzeme -C.N.
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atasoziinui dogrulamak ister gibi, birbirlerine benzemeye
¢ahsan insanlarin, iletisimlerinin niteligi nedeniyle bir ara-
ya geldiklerini goruriiz.

Howard Gardner, zeka tiirlerini siniflandirdig: eski bir
cahsmasinda kisisel zekadan bahseder ve karsisindakine
dikkat edebilme, onu anlayabilme kapasitesinin gelistiril-
mesinin, kisisel ve sosyal basarida ne kadar 6énemli bir et-
ken oldugunu gésterir™.

Analitik (her bireyin kalbine yazil) bir kural olan yan-
karesel kural ve (etkilesimli bir kural olan) empati kural,
sinergologun stratejik iliskiyi, hata riski olmadan degerlen-
dirmesini saglar. Bununla birlikte, ytiziin haritas1 heniiz
tamamlanmis degildir. Ellerle yize dokunuldugunda, han-
gi bolgeye dokunuldugunu belirleyen tesadiifler degildir.
Kisi distncelerinin yapisini ifade etmeyi, dokundugu bél-
gelerle iliskilendirerek tamamlar.

Yiizde, kisisel iliskilendirrmeyle ilgili iki kural

Insan elini yiiziiniin belli bélgelerine koyar. Yiiziin bu
dokunulan bolgeleri ve ellerin konumu, onun dustince
seklini izlemek i¢in izlenmesi gereken son 6gelerdir.

Duyurnsal kural

Insanoglu diinyayr (goz, burun, agiz, kulak gibi) duyu-
larla ilgili algilayicilan sayesinde icine ceker ve haykirarak
geri tukurur: Ilk nefesinde olan budur iste. Tam bir yasam,
duyulan yoluyla icine dolar. En guizel diirtiilerini onlar
sayesinde yasayacaktir. Diinyadan algilayicilarina akan du-
yularin nuanslarinin ayirtina varmasini saglayacak duyum-
sal bir dagarcikla “agzina kadar dolu” olmasindan daha
dogal ne olabilir?
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Insan boylece seslerin armonisini, kokular: siniflandir-
mayl, renk nianslanni, tat gesitlerini 6grenir. Ancak du-
yulan ifade eden kelimelerin ikinci anlamlar1 da vardur. In-
san “mutluluk duymak” dendiginde kulaklarin1 dort agma-
sinin gerekmedigini, “hayatin tadina varmak” i¢in bir seyler
yalamasinin beklenmedigini, “bir isten burnuna koétt koku-
lar gelmesi” icin baz1 belgeleri koklamak zorunda olma-
digini 6grenmi§tir‘ql...

Yizin haritasinin ¢ikanlabilmesi icin, egitimin yapil
muis, s6zcuik dagarciginin olusmus olmas gereklidir.

Beynimiz bizden “duymamamzi”, “gérmememizi’,
“koklamaimamiz1”, “sdylemememizi”’, “yapmamamizi” her
istediginde, olaylarin i¢cimizdeki yolunu engellemek uzere
bilingsiz hareketler yapanz. Kullanilan baz: tabirler bu bi-
lingsiz hareketlerden izler tasir: “Boyle oldugunu goérmek
istemiyor”, “kapali kutu gibi”, “yontulmams birisi”, “hayirl
gorunmiuyor” Beyin tarafindan yénlendirilen eller, duyu-
lan cevrenin saldirisina karsi koruyabilmek icin harekete
gecerler. Ancak cevre her zaman saldirgan olmadig: gibi,
eller de her zaman savunma araci degildir. Ufuktan dogan
her hos duyguda, tam tersine alici, hatta ytkseltici roli de
oynarlar.

Beyin ve beden iste boyle bir ¢ift olarak hareket eder-
ler; birlikte gerceklestirdikleri bir padodo ile, birlikte acilir
ve birlikte kapanirlar. Beyin distiniir, beden hareket eder.
Beden duyumsar, beyin sifreyi ¢ozer.

Yiuzuan cevresinde ellerle olusturulan mikro-hareketler,
yine ayn1 mantig1 izlemektedir. Duyularla hissedileni, fizik-
sel olarak vurgularlar. S6ylenen her ctimlede, ifade edilen
hér dustincede, 6zneler ya da yiuklemler nasil duyulan cag-
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mgurtyorsa, dustncelerini cisimlestiren beyin de bedene,
bu diisiincelerin Braille alfabesi olma firsatim tamir™.

Olup biteni “gérmek” istemeyen karsinizdaki insanin
gercekten de gozleri kasinacak ve onlan ovusturdugunu
goreceksiniz. “Gozim kasiniyor.” Elbette kasinir. Diistince
o insamin gérmek istemedigi gorsel bir imgeye donustagu
icin “kasimiyor” Sendikac isverene “Iscilerin seni gunun
birinde terk edecekler!” diye baginyor. Isveren hafifce ka-
gnan goziinii kapatarak, “Oyle mi!” diyor. Olaylan oldugu
gibi “gérmeyi” reddederek, iscilerinin yaklasmakta olan
gidisinin gértntistinu gozlerinden silebilmek icin, onlan
ovusturmay tercih ediyor.

Insan duymak istemedigi bir seyle karsilastiginda, eli bi-
lingsizce kulagina gider. Kulagim pek de farkina varmadan
kagir. Parmagimi duyma orgammin girisine gotiren muha-
tabimiz, bize “duymamayr” tercih edecegi, onu rahatsiz
eden seyi isaret etmektedir aslinda. Birbiriyle anlasamayan
insanlar, ellerini kulaklarina daha sik gétirurler. Anlasa-
mamalarinin baslica nedeni, birbirlerini dinlemeyi istemi-
yor olmalanidir. Kelimeleri kasginmakta olan kulaklarindan
elleriyle kovalarlar. Duyduklan gercek kasinma hissidir.

Bir de “kokusunu almadigimiz”, burnumuzu kasindiran
seyler vardir. Insanlik tarihindeki ilk duyu orgaminin, daha
insan insan bile degilken, koku alma sogani olmasi gerektigi
hanrlayahm™. Yiizdeki tiim mikro-hareketler arasinda en
zengin hareket diline sahip davranisin burundaki hareketler
olmasinin nedeni de budur belki. Burundaki kiicuik kasin-
tilar, en sik meydana gelenlerdir ve buna bagh olarak da ko-
ku duymak terimindeki “duymak”, bircok degisik anlamda
kullanilabilmektedir. Dokunma duyusu da bu kelimeyle ifa-
de edilebilir: “Kumasin yumusakligini tenimde duyuyorum.”
Bunun bir tesadif olmadigini ileride gérecegiz.
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Mikro-kasintilardan bahsediyoruz ama belki de siz sim-
diye kadar kasindigimzin hi¢ farkinda olmadimz. Bunun
nedeni bu tir kasintilarin, siz ytzin o bolimiuni kasr
kagimaz hemen gecmeleridir™.

Yuiztin ya da bedenin baz yerleri neden bu sekilde ka-
sinmaktadir? Cinka her hiicre kendisine 6zgi bir fre-
kansta titresir ve hiicresel frekanslar 6nce dokusal frekans
lara, sonra da organik frekanslara déntiserek, bedenimizde
yankilanan dalgalar halini alirlar™.

Bu karmasik bir stirectir ama aslinda durum cok basit
de olabilir. Insanoglunun bir diisiincesini dile getirirken
kullandig1 belli bir duyuya hitap eden bir kelime, muhata-
binda, o duyuyu harekete geciren bir uyana olarak islev
gorur. Bu uyanm, insanmin hafifce kasiyarak giderdigi kiici-
cuk kasintilara déntstir. Boylelikle kisi, uyarici bir agiz ne-
deniyle (mikro-kasintilarla) tetiklenen bedenini (kasiyarak)
rahatlatacaktir. Ama bunlar o kadar kisa bir stirede olup
biter ki, insan fizyolojik siirecin bilincine tamamen vara-
maz™®.

Ote yandan, insan korkuya kapildiginda bacaklarina gi-
den kan artar. Beyin tarafindan verilen emirler bilingsizdir.
Ama korkan adamin kasinan yeri de bacaklandir. Buradaki
stirec acik. Serbest birakilan ytiksek miktarda hormon, giig
gerektiren bir is icin gerekli eneijinin de agiga cikmasim
saghyor.

Insan dustndiglinde ise, stirec elbette farklidir. Beynin
bedene emir vermesi gerekmedigi gibi, bedenin de hare-
kete gecmesi gerckmez. Ancak insan ot gibi degildir tabii
(burada ot benzetmesi de ¢cok dogru degil aslinda, ¢inkd
otlar bile..) ve dustincelerinin icerigi onu etkilemektedir.
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Bazi1 kelimeleri duydugunda, ytiziintin ya da bedeninin bazi
bolgelerinde, sinir sisteminin hiicrelerinden yayinlanan bir
takim frekanslardan dogan bazi mikro-kasintilar hissetme-
sinde sasilacak bir sey yoktur.

Kelimelerin beden tizerinde buyiik bir gtct vardir. Ba-
zen acgtk sacik konusmalar, dinleyenlerin kizarmasina yol
acar, cunkti utangachk ve erotik konusmalar, pek kolay
bagdasmazlar. Psikologlar ve pozitif disiincenin glctine
inananlar, baz1 hastahklann tedavisinde bazi kelimelerin
ne kadar 6nemli oldugunu iyi bilirler.

Sinergolog acisindan, yapilan hareket sdylenmemis s6-
zi ifade eder. Hareket bir kelimeyi, hatta ¢cok daha buiyik
olasilikla bir rahatsizhg: ifade etmektedir...

O halde ytizden okunan bu hareket, ayn1 zamanda kisi-
sel stkintinin caresini de icermektedir, cinka bu bilingsiz
hareket bazen duslincedeki bilincaltinin bir ifadesi olabil-
mektedir?”” Diistince bilincsizdir ama her zaman gercektir.
Sinergolojinin bir glicii de buradan gelmektedir. Bu gig,
sinergolojinin, incelenen kisiye, bilingsizce yaptig1 bir mik-
ro-hareketin, o ana kadar [(arkina varmay: reddettigi ve ger-
¢egi algilayisinin oniine bir perde ceken gizli bir dustince-
sini ifade etmekte oldugunu fark ettirebilme kapasitesidir.

Hareket bir olasihiklar penceresi agmaktadir. Sinergo-
log bu olasihiklardan birini secer. Dogru secebilmek icin,
baska bazi metodolojik belirtileri de arastirmas: gerekecek-
tir. Yiiziin duyumsal bolgelerini zaten detaylandirms, elin
durusunu, parmaklarin roliinii de ihmal etmeden ince-
lemisti. Geriye sadece, ytizdeki mikro-kasintilardan yararla-
narak anhk hareketi saptamak kalmaktadir.
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Hareketin yoni kural

Mikro-kasintilarin dikkatle incelenmesi, 1i¢ santimetre
karelik yiiz cildi tizerine uyguladig: baski sirasinda,elin her
zaman ayni yonde hareket etmedigini gostermistir. El yu-
kan ya da asag) dogru hareket edebilmekte, kasimay sola
ya da saga dogru yapabilmekte veya yuziin belli bir bolge-
sinde durabilmektedir.

Neden sonuc iliskisine goére, yliziin ekseninden uzaga,
yanaklar ya da alin bdlgesine dogru meydana gelen mikro-
hareketler, incelenen kisinin konuya olan ilgisinin az oldu-
gunu gostermistir.

Yiizeysel
bir ilgi
duyuyorum

Buna karsilik kasint yiiziin ne kadar ortasina dogru ise,
incelenen kisinin ilgisi de o kadar biiyiktiir ve kasintinin
burun bélgesine civarinda meydana gelme olasihg1 da o
kadar artar.
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Ger¢ekten
ilgi duyuyorum

Bu goézlemler bizi mikro-hareketlerin yonunin 6nemi
konusunda arastirma yapmaya itti.

Yiizdeki kiicik bir nokta kasiniyor. Kisi bu kasintiyr ge-
¢irmek uzere hareket ediyor ve kasima hareketinin yonu
ruh halini ifade ediyor.

Bunun icin sadece dikkatli olmak yeterli. Yiiz incele-
meye alismis olanlar icin her sey rahatca okunabilecek ka-
dar acik.

Simdi, kitabin Ikinci Kisminda daha da detayl incele-
yecegimiz birkac 6rnek gorelim.

Gormek
istemiyorum,
beni
sinirlendiriyor
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Beni ¢cok
ilgilendiriyor

Bu semalarda dikkatinizi yapilan mikro-hareketin yo-
niine ¢ekmek istiyoruz. Ayni kasinti, tam ters yéonde de olu-
sabilirdi.

Gormek
istemiyorum

Aslinda insan kargilastig1 aym seye, olumlu ya da olum-
suz bir tepki verebilir. Aym ihtiya¢ karsisinda, sinirlenip
reddedebilir ya da heyecanlamp 6grenmek isteyebilir.
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Tarafsiz olarak
bilmek isterdim

Oyleyse kasinan aym nokta olsa bile, hareketin yénii bu
eksiklik karsisinda alinan tavn belirliyor.

Mikro-kasmmtinm yoéntinit her hareket icin sistemnatik
olarak ayr1 ayr incelemeye kalkmayacagiz ama sunu daima
akilda tutmak gerekecek:

Yizin icine dogru mikro-kasinma:
Sinirlenme ve kapanma anlamindadir

Ylzun disina dogru mikro-kasinma:
Heyecanlanma ve-aciklik anlarmindadir.

Bedenin haritasi ya da aktif istekler alani

Neden eller bazen daha ¢ok yiize bazen de bedene yo6-
nelir? Iki arkadasi, biri “kafa”, digeri “kas” seklinde neden
ayinyorsak ondan. Isin 6zii budur. Insan kafasiyla diigiiniip
bedeniyle hareket eden bir canhdir.
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Beyninden gecen her bir diisince, yuzinun belli bir
bolgesine denk gelmektedir. Ancak sira yasaminin ve duy-
gularinin ifade edilmesine geldiginde, hareketin ve kacigm
organlan olan govde, kollar ve bacaklar ¢agirhirlar bu defa
goreve.

Boslugun bilincine varrmadan bedenin bifincine
varimaz

Insan yavrusu, yiiziiniin ¢ok cabuk farkina varir. Ama
yaptig1 ilk resimler, bedeninin ancak yaklasik bir seklini
icerirler®, ciinkii bedenin bilincine varilmasi, daha yavas
isleyen bir strectir. Siit ¢ocugu, ayagim yerinden cikarip
annesine emanet ya da hediye etmeye cahsmaktan cekin-
mez.

Insan bedeninin bilincine, onu etrafindaki boslukta
(alanda) istedigi sekilde acikca hareket ettirene kadar, va-
ramayacaktir. Ancak, aym zamanlarda gerceklesecek olan
etrafindaki alanin ve bedeninin bilincine varma asamasi,
hayal diinyasini sonsuza kadar etkileyecektir.

Cocuk, (varhginin dayandigi) bedeninin bilincine, an-
cak etrafindaki boslugu tic boyutuyla birden algilayip icin-
de bilincle hareket edebildigi zaman tamamen varabilir. Ya-
ni ¢evrenin, boslugun bilincine varilmadan, bedenin bilin-
cine vanlamaz.

Boylece, bedenini bittniyle cizebilmek igin, insanin,
yuzinin baktgi yonin 6nu, ardinin bakugi yonun arkas:
oldugunu tamamen kavramasi gerekmektedir. Bu kavram
bize her ne kadar cok asikar gibi gelse de, bir ¢ocugun,
anlamh anatomik bir detayr atlamadan bedenini tuamiiyle
cizebilmesi icin 6-7 yasina gelmis olmasi gerekmektedir.
Isin temeli, boglugu kavramadan bedenin kavranamayaca-
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gidir. Aym nedenle, 7 yasindan kiiciik bir cocuk “Diin si-
nemaya gitmeyi gercekten cok isterim” diyebilir ve bunu
cok da mantikh bulabilir.

Gecmisimizin “ardimizda”, gelecegimizin “6numuzde”
oldugunu séyleyip durmaz miyiz? Bu genel kavramlar, dii-
sincemizi sandigimizdan ¢ok daha derinden etkiler ve agik
mikro-kasintilar olarak da su ytiziine gikarlar.

Insanoglu yalniz ve her seyden uzakta dogmaz. Bir cev-
reye dogar. O cevrenin tarihi kisinin baglamin olusturacak
ve o gelistikge yavas yavas bedenine yazilacaktir.

Uzun stireler boyunca kortejlerin en oniinde yer aldik-
lan icin yol gosterici olan asiller, Fransiz devriminden
sonra “bu énunuzdekiler” durumuna dismiuslerdir. Bir in-
samn “ardr”, “kaidesi”, yani temelidir. Temel ise kokende,
baslangicta olandir, yani arkamizda kalmistir. insan gele-
cegini temelinin Uzerine insa eder. Temelde, kokende,

“ardimizda” ise madde vardir.

Boslukta, insan bazen yalmz kalmak, ¢ekip gitmek, “sir-
tm1 dénmek”, “ardina bakmadan gitmek” ister ama rahat-
szhgma ragmen arzulan iliskiden kag¢masina engel olur.
Bu celiskili duygulari, sirtimin hemen hemen her yerinde
mikro-kagintilara neden olacakur (bkz. Uctincti Kisim).

Buna karsihk insan bazen, “karsi durmay”, “ileri git-
meyi”, “onu tutan bir sey yokken”, “olaylarin onu gotir-
digt yere gitmeyi”, “yeni bir baslangi¢c yapmay1” ister. “Ya-
kinlasmay1” da isteyebilir ve beyni ile bedeni, bu amacla
giclerini birlestirirler. Bu durumlarda insan, bedeninin 6n
yizunde mikro-kasintilar hisseder.

Insanlik tarihinin bir yerinde, iki insan-yiiz yuze sevise-
bilmek icin birbirlerine dogru dénmek istediler. Insanlar
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dertlerini yliz yliize konusarak anlatirlar. Geceleri yatarken,
partnerinizle yliz ylizesinizdir. Ama onunla olan iliskinizin
farklhlasmas: icin, bedeninize 90 derecelik bir donus yap-
tirmaniz yeterli olacaktir. Iliskide birden, sirtin1 dénmeye
karar verenin uyumaya ka¢mis oldugu bir duruma gecilmiy-
tir.

Vagonlarda insanlann ytiz yize oturdugu donemlerde
tren yolculugu yapmis olanlar bilirler. O gidisten memnun
oldugumuzda ytuzimuz trenin gidis yonune bakacak se-
kilde, yakinlarimizdan ya da bir yerden ayrilmay istemiyor
oldugumuzda ise, yaziimuz terk etmekte oldugumuz yere
bakacak sekilde otururuz. Tabii oturus seklimiz trenin gi-
decegi yonu etkilememektedir. Bu refleksin aptalca oldu-
gunu cok iyi biliriz. Ama ayn1 zamanda da, oturus seklimiz
sadece sembolik de degildir, yolculuk duyumsal acidan aym
sekilde yasanmayacaktir. Bu 6rnek mikro-kasintilarla dog-
rudan ilgili degil ama boslugun beynimizde yankilandigim
ve beynin cevreyi sandigimizdan ¢ok daha fazla dikkate
aldigin1 anlamamizi saghyor™.

Demek ki mikro-kasintilar ya da mikro-dokunus ihtiyac-
lar1, bedenimizin 6ntinde ya da arkasinda olabilmektedir
ama bu hili oldukca belirsiz bir durumdur. Mikro-kasint-
larin nedenini belirleyebilmek icin, bedeni daha fazla ta-
nimlayabilmeliyiz.

Bedenrin islevieri ve insan uzuviaririn
bos/uktaki hareketi

Insan bedeni tic boliimden olusur: Govde, iki kol ve iki
bacak.

Govdenin merkezinde, varligin egosunun oldugu yerde
insan ytregi hiikkiim stirer.
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Insan kollariyla durumlara baglanir ya da kendini on-
Jara karst savunur. Buna karsihk bacaklari, onun i¢in bir
kacis aracidir. Onlar sayesinde dismanindan kagmay ya da
yakinlarina dogru kosmay1 umabilir.

Tabii kacis ve fetih, kendini savunmak ya da saldirmak,
hep mecazi anlamlarinda kullamhyor. “Baglanmaktan ka-
¢an” biri iliski boyunca etrafina dolanan iplerden kosarak
uzaklasmaya nasil ¢alismiyorsa, “hafta sonu bir yerlere ka-
can” bir cifti de kovalayan yoktur elbette. Yine de bazi me-
cazi kagislar, en az fiziksel kacislar kadar-gozle gorunur
olabilir. Alkol ve uyusturucu kullanimlan ise kullanan kisi-
nin gercekte oradan uzaklasmadigi ama artik pek de orada
olmadigy, talihsiz kacis 6rnekleridir®'.

On yiiz ve arka yiiz

Kuguk insan etrafim cevreleyen boslukta yerini tanim-
layabildigi, 6niinde bir “6n”, arkasinda bir “arka” oldugunu
hayal edip kavramlastirabildigi andan itibaren, bedensel
birliginin bilincine varmis demektir. Bundan béyle bitiin
hayatr boyunca, bilingsizce bu basit olguyu tekrar tekrar
ifade edecek ve “bir yere dogru” ya da “bir yerden” gitmek
istedigini bedeniyle gosterecektir.

Insanin bir baska insana dogru gitmek icin bir 6n yuzu
vardir ve bu yiiz onun 6n tarafindadir. G6gsu ve bacaklan-
nin o6ne bakan yiizleriyle temsil edilir. Varhg1 kendini kal-
binin oldugu yerde ifade etmektedir. Asik olduklarinda
insanlar birbirlerinin “kollarina atilirlar”. Rakipler gibi “sirt
sirta” duiTnazlar. Varlik, 6ntinde yer alan ytizeylere her do-
kunusunda, iliskiye girme ya da yaklasma istegini goster-
mektedir.
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Bu stirecler aslinda belli oranda dogustan gelmektedir.
Cocuk, dogdugu andan itibaren, sirindan oksandiginda
kamburunu ¢ikararak kaginmaya ¢alsacak, karnindan ok-
sandiginda ise yaklasmak isteyecektir®.

Kollanimn 6n yiiziinde, yani iclerinde bir mikro-kasimnt
hisseden kisi, kargisindakini kollarina almak, bir distinceyji,
bir kariyeri, vs. “kucaklamak” gibi bastnlmis bir istegini
belli etmektedir.

Kendini iyi
hissediyor
(Karsisindakine
acik olma istegi)

Biina karsilik kolun arka yuzi, gelecek olan yumruklara
karsi kendini savunmak icin kapanan boksortn rakibine
gosterdigi ytizdur.
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Kendini kotii
hissediyor
(Savunma
ihtiyac1)

Kolun ve 6n kolun arka yliziinde olusan hareketler, kar-
sdakinin genellikle bilingsizce yaptig1 saldinya bilingsizce
verilen tepkidir.

Bacaklar yer degistirmemizi saglayan organlardir. Ya-
kinlasma ihtiyaci1 hissedildiginde kasinan bir 6n yuzleri,
kacma ya da gitme ihtiyac1 hissedildiginde kasinan bir arka
yazleri vardir.

Insan onu cevreleyen bosluktaki pozisyonuna, ézellikle
de oturur durumda ya da ayakta olusuna bagh olarak be-
denini ¢ok farkh sekillerde kullanir. Ayakta oldugunda ha-
reketlerinde cok daha serbesttir ve elleri bedeninin cesitli
yerlerini rahatca dolasir. Ancak oturdugu andan itibaren,
bedeni kismen unutulmus gibidir. Oturur durumda olmak
bedenin bircok hareketini zorlastirdig: icin, eller bu kez
yizde dolasmaya baslar.
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Bedenin her bir bolgesinin kendine 6zgu kas yapasi, bu
anlatuklarimizin daha da gelistirilmesine olanak saglamak-
tadir tabii ama olgulan aciklayabilecek anahtarlara bu ka-
dar bir bilgiyle de sahip sayilirz; aruk tanimlama asamasina
gecmeye hazinz.

Notlar

1. insanoglunun cevresiyle iliskisi konusunda, bkz. Lakoff,
George ve Mark Johnson, Philosophy of the flesh, New York, Basic
Books, 1999.

2. Bedenin belli bir bolgesine uygulanan elektriksel ya da meka-
nik uyarilarla gerceklestirilen bircok deneyde, bu uyanlarin be-
yindeki yine belli bir bolgede aym sekilde uyanlar dogurdugu
saptanmustir. Jean-Louis Juan de Mendoza, Cerveau droil, cerveau
gauche, coll. Dominos, Paris, Flammarion, 1995.

3. Bkz. Manuksal sol beyin, duygusal sag beyin ayirimmin en giicli
savunuculanndan Zajonc, Robert, “Feeling and thinking: Preferen-
ces need to inferences”, American Psychologist, 35, 1980, 5.151 ve 175.

4. Zaidel, E ve R. W. Sperry, “Left and Right intelligence: Case
studies of Raven’s progressive matrices following brain bissection
and hemidecortication”, Cortex, 1981.

5. Howard Gardner’in “Zeka testleri acisindan bakildiginda bile,
sinir sisterni esit potansiyelde olmaktan uzak gibi gortilmektedir”
demesine neden olan da budur. Gardner, Howard, Frames of Min,
New York, Basic Books, 1983.

6. Psikosomatik hastaliklar, bu olgunun gercekligini gostermek-
tedir.

7. 287 kisiyle yapugimiz ve videoya kaydettigimiz goriismelerde,
deneklere ucu agik bir soru yoneltilmisti: “Hayattan ne bekliyor-
sunuz?” Ve onlardan bir dakika siireyle kameraya konusmalari is-
tenmisti. Buluslarnmzdan bazilari, bu video goériintiilerinin gor-
sel acidan desifre edilmesinden dogdu.
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8. Gozdeki sistematik mikro-hareketleri ilk saptayan, kuskusuz
1970'li yillarda Ray Birdwhistel’dir. Kinesinin temellerini bu do-
nemde atmustir.

0. Depresif kisilerle sozsiiz iletisim konusunda, bkz. Corson S.A.
ve Corson O’Leary, Ethology and nonverbal communication in mental
lealth, New York, Pergamon Press, 1980.

10. Larroche, Michel, Mes cellules se souviennent, Paris, Guy
Tredaniel, 1994.

11. Bu bas hareketleri, videoya kaydedilen goriismeler esnasinda
fark edilmislerdir. Bu iddialar elbette denetlenmeye aciktir.

12. Bagin pozisyonu ile ilgili olarak yapilan anlaml ¢alismalar
arasinda, bkz. Signer, M., The beliavior of communicating: an
dhological approach, Cambridge, Mass., Harvard Unipress, 1977.

13. Bu alandaki baska ¢alismalar: da iceren bir inceleme: Doise, W.
ve S. Moscovici, Curent Issues in European Psychology, Cambridge
University Press, 1983. Cok detayli olmakla birlikte, bu incele-
menin bilimsel pragmatizmi, yazarlarin bas hareketi egimlerini
empati Olciitli olarak degerlendirme isteklerini, kanimizca sinir-
lamistir. Fransizca olarak yayinlanan ilging baska bir arastirma: J.
Cosnier ve A. Brossard, La communication non verbal, Lozan,
Delachaux ve Niestle, 1993.

14. Daha fazla detay igin bkz. Turchet, Philippe, Les codes
inconscients de la seductions, Montreal, Editions de ’homme, 2004.

15. Caltagirone, C., Zoccolott, P., Oiginale, G., Daniele, A. ve A.
Mammacuri, “Autonomic reactivity and facial expressions of
emotion in brain damaged patients”, Gainotti G. ve C. Castagirone,
Emotions and the dual brai, New York, Springer, 1989.

16. Kullandigimiz “sag beyin” ve “sol beyin” tabirleri her ne ka-
dar isleri basitlestiriyor olsa da, beynin sag yankiiresindeki ve sol
yankiresindeki modiillerden bahsetmekte yarar vardir. Beyin-
deki kompleks modiler yapiyla ilgili ¢ok iyi bir ¢alisma:
Gazzaniga, Michael, Le cerveau social, coll. Opus, Paris, Odile
Jacob, 1996.
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17. Bu deyim, Amerikali psikolog Edward Bradford Titchener
tarafindan tiretilmistir. Kayda deger bir empati analizi iceren bir
calisma:Goleman, Daniel, [’Intelligence emotionelle, op. cit.

18. Bkz. Lexique, s. 105

19. Anne-cocuk arasindaki empati ve etkilesimli iliski icin bkz,
Chiva, M., Le doux et U'amer: Sensation gustalive, emotion el commu-
nication chez le jeune enfant, Paris, PUF, 1985.

20. Gardner, Howard, op. cit.

21. Hiristiyan Kkilisesi gibi 6nemli bir olusum bile, bir kelimenin
cift anlami {izerine kurulmustur: “Sen Pierre’sin ve ben kilisemi
bu tasin lzerine insa edecegim.” (Isa). (Tas demek olan pierre
kelimesi o6zel isim olarak da kullamlir. Burada Aziz Pierre kaste-
dilmektedir -C.N.)

22. Bkz. Les reves** de Lucie. Bu eserde tiim diisiinceler, sadece
duyumsal evren referans alinarak sozcige dokilmislerdir.

23. Ackerman, Diane, Le livre des sens, Paris, Le livre de poche. Bu
kitapta yazar, koku almayla ilgili oldukca zengin anekdotlarla
bezeli bir bolimde, koku alma soganindan da bahseder. Eserin
en ilging bolimii de kuskusuz bu boliimdiir.

24. [letisim alaninda, amerikal arastirmacilar bu mikro-kaginti-
lar1 arousal responses genel terimiyle tanimlamaktadirlar.

25. Larroche, Michel, Mes cellules se souviennent, op.cit.
26. Bkz Annexe s. 297, Bir mikro-kasintinin anatormnisi.

27. Bazi yazarlar ¢alismalarini, baz1 duygusal reaksiyonlarin sozle
ifade edilemeyecegi gercegi temeline kurdular. Bkz. Zajonc,
Robert, “The attitudinal effects of more exposure”, Journal of
personality and social psychology, 35, s. 151-175.

28. Bu kural bir deney sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bir grup in-
sandan, sonradan ortadan kaldinlacak olan baz objelere bir stire
bakuktan sonra onlan hatrlamalan istenmistir. Katilimecilara
oyle soylenmis olmakla birlikte, bu deneyin asil amaci hafizanin
olciilmesi degildir. Aslinda 6lgiilmek istenen, yliksek konsantras-
yon durumunda, insanoglunun sézsiiz ifade dilidir. Deneklerin
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hareketleri, bir noktanin kesinlesmesine yol acmistir: konsant-
rasyonunu arttirmak isteyen denekler, ellerini yiizlerinin ortasina
gotirmektedirler. Bagka bazi calismalar ve filme alinmis anlatim-
lar, yasadiklan ya da anlattiklart durumlardan kisisel olarak ¢ok
etkilenen insanlarin, ellerini yiizlerinin orta kisimlarina (genel-
likle de g6zlerinin arasina) gotiirdiiklerini gostermistir.

29, Limbik beyin de ayn1 donemde olustu.

30. Yazi da diisiinceyi aym sekilde etkiler: Insanoglu soldan saga
dogru yazar. Bilingsiz olarak, ge¢misini solunda, gelecegini de
saginda gorecektir. NLP tarafindan g6z hareketleriyle ilgili ola-
rak yapilan buluslardan bazilannin, bu gergegin dikkate aln-
mamis olmasi nedeniyle sagdan sola dogru yazan baz1 toplumlara
uygulandiginda yanhs cikugr gorilmistiir. Tam ters yonde isle-
mektedirler!

31. Laborit, henri, Eloge de la fuite, op. cit.

52. Robert-Ouvray, Suzanne B., Integration motrice et développement
psychique, Paris, Desclée de Brouwer, 1997, 276 sayfa.



Yuiz, ruhun bashca hareketidirye
yapilan jestlere yiiz ifadesi denmektedip

Engel’

Zira dusdncelerini ifade edebilmesi icin doga insana yalnizca
sesi ve dili vermernistir. Kétiye kullarilabilecekleri endisesiyle,
ddstincelerine sadik kalmayan insanin sesini ve dilipi
yalanlayabilrmeleri icin, alruri ve gozlerini de konusturmustur.
Tek kelimeyle tim ruhunu aciga cikanmistir ve

insarnin hareketlerini, egilimlerini ve aliskanhklarini gérmek cin
pencereye gerek kalmarmstir. Cidnkd buniarin hepsi insanin
yizinde belirrmektedir ve oraya cok acik

ve okunaki sekilde yazildir.

Cureau de la Chambre

* Idée surle geste et Uobservation thédtrale, Paris, 1795
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Tek bir sac telinin bile gélgesi vardr.

Publius Syrus (M.S. 1. ytzyi)

Saclaria ilgili gicli sernbolizrn, tarih boyunca gelistirimistir,
Bedenimizin bu unsuru, degisimlere, sdslermelere,
tkarmelere ve batil inanclara belki de en cok konu olan 6gedir.

Jane Lyle



Bir guzellik organi: Saclar

Aym biyokimyasal 6zellikleri tasiyan tirnaklar gibi, sac-
lar da insan bedeninde 6zerk bir yasam strerler. Gelenek-
sel miraslara gére degisen uzunluklarn, bilincaltimaz1 de-
rinden etkilemistir. Ve sa¢larnmizi her elleyisimiz, bhircok
sembolik anlamla ytkladur.

Saclar: Hayalci bir tavus kusunun tiyleri

Saclar, bedenin 6liimiinden sonra da bir siire uzamaya
devarn ederler ve dolayisiyla insan bedeninde yasarm du-
zenleyen biyolojik uyancilardan farkh uyaricilara yanit verir
gibidirler. Bu baglamda, bir¢cok dini inanisin alimleri, on-
larda ilahi gtictin bir ifadesini bulurlar. Araplann “Allah’in
percemi’nden, Cinlilerin maneviyat simgesi sa¢ orgusiine
ve Incil’e kadar'. Hiristiyanhk metinlerinde havari Paul,
saclanin yaratabilecegi kansikhiktan soyle bahsediyor: “Ka-
dimn saglarn, erkegin samdir”, “erkegin saglan ise Tanrnnin
amdir”. Bundan 6tiiri de dua ederken erkege basini ag-
masini, kadina ise ortiili kalmasim tavsiye eder.

Saclar, bir ¢ok deist toplumda da tanmsal gictin belirtisi
olmustur. Nietzsche'yle? birlikte felsefi agidan insan Tannnin
kendisindeki yerini almis oldugundan beridir de, saglar insan
giciniin ve 1isilusimin ifadesi haline gelmislerdir.
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Tavus kusunun tiylerine yapilan
rmukro-oksamalarin sermbolik gicl

Insan saglanyla yiiziiniin girinti ve gikintilarini istedigi
sekilde bicimlendirir, dis gérintimiinu sekillendirir ve yi-
ziine disen bir dalga ya da iyi ayarlanmis asi bir percemle
tim karakterini ifade eder. Saclar bir bastan ¢ikarma arac-
dir ve upki yalniz olmadig1 zamanlarda wiylerini kabartip
duizelten tavus kusunun oldugu gibi, saclar insanin da siis
orgamdir. Narsist insanoglu, guzelligini susler ve varliginin
hazirhgini tamamlar. Saclar giiclendirdikleri insan cekicili-
ginin bir parcasidirlar ama boylar da cinsiyeti ayirt eder.

Eril kiltdr, ‘kisa sac1 empoze eder ve bu nakarat -bir
adeti firsat bilerek- uygulamaya da koyar: Askerlik yapanla
rn saclarinm kisa kesilmesi zorunludur. Uzun sagh erkek
bu durumla karsilastiginda, eril Gniformanin prestijinin ki-
sa sac1 gerektirdigini, kendine ragmen ogrenir. Kisa sa¢ ka-
thig, ciddiyeti ve otoriteye boyun egmeyi empoze eder. Bu
durum, boyun egmez Samson’dan, gunimuziin boyanmis
ibik sach “punk”larina ve kati1 ahlakc¢: tavn reddederek ken-
dini ruh halinin gelgitlerine birakan romantik (;agm‘uzun
sacli kahramanlanna kadar, boyledir. Kocalarina sadik kal-
mayan kadinlarin ve fahiselerin saclarinin, toplum kuralla-
nm bedenlerine kazimak amaciyla kisa kesildigi giinlerin
tzerinden o kadar da ¢ok zaman ge¢medi®. Sabahlar he-
niiz toparlanmamuis, “insan icine ¢tkmaya hazir hale gelme-
mis” olanlara “sa¢1 bas1 darmadagin” demez miyiz?

Saclarla ilgili sembolizm gercekten cok guclidir. Gii-
numiuzin halesi ya da tac1 olan saclar bas: ¢evrelerken, biz
de onlar sayesinde basin icindekilere ulasabiliyoruz. Gele-
neklerin degismez agirhigiyla ytkli beyinlerimiz nedeniyle,
ellerimizi saclarimiza pek tesadufen goétiremiyoruz artik.
Sac1 gozlerin tizerinden ¢ekerek bedeni karsidakinin bakis-
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larina sunan bir el, begenilme arzusunu ve kisinin tensel
varliginin taninmasi istegini haykirmaktadir.

Saclarla yapilan hareketler, bedensel bir istegi anlatir.
Saclarim gosteren insan, bedenini gostermektedir. Ilerle-
yen yaslariyla birlikte, bedenleriyle ilgileri sadece bedensel
sorunlarla ilgilenme diizeyine inmis olanlara bakin. Tensel
zevkleri yavag yavas unutmaya bagsladiklan icin, ellerini sag-
lanna giderek daha az g6tururler.

Bakin ne kadar
cekiciyim

Size tensel varligimi
gosteriyorum

(yan bilingli-yan
bilingsiz hareket)

Eller saclara, onlan diizeltmek, giizellestirmek icin do-
kunur. Bu durum, baz istisnalar disinda, kisa sach insan-
lara nazaran uzun sach insanlarda daha ¢ok gézlenir. Bu
hareket begenilmeye hazirlanan kadinlarda goérilar. Ka-
din, karsilastig1 erkek bakisindan kendi cazibesini okumus-
tur ve bu “bakan” bakis onu kendine y6nlendirir. Erkegin
cinsellik ytiklii bakisi onu kendi “disiligine” gonderdigi
icin, kendini erkege begendirmeye cahsacaktir.

Ellerin saclara gitmesi, bir baska durumda da siklikla
gortlir: Hosa giden bir goriintii hatirlandiginda®.
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Hatirlanan géruntiler, beyne depolanmis ve ihtiyag
duyuldugunda ortaya cikan (imgeler ve amilar gibi) gorsel
bilgilerden olusurlar. Omegin yolda yiiriirken, uzaktan
gecen birisi sizi hatirladi. Nasil yapti bunu? Beyninde de-
polu milyarlarca bilgi arasindan, sizinle ilgili olam bulup
cikararak. Bu etiketlenmis bilgiye hafiza diyoruz. Haurla-
nan imge ya en son depo edilen ya da en fazla duyguyla
yukli olandir. Belli belirsiz itkiler, gecici heyecanlar veya
belki de kalicr duygulardan olusmaktadir. Olumlu ya da
olumsuz etkilerle ytikladur, oysa hatirlayan kisi bu imgenin
duygusal yuku bir yana, belirdiginin bile farkinda degildir.
Zaten hem ¢ok hizh belirmis hem ¢ok izl kaybolmustur.

Ancak bu arada, onun sizi hatirlamasina yol agmistir.
Tum gucitna, tim duygulandirma kudretini bir anda bo-
saltmis ve bedensel ifadeye cevirdigimiz. hisler uyandirmig-
tir bizde. Basimiza, bedenimizin derhal terctime ettigi anlik
bir hal gelmistir.

Karsimizdakinin bizi gérunce yaptig: ilk hareketi sapta-
yabilirsek, hakkimizda tam olarak ne hissettigini anlamamz
da mumkin olacaktir. Ani bedensel tepki asla kontrol
edilemez. En zengin olanidir.

Animsadig1 imge hosuna gittiyse, karsimizdaki kisinin,
ozellikle de (daha uzun sacli olduklan i¢in) kadinsa, elini
saclarindan gecirme olasiig1 ytiksektir. Animsatma imge-
sinden dogan ve hemen kaybolan bu kacamak hareketle,
kendisinde olusan duygusal desarjin bilincinde olmayan bu
kisi (olas1 istisnalar disinda) sizden hoslandigini ya da sizi
begendigini gostermektedir.

Asagidaki davranis, geleneksel mikro-oksama ile be-
densel mikro-sabitleme arasinda bir yerdedir:
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Yaninizda
iyiyim

Eger el bir tutam saci, kol muhatap yéniinde olacak se-
kilde, sa¢ tutam ona dogru uzanir sekilde oksuyorsa, as-
inda oksama refleksi muhataba yoneliktir.

Resimdeki kisi disiinme halinde. Size dostca bir bakis
atiyor.
Parmaga dolanmis saclar ve yumruga dolanms saclar

Bu koésnil hareketlerin yam sira, saclarin stres idaresi
araci haline geldigi baska hareketler de vardur.

Aklimda
bir diisiince
var.
Kendime
doniiyorum
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Isaret parmagyla bir tutam sac alip onu bir parmagimg
etrafinda c¢eviren kisi, hafif bir konsantrasyon durumu ve
bir stres baslangici icindedir.

Elleri saclarinin arasinda gezinen insan, hep biraz di.
sinceli ya da hayallere dalmis durumdadir. Elleri sik sik
saclarina giden ve onlan hafifce cekistiren kadinlar, genel-
likle hayalci kadinlar olurlar. Saglar, onlar1 hayallerine
baglayan ve hayallerini izlemelerini saglayan bir kilavuz ip
gibidir. ’

Elle kavranan bir avuc¢ sa¢ ise tamamen farkl bir du-
ruma isaret eder. Saci kavrayan bu yumruk, siddete yonelik
sikil yumrugu maskelemektedir. Muhatabimiz, suratimiza
yapistirmak istedigi yurmiuguyla saclarina yapismstir.

Bu durum
beni
sinirlendiriyor

Buna karsilik basin arkasindaki sachh deride dolasan bir
el, durumun somut yanina dénmus birini isaret eder. El
mesgul olmaya baglamistir: Mesguliyetimize geri donelim.
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Sacli deri ya da “basin tersi”

Sach deride gezinen el, kendini kisinin arka yuzinde,
yani ense tarafinda bulur. Hoslanmadig kararlar almak zo-
runda kalan insan, basimin arka tarafinda mikro-kasintilar
hisseder. Coktan basinin arkasina kacmis olan eli, bedeni-
nin kalaninin da kendisini izlemesini beklemektedir.

Insan, o soruna sirtin1 dénmek istemektedir. Kendisine
uygun olmayan kosullarda hareket etmek zorunda kalacagi
icin, sach derisinde kasinmalar hissetmektedir.

Burada, farklh anlamlar tasiyan bolgeler ayr1 ayn deger-
lendirilmelidir.

Ense kokiinde bastiriimis saldirganiikia
beslenen mikro-kasintiar

Asagidaki U¢ durumdaki hareketler neredeyse aym ol-
makla birlikte...

Beni sinirlendiren

seyi
olumlayalim

Basparmak kalkik.
Muhatabimiz ¢ok sinirli
ama olumluyor.

Bir yolunu ariyor.
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Basparmagin ense kokiine gittigi durum, kuskusuz ara-
larinda en az saldirgan olani. Basparmag: kalkik durumdaki
kisi cok sinirlidir, ancak nasil hareket edecegini bilmekte ve
durumu iyi tarafindan almanin yollarin1 aramaktadir.

Kiskanmiyorum

Bu kisi ya da
kisiler karsisinda
iistiinliigiimii ve

otoriterni
kaybediyonun

Bu ikinci durumda, isaret parmagi ense kokiinii kag-
yor. Bu hareket, beden dili kiskan¢hgin etkisine her girdi-
ginde gozlenir. isa_ret parmaginin egoyu, “ben”i temsil etti-
gini hatirlayalim. Inanilmaz gibi goériinse de bu konudaki
tim goézlemlerimiz tutarl;; ense kokiini isaret parimagiyla
kasiyan kisi, kiskanmaktadir.

Sinirliyim

Dunum beni
sinirlendiriyor
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Gozlenen tgclinctt mikro-kasinma seklinde, kosullar yi-
ne farkhdir. Kisi kiskanmamaktadir ama hosuna gitmeyen
durumu olumlamay1 da basaramamistir. Bastirilmis i¢gudii-
sel istegi cok guicludur.

Basin ortasinda. Kirci, yaralayict olma korkusu

Bastaki mikro-kasint1 boélgeleri bir gucligi, duygusal
bir sorunu isaret ederek yer degistirdikce, gugcli gizli sal-
drganlik da degismektedir.

Kisinin bir karar almas1 gerekmektedir, ancak o, bu ka-
rann yaralayicl olacagindan endise etmektedir. Mikro-ka-
sint sirtta, basm arka taralinda meydana gelir. Kaginama-
yacagl, ancak su anda ve burada tstlenmek 1stemed1g1 s0-
rumluluklardan kagmak istemektedir. Ozensizce, “agzina
geldigi” gibi konusarak verecegi bir cevabin, karsisindakini
duygusal acidan vyaralayacagindan korkmaktadir. Mikro-
kasintilar, incelikli bir cevap verebilme isteginden kaynak-
lanmaktadir. Bu tip hareketler, genellikle duygusal rahath-
gin bir tartismayla tehlikeye girdigi durumlarda dogarlar.

Bu durum
camimi sikiyor

Duyulan rahatsizlik,
duygusal nitelikte.
Bu kisi deger verdigi
birisini kirmaktan,
incitmekten korkuyor
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Muhatabimiz gergekten zor durumda. Sorunu neresin-
den ele alacagini gercekten bilemiyor. Bu tir sorunlar kar-
sisinda, ¢6ztiim bulmada muhatabimiza yardim etmemiz ge-
rekir. Hareketi, onun adina bunu rica ediyor. Sikintisim
cok acik bir sekilde ifade ediyor.

Kafatasirn tepesindeki rmikro-kasintilar:
‘Kafa patilaticilar”

Bu sorun
gercekten
karmasik

Isin iginden nasil
¢ikacagum merak
ediyorum.

Sira, mantiksal kokenli bir sorun karsisinda olusan mik-
ro-kasintilara geldi. Kafasinin tepesini kasiyan kisi, soru-
nunun ¢6zumuni bulamayacagim bilmekte ve sach derisi-
nin arkas1 da bu ytizden kasinmaktadir. Bu kisi icinde bu-
lundugu sikintidan, gercek bir ¢6ziimle ancak ¢ok uzaktan
alakasi olabilecek bir kelime oyunuyla ¢ikmaya calisacakutr.

Notlar

1. Bkz. de Souzenelle, Annick, Le symbolisme duw corps lhuamain, Pa-
ris, Albin Michel, 1991.
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9. Incil, 1 Co 11.
3. Nietzsche, Friedrich, Ecce homo, Paris, Gallimard.
4. Ancelin-Schuetzenberg, Anne, Psikoloji doktora tezi.

5. Animsatma imgesi, Antonio Damasio'nun eserinde cok iyi
anlaulmistir, L Errewr de Descartes, Paris, Odile Jacob, 1996.



Her insan yazgisini, alninda bir hiyeroghf gibi tasir

Jean-Jacques Courtine’

Herkes gozler zannetse dg,
yiziin tutkular: en cok belli eden bélgesi kaslardr.

Ch.le Brun*

* Histoire du visage, 1994
* Conférence sur I’éxpression générale et particuliére, 1698



BOLUOM. B

Disuncenin cikmazlarinda,
alin ve kaslar

Aln, 6ziinde dustincenin bolgesidir. Kararlar “sapka-
nin altinda” alinir. Kafatasi, insanoglunun tiim potansiye-
lini buinyesinde toplar. “Kafasinda kirk tilki dolasirken” bir
deli oglanin, neler “gecer kafasindan” aslinda? Yeni fikirler
iretme yetenegine sahip idareciler, bu isi sadece kolektif
bir “beyin hareketlendirmesi” islemi olan “brainstorming”™
yontemniyle yapmayi tercih etmektedirler. “Cok kafali” ya da
‘biyiik beyin” diye adlandinlan insanlarin bedenleri, bu
sach tapinagin altinda 6nemini kaybetmis gibidir.

Kararlar, kafatasinin belirli bir boélgesinde; alinda ah-
nirlar.

Genisligi kisiden kisiye degisen alnin herkeste ayni olan
ozelligi, ne kadar acilmigsa o kadar bilge kisi izlenimi uyan-
dirmasidir. Sanki disinmeyle fazla 1sinan kafatasi, saglan-
nin dokilmesine neden olmus gibi'.

" Brainstorming: Ingilizce’de beyin firtinasi anlamina gelen ve
bir grup insanin bir konu ile ilgili akillarina gelen her seyi pay-
lasarak yeni diisiince ve ¢Oztunler dretmelerini saglayan bir islet-
me bilimi yontemidir -C.N.
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Bu basit ve hatta kolaya glqulmlarln ardinda, agiga ¢-
kan bir gercek de var dogrusu: Insan dusinurken elini al-
nina goturuyor.

Alnin dustnme alani

Kisi sakin bir halde; icinde bulundugu konsantrasyonu sim-
geleyen mikro-oksamalar ve mikrosabitlemeler arasinda gidip
geliyor. Kisi kizgin; diistincesiyle sonuca ulasamiyor ve sorunlarla
karsi karsiya. Mikro-kasinnlar onu rahatsiz etmeye basliyor.

Kendine ydnelmenin mikro-kasinti ve
mikro-sabitlerneleri

Alin, konsantrasyon icin gerekli olan, narsistce bir ken-
dine yoénelmeyi simgelemektedir. Insan diisiinsel cabasin
mumkin oldugunca arttirmak icin “aklini toplar” ve alni-
nin orta bélgesinde yogunlastirn™®.

Kisi aklindan gecenlere yavasca masaj yapmak ister gibi,
sakaklarini agir agir ovuyor. Kendine yonelmis bir durum-
da. Bu dinyadan kopma halinin yaratug: sicaklhik ve rahat-
Iik ortaminda, eli alnindaki bu sahista iki farklh davrang
gozlenebilmektedir.

Diisiiniiyorum

Adam bilingsizce
sakinlesmeye,
gevsemeye ¢aligir gibi
sakaklanni ovuyor
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Durum karisik

Yogun
konsantrasyon
hali
(Mikro-oksamalar)

[lk durumda, kisi konsantre olmada sorun yasamaktadir.

Ikinci durumda konsantrasyon daha yogundur, yorgun-
luk ve gerginlik hali ilk durumdakine oranla daha azdir.

Mikro-sabitlemelerin mikro-kasintilardan farki, hare-
ketteki bariz yavashktir. Mikro-oksama kompiilsif (zorla-
mmli) bir hareketken, mikro-sabitleme tam bir konsantras-
yon halini ifade eder. El, kipirdamadan alinda durmakta-
dir. Yaziin merkezine ne kadar yakmsa, konsantrasyon o
derece yogundur. Boylece kendine yonelis, hicbir dis du-
sinceyle bozulmamaktadir. Kisi sadece ilgilendigi konuyu
diisinmektedir, cevresinden tamamen soyutlanmistir.

Sorunu ele aldim

Yogun diisiinme hali.
Sorun karmasiktir,
ancak ¢6ziim
konsantrasyon
arayisimn ucundadir.
(Mikro-sabitleme=el
hareketsiz)
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Anlayamadigim
bir sey var

(oziime, sikili
yumiugun stresi
nedeniyle ulagilamiyor

Karisikliklardan kaynaklanan mikro-kasintilar

Alnin tepesindeki mikro-kasintilar, karsilasilan karisik-
liklar nedeniyle olusurlar. Kigi, heniiz ulagmamig olsa da,
bulacagi sonucun tatmin edici olmayacagi biliyor. Kafa-
sinda birbiriyle celisen iki bilgi var. Ilki bir ¢6zim arama
bilgisi, ikincisi ¢6ziim bulamayacag bilgisi. Bu iki bilginin
celiskili ve birbirine zit olusu, mikro-kasintilari doguruyor’,
Burada da hareketin sekline gére farkh durumlar séz ko-

nusudur.

Bilmek isterdim

Anlattigin seyi
bilmiyorum
ve ilgimi ¢ekiyor.
(Mikro- kasintilar)
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Alnin ortasi, kisisel katillimin buiyikligini gosteriyor.
Fl ytiziin merkezine ne kadar yakinsa, kisisel ilgi ve katihm
o kadar ytiksektir.

Sorunun ¢oziimiiyle
kisisel olarak ¢ok
yakindan ilgiliyim

Alnin Gst kismindaki mikro-kasintilar yalan ya da hile
belirtisi degil, ¢oziilmesi gereken bir kansikhgm isaretidir.
Almnm kasiyan kisi, biitiin ictenligiyle, bu karigikhg1 nasil
¢ozecegini bilmediginin isaretini vermektedir.

Almn tuzerindeki elin detayh sekilde incelenmesi sonu-
cunda bir goézlem yapilmistir. Kisi, bir ¢6ztim arayis1 igin-
deyken elini alnina gétiirmektedir. Ancak neredeyse dii-
sinme asamasina gecer gecmez, elinin bicimi ve yeri bize
bu distinlisiin sonucuyla ilgili bilgi vermektedir. Sanki ¢o6-
zum arayisindaki bu dustinen adam, bilingsizce de olsa,
arastirmasinin sonucunu bastan biliyormus gibi.

Kendini iyi hissetmeme hali, mantiksal ya da duygusal
sorunlara ¢6ziim bulamayisin1 motivasyon diizleminde acik-
lamaya tek basina yeterli gibi goriinmektedir.
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Insani motivasyon temelinde dustintlirse, mantiksal
ya da duygusal bir soruna ¢6ziim bulunamamasinin tek
nedeni, kendini o anda iyi hissetmiyor olmak olabilir. By
6ziinde yeni bir fikir degildir, olumlu yaklasimin gerek-

liligini savunan bircok farkli metodun ortak bir tring-
dir*.

Kaslar ya da gecmisin gomulmesi

Kaslar alinla gozler arasinda bulunur. Goérdiiklerimizle
(gozler) bildiklerimiz (alin) arasindaki boélgededirler.

Buradaki mikro-kasintilarin anlamlar buyuktar.

Aktif arayislarin isareti: Mikro-kasintilar

Kaslar onemli bir mikro-kasinti bolgesidir. Ciinki kisi
tam gorsel imgeleri ve dille ilgili ttim bilgileri onlarin etra-
finda arayacakur. Kaslarin1 disa dogru, yani burundan sa-
kaklara dogru kasiyan bir insan, icindeki belgelere ulasmak
icin bir cekmece acmis gibidir.

Bunun bir sonucu olarak da, bilmedigi ve onu rahatsiz
eden bir bilgiyle karsilastiginda, kaslarini ytiziintin ortasina
dogru kasiyarak cekmecelerini kapatacaktir. Kasinma hare-
keti, sakaklardan buruna dogiu yapilacaktir.

Burada vanlan yer degil, yon belirtilmektedir. Kasinma
mesafesi asla resimlerde oklarla gosterilen noktalara kadar
uzanmaz.

Bilgi edinmek isteyen insan, almim kasirken, bu hare-
keti kaslannin disma dogru yapacaktr.
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Ariyorum

Duygusal ilginin
ifade edilmedigi,
saf arama hali

Buna karsilik eger ona sunulan bilgiye kars1 kapanmaya
¢absiyorsa, kaslarim ice dogru, yani burnuna dogru kasiya-
caktir. Boylelikle, gorinmez bir kapagi harekete gecirir
gibi, bilingsiz bir hareketle alnin1 muhatabina kapamakta
ve diistiinceleri engellemektedir. Anlamadig1 ya da bilme-
digi bir sey karsisinda, disanya kapanip kendine yonelisini
ve yogunlagsmasini ifade etmek ister gibi, eli yliziintin orta-
sina dogru hareket etmektedir’.

Bana anlatilan
seyi bilmiyorum

Bilmeyi de
isteriyorum
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Konuyla ¢ok ilgili bir insanin, neler olup bittigini key
fetmeyi ok istedigi bir durum da s6z konusu olabilir. Bu

durumda hem akil hem duygular gicla bir bicimde isin
icindedir.

Cok ilgiliyim

Konuya ilgi ve
6grenme
istegi ¢ok fazla

Kaslarda rmikro-cksamalar: Tadir cikarmanin ufku

Kaglarin mikro-oksanmas, hepimizin yapmis ya da géz-
lemlemis oldugu bir harekettir. Iki farkh sekilde olabilir.

Bir bilgi
ariyorum

Bu bilgiye
ulasabilirim,
¢linkii onu
biliyordum
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Resimdeki adam, belleginin bir yerlerine saklamis ol-
dugu bir bilgiyi, muhakeme alanina ¢ikarmaya calismakta-
dir. Bilgiyi bulabilmek icin, kafatasinin icine depoladig:
‘belgeleri havalandirmaktadir” Gevseme hali ile konsant-
rasyon arasinda bir yerdedir. Keyifle hareket etmektedir.

Ikinci resimdeki adam, gozlemekte oldugu durumlan
ya da mantik ylritmelerini, tadim ¢ikararak, zevkle, zih-
nine almaya ¢alismaktadir.

Gordiigiim seyin
tadini
cikariyorum

Kaslarimi, durumu cilalar gibi parlatmakta, bu duru-
mun surmesi “umudunu oksamaktadir”

Notlar

. Bu konuda birgok arastirma yapilmustir. Alinlan agik ya da
gozliklii insanlann IQ’lar1, tamsilmanin ilk bes dakikasinda ve
konusmaya baslanmadan once, sonrasina gore ¢ok daha fazla
olarak degerlendirilmektedir.

9. Insan bedeni ve kas yapist konusunda olaganiistii bir gozlemci
olan heykeltiras Auguste Rodin, bedensel mikro-hareketler ko-
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nusunda aym titizligi gostermemis olmal. Yoksa elini ¢enesine
dayamis anli “disinen adam” heykelinin adini, “surat asan
adam” ya da “kusku duyan adam” koyard..

3. Zajonc, olumsuz durumlarin alin sicakhginda bir artisa neden
oldugunu gostermistir. Zajonc, R.B., Murphy, ST. ve M. Ingleha,
“Feeling and facial efference: Implication of the vascular theory
of emotion”, PschycologicalReview, 96, 1989, s. 395-416.

4. Emile Coue metodu, aym adl eczacinin 20. yiizyihn basinda
“gormek i¢in inanmak yeterlidir” distincesi temeline oturttugu
bir teoriye dayanmaktadir. Aslinda teorisi goriindiigiinden cok
daha zengindir. Bir karar alma asamasindayken irade ile hayal
gici arasinda kalan beynin, daima hayal giiciinii tercih ettigini
anlatmaktadir. Festinger’in kognitif uygunsuzluk teorilerinde ise,
Emile Coue referanslar arasinda sayilmanus olmasina ragmen,
aym dusince psikososyal alanda ele alinmistir.

5. Eibl-Eibesfeldt kaslarin sosyal iletisimdeki 6nemini gostermis-
tir. TIk karsilasmada havaya dogru kalkmalarinin, diinyanin her
tarafinda goriilen bir 6zellik oldugunu saptanusur. Eibl-Eibesfeldt,
Irenaus, Ethology: the Biology of Behaviowr, 2. basim, New York,
Holt, Rinehart ve Winston, 1975.



Sagir dogmus ya da hayatiarinin hentiz baslarinda sagir olmys
olanlarin sikiikla karsiastiklar: sinaviar dusunildigiinge,
en ternel ve en derin sorunun burads,

dille diisdince arasindaki iliskide yattigi fark edilmektedir.
Olivier Sacks’

" Des yeux pour entendre
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Kulaklar: Kelime alicilari

Alicilarimizin ¢ogu, yliiziimuziin ortasinda toplanmustir.
Hatta bes duyumuzdan ugunin algr kaynaklan (gozler,
burun, kulaklar), agzimizin tstiinde siralanirlar. Yiz ince-
leyen uzmanlar, bu bélgeyi duygusalligin alanm olarak ta-
mmlarlar. iyice acik, genislemis durumdaki alicillarin, bu
bicimleriyle, diinyaya aymi sekilde acik olan kisinin iletisim
istegini gostermekte oldugunu dustinurler. Yiz merkezi-
nin, cevresiyle sayisiz etkilesim icinde bulunuyor olusu,
ellerin bu merkez tizerinde, yiziin ya da bedenin herhangi
bir béliimiinden ¢ok daha sik gezinmesinin nedenini acik-
lamaktadir.

Konusmalardan, ciimlelere doénusmiis kelimeler ak-
makta; insa edilmis sesler halinde gruplandirilmis guralti-
ler miizige dontismekte; evrende belli bir dalga boyu arah-
ginda ses ¢ikaran ne varsa, kulaklarimiza ulasir ulasmaz
beynimiz tarafindan emilmektedir'.

Kulaklar, herhangi bir eleme yapmaksizin, tiim sesleri
alr. Baz1 ¢cok ytiksek sesler, baz1 dalga boylari, kulak zar-
miz1 yirtabilir. Baz1 ciimleler ya da ifadeler ise kulaklarimizi
‘soke eder” ve “sdylenmemesi gereken”, yani duyulmamus
olmas1 gereken bazi seyleri duymus oldugumuzu hareketle-
rimizle ifade ederiz.
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Duyma duyusu, bircok deyimde mecazi sekilde kulla
nilmistir. “Sesini duyurabilmek” deyiminde “duyulma” me-
cazi bir bicimde kullanilmistir. “Ne dedigini gérdin ma?”
cumlesinde ise, belli bir neden olmaksizin, duyma organi-
nin yerini gérme orgam almistir.

Insan genellikle terhiyelidir ve kulagma duymaktan
hoslanmadig1 seyler geldiginde kilim1 bile' kipirdatmaz.
Ama bedeni tepki vermektedir. Kelimeler kulagma girmis-
tir ve tasidiklan “kotilik” tohumundan kurtulmak icin
onlari geri cikarmak gerekmektedir.

Bu duyumsal girintiyi inceleyelim.

Mikre-kasintilar ya da kelimelerin geri
cikariimasi

Kulagin kasinmasi, cok iyi bilinen geleneksel bir hare-
kettir.

Bunu duymamayi
tercih ederdim

Yanhs ya da
diisiincesizce
kullanilmis kelimeler,
kulakta kasintiya
neden olur
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Kelimeler iceri, dis kulag1 kullanarak girmisler ve hala
¢nlamakta olan kulak zarinin tzerinden kayarak, orada
gucla kasintilara neden olmuslardir. Iceri izinsiz girmis
olan istenmeyen bilgiler, kulak zarina carpmislardir ve o da
hosa gitmeyen bir yankiyla ¢inlamaktadir®.

Bizi rahatsiz eden laflar

Kolayhkla fark edilebilen ve siniflandinlabilen bu ha-
reketle birlikte, iki ayn mikro-kasint1 daha goértilmektedir.

Séylediklerin
beni zihinsel
acidan
rahatsiz ediyor

Soylenen sozlerin
icerigi entelektiiel
acgidan ya da
ideallerimize
uymadig igin
rahatsiz ediyor

Kulak kepcesinin iist kismundaki kasintilar, sézlerin
ideallerimize ters geldigi durumlarda olusur. Ayrica bahse-
dilen sorunlar karmasik oldugunda ve onlan “duymamay:”
tercih ettigimizde de meydana gelirler. (“G6érme” demis
olsak, beynimiz gozlerimizi harekete gecirirdi kuskusuz.)

Kulak memesindeki kasintilar, maddi degerlerimizle il-
gilidir. Sozlerin icerigi, maddi degerlerimizi rahatsiz etmis
demektir.
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Soylediklerin beni
sinirlendiriyor

Sozlerin beni
rahatsiz ediyor

Biz ilgilendirrmeyen sdézler

Kulakta oldukg¢a sik rastlanan son iki kasint1 bigimin-
den de bahsetmeden gecmeyelim.

Bu diisiinceler beni
ilgilendirmiyor

Iliskinin zorunlu
mahremiyeti,
muhatabimizin edep
duygusunu
rahatsiz ediyor.
(Kasint1 kulagin
i¢ yiizeyinde)

Kulak kepgesinin i¢ tarafinda meydana gelen kaginma
hissi, kisi kendisini ilgilendirmeyen baz1 seyler duydugunda
meydana gelir. Muhatab: i¢in orada bulunusu ne kadar
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onemliyse ve muhatabi icini ne kadar cok dokuyorsa, ka-
gnt1 o kadar artar. Topografya agisindan, kulak kepcesinin
iist kismi duistinsel agidan etkilenildiginde ya da isin igine
“yiksek” duygular girdiginde kasinirken, alt taraftaki kulak
memesi civan, maddi degerlerin ve itkilerin bolgesidir.

Bu somut durumlar
bizi ilgilendirmiyor

Muhatabimiz, s6z
edilen konularin onu
ilgilendinnedigini
diisiiniiyor.
(Kasinti kulagin
i¢ yiizeyinde)

Kisi kendi diistinceleriyle bas basayken, mikro-kasintilar
daha da ilging bir sekilde olusmaktadir. Onu rahatsiz etmis
olan bir konusmay1 hatirlamasi ya da benzer bir seyi hayal
etmesi, kulaginda kasintinin baslamasi icin yeterlidir.

Bir daha sefere, yalmz basimizayken eliniz kulak zar-
nizdaki bir kasintiyi gidermek tizere oraya yoneldiginde,
tam mikro-kasinti basladig: anda ne disiinmekte oldugu-
nuzu sorun kendinize. Zaten belli belirsiz olan distincenin
aklimizdan kayip gitmis olma olasihg: yiiksektir ama dikka-
tinizi biraz yogunlastirirsamiz akliniza getirebilirsiniz ve
duymus oldugunuz baz seylerle ilgili bir diistince oldugu-
nu fark edebilirsiniz.
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Mikro-sabitlemeler; Aktif bir dinlemenin
belirtileri

Kulak dikkat kesilmeyi ve susmay bilir. Avi beklerken
donup hareketsiz kalan kopekler gibi, hareketlerimiz de
beklenen kelime duyulana kadar, kulak cevresinde bir
yerde donup kalabilirler. Elin kulak cevresindeki konumu,
bekleyisin ne kadar tutkulu ve yogun oldugunu belli ede-
cektir.

Kulak kesildim

Kisi ¢ok dikkatlidir.
Serge pannagin agza
dogru doniik olusu,
kiigiik bir
rahatsizligin
varligina isaret eder

Yukandaki pozisyonda kisi, konusulan konuyla ilgilen-
mekte ve elini kulaginin arkasina koyarak, karsisindakini
konugmaya cesaretlendirmektedir. “Ben”i ifade eden isaret
parmag), soylenenleri kacirmamak icin kulak girisinde
durmaktadir.

Asagidaki durumda daha buyiik bir aciklik gértilmek-
tedir. Ilk resimde serce parmnag agiz lizerindeydi ve dudak-
lara degiyordu. Muhatabimiz bize ytiztinii tamamen verme-
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yerek duyduklanyla arasina son bir bariyer koyuyordu. Ama
pusadece basit bir nezaket mesafesi idi.

Kulak kesildim

Yogun dikkat,
aktif dinleme

Edep bariyeri de inmis ve muhatabimiz tamamen kon-
santre olmus. Karsisindakinin s6z ettigi konuyu kendi isi
olarak benimsemis. Yapmas1 ya da dinlemesi gereken sey
one cikarak ona kim oldugunu unutturmus durumda. Do-
layisiyla kendini muhatabindan soyutlamasi icin bir neden
kalmamis halde. Bu nedenle de cok buyitik bir aciklik gos-
teriyor.

Bu hareketler ilgin¢ ama c¢ok buyiik bir sinergolojik
zenginlige sahip degiller. Ifade etmeleri gerekeni gorsel
olarak zaten ifade ediyorlar; inceleyenin bir sinergolojik ce-
viri yapmasma gerek kalmiyor. Karsidaki kimildamadan
durdugu, bedeni bariz oldugu icin, mikro-sabitlemeler
okunmasi en kolay hareketlerdir zaten.

Daha buytik bir empati ifade eden hareketler de gozle-
nebilir. Kulaktaki mikro-oksamalar gibi.
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Mikro-oksamalar: Kulaga tath gelenler

Bircok durumda, duyduklarimiz kulagimza ¢ok tath gelir
ve bizde hos hisler uyandinr. Kulak yolu, kulaga saygih dav-
ranan bu sozlere sahitlik etnekte, duyulan sozler insana “bal-
dan tath” gelmektedir. Kulaga yapilan bilingsiz mikro-oksa-
malar, duyulan sézlerin yumusakhgim disa vurmaktadir.

Onceki bolimdeki durumlara oranla el daha aktiftir ve
duyduklarini daha da giiclendirmek ister gibi, kulagin goz-
lenen bolumiuini oksamaktadir.

Nitifat dolu sézlerin keyfi

Hosa giden soézlerin isitildigini iki tir mikro-oksama
acik eder. El konumunun goézlenmesi birincil derecede
6nemlidir. Mikro-oksama kulagin iist kisminda ise tst di-
zeyde hisler ya da fikirlerle ilgili bir konusma dinlerken
duydugumuz hosnutlugu ifade etmektedir. Karsimizdaki
kisi zihnimize ve hatta zekamiza seslenmekten cekinme-
mektedir ve elimiz kulagimizda, bundan duydugumuz
memnuniyeti gosteririz.

Bu iltifat dolu
sozleri seviyorum

Iitifatlar idealist
ya da saglam
bir entelektiiel
icerige sahip.
Aklimiza iltifat ediliyor
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El, begenmedigimiz insanlarin yetersizliklerini duymak-
tan cok memnun kalmis olan kulagin kulak memesi bolge-
sinde oyalaniyor.

Bu sézlerden
biiyiik zevk ahyor,
tadim gikariyorum

Durumun maddi ve
bazen tensel 6zelligi,
elimizi kulagin alt
tarafina yonlendiriyor.
Biiyiik hosnutluk hali

Itiraf etmesi kolay olmasa da duydugumuz sézlerin bizi
oyalama ozelligi vardir. Kulagimizin dinlemekten hoslan-
digr ve kulak memesinde uzun stireli bir etki yaratan “kim
bilir neler”, bizi pohpohlayarak oyalamaktadir.

Konusan kisinin, séylediklerimle ilgili ne diisiindiigiinii
“gorebilmek” isterdim ya da bu konuda “burnuna ne koku-
lar geliyor” demesi, merkezi sinir sistemimiz tarafindan
farkh sekilde keskinlestirilen duyularimizin, farkh baglanti-
lar kurmasi ve mikro-kasint1 ya da oksamalarin ytizimuztiin
gozler ya da burun gibi farkl bir bélgesinde olusmasi icin
yeterli olacaktir kuskusuz.

Notlar

1 Iki-tic ayliktan itibaren, kelimeleri daha gok sag kulagimizla,
mizigi ise sol kulagimizla duyanz. Bkz. Guber, F. A, Language
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developinent and mneurological theory, New York, Academy Press,
1977.

2. Kulaklarla hayat arasindaki iligki i¢in bkz. Tomatis, Alfred,
L'oreille et le language, Paris, Seuil, 1991.



Cok acilrmus gozler aptallik isaretidir,

sabit bakis ternbellik gdstergesi; cok delici bir bakis

ani dfke egilimini acik eder, fazla canl ve fazla anlam

Yikli bir bakis, edepsiz birinin bakisidir; en iyi bakis,

huzurlu bir zihin ve saygrdolu bir sevecenlik gésteren bakistr.
Eskiler bosuna, ruh gézlerde ‘ikarmet eder” demermisler.

Revel'

" Histoire de la vie privée



Goz goze

Her birimizin digerlerinden daha baskin bir duyu or-
gam vardir. Cogunluk icin bu gérme duyusudur'. Cevre-
mizde konusan insanlarn goriip konustuklarim duydugu-
muzda, “gormek istedigimiz” ve “gérmek istemedigimiz”
seylerin ayirtina varinz. Bazen baskalarina, bazen de ken-
dimize kot niyetli davrandigimiz olur. Boyle durumlarda,
hareketlerimiz bu kotti niyeti ele verir.

“Gormek istemedikleri” durumlarla karsilasan insanla-
rn elleri, saklamak istedikleri g6zlerinin cevresinde, mikro-
kagintilarin lnzinda dolasir. Ancak bu arada i¢ dunyalarinin
anahtarlarimi da firsatci analizcilere vermektedirler.

“Goz goze” bakmay bilenler icin, olaylar ve durumlar,
hagka herhangi bir organdan daha cok, gézlerimizden ge-
cer ve mahremiyetimizi aqiga vururlar.

Sosyal bakis ve bakisma

Kars1 karsiya gelen insanlarin gézlerinde, ayni anda iki
farkh bakis bulunabilir: Sosyal bakis ve karsihkh bakisma®.

Karsihkh konusma birbirinden uzaklasma nedeniyle ne
zaman kesilse, devreye karsiliklh bakisma girer. Buna karsi-
Ik, insanlar birbirlerine yaklasir yaklasmaz, gozleri. “gi-
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zemli” iglevlerini birakir. Bakislar sosyallesir ve kelimelerin
alim cizmeye baslar. Yaklagsmak, birbirini tek bir soz edil-
meksizin digerinde taniyan iki bakisin gizemini tamamen
yok etmistir. Kelimeler konugmadaki yerlerini alms, sosyal
bakisa dontsen bakislar ise susmus gibidir. Yani dikkatle
incelenene kadar tabii!

Muhataplarina sempati besleyen, dogruyu séylemekte
olan ve neden bahsettigini bilen insanlar, karsilarindakine
daha cok bakarlar®, Insanlar genellikle, s6zu aldiklarinda
bakarlar birbirlerine ve konusmay bitirince de bakislarim
muhataplarindan ¢ekip kendilerine doénerler. Boylece, s6-
zun alanini yeniden bosaltrms olurlar.

S6z ahmir ve verilir. Bu alip verme hareketi de bakig-
larla yapilir. Ciimlesinin sonunda goézleri bosluga takil ka-
lan konusmaci, séze alanim geri vermek istemiyor demek-
tir. Soyleyeceklerini abartinak, beceriksizlik gostergesidir.

Insanlar ne kadar konusurlarsa, clikkatleri dagilmasin
diye karsilarindakine o kadar az bakmaya baslarlar. Dinle-
yen taraf ise, dikkatini ne kadar veriyorsa o kadar bakacak-
ur.

Cekingen birini rahatlatmak isteyen kendinden emin
bir insanin, s6zi konusmanin basinda almasi daha iyi olur.
Susmakta olan cekingen tarafa, kendinden emin tarafin
yuzunu gizlice inceleme ve bodylece giderek kendine giive-
nini kazanma olanagi saglanmis olur. Muhatabinin ytziini
incelemeye zaman bulan cekingen taraf “sosyallesirken”,
konusmakla mesgul olan diger taraf da ¢ekingen olandan
nazik bir bicimde kopuk gibidir. Boylelikle de cekingen
olanin konusmaya baslamasini kolaylastirmistir. Muhatapla
fizyolojik bir empati mekanizmasi kurularak giiven saglan-
misar’,
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Gozlerdeki i1sik

Gozlerdeki 15181n 6zel bir anlami yoktur ama, gézlerin
sldamasi varhigin 1si1ldamasi1 anlamina gelir. Varhgin 1sil-
dayabilmesi icin de kendine gliven duyuyor olmasi gerekir.
Huzur gostergesi olan bakiglar, 1siklarini isaretlerle aciga
wrurlar. Arada sirada bakismada olusan “sessizlikleri” an-
lamak i¢in, bu isaretlerden bazilarim okumaya ¢ahsalim...

Kastaki deklansdr

Birbirinden hoslanan insanlar karsilastiklarinda, birbir-
lerine karsi duyduklar1 c¢ekimi bir kas isaretiyle belli eder-
ler. Hizla oynayan kas, karsidakinde de bilingsizce ayni ha-
reketin meydana gelmesine neden olacakur?

Kasin bu hizla kalkmasi hareketi, birbirine kars1 derin
bir sevgi besleyen insanlar arasinda oldugunda, ¢ok daha
uzun surelidir. Karsidaki oradan ayriirken goézlerin bir
anhgina kapanmasiyla ise beyin, ayrilan insanin goéruntu-
sinii bellege kazimaktadir.

Giizkapag: hareketleri

Go6z kapaginin hareketleri, dinlemeyle ilgili bilgi verir.
Disaridan gelen bilgileri beynimize géondermek i¢cin gozle-
rimizi kirpariz. Gozlerimizi ayrica diistintiirken de kirpanz.
Bunun nedeni, bir distiince olusturma asamasindaki bey-
nin, bellekte kayith (kelime, imge gibi) bilgilere basvur-
mas1 olabilir. Kognitif néronlar ve motor néronlar, béyle
bir arada uyumla calisarak, akilli géorminmemizi saglarlar.
Goz kirpilir ve akla fikir gelir; bedenle zihnin birbirini ta-
mamlayisina iyi bir 6rnek degil mi?

Goz kapaklan acik ve kipirtisiz duran sabit bakigh bir
muhatap, bu davranisiyla bir “otomatik pilot” konumu sa-
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vunucusu oldugunu gostermektedir. Karsinizda durmakta-
dir ama dikkatli havasinin ardinda diistinmeyi tamamen
birakmistir; s6zleriniz ona ninni gibi gelmektedir. Mechur
kalirsa son sozlerinizi tekrarlayabilecek durumdadir ama
dinleyisi pasiftir ve ileride, aklinda o andan higbir iz kalma-
yacaktir. Ancak bu davranisin dost¢ca olmayan bir yonu yok-
tur dogrusu. Organizmasinin fizyolojik gereksinimlerine
cevap vermek lzere kendisini ¢evresinden bdyle soyutla-
maya herkesin ihtiyacl vardir. Sinirsel akim, kimyasal ve
elektrikseldir. Beynimiz gerilim altindayken, dogal “sigorta-
larimiz”, npki karmasik bir elektrik devresinin sigortalan
gibi davranir. Oyleyse, ilgisizligi kocaman actig1 gozleri ve
kipirusiz gézkapaklarindan belli olan muhatabimizin, -artk
hazim sorunu mudur, glikoz eksikligi midir, baska her-
hangi bir yasamsal gereksinim midir- o anki fizyolojik den-
gesizligini neyse, birakin organizmasi diizenlesin. Bulgular
devam ediyorsa, ubbi bir yardimdan cok, sizden gelecek
minik bir psikolojik .destege ihtiyac1 var demektir: Muhata-
bimiz sikilmaktadir. Konuyu degistirin ya da s6zii ona verin;
gozlerini tekrar kirpmaya baslayarak uyandiginin isaretini
verecektir size.

Ayn1 mantigin bir devami olarak, gézlerden gecen ¢ok
gucla bir duygu, onlarin ¢ok hizli ve ardi ardina kirpilma-
sma ve o anin yogunlugunun bedene kaydedilmesine ne-
den olacaktir. Bir diistince akimi, “kanat cirparak” kirpistr
rilan go6zlerden gelip gecmistr.

Kadinlarin géz kapaklari, erkeklerinkilere oranla daha
az hareketlidir®. Bu gézlem, kadnlarin gézlerinin duygusal
ifade acisindan daha zengin olduguna dair gortislerle ce-
lismektedir. Bu celiski, aslinda kadinlarin gézlerini daha iri
gostermek icin makyaj yapmalarindan ve boylece erkekle-
rin, kadinlarin bakislaninin kendilerinkinden daha anlamh
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odugu sonucunu c¢ikarmalarimi saglamalarindan kaynak-
lanmaktadir kuskusuz. Ancak bu bilimsel bilginin halka
ulasmasiyla birlikte, kadin cinsi, géz kapaginin pozisyon
sayisinin, ifade zenginligi acisindan bir anlaminin olmadi-
gim murildandi. Ayrica incelemelere dayanarak, kadinlann
duygularim ifade etmede erkeklerden daha basanl olduk-
larim da eklediler’

Erkeklerin gozkapag: hareketliliginin kokeni belki de,
kabilenin tehlikeli bir cevrede hayatta kalmasim saglamak
icin savasmalar1 ve fazladan ozellikler gelistirmeleri gere-
ken avcilik zamanlarina dayanmaktadr.

Gizbebeklerinin blydkligd

“Gozun karas1” diye tabir edilen géz bebekleri, duygu-
larimza ne kadar acgik oldugumuzu belli eder. G6z bebek-
lerimiz ne kadar genislemisse, duygusalhgimizin kaynakla-
nna o kadar a¢181z demektir®.

Oldukca bilinen bir deneyde, erkek deneklere gtizel
kadin fotograflar gosterilmistir. Bu fotograflardan bazila-
nnda, géz bebekleri belli belirsiz sekilde roétuslanarak, ol-
duklarindan biiyik hale getirilmistir. Deneklerin cogu
(yizde 70’den fazlas1), gézbebekleri genisletilmis kadinlar
daha cekici olarak tanimlamustir.

Bu deneyle ortaya ¢ikan en 6nemli iletisim ve cekicilik ol-
gusu ise, gozbebekleri rétusla genisletilmis kadinlann fotog-
raflanina bakan deneklerin, kendi gézbebeklerinin de hafifce
genislemesi olmustur. Buradan hemen ¢ikanlacak sonug acik-
tr ve yanhs olmasi icin de bir neden gérinmemektedir; bir
varlik ne kadar arzu duyarsa, o kadar arzu edilir olur.

Nomnmnalden buiytik gozbebegi, normalden biiyik bir ar-
yu gostermekte ve bu da karsidakinde daha giiclu bir
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itkiye yol a¢maktadir. Bir adim daha ileri gidilerek, bastan
c¢tkarmayr sevmenin, en bastan ¢ikarici insanlardan biri ol-
mak icin yeterli oldugu séylenebilir. Bir erkek, sadece bay
tan ¢ikarmayi istedigi kadini arzuladigricin, yakisikli gorin-
mekte ve begenilmektedir. Bilingsizce, arzusunun bakig
larindan okunmasini saglamaktadir. Kendi amlarn dahi],
Giovanni Giacomo Casanova’nin tiim biyografileri ayni ger-
cegi vurgular: Casanova cekicidir, ancak yakisikh degildir.

Beden kokular da ayn gercegi ifade eder. Hormonal
sistemni sayesinde insan, fiziksel istegini stibliminal” bir cin-
sel koku yayarak belli eder. Yapilan bir deneyde, odalardan
birine insaninkine benzeyen hayvansal bir cinsel hormon
kokusu verilirken, digeiine verilmemistir’. Iki ayn kadin
denek grubuna, iki odaya giren erkeklerin, ilk gortisteki
cekicilik dereceleri sorulmustur. Deneyin sonunda, cinsel
feromon kokan odadan gelen erkeklerin daha cekici bu-
lundugu gériilmiistir'

Bir sey acikur. En begenilen ve sevilen insanlar, salt -
ziksel guizelligin oOtesinde “fazladan bir seyler yayarlar”
Hormonlar ve ideal benlik, askin libido amaclan ugruna,
uyum i¢inde ¢ahsmaktadirlar.

Bu gercegin atalarimiz tarafindan da bilindigi, bircok
ommekle sabittir.

Gozbebeginin etkisi, 18. ytizyildan beri biliniyordu. Gi-
zelavratotu denen bir bitkinin damitilmasiyla elde edilen siv,
guzellerin gozbebeklerini genisleterek arzulan kamcilamakta
kullanihyordu. Peki giizelavratotu ayni zamanda o gtizellerin
arzularin1 da artinyor muydu? Dénemin ¢apkinlanindan bizi
bu konuda aydinlatacak anilar kalmams geriye.

* Subliminal: Alg siminnda, belli belirsiz algilanabilecek diizeyde -CN.
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Gezegenin oteki tarafindaki Cin'de, yesim tasi saticilan
wristleri dikkatle inceler ve 1sikta aralarindan potansiyel
masterilerini secebilirler. Musteriyi oltalarina takabilmek
icin, tasa duyduklan arzunun, genisleyen gozbebeklerinin
karasinda sekillenmesini beklerler.

Oyun kagitlaniyla yapilan ve iyi bilinen bir numarada,
birisinden desteden bir kart se¢cmesi ve iyice baktiktan
sonra desteye geri koymasi istenir. Daha sonra iyice kansti-
nlan kagitlar, gozlerinin 6nune teker teker agihir. Sira si-
hirli kagida geldiginde, gozbebekleri, oyunu yapam c¢ok
memnun edecek sekilde parlayacaktir. Kagidi tanimak goz-
lerinde bir 151k yakmistir, ancak bu numaray! seyreden se-
yircide “ampul yanmayacaktir”

Go6zbebeklerinin genislemesi, kendini arzu temelinde
koyuvermeyi gerektirirse de, muhatabi, teknik agidan, 15181
arkadan degil de 6nden alacak sekilde yerlestirmeyi ihmal
etmemek sartur.

Bir kere sekillendikten sonra, kendiliginden gelisen, en
iyi sekilde gelisendir.

Gozbebekleri, ilgi ve duygu etkisiyle genisler. Kaslar ki-
pwdar, gézbebegi genisler ama, arzu kendini bir yerde
daha belli eder; nemlenen gézlerde.

Islak gozler

Gozlerimiz elbette yogun duygular nedeniyle dolan yas-
larla da 1slanabilir ama bu cekici olabilmek icin biraz “fazla
kacar”

Daha ilging ve gizli anlamlarla yiiklii olani, akhmizdan
guclii tensel heyecanlar gecerken parlamaya baslayan, nem-
lenen gozlerdir. Gozlerimiz bu durumda gugla bir 1s1kla pa-
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nldar. Ilgilendigi kisiye karsi tutkuyla dolarak gézleri par-
layan tarafin, tutku uyandirmasi olasiligr ytiksektir. Gozdek
piniltlar genellikle zekaya yorulsa da, asil neden tutku-dur.

Gozler, gercekte akil nedeniyle parlamamaktadir ya da
s6z konusu olan salt idrakten daha cok, libidoya benzeyen
duygusal bir akildir.

Cok gui¢lii bir ask duygusuyla 1s1ldamaya baslayan goz-
ler parlamakla kalmaz, géz kenarlan da, sanki askla atesin
birbirleriyle bir ilgisi varmis gibi, kizarir. Bu alev alan goz-
ler, karsisindakine duyulan arzunun derinligiyle ilgili ciddi
isaretler vermektedir.

Hayat, dokumaci ¢iraginin gozlerinde boyle dokunur iste.
Goz ipinin ardindan, duygusal kilimin tim guzelligi sezilmek-
tedir. Ama goziin incelenmesinin bir yaran daha vardir; goz
“yo1iingeye” girdiginde, akildan gecenin agiga ¢ikmasn.

Metaforik goz

Insan gozleriyle ve gozleri sayesinde goriir. Gergekten
gorur ve mecazi olarak gorur. Varhigiyla gézlerinin 6ntinde
sekilleneni gercekten goériir. Bu duruimda bakar ve gozleri
seylerin ya da varliklarin tizerinde durur. Ancak bu “bakan
bakisin” yani sira, esya ve varhklara yonlendirdigi bir de
“metaforik bakis” vardir.

“Bu olay: senin gibi géremiyorum” ifadesinde, daha iyi bir
gonisa saglayacak olan gérme orgam degildir. Ancak bu ifade
tesadifi de degildir. Baz: insanlar digerlerine oranla gorsel
imgelerle diisinmeye daha fazla egilimlidirler. Dilleri de bu
durumu séze dokmektedir. Bilingsizce kullanilan “gérmek”
s6z, gozlere gondermede bulunur. “Goéremeyen” kisi ashinda
genellikle gérmemeye karar vermis kisidir. Zihninde sekille-
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nen imgeyi reddeder. Onu zihninden uzaklastinr ve atar. Ra-
hatsizlik duydugunda ellerini gozlerine gotiurecektr, ¢uinki
g()zlerinin etrafinda mikro-kasintilar olusmustur. Zihninin bu
koti niyetli reddedisini, bedeni kabul edememektedir. G6z-
deki mikro-kasintilarin nedeni budur.

Ellerin ytizde g6z hizasina cikarilmasi, zihnin yapisinin ve
karsmizdakinin neleri “gérmek istedigi” ile neleri “gormeyi
reddettiginin” acik bir ifadesidir. Yiizde dolasan eller, (kars:-
mizdakinin séylediklerini daha iyi gérmek ya da gérmeyi red-
detmek i¢in) gozleri daha da agmaya ya da daha da kapamaya
jardim ederek, dustinme stirecini gticlendirirler.

Gozin agilma ve kapanma yontine gore yuzdeki duru-
munun incelenmesi, bize eksik olan isaretleri de saglaya-
caktir. Yazui incelerken, Dérdiincii Boliimde 6grenilen
okuma kurallarini unutmamak gerekir.

Goziun kapanma surecinde, lUst géz kapag: alt goz ka-
paginin lizerine dogru iner. Ne zaman gormek istemedi-
gimiz bir seyi gébrmek (yani kabul etmek istemedigimiz bir
seyi kabul etmek) zorunda kalsak, olugan mikro-kasintilar,

bizi ist g6z kapagimizi kapatmaya zorlar.

Bu benim
sorunum degil
yada
Bunu gérmek
istemiyorum




152 Bedenin Ince Dili

Dustinme stirecindeki insan, kotu bir durumdan kag-
mak ya da hos olmayan hatirlatma imgelerinden kurtulmak
icin kasinan goéziini kasir.

Bu insan, ona gostermeye cahistigimiz seyi gormek iste-
miyordur. Onu ikna etmeye ya da “gérmesini saglamaya”
cahsmak bosunadir. Tam tersine, bu gibi durumlarda, isi
bilincalina havale etmek daha yararh olacakur. Bu kisi,
durumu gézlerinden atabilmek icin kasinmistir ama aym
zamanda bunu yapmaya calismas1 o imgenin kafasina gir-
mis oldugunu gostermektedir. Birakalim imge orada ol-
gunlassin ve bu konuyu baska bir gtin tekrar acalim. Tabii
bu o giin de kasinmaya baslamayacag: anlamina gelmez.

Goz, “uyku bedene girince” de kasinir. Yorgun insan,
ayakta kalmaktan bunalmis, baska bir duruma gecmek,
gidip yatmak istemektedir. Buradaki mikro-kasint1 bir celis-
kiden kaynaklanmaktadir. Uyanik kalma zorunlulugu ile
uyuma ihtiyaa arasindaki ¢eliskiden. Gézlerinizdeki kagin-
tinin siz uzanir uzanmaz kesildigini fark ettiniz mi? Yam-
nizda uzanan biri g6zlerini ovusturuyorsa, bundan uyumay
cok istedigi sonucunu ¢ikarmaniz yanhs olur. O bir celis-
kiyle karsi karsiyadir. Uykusu olmasina ragmen gozlerini
kapatmay: reddetmektedir. Ona 15181 kapatmay1 Onerin,
mikro-kasintilarin kendi kendine kesildigini géreceksiniz.

Goziimuzde o kadar giiclii olan batma ve kasinma his-
sinin, yatar yatmaz nasil da hemen yok oldugunu mutlaka
sormusuzdur kendimize. G6z merkezinin mikro kasinmas,
gormeme baska konuya gecme istegini herhangi bir soy-
levden cok daha iyi anlatir.

Insanlar, genellikle uykulan geldigi icin ovusturmazlar
gozlerini. Sikildiklan i¢in ovustururlar. Bagka bir etkinlikte
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bulunun; iclerindeki tiim arzuyu yok etmemisseniz, az 6nce
uykularinin gelmis oldugunu unutuvereceklerdir.

Kabul etmek istemedigimiz durumlan ya da daha basit
bir deyisle “géimek istemedigimiz seyleri” tamimlayan goz
merkezindeki mikro-kasmtilarin yami sira, mikro-kasintila-
nin biraz yer degistirerek biraz daha farkh bir zihin duru-
muna isaret ettigi bagka sikintil durumlar da vardir.

Goirmek
istemiyorum

Bana gésterdigini
gbérmeyi
kesinlikle

istemiyorum

Buradaki kisi, birbirini izleyen iki farklh hareket yap-
maktadir. Once goziini kapatmakta, sonra da gozintin ig
tarafini, yani buruna yakin tarafim kapatmaktadir. O halde
burada iki ek okuma kurah devreye girer:

e Kisi ona gosterileni ya da sunulani gérmemek icin
goziinii kapatir.

e Eli yiiziinin i¢c kismmna yonelir, ciinkii bu durum
onu kisisel olarak ¢ok etkiliyordur.

Aciklama, bu iki kuralin 1s1ginda kendiliginden gelir.
Bu sahis, géimeye ya da bas etmeye asla hazir olmadig ve
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onu kisisel olarak ¢ok etkileyen bir durum nedeniyle gok
rahatsiz olmustur. Kibar birisidir ve bu reddedisi s6zle, ha-
reketleriyle oldugu kadar kesin bir sekilde ifade etmemek-
tedir. Onun karsisinda durdugunuz icin, zaman acisindan
bir adim 6ndesiniz. Nazik tepkisinin ne kadar agk ifade
edildigini gorebiliyorsunuz. Aklina girmis olan bir durumu
icinden atabilmek icin gézlerini ovusturuyor. Birakin, gor-
sel imgeler zihindeki islevlerini yerine getirsinler. Zaman
burada en degerli muttefikinizdir. Hem ona bunu bizim
fissldadigimiz1 unutarak, “bizim” fikrimizle kendisi gelir bir
gun bize belki, kim bilir.

Bu cok ytizeysel tepkinin yani sira, hemen hemen aym
hareketle gerceklestirilen daha az zorlammmh baska bir
mikro-kasint tird daha goézlenir sikhikla.

Entelektiiel
agidan bilmek
istemedigimiz seyler

Mubatabimiz,
kendisini temelde
ilgilendirmeyen bir
durumu génnek
istememektedir

Bu mikro-kasinma tirinde de bir 6nceki okumanin
kurallari gecerlidir ve bu da beden dilinin sihirli bir tarafi-
nin olmadigini, okunmasi i¢in basit kurallara uyulmasmin
yeterli oldugunu kamtlamaktadir. Burada:
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e Adam goézlerini kapatiyor.
o GOzunun, ytiziin dis kismina yakin tarafini kasiyor.

Bu kisi, kendisine gosterileni gérmek ya da kabul et-
mek istemiyor. Aynca, kasinan kisim yuzin dis tarafinda.
Bu da durumun onu kisisel acidan cok da ilgilendirmedi-
ginin isareti. Karsimizdaki, muhatabinin 6ne surduiklerini
‘gormeyi” reddetmiyor, zaten g6z kapaklarini ortasindan
kapatmiyor.

Sadece, ortaya konan sorun onun soruinu degil, o ka-
dar.

Sinergologun her seyden 6nce olumlu bir tavir gelis-
trmesi gereken bu olumsuz hareketlerin yam sira, duru-
mun olumlulugunu ifade etme arzusundan dogan baz
hareketler de vardir. Ciinkii insanin gérmek istemedigini
itiraf edemedigi durumlar oldugu gibi bir de géimeyi iste-
yip de soyleyemedigi seyler vardir.

Gormek isted|gimiz seyler

“Ufakhg sirke gotirdum, gozleri fal tas1 gibi acik kal-
d.” Iste bu! En kiciikligiinden itibaren insan ne zaman il-
gisini ceken bir sey gérse, gozleri kocaman acilir.

Zihin, bu istegini bedende ayni siddetle ifade eder.
Gorsellestirmeye duydugu miithis susuzlugu gidermeye
calismaktadir. Sanki g6z cukuru mikro-hareketlerle buyiita-
lebilecekmis gibi, mikro-kasintilar olusmaya baslar.

Zihnin beden aracihigiyla kapmaya calistigln durumlarin
hepsi, ayn1 oranda ivedilik tasimazlar. Asagidaki hareketler,
ifade ettikleri farkh diizeylerdeki istek dogrultusunda sira-
lanabilirler.
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Kisinin kesinlikle gérmek istedigi ve kesinlikle gérmek
istemedigi seyler, birbirine oldukca yakin hareketlerle ifade
edilirler. O halde, hareketi en basindan, yapilmaya baslan-
dig1 andan itibaren izlemek cok onemlidir. Daha el yize
dogru gotirilmeye baslanirken izlenmeye de baslamahdir,
cunki mikro-kasinma iki farkh anlama gelebilecek sekilde
iki farkh yonde olabilir. Kasinma esnasinda el iki yone de
gidip gelecegi icin, hareket basladiktan sonra go6zlemek
kansiklik yaratabilir.

Burada her sey yine bir ¢calisma, bir gézlem sorunudur.
Bir aktif gézlem sorunudur.

Cok ilgileniyorum,
ama hunu pek
belli etrmemem
gerekiyor

Yukanda sayilan okuma kurallari, gorsellestirme istegi
durumunda da gecerlidir. Burada birbirinden farkh ti¢ an
gozlenebilmektedir: Kisi 6nce géziinii miimkiin oldugunca
cok acar; sonra, eli yiiziiniin ortasina dogru gider ve niha-
yet, eliyle g6z acikhgm daha da genisletir. Bir durum ya da
oneriyle cok ilgilenen bir kisi, ilgisinin fazla belli olmamasi
icin hafifce kasinir.
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Bir keresinde bir kadin arkadasima, hakkinda cok iyi
seyler duydugum bir adam methederek tamstirmay 6ner-
dim. Bunun tuzerine bu ¢ok iyi yetismis hanim arkadasim
elini g6éziiniin kenarina goétiirerek, buytik bir siikunet ve
aaraletle, “Neden olmasm?” dedi. Bdylece, o nazik kabul
cimlesinin yerine ashinda agik¢a “Harika olur!” demeyi ¢ok
istedigini, o hareketiyle gostermis oldu bana... Nitekim ta-
mstilar da. Ama hikayenin basina uyacak bir macera ro-
man1 aski dogmadi aralarinda maalesef.

Acik bir istek ya da ilgi belirten bu hareketin yani sira,
yizun o civarinda zihinden gecenleri belli eden iki hareket
daha gozlenebilir: Sakaktaki mikro-kagint1.

Anlattigimzla
ilgileniyorum
ama o kadar

Hafif bir merak

Muhatabimizda entelektiiel bir merak uyandi. Poker
oynuyor olsa, sirf karsisindakinin é€lini merak ettigi icin
oyuna girerdi. Durumdan bir beklentisi yok ama ilgi duyu-
yor. Birakalim, girdigi bahsin karsihgini alma zevkini tatsin.

Daha ilgili olsa, eli yaziinin daha ortalarna gitmis
olurdu.
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Anlattigimzi
gormek isterdim:

ilgimi ¢ekiyor.

Bu hareket bir ntians ifade ediyor: Adam géziinii bii-
yiitmek icin elmacik kemigini kasiyor. Mikro-hareketi do-
guran istek, bir 6nceki hareketteki gibi entelektiiel bir nite-
lik tasimiyor. Burada mikro-kasintiynr doguran distinme
eylemi degil. Bu adam ilgi duyuyor, gérmek istiyor.

Aramizdaki bu
yasak bakisma
hosuma gidiyor

Belli etmeyelim

Insan yasaklanmis bir durumu izlerken, alt gz kapa-
gmi, iceriden disariya dogru, boylu boyunca kasi. Gayn
mesru giftlerin, arkadaslarimin arasindayken bakismalar
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buna bir érnektir. Insana 6zgii sayginlik ve gorgii kurallari,
normalde bu davramsa izin vermez. Dolayisiyla onlar da
“gizlice” bakisirlar. Birbirlerine bakarken yakalanirlarsa, ba-
kislar;, mutlu ama rahatsiz olmus bir sekilde, gézin icin-
den disina dogru kayabilir.

Bakiginizdaki
israr beni
rahatsiz ediyor

Bakisimzin kiistahligi
beni gergekten
rahatsiz ediyor

Goz kapagimin alm diger yonde, distan ice dogru kasryan
insanlar, bakmamalar1 gereken seylere, insanlara ya da du-
rumlara bakarken yakalanmiglardir. Sasinr, rahatsiz olurlar.

Kuskuluyum
ama anlamay
¢ok istiyorum

Merakimi
uyandirdiniz
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Bir sonraki bolimde kesfedecegimiz gozlerle burun
arasindaki bolgede gezinen el, burmumuza celiskili kokula-
nn geldigi ama goérmeye cahisugimiz bir durumu ifade
eder. Bu bir kusku mikro-kasintisidir. Kuskunun giivensiz-
ligi engellemedigi gibi, giwvensizlik de gorme istegini engel-
lemeyecektir. Ancak karsimizdakinin, ona anlatacaklarn-
mizdan pek bir beklentisi yoktur. Onu ikna edemeyecegi-
mizi, gordiklerinden ikna olmayacagim dustinmektedir,
cunki benliginin derinliklerinde ikna olmayacagina inan-
mistir coktan. Bununla birlikte, bu mikro-hareketi doguran
bir kusku, varhgimi korumaktadir.

Gormek
istiyorum

Merakim
kamgiland

Meraki kamg¢ilanmis olsa bile, yanagim iceri dogru kasi-
yan muhatabimiz kendini kollamaktadir.

Bu mikro-hareketi gozlediyseniz, konuyu baska tirla
ifade etmeniz ya da timden degistirmeniz yerinde olacak-
tir.
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Beni ilgilendiriyor,
gormek istiyorum
ve hilad gérememis
olmak sinirimi
bozuyor.

Yanaklarin goztin alundaki kismini kasiyan el, kisinin
daha iyi gorebilmesini saglamak icin gozii buytitmeye ¢a-
lismaktadir.

Mikro-kasintilann yénii disa dogru oldugunda, kasinan
insan karsisindakine gormek istedigini belli etmektedir.
Bilingsizce, goziinii biiylitmeye cahsmaktadir. ilgilidir ve
tavrn tamamen olumludur. Bilmedigi bir seyi gérmek iste-
mektedir.

Notlar

1. Bir doktorun adiyla amlan ve uzun yillardir var olan Dr.
Lafontaine metodu, insanlari, isitme duyusu baskin olanlar ve
gorme duyusu baskin olanlar olarak ikiye ayirir.

2. Argyle, M. ve M. Cook, Gaze and mutual gaze, Cambridge
University Press, 1976.

3. Birdwhistell, R. L., Kinetics and context: Essays on body motion
communication, Presse universitaire de Pensylvanie, 1970.

4. Rizzollatti, Giacomo, Fogeassi, Leonardo ve Vittorio Gallese,
“Neurophysiological mechanisms underlying the understanding
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and imitation of action”, Nature Revew Neuroscience,2, 2001, s.

661-670.

5. Bkz. tamisma anindaki kas hareketinin evrensel oldugunu sap-
tayan Eibl-Eibesfeld'in yazih metinleri. Eibl-Eibesfeld, Ireanus:
L’hommne programme, Trad., Paris, Flammarion, 1976, 256 sayfa.

6. Bkz. Birdwhistell, R. L., op. cit.

7. Bkz. Robert Rosenthal tarafindan yapilan deneyler. Rosenthal,
Robert, “The PONS test: Measuring Sensitivity to Nonverhal
Cues”, Mac Reynolds, Advances in Psychokogical Assessment, San
Fransisco, Jossey Bas, 1977.

8. Hess, E. H., “Attitude and pupil size”, Scientific American, 1965,
212, s. 46-54.

9. Diane Ackerman tarafindan Le livre des sens, op. cit. Adh kitapla
anlaulan bir deney.

10. Her ne kadar burunda yer almakta olsa da, feromonu algila-

yan organin koku alma organi degil, vomero-nazal organ oldugu
saptanmigtir.



Duyularimuzin ilki, koku alma duyusu oldu ve o kadar iyi calisti ki
sinirsel digamdin tepesindeki kiiclk (olfaktif ] koku alma
dokusundan olusan tepecik, sonradan beyine dondsti,
Beynirmizin yarikireleri baslangicta,

koku alma sapirin dzerinde birer tormurcukty,

Zamaninda koku aldigimiz icin ddsdinebiliyoruz simd;,

Dianne Ackerman’

* Le livre des sens



‘Karisik kokular gelen” durumlart
duyabilen burun

Bugtin insan olarak nitelendirdigimiz canlinin diinyada
ilk belirdigi zaman sahip oldugu duyu organi, burundur'.
Kozmik kosullar baska duyularin gelismesine uygun hale
geldiginde, burun sogani civarinda yavas yavas diger mer-
kezler de esgiidum igerisinde olustu. Iste hem bu nedenle
hem de yhziin tam ortasma yerlesmis oldugu i¢in, burnun
sinergolojideki yeri cok 6nemlidir.

Insan burnuyla “duyar” Bu kelime aynm1 zamanda baska
duyu organlan i¢in de kullanilmaktadir; mesela dokunma
duyusu icin. Baz1 guclii duygulan da “duyanz”. Bu yolla
beyne ulasan bilgiler, hislere donusecektir. Etrafim iyi de-
gerlendirebilen insanlara, “burnu iyi koku aliyor” demez
miyiz?

Iki farkhi yonii olan burun, Cyrano’nun duyarh burnu
yada Pinokyo’nun yalanci burnu olabilmektedir.

Cyrano’'nun burnu

Cyrano de Bergerac, 1997 yilinda yaz yasim: doldurdu.
Edmond Rostand’in kahramani, bu ytiz sanh yi1l boyunca
bircok farkl dénemden gecti.
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Cyrano’nun bir burnu vardi, “Burun mu dedim? Bir ya-
rimada, bir cografi burun...” Bu ¢kinti nedeniyle giiliing-
lesen kahramanimiz ¢irkindi ama nasil bir incelige ve ze-
kaya sahipti.

Edmond Rostand, kahramanini sembolize edecek bun-
dan iyi bir uzant1 bulamazdi. Ciinka Cyrano, icinde ruh gi-
zelliginin nefes alip verdigi bir burundu.

Kalbimiz satafata bos verip duyularin emrine girdigin-
de, bizim burnumuz da Cyrano’nun burnuna déndsiir. Sa-
tafat icin gozler var nasilsa, satafat “gozleri karmastinyor”.
Ama burun éyle mi? Insanin “burnu iyi koku aliyor”, insan
burnuyla durumu “duyabiliyor”

Insanlar burnun sezgiye yardimci oldugunu yavas yavas
unutmaya bagladilar... Bunun tzerine, bu duyu zaman
icinde baz1 6zelliklerini kaybetti; insan, bilim adamlarinin
“mikrozmatk” hayvan dedigi seye donustii.

Ciftlesme donemindeki kelebekler eslerinin kokusunu
en az 10 kilometre uzaktan alabilirken (evet dogru okudu-
nuz) insan, bir digerinin bedensel kokusunu 40 santimetre
uzakliktan itibaren algilayamamaktadir. Insanoglunun bu-
run delikleri, ancak kendini ¢ok rahat hissettigi biriyle bir-
likte, cok iyi ve giivende hissederken ve en ¢ok da ask heye-
can1 yasamakta oldugu icin, genisleyecektir.

Burnun genislemesi tereddide yer birakmayan, karsi-
dakinin aklindan gecenleri acik¢a belli eden bir harekettir.
Burun bir kapidir. Onun agilmasi, insanmn varliginin acil-
mas! anlamina gelir. Burun ne kadar yayvansa, genislemesi
de o kadar belli olacaktir. Bu goézlenen genisleme, varhgin
acildiginin isaretidir.
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Mikro-sabitlerneler: Olurmlu sayilabilecek
konsantrasyon davramslart

Bir insandan konsantre olmasini ve ytiziinin, beynin
maksimum derecede konsantre olacagi bir bdlgesine do-
kunmasini isteyin. Bu bélge yiiziin ortasinda olacaktir.

Burmun ucundaki bir mikro-sabitleme hareketi, yogun
distince halini gosterir. Bas panmak “ben” demek ister gibi
tutulmaktadir. Ayn1 zamanda bir de hareketsiz duruyorsa, o
kisi konsantre olmus, dustintiyor demektir. Her zaman pek
estetik bir gortinti saglamasa da, bu hareket kusursuz ha-
reketlerden biridir.

Birbiriyle tam olarak iligkili olmayan iki durumu ayira-
hm.

Her seyi aklimda
tutabilmek isterdim

Duydugum,
gordiigiim,
algiladigim her
seyi kendimde
sabitlemeye
caligiryorum

Bu durumda, zihni tiim ilgi boyutlarindan soyutlanmis
kisi, diisinmektedir. Burnun ucundaki isaret parmag, yiiz-
den kopuktur. Olumlu bir tavir icindeki muhatabimiz, du-
rumun getirip goétureceklerini tartmakta ve olas1 kazancla-
nn 6lcmektedir. Kendi cikarina odaklanmis olsa da oihun-
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la birlikte kazanma olasihgimzi da dislamamaktadir. Bura-
da “seytanin avukathg:” denen pozisyonlardan birisidir s6z
konusu olan. Olup bitenin “kokusunu iyi almakta” olan
muhatabimiz, aradigi sakincay1 bulamamaktadir. Isin olum-
lu ve olumsuz yoénlerini tartmakta ve vardiga dengede, ge-
listirmekte oldugu i¢csel duygu mantksal gerekcelerden da-
ha agir basmaktadir.

Burnunun ucuna dokunup parmagim bir stire orada
tutmak, Cinlilerin bilingli olarak yapug: bir harekettir ve
onsezi ya da beklenti ifade eder®.

Buna karsihk asagidaki durumda, muhatabimiz bir so-
run saptiyor.

Bu ilging, ama
beni rahatsiz
eden bir sey var

Apriori olumlu
yaklagimlt kisi,
yanlis olan seyi ariyor

i§aret parmag) agz gizliyor ve kahramanimizin cikar
hesabindan cikarilmis ya da tamamen unutulmus olma
ihtimalimiz var. Kendi kazanclarinin hesabimi yaparken
karsisindakinin c¢ikarlarimi unutacak bir ruh hali icinde
olduguna ise kusku yok.
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Bu durum cabuk okunabilir. El burnun tzerine (“du-
)vabilmek” icin) konmustur.

Cok olumlu

Bu konuda
burnuma gergekten
iyi kokular geliyor

Onceki itirazlarin aksine, burundaki bagparmak, duyar-
bk diizenine bir gondermedir.

Burundaki basparmakla, el yitizin merkezine geri doé-
nidyor. Muhatabimiz iyi bir konsantrasyonun isaretini veri-
yor.

Bana sdylediklerine
bakarak nasil
kazangli ¢ikabilirim?

Durumdan
cikanlacak bir sey
kesinlikle var
ama nedir?
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Isaret parmaginn burun kemigi boyunca mikro-sabit-
lenmesi durumunda, muhatabimiz disintyor demektir.
Durusunu daha yakindan inceleyin. Isaret parmagiyla yo-
zinu sakhyor. Karsimizdaki dastinityor ama saklayacak bir
seyl varmus gibi diisiintiyor. Bir olumlu tavir goriintiisiinin
ardinda, kendine doénusin bencilligini yansitiyor ve du-
rumdan nasil, sadece kendisine pay ¢ikarabilecegini soru-
yor kendine.

Mikro-kasintilar ya da bilgi achgi

Mikro-kasintilanin genel anlamda, dusinceyle ifade,
soylenenle séylenmeyen arasindaki farkhihg: belirttigini
gormustuik.

Her zaman kelimelere dékulmeyen bilgi achgimiz ifa-
de eden iki olumlu mikro-kasint1 vardir.

Anlamak istiyorum

Miithis ilgiliyim.
(Mikro-kagintilar)

Kisi burada, bilmek ya da anlamak istemektedir. Cok
ilgilidir ve eli ile bilgiyi daha iyi ¢6ztiimlemek igin, ytiziiniin
ortasina dogru getirmeye cahsmaktadir.



Yiizain Sozliikgesi 171

Asagidaki durum ise daha hafiftir.

Anlamak istiyorum
ve bilmemek beni
sinirlendiriyor

(Burun. kemiginde
mikro-kaginti)

Kesif istegi bir 6nceki durumdaki kadar acik degil. Ka-
sint1, sahip olmak istenen bilgi nedeniyle duyulan rahatsiz-
liktan kaynaklaniyor.

Cyrano burnu; sevimli, kesiflere ag, arayan bir burun-
dur. Pinokyo burnu ise bariz bir sekilde daha az olumlu bir
burundur. Anlamamaya ya da baskalarnin bizi anlamama-
sin1 saglamaya her calistigimizda, bumumuz Pinokyo
burnu olur. Bu burun, metanin boltistilmekten ¢ok etrafa
karst korunmasimin gerektigi bireyci toplumlarda ¢ikmistir
ortaya.

Pinokyo Burnu

Romanci Collodi’'nin kahramani olan Pinokyo, sonra-
dan kucik bir oglan c¢ocuguna dontsen bir kukladir.
Gepetto Usta tarafindan yontulan bu kiiciik haylaz oglanin
burnu, her yalan séylediginde uzamaktadir. Burnu, géz-
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lemlerine dayanarak yalanin merkezi olarak tanimlama-
diysa, Collodi'nin icguduleri cok kuvvetliymis dogrusu,
Sonucta, video kayitlardan yararlanarak yapilan gézlemler-
den ogrendiklerimizi aktarmmis. Kisi yalan soéylediginde ya
da gercegin bir kismini gizlediginde, duydugu rahatsizhik
ifadesini burnunun bir bdlgesinde bulur. Ancak burada
yine mikro-oksama, mikro-kasint1 ve mikro-sabitleme ayr-
min1 yapmakta yarar var.

Mikro-oksamalar: Gercede aykiridin sevingc
gasterileri

Burun, yuzin orta yerinde hukam surer. Kacuk sirla-
rimiz, burun bélgesinin maskesi altindan gecer. Burun,
yuzde merkezi noktadadm. Saklayacak seyleri olan insanlar
bu boélgeyi maskelemeye cahsirlar, cinki boylelikle yalan
soyleyen yuzlerini sakladiklan hissine kapihrlar.

Onu kullanarak
kazanch
cikabilecegim
samirim

Her sey ortada...
(Burun kemigini
mikro-oksama)

Bu kisi, durumdan kisisel ¢ikar saglamanin bir yolunu
bulinus. Size dustncesini séylemiyor, cunkii saglayacag
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kin kaybetmekten korkuyor. Burun deliklerinin uzerini
kastyor, iyi bir firsatin “kokusunu ald1”, durumdan hognut.

Louis de Funeés bu dalavereci mikro-kasintiy1 cok iyi
gozlemlemisti. Olaganiistii. yorumuyla bu hareketi tnli

yapmisuir.

Mikro-sabitlemeler ya da kern sdzli
(dedikoducu) bekle-gorcdlik

Burundaki mikro-sabitlenmeler, mikro—quama]arm an-
lamlarinin bir devam olarak okunabilir. Mikro-sabitlemede
iki farkl hareket birlikte bulunur.

Durumdan fena
halde hosnutsuzum

Bu duruma
tahammiil
edemiyorum

Burada elle burun delikleri tkanmaktadir; karsimizdaki
duruma tahammiil edememekte, daha dogrusu tahammuil
etmeyi istememektedir. Bu durumdan kurtulmak i icin kag-
mak tizeredir. “Ben almayayim, mersi!” demenin uygun bir
yolunu aramaktadir.
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Durumdan
hosnutsuz olmakla
kalmiyorum,
neyin hosuma
gitmedigini sana
sOyleyecegim de

Kisi bu farkli durumda da aym davrains i¢indedir. Du-
ruma tahammil edememektedir, onaylamamaktadir. An-
cak bu onun, elini burnunun altina koyup tutumunu belli
edecegi ve neyin hosuna gitmedigini agikca soyleyecegi
ender durumlardan biridir.

Mikro-kasintilar: Beyrin celmelers

Burnun alt kismindaki mikro-kasintlar, arzularimiz ve
onlarmr ifade edisimiz arasindaki farkhhg: daha buytik bir
keskinlikle belli eden isaretlerdir. Kisa kesip dogrudan
dogruya, burmun alt lasmindaki mikro-kasintilarin yalana
isaret ettigini sOyleyebiliriz’.

Yalan séyliiyorum
(tabii eger konusan
bensem)
ya da
yalan s6yledigini
diisiiniiyorum
(konusan sensen)
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Eger ytizde yalan1 belli eden bir hareket varsa, iste bu-
dur. Ancak hareketi duruma gore yorumlamak gerekir.
Gankii bu hareketin anlami, karsimizdakinin konusan taraf
midinleyen taraf m1 olduguna gore degisecektir.

Muhatabimiz konusan tarafsa, ya gercegin bir kismini
degistirerek veya uydurarak ya da hi¢ soylemeyerek, ger-
¢ege aykin bir ifadede bulunmaktadir.

Muhatabimiz dinleyen tarafsa, konusmuyor olduguna
gore yalan da soyliyor olamaz tabii. Yalan sOylemiyor olma-
sina ragmen burnunun i¢ tarafim kasiyorsa, bizim soyledik-
lerimize inanmiyor demektir. Bu da, (kasinan konusmadi-
gna gore) ahlaki acidan olmasa da iletisim acisindan asagi
yukar1 aym kapiya cikmaktadir. Iletisim icinde olanlar ara-
sindaki farkhiliktan dogan tam bir gerilim meydana gelmis
ve karsilikl1 gliven stireci gecici olarak sekteye ugramistir.

Bu duruma baska bir durum daha eslik edebilir.

Duydugum sey
beni rahatsiz
ediyor

Gordiigiime
inanmiyorum
(Burun deliklerinden
birinde
mikro-kasinti)

Bu durumda, ¢ok rahatsiz eden (olay, durum, olgu, ki-
§i, vs.) bir sey var. Burun deliginin alt kismi, tam g6z uzan-
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tis1 yoniinde kasiniyor. Durumdan “kéta kokular alanm”
haurladig gorsel bir imge, kasinmasina neden oluyor.

Son olarak incelenen durumlar, iletisim alaninda goz-
lenen en olumsuz pozisyonlardir.

Notlar

1. Bu varolug durumu Incil'de sagirtic1 bir sekilde ifade edilmis-
ti: “Tann onun burnuna hayat nefesini ufledi ve insan yasayan
bir ruh oldu.” Inananlar, Tanrinin “bu burunla” bilime nanik
yaptigim soyleyeceklerdir.

2. Rostand, Edmond, Cyrano de Bergerc, Paris, Le livre de poche.

3. Koku alma duyularn ¢ok gelismis olan hayvanlara da “makroz-
matik” hayvanlar denmektedir.

4. Stephenson, “Some more gesture commonly used in Nanjing”,
Semiotica, 95, 1993, s. 235-259,

5. Bazi toplumlarda yalan kelimesi ve dile getirdigi olgu, mevcut
degildir. Gregory Bateson’a gore holistik, yani paylagimin kural
oldugu toplumlardaki durum boyledir. Kendine ait bir seyi ol-
mayanin, saklayacak bir seyi de olmamaktadir. Bu durumda gikar
ve miilkiyet, etrafa zorunlu olarak yalan sdéylemenin yolunu ag-
yor gibi goriinmektedir. Savunmak igin saklamak gerekmektedir
ve saklamak ayni zamanda yalan soylemektir. Sosyal yalanla ilgili
olarak bkz. Bateson, Gregory, Pour une écologie de Uesprit, op. cit.



Agiz, ‘Evet” derken, bakislar “Belki” diop.

Victor Huge'

Goz ve burun tek parca halinde birakir,
agz ise kesip inceler.

Claude QOlievenstein

Ruy Blas, 1. Perde, 2. Sahne
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Arzu ile sansur arasinda,
agizve dudaklar

Yuzin ortasma ¢akili genis aciklik, kelimelerin etrafin
kulaklarina sunulmadan o6nce oturdugu bekleme odasy;
agiz yizde tam hayallerin yeridir.

Agiz 6ncelikle, yeni doganmin diinyayla ilk oral temasidir.
Cigerlere ilk nefesi ceken, sonra da yiz annenin besleme ini-
ne dogru kendiliginden yoéneldiginde sicak memeye yumu-
lan odur. Cocuk sonradan, anne go6gstiniin yerini alacak
olan bagparmagim ya da cingiragimi gotiurecektir agzina.
Basparmak bir kere sosyallesti mi kaleme, sigaraya ya da goz-
lik sapma doéntstr ve insan sakinlesmek ve stresini yenmek
icin etrafindaki nesneleri agzina gotiinmeye devam eder. Ha-
yatindaki eksikliklerle ytizlesen kompiilsif yetiskin ise, parca-
st olmayn istedigi cennetin yoklugunu gidermek icin, yiyecek-
leri yine agzina génderecektir. Agiz, zevkin yerini almistir'.
Kendini, erotizmin disavuruimu olarak ifade etmesinin zama-
m gelmistir. Yuzde, silinemez bir cinsellik izine donusir.
Asiklar bunu bilir. Karsilarindakinin agzim fethetmeye cik-
mis iyi birer strateji uzmam olarak, agizlarini sevdiklerinin
yar1 acik agzina yapistirirlar.

Agzin icine girelim. Ruhun yan yolunda, beyin cahisir
ve insan konusur; dustincelerinin 1s1g1yla aydinlanalim.
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Hayati dislemek icin aciimis bir agiz ve dudaklar

Agiz, onu smirlayan iki dudak tarafindan cevrelenmig
tir. Bakislarin takilip kalmay sevdigi bilingsiz bir zevk nok-
tasi olan dudaklar, onlan boyayan kadinlarin arzulanm
barizlestirmektedir. Insan kendini iyi hissettiginde, dudak-
lar1 pembelesir, kizarir ve boylece hafifce dolgunlasir. Agik-
11g1, sanki o araliktan gecermis gibi, arzuyu ifade eder. Ret
ya da uyusmazhk durumunda, agiz kapanacaktir.

Amerika’da yapilan bir arastirma, genis bir fotograf
yelpazesinden erkekler tarafindan en ¢ekici olarak secilen
kadinlann cogunun, nispeten dolgun dudakh oldugunu
gostermistir’. Kadin imgesi alaninda dolasan erkekleri, di-
ger tim gorunen Ozellikler arasinda en fazla ¢eken, agizdir.

Sakizagaclarinin golgesinde, yapraklarin hisirtisini hig-
bir seyin bozamadig1 aksamlarda konusur dudaklar; susup
dinleyelim.

Konustugumuz zamanlarda dudaklarimiz elbette daima
aralanir. La Palice bile daha iyisini bulamazdi dogrusu’.

" Jacques de la Palice (1470-1525), iinlii bir Fransiz soylusu ve aske-
riydi. Oliimiinden sonra onuruna yazlan sarkinm “Helas si il n’etait
pas mort, il ferait encore envie” (“Heyhat, eger olmeseydi, ona hild
gipta, edilecekti”) seklindeki cilimlesinin, halk arasinda sGylene
soylene “Helas si il n'etait pas mort, il serait encore en vie” (“Heyhat,
eger olmeseydi, hala hayatta olacakti”) sekline doniismesi ve bunun
uzerine Bernard de la Monnoye tarafindan “Un quart d’heure avant
sa mort, il était encore en vie” (“Oliiminden ceyrek saat nce hala
hayattayd1” dizesini ve benzerlerini iceren taslama tiiriinde bir sark
yazilmasi nedeniyle, dile gedrildiginde komik olacak derecede asikar
gerceklere, Fransizcada lapallisade denmeye baglanmisur. Yazar
burada, bir 6nceki climlesindeki dile getirilmesi gereksiz derecede
asikar gercege atifta bulunuyor —-C.N.
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Dolayisiyla dudaklarimiz, konustugumuz zamanlarda pek
ilging degildir. Biz seyirci konumunda dinlerken daha il-
ginctirler.

Agzin kapali ya da acik olmasi, konusmayla dinleme
arasindaki temel farki belirler. Duymak otomatik bir faali-
yetken, dinlemek istemli bir eylem ve insanhk tarihinde
hentiz yeni edinilmis sayilabilecek bir davramistir. Agzini
eliyle kapatan kisi, kendisini tim dinleme olasihklarindan
soyutlamistir, ancak duyuyor olabilir. Edilgen hale gecmis-
tir; bir kopukluk davramisi gostermektedir. Kendine dogru
donmustar’.

Tamamen benzer sekilde, cinsel tatmin esnasinda agiz
arallktir. Bu bir baskasimi kendi 6ztne kabul etmenin ol-
mazsa olmaz kosuludur.

Karsimizdakini dinlerken, dudaklarimiz genellikle ka-
pahidir ama, arada “s6zctikleri i¢mek ister gibi” aralandik-
lar1 dla olur. Karsimizdakini “agzindan cikanlar icer gibi”
dinleriz, hayatin “tadim1 ¢ikarinz”, bu arada da suc ortag:
gozlerimizle seyrederiz. Kiiciik cocuklar televizyondaki go-
runtiileri, agizlar1 acik “icerler” Bu aralik agiz gercek ya da
mecazi olabilir; inceleyelim.

Dudaklarin ikisinin birden 6ne dogru ¢ikanlmasi hare-
ketine, dudak buiikkme denir.. Karsidakinin dustincelen tarti-
lip degerlendirilmektedir. Bu hareketi yapan kisi, muhata-
bmin soylediklerine géreceli bir itibar gostermektedir.
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Kusku belirten
dudak biikme

Taaabii, tabii...

Bu bir hor gérme isaretidir. Karsimizdaki size bakip bu
hareketi yaparken konusabiliyor olsaydi, sézctikleri sayg
eksikligini belli ederdi. Muhatabimuz adet haline gelmis
olan bu dudak hareketiyle, aslinda kendisini ne kadar be-
genmekte oldugunu ifade ediyor®.

Acik agza yapilan hareketler

Kelimelerin agizdan gikabilmeleri i¢in, bazen yardima
ihtiyaclan olabilir:

Demek istiyorum Kki...

Olumlu iletisimi
s6ze dokme
gereksinimi.

(Entelektiiel ya da
idealist nitelikte
diisiinceler)




viiziin Sozliikgesi 183

Bu hareketle, agizdan cikinakta zorlanan kelimeler ¢ag-
nlmaktadir. Hangi dudagin cekildiginin pek bir 6nemi yok-
tur, sadece ifade edilen diistincelerin niteligini belli etmeye
yaramaktadlr. One dogru cekilen iist dudak, idealist veya
entelektiel dustinceler ya da ytiksek duygularla ilgili ke-
limeleri disann cekmektedir. One dogru cekilen alt dudak
ise, maddi, itkisel ya da cinsel icerikli diistinceleri ¢cagirmak-
tadir disari.

Demek istiyorum ki...

Olumlu iletigimi
s6ze dokme
gereksinimi.

(Maddi nitelikte
diisiinceler)

Her iki hareket de acilma hareketleridir. Bir iletisim is-
tegine isaret ederler.

Tirnagim disine dayamis saskin bir tavirla dustintirken
bir yandan parmagiyla disine vuran “hayatin tadim ¢ikar-
may1 seven” insanda da tipik baz1 davramslar gézlenmekte-
dir. Boyle bir durumda, bilingsizce secilen parmagin han-
gisi oldugu 6nemlidir.

Dis minesine carpan tirnagin cikardig sesten de anlas-
lacag1 gibi, bu kisi bir duvara toslamistir. (Elestirilerinde
kat1 olan kisilere de “disli” deriz, unutmayalim.)
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Fakat aym zamanda, aralik agzin ifade ettigi olumlu yak-
lasim, muhatabimizin dinamizmini ve enerjisini belli etmek-
tedir. Sonucta kazanch ¢ikacagina inanmakta ve karsisina gi-
kan engeli en iyi sekilde asmamn yolunu aramaktadir.

Durumdan her iki
taraf da nasil
kazangh ¢ikabilir?

Biiyiik olumluluk.
(Basparmagn tunag
dislere dayal)

Basparmag kalkms durumda olan muhatabimiz, ¢ok
olumlu bir hava icinde. Basparmak, gecenin karanhgindaki
cocugun annesinin memesinin eksikligini unutmasina yar-
dim eden parmaku. Bu parmagi havada olan kisi belli ki bir
duvara toslamistir, ancak bu durumdan yarar saglamak igin
bir iletisim baslatmanin en uygun yolunu aramaktadir.

Nasil kazangh
¢ikarim?

Bu hareketin
ardinda biiyiik
bir kararlilik var.
(Isaret parmaginin
timag dislere
dayali)
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Muhatabimizin isaret parmag havada. Otorite parma-
gini, karar veren parmag: agzina goturmis. (Agz1 yan acik
bir sekilde) esneklikten kazanmanin yolunu arnyor.

Ahsveris arzumu nasil
gerceklestirebilirim?

Karsimdakinden
(ya da karsimdakilerden)
istedigimi nasil alabilirim?
(Orta parmaginin tumnagi
dislere dayali)

Orta parmagim kaldiran muhatabimiz, arzularinin par-
magi gotirmektedir agzina. Ihtiya¢ ve i¢gudiilerini tat-
min etmenin en iyi yolunu ariyor.

Ayni pozisyonlar agiz kapaliyken de okunabilir.

Agzin kapali olmasi durumunda, ifade edilen arzularin
niteligi acik agizh pozisyonlardakinin aymdir. Ancak bu
arzular, kapah agizla ifadede daha radikal bir anlam kaza-
mirlar. Tartisiimaya daha az agiktirlar. Catsmayla karsilas-
maya daha hazirhkhdirlar. Kendilerini gucli hissettikleri
icin, olas1 bir catismada daha sert olacaklardir. Muhatabi-
miz, dinamizmiyle bizi “cig ¢i§ yiyebilecek” insanlardan
biridir. Bu tavra sik bagvuran insanlarda buytk bir fiziksel
guc sakhdir.
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Kipidon yayindaki rmikro-kasintilar

Yeni dogan mutlu mutlu meme emiyor. Ust dudagin
ortasindaki kivrima Kiipidon yay: denmesinin nedeni, bu
kivrimin Romalilann ask tanrisi Kiipidon'un yay: biciminde
sekillenmis olmasindandir kuskusuz. Burasi, meme emme
esnasinda en yogun temasin gerceklestigi kisimdir. Yeni do-
ganin agzinin bu bolgesine degen meme, onda yogun bir
memnuniyet duygusu yaratmaktadir. Bastirilmis cinsel arzu
da, sanki bu memnuniyet stireci tersine dondurtlmiis gibi,
agzin bu noktasinda belli eder kendini.

Dogumla birlikte, Kipidon yayma géndenmede bulu-
nan sinaptik bir baglanti kurulmustur. Karsimizdakini arzu-
larsimiz ve Kiipidon yayimiz kasimir. Hayatuimizin ilk anla-
rinda bu noktaya dokunan meme, bizde bir memnuniyet
hissine neden olmustu.

Kiapidon yaymin her kasmnisinda, cinsel bir ihtiyag¢ do-
gacakur.

Cinsel istek
Sizi arzuluyorum
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Kiipidon yayindaki mikro-kasmtlar, cinsel bir istegin
bastirildigina ya da itiraf edilmemis bir cinsel istege isaret
eder. Zaten Kiipidon yaylarinin birbirine temasi olmasayd,
agiklarin 6piismeleri de bu kadar atesli ve sehvetli olmaya-
cakur.

Arzuyu bastirmak icin kapanan agiz ve
dudaklar

Kapali agiz, oral yolun kapanmasi anlamini tagir. Ancak
arzu ¢ok bash bir ejderhadir ve sekilden sekle girer. Bizi bir
¢ok sekilde mesgul eder. Arzularimizin giindemi degisken-
dir, ancak bedenimizde agikhga kavusur.

Agiz, 6zellikle baskin mikro-kasintilarin bélgesidir. Or-
negin dudak uguklar, kendini 6nce kasintiyla belli eder.
Bu ucuk tirti, dayamlmaz olarak algilanan bazi durumlar
karsisinda duyulan o6fkenin bastinlmasi, tutulmasi nede-
niyle olusur. Bu nedenle bazen “vahsi ates” olarak da ad-
landinilir. Tam olarak ¢iktig: yere bakarak, ugugun ve buna
bagh mikro-kagintilarin nedenini saptamak mumkindiir.
Tibbi mikrobiyoloji uzmani Claudia Rainville’in ugukla
ilgili yazdiklarina bir g6z atalim:

“Ust deri dokiintiisiiyle kendini gosteren uguk, (...)
dudaklarimizda kalan 6fkeyi ya da tatmin edilmeyen istek-
lerimiz nedeniyle duydugumuz diis kinkhgini ifade eder.
Bu o6fke, ilgili kisinin ortamda bulunmamas: veya olay ¢1-
karmamay: tercih etmememiz ya da ac¢iga vurmaktan kork-
mamiz nedeniyle ifade edilmemis olabilir.”

Ytizdeki mikro-kasintilar, tipki ucugun isaret ettiklerini
ifade ederler. Bu acidan mikro-kasintilara “cok diisiik doz-
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da ucuklar” olarak bakilabilir. Ama biz simdi ytziin harita-
landinlmasi islemine geri doénelim.

Adgzin dst kisrmi: Otoriteyle celiskili bir baglanti

Agzin ust kisminda olusan mikro-kagintilarin yénu, da-
ima yukaridan asagiya dogrudur. Bu davramslar, bastirilmig
cinsel isteklerle bastirillmis otorite catsmalarinin siki bir
karisimdir.

Burada libidonun kaynagi ve nedenleri hakkinda fikir
uretilebilecek ilging bir yol izliyoruz.

Uzerimdeki kudretiniz
beni sinirlendiriyor

Benimle olma sekliniz
hosuma gitmiyor

Burunla agz arasindaki bu mikro-kasinti, bastinlms bir
hosnutsuzluk halini ifade eder. Karsimizdakinin yalanc
kendine giiveni bizi rahatsiz ediyor ama ona aym tavirla
karsihk verebilmenin yolunu bulamiyoruz. Onerilen rol bi-
ze uygun degil.

Insanin Gizerinde hissettigi cesitli kisisel iktidar bicimle-
rini reddi ile cinsel icerikli iktidan reddi, aym sekildeki
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mikro-kasintilarla belli eder kendini. Sanki cinsel iliskinin
icerigi, karginizdaki tarafindan tizerinizde kurulan iktidarin
etkisi altinda kalmak ve bu iktidan reddetmekten olusmak-
taymis gibi.

Kadin-erkek iligkisinde bu tar mikro-kasintilar1 mey-
dana getiren, anlasmazliklardan dogan gerginlikler degil-
dir. Daha ¢ok, cinsel nitelikli iliskinin iktidar iligkisine kari-
giyor olmasidir. Baz1 erkekler, baz1 kadinlar karsisinda bu
bolgelerini, bir kadimin ustiinliigi elde edebiliyor olmasina
tahammiil edemedikleri icin kasirlar. Kendilerinden ente-
lekttiel acidan daha tstiin gelindigi icin degil, tartismada
astiinligi saglayanin bir kadin olmasi nedeniyle tepki ver-
mektedirler.

Bu tir mikro-kasintilarin nedeni, karsidakinin giictini
kabul etmek, iktidarin1 tammak konusunda duyulan rahat-
sizliktir,

Agzimizin ust tarafindaki mikro-kasintilar, karsimizda-
kinin s6zii bizimkinden ustiin oldugunda meydana gelir.
Cinka bu durum mikro-kasintilardan belli olan bir gergin-
lige yol agcmistir. Yaziimiiz, karsimizdakinin ytziine tepki
verir. Bu hiyerarsik iligski, bedenden okunabilen sosyal bir
hiyerarsiye gondermede bulunmaktadir. Beden tim bu hi-
yerarsik duzeni 6ziimsemis durumdadir, zaten bu nedenle
uygun tepkileri verebiliyoruz®.

Iktidarla cinsellik arasindaki baglanti, testosteron hor-
monunun dogas ile ifade edilmektedir. Egemen kisilikle-
rin saldirganhklari ve cinsel aktiviteleri, belli oranda, kan-
larindaki ytiksek testosteron miktanyla aciklamiyor olsa da,
sosyal konummun mu testosteron orani tarafindan belirlen-
digi, yoksa tam tersine sosyal konumun testosteron orani
nedeniyle aciga mi vurulmakta oldugunu sdylemek, pek
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mumkiin olamamaktadir®. Cinsel glic ve arzu, yuzde komsu
bolgelerde ifade edilmektedirler.

Cenelerin geri cekilmesi

Dudaklardan birinin ya da ikisinin birlikte 6ne dogru
cikarilmasi, kendini karsisindakinden daha ileriye ¢ikarma
arzusunu gosterir ve kendi ustiinliginin farkinda olmay
ifade eder.

Kabuguna cekilis

Benden higbir sey
alamayacaksin

Endise durumunda, dudaklar sikica birbirine bastnlr,
Dudaklannmi agzimin- gerisine dogru ceken insan, disleri
sikili bir halde, bir midye gibi kapanmaktadir. Bu kisi dii-
stincelerini belli etmek istememektedir. Tlk tepkisi, bir
midye gibi kabuguna ¢ekilmesine neden olmustur. Dudak-
lanni, dislerinin olusturdugu citin gerisine, agzinin icine
saklamstir.

Gerili dudaklar; bir kapanisi, gézyaslarimn gticliikte tu-
tulmas: noktasina yakin bir rahatsizhk durumunu ifade
eder. Bizi dinlerken dudaklarini geren muhatabimiz, ra-
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hatsizdir. Kendisini ifade etmek istememektedir, sikintili ve
huzursuzdur. Bu durumda iki strateji yuruttlebilir; s6zleri-
nizi yaralayic1 yonunu ¢ikararak daha ilimli hale getirebilir-
siniz ya da endiselerini ifade edebilmesi i¢in s6zii muhata-
bmiza birakabilirsiniz. Bu ikinci secenegi tercih etmek,
dudaklan gerili kisi iletisim kurma konusundaki isteksizli-
gini ifade etmekte oldugunda, ¢ok da iyi sonug vermeyebi-
lir. Cig ve isitilmesi zor baz1 s6zcukler, tutucu insanlarin
dudaklarinin gerilmesine sik sik neden olurlar.

Agza kapanan el

Yogun bir bicimde ve tamameén iletisim halindeki in-
sanlar, parmaklarin1 ender olarak ytizlerini orta kisminda
gezdirseler de asla agizlarina gotiirmezler. El agzin tizerine
onu saklamak amaciyla yerlesir ve bu da o kisinin birinden
kagmmmaya calhistigmin isaretidir. Agzin tzerindeki el bir
engele donismiistiir, koruyucu bir eldir.

Bu kapams karsisindaki tavrin, parmaklann pozisyo-
nuna gore farklilik gosterecegini Uciincii Boliimde gor-
mustiik. Elin agz1 kapatmasinin bircok nedeni olabilir. Bu
hareket genellikle, karsidakinin bilingsizce saldirgan varl-
gindan uzaklasabilmek icin kullanilan son bariyerdir. Agzin
uzerindeki elin parmaklarimin konumu, i¢cinde bulunulan
ruh haliyle ilgili belirtiler acisindan zengindir.

Agzin dzerindeki elin konurmu

El agzin uzerine, parmaklar savas diizeninde siralan-
madan konmaz.

El Gistiinty, el icinden ve kapal elden ayirmak gerekir.
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Birakin bir
diigiineyim

Anlamak i¢in
aramiza
bir mesafe
koyuyorum

Elin iist tarafi yize dayahysa, karsimizdaki kisi sizinle
arasina bir diisiinme mesafesi koymus demektir. Bedeniyle
ifade ettigi bu mesafenin tek amaci, diisiinebilmektir. Bu
mesafe korku duyuldugu icin konmamistir, muhatabimizin
sadece zamana ihtiyaci vardir. Her sey cok hizh ilerlemek-
tedir. Bu hareketi kendi kendinize yapin, ne hissettiginize
dikkat edin. Mesafe ihtiyacinin farkina gok iyi varacaksinz.

Beni
korkutuyorsunuz

Stres
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Yiize dayah yumruk, icsel bir kapanis davranist tanmm-
lamaktadir. Size bakiyor, stresi gercek. Geriye tek bir soru
kaliyor. Bu stresin nedeni siz misiniz, yoksa goriisme sira-
sinda m ortaya cikt1? Eli iletisimin basindan beri kapal ise,
stres 6nceden ben var demektir. Eli konusma esnasinda
yavas yavas kapandiysa, iletisim sirasinda olusmus demektir.

Bastan beri varolan bir stres durumunda, muhatabimi-
zin bunu agiga vurmasina yardimci olmak gerekir. En etkili
yontem sOzii ona verinek ve ona ayrica strese neden olan
konuya yonlenecegi ve icini tamamen doékmesine yeterli
olacak zamani saglamaktir.

Buna karsilik, eger stres goriisme sirasinda olustuysa,
nedeninin goérusiilen konu ya da bizim tavmmiz oldugu
agktir. O halde bu stresin nedenleri lizerinde dustinmek
gerekecektir.

Burada yine en emin bilgiyi bize hareketin kaynag sag-
layacaktir.

Beni
korkutuyorsunuz

Soylediklerinizi
(ya da sizi)
onaylamiyorum
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Elin icinin ylize kapanmasi, kapatilan ytiziin aym bol-
gesi olmakla birlikte tam olarak ayn1 anlami tasimamakta-
dir. Yiiztine elinin ayasini kapatan kisi kendine dogru don-
mektedir. Yuzi sizinkinden ayrilnustir. Bunun bircok ne-
deni olabilir ama tim bu nedenler aym sonuca varmakta-
dir: Stresiyle basa ¢ikmak ve muhatabinin rahatsiz edici ba-
kis1 karsisinda bir tavir almak.

Agzin dzerindeki parmaklarin dnermi

Parmaklarin hepsinin gercek islevi aym: degildir. Hatta
bilingalti islevleri bile ayn1 degildir.

Olumlu basparmak

Basparmagim kaldirip yaziine dayayan kisi, liderlik, on-
derlik davrams: sergilemektedir. Kendi gozlerinde diisik,
degersiz bir imgeye sahip olan insanlar bu hareketi asla

yapmazlar'’.

Sdylediginiz sey
ilging

Haklisimz ama
oncelikle bazi
sorunlarn halletmek
gerekiyor...
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Basparmak agzin, trmak dudaklann iizerinde, bilek don-
mis durumda. Iletisim icinde oldugumuz kisi, diisinmek i¢in
aramiza mesafe koyuyor. Dile getirilen itirazlan daha iyi analiz
etnek i¢cin kendini ortamdan koparmis durumnda.

Bilegin donusi, genel anlamda sizinle aym fikirde ol-
dugunu, ancak olasi itirazlarn géz ardi etmedigini ve kalkik
bagparmagin hesaba katmadigi bir kuskunun da dogmus
oldugunu gosteriyor.

Soylediginiz sey
miilkemmel

Buna nasil itiraz
edilebilir ki?

Basparmag@n etli kismumin agiz iizerinde olusu, bir ka-
panma konumu olmakla birlikte ayn1 zamanda olumlu bir
durustur. Agzin éniine set cekildigine gére bir hosnutsuzluk
belirtmektedir ama seti ceken bize OK (okey) diyen parmak
oldugu icin ayn1 zamanda iyi bir pozisyondur. Agiz kilitlen-
mistir, yani acilamamaktadir. Bununla birlikte, kaldirilan o
parmak olumluluk bildirrnektedir. Muhatabiniz itiraz ara-
maktadir. Sézlerinizin degeri ya da dogrudan sizin kisiliginiz
dolayisiyla ikna olmus durumda. Bazen birlikte bulunan bu
iki nedenden o6tiirt, sizinle ilgili degerlendirmesi ¢ok olumlu.
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Yetkinin isaret parmag

) Isaret parmagi havada olan adam, “ben” demektedir.
Isaret parmag yuze kondugunda, bir onay ifade eder ama
bu onay elin konumuna gére ¢ok farkh sekiller alabilir.

Konsantre olmus
sekilde
sizi dinliyorum

Sizi dinliyorum,; ilgimi
cekiyorsunuz

Iletisim icinde bulundugumuz bir kisiden gelebilecek en
iyl isaretlerden biridir. Bagparmagini sakagina dayamis muha-
tabimiz, tamamen bize yogunlasmistr. Bize dogru egik bede-
ni, onayni, tamamen acik oldugunu ifade etmektedir.

Tamamen aym
fikirde degilim,
ama savinizi
sonuna kadar
dinleyecegim
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Burada muhatabimizin eli tikayacak sekilde agamn ize-
rindedir. Konsantre olmustur ama bir sey onu rahatsiz etmek-
tedir ve bunun ne oldugunu tahmin etmek gerekecekdr.

Ayni fikirde
degilim ama
susuyorum

Savimzi dile getinneyi
bitirmenizi bekleyip
Oyle konugacagim

Isaret parmagym dag sekline getirmis olan muhatabi-
miz, bizimle aym fikirde degil ama diisiintiyor ve kendisiyle
kurdugu bu iletisimin sonunda tekrar bize yonelmesi olasi-
hk disi degil. Agzin bu sekilde kapanmasi, goriismeye daha
sonra geri donmek iizere bir sureligine geri ¢ekilmeyi ifade
ediyor.

Aym fikirde
degilim

ve bunu size

sOyleyecegim
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Isaret parmag, sizinle ayni fikirde olmadigini ve buny
sOyleyecegini gosteriyor. Hatta isaret parmagini, sanki o
parmak diidiiklii tencerenin basinci tutan supabiymis gibi,
dudaklarina varmakta olduguna da sahit olabilirsiniz.

Isaret parmag ve orta parmak ise sizinle aym fikirde
olmadigini ama bunu ifade etmek istemedigini gosterir.

Aym fikirde degilim
ama bunu dile getirmeye
pek de hazir sayilmam

Elin agiz Gzerindeki tim duruslar, genel anlamda bi-
rer kapams durusudur. Parmaklarin pozisyonu anlamlarm
belirler.

Notlar

1. Duyulan eksikliklerle agiz arasindaki iligki icin bkz. Claude
Olievenstein, Ecrits sur la bouche, Paris, Odile Jacob Yayinlan,
1994, 246. sayfa.

2. Morris, Desmond, Le couple nu, Paris, Le Livre de poche.

3.-Newman, Cathy, “Guzelligin sirr1”, National Geographic Sociely
dergisi, sayr: 2. 1, Ocak 2000, s. 102
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4. Soylesiler esnasinda, soylesiyi yapanin dinlerken, soylesi yapi-
lanin da konustugu muddetce, sistematik ve neredeyse kesintisiz
sekilde, giiliimsedikleri g6zlenmistir. Cosnier, J. ve A. Brossard,
La communication non verbale, Paris, Delachaux et Niestle, Bibl.,
1992, 248 sayfa.

5. Bkz. Tomatis, Alfred, De la communication intra-utérine au
language humain, E. S. F., 1972.

6. Size, Doktor Ermiane'm yiiz kaslanyla ilgili ¢alismalarim refe-
rans olarak almamzi 6nerebiliriz. Ongériilerinin, morfopsikolo-
jiyle ilgili buluslar arasinda gelismeye en acik olanlar oldugunu
diisiinityoruz.

7. Claudia Rainville, Metamedecine: La guerison a volre portée, op. cit.

8. Lakoff, George ve Mark Johnson, Metaphores we live by, Chi-
cago, University of Chicago Press, 1980.

9. Bernstein, I. S, Rose, R. M. ve T. P. Gordon, “Behavioral and
environmental events influencing primate testosteron levels”,
Human evolution 3, 1974, s. 517-525.

10. Tabii burada s6z konusu olan “asla” kosullara baghdir. Biz de
bizden onceki bircoklar gibi, asla “asla” dememek gerektigini
distiniiyoruz. Bu metodolojik hatirlatma, sinergoloji konusun-
daki gozlemlerimizin birer ipucu, birer “duyu ufku” oldugunu,
sabit gercekler olmadiklarini ve uzaktan yakindan deger yargi-
sina benzeyebilecek tiim iddia ya da ifadelere buiyak bir ihtiyatla
yaklasmaktan ¢ekinmemek gerektigini, bir kez daha sGylemeye
tesvik ediyor bizi.



Arka loblar, kisiligin pasif ve bilincsiz kisrmiry,

fiziksel acidan oldugu kadar zihinsel acidan da

bir beslenrne sdreci olarak adlandirilabilecek hayal gicii ve
Icgdiddndn pasif birrkirmini ternsil ederfer.

Louis Corman
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Kuskucu cene

El ceneye dayaliyken agzin 6nti aciktir. Dolayisiyla soz-
ler zihinden guclia ve olumlu bir bicimde cikar. Kisi karan-
hk dustincelerin gerisinde bir parca mavi gokytzi fark et-
mistir. Agiz tizerindeki elin bulutlar1 dagilmus, el havalanan
bir kus gibi agiz girisinden kalkarak ceneye konmustur.
Nitelikli bir dinlemedir s6z konusu olan.

Bununla birlikte, burada alg1 her zaman eksiksiz olma-
yabilir. Stres ya da yorgunluk gibi parazit olusturucu etken-
ler, diistinceleri kendi siizgeclerinden geciriyor olabilirler.
Eller bu zihinse] hali ifade edeceklerdir.

Strese bulanmis bir el

Ceneye konan el biytk bir acilma durumuna, gercek
bir iletisim arzusuna mi onculik etmektedir, yoksa iki ka-
panma hali arasinda bir gevseme asamasina mi isaret et-
mektedir? Kasilma sekilleri bunu belli edecektir.

Rodin'in diistinen adami, elini ¢enesinin altina daya-
mig diisintiyor. Tastan bir diisinen adam kendisi, tavr: da
gucli bir tavir. Eli cenesinin altinda ama muhatabi tarafin-
dan ikna edilmis degil. Kuskulu. Rodin ne duasantirse dii-
sinstin, onun distinen adam kendi tastan adam duru-
munu kafasinda evirip ceviriyor ve bu ham distinme siire-
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cinden pek de yapia bir sonug¢ ¢ikaramamasi ihtimali yiik-
sek. Sakaga dayah bir isaret parmag, diistiinen adama di-
sinmesinde ¢ok yardimcr olabilirdi kuskusuz. Ama o za-
man da bu tastan adam, diistinme isinde, muhtesem diisii-
nur-heykeltiras Rodin’i utandiracak sekilde, kanh canh
adam geride de birakabilirdi tabii.

Sizi dinliyorum

Bir ic gerilime
ragmen
olusan agiklik

Yumrugun kapah olmasi, icsel bir gerilim gostergesi.
Yumruk, zihin kapandig1 igin kapanir'. Zihnin kapamisinin
nedeni ¢evreden duyulanlar degil, strestir.

Agzin 6nu acik. El iletisime engel olusturmuyor, bag-
lantt kurulu. Eger hissettigi gerilim muhatabinin konusma-
sindan kaynaklansayds, eli agzin1 kapatir duruinda olurdu.
Halbuki agz1 kapatilmis degil, éntinde hichir bariyer yok.
Demek ki geriliminin nedeni ya kendi icindeki yorgunluk
ya da iletisimin yaratug1 heyecan. Bazi kelimelerin sadece
telaffuzu bile stres mekanizmasin ¢ahstirabiliyor.

Agzinm o6ntne bir engel koymadigina gére, muhata-
bimiz aramizda kurulan iliskiden memnun demektir. An-
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cak bu bizi yaniltmasin, ¢tinkii bu aciklik durumunu uzun
sire korumasi mumkiin olmayacakur. Geriliminin dozu
hizla diismezse, muhatabimizin agzin1 kapatma olasilig:
vardir ve bu durumda da iletisimin niteligi kaybedilecektir.

Biraz geri ¢ekiliyorum
ki diisiinebileyim

Buradaki ekseninden kayms bilek, bize karsimizdaki-
nin aruk pek de karsimizda olmadigini gosteriyor. Cok
hafif bir hosnutsuzluk ya da bir disinme ihtiyac: hissede-
rek aramiza biraz mesafe koymus durumda. Elin kapal
olmas strese isaret ediyor.

Iki farkli zihinsel hale isaret eden bu-iki durum, gorsel
acidan ancak sinergolojik bir gozle ayirt edilebilecek iki
farkli el konumuyla ifade ediliyor.

Kuskucu el

Cene, insanin kuskucu davranigini ifade ettigi alanlar
arasinda en o6nde gidendir. Cenedeki el, belli belirsiz bi-
cimde sorgulayic bir eldir. Zor bir matematik problemine
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takilan liselilerin elidir. Insan cenesini ovusturdugunda, ne
yapacagini pek bilemiyor demektir. Kusku duyuyordur.

Emin degilim

Kuskulu olma tavri

Sakal eski devirlerde, bilge kisinin yetkinlik isaretidir.
Bir seylerden emin olamayanlar sakallarini kasirlar. Kag-
nan sakal hisirdar. Bu bilgelik dolu bir hisirdir ya da en
azindan Oyle distnilir. Bu hareket artik adet haline gel-
mistir ve ilging bir sekilde, sosyal acidan kendini ispat etme
cabasinda olan gengler, tiiyti bitmemis cenelerini kasirlar.

Kendi kendime
sorular
soruyorum

Bu hareket belli
bir kopus
ifade ediyor




Yuziin Sozliikcesi 205

Burada kendi kendini toparlayan zihin gibi el de topar-
lanma hareketi yapmaktadir sanki. Yani bu bir kapanis isa-
reti degildir. Ama elin ytizde dolasiyor olusu, bu kisinin bir
bilgenin yetkinligiyle (ya da en azindan oyle oldugunu
umarak!) kendi kendine sorular sormakta oldugunu goste-
fir.

Hevesli el

El cenede tamamen acik durdugunda ve agzin 6ntiinde
herhangi bir bulut yoksa, kisi biiytik bir heves icinde ve
buiytik bir acilim halinde demektir. Yiizdeki elin gorevi bu-
rada sadece, karsidakinin gézlerinde tamamen kaybolup
gitmemek icin tutunacak bir destek saglamakur. Bu el ter-
biyenin elidir. Bu buiytik acilimi ifade eden cesitli pozisyon-
lar vardir.

Boyle iyiyim

Gevseme ve
hosnutluk hali

El, yiizii késniilce cevreliyor. Agzin 6nli tamamen agik.
Bas ele dayali ve zihnin dinlenmesine olanak saglamis. Bir
gevseme haliyle birlikte genis bir a¢ilim hissediliyor.
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fyiyim

Cok hafif bir
cekingenlik

Elbette el agizdan ne kadar uzaksa, acihm da o kadar
biyik demektir. Bu durumdayken bazen kiiciik parmak
agzin lizerine kayabilir. Bu, ufukta beliren kugtik bir kara
bulutun kiigtik parmagidir ama yine de bu halde daha fazla
isaret aramanin anlami yoktur. Agzin koésesindeki kucik
parmak genellikle sadece karsidakinin bakislarinin 6ntine
dikilen son bir kiiciik engeldir. Bu savunma tamamen do-
galdir. Muhatabimiz bizi dinlemekte, pasif durumdadir.
Agzin uzerindeki kucuk parmak sadece bakislarimiz karsi-
sinda bir savunma bic¢imidir. Karsisindaki tarafindan ha-
fifce rahatsiz edilen bin i¢in, ardinda kendini tamamen
ciplak ve bundan rahatsiz hissettigi son bariyerlerinin dus-
mesini engellemekten daha dogal ne olabilir.

Birbirlerinden etkilenen iki insan arasindaki iletisimde,
konusan daima aktif olma avantajina sahiptir. Bu durumda,
pasif konumdaki muhatabinin sahip olmadigi dogal bir
kendine hakimiyeti vardir.

Agiz bir acikhkur. El, ifadeye, sozcuklere, iletisime izin
verecek sekilde bu acikhiktan ne kadar uzaklasirsa, iletisi-
min zenginlesme sansi da o kadar artar.
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Durumlar iyi

Seni takip
edebiliyorum

Heves buytik oldugunda, insan heyecanhdir. Cenede
kallak duran basparmak, onayimz belli etmenin bir baska
yoludur. Bagparmagimi havada tutan kisi, “okey” vermekte-
dir. Onayini belli etmek icin kendini ifade etmekte ve 6ne
gkarmaktadir. Karsisindakiyle arasinda herhangi bir bulut
yoktur. Ekseninden sapmis olan bilegi, onay veren hava-
daki basparmag), iletisim icinde bulundugu kisiye yonlen-
dirmektedir.

Bir sonraki pozisyon daha da olumludur. Kalluk bas-
parmak, acikca karsidakinin dikkatine hitap etmektedir.

Devam et hadi!

Tamamen sendeyim
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Gogsiin iizerindeki yamruk bicimindeki son cekingen-
lik gostergesi de diigmiistiir. Bu cok olumlu bir tavirdir.

Seni dikkatle
dinliyorum

Bilyiik heves

Bagparmagin yanaga dayanmasi da buyiik bir hosnutluk
halini ifade eder. Hafifce acik durumdaki bagparmak, mu-
hatabimizin bize ne kadar olumlu bir tavir icinde oldugunu
gosterme seklidir. Elin hala ytzde olmasinin tek nedeni
ona bir kendine hakimiyet saglamakur.

Isaret parmagimn yiizde olmasi da olumluluk ifade
eder ama, parmagin cene lzerindeki konumuna goére bu
olumlu tavir ¢cok farkh bicimler kazanabilir.

Ayni fikirdeyim,
ama tamamen
ikna olrnadan

once biraz bekliyorum
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Cenedeki isaret parmagi, muhatabimizin kuskusunu
belli etmektedir. Bizi dinliyor ama biraz daha bekleyecek.
Rahatsiz degil, agzinin 6ntinde bir engel yok, ama bir ka-
rara varmadan once biraz daha beklemek istiyor. Bu kisinin
bir 6neride bulunma olasihigi da var.

Simdi sirada iki elin de katildig1 pozisyonlar var.

Burada eller birbirine dogru kapanmus; bir gerilim s6z
konusu ama bu olumlulukla yogrulmus bir hosnutluk hali
gerilimi.

Iyiyim

Biiyiik kosniilliik
(eller kemer
olusturmus)

Muhatabimiz1 gevsek bir hosnutluk icine yuvarlanmig
bicimde tek bir sézcik bile etmeden dinledigimiz cesitli
kosniilltik halleri vardir. Bu tip durumlarin nedenleri farkh
ve cesitli olabilir ama bu hareketin ardinda daima hafif bir
ic gecmesi hali vardir ve acik¢a buyiik bir heves belli eder.

“Kemer olusturan eller” pozisyonundan sonra ¢ok asin
heves belirten baska bir durum da “besik olusturan eller”
pozisyonudur. Burada boynumuzu karsidakine dogru uza-
tinz ve ona yltiziimuizu sunariz.
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Cok iyiyim

Beni kollarinda
salliyorsun
(eller besik
olusturmus)

Not

1. Scheflen, A. E., “The significance of posture in communj-
cation systems”, Psychiatry, 27, s. 316-331.



Jeciinci Kisim

3Jedensel sozlikce
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Yiiz, dastincenin yogunlugunun gostergesidir; istekle-
rin ve onlarin agik ve kapali duyularin icine hapsedilisinin
gostergesidir. Bedenini kesfeden varlik aniden canlanir,
istekleri harekete gecer. Artik sevmekle ya da reddetmekle
yetinmeyecektir, almasi ya da kacmasi, “oraya dogru” ya da
“oradan uzaga” gitmesi gerekecektir. Yasamsal, zihinsel,
duygusal gereksinimleri mekana kaydedilirken, zaman ve
mekan bedenine islenecektir.

Insanin arzulan, bedeninde viicut bulur.
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Bedenin Ust kismindaki cesaret

Bogdaz ya da bedenle yiizin iletisim mekani

Yuz, bazen sadece bir biyikla, sakalla ya da gozlukle
maskelenmis bir sekilde, kendini bakislara sunar. Beden ise
giysilerin ardina saklanmigtir ve kendini tam aciga vurma-
dan tahminlere sunmaktadir. Bakislara 6zgilirce sunulmus
yizle daima gizli kalan bedenin kesisme noktasinda, bogaz
mahremiyeti agiga vurur.

Elini bogazina goétiiren insan, iki oldukca farkh beklen-
uye yanit vermektedir. Bogaz1 hem tenselligine acilan yer-
dir hem de iletisim eksikliginin fizyolojik ifadesinin yolu-
dur. Bu iki karsithk durumu, bogazin iki farkli bélgesindeki
hareketlerle ifade edilir. Burada, bogazin, cene altnda,
soluk borusu bolgesinde, kanalin en dar oldugu yerdeki tist
kismiyla g6gus hizasindaki, egonun bilingsizce ifade edil-
digi alt kismim birbirinden ayiriyoruz.

Bogazdaki rahatsizhk

Kisi kendini rahatsiz hissettiginde, bogazini tist kism da-
ralir. Aruk mudahale etmek icin gectir; tstanliiklerini ka-
mtlamak i¢in birbirlerini bogazindan yakalayan képekler gi-
bi, ya da 6deme gugcliigii ceken musterisinin “bogazina ¢6-
ken” tefecinin eline diismus gibi, bogazindan yakalanmustir.
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Mutsuzdur kisi, bogaz1 sikismaktadir. Tuzaga diigmis
olmanin getirdigi zorunlu hareketsizlik, “baski” olustur-
maktadir. Elini bilingsizce bogazina gotiirir. Beyniyle bede-
ni arasindaki iletisim yolunun tzerinden gecerek bu baskiy
kaldirmak ve damarlarin daralmasini takip eden bogulma
hissinden kurtulmak istemektedir.

Saldirganhga ya da baskiya maruz kalan ve 6nce hare-
ketsizlesen insanin sonrasinda iki se¢enegi olacaktir: “Sessiz
kalmak zorunda kalacag i¢in” kagmak ya da rahatsizhgim
haykirabilmek i¢in miicadele etmek.

Sesini kaybeden insan

Bunlar, fizyolojik rahatsizhik ifade eden durumlardur.
Asin duygulanma yasayan insan, hormonal reaksiyonlann
baskisiyla 6nce “bembeyaz kesilir™'. Bu bir metafor degildir.
Boyle durumlarda insanin kani, kacabilmesi i¢in bacaklarn-
da ve kendini savunabilmesi icin de kollarinda toplanir. Bas-
ka kas gruplarini beslemekle mesgul olan kandan “mahrum”
kalan bogazda, anlasilabilir bir sikisma hissi yasanir.

Sesim gitti

Bu durum igimi
daraltiyor
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Boyle anlarda, elini bogazinin iist kistuna gétiiren in-
san, kendisini saldirtya ugramis ve hareket edemez du-
rumda hissetmektedir. El, sikismakta olan bogazi daha ko-
tiye gitmemesi icin rahatlatmaya calismaktadir. Kayginin
bir yansimasi olan fizyolojik hareketi kontrol altina almaya
calismaktadir.

Boguluyorum

Nefes almam lazim

Buradaki insan, daha rahat nefes alabilmek icin gémle-
ginin yakasim gevsetmme hareketi yapiyor. Kalp, toplayip
dagitan bir pompa olma gorevini yerine getirerek kani bey-
ne gondermeye heniiz zaman bulamadan, enerji solar plek-
sus’ diizeyinde tikanirsa ve bu durum fazla uzun siirerse, in-
san bayilir.

Iletisim acisindan bakildiginda, muhatabini bu durum-
da goren kisi vurucu darbeyi indirdigini bilir. Karsisinda-
kinin sesi gercekten ¢ikmamaktadir.

" Karin bolgesi —E.N.
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Ancak yanitin bir engellenme seklinde olmadig: za-
manlar da vardir. Bu durumda olas1 tepki cok farkl ola-
caktir.

Konusmak icin yarp tutusuyor

Muhatabinin értiili sézli saldins: karsisinda duygula-
nna yenilmeyen ya da durum karsisinda soka ugramayan
insan, yanit vermeye karar verebilir. Bu durumda konus
mak icin yamip tutusacaktir.

Canimi sikmaya
bashyor

Olup bitene
sinirleniyorum

Sinirlilik, duruma gore farkh sekiller alabilir. Insanin
kulagiyla bogazamn tam ortasi kasinabilir. Goriisme halinde
bulundugu kisi tarafindan cam sikilan ve zorlu bir durum-
dan karsilik vererek ¢ikmaya kararh bu insan, “eline geceni
atese atmaktan” cekinmeyecektir. Verecegi yamti zaten
biliyor da olabilir ve kelimeler ortaya dokulmek icin “yamip
tutusuyorlardir”.
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Kisi yamitin1 aramaktadir. Hosuna gitmeyen seyler
duymustur ve yamtini aktif bir bicimde aramaktadir. Ancak
hentz bulabilmis degildir. Kulagina giren kelimeleri duy-
mustur ve yanit vermek istemektedir.

Ona diisiindiiklerimi
sdyleyebilmek i¢in
yYanip tutusuyorum

Bogazima takil kaldu...

Boyun bélgesini kasiyan insan, verecegi yaniti bilmek-
tedir. Kelimeler cikmak icin yanip tutusuyordur. Bu du-
rumdaki muhatabin karsisindayken, sozctikleri ilimh seg-
mekte fayda vardir, ¢cliinki yanit saldiridan ¢ok daha yarala-
yic1 olabilir.

Kravat duguimundn yetkesi

Sinergoloji, insanin sadece yiiziindeki ve bedenindeki
mikro-hareketlerin gézlemlenmesini inceler. Ancak, fallik
bir sembol haline déniisen erkekligin simgesi kravatin, bu-
rada ayr1 bir konumu vardir. Asagidaki davranis buna bir
omektir:
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Yetke bende

(Otoritesi tartigmali
hale geldiginde)

insanoglu bazi durumlarda yetkesini, tipki erkekligini
ispat etmeye calisir gibi ifade eder. Bu 6zel durumlarda, o
ana kadar asikar olmayan bir seyi, bir Erkek oldugunu gos-
termeye calisir. Erkekligi ya da Yetkesi tartismaya acilmig
gibi gériinen bu adam, kendi bedeni tizerinde onlarin si-
nirlarim gorsel olarak tekrar cizecektir. Duzenli arahklarla
kravatinin digimini dizeltme ahskanhg olan biri, 6zel
durumlar haricinde, (sikhkla tstiinlik kompleksine dénug-
tigii gozlenen) bir asagiik kompleksine sahiptir®.

Bogaz bdlgesi, yansima mekamdir. Bazen kulagimiza
hosumuza giden sozler gelir, bu memnuniyeti iflade eden
sozcuklerse “agzimizin suyunu akitacaktir”

Bogazin hosnut hali

Iletisim arzusunun bogaz ekseninde ifade buldugu du-
rumlar vardir. Kelimeler engelli, bastinlmis degillerdir,
ozgiirce soyleneceklerdir. Muhatabimiz konusmak icin uy-
gun an1 beklemektedir. Adem elmas: bir yetke boélgesidir ve
muhatabimizin .miidahalesi yetkesinin ifadesini mutlaka
icerecektir.
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Konusmani bir bitir
de gor bakalim!

Beni sinirlendiriyorsun.
Sana unutamayacagin
bir cevap
hazirliyorum

Sozlu olarak saldiriya ugrayan taraf, saldindan nihayet
bir tar keyif payr gikariyor. Ciinki halen bogazinda uyu-
makta olan ama ifade edilmekte gecikmeyecek bir savunma
vurusu hazirlamis durumda. Bu s6zlu duellodan zaferle cik-
masini saglayacak sozler dilinin ucunda.

ileti§im acisindan, siz onu suclarken elini adem elmasi-
mn iizerinde gezdiren kisi, kendi tezinin sizinkinden gugcla
oldugunu distinmektedir. Eger onu ikna etmek istiyorsa-
niz, farkl bir tez gelistirmeniz gerekecektir.

Ust géivde, egonun ifade edildigi yer

Gogus bolgesinde, bogaz artik bir kasilma noktas: de-
gil, aksine bir ifade merkezidir. Kisi gégus bolgesiyle ego-
sunu ifade eder: Hem duygusal bir merkez hem de fiziksel
gucin mekani olan kalbin ifadesini buldugu bu digiim
bolgesinde, yerini bulmustur. Tarzan goégsunu siddetle do-
ver ve bu hareketle ormanin krah oldugunu ifade eder.
Ayni seyi karmina vurarak yaptigim distiniin; ¢cok komik
gorunurdu!
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Kadinda tist govde, gorsel disiliginin bolgesidir. Gogis-
lerinin buytkligi, farklihginin isaretidir. Marilyn Monroe
sarki sOylerken, ellerini govdesinin 6ntinde sunak gibi agik
tutuyordu. Bdylece, disiliginin titresimlerinin, seyircisinin
fantezilerini besleyecek sekilde yankilanmasini saghyordu.

Kisi bu bélgede, varolma ihtiyacini ifade eder. Ust gow-
dede dolasan el, ya haz veren bir sevgi ifadesi ya da kendini
ifade arzusunun daha ilkel ve yasamsal bir isareti bigimini
alir.

Ust gévdede rmikro-oksama ya da duygusal
alisveris ihtiyaci

Ust govde varligin merkezi ve kalbin bolgesidir. Insan-
lar sevdikleri seyleni yareklerinde tasir ve cektikleri ac1 “yu-
reklerine oturur”

O halde govdenin en iist kismun, gbgslerin baslangig
bolgesini oksayan insan, bu hareketle arzusunun nesnesini
oksamaktadir.

Seninle iliskim
oyle tath ki!.

Seninle iyiyim,
seni arzuluyorum...
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Ust govdenin oksanmasi, bir birlesme arzusuna isaret
eder. Oksamanin kendi kendine yonelik olmasi, digerine
dokunma arzusunun dile getirilmemis ifadesidir.

Striptizci -tamamen bilingli olarak- ne yapar? Bedeni-
nin 6ne cikarmak ve bakislara sunmak icin onu oksar. Bu
sifreyi, onu bilingsizce tamimakta oldugu icin algilayabilen
seyirciye, bilingli olarak génderir. Ust gévdenin oksanmas,
bir duygusallik-tensellik arzusunu ifade eder. Ashnda tiim
kendine dokunma hareketleri, bilincsizce karsidakinin ba-
kisim kendine ve oksanilan bolgeye ¢ekme amacini tasir.
Kendi bedenine yonlendirilen, karsidakine duyulan susuz-
luktur. Giden trenin ardindan peronda kalan insanlara
dikkat edin. Gideni bir stre daha ytreklerinde tutabilmek
icin bazilan elleri goguslerinde uzaklagirlar oradan.

Bedenin oksanisi, selkatli bir harekettir. Oysa tst gov-
dedeki mikro-kasinti, egoyu yayma istegine isaret eder. Sag-
lanamamus bir taninma gereksinimini ifade eder.

Ust govdede rmikro-kasirit: ya da egoyu yayma istedi

Bedenin st kismindaki mikro-kasintilar arasindan bir-
birinden farkh bolgelerdeki iki tanesi, farkh zihinsel hal-
lere isarettir.

Bu boélgeler kopruciik kemigi ve gégustur.

Képriciuk kemiginde mikro-kasinti ya da
egodan verme istegdi

Kopriiciik kemigi, omuz ¢ukuruna yerlesmis bir kemi-
gin adidur. insan yukiinii omzunda tasir. Almak zorunda
oldugu kararlarin, yuktmlaliklerin agirhgr omuzlarina
biner. Arzularinin ifadesinde daha ileri gitmesini engeller-
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ler. Yunan mitolojisinde Oedipus ile Iokaste’nin ogullan-
nin ad1 Eteokles’tir, yani “gercek anahtar” Bedende ise bu
gercek anahtar, kopricik kemigidir. Kopricik kemigi
ashinda kalp kapisinin son kanadidir. Hos bir metafor ama
elbette sadece metafor degil.

Insan aslinda daha fazlasin1 verebilecegi ya da vermek
istedigi icin kasginmaktadir.

Daha fazlasini
verebilirdim
cesaret edebilseydim

Onu alikoyan kosullardir ama arzusu, kasinan kopri-
ctik kemiginde yankilanmaktadur.

Iletisim konumunda, képriiciik kemigini kasimakta
olan kisiden verdiginden daha fazlasim isteyebileceginizi
bilirsiniz.

Bastirimis egonun taninmasina duyulan susuzluk

Yayillma istegi icindeki ego bazen bastmilhir. Kisi, daha
fazla tanminmak istemektedir. Kendini inkar edilmis hisset-
mektedir.
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Gogsiin  mikro-kasinmasi, sadece ona ait olmamakla
birlikte, oldukca erkege 6zgi bir harekettir. Birbirinden
aynlamaz iki gercegi dile getirir.

Bana karsi biraz
anlayis ve
incelik gosterin

Ben vanm!

Pleksus’taki mikro-kasint iki tepkiden dogar.

Ilkinde, egosu karsisindaki tarafindan oksanan insan,
iltifatlan dogrudan kabul etmek istememekte ve hakh ne-
denlerle savunmada kalmaktadir. Iste gdgsiindeki mikro-
kasintilar o zaman olusur. Bu mikro-kasintilar, ¢ok gugcla
olan varolma istegini ifade etmektedir.

Ikincisinde ise, topluluk o kisiyi -layik olduguna inan-
dig1 derecede- gz 6nune almamaktadir. Grubun bakisinin
yaratugr dus kinkhigi varolma 6zlemini izleyen asi mikro-
kasintuilar olusturabilir.

Mikro-kasintilar, kadinsi ifade arzusu

Kadmn, egosunun bu varoluscu taninma 6zlemini er-
kekle ayn1 bicimde ifade etmez. Bu taninma 6zlemi, ileride
gorecegimiz baska hareketlerle ifade edilir. Ancak bazen o
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da, erkekler gibi, gévdesinde, g6guslerinin hizasinda mik-
ro-kasintilar hisseder.

Kadin karsisindakinin bedenine ve ellerine duydugu
arzuyu ifade etmektedir. Ancak yanmilmayalim, bu hareket
lerin tiima bilingsizce yapilan ve arzu duyulan kisi tarafin-
dan bilin¢ duzeyine cikarilmalarinda fayda olan hareket-
lerdir. Muhatabimizin arzulan ile ifadesi arasindaki mesafe,
tam olarak duslinceyle soylenen arasindaki mesafe’, yani
oto-sansur engeli kadardir.

Maddiyatin mekani, karin

Kann, insanin ¢ok 6zel bir yeridir. Kendini 6ktiz kadar
buytik géstermeye calisan kurbaganmn karm gibi sisebilir.
Bu durumda, insanin en c¢ok yaglanabilen bolgesidir. Ama
bu bolge, icinde tasinan bebeklerin hayatin ytizeyinde be-
lirdigi o olaganiistii maddesel bélgedir de ayn1 zamanda.

E.rkeklerin kalplerinde seving, karmlarninda korku yese-
rir. “Iskembe”dir karin. Maddi durumu iyi olan, “doldur-
dugu keseyi” karninin tizerinde tagimaz nu?

Basarili olan insan kalinlagir. Varhginin maddesel taraf
agirlasir. Yaglanir. Basarisinin altini ¢izmek icin, ellerini
gobeginin lzerine koyar. Karni insanin glivencesini temsil
eder. Sisman biri, zayif birine kiyasla daha fazla gtiven verr,
daha zengin sekillidir®.

Karin tuzerindeki hareketler, genellikle erkege ozgu
hareketlerdir. Kadinlar kaninlarina sadece hamileyken do-
kunurlar. Burada yine iki ayn hareket kategorisi incelene-
bilir: Mikro-oksamalar ve mikro-kasmtilar.
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Karinda rmikro-oksarna ya da zenginligin vilmesi

Karnim1 oksayan adam, “ne oldugunu” oksamaktadir.
Basaris1 zenginlesmesinden bellidir ve karnim oksarken bu
zenginlige ovglu diizmektedir. Karminmi oksayan ayni za-
manda iyl halini ifade etmekte o kadar israrhdir ki, karsi-
sindakine bir gtin elbette neden kot halde oldugunu me-
rak etmek dusecektir.

Gerg¢ekten ¢ok
basarili biriyim;
dikkatinizden kagims
olamaz

Karsimizdakinin maddi basanisiyla gurur duyan birisi
olduguna stiphe yoktur. Ozellikle de bu hareket ona 6zgu,
semptomatik denilebilecek bir hal aldiysa.

Onerimiz, bu insana Olcustizce iltifat etmenizdir. Kibri,
kumazligimzi fark etmesini engelleyecek ve sdylediklerinizi
oldugu gibi kabul etmesine yol acacaktir. En parlak olanin
o oldugunu sdyleyin, hemen inanacakur. Kendini begen-
migligiyle alay ettiginizi anlayamayacak kadar kibirlidir.



226 Bedenin Ince Dili

Zaten inamyor olmasa, karsinizda gobegini oksayip dur-
mazda.

Boyle bir insanin diinyasinda sadece, etrafina 6rdiagi
maddi degerler 6nemlidir. Bas basayken gururunu oksa-
yin ama ondan fazla bir sey de beklemeyin. Cinki sizi
kiucuk gérmektedir. insancnlhgl uzerine bahse girmeyin,
kaybedersiniz. Kendinizi manevi distincelere kaptirma-
mizin da bir anlami olmaz. Fazlasiyla maddi bir gébek di-
zeyine kok salmig bulunan muhatabimizin kendinden
hosnut evrenine ¢ok uzak kalacak varsayimlardir bunlar
cunku.

Tabii tim bu ¢ikarimlar, eger bu hareket o kisinin ka-
rakteristik bir o6zelligi haline gelmisse dogru olacakur.
Yoksa herhangi biri herhangi bir hareketi herhangi bir
anda yapmakta elbette 6zgurdiir ve iyice dinlenmek herke-
sin hakkidir. Hareketler bir durumdan dogar ve anlk bir
zihinsel hali yansitur. Bir karakter 6zelligi olmalan icin sis-
tematik bir sekilde tekrarlaniyor olmalan gerekir.

Karinda mikro-kasinti ya da taninma
konusunda hayal kirikigi

Insan, kendisiyle gurur duydugu ve etraf tarafindan
daha fazla takdir edilmek istedigi icin kasir karmm. Karnin
kasirken; biriktirdiklerinden, temsil ettigi seyden memnun-
dur. Ama digerleri tarafindan degerinin daha ¢ok farkina
varilmasini istemektedir. Adam, maddi basarisim yeteri
kadar ‘takdir etmediginiz i¢in dis kirikhigr igerisindedir.
Onu 6ne gikarmaniz gerekir. Guvenini tekrar kazaninca
karnimi kasimaktan vazgececektir.
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Ben birisiyim;
bunun farkina
varin biraz!

Bana biraz daha fazla
deger verebilirsiniz

Iltifat ettigimiz ama bu kadar iltifat duymaya hazirhkh
olmayan birisi, karmnda mikro-kaginti hissedebilir. Mutlu-
dur ama bu kadar mutlulugu digerlerinin 6ntinde kaldir-
mas1 mumkuin degildir, dolayisiyla karnini kasir.

Kamini kasiyan kisiyle kurulan iliskiyi 6l¢ebilmek 6nem-
lidir. Konusmanin merkezinde kendisine iltifat m1 ediliyor,
yoksa konusmada ihmal mi ediliyor? Thmal ediliyorsa, tak-
dire ihtiya¢ duyuyor demektir ama, kendisini ¢ok degerli
buldugu ‘icin elini stirekli karnina gétiren adaminkinden
cok farkl ve anlagilabilir bir ihtiyactir bu. Bu ikisini ayrt
edebilmek gerekir.

Bir konusma sirasinda karnini ya da gogsunu kasiyan
biri varsa, muhataplarina s6zii onlara vermek duser. Ciinku
sz konusu insanlar bu hareketle, yeterince dikkat ¢eke-
memekten duyduklari hayal kirikhigini belli etmektedirler.

Bu boéliimu bitirmeden 6nce karmin alt kismina da
maalesef soyleyecek fazla bir sey olmadig icin ¢ok- kisaca
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deginelim. Genital bolgeler, mikro-oksama ve kasinmalara
genellikle yasaklanmistir. Itkilerin ifade edilmesini elbirli-
giyle baskilayan kultir ve egitim, gorevlerinde cok basaril
olmuslardir, ¢tinkii cinsel organlar bélgesinde kacamak
bile olsa bu tir hareketler olduk¢a ender goériilmektedir.
Buna karsilik, duyarh erotik bolge olarak daha az gosteril-
mis olan kalca ve kaba etlerimiz, elimizin ¢ok kabaca ifade
edebildiklerini anlatabilirler. Cinsel organ civarindaki ha-
reketler genellikle bilingsiz degildir. Dolayisiyla, bilingsiz
s0zsuz ifadenin okunmasina dair, bir metot olan sinergolo-
jinin alanina girmemektedirler.

Bu kapsam dis1 kalmanin da c¢ok iyi gosterdigi gibi; be-
densel ifade alaninda, dogustan gelen ve sonradan edinilen
tamamen birbirlerine karisarak, mahremiyet §ifreleriy]eG
yuzyillanin, sekillenisinde iz biraktigi duyusal ve davramssal
kurallarimizi iceren bir beyin haritasi olustunmaktadirlar.

Notlar

1. Duygularin beden tzerindeki biyolojik etkileri konusunda
basvurabileceginiz bir kaynak: Vincent, Jean-Denis, Biologie des
passions, Paris, Odile Jacob, 1986.

2. Ustiinlitk kompleksine dontisen asagihk kompleksi konu-
sunda: Hervey, James ve Joan Katz, “IKendi gibi davranmayanin

kompleksi” nosyonu, Sous le masque du succés, Montreal, Le Jour
Editeur, 1986, 218 sayfa.

3. Ekman, P. ve W. Friesen, “Hand movements”, jowrnal of
Commaunication, 1972, 22, s. 353-374.

4. Sozla ifadede sansiir olmamast rahatsizhgina (Fransizca'daki
“mentir” yani yalan séylemek yiikleminden tiireyecek sekilde -C.
N. ) mantizm denir. Bu patolojik bir rahatsizhkur. Sanki konu-
surken disincelerini hicbir baski uygulamadan olduklan gibi
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ifide etmek, yalan soylemekle ilgiliymis gibi. Halbuki bu tavir
tam da yalanin karsit anlamlisi gibi gériiniyor.,

5. Pierre Bourdieu yapug cesitli calismalarla, zevklerin zamanla
degismis oldugunu ve kadinlarin sisman erkekleri 6ncekinden
daha az tercih eder hale geldiklerini gostermistir. Sigman insan,
gecen ylizylhn basindaki kadar saghkh olarak algilanmiyor artik.
Yazar, idaresindeki Les Acles de la Recherche en Sciences Sociales der-
gisinin bircok makalesinde, baskin semalarin ¢ogalmasini,
“ethos”, “hexis” ve “habitus” seklinde belirledigi tanimlar tizerin-
den, cok detayh sekilde incelemektedir:

6. Jean-Jacques Courtine ve Claudine Haroche tarafindan duygu-
lar konusunda yuratiilmis g¢ok parlak bir tarihsel calisma:
Histoire du visage: exprimer et taire ses émotions XVle début
XIX e siecle, Paris, Payot, 1994.



Hayatta, basimizi cevirip terk ettiklerimjze

cezasin cekmeden bakabilecek kadar cok zaman gecinmig
ya da yolurnuzda o kadar ilerlernis olrmak,

hic mimkdn olarnayacak rmudir?

Dominique Montesi
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Sirt, cok agir yiklerden
kacabilmek icin

Insan “karsisina cikar” ya da “sut cevirir” Is diinya-
sinda, kotiye giden durum kaba bir tabirle kandinlan tara-
fin “sirtina ytklenir” Kandiran taraf, muhatabi ona “sirtini
doner donmez” onun “arkasindan konusmus” ve onu “sir-
tindan bicaklamistir” Tum bu deyimlerin ortak paydas:,
sirtin kacgis demek olmasidir.

Sirt aym zamanda, durumun agirhgini ve sorunlarin
bayiikluigtine gore karsilasilacak olan sikintiyr da tarif eder.
Saglam olan adam “genis omuzlu” iken alter egosunun
“boynu bukik” yasamasi, “sirtindaki yuki kaldiramamasi”,
glicii ya da cesareti yetmedigi icin zorluklar karsisinda “be-
linin btikiilmesi” bir tesadif muidiir?

Deyimlerden goruldiigti gibi siran alt kusm olan bel de
halk arasinda pek olumlu sekilde ele alinmamistir. Hep sorun-
larla ilindli ya da sorun ¢ikaran bir bélge olarak ge¢cmektedir.

Her sey, sanki insanin iki yiizlii bir Janus™u varmis ve
on yuziinde olup karsi karsiya geldigi her sey tamamen

* Janus: Eski Roma tanrisi. Gelecegi gorme yetisi bahsedildigin-
den gecmis ve gelecegi simgeleyen iki yiizle temsil edilmis —E.N.
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saygin ve durust, arkasinda gerceklesenlerin tiimu ise koti,
saygiyn hak etmeyen ve hazm zor seylermis gibi olup
bidyor.

Toplumsal sagduyu (ki kendisinden ne kadar sakinsak
azdir), iylyle koti arasinda sabitlenmis bir karsithik ifade
etmektedir. Bu karsithk sanki zorlugun “karsisina ¢ikan”
cesur adamla, ona “sirtin1 ¢eviren” gui¢siiz adam arasindaki
zithgin bir yansimasiymis gibi, 6nimiizdeki iyi, ardinnzdaki
kotadur. Sagduyu burada, beden dilinin de benzer deyim-
lerle ifade ettigi bir kaltira yansitmaktadir yalnizca.

Kacislammizin ti¢ temel nedeni vardir: Kaldirilmasi ¢cok
agir bir durum karsisinda hissedilen gugstizliik, duygusal
bir kopus, olumsuz dirtiler.

Sirtin dst kisminda mikro-kasinti ya da
kosullarin agirhg

Sirtin ust kismindaki boyun, basla beden arasindaki
enerji dagilimin gerceklestirir. Onde gelen ahisveris bolge-
lerinden biridir. Boyun kontrol eder. Kontroliin kaybedil-
digi durumlarda da mikro-kasintiya maruz kalan bolge el-
bette boyun olacakur. Harekete ge¢me zamam gelmistir.

Kisinin arzulannm kontroliina ele gecinmek, icin U¢ dp
mikro-kasinti cekismektedirler. Biraz daha yakindan bakalim.

Ense bdlgesi: Kontrol kaybi ve kiskanclik

Kafasimi ¢ok dik tutan ve bedeni kafasin izliyormus gibi
hareket eden insan genellikle dustinceye biiyiikk 6nem ve-
ren birisidir. Ensesinin katilig, durumlar tzerindeki dene-
timini asla kaybetmeme, elinden ka¢malarina izin vermeme
arzusunu ifade eder.



Bedensel Sozlakce 233

Bu nedenle, boyundaki kasintilara ayni zamanda “poli-
gk kasintilar” da denir. Insanmin denetimi elinden birakma-
daki zorlanisini ifade etmektedir.

Ense koékindeki mikro-kasinti: Kiskanchk

Ense koékiinde meydana gelen mikro-kasintilar, dirttsel
bir sinirliligin baslattig1 mikro-kasintilar arasinda 6nde ge-
lirler. Kasint1 ensede hissedilir.

Olaylar uzerindeki denetimini kaybetmis olmak, bu ki-
siyi sinirlendirmektedir. Yetkesinin tartisma gotiirar hale
gelmesinin sikintisini yasamaktadir. Durum kontrolinden
¢tkmaktadir ve ona hakim olmakta gticliik cekmeye basla-
migtir.

Sinirliyim!

Bu durum canimi
sikiyor

Hareket esnasinda parmaklarin konumu c¢ok 6nemli-
dir. Durumun denetiminden ¢ikmasi karsisinda insamin na-
sil tepki vermekte oldugunu anlamamzi, parmaklarin ko-
numu saglayacakuir.
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Kiskaniyorum.
Dikkat et de sinir1 agma

Saldirganca davranacagim

Eli boyun bdlgesine takili kalmis, deli gibi kasiyip du-
ruyor. Kiskan¢hga kapilmis olan adam, boynunu kizgin bir
isaret parmagiyla kagimakta. Isaret parmag “ben” diyen
parmak ve “ben”in olaylar iizerindeki denetimi kaybolmaya
basladigi icin bu kadar 6fkeli.

Basparmag@in boyundaki roli ya da
kiskanchga olumlu bir tepki

Aynm durumda asagida goériilen adam cok farkh bir
tepki veriyor.

Olaylari lehime
N nasil g¢evirebilirim,
; hem de her sey
kontroliimden
cikiyor gibi
goriiniirken?
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Uzerindeki denetimini kaybetmekte oldugu icin baski-
simi hissettigi bir durumla kars1 karsiya kalmis olan adam,
olumlu davraniyor ve durumu lehine nasil cevirebilecegini
aragtiniyor'. Cok sik1 bir kisilikle kars1 karsiya oldugunuza
emin olabilirsiniz. Eli sirtinda, bas parmag kalkik, sizi de
kazancina ortak etmeyi diisinmiiyorsa, kolay kolay kendi-
nizi toparlayamayacaginiz bir darbe hazirhyor demektir
size. Muhatabimizin 6yle ya da boyle bir ¢o6ziim bulacagin-
dan kuskunuz olmasin.

Irapezius kaslars ve kirek kermigi
ya da dururnun agirhgi karsisinda iki tdir tepki

Insanin yiikii, agirhg sirtin st kisminda dolagir; ancak
bir yorucu yiikler vardir, bir de tepki uyandiran ytkler.

Trapezius kaslarindaki mikro-kasintilar: Yorucu yikler

Trapezius kaslari, boyun bdlgesinde omuzlara destek
verirler. Bu kaslar omuzlar basa baglamaktadiwr. Omuzla-
rimizda agirlasan yiik, bu kaslara binecektir.

Tasinmasi biraz
agir bir durum
var burada

Belli etmiyor olsam da
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Kaldirilmasi zor bir yiikin altina giren insan, bu agirhk
tarafindan ezildigini hisseder ve trapezius bdlgesinde bir
mikro-kasintt meydana gelir. Bu hareket is arkadaslarimiz-
dan birinde g6zlemlendiginde, buytukligu karsisinda care-
siz kaldig1 bir is yiikiinden duydugu tedirginligi ifade et-
mektedir. Bu hareket, ona organize olabilmesi icin yeterli
zamanin saglanmasi gerektigi anlamina gelir. Anahtar dav-
ranig Ozellikleriniz arasinda hosgoru varsa, bizi nazikce gu-
lamseyerek kabul ederken, isin alundan nasil kalkacagim
diistinerek trapezius kasimi1 kasimakta olan is arkadasimza
verdiginiz dosyay: geri alin.

Kirek kemiginde mikro-kasinti; Zaman kaybi sendromu

Yikiimitiz kiirek kemiginin Ustiinde de kaymaya devam
ediyor. Daha az yorucu degil ama farkh olan, beyindeki
tepki. Mikro-kasintinin yeri de bu nedenle farkh.

Yeteri kadar zaman
kaybettik

Hizlanmamiz lazim
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Sanki daha ivedilikle harekete gecmek gerekiyormus
gibi, mikro-kasinti, sirin altina dogru kayrmis. Buradaki
harekete gecis ytikten kagmak yontunde degil. Tam aksine,
durumla basa ¢ikmak icin daha hizli harekete gecmek ge-
rekiyor. Sonugta yeteri kadar zaman kaybedilmis. Bu tir
kasinmalarda, bas parmagin genellikle olumlu tavn belirtir
sekilde kalkik durumda olduguna dikkat edin.

Bu mikro-kasinti, en aktif olanlardan biridir. Yakinlari-
nizdan birinde kronik bicimde gozlemlerseniz, karsimizdaki
cok caliskan, eylemle mutlu olan, lafin “lafta kaldigina”
inanan tipte bir insandir. Bu kitabin “edebiyattan ibaret”
oldugunu dustinme olasilig1 ytiksek olan insanlardan biri-
sidir!

Sirtin ortasindaki mikro-kasintilar ya da
duygusal sikintilardan kopus

Eli sirtindaki adam, kosullar onu rahatsiz ettigi i¢in
kacmaya calisiyor. Bas edilmesi olanaksiz bir tuzaga sikismis
olan adam, sikintilarinin sonu bir tirlt gelmedigi icin ka-
simiyor. Elini sirtina kagmak istedigi icin gotiirmus. Bu ka-
¢islan inceleyelim.

Sirtin ortasi ya da kalpten kacis

Sirtinin ortasi, insanin kalbinin ters ytizdeki hizasidir ve
adam kalbine sirt cevirmektedir. Gitmek istemekte, ama
Antoine de Saint-Exupery’'nin cok iyi ifade ettigi gibi, “ya-
kinhik kurmasimi sagladiklarindan sonsuza dek sorumlu
oldugunu®’ da bilmektedir. Bu sikintilar onu rahatsiz ede-
rek kasindirmaktadir.
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Iliskimiz
imkansiz
hale geldi

Gitmem gerek

Esimin bir keresinde bir kafenin garsonuna bir sey sor-
dugunu hatrhyorum. Yamt verirken sirtim kasidign igin
soylediklerine inanmamistik. Durumdan kac¢mak, cahil bii
gibi goimtinerek giizel bir kadin karsisinda karizmay cizdir-
memek igin, uyduruyordu. Onu ¢6zmeyi bilenler icin,
omurilik civarinda gergeklestirilen bu hareket, bu agidan
cok zengin bir harekettir. Kisi daima bulunmay istemedigi
konumdadir.

Belcivarinda mikro-kasintilar ya da
dayariimaz fiziksel kosullardan kgpus

El sirtta daha asagiya kaydiginda, baska bir bolgeye
yaklasir. Bu hareket, bedendeki farklh dirtilerin ifade-
sidir.
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Beni sinirlendiriyor

Gitmem lazim

Bel omurlarinda kasinti var. Heyecanl olmaktan ¢ok
sinirli. Simdiye kadar inceledigimiz ttim el konumlan, hos-
nutsuzluk hissine ragmen, asin saldirganlik icermeyen bir
iradeyi ifade ediyordu. Buradaki mikro-kasintilar ise ol-
dukca guiclii olumsuz durtilere isaret ediyor. Bu kisi, tar-
tismaya acik bir zihinsel durumda degil. Sizinle kavga etme
arzusu ¢ok gti¢lii oldugu icin, oradan ka¢may istiyor. Neyse
ki sizin bu mikro-kasintilar1 gézlemleyebilmis olma avanta-
jimz var. Boylece tavri sizin icin sasirtici olmayacak ve ona
cok sakin bir sekilde cevap verme sansimz olacak.

Sirtin alt kismi, acimasiz kaygilarimizin bélgesi

Insan sirtinin ne kadar asagisina inerse, temel gereksi-
nimlerine, maddi ihtiyaclanina o kadar yaklasiyor. Burasi
ayni zamanda, en ilkel durttilerinin de ifade edildigi bolge.
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Kuyruk sokurmurida rmikro-kasinti: Terme/
gereksinirmlerimiz karsisinda duyulan endise

Kisi endiseli.

Maddi agidan
durumum
ne olacak?

Durum tasinmast
zor bir agirhkta

Maddi guvensizlikler, gobegin tam aksindeki ytzde,
kuyruk sokumu bolgesinde ifade bulur. Siskin ve yagh go6-
bek, refaha isaret ediyordu. Burada tam aksine, refah eksik-
ligi nedeniyle “yirinan” adam, “sirindaki yokan agirhgini”
kuyruk sokumunda olusan mikro-kasintilarla gosteriyor. Bu
hareketi muzakere halinde bulundugunuz muhatabinizda
gozlediyseniz, baska bir sey onerin. Cunkti bu Oneriniz
onda, onu i¢in i¢cin kemiriyor gibi gortnen, zararh bir
maddi guvensizlik hissine yol agmstir.

Bu hareket, kasinmakta olan kisinin maddi konumuna
gondermede bulunmaktadir. Bu kisi maddi konumuyla ile
ilgili bir endise tasiyorsa ve dolayisiyla risk almak onun aci-
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sindan zararh olabilecekse, sorumluluklarim1 tstlenmekte
tereddiit edecektir.

Kaba ette mikro-kasinti ya da bastirilarmaz gitrme istegi

Kaba etteki mikro-kasinti kacma arzusunu; gitme hem
de cok cabuk gitme arzusunu ifade eder. Insanin resmen
“poposu (ya da ki¢1) tutusmustur”

Hemen gitmek lazim

Zaten gereginden fazla
zamandir buradayiz

Kaba bir ifade tarzindan kaginmak icin “pacalan tu-
tusmak” seklindeki deyim tercih ediliyor olsa da, insam
durumun acilligine kars: etkin bir sekilde uyaran “kigi tu-
tusmak” deyisi, bu bolgedeki mikro-kasintilann ifade ettigi
hareketi tam olarak tarif etmektedir.

Insan oradan miimkiin oldugu kadar ¢abuk uzaklagmak
istemektedir. Bu:gercekten de tamamen ani, itkisel ve dizgin-
lenemez bir davramstir. Iletisim kurmak, tarusmak, ara bul-
mak i¢in ¢ok gectir. Karsimzdaki, artik sizinle degildir.
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Rektal bolgede mikro-kasinti: Givenmenin olanaksizigi

Diskilamayla ilgili oldugu i¢in kiiltirlerimiz tarafindan
baskilanmis olsa da anal yol aslinda bir kapi, bir giris olma
6zelligine sahiptir. Gegisini sagladig ifrazatla birlikte baskr-
lanmis oldugundan, bu bélgede gézlenen hareket saysi
oldukca az olacaktr. Varlhg bize ancak bazi rastlantisal ha-
reketlerle hatirlatilir.

Yalnizim ve ona
ya da onlara
giivenmem imkansiz

Mikro-kasinti, etrafimiza giivenmemizin olanaksiz ol-
dugunu hissettigimiz durumlarda olusmaktadir. Sonuglar-
dan endiselenen insan, tek basina harekete gecmeyi tstle-
nir. Ancak disiincelerini ve ustlenilen yiikle ilgili maddi
kaygisini ifade eden mikro-kasintiy1 da bastiramaz.

Yetiskin insanda, anis kaslanna hakimiyetle maddesel
diinya karsisinda duyulan korku arasindaki siki iliskiyi, ug-
rast alanlan farkh olmakla birlikte, psikologlar da benzer
deyimlerle ifade etmektedirler.
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Cok kiigiik yaslardaki ¢ocuk, tuvaletini yapmayi ailesini
mutlu edecek bir marifet olarak algilar. Ciinki onu lazim-
ligina oturmas: icin cesaretlendirmektedirler. Gelismekte
olan cocuk icin diskilamak, onu bu torensel ise tesvik eden
ailesine bir hediye vernek demektir. Beyni ilk anal bagini
bu sekilde kurar. Istese de yapamayacak oldugu icin ver-
mekten aciz, maddi sikintilar icinde olan kisi, ilgili tiim tib-
bi veya fizyolojik sorunlar hari¢ tutuldugunda, rektal bolge-
sinin dis tarafinda bir kasint1 hissedebilecektir.

Notlar
1. Durumdaki bashca kisilerin rakip olmaktan cikarak isbirligi
yaptig1 kazan-kazan bicimindeki ¢6ziimin pesinde.

2. Antoine de Saint-Exupery, Le Petit Prince (Kugciik Prens), coll.
Folio Junior, Paris, Gallimard, 1988.



Ninon, Ninon, hayatla ne yapiyorsun ? Saatler geciyor.
gdnler ginleri kovallyor. Bu aksarmin gald yarin soluyor.
Nasil yasiyorsun ask olmadan?

Alfred de Musset’

A quoi révent les jeunes filles?



BOLUM 14

GOgus bolgesi,
Arzu ifadesi

Heykel, grafik sanatlar ve resimde sehvet, gogsu ustline
yatmis genc kizlarla tasvir edilir genellikle. Bedenlerinin,
yani goguslerinin Gstiine uzanmislardir.

Koltukaltindan kalcaya kadar olan bolge hassas ve ero-
jendir; ten bu boélgede, viicudun diger boélgelerine oranla
daha yumusaktir.

Gogus bolgesi kirllganlhigimiza, daha dogrusu tenimizin
zayifhigina isaret eder.

Arzunun erotik ifadesinde mikro-oksamalarla mikro-
kasintilar birbirleriyle yarisir adeta. Nasil ve neden boyle
oldugunu anlamaya calisalim.

G6gus bolgesi veya sevme gucligu

Insan bir diger insana viicudunun 6n yiiziiyle yaklasir.
Bust ve karin bolgesiyle varolus achgim ifade ederken, va-
rolus sorunlarimi da ilgili kasintilarla gosterir. Elleri sirtina
dayali oldugunda, aksine, kacma, reddetme, uzaklasma so6z
konusudur. Ancak bazi durumlarda, karsidaki kisiye yo-
nelmek yasaktir. Tabii gizli bir arzu yasamak g6ze alinma-
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diysa. Bazi durumlarda sosyal kodlara uymak acisindan
uzaklasmak gerektigi halde insan oldugu yerde kalarak si-
nergologa arzusunun yogunlugunu gostermis olur. Birlikte
inceleyelim.

Koltukalt! mikro-kasintilars veya korunma imkansizigr

Mikro-kasintilanin detayina girmeden once, gogis bol-
gesindeki mikro-kasintilarin varolusumuzu imkansiz kilan
durumlarda ortaya ciktiini belirtelim. Koltukala mikro-
kasinalan bu durumun acik ifadesidir.

Maalesef yardima
gelecek
giicte degilim
Bu durum beni iiziiyor

Bu mikro-kasinti zayifliga isaret ediyor. Giiclt olan giig-
stz olan1 “kanatlarinin altina” alir. Yukarida, bir sorunla
ilgili olarak yardimi istenen ya da istenebilecek olan kisinin
yetersizligi ifade ediliyor. Bu hareketin anlasilmasi cok
o6nemlidir. Hepimiz bir baskasinin yardimini istedigimiz bir
durumla karsilasmisizdir. Bu istegimiz bazen anlamadig-
miz bir nedenle geri cevrilir. Yardim istegimiz yukaridaki
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hareket esliginde geri cevriliyorsa, karsimizdaki insan dile
getirmese de, istegimizi reddetmekten baska caresi olmadi-
gindan emin olabiliriz. Aklinda durumu tartmis ve sorunu
¢ozmek veya size yardim etmek konusunda yetersiz oldugu
sonucuna varmis, vazgecmistir. Bu durumdan dolay1 da
(zantt duymaktadir.

Mikro-kasintilar dizilisine gore el gogiisten asagiya dog-
ru inince duygusal alana ulasir. Asagida gorecegimiz tim
mikro-kasinti 6rneklerinin temelinde -kimi zaman bilingsiz-
ce bastirilmis olsalar da- cinsel arzular yatmaktadir.

Gagdslerin arkasi, bastirimis arzunun
mikro-kasintiars

Kadinlarin goguslerinin hacimli olusu -cinsiyet ayirt et-
meyi de saglarlar- onlan erotik nesnelere donusturir. Cok
erojendirler ve goguslere dokunulmasina neden olan her
hareketin cinsel bir anlam1 vardir.

iliskiye girme istegi
(Bazi durumlarda
bu mesru
bir istek olmayabilir)
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Mikro-kasint1 g6gsiin dis cizgisinde yer almaktadir.
Mikro-kasintinin harekete gecirdigi el gégsun on tarafiyla
(karsidaki insana dogru gitme istegi) arka tarafinin (kagma
istegi) kesistigi bolgede yer alir.

Bu hareket, sosyal kurallarin yasakladigi, mesru olma-
yan bir durumda karsidakinin bilingsizce arzu edildigini ifa-
de eder. Bu mikro-kasinti, yasal ciftler birlikte ve kars1 kar-
stya olduklarninda tamamen silinecektir.

Bu harekette, iliskinin sonu 6ncelikli 6nemdedir. Fizik-
sel arzu kesinlikle mevcuttur ama hareket daha fazlasini da
ifade etmektedir. Yan bilingli bir sekilde, iki arzunun yasana-
bilmesi icin iki egonun karsilasmasinin istendigini gosterir.

Sirtin alt boldrmid veya itkisel rmikro-kasintilar

Sirtin alt bolimundeki mikro-kasintillar cinsel arzuyu
daha da belirgin sekilde vurgular.

Seni istiyorum

Tensel istek
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Yukaridaki gibi bir mikro-kasintinin tekrarladigina sa-
hit oldugumuzda, go6zledigimiz kisinin libidosuyla ilgili
onemli bilgilere ulasmigsiz demektir.

Ancak bilinmesi gereken bir diger nokta, arzunun bu
kadar kuvvetli olabilmesi icin ayni1 oranda gli¢li bir bi-
cimde bastirilmis olmasi gerektigidir. Baz kisiler cok guicli
bir cinsel istek duymakla beraber bu istegin bilin¢ dlizeyine
ulasmasina izin vermezler. Hislerini bastirilmis sekilde ya-
sarlar. Bu davrams bicimi ¢ok yiiksek oranda konusmaya da
yansir. Cinsel iligki noksanhg1 ¢ok konusarak gecistirilmeye
cahsilir.

Cakralar ve ondan 6nce Kabala’daki sefirotlarin Yasam
Agacy, cinsel istek ile “agizla ifade bulan yaraticilik” arasin-
daki baglantiya dikkat cekerler. Bu saptama, “bilincaltinin
bir lisan yapisina sahip oldugunu” dusinen psikanalitik
yaklagim taraftan1 akilcilar agismdan da uygundur'

Isteklerimizin tatmini icin kalcalar

Kalcalar sirin alt béltiimtinde, genital organlardan bir
kans uzakhikta yer alir. Arzu, yakicr bir hal aldiginda kalca-
larin iki yamnda mikro-kasintilar olusur. Eller bu bdlgede
ozgurce, psikolojik engeller olmaksizin dolagir.

Mikro-kasintilar ve rmikro-oksarnalar
ya da bastirimis istegin belirtiler/

Kalcalardaki mikro-kasintilar “birine dogru gitmeye”
duyulan yogun istegin belirtisidir. Bu cinsel bir istek olabi-
lir. Ancak bagka tir bir istege de isaret edebilir ve mikro-
kasint1 da istegin bastirildiginin goéstergesidir.
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Bastirilmis heyecan

Sana *“yaklagmak”
istiyorum

“Birine dogru” ozgurce gidebilen kisi mikro-kasintiyi
ifade eden karincalanma hissini duymaz.

Kalcalarin oksanmasi bir 6nceki hareketten biraz farkl bir
anlam tagimaktadir. Cinsel istege duyulan achigin ifadesidir.

“Birine dogru”
gitme istegi,
cinsel istek

Oldugunuz sey
hosuma gidiyor




Bedensel Sézlukce 251

Bu hareket yan-bilingli, yan-bilingsiz bir zihinsel du-
rumla ilintilidir. Mikro-oksamanin ifade ettigi istegi goste-
rir. Buttintiyle kadins: bir harekettir. Eteklerini duzelterek
ayaga kalkan kadinlar bu hareketi 1yi bilirler. Bu hareket
ince bellerini veya ayaga kalkana dek gecen siirede 6ne
ctkan guizel goguslerini vurgular. Bu hareket mikro-sabit-
lenmelerde de kullanilir.

Kalcalarda rmikro-sabitlenrmeler otorite belirtisi

Kalcalarda duran ellerin pozisyonu, anlamlannm ¢6z-
mek acisindan ¢ok 6nemlidir.

Ben otoriteyim

Temsil ettigim
giicii goriin

Ellerin kalcalara konmas: erkeklerde gii¢, kadinlarda
disilik gosterisidir. Zaten erkek ve kadinlarin ellerini kalca-
larina yasladiklar1 durumlar da farkhdir. Erkek bu hare-
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ketle otoritesini gostermek isterken kadin, karsisindakini
disiligiyle ilgili bilgilendirmektedir.

Ellerin kalcaya yaslanmasini incelerken toplum icinde-
ki kadin ve erkeklerin temel davranis 6zelliklerinden birine

sahit oluyoruz. Farkh egemenlik ve itaat kodlan kullani-
yorlar.

Ekibimle birlikte ¢alismalar yaptigimz sirketlerde, ka-
dinlann, erkek topluluklarini yoénettiklerinde hiyerarsik
ustiinliklerini ortaya koyus bicimlerindeki farka sahit ol-
duk. Kadinlarin emir veya dayatma iceren davranislarn daha
incelikli. Boylece “kati” otoritenin erkeklere has bir 6zellik
oldugunu goriiyoruz. Belki de bu farkin nedeni, ise alim-
larda aym 6zelliklere sahip adaylar arasinda kadinlar yerine
erkeklerin tercih edilmesidir. Bu, yonetici konumuna gele-
bilen kadinlann nitelik bakimindan cok tstiin oldugunun
gostergesidir. Dolayisiyla tstiin niteliklere sahip olduklarini
kanitlamaya ihtiyaglar yoktur.

Farkl olduklari icin otorite gostergeleri de farkhdir.

Erkeklerin ellerini kal¢alarina yaslamalar1 erkle ilgili-
dir. Elleri kalcalarinda olan erkek, otoritesini dayatma ¢a-
basi icerisindedir. Bu genellikle o an icin, dogal bir otori-
teye sahip olmadigini da gosterir. Kosullara bagh olusan
stres, bedensel bir degisime yol agmistir.

Kadinlarin ellerini bacak eksenine paralel olarak kalca-
larina koymasi birine karsi bilincli veya bilingsiz olarak fi-
ziksel cekim hissettiklerine isaret eder. Erkeklerin de elle-
rini bacaklarinin eksenine paralel olarak yasladiklar olur.

Ellerini kaba etlerine koyarak kalca boélgesini karsila-
nndaki kadina dogru iterler. Bu durumda fizyolojik verileri
gozlemlemek kolaydir.
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Seni arzuluyorum,
sana yoneliyorumn

Erkek kaba etlerine dayadig ellerini, bilingsiz bir se-
kilde, kadina yaklasmak i¢in bir bahane olarak kullanir.

Bu pozisyonu almis bir erkegin dikkatini “kiistahca ko-
numlandirdig) penisine” cekerseniz, size bunun bir yalan
oldugunu haykiracaktir elbette.

Not

1. Lacan, Jacques, Ecrits, Seuil, 1960. Daha uygulamaya doniik bir
psikoloji alaninda Jacques Salomé’nin yazlan, sozciklerin bi-
lingdis1 anlamlariyla iligkilerinin kurulmas: agisindan ilging.



Bir bélgenin bdtdnd yansitmasi iikesine gdre

bedenin dst boldmdnd sirmgeleyen kollar tarih drcesy
ddnemde, saldiri ve savunma arac islevi gérmdstur.

Sozind ettigimiz “hayatta kalma savasidir’, yani sebze meyve
toplamaktan ibaret degildir. Av, insan kacirmea,

liderligi ele gecirme... Bu ilkel islevierin aile ve

kabile diizeninde hizla sosyal bir boyut kazandigin gérardz,

Gérard Morin”

" La biologie du fantastique



BOLUM. 1.5

Kollar: Birlestiren ve ayiran

Kollarimiz hayatla ilk bagimizdir. Bebek dokunmak is-
tedigi nesneyi kollanyla boslukta hareketler yaparak, buytk
yarim daireler cizerek cagirir. Diistincesine kollarn tercli-
man olur ve “gel”, “istiyorum” demesini saglar. Cocuk bii-
yadiagiinde bedeni disipline girer ve kollar boslukta hare-
ket etmeyi birakarak ilk iglevlerini kaybeder.

Kollar temas kurmamiz: saglar. Kollar karsidakini ¢agi-
rir ve tutarlar. Iligki kurma istegimizin belirtisi, stiractil ic-
gidiilerimizin levyesidirler. Insan sicakhgim “kollarina ala-
rak” gosterir. Zor bir durumla karsilasiginda, bir yakini
tarafindan “cekilip” kendisine “uzatilan yardim elini” tuta-
bilir.

Hareket halindeki kolda her kas icin ayn1 enerji dlizeyi
kullanilmaz. Kolun bazi bolumlerindeki damarlar genis
oldugundan hareket etmeleri daha kolaydir. Yasaktan kay-
naklanan tutukluk mikro-kasintiya neden olur; bilingsiz
hareket engellenmistir, ancak o arada sinergolog gézlemini
yapmistir. Kolun ic veya cis kismina dokunulmasi tamamen
farkli anlamlar tasimaktadir.
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Kolun ic ve dis kismi dinyayla kurulan iki degisik
iliski seklinin géstergesidir

Elin ici ve dis1 ile bedenin 6ni ve arkasi arasindaki
iligki aymdir.

Kolun yumusak olan i¢ kism1 karsimizdakine yaklasma,
hatta onunla kaynasma istegimizi belirtir. Oysa kolun dig
yuzii insanin kendisini digerlerine karsi korumasini, yani
savunmay! temsil eder. Bunu unutmayalim.

Kollarda ic yuzey, kaynasma istegimizi, acilimi;
dis yiizey, korunma, savunma ihtiyacimizi temsil eder.

Ic yiizeydeki mikro-oksama ve mikro-kasintilar:
Kaynasma istegimiz

Kolun anatomisi hareketiyle uyumludur, ancak “kol”
kelimesi kolun iki ayrn boélimiini, yani ele bagh olan 6n.-
kolla, biseps kasimin bulundugu kolu tek parcaymis gibj
ifade etmemize yol agar.

Bu iki bélimiin devinimlerini inceleyelim.

Onkollarin ic yuzeyi
Uc tipik hareket gozlemlenir.
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Al!

Bak ne
kadar yumusak

Mikro-oksamanin kaynagi rahathk. Pasif bir oksama s6z
konusu. Istek kuvvetli degil ve kisi kendini gevsek hisset-
mekte. Karsisindaki insanla veya onun sézleriyle ilgili. Ilgi-
nin kisiye mi yoksa anlattiklarina mi yonelik oldugunu an-
cak kelimeler belirleyebilir. Gergi birinin sadece s6zlerine
veya sadece kendisine ilgi duymayiz. Cogunlukla, kisiye ve
anlattiklarina duyulan ilgi paralel gelisir.

Kolun i¢ kismina diger kola bagh elle uygulanan mikro-
oksama muhatabimiza yapmay istedigimiz hareketin yerini
tutar. Insanoglunun oksamaya, oksanmaya ihtiyaci vardur.
Kendine yonelttigi narsist mikro-oksama, karsisindaki kisiyi
oksama arzusunun gostergesidir.

Unutmayalim ki, bebekler anneleriyle kaynasma icinde
olduklan ilk aylarda, empati dedigimiz, kars: tarafin hisset-
tiginin aynisini1 hissetmeye dayah bir iligki icindedir'. Onko-
lunun i¢ ylzeyine mikro-oksama uygulayan kisi, ashnda
karsisindakine dokunmaktadir.

Mikro-oksama elmayr yemeden 6nce yaptigimiz parlat-
ma hareketine benzer. Beden arzu edilen bir nesne, mikro-
oksama ise bir davettir.
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Mikro-oksamayla, hormonal tepkilerin etkisiyle damar
genislemesinden olusan mikro-kasmmtilar1 birbirinden ay-
rabilmek gerekir. Insan bir hareketini engellediginde, ilgili
kasta damar genislemesi olusur.

Birak alayim!

Almak (veya yapmak)
istiyorum
ama cesaret
edemiyorum

Muhataba kars1 tuturn farkh olmasa da zihinsel durum
farkhdir. “Yonelme” ve alma arzusu mikro-kasintiya neden
olmustur.

Mikro-sabitlemeise tamamen baska bir anlam icenmektedir.

Sakin ol!

Cok sinirliyim,
sakinlesmem lazim
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Kalp hastas1 insanlar1 g6zlemleyin: Onkollarini -genel-
likle de sol 6nkollarini- tutarak sakinlesmeye cahsirlar. Bu
hareket, kalp rahatsizliginin bir semptomu olmakla birlikte
saghkh insanlarda da gorilir. Stres yaratan bir duruma
isaret eder. Insan tamamen bilincsizce 6nkolunu tutarak
sakinlesmeye; yoneliminin “cok hizh” ya da “cok siddetli”
olmasin1 engellemeye cahsir...

Kallarin i¢ yazeyi

ihtiya(; icindeki ellerin mikro-hareket konusundaki faa-
liyet alani, 6nkolun i¢ yizeyinden kolun i¢ ylzeyine gec-
mistir. His aynmidir, ancak daha giicladir ve gozlemlenmesi
daha zordur. Arzu, elleri bu bolgeye yoneltir. Inceleyelim.

Oldugun seyi
seviyorum!

Bana
dokunuyorsun

Mikro-oksama goévdede yukari dogru, egoyu denetim
altinda tutan boélgeye yakin uygulanir. Yogun bir kaynasma
arzusu ifade eder.



260 Bedenin Ince Dili

Bu hareketi yaptig1 sirada muhatabimizin g6z kapakla-
rin1 gozlemleyin. Gozlerini kirpiyorsa biiyuk ihtimalle bir
hayal alemi icinde degildir, sizinledir. Ancak g6z kapakla-
rinin kipirdamamasi aklinin baska bir yerde olduguna,
bagka bir sey dusinmekte olduguna isaret eder.

Mikro-kasinmada ise arzu daha siddetlidir ve biraz de-
gisiktir. Bedensel arzu bacaklari, duygusal arzu ise bogaz
etkiler. Hafif bir gerginlik s6z konusudur. Kisi isi “ele al-
may1” ister. Zaten, isler ele alinmadigindan olaylan hizlan-
dirmak istemektedir.

Birak duruma
el koyayim!

Olaylari
hmzlandimak gerek

Gerginlik yogundur ve mikro-kasint1 engellenmis arzu-
yu ifade etmektedir.

Bisepsin iciyle 6nkolun ici arasindaki fark, hareketin bis-
te ve omuza yakinhgiyla alakahdir. Durumun duygusal bo-
yutu, hareket bu bélgeye yaklastig1 oranda 6nem kazanur.
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Kolda mikro-sabitleme kisinin maskelemeye calistig:
buytik bir duygusallik icinde oldugunun belirtisidir.

Kendine
hakim ol!

Sakin-ol!
(Kisi kendisiyle
konusmaktadir)

Kolunu kalbe yakin bélgeden tutarak kendini buttiniiy-
le denetim altina almaya ve stresle bas etmeye calisir.

Dis yizeyde rmikro-oksama ve rmikro-kasintilar:
Karsimizdakine auyulan givensizitk

Insanin dis yiizeyi onun korunma alamidir. Disandan
gelecek saldinya karsi, boksorlerin kollanyla bedenlerini
korumalarina benzer bir kapanma s6z konusudur.

Onkollarin dis yiizeyi

Kisi savunma halinde “hdla icini Grperten” bir olay ya-
sadigim anlattig1 sirada beden hareketlerini gozlemleyecek
olursamz, 6nkolunun dis ylizeyine mikro-oksama uygula-
makta oldugunu gériirsiiniiz. Onkolunu oksayarak icinin
urpermesine son vermeye c¢ahsmaktadir. Korku icindeki
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insan kendini koruma istegini bu sekilde ifade etmektedir.
Bununla birlikte en iyi savunmanin saldir1 oldugunun da
altini cizmektedir.

Kendimizi
koruyalim!

Karsimdaki
sinirimi bozuyor

Kisi énkolunun dis yiizeyini “tiyleri diken diken” ol-
muscasina oksar. Rahatsizdir ve i¢ine kapanmis durumda-
dir. Olaylanin gidisatindan trkmistir ve karismak istemez.
Bedeninin alt bolim de bu tavn yansitir.

Hareketi yaptig1 sirada basini nasil tuttuguna dikkat
edin. Basini sizinle ayni yonde ‘tutuyorsa, kendini koruma
ihtiyac1 -aksi yonde tuttugu durumla karsilastinldiginda-
daha azdir. Mikro-oksamayla bas egimini ayn1 anda g6zlem-
leyebilmek igin dikkatli ve iyi bir sinergolog olmak gerekir.
Diyelim sadece kolunun dig yuzeyindeki mikro-hareketi
fark ettiniz ve muhatabimizin endiseli oldugunu anladiniz.
Bu da yeterli. Isin 6ziinii kavradiniz demektir.

Onkolun dis yiizeyindeki mikro-sabitleme, kisinin ken-
disi ya da baskalar i¢in duydugu korkunun ifadesidir. Oku-
lun ilk giinti ¢ocugunu biraktiktan sonra uzaktan seyret-
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mekte olan annenin bu hareketi yaptigina sahit olursunuz.
Yeni durum istikrarsizlik 6ngérmektedir ve anne, varhgiyla
yeniden “temas kurmak” icin kendini sakinlestirmektedir.

Kendini
denetim
altina al!

Siddetli bir
tepki veya
saldirganlik
sergileme

Kollarin dis ytizeyi

Kola gecildiginde, tehdit daha belirgin ve bogucudur.
Hareket, 6nkoldan kolun tst kismina gecerek egomuza
yaklasmis oldu. Etkili bir savunma veya yumnruklu bir kars-
ik uygundur.

Kapanahm!

Saldiriya ugradigim
hissediyorum.
Karsilik vermem
gerekecek
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Daha o6nceki hareketlerde oldugu gibi, hareketin bi-
¢imi zihinsel durum hakkinda bilgi verir. Koldaki mikro-
kasinti 6nkoldakinden daha biiyiik bir sikintiya isaret etti-
ginden, daha genis caph bir kapanma gerektirir.

Bisepsin dis yiizeyindeki hareket hizl ve kuvvetli vurma
istegini gosterir. Buradaki “vurug” buiyiik oranda s6zli ola-
rak ifade bulur ve mecazi anlamda kullanilmisur elbette.
Muhatabiniz sikilmis olmaktan ¢ok sinirlenmistir ve karsihk
verecektir. Bundan stipheniz olmasin. Basi sola egik degil-
dir ve beden kapanmustir. Bu isaretleri gérdagtiniize gore,
gerginligi azaltacak sekilde davranmaniz uygun olur.

Bilekler ve dirsekler
degisimi desteklemek ya da ona karsi koymak

Bilek ve dirsekler ¢ok sayida kemigin birlesme noktasi
olan eklemlerdir. Eklemler viicudumuza esneklik kazandi-
rnp kemiklerimizin hareket etmesini saglarlar. Eklemler
esneklikle ilgilidirler. Uzerlerine konan el, bize kisinin es-
neklik duzeyiyle ilgili bilgi verir.

Kemikler serttir. Hig bir elastikiyetleri yoktur. Hareket
etmelerini saglayan tek sey eklemlerin esnekligidir. Eklem-
ler, i¢ veya dis yiizeylerine temas edilmesine bagh olarak
degisime duyulan istek veya isteksizligin belirtisidirler.

Bilek ile dirsek arasinda epey bir mesafe vardir. Bilek
dogrudan ele baghdir ve ele en yakin eklemdir. Bilek giin-
ltik olan1 “avucunda tutar” Bu bélgede olusan mikro-kasin-
ullar ruh hali hakkinda bilgi icerir. Dirsek ise beyne daha
yakindir. Beynin daha biiyiik yonelimler konusundaki ona-
yin1 ya da reddini ifade eder.
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Degisime kars direng

Dirsegin dis boélim direncle ilgili bolgedir. Kisinin ko-
lunun disinda olusan mikro-kasinti, diren¢ gosterdigine ve
saldirganhgimi denetim altinda tuttuguna isarettir. Bu ha-
reketle kisinin kollan kapanir ve muhatabina bedenini ka-
patmis olur. Bilek ve dirseklerin disi, degisime karsi bir
tutumu ifade ederler. Beraber inceleyelim.

Bana dayatilan
seyden
hoslanmiyorum

Bunu yapmak
istemiyorum

Ellere yakin, bilek boélgesinin disina temas eden kisi
kendisine dayatilan “ginlik” nitelikteki seyi yapmay: red-
detmektedir. Esneklik eksikligi nedeniyle sorun yasamakta-
dir. Kisiligine uygun gérmedigi eylemleri gerceklestirmek
istemez. Ancak, hayir diyecek cesareti yoktur. Kendini ra-
hatsiz hisseder ve mikro-kasintilara maruz kalir. Kendisin-
den beklenen eylemi so6zlii olarak reddetmis olsa mikro-ka-
sintinin kaynagini, yani varolus nedenini ortadan kaldirmis
olurdu.
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Bu ydnelim
degisikligini
onaylamiyorum

Goriisiimiin alinmg
olmasini isterdim

Dirsegin disinda olusan mikro-kasitilar daha 6nemli
yonelim degisikliklerine isaret eder. Konu gtinlik hayatla
degil, icine girilecek kosullar batinuyle ilgilidir. Dirsekteki
mikro-kasinti, degisime karsi1 gosterilen gercek bir direnc-
tir. Bu hareketi is hayatinda saptamak, oldukca yararh veri-
lere sahip olma imkani tanir.

Degisirni hizlandirma

Insan degisime her zaman isyan etmez. Aksine degi-
sime destek vererek en kisa surede gerceklesmesini sagla-
mak isteyebilir. Degisimi hayal ediyor olabilir ki siradaki iki
resim bu istegin isaretidir.

Bununla ilgilenmek
istiyorum

Birak yapayim
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Bilegin ic tarafy, guinltk degisiklikle ilgilenme, olaya “el
atarak” degisimi hizlandirma istegini simgeler.

Degisime katkida
bulunalim
Degisimi
hizlandiralim

Dirsek icinde goriilen mikro-kasinti bir yénelimi, yon
degisimini lhizlandirma istegini isaret eder. Bu hareket
olumlu distince gostergesidir ve gerceklestiren kisinin ki-
vanc duyabilecegi bir harekettir. Ctinkti ahiskanhklan hizla
degistirmek hicbir zaman kolay degildir. Ancak ortada bir
mikro-kasinti vardir ve bu da karincalanmalan hisseden
kisinin, kisisel tikamklklar nedeniyle degisimi hizlandira-
madigim gosterir. Partnerinizin muzdarip oldugu ve degi-
simi hizlandirmasina engel olan tikamkhigm yerini bulup
sorununu asmasina yardimci olmak size dusutyor. Sizi zor-
lamaktan ¢ekindigl icin hizhh hareket etmeékten kaginiyor
olmasi ihtimalini de g6z ardi etmeyin. Bu durumda degi-
sim talebinin sizden gelmesi, sorunu ¢o6zecektir.
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Not

1. S6z konusu empati-yetisinin ¢ok dogru bicimde anlatildig:
yayinlar: Braconnier, Alain, Le sexe des émotions, Paris, Odile, 1996
ve Goleman, Daniel, L'Intelligeance émolionnelle, Paris, Robert
Laffont, 1997



Papa [VI)run [...] el falna bakanlara karsi

bir bagrit yazrmis olmasi, bu biydk insanin gercek ve

dogal falcilar: aforoz etrnek niyetinde oldugunu gdstermez;
aksi takdirde, ayri bagitin ellere bakarak

pek cok hastaligin isaretini bulan doktor/ar! da

aforoz ettigini ddsinmek gerekird);

Della Porta’

* La physionomie humaine, 1655



> BOLOM. A6

Eller;: Almak ve vermek

El, anlamina dikkat cektigi insan davranisinin, sadik bir
psikoloji tercaimamdir. Yiiz ve viicut gibi elin de, gizli arzu-
lan temsil eden bir i¢ yuzi ve disaridan gelebilecek saldiri-
lara kars1 korunmay temsil eden bir dis ytizii bulunur. Do-
layisiyla dis yhz ile ayanin farkh simgesel anlamlan temsil
eden, farkh islevleri vardur. Insan kendini verir veya ver-
meyi reddeder, acar ya da kapaur. El bu temel ikiligin faal
sahididir.

Elin disi ve ayasi

Yasamin ilk doénemlerinde, insanin beyninin olusu-
munu takip etmeyi saglayan eli, avug icinde, varhgmn i¢ yu-
zina banndinr. Insan elinde bir nesneyle konustugunda
sozlu ifadesi giicleniyor adeta’.

Elin ayasi, insanin 6ziinii gizler veya aciga ¢ikarir. Insan
kendini kapadiginda ve actiginda elini de kapatir veya acar.
Sanki el, hislerin kaynagy kalbi acip kapayan bir diigmeymis
gibi. Avucu kapahyken kisi, utangachk veya mesafe hisset-
mektedir. Askin ilk ve belki de en etkileyici habercisi el ele
tutusmakur. Hareketin kendisi ¢ok siradandir; 6te yandan
ask iligkisini kabul etmeyen kisi elinin tutulmasina da izin
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vermez. Iki ayanin birlesmesindeki mahremiyet 6grenil-
mez, bilinir.

Karsidakine dogru acilan el, karsilamanin simgesidir.
Acik olan el silahsizdir. Her kiltiirde “Seni karsiliyorum”
anlamina gelir. Misirhlann yana dogru yaptiklari, Amerika-
hlarin tumturakh, abarul hareketi, ingilizlerin kictuk, ol-
culi karsilamasi, Yemenlilerin yere dogru yaptiklan hare-
ket... Avuc icimiz bastinlmis “yapma” arzularimizin ifade
buldugu yerdir.

Ayanin mikro-kasintilary: Utangachk belirtisi

Avuc icinde mikro-kasinti hisseden kisi, kendini 6n
plana ¢ikarma istegi duymaktadir; bunu yapamadigi icin de
yogun ice dénust kasinan elinden okunur.

On plana ¢cikmaya
cesaret
edemiyorum

Size yapabileceklerimi
gostennek arzusundayim
ama bunu benden
istermnelisiniz

Mesafeli veya utangag kisi soru soruldugunda kendisin-
den bahsetmekten zevk almakla birlikte kendini 6n plana
cikardigi icin endise de duyar. Yapma istegi ile 6ne ¢ikma-
nin endisesi arasindaki catisma ayada mikro-kasintiya ne-
den olur.



Bedensel Sozlikce 273

S6z almaya cesaret edemeyen kisinin mikro-kasintisi
s0z “alma” isteginin belirtisidir. Arzusunu utangachk nede-
niyle bastirmistir. Kendini rahatsiz hisseden kisi avug i¢ini
kasir. Ornegin bir ig gorusmesi sirasinda, durumla bas edip
edemeyecegi konusunda endiseli olan kisinin eli aniden
nemlenir. Bu, 6zellikle is dinyasinda rastlanan “yapama-
ma” endisesinin neden oldugu bir tepkidir. Bagka tiir ger-
ginlikler, ayak ya da koltukalt1 gibi bolgelerin terlemesine
neden olur.

Parrmaklarda mikro-kasinti: Bastirma istegi

Parmaklarinda mikro-kasintt hisseden kisi konuyla
daha fazla ilgilenme istegi tasimaktadir. Sahsen ilgilenmek
arzusunda oldugu ve baskalannin tstlendigini gordigu
detaylara yonelik sabirsizlik hissetmektedir.

Daha fazla
seyle ilgilenmek
istiyorum

Birakn etrafimdaki
seyleri
diizenleyeyim

Ruh hali bir énceki kisininkini andinir. Benzer sekilde
duruma hakim olamama hissi duymaktadir. Mikro-kasinti-
sinin nedeni hakim olmak istedigi konularla basa ¢ikama-
masindan da kaynaklaniyor olabilir.
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Mikro-kasinti parmak uglarinda hissedildiginde ise za-
man faktéri 6n plana ¢itkmaktadir. Parmak ucu kasintila-
rina acillik neden olur.

Sinirli bir elin disi

Elin tersi insanmn kendini kapadigini ve kendine bir sa-
vunma yuzeyi olusturdugunu gosterir. Elin disi kemikli,
parmak eklemleri serttir. Elin bu béliimtinde duyarhlik ¢cok
daha dusiktar.

Yurmnrugun kasinmasi: Bastirilmis 6fke belirtisi

Ofke anlarinda kan ellerde yogunlasir. Bu fizyolojik
refleks, kisinin déviismeye mecbur oldugu dénemden kal-
mis olsa gerek. Yogun bicimde hormon salgilanmasimi ta-
kip eden bu durum kisinin cesaret gerektiren bir eylem.
gerceklestirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu eneijiyi saglar.

Beni
sinirlendiriyorsun

Rahat birak beni

Yumiuk, parmak eklemleri kullanildiginda etkili bir si-
lahtir. Parmak eklemleri saldirganlikla uyarilan kan akisina
karst duyarhdir. Bilingsizce eylem haline gecip size vurur-
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lar. S6z konusu vurus mecazidir elbet. Muhatabimiz sézla
“darbelerle” hayal glticimuze “vurur”

Elin dis bdldrndnde olusan rmikro-kasimti

Elinin dig boélimuint kasiyan kisi kendine ait ya da en
azindan sahsmm ilgilendiren bir konuda dislanmis olmaktan
otiri duydugu dus kirikhgini, kizginhg ifade etmektedir
(daha dogrusu, ortaya bir mikro-kasint1 ciktigina gore ifade
edememektedir).

Arzusu dogrultusunda rahathkla “gosterin bakayim!”
diyebilen kisi kasinmaz. Mikro-kasintiya maruz kalan kisi
kendini acgik¢a ifade edememektedir. Ya tistlenmek istedigi
isi Gstlenememistir ya da sorumlulugundaki isle basa ¢ika-
mamaktadir.

Gerginligini denetim altina almakta gliclik ceken kisi
eylemi bastirma durumuyla® kars: kargiya kalir ve ytikselen
arzuyu dengelemek icin elinin disim kasir.

Bunun disinda
birakulmak
beni 6fkelendiriyor

I5i iistlenmeme imkan
tamimalhydiniz

Kapanan elle ifade edilen o6fke, kisinin ustlendigi is
veya gorevle ilgili hakimiyetinin sorgulandigi durumlarda
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ortaya cikar. Ofkesi ellerinin digina dogru yiikselir. Bir se-
yin elinden alindigini1 hisseder ve uzlintistinii mikro-ka-
sinmayla ifade eder.

Parmak eklemlerinde mikro-kasinti
ya da gunlik eylemlerin kaybt

Insan tistlenme arzusunda oldugu giinliik bir eylemin
disinda tutuldugunu distindaginde ofkesini gosterir. Par-
mak uclannda mikro-kasint hisseder.

Sigortacinizla goristyorsunuz ve size ilgi ¢ekici bir an-
lasmadan s6z ediyor. Anlasma go6ziintiin 6niinde ama onu
size gostermektense yerini degistirip dosyaya yerlestirmeyi
tercih ediyor. Oysa siz anlasmay elinize ahp okuyarak ice-
1igi hakkinda bilgi sahibi olmayn istiyorsunuz. Eliniz arzula-
dig1 eylemi gerceklestiremedigi icin parmaklarinizin disi
kasinmaya baslar.

Bu isle sahsen
ilgilenmek
isterdim

Bu giinliik gérev
bana aitti

El ayasindaki mikro-kasintilar tustlenilemeyen olumlu
durumlarda (karsimizdakiyle korunmas: gereken mesafe
bize engel olmaktadir) ortaya cikarken, elin disindakiler
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ustlenilemeyen olumsuz durumlarda (bize dusen isleri yap-
mamizin engellenildigi hissine kapildigimizda) meydana
gelir. Bu mikro-kasintilar ortaya ciktiginda “detay” kavrami
soz konusu demektir.

Muhatabimz elinin icini kasiyorsa, utangag, yaptig se-
cimleri acikca Gstlenip onlarn arkasinda duramayan biriyle
kars1 karsiya oldugunuzu bilmelisiniz.

Parmaklanm sirekli olarak yumrugunun iistiinde gez-
diren kisi ise kendi diinyasina daha fazla hakim olmak iste-
yen itkisel biridir.

Unutmayin; hareketler gerceklestirildikleri
an icinde anlamlidir. Ayrica, muhatabimizin
her hareketinin ardinda kisilik 6zelliklerine ait isaretler
arayarak hareketleri fazla “psikolojiklestirmemege”
dikkat etmek gerekir. Aksi takdirde,
olasi bir gercegin Gstunu értebiliriz.

Ellerde mikro-oksama da s6z konusu olabilir. Hem ey-
lemi tstlenmek isteyip hem de dislanmis hissetrnek de bir
olasilik. “El yikama” hareketi yapan kisi ne kadar rahat ol-
dugunu gostermeye calisarak rahatsizigini ortaya koyar.

‘El yikarmal” mikro-oksama

“El yikamali” mikro-oksama denmesinin nedeni tam
olarak el yikamaya benzer bir oksama hareketi yapilmasi-
dir. Elbette su ve sabun olmadan.
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Bakin ne kadar
rahatim

Eee, rahatsizim evet;
ne olmus?.

Bu hareket “abartili” hareket ve tavirlar kategorisinde yer
alir. Bunlar rahathg: ifade eden “tumturakh” hareketlerdir.
Abartuli olmalaninin nedeni dogalliktan ve dolayisiyla inandi-
nahliktan uzak olmalandir. Kisi “el ytkama” hareketi ve dudak-
lanindaki guilimsemeyle ne kadar rahat oldugunu gostermek
icin ¢ok ¢aba gosterir. Hareketi icinde bulundugu hissin -ra-
hatsizhgin- aksini yansitmaktadir. Bu hareketi, ayakta, konus-
makta olan bir gruba katilan kisinin yaptigim gézlemleyebilir-
siniz. Olusmus olan cemberde kendine yer aramaktadir.

“El yikama” bagka bir kosulda daha karsimiza ¢ikar. Mu-
hatabimizin nazik karsilamas: sirasinda. S6z almadan oOnce
“ellerini yikar”, oysa sempatik gériintistintin ardindan nahos
bir karar aciklamaya hazirlamyordur. “El yitkama” hareketi-
nin ortaya koydugu rahat tavra stipheyle yaklasmak gerekir.

Kodlarin ardindaki insanlar

Eller, 6rnegin kollarn kavusturuldugu ya da yumrukla-
rin sikildigi kodlu durumlarda da tavrimiz hakkinda bilgi
verir. Bu kodlu durumlar 6grenilmis bilgi grubuna girer.
Dolayisiyla, “dogal” olanla ilgilenen sinergolojinin alanina
girmiyor olmalan gerekir. Ancak, “dogal’”® kovarsaniz geri
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dontisti “dortnala” olur. Bu arada, bir ¢ok insanin diisiin-
duginun aksine, insanin agirlikl olarak sag ya da sol elini
kullaniyor olmas: iletisim seklini degistirmez. Iletisim sira-
sinda her iki elimizi de kullamnz®.

Tokalasma

Insanlar el sikismaya baglamadan énce énkollariyla se-
lamlasiyor, birbirlerinin dirseklerini tutuluyorlardi. Bir stire
sonra, el sikisma anlasma kabula olarak kullanilmaya bas-
ladi. Insanlar aym projede yer almaya karar verdiklerinde
tokalasiyordu. El sikisma, hentiz yazimin kullanilmadiga top-
luluklarda, kontrat altina atjlan parafin yerini tutuyordu. El
sikisma guiniimuzde, baz1 felsefi ve etnik gruplarda hala
kabul rittieli olarak kullaniliyor ve kimlik bilgisi alisverisine
imkan taniyor. Buna karsihik, anlagsmayla ilgili anlamini gi-
derek yitirmis durumda. Yayginlasmasi sonucunda kabul
isareti ve rittiel olma 6zelligini kaybetti.

El sikisma evrensel bir hareket degildi. Ayrica, kullanim
sikhg kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Omegin, Ingiliz-
ler cok az tokalasir; bunun yerine isaret parmaklarini basla-
rina goturerek askeri selam amimsatan bir hareketle “mer-
haba” demeyi tercih ederler. El sikisma erkeklere has bir
ozellikken, kadwnlar arasinda, is hayatmda sorumluluk iste-
yen gorevlere ulastiklarn oranda yayilmakta.

Tokalasma, séylendigi tizere, fiziksel giicimtizii ve ruh-
sal durumumuzu yansitiyorsa, nemli eller koéti saghk du-
rumunun ve buiytik bir duygusalligin belirtisiyken, kuru ve
putirla eller patlamaya miisait sinirli bir yapiya, kirnizi
eller ofkeye egilime, solgun ve gevsek eller de karar al-
makta glclik c¢ekmeye isaret eder. Ancak bu o6zellikler
sinergolojinin alam1 disindadir. Daha detayh bilgi edine-
bilmek i¢in siroloji uzmanlarina damsmak gerekir”.
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Tokalasma sirasinda uygulanan gticli tek o6l¢tit olarak
gormek pek giivenilir bir yontemn degildir. Kuvvetli bir elin
durust ve acik bir karaktere isaret ettigini herkes biliyor.
Ancak bu o6zellik, dartist ve acik karakterli insanlarin teke-
linde degil. Bunun dogru bir davranis kodu oldugunu bi-
len herkes tokalasma seklini bu koda uygun hale getiriyor.

Insanlar el sikisirken, viicudun ve basin durusu, toka-
lasmanin kendisi kadar 6nemlidir. Kanitlara dayanan pek
cok calismada yazarlar mesafenin iligkinin tirtint belirle-
yen bir faktor olduguna deginiyorlar. Birbirinden hoslanan
insanlar arasindaki fiziksel mesafe daha az oluyor®.

Eger muhatabimiz bize elini uzatirken kolunu dimdik
tutarak iyice uzatiyorsa bizden hoslanmiyor demektir. Bu
harekete istisna olusturan tek durum muhatabinizin ayni
hareketi egilerek yapmasidir ki bu da sizden cok etkilendigi
anlamina gelir.

“Acik” kisilerin tokalasmalar: sirasinda el hareketi ol-
dukca yukanda gerceklesir. Uzatilan el bir hediye gibi su-
nulur. Insan, elini “kalbinden kopan” bir hediyeymis gibi
uzatir ve karsidaki kisinin de algis1 ayn1 ydondedir.

Seni begeniyorum

Iletisim kalitemiz
de bunu gésteriyor
zaten
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Asagida tutulan, “kemerin alandan” uzatlan el genel-
likle namert, dintist olmayan bir kisiye aittir. El bizimkine
adeta gizlice uzanmastir.

Seni
begenmiyorum

Bunu bir giin
fark edeceksin

Insan sayisi kadar tokalagsma sekli vardir. Buna ragmen
tokalasma insan iligkilerini agiga cikaran bilgiler icerir.

El sikisirken insanlar birbirine yaklasir ve dokunur. Do-
layisiyla birbirleriyle iliskileri masum olmaktan ¢ikmustir.

Viicut pozisyonu ve el sikisma

Veda sirasindaki tokalasma, daha mesafeli bir tavir ser-
giledigimiz karsilasma tokalagsmasina oranla daha bilgilen-
diricidir. Vedalasma aninda, insanlar arasi iliskinin soguk-
luk ya da sicakligy, iletisimi sonlandiran tokalagsmaya ol-
dugu gibi yansir.

Veda tokalasmasinda so6zstz iletisim seklini aciga cika-
ran, hareketi baslatan kisidir.

Muhatabimizin basinin hangi yéone dogru egildigi 6nem
tasir. Eger tokalasma inisiyatifini tstlendiyse ve sizi begen-
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diyse, basin size uzattig elle ayn tarafa eger. Buna karsilik
olarak sizin basiniz da aym yoéne dogru egilir.

Inisiyatifi ele alan
ve olumlu duygular
. 3 besleyen kisi bag ve
Empatik bag el aytzlj tarai%abas
nedeniyle
basim aym
ydne egen
glumll: Sizinle tamigtiima
¢ l.lygll 2_“‘ . memnun oldum
icindeki kisi. Gergekten
(Inisiyatifi alan,
karguuzdaki kisidir)

Buna karsihk, muhatabimz sizi begenmediyse basiu ters
yone egerek saga dogru yatinr (sizin solunuza), ¢iinki kendini
rahatsiz hissetmektedir. Bu sekilde sert taviini korumus olur.

Bir daha
goriiymeyecegimiz
icin cok memnunum
ama yine de size bir
giilimseyeyim
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El sikma inisiyatifini Gstlenen sizseniz, muhatabimizin
bas1 -sizi begendigi takdirde- sizinkini taklit eder. Yani, basi
sizin basinizla paralel durumdadir. Sizi begenmediyse, kati
bir bicimde hafifce saga egilir (sizin solunuza).

“Otorite” iliskilerinde bas 6nden arkaya dogru hareket
eder. Mesleki iliskilerdeki ilk karsilasmalar bu duruma or-
nektir. Ancak, ilk defa karsilasmaktan dogan mesafe asihir
asilmaz basin bu 6ne-arkaya hareketi kaybolur.

A
Y

Ciddi bir
iliskimiz var

_} Otorite temsili
iceren

bir iligki

icindeyiz

One-arkaya hareketin devam etmesine neden olan iki
durum vardir:

e Muhatabimizin “kafa atima” hareketinize ayn: sekilde
karsilik vermesi;

o muhatabimzin sizden hoslanmadig: icin giderayak
size “kafa atmas1”
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Aymi hareketin tokalasma sirasinda gerceklesmesi, ne
olursa olsun fazla ciddiyet icerdigi icin, hayra alamet degil-
dir.

Notlar

1. Freedman.N ve ].Steingart, “Kinesic internalization and
language construction”; Spence, D.B.'nin Psychoanalysis and
contemporary science, volIV, 1975, New York, University Press,
pp.305403

2. Henri Laborit eylem bastirmayla ilgili tiim davranis bicimlerini
inceliyor. Laborit, Henri, Eloge de la fuite, Folio Essais koleksi-
yonu, Paris, Gallimard, 1985

3. Bizim icin “dogal” degismeden kalmishik diye bir sey yoktur.
Bu mutlaka icerikle yakindan alakalidir. Aile ortaminda gayet
“yumusak” davranirken isle ilgili bir toplantida son derece “sert”
olabilirsiniz. Davramslarimiz icerige gére, bazen memnuniyet
bazen rahatsizlik duymamiza neden olarak degisir.

4. Frey, Siegfried, Hirsbrunner, Hans-Peter, Florin, Anne-Marie
ve DawWalid, Analyse integrée du comportement non verbal et
verbal dans le domaine de la communication. Cosnier, J. ve A.
Brossard, La communication non verbale, Paris, Delachaux et
Niestle, 1992, Neuchatel, 244 sayfa.

5. Kieffer, Daniel, Guide personnel des bilans de santé, Paris, Jacques
Grancher, 1998

6. Hall, Edward, La dimension cachée.



Davrarus bicirmlerini, temizlik, yirdme, beslenme gibi

ternel egitim dgelerini 6grendlgirmiz sirada ediniriz.

Yaru, ndrolojik yapilarin gelisirmine paralel olarak.

Bu edinimler kisilik, gordnds, tarz olusturur ve rahathga veya
sakarhga neden olur. Genellikle farkina varmamarmiza ragrmen
bu tavir ve davrarnis bicimleri diger insan/ara

kisilik czelliklerirmiz hakkinda fikir verir. Genel devirim,
vicudun ve biyik parcalarin (govde, bacaklar] hareketler;,
s0z konusu bedensel isaretlerin aciga cikmasin saglar.
Kiiltiirden kiiltiire, Ispanya ‘dan Latin Amerika kabilelerine,
seflerden krallara herkes, bas tutusu, hareketlerive
durusuyla kendini ortaya koyar.

Beden, kisiligi sahneleyerek acida cikardigi gibi,

kisinin hangi cevrede yetistiginin de isaretlerini tasr.

Jean-Claude Coste”

* La Psychomotricité
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Bacaklar: Yaklasma ve kacma

Bebek annesine bir hediye vermek istiyor. Annenin
duygulu bakislar altinda ona ayagini uzatarak hediyesini
verebilmek icin bacagimi koparmaya cahsiyor. Bebeklerin
bacaklarinin bedenlerine bagh oldugunu anlamalan biraz
zaman alir. Aslinda, yavas yavas, ayak ve bacaklarin yer de-
gistirmedeki islevini kavramaya baslamistir. Bacaklarin kag-
maya ya da yaklasmaya yaradigim kesfetmek uizeredir. Co-
cuk, bedeninin alt kisminda mikro-kasintilar hissedecek ka-
dar bayamustiir. Arzulanyla karsi karsiya kaldiginda bacak-
larindaki ilk “kanncalanmalan” hisseder!

Bacaklarin da viicudun diger bolimleri gibi onleri ve
arkalan vardir. Insan yaklasmak ve ka¢mak icin oyluk ve
baldirlarim harekete gecirmelidir. Bir de, arada kalinan
durumlarla karsilasilir. Kisi bir bagkasina yaklagsmak ister,
ancak buna cesaret edemez; “reverans” yapmak isterken
uslu uslu yerinde oturur. Ancak dikkatli bir gozlemci, oylu-
gun arkasini kugiik hareketlerle kasiyan gergin eli fark
edebilir. Arzular bastirilmis viicutta sessizce ¢ighk atmakta-
dir.
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Oyluklar ve baldirlar

Oyluk ve baldirlarin 6nu, yaklasma arzumuzu temsil
eder. Kisi daha hizh gitme, ilerleme istegini 6n tarafta ifade
eder. Mudahale edemedigi icin sabirsizlanir. Beyin bu bas-
urilmis edilgenligi bedene, bedenin alt bolimiinde ifade
bulan hormonal tepkiler biciminde nakleder. Bacaklarda
ani mikro-kasintilar olusur. Gizli ve siddetli her kasint,
bastirilamayan bir “-e dogru” gitme istegine isaret eder.

Oylugu baldirdan ayiran fark c¢ok kiigiiktiir. Durumu
yakindan inceleyelim.

Olurnlu oyluk ve baldirlar

Oyluk egoyu temsil eden holgeye baldira oranla daha
yakindir. Oylukta hissedilen mikro-kasint1 bir kisiye ya da
hedefe dogru gitme arzumuzun belirtisidir.

“.e dogru” gitmek
arzusundayim

“-e dogru” gitmek
istiyorum
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Bir sohbet sirasinda, evinizden 10 dakika uzakhkta, ne-
fis bir Botticelli sergisi acildigim1 6greniyorsunuz. Gidip
bahsi gecen tablolari gérmek arzusu duyuyorsunuz. Hicbir
aciliyet olmadigi halde yer degistirme hissiyle dolu oldugu-
nuzdan oylugunuzun 6n tarafinda mikro-kasinti hissetme-
niz olasidir.

Bu mikro-kagint1 organik bir ihtiyactan kaynaklanmi-
yorsa, tensel bir arzuya isaret ediyor olabilir. Mikro-kasin-
tiyla ortaya ¢iktigina gére bastirilmis bir arzudur elbette.

Baldirin 6n tarafinda olusan mikro-kasinti, durum da-
ha acil bir hal aldiginda hissedilir. Baldir kanla dolar, hare-
kete hazir hale gelir. Kisi miidahale etme istegi ile yanip tu-
tusmaktadir.

Hadi cabuk!

Acele edelim

Bu hareket ¢ok olumlu itkiler icerir. Mesleki bir go-
rismede muhatabiniz bu hareketi yapiyorsa sizinle “basti-
rip ilerlemeye” hazir demektir.
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Mikro-kasint1 varsa, duyulan arzuyla ilgili bir baski veya
yasak var demektir. Tensel arzu ise mikro-oksamayla agiga
cikar.

Tensel istek belirten kadinlara 6zgt kacamak bir hare-
ket daha vardir. Kisi hizhh ve kacamak bir mikro-hareketle,
oyluguyla poposu arasindaki bélgeyi oksar. Arzusunun yé-
niini belirtmektedir. Yakia tensel arzusunun.

Bu bir 6ncekinden farkhi bir harekettir. Arzu oldugu
gibi ortadadir, ancak kisi kendini faal bir iliski icinde hayal
etmez. Arzu duymaktadir.

Bakisindan
etkilendim

Tensel arzu

Bu kacamak hareket genellikle kisi hareket halindey-
ken gozlemlenir. Kadin ve erkek yolda karsilasir. Birbirle-
rine dogru ilerlerken bakislar1 karsilasir. Popo bélgesine
hafifce oksamaya dayanan, bilingsizce ve hizla yapilan bu
kadins: hareket, iyi bir goézlemcinin dikkatinden ka¢maz.
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Bu hareket, kadinin erkekten hoslandigini gosterir.
Ayn1 zamanda, erkegin cinsellik dolu bakis1 kadin disi-ka-
din bedenine yénlendirir. S6z konusu hareketin uygulan-
dig1 yer disi-kadin bedeninin erojen boélgelerinden biridir.

Kacan oyluk ve baldirlar

Insan oyluk ve baldirlarim yaklasmak icin kullanabil-
digi gibi, hosuna gitmeyen bir durum veya kisiden uzak-
lasmak icin de kullanabilir. Rahatsizlik hisseden kisi oyluk
ve bacaklanmin arkasim kasir. Bu durumda da, oyluk ya da
baldirin kasinmasi ruh haliyle ilintilidir.

Kacalim!

=¥ Gitmek gerek

Rahatsizlik hisseden kisi, yanindan uzaklasmak istedigi
kisileri atlatmamn yolunu arar. Kan akisi oyluk kaslarinda
yogunlasir. Muhataptan ka¢manin imkansizhgina kars: veri-
len bilingsiz cevap, ortaya mikro-kasinti olarak cikar.
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Gitmenin yanhshg, ka¢gmanin giicliigii mikro-kasintiya
neden olan heyecanin kaynagim olusturur.

Durumun acilligi mikro-kasimntinin tam olarak hangi
bolgede ortaya cikacagim belirler. Ornegin, arkadaslariyla
oturmakta olan kisi gidip aksam yemegi icin ekmek almasi
gerektigini diistinurse, aklindan gecen bu diistince oylugu-
nun arkasmi kasimasina neden olur. Ancak; aym durumda,
aym kisinin akhndan finnnm bes dakika icinde kapanacagi
disincesinin ge¢cmesi, durumun acilligini arttirarak mikro-
kasintimin baldirda hissedilmesine neden olacaktr.

Baldirlar isin icine girdiginde kagis acildir. Baldirlar gi-
dis kamyla dolar. Tipki, kan akisi hizinin, tamamen fiziksel
temele dayanan hayatta kalma savasinda en o6nemli 6ge
oldugu cok eski zamanlarda, baldinn kanla siserek “ilk in-
sanlara” ka¢ma firsat yaratug gibi.

=2 — 52 Hemen kagalim!

Hizla uzaklagsmak
gerekiyor

Guniimiizde, Bat toplumlarinda, gercek anlamda 6l-
meden 6nce “korkudan oSliyoruz” Fiziksel olarak ka¢ma-
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mizin amaci -istisnai durumlar haricinde- fiziksel bulitanli-
guamuizii korumak degil. Bununla birlikte, fiziksel olarak
yeterince hizli kacamadigimiz zaman, 6ltiim tehlikesiyle kar-
st karsiya kalma riskimiz hala mevcut. Yine de, gtintimtizde
kacigin anlam genellikle fiziksel degil. Kacisin yolu sanat,
zevkler, alkol gibi seylerden geciyor artik...

Mesleki durumlarda, sonu gelmeyen uzun konusmalar
nedeniyle olusan kacis istegl, kisilerin coraplarimi yukarn
cekmesine neden oluyor. Cekilen coraplar bagka bir seyle
ilgilenme arzusunun isareti olarak cikiyor karsimiza.

Oturan kisinin poposu ustiinde agirhgim verdigi tarafi
degistirmesi durumu da, kacis isteginin bir baska belirtisi.

Sert bacaklar ve esnek bacaklar

Insan 6ne veya geriye dogru hareket ederek karsisin-
dakine yakinlasir veya ondan uzaklasir. Aym zamanda, ha-
yatinda eksikligini duydugu degisikligin olusmasini arzula-
digmm ya da tersi durumda, degisime direncini gostermek-
tedir.

Hareketli diz ve bilekler veya hayatin tads tuzu

Insan yenilikler karsisinda tereddiide duser. Kendini
koruma konusunda gticlik ceker, ¢tinki bilinmeyenle bas
edip edemeyecegi belli degildir. Yenilik korkutucudur ve
kisiler kendilerini dogiudan bilinmeyenin kucagina birak-
mazlar pek. Bu cesit bir tereddiit baldinn arkasinda mikro-
kasintiya neden olur.
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Onu takip
etmeli miyim?

Cok istiyorum
ama bagsarabilir
miyim?

Yeni bir maceraya atilmamz teklif edildi. Siz ise tered-
dit ediyorsunuz. Giiven telkin edilmesine ihtiyacimz var.
Dize esnekligini veren diz kapag acilima dogru yénelmeyi
saghyor. Dolaysiyla, kisiden esneklik gostermesi beklendi-
ginde mikro-kagintnin bu bélgede olusmasi1 hi¢ sasirtica
degil.

Bir keresinde, bir tamidigima ticari bir 6neride bulun-
dum. Benimle konusurken diz kapagm kasidigim gordii-
gumde cok istekli de olsa, hayatindaki istikrar riske atmaya
hazir olmadigini anladim.

Dizle bilek arasindaki iligki, oylukla baldir arasindakine
benzer. Bilekte mikro-kasinu gunlik ahgkanhklarla ilgili
degisiklikler s6z konusu oldugunda olusur.
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Bu adim1 atmaya
cesaretim
var mi?

Cok istiyorum

Kisi, gunlik hayatinda degisiklige giderek hayatina tat
katma arayisinda. Ancak, tereddiit ediyor. Eger bu degisik-
ligin gerekli oldugunu dustniiyorsaniz onu bunu yapmaya
yonlendirin. Bekledigi tek bir sey var: kna edilmek.

Insanlar ¢cogu zaman hakkinda konusup talep ettikleri
degisikligi gercekte arzu etmezler. Cogunlukla yeniligi,
yeni bir fikri ya da aliskanhiklarindan vazgecmeyi reddeder-
ler. Diren¢ eklemlerde ifade edilir. Mikro-kasintilar viicu-
dun 6n tarafinda, diz iistii ve bilek arkasinda olusur.

Sert diz ve bilekler ya da disdndtiren pdrizier

Insan kendini degisime hazir hissetmediginde esneklik
saglayan bir bolge olan dizin dis tarafim kasir. Kendine
diren¢ kazandirmaktadir. Yasadiklannmi farkhh bir acidan
gormeye hentz hazir degildir.
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Degismek istemiyorum

Bu kadar degisiklige
hazir degilim

Bilegin sirinda, dis kemik seviyesindeki mikro-kasint,
kisi kendini, giinliik hayatin: etkileyecek bir degisiklige hazir
hissetmediginde olusur.

Bu kadar esneklik
gostermeye
hazir degilim

Benden ¢ok fazla
esneklik
bekleniyor
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Bu hareketle bacagini viicudunun icine dogru cekerek
kendini disa kapatiyor.

Kati bir tutuma sahit oldugumuz son iki olumsuz hare-
keti inceledigimizde insanin “dogru dusindugune fazla
hizli kanaat getirerek yanilabilecegini” hatirlamamiz gere-
kiyor. Ya da sairin dedigi gibi, “zamana zaman tamimak ge-
rek” (Arthur Rimbaud). Partnerinizin giiniin birinde sizin
fikrinizi benimsemis olarak size kendi fikriymis gibi sunma-
yacagim kim sdyleyebilir? Hatta o gin geldiginde, daha
once fikre kars1 ¢ikmis oldugunu hatirlamiyor bile olabilir.
Insallah!

Genellemek gerekirse, 6zellikle eklem bolgelerinde du-
zenli olarak mikro-kasintiya maruz kalan kisiler esneklikten
yoksun Kkisiler olarak degerlendinlebilir.

Ayaklar: Yerlesmek ya da kacmak

Mitlerde ayaklar insanin temelini olusturur. “Oedipus”un
anlami sismis ayakur. Nedeniyse, babas1 Laios'un arabasi-
nin Oedipus’un ayagini, tistiinden gecerek ezmis olmasi.

Insanmn “ayagina basilmasi”™ ne kadar nahos bir seydir.
Hem acittigr hem de ayagina basilan kisinin bilingsizce his-
settigi, kendi gercekligi icinde yadsinma duygusu nede-
niyle. Insanlar “cignenenler” ve “ayagina basilmasina” izin
vermeyenler olarak ikiye aynlr.

Kisi hoslanmadigi durumlarla alakasim kesmek istedi-
ginde “elinin kirinden” kurtuluyor. Incil'de, insanhgn ya-
ralarini iyilestirmek isteyen Isa ise, havarinin “ayaklarini”

" Fransizca “saygisizhga, hakarete maruz kalmak, kizdirilmak” an-
lamina gelen deyim -C.N.
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yikiyor. Musa da, tutusmus calilarda yurirken -besleyici
toprakla baglantis1 kesilmesin diye- ayakkabilarim1 ¢ikarma
emri aliyor.

Simgesel deger hala gecerli: Ise alim uzmam psikolog
ayakkabilarnmizi manevi degerlerimizle ilgili potansiyel
isaretler olarak gorurken, riya simgeselligi icinde ayaklar
cinsellik isaretleri tagirlar. Insanin ayaklari zihnini yansir.
“Ayaklar1 kadar aptal” kisiler bunu anlamasa bile.

“Botlan tamamen dolmus”™ olanlarin “bot sesine™ ve
yesil diizene tahammuli kalmamis olabilir. Tabii Kilkedi-
sini, ayagina “cam pabucu” giydirebilmek icin aramaktan
usanmis prens icin durum farkh. Masalda en kugciik ayak,
en glizel ruhun sahibini temsil ediyor. “Asil'in topugu” in-
san zaaflarini simgeliyor. “Siyah ayaklar™™" ise Cezayir top-
raklarina “ayak izlerini” birakmis olanlardir. Asiklarin
“ayaklan yerden kesilir” Politika uzmanlar ise vatandasla-
nn oy merkezlerine ragbet etmediklerini belirtimek icin
“ayak oyu” deyimini kullaniyor.

Gorildign gibi ayaklar mecaz diinyasinin 6nemli bir
parcasi. Bunun nedeni, bir gercegi dile getiriyor olmalar.
Kisinin istedigi yerde bulunma ya da aksine, ulagmak iste-
digi noktaya gelememe durumunu ifade ediyorlar. Ayak ve
ellerin terlemesine neden olan durumlar da farkh. Ayak
terlemesi, insamin dogru yerde bulunmadigina ya da bu-
lundugu yerde yapacak bir isi olmadigina isaret.

” “Cok aptal” anlamna gelen deyim -C.N.

** “Sabr1 kalmamak” anlamina gelen deyim -C.N.

"™ “Asker varligina” isaret eden deyim -C.N.

* Sémurge vatandagt olanlar i¢in kullanilan deyim -C.N.
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Cevik ayaklarin ic tarafi

Ayakta olusan mikro-kasinti, kisinin degisimi lizlan-
dirma isteginden kaynaklanir. Ancak s6z konusu degisim,
oyluk ve baldirda oldugu gibi fiziksel yer degisikligine bagh
degildir. Konu duygusal degisimle ilgilidir. “Burada isim
yok”, mekandan ¢ok, mekanda gerceklesmis olaylarla ilgili
bir soylemdir. Sevgiliniz, hayat yolunda daha ciddi bir ilis-
kiyle baglanmamzi 6nerdi. Bunu istiyor, ancak altindan
kalkabileceginizden emin olamiyorsunuz. Kararsizhgimz
ayaginizin ic tarafinda mikro-kasintiya neden oluyor.

Baglanmak istiyorum
ama bunun i¢in yeterince
saglam miyim acaba?

Yeterince saglam olmayan kisi bocalar. Yakin gecmiste
sevdikleri birini kaybedenlerin bocaladig: gibi. Dagda te-
reddit eden “dagci ayagina”, denizde midesi bulanan “de-
nizci ayagina” sahip degildir.

Mikro-kasintilar durumun icerdigi -...olmak istemekle -
...olmakta zorlanmak arasindaki ikilemni ifade eder.
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Ayak tabarn

Ayak altlar, kisi dogru yerde bulunmadiginda terler.
Kisi ilerleyemedigi, dontip dolasip aym1 noktaya geldigi his-
sine sahiptir.

Burada ne yapiyorum?
Bir adim bile
ilerleyemedim

Bu durumdan
¢ikmak lazim

Rahatsizliktan kaynaklanan ve ayaklarin terlemesine
neden olan hormonal tepki ayak tabaninda da mikro-kasin-
tiya neden olur.

Ayaklar surekli terliyorsa kisi “cikis yolunu bulamadigr”
bir yerde kaldigini hissediyordur. Tabii ilerlemesine engel
olan “ayaginda batan bir diken” de olabilir.

Sabit durumdaki bacaklar: Aciim ve endiseler

“Bacaklar yer degistirmeyi saglar ve temel islevleri bu-
dur” dersek biraz aceleci davranmis oluruz. Unutmamaliyiz
ki, bacaklar her seyden énce ayakta durmamiz1 saglarlar.
Bu surecte salg1 bezleri ve sinir sisteminin énemli bir gorevi
vardir. Viicuda yolladiklar1 mesajlar sayesinde, bacaklara
hareket etmek ve ayakta durmak icin ihtiya¢ duyduklan
sertlik ve esnekligi saglarlar. Beynin yolladig1 mesajlar daha



Bedensel Sozlukce 301

genel bir etkiye sahiptir: Ruh hallerimiz, itkilerimiz, his ve
duygularumz viicut ve bacaklarimizdan da gecer.

Ayakta dururken bacaklarda olusan
mikro-hareketler

Kadin ve erkegin kalca yapisi birbirinden olduk¢a farkh
oldugu icin yuruyusleri de farkhdir. Erkegin yuriytsa
siipinalor, kadininkiyse pronatordir. Bu, agirhgin, ayagin
hangi tarafina verildigiyle ilgilidir. Erkegin, ayakkabisinin
daha cok dis ytizeyini eskitirken kadinn i¢ ylizeyini eskittigi
anlamina gelir. Ayakkabicilarin gayet iyi bildigi gibi bu il-
kenin istisnas1 ¢oktur. Yine de, kadin ve erkegin farkh se-
kilde yurudiikleri gercegine drnek teskil eder.

Kadin ve erkek ayakta, kars1 karsiya dururken hissettik-
leri cekimi degisik bicimlerde ifade ederler. Kultiirel farkh-
ik da s6z konusudur. Erkek kalcas1 daha 6zgtirdir. Bunun
nedeni de kadin giysilerinin -etek, tayyor, elbise- bacak ara-
sin1 “ciplak” birakmasidir. Bu da kadinlanin daha 6zenli
hareket etmelerine neden olur. Bu varsayimdan yola cika-
rak kars1 cinse duyulan ¢ekimin de farkh sekilde ifade edi-
lecegi sonucuna variriz.

Seni arzuluyorum

Ben bir erkegim
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Erkek kadinin karsisinda dikilir ve hatta bazen ellerini
ceplerine koyarak kalcasim cekim nesnesine dogru, éne
iter ve kendini karsisindakine bilingsizce acar.

Kendimi sana
aclyorum

Ben bir kadimm

Kadin ise erkege yaklasirken ayaklan arasindaki aci ge-
nistir.

Ayakiarin acisr

Ayaklar arasindaki a¢i1 duygusal cekim alamimizin yo-
nunu belirten bir pusula gibidir.

Erkek cekim nesnesini ayaginin ucuyla isaret eder.
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fletisim kurmak istiyorum

Ilgimi gekiyorsunuz.
(Erkeksi durus)

Birden cok kisiyle iletisim halinde olundugunda, ayak-
kabinin ucu erkeksi iletisim arzusunu gosterir. Erkek, ayak-
kabisinin ucunun isaret ettigi kisiyle iletisim kurmak
istiyordur.

Kadin ayag: yon gosterirken erkek kadar keskin bir isa-
ret vermez. Arzu yoninu belirleyen ayak ucu degil, bilekar.

Size gercekten acigim

Ilgimi ¢ekiyorsunuz.
(Daha kadins: durusg)
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Kadinlann ayak bilekleri erkeklerinki kadar sert dur-
maz. Daha yumusak olduklarn icin degil; kas yapilar bilek
hareketine daha uygun bir hareketlilik sagladigi icin. Bilek
kemiginin 6n kismi, kadinin kendini rahat hissettigini ifade
ettigi bolgelerden biridir.

Erkekler, bazen, ayakkabilarinin uclanyla yere vururlar.
Bu erkeklere 6zgu bir harekettir. Erkek, ayakta dururken
yaptig1 bu hareketle iletisim icinde oldugu kisiyi kiictik gor-
digtini ifade eder. Yere vurmakta oldugu ayagi, ashnda
karsisindakine vurmak icin kullanmak istemektedir. Bir kez
daha, asagihik kompleksi, buiytikliik kompleksi sekline bii-
rinmistiir. Insan begendigi kisiyi asagilar. Sanki karsisin-
daki, kendisinin asla sahip olamadig: bir firsata sahipmis
gibi.



Inanmak ac1verdiginde inanma sdreci uzun ofur.

Ovide



BOLUM 18

Oturma: Kapanmayla aciima
arasinda

Oturma halinde, bacak ve ayaklarin pozisyonunu ince-
lemek son derece 6nemlidir. Cogunlukla, muhatabimizin
nedenini bilemedigimiz sekilde konusmadan koptugunu
fark etmemizi saglar. Varolus ve beden dili “uzmanlhgi” ile
ilgili kitaplarin hepsinde capraz durumdaki bacaklar, ka-
panan kisinin ice donme arzusunun ifadesidir. Bu, genel-
likle dogru bir saptama olmakla beraber, sonuca varmak
icin acele etmemek gerekir. Capraz hale getirilen bacaklar,
iletisim icinde olunan kisiye odaklanarak bir blok olus-
turma ve disariya kars: ikili bir kapanma saglama amaci
guduyor olabilir.

Yani caprazlama olumsuz bir tutuma isaret olabilecegi
gibi empati belirtisi de olabilir. Beraberce inceleyelim.

Oturma durumunda olumsuz caprazlamalar

Iletisim sirasinda empati kaybi, partnerler arasindaki
uyumn eksikligini gésterir. Bu durum degisik nedenlerden
kaynaklanabilir.

Kisi konusmadan ti¢c nedenden otaru kopar. Ya karsi-
sindakiyle ayni fikri paylasmiyordur ya anlama guicligi ce-
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kiyordur ya da sadece konsantrasyonunu kaybetmistir.
Ozetle, soylediklerimizi anhyor ve bunlar ilgisini cekiyorsa,
ifade ettigimiz fikre kars: oldugu sonucuna varabiliriz.

Fikre katiimarna

Bu durum, muhatabimizin [ikrimize tamamen kars: ol-
duguna isarettir. Karsimizdaki kisi kendini buttinuyle ka-
patmastir. Iletisim kurmak zordur, ciinki sandalyesinde
geriye gitmis ve fiziksel kapanisi sirasinda duyu alicilarini
da kapatmistir. Tamamen kendi distncelerine dalmistir.

Ikna etmeye caligmak icin cok gectir. Aruk ona ulasa-
bilmek i¢in bagka bir yol bulmamz gerekmektedir.

Ayni fikirde degilim

Kendimi
kapatiyorum

Pozisyonu, dovisup karsiik vermeden once geri ceki-
len boksorunkini andirr. ileti;irn kurmak acisindan en
uygunu, sozii ona birakarak sorunu tam olarak anlamaya
calismak olacaktur. Muhatabimizin ruh hali degistiginde,
daha olumlu hisler icine girmesi mumkiin olacakutir.
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Fikrimizi paylasmayan muhataba kars:1 uygulanacak en
iyl iletisim taktigi, s6zii ona birakmaktir. “Bu konuda sizin
disinceniz nedir?” her durumda kullanilabilecek iyi bir
sorudur. O ana kadar kapanmis durumda olan muhatabi-
nizi1, fikri paylasmamasima neden olan gerekceleri ifade
etmeye davet etmis olursunuz. Bunu yaparken saldirgan
olmayacakur, c¢tinkii gézleminiz, fikrinize karsi oldugunu
cok erken bir asamada tespit etmenizi saglamistir. Kisi, go-
rasu soruldugu i¢in, olumsuz dustuncelerinin gerekcelerini
¢ok minn kirin etmeden ortaya koyacaktir.

Konsantrasyon eksikligi

Baz insanlar bir gorusme sirasinda anlasgamamanin en
o6nemli nedeninin farkh fikirlere sahip olmak oldugunu
dustntrler. Aslinda konu ¢ok daha karmasiktir. Konsant-
rasyon oyle bir strectir ki, yogunlugumuzu her an koru-
mamiz olasi degildir. Yorgunluk konsantrasyonumuzu ciddi
olcude azalur.

Viicut alabildigine gevsemistir ve bu durumdayken kon-
santrasyonun korunmas: miimkiin degildir.

Artik burada degilim

Baska bir sey diisiiniiyorum
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Genellikle bu duruma paralel olarak konsantrasyonunu
yitiren kisi muhatabina sabit bicimde bakar ve goézlerini
kirpmamaya baslar. Bu baska bir sey diisinmekte oldugu-
nun bariz isaretidir.

“Dikkat dagilmas1” durumunda olabilecek en uygun
davranis, s6zi konsantrasyonunu yitirmis kisiye birakmak-
tir. Konusmaya baslamasiyla birlikte dogrulmasi gerekir.
Dogrulmuyorsa, soylemek istediklerimizi kisa bir siire icin
erteleyip sohbet konusunu degistirerek ilgimizi muhatabi-
miza yoneltmemiz dogru olur.

Konuyu anlarmarma

Bazen de sorun karsimizdakinin soéylediklerini anlaya-
mamaktan kaynaklanir. Bu durumda bacaklar geriye gider-
ken, bedenin ust kismi daha iyi dinleyebilmek icin 6ne
dogru uzatilr.

Anlamiyorum ama
konsantrasyonumu
koruyorum
ya da sizi
dinliyorum ama
gerginim
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Bu pozisyon genellikle, konusmanin basinda tercih edi-
len bir pozisyondur. Karsilasmanin yarattgi gerginlik ba-
caklarimiz1 sandalyenin arkasina saklamamiza neden olwr-
ken bedenimizin st kismini iletisim beklentisiyle one
dogru iteriz. Bu acidan, goérece geleneksel bir pozisyondur.

Gozlemlerimiz bize bazi seyler 6gretti. Sinergolojide bir
pozisyondan bir digerine gecilen an son derece 6nemlidir,
cunku zihinsel degisim bu asamada gerceklesir. Hareket
sabitlendikten sonra incelenmesinin fazla bir anlam yok-
tur. Bu durumda bacaklar 6nemlidir, ¢tinki ya ileriye uzati-
larak duyulan ilgiye ya da sandalyenin bacaklan arkasina
gizlenerek yasanan engele isaret ederler.

Kisi oturdugunda bacaklarimi ¢caprazlamasi incelenmesi
gereken ilgin¢ bir pozisyondur. Bacaklarin capraz haline
getirilmesi farkli ruh hallerinin belirtisidir. Goérecegimiz
gibi bu hareketin olumlu anlamlan da olabilir...

Capraz haldeki bacaklarin anlam:
Aciklik derecemiz

Caprazlanan bacaklarin ne anlama geldigi sorusuna ce-
vap arayan yazarlar gercek ve tatmin edici bir yamit bula-
mamslardir. Bu duruma gelinmesine neden olan ti¢ hata
yapilmistir.

Birincisi, capraz duran bacaklarin kapanma belirtisi ol-
dugu fikridir ki, bu her zaman dogru degildir. Ikinci hata,
bu olgunun aciklamasinin beynin iki lobuna dayandiriima-
sidir. Son hata ise, sonsuza kadar gecerli olmasin1 bekle-
nen, esneklikten yoksun bir sema ¢ikarmakur. Yapilan agik-
lamalar gercegi maskelemistir.
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Gecgerli kurallart anlamak igin kisiyi icerik dahilinde
gozlemlemek gerekir. Kiginin muhatabuyla iletisim halinde
oldugunu ve icerigin -yani kosullarin- 6nemini unutmamak
gerekir. Bacaklarin neden c¢aprazlandigim1 -hangi bacak
ustte olursa olsun- agiklayabilmek icin, kisinin dogrudan
beynine bakmaya calismaktansa etrafina bakmak gerekir.
Bacaklarimi ¢aprazlamis kisinin etrafinda kimin ve neyin
olduguna bakmak lazimdir. Asagidaki resimler aciklamalari
daha iyi anlaminiz1 saglayacak.

Resimler birbirinin aymiymis gibi goériniyor, ancak
sinergolojik bakis farklar1 yakalayabilir.

Beraber iyiyiz

Birbirimize “kapaniyoruz”

Kisiler karsihkl bir yakinhk hissettiklerinde birbirlerine
“kapanarak” kendilerini (birlikte) soyutlarlar. Disa bakan
bacaklar merkeze dogru cekilir ve viicut bu harekete uygun
sekilde muhataba dogru yonelir.

Ikinci resimdeyse sagdaki kisinin akhna takilan bir du-
rum ya da konu vardir. Kendini muhatabina karsi kapat-
mustir. Bacagim karsisindaki kisinin bacaklarinin belirledigi
alanin disina caikarmuistir.
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Sol taraftaki kisi Sag taraftaki kisi
kendini agcmistir kendini kapatmgtir

Uciincii resimde bir 6nceki durumun tam aksi gercek-
lesmektedir: Soldaki kisi kendini sagdakine kapatmstir.
Aklin1 mesgul eden bir sey vardir.

Sol taraftaki kisi Sag taraftaki kisi
kendini kapatmistir kendini agmigtir
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Son resimde ise kisiler ya anlasamamakta ya da birbir-
lerini tanimamaktadir.

Her iki kisi de kendini muhatabina kapatmstir

Bu mekanizmay1 gézlemlemek son derece etkileyicidir.
Tek bir anlami olan kollan kavusturma hareketinin aksine
bacak bacak tistiine atma hareketi, iletisime dair olumlu ya
da olumsuz bir anlam tasiyor olabilir. Bacaklar1 incelemek
sinergolojinin temelini bir kez daha yineleme imkani
saghyor. Bacak bacak ustiine atllmasi, sadece hareketin
gerceklestirildigi anda incelendiginde ilgin¢ sonuclara
ulasmamiz1 saglar. Viicut hareketinin kaynagi bir kelime

veya tavirdir. Kirillan ya da ofkelen taraf muhatabina kars:
kendini kapatr.

Bacak bacak ustine atmak: Stres seviyemiz

~ Bacak bacak ustline atmak insan iliskilerinde zorunlu
bir gecise karsihik gelir. Etek giyen kadinlar kultiirel olarak
bacak bacak ustiine atmaya meyillidir. Erkekler ise bu ha-
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reketi isteyerek, kendilerine dogal bir savunma saglamak
amaciyla yaparlar. Dolayisiyla ilk bakista bir kapanma hare-
keti olarak algilandigindan, is goériismesi teknikleriyle ilgili
kitaplarda bu hareketten kesinlikle kacinilmasi gerektigi
belirtilir. Ancak bu ¢ok biiyuk bir hatadir.

Kadin ya da erkek bacak bacak istiine atmak istedi-
ginde bunu yapmalidir. Cinki “kendi dogalligini” olus-
turmasinin yolu budur. Ayrica, bacak bacak ustiine atma-
nin olumlu anlamlar da tasiyabildigini biliyoruz.

Bu harekette iki 6nemli degisken vardir:
e Derece

e YOn

Derece: Gtiven seviyesi

Bacak bacak ustiine atma hareketinin tc¢ farkl cesidine
bakalim.

Dikkat. Hareketin sadece derecesini inceleyiniz.
Yondni dikkate almayiniz.

I"Jg ayn1 sekle bakarak duyulan rahatsizlik veya rahath-
gin seviyesi hakkinda fikir sahibi olacagiz.

Cift capraz
Cift capraz da dedigimiz bu ilk hareket yogun bir ger-
ginlige isaret eder.
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Yogun gerginlik

Zihin ve vicut dagumlenmis durumda. Karsimzda bu
sekilde oturmakta olan kisi ne kadar rahat oldugundan s6z
ediyorsa, ya size ya da kendine yalan soyliyor demektir.
Palo Alto okuluna bagh olanlar, ¢ift caprazla mide agnsi
arasinda iliski olduguna deginiyorlar. Elimizde bu fikre
kars1 cikacak ya da aksine baglantiy1 destekleyecek sistema-
tik bir inceleme olmamakla birlikte, Amerikalh arasarmaci-
lann gorusuyle ortisen gozlemlerimiz oldugunu belirtmek
isteriz. Zaten cift caprazin ciddi bir gerginlik belirtisi oldu-
gunu anlamak ve viicudun diger bdlgelerinde, i¢ organ-
larda dizensizlige neden olabilecegini tahmin etmek i¢gin
alim olmak gerekmiyor.

Insanlar fizyolojileri konusunda pek bilgi sahibi degil-
ler ve genellikle gerginligin 6nemini asgariye indirmeye
meyilliler. Bunun nedeni de stresin yol actig1 kott hissetrne
halinin kroniklesmis olmasi. Bu nedenle cilt capraz pozis-
yonunda gordugunaz kisinin kendisini son derece rahat
hissettigini sdyleme olasilig1 son derece yuksekdr.
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Oyluk caprazi

Diz iistii bolgede gerceklestirilen caprazlama da stres
belirtisidir. Bu pozisyondaki kisinin gortntusu rahat ol-
dugu izlenimi vermez. Genellikle goériismelerin basinda
gorulir ve yavas yavas ¢6ziilmesi beklenir.

Stres esigi

Burada hangi bacagin digerinin ustiine atildigina degil,
hareketin hangi seviyede gerceklestirildigine dikkat ediyo-
ruz.

Insan beyninin paleomamalien denilen bir bélimii var-
dir. I¢giidiisel giidiilenmelerin aciga ¢iktig1, beynin en hay-
vansi bolumudur. Ayrica biliyoruz ki, insan stres altinda
oldugunda tehlikeden uzaklasabilmek icin bedenini ve
bacaklarini kagmaya programlar. Dolayisiyla bacaklar varo-
lan c¢ikis noktalarina dogru cevrilir. Kisi bu hareketle bilin-
caltindaki kagma istegini ifade etmis olur.
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Bilek caprazi

Bilek caprazi, U¢ capraz pozisyonu icindeki en gevsek
pozisyondur. I¢te duyulan gevseme bedene yansimistir.

Gergek gevseme

Bilek capraz gercek bir capraz degildir. Muhataplann
kendilerini birbirlerine birakuklarina isaret eder. Son de-
rece dogal bir harekettir.

Gordiuigimuz ¢ caprazda bacak secimini incelemeden
once, iki adet, cinsiyete dayali pozisyon gérecegiz.

Oturma ve sosyal imge

Ogreti bedende iz birakir. Asagida gordiigiiniiz kadins
pozisyon bu duruma érnek teskil etmektedir.
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Son derece kadinsi bir durus

Gorgii sahibi biriyim

Size bunu gosteriyorum

Bacaklarin kapah tutuldugu bu pozisyon durus dersleri
kapsaminda, kadinlar kategorisine dahildir. Uzun ince ba-
cakli kadinlarda son derece estetik bir gorunti olusturan
bu durus, bacak boyu kisa oldugunda ¢ok daha sevimsiz
hale gelir. Bu durus kadin1 dik durmaya zorlar ve bacak
egrisi govdenin seklini belirler. Bu pozisyon son derece
estetik olmakla beraber, katilik gostergesidir. Sosyal kelep-
cenin izi alenen gorulmektedir.

Erkeksi “Amerikan” caprazi

Bu, erkeklere 6zgii bir pozisyondur. “Amerikan” cap-
razi1 denmesinin nedeni de daha cok Atlantik’in diger ya-
ninda gorulmesidir. Yani bu pozisyonun ithal edildigini
sOylemek mumkindir.
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Ac¢ihim caprazi

Y aninizda son derece rahatum

Genis bir caprazdir bu. Tavirdaki yetkinlige isaret eder.
Kisinin agirhk merkezi muhatabininkine yakindir. Bacaklar
6nde, kalca kaslan arkada, kisi agirhk merkezi dengesini
yitirmesine neden olmadan muhatabina dogru ydnelebile-
cek pozisyondadir. “Amerikan” caprazi denen durus tim
caprazlarin kapanma anlamina gelmediginin kamtidir.

Bu pozisyon, yerdeki kirleri toplamis olan tabani oldugu
gibi aciga cikardig icin Afrika kitasinda hos karsilanmaz.

Sira, oturur durumdayken her iki ayag1 da yere basan
muhatabimizin tavr1 hakkinda bilgi veren isaretleri 6gren-
meye geldi.

Oturur durumda acik duran bacaklar

Kargimizdaki kisinin oturur durumdayken bacak bacak
Gstiine atmasi veya herhangi bir caprazlama hareketi yap-
mas sart degildir. Yapmadig1 durumlarda, yani her iki aya-
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g1 da yere basarkenki durusu da ilgingtir, ciinkii hem etra-
fina hem de muhatabina kars1 tavri konusunda bilgi igerir.
Bazilarinin ayaklari yere basar bazilarininki ise basmaz.

Yere basan ayaklar ve istikrar

istikrarhyim

Ayaklarim yere basiyor

“Ayaklan yere basan” kisinin ayaklar1 yere temas eder.
Dumdiz yere basmakta olan tabanlan ile “almaya” acik
oldugunu gosterir. Ayrica, viicudunu da koyuvermis degil-
dir. Yani karsisindakine bagumh bir hali yoktur.

Savascilar catismadan 6nce ayaklarini yere saglamca ba-
sar. Bu pozisyon, Dev Ante simgesinin anlamini mikemmel
sekilde ortaya koymaktadir. Poseidon ve Gaia’'nin oglu
Ante, topraktan gelmistir ve tiim gucunu topraktan alir.
Herakles, Ante’yi havaya kaldirarak ayaklarini yerden keser
ve devi bogar. Ante’nin “ayagi kaydirilmistir”
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Boyun egmenin gicu

Benden daha giiclii;
onu dinleyelim

Mubhatabun benden daha giiglii

Muhatabimiz s6z dinleyen ¢ocuk pozisyonunda. Omuz-
lar kambur, ayaklar tam olarak yere basmiyor. Bu durus,
bizi, ayaklarin yere degmedigi yasa gotiirtiyor. Muhatabiniz
bu pozisyonda durdugunda sizinle kurdugu iliskide bir
cesit bagimhhk oldugunu ve sizi Gstiin gérdigina ifade
etmektedir.

Karsimizdakini arzulamak

Ritya simgeselliginde ayakkab: erotizmi temsil eder.
Ayakkabisim1 ¢ikaran kisi bu hareketle digerine dogru git-
me istegini gosterir. Ayakkabisini ¢ikararak tamamen gu-
venmekte oldugu kisiye kendini acar. Kendini karsisindaki-
nin i¢ diinyasina agar.

Insanlarin ayakkabilarini ¢ikardiklarinda bacaklarini
caprazlamadiklarina dikkatinizi cekerim. Bu pozisyon i¢gi-
diisel istegi buittintiyle ifade eder.



Gercegi algilarnak yeni bir benzerlik
kesfetmek anlarmina gelir.

Henry David Thoreau



> KAPANIS

Neden 20. Yuzyllin sonuna kadar
beklendi?

Sinergoloji sozstiz, bilingsiz dili okumaya yonelik bir
yontemdir. Bu yontemin iki saglam 6zelligi vardir: Anlasil-
masi ve uygulanmas: kolaydir.

Dogal olarak akla bir soru geliyor: Anlasilmasi ve uygu-
lanmas1 bu kadar basit bir davranis okuma yontemi 20. ytiz-
yilin sonuna dek neredeydi?

Fikirlerin olusma strecine baktigimizda bilimin para-
digmalar onererek olustugunu, yani dianyanin isleyisini
anlamak icin yeni savlar ilen surtilerek gelistigini goraraz.
Konsept paradigmalar: bilimin gelismesine katkida bulu-
nur, cinki belli bir zamanda bir anlam ifade ederler.
Sonra gun gelir, sinirlayici bir nitelik kazanirlar; yeni fikir-
lerin olusmasini engellemektedirler... Yeni paradigmalar
olusana dek siirer bu durum. Ozetle, davrams bicimlerini
anlamak acisindan son derece kisitlayic1 hale gelen iki fikri
asmanin zamani gelmistir.
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Birinci sinirlayici paradigma:
icguidi araci beden

Sinergolojinin inceleme alani beden ve onun mikro-
hareketleridir. Ancak beden dili dogru duriist incelenme-
migstir, ¢inkii bedene ragmen ve bedene karsi olusan do-
gayla kultiir arasindaki kopuklugun ceremesini ¢cekmekte-
dir. Kendini ifade eden islevsel beden, geleneksel tibbin
organik bedeninden oldukca farkhdir. “Beden diisiinceleni
ifade etmez, bu soylu gérev dile aittir...”

Tarihsel olarak, Bau diinyasinda, bedenle zihin arasin-
daki nihai kopuklugun kaynagi Huistiyanhkur. Hizla,
Roma’daki safahata zit bir distnce sistemine dontisen bu
din, basindan itibaren cileciligi 6ver. Hiristiyanlhk bedeni
yok saymaya calisir ve en atesli yandaslarinin, yani rahiple-
rin bedenini agmr giysiler ardina gizler. Incil, cennetteki
tensel zevkler konusunda son derece ketumdur. Beden

zihni rahatsiz eder, ciinkii kendine 6zgu bir i¢ diinyas: var-
dir.

Bat1 tarz1 distince sistemnimiz, yasam bi¢imimizi tahmin
edebilecegimizden cok daha dolaysiz bicimde etkiler. Anne
babalarin ¢ocuklanyla, yasamin ilk iki yilinda neredeyse
sadece mimikler, temas ve beden dili yoluyla iligki kuruyor
olmasina ragmen, ¢ocuk, kodlu bir ifade kullanmaya baslar
baslamaz beden dilinin ebeveyn/cocuk iliskisinde bir fisil-
tiya donusmesini kimse yadirgamaz.

Oysa hem ebeveynler hem de ¢ocuk, bedensel iletisim
konusunda son derece basarili olurlar. Anne ile bebegine
bakimizz Anne, memesini giliimseyerek ¢ocuguna dogru
uzatir ve basini hafifce yana eger; cocugundan beslenme-
sini isternektedir. Bebegi agladiginda, parmagim1 dudakla-
rina goturup ssst sesi cikarir. Bebegini kollarini acarak cag-
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rir, istedigi sekeri vermeyecegi zaman kollarimi gégstinde
kavusturur. Cocuk hentiz konusmayr bilmiyordur, ancak
etrafindaki yetiskinler bacak bacak usttine atar, dogrulur,
baglarim sallar, guler, esner, tokalasir, 6pusur, dévisur,
sarihr, ellerini saglarindan gecirir, bilingsizce kasinir ve
bunlar1 yaparken de durmadan konusurlar. Cocuk, bede-
nin ilk ABC’sini kelimelerin diline girdikce, yavas yavas
unutur. Ancak, farkinda olmadan 6grenmis oldugu tiim
hareketleri yasam boyunca tekrarlayacaktir. Bu hareketler
onun duinyasy, iletisiminin ilk haritasidir.

lleride, bir yetiskin oldugunda, aski kesfetrne sansini
yakalarsa, cocukluk tecriibelerinden tamdig: dille bir kez
daha karsilasir. Asiklar, bedenlerimizin kendiliginden nasil
bir bilgi alisverisinde bulunabildigini, zihnin bir kod kirici-
dan Oteye gitmeyen, neredeyse bedensel bir yan etki haline
dénustagunu herkesten iyi bilirler.

Puritenlik dalgasinda bogulan beden, arzu nesnesi ol-
dugu icin, yavas yavas gecerligini kaybetmistir. 18. ytizyl
filozoflar1 arzularimizdan “hayvan zihni” olarak bahseder-
ler. 20. ytizyihn baslarina kadar, Fransa’nin pek cok bolge-
sinde kadinlar alt tarafinda delik olan gecelikler giyiyor,
boylece tirtin i¢gudulerini tatmin etmek gerektiginde be-
denlerinin erkek bedeniyle hayvansi bicimde temas etme-
sini engelliyorlardi. Cinsel iliski goérev, bedeni unutmaksa
kural halini almist.

Ikinci sinirlayici paradigma:
Mantik, duygudan daha “mantikhdir”
Sinergoloji, bilimsel nesneler olarak gérdugii duygu-

larla yakindan ilgilidir. Oysa aldigumz egitim, insan1 i¢gu-
dillerden ve beraberinde duygulardan kurtaran kulttiri
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yuceltir. 18. ytzyildan, Descartes’tan beri mantik ya da bizi
mantikli kilan sey, duygulara kars: bir olgudur. Bu “durak”
suregelen anlagsmazhk igindeki kimi tartigmalara son ver-
mistir. Ampirist (gérgiicil) ve rasyonalistler ilk kez ayni fikri
savunmus ve “mantikll” insanin duygularin hayvansiligin-
dan uzak oldugu kanisinda birlesmislerdir. Insan mantig
kavrami olusturulali epey oluyor ve insam1 anlamakta duy-
gularin roli konulu tarasma bizi mantik kavramindan ¢ok,
edinilmis fikirler hangarina goturtyor.

Duygularimizin mantikli olmamiza engel oldugunu
sOylememiz gercekten mumkin mu? Travma geciren in-
sanlarin, sok gecirdikleri i¢in hicbir sey hissedemez du-
ruma geldiklerinde, secim yapma ve mantiklh bir sekilde
karar alma yetilerini de kaybettiklerini, bununla birlikte
mantik kullanimini gerektiren diger faaliyetlerini yerine
getirmekte bir sikinti ¢ekmediklerini biliyoruz. Artik, 21.
yuzyiin “duarist insam1” imgesini olusturma zamanimiz
geldi. Bu insan mantikhdir, ¢inki yogun hislere sahiptir,
bunun bilincindedir ve hislerinden etkilenerek mantikh
secimler yapma yonelimindedir. Ug yiizyilldir duygular, ken-
dilerine deger verilmesini saglama yolu olarak siiri kullan-
dilar ve bir sonuca ulasamadilar. Gelecekte isler farkhlasa-
bilir.

Bazilariniz, duygularin bilimsel obje statiisiine ulagma-
sinin sinergolojinin gelecegi acismdan neden bu kadar
6nemli oldugunu merak ediyordur stiphesiz.

Bu yontemi bir “bedensel tarifler” dizisi olarak gorur-
sek, iyi niyetimizden bagkaca bir dayanaga ihtiya¢ duymayiz.
Ancak, sinergoloji, insan iligkilerini farkli bir bicimde oku-
may1 saglayan bir 6nermeler butiinii olarak ortaya ciktig
takdirde, basaris1 duygularin gulictiniin ve davranis degisik-
liklerindeki rollerinin anlasilmasina baghdir. Duygusal tep-
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kilerimizin varolug sekillerimizde kokla degisikliklere yol
actig1, duygularimizin bizi daha mantikl kildig1 kesin ola-
rak kabul edilirse, elimizde kalem, g6zlerimiz agik, bedenin
bize insan duygularindan bahsetmesine seyirci olabiliriz.

Bu agidan bakildiginda, sinergolojinin amaci, hareket-
lerimizin bize ihanet etmek bir yana, karsimizdakilere, ihti-
yac ve isteklerimizi daha agik bicimde iletmemize imkan
verdiginin bilincine varmamiza yardimci olmaktir.

Bu baglamda, bedenimiz mikro-hareketleriyle, varhg-
mizin en edepli, en renkli ve etkileyici béliimiinden ses-
lenmektedir... kalbimizden.



SINERGOLOJLYASALARI

Sinergolog:

1

Bir tavir veya mimik gozlemlediginde
hareketin icinde kaybolmaz.

Hareketin hangi kosullar icinde
gerceklestirildigine dikkat eder.

2

Bakis acisini, her zaman,
genelden 6zele dogru odaklar.

3

Gozlemleriyle ilgili ahlaki yargilan yoktur.

4

Gozlemleri konusunda alcakgonulladur.
Her zaman parametrelerden birini incelemeyi
unutmus olma ihtimali oldugunun bilincindedir.
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5

Gozlemlerini sessizlikte degerlendirir.

6

Kendini degerlendirmeden baskasin1 degerlendirmenin
mumkiin olmadigin bilir.
Karsimizdakinin olumsuz hareketleri, kendi olumsuz
hareketlerimize verilen bir karsiliktan ibaret olabilir.

7

Muhatabin her seyden 6nce bir partner oldugunu,
bir arastirma nesnesi olmadigini her zaman aklinda tutar.

8

Gozlemlerini aklina yazar.
Coziimleme i¢in yalniz kalmay: bekler.

9
Iletisim halinde oldugunda sinergolojiyi unutur.
Bilgileri kendiliginden harekete gececektir.
Bunu saglamak i¢in miidahalede bulunmas: gerekmez.

10

Bilmediklerini, muhatapla temas icine girdiginde
gozlemler
ve kendi kendine kaldiginda diger bilgilere dahil eder.
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11

Karsimizdakini asla degistiremeyecegimizi, bununla birlikte
onu degerlendirirken kullandigimiz bakis acisim
degistirebilecegimizi bilir.

Mesele, her zaman oldugu gibi zaman meselesidir.



KAYNAKCA

Ackerman, Diane, Le Livre des sens, Paris, Le Livre de poche.

Adolphs, Ralph, «Neural mechanisms for recognizing emotions»,
Current Opinion in Neurobiology, 12, 2002, pp.169-178.

Ali, Sami, Corps réel et corps imaginaire, Paris, Dunod, 1984.

Argyle, M. et M. Cook, Gaze and mutual gaze, Cambridge Univer-
sity Press 1976.

Argyle, M. et R. Ingham, «Gaze, mutual gaze and proximity»,
Sémiotica, 6, 1972, pp. 32-39.

Bateson, G., Jackson, D., Haley, D., Weakland, ]., Towards a theory
of schizophrenia, Behavioral science, 1956.

Bateson, Grégory, Vers une écologie de U'esprit, 2 t., Paris, Seuil, 1977.

Beauvois, Robert et Vincent Joule, La psychologie de la soumission,
Presses Universitaires de Grenoble.

Bernstein, I. S., Rose, R. M., Gordon, T. P. «Behavioral and
environmental events influencing primate testosterone
levels». Hwman Evolution 3, 1974, pp. 517-525.

Birdwhistell, R.L., Kinesics and context: essays on body motion comniu-
nication, Philadeiphia, University of Pennsylvania Press, 1970.

Birnbaum, Pierre et Jean Leca (dir.) Swr Uindividualisme, Paris,
Presses de la FNSP, 1986.



336 Bedenin Ince Dili

Blood, Anne J., Zatorre, J., «Intensely pleasurable responses to
music correlate with activity in brain regions implicated in
reward and emotion», Proceedings of the National Academy of
Sciences, 98, 2001, pp. 11818-11823.

Bourdieu, Pierre, La Reproduction, Paris, Editions de Minuit.

Bourdieu, Pierre, La Distinction: critique sociale du jugement, coll.
Le sens commun, Paris, Editions de Minuit, 1979, 669 pages.

Bourdieu, Pierre, Le Sens pratique, coll. Le sens commun, Paris,
Editions de Minuit.

Boutonier, Juliette, Les Dessins des enfants, Paris, Editions du
Scarabée, préf. de Gaston Bachelard, 1971.

Braconnier, Alain, Le Sexe des émotions, Paris, Odile Jacob, 1996.

Brulard, Maxence, Ces gestes qui séduisent, Genéve, Paris, Jouvence,
1996.

Cady, S., Latéralité et image du corps chez I'enfant, Paris, Bayard,
1989.

Caltagirone, C., Zoccolotti, P., Oiginale, G, Daniele, A. et A.
Mammacuri, «Autonomic reactivity and facial expression of
emotion in brain damaged patients» dans Gainoti, G. et C.
Caltagirone, Emotion and the dual brain, New York, Springer,
1989.

Chiva M., Le doux et lamer. Sensation gustative, émotion el
communication chez le jeune enfant, Paris, PUF, 1985.

Clerget, Joél, La Main de l'Autre, Toulouse, Eres, 1997.

Condon, W.S. et LW. Sander, «<Neonate movement is synchronized

with adult speech: interactional participaion and language
acquisition». Science, 183, 1974, pp. 99-101.

Corson, S.A. et Corson O'’Leary, Ethology and nonverbal communi-
cation in mental health, New York, Pergamon Press, 1980.



Kaynakca 337

Cosnier, J. et A. Brossard, La Communication non verbale, sous la
dirvection de Delachaux et Niestlé, Lausanne, 1993.

Coué, Emile, La Meéthode Coue, Paris, Renaudot et Cie, 1989.

Courtine, JeanJacques et Claudine Haroche, Histoire du visage:
exprimer et taire ses émotions XVF-début XIX siecle, Paris, Payot, 1994.

Craig, Arthur D., Chen, Kewei, Bandy, Dantel J. et Eric M.

Reiman, «Thermosensory activation of insular cortex»,
Nature Neuroscience 3, 2000, pp. 184-190.

Crichley, Hugo D., Elliot, Rebecca, Mathias, Christophe ]. et
Raymond ]. Dolan, «Neural activity relating to generation
and representation of galvanic skin conductance responses:
a functional magnetic resonance imaging study», Journal of
Neuroscience, 20, 2000, pp. 3030-3040.

Cyrulnik, Boris, L Ensorcellement du monde, Paris, Odile Jacob, 1997.

Cyrulnik, Boris, Sous le signe du lien, coll. Histoire et philosophie
des sciences, Paris Hachette, 1989, 319 pages.

Cyrulnik, Boris, De la parole comme d'une molécule, coll. Points, Pa-
ris, Seuil, 1995.

Damasio, Antonio, «Fundamental feelings», Nature, 413, 2001.
Damasio, Antonio, L Errewr de Descartes, Paris, Odile Jacob, 1997.

Damasio, Antonio, Gabowski, Thomas ]., Bechaa, Antoine,
Damasio, Hanna, Ponto, Laua L. B, Parvisi, Josef, Hichwa,
Richard D., «Subcortial and cortical brain activity during the
feeling of self generated emotions», Nature neuroscience, 3,
2000, pp. 1049-1056.

Doise, W. et S. Moscovici, Cwrent issues in European psychology,
Cambridge University Press, 1983.

Dolan Raymond: J., Crighley, Hugo D., Mathias, Christopher J.,
«Neuroanatomical basis for firstand-second order represen-
tations of bodily satates», Natwre newroscience, 4, 2001, pp. 207-212.



338 Bedenin ince Dili

Efron, D., Gesture and Environment, New York, King Crown, 1941.

Eibl-Eibesfeldt, Irendus, Ethology: the Biology of behavior, 2¢ edition,
New York, Holt, Rinehart et Winston, 1975.

Eibl-Eibesfeldt, Irenaus, L homme programme, trad., Paris, Flammarion,
1976, 256 pages.

Ekman, Paul, «Biological and cultural contributions to body and
facial movement» dans J. Blacking (éd.), The anthropology of
the body, 1977, London, Academic Press, pp. 34-84.

Ekman, Paul, Levenson et W. Friesen, «Autonomic nervous
system activity distinguishes between emotions», Science, 221,
1988, pp. 1208-1210.

Ekman Paul et W. Friesen, «<Hand movements», Joumal of Commn-
nication, 1972, 22, pp. 353-374.

Ekman, Paul et W. Friesen, «Nonverbal leakage and cues to
deception», Psychiatry, 32, 1969, pp. 88-105.

Elster, John, Leibniz et la formation de lesprit capitaliste, Paris,
Aubier Montaigne, 1975.

Freedman, N. et ]J. Steingart, «Kinesic internalization and
language construction» dans Spence, D.B., Psychoanalysis and
contemporary science, vol. IV, 1975, New York, University Press,
pp- 305-403.

Freud, Sigmund, Trois essais sur la théorie de la sexualité, Paris,
Gallimard, 1962.

Frey, S., Organization of behavior in face-to-face interaction, Mouton,
1975.

Frey, S, Jorns, U., Daw, W., Ethology and non verbal conmunication
in mental health, Ouvrage duquel a été tiré: «A systematic
description and analysis of non verbal interaction between
doctors and patients in a psychiatric interview», New York,
Pergamon Press, 1981.



Kaynakca 339

Gardner, Howard, Frames of mind, New York, Basic Books, 1983.

Gazzaniga, Michael, Le Cerveau social, coll. Opus, Paris, Odile
Jacob, 1996.

Goldstein, Abraham, «Thrills in responses to music and other
stimuli», Physiology Psychology, 1980, pp. 126-129.

Goleman, Daniel, L’Intelligence émotionnelle, Paris, Robert Laffont,
1997.

Grafman, J., Passafiume, D., Faglioni, P., Boller, F-, «Calculation
disturbances in adults with focal hemispher damage».

Gruber, F.A., Language development and neurological theory, New
York Academy Press, 1977.

Haley, Jay, Un thérapeute hors du commun: Milton H. Erickson, Paris,
Epi, 1984, 383 pages.

Hall, Edward, Dimension cachée, coll. Points, Paris, Seuil.

Hall, Edward, «Les Concepts de la comnmunication interculturelle»,
Paris, Les cahiers de rsychologie sociale, 24, 1986.

Harvey, Joan et Cynthia Katz, Sous le masque du succés, Montréal,
Le Jour editeur, 1986, 218 pages.

Hess, E.H., «Attitude and pupili size», Scientific American, 1965,
212, pp. 46-54.

Hurlbut, T. et Lech, B.C. et S. Saltman, «Random sampling of
thought and mood», Cognilive therapy and research, 8, 1984,
PPpP. 263-275

Johnson, Mark, The Body and the Mind, Chicago University of
Chicago Press, 1987.

Kahle, H., Leonhardt, Platzer, W., Systéeme nerveux (éd.
francaise sous la direction de C. Cabrol), Paris, Flammarion,
Medicine Sciences 2¢ éd., 1988, 370 pages.

Laborit, Henri, L ‘Agressivité detowmée, Paris, UGE, 1970.



340 Bedenin Ince Dili

Laborit, Henni, La Nouvelle Grille, Paris, Robert Laffont, 1974.
Laborit, Henni, Eloge de la fuite, Paris, Robert Laffont, 1976.
Lacan, Jacques, Ecrits, Paris, Seuil, 1966.

Laing, Ronald, Soi et les Autres, Paris, Gallimard, 1972.

Lakoff, George et Mark Johnson, Metaphores we live by, Chicago
University of Chicago Press, 1980.

Lakoff, George et Mark Johnson, Philosophy of the flesh, New York
Basic Books, 1999.

Larroche, Michel, Mes cellules se souviennent, Paris, Guy Tredaniel
1994.

Lutz, Antoine, Lachaux, Jean-Philippe, Matinerie, Jacques et
Fancisc’o Varela, «Guiding the study of brain dynamics by
using first-person data: Synchrony patterns correlates with
ongoing conscious states during a simple visual task»,
Proceedings of the National Academy of Sciences, 99, 2002, pp.
1582-1591.

Marchal, Guy, Connaissance du corps humain, Paris, Epigones,
1994, 453 pages.

Mehrabian, Albert, Nonverbal communication, Chicago, Aldine-
Atherton, 1972.

Mendoza, Jean-Louis Juan de, Cerveaw droit cerveau gauche, coll.
Dominos, Paris, Flammarion, 1995.

Minkovski, E., Les Dessins d'enfants dans l'oevre de Frangoise Minkouska,
Ann Medi Psyc Dec, 1952, pp. 711-712.

Morin, Dr Gerard, Les 1éves et le langage du corps, Paris, Dervy,
1989.

Morris, Desimond, La CIé des gestes, Paris, Grasset, 1979.

Morris, Desmond, Le Couple nu, Paris, Le Livre de poche.



Kaynakca 341

Newman, Cathy, «L’énigme de la beauté», dans fournal officiel de
la National Geographic Society, vol. 2, 1 janv. 2000, p. 102.

Nietzsche, Friedrich, Verité ¢t mensonge aw sens extra-moral, coll.
Babel, Paris, Montréal, Lemeac/Actes Sud, 1998.

Olievenstein, Claude, Ecrits sur la bouche, Paris, ed. Odile Jacob,
1994, 246 pages.

Platteau, Geneviéve, «L'Utilisation du corps dans la formation en
thérapie familiale», Thérapie familiale, vol. 18, 2, pp. 141-163.

Rainville, Claudia, Métamédecine: La guérison a votre portée, Canada,
FR], 1995.

Reich, Wilhelm, Character analysis, New York, Orgone Institute
Press, 1949.

Robbins, Anthony, L’Eveil de la puissance intérieure, Montréal, Le
Jour éditeur, 1991.

Robert-Ouvray, Suzanne B., Intégration motrice el développement
psychique, Paris, Desclée de Brouwer, 1997.

Rosenthal, Robert, «The PONS test: Measuring Sensitivity to
Nonverbal cues» in Mac Reynolds, Advances in Psychological
Assessment, San Francisco, Jossey Bas, 1977.

Rizzollatti, Giacomo, Fogeassi Leonardo et Vittorio Gallese,
«Neurophysiological mechanisms underlying the understanding
and imitatdon of action», Nalure Reviews Newvoscence, 2, 2001,
pp- 661-670.

Rostand, Edmond, Cyrano de Bergerac, Paris, Le Livre de poche.

Scheflen, A.E., «The signifiance of posture in communication
systems», Psychiatry, 27, pp. 316-331.

Selye, Hans, The stress of life, New York, MacGraw-Hill, 1956.

Signer, M., The behavior of communicating: an ethological approach,
Cambridge, Mass., Harvard UniPress, 1977.



342 Bedenin Ince Dili

De Souzenelle, Annick, Le Symbolisme du corps humain, Paris, Albin
Michel, 1991.

Speermann, Zaidel, «Left and Right intelligence: Case studies of
Raven’s Progressives matrices following brain bisection and
hemidecortication», Cortex, 1981.

Stephenson, «Some more gestures commonly used in Nanjing»,
Sémiotica, 95, 1993 pp. 235-259, 314 pages.

Sulger, Francois, Les Gestes-vérité, Paris, Sand, 1996.

Tomats, Alfred, L'Oreille et la Vie, Paris, Laffont, 1987.

Tomatis, Alfred, L Oreille et le Langage, Paris, Seuil, 1991.

Vincent, Jean-Denis, Biologie des passions, Paris, Odile_]acob, 1986.
Watzlawick, Paul, La Réalité de la réalité, Paris, Seuil, 1973.
Watzlawick, Paul, Une logique de la conununication, Paris, Seuil, 1972.

Winkin, Yves, La Nouwvelle communication, coll. Essais, Textes de
Bateson, Birdwhistell, Goffman, Hail, Jackson, Scheflen,
Sigman, Watzlawick, Paris, Seuil, 1981.

Zajonc, Robert, «Feeling and thinking: Preferences need to
inferences», American Psychologist, 35,1980, pp.151-175.

Zajonc, R.B., Murphy, S.T. et M. Inglehat, «Feeling and facial
efference: Implication of the vascular theory of emotion»,
Psychological Review, 96, pp. 395-416.



Bir mikro-kasintinin anatomisi

Mikro-kasintilar, anhk kasintilardir. Kasinan yere do-
kunmak, genellikle kasinti hissinin kaybolmas icin yeterli
olacakur. Cesitli alerjiler nedeniyle olusan kirmiziliklan ve
urtiker tipteki “sivilceleri” bir tarafa birakacak olursak, bu
kasitilarin veya mediiler reflekslerin olusma nedeni ne
olabilir?

Bunu anlayabilmek icin, bircok bilimsel kesfin goz
onune alinmas gerekir.

1.

1o

Beynin, duygularin noérobiyolojisinde en etkin olan
bolgelerinden bazilam, insulamin ve SII'nin somato-
sensoriyel korteksinde yer almaktadirlar.

Craig, Arthur D., Chen, Kewei, Bandy, Daniel ]J.,
Reiman, Eric M., “Thermosensory actvation of insular
cortex”, Nature Neuroscience 3, 2000, s. 184-190.

Bir mikro-kasint1 hissedildiginde, aym bélgelerin ak-
tive olduklarini da ayrica biliyoruz.

Crichley, Hugo, D., Elliot, Rebecca, Mathias,
Christophe J., ve Raymond Dolan, “Neural activitiy
relating to generation and representation of galva-
nic skin conductance responses: a fonctional magne-
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tic resonance imaging study”, Journal of Neuroscience,
20, 2000, s. 3030-3040.

3. Aym sekilde, bir duygu yasandigi hissine kapilmanin
hemen o6ncesinde, derinin iletkenliginde daima baz
degisiklikler olustugunu da biliyoruz.

Damasio, Antonio, Gabowski, Thomas ]., Bechaa,
Antoine, Damasio, Hanna, Ponto, Laua, L.B,,
Parvisi, Josef ve Richard D. Hichwa, “Subcortical and
cortical brain activity during the feeling of self
generated emotions”, Nature Newroscience, 3, 2000, s.
1049-1056.

4. Ve nihayet, duygulanimlarin ortaya cikis hiz1 saniye-
nin binde biri civarinda iken (Adolphs, Ralph,
“neural mechanisms for recognizing emotions”,
Current Opinion in Neurobiology, 12, 2002, s. 169-178),
duygularin ancak 2 ila 20 saniye sonra olusabildigini
de biliyoruz (Lutz, Antoine, Lachaux, Jean-Philippe,
Matinerie, Jacques ve Fransisco Varela, “Guiding the
study of brain dynamics by using first person data:
Synchrony patterns, correlate with ongoing conscious
states during a simple visual task”, Proceedings of the
National Academy of Sciences, 99, 2002, s. 1582-1591.

Simdi bir 6rnege bakalim.

Istahl1 birisiniz ve size koca bir dilim cikolatali pasta
oneriliyor (motor kolunuzun derisinin iletkenligi, siz daha
“evet” demeden sinyal gondermeye bashyor bile).

Ama siz, sirf kilo vermeye karar verdiginiz i¢in, “evet”
yerine “hayir” diyorsunuz. (IKoca pasta diliminin kiskirtici-
higinin karsisina, baska bir hissin, bedeninizin yaglanma-
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sina kars1 duydugunuz hissin ortaya ¢ikisina sahit oluyorsu-
nuz. Geri cekiliyorsunuz.)

El bolgenizin cevresindeki derinin iletkenligi bizi pas-
tay1 almaya yonlendirirken, beyinden oldugu kadar beden-
den de gizlice gelen mesajlar, geri ¢cekilmeyi istememize yol
aciyor. Pastayl yeme istegimizi “Hayir, tesekkiirler” diyerek
bastinirsak, elimizde mikro-kasinti olusmasi riski kuvvetli
olacakur.



s6Z1 [IKGE

Heves: “Ona dogru” gitmek icin duyulan ve ilgili mikro-
hareketlerle ifade edilen keyifli egilim.

Enlemsel Heves: Yanal yonde ifade bulan a¢ilim mikro-ha-
reketleri.

Boylamsal Heves: One dogru yapilan mikro-hareketlerle
ifade edilen acilim.

Icsel Davrams: Sozel olmayan isaretlerden okunan stres de-
recesi.

Hosnutsuzluk: “Ondan yliz ¢evirrnek” icin duyulan ve ilgili
mikro-hareketlerle ifade edilen olumsuz egilim.

Boylamsal Hosnutsuzluk: Geriye dogru yapilan mikro-hare-
ketlerle ifade edilen kapanma.

Enlemsel Hosnutsuzluk: Bedenin merkezine dogru yapilan
mikro-hareketlerle ifade edilen kapanma.

Empati: Empatinin buradaki tanimi, G. B. Titchener tara-
findan yapilan ilk tanimina uygundur. Ancak Titchener
tarafindan gelistirilen tammin, psikoloji pratiginde kul-
lamlan tanmimdan biraz farkh oldugunu belirtmek gere-
kir. Psikolog acisindan empati, bir yandan gerekli tedavi
mesafesini korurken hastasini1 daha iyi anlayabilmek icin
kullandigr bir tekniktir. Buradaki empati ise daha cok,
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hicbir mesafe kaygisi olmadan gerceklestirilen bir bu-
tiinlesme mekanizmas: gibidir. Mesafenin birakilabildigi
durum, daha ¢ok sempati hissiyle tanimlanabilir.

Milwro-kasinti: Bir tepkinin bastirilmasindan dogan ve kan
damarlanindaki kilcal genisleme sonucu olusan kasint.

Mikro-sabitleme: Bedenin bir bolimiintin hareketsiz bir
konumda kalmasiyla simgelenen konsantrasyon belirten
davranis.

Mikro-oksama: Karsidakiyle biitiinlesme arzusundan kay-
naklanan, kendi bedenine yonelik oksama hareketi.

Mikro-hareket: Bilincsiz ve anhk hareketler.

Yansitma Hareketleri: Kendi imgesini yansitmak icin yapi-
lan aktif hareketler.

Tepki Hareketleri: Karsidakinin konusmasina bir tepki ola-
rak gelisen hareketler.

Mubhatap: Iletisim ya da goriisme halindeki taraflarin, bir-
birleriyle konusmayi ya da konusmamay se¢me olanagi-
nin her an oldugunun altini ¢izen sinergoloji deyimi.

Kendi icine déniis: Iletisim halindeyken, yakinlarimizin bi-
rer inceleme konusu olmadigim, muhatabimiz oldukla-
rin1 ve gozlemin zamaninin baska oldugunu asla unut-
mamay saglar.

Konum: Muhatabimizin davramisimin en genel hatlarim
saptamaya yonelik gorsel gozlem.

Inceleme konusu: Muhatabimizin, kendi icine déniis asa-
masinda gerceklestirilen analizi.



