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PROF. DR. FRANZ RUPPERT

Almanya, Minih'te Uygulamal Bilimler Universitesinde psikoloji
profesoridiir. Doktorasini, 1985'te Minih Teknik Universitesi, Ca-
lisma ve Organizasyon Psikolojisi bolimunde tamamlamigtir.
1995’ten beri psikoterapi ¢alismalanna, ozellikle de psikoz, si-
zofreni ve diger ciddi ruhsal rahatsizlik bicimlerinin nedenlerine
yogunlasmisur. Bunu, baglanma teorilerine ve modern travma
calismalarna olan ilgisiyle birlestirmis ve sadece travmatik bir
olaydan mustarip olanlar acisindan degil, tim baglanma sistem-
lerini, ozellikle de aileler acisindan travmatik olaylann etkisini
daha iyi anlamaya cahgmisur.

Ruppert, Almanya ve pek ¢ok iilkede calisma gruplan yuraterek
farkls kaltarlerde travmanin nesiller boyu siiren derin etkilerine
dair icgorulerini ileriye tasimakta ve aile konstelasyonu yonte-
minin damganlar izerindeki gicla etkisini daha iyi anlamak icin
arastirmalar yapmaktadir.
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Tiurkce Basima Onsoz

Bu kitap, insamn iligkisel ruhu hakkinda daha ¢ok netlik
kazanmak ve bu bilginin verimli bir psikoterapi i¢in nasil uy-
gulanacag sorusunu cevaplamak amaciyla yazilmis bes kitabin
aghancisudur.

Insan ruhunu kesif yolcuguma, Bert Hellinger'in gelistirdigi
aile konstelasyonu yontemiyle ilk kez karsilasugim 1994'te bagla-
dim. O yillarda halen Cahisma ve Organizasyon Psikolojisi alaniy-
la ugrasugim igin, su soruya yogunlastim: Calisma ortarminda iyi
iligkiler nelerdir? Organizasyonel konstelasyonlarla ¢alismamin
urunu Berufliche Beziehungswelten (Carl-Auer-Systeme Verlag,
Heidelberg) adli kitabim oldu. Caligma ortamlarindaki iliskiler
baglaminda, aile ge¢misimizin mesleki iligkilerimizi ne kadar
gucla bir bicimde etkiledigini giderek daha ¢ok fark ettim. 1s ilig-
kilerinin gorece basit kurallarinin dogrulugunu kabul etmekle
¢6zam bulunamayan tam ¢augmalarda, kisinin ge¢misine geri
donmek ve ¢ocuklugunun erken dénemindeki yasam olaylanna
bakmak zorunludur.
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2003’te basilan ikinci kitabim Verwirrte Seelen (Kosel Verlag,
Minih) ile, “psikoz”, “sizofreni” veya “simirda kisilik bozuklu-
gu”gibi ruhsal hastahklari, damsanlarin koken ailelerindeki sem-
biyotik dolasikliklann sonuglan olarak agiklama yoninde ilk adi-
mimi atum. Bu hastaliklarin nihai nedeni, ruhsal olarak sindirile-
meyen travmadir ve travma enerjisi nesilden nesile gegebilir. Dort
nesile kadar uzanan travma dolasiklig olabilir ve bu durum aile
ayelerini fiziksel ve ruhsal olarak hasta edebilir.

Her ruhsal hastahgin gelisiminde karsihkl olarak temel rolu
oynayan ruhsal ilkeler “baglanma” ve “travma”dir. 2005'te Klett-
Cotta Verlag (Stuttgart) tarafindan basilan ve elinizdeki, Turk-
ceye cevrilmis olan Trauma, Bindung und Familienstellen kitabimin
asil mesaji budur.

Dordinca kitabim Seelische Spaltung und Innere Heilung (yine
Klett-Cotta tarafindan basildi)'da, travmatik bir yasanudan sonra
ortaya ¢ikan farkli kisilik yapilann daha iyi anlamak uzere bir
teorik cerceve gelistirdim. Bu kisilik yapisinda, saghikh yapilar,
travmatize kisimlar ve hayatta kalmaya calisan kisimlar vardir.
Hayatta kalmaya ¢alisan kisimlar, ilk basta travma durumunda
hayatta kalmaya yardimci olur ama uzun vadede gerceklige karsi
bir korluk olusturur ve yeni bir travma tehlikesini arunr. Trav-
mamnin trettigi bolanmelerin stesinden gelmek icin, icsel bir iyi-
lesme surecinden ge¢gmek zorunludur. Bu sureg, gelistirmis oldu-
gum “travina konstelasyonu” yontemi ile belirgin bir sekilde des-
teklenebilir.

2010'da besinci kitabim Symbiose and Autonomie, Klewt-Cotta
tarafindan basildi. Burada, “sembiyoz travmas:” dedigim teorimi
ve sembiyoz travmasinin hayaumizdaki tum iligkilerdeki ¢ok
yonla sonuglarini sundum. Ayrica, konstelasyonlarla ¢alismanin
yeni bir yontemini de gosterdim. Bu yontemi “mesele konstelas-

yonu” olarak adlandirmaktayim.

Ucretsiz PDF Kitap Apsgi - https://rantey.org
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Duanyadaki her alkede inkar edilemez olgular olan travmalan
iyilestirmek, gercekten uistinde ¢alismaya degen bir proje. Trav-
ma, Baglanma ve Aile Konstelasyonu kitabintn Tirkceye ¢evrilme-
sinden ve Turkce konusan topluluklara sunulmasindan buyik
bir memnuniyet duyuyorum. Bu konuda insiyatifi ele ahp Turk-
¢e cevirinin ve basimin gerceklesmesine maddi katk: da vererek
olanak saglayan Goksel Karabayira miutesekkirim. Aynca, tim
projeyi ozenli katkisiyla destekleyen Klett-Cotta Yayinevi'nden
Roland Knappe'ye de tesekkur ediyorum

Minih, Ekim 2010
Franz Ruppert
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Tesekkiir

Bir kitabin basarli bir sekilde ortaya ¢ikmasi, pek ¢ok elin
katkisiyla oluyor. Oncelikle, bana giivenerek ruhlarina goz atma-
ma ve yasadiklan pek ¢ok farkh seyin kugiik bir bolimania bu ki-
tapta yayimlamama izin veren hastalarima ve daha sonraki sireg-
te kendilerine neyin yardim edip neyin etmedigine dair s6z1a ya
da yazili olarak samimi geribildirimlerde bulunanlara tesekkir
etmek istiyorum.

Ayrica, bu pek de geleneksel olmayan yolda benimle birlik-
te yururken gosterdikleri cesaret igin konstelasyon seminerle-
rimdeki tam katihmcilara ¢ok tesekkar ediyorum. Yeni bir
yontemi -hele de ruhsal ve tinsel siire¢lerin nasil olugtugunu ve
calisugimi anlamada yaygin kavrayisin ¢ok otesine giden bir
yontemi- uyarlamak hi¢ de basit bir konu degil. Ayrica, bir
konstelasyonda temsilci rolit almak ve bir baska insanin yaga-
mina adim atmak da basit bir konu degil. Bircok kisi temsilci
rolindeyken, diger insanlar kendilerini daha iyi tanisin ve an-
lasin diye cok bityik yikleri omuzladilar. Bu nedenle, kisisel

13
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gelisimime verdikleri guclu destek ve yardim igin ileri dazey
egitim gruplanmdaki ve atdlye ¢aligmalarindaki katilimcilara
ozel tesekkirlerimi sunuyorum. Intervizyon grubumdaki mes-
lektaslarima da ¢ok tesekkir ediyorum.

Bu kitaptaki tim vaka sunumlan 6zganduar. Hastalarin giz-
liligini korumak igin, bazilarinda isimler degistirilmistir. Her
“vaka”nin ardinda gercek bir insan, ailesi ve yasam oykiusa bu-
lunmaktadir. Bu éykulerden, teorik arkaplani ve terapatik su-
reci en iyi gosterdigini diasundagium bolamleri seg¢tim. Bu vaka
sunumlarimin, her bir kisinin karmagik yapisini, kendine 6zgu
ruhsal ve tinsel olusumunu adil olarak asla yansitmayacagini
soylemeye gerek bile yok; aslinda her birinin kendine 6zgu tin-
sel-ruhsal dinyalar var.

Bu kitabu aile koustelasyonlariyla ¢alisan terapist ve damgman-
lar icin oldugu kadar, 6zellesmis bir okuyucu kitlesi i¢in -ruhsal
rahatsizhiklar nedeniyle ac1 ¢eken kisilere yardim etmek isteyenler
i¢in- yazdim. Ayrica, okuyucunun, arkadaslaninin ve ailesinin,
belki baska kisilerin de derin dazeyde baglanmus iligkilere dair ye-
ni bir anlayisa erigimlerini saglamak da hedeflenmistir. Bu neden-
le, mamkin oldugunca Yunanca ve Latince terimleri kullanmak-
tan kagindim ve bilimsel s()jrlemi sinirh olarak kullandim.

Franz Ruppert
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Sunus

Konstelasyon Damismanlik olarak konstelasyon galismalari-
na, Gzellikle travma ve baglanma konularinda yeni teorileriyle
son derece dnemli katkilar sunan Almanya Manih Universitesi
Uygulamal Bilimler Fakultesi'nde 6gretim uyesi, sevgili dostum
Prof. Dr. Franz Ruppert'in Travma, Baglanma ve Aile Konstelas-
yonlart adli kitabim Tirkce okuyanlarla bulusturmaktan buayuak
bir mutluluk duyuyoruz.

Bugun yapmakta oldugum gerek kisiye 6zel bireysel gerek
grup, aile ve organizasyon konstelasyon ¢alismalarinda ¢ahsu-
gim kisilerden aldigim geribildirimler beni ¢ok mutlu ediyor.
Franz'in akademisyen kisiligiyle, travima ve baglanma sirecini
konstelasyon ¢alismalariyla i¢ ige ele alisi, yapmis oldugum
konstelasyon ¢alismalarinin iyilestirici etkisini ve gacina art-
urma anlaminda kendi kendime sordugum bircok sorunun ya-
mt1 olmustur. Aile sistemindeki yasanan bir¢ok konuyu daha
detayh anlama ve etkilerini gorme sansimi Franz Ruppert'le
yapugimz grup konstelasyon ¢alismalarinda buldum. Tuarki-
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ye'de de her yil bir defaya mahsus herkese agik seanslarda
Franz Ruppert ile beraber grup konstelasyon ¢alismalarina de-
vam ediyoruz. Daha fazla bilgi icin www.konstelasyon.com si-
temizi ziyaret edebilirsiniz.

Bu kitap yasanilan travmalann etkilerine, kusaklar boyu é6n-
celikli olarak anne ve baba ile baglanma yoluyla nasil aktanldig-
na ve konstelasyon ¢alismalariyla bu travmalarnn nasil anlagilaca-
gna, ele alinacagina ve iyilestirilecegine dair son derece énemli
anlatmlar icermektedir.

lIk olarak 2005 yilinda Almanya’da Trauma, Bindung und
Famillienstellen: Seelische Verletzungen verstehen und heilen bag-
hg adi altinda yayimlanan bu kitap daha sonra 2008 yilinda
sevgili meslektasim Vivian Broughton'un editérluginde yeni
bilgilerle genisletilmis olarak Ingiltere’de Trauma, Bonding and
Family Constellations-Understanding and Healing Injuries of the
Soul ad1 alunda yaymlanmistir. Kitab1 yazan Franz'in da istegi
ve onayiyla, yeni bilgilerle genisletilmis baskisi olan Ingilizce
basimindan Tirkgeye ¢evirmeyi uygun bulduk. Basta kitabin
yazar Franz olmak tuzere,Vivian'a ve cevirmenimiz Fatma Zen-
gin'e ¢ok tesekkiir ederim..

Bir sekilde bircogumuz kendi yasadigimiz ya da aile sistemin-
deyasanan travmaya yada travmalara dolanik yasiyoruz. Onceki
nesiller travmalarim baglanma sareciyle, bize aktariyorlar biz de
aym sekilde sonraki nesillere. Travina yasamis anne ve babanin,
yasadigs travmayi ¢ocuklanna aktarmama ihtimali neredeyse yok
gibi. Konstelasyon ¢alismalan, yasanan travmalann anlagilabil-
mesi, gin 15181na ¢ikmas ve iyilestirilmesi icin son derece etkili
bir yontem.

Bugin itibanyla geldigim noktada ¢ok net bir sekilde belirt-
mek durumundayim ki travma kavramini ve etkilerini baglanma
sureciyle beraber ele almadan iyilestirici ve gercekten kalici etki-
si olan bir konstelasyon ¢alismasindan bahsedemezsiniz.
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Insanda ortaya ¢ikan bedensel ve zihinsel bir¢ok hastahigin
kokeninde yatan sey, duygu ile disuncelerin birbiriyle uyumlu
olmamasidir. Bazen duygularimiz dustancelerimize bazen de di-
suncelerimiz duygularimiza guvenmiyor ki bu kargasa, bircok
hastalik i¢in baslangic dinamigi tegkil ediyor. Yasadiklari travma
nedeniyle yasamla, dolayisiyla ¢ocuklanyla saghkh, normal bir
iliski olusturamayan anne ve babalar ne kadar tyi niyetli ve sevgi
dolu olurlarsa olsunlar, ¢ocuklarinin sembiyotik travmadan ac
cekecekleri bir ruhsal alan olusturarak c¢ocuklarini travmatize
ediyorlar. Bu sembiyotik travmanin sonuclan olarak ¢ocuk kendi
hisleri, duygulanyla annenin ya da babamn hisleri, duygularim
aywabilme kapasitesine sahip olamamasiyla kigisel kimligiyle
yasayamiyor. 11k kosullanma da boylece ¢ok erken yaslarda bash-
yor. Cocuk kendi dusiince ve duygularina mi givenmeli yoksa
anne ve baba tarafindan aktanlan ve sistemde olusan kargasa
icindeki duygu ve dustincelere mi giivenmeli. Cocuk kendi yasa-
mma dondugiunde aile sisteminden aldigi bu dinamigi ister iste-
mez kuracag iligkilere projekte ederek sembiyotik dolamklig
tekrar ediyor. Dolayisiyla bir sekilde yasadigimz ya da ustlendi-
gimiz travmalardan otura toplum iginde birbirimizi travmatize
etmeye devam ediyoruz.

Konusu insan olan bir¢ok profesyonelle beraber ailesinde ve
genis toplum igersinde daha saghkl iligkiler kurmak isteyen her-
kese ciddi katkilar verecek olan bu kitab: alanlara iyi okumalar
diliyorum.

Yeni baba olmanin heyecanint ve mutlulugunu yasadigim bu-
gunde ben ve esim Giilay, kitap baskiya girmeden 6nce yaptig1-
miz okumalarda cok ciddi katkilar aldik. Hamileligin ilk baslan-
gicindan itibaren baglanma sirecinde ozellikle annenin ruhsal
durumunun ve iginde yasadigi ortamin ¢ocugun saghg acisindan
ne kadar 6nemli oldugunu gordik. Kendi yasadgimiz travmalar-
dan oglumuz Firat Roma'y1 nasil koruyabilecegimize dair cok cid-
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di i¢goraler edindik. Bu yonuyle sevgili Franz'in Turkgeye kazan-
dirdigimiz bu kitabini oglumuz Firat Roma nezdinde tam ¢ocuk-
larin birbirlerini travmatize etmeden saghkli bir gelecek olustur-
malarina 6nemli bir katk: olarak goruyoruz. Cok tesekkur ederiz
Franz.

Sunu unutmayalim ki saglikli bir toplum i¢in oncelikle birey-
lerin kendi yaralarimin, dolanikhkiarnin bilincinde olmas: ve bu
durumu iyilestirme anlaminda bir isteginin olmasi ¢cok 6nemlidir.

Goksel Karabayir

Konstelasyon Kolaylasuricisy
10.05.2011

Konstelasyon Damigmanhk
Uluslararas: Konstelasyon Calismalan Danigmanhk ve Egitim Merkezi
Tel :4+90 532 261 67 08
Tel :+90 21224529 42
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1. Ruhsal Bozukluklar

1.1 Ruhsal Bozukluklarnn

Aciklanamayan Kokenleri

Anlasilmasi en zor bozukluklar, kisinin yasaminda, act ¢eki-
len durumun ciddiyetine sebep olabilecek uygun bir olay ya da
cevresel etki bulamadiklarnimizdir; bu durumu iliskilendirebilece-
gimiz belirgin bir olay yoktur ya da ortaya ¢tkan semptomlar ve
durumun ciddiyeti, olasi baglanuli olaylara gore ¢ok oranusizdir.

Kaygi, Korku ve Panik Ataklar

Anna, ilk panik atagim oldukca iyi hissettigi bir donemde ya-
sadl. Odasinda, pencereden vuran ganese karsi oturmus, onun
icin pek de zor olmayan bir sinava ¢alisiyordu. Birdenbire iginde
olamciil bir korku uyandi, oyle bir korku ki, o ilk ¢iktigi giinden
beri bastirmak igin her seyi yapu, nerdeyse tim duygularim 6l-
durdi. Delirmekten ve psikiyatrik bir kuruma yatmaktan ¢ok
korkuyordu, simdiye kadar hicbir terapi ona yardimci olmad.

Ote taraftan Ralph ise, korkuyu her zaman yasamisti. Hatirla-
dig1 ilk andan beri korkusu ona iskence ¢ektirmisti. Annesinden
ayrilmaktan nefret ettigi icin okula gitmek onun igin bir cehen-
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nemdi ve okul gezilerine katilmasinin imkam yoktu. Doktorlar ve
psikologlar, ¢ocuklugundan beri onu tedavi ediyordu ama tera-
potik bakimin hi¢bir formu korkularimin yok olmasini saglayami-
yordu. Sadece bunu baskalarindan saklamay: ve bir dereceye ka-
dar kontrol etmeyi 6grendi.

Gergekten tehdit alundaysak, mesela biri bizi silahla tehdit edi-
yorsa, korku yasamamiz ¢ok dogaldir. Peki neden bazi insanlar, ve-
rili bir durumla baglantil olmayan, agiklanamaz korkularin esiri
oluyor? Niye sebepsiz yere panik ve dehset bu insanlar: ¢arpiyor?
Niye bazi ¢ocuklar dogustan itibaren asin derecede korku yasiyor?

Depresyon

Depresyon da ¢ogu zaman aym bilmeceyle ortaya cikiyor. Niye
Bay S. kanisindan aymildiktan sonra ciddi bir klinik depresyon gelis-
tiriyor? Niye, ayniliktan bir yil sonra tam bir ruhsal ¢okis yasiyor ve
kuguik bir cocuk gibi korkulu ve ¢aresiz oluyor? Niye onun duru-
mu, normal bir aynligin akisin, yani hayal kirikhig, 6fke ve vas tut-
may1 takip etmiyor? Yalmzhktan baska korkacak bir seyi olmadign
halde neden gonulla olarak kendini yalnizlasuryor? Nasil oluyor da
ganani sadece sakinlestiricilerle gegirecek bir noktaya gelebiliyor?

Ruhsal Cokinta

Bunun digindaki agiklanamayan ruhsal rahatsizhiklar da nadir
sayilmaz. Maria, mesleki olarak dazeninin oturdugu, tanindigy ve
popiiler oldugu ama ailesinden uzak bir ulkeye tasinmisti. Ne var
ki, aniden giderek siklasan nefes darlig nobetleri ve bedeninin
degisik bolamlerinde artan agnlar yasamaya basladi. Tamamen
dibe vuruncaya kadar basim suyun ustinde tutmaya cabalad
ama isini birakmak zorunda kaldi; gittikge daha ¢ok yalmizlasu,
korku, ac1 ve dfke duygulaninin igkencesiyle yasamaya basladi.
I¢inde suregiden duygusal kargasaya artik dayanamiyordu.

Benzer bir durum John'un basina geldi. Okul arkadaslarinin
alaylan, artan bir duygusal kaos icine diigmesine yol acti. Egitimi-
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ni yarida birakmak zorunda kaldi ruhsal hastaligi olanlarin neka-
hat dénemini gecirdikleri bir eve yerlesti. Ona ne olmustu? 17 yil
boyunca istikranm nasil sirdarda de aniden kendini bir trenin
altma atma yoniinde guglu istekler duyacak kadar ¢okiverdi?

Laura sarekli bir huzursuzluktan mustaripti ve asla normal
hissetmemisti. Geng bir kizken uyusturucu denedi ve ardindan
anoreksik oldu.

Vaka 1:

“Her zaman farkh oldugumu hissettim.”

*Insamin ¢ocukluguna dair nerdeyse hicbir amsimin olma-
masinin normal oldugunu dusanardam. Cocukken utangac
biri olarak gorulirdum. Okul dncesi déonemimi hi¢ hatirla-
miyorum ve ilkokul yillanimla ilgili ¢ok az sey biliyorum.
Zihnimde demir atmus birkag imge var sadece -bir elbise, bir
dasme, anne babamin yatak odasinin koyu ¢icekli perdeleri
ve yatagin yamndaki parlak mavi hah. Bu imgeler beynimde
cakih ve korkmama neden oluyor. Cocuklugumdan; perde-
lerin arkasinda sakli, beni koruyan gizemli bir odanin oldu-
gunu surekli hayal ettigime dair bir amum var. Sik stk bu
odaya gitmek isterdim. Aileme ait oldugumu hicbir zaman
hissetmedim. Belki de evlathik alinmis olabilecegimi dasti-
nirdam ¢ogunlukla.”

Her insanin yasaminda, ¢ogu zaman biyumesi i¢in bir firsat
saglayan problemleri ve krizleri olur. Niye baz: insanlar bunlarla
bas etmeyi basaramaz? Niye bir kriz, bu kisileri duygusal ve ruh-
sal agidan dipsiz bir kuyuya ceker? Niye bazi insanlar icin her ye-
ni iliski bir kaosla sonuclanir?

Psikoz ve Sizofreni
Bazen daha da az kavranabilir bir sey de, buyadiklerinde ba-
gumsiz ve yetiskin olmayi beceremeyen ¢ocuklarn durumudur.
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Bunlar, okulda normal bir gelisime sahip goziikebilir; zekidirler,
derslerinde olduk¢a basarihidirlar. Ama birdenbire kisilikleri de-
gismeye baglar. I¢lerine kapanip, tuhaf ritieller yapip, anlasilmaz
sekilde konusmaya baslayabilirler. Bazilan, esrar ya da diger uyus-
turuculan kullandiktan sonra, bazilart birdenbire ve sebepsiz ye-
re biling bulamklig yasarken, bazilan da ilk yogun duygusal ve
cinsel iliskilerinde derin bir biling bulanikhgina saruklenirler.

Bu durumu yasayan pek ¢ok geng kadin ve erkek, problemleri
asikar oldugu halde yardimi da reddeder. Onlarla ilgilenen ebeveyn-
lerinin, doktor ya da psikoterapistierin kendilerini rahat birakmasi-
ni isterler. Ne var ki, yurekleri ve zihinlerinde derin bir sekilde bi-
ling bulamkhgy yasarlar. Bazilarinin iginde, capcanli savas imgeleri,
tecaviiz ya da diger dehset sahneleri belirebilir, giderek gercek dist
bir dunyaya ¢ekilebilirler. I¢lerindeki bu resim ve duygu seline zit
olarak, soyut bir sekilde iyi ve koti hakkinda surekli 1surap ¢eker,
giderek gerceklikle temaslanm kaybedebilirler. Okullarini, diger
mesleki egitimlerini bitirmeyi basaramazlar ve psikiyatrik kurumla
aile arasinda dolamp dururlar, yuksek dozda psiko-etken ilaglar alip
gergek bir iyilesme beklentisi olmadan yasamlanini gegirirler.

Okul arkadaslariyla yasanan sorun ve giicltklerin 6gretmen-
lerle catismalanin, cinsellikte yasanan givensizligin, bu gelisme-
lerin gergek temeli olabilecegini kesin olarak soyleyebilir miyiz?
Esrar ya da uyusturucu kullanimi gergekten psikotik durumlan
tetikleyebilir, fakat neden bunlari kullanan her insan psikotik ya
da sizofren olmuyor? Niye bazilan da, digerleri degil? Gergek ne-
denler daha derinlerde yatiyor olmal.

Semptomlarin Cesitliligi

Aci geken kisi yetiskin ya da ergen olsun, ruhsal acinin semp-
tomlan ¢ok fazla ve gesitlidir; Ruhsal ac1; korku, kaygi, panik,
agir depresyon, dissosiyatif bozukluk, borderline (sinirda) kisilik
bozuklugu ve bunlara eslik eden kendine ve bagkalarina yonelik
yikial davranisin sayisiz bicimleriyle tanimlamir. Sizofreni ve psi-
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koz; varsani, sanri, dazensiz konusma ve davramsla kendini bel-
li eden en ciddi ruhsal rahatsizhik bicimleridir. Alkol ve madde
bagimhligindan, iskoliklige, kleptomani ve pek ¢ok diger bashga,
patolojik takinulanin, iliski bagimhliklanmn ve asin tiryakilik
davranislarinin muazzam cesitliligi uzun bir liste olusturur.

“Ruhsal rahatsizliklarin” ya da “akil hastahklannin” semp-
tomlari, standart ¢cahsmalarla derlenmis ve simflanmisur: Hasta-
ik ve Baglanuli Saglik Problemlerinin Uluslararasi Siniflamas:
(ICD-10, WHO, 1992) ve Akil Hastaliklannnin Tarusal ve Istatis-
tiki Rehberi (DSM 1V, APA, 1994). DSM-4'te su anda, akil hasta-
hklar icin muhtemel 395 tam listelenmektedir.

Ruhsal rahatsizliklar erkek ve kadinlarda farkhi tezahur et-
mektedir. Ornegin, kadinlar depresyona daha yatkinken istatis-
tikler erkeklerin daha ¢ok alkolle ilgili problemleri oldugunu gos-
termektedir. Yeme bozukluklar gen¢ kizlar arasinda daha yay-
gindir, hiperaktivite ise erkek cocuklarda daha yaygindir. (En
azindan endastrilesmis Bati tilkelerinde) kadinlar erkeklere oran-
la 6nemli dl¢ade daha fazla oranda, doktor ve terapistlerin yardi-
mina ve égﬁden'he basvurmaktadir (Danya Saghk Raporu, 2004:
Tarihi Degistirmek). Avrupa'da erkekler arasinda intihar oram
ortalama 100.000 kiside 28 iken, kadinlarda 100.000 kiside 7'dir.
Yani erkekler kadinlardan dort kat fazla intihar girisiminde bu-
lunmaktadir. Intihar etmek isteyen erkekler kadinlara gore bu
konuda daha basarihdir. Erkekler icin, intihar kendine zarar ver-
menin nihai noktasi iken, kadinlarda bu daha ¢ok bir yardim ¢ag-
nsidir (Dunya Saglik Raporu, 2005).

Ruhsal problemler fiziksel pek ¢ok semptomun da temeli ola-
bilir. Birgok insan kronik bas agrisi, inatq1 nefes problemleri, de-
ri hastaliklan ve romatizmal iltihaplar gibi doktorlarin, nedenini
doyurucu bir sekilde agiklayamadign ve geleneksel uibbi terapile-
rin nadiren ¢6ziim sundugu fiziksel sikayetlerden mustariptir. Fi-
ziksel agr cogu kez bastinlmis duygusal acimin bir ifadesidir. Ba-
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z1 insanlar, bazen sadece sikayetlerinin fiziksel disavurumlan sa-
yesinde, duygusal acilan igin baska tarli elde edemeyecekleri
dikkati uzerlerine cekebilir.

Son olarak ruhsal rahatsizliktan mustarip olduklarini hi¢ dile
getirmeyen ama davramslanndan boyle oldugunu anladigimiz in-
sanlara da deginmek gerek: tecaviiz, cinsel istismar, cinayet gibi
gazeteleri dolduran eylemleri gerceklestiren insanlar. Bir baskasi-
nt fiziksel ya da duygusal olarak gercekten ciddi bicimde yarala-
yan, bu sekilde kendi hayatlarimi da mahveden bu eylemlerin fa-
illeri, kuskusuz ciddi ruhsal problemlere sahiptir. Mahkeme ka-
yitlari siddet faillerinin ¢ogu zaman yanlis bir sey yapuklarina da-
ir bir duygulan olmadigini gostermekte. Ahlaki bir alginin, etik
standartlarin, empati ve acima kapasitesinin olmamast, ruhsal
saghigin gostergesi sayllamaz (cf. Antisosyal Davrams Bozuklugu,
DSM-4). Burada soru, niye bazi insanlarin bu korkung davrams-
lan gelistirdigidir.

Vaka 2:

Failin hayrete diistiren ruhu

Cinayet ve diger gaddarhklan gerceklestiren insanlar her
zaman var olmakla birlikte, tamamen insanlik disi oldugu
icin bizi ¢ok etkileyen baska davrams bicimleri de var.
Cok ciddi olaylarin failleri higbir pismanhk ve sucluluk
duygusu gostermez: “Persembe guanii, Bochum Yiksek
Bolge Mahkemesi'nde cinayetle ve uyusturucu ticareti ile
suclanan adam, savunma avukaumn dediklerini izlerken
alding etmeden sakiz ¢ignedi. Sanigin agabeyi Eugen N.
De siritmasim gizleyemedi. Altt gete tyesinin avukatlar-
mn agilisim yaptigl acimasiz cinayetler serisinin durus-
masinda, garip bir durum vardi. Dava konusu olaylar son
derece agik idi: Cogu Rus-Alman asilli, 21 ve 27 yas ara-

Ucretsiz PDF Kitap Arsiv?‘-%ttps://rantey.org



TRAVMA, BAGLANMA ve AILE KONSTELASYONLARI

sinda alu adam, Arahk 2003- Ocak 2004 aylarinda 5 ki-
sinin 6lamina infaz etmisti. Hollandalh uyusturucu sat-
cilar ile kavgalarimin temelinde, haplarin kalitesi, ceteye
ait bolge savaslar, borglar ve gete i¢i anlasmazhklar vardi
(Suddeutsche Zeitung, 15 Ekim 2004).

Bir baska mahkeme raporu: “Savcilar, 1986’dan (¢ yasin-
dan) beri, babast tarafindan surekli cinsel olarak istismar
edilen Sylvia B.nin yasadiklarm ozetleyen on sayfahk bir
metin hazirladilar. Istismar yillar gegtikce giderek artt1 ve
1997'de Sylvia B.’nin annesi depresyon nedeniyle bir yil
hastaneye yatinca , ganluk tecaviz noktasina vardi. Bu sii-
re iginde Sylvia B. annesinin roluni almak ve suglunun
sapkinliklarina boyun egmek zorunda kaldi. Karl Heinz B.,
kizi intihar girisiminden sonra hastaneye kaldinldiginda
bile pesini birakmadi. Bunun tzerine on yedi yasindaki
Sylvia B., ortak yasam merkezine tagindi ancak anne ve ba-
hasim ziyaretini surdurdu. Bu ziyaretlerde de baba istisma-
ra devam etti. (Saddeutsche Zeitung, 23 Ekim 2004). Sugu-
nu itiraf edip mahkam olan baba, pismanlik belirten tek bir
kelime kullanmadi.

1.2 Yetersiz Teoriler ve Tedaviler

Ruhsal ve duygusal acilarin belirtilerini biliyoruz; onlan liste-

leyebiliyor, kaynak olarak gésterebiliyor ve kategorize edebiliyo-
ruz. Peki, onlarin nedenlerini, tim karmastklik ve cesitlilikleri
icinde nasil gelistiklerini gercekten anladigimizi soyleyebilir mi-
yiz? Tibbi tedaviyi (ilaclar veya ameliyatlan) veya egitsel olcittle-
ri (yonergeler, egitim veya 6giit) ya da ruhsal terapileri (dinleme,
yorumlama ve anlama) kullanarak bu semptomlar gercekten ya-
tisurabiliyor muyuz? Yoksa, son tahlilde, insanlan asla gergekten
iyilestirmeksizin ya da sorunun tamamen ortadan kaybolimasina
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yardim etmeksizin, belki sorunlarim birazaik hafiflettigimiz bu
duruma katlanmak zorunda m kaliyoruz?

Tum kaltarler, geleneksel olarak, insan davramisi ve deneyi-
minin karanlk ve gizemli yonlerini anlamaya, etkilemeye ¢alis-
mstr. Eski ve daha geleneksel kaltarlerde, sifacilar, Samanlar ve
din adamlary; kabile, klan ya da uluslarinin tyelerinin niye sarek-
li ya da periyodik bigimde sira dig1 davramslar gosterdiklerini an-
lamak icin, cesitli fikirlere gore hareket ettiler. Birgok iyilestirme
ritielinin arkasinda kot ruhlarca ele gecirilmek, buyanun etki-
sinde kalmak, ruhun kaybedilmesi gibi ¢esitli kavramlar vard.

Bu ortamlarda, depresif veya bilinci bulanik kisilerin teda-
visi; ruh ¢agirmayi, cadi aveihigini, duacilar, bitkilerle tedavi-
yi, sihirli iksirleri, mazik ve samanik yolculuklari kapsayabil-
mektedir. Endustrilesmis toplumlarda da, geleneksel toplumla-
rin dasincee, inanis ve ritdellerini kullanan bir¢ok modern za-
man sifacis1 vardir.

Ne var ki, zaman icinde modern toplumlar, ruhsal bozuk-
luklarin neden ortaya ¢ikug: ve onlara karsi neler_yapilabilece-
gi gibi sorularin yanitlarimi bulmak i¢in yazana bilime dén-
migtir. 150 yildan fazladir, up ve psikolojinin farkh disiplin-
leri, ruh hastasim1 anlama c¢abasina dahil olmustur. Bilimsel
yaklasimin ayiric1 6zelligi, sadece gozlemlenebilen, sayilabilen,
olculebilen ve deneylerle dogrulanabilen seyleri gergek olarak
kabul etmesidir; bilim agisindan, ruhsal hastaliklara bakista,
inang ve felsefi spekulasyonlarin yerini olgular ve kamitlanmis
teoriler almalhidur.

Psikiyatrik Hastalik Kavrami

Zamanla, bilim, ruh hastalig tizerine pek ¢ok teori aretmistir.
Patoloji kavramin, sira disi ruhsal fenomenlere uygulamak, aslinda
ruhu (psyche), iligkisel ruhu (soul) ve tinsel olan (spirit), beden-
den ayirmak uizere baslatilan bilimsel girisimin sonucudur. Hastalik
kavrami; bir insanin ruhsal ve tinsel dogasinin, hastalik veya bozuk-
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luklara, bedenle ayni sekilde tabi olabilecegi ve de nihai olarak, zi-
hinsel-ruhsal (mental) ve tinsel krizlerin ger¢ek nedeninin beden
oldugu fikrini tasir. Psikiyatrik hastalik kavramina gore, bizim ruh-
sal-tinsel dogamiz, sadece normal saghk isleyisinin dayandign mad-
di ve fiziksel stireclere bakilarak tam olarak anlasilabilir.

Bu yaklasimin sonucunda, bireyin ruhundaki “patoloji”den
kaynaklanan organik ve maddi yapilarin arastinlmasina yone-
linmistir. Psikiyatrinin bilimsel ¢abasimin dogasi, beyin ve be-
dendeki genetik yapitaslan, beynin yapis1 ve metabolik stregle-
rin iglevleri tizerine bir¢ok hipotez urettigi bu alanda belirlen-
mistir (6rnegin, Bauml 1994, Mankomph 2000). Psikiyatrik te-
rapotik tedavinin dayandig ana teorik temel budur. Ruhsal bo-
zuklugu olan insanlar; terépatik ilaglar, beyne yapilan cerrahi
girisimler (lobotomi vb.) veya sok tedavileri ( insiilin-sok veya
elektrosok) ile tedavi edilmekiedirler. Bu tedaviler, klinik ensti-
tulerin ¢atis1 altinda ya da ayaktan ubbi bakim hizmetlerinde
uygulanmaktadir.

21. yuzyilda bile, psikiyatrinin, hala, depresyon, kisilik bo-
zukluklan ve sizofreninin ubbi anlamda var oldugu hipotezini is-
patlayamamis olmasi, ubbi girisimlerin zayifliginin alunda yatan
olgudur. Gergekten de, fiziksel ve ruhsal semptomlar arasinda
yakin ve nedensel iliskinin yuksek oranda kamtlanabilecegi zi-
hinsel kapasite eksiklikleri ve demans (bunama) gibi hastahklar
vardir ve bunlar DSM 4’de organik temelli bozukluklar olarak si-
mflandinlmistir. Ne var ki, yogun arastirmalara ragmen fiziksel
semptomlan olmayan muazzam sayida ruhsal bozukluk bulun-
maktadir. Bu nedenle, psikiyatrinin patoloji kavrami olduk¢a gi-
vensiz temellere dayanmaktadir. Bu kavram, daha ¢ok psikiyatr-
larin belli bir bakis agisim paylasmak adina vardiklan bir anlas-
madir -bir inan¢ meselesidir. Bir Alman psikiyatr acik¢a soyle bir
itirafta bulunmustur: "Patoloji kavrami, o6zellikle biz psikiyatri-
nin icinde olanlar icin, kati surette tibbi bir kavramdir. Hastalik
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sadece bedende bulunur ve biz ruhsal anormallikleri ancak altta
yatan patolojik organik stirecleri arayip buldugumuzda ‘patolojik’
olarak adlandirabiliriz. Bu nedenle bizler, psikiyatrideki patoloji
kavramim sadece bedendeki patolojik degisiklikler tzerine oturt-
tuk. Siklotomi ve sizofreninin arkasindaki patolojik surecler tara-
fimzdan bilinmiyor -bunlarin patolojik bir temele dayandig: du-
suncesi sadece stk¢a bagvurulan bir varsayim... Ruhsal dogadaki
anormal degisimlerin ve fiziksel hastaligin sebep oldugu ruhsal
anormalliklerin diginda bir de bu “endojen psikozlar”in varlig ol-
gusu (...) insan psikiyatrisi i¢in gergek bir zorluk (...) deneme ya-
milma (horistik) ilkesi anlaminda (...) patoloji hipotezi ve dolay1-
styla patoloji nosyonuna hila bagliyiz (...) Mani durumunun vu-
ku bulmasi, itiraf edelim ki, bilmedigimiz nedenlere bagh bir
semptom, fakat bir hastalik olarak da var sayilabilir (...) Eger
mumkiinse, bir sistemin tanmimi, sadece benim kendi agimdan
dogru buldugum degil, digerlerinin (meslektaslarin) kathmiyla
yapilmis bir anlasma olmahdir.”(Schneider,1992).

Aslinda, biyolojik psikiyatrinin teorik temelleri su anda ¢u-
ratilmustir. Psikiyatrik hastaliklarin genetik ve biyokimyasal
nedenlerine dair 6ne sarilen hicbir iddia; manuksal ve deney-
sel sorgulamalar karsisinda ayakta kalamamistir. Peter Breggin,
biyolojik psikiyatri hakkindaki tam bu tartisma ve arastirma
dizilerini ayrnintil bir sekilde incelemis ve su sonuca varmistir:
“Iddialarin, zaten ulasilmis olan hedeflerin 1s1ginda, hakikat ve
gelecekle ilgili beklentilere gore 6ne sarildigia modern psiki-
yatri dinyasinda, propaganda bilim olarak kabul edilmektedir.
Bu en agik olarak psikiyatrinin, mani ve depresyonun; genetik,
biyolojik ve fiziksel tedavisi hakkindaki iddialarinda géralebi-
lir.” (Breggin,1996)

Ty Colbert su net sonucu ortaya dokmustir: “Arastirmalara
milyonlarca dolar harcanmasina ragmen, ruhsal hastaliklann ne-
denleri hakkinda yiizlerce biyokimyasal teori olmasina ragmen,
bu arasurmalann sonuglarim basitce soyle dile getirebiliriz:
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* Psikotroplar hi¢bir biyokimyasal dengesizligi duzeltmezler.
Sadece insan beyninin duygusal-bilissel kapasitesini kulla-
mlamaz hile getirirler.

* Soyagac1 ve aile ¢alismalan, genetik kalium ile ilgili hicbir
kanit saglamamisur ve dogru analiz yapilirsa, bunlar ¢evre-
sel/ruhsal temelli bir aciklama getirmektedir. -

* Yeni genetik isaretler bulunmus olabilir; fakat bunlar kusur-
lu genlerin varhgim kanmitlamamaktadir.

* Sizofreni ile ilgili beyin fotograflar, sadece lateral ventriku-
ler alandaki farklihklara agiklama getirmektedir. Insan bey-
ni ile ilgili degerler skalasinda normal kabul edilen simirlar-
da kalan bu kuguk farkhhiklar; kolaylikla stres, beslenme
fakeorleri, ilaglar ve diger faktorlere de atfedilebilir (Col-
bert, 1999).

Modern gen arasurmalarina ait kesifler, psikiyatrinin patolo-
ji kavramim onaylamaktan ¢ok, caritmektedir. Genlerin etkileri
degistirilemez degildir, genler durum-bagimhdir ve kisileraras:
iligkiler tarafindan da (DNA'ya) baglanabilir ya da aynlabilirler.

Parantez 1: Seni hasta eden, hastalikh genler mi
yoksa iliski éruntileri mi?

Bir organ olarak beyin, duygusal ve ruhsal olaylar agisindan
merkezi énemdedir. Ne var ki, ruhsal hastaliklara, kendini
beyin metabolizmasindaki rahatsizhiklar seklinde gosteren ge-
netik hatalarin neden oldugunu soylemek dogru degildir.
Huntington hastahginda oldugu gibi, ruhsal hastahklann ka-
hitsal olduguna dair higbir bilimsel kanit yoktur. Simdiye ka-
dar hig kimse; sizofreni, depresyon, patolojik korku ve hipe-
raktiviteye neden olan genleri kesfetmis degil. Ruhsal hasta-
hiklann olusumunda genetik bir bilesenin oldugu varsayimi,
genlerin insanmn degismeyen temel pargast oldugu seklindeki
modas ge¢mis anlayisa dayah, katiksiz bir spekiilasyondur.
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Modern gen arastirmalari, tam insanlarin %99.9 oranda gene-
tik olarak es olduklarim kabul etmekte. Her insanda, yaklasik
35.000 tane aym genetik yapitast vardir. Genetik olarak akta-
rilamayan ise, genlerin baglams ya da ayrihis sekli, yani gene-
tik dazenlemedir. DNA dizisi tzerindeki bir genin okunup
okunmayacagindan; bu okumanin ne diuzeyde olacagindan ve
bunun sonucunda bir protein uretilip aretilmeyeceginden
“yazilim-transkripsiyon faktora” sorumludur. Bu “yazihm
fakeorleri” kisinin ya kendi bedeninden ya da gevreden gelen
sinyaller tarafindan kontrol edilir ve alg: ile deneyim, beynin
gen aktivitesi i¢in merkezi oneme sahiptir. “Beyindeki gen
dazenlemesine en buyuk etkiyi yapan, maddi-olmayan sin-
yallerdir. Bes duyunun sinir huicre sistemleri tarafindan kay-
dedilen kisiler-aras1 durumlar, suirekli olarak beyinde biyolo-
jik sinyallere dontagtarulir ve bunun sonucunda yazilun fak-
torlerinin hareketlerinde yapisal bir etki birakirlar. Bu, duy-
gusal deneyimlerin, neden ¢ok kisa bir sure igerisinde ¢ok sa-
yida geni hareketli ya da hareketsiz hale getirebilecegini agik-
lamaktadir. Genin harekete gegmesi ve proteinin tamamlan-
mas1 birka¢ dakika icinde olabilir.” (Bauer, 2002, s. 38)

Bu kesif; ruhsal hastalik anlayisimiz agisindan muazzam éne-
me sahiptir ¢anka bu demektir ki:

- Ruh halimiz ve ruhsat durumumuz dis ¢evremize ve onu na-
sit algiladigimiza baghdir.

- Ruh halimiz, i¢sel ruhsal diinyamizca, edindigimiz ve bede-
nimizde biriktirdigimiz deneyimlerce de belirlenir.

- Algimizi, dasiunce aliskanhklarimizi ve anilanmizi pozitif
olarak degistiren deneyimler, sadece akil ve ruh i¢in degil, ay-
n1 zamanda bedenimiz i¢in de iyilestiricidir.

. - lla¢ tedavileri, sadece biyolojik i¢ danyamizi degistirebilir -
ne deneyim oruntilerimizi ne de anilarimizi kaha bicimde
degistiremezler.

Biz insanlar i¢in doga ve cevremizdeki diger insanlar, etkileni-
min digsal boyutlari olusturur. Herkes iyi havanin iyilestirici et-
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kisini bilir; ne var ki, insanlar aras: iliskiler, ruhsal durumumuz
i¢in ¢cok daha énemlidir. Hepimiz iyi anlastigimiz insanlarla bir ara-
da oldugumuzda ne kadar iyi hissettigimizi veya bizde ruhsal bas-
ki yaratan insanlann oldugu bir ortamdan uzaklasugimizda ne ka-
dar rahatladigimiz1 deneyimlemisizdir. Tam da bu nedenle, mesela
bir psikiyatri hastanesinde kaldiktan sonra kendi sosyal ¢evreleri-
ne donduklerinde, her zamanki olumsuz iliski orintulerine geri
donerler. Baz iliskiler insanlar gercekten hasta edebilir.

Vaka 3:

Eski iliski oruntusune geri donas

Bir kadin bana soyle yazmisti: “58 yasinda ¢ok kota bir
durumdayken evi terk etmistim. Bir¢ok ilag denemis, psi-
kologlarla seanslara katilms, ¢ kez hastaneye yatmis ve
kendimi harika hissettiren kaplica kurlerine katilmigtim.
Evi terk eder etmez, eski benligime donmustam. Hayat-
tan keyif aliyordum, mutluydum ve bir surit fikrim var-
di. Olumlu dusunme. giriskenligim ve girisimciligim sa-
yesinde, bes yil icinde kendimi batakhiktan cekip ¢ikar-
mustim. Dogadan zevk alabiliyordum ve hayatimda ilk
kez ger¢ekten mutluydum.

“Fakat eve dondigumde, gegmis beni ¢abucak yakahyor-
du. Kocam surekli olarak bana isimler takiyor ve yapabil-
digi her an beni ¢ocuklarin 6nunde kotit duruma dasuri-
yordu. ...Kizim yirmi yildan sonra ilk defa beni ziyarete
gelmisti, ziyaretinin ilk ginunde acilen doktor ¢agirmak
zorunda kaldik. Tam bedenime kramplar giriyor ve do-
narcasina usuyordum, yuarityemiyordum, tum gicim gi-
divermisti ve o ana kadar kendimi hi¢ bu kadar kot his-
setmemistim. Ve simdi yardum istemek icin disan ¢iku-
gimda, kendimi daha da kota hissediyordum.”
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Tibbi psikiyatri teorilerinin, varsayimlarin ve kendi kendiy-

le celisen beyanlarin bilimsel olarak rastlanusal olduklarinin
kamtlanmighg olgusu 1s1ginda (Bentall, 2004), alternatif acik-

layic1 yaklagimlarin arastinlmasima devam edilmelidir.

Hatta daha da onemlisi, modern psikotrop psikiyatrinin su

anki “ruhsal bozukluk” tedavisinde kars: karsiya kaldig1 basa-

nsizhik ve su anki psikiyatrik hastalik anlayisimiz ve tedavi bi-

ciminin ruhsal problemleri olan insanlan ic¢ine dusarduga

umutsuz durum dikkate alindiginda, daha iyi bir aciklama ve

terapdtik yaklasim arayisina girmek zorunludur.

Vaka 4:

“....dayamlmaz, ek bir iskence....”

Kiz kardesim, yirmi yildan fazladir, en son teghisinde ta-
mmlandign  haliyle “manik-depresif ataklarla birlikte sizo-
afekuif psikoz” hastasi. 1k teshisi siklotomik bozukluktu,
daha sonraki sizofreniydi ve bugiine gelene kadar teshisi
yukandaki alu teshisi kapsayacak kadar genisledi. Henuz
bir ergen iken, kardesimin temelde ilaglara-dayanan psiki-
yatrik tedavisinin, dayamlmasi zor ek bir iskence oldugunu,
tamamen yararsiz ve bu yizden de anlamsiz oldugunu his-
setmistim. Su an 39 yasinda olan kardesim igin, psikiyatri
kurumlarinda gegirdigi ve ila¢ kullandigi donemlerin hig¢bir
faydasi olmadi.

“On y1l boyunca kardesimin tedavisi hakkinda hiddetlenip
durdum, fakat daha sonra bir¢ok hasta gibi, ben de, toplu-
mumuzun Tuhsal hastalik ile ilgili daha iyi bir ¢6ztiimau bil-
medigi ve katiksiz bir ¢aresizlikten baska bir yere cikmayan
aym yolu izledigi olgusunu kabul ettim.... Ruhsal olarak
hasta olana yardim etme gibi iyi bir niyetle hazirlanan psi-
kiyatri egitimini alan insanlar, terapi yapma gekillerinin
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ruhsal hastalifi tamamen iskaladigim gorme i¢gorasine
neden sahip degil? Neden, kisisel yainmlarinin, dar bakis
agilartm onaylatmaya gittigini gérmayorlar da, tedavi yon-
temlerinin sirekli bastan agagt hatali oldugu ortaya ¢iktik-
¢a, bunu bir ¢esit kisisel asagilama addediyorlar? (Haziran
2004’te bana gelen bir e-postadan ahnu).

Diger bir mektuptan ornek: (2005 Agustos) “Karim (36 ya-
sinda, ¢ ¢ocuklu) aylardir panik atak ve kaygi durumundan
mustarip. Problem, olduk¢a ani ve hicbir uyan vermeden
geldi. Hastanede gegirilen on ginden sonra (fiziksel olarak
herhangi bir sorun saptanmadi); karim hastanenin psikiyat-
ri bolumune sevk edildi. Sekiz hafta sonra ise taburcu oldu.
Psikiyatrik bakim alunda olmaya daha fazla dayanamadig
i¢in taburculugu kendi istegiyle oldu. Degerlendirebildigim
kadanyla, tedavi yontemleri tatmin edici olmaktan uzaku,
ilk olarak esim Tavor (4x0,5mg) kullanilarak zaptedildi ve
aym zamanda Cipralex verilmeye baslanarak 30mg'a kadar
_cxklldl. Bes hafta sonra bu iki ila¢ da ger¢ek anlamda basan-
i olamayinca, Tavor kademeli olarak azaltild: (bu surecte
karim siddetli titreme ve kusma gibi ¢ok belirgin ilact birak-
ma semptomlanndan mustarip oldu). Daha sonra bu belirti-
leri giderebilmek amaciyla gesitli ilaclar denendi (Atosil gi-
bi). Sunu da soylemek isterim ki, karim ila¢ kullanmay1 hig
sevmez ve ila¢ almak, onun i¢in zaten ek bir zorlanmaydi.
Kanm eve dondukten sonra kendi doktorunun onerisiyle,
Cipralex'i kademeli olarak birakt (surekli devam eden ba-
sagnis1 ve bulamk gorme nedeniyle).

Psikiyatri ve psikoterapide, hatal teorilere hicbir sekilde za-
rarsiz denemez. En olumlu 6rneklerde bile, insanlan yardim edil-
memis bir durumda birakacak sekilde sonuclanabilirler. Ne var ki,
en kotd vakalarda; ruhsal olarak hasta olan kisinin daha da kota-
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lesmesine neden olabilirler. Manchester Universitesinde profesor
olan Richard Bentall bunu ¢ok agik bir sekilde soyle ifade etmistir:
“21. yuzyla girerken, ge¢misin bu asinliklanm daha ilkel zaman-
larin urunu olarak bir kenara koymak kolaydir. Buna karsin Nazi
Almanyas ile doruga ¢ikan, psikiyatri hastalarimin tim Bati alke-
lerinde maruz kaldig1 istismarlar, Kraepelinci paradigmamn ana
elementleri olan psikoz hakkindaki varsayimlar sayesinde gercek-
lesmistir. (Emil Kraepelin, ciddi akil hastaliklanmn, sizofreni ve
manik depresyon gibi farkh tiplere aynldigini ve delilik ile normal
islevselligi birbirinden agik¢a ayiran bir ¢izginin oldugunu varsa-
yar). Deliligin, asil olarak, kusurlu bir beynin uranu oldugunu ka-
bul etmeden, insanlan samimi ve insancil bir sekilde tedavi etme-
yi gozden ¢ikaracak kadar tamamen fiziksel tedaviye dayal bir te-
rapotik sistem planlamak mumkan olamazdi. Bu beyin kusuru-
nun genetik olarak belirlenmis oldugu hipotezi olmadan, Alman-
ya'daki iyi egitimli hemsire ve doktorlar “dldarme”yi, mantikl bir
tedavi olarak kabul etmezdi. Her seyden é6te, (Jasper'in terminolo-
jisini kullanarak) psikoz anlasilamaz kabul edilerek, psikiyatri
hastalan susturuldu; yoksa bu dehset verici olaylara kars: ciddi
protestolar yikselebilirdi.”(Bentall, 2004)

Freud ve Bilin¢disinm Gucu

20. yuzyihn baginda Freud'un ¢ahsmalarinda ortaya konan
bakis agisina gore, “nevroz” ve “psikoz”larin gergek sebebi, fizik-
sel kusurlar degil, bilingdist duygulanimsal ¢catismalardi. Freud,
“ruhsal hastah)” dretenin olumsuz yasam deneyimleri oldugunu
agiga gikarmugti. Bu arada, cinsel istismann yikicr etkilerini de
gordi. Ne var ki, meslektaslarindan gelen elestirilerin baskisi al-
unda, bu i¢gorualerini bir kenara birakti ve 0 noktadan sonra ruh-
sal hastaligin nedenlerini, dis olaylardan ¢ok icsel ruhsal suregler-
de aradi (Dulz, 2000). Freud’un yasadig1 cagda, erkek-egemen
toplum kendi eylemleriyle ve bunlarin kadinlar ve ¢ocuklar tze-
rindeki tahripkar ruhsal sonuglariyla yuzlesmeye hazir degildi ve
bunu kabul etmediler.
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O andan sonraki ruhsal ve bilimsel arastirmalar, belirgin bi-
¢imde i¢imizde olup bitenle -yeteneklerimiz, gii¢la yanlarimiz, ici-
mizde bilingli ya da bilin¢disi olarak neler olduguna- odaklandi.

Boylece, kaderin cilvesi ile bayiik 6nct Freud, “psikoterapistle-
rin” dikkatini ruhsal 1surabin digsal nedenleri yerine igsel siireglere

" o« »

cevirerek en az 50 y1l oyaladi. “Bastirma”, “yticeltme”, “tepki olus-

»

turma”,

» o«

aktanm”, “yansitma”mn nasil anlasilabilecegini ortaya se-
rerken, cissal nedenler dikkate alinmadi@ icin, bu kavramlar, psi-
kodinamik baglanulann anlasilmasinda belirsizlik yaratu. Hangi
tarz veya ekol olursa olsun, psikoterapi ruhsal bozukluklarn asil
nedeninin bireyin dissal diinyasinda oldugunu vurgulamadig stire-
ce, psikoterapinin yolun yarsinda ukamp kalmasi kagimlmazdir.

Bu nedenle, psikoterapi, ¢ogu zaman hastalara kendilerine
yardim edilebilecegi umudunu vermeden orijinal problemi des-
tekler. Bu yaklasim ayrica failleri korur ve sonunda da kurbam
suglar. Bu elestiri, nerede ve ne zaman kendine zarar verme egili-
miyle karsilasilsa, nedenlerle ilgili sorulara hi¢ yénelmeden, on-
celikli odag semptomlarin kontrol edilmesi olan biligsel davra-
nisq1 terapi icin de gecerlidir ki, deneyimlerime gore kendine za-
rar verme vakalarinin ¢ogunda cinsel istismar gecmisi vardir.

Profesyonel Caresizlik

Modern Bat: toplumlarinda bile, ciddi akil hastaliklanndan ya-
kinan kisilerin, bilimsel ve iyi egitimli uzmanlarn verdigi yardimia
ilgili deneyimleri genelde tatmin edici degildir. Psikotrop ilaglar ki-
sa vadede hafif bir rahatlama getirebilir fakat uzun sureli kullanim-
larda giderek daha az etkili olarak bagimhilik yaraurlar ve genellik-
le faydadan ¢ok zarar verirler. Ruhsal dengeyi, duygulann kimyasal
uyusturulmasi araciligiyla saglamak en iyi yol olamaz. Eger kayg ve
zihin kangikhiginin ortadan kaldinlmas: duygulann ortadan kalk-
masi anlamina geliyorsa, hayatn tad: da yok olacakur.

Yillar siiren geleneksel psikoterapi bile cogu kez sadece dam-
samn, ¢ektigi acimin semptomlariyla bas etme yeteneginin gelis-
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mesini saglayabiliyor. Korku, depresyon, i¢sel duygusal kaos ve-
ya sizofreni ¢ogu kez oldugu yerde kaliyor.

Gunumuz biliminin etkili terapotik yontemlere yon verme-
yi saglayacak oranda ruhsal bozukluklar1 agiklayamadig bir
konumda oldugu kabul edilmek yerine, ¢cogu kez, ruhsal olarak
hasta olan kisilerin kendisi suclanmakta. Hastalar, verilen tes-
hisi kabul etmemekle ya da onerilen terapotik ¢ozimlere uy-
mamakla -kisacasi saglikli olmay1 reddetmekle- suglanir. Duy-
gusal anlamda zarar gormus olan hastanin kendisini daha iyi
anlamasina yardim etmek yerine, olay son tahlilde hastanin ki-
sa ¢cubugu ceken kisi oldugu, hasta-terapist arasindaki gi¢ sa-
vaslarina indirgenir.

Vaka 5:

“Terapiler, terapiler, terapiler”

20 yildir hayauma doktor ve terapist randevulan yon ver-
di. Geriye bakugimda bu sure¢ kabus gibiydi. Bu, depres-
yon nedeniyle hayatini yeniden diizene koyma durumun-
daki biri icinse 6zellikle umut ‘kinciydi. Benim terapileri-
min kisa ozeti; kota, yetersiz tanilar, yeni kavramlar -daha
az tedavi girisimleriyle sarekli ila¢ kullanimi ve konusma
terapileri - sonug olarak onceden belirlenmis bir igerigi ve
plani olmayan, yanhs ve bosuna zaman tiketen terapiler...
(Reimer, 2002).

ltiraf edelim ki, ruhsal bozukluklarin 6zellikle de daha ciddi
ruhsal bozukluk bi¢imlerinin gercek nedenlerini hala bilmiyoruz.
Ancak bu memnun olmachgimiz durumdan disan adim atabilece-
gimiz temel bir hamle olduguna inamyorum. Eski agiklamala-
n radikal bicimde sorgulama cesaretini gostermeli ve yeni teori-
lerin arayisinda olmahyiz. Neden ruhsal hastaliklar diger feno-
menlerden farkh olsun? Bana gore, biz sadece ruhsal hastaliklanin
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gelisimini gorebiliyor ve anlayabiliyoruz. Ancak asagida sirala-
nanlan yapugimzda, ¢cok-katmanh oldugu apacik olan bu ruhsal
suireglere sistematik etkide bulunabiliyoruz:

* Gergek nedenleri anladigimizda,

* Hastahg: olusturan engelleyici kosullar kadar kazan¢h ko-
sullan da anladigimizda,

* Nedenleri ve kosullan agik¢a birbirinden ayirmay 6grendi-
gimizde.

Bunlarin disindaki her sey basite indirgemecidir. "Sagduyu”
ve “yardim isteme” de teoriler kadar yetersizdir, asil gercekleri
maskeler ve netlik saglamaya yardimer olmaktan ¢ok, dikkati
ruhsal fenomenlere yonellir.

Esas gugluk, bagkalarinin duygu ve deneyimlerini anlamaya
calisan kisilerin de her zaman kendi duygu ve deneyimlerinin ol-
masidir. Baskalarnnin ruhlarinin gizemini tam olarak anlayabil-
mek i¢in, golgedeki yonlerimiz de dahil kendi ruhlarimizin far-
kinda olmaliyiz. Bagkasim degerlendirmede kendi kiltarel dam-
galai'lmlz, on yargilartmiz, kor noktalammz ve yaratilmis tutum-
larimiz (ideolojiler) bizi etkiledigi icin, bu durum énemsenecek
bir tehlike icerir. Ruhsal ve duygusal bir duzeyde, kendi bilin¢d-
sumizin kor oldugu bu noktalara kor olma tehlikesinden higbiri-
mizin tamamen bagimsiz olamayacagy, fazlasiyla bilingdisi olan
bir bolum vardir.

Benim dastnceme gore, biz doktorlar, psikologlar, psikotera-
pistler ve sosyal ¢alismacilar su anki durumda sonu gelmeyen ye-
ni yontem ve ¢arelere ya da hasta ve damsanlarla cahsmada yapi-
sal reformlara ihtiya¢ duymuyoruz. thiiya¢ duyulan sey, ciddi
ruhsal bozukluklarin nasil gelistigi ve neden insanlarin cogu kez
kendi ruhsal siirelerini kendi kendilerine yonetemez olduklar -
neden insanlann kurbana dénustign veya neden bir faile donus-
tagune dair daha derin bir kavrays ve temel i¢goradir. Ancak o
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zaman, tedavi yani ruhsal bozukluklardan kurtulma veya iyiles-
me, su anda oldugundan ¢ok daha fazlastyla etkili olacakur. An-
cak ve ancak semptomlarin nedenlerini anlayan uygun teoriler-
den, onu izleyecek yararh uygulamalar ortaya ¢ikacakur.
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2. Cok-Nesilli Sistemik
Psikotravmatoloji (MSP)

2.1. Cok-nesilli Sistemik Psikotravmatoloji

Icin Temel Varsaymmlar:

Bu kitapla ruhsal bozukluklann daha iyi anlasilmasina katki-
da bulunmaya calismaktayim. Buna, ruhsal yaralanmalarin ne-
denleri uzerine dahil oldugum arastirmalan, teorik iddialarimi ve
10 yillik uygulama ve terapotik deneyimlerimi dahil etmekteyim.
Verwirrte Seelen (Bulanik Ruhlar, Ruppert, 2002) adh kitabimla
bagladigim calismay: daha ileriye tasimaktayim.

Ruhsal ve duygusal bozukluklarin gizemlerini anlamada, de-
neyimime gore sira dist bir sekilde yardima oldugu kanitlanmus
olan, bulanik (confused) sistemlere ulagmayi saglayan iki teorik
yapt ve bir pratik yontem var. Bunlar:

1) Baglanma kavramui ve teorisi
2) Travma teorisi
3) Konstelasyon ¢alismalanmin metodolojisi

1) Ingiliz psikiyatrist John Bowlby (1907-1990), duygusal
saghgimiz agisindan baglanmanin devasa onemini vurgulamakta
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israrciydl ve c¢ahismast mesleki ortamlarda meyvelerini verdi
(Bowlby, 1973, 1995, 1998, 2006). Bowlby'nin ruhsal bir baglan-
ma sisteminin varligl ve bunun insani deneyim ve insan davrani-
s1 agisindan uzun erimli sonuclan Gzerine teorisi, dinya ¢apinda
giderek daha fazla kabul goruyor. Sayisiz bilimsel arastirma 6érne-
giyle tekrar tekrar dogrulamyor (Brisch, 1999, Grossman ve
Grossman 2004, Brisch ve Hellbrugge 2006, 2007).

2) Benim dustinceme gore, insanoglunun tarihinde belki de
ilk kez, travma kavramu, bir insan zihnini hangi 6zel olaylarin ya-
raladigim, hatta yikima ugratugim anlasilabilir hale getiren ve
netlestiren, bilimsel temellere dayal, teorik bir ¢erceve sunuyor
(Fischer ve Riedeser, 1999, van der Kolk, McFarlane ve Weisea-
eth, 2000, Huber, 2003 a ve b, Herman, 2003).

Geleneksel yaklasimlar, semptomu problem olarak gorar-
ken, ginumuz travma teorisi bakis agisinda radikal bir degisim
yaptyor: Semptom travmatik bir yasantiyla bas etmek icin ge-
rekli koruyucu bir mekanizma olarak géralayor. Tam da bu ne-
denle terapi araciligiyla semptomlarn kolayca ortadan kaldirami-
yoruz. Bunlarin guncel islevlerini anlamak zorundayiz: —Semp-
tom, kisinin yeniden travmatize olmasim onlemek i¢in duygu-
larinin felce ugrauldig olgusunun bir ifadesi. Yani ancak gercek
nedenleri anlasildiginda ve terapotik olarak ¢ahsildiginda semp-
tom daha saghkli bir ruhsal yapiya dontisebilir.

3) Benim ag¢imdan, ruhsal yaralarin semptomlarinin daha
geliskin bir kavrayisi icin, onlar bir taraftan baglanma bozuk-
luklan olarak diger iaraftan da travmalize olmanin sonuglan
olarak gérmek hayati 6nemde. Benim igin ileriye dontk belir-
leyici bir adim da bu iki kavramu birbiriyle iliskilendirmekti.
Boylece, duygusal baglanma sireci araciliiyla travmatize ol-
manin sonuglarinin tasinmasi olasihig1 dikkate alinarak, duygu-
sal ve ruhsal problemlerin nedenleri uzerine daha ¢ok i¢goril
kazanlabilir. Travmatik deneyimleri olmadifi hilde bununla
baglantih semptomlar: ( érnegin, asint korku, panik durumlar,
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derin depresyon veya biling bulamkhg) yasayan kisilerin var-
lig1 muammas: da bu sayede ¢ozulebilir.

2.2 Baglanma ve Travma: Ug Ilke

Aile konstelasyonu yontemiyle (bkz. 2. Bolim) ¢alismak, bag-
lanma ve travma arasindaki baglantiy1 net bir sekilde tanimlamam
sagladi. Baglanma teorisinin kavrayisimn isiginda konstelasyon
yontemi, ailedeki iliskileri sahneye doken temsilcilerin yardimiyla,
kisiler arasindaki bilin¢dis1 ama halen akiif olan baglanmalar ag:-
ga aikarmakta. Yontem, baz1 baglanmalarin asirt derecede dolasik
oldugunu; tim ailenin sembiyotik ihtiyaclann duygusal calkantis:
icinde, simir-olugturmaya donik saldirgan gabalarla yasiyor olabi-
lecegini de ortaya koymakta. Baglanma bozukluklaninin bazi ciddi
bicimleri, aile sistemindeki belli olaylan buttnlestirememekten
kaynaklanmakta -bu yizden bu olaylar bir turla duygusal bir ¢o-
ziime kavusamamakta. Aile konstelasyonu yonteminin kurucusu
Bert Hellinger (Hellinger, 1994), baglanma iliskilerindeki énemli
konulara isaret etmis, ancak bir aile baglanma sistemini derinden
sarsabilecek olay tiplerinin sistematik bir simiflamasim gelistirme-
mistir. Ne var ki, ¢calismalarinda, nesiller boyunca bir ailede hangi
olaylarin ne tir siregen etkileri olacagini her bir vakada sezgisel
olarak yakalamistir. Halbuki travma teorisinin 1513 altinda, erken
yasta kaybedilen anne baba, evlathik verilen ¢ocuklar, cinsel istis-
mar vs. gibi olaylann travmatik oldugu aminda gorulebilir. Bu olay-
lar, aile Gyeleri arasindaki iligkileri oyle ac1 verici bigimde bozar ki,
her bir aile iiyesinde ruhsal bir ¢alkantiya yol agarlar.

Baglanma teorisi ile travma teorisini birlestirmek, asagidaki
gibi genel bir ilkeyi formule edebilecegimiz anlamina gelir:

Travma yasamus bir anne, kacinilmaz olarak, travmatik ya-
santistm1 herhangi bir bicimde ¢ocuguna aktaracakur.

Dolaysiyla, travmatik bir deneyim, daima bir¢ok nesil tze-
rinde etkiye sahip olacaktr. Babalar ve onlann tasima ihtimalleri
olan travmalan da nesiller-arasi tasima siirecine dahildir. Onlar
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da kendi travmalarim ¢ocuklanna anneden biraz daha farkl: bir
bi¢cimde aktarirlar.

MSP'nin Birinci 1lkesi:
Bana gore, yukarda bahsedilen kavrayis, Cok-nesilli Sistemik Psikot-
ravmatoloji (MSP) modelinin birinci ilkesine katkida bulunur:

Travmatik deneyimler, diger kusaga duygusal baglanma su-
reci ile gecer.

Sistemik Bir Bakis

Konstelasyonlarla ¢alismadan 6nce de, ruhsal problemlerin yali-
tilmus bir sekilde gozlemlenmesinin (sadece ilgili kisiye bakmak gi-
bi) yetersiz oldugu benim i¢in asikardi. Ruhsal sistemler, iliski sis-
temleri i¢inde yaraulir ve bu ikincisinin karmasik dinamikleri ileti-
sim ve etkilesimler araciigiyla ifade edilir. Konstelasyonlarla ¢alig-
mak, erken ¢ocukluktaki baglanmanin uzun erimli etkilerini giinde-
me getirir ve kisinin ilerde yasadign tam iliskilerde bu erken baglan-
ma oruntilerinin nasil tekrarlandigani gosterir. Cozilmemis travma-

1. Nesildeki travmatik deneyim

A

2. Nesildeki baglanma bozuklugu
daha fazla iravma yasanusina
sahip olma riskini arunr

A
—

3. Nesildeki baglanma bozuklugu,
cok yuksek oranda travma yasama riski

Sekil 1: Cok-nesilli dizi: travma-baglanma bozuklugu-travma
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lar tagiyan bir anne babaya baglanan bir ¢ocuk, bu ¢ézillmemis trav-
mamn icinde dolasiklasir ve bu dolasik iliski érantasii, sonraki tim
iliskilerde tekrarlar, bu suretle de dolasikhik devam etmis olur.

Vaka 6:

“Bu ne zaman bitecek?”

M. punk sa¢h ve punk kiyafetli, burnunda hizmal geng
bir kadin. Dengesiz, sevilmedigini hisseden ve annesiyle
¢ok zayif bir iliskisi olan bir kadin. Yillar énce, bir tam-
diklan ona defalarca tecaviiz etmis. Ve simdi, baska isle-
rin yan sira uyusturucu satisi da yapan bir adamdan ha-
mile. M. nin annesi, kaciik bir ¢ocukken babas: tarafin-
dan cinsel olarak istismar edilmis ve anneannesi de 2.
Dunya Savas: sirasinda tekrar tekrar tecavize ugramis.
M.'nin anne ve babasina kars1 saghkli ve givenli bir bag-
lanma gelistirme sans1 ne olabilir ki? Dogacak cocuk,
travmasiz bir yasam sarebilir mi? Cocuk erkek olursa, bir
fail olabilir mi ya da kiz olursa bir baska cinsel istismar
kurbani? Bunlarn olmasim ne engelleyebilir?

MSPnin Ikinci lkesi:
Cok-nesilli Sistemik Psikotravmatoloji’nin ikinci ilkesi su-
nu belirtir:

Insan ruhu, cok-nesilli bir fenomendir.
Bu ilkeye gore, bir insanin fiziksel, duygusal veya ruhsal prob-
lemleri, siklikla tig ya da dort nesil geriye gekilebilecek baglanma
iliskilerindeki dolasikliklarin sonucudur. Yani, akil hastaliginin
belirtileri, ancak ve ancak, hastamin kendisini iyilestirmek icin,
kendini kurtarmasinin gerekli oldugu dolasik iligkiler sistemini
dikkate alirsak anlasilabilir ve ¢ozulebilir. Yani, ruh hastaliklari-
nin tamst, kagimlmaz olarak hastanin birgok nesil azerinden aile
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sisteminin tanisini icermek zorunda. Aksi takdirde, tamamen ek-
sik ve yanlig yonlendiren bir tam olur! Her tanisal sirece genogram
(aile soyagaci calismasi) dzhil edilmelidir.

Insan ruhunu nesiller-otesi bir baglamda gormenin unla én-
cusu Carl Gustav Jung idi ve bu fikir birbirinden bagimsiz olarak
farkh teorisyenlerce gelistirilmeye ve psikoterapistlerce uygulan-
maya devam edilmekte.

Parantez 2: Cok-nesilli bakis acis1

tizerine diger gorusler

Cok-nesilli bakis acis1 psikoterapide yeni degil. Freud, insan
ruhunun kokenlerini agiklama ¢abasi ve bunun Totem ve Ta-
bu'daki sembolik ifadesi 1s181nda, nesiller dtesi bakis agisinin
yaraticilanindan sayilabilir. “Babanin kendi ogullan tarafin-
dan oldurulmesi gibi bir olay, insanoglunun tarihinde silin-
mesi olanaksiz izler birakmis ve daha az haurlanmasi icin da-
ha fazla ikame edici bi¢cimler tiretmis olmah” (Freud, 1972).
Carl G. Jung, insan ruhunda arketiplerin izini-birakan kolektif
bilingdisim formiile euti (Jung, 1979). Ona gore, insanoglunun
kolektif bilgisi sembollerle, duygulamimsal durumlarla ve kadin
ile erkegin davrams tipleriyle nesilden nesile aktanlmaktayd. -
Bu konuda diger yaklasim bigimleri Ivan Boszormenyi-
Nagy'nin (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973) ve Anne Ance-
lin Schiitzenberger'in ¢alismalarinda bulunabilir (1993). Aile
terapisti olan Boszormenyi-Nagy, diger énemli konularin ya-
m sira, bir ailede nesiller boyunca alma ve verme arasindaki
dengeyle ilgili derin bir alginin varhigimi vurgulamisur
(a.g.e.). Anne Ancelin Schutzenberger, 6zellikle aile soy agag-
lartnin sakl: ve gizli alanlanyla, kaybedilmis ve kayip kisiler-
le ilgilenmistir. Ailelerde, etkileri nesiller boyu problemli ol-
dugu kanitlanan ve sanki bilingdisi kaliimlarms gibi isleyen
gizli olaylan aciga cikarmistir (a.g.e.).
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Bundan baska, Nicholas Abraham ve Maria Torok'un
(1994)'un, Serge Tisseron(2001) ve Elisabeth Troje'nin ¢alis-
malari da dikkate alinmahidir, Psikanalist Troje’nin bir maka-
lesinde, psikozlarin, onceki nesillerin travmatik deneyimleri
baglaminda ele alinmasiyla ilgili dusincelerini bulmaktayiz:
“Annenin ya da babanin yasaminda, ailenin sakladig: sirlar,
ailenin utan¢ duymasina neden olan adaletsizlikler gibi ebe-
veynin neslinde ya da buyiik ebeveynlerin neslinde ortaya ¢1-
kan travmatik deneyimlerin varhgs asikardir”(Troje, 2000)

Cok-nesilli bir bakis agisina katkilan agisindan Leopold
Szondi, Horst Eberhard Richter ve Helm Stierlin’i de kay-
nak gostermeliyiz (von Bilow, 2004) . Daha ileride psika-
nalist Christa Schmidt'in sira dis1 dnemdeki i¢gdrulerini de
ekleyecegim (Schmidt, 2004, Vaka 17, s. 122). Travma
arastirmacilar, travmatik ruhsal yaralar, sadece kisiyi ilgi-
lendiren bir fenomen olarak degil, nesiller boyu etkileri su-
ren suregsel orantiler dreten bir fenomen olarak gorme
konusunda fikir birligine varmaktadirlar (st. Just, 2005).

MSPnin Ugincn kesi:

Ruhsal yaralarin iyilesmesinin yollan, kisinin dolasip
kaldigi, travma tarafindan 6rselenmis tiim baglanma
agina bakilmak suretiyle arastinlmahdir.

Psikoterapide danmisani sadece kendisi igin yahulms bir ¢6ziime

yonlendirmek yetersizdir. Danisan, sevgide ve travimada bagh ol-

dugu kisilerin sadece kendi kendilerine yardim edebilecegini,

kendisinin ise onlari iyilestirmeye kadir olmadigini ve bundan so-

rumlu da olmadiginm anladiginda, ancak o zaman (iliskilerin icsel,

duygusal ve ruhsal temelleri olarak) iliskisel ruhtaki (soul) dola-
stkliklardan kendini kurtarabilir.

Dahasi, travmatik deneyimlerin etkileriyle aruk bozulmayan

ve sasirtilmayan ebeveynlerin gocuklarina yénelik dogal sevgisi,
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damsamn iginde akabilir ve huzurun geri gelmesi olarak yasana-
bilir. Bir ¢ocugun ruhundan ebeveynlerin sevgisine yonelik bu
ozleme sureci, ne yanilsama ne de umutsuzluk gibi uglara git-
meksizin tatmin edici bir noktada sonlanmahdir.

Ruh (Psise) ve lliskisel ruh (Soul):

Bir Aynistirma ve Bir Tamim

Nesiller aras1 bakis acis1 beni, ruh ve iliskisel-ruh kavramlarn-
m aynstirmaya ve agiklamaya tesvik ediyor. “Ruh” kavramim bir
kisinin i¢inde akip giden cesitli suregler mefhumuyla baglanulan-
dinyorum; hareketlerimizin sensorimotor kontrolina de kapsa-
yan algilama, hissetme, hayal etme, diisinme, hatrlama strecle-
ri. “lliskisel ruh” sdzcugunu ise insanlar arasinda gerceklesen ve
bir baska insanla temas halindeyken uretilen suregler s6z konusuy-
sa kullamyorum. Boris Pasternak’in Dr. Jivago adli eserindeki bir
ifade ne demek istedigimi ¢ok acik¢a anlanyor: “Baska insanlar-
daki insan, yani o insanin gergcek ruhu.” Diger bir deyisle ken-
dimde bagkasini kapsarim, o da benim bir parcamdir. Bu anlam-
da, gercek bireyler degiliz, rubsal varligimizin en derin diizeyin-
de her zaman bir insan toplulugunun pargasiyiz. Benim kavrayi-
stma gore, iliskisel-ruh, birbirinden tireyen insanlarin karsilikli-
baglantiiliginda koklerini bulur. lliskisel-ruh, aym zamanda, ak-
rabaligin dtesine geger ve ortak duygu, dustunce ve eylemleri pay-
lasan insanlan birbirine baglar.

Teori ve Pratikteki Suregler

Elinizdeki kitap, gelismekte olan bir teorinin deneysel olarak
desteklenen surecinin uranadur. Benim igin hastalarla yapugim
hem bireysel hem grup konstelasyon ¢alismalar, iligkisel ruhla il-
gili ruhsal yapilarla ve sireglerle ilgili yepyeni i¢goruler kazandir-
makia, ayni1 zamanda da yeni ve cevapsiz sorular ortaya qikar-
maktadir. Bu sorular daha fazla teorik kavrayisin arastinlmasina
yonlendirmekte ve sonugta bunlar da mevcut konuyla ilgili lite-
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raturde tartisilan kesiflere yon vermektedir. Bu, dénasiamlii ola-
rak 6grenme ve teori iretmedir. Bu demekuir ki, konstelasyonlar-
da yapilan ¢alismalan daha da mukemmellestirmede ve yeni un-
surlan tamimada yeni olasihiklar dogmaktadir. Pratik, bu bakim-
dan teori tarafindan yonlendirilmekte ve teori olusturma da dog-
rudan pratikte ortaya ¢ikan problemlere yonelmektedir. Bunu bi-
limsel teori anlaminda formille edersek, teori olusumundaki tiim-
dengelim ve timevarim yollari birbirini tamamlamaktadir. Birey-
sel bir vaka, genel orantuleri gosterir ve edinilmis genel i¢gori-
lerden, bireysel vaka i¢in prognoz (hastahigin seyrini tahmin et-
" me) mumkun hale gelir (alinti, Chalmers, 1999).

Konstelasyon yontemi bu sekilde ele alindiginda, en azindan
benim ¢alismalanm baglaminda, hipotezleri dogrulayan ya da ¢u-
riten bilimsel deneylerin islevini gormektedir. Bu yaklasumin uy-
gulama (pratik) icin faydasi, hasta ve damsanlann yontemin ve
teorinin gelisimine katihyor olmalan olgusudur; boylece, tedavi
ve mudahalelede basari saglanamiyorsa, teori kisa sirede duzelti-
lebilir. Sadece uygulamadaki ¢aligmalardan dogan sureklilik arz
eden ¢ozumler, teorideki belirsizligi netlestirebilir ve surekli goz-
den ge¢irmeyi mumkun kilabilir.

llerleyen bolumlerde, oncelikle teorik cergeveleri (baglanma
ve travima), ardindan kesiflerimin ¢ogunu sayesinde gergeklestir-
digim yontemi (konstelasyon) sunacagim. Bana gore, bir yonte-
min kullamim ancak onun dayandig teorik karsiliklar uzerinden
makul bir sekilde tartisilabilir.
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3- Ruhsal ve Duygusal Baglanma

3.1. Insan Varhiginin Temeli olarak

Baglanma Iliskileri

Insanlar olarak, gruplar halinde yasar, gruplar iginde hayata
tutunur, gelisir ve olartz. Bir grup insamn, ailemizin ve akrabala-
nimizin arasina doganz ve bu grup i¢inde bitytriz. Insan gruplart
icinde bedenimiz, iligkisel ruhumuz ve duyularnimiz aracihigyla ya-
samlartmizi stirdaren ve sekillendiren uzmanlar haline geliriz.

Yasamimz, bir erkek sperminin bir kadin yumurta hucresiy-
le birlesmesi ile baslar ve boylece yasam bize geger. Bizler i¢in bu
sperm ve yumurtanin kaynag, annemiz ve babamiz, ebeveynleri-
mizdir ki 6zgan kimligimizin koklerini temsil ederler. Normal
sartlarda, annemizin karninda dokuz ay buyuruz, ardindan agin
bir korunma ve yardim ihtiyaa: icinde qiplak ve agikta diinyaya
geliriz. Yogun bir besleme, yiyecek ve sefkat olmaksizin, annele-
rimizin genis kapsaml koruyuculugu olmaksizin agliktan veya
soguktan olebiliriz ya da ¢cevremizin merhametine kalnz. Aym
sekilde, erkeginin ya da toplulugunun destegi olmadan, anneleri-
miz de kolayca giigsuzlesebilir, yorulabilir ve ¢aresiz kalabilir.

51



FRANZ RUPPERT

Anneler icin sartlar ne kadar iyiyse, ¢ocuklar icin de o oranda
iyi olacakur. Anne, ayrica, cocukken ne kadar ¢ok sevgi almigsa,
icinde yasadigy toplulukga, oradaki tim kadinlarca ve tam erkekler-
ce ne kadar ¢ok desteklenmisse o kadar iyi durumda olacakur. Ruh-
sal yapinn taslan, insan varhgimin bu temel kosullannda saklidr.

Tersi de aym: derecede dogrudur: En bastan itibaren anne igin
stres yaratan ya da eksik olan her sey, ¢ocuk i¢in de aym oranda
stres yaratir ya da eksik olur. Eger anne partnerinden, kendi an-
nesinden ya da diger akrabalarindan destek almiyorsa, bask ve
strese daha ¢ok maruz kalir. Buna ek olarak bir de digerleri tara-
findan asagilanip siddete ugruyorsa, bunun etkileri istisnasiz ¢o-
cuga aktarilacaktr. Bu ytzden nerdeyse her ruhsal problem er-
ken gelisimsel donemdeki anne-c¢ocuk iligkisinde baglar.

Bebekler, dogumdan itibaren, tamamen annelerine, onlarin
sevgi ve bakimina bagimhdir. Aym zamanda, i¢ine dogduklan in-
san topluluklarina bagimhdirlar. Bir insanin duygusal gelisiminin
temelleri agisindan, modern diinya ¢ok sey degistirememistir. Ye-
nidogan ¢ocuk, tim gacina ve duyulann: kullanarak annesine
yonelir. Onun fiziksel, duygusal ve rulisal gelisiminin kaynag an-
nesidir. Cocuk icin en 6nemli kisi odur. Uremenin ilk anindan
itibaren anne ve ¢ocuk duygusal ve ruhsal olarak i¢ ige dokun=
mus bir birimdir. Anne-gocuk iligkisine olumlu bir sekilde ve ko-
layca uyum saglama yetenegi, dogamizin dogal bir parcasidir.
Saghkli anne-¢ocuk baglanma vakalannda, ¢ocugun duygusal ve
ruhsal gelisiminin olumlu olma sans: olduk¢a ytiksektir. Bagari-
s1z baglanma vakalannda ise, bu durum tehlikeye girer ve ciddi
duygusal ve ruhsal problemlere yol acabilir.

Baglanma Teorisi

Freud’dan 50 yil sonra Ingiliz psikiyatrist ve psikoterapist John
Bowlby (1907-1990), bilimin dikkatini, baglanma fenomenine ve
sonug olarak da sadece insann i¢inde olanlara degil, insanlar ara-
sinda olanlara ¢ekmeyi basardi. Bowlby ismini, ilk kez 44 hirsizla
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yapug ¢alismayla duyurdu. Bu cahisma, erken ¢ocuklukta anneden
mahrum olmann ileriki yasamda sosyal ve duygusal uyum sagla-
mada ciddi problemler yaratabilecegi iddiasini desteklemekteydi.

Ikinci Danya Savasi’'ndan sonra Danya Saghk Orgata (WHO)
tarafindan evsiz ¢ocuklarin ruhsal saghgim arastirma komitesine
secildi. Bu ¢alisma sirasinda, ¢ocukluktaki baglanma ihtiyaci bil-
gisiyle, birincil bir insanla gtvenli bir bag kuramamis ¢ocuklarnn
ruh halinin ¢arpic1 dzelliklerini bir araya getirdi (Holmes, 2002).

Bowlby'nin bulduklan su cumlede 6zetlenebilir: Baglanma
orantaleri dogumdan itibaren birincil olarak annede temellenir.
Cocugun anneye duygusal olarak baglanmasi, hayatta kalmak
i¢in gereklidir. Spitz ve Wolf (1946), yeni dogan ¢ocuklarin bi-
rincil 6nemde bir insanla sevgi temaslan olmadiginda, yeterli yi-
yecek ve kigisel bakim saglandig1 halde koreldiklerini ve hatta ol-
ditklerini fark etmistir.

Baglanma doganin evrensel bir ilkesidir. Birlikte yasarmm
sirdirmek zorundan olan canli yaratklar, baglanmanin itici gu-
cuyle birbirlerine yakinlasirlar. Baglanmanin farkh gerceklesme

yollan vardir:

¢ Anlik temasla, 6rnegin ten ya da beden temasi

* Duyusal algilamayla, ornegin koklama, tatma, gorme ve
duyma

* Duygularla, érnegin sevgi veya korku

* Dusance ve anilarla

» Konusmayla

Farkh hayvan turleri, belki de farkl: bitki tarleri, farkl bag-
lanma kanallan kullanirlar. Baglanma, karsihkh bir adaptasyon
strecinde, baglanma surecinin her bir uyesi digeri Gzerinde su-
rekliligi olan bir iz birakarak geligir ve bu baglanma biresiminin
sonucu, her ayenin dahil oldugu daha genis, yasayan bir varolus,
bagl bir birim olur.
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1ki cins ile treyen ve yavrulanm onlara bakarak buyuten hay-
vanlarda, ebeveyn nesli ile yavrularin nesli arasinda 6zel baglanma
iliskileri gelisir. Sosyal gruplasmalar halinde yasayan memeliler, or-
negin kopek ya da inek saraleri 6zellikle belirgin baglanma davra-
ms1 gosterirler. Yeni neslin bakum ve tarin sosyal davramsi ne ka-
dar geliskinse, bunlar insan olarak kendimizde gozlemledigimiz
seylere o kadar benzer hile gelir. Hayvanlar icin, insanlar, ikame
ebeveyn ya da suri1 lideri iglevi goriir. Birgok insan icin de, hayvan-
lar, ebeveyn, cocuk, kardes ya arkadasin yerini tutar. Hayvanlar ve
insanlar arasinda derin baglar gelisebilir ve bu yazden insanlar ve
hayvanlar arasinda da dolagik baglanma iliskileri mumkundur
(Raggberg ve Ruaggeberg, 2003).

Insani Baglanmanin Nitelikleri

Insanlar igin baglanmanin temel bi¢imi anneyle olan bagdur.
Cocuk, en acik sekilde dogrudan fiziksel temasla -annesinin 6zel
kokusunu ve situnin 6zel tadim kaydederek- annenin var oldu-
gunu kaydeder. Goz goze temas da bagin teyidi i¢in temel bir
oneme sahiptir. Annenin sesini duyma ve-sdylediklerini anlama,
bu karsilikli tamdiklasma surecini saglamlasunt. Anne araciligry-
la cocuk kendini deneyimlemeye baglar -Buradayim, bir hedenim
var, ihtiyaclanim ve duygulanim var. Her insan i¢in, anneye bag-
lanma, ruhsal ériintalerin temelidir. Tersinden bakarsak, bu de-
mektir ki, eger bu ilk bag eksikse ya da ciddi bi¢cimde kesintiye
ugramugsa, kisinin ruhsal ve duygusal temelleri sira dis1 bicimde
dengesiz ve bozulmaya yatkindir. Cocukta higbir yénelim ve ken-
diyle ilgili gavenlik duygusu yoktur.

Kisilerarasi baglanma ¢ok buyuk oranda duygusaldir. S6z ko-
nusu olan sadece karsidaki kisinin orada olmas: degil, nasil ora-
da oldugudur; mesele, o kisinin duygulanyla, her seyden énce de
sevgiyle orada olup olmadigidir. Insan duygularinim kékleri -kor-
ku, sevgi, ofke, yas, aci, utang ve sugluluk- baglanma surecine
uzamir ve duygu alisverisi, baglanma siirecinin temel bir bileseni-
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dir. Insanlarin birbiriyle paylasug duygular, birbirlerine tepki
verme yollan hakkinda bilgi verir ve insanlar duygusal ve ruhsal
olarak birbirine bagimh hale gelir. Bir insanin hissettikleri digeri
icin de onemlidir; duygusal olarak birbirine bagh kisiler birbirle-
riyle kolayca empati kurarlar.

Dusunceler de baglanma strecini etkiler, fakat bireysel geli-
simde, bir sure sonra, iki yasindan itibaren 6nem kazanirlar. Ya-
samin ileriki yillarinda, ¢cogumuzun dusanceleri, ebeveynlerimiz-
le, ¢cocuklarimizla, eslerimizle, arkadaslarimizla ya da meslektas-
larimizla olan baglar etrafinda doner. Cok yakm baglanu icinde
olan insanlar birbirleriyle dusancelerini paylasirlar. Hatta bu,
karsilikli telepatiye kadar uzanabilir.

Bir annenin ¢ocuguyla iliskisinin duygusal niteliginin olma-
dig1 uc durumlarda, cocuk bir makine gibi hissedebilir.

Vaka 7:

Makine gibi

Bayan B. psikotik kiz1 i¢in bir konstelasyon calismasina gel-
misti. Kizimn psikozu hakkinda ne yapabilecegini anlama-
ya ve arasurmaya istekliydi. Calistigim birgok psikoz vaka-
sinda oldugu gibi, bu vakada da problem, birkag nesil bo-
yu suren, inkar edilmis cinsel siddet ve sevgisiz ebeveyn-
cocuk iliskilerine dayanmaktaydi.

Konstelasyon galismasinda, Bayan B'nin kizinin temsilcisi,
annesinden ¢ok uzaga yerlestirildi. Annenin temsilcisinin
soyledigi ve yapug her seye bir robot gibi tepki veriyordu.
“Makine simdi ¢alisiyor, makine simdi goriyor, makine
simdi dugunuyor...” gibi aciklamalarda bulunuyordu tem-
silci. Anne ile kizin temsilcisi arasinda gercek bir duygu aki-
st olmaya bagladiginda, ancak o zaman kiz, konstelasyonda-
ki bu delirtici durumdan gikugim hissetti ve insan gibi his-
setmeye basladh.
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Dogum Oncesi Baglanma ve

Dogumdan Hemen Sonraki Duyarh Evre

Bowlby'nin teorilerinin 6tesinde su anda anne ve ¢ocuk ara-
sindaki baglanmanin dogum o6ncesinde gelistigi dusinalmekte.
Cocuk, annesinin hareketlerine, temaslarina, ruh hallerine, kalp
sesine ve konusmasinin melodisine duyarh bir sekilde tepki verir.
Annesinin seving ve tzantisana fark eder. Hamilelik dénemin-
deki iliskiye kendini ayarlar ve onu bulur (Janus, 1997, Huther ve
Krens, 2005). lkizler veya cogul bebeklerle ilgili baz1 6rneklere
dayanarak, dogum 6ncesi birbirleriyle olan yakin temaslan araci-
ligiyla karsiliklt baglanma gelistirdikleri bile varsayilabilir.

Dogum yapma sireci, annenin bedenini bir ¢esit agma eylemi-
dir. Bir kadinin bedenini en iyi agmasinn yolu, duygularini ¢ocugu-
na agmasidir. Anne kaygiliyken, ug orneklerde ise bebegi hig istemi-
yorken, bedeni fiziksel olarak kilitlenir ve dogum ¢ok uzun ve ac1
verici bir deneyim olur. Tecaviiz ya da cinsel istismar yoluyla kadi-
nin cinselliginin ihlal edildigi tim durumlar, dogum surecindeki
dogal icguduleri ve dolaysiyla baglanma strecini hasara ugraur.

Dogumdan hemen sonra, ¢ocuk ve anne arasindaki baglanma
sureci dissal duyu iletisimi. ile butanlenir ve pekistirilir. Cocuk
annesinin 6zgin kokusunu tanir ve tenini hisseder. Annesinin
yuzunu baska yuzlerden ayirt etmeyi 6grenir. Annesinin ytizinu
gordugunde ve annesinin gozlerince gorulduguni hissettiginde
mutlu olur. Son olarak, anne-¢ocuk bag, ona 6zgin niteligini ve-
ren fiziksel dokunuslar ve sézlu ya da sozsiz etkilesimin gesitli
bicimleri ile saglamlasir. Bu 6zgunlugi icinde anne, ¢ocuk igin
yeri doldurulamaz olur, ¢ocuk da anne igin yeri doldurulamaz
olandir (Zimmer, 1998). Anne ve ¢ocuk birlikte, ortak yonelimde
ve i¢ ice olduklan duygusal ve ruhsal bir ¢ift meydana getirirler.

Anne ve cocuk arasinda givenli ve destekleyici bir bag kurma
agisindan uygun olmayan kogullar; prematire dogum, kivoze
konma, makine ve ekipman kullanimy, ilag, narkoz, yenidoganin
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anneden erken ayrilmasi, anne ve bebek arasinda ¢ok az fiziksel
temas olmasi, emzirmeden kaginma olarak sayilabilir. Anne ve ¢o-
cuk i¢in dogum deneyimi, korku ve ac1 ile damgalanmussa, sikin-
tih ve kaygih cocuk, daha sonradan annenin yogun bakimina rag-
men guvensiz ve yalmz hissedecektir. Bu ilk iligkinin belirleyici
izi, yakinlik ve guavende olmayla ilgili yamt bulamayan bir ihtiyag
olabilir ve bu da daha ilerde ¢ocugun tam iligkilerine aktarilabilir.

Klaus ile Kennel'in (1987) ve Daniel Stern’in (1991) arastir-
malan, anne ve yenidogan arasindaki dogrudan fiziksel temasin
ve goz temasinin 6nemini agik¢a belirtmektedir. Dogumdan he-
men sonraki duyarli evrede ten tene temas ve annenin memesini
emme, ¢ocugun bedenindeki 6nemli yagsamsal islevleri uyaracak
ve ¢ocugun korku hissetmemesini saglayacaktir.

Dogumdan itibaren, her bebek yuzdeki ifadelere, onlan taklit
ederek; gillmeye gu¢lu bir tepki vererek, kizgin bir yuze aglaya-
rak tepki gosterir. Gozler, ¢ocuk i¢cin annenin ruhuna agilan pen-
ceredir; anne ve ¢ocuk arasindaki ana diyalog, yuz ifadeleriyle ya-
pilan oyunlarla ve gozlerin dansiyla gergeklesir.

Eger cocuk surekli annesinin 6li veya bos bakigh gozlerine
bakarsa, bunalti yasar ve zamanla, umutsuzluk ve kedere kars:
savunmasiz hale gelir. Cocuklarnm ifadesiz bir yazle besleyen
annelerin ¢ocukta panik yaratmas: ¢ok muhtemeldir. Annele-
rin yiz maskesi takarak gocugu sessizce emzirdigi deneylerde
bebekler daha az sit emmis ve gunler sonra bile sikintilt bir ge-
kilde davranmstir.

Baglanma thtiyac: ve Baglanma Yetenegi

Kisinin baglanma yetenegi ve baglanmayla ilgili temel ihti-
yaci, karsilikh bir baglanmay: besleyip saglamlasurarak belirli
bir baglanma davramsina yol agar. Eger ayriima durumlarina
dikkat edilirse ya da birinin digerini kaybetme tehlikesi varsa,
birbirine bagh kisilerin arasindaki uzakhk artuginda, baglanma
davramsi aktive edilir.
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Cocugun hayatta kalmas: acisindan temel ve gerekli olan bag-
lanma ihtiyacinin tamamlayicisi anne babanin baglanma yetene-
gidir. Baglanma arastirmalarinda ebeveynlerin, 6zellikle de anne-
lerin, cocukla guvenli bir baglanma yaratabilme yetenegi, “duyar-
lilk” olarak tarif edilir. Mary Ainsworth’e gore duyarh bir anne
sunlan yapar:

* Cocuktan gelen isaretleri dikkatle ve aninda algilar

* Bu isaretleri bebegin perspektifinden dogru bir sekilde yo-
rumlar ve 6rnegin bir aglamamn aghk i¢in mi yoksa kotu
hissetme, ac1 ya da stkintidan mi kaynaklandigini bilir

* Cocugun isaretlerine uygun sekilde tepki gosterir ve

* Cocugun hayal kirikliklannda, onun tolere edebilecegi bir
surede yanit verir.

Ozelle, anneler eger yazani cocuklarma donmemede 1srarciy-
sa, esnek degilse, onlan aglamaya terk ediyorsa ve acimasiz bir se-
kilde duygularmi gormezden geliyorsa, ruhsal hasarlar meydana
gelir (Harrer, 1940). Hitler'in, annesinin kendi ¢6zaimemis trav-
malarindan kaynaklanan tepki verme yeteneksizligi nedeniyle, cid-
di bir baglanma bozuklugu vard: ve bu yiizden gecen yiizyihn ilk
donemlerinde Almanya’da Nasyonel Sosyalizmin isledigi suglarin
arasinda bunlarin da olmas: hi¢ de tesadiif degil (Chamberlain,
1996). Hitler'in gelistirdigi ideoloji, ancak benzer sekilde baglan-
ma-bozuklugu olan insanlar arasinda verimli bir toprak bulabilirdi.

Anneler, bu fazlasiyla duyarlt ve sekil verici ilk evrelerde yeni
dogmus ¢ocuklarina olabildigince sevgi dolu bir bi¢imde dokun-
malan yoniinde cesaretlendirilmeli ve desteklenmelidir. Anne sev-
gisine ulasamayan cocuklar, zorba insanlara donusebilir ve asla
gercek anlamda bagimsiz olamaz. Karl-Heinz Brisch arastirmalan
isiginda, cocuklariyla vakit gegiren annelerin ihtiyag duydugu bu
duyarliligin 6gretilebilir ve giiclendirilebilir bir sey oldugunu iddi-
a etmektedir (Brisch, 1999). Bu, cocugun gelecekteki duygusal ra-
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hatsizhklarini 6nlemede biiytk bir etkiye sahip olabilir. Cocuk
kendiyle ilgili artan bir farkindahg adim adim gelistirirken, du-
yarh ve empatik bir anne onun aynasi olacaf icin, eger anne ken-
di ihtiyaglan ve varhyla fazlaca mesgulse, ¢ocuguna karsi bu du-
yarlihga sahip olmayacak ya da sadece kismen gelistirebilecektir.
Bu durumda, ¢ocugun ihtiyaclanmn fark etmek yerine kendi ihti-
yaclarim ona yansitacaktir; érnegin ¢ocugu ya ok asirt ya ¢ok az
tesvik eder, ya ¢ok asin ya da ¢ok az besler, ya ¢ok uzun sire si-
kica tutar ya da ¢ok uzun bir sure yalmz birakir. Ya ¢ocuga asin
derecede kati simirlar koyar ya da hi¢ sinir koymaz. Buna bagli ola-
rak cocuk kendi varlig ve ihtiyaclan konusunda carpik bir alg: ge-
listirmeye meyleder, bagimsizligim gelistiremez; onun yerine an-
nesinin orselenmis ve bilinci bulamk, narsistik kisiliginin bir kop-
yast olur. Annesiyle arasindaki sembiyotik dolasikhkian kendini
kurtaramaz ve bireylesme sireci tehdit aluna girer. lleriki yasa-
muinda, bu baglanma oriintasant baskalanyla da tekrar eder.

Bu nedenle, bir¢ok damsanimin katkida bulundugu terapotik
deneyimimden gelen kanaatim odur ki, ruhsal problemlerin kok-
leri, birincil olarak anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma bozukluk-
landir. Baba ve ¢ocuk arasindaki baglanma bozukluklan ¢ogun-
lukla ikincildir.

“Baglanma-duyumu Yetisi” Hususu

Baglanmayla ilgili verileri alma ve bunlan baskalarina iletme
yetenegi bayik olasilikla, tim insanlarin sahip oldugu 6zgtn bir
baglanma-duyumu yetisini icermektedir ki bu hentiz netlesme-
mis, arastirilmas: gereken bir konudur. Benim kamma gore, bir-
birlerini goremese, duyamasa, fiziksel olarak hissedemese veya
kokusunu almasa bile, anne ve ¢ocuklann birbirlerine tepkide bu-
lunmasi olgusu bu fikri desteklemektedir. Ornegin bircok anne,
cocuk gok uzakta olsa bile ona bir sey oldugunda hissettiklerini
bildirmekte. Ingiliz biyokimyac1 ve bilim felsefecisi Rupert Shel-
drake, bu tir deneyimleri toparlamisur ve hepsi de duygu, ruh

59



FRANZ RUPPERT

hali ve imgelerin telepatik bir iletimine isaret etmektedir; bu bil-
dirimlerin sahiciligi bilimsel yontemler kullanilarak kontrol edil-
mis ve dogrulanmisur (Sheldrake, 2003). Bence, konstelasyonlar-
da gozlenen fenomenler de insanlarda bu ¢ok agikar, ickin baglan-
ma duyumunun varhgim desteklemektedir. Basarh bir psikotera-
pi tedavisinden sonra, bircok annenin, uzun yillardir kesintiye
ugramis olmasina ragmen, ¢ocuklarinin yeniden kendileriyle te-
masa gectigini séylemesi hi¢ de az rastladigim bir durum degil.
Buna ek olarak, ayna noronlann kesfini de, bu igckin insani
baglanma-duyumu yetisinin varhg tezinin bir teyidi olarak gora-
yorum. Konstelasyonlarin metodolojisi uzerine yazdigim ilk kita-
bimda, konstelasyonlarin ige yaradigini, ¢anki insanlar olarak,
baglanma ve iligki kurma icin kendimize 6zgn bir tamalg
duyumuz oldugunu éne surmustim (Ruppert, 2001). Konstelas-
yonlardaki temsilciler, rollerine analitik olarak dasunerek gir-
mezler, temsil ettikleri kisinin ruhsal ve fizyolojik kosullarim
aninda ve dogrudan algilayip deneyimlemeye baslarlar (a.g.e.).
Sanminm, bu durum, ltalyan fizyolog Giacomo Rizzolatti'nin beyin
aragtirmalarindaki devrim niteligindeki kesfi “ayna néronlar” ta-
rafindan dogrulanmakta {Rizzolatti, Fadiga, Fogassi, Gallese,
2002). Rizzolatti, 6nce hayvan deneylerinde, ardindan insanlarla
yapug ¢alhigmalarda, belli bir eylemi yaptiginda o insanda stirek-
li yanan 6zel néronlarin varligim kesfetti. Dahasi, bu néronlarin,
bir eylemi gergeklestiren kisiyi gozleyende de yandigimi kesfetti.
Gozlemcideki noronlar ¢evreyi aynalamakta ve eylemi yapan ki-
sinin beynindekiler gibi yanmaktaydi. Bu noronlar kesfedilir kes-
fedilmez, beyin arasuirmacilan, bu aynalama ilkesini, diger 6nem-
li ruhsal islevlerle baglanuli beyin bolimlerinde de kesfettiler.

* apperception: 1. Alginin belli bir konu ya da nokta tizerinde toplanma-

s, ogrenilenin tam olarak bilincine variimast durumu. 2. Bir kimsenin
yeni 6grenilen seyi dzha onceki denevimlenyla butinlestirmesi, kaynas-
urmasi islemi (¢.n)
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“Eylem planlama hizmeti géren motor-oncesi sistem aglan ve du-
yumlarimizt kullanmamizi saglayan bedensel duyum aglan var,
bu sayede bir eylemin nasil hissettirdigini veya bir baskasinin bu-
nu nasil hissedecegini biliyoruz. Bedenle ilgili aglar beyinin duy-
gusal merkeziyle birlikte islemekte. Burada, baslangicta karsidaki
kisinin duygulamim ve hisleri seklindeki bilgiyi, tipki bir uyana
gibi, i¢imizde harekete geciren ayna noron hiicreleri var. Ayna
noron hicrelerince tetiklenen titresimlerin anlam su ki, eger bir
bagkasinin tasarladig eylemleri, duyumlan veya hisleri i¢cimizde
hissedebilirsek, o kisiyi motive eden seyleri spontan ve sezgisel
bir sekilde kavrayabiliriz. Fiziksel ve ruhsal agidan bize gayet ya-
kin olarak igimizde gu¢ toplayan bu titresim orantasi, kisa za-
manda sabit bir kuruluma déntsir. Ardindan, karsimizdakinin
yagayan ozelliklerinden -fikirleri, duyumlan, fiziksel duyumsa-
malari, arzulan ve duygularindan- olusan dinamik bir igsel yapi
zihnimize gelir. Bizim yakinimizda duran bir kisinin bu sekilde
icsel bir temsiline sahip olmak, bir sekilde o kisinin i¢imizde ol-
masi gibidir” (Bauer, 2005).

Aynlmaya Verilen Tepkiler

Baglanma fenomeninin gercekten var oldugu, en net sekilde
baglanma sireci kesintiye ugradiginda veya durgunlastiginda go-
ralar. Dahil oldugumuzu ve butinlestigimizi hissettigimiz sare-
ce, baglanma siirecini dogal bir akus olarak kabul ederiz. Bu bag
kaybettigimizde, ancak o zaman kimi ve neyi kaybettigimizi fark
ederiz. Saniyeler i¢inde siddetli bir i¢sel ¢alkanu hissederiz.

Kugik ¢ocuklarda ayrilma, hemen, stresli bir durum ve terk
edilme korkusu yaratir. Anne gozanan éniinden gitse, cocuk he-
men huzursuzlasir, aglamaya ve protesto etmeye baslar. Bu dav-
rams, annede ¢ocuga donme itkisini tetikler. Annenin goz ontn-
de olmasi, onunla beden temast kurma ve sesini duyma ¢ocugun
korku duygularini sakinlestirir. Cogu anne de bagimli konumda-
ki cocugundan ayrildiginda kaygih ve huzursuz olur.
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Yani, ¢ocuklarin en ¢cok kaginmak istedigi sey, anneden uzun
sureli bir ayrilmadir. Ayrilma, ¢ocugun farkli duygusal stirecler-
den gecmesine yol acarak asin bir duygusal sitkinti yaraur. Anne-
lerinden ayrilan cocuklardaki bu duygusal starecler Bowlby
(1998) tarafindan gozlemlenmis ve nerdeyse her zaman asagida-
ki sirayla oldugu bulunmustur:

* Korku ve panik: Cocugun ayrilmaya ve anneyle olan bagin
yakin gelecekte kaybedilme tehlikesine karsi ilk tepkisi
korkudur, bu nedenle ¢ocuk onu yeniden getirme umuduy-
la baginp aglar. Yalmz birakilan bir ¢ocuk buyuk bir korku
yasar, olamcul bir korku. Vahsi dogada yavru hayvanlann
annelerinin korumasi olmadan 6lecegini dusunursek, bu
korku duygusunun varolusa doniik asin bir tehdit yasanti-
sinda kok buldugu barizdir.

e Ofke ve hiddet: Cocugun anneden ayrilmaya ikinci tepkisi,
bu yalniz birakilmanin ofke ve hiddet seklinde protesto
edilmesidir ki bu davranis da annenin geri doimesi i¢in bir
bagka taleptir. Eger anne geri donmezse, ¢ocuk beyhude bir
sekilde protesto eder ve bir sare sonra durur.

* Umudunu kesme ve duygusuzluk: Ugiincit agama ¢ocugun
anneyle yeniden temas kurmak icin onceki ¢abalanindan
yorulup bitkinlesmesi ile belirginlesir. Sessizce aglar, sizla-
nip i¢ ceker ve sonunda kendini ayrhgin acisina gomer. Bu
evrede cevresine giderek daha az tepki verir, cocugun igin-
deki yasama isteginin 6lmesi ve agin bir depresyona girme-
si tehlikesi vardir.

Bu duygusal umutsuzluk ve ice donme evresini, genellikle be-
dendeki duygusal ve ruhsal acinin somatize edilmesi izler. Duy-
gusal aci, fiziksel aciya donusur; fiziksel gerginlik, kramplar sek-
linde ifade edilir ve zaman i¢inde de kronik hastalik olur (gogus
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daralmalari, saregen bag agrlan, sirt agrilan gibi). Duygusal aci-
mn kokenleri, artik bilingli farkindalikla ulasilamaz durumdadr;
bir doktor veya fizyoterapistten yardim alindiginda, bu tir acilar-
da sadece kisa donem bir rahatlama beklenebilir.

Vaka 8:

Gergin ve kasilmis

Bay K. (30 yasinda), bir konstelasyon seminerinde yer al-
musti. Defalarca tibbi tedaviye basvurmasina ragmen,
zorlukla yariimesine ve dik oturamamasina yol acan ¢ok
yogun bir bel agris1 vardi. Bay K., gergin ve kasili durusu
icin bir temsilci secti. Temsilci, basi arkaya kivnlmas, bir
a¢1 yapacak sekilde karsiya ve yukar: dogru bakarak vi-
cudunu kamburlastinp bukti, gozlerinin éninde ¢ubuk-
lar gordagana soyledi.

Bay K. bunu annesinin dogumdan hemen sonra onu bir eve
birakmasiyla iligkilendirdi. Annesine 3 yasindayken geri
donmusta. Bel agrilan, annesi tarafindan terk edildigi ev-
deki besikte yatarken, besigin parmakliklanina duygusuz
bir sekilde bakan ¢cocugun travmatik deneyimlerini aynah-
yordu. Her gesit olumsuz iliski Bay K.’daki bu amlan yeni-
den harekete gegiriyor ve suregiden agrlarina yol aciyordu.

Baglanma Oruntuleri
Mary Ainsworth, Bowlby’nin meslektasiyd: ve baglanma arastir-
malanindaki “Yabanc Kisi Durumu” adh deneyiyle adim duyur-
du. Bu klasik deney, baglanma davramsinin bicim ve niteligini
aragirmaktaydi. Deney asagidaki asamalarla yapiltyordu:

1. Anne ve gocuguy, icinde ilging oyuncaklarin oldugu bir la-
boratuar odasina alinir. Anne ¢ocugu oynamast i¢in tesvik
eder ve odanin bir kosesinde bir sandalyede oturur.
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2. Odaya ¢ocugun tammadig biri girer. O da bir dakikahgina
odanin baska bir kosesindeki sandalyede oturur. Sonra an-
neyle temas kurar ve bir dakika kadar anneyle konusur.

3. Yabana kisi, ardindan bir dakika kadar ¢ocukla oyun oynar.

4. O sirada anne ayaga kalkar ve odayi terk eder.

5. Yabanci, ¢ocugun huzursuzluguna uygun bir sekilde ¢ocu-
gu sakinlestirir, yeniden oynamasi i¢in onu yureklendirir.
6. Ug dakika sonra anne geri doner ve yabanc sessizce oradan

aynlir. Anne cocuk icin yeniden ulagilabilirdir.

7. Anne oday1 bir kere daha terk eder ve yabanc geri gelir.

8. Anne geri gelir ve yabanci gider.

9. Anne odadan ayrilir ve 20 saniye sonra geri gelir.

Bu deneyde, iki degisken vardur;
* Annenin varhg veya yoklugu
* Yabanci birinin varhg: ve yoklugu
Cocugun davraniglaninda su 6zellikler gozlenmistir:

* Oyun ve kesfetme davramsi

* Anneden ayrilmaya verdigi tepkiler

* Yabana kisi tarafindan sakinlestirilme ve dikkatinin dagiul-
masina verdigi tepkiler

* Anne dondagi zamanki tepkileri

* Gerginliginin sozel olmayan ifadeleri

Yani, ¢ocuk annesinden aynlinca nasil davranmaktadir? Bi-
ling bulamklig: ve panik mi yasar, sakin kalabilmis midir? Yaban-
a1 kisi tarafindan sakinlestirilme ve dikkatinin dagitilmasina izin
vermis midir? Anne geri dondiginde nasil tepki vermektedir -
mutlu mu, sakin mi, reddedici mi?

Mary Ainsworth (1973), deneylere dayanarak ug¢ tip baglan-
may1 ayirt etmistir:

¢ Guvenli baglanan ¢ocuklar: Bu ¢ocuklar annenin gitmesi ve
geri gelmesi gibi gerginlik yaratan durumlardan sonra an-
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neleriyle yakinlagmak isterler. Yalniz birakilmislarsa, acik-
¢a anne Ozlemiyle iliskili olan Gzantilerini disa vururlar.
Yabanci biri onlan rahatlatamaz. Anneleri gelince sevinir,
yakin fiziksel temas ve avutma isterler. Annelerinin kuca-
gindan inmeye direnirler.

¢ Giivensiz-kararsiz baglanan ¢ocuklar: Bu ¢ocuklar da anne-
leriyle temas kurmay: isterler ve bunu stirdirirler; ama an-
nenin temas kurma ve etkilesim ¢abalanna direnirler. Bir ya-
banciyla yalniz birakildiklannda ve anne donduginde, sid-
detle aglar ve hiddetlenirler. Ayrnihgin acis1 icinde, anneye
gitme veya ondan uzak durma arzusunu ayirt edemezler. An-
neleri onlan terk ettigi i¢in hayal kinklhigina ugramislardur,
kendilerini daha fazla hayal kinkligindan korumaya ¢ahsir-
lar. Bu nedenle, hayal kinkhg ve sakinlestirilme istegi ara-
sinda karar vermeye ¢alismamin ¢atismasi icinde bocalarlar.

* Guvensiz-kagingan baglanan ¢ocuklar: Anne dondugande,
bu ¢ocuklar, gozle gorilar bi¢imde, onunla yakinliktan ka-
carlar ve onun temas cabalarina sirt ¢evirerek, uzaklara ba-

" karak,ondan uzaklasarak direnirler. Ne kucaga alininca si-
kica sarilirlar, ne de yere birakilinca kars1 koyarlar, terk
edilmis olmalarina uzunta belirtisi gostermezler. Anne ve
yabana kisiye neredeyse aynmi davranirlar. Bu ¢ocuklar,an-
nelerinden hicbir olumlu beklentisi yokmus gibi geri ¢ekil-
meye karar vermistir. Cocuk kendini; korku, 6fke ve tzin-
ti duygularindan koparmustir.

Arasurmalar, ¢ocuklanin %30-60'tmn guavenli, %30-401nn
guvensiz-kararsiz, %10-20’sinin de guavensiz-kacmgan baglanma
davranis1 gosterdigini ortaya koymustur (Brisch, 1999).

Mary Main ve Erik Hesse'nin bilimsel ¢ahgmalan bu g katego-
riye, “dizensiz baglanma” diye adlandinlan, givenli ve dazenli bag-
lanmaya kars: bir bagska baglanmanin da eslik ettigini bulmustur.
Duzensiz baglanma éruntilerine sahip olan ¢ocuklar, ayrilma ve
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yeniden kavusma durumlarinda “Anneye dogru kosar, yolun ya-
nsinda durur, geri doner, anneyle arasindaki mesafeyi artirarak
uzaklagir. Ayrica, bir hareket dizisini orta yerinde durdurabilirler
(“dondururlar™). Bunun disinda, basmakalip hareket ve davranis
orantileri de gozlenebilir” (Brisch, Main ve Hesse’den alinu).
Mary Main ve Erik Hesse, duzensiz baglanma davranisini, ¢ocu-
gun travmatik bir kayip yasamasi ya da ebeveynler tarafindan (fi-
ziksel siddet veya cinsel istismar gibi) travmatize edilmesi bagla-
mina yerlestirirler.

Cocuktaki baglanma davranisiyla ilgili diger arastirmalar, ¢ok ce-
sitli ilging sonuglar ortaya cikarmusur (Brisch, Grossman, Gross-
man ve Kohler, 2002):

* Guvenli, gitvensiz-kararli, guvensiz-kagingan bashklaryla
yapilan simiflandirma, 6-12. aylarda net bir sekilde saptana-
bilir. Bu simiflama, 2-4 yas dénemine de uygulanabilir -sa-
dece baglanma davramgim farkl bir sekilde ifade ederler.
Yalniz birakilinca daha az aglarlar, temas arayisim fiziksel
yakinhktan daha fazla, konusma aracihgiyla yaparlar.

* Bir yastan kuguk ¢ocuklar, 2 yas cocuklarnna gore anneden
uzun sureli ayrilmayr daha siddetli bir sekilde yasarlar.

* Yasamin ikinci y1linda gavenli baglanmadan giivensiz baglan-
maya gecen ¢ocuklarda, asil neden ailedeki gerginlik olabilir.

* Bu simiflama baba-¢ocuk baglanmasina da uyarlanabilir. Co-
cuklar anne ve babaya farkli baglanir.

* Guvenli baglanan ¢ocuklar sosyal ve zihinsel olarak olumlu
bir gelisme gosterir (ornegin, is birligine daha aciktirlar);
kararsiz baglanan ¢ocuklar daha yavas bir zihinsel gelisim
gosterir, gitvensiz baglanan ¢ocuklarm sosyal davranislarin-
da cesitli bozukluklar gelisir.

* Cocugun artan bagimsizlig) baglanma deneyimiyle iliskili-
dir. Gavenli baglanan ¢ocuklar guvensiz baglananlara ki-
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yasla nesneleri arastirma ve baska insanlarla temas kurma-
da annelerinden uzaklasma riskini daha ¢ok alir.

* Annenin ev disinda ¢alismast gibi, gecici yoklugu, baglan-
mamin niteliginde ¢ok belirleyici degildir.

* Giunun yansinda baska biri tarafindan bakilan ¢ocuklar gi-
bi, bakim baskalarninca ustlenilen ¢ocuklar temel baglan-
malarini anneye yoneltir. Kibbutz gibi grup bakimi alunda-
ki ¢cocuklarda aile bakimina kiyasla daha ¢ok kararsiz bag-
lanma oldugu bulunmustur.

Baglanma Orintileri ve iligki Bigimleri

Bowlby'nin temel teorilerinden biri, ¢ocugun yasaminin ilk
yilinda anne ve babasiyla kurdugu iliskinin geri kalan yasaminda
da kritik onemde oldugudur. Ebeveynler ¢ocuk icin kendini yo-
neltecegi ve yonelimesi gereken en 6nemli insanlardir ve her za-
man da boyle kalirlar. Bowlby'ye gore, cocuk, anne babasiyla olan
deneyimlerine dayanarak “iligkiler i¢in i¢sel bir ¢alisma modeli”
gelistirir. Sonraki yasarmnda, bu deneyimlerini bagka insanlara
aktarir (Bowlby, 1995). Olumlu deneyimler, olumlu beklentilere
ve iliskilerde buna denk duigen davramslara yol agar. Olumsuz
deneyimler ise, bagka insanlarla ilgili olumsuz beklentilere yol
acar. Cocuk gelisimi arastirmalan, ¢cocugun ebeveynleri disinda-
ki insanlarla iliskisinde ebeveyn-¢ocuk baglanma bigiminin uzun
sureli etkisi fikrini desteklemektedir (Bretherton, 2002).

Baglanma ve Aidiyet

Baglanma, bir aidiyet ve kimlik duygusu yaraur; baglanmadan
dogan duygusal deneyimlerimiz olmaksizin, baska insanlarla gercek
bir iliski kuramayiz, insan hemcinslerimize ilgisiz kahrnz. Cogu top-
lumda, baba soyuna baglanma ile ¢ocuk, aile yapisindaki yerini an-
lar ve alr ve ailenin daha genis topluluklarla nasil batanlestigine
bagh olarak, ¢ocuk o topluluk icindeki yerini bulur. Cocuk ancak
bir aidiyet duygusu hissettiginde, bu toplumun kural ve yasalanni
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fark eder ve o toplumda neleri yapip yapamayacag hakkinda bir
vicdan gelistirir. Ait olmak igin ¢cocuk, o topluma uyum saglayacak
ve onun yararl: bir Gyesi haline gelmeye ¢abalayacakur; topluma ya-
rarh olmaya hazirdir, ¢anku toplum onun igin yararhdir.

Ait olma duygusu, hem anne babalan hem ¢ocuklan etkileyen
go¢ ve tehcir gibi durumlarla sarsilabilir. Ebeveynler, tamdiklan
sosyal yapiy1 kaybedince, enerjilerini yeni ¢evreye kendilerini kanit-
lamaya harcamak zorunda oldugundan ¢ocuklar da yeni topluluk
icinde kendi yerlerini bulmanin stresini yasarlar. Siyasi ya da eko-
nomik gé¢men aileleri, toplumun disinda kalan yabancilar olmanin
sikintistm geker. Dolaysiyla ¢ocuklan da yabanc gibi hisseder.

Cocuklar i¢in evlatlik verilmek, aidiyet duygusunun kaybe-
dilmesi anlamina gelebilir: evlat edinilmede, ilk ailelerini; yurt-
disina evlat verilmislerse, dogduklar tlkelerini kaybederler. Su
sekilde ifade edilebilecek bir temel guvenlik duygusundan yok-
sun kalirlar: “Aileme ve ailemin ait oldugu topluma aitim.” Sos-
yal ve duygusal koklerini kaybederler ve bu yuzden istikrarh bir
kimlik ve kendini degerli hissetme duygusuna sahip olmak on-
lar i¢in fazlasiyla zordur. ’

Diger yandan, baz1 kisiler i¢in kendi orijinal kilturlerinden
uzakta olmak, duygusal ve ruhsal gelisimlerini gii¢lendirebilir.
Daha ytksek bir bireysel ozerklik ve sorumluluk icin gelenekler,
ritieller, dini ve ideolojik yorumlara dayali sembiyotik iliskiler-
den feragat edilmesi gerekir. Kisinin bireylesmesini belirleyebile-
cek olan sadece kisisel ozgurlak ihtiyaci degil, korumaci sosyal
kisitlamalardan bagimsizlasma durtiasadur.

Baglanma ve ligki

tliski ve baglanma kesinlikle 6zdes fenomenler degildir ve
birbirine karistunlmamahdir. Baglanma olmadan iligkiler ya da
iliski olmadan baglanmalar olabilir. Bir baskasiyla iliskisi olan her
insan, o kisiyle baglanma yasayabilir ama buna zorunlu degildir.
Bazi baglanmalarda, iliski aruk var olmayabilir, upki olmayan ya
da 6lmaus bir insana ¢ok gugla baglanmalarda oldugu gibi.
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Baglanmaya ve bag kurmaya dayanan iliskilere “bagl iliskiler”
diyorum. Ornegin, yasal anlasma veya sozlesmelere bagh iligkiler
is iliskileri olarak adlandinlabilir. Is iliskilerini sonlandirabilirsi-
niz, ama bir baglanma iliskisini kolayca sonlandiramazsiniz. Bir
anne, ¢ocuguna annelik bagim sonlandirdigina dair ihbarname
gonderemez. Bir ¢ocuk, ebeveynlerine veya kardeslerine olan ba-
g1m terk edemez. Insan, eger gavensiz-kararsiz baglanmanin tersi-
ne guvenli bir baglanma iginde buyumusse kendi gehsimini basa-
nh bir sekilde sardarar. Cocuk igin, guvensiz bir baglanmadan
kurtulma, hele de anneyle baglanma ac1 verici bir deneyimse ¢ok
zordur ve genelde ancak terapotik destekle basanlabilir.

3.2 Baglanms 1liskilerin Turleri

Anneyle Baglanma

Her insan i¢in tiim baglarin ilk 6rnegi anneyle olan bagdir. Bu
ilk ve en 6nemli iliskide olup bitenler, kisinin yasamindaki tam ilis-
kileri etkiler. Anneyle bag, hem kisinin ruhsal donaniminin alunda-
ki yapiyr hem de ileriki baglanma ve iliski oriintalerini belirler.

Benim kanaatime gore, anne ¢ocuk arasindaki duygusal ve
ruhsal baglanmanin bilingdisi siirecinde temel etken, dogal i¢cgu-
dulerdir. Baglanma siireci istek veya niyetten bagimsizdir. Anne
ve ¢ocuk icgiidusel olarak birbirleriyle duygusal bir temas kurma
arayisindadir. Bu bilingdisi baglanma sureci, ancak belli turdeki
devasa etkilerle kaha olarak yok edilebilir.

Anne ve cocuk, baslangictan itibaren siirekli bir duygusal
alisveris streci, her iki yonde de ikisi arasinda saregiden duygu-
sal akis icinde yasarlar. Ancak annenin duygular: daha gucladar
ve bu yiizden de yonlendiren o olmalhdir. Cocuk i¢in bu duygu-
sal deneyim, duygusal dunyasimin temelini olusturur. Annenin
duygusal danyasi ve buradaki deneyimler ve anilar, cocugun
ruhsal-duygusal gelisimi ve kimlik olusumu i¢in temel yap:
bloklandir (bkz. Sekil: 2).
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Bir bakima, anne neyse ¢ocuk odur. Anneyle baglanmada, cocuk
kendi kimliginin ilk érnegini kesfeder. Annesi neyse o da odur. Ya-
samiun baslangicinda, ¢ocuk annenin ruhunun bir devamidr.

Anne

Yakinhk

Sevl Duygularnn

Ofke Akist
Uziinti

Sogukluk

Cocuk

Sekil 2: Anne ve ¢ocuk arasindaki duygu ahgverisi

Anneyi i¢sel olarak etkileyen seyleri ¢ocuk, duyumlan ve
davramglariyla ifade eder. Annenin ruhundaki hicbir sey cocugun
alicilanndan gizlenemez, ¢inka gocuk strekli annenin duygusal
durumunu gozetler. Orada rm? Uyuyor mu, uyamk mu? Soguk-
kanh ve 6l¢alit mi, yoksa ondan korkmah miyim ya da onun icin
korkmali miyim?

Bu sekilde, anne bazi duygularinin tam olarak farkinda degil-
ken bile (ileriki sayfalarda travma boltimiinde netlesecek neden-
lerle), cocuk annesi i¢in ¢6zalmemis duygulara dokunur, anne-
nin en derin duygusal ve ruhsal durumunu deneyimler. Cocuk,
annenin kendinden bile gizli olan bu duygularina da aktif bir se-
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kilde baglanir. Cocuk annenin iliskisel ruhunun -onun butin
duygusal ve ruhsal yapisinin aynasidir.

Annenin tam olarak ¢ocukla olmaya hazir olmasi ve ¢ocugun
anneye kars1 adanmshg ve kosulsuz sevgisi, ¢ok zor kosullar al-
unda, ¢ocuk i¢in bir kayip ya da yoksunluk deneyimi ile sonug-
lanabilir. Mesela anne bilinci bulantk olmus ve duygularini yaga-
yamyorsa ve gercekten istese bile, cocugunu tam olarak kabul
edemiyor, sevemiyorsa. Bu durumda ¢ocuk surekli bir stres altin-
da, annesini kendisini sevmeye ve yaninda kalmaya ikna etmek
zorunda hisseder. Cocuk reddedilme tehlikesini ne kadar cok
hissederse, anneye o kadar ¢ok yapisir. Cocuklar annelerinden
bagimsiz olarak hayatta kalma istegine sahiptir ve anne duygusal
olarak ulasilamaz durumdaysa veya bilingli, ya da bilingsiz ken-
dini ¢ocuktan geri ¢ekiyorsa, o zaman ¢ocuk bu hayatta kalma is-
tegini daha da giglu bir sekilde hisseder.

Anneler ve Kizlar

Anneler ve kizlan arasindaki kadar yakin bir bag yoktur. An-
ne en iyi kiziyla empati kurar, kiz da annesinde tam olarak bildi-
gi birine sahiptir. Bu yuzden anne-kiz arasindaki sembiyotik ilis-
kiler ¢cok yaygindir ve her iki tarafa da aynilmak ¢ok zor gelir. Kiz-
lar, anneleri aracihgyla, kadin olmanin nasil bir sey oldugunu
deneyim ederler, eger anne kendi toplumsal cinsiyetiyle baristksa
kizi1 da oyle olacaktir. Eger kiz, annede sadece kadin olmanin
olumsuz yonlerini algihyorsa sonug, kendi yasaminda bir kadin
olarak guvensizlik yasamasi olacakur.

Anneler ve Ogullar

Bircok geleneksel toplumda, daha makbul olmak i¢in annele-
rin bir oglan dogurma beklentisi vardir. Boylece, ogullan aracili-
giyla kadinlar daha fazla degerli hissedebilir, onlara gururla baka-
bilirler. Ancak, bir kadin olarak erkek aklim anlamak ¢ok zordur
ve anneler ogullarim bir kiz gibi algilayip egitmeye egilimlidirler.
Bu nedenle, oglan ¢ocuklar, bir kadinin etki alaninda gelistirmek
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durumunda oldugu erkek kimliginden kaynaklanmasi muhtemel
i¢sel catismalar uzlastirmanin bir yolunu bulmak zorunda kala-
bilir. Bu gorevi babanin varligi olmadan ¢6zmek zordur. Bir anne
tek basina bir oglani erkege donustiremez, denebilir.

Eger kadinin kendi babasiyla ya da genel olarak erkeklerle az
deneyimi varsa ogluna, bildigi erkeklerden daha fazla duyarl, so-
rumlu, gicla olmay1 6gretme ve boyle olmasina gabalama egilimin-
de olacakur. Ne var ki, kendi baglanma sistemindeki erkeklere say-
g duymadig igin, onlar hakkinda olumsuz konusacak, elestiriler
yapacak ve oglunun erkek olmaktan korkmasina neden olacakur.
Erkeklerce hayal kinkhgmna ugranlan kadinlann ogullar, asir-
yuklenmis hissedebilir. Annelerinin goziinde, annenin babasinin
ve biyitk babalarimn yapamadig bir seyi yapmak ya da sunmak
zorundadirlar ve de bunu gergek bir erkek rol modelleri olmadan
yapmak durumundadirlar. Sonu¢ genelde bu ¢ocuklann tam ola-
rak yetiskin bir erkek olamamalandir; ya sahte-erkek rollerine si1-
mip kadin pesinde kosarlar ya da “maco” yalniz kahramanlar olur-
lar ama gergekte bir erkegin bir kadinla nasil etkilegime girmesi ge-
rektigini ya da baba olarak ¢ocuklannin sorumlulugunu nasil al-
malan gerektigini asla bilmezler. Bu kitabin ileriki sayfalarinda an-
neler ve ogullar arasindaki olas1 dolasikhiklarin gesitliligi hakkinda
daha fazla bilgi yer almakta. Baytimus erkeklerin bile duymaktan
hoslanmadig bir gergek su ki, bu dolasikhklar, tam yasamlan bo-
yunca anneye mutlak ve tam bir baglanma anlamina gelebilir, Da-
hast, oglanlann ¢ocukken anneleriyle iliskilerinde ¢ozemedigi sey-
ler, ilerdeki tam kisisel ve mesleki iliskilerine tasiyacaklari bir ya-
ke donusar. Cogu zaman eglerine anneleri gibi davranirlar.

Babayla Baglanma

Modern yasamdaki ailelerde, kadinlarin mesleki bagimsizlik is-
tegiyle birlikte, babalann ¢ocugun bakimina ve egitimine daha faz-
la katki saglamasi beklenmeye baglanmistir. Giderek artan oranda
kadinlar, ¢ocugun dogumundan sonra olabildigince ¢abuk islerine
donmek istemekte ve aruk kadinin kendi kadin akrabalanndan illa
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destek alma durumu da gecerli degil. Ne ki, baba bu sorumlulukia-
ni alsa ve ¢ocugu yetigtirmeye daha ¢ok yardim etse de, eger ¢ocu-
gun anne ve babayla olan baglanmasi aym gorilirse, ebeveyn-co-
cuk iliskilerinde farkhlik oldugu gercegi goz ard: edilebilir. Anney-
le baglanma, belirli biyolojik kosullar nedeniyle, cocuk igin egsiz-
dir ve baska bir baglanma bigimiyle klyaslanaméz veya babayla
baglanma ile ikame edilemez. Babayla baglanmanin, kendi 6zgul
nitelikleri vardir ve oldukea farklidir.

Babayla baglanma tium ¢ocuklann duygusal gelisiminde ¢ok bi-
yuk 6neme sahiptir. Hepimiz i¢in babamiz, annemiz kadar essizdir.
Cocuk kimliginin ikinci yarisim babadan alir. Bu gergek uzun sire
gozden kagqinlmistir: “Baglanma arastirmalannda, ¢ocugun baglan-
ma gelisimi acisindan babanin énemi Gzerine bilgiler ¢ok azdir. Bi-
zim arasurmamizda, oyun sirastnda baba ¢ocuk etkilesiminin nite-
ligi, yasamin ilk iki yilinda annenin duyarhligy kadar ongorulebilir
bir belirleyicidir. Es gorismelerinde, baglanmanin temsiline her iki
ebeveyn kendilerine 6zgi bir sekilde katkida bulunmustur. (Gross-
man, Grossman, Winter ve Zimmermann, 2002).

Cocuk i¢in baba, cocuga, annenin sunduguna alternatif bir dan-
yaya bakisi sunan, anneden farkh bir aynadir. Baba, olaylara kadin-
ca bakiga erkek bakis: katar ve onu genisletir. Cocuk i¢in baba, oyun
danyasina kapi agar, farkh smirlar koyar ve annenin yaninda onun
kocasi konumunu alarak, zaman icinde ¢ocugu, anneyle arasinda
olusmus baska seyleri dislayici sembiyozdan ¢ikanr. Babanmin cocuk
i¢in ozel islevleri, kultirel ve sosyal kosullarla bicimlenir. Babayla
guvenli bir baglanma cocugun duygusal gelisimini destekler. Cocu-
gun ilk ruhsal ve duygusal egilimi anneden yanadir ancak eger
anne ruhsal ve duygusal agidan ulasilamaz durumdaysa (6zellik-
le de travmanin sonuglanndan mustaripse), cocuk cogunlukla
babaya yonelir. Mesela, anne yeni dogmus ¢ocuguyla mesgulse,
buytik cocuk genelde babayla iliski kurmay: dener ki cogunlukla
baba da bu tur durumlarda kendini aym derecede “Gvey” hisse-
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der ve cocugun daha giclu bir baglanma iliskisine donuk hareke-
tini memnuniyetle kabul eder. Bu sekilde babastyla baglanarak,
cocuk onun duygusal problemleriyle dolasik hale gelebilir veya
(daha ¢ok babalar ve kizlar arasinda) duygusal yakinhgin ¢ok bu-
yuk oldugu ve ¢ok fazla, hatta uygunsuz, fiziksel yakinlikla so-
nuglanabilen bir durum ortaya cikabilir. Yetigkin olmus “babasi-
nin kiz1”, terapide, oncelikle babayla olan guglu baglarim gevse-
tir, ancak ondan sonra aslinda anneyi ¢ok fazla zledigi yuzeye ¢i-
kar. Yasanan her tiir gugluge ragmen, anneyle baglanma her za-
man duygusal ve ruhsal yasamin kaynag olarak durur. Kizlarin
duygusal iyilesmesi i¢in ¢ogu zaman belirleyici olan, anneyle du-
zensiz baglanmanin ¢alistimasidir. Kiz bir kadin olmay: ancak an-
neyle ruhsal ve duygusal bir temas kurarak 6grenir. Eger babamn
etki alaninda kalirsa, ¢ocuk olarak kalacakur.

Kayip Babalar:

“Kayip baba” bir ¢ocugun ruhsal gelisiminde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Almanya'da 1930-1945 arasinda dogan ¢ocuklarin
yaklasik %25'i babalannin uzun veya surekli yoklugu ile bas et-
mek durumunda kalmisur. “Babalan olmadan buytyen yetiskin-
lerle yapilan arastirmalarin genel sonucu, olumsuz bir varolus yo-
nelimine sahip olduklarim, daha yiksek semptom yukleri oldu-
gunu ve daha kisith bir sosyallik icinde olduklarim géstermekte-
dir” (Decker, Brahler, Radebold, 2004).

Kayip bir baba sadece ortadan yok olmus olmaz. Cocuk, ba-
basini, annesinin ruhsal ve duygusal var olusuyla baglanus: ve
yakinhg araciligiyla algilar. Cocuk, annesinin var olusunda ba-
banin nasil durduguna, annenin babasini nasil “aldigina” gore
babay: hisseder:

Ormegin:
* Baba genc¢ 6lmusse (savasta vs.), annenin yasinda
* Baba terk etmisse, annenin hayal kirtkhginda
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* Baba kaba ve siddet uygulayan biriyse, annenin panik, ofke
veya gucsuzlugunde
* Sevdigi bir adamdan ¢ocuk sahibi olmanin mutlulugunda

Bu sonuncu drnek, annesinin evlilik dis1 iligkisinden dinya-
ya gelmis bir hastam icin gecerliydi. Annesinin kocasmn, kendi
babasi olmadig ilk kez terapi sirasinda ortaya ctkmist, oysa o,
her zaman annesinin babasindan baska bir adamla kendinden ge-
cercesine mutlu olmasiyla ilgili ¢ok gugla bir imgeye sahip ol-
mustu. Ne var ki, ayn: zamanda annesinin, sadakatsizliginin or-
taya ¢ikmasiyla ilgili suglulugunu ve korkusunu da i¢inde hisse-
diyordu. Yasaminin nadiren mutlu ge¢mesi tesaduf degildi; tera-
piden once, iligkilerini sirdaremiyordu.

Babalar, sadece genetik malzemenin tedarikgisi ya da yaratci-
s1 degildir. Babanin cocugun gelisimindeki 6nemi terapide inkar
edilemeyecek kadar buytiktur, hele ki cocugun babasinin kim ol-
dugu sorusu ¢ok dnemlidir. Belirsiz ya da kuskulu bir babalik du-
rumu, annesindeki belirsizlikleri hisseden ve bunu sozlerle degil,
davranislar1 ya da hastahikla ifade eden ¢ocuk tzerinde her zaman
bir etki yaraur. Her insan babasina ihtiya¢ duyar ve babasinin kim
oldugunu bilme hakkina sahiptir.

Annelik baginin, diger baglanma iliskilerindeki algilann ve
duygularin temeli olmasi gibi, babayla olan bagin niteligi de ki-
sinin ileriki yasamindaki iliskiler -arkadaslar, 6gretmenler,
partnerler, is arkadaslar, ogullan, kendi gocuklarn- i¢in bir
model olacakur.

Babalar ve Kizlan

Kizlar i¢in, baba ile dengeli bir baglanma, givenilir bir part-
ner arayislanim destekler, babayla “saghksiz” baglanma ise basa-
nih partner iligkilerini baskilar. Kizimi kiskanghkla kendine bag-
lamis “hayran olunan ve harika baba”nin karsisinda baska bir
adamin sans1 ¢ok azdir. Annelerinin ilgisinin yoklugunda baba-
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lanna tapinan ve hayran olan kizlar, sikhkla kocalarimi ve ogul-
larint da bu dolasikhigin icine sokacakur, ¢inka ¢ogumuz, ici-
mizdeki ¢ocuk benligimizin duygusal ve ruhsal donammm
yansitacak partnerler aranz.

Vaka 9:

Baba mi, koca mi, ogul mu?

Bayan M. cocukken pek ortalarda olmayan ve kendisiyle
pek ilgilenmeyen annesiyle yakin bir iliskisi olmadigim
soylemekte. Bu yuzden Bayan M. her zaman ¢ok sevecen
buldugu babasina yénelir. Ona tapinir ve kararh bir sekil-
de “babasimn kiz1” olur. Hatta ileride annesinin yerine ba-
basiyla tatile o gider. Gelecekteki kocasiyla iligkisi i¢in $oy-
le der: “Kocam ilk gordagumde ona hemen asik oldum.
Ondan ¢ok etkilenmistim, 6zellikle de iri olusundan. llk
oglumuzun dogumundan sonra sadece oglumla ilgilendim.
Birdenbire kocamin aslinda ¢ok zayif biri oldugunu fark et-
tim.” Partnerinde, babasinin kopyasini aramisti ve oglu gel-
diginde artik baba ikamesi, o olmustu.

Kizlarini agagilayan veya saldirgan davranan, duygusal olarak
ulasilmaz babalar, onlarin yetiskin bir es iliskisinde yeterince ol-
gun olmasini engeller; bu kizlar, iyi bir bag kurmada yetersiz, sid-
det gosteren ve kontrolsuz esler segerler. Babalan alkol bagimlisi
olan kizlarin genelde alkol bagimhsi esler sectifi gayet iyi bilin-
mektedir. Duygusal olarak ice donik ve depresif babalann kizla-
1 da bazen onlarin bakimim astlenmek i¢in zayif ve yardima ih-
tivag duyan esler ararlar.

Kizlar, es iligkilerinde, babayla baglanmada bitmemis isleri
dengelemeye ya da tamamlamaya calisir; mesela, babasim bagim-
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hihgindan kurtarmaya ugrasir. Ne var ki, bir iliski baska bir iliski-
nin yerini tutamayacag icin ve de gecmiste kalan seyler simdiki
zamanda olmams kilinamayacag icin, bu tar ¢abalar, istisnasiz
basanisiz olur ve daha mutsuz iliskilere yol acar.

Babalar ve Ogullan

Erkeklerin baskin oldugu toplumlarda, ogullar, babalarinin
iftihar kaynagidir; kendi adlarnm tasirlar ve ata soyunun devami-
nin garantisidirler. Ogul, babanin mirasini temsil eder ve baz1 ge-
leneksel sosyal yapilarda kizlar, babalarinin onlara daha az deger
vermesinden mustariptir.

ldeal olarak baba, ogul icin, erkeklik, guc, guvenilirlik, zeki-
lik ve mizah modelidir. Fiziksel ve zihinsel guglerini yanstunp
ilerletebilecegi karsitlikur. Babasiyla micadele ederek, ogul top-
lumun igine yerlesir. Baba, diger seylerin yam sira, ogluna mesle-
ki yonelim verir; ancak ogul babadan sadece gayretlerinin tamn-
masini degil, sevgi ve sefkat de bekler ve ogul, kadinlara yonelik
sevgiyi de babasindan ogrenir.

Baz1 ortamlarda, baba i¢in ogul, annenin sevgisindeki rakibi
temsil edebilir. Bir oglun dogumundan sonra, bazi babalar esleri ta-
rafindan reddedildiklerini hissederler. Eger anne, ogluna kocasina
gore oncelik tanirsa, baba ve ogul arasinda sagliksiz bir rekabet olu-
sur. Kendi babasiyla olan bitmemis iliskisini ogluyla iliskisinde tek-
rarlayan anne ve es, ogluna ve kocasina haksizhk yapar; duygusal
olarak olgunlagmams baska bir nesil yetistirme ihtimali yuksektir.

Eger bir kadin, cocugunun babasindan baska birine, diyelim ki
eski sevgilisine karsi daha fazla sevgi duyuyor ve bu dolasikhg ya-
styorsa, anneyle babanin iligkisinde ogul bir engele donustr ¢anka
babanin rakibini temsil etmektedir. Dahasi, aslinda evlenmek ve ¢o-
cuk sahibi olmak istemeyen ama kocalan ya da ebeveynlerince bu-
na ikna edilen kadinlar, cocuklanni kocalanyla aralarinda bir enge-
le donustirebilir. Baska her seyi dislayarak yasadiklan ¢ocuklarina
karsi yogun ilgilerinde, kendilerini kocalan igin erisilmez kilar ve ek
olarak da ¢ocuklann babaya erisimini engellerler.
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Duygusal olarak gelismemis veya yetersiz babalar, ogullan
iizerinde buyuk bir yak olur; zayif ya da dengesiz iseler, ogullarn-
min yasaminda destek sunamazlar; kat ve dik basli iseler, onlarn
iskencecisi olabilirler. Bu ogullarin kendileri de kapali, iletisimsiz
ve duygudan mahrum biri olur ve boylece duygularindan kop-
mus bir baska nesil daha yetisir. Soguk ve iclerindeki duygular-
dan kopuk olan erkekler, genelde kendi iclerinde dayanamadik-
lar1 aciy1 transfer ederek, bagkalanna duygusal a1 gektirirler.

Kardeslerle Baglanma

Her ¢ocugun mizaci dogumdan itibaren farkhdir ve sadece
anne babayla degil, erkek veya kiz kardesleriyle baglantih olarak
ailedeki yerini bulmaya ¢alisirken de bu mizacin etkisi olur. Her
yeni dogan ¢ocuk, ailedeki iligkiler sistemnini degistirecektir ve
aynt sekilde ¢ocuk siregiden aile dinamiklerine uyum saglamak
zorundadir. Bu sekilde ¢ocuklar hayatta kalma stratejilerini gelis-
tirir ve baylece yerlesik kisilik tarzlar ortaya ¢ikar.

Yani, kardesler arasinda, birbirleriyle olan dogrudan temaslann-
dan dogan, 6zel duygusal baglar vardir. Ancak bu paylasilan dene-
yimlerden de 6te, kardesler arasinda, anne babanin her bir ¢ocukla
iligkisinin niteligine gore sekillenen 6zel bir baglanma bigimi var gi-
bi gozitkmektedir. Eger anne ve baba tim cocuklarnin: severse, ¢o-
cuklar da birbirini sever. Ama eger, birini sever digerini reddeder-
lerse, cocuklar arasinda reddetme ve rekabet ortaya ¢ikacakur.

Anne erken olen bir ¢ocuga baglandiginda, sonraki dogan ¢o-
cuk bilin¢disinda bu 6len kardesine baglanabilir. Eger anne, ¢o-
cuklariyla baglanma iliskisi gelistiremezse, kardesler birbirleriyle
sevgi iliskisi kuramaz; stk sik kavga edebilirler, hatta yetiskin ola-
rak her biri kendi yoluna gitse bile, i¢sel olarak bu tatminsiz ilis-
kiyle birbirlerine bagh kalirlar. Miras konusunda kavga ve tartis-
malar varsa, ebeveynlerin birbirleriyle olan ¢6zilmemis problem-
leri yeniden alevlenebilir.
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Vaka 10:

Erkek kardes-kiz kardes ¢atismasi

Bay S. agabeyini “problemli biri” olarak gormektedir. Tam
cocuklugu boyunca, tarustiklarimi haurlamaktadir. Agabeyi
onu sarekli sinirlendirmekte ama aym zamanda ona tap-
maktadir; bazen kole gibi itaat ettirmekte ve kendisi bunu
reddettiginde ¢ilgina dsnmekte ve istismarkar olmakta, onu
kontrolsiiz hiddetinin saldinlanna maruz birakmaktadur.
Bay S.’nin annesi kendi babasinin cinsel istismarina ugra-
mistir ve evden uzaklasmak icin evlenmistir. Ik ¢ocugu
Bay S.’nin agabeyidir ama kendi travmasi yaziinden duygu-
sal olarak ¢ocuk icin ulagilmaz bir anne olmustur; agabey
ne annesinden ihtiya¢ duydugu sefkat ve istikrari alabilmis,
ne de babasiyla, ihtiya¢ duydugu kabul edilmeyi yasamis-
ur. Baba, partnerinden alamadig ilgi eksikligini kapatabil-
mek icin mesleginde yukselmeye yonelmistir. Annenin ba-
sina gelen cinsel istismar, ikinci ¢ocukta (Bayan S.), ortaya
¢tkmugtir; anneden destek goremeyen kiz, annesini reddet-
mis, babasindan destek aramaya yonelmis ve burada taciz-
kar bir iliski gelismis, annenin yasadig cinsel istismar tek-
rarlanmistir, Erkek kardes, kendi dengesizligi ile, kiz kar-
desine kars1 bozulmus bir iliski gelistirmekte, farkinda ol-
madan onu yasadify durumun yaratng panikten daha da
buyuk bir panik icine sokmakia ve istismann yeniden uya-
rilmasim saglamaktadir. Bayan S. kendini, kardesiyle olan
iliskisini ¢6zecek giigte gormityordu, ancak terapi surecin-
de ailesindeki bilin¢dist baglanular netlesti. Onlan daha iyi
anlamak. kardesiyle daha rahat bir iligki kurmasim saglad:.

Cocukluktaki 1kame Baglanmalar

Anne stres altindaysa ve cocuklariyla bag kurmada ¢ok az
ulasilabilir konumdaysa, kigik kardesler bazen baska bir kar-
desi annenin yerine koyar. Ne var ki bunun isleyebilmesi icin,

79



FRANZ RUPPERT

buyiik kardesin anneyle yeterince iyi bir baginin olmast gerekir.
Bu olasilik da yoksa, ¢ocuk genelde bir buyuk anneye yonelir ki,
burada da basarili baglanma, yine buyuk annenin ulasilabilirli-
gine baghdir. Bazen buyuk anncler torunlarimin bakiminda,
kendi ¢ocuklarinda oldugundan daha fazla rahat hissederler.
Teyze veya halalar da gerektiginde ¢ocugun baglanmasinda ika-
me rola alabilir fakat kuskusuz, anne baglanmas:1 agisindan
kimse annenin yerini tutamaz.

Dogumdan hemen sonra verilse bile, koruyucu veya uvey
ebeveynler de annenin yerini tam olarak alamaz. Cocuk en yo-
gun temasi zaten onu doguran annesiyle yasadig i¢in, -dokuz
ayhk hamilelik, dogumun kendisi ve dogumdan sonra dokun-
ma, koklama ve goz temasi ile olusan temas- zaten anneyle bag-
lanma olugmus olur. Tam bunlar birdenbire anneden ayrilmay-
la kesintiye ugrayinca, ¢ocuk ayrilik travmasi yasar (bu konuda
daha fazla bilgi 6. bolumde mevcut). Evlathik alan anne ne ka-
dar sefkatli olursa olsun, bu aynhk travmasi ¢ocugun ileriki
duygusal gelisiminde kalict bir etkiye sahiptir. Eger yeni anne
ayrilik travmasini goz ardi ederse, cocugun bu travmayla bas et-
mesini desteklememis olur.

Partnerlerle Baglanma

Erkek ve disi olarak iki cinsin varlig) ve cinsel iireme yetene-
gimiz insan tarii olarak en 6nemli varolus ilkemizdir. Bir insani,
en fazla sekillendiren, cinsiyet kimligi ve kadinla erkek arasinda-
ki farkli kutuplar olma deneyimidir. Kadin ya da erkek olarak
dogmamiz, geri kalan yasamimizdaki her sey i¢in temel belirleyi-
cidir. Kadin ve erkek cinselligindeki farkliliklar ve eril ve disil
cinselliginin farkl islevleri, kadin ve erkeklerin baglanma davra-
misim kendilerine 6zgi sekillerde etkiler ve kars: tarafa bilgi ak-
tarir. Duygusal baglanmay1 basarmak ve bunu sardiarme yetenegi
normalde kadinlarda erkeklere gore daha belirgindir, erkeklerin
daha kesin olan rekabetgi ve baskin davramslar baglanma yete-
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neklerini azaltir. Kadinlar erkekleri kendilerine duygularla bagla-
maya ¢alisirken, erkekler cogunlukla fiziksel dayamiklihk, cinsel-
lik, para, maddi hediyeler, zeka ve gag aracihigiyla kadinlari uzun
sureli bir iligkiye girmeye ikna etme ¢abasindadir. “Saygin bir ka-
din” veya “saygn bir erkek” olma gibi sosyal rol anflar bu egi-
limleri pekistirebilir; érnegin, kadinlar daha ¢ok, baglanmanin
duygusal niteliginden sorumlu hissederken, erkekler daha ¢ok
birlikteligin dis maddi ¢ergevesiyle ilgili sorumluluk alir.

Erkekler esas olarak duygusal yaralanmalara kadinlardan da-
ha az dayaniklidir, duygusal acilarim baskalarina yoneltilmis sal-
dirgan davramslarla disa vurma egilimindedirler, oysa kadinlar
saldirganliklanni kendilerine yoneltmeye yatkindir ve bazen da-
ha zayif olanlara, drnegin ¢ocuklara yonelttikleri de olur.

Kadin ve erkek arasindaki bu temel farkhliklar, birlikte ya-
samlanm iliskinin belli agamalarinda bir arzu cenneti yapabilir
ancak zamanla devasa problemlere de yol acabilirler. Kuskusuz,
kadin ve erkekler cinsel olarak birbirlerini cezbeder fakat cinsel
birliktelikten sonra ne kadar birlikte olacaklari, birlikte yasayip
yasamayacaklar veya farkhliklanyla birbirlerini kabul ederek se-
vip sevmeyecekleri, duygusal olarak birlikte baytimeye hazir ol-
malaniyla ilgili bir meseledir.

Kadinlar, erkekleri kadin ruhunun filtresiyle, erkekler de
kadinlan kendi erkek ruhlarinin filtresiyle gorar ve bu yazden
her iki taraf da karsisindakini gercekten oldugu gibi géremez
(Brizendine, 2006). Bu temelde, “dogru” adami veya kadini bu-
lamama seklindeki hayal kirikhigi kagimilmazdir. Bir iliskinin
yuramesi icin, ¢iftin farklihklarini, 6zellikle de erkek ve kadi-
na ozgu algi, dustnce ve eyleme gecme bicimleri arasindaki
farklhiliklar1 kabul etmeye hazir olma derecesinin yuksek olma-
st gerekir. Bir kadin ve bir erkek igin, cinsel ve kigisel farklilik-
larint kabul etmek kolay degildir. Cogu zaman her ikisi de ken-
dini karsi tarafin kurbam olarak gorur, fail olarak kendi rolle-
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rini gozden kagirirlar. Dengeli ve sevgi dolu bir iliskiye ulas-
mak i¢in uyum saglama ve uzlagma yéniinde sturekli bir istek-
lilik olmas: gerekir.

Cift baglanmasinin niteligi, benim cift terapisi deneyimleri-
me gore, buyuk oranda, kadin ve erkegin iligkiye getirdigi ken-
di anne ve babalarina baglanmalarinin niteligine bagimhdir. Ge-
nel olarak anneyle baglanma yeterince iyiyse, o zaman ciftin
baglanma surecinin buytme ve gelisme sans1 yuksek olur. Eger
kadin ya da erkek kendi orselenmis anne baglanmasim esiyle
ikame ediyorsa, o baglanmanin tim engellenmislik, kayg, kus-
ku ve ofke gibi duygularn bu “ikame” iliskide -ve pesi sira ¢o-
cuklarla- eyleme dokialecektir. Anneyle iyi baglanms kisiler es-
lerine sembiyotik olarak veya tiryaki gibi yapigsmaz ve en kugik
problemde 6fke ve kizginlikla kor bir eyleme dokme veya duy-
gusal geri ¢cekilme icine diusmezler.

Benzer sekilde, daha az gugli ve belirgin de olsa, babayla ve-
ya kardeglerle baglanma da cift iliskilerinde disa vurulabilir. ilk
baglanma deneyimleri sonraki iliskilerin temelini olusturdugu
i¢in, ¢ocukluktaki iyi baglanmalar, mevcut iyi iliskileri mamkan
kilar. Bir kiz kadin olmay: annesinden ogrenir, bir oglan da erkek
olmay: babasindan égrenir. Bu durum, iyi deneyimler tizerine ku-
rulur, aksi takdirde olumsuz deneyimlerle temeller eksik kalir.
Eger bir “babasinin kiz1” ile “annesinin oglu” ¢ift olarak birlikte
olursa, iligkinin baglangic1 heyecan verici ve ilging olsa da zaman-
la pek ¢ok guglik ve ¢atisma olacakur.

Vaka 11:

Annenin, este bilin¢dis1 aramisi

Susan'in erkeklerle pek ¢ok iligkisi olmustu. Su anda ise
kendinden oldukga geng biriyle birlikteydi ve arkadaglan-
na ve tanidiklarina gore bu kisi ona hi¢ uygun biri degildi.
Asik olmanin ilk asamasindan sonra, iliski catismalarla
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dolmustu ama Susan aynlamiyordu. Kendi 6zgarlagane
ve bagimsizhgina cok deger verdigi halde, adamin kendi
kacuk dairesine tasinmasina izin vermisti. Hatta simdi da-
ha fazla ¢atisma vardi. Giderek umutsuzlugu aruiyordu.
Terapide, bu adamla, kendi annesiyle olan iliskisini tek-
rarladigy ortaya ¢kt Bilingdisi olarak kendi ihtiyaglarim
askiya alirsa hasretini gektigi seyi, yani gavenli ve doyu-
rucu bir iligkiyi elde edecegini umut ediyordu. Ancak ay-
nen annesinden ¢ok az sey alabildigi gibi bu adamdan da
cok az sey alabiliyordu.

Madalyonun 6bur yiizande ise, adam kendi annesinden al-
madigini Susan'dan zaten alamazdi. Aralanndaki onemli
yas farki nedeniyle, onun da annesinin bir ikamesini antyor
olmast ¢cok muhtemeldi.

Cocukluktaki problemli ve ¢ausmah baglanmalar ¢ift cans-
malarimin ana nedenidir. Bana gore ciftlerin yasadiga zorluk-
larin daha iyi iletisimle ¢oziilememe nedeni budur. Bir erkek
istedigi bicimde sevgi dolu ve ilgili olabilir ama kansi, onun
uzerinden kendi anne ve babasiyla kavga ediyor ve onlan red-
dediyorsa basanl olmasi nerdeyse imkansizdir. Bir kadin ko-
casimn tim arzulanm yerine getirmeyi isteyebilir ama adam
annesine kars1 duydugu hiddeti eyleme dokiyorsa, kadimin
sevgisi adamda hicbir fark yaraimayacakur.

Kugskusuz bir kadin ve erkek her zaman birlikte yasamaya de-

vam edip cocuklarim birlikte buyitmez. Degisik dinler, kualtirel
sistemler ve devlet kurallari; yasal duzenlemeler, yaptinmlar ve
desteklerle ¢ocugun bakimini akilda tutarak kadim ve erkegin bir
arada yasamast icin dengeli sistemler saglamaya cahisir (Pawlows-
ki 2001). Cogu zaman, sosyal baski ve kamu ahlaki, kadin ve er-
kek kalben birlikte olmay: istemese bile eger cocuklan olmussa

evlenmelerini zorunlu kilar.
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Genelde erkekler i¢in ¢ocuklan olmadan yasamak kadinlara gé-
re daha kolaydir; ne var ki bircok bosanmis erkek de ¢ocuklannin
yoklugunun acisim ¢eker, hele de anne kendi yaralan ve hayal ki-
rikliklan nedeniyle ¢ocuklarinin babalanna olan sevgilerini ifade et-
melerine izin vermeyerek eski kocastyla kavgay: sarduriyorsa (Bau-
rerle ve Strobel, 2001; Gardner, 2001; ten Havel, 2003).

Kendi Cocuklariyla Baglanma

Insanin ruhsal ve duygusal donanuminda, kendi ¢ocuklarina
sahip olma istegi ¢cok temel bir duygudur ve ¢ogu kisi bunu en ba-
yuk doyum kaynag olarak gorur. Bu istegi doyurmak icin, ebe-
veynler olas: tiim kisitlama ve fedakarliklan kabul etmeye raz1 ola-
rak tim yasamlarim ¢ocuklan etrafinda kurabilir. Cocuk sahibi
olarak, insanlar bir sonraki nesil i¢in yetigkinlere donisar.

Ancak ¢ocuk sahibi olmak kisinin duygusal problemlerini -es
problemleri ve kendi anne babasiyla olan problemleri ortada ka-
lir- ¢c6zmez. Tersine, ¢ocuklarn gelmesiyle ¢6ziillmemis duygusal
catismalar yogun bir sekilde yuzeye ¢ikar. Cocuk sahibi olmak bu
nedenle insamn kisisel ve duygusal gelisimi i¢in buyik bir firsat
olabilirken ¢6zalmemis problemlerin kosullan alinda duygusal
bir ¢cokme riskini de tasit.

Baglanma dizeyinde ebeveyn-cocuk iliskisi, anne babann
kendi ebeveynleriyle kurdugu baglanma deneyiminin tekrari olma
egilimindedir. Bir kiginin kendi ¢ocuklanyla gavenli bir baglanma
gelistirmesinin en iyi temeli, kendi anne babasiyla olan gavenli bir
baglanmadir. Anne babayla olan her ¢esit giivensiz baglanma bigi-
mi, ¢cocuklarla olan baglanma sirecinin dengesini bozar. Anne ba-
balariyla yasadiklarindan tamamen farkh bir yolla ¢ocuklanyla ilis-
ki kurmaya caligirlarsa, bir gekilde basanh olma sanslan olabilir.
Ne var ki daha derin baglanma duzeylerinde bunun simirlari var-
dir. Eger kisi kendi ebeveynleriyle olan iliskisinin dogasinmi tam
olarak anlayamadiysa, ¢ocuklarin egitiminde aym hatalan ve ih-
malleri tekrarlamama niyetlerinin basanlh olma sans: ¢ok azidr.
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Vaka 12:

“Her seyi farkli yapacagimi diasanmustim”

Bayan T., yineleyen panik ve kayg: ataklan nedeniyle tera-
pideydi. Dinamik ve kendine givenli gozikayordu; Kizi-
nin egitimi de dahil pek ¢ok sey ile ilgilenmek igin surekli
hareket halindeydi. Kizinmin babasiyla iliskisi birkag yil on-
ce sona ermisti.

Terapi sirasinda panik atak ve kaygi durumlarinmin sebebi
olabilecek bir gosterge bulduk: Kucuk bir ¢ocukken bir
komsular ona cinsel istismarda bulunmugtu.

Bayan T'nin davraniglan terapide belirgin seklide degisti.
Daha sakin, dengeli ve dasunceli oldu. Aruk onun icin
neyin onemli oldugunu ve sonunda kendine hi¢ faydas
olmayan maceralara girerek kendini nasil mesgul ettigini
gorebiliyordu. Bu huzursuz yasam tarziyla kizinin sirtina
yukledigi yaku de gormeye baslamisti. Onceleri kendisini
kizina evde sahip oldugundan farkh seyleri sunabilen, ge-
liskin bir anne olarak goriayordu ki duygusal olarak so-
guk, kavga eden ve izole eden bir anneydi. Simdi ise k-
ztyla iligkisini daha canh bir sekilde yasayabiliyor, daha
saglam temellerle iligki kurabiliyordu.

Diizen ve Sevgi
Sevgi kendini tam olarak ancak bir “duzen” i¢inde, diizenli bir

baglanma iligkisi sisteminde gosterebilir. Bu diizenli sistem ozellik-

le baglanma turleri arasindaki fark: kapsar, 6rnegin ebeveynin gocu-

ga sevgisi ve kardesler arasindaki sevgi, cift arasindaki sevgiyle ka-
nsmaz. Mesela, bir anne ve ogul, bir baba ve kiz, bir kiz kardeg ve
erkek kardes birbirlerini ne kadar severse sevsin, iliskileri sistemde
duygusal hasarlara yol agmaksizin, bir ift iligkisi gibi yasanamaz.
Sevgi tek basina uygunsuz baglanma iligkilerine dizen getiremez.
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Diger yandan, sevgisiz bir evlilik ve aile insani degildir. Omne-
gin biriyle sadece prestij ve gag icin, sevgi bag1 olmadan evlen-
mek veya sadece sosyal beklentileri karsilamak i¢in ¢ocuk sahibi
olmak ¢ogunlukla suregen bir mutsuzlukla sonuglanir. Ayrica ¢o-
cuklarini evlenmeye zorlayan ebeveynler, bununla anne baba sev-
gisini ifade ediyor olamaz, daha ¢ok ¢ocuklarim ahimp saunlacak
esyalar gibi géren anne babalarin inatgthgim gostermis olurlar.
Sosyal statii ve “aile serefi” ebeveyn sevgisinin ontune gegerse bu
cig davrams ve sevgisizlik, gelecek nesile aktarilir.

Arkadashik Baglanmasi

Cocuklar neden sadece bir veya iki oyun arkadasiyla yakin
iliski gelistirir? Yetiskinler olarak bizi, bagkalarim arkadas ya da
en iyi arkadas diye adlandirmamiz1 saglayacak kadar onlara bag-
layan nedir? Sempati, tercih, hobi veya ortak ilgiden baska, cevap
kesinlikle ebeveynlerimize baglanma iliskilerimizi bicimlendiren
bilin¢dis: éruntilerde yatmakta. Konstelasyon yontemi ¢ogu za-
man arkadaslik problemi olan kisilerin, anne babalanyla olduk¢a
zor baglanma iliskileri yasadigim gostermekte.

Ergen ceteleri, sadece ebeveynlerden ayrilmak igin yapilan,
sik gorulen ergen arayislanini destekleyen ortamlar degildir. Ba-
zen bu ¢etenin kendisi gercek ailesinde eksik olami bulma ¢abas
ile ailenin ikamesi olur. Esrar gibi uyusturucular, su¢ cetelerine
katilan kimsesiz ¢ocuklan duygusal olarak birlestiren bir arag is-
levi gorar. Esrar, uyusturucu etkisinin sonucu olarak, sembiyotik
duygular1 uyarabilir ve sonrasinda ulasilamaz anne ya da namev-
cut baba yerine tercih edilir. Daha kolay ulagilir bir seydir.

Vaka 13:

Esrar m, anne mi?
Michael (18 yasinda) ve 11. simftadir. 16 yagindan beri es-
rar lgmektedir. Okul odevleriyle gittikce daha az ilgilen-
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mektedir; okulda idare etmesini saglayan tek sey dogus-
tan gelen yuksek zekasidir. Tamamen cetesine ve hip-hop
sahnelerine yonelmistir. Ceteleri esrar kullanip paylasan
dort arkadastan ibarettir; hepsi de dengesiz ailelerden gel-
mektedir.

Annesi, uyusturucu kullandig icin Michael'i evden atinca,
causma yasamistir. Annesiyle baglantisim kaybetmemek
icin esran birakmah midir? Annesiyle, dolasik bile olsa te-
masini yitirmemek icin, taviz verir. Annesine karsi aruik
icmiyormus gibi davramir ama arkadaslanyla gizlice esrar
i¢cmeye devam eder.

Is yerinde ve Mesleki Iliskilerde Yansitilan

Baglanma lliskileri

Isle ilgili problemler baglaminda konstelasyon yapmaya basla-
digimda, is verinde alita yatan iliski 6rantilerini kolayca gorebili-
yordum. Buradaki meseleler, goreve yonelme, net hiyerarsiler, ba-
sarilarin uygun bi¢imde taninmasy, is iliskisinin varolan sistemin-
de yeni bir aye olarak olumlu sekillerde kabul edilme, bu sistemi
iyi yollarla terk etmeyle ilgilidir. Belli bir sure i¢in 6zgar bir sekil-
de yasandigy icin, sadakat meselesi is yerinde farkhdir. Is iliskileri
en resmilesmis, yasalarca en ¢ok diizen aluina alinmus iliskilerimiz-
dir. Duygusal baglanma sareci, bu alanda gorece kaguk bir role sa-
hiptir, ama is iliskilerindeki duygusal bilesen inkar edilemez.

1s iliskilerinde bariz gaclukler vardir; 6rnegin eski bir sef ,
ruhsal olarak hala ekipteymis gibi hissedilir ve sistemin pargasi
olarak kalir, Hatta ekip, buyuk olasihikla liderlik ve is birligi hak-
kinda farkl fikirleri olan yeni sefe oldugundan daha fazla, eskisi-
ne sadik olabilir. Bu problemler fark edilirse ¢oziilmeleri daha ko-
lay olacakuir (Ruppert, 2001).

Ama eger problemlerin daha kalic1 oldugu barizse, mesela bir
sef ve calisan arasindaki iliskide siirekli problem yaganiyorsa, ko-
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kensel ailedeki kisisel baglanma oruntilerinin simdi ve buradaki
is iligkileri tarafmdan harekete ge¢irilmis olmast kuvvetle muhte-
meldir. Ornegin, bir ¢alisan is yerindeki sefinde, ¢ocuklugundan
beri dolasik bir ¢atisma i¢inde kaldig babasim gorayorsa, (belki
babas) annesinden ayrildiktan sonra, terk edilmis gibi hissetmis-
ti) is yerindeki giicluk ancak baba-ogul iliskisi goralap ¢ozalduk-
ten sonra ¢ozime kavusabilir.

Bir seminerde, bir kaulimc1 neden bir saru isi astlendigini ve
bir saire sonra neden ilgisini kaybettigini bilmek istiyordu. Kons-
telasyonunda, tstlendigi pek ¢ok farkh etkinligin, annesinin ve
babasinin aile sistemlerindeki bir sirii sorundan birini yeniden ey-
leme dokme cabasi oldugu ortaya ¢iku. Iste yaratugi durumlarla
bu problemleri ¢ozmeye ¢ahsiyordu ki bu imkansiz bir gorevdi.

3.3 Ruhsal Saghk ve “lliskisel Ruh”un
Dolasikliklar
Ruhsal sagligin ozellikleri sunlardir:

* Kendini sevme ve deger verme _

* Bagkalanyla iyi baglanular ve iletisim kurabilme

* Kendine gavenli ve iyimser olma

* Hayatin tadini ¢ikarma ve yapuklarindan zevk alma

* Kivrak bir zekaya sahip olma

* Alternatif eylem planlari yapabilme (Froschl, 2000).

Baglanma suregleri agisindan yasamu ele aldigimizda, eger kisi

icin asagidakiler gecerliyse, iyi giden bir yasamdan s6z edebiliriz:

* Cocuk olarak ebeveynleriyle iliskisinde kaguk, giivende ve
kendine guvenli hissediyorsa

* Erkek ya da kadin olarak birbirlerine esit deger verdikleri
bir cinsel partneri varsa

* Anne veya baba olarak tam sevgisiyle kendi ¢ocuklarinin
yamndaysa
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* Arkadaslan icin eglence ve aktivitelerde ilgili bir eslik¢i ve-
ya ihtiya¢ duyulan durumlarda gavenilir bir yardima ise

» Sefleri, ¢alisanlan ve meslektaslanyla sadik bir sekilde is bir-
ligi yapiyorsa ve onlara yerinde bir sayg: ile davraniyorsa

* Yasadign toplulukta kendi yerini bulmugsa ve oramn bir
uyesi gibi hissediyorsa

Ne var ki, genelde bunlann tersine sunlar olmaktadir:

¢ Cocuklar, anne babalarindan daha tstin hisseder, onlara
desteklemeleri gereken ¢ocuklanyms gibi davramir

* Cinsel partnerler, sembiyoz taleplerinin yuki altindadir

* Cocuklar ikame ebeveyn ya da es olarak kotaye kullamhr

» Arkadaslar, zor cift iliskilerine dolasik hile gelir

* ls iligkileri cinsel baglantilarla karmagiklasir

* Insanlanin kaltirel kokleriyle baglanusi kalmaz ve yasadik-
lar1 toplumu timden reddedebilirler.

Insanlar olarak duygusal saghgimizin ana kaynag baska in-
sanlarla temasimizdir ki ayni zamanda duygusal ve ruhsal ac1 ¢ek-
menin kaynag da onlardir. Temel olarak, baska insanlar icin duy-
gusal 1stiraba neden olabilecek tek sey sadece insanlardir. Stresle
ilgili pek ¢ok seyle bas edebiliriz (achk, yogun ¢ahisma, olumsuz
cevre ve ruhsal kosullar vs.) fakat bize bas etmesi en zor gelen ve
ac1 veren sey kotu iliskilerdir. lliskilerimizde, korkularimzla, 6f-
kemizle, utang ve sugluluk duygulanmzla ve sevgimizle yasama-
y1 ogrenmekle kars: karsiya kalinz. Kisileraras iyi iligkiler sifa ve-
rir, kotd olanlar bizi hasta eder. Baglanma duzeyindeki iliskiler,
benligimizin en derin duygusal ve ruhsal dizeyinde saghgimizla
ilgili en 6nemli meydan okumalan bigimlendirir, ¢anka duygusal
ve ruhsal baglanma karsihkh-bagimlihg), nege ve ac1 gibi duygula-
1 paylasma ve birbirimizi derinden anlama yetenegimizi dogurur.
Duygusal ve ruhsal baglanma bir sevgi ve ga¢ kaynag: olarak hiz-
met gorir ancak bu baglanmanin alunda yatan duygusal bir “do-
lasiklik” varsa, keder ve izantu de getirebilir.
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Bu “dolasiklik” su anlama gelir: “Dolasik oldugum bu insan-
dan bagimsiz olarak hissedemiyor, dusinemiyor ve karar veremi-
yorum, ¢tnka aksi takdirde bu iligkinin biteceginden ve o iliski
olmadan yasayamayacagimdan korkuyorum.” Burada kisi, bu ba-
g1 bir yiik ve kisitlama olarak deneyimler ve iligki i¢inde ozgar ve
mutlu hissedemez. Dolasik insanlar, iliskiden kendilerini kurtar-
ma konusunda yetersiz de hissederler. 1liskinin bitmesine veya
kisinin gitmesine izin verdiklerini tasarladiklar anda, terk edilme
korkusu ve sucluluk duygulan yasarlar. Dolagik iliskide ortaya ¢1-
kan ve biriken ¢atusmalar esas itibanyla ¢ozilemez durumdadir.
Mimkin oldugunca yasamin gandelik islerinin alunda baskilan-
maya ve bir kenara itilmeye caligildikca bu tar iligkiler daima ye-
niden yuzeye ¢ikacaklardir. Bu ¢atisma orantuleri asiri derecede
inatg1 ve dayanikhdir.

Dolasik iliskilerdeki insanlar, kendilerini eyleme ge¢mede ye-
tersiz olarak deneyimler ve karsidaki kisinin degisecegini ve boy-
lece daha iyi hissedebileceklerini ummaya ve beklemeye devam
ederler. Ne var ki iligkilerindeki partnerleri -ebeveynler, kocalar,
kanlar, cocuklar veya is arkadagslan- dégismezler. Tek gercek se-
cenek, digerinin degisimle ilgili karan kendisine uygun bir za-
manda alabilecegini tam olarak anlamakiir. Karsisindakinin iste-
gi disinda bir bagkasim degistirmeye calisan insan, iliskide cebel-
lesmek istemedikleri duygularnn, karsidakinin problemli duygu-
larinin daha da yogun olarak yeniden ortaya ¢ikmasina neden
olur ve her zaman direncle karsilasir. Dolasikliklar, kisinin 6mru-
nii basanisiz bir sekilde kagmakla titketebilecegi rahatsiz edici ve
korkutucu duygular besler.

Birisi, bir bagimhy: istegi disinda bagimhhktan kurtarmaya
calisirsa bagimh kisi hemen, bu bagimhhgn alunda yatan tim
duygulary; gigsuzluk, korku ve dfkeyi hisseder. Bagiml bir esi,
bagimh bir ebeveyni ya da bagimh bir hastas: olan terapistler da-
hil herkes i¢in bu gegerlidir. Bagimlihiklarimin sebepleriyle ugras-
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maya hazir olmayan insanlann, baskalarinmi da kendi bagimhilikla-
rina ¢ekmesi muhtemeldir.

“Davramiglan bozuk” ¢ocuklari, semptomlar ortadan kalk-
sin diye terapist ya da doktorlara gotdrme isi de eger anne ba-
balar kendi durumlarina bakmaya hazir degilse basarisizliga
mahkumdur. Bir ¢ocugun “davranis bozukluklan” ebeveynleri-
nin ruhsal ve duygusal donanimlarinin aynasidir ve ¢ocuga ge-
nelde en ¢ok yardim edecek sey, ebeveynlerin bu aynaya bak-
maya hazir olmalan ve kendilerinin ruhsal ve duygusal durum-
larint daha iyi kavramalaridur.

Kokenlerine bakmadan “iliskisel ruh dolasikhiklarini™ ¢ozme-
ye calismak, sadece yeni dolasikhklara veya farkh bicimlerdeki
yeni dolasiklik gesitlerine yol agar. Doktorlar, psikoterapistler,
sosyal ¢alismacilar, 6gretmenler, hakimler hepsi de bu dolasikhik
sureglerinin agina dusebilir, 6zellikle de bu uzmanlarin kendile-
rinin ¢ozilmemis duygusal ve ruhsal meseleleri varsa. Dolasiklik-
lar her zaman kargihklidir; eger yemi almazsamz, dolasiklik olta-
sinin ucunda kivranma noktasina gelmezsiniz. Ornegin, bir tera-
pist olarak kendi dolasiklipimza bagh olarak, kontrolden ¢ikabi-
lir korkusuyla hastada baz1 duygularin ortaya ¢ikmasim istemi-
yorsamz, giderek hastamzi kaguk bir ¢ocuga indirgersiniz ve
duygusal olarak her zaman ¢ocuk kalan hastamzin asin koruyu-
cu annesi ya da kontrolcu babasina donastrsinaz.

Dolasik bir iligkide, hi¢ kimse kendi “dogru yer"inde degil-
dir. Ebeveynler cocuk gibidir ve ¢ocuklarinin kendilerini tat-
min etmesini bekler; cocuklar kendi ebeveynlerine “anne baba-
lik” yapar ve kayip anne ve babay: ,arkadaslan ya da esleriyle
ikame etmeye cahsir; ardindan esler birbirlerine cocuk gibi
davranir. Ruhsal olarak dolasik terapistler kendi ihtiyaglarini
danisanlarina yansiur ve danisanlar terapistin iyi bir is yaptigl-
n1 hissetmesini garantilemeye ¢alisarak terapistlerine iyi bakma
sorumlulugunu hisseder.
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Dolasik iligkilerimizi ¢o6zmenin tek yolu, bagkalarina degil
kendimize bakmakur. Igimde bu 6zel dolasikliga bu kadar hassas
olmam saglayan ne? Ge¢misimdeki kokenleri neler? Bu da genel-
de kendi sistemimizden kaynaklanan korku ve acilarla yuzlesmek
demektir ki, ¢cogu zaman bunlann kaynag, koken ailemizdeki
travmatik deneyimlerdir.
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4- Ruhsal Travma

4.1. Giris

Insanin ruhunun da, bedeni gibi travmatize olabilecegi ve
. yaralanabilecegi tamamen yeni bir i¢gorit olmasa da, bu fikrin
genis ¢caph kabul gormesi ¢cok uzun zaman almigtir ve bugin bi-
le pek ¢ok toplumda henuz yeterince kabul edilmemistir. Bu
yalnizca bilgi eksikligine ya da simirli bir farkindaliga bagh de-
gildir, nedenleri ashinda ¢ok daha derinde yatmaktadir. Diger
insanlarda yaranlan ruhsal ve duygusal yaralanmanin eziyeti o
kadar yaygin ki cogumuz gercekten neler olup bittigini gormek
istemiyoruz. Eger durum béyle olsaydi, 6rnegin, 6lum ve [izik-
sel yaralanmaya sebep oldugu asikar olan savasin, hayatta ka-
lanlarda, fiziksel olarak yaralanmayanlarinda bile, ruhsal ve
duygusal yaralar agiginin farkina varirdik (Shaw, 2002,2003).
Dahasi, bu siddetin kurbanlan sadece savasta travmatize olan-
lar degil, faillerin ¢ogu ve sivil halk da kurban olmakta. Savasi
savunanlar, sadece simdi ve burada yol ag¢tiklan ruhsal ve duy-
gusal yaralar i¢in degil, gelecek nesillere verecekleri zarar icin
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de cevap vermek zorundadirlar. Ruhsal duzeyde, savasin gercek
kazanani yoktur, sadece kaybedenler vardir. Insanlar aras: ¢a-
tismalar asla siddetle ¢ozilemez, bu travmanin yaratug yanil-
samalardan biridir.

Benzer sekilde, ruhsal ve duygusal travmanin varhgini ve ger-
cekligini kabul ettigimizde, bans zamanlarinda insanlann birbiri-
ne uyguladig siddetin boyutunu da aruk gormezden gelemeyiz.
Daha da rahatsiz edici su tar gercekler var: Erkeklere zalimce
davranan erkekler, erkekler tarafindan istismar edilen veya fahige
olarak kullamlan kadinlar, ebeveynleri tarafindan duygusal ve fi-
ziksel siddete maruz birakilan ve de ¢ocuklukta yasanan cinsel is-
tismarin hayat boyu acisini ¢eken ¢ocuklar.

Dogal afet ve kazalardan daha cok, savas ve aile i¢i siddet,
travmatize olmanin temel sorumlusudur (Herman, 2003). Ne var
ki, bu tatsiz gerceklere kargi varolan sosyal direng ve insanlarin
ac veren bilgileri bastirma egilimleri nedeniyle, travma kavrami-
nin, 6zellikle bilimsel ¢evrelerde, bir¢ok ruhsal ve duygusal soru-
nun nedeni olarak tanimlanmasi 1980’leri bulmustur. (Butallo,
Hagl ve Kruesmann, 1999).-

4.2. Bir Travina Tanim

“Travma” sozclgi yaralanma anlamina gelir. Bu anlamiyla,
up alaninda kemik ya da doku (6rnegin kafatas: ya da beyin trav-
masi) hasarlanm iceren fiziksel yaralanmalan taril etmek icgin
kullamlir. Ruhsal ve duygusal alanda ise; algilama, hissetme, di-
sunme, hafiza ya da hayal kurma gibi stirecler belli donemlerde
ya da uzun vadede, islevleri belirgin derecede kisitlanmissa ve
normal olarak iglev gérmiiyorsa, ruhsal bir yaralanmadan soz edi-
liyor demektir; ornegin en kuguk bir gorintanun kisiyi sok igin-
de yerinden ziplatug ve kaygidan terlettigi asir duyarhilik ve asi-
n uyanikhk durumlan ya da bir insanin belli fikir ve imgelere ta-
kilip kaldig1 ya da dusuncelerinin ge¢mis bir olayin etrafinda ta-
kinuil bir sekilde donap durdugu durumlar.
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Gottfried Fischer ve Peter Riedesser ruhsal travmatolojiyle il-
gili el kitaplarinda travma deneyimini $dyle tammlar;

Ozel bir duruma bagh tehdit edici faktorler ile kisinin bas et-
me yetenegi arasindaki tutarsizhgin yaratugy; caresizlik ve bagka-
larinin ve olaylarin merhametine kalmis olma duygulaninin eslik
ettigi, buna bagh olarak kendine ve dinyaya dair algida kalic1 sok
yaratan kritik deneyim (Fischer ve Riedesser, 1999).

Bu tamm i¢inde pek ¢ok énemli noktamn alti cizilmektedir:

* Travma goreceli bir seydir; bir durumun 6zellikleri (“tehdit
edicilik™) ile kisinin dzellikleri (“kisisel basa ¢ikma mekaniz-
malan”) arasindaki bir iliskidir. Yalmzca tehlikenin dogasi,
bireyin basa ¢ikma yeteneginden daha agir basarsa, “tutarsiz-
lik deneyimi” ortaya ¢ikar ve bu yuzden de ¢ok ¢arpici bir du-
ruma dénugur. Bu nedenle bir kisi bir durumu yalnizca stres-
li ve zor olarak yasarken, bir bagkasi i¢in aym durumun trav-
matize edici olmasi anlasilir bir seydir. Bu fark yas, deneyim,
cinsiyet, farkindalik veya 6nceden travma deneyimine sahip
olma durumlannin herhangi biri warafindan belirlenebilir.

* Travma ¢ok temel bir seyle ilgilidir; travmanin sonuglan, bi-
zim i¢in hayati énemdeki konulan tehdit ederek, hayaumz
boyunca yansimalan olarak, varligimizin en derin bola-
munde bizi etkiler. Sonuglar, slamcul olabilir ya da saghg-
miza ¢ok buyuk 6l¢iide zarar verebilir ya da sosyal varhg-
mz yani onurumuz, ait olma hakkimiz, mesleki statamuz
saldiriya ugrayabilir.

» Travma temel olarak duygularimiz dazeyinde etkin olur,
travmatik durum asin duygulan karmakangik yapar, cok
zarar verebilecek olaganustu bir duyarlihk yaraur. Fischer
ve Riedesser'in tanimindaki “garesizlik” ve “kendini baska-
simin merhametine birakma” duygulan, “gag¢suzluk”, “kon-
trol kayb1” ve “teslim olma/vazgecme” gibi baglantl: baska
duygulan kapsayacak kadar genisletilebilir.
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* Travma deneyiminin viicut, zihin ve ruh tzerinde kalic bir
etkisi vardir. Stres ve endise deneyimlerinden kendimizi ¢i-
karabilmek ve stresli ya da endise verici durum gectiginde
eslik eden semptomlardan kurtulmak muamkuan iken, trav-
matik bir deneyimin sonugclan asla tamamen yok olmaz.

* Travmatik deneyimin sonuglar1 ¢ok ilerilere uzanir; kisinin
kendisini kavrayigim -kisinin kendini hangi sekilde ve han-
gi yollarla algiladigini- ve icinde yasadigi dunyay: algilama
seklini etkiler. Travmatik bir deneyimden sonra, bu olay-
dan énce kendine gavenen ve giiglu olan bir kisi kalic1 ola-
rak gugsuzlesmis ve incinebilir olarak hissedebilir. Dunya
aruk guvenli ve emin bir yer olarak yasanmaz, tersine haya-
t1 tehdit eder hile gelir.

Belli bir olayin kiside travmatik etkileri olup olmayacag, ola-
yin dogasina oldugu kadar kisinin olay sirasinda kendini koruma
ve destekleme duzeyine baghidir. Kontrol kayb: ve giigsiizlak his-
leri duygusal, sosyal, ruhsal ve giindelik kendini destekleme be-
cerilerinin yardimiyla en aza indirilebilir.

Yukaridaki noktalardan goraldaga gibi; hayatlan boyunca
ruhsal agidan dengeli olan kisiler de travmatik bir durumda tama-
men zor durumda kalabilir, ruhsal rahatsizlik belirtileri gostere-
cek kadar ruhsal ve duygusal butinlakleri hasar gorebilir. Bu tir
kisilerin, bu durumlarda, kendilerine ve dinyaya iliskin algila-
n tamamen kesintiye ugrar. "Boyle bir seyin benim basima gele-
bilecegini hi¢ disanmemistim.”

4.3. Travma Tipleri
Travmayr simflandirmak icin cesitli calismalar olmustur;
bunlardan biri stk¢a alinu yapilan, iki farkli travma tipinden bah-
seden Leonore Terr'inkidir: (Terr,1991).
* Tip 1: Bunlar, hayat ve organlar icin siddetli tehlike olustu-
ran kisa, ani ve beklenmedik olaylardir.
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e Tip 2: Caresizlik ve giigsuzlik yaratan, sikinti verici devam-

lihik arz eden ve tekrarlayan durumlardir.

Tip 1 travmanin ornekleri olarak, kazalar (6rn. araba veya
tren kazalar), sug teskil eden siddet (6rn. tecavaz, silahh saldir)
ve kisa sureli dogal afetler (6rn. kasirga, sel, c1g) sayilabilir.

Tip 2 travmalari, iskence, savas esiri olma, cinsel ve fiziksel istis-
mar veya zorbaliga maruz kalma gibi deneyimleri kapsar.

Tip 1 deneyimleri, kisa ve bir defalik olaylarken, Tip 2 travmala-
n yillarca etkili olabilir, 6rnegin bir cocugun babast tarafindan
siirekli cinsel olarak istismar edilmesi veya simif arkadaslarinin
zorbaligina maruz kalmast gibi.

Aynica travmay: dogrudan yasayan kisilerle, baskasinin trav-
masina sahit olmus kisilerin ayrimin yapmak da faydahdir. De-
neyimler, traviaya sahit olmamn da travmatize edici oldugunu
gostermekte, mesela travmatize edici olaylarda yardim edenler ve
travmatize edici bir ortamda bulunanlar (Stamm, 2003). Eger ki-
si, birileri ac1 cekerken veya olurken oylece durup izlemek duru-
munda kalmigsa, gigsiz hissedecektir ve kendine ve dunyaya ba-
kis1 ciddi sekilde etkilenebilir. Trayma kurbam kisiye herhangi
bir duygusal yakinhk da (6rnegin diger aile bireyi, es ya da yakin
arkadas ) bu etkiyi arunr. Polisler, itfaiyeciler ya da ilk yardim
uzmanlar eger insanlar 6lurken ¢aresizce seyretmek zorunda ka-
lirsa, afetlerden etkilenmeden nasil ¢alisabilirler? Bir ¢ocuk anne
babas1 gozlerinin onunde vurulsa ya da kaqirilsa ruhsal saghg-
1 nasil koruyabilir? Askerler, savas alamindan cesetleri “temizle-
meleri” gerekse, akil sagliklarini nasil koruyabilirler?

Vaka 14:

“Les McCourt nasil mahvoldu”

1991°deki Birinci Kérfez Savasinda savasan Ingiliz asker
Les McCourt, Amerika tarafindan yogun sekilde bomba-
lanimis Kuveyt'ten gekilen Irakh taburlarin rotasi olan 8
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numarah anayolu temizlemekle gorevlendirilmisti. Gore-

vinin bir bolami de yoldaki cesetleri toparlamaku. “Ken-
dini dumam tiiten metal hurdalann arasinda kostururken
gorayor, ¢ok uzun zaman once ceset torbalan bittigi icin,
bir zamanlar insanlara ait olan giysilerden bulabildigi her
cesit beze, ceset pargalarimi sarmaya cahisiyordu. Yeterince
torba getirilmemisti. Bu yuzden bulabildikleri her seyi kul-
lamyorlardi- bir tahta, eski bir yatak parcasi. 10.000'den
fazla Irakh 6la vardi. Mc Court isini mekanik bir sekilde
yapiyordu. Beyni kapanmisti. Onun yerine “otomatige bag-
lamist™. Ancak daha sonra travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlan ortaya ¢ikti: Esiyle iligkisinde hissizlik, hos
bir gemi seyahatinde 1zgara et veya motor yag kokusu al-
diginda ani bir duygu seli, huzursuzluk, kabuslar, gogsun-
de sikisma, bulanu, mide tlseri ve sonunda hastaneye yat-
masina neden olan bir sinir krizi. En sonunda goreve uy-
gun olmadig nedeniyle ordudan uzaklastinldi ve bunu psi-
kiyatrist ziyaretlerinin belirledigi bir varolus™ takip etti.”
Agustos 1996’da, Les ordudan auldi. Kendini kullantlms,
suistimal edilmis, dislannms ve terk edilmis, en azindan ona
yardimct olacak sekilde desteklenmemis hissetti. Les, psi-
kiyatristle seanslara katildu.... Dengesini koruyabilmek i¢in
giunde 3 tane hap i¢mekte. (29/30 Mart 2003 tarihli Siidde-
utsche Zeitung gazetesinden alintiyla)

Travma tiirleri arasindaki bir diger fark da, dogal yollarla m

yoksa insanlar tarafindan mi gerceklestigidir. Dogal felakedler,
insanlanin siddeti, cehaleti ve aptalhgl kadar derin ve kalia ya-
ralar agmaz. Insan topluluklan dogal felaketlerde genelde bir-
likte hareket ederler, afet onlan altist edip mahvetiginde bir-
birlerine yardim ederler. Oysa savas ve siddet, toplumun bu ev-
rimlesmis empatik yapisini yok eder, bireyi izole eder, insanla-
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rin, daha {azla siddet uygulayacak grup cesitleri icinde destek ve
koruma aramasiyla sonu¢lamr. Siddet, yeni bir siddeti kiskirur;
travmatize olma ve yeniden travmatize olma seklindeki zincirle-
me tepki harekete gecer. Kurbanlar sugluya doénusiir ve yeni
kurbanlar yaraurrlar. Aile uyelerinin 6ldurialmesiyle kiskirtilan
kanli intikam, 6nceki savaslarin mesrulasuirdig yeni savaslar,
“diisman™in terérune atfen hakl ¢ikanlan terdér -hepsi insanhk
tarihinin belirgin bir bolimunii uzicG bir sekilde tammlayan
olaylar zinciridir. Ne ki, bu suglan isleyenler kendilerini ner-
deyse hig suglu hissetmezler.

4.4. Travina Deneyimi ve Davranislan

Fischer ve Riedesser’in yukandaki tamminda, ruhsal travma-
i karmasikhigim anlamamiza yarayacak 6zellikle de travma de-
neyimi surecinin dogasina ait can alic1 6nemdeki bazi geyler yete-
rince net olarak tamimlanmamisur. Bu sireglerde, farkli zaman
asamalarim dikkate almahiyiz:

e Travima durumuna aninda ve dogrudan verilen ruhsal tepki
(“peri-travmatik tepkiler”)

* Travmatize deneyimden sonraki kisa, orta ya da uzun vade-
deki ruhsal etkiler (“post-travmatik tepki”)

Travma durumunun ilk asamasi, tim duyularn ani yuksel-
mesiyle olusan kayg) durumuyla karakterize edilir. Bu asin teyak-
kuz, kisinin tehdit edici durumdan kagmak icin tium ihtimalleri
gormesine yardimel olur. Travmann bu baglangi¢ asamasi, viicut
performansini muazzam dizeyde arturan (6rn. artan kan dolagi-
miyla) cesitli hormonlarin (6rn, adrenalin ve kortizol) salinim
sayesinde giiglii bir stres tepkisiyle birlesir ve viicut icindeki tiim
enerji depolarim harekete gegirir. Bu asama, kisinin kendini ko-
rumasi ve durumdan bir qikis yolu bulmasiyla ilgilidir.
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Bu ¢abalar basanl olmazsa, duyu ve motor sistemlerinin asir
duyarhhigini ve duygu akisim aniden kesen ve bu yolla kisinin as1-
1 heyecandan dlmesi (6rn. kalp krizi) ihtimalini ya da tum ener-
jisini harcamasim engelleyen bir sok tepkisiyle ikinci asama bas-
lar. Bunu vacudun kendi agn kesicileriyle (6rn. morfin) ruhsal ve
duygusal actmin uyusturulmasi izler. Travmanin bu asamas: don-
ma/fel¢ olina denen tepki ile kendimi belli eder (Levine, 1998).

Stres ve Travmanin Farkh Surecleri

Stres ve travma arasindaki fark soyle ifade edilebilir. Stresli
bir durumda kisinin kagmak ya da savasmak gibi bir segenegi var-
dir (“savas ya da ka¢”) oysa travmada tek bir ihtimal -donmak ya
da igsel olarak bolunmek (“don ya da pargalan™) vardir. Stres du-
rumu vicut enerjisinin harekete ge¢cmesine yol acarken travma-
acil durum mekanizmasi, duygulan donuklastirarak enerjinin ha-
reketsiz ve baglantisiz bir duruma gelmesine neden olur. Stres
tepkisi, ruhsal kanallan acarken, travma bu kanallan kapaur.

Travma deneyiminin birinci asamasinda travinatik durumdan
kurtulmanin tek yolu vardir, bu da yasadiklarimiz1 bilingten ay1-
rarak durdurmakur. Suregen bir travma sbz konusuysa, mesela
istismar veya iskence durumlarinda, kisisel kimligin par¢alanma- -
s1 gitgide daha otomatik hilde gerceklesir. Kisiligin yalmzca bel-
li bir bolamu butin kahr ve travmaya dayanur, kisiligin diger par-
calanysa geri ¢ekilir. Bu, parcalanma stirecidir.

Bu sekilde, i¢sel olarak bolinmenin/bilingten ayirmamn ve
travina durumundan ka¢manin dort temel yolu vardir:

* Alginin bloke edilmesi: Kisi kendini bir sis bulutundayms
gibi deneyimler.

* Duygularin dondurulmasi: Kisi uyusur, soguk ve duygusuz
hile gelir.

* Bedensiz biling durumu: Kisi sanki bedeninden aynlmis da
olay1 yukandan ya da disandan izliyormus gibi yasar.
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» Alt kisiliklere aynlma (Huber, 1995; Herman, 2003; Put-
nam, 2003).

Temel olarak travma yasamak ve onunla basa gikmak, trav-
maya ugrams kisinin bilingli iradesinin yalnizca en az duzey-
de etkisinin oldugu, kendiliginden olan, psikosomatik bir si-
rectir. Bu surecler biyolojik kokenlidir. Kendini savunma tep-
kileri, evrim sarecimiz i¢inde tahminen hayatta kalma meka-
nizmasi olarak ise yaramistir. Ama, bolme (splitting) ve travma
durumundan aynsarak geri ¢ekilme (dissociative withdrawal)
ogrenilebilir ve bilingli bi¢imde bir ¢esit kendini koruma yo6n-
temi olarak kullanilabilir. Uzun zaman siddete maruz kalmig
kisiler kisiliklerini pargalara ayirma yeteneklerinin gitgide da-
ha da hizlandigim belirtmislerdir.

4.5. Travma Sonrasi Sonuclar

Kisa donem etkiler olarak, travmatize kisi, uyusturulmus
gibidir; ¢ok az sey hisseder ve gunluk faaliyetlerini normal se-
kilde devam ettirir. Bu yiizden bir sire sonra travma deneyimi-
nin kalic1 bir etkisinin olmadig, hatta tamamen halledildigi sa-
milabilir. Hatta, travmatik olay1 ¢ok az goren ya da hi¢ gérme-
yen kisiler olayin ge¢miste kaldigini ve kurban igin ¢ozuldugu-
ntt dustnebilirler.

Oysa gergekte, kisinin iginde, amac1 travmatik deneyimin
unutulmasim garanti aluna almak olan fiziksel ve duygusal bir
causma yasanmaktadir. Kisi bilingdis: bir sekilde, onu olay ani-
na goturebilecek, travmay: yeniden tetikleyebilecek her geyi en-
gellemek igin yollar arayarak, kendisi ile travmatik deneyim
arasinda mesafe olusturmaya c¢abalar. Travmatik deneyim sira-
sinda, ilgili algilar, duygu ve dusinceler bolunip aynldig icin,
travmanin yarattigt duygusal rahatsizlik bilingli hafizadan aul-
maya ¢ahisilir. Travmaya ait amlarin blanap ayrilmas: bireyin
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gercekliginin bir bolumunu bilingten etkin bir bi¢imde uzaklas-
tirarak, bilingli farkindahgy, hayatta kalmaya odaklanacak sekil-
de 6zgur kilar. (Ruppert, 2001).

Ne var ki, travina anilan, uyamk bilincimizden bolinup ay-
nlsa bile, beynin bilingli olmayan bélgelerinde -ozellikle hormo-
nal agidan ve orta beyin ile beyinsapindaki néron devreleri yoluy-
la birbiriyle yakindan baglantl vicut hiicrelerinde- kaydedilir.
Vacudun taminde ve bazi bolgelerinde travima amisinin izleri ka-
hir. Travmatik olay tim sok edici goruntuleri, duygu ve korku ve-
ren hisleriyle zaman ayarh bomba gibi ¢alisir; bilingli yasamdan
aynilmig, ama her an patlamaya hazir bekler. Bu yizden ilk trav-
may1 andiran bir olayda, travmay biling diizeyinde aktif beyin-
den uzak tutan “savunma bariyeri” ¢ok ince bir hale gelebilir.
Eger bu olursa, duygu ve dustncelerin uyusturulmas: yetersiz ka-
labilir; yasanan olay, énceki travima deneyimiyle birlesir ve ruhun
dengesini yoneten duzenleyici mekanizmalar ve igleyisi tekrar
kontrolden ¢ikabilir. ilk olayin zihinde yeniden canlanan imgele-
ti (“iggali”) bilince tasarak, kendilerini yeniden ytzeye cikarur.

Francine Shapiro, Vietnam garilerinden.bahsederken, bu su-
reci soyle taril eder: Cogu gazi karsidan karsiya bile gecemez,
ahisveris merkezine gidemez ya da spor merkezini ziyaret edemez
canki kalabalik ve etraftan gelen kaotik sesler eski kaygilan-
ni harekete gecirmekte ve korkung imgeler yeniden zihinlerinde
canlanmaktadir (Shapiro ve Forrest, 1998).

Travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD)

(bkz. Ek 1)

“Travma sonrasi stres bozuklugu” tamsi, travma kurbanina
zamaninda ve travinaya ozel destek uygulanmadigy zaman ortaya
¢tkan tipik travma semptomlarim bir araya getirir.

“Tipik semptomlar, iggalci anilar (uyarici amlar ve olayin

goruntileri) veya rayalar aracihgiyla travma deneyimleri-
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nin tekrarlanmasidir ki bunlar inaigi uyusukluk hisleri ve-
ya duygusuzluk, baskalarina kars: ilgisizlik, kisinin ¢evre-
den soyutlanmishk duygusu, kendini bir seylerden mah-
rum etme ya da travma anilarimi canlandiracak durum ve
faaliyetlerden kaginma gibi bir arkaplan: takip eder. Trav-
ma kurbaninda, olay1 hatirlatabilecek anahtar kelimelerden
korkma ya da kacinma da yaygin olarak gorulebilir. Daha
nadir olarak da, birden gelen bir amyla ortaya ¢ikan kaygi,
panik ve saldirganhiga bagh dramatik bir patlama ve trav-
may1 ya da ona verilen tepkiyi yogun bir sekilde yeniden
yasama da ortaya ¢ikabilir.

Normalde sempatik sinir sisteminin hiperaktivitesi, yitksek

dizey bir teyakkuz hali, orantisiz korku ve uykusuzluk ile or-

taya cikar. Kaygi ve depresyon sikhkla yukarda bahsedilen
isaret ve semptomlarla birlikte gorilur ve intihar dusunceleri
de az degildir. Uyusturucu titketimi ya da oranusiz alkol tu-
ketimi de durumu zorlaguran fakiorler olabilir (Dilling,

Mambour ve Schmidt, 1993).

O anda yasanan olayla asil travmatik deneyim arasinda agik
bir duygusal bag olmasa ve acik bir tetikleyici faktor olmasa bile,
maalesef travmatik olay etki etmeye devam eder. Kisi bu strecin
devam ettiginin farkinda olmasa bile; algt, duygu, dustnce ve ey-
lemleri etkilenir. Travmatik deneyim, gelecekteki tim deneyim-
lerin icinden gececegi bir filtre gibi ¢alisir. Yasanan travmanin do-
gasina gore kaygi, ofke, umutsuzluk ve biling bulanikhg, ganlak
hayaun tiim deneyimlerine yapisirlar. Gergeklik, travmatik dene-
yimin filtresinden gecip 6znel bir guncellik kazandinlarak ¢arp:-
tihr, ama bu sireg bilingdisinda gerceklestigi icin, Gizerine disa-
nerek fark edilemez. Bu nedenle travmatize kisiler bu filirelenmis
gercegi, mimkun olan tek hakikat olarak yasarlar. Gergekteyse

bu, hakikatin yalmzca yansidir.
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Kisiligin bélanmesi/splitting

En asin durumunda, travmatik bir deneyimin isleyisi, kisisel
kimligin butanunun, ¢ogul kisiliklere yol acan parcalanmis kim-
liklere bolunmesi geklini alir. Kisinin, birden fazla kimligi vardir
ve bu kimlikler birbirlerinin varlig hakkinda cok az sey bilir.
Travmatize kisi kendini ya A durumunda ya da B durumunda ya-
sar. Eger A durumundaysa B'nin hakkinda higbir sey bilmez ya da
tam tersi olur. “Ben” bilincimiz, kendimizi bir biitan olarak ve bir
kimlik olarak deneyimlememizle sekillenir. Cevremize bagh ola-
rak surekli degisiyor olsak da her zaman aym kisi oldugumuza
dair izlenimimiz vardir. Ruhumuz, “ben” in ortaya yeni ¢ikan ¢o-
gul ifadeleri nedeniyle, “ben”in birdenbire var olmay: durdurma-
s1 ihtimaline hazirlikh degildir.

Bu nedenle, kendimizi tamamen suregen kimliklere sahip
olarak algiladigimiz icin, travma konusunda deneyimli olmayan
insanlara bolunmus kisilik fenomeni nerdeyse inanilmaz gelebi-
lir. Bilincimiz, kendine hakim/mustakil bir"ben” kimligi yanlsa-
mas! araciligiyla dastinmemizi saglar.

Bu nedenle “cogul kisilik” veya “debsiya[if/aynsmls kisilik bo-
zuklugn” (DSM V. 300,14) fenomeni genelde siipheyle karsilanir.
Bu durum esasen kaltiirel acidan belirlenmis kisilik ve 6znellik
kavranumizin dtesine geger. Ayrica hastalarinda bu ani kisilik de-
gisimini gozlemleyen bircok psikoterapist, travma konusunu ger-
cekten tamamen anlayana kadar bu degisimleri gozden kagirabili-
yor. Bu ayrik kisilik (split personality) gerceginin ruhsal rahatsiz-
ltkklan ve insan ruhunu anlamada anahtar olduguna inamyorum.
Daha 1940’larda, Helen ve John Watkins, Paul Federn’in “ben” psi-
kolojisi ve hastalanyla ilgili gozlemlerine dayanarak ego durumia-
11 teorisini gelistirmisti. “Bir ‘ben’ deneyimi, ogeleri genel bir ilkey-
le bir arada tutulan ve diger ‘ben‘ deneyimlerinden belli dlcide ge-
¢irgen bir sinirla aynlan, diizenlenmis bir iliski ve deneyim sistemi
olarak tammlanabilir”. (Watkins ve Watkins,2003)
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Kisinin gelisimi agisindan ‘ben’ durumlanmn gelisimi, genel-
likle cocuklann farkli kisilerle ve farklt durumlarda farkh sekilde
davranmayr ogrendigi normal bir sarectir. Cocuklar farkh du-
rumlarla iliskili olarak, birbirinden ayn rolleri dstlenmeyi égre-
nirler ve bunlar kigilik yapilarinda ozgirce erisebildikleri
‘ben’ durumlan olur. Bireysel ‘ben’ durumlan arasindaki sinirlar
belirsiz olabilir ve birinden éburune gegis kismen bilingli olabilir.
(Mesela ‘simdi kuguk bir ¢ocuk gibi davranacagim’). Fakat 6zun-
de bunun tam olarak farkinda olmayz.

Travmatik bir deneyimde ise, var olan ‘ben’ durumunun cid-
di sekilde duzeltilmesi gereklidir. Deneyim, o kadar beklenmedik
ve aci vericidir ki sadece baska bir “ben” bilincinde saklanabilir.
Bu deneyim, kisinin “ben” bilincinde stirekli durursa, kisi hayat-
ta kalamaz. Bu nedenle, ruhumuzun derinlerinde travmatize ol-
mus “ben” durumu ile travmatik durumdan sonra yasayan
“ben” durumu arasinda bir simir olusturulur. Frank Putnam bir
travia deneyiminden sonra olusan“ayngmis kimlik bozuklugu™
fenomenini sistematik ve kapsaml gekilde tanimlamigur. Kita-
b1 bana gore, travma kurban: hastalarla ¢alisan herkes icin temel
bir kaynakur (Putnam, 2003). Putnam, ayrismanin (dissociati-
on), kiginin farkhh durumlarin taleplerine uyum saglamasina izin
veren normal bir ruhsal siire¢ oldugu varsayimindan hareket
eder. Bu sureg yalmzca travmatik bir deneyimin etkisi altinda bir
“kisilik bozuklugu™nun ciddiyet derecesini belirler. Putnam en
¢arpict ayrisma fenomenlerini soyle siralamisur (Putnam, 2003):

* Ruhsal kokenli hafiza kaybi: Onemli kisisel bilgilerin aniden
haurlanamaz olmast.

» Aynismus fag (patolojik kagig): Evden ya da isyerinden ani-
den aynimayla birlikte gorulen ge¢misini hatirlayamama
durumu.

* Depersonalizasyon (kisilikten uzaklasma) bozuklugu: Kisi-
nin, riyadaymis ya da makinelesmis veya olmis gibi hisse-
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decek kadar gergek ustu ve yabancilasmis hissettigi nobet-
ler yasadigr durum.

Hangi ayrisma tipinin gorulecegi veya bolunup aymlms (split-
off) “ben” halinin hangi etkenlere bagh oldugu yasanan travma
durumuna baghdir.

Kurbanin Icindeki Fail

Travmamn bir¢ok sonucunu anlayabilmek i¢in, kurbanin
suclu karsisinda gugsiz oldugu durumlarda, su¢lunun ruhsal
yapisinin kurbanda kendini kopyaladigim bilmek ozellikle
onemlidir. Neden? Kurbamn sugluya karsi kendini savunacag
ve onun i¢ dinyasina girmesine izin vermeyecegi dogruymus gi-
bi kabul edilir. Ne var ki, hayatta kalabilmede, failin kisiligiyle
ozdeslesme ve onunla butiinlesmeyi kapsayan son bir ¢aba var
gibi goranmekte. Kisisel “ben” bir kenara itilir ve {ailin *ben”i
onun yerine gecer. Kurban, siddetten kurtulursa failin yapisi ye-
niden arka plana ¢ekilir ama kisiligin bolanup ayrilmis bir par-
casi olarak kalr. -

Jan Philipp Reemtsma, bir kaclrrﬁa olayinda yasadiklanm
anlatmisur. Travmay1 yasayan bolumunden, 3. tekil kisi “O” ile i
bahseder. “Bir noktada onu kagiran kisinin onu sakinlestirece-
gini, ona dokunup elini omzuna koyacagim duasinir. Bunu yaz-
mak benim i¢in kolay degil, onun icin de bu istegi kabul etmek
kolay degildi (...)ne var ki, fiziksel temasa dair arzusu, teslim
olmanin simirlarim agtyordu. Gug iliskisi net bir bigimde belliy-
di -Bu bir gi¢ paylasinm degildi, tamamen guglu olanla gigsiz
olanin asirt birlikte-varolmasiydi. “Asiri- gicla” olan, diktato-
ran fiziksel armaganlarinin ona bahsedilmesini istiyordu. (Re-
emtsma, 2002)

Yetiskin biri boyle bir durumda kisiligini terk etmeye bu
kadar zorlamyorsa, bir ¢ocuk kim bilir sucluya ne kadar zor
kars1 koyabilir?
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Bagimlhilik
Bence, travma deneyimleri bir¢ok bagimlilik bi¢iminin altta yatan
nedenleri olarak gorilmelidir. Ornegin uyusturucular su neden-
lerle alinr:

e Travmatik deneyimi ve bununla ilgili duygulari maskele-
mek icin,

* Travmanin neden oldugu uykusuzluk, kaygi ve panikle sa-
vasmak ve/veya bastirmak igin,

* Veya donmug bir travma halinin getirdigi uyusukluk veya
icsel bosluktan ka¢mak icin kullamlir.

Bu nedenle uyusturucu maddeler, uyarici oldugu kadar uyus-
turucu da olmahdir. Uyusturucular hem uyusturucu bir etkiye
sahip olarak fizyolojik uyarilma dazeylerini azaltmak icin (alkol,
mariuhana, eroin ve sakinlestiriciler vs) hem de duyumsama du-
zeyini uyarmak i¢in kullanilir (extacy, speed, kokain gibi). Siga-
ra ise iki etkiyi de gosterebilir. Hem sakinlestirir, hem de daha
uyanik hale getirir. Sonug olarak da diinya genelinde bir numara-
h uyusturucu madde sigaradir ve temel bagimhhk nedenidir. Asi-
r1 ¢alisma gibi diger bagimhhklar da travmatik bir olayin sonucu
olabilir; sirekli mesguliyet ile dinlenme donemlerinde travmatik
duygulann yeniden ortaya ¢ikmasindan kagimlir. Benzer sekilde
asir1 yemek de yalmzlik ve terk edilmislik hissini basurr.

Ama beynimizin kimyasini bu gekilde manipule ederek travma-
nin sonraki etkilerinden korunmak istersek bagimhlik dongiisiine
yakalanabiliriz ¢tinkii uyusturucu akisimt dengelemek icin beyin ge-
rekli antidotu uretir ve kisa bir zaman sonra uyusturucuya karsi to-
lerans gelisir. Sonug olarak doz artinlir, uyarilms beyin kimyas: bir
daha kaskartilir ve bu bayle devam eder. En sonunda bagiml kisi sa-
dece travmasimn ¢oziimlenmemis ve degismemis sorunuyla savas-
mak zorunda kalmaz bir de uyusturucu bagimhliginin fiziksel, sos-
yal ve ruhsal sorunlanyla savasmak zorunda kalir. Ve bagimhilik, ¢o-
gu durumda, er ya da ge¢ dlamle sonuglanir,
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Bagimhhigin tipi genelde travinanin dogasma baghdir. 5. ve 8.
Bolum arasinda hangi bagimhlik bicimlerinin, dort travima tipinden
hangisinden kaynaklandigina dair kisa yorumlar verdim. Aymica, ba-
gimhlik terapiye de cok buyiik bir engel teskil eder. Bir maddeye ve-
ya belirli bir davranisa bagimhlik yoluyla zihnini manipule etmeye
caligan kisi, gercegi inkar etmeye ya da gizlemeye ¢alisir, bu neden-
le onu bu gerceklerle ve ardinda yatan travmatik deneyimlerle ytiz-
lestiren terapotik surece kendini birakmada buyik zorluk geker.

Intihar Egilimléri

Ruhsal ve duygusal acimzi intihar yolu ile sonlandirmayn seg-
mek de benzer kaginma itkileri tasir. Muhtemelen ciddi bir travma
gecirmis hemen herkes i¢in yasamina son verme, belli bir noktada
acidan kagmak i¢in mambkin olan tek yol gibi gozukur. Bir anda
hepsi sona erebilir -korku, depresyon, i¢sel kaos ve sagkinlik.
Fricke, Schmidtke ve Weinacker( 1997) intiharla ilgili istatistikleri
toparlamistir: Uyusturucuya bagh 6lamlerin en az %18 altta yatan
intihar egiliminin bir gostergesi olarak goralebilir (“adim adim in-
tihar sekli olarak bagimhhk”). Bircok kaza, bilingli-ya da bilingsiz
olarak, aslinda bir intihar gosterisidit (mesela trafik kazalan). Or-
talama bin intihar girisiminden biri “basarili” olur. 1. Bélim’de de-
ginildigi gibi intihar egiliminin ifade edilis yolunda cinsiyete 6zel”
bir arkaplan vardir. Kadinlar tarafindan gerceklestirilen intihar te-
sebbusleri erkeklerden dort kat fazlayken, erkeklerin baganya ulas-
mus intihar tesebbiisi kadinlardan g kat fazladir. Bir erkek intihar
etmeye karar verdiginde genellikle basarih olur.

Erkekler genelde daha siddetli yontemler segerler (silah,
kendini asma gibi), kadinlar ise daha ¢ok asin dozda ilag alma-
yi tercih eder. Erkekler intihar konusunda kurban olmaktan
¢ok fail olmay tercih ederlar; 6rnegin aile i¢i bir kavgada poli-
si arayabilir ve sonra da polis gelir gelmez kendilerini etkileyi-
ci bir bicimde 6ldarebilirler. Kadinlar ise intiharda kurban ro-
luni oynamaya daha meyillidirler. Fazla sayida uyku hap: alip
son anda kurtarilmay: beklerler.
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Bence intiharla ilgili degisik itkiler ve intihar sekilleri, yasa-
nan travmanin dogasina baghdir ve asagidaki dort travma tipine
gore degisir. Bu yuzden intihar riski bir degerlendirme ile ayirt
edilebilir ve farkh bi¢imde yaklasilir.

Travmanin Israrci Yapisi

Travmay: anlamakta “zaman her seyin ilacidir” s6ziintin gecer-
li olmadigim bilmek ¢ok onemlidir. Genelde endise ve stres yaratan
durumlarda huzur ve sessizlik zamanlan baynk yarar saglar, viicu-
dun, ruhun ve maneviyaun saghgim yeniden kazanmasini berabe-
rinde getirir. Ama travima icin genelde tersi gecerlidir: Ruhsal den-
geyi sardarme mucadelesi siregider. Travmay bilingli farkindaligim
uzagina itebilmek i¢in yapilan bolme ve bolip ayirma (splitting and
splitting-off) sureci, ruhsal gii¢ ve enerjiyi sarekli titketerek kaynak-
lan bidrir. I¢sel ruhsal yap1 ve onun uyumu ve esnekligi, zaman ge¢-
tikce ciddi bir bicimde kaybedilebilir.

Travima yasamms kisi i¢in disandan bakildiginda durum zaman-
la normale dénmug gorunse de i¢sel olarak travmanin tistesinden
gelme sureci huzurlu bir sona dogru ilerlemez. Hatta zamanla iyi-
lesmek yerine kotilestigi bile soylenebilir; “hasar gormus” kisiligi
kontrol altinda tutmak ve tim ruhsal sistemi yeterince sabit halde
tutabilmek i¢in gitgide artan miktarda enerjiye ihtiya¢ duyulur. Bu
nedenle, travia yasamis bir¢ok kisinin ig ice ge¢mis travmatik ani-
larla devam eden yorucu i¢sel savasim, intihar yoluyla sona erdir-
me hayaliyle miicadele etmesi sasirtict degildir.

Insan dogas: travmadan kurtulmak igin acil durum strateji-
leri saglasa da travmanin iliskisel ruhsal diizeyde tamamen alt
edilebilmesi, dogal yolla kendi kendine iyilesme kapsaminda
gerceklesemez.

Travmay: yenmek ¢ok katmanh bir sarectir. Gottfried Fischer
ve Peter Fiedesser'n buldugu gibi uzun vadede gorulecegi zere,
travma yasamus kisiler su iki konu arasinda bocalarlar;
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* Travmay inkar etmeye ¢alisma, onu hayatindan tamamen
uzaklastirma ve belli bazi davramis sekilleri ile hayatlarimin
kontrolint yeniden kazanabilirlermis gibi bir yamlsamaya
kendilerini kaptirma (“travma telafi modeli”} ve

¢ Travmanin sonuglarindan kacabilme umudunun olmadigim
kabul etme (“yamlsamanin sona ermesi”)

Travmatik deneyimin amlarmnin tekrar canlanmasi korkusuy-
la bir¢ok kisi travmayla yuzlesmekten kagimir ve bu ynzden su-
rekli olarak kendilerinden kacarlar. Baskalaniyla ilgilenerek ken-
dilerinden uzaklasmaya calisirlar (esleri, ¢ocuklan, hastalar...)
ve kendilerini yogun islere atarlar. I¢sel kirllganhklar icin politik
ideolojilerde, dini veya manevi faaliyetlerde destek arayabilirler;
aruk i¢ dunyalarinda bulamadiklan iyilik halini dissal seylerde
ararlar. Cogunlukla eslerini, cocuklarini, arkadaglanm veya mes-
lektaslarini da bu surecte kendi travmalanna dahil ederler.

Psikoterapide bile bircok hasta travmatik deneyimin ortasina
dusme riskinden kaginmak i¢in, gektigi aciya o andaki yasanusin-
da bir agiklama arar. Zar zor haurladiklan yillar éncesinde kalmig
bir olaymn su anki ruhsal iyilik halini kaybetmis olmalarinin ne-
deni olabilecegine inanmazlar. Travma olayina asina olmayan psi-
koterapistler de yillar siiren ve aslinda travma belirtilerini artura-
bilecek terapilerle bunu desteklerler ve bu belirtilerin ashnda
travmanin sonuglan oldugunu fark etmezler. Sonug olarak sebep-
odakl terapi, bir secenek olarak gortlmez ve travmanin terapétik
agidan ¢alisilmasinin olanaklan bu yolla denenemez.

Fiziksel Baglant
Ruhsal bir travma, bir¢ok fiziksel semptom ve hastalikla fark-
h sekillerde kendini gosterebilir:

* Travma yalmz ruhsal ve duygusal hasara yol agmaz ayrica fi-
ziksel hasar da yaraur. Ornek: Bir kadin tecaviiz sirasinda
dovalmiis ve bogazi sikilmigsa bedeni fiziksel acy1 da hafi-
zasina kaydeder.

110



TRAVMA, BAGLANMA ve AILE KONSTELASYONLARI

* Ruhsal yaralanma, bélaniip aynlmis olarak tutulup fiziksel
bedene yansiulabilir: Yani travmanin bilingli olarak algjla-
nan anilan ubbi bir temeli olmadan fiziksel bir aci olarak
kendini gosterir. Mesela sevilen birinin kaybinin yast tutu-
lamadi@) i¢in gogsin sikismasi.

¢ Travmatik deneyim enerjinin buyuk ¢ogunlugunu tiketen,
¢6zumsiz bir duygusal ¢atisma yaratir; bu yazden vicut,
zihin ve ruh arasindaki normal uyumlu karsthkl: etkilesimi
zayiflaur ve kiginin kaza gecirmesi ya da kronik, fiziksel bir
rahatsizlik yasamasi riskini artinr (astim, nérodermatit ya
da kansergibi).

Vicut, ruh ve iliskisel ruh, kendi kendini dazenleyen ve ¢a-
lisuran sistemlerdir. Kisi fiziksel olarak hastaysa ruhsal olarak da
hasta olmak zorunda degildir. Ne de kisinin ruhsal saghg zeka
duazeyi ile belirlenir. Yine de bu sistemler kisinin i¢inde beraber
calismalidir ve birbirlerini de etkilerler. Bu nedenle depresif duy-
gular ile viicudun fiziksel metabolizmasi zayiflayabilir. Hipotala-
mus, insan duygularinin énemli bir komuta-emir merkezi olarak
hormonal sistem yolu ile aglik ve susuzluk duygulanm da etkiler.
Vicudun bagisiklik sistemi hormonal sistemle aktif bilgi alisveri-
siyle varolur ve uzun sureli inatgt bir stres durumunda eszaman-
h ¢alisgamayabilir. Genelde hastalik belirtileri ruhumuzdaki bir
rahatsizhigin habercisidir ve bu fiziksel belirtiler ancak ruhtaki
meseleler ¢ozumlendiginde kaybolur.

Insanoglunun, uzun bir evrim tarihinin drana oldugunu,
bu surecte bircok alt sistemin bir butin olusturmak tzere bir-
lestigini dusandirtecek fazlasiyla kanit var. Bu alt sistemler
kendi i¢sel kurallarina boyun egerek kendi hedeflerini takip
ederler ve bitine uyum saglamak zorundadirlar. Her sistem is-
levsel olarak yetkin olabilmek igin kendini ayn bir varlik olarak
gosterebilmeli ve diger alt sistemlerle de, baskin veya tabi olma-
dan, is birligi yapmalidir. Bu demektir ki, insan viicudunda, me-

1t1



FRANZ RUPPERT

tabolizma, cinsellik, algi, duygu, dasunce, hayal gicua, hafiza,
hareket ve eylem, goreceli olarak ¢zerk isleyen sistemlerdir; up-
ki insan ve onun dogal ve sosyal ¢evresi arasindaki aligveris su-
reci gibi. Her sey koordineli bir bicimde isledigi surece ruhsal
ve fiziksel a¢idan saglikhyizdir.

Ruhsal islevler, temel olarak beyinde yogunlasmis ama tim
viicudu saran insan sinir sistemi iginde yiksek duzeyde uzman-
lasmis bir bicimde yer almaktadir. Bu nedenle sinir sisteminin go-
revi tek tek ruhsal islevlerin gelisimini ve bunlarin koordinasyon
hilinde olmalanm saglamakur.

Ruhsal saghgin varhg, ilgili uzmanlasmis birimlerin tma
arasindaki enerji ve bilgi akisi serbestce gerceklestiginde anlasila-
bilir. Algimin duygularla yakindan bag vardir; hissetme ve du-
sunme hep iletisim halindedir. Dusunce eylemle baglanthdir; ha-
fiza algiy1 etkiler vs. Ilke olarak, kalp ve kafa arasinda veya duy-
gular ve bilis arasinda bir kutuplasma yoktur.

Tersine ruhsal gelisimde bozukluk:

* Ruhsal islevlerin yasa uygun gelisimini engelleyen veya bu
gelisimde yasa gore asin getikme yaratan etkilerle

* Isleyen birimler aras1 bilgi ve enerji akisim kesen ya da en
aza indirgeyen etkilerle olusur.

Bu kisitlayia etkiler tim sistem tarafindan dengelenemeye-
cek kadar buyuk hale geldiginde sonug¢ ruhsal bozukluk olacak-
ur. Bu nedenle her kisi 6zelinde ayn1 soru sorulmalidir: Ruhsal ve
duygusal dengeyi saglayan guicler ne kadar kuvvetli, tim sistemin
dengesini bozan gii¢ler ne kadar kuvvetli? Bana gére, ruhsal isle-
yis sistemini ve onun karmasik kargthkli-iligkilerini ve dinamik-
lerini yikima yaklastiran oncelikle travmatik deneyimlerdir.

Amigdala ve Hipokampus
Stres tepkilerinde oldugu gibi, beyin arasurmacilan, beynin
icinde travmatik deneyimlerle ilgili belirli sire¢ ve yapilar kesfedi-
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yorlar (van der Kolk, 2000; Bering, Fischer ve Johansen, 2005). Su
anda, orta beyindeki kiiguk bir sinir yogunlugunun travma dene-
yimlerim kontrol eden temel merkez oldugunu séylemek mumkin
goranmekte. Amigdalanin asil gorevi travina durumlarninda, tehlike
iceren ya da hayat tehdit edebilecek her tarla bilgiyi alarak tehlike-
li deneyimlere kars bir filtre islevi gormektir. Amigdala, bu bilgi ka-
hiplarimu depolar ve olayin tekranni tamdiginda benzer alarm sinyal-
leri gonderir ki boylece otomatik ve donusumlu bir fiziksel ve duy-
gusal tepki mumkin olsun. Ne var ki, agin stres altinda amigdala
néronlari o kadar gugli harekete geger ki beynin diger bolgelerine,
mesela amigdalamn yakinindaki bir sinir yapisi olan hipokampuse,
her tar bilgi iletimini kesintiye ugraur. Bu da, travmatik durumun,
diger deneyimler gibi bir batan olarak, ayr ayri, zaman sirasi igin-
de ve “ben”le iliskisine gore depolanmasim engeller.

Hipokampus, serebral korieks ve konusma merkeziyle oldu-
gu kadar talamusla da baglanuli oldugu i¢in, travmatik olaylan
genelde, yasadiklarini sozel olarak ifade edememe durumu izler.
Travmatik bir deneyim kisinin konusma giacuna kelimenin tam
anlamuyla ¢alar, bu konusulamayacak bir deneyimdir. Kisiler bu
yuzden travmatik deneyimlerini ¢ogu kez yalnizca parcalar halin-
de haurlarlar. Travmayi tekrar anlatmak bosluklan ve zaman sic-
ramalarim ortaya ¢ikarnr.

Vaka 15:

Hafiza parcalan:

“Auschwitz'te hayatta kalmay: basarmis bir kisi, oradan
baudaki diger kampa yaptiklar 6lum yurayustna hatir-
layabiliyordu ve anlatabiliyordu. O korkung¢ gecenin
olaylarini, buz gibi sogugu ve geride kalanlan bekleyen
kesin olamu tarif edebiliyordu. Butiin hikayeyi anlatacak
firsati ya da dinleyicisi olmadig halde her seyi haurladi-
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gindan hi¢ saphesi yoktu. Kisa sure sonra, “Tamklarn
deneyimleriyle ilgili bir medya programt”nin bir par¢as:
olarak hatirladiklarnim ifade edebildi. Bu durum, amlan-
nin yalnizca belirli, birbiriyle ilgisiz bolumler ve kopuk
parcalardan ibaret oldugunu gosterdi (Krystal ve Farms,
2000).Birisi ¢ocuklugunu yalmzca kismen haurlayabili-
yor ya da hi¢ hatrlayamiyorsa bu unutulan bélumde
travmatik bir deneyim gecirmis olma olasiligi oldukea
yuksektir. Bu hafiza bosluklar: travma yasamis kisilerin
mahkemelerde guvenilir sahitler olmalarim asit derecede
zorlastirmaktadir.

Hakim, savcl ve avukatlarin, travmanin kisinin hatrlama ye-
tisi zerine etkilerini bilmesi gerekir. Ruhsal travmotolojiyle ilgi-
li temel bilgilere hiakim olmak, yasal ve kamu davalan alaminda
calisan kisiler icin faydah olacakur.

Farmakolojik deneyler, travmanin tipik sonug¢larindan olan
“ayrnisma/disosiasyon” fenomenini anlamamiza yardim -etmeyi
basarmistir. Beyindeki uyarici- nérotransmitter olan “gluta-
mat™n etkinligini durduran bir kimyasal olan Ketamine, teste
katilanlara verildiginde; zamanin yavaslamasi, kisilikten uzak-
lasma (depersonalizasyon), gerceklikten uzaklasma (dereali-
zasyon) ve hafiza bosluklari (amnezi) bildirimleriyle sonuglan-
mugtir. (Krystal, ve digerleri 1994, Herman’dan alint1, 2003)

Bu nedenle stres ve travma tepkisi arasinda, fizyolojik du-
zeyde de niteliksel bir fark gorebiliriz. Ikisinde de acil durum
mekanizmasi vardir; ne var ki stres tepkisi enerji verir, travma
tepkisi kisiyi felg eder. Stres kisiyi tamamen uyamk hale geti-
rir, travmaysa uyusturur. Travma tepkisi stres tepkisinin hale-
fidir, diger seyler ise yaramadiginda en son durak o olur. Trav-
ma sonrasinda iyilesme sitrecinde, yararh ila¢ tedavileri ve fi-
ziksel yonelimli mudahaleler destek ve ilerleme saglayabilir.
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Ama yine de asagidaki 6rnekte oldugu gibi, bilerek ya da gor-

mezden gelerek, fiziksel problemle travma arasindaki iligki ka-

bul edilmiyorsa, tim bunlar etkisiz kalir.
Bir hasta, kiropraktoru* tarafindan yapilan iyi niyetli bir te-
daviden sonra, kendini tamamen savunmasiz hissettigini di-
le getirdi. Bir sonraki terapiye intihar niyeti ile geldi. Kirop-
raktor, viicudundaki higbir seyin dogru yerde olmadigini ve
kendisinin yeniden “her seyi dogru yerine koydugunu” soy-
lemisti. Ama bu siireg, yasadig cinsel istismarla ilgili anila-
r1 biling durumundan uzak tutan fiziksel yapidan onu mah-
rum birakmisti.

Travmanin Sosyal Yonleri:

Bence travma kavrami, yalnizca biyolojik ya da ruhsal feno-
menlerin incelenmesine indirgenemez; travma her zaman bir sos-
yal baglam icinde gerceklesir. Bir olaydan etkilenen ¢ok sayida in-
san olabilir ve dogrudan ruhsal olarak yara almasalar da yine cok
sayida insan travma sonrasi etkilerden ciddi sekilde mustarip ola-
bilir. Mesela, savasta travina yasamis bir askerin evine donduagi
gun, o ailede olabilecekleri dusunebiliriz. Aileler gibi kagik bag-
lanma sistemleri; kaza, savas, afet gibi buytk olaylardan yaygin
sekilde travmatize olabilirler; upk: koyler, kasabalar, halklar veya
ulkelerin etkilendigi gibi.

Travma kavramim sadece dogrudan etkilenenlerle simirlamak
-travma sonras! stres bozuklugu teshisinde oldugu gibi- yalnizca
travmaya neden olan olaylar1 anlamakta degil, onunla ilgili bir
seyler yapabilme ihtimalini kabul etmekte de yetersiz kalir. “Psi-
kososyal travmalar yalnizca psikoterapotik duzeyde giderileme-
yecek yaralan isaret eder. Destek paketlerinde bu yaralarn ne-
denlerine etki etme becerisi de akilda tutulmalidir; drnegin poli-
tik sartlar acikca dikkate alinmazsa, herhangi bir psikoterapotik
calismanin yetersiz kalma riski ¢ok buyuk olur (Heclel, 2003).

* omurgaya masaj yapan kisi (¢.n.)
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Yani, travmalar ayni zamanda sosyal gercekliklerdir ve bu yazden
de sosyal ve politik nedenler, kosullar ve sonuglar 1s1ginda ele
alinmalidir. Travma gerceginin kogulsuz olarak tanimip kabul
edilmesi, sosyal bilincimiz ve de bilimsel, yasal, saglik ve sosyal
sistemlerimiz uzerinde ¢ok bitytik etki yapacakur.

Sistemik konstelasyonlara olan uluslararas ilgiden ¢ok etkilen-
digim, diger ulkelerdeki durumlarla tamismam saglayan bircok fir-
sat oldu ve konstelasyonlar 100 yil éncesi gibi zaman dilimlerini
gorus alanimiza getirebildiginden, tam bir toplumu kolektif olarak
etkilemis tarihi olaylar, birey ya da ailelerin kaderinde tekrar tekrar
cizilebilmekte. Ispanyol ig savas: ve Portekizli diktatorler donemi,
bircok kisinin ve ailenin yasaminda tam da boyle travma sonrasi et-
kiler birakmstir. Ingiliz ailelerde 1. ve 2. Dunya Savaslan gigla bir
sekilde etki gostermeye devam etmekte. Almanya, Rusya ve Cin'de
Hitler, Stalin ve Mao Tse Tung gibi diktatérlerin travmatize edici
etkilerini hala gorebiliyorsunuz.

Bireysellesmis travmaya cok fazla odaklanmak ¢ogu kez baz
ciddi ruhsal rahatsizlitklarin belirtilerini anlamaya yardimct olma-
makta. Ruhsal olarak ac1 ¢eken birini dasundugumuzde bu kisi
travmay1 yasamamis da olsa ¢ogu kez anne babasmin mesela sa-
vasta yasamis oldugu bir Lravmayé dolasip kalmig oluyor. Nesil-
ler 6nce yasanmus olsa bile bireysel acilann arkaplaninda daha ge--
nis ¢apli sosyal olaylar olabilmekte. Ayrica travma yasamis kisile-
rin sosyal ¢evrelerinden ¢ok az ya da uygun olmayan yardim gor-
dugi de gercektir. Vaka 17'de cevreden gelen cesitli tepkilerin bir
kadinin iyilesmesine yardimci olmaktan ¢ok, travma sonuglannin
kroniklesmesine yol actig bir durum anlanhyor.

Vaka 16:

Bir kopek 1sirmasinin sonuglar:

5 y1l once 50 yasindaki Bayan M. ise giderken hi¢ beklen-
medik bir sekilde, buyuk bir kopek tarafindan sag kalgasin-
dan fena halde 1sinldi. Olay sirasinda oleceginden korktu
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ve ciddi bir sok gecirdi. Fiziksel yaralar bir hastanenin
acil boliminde tedavi edildi ve doktoruyla yapilan iki kon-
trolden sonra Bayan M. képek korkusu nedeniyle psikiyat-
riste yonlendirildi.

Bu siire icinde asin kaygili hale gelmisti, kabus gormekteydi
ve ciddi uyku bozuklugu yasamaya baslamisti. Psikiyatristin
verdigi ilaglara ragmen sonunda panik ataga dontisen gugla
bir kopek fobisi olustu. Bunu kalp carpmus, titreme, ter-
leme, nefes darligi ve bogazda tikanma izledi. Aynica siirekli
kaygi, kas gerginligi, basta basing hissi, bas donmesi, agz
kurulugu ve ¢aresizlik duygusu gibi travma sonrasimin diger
belirtilerini de gosterdi. Zaman gectikge, depresyon, titken-
mislik, enerji kaybi, artan bir umutsuzluk ve hayattan zevk
almama semplomlann yasamaya bagladi; kenidne eslik eden
biri olmadan evden tek bagina nadiren ¢ikabiliyordu. Sirek-
li bir kopekle karsilasacag korkusunu yagamaya basladi.
Doktoru diger ilaglara ek olarak antidepresan yazdi. lsini
birakmamasini tavsiye etti. Korku ve depresyon semptom-
larinin Parkinson hastaligina isaret edebilecegi ve ileride
korlik ve sakathga neden olabilecegi teziyle hastamn daha
¢ok korku ve strese kapilmasma yol acu.

lag tedavisi Bayan M.nin durumunu hafifletmede highir
ise yaramamisti ve bir stire sonra bir sira basibos kopegin
yasadign sehir disindaki isine gitmek onun i¢in imkansiz
hile gelmisti. Kopeklerle karsilasuginda, saldin ihtimalin-
den ancak en yakin eve ya da arabasina kosarak kacabili-
yordu. Asil olaydan iki yil sonra, igini yapamadi1 gerekce-
siyle kovuldu ve bu da onu daha ¢ok depresyona surtkle-
di. Bir psikosomatik klinikte* 3 ay tedaviye yonlendirildi.

* Almanya'da psikosomatik sureclere yogunlasan ozel klinikler bulunmak-
tadir (¢.n.)
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Burada durumunu bir sekilde biraz dengeledi, klinikte
gecen yeni bir 3 aydan sonra ve ilk olaydan 1,5 y1l sonra ni-
hayet ilaglarindan birini birakabildi.

Bayan M. i¢in daha da ¢ok strese neden olan acug davay-
di, ¢anki ne kopegin sahibi ne de sigorta sirketi zaran
odemek istiyordu. Kopegin 1sirmasiyla kadimin isini kay-
betmesi ve kaygilan arasinda yeterli iligki olmadig: iddi-
asiyla, meydana gelen ruhsal yaralanma ve telafisi icin
uzun bir sire ddeme yapilmadi. Bayan M.’nin oglu, “Ko-
pegin sahibi sehirdeki cesitli politik gruplarla iliski halin-
de ve bircok sey bu olayda birtakim gayrimegru isler oldu-
gunu gosterdi. Bize hi¢ bahsetmese de kendi avukatimiz
bile igin icinde” dedi.

Basta esi tarafindan desteklenmis olsa da 5 yihin sonunda
esi de yorulmus ve duruma boyun egmisti. Travmatik ola-
yin oldugu gune kadar Bayan M.'nin hicbir ruhsal sorunu
yoktu ya da bu cesit belirtiler yuziinden ila¢ kullanmarms-
u. Hig korku ya da depresyon yasamamisti. Sosyal hayan
iyiydi ve iki cocuk buyiitmusti. Arkadaslari ve akrabalar
olaydan énce onu iyimser, hos, ¢aliskan ve asistanlik gore-
vini seve seve yapan biri olarak tantmhiyorlard.

Bunun gibi vakalarda, toplum ve halktan gelen bir dizi tepki,

bir travmanin kroniklesmesine katkida bulunur;

e llag tedavisi fiziksel yaralanmanin arkasindaki muhtemel
travimatik arkaplam dusinmeden uygulamir.

* Ortopedik, cerrahi ya da jinekolojik tedaviler stirdaralir ama
sadece viicudun yaralanmis ya da hasta bélimiine odaklani-
lir, hastamn duygusal ya da ruhsal durumu dasintilmez.

* Tibbi ve sosyal bakim sistemleri hastanin korkularini ciddi-
ye alirsa ve onu azimsamay1p, yok saymazsa varolus kaygi-
s1 azalir. Hasta bu korkulan bastirmak igin iyilesme sure-
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cinde kullanabilecegi ¢ok degerli enerjisini harcar.

e Psikiyatrik mudahale ¢ogu kez belirtilerin travmatik neden-
lerini arasuirmadan ve 6zellikle travma odakl terapileri ek-
lemeden, sadece ilag tedavisini kullamir. Bunu iakiben de,
bazen ila¢ tedavisi basarili olmadiginda, travma yasamis
hasta kendini agagilanms hissedebilir, iyilesmeye karsi ve
ise donmeye kars1 isteksiz olabilir ya da iyilesmesinin im-
kansiz olduguna inanabilir.

* Calisanlar, yasadiklan travmatik olay goz ard edilerek, is yeri
i¢inde bas etmelerini kolaylastiracak daha uygun alternatif is
segenekleri teklif edilmeden bazen igten aynimaya zorlanurlar.

e Travma olaymin kendisine (mesela yasami tehdit eden bir
olay) odaklanmadan ve bunu analiz etmeden; travmann yal-
nizca ikincil etkilerine (6rn. Tepkisel depresyon) etki eden,
spesifik olmayan mudahaleler yapan tedavi merkezlerinde
yauslar tavsiye edilir.

* Hasar i¢in tazminat ve telafi talebi, sigorta sirketleri tarafin-
dan reddedilir; bu da mahkemelerde uzun siren anlasmaz-
liklara yol acar. Ne sigorta sirketlerinin avukatlar ne de da-
vaya kaulan damisman avukat ve hakimler ruhsal travmato-
lojiyle ilgili temel bilgi ve anlayisa sahip degiller ve bu ytz-
den davalarda kisiyi ruhsal olarak saghkliymis gibi yargila-
maktalar ki travmatik olaylar normal deneyimlerin ¢ok ote-
sinde oldugundan travmanin sonuglarina hi¢ de uygun ol-
mayan bir yargilama gerceklesmekte.

Travmatik bir kisinin davramslan siklikla siradan insanlar ta-
ralindan yanhs anlasilir, kisinin bas belasi olarak dastnalmesine
yol agarak bazen sikinti yaraur. Hakimler, hatta davaa tarafin
avukatlan bile, tek bir konuyla mesgul olabilen, daha gagla ve
“saghklh” imaj cizen, travmay1 yaratan tarafi kayirabilir. Travma
yasamis kisiler genelde avukatlarini yeterince dikkatlice segecek
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kadar iyi bir durumda degillerdir, avukatlann karsi taraftan yana
olduklan netlestiginde onlarla yalniz baslarina yuzlesmek ya da
bu hizmeti birakmak durumunda kalrlar.

Anne baba, es ve ¢ocuk gibi yakinlar bile travmatize kisinin ki-
sa bir zaman i¢inde normale donmesini bekleyebilirler. Belki dun-
yanin en iyi niyetiyle de yaklassalar, travmatize kiginin ruhsal duru-
munu gercekten anlamak onlara zor gelir. Onlann insan saghg an-
layisina gore, zaman tam yaralan iyilestirir; yeter ki ac1 ¢eken kisi
istesin. Zaman gectikce, aninda ve kapsamh yardim alinmamissa,
travmanin ruhta gitgide daha da derine gittigi ¢ok az bilinir. Olaya
disandan bakanlar konuya odaklanms bir terapi olmaksizin trav-
matik kisilerin ne kadar ugrasirlarsa ugrassinlar travinalan ve semp-
tomlanm anlamakta yetersiz kaldigim1 kavrayamaz ve kabul ede-
mezler. Bu yazden, bir sure sonra yakin akrabalar bile travma yasa-
mis birisinin gektigi aciya dayanamayabilir veya ondan uzak durma-
ya ya da onu bunlar hakkinda konusmayt birakmak konusunda ik-
na etme Ve travmay! yenememesinden dolayr utang duymasini sag-
lama ¢abasina girigebilirler.

4.6. Travma Deneyimlerinin Nesilden

Nesile Aktarimi

Travmatik etkiler sadece asil kurbanla simirlh kalmiyor, ¢tin-
ku gordagamuz gibi travma igsel olarak gerceklesir ve iligki sis-
temlerimizi hem sosyal hem de kisisel alanda etkiler. Ne var ki
durum bununla da kalmaz. tlk travmay yasayan kisi 6lmas bile
olsa travma, iligki sistemlerini etkiler. Bazen olay yirmi, elli ya da
yuz yil bile ge¢miste olmus olabilir ama bugun yasayan kisileri
ruhsal ve duygusal agidan hala etkiliyor olabilir.

Travma deneyiminin bu tarihi yénting, hatta bazen tarih ya-
pan boyutunu anlamak i¢in baglanma teorisiyle travma teorisini

birlestirmeliyiz. Ruhsal ve duygusal baglanma araciligryla travma-
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tik deneyimler bir nesilden 6tekine aktanhr ve bu sekilde ¢ocuk-
lar ebeveynlerinin travmalarinin igine ¢ekilir ve onlardan etkile-
nir. Travmatik bir olayin kiside yaratug degisiklikler, kiginin an-
ne ya da babalik iligkileri iizerinden ¢ocuklara uzanir. Bu, ruhsal
ve duygusal baglanma siireciyle olur, bir ailenin yaralar “nesil-
den nesile gecer” ve miras alimr.

Travmamn tarihi, illa da ilk olaydan sonraki ikinci nesilde so-
na ermez. Anne babalarindan ruhsal olarak etkilenmis ¢ocuklar,
bu sartlanmanin bir kismim yine ebeveyn-cocuk baglanma sure-
ciyle kendi ¢ocuklarina da aktanr ve ne kadar olasilik dis1 gelse
de hikaye burada da bitmez. Terapotik ¢ahsmalarimda net olarak
goralmustar ki, torunun torunlan bile buytk bayuk dede ve ni-
nelerinin travmatik deneyimlerine ruhsal ve duygusal agidan do-
lasmis olabilir. Bu tiir vakalarda, tim nesiller boyunca travma sil-
silesi gorulebilir.

Gelecek bolumde kapsamlica ortaya koymayr umdugum gibi,
insan iliski sistemlerinde travmatik deneyimin nesilden nesile ak-
tanimi, bu agidan bakilmadiginda belki sasirtic1 ya da agiklanamaz
gorunen bazi ruhsal hastalik semptomlarnni anlamada bize bir
anahtar sunar. Bu gozlemlerin, temelde yeni olmadigi 2. Bo-
lam’in sonunda belirtilmisti. Psikoterapotik literatirde travma-
tik deneyimin nesilden nesile aktarilma olasiligina birgok gonder-
me yapilmistir. Psikanalist Christa Schmidt, hastalarimin bazi ra-
yalarini, sadece kisisel bilingdisina gore yorumlamadiginda, igeri-
ginin ¢ok daha manukh sekilde anlasilabilecegi kesfini yapu. Te-
rapist, riyanin hastanin anne babasinin deneyimlerinden kay-
naklanma ihtimalini dikkate alirsa, tamamen yeni ve daha man-
uklh anlamlar ortaya ¢ikiyordu.

Carl Gustav Jung'un kolektif bilingdist hakkindaki goriisle-
ri, baglanma teorisi ve travma teorisi arasinda kurulan iligki 151-
ginda daha somut ve anlasilir hale geldi. Bir hastanin ruhsal ¢a-
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Vaka 17:

Urkatica bir miras

“Hastalarimin bircogu, yillar saren ubbi ve ruhsal muda-
halelere ragmen bir tirla tedavi edilememis hastaliklar-
dan, ruhsal ve duygusal bozukluklardan mustaripti. Ken-
dilerine acgiklanamaz gorunen ruhsal ve duygusal catis-
malar ve iliski bozukluklan icine kisihp kalmslard.
Korkuyor ve tehdit altinda hissediyorlardi. Bazilar: i¢sel
bir zorlamim eslik ediyormuscasina, hayatlarini kimi za-
man yabanci olduklan bir rola oynayan aktorler olarak
geciriyorlardi. Pek ¢ogunun i¢inde, batan hayatlarim bir
seyden kacarak ya da bir siginakta hapsolarak gegirmek
zorunda olduklart duygusu vardi. Hastalarin gancel ya-
sam kosullarina bakildiginda bu fenomen agiklanamiyor-
du. Cogu ruyalarnin, yalmzca kisisel biyografilerini ince-
leyerek agiklamak mamkan degildi. Savasi bizzat yasa-
mamis, hatta ebeveynleriyle bu deneyimleri azerine nere-
deyse hi¢ konusmamis bu hastalar, zaman zaman ruyala-
rinda ani askeri baskinlar, yanan evler, ¢oken duvarlar,
buz tutmus Sibirya topraklan, tufek atislari, tecaviz,
yagma ve zulim gorantaleri gorayorlardi. Cogu vakada,
aile sirlarimin anahtanin degsifre eden, tam da rayalarinda
gordukleri bu goruntalerin izah edilemeyen yonu oluyor,
bu durum ebeveynleriyle diyaloga girmelerine ve nihayet
ebeveynlerin yasadiklar travmalarin agiga ¢ikmasina yol
aciyordu. S6z konusu travmalar bilingsiz olarak ¢ocukla-
ra devredilmis ve etkileyici bir bicimde ebeveynlerin ger-
ek orijinal deneyimlerinde ve buna tekabil eden riya-
larda su yiiziine giknugt.” (Schmidt, 2004)
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tismasinin bizzat kendi deneyimlerinden kaynaklanmayabile-
cegi, atalarindan miras alinmis olabilecegi kavraminin kabuli,
psikoterapiye bakisimizi ve uygulamalarimizi kokiinden degis-
tirebilir. Giinimuzde, hastahigin nedeninin, hastanin kendi de-
neyimlerinde yatnginin diasinildagu hesaba katlacak olursa
bu, psikiyatrik ve psikoterapik diistincenin farkli ekollerinde
devrim niteliginde bir etki yaratabilir.

Her gecen gun daha fazla bilim insan ve terapist, ravina ve
baglanma bozukluklan arasindaki baglanuy: kabul etmeye bashyor.
New York'tan Prolesor Daniel Schecter sunlan soylemekte: “Post-
travimatik stres bozuklugu semptomilar: tagiyan travmatize anneler,
¢ocuklanyla her duzlemdeki surekli etkilesimleri araciligniyla kendi
travmatik deneyimlerini aktarirlar. Cocuklar, annenin tsti értala
mesajlarina tepki gosterirler; annenin yikim ve fizyolojik butinluk
kaybi kargisinda anlam ve huzur bulma girisimlerinin, uygunsuz da
olsa, aktifl bir katithmaist hiline gelirler. Bunun sonucunda olusan
etkilesimler, orijinal travmanin temasinin degisime ugramasina yol
agar. Bu, annenin ve ¢ocugun ruhunda karsiliklh yankilanir ve ¢o-
cugun duygusal diizeninin gelisimini etkiler.” (Schecter, 2003)

Muanih'ten Dr. Karl Heinz Brisch de ebeyenlerdeki travma de-
neyimleriyle onlann gocuklarinda olusan baglanma bozukluklan
arasindaki iliskiyi detayli olarak ele almakta: Travmma deneyimi ya-
samus anne babalar ¢ocuk sahibi olduklannda, bu ¢ocugun da du-
zensiz bir baglanma kalibi gelistirme olasihigimin yiiksek olma ris-
ki vardir. Ayrica, ebeveynlere ait travma deneyiminin bir sonraki
kusaga aktariimas: yonunde bir mekanizma olduguna isaret eden
arastirma bulgulan gittik¢e artmaktadir. Travma gecirmis ebe-
veynler ¢ocuklanyla etkilesimleri icerisinde sert ve saldirgan bir
bicimde davranmakta, cocuklanm korkutmakta ya da ¢ocuklarin-
dan otara kendileri korku yasamaktadirlar.” (Schuengel, 1999)

Cogu ebeveyn, cocuklariyla oynarken ya da onlarla ilgilenir-
ken gugsizlik ya da qaresizlik duygusuna kapihr (George ve
Solomon, 1989). Korku yasayan ya da yetersizlik hisseden ebe-
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veynler ¢ocuklarina “guvenli, duygusal bir siginak” hissini ak-
taramadiklan icin, aralarindaki baglanma sirecinde g¢ocugun
sabit, gavenilir bir duygusal giivenlik deneyimi edinmesi mam-
kuin olmayacaktir. Anneyle ya da babayla, kimi ug vakalarda her
iki ebeveynle birden olan etkilesim, ¢ocuk icin ayni anda hem
ongorilemez bir endise hem de potansiyel givenlik kaynag ha-
line gelir. Her iki durumda da tam olarak neye giivenebilecekle-
rini hicbir zaman bilemezler (Hesse ve Main, 1999, 2002;
Brisch, 2003). Travma gecirmis ebeveynlerin ¢cocuklarinin asag:
yukar1 %80'i, tutarsiz motor davranis orantd ve kahp davranis-
lari ile trans benzeri durumlar vasitasiyla disa vurulan travmati-
ze olmus baglanma 6runtaleri gosterirler.

Kanaatimce, aile konstelasyonu yontemi, bakis agisindaki
bu degisime onemli bir katkida bulunmakta: Belirli duygu-
lar atalarimizdan miras alinabilmekte. Genis bir okur kitlesini
konstelasyon uzerine yapilan ¢alismalardan haberdar eden Sev-
ginin Sakl Simetrisi (Hellinger, Weber, Beaumont 1998) adl
kitapta metin, tekrar tekrar izantd ya da ofke gibi duygularin
cocuklar tarafindan “devralimmas1” ya da aile sistemi icerisinde
digerlerine “aktarilmas1” konusuna déner. Hellinger bu konu-_
dan ¢ok soz etmese de, travmatik alanin agiga cikisi esas olarak
olmus akrabalarin konstelasyona dahil edilmesi uzerinden ger-
ceklesir. Bir konstelasyondaki travmatik gostergeler, Hellinger
ve onun yontemleriyle ¢alisan pek c¢ok kisi tarafindan aslen
baglanma gostergeleri olarak yorumlamir. Ne var ki bunun al-
tinda, hastahk semptomlarina kisa yoldan yorum getirilmesi
tehlikesi ve travma yasamis hastalar hususunda kanitlanmis
psikoterapik mudahalelerin muhtemel ihmali barinmaktadir.
Travma olgusu, diger yontemlerle ¢alisan pek ¢ok danisman ve
terapistten pek az ilgi gorayor. Profesyonel yardim verenlerde
ve genel kamuoyu igerisinde bu “travma korluga"nun (Riedes-
ser, 2004) asilmas1 eminim biraz daha zaman alacaktir.
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4.7. Travmanin Dort Tipi ve
Bunlarin Temel Duygusal Catismalan

Bu kitabin ilerleyen boliamlerinde, birbirinden ayirt ettigim
dort travma tipini ortaya koyacagim ve travmatik deneyimlerin
baglanma igeren iliskiler tizerinden nesiller arast aktarimi teorisi-
ni gozler ontine sermeye calisacagim.

Hastalarla yapugim uygulamali ¢alismalar sayesinde, batian
ciddi ruhsal hastaliklarin kékiinde bir ruhsal travma oldugu fikri
benim icin giderek daha da netlesti. Bunun sonucunda, profesyo-
nel literatiirde zaten Gizerine bolca yazilmis olan “ruhsal travma”
kavramini daha da sistematik hale getirmeye ve terapétik ortam-
larda giincel uygulama icin erisilebilir hile getirmeye calisum.
Ruhsal travmalar arasinda farkli nedenlere gore aynmlar yapiyo-
rum. Ruhsal ve duygusal diazlemde, bu travmalar, farkh astesin-
den gelme stratejileri de gerektiriyor ve farklh ruhsal yaralanma
semptomlan gosteriyorlar.

Ben asagidaki simflandirmayi oneriyorum:

* varolussal travma

* kayip travmasi

* baglanma travmast

* baglanma sistemi travmasi (butan bir baglanma sisteminin
travmasi)

Benim gorasume gore bu, ruhsal yaralarla ilgili semptom mo-
dellerinin cesitliligini, altta yatan nedenler temelinde daha kolay
kullanlabilecek bir sayiya indirgememizi saghyor. Aym zamanda
travmatik olaylarla baglanma sireci arasindaki iliskiyi agiga ¢1-
karmamiza da olanak veriyor.

Bana dyle geliyor ki, ruhsal travmann asli ozelligi, ¢ozumstz
duygusal ¢atnsmalar sunmast. Travina deneyimi bir insani, hemen
akabinde, aruk islevlerini gerektigi gibi yerine getiremez hale getiri-
yor. Kisi neyi hissederse, diisintirse ya da yaparsa yapsin duygusal

125



FRANZ RUPPERT

catismayr ¢ozimleyemiyor ve kendini, durumunu duzeltmekten
aciz halde buluyor. Bu durum, kisinin ailevi ve toplumsal iliskileri-
ni gerektigi gibi surdarebilmesini hemen hemen olanaksiz kihyor.
Elinde olmadan bagkalanm kendi ¢ozimsiiz duygusal ¢ausmalari-
nin igine cekiyor, diger taraftan, kendini de bagkalarinin ¢6zimlen-
memis ¢catismalarna ¢ok daha kolay bulasms halde buluyor. Tablo
I’de dort travma tipinin temel ¢atismalarim sirasiyla belirttim. Bun-
lar kitabin 5 ve 8'inci Bolimleri arasinda ayrintlanyla agiklanmisur.

Travmalan yaratuklari catisma tipine gore duzenlemek, cesit-
li travma tiplerine farkl bir agidan bakabilmemize olanak taniyor
Tablo 1.

Travma

Tipi

Travma
Durumu

Merkezi
Duygular

Duygusal
Cangma

Varolussal Travma
(orn. kazalar, teca-
vuz)

Olamcial bir teh-
dit

Olum korkusu

Inzivaya ¢ekil-
mek ve kacin-
mak ya da ayak-
ta kalmak

Kayip  Trav- Sevilen bir insa- | Terk edilme kor- | Kendini rahat
masi (orn. ani nin ya da temel kusu . buakmak vé yas
aynihk, bir gocu- | bir hayat statasi- tutmak ya da
gun oluma) nun kayb gecmise ve kay-

bedilen seye

tutunmak
Baglanma Duygusal bag- Batan duygulann | Insanlara ga-
Travmasi lanmamin ihlali bilincinin bulantk

(orn. ¢ocugun
anne tarafindan
reddedilmesi)

olmasi, hayalki-
nkhgina ugramig
sevgi ve ¢are-

siz bir afke

venmek ya da
gavenmemek
veya yeniden
sevmeyi ogren-
mek

Baglanma Sistemi
Travmas: (omn.
yeni dogan bebe-
gi oldarme, en-
sest)

Manevi ve etik
agidan savunula-
maz eylemlerin
uygulanmas:

Utang ve suglu-
luk

Meseleyi gizleyip
ortbas etmek ya
da suglulugun
sorumlulugunu

almak
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ve belirli bir travima deneyiminin ardindan normal hayata donme-
nin zorluklan ¢ok daha kolay gorilebilir hale geliyor. Boyle bir
catismamn temel yapisina baktigimizda, yasadig: travmay: geride
birakip hayatina devam etmek isteyen travmatize olmus kisinin
ne kadar buyik bir 6devle karsi karsiya oldugu agik¢a anlasilir
hale geliyor.

Travma gecirmis insanlarla ve onlann aile sistemleriyle olan
profesyonel etkilesim agisindan, ugrasilan ¢6zimsiz ¢atigmanmin
tipi konusunda bir netlik olmasi temel 6nemdedir. Yardim ede-
cek profesyonel, ancak bu kavrayisla hasta ya da onun aile iyele-
ri igin paradokstan ¢ikisa yonelik olumlu bir sonuca ulagabilir.
Terapist boylece, temel causmayla ilgili gerekli calismalarda, has-
tanin oyalayic1 ve kaginmact taktiklerinin yaratug dikkat dagit-
ma cabalarina direnebilir.
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5- Varolussal Travma

5.1 Giris

Sahip olabilecegimiz en derin deneyim, icinde bulundugu-
muz gercek dlumcil tehlikeyi fark ederek ve bu konuda yapacak
hi¢bir seyi olmadan caresizce kendi olumumuzle yuzlesmektir.
Ben bu deneyimleri “varolussal travima” diye adlandiriyorum. Va-
rolussal travmalar her zaman yasam ve 6lam, var olma ve var ol-
mama ile ilgilidir.
Asagida siralananlar, potansiyel olarak yasami tehdit eden ve bu
yuzden de travmatik olma ihtimali yiksek durumlardir:

* Dogal afetler (deprem, yangin, sel, firtina vs.)

* Ciddi kazalar

* Teror saldirilan

* Savas sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkh tehlike ve yasam-
sal tehditler

e Tecaviiz, asin siddete maruz kalma, kacinlma vs. (Kramer,
2003).

* Yasam tehdit eden bir hastalik teshisi (kanser, AIDS vs.)
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Varolussal travma durumlannda, kendi yasamimizia ilgili
kontrolumuzin olmadigini deneyimleriz; hayatta kalip kalmaya-
cagimizi veya yasama sansimizi artirmak igin ne yapacagimizi bi-
lemeyiz. Burada asil duygusal ¢atisma, algilanan 6lum tehlikesine
ragmen, kendi eylemlerimizle kendimizi koruyamama ve hareke-
te gecememe olgusundan kaynaklamir. Durumu degistirmek agi-
sindan aslinda gucsiiz bir haldeyizdir.

Dogal olarak, varolussal travma durumlarinda oncelikli dene-
yim, 6lam korkusudur. Eger bagkalanmn élamiina izleme ve on-
lara yardim etme gictnden yoksun olmak zorunda kalmssak
sucluluk duygulan eslik edebilir. Ornegin, arkadaslan élarken
tesadtifen hayatta kalan askerler, siklikla sucluluk duygularim
ifade ederler (Shaw, 2003). Ayrica, daha guclu biri tarafindan alt
edilme ve asagilanmaya veya travmatik durum sirasinda mesane
veya bagirsak kaslarmin kontrolunu kaybetmeye bagh utan¢ duy-
gulan da eslik ediyor olabilir.

Panik Ataklar ve Kayg
Panik ataklar ve kaygy, temel olarak varolugsal travma ile bag-
lanuhdir. Gergek bir travmatik olayda hayatia kalmssak sok tep-
kisi yayilir, yenilme tehdidini yaratan duygu ve algilara karg: ken-
dimizi savunmaya donuk anhk mucadele azalir. Genelde belli bir
zaman boslugundan sonra, bilincimizin travmatik yasantimiza ait
“anilann (flashback) huicumuna ugradigim fark ederiz. Bu da ¢o-
gu zaman ilk duruma bir sekilde benzeyen ve travmatik yasanu-
y1 yeniden canlandiran durumlarda ortaya gikar. Yukanda, Ruh-
sal Travma bolumande (4. Bo6lim) anlanlan tam éngorilebilir
sureg ve stratejiler burada da gecerlidir. Bu da demektir ki, varo-
lussal travmada, travmayi deneyimleyen kisilik parcast onu kay-
dedip saklar. Travmatik durumdan sonra hayatta kalinca, bu ki-
silik pargasi, kisi yasamina devam edebilsin diye bilingdisina iti-
lir ve kisiligin diger yapilarindan aynhr. Bu bolanup ayrlmis
travmatize parca, tam kisilik yapisi icindeki varhgim sardarar.
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Travmatik yasantiy1 yeniden tetikleyebilecek herhangi bir tehli-
keye karsi teyakkuz halindedir, amaci bu tar bir durumdaki
kaygiyr ve gugsuzlign her cesit yeniden yasama ihtimalinden
kacmaktir. Varolugsal travma olgulannda, kisinin bir pargast
potansiyel olarak herhangi bir sekilde tehlikeli olabilecek her
durumdan tamamen uzak durmay ister. Kisideki bu bélum i¢in
ancak, ongorilemeyen hicbir seyin olmayacagi, tamamen olay-
dan uzak durulan bir yer yeterince gavende hissettirebilir. Ne
var ki, her tir kaygidan kagma cabasi daha ¢ok kaygt yaraur,
cunki kaginma ihtiyacinin kendisi kaygiy: atesler. Bu koparnil-
mig parca tehlike sezdiginde alarm verir, kisi bu alarmi artan
nabiz, hizlanmus kalp ausg, terleme, hazimsizhk ve panik atag
olugturan diger semptomlarla fark eder (bkz. Ek 2’'deki DSM-
4'teki panik bozuklugu tarifi).

Gergeklik-disi/de-realisation (gergeklikle ilgili higbir dayanak
noktasinin olmamasi) ve kisilik-disi/de-personalization (kim ol-
dugunu aruk bilememe) hissetme deneyimi (Ek 2) kisilikteki ay-
rilma kavramiyla uyusmaktadir. Kisinin normal olarak bilingli bir
sekilde algilayan ve deneyimleyen pargasinin, bolanip aynlmis
travmatize parcasiyla etkin ve bariz bir temasi olmamakta ve boy-
lece panik atak sirasinda kendisine ne oldugunu manukh olarak
kavrayamamaktadir. Atak sirasinda, bu parga one ¢ikar ve kisi,
orijinal durumu haurlatan guancel bir durumla tetiklenen yeni-
den-travmatize olmayi yasar.

Claude Anshin Thomas, Vietnam Savasr'nda sag kalanlardan-
di. Tarif etigi “zihnine hiicum eden goruntaler” durumu, dogru-
dan ilk travmayla iligkilidir. “Manavda raftan bir kutu sebze alir-
ken bile olabilir, birdenbire kutuda gizlenmis bir patlayici olabi-
lecegi duygusuna yenik diserim. Manugim boyle olmadigim soy-
ler ama boyle seylerin oldugu bir ortamda bir yil gecirdim ve bu-
gan bile hala bu deneyimin hangi derinlikte oldugunu tam olarak
kavrayamiyorum” (Thomas, 2003).
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Eger travma durumuyla ilgili deneyimler bilin¢ten tamamen
silinmisse, mesela travma ¢ok kii¢iitk yaslarda gergeklesmisse, pa-
nik semptomlanyla travma arasindaki baglantuyt kesfetmek 6zel-
likle zor olur. Ama eger kisi olay1 biliyorsa, ne oldugunu anlama-
ya calisacak ve gozden kagirdiga bir ¢ikis yolu olabilir umuduyla
zihninde tekrar tekrar ayni sahneleri oynatacakur. Firsat1 varsa,
baskalaniyla sarekli travmatik durumu konusur. Aynmi ortamda
bulunmus kisiler bunun i¢in en uygun olanlandir ama terapistler
ve din adamlan da yardima olabilir. Ne var ki bu, travmanin tam
olarak islenmesiyle sonuglanmayabilir. Ya da kitap okumak ya da
vahsi filmler izlemek de i¢sel kargasanin ustesinden gelinmesine
tardim edemez. Bana gore, ancak ve ancak travma ¢ahsmalarinda
yeterli deneyimi olan biriyle ¢alisarak kisiligin travmatize parca-
sinin 6lam korkusundan kurtulmasi ve butunlesmesi saglanir.

Uzun Vadeli Sonuglar

Varolussal bir travmanin uzun vadeli sonuglari, diger seylerin
yani sira, kisinin yeniden kendini gaivende hissedip hissedemeye-
cegine ve ne kadar sirede kendini giivende hissedebilecegine
baghdir. Dayanilmaz 6lim korkusu ve tehlikesinin ustesinden
gelmenin tek yolu, siratle istikrar ve givenlik duygusuna kavus-
makur. Kisinin hayatina ve saghgina gelecek ilerideki ataklardan,
ornegin polis ve yarg! sistemi tarafindan korunmasi, travinayla
bas etmenin en 6nemii etkenlerinden biridir. Ne yazik ki, sidde-
tin ozellikle aile icinde ve toplumun uzaginda uygulandigi du-
rumlarda bu koruma genelde goz ardi edilmektedir.

Vaka 18:

Savunmasiz ve komsularin merhametine kalms

Hastalarimdan birinin yasadigi varolugsal travmanin so-
nuglan beni 6zellikle etkilemisti. Komsusu tarafindan si-
lahla tehdit edilip, bilincini yitirene kadar dovilmusta.
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Bu olaydan once giicla ve yasama enerjik bir sekilde sa-
nlan bu adam, bu travmadan sonra, komsusunun adi
gectigi anda ter icinde kalmaya baslamigu. Ruhsal ve fi-
ziksel 1stirabt giderek artug icin, komsusuyla gandelik
karsilagmalardan kagmak amaciyla, yasadig yerden ta-
sindi. Ne yazik ki bu, zaten kroniklesmis, strekli yeni-
den tetiklenen travmatik tepkilerini azaltmadi.

Giderek isini yapamaz hale geldi, duygusal ve zihinsel kay-
naklarimin buytk bolimina travmanin siiregenlesen anila-
nm ve zihnine hicum eden goéruntuleri bastirma ¢abasina
harcamaya basladi. Evinin etrafinda ¢alisirken, tekrarlayan
ve ciddi denebilecek kazalara ek olarak karin ve bobrek ag-
rilan olustu. Travmadan 6nce gayet mutlu olan aile yagamu,
bu travmanin etkileriyle taimden kotulesti. Cocuklar: okul-
da problemler yasamaya ve bagaril olamamaya baslad.
Olup biteni daha da guglestiren ise, travmanin ve etkile-
rinin ne sivil ne de adli makamlarca dogrulugunun kabul
edilmemesi oldu. Bana gore bu, hastamin yasadig! du-
rumda acil olarak ihtiya¢ duydugu sosyal korunmanin
reddedilmesi idi. Komsunun saldin sirasinda silahi olma-
digint savunarak ondan yana tavir alan yargi, hastamin,
kendisine giddet uygulayip oldureceginden korkiugu
komsusuna kars: givende olamayacagi korkusunu onay-
lamis oldu. Hastam, komsusunun, yeni evinde de kendi-
sini ve ailesini tehdit edeceginden korkuyordu. Aslinda,
surekli bu adamin arabasiyla yeni evinin 6ninden yavas-
¢a ve kigkiruc bir sekilde gegtigini soyluyordu. Komsu,
yarattigr korkudan zevk aliyor gibi goraniyordu. Avim
arayan bir ava gibi.

Hasta igin, ilk olaydan sonra sureklilik arz eden bir tehlike-
nin olmasi, terapiden yararlanmasim da onemli olcide
guglestiriyordu.
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Toplumsal Zorluklar ve Biyitk Olgekli Varolussal Travma

Toplumun varolugsal travmay1 gormezden gelmesi olgusu, bu
tar bir travmanin terapide ¢alisilma sirecini de zora sokan bir du-
rumdur. Bir¢ok vakada devlet savasin askerlerde yoLagllgl trav-
may1 kabul etmeyi reddetmistir. 1. Dinya Savasi'nda iravma be-
lirtileri gosteren askerler, korkak veya hain olduklar gerekgesiy-
le hem Almanya’da hem Ingiltere’de cezalandinlmisur. Irak sava-
sindaki Amerikan askerleriyle ilgili bir belgesel, tip uzmanlarimn,
pek ¢ok askerin yasadig fiziksel ve duygusal hastaliklari, savasta
yagadiklarinin etkisiyle olugan travmanin sonuglar olarak teyit
etmekten kacindigim gostermistir (ayrica bkz. Vaka 15).

Bu travma durumu, en ¢ok bitytkee bir grup ya da ttim tlke,
faillerinin acike¢a su¢lu olarak tamimlandigi varolussal bir travima-
dan etkilenmisse kabul edilebilir olmaktadir. Bu durum, tibbi,
ruhsal ve sosyal destegin yam sira sayisiz yardim alan New
York'taki 11 Eylal Dunya Ticaret Merkezi saldinsimin kurbanlan
icin gerceklesmistir (Schecter, Coates ve First, 2003).

Yahudi soykirnimi da travma gercegini kabul etine konusunda
toplumdaki potansiyel bir celisik duygu durumunu ve yalan soy-
leme ve sosyal sorumlulugu oteleme egilimini gostermektedir
Almanya'da Nasyonal sosyalistlerin sistematik olarak uyguladig:
Yahudi soyundan gelen ve Yahudi inancina sahip olanlarin soyki-
rimi, milyonlarca insam varolussal bir travmayla karsi karsiya bi-
rakti. Bir tarafta, savasin bitmesinden ¢ok uzun zaman sonra bile
toplama kamplarinda hayatta kalan insanlar, uzmanlarca travma
kurbam olarak kabul edilmedi (bkz. Ek 4). Oysa ébur tarafta,
travma kavrammin kabul edilmesinin gelismis hiimanist bir sos-
yal bilinglilikle ne kadar baglantih oldugu agikca goz 6nane seril-
di. Sosyal kaynaklarin, bir toplum iginde travmaya ugrama diize-
yini arturict yollarla m1 yoksa fail-kurban déngiisanit anlayip én-
leyici sekillerde ¢alisarak onceki travma yaralarnim iyilestirme yol-
lariyla m1 kullamlacag), politik vizyonla ilgili bir sorudur.
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Eyleme Dokilen Catisma

Yasanan durumlar aci ¢eken insan farkinda olmadan da, eski
korkulari yuzeye cikarabilir. Hastalarin ¢izdigi duygularn ashn-
da travma semptomlan oldugunu fark edebilirsek, pek ¢ok terapi
ortaminda problemin oziine ulasmak énemli ol¢ude kolaylasa-
cakur. Yuzeydekilerle kalip sadece tetikleyen durumlara odakla-
nip gercek nedenlere bakmazsak ruhsal ¢ausmalara gergek bir ¢o-
zim bulunmarms olur.

Vaka 19:

Bir digiin kutlamasina katilma dustincesinin
yarattigy panik

Bay P. bir suredir terapideydi ve iyi ilerlemisti. Ancak se-
anslarin birinde yeni kiz arkadasinin kardesinin daguntne
davet edilince yasachg tuhaf panikten bahsetti. Davete gi-
dip gitmemesi gerektigini daha ¢ok dusundakee daha ¢ok
umutsuzluk batagina saplaniyordu. Sonunda eger gitmezse
her seyi kaybedecegine inanma noktasina geldi. Ama diger
taraftan da evde organize edilmesi gereken bir sur sey ol-
dugunu ve bunlar halletmek icin evde kalmasi gerektigini
digunmekteydi. Nihayet, digune gitti fakat icten ice o ka-
dar hasta hissediyordu ki, hi¢bir keyifl almad.

Panik ve umutsuzluk duygusuna girmesini telkin ettim.
Bunu en net olarak gogsinde gucla bir baski olarak yasi-
yordu. Hipnotik destekle bu semptomlan daha da derinles-
tirmesine ve eslik eden imgeleri yuzeye getirmesine yardim
ettim. Kendini, dort yaglarinda bir ¢ocuk olarak gordii; qig-
lik auyor, hoplayip zipliyordu, babas: da onu susturmaya
caligiyordu. Babasinin onu basinin ustine kaldinp bir ka-
nepeye nasil athgini yeniden yasanuladi. En 6nemli an, ¢18-
ik atmay: birakma ya da babasinin onu ezip oldarmesi
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arasinda karar vermek zorunda oldugu andi. Tamamen
gugsaz ofkesini duyumsadi.

Gozyaslan yazune akmaya bagladi, bir ¢ocuk olarak hig
birakmadig gozyaslarl. Dusundukece, qighk atmw ve ko-
supkagma disinda ihtiyaclarim dile getirmesinin nerdey-
se mamkun olmadig kadar kigik oldugunu fark etti. Is-
teklerini ifade edememesi, kendinden isteneni reddeder-
se tehdit edilme-si -dugtn davetini varolugsal olarak teh-
ditkar bir duruma dénusturen tetikleyiciler bunlardt. Se-
anstan hemen sonra, gelinin ailesini arayip gelmezse
olumsuz bir durum olup olmayacagini sorma olasiliginin
da oldugunu fark etti.

Varolugsal Travma ve Bagimlilik
Varolussal travmanin yaratug kayg: ve asin1 panigi bastirmak igin
en sik secilen bagimhihk maddesi psikolojik ila¢lardir -yani sakin-
lestiriciler ve uyku haplandir:

¢ Uyku haplan: Kayg: ve uyku bozukluguyla bas etmek igin 6n-
celeri yazilan ilaglar arasinda en ¢ok barbituratlar vardt, fakat_
barbituratlann yuksek duzeyde bagimhlik yapma potansiye-
li ve asin doz ahmimin 6lume yol agmasi nedeniyle piyasada
onun yerini benzodiazepin yer aldi. Benzodiazepin sadece 6
haftaligina ahnmalidir yoksa onun da bagimlilik yaratma teh-
likesi vardir. Benzodiazepin igeren uyku haplarinda bu tehli-
ke 2 haftalik surekli kullamimdan sonra ortaya gikar. Vicu-
dun ilaca ahismasini engellemek i¢in doz arunlmahdir ki, ya-
pay uyku devam edebilsin, ancak boyle de bagimhilik olusur.
Ne var ki, bu yapay uykuda, ruhsal yenilenme igin gerekli
olan derin uyku ve riya evreleri yoktur. Uyku tabletleri bira-
kildiginda kaygn duygulan geri gelir, panik yeniden yuzeye
ctkar, ajitasyon ve uyku bozuklugu artar. Ayrica, yoksunluk
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semptomlan da olur ki bunlar kaygiy1 artiiran dozu ¢ogaltma
egilimini artunir, daha fazla uyku bozukluguna yol agar ve
sonrasinda daha fazla ilaca gereksinim yaratr.

* Sakinlestirici ilaclar: Bunlar kaygiyt ve yas duygularim
azalur, hatta bir sire yok olmalarimi saglar. Tibbi acidan
konusursak -eger bir faydalan varsa- ancak ciddi duygu-
sal ve ruhsal kriz donemleri, kalp krizi sonrasi veya ame-
liyat oncesi yukselen tansiyon gibi bayuk kaygi durumla-
rini igeren akut donemlerde gercekten yararhdirlar. llag
bagimhs: bir kadinin kisa ve 6z olarak belirttigi gibi bu
ilaglar1 kullanmadaki bagimlilik itkisi biraz daha farkl-
dir: “Bu tabletler, benim gunlik umut dozum. Ondan
sonra basansizlik kaygim diye bir sey olmuyor.”

Genellikle doktorlar bu ilaglan hastalara uzun donemler boyun-
ca verirler. Viicut bunu kabul ettigi surece, mesela bu regeteli ilag
bagimliligi sosyal olarak tolere edilebilir duzeydeyse, ashnda sosyal
agidan talep edilen “sessiz bir bagimhhk bi¢imidir”.

Kaygiyr basurma arac1 olarak alkol bagimhihgmin daha kota
bir séhreti vardir, ¢cinkit insanlar en azindan bazen, kabul edile-
bilir bir sosyal varolus miicadelesinde kaygilarnim icki icerek
uzaklasurir. ilag ya da alkol alininda cinsiyete bagli tercihler var-
dir. lag bagimhlarimn tgte ikisi kadin iken, alkol igin tersi geger-
lidir. Erkekler daha fazla oranda alkol bagimhsidir (Brachatzek,
1991; Deutche, Haupstelle gegen die Suchigefahren, 2004).

Varolussal travmayla iligkisi agisindan bagimlihgin alunda yatan
seyle tam olarak calismanin yolu, kisinin ilk travmatik durumla
yuizlesmesini desteklemek ve buna hazirlanmasim saglamakur.
Claude Anshin Thomas travma sonrasi bagimhilik evresini soyle ta-
rif etmektedir: “Kendimi givenlik alanina almak i¢in duygulanm-
dan kagmaya ¢alistim. .. Kagigim farkl bicimler aldh. llag alarak kag-
um; igki icerek kagum; sigara icerek kactim; cinsel iliskiye girerek
kactim; bir yerden bir yere tasimarak kagum” (Thomas, 2003).
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Varolugsal Travma ve Intihar

Varolussal bir travima yasayan insanlarda intihar egilimi riski
¢ok yiksek degildir. Yine de bu tam olarak dislanamaz. Savas ga-
zilerinde ortalamanin ustunde intihar orani vardir, hgtta bu kisi-
lerin saldirganhklarinda bagkalanim da kendileriyle birlikte ola-
me goturme tehlikesi var gibi gozikmektedir. Kendilerine yapi-
lanlar igin masum insanlar “cezalandirirlar™.

Intihar bilingdis1 bir sekilde de “sahneye konabilir” ve kaza
seklinde ortaya cikabilir. Ornegin, buyik bir varolussal travma
yasami$ bir hasta, evinin ¢ausim tamir etmek icin terlikle ¢atiya
¢tkmisti. Catidan kaydi ve bahgeye dustia. Mucizevi sekilde kafa-
tasina gelen ciddi bir yarayla hayatta kaldi. Travmaya bagimlihk
tepkisi vermede oldugu gibi, intihar egilimleri de ancak kayginin
kaynagiyla yuzleserek kihfindan gikanlabilir.

Yeni Bir Danya Goriist Arayist

Varolussal travmalar yagadigimiz diinyanin givenligi konu-
sundaki inancimiz1 sarsarlar. Oliim goézlerimizin onitindedir ve
yakici bir sekilde kendi caresizligimizi yasarnz. Bagimhhk ve inti-
har bu korkuya teslimiyetimizi gés[éren, slam korkusundan kag-
ma cabalandir.

Travmamn ustesinden gelmeye donik diger cabalar, gig-
suzluk duygusuna giigle karsihk vermeyi icerebilir; biytik ola-
silikla gavenlik konusunda takintili olunur, olasi tim tehlike-
ler 6ngorulup bunlara kars1 tim énlemler ahnir. Bazi insanlar,
6lumun gozunin igine bakarak ve korkmalarina yol agan her
seyi yok ederek, kavgact ya da savas kiskirticis1 olmaya ¢abalar.
Shaw bunlara “berserker” der.* (Shaw, 2002) Daha biyuk
gruplar olgeginde, mesela ulusal diizeyde, kolektif varolussal
travmalar benzer bir etkiye sahiptir: Gavenlik ve hayatta kalma
temel hedef olur ve diger gruplarn tehditlerine kars1 savunma

* kurt postu giyen Iskandinav savascilan (¢.n.)
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yuksek duzeyde silahlanma ve askerilesmeye yol agar. Bu da
pesinden, gavenlik ve hayatta kalma dl¢titleriyle ilgili duzenle-
melerin grubun yasamim kisitlama egilimini hakli ¢ikanr. Ar-
dindan grup, gucla bir elle kendisini yonetecek ve tehlikeye
kars1 onlar1 koruyacagina soz verecek kuvvetli bir lider etrafin-
da birlesir. Digaridan, grup her an savasmaya hazir gibi goru-
nir. Korku tum dasince ve eylemlerin saricusa olur ve insan-
lar1 6ldarmeye hazir hale getirir.

Bu varolugsal korkuyla yasayan gruplar, kendilerini tehlike-
den ve tehditten korumanin tek garantisinin kendi tanrilari, din-
leri ve yasam bigimleri olduguyla ilgili kendi inang¢ sistemlerini
yaratirlar. Savaglar kendini savunma, gavenlik ve bans1 koruma
bi¢imi olarak sunulur. Bu fikirler ugruna ashnda herkesin kork-
tugu sey olan olum giderek yayilir. Travmalar, travmalar aracih-
giyla, sonumlenmek yerine daha da artar.

QOysa, olum ve onunla iliskimiz agisindan gugcsuzlagamuz
insan varolusunun bir o6zelligi olarak kabul edildiginde, varo-
lugsal travma deneyimi, travimay1 dile getirmede bizi alternatif
yollara gotarebilir: kaygilarimizla basetme, hayatta kaldigimiz
icin sukran duyma, yasamin savas ve gu¢ oyunlariyla bosa har-
canmayacak kadar degerli ve kisa oldugunu kavrama. Yani va-
rolussal bir travma, baskalarinin korkmasina neden oldugu-
muzda kendi korkma temayilimuziu de artirdigimizi ve bunun
yerine bagkalarinin -“dismanlarimizin” ya da “rakiplerimizin”-
guvenlik duygusunu arttirarak kendi givenlik duygumuzu ar-
tirabilecegimizi kabul etmemizi saglayabilir. Kendi sinirlarim-
21 korudugumuzda ve onlari korumaya hazir oldugumuzda,
bagkalarinin bu smirlari ge¢mesini cesaretlendirmis olmayiz.
Siddet uygulamaya hazir olan her failin iginde, korkutulmak
yerine sevilmek isteyen bir iligkisel ruh bolamu de sakh dur-
maktadir. Siddet kurbam olan kadinlar, erkeklerden korkmak

yerine onlarn sevmenin hasretini cekerler.
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5.2 Gelecek Nesil Uzerindeki Etkiler

Niye baz1 insanlar umulmadik bir sekilde ani panik ataklar
gelistirir? Niye bazi insanlar yeralunda yolculuktan ya da kapah
odalarda olmaktan korkarlar? Niye bazilari halka agrk mekanlar-
da kendilerine gavenemez olur, siddetli bir is yaparﬁama kaygisi-
na kapiliriar?

Milyonlarca insan, gundelik yasamlarinda bu tir durumlarla
iskence cekmekte, genellikle, “klostrofobi®, “agorafobi” gibi bir
teshisle, nihayetinde sadece semptomlan anlatan Yunanca soz-
cuklerle damgalanmaktadir. Bir doktor ya da terapistin, simdi ve
burada gercek bir tehdit yokken, birdenbire ve gugla bir sekilde
¢ikan kaygilarin kdkeninde daha 6nceden yaganmis bir travmatik
durumun olabilecegini kabul etmesi, baytuk bir tanisal ilerleme
getirir. Dahasi, biraz daha ileri gidilip, bu korkulann baglanma
sureci ile bagka bir insandan alinmis olabilecegi dikkate alinirsa,
bu hallerin daha iyi kavranmasi agisindan tamamen yeni olasilik-
lar ortaya qikarulmis olur. Bu konuda ozellesmis bir psikoterapi
icin de yeni olasiliklar dogacakur.

Vaka 20:;

Travmanin arkasindaki travima

Bir kadin ge¢irdigi bir araba kazasindan sonra, 6zellikle ko-
casina ve kaguk kizinin basina korkung bir sey gelecegi
uzerine yogunlasan dehset imgeleriyle dolu agiklanamaz
kayg ataklan yasamaya bagladi. Kaza, ruhunda daha derin
bir katmanda uzun zamandir bilingten ayrik, sessiz kalmis
bir bagka travmay1 uyandirmus gibi goérantyordu. Annesi
ona bes aylik hamileyken, damisamn babasi bir kaza gegir-
misti. Babanin basim bir traktdr tekeri ezmisti. Annenin ta-
mk oldugu bu korkun¢ kazanin imgeleri ve deneyimlen
simdi hastanin zihninde canli bir sekilde ortaya ¢ikmisu;
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akan kan, yiiksek bir yerden diasme ve 6lme. Hasta bu im-
geleri olagandisi bir sekilde gercek olarak yasiyor ve ger-
cekten olabilecek bir seyin habercisi olmasindan korkuyor,
bu da kocasi ve kiziyla ilgili asin kaygilanmasina yol aqi-
yordu. Ne kar ki bu korkular ashnda, kocasimin 6ldugi ka-
za nedeniyle travmatize olan annesinin
korkulariydi. Bir konstelasyon ¢alismasinda bu travmatik
olayla kendi korkularn: arasindaki baglantiyr goren hasta,
an-nesinin korkularm tustane aldigim anlayabildi ve boy-
lece anlamli bir ¢ézium bulabildik.

Vaka 2V'in gosterdigi gibi, goriinurde o duruma ait olmayan bu
tir korkular ve duygular daha gerilerden geliyor olabilir.

Vaka 21:

Kralin intikam almasindan korkma

Yillardir serbest ¢alisan bir hasta, gelecekte maddi sorunlar
yasamayla ilgili giderek artan kaygilar yasamaya basladi.
Yeni gelir yaratmayla ilgili makul telasimn yaminda, kaygi-
sinda gercekdisi olan bir yon var gibiydi.

Bir konstelasyonda, guncel korkulan ile kaken ailesinde ya-
sanan trajik olaylar arasinda asagidaki baglantilar ortaya
¢tkti. Cahsmada, annesinin tamamen kayg icinde yasadig
ve bir ¢cocuk olarak baglanma dizeyinde bu kadinla iliski
kuramadigy net olarak goriuldi. Annenin panigi tam obur
duygularn 6yle kaplamisti ki hastanmin temsilcisi tamamen
korkudan sinmis bir sekilde odamn kosesinde oturmustu.
Konstelasyon sitrecinde, ailedeki panigin 6nceki nesillerdan
geldigi aciga qikti. Hastanin bityiik buyik babas: bir kral ve
soylunun gayrimesru ¢ocugu idi ve bu adam kendi babasi-
na, yani krala karst bir darbe baslatmisu. Sonucta, bityuk
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buytk babanin ailesi, muhtemelen kralin emriyle yapilan
bir pusuya diiguralmugsti. Hastanin o sirada kaguk bir ¢o-
cuk olan buyuk annesi, kiz kardeslerinden birinin bu saldi-
nda éldurilmesine tamk olmustu. .
Konstelasyon sirasinda, buyuk bayik- babamn temsilcisi
kralin oglu olarak kabul edilince ve buna bagh olarak biraz
huzur bulunca ailedeki panik de dagilmaya basladi. Anne-
nin temsilcisi de rahatladi, korkulan azaldi, anne ve kizi
arasinda bir barigma mumkin oldu.

Varolussal travmanin nakledilmis etkilerinin séz konusu ol-
dugu inatq1 korku duygularinda, hastalar i¢in ¢ozum, dnceki
travma ortaminmin ge¢miste kaldigim ve kendilerine ait olmadi-
gim kabul ederek hayati kucaklamak icin kendilerine gavenme-
lerinde yatar. Bu sekilde, tiitm durumlann, o ilk duruma donus-
tiga ve boylece kaygiyr urmandiran genelleme fenomenine kar-
s1 konulmus olur. Bu nedenle varolussal travma durumlarini sa-
dece bir kez olmus, tekrarlanmayacak durumlar olarak ele al-
mak ve onlem ahmnirsa, benzer durumlardan kaginilabilecegini
anlamak énemlidir. .

5.3 Varolussal Travmanin Miras: Olan
Ozel Meseleler

Yahudi soylinmindan kurtulanlar ve onlarin ¢ocuklarinin 1stirab

Almanya’da 2. Dianya Savagi sonrasi donemde, psikoterapist-
ler travmatize olmus ebeveynlerin, ¢cocuklan tizerindeki etkisini
er ya da gec kabul etmek zorunda kalmisu. Nazi kiyimindan kur-
tulanlarin yasadiklaniyla ¢ocuklarinin ruhsal problemleri arasin-
daki baglantu gérmezden gelinemeyecek kadar asikard. “ Yani ya-
vas yavas soykirim gibi agiri bir felaketin gelecek nesil azerinde
buyuk etkisi oldugu kabul edildi” (Bohleber, 2000).
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Cesitli yazarlar (Trossman, 1968; Grubrich-Simitis, 1979;
Niederland, 1980; Moser, 1996) bu etkileri ¢alisirken su sonuc-
lara ulasular:

» Travmaltize olmus ebeveynler kaygilanm ¢ocuklarina akia-
nyorlard

¢ Ebeveynler, cocuklarimn kendilerini rahatlatmasina, bu da-
yanilmaz kederi uzaklastirmasina ihtiya¢ duyuyordu

o Sakladiklar nefret etme itkilerini ¢ocuklarina aktartyorlardi

» Cocuklarina yonelik sevgi duygulan felce ugramsti

e Cocuklarmin ihtiyaglarina donik icgorileri yetersizdi

Bu kisiler, ¢ocuklarini ailelerinin oldarulen uyelerinin ikame-
si olarak goriyor, aile serefini tamir edip yaralanm iyilestirmek
icin ¢ocuk sahibi oluyorlardi. Sonug olarak, bu durumdaki ebe-
veyn-cocuk iliskileri yiksek derecede sembiyotik oluyor; cocuk-
lar, ebeveynlerinin duygusal ve ruhsal dengesini koruma goérevi-
ni ustleniyor ve kendilerini, onlarin acisim hafifletme gorevinin
i¢ine aktif bir seklide atmis oluyorlardi. Cocuklann aile evinden
ayrilma girisimleri ¢ogu zaman ailedeki kinlgan dengeye ciddi bir
tehdit oluyor, ¢ocuklar ebeveynlerini kendi kaderine terk etme-
nin sug¢lulugunu yasiyordu.

Cogu anne baba kendi travmatik deneyimleri hakkinda konu-
samadi§ icin, ¢ocuklar bilingdis1 bir sekilde ebeveynlerinin acila-
nim kendilerinde topluyor ve fantezilerinde daha da genisletiyor-
lardi. Cogu, kendi yasamlarinda travmay: eyleme dokerek, anne
babalarinin basina geleni bilingdis1 bir sekilde gortinir kilmaya
¢ahstyordu. Bircogu da ebeveynlerinin zayifligs olarak algiladikla-
rn seyler yuzinden onlara ¢ok kizgindi. Cocuklar kendilerini an-
ne babanin algilanan bu zayiflig ve acisindan korumak icin ken-
dilerini korkusuz olmaya zorluyor, oliimi bile goze alabiliyorlar-
di. Tam bu sayilanlarla sonugta dehset psikozuna yol agabilecek
bir surecle, onlar da kendi ¢ocuklanm korkutuyordu.
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Ozetle diyebiliriz ki: Travmatize ebeveynler, bilingdis: bir se-
kilde kendi yasadiklarimi ¢ocuklarina aktarir, cocuklar da biling-
dis1 bir sekilde ebeveynlerinin yazgisiyla kendilerini 6zdeslesti-
rirler. O zaman da ¢ocuk iki ¢catisan gerceklikle yasar: kendi gin-
delik yasam deneyimi ve anne babasinin gégmiste yasadiklar.
“Sonug en azindan kismi bir kimlik bilinci bulanikhgi ya da par-
calanmis bir kimlik duygusudur” (Bohleber, 2000). Vaka 23,
ebeveynlerin kaderi hakkinda konusulmadikga, ¢ocuklarin bunu
nasil daha hassas bir sekilde hissettigini detaylica anlatiyor. Ay-
nt zamanda ¢ocuklann bu gerilim altinda nasil bozguna ugraya-
bilecegini de gosteriyor.

Vaka 22:

Auschwitz’ten kurtulan anne babanin kizi

Alman Psyche dergisinin 6zel bir sayisinda Karl Grunberg'in
taril ettigi vaka, soykinmun ikinci nesil kurbanlarda nakset-
mesinin ne kadar gacla bir etki birakabileceginin bir drnegi.
O zamanlar 40 yasinda olan gdrasme yaptig, kadm_(dna Mi-
ka L. diyor), ikisi de Auschwitz'ten sag ¢ikmis ve savas son-
rasinda da Almanya’da kalmis anne babasiyla ve koken aile-
siyle yasadiklanm anlatiyor. Asagdakiler, anlaurken bile
onu fazlasiyla etkiledigi asikar olan gériismede ortaya ¢ikan
noktalar:

* Ailede hem uyum hem de dayamlmaz bir gerilim ayni an-
da vard.

* Ebeveynler birbirine ihtiya¢ duymadig ve gecinemedigi
halde ayrilmay1 da basaramadi.

* Mika L., ebeveynlerine kars1 daima acima ve sefkat kansi-
m1 duygular besliyordu. Annesinin, 6len pek ¢ok akraba-
s1 ve arkadast igin duydugu istirabi hissediyordu.

* Babasimn bogulur gibi oldugu nefes darligina, sonra ¢o-
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cuke¢a tavirlara kapilmasina ve bu ataklardan sonraki
hafiza bosluklarna tamk oluyordu.

* Babasinin en sevdigi kiz1 olmasina ragmen, strekli ve zalim-
ce ondan dayak yiyordu. Babasinin toplama kampinda ma-
ruz kaldign siddeti kendisine yonelttigini distinmekte.

* Ona gore, anne ve babas: yasadiklanmn ayrintilanint ko-
nusma konusunda “¢ok kirlgan“di, ama bualar her za-
man ortadaydu.

* Yahudi olmayan butan insanlar, Nazi ve dolaysiyla Yahu-
dilerin katili olarak algilaniyor, bu nedenle, kizlarmin Ya-
hudi olmayan arkadaslarindan kaginiliyordu. Mika 1., Al-
man bir erkek arkadasi olunca babasi tarafindan dovildu.

Sonunda, sadece Yahudi soyundan biriyle evlenme sek-
lindeki aile kuralina boyun egdi. Ne var ki, evden aynl-
diktan sonra, i¢inde yasadigs Alman dinyayla temas kur-
may1 kabul edip Yahudi olmayanlarla iligkilere girerek uz-
lasmaz gibi gorinen seyi uzlastirmaya, Yahudi ve Alman-
lann bir arada yasayabilecegini gostermeye ¢alisti. Ashn-
da surekli bir anayurt arayisindaydi ve bu yurt, ne Alman-
ya ne de Israil olabiliyordu.

Kurt Gruenbergle yapug gorasmeden kisa sire sonra Mika 1.
yasamina son verdi. Travmatize ebeveynlerin ac1 ve keder dolu
deneyimleri, sézcuklerden ¢ok, tam acilarinin iceriginin yogun-
lastiy ifade tarzinda ve jestlerde kendilerini gostermekte.

Vaka 23:

Aglayan bir baba imgesi

Yazar Kurt Gruenberg, kisisel deneyimini ve saskinhgim
anlatiyor: “Kendi ¢ocuklugumdan babamin yapug bir dav-
ramst hatirbyorum, muttefik askerlerin bir toplama kamp1-
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n1 kurtardiklarinda bulduklan seyleri gosteren bir televiz-
yon programint izliyorduk. O ana kadar babamin agladig-
m gormemistim. S$imdiyse gozyaslarma bogulmustu. San-
dalyesinde egilmis, yuziinu elleriyle kapamisti. On yasinda
bir ¢ocuk olarak bu beni ¢ok etkiledi. Bugin bile bu goriin-
tayi unutamam. O anda, ona ne oldugunu hissetmisim gi-
bi geldi bana; neler olup bittigine dair bir fikrim vard1. Ba-
kiglanm o odadan kurtanlmis dort fotografa takildi, baba-
min Sldiralen kardesleri ve anne babasimin fotograflarina”
(Gruenberg, 2000).

Savas Amilarmin Yol A¢tigh Panik Ataklar

Bombalamalar, hava akinlan, yanan binalar savas sonrasi ne-
silde birdenbire ortaya gikan ani korkularda yankisim bulur. Va-
ka 235, panik ataklardan mustarip geng bir adamin bireysel terapi-
sinin sonuglarim gostermektedir. Bir hava saldinsi sirasinda kar-
deginin olimine tamk olan annesinin panigini igsellestirmisti.

Vaka 24:

Kaygi ve kan hiicumu

Yirmi bes yasinda bir gen¢ adam ofisime gelmisti, surek-
li olarak ¢ok gugla bir kaygi yasamakian ve vicuduna
kan hiicum etmesinden rahatsizdi. Bunlar, genellikle ge-
celeri ve is gorasmesi gibi stresli sosyal ortamlarda orta-
ya ¢ikiyordu. Boyle zamanlarda ¢enesinde ¢ok buyuk bir
bask: hissediyor ve asin terliyordu.

1lk gorusmede sundan bahsetti: Annesinin erkek kardesi
lkinci Dunya Savasi sirasinda bir bombalama sirasinda ol-
musti. Bu olaydan once, o zamanlar 12 yasinda olan an-
nesi ve 10 yasindaki erkek kardesinin, anne babasi tarafin-
dan Hamburg'dan Wurzburg'a gonderildigini aktardi. Ne
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var ki, kisa siire sonra Wirzburg da bombalandi. Hasta-
nin annesi olaydan sag kurtuldu, ancak kardesinin bomba-
lanan evde yanmasini izlemek zorunda kald1. Hasta demis-
ti ki: “Annem bu olay: arkadasina sanki dan olmus gibi an-
lattyordu.”

Minderleri kullanarak bir konstelasyon yaptik ve hastanin
kendisini annesine ¢ok yakin yerlestirdigini, babasin1 uza-
ga koydugunu gorduk. On bir yasindayken anne ve babasi
ayrtilmisti. Konstelasyon, ilerleyen seanslarda hastanin dog-
ruladig1 bir dinamigi de ortaya ¢ikardi: Anne igten ice 6len
kardesinin yanina gitmeyi istiyordu -hasta annesinin nasil
stk sik intihara niyetlendigini anlatti. Ayrica, oglunu (has-
tayt) bu 6len kardesle bilin¢disinda dzdeslestirmisti (“an-
nem ursi olarak ondan ¢ok sey aldifim soylerdi”). Konste-
lasyonda hasta, annesinin 6niande ayakta durdu (...) bir-
¢ok kez intihan dusundugini soyledi. O ana kadar, anne-
sine ¢ok guglit bir sekilde bagh oldugu igin hi¢ kiz arkada-
s1 olmamisu. Annesiyle erken ¢cocukluk déneminde kurdu-
gu baglanma araciligiyla annenin, kardeginin o6liminde
hissettigi dehseti hastanin kendi i¢ine aldif ¢ok netti.
Bu noktadan sonra bu hasta i¢in birka¢ adimda gercekles-
tiren bir ¢6zam mumkin olabildi:

* Annesiyle dolasik haldeki alandan kurtulma ve babasiyla
daha fazla temas kurma

* Olen dayiyla 6zdeglesmeyi kesme

* Kaygi deneyimini, act ve yas deneyimine donustiirme

Son adim bu hasta icin 6zellikle dnemliydi. Olam korkusu,
sevilen insanin olomi yuarekte kabul edilip ac1 ¢ekmeye
izin verilene kadar sirer. Altinci seansta hasta 6len dayist
i¢cin aglamay: ilk kez basardi. Annesi, kardesine yardim
edemedigi ve kendisi hayatta kaldig: icin ektigi sucluluk
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duygulan nedeniyle kardesinin yasim tutamamisu. Bu
sugluluk duygulan nedeniyle kardesinin kaderini kabul
edemiyor ve onun gercekten 6lmesine izin vermiyordu.
Hastanin motivasyonu ¢ok yitksek oldugundan, bu yas
calismasi on seansta tatmin edici bir noktaya gelebildi.

Varolussal travmalar, icerdikleri bolanip ayrilmis duygu-
larla bir nesilden digerine aktanhr ve saatli bomba gibi firsatimi
bulursa patlayabilirler. 11 Eylul 2001’deki terér saldirilarindan
sonra korku ve kayg: duygularindan sikayet ederek doktorlarin
ofislerine gelen hasta sayisi, basindaki haberlerin de etkisiyle
onemli dl¢ade artmisur. 11 Eylul gibi olaylar, insan ruhundaki
saatli bombalar gibi, usta kapal panigi fitilleyen tetikleyiciler
gibi cahsabilir.

Vaka 25:

Yeni bir patronun yol actigz panik atak

Bayan M. vakasinda, yeni bir patronun gelmesiyle hasta-
ninpanik ataklan ¢ilgimea artti. Bunun arka planinda su tar
bir hikaye vardi: Hastanin annesi, savas sirasinda, algaktan
ucan bir ucaktan agilan atesle, annesinin, dayisimn ve kiz
kardesinin vurulmasina tamik olmustu. Bayan M.’nin yeni
patronunun da ¢ozalmemis teror meseleleri vardi ve yonetim
isinde zorlamah bir sekilde kontrol saglamaya calsiyordu,
boylece aralarinda artan bir dolagikhik olustu. Birbirlerine
kars1 kigisel korkulan ve magrur istesinden gelme ¢abalan ile
durum giderek tirmandi. Bir konstelasyon ¢ahigmasinda hasta
bu dinamigi fark ettigi icin bu dolasikhktan kendini kurtara-
bildi ve patronunun aksine, annesiyle olan iligkisini netlestir-
di. Patronuyla olan iliskisi de yavas yavas normallesti.
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6.1. Giris

Gordugumuz gibi, insan varolusunun temel bir yonu
baglanmis iliskilerimizi olusturdugumuz suregtir; insanlar
arasindaki baglanma duygusal deneyimler aracihgiyla olur
ki bagin kalicihigimi garantileyen, bu deneyimin uzun sua-
reli ve dayanikh olmasidir. 1ki veya daha ¢ok insan arasin-
da ancak ve ancak duygusal bir bag olustugunda, bu kisi-
ler bir arada kalir ve birbirini kollar.

Bu duygulann guc¢lulugi, baglamlan bir iliskiyi birak-
mamizi zorlagtinr, sadece yuksek duzeyde bir duyarsizlas-
ma ile ya da ahlaki bir netlikle, bir insan baglandigi insan-
lar1 aniden terk edebilir. Genelde, gigcla bir sekilde bag-
landigimiz insanlan kaygi, sugluluk ya da keder gibi asir
duygularin acisini ¢ekerek terk edebiliriz ve bu tar bir ay-
nliktan mamkin oldugunca uzak durmaya ¢alisinz. Duy-
gusal bag ne kadar gigliyse aynlik bizi o kadar kaygilan-
dinr ve gerceklesirse de o kadar buyik aci gekeriz.
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6.2. Kayip Travmasimin Farkli Turleri

Eger bir insan, gergekten istemedigi halde veya o konuda bir
sey yapamadig bir konumda temel ve ¢cok dnemli bir duygusal ve
ruhsal bagin kaybindan dolay1 ac1 ¢ekiyorsa, buna kayba bagh
travma ya da “kayip travmas1” diyebiliriz. Kayip travmasim do-
gurma ihtimali olan pek ¢ok durum vardir, hepsi de ani ve genel-
de de beklenmediktir:

» Cocuk kugciikken bir ebeveynin ani élumu

* Bir ¢cocugun ani 6lumii

+ Bir kardesin ani 6lumu

* Sevilen bir partnerin ani élumua

* Ayrnilik ya da bosanma sonucu bir ebeveynin kaybedilmesi

* Evlatlik veya koruma altina verilme, bakim altina alinma yo-
luyla ebeveynlerin kaybedilmesi

* Sadakatsizlik, aynlik ya da bosanma sonucu partnerin kay-
bedilmesi

Kayba bagh travma, savas gibi olaylar nedeniyle, évinden, ko-
yunden, kasabasindan, tlkesinden goge zorlanip aniden goé¢men
olan insanlarin da yasadigr bir deneyim olabilir. Bu tur kayiplar,
lkinci Duinya Savasi’'nda milyonlarca insani etkilemistir (Lehman,
1993; Knopp, 2001).

Isini aniden kaybetme de travmatik olabilir; 6zellikle bu,
uzun suredir uyesi olunan bir kurum ya da kurulusun ve elde
edilen bir statinin, konumun ve maddi gavencenin kayb anla-
mina geliyorsa (Berth, Albani, Stobel-Richter, Geyer ve Braeh-
ler, 2004).

Sagliklihk halinin, kanser gibi ciddi bir hastahkla kaybi ya da
fiziksel bir 6zre yol agan bir kaza sonucu fiziksel butiinlugun kay-
bt gibi durumlar da kayip travmas: olarak yasanabilir. Bazen de
¢ok sevilen bir hayvanin kaybedilmesi de ayni sekilde kay1p trav-
masina neden olabilir.
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Fakat her kayip, travimaya yol agmaz. Dordiinci bolimde
anlatilan 6zgul durumlara, kaybin kaygy, stres ya da travma ya-
ratma derecesine baghdir. Degerli bir esyanin kayb1 normalde
sadece duygusal ve ruhsal bir sikint1 ya da kayg: yaraur, belki
bir el ¢antasi kaybedilince kredi kartlarinin ve nifus cizdaninin
iptal edilmesi ve yenilenmesi gerekir. Ne var ki bu kayip genel-
de travinaya donasmez.

“Travmatik” olarak kategorize edilebilmek igin, bir kaybin,
act ceken insam tamamen giigstiz ve caresiz kilmast ve kaybedi-
len seyin; yakin, hayati 6nemde ve baglailms bir iliskinin nes-
nesi olmasi gerekir. Erken donemde ebeveynini veya ¢ocugunu
kaybetme gibi 6zel kayiplarda, bu deneyimin travma kategorisine
girebilecegini yiksek dogruluk payiyla kestirebiliriz.

Kaza 6rneginde oldugu gibi bazi travmatik kayiplar aniden
olurken, bazilann da kanser, AIDS veya diger iyilestirilemeyen
hastaliklar vs. sonucu partnerin ya da ¢ocugun uzun sureli hasta
olmasi ve sonunda 6lmesindeki gibi kademeli olarak gerceklese-
bilir. Bunlar bir hazirhk sureci getirebilir ama sirekli bir travma
ortami yaratr.

Annenin Uzun Siireli Yokluguyla Olusan Kayip

Yeni dogan bebekler i¢in anneyle fiziksel temas, hayatta
kalmalan igin ¢ok onemlidir ve her cesit ayrihiga buyak bir
kayg ile tepki vereceklerdir. Annenin uzun sireli yoklugu kat-
lanilmas1 gag bir deneyimdir ve ¢ocuk temasi yeniden kurana
kadar ya da yoruluncaya kadar baginr ve aglar. Cocuk g yasi-
na gelene kadar, 6nemli bir ruhsal ya da duygusal ac1 olmadan
annenin uzun sureli yoklugunu kaldiramaz. O yastan itibaren
annenin neden orada olamadigim anlayabilecek bir asamaya
gecerler ve yakin bir gelecekte dénecegi bilgisiyle rahatlayp
guvende hissedebilirler.

Ug yasindan kuguk ¢ocuklar i¢in, annenin birkag gtin ya da
bir hafta yoklugu (érnegin hastanede kalmas1) travmatik bir nite-
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lik kazanabilir; ¢ocuk bu durumla ancak kayg, 6fke ve umutsuz-
luk duygulanm (bilincinden) ayirarak (split-off) bas ediyor ola-
bilir. Anne uzun bir strenin sonunda dénduginde, ¢ocuk onu ta-
nimayabilir ve aralarindaki ilk gaven ciddi olarak hasara ugraya-
bilir. Baslangicinda guavenli olan bag, guvensiz-kararsiz baglan-
ma, hatta gavensiz-kagingan baglanmaya dénusebilir (Bowlby,
1998). Cocugun yasamindaki ana duygu, kaygi, hayalkinkhg ve-
ya umutsuzluga donusebilir. lleriki iliskilerinde, ¢ocuk, ya asin
derecede bagimsiz (“Eger kimse benimle ilgilenmiyorsa, benim
de kimseye ihtiyacim yok!”) ya da asin derecede bagimh ve dik-
katli (“diger insanlann bakimini uistlenmeliyim ve her zaman on-
lar icin orada olmaliyim ki beni terk etmesinler”) olabilir.

Dogum Sirasinda Annenin Olumu

Kayip travmalarinin en agir olam ebeveynlerin erken
kaybidir. Cocuklar i¢in bunun en asin ucu, dogum sirasin-
da annelerinin onlar1 dogururken 6lmesidir; anne aruk ol-
mayacag icin degil, dogum aninda, yasam anneden ¢ocuga
gecerken bunun yasanmasi esas travmadir. Coéuk ileriki
yasaminda bu gercegi fark ettiginde annesinin ona yasam
verirken 6lmesi fikri yani annenin 6lam sebebinin kendisi
olmasi fikri nedeniyle ciddi bi¢imde depresyona girebilir.
Anneleri kendilerini dogururken 6lmus ¢ocuklar genellik-
le ebeveyn olmaktan kaginirlar. Cogu dini bir topluluga gi-
rerek ya da bir tarikat1 segerek dinle denge bulmaya ¢aligir.
Bu kisinin ruhunda cinsellik ve annelik, ayrilmaz sekilde
6lamle baglanulidir.

Ebeveynlerini erken yasta kaybeden birinin yasaminda
6lam ve keder temalar: ¢cok yaygindir, ama bu duygulardan
da kagma egilimindedirler; o kadar ac1 vericidir ki, bu ger-
cegi goz ardi edip disariya karsi sanki onemli bir sey olma-
mis gibi davranirlar. Olen ebeveyne bakamazlar cunku
kendilerinin de 6lmek zorunda kalabileceginden korkarlar.
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Daha Buyik Yastaki Cocuklarin Ebeveynlerini Kaybetmesi

Cocugun anne veya babasimi kaybettigi yas ne kadar bayuk-
se, cocugun kederini ve yasint agtk¢a ifade etmesi de o kadar zor-
lasir. Cocuk, ebeveyninin 6limunun veya gidisinin nedenini an-
layamadiginda, dogal yas tutmanmin en temel asamasi genelde ger-
ceklesmemis olur. Ornegin, baba savagta 6lmusse ya da anneyle
ayrildiktan sonra aniden ortadan kaybolmussa ve bir daha goral-
mezse bu durum soz konusu olabilir.

Cocuk kendini duygusal ve ruhsal acidan korumaya calhsa-
cak, ayrica kendi yas duygularim bir kenara iterek kalan aile uye-
lerini korumaya cabalayacak, boylece de i¢ yasaminin bu onemli
bolumu kendinden bolunip ayrlacak ve gizlenecektir.

Vaka 26:

Koruyucu zirh

Bir hasta, sekiz yasindayken babasinin ani 6lumine ver-
digi tepkiyi soyle anlatrmsti: “Babam bana dogay: tanitir-
1, onunlayken ¢ok mutluydum. Oliminden sonraki
dort yili hatirlamiyorum. Yas tutup tutmadigimi ya da ne
kadar wttugumu bilmiyorum. Sanirim bu rahatsiz edici
duygulan yagamaktian korunmak i¢in kendimi bir zirhla
kusattim. Galiba bunu yapmazsam kendimin de olecegi-
ni diusandam.”

Travmatik duygularla temastan kaginmak i¢in, ¢ocuklar ge-
nellikle olumlu olumsuz tam duygulanm bir kenara birakir.
Onun yerine, kayp duygusuyla temastan kaginmak igin en man-
ukl ilkelerle kontrol edici bir zeka gelistirirler. Pek ¢ok hastanin
bana soyledigi gibi, bu duygularn uyandiracak durumlarla kargi-
lasmamak icin, gazete okumaktan, televizyon seyretmekten, sine-
maya gitmekten bile kagimrlar. Bu demekdir ki, yagam ya cok yii-
zeysel hale gelir ya da yorucu bir yitke donusur. Ebeveyni kaybet-
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mek, hayatin tadini ¢ikarma yeteneklerini kisitlar; meslek ya da is
secimlerini de icerecek sekilde tim yasamlarim etkiler, 6rnegin,
gucli duygulan kendilerine hatirlatmayacak, muhendislik ya da
teknoloji gibi meslekleri se¢cmeye daha yatkmn olurlar.

Ebeveynlerin Evlathk Verilme Yoluyla Kaybedilmesi

Pek ¢ok alkede cocugun evlathk verilebilmesinden once as-
gari bir siire belirlenmistir ve bu, siire kisa da olsa, bebegin biyo-
lojik annesiyle zaten ¢ok yogun bir deneyim yasadigr anlamina
gelir. Bu yuzden, biyolojik anneden ayrilmak her zaman bir kayip
travmasidir, bu nedenle de ¢ok buyuk etkileri olan bir deneyim-
dir. Bu, daha buyuk yastaki ¢ocuklar icin de dogrudur. Evlathk
veriten ¢ocuklar yalmzca anne ve babalarini kaybetmez, hem an-
ne hem de baba tarafindan buttin bir aile sistemine olan ayelikle-
rini de kaybederler. Ayrica, kardesleriyle baglandiklan iliskileri
de kaybedebilirler.

Evlathk alinma gercegi buyiiyene kadar ¢ocuktan saklanirsa,
evlat edinen ebeveynlerle olan guven iliskisinde de bir kirilma
olabilir ki bu, orijinal travima deneyimini daha da arttinir. Evlat
edinilen her ¢ocuk, 6z saygisii ve kimlik duygusunu zayiflatacak
sorular sorar: Annem beni neden evlathk verdi? Beni sevmiyor
muydu? Bende bir sorun mu var? Kota biri miydim? Bendeki so-

run ne? Babam kimdi?

Ebeveynlerin Ayrilmasinin Yaratug Kayip

Ebeveynlerin ayrilmas, bir ebeveynin 6lmesi kadar carpia et-
ki yartamaz fakat yine de ¢ocuk tzerinde travmatik etkisi olabi-
lir. Ister bir ebeveynin gitmesi isterse bosanma gibi miizakere
edilmis ve gorunir bir sure¢ sonucu olsun, kaybin gocuk agisin-
dan ¢ok uzicu olmast muhtemeldir. Cocuklar cogunlukla duygu-
lartni gizleyecek ya da dikkat ¢ekme davramglan ya da fiziksel
hastahiklar aracilifiyla ifade edeceklerdir. Eger ebeveynlerden bi-
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ri bosanma ya da ayrih@in ardindan diger ebeveyn artik orada bu-
lunmadig i¢in acik¢a memnun oldugunu gosterirse, cocuk ¢ev-
reyi duygularim agikea ifade edebilecegi gtivenli bir yerden ¢ok,
guvensiz olarak algilar. Cocuklar daima her iki ebeveyne birden
sahip olmak isterler; dahasi ebeveynler hi¢ aynlmams gibi davra-
nip ayrihgi dnlemek icin eylemlerde bulunabilirler. Yeni duruma
uyum saglamalan ve ayrihiktan sonra birlikte yasadiklari ebevey-
ne kendilerini uydurmalan gerektiginde bile, kaybedilen ebe-
veynle olan baglann asla kaybetmezler.

Birinin Cocugunu Kaybetmesi
Ebeveynlerin ¢ocuklarim kaybedebilmesinin cesitli yollan
vardir:

* dlumcil bir kaza

* sug igeren bir olay (6rnegin kacirilma)
* dliumcil bir hastahik

o dasuk

« kuirtaj

¢ evlatlik ya da koruyucu aileye verme

Eger ¢ocugun varhig babaya soylenmemisse babanin, evlatlik
verme, kartaj ve dugsiuk gibi bazi durumlarda, kaybin etkilerinin
disinda kalabilecegi de not edilmelidir. Cocuk bir siddet sugunun
kurbanu ise, ebeveynlerdeki acizlik ve sucluluk duygularina, inti-
kam ve karsilik verme itkileri de eklenebilir.

Tam bu olaylar, kaybin tarane ve kosullara bagh olarak
farkli yollarla gelisecektir. Ne var ki, ebeveynlerle cocuklar: ara-
sindaki baglanma suresi ne kadar uzun olursa kayip da o kadar
etkili olur. Ik cocugun erken d6lumu, kadn icin 6zellikle trav-
matik niteliktedir, bunun sonucu olarak, ¢ocuklar ve dlum, ka-
din igin duygusal acidan birbiriyle baglantih hale gelebilir. Dan-
yaya her ¢ocuk getirisinde, sarekli olarak bu ¢ocugu da kaybe-
decegi korkusunu yasayabilir.
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Gebeligin isteyerek ya da istemeden sonlanmasinda ise anney-
le cocuk arasindaki duygusal baglant rahimde zaten kurulmus du-
rumdadir. Kendine ve ¢ocuguna karst duyarsizlasacak kadar trav-
matize olmadig takdirde, her kadin, tasidigi ¢ocukla bir duygusal
iliskiye sahip olacakur ve kontrolli olarak gebeligin sonlandinima-
s1 normalde her iki ebeveynde de sugluluk duygusu yaratacakur.

Aymsi evlathk verme i¢in de gecerlidir, sadece ¢ocuk i¢in de-
gil, anne ve muhtemelen baba i¢in de. Canka ¢ogu anne, cocugu-
nu verdigi icin utan¢ duyma egilimindedir; yasadiklann duygulan
icsellestirmekle ilgili yardim ya da destek alamama ihtimalleri yuk-
sektir. Bir ¢ocugun kaybi, ebeveynle ¢ocuk arasindaki duygusal
baglan kopanr, bu da ebeveynlerde depresyonu tesvik eder. Kayip
travmasl, kaybedilen ¢ocukla ilgili duygulann basunimasim tesvik
eder ve ebeveynler buna ek olarak baskalanna sevgi duygularimin
ozgiirce yonelmesi konusunda kendilerini serbest birakmada bir
gucluak yasayabilirler, ¢inki bu duygular, kayipla baglanth duygu-
lan yeniden tetikleyecektir. Bu ac verici duygulardan korunmak
i¢in, varsa yasayan cocuklan veya partnerleri i¢in kendilerini duy-
gusal agidan daha az ulasilabilir, hatta hi¢ ulasilmaz kilarlar. Disan-
dan, bir anne, baba, kan ya da koca. olarak isfev gorebilirler ama
duygularini gercek anlamda yasayamaz ve hissedemezler.

Kadmlann ve erkeklerin kayip travmasiyla bas etme yollan
farkh goranmektedir. Cocugunu kaybetmis kadinlarda ¢ogun-
lukla cinsellik bloke olurken, erkekler uzuntulerini cinsellige
bagvurarak bastirma egilimindedir. Bu, ¢ocugunu kaybetmis bir
¢iftin iliskisinde fazladan sikinulara yol agabilir.

Kardesler de kiz ya da erkek kardeslerinin ani 6lum ile trav-
ma yasar ve ebeveynlerinin gag¢stazlik duygularina tanik olmala-
1, kendi duygusal ve ruhsal sikintularini daha da arurir.

Partnerin Olamu
Parnerlerle olan bag, bir ebeveynle ya da ¢cocukla olan bag ka-
dar kuvvetli olmasa da, partnerin 6lumi de bir kayip travmasidir;
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ozellikle de baglanma iliskisi uzun bir zaman iginde gelistiyse. Bir
partner, fiziksel olarak aruik orada olmadiginda bile, geride kalan
partner i¢in ruhsal duzeyde hala oradadir. Bazi insanlar, partneri
hala varmus gibi yasamaya devam edip orada bulunmayan partner
icin masa hazirlar ya da yatak yaparlar, esyalaninin yerlerine do-
kunmazlar. Partnerin 6lamu, iliskinin dogasina ve 6lum kosulla-
rina bagh olarak sucluluk ya da 6fke duygusu da uyandirabilir.

Geride kalan ebeveyn, ¢ocuklar i¢in, 6len ebeveynin varhigin
nasil sirdarecegi konusunda buyuk etkiye sahiptir. Kimi zaman
olen ebeveyn idealize edilir ve oldugundan yuksek bir yere ko-
nur, bazen da anisi tamamen ortbas edilir. Her iki durumda da
geride kalan partner ve ¢ocuk, kayip travmasinin tstesinden gel-
mekte ciddi guclukler yasarlar.

Partnerden Ayrilmak

Aralaninda duygusal bag gelismeyen partnerler aynlirken sorun
yasamazlar. Ancak eger bir bag gelismisse ve aynimak isteniyorsa,
yeni bir baglanmaya girmeden once eskisinin tam olarak ¢ozilme-
si gerekir. Bu ¢ozilme ancak kademeli olarak ve ¢esitli asamalarla
baganlabilir. Cabucak aynlan ve hemen yeni bir iligskiye giren bir
partner, hem bir yas sureci yasayamaz ve kendini eski bagdan kur-
taramaz hem de yeni bir iliskiye uygun bir sekilde giremez.

Yetiskin olmanin geregi olarak, ebeveynlerimizden bagsariyla
aynlmay: 6grenmissek, o zaman bir iligki 6mrina tamamladigin-
da bir bagka yetiskinden ayrilma surecini daha kolay baslatabilir
ve bunu basanyla yapabiliriz. lliski émrint tamamladig1 hilde
partnerinden uygun bir sekilde ayrilamayan kisi, kendini ve part-
nerini ruhsal ve duygusal buyiime firsaundan mahrum birakur.

Ani Kayip Vakalarinda Travma Tepkileri

Bir partnerin ani 6limu s6z konusuysa, hayatta kalan kiginin
kendini duygusal bir kayba hazirlamasi mamkan degildir; olen
kisiyle kurulmus bagin yerine koyulabilecek bir sey yoktur. Ken-
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disine o kadar ¢ok duygu ve dusince yoneltilmis olan kisi aniden
tepki veremez olmustur. Derin bir duzeyde, hayatta kalan kisinin
onemli bir parcas: artik 6lmustar. Olen kisiye odaklanan duygu-
lar, gidecek bir yerleri olmadig icin birden boslukta kahr. Oteki
kisi hala hayattaysa ve soz konusu olan ani ve kaha bir aynlik
ise, ruhsal diizeyde kimligin bir kisrm havada kalir. Daha once
oteki kisiye baglanmis olan duygular aruk anlamh bir yolla geli-
semez. Olduklan yerde kalakalirlar,

Herhangi bir ani kayba verilen ilk tepki soktur. Hicbir uyan
olmamstir ve her sey soru igaretidir. Zaman durmustur. Olen ya
da giden kisi olmadan, kisinin biitin yasami anlamim kaybedebi-
lir. Kayg) duygusu yerlesmeye baslar -o olmadan ben dinyada tek
basima ne yapacagim? Aruk olmayan kisiye 6fke duygulan yonel-
tilir -neden beni terk etti ve tek bagima biraku? Sugluluk duygu-
lar1 ortaya ¢ikar -ben onun gitmesine neden olacak ne hata yap-
um? Diger kisi olmadan hayat anlamsiz, tatsiz ve yasamaya deg-
mez gorandr.

Kay1p travmasina verilen tepkiyi birbirinden ayr asamalara
ayiran farkh modeller vardir. John Bowlby, qigir agan ¢alismasi
Kayip, Yas ve Depresyon'da kayip travmasim hem yetiskinlerin
hem de ¢ocuklarin bakis agisindan, ¢ok kapsamh olarak inceler
ve insanlarin -6zellikle 6lim vakalaninda- kaypla iliskilerini aras-
tiran sayisiz calismay1 kaynak gosterir (Bowlby, 1998).

Bowlby, kayba verilen tepkide su asamalan belirlemistir:

* donakalma,

* kayip kisiyi arama,

e dagimiklik ve umutsuzluk,

* toparlanma ve gelecege donme.

Bunlara ek olarak, ani bir kayiptan sonra, insanlarin ¢ogun-
lukla giden ya da 6len kiginin geri donebilecegi beklentisi icinde
yasadiklarin saptamistir. Cogu insan, 6limden sonra dlen es ya
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da ¢ocukla konusmaya devam eder ve i¢ dunyalannda o kisinin
kendilerinde kalan imgeleri ile i¢ diyalog kurarlar.

Cocuklar, ¢ogunlukla ebeveynlerinin 6ldugana kabul etmek-
ten kacinacakur, ¢inku zaten olamun kendisi onlan ¢ok korku-
tur. Sonugta, ellerinde kalana yapisirak ve yeniden korkung bir
sey olabilecegi seklinde bitmeyen bir korku ile yasayarak fazlasiy-
la kaygili olurlar. Yetiskinlerin aniden 6lebilecegi olgusunu yasa-
muslardir ve kendilerinin de belki aniden olebilecegine inanarak,
yetiskin olmaktan korkarlar. Bu yuzden, boyle durumlarda ¢ocuk-
larm, kendi duygusal ve ruhsal gelisim sureglerini kapatmadan,
olam gercegiyle yasayabilmelerine yardim etmek ¢ok énemlidir.

Depresyon

Kayip travmasinda, yasanan yaralanmayla bas etme strecinin
tamamlanmamasi ve kisiligin bolimlere ayrilmasi muhtemeldir;
bir parga, kaybin ruhsal ve fizyolojik amsini astlenerek kendini
ayirirken, diger parga travmayla baglantili duygulan yadstyarak
yasamini sardirar.

Kisiligin kayip travmasinin anisini tasiyan pargasi, kronik yas
ya da “depresyon” diyebilecegimiz bir durumda yasar. Kayg: ya
da stres olarak yasanulanan kayip, en fazla alu ay sonra yatisan
depresif tepkilere yol acar ve bu tepkiler bir ka¢ y1l sonra tama-
men yok olacak kadar iyilesirler. Ne var ki benim gérasame go-
re, giderek daha da kotilesen ve sonunda kronik hale gelen dep-
resyonun nedeni kayip travmasidir (Ek 3 depresyon semptomla-
rinin tarifini yapmakta).

Sonug olarak, varolussal travmada oldugu gibi, kayip travma-
sinda da, birbirinden ayn algi, ami ve duygulara sahip parcali ya
da kismi kisilikler buluruz. Kisiligin travmatize olmamis kismi
(yasami devam ettiren kistm) higbir sey olmamis gibi yasamak ve
mutlu olmak ister; travmatize kisim ise tam tersine, bir kayip de-
neyimi olasiligimi yeniden uyarabilecek durumlardan kaginmak
icin ne gerekiyorsa yapar. Bu nedenle, travmatize olmamis kisim
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bir arkadag ya da es ararken, travmatize kisum alarm verir: “Sakin
fazla yaklasma, fazla samimi olma, ¢ok fazla duyguya izin verme”
cunki bir duygusal bag daha kesintiye ugrarsa, dayanilmaz ve
sonsuz bir ac1 yasanacakur. Ancak gugla duygular bir kosede tu-
tularak, yeni iliskilere girilebilir.

Yas Asamalan

Siddetli bir kayip travmasindan tamamen iyilesmek muam-
kin mudtr? Baz1 vakalar i¢in muhtemelen hayir. Yine de, daha
fazla duygusal ve ruhsal ac1 ¢ekilmesini durdurmak mumkin-
dur. Gidene yol vermede ve yogun ve acili ruh halinden ¢ikma-
da, en onemli ruhsal sureg, yas surecidir. Gerekgeler hala gecer-
li olsa bile, yas duygularin: ifade etmemek saghksizdir ve tam
duygular1 bloke etme etkisi vardir. Yas tutmak, aciya ve gozyas-
larina izin vermek, yalmz birakilmis olma kaygisiyla yuzlesebil-
mek demektir. Yas, gecmise ve onunla birlikte giden her seye
yonelik ofke bittiginde baslar. Yas, sitem ve hayal kinkhg duy-
gularini sonlandirir. Yas, uyum saglama ve kisinin degisen ger-
ceklige uyum saglama sansim verir. Yas tutmak, gitmeye izin
vermek ve veda etmek demektir. Yas, mutlak olam tanimak ve
kabul etmek demektir. Ge¢mis olan geri getirilemez. Yas, kendi
iliskisel ruhumuzu, o bagdan geri ¢ekmek demektir. Saghkh bir
yas ile, her tiir sucluluk ve utan¢ duygusu ¢ahisilmus olur. Yas

Vaka 27:

Yastan kagmak

Eger yasimiza izin verirsek, bize agir geleceginden korkabi-
lir, bu yuzden de onu bastirabiliriz. Bir hasta bunu soyle
anlatiyordu: “Her zaman gézimun énunde, 6len erkek kar-
desimin, agik bir mezarda giyinik halde yatan bir imgesi
var. Kardesimin gergekien o6ldigini ve birinin mezanm
kapatacagimi kabul ettigimi hayal ettigimde, onunla ara-
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muzda akan tim sevginin kesildigini hissediyorum. O za-
man bunu neden yapayim? Sevgimle nereye gidebilirim? O
durumda her sey soguk ve anlamsiz olur.”

tuumak, yiiregimizi yeni baghliklar igin 6zgurlestirir. Yastan bi-
lingli olarak kagimlabilir: Namevcut kisiyi yaregimizden ¢ikart-
mamaya karar veririz.

Arastirmalar, ¢ogu insanin yas surecinde asagidaki asamala-
nin varligim ortaya ¢ikariyor:

 Kaybi kabul etmeme istegi ve inzivaya ¢ekilme

* Olanlar hakkinda kizginhk ve ofke, bu kaderi yasamayan
baskalarina yonelik kiskanclik

» Kaybin kagimlabilir olup olmadigina dair ige donuk sor-
gulama

¢ Umutsuzluk ve keder

+ Kaderini kabul etine

Kayip, Ancak ve ancak bir gergeklik olarak kabul edildiginde
yas acis! yasanabilir ve ¢ahsilabilir ancak ondan sonra, o kisi ol-
maksizin dinyaya uyum saglanabilir. Ardindan, duygusal enerji
bu kayip strecinden kademeli olarak farkl kanallara akabilir ve
bagka baglanilmis iliskilere yatinlabilir (Worden, 1999).

Sosyal destek ya da uzman yardimi olmadan, kayip travmala-
rimin ustesinden gelmek oldukga zordur. Kayip travmalarindan
mustarip insanlar, yas tutmaya hazir olmanmn yam sira, arada kal-
mislik durumunda sabitlenmek yerine, yas surecine girmelerine
yardimct olacak bir topluluga ihtiya¢ duyarlar. Yas tutan insamn
yaninda olup onu desteklemek ve bu siirece eslik eden yas ritiel-
leri, kayip yasayanlarin hayatlarim siirdérmesini kolaylagtiran,
her kaltarde onemli olan unsurlardir. Bir yil kadar yogun yas tut-
ma, kigiyi omiir boyu kronik uzantu yagamaktan kurtanr.
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Intihara Bagli Kayip

Kendini 6ldaren bir insan i¢in yas tutmak, ozellikle zor olabi-
lir. Intiharlar genellikle, yakimin kaybeden kiside sugluluk duygu-
sunu kiskirur, ebeveynlerin ya da eslerin, o kisiyi belki de sevgi ek-
sikligi yazanden intihara ittikleri yonande suglamalara maruz kal-
mus hissetmeleri nadir gorilen bir sey degildir. Buna bagh olarak da
intihar genelde utang verici olarak dasanalir ve diger insanlardan
gizlenir. Geride kalan obur insanlar, yas wtan kisiyi desteklemek-
te zorluk cekerler ve yas rittellerine ancak kismen dahil olurlar.

Kayip Travmasi Vakalarinda Bagimhlik Sorunlan

Kaybin ilk asamalarinda, kisinin aciy1 yasamak yerine kendi-
ni oyalama arzusu olduk¢a yaygindir, bu taktik travmatik tepki-
nin bu ilk asamasiyla simrli kaldig siirece yararli olabilir. Ne var
ki bu oyalanma, basa ¢ikmanin tek yontemi hiline gelirse bagim-
lihga donasmesi muhtemeldir.

Erkekler genelde buyuk bir enerjiyle kendilerini ya ise ya da
yeni bir iliskiye yoneltir veya alkol ve/veya cinselligin asin kulla-
mmuyla kendilerini rahatlatmaya ¢ahsirlar. Kadinlar da ¢alisarak
kendilerini oyalamay1 secebilir. Eylemsizlik, huzur ve sessizlik en
cok korkulan seylerdir ¢tinku bu alanda amlar yeniden su yuzu-
ne ¢ikar. Baz1 vakalarda ise uzun sareli ila¢ kullammu ile, 6zellik-
le de antidepresanlarla ¢oziim aramr. Sadece, travmayla ytizlesme
ve tam bir yas stireci i¢inde bastinlmis duygularin ifadesi, bagim-
lilig ¢6zame ulasuracaktir,

Yas Surecinin bir Pargas1 Olarak Intihar Egilimleri

Agir depresyon geciren kisiler daha ¢ok intihar riski tasirlar
¢unku intihar, sureklilik arzeden umutsuzluk ve anlamsizhik duy-
gusu karsisinda son bir 6zgir irade ¢abasidir. Cocugunu kaybeden
pek ¢ok anne, sadece yasayan cocuklan icin hayatta kaldiklanm
soyler. Onlara kalsa ¢oktan pes eder, uyuyup bir daha uyanmamay
memnuniyetle tercih ederler. Kayip travmasi yasayan kadinlar agi-
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sindan uyku haplanna kolay ulastlabilmesi intihar olasihigin artti-
ran bir etkendir. Kagiik ¢ocuklan olan kadinlar hayautaki ¢ocukia-
rin1 da intihar eylemine dahil etmeyi hayal edebilirler ve bu hayalin
bu ¢ocuklan nasil etkileyecegini anlamak hi¢ de gac degildir.

Bert Hellinger, kayip travmasiyla baglanuli bu tur intihar egi-
limini “Seni 6lamde takip edecegim” dinamigi seklinde tarif et-
misti. Konstelasyon ¢ahismalarinda ¢cogunlukla bir hastanin ken-
di temsilcisini nasil bos bir alana bakacak sekilde konumlandirdi-
gim goraraz. Buradan, temsilcinin, kaybedilmis ya da namevcut
birine, 6rnegin travmatik kosullarda 6lmus birine bakugim belir-
li bir kesinlikle tahmin edebiliriz. Bu anlamda, intihar arzusu as-
linda bir 6lme istegi degil, daha ¢ok, kaybedilen kisiyle yeniden
temas kurmak i¢in derin bir istektir. Psikanalist jurgen Kind
(1996) buna, olen kisiyle yeniden bir olma ve “birlesme” istegi-
ne, intiharin “kaynasik formu” adim vermistir; 6lim sayesinde
bu basarilmis olur.

Kayba bir tepki olarak agir1 vakalarda -ornegin bir es digerini
terk ettiginde -kimi erkekler en nihai saldirgan “¢éztim™a tercih
edebilir: Eslerini, hatta ailenin tamamim éldarirler. Béylece fai-
lin kendi varligin da yok etmesi kagimlamaz olur. Bu acidan de-
gerlendirildiginde, intihar egilimleri ve saldirganlik, ac1 veren
duygulan idare etmenin olgunlagmamis yontemleridir. Gergek
oldugu gibi kabul edilmez ve kisi, kabullenip belki bu sayede bir
miktar huzura kavusabilecegi tasdik etme yerine, kabul edemedi-
gini tahrip eder. Kaybinin matemini tam olarak tutan kisilerin

huzura kavusma sans1 daha yaksektir.

Yeni Bir Benlik Kavram ve Diinya Goriisi Arayist
Kayip travmasi, yagsamin sonsuzluguna ve baglandigimiz ilis-
kilerimizin kahciligina dair safiyane inancimizi sarsar. Kendimi-

zin ve bagkalarimin varliginin sonlu oldugunun kabult olgunlas-
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ma siirecimize katkida bulunur ve kayip travmasinda ozellikle
anlamlidir. Boylece digerlerinin ancak bir sureligine bizimle ola-
bilecegini ve sonugta sahip oldugumuz her seyi ve herkesi kaybe-
decegimizi idrak edebiliriz. Bu aciyla temas halinde olmak bizi
ozgurlestirir. Aksine eger her seye simsiki tutunmaya ¢ahsir ve
kayiplarimizi kabul etmezsek kendi yas tutamayisimizin kolesi
haline geliriz ve olani degil yalmizca olmayan goruraz. Boyle ya-
pan kisiler sanki kayip ve 6l olan seyle beraber kendileri de 6l-
mus gibi yasayabilirler. Aslinda, kader izin verdigi strece hayatin
kiymetini bilmek, oleni de onurlandinr, ¢inka mumkiin olsaydi,
onlar da memnuniyetle bunu yapacakt.

6.3 Kayip Travmasi ve Sonraki Nesillere Etkisi

Kaybin travmatik etkisi sadece kaybi dogrudan yasayan kisiy-
le simirh kalmaz, hicbir kasit tasimadan sonraki nesillere aktarilir.
Soykirim ya da diger savas durumlan gibi buytk varolugsal trav-
malar, sadece kisilerin kendilerinin 6lum tehlikesi yasamasinin
etkisiyle degil, aym1 zamanda bu kisilerin, ebeveynleri;nn, cocuk-
larinin, akraba ve yoldaslarimin 6lamant yasamms olmanin etki-
siyle de ortaya ¢ikar. 5.2. Bolum’de, varolussal travmadaki trav-
matik deneyimlerin nesilden nesile aktarilmasiyla baglantih ola-
rak bu stirecin anahatlar ¢izilmisti. Kayip travmasimn deneyim-
leri de benzer sekilde nesilden nesile aktarilabilir.

Savasta Olen bir dayi, buyiik annenin kaybolmus kardesi, yaban-
a bir ulkeden hi¢ geri donmeyen buytk baba, oldiralen nisanl -
tim bu insanlar ailenin derindeki biling katmanlarina sikica yerle-
sir kalir. Bu olaylardan sonra dogan ¢ocuklar, annelerinin ruhunda-
ki aciy1 hissederler, dzellikle de anne 6la ya da kayip kisiye dair duy-
gularimin pencesine dasunce. Cocuklara bazen 6lmus sevilen kisile-
rin adlan verilir; bir annenin, ¢cok sevdigi 6lmiis kardesinin ya da sa-
vagtan hi¢ donmeyen nisanhsinin adim tastyan ¢ocugunu kucagina
aldiginda neler hissedebilecegini tahmin etmek oldukga kolay.
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Depresif Ebeveynler-Depresif Cocuklar

Kayip travmasina yakalanmis bir annenin ¢ocugu, annesiyle
arasindaki yakinhgin ve sevgi temasinn, bir agirlik ve uzanta
duygusuyla baglantilhi olmasi durumuna giderek “ahsir”. Sessiz
bir agirlik duygusu, ¢ocuk i¢in en temel duygu ve annesiyle ara-
sindaki hakim duygusal baglant: haline gelir; bagkalariyla her-
hangi bir yakinlik ¢ocuk i¢in hep bu uzantuyle baglanul: olur.
Anne hicbir teselli ya da destek veremez ¢unkii bunlan zaten
kendisi icin aramaktadir. Cocugunu kucagina aldiginda kendi
icindeki sikintiya takilir; ¢ocuktaki canlih@ gorup kendi azanta-
sund hisseder. Yasadig: kayip deneyimi nedeniyle kendisinin ar-
uk hi¢ boyle hayat dolu olamayacagim duyumsar. Cocugu araci-
Iigryla kendini avutmaya ¢ahsir ancak aym zamanda bunun ise
yaramayacagni da bilir. Cocuk, annesinin hayattan hi¢bir keyif
alamadigin anlar; annesine yakinlasmaya calistigi anda, onun bu
uzuntasunu hisseder. Tek basina kahrsa yalniz hisseder. Anne-
sinden yardim beklememeyi ve ayni sekilde ona yardim edemeye-
cegini 6grenir. Annesini iizmekten korkarak, hayat dolulugunu
ondan saklamasi gerektigine inanir. Bunun sonucunda, ¢ocuk bi-
lingdisi bir sekilde, ileriki yagamindaki partnerinde, annesinde
yasadig huiziin havasini arayacakur. Cocuk, yakin bir iliskide ya-
samdan keyif ve haz alma sansi gormez.

Cocuklarda Hiperaktivite

Cok zeki bile olsalar, okulda konsantre olmay: beceremiyor gi-
bi gozken huzursuz ve hiperaktil ¢ocuklar, ebeveynlerindeki bir
kayip travmasindan etkilenmis olabilir, mesela bir ebeveynin kii-
cuk yastayken annesini ya da babasini kaybetmis olmas: gibi. Co-
cuk, ebeveynin acisina ve izantisine anlam veremeden onu his-
seder. Bilingdis1 bir duzeyde ebeveynlerinin ¢6zimlenmemis trav-
masini hissederler ve bu baski bazen, yerinde duramamakla halil-
letilir. llagla tedavi, semptomlan bastirabilir ama davramsin ko-
kenlerinde higbir farklilhk yaratmaz, iyi niyetli bir egitim destegi de
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bunu basaramaz. Travmatize ebeveynin savunmaci pozisyonunun
bir ifadesi olarak, i¢ deneyimin gucu asiri bunaluicidir: Anne-
minvbabamin travmasinin acisinin etkileriyle yiizlesmek bana ¢ok
fazla geliyor, ugurumun kenarina siraklenmekten korkuyorum.

Kardes Kayb1

Kardesleri ani ve trajik bir seklide hayatini kaybeden ¢ocuk-
lar, 6zel bir yuk tasirlar. Sadece kardeslerini kaybetmezler, ¢o-
gu kez ebeveynlerine, 6zellikle de anneye duygusal erisimi de
kaybederler. Ebeveynlerinin 1stirabim hissettikleri icin, artik
onlardan kendileri i¢in hicbir sey isteyemeyeceklerini dasunar-
ler, herhangi bir uzlasmazhk ya da yuzlesme riskini de goze ala-
mazlar. Sessiz ve igine kapali hale gelirler. Kendisi daha dinya-
ya bile gelmeden once, kiz kardesi okula giderken bir kazada
olen bir hasta, 6lmus kiz kardesinin odasinda buyamusti ve i¢-
sel yalmzhginin disa dénik bir ifadesi olarak zorlanimlh tirnak
yeme ve sa¢ yolma ahskanliklan gelistirmisti. Aile evinin kas-
vetli atmosferi disaridan gelen her tarlid uyarandan yoksun ol-
dugu icin kendini bu yontemle mesgul ediyordu. Ebeveynleri
ona baktiklarinda yalmzca élen ¢ocugu goriyordu, dolayisiyla o
asla kendisi olarak gorulduguni hissetmiyordu. Bu tir bir ka-
dere maruz kalan insanlar cogunlukla ebeveynlerinin karsisin-
da géranmez olduklarini hissederler.

Vaka 28:

Asin koruyuculuk

Bir hasta, kuguk kiziyla ilgili olarak zorlanimli bir kayg: yasi-
yordu. Onu surekli gozleme ve bagina bir sey gelip gelmedi-
gini kontrol eume ihtiyaa duyuyordu. Ug yasindayken erkek
kardesinin evlerindeki yizme havuzunda bogulusunu izledi-
gini anlatti. Bu travma, annesinin kendi icine cekilmesine ve
kiz1 igin duygusal acidan erisilmez hale gelmesine neden ol-
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mustu. Hasta, o donemde, kardesinin suya dismesine ta-
nik oldugu i¢in de kendini suclu hissetmisti ve annesinin bu
yizden artik kendisini sevmedigine inantyordu.

Bir konstelasyon, hastanin ¢ocugunun da, bayik annesinin
(hastanun annesinin) kigik oglunun élamuyle ilgili acistm
hissettigini ve buyuk anneyi yasama dondurme ihtiyaci
duydugunu gosterdi. Aymi zamanda, kendini baytk anne-
sinin acisindan korumak icin peri masallarinin hayal dun-
yastna girme egilimi gelistirmisti.

Bu ug¢ nesilli dolasikligin, konstelasyonda ¢oziimlenmesi,
hastanin annesinin temsilcisinin, oglunun kazara 6lamine
dair acisiyla yuzlesebilmesi i¢in destek almasim gerektirdi.
Hastamin annesiyle hasta arasindaki iliskinin agiklik kazan-
masi bundan sonra mimkin olabildi. Ancak bundan sonra
hastanin problemi ¢ozulebildi ve hasta kendi kizim koru-
ma konusundaki zorlamml: ihtiyacim1 yumusatabildi.

Kendilerinin de ¢ocuklanni kaybedebilecegi korkusu, hayatta
kalan ¢ocuklar igin yetiskinlik doneminde kalict bir stres kaynag
haline gelebilir. Asagidaki 6rnek, bir annenin asin korumac: dav-
ranislarinin ardinda nelerin gizlenebilecegini ortaya koyuyor.

Konstelasyonlarda Ozdeslesme

“Ozdeslesme” temasi, kayip travmasi baglaminda sik stk
bas gosterir. Cocuk bilincinde olmadan, belki ¢ok gencken olen
ya da bir ebeveynin ac1 ¢ekerek 6zlem duydugu bir aile uyesiyle
o6zdeslesebilir. Cocuk bilingdis1 bir sekilde, duygusal acidan evla-
diyla iligki kuramayan annesine ulasmak icin, bu kayp kisiyle si-
ki bir 6zdeslemeye gidebilir. Cocugun bilingdis disturu sudur:
“Annem beni yalmzca o 6zledigi kisiye daha ¢ok benzedigim za-
man gérityor ve seviyor.”
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Aile konstelasyonlarinda sik sik karsilasilan bir baska ben-
zer sureg, en bayitk ¢ocugun, anne ya da babamn eski partne-
riyle 6zdeslestirilmesidir. Bu, ebeveynlerden birinin ya da bel-
ki ikisinin birden, kendilerini henuz bu eski yakin iligskiden ko-
paramadiklarma isaret edebilir. Bu eski partnerin kaybi, ayrilik
(mesela bozulan bir nigsan) ya da 6lum (mesela bir kaza) sonu-
cu gerceklesmis olabilir.

Evlilik iligkilerinde, daha énceki bir partnerin ya da eski bir
partnerle olan ¢éziimlenmemis duygusal bagin konusulmas: ¢o-
gunlukla bir tabudur. Daha 6nceki bir partnerin kaybedilmesi de-
neyimi ac1 verici ve travmatik oldugunda, ruhsal diizeyde bolu-
nap ayrhir; bu olayla iligkili hisler kendi baglarina kontrolsaz bir
sekilde varliklarimi surdurebilir.

Takip eden iliskide dogan ilk ¢ocuk, bir sekilde bu eski, sevilen
kisiyi temsil edebilir ve bu ¢6ziimlenmemis bagin en yogun duygu-
lann: hissedebilir. Bu vesileyle s6z konusu ebeveynle fazlasiyla bu-
yuk bir yakinlik olusabilir ve bu ebeveyn 6zlenen kisiye yonelik ¢o-
zumlenmemis duygulanni ¢ocuga yansitabilir, aym: zamanda diger
ebeveynle aralannda bir mesafe olusmasmna yol agabilir. Cocuk, her
iki ebeveynin ¢ocugu olarak kendi konumunda bulunamaz. Cocuk,
uzgin oldugunu hissettigi ebeveyni avutma beklentisini bilingdis:
bir sekilde hisseder ve kaybedilen sevgiyi telati etmeye ¢alisarak
abaruli miktarda sevgi sunar. Boyle ocuklar, ebeveyni mutlu etme
cabastyla, kendilerini onun tatmin edilmemis ozlem ve ihtiyaglarim
gidermeye adarlar. Aym zamanda ebeveynlerinin duygusal olarak
bir araya gelemedigini, bunun yerine paralel ama ayn hayatlar yasa-
diklanim da hissederler. Bu, ¢ocuklart daha da mutsuz eder. Anne-
leri hala eski bir sevgiliye derinden bagh olan ¢ocuklar, babalarinin
kendi 6z babalan olmayabilecegini bile hayal ederler.

Ebeveynlerden birinin boyle bir kayip travmasi yasadigy aileler-
de ¢ocuklar kolayhkla “anasinin kuzusu” ya da “babasinin kiz1” ro-
line burinebilirler ve y»iskin olduklarinda bile kendilerini ebe-
veynlerinden ¢ozemezler. Kendilerini ebeveyn-cocuk iliskisinde
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Vaka 29:

Bir ana kuzusu

Wilfred Wieck, otobiyografisinde depresif annesiyle olan
sembiyotik iligkisini buyuk bir acikhkla anlatiyor: “Anne-
mi kurtarmak, evlat olarak benim goérevimdi. Bunu benim
sirima yuklemisti. lkimiz birden, onun bizi kurtaramaya-
capy bir tuzaga dusmistuk. Ama bir tek o vardi. Hayatim
borglu oldugum kadin (...) tamamen bagimh oldugum ki-
si. O, benim hayaumdaki ilk esti. Annem hakkinda agik ko-
nusacagim. Bugin onun i¢inde bulundugu kéti hali, acisi-
n1, ugsuz bucaksiz yalmizligim, 1stirap veren 6lamuni da-
sunditk¢e bazen bagim dénuyor. Bu fikirler beni bunaltiyor
ve rahatsiz ediyor. Sonra onun ne kadar nadir mutlu oldu-
gunu dusanayorum. Sirlanmin olmayist yuziinden ¢o-
gunlukla anneme fazla yakindim. Hesse’nin yapug gibi an-
nemin beni herkesten iyi anladiginm1 iddia etmeyecegim...
Onun babama olan acinas1 bagimhhigini, yasamla basa ¢ik-
mak i¢in kullandin melankolik yontemi, surekli bir husu-
met beklentisi i¢ginde oldugunu agik¢a gorebiliyorum. Beni
herkesten fazla simartmasimn altinda ¢ok az iyilik vard.”
(Wieck, 1992) Ayrica: “Babam ataerkil biri degildi ama yi-
ne de ataerkil kaltarden gelen tipik bir erkekti; giigsuz bir
adamd ve biz ¢ocuklan konusunda da pek dusiinceli sayl-
mazdi. Kiz kardesime kars: daha sabirliydi ama ben onun
sevgisinden asla emin olamadim. Bir muhendis olarak top-
lumun disindaki teknik diitnyasinin tesinde bagka bir sey-
den konusmazdi. Stkint1 verici, bos ofis atmosferinde hig
sohbet olmazdi ¢uinku tek gergek iligki nesneler ve makine-
lerle oland... Kapasitesi boyle simirh bir adamin tutsak gi-
bi yasayan karis1 da gayet anlasilir bir sekilde pek ¢ok ac1-
dan tatminsizdi.” (Wieck, 1992)
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tutsak kalmis hissederler ve kendilerini 6zgurlestiremedikleri igin
bu ebeveyne yonelik gizli bir 6fke ve nefret de gelistirebilirler.

Kars1 cinsten ebeveyniyle boyle sembiyotik bir iliski ierisinde
olan ¢ocuk, bir iliski icerisinde ne cocuk olarak kalabilir ne de bir
yetigkin olabilir. Cocugun cinselligi 6zdeslesme nedeniyle erken
harekete gecirilmistir ve ayni zamanda yadsinmak zo-rundadir. Bu
sembiyotik 6zdeslesme nedeniyle ¢cocuk acisindan ayni cinsten
olan ebeveynle, kendi cinsel kimligini tam anlarmyla oturtmak
icin yeterli bir iliskiye girmek ¢ogunlukla miamkun degildir. Ash-
na bakilirsa, genellikle aym cinsten olan ebeveyn degersizlestirilir.
Boylece bir erkek ¢ocuk daha feminen, kiz cocuk da daha maska-
len bir i¢sel tutum gelistirebilir. Ornegin, oglan cocugu kendisinin
annesi igin babasindan daha iyi bir koca olacagin, onu daha iyi ta-
nidigini ve annesini daha iyi tatmin edebilecegini hayal eder. Ebe-
veynle boyle bir duygu paylasimi derin bir sevgi olarak yasanir
ama ayn: zamanda cinsel arzu ve fantezilerden de sakinmay: ge-
rektirir. Boylece sevgi, “saf” bir hal, bir tar sembiyoz ve kari-koca
gibi fiziksel anlamda bir araya gelmeksizin i¢sel bir birlesme ola-
rak goralir. Anneleri yerine, dolasik haldeki babalarina baglanan
kiz cocuklarda ise, cinsel istismar riski ytiksektir.

Agir Depresyon

Kayip travmasindan kaynaklanan duygularin nesiller ote-
si aktarimi konusunda son olarak 31. Vaka 6rneginde (asagida)
annesi bir yasindayken evlathik verilmis bir hastamla yapu-
gim calismadan sz edecegim. Bu vaka, psikiyatrik simflandir-
maya gore agir depresyona karsilik gelen bir durumun, eger
gercek nedeni bulunur ve orijinal travina gerektigi gibi anlasi-
lirsa duzelebilecegini gosteriyor. Diger tum tedavi bigimleri,
ozellikle de ilacla tedavi, bu sonuca ulasmaktan acizdir. Bu te-
davi bicimleri daha ¢ok, aktarilan travma duygularinin derin
bir katmanda ¢ozamsuz kalmasiyla ve boylece kronik hale gel-
meleriyle sonug¢lanur.
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Vaka 30:

Bir gozyas1 denizi

Terapinin baslangicinda s6z konusu olan durum: Daniel S.
kirk u¢ yasinda. Aruk yasamasimin herhangi bir anlam ol-
madigim disanayor. Kugitk bir kiz ¢ocuk sahibi oldugu ka-
nist iki y1l énce ondan aynlmis ve simdi Daniel'in kendi da-
iresi var. Bununla beraber son birkac haftadir, ona zaman za-
man sanki bir ocukmus gibi bakan kansiyla beraber kalmis.
Kendini tamamen caresiz, korku dolu ve yasamaktan aciz
hissediyor. Her sey gozune gri gorintuyor ve sanki “bir goz-
yast denizi”nin icinde oturuyormus gibi hissediyor.
Karnisiyla yedi yil once evlenmiglerdi. Bu, baslangicta onlar
i¢in ¢ok mutlu bir donemdi. Birbirlerini iyi anltyorlard: ve
iliski cinsel a¢idan tatminkardi. Kizlanmn dogumuyla Da-
niel, batin arzularinin odagini fark etti: Kendi ailesi, ona
ait olan ve onu terk edemeyecek insanlar.

Daha sonra ona sanki kanst yalnizea kiziyla ilgilenmeye bas-
lamus gibi geldi. Aralarinda gittikge daha sik tartisma ¢ikiyor-
du ¢ankit kansi, kizlan igin her seyi mukemmel hile getir-
mek istiyordu ve onun yetistirilmesine Daniel'in dahil olma-
stna izin vermiyordu. Daniel kendini davetsiz bir misafir gibi,
bir yedek parga gibi, diglanmis ve her zamankinden de yalmz
hissediyordu. Aynhkian sonra da aa ¢ekti ¢inkil yeniden
yalmz yastyor ve kiziyla nadiren birlikte olabiliyordu.
Daniel, daha once terk edilme ve yalmzhk duygusuyla
miucadele etmek zorunda kalip kalmadig yonundeki so-
ru kargisinda, 20 yaslarindayken Avusiralya'ya bir geziye
gittigini anlatti. Bu gezi boyunca gittikce daha fazla
umutsuzluk ve yahulmishk duygularina géomualmusti.
Yine de her ne pahasina olsun bu geziyi yapmak zorunda
oldugunu hissetmisgti. Donduakten sonra ¢ok depresif bir
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hale gelmis ve baslangigta bireysel terapiye, daha sonra
da grup terapisine gitmisti. Bunlar birka¢ seyin kafasinda
netlesmesini saglamis ama sonugta sorununu ¢o6zimleye-
memisti. Cocukluk ve ergenlik donemi konusunda, ba-
basimin sertligi yizanden ¢ok sikinn ¢ektigini ve agabe-
yiyle rekabet icinde oldugunu séyledi. Annesini, su anda
artik herhangi bir duygusal yakinhk hissedemedigi, da-
sanceli bir kadin olarak tamimladi. Kadin ¢ok dindardi ve
bir manastira kapanmak onu ¢ok mutlu edebilirdi. Anne
igin cinsellik konusu tabuydu.

Okul yillarinda, yalmzca iyi karneler getirdigi ve sporda ba-
sanh oldugu i¢in onay gormusti. Okul disinda yalmzd ve
hi¢bir zaman bir arkadas grubu olmamisti. Zaman igerisin-
de giderek daha da i¢cine kapah hile geldi ve hi¢ 6z gaven
gelistiremedi. Kizlarla iligkisinde, bir gen¢ olarak, ¢ok
utangacty; kizlar ona ulasilmaz gibi goranayordu. Cekici
bir kadin olan karisinin ondan hoslanmas: onun icin bir
gurur ve mutluluk kaynagiyds.
Ailesinin kokeninde herhangi 6zel bir olay.olup olmadigy-
la ilgili soruya karsilik ebeveynlerinin 1950'lerin ortalarin-
da tamistigini ve annesi evinden uzaklasmak istedigi igin ki-
sa stre igerisinde eviendiklerini soyledi. Babasinn ailesiyle
ilgili olarak, buyuk babasinin ¢ok kat biri oldugunu ve ba-
yiitk annesinin bir 61a dogum yaptigim biliyordu.
Annesinin bir yasindayken bir koruyucu aileye verildiginden
ve sonra bu koruyucu aile tarafindan evlat edinildiginden
haberdardi. Annesinin neden koruyucu aileye verildigi soru-
suna karsihk anneannesinin dogumdan lasa bir stre sonra
oldagant ve herhalde buytk babasinin ¢ocugu buyatemedi-
gini soyledi. Annesi, ebeveynlerinin ashinda biyolojik anne
babasi olmadigiru ilk 6grendiginde 14 yasindayd: ve biyolo-
jik babastyla herhangi bir temas kurmay: reddetmisti.

172



TRAVMA, BAGLANMA ve AILE KONSTELASYONLARI

Bu terapinin amaci konusundaki bir soruya kargilik, Da-
niel siddetle aglamaya baslad: ve iginde oldugunu hissetti-
gi derin kara delikten ¢itkmak istedigini soyledi. Hayauyla
ilgili duydugu i¢sel amitsizlik ve kaygidan kurtulmak, ge-
celeri dogru diizgin uyumak ve gin icerisinde isine kon-
santre olabilmek istiyordu. Esasen bir baska insan icin
onemli oldugu ve onun tarafindan sevdigini hissetmek isti-
yordu yoksa hicbir seyin bir anlam yoktu.

Terapi stireci: Daniel'in annesinin kendi annesini kaybetmis
olmasi bu terapide kilit onem tastyordu. Annesi, kendi anne-
sini kaybettigi i¢in travmatize olmustu ve Daniel’le aralann-
daki baglanma surecinde bu yuzden bebege karsi paylasima
hazir degildi. Birkag konstelasyonda annenin temsilcinin
sanki orada yokmus gibi davrandigt, yasamdan ¢ok olime
yonelmis oldugu anlasihir hale geldi. Kocasi ve ¢ocuklar igin
erisilmezdi. Bu nedenle Daniel, duygusal agidan son derece
celigkili bir durumdaydi: Annesini, onun sevgisini ve sicak-
Ligim duymak istiyordu ama anneyle yakinlasmak, onun
korku ve aci cehennemine cekilmekle baglantthydr.
Causmanin ¢6zamit: Daniel'in her iki ihtiyac: birden ken-
di i¢inde duydugunu fark etmesinden ge¢iyordu: Cocugun
kendi i¢indeki anne sevgisi ihtiyaci ve daha bayik cocugun
kendini; biyamesini ve bir yetiskin olmasim engelleyen
annesinden ve onun 1surabindan uzaklagtirma ihtiyaci. Bir
konstelasyonda, Daniel’le annesinin temsilcisinin kucak-
lasmasi miamkiin oldu ve 6te yandan da Daniel, kisisel ca-
lismasinda kendisiyle annesi ve onun sembiyotik ihtiyagla-
rimt birbirinden ayirmay1 6grendi.

Konstelasyonda, Daniel'i annesinden ayiran depresyonun de-
rin kuyusu acikea ortaya ¢ikanlabildi. Daniel konstelasyonda
annesi acisindan durumun ne kadar imitsiz oldugunu ve ken-
di annesine bakabilmesi i¢in neye ihtiyaci oldugunu gorunce
ona karst onemli 6lcude daha fazla fazla anlayis gelistirdi.
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Bu adim, Daniel’in ilgili kayit madurlginde incelemeler
yapa-rak gercegi aragtirmasim mimkan kildi. Anneanne-
sinin ashinda dogum sirasinda 6lmedigini, evde dogum
yapugim ve kizim evlatlik vermek istedigini 6grendi. Da-
niel'in depresyon semptomlan ashinda annesinin terk
edilmislik duygulanydi, annesi erken ¢6lmis bir ¢cocugun
durumundan ¢ok, ebeveynleri tarafindan terk edilmis bir
¢ocugun durumuna daha iyi oturuyordu. Ornegin, Dani-
el'in annesi daha 6nce annesinin mezarinin nerede oldu-
guyla ilgili hicbir sey soylememisti.

Daniel'in bu terapinin ilerleyisi uzerine yorumu: “Terapiden
onceki deneyimim, tutunacak hicbir dalim olmadigy, hicbir
yere ait olmadigim seklindeydi ve yakinlik duygusunu ancak
kendimi kurban etmem karsihginda yastyordum. Ne var ki
bu, annemin daima benim i¢in orada olacag seklindeki ya-
nilsamama uymuyordu. Benim agimdan en 6nemli adim, ha-
yatla ilgili depresif duygulanmin annemin ¢ocukluguyla siki
sikiya baglantili oldugunu fark etmek oldu.”
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7- Baglanma Travmasi

7.1. Giris

Guvenilir ve destekleyici duygusal baglar gelistirmek temel
bir insani ihtiyactir; bunlar olmazsa kendimizi varolussal bakim-
dan tehdit alunda ve ¢aresiz hissederiz. Bir ¢cocuk i¢in ebeveynle-
riyle olan bag, yasamm surdarmesi icin olmazsa olmaz nitelikte-
dir ki bu da, ¢ocugun guvenilir ve sarsilmaz bir bag kurma ihti-
yacin1 yonelutigi kisilerin, yani ebeveynlerin bunu karsilamamasi-
mn, ¢ocugun ruhunda neden o kadar ciddi ve yikic1 bir etki ya-
ratigimi aciklar.

Cocuklanim sistematik olarak ihmal eden, reddeden, nefret
eden, doven, hatta bazen 6ldiren ebeveynler vardir. Bu ebeveyn-
ler, cocuklanini kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin nesnesi
haline getirirler ve onlara kendi sevilme ihtiyaclarim, Gstesinden
gelemedikleri korkulan ve nefret duygulanm yansiurlar. Boylece,
bir cocugun bagina gelebilecek en kot sey gerceklesmis olur: Bag
kurma ihtiyacimn travmatize olmasi, yani baglanma travmast.

Boyle bir olusum nasil meydana gelir?
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7.2 Baglanma Travmasinin Gelisimi

Duygusal A¢idan Erisilmez Anne

Bu sireci anlamanin anahtari, travmamn manuginda yatar.
Travmatik deneyimler, insanlan gerektigi gibi duygusal baglar
olusturmaktan aciz hale getirebilir; 6yle ya da boyle iliski kurabi-
lirler ama bag olusturamazlar. Boyle bir kisi ebeveyn oldugunda,
benliginden bolunap ayrilmis travmatik duygulariyla herhangi
bir ytizlesme yasamaktan kendini koruma ihtiyaci, onu kendi ¢o-
cuklarina karg: sevgi duymaktan aciz kilar. Kendi travmasinin ne-
den oldugu hissizlesmenin bir sonucu olarak ¢ocuguna kars: her-
hangi bir olumlu duygu hissedemez. Bir ¢ocukla annesi arasinda-
ki gerekli derin baglant, tipki bir anahtarin kilide uymamas gi-
bi, “yerine oturmaz”. Baska bir metaforla ifade etmek gerekirse,
cocugun kendi duygusal ipini baglayabilecegi duvarin uzerinde
hi¢bir kanca yoktur. Bu duvar damduiz ve kaygandir.

Boylece anneler bu kez kendi ¢ocuklarinin baglanma travma-
sinin nedeni haline gelirler. Cocugun sevgi, sicaklik ve duygusal
guvenlik ihtiyaci acikta kalir; ebeveynin icindeki, kendi ¢ocugu-
nun varligimn bile dolduramadign duygusal bosluk ytazianden ¢o-
cuk, olmayan bir seyin arayisi i¢indedir.

Anneyle cocuk arasinda herhangi bir duygusal ahgveris ger-
ceklesirse bu, annenin butin bastirma ve zaptetme cabalarina
ragmen kontrol edemedigi ve kendine saklayamadigi, travma
duygularim icinde barindinr. Bag kurmaya hazir durumda olan
gocuk bu noktada annesinin derin korku, 6fke, utang ve depres-
yon duygulannin baskinina ugrar. Yine de ¢ocuk, biitin ¢ocuklar
gibi annesini sever ve bitin duygularyla ona tutunur. Boylelikle
cocuk, sevgi ve sefkat yerine, annesinin travmasinin yaratug
duygusal kaosu kendi i¢ine almis olur.

Travmatize olmus bir anne, kalbini ¢ocuguna acamadiginda,
cocukla olan yasami kendisi i¢in surekli bir stres kaynag haline
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gelir. Cocuk, annesinin hayatini mahvettigi yénunde gizli bir sug-
lamayla yasar; en ufak seyler siirtusmeye neden olur. Cocuk dai-
ma kabahatlidir, uzlasip banisma olasiligs da s6z konusu olamaz
¢unku bunun gerceklesebilmesinin tek yolu annenin kendi basti-
rlmis travmasimin Ustesinden gelmesidir. Cocuk hicbir sey yapa-
maz ¢unki annesinin gercek duygularim gostermeyi becereme-
mesini, annesi kadar bile anlayamaz. Yasamin siirdiirme taktigi,
kendi i¢ine kapanma olmak zorundadir ve bu, yalmizhigiyla bera-
ber bir fantezi dunyasinda yasamasiyla sonuglanir. Ote yandan,
¢ocuk kagimlmaz olarak annesine baglidir; onu sevme ve onun
tarafindan sevilme ihtiyac1 devam eder. Annesi tarafmdan sevil-
memek, reddedilen ¢ocuk i¢in dayamlmaz bir duygusal catisma
haline gelir ve bu reddedilmeye karsi mamkin olan her yoila ma-
cadele edecektir. Kendini annesinin kaotik ruhuna dahil hissede-
bilmek i¢in elinden geldigince ¢aba gosterir ve onun reddinden,
saldirganligindan ve kayitsizhigindan kurtulma ¢abasi icerisinde
annesi i¢in her sey1 dogru sekilde yapmaya ¢ahisir. Aym zamanda
da annesinin avuntu arama ve sembiyotik ihtiya¢lanim onun ara-
ciligiyla eyleme dokme girisimlerinden kagar. Sonugta ¢ocuk ne
yaparsa yapsin annesinin kendisini sevmesini saglamaktan aciz
kalir, cinkit annenin ruhu fazlasiyla yaralanmsur. Sevgi, ancak
kendi icindeki sevgi arzusunu yok etmis travmatik aciyr yasayip
sonuglandirabilirse, duyabilecegi bir duygudur.

Cocuk agisindan i¢sel bosluk hissi, bir baskasiyla temas kur-
manin imkansizhg, hayaunin merkezi deneyimi haline gelir. An-
nesiyle yasayamadign yakin temas: surekli olarak baskalarinda
arar, daima hayal kirikhigina ugrar ve i¢sel yalmzhigim belki de sa-
nat, din ya da doga alanlan araciigiyla yasamaya mecbur kalr.

Babadan Kaqis

Cocuk annesiyle bir bag olusturamaymnca icgudusel olarak
babasina donecek ve annesinden alamadig1 sevgi, giivenlik ve si-
caklig ondan almaya cahisacakur. Bu kimi zaman ise yarar ve ¢o-
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cugun babasiyla kurdugu bag, anneyle olan basarisiz bagin yerini
alip onu umutsuzluk ve duygusal kaostan uzak tutmaya yeter. Ne
var ki babayla kurulan bag asla anneyle olan bagin yerini tam an-
lamiyla tutamaz. Bir kadin aqisindan boyle bir duygusal gelisimin
ilerideki sonuglan, yetiskinlik hayatindaki iligkilerinde ve daha
sonra da kendi ¢ocuklanna yonelik baglanma davramginda orta-
ya cikar (bkz. Vaka Incelemesi 10). Baglanma travmasindan mus-
tarip kadinlar cogunlukla partner olarak kendileri de baglanma
travmasi yagamis erkekleri secerler; bu da demektir ki, s6z konu-
su birliktelikten dogacak ¢ocuk, annesiyle bag kurmakta basari-
siz oldugunda babasina donince onda da sevgi ve giivenlik bul-
ma sans1 pek olmayacak ve babasimin travmasinin agina dusme
ihtimali artacakur.

7.3 Baglanma Travmasiyla llgili Belirli Konular

Cinsel Istismar

Bir ¢ocugun anne tarafindan reddedilmesi ve duygusal ba-
kimdan ihmal edilmesi ¢ogunlukla cinsel istismar bigimleriyle
birlikte var olur. Cinsel istismarin, aile icerisindeki bir baglanma
travmasinin sonucu olmasi tesadif degildir.

Cinsel istismar, cesitli kihklarda karsimiza gikar: Ciplak ¢o-
cugu gozlemek (rontgencilik); cocugu yetiskinle beraber pornog-
rafik resimler ya da filmler izlemeye zorlamak; iireme organlarin
cocuga gostermek (teshircilik); dille 6pasmek; cinsel organlara
dokunmak; ¢ocugun éntinde mastirbasyon yapmak ya da gocu-
gu mastirbasyon yapmaya zorlamak; ¢ocugun bedeninin oral,
anal ya da vajinal yollarla birliktelige zorlanmasi. Cinsel istismar,
kismen, ¢ocugun fiziksel yakinhk ve sefkat ihtiyacini kullanarak
onu bastan ¢tkarmaya ve ikna etmeye, eger ¢ocuk failin talepleri-
ni yerine getirmeyi reddetmeye calisirsa kismen de tehdit ve sid-
dete dayanir. Cinsel istismar genellikle “diirtilerini” kontrol ede-
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meyen failin tek seferlik bir eylemi ya da “hatas1” degil, bilingli
olarak planlanmis ve kasten uygulanmis bir durumdur; kimi za-
man yillarca, fail ¢ocuga ilgisini kaybedene kadar devam eder.
Bunun mumkun olabilmesi i¢in failin ¢ocugun yanmda yasamasi
gerekir. Dolayisiyla tamamen yabanci birinden ziyade, akraba ol-
malan ihtimali daha yuksektir.

Cinsel istismar, normalde bilinenden ve muhtemelen bu
alanda ¢alisan profesyonellerin diisinduagiinden bile daha sik ger-
ceklesir. Yakin zamanda oglan ¢ocuklarinin cinsel istisman tize-
rine bir arastirma yapan Andreas Kloiber, her 4 kiz ¢ocugundan
ve her 10 erkek ¢ocugundan birinin hayatlanmn bir déneminde
bir yetiskinin cinsel sarkinihgimin kurbam olmasim muamkuan
goriyor (Kloiber, 2002). Almanya’da kadinlara yonelik siddet
hakkindaki guncel bir arastirmanin sonucunda yazarlar su ¢ika-
rimlarda bulunuyor: “Gorusulen kadinlarin %13’1, yani neredey-
se her 7 kadindan 1%, on alu yasindan beri yasal agidan zoraki
cinsel eylem olarak siniflandinlabilecek cinsel siddet formlariyla
karsilastiklarini ifade ettiler. Goruisalen kadinlarin %401 on alu
yasindan itibaren fiziksel ya da cinsel siddetle karsi karsiya kal-
mist1.” (Miller, Schréttle, Glammeier ve Oppenheimer, 2004)

Cinsel istisman tanimlamak igin bugane dek gesitli girisimler
oldu. Cogunlukla cinsellik ve iktidar yonleri vargulandi: “Cinsel
istismar, cocuktan yasca dikkate deger ol¢uide buyuk yetiskinle-
rin ya da genc insanlann kendi yakinhk, cinsel zevk ve iktidar ih-
tiyaclanni tatmin etmek i¢in ¢ocuklarla fiziksel yakinhk kurdugu
noktada baslar.” (Kastner, 2000)

Cok-nesilli psikotravmatoloji kavram cercevesinde ben aile
icerisindeki cinsel istismar icin su tanum oneriyorum: Cinsel istis-
mar, bir ¢ocugun, travmatize olmus ailevi bag kurma sistemi ice-
risine travmatik bir bicimde dahil olmasinin neticesidir. Bu tamm,
hem cinsel istismarin travmatize edici yonanu hem de istismara
yol acan ve istismarin yol aguigt karmagsik baglar yonuni vurgular.
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Cinsel Istismara Ugramis Cocuklar A¢isindan Sonuglar
Cinsel istismarin elbette ¢ocuk agisindan ¢ok ciddi duygusal

sonuglan vardir. Bu, istismarin cekirdek ya da genis aile igerisin-

de gerceklestigi hallerde 6zellikle gecerlidir. Gottfried Fischer ve

Peter Riedesser, cinsel istismarin sonug¢larini dért baslik alunda

kategorize eder (Fischer ve Riedesser, 1999):

* Cocugun kendi cinselligiyle ilgili travmatizasyonu sunlara
yol acabilir: Cinsellik ve ahlak hakkinda hartah fikirler, cin-
sellikten tiksinme, utanmazhk ve simir tamimazhik, zorla-
mmli cinsel davranislar, rastgele cinsel iliski, fuhus ve bu-
tan iliskilerin cinsellestirilmesi;

Cocugun damgalanmas: ve suclanmasi, sugluluk ve utang
duygularina, 6z saygimin zarar gormesine, deli olma duygu-
suna, baskalarnindan yabancilasma duygusuna, kendi kendi-
ni tecrit etmeye, kendine zarar verme davranislanna, suca
yatkinliga ve uyusturucu madde kullamimina yol agar;
Gugsiiz olma deneyimi sunlara yol acabilir: Benligin aynl-
masl, bilingten kopuk hafiza kaybi, kabuslar, fobiler, yeme
ve uyku bozukluklart, okul sorunlan, okuldan kacma, sal-
dirgan davranislar ve duygusal ¢atigmalann fiziksel hasta-
liklarla disa vurulmast;

* Cocugun givenine ihanet edilmesi sunlara yol agar: Depres-
yon, asirt bagimhlik, ofke, kin, bagkalarim degerlendirme-
de yetersizlik, saglam ve saglikli bir aile sahibi olma yénun-
deki tatmin edilmemis istek nedeniyle erken evlilik.

Bir yakin akraba tarafindan cinsel istismar, en kot travma

deneyimlerinden birini temsil eder ve ¢ocugun butin hayatina

yayilan kapsamh sonuglan vardir. Cocuk yagaminin ne kadar er-

ken déneminde cinsel istismara ugramis ve cinsel temas ne dere-

ce yogun, siddet ne kadar asin olmugsa, akraba ne kadar yakinsa

ve faille cocuk arasindaki bag ne kadar gucliyse sonuglar ¢ocuk
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acisindan o kadar usta ortala ve ciddi olur. (Kiz veya oglan) co-
cuklara, nerdeyse baska higbir olay, cinsel istismar ve cinsel sid-
detten daha fazla zarar veremez.

Cinsel istismarin travmatik sonuglan bilhassa kapsamhdir,
ciunka agirhkh olarak cocugun sevdigi ve gavendigi insanlar ta-
rafindan gergeklestirilir ve inkar edilir. Bu nedenle hissettikleri
nedeniyle ve igsel ahlaki yonelimi agisindan ¢ocugun kafasi kan-
sir. Cinsel istismar durumlannda ¢ocuk, birbirine tamamen zit
duygu ve dusunceler yasar:

« Ben tercih ediliyorum —Kullaniliyorum

* Bana ozel bir ilgi gosteriliyor —Istismar ediliyorum
* Bana deger veriliyor —Asagilamyorum

» llgi odag: oluyorum —Tecrit ediliyorum

* Bagirmak istiyorum —Sessiz kalmahiyim

* Kendimi savunmak istiyorum —Go6z yumuyorum

* Bayagum ve sorumluyum —Kag¢agum ve ¢aresizim
* Yiceltiliyorum —Lekeleniyorum

¢ Korunmaya ihtiyacim var —Baskalarin1 korumahyim
e Gizlemek zorundayim —Yok etmek istiyorum

» Zevk aliyorum —Tiksiniyorum

Cocugun cinsel istismari, onun sefkat, sevgi, sicakhk, guven-
lik ihtiyacinin ve ¢ocukg¢a empati kurabilme yeteneginin istisma-
nyla baglanulidir. Neticede ¢ocuk kendi kimligini kesfedemez.
Ailede nereye ait oldugunu konumlandiramaz ve bir ¢ocuk mu
yoksa bir yetiskin mi oldugunu bilmez. Ne yapmasi, ne yapma-
mas1 gerektigini; neyin dogru neyin yanhs oldugunu bilmez. Ger-
cekle yalan arasindaki fark: artik goremez ve bu nedenle neyin
yanilsama ve hayal, neyin gercek oldugunu ayirt edemez.

Cinsel Istismarmn Faili
Cocuk ve ergen istismarcilari, neredeyse daima yetiskin er-
kekler ve erkek ergenlerdir. Oglan cocuklarna yonelik istismar,

181



FRANZ RUPPERT

genellikle erkekler tarafindan gergeklestirilir. Kamusal alanda
kendi kiz ya da ogullarin istismar eden kadinlar hakkinda gore-
ce daha az bilgi vardir ama bu da olabilir. Istismarc1 kadinlar -an-
neler, buyuk anneler ya da kiz kardesler- genellikle ¢cocukken
kendileri de istismara ugramistr, dolayisiyla cocugun utang sinir-
lanyla ilgili hicbir duyarliliklan yoktur ve bilingli olarak ¢ocugu
cinsel agidan heyecanlandirip uyarir ya da kendi ihtiyaglarim ¢o-
cuk aracihgyla ifade ederler.

Erkek failler, genelde cocugun yakin cevresindendir: Babalar,
tvey babalar, agabeyler, amca/dayilar, bayiik babalar ve aileye
erisimi olan komsular, 6gretmenler, rahipler, egitimciler vb. Co-
cuga yaklasmak icin 6zenle hazirlanms stratejiler gelistirirler, kiz
ya da oglan ¢ocugunun, istismari baskalarina agiklamasim engel-
leyecek sekilde “aklim ¢elerek” uzun vadeli bir boyun egisi ga-
rantiye alir ve boylece ¢ocugun kendini koti, degersiz ve suglu
hissetmesini saglamakta basarili olurlar.

Vaka 31:

Bu benim hatam m1?

Vaka Incelemesi 1'de daha once tamsugimiz Laura, cinsel
agidan istismara ugramis bir ¢ocuk olarak durumunu ve
bununla ilgili semptomlarin soyle tarif ediyor:

“Batan hayatim boyunca, uykusuziuk ve onu takip eden,
her gece gordugiam kabuslar nedeniyle asirt kaygil ve ko-
layhkla trken biri oldum. Bas ve sirt agrilan siarekli bana
eslik etti. Tekrarlanan depresyondan mustarip oldum ve
artik hicbir sey hissedemedigim bir noktaya ulastim. Si-
rekli olarak kendi duygularima givenip gavenemeyece-
gimden kusku duydum ve c¢ogunlukla ne hissettigimi
dogru daruast anlamlandiramadim.

“Hattralarim ¢ogunlukla éylece kayboluyordu. Bir tartisma
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yasadigimda kisa bir stire sonra ne hakkinda oldugunu
hatr-layamiyordum. Surekli gandelik hayatta, isimde ve
iliskilerimde hata yapma korkusuyla yasadim.

“Konsantre olmakta ¢cogunlukla sorun yasardim ve sonra
goriasum bulamklasir ve her sey belirsizlesirdi. Geceleri ki-
mi zaman kendi qighklarima uyamirdim. Sik stk korkung
bir panikle uyanir, nefes almaya ya da hareket etmeye cesa-
ret edemezdim. Oylece donakalirdun. Kendimi daima her
seyden sorumlu ve her sey icin suclu hissettim.
“Cogunlukla babam idealize eder ve annemi suglu bulur-
dum ama bunu yaparken bile kendimi suglu hissederdim.
Hep ¢ok yalniz hisseder ve mutlu bir iliskinin 6zlemini ce-
kerdim. Stk sik derin bir bosluga duger, gunlerce aglar ve
evimden ¢itkamazdim.”

Failler bir kural olarak, kendilerini masum hisseder ve vicda-
ni bir rahatsizlik duymazlar. Fail kendini partner ve aileyle olan
dolasik iliskilerinde guvende hisseder, utang simirlarint ard1 ardi-
na yikip gecer. Anita Heiliger, 29 davay analiz etti ve cesitli fail
stratejilerine dair asagidaki drnekleri buldu:

e Faillerin kurbanlanna yaklasirken kullandign stratejiler: Is-
tismar baslangicta ¢cogunlukla oyunlarn icine dahil edilir.
Cinsel icerikli oyunlar cocuga tamamen normalmis gibi su-
nulur. Cocugun algis1 bozulup saptirilir ve hakiki duygula-
rinin digina ¢ikmaya ikna edilir. Fail bir 6gretmen roline
burinur ve ¢ocugun itaatkarhigindan faydalanr.

 Cocuga erisimi garanti altina almak icin stratejiler: Cocugun
cinsel eylemlere direnci yavas yavas kaybolur. Fail, cinsel
tatmin ihtiyaclan nedeniyle ¢ocukia anlayis ve acima uyan-
dirir. Bunu yalvararak ve baska ikna edici araglar kullana-
rak basarir ve béylece ¢ocukta sugluluk duygusu uyandinr.
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Cocugu gozdesi ilan edip ona oyle davranarak onun kendi-
ni 6nemli hissetmesini saglar. Para ve hediyeler verir. Onu
kardeslerinetercih eder ve aym zamanda cinsel ihtiyaglanm
cocuk araciliiyla gidermesinin kendisi i¢in ne kadar nor-
mal oldugu izlenimini giderek daha fazla verir. Yumusak
ikna yontemleri, bastan ¢ikarma ve rugvet ige yaramadigin-
da, otoritesini ve gicuni gostermek icin daha sert araclara
basvurur. Kendini digsariya kars: bir ahlak ve namus abide-
si goruntusinin ardmna saklar, darastlik ve sorumluluk
ornegi olarak sunar. Cocuga gizlilik yemini ettirir ve onu
giderek daha fazla tecrit eder. Aralarina gavensizlik yarata-
cak sekilde nifak sokarak anne cocuk arasindaki her tirlu
iliskiyi yok etmeye ¢ahgir.

* Failin istismarin o6grenilmesinden sonraki stratejileri: Eger
istismar kuskusu olugmaya baslarsa, istismarci gocugu adi
¢ikmis bir yalanct ya da hasta olmakla suglar. Kendini hak-
siz suglamalarin kurbam olarak sunar ve sefkatli baba, am-
ca ya da 6gretmen rola oynar. Terapistleri, sosyal hizmet
gorevlilerini ve otoriteleri tehdit etmeye. baglar ve yildirip
susturmak i¢in avukatlar tutar. Ortaya ¢ikmis bir cinsel is-
tismar vakasi sanki onemsiz bir seymis gibi davranilir ve
cocuk itici gi¢ konumuna getirilir. Gergekler carpitilir ve
istismarci, ¢ocuk tarafindan bastan ¢ikanldigint iddia eder.

* Failin su¢lu bulunduktan sonraki stratejileri: Istismarcilar,
mahkemede suclu bulunduktan sonra bile, olanlar i¢in cok
nadiren sorumluluk kabul ederler. Kurbamn bakis acisim
kabul etmek igin ¢ok azi rnza gosterir, bunun yerine kendi-
lerini temize ¢ikaracak argiimanlar sunarlar: Olay gercek-
lestiginde alkolan etkisi alundadirlar; hig siddet kullami-
mamistir; hayat kosullan kotudir; 6z saygilan dasaktar;
yetiskin kadinlardan korkmaktadirlar ve onlann yaninda
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kendi i¢lerine gekilmektedirler; cocugun kendisi cinsel ice-
rikli oyunlar oynamak istemistir.

* Baz: istismarcilar i¢lerindeki boslugu, depresyonlarini ya da
hayatlanndaki tatmin eksikligini cinselliklerini bagimlilik
de-recesinde eyleme dokerek doldurmaya ¢ahsirlar. Baz1is-
tismarcilar ise, diger insanlara iskence etmekten keyif alir-
lar ve onlarin korkmasindan tahrik olurlar. Bu tirden sadist
bir fail, bir ¢ocugu 6ldarmeye kadar gidebilir. Genellikle bu
tir bir insanin kendisinin de ¢ocukken bir cinsel somuri ve
asagilanma kurbani oldugu varsayilabilir.

Sug Ortaklan ve Seyirci Kalanlar

Cinsel istismarin ortaya ¢ikisi ve tirmamsinda sorumlulugu
paylasan kisiler oldugu kadar istismarciy1 taniyan ve gizlice, bazen
de agik¢a, onun eylemlerini inkar eden ya da hos goren ve ¢ocugun
i¢inde bulundugu durumdan kurtulmas: i¢in ona yardim etmeyen
seyirciler de vardir. Ozellikle anneler burada énemli bir rol oynar.

Cocuklar, davranislanyla istismara isaret ederler. Geceleri
yataga gitmeleri gerekirse aglarlar; karinlan agnr; cinsel terim-
ler kullanirlar; ya yemek yemeyi reddederler ya da kendilerini
yemekle tuka basa doldururlar; temizlikle ve odalaryla ilgilen-
mezler. Eger anneler bu uyan sinyallerine kulak vermek yerine
cocuga itaatsiz hatta aklen dengesiz muamelesi yaparlarsa, ¢o-
cuk yalniz annesine degil kendi algi ve deneyimine givenini de
kaybeder. Deneyim ve algilarini annesininkine uyum saglayacak
sekilde degistirir. Bunun sonucu olarak giderek artan bir igsel
duygu ve disince kaosuna gomular. Caresizlik igerisinde, si-
hirli fikir ve dasinceler, fantezi dinyasina kagislar aracihigiyla
kendini korumamn yollarim bulmaya cahsir ve i¢inde bulun-
duklan kot durumu ifade edemezken, baska gocuklann iginde

bulunduklan kéti durumian hissederler.
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Vaka 32:

Bes para etmez biri

Laura, annesinden hi¢ yardim gérmemisti: “Bir cocuk ola-
rak ¢ogunlukla annemin ya da baska birinin yanimda olma-
sinin ve beni korumasinm o6zlemini ¢ekerdim. Her gece,
uykuya dalmaktan korkardim. Ben gok kugiikken ebeveyn-
lerim bu korkular ytiziinden kendilerini tehdit alunda his-
setmis ve beni bunlar i¢in cezalandirmis, zaman zaman ba-
na vurmusglardi. Uyumak istemememle onlan terérize etti-
gimi soylemislerdi.

“Korkulanim gosterdigimde cezalandirldigimu 6grenmisgtim.
Bu yuzden korkulanmi gizli tutmaya ¢alisim ve giderek fan-
tezi dunyama daha ¢ok ¢ekildim. Haurlayabildigim kadanyla
hi¢ oyuncak bebegim yoktu, bu yizden de sanlabilecegim
batan oyuncaklarim beraberimde yataga gotirurdam. Onlar
beni koruyacakti ve ben de onlart koruyacaktim. Hayvanlan
siralayis bicimimde neredeyse zorlanimh bir diizen vardi. Bu,
beni korumak icin bir ritiieldi: Belirli kelimeleri sessizce ve
zorlaumh bi¢imde kendi kendime tekrar ederdim ve bu, kor-
kumu saklamama yardime: olurdu.

“Anneme gore higbir seyi dogru yapamazdim. O, beni sev-
meyi beceremiyordu; daima benim sonumun da babamin
uvey erkek kardesi gibi olacag kehanetinde bulunurdu:
Bes para etmez biri olarak mezarda. Aynen babaannem gi-
bi megaloman, kotti ve ugursuz oldugumu soylerdi.

“Bir ergen olarak her zaman kendimi ¢irkin ve sevimsiz
hissettim. Umarun kimse gercekte ne kadar ise yaramaz ol-
dugumu fark etmez, diye disinardim. Kendi hayal dinya-
ma kacardim. Benim i¢in yan yana duran iki dianya vardi.
I¢inde mutsuz oldugum ve bir starit korkuyla dolu olan ger-
cek dunya ve hayal dunyasi. Hayal diinyamda saatlerce ge-
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zinebilirdim. Geceleri ¢ok uzun saatler uyanik kalir ve
kendime bir peri masah danyas) yaratirdim. Her zaman bir
prens beklerdim ama ayni zamanda ondan korkardim. Er-
genlik doneminde, koruyacagim ¢ocuklarimn oldugu ku-
sursuz bir ailem ol-sun istedim. Ogrenci olarak bir sare bir
cocuk hastanesinde ¢ahisum ve makale 6devimi ailede ¢o-
cuk istisman hakkinda yazdim.”

Anneler, su durumlarda ¢ocuklarinin istismarini tolere etme-
ye (fark etmeme, inkdr etme, engelleme ya da son verme cabasi-
na girmeme) bilhassa egilimlidir:

* Kendi anneleriyle olan iliskilerinde bir baglanma travma-
sindan mustarip olmuslarsa;

* Cinsel istismara maruz kalmis, bu deneyimi benliklerin-
den ayirms dolayisiyla da kendi ¢ocuklarinin duygulari-
na duyarsiz hale gelmislerse;

* Kendi aile kokenlerindeki istismar dinamiginin dolasikli-
gina gomilmuslerse ve kendi anneleri ya da kiz kardesle-
rinden biri cinsel istismara ugramissa;

* Anneleri onlara kendi travma duygulanm devretmis, boy-
lece duygusal agidan hissiz olmalarina yol agmigsa;

* Genel olarak cinsellige ya da ozel olarak partnerlerine kar-
s1, kendi istismar deneyiminden kaynaklamyor olabilecek

bir reddetme tutumu ic¢indelerse;

* Istismann ortaya ¢ikmasinin sonuglanindan korkuyorlar-
sa, ornegin maddi gavenceyi kaybedecekleri i¢in bosan-
maktan ya da kocalan hapse girerse topluma karsi mah-
cup olmaktan korkuyorlarsa.

Cocugun Kortt Kériane Sevgisi

Cocuklar, ebeveyulerinin sevgisine mazhar olma yonundeki
daimi umutlariyla, cinsel istismarin icinde dolasik hale gelirler;
eger itaat eder ve boyun egerlerse ebeveynleri arasinda daha az
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causma olabilecegini umarlar. Bazilar1 bunalimh ve zayif babalan
i¢in tzilir ve kendilerini kullanmas: sayesinde babalarimin daha
iyi hissedecegini dustinurler. Kiz cocuklar, babalarim cinsel agi-
dan tatmin etmedigi ve bu yuzden kavga ve ¢atismalara neden ol-
duklar icin annelerini gizlice ya da agiktan agiga suclayabilir.
“Yedek partner” roliine burtanen ¢ocuk annesinin rakibi haline
gelir, hatia istismar edilmis kiz ¢ocuklarinin babalarnini savunma
egilimi bile vardir, ¢tinka duygusal agidan kapahi, erisilmez du-
rumdaki annelerinin aksine baba en azindan kendilerine bir mik-
tar duygu ve sicaklik gostermistir. Babasiyla olan mahrem fiziksel
temas sayesinde en azindan yakinhk ve sicaklik hisleri yasayabil-
misken annesinden yalmzca sogukluk ve reddedilme gordugi
icin ¢ocugun istismarci babaya butin varhgyla siki sikiya tutun-
dugu vakalar gordam.

Istismara ugranus bir ¢cocugun kardesleri de aile icerisindeki
sagliksiz cinsel istismar dinamiginin bir parcas: haline gelir. On-
lar da kendilerince, erisilemez ebeveynleriyle olan iliskilerinde
duygusal acidan dolasik hile gelmistir ve kardeglerinden birinin
istismar edildigine dair aile simna, inkar yoluyla istirak etmek
durumundadirlar. Bazilan istismar edilen kardeslerine acirken,
bazilar1 da onlan en sevilen ¢ocuk gibi algiladiklari igin kiskang-
Itk yapabilir.

Olaylara G6z Yuman Bir Toplum

Cinsel istismara ugramis kiz ve erkek ¢ocuklan anaokuluna,
ilkogretim okullarina ve liselere, daha sonra da universiteye ya
da ise giderler. Toplumun cinsel istismar konusunu inkar etme,
bastirma, hafife alma ya da konusulmasim tabulagtirma yonun-
de gugla bir egilimi oldugunu bilirler. Failler suglamalara karg
korunur, su¢ ortaklarina kuskuyla yaklagilmaz ve cocuklar,
davramssal guglukleri oldugu seklinde damgalanir. Cinsel istis-
mar nadiren mahkemeye taginir, daha da nadir olarak mahku-
miyetle sonuclamir ve 6yle olsa bile ¢ogunlukla gorece halfif ce-
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zalar verilir. Cinsel istismar hakkindaki egitimin yayginlastiril-
masina acik¢a karsi ¢ikan ve kampanyalan icin bilimsel destek
alan etkili hareketler vardir ve amaclarindan biri, ¢ocuk tanik-
larin ifadelerinin gavenilirligini zayiflatmakur (mesela “yanlis
haurlama/false memory™ hareketi).

Istismar edilen bir ¢ocuga yardim etme ihtimali olan 6gretmen,
polis, avukat, sosyal hizmet gorevlisi, psikolog ya da doktor gibi ki-
siler, karmagik aile sistemlerine dolasma tehlikesiyle kars: karsiya
kalabilir. Yardum etmek isteyenler, cinsel istismar fenomeniyle kar-
st karstya kaldiklannda ¢ogunlukla kendilerini bunalmus, ¢aresiz ve
aciz hissederler. Cinsel istismar konusu psikoterapide kimi zaman
g6z ard edilir, cinsel istismara isaret eden, anlam agik semptomlar
bile terapistler tarafindan gozden kaqirilir ya da yok sayihr.

Cinsel istismara ugramis cocuga pek de faydasi olmayan bir bas-
ka toplum kesimi daha vardir. Bu insanlar ya da gruplar, cinsel is-
tismann karmastk duygusal dinamiklerinden yeterince haberdar ol-
maksizin adaletten yana bir 6fkeye yonelme egilimindedir. Cogu
kimse hi¢ ditsinmeden anne ve babalann mahkam eder, kurbanlar-
la asin bir 6zdeslik kurar ve istismarcilara yonelik yersiz bir intikam
- talep eder. Bu tir tavirlar zaman zaman sansasyonel haberlere me-
yilli basin tarafindan da desteklenir. Ne var ki bu, toplumsal asag-
lanmaya maruz kalmamak icin, ailelerdeki cinsel istisman gizleme
yonundeki egilimin, daha da fazla pekismesine neden olur.

Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu

Baglanma travmasina bakugimzda, bu travmaya maruz kalan
cocuklarin ve bu tar yetiskinlerin, psikiyatrik agidan kisilik bo-
zukluklan smifinda teshis edilebilecek semptomatik tepkiler ser-
gilediklerini goruruz. Ozellikle Sinirda Kisilik Bozuklugu tamsi
psikiyatride giderek artan bicimde daha ¢ok kullanilmakta (Kre-
isman ve Straus, 2005). Semptom listesi, asir1 korkulann, ozellik-
le de yok olma, terk edilme ve aynhk korkulaninin travmatik ola-
yin merkezinde yer aldigim gosteriyor.
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Istatistiki ve Tamsal Acidan Ruhsal Bozukluklar Rehberi (The
Statistical and Diagnostic Manual of Mental Disorders/DSM V)
Simirda Kisilik Bozuklugu i¢in kriter olarak sunlar siraliyor:

1. Gergek ya da hayali bir terk edilmeyi onlemek igin asin ¢a-
ba gosterme

2. Idealize etme ve degersizlestirme arasinda uglarda gidip gel-
mekle karakterize, degisken ve yogun insanlar aras iliskiler
orantasi

3. Daimi bir kimlik tahribat: Belirgin ve inatg1 bicimde den-
gesiz bir benlik imgesi ya da benlik algis1

4. En az iki alanda kendine zarar verme potansiyeli tasiyan
durtusellik (6rn: para harcama, cinsellik, madde bagimhli-
g1, pervasizca araba kullanma, asin yemek yeme)

5. Kendine zarar verici eylemler

6. Intiharla ilgili tekrarlayan davrams, jest ya da tehditler ya
da kendini sakatlamaya yonelik davranislar

7. Duygudurumdaki belirgin tepkisellik nedeniyle duygula-
nmimsal dengesizlik

8. Suregen bosluk duygulan

9. Uygunsuz, yogun ofke ya da ofkeyi kontrol etmekte gugliuk
cekme

10. Gegici, strese bagh paranoya ya da agir ayrisma semptomlan

Bu tir semptomiarin, kisisel olarak travma yagsamayan ya da
bebekken annelerinin travmasina derinden dahil olmayan bir in-
sanda goriilebilecegini hayal bile edemiyorum. Boyle semptomla-
rn organik ya da genetik etkilerle beyinsel bozukluklara atfedile-
bilir oldugunu 6ne siren teorileri gerceklikten uzak ve yapay var-
sayimlar olarak goriyorum. Benim deneyimlerime gore, terapi
ortaminda ortaya ¢ikan bir Sinirda Kisilik Bozukluguw’ndaki en ug
semptomlar, tamamen baglanma travmasi ve cinsel istismarin
kombinasyonunun bir sonucudur.
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Ayinsel Istismar

Ebeveynleri tarafindan subyanci kisilere satilarak ya da
ayinsel siddet uygulayan gizli topluluklara verilerek ayinsel is-
tismara ve siddete maruz kalan ¢ocuklar, travma semptomla-
rinda ¢arpici bir artis yasgarlar. Failler izlerini ortmekte ¢ok dik-
katli olduklari icin bunun ne siklikta gerceklestigini bilmiyo-
ruz. Bu gruplar -bazen ¢ocuklar1 koruma kurumu olarak bildi-
rilen yerlerde bile- kendilerini gizleyerek ve polis ya da yasalar
tarafindan rahatsiz edilmeyerek, mafya gibi orgutlenir ve ¢o-
cuklan en zalim yontemlerle istismar ederler. Seytana tapinma
ayinlerinde ve satanik tarikatlarda ¢ocuklara uyusturucu mad-
deler verilir, tecaviuz edilir, tabutlara koyularak canh canli go-
malarler, idrar ve diski yemeye ya da bagka kugik ¢ocuklari
oldurmeye zorlanirlar. Bu ¢evrelerde yapilanlar, normal bir ha-
yal guctnin alamayacag kadar sapik ve ¢ilgincadir (Huber,
1995 ve 2003a; Froehlich, 1996).

Boyle sadist kisiler genellikle gizli topluluklarda, localarda ya da
kardeglik orgutlerinde bir araya gelir ve varhgma inanmadiklan
“iyi”ye kargt “kotaluge” hizmet etmeye yemin ederler. Ancak yan-
sitima (projeksiyon) yoluyla travmayla basa ¢ikan, travmatize olmus
kisiler olma ihtimalleri ¢ok yiiksektir: Kendi travmalarn, baskalan-
nin travmatize edilmesiyle iyilesecektir. Bu ¢ok gesitli “Seytan’in Ra-
hipleri” ve “Biyuk Efendiler” kendilerini gugla, mistik ve gizemli
olarak sunsalar da yaptiklarimin nedeni ashnda oldukea siradandr:
Kokleri ya da herhangi bir baglanma duygusu olmaksizin, duygusal
acidan bolunup ayrilmis haldedirler. Korkulannin ustesinden sa-
pik¢a bir dunya gorisa aracihfyla ve kendi iclerindeki her warla
duygusal zayifliga savas agarak gelmeye calisirlar. Ebeveynlerinin
sevgisinden ya da duygusal desteginden yoksun olduklan i¢in yaga-
diklan, ruhlarinin derinliklerinde gomala kalmig acilanmi yasamak
igin kendilerine izin veremezler. Bu kisiler kendileri bizzat baglan-

ma travmasi yasams ¢ocuklardir.
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Parantez 3: Almanya’daki nasyonel sosyalist

ideolojinin travmatik kokeni

Nasyonel sosyalist ideoloji, empati duygularnni zayiflik ¢erge-
vesinde degerlendirme ve onlan ortadan kaldirma kararhihg aze-
rine kurulmustu. Adoll Hitler'in biyografisinde gorulebilecegi gi-
bi, Hitler'in kendisi de i¢sel bakimdan butianluge sahip ve olgun
bir kimse degildi. Aksine, ¢ocuklukta hi¢ baba destegi alamadig
i¢in, ilk ¢ ¢ocugunun ani 6lamlerinden sonra buytk olasihkla
kendi travmasina tutsak olmus annesine saplantili hale gelmisti.
Annesi kaygili ve zayif biriydi ve Hitler, kendi soyundan utaniyor
ve tiksiniyordu. Babaannesi bir hizmetciydi ve babasimin babasi
bilinmiyordu. Annesi, hem babasinin hem de onun u¢tanci kari-
simn kuzeniydi (Binion, 1978; Ruppert, 2002). Hitler kendi aile
gecmisini inkar eunis ama baskalanmin kendi soyagaclarim t¢
nesil geriye kadar agiklamalanni talep etmisti.

Annesinin dlimunden sonra Viyana ve Munih’te bir sare ava-
re dolasmus, ardindan 1. Dunya Savasinda kendine bir rol bul-
mustu. Almanya savas1 kaybedince, Hitler, varligim sirduarebil-
mek icin yeniden kendi kaynaklarna yéheldi, ve Almanyanin
kaybiyla ancak kendini Almanya’yr kurtaracak bir diinya gorisa-
ne adayarak basa ¢ikabildi. Hedefi, 1. Danya Savasi'nda ugranilan
ve pek ¢ok Alman’in rezalet ve asagilanma olarak yasadig yenil-
ginin ardindan yeniden dengeyi saglamaku. Kendini “tim za-
manlarn en buyuk lideri” olarak gérayordu ve bir sureligine Al-
man halki icin aynen 6yle oldu ¢inku maalesef, o sirada Alman-
ya'daki ¢cogu insan da aynen onun gibi teredduitliy, kaygih ve ken-
dinden kusku duyar haldeydi ve yenilginin yaratug ulusal utan-
c1 yeni ve gigla bir Almanya insa ederek unutmak istiyorlardi.

Sakat ya da akil hastas: olan kisilerin érneklerini olusturdu-
gu“zayiflarin”™, sistematik olarak yok edilmesi seklinde yasanan,
insanlar Gizerinde deneyler yapilmasi ve insanlarin kéle olarak ye-
tistirilmesi, ulusal bir plan cercevesinde “insanlik dazeyine ulasa-
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mayanlarla” savasmaya yonelik gerici bir devlet ideolojisinin tali
isleri degildi; ruhsal agidan bakildiginda, bunlarin 6za bizzat Hit-
lerin kendi kisiliginde somutlasmaktayd. Hitler'i bir insan olarak
gozlemlemek, onun sisirilmis guag ideolojisinin siradanhgini orta-
ya koymakta: Annesiyle olan bagindan devraldig) travma hisleriy-
le bas edemeyen ve baba desteginden yoksun bir kisi olarak kur-
tulusunu kendisinde panik ve korkuya yol a¢an bu duygularin in-
kar edilmesinde arayan bir insan. Insanlar1 hor goren, soyut fikir
ve ilkelere sigimir. Kendi kendini sisirerek buyuk ve gucla hale
getirir, canku icten ice kendini kuguk ve onemsiz gorir. Ailesi
disindaki bir toplumdan destek arar; ancak bu toplumun, hic ya-
samadig1 orijinal aile kokenine ait olma duygusunu telafi edecek
kadar genis olmasi mamkun degildir. Bu yeni topluma hem ana
hem de baba olmak, onun mutlak yaratic1 temeli olmak ister.

Diger Kisilik Bozukluklar:

Kendileri degil ama anneleri travmadan mustarip olmus ¢o-
cuklar, cocukluk gelisimlerinin farkli kosullanna (babalaryla
iliskilerine, en ku¢tik ya da en buyuk ¢ocuk vs. olmak bakimin-
dan kardeslik konumlarina, mizaclanna, toplumsal gevrelerine ya
da toplumsal simflanna) bagl olarak gesitli kisilik bozukluklar
bicimleri gelistirebilirler:

* Histrionik Kisilik Bozuklugu: 1lgi odag olma gerekliligi; cin-
sel yonden bastan ¢ikaric1 ya da kigkirtici davraniglar; yu-
zeysellik; abaruli izlenimci konugma bigimi; yapmaciklik
ve kendi durumunu dramatize etme; kolay etkilenme; ilis-
kiler1 gercekte oldugundan daha yakinmug gibi algilama
(DSM 1V 301.5)

* Narsistik Kisilik Bozuklugu: Kendisinin ¢ok énemli oldugu
yonunde biiytiklenmeci bir benlik algis1 vardir, 6rn: sinirsiz
bagari, gig, guzellik, zeka ya da ideal ask fantezileri; kendi-
sinin essiz olduguna inamr; agin bir begenilme gereksinimi
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duyar; yetkinlik duygusu vardir; kisiler aras: iliskilerinde
somuruacudar, yani kendi amaglarina ulagmak i¢in bagkala-
nm kendi ¢ikanina kullanir; empatiden yoksundur, bagka-
larini kiskanir; kibirli ve kustah¢a davranislar sergiler.

» Antisosyal Kisilik Bozuklugu: Mesru davrams ve normlara
uyum saglayamama; hilekarlik; asabiyet ve saldirganhk;
baskalarina karsi saygsizhik; vicdan azabi duymama.

Kiz cocuklan, oglanlara gore ailelerinde daha ¢ok baglanma
travmasindan kurban olduklar i¢in simrda kisilik semptomlan
gelistirmeye daha yatkindirlar. Eger cinsel istismar gormemis ve
bu nedenle kuvvetli bir bicimde babalarina ya da bir baba temsil-
cisine yonelmemislerse histriyonik kisilik yapis1 gelistirmeye egi-
limli olacaklardir.

Cinsel istismar yasamams erkekler, eger ihmal, acimasizlik ve
siddetin gandelik hayatin pargast oldugu bir ¢evrede buyurlerse,
¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan sik sik dovilurlerse ya da ya-
banci bir iilkede gogmen ya da misafir is¢i gibi toplumsal agidan
kenara itilmis bir gruba dahil olan ebeveynlerini toplamsal kosul-
larn aciz kurbanlan olarak gortrlerse baglanma travmasi semp-
tomlan gelistirme egiliminde olurlar. Go¢men soyundan gelenler
icin misafir olduklan alkenin normlan, kendi vicdanlan i¢in kila-
vuz olmaz (Ruppert, 2001). Normlara ve degerlere saygi gosteren
bir vicdan, ancak ¢ocuk ile annesi ve babasi arasinda mevcut olan
bir sevgi atmosferinde ve bir aileye ait olma duygusu igerisinde ge-
lisir. Bir travma durumunda ise bu, erisilmez bir seydir.

Narsistik bir kisilik yapisi, disandan normal goériinen bir aile-
de buyuyen bir ¢ocukta gelisebilir. Hitler'in biyografisi uzerinde
caliganlarin ¢ogu, onun mutevazi ama korunakh bir aile ortamin-
da bayiduguana saptadiklarinda ¢ok sasirir. Annesinin, Hitler'den
once danyaya gelen ¢ cocugunun élumiyle agir bicimde travma-
tize oldugunu ve bu olaylardan duygusal olarak etkilenmemis ol-
sayd1 bile, daha onceden bir travma gecirmis olmas: gerektigini ve
bu nedenle saglikl baglar kurmaktan aciz oldugunu géremezler.
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Adoll Hitler, narsistik kisilik yapis: igin, yukanda siralanan
butin kriterlere uymaktadir. Annesinin ruhundaki duygusal bos-
lugun alunda yatan, bir ¢ocuk olarak kesfetmis oldugu seyi giica-
nun zirvesindeyken uygulamaya dokmustir -toplu élam. Etrafi-
na zorlanimh sekilde yaydig1 bu toplu olam, korku ve teror, ba-
na gore, annesiyle bir gesit temas kurabilme girisimidir. Tipk: an-
nesinin, kendi a¢ ¢ocugunun élamunden kaynaklanan travmaya
tepkilerini butinlestirememesinde oldugu gibi, Hitler de 6lumu
gordugunde derinden sarsihyor ve aym zamanda duygusuzlasi-
yordu. Kanaatimce milyonlarca kisinin 6limuna korku, ofke, ac
ya da acimadan yoksun bir izleyici olarak kurgulayip gozlemle-
mesi ancak boyle mumkin olabildi. Ayrica, kendisini ya da her-
hangi bagka birini anlayamadig icin dinyay1 degistirmeye girigti
ve boylece milyonlarca kisiyi kendi kisisel kaderindeki agir bag-
lanma travmasina dahil etti. Buyik olasilikla, en sadik takipgileri
de kendisi gibi, ruhlarinin karanhk taraflarina, kendi acilanna,
umarsizliklarina ve korkularina bakamayan ya da bakmay: redde-
den kisilerdi. Kendi ruhunda sonsuz bir bosluk hisseden herkes,
buyuk olasilikla i¢e bakistan kagimir; bunun yerine kendi iginde
tahammull edemedigi seyleri baskalarina yansitarak bir ideoloji-
nin propagandacisi haline gelebilir. Nitekim, Yahudiler, Nasyonel
Sosyalistlerin kendi en kota dzelliklerini, tutumlanm ve agirilik-
lanim yansitabilecegi bir ekran haline gelmistir.

Is yerinde Psikolojik Taciz (mobbing) ve Zorbahk

Okulda ve is yerinde yasanan psikolojik siddet durumlan-
nin alunda da ¢ocuklarin ya da yetiskinlerin yasadiklan baglan-
ma travmast yatabilir. Ogrencilerle 6gretmenler ya da ¢ahsanlar-
la stleri arasindaki iliskilerde, ebeveynlerle ¢ocuklar ya da cift-
ler arasinda yasanan iliskinin duygusal yogunlugu olmasa da,
¢ok yuksek duzeyde karsilikl bagimhlik s6z konusudur ve 6g-
renciler ya da is arkadaslan arasinda cok guglu dayamsma ve sa-
dakat hisleri gelisir (Ruppert, 2001). Herhangi bir kurum ya da
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orgut icerisinde birlikte 6grenim goren insanlar birbirlerine say-
g1 duyabilmelidir. Eger bu, bir skandal, iftira, kasith kusur, fi-
ziksel ya da psikolojik siddet aracihigiyla ihlal edilirse, sindirme-
ye yonelik bu saldinlarin kurbanlar, kendi kisisel itibarlarim
korumakta yasadiklan acizlik deneyiminin etkisiyle onemli
duygusal yaralar gelistirebilirler.

Eger sindirilen kisi icinde bulundugu sistemi terk edemiyor-
sa, ki genelde durum budur, kendini kistirilmis ve caresiz hisse-
der (Gruetunwald ve Hille, 2003; Kolodej, 2003). Her yaptuig1 sey
kendi aleyhine dondurular: Eger isiyle mesgul olursa davramsi
elestirilir ve asagilamir; eger hicbir sey yapmazsa, bu, ¢alismay:
reddetme olarak yorumlanir. Sonug, ¢ogunlukla akut korku ve
depresyon gibi psikosomatik hastalik ve ruhsal bozukluk semp-
tomlarn olur. Ayrca, is yasamindaki sindirme, kisinin 6zel yasan-
tisimt da kolaylikla tahrip edebilir; bu nedenle 6zel yasanu artik
bir siginak ya da yenilenme kaynag islevini géremez.

7.4 Baglanma Travmasinin Sonuclar:

Bagimhlik

lgsel bosluk hissi, baglanma travmasinin ana semptomudur.
Boyle vakalarda kullanilan ilaglar bu boslugu en azindan bir sureli-
gine doldurmus gibi gorunebilir. Duygusuzlugu uyarabilmek ve act
veren duygusal deneyimle basa c¢ikabilmek i¢in kuvvetli olmalan
gerekir. Viicutta ve beyindeki biyokimyasal dizenleme mekanizma-
lanmn ¢okmesini engellemek icin genellikle bu kuvvetli ilaglara
karsi baska ilaclann alinmasi gerekir. Bunun sonucu olusan cesitli
ilaglarin hesapsizca tiketilimesi durumu, baglanma travmasi ge¢mi-
sine sahip insanlarda, bagimhliga donusar. Bilgisayarlara, sekse,
alisverise yonelik bagimlihik ya da maddeye bagh olmayan bagimli-
liklar ya da bagimlilik arz eden iliski davramglar, baglanma travina-
sina sahip insanlarda cesitli kombinasyonlar halinde gorulebilir.
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Ozellikle yakn iligkilerde siddet gorme deneyimi, agir ilagla-
rin tuketilmesini tegvik eder. Almanya’da kadnlara yoénelik sid-
det uizerinde yapilan, daha 6nce so6ziini ettigimiz ¢alismanin ya-
zarlan sunlan tespit etmistir: “Fiziksel ya da psikolojik siddet ve
cinsel istismar yagayan kadinlar, yiksek diizeyde alkol ve ilag,
ozellikle de ¢ok yuksek duzeyde titin tiketimi gerceklestirmek-
tedirler” (Muller, Schrottle, Glammeier ve Oppenheimer, 2004).
Benim deneyimlerime gére baglanma travmasi, en agir tirden ba-
gimliliklara yol acabilir. Agir eroin bagimhiligy, bagimlinin i¢ dan-
yasinda neler olup bittigini en acik sekilde ortaya koyar: Bagimh
kendini yalmzca bir sonraki eroin ignesi yuzinden hayatta kalan,
tamamen O6nemsiz bir hig olarak hisseder. Her sey, duygu karma-
sasindan ya da i¢ dinyasinin donmus, ¢orak topraklarnindan yal-
mizca birkag¢ dakikahgina kagmak icin riske aulr.

“Ben sevilmiyorum ve herhangi biri tarafindan sevilmem de
mitmkuan degil. 1¢imi azicik 1sitan tek sey eroin” -siddetli uyusturu-
cu bagimliiginin verdigi ¢ocuksu mesaj budur. Bu tavir, ¢ogu ba-
gimhda oyle siki sikiya demir atmmstir ki devlet kurumlan bile buna
teslim olur ve uzak durma halinin mimkan olabilecegi fikrine inan-
maktan vazgecerler. lkame programlan, genel olarak bakildiginda
simirh da olsa, 6l¢ilebilir bir bagan gostermislerdir (Raschke 1994).
Madde bagimlilan, kendi duygusal karmasalanndan ve iglerindeki
bosluktan kurtulmanin baska bir yolunu goremedikleri igin olamu
kabul ederler. Baglanma travmasi nedeniyle yasadiklan act verici de-
neyimlerle yuzlesip ustesinden gelmedikleri stirece benim gérusu-
me gore bagimhhklanindan kacamazlar. Bagimlilik terapileri, onlara
zintd ve umarsizliktan 6lmeden kendi duygusal yaralanyla, nasil
yuz yuze gelebileceklerini gostermelidir. Ancak o zaman bagimhlik
terapileri basanya ulagabilir.

Baglanma Travmasinda Intihara Donitk Digiinceler

Daha 6nce belirttigimiz gibi, baglanma travmasi olan kisiler
cogunlukla, yasamlarindan ¢ok da farkh goranmeyen, hatta belki
de iclerindeki bogluk ve yalmzlikla kiyaslandiginda bir kurtulus
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gibi goranen olamle flort ederler. Bazilar: kendi hayatlanm cid-
diye alamaz. Uyusturucu madde kullanimi, gavensiz seks, madde
etkisi alunda araba kullanmak ve baska riskli davramslarla sarek-
li kendilerini tehlikeye atarlar. Kendi hayatlari degersiz gorundu-
gu ve baska insanlara yonelik de empatileri olmadig1 igin, diger-
lerini de beraberlerinde kendi dipsiz kuyularina, hatta 6lame su-
riklemekte tereddit etmezler. Eger baslangictaki baglanma trav-
masina istismar ve siddet de eklenirse, zaman i¢erisinde ¢cocugun
par¢alanmis ruhunun bir bélimuna, ¢ocugu istismar eden ve
onu déven failin soguklugu ve sadizmi bi¢imlendirir. Cocuk, da-
ha sonra kendine ve baskalarina yoneltecegi sadistik ve olamcul
durwiler gelistirecektir. Bu kendi kendini tahrip etmeye dénuk
durtaler, baskalarinin onda agtig) yaralarin anisi iken, aruk ken-
di kendine yonelttigi saldirganlik olarak da dustunulebilir. Hayat,
daha fazla aciyla ve yikia iliskilerle, bir fiziksel ve duygusal aci-
lar zincirine dénusar. Butin bunlara ragmen, bu sekilde surekli
bir intihar distncesi igerisinde olan birinde bile, hayatta kalma
isteginin ¢ok gugli olabilmesi sasirncidir.

Vaka 33:

Omiir boyu siiren intihar distnceleri

Yine Laura’ya soz verelim: “Bir gen¢ kiz ve gen¢ kadin ola-
rak sik stk migren ve korkung regl agrilan ¢ektim. Kendimi
hasta hissederdim ve kan dolasimim ga¢siizdi. Annem ba-
na sarekli kendimi toparlamam soyliyordu. Cocuklugum
boyunca intihar dasiincelerim oldu. Geng kiz olarak bir ilis-
kim olmasimi cok istedim ama iliskilerden korkuyordum.
23 yasindayken ilk dogru diizgin iliskime basladiktan he-
men sonra, tesadiffen tamstugim birinin tecavizine ugra-
dun. Erkeklerle olan iliskilerim her zaman felaketti. Bedeni-
me dair hi¢bir hissim olmad. 28 yasinda depresyona girdim
ve pratisyen doktorum bana antidepresaniar verdi.
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“20 yasindayken ebeveynlerimin evinden ayrildim ve o si-
rada ebeveynlerimle, ozellikle de annemle olan iligkilerim
iyice kotillesmisti. Bunun ardindan uyusturucu haplarla te-
mastm oldu ama birkag denemeden ve kisa bir siireden son-
ra o ortamdan ¢ikmay1 kendi kendime basardim. Okulu bi-
tirdikten sonra psikoloji okumay gercekten ¢ok istedim ama
bunun i¢in yeterince normal olmadigimdan korkuyordum.
“30 yasina geldigimde ¢ocuklarimin babas: olacak adamla
tamstim ve ¢ok ge¢meden en buyitk ogluma hamile kal-
dim. Hamileyken bile bu iliskinin basarisiz olmaya mah-
kam oldugunu biliyordum. Bu iliskide ¢ok fazla kontrol
edilme, bask, asagilanma ve duygusal siddet yasadim. lkin-
ci ¢ocugumun dogum sirasinda olmesinin ardindan oyle
gugsuz bir hale gelmistim ki kaderime teslim olmakla ye-
tindim. Batan bu sire boyunca kocamin ¢ocuklanma bir
sey yapabileceginden korkuyordum. Buatan hayatm bo-
yunca gordugum kabuslar aruk dayamlmaz hale gelmisti.
“Intihar dusuncesi aklimdan ¢tkmiyordu. Yalnizca ¢ocuk-
larim adina korkiugum ve endiselendigim icin bunu ger-
ceklestirmedim. Bu dugtanceler her gan, butan gin boyun-
ca ve her hamileligim boyunca pesimdeydi. Hayaum surek-
li bir stresti. Bu surekli stres, kisa émurla isler ve feci y1-
kimlarla dolu caligma hayaumda da pesimi birakmads.”

Bu vakalarda intihara donik disanceler neredeyse normal

hayaun bir par¢asi oldugundan bazi insanlar en tehlikeli durum-
larda bile hayatta kalabilmek bakimindan sira disi bir kapasite ge-
listirirler. Zorunlu olarak hastanelerin psikiyatri ko-guslarina ka-
patmakla ya da ilag tedavisine zorlamakla bu tur intihar egilimle-
rini giderme ihtimali pek yoktur. Bu hastalara ulasabilmek ve bel-
ki de onlan intihar disuncelerini gerceklestirmekien alikoymak
igin bana gore, tek yol, hayal kirnk-liklanni ve yaralanmsliklari-

ni ciddiye almak ve sebeplerini incelemektir.
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Yeni bir Benlik Algis1 ve Diinya Gorusi Arayist

Baglanma travmas, sevgi, gavenlik, korunma ve kabul gorme
ihtiyacindaki hayal kinkligina ugramakla karakterize olur. En
cok bel baglayabileceginiz kisiler, ebeveynleriniz, sizin i¢in orada
olmazlar ve baz1 ebeveynler ¢ocugun smurlanmu yerle bir edip
kendi travmalarim ona ytkleyerek ¢cocugun kendilerine olan ba-
gimhligini istismar ederler. Anlasilir bir bi¢imde, bundan hicbir
cekincesi ya da sinin olmayan, guvensizlik tzerine kurulu bir va-
rolus felsefesi gelisir, canki ¢ocuga iyiyle kotiyn ayirt etmeyi 6g-
retecek bir aile vicdan1 yoktur. Rastgele cinsel iliskiye ya da fuhu-
sa kaqis, yasalar ihlal etme, sug isleme, herkesten nefret etme ya
da tam bir tecride ¢ekilme. Baglanma travmas: yasamis insanlar,
siddete, politik ve dini fanatiklige tapan grup ve orgiitlere karsi
korunaksizdirlar. Agir baglanma travmasi yasamug erkekler icle-
rinde 6ldirme potansiyeli tasirlar. Ara ara, kendi dayamlmaz aci-
lanim disa vurabilirler ama sorunlan asla ¢ozamlenmez.

Bununla beraber, baglanma travmasi deneyimi, kisiye sevginin
cok degerli bir sey oldugunu da ogretebilir. Ebeveynlerin ¢ocukla-
rina sevgisi bile garantili degildir. Bu ceok 6zel bir seydir. Sevginin
bu 6zel niteligi ister insanlarla isterse hayvanlarla ya da dogayla ol-
sun pek ok baska iligkide de tekrarlanir. Baglanma travmasi yasa-
mis ve bagimhhga teslim olmak ya da bir tur kalici agresyona ve
intihar dusiincelerine kapilmak istemeyen kisiler, kendilerini ha-
yatta tutacak ve i¢lerindeki boslugu dolduracak cesitli pozitif kay-
naklardan enetji ve gug¢ almahdir. Kendi smirlarimi baskalarina
acabilmesinden 6nce kendinin bilincine varmay1 6grenmesi ve
kim oldugunu kesfetmesi gerekir. Aslinda ebeveynlerinden umdu-
gu seyi ancak kendiyle olan sevgi dolu iligkisinde bulabilir. Bu ice
donik ilgi ve sagalum belki de kendi ruhunun igerisinde nihayet
ebeveynlerinin kalplerini bile yumusatabilir. Cinkua ebeveynlerin
cocuklanna yonelik sevgisi her vakada mevcuttur; yalmzca travma
hapishanesinden kurtanlmas: gerekir.
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7.5 Baglanma Travmasinin Sonraki
Nesiller Uzerindeki Etkileri

Anneyle olusturulan travmatik bagin ve babayla olusturulan
sorunlu bagin sonraki nesiller iizerinde ne tar bir etkisi vardir?

Baglanma travmalari, tanim itibariyle ¢ok-nesillidir cunku an-
nenin travmasi onun ¢ocukla bag kurabilme yetenegini etkiler ve
¢ocukia baglanma travmasi olusmasina yol agar, bu da ileride bir ki-
silik bozuklugu olarak ortaya ¢ikip cocugun bir yetiskin olarak ken-
di ¢ocuguyla bag kurma yetenegini etkiler. Annenin travmasindan
kaynaklanan duygusal kaosun sonraki nesillerde nasil devam edece-
gini kolaylkla gorebiliriz. Thmal edilmis, duygusal ve cinsel agidan
istismar edilmig kiz cocuklan ¢ogunlukla geng kizhk yaslannda ha-
mile kalirlar -ya kendilerini istenmeyen gebeliklerden nasil koruya-
caklarim bilmedikleri i¢in ya da bunun ebeveynleriyle olan travma-
tik deneyimlerini muamkun oldugunca ¢abuk unutmanin bir yolu
olacagint dusindukleri i¢in. Bu ergenler, bebegin kendi travmatik
duygusal yaralarim sagaltacagim umarak kendileri i¢in kusursuz bir
aile yaratmaya cahsirlar. Gergekte, tabii ki, ¢ocuklannn ihtiyaglan
bakimindan tagiyabileceklerinden fazlasimi yiklenmis hale gelirler.
Bu annelerin bazilan hamilelik sirasinda ¢ocugun guvenligi igin si-
gara, alkol ya da eroin bagimhhklarindan vazgecemez ve eger sosyal
hizmetler ve yogun bakim yardimi olmazsa bu ¢ocuklann ¢ogu ih-
mal yizinden hasta olur, hatta achiktan 6lebilir. Ergen anneler, ken-
di ebeveynlerinden gorduklerini ¢ocuklan uzerinde uygularlar:
Kendi sembiyotik ihtiyaglan i¢in ¢ocugun suistimal edilmesi, sevgi
vermekten acizlik ve ¢ocugun kendi hayatlarinda bir yerinin olma-
mas1. Michaela Metzdorf, birkag nesil boyunca siren boyle bir aile
durumunu aynnulanyla tarif etmistir (Metzdorf, 2001).

Baglanma travmasindan mustarip kadinlar -cogunlukla ba-
balarin1 model alarak- ya kendi baglanma travmalarina sapla-
nip kalmis olduklarn i¢in belirli bir mesafede tutabilecekleri ya
da zalim ve dustncesiz olan ve korunma beklentisiyle yaklas-
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uklan erkekler ararlar. Kendi kizlari, babalan tarafindan degil
de bir 6gretmen, bir genclik lideri, hatta kimi zaman bir rahip
tarafindan cinsel acidan istismar edildiginde bunu fark etmez-
ler (Schmideder, 2002).

Baglanma travmasindan mustarip anneler, ogullarimin ve
kizlarinin hissettiklerinin ve yasadiklarinin farkinda degildir,
¢iunka kendileri duzgun bir sekilde hissedemezler. Uygun ve
uygunsuz fiziksel yakinlik ve mesafeyi ayirt edemezler ve ¢o-
cuklarimin kendi bedenleri ya da arkadasca sevgi veya cinsel
iliski hakkinda net bir duygu gelistirmesini saglayamazlar. Ba-
zilan surekli gocuklar icin endiselenir ama ¢ogunlukla onlara
herhangi bir duygusal gida vermekten acizdirler. Kendi ¢ocuk-
luk deneyimlerini ¢ocuklarinin yetistirilme sirecine dahil ede-
mezler ¢iinku bu ¢ok fazla ac1 vericidir, dolayisiyla benlikleri-
nin bu parcasim kilitli tutarlar. Yetiskinin icindeki eziyet ¢eken
cocugun kendini gostermesine ya da konusmasina izin veril-
mez, bu bolumiin gizli ve sessiz kalmasi lazimdir. Ebeveynleri
tarafindan duygusal bakimdan yaralanmus olmanin acisim ve
istirabint kabul edemezler. Buna dayanamayacaklarindan kor-
karlar ve boylece bilincdis: bir sekilde kendi ¢éziimlenmemis
korkularint ve depresyonlarini ¢ocuklarina aktarirlar. Tipki
kuacuk ¢ocuklar gibi, kaygilar izerinden kendi ¢cocuklarina ya-
pisirlar, ayni zamanda da yasadiklan duygusuzlukla, ¢ocuklari-
n1 reddederler.

Cocugun sorunlari, dogumun ardindan anne tarafindan bes-
lenmediginde baslar ve ¢cocuk ayni anda da annenin kaotik duy-
gulanmn, yiginhiginin ve depresyonunun baskinina ugrar. Ken-
dileri travmatize olmasalar da annelerinin deneyimlerini ve duy-
gularin1 kopya edeceklerdir. Yemek yemek onlara zor gelir, co-
gunlukla hastadirlar, huzursuz olurlar ve daha sonra okulda kon-

santre olmakta zorlanirlar.
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Vaka 34:

Dogumdan itibaren varolussal korkuyla dolu

Laura: “llk oglum dogumdan sonra ¢ok zayifti. Neredeyse
hicbir sey yemiyordu, surekli hastayd: ve aciyla qighklar au-
yordu. Baslangicta onu hastanede ve evde gece ginduz kuca-
gumda tasidim. Kendimi dis dinyadan kopardim. Fiziksel ve
duygusal olarak kendimi gittikge daha kota hissediyordum. 8
ay sonra nihayet basarabildik. Siki bir rejim sayesinde artik
bana mide agnlar vermeden ¢cocugumu emzirebiliyordum.
“lkinci ¢ocugumun dlamunden sonra agir bir depresyona gir-
dim. Kendimi suclu hissediyordum ve siirekli intihann dasa-
nityordum. 11k ogluma sanki kugiik bir cocukmusum gibi ya-
pistim. O yamimda olmadan evin disina tek bir adim bile at-
miyordum. Geceleri ancak yatagimda benim yanimdaysa
uyuyabiliyordum. Bu kuyudan ancak u¢unci hamileligimde
crtkabildim.”

Travmatize olmus annelerin ¢ocuklan, anneleri olan bu gizem-
1i varhig anlamak icin ¢ok caba harcarlar, stkintilan i¢in ona yardim
etmek isterler. Sonugta kendilerini annenin duygusal dengesizligine
gittikce daha (azla acarlar. Riyalannda ve fantezilerinde, siddet go-
rantileri ve bariz cinsel icerik de dahil olmak tzere, annelerinin
travmasindan bazi bolamler gorebilirler. Caresiz durumdaki ¢ocuk-
lar, surekli olarak duy-gusal taskinhk ve buz gibi sogukluk arasin-
daki bu celigkili dalgalanmaya maruz kalirlar. Hayatlaninin ilerleyen
donemlerinde anneleri kadar bolanup ayrilmuis benliklere sahip
partnerler ararlar.

Seks Bagimhihign, Fuhus ve Sadomazosizm

Bir anne, eger kendi cinsel istismar deneyimlerinin bir so-
nucu olarak bilinci bulanik olmus ve sevgiyle cinsellik arasinda-
ki farki ayirt edemez durumdaysa, bu biling bulamkhg! ¢ocu-
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guyla olan iligkisini de etkiler. Fiziksel temasin, ¢ocugu ne za-
man erotize ettigini ve cinsel agidan uyardigim fark edemez.
Cocukla olan fiziksel temasinda arada sirada kendi ¢ocukluk
deneyimlerine doner. Cinsel istismar yasadig) zamana ait bolu-
nip ayrilmis duygulan, kendi ¢ocuguna bakuginda ya da do-
kundugunda yeniden canlanabilir.

Ozellikle ogullar, annelerinin cinsel istismar deneyimlerini
ve boluniip ayrilmis duygulanm yasadiklarinda korkung bir
duygusal biling bulanmikhigina dusebilir. Kendileriyle anneleri-
nin bedeni arasindaki sinin ¢6ziamlemek, giderek daha sorunlu
hale gelir. Anneleriyle aralarinda olmasim ¢ok istedikleri yakin-
lik, anlamaktan ya da ¢ozamlemekten aciz olduklarn cinsel dur-
talerle kanismistir. {s. 181)

Ebeveynler arasindaki iligki de karmasiksa, érnegin anne is-
tismar deneyimlerinin bir sonucu olarak, duygusal olarak ona
dokunamayan bu nedenle de tehlike arz etmeyecek bir adam
secmisse durum daha da pekigsmis olur. Eger baba, anneyle ya-
kinlagmak isteyecek olursa kadin aralarina ¢ocugu koyar ve ¢o-
cuk, annesinin yakinlik ve samimiyet ihtiyacim tarmin etme is-
levi gorar. Kadin, bilincinde olmadan ¢ocugu cinsel dartalerle
“besler”, boylece ¢ocugun o duygulara bogulmasina yol acar.
Ayni zamanda seksten korkar ve bunu yasak bir konu haline ge-
tirir. Oglu buyudikge ozellikle onun cinselliginden korku du-
yar ve bu durum ¢ocugun ¢ozemedigi, gittikge bilincini bulan-
diran bir durum héline gelir. Annesiyle yakinlik ihtiyaci annesi
tarafindan bilin¢dis1 olarak cinsellestirilmistir ve aym zamanda
kadin kendi cinselligini reddeder.

Ogul bu nedenle fiziksel temas agisindan hangi sinirlarin ge-
cerli olabilecegini 6grenemez ve yakinhg erotizmle kansunr. Bi-
yuadugiunde annesinin kendisini cinsel a¢idan tatmin etmesi bek-
lentisiyle de karsilagabilir veya annesinin kendisiyle yatmak iste-
yebilecegi imgesiyle dehgsete kapilir ve bu imgeleri zihninden sé-
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kip atamaz. Ergenlige gelindiginde bu duygusal karmasa (biling
bulamklig), psikotik ataklara yol agabilir.

Oguldaki seks bagimhliginin, benim deneyimlerime gore, ne-
redeyse kural olarak nedeni annenin ¢ocukken istismar edilmis ol-
masidir. Sekse yonelik bagimhlik iceren bir tutum, ancak annenin
kendi istismar deneyimiyle bir baglanu kuruldugunda, belki kadin
terapide bunu calistiginda sona erer (Ruppert, 2002).

Cocuklar, ebeveynleri onlan sevmekten aciz oldugunda bi-
le ebeveynlerini severler. Ebeveynler kendilerinden utandikla-
rinda, kendilerini reddedip hakir gordaklerinde bile ¢ocuklan,
onlarin kalplerini tamir etineye ¢alisir. Bir cocugun sevgisinin,
annesinin yeniden kendine sevgi ve saygl duyabilmesi igin bir
yol bulmasina nasil yardima: olabilecegini ¢arpici bir konstelas-
yonla gorme firsati buldum.

Vaka 35:

Genelev sokaginda anneyi aramak

Rudolf, son ug¢ yil icerisinde neden genelev sokag civann-
da dolasma ihtiyaci hissettigini ve kansi ile ¢cocugunu sev-
mesine ragmen neden onlar terk ettigini anlamak i¢in bir
konstelasyon atolyesine katild.

Konstelasyonda, annesinin birkag adam tarafindan cinsel
agidan istismara ugradigi ve asagilandigy bir senaryo gelis-
ti. Kadin aruk herhangi bir erkekle, hatta kendi ogluyla bi-
le yakin-hga tahammul edemiyordu. Kendisinin sevilmeye
deger olduguna inanmiyordu.

Rudolf konstelasyonda annesinin yerini alan temsilciye, ba-
sina gelmis olabilecek her seye ragmen onu sevilmeye layik
buldugunu soyledi. Annesinin temsilcisi 6nce ona inana-
madi. Sonra savunmaci tavri yavag yavas yok olmaya basla-
di ve derin bir ac1 hissetti. Temsilci ilk kez oglunun acisin
ve sevgisini fark ettigini dile getirdi ve sonucta ictenlikle
kucaklastlar.
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Tecaviiz

Savagslar, digman tarafin kadinlarina tecaviz edilmesine ge-
rekce olarak gosterilebilmektedir. Bu tecavuzler, nesiller bo-
yunca etkisini sirdirir ve savas bittikten ¢ok sonra bile kadin-
lar ve erkekler arasindaki iligkilere sekte vurur. Ornegin kadin-
lar, kendi ogullarinin erkekligine ve cinselligine kars: bir kor-
ku gelistirebilirler.

Vaka 36:
Kendi oglundan korkmak

Thomas, kendisine act ve keder hissettiren kadmnlara tutul-
maktadir. Kadin onu reddedebilecek olsa bile onu derin bir
askla sevmektedir. Ona gore cinselliklerini ytizeysel bicimde
sergileyerek, ortalikta hoppaca salinan kadinlara kars: bayik
bir 6fke duymaktadir. Bu kadmlann kendisini reddedebilece-
ginden korkar ama onlar i¢in her seyi yapmaya hazirdur.
Farkinda olmadan annesiyle olan baglanma érintisuna tek-
rar etmektedir. Annesi bir yandan onu ayartmuist, 6te’yandan
annesine ulasmamn yolu ukahydi. Ama tikayan neydi? Gori-
niste annesi hicbir zaman cinsel istismara maruz kalmamsu.
Bu bilmecenin ¢ozami, buyik annesinin yasadiklarinda
gizliydi. Savas sirasinda birgok erkek tarafindan tecaviize
ugra-mis ve sonug olarak bu duygusal deneyimi benligin-
den ayirmisu. Artik ne aglayabiliyor ne de gulebiliyordu.
Kizinda biraz teselli buldu ve bu baglamda kendine bazi
seyleri hissetme izni verebildi.

Thomas'in annesi, anneannesiyle bag kurarken bu bélinup
aynlmis duygulan kendi tzerine almisti ve bu nedenle de og-
lunun kendisine yaklasmasina izin veremiyordu. Onunla yu-
zeysel bir duzeyde iligki kuruyor ve onu belirli bir mesafede
tutuyordu. Thomas bir erkekti, dolayisiyla da upk: anneanne-
sine tecaviiz etmis olan erkekler gibi, tehdit ediciydi.
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Annenin kendi cinselligini reddi, bir baska hasta agisindan
da sadomazosizmin gerekgesiydi. Bu hasta sirekli, okulda ve
isinde biuyuk basarilar elde ederek annesinin onayini kazanma-
ya ¢aligmisti. Bu, kendisini mesleki basariya gotirda ama basa-
nsinin keyfini ¢ikarmak ya da mutlu olmak elinden gelmiyor-
du. Annesinin biitin hayati boyunca acisimi ¢ektigi cinsel de-
neyimlerinin travmasini kendi uzerine almisti. Annesine olan
umitsiz sevgisini ve ona kars1 duydugu umarsiz 6fkeyi yalnizca
sadomazosist iliskilerde eyleme dokebiliyordu.

Bulimi

Bulimi, buytik miktarlarda yemegi, dizginlenemez ve doyum-
suz bir bicimde ayrim yapmaksizin mideye indirmek, pesinden
de kendi ¢abasiyla kusmakur. Oburca istah ataklan, haftada ya da
gunde birka¢ kez yasanabilir. Kusmanin getirdigi kisa vadeli ra-
hatlama duygusunun arkasindan bir sikint1 evresi ve sugluluk
duygusu gelir. 18 ve 35 yaslan arasindaki kadinlann yaklasik
%3 bu semptomlan gosterir (Laessle, 1994).

Eger, travma ve baglanma acisindan ele ahnacak olursa, bulimi
ailedeki cinsel istismann dogrudan sonug¢lanndan biri olabilir. Co-
cuk bir yandan ulasilamayan sevgi ve sefkat i¢in oburca bir achk du-
yar, bu achg surekli ve bagimlilik derecesinde bayuk miktarlarda
yemek yiyerek tatmin etmeye ¢alisir. Ote yandan, tiksindirici buldu-
gu ensest iceren yakinhg ve cinsellestirilmis fiziksel temasi redde-
der. Biyuk bir doyumsuzlukla mideye indirdigi yiyeceklerin kusu-
larak disan gtkanlmas gerekir. Mecazi olarak ifade edecek olursak;
¢ocugun cinsel istismara ugramis bir anneden aldign duygusal gida,
yenilebilecek gibi degildir ve ¢cocuk bunu hazmedemez. Cocuk, an-
nesinde deneyimledigi, fiziksel temasa dair tiksintiyle baglantil
travmatize duygu kansimina ve ayni zamanda annesinden yakimlik
gorme dzlemine dayanamaz. Duygusal dizeyde annede ulasabildigi
tek sey, cocugun kendisini koti hissetmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle annesiyle arasina mesafe koymasi gerekmektedir ve bunu
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ancak isyankar ve agresif davranislarla basanr. Bu davrams her sefe-
rinde umutsuzluk ve boyun egmeye doner.

Cocugun sevgi ihtiyactyla annesine fiziksel yakinhk gosterme-
si, anneye yasadiy cinsel istisman haurlatir ve bu yuzden ¢ocukla
yakinlasmak onun icin dayarmlmaz hale gelir; dolayisiyla duygula-
rni yok ederek her tirla yakinhg bloke eder. Disarnidan anne ve es
olarak gerektigi gibi islev gorarken igten ige ka¢mak ister.

Bu dinamik igerisindeki baba/koca, kansiyla da kiziyla da te-
mas kuramayan bir fazlalik rolit oynama egilimindedir. Neler ol-
dugunu anlayamaz. Genellikle o da kendi duygusal acisim her-
hangi bir bicimde ifade etmekte guclak ¢eken biridir, bu yuzden
de disaridan bakildiginda duzenli bir aile hayati organize edip yu-
ratdr ve bir giin maddi refah sayesinde kansimin ve ¢ocuklarinin
kalplerini yumusatabilecegimi hayal eder.

Buliminin 6nemli bir 6zelligi, buliminin aile i¢indeki bir sirn
koruma yolu oldugunu isaret edecek sekilde, gizlilik i¢inde ya-
sanmasidir. Disaridan bakildiginda her sey dazgin ve mukemmel
gorinmelidir, ailenin icinde aslinda neler olup bittgini kimse
fark etmemelidir.

Vaka 37:

“lkinize de ihtiyacim var.”

Ingrid bulimik biri. Disanidan bakildiginda hukmetmeyi se-
ven, kendine guvenli biri gibi goranuyor, icindeyse derin
uzantasa var. Hala ebeveynlerinin evinde, odasinda tecrit
olmus hilde yasamakta. Ev hayat, ardy ardina kavgalardan
ibaret. Annesi yillardir, Ingrid’in babasindan aynlmak icin
ugrasmakita. Onu zayif oldugu icin kictiumsemekte ama ev-
den de gidememekte.

Ingrid'in konstelasyonu sunlart ortaya -¢ikardi: Bulimi,
rahatsizlik duygusu ve mide bulantisi nedeniyle onu ya-
kin iliskilerden koruyan bir semptom. Semptom hem
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anneye hem dekiza ait, ¢unki her ikisi de yakinhg teh-
likeli gormekte ve bu yizden, baba ne zaman kendilerine
yaklagsa bulimi aracihigiyla duygularim bloke etmekteler.
Ingrid, annesiyle yakinhga da tahammil edememekte.
Dolayisiyla bu ailede kimse birbirine yaklagamamakta.
Kansi tarafindan reddedilen baba, umutsuzluk icerisinde
kizinda yakinlik aramakta ve bu, ensest tehlikesini igin-
de barindirmakta. Bu aynm zamanda Ingrid'in babanin ya-
kininda olmasina katlanamamasina da neden olmakta.
Ondan kagip, upk: annesi gibi, zayif oldugu i¢in onu ku-
cumsemekte. Gugla bir erkek arkadas tarafindan kurta-
rilma hayalleri kurmakta.

Bu dolagikligin kokleri, Ingrid’in annesinin onceki nesil-
lerinde gibi gérinmekte. Ingrid'in hem annesi hem de an-
neannesi, Ingrid’in buyuk buyuk babasimn cinsel istisma-
rnna ugramist. Bayuk buyukanne anlasildign kadariyla
bundan haberdardi. Ingrid'in annesinin kisiligi, bir yan-
dan buyukbabasinin yakinhgim arayacak diger yandan
onu ve butin erkekleri zayif karakterleri yazunden ki-
cumseyecek sekilde ikiye ayriimst.

Konstelasyonda, istismarin adi agik¢a konunca ve anne-
ningeldigi ailede arnk “normal” gorulerek hos karsilanma-
diginda ¢6zam yolu goérunda. Bayuk buyuk babanin cin-
sel istismarda bulunma seklindeki zorlamml ihtiyacimin
durdurulabilmesi i¢in, buyik bayuak babanin temsilcisinin
kendi acisim hissedebilmesi gerekiyordu. Gergek bayuk
biyikbaba, acisim, kendi kiziyla torununu istismar ede-
rek eyleme dokmusti. Anneanne agisindan babasma olan
bastinnlmis ofkesini ifade etmek 6nemliydi ve konstelas-
yonda bu miimkun oldu. Yavas yavas, Ingrid’in annesinin
ve anneannesinin temsilcilerinin birbirlerine yaklagmasi
mumkan oldu. Annenin temsilcisi aruk kocasina karst
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haksizlik ettigini kabul ediyordu. Adama hi¢ sans verme-
misti. Babanin temsilcisi kendi duygularina erigsme olana-
g buldu ve yasadigr buyuk yalmizhk duygusunun farkma
vardi. Ingrid’le babasimin temsilcisi, bu konuda duygusal
bir aligveris yasadi ve bu, Ingrid'in ve babasimn temsilcisi-
nin yakinlasmasimt muamkian kildi. Sonunda goézyaslar
icerisinde birbirlerini kucakladilar. Son olarak Ingrid, ebe-
veynlerinin temsilcilerine sunlari sdyledi: “Sizi seviyorum
ve ebeveyn olarak her ikinize birden ihtiyacim var. Aramz-
daki hala ¢ézumlenmesi gereken seylerle ugrasabilmeniz
icin yanimzdan ayrilacagim.”

Zorlamimh Davramsglar

Bir cocuk ya da ergenin zorlanimh davramslan da -el yrkamak,
saatlerce yikanmak ve sik sik kiyafet degistirmek- annesinin yasa-
diga cinsel istismarla bir sekilde baglanuh olabilir. Tecaviaze ugra-
mis kadinlar cogu kez bu tur davranislar sergilerler; tecaviizun iz-
lerini silmeye ¢alisirlar. Yeniden temiz ve saf olmak isterler ama ta-
bii ki yikanmak, kirletilmis olma hissini ortadan kaldirmaz.

Tecaviize ugramis bir anneyle duygusal yakinhk igerisine giren
cocuk, kadinin kirletilmislik duygusunu tzerine alabilir. Pek ¢ok
ornegin bana gosterdigi uzere, anne cinsel siddetin amsim tama-
men bilincinden ayirir ve bu bélaniap aynlmis duygular terapi es-
nasinda yuzeye ¢ikuginda hasta ¢ok yogun bir tiksinti duygusu ser-
giler. Tecavuz olay1 bir nesil éncesinde gerceklesmis, gizli sonugla-
r anneanneden anneye ve ¢ocuga aktanlms bile olabilir.

Daha sonra goreceginiz gibi, asini yeme ve diger zorlaniml
bozukluklar ¢ogunlukla yalmzca cinsel siddetle birlesmis baglan-
ma travmasinin sonuclanindan biri degildir. Bu bozukluklar gag-
la bir sannisal bilesene de sahip olduklan i¢in, bir baglanma sis-
temi travmasina kargi semptomatik tepkiler de olabilirler. Baglan-
ma sistemi travmasindan ne anladigim ve bunun nesilleri ardi ar-
dina nasil etkileyebilecegi bir sonraki bolumde agiklanacak.
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8- Baglanma Sistemi Travmasi

8.1 Giris: Aile Sirlarim1 Saklamak ya da A¢iklamak

Insanlann birbirlerine karg: isledigi nitelikli suglar, en derin
ruhsal ve travmatik yaralanmalarin nedenidir: Cinayet, tasarla-
madan 6ldirme, soygun ve tecaviz gibi suglar. Bu tip eylemlerin
aile disinda gergeklesmesi bile yeterince karmasiktir; drnegin bir
kocanin ya da babanin savasa gitmesi ve adam 6ldurmesi ya da bir
tecavize bulagmasi. Bir avukat, doktor ya da bilim adami olarak
infazlarda rol oynamasi veya 2. Dinya Savasi'nda baz toplama
kamplarinda oldugu gibi insanlar uzerinde deneyler gerceklestir-
mis olmast da mumkundar. Belki bir anne ya da eg olarak bir top-
lama kampinda gardiyan olarak ¢alismaktadir. Bu tir kosullarda
gergeklestirilen eylemler aile disinda olur, aile ayelerine kars: de-
gildir ama yine de béylesi suclan isleyen faillerin hepsi bir aile-
den geldiginden, belki kendi ¢ocuklan da oldugundan, suglar bu-
tun bir aile baglanma sistemini etkiler.

Aile baglanma sistemi icerisinde islenen cinayet, asir siddet

ya da uygunsuz cinsellik gibi suglar en yikici etkilere neden
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olurlar. Anne, baba, kardes ya da ¢ocuk katli ve kisinin kendi
¢ocuklariyla ya da kardesleriyle cinsel iliskiye girmesi bu ey-
lemler arasindadir ve butun aile sistemini bir duygusal travma
ve kaos igine sokar. Aile i¢in boyle olaylan duygusal ve ruhsal
olarak hazmetmek mumkun degildir ve gizlenmesi, sir haline
gelmesi zorunludur. Bir aile bu tar olaylarla nasil basa ¢ikabi-
lir? Ya bir ebeveynin kendi ¢ocuguyla ya da bir agabeyin kiz
kardesiyle cinsel iligkisi bir ¢ocugun dogumuyla sonuclanirsa
ne olur? Ensestten dogan ¢ocuktan “kurtulunursa”, biitin o
sucluluk ve utang duygulari nereye gider?

Bunlar herhangi bir duzeyde basa ¢ikilmasi o kadar imkan-
s1z olaylardir ki butun aile baglanma sistemini gizlilik ve 6rtbas
etme kuyusuna gekerler. Bana gore, bir aile uiyesinin kasith ya
da kasitsiz olarak oldarulmesi veya ¢ocuk dogumuyla sonugla-
nan ensest, cok dzel travma durumlaridir. Aile icerisindeki bir-
ka¢ insan eylemden haberdardir ve her ne kadar boyle eylem-
lerin aile baglanma sistemini ¢ozulmeye, spesifik olarak kan
kocay: ya da ebeveynlerle ¢ocuklan ayrilmaya gotiirmesi gere-
kirken cogunlukla tersi olur. Aile, sirrin etrafinda kapanir ve
sir inkar edilir, basurilir, saklanir. Olabilecek muhtemel du-
rumlar arasinda sunlar vardir:

* Bir babann, annenin ya da kardesin 6lamine kaza susii
verilir

e Sakat dogan bir ¢ocuk gizlice dldarular

* Ensest sonucu dogan bir ¢ocuk élduralar ya da ¢ocuk yapi-
lan dogum diye értbas edilir, evlathk verilir ya da bir yetim-
haneye gonderilir

* Ensest iliskilerden dogan ¢ocuklar hamileligin ¢ok ileri saf-
halarinda bile olsa kurtajla aldinlir

* Baba-kiz ensestinden dogan bir ¢ocuk baska bir erkege atfe-
dilir ve gercek babanin kim oldugu asla séylenmez.
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8.2 Biitiin Baglanma Sisteminin Travmaya Ugramas:

“Baglanma sistemi travmas1” terimini, bu tar olaylar nede-
niyle, baglanma iligkileri sisteminin tamaminin, ézellikle de ai-
le baglanma sisteminin travmatize oldugunu agik¢a ortaya ko-
yabilmek uzere tercih ettim. Bu olaylann bir aile sistemi iceri-
sindeki etkileri ¢ok buyik olasilikla birka¢ nesil boyunca ¢é-
ziimlenemeyecektir.

Paramtez 4: Baglanma sistemi travmasi olarak
hikiimdar katli

Baglanma sistemlerinin tamaminin travmaya ugramasi icin
ayn bir kategori tanimlama fikri, ailevi olmayan iligki sistemleri-
ne, 6zellikle birbirlerine sadakatle bagl: olan insanlarnin olustur-
dugu gruplara da uygulanabilir. Ornegin hikiimdar katli, bir ulus
devlet sistemi igerisinde benzer bir 6rnek teskil edebilir. Bavyera
Krali [1. Ludwig (1845-1886), kaleler inga etmeye merakliyd: ve
Bavyera devletinin butan parasini sanata yatinrdi. Bunun sonucu
olarak resmen deli ilan edildi, medeni haklarim kullanma ehliye-
tine haiz olmadig aciklandi ve tahttan indirildi. Ginamauzde ya-
siyor olsa 11. Ludwig'e buyuk olasihikla narsistik kisilik bozuklu-
gu tamsi konurdu. 13 Temmuz 1886'da gerceklesen ve nedeni
agiklanmayan 6limi, bugin bazi Bavyerahlar icin hala rahatsiz
edicidir ¢unkii ¢ogu, ortada resmi olarak ilan edildigi gibi bir in-
tihar olmadigina ve I1. Ludwig'in muhtemelen Bavyera devlet yo-
neticilerinin emriyle 6ldaraldagane inanir. Bavyerahlarnin ruhun-
da bu kral hila huzura kavusmamsur (ReilSer, 2002).

Is iligkisi sistemleri de cinayet ya da yagmaciliktan etkilenebi-
lir ve bir baglanma sistemi travmasina hapsolmus hile gelebilir.
Nazilerin iktidar oldugu dénemde Yahudi is adamlarinin isleri,
evleri ve topraklar ellerinden alinmis ve bu adamlar baska isler-
de zorla calisunlmiglardi. Bu istismarci eylemler daha sonra sir-
ketlerin yeni sahipleri igin bir yiik haline geldi canki yeni sirke-
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tin basans: yagmacilik, cinayet ve yalanlar izerine kuruluydu ve
gerek sirket igerisinde gerekse sirket ile dis diinya arasinda da-
rist bir iletisim olmasi imkansizd: (Ruppert 2001). Psikiyatri kli-
nikleri ve hastaneler, nasyonel sosyalizm déneminde akil hastala-
rmin 6ldariulmesine katkida bulundular ve bence, suglarla yuzle-
silmedigi, olanlar agtk¢a kabul edilip yasi tutulmadig sturece bu
kurumlar rahata eremeyecek. Varhg kabul edilmeyen insanlik
dis1 olaylar, tekerrur etme olasilig) tasir.

Aile Disinda Islenen Suclar

Aile baglanma sistemi icerisinde islenen suglar ile aile siste-
mine ait olmayan birine karst iglenmis suglarin aile baglanma
sistemi tzerindeki etkileri arasinda farklihklar vardir. Bir kisi-
nin yaptiklan, aile sistemi igerisindeki diger herkesi belirli bir
olcude mutlaka etkileyecektir. Dolayisiyla, ornegin eger bir ba-
ba cinayet islemis ya da islenmesine katkida bulunmussa veya
bir anne, 2. Dunya Savas: 6ncesinde ve sirasinda Almanya'da sik
sik gortildagu gibi hemsire olarak ¢alisirken insanlar uzerinde
yapilan canice deneylere katilmissa (Bar-On, 2003) bu, aile sis-
temi i¢in bir ruhsal yik haline gelebilir. Boyle suglar genellikle
sir olarak saklanir ve sonuclari anlayabilmek icin boyle eylem-
lerin aile igine nasil girdigini bilmemiz gerekir. Ornegin, eger
calinti mallar ¢ocuklara miras birakilmissa bu miras, ¢ocuklar
agisindan bir sugluluk ya da utang yiika haline gelebilir. Ya da
eger bir kadin Heinrich Himmler'in “Lebesborn” programinda
yer almis, bir SS erkegiyle ¢ift olmus ve sonradan koruyucu ai-
lelere verilen bir ¢ocuk dogurmussa, bu durum, daha sonra do-
gurabilecegi diger ¢ocuklarla iliskilerini etkileyecektir. Alman-
ya'daki psikoterapistler, bu olaylann etkilerini torunlarin ya da
torunlarin ¢ocuklannin yasamlarinda sik stk gorirler. Pek ¢ok
baska ulkede, 6rnegin kolelikle ilgili zulimler, bunun neden ol-
dugu somura ve teror, buyuk olasthikla yalnizca ¢ocuklara degil
torunlara, hatta torunlarin ¢ocuklarina bile farkinda olmadan

214



TRAVMA, BAGLANMA ve AILE KONSTELASYONLAR!

yuk olacak ve her bir vakaya baglh olarak, goranuste agiklana-
mayan utang ve korku duygularina, ideolojik katiliga, yanhsian
dizeltme yonande bilingdis girisimlere ve yasam boyu aci ¢ek-
meye yol agacakur (Lebert ve Lebert, 2002; Welzer, Moller,
Tschuggnall, 2002). Ne var ki, aile disinda islenen suglar genel
olarak, aile i¢inde islenenlere gore daha az kafa kansikhigi ve
duygusal bolunme yaratir. Bu suglarin spesifik etkilerinin, her
ozgun vakada dikkatle incelenmesi gerekir. Pek ¢ok vakada, ai-
le disinda islenen suglar, aile ici siddetle ic ice geger.

Vaka 38:

“Dede, sen delisin”

Norbert bir konstelasyon seminerine geldi, ¢tunka kadin-
larla iliskileri hep ters gidiyordu. Kendisi, giivenceli bir isi
olan, yakisikli, duyarli, akilh ve cana yakin bir erkekti. Ne
var ki, kadinlarla iligkilerinde ¢ocuksulagiyordu. Bunun so-
nucu olarak partnerleri ¢ok gecmeden ona olan ilgilerini
kaybediyorlard.

Norbertin konstelasyonunda, annesiyle baglanma iliskisi-
nin hasarh oldugu ortaya ¢ikti. Annesi, kendi annesine eri-
semeyen kucik bir ¢ocuk gibi goruniiyordu ve konstelas-
yondaki temsilcisinin davramsindan anlasildiga kadanyla,
babas: tarafindan cinsel istismara ugramis olmasi muhte-
meldi. Norbert'in annesinin temsilcisi de babasindan cok
korkuyor gibi gérinuyordu ve anlasildigt kadanyla, bu
korkunun nedeni babasimin Ill. Reich donemi Alman-
ya'sinda savas sirasinda doktor olarak gorev yapmasiydi.
Kuctk bir ¢ocuk olarak civardaki Yahudi ¢ocuklarin nasil
aniden ortadan kayboldugunu fark etmisu.

Norbert icin ¢6ztiim, cinsel istismar hakkinda agik¢a ko-
nusmaktan ve konstelasyonda temsil edilen istismarciyla
yizlesmekten geciyordu. Konstelasyonda, suclunun tem-
silcisinin yapuklarindan otira gergekien pismanlik duy-
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dugu, benim sahit oldugum nadir durumlardan biri oldu

ve bu, anneanne ile onun Norbertin annesi olan kizinin
temsilcileri arasinda bir miktar temas olmasim sagladi ve
annenin temsilcisi bu sayede kendi kocasinin temsilcisiyle
(Norbert'in babasi) temas kurabildi; onun kendisini na-
mevcut olarak algilamasi, bu yuzden de sevgisine ihanet et-
mesi meselesini ele alabildi. Bununla beraber, Norbert'n
dedesinin temsilcisi, konstelasyonda ne zaman uzerine gi-
dilse bir Nazi doktoru olarak isledigi suclara bahaneler bu-
lup yapuiklanim hakh ¢ikarmaya ¢ahsmayt siirdarda. Nor-
bert sonunda dedesinin temsilcisine “Dede, sen delisin ve
az kalsin beni ve annemi de korkudan delirtiyordun” diye-
bildi. Norbert, kendi duygularina erisebilmis ve annesinin
temsilcisine sevgiyle yaklasabilmisti.

Sugluluk Duygusu . . .

Sugluluk duygusunun ¢6zamu, temel olarak, yapilan eylem
icin pismanhik duymak, 6zur dilemek ve mamkun oldugu élcade
telafi etmektir. Bunun gerceklesebilmesi i¢in eylemin itiraf edil-
mesi ve sorumlulugunun alinmasi gerekir. Eylem ortaya ¢ikmadi-
& takdirde bu sure¢ baslayamaz. Duygusal agidan tamamen his-
sizlesmemis bazi failler, sugluluk duygulanyla gizliden gizliye bag
etmeye calisirlar. Kendilerini cezalara ¢arpurabilir ya da evliya gi-
bi gortnerek abartili bir sofuluk yolu segebilirler.

...ve Utang

Genellikle utang, faili suc¢luluk duygusundan ve cezalandinl-
ma korkusundan bile daha fazla rahatsiz eder. Utanmak, kisinin
artik gercekte oldugu kimse olmak istememesi, kaybolmak, aruk
var olmamak istemesi anlamina gelir. Utan¢ ayni zamanda top-
lumsal olarak asagilanma korkusu, toplumdan silinme, afaroz
edilme korkusu, ait olma hakkini kaybetmeye dair bayik bir kor-
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ku duymak demektir ve bu haliyle 6ltim korkusuna ¢ok yakindir.
Toplumun goézinde 6lme korkusudur.

Fransiz psikanalist Serge Tisseron, utang fenomeni tzerine
yazdig kitapta utancin aym zamanda bulasict olabilen bir duygu
oldugunu ortaya koyar. Eger bir kimse utang duyuyorsa onu goz-
lemleyenler kendilerini rahatsiz hissederler ve orayt mamkan ol-
dugunca c¢abuk terk ederler. Tisseron’a gore utang¢ duygularinin
ustesinden gelmenin tek uygun yolu, utan¢ duygusunun iginde
pozitif bir sey bulmaktan gecer. “(...) bir bireyin(...)ona toplum
icerisinde bir yer edinme hakk: saglayacak sey olan kendi kimli-
gini geri kazanmak icin ¢aba gostermesi” (a.g.e.).

Eylemlerini itiraf etmeyen kisi, kendine duygularmi ifade et-
me izni verirse ¢ozalup dagilacagindan korkarak, zihinsellestir-
me (intellectualisation) ya da soyutlastirma ile duygularindan
uzaklagma egilimine girebilir. Bu nedenle, bir savas sirasinda yap-
tiklan seyleri itiraf edemeyen ve ailelerine karsi onurlu bir adam
imajim korumak isteyen bazi babalar, ailelerine ve icinde yasa-
diklan topluma yonelik olarak dogmatik ve duyarsiz hale gelebi-
lirler; zihinsellestirmeye bagvurmalan, kendi duygulannin dipsiz
kuyusuyla karsi karsiya kalmamak icin bir savunma yéntemidir.
Buna ek olarak, ebeveynlerindeki sucluluk, sorumluluk ve utan¢
duygularini sezen gocuklar, ebeveyni bu duygulardan korumaya
calisacaklardir ve hem onu hem de kendilerini getin duygulardan
uzak tutma yolu olarak aynsunr ve zihinsellestirebilirler. Dolay:-
styla, ornegin bir kiz cocugu kurban oldugu cinsel istismar gerce-
gini ortaya cikarmaya cahsirsa, kiz ya da erkek kardeslerden biri,
ebeveynlerin kizi kagik ya da iftiraci ilan ederek bu gergegi ortbas
etmelerine yardima olabilir.

Sir Saklama ve G6z Yumma

Utang deneyimi, toplumsal acidan kabul edilemez ve
utang verici eylemlerin sirlara donastaralmesini garanti eder. Ve
bu sirlar utang yuzanden saklayan, yalmzca fail degil aym za-
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manda gercegi bilenler ya da kuskulananlar, kendi utan¢ duygu-
laniyla yazlesmemek igin gormezden gelmis olan ve boylece sirra
g6z yumanlardir. Sir saklamak i¢in yapilan bu gizli anlasma yii-
ziinden taraflar birbirine bagimli hale gelir ve eylem varligin ay-
nen strdurir. Bir olay, sirf insanlar bakislarint kagirdig1 ya da on-
dan soz etmedikleri i¢in yok olmaz: Saklamaya calisirlarken bile
onlarnn tzerinde kara bir bulut gibi asih durur. Serge Tisseron'un
kesfettigi gibi, kisi gercekte sir tutamaz: “...sir kendini belirli bir
ses tonunda, belirli jestlerde, yersiz ya da ahsilmadik soézctiklerin
kullaniminda, hatta sirri saklayan kisinin ¢evresini kusatan nes-
nelerde kendini fark edilebilir hale getirir. Kosullara ve kisilik ya-
pisina bagli olarak sirlann “sizmas1” ya “qiglik” ya da “fisilu” sek-
linde olur. Ama bir seyler saklayan kisinin, akrabalarina, arkadas;
larina, is arkadaslarina ve ¢ocuklarina olan davranis bi¢imini o sir
daima etkiler.” (Tisseron, 2000)

Tisseron sozlerine soyle devam ederek dikkatimizi aile ige-
risindeki sirlarin belirli etkilerine ¢ekiyor: “Ne var ki arkadas-
larin ve siradan tanidiklarin diger kisinin sakladigindan kusku-
landiklari sirrin kendilerini etkilemesine izin vermek icin hig-
bir gerekgeleri yoktur. Bununla beraber, dige} kisiyle gicla bir
duygusal bag: olanlar agir bigimde zarar gorme tehlikesi altin-
dadirlar.” (a.g.e.) '

Babasini Yanlis Bilen Cocuk

~ Aile sim kategorilerinden biri, annenin, ¢ocugunun bilinen
babasimin aslhinda biyolojik babasi olmadigini bilmesi durumu-
dur. Ornegin belki anne, yasamindaki birka¢ mutluluk verici
olaydan biri olan bir ask iliskisi yasamisur ve bundan bir cocuk
dunyaya gelmistir. Ya da ¢ocuk tecaviiz veya ensest sonucu dog-
mustur. Bu tar bir sirrnin ¢ocuk a¢isindan zor sonuclan olabilir.
Aile icerisindeki iliskiler net goranmeyebilir; aile uyeleri, baglan-
ma sistemi i¢erisinde kendilerini dogru “yerlerinde” hissetmeye-
bilirler ve cocuklar bunu sezebilir. Baglanmanin derin duzeyinde
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annelerinin ruhundaki sirr bilirler ve bu yuzden de ailedeki ilis-
kisel ve duygusal bozukluklarla giderek daha da dolasik hale gel-
meleri ve bilinclerinin bulanmast muhtemeldir.

Vaka 39:
Ask ve babalik

Martin, gavensizlikten mustariptir ve zaman zaman parano-
yaya, sanrih psikotik durumlara kaymaktadir. Cocuklugu-
nu annesiyle babasi arasindaki sonu gelmeyen bir dizi kav-
ga seklinde haurlamaktadir. Uzun zamandur, alkolik babast-
nin ashinda gercek babasi olmadigindan kuskulanmakta
ama kesin bir sey bilmememektedir. Ote yandan, bu ailede
Martin’in buyudagu yere yakin bir ormanda kendini vuran
bir adamla ilgili bir hikaye var ki bu olay onun i¢in 6nemli
gibi gorinmekiedir.

Martin'in annesinin ve babasinin temsilcilerinin dihil ol-
dugu bir konstelasyonda, kendini vuran adam i¢in bir tem-
silci yerlestirildiginde, Martin’in annesinin temsilcisi bu
adama kars1 bayuk bir ilgi hissetti. Temsilci, adama sevgi
duydugunu ifade etti; sanki yasammm aydinlatan tek 151k
oydu. Annesiyle asii arasindaki bu olasi ask ve mutluluk
anim 6zimseyebilen Martin i¢in durum bir anlam kazan-
maya basladi. Gergegi tam olarak bilemese de bu adamin
babasi olmasi ona makul geliyordu. Ayn1 zamanda babasiy-
la annesi arasindaki ¢atismay: da kendi agisindan anlamit
kihyordu, bir ask ¢ocugu olarak dinyaya gelmis olabilece-
gi imgesine tutunabilecegine karar verdi.

Yasak bir Konu Olarak Escinsellik
Sirlar ve tabular, zihinlere kaltarel yollarla islenmistir. Co-
cuklan ve yash insanlar1 6ldirme yasagt ya da ensest tabusu bile
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insan topluluklannda evrensel olarak hikam sirmez. Bundan iki
ya da u¢ nesil oncesine kadar, s6zde modern denilen Avrupa ul-
kelerinde bile gayrimesru ¢ocuklar, bekar anneler ve escinsel egi-
limler, son derece utang verici bulunuyor ve toplumsal asagilan-
maya maruz kahiyordu. Bugiin bile egcinsellik bir aile baglanma
sistemi icerisinde ortaya dokalmesi en zor konulardan biridir
¢unkii sugluluk ve utang duygularim beraberinde getirir. Baz1 ba-
balar, escinsel ogullarim oyle buyuk bir utang kaynag olarak go-
rir ki ¢ocuklariyla olan butan temaslarini kopanirlar. Bu neden-
lerle escinsellik yasak bir konu ve bir aile sirn haline gelebilir.

Guntumuzde gey ve lezbiyenler, baz1 Bau tlkelerinde escin-
selligi bu yasak alandan ¢ikarmak konusunda giderek daha akuif
hale gelmistir. Bu, baskalarinin da, en azindan bir terapide kendi-
lerine, kendi cinsel kimliklerini itiraf etmelerine katkida bulun-
maktadir. Kisinin kendi escinselligini agikea itiraf etmesi, depres-
yona gomulmekten kurtulmak i¢in 6nemli bir adimdur.

Escinselligin agiklanmast, onunla bir sekilde baglanuli bagka bir
aile sum s6z konusu oldugunda terapide 6nemli bir rol oynayabilir.
Kisi kendisinin escinsel oldugunu hissetmis ama normlara uymak
iin evlenip cocuk sahibi olmussa ve escinselligini partmerinden ve
cocuklanndan sakhyorsa bu durum daha da buyuk bir dolagikhga™
yol acabilir. Duygusal baglar bu nedenle bulanik bir hale gelir.

Vaka 40:

Escinsel baba

Christian (30 yasinda) zaman zaman bilincinin ¢ok bulandi-
g1m hissediyor; bu nedenle sik sik psikiyatrik gozetim altina
alinmis ve yillarca ilag kullanmus. Christian, din aracilignyla
bazi ise yarar hakikatlere ulasabilmek ve destek bulabilmek
icin Hristiyanliktan Musevilige ge¢mis. Tavirlarina bakilinca
bir sekilde agr bir yuk tastyan, ¢ekici bir geng adam gibi go-
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ranuyor. 16 yasindayken annesi ona, evli oldugu adamin
aslinda gercek babasi olmadigint séylemis ve Christian bunu
daha alt1 yasindayken anneannesinden zaten duydugunu ha-
urhyor. Biyolojik babasiyla hi¢ tanmsmamis ve annesi, gercek
babasinin escinsel egilimleri oldugu imasinda bulunmus.
Bir konstelasyon sirasinda Christian'in yasadifi i¢sel bu-
lanikhigin muhtemel nedenleri ortaya ¢ikti: Konstelasyon,
gercek babasinin nasyonel sosyalist donemde Yahudilere
yonelik bir katliamdan kurtuldugunu ve daha sonra bir
Almanla escinsel iligkisi oldugunu gésterdi. Christian'in
anneannesi, babasinin Yahudilige bagh yazgisindan ha-
berdardi. Christian'in annesi de, babasimin istikrarh bir
escinsel iliski yasadigim ve onunla evlenmesinin mam-
kiin olmayacagim biliyor gibi gorunayordu.

Bunlarin ortaya gtkmasmmin ardindan Christian yanilsa-
mali dinyasindan uyandi. Artik hem Yahudi biyolojik ba-
basimin ¢ektiklerini gorebiliyor hem de ona karsi sevgi
besleyebiliyordu.
Birka¢ ay sonra Christian bir mektupta sunlan yazdi: “Sa-
stlacak derecede iyiyim (...) Konstelasyonun sonunda be-
nimle beraber ayakta duran iki adamu, biyolojik babam ve
uvey babam olarak gorayorum. llging degil mi?”

Gizli Sugluluk Duygusu: Delilige Giden Yol

Suglu olan ve korku ya da utang yuzinden bunu agikea orta-

ya koyamayan kimseler genellikle duygusal agidan ¢ok kinlgan
olurlar. Benlik duygularimin batanlaga tehdit alundadir: Benlik-
lerinin sirn saklamak zorunda olan bolamiiyle, tzerindeki ytki
atmak ve vicdanindan gelen surekli baskidan kurtuhnak igin ya-
nip tutusan bolimu arasinda kalmislardir. Bu iki kutup aiasinda
boyle gekistirilmek, ug vakalarda psikoz ya da sizofreniyle sonug-

lanabilecek kisilik bolinmelerine neden olur.
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“Gizlilik” ve “ifsa etme” kutuplan arasindaki orta noktanin,
strecin bir parcasi olarak, kisiyi duygusuz ve karar vermekten ya
da eyleme gecmekten aciz hale getirmesi muhtemeldir ki bu da
dusunme, hissetme ve fiziksel hareketlerde zorluga neden olur,
hatta “katatoni” denilen psikiyatrik durumla sonuglanabilir.

Gizlilik kutbuna daha yakin durduklarinda herkesten ve her
seyden kuskulanir hale gelirler ve paranoyaklagirlar. Sanki, kafa-
larimn iginde s6z konusu eylemle ilgili disincelerini sakladikla-
n yerde, kusku duyabilecegini dusiindukleri kimseler, parlak fe-
nerler seklinde dolasir gibi hayallere kapilmaktadirlar. Supheleri
mumkan oldugunca tizerlerine ¢ekmemek i¢in gelistirebilecekle-
ti baz stratejiler soyle olabilir:

* Hayatlaninda hicbir sorunlan olmadigim goésterirler. Cocuk-
luklan iyidir, ebeveynleri saygr deger insanlardur, evlilikleri iyi
gitmektedir. Ozel ya da kayda deger hicbir sey olmamistir.

* Insamin belirli seyler hakkinda konusmamas: gerektigi go-
risunit savunarak ketum olurlar. 3

* Belirli sorulara aldirmaz ya da duymazdan gelirler.

* Konuyu degistirerek ya da baska bir séyle mesgul olarak
kendi dikkatlerini dagxtabﬂirler.

¢ Bayilabilir ya da bagka kacinma taktikleri kullanabilirler.

* Tehditkar ve agresif olabilirler.

* Felsefe yapabilir, zihinsellestirebilir ve sohbetleri farkl yo-
ne yonlendirebilirler.

Bu davranislarin arkasinda, duygusal karmasanin yaratug,
kacis yolu olmayan bir teror vardir ve bu, kaginma cabalarini
hararetli ve kararli kilar. Eger eylem dgrenilirse, onlar normal
diye tammlayarak kendi yaptiklarim hakli ¢ikarmak icin ilkel
girisimlerde bulunacaklardir. Ornegin, pedofili vakalarinda fa-
iller ¢ogunlukla davranislarini, ¢cocuklarin bundan hoslandig-
ni ya da cocugun ayartict oldugunu sdyleyerek hakh ¢ikarma-
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ya ¢alisirlar. Fail bu sirla ne kadar uzun siire yasarsa kisiligin-
deki bolinme de o kadar derinlesir. Hatta bazi failler, sonunda
kendilerini eylemin asla gerceklesmedigine ya da onu bir bas-
kasinin gerceklestirdigine ikna ederler.

Diger kutupta ise, su¢luluk ve utang duygularindan kurtul-
ma umuduyla eylemi ifsa etmek icin yamp tutusurlar. Herhangi
bir ifsaat genelde ipuglari ya da imalarla baglar. Ornegin, aile al-
bitminden biitin ilgili fotograflar alindiginda, ¢ocugun babasi
oldugunu dusundagn kisinin degil, gercek babasinin fotograf:
orada kalir. Ya da, buytk babanin savasta 6ldagune dair aile ige-
risinde hi¢bir zaman bir konusma ge¢memisken onu Nazi tni-
formas: igerisinde gosteren bir fotograf vardir. Her zaman se-
bepsiz yere evin igerisinde ortalikta bulunan, her ev tasindigin-
da birlikte goturilen ya da biri onu atmak veya bagka bir yere
koymak istediginde kavgaya neden olan bir nesne (bir fotograf,
bir kitap, bir bigak, bir saat) vardir.

Vaka 41:

Cingenenin resmi

Bir damisan, ebeveynlerinin evinde, bir surm simgeleme
islevi varmis gibi gorinen ve annenin evlenmeden 6nce
Naziler tarafindan o¢ldiaralen bir gingene 4s181 oldugu
gercegine dikkat ¢eken, kirmizilar giymis bir ¢ingene fo-
tografi oldugunu soyledi.

Sirlar, hayalet oykilerinin igine de yerlestirilebilir.

Bir sir tasimanin yikunden kurtulmayr ummak, sirrn séyle-
nebilecegi insan1 aramay: da icinde barndirabilir. Kiliselerdeki
gunah ¢ikarma ritaeli, sirlan agiklamak igin bir yol sunar: Sirlar
sessizlik yemini etmis ve “ginah” i¢in bir bagislanma ritaeli su-
nabilecek bir rahibe aciklanabilir. Dinle abaruli bigimde iligki
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kurmanin arkasinda, sirn aciklama istegi ve kisinin bagka insan-
lar tarafindan affedilemeyecegine inandig bir eylem i¢in kilise ta-
rafindan bagislanmas) umudu yatiyor olabilir.

Vaka 42:

Bodrumdaki hayalet

Susanne, annesinin yaminda kendini hicbir zaman rahat his-
sedemiyordu. Birlikte olmanin daha keyifli oldugu zamanlar-
da bile annesinden uzaklasmasi gerektigini hissettigi bir an
geliyor ya da kendini hasta, bastan asag1 korkuyla dolu ve en-
diseli hissediyordu.

Bir konstelasyon sirasinda Susanne aniden annesinin eskiden
soyledigi bir seyi hatirladi: “Annem bir keresinde bana kendi-
si kacak bir cocukken ailesinin dilkkkanina mal getiren bir
adamdan s6z etti. Bu adam 6lmustd ve annem, sanki o adamin
evde dolasugim hissettigini, bodrumdan onun ayak seslerini
duydugunu soyledi.” Susanne kendine korkularini ve kaygisi-
n1 anlayabilmesi i¢in her seyi ifsa etmeyle ilgili bilingdisi izni
verdikten sonra aniden su baglanti actk¢a ortaya ¢ikt: Anne-
annesi bu adam tarafindan uzun bir sare boyunca cinsel agi-
dan istismar edilmis ve kadin bir gan onu zehirlemigti.

Bu kendiliginden ortaya ¢ikan digunce, Susanne’in viicudunda
muazzam bir rpertiye yol acti ve ardindan da bayik bir rahat-
lama duygusu geldi. Bir siire sonra kendini huzurlu ve son de-
rece gevsemis hissettigini ifade etti. Sunlan séyledi: “Sanki
icimden bir seyler akip gidiyormus gibi hissediyorum.”

Dinle baglanusi bulunmayan kisiler zaman zaman bunun
dengini, sirlarin giivenle agabileceklerini hissettikleri bir psiko-
terapistte bulurlar. Psikoterapistler, elbette, mahremiyete say-
gt duymakla beraber, hastalarina bagislanma sunamazlar ama yal-
nizca yargillandigini hissetmeden konusabilmek ve kabul gérdu-
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gunu hissetmek, kendine gore bir tir rahatlama ve bagislanma
sunabilir. Bilindigi gibi hastalar, sirlanni giivenle acabileceklerin-
den emin olmak igin terapistlerini dikkatle sinarlar. Bir terapiste
gitmek, genelde gizlilikle ifsaat arasindaki gerilimle basa ¢ikmak
i¢in diger butan yollar basarisiz olduktan sonra denenen son fi-
kirdir. Hastaliga, psikiyatrik bakima ya da bunamaya kagis, ¢o-
gunlukla tercih edilen bilingdisi bir se¢imdir. Sirlar genellikle
mezara gotaralar ya da ancak 6lum dosegindeyken agiklanir.

Ileri Yaslardaki Bunama (Demans)

Yaslihgin sebep oldugu bunama, yalnizca organik bir hastalik
olmayabilir. Fiziksel gi¢ azaldik¢a duygusal ¢ausmalarin daha
kolay yuzeye ¢ikmasl, ifade etme durtasunin, zayiflayan fiziksel
guce galip gelmesi muhtemeldir. I¢sel béliinmelerini zaptetmek
icin gosterdikleri ¢abalardan giderek daha da fazla bunalan yash
insanlar, sag solu belli olmaz hale gelebilir ve temkinliliklerini
gittikce daha kolay ve sik kaybedebilirler. Yasamlarimin ¢ozam-
lenmemis ¢ausmalari, ifade edilme arzusu i¢indedir. Bilinci bu-
lanmms yagh akrabalannin soylediklerini dikkatle dinlemeye hazir
cocuklar neler olduguna ve ailede nelerin sir olarak kaldigina da-
ir pek ¢ok ipucu alabilirler.

8.3 Baglanma Sistemi Travmasimin

Sonraki Nesiller Uzerindeki Etkileri

Failler, esas olarak kendilerini korumak amaciyla sessiz kalir-
ken sug¢ ortaklan ailelerini kaybetmeme umuduyla, ailelerine
olan derin bir sadakat duygusu yuzinden ve hem kendileri hem
de g¢ocuklan ve torunlan adina korktuklan icin sessiz kalirlar.
Kurbanlar cogunlukla utandiklar igin sessiz kalir. Baz1 aile tye-
leri gizlilige istirak eder ¢unka partner, kardes, arkadas, doktor
ya da rahipler gibi simn igine gekilmislerdir; hala bir seyler kur-
tarabileceklerini ve kotalukleri iyilikle dengelemeye yardimc
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olabileceklerini dusanurler. Ne var ki, benim deneyimlerime go-
re bu yalnizca sonraki nesillere, uzerinde konusulmayan bir yuk
yukler ve sonugta ¢ogu ¢ocuk, torun ve torun ¢ocugu duygusal
agidan sikinti geker.

Cocuk Uzerindeki Ftki

Ebeveynler bir sir yukiyle yasadiginda bu, ¢ocuklar tuzerinde
nasil bir etki birakir? Serge Tisseron, hastalannm gozlemleyerek
asagidakileri kesfetmistir: Cocuk ebeveynlerindeki bélinmeyi
anlamaya calisir. Annesi belirli insanlarla, isimlerle ya da nesne-
lerle karsilastigi zaman neden boyle tuhaf davranmaktadir? Ne-
den yuz ifadesi degismektedir? Neden huzursuz ve endigeli hale
gelmektedir? Neden aniden oyle soguk, reddedici ve agresif ol-
maktadir? Cocugu olarak ben yanhs bir sey mi yapum? Anneme
glvenebilir miyim yoksa bana yalan m1 soyliyor?

Tisseron’a gore, boyle bir atmosferde buyiimek ¢ocuk agisin-
dan su muhtemel sonuglara yol acabilir: “Eger baslangigtaki gizli
olaylar, bunlan yasayanlar tarafindan “agza alinmaz” ise, daha
sonra ikinci nesil i¢in “adi konulamaz” hile gelirler. Yani sozle ta-
nimlanabilme mumkin degildir. Kisi ancak bunlarin varhgim
hisseder ya da sorgular. lkinci nesilde bunun bir sonucu olarak
hafif kisilik hasarlariyla beraber belirli 6grenme gii¢lakleri de bas
gosterebilir.” (Tisseron, 2000)

Ben de ¢ogu kez hastalarimda benzer gozlemlerde bulun-
dum. Paradoksal olarak, ikinci nesil, bir aile sirriyla, dgin-
cut nesile gore daha iyi basa ¢ikabiliyor. Benim deneyimlerime
gore gizli olay ancak bir sonraki nesildeki ¢ocugun dogumun-
dan sonra “beliriyor” ya da sorun haline geliyor. Eger bir anne,
olaydan sonra, bagka bir deyisle travmanin kendi iginde derin-
lere gomuli hile gelmesinden sonra ¢ocuk sahibi olursa, anne-

nin duygusal karmasasi baglanma stirecinde dogrudan ¢ocuga

226



TRAVMA . BAGLANMA ve AILE KONSTELASYONLARI

geciyor ve cocukta duygusal karmasa yaratiyor. Bu ¢ocugun ¢o-
cugu (Ggunct nesil), yani utang verici bir travma sirn saklayan
bir anneyle bag kurmus bir kadinin ¢ocugu, duygusal zorlukla-
ra karsi gercekien ¢ok kirtlgan oluyor. Bu gocuk, annesiyle
olan baglanma iligkisinde duygusal gavenlik ararken annesinin
i¢cinde bulundugu karmasay1 hissediyor. Ya da annenin pers-
pektifinden bakilacak olursa, cocukla her tirli temas kendi an-
nesiyle olan iliskisinde yasadig ve bilingdisi olarak 6zimsedi-
gi butin o duygulan harekete gegiriyor. Bir anneyle ¢ocuk ara-
sindaki duygusal temas ne kadar basarnisizsa ailenin ¢6zamlen-
memis gecmisi o derece siddetli bigimde on plana qikayor. Bir
hasta durumu soyle formule eui: “Annem benim igin mevcut
degil. O seffaf bir sey ve onun ardinda duran her ey akin akin
benim uzerime dogru geliyor.” Her ikisi de cinayete kansmis
iki buyuk buytuk babasi olan bu hasta kendini annesiyle yogun

bir duygusal baglanma icerisinde bulmustu.

Sonraki Nesillerde Sizofreni

“Sizofrenik bozukluklar genellikle yetersiz ya da duzles-
mis duygulanimin yam sira dasiinme ve algida karakteristik bo-
zukluklarla ortaya ¢ikar” (Dilling, Mombour ve Schmidt, 1993).
Sizofreni tanisi konmus kisiler, benim deneyimlerime gore, ne
kavrayissiz ne de duygusuzdurlar; aym zamanda algilamalanin-
da ya da dusunmelerinde tedavi edilemez bir bozukluk da yok-
tur. Sizofreninin, bir insanin zeka kapasitesini tam anlamyla
kullanamadig: ve duygularina gavenemedigi bir durum oldugu-
nu gordim. Kisinin dastnceleri duygulan taralindan, duygula-
n da dasanceleri tarafindan sorgulanir hale gelir. lkisi arasinda
uzlasma olmaz ve her sey daireler halinde dénerken her tarld
netlik ¢abucak ortadan kaybolur. Bozulmus olan ashnda algia-
ma ve dasunme degildir ama alg: ve dustincelerin neye isaret et-
tigidir; bilinci bulandiran tamamen budur.
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Eger dusance ve duygulann karsilikhi birbirini bloke etmesi,
ailedeki bilinmeyen bir sir ve onu takip eden baglanma bulamk-
ig1 temelinde anlasilabilirse dustance ve duygu arasindaki bu uz-
lasmaz zithk ac¢iklanabilir. Sirni saklama ve agiklama arasinda sis-
temde olusan kutupsal gerilim, sonraki nesilden olan ve sz ko-
nusu olay hakkinda hi¢bir sey bilmeyen kisinin ebeveynlerden ve
baytak anne-buyik babasindan gelen mesajlara, dolaysiyla da
kendi dusince ve duygulanna guvensizlik duymasina neden
olur. Bu sizofrenidir.

Vaka 43:

Kahraman m, su¢lu mu?

Asagida, hastalarda gesitli varyasyonlariyla karsilasugam bir
durumu oldukga genel terimlerle betimleyecegim. Meslek-
lerve cinsiyetler az ¢ok yer degistirebilir. Ornegin, bir bu-
yuk baba savasta bulunmussa bu, belki de doktor oldugu
ve yaralilan tedavi ettigi icin, ailede saygin bir basan olarak
gorulebilir. Bununla beraber, eger s6z konusu buytk baba
Hipokrat Yemini’yle celisen, hatta sug niteligi tastyan ey-
lemlere de katildiysa ki savaglarda bu sik stk olur, 0 zaman,
kendisi de doktorluk meslegini se¢mis olabilecek oglu so-
run yagar. Eger ogul kendine babasint model almak isterse
o zaman babasinin bir doktor olarak yapug: negatif seyler-
den hicbirini bilmemesi gerekir. Bununla beraber, babasi-
nm kahramanhgyla ilgili insana pek dogru gelmeyen bir
seyler oldugunu sezecektir ¢inkii ne zaman bu konu konu-
sulsa esik alt (subliminal) korku ve utanc hissedebilir.
Aym zamanda, babasimin pozitif imajin tahrip etmeyi iste-
mez. Bir noklada bu konuda dasanmeyi birakir. Ote yan-
dan, bilin¢dis1 bir sekilde duygulanni da kéreltecegi i¢in
hissetmeyi de birakacaktir.
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Bu sizoid tutum daha sonra konusulmamis bir mesaj ola-
rak kendi ogluna gecer. “Benim babam saygin bir adamd:
ama tam olarak ne yapugmmn aynntilanm sormamaliyiz.”
Baba, olaylar hakkindaki gercekle ya da duygusal muhake-
mesinin netligiyle ilgili sikbogaz edilmesine izin vermez.
Babasinin sizoid dasgiince bigimini ve onun kendi babasiy-
la nasil bir bag-lanus1 oldugunu bile anlayamayan ogulun
bilinci bulamir, hatta bu oglan delirebilir. Duygusal agidan
babasiyla kendine anlamh gelen hicbir ortak payda bula-
maz ve aralanndaki zeka oyunlan uzun vadede ona her-
hangi bir tatmin de vermez.Babas: tarafindan belirli bir me-
safede tutuldugu icin duygusal aclik ¢eker. Bir seylerin ters
gittigini fark eder ama bunun ne oldugunu anlayamaz.

Sonraki Nesillerde Psikoz ve Sanrlar

Gunumuzde psikiyatri alaninda “psikozlann” ashnda temel
olarak fiziksel ve genetik olarak aktarilan hastaliklar oldugu yo-
niande iddialarda bulunan pek ¢ok kisi var. Stravros Mentzos da
onlardan biri. Ona gore yalnizca “nevrozlar” degil, aym zamanda
“psikozlar” da duygusal ¢atismamn, daha iyi anlagilmas: gereken
ifade bicimleri (Mentzos, 2000).

Serge Tisseron gibi ben de, “psikozlar”in, orijinal travmayla
baglanuh tecaviiz, bastan ¢ikarma, cinayet, kan ve 6li bedenler, ce-
set kokulari, yardim qighklan gibi imgelerin, daha sonra dinyaya
gelen ve bunlann hicbirini yasamamus olan bir kisinin bilincinde or-
taya cikmasiyla gelisebilecegine inamyorum. Travmatik olaylarin
gecmise donik (flashback) imgeleri sadece travma kurbam kisiler-
de degil, onlann ¢ocuklarimn zihinlerinde de ortaya cikabilir.

Belki de gitincel bir causmanin tetiklemesiyle, baglanma su-
reci aracih@iyla onceki nesillerden 6ziamsenen her sey, bugtn-
de bilingte belirir. Tetiklenme durumunda, o gine dek travma-
tik tortuyu bilincin diginda tutan duygulan koreltme aruk ise
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yaramadigindan, bu imgeler ve duygular aniden oyle gercek ve
simdiye dair olurlar ki, kisiye kendi basindan ge¢cmis bir sey-
mis gibi gelirler. Etkiye maruz kalan kisi kendini aniden on
yillar 6nce olmus ve bir baskasimin basina gelmis bir olayn
tam ortasinda bulur. Bunun ne hakkinda oldugunu bilemez,
yalnizca sirrin orijinal sahibinin bunaluci duygu ve dustincele-
rini hisseder: 1fsaat korkusu, sucluluk ve utang. Baska bir sik
olarak, ensest ya da baska tur bir yasak ask veya cinsel iligki-
den kaynaklanan ¢ok yogun ask, tutkulu ya da acimasiz cinsel-
lik deneyimi de s6z konusu olabilir. Psikotik durumdaki bir
kisi, orijinal travmay:1 sanki kendi basina gelmis gibi simdiki
zamanda yasar ve anlayip anlamlandirmaya cabalarken onu
kendi yasantisindan izlenim ve olaylarla karistirir. Bu sekilde
bilingteki bulamklik giderek daha da artar ve aruk her sey an-
lasilir olmaktan ¢ikar.

Benim kanaatime ve hastalanmdan edindigim deneyimlere
gore psikozlar, onceki nesillerden gelen travmatik duygulann
imgesel geri donusleridir. Kisi, deneyime anlam vérecek ilgili
olaylart bilmeksizin asir1 yogun ve baskin duygular yasar. Tam
olarak tanimlayamadig bir soruna ¢ozam bulmaya ¢alisir; teh-
dit olusturan deneyimden ka¢cmanin ya da ne anlama geldigini
kavramanin bir yolunu bulmaya ¢ahisir. I¢inde bulundugu psi-
kotik durumda, failin deneyimlediklerini o da deneyimler: Sir-
rin kesfedilme korkusu ve kagma ihtiyaci. Ayni zamanda failin
yapamadig bir geyi yapma se¢enegine sahiptir; bir ¢ozam ola-
rak, sadece hayal edebilir: sucunu itiraf etmek ve konusmak icin
bir yer bulmak. Bagislanma ve kefaret 6demenin yollarini araya-
cakur, aym zamanda bizzat kendisinin Tanri oldugunu ve her
seyi dazeltebilecegini dusunebilir. Asagilanmaktan, polis tara-
findan gotiralmekien ya da cehenneme gitmekien asin derece-
de korkar. Psikotik epizot icerisinde, aym anda kurban gibi ol-
dugunu da deneyimleyebilir (Ruppert, 2002).
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Sanrilar, umutsuz duygusal ¢catisima durumlarint ¢6zmek igin
gosterilen son bir ¢abadir. Deneyimlerin ve onlara dair sorumlu-
lugun gercekligi aruk bolinme ve bastirmayla savunulamaz hale
geldiginde gercekligin kendisi inkar edilmelidir. Bu noktadan
sonra ger¢ek dinya bir yanilsama gibi goranir ve -“ben degil”-
baska herkes bu yanilsamanin i¢inde yasar.

Sistemik Travmann Sizofrenik Tasiyicist

Psikotik ve sizofren kisilerin davramislan ne kadar sagma
ve ¢ilginca gorunse de aslinda anlamhidirlar ve bir dogruluk da-
yanaklar vardir. Eger tetiklenen deneyimlerde, olaylarin za-
man ve mekan icerisindeki yanhs yerlestirilme bicimleri goru-
lebilirse, bu davramslan anlamak mumkindir. Ebeveynlerin,
bayuk anne-biyik babalarin, hatta onlarin anne-babalarinin
dolasik kaldigr ¢doztumlenmemis travmatik olaylar ve sonucta
ortaya ¢itkan duygusal ¢atismalar, izleyen nesilden birinin bi-
lin¢ bulanmas1 deneyiminde, dastincelerinde ve konusmasinda
yeniden canlanarak ve tekrar sahnelenerek siiregider. Bunlar,
kisideki kisilik bolinmesinde, sann ve varsamlarda ortaya ¢i-
karlar. Aruk o kisi, sistemin semptomlarinin tasiyicisidir. Aile
icerisindeki faille kurban arasindaki boliinmeleri kendi ruhu-
nun icine emer ve ¢ok derin bilin¢disi bir duzlemde ailenin bu-
tanlagana korumak ve oraya ait olmak i¢in onlara tutunmaya
cahisir. Yalanlar ve carpitmalarn gercek ve dogru olarak kabul
edebilmek icin kendi kimligini boler. Aile icindeki faile yone-
lik derin, bilingdist bir sevgisi vardir ve aym zamanda ondan
korkar. Bu derin duzlemde, kurbanlar i¢in bayuk tzunta duyar
ama yine de zayifliklan i¢in onlarni kugimser. Cocuklar bu se-
kilde kendi (biyik)anne ya da (buyik)babalarinmin duygusal
bolinmesinin aynast haline gelirler. Eger yalanlan dogrularla
uzlasuirmak igin yaptiklari bu girisimde basarih olamazlarsa
sugu ve sugluyu kendi iglerinde ararlar; bilincleri gittikce daha
da bulanir ve sonunda delirirler.
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“Psikozlar”, kimi zaman kisa bir sire icin alevlenen, kimi za-
man da birkag hafta saren, yuksek duygusal bilin¢ bulamklig ev-
releridir. Cogunlukla, etkilenen kisinin, i¢inde bulundugu psiko-
tik durumda yasadig1 deneyimleri anlayip ¢6ziimleyemedigi bir
donem bunu takip eder. Kisi butan bunlar hayal mi ettigini yok-
sa yasadiklarinin gercek mi oldugunu bilmez. Aruk gercek ben-
durumu ile ge¢misin travmalanndan kendisine gelen varsanisal
(halasinatif) saldinlari ayirt edemez. Dustance ve hayalleri arasin-
da kapana kisilmis hissetmeye devam eder ve surekli daireler ¢i-
zerek gittikge daha fazla sizofrenik hale gelir. Dahas, artik bu ic-
sel ¢catismalarin bir sonucu olarak topluma uyum saglayamadi-
gindan, toplum ondan hasta oldugunu kabul etmesini ister. Kisi
bunu yapamadig i¢in psikiyatristler hastalarninin kendi hastahig-
na dair i¢goraden yoksun oldugunu varsayarlar. Geleneksel i¢go-
ri ve kendi hastaliklarim anlamaya ¢alisma hakkindaki tartisma-
larin hastaya faydasi yoktur, ¢ankii hasta bunlan upki kendi aile-
sinde gordugu dastinsel iktidar oyunlan gibi deneyimler: Duygu-
sal iliski kurmadan zihinsellestirmek. Psikiyatristler de dahil ol-
mak uzere kendisine yardimai olan profésyoneller, her sizofreni-
nin ardinda psikotik duygularin kokenlerinin anlasilabilmesi icin
aciga ¢ikmasi gereken olaylar oldugu i¢gorusine sahip olurlarsa,
hastaya daha faydah olunur. Delilik, yalmzca gercekligin inkar
edilmesiyle olugur ve sanrnlan sagaliabilecek tek sey hakikattir.
Bana kalirsa, deliligin nedeni ruhun iginde ya da hastanin genle-
rinde degil, ailede meydana gelen olaylardadir. Eger psikiyatrist-
ler bu perspektifi benimserlerse, bu tip akil hastahklanyla basa
¢tkmanin tek yolu olarak psikotik epizodlan ve sizofrenik davra-
niglari kontrol etme ve bastirma ihtiyacimi birakabilirler.

Deliligin 1damesi
Bir psikoz durumunun dikkatleri Gzerine ¢ektigi ailevi olay-
lar, toplumsal ve politik olaylarla da baglanuli olabilir. Toplum-

232



TRAVMA, BAGLANMA ve AILE KONSTELASYONLARI

sal delilik, ailevi delilikle iliskilidir (Ruppert, 2002). “Lebens-
born™ prograrmmn (bkz. asagidaki PARANTEZ) Nazilerin pek
cok delice eyleminden biri olmasi, “Lebensborn” ¢ocuklarinn,
onlann ¢ocuklarinin ve bir sonraki neslin gelisiminde yansimasi-
nt buldu. Hasarh anne-gocuk iligkileri, babayla kurulan bir bag
olmamas: ve biyolojik annenin gizlice evlat edinen anneyle yer
degistirmesi, bu gocuklardaki korkunun ve karmasik duygulann
temelini olusturdu. Onlar da ebeveyn olduklaninda travma dene-
yimlerini bir sonraki kusaga aktardilar.

Parantez 5: “Lebensborn” Projesi

1935 yilinda baslaulan “Lebensborn” Projesi, Heinrich
Himmler tarafindan organize edilmisti. SS'lerin Irk ve Yerlesim
Burosu'yla is birligi icerisinde olan projenin amaci, SS’ler i¢in 1rk-
sal agidan saf ve genetik olarak saghkl nesiller yetistirilmesini ga-
ranti etmekti. Hitler'in Ari olmayanlan yok etme plan, saf irktan
Arilerin ¢iftlestirilmesiyle desteklenecekti (Lilienthal, 2003). Ari
erkekler tarafindan hamile birakilan Ari kadinlar, hamilelikleri
boyunca, ¢ocuk, segilmis bir aileye verilene kadar bakim altina
ahnacaku (Engelmann, 1983). Almanya'da dokuz “Lebens-
born” evi kuruldu ve savas ¢iktiktan sonra isgal edilen ulkelerde
(mesela Norveg'te) bagkalar da aqldL

Bu “Lebensborn” evleri, baytk ve gorkemli yerlerdi ve yalniz-
ca SS liderligine bildiriliyorlardi. “Boylece dogan gocuklar icin
dogum sertifikas: ¢ikarabiliyorlard ... ve bu sertifikalan evlilik
dist ya da gayri mesru doguma dair higbir ipucu olmaksizin dol-
durabiliyorlardi. Anneler ¢ocuklari alikoyma ve kendileri bayut-
me ya da “Lebensborn”un onlan evlat edinmesine izin verme ara-
sinda tercih yapabiliyordu; buyik bir ¢ogunluk ¢ocuklan SSlere
teslim etti ¢ciinkit hamile kadinlarin gogu 1rksal acidan saf olmak-
la beraber hamileliklerini ailelerinden saklayan kucuk yasta kisi-
lerdi ve ¢ogu da stajyer hemsireydi. Irksal agidan uygun oldukla-
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rim kamtlama zorunluluklar bulunan babalarin hemen hepsi SS
uyeleriydi” (Engelmann, 1983). Nazilerin annelik propagandasi-
nin ardindan en az 1000 geng kiz hamile kaldi. Cogu, Lebensborn
evlerine alindi. Hamile kalan kizlar esasen evlerde stajyer hemsi-
re olarak calisan ve yasayanlardi. Savasin sonlarina dogru batuan
“Lebensborn” belgeleri SS’ler tarafindan yok edildi.

“Lebensborn” projesinin ¢zinde kan-koca, ve anne-baba-¢ocuk
arasindaki duygusal baglanmay: yadsima niyeti vardi. Duygular ar-
uk ¢ocuklarin yetistirilmesinde hi¢bir rol oynamayacakt. Cocuklar,
mumkin oldugunca erken yasta, biyolojik ebeveynlerine kars: bir
sey hissetmeden yasamay1 ve kendilerini yalnizca nasyonel sosyalist
cocuk yetistirme tarzina gore yonlendirmeyi ogreneceklerdi.

Laura'min dykisine kisaca yine donelim. Laura’nin annesi-
nin, kizim babasinin cinsel istismarindan korumamasimin altin-
da, kendi karmasasi1 yatmaktadir. Laura’nin annesi Lebensborn
projesi igin evlathik verilen bir cocuktu. Bu da buyuk olasilikla,
babasinin Yahudi atalari olmasina ragmen, annesinin oldaga
gune kadar nasyonel sosyalizmin tutkulu bir hayrani olmasi ne-
deniyle gerceklesmisti. Bu durum Lauranin annesinin neden
hi¢ ebeveyni olmamus gibi hissettigini ve neden Lauramn ken-
di annesinin ¢ocuguymus gibi hissetmedigini agikliyordu. Lau-
ra cocukken aile ortaminda oradaki bir yabanca gibi, oraya ait
olmayan biri gibi ve dogru yerde degilmis gibi davramyordu.
Laura annesinin bir ¢ocukken hissettigi gibi hissediyordu. Da-
hasi, annesi kendi ¢cocuguyla bas edemezken baska bir ¢ocugu
evlatlik edinmeye cahsmisti. Bu ¢aba, annenin kokenine ve ken-
disinin evlat edinilmis olmasina bakilinca gayet anlam kazani-
yordu. Bu 6rnek bir annenin yasadiklarinin, cocukta nasil biling
bulanikhgina yol acabilecegini gosteriyor. Anne ¢ocugun davra-
msin1 ¢ocukta bulaniklik yaratacak sekilde yorumlamakta. Co-
cuk annesine yakinhktan baska bir seyin 6zlemini ¢cekmedigi
halde anne onu “nankér” olarak adlandirmakta. Cocuk nasil
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davranirsa davransin, anne her zaman, ¢ocugun dusiindaga ve
hissettikleriyle ilgisi olmayan bir sekilde, kendi gu¢laklerle do-
lu kaderini yansitarak yorumlayacakur.

Vaka 44:

Nankor ¢ocuk

Laura soyle yazmakta: “Hicbir zaman aileme aitmis gibi
hissetmedim, sik sik evlatlik oldugumu duastunardam. 1l-
kokula gitmek benim i¢in kurtulus gibiydi. Arada buyuk
bosluklar olmasina ragmen, yine de o noktadan sonra ¢ok
daha fazla amm var. Yeni okul evden ¢ok uzaku ve sade-
ce kizlarin gittigi bir okuldu -bundan ¢ok memnundum.
Genelde cekingendim, ¢ogunlukla yalmzdim ve arkada-
sim yoktu. Yabancilarin arasinda olmaktan agiri derece
korkuyordum. Sabahlan okula gidis benim igin ¢ok ger-
gin gecerdi, yanhs trene binmek ya da yanhs durakta in-
mekien korkardim. Herkes bana bakiyormus gibi gelirdi.
Inamlmaz rahatsiz hisseder ve yeryiizanun beni icine ge-
kip yutmasim isterdim. Insanlarmn benimle ilgili bir sey
bildigini dustnir dururdum ama bunun ne olabilecegini
bilmiyordum. Yine de bu okula gidiyor olmaktan mem-
nundum. Guvenli bir liman gibi gériniiyordu bana. Muh-
temelen evden ¢ok uzak oldugu i¢in.

“10 yasimdayken ailem iki kiz ¢ocugu evlat edinmek istedi,
ikizlerdi. Zaman zaman onlan yetimhanede ziyaret ederdik.
Sanirim benim yasimdaydilar. Tatillerini bizimle gecirirlerdi.
Sanirum iki y1l boyunca boyle devam etti. Annem her zaman
bu iki kizin benden daha iyi olduklarim ve en onemlisi ben-
den daha minnettar olduklarimi hissetmemi saglach. Evlat
edinmenin gerceklesememis olmasinin tek nedeni, sonunda
kizlarin annesinin iznini geri cekmesiydi.”
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Mani ve Sizoafektif Psikoz

Benim fikrime gore, psikiyatride kaynaklan ilk faile karsi
duyulan korkuda yatan paranoid sanrili psikozlara ek olarak,
baska bir tanisal grup olarak “sizoafektif psikozlar” da var.
Semptomlari, manik donemlerle birlikte degisen depresif sureg-
leri igeriyor (KeBler, 1997).

Bence, mani, yasak oldugu icin bastinlmms sevgi enerjisidir;
mesela baba ve kiz, anne ve ogul, ya da erkek ve kiz kardegler ara-
sindaki erotik ve cinsel duygularla karigms sevgiler gibi. Insanlar
cinsellikle ilgili ensest ve evlilik-dis1 iliskiyi yasaklayan simirlarin
ve tabulann otesine gegtiklerinde, bir an i¢in zevkten gsaskina do-
nap hemen ardindan da derin bir utang ve sugluluk hissederler.
Cocuklar icin ensestoz sevgi enerjisi, ok yogun, alt ast edici ve
bir kez serbest birakildigimda sinirsiz olabilecek bir enerjidir. Ta-
bii ki, bu tur yasaklanmis sevginin varhig: resmen inkar edilir,
ruhta bolunup aynlir ve bu nedenle buna dahil olan kisilerin ilis-
kisel ruhunda ya da buttn aile iginde asla s6z konusu edilmez.
Ne ki, ornegin anne evlilik dig1 iliskisi hakkinda konusmasa bile
¢ocuk bunu kendi ruhunda bilir.

Bu ¢oztimlenmemis ruhsal enerjiler tabii ki bir nesilden dige-
rine baglanma stregleri yoluyla gecebilir. Annesinin ge¢misinin
bastinlmis hakikati, bir ¢cocugun manik ataklarinda -gocugu alt
ust edecek ve onu duygusal karmasaya sokacak sekilde- ortaya ci-
kabilir. Sonuglardan biri, cocugun ilerleyen yaslarda iligkilerinde
guven konusunda buyik zorluklar yasamas: ve etrafinda her za-
man bir bastan ¢tkarma esintisinin olmasidir. Boyle bir “yasak
ask”, siradan asktan ¢ok daha cekici olabilir ama elbette toplum-
sal olarak kabul edilemez. Yasak ask i¢in duyulan arzudan vazge-
cilmedigi sturece geleneksel bir iliski yasamak ¢ok zor olacakur.
Annelerinin ruhlarinda yasak askin “mudulugunu” kesfeden ¢o-
cuklar, ger¢cek mutlulugun bu oldugunu ve kendi iliskilerinde
“normal” bir ortaklik kuramayacaklarim distnurler.
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Vaka 45:

Bunaltici cinsellik

Birgit terapiye iki nedenle geldi: Birincisi, kugik erkek kar-
desinin neden psikotik oldugunu ve neden hep bilinci bu-
lanik durumda kaldigini anlamak istiyordu. lkincisi, ken-
disi i¢in iyi bir iliskinin 6zlemini ¢ekiyordu. Kugik sorun-
larla ilgili kocasiyla o kadar uzun siire kavga eumisti ki ko-
cast sonunda ¢ekip gitmis ve boylece evliligin bozulmasina
kendisi 6nayak olmustu. Bundan sonra heyecanh buldugu
pek cok iliski yasams, ama bunlarin dazenli iliskiler ola-
mayacaklarina karar vermisti.

Birka¢ konstelasyonda Birgit'in i¢ kisilik yapis acik¢a goster-
di ki i¢inde asin derecede yalniz, bagkasiyla iliski kuramaya-
cak kadar duygusal agidan donmus, ¢ok kugiik bir cocuk var-
di. Konstelasyonlarda anne temsilcisi her zaman ¢ok uzak ve
ulasilamaz gorunda. Birgitin biri kustah, azimli, dogasever
bir geng kiz; digeri komik, kolayca bastan ¢ikarilan bir ergen
olan iki alt kisiligi mevcuttu.Birgitin konstelasyonlarmdan
birinde annesi ve dedesi arasindaki goranarde ¢ok sevgi do-
lu ama ensestdz bir bagin olma ihtimali ortaya ikt Bu kons-
telasyonda Brigit'in anne temsilcisi, i¢inde akip duran bunal-
uc cinsel enerji duygulan deneyimledi.

Birgit, anne temsilcisi tarafindan anlatilan duygularmn kisi-
sel olarak ¢ok tamdik geldigini, annesinin neden dedesini
ve -evde kendi ebeveynleri sarekli kavga ettigi icin kendi-
sinin de gitmekten ok hoslandig1- onlarin evini idealize et-
tiginin simdi daha anlagilir oldugunu soyledi.

Anoreksi ve Obezite

Anoreksi, daha énce soz edildigi gibi sadece cocugun cinsel
istismara kars1 bir tepkisi olmayabilir. Anoreksinin bazi tarleri
hastamn olum istegiyle kansikur. Kisi kendini algilarken -bir de-
ri bir kemik olana kadar a¢ kamms olsa bile- fazla kilolu olarak de-
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gerlendirdigine gore bu agik¢a sanril bir evredir. Agliktan zayif
dasmusken ve 6lamle yiz yuzeyken bile yemek yiyemez. Bu san-
riy1 nasil anlayabiliriz? Bir beslenme bozuklugu élum derecesin-
deki achik kadar ileri gittiginde, bu bozuk davramsin alunda da-
ha derin meseleler ve sirlar olmah diye dusinmeliyiz. Bir ¢ocu-
gun baglanma travmasi, annesinin baglanma sistemi travmas:
icinde gomulu olabilir.

Nedensel olarak dastinuarsek, bu fiziksel yok olusun semp-
tomlarina ayna tutabilecek travma, aile i¢inde bir ¢ocugun kaybo-
lusudur ki bunun sonucunda, yasayan ¢ocuk annesinin memesi-
ne achk duyabilir ¢anka muhtemelen 6lmius ve gizli kalmis bir
bagka ¢ocuk annesinin dikkatini dagitiyordur.

Vaka 46:
Tam bir oyuncak bebek gibi

Yirmi yasmda, asin zayif gorinen, anoreksik Claudia bir
konstelasyon grubuna annesiyle birlikte geldi. Konstelas-
yon, su resmin yazeye ¢ikmasim sagladi: Claudia'mm bu-
yak buytuk annesi bir yasak iligki sonucu dogdugu igin
elinden alinan ¢ocugu i¢in ¢ok ac1 ¢ekmisti. Bu travma ta-
rafindan ele gecirildigi icin, sonraki cocuguyla yani Claudi-
a'min buyak annesiyle herhangi bir fiziksel temas kurama-
misti. Ona oyuncak bir bebek gibi davranmakta, stislemek-
te ve kaybettigi cocugunu, yasayan ¢ocukta gorebilecegini
hayal etmekteydi. Claudia'ninanneannesi bu baglanma de-
neyimlerini, Claudia’nin annesine tasimisti. Claudia’mn
annesi bu noktada kendi annesinin de bir ¢ocuk kaybetti-
gini -dogumdan kisa stire sonra dlmiis- ve bunun da kayip
travmasim arturdigim paylast.

Claudia'mn annesi kendi annesine yalmzca bu éla kar-
des tizerinden temas edebilmis ve onunla acis1 tzerinden
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bir bag kurmus goriniiyordu. Bu yazden kendi kizt icin

ulagilmaz olmustu, ¢tinku kederin tahrip etmedigi bir sev-
gi iligkisi kurmay1 bilmiyordu.

Konstelasyonda, butin 6lu ¢ocuklar bir yere yerlestirilip
yas duygusu, hasta, annesi ve temsilciler tarafindan yasan-
diginda, tzerlerinde buyuk bir enerji dalgas1 aku ve anne-
lerle kizlan arasinda duygusal bir bag kurma imkam olus-
maya basladi. Claudia ve annesi, 6lu ¢ocuklarla, kadin aile
buyuklerinin temsilcileri esliginde birbirlerine dogru yol
almaya basladilar. Claudia ve annesi icin buytik bir duygu-
sal rahatlama sagland: ve sanki ¢ok uzun zamandir kapal
tutulan bir vana tekrar acildi.

Caludia bir ay sonra beni arad: ve “Giderek iyilesiyorum ve
butin ailede olumlu etkiler gozle goraluyor” dedi.

2005 Temmuz'unda yeme bozukluklarina o6zel bir seminer
yarattam. Kauhmalann ¢ogu -bazen yardim almadan hareket
edemeyecek derecede- asin kiloluydular. Butiin olaylarda aym di-
namikler obezitenin alum ¢iziyor gibi goranuyor-,du: Aile siste-
minde kayip bebek ve ¢ocuklar vardi; ya 6lmeye terk edilmis ya
da kasten olduralmiiglerdi. Anoreksiklerin aksine, asin kilolu
hastalar, yasamak icin kendi iradelerini ortaya koymuslar ve ¢6-
zillmek 1izere olan bilingdist duygusal baskiya karsi kendilerini
agin yiyerek kurtarmislardi, bu da sonugta obeziteye yol agmisti.
Fazla kilo bu nedenle qildirmaya ya da intihar etmeye kars bir
koruma olarak gorulebilir.

Yeme bozukluklarimin derindeki nedenleri, anoreksiklere
uygulanan besin degeri yuksek tedavinin neden ige yaramadi-
ginm da agikca ortaya koyuyor. Obez hastalar igin diyetler ise
yaramaz ve verilen kilolar bagka bagimlhiliklarla yer degistirir
(alkolizm gibi).
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Takintih Zorlamimhi Bozukluk

(Obsesif Kompulsif Bozukluk)

Calisugim olaylarin sayis1 genel olarak gegerli bir iddiada bu-
lunmak i¢in ¢ok az olsa da, obsesif kompulsif davranisla ilgili
soyle bir hipotez gelistirilebilir: yuzeyde, takintih zorlanimh dav-
ranis, igsel kaosu kontrol etme araci olarak gorebiliriz. Ama boy-
le bir kaosun kokeninde ne vardir? Takintuili davrams manukdis:
olduguna ve gerceklik agisindan anlasilir bir yam olmadigina go-
re, benim gorustiime gore derin bir yerde gizli ve saklanmis bir sey
yatmaktadir. Bu davranigin isaret ettigi esas travina bir tiir aile sir-
n olabilir. Siradaki vakada hastanin sayma zorlamm, ¢ocuklar-
dan birinin kayip olma ihtimaliyle baglantih gorunuyor.

Vaka 47:

Kay1p biri mi var?

Sayma zorlanimindan mustarip bir kadin seminere tera-
pistiyle birlikte geldi. Hasta, yalnizca evdeyken zorlanim
vastyordu ve ozellikle yikanacak camasirlan zorlay\-m se-
kilde tekrar tekrar sayma seklinde kendini disa vuruyor-
du. Ayrica artik kullanilmiayan herhangi bir seyi atmak
onun i¢in 6lamcal bir korkuyla birlesip evinde bir ¢op y1-
gini olugmasina sebep oluyordu.

Bu durum onu yaklasan ev tasima zorunluluguyla bas
edemez hile getirmis ve bu yGzden terapi yardinu almaya
yoneltmisti.

Konstelasyonunda hastamin anneannesinin temsilcisi, alu
¢ocugunu saymak ve yeniden saymak gibi tuhaf bir dav-
rams sergiledi; her says sirasinda kafasi dagiliyordu. Co-
cuklarin temsilcileri 6zellikle kardeslerinin birinden kor-
kuyorlardi. Bu ¢ocugun temsilcisi bir eliyle diger ¢ocuk-
larla birlikte olmak istiyor, diger eliyle sarinerek uzak-
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lagmak ve saklanmak istiyordu. Temsilcilerin davrams-
lar1 anneannenin ¢ocuklarnndan birinin, muhtemelen ka-
zayla, bir digerini oldurdagiine ve bunun aile iginde sir
olarak saklandifina isaret etti. Elbette ¢alismayr yriiten
kisi, boyle bir bilgiyle sakince bas etmek ve hastamn ya-
sanusina, bu bilgiyle hafifleyip daha rahat olup olmadig)-
na, mesela bunun hastanin bildigi seylere gore anlamh
olup olmadigina odaklanabilmek zorunda.

Seminerden birkag¢ ay sonra terapist beni arayarak, sayma
zorlammi olan hastanin basanyla yeni dairesine tasindig-
ni, ve batin ¢opun digsan atlmasina izin verdigini soyledi.
Hala pek ¢ok seyi sayryor fakat onlan kendi basina atabili-
yordu. Daha onceleri ise bu durum, panik ve élumciil bir
tehdit duygusu ile sikica baglanuliydh.

Terapisti telefonda genel olarak hastanin ¢ok rahatlamis ve
guclu gorundugina bildirdi. Yeni dairede isler olduk¢a yoluna
girmis goranuyor ve yeni ¢op birikmiyordu. $imdi ssayma zorla-
mmu yavas¢a yok oldugu icin yillardir ¢ok ciddi evlilik problem-
leri oldugunun farkina variyor ve bunlarla yuzlegebilecegini his-
sediyordu.Bu olayda sayma zorlammi, ¢ok degerli bir seyi -ola
¢ocugu- unutmama ya da atmama ihtiyaciyla baglantulandinlarak
“dagimkhk (messy) sendromu”na yol agiyordu.

Baglanma Sistemi Travmalarinda

Uyusturucu ve Alkol Bagimliligs

I¢sel aciyr ve kargasayr uyusturucuyla bogmak, baglanma sis-
temi travmalarinda yaygin olarak kullanilan bir stratejidir. Fakat
elbette higbir sorun bu yolla ¢6ziilmez, ama bagimhlgin sagladi-
&1 gercekligi inkar etme islevi, ozellikle, sirm aile i¢inde saklama
ihtiyac1 tizerine kurulu olan baglanma sistemi travinalarina uygu-
lanabilir. Bagimhlik gerceklikten kagis sunar, gercek duygulan
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basurmanin ve onlan yapay olarak yaraulmis, uyusturucuya-bag-
li duygularla degistirmenin bir araci olur. Uyusturucu, ruhsal bo-
lainmenin aynsmis mekanizmalan daha fazla ise yaramadiginda
bu bolunmenin yerini tutar.

Baglanma Sistemi Travmalarinda Intihar

Bir baglanma sistemi travmasi durumunda, intihar gadusu
genellikle umutsuzluk, sugluluk ve utan¢ duygularindan kag-
mak i¢indir. Denebilir ki fail kendi hayatina son vererek bir tar
kefaret 6demeye CZ!IISII‘. Suglular, intihar riskini digerlerinden
daha fazla tasir (Wolfersdorf, Grunewald, Konig, Hagele,
1997). Aileyi korumak igin sir olarak saklanan eylemlerin kur-
banlari da 6lmeyi arzu edebilirler. Ister kurban isterse fail ol-
sun, bir psikozda kisiligin ¢okmesi nedeniyle, kisinin acidan
kurtulmak i¢in olmeyi arzu etme tehlikesi her zaman vardur.
Intihara bagvuranlar i¢in zorunlu olarak psikiyatri hastanesine
yaturma ve zorunlu ila¢ tedavisi sik goralen uygulamalardir.
Fakat, intihara meyilli dusance yapisi, psiko-farmakoloji yo-
luyla giderilemez sadece uyusturulur. Bu durum ancak psiko-
zun altinda yatan derin nedenlerin anlasilmasiyla ortadan kal-
kabilir. Ozellikle kendileri fail ya da kurban olmayan ama yu-
karida bahsedilen aile dinamiklerine karismis kisileri bu olum-
ctl aile dolasikhiklarindan ¢ikarmak ¢ok daha yararh olacakmur.
Bir baglanma travmasina dolasip kalmis hastalarimin, ¢ildirmig
olanin kendileri olmadigini, esas ailelerinde yasanan seyin ¢il-
ginlik oldugunu gordiklerinde, birdenbire ¢ok daha iyi hisset-
meye basladiklarina pek ¢ok kez tamklik ettim.

Yeni Bir Benlik ve Diinya Goriisu Arayist

Baglanma sistemi travmasinin kokeninde yatanlar evlilik ve
aile kurumlarina olan giivenimizi sarsabilir. Aile i¢inde yasanan
bazi olaylann gergekligini kabullenmek bizim i¢in zordur. Bu-
gunlerde cinsel istismarin ve ensestin ne kadar yaygin oldugu-
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nu gormeye basladik. Bunlara, cinayet, kazayla oldirme, asta
kapatilan kazalar gibi baska suclari ve ailenin toplu olarak sir
saklamakta is birligi yapug baska olaylarin olma ihtimalini de
dahil etmeliyiz. Bu tir olaylarin sinyallerini sizofrenik ya da psi-
kotik epizotlarda veren sonraki nesillerin semptom tagsiyicilari,
akil hastanelerine kapatilsalar ve semptomlan ila¢ tedavisiyle
baskilanmaya calisilsa bile, s6z konusu olaylar her zaman ger-
¢ek ve mevcut olacakur. Eger birey ya da toplum olarak baglan-
ma sistemi travmalarinin kdkeninde yatan gergekliklere gozleri-
mizi kapatirsak, sadece olmalarim bekledigimiz haliyle idealize
edilmis insan ve aile imgelerini yaratmis oluruz ama gergekte
genel olarak boyle degiller.

Baglanma sistemi travmasi olgusunu ve bunun muhtemel
nesiller aras: etkilerini hesaba katan bir bakis agisy, ilk olarak bi-
ze Otekilerin davramsglarnim yargilarken ¢ok daha buyuk 6zen ve
anlay1s saglar. Aile igindeki dolasikhklarin nerelere kadar uza-
nabilecegini gorup anladipimizda, reddedilmis ya da istismara
ugramis ¢ocuklann nasil faillere donustiklerini, boylece yeni
kurbanlar arettiklerini, onlarin da yeni faillere dontuseceklerini
ve bu donguniin boyle devam edecegini daha iyi anlayabiliriz.
Daha iyi bir kavrays, gecmis ve bizden once yasamis insanlar
hakkindaki yargilarimizda daha dikkatli olmamiza yardim ede-
bilir. Gergekligi kabullenmek, kisiyi kendine ve bagkalarina
kars1 daha merhametli yapar. Kendimiz i¢in daha iyi bir gelecek
kurmak adina ge¢misi su¢lamamaliyiz. Baglanma travmalarina
yol acan olaylardan ogrenebileceklerimizden biri de, erkekle ka-
dinin, aileyle ¢ocugun arasindaki gergek sevginin ne kadar
onemli oldugu, kendi davramglarimizin sorumlulugunu alma-
mzin gerekliligi ve hakikati baghhk adina feda edemeyecegi-
mizdir. Zor olsa bile, gegmisin golgelerinden kurtulmak ve aym
travmalan yineleyip durmakla suglanmamak i¢in onlan aydin-
latmaya hazir olmaliyiz.
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8.4 Coklu ve Ardisik Travmalar

Bir travma tard, genellikle baska bir tarle beraber ortaya ¢1-
kar. Varolugsal bir travma, kayip travmasiyla birlesmis olabilir.
Ornegin, 6liumcal bir kaza gegiren kisi bu kazada bir yakimini da
kaybedebilir ya da insanlar savasta yalmzca 6lam korkusuna da-
yanmakla kalmaz; akrabalarini, egyalarimi, malvarhklarim ya da
vatanlanim kaybetmekten de korkarlar.

Baglanma sistemi travmalari, varolugsal travmalarla iki mis-
li katlanabilir; 6rnegin cinsel istismarin yam sira cocuga kars
bir cinayet girisimi de varsa ya da istismar edilen ¢ocuk istis-
marc tarafindan birine sdylemesin diye olumle tehdit edilmis-
se. Varolussal korku, mesela, ¢ocuk buyuyup faile dava agmak
istediginde de ortaya cikabilir. Pek ¢ok istismar kurbam ve on-
larin anneleri siddet ve 6lum tehdidi korkusuyla polise gidip
durumu bildirmeyi goze alamiyorlar. Faillerin somurme, istis-
mar etme kapasiteleri ve ongorilemezlikleri hesaba kauldiginda
bu korku hi¢ de temelsiz durmuyor. Maalesef bu durum hukuk
tarafindan yeterince ciddiye alinmiyor. Deneyimsiz polis me-
murlan ve avukatlar sik¢a failin mikemmel bicimde tasarlan-
mis toplumsal gorantmine kamyorlar. '

Baglanma sistemi travialarinda siklikla, ilk travmatik durum
kayp travmasiyla ilintili olur, 6rnegin, bir ¢cocugun 6ldagu ve ai-
lenin bir sekilde bu 6limden sorumlu oldugu durumlarda. Can-
ki sorumluluk inkar edildigi icin kayipla ilgili yas tutulmaz.

Kitabim Verwirrte Seelen’de (Ruppert, 2002) baglanma sis-
temi travmas1 (annesi ondan nefret ediyordu ve babasi tarafin-
dan cinsel istismara ugramigt1), annesinin eylemleriyle ilintile-
nen bir hastamdan o6rnek vermistim: Hastamin kiz kardesleri-
nin birinin babasi belli degildi ve baska bir cocuk da ¢ok kuguk
yasta esrarengiz bir sekilde 6lmuastu (a.g.e.). 2. Bslum'de bah-
sedildigi gibi, travmatize olma, baglanma bozukluguna neden
olur ve bu da gelecekte travmatize olma riskini arttuirir, Eger bir
baglanma travmasi anne-¢ocuk iligskisini tamir edilemez bicim-

244



TRAVMA, BAGLANMA ve AILE KONSTELASYONLARI

de zedelediyse, bu durum genelde gelecek nesillerde da devam
ederek baska pek ¢ok travma igin temel olusturur. Baz1 aileler
kendilerini butin aile olarak, nesillerdir devam eden ve uyus-
turucu bagimhlig, psikoz, intihar ya da sug eylemlerinde ifade-
sini bulan bir duygusal kargasanin i¢inde bulurlar.

Kisinin yasadig! travmatizasyon arttik¢a ve travmalar aile sis-
temini ¢okerten ciddi baglanma bozukluklarina yol agmaya de-
vam ettikce, kisinin zarar gorecegi semptom sayis da giderek ar-
tar. Doktorlar, terapistler veya sosyal ¢alismacilar siklikla bir ai-
lede yasanan sorunlarin ¢oklugu ile yuzlesir; onerilebilecek yar-
dimlar, cesitli fiziksel hastahiklara, duygusal yaralara ya da top-
lumsal dolasikliklara ancak ¢ok yavas bir sekilde etki edebilir.

Tablo 4, benim ayrimini yaptugim dort farkh travimayi, bunla-
rin kisi tizerindeki etkilerini ve anne-gocuk arasindaki ruhsal bag-
lanmayla bunlarn nasil ¢ nesli birden etkileyebilecegini 6zetliyor.

Bir olay1 incelerken annede ayn1 anda birbirinden farkh trav-
malarin mevcut bulunabilecegini ve her bir travmanin etkilerinin
¢ocukla kurulan baglanmaya fazlasiyla yik bindirebilecegini ve
yogunluk katabilecegini dikkate almak oldukga 6nemli. Eger bag-
lanma travmasi ve varolus/kayip travmasi eszamanli olarak mev-
cutsa genelde baglanma travmasinin ¢ocugun duygusal gelisimin-
de en agir etkiye sahip olmasi kuvvetle muhtemel. Ayrica baglan-
ma travmalarnnin, nesiller tzerinden ¢cok daha uzaklara ulasan et-
kileri var gibi goranmekte.

Travmanin Travmadan etkile- | Bu gocugun ¢o- Uciinca nesildeki
sonuclan nen anne ve cocu- | cuklan agisindan - | ¢ocuklar i¢in
guyla iligkisi ag1- | takip eden nesil
sindan
bilingten kopuk gizli kayg, ani pa- | hiperaktivitenin
olam korkusu nik ataklar ve kay- | hafil dereceleri
Varolugsal )
travmada (split-off fear), as1- | g1 bozuklukian
n endise, huzur-
suzluk, gelecek
korkusu
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Kayip
travmasinda

bilingten kopuk
kayip acisi, dep-
resyon, enerji yok-
sunlugu, bag et-
meyle ilgili duygu-
sal yetilerin azhg:

Gizli depresyon,
ani depresyon, ilag
bagimhihgy, intihar
duganceleri

Depresyon ve gizli
intthar dusanceleri

Baska iravma de-
neyimleri olma-
dan baglanma
travmasinda

i¢sel bosluk, ¢o-
cukla baglanmada
ya da iliskileri inga
etmede basansizlik

Narsistik kisilik
bozuklugu, histri-
yonik kisilik bo-
zuklugu

Halif derecede ki-
silik bozukluklan

Cinsel! istismar
yasanust ile bir-
likte baglanma
travmasinda

simirda kisilik bo-
zukluklan, ¢ocuk-
larini reddetme,
¢ocuklannin istis-
mar edildigini fark
ectmeme

sinirda kisilik bo-
zukluklan, ciddi
uyusturucu bagim-
lilikian

Hiperaktivitenin
asin bigimleri, si-
mirda kigilik bozuk-
luklan, bulimi, y1-
kama zorlamimi

Siddete maruz kal-
ma yasantisi ile
birlikte baglanma
travmasinda

bilingten kopuk
korku, afke ve

act, coklu fiziksel
semptomiar, kendi
¢ocuklarina karst
siddet uygulama

antisosyal kisilik
bozuklugu

antisosyal kigilik
bozuklugu

Ensestoz iliskiden
diinyaya gelen ¢o-
cuklarla birlikte
baglanma travima-
sinda (¢ocuklar ai-
leyle birlikte ya
da uzakta yasiyor
olabilir)a

bilin¢ten kopuk
zihin bulamiklig,
duygusuz islevsel-
lik

gercekliéin inkan,
gizli sizofreni

mani, sizoafekrif
psikoz

Oldirilmis ¢o-
cuklarla birlikte
baglanma travma-
sinda

tam baglanma
duygularinin yok
olmas, fantezi
danyasina kagis

i¢sel bosluk, kim-
lik karmasgas1, giz-
li sizofreni

sizofreni, paranoya
sanrth psikoz,
anoreksi, hastalikh
obezite

Tablo 4. Travmadan etkilenmis anneler, cocuklan ve onlann ¢ocuklan icin

cesitli travma tirlerinin etkileri
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9- Sistem Konstelasyonlarina Giris

9.1 Konstelasyon Stureci

Sistem konstelasyonlari, bir yontem olarak genelde birbirini
ve terapisti tammayan bir grup icinde uygulamr. Kisa bir baslan-
gi¢ turundan sonra itk konstelasyona baslamlabilir. Katihmcilara,
kimin meselesi hakkinda konstelasyon yapmak istedigini sora-
nim. Bir danisan kendisi hakkinda bir seyi degistirme istegini be-
yan ettiginde, ancak o zaman onunla ¢ahsabilmek mamkun olur.
Bu ilke, bence psikoterapinin butin tirleri icin gegerlidir. Hepi-
mizin, belli bir dereceye kadar, hayatimzdaki bir seyi degistirme
arzumuz ile utang ve act verici duygular kontrol etmek i¢in kul-
landigimiz mekanizmalan kaybetme korkumuz arasinda bocala-
digimiz1 hep akhmizda tutmahyiz. Acimin baskisi, degistirme ar-
zumuzu arturdig) gibi hayatimizin kontrolini yitirme korkumu-
zu da artunr. Eger terapist, bu duygusal kararsizhig tolere ede-
mezse agagidaki iki yanhstan birine dusebilir:

1. Terapist damsanin yerine sorunun ne olduguna ve sonu-
cun ne olmasi gerektigine karar verir. Bunu yaparak terapist
kendisini damsandan daha Gstin bir yere koyar ve duygusal
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kararsizligi oldugu halde damsanin kendisiyle ilgili bir seyi
degistirmek isteme ya da istememe kararim1 verme sorumlu-
lugunu kendi tstitne alir.

2. Terapist, terapinin net bir ¢ikusi olmayacag) gerekgesiyle
damsam reddeder ve onunla calismaz. Burada da terapist
kendisini damisandan daha tstun bir yere koymus olur ve
onu kendisi i¢in karar verme sikinisindan kurtarir. Bunu ya-
parak terapist danisamin halihazirda terapi grubuna gelerek
atmus oldugu ilk adimin degerini gormezden gelir.

Bunlarn ikisi de, terapistin, damsanin sorumlulugunu uzeri-
ne alarak onun sistemik dolasikligina dahil olmasina neden olur.
Terapinin kontrolunu ele alan terapist, danisanin hentz hazir ol-
madif1 bir seyi kendi basarma ihtiyac1 yizunden dolasikhga gix-
mis olur. Reddeden terapist ilk bakista kendini bu dolasikhkian
korumus gibi gorunse de, muhtemelen o da damisanin iliski siste-
minde ¢ok kat1 ve reddeden birini temsil etmis olur.

Bu nedenle terapistin ve damisanin, damsan i¢in neyin miam-
kian olup olmadigina o anda birlikte karar vermeleri daha 6neri-
lebilir bir seydir. Deneyimlerime gore danisanin sundugu sorun o
zaman diliminde, i¢inde olmak istedigi degisimle ilgili cerceveyi
de belirler. Damsanin degisim i¢in daha buyuk ya da daha kaguk
bir adim atmasina bagh olarak, bazi sorunlann daha énemli, di-
gerlerinin daha az énemli goranmesinin nedeni budur. Damisanin
bulundugu asamada, atacagi her adim ona zaten bayak gérun-
mektedir. Terapist, sorular sorarak damsanin ne kadar ileri git-
meye hazir oldugunu kesfeder. Kaguk gorunen adimlar bile ken-
di sorumlulugunu almay tesvik edebilirse cok baytik olabilirler.
Danigani, mevcut kaynaklarinin yeterli gelmeyecegi durumlara
zorlamak hem terapist agisindan sorumsuz bir davramsur, hem
de terapi aqisindan verimsiz olacakur.

Terapistin, konstelasyon sirasinda da, damisan icin durumun
nasil gittigini ve devam eumek isteyip istemedigini kontrol etmesi-
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nin yararh oldugunu fark ettim. Cunki konstelasyon sirasinda bi-
le damsan duygusal dunyasina dair genelde aci verici durumlarla
yuzlesmek ya da acidan ka¢ma arzusuna teslim olmak arasindaki i¢
milcadelesini sirdurayor gibi gorinmekte. Damsanin travmatik
béliitnmeleri ne kadar buyiikse terapist bu gelgitleri o derece hesa-
ba katarak hareket etmeli. Bazi 6zel durumlarda 6rnegin, bir anne
ya da babanin ¢ocuklart adina konstelasyon talep etmeleri ama
kendi duygusal yaralanyla yuzlesmeyi istememeleri halinde kons-
telasyon olumlu sonuglar ortaya koyamaz. Boyle durumlarda bir
¢6ztim bulma olanag olmadan konstelasyon sadece anne, baba ve
cocugu birlikte saran dolasikhig gosterebilir. Bu nedenle bu tir da-
nisan onerilerinin kabul edilmemesi tavsiye edilmektedir.

Kuguk ¢ocuklar i¢in en iyi terapi elbette aileleri tarafindan
yapilandir (Dykstra, 2002, 2004). Cocugun daha iyi hissetmesi
icin, kendi sorunlanyla yuzlesmeyi istemesi gereken ¢ocuk de-
gil ebeveynlerdir.

Vaka 48:

Temsilcilerin deneyimleri

Bernhard temsilci olarak deneyimlerini soyle yazmstir: “Bir
temsilci olarak konstelasyonlardan cok sey kazandim ve
kendi sorunlarimi arasurmaya basladim. Anladigaim seyler-
den biri, aile icinde bir dinamigi ¢c6zmenin sadece bana bag-
I oldugunu hissettigimde bana neler olduguydu: Asin ger-
ginlesiyordum. Baska bir sey de istismar dinamigini gormek
ve anlamaku. Bir konstelasyonda psikoz yasayan oglu icin
yardim arayan bir annenin oglu rolini ustlendim. Sorunun
ogulda degil de annede oldugu agik¢a ortaya ¢ikt. Demek
istedigim, anne kendi sorunlannin caresine bakip, kendini
ogluna aquginda, oglu da ¢ok daha iyi hissedecekii. Gergek-
ten de boyle oldu.”
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Konstelasyon Sireci

Bir damsanin getirdigi mesele hakkinda kendimi yeterince
net hissettigimde ve bir konstelasyon yapabilirmisiz gibi gorin-
dagiande, damsana getirdigi meseleyle baglanuli olabilecek aile
sistemi icinde yasanmis 6nemli olaylar1 sorarim. Bu sorgulama
damisandan gelebilecek her yanita agiktir ve travma teorisi ve hi-
potezleri ile yonlendirilir. Damsanin sorunlarina ve semptomlarn-
na yol agms olabilecek dengesiz baglanma bigimleri ve travmatik
olaylarin olup olmamasiyla ilgilenirim. Onemli olabilecek bir sey
sezdigimde, damisana hangi insanlar ve semptomlarla baslayabile-
cegi konusunda onerilerde bulunurum. Kural olarak baslangigta
yalmzca ¢ok az sayida kisi oneririm. Cogu durumda, bunlar da-
nisanin kendisi ve ebeveynleri igin birer temsilci olur.

Damigan, grup katthmcilan arasindan birilerini secer ve onla-
11 odaya sezgisel duyumlarina gore yerlestirir. Danisanin temsil-
cileri yerlestirirken gosterdigi sey, temsilcilerin hangi yone baka-
caklan ve aralarinda ne kadar mesafe bulunacagidir. Danisan,
temsilcileri basit¢e odada bir yere yerlestirir, jestler ya-da viicut
durusu kullanilmaz. Genelde temsilciler yerlerini alincaya kadar
beklerim, sonra ya kendi inisiyatifleriyle hareket ederler ya da
hissettiklerini anlatirlar. Temsilcilerin anlattiklar1 deneyimlerden
ya da hareketlerinden sorunun duygusal dinamikleriyle ilgili ilk
imgeyi edinirim. Temsilcilerin soylediklerine gore danisana daha
fazla temsilci kullanmasim onerebilirim.

Batin temsilciler aciklama yapmada, herhangi bir anda hare-
kete gegmede 6zgurdur; bu sayede konstelasyon, damganin getir-
digi meselenin alunda yatan ana duygusal caugmanin daha goéru-
nar oldugu bir noktaya dogru ilerler.

Bu noktada siire¢ dogal olarak konstelasyonu bir sonuca yon-
lendirmeye baglar. Butiin konstelasyon boyunca, tim tepkilerini
yakin mercek altina alarak daima damsani goris alammda tula-
nim. Bu, onunde olup bitenlerle ne derece uyum (resonance) i¢in-
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de oldugunu anlamama yardim eder. Damisan istedigi bir zaman-
da durumla ilgili yeni bilgiler ekleyebilir. Zaman zaman konste-
lasyon sirasinda danisana kendisinde 6nemli bir sey meydana ge-
lip gelmedigini sorarim. Damsan, sikhikla, karsisinda olan seyler-
den enerji alip yasam ya da aile tarihiyle ilgili yeni bilgiler verir
ve ardindan temsilciler bu yeni bilgilerin kendi durumlanna
uyup uymadigini duyumsayabilir. Temsilciler siklikla birinin ek-
sik olup olmadigini ya da danmisanin sorununa ¢6zim bulabilmek
i¢in daha fazla insana ihtiyag¢ olup olmadigint hissederler.

Konstelasyonda temsil edilen insanlarla dogrudan temas ha-
linde 6nemli bir duygusal deneyim yasayacak gibi gérinayorsa,
damsanin konstelasyona kendisi olarak katilmasim isterim. Ge-
nellikle o noktaya kadar danisam temsil eden kisiden de, damsa-
mn i¢ durumuna ayna tutmasi i¢in konstelasyonda kalmaya de-
vam etmesini isterim.

Danisan, davrans, duygu ya da yuz ifadesine yansiyan, bariz
sekilde anlasilabilir bir gelisim adimu attiginda konstelasyon son-
landinlir. Temsilciler ve butan grup danisandaki bu degisimi ko-
layhikla gorebilirler. Farkh insanlarin temsilcileri, diger temsilci-
lere gore kendilerini dogru yerde ve rahat hissettiginde, deneyim-
ledikleri sey o anla tutarh oldugunda, konstelasyon tamamen
olumlu bir sonuca ulagir.

Temsilciler

Temsilcileri damsan seger. Genis bir grupta secim sansi elbetie
daha ytiksek olur. Cogu zaman damsan, temsilcileri, temsil edecek-
leri insanlarla ya gorunuslerine, ya kendilerini takdim edislerine ya
da bilingdis1 bir sekilde aldiklan minik sinyallere bagh benzerlikle-
rine gore secerler. Bu nedenle tanisma turu, gruptaki insanlarin
birbirleri hakkinda fikir edinebilmesi acisindan dnemlidir. Biling-
disi bir sezgiyle grupta kendilerine benzer travmatik deneyimleri
olanlar duyumsayabilirler ve bu insanlar kendi konstelasyonlann-
da temsilci olarak se¢me ihtimalleri yiksektir.
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Pek cok kisi belirli bir kisiyi temsil etmek igin segileceklerini
onceden sezdiklerini bildirmektedir. Grubun en basindan se¢im
stirecine kadar, danisan ve kaulimailar arasinda farkindalik-dis:
ama yine de oldukga etkin bir bilgi aktarumi var gibi géranuyor.
Belki de, danisanla sorunu netlestirme sureci, kauhmecilarda duy-
gusal tepkilere yol agiyor ve bu tepkiler, danisanin temsilcileri se-
cerken bunlarla uyum icinde olmasim saghyor.

Daha once bahsedildigi gibi, temsilciler kendileri i¢in belir-
lenen yerleri degistirebilirler. Temsilcilerin bu tar hareketleri
genellikle yuksek duygusal gerilimlerin nerede oldugunu ve
konstelasyondaki temsilciler arasinda nerelerde yakinlasma ya
da kaginma tepkileri oldugunu agik¢a gosterir. Neyin yanhs ya
da dogru, iyi ya da kota olduguna dair yargida bulunmam, sa-
dece duygusal ¢atismalarin dinamikleri agisindan anlamh ola-
bilecek bir resmin ortaya ¢ikmasina calisir ve buna izin veri-
rim. Bir konstelasyonda ne kadar ¢ok insan varsa kolaylasuri-
cinin genel bakisim korumasi, neyin énemli olup degisim yara-
tabilecegini anlamasi, sareci ilerlemesi i¢in desteklemesi ya da
dinamiklerin sadece kendini tekrar edip ilerleme saglamadigim
gormesi o kadar micadele gerektirir.

Benim i¢in bir konstelasyonda onemli bir llke temsilcilerin
sozciklerle ya da bedenle ifade ettigi deneyimlere giavenmek-
tir. Temsilcilerin soyledikleri, siklikla mimkan olamaz gibi ge-
lebilecegi icin, bu pek kolay olmayabilir. Bazen, temsilciler te-
atral bicimde abaruli davranabilir ya da uzun sire hareketsiz
kalip hi¢ birsey soylemeyebilirler. Temsilcinin kendi meselele-
riyle o anda deneyimledigi kisiligi karistirmas: da bir diger zor-
layic1 olgu. Yine de, deneyimlerime dayanarak, temsilcinin
agiklamalarina gavenmenin her zaman olumlu sonuglar dogur-
dugunu sdyleyebilirim. Yakin zamanda bu konuda yurattiga-
miz bir ¢alisma bu gaveni destekliyor (Ruppert, 2007). Kons-
telasyonun butun baglamt iginde, temsilcilerin rollerinde dene-
yimledikleri seyler ilk basta anlamli gelmese bile sonunda dog-
ru gikiyor. Temsilcilerin bir butan olarak is birligi yapmast so-
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nucunda ortaya ¢ikan bir tur ortak biling, sanki travma nede-
niyle parcalanmig ve sarsilmig baglamin yeni bir tutarhlikla ye-
niden kurulmasim saghyor. Bu ozellikle, baglanma sistemi
travmasindaki gibi ailede konusulmamis ve tzeri ortalmis
onemli olaylarin oldugu durumlarda ¢ok gerekli oluyor. Dam-
samn travma deneyiminden i¢sel kopusu nedeniyle ulasma im-
kaninin olmadi@: bir seyi temsilci dile getirebiliyor. Temsilci-
ler, danisamin, kisiliginde bolanup ayrilmis yonlere ulasmanin
bir yolunu bulmasina yardim edebiliyorlar.

Vaka 49:

Kilerdeki kaf kokusu

Konstelasyona katthmindan bir hafta sonra damsanlanim-
dan biri sunlan yazdi: “Size konstelasyonum igin tekrar te-
sekkar etmek istedim. Temsilcim kuf kokusundan bahset-
tiginde ve kokuyu oyle kesin bir sekilde tarif ettiginde hay-
rete diastim. 21 yasina kadar yasadigim korkuya tam ola-
rak ayna tuttu. Kigukken kilere girdigimde qighk atarak
déner dururdum g¢unka arkamda biri oldugu duygusuna
kapilirdim. Sokaklar karanlikken birinin beni takip ettigini
hissettigimden sikhkla koselere saklamirdim. Konstelas-
yonda bunu konugamadim. Yasadh@itm istismarla ilgili bir
sey olduguna eminim. Cocuk-

lugumun koca bir pargast kayp. Sanki silinmis. C'ye, duy-
gulanimin kalbine o kadar kesin bir sekilde girdigi i¢in son-
suz tesekkirler” (Mektup tarihi, 8.8.2004).

Benim gorasume gore her temsilci duygusal bir olayin belirli
yonlerini kendi kisisel gelisimine gore az ¢ok ifade edecektir. De-
neyimlerime gore, konstelasyonda herkes bunu yapabildigi olga-
de her zaman yapmakta. Bir temsilcinin, temsilci olarak hissettik-
leri ile kendi malzemesinden duruma ne kauyor olabilecegini
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birbirinden ayirmaya ¢aligmamin faydasi yoktur ve bu basarila-
maz. Kendisine ait olanla, rol geregi yapug varsayilan sey teorik,
pratik ya da metodolojik agidan birbirinden aynlamaz. Kolaylas-
urici olarak ya insanlarn, baskalarinin bilingdist yonlerini sezgi-
sel olarak, terapi i¢in onemli derecede kavrayacagina guvenirsiniz
-ve pek ¢ok kisinin yasadiklan tam olarak anlayamasak bile du-
rumun boyle oldugunu kanitlryor- ya da bu ¢alisma bigimine gu-
venmezsiniz. Bence temsilcinin ifade ettiklerine giavenmeyen biri
bu yontemle ise yarar sekilde ¢ahsamaz.

Aym zamanda kolaylastiric, asla ve asla danmisam, temsilci-
nin anlattiklarinin aile sistemi hakkindaki tek mamkuan gorus,
hatta “hakikat” olduguna ikna etmeye kalkismamalidir. Eger bi-
ri konstelasyon yapmak istiyorsa, bunu kendisi ve aile sistemi
hakkinda yeni bir sey bulabilmek umuduyla yapar. Boylece de,
sistemindeki insanlar ve onlarin birbirlerine kars1 davranislariy-
la ilgili kendi beklentileriyle ¢elisen bir sey kesfetme riskini go-
ze alir. Bu demek degildir ki, illa bir bakis a¢is1 yanhistir. Dani-
san, konstelasyonda gorduklerinden hangilerinin kendisine
dogru ya da siipheli geldigi konusunda 6zgirce secim yapabil-
melidir. Benim grubumdaki danisanlar konstelasyon sirasinda
yorum yapabilirler ve mesela babalariyla ilgili deneyimlerinin
temsilcinin ¢izdigi portreden cok farkl oldugunu soyleyebilir-
ler. Ben bu konuda bir yargida bulunmam ya da temsilcinin ifa-
de ettigi seyle ilgili bir kusku duymam. Hem danisanin hem de
temsilcinin agtklamalannin olduklan gibi kalmalarina izin veri-
rim. Boylece buttn siire¢ danisanin da temsilcinin de yanls ya
da mahcup hissetmedigi bir belirsizlik iginde kalir. Bu durum,
travmatik olaylarla ugrasirken sik¢a rastladigimiz ¢eliskileri ka-
bullenmemize yardim eder ve yeni konular1 aydinhga kavustur-
mak icin ce-saretlendirir. Sorunu i¢in ¢éztim bulma sorumlulu-
gu damisa-nindir. Ne kolaylastiricr olarak ben, ne de temsilciler
bu sorumlulugu damsandan alabiliriz ne de almay isteriz. Tem-
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silciler ya da kauhimailar boyle bir sey yapmaya yeltendiklerin-
de, her seyin algisal alant daha da genisletecek sekilde buttinles-
mesi i¢in mudahale ederim. Konstelasyonda ytzeye ¢ikan seyler
ne kadar yargilama ve degerlendirme olmadan dahil edilirse -sa-
dece damgan igin degil, sirece kaulan herkes igin- konstelasyon
sonundaki degisimin etkisi o kadar yogun oluyor gibi goériin-
mekte. Distaki halkada oturup temsilci rolu astlenmeyen kat-
hmcilar bile konstelasyondan etkilenirler.

Terapotik Durus

Es zamanli olarak birka¢ duzeyde gerceklesen bu karmasik
siireci kolaylagirmak, damiganin meselesine odaklanmay: siir-
durebilme becerisini gerektirir. Bu da, o 6zel duygusal ¢atisma-
nin dinamiklerine dair sarekli yeni hipotezler gelistirme, varsa-
yimlarn test etme, hatta gerekirse onlardan vazge¢me ve ¢6zam
i¢in neyin gerekli oldugunu dikkate almanin oldugu bir streci
gerekli kilar. Kolaylastiricimin ¢ok sabirhi olmasi ve konstelas-
yon sirasinda kendi “dogru” algisina ve dinya modeline uygun
bir yonlendirme yapma arzusunu frenleme yetenegine sahip ol-
mast gerekir. Kendimi, ancak gerekli 6n kosullar saglandig su-
rece, yani danisan degisimi istedigi surece, kendi guciiyle degi-
sim doguran bir surecin dogum uzman: gibi goruyorum. Eger
bu baslangi¢ noktas: daniganda mevcut degilse, en tstin kolay-
lastirma becerisi bile ise yaramayacaktir. Hazir olmayan bir in-
sana konstelasyon onermek anlamsiz bir istir. Kisinin dikkati
boyle bir olanaga cekilebilir; ancak ikna etmeye ya da bask: uy-
gulamaya kalkisiimamahdur.

Bu on kosul elbette batan terapi tarleri icin gegerli. Eger da-
nisanda sorunu ¢ozmek icin icsel bir isteklilik belli bir duzeyde
de olsa yoksa, en iyi terapist bile yardim edemez. ki taraf icin de
zaman kaybi olur, 6deme yapan taraflar icinse bir de para kaybt
olur. Mesela bagimlilif olan insanlarda ¢ogu kez durum budur.
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Bagimlhihklarina bir ¢6zam stratejisi olarak tutunduklan sarece
bagka ¢oézumlere givenemez ve icinde bulunduklan duygusal
kargasadan ¢itkmanin baska yollarimi géremezler. Geleneksel psi-
koterapide, getirilen mesele, terapinin bir parcasidir ve terapist
damisamin gercekten degisim isteyip istemedigini test eder durur.
Yardim istemeyen, hatta reddeden, iyilesmek ya da sosyal olarak
topluma geri kazanilmak gibi arzulan olmayan insanlarla calig-
mak zorunda olan ¢ogu doktor ve sosyal ¢calismacinin isi ¢ok zor-
dur. Maalesef psikoterapistlerin, doktorlann ve sosyal ¢alismaci-
larin, kendi goérevleriyle ilgili umutsuzluk duygulan nedeniyle,
damisanlarinin iyilesme umutlarim yok ettigi durumlar da oluyor.
Bu tar terapistlerin kendi duygusal iyilesme umutlarnini yitirmis
olma ihtimali yuksek. Ayrica, terapistin, duygusal degisim sirec-
lerinin gercekte ne kadar karmasik oldugunu, travima deneyimle-
riyle bas etmenin ve duygusal dolasikliklardan kurtulabilmenin
ne kadar ¢aba ve gi¢ gerektirdigini anlamadan damisana iyilesme
sozu verdigi durumlar da var.

Bireysel Terapide Konstelasyon

Konstelasyon yontemi bireysel -terapide de kullanilabilir.
Bireysel terapide ben, temsilcilerin yérine cesitli boyutlarda, se-
killerde ve renklerde minderler kullaniyorum. Danisan konste-
lasyon sirasinda bir kisiyi ya da unsuru temsil eden minderle-
rin arkasinda duruyor.

Deneyimler gosteriyor ki bu yéntemle damganlar ruhsal alt
kisilikleriyle ilgili iyi bir alg1 kazanabiliyor ve bunlan birbirin-
den ayirt etmenin yollanimi 6grenebiliyor. Belirli bir mesele
uzerinde ¢alisirken, danisanlar cesitli pozisyonlarla empati ku-
rup duygusal netlik kazandiran bir siirecten gegebiliyorlar. Yu-
karida belirtildigi gibi, damganin eski hayatta-kalma oéruntile-
rini terk edip yenilerini denemeye cesaret e€tmeyi istemesi gere-
kir. Bireysel terapide Ursula Franke taraflindan aile konstelas-
yonu uzerine yazilmis kitab1 oneririm (Franke, 2002). Benim
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gorusiime gore, bireysel terapide ya da danismanlikta grup
konstelasyonunun potansiyelini yakalamak mumkan degil.
Daha karmasik tarvmatizasyonlar ve duygusal dolasikliklar an-
cak grup konstelasyonunda ortaya ¢ikarilabilir ve ¢ozilebilir.
Grup konstelasyonu bence en hizli ve en etkili rotadir.

0.2 Bert Hellinger ve

Aile Konstelasyonlarinin Gelisimi

Aile konstelasyonu ¢alismasi ilk olarak Almanya'da uygulan-
d1 ve sonra dunyamn buytik bir kismina yayldi. Pek ¢ok tarafta-
n ve destekgisi oldugu gibi, bazi azimli karsitlan da vardir. Bu
yontemle elde ettigim olumlu sonuglar nedeniyle ben elbette des-
tekgiler tarafinda yer aliyorum. Yine de sistem konstelasyonlar-
nin bazi uygulams yollarina kars: yapilan elestirilerin yerinde ol-
dugunu dusuniyorum.

Aile konstelasyonu tekniginin yaranicisi Bert Hellinger, Al-
manya'daki psikososyal alanin agirlikla bu ¢alismaya kaymasi-
na sebep olmakla birlikte pek ¢ok elestiri de almstir. Bu teolog
ve eski misyoner, psikoterapi alanina geri dondukten sonra
uzun bir siire yalnizca dar bir danisan ve terapist grubu tarafin-
dan tanindi. 1970’lerde ve ‘80’lerde Bati terapi danyasinin mev-
cut kaynaklariyla egitim gormus ve ¢cahsmisti: Freudcu psika-
nalitik yorumlama, Janov'un primal terapisi, Carl Rogersin
grup terapisi, Eric Berne tarafindan benimsenen transaksiyonel
analiz, Virgina Satir'in aile terapisi teknigi, Grinder, Bandler ve
Dilts sonrasi noro-lingusitik programlama. En sonunda More-
nonun aile dinamiklerini sahneledigi psikodrama tekniginden
esinlenerek, kendi aile konstelasyonu teknigini gelistirdi. ilk
olarak Virgina Satirin gelistirdigi aile heykeli yonteminin tam
tersine Hellinger, temsilcilerin herhangi bir jest ya da belirli bir
fiziksel durus sergilemesini onledi: “Bazi terapistler danisanla-
rin katihmcilara nasil durmalan gerektigini -6rnegin egilmele-
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rini ya da belirli bir yéne bakmalarini- soylemelerine izin veri-
yor. Buna aile heykelurraghigi adini veriyorlar. Ben boyle bir se-
ye izin vermiyorum. Mesela biri (temsilcilerden biri) eger ola-
yin icine tamamen girerse, zaten yapmasi gereken her seyi ken-
di insiyatifiyle yapar.” (Hellinger, 1994)

Hellinger uzun bir sire, ¢ahsmasinda kendisine kilavuzluk
eden fikirleri yazili olarak sunmaya yanasmadi. sonunda ilk giin-
lerden beri birlikte ¢ahisugi arkadasi, Gunthar Weber, ilkelerini
ve felsefesini “Love's Hidden Symmetry” kitabinda derlemeye ik-
na etti (Hellinger, Weber ve Beaumont, 1998). Bu kitapta Hellin-
ger insanlar aras: iligkileri yoneten ilkelerle ilgili goraslerini for-
mullestirmigstir. Ailelerdeki bilingcdisi telafi edici dinamiklerin
konstelasyonlarla kesfedilebilecegini ileri siirer: Cocuklar aileleri
icin kaderin agir yuklerini tasimaya calisirlar; dislanmms ve unu-
tulmus olanlar, sonradan doganlar tarafindan bilin¢dis1 bir sekil-
de temsil edilirler. Derin diizeyde calisan sistemik bir bilin¢disi-
nm var oldugunu ve bu bilingdisinin, baz kisileri bir yeniden-
dengeleme girisimiyle korkung olaylarin tekrarina zorladigim
varsayar. Aile konstelasyonu ile ¢calismak, kisilerin bu “kér” den-
geleme girisimlerinin farkina varmalarina ve boylece daha iyi bir
sonug icin onlan degistirmelerine yardima olabilir.

“Iliskisel Ruhun (soul) Hareketleri”

Bert Hellinger kendini gelistirdikce, aile konstelasyonu ¢ahs-
masini daha da ileri gotirda. Hunter Beaumont'la birlikte ¢cahsma-
mn icinde “Iligkisel ruh hareketleri” adim verdikleri bir sey kesfet-
tiler. “Temsilcilerin kendilerini rollerine biraktklarnnda, birdenbi-
re kendilerinin yapmadig bir hareket igine girdiklerini gozlemle-
dim. Bu ancak terapist yeterince uzun bir sure geride durup, ruhun
derin guglerine guvenirse oluyor. Bazi konstelasyonlarda terapistin
hicbir sey sdylemesine gerek kalmaz ¢tinkii temsilcilerin hareketle-
ri sonucuy, sakh kalmis bir sey kendiliginden ortaya cikar ve higbir
katthmcinin ongoremeyecegi ¢oztimler dogurur. (...) iligkisel ru-

260



TRAVMA, BAGLANMA ve AILE KONSTELASYONLAR!

hun hareketleriyle ¢ahgmak asin yakin ve yogunlasms bir dikkati,
aliskanhga dayah fikirlerden stynlmay1, dis yonlendirmeleri birak-
may1, o anda gorunir olanin sizi yonlendirmesine istekli olmay1 ve
bilinmez olana guveni gerektirir." (Hellinger, 2001 b)

Boylece Hellinger su gorisa gelistirdi: Calismanin odag da-
nisanla cetin duygusal dinamikler azerine ¢alismak degildi, bu-
nun yerine ona kendi iliskisel ruhu i¢indeki derin i¢ hareketleri
gostermek yeterliydi. Damsan boylelikle atalanmin kaderindeki
dolasikhiktan kendini kurtaracak uygun bir camleyi bulabilir,
kendi kaderini kabullenebilir ve kendi hayatina yonelebilirdi.

Hellinger, daha derin ruhsal anlam ve itici giigleri arastunirken
giderek psikoterapinin geleneksel fikirlerinden uzaklast. Kiz kar-
desi psikotik olan bir damsanla yaptig1 calismada soyle soylemis-
tir: “Burada bir ¢6ziime nasil ulasabiliriz? Psikoterapi ve psikolo-
jiden 6grendigimiz terapotik yontemler bizi ¢oziime gotarir ma?
Ogrendigimiz kavramlardan herhangi biri burada olan duruma
uygulanabilir mi? Hayir, burada bambaska bir sey oluyor. Burada
diasmanhk iginde olmus olaylan uzlastiracak inamimaz gighi bir
sey aydinliga gikiyor: Kurbanlar ve failler, her ikisi de aym duzey-
deler, ne biri daha ustte, ne digeri daha asagida. Ancak ve ancak
bu dusmanlar iliskisel ruh diizeyinde bir araya geldiklerinde ya-
samin ve sevginin butanlugine erisebiliriz. Bunlar iliskisel ruhun
derin hareketleridir.” (Hellinger, 2001 b)

Bert Hellinger artik kendine terapist demiyor. Kendini bir filo-
zof olarak goruyor: “Ben aslinda filozofum. Terapiyi ek is olarak ya-
piyorum. Bu (konstelasyon calismasi) temel olarak uygulamal fel-
sefe. Ben gergek bir terapist degilim. Ama hayat yansiiyorum. Bu
sekilde, hayat oldugu gibi kabul ederek onun hizmetinde, onun
baska tirla olmasini istemeden, calismaya devam etmek istiyo-
rum.” Hatta daha da ileri giderek soyle soylayor: “Felsefe hayata bir
butin olarak bakmak ve o bize bir sey gosterene kadar beklemek-
tir. Sonra da bunu kabul ederiz.” (Hellinger, 2003)
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Bu dogrultuda Hellinger ¢alismasi i¢in “uygulamal: felsefe”
demeye devam etti. (Hellinger, 2003) Yuzeysel olanin arkasin-
da ne oldugunu aradi. Hellinger kendi yolunda yilmadan yara-
yen tutarh bir dagsanur. Profesyonel hayaunin sonunda muhte-
melen basgladig) yere, arinmis olarak, geri ulasti: Tanrr’y1 sorgu-
lamasina ve onu arayisina.

9.3 Bir Konstelasyon Kolaylastiricis:

Olarak Benim Maceram

1995’te “klasik” diye bilinen aile konstelasyonlar1 yapmaya
basladim. Yani damsanin konstelasyonda butun ailesini bir yere
yerlestirmesini istiyordum. Kolaylastinc olarak degisen pozis-
yonlari, temsilcilerin yeniden gruplandiriimasm ben organize
ediyor ve damisan konstelasyondaki kendi pozisyonunu ustlendi-
ginde ona, Hellinger'in bize verdigi ¢oziim cumlelerini ve ritiel-
lerini tekrarlatiyordum.

Bir stire sonra, bu “klasik” proseduriin, damsanlanin semine-
re tagidiklart meselelerin yalmzca belirli bir yazdesine uygulana-
bilir oldugunu agik¢a gordam. Cogunlukla bunlar, temelinde
“kayp travmast” olan duygusal gicluklerdi. Bu vakalarda kaybe-
dilen kisinin yerine bir temsilcinin konulmasi, donmus yas sure-
cini canlandirarak yeniden harekete ge¢mesini saglar. Geride ka-
lan kisi konstelasyonda o6lenin temsilcisiyle yuz yiize bir konus-
ma yapip, genelde bu kisinin digerleri yasarken kendisi lmus ol-
maktan dolay1 kizgin olmadigim ve yalnizca danisanin iyi olma-
sin istedigini kesfeder. Konstelasyon sirasinda temsilcinin tepki-
leri siklikla gostermektedir ki 6lmus olan kisi, yasayanin kendisi-
ne tutunmast yerine huzura kavusmay: arzu etmekte. O zaman
insan, birdenbire geride kalanlar hayatlarim duzgin bir sekilde
devam ettirirse 6lmus kisinin de mutlu olacagim anlayabiliyor.

Farkl: tarde travmalar icin degisik bir terapotik destek gerek-
tigini fark ettim, 6zellikle de daha once anlanlan, tamamen fark-
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11 duygusal ¢atismalara dayah “baglanma travmasi” ve “baglanma
sistemi travimas1” i¢in. Adim adun kendi konstelasyon ¢ahsmami
olusturdum ve onu bugin uyguladigim haline getirdim. Bu konu-
da bana 6zel bir ilham veren, 1999 yilinda Linz'de Bert Hellin-
ger'in uyguladig: “iliskisel ruhun hareketleri” semineri oldu. Bag-
lanma ve travma teorilerine olan ilgimle birleserek, bu yeni ilham
konstelasyon metodolojisi uygulamalarimda degisikliklere yol a¢-
t1. Danisanlann getirdikleri yeni sorunlar duygusal baglan daha
iyi anlama ve danisanlarimla birlikte yeni teknikler gelistirme ko-
nusunda beni tesvik etti ve etmeye de devam ediyor. Bogustugum
bazi ¢itkmazlar sunlarch: Danisanin igsel iliskisel ruh imgesinin
yapisinda olumlu bir degisimin gercekten yaganabilmesi i¢in, bu-
tan o farkl ve ¢ogu kez gizli bolunme ve travmatizasyonlar nasil
ele ahnabilir? Yeni kesfedilen ve kaynak-yonelimli stratejiler na-
sil anlamli bir sekilde birbirine baglanabilir? Asirt duzeyde ayns-
mus (dissosiye) danmisanlarla nasil ¢alismah? Suglann faili olan ki-

siler konstelasyonda nasil huzur bulabilirler?

Hellinger'in Calismasinin Elestirisi

Hellinger'le yapugim birkag kisisel toplanti sonrasinda onu
tanimaya basladim. Hellinger surekli arastirma yapan, kesfettikle-
ri karsisinda biytilenen ve hep gelismeye/gelistirmeye devam
eden biri. Benim gozumde, konstelasyon c¢alismasinin bilinmez
topraklarina ilk adim atan kisi. Oncualak ediyor, kiskirttyor ve de-
gisimi tesvik ediyor.

Hellinger'i kamusal goranumuyle gozlemleyen biri fark eder
ki Hellinger zaman zaman uzak ve ilgisiz goranar. Cahisug so-
mut meseleye ¢ok az ilgi gosterir. Danisamun ge¢mis oykusani al-
maz. Damsana yardimi olacagim dasindiiga seyi soyler. Temsil-
cileri damisan yerine kendisi secer. Konstelasyon sirasinda temsil-

cilerin konusmasina pek izin vermez ve onlar nasil hareket ede-
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cekleri konusunda yonlendirir. Kendi felsefi ilkelerine gore
onunde olan biteni rahat¢a yorumlar. Zaman zaman yorumlari
kulaga dogmatik ve kasvetli gelir.

Bu kadar radikal etkileri var gibi gorinen bir terapinin zaman
icinde damsana ne derece yararli oldugunu degerlendirmek zor.
Bert Hellinger ¢ahismasinin uzun-déonem degerlendirmelerini
yapmiyor ya da arastirmacilardan bunu yapmalarini istemiyor.
Yine de acik ki eger insanlar bu ¢aligmayla derinden etkilenmis
olmasalardi, bu kadar ¢ok destekgisi olamazdi.

Pek cok genis kaulimhi grup ¢alismasinda bulunarak Hel-
linger'den ¢ok sey 6grendim. Bu firsat olmasaydi kendi konste-
lasyon yontemimi gelistiremezdim. Bu yazden ona ve boylesi
bir forum ortaminda en derin yonlerini acan pek ¢ok danisana
minnet bor¢luyum.

Hellinger'e yonelik elestirim, ozellikle baglanma travmas:
ve baglanma sistemi travmasi yasayan danisanlarla, trava te-
orisi ve ruhsal ayrisma stirecleri uzerine yeterli bir anlayigi ol-
madan ¢ahisiyor olmasi; dolayisiyla danisanin gergek sorunlari-
m kagirmast. ' '

Almanya’daki liberal ¢evrelerde Hellinger bazen topa tutu-
lur. Kitaplanndaki “sevginin duzenleri” ya da “cift olarak mut-
luluk” gibi fikirler bazilan i¢in Hellinger'in ¢alismalarinda es-
ki, ataerkil, demokratik olmayan ve kadin diisman bir ruh ol-
dugunu kamthyor. Psikoterapistler ise baska baz: elestiriler ge-
tiriyor: “Elestiriler genellikle konstelasyonu sahneleme sekline,
konstelasyonun bagka sureglerle butiinlestirilmemesine, sunu-
mun genis gruplarda herkese acik sekilde yapilmasina, siste-
mik diazen ve olumlu ¢ozamle ilgili dogmatik ilkelerine ve
kendisine odaklamyor” (Ritter, 2004). Hellinger'e yonelik eles-
tirilerin bir kismu kesinlikle yerinde ve bunlara yamit vermek
Hellinger'in kendine kalmus bir sey.
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9.4 Yontem, Baglam, Teori ve Kolaylasuna
Aile konstelasyonlarinin dort 6zelligini birbirinden ayirt et-
menin yararli oldugunu dasantyorum:

* Yontemin kendine 6zga yonleri
* Yontemin uygulandigh durumsal baglam
* Yontemle baglanuli teoriler
» Kolaylasuricinin kisisel ve profesyonel nitelikleri
Yontem, teori ve kolaylastirict birbirlerini kargilikh olarak et-
kiler ve her bir durumda ¢ok 6zgun bir prosediire yol acarlar.

— T~

Duruma ait baglam

< >

Sekil 4: Yontem, teorik temel ve kolaylasuncimn
kisisel nitelikleri arasindaki karsihkhhk

Konstelasyon Yonteminin Kendine Ozgu Ozellikleri

Jacob Moreno'nun (1889-1974) psikodrama ve Virginia Sa-
tirin (1916-1988) aile heykeli yontemleri tarihsel 6nculleri olsa
bile, bence sistemik konstelasyonlar, bagimsiz bir yontemdir. Ha-
lihazirda bu yontem i¢in kullamlan cesitli adlandirmalar var.

Parantez 6: Aile konstelasyonlan, sistemik

konstelasyonlar, sistemik yapisal konstelasyonlar vb.

Bert Hellinger “aile konstelasyonlari™yla ilgilenirken aym za-
manda Gunthar Weber'le birlikte “aile sahnelemesi” terimini de

tretmistir (Hellinger, Weber ve Beaumont, 1998).
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Prof. Matthias Varga von Kibed ve Insa Sparrer konstelas-
yon kavramlarn gelistirmede ozellikle ¢ok yaratuic1 olmuslardir.
“Sistemik yapisal konstelasyon”, “¢6ziim-odakh konstelasyon”,
“tetralemma konstelasyonu”, “inan¢ kutupluluklari konstelas-
yonlar1”ni ve daha pek ¢ok baska tara gelistirmislerdir (Spar-
rer ve Varga von Kibed, 2000). Linguistik felsefe teorileri,
konstelasyon yontemiyle ¢alismaya dair bu 6zerk yaklasimlara
damgasini vurmustur.

“Konstelasyon” kelimesi sikhkla “sistem” ya da “sistemik”
sozctkleriyle birlikte kullamilir. Bunun iki nedeni var: Birincisi,
belirli bir insanlararas: iliski sistemi bi¢imi olarak sadece ailelerin
degil, orgutler gibi baska tar sistemlerin de konstelasyonun ko-
nusu olabilecegini ifade eder ~6rgutsel! konstelasyonlar ya da po-
litik sistemler. lkincisi ise bilimdeki “sistemik paradigmalar’la
konstelasyon yonteminin birbiriyle baglanuli olmasidir. Sosyal
bilimlerde sistemik dustnce geleneksel yaklasimlardan cesitli
noktalarda ayrilir:

* Bireylere atiflarda bulunmak yerine (klinik teghisler gibi)
sistemin 6zellikleri 6n plana gikanlir: Gregory Bateson'in
sizofreninin aile i¢inde bilin¢ bulandiran iletisimin bir
sonucu olarak gelistigini one sardugn anla “cifte agmaz”
hipotezi gibi (Bateson, Jackson, Haley ve Weakland,
1956). Bu nedenle, akil hastasi, sistemin “semptom tagi-
yicist” olarak goralur.

* “Sistemik dugunce” yeni bir icgorii yontemi olarak onerilir.
Temel varsaymmlar, érnegin, daz izgisel nedensellige dayah
dustinceden vazgegerek birbirleriyle temas eden 6znelerin
karsihkh etkilesimini benimsemek ya da “gercek hakikat” ara-
yisindan vazgecerek gercekligin 6zneye bagh kurgulanmn ka-
buland benimsemektir. Buna bagli olarak aruk “hakikat” sos-
yal bir baglamda ele alinir (Maturana ve Varela, 1987).
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“Sistem” kavramimin konstelasyon yontemiyle birlesmesi ih-
tilaflar da yaratmisur. Sistemik teori ve pratik kavramlariyla uzun
suredir ¢alisanlar, kavramlann konstelasyon kolaylastinailan ta-
rafindan benimsenmesini mahzurlu bulur ve “sistemik-yapilan-
dirmaci” bakig agisiyla Bert Hellinger'm fenomenolojik yaklagimi
arasindaki farklari vurgular (Simon ve Trezer, 2003).

“Sistemik-yapilandirmact” yaklasimla fenomenolojik konste-
lasyon yaklasimi arasindaki fark, bence, ilkinin daha ¢ok etkile-
sim kavramuyla, iletisimle, gerceklik algisinin bilissel bicimleriyle
ilgilenimesi; ikincisinde ise bagka tarlu belirlemenin ¢ok zor oldu-
gu, bilin¢dist duygusal insani baglanmalann ifade bulmasidir.

Temsilci Algis1

Konstelasyon yontemi, “temsilci algisi” ya da “insanlarn iliski-
sel yapilan uygun bicimde aynalama yetenegi” varsayimina dayanir
(Varga von Kibed ,1998). Bu 6n varsayun, bilginin bir kisiden dige-
rine gecisiyle ilgili genel fikrimizle, yani birinin bir seyi ancak ona
soylersek bilebilecegi varsayimiyla kiyasladigimizda, getirecegi ati-
lim agisindan nefes kesicidir: Eski bilgimize gore soylemedikleri-
mizle baskasiyla iletisim kuramayiz, bize sdylenmeyen bir seyi bile-
meyiz. O zaman benimle tek kelime konusmams, beni daha 6nce
hi¢ gérmemis biri konstelasyon sirasinda ruhumun en derin yanmm
bana yansitabilir mi gercekten? Annemle, babamla ya da kardesle-
rimle nasil bir iliskim oldugunu bilebilir mi? Derinlere gomula kor-
kularnm ve duygusal sikintilarnnm gercekten hissedebilir mi?

Benim varsayimlarim su sekilde: Bir baskas: beni duygusal ola-
rak harekete gecireni, ancak ben bu bilgiye giden yolu ona acar-
sam bilebilir. Kisisel olarak deneyimleyip test ettigim icin bunu
ileri sarayorum. Eger bir danisan konstelasyon esnasinda, muh-
temelen bilingdis: olarak, bazi énemli bilgileri sakliyorsa temsil-
ciler en fazla 6nemli bir durumun hentz ortaya ¢ikmadigini seze-
bilirler. Fakat bunun ne olduguna dair bir agiklik elde edemezler.
Eger damsan eksik bilgiyi tamamlarsa ya da kendini, onemli olabi-
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lecek her seyin konstelasyonda agiga ¢ikacag yoninde telkin eder-
se bilgi, temsilcilere yeniden akmaya baglar. Damsan, temsilcileri
enerjisiyle destekler ama aym zamanda enerjisini fisi prizden ge-
kermis gibi geri de ¢ekebilir. Boylece eger bir kimsenin ifsa etmek
istemedigi -kendisine ya da ailesine ait- bir sir varsa, konstelasyon-
da ortaya gikamaz. Temsilciler bir seyin eksik kaldigam ya da sakh
tutuldugunu sezerler ama onlann algilari, konstelasyon sirasinda
etrafa savunmac: ve bastirmaci parazit yapan frekanslan yayan ve
boylece temsilcilerin ge¢misindeki travmatik olaylarla uyumlan-
masim onleyen kisinin eylemleri tarafindan golgelenir.

Temsilciler ancak damsamn ruhunda ne tir duygu ve bilgilerin
var oldugunu bilebilirler. Ama damsandan farkl olarak -damsanin
“izni” oldugu suirece tabi- daniganin i¢ benliginin basunlmus, biling-
ds1 taraflarini ifade edebilir, onun yapamadig bir sekilde bunlan di-
le getirebilirler. Danisamn kendi icinin derinlerinde bigimlendirdigi
ve tasidigy ailenin, bayuk anne ile babanin, kardesierin temsillerini
betimleyebilirler. Boylece, konstelasyondaki temsilcilerin deneyim-
leri sayesinde damigantn “bilin¢dis1”, biling dazeyine tasiir.

Psikodramanin kurucusu Jacob Morenio, temsilci algisi fenome-
ni karsisinda tokezlemisti. Moreno ve takipgileri su kesifle hayrete
dasmuslerdi: Psikodramada hi¢ tamimadiklan insanlann yerine ge-
cen rol oyunculan, “gergek yasam kosullarimi, durumlarim ve tepki-
lerini onca zaman geg¢mis olmasina ragmen sikhkla o kadar dogru
bir gekilde yansiuyorlards ki (...) psikodrama oyuncusunun gergek-
lestirdigi eylemler genelde olaylarla ilgili nesnel bir bilgi eksikligin-
de ortaya ¢ikan bir sey olarak anlasilamaz oluyordu.” (Leutz, 1974)

Temsilci Algist Ne Kadar Giivenilir?

Bilginin insandan insana aktarimiyla ilgili normal algimiza
gore tasavvur edilemez goranen seyler, aile konstelasyonlarinda
belirli bir deneyim kazandiktan sonra apagik goriinmeye bashyor.
Temsilciler ailedeki duygusal catismanmin o6ziini sezgisel olarak
kavnyorlar. Nesiller boyu ¢ozulemeyen bir durumu bityik bir ke-
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sinlik ve ayrinuyla yansiuyorlar. Dinyanin doért bir yaninda in-
sanlann baskalarinin konstelasyonlarinda temsilci iken deneyim-
ledikleri durumlar bu iddiay: kanithyor. Konstelasyonlara bir se-
kilde ilgisi olan herkes bunu kendisi de deneyimleyebilir. Tho-
mas Shafer soyle yaziyor: “Temsilcilerin tamamen yabanci olima-
larina ragmen her seferinde aile hikéayesini bu kadar detayl sekil-
de anlatabiliyor oluslar sagkinhk verici. Temsilciler gercek aile
uyelerinin hissettigi gibi hissediyorlar” (Schafer, 2000). Konste-
lasyon kolaylastiricist Albrecht Mahr temsilcilerin sunlan yapabi-
lecegini soyluyor: “Sistemdeki bagka guglerin ya da uyelerin du-
rumlanyla fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak empati kurmaya
ya da onlan temsil etmeye en uygun yolla yardim eden kavram-
sal yeteneklerimiz (...) bir sistemdeki bilin¢gdisi dinamiklerin bu
yolla hayret uyandinci bir kesinlik ve gavenilirlikle gozler 6ntine
serilmesine olanak veriyor” (Mahr, 2003).

Jacob Schneider, “Praxis der Systemaufstellung™ makalesinde
hem temsilci hem de kolaylastirici olarak deneyimlerini anlatiyor
(Schneider, 2001). Temsilcilerin otantikliklerinin nitelikten yok-
sun olmadiginm belirtiyor. Bazen bir temsilci danisanin hig hosu-
na gitmeyen bir sey soyleyebilir ya da kendi tepkisi hakkinda mu-
allakta hissedebilir. Dolayisiyla bu biling¢ bulanikhiginin ne kada-
rinin temsilcinin kendi sorunlarindan, ne kadarinin temsil ettigi
kisinin sorunlarindan kaynaklandig sorusu ve bununla nasil bas
edilebilecegi problemi ortaya ¢ikiyor. Yukanda da bahsettigim gi-
bi givenilirlik, konstelasyonun buttuniinde gerceklesir ve elbette
temsilcilerin kendi duyarhliklar ve limitleri vardir. Ote yandan,
temsilcinin normal sartlarda kendi 6zelliklerine hi¢ uymayan soz-
ler soyleyip jestler yapmasina sebep olan ve istemdist da olsa sis-
tem icinde anlaml olam goésteren gugler tarafindan sarmalandigi-
m st dste gozlemlemek herkes igin ¢ok etkileyici. Schneider,
temsilcilerin, surekli temsil ettikleri kisiyle kendi kaderleri ara-
sindaki benzerliklere vurgu yapmalanmmn, “konstelasyonlarin
yanhslayan bir sey” olmadigim soylayor (a.g.e.).
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Sonugta Schneider “temsilcilerin hissedilen surecler olarak
anlatup gosterdiklerinin olaganustii zenginlestirici” deneyimler
oldugunu diusanuyor ve butin bunlarda “bizi birbirimize bagla-
yan, en azindan yasami ve 6lumu etkileyen ve kultirin 6tesinde
olan bir ortak mirasa inanc1” buluyor (a.g.e.).

Matthias Varga von Kibed'in belirttigi gibi, bir konstelasyon-
daki butin kathmcilar “temsilci algis1” yetenegine sahiptirler
(Varga von Kibed, 1998). Temsilciler “olaganustii yogunlukla,
bazen nazik, bazen yogun oluyor ama beden algilan ve duygula-
rinda i¢sel olarak degisim yasadiklan ¢ok bariz goralayor ” (Var-
ga von Kibed, 2004). Temsilciler bedenlerini “algisal bir organ”a
donnstarerek yabanc: bir sistem araciligiyla dogru bilgiye ulasa-
biliyorlar (a.g.e.). Insanoglunun kendisini bir grubun orgam gibi
hissetme yetenegi oldugu ortaya ¢ikiyor (a.g.e.). “Temsilci algi-
s1”min gecerliligini varsaydigimiza gore, her birimizin “ait oldu-
gumuz sisteme ya da spesifik bir duruma iliskin” algilama yete-
neklerimiz de olmali (a.g.e.). Varga von Kibed, “cevredeki iligki-
sel sistemleri degerlendirme yetisinin bir cocugun hayatta kalma-
s i¢in yasamsal 6nemde oldugu”™nu soyluyor (a.g.e.).

Ben o6zellikle bir temsilcinin o anki duygusal durumuyla ¢a-
tisan bir rol ustlendigi role girmeden hemen once ortaya gikan
deneyimden; belki de spontan bir sekilde dehset veren i¢sel bir
donma durumuna, 6fke ve nefret gibi ani duygulara biranme-
ye ya da derinden uziilup aglamaya bagladiklar andan, ¢ok et-
kileniyorum. Temsilcilerin aklinda aniden temsil ettikleri kisi-
nin aile tarihine iliskin imgeler canlanabiliyor. Temsilciyi se-
cen damsan siklikla bu durumu su ctmlelerle teyit eder: Tipki
annem gibi, upki babam gibi... Ama yasanan sey, sozler ve bi-
lin¢li bilgi olmaksizin, esas olarak damsanin ruhunun konste-
lasyonu beslemesidir. Bence konstelasyon yénteminin verimli-
ligi, temsilcinin temsil ettigi kisinin 6zun, kalbini ve ruhunu
kavrayabilecegi varsayiminda yatiyor. Eger durum boyle olma-
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sayd:t bu yéntemin ¢ok az mesrulugu olur ya da sadece terapo-
tik rol oynama olurdu. Konstelasyonlarda yillardir biriktirdi-
gim deneyimlere ve topladigim ampirik kanitlara dayanarak bu
yontemin ¢ok guvenilir ve gecerli olduguna inamyorum. Orne-
gin, farkl konstelasyonlarda farkh temsilciler, bir damisanin
icindeki temel baglanma yapilanim ve ¢atismalarimi aym sekil-
de kavrayabiliyorlar. Konstelasyon yonteminin gecerliligi pra-
tik olarak aym damisanla farkh gruplar icinde ya da farkl aile
uyeleriyle farkli zamanlarda ¢alisildiginda ok iyi test edilebili-
yor. Farkl temsilcilerin farkli gruplarda bir ailenin tyeleri i¢in
ayn1 yorumlar: yapmasim pek ¢ok kez yasadim.

Ayrica aile uyeleri arasinda da hissettikleri seyler bakimndan
onemli bir ortiisme var. Her aile uyesinin ailedeki olaylarla ilgili bi-
reysel bir duygusal gercekligi var. Ama bu gerceklik, baglanma ve
travmayla ilgili olaylann ya da gercekligin rastgele bir imgesi degil.
Olaylarin énemi her birey i¢in degisiyor. Bu nedenle cocuk anne
babasinin i¢sel ruhunun belirli yonlerinin farkina varirken digerle-
rini siliyor. Ama aym zamanda her birey temel aile dinamiklerini
kendi perspektifinden net bir sekilde anhyor.

Niyetsizlik

Saklanms bilgilerin yuzeye ¢ikabilmesi icin temsilcilerin 6zel
bir sey hissetmeye ya da yasamaya dair bir niyetlerinin olmamas
gerekir. Yalmzca, hissetmeye bagladiklan deneyimlerin onlan ele
gecirmesine izin vermelidirler. Kesin bir anlamda temsilciler ger-
cekligin kanallandir; baska tirlu agikea ifade edilemeyen gergeklik
kendini onlarn aracihfiyla gosterir. Bu nedenle temsilciler dene-
yimleri ve duygulan tzerinde baglamsal yorumlar yapmaktan ka-
cinmalidirlar. Bazen gagli durtileri beklemek ya da bir seyi kisa
bir stre askiya almak daha iyi olabilir. Pek ¢ok insan i¢in temsilci-
lik, genel kavrayis ve distince aliskanliklannm tam tersi ve dolay1-
styla agiklama gerektiren bir deneyimdir. Varga von Kibed'in orta-
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ya koydugu gibi konstelasyon, “temsili algilama”yla ilgili genel bir
ilkenin 6zel bir bi¢imidir (Varga von Kibed, 2000). Konstelasyon
seminerlerine kaulan bir kaulimei bana bir tiyatro atdlyesinde ya-
saciklanyla ilgili bir rapor gonderdi. Kaulimai orada da aniden onu
simsiki saran ve kendini kurtaramadig bir gucit deneyimlemis.

Vaka 50:

Bu benim basima geldi

“Gecen cuma drama ogretmeni arkadasim tarafindan
onunla ve bagka birka¢ amatér oyuncuyla birlikte bir
oyunda yer almaya davet edildim. Duygulan canlandirma
alisurmalan yapuk. Sonra bir kovboy ve dkuzuyle ilgili
bir oyun tzerine ¢alismaya basladik. Cok tehlikeli bir
durumda kovboy ¢ok dikkatli yirayerek, zar zor batak-
liktan geciyor ve yolculugun sonunda hem fiziksel hem
duygusal olarak bitkin disuyordu. Diger kanhmecilann
gozleri 6ninde kovboyu oynama sirasi bana geldiginde,
kendimi sizin konstelasyonlarimzdaki gibi hissettim. Sanki
aruk ben degildim. Tehlikeyi o kadar yogun hissettim ki
titremeye basladim. Bunu bir daha yapabilecegimi hayal bi-
le edemiyorum -sahneye cikip titremeye baslamay:. Séyle-
meye ¢alisugim seyi anlayabilir misiniz bilmiyorum. Kons-
telasyonlarda da -ozellikle kaulimcinin alkolik annesi tem-
silciligini aldigim deneyimi haurhyorum -muazzam gugle-
rin beni etkileri altina aldiklanm hissetmistim. Onceden 40
katulimecimn 6ntunde kendimi yerlere atacagum hayal bile
edemezdim. Ama yapabilecegim hicbir sey yoktu. Sanki
bir sey beni yere itiyordu. Bu nasil oluyor? Temsilcinin
basina gelen nedir? Akiorlerin yasadig1 nedir? Bunlanin
ikisi ayn1 sey mi? Yoksa farkli bir sey mi? Bunlar gercek-
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ten zihnimi mesgul ediyor, 6zellikle de kendime “kons-

telasyon seminerinde yapuiklarimi kasith olarak mi yap-
um? Alkolik bir annenin 6yle oldugunu dustndagam
icin ‘oynadim’ m1?” diye sorduk¢a. Ama bu sagmahk. Bu-
nu nereden bilebilirdim ki? Herhangi biri boyle bir seyi
bilebilir mi? (...) Bugune kadar distan gelen bir seyin ba-
na etki ettigini dasunayordum. Ve simdi tiyatroda, sah-
nede (bugine kadar sahneye hi¢ ¢itkmadim) anhiyorum ki
bunu kasitli olarak yapmama ya da bunlar -kismen de ol-
sa- benim basima geliyor gibi oynamama gerek yok. Bun-
lar1 anlayabiliyor musunuz?

Diinya Gérisumiuze Meydan Okuyan Konstelasyonlar

Konstelasyon calismasi ve temsilci algisi fenomeni, bizi
dunyaya bakisimizi yeniden degerlendirmeye sevk ediyor. Te-
mel insani sorulara daha iyi cevap veren yeni agiklamalar bul-
mak; atomlardan olusmus, sozde doga kanunlanna uyan kla-
sik, amagsiz, planlanmamig bir dinya modelinin dtesine gec-
mek demektir. Bu diinya modelini gegerli bulan bir fizikgi her-
halde kalmamistir ama bazi insan ve sosyal bilim dallar igin
mekanik model hala tahayyul edilebilen tek dunya. Oysa baska
bir¢ok alternatif var. Duinyaya ve gerceklige dair nihai bir anla-
yisa heniiz kesinlikle ulasmadik.

Parantez 7: Sanal diinyalarda bilgi
Ruhun ve maddenin birbirinden ayn olarak var olmadigs yeni bir
dinya modeli nasil tammlanabilir? Laszlo’yu takip edersek bu,
asagidaki aksiyomlardan tureyebilir (Laszlo 1997):

* Evren dogrudan gozlemlenebilir bir madde-enerji kuantu-
mu ile kuantum-asta bir alandan ve dogrudan ya da arag-
larla gozlemlenemeyen bir sanal enerji alt-kuantumundan
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olusur. Bugine kadar bos olarak dasundiigumuz uzay ha-
kikatte doludur.

* Enerji alanina yerlesmis bilgi her yere dagilabilir, zaman ve
uzay mesafeleri ve dolayisiyla 151k hiz1 tarafindan simirlan-
mus maddesel cisimlerce yapilan enerji aktanmlarinimn sinir-
liliklarina tabi degildir.

Eger bu varsayimlarla yola ¢ikilirsa, bunlarin maddesel dun-

yada olanlarla ilgili su tar sonuglari olabilir:

¢ Evrende olan her sey, her an alt-enerji alanina kaydolur. Var
olan ve yasanan her sey icin evrensel bir hafiza var gibidir.
Her sey potansiyel olarak birbiriyle baglantih olur.

* Enerji cisimlerinin elektro-manyetik zaman-uzay matrisleri
kendileri i¢in bilgiyi geri getirerek bu sanal enerji alani ile
uyumlanirlar.

* Eger insan organizmasi bu sanal bilgi matrisleriyle uyumla-
mrsa gecmis zamanda olmus olaylar o anki yagantiya geri
getirilebilir.

* Belirli kosullar altinda, 6rnegin eger siireci kolaylastirmak
igin yolu temizlersek, bagka insanlar bizim i¢ini doldurdu-
gumuz enerji alanlanyla iliskilenebilir ve boylece bizim
gecmis deneyimlerimizle temas kurabilirler.

* Gegmis, enerji sarekliliginden maddesel diinyaya geri ¢ag-
nlmis ve yeniden sekillenmis olarak, sadece deneyimlen-
mekle kalmaz donustarulir de.

Bu modele gore, bir konstelasyonda asagidakiler meydana ge-
liyor olabilir:

* Herkes gibi, konstelasyon meselesi getiren kisi de, ona ni-
fuz eden bir enerji alaninin i¢indedir ve kendi ge¢misinin
ardinda birakug izlerle uyumlanir.

» Ozellikle baglanma ve travma duygulan kisinin sanal enerji
alaninda guclua etkiler birakmstr.

¢ Kisi 0 anki meselesini formiile ederken, kendi iliskisel ruh
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yapisini, kendi ge¢misinden baglanul konularla bir uyum-
lanma islemine tabi tutar,

* Konstelasyonu yapan kisi, temsilcileri, temsilciler kendi
gecmisiyle ve ge¢misinden oraya bu tir bir etki yapan sey-
lerle uyumlanacak sekilde kendi sanal alanina yerlestirir.

« Temsilciler kendi duygusal ve algisal yapilan araciligiyla sanal
enerji alanlarmda depolanmus bilgiyi kendi deneyimlerine ta-
styabilir ve beden hareketi ya da dil yoluyla ifade ederler.

Elbette bu varsayimlar olas: hipotezlerden sadece biridir. Da-

ha baska pek c¢ok hipotez dastnilebilir.

Dunyayla Bir Diyalog Olarak l¢gori

Modern fiziksel model, 19. ytizyilin pozitivist felsefesinde da-
sunildaga gibi danyanin nesnel olarak kavranmas: diye bir seyin
olmadigim belirtiyor. Bizim insani anlayisimizla “nesnel” olarak
dayanabilecegimiz bir dunya yoktur. Daha ¢ok, gozlemleyen bir
insan ve gozlemledigi arasindaki diyalogdan gelisen i¢gdru var-
dir. Bu surecte gozlemci gozlemlediginde ve gozlemlenen de goz-
lemcide aynalanir. Bilimsel olarak ol¢ilen her sey, olcaluyor ol-
makla zaten degismistir. Algillayicimzin olmadig1 ya da ol¢me
yontemini bilmedigimiz hi¢ bir gey bizler tarafindan tamimlana-
maz. Bilmek ya da hatrlamak istemediklerimize kor kalinz.

Sonugta, konstelasyon fenomenini herhangi bir sebeple ger-
cek olarak kabul etmeyen ve bu yonteme giivenmeyenler, kons-
telasyonun sagladigy icgoruden de dislanmis kalmalilar. Bu yon-
temin ozerkligi ancak pratik deneyim ile aktanlabilir. Yakin gele-
cekte, temsilci fenomenini ac¢iklayacak bir teorinin bulunup bu-
lunmayacag su an igin agik uglu bir soru. Tatmin edici bir teori
olmasa da, tam olarak nasil isledigini bilmesek de bu yontemle
yapugimiz pek ¢ok sey var, pek ¢ok sureg icin agiklamalanmiz
gorece yiizeysel. Temsilci algisi fenomeni diye bir sey mevcut, bu-
na stiphe yok, ama ruhsal yapilann temsilinin nasil ve niye isle-
diginden emin olmadigimiz strece, pek cok yeni yorum mumkin
olmali ve alan tartismaya acik kalmalidur.
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Bu nedenle bir yandan, konstelasyon yontemi insan dogasi-
m daha iyi anlamamizi sagladigi ve ac1 ¢ektigimizde bize yardim
ettigi surece, benim gorasame gore yararhdir. Diger yandan bu
yontemin terapotik uygulamalarina karst saghkl bir suphecilik
zorunlu ¢unkua yontem ¢ok gucla gozikiyor ve dogru uygulan-
mazsa, danisanlar i¢in zararh olabilir.

Konstelasyonlarla Calisma Baglamlan

Konstelasyon yontemiyle ¢ahstigim baglamm zaten gostermis-
tim, yine de bu yontemi ¢ok genis bir alanda kullanmanin mim-
kan oldugunu, yontemin olanak ve simirlanni kesfetme surecinin
heniz basinda oldugumuzu dasanuayorum. Gergekei olmayan ve
yanhs beklentilere kars: ihtiyatli olunmal, ifade edilen gekinceler
ve itirazlar ciddiye alinmali. Konstelasyonlar bireysel uygulama-
da (yani terapist ve damsan) ya da kii¢ik ve buyik gruplarda uy-
gulanabilir. Bence baz1 baglamlar konstelasyona uygun, bazilarn
ise daha az uygun.

Bireysel Uygulama

Konstelasyonlarm gacli yam olan temsileiyle callsma bireysel
uygulamalarda kullanilamasa da ben yine de birebir konstelasyon
calismalanmn terapi ve damsmanlik i¢in ¢ok uygun oldugunu di-
sunuyorum. Benim ve baska bir¢oklannmn deneyimleri, danisanla-
rin minderlerle ya da sekillerle belirlenen konstelasyon konumlany-
la da kendini tamamen ¢alismanin icinde hissedebildigini ve bu ¢a-
lisma yoluyla da iyi sonuglar elde edilebildigini gostermekte.

Vaka 51:

Ben normalim

Martina bekar ve tezgahtarlik yapiyor. Uzun saredir bos za-
manlannda, buyok bir hevesle felsefe calismakta. Terapi
seanslarindan birinde ne isinde ne de calismalannda ciddi-
ye alinmadigindan yakindi. Baskalar icin sik sik bir seyler
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yapsa da bunlarn goranir oldugunu hissetmedigini soy-

ledi. Bagkalan igin yapuklanyla, onlardan aldig ilgi arasm-
daki oran dengeli degildi. lki minderle Martina icin bir
konstelasyon dizenledik. Bunlardan biri Martina, digeri
Martina’'nin géranur hissetmeyen tarafl icindi (Sekil 5).

Martina

Gorilmuyorum ya da ilgilenilmiyorum

Sekil 5: Martina (yetiskin kisilik tarafi) ve gorilmeme
ya da ilgilenilmeme duygusu

Martina'nin annesiyle oldukea kotu bir iligkisi var. “Gorul-
muyorum ya da ilgilenilmiyorum” pozisyonuna yerlesti-
ginde aminda kot bir ruh haline burandu ve orada kaldik-
¢a daha da kétiilesti. Bu duygunun ustesinden gelebilecek
higbir sey yapamadi ve caresiz hissetti. Ondan bu duygu-
sunun muhtemel sebebinin izini sirmesini istedim. Ve
Martina ¢ocuklugunda iltihapli bademciklerle okula gon-
derildigi bir zamam hatirladi. “Ailem beni umursamiyor-
du. Boynuma bir esarp dolayip beni oylece gonderdiler.”
Bagka seyler de haurladi: Babas: cocukken flit ¢calmay 68-
renmesine karsi ¢itkmis. Sonra gitar ya da piyano ¢almak
istemis ama babasi bunlar da reddetmis. Martina’ya baba-
sinin bunlan neden reddetmis olabilecegini sordugumda,
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babasinin da ileri duzeyde egitim almak istemesine rag-
men bitytk anne ve baytk babas: tarafindan desteklenme-
mis oldugundan suphe ettigini soyledi. Konstelasyonda
Martina’dan babasi ve kendisini temsil edecek minderler
yerlestirmesini istedim. Babasinin yerinde onunla ilgili bir
sey hissedip hissetmedigini, babasinin hangi gerekgeyle is-
teklerini reddetmis olabilecegini sordum. Babasinin yerine
gecer gecmez, babasinin, anneyi ¢ok yakininda hissettigi
duygusuna kapildi; baba Martina’yr da fazla yakin hissedi-
yordu. Babasi olarak, surekli gozetlendigi duygusuna ka-
pild1 ve saklanmak istedi. Martina’dan babasinin bu gozet-
lenmeme istegini temsil edecek bir minder yerlestirmesini
istedim. Bunu yaptiginda babasinin yerinde olmaktan da-
ha da rahatsiz oldu.
Ardindan Martina “goérilmiayorum ya da ilgilenilmiyo-
rum” minderine gitti. Burada babasinin dikkat ¢ekmeme
arzusunu temsil eden minder tarafindan tamamen buyu-
lenmis gibi hissetti. “Ailede hep babama bakardik ¢anki
hep onunla ilgili bir seyler oluyor gibiydi. Hep bir sey sak-
hyordu. Simdi aklima icki i¢mesi ve tuhaf para isleri geldi.
Tam da o saklanmak istedigi i¢in biz daha dikkatli bakiyor-
duk .“ Martina 20 yasindayken babas: alkolla ara¢ kullan-
dig bir trafik kazasinda olmuasta.

Sonra Martina su camleyi kurdu: “Aslinda ben ilgilenilme-
ye deger degilim. Eger benimki gibi bir aileden geliyorsa-
niz. hi¢ degeriniz yok.”

Sonraki adimda, Martina'dan “ben ilgilenilmeye deger de-
gilim” ifadesini temsil edecek bir minderi konstelasyonda
yerlestirmesini istedim. Burada kendine guvensizligi ve
ozelestirisi aniden yogunlasu. “Boyle antisosyal bir aileden
geliyorsaniz, daha iyi seyler vadeden bir koca bulmanz im-
kansiz.” Ona igindeki bu parcaya neyin yardim: dokunabi-
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lecegini sordum. Kisaca distindtikten sonra soyle soyledi:
“Keske her sey normal olsaydi, keske normal oldugumu his-
sedebilseydim.” Bunun tizerine Martina’dan “ben normalim”
duygusunu temsil edecek bir minder yerlestirmesini istedim.
Hemen “ben ilgilenilmeye deger degilim” bolaimunde daha
iyi hissetmeye bagladigim, rahatladigam soyledi. Sonra “go-
rilmiyorum ya da ilgilenilmiyorum™ bolamune gitti ve da-
ha da sakinlesti. “Simdi goralmek ya da ilgilenilmek isteme-
nin gayet normal oldugunu hissedebiliyorum.” ($ekil 6)

“Yetiskin Martina”nin yerinde, ilk énce “normal” olma-
nin neden bu kadar onemli oldugunu dastndia ama bu-

Babanmin annesi

Normal olma istegi Martina

G DI
0
Babanin gozetlenmeme istegi I
. Rl Martina:
Martina: “ilgilenilmeye , _ . »
» goralmuyorum
deger degilim”
Baba

Sekil 6: Martina “goralmuyorum va da ilgilenilmiyorum ” bélamiyle *
ben ilgilenilmeye deger degilim” bolamlerini birlestiriyor.

nu merak ederek canimi sikmak istemiyordu. Yine de
kendisinin “cocuk” pargalan icin, kendilerini “normal”
hissetmis olmanmn yararh olacagim fark etti.

Martina konstelasyonu yeniden diizenledi ve kendisinin iki
kisilik parcasimin her birine konstelasyonun uygunlugunu
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teyit etmek igin yeniden gitti. Yetiskin kisilik bolumiine
geri donerken Martina aruk kendisini, cocuk benlikleriyle
temasta hissediyordu.

Gruplarda Konstelasyon

Bence 50 kisiye kadar olan birkag¢ gunlik gruplar ¢alisma i¢in
uygundur. Bu grup buayuklagiinde, herkesin kendini tanitmasi ve
neden orada bulundugunu agiklamasi mamkindir. Ayrica bu
buyukluakte ya da daha kuguk gruplarda, ¢alisma kosullarim s6z-
li1 ya da yazih olarak belirleyen bir kontrat azerinde tim katilim-
cilarla kolayca anlasma saglanabilir.

Daha buyuk gruplarda konstelasyon yapmak isteyenlerle
temsilci ya da gozlemci olarak deneyim kazanmak isteyenler ara-
sinda bir aynm yapmak gerekir. Bu ¢alismayla ilgili deneyim gos-
teriyor ki ister kendi konstelasyonlarim yaparak, ister temsilci ol-
may1 yasayarak ya da gozlemci olarak sireci disandan deneyim-
leyerek, cahsmaya kaulan herkes bir seyler kazaniyor. Baglarda ya
da konstelasyon aralaninda battn katilimcilarin kendileriyle ilgi-
li soz soyleyebilecekleri, kolaylastinciyr destekleyebilecekleri ya
da soru sorabilecekleri pek ¢ok firsat oluyor.

50 kiginin ustandeki ¢ok bityiik gruplarda, bu olanaklar o ka-
dar rahat saglanammyor. Bireyin siire¢ uzerindeki etkisi azahyor
ve kolaylastiric1 daha merkezi bir ol tstleniyor. O zaman da is ko-
laylasunicimin kisilik tarzina kahyor: Grubu isin igine ¢ekmek
i¢in ne kadar cesaretlendirecek ya da ne dereceye kadar her bir
calismayla ilgili soru ve yorumlarn dahil edecek?

Kendi konstelasyonunu yapan herkes i¢in, buytk ve daha az
kisinin tamindif gruplar demek, herkese agik bir ortamda kendi-
ni fazlasiyla agma tehlikesine girebilmek demektir. Biiytuk grupta
konstelasyonu yapan kisiyle kolaylastinic1 arasinda yogun bir alig-
veris olmas: daha zor olabilir.
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Kurumsal ve is alanlarinda konstelasyonlarla ¢aligmamn
¢ok zor olabilecegi diger durumlar vardir: Bunlar, katthmcilann
birbirlerine profesyonel olarak bagh olduklar1 (mudir ve ¢ah-
sanlar1) ya da katulimcilarla kolaylastinc: arasinda gigla bir hi-
yerarsinin oldugu (6gretmen ve ogrencileri) gruplardir. Boyle
durumlarda konstelasyon yontemi mutlaka bagimsiz bir kolay-
lagsuricr tarafindan ve is iliskisine dogrudan dokunmadan isle-
nebilecek konular i¢in kullamlmalidir.

Konstelasyonlar terapi kadar, damismanhk ortamlan i¢in de
uygundur. Ama ise baslamadan dnce niyet agik¢a belirtilmelidir.
Damigmanlhik durumunda derin duygusal konulara girmeden, da-
migana daha yogun psikoterapinin kendisine yararh olabilecegini
gostermek mumkundur.

Parantez 8: Nasihat, damismanlik veya psikoterapi

Geleneksel kurumlar ve kabul gormus yontemlerle ¢alisan
kisiler, yeni kesifleri ve yenilikleri ancak ¢ekinceler koyarak
kabul etme egilimindedirler. Bazilan, eger kendi teorik egitim-
leri ve pratiklerinin sorgulanmasina sebep oluyorsa, yenilikle-
re karsi gikarlar. Ben profesyonelce uygulandig: takdirde psi-
koterapotik mildahalede konstelasyonlarin ¢ok etkili olabilece-
gine ve baska yontemlerle kullamsh sekilde birlestirebilecegine
inamyorum.

Kendi yolculuklan i¢in konstelasyon yapmaya karar ver-
mis ¢ogu kisinin, kendileri i¢in neyin daha fazla yararl olup ne-
yin olmayacagina dair saglam i¢guduleri oluyor. Fakat, kolay-
lastiricilann, danisanin getirdigi karmastk duygusal dinamikler-
le ugrasmaya hazir olmadigs durumlar da oluyor. Bu nedenle
damsanlar bazen konstelasyonlarda sorunlarnini asmak igin yeni
stratejiler elde etmeksizin, eski savunma mekanizmalarindan
mahrum birakilabiliyorlar.
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Sosyal Hizmetlerde Konstelasyon

Psikoterapistler ve danismanlar icin konstelasyonlar, karma-
sik iliski sistemlerinde ruhsal ¢atigmalanm nasil ortaya qikug-
m ve gelistigini anlamaya yarayan 6zgun bir teshis aracidir. Kons-
telasyonlar bu basit bi¢imiyle, pek ¢ok psikososyal alanda vaka
analizlerinde kullamilabilir ve yasam ko¢lugu igin onerilebilir.
Ben, danisanlarin kisa bir konstelasyondan bile neler elde ettikle-
rini ve sonug olarak iligkilerinin ne kadar hizli bicimde gelistigi-
ni gorerek surekli hayrete dasiiyorum.

Vaka 52:

Lucas ve hiperaktivite

Hiperaktivite sendromunun aileler tizerindeki etkileriyle
ilgili kaguk bir calismanin, en tatmin edici sonuglarin-
dan biri; aileler, 6gretmenler ve hiperaktif ¢ocuklarla ¢a-
hsan sosyal egitimcilerin, acik ki ilk kez, cocugu daha iyi
anlayabilmis olmalantydi. Hiperaktivite sendrontunu ve
cocugu iki temsilciyle, yani ayn ayri temsil etmek dnem-
liydi. Konstelasyondan tug ay sonra sunlar saptandi: “Lu-
cas'in ailesi Bay ve Bayan Huber konstelasyonda muaz-
zam bir rahatlama yasadilar. Lucas’, onun duygusal dan-
yasim ve kendisini kisitlanmig hissettigini daha iyi anla-
yabildiler. Bayan Huber oglunun kendisine yakinhgim
arttk cok daha iyi tolere edebilirken, Bay Huber de oglu-
nu hiperaktiviteden ayn olarak gérmeye basladi. Onu
Lucas olarak, kendiyle birlikte agir bir yak tasiyan oglu
olarak goruyor. Aile, ogullarimin davramslarimi aruk ko-
ti niyetli olarak algilamiyor. Daha sogukkanh davranmip
onunla daha rahat iletisim kurabiliyorlar. Cocuk da ¢ok
daha dengeli davramiyor” (Schwer, 2004).
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Ogrencilerimden biri, Cecilia Panzinger, doktora tezinde
konstelasyonun sosyal hizmetlerde ve psikososyal alanda ne ka-
dar yararh oldugunu kanitladi. Bir konstelasyonun yardimyla,
evlatlik ¢ocuklarin oldugu bir kéydeki bir oglan ¢ocugunun du-
rumunu analiz etti. “Koruyucu anne ve sosyal hizmet ekibiyle
yapilan bir sonraki toplanti gosterdi ki, calisma iliskileriyle ilgi-
li konstelasyon herkes igin ¢ok yararli olmustu. Konstelasyonda
insanlann icinde bulunduklari konumlardan disar1 ¢ikip kendi
durumlanm disandan ve baska bir bakis agisiyla gorme firsatla-
r1 oldu. Batin ekip uyelerinin orada olmalar ve bu deneyimden
hep birlikte gecmeleri ¢ok iyi oldu. Konstelasyon boylece daha
da guc kazandi. Herkes bunu konusuyordu, ortaya ¢ikan duy-
gular sirekli yasamiyordu, herkesin farkindahg cok ytiksekti.
Martin'in (evlatlik cocuklardan biri) durumunda bir tiir ortak
payda meydana ¢iku. Koruyucu anne, temsilcisi tarafindan ¢ok
iyi temsil edildigini hissetti. Konstelasyon sayesinde ¢ocugun
babasinin 6neminin farkina vardi. Ayrica ¢ocukla fazla siradan
ve duygusuz bir iliski kurdugunu da fark etti. Duygularim ¢ok
daha fazla gostermesi gerektigini anladi ve simdi bayle yapiyor.
Sosyal calismac1 V., Martin'in siirekli kenara itildigini fark etti.
Martin'in huzursuz hallerini ve agresifligini simdi ¢ok daha iyi
anhyor ve rahatsiz olmadan bunlan kabul edebiliyor. V., sistem-
deki kendi yerini buldu ve bununla ilgili bir imgeye sahip ol-
maktan ¢ok memnun. Ayrica, yontemin bir baska avantajinin
da konstelasyonun sadece insanlarn bir durumu gozlemlemesi-
ne yaramayip, ayni zamanda kendi yerlerini de hissetmelerini
saglamasi oldugunu duasuniyor.” (Panzinger, 2004).

Gerekli 6zenle uygulandiginda, terapotik konumun disindaki
sosyal hizmetlerin ve egitimin pek ¢ok dalinda konstelasyonlar ola-
ganista yararh olabiliyorlar (Déring-Maijer, 2004; Franke-
Gricksch, 2001; Knorr, 2002; Schricker, 2001; Ulsamer, 2001).
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Teorik Yonelim

Konstelasyonun nasil uygulanacag: terapistin teorik yoneli-
mine baghdir. Temel psikoterapik teorisi olmayan bir konstelas-
yon yoktur. Bert Hellinger bile kolaylastiricinin “fenomenolojik
tavrindan” so6z ederken buna isaret ediyor gibi gozikiyor; yani
kolaylastiricilar niyetsiz olmaly; korkusuz, hatta damsania empa-
ti kurmuyor olmal ki gerceklik, kendini oldugu haliyle ortaya ¢i-
karabilsin. Agik ve yarg icermeyen bir tavra ne kadar ¢ok deger
veriyor olursak olalim, kisinin gordugu seyle ilgili fikirlerinin ya
da bir sonraki adimda ne olacagyla ilgili beklentilerinin olmama-
st mamkuan degildir. Insan, deneyim kazanarak, herhangi bir ma-
dahalede bulunmadan 6nce, basit bir “degerlendirme-yapmayan
algida” daha uzun siire beklemeyi 6grenebilir. Meditasyon tek-
niklerinde deneyim kazanmak buna yardimc: olur. Yine de goz-
lem, dusanme ve hissetmeden aynlamaz.

Yaptugimiz seyle ilgili actk oldugumuzun ve onu manipile
etmeye calismadigimizin gorilebilmesi igin, bana gore konste-
lasyonda kavradiklarimizi teori ve hipotezlerle agiklamak ge-
rekli ve bunlan da tarismaya hazir olunmali. Kisinin kendi te-
orilerini yalmzca deneysel olarak konstelasyonda degil, aym
zamanda profesyonel soylem i¢indeki tartigmalarla da test et-
mesi mimkiin olmali. Bir uygulayicinin, danisanin meselesini
kavrama bigimi ve konstelasyonlarda kullandig: teknikler, duy-
gusal ve ruhsal fenomenlerle ilgili benimsedigi teorilere, kendi
hastalik modeline ve duygusal ya da ruhsal saghk hakkindaki
fikirlerine ¢ok yakindan baglhdir.

Esas olarak bu yontemle pek ¢ok teori birlestirilebilir. Herkes
bu yontemi uygularken belirli bir dereceye kadar kendi teorileri-
nin dogrulandigim gorecektir. Bu, baska yontemler icin de geger-
lidir. Bu nedenle konstelasyon yontemi herhangi bir teorinin ge-
cerliligini kamtlamak i¢in kullanilamaz. Temel alinan teori kendi
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i¢inde tutarh ve ¢eligkilerden mumkin oldugunca arinmis olma-
hdir. Teorik tarnsmalar teorik duzeyde, metodolojiye iliskin tar-
usmalar metodolojik duzeyde surdiaralmelidir.

Profesyonel Yeterlilik

Damsmanlik ve psikoterapi uzmanhginda danigmanin kisiligi
6zel bir 6nem tasir. Terapist/danisman ne dgrenmistir? Hangi bil-
gilere, hangi deneyimlere, hangi yeteneklere sahiptir? Bir grupla
¢ahisabilir mi? Bir grup taruismasim nasil yarutmesi gerektigini
biliyor mu?

Bir konstelasyonu yetkin bir bicimde yarutmek, ¢ok daha
kapsamh bir psikoterapi ve damsmanhk yeterliginin sadece bir
boyutudur. Bence biitin terapétik yéntemlerin kendilerine 6z-
ga guglu yonleri vardir ve bunlar terapist ya da damsmanlar tara-
findan farkli teorik yaklasim ve modellerle kullamilabilir. Ben ki-
sisel olarak asagidakileri yararhi buluyorum:

* Psikanalizde ogretildigi gibi “esit olarak askiya alinms dik-
kati” surdurebilme kabiliyeti

¢ Carl Rogers'in kullandig sekliyle damisan-merkezli terapi-
deki aktif ve empatik dinleme

 Noro-linguistik programlamada (NLP) énerildigi gibi, be-
den hareketlerine, minimal beden isaretlerine dikkat etmme

¢ Davranissal terapide uygulandig gibi basarilabilir amaclara
yonelme

» Sistemik terapi yaklasiminda onerildigi gibi, damganin ken-
di duygusal ¢atismalarinin ¢6zimu icin kendine ait icsel
yonii ve yonelimi

* Grup dinamikleri gelenegindeki grubu yapilandirma ve yo-
netme yetenegi

» Travma terapisi yontemlerinde onerildigi gibi, kaynaklarla

cahsma
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Konstelasyonlar dogru uygulandiklan takdirde var olan terapotik
yaklagimlarin icinden pek ¢ok yararh unsuru kendine 6zgu bir
sekilde birlestirip kullanabilirler:

* Konstelasyonlar damisanin duygusal gercekligine ¢arpi-
a1 ve kapsamh bir bicimde ayna tutarlar. Tipki Rogerc
danisan-merkezli terapide, terapistin danisana duygulan
konusunda netlik kazanmasi i¢in yardim etmesinin yolu-
nun, terapistin duygulari damsana geri yansitmasi olmasi
gibi. Konstelasyonlarda da temsilcilerin davramgslan da-
misana igsel benligiyle ilgili pek ¢ok bulgu yansiur. Hig-
bir terapist ¢oklu iliskilerdeki duygulann karmasikhigin,
temsilcilerin damisana yansitigi kadar agik ve net geri
yansitamaz. Konstelasyonlar aynca iliskisel ruhun ya da
ruhsal yapinin pek ¢ok duzeyini higbir terapistin tek ba-
sina yapamayacag kesinlikte gosterir. Fakat bunun ger-
ceklesebilmesi i¢in kolaylastirict kendi yorumlarim geri
cekmeli ve temsilcilerin kendileri i¢in konusmalarina izin
vermelidir. Gelismekte olan sureci dis mudahalelerden
mumkin oldugu kadar arindirmalidir ki; buna terapistin
aceleci yorumlamalar: da dahildir.

* Sistemik terapinin bir ilkesine gore, sistem kendi kendisinin
en iyi anlaticisidir ve cevreye uyum saglama potansiyeline ol-
dugu kadar kendi koruma potansiyeline de sahiptir. Bu an-
lamda konstelasyon bir danisanin kendi odaklanms sistemik
anlatimn olarak gérilebilir. Konstelasyonlar boylece en kar-
masik duygusal dolasikhiklara en deneyimli terapistin bile
oneremeyecegi ¢oziimler bulabilir. Fakat bunun i¢in kolaylas-
uncimn kendi fikirlerini 6ne siirmek yerine, sorunun kalbine
inebilmesi ve oradan bir ¢tkis bulabilmesi i¢in konstelasyona
gereken zamani tantyacak kadar sabirh olmas: gerekir. Siste-
min disinda biri olarak terapistin mudahalesi, problemin ilk
ortaya qikug biitiinsel baglami saglayabilmek icin goralmesi
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gereken unsurlan dahil ederek sistemi buyitmek zorundadr.
Sistemin kendi kendine ¢ozemeyecegi bir paradoksa yakalan-
digin gordigin zamanlarda ise terapistin muadahalesi sartur.
Gruplarda uygulanan psikoterapétik calismalar, kisinin
kendi ruhunu anlayabilmek i¢in baskalarinda bir ayna
bulma potansiyelini arttirir. Kendi konstelasyon grupla-
rnimdaki deneyimlerimden Anne Ancelin Schitzenber-
ger'in su sozlerini dogrulayabilirim: “Grup dinamigiyle
birlikte bir grubun i¢inde dolanan enerjinin, kisilere so-
runlarim belirlemelerinde, agiga ¢ikarmalarinda ve bazen
de hakkinda konusabilmelerinde yararh oldugunu dusu-
niyorum. Kigik gruplarla yapugim caligmalarda gor-
dam ki bir kisinin hafizas1 digerininkini tetikliyor. Kargi-
likli olarak birbirimizi destekliyoruz, isiyoruz ve anlar
geri donuyor. Kisi haurhyor, gecmise goz auyor, bakiyor
ve konusuyor. Ve sonunda, her biri iki ila bes gan siren
iki ya da a¢ yogun oturumdan sonra, bu geno-sosyal gru-
bun tyeleri ailelerini, aile mitlerini, aile sistemlerini ve
aile tarihlerini oldugu kadar kendi kimliklerini ve onlan
gercekten olduklari kisi olmaktan alikoyanin ne oldugu-
nu daha iyi anlamaya basliyorlar.” ( Schiitzenberger,
1998). Bir grubun bu &zel niteliklerini kullanabilmek icin
kolaylastinci ile grup arasinda agik ve samimi bir iligki
olmasi gerekir. Bu karsilikh anlayis olmadan anlamh bir
is aretmek mumkun degildir.

Kor Noktalar
Kisisel yeterlilik en az profesyonel yeterlilik kadar onemlidir.

Psikoterapi ve psikososyal mesleklerinin ayelerinin, damsanla-

nindaki duygusal yaralan goriip anlamalarinin éntundeki en bu-

yuk engel, bence kendi travma ve baglanma bozukluklanyla ye-
teri kadar ugrasmamis olmalaridir. Pek ¢ok insan bunu yapmak-
tan bir 6miir boyu kagimr. Kendi kor noktalarini kesfetmek iste-
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meyen ve bilmeye hazir olmayanlar, benim gorusime gore bagka-
larina ancak simirh dazeyde yarar saglayabilirler. Danisanlarinin
sorunlariyla fazla gigla sekilde 6zdeslesme riskini her zaman ta-
sirlar ve bunu da dolasikliklar izler. Bu nedenle ¢oztumler terapist
tarafindan tesvik edilecegine engellenmis olur.

Psikoterapi ve sosyal hizmet alanlarinda ¢alismay: secenle-
rin kendi duygusal yaralan oldugunu varsaymak haklhhik payi
olan bir durum. Bu, s6z gecen alanlarda ¢alisanlara karst ¢ik-
mak icin degil, sadece, profesyonel egitiminin bir pargas: ola-
rak kendi benliginin butunlesmemis parcalariyla ytzlesmeyi
reddeden birinin, profesyonel bigimde ¢alisugin iddia edeme-
yecegini belirtmek i¢indir.

Kisisel siipervizyon meselelerim kadar deneyimli terapistlerle
yapugim supervizyon ¢ahgmalarim bana tekrar tekrar, terapotik
¢ahismada kisinin kendi kor noktalarinin ve problemlerinin, dani-
sanin sorunlanyla ne kadar yakindan baglanuli oldugunu géster-
di. Bu kor noktalar terapistleri bilin¢disi olarak danisana ¢ekebi-
lir ¢anka ortak bir temalan, benzer bir travma bicimi vardir. Bu,
terapotik iliskinin baglamasim da destekleyebilir ama aym za-
manda dolasiklik bir noktada iliskiyi téhlikeye sokacakur.

Vaka 53:
Ortak kader

Maria deneyimli bir terapist. Bir sipervizyon grubunda kendisi-
nin de onunla birlikte engellenmis hissettigi, depresyondaki bir
damsanimn vakasim sundu. Maria, danisanin umitsizligiyle pa-
ralize olmustu, Konstelasyonda hem danisanin hem de Mari-
anmn annelerinin kocalanm savasta kaybettikleri ortaya ¢iku.
Bu, iki annede de kizlarna transfer ettikleri bir depresycna ne-
den olmustu. Bu dolagikligin Maria i¢in anlasihr olmasi, mese-
lenin ne oldugunu anlamasi, bunu konstelasyonda ¢ozmesi ile
Maria damsamyla cahginaya devam edebildi.
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Aile konstelasyonu yontemi, sosyal hizmet alaminda her gecen
gun artan ilgi topluyor ve sosyal cahsmacilar agisindan profesyonel
olarak kendi hakkinda dusiinme (self-reflection) i¢in bir altyap: hiz-
meti goruyor. Valentina Haberling doktora tezi i¢in temsilci farkin-
dahg fenomeniyle ilgili kiicik bir arasirma yurattu. Bir sosyal ¢a-
lismaci olarak kendi ¢alismalarindan bahsederken su sonuglara var-
makta: “Sadece aile konstelasyonu sayesinde kendinin farkina vara-
bilmis bir sosyal ¢alismaci, baskalarini olduklan gibi fark edebilir.
Esit olmayan bir konumdan, kendi sorunlarina bakmama gizli itki-
si veya bagka telafi edici nedenlerle ‘yardim etme’, hem yardim eden
i¢in (takenmislik sendromu gibi) hem de zayif ve kugik olma ro-
linden ¢ikamayan yardim arayan kisi icin zararli olabilir. Hellin-
ger'e gore kisi ‘yuksek bir gag tarafindan dunyay: iyilestirmek icin
secilmis olabilecegi fikrine veda etmelidir ... Cunku se¢ilmemistir.
Bu agidan damsanla tamamen aym duazeydedir’ (alint Neuhauser,
1999). Aynca ‘Yice kisi kendini baskalanyla esit hissedendir. Bu
yiicelik herkesi alcakgonulluluk ve sevgiyle birbirine baglar.’ (Hel-
linger, 2001 a). Damsanina saygiyla ve sistemik bir perspekiiften
yaklagan sosyal ¢alismaci, danisamin ve ailesinin kaderini gorip he-
saba Katabilir. Bu da onun yardim arayan kisinin menfaatine gore
davranmasini saglar” (Haberling, 2004).

Bir terapist ya da danigman igin egitimini tamamlama kadar
egitimine devam etme istegine sahip olmak da temel dnemde-
dir. Insan ruhu ve iliskisel ruhu, herhangi birinin tam olarak
anladigim dasanemeyecegi kadar karmasiktir. Kisinin, ¢alisma-
lanyla ilgili supervizyon ve intervizyon (akran supervizyonu)
gruplarinda geri bildirim almas1 ve gerektiginde uygun bir bi-
reysel calisma yapmas: psikososyal mesleklerde kalite standart-
larinin ayrilmaz parcasidir. Konstelasyonlarla ¢alisan terapist ve
damsmanlar icin de, kisinin kendiyle ¢alisirken kendine ait

yontemi kullanmasinin yaran apagiktr.
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9.5 Konstelasyonlarin Etkinligi Uzerine
Kiiciik Bir Arastirma

Konstelasyon Seminerlerindeki

Katilimcilarla Yapilan Gortsmeler

Ogrencim Bazo Maric doktora tezi igin, benimle ¢esitli semi-
nerlerde konstelasyon yapmis 12 kisiyle deneyimleri Gzerine mu-
lakatlar yapti. Katilimcilara seminere getirdikleri meselelerle ilgi-
li ve kolaylastine, temsilciler ve grupla ilgili izlenimleri ve sonu-
cun onlar icin nasil oldugu hakkinda sorular sordu (Maric,
2003). Kaulimcilarin cevaplari, konstelasyon ¢alismasimi ne ka-
dar kapsaml bir sekilde ele aldiklarini, yani konstelasyona getir-
dikleri meseleleri ne kadar etraflica dasundiiklerini, temsilcileri
ne kadar dikkatli sectiklerini, disandan sireci ve konstelasyonda
kendi yerini almanin nasil bir duygu oldugunu ne kadar yogun
hissetmis olduklarini gosterdi.

Kendisine soru sorulan herkes konstelasyon sayesinde yeni
icgoruler kazandiklarim belirtti. Konstelasyon seminerlerine da-
ha sik katilanlarn kisisel gelisim sureclerim, daha az kanlanlara
nazaran ¢ok daha detayl anlatabilmeleri ilgingti.bYémemle tani-
siklik yardimer olmus gibi gérinuyor.

Daha once anlanldig gibi, konstelasyon i¢in en uygun basla-
ma noktasi one ¢ikan meseledir. Bu, konstelasyonda kisinin ne
kadar basarth olabilecegini ve olmak istedigini belirler. Bozo Ma-
ric’in calismasi da, kaulimailarin bu asamay1 ¢cok onemli gérdak-
lerini gosterdi. Ornegin, kaulimeilardan biri kendisine esas me-
selesinde daha derinlere inmesi i¢in ona yardim ettigimi bildir-
mis: “Bu tam olarak yapilmasi gereken seydi. Canku ben tek ba-
sima, hep yuzeyde bir yerde kaliyordum. Franz Ruppertin ilk
mudahalesi sorunumu yeniden formile etmemi saglamaku. Ona
birka¢ e-mail gondermistim, sonra seminerde bir seyler soyle-
mistim. Derken bana yeniden sordu: ‘Senin igin ne yapabiliriz?’
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Degeriendirme seansinda ona ‘Niyet ettigimden ¢ok daha fazlasi-
na ulastim. Ama sorunumu yeniden formule etmem gerektigini
size dustundurten ne oldu?’ diye sordum. ‘Gozlerindeki umut-
suzlugu gordim, bu daha ileri gitmek gerektigini anlatan ener-
jiydi’ dedi. Bu mudahale ¢ok 6nemliydi. Benimle goz kontag ku-
rarak, bagka bir seyin 6zlemini ¢ektigimi anlamisti. Bu nedenle
bana gozlerimdeki umutsuzlugu gorebildigini soylemisti ve boy-
lece orada suregiden baska bir sey oldugunu fark ettik. Bu kisa-
cik goz konta@ am sayesinde daha derine inebildim. Baslangigta
benden sorunumu formiile etmemi istemisti. Cimlemi bitirmis-
tim. Sonra bana bakt1 (o anda iste baglyoruz diye dasindim) ve
‘Simdi bana ger¢ekten nasil oldugunu soyle’ dedi. O zaman soru-
nu bagka sekilde formile edebilmeye basladim. O andan sonra
daha derine inebildim” (a.g.e.).

Mulakata kaulan herkes temsilci tercihlerinin oldukga kolay
oldugunu dile getirdi. Baslangi¢ turundaki ilk izlenimler se¢im
i¢in yeterli olmakta. Kalimcilanin belirli bir temsilci rolani rast-
gele secip se¢mediklerini netlestirmek i¢in de kisa bir degerlen-
dirme yer almakta: “.. Ben temsilcileri, bana haurlatuklan kisile-
re gore oylesine sectim. Belli baz1 6zellikleri, yiz ifadeleri, bazen
gorunusleri, bazen de sadece dissal ozellikleri ama temelde ka-
rakter 6zellikleri bana bir sekilde o kisiyi hatirlatan insanlan. On-
lar temsilci olarak segme nedenim bunlar.” (age).

Seminer devam ettikce katthimcilar birbirlerini kisisel hikaye-
leriyle, temsilci rolleriyle, molalardaki sohbetlerle daha iyi tani-
maya baghyor. Bu temsilci segme kriterinin genislemesini sagh-
yor. “Bir o6nceki yapilan konstelasyonda onu gérunce nedense ‘as-
linda ben de en az onun kadar ip ustundeyim’ diye dusinmug-
tam. Ortaklasan bir sey vardi, ortak bir seyimiz. Bu ytzden onu
beni temsil etmesi icin segtim. Bana kendi davrams seklimi hatr-
latu. Disanidan bakinca benzer hig bir yanimiz yok. Ama yine de
benzer tipleriz, bir seylerle ugrasma sekli, bir seyleri gorme sekli
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bana ¢ok benziyor gibi geldi. Ya da belki ben onda kendimi gor-
dam ve bu yuzden onu sectim’ (a.g.e.)

Konstelasyonun ya da temsilcilerin, yansitiklari durumun
konstelasyonu yapan kisi tarafindan sahiplenilip sahiplenilmedi-
gini 6grenmek ¢ok onemli. Defalarca konstelasyon yapanlar yon-
teme daha fazla giveniyorlar, ¢unka konstelasyonlarin iligkileri-
ni tasvir etme netligini zaten yasamig oluyorlar. “Benim i¢in her
bir temsilcinin kendi roliinde ne soyledigi ¢cok dnemliydi. Ciinka
o gune kadarki deneyimlerimin birebir értustugiinit gérdum. Ya-
ni hayatta yasadiklarimla konstelasyonda olan seyler uyum igin-
deydi. Hatta ¢ogu zaman hayatimdaki gercek insanlarin soyledigi
ciimleler ya da hareketler temsilcilerce dile getirildi” (a.g.e.).

Yasanmis gerceklikle uyumlulugu agisindan konstelasyonla-
nn guvenilirligi; konstelasyondaki temsilcilerin davrams ya da
sozlerinin ger¢ek insanlarla aym oldugunu soyleyen kaulimcila-
nn agiklamalarinda asikar hale geliyor. Konstelasyon, ayrca ki-
sinin yeni bir bakis acis1 kazanmasim sagliyor. Onceleri belirli
insanlar1 sadece kendi deneyimsel kaliplarinin filtresinden gore-
bilirken, aruk o insanlarin baska, hatta muhtemelen tam ziddi
bir ¢ok ozelligi de oldugunu gorayorlar. Asagida bir 6grencinin
calisma deneyimi hakkindaki bir konstelasyon anlauliyor: “As-
linda séyle bir seydi: Oraya oturdum ve temsilcilerin hareketle-
riyle mutabik kaldim. Tam olarak ¢alisma deneyimimde oldugu
gibi davrandilar. Beni sasirtan tek sey, egitmenimin pozisyonuy-
du. Cok siddetli ve gugli bir sekilde duruma karsi cikti. Onu hi¢
oyle gormemistim. Aslinda komik olan, uzun sireler boyunca,
onu hep zaylf biri, korumak zorunda oldugum bir érdek yavru-
suymus gibi gormis olmamdi. Ama oyle degildi ve bu, zihnimi
mesgul etmeye bagladi. Burada asil komik olan su: Bugin onu
gercekten o gun konstelasyonda oldugu gibi goriyorum. Ger-
cekten ashnda oyle biri, sadece ben onu daha 6nce dyle gorme-
mistim. Yani onu hep oldugundan baska biri gibi algilamistim.
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Konstelasyon yuzunden degismedi tabii ki, sadece ben onu oldu-
gu gibi gorebiliyorum artik. Kaguk degil, utangag degil, zayif de-
gil, bunlarn hicbiri degil. Bu yorumlan muhtemelen kendimi
onunla kiyaslayinca daha buyuk hissedebilmek i¢in onun tzeri-
ne ben empoze etmistim (a.g.e.).

Temsilcilerin tammadiklan insanlan bu kadar dogru yansiur-
ken, aym zamanda kendi deneyimlerinin kendi kisisel oykuleriyle
ilgili oldugunu fark etmeleri geliskili bir sey gibi gorunmuyor. Ba-
z1 insanlar temsilci rolunt kendi sorularim agiga ¢ikaran bir stireg
olarak deneyimliyor: “Orada temsilci olarak durdugum sarece ba-
zen kendim i¢in cevaplar bulmakta oldugumun giderek daha fazla
farkina vardim. Sonra bazen cevaplan oldugu gibi, hatta daha da
apactk gorebildigim duygusuna kapildim. Ya da tipk: benim kendi
konstelasyonumdaki gibi oldu, ki bunu gercekten hayret verici bu-
luyorum. Burada bir seyin gelisimini gorayorum; bir temsilci ola-
rak ¢ok agir, hayal bile edilemez olarak deneyimlediklerimi sonra
ben kendi konstelasyonumda yaptim, sonra yine ¢ok agir olan bas-
ka bir konstelasyonda temsilci oldum ve yavas yavas temsilci oldu-
gum ¢ konstelasyonun aslinda kendi oykamle, aile 6ykamle ya da
kendi engellerimle ilgili seyleri fark ettigim kirmmiz1 bir hah gibi, bir
tar hat olusturdugunu gordam. Bu bana inanmilmaz geliyor. Yani
bunun da sirecin bir pargas: olusu” (a.g.e.).

“Klasik aile konstelasyonlarina” asina olan kaulimctlar “ilis-
kisel ruhun hareketleri”yle gelistirdigim bu ¢alisma tarzindan
memnun kaliyorlar. Duygusal dolagikliklarin ¢ozami i¢in bunu
daha da yararh buluyorlar. “Daha ¢ok telafi edici konstelasyon-
la calisan, kolaylasuricinin ortada dolasip insanlar bir yerlere
yerlestirdigi ve sonra ¢ozim yapilan kurdugu klasik aile kons-
telasyonu uygulayan baska kolaylaguricilar da tanidim. Bu ¢ahs-
ma yonteminin (Ruppert’inki) esas avantaji, gordugiim kadary-
la, kurgulanmamis olmast ama her bireyin hareketi icin alanin
ozgur kalmasi. Temsilciler sozle ya da bedensel olarak etrafta
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hareket edebilirler; bu, klasik konstelasyonlarin kauligim uzak-
lasuriyor. Ben bu yontemin sireci destekledigine inaniyorum.
Digeri saf baglanma calismasi, kaynak yonelimli. Burada ¢ozu-
munt arayan ruhsal bir dagamin oldugu noktadan baslayan bir
stre¢ yonelimi var” (a.g.e.).

Birden ¢ok konstelasyona katilmis kisiler, bunu tum iligkisel
alanlarinda yogun bir kisisel gelisim olarak deneyimliyorlar: “Bu-
nun beni kisisel ve mesleki olarak daha ileri gotardaguna hisse-
debiliyorum. Daha yumusadigimi, eskiden mesafemi korurken
simdi insanlara daha sicak yaklasabildigimi hissediyorum. Ben bu
konstelasyonu bir sure¢ olarak deneyimledim. Bir sure¢ olarak
sunu kastediyorum, ilk konstelasyonumdan son konstelasyonu-
mun son imgesine kadar devam eden bir hat. Cesitli dizeyler var-
d1; kendini bilmenin ve ¢dziimlemenin duzeyleri. Beni ileri gotir-
meyen ama yine de gerekli olan kiagak ¢6zam birimleri var. Ken-
dimle ilgili formule ettigim meselelerin oturumdan oturuma, bir
aydan digerine genisledigini hissettim. Son imgeye kadar énim-
de surekli yeni ufuklar agildi durdu. Ve hepsi organik olarak bir-
birine bagli. Kisisel ve mesleki olan arasinda bir aynm olmadigh
izlenimine kapildim, ikisi de birbirine bagh ve butiin sosyal dua-
zeylerde bir etki var. Is ya da aile, batiin sosyal ditzeylerde. Bunu
ailemde de yeni bir yakinhk tirti olarak deneyimledim. O kadar
da iyi tamimadigim insanlar aniden bana telefon ettiler. Bu daha
onceden dugtiniilemez bir seydi” (a.g.e.).

Baglanma bozukluklarinin dstesinden gelmek icin, ebeveyn-
lere yeni bir bakis cok onemli: “Hepimizin birbirimize bagh oldu-
gunu, bir sekilde bagh oldugumuzu; tim simrhhgimiz icinde, bi-
zim onlardan beklentilerimiz ¢ok fazla oldugu igin ebeveynleri-
mizin de stmrli oldugunu hissettim. Bunun, bu bi¢imde gorulme-
si gerektigini bir anda kavradim. Her seyi tek basimiza yapamayiz
ve ebeveynlerimiz de her seye muktedir degiller. Onlardan basa-
rabileceklerinin astiinde seyler talep edemeyiz” (a.g.e.).
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Konstelasyon yapanlar i¢in, grubun kendisi ve seminer sira-
sinda bir aidiyet duygusunun gelismesi de ¢ok énemli. “Konste-
lasyonun en énemli yani, inanilmaz 6zgurlestirici bir sey olarak
deneyimledigim bu ¢ozum-odakh yaklasim. Insanlar acilarinda
ve 1stiraplarinda bir araya geliyor ve grup iginde giivende hissedi-
yorlar, sayg goruyor, korunuyor, takdir ediliyorlar ve herkes ka-
derini paylasip empati kuruyor. Ve bu birbirimize ait oldugumuz
duygusunu uyandinyor” (a.g.e.).

Konstelasyon yonteminin potansiyelini degerlendirirken “bu-
yuleyici” kelimesi sik sik karsimiza ¢ikiyor. Insanlar agik¢a ken-
dileri i¢in ¢ok onemli bir sey buluyorlar. Geng ve yash bu sekilde
yakinlasiyor. “Konstelasyon ¢alismasinda beni en ¢ok etkileyen
suydu: ilk deneyimimde herkes benden daha buytktu, bazilan
gercekten yashydi. llk konstelasyonumda 70-75 yaslarinda, sava-
1 gormus gecirmis biri vardi. Bununla ilgili sorunlarim vardi. Her
neyse, sonra sandalyeye oturdu ve aglamaya basladi. Gozyaslan-
na bogulan baska bir yasli adam daha vard1. Bunlar beni ¢ok etki-
ledi. Yagamda o kadar saglam duran insanlarin bu yontemle ken-
dilerinden ¢ikip, bu duygularin disan ¢ikmasina izin vermeleri
karsisinda buyillenmistim; yani boyle insanlann, tamamen ya-
banct bir grup karsisinda duygularim bu sekilde gosterip onlar-
dan kurtulabilmesinden. Bunlar genellikle sert is adamin1 oyna-
mak zorunda kalmis adamlardi ve boyle bir cemberde bundan bir
anda soyunabildiler. Seni bir sandalyeye baglayip icindekileri ¢1-
karman i¢in dovimeden boyle bir seyi tetiklemeyi basarabilen bir
yontem oldugu icin buyulenmistim. Zorla degil gerginlikle degil
ama son derece nazikge. Bu yontem kisinin hikayesi uzerinde
dikkatlice ve nazikge calisiyor, yine de cok buyuk duygulan ser-
best birakabiliyor. O zamana kadar sadece balyoz yontemlerini
biliyordum; zorlayarak i¢inden ¢ikar, sonra bagr, bir patirti ¢ikar
ve iste kurtuldun. Ve bunlar da ise yartyor. Bu sekilde de oluyor.
Ve bu yontem hayatlan boyunca bir seylerin ardina gizlenmis,
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cevrelerine duvar 6rmeye calisms insanlarda ise yarads; sonra bi-
ri geliyor, u¢ soru soruyor, cembere bakiyor ve bdyle bir seyin ki-
vilaimini yakiyor” (a.g.e.).

Atolye Kanhimalarmin Geribildirimleri

Bitun terapotik mudahaleler, nihayetinde bagsans: tzerinden
o6lcalar ama bunu yeterli bicimde nasil degerlendirebiliriz? Bence
iki ol¢t var: Damisanin konstelasyonun terapotik midahalesin-
den dnce hissettiginden daha iyi hissediyor olusu ve ruhsal bula-
nikligin semptomlarinin yok olmasi. Korku, depresyon, biling
bulamkhg ve zorlammh veya bagiml davrams aruk mevcut ol-
mamal ya da en azindan eskiyle ayni yogunlukta olmamal. Da-
nisanin, semptomlarin istesinden gelecek daha iyi yontemleri ol-
mali. Ciddi bir ruhsal bozukluk elbette bir konstelasyonda iyile-
semez. Ruhsal ve iliskisel-ruhsal alandaki derin degisim zaman
alir. Travmatizasyon tarung ve baglanma bozukluguna gore, fark-
I problemler tarusilma ve dikkatli inceleme konusu olmah, ar-
dindan ana travmanin ortaya ¢ikarilmasi i¢in adim adim ¢ahsil-
mah. Her basanl terapotik adim sayesinde bir sonraki adim icin
yeni enerji serbest birakilr. ‘

Ben damsanlarimdan gelisimleri konusunda devamh geribildi-
rim ahinm. Bu bana konstelasyonlarla neyin basarilip neyin basari-
lamayacagmi gergekgi bir sekilde saptamay: 6gretti. Pek cok damsan
konstelasyon sonrasi ortaya ¢ikan bir enerji artisim bildirdi ki bu be-
lirli bir merkezi travmaya bagh olarak, daha 6nceden bolanip aynil-
ms kisilik parcalanmmn yeniden ortaya ¢ikmaya kalkisabilecegi sek-
linde anlagiimalidir. Mesela duygusal acisim ancak hastalik yoluyla
gosterebilen kigik ¢aresiz bir cocuk ortaya ¢ikabilir. lyi bir konste-
lasyon deneyimi sonrasinda, damsan bu tir aniden meydana ¢ikan
pargalann tistesinden daha iyi gelebilir. Bunu takip eden hangi duy-
gusal deneyim olursa olsun, bir sonraki terapotik adimi isaret edi-
yor olacakur. Damsan konstelasyon sonras: gerceklesebilecek ¢esit-
li evreler igin onceden hazirlanmis olmahdir.
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Asagidaki rapor, psikotik biling bulamklig: epizotlan nedeniyle
konstelasyon yapan bir damsana ait. Evinin ¢ok yakimnda bir tera-
pisti olmasina ragmen, konstelasyon icin uzun mesafeler katetti. Bir
konstelasyon sonrasi, bolanup aynlms kisilik parcalanmin ortaya
cikugr bir evreye girdi. Konstelasyondaki olumlu deneyimleri saye-
sinde krizi idare etmeyi basardi. Temsilci olarak elde ettigi deneyim-
den, sonugta kendisine sadece kendisinin yardim edebilecegini an-
lamisu. Psikozunun kokeninde yatan aile dolasikhg iki konstelas-
yonda netlige kavusturuldukian ve anne babasiyla olan baglanma
bozuklugu tizerine ¢ahstiktan sonra, yasadigy cinsel istismar trav-
masiyla ugrasma cesaretini topladi. $Simdi eskisine gore akli ve fizi-
ki saghgina ¢ok daha dikkat ediyor ve ilk konstelasyonundan bu ya-
na saghg icin yaptig her seyin anlamh oldugunu hissediyor.

Vaka 54:

Adim adim ileri gitmek

“Hazirandaki konstelasyondan bu yana iki ay gecti ve bu su-
re icinde bana neler oldugunu size haber vermek istedim.
Déntisimden t¢ dort gin sonra (...) ¢ok daha canl hisset-
memi saglayan gercek bir enerji arusim oldu. Konstelasyon-
dan iki ya da ug hafta sonra beni ruhsal olarak da etkileyip
derin bir depresyona sokan ve yataga dugtren 2-3 haftalik
bir nezle gecirdim. Bu nezle safhasimin sonlanna dogru bir
ogleden sonra o kadar koti hissettim ki doktorumun mu-
ayenehanesine gidip sekretere ruhsal olarak ¢ok kota oldu-
gum icin doktorun bana acil durum enjeksiyonu gibi bir sey
yapip yapamayacagim sordum. Uzak bir tamdik bir keresin-
de benzer bir durumda onu sakinlegtirecek bir enjeksiyon
aldigim anlatmisu. Sekreter bana ¢ok siddetli durumlar i¢in
‘imap’ enjeksiyonu yapmanin mumkin oldugunu soyledi
ama ne oldugunu tam anlatamadi. Ben de dagunmek ve bel-
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ki sonra geri donmek tzere muayenehaneden aynldim. En
yakin eczaciya gidip, bilgisayardan ‘imap’a bakmasim iste-
dim. Eczac1 bana bunun bir néroleptik oldugunu anlatt:.
“Noroleptik” kelimesini duyar duymaz butiin alarm ¢anlan-
mun ¢almaya basladigim tahmin edebilirsiniz.

“Eve gittim, terapistimi, bir arkadasim: ve kardesimi ara-
dim. Kisa stire de olsa bir rahatlama yasadim. O aksam er-
kenden yataga yattun ve elime bir kitap (Hawaili Samanlar-
la ilgili) aldim, sabaha kars1 4 gibi uykuya dalabildim. Ku-
laga ne kadar inanilmaz gelirse gelsin, o kitab1 okumak be-
ni o kadar rahatlatt1 ki, sabah uyandigimda kriz ge¢misti.
“Bu arada, kitabin igeriginin énemsiz oldugunu daguniyo-
rum. Baska herhangi bir kitapla da muhtemelen aym etki
olacaku. Simdi her seyin 6tesinde, az kalsin kendime néro-
leptik enjekte ettirecegimi fark etmenin sokuyla bilin¢disi
bir dazeyde bana kendimden baska kimsenin yardim ede-
meyecegini kavradigima inamyorum. Haziran konstelas-
yonunun bunda oynag rolle ilgili bir hukam veremiyorum
ama konstelasyonun donup kalmis bir imgeye onemli bir
hareketlilik kazandirdigim biliyorum.

“Q zamandan beri, gorece sabit bir ruh halim olmasina kar-
sin zaman zaman hala inis aikiglanm oluyor. Is bagvurula-
rinda bulunmaya ve iligkilerimi ufak ufak duzenlemeye
basladim. Son iki yildir inamlmaz boyutlara ulasan dag-
nikhiktan dolay1 hala sikintithyim. Ama umarim bu da adim
adim hallolacak.

“Erkekler konusunda biraz olsun sakinlestim. Yani 6yle
siddetli bir bigimde dengemi yitirmiyorum ve ¢ok daha
hizli bir sekilde bir seylere tutunabiliyorum. Sadece bir
adamdan gergekten hoslandigimda aniden yogun fiziksel
huzursuzluk/kaygvkorku hissediyorum ama ardindan bu-
nun da araliktaki konstelasyondan sonra ¢ok daha iyi ola-
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cagmt dusuniyorum. Konstelasyon meselesinin su anda

gorebildigimden ¢ok daha karmasik isleyeceginden siphe-
lensem de, gercekten bu konstelasyonu yapmaya ¢ok is-
tekliyim. Cocuklugumda yasadigam cinsel ve fiziksel sid-
detin erkeklerle olan agk hayatimin disinda pek ¢ok alam
da ctkiledigine inaniyorum. Sizin yapugmz gibi konste-
lasyonlani (temsilciler ve katnhmailar i¢in mamkin olan
en bityik 6zgirlik alamyla) su anda duygusal gelisim ag1-
sindan en etkili yontem olarak goriyorum. Bireysel terapi-
de, terapistin isleri kendi meseleleri nedeniyle karistirma
riski bu yontemle neredeyse sifira indirilmis durumda. Su
anki bakis acima gore sizinle konstelasyon yapmanin ve
hastalikh ailemin disina ¢ikabilmenin bana kendi akil ve
fizik saghgim icin ¢ok onemli bir seyi yapma inisiyatifi
verdiginden nerdeyse eminim.”

Bir sonraki konstelasyonda danisan, babasinin uyguladig
istismarin kokeninde ne onun ne de annesinin gercek aileleri-
ni hi¢ tanimamis olmalarinin yatug gergegini gordu. lkisi de
kendi anneleriyle buyimemis ve babalarini hig tanimamislardi.
Bu nedenle caresizliklerini ve umutsuzluklarini ¢ocuklarina
davranis bigimleriyle disa vurmuslardi. Konstelayonda bu bag-
lantilar netlestikce, danisan ailesine kars: sevgi hisleri besleme
cesaretini gosterdi.
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10- Baglanma Bozukluklar: ve

Travma Terapisinde Konstelasyon

lliskisel ruhsal dazeyde, insanlar ¢ok-nesilli varhklardir.
Ruhsal ya da duygusal hastalik, kural olarak, birden fazla nesil
baglaminda ortaya ¢ikar. Travmatik yaralanmalar anababalarin
iliski kurmay1 basaramamasi Gzerinden géiisir ve ebeveynle ¢o-
cuk arasinda baglanma bozukluklan ilé sonuglanir. Bu baglanma
bozukluklan dengeli bir kisilik yapisimn gelisimini onler ve da-
has kisinin ileride kendisinin travmatik yaralanmalan nedeniyle
ac1 cekme riskini arttinr. Bir konstelasyon, batin karmasiklig
icinde travmatizasyon zincirini, birkag nesilde birden hastahga
yol agan baglanma bozukluklarim ve dolagik iligkileri goranar ki-
labilir. Bu baglamlann gergekligini kabul etmek, ruhsal bozuk-
luklarin temel nedenlerini anlamamiza yardima olur.

Konstelasyonda oldugu gibi, kendini disaridan bir insani bag-
lanma sisteminin pargasi olarak gormek pek ¢ok insan i¢in ¢ok ya-
rarh olabilir. Konstelasyon varolan diger firsatlarla, acik, darist ve
gercek geribildirimler edinme firsatlaniyla kiyaslandiginda kendi-
mizle ilgili farkindalik olanaklarim ¢ok buyik oranda genisletir.
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10.1 Baglanma Bozukluklan Terapisi

Peki konstelasyonlarin, ciddi ruhsal bozukluklarin terapisin-
de de kullanilmasim savunabilir miyiz? Ben travmanin ve baglan-
ma bozukluklannin nesiller boyu suren iligkilerinin farkinda ol-
dugumuz siirece bunun mumkin olduguna inamyorum. Ruhsal
bozukluklarin ve ruhun dolasikhgimin yapisim ve dinamiklerini
anlamadan, konstelasyonlan ciddi ruhsal ve duygusal yaralanma-
lar i¢in kullanmak ya surekli bir terapotik basari elde etmeyi en-
geller ya da, daha kot ihtimalle, daha bayuk bir biling bulanik-
higina neden olur ve sorunu daha da buyttar.

Gruplarda “klasik” aile konstelasyonlanni kullanmak, benim
deneyimlerime gore, ikinci ve ugtnct nesildeki kayip travinalari-
1 iyilestirmede en iyi olanagt saglar. Ornegin, bir damsanin an-
nesi savasta 6len erkek kardesi nedeniyle ¢ok ac1 cekmis ve oglu-
nu 6l erkek kardesiyle 6zdeslestirerek ona aymi ad1 vermisse, so-
nug olarak ortaya ¢ikan duygusal dolasikligy bir konstelasyonla
¢6zmek danisan igin gorece daha kolay olacakur. Bu, damisana bir
imge saglar ve dayiyla 6zdeglesmenin nasil ¢d6zumlenecegiyle ilgi-
li duygusal bir izlenim gandeme getirir. Konstelasyon, danisanin
iliskisel-ruhsal dunyasinda ¢ahisacak bir “iyilesme imgesi” onerir.
Bu, bagka adimlanin yaninda, asagidaki sekilde gerceklesir:

* Diger kisiye bakmak

e Danisana o kisinin ismiyle hitap etmek (Sen annemin kii-
cikken 6len kardesi “x”sin.)

e Bu kisinin kaderini ve digerleri i¢in 6nemini adlandirmak
(Sen ¢ok erken 6ldian ve bu annem igin ¢ok zordu. Seni
unutamadi. Kaibi seninle kaldh.)

e Olumlu bir iliski sunmak (Litfen bana bak ve hayatima
dostca bir 1s1kla gel.)

* Bu kisinin kaderinden sevgi ve saygiyla geri cekilme

¢ Anne ve babaya dogru yonelme
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Bu calismanin temel ilkesi, insanlar arasinda akmasi gere-
ken donmus duygular yeniden baglatmaktir. Kayip travmasiyla
ugrasirken esas amag, ¢ocuklann ebeveynleriyle giivenli bir bag
kurma yolunu agmak igin, aile sistemi igindeki yas sirecini bir
sonuca vardirmak olmalidir. Ebeveynler 6lmus birine duygusal
olarak bagh oldugu muddeige, kalplerini ¢ocuklarina tamamen
acamaz. Cektikleri derin acit nedeniyle duygulart donmustur.
Umutsuzluklan siklikla, onlan yalmz biraku@ icin élmaus kisi-
ye kars bir suglamaya donusir. Eger bu duygular gérilur ve
kabul edilirse, nihayet sevgi, sicaklik ve yasamin nesesi ¢ocuk-
lara dogru akmaya baslayabilir. Pek ¢ok vakada bu adim, ancak
ve ancak ebeveynler kendi ebeveynlerine ilk kez donup baktik-
larinda aulir, kendilerini sevimeyi artik hissedebildikleri igin,
cocuklarina tamamen yoénelebilmelerini saglayacak duygularda
ozgurlesmeyi basarabilirler. Ornegin, buyak anneyle kizi ara-
sinda bir uzlasma saglanmalidir ki iyi duygular birinden digeri-
ne ve boylece torunlara dogru akabilsin.

Her seyin otesinde, butin surecin basarisi, damsanin ebe-
veynine yonelmek i¢in kendi i¢inde uzlagarak adimlarini atma-
siyla ortaya ¢ikar. Basarili bir konstelasyonun sonunda, dani-
san siklikla ebeveynlerinin temsilcilerinin kollarinda hickirik-
lara bogulur. Cocugun ebeveynlerine karsi duydugu ilk sevgi,
desteklenme ve gaven ihtiyact konstelasyon sirasinda kendini
disa vuracak bir platform bulmus olur. Ebeveynlerine yonelik
ilk basarih hareketi, bagimsizligina kavusabilmesinin ve ken-
dinden sorumlu bir kisi olarak hissetmesinin temelini olustu-
rur. Ebeveynlerin deneyimleri, ¢ektikleri aci, aruk onlarda ka-
labilir. Cocuk aruik onlarla birlikte ac1 cekmek ya da ebeveyn-
lerini yasatmak, onlarin terk edip gitmesini veya 6lmesini en-
gellemek i¢in ona ihtiyaclar oldugunu diisanerek devamli bir
kaygi halinde yasamak zorunda degildir. “Biz” sembiyozundan
ikilik dogar: “ben ve sen”.
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Vaka 55 bir danisanla annesi arasindaki iliskinin basanli bir
gelisimini gosteriyor. Annenin aile ge¢misindeki birkag erken
olum nedeniyle iligki bayuk yitk alindaydi. Damisan, annesine
ulasmann tek yolu olan bu aciyr icsellestirmisti.

Vaka 55:

“Kendi yasini kendin tasidiginda, daha cok
yardim olur”

Bir danisan bana asagidaki mektubu yazdi: “Son oturu-
mumuzdan sonra annem beni aradi ve nasil oldugumu
sordu. Ben de ‘Pek iyi degil. Hala ailemizdeki 6la cocuk-
lara dolanmis gibi hissediyorum’ dedim. Bunun tuzerine
annem ‘Buatan yuk senin omuzlarina yuklendigi igin tz-
ginam’ dedi. Sonraki bir konugmada yikun bir kismim
da olsa benim omuzlanmdan almak istedigini soyledi.
Hayrete dismistam ve birden ‘Kendi yasim kendin tasi-
san azalacak zaten’ dedim.

“Sonunda annemi yoracagim ya da koti bir gseye sebep
olacagim hissetmeden kendime ve ona diirtist olabildigim
i¢in mutluyum. Annemin gergekten ne kadar degistigini
gormek olaganusta.”

Ebeveynlerinden sakinan ya da onlan hor goren danisam des-
tekleyen terapist ya da damismanlar, ashnda onlara kotu bir hizmet
vermis olur; ozellikle de danisan, insanlardan ebeveynlerini kendi-
si gibi yargilamalarim bekliyorsa. Terapist bu tir vakalarda kendi-
ni bu dolasikliga sokmamahidir. Ebeveynlerimizin reddi ¢ogu za-
man kendi benligimizin ya da kendimizle ilgili temel bir parcami-
zin reddine isaret eder. Canka ruh dizeyinde her ¢ocugun kimligi
anne ve babasindan olusur. Danisanin ebeveynine sayg) gosterme-
yen terapist, ashnda danisana saygisizik etmektedir. Muhtemelen,
terapist kendini danisan icin daha iyi bir baba ya da daha ¢zenli bir
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anne olarak goruyordur. Bu yolla terapist kaginilmaz olarak kendi-
ni damsanin negatif aktarimina dahil eder ve onunla dolasik hale
gelir. Bu da danmisamin terapistine bagimhligim arunr ve basansiz
sonuglara gotiiren uzun sareli terapiye yol agar.

Ozellikle ailenin ¢ocugu oldugu gibi gormedigi, gormezden
geldigi, yaraladig, hatta igkence ettigi vakalarda aileye dogru yo-
nelmek, adim adim ilerleyen buytik bir netlesme ve rahatlama su-
recidir. Danisanin icindeki yaralanmis ¢ocuk ailesine yonelik o6f-
kesini ve hayal kinkhgim disa vuracak firsatlara ihtiya¢ duyar.
Ancak bu yolla, ailesine yonelecek huzurlu duygular i¢in gerekli
yol temizlenebilir. Dolayisiyla bir damsan konstelasyonda, orne-
gin ailesinin 6ntinde egilmek durumunda birakilmamah ya da go-
ranir sekilde kendini onlara tabi kilmamahidir. Bu konuda Hun-
ter Beaumont'un gorisine kauliyorum: “Insanlarla olumsuz
konstelasyon deneyimleri hakkinda konustugunuzda ve olumsuz
olanin ne olduguyla ilgili séylediklerini gergekten duydugunuzda
durum netlesiyor: Damsan tarafindan bir nokta 6zellikle yanhs
anlagihyor. ‘Yapmahsin® kelimesi bir teklif olarak anlagilmiyor,
aksine super-ego dogrudan isaret edilmis oluyor ve damsan ken-
dini boyun egmek zorunda hissediyor. Bu hi¢bir sey kazandir-
maz. Sadece durumu daha da kétulestirir” (Beaumont, Madelung,
De Phlilipp ve Schneider, 2004).

Ebeveynlerimize ve dolayisiyla en derindeki kendi benligimi-
ze dogru yonelmemiz basarth bir terapinin en iyi sonucudur.
Ebeveynlerimize bize verdikleri yasam hediyesi i¢in tesekkir et-
mek. bansma ve sayginin kapanis jesti olabilir. Bunun onlara ta-
bi olmakla higbir ilgisi yoktur. Baskalarina kéta davranan, hatta
istismar edenlere bile saygi duyabilmek, ancak ve ancak terapist
insanlarin neden fail oldukiarini ve kurbanlarin nasil faillere dé-
nagebileceklerini anlayinca mamkun olabilir. Eger terapist ¢ok
cabuk hukimlerde bulunursa benim gorisume gore, ciddi ruhsal
yaralanmalan olan damsanlara, ebeveynleriyle aralanndaki ¢ok
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biyuk baglanma bozukluklarinin istesinden gelneleri konusun-
da yardim etme sansi hi¢ olmayacakur.

Ne var ki, yarg belirtmeyen ve kabullenici bir durus da tera-
pist agisindan zorlayici bir durum yaratir. Bazen durum umutsuz
gorunuar. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski tamamen donmustur.
Ama terapotik calismaya guvenmek bazen mucizeler yaratabilir.
Konstelasyon, iliskisel ruhun eyleme gecmesi ve hareket edebilme-
si i¢in gugla, ikna edici bir enerjiye erisimi saglayabilir.

Vaka 56:

“Boylece anne-kiz iliskimiz daha icten bir

sekilde gelisti”

Vanessa esas olarak mesleki sorunlan nedeniyle terapotik
destek ariyordu. Ama giderek bu sorunlanmn kokeninin
eren ¢ocukluk deneyimlerinde yatugimi kabul etti. Baska
pek ¢ok seyin yam sira gecmisinde olasi bir cinsel istismar
da vardi. Birden fazla konstelasyonda agiga ¢ikn ki annesi
de kendi babasinin cinsel istismarina ugramsti. Bu baglan-
ular netlestik¢ce damsan, annesiyle yillar 6nce kopmus olan
temasini yeniden kurma konumuna geldi. Gorusme teklif-
leri yapild: ama iliski eskiden oldugu gibi gergin, tatmin et-
meyen ve saskinlik yaratan haliyle kaldi.

Danisanin istegi uzerine annesine telefon ettim. Bu telefon
konusmasinda annenin cevap verememesinin sugluluk
duygusuyla iliskili oldugu ve kendi ruhsal sorunlaryla
yiuzlesmekten kagindign izlenimine kapildim.

Venessa bir konstelasyon daha yapu ve burada annean-
nesinin muhtemelen bayuk buyik babasiyla, onun liz
arasindaki ensest bir iliskiden dogmus oldugu ortaya ¢ik-
t1. Bu sir ortaya ¢ikinca konstelasyon esnasinda, damsan
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ile annenin temsilcisi ve anneannenin temsilcisi arasin-

da ¢ok yogun bir yuzlesme gerceklesti. Birka¢ ay sonra
Vanessa bana asagidaki haberi verdi: “Bugtn annemle
cok iyi bir karsilagma yasadim. Onda pek ¢ok sey degis-
mis. Bu sure i¢inde o da bir konstelasyon yapmis ve be-
nim konstelasyonumda aciga ¢tkan aym seyleri kesfet-
mis. Yalmzca sorunlar gérmekle kalmamis, ayn1 zaman-
da benim temsilcimin ona yaklagtminda ne kadar olumlu
oldugunu da fark etmis. Bu konstelasyon deneyiminin
onun i¢in ¢ok o6nemli oldugu izlenimini edindim. Ve
boylece ben de ona konstelasyonum sirasinda ortaya ¢i-
kan seyleri anlatabildim. Her seyi sakince ve ilgiyle din-
ledi. Strrmiz1 konusmak, anne-kiz iligkimizi, gerilimden
tamamen arindirmasa da hi¢ degilse daha i¢ten yapu.”

Bir konstelasyon damsandan bagka birini, ornegin ebeveynleri
degistiremez. Damsan onlan baska bir perspektiften gormeye ve da-
ha once kendisinden sakh yonlerini fark etmeye baslayabilir. Kendi-
ni travmadan ¢ekip ¢ikarmak icin gereksindigi yardimi ve destegi de
gormeye baslayabilir. Ebeveynlerimizin saghkh taraflanyla temasi-
mizi sirdirmeyi daha kolayca basarabiliriz. Bir ¢ocuk tarafindan
hazirlanan konstelasyon, ebeveynin kisilik yapisindaki bolanmele-
ri yok edemez. Bu ancak ebeveynin kendi terapisiyle mamkindir.
Ama bir konstelasyon, ¢ocugun ebeveynleri hakkindaki olumsuz ve
bulamk imgesini iyilestirmeye ve kendini ebeveynlerinin biling bu-
lanikhgindan ayirmasina yardim edebilir. Eger terapotik adimlarin
saghkl etkileri olmasin istiyorsak o zaman gercekligi idealize etme-
memiz, ge¢miste ve buginde olani oldugu gibi kabul etmemiz, ilis-
kisel ruhun ge¢misteki talihsizhikler icin yas tutarak huzur bulmaya
dogru olumlu yonelimine givenmemiz gerekir. ldealize edilmemis
bir geceklige odaklanmis gozlerle, kisi kendi giicini kegfedip haya-
um dizgin bir sekilde yasamaya baslayabilir.
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Vaka 57:

Kendi hayatim yasamak

Bu danmisanin buyik annesiyle olan duygusal dolasikhig:
nerdeyse delirmesine sebep oluyormus, Ctunki buyik an-
nesi tarafindan, tecaviiz sonucu hamile kaldiy ama sonra
yasamasina izin verilmeyen cocugunun yerine konulmus.
Bu saghksiz dolasikhigin ¢ozimlenmesinden sonra, damsan
0 ana kadar kendi hayaum ne kadar az yasams oldugunu
fark etti. Ayrica ¢ ¢cocugu olmasina ragmen neden bir ¢o-
cugu da evlathik aldignyla ilgili farkindahk kazandi. Evlathk
¢ocuk; annesinin kardesi olan, yasamasina izin verilmeyen
cocugu temsil ediyordu. Damisan kendini hep baskalan igin
yasamusg gibi hissediyordu. “Bu zamana kadar hep ¢ocukla-
rimin izerinden yagsamis oldugumu ilk kez fark ediyorum.”
Bundan sonra act verici de olsa acik¢a goruldu ki damsanin
da cocuklugunu yasamasina izin verilmemisti. Sonunda
kendisi ile bagkalanmmn ihtiyaglar ve talepleri arasina bir
cizgi ¢izmeyi ve kendi hayatimi yasamay1 basardi. Damsa-
nin, o gune kadar annesinin yerine ikame ettigi kizt da ar-
uk bu rolinden kurtulabildi.

10.2 Travma Terapisi

Anneye yonelmek ve onunla giivenli, destekleyici bir bag his-

setmek, benim deneyimlerime gore, stkltkla batin terapi sureci-
nin en belirleyici adimidir. Fakat baglanma travmasinda ve 6zel-
likle baglanma sistemi travmasinda bu adimi atmak o kadar kolay
olmaz. Her iki durumda da ilk olarak aile sistemindeki sorunun
ne oldugu ortaya konulmali. Bu travmalara yol a¢an kazalar ya da
olaylar, kural olarak, inkar edilir, saklanir ve ruhta bélanuap ayn-
lirlar. Babasi tarafindan cinsel istismara ugrams bir kiz ¢ocugu-
nun konstelasyonun sonunda babasinin kollarinda uzamyor ol-
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mas! beklenemez. Suglu bir sirnn oldugu bir sistemden gelen da-
nisan, ebeveyniyle barismaya kalkisirsa oyle bir duygusal bula-
mikhkla yuzlesebilir ki, en koti durumda, psikotik bir atak geci-
rebilir. Bu nedenle konstelasyondan énce damsamn semptomlan
ve hastahk ge¢misiyle ilgili mutlaka netlik kazanmak sartur.
Konstelasyon kolaylastuiricilan arasinda teshis koyma becerisinin
artmasina siddetle ihtiya¢ var. Eger damisanin hastalik semptom-
larinin birden fazla travmayla baglanul oldugu ortaya ¢ikarsa, o
zaman konstelasyon prosedﬁrﬁ de buna gore belirlenmeli. Ancak
bu dikkatli ayarlamalarla konstelasyonlar iyilesme ve rahatlama
aracl olabilirler, ozellikle de ciddi ruhsal rahatsizlik vakalarinda.

Danisani terapiye yonlendiren semptomlarin ashinda danisa-
nin travmatizasyon sonucu bolinap ayrilmis 6z benlik pargalan
ya da baglandig1 ebeveynin kisiliginin bolantp aynlmigs parcalar:
oldugu siklikla géralen bir durumdur. Kayg, depresyon veya fi-
ziksel sikayetler danisanin kendisine ya da ebeveynlerine ait trav-
matik anilarin baskinindan kagmak i¢in kullandigy bilingdis1 ko-
runma mekanizmalandir. Danisan terapiye bu semptomlardan
kurtulmak igin gelir ancak; tabii ki terapi, damsan bu korunma
mekanizmalarinin sékimina yapip kendini agmasini ister. Bura-
da, bir konstelasyonun amacinin semptomlan yok etmek degil,
anlamlan ve iglevleriyle bir buttin olarak onlan aydinlatmak ol-
dugunu soyleyebiliriz. Ancak bundan sonra sorunun tercih edile-
bilir ¢dztimleri netlesir.

Vaka 58:

Huzursuzluk ve uykusuzluk

Bir damisan ¢ocuklugundan beri mustarip oldugu huzur-
suzluk ve uyuma guclaguntn nedenlerini anlamak istiyor-
du. Konstelasyonda sunlar ortaya ¢ikti: Huzursuzlugunun
iglevi intihar riski tasiyan babasiyla ilgili kaygisim ifade et-
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mekti. Hiperaktif davranislar ise depresyondaki babasini
hayatta tutabilmeye hizmet ediyordu.

Konstelasyonda huzursuz tarafimn temsilcisi, babasinin tem-
silcisi, babanmn ebeveynine dogru hareket ettiginde nihayet
huzur bulabildi. Bu ancak babaannesinin temsilcisi, erken bir
travmanin yol agug duygusuzlugu temsil eden baska bir tem-
silci tarafindan serbest birakildiginda mamkuan oldu.

Eger bir konstelasyondaki temsilcilerin duygularim ézguarce
ifade etmelerine izin veriliyorsa damisan ve ebeveynlerinin trav-
matik meselelerinin 6ziine varmak gorece daha kolay olur. Eger
kolaylastinict buna deger vermezse, konstelasyon daniganin kon-
trol edilemez bigimde yeniden-travmatizasyonuna neden olabilir.
Fakat duzgun kuruldugu ve bilgili gozler oniande dogru yorum-
landig1 surece, konstelasyonun bu tari travma terapisinin ¢ok
ozel bir gesidi ve travimatik yaralann iyilestirilmesini ruh duze-
yindeki dolastkliklarin ¢ézalmesi ile birlestiren ¢ok etkili bir psi-
koterapi yontemi olabilir.

Su anda konstelasyon yontemiyle calisan terapistlerin ¢ok
azi travma kavramlarnm ¢ahismalarina tasimay1 deniyor. Bu ne-
denle, travma ¢alismalaniyla ugrasan baska kisilerden bilgi al-
mak durumundayiz. Peter Levine ve Fred Gallo travmaya-6zel
teoriyi gelistiren ve buradan travma terapilerini ureten iki
onemli kisi. (bkz. Ek 5)

Bu dikkatle, bilingli bir sekilde olusturulmus konstelasyon-
lar, cesitli travma terapisi tirlerinde etkili oldugu kamitlanan pek
cok ilkeyi icermektedir:

* Travma durumunun kontrolli bir sekilde yeniden-oynan-
mast
* Temsilcileri disaridan gozlemleyerek, travma durumundan

uzaklasabilme olanagi
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* Damganin kisiliginin parcalanmus ve bolinup ayrilmmsg par-
calarini goranar kilma

* Travmanin zamansal olarak yeniden-oynanmasim yavaglat-
ma ve boylece travina durumuna bagh kendiliginden bir ay-
rismanin olusmasini 6nleme

* Duygusal kaynaklann temin edilmesi

* lyilesme imgelerinin ingas

¢ Donustm sirecine butan bedenin katlmast

* Fiziksel ve duygusal engellerin giderek kalkmasi

* Enerjinin kendiliginden yayilma olanag

* lyi niyetli insanlardan olusan bir grubun sosyal destegi

Kendileri travina yasamis olan damsanlarla konstelasyon,
travmaya 6zel tedavinin butinu igine anlamh bi¢imde yerlestiril-
meli. Bu yolla, karmasik travmatizasyon vakalarinda travmayla
bas etmede, bireysel ve grup ortamina ait terapétik arag ve des-
teklerin birlesimiyle basanl bigimde ilerlenebilir. Bunu yaparken
travma deneyiminin kendisi kadar baglanma bozuklugunun da
goz oninde bulundurulmas: gerekir. Nesilden nesile aktanl-
mis karmasik travmalarda, baglanma bozuklugunun kendisine
odaklanan tek taraflt bir tedavi kadar, sadece bireysel travma de-
neyiminin stesinden gelmeye yogunlasmus bir tedavi de yetersiz
olur. Her ikisi de aynl anda yapilmahdir. Benim kanaatime gore;
babayla bagda olusan travmatik yaralanmalann dolasikliginin ¢o-
zilebilmesi, ancak daniganin, annesiyle baginin netlesip iyilesme-
si ile basanlabilir. Benzer sekilde, cinsel istismar travmasi da an-
cak anneye karsi hissedilen guvensizligin kendini yeniden insa
sans! oldugunda, ¢ahsilabilir hale gelebilir.

Kontrol ve Given

Travma terapisi damsanlarda paradoksal bir talep yaraur. Da-
msanlar o zamana kadar kendilerine yardima oldugunu duagin-
dukleri tek stratejileri olan travma hahzasini kontrol etme ve bi-
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lingten aynstirma ¢abalarindan vazge¢melidir. Travma deneyimi
olan bir¢cok danisan gavensizliklerini ve kontrol stratejilerini bi-
rakmay bir hayli tehlikeli bulurlar. Bu stratejilerinden vazgecme-
yi gigsuzlik ve kendini teslim etmek olarak tammlarlar. Savun-
ma mekanizmalan ve ice kapanma stratejilerinin artik onlara da-
ha fazla yardim edemeyecegini 6grenmeleri gerekir. Terapide bu
stratejileri birakmak, esas travma durumunun gigstzlaganan bir
tekrari anlamina gelmez. Aksine bu, iyilesmek ve kendi i¢sel si-
reclerini kontrol edebilmek icin tek ve gergek sanstir. Ancak bun-
dan sonra, kaotik duygulannin icinden gikabilmeleri i¢in sunu-
lan yardimi kabul edebilirler.

Baglanma Travmasi Durumlarinda Konstelasyon Stireci

Ciddi baglanma bozuklugu ve ruhsal yaralanmalar olan
danisanlarla ¢calhisirken en énemli 6n kosul, durumlarim degis-
tirmeye hazir olmalarinin yaninda, istikrar ve destektir. Ben
damiganlan, ortaya ¢ikabilecek konularla basa gikacak gugte
hissedip hissetmediklerini gérmek veya travmalarina ciddi ola-
rak el atmak igin yerine koyma ihtiyacinda olduklar: bir seyin
var olup olmadigim anlamak agisindan derinlemesine sorgula-
rim. Bir sonraki basamak i¢in hazir olduklarinda onlara kaygi-
lanim sorar, ogrendiklerimi konstelasyonun odak noktas: ola-
rak hep aklimda bulundururum.

Konstelasyon olusturulurken, damsan neye odaklaniimasin is-
tedigini ve ne kadanyla basa gikabilecek gucte hissettigini ortaya
serer. Damisan, baslama isaretini verir ve neyin ona yeterli olacag-
ni1 tammlar. Konstelasyon boyunca terapist danisant devamh akil-
da tutmali, onun bu surece dahil olup olmadigimin farkinda olma-
hdir. Eger damsan aynsms durumdaysa (dissosiye olmussa) bu,
temsilcilerin davramslarindan anlasihr; bu noktada konstelasyon
kesilmeli ve terapist, danisana nasil devam eumek istegini sormali-
dir. Konstelasyonu durdurmak i¢in buras1 dogru nokta mi yoksa
yapilacak baska ¢alisma var nm? Bu yolla damsan hangi noktada
kendini veremedigini ve duygulanindan aynsugim kesfeder.
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Kural olarak, ben konstelasyona, damisan icin bir temsilci ve
problem (mesela bas agris1) icin bir temsilciyle baslarim. Bir¢ok
vakada 6rnegin bas agnsinin baska fiziksel ve duygusal semptom-
larla baglantuli oldugu ortaya ¢ikar ki bas agrisi, genellikle, kisi-
_likteki travma gecirmis ve travma ge¢irmemis bolamler arasinda
bariyer rolti oynayan bir ara semptomdur. Daha sonra ilk temsil-
cinin beyanlarindan dogan semptomlar i¢in danisandan temsilci-
ler se¢mesini isterim. Bu yontemle damsanin konstelasyon sira-
sinda birgok temsilcisi olur. Kisiligin ¢esitli bolimleri travma do-
layisiyla birbirinden aynlmistr ve birbirleriyle iyi bir temas kura-
mazlar. Ana odak, bu farkli bolumlerin islevini ve aralarindaki
iligkinin dogasim netlestirmektir.

Bu yolla, semptomlarnn temsilcilerinin degisim sarecine gir-
dikleri dinamik bir prosedur olusmus olur. Adim adim, danisanin
baglanma sistemine dahil olan insanlarla beraber semptomlarinin
kokunde yatan travma g(‘)l:ﬁm}r olmaya baslar. Bu da, igsel ve ki-
siler arasi dinamikleri etkileyen travmatik olay: ve bunun semp-
tom dazeyinde telafi edici bi¢imlerini anlamaya yardimé olan ki-
silerin temsilcilerinin ve bu temsilcilerin kisilik bélamlerinin
karmastk bir olusumunu beraberinde getirir. An1 zamanda, tem-
silcilerin birbirleriyle etkilesimleriyle harekete ge¢en bir degisim
sureci baslar ki burada damisan konstelasyona disanidan bir goz-
lemci gibi katilip yorum yapabilir. Bu degisimin ne derece gercek-
lestigi, damisanla goz temasi kurularak ve konstelasyon bittikten
sonra soru sorarak kontrol edilebilir.

Boyle bir konstelasyon surecinin bitisinde, damsamin kisili-
gindeki bolunap ayrilmis parcalar birbirleriyle daha iyi bir bag
kuracaklar ve birbirlerini dengeleyip destekleyeceklerdir. Danisa-
nin ustiine aldigs travma duygularn, o duygular kokensel olarak
kime aitse ona geri iade edilmelidir.

Boyle bir sure¢ zaman ahr ve 90 ila 120 dakika surebilir. Bu
stire, kokeninin bir travma mi yoksa ciddi bir baglanma bozuklu-
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gu mu oldugunu bile fark etmeden kisinin, o gane kadar bu zor
semptomlardan kurtulma yéntindeki yararsiz ¢abalariyla gegmis
olmasi muhtemel émrayle kiyaslandiginda ¢ok kisa bir zamandar.
Ciddi travmalar ve baglanma bozukluklan tek bir konstelasyon-
da iyilestirilemez ama ¢alisma dogru sekilde yapildigr surece her
adim gok degerlidir. Ornegin, deneyimli bir psikoterapistin kons-
telasyonundan hafizamda hala duran soyle bir gorunti var: Bu ki-
si, hayatinda ilk kez bu ¢alisma sayesinde, yasadig1 cinsel istisma-
ra ve kinlganlik duygusuna karg1 6fkesine kor islere dalmadan
bakmaya ya da ruhunun gergekligiyle yuzlesmekten kagma itkisi-
ne karsi katlamlmaz derecedeki kisitlamay1 kesfetmeye hazir ol-
du ve bunu yapabildi.

Yontemin Ilkeleri
Bu tur bir yontemi tartisirken asagidaki ilkeler onemlidir:

* Danisan, konstelasyon i¢in mesele olarak her neyi tammla-
diysa, terapotik ¢alisma siirecinde bununla ilgili gidebilece-
gi maksimum noktay belirtir. Sadece kendisini destekleyen
kaynaklar baglammnda ve o anda hissettigi givenle bir risk
alabilir ve baslangigta kendisini kayg) ve panige surikleye-
bilecek yeni bir konuya girebilir.

* Damisan istedigi anda veya bir gozlemci olarak korkulan onu
bunaltmaya basladiginda konstelasyonu bitirebilmelidir.

* Gruptaki kaulimailar, temsilci olmay isteyip istemedikleri-
ne karar verme ozgurlugine sahip olmalidir. Kolaylasurici,
onlara temsilci olarak kendilerini stres altinda hissettikleri
an ¢ekilebilme haklan oldugu bilgisini vermelidir.

* Temsilciler hissettikleri her seyi soyleme ve itkileri onlan
nasil yonlendiriyorsa ona uygun sekilde alanda hareket et-
me konusunda tam bir ézgurluge sahip olmahdir.

* Temsilciler diger temsilcilere karsi siddet g(')stermeyecekle-
rini taahhut etmelidir.
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* Temsilcilerin onerileri, kolaylastiricinin hipotezinden daha
oncelikli olmahdir.

* Kolaylastinicinin camleleri sadece oneridir, temsilciler tara-
findan aynen tekrar edilmeleri gerekmez, temsilciler bu
cimleleri kendilerine uygun gelen sekilde istedikleri anda
degistirebilirler.

* Kolaylastiricinin en onemli gorevi, temsilciler igin sureci dis
mudahalelerden korumakur. Kolaylastinc: daha fazla tem-
silci ekleyerek sureci hareketli tutmahdr, dyle ki, bir taraf-
tan travina ve baglanma bozuklugu acik bir bicimde tanim-
lanirken diger taraftan da degisik duygusal ¢atismalar igin
¢ozuimler adim adim ortaya ¢ikabilir.

* Kolaylastincinin 6zel bir gorevi de, damisan i¢in uygun za-
manlarda onu destekleyecek uygun oneriler getirmekuir.

* Kolaylastiric1 her saniye damsan ile iletisim halinde olmali
ve konstelasyonun daha fazla agimlanmasinin damsan icin
yararh olup olmadiginin devamh farkinda olmalidur.

Travma ve ciddi baglanma bozuklugu, insanlan kirilgan ve
caresiz bir hile sokar. Terapinin amaci, bu damsanlann hayatla-
rn1, dasincelerini, duygulari tekrar kendi kontrollerine alma-
lanina yardimer olmakur. Aci ¢eken kisi, kisiliginin bolunap ay-
nlmis parcalarint gormeli ve olabilecek en kaygidan-bagimsiz bi-
¢imde bunlarla duygusal bir bag kurmahdir. Kontrol edilemez
duygulari da iceren travmatik bir durumun i¢ine yeniden girebil-
mek i¢in, damsan sadece olabilecek en giivenli ortam atmosferin-
de guvensizliginden vazgecebilecektir . Kendini koruyucu icgu-
disiniin geri adim atabilecegi, vicudunu gevsek birakabilecegi,
iliskiye dair yeni algilan ve deneyimleri tolere edebilecegi bir bag-
lama ihtiyaci vardir. Ayrica terapiste, gruba ve yonteme giivenme-
si gerekir. Bu temel given olmadan, canahc bir sey gergekles-
mez. Damsan secenegi oldugunu bilmelidir: Ahsik oldugu du-
rumda kalabilir ya da kendisi i¢in yeni bir sey deneyimleme ris-
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kini alir. Sadece kendisi, baska biri degil, degisime dogru bir adim
atma riskine karar verdiginde, aldig1 bu karann buatan sorumlu-
lugu onu olgunlasunr.

Terapotik travima konstelasyonu bu ylizden, otoriter ve guc-
lu bir sekilde yuzlesmeye dayah kolaylasuncilik tarziyla uyumlu
degildir; aym zamanda psikiyatrik, ruhsal ve psikoterapotik teori-
nin bir yana birakilip bunlarmn yerine felsefi, dinsel ve ruhani du-
stnce bicimlerinin konmas: da hig yararh degildir. Kendi travma-
mzla bas etme ¢abamizla yaraulan takinu ve kisitlamalardan
kendimizi kurtarmamiz i¢in ihtiyag duydugumuz alam agmak
amaciyla daha genis ve daha buyik bir baglamin algist niha-
i olarak zorunlu olsa bile, felsefi bilgi ve ruhani anlayis tek basi-
na travimatik yaralanmalar iyilestiremez.

Cinsel Istismar I¢in Terapi

Terapistler ¢ok gui¢lu tabularla yukli cinsel istismar vakala-
ninda ortaya ¢ikan dolasiklik durumlarina ozel bir dikkat goster-
melidir, ¢anku bu tabularla psikoterapide bile danisanla cinsel
istismar kismina girmektense, daha kolay basa cikilabilecek
semptomlar1 terapinin odag) yapmay secebiliriz. Derinlere go-
milt anilar1 hakkinda ¢ogu zaman zaten emin olamayan dam-
san, bu konulara terapide deginilmezse, hatta deneyimli bir tera-
pist tarafindan bunlar bir kenara konulursa, ne yazik ki, istismar
deneyimlerinin belirleyici olmamas: gerektigi izlenimine sahip
olur. Istismart kiigiimsemek onun yaratacag travmay1 goz ardi
eder ve ¢ok ciddi olan sonuglarimin ashinda kolayca halledilebi-
lecegi yanilsamasim yaraur.

Eger terapist cinsel istismarin dolastk dinamiklerinden kor-
karsa damigan da korkar ve acilamaz; ote taraftan, istismann tera-
pist tarafindan asin dramatize edilmesi de yararh olmaz ve mese-
lenin kavranmasinda bir eksiklik oldugunu gosterir.

Cinsel istismara agiklikla isaret etmenin gerekliligi, damsa-
nin, utangla iligkisi baglaminda smirlarinin zarar gormus oldugu-
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nun ve travmanin batansellesmesi i¢in hangi kaynaklara sahip ol-
dugunun dikkate alinmas ile birlestirilmelidir. Ornegin, terapist
cinsel istismarn bir mesele olduguna inanmak igin gu¢li neden-
lere sahip olsa bile, bu damisan tarafindan agiklanmamigsa, darni-
san tzerinde baski kurmamahdir.

Uygun iyilestirme adimi, hakikati -istismarin olup olmadig-
ni- bulmak ve teyit etmektir. Eger istismar olmugsa damsan bun-
da en urkiticu buldugu seyi agik¢a soyleyebilmelidir. Cocuk
suglu hissetse de istismar kurbam olarak bu olayda masumdur.
Damisanlarin ebeveynlerine karst besledikleri sevgiye saygi duyul-
mali, aile sistemlerini korumak i¢in duyduklan kayg: ve tered-
ditleri kabul edilmelidir.

Dolasik duygular, kendini ¢6zebilmek i¢in zamana ihti-
ya¢ duyar, batun aile sisteminin gerceklerinin fark edilmesi ge-
reklidir. Ornegin, damsan, bir ¢ocuk olarak, ebeveynlerinin trav-
matik iliskileriyle bilingdisinda nasil dolasik hale geldigini fark
etmeye baslayabilir. Bir ¢ocugun istismarinin sorumlulugu tabi-
i ki failde kalir ve de kendisi de travmatize olmug olsa bile, yap-
ug eylem affedilemez ya da azimsanamaz. Bu aqidan, belli bir
asamada damsan, failin ve bunda sorumlulugu olan diger kisile-
rin sucluluk hissini, bu kisiler igin sevgi ve sefkat hissetse bile,
tam olarak anlamalidir.

Eger fail yapuklarimin sorumlulugunu ustlenirse -6zellikle bu
kisi cocugun 6z babast ise- istismara ugramis ¢ocugun omuzlarin-
dan cok buyik bir yitk alinmis olur. Fakat maalesef sadece cinsel
istismarin sorumlusu olan ¢ok az sayida insan, bu sorumlulugu
alabilmeye; yapuigini kabul etmeye ve ¢ocuga “cok tizgiinam, bu-
nun sorumlusu hicbir sekilde sen degilsin” diyebilmeye mukte-
dirdir. Eger bdyle bir sey mumkuan olursa bu, fail ve kurban ara-
sindaki iligkinin tekrar dizelebilmesine olanak saglar. Eger fail
kendi agisindan, buyuk olasilikla yapug: seyin nedeni olan kendi
annesiyle olan zedelenmis bagim netlestirebilirse o zaman kendi
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davranislarinin sorumlulugunu uygun sekilde alabilmesi i¢in da-
ha buyuk bir sans var demektir.

Damsan yalnizca bir kurban olmaz; ¢cogunlukla kendi icinde
boltniir, istismart mazur gosteren, hatta aktif olarak istismar ye-
niden olusturan parcalan vardir. Degisim icin terapide gan 15181-
na ¢ikarilmas: gereken, tam da kurbandaki bu “faile sadakat™tir
(Huber 2003b).

Danisan ancak bu yolla:

e Faile karg: hissettigi oranusiz sugluluk duygulanndan vaz-

gecer.

» Kendini cezalandirma egiliminden vazgeger.

* Kendisi icin iyi olmayan insanlardan kendini geri ¢ekebilir.

* Yavas yavag bagka insanlarla saghklh bir iletisim kurmaya

baglar.
Faile sadakat meselesini de iceren bu ¢ahisma, genelde konstelas-
yonlarda oldukga bagaril olur.

Vaka 59:

“Hayat bu kadar kolay olabilir.”

Bu kitapta bir¢cok yerde Laura’yr, travma deneyimlerini ve
aile sistemindeki travmalan tarusuk. Bu da Lauramn hic
pes etmemesinden kaynaklandi, adim adim kendi dolasikhi-
gindan ve yaralanindan kendini kurtarmay1 basardi. “Birey-
sel seanslar sayesinde, ki giavende ve koruma altinda hisset-
mem igin ¢ok onemliydiler, travina fragmanlan gin 1sigina
ctkni. Bayak bir yapbozun pargalan gibi, birbirinden bagim-
siz olarak kokular, duygular ve imgeler belirdi. Yapbozun
pargalarinin bir batan olarak ilk kez birbirine uymasi bir ai-
le konstelasyonunda gergeklesti ve ben de anlamaya basla-
dim. Konstelasyon ¢alismas: benim o deneyimin igine tek-
rar girmemi, acimi ve Gzuntimd hissedebilmemi sagladi.
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Ancak bundan sonra kendi duygularima guvenebilecegi-

m1 anladim. Bu olaym izlerini hayatim boyunca ruhumda
tasiyacak olsam da kendimi kotd, degersiz, sevgiye layik ol-
mayan ve suglu biri gibi hissedisim ortadan kalkmaya bas-
ladi. Konstelasyon ¢alismas1 kaygimin, panik ataklarimin,
caresizligimin, intihar egilimimin, aglama krizlerimin ne-
denini ortaya ¢ikardi. Ayrica aile sistemimdeki tekrarlan
gormemi sagladi: buyuk anneme yapilan kronik cinsel is-
tismar, ebeveynlerimin ve onlarin kendileri de travmatize
olmus anneleriyle olan baglannin eksikligi.

“Batan hayatim degisik bir nitelik kazandi. Stregenlesmis
stresim birdenbire bitti ve daha 6nce bilmedigim bir netlik
yasadim. Birdenbire hayatuin daha kolay olabilecegini anla-
dim, yeldegirmenlerine karsi devamli savasmak zorunda
degildim. I¢sel huzuru hissedebiliyor ve bu huzuru daha iyi
dinleyebiliyorum. En yakin yoldaslarnim bas agrisi, azanta
ve sik¢a transa girmis gibi bir ruh haliydi. Bunlar glderek
beni hayata elveda demeye zorluyordu.”

Asagida, Laura, konstelasyon sirasinda ve sonrasinda yasa-
digi sareci anlatryor: “Konstelasyon sirasinda i¢imdeki k-
cuik, caresiz ¢ocuk ortaya ¢ikti; sadece déniimde yatan yikin-
tiy1 gorebiliyordum. Panik igindeki kaygilanm ve bu duy-
gulara daha fazla tahammul edemiyor oldugum duygusu
vardi. Yanimda oturup bana destek olan birinin varh@ be-
nim i¢in ¢ok yararliydi. Basunlmis gorantiiler, duygular ve
ciimleler su istine ¢ikti. Batan bunlarla basa etmede ol-
dukea iyiydim. Bu derin aciya izin verdim. Farkl kisilikle-
rimin arasinda i¢imdeki terapist de var. Su an ¢ok daha iyi-
yim. Hala aralarda ciddi bi¢imde inis ¢ikislarim oluyor ama
bununla basa ¢ikabiliyorum.”

Laura ayn! zamanda kendi bireysel terapisinin ¢ocuklan
i¢in de en etkili terapi oldugunu dasanuyor. “Aruk ha-
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yauin merhametine kalmis olmadigim ve kendi ¢ocukla-
rim1 gercekien koruyabilecegim duygusuna sahibim. Bu
uzun yolda yuradagam i¢in mutluyum. Ancak bu yol sa-
yesinde, kendisi igin boylesine endiselendigim oglumu
koruyabilirim. Kendi uzerimde ¢aligiktan sonra, onun
psikotik patlamalar, agresyonu, depresyonu ve surekli
intihardan bahsetmesi adim adim kesildi. Su an kesinlik-
le farkl birine dénusty; gulebiliyor, hayattan keyif ali-
yor, bagka insanlara yaklasiyor. Fiziksel semptomlar ka-
dar ruhsal ve duygusal semptomlannin da azalmasi, ner-
deyse artik imkansiz olmak tuzere olan normal bir okul
yasamini mumkun kildi. Kann agnsi, surekli mide bu-
lanusi, kusma ve ishal gibi somatik sikayetleri yok oldu.”

Genellikle cinsel istismar travmalarinin altinda ailedeki daha
baska travmalar yatar. Konstelasyon ¢alismas: sirasinda, travma
sireglerindeki nesiller boyu aktarilan dolasikhigin agiklanmasi,
bu bilingdigt dinamiklerin daha iyi anlasilabilmesinin yolunu
agar. Cinsel istismar, boylece, aile icinde yasananlarin bitinu
icinde kendine uygun yerini alir. Kadinlarla erkekler ve ebeveyn-
lerle cocuklar arasindaki iligki, diger nesiller i¢in genellikle sid-
det yukli ve kafa kansuricidir. Ensest iligkilerden dogan, gizlice
baskalarina verilen, hatta éldarilen ¢ocuklar vardir. Cocuklarn
genellikle kendi gercek anne ve babalarinin kim oldugunu bil-
melerine izin verilmez. Dolayisiyla higbiri baglanma sisteminde
dogru yerde degildir. Anne babalar cocuga, cocuklar ebeveyne
donustrler. Saghkh simirlar yoktur, sadece ruh duzeyindeki
sembiyotik fazyon -ki icinde birbirine dolasmis kaygi, ofke,
utang, sugluluk ve gugsizluk- vardir. Bu kurbanlardan da sade-
ce failler yetisir, onlar da yeni kurbanlar yaratir.

Cinsel istismarin ¢ok yonla fiziksel, ruhsal, duygusal sonug-
larinin tstesinden gelmek icin, kural olarak, cogunlukla yillar
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stren yogun psiko-terapotik ve travma-terapotik ¢alisma gerekir.
Damsanlar agike¢a cinsel istisman dile getirmeli ve hayatlarinin bu
zamana kadarki kisminda yasadiklan sorunlarin kaynaginin bu
cinsel istismar ile nedensel bir iligkisi oldugunu kabul etmelidir-
ler. Dolayisiyla, yasadiklan fiziksel ve ruhsal semptomlan; iliski
kurmadaki zorluklarini, cinsel istismarin dogasina atfetmeyi
adim adim ogrenirler.

Damisanlar giderek asagdakileri fark etmeye baslarlar:

* Simdiye kadar bir seyleri zorlama ile geri kagma arasinda
ileri geri savruluslarnmn ve kayg ve kirilganhk duygularina
kapilislarinin derecesi

» Kendilerini duygularindan ayirmak i¢in i¢sel mekanizmala-
nimin nastl etkin bir bigimde isledigi

* Bu asamada kendileriyle ve duygulaniyla tekrar iliski kur-
mak i¢in ne kadar mucadele etmeleri gerektigi, bunun so-
nucunda kendilerinden ¢ok fazla talepte bulunmalan ve
kagis ya da bagimlilik sireglerine dasmeleri

Daha gugla bir benlik duygusunu yeniden edinme siireci ¢ok
ac1 verici olabilir; cankd damsanlar giderek terapi 6ncesi hayatla-
rinda kendi duygulan, vicutlan, bagka insanlar ve cevreleriyle ne
kadar az temasta olduklarini fark ederler. Cocuk sahibi danisan-
lar, ¢ocuklarindan bu zamana kadar ne ¢ok sey beklemis olduk-
larim ve cinsel istismar anilarim bastirma ¢abalarini gizleme ca-
balariyla hilen de bekliyor olduklarni anlamaya baglarlar. Bu da-
gecmisleriyle yuzlesmek igin bir motivasyon kaynag olur. Vicut-
taki kaygin ve enerji blokajlarmin kaldinilmasi, yoga ve masaj
gibi uygun fiziksel tedavilerle desteklenebilir. Boylece damsanlar
dolasikligin eski orantalerine geri donmeye karsi durmay1 yavas

yavas ogrenirler ve travmay: bastirmaya harcanmaktan kurtulan
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bu enerjiyi baska isler yapabilmek icin kullanabilirler. Kendini-
lyilestirme Yollan: kitabimn gosterdigi gibi, kitap okumak da bu
sturecte cok yardimci olabilir (Bass and Davis, 2004).

Gergeklikle Uzlasmak

Travma, gercekligin yavag yavas bilingdis: icinde kaybolmasina
sebep olur. Bu yiizden travma terapisi, kaybolan bu gercekligi yeni-
den kurgulamak ve onu tekrar biling diizeyine ¢ikartmak, gercekli-
gi yeniden insa etmek demektir. Gergeklikte yer alan her sey kons-
telasyonda ortaya ¢ikar. Ciddi ruhsal sorunlan olan insanlarla ¢ali-
sirken, travma deneyimiyle gercekligin yok oldugu ve gerceklik
sonradan yuzeye cikuginda onun gézanun icine bakilmasi gerekti-
gi cok iyi anlasiimahdir. Bazi damsanlann semptomlanmin, Nazi ki-
yuninin ya da satanist bir tarikaun deliliginden kaynaklandigina bir-
den ¢ok kez sahit oldum -ki bunlar pek ¢ok kisi i¢in hayal bile edi-
lemeyecek seylerdir. Ayinsel siddetin ya da Nazi kiyimmn etkilerd,
iliskisel-rubsal duzeyde ¢ok yikicidir ve nesiller boyu stiren, guglt
etkileri vardir. lliskisel-ruhta yeniden iyilesme strecinin baslamasi
ancak ve ancak, bu deliligin kurbanlan, birilerinin onlara ¢ok koti
bir sey yapuginin, ¢iigin olamn kendileri degil, bu failler oldugunun
tasdik edildigini gordiginde olabilir. Konstelasyon gruplan, kur-
banlar i¢in gerceklerin ortaya konuldugu duygularin anlasihp pay-
lasildig) halka acik bir forum sekli olusturabilir. Bu gruplar birgok
kurbana ulasarak onlara inanildigini tasdik edebilir; neyin normal,
neyin normal olmadifim hissetmelerinde onlan destekleyebilirler.
Damisan boylece, sosyal olarak bastirilms gergekliklerle yuzlesmeye
hazir olan bir grup insan arasinda, bir kez daha kendi alg: ve duy-
gulanna giivenmeyi ogrenir.

Sirlan Acabilme Cesareti

Baglanma sistemlerindeki travimayla ugrasmak ozel bir mey-
dan okumay: ve degisim sirecini temsil eder, ki bu da genelde
kendilerini koruyabilmek adina nesillerin sakladigi sirlart ve bu

321



FRANZ RUPPERT

sekilde torunlarnm sosyal utanctan koruyabilecekleri inanciyla il-
gilidir. O halde bu insanlar icin boylesi bir sirr1 ortaya cikartabile-
cek motivasyonu ne saglayabilir? Oyle géraniyor ki ve bir ¢ok
konstelasyonun bana gosterdigi sey su ki; bunun tek motivasyon
kaynagi, cocuklara ve torunlara duyulan sevgidir. Sirr1 saklayan
kisi, gercegi saklamanin o soydan gelen kisiler i¢in yararli olmadi-
gim goriip aksine onlara daha ¢ok zarar verdigini agik¢a anladig
noktada, ancak o zaman konusmaya baslar. Bu bir konstelasyon-
da gergeklesebilir; cinki ailede bir sir oldugu, konstelasyon sira-
sinda agiga ¢ikabilir. Ben genellikle daniganin sirn saklayanin tem-
silcisine dogru gitmesine izin veririm. O zaman, danisan, sirr1 sak-
layana, yasadig agir ruhsal problemlerin astesinden ancak bu sir-
rin aciklanmasiyla kurtulabilecegini tekrar soyleyebilir. Eger dani-
san kendini sirrin agiklanmasina hazir hissediyorsa ve sirn sakla-
yan kisiye hala sevgi besleyebiliyorsa, o zaman benim deneyimle-
rime gore, 6nemli olan her neyse ortaya serilecektir. Damisan icin
baglanma sisteminde 6nemi olan her sey, damsanin iliskisel-ru-
hunda durur ve en derin bélamuinde, bir sirnn agiga-citkmasi-
mn gerekli olup olmadig) tamamen onun kendi karandur.

Ben siireci bu sekilde gelistirmeye calistim ¢inku genelde ek-
sik kalan noktanin, bir seyi bilingli olarak bilmek i¢in izin almak
oldugundan suphelenmekteyim; yani kendi ruhumuzda bizim
i¢in onemli olan seyleri hepimiz biliyoruz, sadece bunlara biling-
le erisemiyoruz. Benim calisirken kullandigim hipotez su: Hazir
olan herkes konstelasyon aracihfyla, iliskisel-ruhlarinin rehabi-
litasyonu i¢in temel onemdeki seyleri kesfedebilir. Bana gore, da-
nisan, gercegi arayisinda, aile sistemiyle celismis olmaz. Gergegi
gun sigina cikararak, sistemdeki herkese iliskisel-ruhlarimin en
derininde hizmet eder ve eski travmalann huzur i¢inde yausma-
sim saglar. Saglksiz uygulamalan, ¢ozilmemis problemleri ve
duygusal bulanikh@ durdurur, aksi takdirde bu sorun nesilden
nesile aktarilir ve digerleri de aym dipsiz kuyuya ¢ekilir.
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11- Gelecekle Ilgili
Distinceler

Konstelasyonlarla ilgili caligmam sayesinde, su anda mevcut
olan psikoterapétik teorilerin, bizlerin sira dis1 karmasikliktaki
duygusal ve zihinsel sareglerimizi incelerken ¢ok yuzeysel kal-
dig1 konusunda gittikge netlesiyorum. Eger ruhsal problemler
hakkinda konusuyorsak, bana gore, oncelikle, bu problemlere
yol agan ve ¢ocuklarla ebeveynler arasindaki baglart ciddi bir bi-
¢imde tahrip eden gerceklikleri tartismahyiz. Ancak bundan
sonra bir insamn bu sorunlarla basa ¢cikmak i¢in yapug icsel-
ruhsal (intrapsisik) ya da fizyolojik ¢abalarini dikkate alabiliriz.
Travma ve baglanma bozukluguyla bas etmenin gostergesi olan
semptomlar, altta yatan yaralanmalarin ve dolasgikhigin dogasi-
nin goranurdeki isaret ve sembolleridir. Bu anlamda, danisanin
yeniden saglikh olabilmesi i¢in, semptomlar herhangi bir terapi
sureciyle uzaklastiriimasi gereken bir hastahk degildir. Orne-
gin, baz1 semptomlar, tamamen bilin¢ bulaniklig1 da olsa, birbi-
rine baglanmis iligskisel-ruh diizeyinde, anne ve gocugun iligki-
sini koruyan yegane duygusal koprudur. Bazi semptomlar ken-
di kendini iyilestirmek icin, ayrisma strecleri sayesinde travina
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deneyimlerine gui¢ de olsa daha iyi uyum saglayabilmek icin ati-
lan adimlar olarak gorulebilir. Bu nedenle, semptomlar, kendi-
lerini anlamamiza yardim eden yaratici bir géranuse sahiptirler.
Mesela, istismara ugramis bir ¢ocugun kendine zarar verme
davranisi, koruyucu bir 6nlem olarak goralunce bir anlam ifade
eder. Bir sey hissedemez hale gelmis ve icine kapanmis bir in-
san, belki de bastirmis oldugu kendinden nefretinden, cinayet
isleme ya da intihara kalkisma gibi daha asin bir yolla ifade ede-
cegi bir durumdan kendini korumaya ¢alisiyordur. Zihinsel ve
duygusal olarak saghkli hale gelmek, bu nedenle semptomlarla
savagma ya da bastirma meselesi degil, daha ¢ok, ortak kabul,
anlayis ve karsihkh destegin oldugu bir surecte, ortaya ¢ikmis
bu semptomlarin doniisimi meselesidir.

Cok-nesilli sistemik psikotravmatoloji kavramiyla bu bag-
lantilan daha kolay anlasilir kilmaya ¢alistyorum. Bir baslangig
yapilmis durumda fakat kesif yolculugu kesinlikle sona ermis
degil. lliskisel ruha, akla, duygulara dair daha yapilacak pek ¢ok
kesif var. Toplum i¢inde “ruhsal hastalik”la ilgili toplumsal ola-
rak kabul edilen teoriler ve bunlarin ele alimis bigimi, toplum-
daki insanlann kendileri ve baskalariyla yuzlesmeye agikhiklan
icin bir mihenk tas1 ve kendi insaniyetleri iizerine gercekgi ola-
rak dusunup bunu goérebilecekleri bir konum tayin etmekte.
Gunumiuzde birgok yerdeki problemlerin ve gercekliklerin usti
halen ideolojilerle ortalayor; bunlar da iktidar, ideolojik ve
ekonomik ¢ikarlarla ilgili meselelere bagl. Hatta bilimde ve psi-
koterapotik uygulamada bile, gerceklerle ugrasirken siklikla ba-
riz kisitlamalar oluyor, yani, danisanlarin travmatik yasam de-
neyimleriyle ilgili, erkekler ve kadinlar, ebeveynler ve ¢ocuklar
arasindaki umutsuz dolasikhklarin tam olarak belirlenmesi ve
netlesmesiyle ilgili kavrayislar kisitlamyor.

Durumun degismesi i¢in, ciddi duygusal hastaliklann neden-
leri hakkindaki daha genis teorik netligin yan sira, yeni destek
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sistemleri ortaya ¢tkmak zorunda ki, travina ve baglanma bozuk-
luklanmn bireysel ve sosyal alandaki ¢ok énemli sonuclariyla
yuzlesmeye daha ¢ok hazir olunarak, nesiller boyu biriken trav-
ma ve baglanma dolastkhgindan duygusal bir olgunlasma ile
uzaklagma miimkin olabilsin. Aynca, normal olarak kendileri de
travma ve baglanma bozukluklarindan mustarip olan, yardim
hizmeti veren meslek gruplan, éncelikle kendi travmalanyla da-
ha iyi bag etme deneyiminden ge¢melidirler. Ancak bundan son-
ra ciddi bir sekilde tavsiyede bulunabilirler ya da danisanlarina
bu tir bir yardim, kendi ruhlanmin dar gegitlerinden ¢ikmalan-
na yardim eden yardimi, sunabilirler.

Ciddi ruhsal rahatsizh@1 olan damsanlarla yapugim calisma-
larla kesinlikle ikna oldum ki, eger herkes kendisini neyin fail ya
da kurban olmaya yonelutigi hakkinda konusabilirse (ki bu genel-
likle konusulamaz ilan edilerek gindemden disarilen bir sey-
dir), o zaman bugunku haliyle psikiyatri yakinda gereksiz olacak.
Eger ebeveynler, kendi travma ve dolasikliklanyla yuzlesip onla-
11 ¢dzmede basarili olabilirse bu, kendi ¢ocuklan i¢in en iyi tera-
pi yontemi olacakur. Aym zamanda bu, sonraki nesli nefret,
umutsuzluk, biling bulanmikhg: ve siddet gibi duygulardan kurtar-
manin en etkili onleyici tedbiri olacaktir.

Bir ¢ocugun saghkl duygusal gelisimi i¢in anneyle olan gu-
venli baglanmanin son derece bitytik onemini dikkate alarak top-
lum, anneler ve yeni dogan ¢ocuklar i¢in kayg ve stresten uzak
ortamlar yaratmak igin akla gelebilecek her seyi yapmahdir. Zi-
hinsel ve duygusal bozukluklari, siddeti ve sugu énlemenin temel
onleyici olguta budur. Bir ¢ocuk i¢in bu givenli bagn temin edil-
mesi; doktorlann, psikiyatristlerin, 6gretmenlerin, polislerin, ha-
kimlerin varhgindan ¢ok daha énemlidir.

Degismeye istekli bireylerin olusturdugu kactk konstelasyon
grubu ¢alismalarinda ifade edildigi gibi, ruhsal yaralanmalarin,
dolastkliklann ve bunlarin nesilden nesile aktanlan ardil etkileri-
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nin nedenleriyle ilgili paylasilan dertler ve yakamlulakler, benim
dasanceme gore, erkekler ve kadinlann, ebeveynler ve ¢ocukla-
nn ve toplumdaki insanlarin geligkin ve yarauci bir bigimde bir
arada yasamasi i¢in yeni bir biling yaratabilir.

Bugtin yaptiklanmz, ytiz y1l sonra bile bir etkiye sahip olabi-
lir. lyi seyler kadar, kotu seylerin sorumlulugunu da tagiyoruz.
Bizler kadin ve erkek, fail ve kurban, gti¢ ve acizlik arasindaki ku-
tuplulugu hep beraber yeniden duzenlemeliyiz. Failleri anlamak,
kurbana yardun eder. Caresizligi kabul etmek, yardim kapisin
acar. Hakikat, deliligi ortadan kaldinr. Sevgi, iliskisel-ruhun ya-
ralarin iyilestirir. lyilesme ancak iliskisel-ruha gercekien doku-
nuldugunda gerceklesir.
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Ekler

Ek 1: Post Travmatik Stres

Bozuklugu - DSM 1V 309.81

A. Asapidakilerin her ikisinin de olacag bir bigimde kisi,
travmatik bir olaya maruz kalmisur:

1. Kisi, gercek ya da tehdit olarak olumu veya ciddi bir yara-
lanmay1 veya kendisinin ya da baskalarinin fiziksel batin-
lugine bir tehdidi kapsayan bir olayi ya da olaylan yagamus,
buna tanik olmus ya da yuz yaze gelmistir. 2) Kisinin ver-
digi tepkiler, yogun korku, caresizlik ya da dehseti icerir.

Not: Cocuklarda bunlar, duzensizlik ya da tagkinhk davranis-
laniyla ifade edilebilir.

B. Asagdaki yollardan biri (ya da daha fazlasi) ile travmatik
olay surekli olarak yeniden yasanulamr:

1. Imgeler, dusunceler, ya da algilan icerecek sekilde olayin
tekrarlayan ve istenmeden animsanan anilan

Not: K¢k ¢ocuklarda travmaya dair konularin ve cesitli yon-
lerin ifade edildigi, stirekli tekrar edilen oyunlar goralebilir.

327



FRANZ RUPPERT

2. Olayla ilgili tekrarlayan sikinu verici rayalar

Not: Cocuklarda anlasilabilir bir igerik olmadan korkutucu
ruyalar olabilir.

3. Travmatik olay tekerrir ediyormus gibi davranma ya da
hissetme (Uyanmak tizereyken ya da sarhosken olanlar da
dahil, olayr yeniden yasiyormus gibi hissetme, yanilsama-
lar, sannilar, aynsmis bir sekilde zihin isgal eden goranta-
ler)

Not: Kuguk ¢ocuklarda travmaya dzel travmay: yeniden yasa-
ma durumu ortaya ¢ikabilir.

4. Travmatik olayin bir yonunu sembolize eden ya da andiran
icsel ya da digsal isaretlere maruz kalma durumunda agir
ruhsal sikinular yasama

5. Travmalik olayin bir yonunt sembolize eden ya da andiran
i¢sel ya da digsal isaretlere maruz kalma durumunda fizyo-
lojik tepkiler gosterme

C. Asagidakilerden tucuntn (ya da daha fazlasimin) olmasiy-
la belirlenen, (travmadan once olmamak uzere) travmayla bag-
lanth uyaranlardan strekli kaginma ve genel digsa dontik tepki
verme duzeyinde uyusukluk

1. Travmayla ilgili dastance, duygu ya da konusmalardan ka-

¢inma cabalan

2. Travma anilarini canlandiran etkinlik, mekan ya da insan-

lardan ka¢inma cabalan

3. Travmanin énemli bir yontnu tekrar hatirlayamama

4. Onemli etkinliklere ilginin ve kaulimin gozle goranar bi-

cimde azalmasi

5. Bagkalarindan uzaklasma ya da yabancilagma duygulan

6. Duygulamim duzeylerinde azalma (ornegin, sevgiyle ilgili

duygularn yasayamama)

7. Geleceginin olmadigy duygusu (6megin; meslek, evlilik, ¢o-

cuk, normal bir yagam suresi gibi beklentilerinin olmamas1)
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D. Asagdakilerden ikisinin (ya da daha fazlasimn) olmasiy-
la belirlenen, (travinadan once olmamak tzere) sureklilik arz
eden, artmis uyaritmishk semptomlan

1. Uykuya dalmada ya da uykuyu sardiarmede gugluk

2. Agint duyarhlik ya da ofke patlamalan

3. Konsantrasyon gugliga

4. Asin ihtiyath olma

5. Abartili iirkme tepkileri

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994)

Ek 2: Panik Bozuklugu - DSM IV 300.01

Panik ataklar guinumuzde kodlanmis bir bozukluk degildir.
DSM 1V, panik bozuklugu, kesin olarak tamimlanan yogun bir
kayg: ve huzursuzluk epizodu olarak tarif eder ve bu epizotta asa-
gida adlandinlan semptomlarin en az dordi, on dakika iginde
yuksek bir noktaya eriserek aniden ortaya ¢ikar:

1. Carpint, kalp augim hissetme veya hzlanmig kalp vurusu

2. Terleme

3. Titreme veya zangirdama

4. Kesik kesik ya da boguk nefes

5. Nefes kesilmesi

6. Goguste agn ve sikismighk

7. Mide bulanus: ve karin agris1

8. Bas donmesi, ayakta duramama, sersemleme, bayilma

9. Derealizasyon (gerceklikten uzaklasma) veya depersonali-
zasyon (kisilikten uzaklasma)

10. Kontrolu kaybetme ya da delirme duygulan

11. Olmekten korkma

12. Parasteziler (Uyusukluk ve kanncalanma duyumlart)

13. Ates basmasi ya da irperme
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Panik atak kural olarak, 10 dakika i¢inde en yiksek noktaya
ulagsa da, kisinin tekrar normal halindeki gibi hissetmesi saatler
alabilir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994)

Ek 3: Depresyon

ICD-10 (Dilling, Mombour ve Schmidt 1993, s. 139) Depres-
yon epizodlar arasinda (psikotik semptomlarla birlikte veya ol-
madan) hafif, orta dereceli ve agir olarak ayrim yapar. Depresil
bir epizodun gostergeleri (F 32): keyifsizlik, ilgi kaybt, nesesizlik,
durtilerde azalma, enerjide azalma, artan halsizlik, azalms etkin-
lik duzeyi. Diger ortak semptomlar:

* Konsantrasyonda ve dikkatte azalma

» Oz gtivenin ve 6z begeninin azalmas

* Sugluluk duygulan ve degersizlik (en hafif depresif epizot-
larda bile)

* Gelecekle ilgili kotamser ve olumsuz bakis agis1

* Intihar disinceleri, kendine zarar verme ve intihar girigim-
leri

* Uyku bozuklugu

¢ Istahsizlik

(Danya Saglik Orgutii, 1992)

Ek 4: Toplama Kamplarinin Dehset verici

Gergekligi Uzerine Uzmanlar Arasindaki

Fikir Ayniliklan

“Cok uzun yillar boyunca Almanyanin her yerinde, toplama
kampi kurbanlarinin travmaya maruz kaldiklan icin ac1 ¢ektikle-
ri bir tarla kabul gormedi, reddedildi. Bonhoeffer ve Stier
(1926)"1n cahigmasina ve IIL. Reich’in sigorta ofisinin mihim ka-
rarina atfen akademisyenlerce kabul edilen disunce (...) ki buna
gore travmatik nevroz, malulen emeklilik hakki kategorisine gir-
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mez ¢anki bir kisinin ruhunun ruhsal stresten sonra pratik ola-
rak kendini simirsiz yollarla onarabilecegi kabul edilir. Buna ben-
zer tezler 1982'de davrams¢ biyolog Hemminger tarafindan hala
savunuluyordu.

“Bu durum, 1960’ yillarda Almanya’da uzmanlar arasinda
bir fikir ayriligina yol acti (Pross tarafindan 1988'de belgelen-
di). Bir¢ok uzman, travimatik rahatsizigin ya genetik olduguna
ya da otlakqi insanlarin icadi olduguna inanan, egemen akade-
mik dusanceden yavas yavas uzaklasmaya ve toplama kampla-
rindaki tahammul edilemez gercekligi ve onun uzun vadeli trav-
matik etkilerini kabul etmeye basladilar. Bunlarin arasinda,
agirlastiricr semptomlan dogru bir sekilde ‘deneyime tepki ola-
rak kisilikte degisme’ olarak adlandiran Wezlaff da vardi.”
(Fischer ve Riedesser, 1999)

Bugtin, toplama kamp: mahkamlarinin kendilerini travmati-
ze edici bir durumda bulmus olduklan, bilimsel kesinlikte bir ol-
gudur. Kamplara giderken, yolda birgok insan 6ldu ya da kendi-
lerini 6ldurdaler ¢unka élim tehdidi ve korkusu ¢ok fazlaydi.
Bazilan igin de hayatta kalma stratejisi, Nazilerin emri altina gir-
mek oldu. Kamptaki diger tutuklulan onlar yonettiler, korkuttu-
lar ve oldurdiiler. “Saldirganla 6zdeslesme” ve kendini tamamen
onun gucaniin aliina sokma, hayatta kalma mekanizmalandir ve
varolusgsal olarak tehdit altinda olunan durumlarda, 6rnegin rehi-
ne olan kurbanlar arasinda da siklikla gozlemlenir.

Diger toplama kamp: mahkimlan ise bir saatten digerine ha-
yatta kalmay: basarabilmek igin “robot gibi” olma zirhim kullan-
dilar. Dusinmeden, hissetmeden, sadece emredileni yapma -bir-
coklart igin bu hemen oliivermekten veya oldurilme tehlikesine
atilmaktan kaginmanin tek yolu buydu. Bu zirh, duragan bir sit-
re¢ degildi. Bu olagan disi duruma adapte olabilmek i¢in inanil-
maz bir ruhsal enerjiye sahip olmak gerekir. Insanlar bu perfor-
mans1 daha fazla gosteremeyecek hale geldikierinde bu agikhk
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kazandi: “Toplama kampinda birka¢ ay tutuklu kaldikian sonra
olim farkl ve ¢ok karsilasilan bir bi¢cim almisti: Bu, “Muselmann
durumu” denilen bir gelismeydi®. Kamptaki ilk 6lam vakalarin-
da, ani 6lame yol agan, hayvanlar aleminde de yaygin gorulen bir
‘orantd olarak travmanin kendisiydi (Meerlo, 1959; Seligmen,
1975). Ote yandan, bir “Muselmann vakasi”nda ise 6lam ilk ola-
rak, birikmis duygusal kaynaklarin takenmesiyle ortaya ¢ikar; 6l-
me sureci, hayatta kalmak i¢in gerekli davraniglardan vazgecildi-
ginin gozlemlenebilir oldugu bir éranti icinde oluyordu; ¢ok ya-
kinda olmasi muhtemel olan, yakimndaki kisiye ayrnimsiz olarak
yonelen 6lamle yuzlesince icinde bulunduklan duruma bagli ola-
rak, bu insanlar odagim kaybetmis bir 6fke patlamasinin esiri
oluyordu.” (Krystal ve Farms, 2000, s. 845)

Bu zamansiz olime kars: gelistirilen en 6nemli koruma, kamp-
taki insanlann birbirleriyle iliski kurmalan oldu. Sadece kendi kur-
tuluslarina odaklanmayp, éllerindeki ne kadar az da olsa onu pay-
lagsmaya hazir olanlar, digerlerinin sadakatine de giivenebildi. Aidi-
yet duygusunu da muhafaza eden bir grup destegi, bu korkung du-
ruma dayanabilmede pek ¢ok kimseye yardimci oldu.

Ozgarlaklerini kazandiktan sonra, toplama kampinda hayat-
ta kalan bu insanlar, yine hayatta kalmak icin savasular. Kurtu-
lanlarin bir¢ogu, oradan kurtulamayan insanlar -akrabalar1, arka-
daslan, yoldaslari- nedeniyle ¢ok derin bir su¢luluk duygusu olan
hayatta kalanin suclulugunu yasadi. Duygusuzdular, i¢sel olarak
donmuslardy, ige kapanmislardi, hicbir seyden zevk alamiyorlar-
di. Tekrar tekrar korku ve taskinlik durumuyla bas etmek duru-
mundaydilar. Yasadiklan korkung deneyimin goruntaleri zihin-
lerine hiicum ediyor ve geri gitmiyordu. Bir¢oklan kismen psikoz
benzeri durumlara geciyor, hala toplama kampinda olduklarim
ve iskenceye maruz kaldiklarim hissediyorlard.

* bir mahkomun asint achktan ac1 gektigini anlatan bir Nazi toplama kamp
terimi (¢.n.)
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Nasyonel sosyalist soykirimdan kurtulan Yahudilere bakut-
gimizda, varolussal bir travmayla basa ¢ikabilmek igin kolektif
dazeyde yapilan bir suri ¢abay: gorebiliriz. llk zamanlarda, ha-
yatta kalanlarin, devaml bir arada olmak gibi bir itkileri vardu.
Aileler ve sag kalan diger aile tuyeleri birbirlerini bulmaya ¢ahs-
tilar. Sonrasinda, diger hayatta kalan arkadaslanyla birlikte kar-
silikli sabir ve destek sunan, sabit gruplar olusturuldu. Oncelik-
le hayatta kalanlann birbiri arasinda alelacele evlilik sozlesme-
leri yapildi. Bu zultim travmasi, tanidik ve guvenilir ortamlarda
defalarca tekrar tekrar konusuldu ve bu sekilde bu travmay1 ye-
niden insa edebilme ve duygusal olarak yeniden entegre etme
¢abalarina girisildi. Genelde kelimeler yetmedi, sessizlik hukam
surdi. Bu sessiz iletisim, mesaji anlayanlar i¢in ¢ok etkiliydi.
Fakat bu, anilan sessizlige kilitledi ve kimsenin hakkinda ko-
nusmadig: seyler orada kald: (Grunberg, 2000).

Ek 5: Travma Teorileri ve Travia Terapisi

Travma terapisinin uzerinde birlesilmis bir sekli yoktur. Fark-
i uzmanlar travmaya farkh bakis acilart getirmis ve uyguladiklan
travma terapi prosedurlerini asagidakilerden tiretmislerdir:

¢ Peter Levine, bir travma durumunun, kullanilamaz durum-
da kalan bayuk caph bir stres enerjisini harekete gegirdigi
bakis acisindan yola ¢ikar. Bu enerji fazlalar, travma duru-
munda uyusukluk ve hareketsizlik olarak (“sok”) donar.
Levine, 6lim tehlikesiyle burun buruna geldiklerinde hay-
vaniann nasil uyusukluk haline girdigini gosteren hayvan
gozlemlerine auf yapar: Ama eger hayvan hayatta kalirsa bu
enerji fazlasini, saldirgan kas hareketleri igin, mesela titre-
me i¢in kullanacakur. Eger enerjinin bu yayilim, bir trav-
ma durumundan sonra bloke olmugsa, o zaman Levine'e
gore, bu uyusma hali sabitlenir, alarm tepkisi devam eder
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ve sonug surekli bir kaygi blokaji olur. Hayvanlardaki
“*donma” tepkisi genellikle simirhdir. Insanlarda uyusma
halinden kurtulmak ¢ok daha zordur, ¢unka harekete geci-
rilen enerji, kayg1 aracihgiyla, damsanin sinir sisteminde
baglanmis durumda kalir. “Donma” tepkisinin dogal olarak
sonlanmasini engelleyen bir kisir dongu olusur. Aym sekil-
de dehset ve 6fkenin de bu uyusma tepkisinde rola vardir,
boylece, ilerde artik gergek bir tehdit olmasa bile, bu duy-
gular bu tepkinin ayakta kalmasina yardim eder” (Levine,
1998). Levine’in deneyimlerine gore, kisinin orijinal travina
deneyimiyle tekrar temasa gecmesi, travma deneyiminin
donasumuni saglayabilir ve fiziksel duzeydeki bir hareket-
sizlik tepkisi sona erdirilebilir. “Somatik deneyimler bir
travmayi dontstirmenin kademeli ve kibar bir yontemidir.
Batanlakli bir i¢sel farkindah@in yardimyla, travma semp-
tomlarina bagh kalmis, kontrol edici enerjiler harekete ge-
cirilebilir. Bu sareg, i¢ ice gecmis yapidaki bir sogana ben-
zer; disandan iceriye dogru soyulduk¢a ortaya tfavmatize
olmus kalp ¢ikar” (a.g.e.). Bence; Peter Levine'in bu deger-
lendirmesi, en ¢ok, baglanma ve iligki etmenlerinin pek de
goze carpmadil varolussal travmalarla ilgili.

Francine Shapiro, kendi ifadesine gore aslinda tesadifen,
gozan ileri geri hareketleriyle stresli duygularin énlenebile-
cegini kesfetti. Shapiro, bu esasa dayanarak “Géz Hareket-
leriyle Duyarsizlagtirma ve Yeniden lslemleme” (EMDR)
(Shapiro and Forest, 1998) olarak adlandirdi yontemi ge-
listirdi. Bu yontem kisa zamanda biitin dinyaya yayildi
(Mansfield, 2000). Shapiro en taninmis uzmanlardan biri
haline geldi (Lamprecht, 2003). EMDR sadece insanlarin
kendi travmalarim kesfetmelerine olanak saglamiyor, aym
zamanda onlara eglenebilmeleri, agik olabilmeleri ve kendi-
leriyle ve hayatlanyla bag kurabilmeleri i¢in kilavuzluk edi-
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yor. “EMDR’in gelistirilmesi, travmanin ve iglevsiz takinti-
lann iyilesmesinde gercek bir kuantum sigramasi yaratmig-
ur” (Parnell, 1999). Tekli-travma tedavilerinde bu yontem
gercek bir basandir.

e Ayrnica, taraftarlan, psikolojinin enerji paradigmasiyla ve
ruhsal problemleri viicuttaki enerji kesintilerinin disa vuru-
mu olarak yorumlama hipoteziyle ilgili yontemler de buldu
(Gallo, 2000). Buna gore, terapide bu enerji blokajlan ser-
best birakilmaya calisihr; 6rnegin, 6zel bir sira iginde, var-
sayilan meridyen noktalara parmakla bask: uygulamr (Ka-
ufmann, 2002).

e Kéln Universitesinde profesér olan ve aynmi zamanda “Psi-
kotravmatoloji, Psikoterapi Bilimi ve Ruhsal Tip” dergisi-
nin editoril olan Gottfried Fischer, travmalarin psikodina-
mik bir anlayisla sebepleri ve sonuglan, onlarla basa ¢ika-
bilmenin yollar1 Gzerine ¢alisiyor. Peter Riedesser ile birlik-
te, bana gore izlenmesi gereken yolu isaret eden psikotrav-
matoloji Gizerine bir kilavuz yaziyor (Fischer ve Riedesser,
1998). Ayrica, bir klinikte uygulamada test edilen psikot-
ravmatik bozuklugun tedavisiyle ilgili detayli bir terapi ki-
lavuzu gelistirdi (Fischer, 2000; Bering, Horn, Spiess ve
Fischer, 2003).

e Bahsetmeye deger calismalardan biri de, hipnoterapotik
kavramlar gelenegindeki travmaya-ozel terapi degerlendir-
melerdir. Maggie Phillips ve Claire Frederick, rahatsizhigin
ayngmis imgeleri olarak adlandirilan alandaki mesleki te-
maslan aracihigiyla ¢ok sayida onemli bulgular elde ettiler,
bu cahsmalarda damsanin iliskisel-ruhsal dazeydeki bolan-
me streclerinin sonuclarina 6zel bir énem verilmekteydi
(Phillips ve Frederick, 2003).

* Ve son olarak, unla travma uzmani Michaela Huber anilma-
h. Cinsel ve ritel siddetin kurbanlarimn yasadig1 agir trav-
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matizayonun daha iyi bir kavrayisim saglamada oldukga ya-
rarli olmustur ve boyle vakalarin tedavisinde biitiin deneyi-
mini kullamima sokmaktadir (Huber, 1998). Huber azellik-
le, uzun sireler alan, terapinin basansini mahveden ya da
engelleyen, cinsel ve sadist siddet kurbanindaki fail-iceyan-
siumlannin (perpetrator-introjects) varhgma 6zel onem ve-
rir. Yayimladigs her iki kitapta da belirttigi gibi, kendisi,
travmanin sebep ve sonuclannin daha iyi kavranmasin sag-
lama cabasiyla, yerlesik kavramlar olusturmaktadir. Trav-
maya ozel, ¢cok sayida test edilmis tedavi teknigi tarif etmis-
tir (Huber, 2003a, 2003b).

Travmaya ozel literatir giderek artiyor. Temel olarak Ameri-

ka’dan gelen klasik metinler (Herman, 2003; Putnam, 2003; van
der Kolk, McFarlane ve Weisaeth, 2000) artik bircok baska aras-
urmaci ve psikoterapistin hazirladig yayinlarla desteklenebiliyor

(digerlerinin yam sira Eckhardi-Henn ve Hofmann, 2004, Hisch,
2004; Reddemann, 2004; Sachse, 2004). Basanl uygulayicilar, ar-
uk farkl teoriler ve yontemler arasindan uygun secimi yapma ko-

numundalar (6rnegin, Kraemer, 2003).-
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RUHUN YARALARINI ANLAMAK VE IYILESTIRMEK

Bir sekilde birgogumuz kendi yasadifimiz ya da aile sisteminde
yasanan travimaya ya da travmalara dolanik yasiyoruz. Onceki nesill-
er travmalarim baglanma siireciyle bize aktariyorlar, biz de aym
sekilde sonraki nesillere... Travma yasamis anne ve babanin, yasadigi
travmayi ¢cocuklarina aktarmama ihtimali neredeyse yok gibi. Konste-
lasyon galigmalari, yasanan travmalarin anlasilabilmesi, glin 11@ma
gtkmast ve iyilestirilmesi icin son derece etkili bir ydntem.

Travma kavramimi ve etkilerini baglanma siireciyle beraber ele al-
madan, iyilestirici ve gercekten kalici etkisi olan bir konstelasy-
on calismasindan bahsedemezsiniz. Insanda ortaya ¢ikan birgok
hastaligin kokeninde yatan sey, duygu ile disiincelerin birbiriyle
uyumlu olmamasidir. Bazen duygulanmz diisiincelerimize, bazen
de diisiincelerimiz duygulaniniza giivenmiyor ve bu kargasa birgok
hastalik igin baslangic dinamidi teskil ediyor.Yasadiklan travma
nedeniyle yasamla, dolayistyla gocuklariyla saghkl, normal bir iliski
olusturamayan anne ve babalar ne kadar iyi niyetli ve sevgi dolu olur-
larsa olsunlar, ¢ocuklanim travmatize ediyorlar. ilk kosullanmalar
da boylece ¢ok erken yaslarda basliyor. Cocuk kendi diisiince ve
duygularina mi; glivenmeli yoksa anne ve baba tarafindan aktarilan
ve sistemde olusan kargasa icindeki duygu ve diisiincelere mi giiven-
meli. Cocuk kendi yasamina déndiigiinde aile sisteminden aldigi bu
dinamigi ister istemez, kuracag: iliskilere yansitiyor. Dolayisiyla bir
sekilde yasadigimiz ya da @stlendigimiz travmalardan otiirii toplum
iginde birbirimizi travmatize etmeye devam ediyoruz.

Bu kitap yasanilan travmalarin baglanma yoluyla nesilden nesile nasil
aktanildiginin ve etkilerinin anlasilabilmesi igin, gerek profesyonel-
ler gerekse ruhundaki yaralan daha iyi anlamak isteyen herkes icin,
okunmas: son derece kolay, cok dnemli anlatimlar iceriyor.



