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Girig

Galenos (yaklagik 129-200) 6ncelikle tip yazariyd: ama
zamarurun felsefe tartigmalarina biiyiik ilgisi ve etkisi var-
di. Cok sayida mantik ve etik kitabi yazdi, tibbi-bilimsel
yazilarinda bu konulan ve bagka felsefe meselelerini de —
ozellikle epistemoloji, dogal diinyada nedensellik, zihin
felsefesi- ele aldi. Tibbi ve bazi baglamlarda felsefi galig-
masinun Ortagagda hatta daha sonra bile Avrupa’da ve
(Arap-Islam diinyasina aktarilmasiyla) Avrupa diginda
muazzam etkisi oldu. Bilimsel Devrimden itibaren entelek-
tiiel diinyanin biiyiik olgiide goz arda ettigi Galenos, 6zel-
likle bilimsel bilgi konusunda galigmalari, mantiga katkasi,
etik ve ahlak, psikoloji ve zihin-beden problemi tartigmala-
nyla yakin tarihte akademisyenlerin bir hayli dikkatini
cekti.

Galenos antik Batiun ¢ok iiretken entelektiiellerinden
biridir, (giiniimiize yalnizca Arapga, Siiryanice, Ibranice
veya Latince gevirileri gelen bagka birkag eserle birlikte) 21
cilt eseri vardir, standart Yunanca basiminda kitaplanmn
her biri kabaca 1000 sayfay1 bulur —toplam 4 milyon keli-
menin iizerinde. Bilimsel ve tibbi yazilannun g¢ogu giinii-
miize gelmekle birlikte, uzman isi felsefe eserleri giiniimii-
ze gelmemigtir. Galenos son derece muhalif bir yazar, 2.
yiizy1l Roma’sinin hayli retorik ve egitimli entelektiiel kiil-
tiiriiniin ategli katlimasidir, konu dis1 konugsmaya son de-
rece yatkindir. Muhaliflerine karg1 goriiglerini genellikle
polemigin ikiz mecrasiyla, entelektiiel kahramanlannn
(6zellikle Platon ve Hippokrates) metinlerini agiklayip yo-
rumlayarak ifade eder. Yunan felsefe gelenegi ve “klasik”
felsefe metinleri konusunda engin bilgisine, felsefe termi-
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nolojisiyle ve argiiman usulleriyle ugrasmasina ragmen
kendisine filozof demez, felsefede “okul” uygulayanlara
mubhalefetini sik sik ifade eder.

“Filozof Galenos” ile ilgili araghrmaya yukarndaki gok
kisa giris, boyle bir araghrmada kargilagilan olaganiistii
zorluklar konusunda bir 6n uyan da olabilir: Cogu hem
aynntli yapida hem de modern bilim insanlarinca ince-
lenmemis genis hacimli metinler; (cogu ashnda felsefi ol-
mayan) genis bir tiir yelpazesi; felsefi goriiglerinin yeniden
yapilandirilmasin gerektiren diyalektik baglamlar ve reto-
rik argiimanlar; felsefe terminolojisini kendi amaglan dog-
rultusunda baglamindan arindirarak eklektik kullanmasi;
uzman igi felsefe tezlerinin bazisimn agkga kaybolmasi.

1. Yagam

Galenos 129 yilinda entelektiiel ve kiiltiirlii sosyal elit
Yunanlarin yagadiklar1 Pergamon’da dogdu, babasi mi-
mardi. ilk matematik ve geometri egitiminin ve mantik
tutkusunun Onemini 1srarla belirtir, doneminde baskin
olan Helenistik gag sonras1 okullarin felsefe tartigmalarin-
da yer vermedigi saglam karut modelini bu disiplinlerin
sagladiginu kabul eder. Bununla birlikte, on dort yagindan
baglayarak kayda deger bir felsefe egitimi de almigtir. Bu
egitimde var olan dort felsefe okulunun, Platoncu, Aristo-
teles¢i, Stoac1 ve Epikiirosqu okullann bir veya daha g¢ok
hocasinin (metne siki sikiya bagh kalan) derslerine katildy;
aslinda Galenos her birine taraftarhig: ilk egitiminin bir
kismi olarak sunar. On alti yaginda tip ¢aligmalarina da
baglady, gergi felsefe galigmalariyla ayru zamanda devam
ettirdi. Babasirun 149 yilinda 6liimiinden sonra yillarca sii-
recek bir egitim yolculuguna gikti, dénemin dnde gelen tip
hocalanyla ¢ahismak igin dénemler halinde Smyrna, Ko-
rinthos ve Iskenderiye’de kald1. Bu ¢aligmaya -0 dénemde
tegrih, hayvanlarla sinirlanmig olmakla birlikte Iskenderi-
ye’'nin baglica merkez olmayu siirdiirdiigii uygulamal ana-
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tominin yaru sira- saglam bir metin unsuru da dahildi, Ga-
lenos seleflerinin felsefe yazilarina ilaveten engin bir tip
bilgisi de edindi.

157 yihinda dogup biiyiidigii kente dondii, 160'larin
bagsinda Roma’ya taginmadan &nce resmi bir goéreve girdi,
gladyatorlerin doktoru oldu -Pergamon’a kisa siireligine
dondiikten sonra- Roma’ya yerlesti. Galenos Roma’da —
aralarinda felsefe fanatiklerinin, 6zellikle Aristotelesgilerin
bulundugu- sosyal-entelektiiel elitlerin arasinda ¢ok gabuk
statii kazanmug gibidir. Kendi tarutimiru kendisi yapan bir
tip pratisyeni olarak hizla parlads; hayli rekabetgi bir ente-
lektiiel ¢evrede halka dersler ve anatomiye dair karutlar
verdi. Anatomi eserlerinin ¢ogu bu doneme aittir, aynca
tintini kurumsallagtiran baglica iki biiyiik esere, Bedenin
Kisimlarimin Iglevi (De Usu Partium, UP) ve Hippokrates'in ve
Platon’un Ogretileri (De Placitis Hippocratis et Platonis, PHP)
eserlerine bagladi. ilk metinde bedenin her anatomik ozel-
liginin, belli igleviyle (khreia) birlikte anlagildig1, amaca yo-
nelik, aslinda tanrsal yapisiru tarutmay: hedefler, Aristote-
les’in biyoloji galigmasiu agtkga 6rek alir. ikincisi hem
Stoaa birci alternatife karg: ategli bir polemikle birlikte Pla-
ton’un {iglii psikolojisinin tefsirini hem de Galenos'un be-
yin, kalp ve karaciger fizyolojisine dair goriigiiyle birlikte
Platon’un bu goriigiiniin sentezini igerir; (Galenos’un deyi-
siyle ruhun “ydnetici kismi1”nin yeri olan) beynin iglevini
canhl bir domuzun omuriligini baglayarak agikladig: tinlii
deney de anlatilir.

O tarihte Lucius Verus'la birlikte hiikiim siiren impara-
tor Marcus Aurelius (saltanat siiresi 161-180) tarafindan
saray hekimi segilen Galenos iki imparatorun Orta Avru-
pa’ya uzun siiren seferinden kagacak kadar da sanshyds;
bilim ve tip teorisi konusunda yazdig baglica eserlerinin
¢ogunu aslinda bu déneme (169-176) atfeder.

Galenos’un saraydaki meslek hayat: belli ki Marcus'un
halefleri Commodus’la (180-192) Septimus Severus’un
(193-211) saltanatlan siiresinde de devam etti; baglica tibbi
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eserlerinin bazis1 meslek hayatinin daha sonraki bu evresi-
ne aittir, zellikle biiyiik eseri Iyilestirme Yéntemi (De Met-
hodo Medendi, MM); ilaglar iizerine son derece hacimli bir
dizi yaz1 ve Hippokrates iizerine aym derecede hacimli yo-
rumlannin biiyiik boliimii (ikisi birlikte giiniimiize ulagan
calismasinuin neredeyse yansiu olusturur). Galenos,
Commodus’un dehget sagan iinlii donemini ve 192’de zen-
gin kisisel kitaphginin kaybettigi korkung yangin yasadi:
Iki deneyimini de yeni bulunan etikle ilgili eseri Uziintiiden
Kaginma (De Indolentia, Ind.) eserinde anlatir, bu eser (6zel-
likle Aristoteles gelenegi iizerine eseri dahil) onun olaga-
niistii bilimsel ¢alismas1 konusunda bilgimizi genisletir.
Galenos’un giiniimiize gelen etik konulu yazilanrun da
yagsamurun daha sonraki bu evresine (192'den sonraya) ta-
rihlenmesi miimkiindiir ama kesin degildir. Kugkusuz ya-
saminn sonuna dogru yazdig bir “felsefi ahit” olan Benim
Ogretilerim (De Proprius Placitis, Prop. Plac.) eseri bir dizi
felsefe sorusu karsisindaki tutumuna az ama 6nemli bir
151k tuttu.

Galenos Campania’da ikinci bir ev dahil epey servet bi-
riktirdi; Roma’nin tip yasaminda epeyce bir entelektiiel et-
ki yapmis olmaliyds; gergi bu etki epey geg bir doneme ka-
dar karutlanmadi. Geleneksel 6liim tarihi 200 civanidir ama
daha sonraki baz1 kaynaklarda bu tarihten on y1l sonra bile
yasadig1 one siiriilmektedir.

2. Felsefe ve Galenos Kiilliyat:
2.1 Kiilliyatta Felsefenin Rolii

Galenos’un eserlerinde felsefenin 6nemli iig roliinii sap-
tayabiliriz. Birincisi, kendisinin 6zellikle 6ne gikardig: ka-
rutlama teorisidir: Bu teoriyle dogal diinya hususundaki
yorumlar ve agiklamalar vurgulamr, bu konuda egitim
almug bir kimsenin sadece ihtimal dahilinde veya apagik
yanultia olan argiimam giivenle ayirt edebilmesi saglanur,
dogru uygulamayla varilan 6nermelerin giivenilirligi sag-
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lama alinur. ikincisi, Galenos’un (6megin siireklilik teoris-
yenleriyle atomcular veya erekselcilerle mekanikgiler ara-
sindaki) mevcut felsefe tarhgmalariyla ilgili olan —6rmegin
fiziksel 6geler veya nedensellik ve degisim konulu- bilim-
sel ve tibbi agiklamalaridir; burada bile felsefi tefsir kate-
gorilerine (6rnegin telos, bigim-madde aynmu) ¢ok giivenir.
Teknik felsefe dili ve argliimantasyon da ozellikle saghk te-
orisi veya nabiz tiplerinin siniflandirilmas: gibi tibbi alan-
larda barizdir: Tanimu ve dili netlegtirmeye, hayli karmagik
altb6liim gemalarina ve felsefi kelimeler dagaragin (6rne-
gin ousia, eidos, sumbebékos) kullanmaya siirekli yoneldigini
goriiyoruz.

Ugiinciisii, felsefenin, bilimsel veya tibbi bilgi igin dog-
rudan 6nem tagimadig1 ama Galenos’un yine de kendine
6zgii bir katkida bulunmak istedigi farkh entelektiiel alan-
lar olugturan bolgeleri vardir. Burada etigin alam 6zelikle
bu konuyla ilgilidir; Galenos’'un mantik ve dilbilimsel ¢a-
ligmalarinda bazi ¢abalarina da ayru 1g1kta bakilabilir.

Bu arada, “psikoloji” yani zihin felsefesi alam bir an-
lamda hem ikinci hem {igiincii baglik kapsamindadir: Ga-
lenos’un zihin yani ruh (psykhé) tarhismalanrun hem felse-
fe, 6zellikle Platon felsefesi gelenegiyle, hem de kendisinin
tip ve fizyoloji teorileriyle karmagik bir iligkisi vardir.

2.2 Kiilliyat ve Miifredat

Galenos’ta felsefenin rolii, gelecek vadeden bir hekime
Bana Ait Kitaplar (De Libris Propriis, Lib. Prop.) ve Bana Ait
Kitaplarin Diizeni (De Ordine Librorum Propriorum, Ord. Lib.
Prop.) eserlerinde onerdigi kitaplarimin siras1 géz oniine
alindiginda daha iyi anlagilacaktir: Bu aym zamanda “bil-
ginin siras1”na da igaret eden bir tiir ideal ¢alisma miifre-
datiru, farkli entelektiiel alanlar arasinda kavramsal bir
iligkiyi de gosterir.

Once kanitlama gelir. Kamtlamay: bilmek giivenilir bi-
limsel bilgi ve yaniltic1 argiimanlar1 ayirt etme yetisi igin
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gereklidir. Fakat ilgingtir, Galenos burada miifredatinin bu
ilk agamasinin muhtemel iki yolunu tasavvur eder. Hakiki
bilgiyi amag edinen birinin Galenos’un mantkla ilgili bii-
yiik eseri Kamitlama'yr (Apodeiksis) iyice anlamas1 gerekir.
Fakat burada daha pratik bir uzlagma vardir: Mantik ko-
nusunda pek hirsh veya uzman olmayan biri bu derin te-
mel olmadan “girig niteligindeki” Acemiler i¢in Hizipler (De
sectis ad eos qui introducuntur, SI) baghkh yontembilimi ese-
rini kendisine baglangi¢ noktas1 yaparak sonraki agamaya
gegebilir. Biraz mantik egitimi burada da 6ngoériiliir; ama
Galenos'un filozof olmayan siradan bir insanun ortak kav-
ramlardan ve argiimanlan izlemek igin temel bir yetenek-
ten yola gikarak hakikate varacag konusunda iyimserligi
ilgingtir (boyle bir yetenek sekter filozoflann sofistik ya-
rultmacalar yaratma veya bunlara teslim olma egiliminden
farkhdir); burada kilit nokta, s6z konusu kiginin matema-
tik ve mantigin dahil oldugu geleneksel Yunan “temel ilke-
leri”nde saglam bir egitim almig olmasidir. Fakat bu kisi -
Platon’un yapti§1 aynmin izinden giderek- giivenilir bilgi-
yi degil, ancak dogru goriisii amag edinebilir.

Bundan sonraki agamay: anatomi temsil eder, arkasin-
dan iglevi (khreia), giigleri (dynameis) ve anatominin agikli-
ga kavusturdugu kisimlann ¢ahgmalarimi aragtrmak gelir.
Burada hem “doganin” hem de “ruhun” giigleri géz 6niine
aliir: Onemli eseri Dogal Yetiler (De naturalibus facultatibus,
Nat. Fac.) ozellikle birincisiyle, Kaslarin Hareketi (De motu
musculorum, Mot. Musc.) ikindisiyle ilgilidir; burada da Be-
denin Kisimlarin Iglevi'ni caligmanun pegine diigiilmelidir.

Galenos fizik teorisinde yeni bir baglangi¢ noktas: yaka-
lamaya —“lyilestirme Yontemi'nden once okumak gerekir”
baghg alinda- devam eder. Kozmosun ve biyolojik diin-
yarun (Hippokrates'e Gore Ogeler (De Elementis ex Hippocrate,
Hipp. Elem.) eserinde tartisilan) temel 6gelerini gahigmanin
ardindan bunlan ozellikle hayvan ve insan baglaminda
(Galenos’un teorisiyle ilgili 6nde gelen ¢ok etkili eseri Ter-
kipler (De Temperamentis, Temp.) i¢cinde) ¢alismak gelmeli-
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dir. Bu noktada yine iki yol vardir: Terkipler'in iigiincii ki-
tabinda ilaglarin meydana getirdigi degisimin dogasiyla
birlikte farmakoloji uzmanhg ¢aligilabilir; alternatif olarak
bu, insan bedeninin saghig ve hastalig1 konusunda bir dizi
eser lehine es gecilerek klinik pratik, tan1 ve prognosis
usulleriyle ilgili cahigmalara girilebilir.

Galenos soyut ve temel olaru ¢ahgmaktan 6zel ve birey-
sel olaru ¢aligmaya dogru entelektiiel bir ilerleme 6ngoriir,
(en azindan ideal olarak) biitiin pedagojik yontemin giive-
nilir bir kamtlama bilgisini vurgulamasinu tavsiye eder.
Yine de klinik ve tami/prognosis baglamlarinda bilgi var-
sayimma dayanacak, “biiyiik boliimii” karmitlamanin sagla-
dig1 6nermelerin baglamindaki gibi giivenilir ve kesin ol-
mayacaktr.

Galenos’un ayn bagliklar altinda siraladig), bu miifre-
datin disinda kalan eserler ve incelemeler de vardir. Ozel-
likle bunlar etikle ilgili eserlerdir; Galenos yirmi begin iize-
rinde eser siralar, bunlardan yalmzca ikisi (Her Tiir Teessiir
ve Hatarun Ozellikleri Tams: ve Tedavisi (De propriorum animi
cuiuslibet affectuum et peccatorum dignotione et curatione,
Prop. Ani.) ve Uziintiiden Kaginma) giiniimiize eksiksiz
gelmigtir, gerci Hippokrates'in ve Platon’un Ogretileri'nde de
konuyla ilgili ok malzeme vardir. (Galenos’un etiginden
neler kaybettigimiz agsindan, baz1 kitap adlan caziptir:
Yagamda Segilmis Her Amacin Arkasimdan Ne Gelir; Epikiiros-
cular; Favorinus’un Sokrates’e Saldirisina Karg:.)

Yine asil miifredatin disinda, mantik ve dilbilim konulu
eserlerinin haani dag gibidir - keza, neredeyse hepsi kay-
bolmustur. Kitap adlan hem mantik ve yéntembilim soru-
larina hem de “antik donem insanlari”“mn mantikla ilgili
ozgiil metinlerine 6zel ilgisine tamklik eder: Bunlar ara-
sinda ozellikle Aristoteles’in ve okulunun ama aynca Stoa-
cllann metinleri; Platon’un argiimanlanna ayrilmis metin-
ler de vard.
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3. Epistemoloji: Kanitlama, Bilimsel Yontem,
Insana Dair Bilgi

Galenos’un bilimsel bilgi ve yontem nosyonunda kant-
lama teorisi 6nemlidir. Onun bilimsel yontemle ilgili go-
riiglerinin bagka yonlerini, sonunda da dogayla, daha ge-
nelde insana dair bilginin siurlarii ve amaglann goéz
oniine almadan 6nce, karutlama teorisini ve pratigini goz
oniine alarak tartigmamiza epistemolojisinden baglayaca-
g1z.

3.1 Kamitlama (apodeiksis): Teori ve Pratik

Galenos’un bilimsel bilgide karutlama nosyonunu, giin-
cel tartigmal baglamlarda 6ne siirdiigii kanitlardan baz
ornekleri g6z oniine alarak ¢ok daha iyi anlariz; ama 6nce
teorinin kilit 6zelliklerini goz oniine alalim. Galenos en
yiiksek diizeyde, en giivenilir bilgi (epistemé) tiiriine bilim-
sel kamutlamayla (epistémoniké apodeiksis) ulagildigina ina-
nur. Galenos’un kilit dlgiite gore, f konusunu karutlamada
kullanulan Onciiller fnin “6ziinden ahnmug” olmahdr.
Aristoteles’in “6z" (ousia) terimi burada tarum nosyonuyla
yakindan iligkilidir: Kanitlamaya girisildiginde gereken,
flerin genelde gegerliligini gosteren onciil, onlarin temel
dogasiyla veya ne olduklarimin tarumyla ilgili bir 6nerme
olmali, rastlantisal 6zellikleriyle ilgili olmamalidir (“f” te-
rimiyle ayn1 ad1 kullanmanun yol agtig1 yanhs anlamaya
dayanan -tekrarlanan yakinlhk- sdyle dursun). Dahasi,
epistemonike apodeiksis'in onciilleri hakikatin ya akil ya da
duyu-alg1 agsindan apagik oldugu énermeler olmahdr.

Dahasi, Galenos Aristoteles’in mantiginin izinden gide-
rek boyle kanutlan tasim tarzinda sunma projesine girigir.

Galenos’un kanitlamasinun 6nemli bir 6regi Hippokra-
tes'in ve Platon’un Ogretilerinde ruhun kisimlanmn veya
ilkelerinin yerinin kapsamh kanitidir. Bunlar ii¢ adettir:
Galenos'un beyinde yer aldigimi savundugu mantikh (lo-
gistikon) yani yonetici kisim (hégemonikon); kalpte yer alan
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“heyecanlarla ilgili” (thumoeides) kisim; karacigerde yer
alan arzularla ilgili (epithumetikon) kisim. Galenos hégemo-
nikon’un (6zellikle Stoacillarin diisiindiikleri gibi kalpte de-
gil) beyinde yer aldiginin karutimin bilimsel karutlamaya
imkan verdigini one siirer.

Eserin sonuna dogru bir pasajda (VIIL. 1, 484-6), 6nemli
argiimaruru Ozetleyerek kamtlamay: asagidaki tasimla
aciklar:

sinirlerin kaynag1 neredeyse orada hégemonikon vardir
ama sinirlerin kaynag1 beyindedir
oyleyse hégemonikon beyindir.

Bu agklama hem Galenos’un karnutlama-tasim sunum
yontemine giristigini hem de bu ydntemin problemlerini
gosterir. Birincisi, bu tasimi1 yukarida ana hatlariyla belirti-
len kavramsal 6zelliklerin 1511inda goz Oniine alirsak ilk
onciiliin mantik agisindan apagik olan bir dnerme olmasini
veya bu 6nermeden kaynaklanmasim bekleriz; yani bu 6n-
ciil ya karmut veya agiklama gerektirmez ya da dogrudan
hégemonikon’un kabul edilen dogasindan veya tanimindan
cikar. Ikinci énciil ampirik gézlemin —~duyu-alg1 agisindan
apagcik bir seyin- sonuglanna katkida bulunur. Sonug kagi-
nilmaz olarak ikisinin ¢cakismasindan ¢ikarilir. Fakat bura-
da ilk onciile gereken anlamda tarum veya analiz niteli-
ginde goziiyle bakilabilir mi? Sinirler hégemonikon’un ger-
¢ek dogasinda ne olduguna dair kabul edilmis tanimin bir
pargas: veya ortak kavrami elbette degildir —en azindan,
ampirik bilgilerin ve gesitli akil yiiriitmelerin dahil oldugu
epey uzun bir argiimandan (6rnegin akla yatkinliktan ve
analojiden) sonra ancak bdyle olabilir. Tam tersine, ifade-
nin duyular agisindan apagik oldugu da séylenemez: Am-
pirik bilgi ifadesini temel kavramlannmizin birinden (hége-
monikon’un dogasi) soyut terimlerle tiiretilmis bir ifadeyle
birlestirmek, ayrica bu tikel tasimla, hayvanlarda anatomik
ve fizyolojik g6zlemlerin sonucunu igeren ikinci 6nerme-
nin alanina girmek olurdu bu.
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Ashinda Galenos hégemonikon’un tarumina veya temel
kavramina bakigimi eserinde ¢ok daha Onceden belirtir:
“Alginun ve iradi hareketin kaynagidir” (PHP 1I. 3, 110, ay-
nca VII. 1, 430). Galenos’un argiimanun biiyiik boliimiinii
(kalbi merkez alan, birci) muhalifleri aleyhine, kendi (bey-
ni merkez alan, iiglii) teorisi lehine bu kavrama dayandir-
dig1 evrensel olarak, muhalifleri tarafindan bile kabul edi-
lir. Hippokrates’in ve Platon’un Ogretileri'nde Galenos evren-
sel kabul goren bir terimi (hégemonikon) alip, bu terimle il-
gili tikel gergekgi bir 6nermenin -yani hégemonikon’un be-
yinde oldugunun- bagka kanitlarla (kismen ampirik kanit,
kismen kabul edilmis bagka kavramlarla) birlegtirilen bu
kavramdan giktigiu gostererek kanitlamaya genelde de-
vam eder. Evrensel kabul goren algidan Galenos’un bize
arglimanin zirvesi diye sundugu saglam tasima kadar akil
yiiriitme siireci yine de ¢ok karmagiktir, formel mantik te-
rimleriyle sunuldugunda ¢ok daha az anlagihr. “Dogrudan
Oznenin ousiasindan alinan baglangi¢ noktas1”mn goreli ro-
lii ve ampirik gozlemler veya bagka kanitlar bunlan gerge-
veye alan teorik tasimlann imkan verdiginden ¢ok daha
karmagik gibi gelir.

Bu noktada “apagik baglangi¢ noktalan”run dogasinu
daha ¢ok diiginmeye yoneliriz. Galenos'un ampirik kart-
lara, duyular agisindan apagik olan geylere giiveninin dog-
rulandig) g6z oniine alindiginda (as. bkz. septik kargiti ar-
giimanlar1) hangi 6nermelerin akil agsindan apagik oldu-
gunu yine de daha ¢ok analiz etmemiz gerekir. Burada da-
ha dnce s6z edilen, farkh tiir 6nciillerden yola qikarak fark-
Ii argiiman derecelerini simflandirmas1 s6z konusudur.
Galenos kesin agklama belli ki kendisine 6zgii olmakla
birlikte Aristoteles’e (6zellikle Sofistlerin Ciiriitmeleri ve To-
pikler) ve Aristoteles gelenegine tesekkiir bor¢lu oldugu bir
dille dort sinuf sayar: Epistemonik, diyalektik, retorik ve
sofistik (PHP II. 3, 110/12; II. 8, 156-8). Muglakhga veya
dilbilimsel kangikliga dayanan bu son tipin bizi daha fazla
oyalamasi gerekmez. Birinci tip daha 6nce goz oniine aldi-
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gimiz “incelenen 6znenin ousiasindan dogrudan kaynakla-
nan” kategorisine girer. Diyalektik 6nciiller 6znenin ousia-
sindan boyle dogrudan kaynaklanmaz, yine de gencin egi-
timine, sofistleri giiriitmeye, kegiflere sevk etmeye veya
aporia liretmeye faydasi vardir. Retorik onciiller genellikle
kabul edilen (endoksa) veya her giinkii 6rneklerden, tiime-
vanmlardan, (siradan insanlar, sairler veya filozoflar da-
hil) taruklarin karutlarindan tiirer.

Dahas), Galenos'un gergekten inandig), fizyolojik sis-
temi i¢in 6nemli olan, epistemonik onciiller temeline otu-
rabildigini iddia etmedigi 6nermeler vardir; bunlarn birin-
cisi gibi “6yle apagik bir karuti yoktur” (PHP VL. 3, 373;
kars. VIII. 1, 486-8), yine de bu durumlarda daha alt dere-
cede kanita yeterli goziiyle bakihyor gibidir. Bunlar 6zel-
likle ruhun geri kalan iki kisminun, (kalpte) heyecanlarla
ilgili ve (karacigerde) arzularla ilgili kismurun yerinin ka-
mitlandir. Aklin yerinin beyinde oldugunun kanitim1 —canh
hayvanlar iizerinde yapilan, omurilik baglandiginda ko-
nugma ve hareket kaybi gosteren iinlii deneyler buna
dahildir- Galenos epistemonik kabul eder. Bu arada, kalbin
heyecanlarin ve karacigerin arzulann yeri oldugu 6nerme-
leri dogrudan 6znenin ousiasina degil, daha ziyade (yine
Aristoteles’in terminolojisi kullaruhirsa) “6zgiil 6zellikle-
ri”ne (sumbebékota idiai) dayarur. Aslinda bu, Galenos bu-
rada akla yatkinhgin ve analojinin karutlanna giivenmis
olmalidir, anlamina gelir: Omegin kalbin (kizginhk ve 6fke
tepkileriyle baglantih olarak) ruhun heyecanlarla ilgili
kisminun yeri oldugu, zihnin baz: belli heyecan durumla-
rinda gozlemlenen kalbin normalden biraz sapmasiyla ak-
la yatkanhk kazarur; karacigerin (beslenme ve iiremeyle
esit sayilabilen) arzulann yeri oldugunu, damarlann kay-
nag1 da olduguna dair 6nerme destekler, bu 6nerme bitki-
lerle analojiye dayarur: daha biiyiik (govde) daha kiigiik
(dallarin) kaynagadir.

Yine de birinciyle ikinci hatta birinciyle {igiincii 6nciil
kategorileri arasindaki aynm ne kadar nettir? Bagka tiirlii
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sOylersek, Galenos’'un dogrudan 6znenin 6ziinden giktigy
tanuminu yaptigl, yani biiyiik ihtimalle akil agisindan apa-
¢ik olan 6nerme farkh bakis agisindan diyalektik veya as-
linda retorik diye tarumlanamaz mi? Galenos’un Hippokra-
tes’in ve Platon’un Ogretileri nde hégemonikon’un algirun ve
iradi hareketin kaynag1 olduguna dair en anlagilir 6zgiil
omegine bakarsak, bunu kabul etmek icin gosterilen en ba-
tiz neden bunun evrensel olarak, hatta Galenos’'un muha-
lifleri tarafindan kabul gormesidir (II. 3, 110). Endokson ka-
tegorisine alimir mi1, diye diigiiniilebilir bu; veya en azin-
dan Galenos’un endoksik 6nermelerle iiriitiilemeyen apa-
¢ik onermeler arasindaki aynmi neye dayanarak geligtir-
digini anlamak giictiir. Basitge sdylersek, fikir birliginden
ortaya ¢ikan argiimanlar belli bir noktada “akil agisindan
apagik” diye gerekgelendirilen 6nermelere dahil edilmis
gibi goriinmektedir.

Galenos'la ilgili bagka bir alanda, temel fizik teorisi ala-
ninda karutlamanun roliiyle ilgili benzer problemler vardir.
Ozellikle Hippokrates’e Gore Ogeler metninde Galenos gorii-
siini “kanitlanmig” olarak sunmak ister, aslinda bu eserin
birinci kisminda teorinin temeli olarak dikkatli bir mantik
yontemi olugturma gayreti vardir. Problem, bu net mantik
argiimantasyonu bigiminin bizi yalruzca (Galenos’un anla-
dig tarzda) Atomculugu giiriitmeye sevk etmesidir; yani
bu, evrenin temel bilegeninin tiplerinin ¢oklugunun karu-
tidir. Yine de Atomculuk/Bircilik aleyhine veya genelde
¢ogulculuk lehine argiimanindan kendi teorisindeki 6zgiil
say1 ve Ogelerin dogas1 argiimanina gegtiginde argiiman
pek anlagilir degildir. Keza teorisini en azindan esaslarinda
hem dogru hem de apagik olgulardan ve/veya ortak kav-
ramlardan anlagilir kabul ettigi agktir; ama argiimanlann
kesin dogas1 ve durumu -aslinda Galenos’un bunlarla ilgi-
li iddialan igin bkz. §3.4- pek boyle degildir.
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3.2 T1bbi-Bilimsel Yontem: “Akilciliga”

Kars1 Ampirizm

Galenos’un dogal diinya hakkinda giivenilir teorik bilgi
edinmeyle ilgili goriiglerini géz oniine aldik. Daha 6zelde,
tip baglaminda bilimsel yontemle ilgili goriiglerine gegiyo-
ruz. Galenos kendi yontem bilimine gére konumlandirdig:
ii¢ tip “grubu”nun adin sayar: Dogmatikler yani Akilcilar
(dogmatikoi, logokoi), Ampirikler (empeiriko) ve Yontemciler
(methodikor); 6zellikle Acemiler i¢cin Hizipler'de aralarindaki
farklan tetkik eder. Aslinda son iki ad kendini belli okul
Ogretilerine gore adlandiran gruplara tekabiil eder; bu
arada, Dogmatik veya Akilal terimi bedenin i¢ organlanmn
caligmalanyla ilgili (Yontemci olmayan) teoriye gore faali-
yette bulunan hekimlere géonderme yapan genis kapsaml
bir terimdir. Yontemciler teorik agidan minimalist 6zgiil
bir gruptur, bedenin patolojisini, bedendeki yollar (poroi)
vasitasiyla artan akigkanhga veya artan kisitlamaya bagh
olarak temel iki “miisterek”e (koinotétes) dayanarak kav-
ramsallagtirirlar; Ampirikler fizyolojiyle ilgili herhangi bir
ifadeden kaginurlar, tedavileri gegmis vakalarla benzerlik-
ten gikarilan (ama teorik bir taahhiit olmaksizin) bir tiime-
varim yontemine dayamr; Dogmatik, bedenin i¢ organlar-
nun ¢aligmasi ve hastahigin etiyolojisi konusunda bir teorisi
bulunmayan (Yontemci olmayan) herhangi bir hekim ola-
bilir.

Galenos en ¢ok Yontemcilere muhaliftir: Onlarin teorisi
diipediiz yanhgtir. Galenos'un buradaki biiyiik tepkisi
Yontemcilerin ¢ok basit olmalanyla bir olgiide ilgili gibi
gelir. Galenos igin ip hem mantik hem klinik disiplinlerde
yillarca egitim gerektiren genis ve karmagik bir sanattr;
Yontemciler (bir ihtimal toplumda elit olmayan bir sosyal
grubun temsil ettigi entelektiiellik karsit1 bilingli bir hare-
ket) sanatin alh ayda 6grenilebildigini kigkirtic1 bir tarzda
iddia ediyorlardi; Yontemcilerin minimalist teorik gergeve-
si birbiriyle ilgili oldugu diisiiniilebilen hem ampirik bilgi-
leri hem de teorik aynmlar yelpazesini basitlestiriyordu.
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Galenos Ampirik goriigiin goriilmeyen varhiklar hak-
kinda herhangi bir ifadeden kagiup tamamiyla deneyime
(empeiria, peira) dayanarak birgok vakada tedavinin sonug-
lanm diizeltecegine inanir. Salt Ampirik olmakla hatal bir
teoriyi benimsemek arasinda se¢im yapmakla karg: karsiya
kalindiginda kesinlikle birindisi tercih edilmelidir. Yine de
Galenos bedenin i¢ organlannun ¢alismasiyla ilgili teorik
bilginin miimkiin oldugu goriigiinii devam ettirir — yani
gozlemlere dayanarak apagik olmayan (adéla) olgular hak-
kinda gikarsama yapilabilir. Dahasi, bedenin ¢alismasina,
phusis’ine dair bilgi patoloji —-semptomlar yiizeysel olarak
farklh olmakla birlikte, 6zellikle farkl i¢ kisimlara ve bun-
larin yakalanabildigi farkh hastalik bigimlerine dair bilgiye
dayanan farkh patoloji- anlayis1 edindirebilir, bu da bazi
vakalarda dogru taru koydurabilir ve bu nedenle dogru
tedaviyi yazdirabilir, Ampirik bunu yapamaz.

3.3. Epistemik Kesinligin Diizeyleri

Galenos fiziksel diinyaya dair giivenilir bilgi ihtimaline
kendini adar. En Iyi Ogreti (De Optima Doctrina, Opt. Doc.)
eserinde ¢agdas Yunan epistemolojik tarigmalarina cevap
olarak Septiklerin insarun dogal degerlendirme yetisinden
(kritérion) kugkulanmaya veya yargiya ara vermek igin bir
argiimarun iki tarafi iizerine argiimanlar gelistirmeye bizi
tesvik eden argiimanlanm kabul etmez; kendi kendinin
teminat olacak kadar ¢ok agik olan bir tiir biligsel deneyi-
me, “cabuk kavrayan” veya “kataleptik” (kataléptike) izle-
nime dair Stoaa terminolojiye de saldinr. Fakat “katalep-
tik”le tercih ettigi “gtivenilir bilgi” terimi arasindaki ayn-
ma felsefi goriisten gok sadece sdzel bakar gibidir. Septik-
lerin bir insamn riiyalannda veya akil dengesinin bozuk
oldugu durumlarda da algisiun giivenilirligine inanabil-
digine itiraz ettiginden s6z eder ama buna ciddi bir felsefi
kars: ¢ikigta bulunma ihtiyaa hissediyor gibi goriinmez.

Galenos’un bir yandan olgu ve teori konularinda insa-
nn uyusmazhgin agiklarken, 6te yandan temel sezgilerin
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ve duyu-algilarin giivenilirligini (bizatihi giivenilir olan, ex
heautou pista) iddia etmesi dikkat ¢eker. Goriigiine gore,
dogal olarak giivenilir bir degerlendirme yetisi (kriterion)
bize bahgedilmekle birlikte bu yetiyi egitmenin dogru ve
yanhs yolu vardir; birincisi 6zellikle dogru argiimanlan
yanhs argiimanlardan ayirt edebilmeyi saglar (Duyu alg-
lannun -6megin dokunma- tek tek yetilerinin egitimi de
ozellikle gelecek vadeden hekim icin ¢ok 6nemlidir). Gale-
nos diger uzmanhk becerileriyle (tekhnai) analoji yapar:
Miizik hocasi veya jimnastik egitmeni 6grencinin kendi
dogal kritérionuna giivenmesine ayni derecede bel baglar
ama bu performansin hatasiz yapilacag: anlamina gelmez.
Bu baglamlarda egitim -mantik argiimarmunda ve bilgi
edinmede oldugu gibi- daha ¢ok, siirekli gézetim ve hata-
lan diizeltme siirecidir.

Galenos ampirik bilgilerle bu bilgilerin degerlendirildi-
gi kavramsal gergeve arasindaki iligkiyi 6zgiin bir teori ha-
line getirir; 6zellikle “nitelikli deneyim” (diorismené peira)
kavramuyla, ampirik verilerin yalmzca akil yoluyla gelinen
bir teorik gergeve baglaminda dogruya goétiirebildigini id-
dia eder.

Yukarida mantikh kanitlamanin roliinii géz oniine al-
dik. Ayrica matematik ve geometrinin roliinii de géz onii-
ne almahiy1z: Galenos bunlara belli bir bilgi imkarurun &r-
negini olugturma ve Septikligi ciiriitme diye giivenir. Dog-
ruyu bulmak igin sorusturma yapmakla ilgilenen herkese
“bir kez kegfedildi mi, olgunun kendi dogruluguna tamik-
lik ettigi” -yani ulagilan sonucun dogrulugundan kugku
duyulamadigi- bu disiplinlerin egitimini almasin tavsiye
eder (Prop. Ani. 1. 3, 290-2; II. 4-5, 299-305). Kilit 6rnek gii-
nes saati yapimudir: dogru yapilmigsa bizzat olgular bunu
dogrular —yani giines safak vakti ilk ¢izginin, alacakaran-
likta son ¢izginin lizerine diiger.

Galenos giivenilir bilginin ulagilabilirligi konusunda
iyimserdir. Ne var ki aym1 anda matematik ve geometri 6r-
nekleri bu epistemolojik iyimserlige ¢ok aqk bir meydan
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okumaya igaret eder. Zira bu alanlarda elde edilen kesinlik
diizeyiyle tek tek vakalarn tibbi muayenesi séyle dursun,
biyolojik diinyay1 inceleme imkam arasinda muazzam bir
ugurum vardir.

Galenos “kamit”a benzeyen az bir gey ortaya koyabildi-
gi alanlarda bile giivenilir bilgi imkanindan ¢ok emin gibi-
dir: Yukandaki 6ge teorisine drnegin patolojik durumlann
ve belirtilerinin giivenli siniflandinlmasinu veya ashinda
farmakolojik ¢aligmada ilaglarin ve dozlanrun miktarlany-
la ilgili agiklamay: ekleyebiliriz. Anlagilan, biitiin bu 6r-
neklerde giivenilir ampirik baglangi¢ noktalanindan kay-
naklanan bir yontem ve (alg1 duyulan egitimi goriilen yer-
de) uygulanan saglam mantik yontemi giivenilir bilgiye
gotiirebilir.

Ote yandan, klinik pratikte -Galenos’un apagik baglan-
gi¢ noktalanina dayanarak mantik yéntemi uyguladiginda,
yukanda belirtilen yolla gelebildigine inandig1- tiimel ge-
gerli 6nermelerden tikel bir 6rnege geciyoruz; Galenos ge-
nelle yani tiimelle (katholou) 6zel yani tikel (idion) arasin-
daki fark problemini ortaya atar. Her 6zel 6rnek farkhdir;
dahasi, sozlerle ifade edilemeyen ampirik deneyimlerin
varhig) kabul edilir (Nabizlar Arasindaki Farklar (De Dignos-
cendibus Pulsibus, Dig. Puls), III. 3, 914). Bu kayda deger bir
epistemoloji goriigiiniin sonucunu, yani evrensel bilimsel
agiklamaya tam olarak dahil edilemeyen 6zel fenomenlerin
bulundugunu ortaya koyar.

Burada semptomlar veya belirtiler sistemini ele alma-
muz klinik pratigi anlamak icin de 6nemlidir; belirtilerden
¢ikanm, 6nermelerin kanitlama vasitasiyla varabildigi ayr
tiir glivenilir bilgiyi veremez. Burada Galenos hem Hip-
pokrates’in metinlerinden (6rnegin Hippokrates’in Prog-
nostikon'unun yorumunda belirtilerle ilgili tartgmada)
hem de Helenistik felsefe ve tiptan yararlanarak tartigma-
nin zaten karmagik ve sofistike alanuna girer. Gordiigiimiiz
gibi, Ampiriklerden farkh olarak Galenos, uzmanin be-
dendeki belirtileri —antik donem hekimi i¢in karmagik bir
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yelpaze- goézlemleyerek bedenin altta yatan durumu ve
nedensel kosullar konusunda gkarsama yapabildigine
inarur. Buradaki endeiksis terimi gdzlemlenen bedenin hem
simdiki durumuna neyin neden oldugunu hem de uygun
tedavinin ne oldugunu belirten “endikasyon”a génderme
yapar.

Galenos epistemolojideki bagarisina bu alanda da gii-
venmeyi siirdiiriir; yine de kesinlikle karutlanabilirlik ara-
sinda dogru aynmi yapmak 6nemlidir.

3.4 Bilginin Simirlari ve Amaglan

Galenos -birbiriyle geligkili felsefe gruplanmn hepsinin
karutlanamayan konularda kesinlik iddiasinda bulunarak
yol actig kafa kangikhgina bir 6lgiide cevap olarak- geng-
liginde Septikligin tuzaklarina az daha diismek iizere ol-
dugunu o6ne siirer (Lib. Prop. 14/11, 18). Onu kurtaran ma-
tematigin ve geometrinin sagladig1 yukandaki kesinlik
imkam olmugtur. Fakat insana dair bilginin sinirlarim an-
lamak, bilgi edinmenin miimkiin oldugu bu alanlarda bilgi
edinme projesi kadar 6nemlidir. Galenos yetersiz kamta
kendini diigiincesizce verenleri ve kesin kanitlayan bilgi-
nin imkansiz oldugu (kozmosun diginda boslugun varhg:
ve dogasi gibi) 6nermeleri tartisan filozoflan elestirir (Prop.
Ani. II. 6-7, 308-13). Baz1 konularda agtklama yapmay: ka-
bul etmediginde bagvurdugu 6l¢iit bunlann “tipla veya
etik/pratik felsefeyle” ilgisi bulunmadig) yoniindedir (6r-
negin Prop. Plac. 15, 120; PHP IX. 9, 600).

Ne var ki bilginin degeri salt pragmatik terimlerle sa-
vunulmaz. Benim Ogretilerim eserinde Galenos bilgi ala-
ninda daha iistii kapal ii¢lii bir béliinmeyi 6ne siirer: (1)
Belli bir bilgi edinmenin miimkiin oldugu ve kendisinin
edindigini iddia ettigi konular; (2) higbir bilgi bulunmadi-
g iddia ettigi konular; (3) ancak “akla yakin” olana iler-
lenebildigini ama bu konularin dogrudan pratik degeri bu-
lunmasa bile, bilgi kazanma ¢abasina yine de degdigini id-
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dia ettigi konular (Prop. Plac. 14, 114-17). Bu son kategori
bir anlamda ¢ok ilgingtir ve Galenos igin digerlerinden
farkhdir. Boyle bir bilginin, “sayet bilgi edinilebilirse sana-
t1 siisleyecegini” One siirer; bu kategoriyi 6ge teorisiyle
bagdastirmus gibidir. Eger boyleyse, kesinligin sirunrn bu
kabulii Galenos’un bu alanda “karutlamalan”na bakigimiz:
etkileyecektir (yk. §3.1). Hippokrates'e Gore Ogeler ve Hip-
pokrates ve Insan Dogast (In Hippocratis de Natura Hominum,
HNH) eserlerinde azimli —ve bir hayli polemik- tartigmala-
rindan belki belli olmasa da her seyden 6nce buras1 en
azindan aynintida bilimsel kesinlikten daha azina bagvur-
dugu alandu.

Galenos “ruhun t6zii/6zii (ousia)” alanuru bilmedigini
agtkga soyler: Platon’un diigiindiigii gibi o bedeni olmayan
bir t6z mii yoksa fiziksel 6gelerden mi olusur? (Ayrica bkz.
ousia konusunda § 6.4 ve ruh teorisi konusunda § 7). Bu
alanda goériiniigte fizik¢i baz1 kuvvetli ifadelerine ragmen
Galenos kiilliyatin bagindan sonuna kadar bu sorunun ce-
vabiru bildigini hig kabul etmez. Bu, gebe kalma ve fetiisiin
gelisme siirecinde bilginin embriyoya nasil aktarildig: so-
rusunun cevabina benzer. Galenos’a gore, bir “akilh tasa-
nm” usuliine bagvurmak gerektigi kesinlikle agktir. Fakat
tam olarak kim veya ne sorumludur? Bebek dogustan, hat-
ta daha oncesinden baglayarak dogasinda var olan biitiin
iglevleri gerceklestirme yetisini nasil elde ediyor? Embriyo-
nun Olusumu (De Foetuum Formatione, Foet. Form., 6. 196-
201) metninde agik uglu ilging bir tartigmay1 Galenos ger-
ek bir aporia ile bitiriyor: Gelenekte var olan biitiin opsi-
yonlarin -akil 6ncesi hayvanda akilh ruhun varhgi, her
adalenin her bir iglevi i¢in ruhlann ¢ogullugu, biitiin mad-
deye yayilan Platon’un “diinya ruhu”- sonuglan onlan itici
duruma getirir ama Galenos cevabin kendisinde bulundu-
gunu iddia etmez.

Sorgulamarun baz1 metafizik veya yiiksek diizeyli alan-
larinda insana dair bilginin siurhligima ama Septik karsit
ve net ampirik gozleme ve/veya akil agisindan apagik olan
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hakikatlere dayanarak akil yiiriitmenin imkan verdigi
alanlarda bilgi arayisiun degeri kadar fiziksel diinyarun
temel bilinebilirligine de sadik kalindigim agikga séyleye-
rek akh zorlayan ve digerlerinden farkh bir epistemolojik
durumla bag baga kaliyoruz.

3.5 Bilimsel ilerleme Nosyonu

Galenos ampirik kanitla birlikte teorik akil yiiriitmeden
yararlanarak bilimde ilerlemenin miimkiin oldugunu agik-
¢a sdyler. Aym1 zamanda “eskiler”den 6zellikle Hippokra-
tes’ten modernlere uzanan yolun kétiiye gittigini, tip veya
bilim yazarlan igin kullanilan “son giinlerdeki” teriminin
genellikle elestiri oldugunu kabul eder ~Yunan-Roma kiil-
tiriiniin tipik algisi. Yine de eskilere dayanarak ilerleme-
nin miimkiin oldugunu, ashinda kendisinin bunu baglica
iki anlamda bagardigini iddia eder. Omegin birincisi ana-
tomidir, seleflerinin bilmedikleri baz1 6zgiil kesifler yap-
mustir; sunumunda daha onemli olan Obiirii, (Galenos’a
gore) eskilerin bildikleri ama ya kanitlamadan belirttikleri
ya da aslinda yazilarinda atladiklan1 6nermeleri saglam bi-
rer kanit haline getirme projesidir (En Iyi Doktor Filozoftur
da (Quad Optimus Medicus Sit quoque Philosphus, Opt. Med.)
4, 34).

Tarihsel aqdan, burada rol oynayan otoriteye -
“eskilere”- 6zgiil bakis1 goz oniine almak 6nemlidir. Gor-
diigiimiiz gibi, Galenos baz1 6nermelere akil agsindan
apagk diye bakar, bunlarnin daha ¢ok “endoksik” veya as-
linda geleneksel diigiinceye iyice yerlesmis oldugunu dii-
siinebiliriz. Daha agikgasi, Galenos, déneminde ¢oktan beri
klasik kabul edilen baz:1 yazarlara, 6zellikle Hippokrates'le
Platon’a besbelli ok hayrandir, upuzun metinleri onlarin
yorumlarina ayirir. Hem daha 6nceki yazarlardan etkilenir
hem de geleneksel diigiincenin biiyiik kismiyla tutarh olan
kendi goriiglerini ortaya koymaya ¢abalar. Fakat daha son-
raki siiregte 6zii s6zii bir veya elestirmez degildir: Bir dizi
farkl yazan farkl baglamlarda otorite olarak siralar; bazi
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baglamlarda hayli sayg: gosterdigi yazarlan bagka baglam-
larda sert elestiri nesnesi haline getirir. Galenos “bagkala-
nnun yaptiklan gibi” elestirmeden veya saygidan otiirii
Hippokrates’e giivenmedigini agk¢a s6yler ama daha ¢ok
ondan alint1 yapar, ¢iinkii “onun kanitlamalarin1 giiveni-
lir” bulur (Ruhun Kapasiteleri Bedenin Karigimina Baghdiwr
(Quad Animi Mores Corporis Temperamenta Sequuntur,
QAM), 9, 399-400). Platon icin de bdyle: Anladik¢a Pla-
ton’un 6gretisinin biiyiik boliimiiyle hemfikir olmasina ve
bir anlamda kendini Platoncu “kabile”den diye tarutmas:-
na ragmen Galenos aynntilarda Platon’la hemfikir olma-
yabilmektedir.

Yine de Galenos’un baglica psiko-fizyoloji tezi Hippokra-
tes'in ve Platon’un Ogretilerimin Hippokrates'in ve Pla-
ton’un goriigleriyle uzlagma —aslinda Hippokrates ve Aris-
toteles’in mantig1 konusunda kocaman bir yorum kitabi-
diye usulen sunulmas: etkileyicidir. Otorite statiisiinii
actkca kabul etmedigi halde Galenos igin pratikte otorite-
nin argiimanlan en azindan ikna araa olarak epeyce de-
gerlidir; 6zellikle Platon’a ve Hippokrates’e bagliiginun bir
ihtimal kiiltiirel nedenleri vardir. Yine de kolece sekter ol-
madig) iddiasimin dogrulugu karutlarur; belli baglamlarda
hi¢ kimse —Aristoteles, Platon, hatta Hippokrates- elegtiri-
den muaf degildir.

4. Mantik: Tarihsel Katk1

Kanutlama teorisiyle ve ilk entelektiiel egitimle ilgili
olarak Galenos i¢in mantigin 6nemiyle epey ilgilendik.
Daha kapsamli mantik galigmasina katkis1 da biraz anla-
tilmahdir, ¢iinkii -epistemolojiyle veya bilim teorisiyle
benzer bir ilgisi bulunmamakla birlikte- bu teorinin en
azindan kolaylikla kanitlanabilen kayda deger bir tarihsel
O6nemi vardir.

Daha bagtan baz1 uyanlarda bulunmaliy1z. Galenos'un
bu alanda en 6nemli eseri Kamitlama fragmanlan diginda
kayiptir (daha kisa bir eser olmakla birlikte Mantiga Girig
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(Institutio Logica, Inst. Log.) glniimiize gelmistir); Gale-
nos’un getirdigi yeniliklerin ve nihai goriiglerinin dogas:
uzmanlar arasinda tarhgma konusudur. Biiyiik bir teknik
karmaganin ve yorum zorlugunun bulundugu bir alanda
burada bizim ¢abamiz tartigmanin baglica konulannun ve
ana fikirlerinin en kisa 6zetinden ibaret olabilir. Genelde
bunlann Galenos’un katkisinin dogasinun ve boyutunun
ozgiinliigiiyle, hem Aristoteles hem de Stoaalar konulu
eserini kaleme ali tarziyla ilgili sorularin etrafinda doniip
durdugu sdylenebilir.

Galenos’un Aristoteles yorumu (§3.5'te gbz oniine ah-
nan yaklagimla tutarh) agiklamalar ve ilaveler igerir. Keza,
ne yazik ki kaybolan Kategoriler yorumunda Aristoteles’in
on kategorisine on birinciyi ekledigini iddia eder: Bu,
“kompozisyon” teorisidir. Bu arada, Aristoteles’in tasim
mantig1 baglaminda bir 6nermesi vardir, Aristoteles’in {ig
haline ilaveten ddrdiinciiyii 6nermek gerektigini diigiiniir.
Aslinda hem béyle bir doérdiincii halin degerinin hem de
miiellifinin Galenos oldugu konusunda epeyce kusku var
gibidir; bu “doérdiincii tasim”a gondermelerin Aristote-
les’in basit tasimlar sisteminde yeni bir kategoriye degil,
daha ¢ok (daha ilginc) Galenos’un, Platon’un baz1 argii-
manlarina 6zgiil gondermeyle birlikte yaptig bilesik ta-
simlann analizine 6zgiin bir girisimine gondermeler ola-
bilmesi tercih edilebilir bir yorumdur.

Galenos’un diger baghca alanlarla, hipotetik mantik ve
“baglantih tassm” alanlanyla ilgili malzemesinin yorumu
akh daha az zorlamaz. Konu uzmanca olmayan 6zete yine
karg koyar; ama tartigma gotiirmez gibidir, en azindan (a)
Galenos Stoaa hipotetik tasima ayrintih girer; (b) Stoacila-
ra bunu kullanmalannn tikel vegheleri nedeniyle saldirr;
(c) bu saldin “seyler”in “ifadeler”den 6nce geldiginde (dil
tarhgmalan baglaminda Galenos’un bagka birgok eserinde
de bol bol kullarulan diistur) 1srar etmesiyle bir 6l¢iide ilgi-
lidir. Son karmagiklik ve kugku alaru baglantih tasimla ilgi-
lidir, Galenos Mantiga Girig 16’da bunu ortaya atmanin
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kendisinin getirdigi bir yenilik oldugunu iddia eder. Gale-
nos’un, hem Aristoteles mantiginda hem de Stoact mantik-
ta eksik yonler diye algiladig seylere cevap olarak yeni bir
tasim tipi getirdigi, bunun geometrinin ve matematigin
kamtlanyla tikel iligkisi olduguna inandig1 bellidir. Bag-
lantih tasim 6rmegi sudur -bdyle bir baglanti bulundugu
aslinda buradan bellidir:

Theo’nun serveti Dio’nun servetinin iki katidir;

ama Philon’un serveti Theo’nun servetinin iki katidir;

bu durumda, Philon’un serveti Dio’nun servetinin dort ka-
tudar.

(Galenos’un sundugu baglantih tasimlann sagirtia bir
ozelligi tasimin dayandigy baglantli aksiyomdan tasimin
bir pargas: olarak kimi zaman agik¢a soz etmesi kimi za-
man etmemesidir.)

Uzmanlar Galenos'un mantiga teorik katkisim yorum-
lamay:1 problematik bulmakla kalmamiglar, hem net ve tu-
tarhh agklanamamasini hem de daha dnce var olan gelene-
gin eksigini giderme hevesini sistemli bir gekilde yerine
getirememesini sonugta faydasiz bulmuglardir. Galenos'un
hem Aristoteles mantginin hem de Stoact mantigin gele-
negine 6zgiin bir cevap vererek bu alana digerlerinden
farkl, bazi bakimlardan etkili ve akh zorlayan bir katkida
bulundugu, mantik analizinin en soyut alaninda bile man-
tigin pratikte degerini ve geylerle iligkisini akhnda tuttugu
belli gibidir.

5. Nedensellik

Tam da Aristotelesgi terimlerle, Galenos 6zellikle insan-
larla hayvanlan kapsayan dogal diinyay: agiklarken erek-
sel nedeni “daha iyi adina” tarumlamanin 6neminde 1srar
eder; dogal diinyanin, 6zellikle biyolojik diinyanin degi-
simi agklamasinda 6nem tagiyan dort niteligin yani dort
6genin maddi nedenselliginin sunumunda da Aristoteles’e
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fazlasiyla tesekkiir borgludur gibi gelir. Bu iki tip nedensel
agitklama Galenos kiilliyatinda bol bol anlatilir, farkh bag-
lamlarda farkh agiklamalar yapilir; asagida §5.2'de bunlar,
birbiriyle ve diger nedensel semalarla iligkilerini daha ay-
nntli géz 6niine alacagiz. Once Galenos'un nedensel ge-
malar ve nedensel terminolojiyle ilgili net tartigmalanmn
goreli daha basit konusuna bakalim.

5.1 Nedenlerin Net Kategorizasyonu

Galenos’un nedenlerle ilgili agiklamalari, dogal diinya-
da nedensellik agiklamalarina hem dilbilimi hem de temel
yaklasim agisindan Aristoteles’ten ¢ok bariz yankilar tagir.
Aym zamanda Galenos béyle agiklamalarda yararlanilabi-
len farkli nedenlerin sayisimi agikga siralarken Platon’a
agik¢a gonderme yapar, Platon gelenegine tegsekkiir borglu
gibidir. Bedenin Kistmlarimin [slevi'nin —bu ereksel anlamda
Aristoteles’ten ¢ok gii¢glii yankilar yapan eserin- bir pasa-
jinda bes nedenin listesini verir, bu da Platoncu yazida
bagka bir yerde belirtilen listeyle yakindan iligkili gibi go-
riiniir: Nihai, fail, maddi, aragsal ve formel (UP VI. 12). Ote
yandan, liste diyalektik baglama girer, Galenos genelde
besinin hepsinden s6z eden agiklamalarda bulunmakla
kuskusuz ilgilenmez. Ereksel ve maddi neden bu “resmi”
listede tekrar edilir ve bagka bir yerde ¢ok 6nem tagir.
” Aristoteles¢i” diger iki nedenin yani formel ve fail neden-
lerin rolii sorulabilir. Agik¢as1 (Demiurgos’un cismi yap-
masiyla ilgili bir agiklamada bundan s6z edilmekle birlik-
te) Galenos'un rolii ikincisinde azdir. Formele gelince:
Hayvanlann ve gelisimlerinin taniminda hem formu hem
maddeyi agiklamak gereken Galenos’un biyolojisinde
formlar (eidé) elbette ¢ok onemlidir. Tasannmin veya yapi-
nin fiziksel diinyaya giris yolu olarak, formlann ashnda
ereksel nedenle yakin bir kavramsal iligkisi vardir; aym
zamanda bunlann maddeyle, 6zellikle kangim kavramiyla
iligkisini ag1ga gtkarmak zordur (as. bkz. §6).
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Galenos kismen Stoaa felsefeden kismen tip gelenegin-
den gelen bir dizi nedensel kategoriden de yararlarur. “Es-
ki” (prokatarktikai) ve “Onceki” (proégoumenai) nedenler
kavramlar —6zellikle tibbi baglamlarda- bilhassa 6nemli-
dir; “kapsayan” yani “birlesmis” (sunektikai) nedenler ka-
tegorisi de tartigihr. (Galenos Onciil Nedenler (De Causis
Procatarcticis, CP) ve Kapsayan Nedenler (De Causis Contenti-
vis, CC) baghikl iki eserini agik¢a bu neden kavramlarina
ayrmighr.) Bu son kategorinin ait oldugu Stoac teoriyi,
yani nesnelerin siiriip gitmesinin agikklamasinda bu tip bir
neden gerektigini kabul etmezken Galenos kavrami sinirh
bir boyutta kullanr, tikel etki yaratan ve bu etkiyle esza-
manh bir seyin “kapsayan neden” olarak diigiiniilebilme-
sine imkan saglar.

Diger iki kategori daha 6nemlidir. Omegin bunlar baz
seylere, soz konusu etkiyi her zaman yapmadig halde na-
sil “nedenler” denebildigini agtklamaya yarar. Eski neden-
ler bedende bir sonug (diyelim ki hastaligin tekrarlamas:)
ihtimaline neden olan kosullardir; bunlar tipik dis kosul-
lar, rnegin ¢evrenin agin sicaklig1 veya nemidir. Fakat bu
nedenlerin var olmasi1 sonucu garanti etmez; sonug s6z ko-
nusu bedenlerin yapisiun i¢ farklibklanna baghdir, 6zel-
likle 6nceki nedenin sonucu tetiklemesi gerekir. Keza, Ga-
lenos uzmann ilgili biitiin nedensel 6zellikleri yeterince
anladigini kabul edip, boyle bir sonucu 6ngorebilme veya
dogru analiz edebilme yetenegini vurgulayarak, bu gerge-
veyi epistemoloji agisindan olumlu yénde kullanr.

5.2 Dogal Diinyada Nedensellik: Ereksel,
Demiurgosvari, Maddi

Dogarun erekselligi ve bunun dahil edilmedigi nedensel
acgiklamalar ¢ok vurgulanir. Bunun baghca baglami agikga
Aristoteles’ten esinlenilen Bedenin Kisimlariun [slevi met-
nidir. 17 ciltlik bu biiyiik eserde Galenos bedenin kisimla-
rnn tek tek gézden gegirir, her 6rmekte yapinin amaca yo-
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nelik dogas1 6nermesini dogrulayan bir agiklama yapar.
Aristoteles’in (6zellikle Hayvanlarin Hareketleri Uzerine ese-
rindeki) yaklasimimu ve “Doga higbir seyi bos yere yap-
maz” diisturunu baglangi¢ noktas1 alarak Galenos kisimla-
nn yapimasinn 6ngoriilii mitkemmel dogasini, hayvarun
lehine, 6zellikle insanlar baglaminda kamitlamakla ilgile-
nir. Nedenselligi dogru agiklamada bagtan beri 1srar etmek
onemlidir; ellerimiz vb. var, ¢linkii akilhyiz (Aristoteles’e
atfedilen goriis), tersi (Anaksagoras’a atfedilen goriis) de-
gil (UP L. 3, 69-70).

Galenos'ta sik sik goriildiigii gibi, argiimanin agiklan-
masinda polemik amag ¢ok dnemlidir. Bilgiyi yani amac
acgiklama olarak kabul etmeyen ve onu nedensel agiklama-
lanna dahil etmeyen bir grup diisiiniir tekrar tekrar hedef
alinur. Galenos burada bir grup olugturur: Cok sayida eski
Atomcu teorisyen, Helenistik donemin tip yazan Erasistra-
tos’un ve daha yakin donemin yazan Bithyniali Asklepia-
des’in izinden gidenler. Hepsi, s6z konusu anlamda akh
dahil etmeyen agiklamalar yapmakla, insan bedeninin
karmagik siireglerinin olusumunu ve siirdiiriilmesini agk-
lamak igin biitiiniiyle ya bedenin kendiliginden hareketle-
rini ya da biyolojik siireclerin mekanik agiklamalanna da-
yanmakla suglanir.

Bedenin Kisimlarinin Islevi’'nde digerlerinden farkh bagka
ozellikler de vardir. Galenos’'un —yine de herhangi bir ay-
rinthisim gelistirmedigi hayli ilging ve bireyce bir tarigma-
da- islev nosyonunun yaru sira estetik nosyonunu da orta-
ya atmasi bunlardan biridir. Insan bedeninin baz1 6zellik-
leri hem daha iyi olmas1 hem de bedeni daha giizel hale ge-
tirme terimleriyle agiklanur. (Omegin erkegin sakaliyla
siinnet derisi ve kalgalari, son ikisi aksi takdirde ¢ok ¢irkin
goziikecek olam gizler.)

Ayn boliimde Galenos’un Platon sonras: Yunan gele-
neginden anladig) akilh tasarimla Yahudi geleneginden
anlagilan akilh tasarim arasindaki apagik zithk da ilgingtir.
Burada Galenos kendi (Platoncu) goriigiiyle “Musa’nin fel-
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sefesi” diye tamumladig, tek nedenin Tannrun sinirsiz ira-
desi oldugu ex nihilo yaratihg arasinda ¢ok iyi bilinen kargi-
laghrmay: yapar.

Galenos i¢in tannsal Zanaatkarin amaa kugkusuz en
onemli nedendir ama tam agklamada maddi nedenden de
soz edilmelidir: Madde deseni gergeklestirmek igin kulla-
nulan yap1 bloklarini temsil eder ve bir anlamda onu sirur-
lar. Galenos'un agiklamalarnnin 6nemli 6zellikleri tasanm-
la malzeme arasindaki bu etkilesim —ve bunu kabul etme-
yenlerin aksine nihai neden iddiasidir. Yine de Galenos
Bedenin Kisimlarimin Islevi V1. 13’te Zanaatkann insan be-
denini (dikkat gekecek sekilde insan bigiminde) yaptiga
agiklamasinda ashinda yukanda sayilan beg nedeni birlegti-
rir. Zanaatkar, bedenin organlarini “giinkii bdylesi daha
iyi” oldugu icin bdyle yapar, miimkiin olan en iyi “form”u
verir: Bu hem nihai hem de formel nedenleri kapsar. Bunu
yapmak icin hem “araglar1” hem de “madde”yi nasil kul-
landigini gérmeliyiz: Hem aragsal hem de maddi nedenler
hesaba katilacaktir, bu ikisi arasindaki fark biraz degisken
gibi goriinmekle birlikte, Zanaatkarin bunlan gekillendi-
rirken kullandig sicak ve sogugun “aktif araglar” oldugu-
nu, yag ve kurununsa maddi nedeni sagladigima anlama-
miz gerektigine agiklik getirir bu. Bu, Aristoteles’in temel
ogelerde aktif-pasif cifti arasinda yaptign aynma benzer
(as. bkz. §6.1). Galenos bu pasajin sonunda bes nedeni
Ozetlerken “fail” yerine “Zanaatkar” ibaresini kullanir.

Galenos Bedenin Kisimlarimin Islevi'ni tanrisal yaraticlya
ilahi olarak niteler (XVII. 2-3, 732-33). Kugkusuz bu bilinen
anlaminda din degildir: Daha ¢ok, hem anatomi hem de
anatomide ortaya gkan kisimlann khreiasi -yani kisimlann
yapis: ve islevsel amaglan arasinda ayrintih yakin iligki-
konusunda detayli, derinlemesine bilgi edinmedir, bu da
yaratiay1 geregince kutlamayi saglar.

Hem Bedenin Kistmlarin Islevi’nin ereksel analizinden
hem de ¢ok daha kapsaml olarak bagindan sonuna kadar
Galenos kiilliyatindan farkli nedenlerin iligkisi sorusu or-
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taya qkar. Baz1 bilim insanlar1 Galenos’ta erekbilimle
maddi neden arasinda bir gerilim gormiiglerdir (hatta ba-
z1s1 Aristotelesgi “aragsalligi”yla Bedenin Kistmlarimin Igle-
vi'ndeki “ilk” goriisten “daha sonraki” Ruhun Kapasiteleri
Bedenin Karigimina Baghdir eserinde goriiniigte fizikalizme
veya materyalizme giden bir kronolojik gelisme belirleye-
bildiklerine inanmugtir -bu konuda as. bkz. §7.)

En zayif tahminle, ereksel agklamadan vazgegildigi ve
yalnizca maddi terimlerle agiklamanin diigiiniildiigii biyo-
lojik fenomenlerin tartigildigini séyleyebiliriz. Oysa —hayli
karmagik bir konuyu basitlegtirme riski pahasina- Aristote-
les yorumlarinda dogal diinya konusunda nedensel agqk-
lamalarda farkli veya en azindan maddi, nihai ve/veya
formel nedenlerin birlikte var oldugunu ve igbirligine gir-
digini vurgulama egilimi gosterirken, Galenos’un baz1 pa-
sajlar1 (Aristoteles’e 6zel gonderme yaparak) neden agik-
lamasinin farkl tiplerinin dogal yani biyolojik diinyada
farkli diizeylerde uygulanabildigini 6ne siiriiyor gibidir.
Bu bedensel kangim tartigmasi baglaminda insanda mii-
kemmelligi neyin olusturdugunu g6z oniine alan Galenos
sunlan belirtir: -

“insan  hem yas ve kurulugun orta ¢izgisinde olmah
hem de miimkiin olan en iyi yapiya [yani “sekillenme”: di-
aplasis] sahip olmahdir -belki bu, dort 6genin iyi dengelen-
mesinin sonucudur ama daha tanrisal dogada daha yiiksek
bir neden de olabilir” (Temp. L 9, 229);

sonra saldiriya geger;

“kisimlar ruhlarimizin karakterlerine uygun tarzda gekil-
lendirilirken yapimizin dogal nedenine bir zanaatkarin giicii
diye bakamamak,”

ve bu zanaatkann giiciinii
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“sicak, soguk, kuru ve yastansa daha tanrisal bir nedene
atfetrnek”

veya atfetmemek konusunda Aristoteles’in kugkulan
bulundugunu iddia etmeye devam eder (Temp. II. 6, 261)

Anlagilan, tasannma dayal1 nedensellikte hayvamun, 6zel-
likle insarun yapilanrun ve bu yapilarin ¢ahigmasini agik-
lamak gerektiginde daha yiiksek diizeye bagvurmak gere-
kirken, baz1 alanlarda maddi nedensellik yeterlidir.

Halbuki (Aristoteles’e dayanarak) ogelerin agiklamasi-
na maddi ve formel veya nihai agiklamamun aym anda dahil
edilmesi gerektigi diisiiniilebilir, yani madde formel veya
nihai agklamaya tekabiil eden belli tiir bir orgiitlenmeyi
her zaman gerektirirken bunlar gergegin farkh yiizlerini
ortaya koyar; dahasi, Ruhun Kapasiteleri Bedenin Karigimina
Baghdir eserinde bdyle bir alginin dogrulugu tartigilarak
kamutlanir, bedenin karigimin eidos’la esitligi 6ne siiriiliir,
formel agiklamanin maddi 6geleri uygun bir yolla kapsa-
yacag1 ima edilir (ag. bkz. §7.2). Yukanda belirtilen metin-
lerde baz1 baglamlarda, 6zellikle organik ve daha yiiksek
diizeyde yapilan kapsayan baglamlarda maddi nedene
ilave edilen daha yiiksek diizeyde bir nedenin bulundugu
one siiriiliir gibidir.

Galenos ilk yani mantikh tasarimin (kata proton logon)
bir kism olarak tasarlanan bedenin 6zellikleriyle bu tasa-
rimin yan iriinii olarak fiziksel nedensellik vasitasiyla is-
ter istemez arkadan gelen 6zellikler arasinda kimi zaman
ayrim yapar (6ngoriilen tasarimda gerekli fiziksel sonugla-
rn nasil hesaba katildig1 konusunda Temp. II. 5, 253; kars.
UP XI. 14, 534-36). Boyle bir analiz yine, hayvarun biitiin
o6zelliklerinin ereksel agiklamarun aym 6lgiide bir kismi
veya aym anlamda bir kismi olamadig1 sonucunu verir.
Bazi geyler kendiliginden olur veya kendileri istemese bile
amagla nedeni izler gibidir.

Bu bizi daha kapsaml bir soruya sevk eder. Alt diizey-
de temel tarumlar bedendeki daha yiiksek diizeyde feno-
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menlerin ne kadarimu tam olarak agiklayabilir? Soruyu ay-
dinlatmak igin iki 6rnekten yararlarulabilir: Beynin karigi-
minin dogasinu yeterince tam olarak agiklamak psykhede ne
oldugunu kapsaml agiklar m1? insan bedeninde nitelikle-
rin dengesini —en temel diizeyde- yeterince tam olarak
agiklamak (i) onun daha yiiksek diizeyde bilesenlerini, (ii)
baslangiciny, (iii) bu durumda 6megin belli bir ategi veya
bagka bir hastalig1 olan hayvamn hastaliklanimin dogasin
kapsaml agiklar mi1?

Ilk soruya §7.2’de donecegiz. Ikincisinin cevabi, ayn ay-
n tartisilacak farkh kavramsal alanlara yatkinhik nedeniyle
bir dlgiide karmagiktir (6rmegin insan bedeninin kompo-
zisyonunun ve “karigimi”nin (krasis) agiklamas1 “kotii ka-
nisimlar”in (dyskrasia) agiklamasini igermekle birlikte ateg-
lerin veya melankolinin agiklamasindan farkhdir).

Fakat bu sorunun ii¢ altboliimii biraz farkli ii¢ cevaba
neden olabilir. (i) Galenos beden analizinde iig¢ diizeyi
acikca ayirt eder: nitelikler/6geler, salgilar ve homoiomereler
yani ayni yapida kisimlar ve organlar. (Kan veya safra gibi
salgilar bir anlamda ayni yapidadir, gergi diizeylerin daha
ayrintih ayrnimunda 6gelerle ayru yapida kisimlar arasinda
bagka bir tabaka daha olustururlar, bkz. Hipp. Elem. 8, 126-
7). Galenos burada da Aristoteles’e (6zellikle Hayvanlarin
Hareketleri Uzerine'nin II. kitabina) fazlasiyla tesekkiir borg-
ludur. Galenos’un bu ii¢ diizeyin analizinde yararlandig:
actklamada organik kisimlar ayr1 yapida kisimlarin
“kompozisyonundan, miktanndan, biiyiikliigiinden ve
seklinden” meydana gelir, bu da sicak, soguk, yas ve kuru
ogelerin dogru dengesine baghdir (Saghk Sorunlar: (De Sa-
nitate Tuenda, San. Tu.), 1. 1, 3). Her zaman agik¢a belirtil-
memekle birlikte organik diizeyde analizin ilke olarak
ereksel nedeni kapsadig agik gibidir; gordiigiimiiz gibi alt
diizeylerin analizinde her zaman bdyle olmayabilir, gerci
Galenos biyolojik tozlerin veya alt diizey organizmalarin
iclerinde ereksel veya islevsel hedeflere neden olan ilkele-
rin bulunmasi problemiyle ugragsir (as. bkz. §6.2).
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Patolojik alanda ereksel nedenin baglantisim gormek
daha zor gibidir. (ii) Galenos alt diizeyde i¢ ve dis kogullan
yeterince tam olarak agklamann hastaligin sonucunu tam
olarak ongorecegini diisiiniir (6yleyse bu, yatkinhk yara-
tan eski nedenin yeterli ayrintisim anlama sorunudur). (iii)
Ategler kugkusuz sicak hastaliklardir, tistelik tedavilerinde
goriildiigii gibi tek tek farklar: temel nitelikler terminoloji-
siyle biiyiik olglide agiklanabilir. Bunlar bir kez yerlesti mi,
karmagik bir mantiga gore iglev yapar (Galenos boyle has-
talik olugsumlar1 hakkinda Aristoteles’in form kargilig: eidos
terimiyle baglantih olarak kimi zaman ides, “form” veya
“yap1” terimini kullarur) ve kendi nedensel giigleri var gi-
bidir; yine de Galenos’un resminin en iyi yorumu bdyle
gliglerin teoride temel niteliklerin durumlan ve etkilegim-
leriyle tam olarak agklanabilir (Galenos'un anlagilabilir
tarzda g6z oniine almak geregini hissetmedigi karmagk
bir hipotetik agiklama).

Galenos’un birindil ve ikincil 6zelliklerle ortaya gkan
ozellikler agiklamasinda bu sorgulama ¢izgisi biraz daha
takip edilmeye deger. Bir yandan, duyularla fark edilebi-
len biitiin 6zellikler ilkel diizeyde var olan birincil nitelik-
lere dayanarak anlagilabilir. Ote yandan bu, Galenos’un
daha yiiksek diizeylerde farkh niteliksel 6zellikler tagiyan
Ogelerden meydana gelen canli bedenlerin kompozisyonu
teorisinin asil kismudur. {lkel bedenler hissetmezken bizim
acl ve duyu hissetmemiz yiiksek diizeyde bedenlerin alt
diizeyde bedenlerden kompozisyonu siirecinde bunlarin
dogasirun temel bir doniisiim gegirdigini gosterir. En alt
diizeyi agiklayan sicak, soguk, yas ve kuru terimlerinin —
giindelik deneyimde- en yiiksek diizeyde yararlh terimler
anlamina ille de gelmedigini ilke olarak diigiinebiliriz. Her
seyden 6nce, tozlerden keskin, asitli, ac1 vb. gibi kavramsal
terimlerle s6z ederiz, ashnda Galenos da temel terimlerin
ikincil 6zelliklerinin nedensel agklamasina girmeyi 6nemli
bulmadan béyle terimlerle konugur. Ustelik Galenos daha
yiiksek diizeyde veya ikincil niteliklerin dogasinin bu te-
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mel niteliklerden farkh olduguna dair az &nce belirtilen te-
orisini ortaya attig icin, bu temel terimleri kullanmarun
yararh veya konuyla ilgili olmasini bekleyebilirdik.

Agiklamanin daha yiiksek diizeylerinde -6zellikle ge-
lismis tip alaninda hastaligin tarurmunda ve tedavisinde- il-
ke olarak sicak, soguk, yas ve kuru terimleriyle s6z etmek-
ten vazgegilebilecegi anlamina gelen teorik araglara rag-
men bu terimlerin 6neminin aynen devam etmesi sagirtia-
dir. Tarumlayan ve agiklayan bagka terimler kugkusuz kul-
lanilir; ama Galenos'un tozleri 6zelliklerine ve etkilerine
gore, yani ilaglan son derece uzun uzadiya agiklayarak -
miktar analiziyle ilgili 5nemli bir 6geyi kapsadigiru da ek-
lemek gereken agiklamalar- smniflandirmak igin biiytik
6zenle gaba gosterdigi tam da bu alanda “bilimsel” tanim-
lama yaparken sicak, soguk, yas ve kuru terimlerinin aymn
kalmas: dikkat gekicidir.

6. Fiziksel Teori ve Biyolojik Kavramlar

Galenos'un kanitlama nosyonlan kadar fiziksel analizi-
ni de neden teorisinin daha genis baglaminda daha 6nce
g0z oniine almigtik. Bu boliimde bu fiziksel teoriyle ilgili
baz1 aynntilar verilecek, Galenos'un fiziksel ve biyolojik
diinyada degisim agiklamas: form, madde, toz ve giig kav-
ramlanyla baglantis1 kadar bagka vecheleriyle de g6z 6nii-
ne alinacak.

6.1 Ogeler, Ilkeler, Madde

Galenos i¢gin fiziksel bedenlerin temel bilesenleri yani
ogeleri (stoikheia) sicak, soguk, yag ve kurudur. Ogelerin
ateg, hava, su ve toprak oldugunu belirtmek de kurallara
uygundur; Galenos bu alternatif segimi felsefe agsindan
o6nemsiz gosterme egilimindedir: Burada konu nitelikler-
den mi (poiotétes, yani sicak vb.) yoksa bedenlerden mi
(somata, yani ateg vb.) soz etmenin tercih edildigi konusu-
dur.
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Galenos bir sunumda bu farki kapsamh anlatmakla bir-
likte kozmik Ogelerin (ates, toprak, hava, su) alternatif
acgiklamas: kendisi igin 6nemlidir, ¢iinkii bedenin 6gelerini
anlayabilmenin tek tutarh yolu niteliklerin agiriliklaridur,
argiimarn dogrultusunda bu 6nemlidir; dahas: (6rnegin si-
cagm agins1 ates oldugu igin) boyle bir anlayis bedendeki
bu o6gelerin bedenin diginda, kozmostaki Ogelerle, yani
ates, toprak, su ve havayla es deger olmasinu kendiliginden
gerektirir.

Aslinda Galenos'un 6gelere, ozellikle (bundan béyle
kolaylik olsun diye “6ge-bedenler” diyecegim) ateg, hava,
suyla (bundan sonra “6ge-nitelikler” diyecegim) sicak, so-
guk, yas, kurunun iligkisine apagik bakigsinda bir karmasa
vardir. Hippokrates ve Insan Dogast (1.3; kars. Hipp. Elem. 6,
6zellikle 112-16) eserinde en ayrintili agklamasinda ara si-
ra hem 6ge-bedenler hem 6ge-nitelikler igin stoikheia teri-
mini kullansa da ashni sdylemek gerekirse birincisinin
Ogeler yani stoikheia oldugunu agkliga kavusturur, bu an-
lamda bunlar fiziksel olarak bagka bir sey halinde aynla-
maz ama kavramsal olarak farkh “ilkelere” (arkhai) ayrnlabi-
lir: Ozellikle Oge-bedenlerin (stoikheia) her birinin bir alt
maddeye, kalitesiz bir maddeye girmesinin, belli bir niteli-
gin (yani 6ge-niteliklerin) sonucu oldugu anlasilmahdir.
Anlagilan, Galenos 6ge teorisinde Aristoteles’in teorisini
birgok bakimdan adeta érnek almig gibidir ama bu konuda
aslinda Stoac1 kokenden gelen terminolojiyi benimser (ni-
teliksiz madde= apoios hulé); Aristoteles’te analog bir kav-
ramm bulundugu pek agik degildir. Ustelik hem Gale-
nos’un apagik tarigmasma hem de 6reginin Aristoteles’in
ve Stoacilann ornekleriyle iligkisine bakinca o6zgiil 6ge-
bedenlerle 6zgiil 6ge-nitelikler arasindaki kesin iligki biraz
kafa kangtinr.

Yorumlanmasi zor olan bir alan1 6zetlersek, Stoac teo-
ride her bir 6ge-beden bir 6ge-niteligin aginhgmna (ates si-
caga vb.) tekabiil eder; Galenos kimi zaman béyle birebir
miitekabiliyeti vurgulamakla kalmaz, 6ge-bedenlere “bir-
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lesmemis ve kangmamis” durumda 6ge-niteliklerin kanih
olarak odaklanir; boyle iligkilendirmeler insan bedeninin
baz1 6zellikleri ve bunlann dig diinyayla iligkisini sapta-
mak i¢in epistemolojik veya bulgusal 6nem de tagiyor gibi
goriiniir Ornegin, teoride agin sicak dogrudan ates kav-
ramina yénlendirir. Ote yandan, Hippokrates'e Gore Ogeler
ve Hippokrates ve Insan Dogas: eserlerinde baz: pasajlardan
Galenos'un, (Olug ve Bozulug biinyesinde 6zetlendigi gibi)
Aristoteles’in her 6ge-bedenin Gge-niteliklerin eslenmesin-
den meydana geldigi goriigiine bagh kaldig) agik gibi gelir
(gerci Galenos Aristoteles’in bu eglesmelerin her birinde
bir dge-niteligin baskin oldugu ogretisinin izinden gidiyor
gibi goriinmez, daha ¢ok, her birinin agin miktarda bulun-
dugunu soyler).

Son olarak, Galenos’un 6ge teorisinde daha aktif 6geler-
le daha pasif dgeler arasindaki aynm goz oniine alinmali-
dir. Bu (yine Aristoteles¢i ayrim) genelde Galenos'un 6ge-
lerinin 6zelligi gibi gelmez; yine de bedenin amaca y6nelik
yapilisinin agiklamasinda rol oynar, Zanaatkar icin burada
soguk ve sicak arag, kuru ve yag madde iglevi goriir (yk.
bkz. §5.2).

6.2 Form

Daha yiiksek diizeyde —6zellikle hayvanlarin- bedenle-
rinin tasvirinde bunlarin formu (eidos) kavramina bagvu-
rulmahdir. Keza Galenos’unki Aristoteles’in kavraminin
bir versiyonudur, formun bir yandan maddenin, 6te yan-
dan kategorinin, genosun kapsaml1 siniflandirmasirun zid-
d1 oldugu anlagilr.

Formun Galenos’'un tasarim nosyonuyla ve ereksel
aciklamayla yakindan iligkilendirdigi yapisal bir kavram
oldugunu gordiik: Bedenin yapisinin nasil “daha iyi” ol-
dugunun baganh agiklamasi bedenin formunun, yani
maddenin bu bedende 6zel olarak amaca yonelik yapilan-
dinldigy agiklamasim da ayn1 zamanda igerir.
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Yine de formun maddeyle iligkisinin kesin tarz1 karma-
siktir ve kolayca 6zetlemeye engel tegkil eder. Daha ¢ok,
Galenos’un fiziksel agklamalarda forma bagvurdugu bir-
kag baglama isaret edebiliriz. Embriyolojide form, tasan-
min (modern terimlerle bilginin) bilegenini temsil eder,
meydana geldigi maddenin aksine, ebeveynden embriyoya
aktarilir. Bu durumda, (hem erken tarihli Semen (De Semi-
ne, Sem.) hem de daha sonraki Embriyonun Olugumu eserle-
rinde farkh yollarla problemlegtirilen) formun maddede
nasil var oldugu ve etkilegim siirecinin dogasinin ne oldu-
gu apagik bir soru halini alir. Birinci metinde, 6rnegin sii-
recin (formel 6geyi iceren nefes) pneumayla (uygun mad-
deyi igeren) kanin etkilesimini igermesi ¢ok Onemlidir;
(maddi anlamda) ousiayla onu hareket ettiren ve sekillen-
diren gii¢ arasinda aynm yapihr.

Bu arada, Terkipler ‘de farkli hayvanlarin ve insanlarin
farkh fiziksel kompozisyonu agiklamasinda -her birinin
kendi i¢ 6rgiitlenmesi ve bir dizi tipik nitelikleri bulunan-
farkl tiirlere gonderme yapmak igin eidos terimi kullanilir.
Ozellikle hekim igin s6z konusu olan dogru fiziksel tasvir
adina bu 6zellikle 6nemlidir: Bu eidosa génderme yaparak
beden igin sicak veya soguk gibi sifatlan anlamh bir gekil-
de kullaninz. Biitiin kozmos agisindan bunlarin soyut an-
lamda sicak veya soguk olmasiyla, farkh bir eidosun iiyele-
riyle kiyaslandiginda bu 6zelliklere sahip olup olmamasiy-
la ilgili degildir bu. Bu nitelikler o yaratigin eidosuna 6zgii
teorik orta noktaya gore degerlendirilmelidir, bunun da
kendi optimal kargimu kadar muhtemelen bir dizi kangim
olacaktrr. Kangimlar kendi eidosuna gore simiflandinlabilir;
simniflandirmada kullanilan bu aymi terminoloji (burada
“tipler” gibi bir terim kullanabiliriz) hastalklar gibi boyle
bagka teorik kalemler i¢in de kullarulabilir. Ruhun Kapasite-
leri Bedenin Kariginuna Baghdir’da (as. bkz. §7.2) Aristote-
les’in otoritesine dayanarak (veya daha ¢ok, bu goriig Aris-
toteles okuluna atfedilir) baz: biyolojik analizler diizeyinin
baglaminda formun karngimla ayn1 anlama geldigi, biyolo-
jik analizin bu diizeyde bizzat ruhla ilgili oldugu belirtilir.
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6.3 Karigim ve Degisim

Diinyada var olan farkh fiziksel tozler ve bunlarin gesit-
li 6zellikleri karigim (krasis) kavramiyla agiklanir. Diinya-
da, ozellikle biyolojik diinyada her fiziksel sey temel 6ge-
lerin kangimlarindan meydana gelir; kansimda bir veya
daha ¢ok niteligin (sicak, soguk vb.) agir basmasiyla bun-
lar uygun bir tarzda anlatilir. Galenos daha yiiksek diizey-
de o6zelliklerin bu karigim siirecinde meydana gelen degi-
simle ortaya giktigim savunur; aym zamanda, belli bir be-
dende agir basan alt diizeyde temel 6zellikler —sicak, so-
guk, yas ve kuru- algilanabilir makroskopik diizeyde de
kangimin dogasimin etkili agiklamalar1 olmay: siirdiiriir;
o6rnegin hem insan bedenleri hem de besin tozleriyle ilaglar
dahil yiyip igilebilen birgok sey i¢in de bu gegerlidir.

Karigimin ve degisimin dogasindan biraz daha soz et-
meliyiz. Galenos bir¢ok alanda oldugu gibi, burada da baz1
sabit noktalarda israr ederken ozellikle girift ve cevapla-
namayan metafizik tartigmalardan kaggnmaya galigir. Sabit
noktalardan biri, gérdiigiimiiz gibi dort 6ge teorisidir; di-
geri fiziksel diinyanin boslukla karigmis bir dizi cisimden
ziyade siireklilik oldugu anlayisidir. Kanigimda meydana
gelen degisimin dogasina gelince: Krasis miidahil 6gelerin
temel degigim siireci olarak anlagilmalidir; farkl tozlerin
(tozlan kangtinrken oldugu gibi) az miktarlarda yan yana
gelmesi, ilke olarak birbirinden ayn kalmasi ve 6zgiin
ozelliklerini korumas1 degildir. Daha ¢ok, farkh 6zellikler-
den yeni bir t6z meydana gelir, bu yeni t6ziin tasavvur
edilebilen en kiiglik miktar1 bu farkh 6zellikleri igerecektir,
kangtig) 6gelerin 6zelliklerini degil.

Galenos burada da yine Stoac1 terminolojiyi kullanur,
“topyekin kangim“dan (krasis di’ holon) s6z eder. Stoac
teoride bu “topyekin karigim” boyle belli bir yolla karigan
iki kiitlenin tek bir yerde birlikte yasadig1 nosyonunu ige-
rir. Galenos kesin bir metafizik tasvire girmez, niteliklerin
(poiotetes) topyekiin kangima ugradigin, bedenlerinse ug-
ramadig) agklamasin tercih eder gibidir.
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Galenos bagka iki toziin birlesmesiyle yeni bir téziin
nasil meydana geldigini boyle agklar. Burada bir toziin,
digerinin su veya bu niteligini -6rnegin 1sitarak veya 1sitip
kurutarak- etkiledigi degisimin tiiriiyle biitiin t6ziin (kath’
holén tén ousian ve benzer ifadeler) degisimini kapsayan,
ozellikle besinin sindirilmesinde gozlemlenen diger degi-
sim tiiriinii ay1irt eder. Galenos ilaglarin etkileri konusunda
teorik eserindeki (Basit Ilaglarn Giigleri (De simplicium medi-
camentorum temperamentis ac facultatibus, SMT), 111, 4) gibi
Terkipler 'de (III. 1, 270; II1. 4, 227; kars. Hipp. Elem. 9, 132-9)
bu aynmun ayrintilarina iner, Benim Ogretilerim’de (9, 84-7)
biitiin olarak g6z oniine alinan tdziin “6zgiilligii”“nden
veya “6zgiil niteligi”nden (idiotés) soz eder. Anlagilan, 6z-
giil nitelik téziin, bilesenlerinden ayn olarak dogasinda
vardir; burada Galenos’un ortaya gkan ozellikler nosyo-
nunu dile getirmeye yaklagtigini sdyleyebiliriz: Boyle bir
idiotés toze kompozisyonuna giren tozlerden niteliksel
farkl gibi davrarur.

6.4 Tozler ve Giigler

Bu bizi t6z yani ousia nosyonunu ve Galenos’un giigler
yani kapasiteler (dynameis) agiklamalannda t6ziin roliinii
tartgmaya daha ¢ok odaklanmaya sevk eder. Galenos'un
ousia tarhgmasi karmagiktir, ¢linkii bu terimi hem envaige-
sit maddi seye hem de Aristoteles¢i metafizik anlamda bir
geyin Oziine, tarurmurun ne olduguna (yk. bkz. §3.1) gon-
derme yapmak igin kullarur. Embriyolojiyle ilgili De Semi-
ne tezinde ousiay1 maddeyle (hulé) esanlaml, form karsit
olarak kullanir; ama “Ruhun ousias1 nedir?” sorusu mater-
yalist cevaplar kadar materyalist olmayanlara da imkan
verir.

Galenos’un ousia kavramu sorusu karmagik ve yeterince
araghinlmarmus olsa da potansiyel ilgisi bulunan ¢ok sayida
metin gerektirse de akla yatkin gibi goriinen bir satirhik bir
yoruma gore aslinda bu adaglik Galenos'un metafizigi igin
anlamladir: Yani Aristoteles’teki anlaminda ousia “sira-

Ucretsiz PDF Kitap A4givi - https://rantey.org



dan” maddiden ilke olarak farkliysa da Galenos iki kulla-
numu yuvarlama, fiziksel agidan bir geyin ousiasi sorusunun
cevabini diigiinme egilimindedir.

Her iki durumda da farkl ousiai tarum olarak farkh ka-
lemlerdir, bir seyin yalmzca farkh niteliklerde versiyonlar
veya alt kategorileri degil, farkh tiplerdir. Platon’un iiglii
ruhunun ii¢ kismi konuyla ilgili bir drmektir. Tipik olarak
farkh kapasitelere (dynameis) gonderme yapmakla birlikte,
bunlarnn -aslinda bir élgiide her birinin birtakim kapasite-
leri bulundugu i¢in (PHP V1. 3, 374-5; kars. QAM 2, 377 ve
4, 386)- i farkl t6z (ousiai) oldugunu séylemek daha dog-
rudur. Gordiigiimiiz gibi, salt niteliklerin degisiminin ak-
sine, “biitiin t6ziin” degigimi nosyonu Galenos’un fizigin-
de 6nemli bir nosyondur; bir seyin tipinin bagka bir seye
dondiigiinii agklar.

Toziin kapasiteleri vardir. Galenos i¢in bu 6nemlidir,
¢linkii Atomculuga (bedenlerin, 6zelliklerinden ayirt edi-
lemeyen gelisigiizel hareketleri) veya mekanizme, 6zellikle
Erasistratos’a atfedilen bedenin biitiin siireglerinin horror
vacui (pros to kenoumenon akolouthia) mekanik ilkesine, ne-
dene dayanarak indirgenebildigi goriisiine -Dogal Yeti-
lerde (Nat. Fac.) uzun uzadiya saldirdigy goriise- karsit
olan kendi doga felsefesini agklamasini saglar.

Galenos daha ¢ok, dogal diinyada bedenlerin (veya t6z-
lerin) farkh kapasiteleri bulundugunda israr eder; 6zellikle
biitiin bitkilerin ve hayvan bedenlerinin paylastg boyle
dort kapasite vardir, Atomcu veya mekanik goriiglerin
agiklayamadig: beslenme gibi biyolojik iglevler bunlarin
calismasiyla agiklanir. Bu kapasiteler cekme, tutma, degis-
tirme, digar1 atmadir (6rmegin Nat. Fac. III, 4-8; UP IV. 7;
Temp. I11. 1, 269-70).

Keza, ortaya ¢ikan ozellikleri diigiinebiliriz: Bu dogal
yetilerin meydana gelisini Galenos aynntilanyla agiklaya-
miyor ama bunlar 6gelerde bulunmayan daha yiiksek dii-
zeyde bedenlerin 6zellikleri ve 6gelerin kompozisyonu sii-
recinde bir yolla yiiksek diizeyde bedenlerde vuku bulma-
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1. (Ogelerin de kapasiteleri var ama bunlar temel kapasite-
ler: Atesin 1sitma, suyun nemlendirme vb. kapasitesi var.)
Daha 6nce s6z edilen bir pasajda (Prop. Plac. 9, 84-7) dogal
yetilere gore kisimlann “i¢ yonetimi”nin (dioikein), bede-
nin, “biitiin tdzii vasitasiyla” bir kismurun ¢ahigsmasi veya
islevleri nosyonuyla yakindan iligkili olmas: dikkate de-
gerdir.

Galenos’un kapasitelerle ilgili agklamalanmn genelge
gibi goriinme riski vardir; ashnda Moliére Galenos’tan
sonra bu soydan gelenlerle ¢ok iyi alay etmigtir.” Aslinda
Galenos toziin veya bedenin “bir f niteligi tagidig1” ifade-
sinin téziin veya bedenin “f yapabildigi” ifadesine hig¢bir
sey eklemedigini agikga kabul eder (QAM 2, 377), hatta
“aktif nedenin toziinii (ousia) bilmedigimizde ‘kapasite’ te-
rimini kullaniyoruz” diye ekler (Nat. Fac. 1.4).

Bedenlerin kapasiteleri vardir, ifadesi organizmanin
ozgiil islevle ilgili caligmasin yerine getirme egilimi gos-
terdiginin kabulii olarak diipediiz anlagilabilir. Galenos
icin bu kabul amaca y6nelik tasanm iddiasiyla ve Atomcu-
lukla veya mekanizmin bu 6zellikleri doyurucu agikladi-
giru kabul etmemesiyle kugkusuz yakindan baglantilidir.

Yine de biraz daha ileri gidip Galenos’'un kapasitenin
ne oldugunu veya nasil gahgtigini daha somut agiklamaya
¢alighg1 konulann bulundugunu en azindan belirtebiliriz.
Nabiz Vasitastyla Teghis (De Praesagitione ex Pulsibus, Praes.
Puls.) 11. 9, 305-6'da “kapasitenin t6zii (ousia) belli bir kari-
simdan ibarettir” der. Ruhun kapasitelerinin agiklamasin-
da taruma degilse de kangima verilen 6nemli rolle bu agik-
lamayu iligkilendirebiliriz (bkz. §7.2).

7. Zihin Felsefesi

Galenos’un “ruh” (psykhé) konusunda galismas: felsefi-
tibbi veriminin en ilging veghelerinden biridir ve son 40

* Moliére’in tiyatro eseri Hastalik Hastasrnda (1673) saglikh olmasina
ragmen kendini siirekli hasta hisseden Argan’in goziinii para hurs: bii-
riimiig doktoru Purgon tarafindan sémiiriilmesine génderme -¢n.
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yilda bilim insanlanrun bir hayli dikkatini ¢ekmistir; aymu
zamanda bu etrafh yorum karmagalariyla sarilmig bir
alandir. Galenos'un ahlak psikolojisi veya zihin felsefesi
Platon’a fazlasiyla dayarur, gagdas anatomi ve fizyoloji
bilgisinin durumuna hakkiru vermeye c¢ahsir, psykhéyle
psykhénin patolojisini dgeler veya salgilar teorisine yakin-
dan baglayan hem felsefe hem de tip geleneginden de gok
gey alir, psykhénin patolojisini bedenin (6zellikle beynin) fi-
ziksel dengesizleri olarak simiflandinr veya kavramlagtinr.
Bu karmagikliklar ve yorumlama zorluklar: bazilarini, Ga-
lenos’ta farkli “ruh modelleri“nin tedirginlik iginde bir
arada yagadigindan s6z etmeye sevk etmistir. Galenos'un
ruhla ilgili agklamalanmun aragtrilmasi hem o6zellikle
psykhé teorisine ayrilan hem de bir dizi kapsamh, farkh
baglamda (fizyoloji, patoloji, diyet, farmakoloji) ona degi-
nen mubhtelif birgok metnin analizini kapsamalidir; bu me-
tinlerin gok farkh teknik tiirlere ait oldugu, gesitli gelenek-
lere, entelektiiel yaklagimlara, uzmanhk kavramlarina ve
kelime dagaraklarina dayandig, argiimanin odagimun bu
farkh baglamlarin bazisinda radikal bir fark gosterdigi he-
saba katilmahdir. Keza, Galenos’'un “zihin felsefesi“ni
Ozetlemeye galisirken, bu metinlerin neredeyse tamaminda
Galenos’un birinci motivasyonunun ve entelektiiel ilgisi-
nin teorisyen filozof degil, pratisyen hekim oldugu uyansi
yapilmahidir.

7.1 Psykhe Model(ler)i

Galenos diigiincesinin 6nemli alanlannda fazlasiyla Pla-
toncudur; 6zellikle ahlak psikolojisi iin gegerlidir bu, bu-
rada Platon’un ruhu akila olan ve olmayan kisimlara, akil-
a olmayaru da heyecanlarla ilgili (thumoeides) ve arzularla
ilgili (epithumetikon) olarak daha da ¢ok ayirmasim benim-
ser. Bu temel akila/akila olmayan aynmu ve akila olma-
yan kisimlan da aynca ikiye ayirma Galenos igin, ruhu ve
ruhun i¢ ¢aligmalarimi dogru kavramlagtirmak, ozellikle
etige dogru yaklagmak i¢in 6nemlidir (aynca as. bkz. §8).
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Yine de Galenos’a gére, Platon’un li¢lii aynmi da biitiin
bedenin fizyolojisi agisindan énemlidir. Ug kistm —akilc,
heyecanlarla ilgili, arzularla ilgili- sirasiyla beyin, kalp ve
karacigere tekabiil eder ve yerleri bu organlardir. Gale-
nos’un fizyolojisinde 6nemli organlar vardir, her biri akila
diisiince, alg1 ve iradi hareketten; yasamin devam etmesi
icin gereken irade dis1 hareketlerden (6zellikle nabiz ve so-
lunum); kan yapimi ve beslenmeden sorumludur. Pla-
tonun tglii ruh teorisini Galenos'un benimsemesi dikkat
cekecek kadar 6zgiin ve entelektiiel agdan hirshdir. (Pla-
ton“un Timaios eserinde bir pasajda ruhun kisimlarinin be-
dendeki yerlerinin metinde apagk gerekgelerini goriir,
gergi bu metin fizyolojiyi ciddi veya aynntih geligtirmekle
degil, her seyden 6nce ruhun i¢ dengesini etik agdan nor-
matif agiklamakla ilgiliydi.)

Bu gemaya gore, psykhénin, “iiglii ruh”un beyinde yer
alan tek bir kismina tam anlamiyla ait oldugunu diisiinebi-
liriz; aslinda Galenos da (6zellikle anatomik-fizyolojik bag-
lamlarda) beyne ve iglevlerine gonderme yapmak igin
psykheyi ve tiirdeglerini bu dar anlaminda kullarur.

Galenos’un 6zgiil etik eserlerinde (6zellikle Her Tiir Te-
essiir ve Hatamn Ozellikleri Tams: ve Tedavisi) tartisildig: ha-
liyle {i¢lii ruhla bu fizyolojik kavram (6rnegin Hippokra-
tes’in ve Platon’un Ogretileri'nde) arasinda problematik bir
iligki var gibi gelebilir. Birincideki etik tartigmalarda be-
densel agidan psisik iglevle ilgili 6nemli bir agiklama yok-
tur, ikind baglamdaysa bu etik agklama i¢in 6nem tagiyan
baz1 6zellikler yoktur veya geri plana atilir. Etik aggklama
icin ¢ok 6nem tasiyan kisimlann kargilikl ig iligkileriyle
(as. bkz) ilgili fizyolojik bir agitklama yoktur; haritarun bu-
na dayanarak nasil gikanlabildigini anlamak ¢ok zordur.

Yunanca psykhé “zihin”le veya “ruh”la bir tutulamaya-
cak kapsaml bir kavramdir: Hayati ilkedir, bedenin yasa-
mu psykhénin varhigiyla agiklanur, hem de daha 6zgiil olarak,
diisiincenin ve ahlakl eylemin yeridir. Bu anlamda biitiin
hayati eylemler (bizim terimlerimizle) hem zihinsel hem

Ucretsiz PDF Kitap A4givi - https://rantey.org



de fiziksel iglevden sorumlu olan “psykhé”den kaynaklani-
yor diye tarumlanabilir. Hegemonikon entelektiiel eylemler-
le hafizadan, iradi hareketle algidan sorumludur; bunlarin
her biri beynin ve/veya sinirin iglevinden de anlagilabilir.
Hem akila ruhun ¢aligmasiyla beynin durumlan arasinda,
hem de duygusal rahatsizliklar ve durumlar veya kalbin
caligmasi ve kan arasinda Galenos’un kegfettigi kargilikh
iligkiler g6z oniine alindiginda, onun ya iki vegheli bir teo-
ri ya da ashnda zihin-beden 6zdesligi teorisini gelistirdigi-
ni gormek ¢ekicidir. Yine de Galenos'un bdyle agtk veya
tiimlenmis bir gemanin ayrintilarina netlik ve tutarhihkla
inmedigi bellidir (as. bkz. §7.2).

Buradaki dar felsefi arka planin aksine anatomik-tibbi
arka plani anlamak 6nemlidir. Galenos“un teorisi Helenis-
tik tip yazarlari Herophilos'la FErasistratos'un (M.O. 3.
ylizyil) ¢aligmalarindan ¢ok etkilenir. Beyin anatomisinin
ve iglevlerinin ayrintih bilgisi ve teori haline getirilmesi
kadar sinir sisteminin kesgfinin de buna dahil olmasi ¢ok
o6nemlidir (Platon kugkusuz bunlarnin higbirini bilmiyor,
Galenos bunlan onun teorisiyle bagdastirmaya gahsiyor-
du). Galenos'un beyin, kalp ve karacigerin Platon’un iige
ayirdig ruhun kisimlanmun “kaynaklar1” (arkhai) oldugu
anlayigi, bunlann ¢aligmasini saglayan ii¢ takam anatomik
kanal (sinirler, atardamarlar, toplardamarlar) anlayisiyla
ayrilmaz gekilde baglantihdir.

Galenos'un hégemonikonu (“yonetici kissm”) Platon’un
logistikonuyla (“akilc1”) bir tutmas1 da 6nemlidir: Bu kav-
ramlar en azindan ashinda farkhidir ve ruhun farkh algi-
lanma bigimlerinden kaynaklanur. Ikindsi, az 6nce soz
edildigi gibi, Helenistik tip yazarlarinda da belki 6ne ¢ik-
makla birlikte Stoaa bir terimdir: Ruhun, bedenin geri ka-
lanuyla iletisime girdigi tek “kumanda merkezi” nosyonu-
dur, hem farkh duyu organlarindan bilgi alir, hem de iradi
eylemlerde bulunma komutu (Stoac1 dilde onay) verir.
Boyle tek bir komuta merkezi Platon’da (en azindan agik-
¢a) yoktur; keza bdyle fiziksel merkezi bulunan bir psigik
kavramu Aristoteles’te en iyi ihtimalle muglaktr.
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Galenos aslinda Stoaalarin hégemonikonun yerinin kalp
oldugu goriisiinii giiriitmekle ilgilenir, bu goriis Platon’la
Galenos’un onun yerinin beyin oldugu goriisiine terstir.
Galenos Platon’un ruh diigiincesine baghhgim 6ne siir-
mekle birlikte kavramsal agidan Stoaalara ¢ok daha yakin
olan iiniter bir ruh ve ruhun “komuta merkezi” gériisiinii
benimsedigi en azindan tartigmaya agktr.

7.2 Zihin-Beden Iligkisi

Ne var ki bu kadar kolay degildir bu. Platon’da ruhun
diger iki kisminin, heyecanlarla ilgili ve arzularla ilgili ki-
simlaninun fiziksel yeri (sirayla kalp ve karaciger) Gale-
nos'un psykhé —ve hayati islevlerden bir tek psykhénin so-
rumlu olmadigirun anlagildig- teorisinde 6nemlidir. Gale-
nos bedendeki bu iki yer ve bunlarin fiziksel iglevleri ara-
sinda beyinle kurdugu gibi en azindan kanita dayal (bkz.
§3.1) aym yakin baglantiy1 kuramaz; yine de thumoeidesin —
kizginlik, 6fke, utang, gurur, endise, korkuyla baglantih bir
dizi duygusal tepki- yerinin kalp oldugunu hem giindelik
deneyimden hem de geleneksel diisiinceden birtakim &r-
neklerle gosterir.

Galenos Hippokrates'in ve Platon’un Ogretileri 11 ve I'te
Khrysippos’u giiriitiirken bu goriisiinii uzun uzun érnek-
lendirir ve agiklar; fiziksel durumlarla zihinsel durumlar
arasindaki boyle iligkiler bir dizi tibbi metinde de agiklanir.
Galenos kalbin veya kanun apagik ¢aligmasina ve durumla-
rina dayanarak bir dizi psikolojik veya duygusal durumla
fiziksel iligkileri 6zdeglestirmek igin (apagik ilging) girigim-
lerde bulunur; yine de s6z konusu metinlerde nedensel
iligkinin (veya 6zdesligin) kesin dogas1 agk degildir. Baz:
tip fiziksel durumlann -6rnegin melankoliye yol agan sal-
gilarin fazlahigl- yapisal degilse de bazi zihinsel durumla-
rin nedeni oldugunun agkga belirtildigi tibbi tartigmalar
vardir.

Yine de Galenos zihin-beden &zdegligi teorisinin en
gliclii 6rnegini o6zellikle Ruhun Kapasiteleri Bedenin Kangi-
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mina Baghdir'da akila ruhla beynin fiziksel 6zellikleri ara-
sindaki iligski konulu tartismada verir. Bu eserin asil amaa
bedenin 6zellikle bedendeki karisimin ruh iizerindeki etki
derecesini karutlamaktr; Galenos bunu giindelik deneyim
(sarhosluk, fiziksel gevrenin etkisi) kadar tiptan aldig or-
neklerle de (6rnegin fiziksel nedenden kaynaklanan zihin-
sel hastaliklar) yapar. Boyle fiziksel etkenler fiziksel beden-
le ilgisi bulunmayan ruhu nasil etkiler, aslinda bazi fiziksel
durumlarin sonucunda bedeni terk etmesine nasil neden
olur, diye sorar (QAM 3, 381). Birtakim pasajda Galenos
ruhun hem bedendeki karigimlara bagh hem de ikisinin
6zdes oldugunu one siirer:

(a) “Aristoteles ruhun bedenin formu oldugunu sdyler
ona gore, bu niteliklerin [yani maddenin] karnigiminin form
oldugunu varsaymak onemlidir, 6yle ki sanki ruhun tozii
bir karigimumug gibi gelir... “ (QAM 3, 380-1);

(b) “... ruhun akil yiiriiten formu 6liimliyse o da belli bir
kanigim, yani beyin olacaktir” (a.g.e.);

(c) “... ruhun 6liimli kismunun kesinlikle bedenin karigimi
oldugunu ... belirtmek daha iyidir” (QAM 4, 386);

(d) “Andronikos [ruhun] ya kanigim ya da karigima
bagh bir kapasite oldugunu soyliiyor; ben ‘kapasite’ ekini
onaylamiyorum ... kangimdan bagka bir sey demek miimkiin
degil...” (a.g.e.).

Buna dayanarak bazilar1 zihin-beden 6zdegliginin Ga-
lenos’un nihai goriigiinii temsil ettigini kabul etmiglerdir.
Yine de konuyla ilgili biitiin kanitlar goz oniine alindigin-
da pek de keskin hath olmayan bir resim ortaya ¢ikar. An-
lagilan en agik ifadeler (yukarida (a) ve (b)) diyalektik bag-
lamdadir; Galenos’un burada 6zdesligi kendi goriisii ola-
rak degil, Aristoteles’in ruhun formla bir tutulmasina da-
yanarak vardigi dogru sonug olarak 6nii siirdiigii en azin-
dan tarigmaya agiktir. (56z konusu pasajlarin metinlerinde
ve yorumlarinda problemler bulundugundan da s6z edil-
melidir.) Bu arada, (b) ve (c) pasajlarinda ruhun éliimlii k-
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simlanrun bedendeki kisimlarla 6zdesligi agik¢a olumla-
nur. Akila olmayan kisimlar da kuskusuz buna dahildir;
ama ayrnu metinde hatta daha sonra (d) Galenos (akilci) ru-
hun bedensel olmayan bir t6z olduguna dair Platon’un ih-
timalini agik birakir. Gordiigiimiiz gibi (§3.4), boyle bir be-
lirsizlik Galenos'un “ruhun t6zii” konusunu agik¢a bilme-
digini belirttigi ifadeleriyle tutarhdir — Ruhun Kapasiteleri
Bedenin Kaniginuna Baghdir’ dan daha sonraki metinler buna
dahildir. (Ashnda diger ifadelerde yalmuzca akilc: ruhun
s6z konusu oldugu belirtilmez; ama gordiigiimiiz gibi, Ga-
lenos daha dar bir gondermeyle (biraz kafa karigtiran)
“psykhé”yi kullanir.) Konuyla ilgili bagka bir kamt yukarn-
da soz edilen tibbi metinlerin zihinsel olaylarla fiziksel
baglantilar1 arasinda nedensel iligkinin net olmamasidir;
ruhla bedenin karsilikl yararh iligkileriyle ve egitimiyle il-
gili ifadeler ayru tiir etkilesimci bir resmi belirtir gibidir
(6zellikle San. Tu. 1. 8, 19-21).

Ruhun Kapasiteleri Bedenin Karigimina Baghdir'da da ah-
laki sorumluluk kargisinda fiziksel determinizm proble-
miyle ilgili ¢arpia bir ifade vardir: Bir kimse karakterinin
nitelikleri “kendisi”nden degil, bedenindeki karigimdan
kaynaklandiginda bu niteliklerden &tiirii layikiyla nasil
oviilebilir veya kinanabilir? (QAM 11, 405). Bu farkh tarih-
sel agklama kesin ve uzlagsmasiz bir fizikalist goriise da-
yaruyor gibidir; yine de bu tarz bir ifade Galenos kiilliya-
tinda tektir.

Galenos'un bu alanla ilgili felsefesini 6zetleme girigimi
onun agtklamalarinin ¢ogulluguna haksizhik etme riski ta-
sir. En azindan iki sey tarthgmasizdir: Zihinsel kapasitele-
rin fiziksel kogullanma derecesini inandina ifade eder;
konuyu Yunan-Roma diigiincesinde ampirik ve fizyolojik
agidan bilinen tek tarziyla aragtirir.

8. Etik
8.1 Kapsamli1 Model ve Yaklagim

Galenos’un teorik etigi Platon’un ruh kavramyla ya-
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kindan baglantihdir. Akila olan ve olmayan psisik kapasi-
telerin, hem ilk disiplin ve egitimde hem de bunlann pato-
lojilerini kavramlaghrmamuz ve tedavi etmemizde ayn ayn
ele alinmas: gerektigi goriisii onemlidir. Erdemlerin —tam
veya sistemli agklamasi1 bulunmasa da- Platon’a gore ru-
hun her bir kismurun dogru ¢aligmasina ve biitiin igindeki
kisimlarin birbiriyle i¢ iliskisine dayandigi anlagilabilir.
Akila olmayan (alogon) akilc1 olanin disiplinine tabi ol-
mazsa kontrol edilmeyen aggozliiliik, sehvet veya kizgin-
lik eylemlerine neden olarak ruhu pathosa (“teessiir” veya
“1stirap”) siiriikleyecektir. Bu kisim akilc1 séylemden etki-
lenmez ama daha ¢ok, egitme ve ahghrma siireglerine
uyar, bu da onun arzulanm uygun duruma getirir. Yine de
akila olmayan kendi iginde aynca arzularla ilgili
(epithumeétikon) ve heyecanlarla ilgili (thumoeides) diye ayr-
lir; akila olmamakla (ve disiplinsiz durumlarda kontrol
edilmeyen 6fkenin nedeni olmakla) birlikte ikind s6z edi-
len haksizlik ve utang verici davrarnug kargisinda ig¢giidiisel
ofke tepkisi gosterir, arzularla ilgili kism disipline tabi
tutmak igin akila kisimla ittifaka girebilir. (Uglii ruhun bu
karmagik iligkisiyle- Platon kadar Galenos igin de- akila
olmayan baz: diirtiilerin, 6zellikle utang ve 6fke tepkileri-
nin akila olmayan diger diirtiilerle, 6rnegin sehvet veya
aggozliiliikle nasil ihtilafa girebildigi agiklanabilir.)

Her Tiir Teessiir ve Hatamin Ozellikleri Tams: ve Tedavisi,
Uziintiiden Kaginma ve Karakter Ozellikleri (De moribus, Mor.)
eserlerinde Galenos -Platon’un ve Aristoteles’in algilariyla
tutarh gekilde- dogru dogal yetenekler kadar erken alig-
kanligin ve disiplinin bu uygun arzu diizeyi ve ruhun akil-
a olanla olmayan diirtiileri arasinda dogru iligki olugtur-
mak i¢in 6nemli oldugunu siddetle 6ne siirer. (Erken ma-
tematik ve miizik egitiminin gegitli tarzlan konusunda ka-
rarhhiginda Platon’a ¢ok yakin yankilar da vardir) Ayrn
zamanda pathosa ve iiziintiiye yatkin olgun birinin bile ha-
talarina gare olabilen ahlaki 6zdisiplin siirecini, “biligsel te-
rapi” Ogeleri dahil ayrintih anlatir (Prop. Ani. I). Plutark-

51



hos, Marcus Aurelius, Epiktetos ve Seneca gibi yazarlann
ornek verdikleri metinler etik terapi ve kendini geligtirme
konulu eserlerin gelenegini devam ettirir; metinlerde bir
dizi pratik yaklagim sunulur: her giin kendini gozleme;
beklentilere uyma; kiginin kendi kusur ve ilerleme diizeyi-
ni tarafsiz degerlendirecek tarafsiz bir gézlemci se¢gmesi.

Pathénin azaltilmasina veya giderilmesine odaklarulir;
Platoncu psikolojik ¢ergeveye ragmen burada Galenos
oOzellikle Stoaa yazarlarin gelistirdigi bir sdyleme girer ve
onlarin teknik dilini bir 6lgiide benimser. Bu gézlem bizi
Galenos’un goriiglerini ve bunlann ¢agdas etik séylemle
iligkisini daha ¢ok g6z dniine almaya sevk eder.

8.2 Pathe

Galenos’un zamaninin etik sdyleminde okullarin stan-
dart anlagmazhk konusu, Stoaalann teessiirlerin topyekiin
kokiinii kurutmak gerektiginde (pathosa teslim olmanin as-
linda deliligin bir bigimi oldugu 6gretisi dogrultusunda bir
goriig) 1srarlariyla “1hmh diizeyde teessiir”iin (metriopat-
heia) Platoncu-Aristoteles¢i savunulmasiydi. Galenosun
“Orta Platoncu” ¢agdaslanmn kullandiklar1 bu teknik te-
rimin onun giiniimiize gelen etiginde goziikmemesi belki
anlamhdir; ashnda hem Her Tiir Teessiir ve Hatanin Ozellik-
leri Tamst ve Tedavisi ‘'nde hem de Uziintiiden Kaginma'da
sOylemlerin ¢ogu pathénin kokiinii kurutma amaciyla tu-
tarh gibidir. Ote yandan, Galenos ozellikle Uziintiiden Ka-
¢inma’da topyekiin kokiinden kurutmaya kars1 ¢ikar; bu-
rada agikga etik konusuyla ilgilenen Galenos (Epikiirosgu
felsefenin her zamanki 6rnegi kadar ad1 ¢ikmmug bir igkence
aleti de olan) Phalaris Bogasinin iginde mutlu olabilecegini
kabul etmez, iiziintiisiinii hog kargiladigy belirtildigi icin
Musonios’la tartigir.

Galenos bir yandan, kendi yazilanrun biiyiik boliimii
dahil ¢ok sayida degerli egyasiru kaybettigi yangina “hig
tiziilmedigini” iddia ederek bu alanda ¢ok yiiksek stan-
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dartlar getirir; bagka bir anlamda insanlarin belli temel ih-
tiyaglan kargilandig siirece iiziintiiden kaginmanin miim-
kiin oldugunu iddia ederek ayaklan yere basan gergekgi
bir yaklagim sergiler. Baz1 kogullanin -6rmegin siirgiiniin
veya bir dostun basina gelen haksizhgin- ahlaki dengeden
kendisini yoksun birakacagini kabul eder, bunlarla kargi-
lagmamay: limit eder.

Pathosla ilgili daha genig bir konu vardir: Aristoteles’te
terim etik agidan tarafsizdir, duygusal veya akila olmayan
bir deneyime ¢ok genel bir gobnderme yapar; Nikomakhos’a
Etik’'te erdemler agin duygusal tepkiyle yetersiz duygusal
tepki arasinda bir orta yol olarak anlagilabilir. Hem Aristo-
telesin resmi hem de metriopatheia terimi kendi icinde
olumsuz olmayan bir pathos anlayigina neden olur; etik
baglamda Galenos'un pathos anlayis1 Stoac kavrama epey
uygun gibi goriiniir: Pathos dogas1 geregi arzu edilmez,
olabildigince azaltlmali veya giderilmelidir ~-tamamiyla
kokiiniin kazinmas: gerektigini veya aslinda bunun yapi-
labildigini iddia eden Stoacilarn izinden gitmez yine de.

Buna ragmen Galenos’un fiziksel mitkemmellik konu-
sunda Aristotelesgi tipte bir orta yol teorisini benimsedigi
yine de fark edilmelidir; drnegin Ruhun Kapasiteleri Bedenin
Kariginuna Baghdir’da dengeli fiziksel durumlann iyi etik
durumlarla uyumlu olacagiru 6ne siirer, Terkipler'in en az
bir pasajinda fiziksel dengeyle etik denge arasinda bu mii-
tekabiliyetten s6z ederken Aristoteles’in orta yol teorisi gi-
bi bir seye bagvurur: Dengeli insanin ruhu “cesaretle kor-
kaklik, tereddiitle ataklik, merhametle haset arasinda tam
dengede” olacaktir.

8.3 Uziintii (lupe)

Galenos’un pathé yaklagim sistemli degildir, baz1 Stoaa
yaklagimlar gibi ayrintili bir siruflama vermeyi de hedef-
lemez; yine de bazi siniflandirma egilimlerini Stoacilarla
paylagir. Pathosun dahil oldugu kapsaml kategori gibi ge-
len iiziintii (lupé) kategorisini belirler. Uziintiiniin biitiin
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bireysel pathé yelpazesiyle baglantis1 vardir: Kayip nede-
niyle keder, birisinin biiyiik bagarisina veya zenginligine
haset, hizmetginin dikkatsiz davramginin verdigi rahatsiz-
ik, bunlann hepsi ya iiziicii ya da iiziintiiye yol agan olay-
lar olarak goz oniine alinabilir. Pathénin kontroliiyle ilgili
etik proje iiziintiiden kagnma projesi olarak anlagilabilir
biiyiik 6lciide. “Uziintiidden kaginma” (alupia) —kisisel de-
neyimlerini ve probleme canl aynntlarla yaklagimlarim
tartighg), yakin zamanda bulunan eserinin adi- Stoacilann
“teessiir hissetmeme” (apatheia) hedefine ¢ok benzer baglar.
Ashinda -her durumda baganlabilirligi konusunda daha
onceki uyanlarla birlikte- boyle teessiir hissetmeme Gale-
nos’un etik projesinin bir béliimii gibidir. Uziintiiden aza-
de olma arzusunun etik projeye pratik bir baglangi¢ nokta-
s1 saglayabildigi de one siiriiliir, bunun diipediiz nedeni
ashinda hi¢ kimsenin iiziintiiyle yagamak istememesidir
(oysa insanlar bu olumsuz deneyime dogrudan neden ol-
mayan ahlaksizliklarla yagsamaktan mutlu olabilirler).

8.4 Akilc1 Hatalar ve Iyi

Galenos’un giiniimiize gelebilen baghca etik eseri Her
Tiir Teessiir ve Hatamin Ozellikleri Tamst ve Tedavisi hem te-
essiirlerin (pathé) hem de hatalarin (hamartémata), yani ru-
hun hem akila olan hem de olmayan kisminn kusurlar-
nun diizeltilmesine aynlmigtir agikca. Galenos etigin alani-
nun ikisinin de belirlenip diizeltilmesini kapsadig1 konu-
sunda nettir; yine de ikinci alanda —akhin akila hatalan-
tarhsmas: pek net degildir. Entelektiiel hataya ve yetersiz
entelektiiel egitime daha kapsamli odaklanmay: tercih
eder, etik dogrudansa bilimsel dogrunun kegfedilmesiyle
daha ilgili gibi gelir bu. Galenos’ta hayatin amaa veya in-
sanlar i¢in en temel iyi sorusunun net cevabim bulmak
zordur. Uziintiiden kagmaya -Epikiiros’un “dertsizlik”
(ataraksia) veya Stoacilann “teessiir hissetmeme” goriigiine
¢ok benzer gibi gelebilen bir duruma- ¢ok arzu edilebilen
bir durum diye bakmakla birlikte, olsa olsa bu iyi yagamin
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onkoguludur, iyi bir yagsami olusturmaz. Galenos insanla-
rn ellerinde Epikiiros'un idealinde belirtilenden daha
“list” bir iyi bulundugu nosyonuna baghdir; (Galenosun
konuya egilmeye en ¢ok yaklagtg: pasajlarda metin prob-
lemli olmasina ragmen) iyi (a) tanrisala yaklagimla ve/veya
(b) insanun bedeninin ve ruhunun dogru ¢aligmasiyla uy-
gun kapasitelerini icra etmesiyle agiklanabilir gibidir.

Galenos kavramsal agdan iki ayn &ge igeren (gergi bun-
lar birbirini giiglendirir) kendi farkh etik goriisiinde iler-
lemek igin felsefe geleneginin gesitli 6gelerinden, ¢ok daha
bariz olarak Platon'un iglii ruhundan ve Stoacilarin
pathésinden yararlanir. Ogelerin birincisi, akila olmayan
diirtiiler uygun bir disipline- pathénin topyekiin kokiinii
kurutma gibi gergek¢i olmayan bir hedef giitmeyen, yine
de yiiksek normatif standartlar koyan disipline- tabi tu-
tulmalidir. ikincisi, ruhun akila kismu dogru egitilmeli, is-
levini uygun tarzda yapmalidir; ruhun bu akila kismimn
iyiligine tekabiil eden “hayatin amaca”mun net bir taram
(en azindan giinlimiize gelen metinlerde) bulunmadig:
halde, bilimsel veya entelektiiel aragirmanun bu kismun is-
levini icra etmesi i¢in en uygun veya en yiiksek alan olus-
turdugu en azindan iyiden iyiye ima edilir.

9. Teoloji

Galenos’un bir tiir deist oldugu agiktir. Onun teoloji fel-
sefesi ozellikle Bedenin Kisimlarmn Iglevi ve Embriyonun
Olugumu gibi metinlerinde goériiliir, -6zellikle anatomide
gozlemlenen- biyolojik organizmalann ve farkh yapilarin
iglevlerine apagik uygunlugunun onlar olaganiistii, hatta
tannsal bir aklin orgiitledigini agk¢a karutladigfim savu-
nur. Bu epistemolojik uyan dogrultusunda, Galenos yine
de bu tannsal aklin dogas: veya kimligi konusunda kesin
ve agk olamamaktadir. Galenos'un teolojisinin kilit 6zelli-
gi ereksel agiklamalarinda bunun oynadig roldiir (gergi
gordiigiimiiz gibi, ereksel agklamasini kimi zaman ¢ok
carpia antropomorfik terimlerle yapar).
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Yine de daha 6zgiil bir teoloji felsefesinin izleri vardr.
Gok cisimlerinin akli goriigii hem Ruhun Kapasiteleri Bede-
nin Karnigimuna Baghdirda hem Bedenin Kistmlariun Isle-
vi‘'nde vardir; biraz muglak terimlerle sunulmakla birlikte
ozgiil felsefe argiimanlanni motive eder. Goksel diinya in-
san bilincinin sirurlariru agsacak kadar iyi ve iistiindiir; yine
de alt diinyamuz iizerinde —uzaktan- etkisi vardir. (Gok ci-
simlerinin diinyamiza etkisine astrolojinin tesiri de dahil-
dir; Galenos’un diigiincesinin biiyiik bir kismi bu olmasa
da 6rnegin Kritik Giinler (De Diebus Decretoriis, Di. Dec.)
eserinde boyle bir tesirin varligini agikga 6ne siirer.) Gok-
sel dlemle giindelik diinyamiz arasindaki iligki diigiincesi
bizi iki tip 6zgiil sonuca yonlendirir: Birincisi, bu alt diin-
yada daha iistiin aklin galishgirun bilinciyle iist diinyada
onun ne kadar takdire deger ve miikemmel ¢aligmasi ge-
rektigini fark ederiz (UP XVIL. I, 730); ikincisi, biyolojik or-
ganizmalarin en alt diizeyinin ¢aligmalarin etkilemek igin
en iistiin akhin nasil “agagiya egilebildigini” tasavvur etme
problemi vardir (Foet. Form. 6, 201).

Galenos'un emin oldugu ana hatlar -burada, biitiin ev-
rende amaca yonelik bariz bir akil bulundugu- ile aynnti-
lar arasinda yapilacak yine bir ayrim vardir, eninde so-
nunda aporiaya gotiirebilen bir spekiilasyon.

Galenos ¢ok tannl Yunan diinyasinda 6zgiil tanrilarin
(en bagta tip tanris1 Asklepios'un) miidahalelerini bizzat
yasadigini da iddia eder. Ereksel neden veya ickin Doga
olarak felsefi Tann goriigiiyle dinin boyle konvansiyonel,
antropomorfik tezahiiriinii bagdastirmak zor gelse de so-
yut teolojinin farkh geleneksel tannlarla bir arada bulun-
masmun Yunan-Roma felsefe yazarlan igcinde Galenos’a
6zgii olmadig1 sdylenmelidir belki (hem Platon’dan hem
de Epiktetos'tan bu baglamda s6z edilebilir). Her ha-
litkkarda Galenos biitiin evrende tek bir tanndansa tanrisal
akhn bariz oldugu konusuna tekrar tekrar doner; onun
dinsel —aynca entelektiiel, bilimsel- cogkusunun nesnesi bu
akildir.
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TIP SANATININ ANAYASASI

GALENOS'TAN PATROPHILOS’A
TIP SANATININ ANAYASASI






Bir ilahi hastalik ¢ekiyor ve onunla ilgili her seyi kanit
ve yontem! yardimiyla 6grenmek istiyor gibi goriindiigiin
i¢in, Patrophilos?, [224K] sevkini desteklemeye, hem anla-
digin argiimanlara hem de sana zor gelen argiimanlara
dair baz1 notlar yazmaya karar verdim. Seni hakikate gotii-
recek yolun baginda oldugunu anladigini1 ama bu yol ¢ok
sarp, ¢ok uzun ve ¢ok engebeli oldugu icin tek bagina gi-
demedigini goriince ben bu igle nasi ilgilenmem? Zira
[225K] ¢ogunlugun tegvik almadan bu yoldan gitmedigini
ama tereddiit edip geri dondiigiinii, seninse onlarin tam
tersi oldugunu goériiyorum. Sen, yiiksek bir noktada duran
hakikate agk, onun giizelligine ¢ok diigkiin bir agikken,
simdiye kadar onlarin hepsi vazgecip bagka yollara saph-
lar. Sen, ne yoldan tereddiit ediyorsun ne de yolculukta
yalruzca kendine giiveniyorsun.® Halihazirda kugkusuz tip
sanatirun hakiki t6ziinii anlamak istiyorsun ve ruhun do-
gum sancilan gekiyor. Fakat hakikatin aydinhgnn, simdi
aradigin yoldan bagka bir yolu daha giizel aydinlathgim
goriirsen, kisa siire sonra daha biiyiik bir arzuyla dolaca-
giru tahayyiil ediyorum, zira hakikatin maddi sureti nasil
goriiniirse goriinsiin onu kegfetmek igin ilahi esinlenme
halinde oldugunu goriiyorum.

Dolayisiyla, tip sanatiu 6grenmek igin gok kigiye kulak

! Galenos’un De demonstratione [Karutlama) adl1 kapsaml eseri giiniimii-
ze gelmemigtir. Kanit ve yontem, Galenos igin temel 6neme sahip kav-
ramlarda.

? Patrophilos hakkinda higbir gey bilinmiyor. Muhtemelen Galenosun
bagka bir eserinde ad1 gegmez.

3 Yol metaforu birgok yerde vardir.
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verdigini ama karut ve yonteme nereden baglaman gerek-
tigini onlarin hicbirinden duymadigim1 —ve dahasi, yolu
basindan sonuna kadar sana gosterebilen birine rastlama-
digini- [226K] soyledigin igin, 6nce, bagka sanatlarda da
egitilmeye raz1 gelirsen istedigini sana gostermeyi iistlen-
dim. Bu dileginden ne vazgegtigini ne de kaytardigima ama
ayn1 yontemi diger biitiin sanatlarda sana gostermeyi va-
detmem kosuluyla, oniindeki konuya bagka tarzdan gok
bu tarzda yaklagmanin zevk verecegini sdyledin. Vaadimi
tutup ortaya attigim ilk sanatta bunu gosterdigimde, gor-
digiin hakikatten memnunluk duydugunu gordiim. Bu
durumda, bir¢ok sanati, 6zellikle pratik sanatlan (giinkii
saglik sanat1 bu sinufa girer) boyle inceledikten sonra, vakti
gelince, bagtan beri acele ettigin bu sanata gectin. Burada
da yontemin yine ayru oldugunu gordiigiinde, sdylenenler
hafizandan hig ugup gitmesin diye bazi notlar yazmamu is-
tedin. Hakikat ugruna gayret gostermene sevinerek bu iki
tezi* yazdim —sanatta uzman olmak isteyen birine 6nce ne
yapmasi gerektigini belirtme amaa tagiyan (eski filozoflar®
[227K] bunun, erek nosyonundan dogacak her sanatin
anayasasi oldugunu soylerler) ve hacmi nedeniyle iki kita-
ba aynlan bir tezle, ip sanatiu olugturan yontemin bagka
her sanat1 olugturan yontemle nasi bir ve ayn1 oldugunu
gosteren yeni bagladigim obiir ikincisi. Artik tartigmaya
baglamaliyim.

1. Aritmetik, astronomi ve doga felsefesi gibi baz1 sanat-
larda yegane amag aragtirilan konunun dogasim goéz onii-
ne almaktir, oysa dans ve debdebeli téren gibi baz: faali-
yetlerin yapildig: digerlerinde faaliyetler durdugunda goz-
le goriilecek bir sonug yoktur. Ev yapma ve marangozluk
gibi digerlerinin sonucunda, tam tersine, gozle goriilecek
iscilik vardir. Ne var ki diger sanatlarda higbir sey iiretil-

4 Gonderme yapilan iki eserin birincisinde sanatlarin anayasasindan (iki
cilt halinde) soz edilir, eser giiniimiize gelmemigtir. Ikincisi bu eserdir.

5 Galenos'un felsefede baglica selefleri Platon’la Aristoteles’ti. Bu mesele
icin bkz. Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, 1094a18; Metafizik, 994b9-996a24.

62



mez ama sonug pegine diigme faaliyetleri ve elde etmedir;
ormnekler balikgihik [228K], av kopekleriyle avlanmak veya
tek kelimeyle her tiir avlanmadir. Bunlar béyle oldugu ve
oniimdeki gorev tip sanabim sana sistemli tarzda yazmak
oldugu icin, goz 6niine alinacak ilk konu tibbin sanatin
hangi sinifina girdigi sorusudur. Teorik sanatlardan, pratik
sanatlardan, yapisal sanatlardan veya kazandiran sanat-
lardan biri mi? Bu sorunun cevabim aramak da bulmak da
zor degil. Neden boyle bir sanat edinmek istedigini sana
hatirlatmam gerekiyor yalruzca. Boyle bir egitime bagladi-
ginda her seyden 6nce sana ilk sordugum soru bu. Bede-
ninin durumu dogaya aykir1 diisen herkesi, miimkiinse,
yeniden dogaya uygun hale getirmeyi 6zellikle istedigin
cevabini bana verdin. Miimkiin degilse, yine de tedavi edi-
lebilenleri ve edilemeyenleri nasil anlayacagina dair en
azindan biraz bilgi edinmek istedin. Argiimarun bu bag-
langi¢ noktasim sana belirttigim i¢in, benden yazmamu is-
tedigin sanatin semereli sanatlardan birini temsil ettigini
sOyledim, ¢iinkii pratige dokme bitince [229K] sonucu as-
linda gorebilirsin. Metal isgciligi, ayakkabicihik, gemi yapi-
mi, marangozluk, heykeltiraglik, resim gibi kugkusuz bag-
ka bir¢ok semereli sanat var —insanlarin semereli sanatlan
neredeyse o kadar ¢ok ki sayica bagka bir sinif onun dengi
degil.

Burada da argiimanun girigine, digerlerinin hepsine yer-
lestirdigin aym girisi —erek kavrami- yerlegtirerek, bundan
onceki ¢alismada 6grendigin sanat yontemine devam et-
men ve bu yontemi yapmak istedigin sanata uygulamanin
zamamn artik geldi. $imdi, bu kavram nereden edindigi-
mizi sdylemenin zamar. Birincisi, kendimizin ve bagkala-
nrun saghkl durumuna dair bilgimiz vardy; ikincisi, hasta-
lik durumuna dair de yine bilgimiz vardi. Hem saglikh
olmak hem de saghk veren sanati yazma gevki bunlardan
geliyordu. Saghk vermek istedigimiz icin, yapmak istedi-
gimiz sanat semereli sanatlar sinifina girer. Belirttigimiz
gibi, bu sanatlar iki kisma ayrldigindan, bizim ugrastig-
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miz, daha 6nceden mevcut olmayani yaratan sanat degil,
[230K] zaten mevcut olam eski haline getiren sanat. Zira
dokumaalik, ayakkabicilik gibi bazi sanatlar gergek nesne-
ler yaratir, digerleriyse yirtilmig harmanileri ve dikigleri
sokiilmiig ayakkabilar1 dikenler gibi zarar gormiis nesnele-
ri eski haline getirir.

2. Ev yapma yonteminin ne oldugunu belirttik, zira bu-
rada da iki tiir gorev var - heniiz mevcut olmayan bir evi
yaratmak ve zarar gérmiis mevcut bir evi eski haline ge-
tirmek. Iki islem agsindan da ingaatqmin evin biitiin ki-
simlarim bilmesi gerektigi belirtildi- yani yap:1 ve t6z ba-
kimindan bunlarin neler, boyutlaninin ne kadar biiyiik, kag
adet oldugu ve birbirlerine nasil uyduklari. Bedenle ilgili
sanat1 yapan insan i¢in de aynidir, adlar konusunda ¢eki-
senler ip adin1 vermekte simdilik bizimle hemfikir olsun-
lar. Bu sanat1 yapan her bir basit kismi bilmelidir; yani ya-
p1 ve toz bakimindan bunlann ne tiir ve boyut bakimindan
[231K] ne kadar biiyiik oldugunu, dahasi, hepsinin sayisim
ve birbirleriyle kombinasyonunu.

Zaten mevcut bir evin tiiriinii tam olarak bilmek isteyen
biri igin de aymidir. Analiz ve diyalizle® bunu anlar. Insan
bedenini anatomiyle biliriz. Tann ve Doga da evi ilk yapan
gibi kisimlan 6nceden biliyordu, ¢iinkii sablon bunlarin
kullaniimasindan gikiyordu. Ote yandan, biz zaten mevcut
eve bakanlar gibiyiz ve dahasi, bu bilgiyi Tannrun bilgisi-
ne benzetemezsek mevcut her kismin igse yarayip yarama-
digin1 veya bazilannin amaanin olup olmadigim anlama-
miz imkansizdir, zira bu iki ihtimali, aynca bazisinin da
kotii bir amagla yapildigini tasavvur edebiliriz. Bedenlerin
en iyi anayasasiyla’ ilgili bilgi kuskusuz buraya dahildir -
ama bu konularda daha ¢ok bilgi daha sonra gelecek. Bu

¢ “Diyaliz” terimi burada 6zgiil teknik anlamiu korumaktadir, “ana-
liz“le kismen ayru anlama gelir ~pargalara ayirmak, bilegimlerine ayr-
mak, ¢oziimlemek. Aynca bkz. aynghrma ve ¢oziimleme terimlerine
“sentez” teriminin eklendigi Tip Sanat’’run girig boliimii.

? Hekimin bilgisinin en hassas 6gesi budur.
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bedenlere homoiomere® dendigini —her birinin yapisinin ne
tiir, ne kadar biiyiik ve toplam kag adet oldugunu, [232K]
nasil bir araya geldigini- anatomiden 6grenince organik
dedigimiz bilesik kisimlar haklanda bilgi edinecegiz. Bu
kisimlar bacak, kol, parmak, goz, dil, akciger, karaciger ve
boyle diger kisimlardir. Dahasi, kisimlann iki tiir iglevi bu-
lundugunu da anliyoruz; basit yani homoiomere kisimlarn
ve bilegik yani organik kisimlann iglevleri.

Tipki bacagin her adalesinin hareket ettigini gérmek
miimkiin oldugu gibi, bacagin biitiiniiniin de hareket etti-
gini gormek her haliikarda miimkiindiir. Adalelerin her-
hangi biri enlemesine tamamuyla kesildiginde bacagin ha-
reket etmedigini gormek miimkiindiir. Bedende, adaleye
gelen sinir ne zaman tahrip olsa, 6nce adalede duyu ve ha-
reket, onunla birlikte eklemde de hareket kayb1 oldugunu
gormek miimkiindiir. Sanat yaptigimiz i¢in, hem kisimlan
ve kombinasyonlarimi hem de iglevlerini bilmemizin gerek-
tigini diiglinmemin nedeni bu, yalnizca evin kisimlarini ve
kombinasyonlarin1 -ev canli bir organizma olmadig: igin
bunlann higbir iglevi yoktur- bilen ingaatgilardan farkimiz
buradadir, [233K] oysa biz iglevlere de bakmahiyiz. incele-
menin ilkesi burada da ikilidir: Ya igleve ya da kisma dair
bilgi vardir. Birincinin 6rnekleri diigtinme, hatirlama ve
se¢me, ikindninkiler beyin, omurga ve kalptir. Bildigimiz
biitiin iglevlerin kisimlann ve her kismin iglevlerini ince-
leyelim. Incelemeyi burada da agagida gz oniine alacag-
muz belli bir yéntemle yapacagiz.

3. Az once, islevlerin dogasi gibi kisimlann da iki doga-
s1 var, dedim. Bunu bir kere daha, daha kesin olarak séy-
leyeyim. Biitiin bacagn islevi yiiriimektir, bacak eklemleri
doniigiimlii olarak uzatildiginda ve biikiildiigiinde yiirii-
niir. Omegin dizin oniindeki adaleler diz kapaginn iize-
rinden gegtiginden ve tendonlarla alt bacaga baglandigin-

8 Bu terimin basit tarurmu, “biitiin kisimlann birbirine benzemesi”dir -
yani tamamuiyla bir-6rnek olmasidir.
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dan, bu adaleler ne zaman alt bacag) ¢ekse uzatma, [234K]
arka adaleler aym: tarzda islev yaptiginda biikiilme mey-
dana gelir. Kalga ve ayak eklemlerinin uzatma ve biikme
hareketleri de ayni yolla meydana gelir. Adalenin, iizerini
orten deri soyuldugunda, baglangi¢ noktasina dogru kasil-
dig1 ve geri gekildigi agkga bellidir ama hareket ettiginde
agaglya inen esas sinirin algilanabilen bir hareketi yoktur,
gergi biiyiik jhtimalle bu, beyinden gelen giiciin agag: in-
digi yol gibi goriiniir. Beynin sinirler i¢in béyle bir gii¢
kaynag: oldugunu, herhangi bir sinir ikiye ayrildiktan son-
ra, beyinle devamliig1 bulunan ayrimin iizerindeki kisim-
larin iglevlerini korumasindan ve ayrimin alindaki kisim-
larin iglevlerini kaybetmesinden agikga dgreniyoruz. Sinir-
ler gibi bagka bir kismin da giigleri beyne mi aktardig
yoksa boyle giiglerin kaynagirun bizzat kendisi mi oldugu
belirsizligini siirdiiriiyor. Boyle bir diigiince hegemonik
(otoriter) ruhla ilgilidir.’

Fakat disina giktigimiz tarigma konusuna dénelim. Yii-
riime tamamuyla bacagin iglevidir, oysa bacaklarda adaleli
kisimlar sinifi yiiriimeyi yonetir. Kemikler, [235K] kikir-
dak, yag, bezler, atardamarlar, deri, toplardamarlar, zarlar
ve baglann hareketinin kaynag: adalelerdir. Birincisi, ada-
leler kemikleri hareket ettirir, kemiklerin hemen yakirunda
yer alan diger biitiin kisimlar onlarla birlikte hareket eder.
Adalenin hareketi o adalenin iglevidir, oysa bacagin hare-
keti tamamyla biitiin kisimlannun iglevidir. Islev sirufinin
ikili oldugunu séylememizin nedeni budur -basit kisimla-
rn her biri iglevini yaptiginda birincil ve en énemli olan;
biitiin organlar islev yaptiginda, digerlerine bagh ve birin-
cilden ¢ok ikincil olan digeri veya sen ne ad vermek ister-
sen o.

4. Bu aynimu yaptgimiz i¢in, bundan sonra, hangi orga-

® Galenos Platon’un ruhu ii¢ kisma ayirmasinin izinden gider -bkz. Pha-
idros, 253a vd. Antik donemlerde ruhun/hegemonun yeri konusunda iki
goriig vard: Beyin/bag (6rnegin Platon) veya kalp/gogiis (6rmegin Aristo-
teles).
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nik kisimlarin veya hangi basit kisimlarin islev yaptigim
incelemeliyiz. Bacaktan sz ettigimiz igin, 6nce organik ki-
simlardan baglamaliy1z. Kemikler filanca biiyiikliikte ve fi-
lanca sayida olmasayds, belli bir tarzda sekillenip bir araya
gelmeseydi adalelerin hareketi higbir sonug¢ vermezdi.
[236K] Eklemin igine giren bir kemik, bu kemigi i¢ine alan
bir kemik ve kayma olmasin diye bunlan bir arada diizen
icinde tutan, eklemin etrafin1 daire seklinde saran dig bag-
lar bulunmalidir. Yine de eklemler ne harekete kars: koya-
cak kadar ¢ok siki ve sert ne de kaymaya imkan verecek
kadar ¢ok gevsek olmalidir. Belli ki baglar da belli bir bo-
yutta, yapida, sayida ve kombinasyonda olmalidir. Baglar
gerektiginden daha kiigiik, daha biiyiik, daha ¢ok, daha az
veya farkl sekildeyse yahut bagka bir yere bagliysa eklem
artik hatasiz hareket etmez.

Tipk: simdi baglardan, kemiklerden ve adalelerden s6z
ettigimiz gibi, biitiin vakalarda islevi ve kullanmay: da et-
raflica g6z oniine almak uygundur. Zira iglevinde ve kul-
larurmunda higbir kusur bulunmayan ama yapisi ve diizeni
kadar t6zii ve boyutu bakimindan da ¢ok iyi olusmug bir
kisim goriirsek onu oldugu gibi birakmaliyiz, oysa [237K]
bundan bir dlgiide sapmugsa diizeltmek i¢in onu eski hali-
ne dondiirmeliyiz. Fakat her kaismin iglevini, kullaramim
ve yapisin1 bilmeden bunu yapmak imkansizdir. Dolay:-
styla, bunlan incelemeliyiz, saghikhi ve hasta bedenlere dair
bilgi sahibi olacaksak bunu yapmaktan kaytarmamalyiz.

5. Tarhsma bu noktaya geldigi i¢in, yontemin giiciinden
de sz etmeliyiz. Evin, geminin, yatagin veya bagka bir ge-
yin yapisima yakindan incelemek ve kusurlu mu, kusursuz
mu olduguna karar vermek igin onu olugturan kisimlan —
kag adet ve her birinin ne biiyiikliikte oldugunu, nasil ge-
killendirildigini, nasil diizenlendigini- géz oniine almak-
tan bagka bir yol yoktur. Biitiin bilegik cisimlerin iyiligi ve
kotiiliigii kisimlarda yer alir —evin “hastaliklan”mn da ki-
simlarinda yer aldigy belirtildi. Geminin “hastaliklan” da
kisimlanndadir: Geminin iyi mi kétii mii oldugunu kisim-
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lanrun biiyiikliigii, yapisi, sayisi1 ve konumu belirler. Yata-
gin iyiligi veya kotiiliigii de kisimlarinda degil mi? Giysi-
lerin iyiligi veya kotiiliigii bagka seylerde mi? Ayakkabinun
iyiligi veya kotiligii [238K] aym gseylerde degil mi? Olu-
sum, iyilik, kotiiliikk ve hastalhklann t6ze bagh oldugu bii-
tiin organik cisimler dort sinifa girer. Kisimlarin siirekliligi
ve birligi varsa boyle cisimlerin bir beginci sinifi olacaktir,
oOyle ki siireklilik agisindan en iyi cisim en iyi, en kotiisii en
kotiidiir. Dahas, siireklilik kesilirse béyle bir durum ku-
sursuz olmamakla kalmaz; hastalik da vardir. Egitimde an-
lagiirlik adina, boyle bir simifa “birligin sona ermesi (bo-
zulmasi)” diyelim. “Siirekliligin sona ermesi (bozulmasi)”
da desek hig fark etmezdi.

Fakat aslinda, bu hastaligin da homoiomerelerde meyda-
na geldigini anlamaliy1z. Bu durumda kemik, sinir, toplar-
damar, atardamar ve etin siireklili§i delinme, kesilme,
aginma, yirtilma ve kopmayla sona erer. Kemikte bu hasta-
higa kink denir, oysa adalelerin etli kisimlarinda siireklili-
gin sona ermesi germeden ileri gelir ve yirtik denir. Lifler
ne zaman boyle gerilip [239K] yirtilsa hastaliga eklem in-
cinmesi denir. Ette germenin degil, kesmenin yol agtig1 ya-
ra da yirtik gibi, siirekliligin sona ermesidir. Keskin ve ince
bir nesne yol agarsa yaraya delinme veya bigak yaras: de-
nir, neden olan gereg kalinsa bere veya ezik denir. Kemikte
aginmadan ileri gelen boyle durumlara giiriime, bagka ki-
simlarda meydana gelenlere iilser denir. Fakat bunlar
bagka tiirlii adlandirmak da miimkiin olmalidir. Biitiin bu
tiir ve say1 farklihklan birincil kissmlarda mevcut oldu-
gunda hastaliklar sinifina, beginci sirufa girer.

Soyledigim gibi, organik kisimlann farkh tiirde birle-
sim yerlerinde meydana gelenlere ayrilma denir. Kugku-
suz homoiomere kisimlardan biri tamamyla ayrldiginda
hastalik aymlan kisimda veya biitiin organda olabilir, adale
veya benzer bir organ zarar gordiigiindeki gibi kimi za-
man ikincil (digerlerine bagh), kimi zaman da bag zarar
gordiigiindeki gibi birincildir. Benim, kismin siirekliliginin
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hasar gordiigii bir hastalik vakasinda [240K] farklan simdi
gozden gecirdigim gibi, sen de diger dort sirufi kendin igin
boyle gozden gegirmeye ¢alismalisin, zira Hastaliklarin Dif-
ferentiaesi adl1 eserde genis kapsamh yazdigim igin bu tar-
tigmada bunlardan s6z etmek bana gereksiz goriindii.

6. Kombinasyonlarinda toziin az ¢ok yer aldig diger
biitiin cisimlerin tiim t6zlerinin ve buna ilaveten, cisimler-
de diizgiin olusan veya ters giden seyin de nedenlerinin
dort simufin (yani boyut, say1, yap1 ve konum) hepsi oldu-
gunun belirtildigini hatirlayalim. Sonra, bunlarin iyiligini
veya kotiiliigiinii yeterince anlayacak ve hastaliklarini iyi
edeceksek mevcut basit kisimlarin her birinin dogasiru
bilmemiz gerektigi belirtildi. Ornegin evin kiremidi veya
tuglasi, pismis olsun olmasin, bozulmugsa ingaatg1 benzer
bagka bir tuglay1 nasil yapacagini, bozulani nasil yerinden
¢ikaracagini, bozuk olmayan digerini nasil yerine yerlesti-
recegini bilmelidir. Insan bedeniyle ilgili sanati yapan biri,
bagka hususlara ilaveten bir kismin yerine bagkasin koy-
mann miimkiin olup olmadigini [241K] kuskusuz bilmeli.

Zarar gormiis eti kesip ¢ikarirsan bagka bir etin olugma-
s1 miimkiindiir, oysa siniri veya bag kesip gkarirsan boyle
bir seyi yeniden olugturamazsin, ¢iinkii et kandan, obiir
ikisiyse spermden meydana gelir. Kemik, ilk sekillenmede
meydana gelenlerden biridir ama yerine kemige benzeyen
bagka bir sey koyabiliriz. Bunlar kolayca bulunabilen 6r-
nekler kabul ederek verdim gimdi. Tartigma, sanat1 yapar-
ken her seyi incelemeye sevk eder seni. Seni aragtirmaya
yonlendirip aragtirman tavsiye ederek, organizmanin ilk
olusumunda spermden meydana gelenleri ve beslenmeden
her daim meydana gelenleri anlamanin ilkelerini daha 6n-
ce kisaca agikladim. Dahasi, homoiomere ve basit goriinen
kisimlann tek mi veya bir¢ok kismin bilesimi mi oldugu-
nu, bunlarin ne tarzda sentezlendigini [242K] incelemeye
yontem bizi zorlar ve tegvik eder.

Zira su belli ki bu kissmlarda da organik denen kisim-
lardakine benzer tarzda, kendilerini olusturan miktar, ya-
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p1, boyut ve konuma goére iyilik ve kotiilitkk bulunacaktir,
glinkii olug tarzi benzerdir. Ote yandan, bu kisimlar boyle
degil de tetrapharmakos® denen gibi biitiin [bilesenlerinin]
tam kanisgimindan meydana geliyorsa bunlann iyiligini, ko-
tiiliigiinii veya hastaligim bagka bir yolla anlarsin, kisimlar
birbirine karigmiyorsa, kephalika'! denen kuru ilaglar gibi,
bilegenlerinin tamamyla yan yana gelmesinden olusuyor-
sa anlayacagini sandigim gibi... Varhigin olugsuna 6zgii iyi-
ligi, kotiiligii ve hastalig1 da aym yolla anlarsin. Bununla
birlikte bunlar, farkh tiirde bir¢ok seyden degil, pismis
tugladan veya tagtan yapilmig ev gibi, ayn tiir seylerden
miirekkepse iyiligi, kotiiligii ve hastahg) ancak homoiomere
kisimlarda agik¢a anlarsin. Tartigma bize, s6z edilenlerden
birinin [243K] homoiomere bedenlerde var oldugunu goste-
rir ama bunlann hangisi oldugunu iyice diigiinmek gerek.
Filozoflann bile, boyle bir incelemeye giristiklerinde
bazi hekimler gibi birbirleriyle genelde hemfikir olmadik-
lariru kugkusuz goriiyoruz. Hekimlerin ¢ogunun, aradikla-
rin1 bulmaktan giderek umutlanin kesip, bu tiir bir ince-
lemeden kaginma nedenleri bana bu gibi geliyor. Ote yan-
dan, boyle bir incelemeden uzak duran bazilar: var, ¢linkii
anlamanin hem imkansiz hem yararsiz oldugunu diigiinii-
yorlar. Sanat deneme yanilmayla degil, yontemle yapilma-
ya niyet edilirse yararsiz olmadig1 bana hanidir net gibi ge-
liyor. Once kendi aramizda biraz tartighktan sonra bunun
imkansiz olup olmadigini g6z 6niine alahm. Bana giivenin
varsa, higbir geyi sohret maksadiyla yapmadigimi, her seyi
hakikat maksadiyla yaptigimi gériiyorsan, hemfikir olma-
yan ¢ok sayida hekimle filozof seni yi1ldirmasin. Zira haki-
katin kegfi icin gerekenler ellerinin alinda olmasina rag-
men kegfetmeselerdi kegfinden umut kesmek tamamiyla
mantikh olurdu. Yine de bu gerekenlerin bazis1 [244K] on-
larda yoksa —bunu kendileri itiraf ediyorlar- veya bazisi

10 Balmumu, regine, karasakiz ve yag iceren terkip ilag.
' Bagin hastahklar igin ya kuru ya da lapa geklinde uygulanan bir grup
ilaca gondermedir bu. Temel 6zelligi kurutucu etkisidir.
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var mi, yok mu belli degilse ama biz hepsinin bizde var
oldugunu biliyorsak, incelememize giivenle devam etme-
liyiz.

Bu durumda, bir seyi inceleyen birinin ya hakikati keg-
fetmesi ya da kegfetmiyorsa aragtirmay1 birakmasi igin ne-
ler gerekir? Agikgasi, bunlar yedi tanedir. Birincisi, kavra-
yish bir doga, boylece 6gretilen mantikh dersi kolayca ta-
kip eder. ikincisi, gocukluktan itibaren temel egitimle ug-
ragarak, Platon’un ogiitledigi gibi? 6zellikle aritmetik ve
geometri dgrenimi alarak yetisir. Ugiinciisii, bunlara ilave-
ten, zamanunin en iyisi gibi goriinenleri dinler. Dérdiincii-
sii, ne giindiiz ne gece egitiminde bagka 6grenim goérme-
yecek kadar gok gayret gostermeli. Sonra, ¢ok az kigide var
olan besindisi, hakikati arzu etmeli ve ¢ogunlugun can ata-
rak pesinden kostugu bagka her seyi hor gorerek, [245K]
biitiin yagsami boyunca yalnizca hakikatin ardindan gitme-
ye azmetmeli. Bunlara ilaveten, hakikatin yalandan ayirt
edildigi belli bir yontemi 6grenmek olan altinas: da var,
zira bagh basina hakikat sevki aradiklanmizi bulmamiza
yetmez; bulmak igin gii¢ edinmek de gerekir. Biitiin bun-
lardan sonra, yedincisi, yontemi uygulamaktr, boylece
yontemi bilmekle kalmaz, ondan yararlanabilir de. Nite-
kim daha 6nemsiz bir sanati pratige déken hatiplere yon-
temi bilmek yeterli gibi gelmez; biitiin hayatlar1 boyunca
onu pratige dokmekle ugragirlar. Boyle 6nemli konular
inceleyenlerin yalmzca yontemi 6grenmesi yeterli mi? Ni-
tekim hakikat yolunda yolculuga ¢ikan bir kimsede, s6z
edilenlerden biri yoksa pesine diistiigiinii tam olarak ka-
zanmasini beklememek dogrudur, halbuki bunlarin hepsi-
ne sahipse ¢ok biiyiik umutlarla hakikati aramaktan onu
ne engeller?

7. Simmdi, 6niimiizdeki konu su: Bedenin biitiin kisimla-
nnun, algilanmasi en basit olanina [246K] kadar neler ol-
dugunu anatomiden 6grendigimiz gibi, en basit temel ki-

12 Bkz. Devlet, 522c27 ve Gorgias, 508a4-8.
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sunlann dogasi da ayni kisimlardan anlagilir. Bu durumda,
biitiin kusimlan degil, birini -et- tartisacagiz, onu 6mek ve-
recegiz, 6nce eti meydana getiren 6genin tek tiir mii (zira
onun en basit temel kisminu béyle adlandirmaktan daha
kétiisiinii yapabiliriz), sonra tek tiir gibi gériinmiiyorsa ve
birgok ise kag adet, ne tiir ve kombinasyonun ne oldugunu
inceleyecegiz.

Epikiiros’un atomun tek tiir oldugunu varsaydig gibi,
ogenin tek tiir olmasi1 imkansizdir, ¢iinkii et kesildiginde
veya ¢ok 1siildiginda ac1 duyar. Boyle bir 6genin tek tiir
olmadig) buradan bellidir. Atomlann higbirinin dogas: si-
cak veya soguk degildir, hi¢biri beyaz veya siyah da degil-
dir. Fakat argliman kiigiik pargalara boliip uzatarak neden
zaman harayorum? Zira atomda, atom teorisi miiellifleri-
nin olmasini arzu ettikleri gibi bir nitelik asla yoktur ve
tekmil cisimlerin her yaruna apagik yayilacak [247K] tiirde
de kugkusuz degildir. Hepsinde nitelikli sekil, direng ve
agirhk vardir, fakat oniimiizdeki konuda, bunlara nitelik
mi yoksa bagka bir sey mi dememiz gerektigi hig fark et-
mez, zira sdz edilenler hepsinde mevcuttur ve homoiomere-
ler postulatim kabul edenler icin homoiomerelerin veya dort
Oge faraziyesinde bulunanlar igin dért 6genin birbirinden
farkli olmas: gibi, bunlarin tiirii birbirinden farkh degildir.

Nitekim Hippokrates “Insan tek olsayds, asla aa his-
setmezdi, diyorum”?® demistir. Bunu sdylemekte kesinlikle
haklidir. Zira bir sey yalnizca tek tiirse bagka bir seye do-
niismez, zira doniigebilecegi hicbir sey yoktur, doniigeme-
yen sabit ve duyarsizdir, duyarsiz olan aay algilayamaz.
Bu durumda, sonug, belirtilen Onciillerden ¢ikar —tek olan
duyarsizdir. Buna ilaveten, bagka bir argiiman agagidaki
gibi gelistirilir: Bir 6ge tek tiirse hepsinin arasinda aa his-
sedecek hicbir sey yoktur. Fakat aa hissi varsa, bu durum-
da, 6ge tek degildir. Etle ilgili bir argiiman ileri stirildigii
i¢in, sunu inceleyelim. Etin 6gesinin formu tekse et asla aa

13 Hippokrates, Insamin Dogas, 2.
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hissetmez. [248K] Fakat et gergekten aa hisseder, bu ne-
denle, etin 6gesi tek tiir degildir. Ay argiiman bagka yol-
la da sorgulanabilir. Etin 6gesi duyarsizsa et aa hissetmez.
Fakat et gergekten ac1 hisseder, bu nedenle, 6ge duyarsiz
degildir. Ote yandan, 6gelerin ¢ok sayida ama sabit oldugu
sOylenirse ayrnu argiiman bagka bir yolla sorgulanir. Etin
ogeleri duyarsizsa et ac1 hissetmez. Fakat et gercekten ac1
hisseder, bu nedenle, etin 6geleri duyarsiz degildir.
Nitekim birind argiiman atom hipotezlerini yani en kii-
¢lik cisimlerin anarmoi (csimcikler) hipotezini ¢iiriitiir, oy-
sa ikinci argiimana goére homoiomereler nosyonu ve Empe-
dokles’in nosyonu giiriitiiliir, zira Empedokles cisimlerin,
birbirine déniigmeyen doért 6geden meydana gelmesini ar-
zu eder. Simdi, aragtirdiklanrun en 6nemli kismim1 umdu-
gundan daha g¢abuk agikladig) i¢in bu arglimana dikkat et,
zira etin 6gelerinin duyarh olmas: gerektigini kanitlar. Bu
nedenle, Epikiiros'un izinden gidenler!* duyarsiz cisimle-
rin kombinasyonu argiimaniyla artik [249K] seni sirurla-
mayacaklar, bu argiimanda duyarsiz cisimlerin mevcut
olan her seyin dogasimn &geleri oldugu postulatim1 savu-
nuyorlar, aaya bunlann yol aghgim soyliiyorlar. Zira du-
yarsiz olanin aa hissetmesi kavrami kabul edilemez, iiste-
lik hi¢cbir duyu bunu kanitlamaz. Yine de parmaklanm
birbirine doladiktan sonra da ayinrsan ne birlegtirmen ne
de ayirman aciya yol agar. Zira ac1 hissetme hasta olmay:
akla getirir, dokunma hasta olmak degildir, ¢iinkii hasta
olmanun iki bilegeni vardir: Tamarmyla degisme ve siirekli-
ligin sona ermesi. Bu nedenle, birlestirme de ayrma da
apagik duyarh bedenlerde aciya yol agmaz, duyarsiz olan-
larda hemen hemen hig yol agmaz. Ne de Asklepiades’in!®
kinlabilen cisimleri kirldiginda aa hisseder, zira bunlar
hissizdir. Sonugta, bunun etkiledigi hi¢bir sey yoktur, tipki

14 Epikiiros atomnlardan ve bogluktan olugan maddenin temel yapas: teo-
risini savunuyordu -Leukippos ve Demokritos’la bagladi$ genellikle ka-
bul edilen bir kavram.

15 Asklepiades’in yazilanmn higbiri giiniimiize gelmemigtir.
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kemik, kikirdak, yag, bag ve sagta olmadig gibi bunda da
his yoktur, zira bunlar etkilenir ama ac1 hissetmez, ¢iinkii
[250K] bunlar hissizdir.

Aa hissedecek olan duyarli olmali ve hissedebilmelidir.
Hissedebilir olanin hissedebilen temel bilesenlerden mey-
dana gelmesi gerekmez. Yalmzca duyarl olmalarn yeterli-
dir, zira degisip doniiserek ayn1 zamanda hissedebilir du-
ruma gelebilirler. Degisimlerin ve 6gelerin kombinasyon-
lannun sinursiz sayida olmasi miimkiin oldugundan, tek
tek bedenlerde var olan 6zgiil nitelikler sonsuzdur, bu du-
rumda bu bedenlerin ¢ogunun hissedememesi ve hissede-
bilenlerin de az ¢ok bu hale gelmesi tuhaf degildir.

Dolayisiyla, 6gelerin birden ¢ok ve dogalanmn degige-
bilir olmasi gerektigi —biraz 6nce s6yledigim gibi, en azin-
dan, bilimsel bilgiye yatkin olmay:1 6nceden talep eden
herkese- daha 6nce agikga belirtildi. Yapmamuz gereken,
ilkin karutlayan bir yontem var mi, diye aragtirmak veya
onu bagka birinden 6grenmek, sonra da uygulamak iste-
meyecek kadar aptal olanlar1 argiimarumiza ortak etme-
mektir. [251K] Zira bu argiimana bagkalariyla ugragarak
veya galip gelmeyi isteyerek degil, hakikati kegfetmeye
gayret ederek vardik. Bu insanlarnn eksik bilgiye dayanan
varsayinlann ¢iiriitmek isteyen herkes i¢in, 6geleri Hip-
pokrates’e gore goz oniine aldigim 6zel bir kitap yazdim.

8. One siiriilene geri donerek sonuglandiraim. Ogeler
bastan agag) degisebildigi icin, bundan sonra agik¢a bariz
olanlarla ilgili argiimanlardan baglayalim, toplam kag 6ge
bulundugunu goézden gegirelim. Duyu algisiin 6grettigi
ve bu konularin asil dogasinin gosterdigi gibi, herhangi bir
seyi bir yolla degistirenlerin, degisimi meydana getirmek
icin ilk 6nce, degistirdikleri seye dokunmas1 gerekir. Mi-
sir’daki bir seyi buradaki alevle degistirmek mantiga ayki-
ndir. Bir seyi degistiren bunu ona dokunarak yapiyorsa
bazi1 somut niteliklere gére bunu gergeklestirmesi gerekir.
Oyleyse, biitiin bunlari incelemekten bizi ne alikoyar?

Nitekim keskin nesne yanina ne yaklagirsa keser ama
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onun toziinii degistirmez [252K], tipk1 agirhgin degistire-
medigi, daha ziyade ezdigi ve bozulan seyin t6ziinii ta-
mamiyla degistiremedigi gibi. Ne de sertlik béyle yamina
yaklagan farkh bir tiire doniistiirerek degistirebilir. Ancak
yas ve kuruluk gibi, sicak ve soguk da neye boyle yaklagir-
sa, az O6nce soz edildigi kadar ¢abuk olmasa da biitiin t6-
ziinii degistirebilir. Fakat bunlar da en azindan zamanla
altta yataru degistirir. Bizim degisimi gergeklestirme giicii-
ne sahip bagka bir seyimiz var m1? Veya azami olgiide mi?
Aktif nitelikleri adlandirmaya ve g6z oniine almaya yal-
nizca bunlar m1 ve bunlarn arasinda da 6zellikle ilk anti-
tez (sicak/soguk) ve bu antitezde de bilhassa sicak mu uy-
gun? Zira niteliklerin en aktifi sicaktir, onun ardindan so-
guk, sonra da yas ve kuruluk gelir. Bagka higbir nitelik
yaklaghklarini tamamiyla degistirmez, zira bir sey yirtilir,
ezilir, kesilir veya delinirse bir sey yapar ama degisim bo-
zulan geyin biitiiniine yayilmaz. [253K] Bagka tiir bir téze
doniismemesinin ama daha ¢ok béliinmesinin nedeni bu-
dur. Omegin, kan bélebildiginiz en kiigiik parcalara boler-
seniz yine de onu kar halinde tutabilirsiniz, oysa 1sihrsaruz
kar olmaktan ¢ikanrsiniz. Dahasi, kar kendisini meydana
getiren suyun sogumasindan olugur, bir araya toplanarak
degil -tozde artigtir by, ilk s6z edilense olugsmadir. Dahasz,
1sinmanun 6nceden var olan tiirii degistirmesi bagka bir t6-
ziin olusumuyken zitlann kiigiik pargalara béliinmesi to-
ziin azalmasidir.

Bu niteliklere sahip ilk cisimler diger hepsinin ve etin
Ogeleridir. Bunlar, karutlamaktan geri durmayan biitiin fi-
lozoflarin, varliga gelen ve dlen her seyin 6geleri oldugunu
sOyledikleri toprak, su, hava ve atestir. Bunlarin [dordii-
niin] birbirine doniigtiigiinii ve hepsinin altinda ortak bir
seyin yattigini da s6ylerler. Fakat tartigmamn konusu bun-
lar degil; daha ziyade, neyin dogru oldugu konusunda ha-
taya diisen gok sayida insarun kimseye sorun ¢tkarmamasi
gerektigi. Birinin karut1 varsa karnuta [254K] inanmah, bazi-
lan filozoflarin bilmediklerini itiraf ettiklerini sdylerken,
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kamtin 6ziinii hi¢ bilmiyorsa beyanda bulunacak kadar ce-
sur olmamal. Sayilan ve ¢izgileri pratige dokmeden 6nce
glineg tutulmasim 6ngérmek igin ne gerektigini 6grenmek
istemeye benzer bu. Oyleyse, bu insanlardan éliiler diya-
rnindan uzak durdugun kadar uzak dur, zira mantik teorisi
yeterince pratige dokiilmezse bu insanlar kendileriyle ilig-
kide bulunanlar1 da kimi zaman asag) cekerler veya her
haliikarda kirletirler. Bu benzersiz teoride kendimizi elbet-
te egitmeliyiz. Fakat bunu yapacagin biliyorum.

9. Fakat oniimiizdeki konuya doénelim. Tek bir homoio-
mere beden birbiriyle karigmig dort 6geden meydana gelir.
Bedenin hissedip hissedememesi krasisin (karigim) tiiriine
baghdir, benzer tarzda her smfin biitiin farklar krasisin
farklarin izler. Her haliikdrda bunun (krasis) 6zgiilliigiine
bagh olarak kemik, et, atardamar veya sinir meydana gelir.
Fakat bunlarin [255K] her birinin 6zgiilliigii her ne olursa
olsun krasisin 6zgiilliiglinde yatar. Dolayisiyla, koyun eti
daha yag ve sogukken aslan eti daha kuru ve daha sicaktir.
Insan eti bunlarin ikisinin arasindadir, insanlann arasinda
Philon’un eti daha sogukken Dion’un eti daha sicak olabi-
lir. Sonug olarak, homoiomere bedenlerin biitiin farklan ba-
sittir ve dgeler kadar ¢oktur (yani dort adet) -yani daha si-
cak, daha soguk, daha yas ve daha kuru- veya bagka dort
adetin daha bulundugu miirekkep bedenlerdir -daha yas
ve ayn1 zamanda daha soguk, daha sicak ve ayn1 zamanda
daha yas, diger iigiinciisii daha kuru ve aym1 zamanda da-
ha sicak, buna ilaveten dérdiinciisii daha kuru ve aym za-
manda daha soguktur. Bunlara ilaveten, 6ncelikle ¢ok euk-
rasia durumdadir. Fakat bunlarla [krasisler] ilgili biitiin ar-
giiman Terkipler adh tezlerde yeterince gelistirildi. Ho-
moiomerenin iyiliginin ve kotiiliigiiniin 6gelerin dengesin-
de ve dengesizliginde yattgim anladigimiz igin, simdi
oniimiizdeki argiiman, hastahig1 bunlann kétii yanlarindan
ayirt etmeye g¢abalamaktir. Kanit Uzerine' adh calismada

16 Bu biiyiik ¢aligma giiniimiize gelmemistir. Galenos Bana Ait Kitaplar
eserinde sunlan yazar: “Karutin geometrik tarziru geligtirmek isteyenlere
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belirtildigi gibi, [256K] aynmun ilk kism1 her bir konuyla
ilgili kavramdan gelir. Oyleyse, bedenin saglikli ve hanidir
hasta yapis1 kavrami nedir? Bedenin saghkl yapisinda do-
gaya uygun iglevler zarar gérmemistir, hastahikl yapiday-
sa iglevler zarar gormiistiir, 6yle ki saghkl birinde islevler
bagka bir saghkh kimseninkinden daha zayif oldugunda
ama bu islevler heniiz zarar gérmediginde, o kimse daha
dyskrasia durumdadir ama hasta degildir. Saglikh kimsele-
rin birinde miikemmel eukrasia, sekizinde ise dyskrasia go-
riiliir. Ote yandan, higbir hastalik eukrasia durumunda de-
gildir — hepsi dyskrasia durumundadir, saghkh insanlarda
da dyskrasia aymu sayidadir.

Ne var ki baz1 saglklh insanlara eukrasia, bazilarina
dyskrasia durumunda diye bakmak kabul edilemiyorsa iki
ogretiden birini secmek gerekir —ya herkes siirekli hastadir
veya herkes i¢in, kadinlar ve erkekler, gengler ve yaghlar,
¢ocuklar, atletler, toylar, aktifler ve tembeller, giigliiler ve
zayiflar igin tek bir krasis vardir. Fakat bu 6gretilerin higbi-
ri savunulamaz. Bu nedenle, [257K] saglikl1 bedenlerin gok
sayida farklanmn, az-¢ok bir temele dayanarak dahil edil-
digi iciincii genig bir saghk kategorisi olmahdir. Aymsi
bagka konularda da gegerlidir —ev, gemi, kutu, harmani,
ayakkab ve taburenin yapis1 “hastalanmadan” 6nce ya iyi
ya da koétiidiir. Bu nedenle, var olan her seyde bu ii¢ beden
yapisi bulundugunu varsaymaliyiz: En iyi, alt diizey ve
hasta. Fakat alt diizey en miikemmelde yer almadig igin
en iyi tektir, farklann derece derece oldugu diger ikisini
saymaksa kolay degildir.}”

10. Tartismada bu noktaya geldigimiz igin burada du-

bu konuda kapsamh bir egitim gérmeleri, sonra da on beg kitaptan olu-
san Kanit Uzerine adh galigmarmu okumalan tavsiye edilmelidir.”

7 Bu altboliim Galenos’un temel hastalik teorisinin, saghk ve hastaligin
gerekli tarumlanrun, miikemmel saghkla agik hastahk arasindaki “gri”
alarun, dyskrasia simiflannn gok kisa bir ifadesidir. Bu konulan birtakim
caligmalarda daha aynntih ele alir- 6megin hastaliklann ve semptormnla-
nn differentiaesi ve nedenleri. Tip Sanat'nin girig boliimlerinde kavram
“saghkl”, “hasta” ve “ikisinden higbiri” olarak lige aynlr.
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rup sOylenenleri baghklar halinde 6zetleyelim. Coktandir
pesine diigiilenin ne kadarinin bulundugunu, daha ne ka-
danmn bulunacagmi béyle anlayacagiz. Oniimiizdeki gé-
rev saglkla ilgili semereli bir sanat yapmakti ama ingaat
sanatinda ev yapma gibi degil; daha ¢ok bu, evin hasar
gormiis kismini restore eder ve her vakada aym tarzda de-
gildir. [258K] Bunun yerine, aslinda aragtinlan suydu: Te-
davi sanatin pratige doken bir kimsenin, ev inga eden biri
gibi, bedendeki bozukluklar1 ne derece diizeltebildigini an-
lamas:. Biitiin bu konularda bedenin dogasina, sanatin te-
davi edecegi bozukluklara dair 6n bilgi sahibi olmak ge-
rektigi icin, bunu bu yoldan aragtirdik. Korumamz ve ne
zaman bir hastalia dugar olsalar her yolla diizeltmemiz
gereken dogaya uygun kisimlann iglevlerini ve yapilarim
anladiktan sonra, bunu, dogaya uygun kag seyin meydana
getirdigine baktik. Toziin organik kisimlarn igindeki basit
kisimlarin kombinasyonundan, basit kisimlarda da dort
6geden meydana geldigini anladiktan sonra, ikisinde de
hastaliklan g6z 6niine aldik.

Saglikli ve hasta bedenlere dair bilginin tamami olmasa
da ancak bir tiirii —adeta bir paradigma- argiimanda zaten
neredeyse kesfedilmisti. Tiirleri bulgularin tizerine koydu-
gumuzda saghkli ve hasta bedenlere dair bilginin [259K]
biitiin 6ziinii elde ederiz. Zira hekim her kismun sicak, so-
guk, kuru ve yasin kangimindan meydana geldigini bil-
mekle kalmamaly, her tiire de gecmeli, kemiklerin, etin, si-
nirlerin, damarlarin ve diger basit kisimlarin her birinin
krasisinin ne oldugunu bilmeli. Organik kisimlarin her bi-
rinin —-6megin bacaklar, kollar, karaciger, gogiis, akciger-
ler, kalp ve beyin- kompozisyonun ne oldugunu da ayn
tarzda bilmeli. Bundan bagka, hastaliklarin siniflanm ve
differentiaesini basitge bilmek yetmez, bunlann her kisimda
nasil meydana geldigini de bilmeli, zira bunu bilirsek sag-
likl1 ve hasta bedene -yalruzca tiire degil, ikisinden de, yani
sekil ve bu sekli alan maddeden meydana geldigi belirtilen
biitiin téze de- dair bilgimiz olur. Geriye, hastaliklarin na-
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sil tedavi edilebildigini ve saghgin nasil korunabildigini
gozden gecirmek kalir. Bunlar iki tezde ¢ok uzun uzadiya
bilgi verdigim konular. [260K] Yontemi belirtmek i¢in bun-
lardan bu kadar s6z etmek yeter.

11. O halde, tedavi yontemi saghkli ve hasta bedenlerin
durumundan baglar. Saghkli beden ister homoiomere ister
organik olsun tamamuyla dengeli, hasta bedense dengesiz
oldugu igin, asil dengesizligin ne oldugunu goézlemlemeli-
yiz. Zira buna zit bagka bir dengesizlik de zorunlu olarak
vardir. Homoiomerelerin yani basit organlarin hastaliginda
nitelikler dengesiz olacaktir; organik organlarin hastali-
ginda boyut dengesizse diger zidd1 da bunu yapar; yapiyla
ilgiliyse diger zidd1 da yapiyla ilgilidir; konum veya say1
dengesizse aynus: gegerlidir. Biitiin olaylarda dengesizlik-
ten dengeye zit dengesizlikle doniilecektir. Zira dogaya
aykinn olan, bu yoldan giderek dogaya uyumlu olana
dénmelidir; [261K] dogaya aykin olan geri donecekse aym
yoldan ama zit yonde gitmelidir, mevcut duruma zit olan
seylerle bunu yapacaktir.

Her hastaligin tedavisinin en yaygin ve genel hedefi
budur -yani zidd1. Hippokrates’in bir yerde dedigi gibi,
“Zitlar zitlann tedavisidir.’®” Farkl bir vakada bu farkl bir
zittir —sicak hastaliga soguk, soguk hastaliga sicak. Benzer
tarzda, kuru hastaliga yas, yas hastaliga kuruluk. Homoio-
mere vakasinda boyledir. Ne var ki organik kisimlarin va-
kasinda soz edilen dort sinifin her birinde dengeyi ve do-
gaya uygunlugu saglayincaya kadar hastahiga zit olarun
yerine dengesizlik getirilmelidir. Omegin iilserde dogaya
uygun olandan daha ¢ok et olugsursa iilseri etle kaplayip
besleyen degil, eti yok eden, kesen, yiyip bitiren ve tahrip
eden bir sey uygulamak uygundur. Benzer tarzda, bir ki-
simda oyuk bir iilser meydana gelirse iilseri etle kaplayan
bir sey uygulamak uygundur. Her birini uygulamarun 6l-
¢iisii, uygulamay:1 dengeye getirir getirmez, ziddina do-

18 Hippokrates, Aforizmalar, 11, 22.
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niigtiirmeden kesmektir. [262K]. Dolayisiyla, fazla eti alir-
ken denge noktasinda durmazsaniz o kismi gukurlagtinr-
sinuz, ¢ukuru beslerken de denge saglandiginda kesip bi-
tirmezseniz fazla et olusturursunuz.

Kisimlann dogadan az ¢ok saptigi bu hastaliklar sirufi,
dedigim gibi, zitlarla diizeltilmelidir. Dogaya uygun yapi-
dan sapan diger sirufta, tek tek farklar daha ¢ok oldugu
i¢cin, bunlann her birinin ziddinm sen bulursun. Omegin bir
kasim gerekenden daha gkintiliysa bastirarak ve igeri ite-
rek ziddina yénelt. Ote yandan, bir kisim yukariya kivril-
mis (gukur) gibi, igeri dogru basiksa burun gibi disan ¢i-
kar. Sert olacagina yumusgayan kisimlar sertlestir ve sert-
lesenleri yumusat. Cukurlarin, gézeneklerin, kisaca oyuk-
larin bulundugu, gerekenden daha biiyiik, daha kiigiik,
daha bosg,[263K] daha dolu veya yogun ve yapigkan sivilar-
la tkanmig kisimlara da dengeye oturuncaya kadar boyle
ziddina uygulamahyiz.

Dahasi, konumu dogaya uygunluktan sapan kisimlan,
6ne dogru ¢ikanlarn geriye ve geriye donenleri 6ne dogru
gekerek zit yonde hareket ettirip asil dogasina getirmeliyiz.
Diger iki antitez —yukar agag1 veya ileri geri- i¢in de ayni-
sin1 yapariz. Ne var ki dogaya uygun kisimlarin sayis: al-
tiist olursa ve biitiin organ hastalanirsa boyut degismesiyle
ilgili olarak daha once s6yledigim gibi, burada bile nitelik-
te artma mu, azalma mu var, kuskusuz bilmelisin ve tedavi
bu 6mekteki gibi cikarmak veya eklemektir ama (say1) si-
nifinda biitiin kisimlan, (boyut) sinifindaysa kisimlarin ki-
simlanini gikarmanin veya eklemenin uygunluk derecesi
degisir.

12. Hem bu simifta hem de digerlerinde yapacak giicte
oldugumuz [264K] seylerin endikasyonu g6z oniine alin-
malidir. Zira hastaligin tiiriinden yalmzca diizeltme tarz:
goriiliir, ancak diizeltme imkam var mu veya artik yok mu,
goriilmez. Biitiin semereli sanatlarda bu, vuku bulacak
olanin tasavvurundan anlagilmaz, sonuca gotiiren nedenin
giicliinden veya giigsiizliigliinden ve bunun yan sira, mal-
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zemenin kolay temininden veya eksikliginden anlagilir.
Yine de aymu seyler bazilar: i¢in imkan dahilinde, bazilar
icin imkansiz, bir defasinda imkan dahilinde, bir defasinda
imkansizdir.

Bedenin en iyi sonuca varmasinn nedeni her haliikarda
Doga ve hekimdir. Fakat baz1 hususlar Doga, baz1 hususlar
da hekim i¢in imkansizdir. Pargalan iist iiste gelecek sekil-
de kinlan kemigi ve carpilan bacag: yerine oturtup dii-
zeltmek Doga igin imkansizdir ama hekim i¢in imkan da-
hilindedir. Hekim igin gkig1 yerine oturtmak da imkan
dahilinde ama Doga igin imkéansizdir. Ote yandan, [265K]
iilserin yol ag¢tig1 gukuru etle kaplamak Doga igin imkan
dahilindedir ama hekim igin degildir, tipki yan 6ziimlen-
mis veya 6ziimlenmemis seyin 6ziimlenmesinin (sindirim)
onun imkam dahilinde olmamasi gibi. Fakat hekim tilseri
temizleyen ilaglar uygulayarak veya oziimlenmesi gere-
kenleri bir dereceye kadar 1sitan etkin maddeler kullana-
rak Dogaya hizmet ve yardim eder. Doganin, toplardamar-
lar, atardamarlar, baglar, sinirler ve boyle digerleri gibi
onceden yaptig1 birgok seyi yeniden yapmasi imkansizdir.

Dedigim gibi, biitiin vakalarda ortak olan tedavi yon-
teminin birinci hedefi zitlann tedavisinin zitlar olmasidir.
Ikincisi zitlar1 her sinuifa gére diizenlemek, iigiinciisii bun-
lara ilaveten, endikasyona goére bizim veya Doganin bu
hedefe yardim etmemiz miimkiin mii yoksa tamamuyla
imkansiz mu, belli bir zaman zarfinda m1 veya kismen mi
imkansiz oldugu goz 6niine alinmahdir. Dogarun tasavvu-
runda bu hi¢ 6nemsiz degildir, meydana gelecek [266K] bu
durumlarin her birinde neyin imkan dahilinde, neyin
imkansiz oldugunu anlayacak olan biri uygulama yapma-
hdir. Bu konuda egitim veren iki tez var: Birinin adi,
sperm ve adet kanamasindan fetiisiin nasil olugtugunu in-
celedigimiz Hayvanlarin Olugumu, digerinin Dogal Giigler.

Spermin dogasinin incelenmesinde, bunu kanitlama
yontemiyle yaparsan, gosterdiklerimi ¢ok daha kolay an-
larsin —yani fetiisiin kisimlanmn ¢ogu, kendilerini gekil-
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lendiren giig, malzeme olarak spermin gergek t6ziinii kul-
landiginda meydana gelir. Bunu anlarsan Doganin daha
sonra bu tiir kisitmlarin higbirini yapamamas seni artik sa-
sirtmaz. Dogal Giigler adli galismayn inceleyerek, meydana
gelin seyin icten yonettigini anlarsin, boylece Dogamin ne-
leri tek bagina, neleri hekimlerin yardimiyla yapmasinin
imkan dahilinde, nelerin imkansiz oldugunu kolayca an-
larsin. Yaratma nedenlerinin giiciinii ve meydana gelen
seylerin t6ziinii inceledigimiz boyle her konuda imkan da-
hilinde olan ve olmayan her seyi [267K] anlayacaksin —
ornegin harap olmus kikirdag: olusturmanin, dogumdan
sonra tahrip olan kemigin yerine benzerini koymanin veya
diyaframin, kalbin, karacigerin yahut genelde bagka kisim-
lardan herhangi birinin adaleli kisimlarimi birlestirmenin
miimkiin olup olmadigini. $imdi biitiin bu konulan goéz-
den gegirmem i¢in zaman uygun degil. Biitiin tip sanatim
tek bir kitapta yazmak imkansiz ve tartismanin bagindan
beri amag bu degildi. Daha ziyade amag biitiin yontemleri
belirtmek ve sanatin anayasasini, nelerin, kag ilkenin ve
yolun bu anayasadan kaynaklandigin1 gostermekti.

Bu tartigsmay tek bir ana baghk altinda 6zetleyerek son-
landirirken sanatin goktan yer etmis bir ciiziinii de ekleye-
cegim. Bu ciizde, saghkl ve hasta bedenleri anlarken bii-
tiin malzemelere tek tek bakmarun faydal oldugunu dii-
siindiigiimiiz gibi, simdi de, tedavi yonteminin amaglarim
anlarken, ~hem kismen veya belli bir zamanda ortaya ¢1-
kabilen hem de hi¢ ¢ikamayan- malzemeye tek tek gegme-
nin faydahh oldugunu diisiiniiyoruz. [268K] Tibbin diger
sanatlarla benzerligi burada da g6z 6niine alinmalidir. Ni-
tekim pismis tugladan yapilan bir ev sonra kismen hasara
ugrar da bu kismun biitiin bozuk tuglalanrun gkarilarak
yerine bozulmamis tuglalarin koyulmasi siparis edilirse,
ingaat¢1 6nce bozulanlara benzeyen bagka tuglalar hazir-
lamali1 ve buna ilaveten, evin sahibi uygun malzeme sagla-
yamazsa restorasyonun imkansiz oldugunu séylemelidir.
Simdi oniimiizdeki konu igin de aynisi gegerlidir. Zira Do-
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ganin, hayvani spermden olustururken yaptiklarimi sonra-
dan yapacak malzemesi yoktur.

13. Bu konular yeterince konusuldugu igin, az 6nce s6z
ettigimiz ilaglan kesfederek argiimana geri kalaruru ekle-
yeyim. Bunlann genel tiirlerini bir bakima [269K] tekrar
gozden gecirdik -baz1 kisimlan sogutmak, bazisim 1sit-
mak, bazisin1 nemlendirmek, bazisim1 kurutmak gerekir,
zira homoiomere kasimlar icin hedefler bunlardir, boyutu
zarar goéren kisimlan kiigliltmemiz veya beslememiz ge-
rektigi gibi, sayica zarar goren kisimlan da tamamuyla q-
karmal1 veya olugturmaliyiz. Yap1 bozukluklarina dogaya
uygun sekillerini yeniden vermeliyiz, dolanlar1 bogaltmal,
bosalanlann doldurmali, tikananlar1 agmali, agilanlan dii-
zenlemeli, kapanan ve yogunlasanlan bazisini agarak, ba-
zisinu seyrelterek ziddina déndiirmeliyiz. Durus bozuklu-
gunda bile aynidir; hedef yeniden dogaya uygun hale ge-
tirmeyi basarmaktir. Devamhliin sona ermesinden ileri
gelen hastalikta hedef aynlanlan birlegtirmektir.

Fakat biitiin bu vakalarda ilaglarin malzemelerini an-
lamak sanatin hig de kiigiik bir ciizii degildir. Hemen ilk
omek, eklemlerin yerinden ¢kt vakadir, glinkii ¢ikik
yalruzca 6ne veya arkaya, su veya bu yana dogru yerinden
oynamaz; adalelerin gerilmesiyle yukanya, daha yiiksek
bir yere dogru da gekilir. Boyle bir durumla kargilaganlar
icin iki hareket gereklidir, birincisi asagiya dogru hareket,
ikincisi [270K] dogru yerine oturtma. Bu nedenle, aksi yo-
ne germeden yerine oturmak imkansizdir. Aksi yone ger-
mek i¢in, aksi yonden daha kuvvetli tutmak ve germek ge-
rektigini herkes anlar. Kimi zaman bunlan ellerimizle ya-
pamadigimuz i¢in, bu amaca uygun aletler icat ettik. Bunla-
rin bir¢ogu cikugin yerine oturtulmasina birlikte katkida
bulunur. Tipki biitiin cerrahi aletler, ilaglar, yiyecekler ve
icecekler gibi biitiin bu aletler de ilag malzemeleri tiiriin-
dedir ve basitge sdylersek, bunlarin hepsi bedene uygu-
landiginda s6z edilen durumlan yeniden dogaya uygun
hale getirir.

83



Daha 6nce s6z edilen hedefleri malzemeleri kullanarak
gorev edinen hekim, malzemeyle ilgilenmelidir, 6yle ki
soguk bir seyin kimi zaman rastlant eseri 1sithgin, sicak
bir gseyin rastlant1 eseri soguttugunu idrak etmeden, sogu-
tulmasi gereken her sey icin soguk suyun ve 1sitilmasi ge-
reken her sey icin sicak suyun yeterli oldugunu diigiinen-
ler gibi, bir seyi eziyetin esigine vardirma yanlisligina asla
diigmesin. [271K] Basit Ilaglarin Dogas: ve Etkileri tezimde
biitiin bu 6rneklerde yontemden genel olarak s6z ettim. Bu
tartigmada sunu ekleyeyim: Biitiin bu ilag malzemeleri si-
nuf: etki eden, bogaltan ve disaridan yapilan uygulamalara
dayanur, sanat yapan biri biitiin bunlar aragtrdiysa ve tek
tek her malzemenin hem etkisi hem de kullarumi konu-
sunda bilgi edindiyse saghgn biitiin etkenlerine iyice agi-
na olur, dyle ki tedavi sanatinun anayasas! konusunda ge-
riye higbir sey kalmaz. Baglica su iki husus s6z konusudur:
llaglarin uygulanacag: bedenlerin ve ilaglarin dogasim
bilmek.

14. [T1p] sanattm uygulamaya niyetlenen biri icin geri-
ye, her hastahiga, ozellikle i¢ kistmlarda mevcut olanlara
taru koyma teorisini anlamak kalir. Zira ister basit ister or-
ganik olsun her kismmun hastalig1 [272K] bu kisim derinler-
deyse ulagilarak anlagilmaz. Fakat burada bile buna yol
a¢an durumun yan sira neyin hastalikli oldugunu bir y6n-
temle anlamaya ¢aligmaliy1z. Bagka bir yerde bundan uzun
uzadiya s6z ettim.!® Fakat burada diger biitiin yontemlerin
baglica hususlarim1 gozden gegirdigimiz gibi bunlardan ve
once bu hastalklara dogaya zit olan hangi sinifla tam
koymay1 ummamiz gerektiginden de s6z etmek gerekir.

Dogaya z1t topu topu ii¢ siuf var: Biri iglevlere zarar
veren durumlari, 6birii bu durumlarin etkenlerini, ligiin-
cisii semptomlarn igerir. Etkenler harekete gectiginde bu
adi fazlasiyla hak eder. Yine de hig harekete ge¢meseler bi-
le harekete gegebileceklerine dayanarak genellikle etkenler

19 Bkz. 6megin Tip Sanati, V1, 22,



ad1 verilir. Omegin sindirim bozukluguna, heniiz hastali-
gin etkeni olmasa bile hastalik etkeni denir. Bir tek mide-
nin degil, kan damarlanrun, karacigerin ve biitiin beden
kiitlesinin de [273K] sindirim yapamamasina ben “sindi-
rim bozuklugu” diyorum. Semptomlar sinfi i differen-
tigeye ayrilir: iglevlerin hasar gormesi, bedenlerde per acci-
dens (digerlerine bagh olarak) meydana gelenler, bosaltim-
larda dengesizlikler. Ya hastaliklar ya da bozukluklar de-
nebilen -hangisi oldugu fark etmez- biitiin hepsinin etkeni
bedenin durumudur. Bunlar' mantiken etkenlerin temeli
olan semptomlarla bilinir. Bazis1 kogullan mutlaka izler,
bazis1 mutlaka izlemez ama genellikle bu ya enderdir ya
da ongoériilmez, diger semptomlannsa bazis1 ¢ogunlukla,
bazis1 6ngoriilemedik tarzda, bazis1 ender olarak differen-
tiseyi yine mutlaka izler. Hastalig1 mutlaka izleyen semp-
tomlara pathognomik® denir, bunlara hastaligin belli belirti-
leri diye bakilmalidir. Mutlaka izlemeyen semptomlar ya
hastahigin differentiaesini, dogasim ya da ciddiligini belirtir.
S6z edilenlerin her birinin giiciinii bir 6rnekle gosterece-
gim, 6yle ki buradan baglayarak ayn1 yonteme gore hepsi-
ni ayni tarzda sen de yaparsin. [274K]

Gogiis zanmn iltihaplandigim farz edelim. Bu hastahk
elbette bir iltthaptir, semptomlar1 mutlaka dogal olmayan
sislik, kizanklik ve agndir (timér, rubor ve dolor),? bun-
lardan ikisi simdilik goriilmemektedir. Geriye yalnizca ag-
n kalir ve bu, kaburga kemiklerine saplanmig lokalize bir
agnidir. Hastalik iltihap oldugundan hasta agn hisseder.

2 Terim gliniimiiz ibbinda kullarulmaktadir. Tip doktoru Thomas Lath-
rop Stedman (1853-1938) 1911'de editorliigiini yaptg Tip Sozligii'nde
gOyle tarumlar: “Bir hastalifin belirgin 6zelligi veya belirteni; 6zellikle
bir veya daha ¢ok tipik semptomu, bulguyu veya bagka bir durumda gé-
rilmeyen, belli bir hastaha 6zgii anormallikler sablonunu belirtir.”

21 Bugiin de iltihabin dért “ana” belirtisinin “kizankhk”, “sicakhk”, “tii-
mor” ve “agn” oldugu belirtilir, kimi zaman beginci olarak bunlara
“functio laesa” [orgarun veya dokunun iglev gérememesi] eklenir. Gale-

nos burada sicakhiktan s6z etmez.
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Hasta yerin tozii zarh oldugu igin agn saplanur ve hasta
yer kaburgalar oldugu igin agn kaburgalarla lokalizedir.
Dahas, gogiis zan genig bir alana yayildig igin agn genis
bir alana yayilar. Hastalik ve hastahgin yeri nedeniyle, ar-
dindan ates mutlaka gikar ama bunlardan biri ya da obiirii
yoksa ardindan ates mutlaka gtkmaz. Hastalarn parmag il-
tihaplandiginda her zaman atesi gkmaz, ¢iinkii parmak
kalbe uzaktir. Nitekim hasta olan yer sert veya 6demliyse
her gogiis zan iltthabinda [ates yoktur]. Dahasi, mutlak so-
nuglardan biri, hasta yer nedeniyle nefes alma giigliigiidiir
[275K] ¢iinkii burasi solunum orgamdir. Ne var ki nefes al-
ma giicliigii kisimdan degil, hastaliktan dolayidir, zira agn
solunum organlannin tam olarak genislemesini engeller, bu
nedenle de organ iglevini yerine getirmeyince solunum
edimine erkenden ket vurur. Akcigerler heniiz normal soluk
almadiginda hemen ikinci edime gegmek zorunda kalir,
boylece soluma siglagip hizlarur. Fakat bir tiirii ategten ayn
tutulamayan, diger tiirii hasta kismun tiiriiyle baglantih na-
b1z degisimi de gogiis zan iltihabim mutlaka izler. Bu vaka-
larda atardamarlar ategli hastalarda daha ¢ok, daha hizli ve
daha sik atar, ¢iinkii iltihaplanan yer gergin ve biraz sert ol-
dugu kadar da adalelidir.

Demek ki gogiis zan iltthabim1 bu semptomlar mutlaka
izler ama gimdi soziinii edecegim bir tek semptom mutlaka
meydana gelir ~ya hasta [276K] yerin ya aksi tarafin iizerine
yatmak daha az agn verir ya da iki tarafa da yatmak aym-
dir. Gogiis zan cift oldugundan, kemiklere yakin dig kism
daha cddi ilthaplandiginda aksi yénde yatmak daha ko-
laydir, hasta tarafa baskiyr 6nler. Fakat vakalarin ¢ogunda
ahsildigy iizere, digeri yani i¢ kisimlar daha ciddi iltihaplan-
diginda aksi tarafa yatmak daha ¢ok agn yapar, zira bu has-
talarda ilthaph yer asag) sarkar. Ne var ki hasta tarafa ya-
tarlarsa agr1 daha azdur, zira ne kemikler bask: goriir ne de
asagiya sarkar, bunlann ikisi de yoktur ve hasta olmayan
diger kisim sabit durur. Gogiis zannun iki yam da aym de-
recede hastaysa hasta hangi tarafa yatarsa yatén aynidir.
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Dahasi, hasta kismin dogas1 nedeniyle bazilannda agn
karinla kaburgalar arasindaki bogluga, bazilaninda koprii-
ciik kemigine yayilir, ¢iinkii agnrun yayilmas iltihap semp-
tomudur. Gogiis zan yukarida kopriiciik kemiklerine ve
agagida biitiin diyaframa kadar uzandig icin, gogiis zan-
nun st kisimlan [277K] iltihaplandiginda kopriiciik ke-
mikleri agag gekiliyor gibi, alt kisimlar iltihaplandiginday-
sa agr1 karinla kaburgalar arasindaki bosluga yayihyor gibi
gelir. Bu durumda, ilthap ¢ok az ve kaburga kemiklerinin
tam ortasinda lokalize olmali, ikisine de ulasamamalidir,
biiyiik iltihapsa ikisine de yayilir.

Dahasj, hastaliktan ve bulundugu yerden 6tiirii, iltihap-
I1 kisimdan bir miktar sulu iltihap s1zintis1 ve akint1 gelir.
Biitiin ag1z ve goz iltihaplarinda da bu meydana gelir,
¢linkii iltihap sivilarin akmasindan ileri gelir ve bu kisim-
larin yogunlugu, yogun ve kalin deriden farkh olarak az-
dir (gozenekli). iltihaph kisimda akint1 bol ve seyreltikse
ve o kismun yogunlugu azsa (gézenekli) ogu digar1 (hari-
ce) akar ama tam tersine akint az ve yogun, beden ¢ok yo-
gun oldugunda ¢ok az [akinti] vardir. Akint1 miktan fazla-
laginca insanlann ¢ok oksiirmesi ve ¢ok miktarda balgam
sokmesi gibi, bu da 6ksiiriige yol agar ama hig balgam so6-
kiilmez. Oksiiriik hastaliga baghdir, [278K] ¢ok &ksiiriil-
mekle birlikte balgam sokme Oksiiriige bagh degildir.

Yine de balgam sokiiliirse balgam zorunlu olarak biraz
renklidir ama iltihaph kisimda fazlahgin dogas: her zaman
aym olmadig; igin her zaman ayni renk degildir. Ne zaman
kanli veya safraliysa —zira genellikle gogiis zan iltihabinda
iltihaba yol agan alkunti béyledir- iltihaph kismun igerdigi
siviin serumu balgami biraz renklendirir; gogiis zarina
akan siv1 kanhysa kirmmuz), safra ¢ok aciysa saridir. Yine de
lenfli salg ilk ikarp kokustugunda iltihaba yol agan akin-
tidir, bu kosullarda kopiiklii balgam sokiiliir. Akint1 agin
isinursa sokiilen balgam ister kanh ister ¢ok ac1 safral ol-
sun siyahtir.

Biitiin bunlar hasta kismin ve hastaligin tamisimin yam

87



sira akintirun farkimi da gosterir, bu durumda, hastaliklan
ve hastalikhi kisimlan anlamak igin, hasta kisimlarin her
birinin t6ziinii [279K] ve yamundaki kisimlarla iligkisini
bilmemiz gerektigi bu sdylenenlerden ¢ok agktr. Konu-
mun, diizenin veya yandaki kisimlarla iligkinin ¢ok agqk
oldugunu sdéylemekten, sarunm, hig¢ farki yoktur bunun,
aslinda ben boyle séylemesem de.

15. Her kismin iglevini ve kullarurmiry, bunlara ilaveten
hastaliklarin ve semptomlarin olugumunu bilmek gerektigi
soylenenlerden bellidir; hastahiklara yol agan nedenler de
belki buna eklenebilir. Hasta olan her kisma tam koymak
icin hastaligin kosullanmun ve differentiaesinin yam sira de
besbelli bunlar da gerekir. Her hastahgin siddeti ve dogasi
sunlardan ¢ikanlir: Durumlarin giddetinin biiyiikliigi ve
bunu izleyen semptomlar; hastahigin differentiaesinin doga-
s1 ve bunu izleyen semptomlar.

Yine de verilen 6rmekte melankoli salgis1 agir bastigin-
da [280K] ¢ok zarar verir, ¢ok kakoethes (k6tii huylu) ve gok
asindinadir. Cok fazla sicakta sindirimin ve bosaltimin
zor olmasi agin 1sinmanun belirtisidir. Hepsinin [salgilar]
en iyisi kanh olandir, en taths: ve en kolay sindirileni bu-
dur. Diger iki salg: basitlik ve kakoethes agsindan s6z edi-
lenlerin arasinda yer alir. Semptomlardan, hi¢ balgam
sokmemek zararhdir, ilthaptan akan sivinin tutuldugunu
gosterir, iceride kaldig icin ok zarar verir. En iyisi balga-
min agnsiz kolay sokmesidir, s6kiilen balgam sindirilmis-
se kugkusuz daha da iyidir. Fakat nabizla ilgili semptomlar
ve sympatheiaya? ilaveten art arda gelen bagkalan da
deliryum, koma, istah kayb: ve sirasiyla, idrarda ve digki-
da meydana gelen nitelikler- hastaligin dogasim belirtir.

Oyleyse, hastaliga, hasta kisma [281K] ve bunlarla bag-
lantih olarak niteligine, siddetine, differentiaesine taru koy-
mada uzmanlagmak istiyorsak s6z edilenlerin hepsini pra-

2 Birbirinden uzak iki veya daha gok orgarun galigmas: arasinda baglant
-m_
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tige dokmeliyiz. Hastaligin ne sonuca varacag ve ilag kul-
lanmamizin yeterli olacagim da bunlardan tahmin ederiz.
Hekimin [hastalann] dliimiinden sorumlu olmadigin ka-
nitlayan prognosis hastalan uysallagtnr, ilaglann uygun
zamaninu onceden iyice ogretir. Sanatin en 6nemli kismu
ilaglan beceriyle kullanmaktr, biitiin tarbigmanin buradan
bagladigini herkes anlar. Daha dnce s6z ettiklerimden bu-
nun nasil kaynaklandigini biraz sonra sdyleyecegim. Sim-
dilik, daha 6nce gézden gegirdiklerimi bitirmek istiyorum.
Hastaliklara yenik diigen kisimlarla birlikte hastaliklarin
tarusindan daha 6nce bir 6rnekte s6z ettim, gergi bagka bir
benzer 6rmegi de eklemek fena olmaz.

Salginun tiiriinden elbette ¢ok sey Ogrenilir. Ne var ki
salgl, bogsaltmi1 meydana getirdigini gordiigiimiiz bedenle
baglantihdir, ikisi birbiriyle béyle baglantih oldugunda
giivenilir tek bir endikasyon vardir. Zarh bir kiitle, olur da
digar1 atilirsa bu goriintiiniin endikasyonu hangi kismin
hasta oldugunu gosteremese de dogal halinde zarh yiizeye
sahip kismun iilserlestigini ortaya koyar. [282K] Yine de
salginun yeri gergekte hasta olan kism gosteren rehberdir.
Salg1 agagiya inerse bagirsaklarda, kusulursa midede iil-
serlesmeyi belirtir. Oksiirerek qkanhrsa sert atardamarla-
ra (soluk borusu ve bronglar), idrara gegerse ya mesaneyi
ya da idrar yolunu kaplayan zara isaret eder. Bunlar: birbi-
rinden ve bunlara ilaveten hangi organlann sympathetikos?,
hangilerinin protopathikos* hasta oldugunu oncesine ve
sonrasina, biiyiikliigiine ve kiigiikliigiine, dahasi, her bi-
rinde zararl etkenlerin kaydettigi ilerlemeye gore ayirmak
uygundur. Omegin mide sorunlar1 bulunan bir¢ok kigide
beyin sympathetikos isin igindeyse melankoli semptomlar:
veya gozler igin igindeyse katarakt vardir. Fakat gok dikkat

2 Organlann iglevlerini diizenleyen, aralannda koordinasyon saglayan,
ruhu bedene dagitan kanallar, gevre sinirleriyle ilgili -¢n.

24 Cevresel sinir sisteminin 6zgiil bir yanuna gonderme yapmasina rag-
men Yunanca terimler korurunugstur. Galenos ashnda birindille ikindil
arasinda ayrim yapar.
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edilirse bu vakalarda sindirim bozuklugunun ve midenin
yemek borusuna agilan agzinda fazlahklarin birikmesinin
ardindan daha 6nce soz edilen hastaliklann geldigi, mide-
nin yemek borusuna agilan agzina zarar veren seylerin
[283K] bu hastaliklan alevlendirdigi, fayda verenlerin iyi-
lestirdigi goriiliir.

Fakat hasta kisimlarla ilgili her hususu veya genelinde
sanatla ilgili bagka bir hususu tarhgmay: degil, sanat1 an-
lama yontemini ve bu yontemin sanatin hedefine ulagma-
siyla baglantisimt kanitlamay: oneriyorum. Bu konuda
yazdigim tezlerdeki her hususu herkes gesitli yollarla pra-
tige dokmelidir. Simdiki amaglanmiz i¢in neyin gerektigini
ekledikten sonra, daha dnce s6z edilen yontemleri bir ke-
nara birakacagim, bunun malzemelere —yani biitiin toze-
dahil edildiginde ne tiir bir mesele oldugunu goéz 6niine
alacagim. Az 6nce birkag drnege atifta bulunarak yaptigim
gibi, biitiin bunlar tek tek gozden gegirirsem senin igin bu,
sanatin biitiiniiyle yorumlanan bir ciizii olur.

16. ilaglan beceriyle kullanmak igin, geriye, tedavi edi-
len kismin t6ziinii, yapisiru ve konumunu bilmek gerektigi
kahyor. Dyskrasiadan ileri gelen baglica hastaliklann doga-
ya uygunluktan ne kadar saptigiu [284K], her birini ne
kadar 1sitmamiz, sogutmamiz, kurutmamiz veya nemlen-
dirmemiz gerektigini tézden 6greniriz. Biinyenin hastalik-
lariru biinyeden 6greniriz -bunlardan daha 6nce s6z ettim-
bu hastaliklarin giddetini biinyeden anlariz, zira her biri-
nin dogaya uygunluktan sapma derecesi siddetinin Olgii-
siidiir. Siddetin yar sira, hastahklan yeniden dogaya uy-
gun hale getirmek igin zitlan ne kadar kullanmamiz gerek-
tigini de biinyeden anlanz. Dyskrasiadan ileri gelen hasta-
liklarda bunlann bir karsiig1 vardir ama tedavi edilen or-
ganin agizlarindan nasil 6zgiil ve istisnai olarak bogaldik-
lan da goriiliir. Konumla ilgili endikasyon gosteren geyler-
le sahip olduklan ortak yan budur; bundan az énce s6z et-
tim. Siddetin tamsim1 koymaya veya kullanilacak ilaglarin
miktarlarina benzer yanlarindan daha ¢ok s6z etmem ge-
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rekmiyor. Bundan sonra, [285K] farkh seylerden s6z etme-
liyirn, ¢iinkii bunlar1 yapisal endikasyonlarla baglantil
olarak kullanmak tedavide ¢ok 6nemlidir. Yontemi tamt-
mak icin bu tarismada da birka¢ 6rnek kullarulacaktir.
Organlann hastahklarindan biri tikanmadir. Yapis1 ve
islevi nedeniyle 6zellikle karacigerde meydana gelir. Zira
“kapilar”dan (giris yerindeki agiklik)® ¢ikan damarlar ig
organin biitiin i¢biikey kisminun iizerinde ikiye aymlir,
digbiikey kisimlanndakilerle belli belirsiz agizlarla birlegir.
Biitiin besin mideden karacigerin, dedigim gibi, artik “ka-
pilar” denen bir yerine taginir. Kapilardan gegmeden hig
kimsenin kente girememesi gibi, hi¢bir sey buraya gelme-
den karacigere ulagamaz. Karacigerin biitiin i¢biikey kis-
mina buradan dagilir, sonra séz ettigim sinirlardan gege-
rek digbiikey kisimlara gelir. Gegitlerin darhig) ve gegitler-
den gegen ¢ok miktarda t6z nedeniyle i¢ organin sik t-
kanmas: pek sagiria degildir. Sayilann ¢ok artmadan ve
[286K] hastamun atesi gkmadan 6nce tikanmalar seyrelten
yiyecekler ve ilaglarla tedavi edilir. Yine de sayilan ¢ok art-
tiysa tek bagina bu yetmez, i¢ organin yapisimin ve konu-
munun belirttigi yerlerde etkili olacak bogalim da yapilir.
Sonra, bunlardan baglayarak, i¢ orgamn igbiikey kisimla-
rindaki geyleri bagirsaklara dogru harekete gegciririz, dig-
biikey kisimlarindakileriyse idrarla digar atanz.
Bogaltilmasi gereken bu yapilarin igindeki seyleri 6ksii-
rerek bogaltmay: gogsiin ve akcigerlerin yapisindan ve ko-
numundan, beyindekileri de burun deliklerinden bosalt-
may1 bu yolla 6grendik. Konumdan ve yapidan, iltihaph
kisimlann tedavisi de az 6grenilmez. Zira bu 6meklerde
birinci hedef iltihaph kisma akan salgiy:1 bogaltmaktir. Bu-

% Bkz. Gray’s Anatomy, 15. Baski, 919: “Enlemesine, yani girig yeri agklig
yaklasik 5 cm uzunlugunda kisa ama derin bir agikliktir, sag lobun sol
pargasiun yiizeyinin alinda, 6n sininndan gok arka siun yakirunda en-
lemesine uzarur  Eski anatomistler bu aqikhigin karacigerin kapis: (por-
ta) oldugunu diisiiniiyorlardi, bu nedenle, bu agkhiga giren biiyiik da-
mara kap1 daman adin verdiler.”
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nun nasil bogaltilacagim organik kisimlann dogasi goste-
rir. Yine de bu 6rneklerden 6grenerek, kalga eklemine akan
akintilan dizin arkasindaki damarlardan [287K] bogaltiriz,
tipki rahmin igindekileri bogalttigimiz gibi. Ote yandan,
gogsiin ve akcigerlerin igindekiler dirsek ukurundaki
damarlardan, bag ve boyundakiler dirsegin i¢ yamndaki
damarlardan bogaltilir.2¢ Bogaltim igin en iyisi ve en kolay:
hasta kismin en yakininda yer alan, onunla baglantih da-
marlardir. Iltihabin nasil dagitlacag: hastabgin endikas-
yonundan anlagilir, ger¢i hasta kismin konumunun endi-
kasyonuna gore farkh ilaglann kullanilmasiyla biraz degi-
gir. Yiizeyde yer alan kisimlar igin dagitic1 ilag bu kisimlara
uygun ve iltihabin gerektirdigi tiirde olmalidir. Ne var ki
derinlerdeki kisimlar yiizeyden ne kadar uzaksa o kadar
niifuz edici ilaglar gerektirir, 6yle ki bu kisimlar ¢ok derin-
deyse kimi zaman bu vakalarda, yiizeydeki iltihaplarin
tam tersine kupa da gekeriz. Damarlan biizen bir ilag belki
gerekirse, gerektigi kismin konumunu da g6z 6niine alma-
liy1z. Ilag damarlan biizme etkisinin saglamhgiyla o kisma
yeterince ulagirsa [288K], faydasim higbir sey engellemez.
Yine de yeterli degilse akuntiy1 yakin bolgelerden hasta
kisma asla yonlendirmemeye dikkat etmeliyiz, ya damar-
lan biizen ilaca yonlendirici gii¢ kanighrmaliy1z ya da ilaci
kullanmamahyiz. Yine de cigerlerinden gelen kam 6ksiire-
rek gqikaran hastalarin gogsiiniin her tarafina damarlan
biizen ila¢ uygulayanlarin en biiyiik zaran verdiklerini bi-
liyorum. Boyle vakalarda ilaglar hem akcigerlerde etkisini
gostermiyor hem de gogiisteki biitiin kan1 bu organa gon-
deriyor.

Bu tezde, sanurim, bu konulardan yeterince soz ettim.

% Dirsegin i¢ yanundaki damarlann diyagram igin bkz. Gray’s Anatomy
(15. baski), 585, Sekil 330. Sonraki sayfada Dr. Paul Jules Tillaux’dan
(1834-1904) s6yle baglayan bir alint1 vardir: “Damara kesik genellikle dir-
segin kivnmindan yapilir, pratikte bu durumda en kalin damar segilir.
Genellikle bu, goze ¢arpan ortadaki damardir, bu daman se¢menin
avantajlan ve dezavantajlan vardir.”
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Yontemin tek bagina ancak konunun sureti oldugunu, oysa
bedenin her kuisminun bilgisinin ve aynnth tanuminin ne-
redeyse toziin tamami oldugunu sdyledikten sonra bunlar:
birakacagim.

17. Bundan sonra prognosisten s6z edelim, g¢iinkii
[289K] baz1 bagka konularda, ozellikle tedavide bizim igin
faydah oldugu belirtilmisti. Birincisi, prognosis sanat1 bina
edilmek istendiginde her hayvamin dogasinda 6zgiil bir
oémrii olmasi gibi, her hastaligin 6zgiil bir siiresinin bulun-
dugu, dogal siiresi iki ay olan hastahigin dort giinde geg-
medigi veya her hastaligin hem kronik oldugu hem de gok
cabuk iyilestigi g6z oniine alinmahdir. Yine de simdi ne
olacagina dair prognosis tayin eden zaten bir¢ok hekim
bulundugundan, meslekten olmayanlar bile ne olacagina
dair prognosis tayini miimkiin mii, degil mi, artik sormu-
yorlar. Daha ziyade, herkes miimkiin oldugunu varsayi-
yor, hekimlere hastahgin ne kadar zamanda iyilesecegini
soruyorlar. Fakat bu tezde prognosis sanatiru ilk defa tesis
ettigimizi varsaymamiz bizim igin koti degil; ashinda tar-
tismada bagka her konuyu aynen béyle gézden gegirdik.

Prognosis tayin edilecekse[290K] baglica gereken, gele-
cekte vuku bulacagina giivenilen olaylardir. Sonra, bu tiir
olaylanin nasil anlagilabildigini ve bunlarin kag adet oldu-
gunu goz oniine almalyiz. Zira hastada meydana gelecek
her sey zorunlu bir olugum degildir. Nitekim komgulann
gece giiriiltii yapmalan, havlayan kopekler veya kétii ha-
ber hastalarda uykusuzluga yol agar ama bunlarin higbiri
zorunlu bir olugum veya belli bir prognosis degildir. Oy-
leyse, hastalik nedeniyle meydana gelen durumlarin ta-
rumlanmug bir olusumu ve belli bir prognosisi var m1 veya
her vakada yok mu? Nitekim nem fazlahgimn bedene ani-
den akmasinin, organizmanin bir yerinde zorunlu olarak
degisiklige yol agmasi miimkiindiir, tipk1 bagka bir nem
fazlahginin yerini 6nemli bir kisimdan 6nemsiz bir kisma
degistirmesi gibi. Siv1 fazlas1 6nemli bir kisma gittiginde
ardindan kagirulmaz olarak biiyiik bir tehlike bag gosterir,
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akint1 bagka yone gittigindeyse hasta hi¢ beklenmedik ge-
kilde aniden iyilesgir.

Béyle durumlarda elbette yalmzca -dengesizligin ve
tehlikenin varlig1- 6nceden bilinir. [291K] Bunlarin ne so-
nuca varacagin tam olarak anlamak imkansizdir. Fazla s1-
vilarin artik akmadig1 ama belli bir yere inerek buray: ele
gecirdigi bu vakalarda ne olacagim 6nceden soyleyebiliriz,
¢iinkii hayvana hitkkmeden dogal giicleri ve aralarindaki
farka biliriz. Dahasi, bu fazlaliklarin dlgiisiiz aginhgmnin di-
sinda, kanin bunlan biitiin organizmaya tagidigin biliriz,
sayet her aginhgin dogasini anlarsak her birinin 6zgiil bir
sindirim siiresi vardir. Hasta igin yapilan her seyin dogru
yapildiginu varsayarak, bunlarin sindirilmesini dogru he-
saplamak bu yolla miimkiindiir. Bu konuda yapilan hata-
lar hastaligin iyilesmesini erteleme veya tez 6liim nedenle-
ridir. En iyi hekimin prognosisleri ancak hastay: hi¢ hata
yapmadan tedavi ettiginde gergeklestigi icin, bagka higbir
sey hatirlamasak bile, biitiin tarisma boyunca bunu
unutmamahyz. [292K]

Hekimlerin béyle prognosis tayin ederek kehanette bu-
lunan kahinlere benzedigini diigiinmek sagmadir. Nitekim
biliciler (6rmegin) her sey dogru yapilirsa hastarun higbir
sey katmadan dokuzuncu giin iyilesecegini séylerler. [Zira
hastalarin bagina gelebilecek her seyin ya iyiye ya da kotii-
ye alamet oldugu kehanetinde bulunurlar]. Ote yandan
hekim ne olacagin1 béyle 6nceden séylemez, her sey gerek-
tigi gibi giderse bu durumda hastaligin yedinci giin iyile-
secegini sdyler. Onemsiz bir gey ters giderse hasta yedinci
giin yerine dokuzuncu giinde; hata daha biiyiikse on bi-
rind giinde; ¢ok daha biiyiikse on dordiincii giinde iyile-
sir. Ne var ki hata gergekten ¢ok ¢ok daha biiyiikse ardin-
dan belli bir giivenlik yerine tehlike bag gosterir.

Hekim adeta birbirine rakip olan iki hususa dikkat eder
~hastalik ve doga. Birincisi, hekim koydugu taruya gore,
hastanun iyilegeceginin veya 6leceginin [ikisinden hangisi
daha giigliiyse], sonra birinin 6biiriinden ne miktarda daha
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gigli olduguna gore [293K] siirenin prognosisini tayin
eder. Hekim her birinin giiciinii g6z oniine alarak, hangi-
sinin gegerli olacagim anlarsa sagirmamaliyiz. Nitekim bir-
¢ok atlet egitimcisinin giiregcilerin birbirine yaptiklan ilk
hareketlerden galibin kim olacagin ve aslinda galibi tah-
min etmenin disinda, onun, hasmurun kontroliinii ne kadar
cabuk ele gegirecegini de tahmin ettiklerini goériiyoruz. Bi-
rinin 6biiriinden 6nemli 6lgiide daha gii¢lii oldugunu gor-
diiklerinde bu tahminde bulunurlar. Hekim hastalhigin ve
[hastanin] dogasinin giiciine dair kesin bilgiden bagka bir
dayanagi bulunmadan saghg: veya 6liimii tahmin eder.
Her birinin siiresini de ayn1 hususlardan anlar, zira hasta-
nun giicli yerindeyse hastalik ¢abuk iyilesir, oysa hastanin
glicii zayif ve hastalik daha giigliiyse 6liim hizla gelir. He-
kim bu belirtilerden prognosis tayin edebilir. Belirtileri ne
tiir gézlemlerden anlayabildigini Krizler tezlerimde uzun
uzadiya anlattm; gimdi diger biitiin hususlar igin yapti-
g1m gibi, [294K] genelinde yontemden s6z edecegim.
Doganin giiciinii dogru iglevlerinden, 6zellikle nabiz
atiglanndan saptarsin, ¢iinkii bunlar hayati (fiziksel) giiciin
igidir. Hastaligin siddetini 6zgiil semptomlardan saptarsin.
Hangisinin obiiriinden daha giiglii oldugunu sindirim bo-
zuklugundan (hazimsizlik) ve sindirim durumundan
(hazmetme) ve bunlar da sirasiyla uygun fazlaliklardan -
midedekileri agag1 gecenden, [kan] damarlanndakileri id-
rardan ve biitiin bedendekileri terden- belirlersin. Bir ki-
simda mevcut bir veya daha ¢ok bagka biitiin fazlaliklar
icin de aynidir; gogiis ve akcigerlerdekiler sokiilen bal-
gamla; mesane ve bobreklerdekiler idrarda taginanla; kara-
cigerin i¢biikey kismurun ve bagirsak askisiun giiciinii
digkilardan ve dahasi, iist midedekilerle yemek borusun-
dakileri kusmuklardan. Damak, burun delikleri ve kulak-
lardan bogaltilanlar beynin ne giigte oldugunu [295K] gos-
terir. Kulaklar, gézler ve yutak kétiiyse (kotii bozulmugsa)
veya bir kisim iilserliyse digar1 akan fazlaliklarda sindirim
belirtileri goriilmeden hastaligin iyilesmesinin imkansizhig
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biitiin bu vakalarda ortaktir. Kisacasi, kotii apselere de do-
niisebilen tam kivamina gelmemis, sindirilmemis [fazlalik-
lar] krizin olmamasi, agrilar, kronik durum, 6liim veya
ayru semptomlarin geri doniigii anlamuna gelirken, sindi-
rim krizin hemen baglayacag: anlamina gelir ve belli bir
saghg gosterir.

Prognosis konusunda simdilik bu yeter. Bu meselelerle
ilgili tarthgmalar her biri ¢ok sayida ve ¢ok genis olan, ne-
redeyse biitiin inceleme konulanm igeren uygun tezlerde
bulunacaktir — Nabizlar, Kritik Giinler ve Krizler. Ozellikle
prognosisin tayin edilebildigi hususlar bu tigiinde belirtil-
migtir. Artik tedavi yonteminin sonuna geldik gibi geliyor
bana.

18. Hastaliktan iyilegenleri yeniden tam saghga [296K]
yonlendirmek, hastahga dogru siiriiklenenlerde hastahg:
onlemek ve ilaveten saglig1 kusursuz olanlan bu durumda
tutmak uygun oldugundan ve geriye, sanatin bu ii¢ bolii-
mii kaldigindan, bunlarin anayasas1 konusunda da ¢ok ki-
saca bir seyler sdylemeye ¢caismaliyim. Dogaya aykin topu
topu ii¢ siuf —etkenler, durumlar ve semptomlar- bulun-
dugunu daha 6nce de sdyledigimden, sanatin, dzellikle
profilaktik dedikleri birinci sirufa giren koruyucu bir ciizii
vardir. Zira bedende bol veya kétii salgi, ttkanma yahut
tahrip edic bir gii¢ meydana gelirse o kiginin hastalanma
tehlikesi simdiye kadar var olmadik derecededir ve kimi
zaman tehlike ¢ok biiyiiktiir. Heniiz agr1 ¢ekmedigi igin
boyle vakalarda tan1 koymak zordur. Kuduz képegin zeh-
rine benzer bu; 1sinlan kimse delilige yaklasmadan 6nce
bedende higbir 6zgiil belirti yoktur. Dahasi, hekimin boyle
vakalarda bilgi alirken hastalarina baglanna gelen her seyi
sormasi gerekir. [297K]

Ne var ki beden kiitlesinde bir fazlahgin veya ka-
kokhymiarun olustugunu yahut bir orgarun tikandiginu bazi
semptomlardan anlamak miimkiindiir, saghkh insanlarda
mevcut olan geylerle hastalarda vuku bulanlarin arasinda
bir yerdedir bunlar. Zira saghkh insanlarda mevcut olan
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seylerin hepsi dogaya uygun ve kusursuzdur, hastalarda
vuku bulanlarsa dogaya aykin ve kusurludur. Bunlarin
arasinda kalanlar hastalarda vuku bulanlar sinifina girer
ama siddetleri o kadar az, giigleri o kadar zayiftir ki her
vaka bir kimsenin ahgildik faaliyetlerini heniiz etkilemez.
Bazi ormekler soyledir: Basta veya bagka kusimda yatmak
zorunda birakmayacak kadar ¢ok az agn; karinla kaburga-
lar arasindaki boslukta veya basta yahut bagka bir organda
alisilan faaliyetleri engelleyecek derecede olmayan agirhk;
dahasi, bedenin sismesi veya incelmesi, solgunluk ve ha-
reketlere gelince, yasam faaliyetleriyle ilgili islevlerden
yoksun [298K] birakacak derecede olmayan miskinlik,
uyusukluk veya uykusuzluk. Dahas, istah kaybedilir veya
yeme istegi artar, zira beden tamamiyla saglikh olmadi-
ginda ikisi de bag gosterir, tipki susamayanlar ve nedensiz
yere susayanlar, yemek borusunda veya midesinde batici
agns:t bulunanlar, kendilerini yorgun hissedenler gibi.
Hastaliga siiriiklenenlerin bagina bu tiir bir sey gelir.
Bunlara yol agan durumlar daha 6nce belirttigimiz gibi,
genel anlamda zitlaniyla diizeltilir. Oyleyse, tek tek yaza-
ymm bunlan. Sunlan yapmak uygundur: Miktann mu, tii-
riin mii yoksa ikisinin birden mi fazla oldugunu ayrt ede-
rek her fazlahig: bosalt; ne diizeltilebiliyorsa zithklarla de-
gistirip dogaya uygun hale getirerek diizelt; yogun ve ya-
piskan olam sindirimle seyrelt, seyreltik olan1 sindirimle
yogunlagtir; tikarukhklan iyice ag. Tehlikeli kimyasal
maddeler ve zehirli hayvanlarin zehirleri gibi, biitiiniiyle
dogaya aykin olanlar siifina giren boyle seyler degisti-
rilmeli ve bogaltilmahdir. Ya biitiin t6z ya da bir iki nitelik
zitlanyla, bosaltmaysa ¢ekme giiciiyle degistirilir. [299K]
Bunlar ilaglarla yapilacaksa [ilaglar] kogullara gore se-
gilmeli. Nitekim dort salg1 es derecede artmigsa en etkili ve
en giiclii yontem toplardamara kesik agrmadir; sonra masaj,
egzersiz, banyo ve perhiz gelir. Yalnizca kan fazlaysa bu
yolla bogaltilmahdir. Salg: san ve kara safraysa yahut sal-
girun bagka bir sulu serumuysa bogaltilir ama aynu yolla
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degil. Nitekim ana damarlarda fazlaliklar asag: dogru bo-
saltilarak temizlenir, diger damarlardakilerse sulu ve sey-
reltikse idrar yoluyla, safraliysa bogaltilarak temizlenir.
Seyreltik fazlaliklar1 agagiya dogru bosaltarak da atmak
miimkiindiir. Genel durumla ilgili fazlahklara gelince, sey-
reltik olanlar terleyerek ve cilde uygulandiginda dogas:
geregi kurutucu ilaglarla atilir. Safral fazlaliklar 6nce bo-
saltarak sonra cilt yoluyla atilarak temizlenir. [300K] Lenf
salgis1 fazlaysa ve tuzluysa bogalt; asitliyse dogal yoldan
sindirilecek hale getirerek degistirmeye ¢alig. Tatliy1 sin-
dirmek ¢ok daha kolaydir. Az miktarlarda eukhymous yiye-
cek ve bir i¢imlik 1sitan sarap gibi, dinlenme ve i1limh si-
caklik da onu sindirtir. Olgiilii masaj, 6lgiilii sicak su kul-
larumi, bir dereceye kadar 1sitan yiyecekler ve ilaglar biraz
sicaklik verebilir. Dogas1 geregi seyrelten bu yiyecekler,
icecekler ve ilaglar tikamkliklar iyice temizler. Bunlarin
malzemelerini kegfetmenin ve hitkme varmanin nasil
miimkiin oldugunu yazdigim tezlerden birinde -Basit Ilag-
larin Dogas: ve Etkileri- ayrintih yazdim. Seyreltici Diyet ca-
hismamda da bundan da s6z edildi.

19. Gii¢ kaybiun yan sira yalnuzca zayifhiktan bagka bir
nedenin [301K] veya dogaya aykir1 bir durumun bulun-
madig1 hastaliklardan iyilesenlerle ilgili tarhgmaya geg-
menin zaman artik geldi. Bu durumda olanlar egzersizle-
rin ve Ol¢iilii beslenmenin verdigi kuvvet ve diizelmeyle
dogaya uygun hale getirilirler. Egzersiz ve besin maddele-
rinin neler olacagin Saghgin Korunmas: adli tezimde agk-
ladim. Fakat su anki tartismada hicbir sey atlanmasin diye,
her seyden 6nce bunun hangi sinifa ait oldugunu belirte-
rek, hem diizeltme adi verilen yontemi hem Saglig1 Korun-
mast adl1 tezimdeki yOontemin tamamini agiklayacagim
simdi.

Aslinda bu, simdi mevcut olan1 mu korur yoksa kendi
icinde tedaviden farkh midir -azar azar mu diizeltir? Daha
onceki durumunu koruyan bedenin bdyle devam etmesi
icin elbette hi¢bir sanat gerekmez. Fakat prognosis bilgisi
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gerekmesinin nedeni bedenin kétiillesmesi ve eskisi gibi
kalmamasidir. [302K] Yapilacak tek sey bosaltmak ve da-
gitmak olsayd1 yiyecek ve igecekle diizeltilerek eski haline
getirilirdi. Ne var ki ya salgilarda artma varsa ya da fazla-
liklar zararlysa salgiyr bosatma ve fazlahklan temizleyip
sindirme amaa giiden egzersizler gerekir bedene. Buna
ilaveten, beden, saghgin tahrip edebilen biitiin etkenlere -
tiglime, sicak g¢arpmasi, yorgunluk, sindirim bozuklugu,
sarhosluk, uykusuzluk, keder, ofke, ihtiras ve boyle bagka
seylere- kars1 korunmahdir.

Onerdigimiz tartigmada her konuyu ortaya koymaya
gerek yok; onerdigimizi ¢oktan tamamladik, zira onerdi-
gimiz tip sanatirun her ciiziinii ayrintih gézden gegirmek
degil, sanatin anayasasinin bagka sanatlardaki gibi bir he-
def nosyonundan nasil ortaya ¢ikhgimi belirtmekti. Bunu
yaptigimiz igin, tip sanatinin diger semereli sanatlarla ben-
zerligini hemen belirterek [303K] genel agiklamasiu ana
baglklar altinda 6zetleyelim.

20. T1p ev yapma, marangozluk, dokumacilik gibi basit
degil, olumsuz etkilenmis evi restore etme ve yirtik har-
maniyi dikme sanati gibi semereli sanatlardan biridir. Bu
sanatlann anayasasirun ikili oldugu agiklandig) igin, zana-
atkar kimi zaman kendisine model yaratir, kimi zaman di-
saridan goriilen igler yapar, tip sanatirun ikinci sirufa gir-
digini belirttik. Zira tip kendisi i¢in model tasarlamaz, ana-
tomi vasitasiyla biitiinii dogru olarak goriip, zarara ugra-
yaru diizeltmeye cahgsir. Ne var ki burada 6nceki sanatlar-
dan farkhdir -gogu vakada Dogaya isinde yardim eder.
Fakat teorinin biitiiniine, hekimin diizelten ve [Doganin]
yardimas: olarak igse bagladigina gelince, tibbin 6biir se-
mereli sanatlarla bir benzerligi vardir. Zira tip homoiomere-
lerin toziinii ve organlarin olugma tarzim Ggrenmistir,
[304K] dahasi, hastaliklar1 ve bunlarin her birinin tedavi-
sinde hedefleri de kesfetmistir.
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Biitiin gretimlerin iig bilesenden olusan bir diizeni var.
[305K] Birindisi, amag (téAog) kavramindan ¢ikar ve ana-
lizden meydana gelir. Ikincisi, analizde elde edilenlerin
sentezinden ¢ikar. Simdi agikladigimiz {igiinciisii, tanimin
dialysisidir (pargalara ayirma). Boyle bir 6gretime hem ta-
rumun dialysisi hem de bazilanmun dedikleri gibi agmlama,
bazilariun dedikleri gibi analiz etme, bélme veya bazilan-
nin da dedikleri gibi agtklama yahut tefsir demek miim-
kiindiir.!

Bazi Herophilosgular Erythraili Herakleides'in de yap-
tig1 gibi, boyle bir 6gretim yaratmaya ¢alighlar.2 Aym He-
rophilosgularin kimileri de baz1 Erasistratosgularla [306K]
Attaleiall Athenaios’un yaptig gibi, senteze dayal bir 6g-
retim yaratmaya ¢alhigtilar.? Fakat benden 6nce hi¢ kimse,

! Galenos Tip Sanatinin Anayasast metninin baginda da kullandif) iki te-
rime (“analiz” ve “dialysis”) gonderme yapar, bunlara iigiinciisiinii -
"sentez”- ekler.

? Khalkedonlu Herophilos (yaklagik M.O. 330-260): iskenderiyeli iinlii
hekim, dogmatik oldugu belirtilir, yapirun dort 6gesi/dort niteligi teori-
sini ve pneumanin 6nemini kabul etti. Sinir anatomisine ve nabiz teori-
sine onemli katkilarda bulundu. Herakleides (yaklagik M.0. 30 - MS. 30)
Khrysermos'un (M.O. 1. yiizy1l) 6grencisiydi. Ikisi de iinlii birer Herop-
hilosquydu. Herakleides Herophilos Grubu adl (gimdi kayip olan) yedi ki-
taphik bir eser yazda.

3 Herophilos’un yaru sira Erasistratos (yaklagik M.O. 315-240) da M.0O. 3.
yiizyilda bagka bir iskenderiyeli iinlii hekimdi. Maddenin yapisinda zer-
re teorisini destekledi. Galenos birtakim 6nemli konuda onunla farkh
gorugteydi. Athenaios (M.S. 1. yiizyil) Galenos gibi yapiun dort 6ge-
si/dort niteligi teorisine katilan ve pneumanin roliine 6zel 6nem veren
iinlii bir Yunan hekimiydi. Ashnda pneumatik grubun kurucusu goziiy-
le bakilir. Galenos genelde ona karg1 nazikti.
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Ogretimi, biitiin sanatlarin bir yonteme gore olusturuldugu
amag (téAoc) kavramindan baglayarak yazmadi. Bagka bir
yerde bunu incelemigtim.* Burada tanimla baglantih 6gre-
tim yapacagiz, analizle ilgili 6gretimde hem deger hem
yontem agisindan yetersiz kaldigy 6lglide bunun, ig biitii-
niin 6zetine ve bilesenlerini tek tek hatirlamaya geldiginde
avantajli oldugunu goérecegiz. Tarumun dialysisinden ¢ikan
her seyi hatirlamak ¢ok kolaydir, ¢iinkii en iyi tanim biitiin
sanatin baghca hususlann (bazilar1 esas noktalar da der-
ler) icinde barindirir, bu hususlar: varsayima dayal adlar-
dan mantikl sekilde ayinr. Varsayima dayananlar tanim-
lanan maddelere 6zgii hususlardan tiirerken, ilk s6z edi-
lenler bizzat tozden kaynaklarur. Ogretimin ii¢ bilegeni
konusunda yararlanilabilen [307K] bagka bir¢ok tezde bii-
tlin tip teorisinin igleyigini kisim kisim yazdim. Yine de
simdi tarumin bilegsenlerinden baglayacagim, yalnizca sunu
ekleyecegim -simdilik baghica noktalan ve ayrintih olarak
karutlanan hususlarin, deyim yerindeyse, sonuglariru belir-
tecegim.

1. Tap saghkh ve hastalikh olanlarla ikisinden higbiri
olmayanun bilgisidir. “Bilgi” terimi 6zelde degil, genelde
anlagilmalidir. “Saghkl”, “hasta” ve “ikisinden higbiri ol-
mayan” [terimlerinin] her biri ii¢ tarzda kullanilir: Beden-
le, etkenle ve belirtiyle iligkili olarak. Nitekim beden sagh-
g1 “alabilen”; etken saghg yaratabilen ve siirdiirebilen; be-
lirti saghga isaret edebilendir. Yunanlhlar bunlarin hepsine
“saghkh” derler. “Hasta” terimi de hastaliklan “alabilen”,
“etken” hastaliklan yaratabilen ve siirdiirebilen, “belirti”
hastaliklara igaret edebilendir. Dahasi, “ikisinden higbiri
olmayan” bedenlere, etkenlere ve belirtilere benzer bir
gonderme yapar. ilk anlaminda [308K] tip saghgin etken-
lerinin ve bunlar araciligiyla bagka konularin da bilgisidir.
Ikinci anlarmunda, hastaligin etkenlerinin ve tigiincii anla-
minda ikisinden higbiri olmayan etkenlerin bilgisidir. Son-

* Tip Sanatimin Anayasasi’na gonderme kabul edilmektedir bu.
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ra da bedenlerin bilgisidir: Birincisi saglikli, sonra hastalik-
l1, sonra da ikisinden higbiri olmayan bedenlerin bilgisidir.
Belirtiler i¢in de aymn argiiman gegerlidir. Ne var ki pratik-
te bedenlere tam1 koymak 6nce gelir ve belli ki belirtilere
dayanulir; etkenleri bulmak bundan sonra gelir.

Fakat “yaratabilme”nin, “gdsterebilme”nin ve “alabil-
me”nin her biri iki yolla -biri mutlak (genel), digeri goreli
(ancak simdiki zamanla/kogullarla baglantih)- kullanildig:
icin, ibbin ikisinin de bilgisi oldugunu anlamahyiz. “Mut-
lak” da kendi i¢inde iki tarzda kullanlir -biri “her zaman”,
digeri “genellikle” anlamina gelir. Tip bunlarin ikisinin
bilgisidir. Dahasi, “ikisinden higbiri” olmayanla etken, be-
lirti ve beden agsindan mutlak ve goreli olan belirtilir, her
biri {i¢ tarzda kullanilir. Birincisi, zitliklann ikisinde de rol
ciisii) bazen birinde, bazen digerinde rol oynar. Bunlardan
[309K] ikincisi iki tarzda kullanilir; zithklarin her birinde
esit dlgiide veya birinde digerinden ¢ok rol oynayabilir.

Genel olarak, tanimin agiklamasini bir anlam bulanikli-
g1 da sarar ve bu ¢oziimlenmelidir. Nitekim tip saghklinn,
hastanin ve ikisinden higbiri olmayanin bilgisidir, dendi-
ginde, tek tek her seyi, bazilarim1 ve bunlarin tiirlerini de
belirtir bu. Fakat her seyin bilgisi tarnmlanamaz ve elde
edilemez, bazisimn bilgisiyse eksik ve sistemsiz olurdu.
Tiirlerin bilgisi sistematiktir, ayn1 zamanda, tibbin tarum-
n1 kapsadigini da séyledigimiz sanatin tek tek biitiin ki-
simlan icin de yeterlidir. Saghkl ve hastalikh olan ve ikisi
de olmayan bu tiirlere deginerek, 6nce bedenlerden bagla-
yalim. Sonra belirtileri ve etkenleri gozden gegirelim.

2. Beden dogustan itibaren basit ve birincil kistmlannn
yapisi eukratik ve [310K] bu kisimlardan meydana gelen
organlar dengeli oldugunda mutlak anlamda saglikhdir.
Beden halihazirda saglikhi oldugunda goreli (simdi) saglik-
hidir. Saghkhyken eukratik ve dengelidir, ger¢i bu en iyi
eukrasia ve en iyi denge degildir [gerekmez] ama bedene
uygundur. Beden mutlak anlamda saglikli oldugunda ¢ok
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eukratik ve dengelidir; genellikle saghkl oldugunda en iyi
biinyenin alindadir ama ¢ok da degil. Mutlak anlamda
hasta bedenin ya dogustan itibaren homoiomere kisimlarin-
da dyskrasia ya organik kisimlannda dengesizlik ya da ikisi
birden vardir. Beden, hasta oldugu sdylendigi zaman bir
hastalik gekerken goreli anlamda (halihazirda) hastadir. Bu
durumda da hasta dendiginde ya homoiomere kisimlannda
dyskrasia ya organik kisimlarinda dengesizlik ya da ikisinin
birden var oldugu agiktir. Dahasi, beden biitiin basit ve bi-
rincil kisimlan veya bazis1 yahut en 6nemlileri dogustan
itibaren gok dyskrasia durumda veya organik kisimlan da -
[311K] bunlarin da keza biitiin, baz1 veya en 6nemli kisim-
lan- ¢ok dengesiz oldugunda siirekli hastadir. Genellikle
hasta olan beden kétii derecenin alindadir ama orta gizgi-
nin iizerinde bir konuma da heniiz oturmamigtir.

Sonra, ikisinden higbiri olmayan bedenden ii¢ tarzda
soz edilir: olaganiistii kogullarin higbirini paylagmadigin-
da; ikisini de paylaghginda; bazen birini, bazen digerini
paylastiginda. Birinci kategoride “ikisinden higbiri” diye
belirtilen beden, en saghkliyla en hastalikhrmn arasindaki
yolun tam yarisindadir. Burada bir mutlak vardir -yani
dogustan itibaren bu durumda olmustur; simdi de boyle-
dir- yani halihazirda en saghkliyla en hastalikh arasindaki
yolun tam yarisindadir. “Mutlak” kategorisi bagtan beri
boyle olani, yasamin her déneminde (¢ocukluk, ergenlik,
olgunluk/kemale erme dénemi, yaghlik) boyle kalan igerir,
“genellikle” ise birkag degisiklige firsat verir. ikinci kate-
goride “ikisinden higbiri” diye belirtilen beden, dogustan
itibaren ya bir kisminda ya da iki farkhh kisminda zit du-
rumlar1 aym1 zamanda paylagir. Aktif niteliklerin bir
[312K] veya iki antitezinde beden eukratik ise ama yapisi,
biiyiikliigii, kisimlarinin sayis1 ve konumu kusurluysa bu
kusur “bir kismin”dadir.5 Tam tersine, bu veghelerin hepsi

5 Temelde Galenos hastaliklan béyle siniflandinr. Kimi zaman hem ho-
moiomere bedenleri ve organik kisimlan hasta eden bir sirufi (siirekliligin
kesilmesi) atlar.
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veya bazis1 diizgiin yapilanmmus olabilir ama krasis kusur-
ludur. Farkhi kisimlarda ayn1 zamanda ve biitiin antitez-
lerde baz1 zithklan paylagmasi da miimkiindiir.

Boylesine “siirekli” olan, yasamun bagindan beri her
doneminde ayru kalir, oysa “genellikle” olan bazi bakim-
lardan degisir. Aym tarzda, ikinc anlama gore, saghk ve
hastalik bir kisimda veya farkh kisimlarda ayni zamanda
mevcut oldugunda beden halihazirda “ikisinden higbiri”
olmayacaktir. Ugiincii anlamda, gocukken saglikli ama er-
genlikte hasta veya tam tersi olanlar gibi, beden bir zaman-
lar saglikli, bagka zamanlar hasta oldugunda “ikisinden
hicbiri” olmayacaktir. Bir zamanlar boyle olan “ikisinden
higbiri”, dar anlamda degil, genis anlamda [313K] var ola-
bilir. “Simdi” teriminin iki tarzda kullanildigini anliyoruz.
Bedenin saglikhi veya hasta veya ikisinden higbiri olmadi-
ginu sdylemenin cesitli tarzlar1 ve bunlarin her birinin ne
oldugu artik kesin olarak taramlanmugtir.

3. Bundan sonra, belirtilerden s6z etmeliyim. Saglkl
belirtiler vardir -halihazirdaki saghga taru koyduranlar,
gelecekteki saghgin prognosisini tayin ettirenler, daha 6n-
ceki mevcut saghigin anamneziyle ilgili (endikatif) olanlar.
Mevcut hastaliga hastalik belirtileriyle taru koyulur, gele-
cekteki hastaligin prognosisi tayin edilir ve eskiden mev-
cut olan hastahigin anamnezi (endikatif) ortaya ¢ikar. Iki-
sinden higbiri olmayanin da ayru tarzda belirtileri vardir -
tani koyduranlar, prognosis tayin ettirenler ve ikisinden
hi¢biri olmayan vakanin anamneziyle ilgili (endikatif)
olanlar ve vakalarla ilgili hicbir seye isaret etmeyenler.
Bunlar, hastalikhh durumun endikatifi oldugu kadar saghk-
Ii durumun artik endikatifi degildir. Kismen saghkh du-
rumun, kismen hastaliklhi durumun endikatifi olanlar ve
kimi zaman saghkl durumu, kimi zaman hastahikh duru-
mu gosterenler vardir. Saghk ve hastalik durumlan gibi
bunlann da ii¢ zamam vardir (yani gegmis, simdi ve gele-
cek). Biitiin bu belirtiler halihazirda veya daha 6énce mev-
cut durumlann endikatifi olsa bile, eski hekimler [314K]
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kimi zaman bunlara prognosis tayin ettiren derlerdi. Tani
koyulmasin1 saglayan ve prognosis tayin ettiren belirtiler
¢ok yararhdir; anamnez belirtileri boyle yararh degildir.

4. Saghkh bedenlerin arasinda mutlak saghikh ve goreli
(halihazirda) saglikli bedenler vardir, bunlara da saglikl
denir. Mutlak anlamda saglikl yani siirekli saglikh beden-
lerle genellikle saghkli bedenlerde ikili bir fark bulundu-
gunu soyledik. Siirekli saghikl bedenler en iyi yapiya sa-
hiptir, genellikle saghkl bedenlerin yapisiysa fazla agag:
kalmaz. Bunlara tamiy1 t6zleri nedeniyle mevcut olan gey-
lerden ve bunlarin arkasindan zorunlu olarak ortaya ¢ikan,
bizim 6zellikle “arzi” de dedigimiz semptomlar ve iglev-
lerden koymaliy1z. En iyi yapiun dengesi homoiomerelerin
gercek toziinden gelir, [315K] sicak, soguk, kuru ve yas
dengelidir; organik kisimlanin dengesi bilesenlerinin mik-
tarinda ve biiyiikliigiinde, ayrica biitiin organin ve her bir
kismmin yapisinda ve konumundadir. Homoiomereleri zo-
runlu olarak izleyenlerden, dokunma sertligin ve yumu-
sakligin dengesiyle, gorme iyi renkle diizgiinliigiin ve pii-
riizliiliigiin dengesiyle ilgilidir. Islevlere gelince, iistiinliik
de dedigimiz miikemmellik vardir. Organlan izleyen islev-
lerde homoiomere, biitiin bedenin organlanrun dengesinde
ve iistiinliigiinde, dahasi, organlarin mevcut iglevlerinin
iistiinligiinde vardir.

En iyi beden yapis: tanis1 koymak igin belirtiler bunlar-
dir.5 En iyi beden yapisinun alinda kalan ama yine saghkh
olan bu [bedenlerin] bazisinin homoiomerelerinin krasisinde
kiigiik bir kusur vardir, digerlerindeyse organlarin -ya
hepsinin ya bazisinin ya da her birinin birazinun- krasisinde
kiigiik bir kusur vardir. Bozukluklann girdigi siniflar bun-
larin [316K] iyi duruma gelmesine yardim edenlerle ayr-
dir: homoiomerelerin krasisi ve organik kisimlarin sayisi, ya-
pisy, biiyiikliigii ve konumu. Yine de bizim ashinda bunla-

¢ Galenos’un en iyi beden yapisi konusunda, bu altbéliimiin sonunda
ozellikle gonderme yapilan kisa bir eseri vardir.
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rin siirekliligi dedigimiz birlik ikisinde de ortaktr. “Has-
tanin” her ifadesine istinaden, hasta bedenlerin kusurlan
da aynu siniflara girer. Ikisini ayiran ara cizgi algilanabilen
islev hasaridir. En iyi yapiun biraz altinda kalan bedenler
-dogrusunu soylemek gerekirse, ashnda bir dereceye ka-
dar- biraz zarar gérmiigtiir ama zarar ashnda algilanabilir
degildir. Ayn1 nedenle, derece (yani azlik, ¢okluk) beden-
leri hem iglevlerine hem de hastaliklarin etkenlerine kargsi
koymalanna gore ayirir. Mutlak anlamda hasta olan be-
denler hastalik etkenlerinin rahatca galebe galmasiyla ve
iglevlerinin iistiinliigiiniin 6nemli derecede yetersizlik goés-
termesiyle fark edilir. Bu ikisinin arasinda ikisinden higbiri
olmayanlar vardir; hem bunlara hem de belli bir alt-iist si-
mun bulunanlara kesin olarak boyle denir.

Saghgin alt- iist siun genelde iige ayrilir, her birinin
kendi icinde de kayda deger bir alt-iist simif1 vardir. Birin-
cisi [317K] saghkl, ikincisi ikisinden higbiri olmayan,
tigiinciisii hasta bedenlerin alt-iist siruridir. Sonra bu siray-
la, algilanabilir islev hasariyla kendini gosteren hanidir
hasta bedenler vardir. Nitekim agrili bedenlerin ve hare-
ketlerin kusurlu oldugu veya tamamiyla kaybedildigi be-
denlerin net sirurlan vardir. Ne var ki iglevleri giiciinii
kaybetmis bedenlerde sapma ¢ok biiyiikse kolaylikla fark
edilmesine ragmen, daha kiigiikse tartigmalidir. Bu hasar
sinifinda zit iglevlerin higbirini paylasmayan ve soéyledi-
gim gibi, “ikisinden higbiri” denen bir saglik sorunu var-
dir. Biitiin bunlar meselelerin gercek dogasiyla degil algiy-
la ayirt edilir, zira “kahia hastalik” 6gretisine sokulma teh-
likesi vardir. Bunlar gsimdi saghkl olan saglikli bedenlerin,
saglhksiz bedenlerin veya ikisinden higbiri olmayan beden-
lerin belirtileridir ve sapmanin miktarina gore degisirler,
¢iinkii biz, biri en iyi beden yapisi, 6biirii [318K] heniiz or-
taya gkan hastalik diye birbirine zit 6lgiisiiz sinirlar koya-
riz. Muayene edilen bedenlerin hangisine daha yakin ol-
dugunu goéz oniine aldigimizda en iyi yapiya yakin olan
beden saghkldir, bunun ¢ok uzaginda, hastaliga zaten da-

109



ha yakin olan beden hasta, ikisinin arasindaki yolun yan-
sinda ve her birine egit mesafede goriinen beden “ikisin-
den higbiri” dir.

5. Oyleyse, en iyi beden yapisinin belirtileri agiklandi.
Eniyi yapirun altinda olanlann girdigi siniflann sayisi egit-
tir ve derecelere gore aynlabilir. Hasta bedenin belirtilerini
tige ayirarak biitiin yonleriyle s6z edecegim; geri kalan iki
alt-iist sirur bunlardan anlagilacaktir. Bedenlerimizin En lyi
Yapisr'nda bu siniflardan daha 6nce s6z edildi, ilkin kisim-
lara ayirdiktan sonra gimdi tiir yoniinden s6z edilecek.

Bu kisimlann topu topu dort differentiaesi vardir. Bazisi
yOneticidir; bazis1 bu yoneticilerden dogar; bazis1 ne 6biir-
lerinin yonetimini denetler ne de &biirleri onlar1 denetler,
onlann kendilerini yonetmesine [imkan veren] dogustan
gelen giigleri [319K] vardir; bazisinin giicii hem dogaldir,
hem de igeriye akar. Beyin, kalp, karaciger ve testisler y6-
neticidir. Sinirler ve omurilik beyinden, atardamarlar kalp-
ten, toplardamarlar karacigerden, sperm kanallan testis-
lerden dogar, onlara hizmet eder. Kendi kendilerini yone-
ten kisimlar kikirdak, kemikler, baglar, zarlar, salg: bezleri,
yag ve basit ettir. Bunlarla ortak noktas: kendi kendini y6-
netmek olan diger biitiin kisimlara da atardamarlar, top-
lardamarlar ve sinirler gerekir. Sagin ve tirnaklarin yone-
timi yoktur, yalmuzca olusu vardir. Kisimlann differentiaesi
bunlardir.

6. Sonra, beyni baslangi¢ noktas1 yaparak her kismin
krasisinin belirtilerinden s6z edecegim. Bu belirtilerin do-
gustan gelen beg sinufi vardir. Birincisi biitiin bagin saghk
sorunudur; ikincisi algilama iglevlerinin iyiligi veya kotii-
ligiidiir; Gglinciisti aktif iglevlerin iyiligi veya koétaligi-
diir; dordiinciisii [320K] fiziksel islevlerin iyiligi veya ko-
tiligiidiir. Biitiin bunlara ilaveten bagka bir siuf dis et-
kenlerin yaptig1 degisikliktir. Bagin saghk sorunu genellik-
le biiyiikliiglinden, bigiminden, saglardan anlagilir. Biiyiik
bag ille de iyi bir beyin yapisiun 6zel belirtisi olmamakla
birlikte, kiigiik bag kétii bir beyin yapisinin belirtisidir. Fa-
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kat bagin, iginde yer alan, yararli ve bol madde olugturan
kapasitenin giicii nedeniyle biiyiimesi iyi bir belirtidir. Ne
var ki yalnizca madde miktan nedeniyle biiylime iyi bir
belirti degildir.

Bagin seklinden ortaya gqikanlarla bagtan geligenler ayirt
edilmeli. Bagin geklinin orantili olmas: her zaman iyi bir
belirtidir. Bagtan geligenlere gelince, boyun kalinsa ve ba-
sin Obiir kemikleri iyi olugmugsa ve sinir kisimlan biitiin
halinde saglam ve kuvvetliyse [bunlar iyi belirtilerdir]. Ba-
sin diizgiin gsekli, senin de diigiindiigii gibi, iki taraftan ya-
vagca bastinldiktan sonra miikemmel bir balmumu top
seklini alir. Boyle bir bagin arkas1 ve 6nii yuvarlaktan zi-
yade digbiikey ve iki yari daha kuvvetli olmalidir. [321K]
Kafanin arka kisminda ¢ikint1 biraz azsa diger kemiklerin
yan sira hem sinirleri hem de boynu muayene et. Bunlar
dogayla uyumluysa bdyle bir kusur kapasitenin giigsiizli-
glinden degil, madde eksikliginden ileri gelmistir. Yine de
bunlar alt diizeydeyse yonetici organ giigslizdiir. Birgok
ornekte soz edilenlerin giigsiizliigiiniin ardindan kafanin
arka kismunda kusurlar olusur; bu durumun meydana
gelmemesi ¢ok enderdir. Arka kismi daha sivri olan bagi
da biitiin bagin biiyiik oldugu vakada gozettigin ayru fark-
lan1 gozeterek muayene et. Cogu vaka gibi burada da be-
yincigin orantih olmas: iyi bir belirtidir -baz1 hekimler be-
yincige, daha geride yer aldig1 ve kafa kemikleri arasinda-
ki lambda harfine benzeyen birlesme ¢izgisiyle sinirlandig:
icin art beyin derler. Bu kisim omuriligin ve onun vasita-
siyla biitiin hayvamin biitiin efektoér (motor) sinirlerinin
yoneticisidir. Arka kisimda kendisiyle baglantih ¢ok az ali-
a (duyu) sinir ama birgok efektor (motor) sinir vardir, tip-
ki digerinde, daha 6n kisimda [322K] bir¢ok alia (duyu)
sinir ama birkag efektdr (motor) sinir bulundugu gibi. So-
nugta, bunlar iyi durumdaysa her kismun 6zgiil geligimi
saglamdr.

Yiiziin kiigiikligiine ve biiyiikliigiine, sekline ve duyu-
larina -goérme, tat, koku- baktiginda, aym farklar bagin ar-
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ka kism i¢in oldugu kadar yiiziin 6n kismi igin de gegerli-
dir. Zira yonetici organdan gelisen bu kisimlar birbirinin
belirtisidir, yonetici organ onlann vasitasiyla kendine ta-
nuklik ettigi gibi, onlar da yonetici orgamun iyiligine ve ko-
tilligiine kargihikh olarak taruklik eder. Ne var ki hegemo-
nik iglevlerin iyiligi veya kotiiliigii yalruzca yonetici orga-
nin kendi iginde bir belirtisidir. Yalnizca yonetici organdan
kaynaklanan iglevlere hegemonik iglevler diyorum. Nite-
kim hizh diigiinme beynin ince zerreli toziiniin, yavas dii-
siinmeyse kalinlagmig toziiniin belirtisidir. Kolay 6grenme
kolayca izlenimler edinen t6ziin, hafiza istikrarh t6ziin be-
lirtisidir. Ogrenme zorlugu da yetersiz izlenim edinen to-
ziin, unutkanliksa akial tdziin belirtisidir. Istikrarin soguk
toziin belirtisi olmas: gibi, fikir degisikligi de sicak toziin
belirtisidir.

Bana dyle geliyor ki daha baglangigta s6z etmeyi iist-
lendigim hususlarin belirtilerinin iki smufi [323K] kald:
hala: Biri fiziksel iglevler siufi, 6biirii disaridan gelenler
sinuft. Ortak bir tartigma ikisi i¢in de gegerlidir. Beyin, dort
niteligi eukratikse s6z edilen her seyde olgiilidiir ve da-
mak, [gozler], kulaklar ve burun delikleri yoluyla fazlahk-
lan dogru odlgiide digan atar. Disandan gelen sicak, soguk,
kuruluk ve yaghk gibi seylerden en az zaran goériir. Boyle
vakalarda bebeklerin sag rengi kizil, gocuklann sannmsidir,
olgunluga erigenlerde sarilagir. Kivircikla diimdiiz arasin-
da bir yerdedir, kel kalinmaz. S6z edilen ve edilecek belir-
tilerin yasanan eukratik yerlerle ilgili oldugu anlagilmalidur.
Beyin salgilaninin krasisiyle orantii olan sagla ilgili husus-
lar hem yerler hem de salgirun krasisi igin gegerlidir. Hava
ortarun iizerinde [324K] sicak ama tersine eukratikse, fazla
sicak giderek artiyorsa soz edilen biitiin belirtiler daha da
bariz hale gelir, sicaklik ok fazla degilse belirtiler belli be-
lirsizdir. Her krasiste belirtilerinden s6z edecegimiz kisim-
lar i¢in bu anlatim genelde gegerli kabul edilsin.

7. Daha 6nce soz edilenlere ilaveten bundan sonrakiler
beyindeki sicakhigin belirtileridir. Bu belirtiler sunlardar:
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Basin biitiin kisimlann daha kirmiz1 ve daha sicaktir, goz
damarlan goériiniirdiir, dogumdan sonra saglar g¢abuk
uzar. Eukratik olanlardan ¢ok daha sicak olanlarin sag: si-
yah, giir ve kiviraiktir, daha sicak olmayanlannsa saq 6nce
acik kumraldir, sonra siyahlasir. Ozellikle sicaklik derece-
leri daha fazla olanlar yaglandik¢a kel kalirlar. Damakla-
rinda, burun deliklerinde, gozlerinde ve kulaklarinda faz-
laliklar hafif ve kangiktir, yine de saghklarnn miikemmeldir.
[325K] Ne var ki kimi zaman, bag siirekli doldugunda,
Ozellikle diyete dikkat etmeyenler bunu yasarlar
fazlaliklarin miktar artar ama karigmamig degildir. Bagin
dolulugunun ve agirhginin nedeni yiyecekleri ve igecekleri
1sitmak ve kokulardir, ortammun havas: dahil, biitiin bunlar
disaridan gelir. Hem sicak hem yas dogada daha gok rast-
lanir. Bu tiir krasislere az uyku yeter, aynica uykulan agr
degildir.

Gereginden daha soguk beynin belirtileri daha fazla
0zgiil bogsaltimlar ve dogumdan ¢ok sonra uzamaya bagla-
yan, onceleri ince ve giigsiiz olan diiz, kizilimsi, kahc sag-
tir. Bu vakalar soguktan kolayca zarar goriir, ayn1 zaman-
da mukoza iltihab: ve nezle olurlar. Bagin kisimlar doku-
nulmayacak kadar sicak degildir, kirmiz1 da goriinmez,
goz damarlan goriilmez, gozler biraz [326K] uykuludur.
Daha kuru beynin belirtileri bogalimlarda fazlaliklarin bu-
lunmamas: ve algilarin kesinligidir. [Boyle insanlar] uyku-
suzluk gekerler, dogumdan sonra ¢ok ¢abuk uzayan, diiz-
den ziyade kivircik saglar1 vardir, gabuk kel kalirlar. Daha
yas beynin belirtileri hi¢ dokiilmeyen giir sag, ¢apragik al-
gilar, fazlaliklarin bollugu, uzun ve derin uykudur. Basit
dyskrasialar i¢in bu kadar yeter.

8. Birlegik dyskrasialann ilki sicak ve kurudur. Fazlahk-
lar yoktur, keskin duyular son derece canldir, kellik hizla
gelisir. Ne var ki saglar ilkin ¢ok gabuk ve giiglii ¢ikar, sag
siyah ve kiviraktir, bag tam biiyiiyiinceye kadar dokunul-
dugunda sicak ve kirmizidir. Sicaga yaglik eklenirse ve si-
cakla yaghk vasatin sinirini hafifce agarsa genel goriiniim
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saghkl ve sicaktir, g6z damarlan genistir, fazlahklar artar
ve [327K] bir Olgiide birbirine kangir. Sag diiz ve agk kum-
raldir, insanlar kolayca kel kalmazlar ama 1sitan geyler ne-
deniyle basglan dolu ve agirdir, ayricaisitan seyler yagsa bu
kez de fazlalklarla dolan baglan kugkusuz daha ¢ok bu ha-
le gelir. Ne var ki daha yiiksek nem ve 1s1 derecesine var-
diklarinda baglan hastadir, fazlaliklarla doludur, nemlen-
diren ve 1sitan geylerden kolayca zarar goriir.

Bu insanlar igin giiney riizgin her zaman zararhdir.”
Kuzey riizgarlarinda ¢ok iyi yasarlar ama uzun siire uyku-
suz kalamazlar. Uykuya teslim olduklaninda ayru zaman-
da uyku halinde ve uyaniktirlar, rityalarinda fanteziler go-
riirler. Gorsel izlenimleri de bularuktir, duyulan kesin de-
gildir. Beyin vasattan daha sicak ama biraz daha yagsa si-
cak krasis belirtileri agir basar, ger¢i nem belirtileri belli be-
lirsiz de olsa krasis belirtilerine karigir. Bu belirtiler daha
¢ok yas ama daha az sicaksa da aymidir - sicagin belirtileri
belli belirsizken yas olmanin belirtileri agik ve giigliidiir.
Bu argiiman biitiin ikili dyskrasialarda ortaktir. [328K]

Beynin aymi1 anda soguk ve kuru olan krasisleri kendi
glicleri dahilinde bag serinletir ve renkten yoksun birakar.
Zira baglangicta ayirt edilen hi¢ unutulmamahdir -yani
salgilarin krasisinin bagin kisimlanni ne derece degistirdigi
de hesaba katilmalidir. Her seyden &nce, boyle krasislerin
gozlerle baglanth damarlan yoktur ve soguktan kolayca
zarar goriir. Bu nedenle, bunlar kuraldis1 saghikhdir, kimi
zaman bagta ¢ok hafiftir ve akintilarda fazlahk yoktur, ki-
mi zaman da mukoza iltihaplan ve nezleler 6nemsiz et-
kenlerden dolay: bunlan kolayca yener. Genglerde bu du-
yular her bakimdan kesin ve kusursuzdur ama yaglandik-
¢a cabuk aginur, kisaca sdylemek gerekirse, genglerin basla-
rindaki her sey ¢ok ge¢gmeden giig kaybeder. Saglar1 ¢cabuk
agarr, zor qikar, atrofik ve kizildir, zamanla sogukluk ve
kuruluk daha ¢ok galebe galar ama kel kalmazlar. Aksine,

7 Hippokrates, Havalar, Sular, Yerler, 10, 3.
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[329K] kuruluk yas olmaya biiyiik dlgiide galebe galar ama
soguk sicag1 ancak biraz gegerse boyle insanlar kel kalirlar.
Beynin yas ve soguk krasisleri insanlar1 uykulu ve uyusuk
yapar, duyulan yetersizlesir, bol bogalim yaparlar, kolay-
ca igiirler, baglan dolar, mukoza iltihaplanndan ve nezle-
lerden hemen etkilenebilirler. Boyle insanlar kel kalmazlar.
Beynin krasislerinin belirtileri bunlardir. Her duyu orgaru
vakasina tan1 koymay1 bunlardan baglayarak 6gren.

9. Yalruzca gozlerden s6z etmek yeterli olacak. Doku-
nunca bariz sicak olan, kolayca ve sik hareket eden, genis
damarh gozlerin hepsi sicaktir. Bunlann tersi gozler so-
guktur. Yumusak ve ayr1 zamanda nemle dolu gozler yag-
tir, sert ve ayn1 zamanda kuru gozlerse kurudur. Kendi
krasisine benzeyen etkenlerden kolayca zarar ama olgiili
kullanilan zit etkenlerden yarar goriirler. Ne var ki her
kismin [330K] krasisinin her tanisinda bunun aslinda ortak
oldugunu unutmamak yerinde olur. Iyi orantli ve mii-
kemmel iglevli iri gozler, bigimlendikleri eukratik toziin
bolluguna igaret eder. Bunlanin yoklugu eukratik olmayan
toziin bol miktarda olduguna isaret eder. lyi orantih ve
miikemmel iglevli kiigiik gozler bicimlendikleri t6z mikta-
nnun az ama eukratik olduguna, kétii orantih ve islevi kotii
olanlarsa t6z miktannun az ve kalitesinin kotii olduguna
igaret eder.

Renk konusunu goyle ayirt etmeliyiz: Cok fazla miktar-
da olmayan bariz nemle parlayan agik mavi-yesil gozler
bol parlak 1giktan kaynaklanir. Koyu renk goézler tam ter-
sidir ve ikisinin arasindakiler ara etkenlerden kaynaklarur.
Gri-mavi gozler ya biiyiik billurumsu lenslerin® parlak ve
ileri dogru egik olmasindan ya da gozkapagindaki seyrel-
tik, sulu nemin az miktarindan ve safhgindan kaynaklarur.
Biitiin bu etkenler aymi1 zamanda bir araya geldiginde goz-
ler tam gri-mavidir. Bu etkenlerin bazis1 varsa ama [331K]

8 Buradaki to krystalloeides ifadesinin billurumsu lenslere génderme yap-
tig1 anlagilmaktadir. Kimi zaman ikisi birbirinin yerine kullailmaktadir.
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digerleri yoksa gri-mavi rengin derecesi daha ¢ok veya
daha azdir. Siyah goézler billurumsu lenslerin az miktarda
veya ¢okiik olmasindan, miikemmelce parlak ve 151kl ol-
mamasindan, seyreltik nemin ya ¢ok miktarda olmasindan
ya da saf olmamasindan yahut da bunlarin bazisiun veya
hepsinin dogal olarak meydana gelmesinden kaynaklanur.
Daha once dedigimiz gibi, bunlarda daha az1 veya daha
gogu vardir. Seyreltik nemin ¢ok sulu ve ¢ok miktarda ol-
mas1 daha sulu gozii belirtir, ipki daha yogun veya az
miktardaysa goziin daha kuru olmasi gibi. Billurumsu lens
daha sertse go6zii kurutur, yumugaksa nemlendirir. Keza
seyreltiklik vasatin ¢ok iizerindeyse g6z daha kurudur, oy-
sa yetersizse tam tersi gegerlidir.

10. Bundan sonra kalbin krasisinden soz edelim, 6nce
sunu hatirlayalim -her kismin gerektiginden daha sicak,
daha soguk, daha kuru veya daha yas oldugunu séyledi-
gimizde bu kismu bagka bir kisimla degil, kendisiyle kiyas-
lanz. Nitekim [332K] kendi dogas: i¢inde ¢ok soguk olan
kalp yine de krasis agsindan beyinden ¢ok daha sicaktir.
Sicaklik belirtileri, kalbin diizgiin dengesiyle ilgili oldu-
gundan kalpten ayrilamaz, kalbe 6zgiidiir -bu belirtiler so-
lunum miktan, nabzin huz1 ve sikhig, hareketlerde cesaret
ve biiyiik gayrettir. Gelgelelim, sicakhk miktar: arttginda
ani 6fke ve delice gozii karalik vardir. Bu insanlann gogiis-
leri kilhdir, 6zellikle bagr, karinla kaburgalar arasindaki
boglukla baglantih kisimlan ve bunlarin yakinundaki ki-
simlan. Dahas, kalp sicaklig1 en yiiksek dereceye ¢iktigin-
da karaciger biitiin giiciiyle karsi1 koymazsa biitiin beden
de sicaktir.

Az sonra biitiin bedenin belirtilerinden s6z edecegim.
Gelgelelim genis gogiis beyin burada da var giiciiyle 6n-
lemezse sicagin belirtisidir. Omuriligin biiyiikligii ¢ogu
ornekte beynin biiyiikliigiiyle oranth oldugundan ve
omurgalann biiyiikliigii omurilige denk diistiigiinden bii-
tiin omurga da denk diiser. Geminin omurgasiyla baglan-
tih olmasi gibi, gogiis de arkada omurganin bu kismiyla
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baglantili olugur, [333K] yani zorunlu olarak sirtla ayru
uzunluktadir, genigligiyse omurgarun kalinhigiyla orantili
olustugunda omurgaya uygundur. Yine de kalbin sicaklig1
dogurnda agir bastiginda kalp, sicakhigiyla oranth sisip
genisler. Baga oranla gogsiin genis olmas: kalpteki sicagin
onemli bir belirtisidir, oysa gogsiin bagin biiyiikliigiine
oranla kiigiik olmas1 soguk kalbin ¢ok 6zgiil belirtisidir.
Yine de kalp bagla orantihysa kalp hakkinda bagka belirti-
lere bakarak karar vermelisin, giinkii gogsiin biiyiikliigiin-
den higbir sey elde edemezsin.

Kalp soguksa nabiz normalden daha kuvvetsizdir ama
ille de daha yavas veya daha aralikh degildir. Gogiis kal-
bin soguklugu 6lgiisiinde kiigiikse solunum nabizla oranti-
hdir. Gogiis soguklugun miktarindan daha genigse solu-
num hem daha kuvvetsiz hem de daha yavas ve aralikh-
dir. Boyle insanlar dogas: geregi korkak, [334K] ruhsuz ve
kararsizdir; bagirlan kilsizdir. S1 solunum daha 6nce s6y-
ledigim gibi ve biitiin bedenin soguklugu da aymu yolla
ayirt edilmelidir. Cogu vakada bedenin karacigerle baglan-
tih kisimlan 6nlemedikge biitiin bedenin daha da kuruma-
s1 gibi, daha kuru kalp de nabz1 daha kuvvetlendirir, ruhu
kolayca tahrik olmayan ama azih ve yatighnilamayan hale
getirir. Daha yas kalbin belirtileri yumugak nabiz, kolayca
ofkelenme ama kolayca yatigma egilimi ve karacigerle bag-
lantili kisimlar kars1 koymazsa biitiin viicutta nemdir.

11. Kalbin, birincil niteliklerle baglantisiun dyskrasias
goyledir: Sicak ve kuru kalbin atiglan kuvvetli, gok, hizh ve
siktir, solunum da derin, hizh ve siktir. Gogiis kalple oran-
tih olarak genislemediginde solunumun hizina ve sikhgna
daha ¢ok katkida bulunur.

Bu insanlann bagirlanmn her tarafi ve [335K] karnnla
kaburgalar arasindaki boslugu ¢ok kilhdir. Hareketlere ge-
lince, gayretli, heyecanh, hizl, hiddetli, vahsi, tedirgin ve
utanmazdirlar; zorbalhiga egilimlidirler, zira hem gabuk 6f-
kelenirler hem de gii¢ yatigirlar. Gogiis genisliginin yaru
sira biitiin bedenin krasisine gelince, daha 6nce s6z edilen-
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lere benzeyen bir karar verilmelidir. Gelgelelim, sicagin
yanu sira nem de baskinsa boyle insanlarin sag1 daha 6nce
soz edilenlerden daha azdir ama hareketlerinde daha az
gayretli degildirler. Megrepleri azih degildir, ancak kolay
ofkelenirler. Nabiz yumusak, fazla, huizh ve siktir. Gogiis
kalple orantiliysa solunum nabza benzer. Ote yandan, go-
gus daha kiigiikse, kiigiikliigii Olgiisiinde solunum daha
hizli ve daha siktir. Krasiste biiyiik bir sapma varsa ve bu
sapma neme dogruysa s6zii edilenlere ilaveten kokusmaya
yol agan hastaliklar da bag gosterir, ¢iinkii bu insanlarda
aynu zamanda salgilar da bozulup kokusur, soluk verme
soluk almadan daha derin ve daha hizhidir, nabizda [336K]
sistol (kasilma) hizhidur.

Kalp daha yas, daha soguksa nabiz yumusak, yaradihg
odlek, korkak ve kararsizdir. Bu insanlarin bagirlan kilsiz-
dir, kolayca ofkeye kapilmadiklan gibi gazap egilimleri
¢ok azdir. Gogiis ve biitiin bedenle ilgili konularda daha
once soz edildigi gibi karar verilmelidir. Gogsiin kiigiikli-
gii soguklukla orantilysa, soguk ve kuru kalp nabz sid-
detli ve diigiik, solunumu vasat duruma getirir. G6giis da-
ha biiyiikse nabiz aralikh ve yavagtir. Bu insanlar herkes-
ten daha ¢abuk ofkelenir ama baz geylere kizdiklannda
ofkelerine hakim olurlar. Bagirlarinda hig kil yoktur. Bii-
tlin bedenin soguklugunun yan sira gogsiin kiigiikliigiine
de gelince, s6z edilenlerin hepsinde ortak olan tek hususu
unutmadan, yine de bu tarzda karar verilmelidir. Krasis
tarus1 konusunda bu veya bagka bir tartigmada yazdigim
egilimler felsefeden ortaya ¢ikan iyi veya koétii [337K] egi-
limler degil, s6ziinii ettigim her vakada dogugstan gelen be-
lirgin 6zelliklerdir.

12. Daha sicak karacigerin belirtileri genislemis damar-
lar ve san saframun bollugudur. Yagamin bahannda kara
safra da vardir, kan daha sicaktir ve bu nedenle, kalple
baglantih kisimlar 6nlemedikge biitiin beden de sicaktir.
Karinla kaburgalar arasindaki bogluk ve kann kilhdir. Da-
ha soguk karacigerin belirtileri daralmis damarlar, bol lenf,
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daha soguk kan ve kalp bir o6lgiide 1sitmazsa bedenin de
genelde daha soguk olmasidir; karinla kaburgalar arasin-
daki bogluk ve karin kilsizdir. Daha kuru karacigerin belir-
tileri daha yogun ve daha az miktarda kan, daha sert da-
marlar ve bedenin genelde daha kuru olmasidir. Yas kara-
cigerin belirtileri bol ve daha yas kan, daha yumugak da-
marlardir, kalple baglantih kisimlar 6nlemezse biitiin be-
den de yumusaktr. Ayru zamanda sicak ve kuru karacige-
rin belirtileri karinla kaburgalar arasindaki boglugun gok
killi olmasi, daha yogun ve miktar: az kan, bol san safra ve
yasamin baharinda kara safra, genislemis ve sert damar-
lardir. Biitiin beden de béyledir. Zira [338K] kalpten kay-
naklanan sicaklik karacigerden kaynaklanan sogugun iis-
tesinden gelebilir, tipki sogugun sicagin iistesinden geldigi
gibi. Yine de kalpten kaynaklanan daha biiyiik yaghgin,
kurulugu tam ters yonde etkilemesi miimkiin degildir. S6z
edilen ikisi arasinda karacigerden gelen yaghk vardir, zira
kalpteki kuruluk [kalpteki] nemden daha g¢ok bunun iiste-
sinden gelir ama sicak az ve soguk daha bile az iistesinden
gelir, zira karacigerden kaynaklanan niteliklerden en kolay
bunun iistesinden gelinir. iki yoneticinin krasisi bu amagla
birlik oldugunda, biitiin bedenin kendi biitiinliigii iginde,
bu krasislerle uyumlu olugtugu bellidir. Bunun belirtilerin-
den az sonra soz edilecektir.

Ayni zamanda yas ve sicak olan karaciger karinla ka-
burgalar arasindaki boglugu sicak ve kuru karacigerden
daha ¢ok killandinr. Kan bol, damarlar genis ve kalple
baglantih kisimlar kargi koymazsa beden yas ve sicaktr.
Yine de iki niteligin durumunda dogayla [339K] uyumdan
sapma daha ¢oksa kisi kokugsmaya yol agan kakokhymia
hastaliklarindan muzdarip olur. Sicakbk azken nem daha
da artarsa bu daha ¢ok meydana gelir. Tersine, nem az, si-
caklik gok artarsa kakokhymia biiyiik ihtimalle ¢ok az mey-
dana gelir. Yag ve soguk karaciger karinla kaburgalar ara-
sindaki boglugun kilsizhigiyla bagdagtirilir ama kan1 daha
lenfli hale getirir, ayr1 zamanda damarlan daraltir ve kalp
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tam tersi yonde bir degisiklik yapmazsa biitiin beden bu
durumdadir. Ay anda soguk ve kuru olan karaciger ka-
nun azalmasina, damarlarin daralmasina, bedenin soguma-
sina ve kalp burada da keza galebe ¢almazsa karinla ka-
burgalar arasindaki boglugun kilsiz olmasina neden olur.

13. Testislere gelince, sicak krasis afrodizyaktir, erkek
cocuklar iiretir, iiretkendir. Ureme kisimlarinda ve gevre-
sinde hizla killanmaya neden olur, soguk krasisse tam ter-
sidir. Kuru krasis az semen iiretimi ve bir dereceye kadar
yogun spermle bagdastinlirken, yas krasis ¢ok sayida se-
men iiretimiyle ve yas spermle daha gok bagdastirilir. S1-
cak ve kuru [340K] krasis ¢ok iiretken, ¢ok yogun semenle
bagdastirihr, daha ilk bagtan organizmay: ¢ok gabuk cinsel
birlesmeye zorlar. Bu insanlarin da iireme organlan ve et-
rafindaki kisimlar gok ¢abuk killanur, killar yukarida gébek
bolgesine ¢ikar, asagida uyluklarin ortasina iner. Boyle bir
krasis giiglii ama gok ¢abuk tatmin olan ve zorlanirsa zarar
gormeye yatkin bir cinsel iligki diirtiisii yaratir. Yag sicakla
birlegirse, boyle insanlar daha az killidir ama semen mikta-
n daha ¢oktur. Bagkalarindan daha arzulu degildirler ama
daha az muhtemel zararla daha ¢ok cinsel iligskiye girebilir-
ler. Hem yas hem sicaklik yeterince artarsa o kimse zarar
gormeden cinsel iliskiden uzak duramaz. Gelgelelim, tes-
tislerin krasisi yas ve soguksa etrafindaki kisim kilsizdir.
Boyle insanlar cinsel etkinlige geg baslarlar ve islev agisin-
dan diirtiisel degildirler. Semenleri sulu ve seyrelmistir,
miktar1 azdir, genellikle kizlan olur (ve kisirdirlar). Kuru
ve soguk krasis diger bakimlardan daha 6nce s6z edilenlere
benzer, gerci semen daha yogundur ve miktar1 gok azdir.
[341K]

14. Biitiin bedenin durumlarindan daha 6nce bir 6l¢iide
soz edildi, bunlar kalbin ve karacigerin durumlarina ben-
zer. Bizim “aktif” de dedigimiz birincil niteliklerin her-
hangi birine daha gok benzeyen nitelik galebe calar. Ozel-
likle, biitiin bedenin durumunun goézlemcilerin ilk karg:-
lagtiklar1 bu kusimlardan olustugu sdylenir. Bunlar kemik-
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lerin etrafinu saran adaleler, basit ve birincil etten meydana
gelen bazi etler, bunlann etrafinda gelisen liflerdir, zira
bunlarn ikisi adalelerin 6zgiil toziidiir, bunlara gelen da-
marlann toziiyse birer boruya benzer; tozlerini doyurmaz-
lar, iyi durumda tutmayn saglarlar. Yine de yasanan eukra-
tik yerle baglantih olarak, bunlarin krasisinin belirtilerinden
de s6z edecegim. Nitekimn yasanan [342K] dyskrasia yerler
deriyi tamamuyla degistirir, onu kendilerine gore sekillen-
dirir, baz1 belirtileri yok eder. Yazin eukratik bir yerde yaz
glnesinin sicaginda @plak kalindiginda yumugaklikla
sertligin kompozisyonunun ve rengin belirtileri bu yolla
da degisir. Ne var ki eukratik bir yerde ve giiniin biiyiik bo-
liimiinde daha da g@plak olunmakla birlikte giineste kav-
rulmadan ama geng bir kiz gibi siirekli golgede de oturul-
madan eukratik yasamirsa belirtiler krasisin dogru endikas-
yonlar olacaktir.

Argiimanda bu konulara geldigimiz i¢in gimdi suna
dikkat edelim. Organizmamn biitiin durumunda dengeli
krasisin belirtileri sunlardir: Kirmizi-beyaz karigimi renk;
bir dereceye kadar agik renkli ve genellikle kiviraik sag; ni-
teligi ve niceligi dengede olan et. Béyle bir beden kendisiy-
le baglantih diye diisiiniiliip tarumlanan biitiin fazlalikla-
nn tam orta noktasindadir. Nitekim genis beden [dengeli
bedene] oranla genis diye tanimlanur, ince beden de 6yle;
etli, etsiz, sisman, sert, yumusak, kill1 ve kilsiz beden de.
Yani higbiri dengeli [343K] degildir. Yalnizca Polykleitos®
Kanonu'na benzeyen beden tekmil dengenin zirvesine
erigmistir, 6yle ki dokunuldugunda ne sert ne yumusak,
ne sicak ne soguk, bakildiginda ne killi ne kilsiz, ne genis
ne ince gelir, bagka bir dengesizligi de yoktur.

9 Polykleitos, faaliyet donemi M.O. 3. yiizyihn ortasindan sonuna kadar
siiren Argoslu heykeltiragtr. En iinlii eseri Doryphoros’tur (Mizrak Ta-
siyict). Bu heykelde omekledigi gibi sanatinin ilkelerinin aynntlanmn
verdigi bir kitap (Kanon'unu) yazdig) soylenir. Galenos bagka birgok
yerde daha bu eserden soz eder. Kilit 6zellik heykeli yapilan bedenin ki-
simlanrun orantisidir.
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15. Dengeli bedenden daha sicak olan ama etli kismu as-
linda daha yas veya daha kuru olmayan bedenler -zira bu
argiimanin konusu da budur- dokunanlara, kuskusuz kra-
sislerinin sicakhig1 kadar sicak gelir. Sicakhklanyla ayr 61-
giide kilh, daha az yaghdirlar; kirmiz1 benizli, siyah sagh-
dirlar. Daha soguk krasisin belirtileri kilsizlik, yag ve do-
kunuldugunda sogukluktur. Saglar gibi benizleri de daha
kizil-kahverengidir. Soguk yiiksek derecedeyse morarma
da vardir; baz1 hekimler boyle insanlara “kurgsun renkli”
demeye aligmuglardir. Krasis ne kadar kuruysa, kurulugu
Olciisiinde eukratikten daha ince ve daha serttir ama bagka
bakimlardan [344K] eukratike benzer. Daha ¢ok nem de
bagka bakumlardan benzer, ger¢i ondan daha iyi etli ve da-
ha yumugaktr.

16. Dahasy, birincil niteliklerin birlesmesinden kaynak-
lanan dyskrasialarin bilegik belirtileri vardir. Nitekim sicak
ve kuru olan daha killi, daha sicak, daha sert, yagsiz, ince
ve siyah saghdir. Yine de sicakhik daha da fazlaysa beniz
de koyu renktir. Sicak ve yas krasis, iki niteligin arttg: 6l-
ciide en iyi krasisten daha yumusak, daha sicak ve daha iyi
etlidir. Bunlar ¢ok biiyiik 6lgiide arttginda kakokhymianin
da kolayca meydana geldigi, kokusmaya yol agan hastalik-
lara yakalanmaya yatkinlik vardir. Sicaklik ¢ok artarken
nem az artarsa dengeli durumla kiyaslandiginda béyle in-
sanlar biraz daha yumusak ve daha etlidir ama hig¢ de daha
az kill degillerdir. Dahasi, dokunulduklannda sicakliklar
da hi¢ az degildir. Saglan siyahtir, etlerinde yag yoktur.
Yine de bir dereceye kadar sicak ama 6nemli derecede
[345K] yaglarsa etleri yumugak ve gok miktarda, renkleri
kirmuzi-beyaz kangimudir, dokunulduklarinda bir dlgiide
daha sicaktirlar. Ozetlersek, birlesik dyskrasialarda baskin
niteligin belirtileri her zaman agir basacaktur.

Soguk ve yas krasis, bu iki nitelik de hafif¢e arthginda
kilsiz, solgun, yumusak, kalin ve yaghdir. Bu nitelikler da-
ha ¢ok artthginda diger hususlar niteliklerle orantili olarak
artar. Beniz ve sag kizihmsidir, tipki nitelikler ¢ok arthgin-
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da ikisinin de kursun rengi olmasi gibi. Yine de nitelikler
esit miktarda artmazsa, artan niteligin 6zgiil 6zelligi daha
agir basar. Kuruyla birlikte soguk da aym miktarda artarsa
bedenin dogas1 sert, zayif ve kilsizdir, dokunuldugunda
soguktur. Boyle insanlarda, zayiflarda bile etlerin arasina
yag kangmugtir. Sagin ve benzin 6zellikleri soguklugun de-
recesiyle orantihdir. Sicak ve kuru krasis hayatin baharin-
dan sonraki bir yasta degisip kuru ve soguk hale gelirse
bdyle insanlar zayif ve serttir [346K], melankoli vardir, bu
nedenle benizleri koyu renktir, kilsizdirlar. Niteliklerden
biri dengeli durumdan biraz gikarken digeri daha agir bas-
tiginda, agir basanin Gzellikleri galebe galacak, digerinin
belirtileriyse belli belirsiz olacaktr.

S6z edilenlerin hepsinde ve krasisin s6z edilecek genel
belirtilerinde, bedenin bir kism1 kolayca sogursa sogukluk
ve dokuda gevseklik vardir. Gelgelelim, o kisim zor sogur-
sa ya sicaklik ya da dokuda sikilik vardir. Kurutucu etkin
maddelerden zarar goriir, piiriizlii duruma gelir, kurur ve
hareket etmek zorlagirsa kuruluk vardir, nemlendirid et-
kin maddeler yiik bindirmis gibiyse yaghk vardir. Biitiin
adalelerin de birbiriyle benzer tarzda kaynayip kaynama-
digini, biitiin vakalarda alttaki kemiklerin biiyiikliigiiyle
beraber g6z Oniine alarak muayene et. Aslinda kimi zaman
bir kisim daha ince gibi goriiniir, ger¢i daha ince goriinme-
si kemiklerin darhgimn yol agtig1 bir yanilsamadir. Bazila-
rinin kemikleri genellikle daha kalin gibi gelir, bunun ne-
deni kemiklerin genigligi degil, [347K] etin miktandir, et
azalip ¢ogalarak ve sertlesip yumugayarak o kismi1 daha
kuru veya daha yas hale getirir. Miktarin azhg: ve sertlik
daha kuru gosterirken, miktanin g¢oklugu ve yumusgaklik
daha yag gosterir. Homoiomere organlarin arasindaki yerler
de boyle az ¢ok nem igerir ve bir kismi ya daha kalinlagtinr
ya daha inceltir, ya daha nemlendirir ya da daha kurutur.
Nemliligin kivami daha seyreltik ve miktar1 ¢oksa daha
yastir; kivami yogun ve miktar1 azsa daha kurudur. Bede-
nin kat1 kisimlan -hakikaten kat1 ve birincil olanlar- hi¢bir
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yolla daha yasg hale getirilemez. Bunlarin hemen kuruma-
sin1 onlemek yeterlidir, aralanndaki yerleri su veya bu tiir
nemle doldurmak miimkiindiir. Nitekim biitiin homoiomere
organlar damarlar yoluyla igeri alinandan degil, yaninda-
kinden adamakilli beslenir. Bu argiiman biitiin kisimlar
icin ortaktir, [348K] saghk ve hastalik etkenleri konulu 6g-
retimde de yeniden s6z edilecektir. Simdi bir sonraki ko-
nuya gegelim.

17. Midenin belirtilerine gelince, mide dogasi geregi ku-
ru oldugunda insanlar ¢abuk susuyorlarsa az miktarda
icecekle rahatlarlar ama daha ¢ok miktarda igecek agirlik
yapar, su sesleri gelir veya suyun fazlas yiizeye ¢ikar, ku-
ru yiyeceklerden hoglanirlar. Ne var ki mide yagsa susa-
mazlar ve daha ¢ok siviya sikinti gekmeden dayanuirlar, yag
yiyeceklerden hoglanirlar. Dogas:1 geregi daha sicak olan
mide, igtahin diigiindiirdiigiinden daha iyi sindirir, dogas1
geregi sert ve doniismesi zor yiyecekleri de ¢ok daha iyi
sindirir —kolayca doniigenler midede yok olup gider. Bu
mide sicak yiyecek ve igeceklerden hoglanir ama soguk bir
seyden, en azindan oOlgiilii tiiketildiginde zarar gérmez.
Dogasi geregi daha soguk olan midenin igtahli oldugu go-
riilir ama 6zellikle zor doniigen ve soguk yiyecekleri iyi
sindiremez. Aslinda, aside egilimlidir, bu nedenle boyle
bir mide yanma sorunu da [349K] ¢eker, soguk yiyecekle-
rin tadin gikarir ama bunlar agin yenirse kolayca zarar go-
riir. Digaridan gelen soguk seylerle uzun siire temas: da
kaldiramaz, tipki sicak midenin sicak geylerle uzun siire
temas kaldiramadig gibi.

Ne var ki hastaligin yol agtig1 mide dyskrasialar1 dogus-
tan gelenlerden bu yolla ayriir —dogustan gelenler gibi
bunlar da benzerlerini degil, zitlarin ister. Midede kangan
dyskrasialar1 basit dyskrasiglarin karnigimini ortaya koyar.
S6ylenen bu hususlara ¢ok dikkat etmek, bunlar sdylene-
cek olanlardan ayirt etmek gerekir, zira susamaya, susa-
mamaya, sicak veya soguk igeceklere istah duymaya bir
tek karin degil, gogiisteki organlar da -yani kalp ve akci-
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gerler- neden olur. Fakat aslinda bu organlann sicakhgin-
dan 6tiirii susayanlar daha derinden soluk alir, uzun siire-
de soluk verirler ve karinla kaburgalar arasindaki boslukta
yakia bir sicakhik fark edenler, midelerinden 6tiirii susa-
yanlardan farkh olarak, gogiislerinde yakici bir sicaklik da
fark ederler. Dahasi, soguk igecek onlarin susuzlugunu si-
cak icecekten daha g¢ok gecirmekle birlikte igtiklerinde he-
men rahatlamazlar. Soguk havay: [350K] iglerine gektikle-
rinde iigiirler, ger¢i soguk hava midelerinden 6tiirii susa-
yanlan da rahatlatmaz. Zit durumdakiler da soguk havay:
iglerine gektiklerinde gozle goriilecek kadar sikinti geker-
ler. Akcigerdeki soguklugun en iyi belirtisi budur. Soguk
havay: iglerine gektiklerinde sikunt1 ve iigiime hissederler-
ken sicak onlann dostudur. Fakat lenfin fazlasiru 6ksiire-
rek cikarirlar, Gksiiriikle birlikte onu da digan atarlar.

18. Akcigerin kuru dyskrasialaninda fazlalklar yoktur,
lenf kanngmamugtir ve ses berraktr, yas dyskrasialar ise tam
tersine, sesi piiriizlii ve kisik hale getirir, gitgide yiiksek
sesle konugmay1 segen bu insanlarda yas dyskrasialarin ar-
dindan fazlaliklar olugur. Aslinda ses yiiksekliginin nedeni
bizzat sicak degildir, ipki1 yumugsakhigirun nedeninin so-
guk olmamasi gibi. Nedeni, daha ziyade piiriizli (kikir-
dakh) atardamann (trakhea/iist hava yollan) genigligi ve
daha kuvvetli soluk vermedir, yumugakhksa zit bir yol iz-
ler. Sonugta, sesin yiiksekligi ve yumugakhgi edinilmis kra-
sislerde degil, ancak dogustan gelen krasislerde [351K] ne
her zaman ne de birincil ama rastlant1 eseri olugur. Bu belli
organlar krasis nedeniyle bu durumda oldugu ve béyle in-
sanlardan belli bir ses ¢iktig1 igin, dogustan gelen krasis
hakkinda sesten sonuglara varmak miimkiindiir. Nitekim
piiriizlii ses piiriizlii atardamann piiriiziinii takip ederken
kiigiik ses piiriizlii atardamarin diizliigiinii takip eder. Ust
hava yollannin diizliigii krasisin dengesini izler, piirtizlii-
liigiiyse kurulugu izler. Zira piiriizliiliigiin nedeni iist ha-
va yollarini sertlestiren ve homoiomere kisimlarin gergek
kurulugunu yaratan kuru bedendeki bozukluktur, bu ki-
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simlann arasina kangan nemin azhgiysa bozukluga yol
acar. Dogal haliyle keskin ses dar yutaga baghdir, kalin
sesse yutagin genisliginden ayn tutulamaz. Nitekim darhk
dogustan gelen soguklugun ve genislik dogustan gelen si-
cakligin yan iriiniidiir. Eslik eden patolojik olaylar sesle-
rin fiziksel farklanyla orantihdir ve etkileyen nedenlerin
belirtilerini bunlar olusturur. Ses® kitabimda bu konulan
yeteri kadar tartighm. Organizmanun icteki diger kisimla-
nnda [352K] krasisin belli belirsiz belirtileri vardir. Yine de
bunlar yararh ve zararh etkenlerle, dahasj, fiziksel giiglerin
iglevleriyle anlagilmaya ¢alisilmalidir. Semptomlarin Neden-
ler’'nin glincii kitabinda krasise her giiciin iyiliginin veya
kotiiligiiniin habercisi demigtim. Béylece krasislerin belir-
tilerinden artik s6z edilmis oldu.

19. Biiyiikliik, yapi, say1 ve konum kusurlan géyledir:
Duyu kusurlan kolayca anlagilir, oysa duyu kusuru olma-
yan kusurlarin bazisin1 anlamak zordur, bazis1 da anlagil-
maz. Nitekim bagin ve bagla beraber beynin biiyiikliigii ve
sekli agikca bellidir, daha 6nce bundan s6z edilmistir. Go-
gus icin de ayrus: gegerlidir. Kiirek kemikleri, omuzlar, iist
kollar, 6n kollar, eller veya kalga, uyluk, baldir, ayak gibi
kisimlann yapisinda, biiyiikliigiinde, sayisinda veya bun-
lan meydana getiren kisimlarin kompozisyonunda [353K]
kusur bulunup bulunmadigin fark etmek de zor degildir.
Her birinin iglev hasarlan da bellidir. Ne var ki bedendeki
kisimlann hepsi fark edilemez. Nitekim ¢ok kiigiik, yuvar-
lak, kannla kaburgalar arasindaki boglukta 6ne egilmis bir
mide gormiistiim, goézlemleyen ve elle muayene edenler
onu genel hatlanyla agikga fark ediyordu. Birinin mesane-
sinin de dyle bir yerde ve dyle kiigiik oldugunu, idrar
yapmay1 ne zaman geciktirse genel hatlanyla fark edilebi-
lir bir gigligin belirdigini de gordiim. Fakat diger i¢ kisim-
lann higbiri net bir tan1 koymami saglamad.

" De voce (ITepi pwvnc) dort kitaptr ve Boethos’a ithaf edilmigti. Ash
kaybolmus ancak bazi fragmanlanyla Arapga 6zeti giiniimiize gelmigtir.
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Ne var ki bu kisimlarin iyi ve kétii oldugunun tamsim
belli bir bilgiyle degilse de drnegin karaciger vakasinda
koyuldugu gibi bilgiye dayanan bir tahminle, elden geldi-
gince koymaya ¢aligmak gerekir. Nitekim daha 6nce, da-
marlannn ¢ogu dar, bedeninin tamami renksiz olan bazi
insanlar gordiim, onlara biraz daha fazla yemek verilirse,
ozellikle bu yemek midede gaz yapia, yogun kivamh ve
yapigkansa [354K] agrih bir gerginligin yani sira, derinlere
bir agirlik koyuldugunu, bunun karinla kaburgalar arasin-
daki sag bosluga asildigini hissederler. Boyle vakalarda
karaciger biiyiik ihtimalle kiigiiktiir, kanallar1 dardir. Be-
deninde lenf salgis1 agir basan birini de gérdiim, her giin
san safra kusuyordu. Digkilanna da bakmak gerektigini
anladim, digkilar1 ¢ok az safra igeriyordu. Siv1 safray: bo-
saltan kanalin, baz1 hayvanlarda goériildiigii gibi, safranin
hi¢ de az olmayan bir kismin1 midenin on iki parmak ba-
girsagina agilan agzina gonderdigi kanisini edindim.

Duyularla belli olmayan, tesrihte ortaya ¢ikan bu hu-
suslarla ilgili bilginin taniya ¢ok katkida bulundugu agik-
tir, tipka iglevlerin ve kullarumlarin kegfinin taniya katkida
bulunmasi gibi. Beden kusurlarina tam1 koymakta uzman-
lagsmak isteyen biri, az 6nce sdyledigim gibi, tesrihte ve is-
levlerin, kullanumlarin kegfinde pratik yapmal. Biitiin
bunlan bagka tezlerde 6zel olarak yazdim, [355K] tezin so-
nunda da bunlar tartgilacak. Ogrenmeyi sevenler ve bu
konularin her birini anlamak isteyenler 6zellikle hangi ese-
rimi okumalar gerektigini bilebilsinler. Fakat bu konu ar-
tik yeter.

20. Halihazirda hastalikli bedenler -yani hastalar- vardir
ve biiyiikliigii, rengi, bi¢gimi, sayis1 ve konumu dogayla
uyumlu olan mevcut seylerin, duyulara ulaghginda gegir-
digi degisimle ve sertlik, yumugsakhk, sicaklik, sogukluk
farkiyla tama koymak gerekir. Genel anlamda, belirgin [al-
gilanabilir] olmayan bu hastaliklara islev bozukluklar,
digkilar, agnlar veya -ya birinde ya da hepsinde- dogaya
aykin sigliklerle tani koyulur. Ozellikle beyin hastalikla-
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rinda deliryum tiirleriyle, algilama, kavramlagtirma veya
iradi hareketlerde hasarla, damak, burun delikleri ve ku-
laklardan gelen salgilarla veya agrilardaki farklarla taru
koyulur. Kalp hastaliklarina taru gesitli nefes alma zorluk-
lan, garpintilar, kalp ve atardamar atiglan, [356K], siddetli
ofkeler, bunalimlar, ategler, iigiimeler, renk farkllar1 ve
kalp agrilariyla koyulur.

Kalp hastaliklarinda tani salgilarin yetersizligi veya faz-
lahg), dogaya aykin tarzda sapma, renksizlik, bunlarin di-
sinda fazlaliklarin yayilmasi, beslenmesi ve digar1 atilmasi,
aynca karacigerin agirhig), sislikler ve agrilar, yalmzca ka-
racigerden kaynaklanan degil, sympathetikos hastalik olarak
da meydana gelenler, bir tiir nefes alma zorlugu ve 6ksii-
riikle koyulur. Keza mideye de tan sindirimle ilgili saghk
sorunlari, yag veya kuru besine istah duyma, fazlahiklar
disar1 atma kusurlan ve ogiirtii, gegirti, mide bulants,
kusma, kusmarun gergek tiirleri, agri, siglikler ve nefes al-
ma zorluklariyla koyulur. Dahasi, gogse koyulan taruya
nefes alma zorlugu, oksiiriikler, gogiiste agri, oksiiriikte
farklar dahildir. [357K] Piiriizlii atardamar hastaliklarinda
nefes alma zorlugu, oksiiriik ve insanlann tarudiklar: sesin
bozulmas: kadar agr ve balgam gkarma da vardir. Diger
biitiin kisimlara tan siglik, agri, islevlerin zarar gérmesi,
ayrica bogaltimlarda farkla koyulur.

litihaplar, yilancklar, sertlesmeler (tiimériin sert yapi
gosterme halleri) ve 6demlerde dogaya aykin siglikler dik-
katle muayene edilmeli. Belli bir yere iyice yerlesen agn
siirekliligin sona erdigini veya tam bir ani degisikligi gos-
terir. Kesilme, epitelyum kayby, ¢iiriime ve gerilme siirekli-
ligi keser. Sicak, soguk, kuruluk ve yaghk tozii degistirir.
Islev iig tarzda hasar goriir —giigsiiz ve yetersiz olabilir ve-
ya hi¢ yapilamaz. Digan atilanlarda hastalanan yerin ki-
simlar, fazlaliklar ve dogal haliyle kisimlarin iginde bulu-
nan unsurlar vardir. Her biri 6zgiil bir endikasyondur.
Hastalikli Yerler tezimde bunlardan ¢ok soz edildi. Selefle-
rimden higbiri bu konuyla yontemli ilgilenmedi veya bag-
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ladiklan higbir geyi bitiremeyen eski insanlar gibi onlar da
bu konuyu sonuca goétiirmediler. [358K] Hasta bedenlerin
belirtilerini kugkusuz bu tezden 6grenmek gerekir, hasta-
lanacak ve saghgina yeniden kavugsacak bedenlerin belirti-
leriyse agagidaki yontemle 6grenilmelidir.

21. Hastalanmak iizere olan bedenler saglikl ve hasta-
likh bedenlerin arasinda yer alir. Zira saghkh insanlarda
her sey dogayla uyumlu, hastalardaysa hasta edecek kadar
dogaya aykiridir. Hastalanmak iizere olanlar: (yeni bagla-
yan hastahig1) gosteren belirtiler bunlann arasindadir. Bu
belirtilerin bazis1 dogayla uyumlu belirtiler simfina girer
ama nitelikleri, nicelikleri veya zamanlan degismistir, ba-
zisiysa dogaya aykir olanlar sinifina girer ama hastalarda-
kilerden daha azdir. Bu nedenle de hastalanmak iizere ol-
dugunu belirttigim bedenlerin gercek durumlari, bunlan
ortaya koyan belirtiler gibi “ikisinden higbiri olmayan”
[kategorisine/sinifina] girer, zira bunlar birincil olarak sag-
lig1, ancak ikincil olarak hastaliklan belirtir. Ayn belirtiler
duruma gore hem “ikisinden higbiri olmayan”in hem de
hastahigin belirtileridir. Zaten var olan durumu gésterenler
[359K] ikisinden higbiri olmayandir, gelecekteki durumu
haber verenlerse marazidir. Bundan bagka, hastalann iyi-
lestigini gosteren belirtilere saghkh denir, ¢linkii bunlar
gelecekteki sagliga isaret eder. Ote yandan, bunlara, mev-
cut bir hastalig) gosterdiginden &tiirii marazi de denir. Su
acik ki belirtiler iki durumu da gosteriyorsa, “ikisinden
higbiri olmayan” teriminin anlamlanndan birine goére,
bunlara “ikisinden higbiri olmayan” denir. Aym belirtile-
rin farkhh durumlarda “saghkl”, “hasta” ve “ikisinden hig-
biri olmayan” denen ii¢ adinin olmas:1 sasirhia degildir.
Bagka bir anlamda, hastaliktan iyilegsenlerdeki belirtilere,
saninm yaghlik belirtileriyle ayn olarak, “ikisinden higbiri
olmayan” diyoruz. Bunlarin hepsi birtakim kavramlarin ve
tarumlann kapsamina girer. Yine de saghg miikemnmel
olanlarin mevcut belirtileri ancak “saghkh” kavraminn,
hastalann saghk alameti olmayan belirtileri ancak “mara-
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zi” kavramunun kapsamina girer. Bundan sonra bunlardan
soz edecegim [360K].

Once hastahgin yaklagmakta oldugunun prognostik be-
lirtilerini gézden gegireyim. Bunlar iki yonden farkhdur.
(")zgiil tiirleri degil, nitelik, nicelik veya zaman olarak do-
gayla uyumu degisenleri dikkate alalim 6nce -6megin ar-
tan veya azalan yahut ahgilmadik zamanda, ahgilmadik
yiyeceklere duyulan igtah, fazla besinlerin, daha yas veya
daha sert fazlaliklarin disan atilmasinda azalma veya art-
ma. Benzer tarzda, yas fazlahklarda azalma, normalin iize-
rinde artma, kivaminda, renginde, digsar1 atma zamaninda
degisme, uykusuzluk veya asin uyuma, ahsilmadik za-
manda uyuma olabilir. Keza igecekleri arthrma veya
azaltma, sicak veya soguk igecekleri alisilmigin disinda is-
teme de olabilir. Keza cinsel faaliyete agin diigkiinliik, uy-
gun olmayan zamanda arzu duyma, normalden daha gok
veya daha az terleme, hareketlerde tereddiit, hareketlerde
agirhk, ciddi giigsiizliik, adet kanamasinin kesilmesi, daha
¢ok veya az digan atma olabilir. Hemoroitte de aymdir.
[361K] Fakat halihazirda yemekten ve i¢gmekten eskisi ka-
dar zevk almamak da hastahgin yaklagmakta oldugunun
belirtisidir. Diiglince siireglerinin dogal olmayan tarzda
korelmesi, baz1 olagandigi unutkanhklar, riiyalann eski-
sinden daha ¢ok sorun yarattg uyku da boyledir. Dahas,
isitme koklama ve gérme azalir veya zorlagur. Ozetle, do-
gayla uyumlu olanlarin bazisi artar, bazis1 azalir, bazisinin
zamany, niteligi ve niceligi degisir. Beden kiitlesi daha kii-
¢iiliir, daha biiyiir, daha kizarir, daha beyazlagir veya san-
ki daha mavimsi-mor renk alir yahut daha koyulagir,
oglirme, aksirma ve yellenme dogayla uyumlu olandan
daha ¢ok veya daha azdir. Burun delikleri, damak veya
kulaklar vasitasiyla beyinden atilanlarin da niteligi, niceli-
gi veya zamarn degisir. Biitiin bunlar dogayla uyumlu
olanlar sirufina girer.

Midenin ya yemek borusuna agilan agzinda ya da on iki
parmak bagirsagina agilan agzinda batma hissi, bagka bir
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vasat agn ve [362K] digkilama, kusma, idrar yapma esna-
sinda sikint1 dogaya aykin olanlar siufina aittir, gergi bun-
lar1 yasayanlarin heniiz hasta olmadiklan sdylenir, tipki
basin agir gelmesine veya agrimasina ahgildik faaliyetleri
engellemedikge dendigi gibi. Aslinda bu durumlarda has-
taligin tararmu budur ve bu nedenle, ayr1 durumdaki kigi-
nin zaten hasta oldugunu veya durumlara gore yine de
ikisinden higbiri olmadiginu séyleyebiliriz. S6z edilen du-
rumlarin her biri kapasitenin giiciine bagh olarak ya hasta-
liktir ya da ikisinden herhangi biri degildir —yani buna ko-
layca dayanilabilir veya zaten iistesinden gelinir. Duyulara
gelince, az veya ¢ok diye birbirinden ayrilmaz ama gene-
linde dogaya aykin olanlar simufina girer. Dahasi, bunlar
o6nemsiz oldugu ve ahgildik faaliyetlere heniiz yeterince
miidahale etmedigi siirece hastalik belirtileridir. Tada ge-
lince, yenilen, igilen her seyde tuzluluk, aabk veya bagska
bir nitelik izlenimi varsa veya [363K] higbir sey tiiketilme-
den salya boyle goriiniiyorsa bu algilar vardir. Kokuya ge-
lince, higbir koku yokken biz belli bir niteligi algiladig-
mizda veya birgok farkli koku varken biz hepsini ayru algi-
ladigimuzda boyle algilar vardir. Genellikle hig algilamayiz
veya kotii kokan higbir sey yokken baz: pis kokular gelir.
Isitmeye gelince, boyle algilar giiriiltiiler ve dogaya aykin
seslerdir. Gormeye gelince, siyah ve koyu renkli, lacivert,
kirmuzi, san, yuvarlak, uzun, dar veya genis daireler veya
cgizgiler [gozlerimizin 6niinde] gezinir. Dokunma algisina
gelince, bir bozukluk varsa —kalinhk, agirhk, gerginlik, his-
sizlik veya yara gibi agn hissi- bu, saghgin biitiiniinde or-
taya gikan bir sorun olabilir. Keza herhangi bir kisimda
onemsiz ve gelip gegici gerginlik, baski, batma veya agirhik
hissi varsa bunlar durumun ikisinden higbiri olmadigim
gosterir. Yine de hastahik habercileridir.

22. Zaten hasta olanlarda ortaya gikan belirtilerin bazisi
saghga, [364K] digerleriyse 6liime isaret eder. Birincisi sag-
lik belirtileridir, ikincisiyse marazi sinifina girer ve ozel
olarak “6liimciil” adi verilir. Genel anlamda séylemek ge-

131



rekirse, bu belirtiler iglevlerin iyiliginde ve koétiiliigiinde,
Ozel anlamda sdylemek gerekirse, bireysel islevlerde gorii-
liir. Bu sinuflardan daha 6nce s6z etmistim. Birincisi, yone-
tici organlar; ikincisi, kokenleri bu yoneticilerden gelenler;
tiglinciisli, kendi kendilerini yoneten ama bazi uzantilariru
yoneticilerden alanlardir. S6z edilen bu siniflarin dérdiin-
ciisii bizatihi prognosiste kullanilmaz, bu siuf kendi ken-
dini yoneten kisimlan igerir ve bu kisimlar ne bagkalarnn-
dan kok alir ne bagkalarina ne de iglerindekilere kok verir,
gergi fazlahklardan prognosis tayin edildigi gibi, kimi za-
man bunlardan da rastlanti eseri prognosis tayin edilir.
Bunlar sympatheia nedeniyle birinciden, sindirme ve sindi-
rememe belirtilerini devamlh gosterdigi i¢in de ikinciden
meydana gelir. Sonug olarak, ikinci s6z edilenlerin sinyal
vermemesi biitiiniiyle imkansizdir, bunlar ya doganin
maddeye baskin ¢iktiginin, ya maddenin dogaya baskin
¢ikhiginin ya da ikisinin de birbirine baskin gkmadiginin
sinyalini verir. [365K] Doga baskin gikhiginda bu belirtilere
saghkl, onlar dogaya baskin giktiginda marazi, dengeli bir
uyum gosterdiklerinde ikisinden higbiri denir. Elbette, ba-
riz sindirim (hazim) belirtileri saglhk belirtileri, sindirim
(hazim) bozuklugu belirtileri marazidir, ya sindirimin ya
da sindirim bozuklugunun sinyalini agtk¢a vermeyenlerin
dogas1 ikisinden higbiridir. Ikisinden higbiri olmayanlar,
siyahlagan parmaklar gibi, kimi zaman bunun, kimi zaman
tam tersinin sinyalini verir. Kritik semptomlar' da bu tiir-
dendir. Her bir iglevle ilgili olarak biitiin bunlar1 Semptom-
larin Nedenleri kitabimda anlathgim gibi, Krizler kitabimda
da anlattim. Demek ki bunlara dair biitiin malzemeyi tek
tek bu kitaplardan toparlamak gerekir. Burada bu konulan
aynntil yazmaya ayiracak yer yok, bu nedenle, belirtilerle
ilgili tarigmaya gsimdi son verip etkenlerle ilgili tartismaya
gegecegim.

23. Bu etkenlerin bazis1 saglkli, bazisi1 hastalikli, bazis

1 Kriz zamaru ortaya ¢ikan belirtiler.
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ikisinden higbiridir; once saghkh etkenler tartisilacak.
Simdi korumadan baglamaliyiz, ¢iinkii saghkh etkenlerden
bazis1 saghg korur, bazis1 da [366K] saghkh kilar, saghga
koruma zaman ve 6nem bakirmundan saghkl kilmadan 6n-
ce gelir. Daha 6nce ayirt edildigi gibi, bir tek degil, birgok
saghkl beden bulundugu igin, koruma her bir beden igin
ozgiil olacak, buradaki her neden belli bir seyle iligkilendi-
rilecek. Hatta burada da yine en iyi beden yapisindan bas-
lamali, onu sagaltan seyleri goz oniine almaliyi1z. Madde-
nin dogas1 bunlarin kesfini gerektirir. Zira beden agilmaz
ve degismez olsaydi, en iyi yap: siiriip gitseydi bedene
bakma sanati gerekmezdi. Ne var ki beden degisime, yi1-
kima, yeniden yonlendirmeye tabi oldugu ve bastan beri
mevcut durumunu korumadig igin o dlgiide yardim gere-
kir. Bu nedenle, bedenin ugradig1 degisimlerin sayisina
gore yardim edecek seylerin -yani daha once diizeltici sinif
olarak s6z edilenlerin arasinda agikga yer alan koruma et-
kenlerinin- de o kadar sinifi olacaktir. Diizeltmeleri zarar
pekismeden o6nce [367K] azar azar yaptigimuz igin,'? he-
kimler bunlara yaklagmakta olan kétiiliigii 6nleyici demez-
ler, mevcut yapiy1 koruyucu derler.

Bedende baz1 degisimler gereklidir, bazis1 degildir. Be-
denle iligkilendirmemenin imkéansiz olduguna “gerekli”,
geri kalanina “gerekli degil” diyorum. Nitekim gevrenin
havasiyla siirekli temas, yeme, igme, uyanma ve uyuma
beden icin gereklidir, kiliglarla ve vahsi hayvanlarla siirek-
li temas gerekli degildir, bu nedenle bedene vakfedilmis
sanat etkenlerin birinci sinifina girer, ikincisiyse artik ya-
rarh degildir. Bedenin biitiin bu gerekli degisimlerini fark
ediyorsak her birinde saghk etkenlerinin 6zgiil simfi go-
riiriiz. Cevrenin havasiyla iligkilendirilen bir siruf vardir,
bir digeri hareketle, geri kalan biitiin bedenle ve kisimla-

12 Asagida 25. Boliimde adim adim ilerleyen tedavi fikrini agklamak igin,
“agamall” ve “birden” arasinda ayru zithktan yararlaruldigina dikkat
edilir.
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niyla, tliglinciisii uyuyup uyanmayla, dérdiinciisii yenip igi-
lenlerle, besincisi digkilanan veya atilanlarla, altinas: ruh
hastaliklanyla iligkilendirilir. Beden biitiin bunlardan ister
istemez bir yolla zarar goériir. [368K] Cevrenin havasindan
etkilenen bir gey isinir, sogur, kurur, nemlenir veya hepsi
bir araya gelir yahut biitiin t6zii degisir. Hareket ve din-
lenme haddinden fazlaysa isinma, iisiime, kuruma, nem-
lenmeyle veya bunlarin bir araya gelmesiyle etkilenir.
Uyuma ve uyumamaktan da bdyle etkilenir. Yenilen, igi-
len, digan atilan, alikonan geylerden [ruh hastaliklarindan
da] ayrn esasta etkilenir, zira biitiin bunlar ya dogrudan ya
da bagka etkenler vasitasiyla bedeni degistirir, degigim sii-
rer veya artarsa saghgi bozar. Bunlann her birini Sagligin
Korunmas: tezimde de tek tek yazdim.

Simdi s6z ettigimiz saghk etkenlerinin her simfi belli
unsurlardir. Dogru kullanildiginda koruyucu etkenlerdir
ve saghkldir, oysa denge agisindan yanhs kullanildiginda
marazi hal alir. Sonug olarak, bu konularin disinda var
olan bagka saghkh veya marazi etkenler bulundugunu
varsaymamahiy1z ama bu tozler [369K] kosullara bagh ola-
rak kimi zaman saglkli, kimi zaman marazidir. Nitekim
beden hareket ihtiyaa duydugunda egzersiz saghkh ama
dinlenme marazidir. Beden rahatlama ihtiyac1 duydugun-
da dinlenme saghkh ama egzersiz marazidir. Yiyecek, ige-
cek ve diger biitiin her gey icin de ayrus: gegerlidir, zira her
durumda bunlar ihtiyag¢ duyan bedene dogru miktarda
uygulandiginda saghkhdir, oysa hig ihtiyag duymayan be-
dene uygulandiginda veya dogru olgiide uygulanmadi-
ginda hastahiga yol agan etkenler haline gelir. Bu iki hedef
-uygulanann niteligi ve niceligi- saglikla ve hastalikla ilgi-
lidir. Zamani, bu etkenlerin iigiinciisii, bir diger etken diye
katmak, onu bu so6z edilenlere dahil etmek mantikh degil-
dir, zira beden filan seyin saglanmasina ihtiya¢ duyuyorsa,
actkga ihtiya¢ duydugu sey dogru zamanda uygulanir.
Zaman iginde ihtiyacin dogmasi bedenin degismeye ve
degisebilirlige tabi olmasindan kaynaklanir ve degisiklik-
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lerle baglantih olarak, farkh zamanlarda farkh yararh et-
kenler gerekir. Sonug olarak, s6z edilenlerin arasinda za-
man Ugiinci bir siif degildir. [370K] Yine de genellikle
ogretme amaayla, s6z edilen etkenden 6tiirli zamandan
tiglincii bir sinuf olarak yararlaruriz.

24. Bu hedeflerin i¢inde bagka saghk etkenleri bulun-
dugundan ve simdi éniimiizde bu sinif durdugundan, yi-
ne bununla ilgilenelim. Cevrenin havasinun eukratik ve az
once soz ettigim diger seylerin -dinlenme ve hareket,
uyuma ve uyanma, yiyip igilenler ve bogaltilanlar- denge-
de olmas: en iyi beden yapisina uygundur. Ne var ki gev-
renin havasi dyskrasia ise eukrasiarun kayba ugradig) 6lgiide
dengeyi degistirmek yerindedir. Cevredeki havanin den-
gesinde hedef ne soguktan titreme ne sicaktan terlemedir.
Egzersizler bedene sikinti vermeye ilk bagladiginda egzer-
sizi kes. Yiyecekler mitkkemmelce hazmedilmeli, disar: ati-
lanlarin miktar1 ve tiirii miikemmel dengede olmalidur.
Boyle vakalarda igtah sindirime bir yolla denk diigmeli, bu
durumda [371K] denetleyicinin yenen her geyin miktarim
6lgmesine gerek kalmaz. Zira en iyi doga ancak iyi sindi-
rebilecegi kadanmn ister. Keza Doga da en iyi yapiya sahip
olanlarin uyku miktann 6lger, onlar da bu kogullar alinda
bedenlerinin uykuya artik ihtiyaa kalmadiginda uyumay:
birakirlar. Dahasi, yagam tarzlan boyle oldugunda mide-
den, idrardan ve biitiin bedenden bogaltilanlarda higbir so-
run yoktur.

Saglanan denge beraberinde [saghikl bogaltimi] getirir,
dlgiilii egzersizlerse biitiin beden saglikli terler. Insanlarin
her psisik durumun -6fke, keder, nege, tutku, korku, haset-
dengesizliginden kagnmas: besbelli gerekir, zira bunlar
degisikliklere neden olur ve bedenin normal kompozisyo-
nunu da degistirir. Epikiiros’a gore, cinsel perhiz saghkh-
dir, ger¢i dogru olan, uzun aralarla yapilmasidir ki giig
kayb: hissedilmesin ama insan eskisinden daha hafiflemis,
daha iyi nefes ahyor gibi goriinsiin. Dogru zamani bedenin
[372K] biitiin dis kogullarla tam dengede, ne ¢ok ne az tok,
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ne ¢ok iiglimiig, ne ¢ok 1s1nmug, ne kupkuru, ne de agin yas
oldugu zamandir. Herhangi bir zamanda bunlarda hata
varsa, hata 6nemsiz olmalidir. Bedenin, cinsel iligkiye gir-
diginde ligiimektense 1stnmig, midenin bog olmaktansa gok
tok, kurudansa yas olmas1 daha iyidir. En iyi yap1 konu-
sunda s6z edilenlerin her birinin niteligini segmek gerekir.
Egzersiz yapmak bedenin her kismini orantil hareket et-
tirmek igindir, higbir kismin1 ¢ok fazla veya ¢ok az galig-
tirmak icin degil. En eukratik yiyecek ve igecek eukratik do-
galara en uygun olandir. Digerlerinin hepsi i¢in de aynis:
gegerlidir.

25. Beden en iyi yapinn biraz ama ¢ok degil, alhndaysa
saghg1 koruyan etkenler orantih olarak degismis olacaktr.
Ne var ki boyle bedenlerin birgok tiirii bulundugu i¢in her
sinuftan 6zel olarak s6z etmeliyiz. Homoiomerelerin krasi-
sinde goreli kiigiik bir degisiklik yaratan [373K] ama orga-
nik kisimlarda degisiklik yaratmayanda iki tiir saghk etke-
ni vardir. Biri, bedenin krasisini koruyanlari, digeri en iyi
[yap1y1] beraberinde getirenleri igerir. Biitiin bedenin krasi-
si bu eukratik dogadan farkl oldugu 6l¢iide, bedenin krasi-
sini koruyan etkenler en eukrasia dogamn etkenlerinden
farkh olacaktir. Dolayisiyla, sicak bedenlere sicak rejimler,
soguk bedenlere soguk rejimler, kuru bedenlere kuru re-
jimler ve yas bedenlere yas rejimler gerekir. Cakigmalar
agisindan, sicak ve kuru bedenlere sicak ve kuru rejimler
gerekir ve geri kalan ii¢ ¢akigma igin de gerekenler ben-
zerdir. Dogustan gelen giiglerini bilenler etkenlerin unsur-
lanim dogru kullanurlar -6rnegin hareket, yetersizlik, uy-
kusuzluk, bosalbm ve biitiin psisik bozukluklar bedeni
kurutur, bunlarin zitlanysa bedeni nemlendirir. Isinma ve
soguma pratikleri, yiyecekler ve igecekler, tek kelimeyle,
bedeni etkileyen biitiin her sey igin de ayrusi gegerlidir,
[374K] unsurlan ve giigleri bilen biri, 6zen gosterdigi be-
deninin krasisini korumak istediginde benzerini benzerine
uygulayarak sagaltic1 etkenlerden yararlanur.

Ne var ki krasis degistirilmek, daha iyi bir seye doniis-

136



tiiriilmek istediginde, farkh bir saglik etkenleri simfi var-
dir, daha 6nce soz edilenlerin tam tersidir ve en iyi dogala-
ra uygun oldugunu sdyledigim eukratik ve bagka vasat tiir-
lerden aym olgiide farkhdir. Sicak ve kuru rejimler kuru
krasisi miikemmel eukratik yapmaz; doganin bu (eukratik)
dogadan daha sicak ve daha kuru oldugu 6lgiide, krasisler
agisindan eukratikten daha soguk ve daha yas rejim gerekir.
Boyle bir etkenler sinifi dogustan gelen dyskrasialan diizel-
tir, daha 6nce s6z edilen diger sinifsa onlar1 korur. Hekim-
lerin yararlandiklan bu iki tiirden biri uzun zamanda dii-
zeltir ve dogalar ani degigiklikleri kaldirmadig icin, daha
iyiye dogru kademeli bir degigimi gerceklestirir. Insanlar
gerekli olan ugraglan engellediginde [375K] durumlarim
aynen koru.

Bu tiir etkenlere neden “koruyucu” diyoruz? Bu tiire
“doniigtiiriicii”, “tedavi edici” veya “dogustan gelen ku-
surlan diizeltici” demek belki daha uygun olurdu ama bu
etkenler saghkta tiir farklarina degil, biitiin bir saghk sim-
fina géonderme yaptig1 icin, insan saghgim koruyanlarin
hepsine “koruyucu” dedik, her ne kadar bunlar saghg: ko-
rumanin yan sira biitiin krasisi daha iyi duruma getirse
veya bagtan beri var olan durumu korusa da. Ote yandan,
durumu daha kétiilegtirenler “marazi” etkenlerdir. Bede-
nin her kaismi boyle dyskratik ise tedavi de benzerdir ama
dyskrasialar benzer degilse tedaviler benzer degildir. Mi-
denin uygun olandan daha soguk ama bagin daha sicak
olmasi miimkiindiir ve her birinin kendi ¢aresi vardir.
Obiir kisimlann her biri dengeli durumdan daha yag, daha
kuru, daha sicak veya daha soguksa aynsi onlar igin de
gegerlidir. Onlara kendilerine 6zgili dyskrasia rejimleri ge-
rekecektir. Boyle insanlarin bedeninin her kismina ayr
tarz egzersiz yaptirmayiz, ayn tarzda ne nemlendiririz
[376K] ne kuruturuz ne de obiirlerinden birini yapariz.
Saghgmn Korunmas: adli tezde bu konularla ilgili ¢ok sey
soylendi.

26. En iyi biinyenin kusuruna gelince, organik kisimla-
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rin saghk etkenleri burada da birbirinden farkhdir, zira
yapisal kusurlar gibi, biiyiikliik, say1 ve konum kusurlarn
da sagaltanlar vardir. Yapisal kusurlarin sayis1 daha ¢ok-
tur, zira bir kismin gekli vardir, dogal halinde boslugun,
kanalin, agzin, piiriiziin veya piiriizsiizliigiin olup olma-
masiyla dogru oranlardan saparlar. Bozukluk hafifse be-
denlere saghkh bedenler ama biiyiikse marazi bedenler
denebilir. Anormallik igleve zarar verecek kadar biiyiikse
artik hastalikh denebilir. Miktann ¢oklugu veya azlig ayn
farklara neden olur. Homoiomere organlarda sayica bir veya
daha fazla eksikligin veya fazlahgin [bulunmas: kusur-
dur). [377K] Dogaya aykir1 mevcut tozlerimiz de bu sinifa
girer. Geriye kalan diger sinif, basit kisimlarin her birinin
konumu nedeniyle boyledir ve kendi icinde de toplam
dort differentiae vardir. Birincisi, en iyi olandir; ikincisinde
degisim hafiftir ve bu nedenle beden heniiz saghkhdir;
iigiinciisiinde, sapma daha da arttiginda beden sagliksiz-
dir; dérdiinciisiinde sapma en biiyiik boyuta vardiginda
beden artik hastadur.

Garpilmug, kivrilmig veya egilmis kisimlar gibi, anormal
bicimli kisimlar da yeni olustugunda ve heniiz yumugak-
ken kaliba alinarak, baglanarak yeniden dogayla uyumlu
haline getirilebilir. Yine de béyle kisimlar daha &nce ge-
lismigse diizelme imkam yoktur. Dahasi, boglukta bir
anormallik heniiz gelismekteyken diizeltilebilir ama ge-
lismesi bir kez bitmigse diizelmesi imkansizdir. Nitekim
bogluklar baglama ve dinlenmeyle kiigiiltiilebilir ama ki-
simlarin iglevleriyle ve pneumanin digsar1 verilmemesiyle
biiyiitiilebilir. Kanallarin veya agizlarin anormallikleri igin
de aymusi gegerlidir. Gerektiginden daha genis olanlar
[378K] dinlenme ve uygun baglamayla kiigiiltiilerek dogal
haline getirilir, 6lgiilii masajin yam sira normal hareket ve
igeriye dogal yoldan daha ¢ok kan girmesini saglayan bas-
ka seylerse kisimlan genigletir.

Kanin olusturdugu kisimlarin kusurunu diizeltmek
imkansiz degildir, halbuki semenden oluganlar diizeltmek
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neredeyse imkansizdir. Yine de bunlarin yerine bagka ki-
simlan neredeyse bdyle kullanilir hale getirmek kimi za-
man miimkiindiir. Biitiin bunlarin demiurgosu Dogadir;
hekim ancak onun hizmetkandir. Sayica fazla olanlarn
bertaraf edilmesi saghk etkenidir. Yine de bunun hangi
vakalarda miimkiin oldugunu gz oniine almak gerekir.
Imkansiz goriiniiyorsa transfer yapmay1 dene. Aym dii-
zeltme kisimlarin anormal konumu igin de gegeridir. Agk-
casl, bir kisimda iki li¢ anormalligin birlikte var olmasi ge-
nellikle miimkiindiir. Tipik bir 6rnek midesi ayn1 zamanda
kiigiik ve yuvarlak olan, diyaframa baski yapan, 6yle ki
biiyiikliigii, yapis1 ve konumu anormal olan [kisiydi]. Mi-
denin krasisi soguktu. [379K] Yol actig1 sikintiy1 azaltmak
miimkiin olmakla birlikte mideyi dogayla uyumlu hale ge-
tirmek imkansizdi. Hasta midesi doluyken nefes alma zor-
lugu gekiyordu, bu nedenle, giinde ii¢ kere az miktarda ve
peyderpey atilmayan besin veriliyordu. Bagka bir vakada
damarlarin ttkanikhig) nedeniyle karacigerde ttkanma tek-
rarladiginda inceltici diyetin saglik etkeni oldugu goriildii.

27. Geriye, homoiomerelere ve organlara 6zgii bir sinf -
siirekliligin bozulmasi- daha kaldi, bazilan saghg kusur-
suz olan insanlarda bile siirekliligin bozuldugunu belki
kabul etmeyebilirler ama bu her zaman bozukluktur. Ben-
zer bir problemin biitiin siniflarda mevcut oldugunu fark
etmemektir bu. Nitekim algilanabilir iglev hasan hastalig:
saghktan ayirmiyorsa, yalmzca durumun tiirii goz 6niine
alimiyorsa “kalic1 hastalik” 6gretisini kabul etmek gereke-
cektir, ¢iinkii hi¢ kimsenin iglevleri ¢ok iyi degildir. Fakat
bu daha teorik bir konu oldugundan bagh bagina tartigil-
malidur.

28. Bundan sonra, dyskrasia simfindan baglayarak
[380K] genel kaniya gore hasta olanlann saghk etkenlerine
gecelim. Once burada, neredeyse biitiin hekimlerin ihmal
ettikleri aynmi yapalim -baz1 etkenler goktan meydana
gelmis dyskrasiada, bazilanysa heniiz gelisen dyskrasiada
saghkhdir, tipki meydana gelecek dyskrasiada bagka etken-
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ler de bulundugu gibi. Son dyskrasianin bazi etkenleri sana-
tin, hastaliktan koruma, bazisi hijyen kismina girer. Birinci
grubun biitiin etkenleri yalruzca tedavi kismina girer. S6z
edilen ikisinin arasindaki dyskrasiarun saglik etkenleri hem
hastaliktan korur, hem tedavi eder. Coktan meydana gel-
mis dyskrasia tedavisi gereken bir hastaliktir. Bedenin du-
rumundan meydana gelen, heniiz mevcut olmayan ama
olacak olan 6nlenmelidir. Coktan meydana gelmis ve ge-
lismekte olan tedavi edilmeli, meydana gelecek olan 6n-
lenmelidir. Dyskrasiayr haliyle meydana getirecek saglik
sorunu giderildiginde bu 6nlenir. Boyle bir saghk sorunu-
na proegoumenik (i onciil) etken denir. [381K] Coktan orta-
ya gikan hastalik, dogayla uyumlu iglevin ilk zarar gordii-
gl durum giderildiginde tedavi edilir. Hastalik etkeni de-
digimiz gergekte budur. Tedavinin birincil ve tamamiyla
genel bir hedefi vardir, bu da giderilmesi gerekenin tam
ziddidir. Her vakada zitlardan olugan, her biri birer saghik
etkeni gorevi yapanlarin hepsi bu sinifa girer. Sicagin zidd1
olan etken soguktur, sogugun sicaktir ve digerleri de buna
benzer. Dengesiz her sey dogaya zitsa ve dengeli her sey
dogayla uyumluysa dengesiz her sey gerekli olgiide z1d-
diyla dengelenmelidir. Yapilmas: gerekenin, sogugu 1sitma
izlenimiyle ve boyle bagka seylerle degil, giigle ilgili oldu-
gu agiktir. Aslinda gergekte hakikaten anlatildig: gibi olana
giigle ilgili ve digsal alg: gibi gelen ama ashnda béyle ol-
mayana izlenimle ilgili diyorum. Bunlar1 nasil anlamamiz
gerektigi Basit Ilaglarin Dogast ve Etkileri [382K] tezimde an-
latilmaktadur.

Sagaltan etkenleri —coktan ortaya gkan hastalig: sagal-
tanlan- anlamak igin, izlenimle ilgili olan giigle ilgili olan-
dan ayirt etme yonteminden yararlanmahiyiz. Heniiz ge-
lismekte olan hastalig1 sagaltan etkenler igin aym yontem-
den, bunun yam sira, hastaliklarin etkenlerinin de kegfe-
dildigi yontemden yararlanmaliyiz. Varit olabildigi gibi,
kokusmus salgilarin atesi ¢ikardigini farz edelim. Boyle
vakalarda endikasyon degisme ve bosalhmdir. Degisme
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kokugmaya son verir; etkenin mevcudiyeti devam ederse
biitiin etken bogalimla bedenden atilir. Fakat s6z edilen
tiir degisme kangimdir. Hangi etkenlerin muhtemelen bu-
na yol actgim anlasak bile bu vakalardaki saglhk etkenle-
rini zaten biliyoruz. Bogalim kanatma ve hastalikl salgila-
n bedende bir yerden bagka bir yere yonlendirme kadar
toplardamara kesik agma, lavman, idrar, deri yoluyla ter-
lemeyle yapilir. Adet kanamasir harekete gecirme, hemo-
roitleri agma, [383K] burun delikleri ve damak yoluyla te-
mizleme bu sinifa girer. Zaman, nitelik, nicelik ve kullan-
ma tarzina uygun bir yolla uygulandiginda bogaltim olus-
turan malzemeleri anlarsak sanatin aymu boliimiinde saghk
etkenlerini de anlanz. Biitiin bunlarin kesfi Tip Yonte-
mi'nde anlatilmagtir.

Diger ti¢ dyskrasia i¢in de aynis1 gegerlidir, ¢linkii bura-
da tek bir ortak temel ilke vardir, o da 6nce her vakaya yol
agan etkeni ortadan kaldirmak, sonra da yol a¢tig1 hastali-
ga gelmektir. Saghk etkenlerini bu yolla anlanz. Birlegik
dyskrasialarinsa basit bilesenlerden bir araya gelmesi saghk
kurallarim gosterir. Burada bile, dyskrasiarun biiyiikligiiyle
orantil bir ilacimiz varsa bunu ikinci s6z edilen i¢in uygun
buluruz. Omegin normalden sicaga dogru on kat ve kuru-
ya dogru yedi kat sapma meydana gelirse béyle durum-
larda sagaltan etken on kat daha soguk, yedi kat daha yas
olmahdir. Hasta kisma béyle bir ilag uygulamrsa [384K]
endikasyonun gerektirdiginden daha soguk ve daha yas
olmalidir. Hasta kisim derindeyse yerine gitmeden 6nce
etkisini kaybetmeyen, sagaltan bir ilag¢ bulmaya ¢alismali-
y1z. Dolayisiyla, normal dengeden daha sicak olmasi gere-
kiyorsa hem hastaligin gerektirdigi derecede sicak olmal1
hem de uygun yere gitmesi icin gereken fazladan bir olgii
de ilave edilmelidir. Ote yandan, ilag soguksa daha da so-
gutmamaliy1z, 6nce malzemeyi de g6z 6niine almaliyiz.

Nitekim ilag kalin zerreliyse ¢ok derinlere niifuz etmez.
Aslinda, tam tersine, biitiin yiizeyi kalinlagtirir. Ne var ki
ince zerreliyse daha derinlere inebilir. Nemlendiren ve ku-
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rutan etkin maddelerin kalin ve ince zerreli dogasinu da
boyle gbz oniine almahyi1z. Az 6nce dedigim gibi, sagaltan
seyin endikasyonu hastaligin yerinden anlagilir. Yine de
[hasta kisimda] sizintinin algilanabildigi yerle birlesen
bagka bir yer varsa veya yoksa endikasyon yapidan ve ko-
numdan anlagilir. Akintilarin [385K] daha 6nemli kisimla-
ra gitmesini engelleyecegiz, ¢cok 6nemli olmayan kisimlara
gitmesi icin akintilan harekete gegirecegiz. Dyskrasialan
yaratan etkenlerin bogaltimla tedavi edildigi agiktr.
Dyskrasialarin tedavisi yaluzca degisimdir.

29. Organik kisimlarda siireklilik (veya birlik) bozuldu-
gunda tedavinin hedefine ulagmasi imkansizdir. Ne var ki
homoiomerelerde her zaman imkansiz degildir, birlegtirme
tedavisinin yapildig: etli kisimlar gibi baz: yerlerde miim-
kiindiir; buna “kaynama” da (symphysis) deseniz ¢ok fark
etmez. Yara epeyce genigse ayrilmig kisimlan bir araya ge-
tirip kaynatmakla bagla, bu yeniden gekil verme (normal
durumuna getirme) sinifina girer. Kaynayan kisimlarn sag-
lam olmasi i¢in baglarken veya birlestirirken fistiil ve dikisg
yararhdir ama ayrilan yerleri kaynatan ve 6zgiin birligine
getiren Dogadir. Dedigim gibi, bizim gorevimiz 6ncelikle
ayrlan yerleri birlegtirmektir; ikincisi ayrilan yerler birleg-
tiginde birlegmis halde tutmaktir; iiglinciisii, [yaranin] ke-
narlan arasina higbir sey girmemesine dikkat etmektir;
dordiinciisii, o kismin halihazirdaki t6ziinii [386K] saglikh
durumda tutmaktr.

Birind ve ikinci goérevlerin nasil yapilacag belirtildi.
Aynlan kisimlann kaynamasi olan iigiinciisii, sag, yag ve-
ya yas bir sey kaynayan kisimlann arasina girip birlesme-
lerini engellediginde sik meydana geldigi gibi, disaridan
hicbir seyin girmesine firsat vermezsek meydana gelir.
Daha sonraki donemde, iigiincii hedefe yaranin yavag ya-
vag bosaltilmasiyla ulagilir. Gergek bogaltmay1 bagka bir
kesik, ikind bir kesik agarak veya uygun durumuna getire-
rek saglamaliyi1z. O kismun tozii bir olgiide kurutucu etkin
maddelerle saghkh durumda tutulur. Etli kisimda siirekli-
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lik tek basina bozuldugunda tedavisi budur. Ne var ki
bagka bir hastalikla karighginda endikasyonlarin hedefleri
daha goktur. Bunlardan, bundan sonraki 6gretilerde, birle-
sik veya ortak hastahiklarda (veya kim ne ad vermek ister-
se verebilir) s6z edecegim. Bu tarhismada devamhihgin bo-
zulmasinin geri kalan tiirlerine devam etmeliyim.

30. Su halde, kemigin siirekliligin bozulmas: kinktr.
[387K] Birinci hedef agsindan tedavi edilemez; ikincisi ag1-
sindan belli tiir bir tedavi vardir. Oyleyse, symphysis (ger-
gekten birlikte gelisme) olan birinci hedef kismin sertligi
nedeniyle imkansizdir. King1 etrafim1 saran yeni kemik
dokusunun kaynattig) ikincisi miimkiindiir. Kemik doku-
sunun olusumu mevcut malzemeden ve yeniden biiyiime-
den meydana geldigi 6lgiide bagka seylerle de ortaktir ama
kemige yakin oldugu olgiide kemikten beslenir. Cocuklar-
da yumusak kemik birlikte gelisebilir. Birgok 6rnekte, ke-
mikler kirildiginda, diger organlann yar sira yakindaki
adalelerin de etkilenmesi gibi, boyle bir hastaligin kompli-
kasyonsuz meydana gelmesi enderdir. Sonug olarak teda-
vinin iki hedefi vardir -birinci hedef kemiklerle ve bunlarin
iki yarundaki diger organlarla ilgilidir. Etli kisimlarla bag-
lantih durumlarda boyle bir hedeften s6z edilecektir. Bu-
rada kinklardan s6z etmeliyim. Kinklan yeni kemik doku-
sunun olugmas: tedavi ettigi icin, kemige 6zel besin gere-
kir; [388K] yeni kemik dokusunun dogal olusumu igin ke-
migin 6zel besini fazla olmahdir. Bu fazlahgin niteligi ve
niceligi de dengeli olmahdir. Bu nedenle, yeni kemik do-
kusunu olusturacak miktarda ve tiirde kan akisinin hazir-
lik niteliginde baglamasi gerekir. Ne var ki kan kirik kemi-
gin bosluklanndan aktg i¢in miktariu ve niteligini goz
oniine almak ve buna bagh olarak, kanin igerigini daha gok
kurutucu veya daha ¢ok nemlendirici hale getirmek gere-
kir. Tip Yontemi’nde bu konularda daha ¢ok sey sdylendi.

31. Sinirin veya tendonun keskin veya sivri bir seyle ya-
ralanmasi duyarhhik arttig1 ve o kisim y6netici organin de-
vami oldugu igin kolayca spazmlara yol agar. Derideki ya-
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ra kaynadig icin digsariya akmadiginda 6zellikle boyledir.
Bu durumda, hasara ugrayan sinir agilmal ve olabildigin-
ce derinine niifuz edebilen, ince zerreli bir t6zle kurutul-
mahdir. Tip Yéntemi’'nde bunun miikemmel bir tartgmasi
vardir. Bu 6zel sinifa giren [389K] basit hastaliklar sagal-
tan etkenler bu tiirdiir.

32. Birlesik hastaliklarda iilserlerin veya yaralarn ilk
komplikasyonu oyuktur, bagka bir hastalik olmasa da
oyugun tlilserden veya yaradan farkh oldugu diigiiniiliir.
Aslinda bir differentiae degil, mevcut téziin yikima ugradig:
tekmil hastaligin bagka bir sinifidir. Bu durumda, ikili has-
tahigin tedavisi ikili hedef gerektirir, zira sona eren siirekli-
ligin birlegmesi, kayba ugrayan toziinse kendini onararak
yenilemesi gerekir. Kendini onararak yenilemenin hedefle-
ri az 6nce belirtildi. Dahasi, meselelerin mevcut dogas1 6n-
ce bu 6zgiil hastahig tedavi etmek, sonra birligi tesis etmek
gerektigini gosterir. Dolayisiyla, oyuk doldugunda ve iil-
ser veya yara diizlendiginde diger hedef bir kenara biraki-
lir, glinkii ilserin veya yaranin kenarlar arasinda yeni et
olugursa ayrik kisimlan bir araya getirmek imkansizdir, bu
nedenle, tedavide farkl bir hedef kegfedilmelidir. Bu kesif,
dogayla uyumlu ve o kism1 korumaya uygun olanin kesfi-
dir. Dogal [390K] halinde o kisim deriyle kaphdir, bu du-
rumda deri -veya bu hedef imkansizsa deri gibi bir gey-
yapmahyiz. Her haliikdrda deriye benzeyen bir et olug-
turmaliy1z. Bu et kuru ve ayni1 zamanda nasir gibi olacak-
tir. Ulserin veya yararun bag dokusu olugturarak kapan-
masl igin kurutucu ve yakmadan damarlan biizen ilaglar
gerekecektir. Kir toplanirsa amag, temizlemektir, bu du-
rumda sagaltan ilag temizleyici olacaktir. Bunlarin malze-
mesi ilaglarla ilgili eserlerde belirtildi. Ustelik iilserle veya
yarayla baglantili iltihap, ¢iiriik, sertlesme veya 6dem var-
sa soz edilen yontemlerle 6nce bunlar tedavi edilmelidir.
Ulsere veya yaraya akan geylerin tedavisi i¢in de ayrusi ge-
cerlidir. Keza iilserlesmede dyskrasia varsa once dyskrasia
ilaglan verilmelidir. Fakat bu konularda bu kadan yeter.
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33. Simdi yap1 sinifina gegmeliyiz, bunu birgok differen-
tiseye gore ayiracagiz. Fakat [391K] tartigmaya ¢ok kolayca
acgiklanabilen gekil degisikliginden baglamaliyiz. Heniiz
yetismekte olanlarda birgok kismin sgeklini diizeltmek
miimkiindiir; yetigkinlerde artik miimkiin degildir. Teda-
vinin miimkiin oldugu yerde hedef ¢arpik olam ters yone
dondiirmektir. Kink tam yerine oturmazsa, kolun veya ba-
cagin geklinde kusur varsa ve bu, kirildiktan sonra yeni
kemik dokusu tam olarak olugmadan dnceyse kolu veya
bacag1 dogru sekilde yeniden yerine oturttuktan sonra ye-
ni kemik dokusunun olugmasina firsat vermelisin. Tika-
nuklik bu hastaliklarin sinifina girer. Yapigkan, yogun sal-
gilardan kaynaklanur ve tek bir hedef vardir, o da hastah-
gin ziddidir -yani tikarukhigi giderme. Temizleyip agan
ilaglar saglik etkenleridir. Sert digkilar yiiziinden bagirsak-
lar tikarursa sertlik ilkin yas ve yagh lavmanlarla, sonra
keskin miishille bogalarak giderilir. Mesane tasgla tikandi-
ginda acil tedavi tag1 yerinden oynatmaktir; tam tedavi ke-
serek (cerrahi) ¢itkarmaktir.

Bir kisumdaki dogaya aykir1 nemin tedavisi [392K], ce-
rahat toplayan kisimlara yapildig: gibi, biitiiniiyle bogalt-
maktan ibarettir. Asir1 dolulukta tedavi, damarlardaki ka-
na yapildig: gibi, uygun bosaltmadan ibarettir. Mide, ba-
girsaklar, piiriizlii atardamar ve akcigerlerde cerahat veya
kan varsa boyle kisimlar i¢in de ayrsi gegerlidir ~hepsi
tam olarak bogaltilmalidir. Heniiz yenilenlerin veya igilen-
lerin fazlas1 da bogaltimla giderilir. Akcigerlerde ve g6giis-
te bulunanlar Oksiirten ve sulandiran ilaglarla bogaltilir.
Karaciger, toplardamarlar, atardamarlar veya bobreklerde
bulunanlar ya idrar ya da mide yoluyla bogaltilir -iyice su-
landiran etkin maddelerle idrar yoluyla, bosaltan ve galig-
tiran etkin maddelerle mide yoluyla. Midenin iist kasmin-
dakiler kusarak bosaltilir; alt kismindakiler digkilayarak.
Deri altindakiler kesik agarak, daglayarak veya dokularn
yakarak tahrip eden ilaglarla bogaltlir. Kimi zaman bu,
gogiis gibi dogal bir boglugun icindeki seylere benzer.
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Ozetle, herhangi bir kisimda, dogaya aykiri sirufina
[393K] girenleri tedaviden amag bunlarn gidermektir. Bu
imkansizsa metathesistir (konumun degismesi). Dogaya ay-
kin siufina girmeyen ama anormal miktarda olanlar igin
amag bunlan bogaltmaktir. Belli bir kusmi tedavi edilecek
hastalar bir 6lgiide saghk durumundan ama biiyiik dlgiide
hasta kisimlardan anlagihir. Dogaya aykin olarak sertles-
mis kasimlar dogal yumusakhgina getirilmelidir. Bu, ke-
mikte kazimayy, iist hava yollarinda veya dilde yakmayan,
yas ve yapigkan etkin maddelerle diizgiinlegtirmeyi kap-
sar. Dogal olmayan bir diizgiinliigiin olustugu durumlar
iyice temizleyen, hafifce yakic ilaglarla dogal piiriizliili-
giine dondiiriilmelidir.

34. Bagka hastaliklarin ardindan gelen tikanikliklar ve
daralmalarda 6nce ilk hastaliklar tedavi edilmelidir. Hasta-
liklarin Differentiaesi adh eserde, s6z edilenlerin, genellikle
iltihaplar, sertlesmeler, 6demler, kimi zaman da asin kuru
durumlar ve bunlarin yer aldig1 bedenlerde, etraflariru ba-
z1 gigliklerin sarmasinin yani sira anormal morfoloji vaka-
lanrun da [394K] ardindan geldigi belirtilmigtir. S6z edi-
lenlerin bazilan birbirleriyle birlestiginde de gesitli endi-
kasyonlar goriilecektir. Argiiman olugturmak igin bir or-
nek vaka yeter - Tip Yontemi'nde bu konularda ¢ok daha
fazlas:1 soylendi. Belli bir kisma ¢ok miktarda kan aktigim,
daha once goriilmeyen ama gozlerde ince tabakanin be-
yazhig1 nedeniyle kimi zaman agik¢a goriildiigii gibi, bu
kismun, doldugu artik besbelli olan hem biiyiik hem kiigiik
damarlanm genislettigini farz edelim. Genigleyerek dol-
mus ama kiigiikliikleri nedeniyle heniiz belli olmayan, go-
rilmeyen bagka damarlar bulunmas1 da kugkusuz akla
yakindir. Bu damarlarin, aralarindaki bos yerlere kan siz-
dirma tehlikesi vardir veya az bir miktar1 ¢oktan tagmigtir.
Boyle bir hastahgin tedavisinin amaci bosaltma veya daha
acik soylersem, “apokenosis”tir (bir yerden bagka bir yere
bogaltma).

Hastalik o kismin fazla dolmasindan ileri geldigi icin,
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fazlahk kugkusuz ya geldigi yere geri akitilmal [395K] ya
da hasta kisimdan bogaltilmalidir. Ya itilir, gekilir ya da
bagka bir seyle taginir veya bunlann bazisi yahut hepsi bir
arada kullamlirsa geri akitilir. Hasta kisimdan, ya algla-
nabilen belli bir sey halinde ya da buhar halinde seyreltile-
rek bogaltilir. Biitiin beden agin pletor halindeyse bosalti-
m1 hasta kissmdan yapmamahyiz, giinkii deriye yiizeysel
kiigiik cizikler atmak ve kesik agmak suretiyle algilanabilir
actya yol agarak bogaltirsak ac1 yiiziinden fazlahktan daha
¢ogunu cekeriz. Fakat 1sitha etkin maddelerle dagitmaya
cahgsirsak sicak yiiziinden o kisimda dagitacagimizdan da-
ha g¢ogu birikir. Akint1 geldiginde geri gitmesi igin zorla-
mak istersek de dolu beden bunu kabul etmez.

Bu iki nedenle, bedenin tamamin bogaltmak veya hasta
kisma akan1 tamamiyla bagka yerlere yonlendirmek gere-
kir. Fazlalig1 6nce hasta kisma yonlendirmeli, sonra da-
gitmaya ¢alismalyiz, zira bosaltmay1 genis kanallardan
yapmak daha kolaydir. Hasta kism1 daraltip sogutursak
buradan atanz. [396K] Fakat bosaltilanlar atilaru da kendi-
lerine ¢eker; Dogal Yetiler adli eserde bu da belirtilmistir.
Dahasi, daraltic ilaglann daha gerginlestirdigi damarlar
atilani da gonderir. Nitekim her sey boyle geri gonderilirse
her sey iyi olur. Ne var ki o kisimda bir sey kalirsa, sani-
nm, ona yapigskan veya yogun ve bu nedenle de tikanmus,
yerinden ¢ikarilmasi ¢ok gli¢ goziiyle bakmalyiz.

Sayet boyle degilse bu fazlahig: aradaki yerlere bosalt-
mak miimkiindiir. Sizintry1 atma etkisine sahip etkin mad-
deleri kat kat siirerek fazlalig: hasta kisimdan fiilen bo-
saltmanin zamam artik gelmistir. Aradaki yerlerde her-
hangi bir sey bulunduguna hiikmederseniz 6zellikle deri-
ye yiizeysel kiigiik cizikler atarak, aym1 zamanda dagitia
ilaglarla bosaltlmalidir. Fakat dagitic biitiin ilaglar sicak
etkisi yaptigindan ve sicaklik ¢ok arttiginda krasisin etkisi
rahatsiz ettiginden 6zellikle hasta kisim yiizeydeyse bun-
lann asir1 sicak olmamasina dikkat etmelisin. [397K] Asin
sicak hastaligin yam sira gok ac1 verir, rahatsiz eder, her aa
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akintiy: tetikler. Bu vakalarda orta sicakhik ac1 vermez,
yagsa daha az ac verir. Yiizeydekini etkili bir dagitic ilagla
olmasa bile dagitmak da yeterlidir. Ote yandan, yiizeydeki
kisimlar topyekiin hasta degil de, bogalilmasi gereken de-
rindeyse dagitic1 ilaan sicakhgim pekistirmek ve artirmak
gerekir, zira ilacin derine ininceye kadar etkisini kaybetme
tehlikesi vardir. flag temas ettigi yiizeydeki kisimlara ra-
hatsizlik vermez, ¢iinkii onlan etkilemez. Cok 1sitan, ayr
zamanda ¢ok keskin olan etken maddelerin kullaniminda
iki etken de birlikte ayn1 sonuca gider —yiizeydeki kisumlar
ilaglara dayamir, derindeki kisimlarin onlara ihtiyac1 var-
dir. Bu nedenle, kismin konumunda ayru endikasyonu go-

Bundan sonra, tedaviyle ilgili herhangi bir seyin atlarup
atlanmadigini1 g6z 6niine almalyiz, zira ¢ok sey atlanmig
gibi geliyor. Fazla sivinin bulundugu hasta kisimlarin ba-
zisinin dogas: gevsek dokulu, [398K] gozenekli ve yumu-
sak, bazisiysa yogun, kalinlagmig ve serttir. ilk s6z edilen-
ler kolayca bogaltilir, ikincileri bogaltmak iginse ince zerreli
¢ok keskin etkin maddeler gerekir. Bu kisimlar epey de-
rinde yer aliyorsa etkin madde daha da ¢ok uygulanur.
Hasta kismun toziiniin bagka bir endikasyonu da vardir.
Bagkalik, konumun yarn sira yapidan da gelir.

Daha 6nce s6z edilen durumun, vaki olabildigi gibi, ka-
racigerde yer aldigimi ve damarlarin daralan uglann tika-
yan yapigkan, yogun veya ¢ok miktarda siv1 bulundugunu
farz edelim. Yogun ve yapigkan olan ilkin inceltici yiyecek
ve igeceklerle ince zerreli hale getirmeye hazirlanmaz mi-
y1z? Ikinci olarak, rahatsiz edeni, bagka kisimlarda bogalt-
tigimuz gibi, hem goriinmeyen dar kanallardan hem de ge-
nis kanallardan bogaltmaz miyiz? Zira karacigerdeki da-
marlar ¢ok sayida oldugu kadar ¢ok da genistir. Digbiikey
ylizeyin iizerindeki bu damarlar kam bacaklardan ve ka-
rindaki organlardan sag kulakgiga tagiyan biiyiik toplar-
damarda son bulur, i¢biikey yiizeydekilerse kap: [toplar-
damarinda] son bulur, 6yle ki tikaruklik iki yerden hangi-
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sindeyse hemen bogsalmak senin igin ¢ok kolaydir, [399K]
icbiikey yiizeyde damarlan tikayan sivilar, gekip agan et-
kin maddeler vasitasiyla mideye gekersin, karu bacaklar-
dan ve karindaki organlardan sag kulak@ga tasiyan biiyiik
toplardamar vasitasiyla da i¢biikey yiizeyin damarlardaki-
leri idrara gonderirsin. Daha 6nce s6z edilen durumda, ka-
racigerin bagka bir endikasyonu damarlan yonetme gore-
vinden ileri gelir. Dogas1 geregi karaciger organizmann
¢ogu kism gibi kendini yonetmekle kalmadigi, damarlara
gli¢ de verdigi icin, ovarak veya rahatlatic1 yakilarla nor-
mal ¢alisma diizeyini yavaglatirsak once iglevinin, sonra da
biitiin damarlarin bozulma tehlikesi vardir. Bu nedenle,
karaciger tedavisine biiziicii ilaglardan birini dahil etmeli-
yiz. Fakat karaciger epey derinde yer aldig: icin, biiziicii
etkin maddeyi aromatikler gibi baz1 bagka ince zerreli toz-
lerle yonlendirmezsek, bu maddenin etki etmeme tehlikesi
vardir. Ne var ki fiilen biizen ilag ayn1 zamanda aromatik-
se daha iyidir, [400K] boylece iki dogal niteligi ve etkisiyle
gorevini daha iyi yapar.

O kisma giden ve dogaya aykir olan seyin goktan bo-
saltildigiu ve salgilann dengesinin dogayla uyumlu oldu-
gunu farz et. Bu kismin krasisinin akintiun niteligi nede-
niyle degisip degismedigini goz oniine almaliyiz. Nitekim
akintida agin lenf varsa sogumus, safra ¢oksa 1sinmis ola-
bilir, dyle ki tamamuyla saghga kavusturacaksak o kismin
bu dyskrasiasiu da tedavi etmeliyiz. Dyskrasia tedavilerin-
de anlatildig: gibi, z1t nitelikten baglayarak -yani her kismu
sogudugu oOlgiide 1sitarak- tedavi uygulariz. Sonug olarak,
burada da keza o kismin dogal eukrasiasim bilmek gerekir.
Dogaya uygun olandan ne kadar daha soguk veya daha si-
cak oldugunu, yahut dogaya uygun sicakhigin olgiisiinii
bilmiyorsak sogutmay: ne zaman birakacagimizi nasil bi-
lecegiz? Dogaya uygun gergek soguklugun 6lgiisiinii bil-
meden soguyan 1sitirsak uygun bir 1sitha etkin madde
bulmamiz veya isitmayr ne zaman durduracagimiz: bil-
memiz de miimkiin olmaz.
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35. Bu konularda yeterince konustugumuz igin, [401K]
sayica dogaya uygun olmayan bagka seylere gegmemizin
zaman geldi artik. Bunlarin iki farkh yar var. Bir kisimda
kusur varsa hedef, kusuru daha once belirtilen tarzda,
kuskusuz Doganun yardimuyla diizeltmektir. Bir kisimda
fazlalik varsa hedef fazlahg: ya bigak, daglama veya yaka-
rak dokulan tahrip eden ilagla atmaktr. Bu kisimlarin he-
men hepsinin tedavisi miimkiindiir ama Semen adh kita-
bimda belirttigim gibi, hepsinin onanlarak yenilenmesi
miimkiin degildir. Ne var ki bazisim1 onararak yenilemek
miimkiin olmasa bile onlarin yerini alacak bir sey yapmak
en azindan miimkiindiir. Omegin kemik tamamyla ¢ika-
rildiginda hem kemikten hem etten farkh bagka bir t6ziin
kemigin yerini almasi miimkiindiir. Kemigin yerinde orta-
ya ¢ikan, kemik sertliginde et veya kemige (kemik dokusu)
benzeyen et gibidir ve baglangicta ete daha ¢ok benzemek-
le birlikte zaman iginde degiserek daha da kemik dokusu
halini alir.

Ayrnica, tamamiyla yok edilen bir kisimda aymi veya
benzer bir t6zii yapamadigimizda bizim igin iigiincii amag
koloboma*® vakasindaki gibi, iyi bir bigim bulmaktir. A¢gik-
¢asi, bir biitiin olarak bu simifin [402K] 6nem konusunda
ortak bir yaru vardir, zira dogaya uygunlugu olgiisiinde
dogaya yaklagir. Dogadan ayrildig: tek yonii, dogaya ayki-
n olan geylerdir. Bu durumda, birincil hedef qkarip al-
maktadir. Ancak bu miimkiin degilse ikinci hedef katarakt
vakasindaki gibi konumunu degistirmektir. Dogaya uy-
gunluk bakumindan eksikligin veya fazlahgin kisimlarin
tamaminda degil, kisimlarin kisimlarinda bulundugu va-
kalarda hedef eksikleri diizeltme veya olugturma, fazlalik-
lar1 gikarip alma veya normal durumuna getirmedir. Bu-
nun diginda, boyle vakalarda bagka hedef yoktur, ne de
bagka tiir bir ilag sirufi vardir.

3 Ana rahminde goz olugumu tamamlanmayan bebegin iris, lens, retina
veya gorme sinirinde bir veya daha ¢ok yankla diinyaya geldigi geligim
kusuru —¢n.
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Fakat sagaltan etkenlerin geri kalan sinifina gegmeliyiz,
bunlar kemiklerin yerinden ¢ikmas: ve bagirsaklann erbe-
zine dogru [fihk yapmasi] gibi konumla ilgili beden kusur-
lanmun diizeltilmesidir. [k s6z edilen siddetli gerilmeden,
ikinci soz edilen, gevresindeki dokunun genislemesinden
veya kesilmesinden meydana gelir. Sonug olarak, ilk s6z
edilenin tedavisi de zit yone germe ve iist iiste binme varsa
zit yone itme, ikinci s6z edileninse gevre dokuyu baglama-
dir. [403K] Bu yontemlerin tek tek 6rneklerini Tip Yénte-
mi'ni igeren tezlerin her yerinde bulursun, orada agiklani-
yor.

36. Bundan sonra, 6nceki tartismada sonraya biraktigi-
miz konulardan konugulacak. Bunlara hastaliktan koruyu-
cu denir. Bunlann differentiaesi iig¢ sinif olugturur. Birincisi,
kusursuz saghkl insanlar simify; ikincisi saghg1 kusurlu in-
sanlar sinufi;; Gglincisii hasta insanlar sirufi. Birinci sinif
saghk konusuna girer ve daha 6nce sdylendigi gibi iki yon-
liddiir. Ikincisi hastaliktan koruma, uglinciisii tedavi konu-
suna girer. Bu biitiin sinif 6zellikle salgilara baghdir, salg-
lar ne yapigkan, ne yogun, ne sulu, ne de bol miktarda ol-
mahdir. Dahasy, sicak, soguk, rahatsiz edici, kokusan veya
zararhh da olmamalidir. Bu yonleri artarsa hastalik nedeni
haline gelirler. Salgilan ilk olusturan mevcut etken kimi
zaman onlan artinr. Ancak kimi zaman da beden salgilan
kendiliginden degisir. [404K]

Bunlann tedavisinin hedefi de ikilidir -degistirme ve
bosaltma. Salgilar bedenin veya baz1 farmakolojik etkilerin
birbirine kangtirmasiyla degisebilir, bu farmakolojik etki-
lerin arasinda zehirli denen hayvanlarin zehirlerini tedavi
edenler, dahas), zararh uyusturuculann degistirenler de
vardir. Cok 1sitan ilaglar, miishiller, lavmanlar, terletici ve
kusturucularla bunlar bogaltihir. Bu salgilann olagan bosal-
tim1 boyledir. Saglifin Korunmas: adh eserin iiglincii ve
dordiincii kitaplarinda, 6zellikle yorgunluklar: ve yorgun-
luklara bagh boyle bagka durumlan inceledigimde belirtti-
gim gibi, 6zel bogaltimlar salgilarn biriktigi yerlerde yapi-
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lir. Nitekim ana damarlardaki salgilar mide yoluyla; kara-
cigerle baglantih damarlarda idrar yoluyla; biitiin beden
kiitlesindekiler terlemeyle; bagtakiler damak veya burun
delikleri yoluyla yahut ikisinden birden; gogiis boslugun-
dakiler 6ksiirmenin yaru sira yutak yoluyla; bobreklerdeki-
ler veya mesanedekiler [405K] idrar yoluyla daha kolay
bogaltihir. Salgilarin bedenin en uzak kisimlarina atlamasi
ve yakin kisimlarina yonelmesi siradan bir endikasyondur.
Boyle durumlan tedavi eden her geye sagaltan etkenler di-
yoruz, tipki béyle durumlan artiranlara hastalk iireten et-
kenler, ne zarar veren ne de yaran dokunanlara ikisinden
hicbiri dedigimiz gibi. Simdi, bunlara asla etken deneme-
yebilir, zira mevcut meselelerin farklarini anlamak igin faz-
la dikkat gostermeyen ama adlann iizerinde ¢ok zaman
harcayan Sofistler var. Bagka bir yerde bu insanlar konu-
sunda ¢ok sey sdyledim. Bu durumda bu, sanatin hastalik-
tan koruyan bilegenidir.

37. Hastalktan iyilesenlere ve yaghlara onaran, saglk
ve kuvvet veren unsur uygulanur. Boyle insanlarin ne du-
rumda olduklan ve bu durumun [406K] yeniden dogayla
uyumlu hale gelmesine 6zellikle nelerin etken oldugu Tip
Yontemi adli eserde tastamam belirtilmigtir. $imdi, baglica
hususlan belirtmeliyiz. Bu durumda kamin niteligi iyidir
ama miktan ve onunla birlikte hayati denen pneuma ve
psisik pneuma azdir. Sert kisimlar daha kurudur ve giigleri
daha zayiftir ve bu nedenlerle biitiin beden daha soguktur.
Sagaltan etkenler -anlatlan durumu diizeltenler- tek bir
baglik altinda toplanir. Bunlar, ¢abuk ve giivenli besleyen-
lerdir. Sirasiyla, olgiilii hareketler, yiyecek, icecek ve uy-
kudur. Hareket tiirleri pasif egzersizler, dolagma, masaj ve
banyodur. Hasta bunlarla ¢ok daha iyi duruma gelirse ahg-
tig1 faaliyetleri de azar azar yapabilir. Baglangigta yiyecek-
ler yagsa, kolayca sindirilebilir olmali, soguk olmamahdir;
daha sonra biraz daha besleyici olmalidir. Yaga gore den-
geli, saf ve berrak tiirde, ya beyaz ya da koyu renkte, bir
dereceye kadar giizel kokulu, tadi ne tamamyla sulu

152



[407K] ne de giiglii bir nitelik -yani tathlk, kekremsilik,
keskinlik veya aalik- sergileyen sarap uygun bir igecektir.
Az once sz ettigim gibi, Tip Yontemi'nde bunlardan ¢ok
soz edildi. Simdi 6niimiizde duran biitiin bunlan tek tek
incelemek degil, bagka ¢aligmalarda ayrintih anlattigim
baglica hususlan hatirlamak yalmzca. Bu ¢ahgmalarin lis-
tesini -ka¢ galigmanin ve ne tiirlerin bulundugunu- ekle-
dikten sonra bu galigmay: bitirecegim.
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Liste

Daha 6nce dedigim gibi, tip sanatinin yapisiru aragtir-
digim bagka bir kitap daha var. Bundan once sanatlarin
kompozisyonu iizerine iki ¢aigma var ama bunlar simdi
biten ¢aligmayla birlikte ayrintihi ¢alismalardan ayr. Ay-
rintih aligmalar su siray1 izler: Hippokrates’e gore Ogeler ad-
I bir kitap var. Bundan sonra Terkipler adl tezde ¢ kitap
var -bunlann ikisi hayvanlarin, tigiinciisiiyse ilaglann kra-
sisiyle ilgili. Sonug olarak, Terkipler adl1 tezin tigiincii kitabi
dikkatle okunmadan Basit laglarn Dogas: ve Etkileri adli ca-
ligma tam olarak anlagilamaz. [408K] Bu ikisinin ardindan
krasisler iizerine bagka bir kiigiik kitap daha var, tekbigimli
olmayan dyskrasialar iizerine yazildi. Bunlara benzeyen
bagka iki kiigiik kitap da Bedenlerimizin En iyi Yapis: ile lyi
Saglik Durumu. Ug kitaplik bir tez daha var, benim Dogal
Yetiler eserim. Krasisler iizerine iki kitaptan veya 6gelerle
ilgili olandan sonra okumak istenirse anlagilabilir. Bundan
sonra ¢ok sayida kitapta ruhun iglevlerini aragtirdim. Ne
var ki anatomik tegrihte ortaya ¢ikan goriintiilerin bunlan
aciklamakta yaran hi¢ de az olmadig) icin, 6nce bunlarin
pratigini yapmak uygun. En yararhs1 Anatomi Yontemleri.
Ancak buna ilaveten bagka birgok tez daha var: Iki kitaplik
Anatomide Gériig Ayriliklari, tek kitaphk Kadavralarin Tegrihi,
bunlann ardindan Canli Hayvanlarin Tegrihi! Diger bazi-
sinda -6zel konulara aynlan ve yeni baglayanlar i¢in hazir-
lananlar- kemiklerin, adalelerin, sinirlerin, toplardamarla-
rin, damarlarin anatomisiyle ilgili kitaplarla béyle bazi ¢a-

! Ash Yunanca olan bu ii¢ ¢alisgma kayiptir, gergi birindsinin Arapgasi
korunagelmigtir.
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lismalar var. Bunlann arasinda [409K] toplardamarlarin
icindeki kanin normal durumda olup olmadig iizerine bir
¢alisgma da var. Bu yapilarin iglevini agklayan kitaplarin
ikisi adalelerin hareketi, ligii gogiisle akcigerlerin hareketi,
bir sonraki nefes almanin nedenleri, bunlann ardindan ge-
lense sesle ilgili. Hegemonikonla ilgili digerlerinin arasinda
yazdigim birgok kitaptan olusan ¢aligmanin -Hippokrates ile
Platon’un Goériigleri- her yerinde fiziksel ve psisik iglevler
inceleniyor. Bu teori simifindan ozellikle sperm, aynca
Hippokrates’in anatomisi iizerine yazilmig ¢aligmalar var.
Sonra Bedenin Kistmlarimn Islevi geliyor.2

Hastaliklarin tanisina gelince, Hasta Yerler adl tez ve
nabiz atiglanyla ilgili olanlar yararh. Bunlarda prognosis
de 6gretiyorum. Nabiz atiglan tizerine iki kitaptan 6nce so-
lunumdan ve nabiz atiglarindan yararlanma iizerine birer
kitap var. [410K] Nabiz atiglan iizerine mevcut kitap dort
boliime ayriliyor: birincisi simflandirma (differentiae), ikin-
cisi tani, tiglinciisii nabiz atiglannin etkenleri, dordiinciisti
nabiz atiglan vasitasiyla prognosis iizerine. Yeni baglayan-
lar i¢in nabiz atislan konusunda yazilan ¢alisma da bu si-
ruftan. Nabiz Atiglar1 Sanati veya Nabiz Atiglarimin Ozeti
adin1 verecegim, biitiin bunlan 6zetleyen bagka bir kitap
daha ortaya koymak aklimdan gegiyor. Arkhigenes’in Na-
biz Atiglar: kitabini yorumladigim ve degerlendirdigim ay-
mu konudaki ¢aligma da yararh. Prognosis konusunda en
yararh ¢alisma Krizler; ondan 6nce Kritik Giinler geliyor.
Fakat Nefes Almada Zorluklar adli ¢cahigma da hem mevcut
duruma taru koymak hem de hastanin gelecekte yagayaca-
g11iyi ve kotii durumlann prognosisi igin yararh.

Baz tek ciltlik caligmalann yaru sira hepsini bilmek de
yararh -Prokatarktikos® Nedenler, Tip Tecriibesi, [411K] Incel-
ten Diyet, Erasistratos’a Ragmen Damara Kesik A¢gma ve Dogal

2 Bu, Galenos’un anatomiyle ilgili fikirlerinin ve Aristoteles’in erekbili-
mini kabul ettiginin ayrintih ve 6nemli bir bildirisidir.
3 Hastaliga yol agan ilk neden veya etken -¢n.
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Olmayan Siglikler gibi caligmalari. Keza Pletora ve boyle
bagka ¢aligmalar da var. Tedavi yontemi konusunda hep-
sinin en 6nemlileri Hastaliklarin Differentiaesi, Semptomlarin
Differentiaesi ve bunlara ilaveten hastaliklarin nedenlerini
inceledigim {iigiinciisii ve bunlara ilaveten semptomlann
nedenlerini yorumladigim bagka ii¢ kitap. Daha 6nce s6z
ettigim Basit [laglarin Dogas: ve Etkileri adl tezdeki kitaplar-
la terkip ilaglar konusunda kitaplar da var. Ozellikle tedavi
yontemi ve hijyen konularinda yazdigim kitaplar bunlar-
dan sonra geliyor.# Meslegin En Iyi Grubu adh ¢aligmada,
tip sanatinin pesinden akila gidilecekse bunlardan &nce
Agiklama adh ¢ahgmanin pratige dokiilmesi gerektigini be-
lirttim. Yazdigim bagka tezleri ve yorumlan incelemek
simdi gerekmiyor. Gelecekte bagka bir yerde - Bana Ait Ki-
taplar adl bir veya iki kitapta- bunlarin hepsine dair bir
sey soyleyecegim.

4 Bu iki kitap Galenos’un klinik pratigiyle ilgili baghca bildirileridir.
156



GLAUKON’A TEDAVI YONTEMI






I. KITAP

[1K] L. BOLUM
Her bireyin ortak ve 6zgiil dogasin1 bilmek tedavinin
temelidir.

Hekim biitiin insanlarin ortak dogasi' disinda, Glau-
kon,? her bireyin 6zgiil dogasin1 da bilmeli. Bildigin gibi,
sanatimi icra ederken uymaya gayret ettigim bu miikem-
mel ilkeyi uzun zaman 6nce Hippokrates koydu. Gelgele-
lim, her bireyin 6zgiil dogasim1 yazmak hepimizin ortak
dogasini yazmak kadar miimkiin degil. Ozellikle ele alma-
y1 tasarladigim konuda yazilanlar olgulardan farkhdir.
Genel bir tedavi yontemini kisaca anlatmamu istiyorsun
benden. [2K] Bu yontem ilaglann niteligi ve niceligi, kul-
lanma tarz1 ve uygun zamandir ki bunu bilmek hepsinden
daha zordur; zira Hippokrates'in, bu miikemmel iistadin,
bir yerde (Aforizmalar 1, 1) dedigi gibi, zaman gabucak ge-
cip gider; siradan hekimleri demiyorum, en miikemmelle-
rini bile zaman her giin yaniltir. Hastaligin siddetine gore
ilaan miktarina dogru karar vermek de 6nemlidir; bunu

! Hippokrates’in Aforizmalan’'m ve Galenos’un Glaukon’a yazdig tedavi
yontemini yorumlayan hekim ve filozof Atinali Stephanos (7. yiizyil) bu-
radaki “doga” kelimesi iizerinde diigiiniir ve ona su anlamlan verir: Kra-
sis [kangim, salgilann kangim), organlann diziligi, organizmarun giigleri
yani kapasiteleri, ruhun yol gésterme iglevleri. ikindyle dérdiinciiniin
buradaki konuyla ozellikle iligkili oldugunu belirtir.

2 Glaukon'un muhtemelen Atina asilh bir filozof oldugu, Roma’da ilk
kaldiginda (M.S. 162-166) Galenos’la tanigt§ diigiiniiliir. Galenos yazila-
nnda ondan defalarca soz eder.
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[genel anlamda] yazan yine Hippokrates'tir3 Dolayisiyla,
tedavinin bagarisi biiyiik 6l¢iide ilaglann verilme zamaru-
na ve miktarina baghdir: Her hastada farkl tarzda tezahiir
eden ve sonugta, hi¢bir teorik agiklamasi yapilamayan iki
durum; 6yle ki biz ancak genelde olup biteni yazabiliriz,
bu genellemelerin yaran ikincil olsa bile.

Saghkli durumdayken gorme imkam bulamadigimiz
hastalan ziyaret ederiz genellikle; hastalanmadan &nceki
renklerini, normal biinyelerini, dogal sicakliklariu ve na-
bizlanrun durumunu bilmeyiz sonugta; dnceden bilinen
durumlar hastaligin agirhig1 konusunda bizi [3K] uzmanca
yargilara vardinr, zira hastaligin agirhgi normal durumun
degismesiyle orantihdir. Fakat normal durumu ¢ok iyi
bilmeyen biri bu degisimin derecesini degerlendiremez.
Bunu bilmedigimizde, pratikte ¢ok gii¢ durumda kalma-
mak i¢in ortak durumlan degerlendirmeye bagvururuz.
Sanat bilen birinin bilmeyen birine goére avantaji budur.
Bu avantaj nedir? Yazilannda bundan s6z ettigini bildikle-
rimizin ilki Hippokrates’ti. Ondan sonra gelenler ve yazi-
lanndan haberdar olanlar ondan ¢ok s6z etmiglerdir. Onla-
rin arasinda, sanatin biitiin dallarinda yetenekli, tip prati-
ginde izlenmesi gereken yontemle ilgili bilgisinin derinligi
agisindan bir ikincisi daha bulunmayan Atinali Mnesit-
heos’tan* s6z etmek gerekir. Mnesitheos birbiri ardina tiir-
leri, cinsleri, gesitleri (differentiae’) belirlemek i¢in ¢ok genel

3 Bkz. Hippokrates, Aforizmalar, 1, 1.

¢ Mnesitheos zirve donemini M.O. 4. yiizyilin ortasinda yagarmug bir Yu-
nan doktordu. Dogmatik géziiyle bakilird1 ve Galenos lyilestirme Yéntemi
eserinde onun ad1yla Diokles ve Dieukhes arasinda baglant kurar. Mne-
sitheos'un Hippokrates'in salg: etiyolojisinin izinden gittigi ama degis-
tirdigj, salgnlarla tatlar arasindaki fark: geligtirdigi belirtilir.

5 Differentige: Galenos’un ayirmadan s6z ederken kullandig formel tek-
nik terim. Platon ve daha kurala, daha kesin anlamda Aristoteles dogal
diinyanin diizeninin hiyerargik oldugunu diigiiniiyordu; 6zgiin kitleler
hiyerarginin her basamaginda daha kesin tanimlanan gruplara ayrihyor-
du. ilk tarumlara art arda bagka niteliklerin eklenmesiyle bu siirece ula-
sildi. Bu aywrma siireci keyfi degildi, dogal skalada gergek bir farklilag-
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siniflardan baglamasi gerektigini diigiindii. Boyle ayirdik-
tan sonra sonunda ayrilamayan bir birime gelinceye kadar
yeniden, sonra yeniden ayiracakt. [4K] Sana agklamak is-
tedigimi anlaman igin az kelime bana yeter. Bunlar1 uzun
zaman Once Platon’dan 6grenmemigsin gibi, kendi isini
sana Ogretirsem giiliing olur. S6z ettigim bu analitik yon-
temle ilgili yeni bir sey de 6gretmeyecegim sana, ama soy-
lemimin geri kalamu i¢in bunun ¢ok yararh olacagin ve
bilmek istediklerini, yani hekimlerin ¢ogunun her giin
diistiiklerinin goriildiigii hatalarin nedenini daha iyi agk-
layamayacagim diisiindiim. Hekimin pratikte sik yaptig1
hatalar gibi, meslegin farkhh gruplanmn yarnulgilanrun da
ilk ve temel nedeninin kusurlu ayirma yontemi oldugu
kabul edilir. Aslinda bazilan ilkel ve esas tiirlere bagh ka-
lirlar ve elde ettikleri endikasyonlar® onlara yeter; digerleri
analizde daha ileri gidebilirler ama terime gelince durur-
lar. Kusurlu ayirmalar ¢ogunu yarultir; ama biitiin normal
ve anormal olgular aliup, analizin sagladig biitiin bu ol-
gulardan eksiksiz endikasyonlar gkarmak igin bu yonteme
teslim edilirse hastaliklanin tedavisinde insani gii¢ 6l¢i-
siinde emin adimlarla yiininebilir. Tarunan hastalar diger-
lerinden daha iyi, tanunmayanlar da olabildigince, nere-
deyse tarudiklar kadar tedavi edilir. [5K] Once yastan, son-
ra yaratiligtan, giicten ve insarun dogasiu ortaya koyan
bagka kosullardan kaynaklanan farklar, yani cinsiyetlerin
olusturdugu farklar gz ard: edilmeden, bolge, mevsimler,
y1l ve gevrenin havas: gozlemezlik edilmeden renkten, si-
cakliktan, biinyeden, nabiz hareketlerinden, ahiskanliklar-
dan, ruhun egilimlerinden kaynaklanan farklar belirlen-
melidir. Iyi yapilan bu araghrma hastanin 6zgiil dogasi

maya gore yapiiyordu. Galenos bu terimin kimi zaman basitge cins ve
tiirlere, kimi zaman da ayirma siirecinin sonuglanna goénderme yaptigiru
belirtir -¢n.

¢ Hastada belirli bir tedavi veya miidahale uygulanmasina karar veril-
mesini gerektiren durum veya belirti. Bir hastalikta izlenecek tedavi yon-
temi ve miidahale buna gére belirlenir —¢n.
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daha iyi tanima imkaru verir. Biitiin bu sorular nabizla ve
krasisle ilgili caligmalarda agiklanmigtir.” Simdi hastaliktan
6nce, dogasin ¢ok iyi bildigimiz bu hastalardan s6z etme-
yi tasarliyorum; hi¢ tarumadigimiz diger hepsini de boyle
anlarniz, [6K] zira iyi belirlenmemis olan hakkinda bilgiye
kesin belirlemeyle varmak gii¢ degildir.

IL. BOLUM
Gelip gegici ategler, nedenleri ve semptomlan. Farkli
tani. Tedavi konusu bu béliimde ikinci derecededir.

Oyleyse, ateglerden® baglayalim, ¢iinkii bunlarin tedavi
yonteminin agiklamasinu istiyorsun. Once Hippokrates’in
“gelip gecici”? dedigi en basitlerinden s6z edeyim. Bunlar
yorgunluk, agin igki, 6fke, liziintii, yogun duygular ve ru-
hun diger uyarnia tasalarindan sonra ¢ikar. Kimi zaman
goriiniirde lezyon bulunmaksizin meydana gelenler disin-
da, kasik lenf diigiimii iltihabinin ardindan kendini goste-
ren ateglerle aym tiirdendir. Bu durumda dogalar kugku-
ludur ve hig¢ giiven vermezler. Uykusuzlugun ardindan
genellikle basit ateg ¢ikar; agin soguk veya sicakta da kimi
zaman ayndir. Bu ateglerin hepsi kolayca diisiiriiliir. Has-
tanin banyo yapmas:1 ve alighg yasam rejimine!® geri
donmesi icin acele edilmelidir. Biitiin bu vakalarda [Yon-
temciler tarafindan] ¢ok sik dviilen iig giinliik rejim uygu-
layanlar, yaptiklan diger yanhslarn hesaba katmazsak, ¢o-
gu zaman atesi alevlendirirler. Bu hekimlerin ¢ogunun her
ziyaretinde hata yaptig1 ender goriilmez; hatta yapay has-

7 Nabuzla ilgili yedi ¢alisma vardir —sinuflandirma, nedensellik, taru ve
prognosisle ilgili dort biiyiik tezle iig kiigiik ¢aligma. Arkhigenes’in na-
bizla ilgili gahgmas: kayiptir. Krasisle ilgili baghica iki kitap vardr.

8 Ates bugiinkii anlaminda kullarulmakta ama o donemde olgiillememek-
teydi.

° Bkz. Hippokrates, Aforizmalar, IV, 55.

10 Metnin biitiiniinde “rejim” kelimesi “giinliik besin alimirun diizene
sokulmasi, perhiz” anlaminin yam sira “sahsin aligkanliklannin, dolay:-
styla yagam tarzinin, saghk agisindan belli bir sistemn iginde diizenlenme-
si” anlamina da gelir -¢n.
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tabk yaratirlar. [7K] Bu durumda, bu ateglerin tedavisini
bulmak kolaydir ama tam ¢ok dikkat ister ve bizden 6nce
higbir yazar bundan yeterince s6z etmemistir. Cogu heki-
min tedavide yaptig1 hatalara sagmamali; bunlar taru hata-
lannuin sonuglandir. Ciddi hastaliklar bir tiir rastlantiyla,
agin ickinin, agin 1Isinmarnun, agin liglimenin ardindan veya
yorgunluklardan, uykusuzluklardan, siddetli duygular-
dan, zarar verici etkiler yapabilen tamamyla farkh bir
olaydan epey sonra ortaya ¢ikar. Bagka bir diathesis'! olabi-
lecegi diigiiniilmeden biitiin fenomenlerin eski bir neden-
den kaynaklandig) belirtilir, sonugta rejim ve bir kimsenin
kuskusuz tedavi edilemeyen veya en azindan iyilegmesi
zor bir hastahga yakalandig1 g6z ardi edilir. Sonugta, her
seyden 6nce Hippokrates’in de salik verdigi gibi, yalmzca
gelecegi ongormek degil, ge¢misi ve simdiyi bilmek de
onemlidir. $Simdi ilgilendigimiz konu bu sanatin bir kism-
dir; [8K] olabildigince net agiklayalim.

Hastaya banyo yazmak, ona giivence vermek veya ¢ok
tedbirli ve dikkatli davranmay1 6nermek 6nemsiz degildir.
Hasta, yanina gidildiginde once dikkatle muayene edilir;
en 6nemli gozlemler bir kez toparland1 mi, miimkiinse en
onemsizleri ihmal edilmeden digerlerine gegilir. En 6nemli
semptomlann sagladig endikasyon digerlerinin yardimy-
la az ¢ok pekisir. Genelde ateglerin baghca belirtileri na-
bizda ve idrarda ortaya ¢ikar. Diger hepsi, yani Hippokra-
tes’in anlattig gibi,!? yiiziin 6zellikleri, hastarun yatis sekli,
solunum, iistten ve alttan digan atilanlar bu belirtilere ek-
lenmelidir. Dahasi, bedenin herhangi bir kisminda®® veya
bu kismun igleyisinde Hippokrates’in yazilarinda pasaj pa-
saj anlattiklan gibi (bkz. 6zellikle Prognosis) bir semptom

" Diathesis: Organizmarun iglevlerinde bozukluk, hastalik ve dig etkilere
kars1 agin duyarhihik bigiminde beliren biinye anomalisi, hastalik istidad:
-m.

12 Hippokrates, Prognosis, I, 20.

13 Metnin biitiiniinde kisim organ veya bir organun yahut olusumun si-
nurlan belli herhangi bir pargasi anlaminda kullanilir -¢n.
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goriiliirse g6z ard1 etmemeye dikkat edilmeli. Az 6nce soy-
lediklerimizin hepsi genelde biitiin ategler igin gegerlidir;
bu yazinin konusu olan basit ateglerde de bunlann higbiri
goz ard1 edilmemelidir. [9K] Ategin karakterini nabiz ve
idrar muayenesi gosterecektir: Nabizda higbir iltihap' be-
lirtisi bulunmayacaktir; toplardamar hep diizenli atacak
veya olsa olsa ¢ok az fark edilen bir diizensizlik gostere-
cektir: Idrar kesinlikle dogal idrara benzeyecek veya farki
az olacaktir. -S6z ettigimiz diger semptomlara gegelim
simdi- Konserdeki ahenkli sesler gibi her seyin arasinda
bir defa bir birlik varsa giivenle yol alinabilir ve eski bir
nedenin tezahiirii yok mu, diye sorulabilir. Hasta cevabin-
da boyle bir neden bulundugunu bildirirse hemen banyo
yazilir, ategin ilk diisiisii beklenir, diigme tarzina goére ko-
nulan tan ¢ok giivenilirdir. Bu durumda, atardamarlarin
hareketi aslinda tipatip saglikli nabza benzer. ilk nébetin
sonuyla ikincisinin baglamasi arasinda ne kadar uzun za-
man gegse de ashnda bagka higbir ateg tiiriinde nabiz nor-
mal duruma gelmez. [10K] Bunun gibi, ii¢ giinde veya dort
giinde bir gkan ateglerde atesin [hastaliga taru koyulan]
belirtisi daima kalir. Fakat gelip gegici ateglerde nobetin
bitmesiyle birlikte biitiin semptomlar yok olur. Cogu ter-
lemeyle, kimi zaman da saghga yararh terlemeyle biter;
genellikle yiizeyin derinlerinden gelen ¢ok miktarda bir
tiir bugu yiikselir. Idrar da artik, ategin ilk gikbigindakin-
den ¢ok daha iyi goriiniir. Hastanin bagini veya herhangi
bir kisminu tutan agr1 da aym1 zamanda geger. Hastanin
hastaligina kolayca dayanmasi biitiin belirtilerin arasinda
garantili bir belirtidir, ategin iyi huylulugunun damgasi
gibidir. Hasta banyoda olagandig: titreme veya herhangi

1 Galenos iltihabin belirgin ozelliklerini sertlik, gerginlik, kirmzilik,
zonklama hissi, cerahat toplama egilimi olarak siralar. Bunlann hepsi il-
tihabin bugiin de kabul edilen kilit 6zellikleridir. Ancak Galenos'ta ilti-
habin olusum mekanizmasi farkhdir. Galenos iltihab1 kan hiicumuyla
dzdeglegtirir. fltihap igin kullarulan standart terim: phlegmone. litthabin
ateg gibi kipkarmuzi sicaklign phlogosis terimiyle anlathr.
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bir sikinti hissetmezse, banyonun ardindan iyilesirse te-
reddiit etmeden yiyecek verilir, bu kosullara uygun mik-
tarda sarap icmesine korkmadan izin verilir. Bildigin gibi,
hastanin verecegi bilgiyi beklemeden eski nedeni kendimiz
belirlemeye ¢aligirz: Bu belirleme yetenegine sahip bir he-
kim asla yanilmaz. Nabizlarla ilgili calismalanmda anlatt-
gim gibi, hastanin muayenesi sirasinda ruhun istiraplarn
hala siirerse [11K] 6zellikle nabizdan taru koymaya ¢algi-
lir. Nabizdan sonra, bagka belirtilerden tari koyulur. Bu
belirtiler yok olmugsa ve hastalik siiriiyorsa ategi ¢ikaran
sikintilar konusunda nabiz yine de gapragik bir fikir verir;
ama nabiz diginda, geriye kalan belirtiler yeterli olur: Ge-
nellikle idrar kirmizimsidir. Ates iiziintii sonucunda ¢ikt-
ginda sicaklik agindan ziyade yipraticidir: Ates 6fke nede-
niyle ¢iktiginda da aynidir. Beden zayifig1 endiseden ¢ok
tiziintlide tezahiir eder. Cukura kagan gozler, degisen renk
endiseli ruha sahip herkeste ortak belirtilerdir. Neden yine
de gozlerden belirlenmelidir: Ruhun aligkanlhiklan saglikh
insanlardaki gibi 6zellikle gozlerden kegfedilir. En azindan
dikkatli gézlemdi i¢in hastalarin gosterdikleri belirtiler yi-
ne de ¢ok barizdir. Kendilerini araghrmanin spekiilasyon-
lanna birakan bilginlerin kaygilan bu yolla iiziintiiden
ayirt edilir. Yiiz hafifce sistigi icin, benizde meydana gelen
degisiklikten ve goz hareketlerinden uykusuzlugun atege
yol actig1 anlagilir [12K]. Hastalar gozlerini giigliikle agar-
lar, gozkapaklan yastir, oysa iiziintiiden veya endigseden
kizaran gozkapaklan kurur. Uziintii, uykusuzluk, tefek-
kiirde gozler gukura kagar; ama 6fkenin pengesine diigen-
lerde bu semptom yoktur, en azindan gozlerin gukura
kagmasi ve renk degisikligi tezahiir etmez. Bu ikinci vaka-
da sicakhik ¢ok dikkate degerdir; igeriden digsariya hizla
yayilir; nabzin kuvvetli atmas1 devam eder, uykusuzluk,
iziintii veya tefekkiiriin ardindan bu goriilmez. Dolayis1y-
la, 6fkenin yol agtig1 hastaliklan ayirt etmek kolaydir ve
dedigimiz gibi, bunlar da kendi iginde birbirinden ayrilhr.
Atege yorgunluk yol agtiginda deri diger biitiin gelip gegici
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ates vakalanndakinden ¢ok daha kurudur. Yorgunlugun
ardindan atesi gtkan herkeste bu semptom ortaktir; nobetin
en siddetlendigi ana kadar devam eder; ama agin yorgun-
luga dayanamayan atesli hastalar, o zaman genellikle nem-
le veya bedeniniginden gelen sicak buguyla kaplarr. Kimi
zaman nobetin en giddetlendigi andan sonra da kuruluk
devam eder: Ozellikle bu, kendilerini agin galigmaya ve-
renlerde, yorgunlukla ayn1 zamanda soguga veya sicaga
dayanan bireylerde goriiliir. [13K] Nabzin durumu iki va-
kada aym degildir. Agin yorgunlarda nabiz diigiik, diger-
lerinde yiiksektir.- Biitiin ateglerin iginde bir tek, derinin
susuz kalmasinin yol agtig1 ategler gozeneklerin tikanma-
styla hastalik haline gelir (yine de soguk veya damarlan
biizen 6zellikler tagiyan bir maddenin, 6rmegin sapl banyo
sulannin ardindan derinin gozenekleri tikamr). Dogas1 ku-
ru olan ve yorgunlugun veya uykusuzlugun yol agtig:
ategler gibi bunlar1 anlamak igin de dokunmak yeter. Bu
vakada [derinin] sertligi tecriibeli bir dokunustan kagmaz.
Dahasi, sicakligin hareketi bir sekilde kendini gosterir; el
once tath bir sicakbk algilar; ama bedenle temas:1 daha
uzun siirerse sicaklik kendini daha siddetli gosterir. Idrar
san degildir ve beden ¢okmemistir. G6zler ne gukura kagar
ne de kurur, kimi zaman da normal durumdan daha yas
veya digar1 firlamig gibi goriiniir. Uziintii, endige, uyku-
suzluk, yaghlik ve agin egzersizdeki gibi nabiz kuvvetini
kaybetmez. - Kasik lenf diigiimii iltihabinun yol agtig1 gelip
gegcici ateglerde nabiz ¢ok yiiksek, hizh ve siktir: sicaklik
dikkate degerdir, [14K] icten gelen yas ama tath bir sicak-
ligin hemen arkasindan nébet gelir. Bu ateglerde 6zellikle
yipratia ve yakia sicakbik yoktur. Yiiz kesinlikle kirmizi
ve diger ateglerdekinden biraz daha sistir (kizarik yiiz); id-
rarin rengi beyazimsidir. Nabzin diizgiinliigii biitiin gelip
gecici ateglerde ortak oOzelliktir. Yalruzca ¢ok ender bazi
vakalarda nabzin bir atig1 diizensizdir, bu diizensizlik bile
dikkat ¢ekmez, belli belirsizdir. Bu ateglere iste boyle tam
konur.
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I1IL. BOLUM

Gelip gegici ateglerin tedavisi. Baz1 ateglerin yerini

belirleme fikri.

Bu atesli hastalarin hepsi banyoyla tedavi edilmelidir.
Derinin g6zeneklerinin tikanmasi veya kasik lenf diigiimii
iltihab1 nedeniyle atesi gikanlara banyo odasinin sicak ha-
vasinda kalmalanni séylediginizde hig¢ zarar vermezsiniz.
Digerleri bu bugudan ¢ok ¢abuk uzaklagsinlar ama suda
istedikleri kadar kalmalarina izin verin. Once yorgunluk-
tan, sonra derinin gozeneklerinin ttkanmasindan, sonra
kasik diigiimii iltihabindan atesi ¢ikanlara avug iciyle (ama
eller yumugak olmali) 1lik ve bol zeytinyagiyla masaj ya-
pmn. [15K]. Son soz edilenlere olabildigince ¢ok banyo ya-
zin. Yorgunluktan hastalananlan genellikle sik yedirin
ama gozenekleri ikananlarla kasik lenf diigiimii iltihabin-
dan 6tiirii ategi gkanlan degil.

Bu iki kategoriye hafif diyet uygundur. Yorgunluktan
hastalananlara iyi sindirebilecekleri yemekler yedirin, yal-
nizca apepsiadan (sindirim bozuklugu) kaginn. Icmeleri
icin igebilecekleri miktarda sarap verin. Digerlerindeki gi-
bi, bunun miktanrun él¢iisiinii hastarun giicii, yas, fiziksel
biinyesi, aligkanliklari, mevsimler, iilke ve benzer bagka
kogullar belirler.

Kasik lenf diigiimii iltihabindan atesi gikanlara bu ilti-
hap gecinceye kadar sarabi yasaklayin. Hastahig1 hafif geci-
ren ve pletor’® hali hi¢ gdstermeyen, gézeneklerin tikan-
masl1 ve iigiime nedeniyle hastalananlara sarap yasaklan-
mayacak; ¢ok iigiiyenlere ve pletorik olanlara yasaklamak
6nemlidir. [16K] Uykusuzluktan veya ruhsal bozukluktan
atesi gkanlara banyodan sonra yag ve eukhymous [lezzetli]
rejim verin. Ozellikle uykusuzluk cekenlere baglan agn-
miyorsa veya sakaklann zonklamiyorsa korkmadan garap
verilmeli; gozlem digerleri i¢in de aymdir; ama ofkeli, iiz-

15 Pletor: Bir kimsenin normal durumuna oranla kan, safra veya herhangi
bir salgisinin artmasi -¢n.
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glin veya hayal gorenlere de sarap yazin. Cabuk o6fkele-
nenlere ancak hirslan tam yahgtginda sarap verin; bunun
oncesinde sarap onlar igin yararh degildir. Her zaman has-
tahiga zit carelerle kars1 koymaya ¢ahgin; yorgunluga kars:
dinlenme; uykusuzluga kars1 uyku; iiziintiiye, cabuk sinir-
lenmeye kars1 sohbet, megguliyet, gosteriler ve okumalarla
saglanan keyifli eglenceler. Derin diigiincelere dalmig dii-
siiniir buna tamamuyla son versin. Kasik diigiimii iltiha-
bindan ateglenen birinin, bu iltihab: ve iltihaptan 6nce, il-
tihabin iizerinde olugtugu iilser'® iyilegsin. Igte, gelip gegici
ateglerin belirtileri ve careleri konusunda yeterli aynntilar.

Obiir ateglerden bazisimi iltihaplar, bazisii salgilar
alevlendirir. iltihaplardan kaynaklanan atesler iltihaph ki-
simlardaki semptomlar gibidir ve hastaliga ¢ok sik olarak
hasta orgarmun adi verilir: beyin iltihabi, akciger iltihabi,
gogiis zan iltihabi veya benzer bagka hastaliklar. [17K]
Bunlardan daha sonra s6z edecegiz.

IV.BOLUM

Salgalara bagh ategler, 6zellikle iyi huylu ategler.

Salgilarin tetikledigi atesler, ategler adi tagir, bunlar
hastaliklann semptomlar1 degildir, bizzat hastaliktir. Bu
ateslerden bazis1 semptomsuz tezahiir eder, en iyi huylula-
n bunlardir; rahatsizlik veren digerlerine semptomlar eglik
eder. Birincdilerden, semptomsuz gkan ateglerden s6z ede-
lim. Bu ateglerde, atesin dogasiun kronik veya akut mu,
yoksa bunlarin aralikh veya devamh denen tiirde ategler
mi oldugu tanisim koymak daha en bagtan miimkiindiir.
Ik giin bu miimkiin olmazsa atesin dogasim aragtnp
bulmak igin bir giin daha gerekir. O giin de kesin tani ko-

16 Problemli bir terim. Galenos bu kelimeyle igte veya dista yiizeyin sii-
rekliliginin bozulmasina genel bir gonderme yapar. Aqk yarayi, kronik
ve muhtemelen ilihaph bir yarayi, gesitli nedenlerle gesitli yerlerde
meydana gelebilen simdi iilser denen durumu da kapsayan genis bir
yelpazede kullarur. Terim yirtilmus kiigiik kesecikler veya irinli kabarak-
lar igin de kullanulabilir -¢n.
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yulamazsa tigiincii giin bir geyi kesinlikle daha net goriir-
siiniiz; zira kesin tan1 koymak igin dérdiincii giinii gerekti-
ren cok az ateg vardir. Ategin dogasin1 tamyacaginiz belir-
tileri size kisaca belirtecegim. Bunlar bagka yerlerde enine
boyuna ve daha agikga anlatild.

[18K] V. BOLUM
Ug giinde bir ¢ikan ateglerin belirtileri.

Hastalik bagladiginda titremenin eglik ettigi atesler pe-
riyodik ateglerin arasinda rahatga sayilabilir. Ug giinde bir
ve dort giinde bir gikan ates nobetleri genellikle tisiimeyle
birlikte gelir. Hastahgin bagladig: ilk giinden itibaren {ig
glinde bir gikan ategler siddetli titremeyle baglar. Siddetli
titremeyle baglayan dort giinde bir ¢ikan ates gormedik.
Siddeti zamanla artar; dahasi, genellikle bu ates hastalik
basladiginda hemen ¢ikmaz; lenf nedeniyle, degisken de-
nen bagka ateglerin ardindan kendini gosterir.

Amfemerin (her giin inigli gkish seyreden ates) mide
agzinda hastahik yoksa ¢ikmaz. Ayn sekilde, dort giinde
bir gkan ates dalak hastaligina, li¢ giinde bir ates karaciger
hastahgina kétii bir yatkanhikla kendini gosterir. Dolayisiy-
la, siddetli titremeyle baglayan ates bagka ateslerden ziya-
de, biiyiik ihtimalle ii¢ giinde bir gikan atestir.

Tutarh diyecegimiz bagka belirtiler ilk giinden itibaren
varsa buna ii¢ giinde bir gkan ates tamsim1 koyarsimz.
Ates hafif titremeyle baslarsa, [19K] o zaman daha ziyade
bagka tiirlere dikkat edilmelidir, beklendigi gibi hem her
giin ve dort giinde bir gikan ates hem de yan-iig giinde bir
¢ikan ateg” veya devaml ateslerden biri olabilir. Tam
koymanin diger yollan sicakligin niteligi ve niceligi, atar-
damarlann hareketi, hissedilen titremenin bigimi, mevsim,
iilke, hava durumu, hastanun dogasi, yasi, 6nceden mey-
dana gelen ve devam eden kosullardir. Ashinda, sicakhk

17 g giinde bir gikan ategle her giin ¢ikan ategin 6zelliklerini gosterdigi
i¢in yan-ii¢ giinde bir gikan ateg denen bir akut hastalik -¢n.
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epeyce siddetli, nabiz yiiksek, hararetli, siddetli, sik ve hiz-
1 olmali, atege bagh diizensizligin disinda higbir sekilde
diizensiz atmamalidir; titreme soguktan ziyade deriye ba-
tan sivri bir nesnenin yol agtig1 titremeye benzemeli, dort
gilinde bir ve her giin ¢ikan ateglerdeyse titremede iigiime
hissedilir; giincel hava durumu gibi, mevsim ve iilke de si-
cak olsa bile. Hastamin dogas: biraz sicak ve safral, yasi
geng olmali. Tembel yasamdansa aktif bir yagsam siirdiigii-
nii, biinyesinin soguktansa sicak oldugunu, bol beslen-
mektense yetersiz beslendigini farz edin. [20K] Ug giinde
bir ¢ikan ates tamisinda uykusuzlugun, iiziintiiniin, yor-
gunlugun ve ruhsal gerginlikle tefekkiiriin de katkis: var-
dir. Bagka birgok hastanin da ayn1 zamanda ii¢ giinde bir
atesinin ¢iktig1 goriiliirse bu da anlatacaklarimiza ilave
edilecek (bkz. VII. Boliim) ¢ok 6nemli bir endikasyondur.
Biitiin bu belirtilerle veya bunlarin en 6nemlileri ve en be-
lirleyicileriyle birlikte hasta siddetli susuzlugun pengesin-
deyse, safra kusuyor veya terliyor yahut ikisi de art arda
geliyorsa bu durumda hangi ates oldugu agikga belirtilir.
[ikinci nobetten 6nce] hasta, inip ¢ikarak da kendini herke-
se belli eden bu atesten kurtanlsayd: ve toplardamar atig-
larinda ateglere 6zgii diizensizlik devam etseydi atesin {ig
giinde bir ¢ikan ates oldugunu nébetin {igiincii giin geldi-
gini gormiis kadar giivenle ilan edebilirdiniz.

VL. BOLUM
Daort giinde bir ¢ikan ateglerin belirtileri.

Dort giinde bir ¢ikan ates ~zira ayrica bu tiiriin belirti-
lerini de sana yazmaliyim- nobetin baglangicinda, hastalar
hala titrerlerken varliginin en net karutinu g6z oniine serer:
Nabiz ¢ok diisiik ve yavastir. Ates zirveye ¢iktiginda nabiz
da artar, zorunlu olarak hizh ve sik atar; [21K] ancak no-
betlerde [haliyle] nabzin hiziru ve sikhiginu goz 6niine alir-
sanz, yavashk ve diisiikliik o zaman bile devam eder. As-
linda ii¢ giinde bir gikan ategle dort giinde bir ¢ikan ategin
zirvesini kiyaslarsamiz ii¢ giinde bir gkan ateste atarda-
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marlar size daha hizh ve daha sik atiyor gibi gelir. Dért
glinde bir ¢ikan ategte nabzin tek bir atis1 onun 6zgiilliigii-
nii ortaya koyar. Ashnda biitiin ateglerde ortak olan dii-
zensizlik bu ategte atardamarin tek bir atigiyla ¢ok net fark
edilir. Aslinda bagta ve sonda atiglarin ortadakilerden ¢ok
daha hizh oldugunu goriirsiiniiz. Ug giinde bir gikan ateg-
lerde boyle degildir. Bu ateglerde agin hiz kisadir ve 6zel-
likle zirvede vardir. Sicakhig gosteren belirtiler bu ategler-
de farkhdir. Ashinda dort giinde bir gkan ateglerde sicak-
lik, yanma ve ii¢ giinde bir gikan ateglerdeki gibi artis go-
remezsiniz. En 6nemli belirtiler bunlardir — atesin doga-
sinda var olmayan ve goz ardi edilmemesi gereken bir sey
de vardir. Hastanin dogasi biraz safrali mi, yihin mevsimi
sonbahar mi, [22K] giincel hava durumu istikrarsiz mu,
bunlar1 da diigiinmek gerekir. Ulkenin dogasi ve hiikiim
siiren hastaliklar da aragtinlmal.. Hastanin dalag: biiyiik
mii, onceden atesi diizensiz gckt1 mi, orta yas1 gegmis mi,
bu ategler terle diisiiyor mu, bilinmeli. Bu ateglerde san
safra kusulmasi beklenmemeli, her giin ¢ikan ateglerde de:
Ug ginde bir gkan ateglere 6zgii karakterdir bu. Ates dii-
ser de hala bir belirti kalir, nabiz normal durumdan daha
diiser ve daha yavaglarsa atesin dort giinde bir ¢ikan ateg
oldugunu bu agik¢a gosterir.

VIL. BOLUM
Her giin cikan ategin belirtileri.

Her giin ¢ikan atesi 6zellikle su belirtilerden tanirsimz:
Sicaklik elin ilk dokunugsunda degil, bir siire sonra hisset-
tigi belli bir yakiailikla birlikte biraz yas olmal. Bol buguy-
la karngik bir tiir dumanh bir sicaklik giktigim ve ¢ok mik-
tarda nemin, ategin 6ziinii yok etmektense bogdugunu sa-
nursiniz. Bu ateglerde nabiz dort giinde bir gikan ateglere
oranla daha digiiktiir, bu son s6z edilenlerde nabiz iig
giinde bir cikan ateglerdekiyle orantih degildir. [23K] Ote
yandan, her giin gkan ateglerde nabiz iig giinde bir gikan
ateglerdeki nabizdan daha diigiiktiir, dort giinde bir gikan
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ateglerde nabiz ii¢ giinde bir gikan ateglerdeki nabizdan
ayru oranda daha diigiiktiir. Yavaghg ikisinde de ayrudir.
Her giin ¢ikan ates daha az susatir. Dort giinde bir ¢ikan
atesin ii¢ giinde bir ¢ikan atesle kiyaslandiginda daha az
susatmasi gibi, bu ates de dort giinde bir gkan ategle ki-
yaslandiginda daha az susatir. Ug giinde bir qikan ategler-
de dil ve biitiin viicut ¢ok kurudur, bu ateglerdeyse daha
yastir. Kusmukta bol lenf vardir ve mideden atilanlar ¢ok
soguk, cok yas, cok degisime ugramusg, sulu ve lenflidir. Bu
ateglerde biitiin viicudun ¢ok degisime ugrams salgilarla
dolu oldugunu goriirsiiniiz. Aslinda bunlar yasa, dogaya,
iilkeye, yilin mevsimine ve ¢ok yas biinyeye gore tezahiir
eder. Safral1 ve biinyesi kuru bir gengte bu atesin gktigim
simdiye kadar hi¢ gérmedim. Ozellikle kiigiik ¢ocuklarin
ve bedenleri daha lenfli, daha yapih olan, sefahat iginde
avare yagayan, igen ve her giin banyo yapan yetigkinlerin
ozellikle yemekten sonra her giin atesi ¢ikar. Oyleyse bu
ateglere Ozellikle ¢ok nemli iilkeler, mevsimlerin arasinda
kig, cok nemli hava kogullan yol agar. [24K] Belirtilen en-
dikasyonlann diginda, bu dénemde ates de yayginsa tami-
ya katkasi az degildir. Ug giinde bir ve dort giinde bir ¢ikan
ategler gibi bu atesler terle diisiip ge¢mez, az sayida birkag
vaka diginda semptomlar da azalmaz.

Atesin seyri sirasinda yapilan idrar biitiin hastahigin pe-
riyotlarin belirtir. Baglangigta idrar atesin dogasin1 da size
gosterir. Her giin ¢ikan ateglerde idrar ya beyaz, ya seyrel-
tik, ya yogun ve bularuk ya da kirmizidur; ii¢ giinde bir ¢1-
kan ateglerde ya sandir ya da agik kahverengiye kagar;
dort giinde bir gikan ateglerde ¢ok gesitlidir ama hepsi de
kotii degisime ugramigtir. Arahikl gkan ateglerin belirtileri
bunlardir.

VIIL. BOLUM
Siirekli ateglerin genel belirtileri.
Siirekli ategleri Gzellikle, aralikhi ggkan ateglerde kesin-
likle bulunmas: gerektigini s6yledigimiz belirtilerin higbi-
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rinin bulunmamasindan tamirsiniz, ates yirmi dort saatte
diismez, diizensiz gikar, bu da diger belirtiler hesaba ka-
tilmazsa daha uzun siirecegini gosterir, sonra da [25K] na-
bizda ateglere 6zgii nitelikler tezahiir eder. Nabzmn bozul-
masl, diizensizligi veya riim bozuklugu da eklenirse bu,
ategin yiiksek olmas: gerektiginin, ayn1 zamanda aralikh
olmadiginin kanitidir. Bu inatq atesler iigiincii giin daha
¢ok artarsa veya digki ve idrar kétii sindirimin biitiin nite-
liklerini gosterirse bu ateslerin yedinci giinii kriz!® gelmesi
imkansizdir. Fakat dordiincii giin de iigiincii giinle ayrn
gibiyse, ates icin igin yanan oda benzerse, hastanin yiizii
veya biitiin viicudu kétiilesmemigse boyle bir ates daha
uzun siirer. Semptomsuz ateglerin iste birkag gesidi (bkz.
Bl 11, VIII ve XV).

IX. BOLUM
Aralikli ¢1kan ateglerin tedavisi. Ug giinde bir gikan,
kurallara uymayan 6zgiil bir ates vakasinin gozlemi.
Ug giinde bir ve dort giinde bir ¢ikan ates tiirlerinin
hangi belirtilerin yardimiyla ayirt edildigi. Hastaligin
giddetinde ve hastanin giiciiniin derecesinde neye ¢ok
dikkat etmek gerektigi.

Bu ateglerin her birine, 6nce aralikli, sonra da siirekli ¢1-

18 Kriz “rahatsizhigin déniim noktasi”dir. Hastanin iyilesecegi veya o6le-
ceginin belli oldugu andir. Bu agdan kriz mahkeme kararina benzetilir
(Dr. E. T. Withington, Classical Review, Mayis-Haziran 1920, s. 65). Ormne-
gin yiiksek ategin aniden diigmesi diizelmeyi, hastanun birdenbire ko-
maya girmesi 6lecegini gosterir. Cerahatin bedenden digan atlmasi veya
atilamamasi da dogayla hastahk arasindaki savagin sonucunu belirler.
Cerahat bedenden atilirsa sonug kismen veya tamamen iyilesme, atila-
mazsa hastaligin agirlasmasi, hastanin 6liimiidiir. Hasta saptanmug kritik
giinlerde bdyle bir kriz gegirirse iyilesir, bu giinlerden bagka bir giinde
gegirirse hastalik tekrarlar ve tekrarlamas: kimi zaman 6liimle sonugla-
nabilir. Hastalik tekrarladiktan bir siire sonra hastanin son kriz agamasi-
na ulagmas: iyilestigini gosterir. ilk krizde hepsi atlamayan cerahatin
geriye kalam bu son krizde agizdan, burundan, bagirsaklardan, idrardan
veya gozeneklerden tamarmiyla digan atilir —¢n.
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kan ateglere 6zgii tedaviyi anlatalim. Aralikh gikan ategle-
rin arasinda en kisa siiren ve en iyi huylu olan ii¢ giinde
bir ¢ikanlardir. En uzun siireni ve en tehlikesizi dért giinde
bir ¢ikan ategtir. Her giin ¢ikan ates uzun siirer ve tehlike-
siz degildir. Bu nedenle, hastaligin biitiin siiresini goéz
oniine alarak, daha en bagtan bir rejim ayarlamak uygun-
dur. [26K] Ashnda, kisa siiren ve hizla zirveye ulagsan has-
taliklarda hafif rejim yazmak da biiyiik hata degildir; ama
daha uzun siiren hastaliklarda rejim daha bagtan biraz bol
tutulmazsa ya hastay1 hastahigindan 6ldiiriirsiiniiz ya da
rejimi hemen degistirirsiniz. Ashinda hastahigin zirvesi yak-
lagirken eskisinden daha bol rejim yazilmamaldir; tam
tersine, daha hafif rejim hastahk halinin bu donemine sak-
lanmalidir. Biitiin hastaliklarnin ortak regetesi budur. Daha-
s1, aralikh ¢ikan ateglere, 6rnegin ii¢ giinde bir gikan atese
Ozgii belirtiler gozden gegirilir, zira ondan baglamak sa-
kincal degildir, bariz ii¢ giinde bir ¢ikan ateg mi ve sahici®
denebilen mi veya sahici olmayan ve bu nedenle sahici
olmadig sdylenen tiir mii olduguna daha bagtan karar ve-
rin. Aslinda ii¢ giinde bir ¢ikan ategte kriz yedi dénem
icinde gelir, aynca en az tehlikeli olan atestir. Sonbaharda
baglayan ve ilkbaharda diisen kural dig1 bir ateg gérdiim.
Bu kogulda, bu kadar uzun siire iginde haliyle, hasta yaz-
lan ilaglara tam olarak uymadi, biraz bozdu, [27K] ayrnca
kis onu hasta etti, dalag) ¢ok sisti, kannla kaburgalar ara-
sindaki bogluk iltihaplandi. Yiiziinde ve bacaklarinda da
renksizlikle birlikte giglik vardi, gen¢ adamun adina bizi
korkuttu, daha etkili ilaglar kullandirdi. Dolayisiyla, boyle
i¢ giinde bir ¢ikan ateg sahici ii¢ giinde bir gikan atege hig
benzemez. Daha baglangigta tan1 koymak gerektigini bu
nedenle soylilyorum. Aslinda dogalar ne kadar farkhysa
rejim sistemini o kadar degistirmek uygundur.

Bu ateslerin niteligini ¢ok iyi belirlemek igin, bir gencin

1 Sahidi ates: Tiiriine gore, 6zgiil farkh periyotlarda diizenli olarak sey-
reden ates -¢n.
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bagina gelenleri size aktarmak benim igin yeterli; ayr za-
manda kural dig1 ateglerin 6rmegi ve kaydi da olacak. Giin-
tiin esitliginden once, Ulker yildiz kiimnesinin® battig1 do-
nemdi. Safak vakti civannda titremeyle ates gkmaya bag-
lady; ne sicaklik ne nabiz ii¢ giinde bir ¢ikan atege benzi-
yordu. Ayrica ne safrall kusma ne de fazla terleme vard.
Yalnizca ikinci giin, iiglincii saate dogru [28K], atesin diis-
tigliniin ¢ok az hissedildigi hafif bir ter geldi, aksama
dogru atesi ancak diigmiis goriiniiyordu ama nabizda atesi
belirten ¢ok bariz bir nitelik kaldi. Ustelik hasta, aksam ve
biitiin gece ¢ok iyi durumdayda. Fakat iigiincii giiniin gafa-
ginda, siiresi disinda her bakimdan birinciye benzeyen
ikinci kriz geldi. Aslinda gece ilerlediginde, giin 1g1madan
az once hasta terledi ve ates dordiincii giiniin gafagina
dogru diistii. Gencin hasta oldugu sonbaharin geri kala-
ninda ve kigin diger biitiin kogullar, nébet ve ates semp-
tomlariun azalmasi ayru tarzda tekrarladi. Geng on sekiz
yas civanndaydi, beyaz tenli, sismandi, kendini sefahate
vermigti, siirekli banyo yapmaya, bu nedenle yiyeceklerini
kotii yakmaya ahgkindi. Birinci ve ikinci giin nabz orta
derecede siddetliydi ama iiglincii, dordiincii giin ve [29K]
yedinci giine kadar diger giinlerde o kadar giddetliydi ki
bir tek nabza giivenildiginde hastaligin aylarca 6ncesine

» Ulker yildiz kiimesi (veya Yedi Kiz Kardes), mitolojiye gore, Atlas’la
deniz nymphasi Pleione’nin kizlan, sonbahar sonuyla kigin gokyiiziiniin
kuzeyinde goze garpan yedi yildiz grubu. Antik donemlerde gemiciler
icin anlamhydi. Stephanos’un konuyla ilgili yorumu g6yledir: “Biri ilk-
baharda digeri sonbaharda iki giin-tiin esitliginin bulundugunu bilmek
gerekir. Burada, Galenos bunun sonbaharda meydana geldigini belirtir,
Ulker yildiz kiimesinin batigindan dnce geldigini sdyler. Fakat Ulker yil-
diz kiimesinin ne oldugunu, nasil battigini, nasil dogdugunu uzun uza-
diya inceleyip hikdyemizin disina gckmamak ve boyle yaparak okurlan-
mizin kafasiu kangtirmamak igin simdiye kadar s6yledigimiz kadanmt
soyleyecegiz yalnizca ve incelemek yerine s6z konusu konuya gegiyoruz,
yani bu ategin sonbahann ortas1 civarinda bagladigina, dolayisiyla yilin
mevsimi nedeniyle anormal olduguna. Zira sahid ii¢ giinde bir ¢ikan
ates olmasi i¢in yazin baglamasi gerekirdi.”

175



gittigi sanulirdi. ilkbahar giin-tiin esitligine kadar béyle
siirdii, sonra hafiflemeye bagladi. Kirkina giiniin sonunda
hasta ategten tamamuyla kurtuldu, nabiz yavag yavag hafif-
ledi, n6bet azald: ve idrarda iyi bir tortu kald1.- Ashnda id-
rar onceleri agin degisime ugramigh. Boyle bir ateg sahici
ti¢ glinde bir ¢ikan atege kuskusuz g¢ok tersti.

Boyle belirlenen ateglerin ug noktalardaki tiirlerini, ara-
da kalan, ayrica sayica ¢ok olan diger tiirlerden zorluk
¢ekmeden ayirt edersiniz. Aslinda bagta anlatilan (Bol. V)
i¢ glinde bir ¢ikan ateglerin belirtileri her seyle cakigirsa
sahici ii¢ glinde bir ¢ikan ates meydana gelir, bunlarda en
kisa nobet dort, bes, alti, en uzunu on bir veya on iki saat
siirer. Bu ateglerde iigiincii giin veya en ge¢ dérdiincii giin
idrarda sindirim (pepseos) belirtisi vardir. Bdylece sahici
olan ve olmayan ii¢ giinde bir ¢tkan atesi ayirt edebilirsi-
niz; [30K] dort giinde bir ve her giin ¢ikan ategler de aym
tarzda ayirt edilir. Daha 6nce anlatilan (Bol. VI) dort glinde
bir gikan ategin biitiin belirtileri sahici ve bariz dort giinde
bir ¢ikan ategte bir araya gelir; sahici olmayan, sahte ategte
gelmez. Her giin ¢ikan ateslerin arasinda saydigim biitiin
belirtiler (b6l. VII) sahici ategte bir araya gelir; sahici olma-
yan ateste bu belirtiler bir araya gelmez. Sahici olmayan
ategler dort giinde bir ve her giin gkan ategler gibi kronik
degildir; ama sahici ii¢ giinde bir ¢ikan ates ne kadar ki-
saysa dort giinde bir ve her giin ¢ikan ates o kadar uzun-
dur. Periyodik tipte atesli hastalarda gozden gegcirilecek
hususlar bunlardir.

Diger ategli hastalarda idrar, digki, bedenin genel du-
rumu, sicaklik, toplardamarlann atis1 ve Hippokrates’in de
uzun bir deneyimin de irdelenmesini emrettigi bagka hu-
suslar, yani iilke, mevsim, hava durumu, yas, biinye, 6n-
ceki kogullar, hastalikla ayrn1 zamanda ve hastalik sirasinda
ortaya ¢ikan kogullar géz 6niine alinmal.

Agiklamam bitmis gibi gelebilir ama ashnda 6yle degil.
Hepsinin en 6nemlisi, en kisasi olan agiklama [31K], heniiz
yapilmadi. Nedir bu? Hastahgin ve giiciiniin derecesi (ni-
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celigi). Tek kelimeyle belirtmek gerekir ama faydas: gok
biiyiiktiir. Ashnda s6z edilenlerin her birinin derecesini
dogru hesaplamadan iyi prognosis tayini imkansizdir.
Hastalik 6liimciil mii, degil mi? Hasta biiyiik ihtimalle ne
zaman Olecek veya hastalig) iyilesecek? Hastaligin giiciinii
ve hastalifn daha sonra iki baghk altinda belirtmek igin
sOylenen her geyin derecesini dikkatle muayene etmeye
baslamazsaruz bunu ne énceden gorebilirsiniz ne de 6nce-
den soyleyebilirsiniz. Aslinda, hasta hastaligin iistesinden
gelecek kadar giigliiyse kurtulacaktir, tam tersiyse kugku-
suz Olecektir. O halde hastaligin hem dogasim hem de sid-
detini irdeleyin. Bu bilgi uzun bir pratik gerektirir, her has-
taligin siddeti bu kosuldan bagka nedenlerle tarumlanamaz
veya s6zle agiklanamaz. [32K] Biraz yetenegimiz varsa bu
kesin degerlendirmeyi ¢ok aligik olmaktan bagka bir ne-
denle yapamayiz ve niceligi (hastaligin siddeti, giiciin derece-
si) belirleyemeyiz.2! Ne kendi kendine ne de kitaplardan
ogrenilir bu; nitelikten ¢ikanlan aynmlara gelince, kesin ve
acik olarak, olabildigince kisa anlatacagz.

X. BOLUM
Sahici ii¢ giinde bir ¢ikan ategin tedavisi.

San safra akiginin agir basti), sahici lig giinde bir gkan
ates miimkiin olabildigince nemli ve serin tutulur. Aslinda
zithklann garesi zithklardir, ¢iinkii zithklar asinhg diizel-
tir, eksigi tamamlar. Bedenin igerdigi biitiin salgilarin en
sicag1 ve en kurusu san safradir. Oyleyse, mideye akan
salgiy1 kusmayla, agagiya inen salgiy1 da bagirsak yoluyla
¢ikarmak diigiiniilmeli. Sahici ili¢ giinde bir gkan ategte

2 Antik dénem yorumculan arasinda bu pasajin bir hayli tartigma yarat-
tg belirtilir. Stephanos géyle der: “Bu pasaj antik donem yorumculan-
run okuduklan gibi okunur mu, okunmaz mu, bilmiyorum ama onlarn
safsatalanm gérmezden gelip bunun yerine dogruyu sdyleyelim. Ken-
dimizi gergekten farkh gordiiysek ve iyilestirme sanatinda istiinliik ka-
zandiysak bu bize nicelik konusunda kesinlik diginda bagka bir kaynak-
tan gelmemigtir. Galenos gart edatin1 kullanarak miitevazi karakterini or-
taya koyar, ¢iinkii iiniine ve halkan dvgiilerine taruklik etmek istemez.”
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kugkusuz bu kendiliginden meydana gelir: Idrar ve ter
yollarina yonlendirin. Safray: alttan gkarmak yararhdir;
hafif lavmanlarla mideyi bogaltin; icinde kereviz ve dereo-
tu bulunan igeceklerle [33K] idrar yapmay saglayin. Sindi-
rim belirtileri goriiliiyorsa giivenle pelin otu verin; aynca
bu, safranin yol aghg mide agz tahrisinin harika ilaadr,
Ozellikle de yeterli miktarda yapragin ahip melikratosun?
icinde bekletirseniz. Icilebilen suyla sicak banyolar sar1 saf-
ray1 [gozeneklerden] ¢ikardigindan ve ozellikleri nedeniy-
le ok rahatlattigindan iyidir. Ashnda bu tiir biitiin banyo-
larin nemlendirme ve serinletme giicii vardir. Deniz ban-
yolarinin, tuzlu banyolarin, saf soda siufina girenlerin,
siilfiir banyolarinun ¢ok safra gikardig1 dogrudur ama ya-
ran igilebilen suyla yapilan banyolardan ¢ok daha azdir.
Bogaltimlara® yardimi1 dokunmayan 6zellikleriyle bu ban-
yolarin daha ¢ok zarar verdigini sdylemek daha dogrudur.
Yanhs akil yiiriiterek bu banyolar1 yapmaya kalkigan birini
tarudim. Cok gegmeden bedeni kurudu, o kadar bitap diis-
tii ki veremden 6ldii. Diger biitiin rejimler onun safra at-
masin artirdi. Zit nitelikler, agir basan doga dis1 niteligin
her zaman zidd1 olmalidir; herhangi bir yolla bogalimdan
bu daha iyidir. Hastanin bilmedigi ve kimseden de 6g-
renmedigi bir 6gretidir bu. [34K] Banyolardan amag bede-
ni suya batinp nemlendirmek olmaldir. Oyleyse igine saf
soda, tuz, hardal koyulmamalidir, hastalarim1 kaybeden
hekimlerin ¢ogunun bunu yaptg goriiliir; ama igilebilen
suya ¢ok sicak zeytinyag: doktiikten sonra hastalar igine
sokulup banyo yaptirilir ve isterlerse, yiizebildikleri kadar
ylizmelerine izin verilir. Banyo yapmay: sevenlerin giinde
iki defa banyo yapmalariru kabul ederseniz kétii yapmaz-

2 “Melikratos hem bir siit ve bal kangimi hem de Hippokrates ve Aristo-
teles’in de taruklik ettigi gibi, sonralan hidromel [bal serbeti] olarak bili-
nen igecek anlamina gelir” (Carl Kerényi, Dionysos, Cev. Bahar Cetiner,
Pinhan Yayinalk, 2013, s. 59) -¢n.

B Metinde bogalbm kelimesiyle, idrar ve digkiun yaru sira kan, safra,
lenf gibi salgilann fazlasinin da gesitli yontemlerle bedenden atilmasi
kastedilir -¢n.
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saniz; ama bunun igin uygun zamani beklemeyi unutma-
ymn. Hastalikta sindirim belirtileri ortaya ¢iktiginda hasta-
larin daha ¢ok yikanmalanna izin vermenizin tehlikesi
yoktur. Sindirim bozuklugunda 6nce sarab1 tamamuyla ya-
saklayin; ama sindirim bagladiginda 6nce hafif, sulu ve az
miktarda verin; hastalik iyilesmeye yaklaghginda daha gok
verin. Sahidi ii¢ giinde bir ¢ikan ateglerde nemlendiren ve
serinleten yiyecekler ¢ok yararhdir; verilen miktar hastala-
rnn yakabilmelerine (sindirebilmelerine) uygun olmaldir.
Sebzelerden kara pazi, kazayag), ravent, ebegiimeci, ma-
rul, salatalig1 segin; thlamur suyu, kilgiksiz bugday gorbasi
da verin; [35K] baliklardan kaya baliklarim, kuglardan eti
yumusak olanlan ve bu kategoriye girmeyen kus kanatla-
nn yazin; kog yumurtasi, domuz ayagi ve beyni de verin;
geng domuzlarin etinden lapa da yazin; biitiin yumurtala-
n, ozellikle sanlanm yedirin, zira sansi1 beyazindan daha
kolay sindirilir; meyvelerden sindirimi gii¢ olmayanlara
izin verin; bal, hardal, tuzlu etler, biitiin eksi besinler, ¢ok
eski ve dogal hali sicak olan saraplar yasaklayin. Séylenen
rejim genellikle budur. Sahici ii¢ giinde bir ¢ikan ateste gok
hassas olmayanlarin rejimi, Hippokrates'in belirttigi iize-
re?t krize kadar thlamur suyu rejimidir. Sahidi ii¢ glinde bir
¢ikan ateslerin tedavisi boyledir.

X1. BOLUM
Sahici olmayan, ii¢ giinde bir ¢ikan ategler.

Sahici olmayan ii¢ giinde bir ¢ikan ateglerde, her seyden
once, hastaligin artmamasina ve hastaligin uzamasiyla za-
yif diigmiis olmas: gereken hastarun giiciiniin titkkenmeme-
sine dikkat edilmelidir. [36K]

Bu iki konuyu gézlemlemek zordur, zira sindirim bo-
zukluguna perhiz ne kadar yararhiysa hastanun giiciine o
kadar zarar verir. Ote yandan, besinler hastarun giiciine ne
kadar katkida bulunursa sindirimi o kadar zorlagtinr. Has-

24 Hippokrates, Kronik Hastaliklarda Rejim, 25.
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taligin giddetiyle hastanin giiciiniin derecesi burada ayirt
edilmelidir, dyle ki en ¢ok desteklemek gereken hususu
goz oniine alip, hastann giicii yerindeyse ve hastalik sin-
dirim bozukluguysa perhiz, giigsiizse ve hastahk biiyiik
bir sindirim zorlugu degilse bol bol beslenmesini giivenle
yazarsiniz. Diger biitiin hastaliklarda da bu miilahazalar
g6z oniine alinmalidir. Sahici olmayan ii¢ giinde bir gikan
ateglerde daha bagtan banyo yazmak iyi degildir, sindirim
belirtileri ortaya ¢ikhginda da her giin yemek vermeyin;
gin agin beslenme yeter. Dinlenme, kannla kaburgalar
arasindaki boglugun iizerine sicak kompresler, sindirimi
kolay g¢orbalar, ¢ok yumugatmayan lavmanlar rahatlatir.
Kan almak gerekirse ihmal edilmemeli; [37K] bilinen ilke-
lere gore dahabagta karar verilerek, gegerli duruma uygun
miktarda kan alinmali. Sahici ii¢ giinde bir gkan ategler-
deki gibi, rejimle birlikte biitiin beden sogumamali ve
nemlenmemeli; tersine, rejim daha aperatif ve daha sicak
bir sey igermeli. En uygun ilag biber katilmig thlamur su-
yudur; i¢gmek igin kaynamig ¢ordiik otu, keklik otu, melik-
ratos katilarak pigirilmis siimbiil yag: ve agin 1sihp kuru-
tanlann disinda, idrar soktiiriiciiler verin. Yedinci giinden
sonra 6zellikle devamli pelin otu verin.

Gogu kisi sirkeli bal gerbetiyle ve sik kullandigimizi
bildiginiz miishillerle rahatlatildi. Bu ategin kroniklestigi
vakalarda yemekten sonra kusmak o kadar yararh oldu ki
taruklanmin ¢ogu bu kusmalardan sonra tamamen iyilegti.

XII. BOLUM
Dort giinde bir ¢ikan ateglerin tedavisi.

Simdi dort giinde bir gtkan ateslerden s6z edecegiz:
Baglangigta bunlar gekince ve tathlikla tedavi edilir; [38K]
en azindan bariz pletor yoksa agir ilag veya miishil verme-
yin. Agilan damardan 6zellikle dalak hastalaninda goériil-
diigii gibi siyah ve yogun kan ¢ikarsa korkmadan akitin;
kan sar1 ve seyreltik goriiniiyorsa akmasim hemen durdu-
run; daman igerden veya 6nkolun ortasindan agin, hemen
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diizeltecek ve gaza yol agmayacak bir rejim verin; karn si-
radan yollarla olabildigince rahatlatin. Higbir sonug ala-
mazsaniz en sonunda sert lavmanlar uygulayin; hem se-
rinleten hem nemlendiren her sey gibi, domuz etini, yapis-
kan ve yavas yavas bogaltilan biitiin etleri yasaklayin; sey-
reltilmig, orta sicaklikta beyaz sarap; kuglardan lezzetli
olanlann ve batakliktan gelmeyenleri; baliklardan kolay
sindirilen, eti yumusak olan ve hi¢ yapiskan olmayanlari;
tuzlu et, hardal ve belirli aralarla ii¢ biberli (siyah, beyaz
ve uzun) ilag yani diospolitikon verin. Her giin suya ko-
yulmus tek tiir biber yemek iyi gelecektir. [39K] Masaj, ge-
zinti, banyo ve adet edinilmis bagka eglenceleri tamamuyla
yasaklamayin; ama hastalar banyodan tamamyla uzak
durup masajla yetinirlerse ¢ok rahatlarlar.

Dért giinde bir gkan ates kisa siirerse ve az siddetliyse
aligtiklar1 egzersizleri ara ara yapmalanmn sakincas: yok-
tur. Baglangicta ve hastalik zirveye ulagincaya kadar ya-
pilmas: gerekenler bunlar. Hastalik zirveye ulagmig go-
rilndiigiinde, 6nce verilmeyen ve sonra da verilmeyecek
olan daha hafif bir diyet verin. Hastaya uzun bir dinlenme
de verilmeli. Bagirsaklanina bakin: Sicak kompresler yapin,
yumusatan ve rahatlatan ilaglarla birlikte yakilar yazin.
Sonra idrar soktiiriicii denen ilaglan kullarun. Sindirim bo-
zuklugu belirtileri ortaya ¢ikarsa kara safray, bir kere de-
gil, durum gerektiriyorsa birgok kez bosaltan ilaglarla te-
mizleyin. Bu kogullarda yemekten sonra kusturmak gere-
kir ve aksini belirten hi¢bir sey yoksa dnce kirmizi turpla
karisik beyaz ¢opleme otu, [40K] bu higbir ise yaramazsa
saf ¢dpleme otu verilir. Kusamayanlan alttan ¢ok kuvvetli
bosgalttiktan sonra, igmeleri igin engerek yilanlarindan ya-
pilan ve bdyle ategler icin tavsiye edilen bagka ilaglar veri-
lir. Bunlardan ¢ok kullandigimiz ve en iyi bilinen Kyrene
suyuyla? yapilir.¢ Baglangigta veya genellikle hastahk zir-

» Kuzey Afrika’da bugiinkii Libya’nin kuzeydogusunda Yunan kent
devleti Kyrene'nin (Kyrenaika) yakininda yetigsen devasa rezene bitkisi.
Antik ¢agda silphion ad1 verilen bitki giiniimiize gelmemigtir -¢n.
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veye ulasmadan 6nce bu ilaglardan birini verenler dért
giinde bir ¢ikan basit atesi ikiye katladilar veya daha agar-
lagtirdilar, daha zorlagtirdilar; ikiye katlanan doért giinde
bir gikan atesi lige katladilar, yani ikisinde de daha zorlas-
tirdilar, daha agirlagtirdilar. Hastahk zirveye varmadan
once, lige katlanmig dort giinde bir gkan ategin pengesin-
deki bir hastasina yilanlardan yapilms ilag vermeye cesa-
ret eden bir doktor taruyorum. Sonra biitiin semptomlar
dogal oldugu iizere alevlendi, sonugta hasta siirekli ¢ikan
atesten 6ldi.

XIIL. BOLUM
Her giin gikan ategin tedavisi.

Her giin ¢ikan ategin tedavisinde ilk giinlerde sirkeli bal
gerbeti ve idrar soktiiriicii igecekler kullanin; ashnda rejim-
le birlikte salgilar kesilsin. [41K] Hastalik zirveye ulagti-
ginda mideden, 6zellikle agzindan (midenin yemek boru-
suna agillan girigi) endigselenmek gerekir. Hasta kirmizi
turp veya besin yediginde kusturun ve lenf bogaltic1 tath
miishiller kullanin. Rejimin diger 6zelliklerini ortak hedef-
lere bakarak goriirsiiniiz.

XIV. BOLUM
Siirekli ¢ikan, nedeni bilinmeyen ateglerin tedavisi.
Hastanin direnme giiciiyle yaginin uyumlu oldugu,
hastaligin zirvesinin yedinci giinii ge¢gmedigi siirekli gkan
ategler ciddi ve hafif bir rejim ister. Hastaligin genellikle
yedinci giinde zirveye vardigl, hastamn giiciiniin yetme-
digi bu ateslerin baglangicinda hafif, zirveye yaklagirken

2 Stephanos su yorumu yapar: “Galenos bu vakalarda ahgilageldik yilan
zehrinin panzehir olarak verildigini sdyler. Zira yilan zehri antia etkisi
sayesinde, salgilatabilir ve bu salgidan geriye kalanlar dagatabilir, g6ze-
neklerin durumunu degistirebilir. Ne var ki sadece bu kullanilmamah,
ateslere kars1 kullarulmas: kabul edilmis bagka birgok panzehir de var-
dir. Her haliikarda Galenos Kyrene suyu ilac denen boyle bir gey gelis-
tirdi. Fakat belli ki bagka bir Kyrene suyu, yani Med suyu da vardir.”
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daha hafif, tam zirve doneminde ¢ok hafif rejim gerekir.
Ote yandan, zirveden sonra her zaman daha bol ve zirve-
den 6nce azaltildig) tarzda giderek artinlan bir rejim yazin.
Hastalik agirlaghginda, giig, yas ve baglarda belirtilen her-
hangi bir miilahaza aksini igaret etmiyorsa, teni normal
durumundakinden daha kizarmg, biitiin bedeni aligilma-
dik tarzda sigmis, damarlan ¢ikmug ve gerilmis olanlardan
kan alin. [42K] Bir zamanlar nemli diyetlerin biitiin akut
ateslere uygun oldugu hakh olarak séylenmisti.?” Dolay1-
siyla, aside yol agmazsa thlamur suyu, safraya yol agmazsa
melikratos, arpa lapasi, ¢ok sulu ekmek ve ayni veya ben-
zer Ozellikte bagka yiyecekler verin. Bagtan beri sindirim
belirtilerini gordiigiiniiz agin yiiksek, yakan ateglerde ige-
cek olarak dozunu mevsime, iilkeye, yaga, hastarun doga-
sina ve nemliligine gore ayarlayarak korkmadan soguk su
verin. Genelde semptomsuz ateglerin gerektirdigi bakim
boyledir.

XV. BOLUM
Ateglerin komplikasyonlanna gore tedavisi. Gegici
biling¢ kaybinin veya bayilmanin nedenleriyle ilgili
6zel araghrma. Yol agan genel ve 6zel nedenlere gore
bayilmanin tedavisi.

Semptomlu ateglerin tedavisi bu kadar kolay degildir.
Atesin yiiksekligi ve tehlike arz eden semptomlarin bii-
yiikliigii olabildigince olgiilmeli ve bagka bir semptomu
tamamuyla g6z ard1 etmeden bu semptomlarin daha giiglii
ve daha ciddi olanina karg1 direnmeli. Farz edin ki bir ateg-
li hasta pletorik denen durumu gostermiyor ama yakin
zamandaki bir sindirim bozuklugu (apepsia) mide agziru
hem tahrig etmis hem de baski yapmis veya kustugu kotii
salg: [43K] 1stirap verip aklinu bagindan alacak kadar mide
gecidine biiyiik zarar vermis: Oyleyse burada, yalnizca
atege odaklanip bagka 6rmeklerde zahmetsizce yaptigimiz

7 Hippokrates, Aforizmalar, 1, 16.
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gibi fazlahg) bosaltmaya mu galisacagiz? Yoksa 6nce mide
agzini goz oniinde tutup, sonra iyi durumda olduguna ka-
rar vererek biitiin bedeni mi uygun bir yolla bosaltacagiz?
Bana bdyle gibi geliyor. Yine de hekimler mide giiglenme-
den o6nce hastalan bogaltmaya ¢alighklannda birgok hasta-
nin Oldiigiinii veya tehlikenin siunna geldigini sik sik
gordim.

Fakat ishalin yaninda ateg de varsa ayrica bogaltma ge-
rekmez; bol miktariyla olmasa bile ishal tek bagina yeter.
Fakat ¢ok miktarda bogalhm gereken hastalarin midesini
harekete gecirmeye veya kan almaya cesaret edenler [has-
tanin] bagina daha akut tehlikeler getirdiler. Fakat karunin
alinmas gereken biri ayn1 zamanda konviilsiyon da gegi-
riyorsa bu durumda alinmasi gereken fazla miktarda kan
bir defada alinmamali. Tersine, semptom igin birazin bi-
rakin, genellikle terlemeyi harekete gegiren bu semptom
uykusuzluga yol agar [44K], hastaya giiciinii kaybettirir.
Boyle ciddi uykusuzluk ve siddetli agn hastaya sikint ve-
rirse bol ve sik bogalim yapmamaya dikkat etmelisiniz.
Cevrenin havasi, yiin Orion’la (Kopek) Arktouros’un
(Ay1) dogusu arasindaki donemi gibi sicak ve kuru oldu-
gunda bu havamn krasisine de bir tiir semptom diye ba-
kilmalisiniz. Hekimlerinin mevsime hig dikkat etmedigi ve
damarlarini biiyiik cesaretle agtig1 hastalarin hepsi bu ne-
denle o6ldii. Hava ¢ok soguksa da kan almamaya dikkat
etmeli, bdyle vakalarda bunun arkasindan biiyiik bir tehli-
kenin geldigi idrak edilmeli. Soguk havada nébetler bagla-
diginda ¢ok iisiiyen hastalarsa artik iyilesmezken, agin si-
cak havada bagirsaklan yanhglikla bogaltilan hastalar syn-
kope (bayilma) ve diphoresis (ileri derecede bitkinlik) denen-
ler yiiziinden oliirler.?

# Galenos synkopeyi (bayilma) “seleflerimin s6z ettikleri giiciin agir ¢6-
kiintiiye ugramasi” diye tarumlar. Diaphoresisin i anlam grubu vardir,

bunlardan ikincisine “bugulagma”, “enerji kayb1”, (hpta gegerli anlamiy-

la) “terleme”, “¢6ziilme” ve “tartigma” dahildir. Burada enerji kayb: ka-
pasitenin yani giiciin ¢oziilmesi anlaminda kullaruhr.
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Son derece sicak veya ¢ok soguk yerlerde bu nedenlerle
kan almaya cesaret edemem. Mevsim kogullan yere uy-
gunsa bundan tamamiyla kaggminm. Kogullar uygun degil-
se [45K] bosaltmm ama higbir etken ters dusmuyorsa daha
aziru bogaltinm. Omegin hastanin hastaliga yatkmhgmm
bir tiir semptom olmasindan kugkulanmali. Nitekim gogu
hasta ya ¢ok yogun bogaltilmaya ya da ¢ok uzun siiren di-
yete dayanamaz. Bazilannun bedeni biitiin giiciinii bunla-
nn yiiziinden kolayca kaybeder, digerleriyse hemen mide
bozuklugu gekerler, bu nedenle yemekten yiiz gevirirler.
Yemeye zorlanirlarsa ya midelerinde tutamazlar ya da
dogru diizgiin sindiremezler. Tarurun bu kisminda hasta-
nun biinyesi de goz 6niine alinmali.. Dogas itibariyla sicak
ve kuru olanlann hepsi sik bogalimdan kolayca zarar go-
riir. Dahasi, diger biitiin hususlarda, 6zellikle bogaltma
endikasyonunda ahigkanhgin rolii az degildir. Daha 6nce
bosalim yapilmamig veya yogun bogalima ne zaman
olursa olsun dayanamayacak olanlara ¢ok miktarda yiye-
cek gerekir. Digerlerineyse, tam tersine, ¢ok yiyecek ge-
rekmez, bogalbm yapilmasina aligiktirlar. Bagka etkenler
de bunu belirttiginde bu hastalara giivenle bogsalhm yap-
tirmalisiruz. Bogaltima aligik olmayan digerlerineyse diger
biitiin etkenler [46K] sizi zorlasa bile yapmayin.

Bu konularla baglantih olarak, bedenin habitusunu® da
g0z oniine almalisiuz. Nitekim eti siki ve sert olanlar ko-
layca hastalanmazlar (dyspathes), bu nedenle, diger etken-
ler sizi bogalim yaptirmaya zorluyorsa, onlara hemen bo-
salm yapmaktan korkmamalisiniz. Ne var ki eti yumugak
ve gevsek olan, kolayca sarkanlar son derece kolay hasta-
larurlar (eupathia), 6yle ki diger kogullarin hepsi tedavinin
uygun olmadigim gostermese bile, hicbir zaman kan al-
maya cesaret etmemelisiniz; onun yerine, bagka bogalim
tarzlarim olabildigince temkinli ve dikkatli uygulamalsi-
niz. Cok sigmanlann veya ¢ok zayiflarin damarlarina kesik

® Habitus: Kiginin belli bir hastahiga karg: egilimini gosteren igaret ve be-
lirtilerin eglik ettigi viicut goériiniimii; belli bir hastahiga yatkinhk -¢n.
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acarken aym tarzda dikkatli, diger ani bogsaltimlarda da
temkinli olmalisiniz. Hastalarin yas:1 da ani bogaltmay: en-
gelleyen semptom gibidir, zira ne gocuklar ne de yaghlar
bosaltilmaya zarar gérmeden dayarurlar. Bu nedenle, s6z
edilen diger biitiin etkenler yoniinden kogullar her ne za-
man bogaltmaya zorlasa tek seferde veya aniden degil, ya-
vas yavag bosgaltmali, 6lgiilii perhiz, [masaj], hafif lavman-
lar, sicak kompresler, yakilar ve banyolardan yararlanmals,
bunlarin her birinin endikasyonunu daha 6nce sdylenen-
lerden gikarmalisimiz. [47K]

Iki z1t semptom herhangi bir zamanda birbirini yakin-
dan takip ederse, ikisinden hangisinin daha kuvvetli oldu-
gunu da ayru tarzda g6z oniine almalisiuz. Keza aym ki-
sinin geligkili endikasyonlara yol agan iki hastahig varsa, o
zaman, acil olan hastalikla, digerini tamamiyla géz ardi
etmeden miicadele etmelisiniz. Hem semptomlar ve hasta-
liklarin hem de her birine yol agan nedenin endikasyonla-
nru géz 6niine almalisiz — érnegin gegici biling kayb: ve-
ya bayilma (giiciin felce ugramasi) varsa.*® Hekimlerin bu iki
terimi de tek bir sorun i¢in kullanma adeti vardir. Sorun
ashinda tektir, oysa ¢ok nedeni vardir. insanlar sunlardan
gegici biling kaybi yasarlar: kolera, ishal, dizanteri, gidala-
rn sindirilmeksizin digar1 atildig: ishal, d4det kanamalan,
yaralar, hemoroit, kan tiikiirme, burun kanamas: ve do-
gumda Olgiisiiz bogalm. Gayet ciddi mide bozuklugu ki-
mi zaman, 6zellikle mideyi asin asag) sarkithginda gegici
biling kaybina yol agar. Bulimia (doyurulamayan aglik) de-
nen, gegici biling kaybindan bagka bir sey degildir. Biitiin

% Asagidaki dort terim bu pasajda ve daha 6nce birkag defa kullanulmug-
tir: synkope, leipothymia/leipopsykhia ve eklysis. Sirasiyla, “bayllma”, “ileri
derecede bitkinlik”, “gegici biling kayb1” ve “gii¢ kayb1” olarak gevril-
migtir. Birindsiyle tigiinciisii tahminen gegici biling kaybiyla bagdagtin-
lir. Stedman’s Medical Dictionary’de synkope “beyne kan akigin gesitli
nedenlerle azalmas: sonucunda biling kayb1” diye tarumlanir. The Oxford
English Dictionary’de (1933 baskis1) leipothymia’ya genig yer verilir ve
“bayillma, gegici biling kaybi, bayginhk” diye tarimlamir. Aynca bkz.
Hippokrates, Aforizmalar, 1,23 ve VII, 8.
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histerik hkanma vakalarinda dnce gegici biling kayb1 var-
dir. [48K] Arkasindan ani agrilar, biikiilmeler ve siklikla
rahim iltihab: gelir. Yine de 6ncesinde i¢ kanamalar, kako-
ethes saralar,® diaphoresis®, synkope ve marasmus® vardir.
Fakat kimi zaman, ¢ok az ateg nébetiyle birlikte ve 6zellik-
le beden son derece kuruyup kavruldugunda veya asin
pletorik hal aldiginda goriiliir. Kimi zaman yakia kakoethes
atesle birlikte ve ates nobetlerinde bedeninin sivri yerleri
¢ok iigiiyenlerde de ortaya ¢ikar. Siddetli karaciger, mide
veya yemek borusu iltthabindan ategi gikanlar ve 6zellikle
de atilmamug ve sindirilmemis bol salgis1 olanlarla bedeni-
nin 6nemli bir kismu tikananlar nébetler bagladiginda gegi-
ci biling kaybina ugrarlar. Ya anormal salgilar tahris ettigi
ya da yogun, yapigskan, yas salgilar agirhk yaptig: igin, mi-
de agz1 zayif diigenlerde de gegici biling kayb1 goriiliir.
Dahasi, bazilan da psigik bozukluklar nedeniyle gegici bi-
ling kayb: yasarlar. Tipki bagka bir nedenle giigten diigen-
ler gibi, yaghlar da 6zellikle biling kaybi gekerler. Birgogu
iiziildugi, fazla sevindigi, agladig), neselendigi, 6fkelen-
diginde gegici biling kaybina ugramaktadir. [49K]

Fakat boyle hastalananlarda, tipki daha kuvvetli olanla-
rin agin terlemesi gibi, olur olmaz zamanda ani terleme de
bag gosterir, bu da biling kaybina yol agar. Apsenin* pat-
lamas1 da ozellikle patlayan iltihabin igerigi mideye, ye-
mek borusuna veya gogse aktiginda giice ciddi zarar verir.
Apseyi biz oydugumuzda cerahati hemen bogaltirsak gegi-

3 Stephanos burada sara hastahgini yorumlar: “Dolayisiyla, sara baghca
hareketlerin zarar gormesinin eglik ettigi biitlin bedenin konviilsiyonu-
dur, gergi zarar topyekun degildir. Gelgelelim, siirekli meydana geldi-
ginde bunun kétii huylu bir tarzi vardir, dyle ki sarali hastalar ayaga
kalkarlar ve diigerler, sonugta yetilerini kaybederler ve gegici biling kay-
bi [leipothymia) meydana gelir.”

3 Digphoresis: Asin terleme -¢n.

® Marasmus: Asin zayiflik -¢n.

¥ Modemn anlaminda, cerahatlenmenin yol agti1 apse dahil, genis bir
yelpaze gosterir. Galenos “fazlaliklardan” olugan hastaliklar sinifina da-
hil eder, aglarak tedavisinden s6z eder -¢n.
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ci biling kayb1 kagirulmazdir. Dahasi, temizlersek, lavman
yaparsak veya bagka bir yolla ¢ok yogun tarzda bogaltirsak
ayrusiru yapariz. Odemlilerin de siv1 her ne kadar fazla
miktarda ve dogaya aykir1 olsa da ani bogaltilmasina zarar
gormeden dayanmalan imkansizdir. Kiginin bu sirada ge-
gici biling kaybina ugramasi kaginilmazdir. Fakat hastanin
bagina batma, burulma yani bagirsak ttkanmasi veya sanci-
I1 bir durum geldiginde siddetli agridan bayildig1 da gorii-
liir. Fakat agin iigiiten veya 1sitan, hayati giicii tiiketen ka-
koethes eklem yaralan/iilserleri, biitiin kangrenler, yayilan
iilserler gibi, adalenin baginin ve sinirin yaralanmas: da
gegici biling kaybina yol agar. [S0K] Leipothymiarun (gegici
biling kaybi) nedenleri bunlardir.

Bu [hastaliklarin] her birinin tedavisi 6zgiildiir, hepsini
yazmak simdi miimkiin degil. Yine de hastalig) tedavi et-
meden hastaliga eslik eden semptomlar: tedavi etmek
imkansizdir. Bu nedenle bu tartigmada onlardan, ani gelen
nobetleri yeterince etkisiz hale getirmeyi 6grenmek isteyen
birine yetecek kadar soz edecegim. Omegin kolera, ishal
ve diger bir¢ok ani bogaltimda bayilanlara soguk su serpin,
burun deliklerini sikin, midenin agzina masaj yapin, has-
tay1 kusturun veya agzina parmak yahut tiiy sokarak ye-
mek borusunu uyarin. Kollan, bacaklar: ve ayaklan da li-
gatiirle® baglayin; bogsalilm hemoroitlerdeki veya kadinla-
rin rahmi bosaldiginda meydana gelen ishallerdeki gibi alt
kisimlardan yapildiginda kollarda baglar ¢ok sayida ve
¢ok sik1 olmali. Bu kosullarda bacaklan baglamak bir seyi
genellikle agagiya geker. Burun kanamalarinda ve kusma-
da tam tersine bacak baglar1 daha ¢ok sayida ve daha siki
olmali. Dahas, yaralar kanadiginda [51K] kanama iist ki-
simlardaysa baglan alt kisimlann gevresine, kanama alt ka-
simlardaysa iist kisrmun gevresine sarin. Yaral yer yukariya
kalkik pozisyonda tutulmalidir ama ¢ok degil, zira hastaya
sikint1 verecek kadar sik1 baghysa asagiya egilmis gibi ra-

% Ligatiir: Iplerden veya metalden yapilmig, farkli enlerde bant -¢n.
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hatsiz eder. Genellikle hasta kisimlarla ortak olan kisim-
larda veya bogaltmanin meydana geldigi kisimlarda akin-
tiy1 yénlendirin. Bu nedenle, memelerin yanina hemen ku-
pa ¢ekmek rahimden gelen siddetli bogalmay1 durdurur.
Burun kanamalarinda, kan tek delikten aktiginda karacige-
re veya dalaga kupa ¢ekin ama kan iki delikten de gok
miktarda ve siirekli gelirse i¢ organlarin ikisine de kupa
gekin. Soguk suyla kangtinlmig gsarap yogun bogaltimlar-
dan, ozellikle akintilarin mideye gitmesinden bayilanlar
iyilegtirir. Boyle bir ilacin verilmesine bir geyin engel olup
olmadigin1 goz oniine alin -6rmegin bir organda iltihap,
¢ok siddetli bag agrisi, hezeyanl bir hastalik veya sindirim
yapilamayan bir hastalikta yakia ateg varsa.

Boyle vakalarda sarap icmenin ardindan neredeyse te-
davi edilemeyen ¢ok ciddi zarar meydana gelir. [52K] Yine
de tedavinin uygun olmadiginu gosteren higbir sey yoksa,
bundan sonra hastanin dogasina, ahigkanliklarina, yagina
ve ¢evredeki havanin krasisine karar vermelisiniz. Bu et-
kenleri dikkate alarak soguk veya sicak igecek verin. Soguk
iceceklere aligik olmayanlara veya bunlardan agikga zarar
gorenlere, dogas itibariyla soguk olanlara, ileri yagstakile-
re, dogas1 soguk olan bir iilkede yagayanlara veya kigin da
soguk icecek vermeyin. Tam tersi durumdakilere soguk su
verin, rahat rahat i¢sinler. Mideye inen sivilann iginde ga-
rap Lesbos gsarab: gibi sicak ve hafif, kanamalardaysa yo-
gun, siyah ve eksi olmal. Dogal olarak giig veren geyleri o
bolgelere —mide, rahim, yemek borusu ve gogse- tatbik
edin. Baga ve yiize hem bunlar1 hem de serinlik verenleri
tatbik edin. Bu kisimlann yiizeyinde veya burun delikle-
rinde damar yirtksa karu durduran (hemostatik) ilaglan
kullanin. Mideye inen akintilar i¢in banyolar ¢ok yararhdir
ama kanamalan biiyiik olgiide artinr. [53K] Fazla terden
gegidi biling kaybina ugrayanlann ve onlara tam zit olanla-
nn cildini sikilagtinn, serinletin, rahatlatin. Onlara 6zellik-
le soguk sarap verin, sicak higcbir sey vermeyin. Fakat kol-
lanni ve bacaklanmn baglamayin, kusmaya zorlamayin, ha-
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reket ettirmeyin. Soguk riizgarlarin igeri girip evin havasi-
m sogutacagy ve damarlan biizecegi girigler de yapin, yere
mersinagaci dallan, asma filizleri ve giiller serpin. Bunla-
rin higbirinin mideye inen akintilara yaran yoktur; derinin
kalinlagma derecesini artirirlar. Bogalim nedeniyle bayi-
lanlara acil yardim1 béyle yaparsiniz.

Salg) fazlahgindan bayilanlara aymis: yapilmaz. Onlara
bol bol masaj yapin, 1sitin, kollarinu ve bacaklarinu bagla-
yin. Ategleri varsa saraptan, yiyecekten ve banyodan kag-
nun. Melikratos ve iginde kaynamug kekik, mercankogk, ya-
bani nane veya ¢ordiik otu bulunan igecek vermek yeter.
Sirkeli bal serbeti de yararlidir. [54K] Rahim hastaliklarin-
dan bayilanlar1 da sirkeli bal serbeti diginda aym tarzda
tedavi edin. Kollardan ¢ok bacaklar1 baglayin, masaj yapin.
Fazla akint1 vakasindaki gibi memelerin yanina, rahmi ge-
riye veya yana donenlerin de kasiklarina ve uyluklarina
kupa gekerim, burun igin ok kétii kokular ama rahim igin
hos kokular ilave ederim. Rahatlatabilen ve 1sitabilen ilag-
lar veririm. Yemek borusu giigsiizse, bu nedenle gegici bi-
ling kaybma ugruyorlarsa hurma agacindan, sarap, bug-
day unu (kavrulmug arpa), safran, 6dagaciyla damla saki-
zindan yapilanlar gibi gii¢lendirici yakilar uygulayin, bun-
lara pelin otu ve ayva, damla sakizi, Hint siimbiilii, asma
cicekleri ve sarapla hazirlanan ilac1 dékiin. Yanma varsa su
kabag1 suyu, marul, semizotu, itiiziimii, hindiba ve ham
iiztim gibi serinletici bir seyi de karigtirin. Aslinda bu hem
serinletir hem de biizer. Yemek borusu yananlara da dogru
zamanda verilen soguk suyun genellikle yaran olur ama
diger taraftan ¢ok zarar verir. Yemek borusu hasta olanlara
[55K] sicak sarap vermek daha ¢ok gerekir, sayet bagka
higbir gsey tedavinin uygun olmadigi belirtmiyorsa. Ye-
mek borusu hastaliklarinda kollara ve bacaklara masaj
yapmak da ¢ok yararhdir. Yemek borusu yananlar bu 6n-
lemlerden sonra daha iyi olmazlarsa olabildigi kadar ca-
buk banyo yaptinn.

Ne var ki ligiidiiklerini fark edenlere ii¢ biberden veya
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tek tiir biberden yapilms ilag ve pelin otu verin. Kétii sal-
gilar mide agzim kemirdiginde bayilanlan sicak su veya
yagla kangtinlms su verdikten sonra kusturun. Kusmakta
gugliik cekerlerse 6nce yemek borusunun etrafindaki bol-
geyi ve ellerle ayaklan 1sitmak gerekir. Hala kusamiyorlar-
sa tily veya parmakla uyarin. Hala kusamuyorlarsa yine en
iyi kalite sicak zeytinyag1 vermelisiniz. Zeytinyag: genel-
likle hem kusmay1 uyanr hem de mideyi yumusatir ve bu
durumlarda yaran az degildir. Sonug olarak, kusma kendi-
liginden meydana gelmezse kusturmann yolunu bulmali-
sinuz. Ozellikle tatbik edilen ilave seylerle yapmaya caligin
bunu. Bunlardan sonra daha kolay kusarlarsa igmeleri igin
melikratosta demlenmis pelin otu yapraklan, [56K] sonra
sarap verin; o kisimlan digtan ila¢ uygulayarak ve pelin
otu igirerek gesitli yollarla gii¢lendirin.

Yine de sizi bunu baglarda yapmaya degil, ancak daha
sonra, karn ¢oktan bosaldiginda yapmaya yonlendiriyo-
rum. Kannda hala salgilar varsa baski yapmayin; daha 6n-
ce sOyledigim gibi karru 1sitmak yeter. Fakat mide agzinda
¢ok miktarda soguk lenf birikmigse i¢inde pelin otu dem-
lenmis zeytinyagiyla bol bol lavaj yapin. Sonra, iginde ¢or-
diik otu veya o tiir bir seyin demlendirildigi melikratos,
sirkeli bal serbeti, biber, li¢ biberli ilag ve diospolitikon ve-
rin. Diyetinizin genelde baglica amaa aperatif olmasidir.
Siddetli soguktan bayilanlan bulimia hastalanyla aym
tarzda, her yolla 1sitarak tedavi edin. Bu nedenle onlara si-
cak suyla kangtinlmig sarap ve dogasi itibariyle 1sitan be-
sinler verin, masaj yapin, atesin baginda 1sitin. Siddetli si-
caktan gegici biling kaybina ugrayanlan serinleten ve giig
veren seylerle tedavi edin. [57K] Ozellikle uzun siire bogu-
cu havada ve hamamda kalanlar bu gegici biling kayiplan-
na ugrarlar. Hemen o anda soguk su serpin, yelpazeleyin,
riizgara gevirin, masaj yapin, kusmalan i¢in mide agzin
uyann, bylece giiglerini yerine getirin. Sonra garap ve yi-
yecek verin. fltihabin siddetinin yaptig1 nobetten veya
yiiksek ategin kakoethesinden (k6tii huyluluk) gegici biling
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kaybina ugrayanlarin ve iigiiyenlerin kollariyla bacaklar-
na sert masaj yapin, 1sitin, bacaklariyla kollarin1 baglayin,
uyutmayin, biitiin yiyecek ve igeceklerden uzak tutun.
Boyle vakalarda en iyisi, nébetten 6nce bunlan yaparak ne
olacagini beklemektir. Nobetler bagladiginda kuruluktan
bayilacaklan 6nceden fark etmek de ¢ok iyidir, zira nébet-
ten iki ii¢ saat 6nce onlar besleyip elleriyle ayaklariru bag-
latirsaruz 6lmezler. Besinler kolayca sindirilebilir ve mide
icin iyi olmalidir. Yine de tehlikenin ciddi olacagindan
kuskulanirsaniz 6nceden sarap, 6zellikle kaynatilmis ve
icine kilgiksiz bugday koyulmus sarap verin. Lapa yerine
ekmek vermek de ayn etkiyi yapar.

Vasat bir bayilma bekliyorsaniz sarap gerekmez; [58K)
bu kogullarda nar, armut ve elmay1 veya damarlan biizen
meyvelerden birini besinlerle karighnn. Bunlardan sonra
nobetlere bir dereceye kadar dayanirlarsa tekrar besledigi-
nizde meyve kullanmarnz gerekmez. Ne olacagin 6nceden
biliyorsaruz bunlan yapin. Yine de aniden tehlikeye giren-
lere sicak sarap ve onunla birlikte gok az miktarda ekmek
ve sicak lapa verin. Zira ¢ok miktarda veya gii¢ sindirecek-
leri yiyecekleri verirseniz hem bayilirlar hem de nefesleri
tikarur. Onemli bir kismin tikanmasiyla gegici biling kay-
bina ugrayanlara sirkeli bal gerbeti ve ¢ordiik otu, mercan-
kogk, yabani nane ve baldan yapilmus igecek, aperatif tiirde
besin verin, zira boyle vakalarda kati ve yapigkan yiyecek-
ler ¢ok zararhdir. Kollarla bacaklara masaj yapmak ve bag-
lamak da kétii degildir. Dereotu, rezene, maydanoz, kere-
viz, dig otu, [59K] Girit havucu ve Hint siimbiiliinden ya-
pilanlar gibi idrar soktiiriicii iceceklerden yararlanmak da
iyidir. Bu igeceklerin yaranmn gordiigiiniizde ¢ok eski ol-
mayan seyreltilmis beyaz sarap verin.

Boyle tikanmalan nabzin bagka diizensizliklerinden,
ozellikle biyiikliigiinii, kiiglikliigiinii, giiclinii ve gligsiiz-
ligiinii gosterenlerden anlanz ama pletorik denen send-
rom yoksa, zira bu diizensizlikler bu sendromda da ortak-
tir. Boyle durumlann 6énemli olanlarinda nabiz aralikh
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atar. Nabazla ilgili cahigmalarda bu konulardan daha etrafh
s0z edilmektedir.

Simdi diger bayilinalarla -6megin apsenin patlamasin-
dan veya agilmasindan ve 6demlerde® yogun bosaltimdan
ileri gelenlerle- ilgili tarigmaya gegelim. Acil durumda bu
hastalan kendine getirmek igin kokular® yeter. Az sonra
onlan kolayca sindirilen lapayla besleyin. Uziintii, nege,
korku, 6fke veya dehgetten bayildilarsa kokularla ve kus-
maya zorlamak igin burun deliklerini sikarak kendilerine
gelirler. Yaralardan, bogalmlardan (iisiime), eklem, sinir,
adale tendonu [60K] agrilarindan bayilanlar da ayr tarzda
kendine getirilmelidir. Bundan sonra hastahiga uygun bir
tedavi uygulayin.

Sancili hastaliklann veya bagirsak tkanmasirun yahut
boyle siddetli agrilara yol agan hastaliklardan birinin arka-
sindan gelen gegici biling kayiplarina 6zellikle hasta kisim-
lan 1sitarak ve kollarla bacaklara masaj yaparak kars: ko-
yulur. Bedeni yoneten giiglerin 6zgiil zayifhg bu giigleri
meydana getiren kisimlarin dyskrasialanndan® ileri gelir,
bu zayiflik nedeniyle bayilanlara dyskrasialarin zith tedavi
uygulamak, iigiiyenleri 1sitmak, sicaklik hissedenleri serin-
letmek, diger durumlarda da benzer tarzda davranmak
uygundur. Kalbin meydana getirdigini belirttigimiz hayati
denen gii¢ zay1if nabizdan anlagilir. Karacigerin meydana
getirdigi, besleyici denen gii¢ kanh digkilardan anlagilir,
digkilar baglarda sulu ve seyreltik, sonra presten gegirilmis
zeytinin suyu gibi yogundur. Ozellikle beynin meydana
getirdigi, bazilanrun psigik dedikleri giicii iradi hareketle-

% Belirgin ozellikleri elle yapilan muayenede anlagilan bir giglik tipinin
genel adi. Sivirun bedenin belli bir yerinde veya genelinde toplanmasiyla
siurh degildir. Galenos madde akigi nedeniyle ayr1 yapida ve sekildeki
organlann hastalig sayar -¢n.

¥ Stephanos yorumunda giiller, leylaklar ve iskenderiye lotusundan séz
eder.

# Salgilann degisime ugramasi, beden sivisiun normal bilegimini kay-
betmesi (dys: kotii; khrasis: salgilann kangimu) -¢n.
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rin giigsiizliigiinden anlanz. [61K] Fakat boyle hastalikla-
rin 6zgiil agiklamasiru size bagka bir tezde yazacagim, zira
bunlarin hekimlerin géziinden kagan pek ¢ok yam var.

XVI. BOLUM
Cegsitli tiir bag agrilaninin nedenleri ve bunlarla mii-
cadele etmenin yollan. Ategin yol agtig1 krizlerden,
ozellikle bogalimdan sonra meydana gelenlerden 6n-
ce bag agris: ortaya ¢ikar. Galenos bu birinci kitabini
bitirir, daha sonra lokal iltihapl ateglerden yani loka-
lize ateglerden s6z etmek gerektigini belirtir.

Buraya kadar semptomlardan soz ettikten sonra bagtan
beri 6ne siirdiiglimiiz hedefe tekrar geliyoruz; biitiin
semptomlar icin ortak olan bu tek hedef bu semptomlarin
her birine yol agan nedeni aragtirmakti. Uygun tedavinin
ne oldugunu bu nedenler size gosterecek. Omegin birinin
bas1 agriyorsa, yiyeceklerden tiksiniyorsa, midesinde bat-
malar hissediyorsa onu kusturun; ya safra ya lenf ya da
ikisini birden kusacaktir. Mide hastaligim gosteren higbir
belirti yoksa bagin herhangi bir kisminda doluluk, tkanma
veya iltihap var mi, muayene edin. Agrinin biitiin baga m1
yayildigini yoksa bir kisminda daha ¢ok mu hissedildigini
sorup hemen 6grenirsiniz; sonra agirhik, gerginlik, batma
veya zonklama var my, sorun. Ashinda, agirlikla birlikte ag-
rilar dolulugu; batmayla birlikte agnlar bugularin veya
salgilarin asitliligini; [62K] zonklamayla birlikte agrilar il-
tihaby; agirhik, zonklama, sindirilmemis ve gaz yapan pne-
uma® olmaksizin gerilimle birlikte agrilar dolulugu goste-
rir; zonklama varsa agrilar zarla kaph bir orgamn iltihap-
landigini, agirhik varsa i zarlarda iltihab: gosterir. Bu has-
taliklar biitiiniiyle belirlendiginde her birine yol agan ne-
den araghnlr. Her neden size tedaviyi gosterecektir: Or-
negin bugu ve salgi dolulugu varsa, akan ve mayalanan

» Antik donemde baz1 hekimlerin saghk ve hastalik fenomenlerini agik-
ladiklan hipotetik ruh ilkesine verilen ad —¢n.
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salgilarin, siddetli bir ategin ardindan ya o kismin giigsiiz-
liigii ya da biitiin bedenin dolulugu nedeniyle mi baga git-
tigini araghrin. Bu son durumu genel bogaltimla kolayca
tedavi edersiniz; o kismun giigsiizliigii sonucunda olugan
hastaligi, bedenin her kismindaki salgilan geri piiskiirte-
rek veya hasta kisma sevk edilen ilaglarla yenersiniz. Yine
de salgilan asitli lavmanlarla, ligatiirle ve alt kisimlara bol
bol masajla ve gerekirse biraz kan alarak geri piiskiirtiin.
Salgilar biitiin bedende geri piiskiirtiirken bag: temizleyen
nemlendiriciler, sonra miishil ilaglan, daha sonra da giic-
lendiriciler kullanirsaniz [63K] tedavi edersiniz. Bag olgun-
lagmamig zeytinden ¢ikarilan ilk yagla (omotripes) veya
benzer ozellikler tagiyan bagka bir yagla, ornegin sirke ve
giil yagiyla veya tek basina giil yagiyla ve gelincik baglan,
geng zeytin agacirun yumusak yapraklan, sarmagik demet-
leri, yesil nane ve bergamotla hazirlanan yaglarla temizle-
nir. Biraz giddetli ve soguk dolulukta bu 1lik yaglan, sicak
ve safrali dolulukta soguk yaglan kullamn. Sicak yag tek
bagina bogaltir ve dagitir, Sikyon yagiysa veya yag dereo-
tuyla birlikte kaynatildiysa daha da iyidir. Boyle yaglan
kullanarak ¢ok yogun ve yapigkan olmayan fazla salgilar:
bol bol bosaltirsimiz. Tavsancil otu, yabani kekik veya ya-
bani nane baglarini, kedi nanesi, yesil nane ve bergamot
kaynattinin, daha yogun salgiy:1 da bosaltirsiruz. Bu yaglar
o bolgelere saglik verir, giigsiiz yerleri giiglendirir. Tedavi
bitinceye kadar bunlar ara vermeden kullarun. Gerekirse
aksing tetikleyerek burundan ve damaktan bogaltin. [64K]
Hastaya banyo yaptirirsamuz bagimu kuru keten bezlerle
ovalatin, tuz, saf soda ve hardalla yagsiz bir ilag yaptinn.
Bagin zayifhginin yol agtigi agnmun gareleri boyledir. Bag
agrisi atesin siddetinden ileri gelir ve ilag gerekirse soguk
nitelikler ve 6zellikler, 5regin yag ve suyla, giil ve sirkey-
le, gelincik baglanyla yapilan siv1 ilaglar mutlu sonug verir.
Kanamay1 veya kritik bir kusmay: belirten bag agrisina
karg1 gareler aramayin, zira bdyle bir bag agrisinin semp-
tom degil, daha ziyade, krizlerden 6nce meydana gelen
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bagka aksakliklar gibi uygun bir belirti oldugu diisiiniil-
melidir; bunlar birgok kisiyi korkutur ama hastahgin geg-
tiginin sevindirici haberini verir. En iyisi, doganin bedene
sorun yarattigini, onu krizlere, 6zellikle kusmalarla ve ay-
rilmaz belirtisinin bag agris1 oldugu kanamayla tezahiir
eden krizlere maruz biraktgimu bilebilmektir. Biitiin bu
gozlemler bagka yerlerde agiklanmugtir. Simdi bagtan beri
one siirdiiglimiiz amaca sadik kalarak neyi bilmek gereki-
yorsa ondan ve olabildigince kisaca s6z edecegiz.

Oyleyse 6nce ateglerin dogasi, bunlarin sicak mi, yakia
mi oldugu muayene edilmelidir. [65K] Zira tipki1 daha ha-
fif, sanki igin i¢in yanan ateglerin yerlesmesi ve genellikle
apseyle sonuglanmasi gibi, bu atesler addet oldugu iizere
bosaltimlarla krize varir; ikincisi, hastalik acaba iyilesebilir
mi diye aragtirilir; zira habis bir hastalikta hangi uygun
kriz beklenir? Ugiinciisii, hastahgin giincel periyodu hesa-
ba katilir. Zira hastahigin bagladiginin veya arttiginin belir-
tileri varsa ve zirveye vardiginin ipucu yoksa ne idrarda,
tiikiiriikte ne de digkida karisim varsa uygun bir krizin
gelmesi miimkiin degildir. Hastaligin bosalhmla krize va-
racagl bunlara gore beklenebilir. Krizin gelecekte degil,
yakinda gegcirileceginin belirtileri sunlardir: Her krizden
once kinklik goriiliir; hastalik giin iginde krize varacaksa
kiriklik geceleyin meydana gelir. Benzer bir sey gériirseniz
hastarun hangi giin hastalandigini aragtinn, zira krize elve-
rigli glinler, hatta dogadan hafif bir itici gli¢ alan giinler
vardir. Fakat hekimlerin ¢ogu yaptiklan giddetli hareket-
lerde sorunun biiyiik dlgiide giiniin dogasina bagh oldu-
gunu [66K] kesinlikle anlayamaz. Yedinci giin doga vasat
bir imkan hazirlasa bile bosaltimla krizi tetikler. Yine de al-
tina giin biiyiik hazirhk gerekir ve genellikle kriz gelmez;
gelirse ne tehlikesiz ne de kesindir. Bagka her giiniin de
boyle 6zgiil bir dogas: vardir. Giiniin biiyiik sikintiyla ¢a-
kigtigin farz edin, sonra ne tiir bir krizin gelecegini aragt-
rn. Simdi bagka krizlerden s6z etmemiz gerekmiyor.
Kusmayla veya burun kanamasiyla kendini belli eden kri-
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ze gelince, bu krizlerin belirtilerinden birinin bas agrisi1 ol-
dugunu sdyledigimiz igin, 6zellikle su ipuglarina gore ayirt
edilir: Once, bag agns: hastalgin semptomu olarak daha
baglangigta ortaya ¢ikmadiysa, krizden 6nce gelen sikinti-
da ortaya giktiysa; ikinci olarak, boyunda agnyla, karinla
kaburgalar arasindaki boslukta siddetli spazmla, bogazda
daralmanin yol agtig1 gibi ani soluk kesilmesiyle kendini
gosterirse. Biitliin bu olaylarin ardindan aniden hizlanan
nabiz ne azalir ne de yavaglarsa artik krizi bekleyin; [67K]
nabiz azalmak soyle dursun artip huzlarursa o an hastanun
yiiziinii muayene edin. Yiiziin baz yerlerinin attig1, sakak
damarlanmun zonkladigy, yanaklarin, burnun veya gozlerin
kizardigy goriiliirse krizi daha da gok bekleyin; hastalar
kendilerine ragmen aglarlarsa, piriltilar gordiiklerine ina-
nirlarsa, kagimak i¢in ellerini burunlarina gétiiriirseler bu-
run kanamasini artik beklemezsiniz, burnun kanadigim
goriirsiiniiz. Aslinda hastalar bir iki kere kagindiklarinda o
anda kan figkinr. Hastanin deliryuma* girdigini ve sigra-
digin1 goriirseniz korkmayin. Ashnda bunlar salgilarin art-
tiginun ipuglaridir; soluk alma giigliigii, karinla kaburgalar
arasindaki boglugun igeri gekilmesi, bagla boynun ayni an-
da agir gelmesi de aymdir; sizin igin, deliryum da bunlara
eklenen bir belirti olsun. Bu ipuglan yeterli; hastarun,
umudu teyit eden yasiyla dogasi, [68K] aynca yilin done-
mi, havamn giincel durumu da genellikle bunlara eklenir.
Zira hasta biraz gengse, iistelik sicak ve kanlysa krizi daha
cok beklersiniz. Ister hasta ister saghkli olsun daha 6nce
burnu kanadiysa kanama umudu vermeye bu durum tek
basina yeter; yihn mevsimi yazsa veya yaz olmasa da hava
sicaksa bu kosullardan da endikasyonlar ¢ikarmaz musi-

4 Deliryum: Duyularla di nesnelerin, fikirlerle duyularin, yarglar ve ve-
rilen kararlarla fikirlerin arasinda higbir baglantirun bulunmadig), ente-
lektiiel yetilerde meydana gelen lezyon. Fikirler, yargilar, kararlar irade-
den bagimsizdir. Hasta tutarsiz fikirleri birbiriyle bagdagtirir ve bagdasg-
tirdig1 bu fikirleri gergek kabul eder. Deliryuma genellikle nege, hiiziin,
suskunluk, vecd, endige, 6fke eglik eder -¢n.
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mz? Bu mevsimde birgok hastada kanama krize neden
olursa, ozellikle hasta pletorikse ve alisilageldik bogsalthm-
lan kesilirse umut artar. Gelecekte bir kanamaya dair su
veya bu ipuglar varsa prognosis tayin etmek bana giig
gelmez. Tam tersine, ongérmemek biiyiik sagmalik ve ca-
hillik gibi gelir. Fakat hekimlerin kayitsizlig1 hayran olma-
ya degmeyecek seylere onlan hayran ediyor. Boylece, kan
sol veya sag burun deliginden akiyorsa daha once belirti-
lenlere gore prognosis tayin etmek zor degildir, oysa he-
kimlerin ¢ogu bunu hem zor hem de imkéansiz bulurlar.
[69K] Su iki husus aragtirilarak bu bogsaltimlar ve diger
hepsi 6ngoriilebilir: Doganin itici giicli nereden gelir? Ne-
reye gider? Yetersiz bogalimlara yardim edilebildigi, faz-
lalannu durdurabildigi ashinda bilinir. Béylece, karinla ka-
burgalar arasindaki sol bogluga biiyiik kupalar ¢ekerek da-
laktan gelen kanamalar kolayca geri piiskiirtiiliir ve karin-
la kaburgalar arasindaki sag bogluga gekilenlerle de kara-
cigerden gelen de geri piiskiirtiiliir. Ayma muhakeme bagka
kisimlar igin de gegerlidir, zira gozlemi genellestirerek, di-
ger biitiin kisimlarda ne meydana geldigini tek bir kisim-
dan anlayabilirsiniz.

Bu kitab1 burada bitiriyorum; daha sonra iltihaplarin
yol agtig1 ategleri ve bedenin her yerini tutan bagka hasta-
liklar1 agiklayacagim. Eskiler yakia sicak tiirlerine iltihap
derlerdi; modernler her seyi bu adin altina dahil etmiyor-
lar. Aslinda ne ugugu, ne yllanag: ne de benzer bagka bir
hastalig: iltihaba dahil ediyorlar; sicak hastaliklarin yalniz-
ca birine, kati bir tiimoriin ve nabzin siddetli attig1, agnmn
eslik ettigi hastaliga bu ad1 veriyorlar; [70K] yine de ategin
ve agrilarin bir tek bu hastaligin degil, genellikle biitiin si-
cak hastaliklarin, bu nedenle yakici denen hastaliklarin ar-
dindan geldigini goriiyoruz. Bir sonraki kitapta bu ve ben-
zeri hastaliklan ele alacagz.
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II. KITAP

1. BOLUM
Iitihap ve farkh tiirleri.

Bundan sonra, Glaukon, iltihaptan baglayarak bedenin
her kismindaki hastaliklardan s6z edecegim, [71K] zira il-
tihap ok sik goriiliir ve birgok differentias1 vardir; biitiin il-
tihaplarin ardindan haliyle ates ¢ikar. Asin sicaklik -adeta
bariz yakicilik!- biitiin vakalarda ortaktr, eskilerin adet
oldugu iizere ona “iltihap” adin1 vermelerinin nedeni bu-
dur. Her birinin 6zgiil differentiaesini gorecek, iltthabin tii-
riinii buradan anlayarak ona uygun tedavi yollarin1 bula-
caksiuz. [72K] Kimi zaman uguk, kimi zaman yilancik?,
kimi zaman salg bezi sigligi, kimi zaman da iltihap tedavi
edersiniz. Sonug olarak, sizi hastaliklara dogru tam koy-
maya yonelten bu differentiaedir. Once, bastan itibaren bii-
tiin iltihaplarin differentiaesini gézden gegirerek agiklamaya
calisacagim size.

[itihabin birinci aynmi iginin yas mi kuru mu oldugu.
Sicak akint1 o kismu tuttugunda yaghik meydana gelir; akin-
t1 yoksa ama dogasinda alev alev yakan sicaklik varsa ku-

! Galenos “yakia” veya “yakia sicak” anlamina gelen phlogdsis kelimesi-
ni kullanr.

2 Erysipelas: Belirgin 6zelligi deri renginin larmuziya, sanya dénerek bo-
zulup degismesidir. Bugiinkii tarumundan farkl olarak, antik Yunan tib-
binda deriyi kizartan, i¢ organlann irinli ilihaplann yayan ama en genis
anlamda sicak, agnh, kirmizims: sigliklerle belirgin, bugiin streptokokal
dermatitis oldugu diigiiniilen bir grup deri hastahidir -¢n.
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ruluk meydana gelir. Ancak sicakbk ve kuruluk goktan
agin seviyelere vardiginda tam tahribat ve doku &liimii
meydana gelir. fltihabin birgok tiirii vardir: Birinden kan,
digerinden san safra akar, iigiinciisiinde iki akint1 birlegir.
Dahasi, bu tiirlerin her birinden her ne akiyorsa ya once-
den kokugmustur ya da o kusimda tikanarak kokusur. Ki-
vami ya yogun ya da seyreltik, [73K] ya iyi ya da asitlidir.

Dolayisiyla, vasat yogunlukta iyi kan aniden bir yere
akar da miktar ttkanmaya yol agarsa bu kisimda uyarilan
hissetme yetenegi iyice azalmadikga siddetli agn hissedilir.
Derinlerde rahatsizlik veren bir zonklama vardir, hasta o
kismin gerildigini, her yerinin ezildigini sanir, siddetli si-
cagin farkindadir, bu durumda, alev alev yandigim zan-
neder, serinlemek ister. Banyodan ¢ikan, atesin baginda
veya herhangi bir yolla 1sinanlar gibi yiizeysel kizariklik
belirir. Bagka bir¢ok hastalik tiiriine, siufinin adinin ve-
rilmesi gibi, bu hastalik da adin1 tamamiyla sinifindan alir
ve iltihap denir. Iltihap hemen her nedenle sik meydana
gelir. Dolayisiyla, yaralarin, kopmalarin, eziklerin, yirtikla-
rin, egzersizin yol actig1 yorgunluklarin, gkiklarin, kirikla-
nn, kendiliginden olugan iilserlerin ardindan gelir. Biitiin
bu nedenlerin disinda, damarlarin agin salgiyla dolmasin-
dan ileri gelir; o zaman, salginin fazlasi, bu kogullarda
[74K] onu almaya ¢ok hazir olan kisma dokiiliir. Genellikle
bu kisim digerlerinden daha giigsiiz, daha goézeneklidir
veya salgiy1 daha kolayca kendine geker yahut herhangi
bir nedenle daha hareketsiz ve bu kosullara daha yatkin-
dir. Fakat ashnda tartigacagimiz konu bu degil.

San safra dogasini koruyarak kanla birlikte bedenin bii-
tiin kisimlarina tagindiginda hastaliga sarilik adi verilir. Ne
var ki san safra tek bagina ayrilip bir yere yerlestiginde
hastabiga uguk adi verilir. Kivami yogunsa deride, alttaki
ete kadar inen iilser olugturur - Hippokrates buna kemiren
uguk der3. Safra daha seyreltikse, yalmzca yiizeyi alev alev

3 Hippokrates, Aforizmalar, V, 55.
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yakar ve bu tiir, hicbir ekleme yapilmaksizin basitge
“uguk” denerek kendi simfirin adiru tagir. Diger iki tiir-
den, yukarida soz edilene “kemiren uguk” denir, geri ka-
lan digerine, deri yiizeyinde dan tanelerine benzeyen ¢ok
sayida kiigiik kabarcik meydana geldigi i¢in “miliyer
uguk” ad1 verilir. Bu tiir uguga safra yol agar ama safra da-
ha 6nce anlatilanlardan daha az asitli ve daha az sicaktir.

Ne var ki akinti gerektiginden daha sicak safranun kanla
kangimiysa [75K] veya kopiiklii, gok seyreltik kivamda
kandan geliyorsa hastahga yilancik ad1 verilir. iltihaptan
¢ok daha sicaktir ve daha san oldugu goériiliir. Dokunacak
olursaruz karu kolayca durdurabilirsiniz, sonra kan yeni-
den seyreltik ve kirmizi akar. iltihap kadar agrili degildir
ve iltihabin higbir tiirii gibi zonklatan basinca veya gergin-
lige yol agmaz. Fakat kimi zaman, 6zellikle akint1 alttaki
ete zarar vermeden yalmizca deriye yayildiginda gok hafif
rahatsizhik verir. Dahasi, boyle bir hastalik ¢ok sik bag gos-
terir; bu sahici yilanaktir. Hastalik alttaki deriye isledigin-
de ve tam seyreltik olmayan bir akintidan ortaya giktigin-
da tek bagina yilancik degildir, artik yilanakla iltihabin ka-
nigtg) bir durumdur. Burada kimi zaman yilanagin 6zgiil
semptomlar1 galebe ¢alar; son zamanlarda hekimler boyle
bir hastahga iltihaph yilanak diyorlar. Bagka zamanlarda
iltihap semptomlan galebe ¢alar ve bu kogullarda buna y1-
lancaikh iltihap derler. [76K] Ikisi de acikga galebe ¢almaz
da aym goriiniirse bunun iltihapla yllanalhgin kangimi ol-
dugu soylenir.

Sahici yilancik bagh bagina bir deri hastahgdir. Iltihap
yalnuzca deri altindaki kisimlarin hastahg degildir, 6zel-
likle bu kisimlann kimi zaman da derinin hastaligidir. Ag-
1 bagka hastaliklardakinden daha az degilse de zonklama
yoktur. Akan kan agin sicak ve yogunsa, bir kisma aniden
akarsa yakia iilsere yol agar, yara kabuk baglar. Etrafinda-
ki her seyde ates gibi sicak ve asin agrih iltihap olusturur.
Boyle bir hastaliga sarbon (kan ¢ibari) denir. Akan kan si-
yah, yogun, siimiiksii ve daha 6nce soz edilen tiirde artar-
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sa, ayru zamanda seyreltik sulu cerahatle karigiksa dagla-
mada kabuk kopunca altndan agik yaranin ¢ikmasi gibi,
deri yiizeyinde irinli kabarciklar ortaya gikar. Bu da sar-
bondur. Oyleyse, bunlar hastaligin gercek dogasina gore
ayrilan iltihap tiirleridir.

Adlann ¢okluguna aldanan biri, [77K] kasik lenf dii-
gumii iltihabi, sert nodiil (phymata), salg1 bezi sislikleri
(phygethla), goz iltihab, akciger iltihab, gogiis zan iltihab:
ve benzer tarzda adlandinlmig bagka birgok hastaligin da-
hil edilmedigini diigiiniir belki. Zira bunlann hepsi yuka-
rida soz ettigim tiirlere dahil iltihaplardir ama her biri
farkh bir ad almugtir, ¢linkii daha 6nce bunlara bilesik ad
verenler hem bizzat hastalig1 hem de bu hastahigin tuttugu
kismi diigiinmiig, ikisini tek bir adla agiklamak istemigtir.
Dolayisiyla, bubo [kasik lenf diigiimii iltihabi], phymata ve
phygethla salg bezi bozukluklaridir. Bubo iltihaptir, phyma
cabuk ilerler ve hizla cerahat toplar; phygethlon iltihaph y1-
lanak veya yilanakl iltihaptir. Béylelikle opthalmia [g6z il-
tihabi] da goziin dig tabakasinin dogal zanmn iltihabidir.
Pleuritis [akciger iltihabi] akcigeri orten zann iltihaplanma-
s1, yutak iltihab1 akut bogaz iltihabi, peripneumonia akciger
ilthabidir; diger kisimlarin her birinin iltihab: birbirine
benzer.

Bedenin goriilen kisimlarinda iltihab1 anlamak kolay-
dir; [78K] goriinmeyen kisimlardaki iltihaplan anlamak
bdyle kolay degildir, genellikle bunlar da atege yol agar.
Bana dyle geliyor ki boyle bir tan1 anatomiden 6grendigi-
miz kisimlarin dogasina dair tecriibe ve ¢ok iyi hiikiim ge-
rektirir. Ayn1 zamanda bu kisimlarin iglevleri ve kullanil-
malan konusunda kesin bilgi de gerektirir. Bu konulardan
bagka tezlerde s6z edildi. Ani bir zorunlulukla bagka mem-
leketlere 6nemli geziler yapman gerektigi icin, tarigmaya
bunlan katmak simdilik imkansiz. Bu nedenle, 6nce, sik
meydana gelen ve biitiin sinifina adin1 veren hastaliktan
baglayarak, goriilen kisumlarda var olan iltihaplarin en iyi
nasil tedavi edilecegini anlatacagim. Bundan s6z ederken,
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her seyden once, hastaligin nedenini bulmay: -bagka bii-
tiin 6rmeklerde de ¢ok 6nem tagiyan konuyu- goz oniine
almam gerekiyor.

1. BOLUM
Ardindan cerahat toplanmasinin geldigi akintih yii-
zeysel iltihaplann tedavisi.

Topyekiin gizli olmayan -akinti denen- iltihaplarin her
haliikarda goriiniir bir nedeni vardir, velev ki kimi zaman
bunlar bagka bir bariz nedenden ileri geldigi ogretilenlerle
birlikte etkilerini gostermesin. Bunlanin herhangi biri daha
once bas gostermeden [79K] bedenin bir kismi aniden ilti-
haplandiginda, hastaliga yol agan nedene akinti, hastahiga
“romatizmal” durum denir. Boyle iltihaplarda tedavinin
iyi baglamasi ozellikle gerekir; hatalar durumu giiglestirir,
hatta tedaviyi imkansizlagtirir. Iki biiyiik hata vardir: Tiim
bedeni g6z oniine almamak ve o kisimdaki sicakligi, nemi
artirmak. Hekimlerin ¢ogu bu hatalar yapar. Bu durumda,
Yontemci grubun, biitiin iltihaplann dinlenmeyi gerektiren
iyi hastaliklar olarak diisiinmeye ikna ettigi baz1 hekimler
vardir. Bu grubu diisiinmeden mantiksizca izleyenler var-
dir, kétii davranuglanmnun tek savunmasi ¢ogunlukla hatay:
birlikte yapmalandir. Fakat Dogmatik veya Ampirik he-
kimlerin hicbiri boyle diigiinmez. Hem akil hem tecriibe
onlara tiim bedeni uygun bogaltim yontemleriyle bogalt-
may1 Onermeyi, hasta yerin igerigini bogaltirken akintiyr
geriletebilen unsurlarla [80K] iltihaph kisma yakilar uygu-
lamay, goktan etkilenmis kisimlara saglik ve gii¢ vermeyi
de telkin eder.

Iltihaplarda neye bakmak gerektigini daha énce belirt-
tim; simdi de yine kisaca hatirlatacagim size, 6yle ki bo-
saltmanun gerektigi hedefleri anlamamz igin her hastaliga
dair biitiin miilahazalar1 size hatirlatmama artik gerek
kalmasin. Hastanin yasiru, mevsimi, iilkeyi, glincel hava
durumunu, hastanun giiclinii, durumunu, ahgskanhklarinm
ve hastaligin alinda gergekte neyin yattgin goéz Oniine
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almak gerektigini soyledik. Bunlara bakarak, vakanin du-
rumuna gore ne zaman bogalhm yaptirmaruz, ne zaman
yaptirmamanz, nereden ve nasil yaptirmamz gerektigini
anlarsiniz. Akintirun dize indigini ve aniden bariz bir siglik
halini aldigiru farz edin. Biitiin bedenin kanla dolu ve has-
tanun giiglii oldugunu anladigiuz: farz edin. Mevsimin
ilkbahar, iilkenin eukratos [1hman], hastanin ergen veya
geng oldugunu farz edin. Bu kimsenin karuru iist yerlerden
almak gerekir, dirsek gukuru damarlarindan birini —ya ig-
ten ya da orta gizginin iizerinden- kesmelisiniz.

Ancak, iist kisimlardan biri hastaysa karu agagiya gekin,
[81K] akintirun hareketini zit yone dondiirmek her zaman
yararhdir. Sarapta kaynatilmig nar taneleriyle kulak otu,
sumak ve kabugu ¢ikarilmig arpadan terkip haline getiril-
mig yaki uygulayin, zira bdyle hastaliklar igin en iyisi bu-
dur ve bizim miimkiin olan her seyi yapmamiz —akintiy1
kesmemiz, igerigini kurutmamiz, gevresindeki kisimlar
gliclendirmemiz- gerekir. Sayisiz bagka ilac1 da boyle sen-
tez haline getirebilirsiniz. Sentez haline getirme yontemini
ilaglarla ilgili tezlerimde &grettim. Diger ilaglarin etkisinin
orneklerinin yam sira, hatirlamanuz i¢in her vakadan birer
ornek de ekleyecegim. Siddetli agr1 yoksa boyle ilaglar kul-
larun. Ancak akint1 siddetli agniya yol agyorsa boyle sicak
su veya yag kullanmamalisiuz yahut bugday unundan
yapilmug yakilar uygulamamalisiniz. Romatizmal durum-
larda hemen uygulamak kolay gibi goriinse de biitiin bun-
lar zararhdir. Uziim surubu ve giil yaginda eritilmis bal-
mumuyla terkip haline getirilmis ilaglardan [82K] biriyle
agnnun siddetini azaltmak yeterlidir. Kirli koyun yiiniin-
den gkhg1 kadar yag ¢ikarip bunu yazin soguk, kigin ik
uygulamak gerekir. Sinir otu, yesil mercimek, ekmek ve
giil yagindan aymu gekilde yapilmig yakilar da kullarun.

Hasta yerin biraz yukarisina eksimtirak garapla veya
soguk suyla nemlendirilmis siinger uygulayin. Biraz sirke
de varsa daha iyidir. Bunlann dige dokunur bir yaran go-
riiliirse ve cerahat ortaya ¢ikmazsa akintilar icin orta karar
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yakilar kullanin. En iyi yakilar kuru ve aym1 zamanda kan
akisini agnisizca geri piiskiirten yakilardir. Siddetli geren
seylere gelince, kurutarak verdikleri faydadan ¢ok, agriya
yol agarak daha ¢ok zarar verirler. O zaman, giil suyuyla
hafifletilmis bakirdan yapilan gibi bildigimiz bir ila¢ olma-
L. Eksimtirak sarapla nemlendirilmis temiz koyun yiinii de
haricen uygularsaruz bir hayli yararhdir. [83K] Ne var ki o
kisimda cerahat ortaya gkarsa bir veya muhtemelen iki
kere yaki uygulamak 6nemlidir. Bu amaglar dogrultusun-
da arpa unundan yapilmis yaki uygulamak daha iyidir.

[O kismi] ag1p cerahati bogalttiktan sonra yag veya su
uygulayin. Kimi zaman yaray1 yikayip temizlemeniz gere-
kirse melikratos, oksykratos®, sarap veya garap-bal karigi-
mi kullanmalisimz. Hala iltihap varsa yegil mercimekten
yapilmig yaki uygulayin. Iltihap yoksa bdyle agtiktan sonra
kullandigimiz bagka yapigkan ilaglardan birini, 6zellikle de
bakirdan yapilanmi uygulayin. Bunlarn iizerine ekgimtirak
sarapla nemlendirilmis siingeri veya yiinii haricen yerlegti-
rin. Eksimtirak higbir sey yoksa sirkeyle suyu igilebilecek
tarzda kanstirin, bununla nemlendirin. i¢inde deniz suyu
bulunan garaplar da bunlar i¢in uygundur. Durum gerek-
tirdiginde, elinizde hangi sarap varsa ona tuz kangtirarak
siz de bunu yaparsiniz. Tamamyla kurutmanz gerektigi
icin, Makedonya ilaa veya dortlii ilag¢ denen [84K] gibi
yagh ilaglarin higbirini kullanmayin. iste, akintinin yol ag-
tiga iltihabi nasil tedavi etmeniz gerektigi.

1. BOLUM
Hastalik tiirii olarak gz 6niine alinan yilancik, uguk
ve sarbonda akintisiz iltihabin tedavisi.

Bagka nedenlerden birinin yol agtig: iltthaplann nem-
lenmesini ve 1sinmasiru higbir sey énleyemez. Bunlarin ce-
rahat toplamasin isterseniz zeytinyag: ve suda kaynatil-
mig bugday unlu yaki uygulayin. Deriye yiizeysel kiigiik

4 Antik Yunanistan’da su ve sirke karigimi igecek -¢n.
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cizikler atma geregini de duyarsaniz atmaktan korkmayin.
Ne var ki akintilanin yol agtig) iltihaplara gizikler atarsaniz,
ozellikle de bunu baglangigta yaparsaniz ¢ok zarar verirsi-
niz. Biitiin beden bosaltildiktan ve bagka uygun tedavi ya-
pildiktan sonra uzun siire direnen iltihaplann yerlerinde
sertlik ve siyah noktalar kalir, bu durumda, kan almak
abes degildir, zira bu durumda onlarin hala iltihap oldugu
diisiiniilmemelidir, tipk1 ¢oktan mavimsi mor renk almig
yillancigin iltihap oldugunu diisiinmemeniz gerektigi gibi.
Bu yilancik 6zellikle belirli bir neden yokken ortaya ¢ikti-
ginda ilke olarak sogutulmalidir; ama yakialig: gegtiginde
deri yiizeyine kiigiik gizikler atmak, sicak arpali yaki koy-
mak ve balmumu veya dagitan bagka bir ilag uygulamak
da yararhdir. [85K] Boyle vakalarda damardan kan bo-
saltmak gerekmez; bagirsaklar1 bogaltmak yeterlidir. Sar1
safray1 atan bir ilag verin. Hastalik hafifse bu da gerekmez;
sert lavman yeterlidir.

Yaralarin veya iilserlerin yol a¢t1g1 ve nedeni bunun gi-
bi bariz olan yilancklarda hemen arpa unundan yak: uy-
gulamak yerine, 6zellikle 6nce deriye yiizeysel kiigiik ¢i-
zikler atmak isterseniz zarar vermezsiniz. Yilancikh iltiha-
bin ve iltihapl yillanagin tedavisinde agir basan hastaliga
kars1 her zaman ziddiyla miicadele ederek olabildigince
kangik bir tedavi hazirlayin. Kasik lenf diigiimii iltihabs,
phygmata ve phygethlaya bagka kisimlardaki benzer durum-
lara uyguladiginizla benzer bir tedavi uygulayin, bu hasta-
liklarda daha asitli ilaglar1 dogallikla kaldirabilen salg:
bezleri gibi kisimlar bunun disindadur.

Ugugu yilancik gibi biitiin bedeni bogaltarak tedavi et-
mek uygundur; ama hasta kisim farkh tedavi edilmelidir.
[86K] Kronik iilser haline gelmis uguklan diger uguklar ve
yilanciklarla ayn tarzda sogutmak gerekir ama dogas iti-
bariyla serinletmeyi ve nemlendirmeyi bir araya getiren
ilaglan kaldiramazlar; 6zellikle yalnizca kurutabilen serin-
letici etkin maddeleri normal kargilarlar. Bu nedenle, bun-
lara batakliklardan yesil salata, ¢ayirotu ve yesil mercimek,
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cayrwrlardan yonca veya anthyllion yani yara otu, boga yap-
ragi, semizotu, kulak otu uygulamayn, ¢ilinkii yilanaga
uygun olan bunlar nemlendirir ve sogutur. Fakat soguk
suyla nemlendirilmis siinger veya itiizimii kullanmaya as-
la glivenmemelisiniz, bu bitkinin kurutma ve serinletme
ozelligi vardir ama hafiftir. Onlara itiiziimiinden daha et-
kili bir kurutucu gerekir. Bu nedenle, daha bastan gevrek
sogiit filizleri, bogiirtlen, beyaz giil ve sinir otundan ya-
pilmis yaki uygulamalisimiz. Bunlardan sonra kimi zaman
yesil mercimekle bali, arpay: ve akinhdan meydana gelen
iltihaplar icin daha 6nce yazilan yakiyi, igindeki kulak
otunu ¢ikararak kangtirmalisimz.5 [87K]

Ulserlere farmakolojik tedavilerde yazilan uguk ilagla-
nyla yag siiriin. Bunlanin ¢ogu her yerde var, biiyiik béli-
mii yuvarlak yassi hap seklinde hazirlamir; kullanirken
tizim suyunda eritilmeleri gerekir. Ancak el alhnda tiziim
suyu yoksa Falernia, Marsilya, Sabine, Adria ve Ariousia
gibi y1llandikga tad: acilagmayan seyreltik, beyaz ve hafif-
¢e eksimtirak garapta eritin. Kimi zaman yaran daha az
olmayan sulu oksykratosu bunlarin yerine kullanin. Ulser-
ler ¢oktan kroniklesmigse yuvarlak yass1 haplan iiziim su-
rubunda eritmeyin, oksykratos da sulu olmasin. Yeterince
eksimtirak, ozellikle koyu renk saraplar ¢ok iyidir. Fakat
elinizde bunlar yoksa beyaz sarap kullarun. Béyle zaman-
larda Polydes, Pasion, Musa ve Andron [yuvarlak yassi
haplan] ve bunlara benzeyen bagka ilaglar onlar icin 6zel-
likle uygundur. Cok kronik degil de ancak yiizeysel olan
iilserlesmis uguklara gelince, bu ilaglarla yaglamak gerek-
mez, ¢linkii bunlar ¢ok yakar ve ¢ok kurutur. Bu uguklarda
[88K] ozellikle suda eridiginde boynuzlu gelincikle ayni
etkiyi gosteren ilaglar yeterlidir. Itiiziimii veya sinir otu
suyuyla da kangtinrsaniz daha yararh olursunuz.

Genellikle, her iilseri, ister bir semptomdan kendiligin-
den olugsun ister yara sonucu meydana gelsin, kokugmay-

5 Yk. bkz. 81K.
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la birlikte kakoethia® olmadig) takdirde, Hippokrates’in de-
digi gibi, merhametsiz olmayan —yani ne keskin ne de gok
rahatsizhik veren- bir ilagla kurutmanin her zaman istendi-
gini bilmelisiniz. Boyle iilserlere etkisi oda benzeyen ¢ok
keskin ilaglar gerekir —-rnegin nemde eriyen bakir siilfat,
kalsit, san zirmik, algitagi ve kizil zirruk (kirmizi arsenik
siilfiir), zira bu ilaglar da od gibi yakar. Hastaliklar bunlara
galebe caldiginda siklikla bizzat od kullaniriz. Sarbon de-
nenlerde kabugun iizerine, 6zellikle o kismin kokustugu
yerde bunlar kullaninz. Béyle ilaglarin dogru uygulanma-
s1 gevresindeki alaru korur, zira aksi takdirde iilseri farkina
varmadan gereksiz yere genisletirsiniz. Fakat yuvarlak
yasst Andron haplan gibi daha 6nce s6z edilenleri kullan-
malisiniz. [89K] Yine de kirmizihik galebe galarsa ve fazla
phlogdsis (yakia sicaklik) varsa ilac1 iiziim suyunda veya
sinir otu suyunda eritmelisiniz. Biiyiikge bir siglik varsa
once eksimtirak garap, sonra da sirke kullanin. Burgak
unuyla sirkeli bal serbetinden yapilmis yaki uygulayin.
Biitiin bunlardan 6nce daha ilk basta yeterli miktarda kan
alin, sayet hi¢bir sey bu tedavinin uygun olmadigim gos-
termiyorsa.

Iv. BOLUM
Bedenin kisimlanna gére iltihaplarin tedavisi. Gale-
nos organlann yapisinin, durumunun, konumunun ve
gii¢lerinin goz 6niine alinmasin istiyor.

Bu tiir hastaliklarin sinifina gore tedavisi boyledir. Te-
davi hasta organin dogasina gore degisir. Organlarin krasi-
sinden, yapisindan, konumundan ve giiciinden ileri gelen
dort endikasyon vardir: Dogal hali daha kuru, daha soguk
veya daha sicaksa nedeni krasistir; daha yagla daha sicak,
daha kuruyla daha soguk veya daha kuruyla daha sicak da
kangir, tam bir eukrasia’ vardir. Tedavide gostergeniz o

¢ K6tii huylu -¢n.
7 Giizel yaps, yapisal uyum -¢n.
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kismin dogas1 olmahdir. Bu, ne kadar serinleteceginizi ve-
ya kurutacaginuzi gosterir. Dolayisiyla, etli kisimlar [90K]
iltihaplandiginda hafif¢e kurutmak gerekir. Toplardamarl
biitiin kisimlar etli kissmdan daha kuru olmakla birlikte
asin kuru olmas1 gerekmez. Dogas1 atardamara benzeyen
kisimlann toplardamara benzeyenlerden daha ¢ok, sinire
benzeyenlerin onlardan daha ¢ok, kikirdakhi ve boynuzsu
olanlarin onlardan daha da ¢ok kurutulmas: gerekir. Bir
kisim 6zgiil dogasina déniinceye kadar tedavi bitmis say-
lamaz. Dogasi itibariyla ¢ok kuru olan ilaglar o kismi daha
kuru, ¢ok soguk olanlar daha soguk bir krasise doniigtiiriir,
diger iki nitelik de benzer tarzdadir. Daha 1hml ilaglar her
vakay: eski iimh durumuna getirir. Boylece, bedenin ki-
simlannun krasisi hastaliklarin tedavisine gore degisir.

Organlarin bigimlerine gelince, bazisinin igi, bazisiun
dis1, bazisirun hem igi hem dis1 ¢ok genistir, bazisirun hem
ici hem dis1 genis, bazisinda ikisi de genis degildir. Bede-
nin basit kisimlan olarak atardamarlar, toplardamarlar ve
sinirler vardir. Kol ve bacak atardamarlanyla toplardamar-
lannin icinde bogluklar vardir; karin zanndakilerde ikisi
de [icte ve dista bogluklar] vardir. Kol ve bacak sinirlerinde
hi¢ bosluk yoktur; karin zarindaki organlann ya iginde ya
da diginda bogluk vardir. ig organlann neredeyse hepsinin
icinde ve disinda [91K] ¢ok genis bosluklar vardir. Bundan
bagka, akcigerlerin etinin bile dokusu gevsektir. Bobrekle-
rin, ayrica karacigerin de eti tam tersine sikidir. Dalagin eti
akcigerinkinden daha siki, karacigerin etiyle ayni derecede
gevsektir. Iki tarafinda da akintirun fazlasim alacak oyuk
bulunmayan biitiin bu organlann, sinirler, 6zellikle kol ve
bacak sinirleri gibi dogalan ¢ok kuru olmasa da iyice kuru-
tulmasi gerekir. Hem iginde hem disinda bogluk bulunan
organlar baz iltihaplan savugturabilir ve —Ozellikle et ak-
cigerinki gibi slingerimsiyse- iyice kurutacak higbir geyi
gerektirmez.

Konumun endikasyonu gézden kagirilmamalidir; hangi
kisimlan nasil ve ne zaman bogaltacagimiz 6zellikle o 6g-
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retir. Hala igeriye akan salgilarin garesi Hippokrates'in
verdigi adla geri piiskiirtmek veya o kisma ¢oktan gelmis
olan akintlann ¢aresi dagitmaktr. Hippokrates ortak da-
marlar yoluyla iki tiir bogaltma yapmamizi sahk verir. Or-
negin bir rahim vakasinda dirsek ¢gukuru damarim keser-
seniz, memelerin yanina kupa g¢ekerseniz, kollan 1siip ma-
saj yapar ve baglarsanuz akintiy: geri piiskiirtmeyi bagarr-
simz. [92K] Diz arkas1 ¢ukuru veya ayak bilegi damarim
kesip, uyluklara kupa ¢ekerseniz ve bacaklar 1sitip, masaj
yapip baglarsaniz akintiyr dagitmay: bagarirsimz. Sag ra-
him hastaysa sag koldan ve sag bacaktan kan alin, sol ra-
him hastaysa ayn1 hizadaki koldan ve bacaktan kan alin.
Zira Hippokrates’in “aym yanda” s6zii “ayn1”, yani aym
yonde demektir. Demek ki Hippokrates hasta kismin ya-
nindaki, 6zellikle aymi hizadaki (ayn1 yondeki) i¢ damarla-
n kesin, diyordu. Bu durumda, dalak iltihaplanir da kan
bosaltmak isterseniz sol kolun icindeki damarlan kesin,
karaciger iltihaphysa aynisim1 saga yapin. Akut bogaz ilti-
habi, goz iltihab: ve bagtaki iltihaplar gibi bedenin iist ki-
simlarindan biri iltihaplarursa aym hizadaki dig damarlan
kesin. Kollar ve bacaklar etkilenmigse, hastalik kronik de-
gilse, kan geri piiskiirtmek veya dagitmak isterseniz ters
yondeki kolun veya bacagin damarlanndan bosaltin. Bu
durumda, hasta kolun veya bacagin lizerinde ¢aligirsiniz.
Oyleyse, anjinde® (akut bogaz iltihabi) hastalik [93K] ne
zaman kroniklegse bu yolla dilin albindaki damarlan kese-
riz, artik bize biitlin bedeni bogaltmak diiger. Dalaga ve
karacigere kupa da gekeriz. Benzer tarzda, salgilar heniiz
akmiyorsa su veya bu hasta kisma ytizeysel kiigiik gizikler
atariz, akiyorsa daha ¢ok rahatsizlik verirsiniz ve problemi
iki misli kotiilegtirirsiniz. Fakat biitiin beden akinti fazlah-
gindan kurtulsa ve artik higbir sey akmasa da eski akinti-

8 Artik anjina pektorisin (gogiiste siddetli agn, nefes alamama ve baygin-
likla seyreden, ani ndbetlerle belirgin durum) kisaltmasi olarak kullani-
lan “anjin” terimi aslinda gok gesitli nedenlerin yol agtig1 bogaz iltihab:
demektir.
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nun biraz1 o kisimda kalir. Dahasi, karacigerin digbiikey
ylizeyinin igerdigi maddelerin idrardan, igbiikey yiizeyi-
nin igerdigi maddelerin de bagirsaklardan bogalmak igin
harekete gectigini, gégsiin ve akcigerlerin oksiirmeyle, mi-
de ve yemek borusunun kusmayla, bagirsaklarin alttan bo-
saldigini organin konumundan 6grendik. Tipk: dalagin ve
bobreklerin idrarla bogaltilmas: gibi rahim de adet kana-
masiyla bogaltilir. Beyin ve beyinle omuriligi ayiran zarla-
rnn timii damak, kiigiikdil, burun delikleri ve kulaklar va-
sitasiyla bosaltillir. Fakat yilizeydeki kisimlara hangi ilaa
uygulamak gerektigini hastalik da bize soyler, oysa ilagla-
rin yararh etkilerini gérmek istediginiz derinlerdeki kisim-
lanin ve arada kalanlarin ¢ogunda [94K] simdilik bu miim-
kiin degildir, kisimlarin konumlarinin baglantisiu 6gren-
digimizde belki miimkiin olacaktr.

Sonug olarak, yiyerek veya igerek digaridan uygulanan
bir ilag varsa simdiki etkisini degil, hasta kismun yakininda
yapacag) etkiyi géz oniine almahyiz. Dolayisiyla, akciger
iltihaplarinda hekimlerin digtan uyguladiklan lapalar gog-
se yerlestirildiginde, dogas: geregi, etkisi ve keskinligi or-
gana ulagthgindakinden daha g¢oktur, zira bu lapalar ara-
daki birgok kisimdan gegerek hasta kisma gidecekse ve
bagtan beri hafifse etkisini tamamiyla kaybedip giigsiizle-
sir. Gegerken kaybettigi kadar giic ilave etmek uygundur.
Sonug olarak, geriye kalanin yaran [dogrudan] temasin
saglayacag) yarara esit olmalidir. Gogsiin yiizeyindeki ilti-
haplar igin etkilerini hemen gosteren ilaglar yeterlidir, go-
gls zan iltihab: gibi icteki iltihaplar iginse daha sert ilaglar
gerekir. Dalak, karaciger ve karin zan igindeki diger biitiin
organlara gelince, aym argiiman gegerlidir. [95K] Deri ig
organlardan elbette daha sert olmakla ve daha az kolay za-
rar gormekle birlikte, uygulanan ilaglardan sik sik iilserler
olusur. Her vakada bu ilaglan, onlan gerektiren asil organ-
lann iizerine koymak miimkiin olsayds, ilaglarin dogasinn
kolayca zarar vermektense daha yumusak olmas: gerekir-
di. Dahasi, hekimler, hastalarini, i¢ organlann hastalikla-
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rinda yarar saglayacak ilaglan yemeye ve igmeye tegvik
ederler, mideye ve yemek borusuna yarar saglayanlarin
disinda, bunlarin etkileri hasta kisimlarin gerektirdiginden
¢ok daha sert ve kuvvetlidir. Bu vakalarda hastaliklarin
gerektirdigi boyle ilaglan verirler. Diger biitiin vakalarda
bu ilaglann, 6zellikle bobrekler ve akcigerler i¢in verdikle-
rinin etkileri daha sert ve kuvvetlidir.

Sayet ilaglar akcigere kadar gidiyorsa bu durumda,
[ilaglarin] gegtigi organlarin sayisiu diigiiniin. Once agiz,
yutak ve yemek borusu, sonra mide ve kiigiik (ince) bagr-
saklar, bagirsak askisinin ve karacigerin igbiikey yiiziiniin
icindeki damarlar var. Bu organlar ilaglan karacigerin dig-
biikey yiiziine tagir ve ilaglar bunlardan oyuk toplardama-
ra (ana toplardamara), bundan sonra kalbe, [96K] sonra da
ayru gekilde akcigerlere gider. Bu kisimlarin her birinde
ilaglar baz salgilarla kanghginda i¢ orgamin dogasina 6zgii
degisime veya bagkalagima ugramaz, demek degildir bu.
Sonug olarak, ilagtan geriye ya belli belirsiz ¢ok az bir etki
ya da hasta yere yarar saglayacak giiglii bir etki kalir. Bu
durumda, o kisimlarin konumunun endikasyonu tedaviyi
o6nemli dlgiide degistirir. Simdi, giiciin bunu nasil degistir-
diginden s6z edecegim.

Bedenin, igeriye akan giiglerinin ve dogustan gelen giig-
lerinin yénettigi kisimlan vardir. Ikind sz edilenlerden,
kendi kendilerini yonetenler ve diger kisimlarin giiglerinin
kaynag olanlar vardir. ikinci s6z edilenlerin 6zgiil bir
edimi ve ortak edimi vardir, s6z edilen differentiaenin her
birinde tedavi tiiriinii degistirmek gerekir. Daha 6nce s6z
edilen ¢arelerin ¢ogu hastaliklar: gegirir ama o kisimlarin
dogustan gelen giiglerine zarar verir, bunlarin gordiikleri
hasar her bedende farkhdir. iki agdan meydana gelir bu:
Ya orgamnn giicii ne kadar y6nettigi agsindan ya da [97K]
¢aligmasinin biitiin kisimlara mu yoksa biitiin bedene mi
ortak yarar sagladig) agsindan. Bu durumda, karaciger,
yiirek, beyin ve testisler tekmil beden giiciiniin ortak kay-
nagidir. Gelgelelim, mide ve rahim giigleri dogustan gelir
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ve bagka higbir kisimla ortak degildir. Ashinda, midenin ga-
lismas1 her kisma yararlidir ama rahmin durumu béyle
degildir.

Hastaligin tedavisi siklikla o kismin giiciine zarar verir.
Bu durumda, asin rahatlatan etkin maddeler saghgi, so-
nugta, o kismin giiciinii bozar. Asin sogutan etkin madde-
ler dogustan gelen sicaklig: giderir, en iyi hekimlerin ve fi-
lozoflann bazilanna bu sicaklik giiglerin tézii gibi gelir.
Veya en azindan giiglerin birincil ve en temel aracidir. Da-
has, giiglerin baz1 yabana nitelikleri bosa gider. Bu belirti-
lerin higbiri tedavide goz ardi1 edilmemelidir, bu nedenle,
hicbir zaman bunlan gézlemlemekten geri durmayiz, has-
taligin iyilestigini ama hastanin 6ldiigiinii sylemeyiz.
Yoéntemci grubun mantiksiz yoluna éncelik verenlerin, sa-
natta iyi olan geyi israf edenlerin [98K] veya baz1 mantikl
ogretilerin izinden giden ama birgok hatayla kusatilmig
olanlarin ¢ogu yiiziinden bunun her giin meydana geldi-
gini gorebilirsiniz.

Bedendeki kisimlarin giiciiniin endikasyonunda o ki-
sim harap olmus mu veya duyusu normal mi, sorusu da
sorulur. Bu durumda, ikinci soz edilen, salgilar1 kaldira-
madig gibi sert ilaglan1 da kaldiramaz. Yine de mide agz:
(midenin yemek borusuna agilan agzi) sert bir salg: igerdi-
ginde insanlar sik bayilirlar. Hastalik daha hafifse kendile-
rinden gegerler, mideleri bulanir, kimi zaman rahatsizhik
veren salgiy1 kusarlar. Bagka zamanlarda kusma bos yere
tegvik edilir. Ozellikle bu, mide agzinin kétii salgiy1 emdi-
gi durumlarda ortaya ¢ikar. Cok rahatsizlik veren bir sal-
ginin goziin igine akmasiyla iilserlesen, tedavisi zor irinli
kabaraklar olustugunda gozlerde de benzer bir durum
vardir. Bu durumda, hassashig1 nedeniyle goz, tipki mide
agz1 gibi yararh sert ilaglarin higbirini kaldiramaz. Bu ki-
simlar -mideden daha ¢ok goz- iizerlerine disandan koyu-
lan higbir agirhga kaldiramaz, ¢iinkii kimi zaman merhem
tarzinda uygulanan ilaglar da onlara agirlik yapar. [99K]
Duyarsiz kisimlar agir yakilan ve aci ilaglan kaldinr. Yine
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de duyarhlik konusunda s6zii edilen d6rt endikasyona ila-
veten besinciyi hesaba katmak isteyen varsa giigle ilgili
endikasyonu dahil etsin- dogru tedavi agisindan hig fark
etmez. Hastalik ne olursa olsun her hasta kismin bu endi-
kasyonlarina her zaman dikkat etmek gerekir. Zira o kis-
min yapisi, sekli, konumu ve giicii ortak hedefi korurken
bizim davraruglanmiz: degistirir, sdyledigim gibi, her za-
man bunu hastaliktan ¢ikarmahyiz. Dolayisiyla, basit tek
bir dyskrasiadan ileri gelen hastaliklar zit niteliklerle tedavi
edilir — bu durumda, sicak dyskrasia 6ncelikle veya rastlant
eseri serinleten serinletici, soguk dyskrasia 1sitan etkin
maddelerle tedavi edilir. Kuru dyskrasia nemlendirici, yag
dyskrasia kurutucu etkin maddelerle ayru yolla tedavi edi-
lir.

Bildiginiz gibi, basit ilaglarin etkisiyle ilgili caligmamda
oncelikle ve rastlanti eseri 1sitma konusunu uzun uzadiya
inceledim, 6ncelikle sogutanin [100K] rastlanti eseri biraz
isithgin gosterdim, érmegin, soguk su dokiinmek sicakhk
duygusu uyandinr, sicak igteki harareti dagithginda bede-
ni temizler. Bunlar bedenin aktif niteliklerini yalmzca giig
vasitasiyla degistirir, 1s1tma, serinletme, nemlendirme ve
kurutmayla dogaya uygun duruma getirir, bu durumda
somut bogalhm gerekmez. Yine de maddenin akmasi euk-
rasia durumunda oldugunda yalruzca bogalim gerektirir,
dyskrasia durumunda oldugunda bogsaltim, ayru zamanda
z1t niteliklerle doniigtiiriilmesi gerekir. Omegin romatizmal
(akintil1) denen hastaliklar bogaltmay: gerektirir, bildiginiz
gibi, bu konuda kitap yazmigtik.” Bu kitabin daha basinda,
biriken fazlalik en giigsiiz kisimlara aktiginda tiim bedenin
beslenme giiciiniin bu kogullarda zayifladigin gostermis-
tik. Kuskusuz, romatizmal durumlarda bdyle kisimlara
kan aktiginda kakokhymia'® yani karma bir dururn meydana

° Anlagilan, bu eser kayiptir.

10 Kakokhymia: Lenfin veya safralardan birinin fazlahg; Galenos, kanin
fazlahgina phletos der, fazla kanin fazla lenf veya safradan kategorik ola-
rak farkli oldugunu diigiiniir.
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gelir ama bu belki ¢ok ender goriiliir, zira [101K] lenf, san
veya kara saframin disinda, seyreltik kivamda kan akthgiru
defalarca gordiim. O kisimda bagka bir nedenle sislik
meydana geldiginde hastaligin iltihap mi, sertlesme mi
yoksa 6dem mi oldugunu diigiiniin - zira her sicak ve ya-
kia duruma “iltihap” diyoruz, bunun differentiaesini az 6n-
ce belirtmistik. Bu durumda, bagka yerlerde uzun uzadiya
yaptgim agiklamalardan 6grendiklerinizi unutmadan ki-
saca 6demden s6z etmenin zamani geldi artik.

V. BOLUM

Odemin genel tedavisi. Galenos’un kendi gozlemleri.
Agnsiz ve yumusak sislik i¢in 6dem terimini kullaninz.
Bunun lenf igeren tozlerden veya kadavralarda da meyda-
na gelen tiirde bugulu pneumadan ileri geldigi, genellikle
ayaklarda ve bacaklarda, viicudun su topladig1 hastalk-
larda, veremde ve diger kaseksilerde! goriildiigii belirtil-
migtir. Bu vakalarda boyle bir 6dem tehlikeli bir durumun
semptomudur ama 6zel bir tedavi gerektirmez. Zira yal-
mizca sirke ve giilsuyu kangimiyla, kimi zaman tuz ve zey-
tinyagiyla veya sirke ve giilsuyuna katilmig [102K] bagka
seylerle masaj yapmak bunu ve béyle bagka birgok seyi ha-
fifletir. Hastablk o kisma akan lenf salgisindan ileri geldi-
ginde kimi zaman biraz sirkeli suyla nemlendirilmig siin-
ger hastalig1 hafifletir. Hafiflemezse, icine biraz daha sirke
koyun, icildiginde krasisi dengelesin. Baglangicta, 6zellikle
hassas bedenlerde bunu daha sulu uygulamalisiniz. Bunun
daha giigliisii daha saglam, derisi daha kalin olanlara ve
siingerin ilk uygulanmasindan yarar gorenlere uygulan-
malidir. Siinger yeni olmahidir. Béyle bir siinger bulun-
mazsa dogal sodyum karbonat, giihergile, alkalin siv1 (kiil

suyu) denenle iyice yikayin.

11 Kageksi: Bedenin genel olarak agin zayiflamasi ve bagkalagsmasi. Kro-
nik hastaliklar kotii bir evreye geldiginde goriiliir. Son evresine giren is-
korbiit, frengi, siraca, kanser gibi hastaliklarda salgilarin kotiillesmesine
atfedilir -¢n.
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Bu 6nlemler 6demi durdurmazsa dokuyu ve damarlan
biizen ilagtan biraz koymal: ve yepyeni bir siinger kullan-
malisiniz. Béyle bir 6dem kollardan ve bacaklardan birin-
de meydana gelirse bandaj yapmalisiniz, kink vakasinda
yapildig1 gibi, biitiin alana basing yaparak alttaki kisimdan
baglayip uygulamay: yukarida bitirin. Bdyle hastaliklarda
tedavinin amac elbette kangiktir — kismen sisligi olusturan
maddeyi dagitmak, [103K] kismen bir araya toplayarak si-
kishrmak. Kronik 6demli sislik vakasinda, hastahgin ta-
mamuyla iyilegebilir oldugunu bilerek, 6nce o kisma zey-
tinyag siiriiyorum, sonra alkalin sivih (kiil suyu) siinger
uyguluyorum, sonra daha siki baghyorum. izlenen boyle
bir yolun amac1 heniiz netlesmediginde, etkili ilaglarin ka-
nisimunu kullaniyoruz ama neredeyse biitiin kronik 6dem-
lerde hayli 6nemsendigini bildigimiz dagitma ve kesme-
den yanayiz. Odemleri size yeterince anlatthgim igin, bun-
dan sonra sert sisliklerden s6z etmem gerekiyor.

VL. BOLUM
Sert gigligin genel tedavisi.

Sahici sert sislikler dogaya terstir, his yoktur, katidir.
Sahici olmayanda his tamamiyla yok degildir ama temas
hissi zayiftir. Hissin olmadig sert sislik tedavi edilemez,
rahatsizlik hissi veren siglikse tedavi edilemez degildir, ko-
layca tedavi edilemez. Yapigkan ve yogun salg: bedenin
kisimlarina [104K] erimeden yapisarak sertlestiginde [sert
sislik] meydana gelir. Dolayisiyla, kimi zaman ta bagtan
itibaren giderek katilagir ve artar. Birgok 6rnekte hekimler,
yillanciga ve iltihaba damarlar: biizen ve ¢ok serinleten et-
kin maddeler uygulayarak sert siglige yol agarlar. Sayet bi-
ri bedendeki sert sisliklere iyice dagitia ilaglar uygulaya-
rak kisa zamanda bariz olarak indirirse tekmil tedavi ona
sahte bir kendine giiven verir, ¢iinkii ince nem zerreleri
dagildiginda kuruyan kalinti 6niinde sonunda tas gibi
sertlestigi icin bu tarz tedavinin hastahgin kalintisin1 teda-
vi edilemez hale getirdigini anlayamaz.
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Bu nedenle, sert siglikler bulunan kisimlan ¢ok kurutu-
cu ilagla tedavi etmeyin, orta sicaklikta ve ne ¢ok ne de az
yas ilagla tedavi edin, zira agin miktarda nem tamamyla
dagitmaz, oysa az miktarda nem gerekenden ¢ok daha iyi
kurutur. Bu nedenle, sert sislik bulunan bedene fayda et-
mesi igin ilag gilineste sivilaganlara benzemelidir. Boyle
ilaglara yumusatia denir; [105K] bunlar basit ilaglar konu-
lu tezlerin begincisinde ¢ok ayrintilh anlatilmugtir. Bazi 6r-
nekler soyledir: Basit ilaglarin hepsi ilik ve hayvan yagdir.
En iyi ilikler erkek geyik, sonra da dana ilikleridir. Yaglar-
dan, ugan hayvanlardan en iyisi kaz yag), kara hayvanla-
nndan aslan yagidir. Kazdan sonra ikinci siray1 horoz, as-
landan sonra leopar ve ay: alir. Sonra boga gelir. Kegi yag:
bunlardan daha yogun ve daha kurudur. Ayrca teke yag:
vardir.

Bu hastaligin iyice kurutan ilaglan gerektirmedigini
daha 6nce sdyledim. Ince ve kalin zerreler bakimindan ara-
larindaki farklan biraz belirtsem de yine de bunlarn agik¢a
tarumlamadim. Bu durumda, damarlan biizen ve serinle-
ten giiclii etkin maddeler nedeniyle, biitiin uylugunda sert
bir sislik bulunan Cercyllius'un yilanak hastas1 geng kéle-
sini tedavi ederken bagkalariyla tartighgim size hatirlat-
mam uygundur. Bana, ince zerreli ilaglarla tedavi etmek
gerekiyor gibi geldi. Biitiin zeytinyaglarin en ince zerrelisi
oldugunu bildigimiz i¢in, icinde bol Sabine zeytinyag: bu-
lunan derin bir legene oturan ¢ocugun uylugunu zeytin-
yagiyla yikadim. [106K] Biitiin bedeninin iyilesmesi i¢in
onu giinlerce banyodan uzak tuttum. Soyledigim yikama-
dan sonra soz ettigim iliklerden ve yaglardan yapilmig
ilaglar uyguladim, kimi zaman Skyth aromatik sakiziyla
Misir damla sakizini, eski olmayan yagh, kokulu amon-
yum sakizim ve dag erigini de ayni tarzda kangtirdim.
Cok yagh amonyum sakiz1 ¢ok keskin sirkede eritilerek
bunlar hazirlandiginda hepsini biitiin uyluga déktiim. Bir-
kag giin sonra ¢ok keskin sirkede erimis ¢ok yagh cavsir
recinesi karigtirdim. Bu ¢avsir recinesinde kullanilan mad-
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de belli ki tazeydi, zira aksi takdirde aromatik sakiz,
amonyakl sakiz ve galbanum yagh kalmadig gibi o da
kalmazdi. Gendi 6biir bacaginin iizerinde sigrattim, bu du-
rumda, hasta bacak besinin ¢ogunu tagiyabildi. Daha son-
ra, sert giglik neredeyse iyice azaldiginda arta kalani yer-
lesmesin diye bagladim ve uyluga regineli ilaglardan birini
doktiim. [107K] Uzerine siiriilen sirkeli kargimin sert gigli-
gi dikkat gekecek kadar azalthg belliydi. Siglik rahatlatici
etkin maddelerle yumusatildiginda azalmad. Fakat bunla-
n uygun tarzda sirayla kullanarak genci tedavi ettim. Sa-
yet bunlarin tedavisi yalruzca bagka sinif ilaglarla yapilmig
olsaydi sert siglige ¢6ziim bulunamazd:.

Anlatilan ilaglarin kullanildig) tendon vakasinda —adale
sinirlerinin uzantilarindan s6z ediyorum agikgasi- ateg ta-
sinin? etkin kullaruldigy bir tedavi uygulanirsa ¢ok bariz
bir rahathk hissedilir. Cok 1sitildiginda iizerine ¢ok keskin
sirke dokmek, sonra tas1 hasta kismin iizerinde sallamak
gerekir, tastan ¢ikan duman sert sigligi giderir. Birgok
olayda bu tiir tedaviyle [kolu veya bacagi] daire gseklinde
hareket ettirerek esnettim, yalmzca hareketle tamamiyla
iyilestirdim, tedavi sihirli gibi goriiniiyordu. Sert sigligin
bulundugu kismu s6z ettigim ilaglarla yumugatarak 6nce-
den hazirlamak gerekir. Dahasi, temelini piritin olugtur-
dugu tedavide [108K] ¢ok sicak Sabine yag: veya ince zer-
reli bagka yaglardan biriyle sicak kompres yapilmahdir.
Kaynamig dereotu yapraklar1 da ozellikle yesil ve tazeyse
kotii degildir. Pirit bulamazsaniz degirmentag: kullanmah-
siruz. Tahil 6giittiikleri degirmenleri yaptiklan taga bu ad
verirler.

VIL. BOLUM
Dalak ve karacigerde sert gigliklerin tedavisi.
Dalaktaki sert sigligi yalmzca giiglii ilaglarla digtan de-
gil, cok giiglii iceceklerle de tedavi etmek kugkusuz uy-

12 Pyrites lithos (Balar pirit). Dogal metal siilfiir.
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gundur, zira bunlara agr1 hissetmeden dayanabilmek
miimkiindiir. Bunlann en iyileri dikenli kebere ve geyikdi-
li otunun kokii ve kabuguyla ilgin kokleri ve dallandir.
Hepsini sirke ve sirkeli bal serbetinde kaynatmak uygun-
dur. Sislik sert olmayip, daha ¢ok, gazla doldugunda dala-
ga dokunmak genelde agik¢a zordur. Bu vakada, siilfiir ve
sapla yapilan gibi, 6nceden pelin otuna yatinlmig kangim
ozelligi gosteren etkili bir tibbi lapa uygulayin. Agikgasi,
bu ilaglarin ¢ogunu ilaglarla ilgili kitaplanmda yazdim.
Karigim ilaglarin hem etkisine [109K] hem de karigimdaki
miktanna dikkat edin. Ashinda gazh siglik vakasinda ve
dalak 6deminde fazla sap koysaniz bile zaran yoktur. Fa-
kat sert sislik goriilen vakada terletici ilaglar agir basmal
ve damar biiziicii ilaglar az miktarda kangtinlmalhidir. Her
haliikarda tuz gigegi® gibi basit ve dogal ilaglardan biri ke-
se icinde disaridan uygulandiginda dalaktaki sert sislikleri
iyilegtirir.

Karacigerdeki sert siglikleri baglangig evresinde sik te-
davi ederiz. Ne var ki giinlerce siirdiigiinde tedavi edile-
mez, bagka tiir tedavi de miimkiin degildir. Her 6dem va-
kasinin ardindan buna benzeyen biitiin hastaliklar gelir.
Uzun siirede hastalann ¢ogu 6liir; yine de midesi ¢ok bo-
salan bazilanmun ¢abuk 6ldiigii kaydediliyor. Bu vakalarda
besini karacigerin igbiikey yiiziinden digbiikey yiiziine ta-
styan damarlann agizlaninda ciddi bir titkanma oldugu bel-
lidir. Aslinda, bu hastalardan bazilan iyilesirler, kurtulus-
larin1 adaleli kisimlardaki sert sigliklerin tedavisinde daha
once soz edilen ilaglara borglular. Bu organ (karaciger)
[110K] giiglii ilaglan dalak gibi kaldiramaz. Bu nedenle,
yumusaticilar: karigtirarak iltihap i¢in kullarulanlann sayi-
sin1 artirmak gerekir. Bunlar pelin otu yapraklanndan ve
preslenmis mege palamuduyla iki tiir Hint siimbiiliinden,

13 Deniz suyu buharlagirken yiizeyde ince bir tabaka olugturan tuz gegidi.
Antik dénemde toplanarak miishil ve merhem olarak kullaruhyor, aynca
yemeklere lezzet veriliyordu. Adiru, tuz tabakasindaki kristallerin gekli-
nin gicege benzemesinden alir -¢n.
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Hindistan ve Kelt Hint siimbiiliinden yapilir. Aynca saf-
ran, yabani asma ¢igegi, Khios damla sakizindan yapilan-
lar, Hint siimbiiliinden hazirlanan tath yaglar ve dahasi,
damla sakizi, damla sakiz1 agaci, ayva ve yabani asma i-
¢eginden yapilanlar vardir. Karacigerde meydana gelen
sert sigligi ack¢a uygun rejimin yaru sira, tikarukhg gi-
derme ve organdaki salgiy1 dagitma amaayla igilen ilaglar-
la birlikte, amonyum sakizi, aromatik sakiz, s6z edilen ilik-
ler, yaglar ve eriyebilen unsurlarin kangimi tedavi eder.
Biitiin bunlar bobrek taglanni da kirar -birgok hekime
bunlann malzemelerini yazdim. Ilaveten idrar soktiiriicii-
lerden biri de bunlara kangtinlmalidir. Bunlarin malzeme-
si ¢ok gesitlidir, bircok kisi bunlan yazmstir, ilag konu-
sundaki tezlerimde ben de s6z ettim. Soylediklerim size
yetsin simdilik.

VIIL. BOLUM
Gaz yapan pneumanin birikmesinden kaynaklanmasi
gereken tiimorlerin tedavisi.

Gaz yapan pneumarun yol agtig1 bagka siniftan bir gigli-
ge (tiimor) [111K] gegmenin zamarn geldi artik. Boyle pne-
umaya hem gaz yapan hem de gaz denir, yogun ve bugu-
ludur, 6zii eteral veya seyreltik degildir. Bizi saran havayi
hatirladigimizda bunun dogas: hakkinda bir fikir ediniriz
-biri giiney riizgarlanrnun, 6biirii kuzey riizgarlanrun ko-
sullarina benzer. Gaz yapan pneuma giiney riizgarlarinin
kogullan gibidir, oysa dogaya uyumlu olan igimizdeki
pneuma kuzey riizgarlannun kosullan gibidir. Bedenlerin
yogunlugu (koyulugu) da bu pneumarun bugu halinde ak-
masina engeldir. Sonugta, boyle bir hastahigin tedavisinin
yogunlugunun azalmasi ve kalnlagan pneumarun incelme-
si. Ince zerreli etkin maddelerle yeterince 1sitarak hem yo-
gun bedenin yogunlugunu azaltirsiuz hem de kahnlagmig
pneumay1 inceltirsiniz. Hasta kisimlarin dogas: ilaglann
uygun malzemelerini ve miktarnm size gosterir.
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Aslinda, pneuma bir araya toplandiginda [112K] ve ke-
mik zan tarafindan tutuldugunda kimi zaman koyu ve
buguludur. Kimi zaman kann zarinda, kimi zaman bagr-
saklarda ve midede, kimi zaman tendon zarlan kadar ada-
lelerin etrafindaki zarda da tutulur. Adalelerin ve diger
organlarin teorik bogluklannda tutulur. Adale béylece her
haliikdrda siger. Gaz yapan pneuma mide ve bagirsaklarin
kiitlesinde sikigir. Cok soguk oldugunda siddetli agn ya-
par. Dedigim gibi, biitiin bunlarin [durumlarin] ince zerre-
li maddelerin kullaruldig) ortak bir tedavisi vardir. Hasta-
higa her ne zaman agn eglik ederse bu dogaya sahip bir et-
kin madde agriy1 dindirebilir. Tedavi malzemesi farkl has-
ta kisimlara gore degisir, malzeme yogunsa etkisi artar
yoksa giiciinii kaybeder.

Bu durumda, alt mide pneumadan agridiginda ince zer-
reli yagla birlikte bu yagin iginde kaynatilms ilaglar verdi-
ginizde agriyr hemen kesersiniz. Yagda kaynams ilaglar
[113K] ince zerreli ilaglar ~hem bizim kimyonumuz hem
de daha iyisi Etiyopya’dan geldigi sdylenen kimyon ve ke-
reviz, maydanoz tohumlar, rezene, amomon, anason, li-
bustikon, gagir, yabani havug, spondylion- kadar iyi 1sit-
malidir. Agriyan kisimlarin soguk olduguna hiikmederse-
niz sedef otu, rezene ve defne yapraklanm kaynatabilirsi-
niz ve zift¥, defne yag1 ve boyle 1sitan bagka maddelerle
kangtirabilirsiniz. Ne var ki boyle agnlara iltihabin da ka-
ngtgindan kuskulamursaruz ¢ok keskin ve ¢ok 1sitan mad-
deleri gikarin, bunlann yerine kismen rahatlatial etki ya-
panlan koyun. Bu durumda, sedef otu degil, dereotu kay-
natin ve kaz yagiyla veya yavru horozun yagiyla kangtnn.
Fakat bunlar giddetli agnlar i¢indir. Digaridan uygulanan
orta karar sicak kompres, 6zellikle danl kompresler yarar-
lidir, tohumlan o kadar hafiftir ki agriyan kisimlara higbir
rahatsizhik vermez. Bunlar bulunmazsa tuzlarla veya kalin
bezlerle yahut herhangi bir yolla 1sitin. [114K] Insanlanin

4 QOlii Deniz’in yiizey sulannda yiizen, cam gibi ¢ok kolay kirilan, mat
siyah zift -¢n.
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agrisini, deriye kiigiik gizikler atmadan, iyice sicak biiyiik
bir kupa genellikle hemen dindirir. Bunu gébege uygula-
mak gerekir. Bu 6nlemlerden sonra agn yine de devam
ederse afyonlu ilaglar kullanacak cesareti gostermelisiniz —
buna 6rnek biitiin hekimlerin bildikleri Tarsuslu Phi-
lon’dur'®- bdyle ilaglarin hasta kisimlan kagirulmaz olarak
biraz tahris edecegini bilin. Fakat durumun aciliyeti goz
oniine alinirsa, hastanin, agrinin siddetinden bayilmasini
onlemek icin biraz zarar vermeyi tercih edersiniz. Daha
sonraki giinlerde ilacin yol aghg1 zarar1 diizeltmek size
baghdir. Bu ilaglara agriy1 kestikleri igin agr1 kesici denir.
Bunlarin hedef noktasinin duyunun giiciinii kéreltmek ol-
dugunu, hastaligin tedavisini tamamlamak olmadigin ka-
bul edin. Philon"un ilaglan ve afyonla hazirlanan biitiin bu
ilaglar sentez haline getirildikten hemen sonra kullanil-
mamali, ancak bir y1l sonra veya en az alt1 ay gegtikten
sonra kullarulmali. [115K] Kalin bagirsak hastalarinin per
rectum'® verilen ilaglarin hemen yararini gérmesi gibi, 6zel-
likle ince bagirsaklar hastaligindan istirap gekenler ilaglar
ierek ok gabuk agridan kurtulurlar. Ustteki hasta kisim-
lar igin per rectum verilen ilaglarin etkisi gibi, alttaki hasta
kisimlar igin per os” verilen ilaglarin etkisi biiyiik oranda
devam eder. Gaz yapan pneuma etli kisimlarda kimi zaman
hi¢ agnn yapmadan olugur, 6zellikle ekleme yakinsa uzun
siire boyle devam eder. Zira adaleler orta kisimlara oranla
burada daha ¢ok sinire benzer, daha kalin, daha etlidir ve
yogunlugu daha azdir. Bildiginiz gibi, bu hastaliklar1 kara
sakiz, cam reginesi, terebentin, aslan ve boga yagindan ya-
pilan ilaglarla tedavi ettim. Gloios,'® kireg ve firavun inci-
rinden yapilan ilaglar da bu hastaliklar i¢in yeterlidir, 6zet-
le, son derece ince zerreli ilaglar yumusatiailarla kangtirlir.

15 Tarsuslu Philon M.S. 1. yiizyi1lda yagamis bir Yunan hekimdir. Belli ki
cok say1da terkip ilag ona mal edilmektedir.

16 Makat yoluyla -¢n.

7 Ag1z yoluyla -¢n.

18 Gloiosun rupos yani banyo, giires salonlan ve gymnasionlar gibi farkl
kaynaklardan qikan kirle ayru oldugu sanilir.
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IX. BOLUM
Apostematonun (tiimorler) tanimi ve tedavisi, yani La-
tince abscessus kelimesinin korunagelen etimolojisine
gore, cerahat olugmasi fikrini ille de beraberinde ge-
tirmeyen bu tiimérlere dogal halinde bitisik olan ki-
simlann aynlmasi yol agar. Bu tiir, kistlegmig tiimorle-
ri kapsar. Tiimérlere ¢6ziim iiretmenin ve cerahat top-
lamasin1 6nlemenin yollan. Sert giglik halindeki tii-
morii bu tedavi kétiilestirmesin diye alinacak dnlem-
ler. Cerahat toplayan tiimérlerin tedavisi.

Bu konu yeterince ele alindi, simdi apostematona gegme
zaman1. Daha 6nce birbiriyle temas eden [116K] organlarin
ayrildig1 durumlara [hekimler] apse diyorlar. Bu durum-
da, organlarin arasindaki yer zorunlu olarak bos kaliyor ve
bu bosluk ya pneuma benzeriyle ya sulu maddeyle ya da
ikisinin karnigimiyla doluyor. Baz: iltihaplar ve azimsan-
mayacak sayida yilanckl ve lenfli iltihaplar apseye donii-
siiyor. Apse bunlarin disinda ya hasta organlarin ortasinda
olusan ya da bagka organlardan akan, bu nedenle apos-
kemmata'® denen, pneuma benzeri bugularla baz1 sivilarin
bollugundan ileri geliyor. Bedenin bir yerinde daha 6nce
rahatsizliga yol agan bazi salgilar buradan gikip bagka bir
yere gittiginde [meydana gelen] bu durumlar bdyle ad-
landinyorlar. Apse bdyle meydana geliyor ve birbirinden
ayrilan organlarin arasindaki yer apseyi olugturan siviyla
doluyor.

Bu apseler kroniklestiginde kimi zaman farkl birgok bi-
¢im alir. Siklikla apselerin tag, kum, kavki, odunsu malze-
me, kémiir benzeri malzeme, kil, kir, yagh malzeme veya
¢okelti ve bunlar gibi bagka birgok sey icerdigi goriiliir.
[117K] Apseler yiizeye, derinin altina yerlestiginde taru
¢ok kolaydir ve tedavisi zor degildir, zira elle muayenede

1 Bu terimin ilk anlam “destek” veya “dayanak”tir. Aposkesis kargilig
olarak da kullarulir. Aym kokten gelen fiil “ansizin karsilagmak” anla-
mina gelen aposkepto’dur. Galenos yukandaki tanimi yapar.
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bunlann 6zgiil dogas: kolayca anlagilir. Bu apseler digar-
dan uygulanan ilaglarla tedavi edilir, bu nedenle, derinler-
de bulunan, 6zellikle i¢ organlarla baglantih apse vakasin-
daki gibi per os alinan ilaglar gerekmez. Taru koyarken elle
muayenede parmaklar bu apselerin cerahat topladiginy, il-
tihaph kisimlar kadar direngli olmadigini hisseder. Demek
ki bu, net bir tam saglar. Dokunuldugunda apseler salgilar
seyreltikse bagka, salg1 yapiskan ve mukozal gibi yogunsa
bagka tarzda igeri ¢6ker. Elle muayene ederken pneuma
benzeri kisim siklikla yok olur ve buras: kesildiginde kan
pihtis1 agtkga ortaya ¢ikar. Sonugta, boyle bir durumu iki
ii¢ defa goren biri, gayretliyse ve hafizas: iyiyse, dokun-
may1 ve Ozgiil igeri ¢gokmeyi hafizasinda kiyaslayarak, da-
mar tikayan pihti igeren bu sert gisliklere taru koyacak ye-
terli duruma gelir. Belki 6zgiil dememek, dokunmanin ve
igeri gokmenin derecesi demek daha iyidir.

Baslangigta, organlarin ayrilmasi heniiz devam ederken
[118K] yiizeydeki bu iltihaplar agn kesici ve rahatlatial bir
etkin maddeyle tedavi edilir ama ileri denen dereceye,
Ozellikle doniigmeye ve cerahat toplamaya goktan vardi-
ginda bir degisiklik yapilmalidir. Basit Ilaglarin Etkileri'nin
besind kitabinda boyle bagka konularin yarn sira bundan
da s6z etmigtim. Bu durumda, suyla daha ¢ok yrkamalk, il-
tihaph kisma sicak zeytinyag1 dokmek, su ve zeytinyagin-
da biraz kaynatilmig arpa unuyla kangtinlmis bugdaydan
yaki uygulamak uygundur. Ekmek yakisindan daha ¢abuk
iltihap toplatir, ¢iinkii ekmek yakis1 dogru pisirildiginde
tuzlar ve maya igerdiginden iltihab1 dagitir. Bunlarin hi¢-
birinde bugday/arpa unu lapas1 yoktur. Ashinda, cerahat
toplamaya baglayan ve cerahat toplanmasini Snlemeyi
umdugunuz iltihab: tedavi ederken ekmegi, agikgas1 daha
¢ok zeytinyag1 ve suyla kargtirarak daha ¢ok pisirin. Su
zeytinyagindan daha fazla olmalh. Arpayla ayru tarzda ha-
zirlanmig elenmemis kaba un cerahat toplanmasini daha
da ¢ok onler. [119K] Bu tedavide kullamilan suyun iginde
kaynatilmig hatmi kokii bulunmalidir.
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[ltihaph kismun etrafindaki deri ok gerginse sik sik yii-
zeysel kiigiik ¢izikler atmaniz gerekir. Bundan sonra, de-
digim gibi, kaynamig arpa unundan yaki uygulayin. Ge-
nellikle ben deriye yiizeysel ve ¢ok ince kiiglik ¢izikler at-
maya ¢alishm. Cok derin ve biiyiik ¢izikler kiigiiklerin
ta diizeyde tiglincii bir ¢izik tipi vardir. Yiizeysel ¢izikler
tedavinin hafif tarzidir. Ancak derin ve biiyiik ¢iziklerden
¢ok kan bogalir, bu nedenle hasta bayilacak gibi olur ve bu
ciziklere aynca yara tedavisi gerekir. Atilan orta diizeyde
ciziklerin, s6z edilen iki problemden de kurtardigini her
zaman gordiim, bu nedenle, digerlerinden ¢ok bunlan
yapmay tercih ediyorum. Sigligin cerahat toplamasinin ve
dagilmasinin zor oldugu vakalarda tikayan salgilarin gok
yogun ve yapigkan oldugu kugkusuz goz 6niine alinmali.
Yalnizca bdyle durumlarda deriye derin kiigiik gizikler
atarak tedavi uygundur. Kaynamug kuru incirle yaki da ya-
rarhdir. [120K] Incirler degil, yalnizca incirlerin iginde bi-
rakildig1 ve kaynatildig su kullailmalidir. Incirlerin tath,
yagh olmasi da belli ki uygundur, ¢iinkii bunlarda bala
benzeyen bir nem vardur. Incirleri gok fazla kaynatirsaniz,
kaynayan sivinin kivamu seyreltik balinkine benzer. Aym
nedenle, kimi zaman arpa ununu, kimi zaman kaba undan
yapilmig ekmegi suyun iginde birakmak uygundur. Insan-
lar tam has ekmekle kepek adi verilenden yapilan ekmek
arasinda bunu tercih ediyorlar. Buna autopuros? diyorlar.

Ekmegin dogas1 gercekte has olmadig1 igin, insanlar
haslig1 pisirmeye atfederler ama kepek &nceden elenerek
ayrilir. Tam tersine, en has ekmegi kepek ekmegine tercih
ederler. Tam bugday unundan yapilan bugday ekmegi bir
bakima dogalligini korur. Ekmegin yapildig1 bugday en iyi
(eugenes) denen tiir olmahdir. Baz1 ekmeklere kepek daha
¢ok kangtirilir, bunlara kalitesiz (agenes) derler, bazisin-
daysa en ince bugday unu vardir, séyledigim gibi, bunlara

2 Tam bugday unundan yapilan ekmek.
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en iyi tiir derler. Bu nedenle, kepek ekmeginin [121K] yaki
icin yararli buldugumuz undan yapilan ekmek olmamasi
gerekir ama dedigim gibi ¢ok miktarda en ince bugday
unundan yapilan ekmeklerden olmaldir. Bir 6giin kalite-
siz tahil yerseniz bir porsiyon kepek ekmegini tercih etme-
niz gerekir, orta sinif ekmek boyle yapilir. Arpa ununun ve
bugday ununun giiciiyle orta diizeyde bir yaki yapmak is-
terseniz, bu durumda, ekmegin ortasi yakilan kanstirmak
icin yumugaktir. Zira ok cerahat toplatan ve irini digar: at-
tiran bugday unundan yapilan ekmektir, en ¢ok dagitansa
arpa unundan ekmektir. Tipk: s6z edilen bu bugday unla-
rinin arasinda bir un daha bulunmas: gibi, bu ekmeklerin
arasinda da soz ettigim bir ekmek var. Bunlara bakin ve
hangi un veya ekmek size uygun geliyorsa kaynamig kuru
incirlerle onu kangtinn. Siglik dagilirsa ama gerektiginden
daha az iyiyse incir, ¢ordiik otu veya mercankdskii otunu
birlikte kaynatmak gerekir. Ote yandan, kimi zaman gigligi
daha iyi kurutmak istediginizde kaynayan siviun igine tuz
atin. Arpa ununu bununla kangtirdigimizda ekmegi ¢ika-
rin, uzun siire kaynattiktan sonra yakiy1 boyle uygulayin.
[122K]

Dagilmas: zor siglik vakasinda bu sigliklerden geriye
sert sislik haline gelecek bir seyin kalmamasina dikkat et-
melisiniz. Yakiy1 her kaldirigta tedavi edilen sisliklerde
hissedilen her degisiklige iyice dikkat edilmelidir. Nitekim
iyice kurutan etkin maddelerle tedavi bu sisliklerden arta
kalanlar sert siglik haline getirir. Yakiy1 her kaldingimizda
hasta kismi elle muayene ederek ve simdiki goriiniigiiyle
eskisini kargilagtirarak bunu anlarsiruz. Bir ara boyle bir
kugku duyarsanz yabani salatalik kokii, bryonia veya yilan
otunu suda kaynatin; genellikle bu otlar yeterlidir; kimi
zaman bunlara yagh incirler de eklenir. Sonra una su, biraz
da yag, ozellikle kaz veya horoz yag: kanstirin. Bunlar
yoksa domuz yag kullanin. Daha 6nce s6z edilen esas bit-
ki kokleriyle bunlara ilaveten hatmi, orta derecede kayna-
tildiktan sonra iyice doviilmiis ekmek ve yag boyle sislik-
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leri dagitilir. Kurtpengesi?' kokii bunlardan daha etkilidir.
Sayet s6z edilenlerden ¢ok daha ince zerreli olan ve daha
iyi dagitan bu kokii kullanmak isterseniz [123K] yagla iyi-
ce kanstirin. Sert sisligi nemlendirerek yumusatmazsaniz
ama etkili ilaglarla yalruzca dagitirsamz, ilk giinlerde
onemli Olgiide azaltirsimiz, ayn1 zamanda arta kalam sert-
lestirirsiniz. Sertlegeni dagitmak zordur. Oyleyse, dedigim
gibi, sert siglik halini almamasi igin bir 6nlem olarak, yu-
musatia etkin maddelerle iyice dagitan ilaglar karigtirmak
daha iyidir. Bunlar zaten sert siglikse tedavi tarzim daha
once ogrendiniz. Cerahat toplayan sisliklere donelim tek-
rar. Bu sislikleri dagitma umudunuzu ne zaman kaybeder-
seniz bugday unundan yakilar kullanin. Bu yakilar gayet
cabuk cerahat toplatir. Sonra agn, sayet kesigin etrafindaki
yerlerde iltihaplanma yoksa yapiskan ilaglarla tedavi edin.
Bunlarin kurutucu etkisi ac1 vermemeli, terkibinde damar-
lan biizen ilaglar degil, ya yalmizca agn vermeden dagitan
ya da biraz biizen ilaglar bulunmali. Béyle vakalarda ben
genellikle [124K] hamur ve pismis istiridye kullandim. Ke-
sigin gevresindeki alanin biraz iltihaphysa yagda erimig
bakirdan yapilmug ilag kullarun; fazlasiyla sogudugunda
yag presiyle kivamina getirin, ellerinizle yumusgatin ve sa-
raba dokiin. Bildiginiz gibi, terkip ilaglar tezimde belirtti-
gim lizere, benim igin son derece yararh bir ilag bu. Tann-
lar isterse, bedendeki kisimlarin hastaliklanyla ilgili bir ¢a-
lismam da olacak. Burada biitiin terkip ilaglarin etkilerini
anlatmaya ¢aligacagim, yararh bir kullanma rehberi olus-
turacagim. Fakat bu kitapta soz ettigim ilaglarn 6lgiilerini
ve hazirlanisini siz benden zaten 6grendiniz. Aslinda deri
ne zaman erise hala iltihap vardir, burustugu icin onu alt-
taki organlara yapisrmak zordur, bu nedenle, ilseri agzi-
n genis tutarak tedavi etmek gerekir.

2 Burada neye génderme yapildign konusunda kugkular vardir - drakon-
tion ifadesinin “kurtpengesi” dahil bir¢ok anlamu vardir. Latince basimda
“tarhun otu” anlamina gelen drakunkulus kelimesi yer alir.
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X. BOLUM
Fistiillii apselerin cerrahi tedavisi.

Derinin alttaki organlarla kaynamasi imkansiz duruma
geldiginde [125K] [hekimler] bdyle bir hastahga kolpos (si-
niis, fistiil) ad1 verirler. Bundan sonra, genellikle birgok
vakada uyguladigimi gérdiigiiniiz tedaviyi size hatirlata-
cagim. Dolayisiyla, boyle bir durum mevcutsa [kullanma-
y1] tercih edeceginiz sey, bakirdan yapilmis veya boynuz-
dan hazirlanmus i¢i iyice oyulmus kiigiik bir tiip yahut da
bunu bulamazsamiz ¢ok genis agizl1 puoulkos (irin ¢eken g1-
ringa) denen alet ve terkibinde yanmug papiriis bulunan
ilaamizdir. Benim bu ilac1 bol giilsuyuyla kangtirdigim,
bdyle bir puoulkosla siniislerin igine verdigimi, sonra da
kiigiik kesilmis bir sarg) beziyle agzimi kapadigim sik sik
gordiiniiz. Ne var ki bu vakalarda uyguladigim giil yagin-
da eriyen yapiskan ilaglan puoulkosla vermem. Béyle du-
rumlarda genis oyulmus auliskosa? eklenen domuz mesa-
nesi uygundur. Eriyen ilaglar “fitil tedavileri”?® denenden
daha sert olmalidir. Herkesin bildigi bu ilaglar yesil renk-
lidir. Fitillerin siniisiin igine girebilmesi igin eriyikte giil-
suyunun az olmamasi uygundur. “Fitil tedavileri“nin etki-
si boyle kangimlarda ortaya gkar. Bu durumda, [126K]
Makhairion, Epigonos ve Isis denen ilaglar gibi, fitil kul-
lanmaya sevk eden tamamiyla yapiskan ilaglar1 merhemle
kangtirmak gerekir.?* Bu yapigkan ilaglar merhemle karns-
tinldig) igin yarar sagladiginda siniisler i¢in faydahdir,
¢iinkii kendi baglarnna erirlerse ve merhemle kanstirilmaz-
larsa etkilerine yakicilik karigir. Fakat giilsuyu ¢ok miktar-

2 Kiigiik bir boru veya tiip yahut kateter olarak tanimlarur.

z “Fitiller”, “sarg1 bezinden tamponlar”dir, cerahat toplayan yeri dibin-
den tedavi ederken iyilesinceye kadar agik tutar.

% Bu terkip ilaglann farklanrun ne oldugu belli degildir. Galenos bir yer-
de, “boyle bir yara yesil ilagla veya tercih ederseniz Makhaidon ya da
Isis’le temizlenir, zira hig fark etmez” der. MS. 1. yiizyilda yagayan he-
kim ve eczaa Scribonius Largus Isis’in ve Epigonos’un lapa oldugunu
agiklar.
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da oldugunda onun iginde eriyen az miktarda ilag sertligi-
ni korumaz.

Siniis alttan baglayarak kismen iyilestiginde kan akan
taze bir yara tedavi ediyormus gibi yaraya kaynatia ilaglar
uygulayin. Boyle bir¢ok ilag var. Yabana yapigkan dedik-
leri —nedenini bilmiyorum- ziftle hazirlanms olanlar var.
Diger ilaglar kursun oksit ve bakir asetatla yapilanlar gibi,
uzun siire kaynadiginda rengi turuncuya galar veya gridir.
Zira bu turuncuya ¢alan ilag bakir asetat halini alir, daha
kisa siire kaynatirsanuz ayva sans1 merhem adi verilen ilag
ortaya ¢ikar. Biitiin metalik ilaglarin daha ¢ok kaynatildi-
ginda daha ince zerreli [127K] ve kurutucu hale geldigini
biliyorsunuz. Aslinda, hemen bir kenara saklanan turun-
cuya ¢alan ilaglann dis tarafinda siyahumsi gri renkte sert
bir kabuk donar, bu durumda ilacin dibi ilk baglangigta-
kinden daha ¢ok turuncuya galar. Bazilar1 bu nedenle boy-
le merhemlere “iki renkli”, bazilan da “iki yiizli” derler.
Cok ince zerreli ve kurutucu olduklanndan siniislerde da-
ha etkili is goriirler. Tasarlanan amaglar gergeklestirilecek-
se ilaan etkisi siniislerin dibine niifuz etmelidir. Kanayan
taze yara vakasinda yaray: kaynatan ilaglar bunlardan da-
ha az kurutsa bile yaray1 kaynatir. Yara hafifse, derin de-
gilse yaray: kaynatan ilaglar bunu gerekenden daha kolay
ve daha gabuk baganr. Ancak yara tazeyse ve derine ini-
yorsa kenarlarinu ipler ve ignelerle bir araya getirme ade-
timiz vardir.

Biitiin siniislii iilserler etin basitce ayrilmasi degildir;
birok érmekte su veya bu kisimda géziimiizden kagma-
masi gereken yirtiklar vardir. Siniis [128K] yukanya, iist-
teki bolgeye dogru uzandiginda sulu cerahat agik yerden
kolayca digan akar. Ne var ki siniis egikse sulu cerahat ige-
ride kalir, yalarundaki bazi kisimlan agindinr. Béyle siniis-
leri akitmak igin 6nceden kesik agmazsaniz etle kaplanma-
sin1 veya kenarlanmin kaynamasirnu bagaramazsiniz. Bagka
vakalarda, yalnizca hasta kismin konumunu korursaniz ve
bu konum vasitasiyla yukanya egik siniisii agagiya egik
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veya agagiya egik siniisii yukanya egik duruma getirirse-
niz agmak gerekmez. Her neyse, 6nkolda agz dirsegin ya-
kininda bulunan bir siniis vakasir ikinci bir kesik agma-
dan yukanya egik durumunda tedavi ettigimi bir kere
gordiiniiz. Uylukta, dizin yakiruna kadar inen, agsagiya
egik, agz1 uylugun ortasiun iistiinde bulunan bir siniisii,
lenf diigiimlerinin konumunu dizin agagisina getirmek
i¢in uylugun altina yumusak bir yastik koydugumda ikinci
kesigi agadan bu tarzda tedavi ettigimi gordiiniiz. Bu ve
daha biiyiik siniis vakalarinda i¢ine yalmizca melikratos
koymak, yaranin kenarlarimin derinlemesine ve dogru
kaynamasim saglamak yeterliydi. [129K] Kiil suyu siringa
edenler de var, alttan gelen et siniisii yeniden 6rtmeden
o6nce ilag koyup kendi kendilerini yalanhyorlar, sanki altta
yatan eski kir yeni deriyi beslermis gibi. Melikratosun kes-
kinligine dayanamayan temiz eti kiil suyuyla iyice temiz-
lemeye gahsiyorlarsa siniis hala gok kirliyken yeterince etle
kaplandiginda yaray1 kaynatan ilaca nasil dayarmur? O za-
man, bu vakada etin iizerine keyifle icilebilecek gibi bir
meliktratos koymak yeterlidir.

Benim adetim, melikratostan sonra ve yaray: kaynatan
ilaa uygulamadan 6nce kimi zaman yalnizca sarapla, kimi
zaman garap-bal kangimiyla yikamak. Zira her tarafiru yi-
kamak ve etrafindaki sulu cerahatleri temizlemek i¢in me-
likratos, sonra da etin kaynamasinda sarap daha iyi. Ikinci
s0z edilen tathyla kekremsi arasinda olmal.. Ashinda, yara-
y1 kaynatan ilaci uyguladiktan sonra etrafina yalmzca ga-
rap-bal kangimh olabildigince yumusak bir siinger koyun.
Bandaja siniisiin tabamindan baglayin, agzinda bitirin. San-
lan bez bandaj siniisiin tabanina agn vermeden baski
yapmal [130K] ve agzina gelinceye kadar azar azar gevge-
tilmeli. Agz1 da ilag koymak igin gevsek bandajlanmaly; si-
niisiin etrafin1 digandan geviren plaster biraz sulu cerahat
akabilsin diye siniisiin agzindan makasla kesilmeli. Siniis-
ten akan sulu cerahat bosalincaya kadar bagka bir kiigiik
plaster uygulayin. Bunu ii¢ giin yaptiktan sonra ilacin si-
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niisiin etrafim1 adeta tamamiyla gevirmesini saglayacak
tarzda koyulan ortiiyii kaldirin.

Sulu cerahat aktiktan sonra siniisiin dibinin iyice kay-
nayip kaynamadigina —sulu cerahatin az mi, ok mu oldu-
guna, tamamyla digan atihp atilmadigina, dahasi, siniiste
agr hissi ve siglik yoksa, biitiin bélgenin ayni1 derecede ku-
ru ve agrnisiz m1 olduguna- karar verin. Siniisiin agzindaki
irinin iyice disan atildigini, az miktarda kaldigin da go-
riirseniz, siniisiin kaynamas: umudunuz artar. Siingeri ve
bandaji dedigim gibi tekrar uygulayin, siniisiin agzindaki
bezi [bandaj] [131K] her zaman degistirin ve biitiin agz
daire seklinde gevreleyen plasteri merhemleyin, bandaj: er-
tesi giin veya iigiincii giin ¢gikarin. Bandaj kalip gibi ¢ok si-
ki sarilmamah ama 6yle olmal: ki sulu cerahat siniisten bo-
salsin. Bu nedenle, birinci ve ikinci giinlerde seyreltik sulu
cerahat akarsa siniisiin kaynamasindan tamamen umudu-
nuzu kesmeyin. Tedavi edilen beden dogal krasis veya ko-
tii rejim yiiziinden benzer durumda oldugunda, hasta
kismin gevresine koyulan ilacin etkisi genellikle deriden ve
altindaki etten gelen seyreltik akintiya iyice baski yapar.
Bu akinti hafif sikildiginda yeri kurur ve kaynar. Baglan-
gictan itibaren ligiincii veya dordiincii giin, yaranun agizda
beliren sulu cerahat akmazsa siniisiin heniiz kaynamadi-
giu anlayin. Her seyden 6nce, hasta kisim etrafindaki ilag
iyice kurutmal ama ne yakmali ne de kasmal. Hint yag:
ve sirkede kaynatilan metalik ilaglarin kullanuldigy, bal-
mumu katmadan hazirlanan turuncuya ¢alan ilacim buna
o6mektir. Kanayan yaralan agnsiz kaynatir ve siniisleri ku-
rutur.

Yine de bana iginde nasir degil, yalnizca kir varmug gibi
gelen, ince uzun agizh kiigiik bir fistiilii [132K] bu ilagla
tedavi ettigimi gordiiniiz. Bu vakada fistiilii 6nce alkalin
stviyla (kiil suyu) yikadim, sonra siviy: biitiin kiri tama-
miyla atmasina yetecegi umuduyla bir siire fistiilde beklet-
tim, bundan sonra ilaa uyguladim. Yalnizca deride bulu-
nan, yeniden etle kaplanmasi gerekmeyen ama bazilanmn

231



cahilce tedavi ettikleri siniisleri bu yolla kaynattim, bu ilag-
la tedaviye giristim, 6nce siniisii alkalin siviyla yikadim,
ulser tedavisinde kullarulan anindina ilaglardan higbirini
kullanmadim. Apsenin olustugu bu sigliklerin aglmasi,
a¢maya ¢aligmayan ama irin deriyi agindinrken uzun za-
man bekleyenlerin cahilligi veya gekingenligi yiiziinden
ertelendiginde, genelde apsede toplanan irinin etrafindaki
deri giderek pagavra gibi incelir ~hekimlerin verdikleri
“pagavralagsmug” (“kirigmig”) adi samuim buradan gelir.
Boyle derinin [133K] ozellikle de kuru kivamda bir ilag
uygulandiginda kaynamasi zordur. Bu ilaglar kuru cildi
eskimig hayvan derisi gibi daha bile pagavralagmig hale ge-
tiriyor. Yararun kaynamasi i¢in yag kivamda ama kurutucu
etki yapan ilag kullanmak uygun gibi geliyor bana.

llaglar konusunda galismalarimda, hekimlerin, kurutu-
cu etki yapanlara, dogal olarak kurutanlara ila¢ demeyi
adet edindiklerini sdyledim. Yas kivamda ama kurutucu
etki yapanlarin en iyisi kursun oksit, eski domuz yag1 ve
bakirla ¢ok eski zeytinyagim sentezledigim ilagtir. Denedi-
gimde ¢ok sert veya tamamiyla yumusak (amolunton)® de-
gilse boyle vakalarda daha iyi ise yaradi. Fakat bu ilag ka-
nayan yaralann kaynamasi, biitiin iilserlerin kabuk bag-
lamasi i¢in hazirlanan bir ilag olsa da zeytinyagiyla, ardin-
dan orta karar eski garapla kangtirmak daha iyidir, sonra
da boyle yaralarin dért bir yaruna uygulandiginda genel-
likle agrisizca kaynatir. Pagavralagmug cilt vakasina hig uy-
gun olmayan etkin madde, [134K] dedigim gibi, merhem
kivaminda kaynatilmig baldir. Kaynama derecesini baka-
rak dogru tutturmak zordur. Uygulamanin zor olmamasi
icin ¢ok sert, etrafa akmamas igin ¢ok yas olmamalidir.
Sert olursa sert plasterlerde biiyiik odlgiide zorluk gikarir;
yas olursa sanki sicak bedene konmusg¢asina ¢evresinden
etrafa akar, bez kuru kalmaz, bu da hem yarar saglamaz

3 Amolunton terimi genellikle “kirlenmemisg” anlaminda kabul edilir. Bu-
radaki anlami bu mu, belli degildir.
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hem de derinin kaynamasin kétii etkiler. Boyle siniislerin
en iyi ilac1 orta derecede kaynatilmig baldir. Kaynama de-
recesine karar vermek zor oldugunda, iyice toz haline geti-
rilmig miir, sarisabir veya akgiinliik —ya birini ya da hepsi-
ni- serpmek bana daha iyi gibi geliyor, 6zellikle de bezin
tizerindeki merhem ¢ok yas goriindiigiinde. Bunlar1 balin
iizerinde tutulan siizgecten serpin. Siizgeci, gegen miktara
gore bir iki kere sallamak yeter. Kimi kez kaynama sira-
sinda da balin iizerine s6z edilen ilaglarin [135K] bazisini
serpin; Ozellikle de siniis epey genis ve derinse.

Seyreltik kantaron da denedim - béyle kullanmak igin
olaganiistii bir ilag¢. Uygunluk sirasinda ondan sonra kara-
kafes otu, ondan sonra Illyria irisi, ondan sonra aa burgak
unu geliyor. Agiktir ki bunlar dogranmal ve ince siizgeg-
ten siiziilmeli, bunun yarm sira boyle biitiin hazirhiklan iyi
yapmak gerekiyor. Daha 6nce kaynatlan bala bunlan
katmak igin uygun zamam bekleyerek, bali atesten almak
iizereyken bunlan balla kangtirin. Ugayakli ¢émlegi ateg-
ten alirken hepsini serpmek, sonra da tedavi edilen bedene
uygulayabilmek i¢in iinma noktasina gelsin diye dikkatle
atesten almak daha iyidir.

X1. BOLUM
Kangrenli iltihaplarn tedavisi.

Bunlan anlattiktan sonra sira size kangrenli iltihaplan
anlatmaya geldi. Bildiginiz gibi, heniiz dokulann 6lmedigi
ama 6lmek iizere oldugu biiyiik iltihaplara kangrenli de-
nir. Zira bir kissmda dokular tamamuyla 6liirse, [136K] 6yle
ki sivri bir gsey batinldig, kesildigi veya yandig hissedil-
mezse yanindaki saglikh kismi tutmadan 6nce etrafini gok
cabuk kesmelisiniz. Bu duruma gelen kisim siyahtir, orta
seviyede olan ama doku 6liimiine dogru ilerleyen duru-
maysa kangren denir. Bunun tedavisi hasta kismi ttkayan
kam miimkiin olabildigince bogaltmamzdir; doku 6liimii
bu tikkanmadan meydana gelir, ¢iinkii atardamarlar yer
darhgindan genisleyemez, hava sizdirir. Bu durumda, de-

233



riyle aynu zamanda altta yatan maddeyi de keserek veya
¢ok sayida derin kiigiik ¢izikler atarak kan akmasi saglan-
mal, deri ¢ok sayida derin kesiklerle yanlmali, uygulanan
yararl ilaglann bazis1 kangren olan kisimlara gitmelidir.
Bu ilaglar sirkeli bal gerbetiyle act burgak unundan veya
karagayirdan, bunlar bulunamazsa, fasulyeden ve yalmzca
sirkeli bal serbetinden yapilan ilaglardir.

Bunlanin daha ¢ok etki yapmasin isterseniz tuz veya
Andron, [137K] Polyeidon ve Pasion gibi 6zenle ezilmis
yuvarlak yass1 haplardan birini katin. Fakat Musa ilac da
bu amaglar dogrultusunda ¢ok yararhdir —kitabimda bu
konuyu Heras igin yazdim.?® Hastarun bedenine dikkat
ederek bunlan ve daha 6nce s6z edilenleri kullanin. Bede-
nin dogasi kaba saba ve sertse en giiclii, kadin bedeniyse
ve eti yumusgaksa en hafif ilaglar gerekir, solgun, eti yumu-
sak, yrikanmay1 seven ve egzersiz yapmayan erkekler igin
de ayrnsi gegerlidir; onlara da hafif ilaglar gerekir. Bunun
gocuklar igin de gegerli oldugu agiktir. Kangren olmug ve
dokulan 6lmiis kismu giivenlik igin kimi zaman kesip ¢1-
karsaniz bile, hastalanin dogasina, ayru zamanda hasta
kismin dogasina da dikkat ederek az 6nce soz edilen ilag-
lan kullanin. Zira bu kisimlar ¢ok ¢abuk kangren olur,
kangren olmug kismu veya gevresini kesip gikarsaniz ve
hasta olmayan kisimlarla adeta birlesmis kokiinii daglasa-

% Andron (tarihler kesin degil — 3. yiizyil sonu - 1. yiizyil bag1) kangren
i¢in tath garapta birakilarak yumugatilmg birtakim malzemeden yapil-
mug bir yuvarlak yass1 hap hazirladi. Polyeides (Andron’la ayru tarihler)
Celsus’un s6z ettigi yaralar igin bir yuvarlak yass1 hap hazirladi. Adin
gergek bir kigiye ait olup olmadig1 konusunda baz: kugkular vardir. Pa-
sion (Andron’la ayn tarihler) zeytinyaginda kursun oksit, gam reginesi
ve balmumundan yapilmig ve kuru garapta yillandinlmug bir yuvarlak
yass1 hap hazirlad1. Musa, Antonius Musa’dir (M.O. 1. yiizyil), aralann-
da Galenos, Aetius, Aiginali Paulus’un da bulundugu daha sonraki bazi
yazarlar onun terkip ilaglanindan sz ederler. Heras, birinci yihin baglan-
gicl civannda Roma’da meslegini icra eden Kappadokial bir Yunan he-
kimdi. Galenos’un bildigi ve alinti yapti§ farmakoloji tezi nedeniyle
sayg) gorur.
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nuz bile giivenlik adina bu daha iyidir. Cinsel organlara
bunu yapmak genellikle ddetimizdir, hasta kisimlara kimi
zaman daglayan etkin maddeler uygulariz, kimi zaman al-
tina 6nce yara tamponu da koyariz [138K] Dagladiktan
sonra, bildiginiz gibi, pirasa su kullanmay: adet edindim
ama bulamazsam az 6nce s6z ettiklerimi kullanunm.

Bunlan yaptiktan sonra size kokugma durmus gibi gel-
diginde kefalikon denen balh ilag kullarun, kabuk ¢abuk
diigsiin. Ya su-zeytinyag1 kansiminda kaynatilmis ekmek-
ten ya da bu tarzda hazirlanmig arpa unundan yapilmig
yakiy1 digtan uygulamak daha iyidir. Dahas, tetrafarmasd-
tik¥ adi verilenle Makedonya [ilacl] irin toplanmasi, ka-
buklann diismesi ve iyice cerahat toplayan her kisim igin
de uygundur. Kerevizle veya feslegenle iyice doviilmiis
ekmek etrafa akar ve kabuklan saghklh kisimlardan ayirir.
Ball basit ilaglarin arasinda iris, dag erigi (Panaks) kokaii,
logusa otu ve san zambak vardir. Yumusak bedenlerde bal
veya akgiinliikle aa burgak unu [kullanmak] yeter. “Fitil”
olarak hem Makhairion hem de ball isis ilaa kabuklan
diigiiriir. Kabuklar diistiigiinde uygun ilaglarla bu tiir iil-
serler de [139K] etle kaplanur.

XIL. BOLUM

Kanser ve fil hastaliginin®® nedenleri ve tedavisi.

Bu konulan yeterince anlattigim igin, bundan sonra sira
bedenin her yerinde ama o6zellikle artik dogal bogalimla
(yani adet kanamalari) temizlenemeyen, kadinlarin meme-
lerinde meydana gelen kanserli tiimérleri anlatmaya geldi.
Kadinlar geregince dogal bosalhm yaptiklarinda hasta-
lanmazlar. Dogaya ters olan biitiin bu tiimérler fazla me-
lankoliden? ileri gelir, Dogal Gii¢ler tezimde de bundan s6z

¥ Tetrafarmas6tik balmurmu, don yag), kara sakiz ve regine igeriyordu.

# Elefas veya elefantiasis modern anlamda fil hastalig: degildir. Sahici cii-
zama gonderme olabilir.

» Kara safranun fazlahgina atfedilen durum. Soguk, kuru dyskrasia —¢n.
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ettim, melankoli salgisinin kanin olugsumuyla baglantih
olarak karacigerde meydana geldigini, sarap ¢okeltisine
benzedigini, dalakla digan atildigiu belirttim. Boyle bir
salgidan bu dogal olarak meydana gelir. Organizmanin
dogal krasisi az miktarda salg1 olusturdugunda ve diyet
gerektigi gibi oldugunda dalak meydana gelen seyi fiilen
kendine geker, bu fazlaliklann hig¢biri damarlarda toplan-
maz. Ne var ki durum tam tersi oldugunda ¢ogu damar-
larda birikir [140K] ve s6z edilen hastaliklar bag gosterir.

S6z edilenlerin tam tersi derken, béyle bir fazlahgin
olugsmasina aligan karacigerden, dogas: geregi kan1 yogun
ve bulanik hale getiren yiyecekleri igeren diyetten, dogasi
geregi zayif ve olusan her seyi kendine daha az gekebilen
dalaktan s6z ediyorum. Béyle bedende kan bularuklagir ve
damarlarda yogunlagir. Fakat tipki bedenin diger kisimlar
gibi, damarlarin da anormal olandan kimi zaman kendini
kurtaracak ayn bir giicii vardir ve bu salgiy1 hemoroitlerle
disan atar. Genellikle salg1 biiyiimiis (varisli) damarlara
hiicum eder, kimi zaman derinin geneline saldirir. insanla-
nn elephas/elephantiasis adiu verdikleri hastalik boyle
meydana gelir. Aslinda, boyle bir salgi kimi zaman bede-
nin, hepsinden daha zayif olan bagka kisimlarina da geger
ve o kisimda damarlar agikga siyah ve yogun kanla dolu
gibi goriiniir. Ne kadar yogun ve siyahsa hastalik o kadar
kotudiir.

Tipatip yengece benzeyen meme tiimoriinii sik gordiik.
[141K] Tipki hayvanin bedeninin iki yamindaki ayaklan
gibi, bu hastalikta da dogal olmayan sisliklerin olustugu
damarlar yengece benzer bir gekil alarak iki yana da uza-
nir. Hastalik yeni bagladiginda genellikle tedavi ederiz.
Siglik bariz bir biiyiikliige gelmigse hi¢ kimse cerrahiye
bagvurmadan tedavi edemez. Cerrahinin biitiin amaa, bii-
tiin kiitleyi yamnindaki dogaya uygun yere kadar daire sek-
linde keserek tiimorii ¢ikarmaktir. Damarlann biiyiikligii
nedeniyle, 6zellikle de bunlar atardamarlarsa hemen ka-
nama tehlikesi vardir, ligatiirle kestiginizde arkasindan
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sympathetikos hastaliklar gelir. Ik 6nce hastaligin kéklerini
daglamay: segersek, dnemli bir kismin yalkirnuru dagladi-
gimizda tehlike daha az degildir. Fakat s6yledigim gibi, bu
hastallk olugmaya bagladiginda, ozellikle de melankoli
salgis1 agikga ¢ok yogun degilse genellikle tedavi ederiz,
zira tedavi eden arindina ilaglara kolayca cevap verir. Ve-
rilen ilaglann [142K] kara salgilan bogaltmasi gerektigi bel-
lidir, o kisin dogaya tamamiyla uygun ve diyet eukhymous
hale gelinceye kadar bu ilaglan defalarca vermeliyiz. As-
linda, Iskenderiye’de yagam tarz1 ve bélgenin sicaklig1 ne-
deniyle birgok kisi elephantiasisten muzdarip. Germenler ve
Mysialilar arasinda bu hastahgin ¢ok nadiren bag gosterdi-
gi goriiliiyor ve siit igen Iskitlerde bag gdsterdigi neredeyse
hig goriilmiiyor. Fakat Iskenderiye’de diyet nedeniyle gok
sik ortaya gikiyor, zira lapa, mercimek ¢orbasi, salyangoz
ve tuzlu balik yiyorlar. Bazilan egek eti ve yogun melanko-
li salgisiru olugturan boyle bagka seyler de yiyorlar. Orta-
min havas: sicak oldugu igin bu salgilar deriye dogru git-
me egilimi gosteriyor.

Bu hastalikta daha 6nce s6z edilen antia ilaglar yararh.
Yine de yas ve giig etkenleri izin veriyorsa 6nce toplarda-
mara kesik agin. Kanserli sislikler vakasinda veya bunlar-
da, higbir engel yoksa toplardamara kesik agmak, sonra da
aritmak isabetsiz degildir. Hastalar heniiz elli yagina gel-
memis kadinlarsa adet kanamasin harekete gegirin. [143K]
Hasta kismin iizerine itiiziimii suyu koyun, zira béyle has-
taliklarin en iyi ilac odur. Tedavi edilen kimse yas bir ila-
cn bdyle uygulanmasin istemezse, 6zellikle mutat faali-
yetlerinde bulunmak i¢in evden gkmak zorundaysa, bildi-
giniz gibi, ilserli kanserlerde kullandigim katigik ¢inko
oksitten yapilmis ilaglara bagvurmalisimuz. Bunu bulamaz-
saniz, benim ¢inko siilfiirle yapilan ilacimi kullarun. Diyete
gelince, bol bol 1thlamur suyu, kesilmis siitiin suyu, bahge
otlar, kara pazi, kazayag ve mevsimiyse su kabag: kulla-
nilmah. Kaya baliklan ve batakhk kuglar1 disinda biitiin
kuglar de yenmeli. Elephantiases icin engerek yilan eti ola-
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ganiistii bir ilagtir. Engerek yilanlan vahsi hayvan ve yilan
besleyen Marsilerin hazirladiklanm goérdiigiim tarzda ha-
zirlandiktan sonra yenmeli - 6nce kuyrugunu ve basini
dort parmak uzunlugunda kesin, sonra igindeki her seyi ve
derisini gikann, sonra [144K] bedenini suyla yikayin. Ha-
zirhk buraya kadar zehirli hayvanin isingina veya sokma-
sina kars1 panzehir hazirlamaya benziyor. Bundan sonra
farkh tarzlarda kaynatiyoruz: Zehirli hayvanin isingina
veya sokmasina kars1 panzehirde suya ayrica dereotu ve
biraz tuz da ekleniyor. Elephantiases i¢in bunlan diiz tabak-
larda beyaz soslu yilan balig) gibi hazirhyoruz. Séyle yapi-
liyor: Cok miktarda su ve biraz zeytinyag) ve onunla bir-
likte pirasa ve dereotu koyun. Engerek yilaninun etini iyice
yumusayincaya kadar kaynatmanin uygun oldugu buraya
kadar sdylenenlerden belli. Zehirli hayvann i1singina veya
sokmasina kars1 panzehir dedikleri, bu 6l¢iilere gére hazir-
lanan asil ilag muzdariplerin icmesine, sayet istenirse deri-
ye merhem olarak siirmeye de uygun. Biitiin bunlar yapl-
diginda, kimi zaman deri epitelyumunun dékiintiisii y1-
lanlar yaglandiginda dendigi gibi aynlir.

XIIL. BOLUM

Galenos’un Glaukon’a verdigi ilaglann dékiimii. ilag-
lar haklanda yazacagim belirttigi eserlerin duyurusu.
Benim ilaglanmin en giivenilenlerini aldigiruz igin, do-
gaya aykin bagka tiimorlerin herhangi birinin cerrahisini
size yazmamin yararh oldugunu diigiinmiiyorum. Khoira-
des® vakasinda sikilagtiran, kurutan ve [145K] cerahat top-
lattiran ilaglar var. Melikeres* icin irini dagitan ve yok eden
ilaglar var. Testis torbasinda su (testis torbasimn gismesi)
ve karnin midenin iistiinii kaplayan boliimiinde su (kann
boslugunda siv1 toplanmasi) i¢in 6demlerde kullandigim
ilaglan aldiniz. Bunlarin iki amaa var - i¢ orgamun sertligini

% Khoirades: Boyun lenf bezlerinin skrofulal (veremli) siglikleri.
3t Melikeres: Bal petegine benzeyen kist veya ur.
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tedavi etmek ve toplanan siviy1 dagitmak. Sertlegmis or-
ganlarin tedavisinden daha 6nce s6z ettim. Sonugta, 6dem-
lerin tedavisi su li¢ amaca indirgenir: Sertlesmis i¢ organin
sertliginin tedavisi; siviy1 dagitmak igin lokal uygulama-
lardan yararlanma; igmek igin idrar soktiiriicii ilaglar ver-
me. Uzun bir yolculuga hazirlandigimz sirada bu aynnti-
lann size yetecegini diisiiniiyorum. Daha 6nce sdyledigim
gibi, ilaglarin sinuf1 ve hasta yerlerle ilgili bir tez yazarsam?3?
seyahatten dondiigiiniizde alirsimuz. Dostlarima layik ol-
dugunu diigiindiigiim, biitiin tedavi yontemiyle ilgili
[146K] bagka kocaman bir tez3? de var. Bagka memleketler-
de ¢ok oyalarursamiz yazdigim tezlerin her birini size gon-
dermekte tereddiit etmem.

32 Muhtemelen terkip ilaglarla ilgili iki eser —~De compositione medicamento-
rum per genera [Tiirlerine Gére flaglanin Terkibi] ve De compositione medi-
camentorum secundum locos [Yerlerine Gore Ilaglann Terkibi].

® Tip Yontemi.
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Tip Sanatmn Anayasasi
Tip Sanata
Glaukon’a Tedavi Yiontem

“Galenos oncelikle t1p yazartydi ama zamanminin felsefe
tartigmalarina biyiik ilgisi ve etkisi vard. Cok sayida
mantik ve etik kitab: yazdi, tibbi-bilimsel yazilarinda bu
konular1 ve bagka felsefe meselelerini de -ozellikle
epistemoloji, dogal diinyada nedensellik, zihin felsefesi-
ele aldi. Tibbi ve bazi baglamlarda felsefi ¢aligmasinin
Ortagagda hatta daha sonra bile Avrupa'da ve (Arap-Islam
diinyasina aktarilmastyla) Avrupa disinda muazzam etkisi
oldu. Bilimsel Devrimden itibaren entelektiiel diinyanin
bityiik olgiide goz ard ettigi Galenos, 6zellikle bilimsel
bilgi konusunda galigmalari, mantigakatkisy, etik ve ahlak,
psikoloji ve zihin-beden problemi tartigmalariyla yakin
tarihte akademisyenlerin bir hayli dikkatini ¢ekti.

Galenos antik Batinin ¢ok tiretken entelektiiellerinden
biridir, (giiniimiize yalmzca Arapga, Siiryanice, lbranice
veya Latince gevirileri gelen bagka birkag eserle birlikte)
21 cilt eseri vardar, standart Yunanca basmiminda
kitaplarinin her birt kabaca 1000 wayfayt bulue”

Tip Sanatimn Anayasasy, Tp Sanati ve Glaukoni Tedavi
Yontemi metinlerint lgeren bu dedeme, Yonan tibbinimn
Hippoleates e bielikte an bay b et sttunundan birt olan
Conlonon v b teortleriin o do pratiklerint en belirgin

Baliylo goelor Gntine seivi
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