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Bakmak, Gérmek, Anlamak Igin Bilim

Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlarr’nin bu serisi Bilim Akade-
misi tiyelerinin yazdiklar1 veya onlar tarafindan segilen kitaplar-
dan oluguyor.

25 Kasim 2011°de kurulan Bilim Akademisi Tirkiye’nin 6nde
gelen bilim insanlarini Liyakat, Diiriistliik ve Ozgiirliik ilkeleri te-
melinde bir araya getirir. Bilim Akademisi uyeleri, liyakat ilkesi
cergevesinde bilime katkilar: ciddi bir hakemlik siireciyle deger-
lendirilerek segilirler. Bilim Akademisi bagimsiz bir akademi ola-
bilmek i¢in dernek olarak kurulmustur. Kamu destegi almadan
tamamen sivil toplum bagiglar1 ve uiye aidatlari ile caligmaktadir.

Giinimizde dinya akademileri bilimi ve aragtirmay: geng ku-
saklara tanitmak, onlar1 tegvik etmek igin gesitli programlar yu-
ritiiyorlar. Bilim Akademisi de geng bilim insanlarinin aragtirma-
larini desteklemek tizere 2013 yilindan beri her yil yaklasik 40
geng akademisyene iki yillik aragtirma desteginden olugan BAGEP
odulu veriyor. Tirkiye’de ilk defa bu gapta bir bilimsel destek
programi tamamen sivil toplumdan kisi ve kurumlarin bagiglariyla
yuriitiliyor. Bilimi topluma anlatmak ve geligmelerin anlagilmasi-
ni, keyifle izlenmesini saglamak igin de ¢alisiyoruz. Bu baglamda
Bilim Akademisi’nin sarkac.org popiiler bilim portalindaki yazi,

podcast ve videolaran;ypBE $ta,2¥lik nepiiler kilim konferanslari ve
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2016’dan beri uluslararasi diizeyde sundugumuz Yilin Konferans-
lar1 ve sosyal medya tanitimlariyla da kamuoyuna, 6zellikle geng-
lere ulagmay1 hedefliyoruz. Popiiler bilim etkinliklerine bir aka-
demi olarak katkimiz bilimdeki gelismeleri uzmanlar tarafindan
hazirlanmig givenilir bir igerikle sunmamiz. Aym zamanda keyifle
okunabilecek popiiler bir iislup olugturuyoruz.

Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari Bilim Akademisi serisi de
bilimi toplumla kaynastirma ¢abalarimizin bir uzantisi. Hedefi-
miz, kimi zaman Bilim Akademisi iiyelerinin kaleme aldig: kimi
zaman da yine uyelerce belirlenecek ceviri eserlerle kamuoyunu il-
gilendirecek konulara, teknik ve didaktik olmayan bir tslupla g1k
tutmak. Bu yeni pencereyi bizim icin agan Tiirkiye Is Bankasi Kiil-
tir Yayinlari Genel Miidiirii Ahmet Salcan’a, titiz ve ¢aliskan seri
editoriimiiz Cumhur Oztiirk’e, Bilim Akademisi editériimiiz Dr.
Defne Uger Saylan ve ofis yoneticimiz Maral Yagyazan’a, katkida
bulunan Kiiltiir Yayinlari ¢alisanlarina ve Bilim Akademisi iiyeleri-
ne tegekkiirler. Keyifli okumalar dilegiyle.

M. Ali Alpar, Bagkan, Bilim Akademisi
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Onsoz

Bir tp tarihi kitab1 yazmak, belki de 6ncelikle tarihgilerin isidir.
Ben de uzun yillar bu sekilde diisiindiim. 2014 yilinda 6nce Izmir
Tabip Odasi Bagkan: ve sonra birligin diger tiyeleri 14 Mart Tip
Bayrami’nda bir konusma yapmami 6nerdiler. Ben de her uzman-
lik dalindan gelen meslektaslarimin ve pratisyen geng hekimlerin
ilgisini gekecegini dugiinerek tip tarihi konusunu segtim. Bazi aras-
tirmalar yaparak bir saatlik bir konusma hazirladim. O konusma
bu kitap i¢in bir baglangig¢ niteligi tasidi. Tip tarihine zaten merak-
liydim (hali da 6yleyim) ama bu konu diigiince sistemimi ve beni
ele gegirince, bir tip tarihi kitab1 yazmaya karar verdim. Fakat ilgi-
li kaynaklara ulasmaya bagladik¢a, giderek tip tarihinin ne kadar
farkli boyutlari oldugunu bir kere daha anladim. O zaman tip tari-
hini tek bagina “kuru” bir bilimsel yapit gibi anlatmaktansa, bu igi
meslekten bir hekim olarak herkesin rahatlikla okuyabilecegi bir
“tibbin 6ykiisi” geklinde ele almaya karar verdim.

Tip tarihinin olugmasinda etkili olan 6nemli sosyal olaylari
ve bilimsel akimlar1 da belirli bir diizeyde anlatiya dahil etmeyi
disindum. Tabii bu arada hekimlikle ilgili ac1 ve/veya tath bazi
olaylar1 da farkli kaynaklardan karsilastirarak kitaba eklemeye
calistim. Bu tiir olaylar kitabin ana akisim1 kesmemesi igin, alinti

biciminde gosteri|disi; por Kitap Arsivi - https://rantey.org



Xiv

TIBBIN OYKUSU

Caligmanin genelinde 18. yiizyildan bu yana yaganan geligmeler
hakkinda daha net kaynaklar mevcut ancak 17. yiizyil ve oncesi
i¢in, yararlandigim cesitli kaynaklarda, bazi tarihsel olaylarin bir-
biriyle tam olarak ortiigmedigini fark ettim. Dolayisiyla kendi bilgi
ve birikimimle degerlendirerek en uygun kaynag) se¢mek gibi bir
yOntemi esas aldim.

Baglangicindan itibaren kaleme aldigim tibbin oykiisiina 20.
yuzyilin baglarinda sonlandirdim. Ciinki 20. yiizyil, bagka alan-
larda da oldugu gibi daha 6nceki yiizyillara gore ¢ok farkl bir yapi
sergiler ve ele alinacak unsur sayisi1 hem ¢ok fazla hem oldukga de-
tayhdir. Ornegin daha énceki yiizyillarda bu alanda yeterince ge-
ligme saglanmadig) i¢in mikrobik hastaliklara bagh olarak ortaya
ctkan biiyiik salginlar nedeniyle ¢ok sayida insan yasamini kaybet-
migtir. 20. yuzyilda ise insanlik iki diilnya savag ve geligmig bilim
ve teknolojinin kotiiye kullanilmasiyla milyonlarca insanin hayati-
m kaybetmesine neden olmustur. Iginde yasadigim bu yiizyillarda
(20. ve 21. yuzyil) bilimde ve tipta biiyiik geligmeler yaganmus olsa
da himanizm ve etik degerler konusunda 6nceki ytiizyildan 6nemli
bir farklilik goriilmemistir. Ilave olarak bu yiizyildaki gelismelerin
Oykiisi, bash basina bir kitaba sigacak kadar genig kapsamldir.
20. yuzyih disarida birakmamin nedenleri bunlar.

Elbette bir tarihgi ya da tp tarihinde profesyonel bir uzman
degilim. Bu bakigla yapilmis ve yapilacak ¢aligmalarin ele alinig1 da
sunulusu da daha farklidir. Dolayisiyla bu kitap akademik kriter-
lere gore hazirlanmig bir yapit degildir. Sadece tarihsel kaynaklar:
dikkate alarak yeniden kurgulanmig bir hekimlik ve saglik oykii-
stidiir. Bu 6ykii, farkli bilim dallar ve felsefi akimlardan alintilarla
zenginlegtirilmeye ¢alisilmgtir.

Bu kitabin hazirlanmasinda, her zaman destegini goérdigim
esim Dog. Dr. Nezihe Ertekin’e sonsuz tesekkiirlerimi ve sevgileri-
mi iletiyorum. Yapiti bastan sona dikkatli bir sekilde dizmis, bazi
konularda dogru itirazlarim ve diigiincelerini bildirmis, bu da kita-
bin daha akici ve uygun bigimde yazilmasina vesile olmustur.

Tesekkiir edecegim bagka degerli insanlar da var. Bunlarin ba-

sinda sevgili dostpmopsikiyartist N6 ¥AZak Yy Yilmaz Okyay geli-



ONSOZ

yor. Kendisi kitabin taslagini bagtan sona okumus ve 6nerileri dog-
rultusunda kimi Tiirkge hatalar1 duzeltilmigtir. Kendisine ne kadar
tesekkiir etsem azdir.

Bu kitabin yaziliginda destegini gordigim ve kitap taslagini
cok dikkatli bir sekilde okuyarak yapici Onerilerini ileten sevgili
dostum Prof. Dr. Mehmet Ali Alpar’a da ¢ok sey borgluyum. Ken-
disine igten sevgilerimi ve takdirlerimi yolluyorum.

Son olarak Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar’nin editorle-
rinden Cumhur Oztiirk ile bu kitabin editérliigiinii yapan Derya
Onder’e ve hazirlik asamasinda emegi gegen diger calisanlara da
tesekkur ederim.

Norolog Dr. Cumhur Ertekin

Haziran 2018
~Kargiyaka, Izmir
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llkel Komiinal Toplum

insan timiyle suclu degildir, cink tarihi o baslatmad..
Ama timiyle sucsuz da degildir, ciinki tarihi sirdirdi.
-Albert Camus

kel komiinal toplum.

Girig

Insan canlilar diinyasinda memeliler ve primatlar sinifina girer.
Primatlarda “Anthropoid” denilen kuyruksuz maymunlar sinifina
sokulmugtur. Kuyruksuz maymunlar 20-25 milyon yil 6nce evril-
miglerdir. Insanlarin atalarinin “Hominid” (insansi) ailesinden gel-
digi soylenir. Bunlar da bes milyon yil kadar 6nce evrim gegirmis-
lerdir. Hominid ailesinin evriminde dort temel 6ge s6z konusudur:

1) Agagtan inip yerde yasamak.

2) Iki ayak iizerinde yiiriimek ve elleri kullanabilmek.

3) Beynin boyut ve agirlik olarak biiyiimesi.

4) Konugma @clrgts‘llze Fllﬁt*&g{)l ‘Arsivi - https://rantey.org



TIBBIN OYKUSU

Ilk hominidler, yani ilk kuyruksuz maymunlara ait iskelet Afri-
ka’da, bugiinkii Habegistan’da bulunmugtur. Hatta Lucy adiyla ani-
lir. Bu maymunlarin en 6nemli 6zelligi iki ayak Gizerinde durmalari
ve adim atmalar1 olmustur. Dik durarak yiirime, beyin ve kaslar
arasinda ¢ok iyi, hatta mitkemmel bir uyumu gerektirir. Dik durusta
dengenin saglanabilmesi i¢in, beden agirlik merkezi izdiigiimiiniin,
beden destek alani i¢inde kalmasi gerekir. Beden destek alani da ayak-
ta duran bir kigide zeminde her iki ayak tabani ile iki ayak arasinda
kalan alana uyar. Boylece yergekimine kars1 durmak ve yiiriimek ¢ok
uzun yuzyillari igine alan bir bedensel gelismenin sonucu ortaya ¢ik-
mugtir.! Bu gelisimin Dogu Afrika’da olugan kuraklik yiiziinden Lucy
ve ailesinin artik yerden beslenmeye baglamasiyla ilgili oldugu ileri
stiriiliir. Bunun yani sira agaca tirmanma becerisini de yitirmemis
olmalar1 gerekir. Cinki yirtici hayvanlara karg1 agaca tirmanarak
kendilerini korumak zorundadirlar. Ancak bu hominidlerin alet yap-
tigina dair bir ipucu yoktur. Buna gore bugiinkii insanlarin atasi olan
Homo tiirleri (insans1 maymunlar) muhtemelen 2-3 milyon yil kadar
once ortaya ¢ikmig olmalidir.2 Homo habilis denen ilk insans1 may-
munlar, 2,5 milyon yil 6nce Afrika’da ortaya ¢ikmugtir. “Becerikli in-
sans1”’da denilen bu canlilarin el becerileri vardir fakat konusamaz-
lar.3 Ancak bu tiiriin insanin atasi olduguna dair yeterli ipucu yok-
tur.* Ilk insansilarin hepsi Afrika’dayken, Homo erectus tiirii, daha
becerikli, daha dik yiiriiyen ve beyni Homo habilis'ten daha biiyik
bir insans1 maymundan evrilmistir. Homo erectus’un beyin biyiik-
liginiin yani sira elleriyle alet yapabilme, avlanma, atesi yakabilme
ve kullanabilme gibi 6zelliklerine ait kanitlar da bulunmustur. Bu da
Homo erectus’larin Afrika’dan gog etmelerine neden olmustur dene-
bilir. Bununla beraber insansilarin gelisip tim diinyaya yayilmalar:
savi oldukga spekiilatif bir konudur. Bugiinkii digiincelerden biri
de sudur: Modern insanlarin atalarinin evrimi yaklagik 200.000 yil
once Dogu Afrika’da meydana gelmigtir. Yaklagik 100.000 yil 6nce
evrim gegirip Homo sapiens’e donismiuglerdir. Giderek Afrika’dan
Giineybati Asya’ya yayilmiglar ve zamanla daha eski insan tiirleriyle
yan yana yagamuglardir.’ Ama sonra diger insanst tiirler yok olup git-

mis ve diinyaya Jomq-sagiensiler seemen.glmyslardir.



ILKEL KOMUNAL TOPLUM

Afrika’daki tarihoncesi arkeolojik ¢aligmalar, Homo erectus ile
Homo sapiens arasinda bir kariggm meydana geldigini belirtiyor.t
Homo sapiens, bizim insansi dedelerimizden daha 6nce Neander-
tallere doniisiiyor. Bunlar Homo sapiens’e benzeyen bir tiirdi. Ne-
andertallerin el becerileri de gelismistir denebilir. Ancak Neander-
tallerin soyu tiikenirken (ki bunlar insanin bugiinkii atasi olarak
kabul edilmemektedir) Homo sapiens’ler evrilmeye devam etmis-
lerdir. Neandertallerin kafa yapilan incelendiginde ¢ok kisith ve
ilkel bir dille konustuklan diigiiniilmektedir. Buna kargin ayni za-
man diliminde yagsayan Homo sapiens’lerin hem beyinlerinin daha
biyiik oldugu hem girtlak yapilarinin konugsmaya daha elverigli
oldugu anlasilmaktadir.” Boylece Homo sapiens bundan yaklagik
100-150 bin yil 6nce ortaya gikmig ve Afrika’y: terk ederek once
Asya’ya ve sonra tim diinyaya yayilmigtir. Tipk1 maymunlar gibi,
bizim atalarimiz da gittikleri yerlerde 20-30 kisilik gruplar veya
aileler halinde gogebe bir yasam siirdirdiiler. Baz:1 gruplar zor, ba-
zilar1 ise daha kolay yasam kosullar: icindeydiler.? Iste bizim tip
Oykiimiiz buradan baglamaktadir.

Tibbin koklerini aramak i¢in ¢ok kisaca Paleolitik Cag’a git-
memiz gerekir. Bu ilkel insanlarin temel yasami, aghga kars: yiye-
cek toplamaya dayali olmalidir. Ilkel komiinal toplumlar, diger bir
deyisle, takriben Yontma Tag Devri’ne rastlar. Ilkel ve ilk komiinal
topluluklarda, insanlarin doga, evren ve kendi bedenleri hakkin-
daki bilgilerinin sifira yakin oldugunu varsayabiliriz. Bu donemde
yazi kesfedilmedigi ve atalarimizdan kalan belirgin isaretler olma-
dig1 igin, bilgilerimizi arkeolojik kalintilardan, magara ¢izimlerin-
den ve de yasam sgekilleri Paleolitik Cag’dakine benzeyen bugiinkii
Afrika ve Avustralya yerlilerine ait gozlemlerden elde etmekteyiz.
Bu nedenle bu bilgiler hala sisler i¢inde gizemini korumaya devam
etmektedir.

Ondan sonra gelen Neolitik Cag’a ait bilgilerimiz daha nettir.
Neolitik Cag’in karakteristigi, insanlarin tarim toplumuna ge¢mis
olmalaridir. Ancak bu dénem Mezopotamya, Hindistan, Misir ve
Cin’de kendini ilk kent ve nehir kiiltiiriiyle gosterir ki bu da Tung

Devri’ne uyar. Buny,klasikeorunan v, R ampa nyggthklar izler. Bu
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donemin uygarliklari, ticarete dayali, bagimsiz kentlerde olugur.
Kuskusuz bu donemde yazi kegfedilmig olmasina ragmen, bun-
larin teknik olarak yeterince ¢ogaltilamamalari nedeniyle yoresel
kalmalar: bilgilerimizi oldukga sinirlamig sayilabilir. Bunun tek is-
tisnas1 Eski Yunan ve Roma donemlerini igine alan klasik ¢agdir.
Esas itibariyla bugiinkii uygarhgimiza en yakin olan ¢ag oldugu
i¢in, bilgilerin ana kaynaklardan elde edilebilmesi ve diger neden-
lerle, bu son ¢ag ¢ok iyi bilinmektedir.’ Biz de Paleolitik Cag’dan
itibaren bilgi diizeyinin artmasi ve bilim ve felsefenin gelismesiyle
birlikte tip tarihini de daha genigleterek inceleyecegiz.

Paleolitik Cag

Temelde geligmis hayvanlarda ve ilk ortaya ¢iktigindan beri
Homo sapiens’te iki iggidiniin, yasama uyum bakimindan ¢ok
6nemli oldugunu goriiriiz:

1. Kendini koruma i¢giidusii.

2. Turiini koruma iggiidiisi.

Kendini koruma i¢giidiisii, ilk insan topluluklarinda avlanma ve
beslenme seklinde kendini gosterir. Yasamak igin yiyecek, bunun
icin de alet gerekir. Oysa ¢ok az sey bilmektedirler. Doga, evren ve
vahsi hayvanlar onlar1 korkutmaktadir ve insan zaten yapisi itiba-
riyla bilinmeyenden daima korkmustur. Bu korkunun esas nedeni
korkulan sey hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamaktadir. Tarih
oncesi insanlarin bulunmus kalintilarinin, simdinin en ilkel toplum-
lar1 ve eski ¢aglardaki insanlarin yagayis bigimleri goz oniine alin-
diginda, en eski aletlerin avcilik ve balikgilikla ilgili olacag agikur.
Avcilhik aletleri ayn1 zamanda dismandan korunma amaciyla da
kullanilmaktadir. Avlanma ve balikgilik ise salt bitkiyle beslenme
yerine, etin de yenmesine yol agmugtir. Et yemek organizmanin me-
tabolizmasi igin gereken 6nemli maddelerin hemen hazir durumda
bulunmasini saglamistir. Bitki ve etin beslenmede birlikte kulla-
nilmasi ise insanin beden giiciiniin artmasini, dolayisiyla dogaya
egemen olma egilimini artirmistir. Etle beslenme en ¢ok da beynin

gelismesinde tkili, olspystyn Bvlaes kusaktap kusaga beyin daha
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iyi ve daha hizli gelismeye baglamistir. Et yemek ¢ok 6nemli yeni
ilerlemeler saglamistir. Bunlar, ates daha once kesfedilmekle bera-
ber, etlerin ve diger yiyeceklerin ateste pisirilerek yenmesi ve hay-
vanlarin evcillestirilmesidir. Ateste pisirmek eti yar: sindirilmig hale
getirdiginden sindirim siiresini kisaltmugtir. Ayrica eneriji tiketimini
azaltmistir. Beslenmeye katkisi disinda, giivenilir bir 151k kaynagi
olmasi ve vahsi hayvanlara karg silah olarak kullanilmasi da ate-
sin Oonemini artirmugtir. Avcilikla daha bol et elde etmek miimkiin
olmus, yeni ve daha diizenli bir beslenme kaynagi saglanmistir. Ay-
rica siit ve siit driunlerinin de besin degerleri fark edilmistir.!°

Nasil ki insan yenebilen biitiin yiyecekleri 6grenmigse, her tirli
iklimde yagamay: da aymi sekilde 6grenmistir. Bu durum, barinma
bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Ilkel komiinal toplumlardan ¢agimiza uzanan gelismelerin kisa
bir sosyolojik 6zetini yaptiktan sonra yine ilk ¢aglara donecegiz.
Insanlar elin, konusma organlarinin ve beynin birlikte etkinligiyle
gittikce daha karmagik igler yapabilecek hale gelmigler, daha yet-
kinlegmiglerdir. Avcilik ve hayvancilikla birlikte tarim toplumuna
da gecilmistir. Bu arada tekerlek icat edilmistir. Boylece orgiiciiliik,
dokumacilik, metallerin iglenmesi, ¢omlekgilik, gemicilik bunlara
eklenmigtir. Daha sonraki kusaklarda ticaret ve endistrinin yani
sira, sanat ve bilim de ortaya ¢ikmugtir. Kabilelerden uluslar ve
devletler meydana gelmig; hukuk ve politika gelismis ve ilk dinler
ortaya ¢itkmaya baglamigtir. Dinin, bilim ve felsefe tizerinde bir-
kag yuzyil egemen olmasindan sonra sosyal siniflasmalar olugma-
ya baglamstir. Iste tip da binlerce yili alan bu siirecte her zaman
toplumun iginde yer almigtir. Zamanin bilgi birikimine gore, hasta
bakim sekli degismis ve giinumiizdeki halini almigtir."!

Diger hayvan tiirlerine gore insanda, algilama ve motor tepki
veya duysal-motor sinirsel baglanti sisteminin ¢ok geligmis olmasi
muhtemeldir. Ornegin beslenmeyle ilgili dil, gérmeyle ilgili géz ve
gorme olayl, beyinde ¢ok genis alanlar kaplar. Keza motor tepki
bakimindan 6nemli motor organlar da beyinde ¢ok genis alanlar-
da temsil edilir. Ornegin bagparmak temsiliyeti geligir. Bagparmak

ve kismen diger parmaklardbeyinde Qldukeagenismptor alanlarda
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temsil edilirler. Bagparmagin ¢ok gelismis olmasi alet tutma ve yap-
ma igini kolaylagtirmigtir. Cok onemli bir bagka avantaj da insan-
da 6grenme kapasitesinin (6zellikle noroplastisite yoluyla) diger
yuksek hayvan tiirleriyle karsilagtirilamayacak diizeyde geligmis
olmasidir.”? Ornegin, bir vahsi hayvanin tag atilarak 6ldiiriilmesi
ve yenmesi eylemi tekrarlana tekrarlana bu olayin 6grenilmesine
yol agmugtir. Bu sayede avlanma ve beslenme isi gesitlenmistir. Tat
ve koku duyularinin da yardimiyla zararli/zararsiz bitkilerin ayirt
edilmesi 6grenilmistir.

Avcilik aletlerini kesfeden ve cevresindeki yenebilen, zehirleme-
yen bitkileri taniyabilen, suyu kaplarda toplayabilen, iri hayvan-
larin kiirklerini soguga karsi kullanabilen ve magaralarda kendini
riizgira, firtinaya ve iri vahsi hayvanlara kargi koruyabilen bu ilk
insan topluluklari, artik bir bakima dogaya egemen olmaya bag-
lamistir. Bir diger deyigle kendini koruma iggiidiisii ayn1 zamanda
beyinde de olumlu gelismelere yol agmig, o zamanin kosullari igin-
de insan kendini korumayi 6grenmigtir. Kendi tiiriiyle bir arada
yagsamak da giivenlik duygusunu artirmig, bu bir aradalik ise ayni
dili konugmakla yani insan beyninde meydana gelen degismelerin
yani sira girtlak yapisinin da degismesiyle kazanilmigtir.!3

insan gitlag boynun asagisindadrr ve yle ki yutma sirasinda nefes
borusunun kapanmak zorunda kalmasi, evrimsel acidan énemli bir deza-
vantajdir. Ama bu asagi pozisyonun insana konusma acisindan biyik bir
avantaji olmus ve solunum yollarina cok daha serbest yaklasim saglamishr.
Halbuki insan bebeklerinde girtlak hemen agiz tabaninin altindadir, 18.
aydan itibaren anatomik olarak boyunda daha asagiya dogru kayar ki bu
da konusma yetenegini ortaya cikarir. Beyin ve boyundaki anatomik gelis-
meler Homo sapiens’e konusma acisindan biyik bir avantaj saglamistr.'

Ikinci 6nemli icgiidii ise tiiriin korunmasidir. Bu islevin nasil
ve hangi kosullarda geligtigini bilmiyoruz. Ancak kadin gebe kal-
diktan ve ¢ocugunu dogurduktan sonra, insan yavrusunun, diger
memeli canlilarda oldugu gibi, yasama ¢abucak tutunmasinin s6z

konusu olmadigi en Sabuk edinilen bilé‘iler arasindadir. Insan yav-
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rusunun kendi basina yasayabilmesi igin ¢ok uzun bir siirenin geg-
mesi, Ozellikle kadinlari bir araya getiren bir aile grubunun olus-
masina yol agmustir. Biiyiikanneler, anneler ve kizlarin olugturdugu
zincir, kesintisiz bir insan geleneginin siirmesini saglamugtir. ilkel
toplumlarda kabilenin veya toplulugun devaminin, kadinlara bag-
Ii olmasinin esas nedeni budur. Bu toplumlarda akrabalik kistasi,
anaya baglandigindan bunlara “anadan gelme” veya “anaerkil”
toplumlar denir. Belki de bu yiizden tiriin korunmasinda insan
irk1 igin kadinin roli 6n planda olmustur. Tag Devri’nin baglang-
cinda da ister istemez, kiigitk sosyal gruplarin siirekliligi kadinlar-
ca saglanmugtir. Geng erkeklerin gruptan ayrilip bir bagka grubun
kadinlariyla giftlesmesi ve sonra hepsinin 6nceki gruba eklenme-
siyle toplumda kadin/erkek gorevlerinde farklilagma baslamistir.
Kadinlar meyve, ¢ekirdek tohumu toplayip bitki kokleri yolarken,
erkekler kiigiik hayvanlari avlayip balik tutmuslardir. Heniiz besin
bulma bakimindan kadin-erkek arasinda fazla bir ayirim s6z ko-
nusu olmamistir. Giderek biiyiikbas hayvan avinin gelismesi, bas-
lica besin bulucu olarak erkegin 6nemini artirmigtir. Kismen buna
da bagli olarak Tag Devri’nin sonlarina dogru erkekler kadinlarin
izerinde egemenlik kurmaya baglamigtir. Boylece kokende “ana-
erkil” yapidaki aileler, atadan gelme kabile geleneklerinin etkisiyle
“ataerkil” olmaya baglamiglardir.’

Ilkel kabilelerde insanlar dogaya egemen olabileceklerini diisiin-
seler de iklim degisimleri, av hayvanlarinda azalma, orman yan-
ginlari, depremler, sel felaketleriyle karsi kargiya kalmiglardir. Baga
¢itkamadiklar1 doga olaylari ve bunun dogurdugu caresizlik kargi-
sinda bilyii dogmus ve gelismistir. Ilkel kabilelerin insanlari suretler
ve semboller kullanarak ya da temsili danslarla, hayvanin ya da bit-
kinin ¢ogalip bollagsmasini tegvik edilebileceklerine inandiklari igin,
yararli bir hayvani ya da bitkiyi kabilenin totemi haline getirmis-
lerdir. Buna bagl olarak totemle ilgili oldugu disiiniilen bireylere,
hayvanlara ya da nesnelere birtakim dogaustii giigler atfedilmistir.

Totem torenlerine iligkin yapilan ayinler gergekte diinyanin
nasil denetlenecegine dair birtakim inanglarin telkin edilmesi an-

lamina gelmistir. Ayjplesdeekunar.dlahileclehexabgr efsanelerin
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yolu agilmug, farkli kabilelerden koken alsalar da efsanelerin ig ice
gecmesiyle mitoloji olusmustur.'é

Baglangicta ayinlere muhtemelen herkes katilirken, Yontma Tag
Devri’nin sonlarina dogru baz kisilerin bu ayinlerde 6ne ¢iktig
goriilmistir ki bunlar da biyiiciilerdir. Biyiiciiler evrenin ya da
yakin gevrenin degisimlerine yonelik ayinler diizenledikleri gibi,
kisisel saglik sorunlariyla da ilgilenmislerdir. Tarihsel siirecte “sa-
man” adimi alacak bu biiyiciilerin, kutsal krallar, rahipler, filo-
zoflar, tip doktorlari ve bilim insanlarinin, ilk ¢aglardaki 6nculleri
veya atalar1 olduklar1 kabul edilebilir. Bizim burada tizerinde dur-
mamizin nedeni ise hekimligin (tababet) onciileri arasinda sayil-
malarindan kaynaklanmaktadir.”
" Ilkel insanlar, ruhlarin gercek diinyada etkili olduklari, onun
icin de denetlenmeleri ya da yatigtirilmalari gerektigi inancini ta-
sitmiglardir. Eski avc topluluklarinda yaygin olan bu inanglardan
biri de animist inanglardir. “Animizm” sozcigi Latince ruh an-
lamina gelen anima s6zcugiinden tiiremistir. Animizm temel ola-
rak her yerin, her hayvanin, her bitkinin ve her doga olayinin far-
kindalig1 ve hisleri oldugu, insanlarla dogrudan iletisim kuracag:
fikrine dayanir. Animistler insanlarla diger varliklar arasinda sinir
olmadigina inanirlar. Bu anlayista bir hiyerarsi yoktur. Ote yan-
dan animizm belirli bir din olarak tanimlanamaz. Ruh olgusunu
ve muhtemelen 6liim olgusunu kabul etmemekten dogmusgtur. Ni-
tekim mezarlara koyulan egyalarin da gosterdigi gibi, ilk ruhlarin
her bakimdan cismani olduklarina inanilmigtir. Ama hayattayken,
kabilenin tiyesi olduklarindan, 6ldiikten sonra da kabileyle iligkile-
rini siirdiirdiikleri varsayilmustir. [lk ¢aglardan sonra farkl bir ruh
anlayig1 gelismis, 6liimle birlikte ruhun, bedenden ayrilan, ondan
ayri, gozle goriilmeyen ama yine de etkin bir hayata sahip oldu-
guna inanilmigtir. Bu inanca bagl olarak oliiler ilk kez topraga
gomiilmeye baslanmugtir.!®

Bu da hiyerarsik anlamda bir kutsal diigsiinceye gegisi saglamus,
bu diisiinceden “teizm” dogmustur (Yunanca theos tanri demek-
tir). Teizm evrensel diizenin, insanlar ile ruhani varliklar olan tan-

rilar arasindakjchiyerarsik iliski izgsine kuryldugu inancidir.”
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Paleolitik Cag Hastaliklar1 ve Hekim Onciileri

Ilkel komiinal topluluklarda ne gibi hastaliklarin 6én planda
olduguna dair higbir bilgiye sahip degiliz. Ozellikle bulagic1 ve
mikrobik hastaliklar hakkinda bilgilerimiz yetersiz. Buna kargilik
Tag Devri donemindeki yasam kosullar1 dikkate alindiginda, av-
cilik sirasinda vahsi hayvanlarin saldirilarina bagli bedensel yara-
lanmalar, kafa travmalari, kirik ve gikiklarin ¢ok sik yasandigini
digtinebiliriz. Ayrica degisik bitkilerin denenmesi sirasinda bazi
zehirlenmeler s6z konusu olmus olabilir.

Soguk iklimlerde soguga bagl hastaliklar ile gok sicak iklimler-
de sicak/giines carpmalari muhtemelen 6nemli hastaliklar arasinda
yer almistir. Steril olmayan kosullarda yapilan dogumlarin yarattig:
komplikasyonlar1 da bunlara eklersek, ilk insanlarin pek ¢ok sag-
lik sorunuyla karsi kargiya kalmis olmalari muhtemeldir. Insanlarin
avci topluluklar halinde yagarlarken hastaliga yakalanma oranlari,
yerlesik diizene ge¢mis topluluklara gore nispeten daha disiiktiir.
Bunu 6zellikle mikrobik hastaliklar agisindan soyleyebiliriz.?°

Yerlesik toplum diizeninde kalabalik insan gruplarinin bir ara-
da yasamalari, yemek artiklari ile insan atiklarinin yakin gevrede
toplanmasi, sonugta boceklerin tiremesine ve farelerin cogalmasi-
na yol agmugtir. Cevre kirliliginin ast boyutlara varmasi, igme su-
larini kirletmig, bu da sitmanin ortaya ¢ikmasini kolaylagtirmistir.
Bunu tarih boyunca diger bulagici hastaliklar izlemistir.

Yerlesik diizende insanlarin evcillestirdikleri hayvanlarla yakin
temas halinde olmalar1 da hayvanlara 6zgii mikrobik ve paraziter
hastaliklarin degisime ugrayarak insanlarda hastaliklar1 meydana
getirmesine yol agmugtir.2' Boylece Homo sapiens daha sonralari
insanligin bagina biiyiik dertler agacak kizamuik, ¢igek, difteri, grip
ve nezle gibi hastaliklarla ilk kez kargi kargiya kalmigtir

Paleolitik Cag’in sonlari ile Neolitik Cag’in baglari, bir bakima
tarihsel olarak i¢ ice ge¢migtir. Bazi insan gruplar: yerlesik diizene
gecip tarim toplumu olmaya yonelirken, bazilari avcilikla geginen
toplum 6zelliklerini korumustur. Iste bu dénemlerde gelisen biiyii
ve biyiiciiligi, sosyal bir olay olmasinin yani sira, insanin yaratti-

g1 ilk hekimlik olardlerdaacBuliedebstliriznps:/rantey.org



10

TIBBIN OYKUSU

Kuskusuz bu dénemin insanlar1 gozlemcidirler, yavas yavas ko-
nugma dili gelismektedir. Insan topluluklar: iginde yardimlasma
gelismeye baglamigtir. Biyiik hayvanlari avlamada nasil birlikte
calisihip basari saglaniyorsa, sosyal yasamin diger alanlarinda da,
kiigiik de olsa, gruplarin birbirine destegi giderek gelismektedir.
Agrih durumlar, kemik kiriklar1 gibi olaylarda, agr1 6n planda
oldugu igin, yizeysel agrilar giderilmeye ¢aligilmig ve o bolgenin
hareketini kisitlamak gibi 6nlemler alinmigtir. Bu dénem ayni za-
manda sifali otlarin da taninmaya baslandigi bir donemdir:

Ava ve gdcebe toplumun gézlemleri arasinda ylan otu bulunur.
Yilanlarin yaralandiklarinda bu ota gidip sirindiklerini gézlemisler ve
buradan da o bitkinin adi yilan otu olarak kalmistir. Yaralandiklarinda
kendileri de bu otu kullanmislardir.2?

Gozlemin yani sira deneme/yanilma yontemi de bu siiregte
o6nemli olmugtur. Kabile igindeki bazi bireyler digerlerinden daha
iyi gozlemcidirler ve deneme/yanilma yoluyla olaylar1 daha iyi
kavrarlar. Bu kigiler yavag yavas, sozleri gegen, daha farkh gozle
bakilan bireyler haline gelmiglerdir. Hem toplulugun sosyal sorun-
larinda hem bireylerin saglk sorunlarinin giderilmesinde, egemen
kigiler olarak artik o toplulugun biiyiiciisii olmuslardir. Sosyal ve
bedensel olarak ¢6ziimlenemeyen durumlarda biyi, ritieller, fetis-
ler ve ayinler yoluyla bilinmeyen, risk tasiyan seyler zararsiz hale
getirilmeye baglanmistir. Hasta kisiler, biyucilerin yaptig) birta-
kim ilaglar, fetigler veya ayinlerle iyilestirilmeye ¢alisilmigtir. Bu bi-
yuciiler daha ileriki yiizyillarda biyiicii-hekimler olarak kargimiza
cikacaklardir. Cogu zaman Samanizmin, biyi ve biyici-hekim
anlayigindan farkli oldugu 6ne siiriiliir. Bu nedenle Samanizm hak-
kinda kisaca bilgi vermek faydal olacaktir.?

Samanizm, kendi i¢inde geligen bir ritiiel pratigi olarak tanim-
lanir. Higcbir zaman bir din yapisi sergilemez. Ama Samanizmi bir
din olarak gorenler de vardir. Saman ile biiyiici hekim arasinda
ortak Ozellikler bulunur. Her ikisi de bireysel saghk sorunlarini,

kendilerine Gzgii sYquHER?tla%’Ler S%/ild%r&%gn%%l.%rlar. Saman, ruhlara
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erigme ve yonlendirme 6zellikleri de oldugu varsayilan kisidir. Ay-
rica mistik bir rahip olabildigi gibi, ozan 6zellikleri de tagiyabilir.2

Samanizmde hastaliklar hastanin bedenine giren ve ruhun ye-
rini alan, yabanci maddeler olarak kabul edilir. Bu ritiellerin en
onemli amaci hastaliklarin tehdidi altindaki insani korumaktir.
Bazilar1 bu nedenle samanlara “hekim-insan” adini vermiglerdir.
S6z konusu tedavi kugkusuz biiyiilerle dolu, mistik bir sagaltim
seklidir.?¢ Kullanilan ilk ilaglar da bitkilerdir (herbalizm).

Aslinda, Samanizm Sibirya ve Orta Asya’da yaygin bir kiiltiir-
diir. Saman teriminin kokeni Tunguzcadan gelmektedir. Asya’nin
i¢ kisimlarinda ve kuzeyinde konugulan dillerden gelen bazi ke-
limelerin, bulundugu da dikkate alininca, Samanizmin Kirgizlar,
Kazaklar, Yakutlar ve Altaylarin atalarindan gelen bir kiiltiir oldu-
gu soylenebilir. Samanizmde hastalig iyilestirmede iki temel yol iz-
lenmistir: Ilki “Hastanin bedeninden kagan iyi ruhu yakalayip tek-
rar bedene yerlestirmek”, ikincisi eger hastalik koti bir ruhu veya
cini temsil ediyorsa, o zaman da “Koétu ruhu veya cini hastanin
bedeninden ¢ikararak, hastayi kurtarmak”tir. Bu islemler ritieller,
kendine 0zgii danslar, fetigler, sarkilar, davul ¢almalar esligindeki
ayinler tarzinda ve kabilenin gamani tarafindan yapilmistir.?’

Samanizme bugiin de bazi kiigiik topluluklar arasinda rastlan-
maktadir. Samanizmin sonraki kusaklara biraktigi somut bir bil-
giden s0z edemeyiz. Samanizm hem ava topluluklarda (Paleolitik
Cag) hem yerlesik diizenlerde (Neolitik Cag) gelismis bir tiir din
benzeri yasam ve sagaltim geklidir.

Gerek ilkel toplumlardaki biiyiici hekimler gerek samanlar ol-
sun, bu ilk hekim atalarimizin sagaltim yaklasimi, pratikte, koti
ruhlarin bedenden ¢ikarilmasina yonelik girisimlerden ibarettir.
Muhtemelen “trepanasyon” dedigimiz ilkel ameliyatlar1 da gaman-
lar yapmuglardir. Trepanasyon, sagl kafa derisi kaldirildiktan sonra
kafatasinda delik veya deliklerin agilmasidir. Bu tiir ilkel trepanas-
yonla delinmis kafalara, hemen tiim diinya cografyasindaki kazilar-
da rastlanmugtir. Trepanasyonun tarihin hangi doneminde basladig:
kesin olarak bilinmemekle beraber, giinimiizden 10.000 yil 6nce-
sinde, Neolitik Cag’dan kalan trepanasyonlu kafataslari kazilarda

bulunmustur. MuhtémefénPilk&ltarophiimlaida/ravenead insanlardan

1
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farkh konusan veya davranan akil hastalari bu operasyonlara nam-
zet atalarimiz olmus olabilirler. Neolitik Cag’dan itibaren 6zellikle
Avrupa’da ve Ortadogu’da yaygin sekilde gorilldiigiine dair kanitlar
ele gegmistir. Bu uygulama Roma Imparatorlugu dénemine kadar
devam etmistir. Hatta trepanasyonun bugiinki Arnavutluk ve eski
Yugoslavya cografyasinda 20. yuzyilin baglarina kadar kullanildig:
yazilmigtir. Her ne kadar trepanasyon bu kadar eskiye dayanmak-
taysa da, ilk bilinen ve kanitlanan trepanasyon ameliyatimn MO
5000’de Fransa’da Ensisheim bolgesinde yapildig: bildirilmektedir.2®

Trepanasyonun, biiyiici-hekimler, rahipler, berber cerrahlar
veya bu ig igin uzmanlagmus kigiler tarafindan yapildigi tahmin edi-
lebilir. En gok sol parietal kemige uygulanmigtir. Trepanasyon igin,

“eski ¢aglarda gekici, kaldirici, kesici ve delici iglevler géren, ucu

yassilagtirilmug giviler, kirik sise pargalari, kopekbaligi disi, sivri
kemik pargalari, sert hayvan kabuklar1 kullanilmigtir. Daha sonra
gelistirilmis madeni aletler kullanilmigtir. Kafa delikleri yuvarlak
veya dort kose seklindedir. Ortagagda Romali Hekim Celsus trepa-
nasyon sirasinda beyin zarina zarar vermemek i¢in Meningophy-
lax denen aletin kullanildigini yazmigtir. Trepanasyonlu kafataslari
gunimiz kogullarinda incelendiginde, deliklerin etrafinda, daha
sonra olusmusg, bazi kemik dokularinin bulundugu gorilmiistiir.
Bu bulgu, bu kigilerin, operasyondan sonra bir siire daha yagadig-
n1 digiindirir. Eger deligin ¢evresinde boyle bir kemik reaksiyonu
yok ise, muhtemelen bu kafatasi sahipleri operasyon sirasinda 6l-
miiglerdir veya delik birey 6ldiikten sonra agilmigtir.?’
Trepanasyonun yapilis nedenleri farkh kultiirlere gore degismis-
tit. En sik rastlanan neden kafatasina agilan delikten koti ruhlarin
cikarilmasi ve boylece beden veya ruh hastaliginin tedavi edilmesi-
dir. Ancak akla yakin gelebilecek tibbi nedenlerle de trepanasyon
yapilmustir. Epilepsi ve migren tedavisinde bagvurulmustur. Unlii he-
kim Hippokrates’in kafa yaralanmas: (kafa travmasi?) durumunda
trepanasyon Onerdigine dair bilgiler vardir. Bag agrisi olanlarda ge-
nellikle kafaya yerlesmig kurtguklarin serbest kalmasi igin yapildig:
tahminler arasindadir. Oliimden sonra yapilan trepanasyonun ise en

onemli amaglarindasbigikotinublacn bedenden temizlemesidir.®
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Neolitik Cag

Ozellikle Mezopotamya, Anadolu, Misir, Hindistan ve Cin’deki
eski nehir uygarliklar1 donemini igine almaktadir. Bu uygarliklarin
tipla iligkilerini belirtmeye ¢alisacagiz. Ciinkii bu donemlerde hem
medeniyet ilerlemis hem yazinin kesfiyle birlikte sonraki donemler
icin daha ayrintili izler birakilmistir. Ayrica kusaktan kusaga, yeni
adetler ve bulgular ¢ok daha net sekilde aktarilmistir.

Tarim doneminin ayrintilarina girmeden 6nce kisaca bazi ge-
nel noktalara deginmekte yarar olacaktir. Insanlar 1 milyon yil
oncesinde yiyeceklerini dogal ortamdan ve avcilikla saglayan kii-
ciik gocebe gruplar halinde yasamiglardir. Besin kaynaklari izin
verdiginde daha biiyikk gruplar halinde bir araya gelmigler ve
sonunda yar yerlesik hale ge¢cmislerdi. MO 10.000’lerde artik
diinyanin her yerinde insanlar yavas yavag bir yere yerlesmeye
ve bir yandan da az sayida hayvani ehlilestirmeye baslamiglardir.
Daha once bitkiler dogal ortamdan saglanirken giderek 6zel ola-
rak bunun igin ayrilmig kiigiik toprak pargalarinda yetistirilmeye
baslanmistir. 10.000 yildan daha kisa bir zamanda bu yeni yagam
bi¢imi diinyanin her yerine yayilmigtir. Avci gruplar hayatta kal-
maya devam etseler de giderek daha verimsiz ve iftgilerin kulla-
namayacag alanlara itilmiglerdir. Tarimin benimsenmesi insanlik
tarihindeki en temel degigsimdir ve bizim uygarlik dedigimiz her
seye ve bilinen insanlik tarihine yol agmigtir.>! Tarim donemi ¢ok
onemlidir. Insanoglunun atesi, tekerlegi ve giicii kullanmasi, in-
sanlik tarihinin en 6nemli dort kegfinden biri olan, tarim tekni-
ginin bulunmasina yol agmigtir. Boylece tohum veren bitkilerin
yetistirilmesine hizmet eden, i¢ ice buluslarin artmasi, insanlari
tiretici ekonomiye yonelten ilk adimlar olmustur. Yetistirilen ilk
bitkilerin baginda bugday gelmistir. Boylece ekmek yapimi ortaya
cikmugtir. Arpanin yetistirilmesi de ¢ok yararli olmug ama ayni za-
manda insanlar arpadan bira yapmayi ve i¢cmeyi de 6grenmisler-
dir.3? Elbette patates heniiz kesfedilmemis olan Amerika kitasinda
ve piring de Cin’de ilk kullanilabilen ve yenebilir hale getirilebilen
bitkiler Olmu§lardll’ﬂéretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ilk ¢aglardan beri, kopek, koyun, kegi ve sigir gibi hayvanlarin
evcillestirilmesi, capa gibi topragi belleyen aletlerin kesfi bu donem-
de ¢ok yararli olmustur. Ilk insanlarin sosyal yapus, kisisel iligkileri
ve belki hastaliklar1 da zamanla degisime ugramigtir. Bunun nedeni
yaklagik 10.000 yil 6nce insanin yasam bigimini degistirecek bir
siireg, tarim toplumu, nehir kenarlarinda olugmaya baglamasidir.

Belki hayal giiciimiizii kullanarak soyle bir varsayimda buluna-
biliriz: Giniin birinde avcilar vahgi koyun surileriyle karsilagirlar.
Koyunlar oldiiriilip yemekle bitirilemeyecek kadar fazladir. Za-
manla koyunlar: bir arada tutacak, bir ucu agik bir vadi kegfeder-
ler. Bu kegifle birlikte, avci gruplar kisa bir siire igin yerlesik duru-
ma gelirler. Vadinin agik ucunda ¢adir kurarlar ya da kuliibe ya-
parlar. Artik avcidan ¢obana doniismektedirler. Koyun siiriistini,
bagka av hayvani bulamadiklari zamanlarda yararlanacaklari bir
kaynak olarak goriirler. Koyunlari giitmesi igin kopekleri egitirler.
Cobanlar bu ilk agillara diger bazi hayvanlari da koyarak, bunlar
da insana yararl olacak sekilde evcillestirirler. Inekler uysallasir.
Insanlar siitiinden yararlanmay: 6grenirler. Ozellikle kadinlar bas-
ka yiyecekler de toplarlar.

En Onemli yiyecekler ovalarda ve batakliklarda kendiliginden
yetisen arpa, bugday, piring, musir tahillaridir. Tahillar1 toplarlar,
bunlar1 saplarindan salladiklarinda tohumlar sepete diiger. Tahil
tanelerinin tohum oldugunu fark ederler. Toprag: kazarak bu to-
humlar1 topraga sagarlar. Boylece soguk aylar igin biriktirebile-
cekleri yiyecek saglamig olurlar. Artik tarimla ugrasmaya bagla-
yan insanlarin belirli bir yerde kalmalari igin bir nedenleri vardir.
Aletleri ve bu tohumlarini saklayabilecekleri kuliibeler insa ederler.
Kuliibelerin gevrelerine sigirlarin kagmasina engel olmak igin bir
cit, ardindan da bir duvar yaparlar. Iste tarim ve kdy yasaminin
kabaca boyle bagladig1 hayal edilebilir.?*

Tarim, yalnizca 10.000 yil i¢inde diinyanin birgok yerinde av-
ci-toplayicilarin yerini almistir. Tarim toplumunun tamamlanmas:
1000 yil kadar siirmiig, bu siirecin sonunda insanlar kalabalik bir
koyde yasayan 2000-3000 kisilik bir topluluk haline gelmiglerdir.

Aruk kerpictsgoxapmisal HeRk fplibelesdsyasamaya baglamis-
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lardir. Kéylerinin gevresine saglam bir duvar 6rerek dokuz-on met-
re yiikseklikte bir kule insa etmiglerdir. Artik civardaki tepelerde ve
¢olde yasayan avci haydutlardan oldukga korunmus olarak, daha
givenli bir yasam siirmektedirler.

Boylece insanlarin uygarlik kurduklari dénemlere yaklagilmak-
tadir. Ciinkii uygarhk s6zcigiiyle insanlarin koy ve kentlerde ya-
sadiklari, cok sayida degisik islerde ¢alistiklari, bir yonetime bagh
olduklari, bir veya daha fazla sayida tanriya taptiklari, okuyup
yazabildikleri bir yagam ve yer kastedilmektedir. Elbette uygarlas-
ma bir anda olugmadig gibi, insanin yerlesik yasama gegmesi ve
dogay: 6grenmeye ¢alismasi diinyanin her tarafinda eszamanli da
gerceklesmemistir. Ornegin Bat1 Avrupa’da bu gelisme Misir, Or-
tadogu ve Asya’ya gore ¢cok daha ge¢ baslamistir. Yerlesik toplum
diizenine gegisi MO 10.000 olarak belirleyenler bulunmaktadir.®
Halep ve Aksaray (Anadolu) dolaylarinin da ilk yerlesim yerleri
arasinda oldugu ileri stirilmiigtiir.

Boylece, yerlesik toplum diizenine farkl zamanlarda ge¢mis
bolgelerin her birinde farkli iriinler ortaya ¢ikmig ve ayni zaman-
da bu farkli tarim devrimleri, farkli hayvanlarin evcillegtirilmesini
de birlikte getirmistir.>’

ik olarak Ortadogu’da (Anadolu ve buginki Irak, iran, Filistin, Suri-
ye bélgeleri) MO 8000 civarlarinda, bugday ve arpa iretilmeye baslan-
mis ve buralarda keci, koyun, inek ve domuz evcillestirilmistir.

MO 6500'lerde Cin'in orta bélgesinde Yengtze Nehri kiyilarinda,
pirinc Uretiimeye baslanmis, bunun yan sra yaban domuzu ve manda
evcillestirilmistir. Yine Cin'in Sari Irmak kiyilarinda ayni dénemlerde dan
ekimi baslamis ve tavuk, muhtemelen 6rdek ve domuz evcillestirilmistir.

MO 3000’lerde Orta Amerika’da ve bugiinki Meksika'nin giineyin-
de misir, fasulye ve kabak yetistirilmeye baslanmistir.

Giiney Amerika’da (Peru ve Sili'de) MO 2500 yillarinda patates ve
kinoa (bir tir tohum) Gretimine gecilmistir. Lama, alpaka ve Hint domuzu
evcil hale gelmistir. Bu bélgelerde kuzeyde Maya uygarlig, Aztekler; Gi-
ney Amerika’da da inkalarin dedeleri bu tarima baslamis olsa gerektir.

MO 2000 yllarinda Biytk Sahra’nin gineyinde kalan Afrika'da
dari ve sorghum (S8R T Ki[ApesTivilmil iR/ AR e estirilmistir 28
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Homo sapiens’lerin Afrika’dan tiim diinyaya go¢ etmeleri, de-
nizler, ormanlar, nehirler ve siradaglarla birbirlerinden ayrilmalar
kiltiir ve dil (lisan) gesitliligine neden olmustur.’®

Paleolitik Cag’daki avcilik, yaz kig ¢alismay: gerektirirken,
yerlesik tarim toplumlarinda ¢aligma mevsimlere bagl olmugtur.
Topluluk iginde ¢ogunluk, yilin belirli donemlerinde, baska iglerle
ugragsmaya zaman bulmugtur. Boylece tarim insanlik igin yeni ola-
naklar yaratsa da ayni1 zamanda yeni sorunlarla kargilagilmasina
da neden olmustur. Onceleri topragin bereketi igin, toplu halde
ayinler yapilirken, giderek yonetici hitkiimetler ve din adamlari
ortaya ¢itkmugtir. Bu arada, toprak elde etmek igin kabileler arasin-
da ilk savaglar baglamistir. Koleligin gelismesiyle sinifli toplumlar

kargimiza ¢ikmustir.

Ilk yerlesik birimler MO 8500’lerde olusmaya bagslayan koyler
olmustur ve her biri sadece birkag yiiz kisiye ev sahipligi yapmugtir.
MO 7000’de, muhtemelen o dénemde diinyadaki en biiyiik yerle-
sim olan Anadolu’daki Catalhoyiik’te 5000-10.000 civarinda insan
yasamustir.** MO 3100°de Eski Misir’da 10.000 kisilik veya daha
biiyiik sehirler gelismis, daha sonra da imparatorluklar kurulmugtur.

Bu gelisim sirasinda tipta neler oluyordu? Sinifli toplumlarda
ilk hekimler itibarli kisiler olsalar da hastalarina verebilecekleri
sifalar simirli olmugtur. O dénemlerde bir hekimin elinden birta-
kim agikdr yaralanmalar, yaralar, ¢ikik ve kiriklara bakmaktan,
yararsiz tedaviler ya da perhizle hastanin kendisini 6ldiirmesine ya
da akrabalarinin hastay: 6ldiirmelerine engel olmaktan baska pek
bir ey gelmemigtir. Ama tanida bagar: saglanabilmig, hatta kent-
lerde hekimler hastalarinin durumunu karsilastirabilmiglerdir. Bu
durum yayilarak geleneksellesmis ve toplum iginde bazi esaslara
baglanmistir. Hekimler yazinin icadindan ¢ok 6nce, geleneklerini
agizdan agza, ustadan giraga aktarabilmiglerdir. Yazinin Misir ve
Mezopotamya’da kesfiyle hastaliklar kayitlara gegirilmeye baslan-
mugtir. Boylece ilk olarak anatomi ve fizyoloji bilimleri dogmustur.
Insan ve hekim, 6nce kendi biyolojik varligini anlamaya ¢aligmis-
tir. Hastaligin prognozunu (gidisat) bilmek bugiin oldugu gibi o

donemde de hiiyitk-SRRM, tASINSHE: fiinkid @ caglarda cikarilan
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kanunlar, 6rnegin Babil kanunlar1 basarisiz bir doktorun, sadece
kogusturmaya ugramakla kalmayip, 6rnegin kendi goziniin gika-
rilmas: tehlikesiyle de kargi kargiya oldugunu gostermektedir.*

“Resmi tip”, bitkiler ve minerallerden elde edilen maddele-
ri kodlamistir. Bunlar hakkinda edinilen bilgiler, ilkel kiiltiirlerin
biyiciileri ve bilge kadinlar araciligiyla aktarilmigtir. Bunlarin bir
kismi miishil ya da kusturucu maddeler olsa da ¢ogu sadece bityi
ilaglariyla sinirli kalmistir. Kentlerde yasayan hekimler daha genig
bir gifal ilag listesine sahip olduklar: igin ilag iiretimini de kontrol
edebilmiglerdir.

Bilim, felsefe, hukuk, edebiyat ve sanat ¢cogunlukla Eski Yunan
ve Roma medeniyetlerinden baglatilir. Bu durum genellikle daha
eski kiiltiirler olan Mezopotamya, Misir, Cin ve Hindistan’daki
fikri ve mekanik gelismelerin varliginin daha geg kesfedilmesinden
kaynaklanmigtir. Kadim Yunan medeniyetine atfedilen sosyoloji,
bilim, sanat ve tip adina sOylenenlerin bir kismi, bu eski mede-
niyetler araciligiyla onlara ge¢mis olmalidir.*> Bu nedenle tibbin
Oykisi anlatilirken oncelikle eski Mezopotamya ve Misir mede-
niyetlerinden baglanacak, bunlar1 Cin ve Hindistan medeniyetleri
izleyecektir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Eski Mezopotamya ve Tip

Sihirbazlik hicbir sey degildir.
Ciinkd insan aklh, dogay: kullanarak her seyi yapabilir.
-Roger Bacon

Babil Kulesi (Temsili resim).

Girig

Klasik bilgilerimize gore en eski medeniyetler ve dolayisiyla tip,
MO 4000 yillarina dayanan Mezopotamya kiiltiiriinde gelismistir.
Mezopotamya’da kurulan ilk uygarlik ve en eski devlet Siimer devle-
tidir. Stimerlere ait bilgilerimizin hemen tamami Siimerlerce kesfedil-
mis ve kil tabletlerin iizerine yazilmis ¢iviyazisi aracihgiyla 6grenil-
mistir. Bu yazinin kesfi ortalama MO 3000 civarindadir. Siimer dev-
leti yaklasik MO 1750 yillarinda ortadan kalkmugtir. Siimer devleti-
ne son verenler dt%sisida K kibbPirivmbiEabididuamaktadir. Bundan
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sonra Siimer topraklari iizerinde bir Sami devleti olan Babil Krallig:
kurulmugtur. Aralarinda bazi farklar olsa da Siimer ve Babil uygar-
liklar1 ve hatta sonraki Asurlulari da bunlara dahil etmek olasidur.
Boylece Mezopotamya medeniyeti, Siimer, Babil ve Asur medeniyet-
lerinin art arda tarih sahnesine ikmalariyla olusmustur. Unlii Asma
Bahgeleri ve Babil Kulesi ile Gilgamig Destani bu medeniyete aittir.!
Ancak son yillarda Anadolu’da Aksaray, Kizilkaya koyii ya-
kinlarinda Asikh Hoyiik’te bulunanlar MO 7992’ye dek uzamiyor.
Yani eski Mezopotamya kiiltiiriinden daha eskidir. Burada tarihte
ilk yapilmig heykel bulunmaktadir. Duvar resimleri vardir. Kerpig
ve tag birlikte kullanilarak evlerin yapildig1 anlagilmaktadir. Ba-
kir tavlamay: bilirler. Oliiler ilk kez hasir kefenlere sarilmaktadir.

‘Buradaki arastirmalar sonuglanmadigi i¢in Orta Anadolu’daki bu

medeniyetin ne kadar ¢ok gelistigini heniiz bilmiyoruz.?
Tip Tabletleri

Mezopotamya tibbiyla ilgili bilgilerimiz elkitabi ve regetelerden
olugan, ¢iviyazisiyla yazilmig, o déonemden kalan tabletlere dayan-
maktadir. Bunlarin ¢ogu Asurbanipal Kitapligi’nda bulunmustur.?

Asur Krali Asurbanipal (MO 668-627) bilime ve sanata biiyiik
ilgi duymus bir hiikkiimdardir. Ortadogu’nun sistemli bir gekilde
kataloglanmus ilk kitapligini kurmustur. 22.000’in tizerinde tablet-
ten olusan kitaplik, tapinak kitapliklarindan toplanmis metinlerin
asillar1 ve kopyalarindan olusturulmustur. Tabletlerdeki metinler
edebiyat, tarih, felsefe, astronomi ve tipla ilgilidir.*

Mezopotamya’nin en eski tip tabletlerinin MO 3000°de Siimer-
ler tarafindan olusturuldugunu soylemigtik. Bu tabletlerin en eski-
si, Simerli bir hekim tarafindan yazilmistir. Bu hekim meslektasla-
r1 ve 6grencileri i¢in en degerli tibbi regeteleri bir araya getirmistir.
Bu belge insanlik tarihinin en eski tip elkitabi sayilabilir. Simerler
tarafindan olugturulan buna benzer ilag formiilleri ve regeteler,
daha sonra Asurlu hekimler tarafindan kopyalanarak kullanilmig-
tir. Tibbi konular ve hastaliklar ¢ok kisa bildirilmig ve daha ¢ok

sagaltim YénéﬁFBL,‘F{ Eék%mw&tps://rantey.org
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Babil tibbi igin en 6nemli, fakat dolayli belge ise “Hammurabi
Kanunlar1”dir.6

Hammurabi Kanunlan, Babil Krali Hammurabi (MO 1793-1750)
tarafindan hazirlanmistr. Kendisi, ilkedeki gecerli 6rf ve adet hukukunu,
hekimlerin verdigi kararlari, emrindeki iist dizeydeki hukukculara mantikh
birsirayladerletip kismen izerinde reformlar yaparak, 282 maddelik ge-
nis bir kanun meydana getirmis ve Babil sehrinde Esagile Tapinagi’'ndaki
kendi heykelinin &nine diktirdigi, diorit tastan yapilmis bir levha Gzerine
bunlan yazdirarak halka ilan etmistir. Yasa maddeleri, adaletin yerine
getirimesine karsi suclar, mislke karsi islenen suclar, arazi ve ev, ticaret,
alsveris, evlilik ve aile mijlkiyeti, saldin ile sakatlama, meslek adamlarin-
ca islenen suclar, fiyatlar ve tcretler gibi konulari icermektedir.”

Hammurabi Kanunlari’nda hiyerarsi ilkesi ok 6nemlidir. Top-
lum iist insanlar, siradan insanlar ve koleler olarak siralanmustir.
Her bir cinsiyetin ve sinifin farkli degerleri vardir. Siradan vatan-
das olan bir kadinin hayatinin degeri 30 giimiis sekel, kole kadinin
20 giumiis sekel, buna karsilik siradan bir erkegin goziiniin degeri
60 gumiss sekeldir. Eger bir ustiin erkek, bagka bir iistiin erkegin
kizimi oldiiriirse, ceza olarak katilin kizinin da oldirilmesi esas
olarak kabul edilmistir. Hammurabi Kanunlari’'nda 6zellikle cer-
rahlara yonelik maddeler 6nemli yer tutmaktadir. En genis tip kita-
b1 Babilliler zamaninda yazilmistir. Ad1 Tan: Elkitab2’dir ve yazar,
bas bilimci “Ummanu Esagil-Kin-Apli”dir (MO 1050 civarinda).
Esagil-Kin-Apli bu kitapta bir¢ok hastaligin tanimini yapmistir.
Bunlarin arasinda epilepsi ve gesitlerinin tanitilmasi da vardir.®

Hammurabi'nin son yillarinda 2 metreden daha yiksek bir tasa ka-
zinmis olan kanunlari' disinda hakkinda bilinenler cok azdir. Hammurabi
Kanunlar'ni tasiyan biyik tas levha MO 13. yiizylda, Babil, Elamlar
tarafindan yagma edilirken baska bir Elam kentine gétirilmis (Susa) ve
sonradan kismen tahrip edilmis ve muhtemelen Elamlilara ait bazi ekler
yapilmistir. Ve istindeki bazi fiyatlarla bir ilgisi yoktur. Bu tas yapihin bir

kanunlar bitiini olmadigi bazi tarihciler tarahndan bu sekilde yorumlan-
maktadir.® Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Din ve Biiyii

Mezopotamya tibbinda dinin ve biiyiiniin yeri biyiktir. Din
one ¢ikmaya bagladikga, tip da yavas yavas tapinaklarda geligme-
ye baslamugtir. Buyiiciiler, yasamsal sirlarin koruyucular1 olarak,
hekimlerden ayr1 bir yere sahiptir. Hastaliklarin ¢ogu giinahlarin
cezasi olarak disiinilmiig, seytanin ve cinlerin igi olarak goriil-
mistiir. Mezopotamya halki bu kotii ruhlardan korunmak veya
kurtulmak i¢gin biiyiiye bagvurmustur. Yani sihir ve buyi hastalik
tedavisinde yaygin kullanilan bir yontem olarak kabul edilmistir.
Koti ruhlardan korunmak amaciyla efsunlar, dualar ve kotilik
kovucularinin kullanildigy, eski tabletlerdeki yazilardan ortaya
.§1karllm1§t1r. Mezopotamya uygarligi ¢cok sayida tanriya inanci
icermektedir (politeist inang). Bu uygarhkta tanrilarin insanlari
korumalarinin yani sira, onlar: cezalandirdiklarina ya da hastalik
verdiklerine de inanilmigtir. T1ibbi hastalikla ilgili tanrilarin adlar:
da bilinmektedir. Elbette bu inanglar ve bilinmezlikler toplumda
tanr1 korkusunu st diizeye tasimistir.

Ornek olmasi agisindan kullanilan biiyii tekniklerinden biri
olan “karaciger fali”’na kisaca deginelim. Mezopotamyalilar ka-
racigere bakarak hastaligin iyi olup olamayacagini anlamaya ¢a-
ligmiglardir. Hastanin kendi karacigeri ¢ikarilamayacag: igin, bir
kuzu veya koyun kurban edilerek, karacigeri incelenmis ve hayva-
nin karacigerinin sekline gore hastanin durumu konusunda keha-
nette bulunulmugtur. Hatta bu is igin karaciger modelleri bile ha-
zirlanmigtir. Karacigere bu derece 6nem atfedilmesinin nedeni ise
viicutta dolasan kanin karacigerde biriktigine dair yanlig inang-
tir. Mezopotamyalilar hayatin 6ziintin su olduguna inanirlardi.
Sumerlerde hekimlere Azu adi verilirdi. “Suyu Taniyan Kisi”
anlamina gelen bu s6zciik sonralar1 “Asi” haline doniigmiugtiir.
Hekimler bir kabin igine su koyup, iizerine bir damla zeytinyag)
damlattiktan sonra, damlanin sekline ve devinimine gore hastali-
gin ne oldugu hakkinda fikir ileri sirmisglerdir.

Asurlular zamaninda saraylara hekimler tayin edilmis, bu he-
kimler goreviesins: baslarken siemimermistordir. Rahipler ve buyi-
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ciiler daha ¢ok ayinlere 6nem verirken, hekimler ¢esitli iksir, sar-
gy, eriyik ve lapa gibi ilaglar kullanarak hastalarini tedavi etmeye
calismiglardir. Ancak bu tip anlayigi, biiyiiciilitkkle beraber siirdii-
rulmistir. Hekimler, rahipler ve biiyiiciilerden islevleri yoniinden
ayrildiklari gibi, aldiklar1 tcret yoniinden de ayri tutulmugtur.
Hekimlik daha ¢ok esnaf sinifi olarak kabul edilmistir. Cerrahlar
i¢in ise hekimlerden ayr1 bir siniflamaya gidilmigtir. Eski Mezopo-
tamya’da saglikla ugrasan kigilerin gorevlerine gore dagiliglar1 ve
adlandirilmalar: soyledir:!°

Bir bashekimin yénetimi altinda iic sifaci calisird::

1. Baru: Kehanet konusunda uzman olan kdhin.

2. Ashipu: Seytan cikarma ve biyi pratiklerini gerceklestiren rahip.
3. Asi: ilag hazirlayip, cerrahi islemler yapan, sargi saran hekim.'!

Asiiler bir anlamda hekimlik konusunda atalarimiz olarak ka-

bul edilebilirler.

Mezopotamya’da hekimlere verilen icretin bir hayli yiksek oldugu
ve bu maasla disarda eglenebilecekleri seklinde bir ifade kil tabletler-
den 6grenilmistir. MO 400 yillarinda Babilli hekimlerin Misir’a gittikleri
hakkinda bilgiler vardrr. Bu bilgilere gére hekimlige uygun isler yapan
meslektaslarina prens maasi verilirmis (I) Artik Babilli hekimlerin sade-
ce bilgi ve gérgilerini artirmak icin mi, yoksa oraya gécmek izere mi
gittiklerini bilemiyoruz. Babil Devleti tarafindan da gérevli olarak gitmis
olabilirler?!?

Hammurabi Kanunlar: cerrahlarin iicretleri veya meslek hata-
lar1 konusunda da agiklamalar yapmistir. Ornegin eger bir hekim
agir yarali bir adami, bronz nesterle yiiziinden ameliyat edip yasa-
muni kurtarirsa 10 sekel giimiig verilmigtir. Elbette operasyonlarin
hepsi basarili gegmemistir. Boyle durumlarda da cerrah hekimlerin
cezalandirilmalari s6z konusu olmugtur. Ornegin, eger hekim agir
yarali adamin iizerinde bronz negterle ¢alisirken adamin 6liimiine
sebep olmugsa veya adamin goz bolgesini bronz nesterle agarak
gozini kor etmn;;se%r iR bileRIeT AN eedlizne i°’glindeme gele-
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cektir.® Anlagsildig: kadariyla cerrahlik aymi zamanda ¢ok zor ve
tehlikeli bir meslektir.

Mezopotamyal hekimler hastalarin klinik semptomlarini ol-
dukga iyi gozlemlemiglerdir. Anamnez (hastalik 6ykiisii) almay:
derinlegtirmis, hastanin deri rengi ve 1s1sin1 goz ve elle degerlendir-
mis, nefes aligini ve bagirsaklarini dinlemis, diline bakmug, gozleri
izleyerek detayli bir gekilde muayene yapmuglardir. Tip ve hekimlik
hakkinda, Hekim Nabule tarafindan yazilip imzalanmig, uzun bir
kil tabletin dili tarihgilerce ¢oziilerek, igerdigi bilgiler gliniimiize
dek iletilmigtir. Hekimlere gore eger bir adam sarilik (Abhazu) ol-
mugsa, agiz ve dil kirmizi ise hasta iyilesecek, siyah ise 6lecektir. Id-
rarin rengi kirmizi ise hasta yasayacak, hasta idrarini yapamiyorsa
olecektir. Kil tabletlerden gelen bilgilere gore genital organlar ve
hastaliklari iizerinde de durulmug ve bazi hastaliklarin tanisi idrar
yoluyla koyulmugtur.'*

“Idrar, bira ve mayali sarap gibidir. Rengi aciktir veya esek id-
rar1 gibidir. Bazen bu tip idrar peniste agriyla birlikte goriilir...
idrarda kan goriiliir, bu durumda peniste hassaslik ve iktidarsizlik
vardir.” Babil tibbinda insanda ersuyu igin ejder zamki adi kullani-
liyordu. Hemoroidler (basur) igin de ilging bir regete verilir: “Par-
magini bala batir ve daha sonra siddetle kan gelene kadar ov...
kanasin ve kanama durunca adi tuz suyu ile ¢érek otunu karigtir
ve kalgalara uygulayacagin bir yaki hazirla...”

Kulak hastaliklar: igin de Onerileri vardir: “Eger kulaklar ra-
hatsizlanmigsa nar suyu alinmalidir. Nar suyuyla 1slatilmig bir tiy
kulak igine koyulur. Bu uygulama ii¢ giin devam ettirilmelidir.
Dordiincii giin bu tily kulaktan gekilmeli ve dikkatle yikanmali-
dir. Kulak akintisi durursa sen oraya badem ufala... bunu kulaga
ifle!” denmistir.'*

Mezopotamya tibbinda gozlerin ve kulaklarin dikkate hizmet
ettigi, hizli atan nabzin kavrama giiciinii, heyecanla hareketlenen
akcigerlerin (muhtemelen hiperpne, yani sik ve derin nefes alma
durumu) duygular1 belirttigi digiinilmigtir. Nabiz atig1 ile kan
dolagimi arasinda bir iligki oldugu anlasilmigtir. Akil hastaliklar:

hakkindaki bjlgileribaetaus xebunhasialiklasg karst biiyii ve sihir
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kullanilmigtir. Goz hastaliklar: igin bazi goz merhemleri hazirla-
diklar1 da bilinmektedir. Sarilik hastaliginin karaciger kokenli ol-
dugunu ayirt etmiglerdir. Dis hekimliginde de azimsanmayacak
bilgi ve tecriibe kazanilmistir. Ozellikle dis iiriikleri {izerinde du-
rulmusgtur. Safra kesesi hastaliklarinda su ve keskin sarap karigimi
kullanilmistir.'®

Bir ¢iviyazisindan anlasildig: gibi, burun kanamasinin tampon-
la durdurulmasi da hekimlerin elde ettigi basarilar arasinda yer
almugtir.’”

Tarihgi Herodotos’a (MO 484-425) gore Babil sehrinde hasta-
lar (belki koleler ve diigitk siniftan olanlari) bulunduklar: yerden
alinip sehir merkezine birakilmigtir. Hastaliga yakalanan kisi veya
onun akrabalari, yakinlar: yoldan gelip gecenlere danigmiglar, bu
kigilerden bilgisi olanlar da 6giitlerde bulunmuglardir. Hatta yol-
dan gegen herkes, mutlaka hastaya bir sey soylemek zorunda kal-
mugtir.'!® Giiniimiizde yaygin bir sekilde kullanilan ve Ortadogu’dan
gectigi digiiniilen “ge¢mis olsun” soziiniin kokeni de muhtemelen
bu gelenege dayanmaktadir. Bu bilgi kesin olmasa da giiniimiizde
de hastalara ve yakinlarina yardimci olmak igin tibbi 6nerilerde
bulunmak neredeyse gelenege doniigmiigtiir fakat bu 6nerilerin ge-
nellikle istenmeyen sonuglara yol agtig1 da bilinmektedir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Eski Misir ve Tip

Misir heykellerinin yaklasik %30'unu bulmus durumdayiz, Bunlarin
%70'i hala yerin alinda gémilidir. Kum ¢élinin daha ne gibi sirlan
sakladigini tam bilemezsiniz.

-Dr. Zahi Hawass (Misirh arkeolog)

Nefertiti’nin biistii, Berlin'de Eski Misir Medeniyetleri
Miizesi'nde bulunmaktadyr. (Fotograf: Cumhur Ertekin)

Girig

Nil Nehri’nin kiyilarinda kurulan Eski Misir uygarhig: hakkin-
da pek ¢ok bilgiye sahibiz. Eski Misir'in o donemdeki adi Khe-
ma’dir ve “Kara Ulke” anlamina gelir. Boyle adlandirilmasinin
nedeni zengin ve aliivyonlu topraginin koyu renkli olmasidir. Bir
iddiaya gore kimya veya Ingilizce chemistry sozciigii “khema”dan

tiiretilmistir. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Maisir’da yagam her zaman Nil Nehri’nin varligiyla 6zdeslegmis-
tir. Tarim toplulugu olan bir uygarlik icin Misir’da yasam bir hayli
kolay olmalidir. Ciinkii Nil Nehri yilin belli zamanlarinda tasarak
dogal bir sulama imkani yaratmustir. Kullanilmayan tarimsal iiriin-
lerin saklanmasi nedeniyle yiizyillar boyunca belli bir zenginlik
diizeyini korumuslardir. Ancak bu zenginlikten daha ¢ok yonetici
sinif ve Misir rahipleri yararlanmugtir. Ciinkii mevcut toplumsal
yapt kendi iginde bir tiir sinifli toplum yapisi sergilemistir. Devletin
bagindaki firavunlar, tanrinin ogullari olarak kabul edilirken, top-
lumu ¢ok sayida din adamui ve soylu sinifi yonetmistir. Bu nedenle
yonetim erkinin tanrisal bir giigten kaynaklandigina inanilmigtir.
Yonetici siniflar ve din adamlari diginda, toplumu sayilari bun-
lardan kat kat fazla olan emekgiler sinifi ve koleler olusturmustur.
Toplumsal diizen ¢ok siki bir dinsel diizen seklindedir. Buna rag-
men Eski Misirlilar kendi ¢aglarinin tiim bilgilerini toplamiglardir.
Muisir hekimligi de zengin uygulamalariyla papiriislerden giiniimii-
ze kadar gelmigtir.

Papiriislerle Aktarilan Tibbi Bilgiler

Eski Misir medeniyeti hakkindaki bilgilerimizin ana kaynagi
“papiriis”ler ve onlarin iizerine yazilmig hiyeroglif yazilardir. Eski
Misir yazisinin ¢6ziimlenmesinden sonra, tip hakkindaki bilgile-
rin bir hayli fazla oldugu saptanmustir. Saghik ve tipla ilgili bilgiler
ozellikle agagidaki papiriislerde bulunmugtur. Papirisler hangi kisi
ya da kurum tarafindan okunmugsa buna gore isimlendirilir.?

1. Edwin Smith Papiriisii: Bu papiriis MO 1600 yillarinda yazil-
masina ragmen, medikal bilgiler MO 3000 yilina kadar giden, eski
bir eserin kopyas: niteligini tagimaktadir. Bunun bir antik tip ders
kitabi oldugu disiiniilebilir. Eser, cerrahi tizerine oldukga fazla bil-
gi icermektedir. Bu papiriisiin 6zgiin yazarinin “Imhotep” oldugu
kabul edilmektedir. Imhotep Eski Misir tibbinin kurucusudur. Once
tani, sonra tedavi demekte ve herbal tibba (bitkisel maddelerle ya-
pilan tip) agirlik vermektedir. Bu papiriise gore bilinen ilk cerrahi

girisim MO 27230 depapilmusty: Yasalasvs teglavileri tizerinde ok
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durulmugtur. Hastaliklarin yani sira insan anatomisine ait bilgiler
de verilmektedir. Beynin bir zarla kapli oldugu, iki yarimkiireden
olustugu, yiizeyinin ise girintili gikintili oldugu yazilmugtir.

2. Ebers Papiriisii: MO 1500°de yazilmistir. Hastaliklar hak-
kinda tam bilgi verilmekte, 877 ila¢/recete tanimi yapilmakta ve
tarihte ilk kez olarak tiimorler hakkinda uyanik olmay: vurgula-
maktadir.

3. Kabun Jinekolojik Papiriisii: Bu papiriis insanhigin elinde bu-
lunan en eski papiriis olarak bilinmektedir. Terciime edene atfen
Brugasch papiriisii veya Berlin papiriisii olarak da anilir. Yaklagik
MO 1800 yillarina tarihlenmistir. Kadinlarin yakinmalari ve gebe
kalmalar1 hakkinda bilgiler icermektedir. Sihir ve biiyi agirhkl
saglik onerileri daha yogundur.

Gebelik testine ait bazi bilgilere Misir'da (MO 1300) bir papiriiste
rastlanmistir ancak daha sonra Mezopotamya kil tabletlerinde de bulun-
mustur (MO 7000). Hamile oldugunu kanitlamaya ya da égrenmeye
calisan namzet hanimlar, bugday ve arpa dolu torbalara giin asiri iserler
ve bu irinlerdeki farki gézlemleyerek gebe olup olmadiklarini anlamaya
cahsirlarmis. ilging olarak bu testler Ronesans’a kadar kullanilmistir.

Cok sayida papiriis mevcut olsa da tipla ilgili baglica papirisler
yukarida adlari verilmis olanlardir.’

Papiriislerin diginda, Misir tibb1 ve medeniyeti hakkinda elde
edilen bilgiler, mezarlar, piramitler ve mumyalardan gelmektedir.
Mumyalarin rontgenleri, daha sonra da CAT-scan (bir tiir beden go-
rintiileme teknigi) caligmalariyla kemikleri ve organlar1 veya organ
artiklari gorintiilenebilmigtir. Bunlar ve benzeri tekniklerle, Eski
Misir’daki saghk durumu MO 4000 yilina kadar incelenebilmistir.

Ilk hekimlerin din adamu niteligi tasidigy Eski Misir tibb1 ve bu
hekimlerin edindikleri ilk bilgiler dinsel esaslara dayanmaktadir.
Ornegin bedendeki her organin 6zel bir tanriyla ilgili olduguna,
hastalig) ceza olarak veren tanrinin, tedavisini de verecegine ina-
nilmigtir. Yani hastaligin temelinde dinin, kutsalligin, kotii ruhlarin

etkileri oldugu digiiniilmis, bunlara karsi sihir, biyi ve dualar
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kullanilmigtir. Yine de insan aklinin igleyisine uygun daha pratik
tani ve sagaltim yontemleri de gelistirilmigtir.

Eski Misir inancinda yer alan tanrilarin en giglileri RA
(Re-Harachte), Isis ve Thoth olmakla beraber, bu tanrilarin ba-
zilar1 hastaliklar ve tipla yakindan iligkilendirilmigtir. Eski Misir
halki igin Giineg ve Nil Nehri de kutsaldir. Nil Nehri’ne tapinilir ve
Apis ad1 verilirdi. Bazi hastaliklar1 Apis’in iyilestirdigine inanilirdi.
Sekhmet, akrep seklinde bir kadin olarak betimlenmis bir Misir
tanrigasidir. Hastaliklar iyilegtiren “Sargilarin Tanrigas1” olarak
bilinmigtir. Mumyalama iglerini organize ettigine, kotii ruhlari
biiyi araciligiyla oldiirdiigiine, ayrica salgin hastaliklar1 baslatp
bitirdigi ve tedavisine de yardimci olduguna inanilirdi. Sekhmet’e
tnananlar, onun adina tapinaklar kurup, Sekhmet Rahipleri ad: al-
tinda, ritiiellerle beraber kutsal ilaglar verirlerdi.

Imhotep, saglk tanrisi olarak kabul edilmekle beraber, aslinda
Muisir’da yagamus bir insandir, sonradan tanr1 mertebesine yiiksel-
tilmigtir. Kelime anlami “O ki barig ve sikin iginde geliyor” an-
lamina gelen Imhotep, MO 2980-2900 yillar1 civarinda yasamug
hiikiimdar Zoser’in vezirligini yapmustir. Unlii basamakli piramit-
leri inga ettirmigtir. Hem yoOnetici hem mimar, hem astrolog hem
hekimdir. Daha sonra tip tanrisi olarak toplumca kabul gormistiir.
Kuskusuz bu siireg yiizyillar1 almistir. Imhotep’in diger adi Hiir-
miiz’dir. Misir papirislerinde ise adi Hermes-Tut olarak yazil-
mugtir. Sonradan Bati dillerine Hermes olarak gegmistir. Eski Yu-
nan’da adi Asklepios’tur. Hermes’e ii¢li Hermes anlamina Hermes
Trismegistos ad1 da verilmistir. Bir goriise gore ortagagda ve Ro-
nesans’ta ¢ok etkili bir felsefe akimi olan Hermetizm de kokenleri
bakimindan Eski Misir’a ve de Imhotep veya Hermes-Tut’a kadar
uzanmaktadir.® Serapis, Misir medeniyetinin son tanrilarindan bi-
ridir. Tapinaklar ve tedavi yerlerinin geligmesine yol agan etkileri,
Eski Yunan medeniyetine kadar uzanmustir.”

Sihir ve din Eski Misir’da giinliikk hayatin bir pargasiydi. Daha
once de deginildigi gibi hastaliklarin olusumunda daha ¢ok seyta-
nin rolii olduguna inanilmig ve bu anlayigla tedaviler rahip hekimler

tarafindan yapulmustrBunlar Szellilcle Sskhmet'in rahipleridir. Eski
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Misir’da din ve sihir ¢ok yaygin bir inang oldugu igin, baz ilaglar
ve bunlarin dinsel bir atmosfer i¢inde verilmesi, muhtemelen baz
hastalarda “plasebo” etkisi yapmis olabilir. Bunlarin bazilar: traji-
komiktir. Ornegin kafa yarilmasinda devekusu yumurtas yedirilmis,
sa¢ dokiilmesine ve kellige karsi, iizerinde agag resimleri olan mus-
kalar yazilmigtir. Bu muskalarin hastaliktan ve seytandan korudugu-
na inanilmugtir. Keza tinli “Horus’un gozi” bir tiir muska veya na-
zarhk olarak kabul edilmigtir. Horus’un g6zii 6nemli bir semboldiir
ve matematiksel bir temeli de bulunmaktadir. Korunmas: gereken
gemi, araba, mumya, insan vb. gibi tehlikeye agik seyler iizerine boy-
le bir figiir konulmug ya da sekli ¢izilmistir. Zaten goz ve “R” harfine
benzeyen sembol, daha sonra gergek R harfine doniistiiriilmiigtiir.?

Ortagagda eczacihigin gelismesiyle bu R harfi yeni bir anlam ka-
zanmis ve hekimlerin regetelerinde kullanilan, Latincede “Aliniz”
anlamina gelen “Reci” kelimesinin ilk harfi oldugu ileri siirilmiig-
tir. Fransizcanin yaygin bir dil haline gelmesiyle ayn1 anlama ge-
len, bu dildeki “recipez” sozcigiinden gelen Rp harfleri regetelerde
kullanilmaya baglanmigtir.?

Eski Misir’da hastaliklarla dogrudan iligkisi olmayan fakat be-
den saghgyla iligkili bazi aligkanlik ve inanglarin 6nemli oldugu-
nu vurgulamak gerekir. Misir sicak bir tilkedir ve Eski Misir’da
medeniyet daha ¢ok Nil Nehri boyunca geligmigtir. Bu sicak ama
bol yagish iilkede insanlarin ¢ok az ¢amagir ve giysiyle dolagtigini
tahmin edebiliriz. Su sikintis1 ¢ekilmeyen bu iilkede, insanlar sik
stk Nil Nehri’nde veya civardaki gollerde yikanmiglardir. Bu da
muhtemelen mikrobik hastaliklara kars1 goreceli bir korunma sag-
lamigtir. Tapinaklarda kutsal agidan da temizligin devaml: telkin
edilmesiyle bu goriis Misir halkina adeta agilanmistir.

Temizlikle baglantili olarak tanrilara da temiz hayvanlar: kur-
ban etme g¢abasinda olmusglardir. Domuz temiz hayvan olarak
kabul edilmemigtir. Bu nedenle domuza siirtiinen birinin kendini
hemen temizlemesi gerekmistir. Hatta bu hayvanlari besleyen ¢o-
banlar hicbir tapinaga alinmamuglar, hatta kendilerine kiz veril-
memigtir.'® Cografi olarak Misir’a ¢ok yakin olan Musevilerin ve

Araplarin bu adetlerdensgtkilenmissplmalass muhseseldir.
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Camacilik, ¢omlekgilik, eczacilik, dericilik gibi mesleklerde kay-
dedilen ilerlemeler de Misir’da yagami kolaylastiran ve zenginleg-
tiren unsurlar olmugtur. Misir medeniyetinin ilk donemlerinde, bir
ucu sert, agactan yapilmig bir matkap yardimiyla ates elde edilmis-
tir. Bu matkap bir tahta oyugun igine bastirilarak dondiirialmis
ve olusan kivileim yardimiyla kav tutusturulmustur. Odun, odun
komiirii elde etme, yemek pigirme, maden eritme ve kuskusuz tip
alaninda da kullanilmigtir.™

Camcilik ve ¢comlekgilik agisindan bakildiginda Misir iilkesinin
bir 6zelligi de toprag: ve sulariyla ilgilidir. Bu topraklarda kalsi-
yum bikarbonat ve sodyum siilfat iceren yeralti sularinin yiizeye
cikip etkilegimleri ve buharlagmalari sonucunda, sodyum karbonat
ortaya ¢itkmugtir. Sodyum karbonat tuzu cam, sir yapimi ve mum-
yacilik alanlarinda 6nemli yer tutmustur. Aci gollerden toplanan
tuz yeniden kristallestirilip aritilarak ila¢ yapiminda ve yiyecekle-
rin saklanmasinda kullanilmistir.!?

Misich ¢omlekgiler, doner tablay1 (devvare, ¢omlekgi garki) ve
comlek egyay pigirecek kapali firinlar geligtirmiglerdir. Bunlari genel-
likle mavi ve yesil renklere boyamiglardir. Cam imalatt MO 1370’ler-
de baslamugtir. Cam siis egyasi olarak kullanilmasinin yani sira ecza-
cilikta da kullanilmigtir. Misirlilar iifleme teknigiyle cami gekillendir-
me konusunda ¢ok ileri bir diizeye ulagmuglardir. Bu sekilde tretilen
atese dayanikli cam kaplar yoluyla igine sihir karigmig “simya” dali
gelismis ve bu da ileride geligecek olan kimyanin 6nciisii olmugtur.!?

Dericilikteki ilerlemeler, papiriise yazi yazmayla sonuglanmustir.
Cok cesitli renklerdeki boyalar ve miirekkepler kesfedilmigtir. Bu
durum st sinif hanimlar: ve kraligeler igin siis malzemesi olmus
ve siislenme hanimlar igin bir gelenek haline gelmistir."* Ornegin
Musir kraligesi Nefertiti’nin bistiinden anlagildig1 gibi, bu siis bo-
yalar1 ¢ok etkili gorintiiler vermistir.

Beyaz ve kirmizi sarap iiretilmeye baglanmig, hem keyif verici
madde hem ilag olarak kullanilmigtir. Uziim ve hurmadan sarap
yapilmug, siklikla palmiye sarabindan s6z edilmistir. Ayrica bu do-
nemde bira da imal edilmis ve Misirhilarin ulusal igkisi haline gel-
migstir. Saraptan daha ucuz oldugu igin, daha ¢ok yoksul alt siniflar

tarafindan kHH&HH&?{rlﬂ‘ﬁp Arsivi - https:/frantey.org
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Mumyalama

Papiriislerde yazilanlara gore, olilerin mumyalanmas: isi he-
kimlere birakilmistir. Eski Misirlilar ve firavunlari, 6lditkten sonra
tekrar dirileceklerine ve ruhlarinin dirildikten sonra kendi cesetle-
rini kolayca bulabilecegine inandiklari igin, cesetlerin bozulmama-
sina ¢ok dikkat edilmigtir. Bu nedenle Eski Misir’'da mumyalama
teknigi gelismis bir diizeye ulasabilmistir.

Bir goriige gore, oltintin karni yarilmadan, sedir agacindan ¢ika-
rilan bir yag makattan siringa edilmistir. Beden tuz i¢inde birakilmus,
sonraki giinlerde makattan verilen sedir agaci yagh sivisi geri cekil-
migstir. Oliiniin siv1 hale gelmis organlarimin ¢ikarildig1 da olmustur.
Daha sonra mumyalama iglemi digtan tiim bedene uygulanmugtir.

Bu iglemin daha maliyetsiz teknikleri de tanimlanmigtir. Ornegin
6luniin i¢inin temizlenerek 70 giin tuza yatirilmasi ve ailesine bun-
dan sonra teslim edilmesi bu tekniklerden biridir. Bir bagka anlatisa
gore, mumyaciliktaki en pahali yontemlerden biri de su olmustur:
Beyin bir tiir kancayla burun deliklerinden ¢ikartilmig, oyuk kisim-
lar ilagla temizlenmigtir. Kimi zaman delik kisimlar odun katrani
ve regine karigimiyla doldurulmustur. Daha sonra i¢ organlar ¢i-
karilmig, karin boslugu ince palmiye sarabiyla ve sonrasinda toz
baharatla temizlenmistir. Oyuk bolgeler gesitli baharatlarla doldu-
rulduktan sonra beden 42 giin siireyle tuzlu bir ¢6zeltiye yatirilmig-
tir. Sonra beden yikanip kurutulmus ve sakizla ya da kara sakiza
batirilmus serit bezlerle sarilmugtir. I¢ organlar da bazi maddelerle
temizlendikten sonra, ayr sigelerde ve mumyanin yaninda korun-
mustur. Kimi zaman, 6zellikle firavunlarin piramitleri s6z konusuy-
sa, igeriye yiyecekler ve canli hizmetgiler birakilmigtir.'é

Hekimlik

Misirda hekimlik, rahiplik ve biiyiciiliik i ige gegmis olmakla
beraber hekimlerin 6zel bir egitim almasi gerekmis ve bu egitim
“sinu” olarak adlandirilmigtir. Buna gore diinyada adi sani bilinen

ilk hekim Hesy-Ra’disre¥asadixidonemideiddelimyvegDis Hekimle-
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rinin Sefi” olarak adlandirilmigtir (MO 2700). Peseshet (MO 2400)
zamanin bilinen ilk kadin doktorudur. Kendisi de kadinlara egitim
vermistir. Bu sayede sonralari birgok kadin doktor ortaya ¢ikmustir.

Misir’da hekimler ilgilendikleri organ iizerinden, 6rnegin goz
doktoru, gastroenterolog, cerrah, dis doktoru, kadin hastaliklar
hekimi geklinde nitelendirilmiglerdir. Daha iist diizeyde bilgi sahibi
olan hekimler ise saraya hizmet etmiglerdir. Baz1 garip uzmanhk
alanlarimin da varligi saptanmugtir. Ornegin “neurophyst” denen
ve eger tercime edilebilirse “aniisiin rehberi” veya “aniisiin ko-
ruyucusu/cobani” unvani almig hekimlere de rastlanmugtir. Bunlar
herhalde zamanimizdaki proktologlarin (kalinbagirsak ve aniis
uzmanlari) onciileri sayilabilirler. Ayrica “kasaplar1 kontrol eden
doktor” veya “sivilarin mifettigi” gibi garip uzmanlik alanlar1 da
vardir. Eski Misir’da gevre milletlere gore tp bilgisi o denli art-
mugtir ki, diger imparatorluklarin krallari, hastalanan sevdikleri-
ni tedavi ettirmek i¢in Misir’dan hekim talep etmiglerdir. Bir kere
anatomi bilgileri ¢ok ilerlemistir. Bununla beraber, Nil Nehri ve
cevresinden gelen bir anolojiyle insan bedeninde de kanallar oldu-
guna, bunlarin, hava, su ve kani bedene tasidigina inanilmigtir. Bu
kanallarin bloke olmasi halinde, hastalik ortaya ¢ikmig, bu sorun
miishil (ishal yapic ilaglar) verilerek ¢oziilmeye ¢alisgitlmistir (). 11k
anda bu digiince tarzinin Hippokrates’in Dort Sivi kuraminin ¢ok
basitlestirilmig sekli oldugu disiinilebilir ama tarihsel olarak bu
donem Eski Yunan tibbindan ¢ok daha 6ncedir (Dort Sivi kurami
Eski Yunan’da tip bolimiinde anlatilacaktir). Bu baglamda bah-
sedilecek ikinci bir 6zellik de hekim yeminidir. Bu yemin metni ilk
kez Misir’da yazilmustir. Bu yemini Imhotep’in kaleme aldig1 soyle-
nir ve Hippokrates’in yemininden yiizyillar 6nce kayda alinmgtir:

Bu okulun hocalari ile sevgili arkadaslarimin karsisinda ve imhotep'in
resminin &niinde, yiice varlk adina séz verir ve and icerim ki, hbbi uygu-
lamam sirasinda onur ve diiriistiik ilkelerine bagh kalacagim ve hicbir za-
man verdigim hizmetin izerinde bir 6deme isteginde bulunmayacagim.
Evlere alindigim zaman, gdzlerim orada olup bitenleri gérmeyecektir.

Bana akfanilan sidan sakla acagim gibi, torelere zarar verecek ya da
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi Zhttps://rantey.org
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suca yardima olacak bir bicimde de davranmayacagim. Hocalarima
saygih ve minnet borclu olarak onlarin cocuklaring, babalarindan 6g-
rendigim bilgiyi oktaracagim. Verdigim s6zi yerine getirirsem insanlar
benden saygilarini esirgemesinler. S6ziimde durmaz isem utanc ve aso-
glanmaya ugrayaym.'”

Eski Misir’da cerrahinin ne kadar ileri oldugu hakkinda kesin
bilgiler yoktur. Ancak cerrahlar siinnet ameliyat1 da yapmglardir
ve sunnet Misirh erkeklerde zorunludur. Bu iglem 14 yas civarinda
yapilirdi. Arap Miisliimanlar ve Yahudi Israilogullar: gibi toplu-
luklarda da dinsel kurallardan biri erkek ¢ocuklarin siinnet olma-
stydi. Bunun daha 6nceki Misir uygarligiyla baglantili olmasi giig-
lia bir olasiliktir.

Fiziksel zedelenmesi olan hastalar ii¢ gruba ayrilmigtir: Tedavi
edilebilir olanlar, tedavisi tartigilabilir olanlar ve tedavi edilemez
hastalar. Arkeolojik ¢aligmalarda eski bazi cerrahi aletler de ortaya
cikarilmagtir. 11k bilinen cerrahi girisim Misir’da MO 2750°de yapil-
mustir. Misirh hekimler nabiz bakmay: ve bunun yiirekle baglantili
oldugunu kabaca da olsa bildikleri anlagilmaktadir. Hatta yiiregin
konustugunu soylemiglerdir. Bu nedenle yiirege durmaksizin yiiri-
yen anlamina gelen “koptcada” adi verilmistir. Fakat nabiz degisik-
liklerinin neye isaret ettiginin o zamanlar heniiz bilinmedigi anlasil-
maktadir. Sadece, kalp durdugunda yagamin bittigini deneyimlemis-
lerdir. Mezopotamya’dakinin aksine, Misir’daki hekimlerin karaci-
gere degil, akcigere daha ¢ok 6nem verdiklerini de ekleyebiliriz.'8

Papirislerden anlasildigina gore boyun omurlarinin (vertebra)
¢ikmasi sonucunda olugan omurilik basisi da bilinmektedir. Kirik-
lar atellerle tedavi edilmekte, travmatik yaralara ilk giin taze et
sartlmakta, yapay goz topari ve suni ayak uygulanabilmektedir.
Fakat bunlar dekoratif olmaktan oteye gitmemistir.

Bitkilerden elde edilen ilaglar da 6nem tasimistir. Bal tedavide
cok onemliydi. Kayitlarda 800’in tizerinde bitkisel regete karisi-
mindan s6z edilmektedir. Ayrica merhemler, agiz gargaralar1 ve
inhalasyonla ilgili ilaglar da s6z konusudur. Kabizlik igin ¢ilek ve
fasulye, lokal agag ve bitki iiriinleri ile meyveler onerilmistir.
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Eski Misir’da kugaktan kusaga gecen hayvansal ve bitkisel ko-
kenli, papirislerde yazil olan ¢ok sayida ilag tanimi bulunmak-
tadir. Ilag¢ yapiminda kullanilan bitkiler arasinda anason, sakiz,
sarimsak, pirasa, regine, marul, ada sogani, banotu, hardal, incir,
izim, keten tohumu, kignis, tar¢in, sogan ve safran sayilabilir. Mi-
sir’da hayvan digkilari ve bazi metaller de tedavi igin kullaniimgtir.

MO 3000 yillarinda dis hekimliginin 6énemli bir alan oldugu
anlagilmig ve dig hekimligi ayri bir meslek olarak goérulmistiir. Ar-
keologlar, hem dis giiriiklerini hem dislere yapilan tedavi girigimle-
rini saptamuglardir (MO 4000-MS 1000 arasi). Hatta dental has-
taliklar 6limciil bile olmugtur. Bir mumyada asir1 dental hastalik
ve genis bir enfekte kist tespit edilmigtir (Teb gehrinde yasayan bir

'muzisyende). Disg ¢uriikleri nadiren gorilmesi, muhtemelen tath

yiyeceklerin Eski Misir’da ¢ok az bulunmasindan kaynaklanmis
olmalidir. Agir1 dig agrilarinda ise afyon kullanilmigtir. Curidigi
halde yerinde duran dis olmamasi gerekir, seklinde digiinmiisler-
dir.’® Per Ankh adi verilen yasam evleri kurulmus ve saglik hiz-
metleri buralarda verilmistir. Bunlarin bir hastane veya poliklinik
baglangici oldugunu soyleyebilecek bilgiye sahip degiliz. Bununla
beraber bazi ipuglari buralarin ayni zamanda hekimlik egitimi igin
kullanildigina isaret etmektedir. Ayrica babadan ogula gegen bir
meslek oldugu da 6ne sirilmiustiir. Buralarda hastalardan muaye-
ne ve tedavi ucreti alinmadig: bilinmektedir.?

Hekimlik alaninda en geligmis kent Teb (Thebes) idi. Bu kentin
totemi “Yilan”d1. Tip s6zcugii aslinda Arapgadir. Ve bu adin Misir
kenti Teb’den geldigi saniliyor. Hekimligin simgesinin yilan olusu
da bu kentin totemiyle baglantili bulunmustur. Ayrica daha 6nce
degindigimiz Hermetizm’in sembolii de birbirine sarilmig iki yilan-
dir. Giinimiizde bazi afyon alkaloidlerinin adi Thebaine ve Extrait
Tebaique’dir ve bu kentin adiyla anilmaktadir.?!

Musir gibi nehir kiiltiriiniin geligtigi topraklarda ve medeniyet-
lerde kentler de kurulmugtur. Kent disinda oturanlar koyliilerdir.
Tarim yapmuglar ve triinlerinin gogunu kent iginde “soylu” insan-
lara satmuglardir. Koyliler, 6zgiirliik ve ¢alisma kosullari bakimin-
dan oldukga kétii durumdadirlar. Ozellikle savasa gagrilan, vergi
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Odeyen ve tinli piramitlerin yapilmasinda galisanlar bu koylilerdir.
Kuskusuz savags esirleri olan koleler de bunlara dahil edilmelidir.

Dolayisiyla, bugiin de insanlarda merak ve hayranlik uyandi-
ran gorkemli Misir piramitlerinin ingasinda iki ayri grubun katkisi
goze carpmaktadir. Piramitler, matematikgiler, fizikgiler, miihen-
disler' ve mimarlarin akilci gabalar: ile koyli sinifinin ve gehirde
yagayan esir ve kolelerin bedensel emekleri sonucunda inga edile-
bilmigtir. Misir piramitleri o yizyillarda Misir’da yasayan mimar-
lar, matematikgiler, ustalar ve yoneticiler bakimindan biiyiikk bir
uygarligi temsil etmektedir.

Eski Misir’da bir papiriiste bulunan (MO 1100) bir yazida ba-
banin ogluna 6giiti soyle olmustur:

Yazi yazmay: iyi 5gren. Oyle ki kendini agir bedensel islerden kurtar-
mis olasin ve yéneticiler kahina yitkselesin. Yazmasini bilen asagilik isler
gérmez, emir verir, ydnetir. Kizgin finnlarin agzinda maden iscileri gér-
dim. Parmaklar timsah parmaklarint andiriyordu. Onlar balik dékintisi
gibi kokarlar. Hicbir demirciyi yetkili bir toplum katinda, hicbir dékiimci-
yi el¢ilik gérevinde gérdigiomi animsamiyorum...??

Bu adaletsiz, insanlar1 kole gibi ¢ahistiran eski bir uygarhigin
icinde yagayan ve oglunu st bir sinifa yiikseltmeye ¢aligan baba-
nin yiizlerce yil geriden gelen yakarigidir. Bu baba oglunun birey-
sel kurtulugunu sinif degistirmede bulmakta ve yiizyillarca devam
edecek insan emeginin somiiriiliigiiniin ne boyutta oldugunun ka-
nitlarini gelecek kugaklara bildirmektedir.

Durum ne olursa olsun, Eski Misir medeniyeti sadece tibbin
degil, tim bilgilerin yavag yavag gelistirildigi, insanhgin ilerleyisi
acisindan ¢ok 6nemli bir tarihsel donem olmugtur.
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Hititler ve Tip

Hititler eski cag tarihinde seckin bir yer alirlar. Onlarin komsulari
yakin dogu devletlerinin karsisinda insan haklarinin ve insancil hukuk
ilkelerinin koruyucular olarak érnek bir devlet yarattlar... Ulusal
kimliklerini yitirmeden yarim binyil boyunca giicli bir devlet ve 6zgin
bir uygarlk olarak yasadilar.

-Ord. Prof. Ekrem Akurgal

Hitit giines kursu.

Girig

Anadolu topraklarinda Neolitik Cag (MO 8000-5000) ile Kal-
kolitik Cag’a (MO 5500-3000) ait arkeolojik kazlarda, ilk yer-
lesim vyerlerinin izlerine rastlanmaktadir. Cayonii, Catalhoyiik,
Hacilar gibi yerlesim yerlerinin ortaya ¢ikarilisi o devirlerde gelis-
mig bir Anadolu medeniyetinin varligina isaret etmektedir. Hititler
MO 3000’li yillardan itibaren uygarlik sahnesinden gekilmeye bas-
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lamigtir. Anadolu’da yazinin kullanimi yaklagik 1000 yillik gecik-
meyle MO 2000-1750 yillarinda olmugstur.!

Hititlerde giviyazili kil tabletler ya da levhaciklar bol bol kul-
lanilmustir. Tabletler bugiinki kitaplar gibi duvar boyunca uzanan
tahta raflar i¢inde tutulmug ve iizerlerine tabletlerin igerigini bil-
diren etiketler yapistirllmigtir.? Hititler hakkindaki bilgiler bu ¢i-
viyazili tabletlerden, kalabildigi kadariyla bugiine kadar ulagmis-
ur. Hititler Anadolu’ya hikim olduklar: siire iginde Yakindogu ve
dinyanin egemenligini Misir devletiyle paylasmiglardir. Yiizyillar
boyunca Hititler; geligtirdikleri hoggoriili, insancil yasalariyla eski
¢agin en oOzgiir uygarliklarindan birini yaratmiglardir.

Mezopotamya kaynaklarina gore, Anadolu yarimadasinin bi-

" linen en eski ad1 Hatti Ulkesi’dir. Bolgedeki ilk yerlesmeler yak-

lastk MO 2500’lerde baslamistir. Bu dénemde daha ¢ok beylikler
diyebilecegimiz sekilde bir Hatti kiiltiiriinden séz edilebilir. MO
2250-2000’ler civarinda, Avrupa’nin kuzeyinde oturan kavimle-
rin giineye inmeleriyle bir karisgim ortaya ¢ikmigtir. Bu gog dal-
gasimin “Hitit” adi verilen siyasal birlige doniismesi, MO 1600’
bulmugtur.

Giintiimiizde Hititler olarak bilinen Anadolu’ya go¢ etmis bu
kavim, aslinda Nesilice dili konugsan Nesililerdir. Yeni gelen bu
kavime Hatti ad: verilmistir. Hattiler ile Hititler dil ve koken ola-
rak ayni halk: temsil etmektedir. Asur dilinde Hitit sozcigi “bat1”
demektir. Anadolu’da, Hatay’a da Hatay adim1 Hititler vermistir.
Hitit 6ncesi donem ise “Prohatti” olarak adlandirilir ve bunlar
gelismis bir topluluk degildir. Ancak konugtuklar: dil, inandiklar:
din, orf ve ddetleri Hititler araciligiyla bugiine kadar ulagmustir.

Anadolu’da MO 2000’li yillarda yasamis ve MO 1650-1200
yillar1 arasinda imparatorluk diizeyinde bir siyasal yapiya erig-
mis bu devlet MO 1000°de dagilmus bile olsa, kiiltiirel etkisi MO
700’lere kadar, kimi Anadolu gehir devletleri araciligiyla devam
etmistir.* Hitit Imparatorlugu’nun en giiglii ordu komutani ve en
basarih krali I. Suppiluliuma’dir (MO 1380-1345).

Hitit tarihinin en 6nemli devlet adami olan bu kisinin uzun si-
ren idaresi boyunca olusturdugu biiyiik krallik Babil ve Misir’la
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es glcteydi. Ve o ¢agdaki uygarlik diinyasini bu ii¢ devlet payla-
styorlardi. Bu gii¢lis Hitit kralinin inii o denli biyikta ki, geng
yasta 6len Misir Firavunu Tutancehamon’un dul karisi onun ogul-
larindan biriyle evlenmek istiyordu. Aslinda Misir Saray: disa ¢ok
kapaliydi. Boyle olmakla birlikte magrur Misir hanedaninin bu dul
kraligesi Hattusa’nin tinli kralina goyle yaziyordu: “Kocam oldi,
bir oglum da yok. Senin ise bir¢ok oglunun oldugu soyleniyor. Sen
ogullarindan birini bana gonder, o benim kocam olsun.” Ancak
Hitit krali bu ahgilagelmige uymayan evlenme istegini kuskuyla
kargiladi. Bu nedenle iilkenin bityiiklerini danigmak igin topladi:
“Bitiin yagantim boyunca boyle bir gsey bagima gelmedi” dedi
ve Misir’a haber gonderdi: “Git ve bana gergek sozi getir. Belki
beni aldatmak istiyorlar.” Uziilen ve kirginlik duyan kralice ok
ictenlikli oldugu etkisini veren su satirlar1 yollad:: “Neden beni
aldatacaklar diyorsun? Eger bir oglum olsaydi bir yabanciya yazip,
sikintimi agiga vurur muydum? Sen benden kugkulaniyorsun! Ko-
cam 06ldi ve bir oglum da yok. Halktan biriyle mi evleneyim? Sen-
den bagkasina yalvarmadim. Herkes senin bir¢ok oglun oldugunu
soylityor. Birini bana ver. O benim kocam olacak. Misir’1 idare
edecek.” Suppiluliuma sonunda istege uydu. Ancak Hitit prensi
gitmesi gereken yere ulasgamadi. Misir’a giden prensin orada 6ldii-
rildigiini 6greniyoruz. Suppiluliuma bir sey yapamadi. Ama tah-
ta birlikte gecen diger oglu Misirlilardan babasinin ve kardesinin
Ocunii aldi. Sonunda I. Suppiluliuma Hattusa’ya getirilen tutsak-
larin yaydig1 vebadan (?) 6ldi. Yerine en biyiik oglu ve misterek
kral gegti. Fakat o da ayni hastaliga kurban gitti.’

Tibbi Uygulamalar

Hitit’te genellikle tibbi uygulamalarin sihirle, biiyiiyle ve salgin-
larin tanr gazabi oldugu inanciyla ig ige oldugu, ilag bilgisinin ise
kokii ¢ok eskilere giden otlarin kullanilmasiyla ilgili geleneklerden
olustugu anlasilmaktadir. Hitit tibbinin, dinsel pratikleri ve inanci
agir basan Mezopotamya tibbina benzedigi ileri sirtiilmigtir. Hitit
tibbinin tarimla ugrasan bir toplum olarak, ilkel ilaglara (bitkisel

11
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veya hayvansal kokenli) dayanan bir tip oldugunu, ayrica bu tip
tizerinde dinin etkisinin 6nemli oldugunu ve biiyiiyle tedavinin de
buyiik yer tuttugunu soyleyebiliriz. Hititlerden kalan belgeler ol-
dukga az oldugu igin, Hitit tibbi hakkindaki bilgilerde bazi gelis-
kilerle karsilagilmigtir. Bir goruge gore, Hititlerde gergcek anlamda
bir tip anlayig1 yoktur. Hititlerin tip konusuna katkilarinin sadece
bulasic1 hastaliklarin bulundugu kentleri bogaltmaktan ibaret ol-
dugu soylenir.

Ote yandan giiniimiize kalan belgelere gore, Hititlerin hastalik ve
saglik durumlarini ayirt ettikleri ve hijyene 6nem verdikleri anlagil-
maktadir.® Ayrica insan yagamuna ve kigilik haklarina biiyitk 6nem
verildigi de bellidir. Komgularinda, Asurlularda olan onur kiric ce-

" zalar, acimasiz yargilar Hitit hukukunda bulunmuyordu. Yine diis-

man esirlerini pargalama, ateste yakma, ya da derilerini yiizme gibi
iskenceler yoktu ve koleler 6zgiir kadinlarla evlenebilmekteydi. Ay-
rica, kadinlar, erkekler kadar haklara sahiptiler. Halk arasinda ¢ok
kadinla evlilik olmadigi anlasilmaktadir. Ayrica iki kardesin birbir-
leriyle evlenmeleri veya cinsel iliskiye girmeleri de yasaklanmigtir.”

Hititler, Simerlerin tip konusundaki bilgilerinden yararlanmus-
lardir. Kirliligin hangi yolla olursa olsun kotii olduguna, temiz-
lenmesi gerektigine inanmiglardir. Bu arada temizlige ¢ok 6nem
vermiglerdir. Tanrilara yaklagmak i¢in temizligin kogul oldugunu
disinmuglerdir. Caliganlarin tirnaklarini kesmeleri de bir temizlik
kosulu olmustur. Hititler, temizlenmek igin gesitli- maddeler kul-
lanmiglardir. Sabun otu olarak regine, sakiz losyonu bunlardan
bazilaridir. Temizlik tutkular: nedeniyle kirli sular: yerlesim alan-
larinin digina tasimislar, hijyenik banyo ve tuvaletler yapmuglar,
copleri atmiglardir. Yaralanmalarda, yaralinin hekim masraflari-
nin, yaralayan kisi tarafindan 6denmesini ve yaraliya ayrica 6de-
me yapilmasini yasal hale getirmiglerdir. Hititlerde biiyii pek ok
alanda kullanilmigtir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde biiyiiye bas-
vurulmustur. Bitkilerle tedavi kullanilan bir bagka yontemdir. Bu
bitkiler arasinda adamotu, banotu, haghas, mazi, mersin, safran,
badem, hardal, meyan kokii, sarimsak, susam sayilabilir. Ayrica
kursun tedavisinden de s6z edilmektedir.®
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Hekimlere Siimer dilinden gelme “Asi” denmistir. Gal-Lu ise
hekimlerin biyiigi veya baghekim i¢in kullamilmistr. Hititlerde
kadin hekimlerin oldugu da varsayilmigtir, kadin hekimlere Sal-A-
Zu denmigtir. Ama bunlarin daha ¢ok hemsire roliinde olduklar:
seklinde yorumlar da vardir. Ancak ayrica hemsirelik i¢in Sal-Su
ad1 da kullanilmigtir. Biiyticii hekimler i¢in ise Lu-A-Zu (Baru) ve
Lu Asipu adlarindan s6z edilmekte, bunlarin tibbi girisimlerden
cok, sihir ve biiyii iglemleri yaptiklari tahmin edilmektedir. Hitit-
lerde hekim tcretlerinin diizenlenmesine 6nem verilmis, hekimle-
rin alacaklari ticretler kanun maddeleriyle belirlenmistir. Hekime
O0denmesi gereken tutar yaralanan kiginin yarasinin agirhigina, has-
tanin maddi ve sosyal durumuna bagl olarak degismektedir.’

Hititler diger medeniyetlerdeki tibba 6nem vermigler, 6zellikle
Musir tibbi onlar igin bityiik 6nem tagimisur. Hititlerde 6nemli res-
mi kigiler i¢in, Misir’dan hekim davet edilmistir. Gelen bu hekimle-
rin kendi tlkelerine devamli olarak baglanmasini saglamaya ¢alig-
muslardir. Bununla beraber Hitit tibbi1 daha ¢ok Siimerlerin tibbina
benzemektedir. Hititlerde dogumevi tarzinda yapilarin oldugu,
buralarda bulunan 6zel sandalyelerde dogum yapildig: tabletlerde
yazilmigtir. Bu sandalyelerin genisliklerinin ayarlanabildigi, hilal
seklinde oturaklar1 bulundugu, tutunup gii¢ almak ve yaslanmak
i¢in kollar1 ve arkaliklar1 oldugu, bu bigimleriyle Eski Misir’dan ve
On Asya’dan Avrupa’ya yayildiklari ve 2000 yildan beri kullanil-
diklar: ve ancak son iki yiizyildir terk edildiklerine dair genel bil-
giler mevcuttur. Hititlerin dogum igin boyle bir obstetrik (doguma
uygun) sandalye kullandiklar1 tahmin edilebilir. Hititgede bunlara
ne ad verildigini bilmiyoruz ama 19. yiizyilda yasayan Tiirk hal-
ki “6reke” adin1 vermistir. Kadinlarin yiin egirmede kullandikla-
r1 alete de oreke adi verilmigtir.!® Hititler normal dogumu oldugu
gibi, anormal dogumlar: da incelemisler ve bu tiir dogumlari bazi
nedenlere baglamislardir. Bu nedenle dogumla ilgili bilgiler de ka-
nun maddeleri arasinda yer almustir. Ornegin bebegin diismesi ha-
linde verilen ceza, gebeligin kaginc1 ayinda dusiik olduguna gore
degismektedir. Hititlerde iki tiir ebe goriilmektedir. Bu ebelerden
biri dogum igin gerekli malzemeyi hazirlayip ¢ocugu dogurtmus,
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digeri ¢ocuk dogduktan sonra, yeni dogan bebekten kot etkileri
uzaklagtirmak igin tanrilara dua etmekle gorevlendirilmisgtir.

Hitit insani, saglikla ilgili ve toplumsal konularda, eger iistesin-
den gelemiyorsa, biyiiye bagvurmustur. Biyiiler ve iliskili ritielleri
cok genis bir yelpazeyi igermistir.!?

Hititler olilerini gesitli sekillerde gommiislerdir. Daha sonraki
bir donemde, kral ailesinin biytkleri ve Hitit biytikleri yakilmig-
tir. Yakilan olilerin kiilleri ise genellikle yer seviyesine gore fazla
derin olmayan gukurlara dik olarak yerlegtirilen, farkli boyut ve
bigimlerdeki kapakli ¢omleklerde tutulmuglardir.!3

Hititler Anadolu’da 6nce beylikler halinde, sonra krallik ola-
rak, daha sonra da biiyiitk bir krallik kurarak MO 2000°den

"1100’la yillara kadar varliklarini siirdirmiiglerdir. Yerli Anadolu
kavimlerini 6zellikle Hattileri ve Hurrileri yonetmede hosgoriili
ve anlayigh bir yaklasim sergilemiglerdir. Baslangigta uygarhk yo-
ninden kendilerinden ¢ok ustiin olan bu kavimlerden biyik 6l-
cide yararlanmuglardir. Dinlerine sayg gosterdikleri gibi iilkeleri-
nin adin1 bile degistirmemislerdir. Mezopotamya’dan ¢iviyazisini
almis, uygar bir ulus olarak kendi gaglarinin en ileri iilkelerinden
biri haline gelmiglerdir. Dis politikalarini ustaca idare ettikleri gibi,
kendi iilkelerinde de yasalara, insan haklarina, anlagmalara sayg:
gostererek yasamislardir. Her seye ragmen 800 yillik boyle uygar
bir koca devlet icten ve distan saldirilarla son bulmustur.* Hitit
krallarinin tilkenin sorunlarini Pankus adini tasiyan bir mecliste
karara baglamalari zorunlulugu yeryiiziinde ilk kez Hititlerde go-
rulmisgtir. Bu yonden Hititler diinyada ilk kez megruti bir krallig
insanlik tarihine sunan halk olmustur.’®



Eski Hindistan ve Tip

Once gidecegin yolu 6gren, sonra égretmeye bak.
-Buda

Buda.

Girig

Hintliler, Misir ve Mezopotamya uygarliklari ile Cin uygarlk-
lar1 arasindaki bir donemde, bugiinkii Pakistan’in sinirlari iginde
kalan sicak, diiz ovalar boyunca giineye akan Indus Irmag kiyisin-
da gelisen kentlerde yagamaya baglamig ve kronolojik olarak diin-
ya uzerindeki tigiincii uygarhgi kurmuglardir. Buna ragmen bu ilk
Hint halkinin uygarligi hakkinda bilinenler ¢ok azdir. Ayrica MO
2300’lerde geligen bu uygarligin 6mrii 300 yildan fazla siirmemig-
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tir.! [lk dénemlerde pismis tuglalardan evler ve ¢ok iyi bir kanali-
zasyon sistemi yapmuglardir. Bu insanlar arkalarinda, iizerlerinde
hem so6zciiklerin oldugu hem resimlerin oyuldugu ¢ok sayida sabun
tagindan mithiir birakmuglardir. Buna ragmen heniiz tam olarak
coziilememis pek ¢ok sey bulunmaktadir. Ama bu insanlardan ka-
lan bazi miihiirlerde, giinimuzdeki Hint ermigleri gibi, bacaklarim
topuklar: birbirine degecek bigimde kirip, kendisine dogru ¢ekmis
bir tanri vardir. Bitiin mihiirlerde bu tann ¢iplakur, erkeklik or-
gani da ereksiyon halindedir. Daha sonralar1 Hintlilerin taptiklar:
Siva adh tanriya bir hayli benzemektedir. Sonradan gelismis olan
Hinduizm’de de erkeklik organi, cogunlukla Siva’nin simgelerin-
den biridir. Yaklasik MO 1750 yilinda Indus Irmag) kiyisindaki bu

+ kent yasaminin sona erdigi yazilmaktadir. Giiniimiizde bu yo6rede

yapilan kazilarda, bu kent evlerinde, sokaklarda katledildigi zan-
nedilen ¢ok sayida insan kemigi bulunmustur.?

Indus kentlerinin yok oldugu dénemde (MO 1500-1200 civa-
r1), actk tenli gogmenler, dag gecitlerinden gegerek giineye —yani
Hindistan’in kuzeyine- inmiglerdir.? Bir kismi Iran’dan gelen bu
gocmenler, kendilerine soylu anlamina gelen Ari (Aryan) demigler-
dir. Eski Iran diliyle, Veda Sanskritgesi birbirine gok benzemekte-
dir. Aryanlar Iran’dan dini siirler, dualar ve kurban sunumundaki
ritueller ve kutsal metinler toplami olan Vedalar ile kendi tanrilari-
n1 yanlarinda getirmiglerdir. Koyun ve sigir yetistirmigler ama aymi
zamanda savas arabalariyla savasan, kilig hatta balta kullanan sa-
vasct bir ruh da sergilemiglerdir. Bir baska gorise gore, Ariler aslin-
da, Orta Asya otlaklarini birakip yola koyulan, gii¢lii ve hareketli
bir halkur, aralarina kismen Iranhlar da karismistir. Bunlar sadece
Hindistan’in kuzeyine degil, batiya dogru Avrupa’ya kadar da gog
etmiglerdir. Dilleri Hint-Avrupa dili ailesi olarak, giiniimiiziin pek
ok dilinin atasi kabul edilmistir. Ariler, daha 6nceki Induslu Hint-
lilere gore, daha basit bir yasam siirdiirmiigler, birkag yiizyil icinde
yaziy1 kesfetmiglerdir. Dillerinden giinimiize ulagan kimi s6zcikler
olmustur. Ayrica bugiinkii Hindistan’da bile devam eden kast sis-
temini getirmislerdir. Yiizyillar gegtikge tapinaklarda tanrilara iba-
det edip kurban sunmanin yalnizca tanrilarin giiciiyle olmadigina,
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farkh unsurlarin da olduguna inanmaya baglamiglardir. Zamanla
pek cok Hintli kesige ve kurbanlarla biiyii yapmaya karsi ¢itkmugtir.
Diinyada sonu olmayan bir yagam ve 6liim dengesi olduguna inan-
muglardir. Her canli igin olagan yazginin 6lmek ve sonra da daha
yuksek ya da daha disiik bir sinifin tiyesi olarak veya bir hayvan
ya da bitki olarak yeniden dogmak oldugunu diigiinmiiglerdir. Bu,
bir tiir “basiibadelmevt”ti (reenkarnasyon?) ve onlarin inancina
gore bu dongi sonsuza dek siirmekteydi. Bugiin Hinduizm olarak
bilinen dinin temeline, Arilerin oldugu kadar bagka topluluklarin
inanglar1 da karigmigtir.*

Hint kiiltiiri Simerlerden sonra diinyanin en eski kiltiridiir.
Dinin ve metafizigin tim incelikleri, semavi dinlerin gikigindan ¢ok
once ve ¢ok daha gigli bir ustalikla eski Hindistan’da islenmigtir.
Hint topraklarinda din, sanat ve felsefe birbirine karisarak gelis-
migtir. Klasik ilk¢ag felsefesi ile Hint felsefesinin kapsami aynidir.
Genellikle dort bolumde ele alinmustir:’

1. Vedik Dénem: MO 15. yiizyildan MS 6. yiizyila kadar siir-
mistiir. Totemizm ve Animizm kalintilari tizerinde Vedizm yiiksel-
migtir. Vedizm ¢ok tanrili bir dindir. Bunun Siimer uygarligindan
sizdigi tahmin edilmektedir. Vedizmin getirdigi ¢ok giiglii felsefe
ilkesi sudur: “Varhgi yaratan eylemdir.” Kast sistemi Vedizmin do-
gal sonucu olarak ortaya ¢itkmugtir.

2. Brabman Dénem ya da Klasik Dénem: MO 10. yiizyildan
MS S. yuzyila kadar siirer. Din adamlari kast sisteminde en te-
pede olduklar1 halde, bununla yetinmeyerek simif ustiinliiklerini,
tumilyle saglamlastirmak igin giderek Vedizmi Brahmanizme do-
nigtirmiglerdir. Yoga adi verilen Hint Okulu da bu anlayigtan
dogmustur. Yoga beden araciligiyla gergeklestirilen bir tiir felsefe
olarak tanimlanir. Duyu, disiince, soluk almak ve yiirek igleyisi
gibi fiziksel ve ruhsal tiim yetilerle yakin ilgisini kesmeye ¢aligarak,
tim diinyadan siyrilmisg bir varlik olmayi1 amaglar. Hint felsefesinin
bu metafizik gelisimi tepkisel bir doniisiimle MO 9. ve 4. yiizyillar
arasinda iki tanrisiz 6gretiyi olusturmugtur: Caynizm veya Cay-
nacilik ve Budizm. Bu ¢agda tanri dis1 bir toresellige doniig vardir
(tipk:1 Cin’de Konfiigyus, Eski Yunan’da Sokrates gibi). Caynizmin

47



48

TIBBIN OYKUSU

kurucusu Mahavira, Budizmin kurucusu ise Gotama’dir. Gotama
soyle der: “Kendi kendinize denediginiz ve dogru buldugunuz sey-
lere inanin.” Gotama’ya bilge anlamina gelen Buda adi sonradan
verilmigtir. Buda’nin g6ziinde bir prens ile bir yoksul, bir rahip ile
bir ¢ift¢i arasinda higbir fark yoktur. Budizm ¢agimizda ¢ok yay-
gin bir dindir.

3. Klasik Sonrast ya da Hinducu Donem (Hinduizm): MS 10.
yuzyildan 18. yiizyila kadar sirmigtir. Hinduizm o6nceki Hint
dinlerinin halkgilik anlayisindan esinlenerek ortaya ¢ikan ama bir
yandan da metafizige doniis yapmug bir dindir.

4. Yeni Donem: 18. yuzyildan ginimiize kadar olan donemdir.
Bu donemde Budizm ve Hinduizm’de anlayis olarak pek ¢ok degi-

. sim olmustur.

Hint felsefesi, geleneksel olarak dinsel ve gizemli bir felsefedir.
Bir bagka ozelligi Hint dinlerinin birbirlerinden tiiremis olmalaridir.é

Hint ¢oktanriciligy, bir tek tanrinin farkli gorinislerini dile ge-
tirmigtir. Bu bakimdan temelde tektanrici yani monoteisttir. Tim
doga Brahman ad: altinda tanrisal tek gii¢ olarak soyutlanmugtir. Bu
tek gii¢ insanlara ¢ ayr tanrn seklinde goriinmiigtiir: Brahma, Vis-
nu, Siva. Rig-Veda insanligin ilk kutsal kitab1 olarak Hindistan’da
yazilmigtir (MO 1500). Kalici ve saglam bir ilke olarak, “Varhg)
var eden eylemdir,” derse de dinsel verileri kullanan kast sistemi
guniimiize dek korunmugtur. Bu kast sisteminin en istiinde Brah-
manlar (din adamlari) vardir. Onun altinda soylularla savascilarin
Arya kasti, daha sonra igciler ile kélelerin olugturdugu Cudra kasti
ve en sonda da en alt sinif sayilan ve ig¢i ya da kole niteligi tagima-
yanlarin olusturdugu Parya kasti bulunmaktadir. Asagi siniflarda
insanlarla hayvanlar arasinda hemen hemen fark yok gibidir.”

Dort Tip Ekolii

Hint kiiltiriinden giiniimiize kadar ulasan dért tip ekoliinden
soz edebiliriz. Bunlar Ayurveda, Yoga/Yoga-Sutra, Unani ve Sidd-
ha tibbidur. 1lk ikisi Hindistan’da bugiin de yaygin olarak kullanil-
maktadir ve kismen degisiklige ugrayarak tim diinyaya yayilmig-
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tir. Unani ve Siddha tiplari ise bugiin de gegerli olmalarina karsin,
daha ¢ok Hindistan iginde kalmislardir.®

Unani Tibb: veya Nadivijnana Okulu: Ayurveda’ya yakin bir
alternatif tip uygulamasidir. Burada da ateg, su, toprak, hava
onemlidir. Bu elementler farkli beden sivilarinda bulunurlar ve
denge halindedirler. Denge bozulursa hastalik meydana gelir. Bu
durum, Hippokrates’in Dort Sivi kuramina benzemektedir.

Siddha Tibb: veya Rasacilutsa Okulu: Hindistan’in giineyinde
gelismis bir alternatif tiptir. Igerigi bakimindan Ayurveda tibbina
benzemektedir. Civa tedavisi bu okul i¢in ¢ok 6nemlidir. Biitiin
bu geleneksel/alternatif tip yontemleri Hindistan’da bugiinki mo-
dern, kanita dayali tipla birlikte, belirli bir merkezde ¢alisilip kont-
rol altina alinmistir.’

Ayurveda: Hinduizme ait kutsal ve eski bir kitap olan Atharva-
veda’dan (Vedalar’in bir boliimii) tiiremistir. Bu kitapta tip konusu
islenmektedir. Ama daha ¢ok biiyiiye ve seytanlara kargi, kutsal
yontemlerle, ritiellerle hastaliklari tedavi etme esasina dayanir. At-
harvaveda’da bitki kaynakl tedavilerden s6z edilmistir. Hastalik-
lar1 tedavi etmede kullanilan bitkisel ilaglar sonraki Ayurveda tib-
binda oldukga genig bir yer tutmaktadir. Ayurveda sozcigii “Uzun
yagsamaya ait tiim bilgi” anlamina gelir. Kisaca “Yasam-Bilgisi”
anlaminda kullanilabilir.’

Ayurveda

Ayurveda’nin eski Indus Vadisi medeniyeti ve hatta daha eski d6-
nemde var oldugunu ileri siirenler olsa bile, bu tip anlayigi esas iti-
baryla Hinduizm’den gelir. Ayurveda’nin bir tanris1 da vardir, buna
Dhanvantari denmistir. Kendisi birtakim bilge kisilere ve akilli iyi-
lestiricilere tip bilgilerini iletmis ve boylece kusaktan kusaga gecerek
2000 y1l iginde geligmistir. Buda ile diger diisiiniirlerin ve hekimlerin
de yuzyillar iginde Ayurveda’y: genigleten katkilari olmustur.!!

Ayurveda tibbina gore, saglikli olmak igin bedensel giigler den-
ge halinde olmalidir. Hastalik bu dengelerin zayiflamasiyla ger-
ceklesir. Bedendeki bu denge sistemine “Dosa” denir. Dosa sistemi
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ii¢ ana alt tipe ayrilmigtir: Vata, Pitta ve Kapha. Vata veya Vaju
sinir sistemi iglevini harekete gegiren hava ilkesidir. Ezeli ve ebedi
olandir. Hizli seyreden bir 6gedir. Azlig1 veya ¢oklugu beden igin
zararhdir. Sorumlulugu en fazla olan varlik 6gesidir. Pitta sindirim
sistemini diizenleyen ateg ilkesidir. Beden 1sis1, enerjisi, canlilig1 ve
kana ait her geyi yaratmak zorundadir. Yiiregin devinimlerinden
de sorumludur. Kapha besin maddelerini dolagim sistemine tagiyan
su ilkesidir. Ayn1 zamanda siiklinet ve serinlik ilkesidir. Tat alma,
beslenme ve ereksiyondan sorumludur. Semeni (ersuyu) olusturur.
Dosa sistemindeki denge bozuklugu hastaligi ortaya gikartr. Do-
gal beden olaylarini bastirmak veya abartmak hastaliga yol agabil-
mektedir. O halde insan dogal bedensel olaylara karg: kabul edile-

" bilir bir denge iginde olmalidir.'?

Tip bilimi yerine kullanilan bir Hintge sozcik, “Doktorlarin
Bilimi” anlamina gelen Vadyasastra’dir. Characa ve Susruta adli
iki Hintli hekimin yapitlari, tipta Hintlilerin deyimiyle Sambhita
olarak kabul edilmistir. Bunlardan birincisi Characa Sambita as-
linda orijinal bir ¢aligma degil, bir derleme ve uyarlamadir. Cha-
raca’nin yazdigina inanilir (MS 2. yizyil?). Ancak bu tip eserinde
daha sonra baska yazarlarin da ige karistigi ve bir¢ok kisminin
daha sonra eklendigi one siiriilmektedir. Characa Sambhita sekiz
bolimden olugur:

1. lyilesme, diyet, doktorlarin gorevleri

2. Sekiz temel hastaligin tanimlanmasi

3. Tat, yiyecek, genel patoloji

4. Anatomi ve embriyoloji

5. Diyagnoz ve prognoz (hastaligin tanisi ve gidisati)

6. Ozel tedavi

7. ve 8. Genel tedavi

Caraca veya Characa sadece bir hekim degildir, ayn1 zamanda
ahlak ve felsefe tizerine de ¢alismistir. Giinahin hastalikta birincil
neden oldugu yazilmigtir. Ancak hijyen kurallariyla ilgili agiklama-
larla, din ve ahlaka dayali 6neriler verilmigtir. Characa tiim zorluk-
lara ragmen, insanin ii¢ amag i¢in ¢aba sarf etmesini vurgulamistir:
Gengligin ve canlihgin korunmasi; servetin artirilmasi ve barigin
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tum diinyaya yerlesmesidir. Beden saghginin uzun siire korunabil-
mesi igin besin, uyku ve sabir gerektigini soylemistir.!3

Hint tibb1 izerine yazilmig en 6nemli eser ise Susruta Sambi-
ta’dir. Yazari Susruta’nin muhtemelen milattan sonraki ilk yizyil-
lar iginde yasadigi sanilmaktadir. Susruta Sambita’da alti bolim
bulunmaktadir:

1. Tibbin genel sorunlari

2. Patoloji

3. Anatomi, embriyoloji

4. Tedavi

5. Zehirbilim (Toksikoloji)

6. GOz hastaliklar1 ve diger (Bu boliimiin sonradan eklendigi
bildirilmektedir.)

Susruta’nin bir cerrah oldugu varsayilmaktadir. Susruta, Chara-
ca’ya gore ayaklar1 yere daha siki basan hekim 6nerileri vermistir.
Hekimlerden mutlak diizeyde ahlak ve disiplin istemigtir. Sehvet
digkiinlugu, 6fke, para hirsi, kibir, kin, kabalik, avarelik, yalan,
hile gibi durumlardan kaginilmasi ciddiyetle tembih edilmigtir. He-
kimin goriintisiine gelince, tirnak ve saglar daima kisa kesilmeli-
dir. Hekim daima temiz olmalidir. Yasami sade ve saygideger ol-
malidir. Bir hekim ermis, arkadag, komsu, dul, 6ksiiz, yetim, fakir
ve yabancilara akrabalarina oldugundan farkhh davranmamalidir.
Diger yandan avci, kug vuran, aforoz edilen ve giinahkar kisilere
tibbi yardim sunmamalidir.!

Ayurveda’da tip agisindan alti boliime isaret edilmistir:

1. Genel tip, beden tibbi

2. Cocuklarin tedavisi (pediatri)

3. Cerrahi teknikler ve yabanci cisimlerin bedenden ¢ikarilmasi

4. Kulak, bogaz ve burun hastaliklar:

5. Ruh ve akila sahip gikilmasi

6. Toksikoloji (zehirbilim)

7. Tonikler (bunlarin, yasami, zekay: ve giicii artirdigina inanilir)

8. Afrodizyaklar (ersuyunun canliligi ve cinsel zevkin artigi igin)

Ayurvedik hekimler tarafindan, beden, zihinsel varlik ve kisiligi
tek bir birim olarak goriilmistir. Bunlarin her biri digerini etki-
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lemektedir. Bu bir holistik (biitiincil) tip gorisiidiir ve Ayurveda
tani ve tedavisinde esastir. Bununla beraber tan1 koymak igin sun-
lar yapilmalidir: Nabiz, dil, konusma, dokunma, gérme, goriniis,
idrar ve digkiya bakma vb.. Idrarin tadina bakarak seker hastalig-
n1 tespit etmiglerdir. Verem hastaligini da diinyada ilk kez eski Hint
hekimlerinin saptadig1 sdylenmektedir.'*

Ayurveda’da tedavinin biyiik bir bolimi bitki ve minerallere
dayanmaktadir. Tedavilerde bitki kokleri, “cardamom” (kakule)
ve “cinnamon” (tar¢in) tohumlar1 kullanilmigtir. Bunlar bir tiir
aromali bitkilerdir. Hayvansal gidalar da kullanilmig, yaglar hem
yemek hem bedene siirmek igin tercih edilmistir. Mineral olarak
sulfiir, arsenik, kursun, bakirsiilfat ve altin regete edilerek veril-

. migtir. Fermante igkilere de izin vardir. Ornegin sirke ve sarap gibi.

Buna Madya ad1 verilmistir. Burada kullanilma amac1 hafif mishil
etkisinin olmasi, hazmi kolaylagtirmasi, agzi kurutmasi ve eklemle-
ri gevsetmesidir. Hastalarda kan alma, vantuz ¢ekme ve lavmanlar
i¢in kullanilmigtir. Dig firgalamak, besin hijyenine 6nem vermek de
eski Hint hekimlerinin isidir.'¢

Saflagtirilmig afyon, Ayurveda preparatlari iginde yer almakta-
dir. Ishal ve dizanteride cinsel giicii ve kas giiciinii artirmasi ve bey-
ni etkilemesi bakimindan hastalara verilmistir. Afyonun tedavide
kullanilmasi daha ge¢ olmugstur (MO 1400-1300’lerde), solunumu
engelleme tehlikesine karsi camphor (kafur) da uyarici olarak kul-
lanilmigtir. Keza esrar Ayurveda’nin ge¢ donemlerinde ve heniiz
Ayurveda tibbi Bat’'ya yayilmadan 6nce ishal igin ve afrodizyak
(cinsel uyarici) olarak hastalara verilmigtir. Ayurveda’da cerrahi te-
davi yontemlerinden de s6z edilmektedir. Bunlarin baginda rhinop-
lasti denilen burun ameliyatlari gelir. Bunun nedeni “zina” sugu
isleyenlere uygulanan burun kesme cezasiyla ilgili olsa gerektir.
Buna karsilik eski Hindistan’da afrodizyak bilgisi fazladir. Kama-
sutra adh cinsel iligki bigimlerini anlatan tnla bir kitaplari vardir.
Eski yazili metinlerde, idrarin mesanede birikmesi halinde penisten
sonda uygulamasi yapildigindan da bahsedilmektedir. Yaralanma-
larda yaray1 daglamanin 6nemi bilinmektedir.

Daha sonraki Susruta Sambita kitabinda kulak lobu yirtilma-
larinin diizeltilmesi, katarakt cerrahisi, perineal litotomi (dogum
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sirasinda perinenin kesilmesi) ve diger cerrahi tekniklerden stz
edilmektedir. Susruta’nin kitabinda 184 bolum vardir. Bu kitapta
cerrahi igin 6nemli yer ayrilmistir. Kitapta 125 cerrahi alet, 300
cerrahi girisim teknigi yer almaktadir. Hint kaynaklari, anesteziy-
le gergeklegtirilen ilk beyin ameliyatinin MS 1010-1056 yillarinda,
Asvinis adli bir Hintli hekim tarafindan yapildigini belirtmektedir.'”

Ayurveda, bugiin, alternatif bir tip yontemi olarak Avrupa ve
Amerika’da bagvurulan bir kimlik kazanmigtir. Ancak bu tibbin
i¢ine giinimize kadar, Hindistan disindan gelen baz: bilgiler ve
baz1 tedavi yontemleri de eklenmistir. Ayurveda Bati’ya gore de-
gistirilmigtir, eskiye gore farklar gostermektedir. Bununla beraber
Ayurveda bugiin i¢in artik yalanci-bilimsel (pseudo-scientific) bir
yontem olarak kabul edilmektedir. Internet yoluyla Batr’da satilan
Ayurveda malzemelerinin ve ilaglarinin kurgun, civa ve arsenik gibi
agir metalleri toksik diizeylerde tasidiklari ABD’de bildirilmigtir.!®

Ingiltere’de bulunan Cancer Research kurumuna goére herhangi
bir hastaligin tedavisinde Ayurvedik tibbin hi¢bir anlamli, bilimsel
etkisi yoktur. Bununla beraber masaj ve gevseme teknikleri, bazi
kanser hastalarinda yararh olabilir. Ayurveda’da kullanilan bazi
bitkisel ilaglarin yararli olup olmadigini anlamak igin hayvanlar
uzerinde yapilacak deneysel ¢alismalara gereksinim vardir. Keza
kalp damar hastaliklarinda higbir yarari olmadigina ve bitkisel te-
davi icin de bilimsel arastirmalar yapilmasi gerektigine ait rapor
yayimlanmistir.'”” Kanimiza gore de bugiin gerek iilkemizde gerek
diger Bat iilkelerinde kullanilan Ayurveda alternatif tibbi, sarla-
tanliga ve kurnazhga agik bir yontem olarak, kanita dayali modern
tip karsisinda kullanilabilecek bir tedavi yontemi degildir.

Yoga

Yoga Hint felsefesinin bir uzantisi olarak bireyin kendini 6z-
gurlestirebilecegi dusiinsel ve bedensel etkinlikler seklinde bir din-
sel felsefe seklidir. Yoga terim olarak “Birlik” (ve kural) anlamina
gelmektedir. Teknige ait ok ayrint1 vardir. Ornegin teknik olarak
nefes alip verme araligini uzatmaya yarayan bir devinim s6z konu-
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su olabilir. Bu egzersize ruhsal ve ahlaki perhiz eglik edebilir. Hin-
distan kokenli bir yoga tiirtinde sekiz basamak, yerlesik yoganin
amacin agiklar:

1. Zarar vermeme, dogruluk, ¢calmama, tensel zevkleri kontrol
etme, istif¢ilik yapmama.

2. Ar1 olma, halinden memnun olma, giglii irade, okuma, ha-
tirlama.

3. Yoganin klasik oturma durugsunu yapma (meditasyon sira-
sinda).

4. Nefesi askiya alma, yasam giiciiniin kontroli.

5. Dig nesnelerden duyu organlarini geri ¢ekme.

6. Dikkati tek bir noktaya odaklama.

7. Meditasyon nesnesinin dogasi tizerine yogun digiince.

8. Meditasyon nesnesiyle bilincin birlesmesi.

Cesitli yoga okullari vardir. Yoga bugiin Hindistan’dan ¢ikmis
ve diinyaya yayilmus bir felsefe, diisiince sistemi olarak kabul edi-
lebilir. Eski Hint felsefesi ve tibbinin sonradan degistirilmis tipleri
tim diinyada farkh sekillerde uygulanmaktadir. Temel ¢ikig nok-
tasinda ise Brahmanizm’in bir mezhebidir. Dolayisiyla yoga eski
sekliyle bir din olarak kabul edilmigtir.20

Hint tibbinin Iran, Cin ve eski Siimer uygarligiyla etkilesim igin-
de oldugu soylenebilir. Ancak Yunan tibbinin birgok kavrami Hint
tibbindan gelmektedir. Ozellikle Makedonya Krali Biiyiik Isken-
der, MO 327’de Hindistan’a girdiginde, Iskender’in hekimleri Hint
tibbindan bazi 6zellikleri Yunanlara tasgimiglardir. Ortagag Islam
tibbi da eski Hint tibbindan etkilenmistir. Budizm doguda hem
Cin’e hem diger Dogu Asya iilkelerine yayilmigtir.?!



Eski Cinve Tip

Bilen kisiyle dost ol, ciinkii seni aydinlatir. Bilgisiz kisiyle dost ol,

ciinki sen onu aydinlatirsin. Bilmedigini bilmeyenlerden hemen uzaklas,
ciinkii onlar aptaldir, seni de aptallastirirlar.

-Kontficyiis

Konffiigyiis.

Girig

Diger ilk uygarliklar gibi Cin de bir irmak kiyisinda dogmustur.
Bu, tnli Sari-Irmak’ur. Cin uygarligy, Sari-Irmak’in daghk arazi-
lerden gectigi ve tepelerle irmagin kiyisindaki bataklik alan arasin-
da dogal taragalarin yer aldig1, daha i¢ bolgelerde baglamistir. Bu
tepelerde toprak ilk ciftcilerin dal pargalariyla igleyebilecegi kadar
yumugaktir ve taragalar Sari-Irmak’ “Cin’in basinin belas1” ya-
pan tagkinlardan korunmay: saglayacak kadar yiksektir. Ciftgiler
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burada giivenle lahanalarini ve darilarini yetigtirebilmiglerdir. Ta-
rim daha sonra irmagin asagilarina dogru, Kuzey Cin Ovasi’na ve
Cin’in geri kalani boyunca gineye dogru yayilmigtir. Cinli koyliler
genellikle cok fazla emek isteyen ama ¢ok sayida insani da doyu-
ran piring ekmiglerdir. Yamaglar1 basamaklandirmig, tasma riski
olan akarsularin kenarlarina bentler yapmus, arazilerini sulamig ve
digkilarini trinleri igin giibre olarak kullanmiglardir. Toprak si-
gir yetistirmek igin kullanilamayacak kadar degerlidir. Bu nedenle
etrafta bulduklarini yiyen hayvanlar (tavuk, 6rdek, domuz gibi)
beslemiglerse de bunlar sayica ¢cok olmamugtir. Cin, bitkisel beslen-
meye dayali bir uygarliktir ve 4000 yildir kesintisiz devam ederek

~ gunimiize kadar uzanmistir.!

Daha sonralari, kuzeydeki Cin sinir devletlerinin eski hitkiim-
darlari, Asya otlaklarindan gelen atli akincilar1 (Mogollar) durdur-
mak igin uzun surlar insa ettirmiglerdir. Yuzyillar sonra yeniden
inga edilen ve binlerce kilometre uzanan muazzam Cin Seddi yavag
yavasg inga edilmistir.

in Seddi'nin insa edilmesi uzun yillar sirmistir. Bugin Cin Seddi,
Cin Seddi’ dil yill tir. Bugin Cin Sedd
insasi sirasinda élen insan sayisi nedeniyle “diinyanin en uzun mezarhg”
adiyla da anilir.2

MO 1450 yillarinda Cin’de Sang (Chang) devleti kuruldugu si-
ralarda, dnceleri din etkin bir rol oynamugtir. Insanlar Fu-Hsi (veya
Pao Hsi), Shen-Nung ve Huang-Ti (Sar1 Imparator) gibi efsanevi
tanrilara ve tanri-insanlara tapmslardir. Bunlarin 6zellikle tip tan-
rilar1 olduklar1 soylenebilir. Bu tanrilardan biri olan Shen-Nungi
aslinda bir Cin prensinin ogludur. Pan-Ts’ao adli “otlar” anlamina
gelen yapit kendisine atfedilmigtir. Bu eser tip konusunda yazilmig
ilk eser olarak kabul edilmigtir. Ancak daha geg tarihte yazildig-
na dair goriigler de ileri sirilmugtiir. Bu kitapta 365 adet ilagtan
bahsedilmekte, boylece yilin her giiniine uygun bir durumdan s6z
edilmektedir. Cinlilerce kendisi tibbin babasi olarak kabul edilmis-
ti. Huang-Ti’nin ise Nei-Ching adinda klasik ve tipla da ilgili bir
kitab1 bulunmaktadir.?
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Bu erken dénem Cin uygarhiginda rahipler aym zamanda he-
kimlik yapmuglardir. Wu-I, rahip hekim anlamina gelmektedir. Ge-
nel olarak hurafelere gore davranilmug; sihir, biiyii, kurban adama,
din ve saglik adina kullanilmigtir. Ama zamanla rahip hekimlere ve
biyilere duyulan giiven azalmistir. Giderek ilkel bir doga felsefe-
sinden ii¢ akim dogmugtur: Budizm, Taoizm ve Konfigyusgiiliik.
Budizm bir yana birakilirsa, Cin felsefesinin ana kaynag diger iki-
sidir. Ozellikle Taoizm tipla yakindan ilgili bir felsefedir.

Konfiigyiis

Cin uygarhginin en 6nemli filozofu, bugiin de tiim diinyaca ta-
minan Konfiigyiis’tiir (K’ung Fu-tzu; MO 551-479). Ancak bu isim
17. yiizyilda Cizvit misyonerler tarafindan konulmustur. Ustad
K’ung anlamina gelen Latinize edilmis bir isimdir. Konfiigyiis’in
ogretileri ogrencileri tarafindan yaziya gegirilmistir. Bunlar diiz bir
sekilde ifade edilmig, sade ve gosteristen uzaktir. Yalnizca digiin-
celer aktarilmistir. Konfiigyiis’in 6grencilerinin derledigi Lun-Yu
(se¢me eserler) ancak 6limiinden sonra yayinlanmigtir. Konfiigyiis
insanlarin erdemli, dogruluktan ve iyi yonetimden yana, toplum-
daki insanlarin mutlu ve dirist oldugu bir diisiince yapisini sa-
vunmugtur.* Konfiigytis’iin ogretisine gore, kisinin baglica hedefi
bilgelikle hareket ederek ve dogru davranislar izleyerek kendini
gelistirmek olmalidir. Erdemli olmak ancak bireysel ¢abalarin so-
nucunda mimkiindiir. Giinimiziin yaklagimlarina gore Konfiig-
yusculik bir din degil, bir ahlaki sistemdir.’®

Kendisine nasil dua edilecegini soran birine, “Benim duam yasamim-
dir” karsihgini verir. “Amac uzun ve iyi yasamaktir. Erdem bir bilgi isidir
ve erdemsizlik bilgisizlikten dogar. insanlar arasindaki anlasmazliklar ve
bundan &tiri de kétilikler, bilgi farklarindan ileri gelmektedir. Atalara
saygn gosterilmeli ve 8lim ve &tesiyle ugrasiimamalidir. Ciinki 6limden
sonra yasandigi veya yasanmadig kesin olarak bilinmemektedir ve bilin-
memelidir”. Gérildigi gibi Konficyis &gretisi tanrisiz bir térebilim dgre-
tisidir. Konfiicyiis'in batll inanclara ayiracak zamani yoktu ve benimsedi-
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§i etk sistemde dogaiistii bir unsur bulunmuyordu. Tipla ilgili cok fazla bir
sey sdylememistir. Ancak Konficyis, “lyi hekim, insani tedavi eden degil,
insanin saghgini koruyandir,” der.®

Konfiigyiis yoneticilerin de iyiliksever olmasi gerektigini soy-
lemigtir. Onun bu diisiincelerine kargi ¢ikan yonetici ve yasacilar
olmustur. Keza Taoizm (Daoculuk) akimi da Konfiigyiis’un fikirle-
rine kargi ¢ikmugtir. Taocular, tek gergegin kozmik bir kuvvet olan
doga olduguna inanmiglardir. Insanlar Konfiigyiisciilerin yaptiklar
gibi, genel durumu daha iyi hale getirmek igin ugragmamalidir, aksi
halde doganin uyumu bozulacaktir. Dolayisiyla doganin yapisina
uyum saglanmalidir. Ama Cin’i degistiren yasacilar ve taoistler de-
gil, Konfiigyis ve yandaslar1 olmustur. Konfiigyiisgiilik sayesinde
ozenli, iilkesine sadik ve ilkelerine bagl bir yonetici sinif ortaya
cikmigtir. Yuzyillar gecip hanedanliklar kurulup yikilirken, Cin’in
bilge devlet adamlari ve zengin yiiksek tabakasi, diinyada benzeri
olmayan bir yiiksek kiltiir yaratmiglardir. Konfigyiisguligiin 6g-
retisi olan bilgelik, adil yonetim, comertlik, yumusak baglilik, ¢a-
ligkan olma, tutumluluk, gorev bilinci ve benzeri erdemler, Cin’de
boylece yaratici ve galigkan bir halkin dogmasina neden olmugtur.”

Cinliler gercekten ¢ok yaraticiydilar, edebiyatta ve resimde ken-
dine 6zgu sanatgilar ¢ikarmiglardi. Semsiyeyi, el arabasini, kibriti,
dis firgasini ve oyun kagidini biyiik olasilikla Cinliler bulmuglar-
dir. Biiyiciiler, igneleri miknatishiyor, bu igneler ev ve mezarlar igin
ugurlu yerleri se¢gmek amaciyla kullaniliyordu. Daha sonra Cinli
denizciler, denizde yonlerini saptamak i¢in miknatislanmig igneler-
den pusula yaptilar. Cinliler diinya tizerindeki diger halklardan ¢ok
daha 6nce (1000 yildan fazla) kagit yapmaya basladilar. Cinlilerin
kagidin imal edilmesi kesfi, tim insanlik igin ¢ok 6nemli bir adim
olmugtur. O zamana dek Misirhlarin bitki sapindan elde ettigi
papiriss kullaniliyordu. Ortagagin yazicilar1 da, hayvan derilerin-
den yapilan parsomeni kullaniyorlardi. Cinliler ¢ok ucuza gelen,
pratik bir yontemle kagidi aga¢ hamurundan elde ettiler (yak. MS
105’te). Ve sonra da kigidin iizerine sozciikleri nasil basacaklari-
n1 buldular. Yani ilk matbaay: da yaklagik MS 700°de gelistirdiler
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(Gutenberg’in matbaay1 buldugunun ileri siiriilmesinden 500 yil
once!). Ilk basilan kitap Budizm’le ilgili Diamand Sutra’dir. Bunu
Konfiigyisci klasikler ve Taoizm’le ilgili kitaplar izlemigtir. Avru-
pa’da ise Gutenberg’in matbaasinda ilk basilan kitap Hiristiyanhk
kutsal kitabi olan Incil olmustur. Matbaanin Cin’den tiim diinyaya
yayihist kagidin yayihsindan biraz farkli olmugstur. Once Kore ve
Japonya’da matbaa kullanilmaya baglanmigtir. Daha sonra mat-
baa Mogollara da ge¢mis ve onlardan Iran ve Avrupa’ya yayilmis-
tir. Iran’da 1294’te matbaa kullaniliyordu.? Bu zaman dilimlerinde
Cinliler odun komiiri, kiikirt ve gihergileyi karigtirarak barutu
buldular. Bunu 6nce eglencelerde kullanirlarken, daha sonra bir
savag araci haline donustirdiiler. Cin’deki ipekgilik o kadar ilerledi
ki, Cin ipek kumaslarr diinyaca taninir oldu. Orta Asya-Bati ara-
sinda Ipek Yolu kuruldu. Porselencilik ve porselen vazo yapiminda
cok ileri gittiler. Boylece onceleri Avrupalilarin sahip ¢iktigi, ¢ok
sayida icadin ilk ¢ikis noktasi aslinda Cin’dir.?

1700’lerin sonlarina dogru Cin’in yiikselip al¢alan altin ¢ag
bitmistir. Artik afyona dadanan Cin halk: yavag yavag Bat1 emper-
yalizminin boyundurugu altina girmistir. Geleneksel Cin tibbi, bin-
lerce yildir Cin’de gelistirilip uygulanan tibbi girisimlerin tiimiini
kapsamaktadir. Birgok yoniiyle Japonya ve Kore kaynakl Dogu
Asya tip sistemlerini de icermektedir.!

Taoizm

Geleneksel Cin tibbimin gerisindeki felsefe Taoizm’dir. MO
2698-2596’ya kadar siiren efsanevi Cin imparatoru Sari1 Impara-
tor’un (Huang-Ti) veziri Chipai’yla konusmalarindan dogdugu ka-
bul edilen, Neijing Suwen veya Nei-Ching diye de bilinen, Dabhili
Tibba lliskin Temel Sorunlar adl kitabin, geleneksel Cin' tibbinin
ilkelerini igeren ilk yazili kaynak oldugu kabul edilmektedir. Bu
kitapta, ad1 bilinmeyen ve kitaba katkida bulunan bagka digiiniir-
lerin veya tip adamlarinin da gorigleri de bulunmaktadir.!

Taoizm’den ayri olarak, Antik Cin’de Hippokrates’in Dort
Sivi kuramina benzeyen bir tip anlayisi da vardir. Tsou-Yen (MO
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350-270), daha eski donemlerde sekillenmeye baslayan bu kurami
daha dizenli hale getirmistir. Buna gore, kargilikh etkilesen beg
element bulunmaktadir. Bu bes element evren ve diinyada oldugu
kadar, insan bedeninde de yer alan kurucu, yonlendirici, doniistii-
rict unsurlardir. Bu elementler agag, ates, toprak, metal ve sudan
ibarettir. Bu bes element teorisi zamanla Taoizm’in Yin/Yang kura-
muyla birlestirilmistir.!?

Bu kurama gore S element, organlar, lezzetler, renklere gore bi-
¢imlendirilmigtir:!3

ELEMENT  Ateg Odun Toprak Metal Su

. GEZEGEN Mars Jupiter Satiirn Veniis Merkiir
TAT Aa Eksi Tath Yakici Tuzlu
RENKLER  Kirmizi Yesil Sari Beyaz Siyah
ORGAN Yirek Karaciger  Dalak Akciger Bobrekler

Bir bagka kaynaga gore eski Cin felsefesi Laozi (Lao-Tzu veya
Laogi) ile baglar. Laozi “ak sagly, ak sakalli” ya da dogrudan “Yas-
Ii Ustat” demektir. Her yerde hazir ve nazir, bilinmez, taninmaz,
her seyi meydana getiren, butiin varliklarin kaynagi, Laozi’ye gore,
Tao’dur (Dao). Bu, mistik ve panteistik bir inamigtir. Lao-Tzu’nun
unli yapitinin adi Tao-Te-Ching’dir.

Taoizm’e gére Slmek uzaga gitmek demektir. Bir yerde tekrar geri
dénmektir. Varolmama hicliktir, varlik tek gercekliktir. Varlk asla varol-
mayandan gelmez. Madem evren varliktan olusur, o ezeli ve ebedi ola-
rak vardrr; asla bir ilk sebepten séz etmek gerekmez. Evrenin ilkesi ken-
di kendini meydana getirmesidir. Hicbir seyin disaridan bir yaraticiya
gereksinimi yoktur. Buraya Cin Budizm'ini de eklersek, Cin felsefesinin
temelinde, ulvi bir giicten s6z edilemez. Her seyin kendi icinde diizeni
ve devinimi vardir.'

Geleneksel Tao felsefesine gore beden agisindan ti¢ 6nemli kav-
ram vardir: Yin, Yang ve Chi.!s
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Yin: Beden agisindan olumsuz (negatif), pasif ve disi nitelikte
bir giigtir. Bir ruhtur.

Yang: Olumlu (pozitif), aktif ve erkek nitelikler tagiyan karsit
bir gigtir. Kandir. Yin ve Yang insan bedeninde birbirinin tersi,
celisen fakat ayni1 zamanda birlikte var olan giiglerdir. Normal bir
bedende denge halindedirler ve yasam enerjisini desteklerler.

Chi: Yasam enerjisidir. Nefes alip verme, ruha ve yasama dair
bir canlilik ilkesi ya da 6zudir. Chi, tim bedeni saran 14 kanall
bir ag ya da boylamlar (meridyenler) yoluyla dolagmaktadir. Her
bir boylam 6nemli bir i¢ organ ya da 6nemli bir bedensel islevle
ilgilidir.

Akapunktur

Insan bedeni Yin ve Yang’dir. Chi’nin dolagimi sirasinda tikan-
masi, yetmezligi ya da agir1 akis1 Yin ve Yang arasinda dengesizlige
ve hastaliklara yol agmaktadir. Chi’nin dolastigi boylamlar iizerin-
de 365 6zel noktadan soz edilir. Bunlardan biri ya da bir¢oguna
akupunktur (igneleme) uygulanmasi, Yin ve Yang arasindaki den-
gesizligi duzeltir ve hastalig: iyilestirir. Derideki akupunktur nok-
talar1 ve boylamlarin, ¢agdas anlamda, i¢ organlar arasindaki der-
matom ve visserotomlarla (omuriligin belirli bir diizeyinde temsil
edilen deri bolgesi ile i¢ organlarin organizasyonu) iligkisi yoktur.'¢
Boylamlar bilinen sinirsel, dolasimsal ya da lenfatik sistemlerle de
baglantili degildir. Ornegin yiize ve diglere ait agrili bir durumda
iligkili akupunktur noktasi elin tst kisminda bulunan birinci ve
ikinci metakarplarin (el tarak kemikleri) arasindaki bolgedir. Buna
“Hoku noktas1” denir.!”

Akupunkturda kullanilan igneler tarih boyunca degisime ug-
ramugtir. Ignelerin bulunmasindan 6nce Bian denilen keskin ke-
narli taglar kullanilmigtir. Zamanla Bian taglarinin yerini, kemik
ve bambu kamigindan yapilan igneler almigtir. Daha sonra Bronz
Cagy teknigi gelistirildiginde, bronz igne kullanma olanagi dogmusg
ve metal ignelerin kullanimi 6nem kazanmistir.
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Halen paslanmaz celik veya altin igneler kullaniimaktadir. 1-10 cm
uzunluk, 0,24-0,28 mm capindadirlar. Hastalk durumuna gére, gerekli
deri noktalarina bu igneler batirilir ve biraz derine itilir. Hastanin “Tec-
hi” denen bir duyum algilamas: beklenir. Bu duyum algilaninca, ignenin
ilerletilmesi durdurulur. Techi'de algilanan, ignelenme, gerginlik, agirlk
hissi, karincalanma veya uyusukluktur. ignenin bahrildigr noktada, ignenin
elle déndiriilmesi, ya da itilip cekilmesi seklinde uyari yapilir. Bu 10-15
dk. siirer ve gerekfiginde bir siire sonra ayni islem yinelenir. Ginimizde
ignelerden elektrik akimi gecirmek yoluyla da uyarm yapilabilir. Buna
elektroakupunktur denir. Elektrikle bir noktanin uyarimi yaklasik 10 dk’drr.
Bifazik (iki fazh), diken-dalgalar seklindeki elektrik akimlarin siddeti 4-9
miliamper, 6-9 volt arasindadir. Dakikada 120-1 30 elektrik uyarim verilir.
Bunun frekansi saniyede 1-3 arasinda degisir. Geleneksel Cin noktalarina
laser 1sin1 da verilebilmektedir. Bunlar disinda enjeksiyon, iplik yerlestirme,
moxibustion, akupressiir vb. gibi yéntemler de bulunmaktadir.®

Akupunktur noktalarinin segimi, tedavisi amaglanan hastaliga,
akupunktur okullarina ve hatta bir uygulayicidan digerine degige-
bilmektedir. Pratikte kullanilan geleneksel deri noktalarinin saysi
800’u bulmaktadir.”

Bugiin i¢in akupunkturda baslica iki uygulama s6z konusudur.
Akupunktur anestezisi geleneksel bir uygulama degildir. ilk kez
1958’de Cin’de kullanilmigtir. Operasyon 6ncesi uygulanan aku-
punktur ile hastanin bilinci degigmeksizin, genel bir anestezi de
olmaksizin “analjezi” (agri duyumunun giderilmesi, bastirilmasi)
meydana gelir. Kigiik ve hizli bitirilen ameliyatlarda kullanilmag,
“Sagaltici akupunktur” ise birgok hastalikta denenmigtir. Ama bu
hastaliklardaki etkisi bilimsel agidan siiphelidir. Sadece agriyla sey-
reden romatizmal ve norolojik hastaliklarda agriy1 gidermek baki-
mindan yardimci oldugu digiinilmiistiir.2’ Geleneksel Cin tibbiyla
higbir iligskisi olmayan bir akupunktur tirii de Aurikiloterapi’dir.
1957°de Fransa’da ¢alisan Paul Nagier adli bir hekim tarafindan
One suriilmitiir. Bu yaklagim, kulagin kivrimlarinin, fetal homon-
kulusa (gebeligin erken donemindeki cenin) benzemesine dayan-
maktadir. Burada tim igneler belirli noktalarda gahstirilir. Her ne
kadar zayiflama, sigara aligkanligini yenme vb. gibi saghk konu-
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larinda kullanilmakta ise de bu gibi durumlarda uygulanan diger
onlemlerle birlikte kullanilir. Bilimsel, tarihi bir degeri yoktur. Tek
basina ne zarari ne yarari vardir.?' Bugiinkii bilimsel arastirmalara
gore, meridyenler ve akupunktur noktalar: tizerinde, herhangi bir
histolojik ve fizyolojik kanit bulunamamigtir. Akupunktur sirasin-
da endorfin ve enkefalin gibi antaljik (agr1 kargiti) hormonlarin
salgilandig1 da ileri strilmisgtir. Ginimuzde bazi Cinli bilim in-
sanlari tarafindan akupunktur ve benzeri tedavileri “pseudoscien-
ce” (yalana bilim) olarak tanimlanmaktadir.??

Akupressiir (Acupressure): Akupunktura benzer bir geleneksel
Cin yontemidir. Bu yontemle akupunktur noktalarina fiziksel ba-
sing uygulanarak, meridyenler i¢indeki blokaj ortadan kaldirilma-
ya ¢alisilmaktadir. Bedene, deriye basing uygulamasi, el, parmak-
lar, dirsek veya degisik aletlerle yapilir. Aslinda burada Yin, Yang
ve Chi'nin yeniden denge haline getirilmesi amaglanmaktadir.
Giinumiiz kosullarinda yapilan bilimsel ¢aligmalarda, 6zellikle do-
gum agrilarini hafiflettigi fakat bunu kullanmak igin heniiz yeterli
modern bilimsel verinin olmadig belirtilmektedir.?3

Moksibustion (Moxibustion): Geleneksel Cin hekimliginden
gelen bir tedavi yontemidir. Cinde moxa denen, kurutulmus pe-
lin otunun (Artemisia arygi) ezilip ufalanarak, pamuk gibi olmasi
saglandiktan sonra, bir ¢ubuk sekline sokularak puro gibi yakil-
masi ve akupunktur noktalarina yaklastirilarak derinin isitilmasi
veya yakilmasidir. Bu olay akupunktur igneleri yardimiyla da ya-
pilabilmektedir. Moksibustion, biraz da iilkemizde halk arasinda
“kupa ¢ekme” adiyla bilinen olay1 andirir. Cin’in yani sira Tibet,
Japonya, Kore, Vietnam ve diger Uzakdogu tilkelerinde de yaygin
olarak kullanilmigti. Moksibustion’da amag, uyarilan noktada
dolagimi artirmak ve Chi’yi ortaya ¢ikarmaktir. Bu yéntemi MO
500 yillarinda Bian Que’nun gelistirdigi soylenmektedir. Yazdig:
kitap Bian Que Neijing’de bu yontemin akupunkturdan daha ya-
rarli oldugunu iddia eder. Bian Que moxa bitkisinin bedene yeni
bir enerji kazandirdigini ve Yin ve Yang asirilig1 veya yetmezligini
birlikte tedavi ettigini 6ne sirmektedir. Moksibustion ¢ sekilde
uygulanir:
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1. Akupunktur noktalarina az bir miktar moxa koyulur ve ya-
kilir ve deride ufak bir yanik kabarcigi olusacak kadar birakilir.

2. Birinci yonteme benzer ancak moxa yanik meydana gelmeye-
cek kadar, kisa sure tutulur.

3. Burada daha ¢ok puro sekline getirilip, yakilmig moxa ile
deri sadece 1sitilir.

Moksibustion, gerontoloji (yasghlik bilimi), obstetrik (dogum
bilimi), kanser ve degisik i¢ hastaliklarinda kullanilmigtir. Bati
dinyasinin bugiinkii deneyimlerine gore (Bilimsel ¢aligmalarla)
moksibustionun ne kanser, ne de diger hastaliklar izerinde etkili
olduguna dair bilimsel kanit yoktur.2*

- “Refleksoloji” Tedavisi

Tip pratiginde Ozellikle alternatif tipta kullanilan bu yontem de
cok eskilerden gelmektedir. Burada el ve ayaklara, yine muayene
edenin bagparmak, diger parmaklar veya elle bastirmasi, ovma-
s1 geklindedir. Bunun refleksler araciligiyla bedeni etkileyecegi ve
olumlu sonuglar verecegi diigiinilmektedir. Bu metot da bir tir
akupressiir gibidir. Ancak kullanilan noktalarin akupunktur nok-
talar1 olmasi kosulu yoktur. Refleksolojiye benzeyen tibbi pratikler
geleneksel Cin tibbinda mevcut olabilir. Benzer tibbi tedavilere ait
Cin ve Eski Misir tibbindan dokiimanlar elde edilmistir. Bununla
beraber refleksoloji tedavisi ABD’de 1913’te William E. Fitzgerald
(1872-1942) ve Edwin E. Bowers tarafindan yeniden sunulmustur.
Fitzgerald basi uygulamasinin, bedenin diger bolgelerinde aneste-
tik (uyusturucu) etki yaptigini ileri stirmiigtiir. Sonradan reflekso-
lojinin ad1 zone (bolge) tedavisine déniismiistiir.?*

Taoizm ve Akupunktur Diginda
Geleneksel Cin Tibb1

Eski Cin’de tipla ilgili ilk bilinen aktiviteler, MO 1400-1100’ler-
de Shang Hanedani zamaninda baglamistir. Arkeolojik aragtirma-
larda, tag ve kemikten yapilmis ignelerin bulunmasi, akupunktu-
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run Shang Hanedan: Donemi’nde yapildig: savini desteklemekte-
dir. Bununla beraber, kuramsal tedavisiyle birlikte akapunkturun
ortaya ¢ikmast MO 200-100’de olmustur.

Tipla ilgili bir bagka kitap, Han Hanedanm1 Dénemi’nde (MO
220-196) Zhang Zhongjing tarafindan yazilan Shang Han Za
Bing Lun isimli kitaptir. Ingilizceye The treatise on cold damage
disorders and miscellaneous illnesses (Soguga Baglh Hastaliklar ve
Diger Hastaliklar Uzerine) adiyla gevrilen kitapta, akupunkturdan
cok, ilag regeteleri tizerinde durulmugtur. Yine de akupunkturu ve
ilag tedavisini birlikte ele alan ilk kitaptir. Zaman i¢inde degigime
ugramis ve iki kitap haline dontigmiistiir. Daha sonraki yiizyillar-
da hem Taoizmle hem geleneksel ilag tedavisiyle ilgili bir¢cok kitap
daha yazilmigtir. Cin tibbinda Yin, Yang kuraminin yani sira, gele-
neksel “Besli Faz Kurami” gelistirilmistir. Bazen “Bes Element Ku-
rami1” da denir. Biitiin diinya, tiim evren ve doga bes temel unsura
bolinmigtiir. Bunlar agag, ates, toprak, metal ve sudur.

Geleneksel Cin tibbinda taniya varmak igin inspeksiyon (goz-
lem yapma), oskiiltasyon (kalp ve akcigerlerin seslerini dinleme),
koku, dokunmayla muayenenin yani sira, hastalik 6ykisiiniin ele
alinmasi gerekmektedir. Eski Cin tibbinda, tanida nabiz muayenesi
¢ok onemlidir. Nabiz, nefes alma-verme arasinda 6lgulmustiir. Her
nefes alip veris arasinda dort nabiz vurugu belirlenmistir. Gliniimii-
ziin bakis agisiyla ilging bir sekilde 800 farkli nabiz varligindan s6z
edilmigtir. Nabzin, insanin uzun bir 6mrii olup olmayacag ya da
akilli olup olmadigi konularinda karar vermekte de yararlh oldugu
One surulmigtiir.2®
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Eski Yunan ve Tip

Rénesans alimleri, Yunan kiltirini canlandirmakta olduklarini

iddia etseler de ellerindeki bilimsel bilgi, farkl insanlar ve bélgelerde
yizyillardir sirmekte olan iletisim ve etkilesimden kaynaklanmaktayd.
-Patricia Fara'

Hippokrates.

Girig?

Yuzyillarca devam eden savaglar ve ihmallerden sonra Eski Mi-
sir, Hint ve Mezopotamya medeniyetlerinden bilim adina ne kal-
mugsa, bunu ¢ogu zaman oldugu gibi alanlar ve kullananlar ve daha
basit ve rasyonel hale getirenler Eski Yunanlar olmugtur. Bu biri-
kimlere felsefeyi ve kendi pratiklerini eklemiglerdir. Eski medeniyet-
lerin Ggretileri ancak Yunanlar aracihigiyla sonraki yuzyillar: etkile-
mis ve bir anlamda Bati medeniyetinin de temelini olugturmustur.3
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Eski medeniyetlerden farkh olarak Yunan kiltiiri farkl alan-
larla gelisme gostermistir. Bu gelismeler daha ¢ok siyasal kurum-
larda, matematik, astronomi ve tip gibi pozitif bilimlerde gorul-
miigtiir. Ayrica sanatta, 6zellikle heykel ve tiyatro alaninda 6nemli
eserler uiretilmistir. Yunan heykeltiraghginda goriilen incelmis zevk
ve guzellik, bu yoniiyle Eski Misir medeniyetini agmaktadir. Yunan
kiiltiiriinde atletizm, sanat ve hekimlik alanlarinin 6nemli yer tut-
masi, tip meslegini hastaliklardan ¢ok saghgin korunmas: ve gelis-
tirilmesine yOneltmistir.

Aslinda modern bilim, dogrudan dogruya, kendisine genel cer-
cevede, bir yontem ve bir dil saglayan Yunan biliminden tiiremistir.
Modern bilimin iginden ¢ikip geldigi biitiin genel sorunlar, 6rnegin
goklerin ya da insan bedeninin yapisi veya evrenin igleyis ilkeleri,
Yunanlar tarafindan formiile edilmistir. Fakat ayni1 Yunanlar bu so-
runlari formiile etmenin 6tesinde, kendilerine 6zgii, mantiksal, gi-
zel ve nihai sekilde ¢ozdiiklerine inanmiglardir. Oysa Ronesans’tan
sonra, Eski Yunan ¢6ziimlemeleri biiyiik olgiide giiriitulmistiir.

Eski Yunan hekimligi baglangigta Yunan mitolojisiyle i¢ ice gec-
migtir. Olympos tanr1 ve tanrigalari arasinda 30 kadarinin saghk
ve hastalikla ilgili olduguna inanilmistir. Bu tanri ve tanrigalarin
bazilar1 daha eski olan Yakindogu uygarliklarindan alinarak isim-
lerinin degistirildigine dair ¢aligmalar yapilmigtir. Hippokrates’e
gelinceye dek hekimlik, felsefe ve dinsel inanglarla bir arada siir-
dirilmastur.*

Yunan bilimini ve buna bagh olarak hekimligi dért asamada
incelemek olasidir:

1. lonya (Anadolu-Ege) dénemi

2. Atina donemi

3. Iskenderiye veya Hellenistik donem

4. Roma donemi

1. Ionia Dénemi: MO 12. yiizyilda baslayan ve MO 7. yiizyil-
da en parlak dénemini yasayan lonia agamasi, eski medeniyetin
etkisinin ¢ok fazla duyuldugu bolgede (Mezopotamya medeniyeti
gibi) Yunan kiiltirinin ilk donemidir. Bu asgamada Thales, Pytha-
goras, Empedokles gibi filozoflar Bati Anadolu’da yetismistir. Bu
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filozoflar evrenin nasil meydana geldigi, nelerden olugtugu hakkin-
da fikirler tiretmigtir.

2. Atina Dénemi: MO 480-330 yillar1 arasindaki dénemi iger-
mektedir. Yunan medeniyeti 6nce Perikles ¢aginin Atina demokra-
sisinde, bagarisinin doruk noktasina yiikselecek ve bir noktadan
sonra i¢ savaslarla kendi kendisini yok edecektir. Bu donemde
maddi diinyanin agiklanmasindan, insanin dogasinin, toplumsal
gorevlerinin neler olduguna kadar fikirler ileri sirilmigtiir. Bu do-
nemin en yiiksek temsilcileri Sokrates, Platon ve Aristoteles’tir.

3. Hellenistik Donem: Bu donem bagimsiz site devletlerinin
coktiigii ve Biiyiik Iskender’in kurdugu Makedon (Iskender) Im-
paratorlugu’nun bolgeye egemen oldugu dénemdir. Bu donemde,
Yunan bilimi bir kez daha doguda Hindistan gibi uzak bolgeler-
deki eski medeniyet kaynaklariyla dogrudan temasa gegmis ve Is-
kenderiye bilimin yeni besigi haline gelmigtir. Misir’in bu sehrinde
ve dinyada ilk defa olmak tizere bir bilim miizesi kurulmustur.
Eukleides, Arkhimedes ve Hipparkos’un 6nderliginde matematik,
mekanik ve astronomide ilerlemeler olmustur. Bu arada hekimlikte
de ¢ok onemli disiiniirler yetigmistir.

4. Roma Donemi: Romalilarin egemenligine gecen Yunanistan,
Misir ve Anadolu’da medeniyetin ilerlemesi yavaglamaya baglamugtir.

Felsefe-T1p ve Eski Yunan Uygarligs

Eski Yunan uygarligt MO 6. ve S. yiizyillarda Anadolu (Ege),
Yunanistan (Atina) ve Misir (Iskenderiye Okulu) topraklarinda
geligmigtir.

Hippokrates oncesi ilk Yunan tibbina ait bilgiler ve veriler, il-
ging olarak Homeros’un metinlerinden toplanmustir. Ilyada (Yun.
Iliad) neredeyse Eski Yunan medeniyetinin ilk zamanlarindaki tip
kitab: gibi kabul edilebilir. [lyada’da sozii edilen tip ve hastalik te-
davisi kutsal ozellikler tasimaktadir. Bunlar bitkisel tedavi, bandaj
ve saraptir. Bitkisel tedaviler, savaslarda yaralananlarda goriilen
agniy1 hafifletmek ve kanamay: azaltmak igindir. Kitapta gogis,
bronglar (nefes yollari), akcigerler ve diyafragma (g6gis ve karin
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bogluklari arasindaki kas bolmesi) tanimlanmigtir. Ayrica bedene
saplanan bir okun gikarilmasi ya da bir yaranin iyilestirilmesi igin
uygulanan ilkel bir cerrahiden de s6z edilmektedir.

Homeros (MO 10. ve 9. yizyillar) izmir'de dogmus ve yasamishr.
Asil adi Melesiten’dir. Meles Cay: (izmir’ deki Halkapinar Cayi) kiyisinda
dogdugu icin kendisine bu ad verilmistir, denir. Homeros yapitlarinda bu
caydan “Kutsal Meles” diye s6z eder. Mitolojiye gére bu cayin kaynag
Tannca Diana’nin hamamiymis. Homeros en &nemli yapih iliada’yr bitir-
dikten sonra, gérme yetenegini kaybeder. ikinci yapiti olan Odyssea’y:
kér olduktan sonra Sakiz Adasi’'nda tamamlamistir. Kér anlamina gelen
Homeros adi, bu nedenle verilmistir.

Eski medeniyetlerde oldugu gibi, Eski Yunan medeniyetinde de
cesitli tanrilar ve kahramanlar saglk ve hastaliklarla 6zdeslestiril-
mistir. Asklepios (Lat. Aesculapius) Yunan tanrilarinin iginde en
onemli olanidir ve Misirli Imhotep’e e degerdir. Homeros, onu bir
kavmin sifacisi olarak betimlemis olsa da genel olarak Apollon’un
oglu saglik tanrisi olarak taninmistir. Tibbin bas azizi mertebe-
sine yiikselen Asklepios bir yilanin sarildig1 bir asayla betimlen-
migtir. Asklepios genellikle iki kizi Hygieia (hijyen) ve Panakeia
(her derde deva) ile birlikte tasvir edilmigtir. Ogullarinin da tarihin
ilk hekimleri (Asklepiades veya Telesphoros) oldugu soylenir. Te-
lesphoros ayrica bir iyilesme tanrisidir. Torunlarindan birinin adi
Hippokon’dur ve bir hekimdir. Geng kizlarin tanrisi Artemis’ti.
Cocuklari iyilestirmek i¢in ona bagvurulurdu. Cinsel iligkiyle bula-
san hastaliklari, Aphrodite’in iyilegtirecegine inanilirdi.”

MO 200 yilinda, her Yunan sehir devletinde Asklepios adina
inga edilmig bir tapinak bulunmaktadir. Bunlara “Asklepieion”
denmistir. Bu tapinaklarin en unlilerinden biri Hippokrates’in do-
gum vyeri oldugu soylenen Kos’ta, bir digeri de Atina yakinlarin-
daki Epidauros’tadir. Misir’da oldugu gibi burada da hastalar, bir
gece tapinaktaki odalarda kalmus, rityalarinda sagliklarina kavus-
tuklarini gérme umuduyla Asklepios’lardan birinin 6niinde uyu-
muglardir.®
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Hastalar, Asklepieionlarda (saglik tapinagi) uykuya benzer bir
duruma sokulmus ve bu duruma Enkoimesise denmistir. Berga-
ma’daki Asklepios tapinaginda yeralti odalari ve dogal su kapli-
calar1 bulunmaktadir. Buralarda hastalar “sifali” sulardan i¢mis,
banyo yapmis ve tim bunlarin iyilesmeye yarari olacagina inanil-
mustir. Hastalara, enkoimesise veya gergek uykuya tesvik igin sicak
nane ¢ay! igirilmigtir. Hastalarin gordigii rityalar doktorlar tarafin-
dan yorumlanmig ve hasta buna gore tekrar gozden gegirilmistir.
Bazen agik yaralarin tedavisinde kopeklerin yarayi yalamasi da bir
yontem olarak kullanilmigtir. Hippokrates oncesi Eski Yunan he-
kimleri, hastalig1 tanrilarin memnuniyetsizligi veya seytanin bedeni
ele gecirmesi olarak kabul etmislerdir. Hekimin gorevi, tanrilarla
iligkiye girmek, dua etmek ve hastalik ile tanrilari uzlastirmak veya
bedene giren seytani, dualar, ilahilerle bedenden gikartmaktir.’

Daha sonra hekimlik, 6zellikle Hippokratesgi hekimlerce, bir
tip alani haline donigtiirilmisgtiir. Bu donemde artik insanlarin,
eski kugsaklardan aktarilan bilgilerin dogrulugundan kusku duy-
malariyla rasyonel diisiince egemen olmaya baglamistir.

Bu akilci toplumda, insan bedeni ve tp bilgilerinde yeni bir
gelisim ortaya ¢itkmugtir. Bu donemde filozoflarin 6nemli bir kis-
mi, ya hasta iyilestiren sifac1 ya insan bedeni ve evren hakkinda
derinlemesine diisiinen biyolog sayilmigtir. Bu yolu agan ilk filo-
zoflar sunlardir: Miletoslu Thales, Anaksimandros, Anaksimenes,
Parmenides, Herakleitos ve Pythagoras. Daha ¢ok fizyolog olarak
adlandirilan bu kisilerin doga ve evrenle ilgili goriigleri giinimiize
dek etkilerini siirdiirmiigtiir.

En eski tip okulu MO 700’de, Knidos’ta agilmugtir. Mitoloji d6-
nemi ile Hippokrates donemi arasinda iste bu “filozof hekimler”
yer almuglardir.!® Miletoslu (Milet) Thales’in inancina gore her gey
sudan varolmustur. Dolayisiyla, sagligi korumak ve bozulan sagli-
g1 duzeltmek igin suya bagvurulmustur. Bu 6gretide temizlik, ban-
yolar, sicak ve soguk su hamamlari 6n plana gikmugtir. Ayni okul-
dan, Ephesoslu (Efes) Herakleitos kiikiirt banyolarini 6nermistir.
Pythagoras ve ardillar1 hekimlige matematik kurallarini uygula-
muglardir. Onlara gore saghk bedeni olusturan 6gelerin dengede
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olmasidir. Denge bozulunca hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Bu okula
ait disunirlerin, hayvanlarda ve insanda (?) otopsi yaptiklar1 da
soylenmektedir. Diigiinme merkezinin kalpte degil, beyinde oldugu
ilk kez bu ekolden Alkmaion tarafindan ileri siiriilmusgtiir.!!
Krotonlu Alkmaion (MO 450 civari) optik siniri tanimlamis
ve daha da 6nemlisi insan beynini zekd ve duyumlarin merkezi
olarak gormiistiir: “Saghk kavrami bedensel giiglerin ve temel si-
vilarin uyumuna baghdir. Bu sivilar dengede ise beden sagliklidir.
Swvilardan birinin artmas: dengeyi bozar ve hastalik hali ortaya
¢ikar.” Alkmaion’un saglik anlayiginin, sonralari Hippokrates’in
saghkta “Dort Sivi” kuramina ilham kaynagi oldugu soylenebilir.
Alkmaion yutak ile kulak boglugunu birlegtiren bir boruyu tanim-

‘lamugtir. Aslinda bu boruyu ayrintih olarak MS 16. yiizyilda Eus-

tachi incelemis ve kendi adiyla “6staki” borusu olarak tanitmigtir.
Bu anatomik borunun, 2000 yil 6ncesinden Alkmaion tarafindan
kesfedilmis oldugunu goézden kagirmistir.

MO 455 civarinda Sicilyali Empedokles, “Evrende canli ve can-
s1z her nesne, dort kok veya elementin degisik oranlarda karigimin-
dan meydana gelmistir. Bu elementler ateg, hava, toprak ve sudur,”
demis ve “Bu elementlere uyumlu gelen fiziksel nitelikler de sicak,
soguk, kuru ve islaktir,” kuramini ileri sirmiistir. Empedokles’e
gore; diunyadaki dort 6ge (ates, hava, su, toprak) bedenin dort mi-
zacina (kan, safra, balgam ve siyah safra) uymaktadir. Bunlar ayni
zamanda dort renge karsilik gelirler (kirmizi, sar1, beyaz ve siyah).
Baskin olan renge gore, insan kanli, 6fkeli, sogukkanl veya igine
kapanik olmaktadir. Bu mizag kuramina gore tedavi yapilir. Orne-
gin ategi olan kimsenin soguga, tisiyen bir kimsenin ise sicaga ge-
reksinimi vardir. Bu kuram daha sonra Hippokrates’i ve Galenos’u
etkilemistir."

Empedokles Okulu’nun mensuplari ruhun Slmezligine inanir ve élen
bir insanin ruhu baska bir hayvana gecer, derler. Bu ekol mensuplari bu
nedenle evrende canlilar arasinda bir kardeslik kuruldugunu séylerler.
Bununla baglantili olarak hayvan eti yemezler, sadece bitkisel besinlerle
beslenirler. ilk vejateryanligin boyle basladigi iddia edilir. Empedokles‘in
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hem giinimize uyabilen ve hem de sacma sayilabilecek fikirleri vardir.
Ornegin bitkilerin de insanlar gibi akla sahip olduklarini, sevinip izil-
diklerini disinmistir. Ama dte yandan hayvanlar ve insanin meydana
gelisiyle ilgili, ilkel bir dogal secilim disincesini ortaya atmishr. Bu bir
ilkel ve hayali evrim kuramina benzetilir.'*

Izmir Kérfezi’nin giiney kiyisinda Klazomenai’da (bugiinkii Ki-
lizman veya Giizelbahge kiyilar1) yasamis olan Anaksagoras (MO
500-428 civari) elementler kuramini geligtirmis ve her elementin
goriinmez kiigiik tohumlardan (spermata) olugtugunu one siir-
miistiir. Eski Yunan’da pek ¢ok tanrinin var sayildig: bir donemde,
Anaksagoras’in ilk unli ateistlerden biri oldugu kabul edilmek-
tedir. Bu ve benzeri nedenlerle, Atina’ya gittigi zaman bagi derde
girmis ve cezalandirilmak istenmis fakat dostu Perikles tarafindan
korundugu i¢in tekrar Anadolu’ya donebilmistir. Varliklarin yer-
yuziinde dagilimini inceleyen Miletos Okulu’ndan Anaksimand-
ros, ilk olusan canlilarin suda yasadigini ve diger canlilarin ve in-
sanin bu canlilardan meydana geldigini ileri sirmustir.!®

Milattan once ge¢ donemlerde Miletoslu Leukippos ve Tra-
kiali Demokritos maddenin temel yapilarinin atomlar oldugunu
ve saglik durumunun degisik atom kombinasyonlarina bagh ol-
dugunu 6ne sirmiuslerdir. Leukippos ve 6grencisi Demokritos’a
gore, atomlar devamli hareket halindedir, onlarin garpigmalari ve
cesitli kombinasyonlar1 sonucu “yaratilis” meydana gelmektedir.
Atomlarin durum ve boyut farkhliklari, canlilarin fizyolojisini ve
saghk durumlarini belirlemektedir. Leukippos’un agagidaki sozi
unlidir: “Higbir sey sebepsiz, nedensiz meydana gelemez. Her sey
belirli bir sebeple ve zorunlu olarak meydana gelir.”**

Eski Yunan uygarhginin en akill insanlar olarak fikirleri 20. yiizyila
tasinmistir. MO 3. yiizyilda, aslinda atomcu disinirlerden Epikuros bam-
baska bir felsefi disince ekoli kurdu. Evrenin anahtan olan sey tesadif-
lerdi. Evrenimizin pek cok evrenden sadece biri oldugunu, muazzam bir
boslukta akip giden ve ara sira, aniden yoldan saparak birbirinin Gstiine
binen atomlarin rasgele carpismasindan ortaya ¢ikhgini savunuyordu. Bu
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bslinemeyen atomlar cesitli sekillerde birlesiyor, isi ve renk gibi farkh 6zel-
liklere sahip madde yiginlan olusturuyordu. Epikuros’un fikirleri, bugiin
bile atomculugun kuruculari kabul edilen, Leukippos ve Demokritos'tan te-
mel aliyordu. Ama yiizyillarca Aristo felsefesi, Hiristiyan inanclaryla ic ice
gecmis ve yizyillar sonra insanlk atom diisincesinin farkina varmistir.'”

Yine bu dénemlerde (3. Donem) Iskenderiye’de (Misir) bulunan
Ptolemaios Hanedani boyunca, tip parlak bir donem yagamistir.
Burada gelisen tibba Iskenderiye Tibbi adi verilmistir. Buradaki
tibbi goruslerde felsefi distincenin agirligi azalmig, tipta amaca
yonelik tavir benimsenmistir. Bu donemin en unlileri Herophilos

_.(M(") 300 civari) ve Erasistratos’tur (MO 310-250). Iskenderiye,

anatominin bir disiplin olarak kabul edildigi ilk sehirdir.'®

Herophilos ilk kez insan kadavrasi tizerinde ¢alismis ve deney-
ler yapmustir. Dolayisiyla anatomi ve néroanatomi konusunda ol-
dukga dogru bilgiler vermigtir. Damarlar: gevresel sinirlerden ayirt
etmigtir. Karin ve genital organlari incelemigstir. Kendisi belki de
ilk néroanatomist olarak kabul edilebilir. Alkmaion’dan sonra, o
da zekdnin merkezinin yirek degil (Aristoteles ve Galenos boyle
disiiniiyordu) beyin oldugunda israr etmigtir. Hareket ve duyumu
beynin anatomisiyle iligkilendirmigtir. Ven ve arterleri (toplarda-
mar ve atardamar) ayirt etmis ve arterlerin pulsasyon (atim) yap-
tigin1 sOylemigtir. Anatomide kullandigi bazi terimler giiniimiize
kadar ulagmigtir. Kafanin arkasindaki “torkular herofili” gibi..."

Erasistratos ise daha 6nceki Yunan tibbindan gelen Dort Sivi
kuramini kabul etmemigtir. Ona gore esas olan, damarlardaki ka-
nin organizmanin beslenmesini saglamasidir. Hastalik nedenleri de
doku ve damarlara baghdir. Insan zekisinin insan beyninin yiize-
yinde oldugunu soylemistir.

Erasistratos, hayvanlar iizerinde deneyler yapmigtir. “Insan kan
damarlar: bir vakum yoluyla kontrol edilir,” demis ve kan dolagimi-
nin bedendeki rotasini ¢izmigtir. Havanin bedene girdigini ve akciger
tarafindan yirege ¢ekildigini ve buradaki ruhun beyne aktigini, be-
yinde hayvansal ruhu meydana getirdigini ve oradan da sinirlere da-
gildigini sGylemistir. Erasistratos, serebellumu, serebrumdan (beyin-
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cigi, beynin iist kismindan) ayirt etmistir. Insan beyninin dis kismina
ait kivrimlarin oldugu boélgenin, zekayla paralel oldugunu ve bu
beyin kivrimlarinin hayvanlarda daha az oldugunu soylemigtir. Si-
nirlerin “omurilikten ¢ikan” 6n koklerinin kaslara uyari devinimleri
tagidiginy, sinirlerin arka koklerinin de duyumla ilgili bilgileri omu-
rilige tagidigimi belirtmistir. Aslinda bu yeniden 19. yuzyilin basla-
rinda Fransiz Frangois Magendie (1783-1855) ve Ingiliz Sir Charles
Bell (1774-1842) tarafindan kesfedilmis ve bu anatomo-fizyolojik
olaya Bell-Magendie Kanunu ad: verilmigtir. Herophilos ve Erasist-
ratos deneylerini suglular iizerinde yapmus (izinli olarak) ve bu suglu
kigiler yagarken, anatomik kesi, yani “vivisection” yapmglardir.?°

Iskenderiye Tip Okulu’nda tedavi amagh olarak kan alma, di-
yet, birtakim ilaglar ve banyolar kullanilmistir.

Yalniz bu Iskenderiye Okulu’ndan Ptolemaios (veya Batlamyus)
MS 2. yiizyilda Almagest adl bir kitap yazmug ve bu kitapta diin-
yanin evrenin merkezinde yer aldigi ve evrende her seyin, giines de
dahil onun etrafinda déndigiini anlatmigtir. Kugkusuz Ptolemai-
os’un bu yanls gorigii, MS 1400’li yillara kadar sirmustir. Kisa-
casi Iskenderiye Okulu’nda tababetle ugrasanlar olumlu ve ileriye
yonelik seyler soylerken, Ptolemaios gokbilim konusunda yanlig
bir yaklagimda bulunmugtur. Bunun ¢6ziimii, Ronesans’a yakin
yillarda Copernicus’la miimkiin olmugtur.?!

Hippokrates ve Tip Okulu

insan sevgisi olan yerde meslek sevgisi vardrr.
-Hippokrates

Istankoylii (Bodrum’un kargisindaki Kos Adasi) Hippokrates
(MO 460-370) tibbi felsefeden ayirarak, hekimligi, profesyonel
beceri iginde kullanmaya ¢alisan ilk hekimdir. Tibbin atasi sayi-
lir. Gozleme dayali sekiiler tibbin kurucusudur. Tababeti biiyd,
kehanet ve dinsel inanglardan kurtarmigtir. Ge¢mis medeniyetlere
gore, tibbi sistematik bir gekilde eski inanglar ve tanrisal gigler
inanigindan kurtaran ve hastaliklara tamamen biyolojik bir sekil-
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de yaklasan ilk sistematik tip okulunu kurmustur. Hippokrates ve
ardillari, tanrilara dua etmenin veya diger dogaiisti etkilerin tp
alaninda yararsiz oldugunu savunmusgtur. Asil sorun dogada ilahi
bir kavram olup olmamas: degildir; meydana gelen her olay, 6nce-
den meydana gelmis bagka olaylarin sonucudur.??

Her seyden once hekimlik uygulamalarinda etige 6nem veren
ilk kisidir. Ornegin onun Primum non nocere (“once zarar verme-
mek”) ilkesi cok 6nemlidir. Elbette bu, onun goézlemci, izleyici tip
anlayigina uygun pasif bir hekimliktir. Etik olarak da onun Hipok-
rat Yemini biitiin diinyada degistirilerek kullanilan doktor olma
yeminidir. Ancak buna benzer yaklasimlari Eski Misir ve Mezopo-
tamya medeniyetlerinde de gormugtiik.

Tibba yaptig1 somut katkilara bakacak olursak; kronik akciger
hastaliklarinda ortaya ¢ikan ¢omak veya tambur parmak (Hip-
pokrates parmagi) onun giniimiize kadar gelen gozlemlerinden bi-
ridir. Hippokrates Dort Sivi kuramini geligtirmistir. Ona gore insan
kati ve sivilardan olugur. Sivilar yagam olaylarinin kaynaklaridir.
Bu sivilar kan, balgam, sar1 ve kara safradir. Bu sivilarin birbiriyle
denge halinde olmalari saglik durumunu siirdiiriirken, dengesizligi
ise hastalik durumlarina yol agmigtir.?3

Sicaklik

Sar1 Safra Kan

Kuruluk Nem

Kara Safra Balgam
Sogukluk

Dagtaki karenin kogelerinde Dort Swi kuram, i¢ kare kigelerinde ise temel sswilarin beden
dengelerini etkileme tarzlar: goriilmektedir. Bu kurama gore kan bedende sicaklik ve nem;
sar1 safra sicaklik ve kuruluk; balgam (salya) sogukluk ve nem; kara safra sogukluk ve
kuruluk dengelerini ayarlamaktadsr.
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Hippokrates’e gore, doganin iyilestirme yetenegi vardir ve bu
dengeleri yeniden saglamasi mimkiindiir. Buna natura medicatrix
(tedavi edici doga) denmistir. Hekim sadece doganin bir hizmetgisi
ve tercimanidir?* Hippokrates zamaninda her ne kadar basit sa-
galtimlar yapilmigsa da esas olan gozlemci hekimliktir. Dolayisiyla
pasif ve gekingen bir hekimlik anlayig1 vardir.

Diger kadim medeniyetlerde oldugu gibi, Eski Yunan’da da
hekimler genellikle zengin migsterilere hizmet eden kimselerdir.
Yoksul halkin tedavisi geleneksel yollarla ve biiyii regeteleri kulla-
nan kocakarilarin ve biyiiciilerin eline kalmigtir. O zamanlar sara
hastaligina (epilepsi) kutsal hastalik denirdi. Hippokrates buna
siddetle karsi citkmugtir: “Kutsal diye adlandirilan hastalik bana
gore oOteki hastaliklardan daha ilahi degildir. Diger hastaliklar gibi
bunun da bir nedeni vardir. Insanlar nedenini anlamadiklari igin
bunu ilahi bir hastalik olarak nitelendiriyorlar. Dogada her geyin
geriye dogru izlenince bulunabilen bir nedeni vardir.”?*

Hippokrates ve onun disiincelerini siirdiiren 6grencileri Dort
Sivi kuramina ragmen, kendi zamanlarinda ¢ok akilc fikirler or-
taya koymuglardir. Hippokrates Okulu, psikoloji ve psikiyatriye de
cok onemli katkilarda bulunmustur. Histeri, melankoli terimlerini
kullanmuglardir. Histerinin cinsel bir organa, dol yatagina (hyste-
ron) bagh bir hastalik oldugunu savunmuslardir. Hippokrates ve
okulunun, kadim Yunan’daki Aristoteles ve Galenos’a gore, ne den-
li ileri gorigli olduklar: bugiin daha iyi anlagilabilir. Hippokrates
ve ardillar1 beynin diigiinme, akil ve biling merkezi olduguna inan-
muglardir. Hippokrates’in gu sozleri de bu anlamda destekleyicidir:

insan bilmelidir ki nese, hosnutluk, gillme, sporlar, aci, Gzinti, ka-
ramsarlik ve matem yalnizca beyinden gelir. Ve bununla ézel bir tarzda
sezer ve bilgiyi elde eder, gérir ve isitiriz. Ayni organla deli ve cilgin olu-
nur, korkulur ve dehset bazen gece, bazen de giindiiz bizi etkisine alir.2¢

Hippokrates ¢ok ileri gorigli bir hekim olmasina ve hastalik-
lari, kutsal ve felsefi etkilerden kurtarmasina ragmen, tibbi uygu-
lamalarda tedavi yoniinden pasif kalmasi, kendisi ve Kos ekolii
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icin olumsuz bir sonug olarak nitelenebilir. Bununla beraber Hip-
pokrates ve ogrencileri kirik-gikiklar ve savas yaralar tizerinde ba-
sarili olmuslardir. Bazi hipotezleri ise 19. yiizyila kadar degerini
korumustur. Ornegin Hippokrates’in esneme iizerine ileri siirdiigii
hipotez ¢agina gore ¢ok ileri diizeydedir:

Esneme bedende ates yikselmesinden &nce ortaya cikar ve akciger-
lerde bol miktarda hava depo edilir. Ve bir yukar cikma meknizmasiyla
birikmis hava agiza tasinir, bu da agzin acilmasina yol acar ve bir kapta
kaynayan suyun buhar kacirmasi gibi agzin acilmasiyla beden 1sisinin
dissmesine yol acar.?”

Ayrica hekimlikle ilgili bakis agisini ifade eden su sozleri de
onemlidir:

Elde tirli (tam? tedavi?) usuller oldugu zaman az gésterisli olani sec-
melidir. Avam tabakasinin gézini faydasiz bir cihazla karishirmak iddia-
sinda bulunmayan bir kimse, serefli bir insanin, gercek bir hekimin béyle
olmasi gerektigini hisseder.

Hippokrates MO 370 yilinda Thessalia’daki (Tesalya) Larisa
kentinde 6lmistiir. Dolayl olarak Miletos Okulu’na bagli oldugu
disiintilmistiir. Hippokrates ve ardillar geriye 153 kitap birakmis-
lardir. Bu kitaplar MS 300°de Iskenderiye’de bir araya getirilmigtir.2®

Galenos

Bu donemde yagamig fakat ortagaga da damgasini vurmus bir
bagka hekim, Bergamali Klaudios Galenos’tur (MS 130-200). Hi-
ristiyanlik ortagagda “Galenosgu Tip” adi altinda bu hekimligi
devam ettirirken, felsefede Aristoteles’s benimsemistir. Galenos
anatomi bilgilerini “gladyatorlitk hekimi” olarak kismen insandan
alirken, daha ¢ok hayvan otopsilerinden yararlanmigtir. En buyiik
yanilgisi, hayvan anatomilerinden elde ettigi bilgilerin, insanda da
aynen bulundugunu disiinmesi olmustur.?’
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Galenos, o donemde Romalilarin egemen oldugu Pergamon’da
(Bergama) dogmustur. Galenos’un asil amaci anatomi 6grenmek-
tir. Bitkiler ve mineraller tizerinde de durmus, ilaglar ve tedaviler
bulmaya ¢aligmigtir. Bu ilaglari hastalarda deneyip hangi hastalik-
larda yararh olduklarini gézlemistir. Roma, Yunanistan ve Isken-
deriye’ye seyahat etmis, pek ¢ok bilgi edinmistir. Ilk énce Smyr-
na’da (Izmir) Pelops’un tip okuluna gitmis, oradan Korinthos’a ve
Iskenderiye Okulu’na ge¢mistir. Sonra Krete’ye (Girit) gidip, ora-
dan tpta kullanacag) bitkisel (herbal) maddeleri toplamistir. Sonra
da hayvan otopsilerine ge¢migtir. Halkin g6zii 6niinde viviseksiyon
(canlt kesim) yapmugtir.*

Bu bilgi birikimiyle ve Aristoteles’in de etkisinde kalarak, be-
denin dogal ruh (toplardamarlar ve karaciger), vital ruh (ytrek)
ve hayvansal ruh olmak tizere ii¢ sisteminin oldugunu belirtmistir.

Gladyator okulunda siirdiirdiigii hekimlik sirasinda epey bilgi
sahibi olmustur. Ornegin kemikleri yerine yerlestirme, yaraya dikis
atma ve koterizasyon (daglama) gibi. Ayrica beynin bir yarisinda
olan zedelenmenin, diger yarisinda etki yaptiginy, ilk defa Galenos
oOne siirmiigtiir. Bu galigmalar1 Pergamos’ta yaptiktan sonra tekrar
Roma’ya donmiigtiir. Orada babasinin arkadasi ve 0 zamanin inli
bir hekimi olan Rodoslu Eudemos’un hastaligini iyilestirmis ve bu
ona biiyiik bir iin kazandirmistir. Anatomi dersleri vermeye bas-
lamigtir. Galenos omuriligin zedelenmesi halinde, zedelenen yerin
altindaki beden kisminin kullanilamayacagini soylemistir. Yagadig:
donemde biyiik bir tam1 doktoru olarak taninmig ve ¢ok 6nemli
aristokrat Romalilari tedavi etmistir. Roma’da regete yazan ilk kisi
olmustur. Ozellikle bitkisel receteler yazmstir. Dort yil kaldigi Ro-
ma’dan ayrildiktan sonra tekrar geri cagrilmig ve sonraki yagamini
Roma’da gegirmis ve 87 yasinda 6lmigtiir.”!

Galenos Hippokrates’e ait Dort Sivi kuramini benimsemis, sis-
tematize etmis ve kullanmigtir. Hastaliklar1 ti¢ bolime ayirmugtir:
Kas ve sinir hastaliklar1 gibi, bedenin az gelismis, basit bolimlerini
tutan hastaliklar; organlari tutan hastaliklar (bunlarin bazen bigim
bozukluklarina veya islev bozukluguna yol a¢tigini soylemistir) ve
sitma gibi genel hastaliklar.
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Galenos bir anatomist olarak motor ve lokomotor sistemi (ha-
reket sistemi) tanimlamustir. Okiizlerin beyin zarlarini iyi tamimla-
mustir. Onemli buluslar1 da vardir. Ornegin beyinde bazi bélgeleri
(corpora quadrigemina, hipofiz, corpus callosum, doérdiincii vent-
rikil ve sempatik ganglionlar gibi) ilk kez Galenos tanimlamigtir.
Damar sistemi, yiirek, karaciger gibi organlari 6zellikle maymunlar
uzerinde ¢aligmigtir. Bu alanda 6nemli bir yanilgiya diismiig, kanin
toplardamarlardan yiiregin sag karincigina geldiginde, her iki ka-
rincik arasinda bulunan delikten sol karinciga gectigini 6ne siirmiis-
tir. Bu onun en bilinen ve en ¢ok elegtirilen hatasi olmustur. Ciinkii
yurekle akciger arasindaki kiigiik kan dolagimini gorememistir.*

Eski Yunan hekimligi yaklagtk MO 150-100 yillarinda ihtisa-

- mun yitirmigtir. Bu donemden sonra Yunan hekimlerinin 6nemli

bir kism1 Roma’ya ge¢mistir. Italya’ya daha énceki dénemde gelen
hekimler de Anadolu’dan, Bergama ve Efes’ten gelmistir. Boylece
Italya’da Asklepiadesler yayginlagmugtir.?

Galenos'un tip alanindaki dissiinsel kurami “ruhcu” idi. Onun icin bu
ruh ve beden, kisacasi her sey tannnin diisindigi bir amaca yénelmistir.
Galenos’un tann yanhsi bu dissincesi, onun dizenledigi tip bilimini 15.
yizyla dek, Musevi, Hiristiyan ve Misliman ilkelerde egemen kilmis-
tr. Cinki ruh kavrami, sonsuzluk disincesiyle bagdasabilen mistik bir
kavramdir. Dolayisiyla semavi dinlerle Galenos arasinda bir celiski ol-
mamistr.34

Aristoteles ve Tip

MO 4. yiizyildan itibaren bilimsel, felsefi ¢alismalar Atina’ya ta-
sinmustir. Atina Okulu mensuplari arasinda, Sokrates, Platon ve Aris-
toteles yetigsmislerdir. Biyoloji ve tipla ilgilenen Aristoteles olmusgtur.

Avistoteles veya kisaca Aristo (MO 384-322) Stagira adl bir kasabada
dogdu (burasi Makedonya sinirlari icindedir), orada Makedonya Krallg
vard.. Aristoteles’in babasi Makedonya kralinin doktoruydu. Aristo bircok
bilgiyi doktor olan babasindan égrenmistir. Aristo daha sonra Atina’ya Pla-
ton’un yanina gider. Orada egitim gérirr. Platon ve égrencilerinin toplan-
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digi yere Akademi adi verilmistir. Platon’un okuluna atfen, bugiin bildigimiz
akademi sézciigi de yiksek Sgretim yeri anlaminda kullanilmaktadir. Aristo
Atina’dan déndikten sonra Midilli adasinin karsisindaki Anadolu sahiline
yerlesmistir (muhtemelen Ayvalik ve civari). Bir sire sonra Makedonya'da
unli kral iskender’e hocalik etmis ve iskender kral olunca Makedonya'dan
ayrilip tekrar Atina’ya dénmistir.

Aristo Atina’da Lyceum (Lise) adini tasiyan okulunu kurmustur (Lyceum
surileri kurtlardan koruyan mitolojik bir canlinin adidir). Burada Lise’nin
bahcesinde yiriyerek derslerini verirmis. Buna Peripetos ve onun izinden

yiriyenlere de Peripatetisyen denirmis. Bugiinki lise adinin buradan gel-

digi sdylenir.

Aristoteles kuskusuz, Sokrates ve Platon’un fikirlerini sonraki
yuzyillara tasimis ve kendi diigiincelerini de eklemigtir. Ayrica bi-
yoloji ve tibba katkilar1 olmustur. Fakat bunlarin ¢ogu Galenos
uzerinden ortagaga taginmstir. Biyolojide baliklar ve arilar tze-
rinde 6nemli gozlemleri olmustur. Ilging bir gézlemi de “torpedo”
(torpil) denen balik tiriinde, elektrik akimi seklindeki savunma
ozelligini tanimlamasidir. Bu baligin 6nemli 6zelligi, ortama “elekt-
rik akimi” vererek, gevresindeki baliklar: sersemletip avlamasidir.
Aristoteles bu durumu hayvansal elektrik olarak agiklayamamigsa
da bu torpedolarin yapisini incelemistir. Elektrik kavraminin agik-
lanmasinda, baglangigta bu baligin 6nemi agiktir.’

Aristoteles’in 6nemli bir yani1 da daha anlasilabilir olacaginmi di-
sunerek, hemen hemen ilk defa, biyolojiyle ilgili eserlerinde yaptig:
gizimlere yer vermig olmasidir.’”

Aristoteles’in biyoloji konusunda, zamanina gore 6nemli di-
sunceleri vardir: “Yasam bir devinimdir. Devinen her sey ise, de-
vindiren bir giicu gerektirir. Bicim ruh, madde bedendir. Ruhun
kendisi devinmez, devindirir. Ancak bu otomatik bir olay degildir.
Ruh, bedenin bigimi oldugu i¢gin, beden ruhun aracindan baska bir
sey degildir. Bedenin yapisi da bu kurala gore bigimlenir.” Aristo-
teles’e gore doga asil amacini canllar iizerinde gergeklegtirmigtir.
Bu yonden canlilarin organlariyla doganin amaglar arasinda bir
benzerlik gorulir. Doga sanki amacini gergeklestirmek igin galig-
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maktadir. Oyle ise ¢alistiran, ¢alisandan (canlilardan) énce vardur.

Canlilarin bir ig tepileri bulunmaktadir. Bu ig tepiyi olusturan sicak

nefestir ki canliy1 cansizdan ayiran da budur. Devinimler sinirlerin

urinudur. Yirek istemsiz devinen bir organdir. Ayni zamanda 1s1

uretmektedir. Beyin ve cigerler sogutucu organlardir.®
Aristoteles’in evrime yaklagan ifadeleri de vardur:

Yasam beden ve bélimlerinin derece derece yikselen bir gelisme-
sinin sonucudur. Diger bir deyisle, yasam iireme, beslenme, duyum ve
duygu ydniinden en asagr bir organlasmadan, en gelismise dek derece
derece yikselir, gelisir. insanin dissinen bir varlk durumuna gelmesinde,
ellerini yalniz devinim icin degil, ayni zamanda islemek icin kullanmis
olmasinin bisyik katkisi vardir.3?

Bir baska Yunan diigiiniirii olan Aristoteles’in 6grencisi Theo-
phrastos (MO 380-287), Aristoteles’in tiim eserlerini toplayarak
sonraki kusaklara aktarilmasini saglamigtir.*

Aristoteles’in doga, sosyal yap:1 ve insan hakkmdakl distince-
leri, sonraki yuzyillarda insanlar1 en fazla etkileyen filozoflardan
olmasini saglamig ve tip alaninda Galenos’la beraber ortagag di-
stincesini etkilemigtir.



Eski Roma ve Tip

Bilim ve sanat uyusamadig ilkeyi terk eder.
-ibn Sina

Galenos.

Girig

Eski Roma tibbi, Eski Yunan tibbindan etkilenmis ve bu etki-
den kurtulamamistir. Roma’da ilk Asklepion Tiber Nehri iizerin-
deki adada kurulmustur.!

Eski Roma’da MS 1. yiizyilda unli bir hekim yetigmigtir. Bu
Pedanios Dioskourides’tir. Imparator Nero’nun ordusunda hekim
olarak c¢aligmistir. Tibbi materyallerin bir ansiklopedisini ¢ikar-
mugtir, ad1 De Materia Medica’dir (Tibbi Materyaller). Bu ¢aligma,
600 kadar maddenin tibbi etkilerini, ampirik bir temele dayana-
rak anlatmaktadir. 19. yiizyila kadar korunmug ve yararlanilma-
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ya devam etmigtir. Hekim, farmakolog, botanikgi ve cerrah olan
Dioskourides aslinda Yunan kokenlidir. Botanigin ve eczaciligin
kurucularindan biri sayilabilir.?

Romalilar ¢ok savaggi bir millet olduklari ve genig bir impara-
torluk kurduklari igin birgok cerrahi alet kesfetmislerdir. Ornegin
dogum icin pens, cerrahi igneler, spatiil, koter, cerrahi makas vb.
erkek kateteri, vaginal spatula da bunlara dahildir. Ayrica Roma-
lilar katarakt cerrahisi uygulamiglardir. Iulius Caesar’in annesi
Aurelia’da, Caesar’s dogururken, sezaryen kesi denen operasyon
kullanildig igin bu jinekolojik girisime sezaryen usulii dogum veya
sezaryen kesisi ad1 verilmistir.

Bu bebegin, zorunlu kosullarda annenin karnindan alinmasi demek-
tir. Ancak sezaryen ameliyatinin, cok daha eskilerde, eski Cin'de, eski
Hindistan'da ve Mezopotamya’da yapildigina ait bazi kanitlar vardr.
Kayith ilk sezaryen ameliyatlarindan biri 1610'da ingiltere’de yapilmis
ve anne kaybedilmistir. Sezaryen ameliyatina basvurulan dogum olgulo-
rinda annenin &lmesi durumu s6z konusuydu. 19. yizyllin ilk yarisinda bu
ameliyat sonu anne &limlerinin orani % 75'i buluyordu. Daha sonralar,
1881'de Ferdinand Adolf Kehrer ve 1882'de Max Sénger bugiinkiine
yakin bir ydntem uygulayarak anne élimlerini azaltmislar, giderek anes-
tezi, asepsi, kan transfiizyonu ve antibiyotiklerin gelismesiyle tamamen
givenli bir operasyon haline gelmistir. Adi hep sezaryen olarak gecer.

Ilaglar

Roma medikal sistemi iginde ilk hastaneyi kuranlar Romalilar-
dir. Ancak bu hastaneler esirler ve askerler igin yapilmistir. Bilgili
doktorlar hep orduda ¢aligmiglardir. Yoksullar i¢in medikal bakim
sadece sihir, biiyi gibi yollar1 kullanan biyiicti doktorlara kalmugtir.
Romali hekimler bitkilerden ve diger tibbi tedavilerden yararlanmug-
lardir. Eski Roma’da kullanilan bazi ilaglar tabloda gosterilmistir.*

Tiim bu ilaglar, hem fakirlere hem zenginlere verilmis ve impa-
ratorluk sinirlarinda yaygin bigimde kullanilmigtir. Bunlarin ¢ogu
o zamanlarin Yunan koékenli doktoru Dioskourides’in yazdig1 Ma-
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Latince/
Muhtemel anamadde Yunanca adi  Endikasyon ve Etkileri
Konvulsiyonlar (Epilepsi?),
Maydanozgillerden 1 hasF a hkla.l.-l (Mide, Qalak,
O Ra karaciger, bobrek, periton
bir bitki 27 . .
vb.), siyatik, astim, dizanteri,
ragitizm.
Usiitme, zehirli 1sirma,
Kuzu kulas Gentiane karaciger hastaligi, bebek
uzu kulagl (Centiyan) diigiirme, derin lserler, g6z
iltihabi.
Sarmagikgillerden Lat. .
Aristolochia ﬁ\ristllochia Zehirlenme, ¢ocuk dogumunda
. yardimct.
(Logusa otu)
Mide rahatlatici, gogiss,
Meyan (Baklagillerden) Glukoriza karaciger, bobrek ve mesane
hastaliklari.
Yaray: iyilegtirme (kuru
Sari sabir bitkisi Aloe tatbik), piirgatif, alopecia
(Kellik).
Agnli iseme, menstriiel akigi
Maydanozgillerden _ saglama, kalin bagirsak
. Ippomarathron bogalimini durdurma, meme
bir bitki L N
suti getirtme, bobrek, mesane
taglari.

teria Medica’dan yararlanarak uygulanmigtir. Ortagag boyunca da
boyle devam etmistir.

Peloponnesos’tan gelen Arkhagatos adli bir Yunan, ilk kez Ro-
ma’da kendine ait bir tiir muayenehane agmigtir (MO 219). Boy-
lece Roma’da serbest hekimlik baglamigtir. Serbest hekimlerden,
Hippokrates’in yeminini yinelemeleri ve dogru tani1 koymalar: bek-
lenmis, sonra da giivenli bir tedavi yapmalar: istenmistir. Vizite
ucreti yoksullar i¢in daha dusiik tutulmustur. Hekimler arasinda
kendi gaplarinda bir uzmanlasma da oldugu igin, hastalar gere-
kirse o alanda uzmanlagmig hekimlere gonderilmistir (cerrah, goz
doktoru veya yilan 1sirig1 uzmani gibi). Vizite ucretleri pazarhga
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tabidir. Doktorlar hata yaptiklarinda cezalandirilabilmis, bu ce-
zalar para cezasindan siirgiine gonderilmeye kadar genig kapsamli
uygulanmistir. MO 266°dan beri hekim hatalarina yénelik kanun-
lar oldugu bilinmektedir. Bu efendinin koélesine ya da hayvanlara
zarar vermesi hallerinde bile g6z 6niine alinmugtir.’

Augustus’un imparatorlugunda, ordu ¢ok geniglemis ve bu ara-
da ordu igin, ozellikle travmalarda uzmanlagmig bir tiir hekimlik
olusturulmugtur. Ordudaki askerler i¢in hastaneler kurulmustur.
Bunlar bir gesit askeri hekimligin ilk adimlari olarak gorilebilir.
Augustus’un ordusunda iki tiir askeri hekim gorev almigtir: Medici
Ordinarii ve Medicis Duplicarii. Ikinci grubun diizeyi ve maasinin

ilk grubunkinden ¢ok daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.6

Roma Imparatorlugu’nda, Roma’da iin salmis hekim Aurelius
Cornellius Celsus’tur. Aslinda Celsus hekim degildir. Eski Yunan
hekimlerinin yapitlarini Latinceye g¢evirmistit. De Re Medicina
(Tababet) adini tagiyan bu geviriler sekiz kitaptan olusmaktadir.
Bu yapitta iltihabin temel bulgusuna ilk kez yer verilmigtir. Bun-
lar, color (renk; kizarma), dolor (agr1), tumor (sislik, 6dem) ve ru-
mor’dur (yerel 1s1 artis1). Celsus ilk tip tarihini yazan kisidir. Sitma
tizerinde genis olarak durmustur.’

Roma Imparatorlugu’nun kurucu anlayisi, enerjisini, impara-
torlugun idaresi ve yonetime harcamigtir. Roma doneminde bi-
yuk bilginlerden ¢ok, bityiik askeri liderler, hukukgular ve teknik
adamlar yetigmigtir. Bir bagka deyisle hekimlik bilimsel bir temele
dayanmaksizin pratik amaglarla kullanilmigtir. Bu nedenle de ciddi
bir tip okulu kurulamamus, tip ve biyolojide geri kalinmigtir.®
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insanlarin % 90'indan fazlasi, her sabah erken kalkip, ter icinde kalana

dek calisan kayliler ve emekgiler olarak yasiyorlards. Urettikleri fazladan
gida, tarih kitaplarini dolduran kiiciik bir seckin azinhgi doyuruyordu: Krallar,
birokratlar, askerler, rahipler, sanatcilar ve filozoflar. Tarih cok az insanin
"yaphgt”, geri kalanlarin da tarla siirdigii veya su kovalan tasidig bir seydir.
-Yuval Noah Harari'

Roger Bacon.

Girig

Ortagag S. ile 16. yiizyillar arasinda bir zaman dilimini igermek-
tedir. Bu donemin baglangicinda Eski Yunan-Roma medeniyetinin
etkileri goriilmustiir. Son donemleri ise Ronesans’in baglangicina
dahil olmugtur. Esas olarak 11. ve 14. yiizyillar arasi igaret edilse de
ortagagin ekonomisi genel olarak feodal ekonomi seklinde tanim-
lanabilir. Avrupa’da yaygin olan feodal sistemin birimini koyler ve
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koyliiler olugturmugtur. Bu sistemde en altta koyliiler, sonra onlarin
ustiinde lordlar (derebeyleri), lordlarin tstiinde piskoposlar, krallar
ve en ustte, imparatorun ve papanin oldugu bir hiyerarsi s6z konu-
sudur. Koyliiler toprag isleyip uiriinlerinin bir kismini lordlara veya
feodalite diizeninde basi kim gekiyorsa ona vermiglerdir. Koyliler
ve koleler (serfler) tim ekonomik degerleri uirettikleri halde, hicbir
sekilde hak iddia edememiglerdir. Bu sosyal adaletsizlik i¢inde sinif
degistirmek de pek olasi degildir. Bunlara karsilik, lordlar da koyli-
lerini, baska lordlardan gelebilecek saldirilara karsi korumuglardir.
Rahipler, piskoposlar ve papa, bu mekanizmadan kendi menfaat-
leri yoniinde sonuna kadar yararlanmigtir. Lordlarin topraklarini
genisletme istekleri, yavag yavas biiyiik sehirlerin dogmasina neden

‘olmustur. Bir siire sonra da Fransa ve Ingiltere’de oldugu gibi kral-

liklar dogmus ancak aymi siiregte Almanya ve Italya’da feodalizm
surdirilmigtiir. Papalik ve daha dogrusu Hiristiyanlik, klasik fe-
odalizmi ¢ok iyi idare ederken, zamanla kralliklara karsi s6z gegi-
remez hale gelmistir. Ote yandan bu diinyadaki hayatin, cennet ve
cehennemdeki ebedi yasama bir hazirlik oldugunu savunan dinsel
goriis, yine de bityiik olciide ortagaga egemen olmusg ve bu gorisiin
digina ¢ikanlarin yagamalarina ya da fikirlerini yaymalarina izin ve-
rilmemistir. Iste ortagag sosyal ve toplumsal olarak béyledir.2

Ortagagin unli disiiniir ve din adami Aquinolu Tommaso’dur.
Bu Dominiken rahip diinya ile dini uzlagtirmaya ¢alisiyordu. Bi-
tin insanlarin esitligini ve kardesligini Hiristiyanlik agisindan zo-
runlu olarak savundugu halde, koleligi ekonomik diizen geregi
onayliyor, 6zel mulkiyeti de uygun buluyordu. Oysa bu gaglarda
yasayan Araplar ondalik sistemi, ilk cebir bilgilerini, modern sa-
yilar1 ve simyay:1 miras biraktiklar: halde, Hiristiyanhigin Ortagag)
geriye hicbir sey birakmamigtir.?

Ortagagda tip bilimi agisindan ikincil sorunlar da s6z konusuydu:

1. Aristoteles ve Galenos’un ortaya koydugu bilgiler digina ¢i1-
kilmamigtir. Bunlar sorgulanmadan kabul edilmistir.

2. Hiristiyanlik bilim ve hekimlikteki gelismeleri engellemistir.
Hekimlik din adamlarinin eline ge¢migtir. Belirli kronik hastalar,
agilan manastirlarda bir arada tutulmusglardir.
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3. Ortagagda sehirler, evler ve sokaklar ¢ok kirlidir ve sanitas-
yon kosullarindan ¢ok uzaktir. Evlerin helalar1 ve sulari yoktur,
copler sokaga rasgele atilmaktadir. Temizlenecek yerler yoktur. In-
giltere’de, Londra’da insan digkisinin ancak geceleri sokaga dokii-
lebilecegine iligskin yasa gikarilmigtir.*

4, Ortagag Avrupasi’nda, Hiristiyanlik inanglarina goére ruhla-
rin temizligi ile bedenin temizligi birbirine karistirilmis ve insanlar
cok kotii kokmalarina ve hastalik riskine ragmen ruhlarinin temiz
kalmasi ugruna, bedenlerini temizlemek istememislerdir.

S. Fuhus artmugtir.

6. Biiyuk salginlar Avrupa’y: kasip kavurmustur (veba, frengi,
kolera, tifo, ciizam vb.).

Insanlik ve tip tarihi agisindan énemli bir yer tutan biiyiik sal-
ginlardan daha ayrintili bahsetmek yararli olacakur. Akla ilk gelen
salgin hastaliklardan veba, ¢ok eski bir bulagici hastaliktir. Diinya
tizerinde ii¢ bityitk pandemi (salginin tiim diinyaya yayilmas) yap-
t1g1 belirtilir. Bunlardan birincisi MS 500’lerdedir. Ikinci pandemi
ise 1300’lerdedir.’ Vebanin 1333 yilinda Orta Asya’dan basladigy,
Hindistan ve Ipek Yolu ile diger-iilkelere, béylece On Asya, Avru-
pa ve Kuzey Afrika’ya yayilmistir. Bu dénemde diinya niifusunun
’ine yakininin, yani 60 milyon insanin 6ldig ileri stirilmustiir.
1350’lerden sonra ikinci salgin yavag yavas azalmaya baglamistir.
Bu durumda, zamanin sartlarinda hekimlerin yapabilecegi fazla
bir sey yoktur. Ilkel ve dogmatik diisiincelerin bir sonucu olarak,
vebanin nedeninin Yahudilerin ve cizamhlarin sulara zehir karisg-
tirmalar1 oldugu dedikodulariyla biyiik bir insan kitlesi Yahudi-
lere diisman kesilmis, lingler ve yakilma olaylari cereyan etmistir.®
Ugiincii biyiik veba salgin1 1800’lerden itibaren daha gok Asya ve
Afrika’da bag gostermigtir.”

Islam hekimlerinden Abdullah Ibn el-Hatib (713-776) bir risa-
lesinde veba igin soyle yazar:

Hastaligin bulasici oldugu, deneyim, arastirma, duyular gibi giivenilir
kanitlarla sabittir... Bu hastahga yakalanan kisilerle temas edenler hasta
oluyorlar, temasta bulunmayanlar ise saglkl kalyorlar.
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Veba hakkindaki bu eski risile, Avrupa’da 14. yiizyilda yazilan
yapitlardan ¢ok daha ileridir.®

Veba salgininin bulasic1 oldugu gergeginden hareketle, ortagag-
da insanlar karantina orgiitlenmesini digiinmeye baslamiglardir.
Karantina sdzciigii, Italyanca “guarento giorni” ifadesinden gel-
mektedir. Ilk kez Dubrovnik’te (Adriyatik Denizi dogu kiyisinda
bulunan Hirvatistan liman kenti) yagama gegirilmis ve bunu Vene-
dik izlemigtir. Enfekte olmus ya da kugkulu kisilerin kente girmesi,
boylece yasaklarla kismen kontrol edilmistir. Daha sonra Italya ve
Fransa’nin baz1 kentlerinde deniz yoluyla gelen gemi yolcular: igin
30-40 giin kadar karaya ¢ikma yasag getirilmistir.’ Bununla be-
raber veba Amerika’nin kesfinden sonra, yeni diinya gogmenleri
yoluyla yayilarak, daha ileri salginlara neden olmus, yerli halklarin
yaklagik yiizde 90’1inin 6limiine yol agmugtir.™

Bu arada sifilis (frengi) de, 15. yiizyilin sonlarina dogru Avru-
pa’da yayginlagmugtir. Aslinda 13. yiizyildan sonra Avrupa’da ha-
mamlar agilmaya ve temizligin 6nemi vurgulanmaya baglamistir.
Fakat bir siire sonra hamamlar eglence yeri niteligine biiriinmius
ve hatta fuhug yapilan yerler haline gelmis sifilis yayilmaya basla-
yinca, bu tiir yerler kapatilmigtir. Fransa Krali VIII. Charles, ordu-
lariyla Italya’ya girip, Napoli’yi kusattigi zaman, Fransiz ordusu
askerleri arasinda sifilisin arttigi gorilmugtir. Hatta bu nedenle
sifilise bir zaman Napoliten hastaligi da denmigtir.!'! Bu deyime
ofkeli ve duyarh olan Italyanlar ise sifilise Fransiz hastaligi adini
vermistir. Bu degisik adlandirma VIIL. Charles’in bagi bozuk asker-
lerinin iilkelerine donerken hastaligi bagka Avrupa iilkelerine tasi-
mug olduklari gergeginden tirremigtir.'> Osmanli Devleti’ne Fransiz
hastalig1 adiyla giren sifilise bizim de frengi adini takmig olmami-
zin nedeni bu olabilir.

Hastaligin yeni kesfedilen Amerika kitasina gog edip, sonra geri
donenler yoluyla bulagtig1 ve esas kaynagin Amerikan yerlileriyle
yatan Avrupali seyyahlar oldugu ileri stirilmustiir. Sifilisin yayil-
masinda 15. yiizyilda Avrupa’da fuhusun ¢ok yaygin olmasi rol
oynamugtir.!* (Veba ve sifilisin nasil gelistigi, yayildig: ve diger ozel-
likleriileride “Salgin Hastaliklar” bolimiinde anlatilmigtir.)
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Elbette bu arada kolera, tifo ve ciizamin da ¢ok yayginlagtigini soy-
lemek gerekir. O siralarda Avrupalilar genel yasamlarinda bazi seyleri
degistirmeye ¢alismiglardir. Bu gergevede gidalarin temizligi, bol bol
uyuma, kan alma, miishil igme en ¢ok ogutlenenler arasindadir.

Zamanla, berberler arasindan berber hekimler ¢ikmaya basg-
lamigtir. Bunlar bir yandan sag/sakal tirag ederken, ufak apseleri
agmuglar, dis ¢ekmigler, bedene yakilar yapmislardir. Boylece bir
“berber-hekim” ve “berber-cerrah” anlayig1 ortaya gikmustir.

Ortagagin skolastik doneminde biiyiiyen kralliklar arasinda,
Yiiz Y1l Savasglari gibi uzun siireli savaglar yasganmugtir. Bu savaglar
buyik insan yitimlerine yol agmugtir. Ekili alanlar tahrip edilmis,
salgin hastaliklar artmigtir.’ Sonuglari biyiik kayiplara varan bu
savaglar sirasinda, saglkgilarin, savag yaralari konusundaki dene-
yimleri de ¢ogalmugtir.

Matbaa Gutenberg tarafindan yaklagik 1447 yilinda yeniden
icat edilince bazi seyler degismeye baglamistir. Almanya’nin Mainz
kentinde, 1452°de ilk kez Latince Incil basilmigtir. Matbaa saye-
sinde ¢ok sayida kitabin basilabilmesi, bu icadin hizla yayilmasina
neden olmustur. 15. yiizyilda Avrupa’da 1000’den fazla baski ma-
kinesi bulundugu, 16. yizyilin sonuna kadar basilan kitap sayisi-
nin 8 ila 20 milyon arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Boylece
kitabin yayginlagmasi, bilginin de daha genis kitlelere yayilmasina
yol agmus, elbette tip bilimi de bundan biiyiik yarar saglamigtir.*

1450’lerden itibaren cografi kesiflerin baglamasi, insanlarin
diinyay: kesfetme merakini kamgilamis, bu da Avrupalilara yeni
pozitif kazanimlar saglamugtir.

Hiristiyanhgin Etkileri ve Tip

Hiristiyanlik oncesi, hatta Eski Yunan oncesinde hekimlik, tam
olarak dinden ayirt edilmemistir. Hastalar1 gozetmenin kahinlerin
ve rahiplerin elinde olmasi, din ile tip arasinda biiyiik bir agiklik
birakmamugtir. Hatta Eski Yunan kiiltiirinde, Hippokrates’e ge-
linceye kadar, Asklepios Tapinagi’nin rahipleri, tibb1 yalniz kendi
ellerinde tutmuglardir. Daha sonra Hiristiyanhigin ortaya gikisiyla
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tibbin ve iligkili diger dallarin tuttugu ilerleme yolu, yine dinle ti-
kanmaya baglamistir. Tevrat ve Incil’de birgok hastaligin nedeni
olarak, ya tanrinin gazabi ya da seytanin kotilugi gosterilmek-
tedir. Isa’min yasadig1 siirece hastalara gosterdigi biiyiik ilgi bile,
Hiristiyanlikta bir dini 6dev gibi algilanmistir. Ge¢miste ve bugiin
bile hastabakici rahip ve rahibelerin varligi, hep bu inancin belir-
tileridir. Giderek Hiristiyan dini, tipla i¢ i¢e girmistir. Manastir-
lar tibbi Ggretim ve uygulama yeri haline gelmigtir. Bunun nedeni,
hastaliklarin birtakim dogaiisti giiglerden geldigine dair yorumlar
olmugtur. Dolayisiyla tedavi olarak da mucize beklemek gibi bir
durum ortaya ¢ikmustir. Kutsal kitaba giren inaniglara uyarak, has-
taliklar tanrinin gazabina veya seytanin kotiltigiine baglaninca da
tip biliminin ilerlemesi olanakli olmamustir.'é

Bu donemde kutsal disiincenin etkisiyle bir kilise hekimligi
olusmugtur. Peygamberlere ya da azizlere ait birtakim tedavi edi-
ci fetislerin manastirlarda toplandig1 zannedilmig, hastalarin 6de-
meleriyle rahipler manastirlarda biyiik kazanglar elde etmiglerdir.
MS 529°da kurulan Monte Cassino Manastiri, kesis denen din
adamlarinin tip alaninda yetigtirildikleri yerlerden biri olmustur.
MS 1000’den sonra katedral okullari, tip 6greniminde yerlerini
almigtir. Manastir hekimligi din, felsefe ve botanikle i¢ ice ge¢mis-
tir. Tip uygulamasi, ruhsal kavramlar iizerinden yapilmigtir. Hi-
ristiyan inancina gore, hastalik ya insanlarin giinahlarina karsihk
bir ceza olarak ya da bir biiyiiniin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Tedavi olarak ise dua, tovbe etme ve azizlerin yardimini alma gibi
kurtulus yollarina gidilmistir. Kuskusuz bu kogullar altinda iyiles-
me beklenmesi gergek¢i olmamigtir. Clermont Konsili denen tist
diizey bir dinsel toplanti sonucunda (MS 1130) din adamlarinin
tibbi faaliyette bulunmalari yasaklanmigtir.”’

Fakat yine de manastirlardaki rahipler, buyiiklerinin izin ver-
dikleri oranda, Galenos tibbini 6grenmeye ve manastirlarda has-
talar bir gekilde tedavi etmeye ¢alismiglardir. Bu 6gretim ve uygu-
lama sekli, Galenos ve Hippokrates’in regetelerini uygulamaktan
ibarettir. Rahip olmayan tipgilar da tiiremistir. Bunlar da Galenos-
cu hekimligi, kutsal kitap emirleriyle karigtirarak kullanmiglardir.
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Laik tip anlayigina bir tiirlii gecilememistir. Ornegin 13. yiizyilda
bir ruhani meclis, Hiristiyan dininin kani sevmeyisini sebep gos-
tererek, cerrahi miidahalede bulunulmasini yasaklamistir. Ayrica
hekimler tedaviye baslamadan 6nce, rahiplerin onayini almak zo-
runda kalmiglardir. Hatta daha sonralar1 Papa V. Pius hekimlik
yapmanin bu kosulunu yerine getireceklerine dair, biitiin hekimle-
re yemin ettirilmesini zorunlu kilmistir. Biyiiculiik suglamalarinin
kapsami, hekimleri de igine alacak sekilde genigletilmistir. Kilise
tarafindan, rahip kokenli olmayan hekimlere dinsiz goziiyle bakil-
mugtir. Ayrica hekimligin Araplardan ge¢mesi nedeniyle, hekimle-
rin Misliiman olmakla suglandiklarina da rastlanmigtir.®

Daha da 6nemlisi, tibbin ilerlemesinin 6niindeki en biyiik en-
gel, dinin oOlilerin kesilmesine siddetle kargi gikilmasi olmugtur.
Otopsi, ilk Hiristiyan babalar: tarafindan siddetle kinanmustir.
Cunki insan bedeni “Ruh-il Kudiis’in tapinagi” sayilmigtir. Bazi
Hiristiyan azizleri, nekropsi olayini “kasaplik” olarak tanimlams-
lardir. Hatta bu durum, tarihsel olarak nekropsiyi ilk kez uygula-
yan Iskenderiyeli hekim Herophilos’a kadar uzanmistir. Oldiikten
sonra dirilis inanc1 da insan Oliilerine dokunulmamasini gerek-
tirmistir. Kilisenin otopsi yasag1 o kadar derin etkiler birakmugtir
ki cerrahlikla ugrasmak agag: bir sanat olarak goriilmiis ve uzun
yillar cerrahlik berberlerin eline diigmiistiir. Biitiin bunlara karsi-
lik Paris Tip Fakiiltesi 13. yuizyilda kadavra incelemesine izin ver-
mistir. Imparator II. Friedrich zamaninda, ara sira insan éliilerinin
otopsisine de izin verildigi olmustur. Bologna Universitesi’nde de
14. yuzyilda ara sira otopsi yapilabilmigtir.!?

Ortagagda Hiristiyanhk digiincesinin gergek bilime (artik elde
ne varsa) diigman oldugunu disiinebiliriz. Bu 6zellikle ilk donem
i¢in gegerlidir. Bilim veya bilgi, 0 zaman sanki Hiristiyanligin sava-
sima giristigi puta tapmayla bir tutuluyordu. MS 390°da Iskenderi-
ye’de 400.000 kitap barindiran kiitiiphane Piskopos Theophilus’un
emriyle yakildi. Hiristiyanhk halk arasinda yayildikga bilime kars:
alinan tutum daha biiyiik bir baski ve siddete donugtii. Bu kitapligin
yakilmasindan 25 yil sonra uinlii astronom Theon’un kizi matema-
tik¢i Hypathia (MS 370-415), Baspiskopos Kyrill’in kigkirtmasiyla
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Iskenderiye’de halk tarafindan ling edilmisti. Bilimin ilk kadin kur-
banlarindan birinin Hypathia oldugu bilinir. Artik boyle bir ¢agda,
bilimle din arasinda bir tartigma, gekisme beklemek olasi degildi.
Ciunki dogayi gozleme ve inceleme igin kimsede istek ve gii¢ kal-
mamuisti. Ancak kilise ne olursa olsun, bir tiir deneycilik olan sim-
yanin ve sonra onu izleyen tibbin gelismesine yine de engel olamad:.
Buna astrolojinin astronomiye doniismesi de dahil edilebilir.2

Tim bu olumsuz durumlara karsin, ortagagin baginda az sayi-
da bolgede, Ronesans’a yakin zamanlarda daha yogun olmak iize-
re, tipta ve saglikta olumlu gelismeler yasanmugtir. Islam tibbindan
gelen bilgiler de artik Avrupa’ya yayilmaya baglamigtir. Eski Yu-
nan ve Islam tip biliminin Latinceye terciime edilmesi bu durumda
onemli rol oynamugtir. Avrupa’y: en ok etkileyen, ibn Sinia’min E/
Kanun kitabinin tercimesidir. E/ Kanun Avrupa’nin modern ¢agi-
nin erken devrelerine dek tip okullarinda okutulmustur.

Tip Okullar1 ve Hekimlik

11. yiizyilda Yunan ve Arap kitaplarinin terciimeleriyle daha
cok bagnaz olmayan, sekiiler tip ciliz bir gekilde gelismeye basla-
mugtir. Salerno Tip Okulu (Schola Medica Salernitana) 9. ve 10.
yuzyillarda kurulmugsa da 1231°de resmi bir tip okulu olarak ta-
minmustir. Salerno Italya’nin giineyindedir. Yunan ve Arap etkile-
rine ¢ok agiktir. Ik kadin hekimler de Salerno Tip Okulu’ndan
mezun olmuslardir. Bununla beraber buradaki tip egitimi bilimsel
temellere dayanmiyordu. Afrikali Konstantin, Tunus’tan getirdigi
tip kitaplarini Salerno’da Arapgadan Latinceye terciime etmis ve
bu eserler gecerli tip miifredatina eklenmigtir. Boylece Hippokra-
tes ve Galenos’un yapitlari ve uygulamalari esas alinmigtir. Romali
Dioskorides’in unli Materia Medica’s1 da Salerno Okulu’nda uy-
gulanmistir.?! Afrikali Konstantin’in getirdigi kitaplardan biri Ali
bin Abbas el-Mecusi’nin kapsamli tip kitabi Kamilii’s-sindati’t-t1b-
biyye ya da bilinen diger adiyla el-Kitabii’l-Melikidir (Hikiimdar
Kitab1). Eser, anatomi ve cerrahi boliimlerini icermektedir. Salerno
Tip Okulu’nda bu kitap da okutulmustur.??
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1150°de Paris Universitesi, 1158’de Bologna Universitesi, 1167°de
Oxford Universitesi, 1181°de Montpellier Tip merkezi, 1222°de Pa-
dova Universitesi agilmustir. 13. yiizyilda tipta liderlik, saydigimiz
bu universitelere ve tip okullarina ge¢mistir. Ortagag medikal tip
okullarinda genel tip kavramy, sivilar ve tedavi amaciyla kullanilan
maddeler iizerine yogunlagmigtir. Eski Yunan ve Arap tibbinin ter-
cume edilmig kitaplar1 bu okullara ulagmaya ve etkileri goriilmeye
baglanmigtir. Cerrahi ise bu tip okullarinin diginda geligmigtir. Ka-
davra disseksiyonlari (kesi) da tip okullarinin diginda uygulanmugtir.
Sadece Bologna Universitesi’nde iist diizey bir cerrahi yapilmigtir.2?

Bologna Universitesi baglangicta hukuk fakiiltesi olarak kurul-
mugtur. O donemde sik goriilen kugkulu 6limlerle ilgili hukuki
kararlar vermek izere, otopsi ve kadavra incelemesi geregi ortaya
¢ikmigtir. Bu nedenle hukuk fakiiltesine bagh olarak “Adli Tip”
uygulamasi seklindeki tip ¢aligmalar1 da Bologna Universitesi’'nde
baslatilmistir. Adli tibbin 6nciiliigiinii yapan kisi, Bologna Univer-
sitesi profesorlerinden Guglielmo da Saliceto’dur (6. 1277). Sali-
ceto 1275 yilinda Chirurgia (Cerrahi) adli genig kapsamli bir ya-
pit hazirlamigtir. Saliceto’dan bir siire sonra Sevillali Theodoricus
ve Taddeo Alderotti anatomi dersi vermislerdir.?* Taddeo 1285°te
zehirlenerek olen bir kisinin bedenini agarak (anatomik otopsi)
yuregini gozlemlemistir. Alderotti, ii¢ 6grenci yetigtirmigtir: Va-
rignano, Henri de Mondeville (1260-1316) ve Mondino de Luzzi
(1270-1326). Bunlardan Henri de Mondeville, Fransa’da Mont-
pellier’de anatomi dersleri vermeye devam etmistir. Ogretime yar-
dimci olmast i¢in anatomik disseksiyon (kesi) yapmigtir. Mondino
de Luzzi ise Padova Universitesi’'nde anatomi dersleri vermistir ve
iglerinde en unli olandir. Batida egitim ve Ogretim amagh dissek-
siyon yapan ilk bilim insan1 Mondino de Luzzi’dir. Luzzi, degisik
hayvanlar ve az sayida insan iizerinde disseksiyon yapmustir. Egi-
tim agirhkh bir yagam sirmiig, Galenos’un etkisi altinda kalmig
ve Ozgiin anatomik bulgu bulamamigtir. Mondino 6grenciler igin
Anatomia Corporis Humani (Insan Bedeni Anatomisi) adl1 (1316)
bir anatomi elkitab: yazmugtir. Bu eser, Bati’da yazilmig ilk anatomi
kitabidir. Caligmanin en erken basimi ise 1478’de Padova’da yapil-
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mugtir. Mondino’nun 6zgiin bir bilgi ortaya koymadig1 s6ylenirse
de pankreastan ¢ikan Virsung kanalini (pankreas: onikiparmak-
bagirsagina baglayan kanal) ve korbagirsag ilk gosteren kisi o ol-
mugtur.2’ Mondino ilk insan kadavra galigmasini, 1315 yilinda tip
ogrencilerinin Oniinde yapmustir. Kadavra yapilan kisi idam edil-
mis bir suglu kadindir ve bu islem igin papaliktan izin alinmugtir.
1475°te Papa IV. Sixtus, 1525’te Papa VII. Clemens disseksiyonun
serbest oldugunu resmen agiklamiglardir.

Akademik tip okullarinda 6grenciler dogrudan tip pratigi yap-
mis ve denetlenmislerdir. Montpellier Tip Merkezi’'nde, 3,5 yil
formal ¢aligma ve sonra 6 ay disarda medikal pratik 6nerilmis ve
lisans egitimi verilmigtir. Giderek tip egitiminin siiresi artirilmig-
tir. Ornegin Bologna Universitesi’nde ii¢ y1l felsefe, ii¢ yil astroloji,
dort y1l medikal ¢alisma olmak iizere toplam on yillik bir tip 6g-
renimi Ongorilmistiir2® Astrolojinin tip egitimine dahil edilmesi
bugiiniin anlayisina gore garip gelebilir ancak o dénemde, gokyi-
zii cisimlerinin insan saghgi tizerine etkileri olduguna inanilmig ve
astroloji 6grenmek hekim adaylari igin gerekli goriilmugtiir.2’”

Akademik olarak tniversitelerde yetismis doktorlarin, tiniver-
sitelerin bulundugu sehirlerde olmalari ayrica 6nem tagimigtir. Bu-
ralarda kalifiye doktorlar ¢aligmigtir. Bu durum hekimler arasinda
bir hiyerarsi de yaratmigtir. En istte tiniversitede egitim gormiig
hekimler, sonra sirasiyla alayli cerrahlar, esnaf cerrahlar, berber
cerrahlar, disgiler, gozciiler, deneyciler, kocakarilar, sifacilar ve ni-
hayet hastanin kendi ailesi ve komgular1 gelmistir.28

Salerno Tip Okulu iyelerinden Archimatheus (Matthaeus Pla-
tearius) adli bir hekim Adventu Medici (Hekim Vizitesi) adli bir
yapitinda ortagagin hekimligi ve uygulamalar1 konusunda ilging
bilgiler vermistir:?®

Bir hastaya cagrldiginiz zaman kendinizi tanriya, Tabias’a yol gés-
teren melege emanet ediniz. Yolda giderken sizi cagiran kisiden olabil-
digince bilgi alimz. Oyle ki hastanin nabzindan bir sey anlamayacak
olursaniz, yolda aldiginiz bilgilerle onu sasirtabilirsiniz. Béylece hastanin
givenini de kazanabilirsiniz. Hastanin yanina varinca durup bir sey ici-
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niz. Gerek gérisyorsaniz evin giizelligini, ev sahibinin elinin acikhgini évi-
niiz. Hastalga iliskin gérisinizi aciklamada hizl davranmayiniz. Ciin-
ki gorisiinizi ne kadar gec sdylerseniz, hasta yakinlaninin size borcu o
denli cok olacaktir. Yemege cagrilirsaniz, size gésteriimedikce, sofrada
birinci yeri almayiniz. Hastanin durumunu sk sk sorunuz. Yemek nede-
niyle hastay yizisti birakmayiniz. Aynlirken size gosterilen kibarlktan
otirt tesekkir ediniz.?°

13. yiizyilda hastaneler insa edilmeye baglanmigtir. Bu konuda
Italyan sehirleri 6nde gelmistir. Ozellikle Milano ve Floransa’da
hastaneler agilmistir. Milano’daki biiyiik hastanenin bir kismi Mi-
mar Donato Bramante (1444-1514) tarafindan, diger bir kismi da
Michelangelo (1475-1564) tarafindan inga edilmistir. Aralarinda
en unlisu Sienna’da kurulan hastane olmugtur. Sonradan tim Av-
rupa’da hastaneler yapilmaya baglanmistir. Virchow’un soyledigi-
ne gore, o zamanlar Almanya’da niifusu 5000 ve iizerinde olan
tiim sehirlerde hastane bulunmaktadir. Fransa ve Ingiltere’de de
cok sayida hastane insa edilmigtir. Fransizlarin fikir babasi oldu-
gu biitiin manastirlarin hastaneye donustiiriilmesi fikri dogmugtur.
Burada rahipler ve rahibeler hizmet gérmiglerdir. Sonraki yizyil-
larda bu manastirlar hastanelere donustiirulmustir.’!

Ortagagin sonlarina dogru gergeklesen bu iyilesmelere ragmen,
insanlar hastaliklara kars: garesiz ve ¢oziimsiiz kalmiglardir. Or-
negin ortagagda ruhsal hastaliklar, doktorun inancina gore farkl
sekillerde tedavi edilmistir. Baz1 doktorlar bu hastaliklara seytan-
larin, cinlerin sebep oldugunu disiinmiglerdir. Bu doktorlar te-
davilerinde dua vb. dinsel yontemleri kullanmiglardir. Bir baska
tedavi sekli ise trepanasyon (kafatasina delik agilmasi) olmustur,

bu yolla koti ruhlar ve cinlerin bedenden ¢iktigina inanilmugtir. -

Ortagagdaki hekimlerin veya iyilegtiricilerin ¢ogu, ruh hastalikla-
rinin dogatistii giiglerle olustuguna inanmustir. En ¢ok ragbet go-
ren inaniglardan biri Dért Sivi kuramindan gikarilmistir. Bu teoriye
gore kara safranin agir1 fazlalig) melankoliye yol agmaktadir. Dort
sivi arasindaki dengenin bozulmasina karsi kusturucu maddeler,
laksatifler (pirgatifler) ve farkh diyetler kullanilmigtir.3?
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Ortagagda yasayan ve ¢aligan simyacilara bir baska gozle bak-
mak gerekir. Ciinkii simyacilar, aslinda son derecede bilgili ve bi-
rikimli kisilerdir. Caligmalarini iiniversite diginda yiriitmigslerdir.
Simyacilarin yaptiklari ve yazdiklari, iiniversite akademisyenlerine
sasirtici gelmigtir. Bazi iiniversite hekimleri, el altindan gizli gizli
okunan, simyacilarin kitaplarindaki ilaglar: ve regeteleri yazmaya
baglamiglardir. Ciinkii simyacilar, 6rnegin altin madeni elde etmek
gibi, siradig1 bir digiinceye sahip olmakla beraber, 6zel yerlerde
kendi laboratuvarlarini kurmuslar ve deneyler yapmislardir. Bazen
de insanlara yararh olabilecek beklenmedik maddeler iretmisler-
dir. Yani simyaci, ne olursa olsun, ilkel bir deneyci sayilmistir.

Simyanin akademi diinyasindaki en agik s6zli savunucularin-
dan biri Roger Bacon’dir (1214-1294). Bacon ortagagda yasa-
masina ragmen, fikirleriyle ¢agini agsmig bir filozoftur. R. Bacon
modern deneysel bilimin savunucusu olarak da deneysellige ¢ok
onem vermistir. Simya da fayda saglamigtir. Ama ¢ogunlukta olan
tutucular hem Bacon’a hem simyacilara karsi ¢ikarak saldirmis-
lardir. Oysa simyacilarin istegi, insan girisimiyle bir seyleri daha
lyiye gotiirmek olmustur. Anlama ve degistirmeyi igeren bu simya-
c1 tutkusunun altinda yatan sey ise bilimsel motivasyonun 6ziidiir.
Kat kurallarla yonetilen ortagag tiniversitelerine simyanin gekici
gelmesinin nedeni, 6grencilerin teolojik dogmalara degil, rasyonel
disiinmeye yoneltilmeleri olmugtur.?’

Ortagag diisiincelerinden siyrilan bir bagka digiiniir de Alber-
tus Magnus’tur (1206-1280). Magnus’un Onemi yine ¢agini asan
ve hayvanlar ile bitkiler hakkinda eser veren bir gozlemci olmasi-
dir. Roger Bacon ve Albertus Magnus ortagagin karanlik giinlerin-
den, Ronesans’a dogru parlayan ilk igiklar olmuglardir.3*



Ortacag islam Diinyasinda Tip

Once dogruyu bilmek gerekir, dogru bilinirse yanlis da bilinir; ama
dnce yanhs bilinirse dogruya ulasilamaz.
-Farabi

1bn Sina

Girig

Arap ve Islam diinyasinin 8.-12. yiizyillarda ¢ok genislemesiyle
birlikte, Eski Yunan ve Roma’dan gelen eserler, akilli Islam yone-
ticileri ve bilginleri tarafindan toplanip Arapgaya gevrilmistir. Or-
tagag Islam diinyasinda tibba ve diger bilimlere bir arada diisiinii-
lerek “Arabik tip”, “Greko-Arabik tip” veya “Greko-Islamik” tip
adlari verilmistir. Ozellikle Emeviler ve Abbasiler doneminde Islam
diinyasi ¢ok aydinlik bir donem yasamigtir. MS 815°te Bagdat’ta
1 milyon kitabi olan bir kiitiiphane inga edilmistir. Islam diinyasi-
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nin tibba temel katkisi, Eski Yunan tibbinin Arapgaya cevrilerek,
bu sekilde ortagag ve sonrasinda Avrupa’ya aktarilmas: geklinde
olmustur. Kuskusuz antikgag bilgilerinin batiya aktarilmasi, Islam
diinyasindaki bilimsel aktivitelerin de bir sonucudur. Islam diinyasi,
daha sonralari1 bu gorkemli ve aydinlik ortama bir daha erigeme-
migtir. Islam Ortagagr’nda tibbin yiikselmesi aslinda doga bilimleri-
nin ilerlemesi sayesinde olmustur. Tip, Islam kiiltiiriiniin merkezin-
de yer almistir ve Islam hekimleri ve bilimcilerinin arastirma, analiz
ve sentezleri sayesinde tibbin kuramsal ve pratik yonleri gelismistir.!

Ortagag Islam altin ¢aginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken,
papiriis ve pargomen yerine, ¢abuk yazilan, yeni ve ucuz kagit kul-
lanarak yazili metinlere 6nem verilmesidir. Bu ¢aligmalar elyazma-
lar1 seklindedir ama bunlar: tekrar tekrar yazarak ¢ogaltan meslek
erbaplariortaya gitkmugtir. Disiinceler, bilgiler kagitlara dokiilmiis,
sonra sonra kitaplasarak kiitiiphaneleri doldurmustur. ilk biiyiik
kitiiphanelerden biri Bagdat’ta kurulmustur. Tip ve astroloji bil-
gilerini iceren metinler, cerrahide, ilag tedavisinde ve hastalik tani-
sinda faydali bilgiler saglamig ve Arap tip diinyasinda yogun bilgi
birikimine yol agmigtir.?

Islam ordusunun 751°de Semerkant yakinlarinda Talas Sava-
s’nda bir grup Cinliyi esir almasi ve bunlarin kagit ustalari olmasi
sayesinde, Araplar ucuz kigit iiretimini 6grenmiglerdir. Bu teknikle
Dicle Nehri kiyisinda 793’te ilk kagit fabrikasi kurulmugtur. Bu
kagitlara yazilmig Arapga metinler 9. yiizyildan giinimiize kalmisg-
tir. Kagt liretiminin sirr1, Ispanya’nin giineyindeki Miisliimanlar
araciligiyla Ispanya ve Italya’daki Hiristiyan topluluklara aktaril-
mig ve oradan tim Avrupa’ya yayilmistir.

Avrupa’da ilk kagit fabrikasi 1276’da Italya’da kurulmustur. O
donemde, Avrupalilarin, Cinlilerin kagid1 1000 yil 6nce bulmus ol-
duklar1 hakkinda higbir fikirlerinin olmadig: anlagilmaktadir.> MS
750’den sonra, 300 yil boyunca, 100.000 elyazmasi barindiran
kitiiphaneleriyle Kordoba, Avrupa’nin en biiyiik ve en kiiltiirla
sehri olmustur. Bagdat ve Kordoba bu yonden yarisan iki Islam
sehri durumuna gelmislerdir. Ispanya’daki Toledo’dan, Iran’daki
Isfahan’a dek, bilime sicak bakan, bir dizi Islam halifesinin yoneti-
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mi altinda Yunanca, Sanskritge, Siiryaniceden Arapgaya terciime-
ler yapilmistir. Halife Me’mun, bu kitaplar ve alimlerle birlikte bir
“Bilgelik Evi” veya “Akil Evi” (Beyti’l Hikme) kurmustur. Hin-
distan ve Cin’le temaslarin sonucunda bu kitaplik zenginlestiril-
mistir. Boylece Islam bilginleri daha énce bir araya getirilmemis
bir bilimsel bilgi kiilliyatina sahip olmuslardir. Sonradan Arapga
metinler, Latinceye terciime edilmistir. Avrupa’nin bilim devrimini
gerceklestirecek olan da Islam’daki bu bilgi deposudur. Boylece 9.
yiizyildan 12. yiizyila uzanan dénem Islam’in altin ¢agidir.*

Bu arada Islam-astronomi gozlemevleri de bilimsel egitimde
rol almiglardir. Iran’da Makaglia’da 1261°de kurulan gozlemevi,
astronomik aygitlarin oldugu, kitiiphanesi bulunan ve bilingli yo-
neticilerle desteklenen biiyiik bir yerdir. Okul, gozlemevi ve kiitiip-
haneyi bir arada bulunduran bu yapilar Islamiyet’in altin ¢aginda
yayginlasmigtir. Ayn1 durumu hastanelerde de gormek miimkin-
diir. Buralarda da hastane, okul ve kiitiiphane bir aradadir. Bun-
lara sonralar1 hamam ve cami de eklenmigtir. Biyiik hastaneler,
Islam tip 6grencileri igin, birer egitim merkezi haline gelmis, bilim
ve aklin gelisimi i¢in tegvik edici olmustur.’

Ortagag Islam diinyasinda bagka neler ¢ok 6nemliydi? Bir kere
temizlik ve sanitasyon kogullari Batr’ya gore ¢ok ileridir. En 6nemli
gelismelerden biri bugiinkii hastanelere ¢ok benzeyen bir hastane
sisteminin kurulmus olmasidir. Temizlige dikkat edilmesi ve ecza
islerinin de hastane i¢inde olmasi dikkat ¢ekicidir. Poliklinik/klinik
hizmetleri baglamis, hastalik tiirlerine gore koguglar birbirinden
ayrilmigtir. Bu hastaneler veya eski adiyla “dartigsifa”lar vakif tar-
zinda igletilmigtir. Dariigsifalara degisik zamanlarda bimarhane,
timarhane gibi farkli adlar verilmigtir. Hastanelerin kurulmasina
Hz. Muhammed zamaninda baglanmig, sonra bunlar giderek ¢o-
galmis ve tiim Islam diinyasina yayilmistir. Hastanelere dnceleri
yaral askerler alinirken, daha sonralari, hasta halkin tedavisi igin
de kullanilmiglardir. Calisan doktorlara maag baglanmistir. Bu
hastanelere sadece ciizamli (leprali) hastalar alinmamus, onlar ayri
yerlerde toplanmugtir. Halife Harun el-Regit zamaninda Bagdat’ta
cok biiyiik ve ¢ok iyi igletilen bir bimaristan kurulmus, bu da Islam
diinyasinda baska hastanelerin kurulmasini tegvik etmistir.®
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Islam medeniyetinin altin ¢aginda hastaneler sekiilerdir. Irk,
din, vatandas, mezhep veya cinsiyet gozetilmeksizin her hastaya
bakilmistir. Tiim hastane kadrosunun amaci koordine ¢alisarak,
hastalari tam tedavi ederek taburcu edebilmek olmustur. Kadin ve
erkek koguslar1 ayridir. Ayrica ruhsal hastaliklar, bulasic1 hasta-
liklar, bulagici olmayan hastaliklar ve i¢ hastaliklari, cerrahi, goz
hastaliklar: i¢in ayr1 koguglar vardir. Hastalarin hekim ve hasta
bakicilar: belirlidir. Her hastanede bir ders salonu, mutfak, eczane,
kitiiphane, cami ve arada yatan Hiristiyan hastalar i¢in kigiik bir
ibadet yeri (sapel) bulunmaktadir. Hastaneler siklikla dekore edi-
lir ve hastalarin moralini diizgiin tutmak i¢in miizisyenler ¢agril-
mugtir. Hastaneler sadece tedavi kurumlari degil, ayni zamanda tip
ogrencilerinin egitildigi kurumlar olmustur. Ogrenciler hastalarin
kayitlarini tutmaktan sorumludur. Bu kayitlar daha sonra hekim-
ler tarafindan g6zden gegirilmis ve birlikte tartigilmigtir.’

Abbasiler zamaninda hekimlerin diploma almasi zorunlu hale
getirilmis, hekim adaylar: ve hatta hekimler sinavdan gegirilmis-
tir. Pratik tip yapabilmek, diplomali, kaliteli hekimler i¢in serbest
birakilmigtir. Hastaneler ve hekimler hakkinda bahsettiklerimiz, o
donemde Ortagag Avrupasr’nda gegerli degildi.®

Islam diinyasinda 9. yiizyilda, ayr1 bir meslek olarak eczacilik
dogmus ve hekimlikten ayr1 bir meslek olarak kabul edilmistir. Sa-
bur, eczacilikta ilk ders kitabini yazmugtir (869 yili civarinda).’

islam dinyasinda hekimlerin kontrolleri cok erken dénemlerde basla-
mistir. Halife El Muktedir'in, MS 931 yilinda cikardigi bir buyrukla tim he-
kim ve eczacilar sinavdan gecirilmis ve Bagdat'ta bulunan 860 hekimden
yariya yakini sinavi kazanamamustir. ilk gezici hekim ve saglik ekipleri de
bu siralarda kurulmustur. Yanlarinda arac-gerec ve ilaglar da bulunan bir
grup hekim, kent kent dolasarak, hastalari tedavi etmek icin gérevlendiril-
mislerdir. Baska bir grup hekim de her giin hapishaneleri dolasarak, has-
talan iyilestirmekten sorumlu tutulmuslardir. Bu kurumlar disnyada kurulan
ve uygulanan ilk gezici saglk ekipleri olarak kabul edilebilir.'

Oftalmolojiyi (g6z hastaliklariyla ilgili bilim) ve optik tibbini
Avrupa ve tiim diinyada baslatan Islam tibb1 olmustur. Trahom ve
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kataraktta hastaligin durumuna gére miidahale edilebilmistir. Bu-
gunkii adiyla korneaya (g6ziin 6n kisminda bulunan saydam kap-
sul) girilebilmig, trahomda agri i¢in 6nlemler alinmigtir. Katarakt
ameliyati i¢in skleraya (gozin beyaz sert tabakasi) kiigiik bir kesi
yapilmis ve oradan lens disar gekilmis, gz tuzlu suyla yikanarak,
tizeri yumurta aki ve giilyag: karigimi bir bandajla kapatilmigtir.
Avrupa’da, ortagagda yiiksek mortalite (6lim orani) nedeniyle,
cerrahi ¢ok az ve ancak zorunlu kalindiginda kullanilan bir tibbi
girisim olmustur. Oysa ayn1 dénemde Islam diinyasinda, cerrahi
daha fazla kullanilan bir sagaltim sekli olarak gorulmistiir. Bun-
lardan en ¢ok kan akitma ve koterizasyon (daglama) kullanilmis-
tir. Koterizasyon kanamali ve iltihapli yaraya deri tizerinden, kiz-
dirilmig bir metal gubuk temas ettirilerek, kanamanin durdurul-
maya ¢alisilmasidir. Kan akitma ise veya bugiinkii adiyla hacamat
(phlebotomy), dogrudan deri cizilip ven (toplardamar) agilarak
yapilan bir kan akitma olayidir. Ozellikle Hippokrates’in goriisii-
ne uygun olarak, kétii humor durumlarinda buna basvurulmus-
tur. Ayrica Ingilizce cupping denen, geleneksel olarak Tiirkcede
de kupa ¢ekme olarak bilinen, 1sitilmig kupalarin deriye temasi ve
vakumlamasiyla hedeflenen bolgede kanin hiicum etmesini sag-
lama yontemi bulunmaktadir. Agri, kasint1 ve diger hastaliklarda
bu yontem kullanilmigtir. Yaralar iyice yikandiktan sonra, ize-
rine antiseptik olarak sarap, gilyag), gilyag: karigtirilmis sarap,
tuzlu veya sirkeli su koyularak temizlenmigtir. Ancak bunlarin
ne derecede antisepsi (mikroptan arindirma) yaptiklarini tahmin
edemiyoruz. Islami tipta ayrica dezenfeksiyon igin civa kloriir de
kullanilmigtir. Afyon agriya karsi en ¢ok bilinen ilagtir. Afyon al-
kaloidlerinin verilmesiyle uyku sorunlari ¢oziilebilmigtir. Agr te-
davisinde bagka maddeler de kullanilmigtir.!!

islam’da bitkilerden elde edilen ilaglar &nemli katkilarda bulunmustur.
Ozellikle Papaver somniferum (afyon alkaloidi) ve Cannabis satira (es-
rar) genellikle islam cagindan Avrupa’ya gecmis ve degisik hastaliklarda
kullanilmistir. Ozellikle safra kesesi tasi OngSIndO,. atesli hallerde, bas,
yiiz ve dis agrilarinda ve plérezide (akciger zari iltihabi) kullanimistr.'
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Medikal etik, ortacag Islam tibbinda ¢ok énemlidir. Bu konuda
Razi, Ibn Sini ve Ibn Nefis’in 6nerileri 6n plana ¢ikmugtir. Genel
olarak hekimin kendi alaninda uzman olmasi yetmiyor, bir hekim-
den toplumda rol model olmasi da beklenmigtir. Hekimin hastaya
kars1 sorumlulugu, kendine olan sorumlulugu ve keza hastalarin
da hekime karsi sorumluluklari s6z konusu edilmigtir. Hippokra-
tes’ten sonra, diinyada medikal etikle galisan hekim Urfah Ishak
bin Ali er-Ruhivi olmustur (6. 931°den 6nce). Ruhavi pratik tp
deontolojisi konusunda Edebii’t-Tabib (Hekimlik Ahlaki) adli bir
kitap yazmustir. Bu kitapta medikal etik hakkinda 20 bolim bu-
lunmaktadir.’?

Islam Tibbina Yon Verenler

Saglikla ilgili ilk tip-Islam kitabi Hazreti Muhammed zamanin-
dan kalmigtir. Peygamberin saglik hakkindaki fikirlerini ve saglikli
yasama diigiincelerini toplayan bir peygamber kitabidir. Ancak bu
kitap zamanla din digiiniirlerinin katkilariyla degisiklige ugramis-
tir. Buna gore zamanla adi da degismis, Tibb-1 Nebevi (Peygam-
ber Tibb1) adim almistir. Ttbb-1 Nebevi, Islam altin ¢aginin klasik
otoriteleri tarafindan nadiren zikredilmigtir. Fakat tedaviyle ilgili
Materia Medica’da (Ilaglar Bilgisi) birkag yiizyil siireyle yer almis-
tir. Hazreti Muhammed’in t1p tizerine olan fikirleri sahabelerinden
Enes bin Malik araciligiyla toplanmigtir. Enes, iki doktorun ko-
terizasyonla tedavi yaptigini syler ve peygamberin bu tedaviden
sakinilmasini istedigini belirtir. Daha sonra, Tibb-: Nebevi Mu-
hammed el-Buhari tarafindan Sahib el-Buhari’de (Hadisler Kita-
bi) bir araya getirilmistir. Bir goriise gore, Islam’in dogusundan
onceki zamanlardan geldigi belirtilen misvak diglerin temizliginde
kullanilmigtir. Misvak, Salvadora persica (Latince) ya da arak da
denen bodur misvak agacindan elde edilmektedir. Daha sonralari
yine sahabelerden Osman ibn Affan’in bildirdigine gore dislerin
altin telle tedavi edildigi anlagilmaktadir. Islam tibbi, Eski Yunan
hekimligi, bilimi ve felsefesiyle, ilk olarak Damaskus’ta (Sam) ta-
msmistir. Kokeni Hiristiyan olan Ibn Atal (Ataullah Iskenderi) ve
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sonradan Ebu’l-Hakem tarafindan bir sekilde Islam diinyasina ak-
tarilmigtir (muhtemelen terciime yoluyla). Daha sonra Emeviler/
Abbasiler doneminde tim Yunan eserleri Arapgaya ve kismen de
Latinceye terciime edilmistir. Eski Yunan tibbinin gegisi de, o sira-
larda Bizans’in merkezinden kovulan ve Anadolu yoluyla Iran’in
unli Cindigsapur Tip Okulu’na gecen Hiristiyanlar (Siryaniler)
tarafindan saglanmigtir. Siiryaniler Eski Yunan eserlerini, Cindi-
sapur Tip Okulu’nda, Arapga ve Acemceye terciime etmiglerdir.
Ancak Islam tibbinin ve biliminin biiyitk otoriteleri olan, Kindi,
Farabi, Ibn Sini, Razi ve Ibn Riisd gibi biiyiik bilim insanlari, hem
Yunan tibbini, hem kendi 6zgiin tip bilgilerini ve yasam felsefe-
lerini Avrupa’ya tanitmuglardir. Batida Aristoteles’e ilk 6gretmen
(muallim-i evvel) denirken, Farabi’ye ikinci 6gretmen (muallim-i
sani) ad1 verilmigtir. Bu Islam diisiiniirlerinin kurdugu felsefe ekolii
Islam Aristotelesciligi ya da Messailik olarak adlandirilmigtir.!4
Eski Yunan kiiltiiriine ait yapitlarin, Islam diinyasina gegisine
ait soyle bir olaydan s6z edilir: MS 428 yilinda Istanbul Patrigi
Nestorius, din kokenli bir tartisma baslatir. Tartigmalar uzar, sug-
lamalara donisiir, Nestorius’a inananlar suglanir. Nesturiler MS
431°de Istanbul’dan Edessa’ya (Urfa) siiriiliirler. Yanlarinda getir-
dikleri Yunanca tip yapitlarini Siiryaniceye gevirirler. Daha son-
ra Nesturiler Urfa’dan da siiriiliirler. Bu kez Iran’da Gandisapur
(Bahtisapur veya Ciindisapur) kentine yerlesirler. Orada Iranl,
Suriyeli, Hintli ve Yahudi hekimlerle birlikte taninmig bir hastane
ve tip okulu kurarlar. Bunlara Atina’daki Akademi’nin kapatil-
masiyla Platon’un izinden giden bilginler de go¢ ederek katilirlar.
Iran’in Araplarin eline gegmesiyle, Ciindisapur’da gelisen hekim-
lik tiim Islam diinyasina yayilir. Bu yayilma, hem geviri, hem de
ozgiin yapitlarin, Islam diinyasinda (ortagagda) fiskirmasina yol
agar. Cindigsapur’da MS 750-900 yillarin1 kapsayan hazirhk do-
neminde, daha 6nce Siiryaniceye gevrilmig bulunan Yunan ve Hint
yapitlariyla bazi Yunanca yapitlar da dogrudan Arapgaya cevrilir.
Islam bilginlerinin de katkilariyla oldukga 6zgiin bir hekimlik oku-
lu ortaya gikar. Sadece terciime degil, fakat telif yapitlar da yazilir.
Ornegin Taberi (839-923) ilk tip ansiklopedisini burada yazmstir.

105



106

TIBBIN OYKUSU

Cindisapur Akademisi bazilarina gore diinyanin ilk tniversitesi
olarak kabul edilir. Sasani Imparatorlugu’nun 638°de Araplar ta-
rafindan istila edilmesinden sonra Ciindisapur da giderek 6nemini
kaybetmistir. Ciindisapur deneyimi Islam aydinlanmasinin kozmo-
polit yapisini olugturmugtur.!’

Ibn Sina

Ebu Ali el-Hiiseyin b. Abdullah b. Ali b. Sind (980-1037), Bat1
tibbinda en ¢ok taninan hekimdir. Avrupa’da ve Fars dilinde Avi-
cenna adiyla anilir. Tiirk, Iranli ve Araplar arasinda orijin olarak
paylasilamamaktadir. “Eski Modern Tibbin Babasi” olarak bilinir.
Ozgiin tibbi diisiinceleri ve kegifleriyle tamnmigstir. Hastaliklarin
hava yoluyla bulagmig olabilecegi kavramini ortaya atmigtir. Hij-
yen bilimini geligtirmistir.!¢

Bir¢ok psikiyatrik durumu agiklamigtir. Dogumda bebegin zor-
lanmasi halinde giiniimiizde forseps denilen aletin kullanilmasini
onermistir. Merkezi ve bolgesel yiiz felcinin ayirici tanisini yapmug-
tir. Girtlaga (larinks) ilk tiip yerlestirme (entiibasyon) iglemini yap-
mug ve civa buharini hastaliklarda kullanmigtir. Trigeminal nevral-
jiyi (yuzde ¢ok sik tekrarlayan ve ¢ok kisa sireli siddetli agrilarla
seyreden bir hastalik) tammlamustir.'” Iki kitabiyla ok iinlenmistir.
El-Kanun fi’t-T:b (Tibbin Kanunu) adli eseri Gerard de Cremona
tarafindan Arapgadan Latinceye gevrilmig ve 17. ylizyilin ortalarina
kadar ders kitab: olarak tip alaninda ve universitelerde kullanilmg-
tir.’® Diger bir iinlii kitabr da Kitabii’s-Sifa’dir (Sifa Kitabi). Unlii
El-Kanun kitabiyla Ibn Sina’nin, Islam tibbini temsil ettigi ve etkile-
digi sonucuna varilmgtir. Kitapta beg boliim bulunmaktadir. Birinci
boliim tibbi ilkelere ait bir dzettir. Ikinci boliim bireysel olarak ilag-
lara ait bir referanstir. Ugiincii béliim organlara 6zel hastaliklars;
dordiinci boliim sistemik hastaliklar: ve 6nleyici tibbin 6lgiimlerini
ele almaktadir. Besinci bolim ise ilag bilegiklerinden s6z etmektedir.

Ibn Sind’nin ikinci 6énemli kitabi olarak kabul edilen ve Ba-
t’'da Sufficientia (Latince yetinme anlamina gelir) adiyla bilinen
Kitabii’s Sifa, aym1 zamanda bir felsefe ve bilim ansiklopedisidir.
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Avrupa’da ders kitabi olarak okutulmustur. Her ne kadar ad tip-
la ilgili gibi goriiniirse de aslinda tipla ilgisi yoktur. Ibn Sini bu
kitab: alt1 yilda yazmig ve bundan yedi yil sonra da herkese agik
hale gelmistir.

Kitabin igeriginden detayli bahsedilmeyecekse de psikolojiyle
ilgili kisimlardan bahsetmek yararli olacaktir. Ibn Sina kitabinda
akil, akil ile beden iliskisi ve duyma ile algilama konularin: tartis-
mustir. Aklin birinci diizeyi istemli devinimlerdir. Ikinci diizey ise
duygular ve istektir. Giiglii negatif duygularin (heyecanlar), vejeta-
tif iglevler (ig organlarin istem digi ¢aligmasi) tizerine olumsuz etki-
si oldugunu ve hatta baz kisilerde 6liime yol agacagini belirtmistir.
Hipnoz uzerine tartigmis ve bir insanin digerini hipnoze edebilece-
gini soylemistir. Insanin algilamasini (perception) ikiye ayirmstir:

1. D1 duyumlar: Isitme, gérme, koku, tat ve dokunma gibi kla-
sik duyumlar.

2. I¢ duyumlar: Bes adettir, bunlarin arasinda hayal etme de
vardir.

Iyi/kotii, ask/nefret gibi duygularin kisinin karakterini olug-
turdugunu, bunlarin bellekte bulundugunu, sebebe veya isteme
cevrilebildigini sOylemistir. Baz1 bedensel (somatik) hastaliklarin
psikolojik agiklamalar1 oldugunu belirtmis ve beden ile ruhsal
hastaliklar1 bir arada diiginmistir. Melankoliyi tanimlamistir.
Korkunun, melankoli ve maninin habercisi oldugunu soylemistir.
Kafanin igindeki nemliligin miza¢ hastaliklarini etkiledigini ileri
surmiistiir. Agiklamasini ise nefes alip vermeyle iligkilendirmistir.
Ornegin mutluluk nefesi artirir, bu da beyin igindeki nemliligin
artmasina yol agar. Eger bu nem belirli bir diizeyin iistiine ¢ikarsa
akilci diginmeyi bozar, bu da ruh hastaliklarina yol agar. Ayrica
gece korkusu, epilepsi ve hafiza azliginin semptom ve tedavilerini
yazmugtir. Ibn Sini hastalarimi tedavide ¢ok sik olarak psikolojik
yontemleri kullanmigtir.?

Ibn Sini ayrica kalple ilgili gagini asan bilgiler vermis ve diin-
yada ilk kez hasta iizerinde “karotis hipersensitivitesini”(sahda-
mar duyarlhiligi) ve dolayisiyla vaso-vagal senkopu (ani tansiyon
digmesi sonucu beyine giden kanin diigmesi ve buna bagh kisa
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streli biling kaybi) tanimlamugtir. Bu bulgular El-Kanun kitabinin
uciinci bolimiinde bulunmaktadir.?? Son derecede ¢aliskan olan
Ibn Sina’nin, 100’den fazla kitabini, kendi icadi olan bir kiifeyi
seyahatlerde kullanarak, at sirtinda yazdig1 séylenir. Birgok Islam
kentini dolagarak, saray hekimi, asker, siyasetgi, idareci gibi farkli
gorevler Ustlenmis gezgin bir bilgedir.?!

Ibn Sind’min degisik konularda bilinen 450 makalesi vardir.
Bunlardan 240’1 ginimiize kadar gelmistir ve bunlarin 150’si fel-
sefe, 40’1 ip uizerinedir. Ortagag tibbinda Hippokrates ve Galenos
ile birlikte ii¢ tip biiyiigiinden biri olarak taminmistir. Onemli bir
tip insani olmasi nedeniyle El-Kanun kitab1 1973’te Avicenna Ca-
non of Medecine (Ibn Sina’nin Tibbin Kanunu Kitabi) adiyla New-
York’ta basilmigtir?? Bu geviriden ¢ok daha 6nce El-Kanun igin
unli Kanadali hekim William Osler (1849-1919) “Simdiye dek
yazilmis en iinlii tip kitabidir,” demistir.?® Ibn Sina felsefe ve tib-
bin yan sira, astronomi, cografya, jeoloji, psikoloji, Islami teoloji,
mantik, matematik, fizikle de ilgilenmistir. Ayni zamanda sairdir.

Felsefe alaninda Aristoteles’in diisiincelerini incelemis ve eles-
tirel bir tutum gelistirmigtir. Metafizik alanda en ¢ok Aquinolu
Tommaso’yu etkilemig ve onun Hiristiyanligi daha dogru sekilde
uygulamasinda etkili olmugtur.

Ozetle Ibn Sina, ruhbilimin metafizik ve fizik arasinda baglanti
kuran ve bu iki bilimden yararlanan bir bilgi alani oldugunu sa-
vunmus, ruhbilimini tasavvuf, deneysel ruhbilim ve akil ruhbilimi
seklinde tige ayirmustir. Ayrica insanlarin ruhlarinin miizikle tedavi
edilebilecegini 6ne sirmiig ve bunu tedavilerinde uygulamigtir.?*

Diger bircok bilgin ve disinir gibi, ibni Sind’nin da degerlendirilmesi
calishg bdlgenin hikimdarinin begenisine kalmistir. Eger hikimdar tak-
dir ediyorsa, onun verdigi olanaklardan yararlanip, o ilkede ve saray
cevresinde kalabiliyordu. Séylentiye gére ibni Sing bir zamanlar isfahan
valisinin yanina yerlesmis, bunu &grenen Hamadan emiri, ibni Sina'y:
yakalatip hapse attirmis. Bir sire sonra ibni Sing, kardesi, iyi bir tip 6g-
rencisi ve iki kéleyle kilk degistirip sehirden kacmislar ve korku dolu bir
yolculuktan sonra cok iyi karsilandiklari isfahan’a ulasmislar.2s
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Zekeriyya er-Razi

Ebubekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi (864-925) veya
kisa adiyla Zekerriya er-Razi Islam’in altin ¢aginin en ¢ok bilinen
ve degerli bilim insanlarindan, belki de birincisidir. Iran dogum-
lu oldugu soéylenir. Hekim, kimyaci ve filozoftur. Tip konusunda
yazdiklariyla ¢ok unli olmugtur. Ancak botanik, zooloji ve ma-
tematik/fizik tizerine de g¢aligmalari vardir. Raz’nin birgok kitabi
Latinceye terciime edilmig ve 17. yiizyila kadar Avrupa tibbinda
tartigtlmaz bir otorite olarak kabul edilmigtir. Avrupa’da Arap Ga-
lenos’u Razi olarak taninmugtir.

Razi’nin medikal anlayisi, ¢ogunlukla Galenos’un tip anlayi-
sina dayanmaktadir. Fakat her hastanin ayn ayr ele alinmasini
ve bireysel durumuna gore tedavi edilmesini Onermistir. Hijyene
ve diyete 6onem vermistir. Mevsim ve hava degisikliklerinin saghga
etkisini vurgulamigtir. Temiz hava ve uygun oda 1sisinin hasta igin
cok onemli oldugunu soylemistir. Dikkatli tan1 ve tedaviye vurgu
yapmustir: “Bir hastaligin baslangicinda hastay: zayiflatmayacak
tedaviyi sec... Beslenmede degisim, saglik igin yeterli oldugunda
ilag kullanma... Tek bir ila¢ kullandigin zaman bu yeterli... Yeterli
degilse o zaman da karisik, degisik ve fazla ila¢ kullanma...” Cok
ilagh tedaviye (polifarmasi) kargi ¢ikmigtir.26

Kitabii’l-Havi fi’t-t:b (Kapsamli Tip Kitabi) en kapsamli kitap-
larindan biridir. Latince Continens Liber adiyla basilmistir. Ingi-
lizce Virtuous Life adiyla anilir. Bu kitap basilmig haliyle 23 cilttir.
Razi burada Yunan, Mezopotamya, Hindistan ve eski Arap g¢a-
ligmalariyla birlikte kendi medikal 6zgiin deneyimlerini de kitaba
aktarmugtir. Kitabin her bir cildi bedenin 6zel bir boliimii veya has-
taligiyla ilgilidir.

Razi’nin diger onemli kitaplarindan biri de Horasan sultani
Mansur’a ithaf ettigi El-Mansuri Fit-tegrib’tir (Mansuri Anatomi
Kitabi). Latincesi Liber almansoris, Liber Medicinalis ad Alman-
sorem’dir. On bolumlik bir tip ders kitabidir. Alti1 bolim medi-
kal teorilere ayrilmig ve anatomi, fizyoloji ve patoloji eklenmis,
Materia Medica, saglik konulari, diyet ve kozmetikler de buraya
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koyulmustur. Geri kalan dort boliim ise cerrahi, zehirbilim ve atesi
ele almigtir. Latinceye ilk kez 1175°te terciime edilmis ve matbaa
baskisi Venedik’te 1490’da yapilmigtir.?’

Razi sugigegi ve kizamik hakkinda diinyada ilk defa bir monog-
raf yazmugtir. Latincesi De variolis et Morbilis’tir. Kitapta bu hasta-
liklar her yoniiyle incelenmistir ve Islam tibbinda bir iistat eseri ola-
rak kabul edilir. Her iki hastaligi birbirinden ayirt eden hekimdir.
Bagdat’taki hastanelerde baghekim olarak galigmigtir. Tedavi igin
alkol ve gazyag gibi birgok bilesik kesfetmigtir. Afyonu anestezi-
de kullanmigtir.?® Medikal ¢aligmalari ve fikirleri terciime yoluyla
Bat1 Avrupa’yi derinden etkilemistir. Kitaplarinin bir kismi Bat1 iini-
versitelerinde zorunlu tip dersleri arasina girmigtir. E. G. Browne,
RazP’yi “Muhtemelen Islam diinyasindaki hekimler arasinda en bii-
yik ve en 6zgiin olani, en 6nde geleni” seklinde tanimlamigtir. Razi,
“doktorlarin doktoru”, “pediatrinin babasi” ve “oftalmolojinin
onciisii” olarak da anilmistir.?’ Derslerine birgok 6grenci katilmis-
ur. Bu derslerde soru-cevap yolunu kullandigi, kimse soruyu bile-
mezse kendisinin yanitladig belirtilmektedir. Ayrica fakir hastalara
ucretsiz baktigi da Razi’yle ilgili bilgiler arasinda yer alir.

Al Razi tip efigine cok 8nem verirmis. Tiptaki sarlatanlara ve k&t dok-
torlara bizzat karsi cikarmis. Hata yapan hekimleri cagirr, onlara kendi
deneyimleri ve kitaplanyla yardimci olur, daha fazla égrenmelerini saglar-
mis. Hastaliklari tedavi edilebilir ve tedavi edilemez diye ikiye ayirirmis. Te-
davi edilemeyenler arasinda ileri dénem kanser ve lepra (ciizam) hastalig
varmis. Prensler, asil beyler ve hanimlara doktorluk yapan hekimlere cok
zilirmis. Cinki bu hastalar doktorun énerilerine uymazlar ve verilen
ilaclari almazlarmis. Bu durumun onlari tedavi eden hekim icin cok zor bir
durum oldugunu yazmis. “Doktorun amaci, hatta dissmanina bile iyi seyler
yapmakhr. Benim meslegim bizim tirimize zararh olmayr yasaklamishr.
insan rrkina saglk yéninden yararh olunmalidir. Tann doktorlara, yanhs
tedaviler yapmamalari icin and i¢cmelerini &nermistir.” onun sézleridir.3°

Razi tip bilimini ikiye ayirmustir:
1. Fiziksel ve fizyolojik hastaliklar1 konu edinen bedensel tip.
2. Ahlaki hastaliklar1 konu edinen ruhsal tip.
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Beden sagligi ile ruh saglig: arasinda iligki kurmustur. Ona gore
bedenin mizaci, ruh ve nefsin ahlakina bagh oldugu i¢in ruhun
cektigi elemler, bedende ortaya gikacak fizyolojik belirtilerle anla-
silip agiklanabilir. Tip ve ahlak arasina etik degerler yerlesmistir.
Ablaku’t Tabib (Hekimlik Ahlaki) ve Mibnetii’l Tabib (Doktorun
Sikintis1) bu konulari igermektedir. Tektanrici dinlere karsi elegtiri-
lerde de bulunmugtur.

Bertrand Russell'a gére; ispanya’da Endilis Arap uygarhg araciligy-
la 6zellikle ibn Risd, Zekeriya el Razi ve ibn Sina gibi bilim adamlarinin
eserlerinin Latinceye cevrimesi Avrupa uygarliginin dogusu olmustur.™

Diger Hekimler

Ebu’l Kasim El-Zehravi (936-1013): Ibn Sina ve Razi’ye gore
sonraki donemde yasamug bir tip bilginidir.?? Avrupa’da Ebu’l-Ka-
sis, El Zahravis ve daha ¢ok da Albu Casis olarak taninir. En
onemli eseri El-Tasrif fi’t-tib (Tip Ansiklopedisi) adli kitabidur.
Cerrahi yontemler iizerinde 6zellikle calismustir. ilk kez bir bobrek
ameliyat1 gergeklestirmis ve bobrek taglarinin nasil gikarilacagini
tanimlamistir. Ameliyatlarda kullandig aletleri kendine 6zgu bir
yontemle mikroplardan arindirmigtir. Burada kullandigi madde
“madde’is safra”dir. Kadin hastaliklar1 ve dogum ameliyatlarina
dair onerileri vardir. G6z, kulak burun bogaz, kas hastaliklar: ve
dis cerrahisi tizerinde deneyimleri olmugtur. Ameliyat dikisleri igin
kullanilacak ipek ipligi de imal etmigtir. Zehravi’nin eserleri Latin-
ceye gevrilerek Avrupa tip okullarinda okutulmugtur. Tarihte sikga
karsilagildig1 gibi, bazi buluglar1 ve diinyada ilk kez onun yapug:
ameliyatlar, sonraki yiizyillarda Avrupa’da yineleyenler kendisine
atiflar yapmamuiglardir,

Ali ibn El-Abbas El-Mecusi (932-994): Latince kisa adi Ali Ab-
bas olarak bilinir. Iranli bir hekim ve psikologdur. En iinlii kitabi
Kitabu Kamil is-sind’et it-tibbiye’dir (Kapsaml Tip Kitabi). Daha
sonraki adlari Kitab iil-Meliki (Hikumdar Kitabi) ve Latince Liber
Regius veya Ingilizce Royal Book ya da Complete Book of the Me-
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dical Art'ur. Bu kitap, tip bakimindan pratik ve sistematiktir. Yirmi
bolimden olugmugtur. On boéliim teorik, sonraki on boliim ise tip
pratigiyle ilgilidir. Ilk kez kapiller sistemi (atar ve toplardamarlar
arasindaki, ince gozle goriilemeyen kilcal damar sistemi) en basit
sekliyle yazmustir. Ilging hastalik tablolar1 tanimlamistir. Dogum
uygulamasiyla ilgili pratik goriigleri vardir. 1087 yilinda Avrupa’da
Latinceye gevrilmig ve o zamanin ilk tip okulu olan Salerno Tip
Okulu’nda ders kitab1 olarak okutulmustur. 1227°de tekrar tercii-
me edilerek, daha sonraki yizyillarda basilmaya devam etmistir.
Bu kitapta hekim-hasta iliskileri medikal etik agisindan incelenmis
ve etigin 6nemi vurgulanmigtir. Zamanimizin biyomedikal arastir-
malarina benzeyen, bilimsel metodoloji tizerine detayl vurgu ya-
pilmistir. Ayrica beyin néroanatomisi, nérobiyoloji, nérofizyoloji
anlatilmakta ve ruhsal hastaliklar tartigilmaktadir. Ornegin uyku
hastaligi, agk hastaligy, bellek yitimi, hipokondriasis (organlara yo6-
nelik hastalik hastaligi), koma, menenjit, vertigo (bas donmesi),
epilepsi (sara), hemipleji (inme) gibi. Diyet ve dogal yollarla sag-
lig1 korumanun, ilaglarla tedavi etmekten daha 6nemli oldugunu
ve ilag vermenin son gare oldugunu vurgulamistir. EI-Mecusi’nin
psikofizyoloji ve psikosomatik tibbin 6nciisii oldugu kabul edilir.
Bir hastanin fizyolojik ve psikolojik yanlarinin birbirine nasil etki
ettigini soyle yazmugtir: “Eglenceli hogluk ve rahatlik birgok kisiye
daha iyi bir yagam getirir ki, bu insanlar aksi halde, hasta ve muh-
tag bireyler olacaklardir. Bunun da nedeni keder, iiziintii ve kaygilh
olma halidir.”3

Ebi’l-Hasan Alaiiddin Ali b. Ebi’l-Hazm Ibn Nefis el-Karasi
ed-Dimeski (1213-1288): Ibn Nefis, Sam’da dogmus bir Arap bi-
lim insani ve hekimdir. Ayn1 zamanda deneysel tibbin, postmor-
tem (6liim sonrasi) otopsinin erken ve giiglii savunucularindandir.
Onun ¢agini agan bir kafa yapisi oldugu agagidaki s6zlerinden an-
lasgilmaktadir: “Ilim adamina yakisan, gecmiste yapilanlara korii
koriine muhalefet olmadig gibi, onlar1 kori koriine taklit etmek
de degildir. Akl tecriibeyi kullanarak, ilmi aragtirmalar yaparak
gerceklere ulasmaktir.” Ibn Nefis, Galenos’un dolagim sistemi dii-
suncelerine karg1 ¢ikmig, akciger dolagimiyla kanin temizlenerek
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sol karinciga tagindigini yazmustir. Kalpte karincik bolmeleri ara-
sinda delikler olmadigini sGylemistir.

Galenos’un kuramini su sozlerle elestirmigtir. “Yiiregin sag ka-
rinciginda toplanan kan, sol karinciga ge¢melidir. Fakat bu iki ka-
vite arasinda bir gegis yoktur ve bu bolge katidir, goriilebilecek bir
gecit yoktur,” demis ve bunun iizerine hipotezini kanin akcigerlere
gitmesi ve tekrar kalbe donmesi uizerine kurmustur. Yani akciger
dolagimini 6nermistir: “Kan sag karinciktan, akciger atardamari-
na geger ve burada havayla karigir ve akciger toplardamar: yoluyla
sol karinciga doner ve burada vital ruh olusturulur.”

Bu ¢alisma igin bir¢ok insan kadavras: incelemigtir. Damas-
kus’ta (Sam) ve sonra da Misir’da ¢alismustir. Ibn Nefis yasami bo-
yunca 110 ciltten fazla tip kitabi yazmigtir. En kapsamli kitab: olan
Egs-Samil fit-T1b (kapsamli T1ip Kitabi), 300 ciltlik bir ansiklopedi
olarak tasarlanmig fakat 6limii nedeniyle eser tamamlanamamus-
tr. El-Mubtar fil-Egdiye (Gidalarin Kontrolii) de bir diger unli
kitabidir. Bu kitap diyetin saglik iizerine etkisiyle ilgilidir. Oftalmo-
loji (goz hastaliklar1), diger tip konulari, hukuk, teoloji hakkinda
da ¢ok sayida yazilari ve kitaplari vardir.?

Ibn Nefis’in koroner atardamarlara (kalbi besleyen damarlar)
yaklagimi da 6zgiindiir: “[...] Ibn Sind’nin 6nerisinde sag karincik-
taki kanin kalbi beslemesi tamamen yanligtir. Kalbin kanla beslen-
mesi i¢in yuregi penetre eden (igine giren) damarlar vasitasiyla bes-
lenmesi gerekir”. Ibn Nefis’in bazi kitaplari (akciger-yiirek dolagimi
da dahil) farkli kaynaklara goére Latinceye gevrilmistir. Ibn Nefis’in
anlattig1 akciger dolasiminy, tarihte bulan ilk kisi olarak William
Harvey’in (Ingiliz) adi amlmaktadir. Oysa William Harvey’in bulu-
su, birkag yiizyil sonradan gelmektedir. William Harvey’in Ibn Ne-
fis’ten haberi olup olmadig: veya kendi yaklagimini daha modern
deneyleriyle mi bulup ortaya ¢ikardig) konusu tartigmalidir.>

Hasan Ibn El-Haytham veya Ibn El-Heysem (965-1040): Cok
degerli bir Arap bilginidir. Genel anlamda diinyadaki ilk teorik
fizikgiler arasinda oldugu kabul edilir. Deneysel ¢aligmalarini da
matematik modellere ¢evirmistir. Latince Al Hazen diye anilir. Goz
ve gormeyle ugragmig ve insanda gormeyle ilgili bir kuram ortaya
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koymugstur. Insan gérme orgaminin oldukga net bir ¢izimini yap-
mugtir. Goziin bir optik aparey (cihaz) gibi ¢alistigini 6ne siirmiis-
tur. 12. yuzyilda yazdig1 optik kitabi Latinceye terciime edilmis
ve 17. yuzyila kadar Avrupa’da kullanilmistir. Kitabinin ad1 Kitab
el-Menazir (Optik Kitabi) olup on yilda yazmugtir. Bu kitap Pers-
pectiva adiyla diger dillere de gevrilmistir. Ibn Heysem sadece tip
alaninda degil, fizik alaninda da biyiik bir sayginlik kazanmigtir.?’”

Ali ibn Musa Er-Riza (766-819): Siilerin sekizinci imamudir,
en eski tip bilginlerinden biridir. Ayn1 zamanda hem din adamy,
hem bilgin hem de yonetici olmasi agisindan diinyada az rastlanan
bir karakterdir. Tip tedavisi ve sagligi koruma konusunda Risa-
le-i Zehebiye (Zehebiye Risalesi) adl bir kitap yazmugtir. Yasadig:
donemde tiim Islam diinyasinda kabul goérmiis ve yayilmg bir ki-
taptir. Zamanin anatomi, fizyoloji, kimya ve patolojisini bilgiler
heniiz ¢ok azken yazabilmistir. Bu kitapta Hippokrates’in Dort
Sivi kuramindan da s6z edilmektedir.*®

El-Riza, bu kitabinda bedenin bir krallik oldugunu, buna karsi-
lik kan damarlari, beyin ve taraflarin kralin iggileri gibi kabul edil-
mesini ongormiistiir. Saghgin korunmasi igin soyledigi, beslenmeye
ait fikirleri ilgingtir:

Yazin soguk ye (yemek); kisin sicak ye; diger iki mevsimde orta de-
recede sicaklkta ye!... (Tabii bunu) kendi giiciin ve istahina gére yap;
énce hafif gidalardan basla... elinde bulunanlara ve kapasitene gére
yap (bunlari)... Her 8 saatte bir gida almalisin veya her iki giinde bir iic
6gin yemek almalisin...*

Abbasilerin yedinci halifesi Harun Resid’e takdim edilen bu ki-
tap biiyiik oranda Islam diniyle ilgilidir. Harun Resid kitab1 ¢ok
begenmisg ve kitabin altin miirekkeple yazilmasini emretmistir. Bu
nedenle kitaba “Altin Kitap” adi da verilmigtir.*

Ali-Ibn-Sahl Rabban el-Taberi (838-870): Iranli bir bilimcidir.
Arap dilinde ilk tip ansiklopedisini yazmgtir. Kitabin adi Firdev-
sti’l-Hikme’dir. “Bilgelik Cenneti” anlamina gelir. Yaklasik 860’ta
yazilmigtir. Cocuk gelisimini ilk yazanlar arasindadir. Psikolo-
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ji ve tip arasinda giigli baglar oldugunu sGylemigtir. Hastalarin
tedavisinde “Psikoterapi” ve danigmanligin 6nemine deginmisgtir.
Razi’nin hocasidir."!

Ibn Baytar veya Abdullah bin Ahmed el-Baytar (1197-1248):
Ispanya’da Endiiliis’te dogmustur. Botanikgi, eczac1 ve ayni zaman-
da hekimdir. Yararl bitkiler tizerinde deneysel aragtirmalar yapmig
ve yeni ilaglar retmistir. En 6nemli eseri Kitab el-Cem® fi’l-Ede-
viye el-Miifrede’dir (llag Sozliigii). Botanik ve eczacilik iizerinde
uzun siire etki yapmus bir eserdir. Eserde 300t Ibn Baytar’in kesfi
olan, en azindan 1400 farkh bitki ve ilacin ansiklopedik tanimlari
yer almigtir. 1758 yilinda Latinceye gevrilmis, 19. yiizyila kadar
Avrupa’da devamli okunmus ve kullanilmigtir. Bu yazarin kitabi-
nin, yaklasik 500 yil sonra Avrupa’da taninmasi, sadece ortagagda
degil, fakat daha sonraki yuzyillarda da kullanildig1 anlamina gel-
mektedir. O devirlerde Avrupa’da modern tip anlayigi basladigina
gore, bu kitaba duyulan gereksinim, onun ne kadar ileriye doniik
bir eser oldugunu gostermektedir.*

Yaptig1 bir deneyle Islami tip agisindan ilging bir yer tutan Mu-
sul’dan (Irak) Ebu Davud es-Sicistani ise midenin ¢aligmasinin fiz-
yolojisini yazmigtir. Kitabinda, mide fizyolojisinde, deneysel olay-
lar1 ilk baglatan isim olarak kabul edilir. Caligmasinda bir aslani
kullanmasi onu ilging kilmigtir.*3

Islam uygarliginin entelektiiel devlerinin sonuncusu, tam adi
Veliyyuddin Ebu Zeyd Abdurrahman bin Muhammed bin Mu-
hammed bin Ebi Bekr Muhammed bin Hasan ibn Haldun olan
Ibn Haldun’dur. Batili bilim insanlari tarafindan ve 19. yiizyilda
yeniden kesfedilmistir. Oysa 1332-1406 yillar1 arasinda yagamis-
tir. Tutucu Islam gevreleri tarafindan gézden gikarilmistir. ibn Hal-
dun, Mukaddime adlh diinya ¢apinda bilinen eserinde tip ile bili-
min dinden ayrilmasi gerektigini belirtmis ancak bu konuya asiri
vurgu yapmamustir.** Bat1 uygarligi kendisini “Arap Montesquieu”
olarak nitelendirmistir. Ibn Haldun, sosyoloiji ve tarih felsefesinin
kurucusu olarak kabul edilir.*s

Islam tibb1 da Islam astronomisi gibi Eski Yunan tibbinin bir
devamidir. Cografi yayilimin avantaji olarak, tip bilimine yeni bazi
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hastaliklar ve ilaglarla katkida bulunmustur. Islam tibbi ayrica ilk
kez optik biliminin kurulmasina yol agmistir. Fakat en biyiik kat-
kilar1 kimya dalinda olmustur. Islam bilimi, kadim Yunan bilimini
daha yaygin hale getirmis ve canlanmasini saglamugtir. Islam bil-
ginleri, daima gelisen canli bir bilim ortami yaratarak Avrupa’ya
bir bilim mirasi birakmiglardir. Bu arada bilime sunulan en buyitk
hediyelerden biri Arap rakamlar sistemdir. ilk kékeninin Hindis-
tan oldugu soylense de Arap biliminin en giizide bilimcilerinden
biri olan matematik¢i El-Harezmi’nin yazilari aracihgiyla Avru-
pa’ya ulagmustir.* Avrupa’da en gok taninan Islam ilim ve diisii-
nurleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

‘ Yasadig:
Ad zaman Bau dillerindeki ad:
dilimi
Cabir bin Hayyan 721-815  Geber
Harezmi 780-840 Harezm
Kindi 801-873  Alkindus
Farabi 870-950  Avenassar/Alpharabius
Razi 854-925  Rhazes/Rasis
Ebu Cafer Taberi 839-923 Al Tabari
El-Zehravi 936-1013  Abulcasis
Ali ibn el-Abbas el-Mecusi 932-994  Haly Abbas
ibn el Heysem veya Ibn el-Haytam 965-1039  Alhazen
Ahmed el-Biruni 973-1048  Alboron
Ibn Sina 980-1037  Avicenna
Omer Hayyam 1048-1131 Omar Khayyam
ibn Riigd 1126-1198  Averroes
El-Cezeri 2-1206
ibn Baytar 1197-1248  Baitar
Nasreddin Tusi 1201-1274

Ibn Nefis 1213-1288
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Islam Altin Caginin Sonlanmas:

Ortagagda, Islam diinyasina ait bilim ve tipta yasanan bu al-
tin ¢ag, daha sonralari, hem kendi iginden yetisen dogmatik din
adamlar1 hem Mogol istilalari ve Hagl Seferleri sonucunda, aydin-
lik ¢agini geride birakmig ve sonraki donemde ayni canlilig: yaka-
layamamustir. I¢ catigmalar da Islam medeniyetinin zayiflamasini
kolaylagtirmustir. Islam diisiincesinde akla basvuranlar, Islam’in
altin ¢aginda yetismis kisilerdir. Bunlar Islam’da akilcilik akimin
temsil etmigler ve Mutezileciler (ayrilanlar veya mubhalifler) olarak
adlandirilmiglardir. Mutezilecilere gore, tanriya insansal nitelikler
yakistirmak, onu 6¢ alici, cezalandirici veya 6diil verici saymak
“tanrihk” dustincesine aykiridir. Yani Kuran’t anlamada akli 6n
plana gecirmiglerdir. Kelam ilmini gelistirmislerdir. Mutezilecilere
bu nedenle Ehli Kelim da denmistir. Mutezile diisiinceleri bes ilke-
de toplanabilir:*’

1. insan eylemini kendisi yaratrr, 6zgirdir ve kadere bagh degildir.
Bu nedenle mutezileciler “Kaderiyeciler” olarak da adlandirilirlar.

2. Tanrinin kendisinden ayri nitelikleri yoktur. Mutezileye bu nedenle
Ehli Tevhid (Birlikciler) de denir. Siinnet ehline gére tanr bilgindir ve bilgi-
si vardir. Mutezileciye gére tann bilgindir, ama bilgisi oldugundan degil.
Tanri demek her sey demektir. Ona ayrica nitelikler yitklemek gerekmez.

3. Giinah sorununda, imanl (mimin) ya da imansiz (kéfir) arasinda

bir ritbe daha vardrr ki o da “Fasik”tir (kabahatli). Ginah isleyenler sa-

dece fasikfirler.

4. Tanninin yasakladig bir eylemi yapanin yine tanri tarafindan bags-
lanabilecegine inanmak akla aykiridir.

5. Sunni gériise gore eylemlerin, Kur'an’da yasaklanan ve izin ve-
rilen seylerle sinirh olmasi sarh vardrr. Oysa mutezilecilere gére iyiyi ve
kotiyi akil ayirdeder.

Mutezilecilik ¢esitli Abbasi halifeleri ve bu arada Halife Me’mun
tarafindan korunmugtur. Akla dayanan mutezileciligin karsisina
Eg’arilik dikilmigse de akilcilik akiminin gizli bigimde siiriip gitme-
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sine engel olunamamustir. Bunun bir benzeri, yukarda degindigimiz
“Mesai Felsefesi”dir. Mesai, Arapcada “yiiriiyenler” anlamina gel-
mektedir (Aristoteles’ten miilhem). Bu felsefe akl1 din ve seriatla uz-
lagtirmaya caligan bir felsefe akimidir. Savunuculari Kindi, Farabi,
Ibn Riigd ve Ibn Sina’dir. Farabi’ye (870-950) gore, tanri olmasi
gerekeni ve zorunlu olani bilir; bilerek davranir ancak genelleri bilir
ve ayrintilarla ugragmaz. Bu akim da 12. yiizyilda din bagnazhginin
baskisi yiiziinden Batr’ya kaymis ve Endilis’te devam etmigtir.*8

Farabi tipla ilgili dnemli gérisler yazmamis olmakla beraber Bat'da
cok iyi taninan bir filozoftur. Abu Nasr Muhammed ibni Muhammed
Farabi (872-950), Bah'da Alpharabius olarak taninmaktaydi. Dogu'da

- ve Bat'da Muallimi Sani (ikinci Ustad veya Magister Secundus) olarak
bilinir. Birinci istad ise Aristoteles’tir (Magister Primus). Aristoteles’in alti
ciltlik Organon’unu [Organ] kendi yorumlariyla birlikte 8 cilde ¢cikarmis
ve Arapcanin bir felsefe dili haline gelmesine biiyik katki yapmishr. Doga
felsefesi, kosmoloji, metafizik, psikoloji, mantkk, tp ve mizik hakkinda

eserler vermistir.4°

Islam’in 1s1lt1lli ortagaginin isimleri Kindi, Ibn Sini, Omer Hay-
yam, Ibn Haytam, Ibn Riisd ve ibn Haldun gibi isimlerdir. Bun-
larin ¢ogu mutezileci ve mesaici idiler. Kindi, Batrnin da tanidigy
biiyiik bir Islam diisiiniiriidiir. Yasadig1 dénemde diisiinceleri ¢ok
tehlikeli bulunmug ve Abbasi Halifesi El Miitevekkil’in iktidara
gelmesiyle akilcilik donemi sona ermistir. Kindi’nin kigisel kutip-
hanesine el konmus ve 60 yasindaki Miisliman felsefeci, ayrica
biyiik bir kalabaligin 6niinde kamgilanmustir. Olay: kayda gegiren
gozlemciler, kalabaligin, her kamg¢1 vurusunda, hareketi onaylayan
tezahiiratta bulundugunu belirtmiglerdir. Daha sonra Kindi uzun
bir sessizlige gomulmusgtiir.*°

Razi’nin aligilmadik goriigleri de Islamcilar tedirgin etmistir.
Aklin vahiyden istiin oldugunu soylemesi saygisizlik olarak goril-
miig ve tepkilere neden olmustur.’’

Ibn Sini da bir mutezileci sayilmigtir. Hamadan emirinin ya-
ninda galigirken girdigi bir tartigma yiiziinden idam edilmek is-



ORTAGAG iSLAM DUNYASINDA TIP

tenmistir. Ancak Ibn Sini 6nceden uyarildig igin, bu durumdan
bir dostunun evine saklanarak kurtulmugtur. Yasadigi donemde-
ki yoneticilerin zuliim ve gazabindan benzer sekillerde birkag kez
kagmugtir. Kitaplarinin yasaklanmas: ve gligli diigmanlarinin ona
komplo kurmalari kargisinda, yakin dostlar1 ona ilimli olmasini
onerdiklerinde, Ibn Sind’nin yamiti soyle olmustur: “Enlemesine
kisa bir yasami, uzunlamasina dar bir yasama tercih ederim.”

Ibn Sina ¢alismalarina sonraki donemlerde de devam etmistir.
Gerek kendi zamaninda gerek sonraki yiizyillarda son derece etkili
olmustur.5?

Kur’ani Kerim’i yorumlamada akilcilik ile yaklaganlarla bu go-
ruglere karg olan tutucularin fikirsel tartigmalari; kugkusuz bilim
ve tibbin gelisimini olumsuz yonde etkilemistir.5

Imam Gazali’nin (1058-1111) yazdig1 Filozoflarin Yikimi adli
kitab1 bu ¢abalarin boguna oldugunun bir ihtari anlamina gelir.**

Ebu-el Velid ibn Riigd (1126-1198) ya da kisaca Ibn Riisd Av-
rupa’da simdiye dek en iyi taninan Islam diisiiniiriidiir. Ortagagin
buyiik teolojik bagkaldirilari sirasinda yapitlari hem kilise hem
koktenci Misliimanlar tarafindan yakilan ve yine iki gevre tarafin-
dan suglanip hakarete ugramis bir filozoftur. Avrupa’da “Averro-
es” olarak taninir. Ibn Riigd, “En soylu ibadet bigimi, akil yetisini
kullanarak, tanriyi, onun yapitlar: araciligiyla incelemektir,” de-
mistir. Ibn Riigd’iin en dnemli tartigmalarindan biri, kendisinden
yaklagik 70 yil 6nce yasamis olan Imam Gazali’yle ilgilidir.

Imam Gazili’ye gore her sey (yani biitiin eylemler, olaylar, fi-
ziksel olgular vb. gibi) siirekli bir ilahi miidahalenin sonucudur.
Onun mantigina gore, atesin pamugu yakmasi, ategin bir maddeyi
yakmasinin dogasinda olmasindan degil, meleklerin miidahalesiyle
dogaiistii nedenlerden (etkenlerden) kaynaklanmaktadir. Ama ibni
Riisd’e gore bir par¢a pamugun her tutugmasinda bir siirii melegin
ya da diger tanrisal araglarin yeryiiziine inmek zorunda kalmalari
tam bir sagmaliktir. Fiziksel neden, fiziksel sonucu (etkiyi) dogurur.
Pamugun ategle temas ettirilmesiyle yanacagy, giinliikk deneyimden
bilinmektedir. Imam Gazali’nin “Felsefenin tutarsizlig1” (Tehafu-
tu’l Felasife) baghgini tagiyan tezini guruttigi, “Tutarsizligin tu-

119



120

TIBBIN OYKUSU

tarsizhg1” (Tehafut’'ul-Tehafut) baglikl tezinde, Ibn Riigd sunlar
ifade etmektedir: Somut seylerdeki etkileyici nedenlerin varligin
inkar etmek safsatadir... nedenin ve bilginin inkar1 da, diinyada
higbir seyin gergekten bilinmeyecegini ima etmektedir.’

Islam altin ¢aginin sonlanmasinda, Mogol istilalarinin 6nemi-
ne de vurgu yapmak gerekir. Mogollar, Arap sehirlerini yakip y1-
karak ilerlemisler, bu arada Bagdat’taki ¢ok zengin kiitiiphane ve
icindeki elyazmas kitaplar tamamen yanmustir. Oyle ki yakilarak
Dicle Nehri’ne atilan kitaplardaki miirekkebin dagilmasiyla, neh-
rin uzun siire siyah aktig1 dahi soylenmistir. Bes yiz yillik devlet
deneyimi, kiiltiirel ve bilimsel birikim kisa siirede yok edilmigtir.%



Ronesans Gokbilimle Agiliyor

Evrenin dogaisti kuramlarla aciklanmasi dogru degildir. Evren ve
evrendeki her cismin devinimi, insan akliyla aciklanabilir, kavranabilir.
-lsaac Newton

Copernicus.

Girig

Ronesans’in baglamasi ve siirdiiriilmesinde gokbilim ¢aligmala-
rinin roli biiyiiktir. O devirdeki hekimlige gegmeden once, kisaca
gokbilim macerasini anlatmakta yarar vardir. Burada ilk dev adimi
atan kisi olarak Nicolaus Copernicus’tan (Kopernik) s6z etmek ge-
rekir. Bir Polonyal: rahip, hekim, matematikgi ve hukuk adamidir
(1473-1543). Copernicus, yuzyillarca 6nceki bir inanig1 devirmis
ve Ronesans’in onciilerinden olmustur. Daha 6nce Eski Misir’da
yasamis olan Ptolemaios (veya Batlamyus) Diinya’nin merkez ol-
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dugu, Giines ve yildizlarin onun etrafinda déndiigiine dair bir mo-
del ileri siirmiistiir (MS 2. yiizy1l). Bu diisiince tiim Bat1 ve Islam
dlemi tarafindan uzun siire kabul edilmistir.

Baz tarihgiler, Eski Yunan Aristarkos’u, Copernicus’un 6nciili
olarak ayri bir yere koyarlar. Ciinkii Aristarkos MO 300’de Diin-
ya’nin Giines etrafinda dondigini sOylemigtir. Ancak yagadig:
zamanlarda teorisi reddedilmis ve fazla ses getirmemistir. Ve gok-
bilimciler Copernicus’a kadar yaklasik 2000 yil boyunca giinegin
diinya etrafinda dondigiine inanmiglardir.!

Copernicus

Hiristiyanhk lemi de bu goriisii kendi dogmalarina uygun bul-
dugu i¢in kabullenmigtir. Copernicus 14-15 yiizyil sonra, bu ast-
ronomi goriigiiniin tamamen yanhs oldugunu ileri siiren yeni bir
gokytuizii sistemi 6nermigtir. Copernicus’a gore Giines merkezdedir,
diger tim yildizlar, Diinya ve Ay ise giinesin etrafinda donmek-
tedir. Ayrica Glineg’in etrafindaki gezegenleri ve yoriingelerini de
dogru bir sekilde tanimlamgtir.

Copernicus disiincelerinin yayinlanmasi konusunda aceleci ol-
mamistir. Kendi evren modelini (De Revolutionibus Orbium Coe-
lestium [Goksel Kiirelerin Devinimleri Uzerine]), 1510 yilinda ta-
mamlamistir. Ger¢i 1510°dan hemen sonra, evren modeli hakkin-
da Commentariolus’un (ufak yorumlar) kisa bir 6zetini, elyazmasi
olarak baz1 yakin arkadaslarina sunmustur. Papaliktan bununla
ilgili bir tepki gelmemistir.

Copernicus ¢ok yogun ¢aligmig, ayrica bir tip adami olarak has-
ta muayene etmis, yan: sira baska iglerle de ugragmigtir. Kitabin
basilmasindaki gecikmenin bir diger nedeni de kendi evren mode-
linde yanitlayamadig: bazi sorunlarin olmasidur.

O dénemde Copernicus’un gahstigi Wittenberg Universitesi’nde
matematik profesorii olan G. J. Rheticus, onun evren modelinden
haberdar olmustur. Rheticus sayesinde evren modeli tizerine bir
brogiir yayimlanmugtir: Narratio Prima de Libres Revolutionum
Copernici (Copernicus’un Aragtirmalarina Iliskin Ilk Kitap). Artik
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yaglanan Copernicus, sonunda kitabinin basilmasini kabul etmistir.
Fakat bu sirada Rheticus baska bir yere tayin olmustur. Kitabin
basim igini Literyen papaz Andreas Osiander ustlenmistir. Fakat
kitabin iizerine imzasiz olarak, bu modelin aslinda evrenin gergek-
te nasil igledigini betimlemeyi amaglamadigini, sadece gezegenlerin
devinimlerine iliskin hesaplamalari kolaylastirmak igin bir mate-
matiksel ara¢ oldugunu yazmigtir. Osiander hem Katolik hem Pro-
testan anlayigindan ¢ekinmigtir. Nitekim kitabi ¢agdagi Martin Lut-
her’e (1483-1546) gosterdiginde, o da bu evren modeline siddetle
kars1 ¢tkmigtir. Ancak 1543 yilinda 6ldigu igin Copernicus’un bu
onsozden haberi olmamugtir. Geride bu kitabi cogskuyla savunacak
tek kisi olarak Rheticus kalmigtir. Rheticus da 1576’da olmuistiir.?

Ilgingtir, belki de 6nso6ziin etkisiyle Vatikan bu ise karigmamug
ve kitabin basimi tamamlanmistir. De Revolutionum 400 adet
basilmistir. Protestanlar kitab: siddetle kinasalar da Ingiltere’de
olumlu etki yaratmugtir.

Daha onceleri Ingiltere’de teleskobu kesfeden Leonard Dig-
ges’in oglu Thomas Digges, Copernicus’un evren modelinin dog-
rulugunu ilk gorenler arasinda yer almigtir. O da bir gokbilimcidir
ve adi popiiler bilim yazarlar1 arasinda anilmaktadir. T. Digges
yazdigy bir kitapta Copernicus’un yorumlarina genis olgiide yer
vermig, ama daha da ileri giderek her yonde sonsuzluga uzanan bir
yildizlar yigininin varhgina isaret etmigtir. Biiyiik olasilikla saman-
yolunu bir teleskopla incelemis ve gordigu yildiz yiginlarindan
yola ¢ikarak, buralarda baska yagsamlar olabilecegini yazmgtir.?

Bruno’nun Copernicus modelini savundugu igin yakildigina dair
yaygin bir inanig bulunsa da 6liimle cezalandirilmasinin esas nedeni
kilise kargit1 olmasidir. Kiliseyle catigmasinin nedeni ise Hermetizm
mezhebini benimsemesidir. Hermetizm’de, Giineg’in bir tanri oldu-
guna inanilmaktadir. Kaniti olmamakla beraber Copernicus’un da
Giines’i evrenin merkezine yerlestirmede, Hermetizm’den etkilendi-
gine dair iddialar ortaya atilmistir. Bruno’nun bir Misir inanigi olan
Hermetizme inanmasi ve ona doniilmesi yolundaki miicadelesi, bu-
lundugu gevrelerden dislanmasina neden olmugtur. 1591°de Vene-
dik’te yakalanmig, uzun bir siire sonra Roma’da Campo del Fiori
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Meydanr’nda odun ateginde yakilarak oldiiriilmiigtiir (1894’te Ro-
ma’da adina bir heykel dikilmistir ve halen o meydandadir). Daha
sonra Copernicus’un De Revolutionibus’u da kilise tarafindan ya-
sakli kitaplar listesine alinmustir. Bu siire¢ 1616-183S5 arasidir. Co-
pernicus yaklagik 219 yil yasakli kalmigtir.*

Bu donemde diisiinceleri nedeniyle Hiristiyanligin ve kilisenin
tepkisini ¢ceken digiiniir ve bilim insanlari1 cogu zaman duydukla-
r1 korku nedeniyle, gercekte Oyle diigiinmeseler de yazdiklarinda
kiliseye bagliliklarini gostermiglerdir. Bu kisilerden biri de Pietro
Pomponazzi’dir (1462-1525). Pomponazzi dinsel yonden ruhun
sonsuzlugu inancina karsi ¢ikmig ve bunun siyasi veya idari bir
amaca hizmet eden bir kavram oldugunu séylemistir. Bu o donem
i¢in, hem ¢ok tehlikeli hem ¢ok ileri bir diisiincedir. Fakat Pompo-
nazzi yine de bu disiincesini kiliseyi rahatsiz etmeyecek bir tislup-
la agiklamigtir. Papa X. Leon bu durumdan haberdar oldugunda,
“Pomponazzi’nin hakk: var fakat bu kitap ¢ok ilgi uyandiriyor,
buyik etki yapiyor,” diyerek kitabini yasaklatmugtir.’

Ancak yine de Copernicus’un izinden gidecek Tycho, Kepler ve
Galileo bu yola devam edeceklerdir. Galileo, deneysel yontemi, fi-
zigin temellerini, gokyiizu bilimini gelistiren ilk buyiik bilgindir ve
o da kilisenin tepkisine maruz kalmistir. Kepler Giines sistemini ve
gezegenlerin hareketini incelemigtir.



Ronesans ve 16. Yuzy!l

Metodu olan topal, metotsuz kosandan daha cabuk ilerler.
-Francis Bacon

Francis Bacon.

Giris

Avrupa kiltiiriinde, 14. yiizyilin sonlarina dogru, birkag yiizyil-
dan beri yavag yavag olusan yeni bir hayat goriigii belirmeye bagla-
mustir. Burjuva sinifi derebeylik diizeni iginde varligini belli edecek
kadar giiglenmigtir. Diger bir deyisle derebeylik diizeninin agir bas-
kisi altinda ezilen insanlardan bir kismi, kapitalist diizeyde, ken-
di benliklerine kavugsmak yolundadir. Bati ve Orta Avrupa’da boy
gostermeye baglayan yeni sinif, gelismesi sirasinda gerekli kogullar:
da olugturmaktan geri durmamugtir. Her seyden once derebeylik
diizeninin dayanag olan kiliseyi sarsmak gerekmektedir. Olugan
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yeni ekonomik diizen, ortagag devleti butiinligiini dagitarak, ulu-
sallagmay1 zorunlu kilmigtir. Derebeyligi giiglendirmis olan Roma
Kilisesi yerine, burjuva kapitalizminin temellerini atmak tzere
Luther ve Calvin’in getirecegi, Protestanlik gegecektir. Artik Rone-
sans adiyla Avrupa yeni bir doneme girmektedir.!

Bu yiizyilda Italya’da dogan hiimanizm ve Ronesans doruga
ulagmustir. Skolastigin elestirisi ve de feodal-dinsel ideolojiye kar-
st micadele, evrenin merkezi olarak, insanin 6ne ge¢mesi, yani
hiimanizmtim giiciiyle ortaya gikmugtir. Ronesans, yeni bir ede-
biyatin, yeni bir politika diigiincesinin, giderek sanat ve bilimin
onuniu agmustir. Ortagagin metafizik diinya goriigi, yerini birey-
ci dinya gorigine birakmigtir. Artik inanan insanin yerine, di-
siinen insan gegmektedir. Diisiinen insan, kendisine yiizyillardan
beri gozu kapali 6gretilen, butiin bilgilerden kuskulanan insandir.
Siiphecilik, bireycilik ve hiimanizm, Rénesans’in zorunlu sonugla-
ridir. Ronesans insani bilgilidir, ok yonlidir. Hem devlet adami
hem diisiiniir, hem yazar hem dilci, hem mizisyen hem ressamdir.
Ayni disiinsel ortamin sonucu olarak, 16. yiizyilda 6nce doga bi-
limlerinde devrimler ortaya ¢ikmaya baglamustir. Yeni insan artik
cevresini didikleyen bir yap: sergilemektedir. Bu donemde insan
aklinin her seyi ¢6zecegine inanilmaktadir. Erdemli olmak, insanin
insana inanmasi demektir. Boylece yeni insan, yeni kentleri dogur-
mus, yeni kentler de yeni uluslara giden yolu hazirlamistir. Ulus
disiincesi ve bilinci gelismesiyle uluslar ortaya ¢ikmugtir.?

Avrupalilar 15. yiizyilin sonlarinda, Amerika kitasini kesfede-
rek yeni kitaya yayilmiglardir. Bolgede yagayan eski ¢ag medeniyet-
lerini yerle bir ederek korkung bir yerli insan kiyimi baglatilir. Ayni
zamanda somiirgecilikte de zirve noktasina ulagilmigtir.

1446°da ilk kez kitaplar, baski teknigiyle basiimaya baglamis ve
¢ogaltilmig, bu durum Avrupa’da bilgi diizeyinin artiginda 6nemli
bir etken olmustur. Bu da Rénesans’in gelisimini hizlandirmustir.

Matbaayi, Johannes Gutenberg’in islerlik kazanacak sekilde
yeniden icat etmesinden Once, kitaplar biiyiik paralar kargilig: elle
yazilarak ¢ogaltilmigtir. Bir kitabin kopyasini isteyen kisi, once ki-
tabi 6diing almak, sonra da bunu eliyle tekrar kopyalayacak yaz-
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man bulmak zorunda kalmugtir. Katip “is”ten yapilma miirekkep
ve kaz tiyinden kalem kullanarak sozciikleri pargémen sayfalara
tek tek kopyalamistir. Ornegin Incil’i kopyalamak 15 hafta kadar
sirmekte sonra da ciltleme iglemi yapilmaktadir.

Ronesans ve 16. Yiizyilda Tip

Ronesans’la birlikte Avrupa, Hiristiyanhgin agir baskilarindan
kurtulmaya baglamig, bir uyanma dénemi gegirmistir. Galenos’un
ortagag boyunca temsilciligini yaptig: ve kilise tarafindan dogmatik
hale getirilen eski tip anlayigi, Ronesans doneminde artik elestiriye
ugramaktadir. Yeni kurulan universitelerde, tip bilimi de 6gretil-
meye baglanmugtir. Daha 6nceki donemlerde kilisenin yasakladig:
insan kadavrasi serbest bigimde incelenmig, buna bagh olarak da
anatomi ve cerrahi gelismistir. [k kurulan Italyan iiniversitelerinde
(6zellikle Padova Universitesi) sanatsal, diisiinsel ve dinsel yeni re-
formist akimlarin bulunmasi da bunda rol oynamustir.

Ronesans’in dogugunda katkisi olan iniversitelerden bazilarinin
kurulus oykiileri ¢ok ilgingtir. Italya’nin Bologna kentinde hukuk
ogrenmek isteyen 6grenciler, kendilerine 6gretmen bulabilmek igin
bir tiir 6grenci loncasi kurmuglardir (MS 1100). Bu loncaya o za-
manki Latincede “Korporasyon Lonca” anlamina gelen “Univer-
sitas” adim vermislerdir. Guniimiizdeki hemen tum tilkelerde kul-
lanilan iniversite sozcigu buradan ¢ikmigtir. 12. yiizyilda Paris’te,
ogretmenlerin de katilmasiyla 6grenciler “Universitas” kurmus ve
boylece universite diizeni yavas yavag tim Avrupa’ya 6rnek olmus-
tur. Bologna Universitesi, mesleki 6grenim gormek isteyen 6grenci-
ler tarafindan finanse edilmistir. Universitenin rektoriinii, dgrenciler
kendi aralarindan se¢mis ve 6gretmenlerin maaglari da yine 6grenci-
ler tarafindan 6denmistir. Ancak bu yapi ¢ok kisa siirmiis ve tiniver-
sitelerin yonetimi 13. yiizyildan itibaren yerel yonetimlere gegmistir.
Ne var ki 6grenci-rektor gelenegi 17. yuizyila dek suregelmistir.*

Gerek ortagag gerek yenigag baglarinda birgok universite ku-
rulmussa da, buralar bilimsel gelismelerin desteklendigi yerler ol-
maktan uzak kalmiglardir. Ortagag ve Ronesans’in iginden geligsen
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bilim ve tip dehalarinin, dogay1 anlama yoniindeki motivasyonlar:
ve kisisel ¢abalari sayesinde, pozitif bilimler ve tipta gelismeler ya-
sanmugtir. Ciinki gerek ortacagda gerek yenigaga girerken, uiniver-
siteler kilise ve papaligin kontroli altina girmistir.

Tipla ilgili gelismelerde resim sanatinda yasanan ilerlemeler de et-
kili olmustur. Bir¢ok bilim insani resim sanatina bir tiir bilim géziyle
bakmustir. Leonardo da Vinci (1452-1519) de resmi bilim niteligin-
de goriir: “Resim bilimi, cisimlerin yiizeylerindeki biitiin renklerle
ve bu cisimlerin bigimleriyle cismin nispi yakinligi ve uzakhgyla,
uzaklik yavag yavas arttik¢a gereken kiigiilme derecesiyle ugrasir. Bu
bilim perspektifin, yani gorsel isinlar biliminin anasidir.” Rénesans
sanatinin Onciilerinden ve fikir babalarindan Leon Battista Alberti
(1404-1471) ilk kez resimde perspektifi tanimlamug ve tiim ressam-
larin geometriyi gok iyi bilmeleri gerektigini soylemistir. Ressamlara,
kemikleri, sonra bu kemikleri 6rten eti ve ancak en sonunda hepsini
kaplayan giysiyi goz oniine almalarini 6nermigtir. Leonardo da Vinci
daha da ileri giderek “Hareket halindeki insani veya hayvani ¢izmek,
harekete can veren ruhu ifade ediyor” demistir. Biitiin bunlar beynin
ve i¢ organlarin anatomisinin derinlemesine incelenmesini gerektir-
mektedir. Cagdas anatomi, hemen hemen doktorlar kadar, Rone-
sans’la baglayan ressamlara ve ozellikle Leonardo da Vinci’ye ¢ok
sey borgludur. Ayrica bu bityiik deha, damar ve sinir sistemiyle ilgili
ayrintil galismalar yapmugtir.® I¢i bos yapilari gorebilmek icin, beden
bosluklarina parafin verme yontemini geligtirmigtir. Beyni ve igindeki
karinciklar: inceleyip, sematik resimler yapmigtir. Embriyonun ge-
lisim siirecini incelemistir. Da Vinci, herhangi bir otoriteye baglan-
maksizin dogayi, bagimsizca aragtirarak kavramaya ¢aligmigtir.®

Kadavra Calismalar1 ve Tip

Aslinda tibbin dinin dogmalarindan kurtarilmasi o kadar da
kolay olmamigtir. Hatta bu, Hippokrates zamaninda da boyledir.
Ornegin insan bedenine nekropsi yapmamin dogru ve ahlaki bir
davranig olmadigi digiinilmigtir. Hiristiyanlkta insan bedeni
hem kutsal, hem igrengtir.



RONESANS VE 16. YOZYIL

Bununla beraber oli insan bedeninde ilk kadavra ¢aligmalari
cok eskilere, Iskenderiye Tip Okulu’na kadar gider. O zamanlar-
daki kadavra ¢alismalar: olasilikla, 6lmis koleler iizerinde yapil-
mustir. Iskenderiye’de devlet-hekim iligkileri daha ilimli olmustur.

Italya’da, bu halka agik 6lii insan disseksiyonlari, gorsel bir egi-
tim ve Ogretim amaciyla yapilmigtir. Kadavralar yine infaz edilmis
suglularin cesetlerinden segilmigtir. Bu anatomi gosterilerinin, ka-
davranin bozulup kokmasi g6z 6niine alinarak kig aylarinda yapil-
mast tercih edilmigtir.”

Anatomik kadavra ¢alismalarinda déniim noktasi Vesalius’tur
(1514-1564). Italya’nin Padova Universitesi’nde 6grenim gormiis-
tiir. 1543’te De Fabrica Corporis Humani (Insan Bedeninin Calig-
masi Uzerine) adli eseri Galenosgu tipta hayvanlardan elde edilen
anatomikbilgilerin insanlardakine benzemedigini gosteren gekiller-
le doludur. Andreas Vesalius bu tinlii anatomi kitabini yazdiginda
28 yasindadir. Iginde carpici kesifler yer almasa da bu eser yeni
bir aragtirma iklimi yaratmgtir. Eski tibbi dogmalarla hesaplas-
ma giderek artmigtir. Vesalius’un kitabi hemen kabul gérmemistir.
Kitap kilise tarafindan yasaklanmig ancak daha sonra tiim Av-
rupa’da biiyiik bir sagkinlik ve begeni kazanmistir. Yuzyillar bo-
yunca okunmug ve Vesalius modern anatominin kurucusu olarak
kabul edilmigstir. Andreas Vesalius aslinda Briiksel’de dogmus bir
Hollandalr’dir (o siralarda Briiksel Hollanda’nin pargasidir) fakat
yasaminin ¢ogunu Italya’da Padova Universitesi’'nde, anatomi ve
cerrahi sefi olarak gegirmigtir. (Ancak buraya gelmeden 6nce Lou-
ven’de Razi’nin eserleri hakkinda tez yazmustir.)®

Kitaptaki illistrasyonlari Gnlii ressam Titian'in 8grencisi olan Jan Step-
han Van Kalkar'in cizdigi sdylenir, ancak bunu kabul etmeyenler de var-
dir. Kitap cok kisa bir sirede yazilmistir ve icinde 273 sekil vardir.?

De Fabrica Corporis Humani yedi bolimden olugmugtur. Belki
de o zamanlarin bir taktigi olarak, Vesalius kitabini1 Kutsal Roma
Imparatoru V. Sarl’a ithaf etmigtir. Ayrica dgrencileri igin kitabin
bir Ozetini de yazmug, buna Epitome adin1 vermis, bu ikinci kita-
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b1 da Ispanya Krali II. Felipe’nin ogluna adamustir. Daha sonra
Roma Imparatoru V. Sarl’in 6zel doktoru olup Padova’dan ayril-
mug ve bu yeni pozisyonunda daha ¢ok savaslar ve turnuvalardaki
yaralanmalari tedavi etmistir. Bulundugu yerdeki berber hekimlere
yardimci olmustur. Daha sonra 6grencisi olan Fallopius’un 6lmesi
tuizerine tekrar Padova’ya donmiis, ama kendisi de 50 yasindayken
hayatini kaybetmigtir.'°

Vesalius insan bedeninin bu olaganiistii yapisi karsisinda, tipki
Leonardo da Vinci gibi, bunun bir tanri diizeni olduguna inanmis-
tir. Vesalius’un Italyanca, Fransizca, Latince, Arapga ve Ibranice ol-
mak tizere beg dil konugtugu tahmin edilmektedir. Kugkusuz bu ni-
teligi, kendisinden 6nceki bilgileri okuma avantaj saglamisg olabilir.
Onciillerinin tersine, Vesalius anatomik bulgulari bizzat gérmenin
ve elle muayene etmenin 6nemini gevresine gostermistir. Insan ana-
tomisi iizerine ¢aligmanin saygideger bir meslek oldugunu eninde
sonunda herkese kabul ettirmigtir. Kugkusuz bilimsel tibbin 6niinii
agmugtir. Vesalius tek bagina kuramsal bir devrim yapmamistir ama
insanlarin tavirlarini degistirmis olmasi ve daha beden odakli bir
tip yontemini telkin etmis olmasi da bir o kadar 6nemlidir.!!

16. yizyilin sonlarina dogru Vesalius’tan gelen motivasyon ve
insan kadavralari iizerinde daha ince ¢aligmalar sonucu, insan be-
deninin ayrintilar1 birer birer kegfedilmeye baglanmistir.

Vesalius’un 6grencisi olan ve Padova’da onun yerine gegen Gab-
riele Falloppio (1523-1562) da Ronesans doneminin en 6nemli
anatomistlerinden biridir. Gabriel Fallopius olarak da bilinir. Fer-
rara ve Pisa universitelerinden sonra, Padova’ya gelip geng yasta
profesor ve Vesalius’un ardindan anatomi sefi olmustur. Falloppio
en ¢ok kafa ve genital bolge anatomisiyle ilgili yeni bulgular elde
etmigtir. Kafa kemikleri ile buradaki kraniyal sinirlerin gegislerine
dair ilk anatomik bilgiler ona aittir. Ornegin yiiz sinirinin (fasi-
yal sinir) gectigi kanal bugiin de fallop kanali adiyla anilmaktadir.
Kulak anatomisiyle ilgili de 6nemli katkilarda bulunmugtur. Pra-
tik hekimlik adina kulak spekulumunu ilk bulan kisidir. Bu basit
aparey hala, dig kulak yolu ve kulak zarini incelemede, en azindan
KBB (kulak bogaz burun) hekimleri tarafindan kullanilmaktadir.
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Kadin ve erkekte insan iireme organlarini incelemis ve bu konuda
uzmanlagmigtir. Yumurtalik ile rahim arasinda, bunlari birbirine
baglayan yolu kesfetmig, bu baglantinin ovariuma (yumurtalik)
bakan ucundan uterusa (rahim) kadar olan geklini bir trompete
benzetmis ve bu nedenle “tuba” adin1 6nermistir. Bugiin de bunlar
ayni adla anilir; dilimizde ayrica kisaca tiip de denmektedir. Ayrica
bulanin adina saygi olarak, Fallop kanali adi da kullanilmaktadir.

Fallop kanali kadinda yumurtanin, yumurtaliktan rahime
ulagtig1 yoldur ve ¢ok 6nemlidir. Klitorisi de kegfetmistir ama bu
alanda ilk olma konusu baska bir Padovali anatomist olan Realdo
Colombus ile arasinda 6nemli bir etik kavgaya dontigmustir. Fal-
loppio, diinyada ilk kez, cinsel iligkide kullanmak iizere kondomu
veya prezervatifi kesfetmistir. Bu kesfi frengi, bulasici bir zithrevi
hastalik oldugu igin, bir profilaktik (hastalik 6ncesi) onlem olarak
disiinmig ve hastalara uygulamistir. Onun terimleriyle kondom
penisin etrafina gegirilen, ince ketenden yapilan bir kiliftir. Fal-
loppio 1561°de Observationes Anatomicae (Anatomi Gozlemleri)
adli kitab1 yazmug ve ertesi yil 39 yasinda 6lmistir.

Realdo Columbus (1515-1559) da Padova ¢evrelerinden gelen
bir anatomist ve cerrahtir. 1538’de Padova’ya giderek Vesalius’la
tanigmig ve onun arkadasi olmugtur. Colombus veya Colombo
daha sonra Pisa ve Roma iiniversitelerinde taninmig bir otorite
olarak ¢aligmistir. Insan kadavralari iizerinde de incelemelerde bu-
lunmugtur. Genellikle Vesalius’un 6grencisi olarak kabul edilmekte
ise de bu durum tartigmalidir. Vesalius’un baz1 yanlglarini orta-
ya ¢ikarmig ve onu elegtiren ilk kigidir. Vesalius ise Colombus’un
elestirilerine kargi ¢ikmis ve anatomiyi kendisinden 6grendigini
soylemigtir. Aslinda arkadas olmalarina ve baslangigta kargilikl
¢aligmalarini desteklemis olmalarina ragmen, akademik temel ba-
kimindan farkhydilar. Vesalius bir Galenos uzmanidir, Colombo
ise anatomist ve cerrah olarak ¢alismistir. Columbus’un tek kita-
bt De Ra Anatomica 1559°da olimiinden hemen sonra basilmis-
tir. Bu kitaptaki birgok katki, o sirada Padova’da anatomist olan
Gabriele Falloppio’nun bulgulariyla ¢akigir. Her ikisi de klitorisi
kendilerinin kesfettigini yazar veya soylerler. Falloppio Observa-
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tiones Anatomicae’yi 1561°de yazmugtir fakat klitorisi bundan 11
yil 6nce 1550’de yazdigimi belirtmistir. 1574’te Leone Giovanni
Battista Carcano (1536-1606) Falloppio’nun bir 6grencisi olarak
Colombo’nun plagiarism (bilgi hirsizligy, intihal) yaptigini resmen
agiklamistir. Ancak Colombo 10 yil 6nce 6lmiigtiir ve artik yapa-
cak bir sey kalmamugtir.

Realdo Colombo elestirel bir bilimcidir. Bir¢ok yazar: elegtirir-
ken, en bagta Galenos’un eski ¢aligmalarina karsi cikmig ve yazdig:
higbir seyin dogru olmadigini séylemistir. Buna karsilik Iskenderi-
ye Okulu’ndaki ilk anatomistleri saygiyla karsilamig, aktardikla-
n bilgilerin daha dogru olduklarini belirtmistir. Insan kadavralar
iizerindeki incelemeleri sonucunda, Iskenderiyeli hekim Erasist-
ratos’un teorilerini desteklemigtir. Akcigerlerin kan dolasiminda
onemli rol oynadigini yazmustir. Ug organin énemine ayrica vurgu
yapmustir: Karaciger, kalp ve beyin. Beyin diger organlarin hepsin-
den daha 6nemlidir ve tiim organlarin basidir. Gergekte duyumun
ve hareketin kaynagidir. Ayrica plasenta, seks organlari ve klitoris
uizerinde onemli katkilar saglar. Colombo belki de klitorisi ilk bu-
lan anatomist degildir ama kadinin cinsel zevk aliginda klitorisin
onemli bir organ oldugunu sdylemistir. Ilk kez pelvis (legen kemigi),
plevra (akcigeri saran zar) ve periton (karin boglugunu orten zar)
terimlerini kullanmis ve bunlarin anatomik yerlerini belirlemistir.'3

Girolomo Fabrizio (1537-1619). Diger adi1 da Hieronymus Fab-
ricius’tur. Anatomist ve cerrah olup ¢aligmalar1 nedeniyle embri-
yolojinin babasi olarak bilinmektedir. Gabriele Falloppio’nun 6g-
rencisidir. Hocasindan sonra, Padova Universitesi’nde anatomi ve
cerrahi profesorii olmustur. Hayvanlar iizerinde disseksiyonla ce-
ninin geligimini izlemistir. Venlerin (toplardamarlar) igindeki “val-
v”leri (kapakgiklar) ilk gozlemleyen ve tanimlayanlar arasindadir.
1600°de basilan Tabulae Pictae (Resimli Tablolar) adh kitabinda,
temporal lobdan, frontal lobu ayirt edip, bu iki lobun arasinda bir
fissiir (yarik) oldugunu gostermigtir. Bu fissiire, 1614-1672 yillari
arasinda yasayan, bir sonraki kusaktan Hollandal Francis Sylvi-
us’un adina atfen “Sylvian fissiir” ad1 verilmigtir. Ancak bu yarig:
ilk bulan kigi Sylvius degil, Fabrizio’dur. Maalesef ¢esitli buluslar
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hep olmugtur. Eklem bursasini (eklem yastikgiklari) ilk kez tanim-
layan kisi de yine Fabrizio’dur. Kendisi trakeostomi (soluk boru-
suna delik agilmasi)) yapmamis fakat trakeostomiyi tarif etmis,
vertikal (dikine) bir kesi yaptiktan sonra trakeaya (soluk borusu)
bir tiip gegirilmesini -Onermistir. Bunun trakeada agir1 sekresyon
(salg1) veya yabanci cisim oldugu hallerde kullanilmasini tavsiye
etmigtir. Fabricius’un trakeostomi tanimi, bugiin yapilanlara ¢ok
benzemektedir. Ogrencisi olan Julius Casserius egri bir giimiis tiip
konmasini 6nermistir. Diger bir 6grencisi 1610 yilinda Napoli’deki
difteri salgininda trakeostomiyi kullanmigtir. Fabricius’un, yemek
borusu, mide, incebagirsak, larinks, goz ve kulak tizerine de kat-
kilar1 olmugtur.™

Guilio Cesare Aranzio’nun (1530-1589) kisa adi Arantius’tur.
Bologna ve Pisa universitesilerinde anatomi ve cerrahi profesorii
olarak ¢aligmalarda bulunmus, diinyada ilk defa anatomiyi tibbin
en biyiik dali olarak kabul ettirmistir. Anatomi ile patolojik olay-
larin iligkisi onun temel aragtirma alani olmustur. Arantius, kalbin
semilunar, (yarim ay seklindeki) kapaginin iizerindeki “ Aranzio no-
diilleri”ni kesfetmistir. Ayrica levator palpebra superior (ust gozka-
pagini agan kas) ve korakobrakiyalis (bir kol omuz kasi) kaslarinin
ilk tanimini yapmusgtir. Latince kitabinda gesitli hastaliklardaki cer-
rahi teknikleri tanimlamistir: Hidrosefali (beyin bogluklari icinde
sivi birikmesi), nazal polip (burun polipi), guatr, tiimorler, siinnet,
asit toplanmasi, hemoroid, abse ve fistiiller gibi... Aranzio inek
gozii uizerinde gozin tabakalarini incelemis ve goriintiiniin goziin
ag tabakasina ve sar1 noktaya (Macula lutea) ters distigini de-
neysel olarak gostermistir. Ilk kez kongenital foramen ovale (kalbin
kulakgiklar1 arasindaki dogumsal delik) agikhigini tanimlamistir.
Dogum o6ncesinde sag ve sol kalp kulakgiklari arasinda bir delik
oldugunu ancak bunun dogumla birlikte kapandigini soylemistir.
(Anne karnindaki bebekte, kan yiirekte sagdan sola gegmektedir.
Cunki anne karnindaki bebekte akciger heniiz ¢alismaz.) Aranzio,
akcigere kalpten gelen damarin (ductus arteriosus) dogumla birlik-
te degisime ugrayip islevsel hale geldigini de belirlemigtir.'s
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Anatomi, Ronesans’in bu yizyillarinda bedenin birgok kismini,
detaylariyla dogru bir gekilde incelerken, bu organlarin ve yapi-
larin fizyolojisi veya genel insan fizyolojisi geri planda kalmig ve
bu ilerleme igin 17. yiizyili beklemek gerekmistir. Bununla beraber
Ronesans’ta makro-anatominin biyiik bir patlama gosterdigini
kabul edebiliriz. Insan anatomisine ok 6nem verilmis ve makros-
kobik anatomi hakkinda bilinenler cok artmugtir.

Paracelsus ve Iyatrokimya

Ronesans’t anlatirken, Galenosgu tip diinyasini yerden yere
vuran, ilging karakterli bir kisi olan Paracelsus’tan s6z etmeden
gecilmemelidir.'6

Paracelsus (1493-1541): Asil adi Philippus Aereolus Theoph-
rastus Bombastus von Hohenheim’dir. Isvigre’de dogmustur. Ba-
basi da Isvigreli bir doktordur. Paracelsus adini, kendini ortagagin
unli yazar ve hekimi Celsus’tan daha iyi gosterebilecek (Para-Cel-
sus: Celsus’un ilerisinde, 6tesinde) bir isim olarak se¢migtir. Leipzig
Universitesi Tip Okulu’nda hekim olarak galisirken, Niirenberg se-
hir konseyi Paracelsus’un basilmig yazili ¢calismalarini yasaklamis-
tir. 1536’da yeniden, Almanca ve ¢ok iyi bir cerrahi tip kitab yaz-
mus ve bu kitapla (Biiyiik cerrahi kitabi) tekrar tine kavugmusgtur.!”

Paracelsus’un zor bir adam oldugu ¢ok iyi bilinir, saldirgan ve
kibirlidir. Basel Universitesi’nde profesorken, eski Galenosgu tibbu,
Latince degil de Almanca anlatmigtir. O sirada ayni universitede
bulunan, Hollandali Rénesans hiimanisti Erasmus’la tanigmus,
daha sonra aralarindaki diyalogu mektuplagarak devam ettirmis-
lerdir. Paracelsus, 1526°da doga tarihi ve tip profesori olarak da-
vet aldiginda ilk isi, Galenos’un ve Ibn Sini’nin tibba ve kimyaya
iligkin kitaplarin1 herkesin gorebilecegi sekilde yakmak olmugtur.
Bu sirada gevrede toplananlara, “Eskinin 6limi, yeninin dogusu!”
diye bagirmig ve tiim kitaplar: atege firlatmigtir. Kitaplar yandiktan
sonra da“Boylece bunlarin igindeki yanhslar ve insanlari yanlisa
yonelten diisiinceler yok olacaktir. Iglerinde gergekler varsa zaten
yok edilemezler!” demistir.'®
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Paracelsus, bilginin herkese agik olmasini savunan bir disiiniir-
diir. Hem 6grenmek hem oOgretmek igin tiim Avrupa’yr dolagmis-
tir. Ancak alimlerin yerine serseriler, yash kadinlar ve berberlerle
konusarak bilgi toplamakla dviinmiistiir. Universite diginda kiigiik
kentlerde ve koylerde halka agik konugmalar yaptig igin, fikirleri
her yere yayilarak 6nce Almanca konusulan iilkelerde, sonra da
diger iilkelerdeki az egitimli insanlar tarafindan benimsenmistir.
Zamanin tip elitleri, yiizyillarin bilgisini alagagi etmekle 6viinen bu
gosterisci adama karg1 dis bilemislerdir. Isin igine maddi gikarlar
da girince Paracelsus’un, onlarin prestijini sarsacagindan ve hasta-
larini yitirmekten korkmuslardir. Universite dekanlarindan biri Pa-
racelsus’un frengi tedavisi igin civa kullanilmasi 6nerisine 6zellikle
kars1 ¢itkmugtir. Cinkii bu ¢6ziim Onerisi, ithal bitkisel ilaglardan
elde edilen kari tehdit etmistir. Her ne kadar, egitimli hekimler ara-
sinda ad1 pek iyi anilmasa da, civa ve diger metal tuzlar tedavileri
Avrupa’da tutulmustur.

Paracelsus hekim ve kimyager olmanin yani sira, aymi zamanda
filozof, botanikgli, astrolog ve genellikle “okiiltist”tir. Hermetizmle
baglantisi olabilir. Toksikolojinin (zehir bilimi) 6ncisu kabul edi-
lir. Frengide civa tedavisini uygulamistir. Galenosgu tibbin Dért
Sivi kuramina kargi ¢ikmig, bunlarin yerine ii¢ kimyasal elementi
koymustur. Bunlar tuz, kikiirt ve civadir. Cinkoyu tanimlayarak
“zincum” adini vermistir.

Paracelsus, ayrica inorganik kokenli ilaglari hastalarina 6ner-
migtir. O zamanlar bunlara “Arkana tipi” ilaglar denmektedir. Pa-
racelsus’a gore tiim yagamsal siiregler kimyasaldir. Beden sicakligy,
kimyasal fermantasyonlarin bir yan iiriinidiir. Bu nedenle kimya
genel anlamda hayatin anahtaridir. Paracelsus modern tibbin yani
sira, modern farmakolojinin de onciileri arasinda kabul edilebilir.
Kimyasal ve mekanik temellere dayanan canlihiga ve bu anlayisa
“iyatrokimya”denmistir. Paracelsus’un iyatrokimya ve iyatrofizik
gorusleri daha sonra mekanik okulu adiyla birlestirilmigtir. Meka-
nik okul canli, cansiz tiim varliklarin yapi ve iglevlerinin birbirine
benzedigini ve dolayisiyla fizik ve kimya olaylarinin agiklanmasin-
da kullanilan ilkelerin biyolojide de gegerli oldugunu kabul etmis-
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tir. Bu goriigten hareket eden bilim insanlarinin, canli varhklarin
da cansiz nesneler gibi, laboratuvarda incelenebilecegi fikrini sa-
vunmalariyla biyolojide deneysel yontemler yaygin olarak kulla-
nilmaya baslanmugtir."

Paracelsus’un, bugiiniin modern bilimsel tibbiyla uyusmayan
kendine 6zgii yasam kurami soyledir:

Paracelsus tuz, kikiirt ve civaya cok inaniyordu (Tria Prima). Tuz yan-
mazhgin ve baglligin, civa eriyebilirligin ve ucuculugun, kikirt ise yana-
bilirligin ilkesiydi. Bu iicli, varolan tim cisimlerin iic yapitasi olan, beden,
can ve ruhu temsil ediyordu. Bu icli arasindaki denge bozuklugunda
hastalik durumu ortaya cikiyordu. Midenin kesin olarak bir kimya labo-
ratuvan oldugunu, 6zsularin yogunluk kazanmasiyla hastaliklarin ortaya
cikhigii, bu durumun ilacla giderilmesi gerektigini séyliyordu. Paracel-
sus'un bir de “tartarus” kurami vardir. Tartarus terimi, insan bedeninde
hastaliklara neden olan cokeltileri anlatmaktayd:. Tartarus nitelemesi
muhtemelen cift anlamliydi. Bunlardan biri Yunanlara gére cehennemin
dipsiz ucurumu; diger anlami da saraptasidir (tartarat tuzu).?°

Paracelsus’a gore insan igin dort gevre vardir:
1. Astrolojik gevre

2. Doga gevresi

3. I¢ cevre

4. Sifa gevresi

Bunlar su sekilde agiklamgtir:

Gékten gelen etkiler toplu olarak insanhg ilgilendirir. Bu cevrelere
bagl olarak tbbin baslica dayanag astrolojidir. ikinci cevrenin anlasila-
bilmesi, insanin dogay: anlamasiyla olabilir. Buradan tedavi olarak yar-
dim alabilir. ¢ cevreyi anlayabilmek icin, bedendeki kimya olusumlarini
bilmek gerekir. Sifa cevresiicinse, teoloji bilinmelidir.'

Paracelsus gibi ¢ok ileri gorusli ve bilgili bir zekanin boyle ku-
ramlar ortaya atmasi ancak Hermetizme yakinligi ve kimya sev-
gisiyle agiklanabilir. Paracelsus 47 yaginda 6lmiistiir. Kitaplarinin
¢ogu olumiinden sonra basiimigtir. Bununla beraber, 6lditkten ¢ok
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sonra bile, Paracelsus ve disiinceleri tartisgstilmistir. Kitaplarinin,
dini inang ve disiincelere kargi ¢iktig: ileri siiriilmils ve skandal
olarak nitelendirilmigtir. On yillar gectikten sonra 1618’de Lond-
ra’da “Royal College of Physicians” (Kraliyet Doktorlar Koleji),
yeni farmakoloji kodekslerine Paracelsus’un buldugu tedavileri de
eklemistir. Yagam boyu verdigi miicadeleyle ilgili “Kendi kendisine
ait olabilecek bir insani baskasina bagli kilma, birak kendisi ol-
sun” geklinde bir yorum yapilmugtir.2?

Ronesans’ta Paracelsus’tan sonra iyatrokimya akiminda 6ne
cikan bagka iyatrokimyacilar ve hekimler de vardir. Bunlardan
Jean Baptista van Helmont (1577-1644) iyatrokimyacidir. Paracel-
sus’un etkisinde kalmigtir. Elle tutulur buluglari da vardir: Sarkag-
tan yararlanarak zamanin 6lgiilebilecegini séylemistir. Ozel hassas
bir terazi gelistirmistir. Termometre tizerinden kimyasal ¢aligmalar
yapmugtir. Mide-bagirsak sistemini incelemis, midede gidanin asi-
dik, bagirsakta bazik etki altinda kaldigini belirtmis ve “sindirim
bir kimyasal olaydir” demigtir. Ilk defa karbondioksiti (CO,) bul-
mug ama buna “Sylvester gaz1” adini vermistir. Bu ¢aligmalarini
Ortus Medicinae (Tibbin Kokeni, 1648) adli kitapta toplamustir.
Genel disiincesi soyledir: “Doga tanrinin eseridir. Tanr1 her varli-
gin icine bir tanrisal tohum (semina) koymustur. Bunun sayesinde
canli kendine benzer varliklar meydana getirebilir. Bunun olugsma-
sin1 saglayan, canlinin iginde bulunan archea denen bir kavramdir.
Archea bir tir ferment etkisi yapar.”??

Archea’y: ilk kullanan Paracelsus’tur. Van Helmont iki tirli
Archea’dan s6z eder. Archeus insitus tek yanl organlarin islev-
lerinden sorumludur. Digeri, archeus influus tim organlardan ve
aralarindaki koordinasyonu istlenmistir. Ruhlarin ikisini birden
archeus faber olarak adlandirmistir. Helmont goriildigi gibi, ken-
dini kutsallik kavramindan kurtaramamigtir.2*

Franciscus Sylvius (Franz de la Boe; 1614-1672) Paracelsus
cgizgisinde bir iyatrokimyacidir. Hollandalidir. Bedendeki kimya-
sal islemlerin ve iglevlerin mayalanma sayesinde yurutildigiini
savunmustur. Kadavra iizerinde de ¢alismalar1 vardir. Hastalikla-
rin, bedende olusan Aerimoni’ler tarafindan meydana getirildigini
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One siirmiis, bunlarin bedenden atilmalari igin Arkana tipi ilaglarin
kullanilmas: gerektigini belirtmigtir. Kadavra iizerinde ¢aligmala-
r1 sonucunda beyinde tiglinci ve dordinci karinciklar birlestiren
kanali bulmugtur. Daha sonra bu kanal “Sylvius Kanali” adiyla
anilmugtir. Ayrica beyin kabugunda temporal lobu, parieto-frontal
lobdan ayiran yariga da onun ad: verilmigtir. Aslinda bunu ilk bu-
lan kendisi degildir.?*

Iyatrokimyacilar bir yandan dinsel etki altinda kalmus, bir yan-
dan deneysel bilime yatkin olmuslardir. Bu nedenle ve saf bir bilim
anlayisindan ¢ok, kimyanin 6nemine vurgu yapmak ugruna, yanls
yorumlarda ve gozlemlerde bulunmuslardir. Baz: diigiince ve bu-
lusglar1 zamanin siizgecinden gegerek sonraki yiizyillara dek etkisini
surdurmustiir.%¢

Iyatrofizik ve Diger Hekimler

Iyatrokimyaya paralel olarak, baz fizikgiler ve hekimler tara-
findan bu dusiince ortaya atilmigtir. Buna gore, canlilarin meta-
bolik etkinliklerinde, fizik yasalar egemendir. Dolayisiyla canlinin
islevlerini, fizik disiplin ilkelerine dayanarak agiklamak gerekir. Bu
sekilde dusiinenler arasinda, Galileo gibi gokbilimciler oldugu ka-
dar, 17. yiizyila sarkan René Descartes (1596-1650) gibi filozof ve
disinirler de vardir. Kugkusuz Galileo’nun tip iizerine bir katkis:
yoktur ama bilimde ve deney yapmada niteliksel belirlemeler yeri-
ne, nicel dlgiimlerin konmas gerektigini israrla savunmustur. Orne-
gin olgumlerin kilogram, metre, agisal dereceler gibi objektif olma-
sin1 6nermistir. Ote yandan Descartes bir filozof olmasina ragmen,
iyatrofizik akimina katkilarda bulunmugtur. Descartes Discours de
la Method (Metot Uzerine) adli iinlii kitabina, yazildiktan 12 yil
sonra ekledigi bir bolimde tip ve iyatrofizik kavramlar: iizerinden
disiincelerini agiklamugtir. Bir 6rnek vermek gerekirse: “Kas beyin
tarafindan uyartilir. Sinirlerin iginde 2 boru vardir, bunlardan biri
devinim, digeri duysal impulslar: (duyu sinyalleri) iletir. Sinirlerin
icindeki kapakgiklar, tek yonde devinim saglar. Ruh, beynin istegi-
ni kasa iletir ve kasin kasilmasini (sigsmesini) saglar.” Descartes, bi-
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lindigi gibi Kartezyen felsefenin babasi olan biyiik bir filozoftur.?’
Descartes’in bir adi da Renatus Cartezius’tur. Kartezyen s6zcugi-
niin kokeni buradan gelmektedir. Cizvitler kartezyen s6ziini dinsiz
anlaminda kullanmiglardir.?®

Santorio Santorio (1561-1636) Padova Universitesi’nde tip egi-
timi gormiig, daha sonra Polonya’da pratisyen hekim olarak ¢alis-
mugtir. Bu sirada Pulsilogium adl bir kitap yazmugtir. Sarkag sek-
linde gelistirdigi bir aletle insanlarda nabzin farkhlik gosterdigini
sOylemigtir. Sarkacin salinimlariyla hastanin nabzini es zamanl ki-
larak, nabiz sayisi ve ritminde herhangi bir dizensizlik olup olma-
digini belirlemistir. Santorio’nun gelistirdigi aletler arasinda klinik
termometre, terazi ve trokar vardir. Santorio bir iyatrofizikgi ola-
rak, insanda akcigerin yani sira, deride solunum yapildigini ilk kez
ortaya koymus ve buna perspiratio insensible adim vermistir. Bu
konudaki galigmalarini ayni ad1 tagiyan kitabinda yayinlamigtir.?®

1500’la yillarda bulasici ve salgin hastaliklarin nedeni olarak
mikroptan kusku duyulmaya baglanmigtir. Ancak burada mikrop
yerine germ (hastalik tohumu) denmis ve epidemiyolojik 6nlemler
(salginlar1 onleyici) alinmaya ¢alisilmistir. Bu ¢ok 6nemli saglik
ve tip adina ilk damgay: vuran Veronali Girolamo Fracastorius
olmugtur.3°

Girolamo Fracastorius (1476-1553): Italyan hekim, sair, mate-
matikgi, cografyaci ve astronomdur. Verona’da dogmustur (Vene-
dik Devleti’ne ait). Padova Universitesi’'nde egitim gormiis ve 19
yagindayken orada profesor olmustur. 1546’da bulasic1 hastalik-
larin insandan insana, dolayli veya dolaysiz temasla, kiigiik par-
caciklar veya “spor”lar yoluyla gectigini, bunlarin gozle goriinme-
yen maddeler veya varliklar oldugunu, tiberkiillozun ve vebanin
bu sekilde yayildigini yazmugtir (Seminaria Prima). Yazdiklarindan
bu kiigiikk pargaciklardan, yasayan canli nesnelerin degil de kim-
yasal maddelerin kastedildigi anlagilmaktadir. Tifusi de ilk defa
tanimlayan Fracastorius’tur. Kitabinin ad1 Syphilis sive morbus
gallicus’tur (1546).%

Ug yiizyil kadar bu teori “germ kurami” adiyla tibb: etkilemis-
tir. Fracastorius, Eski Yunan mitolojisine dayanarak Frengiye (sifi-
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lis) adini, vermistir. Syphilis adl1 bir ¢oban, Apollo’ya kotiilik ya-
par, tanr1 Apollo da ¢obani berbat bir hastalikla cezalandirir. Sifilis
(frengi) sozcigi bu ¢obanin adindan gelmektedir. Bu donemdeki
bir baska disiinceye gore sifilis, Amerika’ya giden gemiciler tara-
findan Avrupa’ya getirilmigtir. Fracastorius kitabini siir geklinde
yazmustir. Sadece sifilisi degil, genel olarak bulasic hastaliklar: ele
alip degerlendirmistir. Hastaligin cinsel iliskiyle bulastigini 6zellik-
le belirtmigtir. Bulagici hastaliklarin her tirli temasla ve hayvan-
lardan da insana gegebilecegini sGylemigtir. Goruldigu gibi, mik-
rop kavrami bu yiizyilda, heniiz tam anlagilamamigtir ama bulagici
hastaliklarda etkin olan bir ajanin varligi kabul edilmigtir.3

16. yizyilin biyiik klinisyenlerinden biri olarak taninan Jean
Fernel (1497-1588) ayni zamanda astronom ve matematikgidir.
Universal Medicine (Evrensel Tip) adli yapitinda, anatomiyle il-
gili ve klinikteki gozlem ve disiincelerini derlemigtir. Bel soguk-
lugunu frengiden farkli bir hastalik olarak ele alan ilk hekimdir.
Ayni zamanda ilk kez fizyoloji ve patoloji terimlerini kullanmistir.
“Besinlerin yutulmasinda yardimci olan girtlak kaslaridir” diyerek
bu kaslarin iglevlerini iyi belirlemistir. Bu bakimdan yutma fizyo-
lojisinin Onctisti sayilabilir. Bagirsak devinimlerini tanimlamig ve
bunlara kurtguk devinim demistir.*

Hastaliklarin siniflandirilmasi tizerine ilk kez galisan Felix Pla-
ter (1536-1614) ruhsal hastaliklar ve tedavileri tizerinde durmug
ve aragtirmalar yapmgtir.’* -

12. yiizyildan itibaren, Avrupa’da tniversitelerin kurulmaya
baglanmasi ve Islam kaynaklarinin yeniden gevrilmesiyle birlikte,
egitime dayali profesyonel tip 6ncelikle Giiney Italya’da Padova
Universitesi’nde, daha sonra Bologna Universitesi’'nde gelismeye
baglamigtir. Tip egitimi, Aristotelesgi-skolastik tarzda verilmistir.
Yedi yil boyunca derslere katilmig, tartisma ve sozlilere girmis bir
ogrenci kalifiye bir hekim olarak mezun olabilmistir. Boylece egi-
timli bir hekimin, ampirik bir sifacidan, sarlatan bir berber-hekim-
den kolaylikla ayirt edilmesi amaglanmigtir. Ama ¢ogu hekim ada-
y1, becerilerini esnaf gibi ¢iraklik yaparak, deneyimle 6grenmistir.
Ortacagdan Ronesans’a ve sonrasina kadar ideal hekim, uzun bir
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universite egitiminden ge¢mis, temel bilimlerde uzmanlagmg kisi-
dir. Bu tiir saglikli muayeneler, 19. yiizyila kadar yaygin bir sekilde
surmistir. Hekim hastanin hastalik ge¢misini sorgulamig, hasta-
ligin belirtilerini saptamug, ozelliklerini ortaya koyarak sonunda
bir diyet belirlemigtir. Eczacilik daha yavas gelistigi igin, tedaviye
ancak sifali otlardan yapilma ilaglar eklenebilmistir. Botanik dalin-
daki geligmeler, bitkisel tedavi gesitliligini de artirmigtir. Hastaya
ancak sistematik fiziksel muayene ve tan: testlerinin tip alanina
dahil olmasinda sonra, elle dokunulmaya baslanmigtir ki bu da
daha geg yiizyillara rastlamaktadir. Onemli olan hastaya iyi bir
yaklagim gostermektir.*®

Hekimlerin sayisi arttikga tip mensuplari orgiitlenmeye bagla-
miglardir. Tibbin 6rgiitlii bir yap1 kazandig ilk yerler yine Italyan
kentleridir. Buralarda tip loncalari kurulmustur. Bu loncalarda ¢i1-
raklik egitimi verilmeye, sinav yapilmaya, eczacilar ve ilaglar de-
netlenmeye baglanmugtir. 1236°da Floransa’da hekimler ve eczacilar
tek bir loncanin gatisi altinda birlegmis ve tip Floransa’da en 6nemli
yedi meslekten biri olarak kabul edilmigtir. Hatta 15. yiizyilin so-
nunda doktorlar ve ressamlar ayni lonca altinda birlesmislerdir.3¢

Avrupa’nin kuzeyinde ise cerrahlik, berberlikle baglantilidir
ve hekimlerce onur kirici bir i olarak goriilmigtiir. Ama Giiney
Italya’da cerrahlar sisteme dahil edilmistir. Modern cerrahinin te-
mellerinin atilmasi 16. yiizyilda olmugtur. Avrupa’daki devletler
arasinda gorilen ve ¢ok uzun siiren savaslardaki kili¢ ve barut
yaralanmalari, cerrahinin gelismesinde énemli rol oynamugtir. Or-
negin onceden bir berber-cerrah olan Ambroise Paré askeri cer-
rahlikta 6nemli gelismeler kaydetmistir. Teknik bilgisini artirmig
ve 1545°te La method de traicter les playes faites par les arque-
buses et autres bastons a feu (Tiifek ve Diger Ategli Silah Yara-
lanmalarinda Tedavi Yontemi) adli Fransizca bir kitap yazmugtir.
Bu kitap diger dillere de gevrilmigtir. Her ne kadar kariyerinde,
0 zamanin modern tip egitimini gormemis olsa da sonradan ini-
versitede dersler vermeye baglamistir. Sarayin baghekimi olmug
ve dort krala baghekimlik yapmugtir. Tiifek yaralar: genellikle bi-
yuktiir. Bu yaralarin zehirli oldugu séylenmistir. Bunun bugiinki
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anlamu iltihap ve gangrendir, sepsisle (mikrobun kana karigmasi)
olime gotiirebilir. Ambrois Paré, once eski daglama yontemini
kullanmis, yarali asker sayisi ¢ogalinca hepsine yetisememis ve
onlarin yaralarim daglamada kullanilan yag da bulunmayinca,
sizty1 dindirecek bazi merhemleri yaralara siirmustiir. Sonra, dag-
lama uygulanan askerlere gore, merhem uygulamasi yapilanlarda
yaralarin daha iyi oldugunu ve askerlerin daha rahatladiklarinm
gormigtiir. Kitabinda ampiitasyon (uzuv kesme), ligatiir (damar
baglama), koterizasyon (yakma, daglama) teknikleriyle ilgili bil-
giler vermistir. Daha sonra Deux Livres de Chirurgie (1ki Cerrahi
Kitab1) adli bir bagka kitap daha yazmigtir.?”

Paré’ye gore cerrahi bir sanattir ve bu sanati1 uygulayan bire-
yin ilkesi, hastay1 ac1 ve sikintidan kurtarmaktir. Fakat Ambroi-
se Paré isin igine tanriy1 da dahil ederek “Ben tedavi ettim, Tanri
iyilestirdi,” demigtir. Meslek etigi tizerinde 1srarla durmugtur. Bir
hekim, bir cerrah olarak uyanik olunmasi gerektigini, dalginhigin
insan yagamin tehlikeye atabilecegini, tedavinin hastanin maddi
durumu goz 6niine alinmadan yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamisg-
tir. Ciinkii ona gore, insan yagami soz konusu oldugunda, para
O6nemini yitirmektedir. Ambroise Paré modern cerrahinin babasi
olarak kabul edilmigtir.*

Gaspare Tagliocozzi (1545-1599): Avrupa’da estetik cerrahiyi
ilk uygulayan kisidir. Ornegin burnu ¢ok ¢irkin olan bir hastaya,
onun kolundan kestigi bir parca kasi dikmistir. Ancak kesilen kas
pargasi, koldan tamamen ayrilmamisg, boylece doku canliligini yi-
tirmemistir. Eklenen kas pargasi, buruna tam olarak uyum sagla-
diginda, ikinci bir ameliyatla kol ve burnu birbirinden ayirmistir.
Benzer ameliyatlari, kulak ve dudak i¢in de uygulamigtir.®®

14. ve 18. yiizyillarda Ingiltere’de hekimlerin ¢ogu Italya’daki
tip fakiiltelerinden mezun olmustur. Daha sonralari Ingiltere’de de
6nemli tip fakiilteleri kurulmus, Londra’da 1368-1369’da Cerrah-
lar Cemiyeti faaliyete ge¢migtir. 1376°da ise Berberler Birligi orta-
ya cikmugtir. 1518°de, Kral II. Charles tarafindan, Londra Hekim-
ler Koleji’ne, metropoldeki tip uygulamalarini diizenleme yetkisi
verilmistir. 1518°de Kraliyet Tabipler Birligi organize edilmistir.



RONESANS VE 16. YOZYIL

Ancak zaman iginde bunlara benzer tiim tip koleji ve kurumlari,
hastalarin ve disiik riitbeli saglik ¢ahisanlarinin ¢ikarlar: aleyhine,
seckinleri koruyan tekelci oligarsiler olarak damgalanmiglardir.*°

Sonug olarak Rénesans dénemi, baslangigta Islam hekimligin-
den etkilenmis ve 6zgiin bir bilimsel anlayis daha sonraki dénem-
lerde egemen olmustur. Ronesans’ta insan bedeninin gozlenebilir,
oOlgllebilir ve agiklanabilir 6zellikleri oldugu anlagilmig ve insani
esas alan hiimanizm anlayisi egemen olmustur. Hiimanist diigiin-
cede esas olan, 6bir diinya degildir; insanin bu diinyada kendi
kurdugu toplum ve devlet diizeni iginde erdemli, saglikli, mutlu ve
refah iginde yasamasidir.*' Ruhlara ve yildizlarin sihirli ve kugkulu
etkilerine dair inanglar, giderek 6nemini kaybetmis ama tamamen
ortadan kalkmamigtir. Bu dénemde hekimlerin teorik ve kismen
de pratik bilgileri artmigtir. Ancak bu durumun hastalarin tedavisi
tizerine Oonemli bir yansimasi olmamigtir. Bunun igin 17. ve 18.
yuzyillari beklemek gerekecektir. Yine de tip fakiilteleri ve okullari,
pozitif bilimlerin gelismesine katki saglamistir.
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17. Yuzyill ve Tip

Akil dogal bir vahiydir; onun araciligiyla 1sigin ebedi babasi ve
tim bilgilerin pinar, dogal yeteneklerin kapsaminda olan gercek,
payini insanlhga iletir.

-John Locke

Descartes.

Girig

Bu yiizyil cagdag Avrupa ve bati uygarligina gegis donemini
temsil etmektedir. Avrupa’da gozler artik eskilere korii koriine
inanmayi birakmig ve doga yontemli aragtirmalara konu olmustur.
Hekimlikte buyiik gelismeler baglamigtir.

Bu boliimle baglantili olarak, 17. ytuzyili bir yazar (A. N. Whit-
head) soyle tanimlamaktadir:
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Bu yizylin basinda Francis Bacon'in Advancement of Learning adl
eseri ile Cervantes'in Don Quichotte adli kitabi ayniyilda (1605) yayin-
land:. Sanki yeni devir kendini, bir ileriye, bir geriye dogru bakarak; lem
sahnesine takdim ediyordu. Ertesi yil Hamlefin ilk baskisi cikt. 1616 yil
Nisan'inin 23. giinii Shakespeare ve Cervantes vefat ettiler. Bu yilin ilk-
baharinda Harvey, Londra tabipler kolejinde verdigi konferanslarda, kan
dolasimi hakkindaki teorisini ilk kez agikliyordu. Newton, Galile'nin &ld-
§i yil (1642), yani Kopernik'in dinyanin devinimine dair, meshur De Re-
volutionibus adli eserinin yayinlanmasinin 100. yilinda dogdu. Bundan
bir yil 8nce Descartes, Méditation’larini ve iki yil sonra da Les Principles
de Philosophie’sini yayinladi. Adeta bu yiizyil yetistirdigi dahilere ait kay-
da deger olaylar bir siraya koymak icin zaman bulamiyordu."

17. yuzyil ortagagin skolastik havasindan siyrilmis bir tablo giz-
migtir. Birgok biiyiik filozof ve devrini agan bilim insani1 bu yiizyil-
da yasamig ve yiizyila damgasini vurmugtur. Gergekten 17. yuzyil-
da felsefede birgok disiince akimi geligmistir. Descartes, Leibniz,
Pascal gibi matematikgi filozoflar, bilim tarihine 6nemli katkilarda
bulunmuglardir. Newton, Galileo, Kepler (daha 6nce Coperni-
cus) gibi fizik¢i astronomlar, Boyle, Van Helmont gibi kimyacilar,
Francis Bacon gibi gozlemci deneyci filozoflar bu yiizyilda yagamig
ve insanda akilciligi 6n plana ¢ikarmiglardir. Anatomi, cerrahi ve
kimyanin tipta uygulanmasi, eczacilik ve epidemiyolojide ilerleme-
ler hekimligi daha ileri diizeylere tagimistir. Ornegin Descartes’in
su sozleri bu yuzyilin motivasyonu gibidir: “Tim felsefe bir agag
gibidir. Metafizik kok, fizik govde ve diger bolimler bu govdenin
dallaridir. Bu dallar 3 ana baghga indirgenebilir: tip, mekanik ve
etik.” Onun unli ciimlesini yinelemekte de yarar vardir: Cogito
ergo sum yani “Distinilyorum, o halde varim”.

Ingiliz Francis Bacon’in felsefesinin merkezinde de bilim var-
dir. Bacon, dogay1 deneyle kavramaya ¢alismigtir. Insani doganin
ustiinde tutan ilk filozoflardan biridir. Ayrica 6tenazi kavramin
da giniumiizdekine yakin anlamiyla kullanan ilk filozof olmasi
ilgingtir. Hekimin goérevinin hastanin acisina son vererek onu te-
davi edip iyilegtirmekle sinirli olmadigini, bunun basarilamadig:
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durumlarda hastaya rahat ve kolay bir 6lim saglamay: da igerdi-
gini savunmustur.?

Francis Bacon ve Descartes, ortagag bilimi ile modern bilim
arasindaki doniim noktasinda yer almiglardir. Diinyay: taniyip
kavramanin miimkiin oldugunu goéren ve bunu da herkese goster-
meyi kendilerine misyon edinen bilgin ve filozoflar olmuslardir.?
Her ikisi de 17. yiizyilda bilimin (ve de deneysel bilimin) savunucu-
lugunu yapmustir. Bu yizyila, biyiik yiizyil ve Newton yiizyili ad
da verilmigtir. Newton bu yiizyil ve sonrasina damga vurmus, bii-
yuk fizik ve matematik bilginidir. 17. yiizyilda gerek felsefe gerek
astronomi, fizik, kimya ve matematikle ugrasanlarin buluglar ve
fikirsel katkilariyla tip bilimi yavas yavas daha ileri diizeyde derle-
nip toparlanma donemine girmis ve aydinlanma dénemine dogru
adim atilmisgtir.

Aydinlanma dénemini baslatan, Ingiliz hekim ve filozof John
Locke’tur (1632-1704). Dinin 6zel hayat gergevesi i¢inde tutulmasi
gerektigini, yagsam, Ozgirliikk ve 6zel miilkiyetin, bireylerin dogal
hakki oldugunu, devletin tanrisal bir kurum degil, yararl bir arag
oldugunu dile getirmistir.*

Ancak yine bu yuzyilda, gegen yiizyildan devam edegelen de-
rebeylik ve feodal diizenin kalkmasiyla yavag yavag ulus-devlet
rejimine gegilmig ve bunun sonucu olarak derebeylik tarafindan
beslenen koyli sinifi sahipsiz kalmig, yeni kurulan ulus-devlet-
ler halklarina yeterince sahip gikmayinca i¢ savaglar, isyanlar ve
ulus-devletlerin ¢atigmalar1 bas gostermigtir. Bagh olarak travma-
tik, ortopedik hastaliklar, yetersiz beslenmeyle ilgili hastaliklar
artmug, salginlar tekrar goriilmeye baglamigtir. Basta veba olmak
lizere, sitma, tifo, dizanteri gibi bulagici hastalik salginlar1 ortaya
cikmustir.’ 17. yiizyilda ¢ok 6nemli iki gelisme hekimlik tizerinde
olumlu etkiler gostermistir. Bunlardan biri mikroskobun kegfi,
digeri anatomiden fizyolojiye gegisin 6n plana ¢ikmasidir. Ancak
bunlar tipta ilerlemeye neden olsalar da yeterli olduklarini soyle-
mek giigtiir. Daha 6nemli gelismeler i¢in, 18. ve 19. yuzyillardaki
teknolojik gelisimleri beklemek gerekecektir.
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Mikroskop ve Tip

Bu yuzyilin yeni aragtirmalarindan biri Hooke ve 6zellikle Hol-
landali Anton van Leeuwenhoek tarafindan kullanilan mikroskop
olmugtur.®

Mikroskop ¢iplak gozle gorillemeyecek kadar kiigiik cisimlerin,
mercekler dizisi yardimiyla buyiitiilerek, goriintilerinin incelenmesi-
ni saglayan alettir. Cok kiigiik olan hiicrelerin goriilmesini saglama-
s1, tipta bityiik adimlar atilmasina yol agmistir. Mikroskobu ilk kez,
Hollandali Zacharias Jansson’in 1590 dolaylarinda bir teleskobu
tamir ederken kegfettigi belirtilmistir. Ancak ayn1 donemlerde bagka
Avrupal: bilginlerin de bu konuda ¢alismakta olduklar1 bilinmekte-
dir. Hatta teleskopla ugrasan iinli bilgin Galileo Galilei de iki mer-
cek kullanarak mikroskop yapmaya ¢aligmustir. Iki mercekli mikros-
kobu ilk kullananlardan biri de Cornelius van Drebbel’dir (1621).”

Bununla beraber mikroskobun temel ilkeleri 17. yiizyilda Ingiliz
Robert Hooke ve Hollandali Anton van Leeuwenhoek tarafindan
bulunmustur. Kiigiik canlilari ve cansizlar1 gozlemleyen bu aygita,
mikroskop ad1 1628’de Johannes Faber tarafindan verilmigtir.?

17. yuzyilda, dokuz yil iginde bes bilgin mikroskobu ileride kul-
lanmak tizere diinyaya gelmiglerdir. Dogum yillarina gore soyle bir
siralama yapilabilir:

1) Athanasius Kircher (Alman) (1602-1680)

2) Marcello Malpighi (Italyan) (1628-1694)

3) Antonie van Leeuwenhoek (Hollandali) (1632-1723)

4) Robert Hooke (Ingiliz) (1635-1703)

5) Jan Swammerdam (Hollandali) (1637-1680)

Mikroskobu hastalik incelemesinde ilk kez kullanan Athanasius
Kircher’dir (1602-1680). Orta Almanya’da yasayan Yahudi bir din
adamudir. Ancak Otuz Y1l Savaglari nedeniyle Roma’ya gogmiis ve
orada kiigiik canhlarin hastaliklara nasil neden olduklarini, kokus-
ma olayini inceleyerek gostermigtir. Mikroskopla irini ve vebadan
olenlerin kanimi incelemistir. Scrutinium Pestis (Vebanin Incelenmesi)
adindaki yapit1 1658°de yayinlanmustir. ilk kez mikroorganizmalarla
bulagma (contagion animatum) gorusuni 6ne siiren Kircher’dir.?
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Jan Swammerdam (1637-1680): ilk defa alyuvarlari mikros-
kopta tanimlayan Amsterdamli bir eczacidur. Ilk defa kurbagada si-
nir-kas preparasyonu iizerinde deneyler ve mikroskopla ilk entomo-
loji (bocek bilimi) aragtirmalarini yapmistir. Kasa su enjekte ederek
kasilmasini saglamugtir. Yani, yiizyillar 6ncesinin ilk norofizyolojik
¢alismalarini yapan bir bilim insanidir. Sinirin irritasyonunun (uya-
rilma), tek bagina kasta devinim meydana getirdigini soylemigtir.'

Robert Hooke (1635-1703): Hiicre ilk kez Ingiliz bilim insani
Hooke tarafindan kesfedilmistir. Hooke, 6lii mantar dokusunda
bos odaciklar gérmiis ve bu odaciklara hiicre (cell, cella, cellula)
adin1 vermistir. Hicrelerin aralarinda kanallar oldugu ve bu yolla
hiicrelerden sivilar gegtigini s6ylemistir. Ileriki yillarda hiicrelerin
i¢inin bog olmadig1 anlagilmigtir.'")

Hooke'v sadece mikroskopu kesfedenlerden biri olarak gérmemek
lazim. Ancak yazdigi Micrographia adli kitabi esas itibariyla mikroskop-
la ilgilidir. Fakat bu kitabin bir bélimiinde fosilleri, bir zamanlar yasamis
yaratik ve bitkilerin kalintilan olarak tanimlamistir. Ayrica saatkadran tipi
barometreyi, bir rizgar dlcme aletini, termometre ile higroskopu (hava ne-
mini 8lcme aleti) da kesfetmis veya gelistirmistir. Bu nedenle de ilk bilimsel
meteorolog olarak anilir. Ayrica isik ve optik konusunda calismistir. Elasti-
site veya esneklik yasasini kesfetmistir. Hatta o siralarda kendisinden daha
genc olan Newton'la tarihe gecmis tarhismalarini da hatirlatmaliyiz.'

Marcello Malpighi (1628-1694): Bologna Universitesi’'nde hu-
kuk ve tip egitimi gormugtiir. Malpighi’nin baglica ¢alismalarindan
biri, kilcal damarlar yoluyla toplardamarlar ve atardamarlar ara-
sindaki baglantiy1 gostermig olmasidir. Memelilerde alyuvarlarin
cekirdeklerini yitirdiklerini bulmustur. Akyuvarlari inceleyip, bun-
larin da kan hiicresi olduklarini gostermistir. Bobreklerde, idrarin
stizildigu yer olan “glomeril” i tanimlamig ve onun adina bu ya-
piya “Malpighi cisimcigi” denmistir. Dil tizerindeki tat tomurcuk-
larinin mikroskobik yapisini gostermig ve bulusuna atfen buradaki
yapilara da “Malpighi cisimcigi” adi verilmigtir. Deriyi incelemis ve
tist ve alt derinin (epidermis ve dermis) yapisal olarak birbirinden
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farkli oldugunu saptamugtir. Bu nedenle alt deri kismina “Malpi-
ghi tabakas1” denmigtir. Hiicrelerin canh oldugunu vurgulamustir.
Boylece bu galigkan bilim insaninin, bugiin hala kullanilan ii¢ mik-
roskobik bolgesi, yine onun adiyla anilmaya devam etmektedir.’3

Anton van Leeuwenhoek (1632-1723): Hollanda’nin Leiden
sehrinde aslinda dokumacilik yapan bir isadamidir. Leeuwenhoek,
yuksek egitim gormemistir ve ana dilinden baska bir dil bilmedigi
soylenegelmistir. Ancak dokuma ipliklerini saymak i¢in mercekler
kullanirken, bugiin bildigimiz anlamdaki mikroskobu kesfetmis ve
mikrobiyoloji alani i¢in 6nemli bir ortam saglamugtir. Leeuwenho-
ek mikroskobu icat edince, canli organizmalari incelemeye merak
salmig, kilcal damarlarda kan hiicrelerinin gegisini gézlemlemis,
tek -cizgili kas liflerini fark ederek insan spermatozoalarini ilk o
gormiistiir. Ersuyu iginde gordigi spermi kiigiik bir insan mode-
line benzetmigtir. Ve yeni canli varligin, yumurtadan degil de, yu-
murta ile spermin birlesmesinden olustugunu ilk kez soyleyenler
arasindadir. Oysa 16. ve 17. yiizyillarda canlinin sadece ve dogru-
dan yumurtadan ¢iktigina inanilmistir. Muhtemelen bakterileri de
gormiis olmalidir. Tek hiicreli organizmalara hayvancik anlamina
gelen “animalcules” adini vermistir.!

Kan Dolagimi ve William Harvey

17. yuzyiin belki de en biiyiik kegfi kalp ¢alismasi ve kan do-
lagimina ait bilgilerin, bugiin de kabul goren diizeye ulagmasidir.
Her ne kadar Eski Yunan medeniyeti ile Iskenderiye tibbinda ve
ortagagda Islam’in parlak dénemlerinde, Galenos’un dolagimla il-
gili diistincelerine itirazlar yiikselmigse de bugiinkii anlamda kalp
ve kan dolagimuyla ilgili bilgilerin elde edilmesini Ingiliz William
Harvey’e borgluyuz. Galenoscu tipta tanimlanan kalp ve dolagim
bilgileri, hayvan otopsilerine dayanmaktadir ve kirli kanin kalbin
sag karincigindan sola gecip temizlenmesi, kanin karacigerde ha-
zirlanmas: gibi yanlisliklarla doludur. Bu dolasim modeli diisiince-
si, Avrupa’da ve Miisliiman iilkelerde 1500 yil kadar egemenligini
sirdurmustir. 1500’den sonra Ronesans’la ortaya ¢ikan sorgula-
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ma ve guphecilik ruhuyla beraber, Galenosgu model de sorgulan-
maya baslanmustir.

Galenos’un kan dolagimina ilk itiraz eden Islam alimi Ibn Ne-
fis'ti. Ibn Nefis (1213-1288) kiigiik kan dolagimiyla ilgili goriigle-
rini soyle agiklamigtir:

Kalp simdiye kadar zannedildigi gibi sag karincigin icindeki kanla de-
gil, aksine bélimlerine damarlar yoluyla daglan kanla beslenmektedir.
Kalbin sag karincigindan pompalanan kan, akcigerleri beslemek icin de-
gil, akcigerlerde temizlenmek icin yayilir. Sag karincik ile sol karincik ara-
sinda gecis yoktur. Kalbin yaratihisy icabi bir cismi sertligi vardrr. Bazi bil-
ginlerin dedigi gibi ne gériniir bir gecis, ne de Galenos’un inandigi gibi,
kanin akisini saglayacak olan gizli bir gecit vardir. Bunun aksine, kalbin
septumlari (bélme) kapali ve duvarlari kalindir. Kan sag karinciktan akci-
ger torbaciklarina gecer. Orada hayatin devamliigini saglamak icin ha-
vayla temizlenen kan, akciger toplardamarlariyla sol kulak¢iga déner.'s

Bu itirazlar ve diisiincelerini Ibn Sind’nin, El-Kanun kitabina
yazdig: serhte (agiklama), Serh-i Tesribi’l Ibn Sina (Ibn Sind’min
Anatomi Yorumu) adli yapitinda anlatmigtir. Bu yapit 1546-1547
yillarinda Latinceye gevrilmigtir.!é

Avrupalilar tarafindan yazilan tip tarihleri, kii¢iik kan dolagimi-
nin ilk olarak 16. yuizyilda Michael Servetus tarafindan bulundugu-
nu sOylerse de yapilan arastirmalar, bunu bulanin biyiik din ve tip
alimi [bn Nefis oldugunu ortaya koymustur. Servetus’un bunu, ibn
Nefis’in eserinden 6grendigi, Islam eserlerinin Latinceye gevrilmesiy-
le ortaya giktigi 6ne siirtilebilir. Michael Servetus’un yagadig) yiizyil-
da, daha az vurgulu olarak, Galenos’un kan dolagimi semasina itiraz
edenler olmustur. Ornegin Vesalius, iinlii De Fabrica adli eserinde
kalbin karinciklar: arasinda gegit olmadigini soylemigtir. Berengario
da Capri adli bir bagka tip adami 1502-1520 yillarinda kalbin ya-
pisini incelerken, karinciklar arasinda bir gegit olmadigini ve kanin
sag karinciktan akcigerlere gidip, orada temizlendigini ve sonra sol
kulakgiktan, sol karinciga gegtigini sdylemistir. Realdo Colombo da
De re Anatomica (Anatomi Kitabi) adli kitabinda Servetius’un soy-
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lediklerine benzer gorisler bildirmistir. Fakat bu bilginin, Harvey
oncesi tanimlanmasinda, Michael Servetus 6n plana ¢ikartilir.'”

Michael Servetus (1511-1553): Miguel Serveto Ispanyol ilahi-
yatgi ve hekimdir. Christianismi Restititio (Hiristiyanhgin Oziine
Donis) adli kitabinda kanin, ikinci bir dolasimi daha oldugunu
kabul etmigtir. Bu dolagimda kan, kalbin sag tarafindan sol tara-
fina, aradaki kiigiik dolaklardan degil, akcigerler araciligiyla git-
mektedir. Servetus’un bu sonuca biiyiik oranda akil yiiritmeyle
ulagtig disiniilmektedir. Ancak bu anatomik bulguyu, teolojik
bir kitabin igine yerlestirmistir. Onun dinsel inancina goére, Isa’nin
Tanrr’yla bir bagi yoktur. Bu yaklasim zamanin din adami ve ku-
rumlarinin tepkisini cekmistir. Once kitab toplatilip yakilir, geride
sadece ii¢ ornek kalmistir. Kendisi de 1553 yilinda yakalanarak,
Kalvinistler tarafindan yakilarak 6lduralmistiir.'®

Daha sonra 17. yiizyilda kargimiza William Harvey (1578-
1657) gikmaktadir. Harvey, Ibn Nefis ve Servetus’un ¢alismalarin-
dan habersiz olarak ve deneysel ¢aligmalarla bugiinki gergek an-
lamuyla, biyiik ve kigiik (akciger dolagimi) kan dolagimini ortaya
koymustur. Harvey Cambridge’te tip okumus, egitimini Italya Pa-
dova’da Fabrizio’nun yaninda siirdiirmugtiir. Padova’da Galenos-
cu tibbin dolagim onerileriyle karsilagmigtir. Diisiinmeye ve arastir-
ma yapmaya baglamustir. Once kalbin kas gibi ¢alistigini, karincik-
larin daha 6nce 6gretildigi gibi, kani diyastol (gevseme) sirasinda
emmekten ziyade, sistol (kasilma) sirasinda disar1 attigi sonucuna
varmugtir. Atardamarlardaki ritmik atim, ¢alismakta olan kalbin
sok dalgalar1 sonucudur. Bu yeni fikirlerini Exercitatio Anatomica
de Motu Cordis et Sanguinis (Hayvanlarda Kalp ve Kan Hareke-
tinin Anatomik Incelenmesi) bashg altinda yayinlamistir (1628).
Biyiik ve kiigiik kan dolagimini agik ve net bir sekilde gostermistir.
Harvey’in yeni gorisleri hemen kabul gormemigtir. Bazi hekimler
Galenoscu dogmatik bilgilere sadik kalirken, hastalar da bu yeni
ogretilere kuskuyla yaklagmiglardir. Fakat zaman biitiin bu kugku-
lar1 silip atmug, Harvey hep dogrulanmigtir. Harvey her ne kadar
bu konularda deneyler yapmigsa da kilcal dolasimi agiklayama-
mugtir. Kilcal dolagimi Marcello Malpighi mikroskopla kanitlamig-
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tir. Malpighi, Bologna Universitesi’nde kurbaga cigerleri iizerinde
yaptig1 ¢calismalar sayesinde, akcigerlerin i¢ ylizeyinin aslinda deri
yuzeyine ¢ok yakin, kiigiik kilcal damarlarla kaph oldugunu, bu
kilcal damarlarin da bir taraftan atardamar diger taraftan da top-
lardamarla baglantili oldugunu bulmugtur. Boylece Harvey’in kan
dolagimi tanimindaki eksik halkayr tamamlamigtur. Harvey fizik
ve kimyadan sonra, fizyolojik ¢aligmalarin da laboratuvarda yapi-
labilecegini kanitlamus ve fizyolojik ¢alismalarda, rakamsal deger-
lerin kullanilmasinin 6nemini gostermigtir. Boylece modern fizyo-
lojinin kurucusu olarak William Harvey’in adi kabul edilmigtir.'®

Solunum, Yanma ve Tip

17. yizyilda bir grup Oxfordlu fizyolog solunum ve yanma
arasindaki benzerlige dikkat gekerek, kan dolasimi ile solunum
arasindaki iligkiyi agiklamaya ve solunumla alinan havanin, can-
liya ne bakimdan gerekli oldugunu belirlemeye ¢alismislardir. Bu
agiklamalarda azot 6nemli bir yer almistir. Fizyologlarin yani sira,
dokuda maddenin yanmasi ve havayla iligkisi kimyacilarin da ¢a-
ligma alanina girmis ve oksijenin 18. yizyilda bulunuguna kadar,
bu ¢alismalar devam edip gitmistir.2? Once Oxfordlu fizyolog ve
hekimlerden baglayalim.

Bu arastirmacilardan Thomas Willis (1621-1675) noroloji,
psikiyatri ve noroanatomide 6nemli buluglar yapmig ve tip tari-
hinde iz birakmugtir. Beyin, sinir sistemi ve kaslar iizerinde ¢aligan
aragtirmacilarin onciilerindendir. Beyin ve sinir hastaliklarinda ilk
kez “noroloji” terimini kullanan hekimdir.?! Beyinde halen kendi
adiyla anilan 6nemli atardamarlar halkasini (Willis poligonu) bul-
mustur. Medikal psikoloji ve psikiyatriyle de ilgilenmistir. Ilk defa
“Myastenia Gravis” hastaligini kesfetmis fakat bunun motor son
plak (kas lifi tizerinde sinirin baglandig: yer) kokenli degil de sinir-
sel kokenli oldugunu iddia etmistir.?2 Diabetes mellitus’taki (seker
hastaligi) “mellitus” ekini ekleyen, yine Thomas Willis olmustur.
Willis canlinin solunumla, havadan azotlu bir madde aldigini ve
onun kanda kiikiirtle kargilastiginda, kiikiirdiin buharlagmasina

153



154

TIBBIN OYKUSU

neden oldugunu soéylemistir. “Hayat bir tiir yanma olayidir ve be-
den 1s1s1 boyle olugur” demistir.??

Richard Lower (1631-1691): Oxfordlu bir bilgindir. Akcigerler-
den gelen kanin renginin daha agik oldugunu ve bunun nedeninin ise
akcigerlere giren hava oldugunu soylemigtir. Havadaki nitrogen sprit
(azot ruhu) kanin rengini etkilemigtir. Atardamar ve toplardamarlar-
da bulunan kanin farkh oldugunu ifade etmistir. Ona gore, “kan 1si-
nin kaynagidir”. Kan igin succus nutritius demistir. Kan bedeni besler,
tamir eder, “hayat ¢esmesidir”. Kan kendini yeniler ve bir organdan
cekildigi anda, doku canlilik 6zelligini kaybeder. Onu tinlii yapan ¢a-
ligmasi ise deneysel olarak, hayvandan hayvana kan transfiizyonunu
kesfetmesidir. Bunu insana kan transfiizyonu denemeleri izlemistir.
Anemili 16 yaginda bir ¢ocuga hayvan kanini nakletmigtir.2*

Damar igi ilag enjeksiyonlar1 da ilk kez Boyle, Wilkins ve Wren
tarafindan 1656’da yapilmugtir. Ancak damar igi enjeksiyonlar em-
boli ve tromboza (damar tikaniklig)) yol a¢tig i¢in, bu konu ancak
19. yuzyilda ele alinmigtir. Kan transfiizyonlarinda, kanin uyugmasi
ve kan gruplari gibi konularda heniiz bir bilgi birikimi olmadigin-
dan, kan nakli gercek anlamiyla 20. yiizyilda gergeklestirilmistir.

Robert Boyle (1627-1691): Cok yonli bir bilim insanidir. Solu-
num ve yanma arasindaki benzerlige dikkati ¢ekmigtir. Ona gore
solunum ve yanma igin havaya gereksinim vardir. Solunumla ali-
nan hava olmadan canlinin yasamasi olanaksizdir. Ayni sekilde ya-
nan bir cismin havayla temasi kesilirse, yanma duracak, ateg sone-
cektir. Gerek yanan cismin gerek canlilarin havaya ihtiyaci vardir.
Havadaki yanma ve solunumu saglayan madde, azot veya belirsiz
bir maddedir (flamme vitalis). Suyun basit bir ana element olmayip
bir bilesik oldugunu anlamus fakat “oksijen + hidrojen” (H,O) he-
niiz kesfedilmemistir. Eski Yunan’dan bu yana gelen atomcu gele-
negi devam ettirmis, maddenin kiigiik pargaciklardan olugtugunu
savunmugtur (Korpiuskiil kurami). 1661°de yazdig1 The Skeptical
Chymist (Kuskucu Kimyager) adli eseri ¢ok 6nemlidir.?’

Robert Hooke daha 6nce anlatilmisti. Solunum agisindan onun
goriigiine gore, havada bulunan azot, bedendeki kikiirtii ayrigtira-

cak bir maddedir.



17. YUZYIL VE TIP

John Mayow (1640-1679): Oxfordlu fizyologdur. Lavoisier’ye
gelinceye kadar “yanma olay1” ve solunumu en yakin gekilde agik-
layan bir bilim insanidir. Civa ve kiikiirt pargaciklarinin devini-
miyle yasam fenomenini agiklamaya galigmigtir. Yanma sirasinda
havanin kullanildigini ve havanin igindeki bir maddenin yanmada
etkili oldugunu belirterek bu olay: “nitro-aerial” olarak nitelendir-
mistir. Yanma sonucu 1s1, 151k ve hatta ates olusacaktir. Kiikirt tuz-
lar1 ile havadaki nitro-aerial 6genin birlesmesiyle nitrat tuzu ve su
ortaya ¢ikacak, boylece beden isis1 olugacaktir. Aslinda nitro-aerial
0ge olarak nitelenen, Lavoisier’in 18 yil sonunda ortaya ¢ikardi-
g1 oksijendir. Ancak bu 17. yiizyilda bilinmemektedir. Mayow, bu
olayi, kanin igerigi ve beden 1sisinin yani sira sinir-kas iglevini agik-
larken de kullanmugtir. Nitro-aerial 6ge pargaciklari, beyinden mo-
tor sinire ve sonra ¢izgili kaslara gelerek, kasta kiikirt tuzlariyla
karsilagip etkilesime girmektedir. Boylece kaslarin kullanilmasiyla
bir 1s1 olusacak, Bu sirada daha ¢ok nefes alinacaktir.26

17. yuzyilda yasayan Alman kimyager ve hekim olan George
Ernst Stahl, yanma konusunda “Filojistan Kurami”n1 ortaya at-
mustir. Stahl yanmayir maddenin iginde bulunan filojistan denen
bir madde 6ziiniin serbest kalmasi olarak agiklar. Bu iglemde ates
meydana gelir, yanmay: geri donebilen bir islem olarak kabul eder.
Yanmug bir metal, eger filojistanla birlesirse, yine parlak metal
ortaya ¢ikar. Filojistan maddelerde vardir ve maddenin katiigini
olusturur. Filojistan kuraminin yanligini diizeltmek igin sonra-
ki yuzyilda galigsanlar, oksidasyon galigmalarina ve solunumdaki
havanin yapisini incelemeye yonelmislerdir. Sonug itibariyle filo-
jistanin oksijen oldugu, 18. yiizyilin sonlarina dogru belirlenmis
ve birgok kigiyi ugragtiran filojistan kuramu tarihin derinliklerine
gomulmistiir.?’”

Diger Hekimler
Tipta bazi beden degerlerinin rakamsal olarak 6l¢iimiiniin 6ne-

mi de ilk kez bu yiizyilda anlagilmistir. Ornegin, daha 6nce de be-
lirtildigi gibi, Italya’da Padova’da Galileo’nun meslektasi Santorio
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Santorio daha 16. yiizyilda viicut sicakhigini 6lgen bir termomet-
reyle nabzi 6lgen “pulsilogium”u gelistirmis ve saglik kontrolii i¢in
diizenli araliklarla, viicut agirhginin 6lgiilmesini de 6nermistir. An-
cak bunlarin yaygin ve rutin olarak kullanilmasi igin 19. yizyih
beklemek gerekecektir.

Tibbi bilgilerin gelismesi ve bunlarin kismen matematik ve fi-
zik formiillerle agiklanmasi, iyatrofizikgilerin palazlanmasina yol
agmustir. Bunlar fizigin, tibbin temel bir bilegeni oldugunu sanmus-
lardir. Pisali matematik¢i Giovanni Borelli (1608-1679) ve onun
gibi disinir-fizikgiler ortaya ¢ikmig, tim bedensel islevler fizik te-
mellerinde yorumlanmugtir. Bu diigtiniirlere gore nefes alma havayi
akcigerlere dolduran, oradan da kan dolasimina aktaran tamamen
mekanik bir iglevdir. Keza bir insan bedeninin dogal devinimleri,
karmasik kimyasal/mekanik devinimlerden, tamamen matematik-
sel ilkeler dogrultusunda gerceklesen hareketlerden baska bir gey
degildir. Borelli’ye gore insan bedeni, bir dizi kumanda kolundan
olugmug, bir makineye benzemektedir. Bazilar1 bunlarin temelin-
de biyokimyasal olaylarin oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Boylece 18.
yuzyila girerken, anatomi ve fizyolojide kaydedilen ilerlemeler,
artik beden yapisi ve iglevleri konusunda farkh bir goris agisina
isaret etmis, mekanik, matematik ve kimya bilimlerinin diliyle ¢6-
zimlenmeye galisilan bir tip anlayigi gelismeye baglamigtir. Nitekim
bu durum daha sonraki yiizyillarda, hastaliklarin anlagilmasinda
kendini daha sik gosterecektir. Tiim bu anatomi, fizyoloji ve kimya
¢aligmalari klinik hekimlige biiyiik oranda yardimci olmugtur.?®

Klinikteki basarinin bu yiizyildaki simge isimlerinden ikisi Ingil-
tere’den gikmugtir. Biri Thomas Willis (1621-1675), digeri Thomas
Sydenham’dir (1624-1689). Thomas Sydenham, hekimlik ¢aligma
belgesini 41 yasinda alir ve klinik hekimligi Ingiltere’de zirveye ta-
stmistir. “Ingiliz Hippokrates” olarak da bilinir. Yatak basi egitime
cok onem vermistir. Robert Boyle ve filozof John Locke yakin ar-
kadaglaridir. Epidemik (salgin) hastaliklar tizerinde ¢aligmistir. Ro-
matizmal Korea denen hastalik giiniimiizde de onun adiyla anil-
maktadir (Sydenham Koresi).?’ Ayrica gut hastaligini tanimlamug,
Sydenham sitma, dizanteri, kizamik ve kizil gibi hastaliklar ze-
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rinde de ¢aligmugtir. 1630’larda Giiney Amerika, Peru’dan getirilen
kininin ¢agin en ¢ok goriilen hastaligi olan, sitmay: iyilestirdigini
gormiig, boylelikle sitma ategini diger atesli hastaliklardan ayirt
edebilmigtir. Medical Observations (Tibbi Gozlemler) adli yapiti
cok iin kazanmustir.>

Franciscus Sylvius (1614-1672) Leiden’de tiberkiilozu (ve-
rem) iyice tanimlamugtir. Johan Jacob Webler, beyin kanamasinin
apopleksi (inme) yaptigini gostermistir. Raymond Vieussens aort
yetmezligi ve mitral darhiginin tanimimi yapmistir. Frangois Mav-
riceau, tiibal gebeligi tanimlamigtir. Veba salginlari bu yiizyilda
da devam etmis, Avrupa’y: kasip kavurmus, bu durum ¢ok sayida
6lime yol agmustir. Ancak bu yiizyildaki hekimlerin de heniiz sal-
gina kargi kullanabilecekleri radikal bir tedavi yontemi yoktur.!

17. yizyilda Londrali hekimler vebadan, varlikl kigilerle be-
raber kirsal alanlara kagmuglardir. Kagamayanlar ise korunmak
i¢in garip giysiler iginde, etkisiz ilaglarla, hastalari iyilestirmeye
calismistir. Bu arada hekimlerin ¢ogu da vebaya yakalanmugtir. Ve-
badan olusan hiyarciklari, suglu ruhun ¢ikmas: igin yakmak veya
bigakla agmak, yaygin bir iyilegtirme yontemi olarak benimsen-
migtir. Bir¢ok hastanin komadayken, ya da uyurken hayatini kay-
betmesi nedeniyle hastay: her dort saatte bir uyandirmak tedavinin
bir pargasi haline gelmistir.

Bu dénemde Ingiltere’de karantina uygulanmaktadir. Ancak
sadece ailede bir kisi veba olunca, tiim aile karantinaya alinmakta
ve ailenin tiimii 6liinceye ya da iyilesinceye kadar orada tutulmak-
ta, Olenler ise yakilmaktadir. Vebali evlerin kapilarina boyayla bir
hag ¢izilmigtir. Ev kilitlenip koruma altina alinmis, anahtar delik-
leri bile kapatilmigtir. Cogu insan o zaman dilimi iginde, salgin
hastaliklarin hepsine “miyasma” denen goriinmez ama iginde ze-
hirli madde tagiyan pis havanin sebep olduguna inanmigtir. Avru-
pa’daki durum ise ¢ok daha koti haldedir. Halk sularin pisliginin,
hastaliklara ve 6liimlere yol agtigindan o kadar kugsku duymugtur
ki su igmemek yaygin bir aliskanliga doniismiustiir. Su yerine sarap
ve bira tiiketilmistir. Ingiltere’de biranin ne denli yaygin oldugu,
1688 yilinda her yastan bes milyon kisinin 12 milyon varil bira ig-
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mesine bakilarak anlagilabilir. Ingiltere’de halk saghginin gelisme
gostermesi, veba nedeniyle olmugtur. Ancak sasirtici olaylara da
rastlanmigtir. Ayn1 déonemde parlamento, pencerelere vergi koy-
mugtur. Her ev sahibi, pencere sayisina gore vergi 6demek duru-
munda kalmigtir. Ancak bu 6nlem halkin giines 1s1gindan yoksun
kalmasina da yol agmistir.3?

17. yiizyilda bir¢ok biiyiik klinisyen yetismesine ragmen, tini-
versitelerdeki egitim 16. yuzyildakinin devamu gibidir. Bu arada,
Avrupa’da bir¢ok yerde 6zgir bilim akademileri kurulmugtur. Bu
akademiler 19. yiizyila kadar bilimsel bulus ve tartigmalarin mer-
kezi haline gelmislerdir. 17. yizyil, ilk tip periyodik yayinlarinin da
(tp dergileri) ortaya ¢iktigi zaman olmustur. 3

Bu yiizyilda Italya bilim ve hekimlikte yine 6nder durumunda-
dir. Hollanda ve Ingiltere de bilim ve tipta 6nemli iilkeler haline
gelmistir. Fransa tip alaninda durgundur. Almanya ise o siradaki
Otuz Y1l Savaslari nedeniyle tipta epey geri kalmigtir.>

Bu ¢agda, Avrupa tarihinde, feodalitenin giderek ortadan kalk-
masi ve burjuva sinifinin gelismesi, kesifler ve seyahatler, ayni za-
manda deneysel bilim ve deneysel biyolojinin de gelismesine ya-
ramugtir. Bilim ve tip alaninda elde edilen bagarilar, daha sonraki
yuzyillarda (18. ve 19. yuzyillar) gelecek olan Sanayi Devrimi’nden
sonra hiz kazanacaktir. Hiristiyanlik ve Islam bilginlerinin, Eski Yu-
nan’dan miras aldiklar1 gorisler giderek etkisini yitirmeye baslamis-
tir. Bunun yerini nicel, atomik, son derece genislemis, laik yeni bir
diinya goriisi almugtir. Bir bakima Aristoteles ve Galenos’un fikirleri
tarih sahnesinden ¢ekilmis, yerini objektif bilimcilere birakmugtr.

Bununla beraber 17. ve 18. yiizyilin en biyiik geliskilerinden
biri sudur: Copernicus’tan Newton’a kadar bilimin gergeklesme-
sinde emegi gegen bilim ve tip insanlari, dini ve felsefi gorisle-
ri bakimindan oldukga tutucudurlar. Ilahiyatgi rahip Aquinolu
Tommaso gibi akli ve insani uzlagtiran goriisleri kabullenirler ama
bulduklar: veriler bu goriise uymamaktadir. Boylece dinin bilim
uizerindeki roli sonraki yiizyillda da azalsa bile devam edecektir.
Ancak bu durum bilimin hizli gelisimini durduramamus ve bilimsel
devrim maddi diinyada egemen hale gelmistir.*
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Oldirmek yasaktrr, dolayisiyla tim katiller cezalandirilir; tabii ki kitle
halinde ve trampet sesleri esliginde éldirmedikleri sirece...

-Voltaire

Lavoisier.

Girig

18. yiizyil bir aydinlanma ¢agidir. Bu gaga “Newton Cag1” adi
verilmigtir. Cagin dusunsel 6zelligi akilcilik, kugkuculuk ve deney-
cilige dayanmasidir. Insan akli degerlerin en iistiinii olarak goriil-
miistiir. Bu gelismenin 6nderleri, Fransiz aydinlanma dugiiniirleri
olmustur. Bunlar, Montesquieu, Diderot, D’Alembert, Voltaire ve
Rousseau 6nde gelen disunirlerdir. “Ansiklopedistler” olarak da
bilinmislerdir. Aslinda ¢ag, Ingiltere’nin gelisme ¢agidir. Ingiltere
bir imparatorluk kurmus, Avrupa’da siyasal ve bilimsel liderligi ele
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gecirmistir. Bu yuzyilin sonunda da Kuzey Amerika ve Fransa’da
burjuva devrimleri patlak vermigtir.!

18. yiizyilda bilimin kargilagtig1 en 6nemli sorun, karsilik bekle-
meksizin bilim tretme ile bilimden iiretim igin yararlanma (tekno-
loji) arasindaki gatisma olmugtur. Bu ¢atismanin 6z, “Bilim bilim
icindir”e kargilik, “Bilim toplumun egemen giigleri veya dogrudan
toplum igindir” seklinde ifade edilebilir. Artik bu ¢agda Sanayi
Devrimi de baglamigtir. Buna gore bilim tiretim i¢indir, bu durumda
bilimin yarar saglamasi ve giderek de menfaatlere uygun olmasi ge-
rekmektedir. Her durumda, bu yiizyilda bilimin toplum ve egemen
siniflar i¢inde degeri ve prestiji artmugtir. Buhar makinesinin James
Watt tarafindan icadi ve Matthew Boulton’la ortaklasa ticarete
sokulmasiyla 6zdeslestirilen Sanayi Devrimi 1760-1830 dénemini
i¢ine almaktadir.? Sanayi Devrimi dokuma sanayisiyle devam etmis
ve kimyasal madde uretimleri gelistirilmigtir. Mallarin iletilmesi ve
satilmasi i¢in denizcilik de ilerleme kaydetmigtir. Anamalcilar bu isi
daha karli hale getirebilmek igin tarim tiretiminin yapildig alanlar
satin almiglardir. Bunun tizerine buralarda galigan koyliiler, biyiik
kentlere gog ederek, fabrika ve madenlerde iscilik yapmak zorun-
da kalmuglardir. Boylece anamalcilarin, ig¢i ticretlerini de kontrol
altina almasi mimkiin olmustur. Gogler, sehirlerin varoglarinda,
hijyenik olmayan kosullarda yasamaya ve dusiik ticretle ¢caligmala-
ra sebebiyet vermis ve ig¢i saghig1 sorunu ortaya gikmugtir. Ayni za-
manda isgilerin barindiklari yerlerde sanitasyon kosullarinin koti
olmasi, ozellikle kolera gibi bulagici hastalik salginlarinin yeniden
patlamasina yol agmugtir. Fabrikalarda tiretilen mallarin bir an 6nce
uzaklarda hizla satilmasi istegi, buharli makinelerin ortaya ¢ikma-
sin1 ve bununla ilgili teknolojinin gelismesini hizlandirmigtir. Bu da
komir madenlerinde, daha fazla kémiir gereksinimini yaratmus,
madenlerde is¢i yiginlar: ekmeklerini komiir ¢ikararak saglamuglar-
dir. Madenler bugiin oldugu gibi, o donemde de saglig: tehdit eden
etmenlerle doludur. Makinelesme, iscilere mutluluk ve goneng getir-
memigtir. Beden ve el emegi, yerini makinelere birakmistir. Kentler,
yoksul insan kalabaliklarinin barinmaya ¢alistig), gecekondularla
dolup tagmigtir. Burjuva simifi giderek giiglenmistir. Anamalcilar
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is¢i sinifi tizerinden tam bir emek somiirtisiine girigmiglerdir. Fark-
I1 dallardaki teknolojiyle ¢alisan igyerlerinde ve fabrikalarda civa,
kursun zehirlenmeleri, madenlerde grizu patlamalar1 ve gogiikler,
iscilerde 6nemli can kayiplarina sebep olmustur.?

Boylece devam edegelen Sanayi Devrimi, bir yandan insanligin
teknolojik geligmelerine ve tibbin gelismesine yol agarken, yiiz-
binlerce insanin bu sistem iginde yoksullugu, yoksunlugu ve cani
pahasina elde edilen bir gelisme daha yaganmstir. Tarih boyunca
higbir gelisme, belki de bu denli pahaliya mal olmamugtir. Burjuva
sinifinin gelismesiyle, din orgiitlerinin ve krallarin egemenlikleri
de, ¢oktan burjuva sinifina dogru kaymaya baslamugtir.*

Sanayi Devrimi i¢gin teknoloji 6ne ¢ikarken, ozellikle Fransa’da
bilim insanlari, bilimi ve onun prestijini korumaya karar vermis-
lerdir. Kitlelerin egitimini aydinlanmanin 6nemli bir pargasi ola-
rak diiginmeye baslamuglar ve bir basyapit olarak Encyclopédie’yi
(Ansiklopedi) yazmiglardir. Bagta Denis Diderot (1713-1784) ve
Jean le Rond d’Alembert (1717-1783) olmak tizere, hemen tim
aydin ve dusuniirler bu yapitin hazirlanmasina katkida bulun-
muglardir. Yapit 1751-1772 yillar1 arasinda 28 seri kitap olarak
yayimlanmugtir. Tam adi1 Encyclopédie ou Dictionnaire raisonné
des sciences, des arts et des métiers’dir (Bilim, Sanat ve Is Ansik-
lopedisi veya Sozligi). Bu ansiklopedik yapit Fransiz Devrimi’ni
onemli 6l¢iide desteklemesinin yani sira, 6zgiin diisiinceyi, bilimle,
uretimle ve Laissez faire (Birakiniz yapsinlar) ile birlestirerek, yeni
liberalizmin kutsal yapiti olmugtur.’

Ingiltere’nin somiirgesi olan Kuzey Amerika, gé¢menlerin ba-
gimsizlik, ozgiirlesme ve pozitif bilimler utkusu iginde, 6zellikle
Benjamin Franklin’in (1706-1790) fikirleriyle ve de savasarak, In-
giltere’nin egemenliginden kurtulmus ve ABD kurulmugtur (1776).
Benjamin Franklin’in sosyal fikirleri yani sira, bilimsel yoni de
yabana atilacak gibi degildir. Elektrik akimlar: tizerinde galigmus,
paratoneri, salincakli sandalye ve demir sobay1 kesfetmigtir. Frank-
lin geng Ingiliz bilimcilerini de etkilemistir. Bu genglere gore bili-
min bagari saglayamamasi ve yayilmaya doniik olmamasi, halka
yonelik olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu donemlerde bilim
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insanlari, mithendisler ve dusiiniirler cok daha iyi kaynagmiglardr.
Nitekim Ingiltere’de Ay’in tam dolunay oldugu gecelerde, iiyeleri-
nin evlerinde toplantilar diizenledigi “Lunar Society” (Ay Dernegi)

‘boylece ortaya gikmustir. Buralarda bitmez tilkenmez fikir ve bi-

limsel tartigmalara girisilmistir. Uyeleri arasinda Erasmus Darwin
(1731-1802), Joseph Priestley (1733-1804), James Watt (1736-
1819), Matthew Boulton (1728-1809) bulunmaktadir. Bu dernek
1750 yilinda Birmingham’da kurulmugtur. En aktif iyesi kimyaci
Joseph Priestley’dir. Bilimsel ve toplumsal ilerleme amaciyla topla-
nan Lunar Society, Ingilizlerin yasaminda ¢ok 6nemli izler birak-
mustir. Sanayi Devrimi’ni mijjdeleyen ve savunan Ay Dernegi’dir,
makinelesme ve endiistrinin 6nemini vurgulamistir.t

- Hiimanizm, sosyal ve diiinsel gelismelerin somut bir sonucu
olarak, Fransa’da Philipe Pinel, 1794 yilinda akil hastalarinin zin-
cirlerini kirmaya ve onlar1 6zgiir birakmaya baglamigtir. Pinel’in
bu girisimi bedelsiz kalmamigtir, evine saldir1 ve kendisine kargi
ling girisimleri olmugtur. Hatta Pinel’in serbest biraktigi akil hasta-
lar1, onun evini korumay: iistlenmiglerdir. Ne olursa olsun Pinel’in
agtig1 yol, psikiyatrinin gelismesinde 6nemli olmugtur. Boylece Pi-
nel tipta bir efsane haline gelmigstir. Aslinda Pinel’e gelmeden 6nce
ve hatta onun zamaninda akil hastaligina, insanin igine seytanin
girmesi seklinde bakilmaktadir. Ancak Fransa’da 1768 tarihinde,
Paris Parlamentosu delileri hasta olarak kabul etme karar1 almus,
Bicetre Akil Hastanesi Hekimi Pinel sayesinde, 1792’de deliler ha-
pis muamelesi gormekten kurtulmuglardir.’

Ingiltere’de ise 1789 yilinda John Howard, Istanbul’u ziyaretin-
de, Turklerin timarhanelerde hastalara daha insanca davrandikla-
rin1 gérmiis ve bu tutumu Ingiltere’de yaymaya baglamistir. Hatta
cok daha onceleri unli filozof John Locke bile bu delilerin hasta
olup olmadiklari sorununa karigmig ve gergegin kilisenin agzinda
degil, bilimin dilinde oldugunu s6ylemistir.?

Almanya’da, Prusya Krali I. Wilhelm (1688-1740) ve Avustur-
ya’da Imparator II. Joseph (1741-1790) zamaninda, akil hastalik-
lar1 hakkinda ilmi incelemelere girilerek, papazlarin yanhs kuram-
larinin sonucu uygulanmakta olan, insanliga aykiri, hatta zalimce
sagaltim yontemleri terk edilmistir.’
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Aslinda 1600’lii yillarda Ingiltere’de (Londra) ilk kez agilan,
Bethlehem Hastanesi bir akil hastanesidir. Buradan yazih tarih yo-
luyla iletilenler, gegmiste akil hastalarina karg1 tutumu gostermek
bakimindan giivenilir bir 6rnektir. Bethlehem Hastanesi’ne halk
arasinda “Bedlam” denir. Koken bakimindan biyiik karisiklik, ki-
zilca kiyamet gibi anlamlar da tasiyan bu sozciik, zamanla timar-
hane anlamini tagir hale gelmigtir.!?

Bethlehem, ilk kez ispanya’da Granada sehrinde kurulan akil hasta-
nesinin ardindan, Avrupa’da kurulan ikinci akil hastanesi olmasina karsin,
hastalar icin bir misafirhane olmaktan ¢ok uzakt. Akil hastalari akla ge-
len her yolla iskence gérir ve hatta eglence amaciyla kullanilirlard:. Sik
giyimli hanimefendi ve beyefendilerin “hayvanat bahcesine” gider gibi,
buradaki garip hastalan izlemeye geldikleri bir yerdi. Erkek hemsirele-
rin genellikle yaptiklari sey aslinda gardiyanlikh. Kronik psikotik hastalar
cogu kez, yan ciplak veya cirilciplak idiler. Tam bir bakim, beslenme ve
hijlyenden s6z edilemezdi."’

Kisacasi 18. yuizyila gelindiginde, durum akil hastalar: igin tiim
Avrupa’da bu sekildedir.

Daha sonra Ingiliz hekim Edward Thyson (1650-1700), Beth-
lehem Hastanesi’'ndeki bu durumu degistiren isim olmustur. Gar-
diyanlar yerine, hastalariyla ilgilenen kadin hemsire uygulamasini
baglatmistir. Hastanelerde yatan fakir hastalar icin giysi saglaya-
cak bir fon olugturmusg, bagka bazi iyilestirmeler de yapmustir. Dr.
Thyson bu insancil yaklagiminin yani sira, doneminin 6nde gelen
hekimlerinden biri olmustur. Thyson bilimsel agidan kargilagtirma-
I anatominin kurucusu olarak kabul edilmistir.'?

Kimyanin Gelisimi ve Lavoisier

17. ve 18. yiizyilda en 6nemli gelismelerden biri de kimya da-
linda olmus ve bu gelismelerden sonug itibariyla tip hekimligi de
yararlanmigtir. Ancak 16. ytizyilin ikinci yarisi ile 17. yuzyihin or-
talarina kadar gegen 100 yillik sirede kimyadaki ilerlemeler ¢ok
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parlak olmamistir. Burada dikkati ¢eken tek aragtirici Jan Baptist
van Helmont (1577-1644) ya da kisaca Van Helmont’tur. Van Hel-
mont aslinda bir hekimdir. Gériigleri lonyalilara kadar uzanmak-
la beraber, deneysel kimyaya 6nem veren ve kendini “simya”dan
kurtarabilmig bir aragtirmacidir. Hava ve suyla deneyler yapmustir.
Kimyasal reaksiyonlarla ortaya ¢ikan gazi hem tanimlamis hem
isimlendirmigtir. Modern kimyanin yolunu agan isimdir.!?

18. yiizyilin 6nemli kimyacilarinin arasinda, tip doktoru olan
Iskogyali Josef Blake (1728-1799) havanin igindeki karbondioksi-
tin varligini kegfetmis ve havanin tek bir 6geden ibaret olmadigin
gostermigtir. Bu, o donem igin 6nemli bir kegiftir. Arastirmalarina
devam etse de ulastig1 sonuglardan pek azini yayinlamistir. Bunlari
Edinburgh’daki 6grencilerine veya bilim dernegi iiyelerine aktar-
may1 tercih etmistir. Kegfettigi analitik kimya tekniklerinin geligti-
rilmesi ve devam ettirilmesi igi kendisinden sonrakilere ve Lavoi-
sier gibi diger cagdaslarina kalmugtir.'

Kimya biliminin, fizik, matematik, astronomi ve biyolojiye
gore, 18. ve hatta 19. yiizyila kadar daha geri kalmasinin 6nemli
bir nedeni, kimyacilarin kimyasal tepki yaratmak i¢in giivenilir ve
kontrol edilebilir, 151 kaynaklarina gereksinim duymasidir. Gabriel
Fahrenheit (1686-1736) olup bitenlerin dogru 6l¢iimiini saglaya-
cak olan alkollii termometreyi 1709°da, civali termometreyi 1714
yilinda kesfetmigtir.'* Her ne kadar kimyasal deneylerde termo-
metrenin 6nemi anlagilmig ve kismen de kullanilir hale gelmis olsa
da Santorio’nun insan bedeninin isisin1 kullanmasinin 6nemi ¢ok
iyi anlagilamamistir ve ancak 19. yizyilin ikinci yarisinda Carl
August Wunderlich (1815-1877) tarafindan, bugiinki, bildigimiz
“tibbi termometre”ye donustirilmigtir.'®

Ingiliz rahip ve bilgin Joseph Priestley (1732-1804) yaptig1 de-
neylerde oksijeni kesfetmis olmakla birlikte, bunun insandaki 6ne-
mini ve degerini fark edememigtir. Priestley aslinda papaz oldugu
i¢in, diger meslektaglari onun doga bilimleriyle bu kadar siki bir
sekilde ugrasmasina pek iyi gozle bakmamis ve tepki gostermistir.
1791 yilinda Anglikan papazlarinin tegvikiyle evi yagmalanmus,
bilimsel aygitlari, kitaplari, yazilar1 tahrip edilmistir. Elbette, bu
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kadar diisman kazanmasinin nedeni sadece bilimle ugrasmasi de-
gildir. Ayni zamanda felsefeyle de ugrasmakta ve Incil’in bazi mad-
delerine itiraz etmektedir. Aslinda Priestley’in kegfi daha 6nceden
Isvegli kimyaci Carl W. Scheele (1742-1786) tarafindan yapilmugtir.
Ama bunlarin birbirlerinden haberdar olduklarina dair kesin bir
tarihsel kanit yoktur. Bu durum bize bilimde esas sorunun, bir geyi
ilk 6nce kimin kesfettiginin ¢ok da 6nemli olmadigini1 gostermek-
tedir. Bunun sebebi ise o kesfi yapan iki kisinin hangi kosullarda
caligtigina ve biiyiik oranda da sansa bagh oldugunu animsatmasi-
dir. Scheele oksijeni ilk kesfeden kisidir, Priestley ise oksijeni bulan
kisi olarak bilim tarihine ge¢mistir. Priestley, Volta’nin kesfettigi
pili kullanarak sodyum ve potasyum gibi yeni elementlerin ortaya
¢itkmasini saglamigtir.!’

Ote yandan bazi bilim insanlarinda merak iistiin gelmis olabilir
ve bazi buluglarini yazmada ihmalkir davranabilirler. Boyle ga-
rip fakat biiyiik bir kimyaci da Ingiliz Henry Cavendish’tir (1731-
1810). Suyun tek bir element olmadigini ve iki farklh maddeden
meydana geldigini gostermistir. Yani kabaca suyun formiiliini bul-
mugstur. Cavendish 1781°de suyun bilesik bir cisim oldugunu soy-
lemistir fakat oksijeni buldugu konusundaki yorumlar ¢eligkilidir.

O siralarda 18. yiizyila damgasini vuran Antoine-Laurent de
Lavoisier (1743-1794) bir kimyaci ve bilim insani olarak yetigmek-
tedir. Priestley ve Cavendish’in deneylerini buyiik bir titizlikle tek-
rarlar ve elde ettigi sonuglarla, yeni kimyanin en temel ilkeleri olan
oksijen ve karbondioksiti bulmug ve bunlarin canl varliklar igin
Onemini ortaya koymustur. Lavoisier, ¢aligmasinda Cavendish’in
¢alismalarindan s6z etmemigtir.'®

Cavendish buna pek aldirmamistir. Bir gérisse gére Cavendish, cok
az konusan, standart yasami olan bir kisidir. Kendisinin bir ofistik Asper-
ger sendromu oldugu da iddia edilmistir.'?

Lavoisier’in buluguyla boylece 17. ytizyildan beri siiregelen filo-
jistan (ategin cisimlerdeki yanma sirasinda salindig1) teorisi ortadan
kalkmis olur. Lavoisier kimyasal tepkimeler sonucunda madde her
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ne kadar niteliklerini degistirse de niceliginin asla degismedigini
ileri sirmiigtiir. Yani uinld, “Tabiatta ne bir gey kaybolur ne yeniden
ortaya gikar” formiiliini iretmigtir. Bu formiiliiyle Lavoisier ma-
teryalizmin en 6nemli kalelerinden birini kurmus oldugu gibi, yeni
kimyanin da temellerini atmigtir. Oksijen gazinin havadaki yanma
ve solunuma yarayan gazla aym oldugunu gostermigtir. Sonunda
yaptig1 6nemli bir deneyle solunumun yanma olayindan bagka bir
sey olmadigini kanitlams, yani havanin akcigerlerde yanmay ve
oksitlenmeyi sagladigini soyleyerek, solunumun kimyasal yoniini
insan bedenine oturtmustur. Lavoisier, hayati1 boyunca kimya ala-
ninda yurittigi buytk ¢aligmalari, 1789°da Traité Elementaire de
Chimie (Kimya Elementleri) adl1 bir kitapta toplamigtir.2°

18. yuzyil kimyasina dev buluslar kazandiran Lavoisier, Paris’te
vergi toplama gorevinde bulunurken, diger meslektaglariyla birlikte
Fransiz burjuva devriminin gazabina ugramis ve giyotinle kafasi ke-
silmigtir. Materyalist felsefeye bilimin en 6nemli silahlarindan birini
veren bu biyiik bilgin, yine materyalist bir devrim partisi tarafin-
dan “Cumbhuriyetin bilginlere gereksinimi yoktur” karariyla idam
edilmistir. Bu olay da bilimin yalnizca dinle degil, din dis1 siyasal
tutuculukla da kars: karsiya kaldigini gosteren 6rneklerden biridir.

Lavoisier kafasi bastan basa bilimsel metodolojiyle dolu bir bilgindi.
Cok ilginctir, yine bir bilim insani olan bir meslektasing, giyotinle kafasi
kesildikten sonra gézlerini iki kere kirpacagimi séyleyerek buna dikkat
etmesini sdyler. Bylece beynin, boyun damarlarinin kesiimesinden sonra
daha ne kadar yasayabilecegini merak etmektedir. Bu da onun bilimsel
merakinin, kendi yasamindan bile daha &n diizeye gecmis oldugunu gés-
termektedir.?'

Aslinda bir vergi tahsildar: ve avukat olan Lavoisier 1789 Dev-
rimi’nden yanadur, hatta vergi esitsizligine zenginlerin aleyhine ol-
madik¢a miisamaha gosterilemeyecegini yazmugtir. Fakat zaman
gegince olaylar umulanin aksi yoniinde gelismeye baslar. Lavoisier
devlete barut komisyonu ve diger islerde hizmet etmeyi siirdiirityor
olmasina karsin, komisyonun halkin zararina cebini doldurdugu
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haksiz siphesi altinda kalmigtir. Jakobenlere gore Lavoisier, yok-
sullar1 somiiren varlikli bir toprak sahibidir. Onu hapsedip idam
etmelerinin nedeni budur. Oysa yakin gevresi onu, ¢ift¢i ve isci-
lerin kosullarini iyilegtirmeye ¢alisan radikal bir reformcu olarak
gormiistir. Tim bu zorluklara, hitkiimetin yapisinin degismesine
ragmen, Lavoisier devletin ¢ikarlari i¢in gayretle caligmaya devam
etmigtir. Fransiz egitim sistemi reformunun planlanmasinda 6nem-
li rol oynamistir. 1790 yilinda kurularak iilkenin metrik sisteme
gecmesini saglayan komisyonun da iiyesi olmustur. Ancak bu ge-
lismeler Lavoisier’nin 8 Mayis 1794°te giyotinle idam edilmesine
engel olamamistir.

Lavoisier’in idam edildigi siralarda Joseph Priestley de Ame-
rika’ya sirgiine gonderilmigtir. Artik kimyada bir donemin sonu
gelmistir. Ingiliz Cavendish de Lavoisier’nin idamini duyduktan bir
stire sonra hayatin1 kaybetmistir. Matematikgi Joseph Langrange,
Lavoisier’nin 6limi iizerine tizuntisini “Kafasinin koparilmasi
i¢in biitiin gereken yalnizca bir saniyeydi. Onunki gibi bir kafanin
bir daha gelmesi igin belki yuzyil bile yetmeyecek,” sozleriyle dile
getirmistir.?

Linnaeus, Buffon ve Von Haller

18. yuizyilda genetik ve botanik dallarinda 6nemli geligmeler ol-
mustur. Bu yiizyilin 6nemli bilim insanlarindan biri de Isvegli Karl
Von Linné’dir (1707-1778). Hem hekim, hem biyiik bir botanik-
cidir, bitkileri biiyiik bir dikkatle siniflandirmugtir. Insanin koken-
leri ve zooloji ile ugragmustir. Yayimladigy Systema Naturae (Doga
Sistemi) adli kitabinda, insan1 maymunlar ve yarasalarla birlikte
bir sinifa koymus (primatlar) ve insanlar: derilerinin rengine gore
dorde ayirmistir. Ancak bu yazilar1 yazarken, hem Protestan hem
Katolik kiliselerinin ihtar ve uyarilariyla karg1 karsiya kalmigtir.
Hatta bitkilerin cinsel organlari hakkinda yaptig1 arastirmalarin,
Katolik Kilisesi’ne bagh iilkelerde 1773 yilina kadar yasaklandig:
belirtilmektedir.?
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Linné'nin ihtiyarlik dénemlerinde karsilashg bir olay ilginctir. Bazi yer-
lerde durgun sularin renginin birden kizardigi isvec Bilim Akademisi'ne
bildirilmis. Linné bu olayi incelemis ve bu rengin biyiik &lciide cogalan
bir cesit bocekten ileri geldigini sdyleyince zamanin isvecli piskoposy,
Linné hakkinda sunlari séylemistir: “Bu kirmizi renk Allah’in gazabinin bir
isareti olarak sularin kana dénmesinden ibarettir. Yoksa Linné’nin dedigi
gibi sadece tabii bir olay degildir. Allah bir mucize géstermek isteyince,
seytan ve onun Allah’i tanimayan, kendini begenen, nefsine her seyden
daha fazla giivenen avanesi, bu mucizenin hicbir sey ifade etmedigini
kanitlamaya calisiyorlar”. Bunun iizerine Linné sdzlerini kismen geri alir.24

Linnaeus Uppsala Universitesi Tip Fakiiltesi’nde profesordii.
Bir yandan botanik ¢alismalarini siirduriirken, diger yandan ya-
rim giin diyebilecegimiz sekilde hekimlik yapmugtir. Hentiz bulagici
hastaliklarda mikrop kavrami netlesmeden 6nce, bulagsmanin fiz-
yolojisini de kaleme almigtir: “Bulagici hastaliklarin yayginlagma-
sinda, 6zellikle bocekler arasinda, hastaligin bir bocekten digerine
bulagmas: ve sonra da diger boceklere yayilmasina benzer bir du-
rum vardir. Cok kiigiik bir canli, ¢ok kisa bir siirede, sayica birkag
kez katlanmakta ve hastanin bedeninin igine kisa siirede bu kiigiik
canlilar dolmaktadir.”?$

Yine Linnaeus’a gére, en Ust diizeydeki canlilar, dahiler ve Beyaz Av-
rupallar’di. Digerleri sislemde daha asagilara konmus (canlilar sistemi)
melankolik Sari Asyalllar, tembel Siyah Afrikalilar ve gamsiz Amerikan
yerlileriydi. Linneus’a en acik ve en giicli yanit Avustralya’nin kesfiyle
geldi. Tarhsmalar giderek baska tarafa yéneldi. insanlarla, diger pri-
matlar arasinda kesin ve gecilmez bir sinir var miydi2 Kélelik karsitla-
n, insanlarin esit yarahldiginda israr ediyor, fiziksel farklan aciklamak
icinse farkh yerlerde yasayan insanlarin, o bélgenin iklimine uymak icin
degistigini savunuyorlardi. Kéle sahipleri ise, Beyaz Avrupalilarla, Siyah
Afrikallarin iki ayn tir oldugunu sdyleyerek, sémirilerine gerekce bul-
maya cahsiyorlardi.?

Bir bagka biyolog Comte de Buffon (1707-1788), dogrudan
dogruya kutsal kitaptaki yaradilisi (Adem/Havva) reddeden His-
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toire Naturelle (Dogarin Tarihi) adli bir kitap yazmig, 1749-1804
yillar1 arasinda tam 44 cilt olarak yayimlanmugtir. Son sekiz cilt
Buffon’un 6limiinden sonra basilmistir. Buffon eserinde dinden
cesaretle uzaklasarak, bilimsel bagimsizligini ilan etmigtir. Kitapta
ozellikle canli varliklarin birinden digerine zincirleme gegis (silsile)
ilkeleri ve bu gegislerin yeryiziindeki ¢evreden etkilenmesiyle ilgili
kisim dinsel gevreleri ¢ok sarsmugtir. Kilise ve papazlar kitaba ateg
piiskiirmiiglerdir. Paris Universitesi ve ilahiyatgilar Buffon’u mah-
kemeye vermis, Buffon’un yazdiklarindan vazge¢mesini, soyledik-
lerini geri almasini saglamiglardir.

Bu durum iki yiizyill 6nce Galileo’nun bagina gelenlerin adeta
bir tekrar1 gibidir. Buffon kendisinden beklenen geri adimu kita-
binin dordiincii cildine yaptig: bir ekle atmig ve bu cildin de 6teki
ciltlerle beraber satilmasina tekrar izin vermigtir.?’

Buffon, Linnaeus gibi dindar degildir. Onun da Linnaeus gibi,
Lamarck ve Darwin oncesi evrim disiinceleri oldukga ilgingtir.
Unlii Doga Taribi kitabinin dérdiincii cildinde sunlari yazmstir:

Bitki ve hayvan familyalar oldugunu, dolayisiyla esegin at ailesinden

olabilecegini ve birinin digerinden, ortak bir atanin dejenerasyonu sonu-
cu farkhlasabilecegini bir kez kabul eftik mi, maymunun da insan familya-

sindan oldugunu, ama dejenere bir insan oldugunu ve tipki esekle at gibi,
maymun ve insanin ortak bir ataya sahip olduklarini kabul etmeye meyil
gosterebiliriz. Bu durumda bunu, ister hayvan, ister bitki olsun, her fo-
milyanin tek bir kékenden kaynaklandigini, nesiller ilerledikce atalarinin
bazilari nedeniyle daha yiksek, bazilari nedeniyle daha alcak olduklar:
disincesi izler.28

18. yiizyilda fizyolojinin igine kimya da karigmustir. Ornegin
sindirim ve solunum gibi konularin kimyayla siki iligkilerini fizyo-
loglar ortaya ¢ikarmaya baglamgtir.

1757 yilinda Isvigre’de Albert von Haller (1708-1777) ortaya
cikmus, Elementa Physiologia Corporis Humani (Insan Bedeninin
Fizyolojik Unsurlari) adli bir kitap yazmstir. Sekiz biyiik ciltten
olugan bu kitabin yayinlanmasi da sekiz yil siirmiigtir. Bu eser-
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de Haller fizyolojideki yenilikleri, hekimlere ve biitin diinyaya
sunmugtur. Kaslarin sinirler yoluyla kasildigini, sinirlerin bir gegit
duyum aleti olarak bedenden topladiklar: izlenimleri beyne geti-
rip ruhun oniine koyduklarini 6ne siirmugtiir. Haller bu bilgileri o
zamanin kosullar i¢inde, deneysel yollarla elde etmeye ¢alismistir.
Ayrica sinirlerdeki akimin kendine 6zgii oldugu, boru gibi i¢i bog
olan sinirlerin akimlari ilettigi tizerinde durmusgtur.

Bugiin beynin en alt kismini tegkil ettigini bildigimiz medul-
la oblongata’da (omurilik sogani) tim sinirlerin algilanip aktive
edildigini ve bu bolgenin ruhun merkezi sayilmasi gerektigini be-
lirtmigtir. Sinirlerin durumu hakkindaki tahminleri bugiinki bilgi-
lerimize yakindir. Haller kaslarin genel bir kasilma egilimi i¢inde
oldugunu gérmiis ve bu olaya “vis mortua” veya 6lii kuvvet de-
migtir. Kasin kasilmasinin nedeni irritabilite (uyarilabilirlik) diye
adlandirdig) “vis insita”dir. Haller, irritabiliteyi tiim bedenin 6zel-
ligi olarak degil, sadece kasin bir yetenegi olarak kabul etmig ve
irritabilitede kas liflerini bir arada tutanin gliiten (fibrin?) olabi-
lecegini ileri siirmugtiir. Sinirlerden gelen sivinin akisiyla gizli irri-
tabilitenin aktif hale geldigini, bu aktivitenin biiyiik bir olasilikla
elastik olmayan sinirlerde meydana gelen bir “titresim”in kasa ile-
tilmesiyle olugtugunu diigtinmiistiir. Bu digtinceler kendi zamani
i¢in ¢ok iyi sayilabilir. Bugiinkii motor sinirler ve ¢izgili kaslarla,
bunlarin arasinda bulunan motor son plagy, ilkel bir gekilde de
olsa, bu gekilde tanimlamig sayilabilir.?’

Tip ve Hekimlik

Tip ve hekimlik yeni bilgilerle beraber daha fazla degisime ug-
ramugtir. Bir onceki yuzyilda tip 6grenimi agirlikli teorik dersler-
den 6teye gitmemistir. Ik defa Avrupa’da, Hollanda’nin en énemli
bilim ve tip merkezi olan Leiden gehrinde klinik uygulamali tip
egitimi baslamistir, Buna paralel olarak Italya’da Padova Uni-
versitesi'nde de uygulamali tip egitiminin yolu agilmistir. Leiden
Universitesi’nin 1701 yilinda biiyiikk hekim Herman Boerhaave’yi
(1668-1738) profesor tayin etmesiyle tip agirlik merkezi, Italya’da-
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ki Padova’dan Hollanda’daki Leiden’e kaymistir. Boerhaave klinik
tip derslerine, egitime ve yatak basi muayeneye agirhk vermis ve
kliniginde olen hastalara otopsi yaparak, organik tutulusun, has-
talik belirtileriyle iligkisini gostermeye baglamistir. Pozitif bilimleri,
hekimlige uygulamakta biiyiik bir usta olmustur.®

Avusturyali hekim Leopold Auenbrugger, 1761°de 95 sayfalik
bir yapit yayimlar. Bu bir medikal tami kitabidir. Adi Inventum
Novum’dur. Anlami “yeni bulug”tur. Auenbrugger, parmakla dar-
be yaparak (perkiisyon), bedenin i¢ bolimlerinde neler olup bit-
tigini anlamaya ¢alismistir. Perkiisyon yontemi, giinimiizde hala
kullanilir, genel fizik bakinin (muayenenin) dort ana yonteminden
biridir (inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon, oskiiltasyon, yani goz-
le bakma, elle yoklama, parmakla darbe yapma ve kulakla viicut
seslerini dinleme).3!

Auenbrugger aslinda bir meyhanecinin ogludur. icki kispleri ve hcila-
rna, dolu olup olmadigini anlamak icin, parmakla vuruldugunda, kiipin
verdigi sese gére bos ya da dolu olduklarini gérebiliyorlard.. Bunu ak-
ciger muayenesinde kullanmaya basladi. Baslangicta tip toplulugu, bu
akciger perkisyonunu yadirgadi ve kullanmad.. Bircok meslektasi da onu
meyhane kékenli bu bulus nedeniyle kinad:.32

Patolojik anatomi ve fizyoloji gibi tibbin iki temel dalinin, ila-
hiyatgilarla kavga etmeden 17. yiizyilin sonunda ve 18. yiizyilda
serbestge ilerlemesi, o zamanlar Hollanda’da 6zgiir disiincenin,
bagka bolgelere oranla daha giiglenmis oldugu seklinde yorumlan-
mustir. Boerhaave, ¢ok onemli bilim ve tip adamlar yetigtirmistir.
Isvegli Linneus, Alman von Haller onun 6grencileri arasindadr.
Derslerine de diinyanin her yerinden &grenciler katilmistir. Og-
rencisi Haller, Boerhaave’yi “Biitiin Avrupa’nin ortak 6gretmeni”
olarak tanimlamigtir. Biyomekanist bir t1p anlayisini 6grencilerine
aktarmigtir. Haller de bu gorislerden etkilenmigtir.

Bu konularda Valsalva’dan da bahsetmek gerekir. Antonio
Maria Valsalva (1666-1723) bir Italyan anatomist ve klinisyen-
dir. Cerrahiyle de ilgilenmistir. Marcello Malpighi’nin 6grencisidir.
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Orta ve i¢ kulakla ilgilenmis, faringeal (yutak) kaslari inceleyerek
Cricopharyngeal sfinkteri (yutak ile yemek borusu arasinda bu-
lunan C harfi seklindeki kas) tanimlamistir. Orta kulak ve yutak
arasini baglayan borunun (6staki borusu) islevi tizerinde ¢alismig-
tir. Kendi adini alan Valsalva manevrasini (agiz ve burun kapaliy-
ken zorlanarak nefes vermeye ¢aligmak) ve etkilerini tibba kazan-
dirmigtir. Giovanni Battista Morgagni Valsalva’nin 6grencisidir,??
Valsalva’nin biitiin yazilarini toplayarak, onun hakkinda yazdig:
biyografide yayinlamistur.

Bu yiizyilda hastalik gecirmig bedenlere yapilan otopsiler tibbin
oniinii daha fazla agmustir. 1761°de Padova Universitesi profesor-
lerinden Giovanni-Battista Morgagni’nin (1682-1771), “hastalik-
larin yerleri ve nedenleri” konusunda yayimladigi ¢cok kapsaml
patoloji kitabi (De Sedibus et Causus Morborum), tibbin anlagil-
mas: ve gelismesinde, o ¢agin en biyiik eserlerinden biri olmustur.
Bu sekilde hastalik belirtileriyle bedende meydana gelen etkilenme
arasindaki iliskiler, tipta en 6nemli yeri iggal etmistir. Morgagni
sayisiz bulusa imza atmigtir. Angina pektoris (gegici kapl agrilari)
ile miyokardiyal dejenerasyonda (kalp kasinin yozlagsmasi) gori-
len anatomik bozulmayi ve 6limden sonra kalpte goriilen fibrin
pthtisini tanimlamug, siyanozu (derinin morumsu mavi renk al-
mas1), pulmoner stenoz, yani akciger damarlarinin daralmasiyla
iligkilendirmis ve arterioskleroz (damar sertligi) hakkinda 6nemli
gozlemlerde bulunmustur. Boylece fizyolojik hastalik teorisinden
(hastalik halinde tiim organizmanin anormal oldugu kurami), on-
kolojik hastalik teorisine (hastaligin bedenin belirli bir bolgesinde
yerlesmis oldugu kurami) gegisin ilk adimlar1 atilmigtir. Anatomik
bir yaklagimla hastaliklarda belirli organlarin tutuldugu, hastalik
belirtilerinin organlardaki tahribatla 6rtigtiigi ve bu tiir patolojik
organ degisikliklerinin hastaliktan sorumlu oldugu gosterilmistir.
Boylece artik patolojik anatomi veya patoloji ¢ok 6nemli bir bilim-
sel ve de tibbi dayanak kazanmistir.3

Bu 6nemli gorigiin sonraki kilometre taglari Matthew Baillie
(1761-1823) ve Marie Frangois Xavier Bichat olurlar. Baillie’nin
kitab1 (1793) Morbid Anatomy of Some of the Most Important
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Parts of the Human Body’de (Insan Bedeninin En Onemli Bolgele-
rinin Patolojik Anatomisi) karaciger sirozu ve kalp romatizmasina
onemli vurgular yapilmigtir. Bichat’nin 1799°da yayimlanan Traité
des membranes (Membranlar Uzerine) adli kitabi patolojinin bir
sonraki varig noktasi olmugtur. Hastaliklarin “organ” lezyonlarin-
dan degil de belirli dokularin lezyonlar: olarak goriilmesi fikrini
ortaya atmugstir. Patolojiyi yeni bir gozle degerlendiren Bichat ayni
zamanda 19. yiizyil tibbinin temellerini de atmigtir.?*

18. yiizyilda klinikte bir yenilik olarak ¢ocuk hekimligi dog-
mugtur. Baslangicta bebege bakim uygulamalar: ¢ok kotudur. Siit-
nine hemsireligi yaygindir. Bunlarin ¢ogu bilgisiz ve egitimsizdir.
Aglayan, bagiran bebege ve kigiik ¢cocuklara susmalarini sagla-
mak i¢in alkolli likor igirilmektedir. Bebeklere inek siitii verilme-
mig verilirse bebegin biiytidigi zaman kisiliginin inek kisiligi gibi
olacagina inanilmigtir! Bebekler yetersiz beslenmis, bol su igiril-
migtir. Bu yiizden rasitizm ¢ok yiiksek sikhkta gorilmustiir.

17. yuizyil ile 18. yuzyilin basinda bebek 6lim oranlarinin ne
kadar yiiksek olabilecegini tahmin etmek ¢ok gii¢ olmasa gerek.
Bebekler 6yle siki sarilip sarmalanmusgtir ki bir mumyay1 andirmis-
lardir. Cocuklara kargi hekimlerin ilgisi ¢cok azdir. Cocuk doktor-
larinin sesi ilk kez 1748 yilinda Londrali Dr. William Cadogan’in
yazdig1 Essay upon Nursing (Hemsirelik Uzerine Dersler) adindaki
yapitiyla duyulmugtur. Dr. Cadogan yapitinda annelere, bebekleri
siki sarmanin sakincal oldugunu séylemis, onlar1 sagliga uymayan
lapalarla beslememelerini, uzun siire emzirmelerini 6gutlemistir.
Cadogan’in bu disiinceleri, ¢ocuk doktorlugu ve ¢ocuk sagligina
ilgiyi artirmaya baglamigtir. Hatta Cadogan’in disiinceleri, Fran-
siz diigiiniirlerini de etkilemistir. Jean-Jacques Rousseau, Fransiz
ozgirliik bildirgesine, bebek ve gocuklarin bir agag gibi 6zgiir ve
dogru biyutilmeleri gerektigini yazmigtir.

Bu yuzyilda, bu arada ortopedide de gelismeler dikkati cekmeye
baglamigtir. Fransiz hekim Nicolas André (1658-1742) ortopedi-
nin kurucusu kabul edilmistir. Orthopedia s6ziinii ilk kez o kullan-
mustir. 1741 yilinda “Ortopedi ya da gocuklar: bigim bozuklukla-
rindan koruma sanat1” adindaki yapitini yayimlamigtir. Dr. André,
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ortopedi sozcugiiniin kokenine ait soyle bir agiklama yapmugtir.
“Orthos, dogru; paedia ise cocuk anlamina gelir,” der. Cocuk sag-
lig1 konusunda da giinimiizdeki uygulamalarin pek ¢ogunu Dr.
André baglatmistir.’”

Tip ve Cerrahi

Eski ¢aglarda hekimlik ve cerrahi birbirinden ayri alanlar ola-
rak gorilmugtir. Cerrahiyi gerektiren kisith durumlar, genellikle
berber-cerrahlara birakilmigtir. Ancak bu yiizyilda hekimlik ile cer-
rahi arasinda bir koprii kuruldugunu goriiyoruz. Cerrahlar, 6zel-
likle travmatoloji, yaygin-salgin hastaliklar tizerindeki sorunlara
¢oziim ararken anatomiye de katkilar saglanmistir.

Monro ailesi dede, baba ve torun cerrah olarak ii¢ nesil boyunca
Edinburgh’da ¢alismigtir. Alexandre Monro Primus (1697-1767),
Alexandre Monro Secundus (1733-1817) ve Alexandre Monro
Tertius (1773-1859). Bunlardan Alexandre Monro Secundus’un
beyin tizerindeki ¢aligmalar1 dikkat ¢ekmis ve beyinde ugiinci ve
yan karincik arasindaki deligi tanimlamigtir. Bu nedenle bu anato-
mik yapiya “Foramen Monro” (Monro deligi) denmigtir. Ayrica
Treatise on the Brain, the Eye and the Ear (Beyin, Goz ve Kulak
Uzerine) adli kitabi yazmustir.

Yine bu donemde iki cerrah kardesin roli 6nemlidir. Bunlar
William Hunter (1718-1783) ve John Hunter’dir (1728-1793).
Kiigiik kardes John Hunter, hem cerrahiye hem anatomiye zamani-
n1 da asan, 6nemli katkilarda bulunmustur. Ingiltere’de agabeyinin
yaninda ve tipki onun gibi cerrahi ve kadin hastaliklar: iizerinde
calismustir. Daha sonra Ingiltere-Ispanya arasindaki savasta, savag
doktoru olarak gorev almig ve bu arada anatomiye merak sarmis-
tir. A Treatise on the blood, inflammation and gun-shot wounds
(Kan, Iltihap ve Atesli Silah Yaralanmalar1 Uzerine) adl1 kitabinda
savag sirasindaki tibbi gozlemlerini derlemistir. Cerrahide aragtir-
may1 baglatmustir. Ingiltere’de obstetrik ve genel cerrahi dallarinda
bir otorite kabul edilmis ve cerrahiyi bir ticari meta olmaktan kur-
tarip bu alana tiptaki 6zel yerini kazandirmigtir.®
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Edinburg’da tip egitimi alip, Londra’da Hunter kardeslerle ¢a-
lisan William Shippen’in ¢abalariyla “obstetrik” veya dogum he-
kimligi veya cerrahisi tibbin bir alani haline gelmistir. 1763’ten iti-
baren Amerika’da Philadelphia’da anatomi ve ebelik dersleri veren
Shippen, ABD’de dogum alaninda hekimlere 6ncelik taninmasini
saglamigtir. Bu degisme, dogum esnasinda olugabilen, anneye ve
bebege ait komplikasyonlari bir dereceye kadar azaltmigtir.®

Hunter bir deneysel ¢calismasinda, bir horozun testisini, tavuga asilad,,
testis yasamini tavuk bedeninde sirdirdi. Ama tavugun sonradan horoz-
lashgina dair bir bilgimiz yok. Hunter, frengiyi (sifilis) yakindan inceledi.
ilging bir sekilde cok biyik bir yanlis yapt. Frengi ile bel soguklugunun
(gonore) ayni hastaligin iki ayn ortaya cikis bicimi mi, yoksa ayr hastaliklar
midrr, sorusu vardi. Hastaligi kendine bulastrmaya karar verdi. Bunu bir
hastanin akintisini, kendi penisine sirerek sagladi. Yazik ki, hastada hem
frengive hem de bel soguklugu vardi. Bu onu yanilth. “Frengi ile bel soguk-
lugu ayni hastahigin ki farkh ortaya cikis bicimidir,” dedi. Yani yanls bir so-
nuca vardi. Sonunda frengi nedeniyle yasami dramatik sekilde sonland.*°

18. yuzyilda 6ne ¢ikmig daha bir¢ok anatomist, kimyaci, hekim
ve cerrah adindan soz edilebilir. Bunlar tibbin gelismesinde, insan
bedeninin anlagilmasinda, buluslariyla tuglalar: st tiste koyarak,
tip biliminin inga edilmesinde 6nemli roller oynamiglardir.

Ayni donemlerde ig¢i saghgina da 6zen gosterilmeye baglan-
mustir. Calisma kosullar1 ¢ok kétiidiir. Bu siralarda bir Italyan he-
kim ortaya gikmugtir. Ad1 Bernardino Ramazzini’dir (1633-1714).
1700 yillarinda ilk kez kapsamli bir isci saghg kitab1 yazmis ve
hakli olarak meslek hastaliklarinin babasi unvanimi kazanmustir.
De Morbis Artificum (“Yapay Hastaliklar” veya “Isci Hastalikla-
r1”) adiyla terciime edilen kitabin Ramazzini’nin 6limiinden sonra
da yeni baskilari yapilmigtir. Ramazzini’ye gore, “Saghg: yitirmek
pahasina elde edilen kazang, pis-kirli bir kazangtir. Hekimlik tim
olanaklariyla ¢alisanlarin yardimina kogmalidir”.#!

John Coakley Lettsom da (1744-1815) benzer bigimde diisi-
niip kolelige karsi gikan ilk hekimlerden biridir. Ayrica Ingiltere’de
alkolizmle ilgili toplumsal miicadeleyi de baglatmigtir.*?
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Bu yuzyilin 6nemli olaylarindan bir digeri, bilim derneklerinin
kurulmasi ve bunlara hekimlerin katilmalar1 ve saglik konusun-
da tartismalarin yapilmasidir. Ik énce Ingiltere’de Royal Society
(Kraliyet Dernegi) ve Graham Koleji civarinda bu tiir dernekler
kurulmusgtur. Bu dernekler toplantilarinda kendi aralarinda tar-
tigmalar yaparak bilgi aligverisinde bulunmuslar ve edindikleri
bilgileri halka yaymak istemiglerdir. Bunlari Paris, Berlin gibi bii-
yuk Avrupa sehirlerindeki bilim dernekleri izlemistir. 18. ytizyilin
sonuna gelindiginde Avrupa ve Kuzey Amerika’da gesitli sehirlere
yayilmug, farkl bigim ve etkiye sahip 200 kadar dernek faaliyet
gostermistir. Gergekte bunlar aristokratlarin ve toprak sahiplerinin
yonettigi seckin orgiitlerdir.

“Onemli bir gelisme de, bunlarin bilimsel dergiler ¢ikarmaya
baglamig olmalaridir. Dernekler, matbaa yoluyla bilgiyi yayma ko-
nusuna 6nem vermigler, birbirleriyle yazigmalarda bulunmuglard:.
Ingiltere ve Fransa gibi devletler, bu derneklere mali destek ver-
miglerdir. Bazi devletler ve yoneticiler, bu dernekleri desteklemenin
ayni zamanda, bilginin, uluslararasi ticari, siyasi yasamda 6nem-
li ve yararli oldugunu fark etmeye baglamigti. Somiirgecilik do6-
neminde yayilmaci ve emperyalist devletler, kendilerine yardimci
olabilecek bilgiler igin bu tiir derneklere daha da ¢ok destek sagla-
muglardir. Boylece bilginin 6nemli bir gii¢ oldugu, siyaset alaninda
anlagilir hale gelmigtir.*?

Cicek Asisi

18. yiizyihn en biiyiik kesiflerinden biri, agilanmanin ve ozel-
likle gigek agisinin bulunmasidir. Bu yiizyilda gigek salginlar yapan
bir hastaliktir. Cigek agis1 olayinin uzun ve zahmetli bir 6ykiisii
vardir. Bunun baglica iki nedeni olabilir. Bunlardan birincisi he-
kimlerin kendi iglerindeki tutuculuk, ikincisi de ilahiyatgilarin bili-
me ve kegiflere karsi olan tutumlarinin, azalmig da olsa hala devam
etmekte olmasidir.

Bu yiizyilda Ingiltere’nin Istanbul’daki elgisinin esi cok akilli,
girisken ve bulundugu topluma uyan, becerikli Lady Mary Wort-
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ley Montagu’diir (1689-1762). Lady Montagu Ingiltere’ye yazdig:
mektuplarda (sonradan bu mektuplar kitap halinde basilmigtir),
ozetle, Osmanl Tirkleri’nin, inekteki ¢icek hastaligy pustillerini
kullanarak, ¢igek agisina benzer bir yontem uyguladiklarini ve bu-
nun hastaliga ¢ok iyi geldigini belirtmistir. Bu, Edward Jenner’in
cigek agisini bulmasindan ¢ok 6ncedir. Lady Montagu’nun ayni za-
manda insanlik tarihinin ilk feministi oldugu da ileri stiriilmiistiir.

Gergi Fransa’da Boyer isimli bir askeri hekim aginin uygulan-
masini teklif etmis ve Ingiltere’de Dr. Mead adli bagka bir hekim
asinin liizumu ve faydasini anlatan bir kitabi 1747 yilinda yazmus-
tir. Fakat 6te yandan, hem Paris Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi hem
Ingiltere ve ABD kiliseleri as1 aleyhine kararlar vermekte gecikme-
mislerdir. Ornegin Ingiltere’de Massey adli bir papaz “Tehlikeli ve
ginahkarane ag1 ameliyesi” seklinde giddetli bir vaaz vermigtir. Bu
yazida, Eylip peygamberin hastaliginin seytan tarafindan agilanan
cigek hastaligi olmasi ihtimalinin bulundugu ve hastaliklarin Tanr1
tarafindan giinahlarin bir cezasi olarak gonderildigi ve bu nedenle
bu cezalarin 6niine gegmek i¢in yapilacak her girigimin, bir seytani
ameliyeden bagka bir sey olmayacagi sdylenmistir. Amerika’da as1
aleyhtarlig: 30 yil kadar siddetle devam etmistir.*

Daha o6nce Tiirkiye’de yasamis ve gigek asilama igini yazmug
olan Emanual Timoni’nin kitabini ve ¢aligmalarini okuyan Bos-
tonlu papaz ve bilim adami Corton Mather, o sirada Boston seh-
rinde ¢ikan ¢igek salginina kars1 sehirdeki hekimleri asilama lehine
ikna etmeye ¢aligmigti. Ama hekimler buna kargi ¢itkmugtir. Tek
istisna Dr. Zabdiel Boylston’dur.*s 1721 yilinda Boston sehrinde
Dr. Boylston ilk agiy1 kendi ogluna uygulamigsa da, sehrin ileri ge-
lenleri doktorun bu iglemi tekrar etmesini yasaklamiglardir. Bunun
bir insani1 zehirlemekten farkli olmadigini, bu nedenle doktorun
adam oldiirmeye girismekten sanik olarak yargilanmasi gerektigini
bile ileri siirmiiglerdir. Hatta Dr. Boylston’un yagsamu bile riske gir-
mis, evinden ¢ikamaz hale gelmigtir. Doktorun kendi meslektaglar:
ve papazlar, halki hem ag1 hem de doktor aleyhine kiskirtmiglardir.
Bitiin bu olumsuzluklara kargin, Dr. Boylston ¢evresindeki 300
kigiye as1 uygulamig, bu 300 kisiden sadece ikisi ¢gigege yakalana-
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rak 6lmistur. Buna karsilik ayni zaman periyodu iginde asisiz ola-
rak hastaliga yakalanan 6000 kisiden 1000’i 6lmustir. Buna gore
cicek agis1 yapilanlarda hastalik 150’de 1 6lume yol agarken, asi
yapilmayanlarda bu oran altida birdir.*

18. yiizyilin son déneminde Ingiltere’de Edward Jenner (1749-
1823), ineklerden ¢icek agisi yontemini buldugunda bile, kendi
meslektaglari ve papazlar tarafindan siddetli hiicumlara ugramugtir.
Hatta 19. yiizyihn ilk yillarinda Cambridge Universitesi kiirsiilerin-
de de, cigek agis1 ve Dr. Jenner aleyhine dersler anlatildig: bildiril-
migtir. Fakat sonug itibariyle ¢igek agisinin 6nemi anlasilmis, yay-

‘gin a1 uygulamalarina gegilmis ve sonunda gigek hastaliginin kokii

kazinmugtir. 19. yuzyil hekimlerinden birinin bu konudaki sozleri
soyledir: “Jenner bir kusakta biitiin Napoléon Savaglari’nin 6ldiir-
diigiinden daha fazla insanin hayatini kurtarmistir, kurtarmaktadir
ve kurtaracakur.”¥ Cigek hastalig1 ve agisinin 6ykisi “Salgin Has-
taliklar” bolimiinde daha ayrintili olarak da verilmigtir.
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Akilli olmak bir sey degildir, mishim olan o akli yerinde kullanmaktr.
-Descartes

Claude Bernard.

Girig

Hakkinda konustugumuz seyi élcebildiginiz ve sayilarla ifade
edebildiginiz zaman, o konuda bir seyler biliyorsunuz, demektir...
ama &lcemiyorsaniz... disiinceleriniz her neyse onlari bilim asamasina

ulastramamissiniz, demekdir.
-Lord Kelvin (William Thomson), 1883

19. yiizyilda Sanayi Devrimi’nin ve buhar giiciiniin bilimsel
ilerlemelerde garpici bir etkisi oldu. Hizli gemiler ve trenler din-
yay1 kigiltmistir. Bilgi de bilimsel 6rnekler ve aletlerle birlikte
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uzak tlke ve uzak kentlere ulagmistir. Ucuzlamis olan kitap ve
dergiler, dilnyada ve Avrupa’da 6nemli bir popiilasyonun, bilim
ve tipla ilgili yayinlar okumasina olanak vermigtir. Kagit fiyatlar
cok ucuzlamigtir. Matbaalar gece giindiiz ¢alismaya ve gazeteler,
gunlitk olarak ¢itkmaya baglamigtir. Boylece bir medya olugmustur.
Medyanin varhig) ve baglangigta bilimi destekler bir tutum almasi
da bilim ve bilgiyi destekleyen bir etmen olmugtur. Yavag yavag bi-
lim de kiiresellesmeye baslamigtir. Hekimler birbirinden haberdar
hale gelmiglerdir. 19. yuzyilda, fizikgiler ve kimyacilar, hem kendi
aralarinda hem hekimlerle igbirligine girmigler, duyarli deneyler
aracihigiyla, yasama egemen olacaklarini anlamaya baglamiglardi.

Bu yiizyilda yiiksek kaliteli mikroskoplarin gelismesi, labora-
tuvar ¢aligmalarini artirmug, kalite yiikselmistir. Artik mikroorga-
nizmalar rahatlikla incelenebilir hale gelmis ve onlar1 kesfedecek
bilim insanlar1 ve hekimler birer birer kendilerini gostermislerdir.

Mikroorganizmalardan korunma yollar: gelistirilmistir. Yatak
bagi hekimliginin 6nemi de giderek artmugtir. Yatan hastadan ali-
nan beden iriinleri (kan, idrar, balgam vb.) hastane laboratuvar-
larinda analiz edilmigtir. Normal olani tespit etmek i¢in yapilan
arastirmalar, insan yagamini bin yildir sikintiya sokan hastaliklarin
azalmasina yol agmustir. Bulasici hastaliklara kars: etkin miicadele-
ler kendini gostermistir.

Ozellikle bilimin felsefeden ayrilmasinin yani sira, bilimin de-
gisik uzmanlik konularina ayrilmasi, buna uygun okullarin agil-
masi, bilim insanlarinin sayisini ve de bilimsel kesiflerin sayisini
artirmugtir. Buna uygun olarak, tipta ve hekimlik de belirli bir hiz
kazanmustir.

Ancak bu yuzyilda Sanayi Devrimi’nin insanhga sagladig: ya-
rarlarin yani sira, koti etkileri de olmustur. Sanayi Devrimi kala-
baliklagan toplumlarda siniflagmayi belirginlestirmis ve giiglii bir
burjuva sinifi ile iggi sinifi ortaya ¢ikmugtir. Bu durum sanayiles-
mis iilkelerde 6nemli bir sosyal adaletsizlige yol agmustir. Isgi sini-
f1, calisma dallarina gore degisse de, saglikli olmayan kosullarda
caligmak, buna karsilik rahat yasayabilecek bir iicret alamamaya
baglamigtir.!
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Modern tip uygulamasinin temelleri de 19. yiizyilda atilmistir.
Ama bu yiizyilin en temel ozelligi belki de “bilimsel” tibbin 6n
plana gegmesi olmugtur. Daha dogru bir deyisle pozitif bilim ve tip
birlikte yiiriimiistiir. Onceki yiizyillar ne kadar ilmi ve felsefi dii-
stince yuzyillari ise, 19. yliizyil da o kadar teknik ve kegsif ylizyihidir.
Burada bulug ve icatlar ortaya gikaran esas nokta bilimsel meto-
doloji olmugtur. Ayrica bu metodoloji sonucunda elde edilenlerin
topluma yararl olmasi disiincesi hakimdir. Boylesi bir metodoloji-
de disiplinli calisma kadar, insanin ve bilim insaninin hayal giiciinii
kullanmas: da gerekmigtir.

19. yiizyilda, bilim ve tptaki bu gelismelerin olugmasinda, Sa-
nayi Devrimi’nin roli biyuktiir. 18. yizyilin sonlari ve 6zellikle
19. yuzyilda gergeklegsen ve bu yiizyila damgasimi vuran Sanayi
Devrimi, genig ¢capta makinelegmenin bir iiriinidir. Genellikle Sa-
nayi Devrimi ii¢ doneme ayrihir. Birinci Sanayi Devrimi, 1774 yi-
linda James Watt’in buhar makinesini bulusuyla baslar. Ikinci Sa-
nayi Devrimi ise 1869’dan sonrasina denir.2 Bu donemde elektrik
ve insanliga yansimasi 6nem kazamr. Ugiincii Sanayi Devrimi 20.
yiizyilda, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra bilgisayar ve otomasyon
kullanimiyla belirlenir. Sanayi Devrimi’nin insan bazindaki etkile-
rine 18. yiizyil giriginde deginmigtik.

Salgin Hastaliklar

Hekimlige ve kesiflere gegmeden 6nce halk saghg agisindan
19. yiizyilh kismen etkileyen salgin hastaliklar1 gézden gecirmekte
yarar vardir. Salgin hastaliklarla miicadelenin sonucunda, sonraki
donemlerde kismen de olsa basari saglayan mikrobiyolojik aragtir-
malar baglamigtir.

Veba

Salgin hastaliklarin baginda gelen veba, ortacagda yasam agi-
sindan, savaglarin yarattig) tahribatla kargilagtirlamayacak kadar
biiyiik bir insanlik kiyimina yol agmugtir. Veba insanligin toplum-
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sal diizenini de altiist etmis ve milyonlarca insanin 6liimiine neden
olmugtur. Bu insan yitiminin Asya ve Avrupa’da 75-200 milyon
arasinda oldugu bildirilmigtir.> Bunun nedenlerini, ortagag tibbi-
nt incelerken agiklamigtik. Bereket ki sonradan devletlerin aldig:
sanitasyon ve koruyucu hekimlik 6nlemleriyle artik 19. yizyilin
sonlarinda ve 20. yiizyilin baglarinda veba 6nemini ve tehlikesini
yitirmistir.* Bununla beraber zamanimizda haila belirli yerlegim yer-
lerinde endemik olarak gériildiigii Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
tarafindan bildirilmektedir.’

Vebanin Tirkce adi eskiden taun idi. Bah dillerinde pestis, kara &lim,
kara yikici, plague gibi adlarla anilir. Veba aslinda kemirici hayvanla-
" nin hastaligi olmakla beraber, insanlara da siklkla bulasir. Bu hastalik
neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Ciinki nerede insan bulunmus-
sa, yakininda hep fare olmustur. Faredeki veba mikrobunu, fare piresi
(Pulex irritans) beslenmek icin farenin kanini emerken alir. Sonra insan
kani emerken de veba mikrobunu {Yersinia pestis) insana gecirir. Bunun-
la beraber vebayi kemirgen hayvanlar ve insana gegciren yaklasik 80
farkh pire tiri kesfedilmistir. Ortacagda ve gerisinde bisyik salgin yapan
her hastaliga veba adini vermislerdir. Bunun nedeni insanlarin bilgisizligi
yani sira, vebanin bircok klinik gériinimiiniin olmasidir.®

Vebanin etkeni konusunda ilk makul diigiinceyi iireten kigi yine
16. yiizyilda yasayan Girolamo Fracastoro olmugtur. Fracastoro
vebanin bulagtirici tohumlarla taginabilecegini yazmustir. Ancak do-
nemin diger hekimleri onun germ teorisine katilmamislardir. Eger
19. yuzyilda gelistirilmis mikrop kurami, o donemlerde bulunsa ve
mikroskoplar daha geligmis olsaydi, vebaya neden olan etkenin bu-
lunmasi igin gerekli ortam yaratilmig olacaktir. Nitekim 1850’ler-
den sonra Pasteur ve Koch veba tizerinde kafa yormaya ve ¢aligma-
ya baglamislardir. 1894’te Hong Kong’da bir veba salgini goriilmiis
ve Pasteur kendi ekibinden Alexandre Yersin’i veba mikrobunu izo-
le etmesi igin oraya gondermigtir. Yersin’in morga girmesine oncele-
riizin verilmemisg fakat g6z yumma ve riigvet karsiligi, vebadan yeni
Olmiig bir denizciyi inceleme olanag: taninmigtir. Yersin bakteriyi
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gormiig ve kobaylara denizciden aldig: yara sivisin1 enjekte ederek
veba mikrobunu onlara gegirebilmigtir. Yaru sira ¢evredeki 6lmiig
sicanlarda da ayni bakteriyi bulmugtur. Boylece 1894 yilinda onun
adina ithafen veba mikrobu Yersinia pestis adiyla taninmistir. Daha
once kullanilan adi ise Pasteurella pestis'tir.

Yersin veba mikrobunu kegfetmis ama hastaligin siganlara ve
insanlara nasil bulagtigini bulamamigtir. Bu durumu ¢6ziimleyen
yine Pasteur’iin laboratuvarindan askeri hekim Paul Louis Simond
(1858-1947) olmustur. Simond Vietnam ve Hindistan’daki veba
durumunu incelemek iizere buralara gonderilmigtir. Caligmala-
r1 sonucunda Simond 1898’de vebanin pirelerle bulagtigini kesin
olarak kanitlamigtir.” Burada su noktaya da isaret edelim, 1800’li
yillarin son yarisinda mikrop avciliginda Fransiz Louis Pasteur
(1822-1895) ve Alman Robert Koch (1843-1910) arasinda miithis
bir bilimsel rekabet yaganmigtir. Veba macerasinda Koch da As-
ya’daki veba salgin bolgelerine galisma arkadaslarini gonderdigi
halde bu konuda basariya ulasan Pasteur ve arkadaslari olmugtur.?

Gegen 2000 yil boyunca tiim diinyay: etkileyen ti¢ biiyiik veba
salgini yasanmugtir. Bunlardan ilki MS 540’ta Iustinianos vebasi
adiyla anilir. Kuzeydogu Hindistan veya Orta Afrika yoluyla gel-
mistir. Asag1 Misir’daki veba odagindan salgin énce Iskenderiye
Limanr’'na, oradan da gemilerle Bizans Imparatorlugu’nun bagkenti
Konstantinopolis’e (Istanbul) ulasmistir. MS 600’e kadar Konstan-
tinopolis’te ve tiim Avrupa’da 100 milyon insanin hayatin yitirme-
sine yol agmugtir. 200 yil kadar siiren ilk veba salginin en 6nemli
sonucu, klasik Yunan-Roma uygarliklarina da dolayh bigimde son
vermis olmasidir. Dogu ve Bati Roma imparatorluklar1 bir daha
toparlanma giiciini bulamamuiglar, Avrupa ortagaga girmistir.’

Ikinci biiyiik veba salgininin odagi Orta Asya olmustur. Bura-
da salginin hem daha doguya hem daha batiya yayilmasinda Ipek
Yolu ticaretinin etkisini vurgulamak gerekir. Bu kervan yolunda
hareket halindeki Astrahan’in Gnli kiirk balyalar: arasina sakla-
nan pirelerle hastalik batida Kirim’a ve Rusya’ya ulagmigtir. Veba
Rusya’ya yayilirken liman kentlerindeki gemiler ve i¢inde barindir-
diklari fareler ile pireler, Istanbul ve Sicilya adasindaki Messina’ya
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ulagarak biiyiik boyutlarda salginlara yol agmistir. Bu iki biyiik
odak iizerinden hastalik Kuzey Afrika ve Ispanya’ya yayimstir.
Buradan da Ingiltere ve Iskandinav iilkeleri dahil tiim Avrupa ve
bir kez daha Rusya veba salginlariyla karsi karsiya kalmistir. Bu
ikinci veba salgin1 1300’lerden sonra zaman zaman yogunlasarak
ti¢ yuizyil kadar devam etmistir. Neredeyse her 2 ila S yilda bir veba
salgin1 yasanmugtir. 1665’teki biiyiik Londra salgininda 450.000
niifuslu kentte en az 70.000 kisi 6lmiigtiir.!°

Uglincii veba salgini 1860’larda Cin’de baslamistir. Bu kez veba
insan piresi Pulex irritans yoluyla tlkeden iilkeye yayilmig ve has-
talik yine ¢ok biiyiik ve daha hizli kitlesel 6liimlere yol agmistir.
Vebanin klinik gekli de degiserek veba pnomonisi (zatiirreesi) sek-
linde ortaya gtkmustir. Bu tiir vebada bulasmadan 24 saat sonra
olim gerceklesebilmis ve en ¢cok Asya ve Afrika’y:r etkilemistir.
Hastalik 20. yiizyilda da bu bolgelerde gorillmeye devam etmistir.
Ornegin 1910-1911 arast Mangurya’da 60.000 kisinin 6liimiine
neden olmustur.!! Oldiiriicii bir salgin hastalik olan veba, 21. yiiz-
yilda ¢ok gerilediyse de hastaligin kokii kazinamamugtir. Afrika,
Asya ve Amerika kitalarinin bazi bolgelerinde endemik (sinirl)
olarak kalmigtir.!

Tipki ¢igek hastaliginda oldugu gibi, veba mikrobu da savas-
larda diigmani yenme amaciyla bir biyolojik silah olarak kullanil-
mustir. Ilk kez Mogollar tarafindan 1346 yilinda Karadeniz kiyi-
sindaki Kaffe sehrinin kusatilmasinda kullanilmigtir (Bugiinkii
ad1 Feodosya olup Ukrayna’ya baglidir). Kaffe Limani kugatmasi
yillarca siirmiistiir. O tarihlerde sehir Cenevizlilerin kontrolii al-
tindadir. Mogol ordusunda veba bag gosterince, vebadan 6lenlerin
cesetleri manciniklarla Kaffe’nin surlari iizerinden sehrin igine atil-
mugtir. Boylece igeri sokulan vebali cesetler hem oradaki yerli halki,
hem de oraya siginan Cenevizli tiiccarlari etkilemis ve sehir vebali
yerli halkin 6lileriyle dolmustur. Sag kalan Cenevizliler gemileriy-
le Kaffe Limanr’ni terk etmisler ve 1347 de Italya’ya gemileriyle
deniz yoluyla kagarlarken, gemilerin i¢inin enfekte pireleri tasiyan
sicanlarla dolu oldugunu fark etmemiglerdi. Boylece ilk durakla-
r1 olan Messina Limani bilmeden vebanin merkezi haline getiril-
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migtir. Messina Limanr’'ndan da tiim Avrupa’ya ve Afrika’ya veba
yayilmugtir.!* Tabiri caiz ise bir delinin kuyuya attig1 tag bin akilli
tarafindan ¢ikarilamaz hale gelmigtir.

Bundan yaklagik 600 yil sonra ayni savas ¢ilginligin1 daha mo-
dernize olmus sekilde goriiriiz; 1930’larda Japon ordusu vebayla
enfekte olmus pireleri ugaklardan birakarak vebay1 Cin’de yayma-
ya ¢aligmistir. '

Kolera

19. yiizyilda vebanin yerini kolera almigtir. Hindistan’da bag-
layan ilk salgin, kismen Asya iginde kalmigsa da ikinci biyik ko-
lera salgini, Asya’dan Afrika’ya ve Avrupa’ya yayilmistir. Aslinda
Hindistan’da koleranin varligi yiizyillardan beri bilinmektedir. 17.
yuzyilda buradan Cin’e yayilmistir. Ganj Nehri’nin asag1 bolgele-
rinde, tarih boyunca hep endemik (belirli bir bolgede ara sira go-
riilme) olarak bulunmustur. Kolera salgini diyebilecegimiz ilk sal-
gin 1768 yilinda Hindistan’in “Sonnerat” yoresinde yasanmustir.

19. yizyilda kolera, ticaret yollarini izleyerek dort salgin olus-
turmugtur. 1826’da baglayan ve 1832’de deniz yoluyla Amerika’ya
ulagan ilk salgin 1837°ye dek siirmiigtir. En az 25 milyon kisinin
oldigi sanilmaktadir. En az 1 milyon insanin 6ldigi belirtilen
ikinci salgin 1840-1862 yillar1 arasinda yine Hindistan’da bagla-
mus ve tiim diinyaya yayilmustir. Ugiincii salgin 1863-1875 yilla-
r1 arasinda yasanirken, dordiincii ve son bityiik kolera salgini ise
1883- 1894 yillar1 arasinda goriilmiigtiir. 1832°de bir yilda Lond-
ra’da sehir bazinda 7000, Rusya’da iilke bazinda 1847-1861 arasi
14 yilda, salginda 1 milyon kigi koleradan 6lir. Ancak salginin ya-
yilmasi ve yarattig1 tahribat mikrop bilgisinin artmasi ve 6nlemler
alinmasiyla biiyiik 6lgiide 6nlenmigtir.!s

1850’lerden once en azindan Ingiltere’de ve Orta Avrupa’da
koleranin “miyasma” denen bir madde olarak havada tasindigina
ve hastaliga solunum yoluyla yakalandigina inaniliyordu. Miinih-
li Max von Pettenkoffer, zehirli miyasmanin havayla tagindigini,
ancak sig batakliklardan kaynaklanip akarsulari kirleterek has-
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taliga neden oldugunu ileri siirmiigtiir. Ona gore temiz havanin
nemli topraga girmesiyle bir kimyasal reaksiyon olusmug, bunun
sonucunda ortaya gikan zehirli buharin solunmasi da koleraya yol
agmustir. Londrali hekim John Snow ise bulagsmanin havayla de-
gil, biiyiilk bir olasilikla agizdan alinan bir zehirin bagirsaklarda
¢ogalmasi sonucunda olugtugunu ileri siirmiistiir. Diskiyla bagur-
saklardan atilan zehir ise su kaynaklarinin kirlenmesine yol agmig-
tir. Boylece Snow, kolera mikrobunu bulamamis olsa da hastaligin
sularla tagindigini agikga belirtmigtir. Buna bagli olarak hijyenik
agidan onemli 6nerilerde bulunmugtur. Suyun kaynatilmasini, su
kaynaginin kanalizasyon ve septik ukurlardan uzakta tutulmasin
Onermistir.'®

1857°de Louis Pasteur, mikroplarin bedene girmesiyle insan-
larin koleraya yakalanabilecegini ileri siirmistiir. 1881°de Robert
Koch, Misir’daki kolera salginini incelemek tizere bolgeye gonde-
rilmigtir. Oradaki mikroskobik ¢aligmalarinin sonucunda hastalik
etmenini bularak, bunun bir mikrop (vibrio kolera) oldugunu ka-
nitlamigtir.'” 20. yiizyil baglarinda ise Alman bakteriyolog Wilhelm
Kolle, kolera ve difteri igin as1 gelistirmistir.'®

Kolera agisiyla ilgili bir bilimsel tartismaya burada deginmek
gerekir. ABD’de 1886°da Theobald Smith ve Edmun Salmon, 1siyla
Oldirilmiis kolera mikrobunu igeren bir aginin giivercinleri ko-
leradan korudugunu bildiren bir bilimsel rapor yayinlamiglardir.
Bu raporda isiyla oldiiriilmiis mikrop igeren asiy: ilk bulan kisi-
ler olduklarini ileri siirmiglerdir. Bundan 16 ay sonra Fransa’da
Pasteur’iin laboratuvarinda galisgan Chamberland ve Roux da ayni
sonuglara ulagsmiglardir. Buna ragmen Pasteur’iin ve laboratuvari-
nin tasidig1 bilimsel agirlik nedeniyle bulugun sahibi olarak goril-
muslerdir.”®

Sitma
Sitma ¢ok eski bir hastaliktir. Misir’daki Ebers Papiriisii’nde ve

Asurbanipal’in kitiiphanesindeki kil tabletlerde de sitmaya degi-
nilmistir. Hastalik Avrupa’ya Nil Vadisi yoluyla Afrika’dan ya da
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Anadolu’dan yayilmig olmalidir. Italya’min Compagna di Roma
bolgesinde yaygin bigcimde bulundugundan onceleri Avrupa’da
“Roma Atesi” olarak adlandirilmigtir. Sitma igin kullanilan bir
baska ifade olan Malarya ise yine Italyanca “kétii hava” anla-
mindaki mal aira s6zciiklerinden gelmektedir. Sitma 12. yiizyildan
sonra yavas yavag tim Avrupa ilkelerine yayilmigtir. Amerika
kitasina da kagifler, somiirgeciler ve Afrika’dan getirilen koleler
araciligiyla iletilmigtir. Asya’da, ozellikle Hindistan’da ve Cin’de
MS 100 tarihinde sitmanin varolduguna ait yazili bulgular ele
gecmistir.2°

19. yiizyilda basta Ingiltere olmak iizere, bazi Avrupa iilkeleri,
Afrika’ya ve Asya’nmin geri kalmig iilkelerine ¢ok sayida yetigmis
insan ve asker gondermislerdir. Boylece somiirgeciligin ilk tohum-
lar1 atilirken, yeni bir tip alani da ortaya gikmistir: Tropikal tip.
Bu nedenle hem emperyalist Bat1 insanlar1 hem somiiriilen tlke
insanlarinda bulagici tropikal hastaliklar biiyiik kiyima neden ol-
mugtur. Sarthumma ve sitma ya da diger adiyla malarya bu has-
taliklar arasinda sayilabilir. Baglangigta bu hastaliklarin nedeni,
somiiriilen tilkelerdeki kotii ve sthhi olmayan yagam sartlari tize-
rinden agiklanmugtir.

1880’de Charles Louis Alphonse Laveran sitmanin nedeni olan
plazmodium’u ilk kesfeden kisi olmustur.

Scott Patrick Manson adli bir Avrupali, Giiney Cin sahillerin-
de giimriik saghk memuru olarak ¢alisirken kol, bacak ve genital
organlarin agir1 derecede sigmesiyle seyreden “elephanthiasis” (fil
hastalig1) konusunda 6nemli bir ipucu elde etmigtir. Bu hastaliga
sivrisineklerin isirmasiyla yayilan bir parazitin (filaria denen bir
kurtguk) neden oldugunu 6ne siirmiig ve bunu kanitlamigtir.!

Bu agiklama paraziter hastaliklar igin giiglii bir model olmus-
tur. Manson kuramini daha da gelistirerek bazi parazitlerin tropi-
kal hastaliklarin tasiyicisi olabilecegini ileri siirmiigtiir. Bu temel
disiinceden yola gikilarak gesitli tropikal paraziter hastaliklarin
nedeni de ortaya gikarilmigtir. Bu hastaliklardan biri de sitmadir.
Sitmanin nedeninin plazmodium adl tek hiicreli bir parazit oldugu
ortaya gikmigtir. Aslinda 1894’te sitmanin sivrisinek 1sirmasiyla ta-
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sindigini bir sekilde soylemistir. 1887°de Manson’un arkadagi Dr.
Ronald Ross (1857-1932) sitmali hastalar1 sokan “Anofel” tiirii
sivrisineklerin karninda sitma parazitini kegfeder. Bu kesfiyle 1901
yilinda Nobel Odiili’nii kazanmustir. Parazitolojik model (tasiyi-
ciyla bulagma modeli) tropikal hastaliklar agisindan da ¢ok kul-
lanigh olmustur. Batakliklar1 kurutmak, durgun su kaynaklarin
azaltmak gibi tedbirler de sivrisinekten kaynaklanan hastaliklar:
onemli olgiide azaltmaya yardimci olmugtur.??

Cibinlik Eski Misir uygarliginda kullanilmigtir. Muhtemelen si-
nek sokmasina karsi bir 6nlem olarak goriilmistir. Hindistan’da
Susrata sitmayi tanimlamig ve hastaligin sivrisineklerle iligkisini
kitabinda yazmustir. Sitma, Yunan-Roma uygarliklarinda da ¢ok
yaygindir. Romalilar sitmaya karsi1 Dea Febris (Ates tanrisi) adiyla
sitma tanrisi yaratmiglar ve sitmaya 6nceleri Roma Atesi adini ver-
miglerdir. Hippokrates de sitmayi tanimlamigtir.

Malaryay: (sitma) iyilestirme yontemini Perulu Kizilderililerin,
atalar Inkalardan égrendikleri anlagilmaktadir. Quina-quina (ki-
na-kina) agacinin kurumus kabuklarindan yapilan tozun agiz yo-
luyla kullanilmasi, sitma kokenli ates yiikselmelerini bastirmistir.
Kina kina Avrupa’da “Chinchona” adiyla kullanilmaya baglan-
mugtir. Kinin olarak ilag haline getirenler ise iki Fransiz kimyager,
Pierre Pelletier ile Josef Caventou olmustur. Avrupa’da ategli has-
taliklarda kinin verilmis, eger hastalikta iyilesme goriilirse sitma
tanist almigtir.2?

Sitma eradikasyonuyla sitma hastaligi etkisini yitirmeye bas-
lamistir.2* Aymi donemlerde Italya’da yasayan Giovanni Battista
Grassi'ye (1854-1925) de etik agidan deginmek gerekir. Lavaren
ve Ross’un sitma konusuyla ugragtiklari siiregte Grassi de sitmanin
insana nasil bulagtigini aragtirmig ve sitmay: Italyanlarin zanzaro-
ne adin1 verdikleri bir sivrisinegin tagidigini soylemistir. Zanzaro-
nenin anofel sivrisinegi oldugunu saptamuis ve sivrisinekler igin tim
diinyada ideal iireme yerleri olan batakliklar ve sulak arazilerin
hastalikla iliskisini, ayrica malaryanin anofelin isirmasiyla olustu-
gunu ortaya koymustur. Ancak bulgularin1 1899 yilina kadar ya-
yinlanmamuistir.
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Dr. Ronald Ross, sair ruhlu bir hekimdir. Anofel sineginin, sit-
ma parazitini tasidigini kegfettikten sonra bir siir yazmugtir:

Gizemli limlerin nedenini buldum.
Milyonlar 6ldiiren nedeni.

Bu kisgiicik nedeni artik biliyorum.
Milyonlar artik kurtulacak.

Ey, ucan &liim, senin sokmalarin nerede?
Senin utkun nerede?

Sen artk yok oldun.?®

Tifiis

Kuskusuz 19. yiizyilda, 6nceki yiizyillardan gelen bazi hastalik-
lar da hekimlerin ugras alanlari iginde yer almistir. Ornegin frengi
(sifilis), ciizam (lepra), tiiberkiloz, tifo, tifis gibi hastaliklar devam
edegelmigtir. Tifiis daha ¢ok hijyenik olmayan kamplarda ve aske-
ri kiglalarda goriilen bir hastaliktir. Ayrica Napoléon Bonapart’in
Rusya seferini, felakete doniistiiren faktorlerden biri olmustur.
Fransiz askerleri 1812 Haziran’nda Rusya’ya girmis, Bonapart
eylilde Moskova’ya ulagmis ve terk edilmig bir Moskova sehriyle
kargilasmigtir. Sonraki bes ay boyunca bu genis ordu biiyiik bir
tifiis salginindan kirilmigtir. Cok sayida kayip yasandig: igin or-
dunun yalnizca kiigiik bir kismi geri donebilmigtir. Tifiis sonraki
donemlerde Avrupa’da sporadik olarak devam etmistir.26

Tifiise halk arasinda lekeli humma denmigtir. Bagka adlar1 da
vardir. Hapishane atesi, ordu ategi, gemi hummasi, hastane hum-
mast, kitlik atesi ve kamp atesi gibi. Bu adlar da bulagmanin nere-
lerde oldugunu gostermektedir. Bir tiir riketsiya hastaligidir. Pislik,
kalabalik, aglik, yorgunluk gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Insana bit yoluyla bulagir. Tifiis Avrupa’da daha ¢ok geri kalmis
devletlerde kendini gostermistir. Ciinkii harp, deprem ve kitlik za-
manlarinda en sik yayilan bulagici hastaliklardan biridir. Hastahiga
“Typhos” adini Fransiz patolog Sauvages vermistir (1760).2
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Sarthumma

Etkisini ve salginlarini daha ¢ok Kuzey ve Giiney Amerika’da
gostermis olan viral bir hastaliktir. Sarthumma viriisit 3000 yi1l ka-
dar 6nce Afrika’da sivrisineklerle bulagan diger viriislerden evrilmis-
tir. Afrika’dan toplanan hastalik mikrobu bulagmig zenci kolelerin
ABD’ye ve diger yerlere tasginmasiyla kendini buralarda da goster-
mistir. Afrikali koleler bu viriis hastaligina karg: direngli olsalar da
sivrisinekler aracihgiyla viriis bulasan beyazlarda agir bir hastalik
tablosu ortaya ¢ikmig ve oldiriicii boyutlara ulagmistir. Sarthum-
maya direngli olmalar1 nedeniyle siyahi Afrikalilar, yerlilere gore
daha degerli hale geldikge, Afrika’dan kole ithalati giderek artmustir.
Ayni zamanda Amerikali beyazlar ile bolgenin gergek sahipleri olan
yerliler arasinda da sarthumma salginlar1 bag gostermistir. Hastalik
gemilerle Avrupa’ya ve diinyanin diger bolgelerine yayilmigtir. Sari-
humma viriisiinii insanlara gegiren disi Aedes sinegidir (Aedes ae-
gypti). 20. yiizyilda Giiney Amerikali Max Theiler 6nce virisi bul-
mus, ardindan da sarthummaya karsi koruyucu asiy1 kesfetmigtir.2®

Sarthummanin bulagsma sekli konusunda 6nemli katkilar: ol-
mug Carlos Finlay aslinda Kiibalidir. 1880’lerde ABD’den gelen bir
saglik komisyonu, Dr. Walter Reed bagkanliginda Kiiba’da arastir-
malar yapmigtir. O zamanlar sarthummaya iliskin deney hayvani
olmadig: igin denek olarak insanlar kullanilmigtir. Sarthumma-
I1 hastalardan veya egyalarindan ornekler alinip insan deneklere
bulastirildiginda, deneklerin bazilari sarthummaya yakalanirken
bazilar1 bundan etkilenmemistir. Bu deneklere deney oncesi 100
dolar verilmigtir. Sarthummaya yakalananlara bir 100 dolar daha
verilmigtir. Bu deneyler o zaman bile Amerikan basininda hem etik
disi olarak elestirilmis ve hem de sonuglari alay konusu olmusgtur.?’

Walter Reed’in baginda bulundugu ve galigmalarim Kiiba’da
siirduren saglik ekibinin sebep oldugu bu olay, tibbi kesif pegin-
deyken insanlarin da bedellerine ragmen bu ugurda nasil harcand:-
gina dair bir tibbi etik ve ahlak digilik 6rnegi olarak gosterilebilir.
Ama bugin ABD deki en biiyiik askeri hastaneye Walter Reed’in
adinin verildigi de bilinmektedir.
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Tiiberkiiloz (Verem)

Akut baslangigh hastaliklarin yani sira, tiiberkiiloz da up ve
insanhk tarihi bakimindan s6zii edilmesi gereken, ge¢misi gok
o6nemli bir bulagici hastaliktir. Romanlara, operalara konu olmug
ve bir¢ok iinlii ve degerli insan vereme yakalanarak hastaligin kur-
bani olmustur.

Verem hastaligina yakalanan isimler arasinda Spinoza, Goethe,
Dostoyevski, Cehov, Edgar Allan Poe, Kafka, Modigliani, Chopin,
Orwell sayilabilir. Kendi iilkemizden verem gegiren degerli kisiler
arasinda ise Riigtii Onur, Rifat Ilgaz, Fiireya Koral ve Giilriz Suru-
ri sayilabilir. Nigin boyle; 1800’lerde aralarinda yazar, besteci ve
sanatgilarin oldugu boyle bir listeye bakan insanlar veremin de-
hay1 ategledigine inanmiglardi. Giiniimiizde hala boyle diigiinenler
bulunmaktadir. “Tiberkiiloz hastasi olan 6zellikle yetenekli geng
kigiler yaraticiliklarini korikleyen, muazzam bir entelektiiel ka-
pasiteye sahipler. Bu nitelik 6zellikle sanatsal yaratilista olanlarda
veya kurgu yazim yetenegi olanlarda goriliyor. Siirekli bir asabi-
yet igindeler. Bu durum onlara fiziksel zarar verse de ¢aligmalarin
sirdiriip en lyi eserlerini ortaya koyuyorlar” seklinde yaklagimlar-
da bile bulunulmugtur. Fakat iiziilerek soyleyebiliriz ki tiiberkiilo-
zun beyin veya yaraticilik tizerinde gergekten etkisi olup olmadig:
konusunda bilimsel veriler yetersizdir.*

Insanlarin avci-toplayici topluluklar halinde yasadigy yiizyil-
larda, tiiberkiilozun insan igin ¢ok ciddi bir hastalik oldugu di-
sunilmemigtir. Ancak yerlesik hayata gecen atalarimizin tarim/
hayvancilikla ugrasmaya baglamasi ve birbirleriyle yakin iligki
igindeki kalabalik insan topluluklar: haline gelmeleriyle yavag ya-
vag tiiberkiiloz da goriilmeye baglanmugtir. Bir toprak bakterisi ev-
rim gegirerek, sigirlar1 enfekte eden Mycobacterium bovis haline
doniigmustiir ve olasilikla giderek Mycobacterium tuberculosis’e
evrimlegmigtir. Sehirlesme ve kalabaligin artisiyla birlikte, hijyenik
olmayan kosullarda yagayan yoksul halk yiginlari veremin iireme
alani olmugtur. Nitekim insan tiiberkiilozunun MO 8000-4000
arasinda evcillestirilmis sigirlardan koken aldigr anlasilmaktadir.
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Tuberkillozun en eski anatomopatolojik (hastalikli organlarla il-
gili) bulgularina, MO 1000 yilinda Misir’da yasamis rahip Nes-
perehan’in mumyalanmig viicudunda rastlanmigtir. Ancak tiiber-
kiilozun ne oldugu, bu mumyalanmis rahibin yasadigt MO 1000
yilindan, ¢ok daha onceleri de genel olarak bilinmektedir.

MO 1500 ile milattan sonraki ilk yillar arasinda, iki biiyiik ve-
rem salgin1 saptanmustir. Hippokrates veremi tanimlayarak bu has-
taligin, 18-35 yas arasinda daha ¢ok goriildiigiini vurgulamigtir.
Galenos, tiiberkiilozun bulasic ve tedavi edilemeyen bir hastalik
oldugunu yazmugtir. Ayrica veremli hastalarini, giigli beslenme,
bol siit igme gibi diyetlerle iyilegtirmeye ¢aligmistir. Roma Déne-
mi’nde hastalarin hiriltili nefes alip vermeleri, balgam ¢ikarmalari
goz oniine alinarak hastaliga phythisis adi verilmistir.

Ortagagda Celsus veremin klinik tanimlamasinda daha ileri git-
migtir. Bedenin erimesinin yani sira, kiiiik nodiil, yumru anlamina
gelen Latince tuberculum terimini de ilk kez kullanan hekim ol-
mustur. Alman patolog Franciscus Sylvius, 6li agiminda (kadav-
rada) saptanan nodiillere “tiiberkiil” adin1 vermigtir. Ayrica farkl
toplumlarda farkh adlarla anilmigtir. Ornegin iilkemizde vereme
“ince hastalik” denmistir.

Ortagagin sonunda, Amerika kitasina go¢ eden Avrupah gog-
menler, diger baz1 hastaliklar gibi verem mikrobunu da Amerikan
yerlilerine tagimiglardir. Amerikan yerlileri de, Avrupali gogmenler
yoluyla frengiyi Avrupa’ya transfer etmiglerdir.

Ortagagda ve 18. yiizyila kadar olan donemde, egitimsiz halk
kitleleri krallarin kutsal insan olduklarina, buna bagli olarak kral-
larin elleriyle dokunarak hastalara sifa vereceklerine inanmislardir.
Torenlerde verem hastalariyla dogrudan temas eden krallarin has-
taligin mikrobunu da kapmasi da bu yolla olmustur. Ortagagdan
bu yana birgok kral ve yoneticide de tiiberkiiloz goriilmesi buna
baglanmugtir.

Verem hastaliginin tedavisinde zaman zaman insanhk dig1 6n-
lemlerin de alindig1 olmustur. Ornegin taze insan kani igmenin
sifa olacag) ileri siiriilmiig ve bu yontem kisa bir siire de uygulan-
mustir.>!
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Ibn Sina, verem hastaliginin insandan insana bulasabilecegini
Galenos’tan sonra, ilk yazanlar arasindadir. El Kanun fi’t Tib adli
kitabinda, bu hastaligin nasil bulagabilecegini anlatmstir. Veremli
bir annenin, emzirdigi ¢ocuguna bu hastalig1 gegirebilecegini de
kaydetmistir.

Fransiz hekim Jean Antoine Villemin ise 1865 yilinda deneysel
yollarla, tiberkiilozun bulasic1 bir hastalik oldugunu kanitlamis-
tir.3? Tiberkiilozu insandan tavsana gegirmis ve bulgularini Fransiz
Tip Akademisi 6niinde sunmugtur fakat kendisine inanilmamig ve
alay edilmigtir. Boylece veremin bulagici bir hastalik olduguna ait
deneysel ve onemli bir kanit kabul edilmemigtir. Oysa bundan 17
yil sonra Almanya’da Robert Koch, Berlin Fizyoloji Dernegi’nde
mikrobun varligini net olarak gosterince artik tiim spekiilatif tar-
tismalar durmustur. Bu durum ayni zamanda Fransa ile Almanya
arasindaki bilimsel rekabette, tistiinliigiin agik¢a Alman bilimcileri
lehine gelistigini gosteren bir olay olmugtur. Bu arada sunu da ek-
lemek gerekir: Sistemik ¢aligan Robert Koch, Fransiz Villemin’in
bulgularini hep gormezden gelmistir.® Bu olayda da bilimsel say-
ginlik, fikri ilk ortaya atana degil, diinyayi bu fikre inandiran kisi-
ye ait olmustur.

Robert Koch 1882’de tiiberkiilloz mikrobunu kegfetmis ve
ayrica ginimiizde bile kullanilan ve kiginin daha onceden tii-
berkiilozla karsilagip kargilagmadigini saptayan bir yontem bul-
mugtur. Bu test, “Tiberkiilin Testi” veya iretici firmanin adiyla
“PPD testi” (Pharmaceutical Product Development) olarak da
bilinmektedir. 1921°de Fransiz aragtirmacilar Calmette ve Guerin
tarafindan, tiiberkiiloz asis1 BCG (Bacillus Calmette Guerin soz-
ciiklerinin ilk harflerinden) kesfedilmigtir. Ancak anti-tiiberkiiloz
ilaglarin kesfedilip yaygin olarak kullanilir hale gelmesi igin 20.
yuzyihin ikinci yarisin1 beklemek gerekecektir.3* 19. ytizyilin sonla-
rinda ve 20. yuzyilin ilk yarisinda sanatoryumlar yayginlagmigtir.
Fakat sanatoryumlar tek basina hastalig: iyilestirmeye yetmemis,
sanatoryuma giden ve gitmeyen hastalar arasinda veremden 6lim
orani fark etmemigtir.%*
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Cicek Hastalig:

Cicek hastaliginin  oykiisii ¢ok ilgingtir. Insanlar MO
10.000’den sonra yerlesik diizene, tarim toplumuna gegtiklerinde,
toprakla ugrasip hayvanlar evcillegtirirken kalabaliklagmiglar ve
evcil hayvanlarla i¢ igce yasamaya baslamiglardir. Bu siirecte gicek
hastaligina benzer bir viriisii tagiyan evcil hayvanlarin birinden,
insana ilk kez bulagsmig oldugu diigiiniilmektedir. Cigek hastaligi-
nin etkeni viriistiir. Cigek viriisiiniin major ve minor olmak iizere
iki tiri vardir. Her iki viriis de genlerindeki farklilikla birbirle-
rinden ayirt edilir. Major ¢igek tiiriinde kurbanlarin 6lim orani
% 25-50 arasinda degismektedir. Minor tipte ise 6liim oran1 %
2°dir. 17. yuzyilda gigek viriisiiniin mutasyona ugrayarak daha
oliimciil bir yapiya donigtigi belirtilmigtir. Gergekten de 17. ytiz-
yilda Avrupa’da en yaygin ve yikici hastaligin ¢igek oldugu sap-
tanmigtir.’* Papaz Marius tarafindan Latince “sivilce” anlamina
gelen varus sozcigiinden tiiretilen “Variola” adi verilmigtir. Eski
Muisir ve Cin’de, ¢igek hastaliginin varoldugunu gosteren kanitlar
bulunmustur. MO 3000 yilindan kalan bir mumyada gigek has-
taligi bulgular1 saptanmigtir. Cigek hastaligini ilk kez Razi, MS
900 dolaylarinda kizamiktan ayirip net bir sekilde tanimlamig
ve cicegin Dogu iilkeleri ve Islam iilkelerinde yaygin oldugunu
belirtmistir.’” Cigek aslinda bir Asya ve Afrika hastaligidir. Av-
rupa’ya yayilmasinin nedenlerinden biri Hagl Seferleri’dir. Yeni
kesfedilen Amerika kitasina ve bu kitanin yerli halkina hastalig:
tastyanlar ise Avrupal kasifler ve somiirgeciler olmustur. Cigek
hastalig1 1521°de Aztek Imparatorlugu’nun yikilmasina yol ag-
mustir. Ispanyol Hernan Cortes’in sayilar1 600’ii bulmayan ada-
miyla Azteklerle savasarak bunu bagarmasi pek mimkin degil-
dir. Aztekler ¢icek mikrobuyla ilk defa karsilagmiglardir, onlari
oldiiren gigek hastalig1 olmugtur. Cortes zamaninda Meksika’nin
toplam niiffusunu olugturan 3 milyon kigiden iigte birinin gigek
yiiziinden o6ldiigii ifade edilmistir. On iki yil sonra da Ispanyol
Fransisko Pisarro yine gigek hastalig1 yoluyla giineydeki Inka Im-
paratorlugu’nun yok olmasina neden olmustur.*
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Cigek hastaligi, ortagagdan 18. yuzyila kadar yapug: salgin-
larla biiyiik insan yitimlerine neden olmustur. Ornegin 18. yiizy1-
lin bagina gelindiginde ¢igek hastaligi diinya niifusunun yaklagik
%10’unda o6lime, sakathga, korliige ve sekil bozukluklarina yol
agmustir. Caglar boyu hastaliga yakalanip da 6lmeden kurtulanla-
rin, bir daha ¢igege yakalanmadiklari fark edilmistir. Nitekim filo-
zof Ibn Riisd, 12. yiizyilda, gicek salgininin sag kalan insanlara bir
koruyuculuk sagladigini yazmgtir. Cin’de milattan 6nce, gigek ge-
girenlerin deri kabuklarini, saglam insanlarin burunlarina ¢ekme-
leriyle yapay olarak hastalanacaklari ama bu hastaligin ihml bir
derecede olacag kesfedilmistir. Hintliler, Iranhlar ve Dogu Afrika-
lilar da bu yéntemi kullanmiglardir. Bu uygulamalar Islam hekim-
leri araciligiyla Salerno Tip Okulu’na da ulagmistir. 18. yiizyilda
Osmanl Imparatorlugu’nda yasamus Ingiliz hekim Peter Kennedy
An essay on external medicine (Hariciye Hekimligi Uzerine Bir Ca-
ligma) adli yapitinda 1715te soyle yazmugtir:

Osmanl imparatorlugu’nda ve &zellikle istanbul’da dogal cicek asi-
lamasi séyle yapilir: Once hastaligi hafif geciren bir hastadan taze ve
ince bir dékiinti alimir (kurut), sonra asilanacak kisinin (cogunlukla cocuk)
aln derisi hafifce kazinir ya da cizilir. Bu cizgi, bilek ya da bacak iizerin-
de de olabilir. Hastalikh deri dokintist, bu kazinan ya da cizilen yerin
Uzerine konup sarilir, baglanir. Sekiz-on giin icinde cicek hastaliginin bi-
linen belirtileri baslar. Ancak belirtiler hafiftir. Ates az yikselir ve cocuk
genellikle birkac deri dékintisiiyle hastahgr atlatr.3

Ama bu yaz1 Avrupa’da hi¢ dikkate alinmamugtir. Lady Mon-
tagu’niin gigek agisi hakkindaki oykiisiinden “18. Yiizyil ve Tip”
boliimiinde bahsedilmisti. Ingiltere’ye dondiikten sonraki etkinlik-
leri ise soyle olmustur:

Hemen Tirkiye'de &grendigi cicek aslamasini ingiltere’de uygula-
mak istedi. Ancak hekimler bu yéntemi barbarca bulup, uygulamaya
karsi ciktlar. Bunun izerine Lady Montagu, uygulamay: deneyip, ba-
sarisim kamitlamak amaciyla, kendisine yetki verilmesi icin mahkemeye
basvurdu. (Bu asiy1 Galler Prensesi Caroline’nin cocuklarina da yapmay:

195



196

TIBBIN OYKUSU

dnermisti.) Mahkeme hapisteki 7 idam suclusuna, bu iste génilli olur-
larsa, bagislanabileceklerini bildirdi. Mahkimlar kabul ettiler. 9 Agustos
1721'de bu mahkdmlar, taninmis iic hekimin gézi éniinde asiland ve
hepsinde cok ihmli bir cicek hastalig tutulusu oldu ve gecti. Deney tam bir
basariyla sonlanmish. Mahkimlar serbest birakildilar. Sonradan Prenses
Caroline’in cocuklarina da asi uygulandi. Bunun iizerine Lady Montegu,
Galler bélgesinde cocuklarin asilanmasinda gérevlendirildi ve 1722'de
cocuklar basaryla asilandilar.4°

Cicek hastaligi, yukarida da degindigimiz gibi, Avrupa’dan,
Kuzey Amerika’ya Ispanyol askerler tarafindan yayilmistir. Ameri-
ka’nin asil yerli halki, gigek hastaligiyla hi¢ kargilagmadiklari igin,
Orta Amerika’da biiyiik bir yerli kiyimi meydana gelmigstir. Ispan-
yollarin elinde olan Haiti adasinda, yerli halk olesiye ¢aligtirilmig
ve ¢igek hastaligina yakalananinca da hayatlarini kaybetmiglerdir.
Bunun sonucunda ¢ahstirilmak tizere anakaradan para kargiligin-
da Kizilderili getirilmek zorunda kalinmigtir. Boylece 1501 yilin-
da Haiti adasina ve tiim diinyaya parayla kole alma uygulamas:
girmigtir. Ancak bu yeni yerli koleler sayica azdir ve onlarin bir
kisminin da ¢igek hastaligindan 6lmesi nedeniyle iireyerek sayilari
artmamustir. Bu durum karsisinda galistirilmak tizere, Afrika’dan
kole olarak, siyah derili insanlar getirilmeye baslanmigtir. Afrikali
kolelerde sitma ve sarthummanin olmasi nedeniyle ¢igek, sitma ve
sarthumma gibi hastaliklar, neredeyse adada yasayanlarin tiimiini
irk/cins farki tanimadan kirip gegirmistir. Meksika ve Kuzey Ame-
rika’da, oOzellikle Kizilderililer tizerinde ¢igek salgimi baglamig ve
binlerce insan hayatim1 kaybetmistir.* 1630’lardan itibaren ¢icek
hastaligy, tifiis, kizamik ve veba nedeniyle Amerika’da salginlar ya-
sanmug ve 1700’lerde zirve noktasina ulagmgtir.*?

Cicek hastaligiyla ilgili Amerikan yerlileri ile istilact Ingiliz
komutani arasinda gergekten gegtigi one siiriillen bir 6yki anla-
tilmaktadir: Bir Ingiliz komutam olan, Sir Jeffrey Amherst, kendi
askeri giiciiyle kars1 duramayacagi, ¢ok daha giigli Kizilderilileri
yenmek igin pratik bir ¢6ziim bulmugtur. Komutan kalesinden, Ki-
zilderililere battaniyeler atmaktadir. Kizilderililer bu battaniyeleri
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kapigirlar. Oysa battaniyelere gigekli deri dokiintileri bulagtiril-
mugtir. Yani gigek mikrobu yollayarak, ¢igek hastaligi yaratip Kizil-
derilileri yok etmiglerdir.*3 Boylece diinyada, sonradan savaslarda
kullanilan, bilinen ikinci biyolojik silah denemesi burada yapilmis-
tir (!). Birincisi ise 1347°de Mogollarin vebadan 6lmiis askerlerin
bedenlerini kusatmis olduklari Kaffe sehrine mancinik araciligiyla
firlatarak hastalig1 yaymalariyla yaganmugtir.*

Cicek hastaligiyla bas etmenin onuru sonunda Ingiltere’de
Edward Jenner’a kalmigtir. Jenner’in gigekle ilgili galismalar: yak-
lagik 177S yilinda baglamugtir. Sutgiilitkkle ugragan kadinlar goz-
lemleyen Jenner, insan ¢icek hastaligindan farkli olan inek ¢igek
hastaligina (Cow pox vaccinia) yakalanmisg bir kadinin elinden ali-
nan Ornegi, saglikli bir cocuga vermistir. Cocuk inek ¢icegi hastali-
gina yakalanmistir. Alti hafta sonra bu sefer gergek 6ldiiriicii insan
cigek hastaligina (small pox) yakalanmig bir hastanin piistiiliinden
aldig1 maddeyi, yine ayni ¢ocuga vermis fakat ¢ocuk 6ldiriicii olan
cicek hastaligina yakalanmamugtir. Jenner ¢aligmalarindan elde
ettigi sonuglar1 meslek toplantilarinda sunmus, onceleri direngle
kargilagsa da sonunda parlamento kendisine ¢igek asisini iiretme
yetkisi vermistir. Boylece Ingiltere’de cicek agisi uygulamasi resmen
kabul edilmistir. Bundan sonra asi, tiim diinyaya yayilmustir.**

Frengi (Sifilis)

Avrupali gogmenlerin getirdikleri hastaliklarla, biyiik kiyimlara
ugrayan Orta Amerika yerlileri de eski diinyaya (6zellikle Avru-
pa’ya) bagka bir hastalik hediye etmistir. Ispanyollar gelmeden 6nce
Amerikan yerlilerinin baglarina bela olan hastaliklardan biri frengi
(sifilis) olmusgtur. Anlasildigi kadariyla bu tip frengi, Amerikan yer-
lileri arasinda hafif atlatilmigtir. Amerika’ya gelen ilk go¢men isti-
lacilar, frengiyi yerli kadinlardan kapmuglardir. Frengi bir bigimde
Ispanya’ya ulasmustir. Buradan da Ispanya’yla yakin iliskisi olan,
Italya’nin Napoli kentine sigramustir. Avrupa’da frengi mikrobunun
niteligi degismis ve ¢cogunlukla 6ldiiriicii olmaya baglamugtir.*¢ Bir
Fransiz ordusu Napoliyi ele gegirince, Fransiz askerleri ve Fransiz
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ordusunu izleyen profesyonel meslektaslari, bu hastaliga yakalan-
muslardir. Daha sonra hastalik Fransa’da ve Italya’da yayginlasmis-
tir. Buradan tim Avrupa, Afrika ve Asya’ya yayillmistr. Frengiyi
(sifilis), Fransizlar “Napoli Hastalig1”, Italyanlar “Fransiz Hasta-
g1, Ingilizler “Fransiz Cigek Hastalig1” veya “Ispanyol Hastali-
g1”, Ruslar ise “Polonyali Hastalig1” olarak adlandirmiglardir. Or-
tadogu’da ve Tirkler arasinda ise muhtemelen hastaligin bulasma
nedeni olarak da goriilen, yabanci anlamina gelen “Frenk” soz-
cigiinden esinlenilerek “Frengi” adiyla taninmigtir. Cinliler liman
kentlerinden biri olan Guangdong’dan (muhtelemen hastalik burda
yaygindi) yola ¢ikarak “Guangdong Hastaligi” adini vermislerdir.
Japonlar ise “Cinli Hastalig1” demeyi uygun bulmuslardir. Anlasil-
dig1 gibi birbiriyle 6yle ya da boyle temas halindeki iilkeler, birbir-
lerini itham edici bigimde frengiye farkli adlar yakigtirmiglardir.*”

Aslinda hastaligin Kristof Kolomb’un gemicileri yoluyla Avru-
pa’ya getirildigine bir siire i¢in inanilmigsa da arkeolojik kazilar-
da Kolomb’un Amerika’ya ulasmasindan ¢ok 6nceleri Ingiltere,
Italya, Fransa ve Cin’de frengiye yakalanmis insan iskeletleri bu-
lunmustur. Bugiinkii bilgilerimize gore, frengi benzeri bulagici bir
hastaligin tropikal Afrika’da yagayan hayvanlardan insana gegtigi
ve bunun da insandan insana deri yoluyla bulagtigi saptanmistir.

Kisacasi bir milyon yil kadar 6nce frenginin daha ilimli bir ti-
rinin tim diinyada yaygin oldugu diisiiniilmektedir. Treponema
denen bir bakteri ailesinin mutasyonuyla, insandan insana cinsel
yolla gegen ve ii¢ donemi olan, agir ve oldiiriicii bir hastahiga do-
nigmigtiir.*® Frenginin salgin bir hastalik haline gelmesinde, sosyal
olaylarin ve 6zellikle koyden sehirlere gog rol oynamistir. Kalaba-
liklagsan sehirlerde, insanlarin birbiriyle yakin temasi kolaylagmus,
boylece ortagag sonlarinda ve Ronesans’in baglangicinda, cinsel
yolla bulasan sifilis giderek artmigtir.* Frenginin etkeni olan bak-
teri 1905°te bulunmustur.

Fritz Schaudinn (1871-1906) ve Erich Hoffmann (1868-1959)
Almanya’da giiglii bir 151k mikroskobu araciligiyla penisteki yara
akintisinda frengiye neden olan bakteriyi saptamiglardir. Bu bak-
teriye Treponema pallidum adi verilmigtir. 1913’te Hideyo Noguci
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(1876-1928) aym1 bakteriyi beyinde saptamigtir. Hastaligin tedavi-
si maalesef ¢ok ge¢ donemlere kalmistir. Fleming, Florey ve Cha-
in’in gabalar1 sonucu “penisilin”in kegfiyle hem frengi hem diger
baz1 bakteri hastaliklar1 durdurulmug ve bastirilmigtir. Ancak tiim
diinyada kullanimina 1950’li yillarda baglanmigtir.*°

Ispanyol Gribi ve Letarjik Ansefalit

Her ne kadar bu kitabin kapsami 20. yizyil icermiyorsa da
insanhigin yagadig en biiyitk bulasici salgin hastalik 20. yiizyilin
baslarinda Ispanyol Gribi adiyla karsimiza gikmustir. Dolayisiyla
bundan kisaca s6z etmek de uygun olacaktir. Aslinda grip yazili
tarih boyunca dizensiz araliklarla diinya ¢apinda salginlara yol
agmug eski bir hastaliktir.’! En sansasyonel ve tehlikeli salgin Bi-
rinci Diinya Savas’nin sonlarina denk gelmektedir. 1918-1920 yil-
larinda tim diinyayi alt iist edip 24 ay iginde 20 milyondan fazla
insanin 6liimiine neden olan ¢ok biiyiik bir viral hastalik salgini-
dir. Buna karsilik Birinci Diinya Savasi’'nda 40 milyon kisi hayatini
kaybetmistir. Tiirkgede “Ispanyol Nezlesi” adiyla anilir. Bu hasta-
lik o dénemde iilkemizi ¢ok olumsuz etkilemistir. Aslinda Ispanyol
gribinin, 20. yiizyilin daha sonralarinda ortaya ¢ikan H1N1 virii-
stiniin (domuz gribi) 6limcil cinsi oldugu anlagilmigtir.*

Ispanyol nezlesiyle ilgili tam bir istatistik vermek olas: degildir
ama etkileri yaygin goriilmigtiir. Hatta Nazim Hikmet’in dizele-
rinde de yer almistir Ispanyol nezlesi:

Biz ki istanbul sehriyiz,

Seferberligi gérmiisiz,

Kafkas, Galicya, Canakkale, Filistin
Vagon ticareti, tifis ve ispanyol nezlesi,
Bir de ittihatcilar

Bir de uzun konclu Alman cizmesi
914'ten 918’e kadar yedi bitirdi bizi.

Né&zim Hikmet
(“Kuvayi Milliye Destani”, 1965)
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Hippokrates zamanina kadar giden bir grip salginindan soz edi-
lir (MO 412). 15. yiizyilda Italya’da grip benzeri bir salgin olmus,
bunun soguk riizgarin etkisiyle oldugu sanilarak Italyanca Influen-
za di fredi denmigstir. En iyi bilinen ilk salgin 1580°de gorilmiigtiir.
Asya’dan baglayip Avrupa ve Afrika’ya yayilmistir. 19. yizyilda
hastalarin bogazlarinda goriilen bir bakteri nedeniyle yanls bir ta-
niyla “Haemophilus influenzae” adi verilmistir. Ancak bu yanligin
ortaya cikarilmasi, onlarca yillik bir gecikmeden sonra miimkiin
olabilmistir. 1918’de Iowa’da insan gribine benzer bir durumun
bazi domuzlarda gorildigi bildirilmigtir. Ayrica bunun domuzlar
arasinda yayilma ozelligi oldugu ve hatta domuz yetigtiriciligi ya-
pan insanlara da gegtigi rapor edilmistir.

Domuzlardaki hastaligin bir viriis nedeniyle oldugu saptanmug
fakat insandaki hastaligin 20. yiizyilin daha ileri yillarinda yine
cok kiigiik viriisten kaynaklandigi bulunmustur. Bu viriis Hemag-
lutinin (H) ve Noraminidaz (N) adl iki proteinden olugmaktadir,
degisik tiirleri olabilmektedir. Bugiin maalesef tam bir tedavisi
yoktur. Salgin yapabilme tehlikesi devam etmektedir.*3

Ilging olarak Ispanyol gribi salgini sirasinda, bir bagka viral
hastalik olan epidemik ansefalit (letarjik ansefalit, Von Economo
hastalig1) salgini da ortaya ¢ikmug ve her iki salgin zamansal olarak
cakigmigtir. Letarjik ansefalit de 1916-1917 ile 1927 yillar: ara-
sinda bes milyona yakin insanin 6liimiine yol agmustir. Ispanyol
gribi ve letarjik ansefalit farkli iki viriis nedeniyle ortaya ¢iksalar
bile, grip salgininin bir anlamda ansefalit salginina giden yolu da
a¢muis olabilecegi 6ne siiriilmiig ve grip viriisiiniin, ansefalit viriisii-
nin etkilerini giiglendirdigi ya da ona karg: direnci ileri derecede
azalttig1 digtinilmustiir.* Letarjik ansefalit gegirip iyilesmig hasta-
larin, aylar ve yillar sonra Parkinson hastalig belirtileri gosterme-
leri ilgingtir. Aslinda viriis kokenli oldugu digiiniilen bu hastaliga
postansefalitik parkinsonizm adi da verilmistir. Temel nedeni tam
olarak bilinmeyen Parkinson hastaligina ¢ok iyi gelen temel ilag
L-Dopa donemine de bu hastalarin bir kismi ulasmig ve ilagtan
farkl sekilde yararlanmiglardir.>
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Deneysel Tip ve Laboratuvar Hekimligi

17. yuzyil ve Ronesans bilimsel tibbin baslangici olarak kabul
edilebilirse de bunlar daha ¢ok bireysel ve nadiren yapilmis ¢aligma-
lar geklindedir. Buna kargilik bilimin bizzat kendisinin, gergek an-
lamda, devlet kurumlarinca finanse edilip iiniversiteler ve arastirma
enstitiilerince desteklendigi ilk ¢agin 19. yiizyil oldugu soylenebilir.
Bu destek sayesinde deneysel tip 6nemli olgiide devreye girmistir.

1800 yili civarinda tip arastirmalari, bir grup Parisli Fransiz he-
kimin katkilariyla gelismeye baglamigtir. Bu hekimler Fransiz Dev-
rimi’nin sagladigi merkezilesmenin yarattig: firsatlar1 kullanmug,
biiyitk kamu hastanelerinden yararlanarak tip biliminin ilerlemesi-
ne katkida bulunmuglardir. Bu yiizyilin ilk yarisinda deneysel tibba
damgasini vuran hekimlerin baginda Claude Bernard (1813-1878)
gelir. Bernard, fizyoloji alaninda 6nemli bilgiler saglamigtir. Yatak
bagi hekimlikten elde edilen bulgularin ve boylesi tamamen klinik
taniya yonelmis bir hekimligin, ciddi baz1 kisitlamalar1 oldugunu
oOne siirmigtiir. Ona gore patolojik lezyon (klinik/patolojik anlam-
da) hastaligin kokeni degil, onunla beraber giden bir sonugtur. Pa-
tofizyolojik bilginin elde edilmesi ancak laboratuvarda denetimli
bir ortamda gergeklegtirilen canli hayvan deneyleriyle miimkiin
olacakuir.

Fizyoloji, patoloji ve farmakoloji arasindaki etkilesim, deney-
sel tibbin temel diregini olugturmaktadir ve bu bilimlerin her biri
laboratuvar bilimi olmak zorundadir. Bernard’a gore fizyolojik
mekdnizmalar, kandaki seker, tuz ve oksijen konsantrasyonlarini
dengede tutmaktadir. Dig sicakliktaki dalgalanmalar karsisinda,
beden sicakliginin belirli bir diizeyde kalmasini saglamak, fizyo-
lojik mekanizmalarin gorevidir. Gelismis organizmalar ve insanda,
dogal diizenin bir sonucu olarak, baz1 6zerklikler kazanilmasi, bu
dengeleyici mekanizmalar sayesinde olmaktadir. Buna sonradan
homeostaz adi verilmistir.

Bernard’in bu ve buna benzer deneylere dayanan buluslari ve
goriigleri, ileride normal ve patolojik durumlarda arastirmalara
yol agacaktir. 1865 yilinda yayimlanan kitabi Introduction to the
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study of experimental medicine (Deneysel Tip Calismalarina Gi-
rig), o ¢agin biyomedikal bilimleri i¢in en 6nemli, dev eserlerden
biri olmustur. Bagarili bilim yagaminin sonucu olarak, Fransiz Bi-
limler Akademisi’nin bagkanligina getirilmigtir.%

Claude Bernard’in Paris’te hocalarindan biri Frangois Magen-
die’dir. 1841°de College de France’a laboratuvar asistani olarak
atanir. Daha sonra Magendie’nin yerine fizyoloji profesorii olarak
geger. Daha ileride Kral III. Napoléon’dan, ¢aligmalar: ve bilimsel
pozisyonu hayli destek goriir. Ancak 1850’lerde Bernard arastirma-
s1 i¢in gereken masraflari eginin drahomasiyla kargilayabilmistir.’”

Claude Bernard’in ilk 6nemli galigmasi pankreasin iglevi tizeri-
nedir. Pankreasin onikiparmak bagirsagindaki (duodenum) gida-
larin iizerine yaptig1 salgiyla sindirime katki yaptigim1 gostermistir.
Ikinci olarak, karacigerin seker metabolizmasi iizerine etkisini bul-
mugtur. Karacigerin yani sira, bir i¢ salginin diyabetes mellitusu
meydana getirdigini saptamustir (Insiilin daha sonra kesfedilecek-
tir). Vasomotor sistemdeki ¢aligmalari; bir seri deney sonucunda
vasomotor sinirlerin varligini ve bunlarin damari genisletici ve da-
mar1 kasici olarak iki tiirde olduklarini gostermistir. Daha sonra
milieu interieur adiyla ilk defa beden igindeki iinli kegfi olan “ho-
meostaz”1 tanimlamugtir. Aslinda bu ad sonradan 6grencisi, ABD’li
fizyolog Walter Bradley Cannon tarafindan verilecektir.’®

Bernard, hayvanlar iizerinde vivisection (canli kesi) seklinde
caligmaktadir. Evindeki kopege de vivisection yapmugtir. O sirada
evde olmayan karis1 ve-kizlar1 eve doniip durumu 6grenince sas-
kina donerek ¢ok kizmigtir. Canon bu olaydan soyle bahsetmistir:
“Fizyolog siradan bir insan degildir. Ogrenendir ve bilimsel fikirler
yoluyla bilgiye sahip olan ve absorbe edendir... Bedendeki sirlar
buluslarla ¢oziiliir.” Introduction to the study of experimental me-
dicine (1865) adh kitabinda tipta deneyin 6neminden s6z etmigtir.
Giinimiz bilim insanlarinin daima akillarinda tutmalar1 gereken
seyleri, yaklagik 150 yil kadar énceden yazmustir.%® Kiigiikliigiinde
dinsel bir egitim almasina ragmen agnostiktir.t’ 19. yiizyilda, Av-
rupa’da ve diinyanin her yaninda, tipta deneysel/bilimsel anlayisi
a¢muig bir bilim insanidir.®!
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19. yiizyila katkisi olan diger Fransiz hekimler Salpétriere Has-
tanesi ile Hopital Necker’de toplanmiglardir. Bunlarin baginda Bic-
hat’nin 6grencisi ve stetoskopun mucidi René Theophile Hyacinte
Laénnec (1781-1826) gelir. Daha 6nceleri, hekimler akciger ve kalp
seslerini, gogsiin tizerine ince bir orti serdikten sonra kulaklarini go-
gise dayayarak duyduklar sesleri yorumlamaya galismiglardir. Ste-
toskop en ilkel haliyle bile olsa, Laénnec tarafindan icat edildikten
sonra, Avrupa’da birdenbire ve hizla 6nem kazanmis ve yayilmistir.

Laénnec yuvarlayip bir boru haline getirdigi bir kagit parga-
sininin bir ucunu hastanin gogsiine, diger ucunu da kulagina da-
yadiginda kalp atislarinin daha net algilandigini fark etmistir. Bir
siire sonra ayni islem igin kayin agacindan yapilmis, uglari uygun
hale getirilmis igi bog bir silindir boru kullanmigtir. Diger hekimler
buna “tbbi boru” veya “gogiis konugturan” adin1 vermiglerdir.
Stetoskop adim adim gelistirilerek bugiinkii geklini alir. Stetoskop
kesfinden itibaren hekimlerin kullandig: en yararh aygitlardan biri
olarak bu milenyuma kadar kullanilagelmistir.

Bu gekilde normal ve anormal solunum sesi konusunda uzman-
lik kazanan Laénnec, 6zellikle bronsit, zatiirre ve tiiberkiiloz dahil
cok sayida akciger hastaliginda klinik ve patolojik tanimlamalar-
da bulunmustur. Artik boyuna asilan stetoskop tibbin bir simge-
si haline gelmigtir.? Laénnec meslek yagamu siiresince tiberkiiloz
uizerinde ¢ok ¢aligmigtir. Klinik deneyimlerine dayanarak verem,
siraca ve miliyer tiiberkiilozun ayni hastaligin farkl sekilleri oldu-
gunu ileri siirmiistir. Bu goriisii kendi zamaninda reddedilmis olsa
da daha sonraki geligsmelerle hakli oldugu ortaya ¢ikmugtir.s

William Harvey’den sonra, ilk tansiyon olgiimiinii 1733 yilinda
Ingiliz rahip Stephan Hales gergeklestirmistir. Tansiyon yiiksekligi-
nin bir hastalik olarak taninmasi, Thomas Young ve Richard Bri-
ght tarafindan 1836°da 6ne siiriilmiigtiir. Bobrek hastaligi olmaksi-
zin hipertansiyon olabilecegini ilk kez Frederick Akbar Mahomed
bildirmistir. Bununla beraber 1896’da Scipione Riva-Rocci’nin
kolluklu tansiyon aletini geligtirmesiyle hipertansiyon daha ciddi
bicimde ele alinmaya baglanmistir. Bu bulusg, Riva-Rocci tansiyon
aleti ad1 altinda tiim diinyada hekimler tarafindan kullanilmak-
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tadir. Nikolai Korotkoff stetoskopla birlikte kullanarak, tansiyon
Ol¢iimiinii daha pratik hale getirmigtir.*

Bu siire iginde yine Fransa’da Pierre Louis (1787-1872) adimi
goriiriiz. Hekimligin nasil yapilmasi gerektigini 6greten kitabi Es-
say on Clinical Instruction (Klinik Egitim Uzerine) 1834’te basil-
mugtir. Bu kitapta yeni hastane tibbinin taslagini ortaya koymusg
ve hastanin semptomlarinin, yani hissettiklerinin, klinik deger
agisindan ikinci derecede 6neme sahip oldugunu, en 6nemli seyin
hekimin muayenesiyle ortaya ¢ikan bulgular oldugunu belirtmistir.
Bu objektif belirtilerin, hastalikli organi tanimada, prognoz (has-
taligin nasil sonuglanacaginin 6nceden bilinmesi) ve miimkiinse
tedavide en iyi kilavuz olabilecegine igaret etmistir.

Parisli doktorlar i¢in 6nemli, biyiik hastanelere gelen hastala-
rin Oliimleri kargisinda oncelik, teshis ve sonra eldeki olanaklarla
tedavi seklindedir. Hasta otopsilerine biiyiikk 6nem verilmektedir.
Louis ve arkadaglar i¢in tip egitimi, hastaliklarin goriinti, ses ve
kokularinin agiklandig: bir disiplin, yani duyulara yonelik bir egi-
tim olmalidir. Doktorun asil isi olan klinik yargi, deneyimli duyu-
larin algiladiklarinin zekice yorumlanmasina dayanir. Pierre Lou-
is, tedavileri sayisal olarak test etmek iizere tasarlanmg aritmetik
yontemlerin kullanilmasimi savunur. Ileride klinik deney olarak
adlandirilacak olan yontemin temelini atmugtir. Boylece hekimli-
ge istatistik yontemleri getiren ilk hekim olarak tarihe gecmistir.
Laénnec ve Pierre Louis ile meslektaglar1 ve takipgileri, canhlarda
ve Oliilerdeki patolojik belirtileri titizlikle tanimlamiglardir.®®

19. yiizyilin en 6nemli gelismelerinden biri de elektrik akimla-
rin kegfi, bunlarin iiretilmesi ve insana uygulanmasidir. Hepsinden
onemlisi, insanin sinir sisteminde ve beyinde bir biyoelektriksel et-
kinligin oldugu, bir “animal elektrik”in s6z konusu oldugu orta-
ya gikarilmigtir. Canh varliklarda elektrigin oldugu diisiincesi, 19.
yiuzyildan daha eskiye dayanmaktadir.

Ilk olarak Bologna Universitesi’nde anatomi profesorii olan Lu-
igi Galvani’den (1737-1798) baslamak gerekir. Galvani kurbaga-
lar Gizerindeki gozlemlerine dayanarak, kurbaganin kendisinin bir
hayvansal elektrigi oldugunu soylemistir. Bu elektrik kurbaganin
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bacak kaslarini oynatabilmektedir. O siralarda Pisa Universitesi’n-
de galigmakta olan fizik profesorii Alessandro Volta (1745-1827)
Galvani’nin bu konuda yazdigi bir kitab1 okumusgtur. Galvani kita-
binda bu elektrigin kurbagadan gelmedigini, deneyde kasa koyu-
lan elektrot ile bigak arasinda veya iki farkli metal arasinda beli-
ren, elektrik giiciiyle ortaya ¢iktigini iddia eder. Bu tartigmalar Vol-
ta’nin pil ve bataryay: kegfetmesine yol agmistir. Galvani ise ¢alig-
malarina devam eder. Kasin sinirinin uyarilmasiyla o kasta kasilma
oldugunu dogrulamigtir. Galvani’nin hayvansal elektrik kavrami
30 yil kadar unutulmaya terk edilmigtir. Oliimiinden sonra, 1811-
1868 yillarinda, Pisa sehrinde yasayan Carlo Matteucci hayvan-
daki elektrik akiminin bizzat kastan kaynaklandigina ait kanitlar
oOne sirmiigtiir. Daha sonra sinirlerde ve kaslarda canli varlklarin
biyoelektrisitesi oldugu, Almanya’da fizyoloji profesorii Johannes
Miiller (1801-1858) ve 6grencileri Dubois Reymond (1818-1896)
ile Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtz (1821-1894) tara-
findan kanitlanmgtir.%¢

Deneysel bir disiplin olarak fizyoloji, 19. ytzyilin ikinci yari-
sinda, Alman aragtirma ekollerinde, bilimsel materyalizmin baskin
oldugu 6nemli bir bilim dali haline gelmigtir. Fizyolojinin 6nciiligi-
nii, 1839°da Berlin’de fizyoloji ve anatomi profesorii olan Johannes
Miiller (1801-1858) yapmugtir. Miiller’i 6teki biyologlardan ayiran
meziyeti, fizyolojiye insan iizerinde basladig1 halde, biyolojik ince-
lemelerini en kigiik hayvanlara kadar kargilagtirmali bigcimde ge-
nigletmis olmasidir. Bu sekilde, hayvan bedenleri ve organlarinin
islevlerini, hem saghk hem hastalik halinde kargilagtirarak fizyoloji-
yi, biitiin yasam olaylarinin incelenmesini gerektiren, ileri ve felsefi
bir yola sokmugtur. Onun Handbuch der Physiologie des Mens-
chen (Insan Fizyolojisi Elkitab1) adli klasik eseri, ismine ragmen,
kargilagtirmali biyolojiden soz etmektedir. Miiller ilham verici bir
ogretmendir. Ogrencileri Almanya’da ve diinyada bilimsel ve tibbi
aragtirmalarda 6ncii gorevler ustlenmig, uluslararas iine sahip ol-
muslardir (Matthias Schleiden, Theodor Schwann, Hermann von
Helmholtz, Emil du Bois Reymond, Karl Ludwig, Ernst Briicke,
Jacop Henle, Rudolf Virchow vb.). Miiller’in bu dort 6grencisi
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(Helmholtz, Du Bois Reymond, Ludwig ve Briicke) 1847°de, fiz-
yolojinin amacinin biitiin yasamsal olaylari, indirgemeci bir anla-
yisla fizikokimyasal yasalara gore agiklamak oldugunu bildiren bir
manifesto yayimlamiglardir. Deneysel fizyoloji, Ludwig’in deyisiyle
iglevleri organizmanin sahip oldugu temel kosullari goz 6niinde bu-
lundurarak anlamayi amaglamaktadir. Hayatin hammaddesi nedir?
Nasil 6rgitlenmistir? gibi sorulara yanit aramaktadir.®’

Von Helmholtz (1821-1894) mekanik bir diizenlemeyle bir pen-
dulum (sarkag) ile kan dolagimi ve solunum hareketleri gibi dalgal:
titresimleri 6lgmeye yarayan bir kimograf kullanarak, kurbaga ka-
sinda kasilmay1 6lgmiig, kurbagada ilk kez sinir iletim 6l¢iimiini
yapmugtir. Kimograf ve pendulum yontemini insanda denemis ve mo-
tor sinir iletim hizin1 61 m/s bulmugtur ki bu deger bugiinkii bilgile-
rimize tamamen uymaktadir. Helmholtz sadece bununla kalmamus,
oftalmoskopu da kegfetmis ve vizyon iizerine ¢aligmalar yapmustir.
Dengeyle ilgili reflekslerin ortaya gikarilmasinda da katkilar1 olmusg-
tur. Iki 6nemli 6grencisinden biri Heinrich Hertz'dir, elektromagne-
tik dalgalarin varhigini kegfetmigtir. Diger 6grencisi Max Planck’tir,
bilindigi gibi kuantum kuramimi bularak ¢ok iinlii olmugtur.®®

Berlin’de fizyoloji profesorii olan Du Bois Reymond (1818-
1896), bir seri galisma yaparak hayvansal elektrigin ne denli dogru
ve 6nemli bir kavram oldugunu ortaya koymustur. Hayvanda agik
sinir izerinde galigarak, bugiinkii sinir fizyolojisine ait baz1 6nemli
ogeleri basit bir galvanometre cihaziyla ilk kez gostermigtir. Ernst
Briicke (1819-1892) ise Viyana’ya yerlesmis, orada fizyolojik kim-
ya, histoloji ve noromuskiiler (kaslar ve sinirlerle ilgili) fizyoloji
gibi alanlarda ¢alismig, Gnli psikanalist Sigmund Freud’un (1856-
1932) da ¢ok sevdigi hocas1 olmustur.®®

Her ne kadar Karl Ludwig’den 6nce, Padova’da Galileo’nun
meslektagi Santorio Santorio (1561-1636) beden sicakligini 6lgen
“pulsilogium” aletini gelistirmigse de Karl Ludwig 1847°de beden-
deki degisiklikleri (nabiz atig1, kas devinimleri gibi) bir diyagram
izerinde ¢izgisel olarak yazdiran, ok amagh kimografi kullanima
sokmugtur. Bu aygit, katot 1s1nh osiloskoplar gelistirilinceye kadar,
20. yiizyilda da deneysel aragtirmalarda kullanilmigtir.”
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Hiicre Kavrami

Bilindigi gibi bir onceki yiizyilda (17. yiizyil) mikroskobun bu-
lunmasiyla beraber, bitkilerde hiicre kavramini ilk olarak Robert
Hooke geligtirmis ve hiicre adim1 1665 yilinda yayinladig1 Microg-
raphia isimli kitabinda kullanmigtir. Daha sonra 1671 yilinda Grew
ve 1672 yilinda da Malpighi, bitkilerde hiicreyi cok daha ayrintili
olarak incelemiglerdir. Yine Johannes Miiller’in 6grencilerinden bo-
tanik¢i Matthias Schleiden, 1838 yilinda biitiin bitki dokularindaki
hiicrelerin kiigiik tiniteler meydana getirdigini belirtmistir. Hiicrenin
kesfinin 6nemini g6z ardi etmeyen Miiller, daha sonra bir bagka 6g-
rencisi olan Theodor Schwann’i (1810-1882) ayni hiicreleri, hayvan
dokularinda aramasi igin motive etmistir. Schwann hayvan doku-
larinda da hiicrenin varligim gozlemleyerek yayinlamigtir (1839).
Hiicreler zoolojik ve botanik aktivitenin temel birimleridir, gekir-
dekleri ve dig zarlar1 vardir ve kristaller gibi bir amorf matriksten,
“blastema”dan yeni hiicre ortaya ¢ikmaktadir. Schwann’in blaste-
mayla ilgili goriglerine yine Miiller’in bir bagka 6grencisi Rudolf
Virchow (1821-1902) kars1 gikmugtir. Virchow “Ommnis cellula e cel-
lula” (Bitin hiicreler hiicrelerden gelir) ilkesini 6ne siirmiigtiir. Vir-
chow’un ellerinde “Hiicre Teorisi”, d6llenme, biiyiime gibi biyolojik
olaylari ve 6rnegin iltihabin kaynag) gibi patolojik olaylar: agiklaya-
bilen giigli bir arag haline gelmigtir. Virchow, kanserin hiicre igin-
deki anormal degisikliklerden meydana geldigini, bu degisikliklerin
sonucunda hiicrenin béliinerek kontrolsiiz bir bigimde ¢ogaldigin
cok acik bir gsekilde kanitlamigtir. Hastaliklarin anlagilmasi, hiicre
aragtirmalarindan gegmektedir. 1850’lerde Almanya’daki laboratu-
varlar, Avrupa’dan ve Kuzey Amerika’nin her yerinden 6grencileri
cezbetmis ve o siralarda lider konumunda olan Fransa son moda
fizyoloji arastirmalarn igin gerekli laboratuvarlar1 kuramadigindan
Almanya’nin gerisinde kalmigtir. Bununla beraber bilim ve teknolo-
jide Fransiz-Alman rekabeti 19. yiizyilda siirmeye devam etmistir.”!

19. yiizyilda beynin yapisi ve hiicreleri tizerindeki patolojik
anatomi g¢aligmalari, 6nemli bir bilimsel tartigma ortami dogur-
mugtur. O donemin en 6nemli patologlarindan Theodor Schwann
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ve Matthias J. Schleiden g6yle bir goriis 6ne siirmiiglerdir: “Tim
beden hiicrelerden olugsmustur. Bunun tek istisnasi sinir sistemidir,
burada hiicrelerden ziyade bunlarin devaml birlikte oldugu bir
kompleks noral sistem bulunmaktadir.” Bunun nedeni bu yiizyilin
erken donemlerinde bir taraftan mikroskoplarin yetersizligi, diger
taraftan beyin hiicreleri ve histolojisini ayrintili olarak gosterecek
boyama tekniklerinin heniiz kesfedilmemis olmasidir. Italyan Ca-
milio Golgi giimiis boyama teknigini gelistirerek (1873) noronlar
ve bunlarin aksonlari ve dendritlerini bagariyla gostermigtir. Fakat
Golgi sinir sisteminin, birbirinin devami olan tek bir noronal ag-
dan olugtugunu One siirmiig ve buna da “Retikiiler Kuram” adini
vermistir. 1887°de Santiago Ramon y Cajal (Ispanya) yine giimiis
boyama teknigiyle sinir hiicrelerinin boyle bir sebeke halinde olma-
diklarini gostererek her bir néronun ayr bir beyin birimi hiicresi
oldugunu ortaya koymus; bunlarin retikiiler bir ag gibi baglantili
olmadiklarini bildirmistir. N6ron doktrini ve néronlarin tek birim-
ler oldugu, 20. yiizyilda “sinaps”larin kegfedilmesiyle Ramon y
Cajal’in néron doktrini kavrami dogrulanmistir. Bununla beraber
1906°daki Nobel Odiilii Camilio Golgi (1843-1926) ve Santiago
Ramon y Cajal (1852-1934) tarafindan paylasilmigtir.”?

Sinaps iki néron arasindaki baglant noktasidir. Bir nérondan digerine
kimyasal aracilarla (transmitter) bilgi transferi olur. Her bir néron digerin-
den ancak elektron mikroskopuyla gériilebilen sinapsla ayrilmis olan ayri
hicrelerdir.”?

Noroloji

19. yiizyilda Fransa’da tibbin diger dallariyla beraber, klinik
noroloji ve psikiyatri alanlarinda da 6nemli gelismeler oldugunu
gormekteyiz. Yatakbasi hekimligi ve buna paralel patolojik anato-
mi ¢aligmalar: tipta birgok hastaligin tanimlanmasina yol agmistir.
Fransa’da noroloji alaninda, gerek kendi zamanlarinda gerek ile-
ride yankilar uyandiracak olan 6nemli isimler yetigmistir. Fizyolog
Joseph Frangois Magendie (1783-1855) omurilik sinirlerinin arka
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koklerinin duyu islevini ortaya gikarmigtir. Magendie’nin “Spinal
arka koklere cevredeki duysal sinirlerden gelen duysal girdiler,
omurilige girerler. On kokler ise tamamen motor emirleri kaslara
ve gevreye gonderirler,” seklindeki gorusi bugiin basit bir fizyo-
lojik olgu gibi goriiniiyorsa da, o yiizyilin 6nemli norolojik kesif-
lerinden biri olmustur. Bu teoriye, Ingiltere’den Charles Bell’in de
caligmalarinin katkilari nedeniyle Bell-Magendie Kanunu adi veril-
migtir. Yasadigimiz yiizyilda bu kanun artik irdelenir hale gelmistir.
Magendie striknin ve morfinle hayvanlar tizerinde deneyler yapa-
rak, bu iki maddenin klinik kullanimlar: izerine bilimsel sonuglar
cikarmugtir. Ilag devinimlerini ve etkilerini analiz etmesi, onu de-
neysel farmakolojinin kurucularindan biri haline getirmisgtir.”*
Ayni ¢agda yasayan Moritz Heinrich Romberg (1795-1873) si-
nir sistemi hastaliklar1 agirlikli ilk noroloji kitabini yazan Alman
hekimdir. 1840’ta basilan kitabinin adi Lehrbuch der Nervenk-
rankbeiten’dir (Sinir Hastaliklar1 Ders Kitabi). Frenginin bir kro-
nik formu olan, “Tabes Dorsalis”i ¢ok iyi tanimlamig ve omurilik
arka kordon tutulusunun belirtisi olarak Romberg denge testini
Onermistir. Bu test, gozler kapaliyken, ayakta dik durma sirasinda
sallant1 ve diigmeyle giden bir denge bozuklugu olup olmadigina
bakmaktan ibarettir. Giiniimiizde hala kullanilmaktadir.”
Patolojiyle baglantilarini kesmeksizin Paris’te, 19. yuzyihn ilk
yarisinda iki klinisyenin adlari, tanilari ve ortaya gikardiklari hasta-
liklar nedeniyle diinya tip tarihine ge¢mistir. Bu kigiler Duchenne de
Boulogne (1806-1875) ve Jean Martin Charcot’dur (1825-1893).76
Duchenne de Boulogne (veya Guillaume Benjamin Amand Du-
chenne) tiim yagami boyunca, sinir ve kas hastaliklarini incelemis-
tir. Bir Amerikali meslektasina gére Duchenne, norolojiyi bebeklik
cagindan alip delikanlilik dénemine getiren kisidir. Degisik tipte
kalitsal ve sonradan olma kas ve sinir hastaliklarini tanimlamugtir.
Kas ve sinir hastaliklarini anlayabilmek igin kas biyopsisi bigag: ve
faradik akim yoluyla bir elektrodiyagnostik (elektro tani) yontem
bulmustur. Her ne kadar bugiin artik Duchenne klasik elektrodi-
yagnostigin Onciisi olarak kabul ediliyorsa da bu ¢aligmalarim
yaptig1 donemde, meslektaglarina ve 6zellikle Almanlara kendini
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kabul ettirememistir. Ayn1 zamanda Fransa’daki akademisyen gev-
releri de onu gormezden gelmiglerdir. Ama daha sonra kendisini
biitiin diinya tanimigtir. Duchenne’in en biyiik kesiflerinden biri
yuz mimikleri ve duygular Gizerinedir. Ayni zamanda tibbi fotog-
raf¢iligin ilk onciilerinden biri olmustur. Yiiz kaslar1 Gizerine elekt-
rik akimi vererek yaptig1 deneyleri ve fotograflarini bir albiim ha-
linde toplamugtir. Hatta Charles Darwin, duygular ve evrimle ilgili
kitabinda Duchenne’in albiimiinden ¢ok yararlanmigtir.””

Fotograf sézcigi 1839 yilinda astronom John Herschel tarafindan
bulunmustur. Ve astronomide yildiz fotograflan icin kullanilmistr. Fotog-
raf, antropoloji, astronomi ve tababetin icine 19. yiizyilda girmistir.”®

Charcot (1825-1893) Fransa ve Paris’te noropsikiyatrinin en
parlak donemini yasatmig bir néropsikiyatrist ve patologdur. Tib-
bin gesitli hastaliklariyla ilgilendikten sonra, Salpétriere akil has-
tanesine tayin edilince, biitiin ¢alismalarini noroloji ve psikiyatriye
vermistir. Birgok norolojik hastaligi tanimlamug, digerlerinde 6nem-
li klinik belirtiler bulmug ve kitaplar yazmistir. Ancak o déonemde
histeri ve hipnoz iizerindeki ¢alismalari ve gosterimleri daha fazla
dikkat ¢ekmistir. Charcot hipnozu o donemde kabul edilebilir bir
yontem haline getirmigtir. Bu yontem giiniimiizde de psikiyatri ve
psikoloji alanlarinda hala kullanilabilmektedir. Ogrencileri arasin-
da Marie, Babinski, Souques, Marinesco, Bechterew, Colin, Freud
ve Pierre Janet gibi pek ¢ok isim sayilabilir. Bunlardan Sigmund
Freud ve Pierre Janet sonradan ¢ok unli psikiyatristler olmug ve
Charcot’un histeride bir norolojik yan aramasini giiriiterek, bunun
saf bir psikolojik hastalik oldugunu kanitlamiglardir. Her ne kadar
noroloji adin1 daha 6nce Willis koymus olsa bile, Charcot katkila-
riyla norolojinin ayri bir bilim ve meslek dali olmasini saglamig ve
yalnizca Fransa’da degil, tim diinyada yayginlagmasina neden ol-
mustur. Elbette bu konuda Ingiltere’de Gowers’in ve Almanya’da
da Erb’in rollerini unutmamak gerekir. Norologlarin sembolik ale-
ti olan refleks gekicini ilk bulanlar arasinda Dejerine sayilabilir.
Klinisyen olarak Almanya’da Heinrich Bell (1840-1921) ¢ok iin
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salmis ve bir¢ok klinik hastalik ve klinik fenomeni tanimlamgtir.
Heidelberg’de ¢aligmistir. Kronolojik olarak Duchenne de Boulog-
ne’in ardili konumundadir.”

Viktorya g¢aginin ortalarinda Britanya’da tp, biiyilkk oranda
ozel pratisyenlerin kontroliinde olmus ve Ingiltere’deki iiniversite-
ler aragtirmalar igin ok az devlet destegi almustir. Ingiltere’de canli
hayvan deneylerine kargi yiiriitilen kampanyalar, 1876’da “Hay-
vanlara kars1 zuliim yasas1” ile sonuglanmigtir. Bu yasa canli hay-
vanlarda tibbi nitelik tagiyan deneysel aragtirmalarin ancak lisansh
olarak ve belli kosullarda yapilmasina izin veren bir uzlasmadir.
Biitiin bunlara ragmen yavas yavas “Ingiliz Fizyolojisi” kendine
onemli bir yer edinmigtir. Edward Shifer ve sonraki adiyla Sharpey
Shifer kaslarin kasilmasiyla ilgili aragtirmalar yapmugtir. Michael
Foster ile 6grencileri J. N. Langley ve W. H. Gaskell, Cambrid-
ge Universitesi’nde agtiklar1 arastirma okulu, 20. yiizyihn baginda
Henry Dale, Lord Adrian ve Sherrington gibi Nobel 6diilii sahibi
bir¢ok bilim insani ¢ikaracaktir.®

ABD’den Fransa ve Almanya’da gelip burada egitim goren
cok sayida geng hekim iilkelerine dondiiklerinde 6grendiklerini
ABD’deki kendi universitelerinde yaymuglardir. William Henry
Welch de o genglerden biridir. Welch Baltimore’daki Johns Hop-
kins Universitesi’ne Alman y6ntemlerini getirmis ve 1878’de pro-
fesor olmugtur. Universitenin tip boliimii o dénemde kadinlar1 da
kabul etmesiyle ilk 6rnek olmus, ileri egitim ve aragtirmay: tegvik
etmigtir. 19. ylizyilin sonunda 1901°de New York’ta Rockefeller
Tip Aragtirmalari Enstitiisit kurulmustur. Burasi sonralari ¢ok bii-
yik bir bilim merkezi haline gelmistir. ABD’de tip ve bilime ya-
pilan yatirimlar, bilim insanlar1 ve tipgilari ¢aligmalari agisindan
rahatlatici olmugtur. Tim diinyadan gelen kapasiteli gogmen bilim
insanlarinin da katkilariyla ABD bugiin bilim ve tipta diinyada en
onde gelen iilke haline gelmistir.®!

Ingiltere’de ise 19. yiizyihn ikinci yarisinda iinlii ve yarar-
li norologlar yetigmigtir. Bunlarin arasinda David Ferrier (1843-
1928), Hughling Jackson (1835-1913), William Richard Gowers
(1845-1915), Victor Horstley (1857-1916) sayilabilir. David Fer-
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rier kortikal (beyin kabugu) uyarimin énciilerinden olan bir Ingiliz
norologdur. National Hospital ve King’s College’ta uzun yillar ¢a-
ligmigtir. Deneysel galigmalarinda beyin ve beden arasindaki ¢ap-
raz iligkiyi gostermistir. Hughling Jackson bir néroloji filozofudur.
Norofizyolojiyle hi¢ ilgilenmemis olmasina ragmen, gozlemciligi
ve filozof yapisi, gerek o dénemde Ingiltere’nin gerek daha sonraki
donemlerde diinyanin en biiyiik, oncii norologlarindan biri olma-
sin1 saglamugtir. Jackson sarali hastalari ve nobetlerini incelerken
beyin kabugunun motor (devinim) bolimiinde, beden boélimleri-
nin tersine olarak (ayaktan yiize) ayr1 ayr1 temsil edildigini anlamig
ve bu iliskide beyinde sag motor boliimiin sol beden yarisina, sol
motor bolimiin de sag beden yarisina bagl oldugunu gérmigtiir.
Ornegin, sag motor béliimde bélgesel epilepsi olunca sadece sol
beden yarisinda istem dig1 devinimleri gozlemlemigtir. Jackson’in
urettigi digiinceler ve tanimlar daha ¢ok genel noroloiji tarihine yo6-
nelik olsa da zamanin biyologlarini ve klinisyenlerini de yakindan
ilgilendirmisgtir. Sensoromotor (duyum ve hareket) mekanizmalar-
da ¢ evrimsel diizey oldugu hipotezini 6ne siirmigtiir: 1) En di-
siik diizey omurilik ve onun izerindeki beyin sapidir (Medulla ob-
longata ve pons). 2) Orta diizey beyin kabugundaki Rolandik Kor-
teks denen motor bolgedir. 3) En yiiksek diizey ise frontal loblarda
bulunmaktadir (alin igi boglugunu dolduran 6ndeki beyin loblari).
Insan evriminde otomatik devinimlerden, istemli devinimlere ge-
cis gorillmekte, eger bu sistem bozulursa, istemli devinimlerden
otomatik devinimlere gegilmektedir. Gri cevherin (beyin kabugun-
da) asir1 desarjlarini sonradan bu otomatik devinimlerin yarattig
yorgunluk izlemektedir. Alt merkezlerden gelen desarijlar ise, yik-
sek merkezlerin inhibisyonunun kaybina yol agmaktadir. Bu teori
sadece norolojik hastaliklar degil, psikiyatrinin problemlerine de
“Jacksonien Goriis” olarak girmigtir. Jackson’in ¢aligmalari sonra-
dan Selected Writings of H. Jackson (H. Jackson’in Se¢me Yazilari)
adli bir galigmayla bagkalari tarafindan kitaplastirilmigtir.82
Victor Horsley (1857-1916) maymun beyinlerinin gesitli bolge-
lerine (beyin kabugundan omurilige dek) bolgesel elektrik akimi
(Faradik akim) vererek ayri ayr1 uyartmigtir. 1908°de R. H. Clar-
ke’la birlikte beyinsel iglevleri anlamak igin, bir stereotaksik ens-
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triiman yapmuglar ve bu “Horsley-Clark” aygiti sonradan ¢ok iin
kazanmus ve kullanilmuistir. Horsley Ingiltere’de modern beyin cer-
rahisinin onciileri arasindadir. 19. yiizyil Ingilteresi’ndeki bu isim-
ler, noroloji aragtirmalarini ve klinik norolojiyi diinya ¢apinda yii-
celtmis ve bu 20. yiizyilda da kismen devam etmistir. 19. yiizyilda
Londra’da kurulan National Hospital, norolojinin diinyadaki en
onemli hastanelerinden biri olmug ve buradan sinir sistemi tizerine
cok onemli uluslararasi yayinlar gikmigtir.®3

Sagaltim Calismalan

Hekimlik daima bitkisel sifa kaynaklarindan destek almustir.
Bunlar 6giitiilmis, birbirine karigtirilmig, demlenmis yapraklar,
kokler ve kabuklardan ibarettir. Sifali bitkiler ile safran, yaglar,
merhemler, ¢ali ve agaglar gibi aromatikleri kapsayan materyeller
uizerinde, Eski Yunan medeniyetinde arastirmalar yapildig: bilin-
mektedir. Arap hekimligi bunlara yeni terkipler ekler. Kindi’nin
(MS 800-870) tibbi formiilii, Yunanlarin pek bilmedigi kafur, Cin
tarqini, sinameki, Hint cevizi, muskat, demirhindi gibi Iran, Hin-
distan ve daha dogudan gelen ilaglardan olugmaktadir.?*

Amerika kitasinin kesfiyle bagka yeni ilaglar ortaya ¢ikmugtir.
Bunlarin en 6nemlilerinden biri kina kinadir, temel maddesi kinin-
dir. Sitmaya iyi gelen bir dogal ilag olur. Paracelsus mineralleri ve
madeni ilaglar1 savunmugtur. Ornegin civa, uzun siire frengiye kar-
s1 kullanilan standart bir ilagtir. Thomas Sydenham (1624-1689)
ki kendisine “Ingiliz Hippokrates” denmistir, kina kina modelin-
den hareketle, her hastaligin kendi ilacinin olacag; giinlerin gelece-
gi umudunu dile getirmistir. Rahip Edmund Stone’un, 18. yiizyilda
ates digirict oldugunu iddia ettigi sogiit kabugu bunlardan bi-
ridir ve aspirine (asetil salisilik asit) giden yolda ilk adim bu ge-
kilde atilmigtir. Geleneksel tedavide ise yemek yeme aligkanliginin
diizenlenmesi, saglikli yolculuklar, bagirsaklarin bogaltilmas: gibi
birgok ilag dis1 6giitler, tedavi yerine ge¢mistir. lyi bir ilagtan bekle-
nen, hastaligi yok etmekten ¢ok, bagirsaklari bosaltarak, terleterek
veya kani temizleyerek doganin iyilestirici giiciine yardimci olmasi
ve bu sayede sistemin yeniden dengeye kavugmasidir.
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Kisacasi yuzyillar boyunca hastalk tedavisinde Hippokrates/
Galenos anlayigt devam etmistir. 19. yiizyila geldigimizde, materia
medica (tibbi maddeler) ile ilgili ¢aligmalar, yavas ve diizensiz bir
sekilde, laboratuvar temelli farmakolojiye dogru bir doniigiim ge-
cirmis ve ilaglar seri iiretim tiriinleri haline gelmigtir. William Wit-
hering adli Ingiliz botanikgi, yiiksiikk otundan kalp hastalar: igin
kullanilan “digitalis”i ayrigtirmig ve kullanima sokmustur. Yiksiik
otu daha onceleri de tedavide kullanilmistir. Withering, yiiksiik
otunu (digitalis) nasil ortaya gikardiginin 6ykiisiini goyle anlatir:

187 5'te siskalik ve bedende su toplanmasinin iyilestirilmesi icin bir ilac
aryordum. Shropshire bélgesinde, yasl bir kadinin béyle bir ilaci oldugu-
nu ve bunu bir sir gibi sakladigini, bircok hekimin basarisiz kaldigi bazi
olgularda, bu yash kadinin basari sagladigim duydum. Ancak ilac siddetli
kusma ve ishal yapiyordu. idrar séktiriici etkisi sanki bir yana birakilmish.
Bu iloc 20 belki de daha cok oftan olusuyordu. Ancak iclerinde asil etkili
olanin yiksisk otu oldugunu anlamak, her birini teker teker inceledikten
sonra zor olmad. Yiksik otu bitkisi, otlarla iyilestirme yapanlarca etkileri
bilinmeksizin, bir siire epilepsi (sara) ve yaralarin tedavisinde ve balgam
soktiriici olarak kullanildi. Kalp hastaliklarinda kullaniimast yillar ald.®

Fransa ve Almanya’da afyon gibi bitkisel ilaglara sistematik
kimyasal analizler yapilmigtir. Bu analizler sonucunda diger mad-
delerin yani sira kodein, nikotin, kafein, morfin ve daha sonra ko-
kain sentez edilmigtir. Bu arada biiyiimekte olan kimya endiistri-
si haplarin kir potansiyelini fark etmis, ilag aragtirmalar ile ilag
tiretimleri arasinda giderek artan bir sembiyotik iligki baglamigtir.
Ilag sirketleri iiniversitelerin farmakoloji boliimleriyle igbirligine
girmigtir. Bu durum en ¢ok da biiyiitk aragtirma merkezlerinin or-
taya ¢iktigi Almanya’da gozlemlenmigtir. Alman Bayer sirketinin
pazarladig1 aspirinde oldugu gibi, 19. yiizyil bittiginde sirketler
laboratuvarlarda kaydedilen gelismeleri kira doéniistiirmeye bas-
lamiglardir. Ingiltere’de Burroughs-Wellcome sirketi farmakolojiyi
daha bilimsel kilmak ve yeni ilaglara 6nciiliikk etmek igin laboratu-
varlara mali destek vermistir. 20. yuzyilla beraber ilag kesifleri ve
buna bagh olarak ilag firmas: destekleri artacaktir.®



Asepsi/Antisepsi ve Cerrahi

insan toplumlar gibi bilgi de asla mutlak surette sabit kalmaz; eski
kategoriler ¢éziildikce ve yenileriyle bir araya geldikce siirekli degisir.
Bugiiniin ileri biliminin yannin itibarsiz simyasini temsil etmeyeceginin
kesin bir garantisi yoktur. Ne olursa olsun, kesin olantek bir sey vardr:
Bilim, evreni ve sakinlerini sonsuza dek degistirmistir.

-Patricia Fara, 2012’

I. Semmelweis. ]. Lister.

Giris

Trepanasyon (kafaya delik agilmasi) yapildigi da goz oniine
alimirsa, MO 5000°den beri anestezisiz ve asepsisiz cerrahinin
yapildigina, tarihsel bilgiler yoluyla sahit olmaktayiz. Bu alanda
gecmisteki 6nemli noktalarin kisa bir 6zeti yapildiktan sonra, bu-
giinkii modern cerrahinin yolunu agan asepsi ve mikrobiyoloji ko-
nularina deginilecektir.
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Eski Misir’da, kirik ve ¢ikiklarda birtakim 6nlemler alinmigtir.
Misir papiriislerinde bu konuyla ilgili kiigiik urlar, kulak, goz ve
diglere yapilan cerrahi girisimlerden s6z edilmektedir. Hintli sifa-
cilarin katarakt ameliyat1 yaptiklarina dair yazili belgeler vardir.

Hippokrates zamaninda kiriklarda, tahta ve bandaj yardimiyla
hareketsizlik saglamak bir sagaltim seklidir. Ancak sunu belirtmek
gerekir ki Hippokrates zamaninda hekimler ile cerrahlar (veya ber-
ber cerrahlar) iki ayr1 meslegi temsil etmiglerdir. Cerrahi tip bigak-
la polipler, ilserli bademcikler alinmig ve kizgin demirle yakarak
(daglama) hemoroid tedavisi yapilmistir.

Islam’in aydinhk ¢aginda, kanamay1 durdurmak igin, yaralari
kizgin demirle daglamada daha fazla beceri kazamilmustir. Ispan-
ya’da cerrahlik yapan Zehravi, Kitab el Tasrif'te birgok ameliyattan
sO0z etmektedir.? Yara bakimi ve cerrahi, Fransiz hekim Henri de
Mondeville’in Chirurgia Magna (Biiyiik Cerrahi Kitabi) adli eseri
ve Gui de Chauliac’in yazdig: yazilarla olabildigince gelistirilmigtir.?

Gangrenli yaralar son agamada ampiitasyon gerektirmektedir.
Ancak dizden yukar kisimda ampiitasyon yapilmamalidir. Ciinki
hastalarin, kan kaybi (veya agri soku?) nedeniyle hayatini kaybet-
me riski yiiksektir. Bununla beraber ilgili bolgeyi kizgin demirle
daglamak veya kizgin yagla yakmak, uzun siire bir temel kanama
durdurma yontemi olarak gegerli olmugtur. Aslinda cerrahi gide-
rek orduda, savaslar yoluyla 6grenilmis ve geligmistir.

Kuskusuz bu noktada enfeksiyon 6nemli bir sorun haline gel-
mig ve bu durum barutun savaglarda kullanilmaya baglamasiyla
giderek daha fazla 6nem kazanmistir. Kuzey Avrupa’da ise sivil
cerrahi berberlik de yapan operatorler tarafindan gergeklestiril-
migtir. Bu berber cerrahlarin bir kismi seyyar olarak galigmustir.
Seyyar diggiler, katarakt ameliyati yapan gozciiler, mesane tas1 so-
ken tagcilar, fitikklar: diizelten fitik ustalar1 seklinde*belirli bir alan-
da uzmanlagmislardir.

Cerrahi

16. yuzyildan itibaren cerrahi daha sistemli olarak gelismeye
baglamigtir. Bu donemde Ambroise Paré yiiksek egitimden yoksun
berber cerrahlara yeni anatomi bilgileri saglamak igin Anatomie
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Universelle du Corps Humain (Insan Bedeninin Evrensel Anato-
misi) adli bir kitap yazmig, Vesalius’un tinlii kitabin1 Fransizcaya
cevirmistir. Kendisi de aslinda bir berber cerrah olarak ise basla-
muig, sonra cerrah olarak uzun siire orduda ¢alismistir. Savasg alan-
larinda edindigi deneyimler sayesinde, cerrahiye, ampiitasyonlarda
(uzuv kesilmesi) yagamsal onem tasiyan damar baglama yontemini
getirmig, kizgin yagla daglama yerine daha akilci bir yontem orta-
ya koymugtur.®

Daha sonra Ingiltere’de John Woodall’in The Surgeon’s Mate
(Cerrahin Yardimcisy; 1617) kitabi ile Richard Wiseman’in Seve-
ral Chirurgical Treatise (Cesitli Cerrahi Tezler; 1676) adh kitab,
kilavuz cerrahi kitaplari olarak ¢ok yararh olmugtur. 1840’larda
anestezi ortaya ¢ikmadan once, invasiv (istilac1) cerrahi daha dar
kapsamlidir. Uzun siiren kapsamli ameliyatlar yapilamamaktadur.
1790’lara kadar da annenin hayatta kaldig bir sezaryen ameliyati
kayd: yoktur.

Cerrahlar en ¢ok, kan akitma, yara sarma, dis cekme, gibanlari
sisleme, kas yirtiklarini baglama gibi islemler gergeklestirmislerdir.
Cerrahlar diiz hekimlere gore, toplumda daha az saygi gormiis-
lerse de 18. yiizyildan sonra cerrahi, uzun ve kalic1 bir yiikselme
donemine girmigtir. Burada isin igine asepsi ve anestezinin girmeye
baglamasi da 6nemli bir etmen olmugtur. 1700’li yillarda kendini
Frére Jacques olarak tanitan bir cerrah, lateral sistostomi (mesa-
neye deri iizerinden ulagma) yoluyla mesane tasi kirmaya baglamig
ve bu yontem benimsenmigtir. Londra’da William Cheselden bu
yontemi daha da geligtirmistir.

Sistostomi anestezi yapilamadig igin ¢ok agrili bir girigimdir.
Ama Cheselden bu iglemi birka¢ dakika iginde yapilabilir hale ge-
tirmis, bu nedenle de diger cerrahlara gore, yiiksek bir iicret alma-
ya baglamigtir. Zamanla diger ameliyatlarda da gelismeler yasan-
mig, dogumla ilgili becerilerde gelisme kaydedilmistir.

Dogum geleneksel olarak tamamen kadinlarin yardimci oldugu
bir olaydir. Biitiin diinyada bir ebe kavrami vardir. Ancak giderek
Ingiltere, ABD ve diger Avrupa iilkelerinde ebe-anne roliinii er-
kek cerrahlar tstlenmistir. Bunlara baglangigta erkek ebe denmis,
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komplike dogumlari da yaptiran bu ebe hekimler daha sonra ka-
din dogum uzmani adinmi almiglardir. 1730 yilindan sonra forseps
cok sik kullanilan bir alet olmustur.

Erkek ebelerin yayginlastigi yerlerde dogum ve beraberinde
bebek bakimi doniigiime ugramugtir. 18. yiizyilin sonlarinda kibar
burjuva hanimlar1 artik dogumda kocalarinin bulunmasini isteye-
bilmekte ve dogum giin 15181 ile temiz havanin girdigi, cevresi de
steril odalarda gergeklestirilmektedir. Bu donemde bebegin artik
kundaklanmasi gerekmemis, Aydinlanma diisiincesine bagh olarak
bebegin kol ve bacaklarinin serbest kalmasina izin verilmistir.”

Cerrahi 6nce Fransa’da meslek statiisii kazanmug, boylece ber-
ber cerrahlik donemi bitmis ve dogrudan cerrah hekim meslegi-
ne gecilmistir. Fransa’da 1731 yilinda Kraliyet Cerrahi Akademisi
kurulmustur. Birkag yil sonra 1745’te Londra’da cerrahlar birligi,
berberlerden ayrilmigtir. Bunlar cerrahlarin ve cerrahinin akade-
miklegsmesinin ilk adimlar1 olmustur. Bundan sonra Fransiz cer-
rahlar, cerrahinin bedensel bir is degil bilim oldugunu ileri siirerek,
hekimlerle ayni statiidde olduklarini kabul ettirme ¢abasina girmis-
lerdir. Cerrahlik egitiminin hastanede verilmeye baglanmasi, cer-
rahlik ile anatomi arasindaki bag gi¢lendirmistir. Bu geligmeler
sayesinde, Fransa cerrahide 6nci bir rol tistlenmistir.?

Biiyitk Britanya’da da bu yonde gelismeler baglamistir. Orne-
gin 1726’da Edinburgh Tip Fakiiltesi’nin ilk anatomi hocasi olan
Alexander Munro cerrahtir. Burada verilen karma tip ve cerrahlik
egitimi, hekimlik ve cerrahlik arasindaki eski farklar1 ortadan kaldur-
maya baslamugtir. Londra’da William Hunter ve John Hunter kardes-
lerin tip, cerrahi, kadin dogum ve ¢ocukluk hastaliklari i¢in verdikleri
dersler ve yazdiklar: kitaplar da hekimlik ve cerrahiyi perginlemigtir.’

ingiltere’de hp ve cerrahi egitimi icin kadavra calismalar baslar, fo-
kat yasal ceset kithgi vardir. Bu sorunun istesinden gelmenin en kestirme
yolu, yasadisi mezar hirsizlarina basvurmaktir. Bu “yagma uzmanlan”
onlara hicbir sey sormayan anatomistlere ihtiyac duyduklan cesetleri
saglarlar. Edinburgh’ta bu &li hirsizlannin bazilar daha da kestirme yol
bulurlar, birilerini bulup &ldiiriir, sonra cesedi satarlar (22).1°
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Cerrahi hekimlik agrilh bir meslektir ve hastanin agr1 duyma-
masl, sakin olmasi, bilincinin kisa siireli durdurulmasi veya uyu-
tulmasi gereklidir. Kugkusuz ameliyatin mikropsuz ve temiz bir
ortamda yapilmasi gerekmektedir. Biitiin bunlar adim adim sagla-
narak bugiinkii haline 19. yiizyilda gelebilmistir.

Tip varoldugu siirece, bazi analjezik (agn giderici) maddelerden
yararlanmugtir. Esrar, alkol gibi maddelerin agr giderici roli ¢ok es-
kilerden beri bilinmektedir. Anestetik (uyugturucu) giicii oldugu en
iyi bilinen ilk gaz azot protoksittir (N,O). Bu gaz1 ilk defa Thomas
Beddoes ile asistani Humphry Davy kendi iizerlerinde denemigler-
dir. Yine de ameliyatlar genel olarak hastalarin bilingleri yerindey-
ken uygulanmis ve aci verici olmugtur. 1842’de Rochester’da Wil-
liam E. Clarke’in bir hastanin disini ¢ekerken eter uygulamasiyla,
bundan sonra eter kullanimi Avrupa’da yayilmistir. Daha sonra ete-
rin yerini kloroform almigtir. 1847°de Edinburgh’dan James Young
Simpson dogum sancilarini azaltmak igin kloroform kullanmugtir."

Etkili anestezi kullanimi, anesteziden 6nce travmatik olan ame-
liyatlar1 yapilir hale getirmistir. Ancak ameliyat sonrasi septise-
miler (mikrobun kana yayilmasi) nedeniyle goriilen yiiksek oliim
oranlari, biyiik capli ameliyatlarin yapilmasini yine de kisitlamug,
ameliyat sonu septisemilerin bertaraf edilmesi gerekmistir.

Viyana’da bir dogum kliniginde ¢alisgan Macar dogum uzmani
Ignaz Philipp Semmelweis (1818-1865), siklikla karsilagilan lo-
husalik hummasi konusunda galismalarda bulunmugtur. Semmel-
weis’in ¢aligtigi hastanedeki iki kadin dogum servisinden birinde
tip ogrencileri digerinde sadece ebeler ¢aligmaktadir. Semmelwe-
is ilk klinikte galigmig ve egitim de vermistir. Ancak sasirtict bir
sekilde lohusalik hummasi genellikle ilk klinikte goriilmiis ve do-
gum icin gelen kadinlar, ebelerin gorev yaptig ikinci klinige alin-
mak istemiglerdir. Dr. Semmelweis, iki klinik arasindaki farkhilig:
ve sirr1 ¢ozmek icin galismalar yapmustir. Istatistiklere goz attigin-
da ilk dogum servisinde 6lim oram1 % 11,4 iken, ikinci serviste
sadece % 2,7 oldugunu gormigtiir. Baslangigta ¢ozillemeyen bu
olay Semmelweis’in arkadagi patolog Kolletschka’nin 1847°de ani
olimiiyle bir yanit bulmugtur. Kolletschka lohusa hummasindan
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Olen bir kadina otopsi yaparken elini kesmis ve ¢ok hizli ilerleyen
bir kan zehirlenmesi (septisemi) sonucunda iki giin iginde hayati-
nt kaybetmistir. Arkadaginin otopsisini bizzat yapan Semmelweis,
otopsi bulgularinin, lohusalik hummasindakilerle ayni oldugunu
saskinlikla gormiig ve sorunu ¢ozecek anahtari bulmugtur.

Hastalik hekimler ve tip 6grencilerinin elleri araciligiyla bulasti-
rilmigtir. O yillarda tip 6grencileri bir yandan hekimlik egitimi igin
kadavra ¢aligmas: yapmakta ve hemen ayni giin hastaneye gikarak
klinik ¢caligmalara katilmaktadirlar. Her iki yerde de eldiven kullanil-
mamaktadir. Kadavra salonunda el yikama olanagi da yoktur. He-
kimler ve 6grenciler, hastane iginde 6zgiirce hareket etmekte, gorevi
olanlar da birinci kadin dogum servisine girip ¢ikmaktadir. Hamile
kadin hastay: sirayla muayene ederler. Yinelemek gerekirse ikinci
dogum servisine 6grenciler girmemistir. Isin 6nemli yan1 hekimlerin
ve tip ogrencilerinin mikrobu hastalara elleriyle bulagtirmalaridir.

Bunun tizerine dogum odasina girecek 6grencilerin ve hekimle-
rin ellerini % 2’lik kalsiyum kloriirle yikamalari kurali getirilmigtir.
Bu tedbirle lohusa hummasindan 6liim orani kisa siirede diigmiis-
tir. Ancak bunu klinik bagkanina kabul ettiremez ve memleketi
Budapeste’ye donmek zorunda kalmigtir. Semmelweis bulgularin
Die Aetiologie, der Begriff und die Prophylaxis des Kindbettfie-
bers (Lohusalik Hummasinin Nedenleri, Hastaligin Kavranmasi
ve Korunmasi) adindaki yapitiyla yayimlamigtir.!?

18. ve 19. yizylda lohusalik hummasi cok artmist. Bir hastane icin-
de, her 6 haftada bir lohusa kadin 8liyordu. Bu durum siklikla bebeklerin
élimiyle beraber gidiyordu. Bugiin icin lohusa hummasinin streptokok
denen mikroplarla olustugunu ve septisemi (kan zehirlenmesi) yaptgini
biliyoruz. Bu mikrop gebe kadinin cinsel organina dogum sirasinda kirli
eller, kirli-bulasik arac ve gerecle ulasir ve orada cogalarak hastalig ya-
par. Ama bunlar 1840’larin Avrupasi’'nda bilinmiyordu.'

Semmelweis, Budapeste’de caligtigi hastanede de ayni yontemi
uygulamis ve basarili olmugtur. Ancak hastane yonetimi, bu hijyen
kosgullarini kabul etmemis, meslektaglari ona karsi cephe almistir.
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Tibbi bagarisimi kimseye kabul ettiremeyen, anlatamayan Sem-
melweis akli dengesini kaybetme noktasina gelmis, hatta bir siire
bir akil hastanesinde kalmustir. Ileriki yaslarinda bir otopsi sira-
sinda mikrop kaparak sepsis (kana bakteri veya toksin karigmasi)
nedeniyle hayatini kaybetmistir. Semmelweis’in degeri 6limiinden
uzun yillar sonra anlasilmigtir.*

Lohusalik hummasiyla ilgili islam’dan 6nce ve sonrq, hatta giinimiize
kadar uzanan bir Tirk gelenegi vardir. Bu “Albasmasi” veya “Kirkinin
cikmasi” seklinde adlandirlan ve lohusa kadin ve yeni dogmus bebekle-
re uygulanan bir gelenektir. Cok eskiden beri lohusa hummasinin oldugu
lehine bir isarettir. Lohusa hummasi olmamak icin anne ve bebek kirk giin
evden cikarlmaz. Lohusalk hummasindan korunmanin en iyi yolu “Kirkla-
ma"dr. Birtakim ritiellerle dogum yapan anne yikanir. Muhtemelen islam
diinyasinda lohusalik hummasi 18. ve 19. yizyl Avrupasi’na gére daha
seyrek olmalidir. Ciinkiy, dogumu sadece kadin ebeler yaptirir ve temizlik
énemlidir."

19. yuzyila kadar enfeksiyonu onlemek tizere tasarlanmus giigli
bir madde bilinmemektedir. Antisepsi konusunda nasil bir yontem
uygulanacagindan, ne hekimler ne hastaneler haberdardireYaralari
tedavide uzun siire sarap ve sirke kullanilmigtir. Yaklagik 1820 yi-
linda iyotlu maddeler (tentiirdiyot) popiiler hale gelmistir. Iste bu
zaman araliginda Joseph Lister (1827-1912) ortaya ¢ikar. Lister,
ilk etkili antisepsi tekniklerini gelistirmistir. 1861°de Glasgow’da
yeni kurulan cerrahi bolimiiniin bagina getirilmis ve ¢aligmalarini
burada sirdirmigtiir. 1865’te sol bacagi at arabasiyla ezilen 11
yagindaki bir ¢ocugun tizerinde, ilk antisepsi denemesini yapmustur.
Kaval kemigindeki kirigin iizerini bezir yag: ve karbonik asitten
olusan bir karigimla kaplayarak bu karigimi dort giin bacakta tu-
tar. Yara gercekten mitkemmel gekilde iyilesmistir.

Lister, kullandig1 yontemleri 1867°de Lancet bilim/hekim dergi-
sinde yayinlayarak iki nokta iizerinde durmustur: Enfeksiyonlara
mikroplarin neden olmasi ve cerahate 6vgiiler diizen eski diigiin-
celere karsin (enfeksiyon ve cerahat olusumunun yaranin iyilesme
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evrelerinde ne kaginilmaz ne yararh bir sey oldugu) kendi digtince-
lerini savunmugtur. Ona gore mikroplarla basedebilmede, hastane
koguslarinin, hastalarin giysilerinin, kullanilan aletlerin temizligi-
ne ¢ok onem verilmesi gerekmektedir. Derinin enfeksiyonlara engel
olusturdugunu ve bitinligiinin bozuldugu yerde sorun bagladigi-
ni fark etmistir. Yaraya karbolik asit uygulayip, yaranin tizerine
seyreltilmis fenole batirilmig bir keten kumag yerlegtirmis ve sadece
aletleri degil, ameliyathaneyi de karbolik asitle dezenfekte etmis,
bu yolla antisepsiyi gergeklestirmistir. Lister’in yontemleri ilk kez
Fransa-Rusya Savag (1870-1871) sirasinda test edilmistir. Alman
askeri doktor ekibi Lister’in bazi yontemlerini savag yaralarinda
uygulamis ve bagarili sonuglar elde etmigtir. 1890’da antiseptik
cerrahi kabul gormiigtiir.

Zamanla Lister’in keskin kokulu, kullanimi zor olan karbolik
spreyinin yerini, sertligi daha az olan antiseptikler almistir. 1881°de
Robert Koch ameliyat aletlerini 1sitarak sterilize etme yontemini
tesvik etmistir. 1886’da Alman Ernst von Bergmann (1836-1907)
ameliyat oOrtiilerinin buharla sterilizasyon yontemini geligtirmigtir.
1840’ta ise Johns Hopkins Hastanesi’nden William Stewart Halsted
steril lastik eldiven kullanimini kesfedip uygulamaya koymustur.

1900 yilina gelindiginde hepimizin bildigi maskeler, lastik eldi-
venler, ameliyat onliiklerinin kullanimi, giderek enfeksiyon riskini
azaltmus, steril ortam zorunlu hale gelmigtir. Tertemiz, piril piril
modern ameliyathanelerin ortaya ¢ikmasi ve basarili ameliyat or-
tamlar1 20. yuzyilda giderek artmigtir.*

ABD’de Johns Hopkins Tip Okulu'nun diinyaca inli cerrahi W.
Steward Halstead'in ameliyatlarini yavas yaphgi séylenirdi. Ama onun
bu yavashg ask oldugu ameliyat hemsiresi ile ameliyatlarda daha uzun
kalabilme amacini tasiyordu. Her ameliyatinda onu da yaninda gérmek
istiyordu ancak Caroline Hampton'in ellerinde antiseptik soliisyonuna
karsi allerjik yaralar gelisince giizel hemsire ameliyatlara giremez oldu.
Depresyona giren Dr. Halstead careyi lastikten bir eldiven yapmakta
buldu. Artk giizel hemsire Caroline ile birlikte yine ameliyatlara girebile-
cekti. Oyle de oldu. Dr. Halstead 1890’da hemsire Caroline ile evlendi.
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Eldivenleri hemsire hanim icin 6zel olarak Good-Year sirketi yapmistt.
Boylece steril eldivenlerin ameliyatlarda kullanilmasinin yararlar da
anlasildi. Giderek bu anlayis tim diinyaya yayildi. Romantik bir askin
sonucu ameliyatlarda eldiven kullanilmasi ¢ok énemli bir kesfin baslan-
gicl oldu. Bu arada Dr. Halstead'in genc asistani olan kisi ise Harvey
Cushing'di. Cushing daha sonraki yillarda beyin cerrahisinde devrimsel
gelismelere énderlik yapacakt.'”

Anestetik ve antiseptikler sayesinde cerrahinin ufku agilmigtir.
Viyana’da yasayan tinli cerrah Theodor Billroth (1829-1894) cer-
rahiye 6nemli yenilikler getirmistir. Karin cerrahisine onciilitk etmisg
ve basta meme kanseri olmak tizere gesitli kanser tiirlerinde ameli-
yatlar yapmugtir. Amerika’da Halsted radikal mastektomiyi (meme-
nin ameliyatla alinmasi) gergeklestirmigtir. Budénemde ayrica apan-
disit ameliyat1 gelistirilmis, ilk kolesistektomi (safra kesesi alinmas:)
ameliyat: (1882) yapilmugtir. Ince bagirsak ve prostat ameliyatlar
da 19. yiizyilin sonlarinda yapilmaya baslanmugtir. Hatta yiizyilin
sonunda, ¢calismalari nedeniyle iki cerraha Nobel Odiilii verilmistir.
1909°da tiroid bezi tizerindeki galigmalari nedeniyle Theodor Koc-
her, 1911°de doku kiltiirii caligmasi ve kan damarlarina dikis atma
teknigini gelistirmesi nedeniyle de Alexis Carrel Nobel Odiilii’ne la-
yik gorulmistir. Alexis Carrel’in ince igne isi, anevrizma (damarda
genellikle baloncuk seklinde genisleme), varisli damar ve kan pihtist
ameliyatlariyla doku degigiminin yolu agilmigtir.!®
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Mikrop, Mikrobiyoloji ve Louis Pasteur

Oyle gériniyor ki, bizler heniiz aydinlanmasini istedigimiz bircok
soruda gercegi bulmak imkanina sahip degiliz. Bununla beraber biz
bugiin ulasabildigimizi ortaya koymaktan kacinamayiz. Ama gelecekte
ortaya cikacak yeni kosullar, bugiin bize nasip olmayan ¢ézimlere
ulasmay: saglayabilir.

-ibn Rusd

Louis Pasteur.

Girig

Salgin hastaliklarin bulagmayla yayildigi ve mikroorganizmalar
tarafindan meydana getirildigi disiincesi, 19. yuzyilda artik fazla
yabanc bir goriig sayilmamaktadir. Aslinda bu teoriyi ilk kez, Ital-
yan Girolamo Fracastoro savunmustur. 1626’da Jean Baptiste van
Helmont birtakim kiigiik yabanci varliklarin insan viicudunu istila
etmesi sonucunda hastaliklarin ortaya giktigini ileri siirmiigtiir. As-
linda bakteriler Leeuwenhoek tarafindan mikroskopta goriillmiig-
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tir. 1626’da Van Helmont’un mikroorganizmalarin bulasici has-
talig1 meydana getirdigine ait kuramsal goriigiinden, 19. yiizyilda
Louis Pasteur’iin ortaya ¢ikigina kadar 200 yildan fazla zaman yi-
tirilmistir. Ortada gereksiz kuramlar dolasmaktadir. Ornegin has-
talanan bedenin bu organizmalar yarattig: seklinde verimli sonug-
lara ulagmayan kuramlar ortaya atilmigtir. 19. yiizyila gelindiginde
ise hastalik-mikroorganizma aras iligkiler lehine bilgiler artmaya
baslamigtir. Theodor Schwann (1809-1885) ve arkadaslar: hasta
insan ve hayvandan aldiklar: gesitli sivilar1 mikroskop altinda ince-
leyerek, hasta insanlarda, saglkl insanlarda goriilmeyen bazi 6zel
mikroorganizmalarin varligini gostermiglerdir. Fakat bu mikroor-
ganizmalarin hastaliklarin nedeni degil de sonucu oldugu seklinde
yanlig bir yorumda bulunmuslardir.

Ote yandan Casimir Devaine (1812-1882) ve Pierre Rayen (1793-
1867), 1850’de 6lmek iizere olan bir hayvanda sarbon mikrobunu
kesfetmiglerdir. Boylece Pasteur’in dénemi agilmis olur. Louis Pas-
teur doktor degildir. Paris’teki Ecole Normale Supérieure’un kimya
bolimiinden mezun olmugtur. Olaganiistii bir mikroskop uzmani-
dir. Sarap, bira yapimiyla ilgili fermantasyon aragtirmalar1 mikro-
organizmalara olan ilgisini harekete ge¢irmig, mikroorganizmala-
rin kendiliginden tiiredigini ileri siiren eski kurami giiriitecek titiz
deneyler gergeklestirmigtir. Ayrica larvalarin, boceklerin yumurta-
larindan ¢ikip atmosfere yayilan gozle goriilmeyen organizmalar
oldugunu gostermigtir. Bu kanita dayanarak siitteki mikroplar: yok
edecek olan “pastorizasyon” yontemini gelistirmistir. Pastorizasyon
mikroplarin yok edilmesi igin siitiin belirli bir sicakliga kadar kay-
natilmasidir. Boylece Pasteur siitiin artik tiiberkiiloz ve mide-bagir-
sak hastaliklarinin kaynagi olmaktan gikmasini saglamigtir.!

Aslinda fermantasyon, bilim tarihinde sik goriildigi gibi, tip ve
biyolojinin diginda, tarima zararh hayvanlar iizerinde yapilan aras-
tirmalarda ve kimya sanayiinde kullanilmaktadir. Medeniyetin ba-
sindan beri insanlar genellikle, sonugta elde edilen trtinler hog ise
fermantasyon, nahos ise ¢iiriime olarak adlandirilan olaylardan ya-
rarlanmiglardir. Dikkatli bir uygulama ve kurallara ayrintih bigimde
riayet edilmesi sonucunda bira mayalamak, peynir yapmak, deri ta-
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baklamak gibi belirli seyler kesinlestirilip tekrarlanabilir hale getiril-
migtir. Bunlar degistirilmeden kullanilmaktadir. Ancak 19. yiizyil ba-
sindaki niifus artiginin yarattig: agir1 talep sadece titketimi artirmak-
la kalmamus, sayisiz salgin ve diger tibbi felaketlere de yol agmistir.

Pasteur

Pasteur’in kimyager olmasi, mikroskobu ¢ok iyi bilmesi ve
mayalanma igleriyle ugragmasi tarihin bu asamasinda biiyiik bir
sans olmustur. 1855 yilinda biiyiimekte olan bir endiistri kenti
durumundaki Lille’de genellikle iyi olan bira ve sirkenin anlasil-
maz sekilde bozulmalari tizerine Pasteur bu konuya kafa yormaya
baglamis ve bu fermantasyon bozulmasini mikroskopla incelemis-
tir. Fermantasyonun normal gittigi zamanlarda ufak ve yuvarlak
maya hiicreleri gorilmiistiir. Anormal fermantasyon sirasinda ise
stirekli devinim yapan, “dans” eden birtakim mikroorganizmala-
rin ortaya c¢iktigi fark edilmigtir. Pasteur bunlara “vibrious” adini
vermistir. Kiifler iizerinde yaptig1 deneyler onu, fermantasyon ola-
yinin nedeninin herhangi bir basit kimyasal tepkime olmayip canh
organizmalara bagh oldugu sonucuna gétirmiustiir.

Pasteur bir kimyager olarak mikroorganizmalarin sadece gori-
nuglerini degil, kimyasal performanslarini da incelemistir. Bunlarin
hava iginde veya havasiz ortamlarda yasayip yasamadiklarini test
etmis, sonugta bugiin kendi adiyla anilan “pastorizasyon”u bul-
mugtur. Boylece bira ve sirkenin basarili bir gekilde imal edilmesi
sirasinda, bu mikroorganizmalarin girigimlerini 6nleyen siire¢ de
dahil olmak iizere, pratik ve iist diizey yontemler ortaya ¢ikmis-
tir. Havanin gorinmeyen mikroplardan temizlenmesiyle, hayvan
ve bitki 6zlerinin sonsuza dek ciiriimeden korunabilecegi goste-
rilmistir. 1865 yilinda Pasteur ipekboceklerine musallat olan bir
hastaligin nedeninin, ipek bocegi tirtilinin kendi iginde yasayan bir
mikroorganizmaya bagl oldugunu kanitlamis, boylece hastaligin
kokiiniin kazinmasi igin bir ipucu da yakalamigtir.?

Pasteur daha sonra tavuk koleras: iizerinde galigmalar yap-
mugtir. Aslinda daha onceleri bu hastaliga bir mikroorganizmanin
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neden oldugu daha 6nceden bilinmektedir. Pasteur tavuk kolerasi
mikrobunun uretilmesini saglayan bir deney programi uygulamus,
elde ettigi tavuk kolerasi mikrobunu “kiiltiir” de iireterek baska ta-
vuklara enjekte etmistir. Boylece mikrobun tavuk kolerasina neden
oldugunu gostermigtir. Daha sonra mikroplarin uretildikleri farkl
kultiirlerde, farkli yayilma hizi gosterdiklerini ve viriilanslarinin
(hastalik yapici etki) degistigini saptamustir.

Pasteur 1879 yili yazinda ¢alismalarina bir siire ara vererek bir
geziye cikmugtir. Dondiigiinde kolera mikrobu bulagtirilmig son
tavuk suyu kiltiirinii yeni tavuklara enjekte etmigse de tavuklar
hastalanmamugtir. Deneyleri tekrarlamig ancak ayni sonuglar elde
etmigtir. Bu yolla mikroplari zayiflatmanin bir yolunu bulmustur.
Ulastig1 sonucu sdyle 6zetlemistir: “Sadece mikrop yetistirme is-
lemini degigtirerek, birbirini izleyen dollemeler arasina oldukga
uzun zaman araliklari koyarak, viriilans1 adim adim azaltacak bir
yontem bulduk. Sonugta oldiiriicti hastaliktan koruyan ama 1limh
bir hastaliga yol agan bir mikrop elde ettik.”

Pasteur ayrica koyunlarda sarbon mikrobuyla yaptigi deneyler-
le, viriilansi azaltilmig materyallerle 6nceden agilanmig koyunlara,
zayiflatilmamus kiiltiir enjekte etmistir. Onceden agilanmis koyuna
bir sey olmadig: halde, asilanmamis koyunlarin hepsi 6lmustiir.
Boylece mikroplu hastaliklara karsi insani koruyan asgiy1 hayata
gecirmis olur.?

Daha sonra kuduz mikrobu itizerinde ¢alismig, kemik kiltiir-
lerinden elde ettigi mikroplarin hayvanlarda kudurma oranini
azalttigini gormistir. Denir ki “Pasteur’in yaptig1 aragtirmalarin
ozelligi, sayisiz deneysel ¢aligmalar arasinda, onun kendi benimse-
digi “kuram” kilavuzlugunda ¢aligmalarini siirdiirmiis olmasidir”.
Bundan sonra Pasteur’e gore yapilmasi gereken, mikrobun virii-
lansini azaltmak, yani mikrobu zararsiz hale getirmek icin gereken
sirenin ne oldugunu bulmaktir. Bunu saglamak igin farkli zaman
araliklarinda bekletilmis kiltiirler tizerinde ¢alismasi gerekmistir.
Kilturin bekleme siiresi uzadikga, hastalik yapici etkisinin azal-
masini beklemistir ki boyle de olmugtur.*
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Pasteur’i adeta bir efsane haline getiren ve cok yillar sonra filme de
alinan bir olayr burada anlatalim. Kuduz bilindigi gibi képekler tarafin-
dan bulastirilan bir hastalikir. O giinlere dek kuduz hayvan siriklarin-
da uygulanan tek yéntem isirilan yerin kizgin bir demirle derinlemesine
daglanmasidir. Birgin kuduz bir képek tarafindan isirlmis, 9 yasindaki
bir cocuk Pasteur’e getirilir. Hastanin cevresi umutsuzdur, kendisine baski
yaparlar, o da kuduz asisini cocuk iizerinde dener. Sonuc tam bir basa-
ndir. Béylece bugiin cok siklkla kullanilan kuduz asisi ik defa Pasteur
tarafindan insanda denenmis olur.®

Her ne kadar 18. yizyilin sonlarinda Jenner ¢igek hastaligina
kargi inek gigek asisini bulmugsa da Pasteur’iin kesfi, salgin has-
taliklarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynamig ve insanliga deneysel
bilim yoluyla biyik bir hizmette bulunmugtur. Hatta Jenner’in
agisi inekten saglandig igin, Jenner’a ithafen as1 yontemi Ingilizce
vaccine adiyla anilir. Vaccine sozcigi, Latince inek anlamindaki
vacca sbzcugiinden turemigtir.6

Pasteur’iin gergeklestirdigi devrim, bilimsel tibbin tam olarak
kurulmasi ve bagarisi demektir. Tipta tanidan sagaltima agilan yolu,
mikrop teorisi saglamig ve boylece mikrobiyoloji, tibbin ¢ok 6nemli
ve ayrilmaz bir pargasi olmustur. Bu yolla milyonlarca insanin 6l-
mesi onlenmistir. 27 Aralik 1892°de 70. yas giinii nedeniyle Pasteur
i¢in Sorbonne Universitesi'nde biiyiik bir téren yapilmistir. Toéreni
Fransiz Bilimler Akademisi diizenlemistir. Davetliler arasindaki In-
giltere’den Lord Lister konusmasinda Pasteur’e soyle seslenir:

Tip ve cerrahi bilimlerin sizi bagrina bashgini, kendi meslektaslar:
saydiklarini bilgilerinize sunmak onuru bana verildi. Gercek sudur ki; su
anda diinya istinde, tip ve cerrahi bilimlerine sizinki kadar katkida bu-
lunabilen tek bir kisi yoktur. Siz binlerce yildir, bulasici hastaliklari &rten
perdeyi kaldirdiniz”

Robert Koch

Bakteriyolojinin kurucusu Pasteur idiyse de ¢ocukluk ¢agindaki
bu bilimi eksiksiz ve deneysel bir bilim haline getiren Robert Koch
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olmugtur. Almanya’da bir koy doktoru olan Robert Koch, ilk 6nce
antraks (sarbon) basilinin ¢ogalmasini incelemis, onlarin ¢ogal-
masi igin bir laboratuvar yontemi geligtirmistir. Bu yontemi daha
sonra tuberkiiloz ve kolera mikroplarini izleme ve izole etmede
kullanmus, tiiberkiiloz basilini kegfetmigtir. Boylece verem hasta-
liginin etkenini bularak tibba biiyiik bir katkida bulunmustur. Bu
nedenle 1905 yilinda kendisine Nobel Odiilii verilmistir.?

Koch’un 1879’da yayinladig) “Untersuchungen uber die Aeti-
ologie der Wundinfectionskrankheiten” (Yara Enfeksiyonlarinin
Etyolojisi) baglikli makale tip biliminin yontemleri konusunda ¢ok
onemli bir ornek olmugtur. Makalede belirgin ozelliklere sahip
bakteriler birbirinden ayrilmakta, belli mikroorganizmalar, belli
hastaliklarla eslestirilmekte ve bakterilerin enfeksiyona neden ol-
dugu kanitlanmaya ¢aligilmig ve o zamandan beri “Koch Postiilat-
lar’” adiyla bilinen yonteminden s6z edilmistir. Buna gore belli bir
mikroorganizmanin belli bir hastaliga neden oldugunu kanitlamak
icin dort kosul gereklidir:

1) Mikroorganizma enfeksiyon hastaliginin her evresinde mev-
cut olmalidur.

2) Mikroorganizma saf kiiltiirde iiretilebilmelidir.

3) Bu kiiltiirle agilanan deney hayvani hastalig: tiretmelidir.

4) Mikroorganizma agilanan hayvandan alinip saf kiiltiirde ye-
niden iretilebilmelidir.’ .

Pasteur ile Koch arasinda yasanan sarbon basiliyle ilgili ilging
bir tartiymadan da burada soz etmek yararh olacakur. Koch, sar-
bon hastaliginin mikrobunu ilk bulan kisidir. Pasteur ise bu hasta-
ligin agisin1 bulmustur. Fakat sarbon hastalig, bu iki biyiik bilim
insaninin bilim arenasinda birbirleriyle kapigmalarina yol agmugtir.
Pasteur’un agis1 Avrupa’da, agilanmg sigirlarda bir siire basarili bir
sekilde kullanilmig ancak aradan bir yil gegmeden asilanmus sigirlar-
da sarbon hastaligi ortaya gikarak ¢ok sayida sigirin 6lmesine neden
olmustur. Mutlak bir zaferin ardindan, boyle bir felaketin gelmesi,
Pasteur gibi basaril bir bilim insanini zor bir duruma sokmustur.

Ayni dénemde Berlin’de bulunan Robert Koch, Pasteur’iin gelis-
tirdigi asinin “kullanilamaz” oldugunu bildirmigtir. Cenevre’de ya-
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pilan bir kongrede Pasteur, Koch’u g6zlerinin igine bakarak herkesin
Oniinde tartismaya davet etmigtir. Koch ise gosteriden hoglanmayan
biri olarak. “Cevabimi yakinda yazili olarak vermeyi tercih ederim”
seklinde bir yaklasimda bulunmustur. Koch kisa bir siire sonra Ya-
yinladigi raporunda Pasteur’un asilarinin safkan sarbon basili yeri-
ne, orada bulunmamasi gereken bir siirii yabanci basil ve baska ya-
ratiklar icerdigini belirterek Pasteur’e su soruyu yoneltmigtir: “Eger
dogruyu bulma atesiyle yaniyor idiyseniz, aginin kapsamli uygula-
masindan sonra ortaya ¢tkan koti sonuglari da iyileri gibi agiklama-
niz gerekmez miydi? Bu tiir davraniglar belki bir firmanin reklami
icin gegerli sayilabilir, ama bilim asla boyle seylere goz yummaz.”
Ancak Pasteur bu elegtirilere karsin yenilgiyi kabul etmemistir.!°

Pasteur daha sonra Fransiz Akademisi’ne segildiginde baskan
Ernest Renan’nin yaptigi konugsmada ona hitaben soyledigi su soz-
ler ilgingtir:

Bilimsel dogru, sayin istad isveli bir kadin gibidir. Cok fazla tutkuyla
pesinden kosarsaniz, kacar. Aldirs etmez gériniirseniz bazen yakala-
yabilirsiniz. Tam yakaladiginizi sandiginizda elinizden kacar da, sabirla
beklediginiz zaman gelir kucaginiza oturur.

Renan’nin esprili bir bigimde soyledigi, bilimsel aragtirmalarda
sabirsiz, aceleci davraniglara, hele ustiinkoru, yalapsap is gorme-
ye goz yumulamayacagidir. Ayrica daima kendine kars: elestirici
bir tutum sergilemek insani birgok ¢ikmazlara diismekten kurtarir
(Bias=Bayes Mantig1). S6ziin kisasi bilimsel sorumsuzlugun her ti-
rune karsi “hoggoriisiiz” olmak bilimin ilerlemesinin gerekli kogul-
larindan biri, belki de en 6nemlisidir.!!

Giiniimiizde belirli bir mikroorganizmanin bir hastaligin gergek
(zorunlu ve yeterli) nedeni olup olmadigini test etmek igin, Grne-
gin AIDS hastaliginda da Koch Postiilatlar’'na bagvurulmaktadir.
Daha sonra Pasteur ve Koch’un takipgileri de birer birer bir¢ok
mikrobu izole etmislerdir. Mikrobiyoloji 20. yizyilda dallara ay-
rilmig ve yine bu yiizyilda gelisen immiinoloji (bagisiklik bilimi) ile
baglantili hale gelmistir.
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Hastaneler

Tiptaki gelismeler..., enfeksiyon ve hijyenin &neminin daha iyi
kavranmasi... ve asi uygulamalariyla temiz su temininin baslamasi
sayesinde pek cok iilkede ortalama insan émri artmistir.

-C. Aydon'

Asepsi donemi 6ncesi bir ameliyat
salonu ve sabnesi.

Giris

Konu tip oldugunda klasik olarak soyle soylenir: Cami ve kilise
din igin, saray monarsi i¢in ne ise, giinimiziin hastanesi de tip i¢in
odur. Hastaneler tibbi girisimlerin merkezleri, tibbin en ileri kogul-
larda, en yeni ve karmagik yontemlerle uygulandig) yerlerdir. Gi-
nimizde bunlara, saghgin ele alindig1 en yiiksek maliyetli yerler
de diyebiliriz. Sadece iilkemiz igin degil zaman zaman astronomik
rakamlarla galisgan Avrupa ve Kuzey Amerika hastaneleri disiiniil-
digiinde de durum hemen hemen boyledir.
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Hastaneler bir bakima o iilkenin ekonomik ve saglik durumu, sos-
yal diizeniyle ilgilidir. Bugiin Kiiba’da hastanelerde ve tiim saghk hiz-
metlerinde her sey ucretsizdir. Ama hemen kuzeyindeki ABD’de saglik
sigortasi uygulamalarina ragmen hastaneler, bas dondiiriicii fiyatlar-
la saglik hizmetleri vermektedirler. Ornegin Avrupa’da, Isvigre’de de
saglik hizmetleri ve hastaneler cok pahalidir. Ustelik Isvigre’de, saghk
alani ve hastaneler turizmin de bir dal olarak kullanilmaktadir.

Konuya tarihsel agidan bakildiginda da 17.-18. yiizyila gelin-
ceye kadar tibbin ve dinin birbirleriyle baglantil oldugu gorilir.
Sekiiler karakterli hastaneler ancak 18. yiizyildan sonra agilmaya
baglanmigtir. Diinyadaki ilk hastane Hindistan’da Mihintale adiyla
kurulmustur.?

Tip-din baglaminda en eski 6rnek kurum, hastaneyle iligkisi ol-
mayan kadim Misir tapinaklaridir. Eski Yunan’da ise Asklepion-
lar bir tiir hastane gibi kabul edilmigtir. Asklepionlar hastalar igin,
medikal Oneri, prognozu 6grenme ve iyilesme yerleri olmugtur.
Buralarda hastalar bir tir uyku haline sokulmus, bu uygulamaya
“Enkoimesis” adi verilmigtir. Muhtemelen en ¢ok kullanilan mad-
de afyon alkaloidleridir.

Asklepionlar (eskilapius) Roma Imparatorlugu zamaninda da
benimsenmis ve Roma’da Tiber Nehri tizerindeki adada ilk eskila-
pius kurulmustur. Romalilarda ayrica, hasta koleler, gladyatorler
ve yarali askerler i¢in agilmis “Valetudinaria” denen bir tiir saghk
merkezleri de bulunmaktadir. Romalilarin Hiristiyanhgi kabul et-
melerinden sonra MS 325’te her sehrin katedralinin yanina bir de
hastane kurulmaya baslanmigtir. Ortagag Hiristiyan diinyasinda
ilk hastaneler Anadolu’da kurulmugtur. Bunlarin en eskilerinden
birinin Istanbul’da Aziz Simeon adli bir hekim tarafindan kurul-
dugu bildirilmigtir. MS 300’li yillarda Aziz Vasil ilk hastaneyi
Kayseri’de kurmus ve bunu izleyen 300 yatakli veba hastanesi de
Edessa’da (Urfa) faaliyete gegirilmigtir.}

Ik Hastaneler

Sivil hastalarin tedavilerine yonelik hastaneler Avrupa’da Hi-
ristiyanligin egemen oldugu donemlerde kurulmaya baslanmustir.
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Hastaneler dindar kurumlar olarak genellikle kendilerini tanriya
ve insana hizmete adamug dini tarikatlarla baglantili bigimde ku-
rulmus ve yayginlasmistir. Dini bagis ve desteklerle kurulan, din
gorevlilerinin himayesindeki bu hastanelerin ¢ogu kisa omiirla
olmugtur. Cogu kez bir diizine kadar yataklari olan bu hastane-
lerde hastalardan dini tarikat iyesi birkag kigi sorumlu olmug ve
bu kigiler dinsel bir orgiit gibi ¢aligmiglardir. Bu yerler, girisimsel
tedavilerin olmadigi, hastalara dua etmekten fazlasinin yapilma-
digy, bir gesit yogun olmayan, yogun bakim iinitelerine benzerler.
Aslinda bunlar hi¢bir zaman tibbi uygulama alanlar1 olmamistir.
Sadece barinma ve bakim imkani sunulmustur. Ciddi bir tedavi uy-
gulamasindan ¢ok, Hiristiyanlarin bazi dinsel torenlerden gegerek,
gunahlarindan arindirilmalari, hastalarin huzur i¢inde 6lmeleri 6n
planda tutulmugtur. Kimi zaman manastirlarda toplanan belirli
kronik hastalik gruplarina da sadece bakim ve barinma hizmeti
verilmis, bir yandan da bilerek veya bilmeyerek, manastir diginda-
ki insanlara kargi korunmalari saglanmugtir.*

Ortagagda hastalar agirlikhi olarak manastirlarda toplanmustir.
Avrupa’daki duruma karsilik, Bizans’ta ve Ozellikle bagkent Kons-
tantinopolis’te (Istanbul) saglk isleri kismen daha iyi idare edilmis-
tir. Istanbul’da katedralin yanindaki hastanelerde bir sef hekim ve
profesyonel hastabakicilar gorev almigtir. 12. yiizyilda Istanbul’da iki
adet ¢ok iyi organize hastane bulundugu, her ikisinde de hem erkek
hem kadin hekimlerin ¢alistig1 bilinmektedir. Bu hastanelerin kitap-
liklar1 ve belli bir egitim programlari da olmugtur. Geng hekimler
egitimlerini buralarda tamamlamuglardir. Cesitli hastaliklar igin 6zel
koguslar ile cerrahi ve goz hastaliklari igin ayr1 odalar hazirlanmugtir.

Ortagag Avrupasr’'nda Bizans’taki hastane modeli devam etmis
ama hastaneler artik dinsel denetimin daha egemen oldugu kurum-
lar haline gelmislerdir. Bunlarin bazilari manastirlardaki rahip ve
rahibelerin kontroliinde olmustur. O donemlerde korkung olarak
kabul edilen, tedavisi imkansiz hastaliklar: kontrol altinda tutabil-
mek amaciyla ciizam evleri gibi bagka tipte kurumlar olugturma yo-
luna da gidilmigtir. Bir veriye gore 1225’te Avrupa’da boyle 19.000
ciizam evi bulunmaktadir. Ciizam evleri olusturulmasini “Cordone
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Sanitaire” adlh bir kurum iistlenmistir. Daha ¢ok bulasici bir hasta-
liga yakalananlarin ve akil hastalarinin yatirildigi bu yerler, 14. yuz-
yilda veba salgini patladiginda, veba hastanelerine donustiiriilmiis-
tiir. Ortagagin daha erken dénemlerinde; Imparator Charlemagne
(Fransa) tim katedrallerin ve manastirlarin yanina birer de hastane
eklenmesini buyurmugtur ancak bunlarin insan saghgina ne kadar
etkisi oldugu tartigmalidir. Normanlar (Normandiyalilar) 1068’de
Ingiltere’yi isgal ettiklerinde kendi hastane sistemlerini Ingiltere’ye
tasimiglardir. Fransiz hastane-manastir ikilisinden ¢ok daha farkh
olan bu kurumlarin halka hizmet yonii agir basmugtir.’

Ayni donemde biiyiik salginlar nedeniyle, tilkelerarasi galigan
ticari gemiler igin karantinalar kurulur. Bunlara “lazaret” ad: da
verilmigtir. Lazaret adin1 kolelerin koruyucusu Aziz Lazarus’tan
almaktadir. Iskandinav iilkelerinde ve 6zellikle Isveg’te hastanelere
bugiin de lasarettet denmektedir. Hekimler de ldkare olarak ad-
landirilir. Bu tiir karantina yerlerinin ilki 1337°de Ragusa’da (bu-
gunki Dubrovnik) kurulmustur. Daha sonra Venedik’te 1423’te
karantina zorunlu hale gelmistir.6

Ortagagda Islam iilkelerindeki hastaneler konusunda ilgili bo-
limlerde bilgi verilmigti. Bimarhane, Dariigsifa ve diger adlarla da
anilan hastaneler Ortagag Avrupasi’na gore ¢ok daha nitelikli bir
hasta bakim ve t1p egitim merkezi olarak ¢aligmiglardir.”

Ortagagda, 6zellikle Italya’da biiyiik sehirlerde hastaneler yok-
sul, yash ve gercekten hasta olanlarin bakiminda kilit rol istlen-
miglerdir. Ilk biiyiik ve bugiinkiilere benzeyen hastane Ospedale
Maggiore adiyla 1456’da Milano’da kurulmugtur. (Ospedale has-
tane demektir.) Ingiltere’de, Londra’da St. Bartholomew Hastane-
si 1223’te, St. Thomas Hastanesi yaklasik 1215’te kurulmustur.
Bu hastaneler bugiin de ayni adlarla hizmet vermektedirler. Fakat
1200’ yillarda Ingiltere’de Londra disinda ¢ok az hastane bu-
lunmaktadir. Zamanla bakim agirlikli hastaneler Avrupa’nin diger
tilkelerine de yayilmistir.?

Hastaneler 16. ve 17. yiizyilda artik sekiiler bir organizasyon igi-
ne girmislerdir. 1540’ta Ingiltere Kral: VIL Henry, kilisenin hastane-
lerin destekgisi olma gorevlerine son vermistir. Sonraki donemlerde
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hastanelerde rahibeler ¢aligsalar da giderek hastaneler rasyonalize
olmus ve sekiiler tip devam etmigtir. Bu hastanelerin 6nemi en iyi
hasta bakim ve tedavilerinin yapilmasi yani sira, tip egitimi ve yeni
tedavilere olanak taninan ve tibbi arastirmalarin yapildig: yerler ol-
malarindan kaynaklanmaktadir. Nitekim diger Avrupa iilkelerinde
ve 18. yiizyilda Amerika’da da benzer amaglarla biiyiik hastaneler
kurulmugtur.’ Diger 6nemli bir gelisme de dispanserlerin agilmis ol-
masidir. Buralarda fakir hastalar ticretsiz olarak tedavi edilmistir.
Ilk dispanser 1696’da Londra’da agilmigtir. '

18. yuzyildan itibaren modern ve sekiiler hastanelerde yeni bir ig-
lev daha ortaya ¢ikmugtir. Bu da hastaliklarin tedavisine yonelik yeni
yontemlerin, bilimsel yollarla aragtirilir hale gelmesidir. Amag artik
hastalari tedavi etmek i¢in yeni yontemler bulmaktir. Hastanelerde
akut hastalar digerlerinden ayrilmig ve bunlar da kendi hastalikla-
rina gore ayr1 koguslarda yatirilarak tedavi edilmeye baglanmistir.
Ayrica hastaneler arasinda da gogis hastaliklari, ¢ocuk hastaliklari,
akil hastaliklar1 hastaneleri gibi uzmanlagmalar goralmiistiir.

Akil Hastaneleri

Ozellikle akil hastanelerine biraz daha deginmekte yarar vardur.
Avrupa’da birgok iilkede kamusal ve 6zel, dinsel veya sekiiler, ha-
yir niteliginde veya kdr amaci giiderek kurulmug akil hastaneleri
bulunmaktadir. Her ne kadar Pinel ile akil hastalarina 6zgiirlik
hareketleri baglasa da Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da akil hasta-
nelerinin sayisi giderek artmug, i¢leri umutsuz ve tedavisi olmayan
akil hastalariyla dolup tagmigtir. 1960’tan 6nce ABD’de yarim mil-
yon kadar hastanin psikiyatri hastanelerinde kilit altinda tutuldu-
gu kaydedilmektedir. Daha sonra psikofarmakolojinin geligmesiy-
le akil hastaneleri depo niteligi tagiyan 6zelliklerinden kurtulmaya
baglamis, akil hastanelerine olan talep de azalmistir.

Modern tip ¢agindan once, biiyiik hastaneler digindakiler, gi-
nimizdeki hastanelerden farkl bir yapi sergilemiglerdir. Bu kiigiik
hastanelerin ¢ogunun verdigi hizmetler, kazalar, acil durumlar ile
dinlenme ve tedaviye yanit verebilen rutin hastaliklarla sinirl ol-
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mugtur. Enfeksiyon hastaliklari, diger hastalara enfeksiyon yayma
ihtimali g6z 6niinde bulundurularak hastane kapsami diginda tu-
tulmustur. Hastanelerin igi, hava, su ve diger sanitasyon kosullari
da mimari agidan bugiinkiilerden farklilik gostermektedir. Hasta-
nelerin reforme edilmesi tartigma konusu haline gelmis ve bura-
larda solunan havanin ¢ok riskli oldugu, bununla savasmanin tek
yolunun ise reforme edilmesi oldugu diigsiinilmustiir.!!

Daha sonralar1 Florence Nightingale’in de aralarinda oldugu
bircok kisi hastanelerin kirsal bolgelerde kurulmasi veya orala-
ra taginmasi gerektigini savunmaya baglamiglardir. Egitici tibbin
hastaneleri devralmasi agama asama gergeklesmistir. Hastanelerin
kapilari giin gegtikge daha fazla sayida tip 6grencisine agilmis, bir
ol¢ude klinik 6gretim daha rasyonel gekilde gelismistir.

19. yuzyilda fiziksel muayene, patolojik anatomi ve istatistikle-
re dayanan yeni tibbi yaklagimlar ve kaydedilen yeni gelismelerle,
hastaneler, daha 6nceki dénemlerin aligkanhklarindan kurtularak,
gercek birer tibbi merkez haline doniigsmeye baglamiglardir. Bu du-
rum giderek 20. yiizyilin modern hastanelerine varan bir doniigiim
gostermistir. Boylece, bu yiizyilda hastaneler hastalarla ilgilenme-
nin yan sira, hastaliklarin 6grencilere gosterildigi (ki daha son-
ra bu iglem vizite adiyla standart hale gelecektir) yerler haline de
gelmistir. Yardima muhtag hastalar bu durumdan sikayet¢i olma-
mustir. Hastanelerin morglar1 da 6grencileri egitmek ve arastirma
yapmak i¢in mitkemmel yerler olarak gorilmisgtiir.!?

Hemsirelik

Modern tibb1 merkeze alan hastanelerde hemsirelik meslegi de
degisime ugramugtir. Din kokenli ve egitimli rahibelerden, tibbi
bakim ve egitim agirlikli hemgirelige gegis baglamigtir. Diisseldorf
yakinlarinda yasayan Liiteryen Papaz Theodore Fieldner, 1836’da
Diyakoz (Hiristiyanlikta din adamlarina yardim eden kisi) Enstiti-
si’ni kurmugtur. Enstitiiniin hedefi geng kizlara hemsirelik egitimi
vererek onlar1 hemgire-diyakoz yapmak, yani nitelikli bir nesil ha-
line getirmektir.
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Elizabeth Fry bu yapiya uygun bir hemsirelik enstitiisiini
1840’ta Londra’da kurmustur. Kirim Savagi (1853-1856) sirasinda
hemsirelikte reform geregi ortaya gikmigtir. Bu savag ayni zamanda
Florence Nightingale (1820-1910) gibi bir saglik 6nderinin ortaya
citkmasina yol agmugtir. Zengin bir aileden gelen Nightingale, ai-
lesinden uzaklasarak yeteneklerini ve enerjisini insanlara hizmet
etme yolunda kullanmak istemistir. Yurtdisinda hemsirelik oku-
mus, 38 hemsiresiyle birlikte Istanbul Kadikéy’deki askeri hasta-
neye gelmistir. Yaptiklar1 biiyik bir muhalefetle karsilansa da alt
ay iginde hastane kogullarini degistirmistir. Bu donemde 6liim ora-
m % 40’tan % 2’ye diismiistiir. “Lambali Kadin, Iyilik Melegi ve
Hijyen Savagcigi” gibi adlarin da verildigi Nightingale, tilkesinde
cok etkili hale gelmis ve giinimiiziin deyisiyle, kurumsallagan ilk
Nightingale hemsireleri 1860 yilinda hizmet vermeye baslamislar-
dir. Nightingale yazdig1 kitaplarda hijyen, temizlik, temiz hava,
kat1 disiplin, ekip ruhu ve hemsirelik meslegine adanmighga vurgu
yapmugtir. 19. yuzyil sonunda ve 20. yiizyilda modern hemsirelik
tim diinyaya yayilmigtir.!?

1880’lerden itibaren, geligmis antisepsi kogullarinda ameliyat-
larin gergeklestirildigi, donanimli ve steril ameliyathanelerin ku-
rulmasiyla birlikte hastaneler, muhtag insanlarin sigindig1 bir yer
olmaktan gikarak, bir iyilegtirme mekanizmasina, ciddi hastaliklara
yakalanmug insanlar igin kurtaricit kurumlar haline donigmiislerdir.

Hastanelerin gelismesinin insanliga sagladigi yararlarin yani
sira, isin bir de kotii kullanima agik boyutu vardir. Onceleri 6zellik-
le Ingiltere, daha sonra ABD, diinyanin geri kalmus iilkelerinde kur-
duklar1 misyoner hastanelerini somiirgecilik ve yayilmacilik amagh
kullanmislardir. Ulkemizde de 19. yiizyillin ortalarindan itibaren
Dogu ve Giineydogu Anadolu’da agilan ve bir hayli etkili Ameri-
kan misyoner hastaneleri faaliyetlerinden s6z etmek miimkiindiir.

Misyoner Hastaneleri

Bu faaliyetlerle ilgili ilk adimlar 1800’li yillarin baginda, 6nce-
leri sadece Protestanligi tim diinyaya yaymak amaciyla kurulan
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“American Board of Commissioners for Foreign Missions” tara-
findan atilmistir. American Board’un hedef bolgelerinden biri, o
donemde “hasta adam” olarak nitelendirilen Osmanli Devleti’dir.
Osmanli Imparatorlugu’ndaki ilk Protestan Kilisesi 1846°da agilmus,
1850°den itibaren Protestanlik cemaatinin faaliyetlerine, Babiali ta-
rafindanizin verilmigtir. 19. yiizyilinikinci yarisinda Anadolu’da gok
az sayida Amerikan vatandagi bulunmasina ragmen, ayn1 donemde
Anadolu vilayetlerinin birgogunda Amerikan elgilikleri agilmigtir.™

Buna paralel olarak Dogu ve Giineydogu Anadolu’daki bir¢ok
sehirde zamanina gore oldukga gelismig Amerikan Misyoner Has-
taneleri faaliyete ge¢migtir. Bu sayede tedavi icin gelecek hastalar
ve bunlarin ziyaretgileri propoganda ve misyonerlik ¢gemberi igine
alinmigtir. Bu misyoner hastanelerinde hizmet vermek tizere Ame-
rika’dan misyoner doktorlar ve hemgireler gelmis, farkl bir kiyafet
sistemleri oldugu igin, bu insanlar yerli halk tarafindan “sapkali-
lar” olarak anilmislardir.

Misyoner hastaneleri gergekten de saglik bakimindan ¢ok geri
kalmis olan bu bolgelerde disiik ticretli saglik hizmeti vermiglerdir.
Bu hastanelerin baginda Antep’te agilan Azariah Smith Amerikan
Hastanesi gelmektedir. Burada bir de tip koleji kurularak bagina
hastanenin de kurucusu olan Dr. E. D. Shepard getirilmistir. Diger
hastaneler arasinda Adana, Mardin, Van Amerikan hastaneleri,
Harput Annie Tracy Riggs Hastanesi, Erzurum, Diyarbakir, Kay-
seri (Talas), Merzifon, Sivas, Konya Amerikan hastaneleri sayilabi-
lir. BOylece tibbi faaliyetler siirdiiriiliirken, misyonerlik faaliyetleri
de alttan alta siirdiirilmiis ve bunun igin bir mesruiyet zemini de
saglanmistir. Tibbi faaliyetlerin golgesinde, Miislim ve Gayrimiis-
lim yerli halkin toplumsal egilimlerinin belirlenmesi, sosyal verile-
rin elde edilmesi, tibbi faaliyetlerin Protestanlik’la ilgili propagan-
da calismalarina donustiriilmesi etik agidan pek ¢ok tartigmaya
yol agmigtir. Cumhuriyet’in ilk dénemlerinde, 1930°lu yillarda tip
uizerinden yiiriitiilen bu misyonerlik etkinlikleri en alt diizeye in-
dirilmigtir." Idris Yiicel'in Anadolu’da Amerikan Misyonerligi ve
Misyon Hastaneleri (1880-1934) adl kitab1 bu konuda oldukga
ayrintili bilgiler sunmaktadir.



Genetik Bilimin Gelismesi ve Mendel

insanlar ileri sirdiginiz nedenlere, ictenliginize, cektiginiz acilarin
agrrhgina ancak siz éldikten sonra inanrrlar. Yasadiginiz sirece durumunuz
suphelidir. Cok cok sizden siphe ederler, bu kadarina hak kazanabilirsiniz.
-Albert Camus

Mendel.

Girig

Genetik bilimin kokenleri rahip olan, Slovak Gregor Mendel'in
(1822-1884) 19. yuzyilin ortalarindaki ¢galismalarina dayanmaktadir.
Mendel’den 6nce genetik kalitim hakkinda ¢ok sey soylenmisse de ka-
littmun bilimsel temelleri onun tarafindan atilmistir. Aslinda genetik sa-
dece klonlama, gen miihendisligi ve benzeri ¢alismalarda degil, tip bi-
liminin uygulanmasinda da ¢ok biiyiik etkilere sahip bir bilim daldir.

Insanlarin gelisim siirecinde, ilk olarak ¢ocugun kime benzedigi
sorusu, kalitimla ilgili ilk gozlemdir. Cocuklarin akrabalarina ben-
zemesinin bir raslanti olmadigi ¢ok eski zamanlardan beri bilinmek-
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tedir. Bu yizden kimi kiiltiirlerde yakin akrabalar arasi evlilikler
yasaklanmus, evcillegtirilen hayvanlarin istenilen ozellikteki birey-
leri ise giftlegtirilmigtir. Yas1 6000’den eski olan bir Babil yazitinda
bes nesillik bir at seceresinde yele baginin degisimi gosterilmistir.

Kalitim Kuramlan

Kahtimla ilgili ilk fikirler ve kuramlar Eski Yunan filozoflarin-
dan gelir. Ilk kuramlardan birini MO $. yiizyilda yine Hippokrates
ortaya atmustir. Pangenesis (tiimolus) olarak adlandirilan bu ku-
rama gore, bedenin her bolimiinden kiigiik pargaciklar anne-ba-
banin iireme maddelerine karigmakta ve bunlardan da yeni birey
olusmaktadir. Boylece o bireyin hem annenin hem babanin 6zellik-
lerini aldig1 6ne siirulmiistiir. Aslinda benzer hipotezler Pythagoras
ve Empedokles tarafindan da iddia edilmistir. Aristoteles, babanin
ersuyunun, yeni organizmanin biitiin pargalarini igerdigini, bunun
annenin adet sivisi lizerinde etki yaparak yeni bireyi sekillendir-
digini, ayrica annenin kalitimda temel rol oynadigini belirtmistir.
Aristoteles’e gore anne-babanin ¢iftlesmesi sirasinda tohumlarin
(veya pargalarin) her ikisi birleserek embriyo haline gelmektedir.

Aristoteles’in bu diisiincesi 2000 yil kadar kabul gérmiis, 18.
yuzyila gelinceye kadar konuyla ilgili ¢ok ciddi bir kurama rast-
lanmamgtir. Dinsel kokenli yaradilis teorisinin tanrisal inanglar-
la beraber yorumlandigi bir donem araya girmistir. Bununla be-
raber mikroskobun kegfi, 17. yiizyilda erkekte sperm, diside de
yumurta hiicresinin bulundugunun anlagilmasini saglamigtir. 18.
yuzyilda Fransiz bilim insan1 René Antoine Ferchault de Réaumur
(1683-1757), hem annenin hem babanin iireme organlarinin ire-
me maddelerinde organik molekiiller bulundugu, bunlar bir araya
geldiginde 6zel bir giiciin etkilemesiyle yeni bir bireyin olustugu
gorigiini ortaya koymugtur.!

Réaumur, bir doga bilimci ve matematikei olarak cok genis bir alanda
katkilar olan bir bilim insanidir. Ayrica termometrede donma noktasini sifrr,
kaynama noktasini 80° olarak kabul etmistir. Torpido baliginin elektrik giscd
iUzerine calismalar vardr. Biyolojinin diger alanlarina da katkilari olmustur.?
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Ayni donemlerde birgok bilim insani evrenin baglangicinda ya-
ratilan organizmalarin, daha sonraki kugaklarda kendilerini son-
suz bigcimde yenilediklerini diiginmektedir.

18. yiizyilda melez bitkiler iizerinde galigmalar yapan bilim in-
sanlarindan J. B. Kolreuter’in (1735-1806) aragtirmalari, yeni bi-
reylerin nasil yaratildigi konusunu yeniden giindeme getirmistir.
Kolreuter hem anneden hem babadan gelen iireme maddelerinin bu
konuda etkili oldugunu belirtmigtir. Bu Alman bilim insani bitkile-
rin iremesi igin bitkilerde spermanin kargilig1 olan ¢igek tozlarinin,
yumurtanin karsiligi olan bitki olusumunu dollemesi gerektigini
ve boylece yeni bitkiyi olugturacak tohumun meydana gelecegini
ortaya koyan bir dizi deney yapmugtir. Kolreuter bitkilerin kendi
kendilerini dolleyebilecekleri gibi, baska bitkilerin ¢igek tozlariy-
la da dollenebileceklerini gostermis, kisa bir zaman diliminde bitki
melezlerinin eksiksiz bir katalogunu da ilk kez olugturmugtur.*

Yine 18. yizyilda Fransiz biyolog George Buffon cevrenin
kalitim tzerindeki etkisini vurgulmig, bu fikir daha sonra evrim-
ci Lamarck tarafindan geligtirilmistir. Ancak daha sonra Charles
Darwin, evrim kuramiyla yavrularin birgok farkl ozellige sahip
olabilecegini, bunlarin gelecek kusaga aktarilarak yeni tiiriin te-
melinin nasil olusacagini ise dogal segilimin (seleksiyon) belirle-
yecegini ortaya koymustur. Bununla beraber babadan ve anadan
cocuga gegen Ozelliklerin temelini ve ayrintilarini Mendel’e kadar
bilen olmamugtir.’

Mendel’e kadar olan donemde bltkllerde ciceklenme ve iireme-
nin kendiliginden olduguna inanilmigtir. Bu goriigii degistiren ilk ve
en 6nemli adim 18. yiizyilda yasayan Isvegli bilim insan1 Carolus
Linnaeus’un attig1 adimla, tiriin saptanmasinda bitkilerin cinsiye-
tini temel alan, yeni bitki tiirleri siniflandirma sistemi gelistirmesi
ile yasganmugtir. Linnaeus ayrica melez bitkileri de tanimlamustir.
Ancak Linnaeus’un esas gorisu dinle uyusmaktadir. Yani hayvan
ve bitki gruplari yeryiiziinde belirdiginden beri degismeden kalmus-
tir. Turler degismezdir ama buna ragmen melez bitkileri tanimasi,
Linnaeus’un zamanin dinsel baskilar ile kendi gorusleri arasinda
kaldiginin bir gostergesi olabilir.
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19. yuzyilin ortalarinda Alman botanikgi Carl Gartner, Kolreu-
ter’in melezleme deneylerinden bazilarini yinelemis ve ¢ok sayida
yeni deney yapmustir. Caprazladig) bitkiler arasinda bezelye, tiitiin
ve musir da vardir. Bazi 6zelliklerin baskin (dominant) oldugunu
ve art arda her kusakta gorildigiini, digerlerinin ise birkag kusak
kaybolduktan sonra yeniden ortaya giktiklarini gozlemlemigtir.
Tiirlerin toplam 6zelliklerinin melezlerin izleyecegi yonii ve bigim-
leri belirledigini soylemistir.®

Mendel

Mendel, bezelyeler iizerinde daha 6nce yapilanlardan farkl ¢a-
ligmalar yuriatmemistir ancak aradaki fark gozlemlerinden gikar-
dig1 sonuglardan kaynaklanmigtir. Mendel’in amaci benzer 6zel-
liklerin bir kusaktan digerine nasil gectigini kesin olarak belirle-
mektir. “Bu, organik varliklarin gelisim tarihi agisindan 6nemi asla
kiigimsenmeyecek bir sorudur,” diyen Mendel, ilk deneylerinde
Pisum cinsi bezelyeleri kullanmigtir. Bu deneylerde iki aligilma-
dik yaklasim belirleyici olmustur. Ilki, Mendel’in bitkilerde ara-
dig1 ozelliklerin kusaktan kusaga gectiginden emin olmak igin bu
deneyleri iki yil siireyle yinelemesidir. Daha o6nceleri bu anlamda
siireklilik testleri yapilmamustir. Ikincisi, 6zellikleri kusaklar boyu
degismeden kalan sabit melezler ile atasal 6zellikleri bazi kugaklar-
da degisim gosteren degisken melezlerin birbirinden ayrilmasidir.
Boyle bir ayirim daha onceki botanik galigmalarinda yapilmamig-
ur. Deney soyle gelismektedir: Mendel 6nce ar1 d6l yuvarlak tane-
li-diizgiin bezelyelerle, buruguk taneli bezelyeleri ¢aprazladiginda,
ilk dolde sadece diizgiin taneli bezelyelerin ortaya ¢iktigini gor-
mistiir. Daha sonra bu ilk dolde elde ettigi dizgiin taneli bezelye-
lerle, burusuk taneli bezelyeleri kendi aralarinda gaprazladiginda,
sonraki kusakta yaklagik olarak 3’e 1 oraninda sadece diizgiin ve
sadece burusuk tiir elde etmigtir. Bu ¢aprazlamada, sadece diizgiin
ozellik 3, burusuk 6zellik 1 oraninda ortaya ¢ikmigtir. Mendel 3’e
1 oranini diger bitki tirleri ve bocek deneylerinde de elde etmis-
tir. Bulgularini matematiksel olarak analize tabi tutmusg, ulagtig:
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sonuglar, genetik biliminin temel taglarini olugturmugtur. Her ku-
sakta ortaya ¢ikan diizgiin tane 6zelligi igin baskin (dominant), bu-
rusuk tane ozelligi igin ise ¢ekinik (resesif) terimlerini kullanmistur.
Mendel’in genetikle ilgili ¢alismalar1 sonucunda ortaya koydugu
baz ilke ve yasalar soyledir:’

1) Ayrigma ilkesi: Ornegin bir insanin sag rengini belirleyen 6ge
ya da gen, g6z rengini belirleyen 6ge ya da genden tamamen farkli-
dir. GOz rengi ve sag rengiyle ilgili genler kusaktan kusaga aktarilir.

2) Bagimsiz kalitim ilkesi: Genlerin ayr1 ayr: birbirini etkileme-
den bir kugaktan digerine ge¢mesidir.

3) Baskinlik ilkesi: Anne ve babadan gegen genler kargilikli etki-
legirler. Bir ozellige ait gen digerine daima baskin ¢ikar.

Mendel’in bulgularini basit bir gekilde giinimiiz dilinde goyle
de Ozetleyebiliriz:

1) Kalitim yoluyla gegen her 6zellik bir gen tarafindan belirle-
nir. Belli bir 6zellikle ilgili genler bireylerde gift olarak bulunurlar.
Bunlarin her birine alel gen adi verilmektedir. Ornegin sag rengiyle
ilgili genin bir aleli kiginin sar1 sagh olmasina yol agarken, bagka
bir alel siyah sagli olmasina neden olur.

2) Her birey, bitki ya da hayvan olsun, birini annesinden, dige-
rini babasindan aldig) iki alel gene sahiptir.

3) Genler genellikle kugaktan kusaga degismeden aktarilir. Her
kusagin 6zelligi, 6nceki kusagin gen bilesimlerinin karigarak yeni-
den diizenlenmesi sonucunda olusur.

4) Gen alelleri baskin ya da ¢ekinik olabilir. Bir 6zellik igin ilgili
iki baskin alel ya da tek baskin alel alan bireyde, baskin 6zellik
ortaya ¢ikacakur. Cekinik bir 6zelligin ortaya ¢ikmast igin bireyin
iki ¢ekinik alel almas: gerekir.

Mendel, Brno’da yayinlanan doga bilimleri derneginin dergisin-
de “Bitki Melezleri Ustiine Deneyler” bashkli bir yaz1 yayinlayip,
yazinin 40 kopyasini da belirli bilim insanlarina ve kurumlara gon-
dermistir. Ancak metin pek fazla ilgi gormemigtir. Daha sonraki
yillarda bu kopyalardan ulagilabilen birkagina bakildiginda, ¢ogu-
nun hi¢ okunmadig sayfalarin bile ag¢ilmamig olmasindan anlagil-
mugtir. Makalesini okuyup Mendel’e yamit gonderenlerden Isvigreli
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botanikgi Carl Nigeli, caligmasina yonelik heves kirici elegtirilerde
bulunmugtur. O dénemin bilim diinyasi Mendel’in bulgularini ve
acgiklamalarimi dikkate almamigtir. Bunun 6nemli nedenlerinden
biri, Mendel’in donemin taninmig bir tiniversitesinde ya da bilim
kurumunda ¢aligan bir bilim insani olmamasidir. Bagka bir neden
de 19. yuzyildaki bilim insanlarinin, boylesi ileri diizeydeki bulgu-
lar1 kabul etmeye heniiz hazir olmamalaridir.

Mendel’in ¢alismalar1 6limiinden 30 yil kadar sonra dikkat gek-
meye baglamis ve arastirmalar: yeniden giin yiiziine ¢ikarilmugtir.
Mendel’in ¢aligmalarinin yeniden kesfiyle ilk ilgilenenlerden biri
Hollandali biyolog Hugo de Vries’tir (1848-1935). Vries degisik
bitkiler tizerinde genetik ¢calismalar yaparak agagi yukar1 Mendel’in
sonuglarina ulagmigtir. Ama o zamana kadar Mendel’in ¢aligmala-
rindan hig s6z etmemigtir. 1900 yilinda bir arkadasi Vries’e, tizerin-
de su notun yazihi oldugu bir makale gondermistir: “Melez bitkiler
uzerinde ¢aligtigini biliyorum. O yiizden elimde bulunan, Mendel
diye birine ait, orijinali 1865 yilinda basilmig bu makalenin ilgini
cekebilecegini diigiindiim.” De Vries daha sonralari bir yazisinda,
Mendel’in makalesinden deneylerini tamamladiktan ve sonuglarini
yorumladiktan sonra haberdar oldugunu 6ne siirmiistiir. Ancak De
Vries’in Mendel’in ¢alismalarindan oldukga erken donemde haber-
dar oldugunu, biiyitk oranda bunlardan yararlandigini ve edindigi
bilgilerin kendi bilimsel makalelerini olugturmasinda 6nemli rol
oynadigini gosteren belirtiler oldugunu iddia eden galigmalar ya-
pilmigtir. De Vries 1900°de yayinladigi baska bir makalesinde ise
Mendel’in galigmalarina agik¢a atifta bulunmus ve ondan 6vgiiyle
sOz etmigtir. Ardindan yazdig: bir Almanca makalede, su sozleri ifa-
de etme zorunlulugunu hissetmistir: “Bu ve ¢ok sayida baska de-
neyden Mendel tarafindan bezelyeler i¢in kesfedilmis olan melezle-
rin ayrilmasi yasasinin, bitkiler dleminde oldukga genig bir uygula-
ma alanina sahip oldugu ve tiiriin karakterini olugturan birimlerin
aragtirilmasinda temel bir 6nem tasidigi sonucunu gikariyorum.”®

Mendel’in ¢aligmalarinin yeniden kesfinde adi anilan bir diger
bilim insan1 Alman botanikgi Carl Correns’tir. Correns de bitkiler
uizerinde kalitimla ilgili caligmalar yapmig ve begenisini Mendel’in
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¢aligmalarina aufta bulunarak yazdigi bir makalesinde gostermis-
tir. Ancak kalitimdaki 3’e 1 oranini ya da ilkesini Mendel’in ¢a-
ligmalarindan haberdar olmadan 6nce kegfettigini de belirtmistir.”

Mendel’in ¢aligmalarindan s6z eden ugiincii bilim insani, Viya-
na’da aragtirmalar yapan Erich Tschermak von Seysenegg’dir. O
da bezelyelerin kalitimi iizerinde ¢aligmig ve bu bitkiyle 3’e 1 ora-
nina ulagtigini belirtmistir. Tschermak, yazisinda Mendel’in bul-
gularina deginmesine ragmen, bunlarin ne kadarini yeniden kes-
fettigi, ne kadarini ¢aldig: konusu hila tartisgslmaktadir. Bununla
beraber Mendel’in ilkelerinin yeniden kesfi de o kadar kolay kabul
gormez. Mendel, 6limiinden 30 yil sonra bile, genetikle ilgilenen
onde gelen bilim insanlarindan daha ileridedir. 1910 yilinda artik
“Mendel ¢ag1” olarak adlandirilabilecek bir donem baglamigtir.'

Genetikle ilgili ilk uluslararasi kongre 1906 yilinda Londra’da
yapilmig ve bu bilim dalinin, botanik¢i William Bateson’un tek-
lifiyle, “genetik” olarak adlandirilmasi kabul edilmigtir. 1900’in
baglarinda genetik kokenli birkag¢ hastaligin tanimlanip Mendel
yasalariyla aktarildigi ortaya koyulmustur. Yillar boyunca, gene-
tik gecisli hastaliklar hizla tanimlanmaya devam etmistir. Ornegin
1990 yilina gelindiginde, mutasyonlari metabolizma hastaliklariy-
la baglantili 5000°den fazla genin tanimi yapilmigtir. Bunlarin kesfi
devam etmektedir.!!

Mendel ¢aligmalariyla ilgili zaman zaman aksi yonde elestiri-
ler de almistir. Ingiltere’nin saygin bilim insanlarindan Sir Ronald
Fisher, 1911 ve 1936’da yayimlanan iki makalesinde sunlari soyle-
mistir: “Mendel belki de sansliydi. Ya da belki degerli Alman bas-
rahip hata pay1 diye bir sey bilmedigi i¢in, kasitsiz olarak durumu
kugkulu olan bitkileri bir tarafa ayirmigti ve bu da kuramini des-
teklemigti.” Fisher’in bu makalesi (1936) genis bir tartismaya yol
a¢gmustir. Amerikali bilim insan1 R. S. Root-Bernstein, Mendel’in
sonuglarinin “istatistiksel olarak olasi goriinmedigini” yazmustir.
Ancak genetikgilerin ogu Mendel’in yaninda yer almiglardir.

Tartigmaya siyaset ve ideoloji de karigir. Sovyetler Birligi’'nde,
Stalin doneminde, Darwin ve Mendel’e ragmen daha iyi bir in-
san nesli yaratabilecegini savunan Sovyet bilimci Trofim Lysenko
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da Mendel’i elestirerek, bunun sahte bir burjuva bilimi oldugunu
sOylemigtir. Ancak Lysenko’nun 6nerdigi tarim politikasiyla, iglere
siyasi doktrin katildig: siirece, tarim politikas: iflas edecektir. Ly-
senko’dan sonra, bilimde sadece siyasi doktrinleri 6n plana alarak,
bilimi ve bilimsel metodolojiyi yaniltan eyleme, bilimde “Lysenko-
culuk” ad1 verilmigtir.!2

Fisher sonraki donemde de iddialarin1 geri ¢cekmemistir. Fakat
“1900 yilindaki veriler, Mendel’in katkisinin, biyoloji tarihinin en
biiyiik deneysel ilerlemelerinden biri olarak tescil edilmesi igin en
azindan yeterlidir,” diyerek Mendel’in hakkini teslim etmigtir. Men-
del’in aricilik ve meteoroloji tizerinde de katkilari vardir. Bir rahip
olarak ¢alistig1 manastir iginde ¢ok olumlu isler yapmugtir. Mendel
aslinda hem din hem bilim egitimi gérmesine ragmen tam anlamiyla
sekiiler bir bilim insanidir. Genetik ¢alismalarinin igine en ufak bir
dinsel dogma sokmamug, bir canlinin meydana gelis 6zellikleri gibi
kiliseyi ve gevresini ¢ok ilgilendiren bir konuda, bilimsel metodolo-
jiden sapmadan elde ettigi dogrular1 yaymlamustir. Bu ¢alismalar:
biyiik olanaksizliklara, bilim gevrelerinden ¢ok uzakta olmasina
karsin yapabilmesi, genetigin temellerini atabilmesi ancak Mendel
gibi olaganiisti insanlara 6zgi bir sey olmalidir.

Mendel’den sonra 20. yizyilda, genetik bilimi ¢ok ilerlemis, X
ve Y kromozomlari, DNA ve RNA kesfedilmigtir. 1953’te James
Dewey Watson ile Francis Crick, genetik bilgilerin DNA molekii-
liince taginabilecegini bularak DNA’nin ¢ift sarmal bigimli mode-
lini sunmuglar ve bu kesifleri nedeniyle 1962 Nobel Tip Odiilii’nii
kazanmiglardir.”®

Daha sonra genetik biliminde bulunan yenilikler giderek artmig
ve ABD’de diinya ¢apinda insan genomu projesine baglanmistir. So-
nugta insan genomunun biiytik bir kismi ortaya ¢ikarilmigtir (2000-
2003). Bu proje halen devam etmektedir. Bu galigmada 20. yuzyili
incelemedigimiz igin bu genetik gelismelere ve bunlarin tiptaki yan-
simalarina deginmeyecegiz ama genler tizerindeki ¢aligmalariyla ilk
defa bir Tiirk bilim insaninin (ABD’de galigsa bile) Nobel Odiilii
aldigin1 bu ulkenin insanlari olarak gururla ve sevingle 6grendik.
Bu onur duydugumuz bilim insani Prof. Dr. Aziz Sancar’dir.



Evrim Kurami ve Charles Darwin

Onem tasiyan bir bilimsel yeniligin tedricen basar: kazanip
muhaliflerini kendi safina cektigi enderdir. Gercekte olan, bu
muhaliflerin yavas yavas 6lip, sahneden silinmesi ve yeni kusagin ta en
bastan o fikre asina olarak yetismesidir.

-Max Planck, 1949

Charles Darwin.

Giris

Biyolojide 19. yiizyilin en 6nemli kurami olan evrim teorisi, di-
ger adiyla “evoliisyon” teorisi, hekimler, diger biyologlar ve dii-
sunirlerin tizerinde yogun kafa yormalarina neden olmus ve bu-
nunla, dinin savundugu “yaradilis” teorisini savunanlar arasinda
epey tartisma yasanmustir. Evrimin molekiiler diizeyde olusmasi,
bu kitabin konusu degil ancak bu konuda yazilmis ¢ok giizel der-
lemeler mevcuttur.!

Insanlarda evrim diisiincesi ok fazla bilimsel olmasa da ¢ok
eski zamanlara dayanir. Ornegin Eski Yunan’da Anaksiman-
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dros, Herakleitos, Empedokles gibi filozoflar yagamin degismeye
mahkiim bir akigkanlk hali oldugunu 6ne siirmiislerdir. Anaksi-
mandros, varliklarin yeryuziindeki dagilimini incelerken, ilk olu-
san canlilarin suda yasadigini, diger canlilarin ve insanin degisim
gecirerek bu canlilardan meydana geldigini ileri siirmigtiir. Yunan
atomcular1 da (Leukippos ve Demokritos) hayvan tiirlerinin gevre-
ye uyan tiirler oldugunu séylemislerdir. Ilgingtir ki, Aristoteles de
evrime yaklasan ifadelerde bulunmustur. Ama bunlarin higbiri bi-
yolojide Darwin’in ulagtig1, deneysel bilimle gergeklestirdigi Evrim
Teorisi’ne erigmig diigiinceler degildir.

Darwin Oncesi

Hayvan ve bitki tirlerinin nasil yaratildigi konusunda kargi-
miza ilk ¢ikan 18. yiizyilda yasams Isvegli Carl Linnaeus’un dii-
sunceleridir. Linnaeus hayvan tirlerinin meydana gelig sorununa,
kutsal kitabin “Yaradilig” bolimiini destekler tarzda yaklasarak,
“Sonsuz varlik tarafindan baglangigta yaratilan ne kadar hayvan
tipi var idiyse, simdi de o kadar hayvan tipleri vardir,” demis-
tir. Linnaeus’un soyu tiikenmig ve fosil halinde bulunan tiirlerin
varligindan haberdar olmaksizin ortaya attigi bu formil, yillarca
elestirilmeden ve dinsel igerige de uygun bir goriig olarak kabul
edilmistir.2 Bununla beraber bir meslektagina yazdigi mektuptan
dinsel baskilardan korktugu anlagilmaktadir. Mektubunda goyle
demigtir:

Sana ve tim dinyaya insanlarla, insansi maymunlar arasinda doga
tarihi ilkelerine uyan, cinse 6zgii hangi farkhliklar oldugunu soruyorum.
Benim bildigim bir tane fark bile yok. insana maymun veya maymuna
insan deseydim, tim teologlar basima isisirdi. Kimbilir belki de bilim
kanunlari geregi her seye ragmen bunu yapmaliyim.3

Kisacasi aslinda Linnaeus insan ile insans1 maymunlarin aym
cinse ait olduguna inanmaktadir ancak dinsel korku nedeniyle ya-
ratiig kuramina karsi gtkamamustir.
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18. yiizyilda yine Fransiz biyolog Buffon bir yandan gelenekgi
softaliga yakin dururken, 6te yandan hayvanlarin dis etkiler altin-
da degistigi fikrini ileri siirmugtiir. Charles Darwin’in biiyiikbaba-
s1, tip doktoru Erasmus Darwin de (1731-1802) iklim ve mevsim
kosullarinin, hayvanlar iizerinde degisiklik yaptigini ve bu'nedenle
tum sicakkanli hayvanlarda esasl bir yapisal birligin oldugunu di-
sunerek, tim hayvanlarin ilkel ve temel bir canli elemandan ¢ikti-
gin1 kabul etmemiz gerektigini s6ylemigtir. Erasmus Darwin hem
tip doktoru hem taninmug bir bilim insanidir. Zamanina gore ileri-
ci, insan haklarini savunan bir aydindir. Din dahil yerlesik diizenin
degerlerini elestirmekten ¢ekinmemistir. Yazdig kitaplar arasinda
hekimlik ve hastaliklar1 da igine alan 2086 sayfalik Zoonomia
(Organik Yasam Yasalar1) adli dort ciltlik eseriyle iin kazanmugtir.
Bu kitapta yer alan “Tum canlilar bir atanin soyudur” sézii ileri-
de torunu Charles Darwin tarafindan saglam bir bilimsel kurama
donustiirilecektir.

Erasmus Darwin Zoonomia ve Temple of Nature (Doganin
Tapinagi) adh kitaplarinda biyolojik evrime iligkin diistincelerini
agiklamigtir. Hayvan tirlerindeki degisimleri gormiis ve bunun
hayvanin soyunda kalic1 hale gelmesi sonucunda, bir tiirden farkl
bir tiiriin olustugunu belirtmigtir. Tim sicakkanh hayvanlarin ben-
zer bir ipliksi yapidan gelistigini yazmistir. Bu mikroskobik boyut-
lu canh filamenti bir uyarim geldiginde, yeni organlar gelistirme
yetenegi de tagimaktadir. Bir bagka deyisle Erasmus Darwin tim
hayvanlarin ortak bir atadan meydana geldigini s6ylemektedir.
Ama degismeler yiz milyonlarca yillik bir siiregte gelismistir. Eras-
mus Darwin’e gore insan da bir hayvan tiiriidir.*

19. yizyilda Fransiz zooloji bilgini Georges Cuvier (1769-
1832), 1812’de yayimladig: eserinde, gesitli hayvan tirlerinin bir-
biri ardisira diinyanin gegsitli devrelerinde yasayip sonra tamamen
oldiiklerini soylemistir. Fakat Cuvier de yaradilis teorisine bagh
kalacak gekilde, bu ortadan kalkmus tiirlerin, diinya iizerinde mey-
dana gelen miithis afetler yiiziinden ortadan kalktiklarini, yeni
tirlerin ise bu afetler gegtikten sonra yeryiiziinde yeniden yaratil-
digin1 kabul etmigtir.*
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Ayni zamanda Charles Darwin’in de yakin arkadasi olan Ingiliz
Charles Lyell (1797-1875) da, Darwin 6ncesi, evrim tizerine diigii-
nenlerden biridir. Principia adli etno-cografya agirhikh kitabinda,
cografi degismeler, afetler, kitalardan kara pargalarinin kopmasi
gibi nedenlerle, esasinda aymi tirden gelenlerin, zorunlu olarak
birbirlerinden ayrildigini ve degisen yeni ortamlarinda, eskilerine
benzemeyen hayvan tiirleri ortaya ¢iktigini ileri siirmiigtiir. Bu go-
rugler evrimi tam olarak agiklamasa bile Darwin bu goriiglerden
yararlanmustir. Lyell yaradiligi da reddetmemigtir.

Aslinda evrimle ilgili ilk bilimsel kavrami ortaya atan Fransiz
bilgin Jean-Baptiste Lamarck’tir (1744-1829). Lamarck’in kura-
mina “donusimculik” (transformisme) adi verilmistir. Bu kuram;
ozetle doganin kendiliginden, tiireme neticesinde en basit bitki ve
hayvanlar1 dogrudan olusturdugunu savunur. Sonrasinda degisen
kogullar ve gereksinimler, sonugta yeni aligkanliklar doguran yeni
tepkilere yol agmugtir. Bu aligkanliklar, organ veya beden bolim-
lerinin kullanimi sonucu, belirli 6zelliklerin giiglenmesine neden
olmustur. Zamanla yeni organlar ya da beden bolimleri olugurken
edinilen oOzellikler tiremeyle sonraki kugaklara aktarilmaktadir.
Lamarck yashhiginda yazdig1 Histoire naturelle des animaux sans
vertébre (Omurgasiz Hayvanlarin Dogal Tarihi) adli kitabinda ku-
ramuyla ilgili dort yasadan s6z etmistir:

1) Yagsamin kendi giigleri geregince, tim organik bedenlerde,
beden hacminin artmasi yoniinde sabit bir egilim vardir, beden
pargalar1 da boyutlar1 da bizzat yagam tarafindan belirlenmis bir
sinira kadar genigleme egilimi gosterir.

2) Hayvanlarda yeni organlarin iiretimi, yeni kargilagilan ve ka-
lic1 olan gereksinimler ve bu gereksinimlerin ortaya ¢ikardig: yeni
ve kalic1 davraniglardan kaynaklanir.

3) Organlarin ve 6zelliklerinin gelisimi, bu organlarin kullanil-
mastyla dogrudan iligkilidir.

4) Yagam siiresince bireyin edindigi veya degigsmis olan her gey
ireme surecinde korunur ve bir sonraki nesile aktarilir.

Bu yasalardan sadece birincisi evrim degerlerine uymaktadir.
Gerg¢i Lamarck ansiklopedik bilgiye sahip, sezgileri ¢ok gigli bi-
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ridir ama birgok yerde gok cesur hatta ciiretkar genellemeler yap-
mugtir, yani o kadar ince eleyip sik dokuyan bir bilim disiplinine
sahip degildir. 1809’da kuraminin yayinlanmasindan sonra bulun-
dugu cevrede ters tepkilerle karsilagmigtir. En bagta vatandagi Cu-
vier kendisine kars1 cikmistir. Oliimiinden 11 yil 6nce kér olmus,
sonra yoksulluk iginde 6lmiugtiir. Cenaze masraflarini karsilaya-
mayan ailesi destek olmalari igin Fransiz Akademisi’ne bagvurmak
zorunda kalmistir. Kitaplarinin ve bilimsel koleksiyonlarinin da
icinde bulundugu kisisel esyalar: agik artirmayla satisa gikarilmg-
tir. Ardinda maddi olarak ¢ok zor durumda olan bes ¢ocuk bi-
rakmustir. Ustelik 6liimiinden sonra Cuvier tarafindan hazirlanan
resmi konusmada, Lamarck’in tiim konulardaki fikir ve kuramlari
kabul edilemez olduklari gerekgesiyle lanetlenmigtir.”

Lamarck, kendi iilkesinde ihmal edilse de Ingiltere’de Darwin’den
once gelen bilim kugaginin dikkatini ¢ekmigtir. Ama gercekte
Lamarck’in tniinii pekistiren Darwin’in evrim kurami olmug-
tur. Ilgingtir; 20. yiizyilda yeni Lamarckgilar tiiremis ama bunlar
Darwin’in evrim kurami kargisinda higbir zaman etkili olamamus-
lardir. Lamarck’in doniisimciiliik kuraminin en zayif yonii aliskan-
liklarin ve sonradan kazanilan niteliklerin soya gegisinde gereksiz
genellemelerde bulunmus olmasidir. Ornegin Lamarck, ziirafanin
agaglarin tepesindeki yapraklari yiyebilmek i¢in boynunun uzadi-
gin1 ve bu uzun boynun daha sonraki nesillere gegtigini soylemigtir.
Opysa sonradan kazanilan niteliklerin bir sonraki nesle aktarilmasi
bugiin bile tamamen ¢6ziimlenebilmis bir mesele degildir.?

Darwin

Charles Darwin (1809-1882), evrim teorisinin yaraticisi olarak,
tipk:1 Galileo, Newton gibi devrinin diigiince yoniinii degigtirmig’
ve onlar gibi ilahiyatla savasa girigerek evrensel dusiince iizerinde
etki birakmugtir. Darwin bir Ingiliz biyolog ve doga tarihgisi olarak
bilinir. Genglik yillarinda Edinburgh Universitesi’nde tip okurken,
Cambridge Universitesi’nde ilahiyat egitimi de almigtir. Fakat bi-
yolojiye olan tutkusu sonucu daha ¢ok bir doga bilimci ve biyolog
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olmustur. Darwin’in evrim hakkindaki diigiincelerinin gelisiminde
en biiyiik rolii oynayan, devlete ait Beagle gemisiyle Giiney Ameri-
ka’y1 da igine alan bir diinya gezisi yapmasi ve beg y1l siiren bu gezi
sirasinda gemi biyologu olarak ¢aligmasi, 6zellikle de Ekvador’un
kargisindaki Galapagos Adalari’nda yaptig1 gozlemlerdir. Bes yil
stireyle o bolgeleri gozlemleyip notlar tutmusg, cok sayida bocek ve
bitki 6rnegi toplamistir.°

Bu geziden dondiikten sonra Thomas Robert Malthus’un, diin-
ya niifusuyla ilgili eserini okumug ve Malthus’tan kafasinda gelis-
tirdigi evrim kurami konusunda ilham almistir. Malthus’un ese-
rinde diinya niifusunun, yeryiiziinde geometrik bir oranda arttig
ve eger arada afetler, salgin hastaliklar veya savaglar olmazsa, yer-
yuzinin besleyemeyecegi bir insan niifusuna ulasilacag: seklinde
bir teori ileri sirilmustir." Kugkusuz Darwin sadece bu teorik ki-
taplari okumakla kalmamug, biyolojik deneyler de yapmig ve uzun
yillar bu konuda ¢aligmistir. Bu siire¢ iginde kafasinda geligtirdigi
evrim teorisini yayinlamadan bekletmistir. Darwin su kaniya var-
mugtir: Canli tiirleri geligir. Turlerin meydana gelmesinin en 6nemli
nedeni dogal segilimdir (seleksiyon). Bu kurami uzun siire zihninde
tutan Darwin, sonunda 1856’da dostlarindan Hooker ve Lyell’a
sOz etmistir. Lyell ve diger arkadaglar1 bu kuramu igittiklerinde ona
hemen yayinlamasini 6nermislerdir. Fakat Darwin’in tereddiitleri
son bulmamusg, onca yil ¢alisip diisiindiigii halde, hila yeni kanitlar
bulmaya devam etmig ve dolayisiyla yayin Onerisini ertelemistir.

Darwin ¢aligmalarini siirdiirdiigii 1858 yilinda Brezilya ve Ma-
laya Adalarr’'nda biyoloji incelemeleriyle ugrasan Alfred Russel
Wallace’dan bir mektup ve bir makale almigtir. Makaleyi okuyan
Darwin Wallace’in kendi hipotezine ulagtigini ve Londra’daki Lin-
nean Society’de tebliginin agiklanmasini istedigini goriince, etik ve
ahlaki agidan ne yapmasi gerektigi konusunda kararsiz kalip yine
arkadaglar1 Hooker ve Lyell’a bagvurmustur. Bu arkadaslari ara-
cihgiyla uzun yillardir (1848-1858) bu kuramu tasarladigini gos-
teren bir 6zetle birlikte Wallace’in eseri 1 Temmuz 1858 tarihinde
Linnean Society’de teblig edilir. Boylece, bu tebligle, dogal secilim
kuramindaki 6ncelik hakkini kaybetmemis olur.™
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Darwin, bir sonraki yil iinlit On the Origin of Species (Turlerin
Kokeni) adli eserini yayimlamistir.!3 Bu eserde Darwin’i dogal segi-
lim kuramina gotiiren, uzun yillar yaptigi gozlemler ve deneylerle
saptanan sonuglar bilimsel olarak ortaya koyulmustur. Darwin’in
kitabi, bekledigi gibi ¢ok biiyiik tartigmalara neden olmus ve uzun
yillar boyunca da tartigmalar devam etmistir.

Darwin, yasadig siire boyunca ¢ok tartismali bir kisi olmugtur.
Fikirleri ve kitaplar1 nedeniyle son derece diigmanca sozlerle kar-
s1 karsiya kalmis ve hakarete ugramistir. Yasaminin ¢ogunu kirsal
bolgedeki evinde, yalniz yasayan biri olarak gegirmesinin neden-
lerinden biri, yukarida degindigimiz kutsal kaynakl digmanliktir.
O zamanki diizenin koruyuculari, kendilerini ve soylarini, tanri
tarafindan verilen bir hak olarak goriiyorlardi. Yasamlarindan ve
kurulu diizenden mutluydular. Bunlar genellikle zengin, mirasyedi
toprak sahipleri ile kiliseydi. Siyasi radikal politikacilar ise degisim
fikrini hemen benimsemiglerdi. Eger dogal diinya evrim gegirmigse,
toplum da doniigebilir, geleneklerden kopabilir ve iilkelerin varlik-
lar1 yeniden paylasilabilirdi.

Darwin, onceleri izlemig, beklemis ve inzivada yagsamayi tercih
etmistir. Halkin tepkisini gekmemek igin kitabinin yayinlanmasini
ertelemis ama bir yandan da evrim galigmalarina devam etmistir.
Tiirlerin Kokeni yayimlandiginda yer yerinden oynamustir. Kitabev-
leri, kitabin ilk baskisini kapis kapig almiglar ama uzun siire gegme-
den Darwin’in bekledigi ve ¢ekindigi diismanlik bag gostermistir.'

Darwin teorisini kurarken, elindeki kanit ve gozlemleri dikkate
alarak agagidaki sonuglara varmigtir:'s

1) Organik varliklar dleminde yenilikler yahut degismeler ¢ok
stk olmaktadir.

2) Bu vyenilikler ve degismelerden bazilari daha sonraki ku-
saklara gecerek devam eder. Bunlar evrim kurami agisindan ¢ok
onemlidir.

3) Yavruyu ana-babasindan veya bir aile iiyesinden ayirt eden
ozellikler o birey igin az-¢ok faydali olmustur.

4) Hizla ¢ogalma ile iireme ve yasama alaninin’ darligi, dogada
meydana gelen olumsuz degismeler, kuvvetli organizmalara has yir-
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ticilik ve kiricilik gibi siiriip giden siddet ve ¢ogu zaman pek zayif,
turli gekillerde bir yasam miicadelesi organik dlemde yiiriimektedir.
5) Iste bu yagam savagiminda, organizmalar gevreden kaynakla-
nan giigliikler ve sinirlamalarla kargilastiklarinda, miicadelede fay-
dali olacak birtakim degismeleri haiz olan organizmalara uygun
dogal secilimler silsilesi ortaya gikar ki, bu siireg¢ hizli veya yavas,
o faydali degismeleri haiz olmayan organizmalari yok ederek dev-
reden ¢ikarir, digerlerini de cevreye uymaya (adaptasyon) zorlar.
6) Jeolojik olarak Giiney Amerika kiyisindaki Galapagos Adala-
r1 ana karadan kopmug durumdadir. Bu adalardaki ispinoz kuslari-
nin hem kitadaki pargada yasayanlardan farkl 6zellikler tagidigini
hem Galapagos Adalar’nin her birindeki ispinoz kuslarinin bir-
birlerinden farkl 6zellikler tagidigini saptamigtir. Buna dayanarak
grup halinde ayrilmalarin da evrimde bir rol oynadigina inanmugtir.
Darwin, hayvanlar i¢in de bu hayat miicadelesi sonunda, gevre-
ye daha iyi uyum saglamak igin gereken degisiklikleri tagiyan tiir-
lerin hayatta kalip digerlerinin yok olacaginmi digiinmistiir. Daha
sonralar1 bilimsel verilere dayanan bagka kitaplar da yazmugtir.
Bunlardan ikisi ¢ok yararlidir ancak ilahiyatg bilginlerle, yaradihs
teorisine inanan din adamlarini daha da sasirtir, kizdirir ve sal-
dirilar gelmeye devam etmistir. Bu kitaplar The Descent of Man,
and Selection in Relation to Sex (Insanin Tiireyisi ve Cinsiyete llis-
kin Segilim) ve The Expression of the Emotions in Man and Ani-
mals’tir (Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi). Darwin birin-
ci kitapta insan evrimini ve cinsel segilim fikrini incelemistir. Ikinci
kitapta da insanlarin ve hayvanlarin duygularini ifade edis gekille-
rindeki benzerlikleri ortaya koymug ve bunlarin da tirler iginde-
ki gelisimini yazmistir. Darwin Insamn Tiireyisi adl kitabiyla bir
yandan insanin biyoloji bakimindan evrim ilkesine uyarak gelis-
tigini kanitlarken, 6te yandan bugiinkii antropolojinin esaslarini
da kurmus olmaktadir. Evrim kuraminin, kendisi yasadig siirece
ne kadar ¢ok ilgi ¢ektigini ve ne ¢ok bilim insani tarafindan kabul
edildigini gormiistiir. Cesitli ulusal ve uluslararasi unvanlar ka-
zanmugtir. Darwin’den sonra evrim kurami, diilnyada giderek daha
cok aragtirilan konulardan biri olmug ve genetik verilerle birlikte
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incelenmistir. Son ¢eyrek asirdir tipta evrim kuraminin 6nemine
vurgu yapilmakta, hem saglik agisindan hem epidemiyolojide ve
hastaliklardaki yararina inanilmaktadir. Darwin evrim teorisiyle,
diinyanin en 6nemli bilim insanlarindan biri olarak tarihteki yerini
almigtir. Ancak gerek Darwin’in hayatta oldugu donemde gerek
olimiinden sonra, kendisine ve evrim kuramina yapilan saldirilar
ozetlemekte bilimsel tip bakimindan yarar vardir.

Alfred Russel Wallace (1823-1913), Charles Darwin’i Tiirlerin
Ko6keni adli yazisini 6zetlemek zorunda birakan diger bir evrim-
ci biyologdur. Evrim konusundaki diigiinceleri Darwin’le hemen
hemen ayni donemde ortaya ¢ikmig olmasina ragmen, birgok kisi
tarafindan Darwin’in golgesinde kalmis biri olarak nitelendirilmis-
tir. Wallace, Malezya adalarina giderek orada uzun yillar kalmus,
fazlasiyla bilgi toplamig ve sonra o da tinli bir biyolog ve evrimci
olarak tarihteki yerini almigtir. Darwin’in uzun yillardir bu konu-
da ¢ahistigim bilen Wallace, kendi galigmalarinin yetersizliginden
dem vurarak, Darwin’in istiinligiini hi¢bir zaman tartisma konu-
su yapmamustir. Wallace birgok agidan bilim diinyasinin ilging ki-
silikleri arasindadir. On iki yil Dogu Asya adalarinda kalmus, tiim
hayatina sitma nobetleri eglik etmistir. Doksan yillik yasami bo-
yunca 22 kitap, 508’i bilimsel nitelikte olan 747 makale yazmstir.
Yasadigimiz gaga uygun bir aydin ve kadin haklari savunucusudur.
Topraklarin halkin yararina ulusallagtirilmasini savunmugtur. Bu
amagla kurulan dernegin baskanligini1 da yapmistir. Silahlanma ve
savag karsitidir. Caliganlar igin asgari ticret uygulamasinin sart ol-
dugunu dile getirmistir. Iyi bir ¢evrecidir. Sonug itibariyle Wallace
evrim kuraminda Darwin ile kendi konumunu agik bir sekilde or-
taya koyup sahneyi Darwin’e birakma buyiikligiinii gostermistir. 16

Darwinizm ve Evren Uzerine Sonraki Gelismeler

Tiirlerin Kokeni yayinlandiktan sonra Darwin’e yonelik ilk
tepkiler eski dostlarindan gelmigtir. Bunlardan genglik arkadag:
astronom John Herschel kitabi yerden yere vurmustur. Cambri-
dge’teki eski hocasi ve o siralar Trinity College dekani olan Willi-
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am Whewell, kitabin kolej kiitiiphanesine girmesini yasaklamistir.
Hocalarindan Sedgwick bir makalesinde teoriden, israrci mater-
yalizm nedeniyle nefret ettigini belirtmigtir. Darwin’in, kuraminda
ilahi bir amag¢ ve miidahaleye yer birakmamasi, bilim diinyasina
egemen rahip kokenli doga bilimciler tarafindan da tepkiyle kar-
stlanmugtir. Yerlesik degerlerle ¢atigmaya girmekten hep korkmusg
olan Darwin, gosterilerin nerelere varacagini bilemediginden, dost
ziyaretlerini kisitlamak zorunda kalmig, hatta evine giren gikanlari
izlemek igin ¢aligma odasindaki pencerenin digina bir ayna dahi
koydurmustur. Kendisini koparilan firtinalardan uzak tutmaya ¢a-
lismigtir. Onun adina miicadeleyi Thomas Huxley, Ernst Haeckel,
Asa Gray ve Joseph Hooker gibi evrimciler siirdiirmiiglerdir.!”

Kalabalik 6niinde yapilan bir minazarada Piskopos Samuel Wilber-
force (Yaga Sam adiyla anilirmis) ile Thomas Henry Huxley (ona da
Darwin'in Buldog'u derlermis) karsilasirlar. Wilberforce Huxley’e “Anne
tarafindan mi yoksa baba tarafindan mi maymundan geldigini” sorun-
ca Huxley s&yle bir yanit verir: “Biyikbaba olarak kendime zavalli bir
maymunu mu, yoksa dogustan bircok yetiyle donatimis olup da bunlari
sadece ciddi bir bilimsel tartismay: sulandirmak amaciyla kullanan béyle
nifuzlu bir insani mi yegleyecegim konusuna gelince, tercihimin duraksa-
madan maymundan yana oldugunu séylerim.”"®

Darwin’i en ¢ok sasirtan gelisme arkadagi Lyell’in kitabindaki
goruslere kargi olan tutumu olmugtur. Darwin’e bir tepki de, bes
yil siireyle birlikte seyahat ettikleri gemi kaptani ve daha sonra
tugamiral olmug Fitz Roy’dan gelmigtir. Fitz Roy, Tiirlerin Koé-
keni’nin kendisine ¢ok aci verdigini soylemis ve kitapta yer alan
evrim disiincesine deger verilmemesini istemigtir. Bundan beg yil
sonra da intihar etmistir.

Evrim kurami igin belki de en koétii durum, evrim kuramin-
dan bir¢ok dogru/yanlig ¢ikarimlar ve insanlik igin ters yorumlar
yapilmasi olmustur. Botanik¢i Watson’in dedigi gibi, “Darwinci
ogretiler adina gosterilen asil tehlike, Darwin’in gergekte yapmuis
oldugundan ¢ok daha fazla sey kesfettigi ve kanitladiginin sani-
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lacak olmasidir.” Yanlis yorumlarin en biiyiigiinii Ingiliz Herbert
Spencer yapmustir. Bu yorum, yasama miicadelesi olgularinin top-
lumsal dinamiklere uygulanmasiyla ilgilidir. Buna once “Sosyal
Darwinizm” denir. Aslinda Darwin’in evrim kuramindan ¢ok, La-
marck’in One siirdiigi diisiincelere uygundur.'®

Herbert Spencer’in baglattigi bu akim Ikinci Diinya Savas: erte-
si ABD’de gelismistir. Bu konuya daha fazla girmeye gerek yoktur.

20. yuzyilda biyologlar ve genetikgilerden olusmus bir grup
“Yeni Darwinizm” kavramini 6ne sirmustir. Bu grup da evrimin
daha ileri detaylariyla ugragmakta ve bu konuda ¢aliganlara destek
olmaktadir.?° Son yillarda evrim kuraminin tipta, saglik ve hastalik
halinde uygulamalarda ¢ok ise yaradigini gosteren yeni egilimler
bas gostermistir. Buna dair kitaplar yazilmaktadir. Ornegin Gluck-
man ve arkadaglarinin yazdigi Principles of Evolutionary Medicine
(Evrimsel Tibbin Ilkeleri) adl ¢ok 6nemli bir kitap Tiirkgemize
Prof. Battal Ciplak ve arkadaslar: tarafindan kazandirimigtir.?!

1987°de Nobel Odiillii nérobilimci Gerard M. Edelman, “Neu-
ral Darwinizm” adiyla yeni bir kuram onermigtir.?? Tim canlilar
ve insan, sinir sistemi ve 6zellikle beyinde belli noral baglantila-
r1 veya noron gruplarini giiglendirirken, digerlerini zayiflatmakta
veya sonlandirmaktadir. Temel segilim ve degisim birimi tek tek
noronlar degil, 50-1000 norondan olugan birbiriyle baglantili
noron gruplaridir. Edelman’in hipotezine “No6ronal Grup Segili-
mi” adini vermesinin nedeni budur. Bu durumu, belli bir bireyin
hayat siiresince gergeklesen hiicresel se¢cime uyarlamigtir. Yeni do-
gan bir kaplumbaga, yumurtadan ¢iktigi anda temel bedensel is-
levlerini yerine getirmeye hazirdir. Insan yavrusu ise hazir degildir.
Onun her tiirli algisal vb. siniflandirmayi olusturup sonra diinyayi
anlamak i¢in bunlari kullanmasi, kendine ait bireysel bir diinya
yaratmasi, bu diinyada yolunu bulmay:1 6grenmesi gerekmektedir.
Deneyim ve deney bu noktada biiyiik 6nem tagir. Neural Darwi-
nizm temelde deneysel se¢ilimdir. Beynin gercek fonksiyonel meka-
nizmasi milyonlarca néron grubundan olugur, bu gruplar da daha
biyiik birimler ve haritalar olustururlar. Surekli degisen, inanilmaz
Ol¢iide karmagik ama her zaman anlaml sablonlar iginde, surekli
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iletisim halinde olan bu haritalar dakikalar, hatta saniyeler iginde
degisebilir. Biz hareket ettikge duyu organlarimiz diinyadan 6rnek-
ler toplar ve bunlar araciligiyla beynimizde haritalar yaratulir. Bu
haritalardan basaril algilama bigimlerimize denk gelenler, zaman-
la, deneyimlerimiz araciligiyla giiglenirler. Burada basarili s6zci-
guyle anlatilmak istenen en giiglii ve en faydal olandir. Edelman
beyin ¢alismasini s6yle 6zetlemigtir: “Sefi olmayan bir orkestra, bir
koro ve de kendi miizigini yapan bir orkestra.”

Edelman’in kuramina gére memeliler, kuslar ve bazi siiriingen-
ler “birincil biling”e sahiptir. Yeni deneyimler eskilere eklenerek,
biyik, paralel, karsihikli baglantilar ve harita gruplari kurulmak-
tadir. Daha yiiksek beyinli olan insanlar ve belki de maymunlar ve
yunuslar gibi birkag tiir, yeniden girisli sinyal iletimi siireci sayesin-
de “yiiksek bir biling seviyesi” gelistirmig, bu da bireysel farkinda-
lig1 geligtirmigtir.2?

Neural Darwinizm karigik bir yapiy: icermekle birlikte, ayn
zamanda evrim teorisini noron gruplari diizeyine yiikseltmis ol-
maktadir.?*



Psikiyatri ve 20. Yuzyila Yansimasi

Herkes diinyay: degistirmeyi dissiniiyor da
hic kimse kendini degistirmeyi disinmiyor.
-Tolstoy

Sigmund Freud.

Giris

Neolitik Cag’dan ortagaga kadar farklh kaynaklara bakilacak
olursa, psikotik hastalarin hasta olarak kabul edildikleri goriilir.
Neolitik Cag’da, Eski Misir ve Mezopotamya’da hastaliklarin hep-
sinin, genellikle dogaistii giiglerle baglantih olduklar1 kabul edil-
mistir. Birtakim kotii ruhlar bir sekilde bedene girmekte ve hastalik
olusturmaktadir. Biyiicii doktorlar, saman doktorlar da gesitli to-
renlerle bu kotii ruhlar bedenden gikarmaya galigmiglardir. Psikotik
hastalar ve bazi nevrozlar ¢ok uzun siire yasadiklar igin, bu ilkgag
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biiyi yontemlerinin yeterli olmadigi zamanla goriilmiig ve muhte-
melen bu ruhlari bedenden atmak igin trepanasyona bile gidilmigtir.

Bu hastalara daha uygun bir diigiinsel yaklagim Eski Yunan me-
deniyetiyle ortaya gikmgtir. MO 5. yiizyilda Hippokrates akil has-
taliklarinin da dahil oldugu ¢esitli hastaliklar1 dogaiistii giiglerle
degil de kendi yarattig1 bedenden gelen Dort Sivi kuramuyla agikla-
mugtir. Akil hastaliklarinin olugsumunda, beynin roliini de gorebil-
migtir. Ilk defa histeri ve melankoliyi tanimlamis ve bu terimlerin
psikiyatri tarihine ge¢mesini saglamisgtir.

Ortagagda feodal toplumsal yapinin temel dayanag: olan ki-
lise ve Hiristiyanlik kurumunun bagnaz yapisi gii¢ kazanmustir.
Kilise, hekimligi kendi kontroli altina almigtir. Bu gelismelerden
pekald anlagilacag: gibi, akil hastalari da gii¢ bir duruma girmis-
lerdir. Bu hastalara iglerine seytan girdigi veya cadi olduklari gibi
yakigtirmalarla igkenceler uygulanmig, hatta meydanlarda diri diri
yakilmiglardir. Din adamlari tarafindan, “biiyiici” diye adlandiri-
lan ruh hastalarini izleyebilmek, yakalamak ve cezalandirmak igin
kitaplar yazildig1 da olmustur. Ornegin bu kitaplardan birinin adi
soyledir: Malleus Maleficarum (Seytanin Cekici). Cogu sizofren,
manik veya histerik olan sayisiz akil hastasi iskenceyle veya yaki-
larak 6ldirulmigtir.!

Bu sirada altin ¢agim1 yasamakta olan Islam tarihinde, medeni-
yet Avrupa’yla karsilagtirilamayacak kadar insancil ve geligmistir.
Islam’da temizlik anlayisina ¢ok daha fazla énem verilmis, Eski
Yunancadan yapilan gevirilerle daha ileri bir medeniyet diizeyi-
ne ulasilmigtir. Bu 6zellikle Emeviler ve Abbasiler donemlerinde
boyle olmustur. Bu dénemde adlarindan bagka baglamlarda da
bahsedilen iki 6nemli tip adamui tekrar karsimiza gikar; Ibn Sina
ve Razi.

Ibn Sini gerek tipta gerek diger bilim alanlarinda ¢ok sayida
eser vermesinin yan sira, psikoloji ve psikiyatri tizerine de egilmis
bir Islam alimidir. Ibn Sina ruhun, bitkisel, hayvansal ve insani ol-
mak izere ti¢ ayr1 yani olduguna inanmustir. Bitkisel ruh beslenme
ve tiireme, hayvansal ruh algilama ve hareket, insani ruh da yik-
sek idealler ve ahlaki degerleri yiiriitme iglevlerini tagimaktadir. Bu
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disiinceler kaba cizgileriyle 19. yuzyilda yasamis Hughlings Jack-
son’in beyni ii¢ katmana ayirmasina benzemektedir.?

Razi de tipki Ibn Sina gibi Avrupa’nin tanidig ve kitaplarinin
tiniversitelerde okundugu biiyiik bir Islam Aalimidir. Razi, Pla-
ton’dan hareketle tip bilimini fiziki ve fizyolojik hastaliklar1 konu
alan “bedeni tip” ve ahlaki hastaliklar1 konu edinen “ruhi tip”
(et-tibbu’r-ruhani) olmak tizere iki kisma ayirmig, beden saglig ile
ruh saglig1 arasinda iliski kurmustur. Ona gore bedenin mizaci ruh
ve nefsin ahlakina bagli oldugu igin, ruhun ¢ektigi elemler, beden-
de ortaya ¢ikacak fizyolojik belirtiler izerinden agiklanabilir. Razi
kismen psikosomatik hastaliklardan da s6z eder gibidir.?

Islam ve Osmanli gelenegine gore ruh hastalar kismen de olsa
toplumdan uzaklagtirilmamig, hapsedilmemis ve kotii muamele
gormemiglerdir. Nitekim timarhaneler bu ¢aglarda yapilmstir.

Ronesans doneminde ve onu izleyen 17. ve 18. yizyillarda,
Katolik Kilisesi’'nden, Protestan ve Kalvinist kopmalarin olmasi,
Arapga yoluyla Eski Yunan medeniyetinden gelen eserlerin okun-
maya baglamasiyla, psikotikler artik bir hasta gibi kabul edilmisg
ve iskence, diri diri yakma gibi insanlik dig1 yontemler yavag yavas
ortadan kalkmaya baglamigtir. Ancak bu hastalar, igkence ve 6lim-
den kurtulurken, tam anlamiyla sefkatle tizerine egilinen bir hasta
grubu olarak da kabul edilmemisler, Avrupa’nin bir¢ok yerinde
Ozel akil hastanelerinde zincir altinda tutulmaya ve deli gomlegi
giydirilmesine devam edilmistir.

Kisacasi akil hastalarinin insani muameleye tabi tutulmalari igin
birkag yuzyilin daha ge¢mesi gerekecektir.* Bununla beraber 19.
yuzyila gelmeden, 6nemli bir gelisme yasanmuis ve 17. yiizyilda ruh
hastalar1 hakkindaki kararlarin din adamlarinca degil, hekimler-
ce verilmesi gerektigi kabul edilmigtir. Thomas Sydenham (1624-
1689) nevrozlarin tanimini yapmaya ¢aligmistir. Sydenham’in asil
ilgi alan1 noroloji ve dahili hastaliklardir’ Ancak bu ¢aglarda,
Ozellikle 18. yiizyilin sonlarina dogru Fransiz ruh hekimi Pinel or-
taya ¢ikar ki onun hikiyesinden daha 6nce s6z etmigtik. Ruh has-
talarini zincirden kurtaran hekim olarak bilinen Pinel, Traité meé-
dico-phylosophique sur I'aliénation mentale ou La Manie (Mani
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Uzerine Mediko-felsefik Tez) adli kitabindaki “Traitement Moral”
adl tedavi yontemiyle planli psikoterapinin ilkelerini belirten ilk
hekim olarak goriilebilir. Pinel’in baglattig1 insani akim, bagka
Avrupa ulkelerine ve ABD’ye de yayilmig ve giderek ruh hastala-
rina hastanelerde, bakimevlerinde sagaltim verme gorusii uygula-
ma alani bulmugstur. Ingiltere’de William Tuke, ABD’de Benjamin
Rush kendi iilkelerinde ¢agdas psikiyatrinin onciileri olmuglardur.

19. yiizyilda psikiyatri Ozellikle Fransiz ve Alman hekimlerin
ugras alani haline gelmistir. Fransa’da Esquirol, Morel, Mognan ve
yuzyilin sonuna dogru Lieabault, Bernheim, Charcot ve daha son-
ra Pierre Janet; Almanya, Avusturya ve Isvigre’de yiizyilin basin-
dan sonuna kadar Griesinger, Meynert, Hecker, Kahlbaum, Kra-
epelin, Breuer, Freud, Bleuler, Jung ve Adler ¢agdas psikiyatrinin
kuruculari arasinda yer almiglardir.6

19. yiizyila gelinceye dek sifacilar ve hekimler melankoli, mani
ve depresyon tablolarini daha iyi tanimig ve tanimlamiglardir. Buna
karsihk sizofrenik psikozlar hakkinda ¢arpici ve belirli yorumlar
yapilmamis ve bu konu sisler iginde kalmigtir. Ortagagda en fazla
cezalandirilan psikozlarin basinda sizofreninin olmasi muhtemel-
dir.” Eski Misir Eber Papiriisi’'nde sizofreniyi animsatan kisa not-
lar bulunmustur. Islam’in altin ¢aginda, Ibn Sina’nin E! Kanun adh
kitabinda, sizofreniye uyan klinik tablolardan 6rnekler verilmis,
boyle psikotik durumlar “junun mufrit” olarak adlandirilmistir.
Bu durum Tirkgeye “agir delilik” olarak gevrilebilir. Bu tablolari,
Ibn Sina, El Kanun adl kitabinda mani, kuduz ve manik depresif
psikozlardan ayirt etmistir.® 17. yuzyilda Willis’in, 19. yuzyilda Pi-
nel’in (1809) sizofreniyi az ¢ok tanidiklarina iligkin yazilar: vardir.
Ayrica Ingiltere’de John Haslam ve George Mann gibi hekimler-
ce de sizofreni, ad1 verilmeksizin tanimlanmigtir’ 1853’te Bénédi-
ct Morel (1809-1873), démence précoce (erken gelisen demans)
adiyla ilk kez bir grup psikotik geng hastay: tanimlamistir. Her ne
kadar zaman zaman erken bunamay: ilk defa Morel’in tanimlad:-
g1 soylenirse de bu tanim sizofreniye tam anlamiyla uymamistir.
1871’de Hecker hebefreniyi ve 1874’te Kahlbaum katatoniyi ta-
nimlamigtir. 1896’da Emil Kraepelin, bu iki hastalik tipine, para-
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noid ve basit tipleri de ekleyerek hepsine birden dementia praecox
(erken bunama) adim1 vermistir.

Aslinda Heinrich Schule (1840-1916) 1886 yilinda yayimladig:
kitabinda erken bunama terimine yer vermistir. Schule, genglikte
ortaya ¢ikan olgularda heredite (kalitim) egilimi oldugunu soy-
lemis ve bu hastalar1 akut demans, kronik olgulari da hebefreni
olarak niteleyerek kitabinda soz etmistir. Arnold Pick, 1891°deki
bir medikal raporda hebefreninin bir tiir erken demans oldugu-
nu bildirmistir. Bununla beraber, Emil Kraepelin “dementia prae-
cox”u ilk tanimlayan psikiyatrist olarak kabul edilmig, bu hasta-
liga mental hastaliklara ait siniflama iginde yer vermistir. 1911°de
Eugen Bleuler ilk kez “sizofreni” terimini kullanmigtir. Bleuler, bu
hastaligin bunamaya uymadigini ve bazi hastalarin diizelebilecegi-
ni soylemigtir. Buna gore Eski Yunancadan gelen sizofreni terimi
tercih edilmistir. Bu kelimeyle aklin ikiye ayrilmasi anlami veril-
mek istenmigtir. Boylece kisilik, diisiince sistemi, bellek ve algilama
iglevleri arasindaki ayrigma tanimlanmigtir.'°

Sunu da belirtmek gerekir ki; mental hastaliklarin siniflandiril-
masi ve tanimlanmasinda en 6nemli rol Kraepelin’e aittir. Yaptigi
¢aligmalar, nosolojiyi karmasik halinden kurtarmigtir. Kraepelin,
psikozlari ve nevrozlari ana ve alt gruplara ayirmustir. Sizofreni ve
manik depresif psikoz belirtilerini ve tirlerini o yillarin bilimsel
diizeni i¢inde tanimlamigtir.!!

20. yuzyilin ilk yarisinda sizofreninin herediter bir bozukluk-
tan oldugu hipotezi, bu hastalarin bagina biiyiik dertler agmis-
tir. Sizofrenik hastalar, kendi onaylari alinarak veya alinmaksizin
sterilize edilmek (kisirlagtirmak) {izere cerrahi girisimlere maruz
birakilmiglardir. Bunun en ¢ok Nazi Almanyas’nda yapildigini
biliyoruz. Hatta ABD ve Iskandinav iilkelerinde de ayni etik dis1
durumlarin oldugu bildirilmistir.'> Sovyetler Birligi’'nde sizofreni
tanisi, politik amaglar igin kullanilmigtir. Sovyet psikiyatrist And-
rei Snezhnevsky “Sluggishly Progressing Schizophrenia” (yavasca
gelisen sizofreni) adiyla bir tani1 kavrami ortaya koymustur. An-
cak bu hastalik terimi, SSCB’de hastaligi olmayan rejim aleyhtar-
lar1 igin kullanilmigtir.'?
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ABD’de de istenmeyen politik zanlilar1 suglayip cezalandirmak
icin psikoz ve sizofreni tanilar1 da kullanilmigtir. Ornegin 2006’da
Kanadali psikiyatrist Codin A. Ross, CIA Doctors: Human viola-
tions by American Psychiatrists (CIA Doktorlari: Amerikan Psiki-
yatristleri Tarafindan Insan Haklar: Ihlalleri) adli 15.000 sayfalik
kitabinda, son 65 yilda Amerikan Psikiyatristlerinin insan haklari
ihlallerini dokiimante etmistir.!* Keza 2010°da The Protest Psy-
chosis: How schizophrenia became a black disease (Protest Psikoz:
Sizofreni Nasil Siyah Hastalig1 Oldu?) adli kitap ABD’li psikiyat-
rist Jonathan Menzi tarafindan yazilmistir. Bu kitapta aktif Afrika
kokenli Amerikalilara demokratik diigiinceleri ve protestolar1 ne-
deniyle, degisik hastanelerde sizofreniyle baglantili tanilar koyul-
dugunu ayrintih olarak anlatmistir.!s

Bu arada 20. yiizyilda, ABD’de akil hastaliklar1 ve nevrozlar
yeniden siniflandirilmig ve ¢ok daha ayrintili hale getirilmistir
(DSM-I1, 11, 1V, V gibi).’* Bu kadar sikintili donemeglerden gegen
sizofrenik hastalarin giiniimiizde tek bir hastaligi temsil etmedik-
leri anlasilmaktadir.!’

Kaba anlamiyla psikonevrozlarin giderek anlagilmasi da 19. yuz-
yilda hipnozun incelenmesi ve uygulamalariyla baglamigtir. Bunu
unlii noropsikiyatrist Charcot 6n plana ¢ikarmig, hipnozun histeri-
deki 6nemini gostermeye ve yaymaya ¢aligmustir. Aslinda 1700’lerin
sonunda Alman doktor Franz Anton Mesmer, hastada bedenden ge-
len manyetik giglerin yarattigi uyku, “manyetik uyku” ya da trans
hali olarak adlandirdig1 bu durumu hastalarin tedavisinde kullanma-
y1 6ngormistiir. Mesmer’in bir hayli takipgisi olmusg, hekim gevresi
yaptiklarini tuhaf karsilasa da gorisleri Avrupa ve ABD’de yayilmis-
tir. Buna hipnoz anlamina gelen “mesmerizm” de denmektedir.

Caginin hekimleri ve akilci insanlari, tedavi sansinin az oldugu
ve araya sarlatanligin da karistig1 bir durum kargisinda olduklarim
anlamuglardir. Sonunda bilimsel akilcilik 6ne ¢ikmis, 1784’te Fran-
s1iz Kraliyet Komisyonu Mesmer’in tedavilerini sorugturma altina
alarak butiiniiyle etkisiz olduklar1 sonucuna varmigtir. Giderek bu
is sahne eglencelerine donmiis ve 1850’lerde biiyiik 6lgiide ortadan
kaybolmustur.
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Freud

Charcot, histerik hastalar: transa gegirip onlara ne yapacaklari-
n1 soyleyerek, hipnotik telkin yolunu kullanmigtir. Hipnoz aslinda
tartismali bir tedavidir, Charcot bu teknigi koti gohretinden kur-
tarmigti. Ama doktorlarin ¢ogu hipnozu bir tibbi yontem olarak
bir tiirli kabul etmezler. Viyanal Sigmund Freud hipnoza o6nce
inanirken, daha sonra hipnozun neden oldugu durumu, arkadas:
Breurer’le yazdig) Studien iiber Hysterie (Histeri Uzerine Calisma-
lar, 1895) adli kitabinda agiklamustir. Freud ve Breurer’in histeri igin
ortaya koyduklari kuram soyledir: “Eskiden gegirilmis ruhsal bir
travma bilingten atilirken veya silinirken, onun yarattig) enerji be-
dende kalir ve fiziksel belirtilere yol agar. Hasta hipnotize edildigin-
de travmay1 hatirlayabilir ve doktorun oniinde o travmanin enerji-
sini kelimelere dokiip bosaltarak histerik belirtilerinden kurtulur.”

Boylece Freud, dinamik psikiyatride 6ncil adimlarini atmigtir.
19. yiizyihin sonunda gelistirdigi “psikoanaliz” kurami, birgok yo-
niiyle ¢cagimizin en 6nemli psikolojik okulu olmus, ruh hekimligin-
deki hastalik anlayigini ve sagaltim yontemlerini etkilemistir. Psi-
koanaliz ruh hekimligine ve psikolojiye biling, bilingdigi, bilingalti,
diirtii, psikoseksiiel gelisme, ¢catisma ve savunmalar gibi kuramlari
ve tedavi olanaklarini dahil etmigtir.

Freud, gerek tip alaninda gerek toplum iginde s6zii en ¢ok edi-
len ve takdir edilen bir hekim olarak 20. yuzyih da etkisi altina
almistir.’8 Insanlarin kendilerine bakigini degistirmistir. Cocukluk-
taki arzularin ve olaylarin 6nemini vurgulamig, onlar1 bilimsel bir
gelisim teorisi dahil ederek her insanin belli bir kisilikle dogdugunu
temel alan geleneksel inanglara kargi gikmistir. Ayrica sakl anila-
rin, arzularin ve sugluluk duygularinin geligkili tavirlara ve gatigan
duygulara yol ag¢tigi, muglaklik iizerine kurulu modeliyle, bireyin
ruh butinligini de ortadan kaldirmigtir. Freud’un takipgilerine
gore cinsellik sadece yetigkinlerin degil, cocuklarin da psikolojisi-
nin merkezi ve yagamin temel bileseni haline gelmistir.!’

Freud ve psikoanaliz yaklasimi olduk¢a yogun elestiriler al-
mugtir. Freud’un yontemlerinin ahisildik anlamiyla bilimsel oldu-

267



268

TIBBIN OYKUSU

gu sOylenemez, hastalarin iizerinde kontrolli deneyler yapma-
mustir. Hasta tizerinde nelerin etkili oldugunu anlamak amaciyla
ve rasgele 6rnekleme yoluyla se¢im yaparak farkli uygulamalara
gitmemistir. Gozlemlerini olgu incelemeleri seklinde sunmustur.
Hastalarinin mahremiyetini koruma adina, raporlarinda olayla-
rin ¢ogunu degistirmistir. Bu degistirme iyi niyetli olsa da bazen
aragtirmasini garpitmig olabilir. Freud, arastirma tekrar: gibi bir
teknik kullanmamustir. Onun olgular: tek tek kisilerin portreleri-
dir, tekrarlanamazlar.?°

Freud'un en biyik muhaliflerinden biri, 20. yiizylda ortaya cikar. Bu

bilim felsefecisi Karl Popper'dir. Popper, psikoandlizin “Sahte Bilim” oldu-

" gunu sdyleyerek, bu yéntemi elestirir. Popper icin psikanalistler, astrolog-

lar kadar bilim disidir. Popper’e gére iyi bilim insani, kuramini ciiriitmeye

calisarak devaml sinamak ister. Sahte bilim insanlari ise teorilerini sade-
ce desteklemek isterler. Bu da Popper’in bilim hakkindaki gérisidir.?'

Ote yandan Freud’un olgu incelemeleri son derecede degerli-
dir. Keskin bir gozlemci olarak, tek tek bireyleri anlatmig ve bun-
lar bagkalari i¢in de ¢ok 6nemli olmustur. Her bir hastanin kendi
kuramlarinin evrensele 1s1k tuttugunu gostermeye dikkat etmistir.
Kuskusuz bu olgu incelemeleri, Freud’un dinleyicilerine ve okuyu-
cularina, onun kuramlarin giinliik klinik uygulamada, tam olarak
ne sekilde kullandigini gérme sansi vermistir. Biitiin disiinceleri ve
hasta iizerindeki akil yiritmeleri, herkesin gorisiine agik tutul-
mugtur. Sonug olarak bu agiklik onun degerlendirilip taninmasin-
da 6nemli rol oynamugtir.2?

Guniimuzun bilim tarihgilerinden Patricia Fara’nin, Freud hak-
kindaki olumlu disiinceleri oldugu gibi verilmistir:?3

Kendisine yoneltilen tim elestirilere ragmen Freud muazzam bir et-
kiye sahipti ve héalen de &yledir. Zihne dair modelindeki kisitlamalar bir
yana, Freud zihin ve beden, aile ve cinsellik, saglk ve hastalik gibi konu-
larda tamamen yeni bir tarzda disinilmesini saglamish.

En 6nemlisi de, bilincdisi dirtiileri ve cocukluk cinselligini karsilikl ko-
nusma ortamina tasimisti. Teorileri bilimsel degildi, ama bu onlari reddet-
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mek icin iyi bir sebep midir? Belki de bilim ilerlemenin tek yolu degildir.
ister gercek hayatta olsun ister edebiyattq, kisisel iliskileri anlamaya &n-
celik veren herkes Freud’un uygarliga katkisini Einstein’dan daha st bir
siraya yerlestirir. Tedavileri her derde deva olmamistr, ama insanlarin
kendi benliklerine ve yasamlarina bakip diisinmelerini ve belki de onu
iyilestirmeye calismalarini saglamistir.24

Yine 19. yuzyilda yagayan fakat etkilerini 20. yiizyilda da siir-
dirren iki 6nemli psikiyatristten de soz etmek gerekecektir. Bunlar-
dan biri Alois Alzheimer (1864-1915), digeri de Ivan Pavlov’dur
(1849-1936).

Alois Alzheimer eger bir psikiyatrist ve néropatolog olarak, cok
nadir bir hastaligin klinik ve patolojik tanimlamasini yapmis ol-
saydi, belki ona boyle bir tip tarihi kitabinda deginmek akildan
gecmeyebilirdi. Alois Alzheimer’in, yaslilik yillarinda, diinyada en
sik goriilen (milyonlarca insan), tedavisi hentiz miimkiin olmayan
ve kendi adiyla anilan bir hastaligi tanimlamig olmasi, ondan bura-
da s6z etmenin gerekliligini agik¢a ortaya koymaktadir.

19. yiizyilda noroanatomistler beyni anlamada ¢ok siki ¢alig-
malar yapmuglardir. Noroanatomist derken, bunlarin ¢ogu néro-
loji veya psikiyatri egilimli hekimlerdir. Alzheimer de Almanya’da
hastalarini siki takip etmis, hastaliklarini tanimlamis ve 6ldiikten
sonra beyinlerini incelemistir. Daha ¢ok psikiyatrik olgularla ilgi-
lenmigtir. Senil (Lat. senilis: yagh adam) demans ile onun bir tiri
olan ve bugiin alzheimer olarak anilan demans: klinik ve beyin
patolojisi olarak tanimlamistir. Elbette bu varyant hastaligin adi
o zaman verilmemigtir. Buna “Alzheimer Hastaligi” adini veren
Kraepelin olmugtur.

Aslinda Kraepelin 1894’te patolojinin psikozlarin ¢6ziimiinde
roliniin olmadigina inanmigtir. Heidelberg’deki kliniginde, Oskar
Vogt (noroanatomist) adli geng bir doktor kendisini ziyarete gel-
diginde Kraepelin, ona “Ilerde neler yapmay1 planliyorsun?” diye
sormustur. Vogt, “Psikozlarda beyin anatomisi” yanitini verince
Kraepelin, “Istikbalini kétii goriiyorum ciinkii anatomi, psikiyat-
riye hicbir katkida bulunamaz,” diyerek noktay1 koymustur. Fakat
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Pavlov’un bir képek iizerinde yaptig: sartl refleks deneyi.
(Ayrints icin metne bakiuz)

Kraepelin 1924’te basilan kitabiyla “Alzheimer Hastalig1” terimini
ilk defa kullanan hekim olmugtur.2’

Ivan Pavlov’un tibba katkilarini ise dért alanda toplamak
mumkiindiir: Kalp fizyolojisi, sindirim, merkezi sinir sistemi ve
psikofizyoloji. Pavlov, kopekte sartli refleksleri deneysel olarak in-
celemistir. Onun farkl deneylerinden biri sekilde goriilmektedir.

Deney, mide fistilii yerlestirilmis ve 6zofagotomi (yemek bo-
rusu agilmig) ameliyat: uygulanmig bir kopegi kullanarak igtahin
sindirimdeki roliinii gostermektedir. Kopegin yedikleri 6zofagus-
tan (yemek borusu) disar1 gikmakta yani midesine ulagmamakta-
dir. Ama yine de mide fistiilinden mide 6zsivisi (igtah sivisi) digari
akmaya devam etmistir. Boylece Pavlov, bu veya farkli yontemlerle
kopeklerde (steril kosullarda) galisarak, bu deneylerin sonucunda,
hem otonomik sinir sistemi ¢alismasi hakkinda bilgi edinir hem
beynin sartli yanitlarin1 g6z 6niine alarak insanda psikoloji, psiki-
yatri ve psikosomatik hekimlige apayri bir boyut kazandirmigtir.

Davranisgi okullarin etkisi, Pavlov 6lditkten sonra 20. yiizyilda
bile azalmamuis ve aksine etkinliklerini artirmiglardir. Ivan Pavlov,
1904 yilinda Nobel Odiili’nii kazanmugtir. Laboratuvarinda ok
titiz, caliskan ve ¢ok otoriterdir. Anlatilanlara gore birgiin labora-
tuvarina gittiginde asistanlarin orada olmadiklarini ve geg geldik-
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lerini goriir. Hepsine ¢ok kizip kopiiriir. Asistanlar ezilip biizilerek
o gun Rusya’da bir devrimin patladigini soylerler (1917). Pavlov,
“Ben devrim falan anlamam, asistan her zaman zamaninda labo-
ratuvarinda olmalidir,” seklinde 6fkeyle konusur.

Pavlov’la ilgili anlatilan ikinci bir olay da yine 1917°nin arka-
sindan gelmigtir. Yagadig1 6zel sorunlarinin yani sira, Pavlov labo-
ratuvarini da ¢aligtiramaz hale gelmistir. Epey didinmistir. Sonun-
da Lenin’e bir mektup yazar. Lenin boyle biyiik bir bilim insaninin
sikdyetlerini ciddiye alir. Pavlov’un daha rahat ¢aligmasi i¢in tiim
olanaklar1 seferber eder. Boylece Pavlov 80’li yaslarina kadar bi-
limsel ¢alismalar: agisindan rahat bir ortamda yagamigtir. Hem ul-
kesinde bir kahraman olmug hem bilim diinyasinda saygideger bir
bilim insani olarak kargilanmaya devam etmistir.2¢

19. yiizyilda yasayan Freud, Alzheimer ve Pavlov 20. yiizyilda
ve milenyum yillarinda da psikoloji ve psikiyatri dallarini aym ge-
kilde etkilemeye devam etmektedirler.
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Isin Bilimin Geligmesi ve
20. Yuzyila Yansimasi

Beyaz gémleginle bir laboratuvarda
insanlar icin 6lebileceksin

Hem de yizini bile gérmedigin insanlar icin
Hem de hickimse seni buna zorlamamisken
Hem de en giizel, en gercek seyin

Yasamak oldugunu bildigin halde...

Nazim Hikmet

Wilbeln Corrad Rontgen. Marie Curie.
Girig

Bilim tarihinde en biiyiik devrimlerden birinin 19. yiizyilin or-
tasinda daha iyi bir vakum pompasinin icadiyla basladigi séylene-
bilir. Daha 6nce Faraday buna benzer bir sise yapmigtir ama onun
bulusu tam anlamiyla hava gegirmez degildir. Ancak 1880’lerin
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ortasinda Alman Heinrich Geissler (1814-1879) vakum pompasi-
na istenen Ozellikleri saglamigtir. Aslinda Geissler bir cam ifleyi-
cisi olarak galigmaktadir. Havasi bosaltilmig cam kabin igerisine,
iki elektrot yerlestirme teknigini geligtirerek, i¢inde kalict vakum
olan bir tiip meydana getirmigtir. 1880’lerin ortalarina gelindigin-
de, cok daha ileri bigimleri yapilmigtir. Bu teknoloji elektronla-
rin (katot 1sinlar) ve X iginlarinin kegfedilmesini saglamis ve bu
yuzden de radyoaktivitenin kesfedilmesine neden olan galigmalar:
tegvik etmigtir.!

Katot Isinlarinin Kesfi

1860’ta Bonn Universitesi’nden fizik¢i Julius Pliicker (1801-
1868), Geissler’in yeni vakum tiipiiyle bir dizi ¢aliyma yapmig ve
ogrencilerinden Johann Hittorf (1824-1914) bu ¢alismalarda hem
bizzat yer almis hem galismalar1 devam ettirmistir. Ikisi birlikte
katottan yayilan ve parlayan isini ilk fark eden kisiler olurlar (Esas
itibariyle bu durum neon lambasi teknolojisidir). 1876’da Ber-
lin’de Eugen Goldstein (1850-1930) bu parlayan ¢izgilere “katot
isinlar1” adin1 vermigtir. Bu 1sinlarin golge biraktiklarini ve man-
yetik alanlar tarafindan saptirildiklarini ve bunlarin 1518a benzer
elektromanyetik dalgalar oldugunu diisiinmiigtiir.2

Ingiliz William Crookes (1832-1919) vakum tiipiinii o denli
miikemmel gelistirmistir ki buna “Crookes tiipii” ad:1 verilmigtir.
Ona gore katot 1ginlarinin pargacikl yapisi bu sekilde kanitlanmig-
tir. Yaptigi deneylerle, metal bir hagi tipe yerlegtirerek, 1ginlarin
cam tipun arkasindaki duvara vurdugu yerdeki parlamanin iginde
hagin net bir golgesini elde etmigtir.

Yine Ingiltere’de Joseph John Thomson, katot iginlarinin 1stktan
cok daha yavas devinimde bulundugunu kanitlamistir. 1897 yil
tarihte genellikle elektronun kesif yili olarak kabul edilir. Thom-
son, katot iginlarinin, atom kiitlesinden ayrilarak serbest hale
gelen, negatif yiikli pargaciklari oldugunu gostermistir. Boylece
Thomson’in “cisimcikleri” Hollandal fizik¢i Hendrik Lorentz’in
taktig1 “elektron” ismine modern anlamiyla baglanmigtir. Atomun
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bolinebilir oldugu da (o giniin kogullarinda) bir anlamda kesfe-
dilmigtir. 1906 yilinda elektron ¢aligmalari nedeniyle Thomson’a
Nobel Odiilii verilmisti. Thomson kesiflerinin ticari olarak kul-
lanilmasini her zaman desteklemis ama bundan kigisel bir fayda
beklememigtir. Katot 1sinli osiloskop ve televizyon tiipii dogrudan
onun diizenlemesinden ve diizeneklerinden geligtirilmig olmasina
ragmen hi¢ patent almamigtir. Daha genis anlamda giiniimiiziin
tum elektronik endiistrisi onun elektronu kegfetmesiyle miimkiin
olabilmigtir. Thomson’in kesfinin yiizyil sonra uygulamaya yonelik
bu kadar ¢ok kullanimi olacagi 19. yiizyildan bakarak hi¢ kimse-
nin tahmin edebilecegi bir gey degildir.

X Isinlarimin Kesfi

1854 yilinda Philipp Lenard, Hertz’in ¢aligmasini ilerleterek ka-
tot 1sinlarinin ince metal bir folyo tabakadan herhangi bir delige
neden olmaksizin gegebildiklerini gostermigtir. O donemde bu bul-
gu, 1sinlarin dalga oldugunun bir kaniti olarak degerlendirilmistir.
Cunkii o donemin varsayimlarina gore, pargaciklarin (elektronla-
rin) arkalarinda gegis izi birakmalar: gereklidir. (Bu pargaciklarin,
o donemde yine, en az atom biiyiikliigiinde olmalari gerektigi di-
suniilmektedir.)

Bu kesif bilgisine sahip olan Wilhelm Conrad Roéntgen (1845-
1923), tamamen ince siyah kartonla kaplanmig bir vakum tiipiiyle
calismistir. Diigiincesi tiipiin caminin i¢inden gegen katot isinlari-
nin geride biraktig izleri saptayabilmek igin tiipiin igerisindeki 1g1-
gin 1sildamasini engellemektir. Katot 1sinlarini saptamanin standart
yollarindan biri, baryum platino siyaniir siiriilmiis ve boylelikle
isinlar tizerine vurdugunda floresans 15181 yayacak kagittan bir ek-
ranin kullanilmasidir. 8 Kasim 1895°te Rontgen’in yaptigi deneyle
bir ilgisi olmasa da katot iginlarinin gonderildigi hedefin diginda,
kullandigi techizatin yan tarafinda bu tip bir ekran bulunmaktadir.
Karanlik laboratuvarda vakum tiiple galigirken bu ekranin parlak
bir 151k yaydigini goriip ¢ok sagirmistir. Aslinda Rontgen ¢ok daha
gugli yeni bir tiir 1g1m1 kesfetmigtir. Kurgun 1ginimi tamamen blo-
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ke ederken, diger metaller 1s1nimin gegisine olanak saglamaktadir.
Ancak Rontgen’i en ¢ok etkileyen elini kaldirdiginda ekranda koyu
golgelerle ¢evrelenmis el kemiklerini gérmesi olmustur. Goziin ya-
nilabilecegi ama fotografik levhanin yanilmayacag: disiincesiyle
bu durumun fotograflarini gekmistir.

Deneyleri tatmin oluncaya kadar defalarca tekrarlamigtir. Ger-
cekten de birkag hafta i¢inde sonugtan tatmin olmustur. O ana dek
deneyi gizli tutmugtur. Ama artik kendisinden emindir, sonuglarin
1896 yilinda Wiirzburg Fiziksel Tip Dernegi’nin Wiirzburg Physi-
kalisch Medizinsche Gesellschaft adli kigiik bir akademik bilten-
de yayinlamustir.

Rontgen’in “X 1ginlar1” adini verdigi ancak Almanca konusulan
iilkelerde “Rontgen iginlari” olarak adlandirilan kegfi biyik bir
sansasyon yaratmgtir. Bunda iginlarin insan etinden ge¢me ozel-
ligine sahip olmasi ve igteki iskelet yapisinin fotografik goriinti-
stinii saglamasi biiyitk rol oynamugtir. Kesfini anlattigi makalenin
6n baskilary, karisinin elinin X 1ginlariyla gekilmis bir fotografi da
eklenerek 1 Ocak 1896’da dolasima girmistir. Kesfiyle ilgili diin-
yanin her tarafindan mesaj yagmuruna tutulmustur. Bu kesfin tip
alaninda tanm1 amagh kullanilabilecegi hemen fark edilmigtir. Ca-
ligtig1 Wiirzburg’da ve tiim Almanya’da bu olay pek ¢ok kutlama
yapilmasina neden olmustur.

Kesfinin bu kadar hizli, olumlu veya agir1 tepki gormesi Ront-
gen’i korkutmustur. Caligmasinin gevirisi Nature ve kisa bir siire
sonra da Science dergisinde yayimlanmigtir. Rontgen 1896 yilin-
da iki makale daha yayinlamigtir. Bundan sonra oliinceye kadar
bir daha da X isinlari konusunda hig¢ ¢alismamus ve eski tur ¢alig-
malarina dénmiigtiir. Bilime ve insanhiga yaptig1 bu buyik katki,
1901 yihinda ona fizik alaninda ilk kez verilen Nobel Odiilii’nii
kazandirmigtir. Wilhelm Conrad Rontgen buluglarinin ve fikirleri-
nin insanhga ait oldugunu, patent, lisans ya da s6zlesmelerle higbir
sekilde kullanilmalarina engel olunmamasi ya da herhangi bir gru-
bun kontroliinde olmamas: gerektigini diisiinmigtiir. Rontgen’in
bu davranigi hem Almanya’da hem diger iilkelerde bilim insanlari
uzerinde ¢ok olumlu bir etki birakmigtir.*
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X iginlarinin baglangigta ne oldugu bilinmese bile bu iginlarin
devinimi konusunda epey bir bilgi birikimi olusmustur. Katot 1g1n-
lari, vakum tiipiiniin cam duvarina ¢arptiklari yerlerde olusmakta
ve buralardan her yone yayilmaktadir. Isik gibi bunlar da diz ¢iz-
giler halinde ilerler, fotografik malzemeyi etkilerler. Elektrik veya
manyetik alanlarda saptirilamazlar.

X iginlarinin dalga mu, pargacik mi olduklari uzun yillar boyun-
ca belirsiz kalmigtir. 1919 yilindan sonra X iginlarinin bir elektro-
manyetik dalga oldugu ve uygun hedefler oldugunda yansidiklar:
ve kirilmaya ugradiklar1 anlasilmistir. X iginlarinin kegfedilmesi
kuantum fiziginin gelismesinde de rol oynamigtir. Daha iyi beden
ve beyin goriintilleme tekniklerinin 20. yuzyilda ortaya ¢ikacak
olmasina ragmen rontgen iginlarinin tip alaninda, hastaliklarin ta-
nisinda ¢ok biiyiik hizmetler gordiigi gergektir. Zamanla bu konu-
da ¢ok sayida uzman yetigmistir. Bu teknik 20. ve 21. yiizyillarin
rontgen ya da radyoloji servislerinde hala kullanilmaktadir. Ancak
tipta, simdilerde temel fizige dayanan BT (Bilgisayarli Tomografi),
MRI (Manyetik Rezonansla Goriintiilleme), PET (Pozitron Salinim
Tomografisi) yontemlerine daha siklikla bagvurulmaktadir.

Radyoaktivite

Henry Becquerel (1852-1908) bir yiizyildir fizikle ugrasan bir
ailenin gincii kusagindan bir Fransiz fizik¢idir. X 1ginlarina Pa-
ris’te bulundugu yillarda ilgi duymaya baglamigtir. 1896 Subati’nin
sonunda bir deney hazirlar. Sarilmig fotografik levhalar ile fosforlu
uranyum tuzuyla dolu tabak arasina hag seklinde bir bakir parcasi
yerlestirir. Diizenegi agik havada bekletir. Ertesi giin levhayi yeni-
den iglemeye karar verir ¢iinkii hava giinegsizdir ve beklemekten
sikilmigtir. Fakat tabagi agtiginda buyiik bir sagkinlikla levhada

bakir hag 6zelligini gorir. En azindan uranyum bilesigi kullanildi- *

ginda X iginlarina benzer bir sonug tretmis olur.

Bu kesif, kamuoyunda Rontgen’in kegfi kadar biyiik bir san-
sasyon uyandirmamustir. Becquerel 1899’da bu 1sinimin manyetik
bir alan tarafindan saptirilabildigini, dolayisiyla X 1simasi olama-
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yacagin ve yukli pargaciklardan olugmug olmas: gerektigini keg-
fetmis ve gosterdigi bu 1igimanin 6zellikleri konusunda bazi bagka
caligmalar yapmis olmasina ragmen, bir siire sonra farkl konular-
da ¢alismaya baglamistir. Fakat bu galigmasiyla 1903’te Marie ve
Pierre Curie ciftiyle birlikte Nobel Odiilii’nii paylasacaktir. Bu bir
radyoaktivitedir ve radyoaktivite kavramini Oneren kigi de Marie
Curie olmugtur. Her iigii de radyoaktivitenin 6ncii aragtirmacila-
ridir. O giine kadar bilinen tek radyoaktif element uranyumdur.’
Marie Curie bagka radyoaktif elementlerin bulunup bulunmadig;-
n1 kesfetmek igin ¢alismalarini siirdiirecektir.

Marie Curie (1867-1934) Polonya’dan Paris’e go¢ etmis ve Sor-
bonne Universitesi’nde kimya okumustur. Sorbonne’dayken fizik-
¢i Pierre Curie’yle (1859-1906) evlenmistir. Doktora tezi olarak
Marie Curie’ye “uranyum iginlar1” konusu verilmigtir. O donemde
higbir kadina bir Avrupa universitesinde tez verilmemigtir, bu bir
ilktir. Tezini ok zor kosullarda hazirlar. Ornegin laboratuvarlara
girmesi yasaklanmigtir. Ciinkii laboratuvarlara girecek olursa er-
kek arastirmacilarin galigmalarimi engelleyecek sekilde bir cinsel
uyarim ve heyecan yaratmasindan ¢ekinilmektedir.

Marie Curie ilk kegfini 1898 yili Subat ayinda yapmustir. Uran-
yumun elde edildigi maden cevherinde uranyumdan ¢ok daha rad-
yoaktif bir elementin varligini bulmugtur. Ona esi Pierre Curie de
katilmigtir. Yogun, uzun ve yorucu ¢aligma saatlerinden sonra iki
radyoaktif element bulmuslardir. Bunlardan birine Polonyum dige-
rine de Radyum adini verirler. Bu ¢alisma yaklagik bes yil stirmiis-
tir. Caligma kosullar: son derece kotudir. Tek bir gram radyum,
suyu kaynama noktasina gelecek kadar tekrar tekrar isitilabilmek-
tedir. Bu, radyumun kesfi kadar 6nemlidir ve enerjinin korunumu
yasasinin ¢ignenmesi demektir.

Tam bu mutluluk yillari igindeyken Pierre Curie bir trafik kaza-
s1 gegirir, kafasi ath bir arabanin tekerlekleri altinda kalir ve olir.
Kisa zaman iginde radyoaktivitenin insan bedenine zararli oldugu,
lokal ve genel hastaliklara (kan kanseri gibi) yol a¢tig anlagilir.
Ote yandan radyoaktivitenin uygun sekilde kullanilmasi halinde
(radyoterapi) bazi kanserleri gerilettigi de tip alaninda insanlarin
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gozini agmus olur. Nitekim Marie Curie de radyasyona maruz
kalmaktan dolay: kan kanserinden (I6semi) 1934 yilinda 6lmistiir.
Ancak 1911 yilinda, bu defa kimya dalinda radyum ve polonyum
elementlerini bulmasi nedeniyle Nobel Odiilii’ne ikinci kez sahip
olmugtur. Marie Curie diinya ¢apinda ve bilimle dogrudan ilgisi
olmayan insanlar arasinda da ¢ok taninan biri olmustur. Bir kadin
bilgin olarak, ilk defa, hem de iki kez Nobel Odiilii’nii almig bir
bilim insanidir.®

Ileri Atom Calismalar

X iginlarinin ve atomik 1simanin kesfedilmesi, hatta elektronun
taninmasi sadece atoma ait ilk kegif asamasini simgelemekteydi.
Heniiz atoma ait kegfedilmemis ¢ok sey vardi. Atomalti diinyaya
herkesten fazla gekil veren, bulgular diizene sokan 6ncii bilgin Er-
nest Rutherford olmustur.

Ernest Rutherford Yeni Zelanda’da dogmus bir Ingiliz bilim
insanidir. Kanada-Montreal ile Ingiltere’de Manchester’da ve
Londra’da yaptig1 ¢aligmalarla atomun modelini ortaya koymus
ve biyiik bir iin kazanmugtir. Gergi kendisinden sonra 6zellikle 20.
yuzyilda atom hakkindaki bilgilerimiz ¢ig gibi biiytimiistiir. Atom
fiziginin tip bilimi ve uygulamalarina yansimasi 20. ve 21. yiizyilda
cok biyuk olmustur.

Rutherford Londra’da Becquerel’in kesfettigi radyoaktivitede-
ki 1s1ma uzerinde ¢aligmaya baslamistir. Bu 1sinin iki bilesenden
olustugunu goriir. Bunlardan biri kisa menzillidir, buna “alfa 1s1-
nm1” adini vermigtir. Digeri ise ¢ok daha uzun bir menzile ve ¢ok
daha fazla gegig (niifuz) giiciine sahiptir, buna da “beta 151n1” adini
verir. Ayrica bagka bir ¢aligmasinda tigiincii bir iginim daha kegfet-
mig, buna da “gamina 151n1” adin1 vermigstir. Beta iginlarinin katot
isinlarina benzedigi ancak onlardan daha yiiksek ener;jili (diger bir
deyisle daha hizl hareket eden) elektronlardan olugan akimlar ol-
duklari ve gamrna iginlarinin dalga boylarinin X iginlarindan bile
kisa olan, elektromanyetik 1sitmanin enerji formu oldugu bilinmek-
tedir. Rutherford alfa pargaciklarinin ince bir altin levhadan sagil-
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masini inceleyerek atomun (+) elektrik yikli, ok kiigiik bir gekir-
dek ve etrafindaki elektronlardan olusan yapisini bulmustur. Bun-
dan sonra yine miithig bir kesif gelir. Burada Frederick Soddy’yle
calisgmigtir. Radyoaktif bozunum olarak adlandirilan bir atomun
yayildig siiregte baska bir elementin atomuna doniigmesi olayini
kesfederler.” Daha dogrusu bulduklari, sonraki gelismeler goz 6nii-
ne alinirsa bir atom gekirdegi tarafindan alfa ve beta pargaciklar
salindiginda geride kalan bagka bir atomdur.

Rutherford ve Soddy, atomlarin yasadigi bu doniigiimiin kesin
bir kurala bagh oldugunu ve bu kural uyarinca bir 6rneklem ige-
risinde bulunan atomlarin belirli yiizdesinin belirli bir siirede bo-
zunabilecegini ortaya ¢ikarmiglardir. Bu genelde yar1 6miir olarak
ifade edilir. Buradan ¢ikarilan bir sonug da ¢ok uzun bir yar1 6mre
sahip uranyumdan, radyumun olustugudur. Bir bagka bulgu rad-
yoaktif maddelerin ¢ikardig enerjinin tilkkenmez olmadigidir. Daha
sonra 20. yuzyilda atom gekirdeginde, elektronun yani sira, nétron
(daha ¢ok ¢ekirdege yakin bulunur) ve proton da kesfedilmigtir.?

Sonraki dénemlerde bazi elementlerde varlig1 saptanan.isotop-
lar kesfedilir. Atom fizigine ait tiim bu ilerlemeler, niikleer tip da-
linin dogmasina ve bunlarin tniversitelerde bilim dali olarak yer
almalarina yol agmigtir. Ayrica gamma 1sinlan tedavide kullanil-
maya baglanir. Kuskusuz atomlara ait zincirleme reaksiyonlari ve
atom bombasi yani sira niikleer santrallerde meydana gelen kaza-
lar ve bunlarin hepsinin insanlik tizerinde biraktig1 olumsuz etkiler
de hi¢bir zaman akildan ¢ikarilmamalidir.

Teorik fizikgi ve diinyaca uinli Albert Einstein (1879-1955) ve
kuantum kuraminin babasi Max Planck (1858-1947); 19. yizyil-
da dogmus olmalarina ragmen, buluslari ve kuramlari 20. yiizyilda
daha ¢ok tartigildigs i¢in konuyu burada noktalayacagim.



Osmanli imparatorlugu ve Tip

Ne kadar bilirsen bil, anlatabileceklerin karsindakinin
anlayabilecegi kadardrr.
-Mevlana

Sultan 11. Mabmud.

Giris

Orta Asya’da Tirklerin dinleri Samanizm ve Budizm’di. Turk-
ler 10. yiizyildan baslayarak Miisliiman oldular. Boylece Islam he-
kimligi Tiirklere gegti. Tiirk hekimlerine ait tip yapitlari Islam’in
bilim dili olan Arapgayla yazld:.!

Osmanli Imparatorlugu’ndaki tibbi uygulamalara ge¢meden
once Anadolu Selguklulari doneminde tibbin durumuna bakmakta
yarar vardir. Hem tarih hem kiiltir agisindan Anadolu Selguklu
Devleti’nin gerilemesi ile Osmanli Devleti’nin yiikseligi birbirine
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cok yakin, hatta kismen ¢akigmig donemlerdir.? Tirkler 1071°de
Malazgirt Savagr’yla Anadolu’ya girmiglerdir. Bu tarihten 6nce de
birtakim goglerle Anadolu’ya yerlesen Tiirklerin oldugu sylenebi-
lir. Anadolu Selguklulari bolgeye belirli bir kiltiir ve tip anlayisiyla
gelmislerdir. Ancak Anadolu’da o siralarda bir kismu Bizans’tan
stiregelen Miisliman olmayan topluluklar da vardir.

Gerek bu Missliman olmayan topluluklarda gerek Selguklu-
lar’da tp dusiincesi genel gizgileriyle Hippokrates ve Galenos’tan
gelen anlayisin devamidir. Dolayisiyla Anadolu Selguklulari done-
minde Dort Sivi kuramina bagh kalindig: s6ylenebilir. Anadolu’da
Selguklular éncesi Islam olmayan kiiltiir ile Selcuklularin tagidig
Arap-Acem-Tirk kiiltiirii on yillar iginde birbirine karigmistir. Bu
donemde ¢ok sayida dariigsifa, kaplica, hamam ile sosyal yardim
tesisleri kurulmustur.

Saglik kuruluglari genellikle vakiflar seklinde olugturulmugtur.
Bu yolla halka parasiz saglik hizmetleri sunulmustur (hastane, ha-
mam, cami, agevi gibi). Ozellikle ticaret yollar1 iizerinde ok sayida
saghk kurulusu hizmet vermeye baslamigtir. Dariiggifalarda hem
tedavi edici saglik hizmetleri sunulmug hem tip egitimi verilmistir.
Deneyimli tip mensuplari, geng hekim adaylarini yetigtirmiglerdir.
Kuskusuz bu 6gretim sekli usta-girak yonteminden ibarettir.

Hekimlik serbest meslek uygulamasi seklindedir ve hekimler
muayene ucreti almiglardir. Anlagildigina ve beklendigine gore din,
dil ve irk farki gozetilmeksizin her hastanin tibbi bakim ve tedavisi
yapilmigtir. Bu kurumlarin i¢inde eczaneler de oldugu igin ilaglar
burada uretilmig ve hastalara parasiz dagitilmigtir. Dariigsifalarin
yaninda imaretler de kurulmustur. Buralarda yoksullarin yiyecek,
yatacak gereksinimleri kargilanmgtir.

Bu donemin bir bagka o6zelligi de savas sirasinda gezici ordu
hastaneleri kurulmug olmasidir. Dariigsifalarda goz hekimleri ay-
ridir, bunlara “kehhal” denmistir. Cerrahi miidahale gerektiren
durumlar, kirik-gikik, incinme, ¢iban, yuzeyel urlar ve yaralarin
tedavisini icermektedir. Anadolu Selguklular1 déneminde kemer-
lerinde asili matara iginde alkol ve yag bulunduran, gezici kulak
temizleyicilerin varhigindan da s6z edilmektedir.}
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Bu devirde isimlerinden haberdar oldugumuz hekimler arasinda Abduk
lah ibn Abdillaziz ve Ahmet ibn Muhammed ibn Geylani bulunmaktadir.
Bunlardan Abdiilaziz Sivashdir, Hippokrates'in aciklamalarini kaleme almis-
tr. Geylani de Hippokrates'le ilgilenmis ve Hippokrates'in aforizmasi iizerine
bir acklama yazmistr. Anadolu Selcuklu déneminde Ahi teskilatinin kurucusu
Kirsehirli Ahi Evren Seyh Nasuriddin Mahmud da déneminin iinli hekimlerin-
den biridir. limuttesrih adini tastyan anatomiyle ilgili bir eseri vardir.*

Anadolu Selguklular: tarihinde ozellikle II. Kili¢ Arslan’in do-
nemi, bilimsel alanda 6nemli bir donem olarak kabul edilmekte-
dir. Selguklu sultaninin istegiyle Iran’dan, Azerbeycan’dan bilim
insanlar1 getirilerek Aksaray’a yerlestirilmistir. Bu donemde bazi
hekimler, engin bilgileri, sohretleri ve aydin kigilikleri nedeniyle,
politik gorevlerle bagka tilkelere de gonderilmislerdir.

Osmanl Devleti, Avrupa’da 17. ve 18. yuzyildaki hekimlik ve
saglk anlayisi gelismelerinden haberdar olmamistir. Ancak 19.
yuzyilda, Osmanli Devleti sinirlari iginde tipta yenilenme ve he-
kimligin gelismesi i¢in adimlar atilmaya baslanmustir. ilk kez Fatih
Sultan Mehmed tarafindan kurulan hekimbagilik 1849°da kaldiril-
mug ve Tibbiye Nezareti (Saghk Bakanligi) kurulmustur.’

Osmanli Devleti’nin ilk yiizyih iginde en biiyiik avantaji, Ana-
dolu Selguklular’nin mirasgisi olarak, bu dénemden kalma sag-
lik hizmet ve kurumlarinin Osmanli Devleti'ne ge¢mis olmasidir.
Ozellikle dariigsifa hizmetleri siirdiiriilmiistiir. Ik defa 1399’da
Yildirim Bayezid zamaninda Bursa’da, daha sonra Fatih Sultan
Mehmed zamaninda Istanbul’da ve II. Bayezid zamaninda Edir-
ne’de tip egitimi de verilen darussifalar kurulmustur.®

Osmanlr’da bilimsel ¢aligmalarin ilk olarak 1330-1332 yillarin-
da basladig1 tahmin edilmektedir. Bu da Iznik Medresesi’nin agilis
tarihine uymaktadir.”

19. Yiizyila Kadar Hekimlik ve Tip

Osmanl’nin ilk yuzyillarinda padisahlarin kendi diinya ve bi-
lim anlayislar1 gergevesinde bilim insanlarina belli derecede takdir
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ve Ovgiiyle yaklastiklari, onlar1 koruduklarini Osmanl tarihi ki-
taplar1 yazmaktadir. Nitekim Osmanli’nin o donemdeki eserlerine
bakildig1 zaman bazilarinin dénemin siyasi bakimdan ustiin birey-
lerine ithaf edildikleri goriilmektedir. Osmanlr’nin tip alaninda, en
azindan yazih eserler yoniinden gergeklesmis hareket hiz1 15. yiiz-
yildan sonra kesilmigtir.®

Fatih Sultan Mehmed’den sonra egitim dili Arapgalastirilmis-
tir. Fatih Sultan Mehmed Dogu’dan getirttigi bilim insanlariyla
Osmanl bilim hayatini giiglendirmeye ¢alistiysa da bunun sonug-
larindan biri Arapganin daha kuvvetle yerlesmesi olmustur. Fatih
Sultan Mehmed’in hocasi Aksemseddin, Maddet#i’l Hayat (Yasam
Maddesi) adli eserinde salgin hastaliklarin, kiigitk tohumlar tara-
findan meydana getirildigini 6ngormiis bir bilgindir.’

Aksemseddin (1389-1459) yillar arasinda yasamistir. Buna karsi sal-
gn hastaliklarda germ kuramini ortaya atan italyan Girolamo Fracasto-
ro (1454-1553) yillarinda yasamstir. Yani aslinda (gézle gérillemeyen)
kiicik tohumlarla hastaliklarin bulastigini Fracastoro’dan 100 yil kadar
dnce yazmistr. Daha énceki sayfalarda deginildigi gibi, hastaliklarin bi-
reyden bireye bulasmasina kiicik tohumlarin neden oldugunu, Fracasto-
ro, 1546'da yayinladig: kitabinda belirtmistir ve mikrop kavrami olusma-
sinda ilk isim olarak bilinmektedir.'®

Osmanli’da . Murad ve Yildirim Bayezid donemlerinde dikkati
cekecek siklikta eser yazilmigtir. Ama bu eserler genellikle Arapga
ve Farsca yazilmis eski Islam hekimlerine ait eserlerin terciimesi
veya derlemesi seklindedir. Bunlar Tiirkge terciimelerdir. ilk Tiirk-
ce tip kitabi 13. yiizyilin ilk ceyreginde Hekim Bereket’e ait Tubfe-i
Mubarizi’dir. 1300-1800 yillar1 arasinda yasamig taninmig Tirk
hekimler asagidaki tabloda gosterilmigtir. Tim bu kitaplarda Hip-
pokrates ve Galenos’un etkileri az veya ¢ok bulunmaktadir. Ayrica
bu kitaplarda yaz dilinin Tiirkgelesmesine yonelik ¢abalarin olma-
s1 dikkat gekicidir. Hatta Osmanl’nin ilk donemlerinde egitimde
Tirkgenin payinin, Arapga karsisinda bir hayli arttig1 sdylense de
bu ¢ok uzun stirmemistir.!!
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Osmanlr’da taninmig bazi hekimler ve eserleri (1300-1800)!?

Hekim adi Bazi yapitlan Yﬂasadlgl
yiizyil
Hekim Bereket Tubfe-i Mubarizi 13. yiizyil
Cemaleddin Aksarayi Hallii’l-Mucez 1300
. . . Kitab-1 Iksir-il Hayat Fi Telbis-i .
Sivashi Hekim Ali Kavaid-il Muacelat 14. yuzyl
Celaleddin Hizir (Hac1 Pasa) Sifd-iil-Eskdm, Deva-iil-Alam 14. yiizyil
Hekim Ahmedi Tervih-iil Ervah 14. yuzyil
Ishak bin Murad Havas-siil-Edviye 14. yizyl
. L Zabire-i Muradiye .
Mukbilzade Miimin Miftabii’'n-nur ve hazainii’s-siirur 15. yizyl
Sitkriillah Sirvani Behgetii'l Tevarib 15. yizyil
Egref bin Muhammed Hazain-iis Saddet 15. yizyil
Cerrah Serefeddin L . ..
Sabuncuoglu Cerrabiyetii’l-Haniyye 15. yizyil
Davud bin Omer el-Antaki Tezkire-i Davud Antaki 16. yiizyil
Hekimbagi Emir Celebi Emmiizecii’t-tibb 17. yiizyil
. A Tegrib-iil-Ebdan .
Sirvanli Semseddin Itaki Terciiman- Kibale-i Feylsofan 17. yiizyil
Halepli Salih bin Nasrullah  Gayetii’l-beyan fi tedbiri 17. viizvil
bin Sellum bedeni’l-insdn - yuzy
Hayatizade Mustafa Fevzi  Resail-iil Musfiye Fi-Emraz-il Miigkil 17. yizyil
Erzurumlu Ismail Hakki .
(Hekim degil) Marifetname 1703-1780
. . Hamse-i $anizdde veya Kanin-1
Sanizade Ataullah Efendi Sanizade, Kavanin-i Cerrabi vd. 1786-1826
Saban $Sifai Tedbirii’l-Mevlid 18. yizyil
Tokath Mustafa bin Ahmet Ibn Sina’nin El Kanun eserinin 18. viizyil
bin Hasan Tiirkge terciimesi - yuzy
Abbas Vesim Efendi D?sturuA I-Vesim fi Tibb1’l-Cedid 18. yiizyil
ve'l-Kadim
Bursali Ali Miingi Cerrabname, Kurazat-ul-Kimya 18. yuzyil
Gevrekzade Hafiz Hasan Neticetii’l Fikriye ve Veladetts'l- .
Efendi 18. yiizyil

Bikriye
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Tabloda adi verilen bu hekimlerden bazilari Osmanli y6neti-
miyle sorun yasamis, bazilari sonraki kusaklara giizel ahlaki dog-
rular birakmug, bazilari terciime ettikleri yapitlara kendi 6zgiin di-
suncelerini eklemiglerdir.

Ornegin Mukbilzade Mimin, tip konusunda hekimlerin dirist ve bil-
gili olmalan, mal miilk hirslarinin olmamasini savunmustur. Tokath Molla
Litfi ise matematik ve astronomi bilginidir, fakat cok sakaci bir kisidir.
Cagdaslarini elestirir ve giilme konusu yaparmis. Bu nedenle cevresinde
pek sevilmezmis. |l. Bayezid'in padisah olmasiyla cevresi ona bir tuzak
kurarak dinsiz oldugunu ileri sirerler. Mahkemede yargilanir ve sonunda
idamina karar verilir. 1490 yilinda idam edilir. Bunun, Osmanli dénemin-
de ikinci kez bir alimin idam edilisi olayi oldugunu samyorum. Birincisi,
Fetret devrinde sosyoloji ve din &limi olan ve Varidat adl kitabi yazan
Simavna Kadisi Seyh Bedrettin‘in idamidir. 1420’de asilarak cezaland-
rilmistir. 16 ve 17. yizyillarda bilim ve tipta duraklama dénemi olmustur.
Bu yizylda hp alani disinda parlayan tek kisi Katip Celebi’dir.!?

PadisahIV. Murad zamaninda yasayan Emir Celebi, hekimbagili-
ga dek yukselmigtir. Emir Celebi savag sirasinda ¢aligan hekimlerin,
olulerin uzerinde galisarak bilgilerini artirmalarini, eger bu olanak-
siz ise maymun ve domuz iizerinde kadavra ¢aligmalar1 yapmalarini
Onermigtir. 19. yiizyilda yetigmis 6nemli hekimlerden biri $anizade
Ataullah Efendi’dir (1786-1826). Ayn1 zamanda ansiklopedist bir
bilgindir. Hekimlikle ilgili oldukg¢a ¢agdas iki kitap yazmugtir.'*

Sani-zade Ataullah Mehmet Efendi, Osmanl tibbinin cagdaslasma-
sinda &ncii rol oynamis bir hekim ve tarihcidir. Matematik, edebiyat ve
cogratya alanlannda da yabanci eserleri cevirmis, ayrica kendisine 6z-
gin yapitlar da vermistir. 6 dil bilen Ataullah Efendi, Osmanl Devleti'nin
gerilemesine care olarak gérdiigi batililasma sirecinin prototip aydini
olarak nitelendirilir. Tababetle ilgili basyapiti Hamse-i Sanizade'dir. Ter-
cime eser olmakla beraber icinde kendi kisisel katkilari da bulunmakta-
dir. Cerrahlar icin de Kavanin-i Cerrahin adli yapit vardir. Kisa bir sire
Osmanl Devleti'ne vakaniivislik de yapmistir. Fakat bu gérevinden Bek-
tasi ve mason oldugu gerekcesiyle azledilir. Bu azilde kendisini kiskanan
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ve sevmeyenlerin cevirdigi dolaplarin rolii vardrr. Ve Tire'ye sirgiine gén-
derilir. Aslinda cok nazik, hosgérili ve alcak géniilli bir insandir. Tire’de
sirgiindeyken vefat eder.'

Osmanlr’da medreseden yetigenler arasinda az da olsa goriilen,
ansiklopedik bilgilere sahip alimler (ulema) yillar ilerledikge artik
yetismemeye baslamistir. Avrupa’da Ronesans’tan sonra baglayan
bilim ve kiiltiir alanindaki kipirdanmalarin Osmanlr’da izini bul-
mak olasi degildir. Medreselerde akilci ve pozitif bilimler 6nemini
yitirmig, bunun yerine egitim “fikih” alani igine kapanmugtir. Ma-
tematik, astronomi, felsefe gibi dersler egitimde yer alsa bile, ikinci
derecede dersler haline gelmigtir.

17. ve 18. yuzyillarda tip alanindaki bilgi ve uygulamalar, Av-
rupa’daki gelismelerden haberdar degildir. Bununla beraber, ayni
yuzyillarda bazi Osmanli hekimlerinin “Tibb-1 cedid” denen Avru-
pa’daki tip gelismelerini kismen de olsa Osmanlicaya aktardikla-
rini saptiyoruz. Bunlarin arasinda Bursali Ali Miingi, Vesim Abbas
Efendi, Saban Sifai, Gevrek¢izade Hafiz Hasan Efendi ve eserler
arasinda ise Paracelsus’un T:bb-1 cedid-i Kimyevi’si (Yeni Tip Kim-
yasi), Sydenham’in Teinture d’opium safrané’si (Afyon ve Safran-
I1 Siv1 1lag), Michael Miiller’in Materia Medica’s: ile Mynsicht’in
Akrabadin’i (Ilag Kodeksi) sayilabilir. Ilagla tedavi daha ¢ok 6nem
kazanmigtir. Tiim bu etkinliklere ragmen, bu yiizyillarda bunlarin
tibbi uygulamadaki etkileri ¢ok sinirhidir ve geleneksel hekimlik
anlayis1 sirmektedir.¢

Istanbul’da agilan ilk tip okulunun galismalarindan s6z etme-
den 6nce fakir Istanbul halki ile Anadolu halkina tibbi uygulama-
larin nasil yiriitildigi tizerinden bakmakta yarar olacakuir.

Dariigsifalarda usta-girak usulii yetigmis hekimler, hasta muaye-
nelerini oldukga basit bir sekilde yapmiglardir. Muayene 6nce kisa
bir gézlem ve sonra nabiz kontroli seklindedir. Nabizdan 6nemli
bilgi elde edildigine inanilmigtir. Ornegin nabzin hizlanmas: atesin
yiikselmesine, yavaglamasi viicudun sogukluguna, nabiz genigligi
rutubet (nem) ve viicutta cerahat ¢oklugu anlamina gelmistir. Hasta-
lar genellikle hekim kargisinda soyunmamuglardir. Eger hanimsa ve
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yuzii pegeliyse sadece gozlere, yuzii agik olanlarin agzina ve diline de
bakilmugtir. Gozlem, kisith baki ve hastanin yakinmalari g6z 6niine
alinarak, bazi ilag terkiplerinin hazirlanip kullanilmasi 6nerilmistir.
Hekimler arasinda Bursa, Edirne, Istanbul gibi yerlerdeki dariissifa
ve medreselerden yetigenler oldugu gibi, daha doguya giderek ora-
larda yetigen ve Anadolu’ya donenler de olmustur. Ayrica Bati iil-
kelerinden gelen hekimler de serbestce hekimlik yapabilmiglerdir.!”

Hekimler mesleklerini ya saglikla ilgili kurumlarda ya kendi 6zel
mekanlarinda uygulamiglardir. Bunlar bugiinkii anlamda muaye-
nehanelere benzetilebilir. Ancak bunlara “dikkan” adi verilmigtir.
Isterlerse cerrahlarin da ayn diikkanlari olabilmistir. Cerrah diik-
kanlarinin yani sira “fitikq1 karhanesi”, “frengi ditkkani”, “gikikgi
diikkdn1” gibi yerler de gorulmiistir. Bazen de eczanelerin iginde
ozel bir bolimde doktorluk yapilmigtir. Cerrahlik, koken itibariyle
berber esnafindan dogmustur (Avrupa’da oldugu gibi); ¢iraklik, kal-
falik ve usta cerrahlik veya berber-cerrahlik gibi kademeleri vardir.'®

Her hekim veya cerrah istedigi gibi serbestge muayenehane aga-
mamugtir. Bir tiir “Gedikli usuli” uygulanmigtir. Hekimin ya da
cerrahin, ditkkdan agmasi, “gedik” adi verilen izne bagli olmustur.
Diikkan sahibi Olince, bir baska hekime veya cerraha onun dik-
kdninda ¢aligma izni verilmigtir.!®

Osmanl Imparatorlugu’nda devlet yonetimi iginde saglk ala-
nindaki en yiiksek unvan hekimbagiliktir. Osmanli padigahlar: ile
hekimler arasindaki iligkileri hekimbagi saglamigtir. Hekimbagilar,
birkag istisna diginda medreseden mezun, ilmiye sinifindan, tip sa-
natina vakif unli kigiler arasindan segilmigtir. Hekimbasgilar her
seyden once padisah ve ailesinden ve onlarin saghgindan sorum-
lu olmuglardir.?® Hekimbagina o zamanki Osmanl dilinde “Rei-
si’l-Etibba” denilmigtir. Imparatorlugun veya Istanbul’'un 6nde
gelen, bilgili ve tecriibeli hekimleri arasindan segilmiglerdir. Os-
manli hanedaninin saghgindan sorumlu olmalarinin yani sira, he-
kimlik sinavinda basgaril olanlara diplomalarini vermek, ehliyetsiz
kigilerin meslekten men edilmesini saglamak, saghk kurumlari ve
hekimlerin galigmalarini kontrol etmek de gorevleri arasinda yer
almistir. Hekimbag1, padisahin 6limiu halinde, yerine gegen yeni
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sultan tarafindan, tedavide basarisiz oldugu gerekgesiyle azledile-
bilmig ve yerine bagka bir hekimbagi atanmigtir.?!

Hekimbasina yitksek maas yani sira, Tekirdag veya diger vilayetlerin
gelirlerinden bir kismi da Arpalik adiyla verilirdi. Savaslarda hiskimdar
ordusuyla sefere cikhg zaman, hekimbasi da sultanin yanindan ayrilmaz
ve sefer sirasinda bol miktarda yolluk alirdi. Ayrica Padisah onu devlet
ricalinden birilerine tani ve tedavi amaciyla génderdiginde, hasta ailesi
tarafindan bol bahsisle 8dillendirilirdi. Anlasildig izere, hekimbasilarin
zenginlik ve refah icinde yasadiklan séylenebilir.22

Osmanli’da yabanci hekimler s6z konusu oldugunda en ¢ok Ya-
hudi hekimler géze ¢arpar. Osmanli’nin Avrupa tibbiyla iligkisinde
15.-17. yiizyillarda basta Ispanya olmak iizere Avrupa’dan siiriilen
Yahudilerin Osmanh topraklarina yerlesmesi rol oynamigtir. Ya-
hudi hekimler hem Istanbul saray ¢evresinde hem Anadolu’da gii-
ven kazanan ve hatta tercih edilen gruplarin basinda gelmiglerdir.
Ornegin 17. yiizyilin baginda sarayda Yahudi hekim sayis1 63’e
yukselmistir. Muhtemelen Yahudi hekimlerin birden fazla dil bil-
meleri nedeniyle Bati tibbindan daha fazla haberdar olmalari ve
buna bagl tibbi basarilar1 halkin Yahudi hekimleri se¢melerinde
rol oynamigtir. Kuskusuz Ermeni ve Rum azinliklar iginde de ol-
dukga siklikla hekim ve eczaci gikmigtir.?3

Osmanli hekimlerinin Bati tibbina karsi yavasga ilgi gosterme-
ye basladiklari donemde, 1726’da matbaa kurulmustur. Bu arada
Ibn Sina’min E! Kanun adl eseri basilmistir. Eseri Tokatli Musta-
fa Efendi terciime etmistir. Artik bilimsel 6nemini yitirmis olsa da
800 yillik bu eser Osmanli’da hala degerli bulunmustur. Osmanli
Devleti’'nde 19. yuzyila girerken, iki nedenle tip konusunda artik
gozleri agma zamaninin geldigi anlagilmigtir:

1) Salgin hastaliklar.

2) Savaslarda teknik geriligin yani sira, tibbi geriligin de asir1
olumlere neden oldugunun anlagilmas:.

Buna bir de matbaanin Osmanli Devleti’ne, icadindan 300 yil
sonra girmig olmasi eklenebilir.
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Aslinda Osmanl Devletinde ilk matbaa Museviler tarafindan
1494'te, Ermenilerce 1576'da, Rumlar tarafindanise 1627'de kurulmus-
tur.24 Bu gecikmenin nedenleri arasinda hattatlarin issiz kalma endiseleri
ve direncleri s6z konusudur. Ancak bu disiince de bir tarhsma konusu-
dur. Seyhiilislamdan fetva alinarak kurulan ik matbaa 1729'da fadliyete
gecmistir. Ancak din kitaplaninin basilmasi yasaklanmistir. ibrahim Mite-
ferrika’min bastg ilk kitap bir Arapca-Tiirkce s6zluk olmustur. Adi Vankulu
Liigat'dir. Ancak matbaa verimli sekilde kullamlamamistr. Ornegin 17
kitap basildiktan sonra matbaa 1742'de kapahlmistr. 1748'de tekrar
acilmasi icin yeni fermanlar hazirlanmistr. 1830’a kadar sadece 97 ki-
tap basilmistir. ilk Kur'an, Arapca olarak 1871 de basilmistir.2®

Miiteferrika’nin Turkge basan matbaay: kurmasi biiyitk baga-
ridir. Ayrica iki 6nemli bagarisini daha sayabiliriz: 1. Yayinladig:
kitaplar arasinda inli Osmanli bilim insan1 Katip Celebi’nin Ci-
hanniima adli diinya atlasi da vardir. 2. Bu arada diinyanin giinesin
etrafinda dondiigu goriisiiniin, yazili olarak Osmanl okuyucusuna
iletilmesi (kisith sayida olsa bile) 6nemlidir. Copernicus ve Kepler’le
baglayan bu giines merkezli diinya (heliyosentrik) anlayigi1 da ak-
tarilmig olmaktadir. (Bkz. Ronesans Gokbilimle Agiliyor boliimii.)

Salgin Hastaliklar (Istanbul ve Anadolu)?

19. yuzyildan 6nce salgin hastaliklarin durumu ve neden ol-
duklari insan kaybi hakkindaki bilgilerimiz ¢ok azdir. Bu salgin ve
oldiiriicti hastaliklarin baginda veba gelmektedir. Vebaya “taun”
veya “pestis” denmistir. Ancak 18. yiizyildan once tifo, kolera, ti-
fus gibi bulasic1 hastaliklar da veba olarak anmilmustir. 18. ve 19.
yuzyillarda bu hastaliklarin tanimlanmasi sonucu her biri kendi
adlariyla bilinmeye baglanmig ve veba sozcigi de asil hastalik
(pestis) i¢in kullanilir hale gelmistir.

Vebanin Osmanh Imparatorlugu icinde goriilmesi 15. yiizyila
kadar uzanmaktadir. Eldeki bilgilere gore Istanbul’da Fatih’ten
Once ve sonra veba salginlari olmustur. 19. yuizyildaki salginlarda
vebali hastalarin bazilari1 Kiz Kulesi’nde tecrit edilmigtir. Buradaki
veballarin tedavisiyle Fransiz hekim M. Bulard gorevlendirilmig-
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tir. Son biiyiik salgin 1836-1837 yillarinda goriilmiis ve daha son-
ra tamamen ortadan kaybolmugtur. Bu diizelmede 1837’den sonra
karantina uygulamasina basglanmasinin biyiik etkisi olmustur.?’

istanbul’da 1812'deki veba salgini sirasinda 6nceleri minarelerden
yatsi ezanindan sonra Sure-i Ahkaf (Kuran-1 Kerim'de 46. Sure) okunmasi
kararlastrilmistr. Ancak 6l sayisi ginde 3000'i bulunca “Gazab- ilo-
hi'ye Mucip” oldugu anlasilarak surenin evlerde bile okunmamasi halka
duyurulmustu.?

Bu da Istanbul’daki salginin ne korkung diizeyde oldugunu gos-
termektedir.

Anadolu’ya gelecek olursak, érnegin Izmir’de 1759-1765 yil-
lar1 arasinda Izmir niifusunun yarisinin salginlarda vyitirildigi bil-
dirilmistir (100.000 niifuslu sehrin yarisi gitmis). Niifus artarak
1784’te tekrar 100.000’e ulasir ancak o yil ¢ikan salginda 15.000
kisi daha hayatin1 kaybetmistir. Ayni siddette olmasa da Izmir’de
20. yiizyila kadar baska veba salginlarina rastlandig bildirilmigtir.

19. yiizyilda kolera salgini, Hindistan’dan Ortadogu’ya ve bir
yil iginde Anadolu’nun her yerine yayilmigtir. Bu sirada hekimbagi
olan Mustafa Behget Efendi, mikrobu heniiz bilinmeyen koleradan
korunmak igin hastaligin gelisimi hakkinda Kolera Risalesi adl
bir kitapgik kaleme almigtir. 1865°te Hicaz’da baglayan bagka bir
salgin Istanbul’a kadar gelmistir.?® Yiizyilin ortalarina dogru, Is-
tanbul ve Anadolu’nun pek ¢ok sehrinde gigek hastalig: salginlari
goriilmeye baglanmistir. (Bkz. Cigek Agisi)

Sitmanin Anadolu’da sulak, bataklikli ve pis bolgelerde ¢ok
uzun yuzyillardan beri oldugunu varsayabiliriz. 18. yizyilda Os-
manl topraklarinda sitmanin tedavisinde kinin kullanilabilecegi
anlagilmigtir. Bursali Ali Munsi’nin gevirdigi Kina Kina kitabi da
(Tubfe-i Aliyye) bu konuda bilgi vermistir. Kinin “sulfato” adiyla
bizde 19. yiizyilin baglarinda taninmugtir.*

Sitma halk arasinda yayginken 19. yiizyilin sonlarinda savaglar
sirasinda da etkisini gostermigtir. Birinci Diinya Savasi’nin ¢ikmasi
hastaligin ciddiyetini artirmigtir. Dért yil i¢inde ordudaki 412.000
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asker sitmaya yakalanmig ve bu askerlerden 20.000°i hayatini kay-
betmigtir. Orduda kinin dagitimi diginda bir sey yapilmamigtir. An-
cak Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonra sitma savasinda
toplum saghg: agisindan temizlenme saglanmigtir.®!

Lepra veya Arapga adiyla ciizam, ilk ve orta ¢aglardan beri tim
diinyada var olan bir mikrobik, kronik hastaliktir. Aydinlanmadan
once, Avrupa’da ciizaml hastalara ¢ok koétii davranilmustir. Islam
diinyasinda ise bu hastalara kargi daha insancil bir yaklagim sergi-
lenmigtir. Ancak ctizamhlardan uzak durulmas: 6nerilmis, hastalar
miskinhane veya miskinler tekkesi de denen tecrithanelerde bir arada
tutulmustur (Ciizama “miskin hastalig1” da denirdi). Bu tecrithaneler
hemen her biiyiik sehrin diginda bir yerlerde kurulmugtur. Hastaligin
bu hastalarda yarattig fiziksel gorinti diger insanlar1 korkutmus ve
bu nedenle ciizamlilar hep sehir disina gikarilmuglardir. Islam diinya-
sinda “arslan hastalig1” da denen ciizam tedavisinde kiikiirtlii sular-
dan yararlanilmigtir.>? Ciizamin tedavi edilmesi ve hastalarin toplum-
la bulugmasi Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin sonraki donemlerine kalmustir.

Bir baska salgin hastalik ta tifistiir. 1854 Kirim Savasgi sirasinda
Fransiz ve Turk askerleri arasinda tifis salgini goriilmiistiir. 1877-
1878 Osmanli-Rus Savasi sirasinda 40.000 civarinda asker bu
hastaliktan dolay1 yagamini kaybetmistir. Balkan Savas: sirasinda
da tifiis salginina rastlanmugtir.33

Elbette ¢ok biiyiik salginlar yaptig1 bilinmemekle beraber 18.,
19. ve 20. yiizyilda ¢ok 6nemli bir kronik mikrobik hastalik olan
tuberkiilozun, 1950°den sonra streptomisinin ve daha sonra da di-
ger anti-tuberkiiloz ilaglarin kesfiyle topluma verdigi zarar giderek
azaltilmistir. Ozetle degisik salgin hastaliklara karst Osmanli Dev-
leti’nin garesizligi, 19. yiizyildan itibaren yiizlerin Bati’ya ¢evrilme-
sinde 6nemli bir rol oynamustir.

Savaslarda Teknik Gerilik3*

19. yiizyila gelinceye kadar, Osmanli Imparatorlugu’nun ger-
ileme doneminde, Avrupa’dan yaklagik 200 yil geri kalmanin, din-
sel bagnazlik, teknik gerileme ve bagka nedenlerle tibbin ¢ok geri
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kalmis olmasi, Ozellikle cerrahinin Bati iilkelerinde oldugu gibi
yapilamamasi ve hepsinden 6nemlisi ¢aga uygun tip okullarinin
olmamasi savaslarin kaybedilmesinde de 6nemli rol oynamistir.

17.-18. yuzyillarda, 6zellikle 19. yuzyila dogru, Avrupa berber
cerrahlardan kurtulmugtur. Kursun, bigak yaralar1 ve genel yara-
lanmalarda hastalarin tedavisi igin giinimiiz kogullarina yaklasan
cerrahi girigimler gelismeye baglamigtir, mikrop kavrami da ar-
tik bilinmektedir. Oysa Osmanli Devleti, mektepli olmayan ber-
ber-cerrah donemini yagamaktadir ve savaglarda, sifaci benzeri
kigilerden tibbi destek almaya ¢aligmaktadir. Dolayisiyla aslinda
kurtarilmasi mimkiin olan bir¢ok Osmanl askeri, tiptaki gerilik
nedeniyle hayatin1 kaybetmigtir.

Osmanli hekimlerinin Galenos’un anatomisine siki siki bagli-
liklari, onun da anatomiyi yaradanin kanit1 olarak degerlendir-
mesi ve tektanrici dine inanmig olmalar1 6nemlidir. Osmanh tip
geleneginde hekimler yeni ve bilinmeyen yontemlerin uygulanma-
sinda ¢ekingen davranmiglardir. Hippokrates’ten beri gelen hasta-
ya zarar vermeme kaygisi hekimlerin pasif ve tutucu bir kimlige
biriinmelerine yol agmugtir. Tedavi ve klasiklesmis tip bilgilerini
kullanma yikimlaligi, bunlari hem ahlak hem hukuk olgitleri
olarak kabul etmeye yol agmustir. O yiizyillarda ne bir tibbi deney-
sel caligma yapilmig ne Osmanli hekimlerinde bilimsel merak ve
yenilikleri elde etme duygusu uyanmugtir.3’

Vesaliustan beri Avrupa’da tip alaninda kadavra ¢alismalari
serbest hale gelmisken, Osmanl Devleti’nde 18. yiizyilda bu iglem
héla yasaktir. Bu durum, aradaki farki gérmek igin iyi bir 6rnek-
tir. Clinkii kadavra ¢aligmalar: tip egitiminin temellerinden birini
olusturmaktadir.

Elbette mevcut kosullarin yetersizligini goren bir avug Osmanl
Turki’'nde Batr’'ya yonelme ve oradaki yenilikleri 6grenme arzusu
dogmustur. Bu agilima matbaanin Osmanli’da kurulmasi ve bazi
bilim dallarinda Avrupa’dan yeni geviriler yapilmasi, sayilar1 az
da olsa bazi akilli ve 6ngoriili disiiniir ve yoneticilerin daha ras-
yonel diiginmeleri neden olmug olabilir. Bu yoneticilerin baginda
Osmanli Sadrazami Nevsehirli Damat Ibrahim Pasa gelmektedir.
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1720’de Yirmisekiz Mehmed Celebi Efendi’yi Fransa’ya Osmanl
elgisi olarak gonderir. Gondermeden once goyle der: “Bu memle-
ketin iimran ve maarifini dikkatle tetkik etmelisin.” Osmanl elgi-
sinin yurda dénmesinden sonra, iist diizey Osmanli yonetiminde,
bu ziyaretin olumlu etkileri kendini gostermistir. Bati’'ya ve Bat
tibbina erigme gereksinimi duyulmaya baglanmigtir.’

19. Yiizyilda Hekimlik ve Tip

Padisah IIL Selim’in Nizam-1 Cedid ad: altinda baslattig: yeni-
lenme hareketi kapsaminda, 1805 yilinda yiriirlige giren “Bahriye
Kanunnamesi” tersane ve donanmada ¢aliganlarin saglik sorunlari
tizerinde durmugtur. Buna gore, burada gorevlendirilecek hekim ve
cerrahlarin “ehliyetli” olmasi 6ngorilmigtiir. 1805°te Tersane Has-
tanesi ve kisa bir siire sonra da Tersane Tibbiyesi kurulmug ve bir
“Nizamname” hazirlanmigtir. Bununla zamanin ¢agdas tip uygula-
malarina uygun kurallar koyulmugtur. Burada tip ve cerrahi egiti-
minin birlikte yapilmasi 6nerilmistir. Ancak bu Tersane Tibbiyesi
kisa siire sonra kapanmugtir. Baz1 yazarlar Tersane Tibbiyesi’nin 15
Kasim 1808’de meydana gelen ve tarihte Alemdar Vakasi olarak
anilan olaylar sirasinda, bazilar1 Temmuz 1822’deki biiyik Kasim-
pasa yangininda zarar gorerek ortadan kalktigini bildirirler.?”

Yine III. Selim zamaninda 1805°te, Hekimbagsi Mustafa Cevdet
Efendi’nin ¢abalariyla modern bir tip okulu kurulmak istenmigtir.
Ancak donemin dinsel bagnazlig1 ve tutuculugu sonucunda bu olum-
lu istek gergeklesememistir. Bunun iizerine Kurugesme’de Rumlar
tarafindan tip okulu kurulmasina izin verilmistir. Istanbul’da dil,
edebiyat ve matematik derslerinin verildigi bir yiiksekokulun yani
sira, bir de hastane ve dariilaceze kurulmugtur. Okul yoneticiligine
Dimitragko Bey getirilmistir. Ancak 1820’lerde Yunan ayaklanma-
larindan sonra Rumlar resmi gorevlerden uzaklagtirildiklari igin, bu
tiur kurumlarin da galismalarina muhtemelen son verilmigtir.3

1825-1830’larda Hekimbasi Mustafa Behget Efendi yeni kur-
mug oldugu orduya (Asakir-i Mansure-i Muhammediye) hekim
yetigtirilmesi igin, II. Mahmud’a bir takrirde bulunarak (6nerge
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vererek), tip okulunun kurulmasini tavsiye etmistir. Mustafa Beh-
cet Efendi’nin bu takriri, iilkenin o giinkii kot durumunu ve Bati
tibbina uyan Onerilerini tim ayrintilariyla agiklamaktadir. Hatta
ogrencilere verilecek para ve gida yardimlarindan so6z edecek ka-
dar ayrintihdir. Behget Efendi’nin onergesi ¢ok ciddidir ve titizce
hazirlanmigtir. Padigah olumlu yanit vermistir.

Boylelikle ilkemizde ilk tip okulunun kurulusu gergeklesmisg
ve “Tibhane” adi verilmistir. Okulun basina Hekimbagi Musta-
fa Behget Efendi getirilmistir. Derslerin Fransizca verilmesi karari
¢ikmugtir. Fransizca bilmeyenler igin bir tir hazirlik sinifi agilmig-
tir. Bu okul yenigerilerden bosalan Sehzadebag’ndaki Acemi Og-
lanlar Kiglas’'nin yanindaki Tulumbacibasi Konagi’nda, 14 Mart
1827°de egitime baglamigtir. 200 yila yakin bir siiredir, tilkemiz-
de 14 Mart giinleri hekimlerin tip bayrami olarak anilmaktadir.
Bununla beraber, burada verilen tip egitiminin yeterince modern
oldugu soylenemez. Bir kere 6grenciler, medreselerde oldugu gibi
hasirlar izerinde oturmus ve modeller tzerinde ¢aligmiglardir.
Cunki anatomik kadavra galigmasi yasaktir. Egitim siiresi tiphane
i¢in bes y1l, cerrahhane i¢in ii¢ yildir. Sinav yoktur. Hocanin izleni-
mine gore doktor olunur.*

Okul binas: gereksinimlere karsilik veremedigi igin, 6nce cer-
rahhane 1831°de Degirmenkap: denen yerden, “Hastalar Odas1”
denen yere taginmigtir. Okulun bagina Osman Sabit Efendi geti-
rilmistir. Bu arada cerrahhanenin diizenlenmesi, idaresi ve cerrahi
derslerinin 6gretilmesi i¢in Fransa’dan cerrah Sat-Degalliére ¢ag-
rilmigtir. 1836°’da da Tiphane, Giilhane’deki Otlukgu Kislas’na
taginmugtir. Bu bina daha sonralari, Giilhane Hastanesi olacak bi-
nanin 6n bolimudiir. Bu arada Mustafa Behget Efendi’nin 6limi
uzerine, hekimbagihiga kardesi Abdiilhak Molla getirilmistir. 1836
yilinda tibhane ve cerrahhane birlestirilerek Giilhane’de egitime
bir arada devam etmiglerdir ancak dersler ayr1 ayri yapilmustir.
Cerrahhane’de egitim Tirkge verilmistir.

Tip ve cerrah okullar1 1838°de yeniden taginarak bugiinkii Ga-
latasaray Lisesi’nin bulundugu yere gelmistir, adi “Mekteb-i Tib-
biye-i Adliye-i Sahane” olur. Bu konuyu oldukga ciddiye alan II.
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Mahmud, Galatasaray’da agilan tip okulu i¢in yeni girigimlerde bu-
lunmustur. Viyana’dan iki hekim ve bir eczaci egitimci talep etmig-
tir. Dr. Karl Ambrois Bernard ile Dr. Jacop Nevner ve Eczaci Anton
Hoffman yeni agilan bu up okuluna egitimci olarak gelmiglerdir.
Dr. Bernard ve arkadaglari, tip okulunu arzu edilen ¢agdas dizeye
getirmiglerdir. Kadavra ¢alismalarina baglanmistir. Klinik hekimlik
pratigi artirllmigtir. Ancak Dr. Bernard’in erken yagta 6lmesiyle bu
goreve yine Viyanali bir hekim olan Dr. Sigmund Spitzer getiril-
migtir. Temelde Spitzer’in kadavra iizerinde disseksiyonla egitimin
yerlesmesinde biyiik katkisi olmugtur. 1841 yilinda ozellikle esir
pazarlarinda 6len kadin ve erkek kolelerin cesetlerinin okula veril-
mesi suretiyle kadavra ¢alismalarinin yapilmasi saglanmistir. Ayrica
kloroformun anestezide kullanimu ilk kez bu okulda égretilmeye
baslanmugtir. Tip okulunda tibbi kitaplardan olugan bir kiitiiphane
acilmugtir. Hiristiyan, gayrimislim 6grenciler de okula alinmustir.

Tibbiye-i Sahane olarak bilinen askeri tip okulunun yerlesik ol-
dugu bina 1848’deki yanginda hasar gormiis; egitim araglari, ki-
taplar ve resmi belgeler yok olmustur. Askeri tip okulu bu arada
birkag yer degistirdikten sonra Haydarpaga’da yapilmakta olan tip
okulu binasina tasinmigtir. 1849 yilinda Abdiilhak Molla’nin giri-
simiyle tilkede ilk tip dergisi olan Vakayi-i Tibbiye (Tip Vakalari)
cikarilmigtir. Fransiz dergisi Gazette Médicale de Constantinople
(Istanbul Tip Gazetesi) yayimlanmaya baslanmustir. Her iki dergi
de okulun matbaasinda basilmigtir. Tibbiye-i Sahane bir askeri tip
okulu olarak, orduya yeterli sayida olmasa bile, ¢cagdas bilgilerle
donanmis askeri tip doktorlari ve cerrahlar saglamistir.*

Artik ¢agdag tibbin yararlarinin gorilmeye baslanmasiyla bir-
likte, saglik agisindan halkin ihtiyaglarini gidermek igin bir de sivil
tip okulu agilmasi diisiincesi belirmigtir. Askeri tip okulundan yeti-
sen hekim sayis1 1870 yilina kadar yaklagik 300’4 bulabilmistir. Bu
say1 ¢ok azdir, ordunun gereksinimlerine bile yanit verecek durum-
da degildir. Cesitli sikintili merhalelerden sonra 1867 yilinda Tiuirk-
e egitim veren sivil tip okulu, Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye adiyla
agilmugtir. Burada amag tiim tlke geneline gonderilebilecek sivil
hekimler yetigtirmektir. 1871°de Mazhar adindaki hekim cerrahlik
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ogrenmek tizere devletge Paris’e gonderilmistir. Mazhar orada iyi
bir cerrah olmak i¢gin insan anatomisini iyi bilmek gerektigini an-
lamig ve anatomi ¢alismustir. Istanbul’a déniince, Demirkapr’daki
Askeri Tip Okulu’nun anatomi hocaligina atanmugtir. Yillarca ana-
tomi dersi vermistir. Bazen kadavra bulabilmig, bazen bulamamus
ama anatomi egitiminden hi¢ yilmamistir. Sonunda kendisine pasa
rutbesi verilmistir. Boylece tip tarihinin inli “Mazhar Hocasi” ol-
mus ve tilkede anatomi boylece geligmigtir.*!

Sivil tip okulu baslangigta askeri tibbiyenin bir odasinda ¢a-
lismaya baglamugtir. Ilk 6grenciler 1873 yilinda mezun olan 25
hekimdir. 1909 yilinda sivil hekim sayisi toplam 725’e ulagmis-
ur. Sivil tip okulu 1893’te Kadirga’daki Menemenli Mustafa Paga
Konagr’nin satin alinmasiyla oraya tasinmigtir. 1909 yilinda ise
Haydarpaga Tip Okulu’na nakledilmis ve her bakimdan askeri tib-
biyeyle birlestirilmigtir. Boylelikle yeni tip fakiltesinin baglangici
olusturulmug olur. Baglangi¢ tarihi 11 Kasim 1908°dir. Tip fakiil-
tesi Haydarpaga’da 30 yil egitime devam etmistir. 1933 reformuyla
Avrupa yakasina taginmugtir.*?

Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin kurulmasindan sonra derslerin
Tirkgelestirilmesi yeni sorunlar yaratmgtir. Clinkii 0 zamanin ko-
sullarina uygun Tiirkge kitap yoktur. Diizenli bir tip egitimi igin ge-
rekli Fransizca temel eserler secilmig, Tiirkgeye gevrilerek basilma-
ya baglanmugtir. Tuirkge tip egitiminin ilk 10 yilinda 46, 1870-1904
arasindaki 30 yilda ise toplam 168 Tiirkge tip kitabi yayimlanmugtir.

Tiirk hoca eksikligine karsi 1869 yilindan itibaren, yeni me-
zunlardan sinavla segilenler ihtisas i¢in Avrupa’ya gonderilmistir.
1869-1889 arasi ilk 20 yilda geng hekimlerin ¢ogu Paris’e, bir kismi
da Viyana’ya yollanmigtir. Ancak 1889’dan itibaren Almanya ve
ozellikle de Berlin tercih edilmeye baslanmugtir. Ciinkii 1890’larin
ortalarinda Paris’e gonderilen geng hekimler muhalefet ve 6zgirlik
fikirlerine kapilmiglar, bir boliim 6grencinin, Ittihat ve Terakki’ye
donusecek olan Jon Tirkleri benimsemesi, Osmanli Devlet yoneti-
minin, gonderme merkezini degistirmesine yol agmugtir. Ote yandan
1889°da tahta cikan Prusya Krali ve Alman Imparatoru II. Wil-
helm’in Alman sanayiinin 6niinii agmak igin artik biiyiik bir pazar
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durumuna gelmis olan Osmanli Devleti’yle iyi iliskilere girmesiyle,
bagta ordu olmak iizere tipta da Alman ekolii egemen olmugtur.

Bununla beraber 1886’da kuduz asilama yontemini 6grenmek
lizere Zoeros Paga baskanliginda bir Osmanh heyeti Paris’e gonde-
rilmistir. Heyet alti1 ay kadar Louis Pasteur’iin laboratuvarina de-
vam ettikten sonra Istanbul’a dénmiistiir. 1887°de kurulan kuduz
laboratuvar1 da Zoeros Pasa’nin yonetimine verilmigtir. 1893’te
cikan kolera salgininda yine Pasteur Enstitiisi’nden Dr. André
Chantemesse davet edilmis ve onun 6nerisiyle tip okuluna bagh
bir bakteriyoloji enstitiisii agilmigtir. Daha sonra yine Pasteur Ens-
titiisi’nden Maurice Nicolle gelmis ve bakteriyolojiyi gelistirmis-
tir.? 1889 yilinda ise frengiyle miicadele igin Almanya’dan Prof.
Dr. Ernst von During davet edilmigtir.

Tum bu Fransiz ve Alman hekimler tip okulu i¢in 6nemli kat-
kilarda bulunmuglardir. 19. yiizyilin sonunda bilimde parlak he-
kimlerimiz yoktur. Matematik gibi diger bilim dallarinda, tek tik
Avrupa egitimi gérmiis ve yayin yapmus bilim insanlarimiz vardir.*

Ne bu tip okulunda ne sonrasinda deneysel tip hig gelismemistir.
Deneysel fizyolojinin temellerini kuran bilgin Claude Bernard’in
laboratuvarinda fizyoloji ihtisasi yapmig olan Sakir Paga (1849-
1909) Turkiye’ye dondigiinde ilkel laboratuvar kosullarinda ¢a-
ligmak zorunda kalmigtir. Ortam sadece gagdag tibbin Avrupa’dan
aktarilmasina ve iyi bir klinisyen olmaya yoneliktir. Deneysel tip
icin higbir gelenek olugmamuistir.

Dr. Mehmet Sakir (1849-1908), 1871'de Askeri tp okulundan
mezun olduktan sonra Paris’e gider. Orada inli bilim adami Claude
Bernard’in yaninda calisir. 5 yil sonra iilkesine déner. Askeri Tip Oku-
lu'nda fizyoloji dersleri vermeye baslar. Claude Bernard’dan égrendigi
yontemlerle fizyoloji arastrmalarini sirdirmek ister. Ancak arastirmalar
icin cesitli olanaksizliklarla karsilasir. Deney hayvani bulmak biyik bir
sorundur. Ogrencilerine, sokak képegi, kurbaga ve tavsan toplattirir, de-
neyler yopmaya calisir. Gec gelen resmi yardimla uluslararasi ses getiren
bir calisma yapamaz. Mehmet Sakir Hoca’nin 6limi ise cok traijiktir. 31
Mart 1908'deki gerici ayaklanma sirasinda tesadifen sokaktadir. Ayak-
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lanma okumus insanlar ve mektepli subaylara karsidir. “Mektepli misin,
alayh misinl” sloganlaryla Dr. Mehmet Sakir'i evinin &nine kadar kova-
larlar, hoca kapisinin 6niine gelince kalp krizi gecirerek yasamini yitirir.4®

Osmanl Devleti, Alman politikas: etkisi altinda kalan Ittihat
ve Terakki Cemiyeti’nin ve Ozellikle de Enver Pasa’nin gabalariy-
la Almanya’nin yaninda Birinci Diinya Savagi’na katilmigtir.*® Bu
durum tip okuluna da olumsuz yansimigtir. Okuldaki tiim hocalar
ve tip 6grencileri, ozellikle son sinifta olanlar Canakkale Savasi’na
gonderilmistir. Diger hekimlerimiz de savasa katilmiglardir. Ma-
alesef savaga katilan hekimlerin bir¢ogu yasamini yitirmistir. Tip
okulu 1916 yilinda mezun verememistir. Zararlar savas sonrasinda
giderilmeye ¢alisilmigtir. Ancak bu da yanlig politikalar sonucu, fi-
lizlenmekte olan ¢agdas hekimligin ve hekimlik 6gretisinin bir siire
daha duraklamasina neden olmustur. Cumhuriyet.Tirkiyesi’'nde
1933 reformuyla birlikte hekimlik tekrar hiz kazanmigtir.*’

II. Mahmud’la baglayan tip egitimi ve ¢agdas hekim yetistir-
me Ozlemi, sadece padigahin ileri gorusluligi ve 6rnegin Hekim-
bag1 Behget Efendi’nin becerisi ve ¢abalariyla agiklanamaz. Bunu
Bat1 ile Dogu arasinda geligen sosyokiiltiirel etkilesim agisindan
da dusinmekte yarar vardir. Cinki bir yanda 16. yiizyildan beri
gelisen Batr’daki aydinlanma, endiistri devrimleri ve sosyal yapiy1
ileri gotiiren diger yenilikler, diger yanda zanaat diizeyinde kalmus,
feodal gerilik ve dinsel bagnazhga kiskivrak kilitlenmig bir Osman-
Ii toplulugu bulunmaktadir. Insan saghgin iyilestirmede ortagag
diizeninde kalan Osmanli Devleti’nin, Batr’daki gelismeleri kendi
toplumuna adapte etmesi gerekliligi toplumsal agidan kaginilmaz
bir gergektir. Tip da bir kiltiir kurumudur ve Bat’nin kiiltiirel ge-
lismelerinin, Osmanli Devleti’ne ge¢mesi s6z konusudur. Bu top-
lumsal farkliliklar, II. Mahmud’la baslayan tiptaki agilimlarin sos-
yal dinamigini olugturmugtur.*®

1839’da Istanbul’a A. Henriquez adinda Batili bir hekim gel-
migtir. Bu donemde saghk durumu ve kosullar: yiirekler acisidir.
Avrupa’nin farkh yerlerinden gelmis kimlikleri mechul kisiler, Be-
yoglu ve Galata’nin birer sokagini tutmus, buralarda hekimlik tas-
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layarak gecinmektedirler. Higbirinin tip diplomasi yoktur. Olanlar
da sahtedir. O siralarda halk arasinda “Gelincik” adi verilen uy-
duruk bir salgin hastalik soylentisi dolasmaktadir. Dr. Henriquez,
halkin geri kalmighgindan faydalanip bu hastaligi uyduran Batili
acikgozlerin kendilerine ¢ikar sagladiklarini gormiis ve Les Rec-
herches sur le Guelinjik et le Yilandjik baghkli bir kitap yazarak
Istanbul’da bastirmustir. Kitabinda bu olaylara deginmistir.

Ayni dénemde tipki Carlik Rusyasi’nin Rasputin’i gibi, ortalik-
ta Meryem Dudu adinda yaglica bir Ermeni kadin peyda olmus-
tur. Gelincik hastaligini, ancak kendisinin tedavi edebilecegini ileri
siirmiig, Istanbul halkini ve daha da énemlisi saray1 da etkilemistir.
Kullandig) ilag veya surup ya da merhem soyledir: “Kizoglan kiz
sidigi + Solucan ezmesi + Limon Ozsuyu + Kimiz + Damutik su.”
II. Mahmud’un gergek bir ¢ocuk hastaligina yakalanan oglu Ab-
dilmecid’i de Meryem Dudu’nun hazirladig1 surupla tedavi etti-
gi soylenir (!). Sonraki padigah Abdiilmecid’in 6zel hekimi Dr. L.
Spitzer de bu durumu sagkinlikla teyit etmigtir. Bati1 yanlisi ve ileri
bir zihniyete sahip Sultan II. Mahmud’un, kimi dogmalardan tam
olarak kurtulamadigi buradan da anlagilmaktadir.*®

Bununla beraber padisah II. Mahmud Osmanli Devleti’nin ¢ag-
dasglagmasinda yine de en 6nde gelen saygideger padisah olmugtur.
Yasamu boyunca 6diin vermeksizin gericilikle savagmis, bu nedenle
kimi gevrelerce zaman zaman “Gavur padisah” olarak anilmistir.



Sons6z

Tibbin 6ykiisii boylece 19. yuzyil bitirip 20. ytizyila girmistir.
19. yiizyildan geriye baktigimizda tip meslegi ve hekimligin bilim
ve bilim felsefesinin 1s1ginda gelistigini goriiriz. Suphecilik, ras-
yonel akil ve deneycilik yeserdigi yiizyilin sosyal durumuna bagh
olarak gelismis ve parlak digsiiniirlerin ve usta hekimlerin ortaya
¢tkmasina yol agmigtir. Fakat bu durum kolay olmamis ve gok
uzun bir zaman dilimine yayilmistir. MO 5000°den, MS 100’lere
kadar olan donemi igine alan uzun zaman dilimi, insanin gelisimi
i¢in ¢ok yavag bir donemdir. Bu déneme 20. ve 21. yiizyillarin de-
neyimiyle bakilirsa, diger bilimlerin yani sira, saglik sorunlarinin

2o Cur),

Clzim yih: 1960

Cizer: Dr. Cumbur Ertekin.
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da halledilememis oldugu goriiliir. Insanlik ancak tarihinin son
iki yuzyilinda atlhm yaparak, onemli saglik sorunlarina egemen
olmaya baglamistir. Kugkusuz bu dénem, Homo sapiens’ten bas-
layan bir 6nceki doneme gore ¢ok kisa ve ¢ok hizli sayilabilir. Bu
hiz, insan sagligin1 koruyan buluslarla birlikte, diinya niifusunun
ileri derecede artmasina yol agmistir. Ancak hiimanizm, ahlak ve
etik degerlerin goreceli olarak gelismemis olugu, insanin insan1 ve
devletin devleti somiiriisiinii (6rn. emperyalizm, fagizm vb.) artir-
mugtir. Salgin hastaliklarin yerini savag ve silah endustrisi almis,
boylece insanlik iki diinya savasi ile yerel cografyadaki savaslar-
dan bagini alamamistir.

Bu tablo karsisinda insan kendine Homo sapiens gelisiyor mu
diye 'sormadan edemiyor. Insanin igindeki saldirganhik Homo sa-
piens’ten beri hi¢ degismemis gibi. Biiyiik biyitk dedelerimiz de
Yontma Tag Devri’nde sivri taglarla birbirleriyle bir hayli ugrasmis
olmali. Bu saldirganhk 20. ve 21. yizyillarda daha buyiik boyut-
lara erigmistir. Homo sapiens’in evriminde bir duraklama mu var
acaba?

Belki salgin hastaliklar ¢ok gerilemis olabilir. Daha uzun ve
daha konforlu bir yasam siiriiyor olabiliriz. Geriatride bagarili
adimlar atildig) da agiktir. Yine de bu gelismeler insanligin karsi
karsiya oldugu iki tehlikeyi gegersiz kilmiyor. Birincisi diinya ni-
fusunun artigiyla ters orantili bigimde, tarimsal alanlarin ve besin
kaynaklarinin azalmasi ve buna bagl olarak gida paylagiminda
esitsizliklerin ve savaglarin yasanmasi. Ikincisi ise gelismis biyo-
teknolojiye ragmen, yasam siiresi uzadikga Alzheimer gibi hasta-
liklarin artigina heniiz yaygin bir ¢are bulunamamig olmasidir. Her
yonden geri kalmig tlkeler ile gelismig iilkeler arasindaki olumsuz
iligkilerin (emperyalizm, terorizm vb.) varligi da bu tehlikeleri ko-
ritkklemektedir.

Insanligin nispeten sahip oldugu bugiinkii refah diizeyine ve
saglk kogullarina kavugmak igin binlerce yil gegmesi gerekmistir.
Bize diisen bunu korumak ve daha ileriye gotiirmek olmalidir. Tim
diinya vatandaslari olarak, saglikli ve mutlu bir yasamin ne kadar
degerli oldugunu ¢ocuklarimiza ancak bu gekilde anlatmis oluruz.



NOTLAR

ILKEL KOMUNAL TOPLUM
(Sayfa 1-17)

I0

11

12

13

14

IS5
16

17
18

19

20

21
22

Clive Ponting, Yeni Bir Bakis A¢istyla Diinya Taribi, 4. Basim, Istanbul: Alfa Yayincilik,
2015, 5. 6-7.

Ponting, Yeni Bir Bak:s A¢istyla Diinya Taribi, s. 7-10.

Yuval Noah Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens, 13. Baski, Istanbul: Kollektif
Kitap, 2016, s. 19-21.

Ponting, Yeni Bir Bakis A¢istyla Diinya Taribi, s. 12-13.

Ponting, Yeni Bir Bakss Agistyla Diinya Taribi, s. 13.

Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens, s. 19-21; Ponting, Yeni Bir Bakis Agisiyla
Diinya Taribi, s. 9.

Ponting, Yeni Bir Bakis A¢istyla Diinya Taribi, s. 13.

Aydon, Insanlik Taribi, istanbul: Say Yayinlari, 20185, s. 21-32; Harari, Hayvanlardan
Tanrilara Sapiens, s. 19-25.

Aduvar, Tarib Boyunca llim ve Din, 2. Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1969, giris
boliimii; Aydon, Insanlik Taribi, s. 33-35; Bernal, Materyalist Bilimler Tarihi, c. 1 ve c.
2, Istanbul: Sosyal Yayinlar, 1976, s. 6 5-81; Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens, s.
60-69; Fara, Bilim: Dért Bin Yillik Bir Tarib, Istanbul: Metis Yayinlari, 2012, giris.
Bernal, Materyalist Bilimler Taribi,s. 83-94; Friedrich Engels, Dogann Diyalektigs,
Ankara: Sol Yayinlari, 1970, s. 213-214.

Aydon, Insanlik Taribi, s. 33-46; James C. Dawis, Insamn Hikéayesi, 7. Baski, Istanbul:
Tiirkiye I Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2012, s. 11-13; Engels, Dogamn Diyalektigi, s.
206-215.

Cumbhur Ertekin, Sentral ve Periferik EMG, lzmir: Meta Basim, 2006, s. 634-645; Ha-
rari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens, s. 49-51.

Cumhur Ertekin ve I. Aydogdu, Neurophysiology of swallowing, Clin Neurol. 114;
2003, s. 2226-2244; Engels, Dogamn Diyalektigi, s. 213-214.

Ertekin, Sentral ve Periferik EMG, s. 571-578; Cumhur Ertekin ve I. Aydogdu, Invited
review: EMG of the cricopharyngeal muscle of the upper esophageal sphincter, Muscle
& Nerve, s. 26; Ertekin ve Aydogdu, Neurophysiology of swallowing, s. 2226-2244.
Bernal, Materyalist Bilimler Tarihi, s. 65-72.

Adivar, Tarib Boyunca llim ve Din, Bélim 1: Yunandan Once; C. W. Ceram, Tanriar,
Mezarlar ve Bilginler, istanbul: Remzi Kitabevi, 1982, s. 15-20; Harari, Hayvanlardan
Tanrilara Sapiens, s. 54-57.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, Giineg Kitabevi, 2006, s. 11-18.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, s. 19-20; Bernal, Materyalist Bilimler Taribi, s. 80-
81; Ceram, Tanrilar, Mezarlar ve Bilginler, s. 119-140; Harari, Hayvanlardan Tanridara
Sapiens, s. 66.

Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi-Kavramlar ve Akimlar, c. 6, Istanbul: Remzi
Kitabevi, 1979, s. 281-282.

Ponting, Yeni Bir Bakis Agistyla ...,s. 57.

Ponting, Yeni Bir Bakis Agistyla ..., s. 57-58.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 10-14.



304

TIBBIN OYKUSU

23
24
25
26
27

28

29
30
31
3z
33
34
35

36
37
38
39
40
41

42

Esin Kahya ve Murat Oner, Biyoloji Taribi, Ankara: imge Kitabevi, 2007, s. 10.
Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 10-15; Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, c. 6,s. 193.
Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi,s. 15-18.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi,s. 15-18.

Nevzet Eren, Caglar Boyunca Toplum, Saghk ve Insan, Ankara: Gelisim Yayimcilik,
1996, s. 200-205.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 8; Metin Ozbek, “Cayonii’nde Kafatasi Delgi Ope-
rasyonu”, Hacettepe Universitesi Edebiyat Faksiltesi Dergisi, Cumhuriyetimizin 75. Yil
Ozel Sayisi, Ankara,1998, 109-126.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 8; Ozbek, “Cayonii’'nde Kafatasi...”, s. 109-126.
Ozbek, “Cayonii'nde Kafatasi...”, s. 109-126.

Bernal, Materyalist Bilimler Tarihi, s. 83-88; Ponting, Yeni Bir Bakis A¢istyla...,s. 55.
Ponting, Yeni Bir Bakis Agistyla..., s. 47. Bernal, Materyalist Bilimler Taribi, s. 86-89.
Aydon, Insanlsk Taribi, s. 36-37.

Aydon, Insanlik Taribi, s. 33-46.

Aydon, Insanlik Taribi, s. 47-57; Dawis, Insamin Hikayesi, 7. Bask, Istanbul: Tiirkiye
Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2012, s. 13; Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens, s.
89-90.

Ponting, Yeni Bir Bakig Agistyla..., s. 41-47.

Ponting, Yeni Bir Bakis Agistyla..., s. 39-41.

Aydon, Insanlik Taribi,s. 37.

Aydon, Insanlik Taribi, s. 39.

Ponting, Yeni Bir Bakis Agistyla...,s. 46-47.

Kramer, Siimerler, istanbul: Kabalci Yaymevi, 2002, s. 335; Ebru Mandaci Uncu, “Eski
Mezopotamya’da Tip”, History Studies, 5, 2013, 107-118; Ali Nargin, A'dan Z’ye
ASUR, Istanbul: Ozan Yayincilik, 2013, s. 29-30; Payer, “Eski Misir’'da Tip”, Aktiffel-
sefe-Yeni Yiiksektepe, 8, 2013, 1-3.

Fara, Bilim: Dért Bin Ydltk Bir Tarib, s. 17-62; Helvacioglu, “Antik Yunan Biliminin
Mezopotamyali Kékeni”, Bilim ve Utopya, 73, 2000, s. 6-8; Umar, Tiirkiye Halksnn
1k Cag Taribi 11, Istanbul: Sergi Yayinevi, 1984, s. 283-308.

ESKI MEZOPOTAMYA VE TIP
(Sayfa 19-25)

Helvacioglu, “Antik Yunan Biliminin...”, s. 6-8; Kramer, Stimerler, s. 231; Uncu, “Eski
Mezopotamya’da Tip”, s. 107-118; Nargin, A'dan Z’ye ASUR, s. 185-189; Nargin,
A'dan Z’ ye URARTU, s. 192.

N. llkkaya, “Agikli Hoyiikteki Bulgularla Isik Anadolu’dan Yiikseliyor: Prof. Dr. Ufuk
Esin ile Soylesi”, Bilim ve Utopya, 70, 2000, s. 66-73.

Fara, Bilim: Dért Bin Yilik Bir Tarib, s. 25; Helvacioglu, “Antik Yunan Biliminin...”,
s. 6-8; Nargin, A'dan Z’ye ASUR, s. 106-108.

Eren, Caglar Boyunca Toplum ..., s. 8-10.

Nargin, A’dan Z'ye ASUR, s. 121-147.

Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi; c. 4, 1978, s. 283; Uncu, “Eski Mezopotamya’da
Tip”, s. 107-118; Harari, Hayvanlardan Tanrilara...,s. 113-116.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 40-41; Harari, Hayvanlardan Tanrdara...,s. 113-
116.

Uncu, “Eski Mezopotamya’da Tip”, s. 107-118.
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Ponting, Yeni Bir Bakis A¢istyla..., s. 141; Cemal Yildirim, Bilim Taribi, istanbul: Rem-
zi Kitabevi, 1992, s. 17.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Tarihi, s. 33-39; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 9-11;
Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 67-77; Uncu, “Eski Mezopotamya’da Tip”, s. 107-
118.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 39; Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, izmir: Sade Mat-
baasi, 2003, s. 37; Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 69; Uncu, “Eski Mezopotamya’da
Tip”, s. 107-118.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 26.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 40-41; Bayat, Tsp Taribi, s. 41; Harari, Hayvanlar-
dan Tanrilara, s. 113-116.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 11.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi,s.74-75.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 8-10; Uncu, “Eski Mezopotamya’da Tip”, s. 107-118.
Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 33; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 6-8.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 39.

ESKI MISIR VE TIP
(Sayfa 27-37)
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Zeki Tez, Kimya Taribi, Ankara: V Yayinlari, 1986,s. 9.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 18-20; Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 55-65;
Uncu, “Eski Mezopotamya’da Tip”, s. 107-118.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 24-26; Ceram, Tanrilar. Mezarlar, Bilginler, s. 90.
Eren, Caglar boyunca..., s. 26.

Eren, Caglar boyunca..., s. 27.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 41-44; Eren, Caglar Boyunca ..., s. 16; O. Hanger-
lioglu, Mutluluk Diigiincesi, Istanbul: Varlik Yaynlari, 1969, s. 11-18.

Hangerlioglu, Mutluluk Diigtincesi, s. 11-18; Erhat, Mitoloji S6zlsigii, s. 140-141 ve 132;
Halikarnas Balikgisi (C. §. Kabaagagli), Anadolunun Sesi, Ankara: Aslimler Basimevi.
Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, s. 44-45.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 45; Yildirim, Bilim Taribi, s. 17.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 42-43; Payer, “Eski Misir’da Tip”, s. 1-3.

Tez, Kimya Tarihi, s. 10.

Tez, Kimya Tarihi, s. 10.

Tez, Kimya Taribi, s. 11.

Tez, Kimya Taribi, s. 14.

Payer, “Eski Misir’'da Tip”, s. 1-3; Tez, Kimya Taribi, s. 12-13.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 42-43; Tez, Kimya Taribi, s. 14; Payer, “Eski Mi-
sir’da Tip”, s. 1-3; Ceram, Tanrilar, Mezarlar, s. 140.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Tarihi, s. 45.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 41; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 7-30; Kahya
ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 61-65; Payer, “Eski Misir’da Tip”, s. 1-3.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 41; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 17-30; Payer,
“Eski Misir’da Tip”, s. 1-3.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 17-30.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 29.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 17-30, 72.
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HITITLER VE TIP
(Sayfa 39-44)
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Ekrem Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarliklar, lzmir: Tukelmat A.S., 1995, s. 23-24; ilk-
kaya, “Agikl Hoyiikteki Bulgularla ...”, s. 66-73.

Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarliklar, s. 20-21.

Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarliklar, s. 1-2.

Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarliklar, s. 1-7; Muazzez {lmiye Cig, “Onemli Bir Anadolu
Uygarhgu: Hititler”, Bilim ve Utopya, 19, 1996, s. 16-19; Umar, Tiirkiye Halkinn
1k Cag Taribi 11, s. 1; Umar, Tiirkiye Halkinin Ik Cag Taribi 1A, 2. Basim, Ankara:
llke Yayincilik, 1991, s. 16; B. Umar, Tiirkiye Halkinin Hlk Cag Taribi, c. 1, 2. Kisim,
genisletilmig 2. Basim, Ankara: flke Yayincihik, 1991, s. 16-21.

Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarliklar, s. 46.

Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarliklar, s. 73-95; C1g, “Onemli Bir Anadolu...”, s. 16-19.
Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarliklar, s. 76-78.

G1g, “Onemli Bir Anadolu...”, s. 16-19; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 37-40.
Gi1g, “Onemli Bir Anadolu...”, s. 16-19; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 37-40.
Emiroglu, Giindelik Hayatimizin Taribi, s. 299-300.

Gi1g, “Onemli Bir Anadolu...”, s. 16-19; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 37-40.
Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 37-40.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 37-40.

Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarliklar, s. 66.

Akurgal, Hatti ve Hitit Uygarlsklar, s. 78.

ESKI HINDISTAN VE TIP
(Sayfa 45-54)
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Ponting, Yeni Bir Bakis A¢istyla..., s. 82.

Dawis, Insamin Hikayesi, s. 11-112.

Dawis, Insamin Hikdyesi, s. 112.

Dawis, Insanin Hikdyesi, s. 112-113.

Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, s. 325-327.

Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, c. 4, s. 75; Kahya ve Oner, Biyoloji Tarihi, s. 13-
31.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 45-49; Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, c. 1, s.
197-198.

Kahya ve Oner, Biyoloji Tarihi, s. 13-31; Ali Kiigiikler, “Hint Uygarliginin Bagyapitla-
1, Bilim ve Utopya, 103, 2003, s. 17-31.

Kahya ve Oner. Biyoloji taribi, s. 13-31.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 45-47; Kahya ve Oner, Biyoloji Tarihi,s. 22-23.
Kiigiikler, “Hint Uygarhginin...”, s. 17-31.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 45-47; Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 24;
Kiigiikler, “Hint Uygarliginin...”, s. 17-31.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi,s. 45-47; Kigiikler, “Hint Uygarhiginin...”,s. 17-31.
Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 45-47; Kiigiikler, “Hint Uygarhiginin...”,s. 17-31.
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Kahya ve Oner, Biyoloji Tarihi, s. 27.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 45-47.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tsp Taribi, s. 45-47; Kiigiikler, “Hint Uygarhginin...”, s. 17-31;
Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 27.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 45-47; Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 27-30.
Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 31.

Aydon, Insanlik Taribi,s. 99.

Aydon, Insanlik Tarihi, s. 99.

ESKi CIN VE TIP
(Sayfa 55-65)
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Aydon, Insanlik Taribi, s. 43-44; Dawis, Insamn Hikayesi, s. 69-74; Fara, Bilim: Dért
Bin Yillsk Bir Tarib, s. 75; Ponting, Yeni Bir Bakss A¢istyla ..., s. 50-52.

Aydon, Insanlik Tarihi, s. 129.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 34-36.

Yiicel, Iyi Vatandag lyi Insan, 7. Basim, Istanbul: Tiirkiye I Bankas: Kiiltiir Yayinlari,
2013, s. 31-40.

Ponting, Yeni Bir Bakss A¢issyla..., s. 181; Yiicel, 1yi Vatandas lyilnsan, s. 31-40.
Yiicel, I'yi Vatandag lyi Insan, s. 30-40.

Dawis, Insanin Hikéyesi, s. 74-76; Yiicel, 1yi Vatandag lyi Insan, s. 30-40.

Ponting, Yeni Bir Bakss Agistyla..., s. 212-214.

Aydon, Insanlsk Tarihi, s. 121-131; Ponting, Yeni Bir Bakis Agistyla..., s. 212-214.
John King Fairbank, Cinin S6miirgelesmesi ve Amerikan Asya Politikasi. 1840-1950,
Istanbul: Dogan Yayinlari, 1969, s. 125-150.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 34-36; Lao-Tzu, Taoizm (Tao-Tu-Ching), Ankara:
MEB, 1946, s. 18-46.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 48-49; Lao-Tzu, Taoizm, s. 18-46.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 48-49.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 32-46; Lao-Tzu, Taoizm, s. 18-46.

Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji..., s. 251-258.

Ertekin, Sentral ve Periferik EMG, lzmir: Meta Basim, 2006 s. 302-304.

Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji ve Tedavi, Izmir: Bilgehan Basimevi, 1987, s. 251-
258.

Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji ..., s. 251-258.

Ertekin, “Agrili Sendromlarin Sagaltiminda Akupunktur ve Etki Mekanizmalari”, Cag-
dag Hekim, 2, 1987, 9-13; Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji ..., s. 251-258.

Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji ..., s. 251-258.

Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji ..., s. 251-258.

Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji ..., s. 251-258.

Ertekin, “Agrili Sendromlarin ..., s. 9-13; Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji ..., s.
251-258.

Ertekin, “Agrih Sendromlarin ...",s. 9-13.

Ertekin, “Agrili Sendromlarin ..., s. 9-13; Ertekin, Nérolojide Fizyopatoloji..., s. 251-
258.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 51-52.
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Fara, Bilim: Dért Bin Yillik Bir Tarib, s. 69.

Aduvar, Tarib Boyunca llim ve Din, Girig bolimi; Aydon, Insanlik Taribi, s. 91-99;
Fara, Bilim: Dort Bin Yillik Bir Tarib, s. 17-62; O. Hangerlioglu, Diigiince Taribi, Istan-
bul: Varlik Yayinlari, 1970, s. 43; Server Tanilli, Yiizysllarn Gergegi ve Mirass. Insanlik
Tarihine Giris. I-1lk Cag, 3. Basim, Istanbul: Say Yayinlari, 1988, s. 354; Yildirim,
Bilim Taribi, s. 36.

Aydon, Insanlik Taribi, s. 91-99; Fara, Bilim: Dért Bin Ydltk Bir Tarib, s. 69; Helva-
cioglu, “Antik Yunan Biliminin...”, s. 6-8.

Aduvar, Tarih Boyunca lim ve Din, Bélim 2: flk Yunan llmine Bir Bakig; Fara, Bilim:
Dért Bin Yillsk Bir Tarib, s. 67.

Ekrem Akurgal, Eski Cagda Ege ve lzmir, lzmir: Titkel Mat. A§, 1993, s 16-18; She-

".pard B. Clough, Uygarlik Taribi, Istanbul: Varlik Yayinlari, 1965, s. 72-108; Hangerli-

oglu, Mutluluk Diigiincesi, s. 77-99; Hangerlioglu, Diigsince Taribi, s. 43-76; Halikar-
nas Balikgisi (C. §. Kabaagagh), Anadolunun Sesi, s. 1-240.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 75-77; Kranz, Antik Felsefe,s. 1-19.

Erhat, Mitoloji Sézliigsi, s. 304; Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, c. 1,s. 343-345;
Tanilli, Yiizydlarin Gergegi ve Mirass, c. 1, s. 354.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 100.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 101-107.

Adivar, Tarib Boyunca llim ve Din, Bolim 2; Bernal, Materyalist Bilimler Taribi, s.
167; Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii, s. 184; Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, c. 4, s.
160-161; Kranz, Antik Felsefe, s. 183.

Kahya ve Oner, Biyoloji Tarihi,s. 79.

Aydin Erdem, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 87-89; Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s.
88-89.

Aduvar, Tarib Boyunca llim ve Din, Boliim 2; Bernal, Materyalist Bilimler Tarihi, s.
135-137.

Russell, Bat: Felsefesi Taribi, s. 65-69; Kranz, Antik Felsefe, s. 97.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 79-83; Russell, Bats Felsefesi, s. 55-57.

Aduvar, Tarib Boyunca llim ve Din, s. 61-61; Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, c. 6,
s. 204-205; Kranz, Antik Felsefe, s. 183.

Adivar, Tarih Boyunca llim ve Din, s. 60-61; Bernal, Materyalist Bilimler Taribi, s. 141-
142; Kranz, Antik Felsefe, s. 183.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 81-82.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi,s. 107-108.

Ertekin, Cumhur, EMG ’nin Tarihsel Gelisimi, Ankara: Klinik Norofizyoloji EEG-EMG
Dernegi Yayinlari, No:11, 2014, s. 5; Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 108.

Grippin, Bilim Taribi, s. 15-22.

Aduvar, Tarib Boyunca llim ve Din, s. 59-60; Bernal, Materyalist Bilimler Taribi, s.
143-145; Fara, Bilim: Dért Bin Ydlik Bir Tarib, s. 37; Bertrand Russell, Din ve Bilim,
2. Basim, Istanbul: Bilgi Yaymnevi, 1972, s. 86-96.

Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, s. 67-76; Fara, Bilim: Dért Bin Yilsk Bir Tarih, s. 50.
Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi,s. 72.



NOTLAR 309

25 M. Orhan Oztiick, Rub Saghgr ve Bozukluklars, 7. Basim, Ankara: Hekimler Yayin
Birligi, Medicamat, 1997, s. 2-3; Eren, Caglar Boyunca Toplum...,s. 101-107.

26 Oztiirk, Rub Saghg ve Bozukluklari, s. 1; Kranz, Antik Felsefe, s. 183.

27 Simon B. N. Thompson, Yawning, Fatigue and Cortisol: Expanding the Thompson
Cortical Hypothesis. Medical Hypothesis, 83, 2014, s. 494-496.

28 Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 83-88.

29 Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 134-138; Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 111-113.

30 Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Taribi, s. 83-86; Eren, Caglar Boyunca Toplum,s. 134-138;
Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi,s. 111-113.

31 Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi,s. 83-86; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 134-138;
Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi,s. 111-113.

32 Porter Roy, Kan Revan Iginde. Tibbin Kisa Taribi, Istanbul: Metis Yayinlari, 2016, s. 46.

33 Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 134-138.

34 Adivar, Tarib Boyunca llim ve Din, s. 90-91; Russell, Din ve Bilim, s. 86-89.

35 Adivar, Tarib Boyunca llim ve Din, Bolim 3; Gaetano Mosca, Siyasi Doktrinler Taribi,
Istanbul: Varlik Yayinevi, 1963, s. 38-47.

36 Kahya ve Oner, Biyoloji Tarihi, s. 89-102.

37 Kahya ve Oner, Biyoloji Tarihi, s. 89-102.

38 Adivar, Tarib Boyunca Hlim ve Din, Boliim 3; Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, c. 1,
s.95-97.

39 Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 89-102.

40 Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 89-102.

ESKIROMA VE TIP

(Sayfa 83-86)
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Eren, Caglar Boyunca Toplum,s. 157.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi, s. 109-110.

Emiroglu, Giindelik Hayatvmzin Taribi, s. 300-301.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 157-159.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 157-159.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 157-159.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 196.

Bernal, Materyalist Bilimler Taribi, s. 167-169; Server Tanilli, Yiizydlarm Gergegi
ve Mirast. Insanlik Taribine Girig. III-XVI.-XVII. Yiizyllar, Istanbul: Say Yaynlar,
1987, s. 61-62; Frederico Mayor ve Augusto Forti, Bilim ve Iktidar, 4. Basim, Istanbul:
Tiibitak Popiiler Bilim Kitaplari, 1997, s. 15-22; Ribard, Insanlign Tarihi, s. 151-176;
Yildirim, Bilim Taribi, s. 52.

ORTACAG AVRUPASI’NDA SAGLIK VE TIP
(Sayfa 87-98)
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Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens,s. 111.
Adivar, Tarih Boyunca llim ve Din, Béliim 9; Frangois Barret, Emegin Tarihi, Istan-
bul: May Yayinlari, 1970, s. 67-78; Pierre Brizon, Emegin ve Emekg¢ilerin Taribi,
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Ankara: Onur Yayinlari, 1977, s. 294-314; Hangerlioglu, Diigiince Taribi, s. 77-84;
Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, c. 1, s. 291-298; Mayor ve Forti, Bilim ve 1kti-
dar,s. 23-27; Mosca, Siyasi Doktrinler Tarihi, s. 75-78; Russell, Bat: Felsefesi Tarihi,
s. 376-386; Tanilli, Yiizyidlarin Gergegi ve Mirass. III-XVI.-XVII. Yiizysllar,s. 15-33.
Aduvar, Tarib Boyunca Himve Din, s. 139; Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii, c. 7, s. 120-
122; Russell, Bat1 Felsefesi Tarihi, s. 435-445.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 224; Porter, Kan Revan Iginde, s. 1-35.

Irwin W. Sherman, Diinyamiz: Degistiren 12 Hastalik, Istanbul: Tiirkiye Is Bankast
Kiiltiir Yayinlari, 2016, s. 101-104.

Aydin, “Tarihe Yon Veren Hastalik: Veba”, Bilim ve Utopya, S, 1994, s. 18-19; Por-
ter, Kan Revan I¢inde, s. 24-26.

Sherman, Diinyamizi Degistiren..., s 101-104.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 191.

Porter, Kan Revan l¢ginde, s. 140-141; Sherman, Diinyamiz: Degigtiren..., s. 94-95.
Yuval N. Harari, Homo Deus, Yarinin Kisa Bir Taribi, Istanbul: KolektifKitap, 2016,
s. 20-22.

Parter, Kan Revan lginde, s. 28-30.

Sherman, Diinyanuzi Degistiren..., s. 116.

Aydin Erdem, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, s. 103; Porter, Kan Revan lginde, s. 28-30.
Ponting, Yeni Bir Bakis Acisiyla, s. 444-44S5.

Aydon Cyril, Insanlik Taribi, s. 185-189; Fara, Bilim: Dért Bin Yillsk Bir Tarib, s.
128-135; Giiriiz, Medrese ve Universite, s. 159.

Adivar, Tarih Boyunca Him ve Din, Bolim 10; Bernal, Materyalist Bilimler Taribi, s.
208-209; Hangerlioglu, Diigiince Taribi, s. 77-80; Porter, Kan Revan Iginde, s. 5§9-63.
Adivar, Tarib Boyunca llim ve Din, Bolim 10; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 229;
Fara, Bilim: Dért Bin Ydllik Bir Tarib, s. 302-308; Porter, Kan Revan I¢inde, s. 47-48.
Porter, Kan Revan Iginde, s. 47-48.

Aduvar, Tarib Boyunca llim ve Din, Bélim 10; Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 215-
216; Porter, Kan Revan I¢ginde, s. 65-66.

Adivar, Tarib Boyunca llim ve Din, s. 98-99.

Giiriiz, Medrese ve Universite, s. 141-142.

Eren, Caglar Boyunca Toplum,s. 216-218.

Bernal, Materyalist Bilimler Tarihi, s. 209-210; Giiriiz, Medrese ve Universite, s. 141-
142; Kemal Giiriiz vd., Tiirkiye’de ve Diinyada Yiiksek Ogretim. Bilim ve Teknoloji,
(TUSIAD-T/94.6.167), Istanbul: Esen Ofset, 1994, s. 57.

Kahya ve Oner, Biyoloji Tarihi, s. 129-135.

Kahya ve Oner, Biyoloji Taribi,s. 129-135.

Fara, Bilim: Dért Bin Ydlik Bir Tarih, s. 108-112; Giiriiz vd., Tiirkiye'de ve Diinyada
Yiiksek Ogretim, s. 57.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 216-218.

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 216-218.

Eren, Caglar Boyunca Toplum,s. 217

Eren, Caglar Boyunca Toplum, s. 217
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