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TIBB-I NEBEVi

TIBB-I NEBEVI, MAHIYETi VE EHEMMIYETI

(T1ibb-1 Nebevi'ye Yeniden Egilmenin Geregi)

Zamanimizda tip ilmi eski devirlere nazaran cok terakki kaydetmistir. Her gecen
giin yeni gelismelere de sahne olmaktadir. Oyle goziikiiyor ki, istikbalde en harika
kesiflerin yapilacagi sahalardan biri tababet olacaktir.

Tibbi inkisaflar, sadece daha miiessir yeni ilaglar bulmaya, teshis ve tedavide
kullanilan yeni cihazlar kesfetmeye miinhasir kalmiyor, prensip ve metodlara da samil
oluyor. Nitekim bugiin ilagla tedavi esasina dayanan alisilmis, mutad Bati tipi tedavi
metoduna temelde aykirilik arzeden yeni metodlara sahit olmaktayiz. Telkin, akapunktur
gibi ilagsiz tedavi metodlarina ilaveten "bigaksiz ameliyat" metodlar1 da duyulmaya,
katilmaya basladi. En azindan yurdumuzda, bundan birka¢ on yil dncelerine kadar, Bati
tipi tababetle bagdasmayan her ¢esit tedavi usulii kesinlikle reddedilir, safsata , hurafe,
kocakart 151 oldugu soylenirdi. Halbuki bugiin, ayn1 seyler karsisinda "halk tababeti",
"sifali otlarla tedavi" gibi daha minis, daha ilmi bir yaklasim benimsenmis
bulunmaktadir. Bu gelismeler karsisinda Islam 4leminin ge¢miste asirlarca miiracaat
kaynagi yaptigi ve milyonlarca insanin prensipleriyle sifaya kavusturuldugu tibb-1
nebevinin derin incelemelere konu edilmesi, diger tibbi metodlar seviyesinde gelistirilip
sistematize edilmesi miisliimanlara ciddi bir vazife olmaktadir.

Biz bu yazimizda, tibb-1 nebevi hakkinda toplu bir bilgi verebilmek i¢in, onun
dayandig1 ana prensipleri belirtmeye calisacagiz. Gorecegiz ki, hakikaten tibb-1 nebevi,
nev-1 sahsima miinhasir tamamen orijinal bir tababet c¢esididir. Kati, degismez esaslara
dayanmaz. Insanlar igin faydali olan biitiin metodlara sinesinde yer verir. Zira insan
mizacindaki farkliliklar1 kabul ederek, bu metod ve ilaglardan mizaca uygun gelenin
netice verecegini kabul eder.

Tibb-1 nebevi sahasinda, miitehassislarca sistematik ¢alismalar yapildigi takdirde,
insanliga orijinal tedavi ve sifa yollar1 sunulabilecegine inancimiz tamdir.*

1- Hz. Peygamberin Saghga Verdigi Ehemmiyet:

! Ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Akcag Yayinlari: 11/378.



Dinimiz tarafindan insanlara yiiklenen diinyevi ve uhrevi biitiin vazifeleri ifas1 her
seyden Once sagliga bakar. Bu sebeple Islamiyet, "miicerret hayat" degil, "saglikli hayat"
tizerinde durur. Resulullah (aleyhissalatu vesselam)'a gore, sarsilmaz bir iman demek
olan "yakin"den sonra kisinin en kiymetli serveti "sthhat"idir. Bir hadiste soyle buyurur:
"Allah'dan af ve afiyet dileyin. Zira, hicbir kimseye "yakin"den sonra, afiyetten daha
hayirh bir sey verilmemistir." Bir diger hadislerinde de: "Allah'tan istenen seyler arasinda
Allah'a en sevgili olam afiyettir" buyurur. Bir zat "Hangi dua daha iistiindiir?" diye li¢
ayr1 glin sorar. Resulullah (aleyhissalatu vesselam) her defasinda: "Rabbinden diinyada
da ahirette de afiyet vermesini iste" diye cevap verir. Etrafindakilere pek cok kereler
"Allah'tan afiyet taleb etmelerini" tavsiye eden Resulullah, sahsi dualarinda, sikca sihhat
talebetmek suretiyle fiili 6rnek vermistir.

Hemen belirtelim ki, Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam)'in tebligatinda dua,
ulasilmas1 gereken bir hedefin ger¢ceklesmesinde birbirini takiben yapilmasi gereken
bircok fiil ve buna bagl olarak alinmasi1 gereken tedbirlerin ilkini teskil eder. Yani dua
ile, hedef tayini yapmis, gerceklesmesi gereken seyi suur haline getirip programa almis
oluruz. Ondan sonra bunun tahakkuku i¢in yapilmasi gereken seyleri icraya sira gelir.
Oyle ise afiyet talebi demek, sihhatli olmak icin gerekli olan sartlar1 yerine getirmek,
fitllen tedbirler almak demektir; Hifzissihha kaidelerine uymak, doktora gitmek, perhiz
yapmak, ila¢ almak, ameliyat olmak vs..?

2- Koruyucu Hekimlik:

Tibb-1 nebevi'yi birkag prensibe irca etmek istesek ilk prensip olarak hifzissihha
karsimiza ¢ikar.

Yani, tedavi olmak degil, sagligi korumak veya hastalanmamak i¢in tedbirler
almak esastir. Ger¢i Oncelikle sihhatin korunmasina biitiin tababet sistemlerinde yer
verilmistir. Ancak dinimiz kadar bunu suurla, 1srarla yapan baska sistem yoktur.

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) once sithhati korumanin ehemmiyetini
belirten uyarilarda bulunur: "...Hasta olmazdan 6nce sagligin kiymetini, 6lmezden 6nce
hayatin kiymetini bil!" gibi. Ayrica sihhati koruyucu pek c¢ok prensipler vaz'eder.
Bunlardan bir kismi1 dogrudan dogruya, bir kismi1 da dolayli olarak sihhati gaye edinir.
Asagida kisa kisa lizerinde durulacagi iizere, mesala temizlik, beslenme, spor ve
istirahate giren emirler dogrudan hifzissihha ile ilgili oldugu halde namaz, orug gibi
ibadetlerle, domuz eti basta olmak {tizere bir kisim yiyecekler ve alkolli icki ve
uyusturucularla ilgili haram ve yasaklar da dolayl olarak sihhatin korunmasiyla ilgilidir.>

2 ?brahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/379.
% Ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yaymlari: 11/379-380.



* Temizlik:

"Temizlik imanin yarisidir" hadisinde ifadesini buldugu tlizere Hz. Peygamber
(aleyhissalatu vesselam) temizligi Islam'in yarisi ilan etmistir. Oyle bir yan ki, ikinci
yarisinin muteberligi buna bagli. Temizlik olmadik¢a, ne namaz, ne orug, ne diger
ibadetler higbiri makbul degildir. Nitekim hadiste "Namazin anahtar1 temizliktir"
buyrulmustur.

Temizligin dindeki ehemmiyetine binaen hadis kitaplarinda olsun, fikih
kitaplarinda olsun tamamina yakininda ilk boliimii Kitabu'ttahare adini tagiyan temizlikle
ilgili bahisler teskil eder.

Maddi ve manevi, ruhi ve bedeni her iki temizlige beraberce yer veren Islam,
maddi temizligi su dort seviyede anlar ve emreder.

1- Elbise temizligi
2- Beden temizligi,
3- Mekan ve mesken temizligi,

4- Cevre temizligi.*

* Beslenme:

Dinimiz saglikli beslenmeye de genis yer vermistir. Dinin ana kaynaginda "Yeyin,
icin, israf etmeyin" denmis olmasi bu mevzuun dinde kazandig1 ehemmiyeti gdstermeye
yeterlidir.

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam), yenecek seylerin ¢esidinden miktarina,
hangi seyleri hangi seylerle beraber yemek gerektiginden hangi cesit rahatsizlikta hangi
cesit yemeklerin yenmesi geregine kadar cesitli tavsiyelerde bulunur. Teferuata girmeden
su esaslara temas edebiliriz:

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) yiyeceklerin miitenevvi olmasini emreder.
Yani et, sebze, meyve, tahil, yag, tatli, peynir, ¢ig, pismis her ¢esit gida maddelerinden
muvazeneli sekilde yenilmelidir. Miisliman her eline gegeni yiyemez, haram olan
yiyecekler vardir. Siinnete gore, sabah ve aksam olmak {izere giinde biri tercihen meyve
olmak iizere iki seferden fazla yenmemelidir. Biri sabah biri aksam. Aleyhissalatu
vesselam, "aksam yemeginin terki, ihtiyarlamati [ve zayiflik] vesilesidir" diyerek aksami

4 Ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yaymlari: 11/380.



terketmemeyi tavsiye eder. Mevzuyu tahlil eden Gazali, Ihya'da: "Evla olani, kisinin
yiyecegini ikiye taksim etmesidir. Ve bir seherde, bir de iftar vaktinde olmak tizere iki
sefer yemelidir" der. Bize dyle geliyor ki Aleyhissalatu vesselam is¢iden zahide kadar
sartlar1 farkli olan her siif insanin tabi olabilecegi beslenme rejimine 6rnekler vermistir.
Meseleyi bu genislik ve ruhsat esprisiyle degerlendirmeden sadece zahidane rejimin esas
oldugunda veya aksinde cezmetmek, nasslari sahsi tercihimiz istikametinde yorumlamak
olur. Bu hatalidir. Mevzu lizerine gelen biitiin rivayetlerin sihhat durumlarini da nazar-1
dikkate alarak hakkini vermek gerekir. Bazi kefaretlerin 6denmesinde "bir fakirin iki
Oylin yemegi'"nden hesaplanmasi veya iki sefer doyurulmasi, bir giinlik Oyilin sayisi
meselesine fukaha-i kiramin cevabim teskil eder.® Yenince az yemeli, iyice doyuncaya
kadar da yememelidir. Yemekten 6nce ve sonra el yikanmalidir. Sohbet etmenin esas
oldugu sofranin uyulmasi gereken adabi vardir. Bu bahisler, Yemek boliimii'nde etraflica
aciklandi.®

* Spor:

Dinimiz bilhassa beden saglig1 igin spora yer verir. Ancak Islam'in spor anlayis:
bugiiniin anlayisindan farklidir. Zamanimizda, insanlarin yayin organlar1 vasitasiyla veya
stadyumun seyirci tribiinlinde oturarak spor oyunlarini takip etmeleri "sporla mesguliyet"
kabul edilir. Islam, belli 6lgiilerle "bizzat yapma"ya spor der. Islam agisindan ne
milyonlar1 oyalama meslegini icra maksadiyla sahaya ¢ikan profesyonellerin yaptigina,
ne de bunu gozleriyle takipedenlerin yaptigina "spor" denmeyecegi kanaatindeyiz.

Islam kosmak, yiizmek, ata binmek, ok talimi yapmak, giiresmek gibi faydal
mesguliyetleri tesvik eder. Bir hadisde: "Iki hedef arasinda kosan kimsenin her adimi icin
bir sevap vardir" buyurulur. Bir bagka hadiste: "Ok yaris1 yapin, (viicutca) sertlesin, yalin
ayak yiirliyin" tavsiye edilir. Aticiliga o kadar ehemmiyet verilmistir ki, aticiligi
ogrendikten sonra unutanlar1 Hz. Peygamber: "Bizden degildir bana isyan etmistir";
"Allah'in nimetine kiifranda bulunmustur" gibi agir ifadelerle tehdit etmistir.

Bahis ve kumar karigmamak kaydiyla sportif yarismalara miisaade eder, derece
alanlar1 miikafatlandirmayi hos karsilar.’

* Istirahat:

% Bu mevzudaki miidellel bir tahlili Hz. Peygamber'in Siinnetinde Terbiye kitabimizda yaptik.(S.218-220).
® Ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/380-381.
7 Ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yaymlari: 11/381.



Viicudun saghigimi korumada istirahatin de yeri var. Kur'an-1 Kerim gecenin
istirahata mahsus oldugunu bildirdigi gibi, giindiizleyin kaylile denen uykuyu da
istirahat vakti olarak zikreder.

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) muhtelif hadislerinde ayni mesguliyetin
insana bikkinlik verecegini belirtmistir.

Ancak dinlenme konusunda bir husus, Islam'm orijinalitesini teskil eder:
Dinlenmenin vasitasi ne eglencedir, ne de bombos oturma. Kur'an-1 Kerim "Bir isten
¢ikinca tekrar yorul" (Insirah 7) emreder. Yani mesguliyet degistirmek suretiyle
dinlenmek. Hadislerde faydali mesguliyetler: Ge¢imi kazanmak i¢in calismak, ibadet
etmek, ilim 6grenmek, nefis murakabesi, tefekkiir, ev isleri, ailevi mesguliyet, esdost
ziyareti, sohbet olarak belirlenmistir. Su halde bunlarin birbirlerini tamamlayacak sekilde
programlanmasi, birinden yorulunca digerini yaparak istirahatin temini gerekecektir.
Resulullah (aleyhissalatu vesselam)'in Kur'an meclislerinde siir okutarak ashabi
dinlendirdigi rivayetlerde gelmistir.®

* [badetler:

Islam'da ibadetlerin de Tibb-1 nebevinin bir parcasin teskil ettigini sdyleyebiliriz.
Namaz, orug, hacc, zekat, dua, zikir gibi biitiin ibadetlerin gerek beden ve gerekse ruh
saglig1 yoniinden hem koruyucu, hem de tedavi edici tesirleri vardir. Bazilar1 herkesce
goriilen, teyid edilen bir husustur. Sozgelimi namazin jimnastik yonii, orucun perhiz
yonii, dua ve zikrin psikolojik telkin yonl, zekat, sadaka gibi yardimlarin insana
psikolojik bakimdan getirdigi rahathk ve huzur hali artik Islam'm disinda kalan
miisahidlerce de teyid edilen bir husustur.

Ibadetlerin bu yoniine Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) da pekcok
hadislerinde dikkat ¢ekmistir. Bir iki 6rnek verelim: Orugla ilgili bahiste gectigi iizere
Aleyhissalatu vesselam: "Orug tutun, sithhate erin"; "Orug sabrin yarisidir" buyurmustur.

Namaz, maddi ve manevi temizligin, beden, elbise ve mekan temizliginin
kaynagidir. Resulullah musalli miisliiman1 evinin 6niinden akan nehirde giinde bes kere
yikanip paklandigi i¢in hi¢cbir maddi kiri kalmayan kimseye benzetir. Namaz da insani
bu nehir gibi biitiin kirlerden paklar buyurur. Hifzissthhanin yani koruyucu hekimligin ilk
sart1 temizlikten gegtigine gore, hakkiyla kilinan namaz bu meselede rakipsizdir.

Zekat bahsinde Resulullah'n "Zekat Islam'in kopriisiidiir." "Malmm zekatin
o0dedin mi, onun serrini kendinden defettin demektir" buyurarak gliniimiizii allak bullak
eden zenginfakir kavgasi gibi i¢timal marazlarin zekatla 6nlenecegini bildirmistir. Su

8 Ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Akcag Yayinlar1: 11/382.



hadis de mevzumuz agisindan ikna edicidir: "Mallariniz1 zekatla koruyun, hastalarinizi
sadaka ile tedavi edin, belaya dua ile kars1 koyun."®

* Dua:

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam)'in saglik taleb eden cesitli dualari
mevcuttur. Bunlar bir bakima hastalanmadan once sihhatin kiymetini idrake ve onu
korumak icin gerekli tedbirlere sevkeden amillerdir. Hangi hususta olursa olsun, dua
etmek, meseleyi lisanen zikretmek onu suur haline getirmek, kendimize problem
yapmak demektir. Binaenaleyh sihhat talebiyle ilgili dualarin hifzissihhaya giren
tedbirlere ilk adim oldugu muhakkaktir. Hadislere gore "Dua, ibadetin 6zii ve iligidir";
"Allah dua etmeyen kulunu sevmez"; "En hayirli amel zikir ve duadir"; "Allah
miislimanin her duasina cevap verir. Ya istedigini aynen verir, yahut onun bir misli
kotiiliikten onu korur, yeter ki giinah talebetmesin, sila-1 rahmin geregine aykir1 bir
istekte bulunmasin."

Resulullah hastaliklara, bunamaya, cilinina, musibetlere, deccalin serrine vs.
kisacasi, hayat ve oOlimiin karsilasacagi biitiin fitnelere kars1 Allah'in yardimini,
korumasini talebetmistir.°

* Haramlar:

Dinimizin koydugu haramlarida koruyucu hekimligin bir pargasi sayabiliriz.
Ickinin, uyusturucularin, domuz etinin saglik agisindan zararlari, fazla bir s6ze hacet
kalmayacak kadar ulim-i miitearife sirasina girmistir.

Frengi, belsoguklugu gibi ziihrevi hastaliklara ilaveten simdilerde biitiin insanlig
tehdid eden AIDS hastaliginin baglica Amilinin zina ve homoseksiiellik olmas1 Islam'in
bu fiiller karsisindaki sert ve ciddi tavrinin hikmetini bir kere daha herkese gostermis
olmaktadir.

Stiphesiz yasaklarimiz icki, kumar, uyusturucu ve zinadan ibaret degildir. Milli
serveti 1i¢ bes zengin kasaya aktararak, bir tarafta sefahat, obiir tarafta sefaleti artirma
vasitast olan "riba" (faiz) de dogrudan veya dolayl, ferdi ve igtimai sagligi bozan en
miithim Amillerden biridir. Bu sebeple riba da Islam'm en siddetli yasaklarindan biri
olmustur.!

® Ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/382-383.
2 fbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlar: 11/383.
 fbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Akcag Yayinlari: 11/383.



3- Hastalik Ve Tedavi Yollari

* Hastahk:

Islam'a gore hastalik, ¢ eS-ulub ayetinde (Bakara 155) haber verilen imtihan
sartlarindan biridir.

Yani insan diger bir cok musibet gibi hastalikla da imtihan olacaktir. Aleyhissalatu
vesselam: "Miimine hoslanmadigi her ne gelirse o bir musibettir" diyerek, ayetin
devaminda gegen musibeti acgiklamistir. Miisliimanin hastalik anlayisini tamamlamak
tizere Cenab-1 Hakk bir ayet-1 kerimede "Kisiye her bela ve musibet kendi kesbiyle
yetisir" (Sura 30) buyurmustur. Bu beyan tibb-1 nebevi acisindan ehemmiyet tasir. Zira
kisi bu inangla, hasta olmamanin 6n tedbirlerini alacaktir. Baz1 hadislerde bu tedbirlerden
biri giinah islemekten, Allah'm emirlerine isyandan kacinmaktir. Zira bir ¢cok musibetler,
kisiye, 1sledigi glinahlar sebebiyle gelmektedir. Bu ifade daha acik olarak miisliimana su
inanc1 vermektedir: Musibete ugramamak -ve bu arada hasta da olmamak- isteyen kisi
giinah islemekten kaginmalidir: "

Hastaligimizi ve ilacimizi size acgikliyorum: Haberiniz olsun hastaliginiz
giinahlardir, ilaciniz da istigfardir." Boylece hastaliklarin giinahla, tedavinin de istigfar
ve dua ile irtibatina dikkat ¢eken Resulullah, maddi ve tibbi tedaviyi reddetmez. Ona da
yer verip tesvik eder, esaslarmni beyan eder.*?

* Tedavi:

Tibb-1 nebevinin, tedavi konusunda benimsedigi birkag esasi sOyle siralayabiliriz:
1) Hastalig1 da sifay1 da veren Allah'tir.

2) Allah her hastaligin sifasini yaratmustir.

3) Hastalaninca sifa aramalidir.

4) Sifa igin basvurulacak gesitli tedavi yollar1 vardir.

22 fbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Akcag Yayinlari: 11/384.



Simdi bu hususlari kisa kisa agiklayalim:*®

a) Hastahgi Da Sifay1 Da Veren Allah'dir.

Islam'm ilk ve ana prensibi olan tevhid akidesi burada da karsimiza ¢ikar. Yani,
ister hastalik olsun, ister sifa olsun Allah'in iradesi, bilgisi, mesieti disinda cereyan eden
tesadiifi birsey degildir. Imtihan, ikaz, ceza, miikafat gibi pek ¢ok gaye ve hikmetlere
binaen hem hastalig1 yaratmistir, hemde sifayi. Agagtan yere diisen bir yaprak bile O'nun
bilgisinden hari¢ olmazsa, hilkat agacinin meyvesi, yeryiiziiniin halifesi olarak yaratilan
insanlarin saghigint hem de binlercesinin birden hayatini ilgilendiren hastaliklarin,
salginlarin O'nun bilgisinden hari¢ kalmasi inan¢ mantigiyla bagdasmaz. Kaldi ki, pek
cok ayet ve hadisler hastalik ve sagligin Allah'tan oldugunu agik olarak ifade eder. Bir
ayet soyle buyurur: "Muhakkak ki sizi, biraz korku, biraz a¢lik ve mallardan, canlardan,
tiriinlerden biraz eksiltmekle deneriz, sabredenlere miijdele. Onlara bir musibet
geldiginde: "Biz Allah'miz ve elbette O'na donecegiz" derler. (Bakara 155-156).

Az ileride agiklayacagimiz lizere karantine usuliinii bir tedavi metodu olarak tatbik
etmek suretiyle hastaliklarin sirayetine inanan Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam),
hastaliklarin Allah'dan oldugu fikrini zihinlerde tesbit maksadiyla ¢ok ¢arpici bir lisluba
bagvurarak sirayeti inkar eder:"

Ne sirayet vardir, ne ugursuzluk vardir, ne de (cahiliye devrinde inandiginiz lizere
oldiiriilenlerin basindan ¢ikip kan, kan, intikam! intikam! diye intikami alinincaya kadar
bagiran hortlak ruh) hame vardir. Bu inanc¢larin hepsi batildir."

Dinleyenlerden biri: "Nasil sirayet olmaz, hastalikli bir deve saglamlarin arasina
girdi mi onlar da hastalaniyor" der. Resulullah (aleyhissalatu vesselam) asil maksadi
teblig eder: "Pekiyi hastalikli deve nereden hastalik aldi?"

Resulullah'in burada maksadi, ne sirdyeti 0gretmek ne de inkar etmek. Zira
goriildiigii lizere sirayet zaten bilinmekte. O halde Hz. Peygamber (aleyhissalatu
vesselam)'in o saatteki dersinin gayesi, bilinmeyen bir hususu bdyle bir metodla
ogretmektir. Muhakkak ki dinleyenlerin ilk etapta kendisine itiraz edeceklerini de
biliyordu. Gaye en giizel sekilde hasil olmustu: Oyle ya, siiriiyii hasta eden hastalikli
deve nereden hastalik almist1?*4

b) Tedaviye Inanc:

%3 fbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yaymlari: 11/384.
14 Tbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/384-385.
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Islam her hususta {imitsizlik ve ye'si reddeder. Tevbesi kabul edilmeyen giinah
olmadig1 gibi, tedavisi olmayan hastalik da yoktur. Bizce Tibb-1 Nebevi'nin dinamigi
denecek derecede ehemmiyetli bir prensibi, tedavisiz hastalik yoktur inancidir.

Resulullah (aleyhissalatu vesselam) bu konuda ¢ok kesin ve net konusur: "Allah,
devast olmayan dert indirmemistir, her hastalik icin mutlaka sifa da indirmistir."
Resulullah’'a gore tedavi gayretlerimizin neticesini  gérememek, derdimizin
devasizligindan degil, heniiz sifa verici ilacina rastlayamamis olmamizdandir. Soyle
buyurur: "Her hastalik i¢in bir deva vardir. Eger (tedavi sirasinda) hastaliga deva olan
ilaca tesadiif edilirse Allah'in izni ile sifa hasil olur."*®

¢) Tedavi Olmali, Sifa Aramaya Devam Etmeli:

Tedaviye inanmanin tabii neticesi, hasta olunca sifa aramaktir. Madem ki, sifa var
madem ki hastalik degil, "saglik ve hayatin korunmas1" esastir, dyle ise hastalaninca
tedavi olma yollarma basvurmaliyiz. Iste birka¢ hadis: "Ey Allah'in kullari, tedaviye
devam edin, zira Allah her hastalik i¢in sifa da yaratmistir, sifas1 olmayan tek hastalik
thtiyarliktir."

Her hastalia sifa yaratildigina gore, bosa giden gayretleri "bu hastalik
tedavisizdir" diyerek yeisle noktalamak, belki sifay1 bilen birine rastlayamadik diyerek,
hayatin son anina kadar deva aramaya devam etmek gerekmektedir. Nitekim bu konuda
da Resulullah s6yle buyurur: "Allah her hastalik i¢in sifa yaratmistir. (Ancak, herhangi
bir hastaliga neyin sifa verecegini) bazilar1 bilir, bazilar1 bilmez."*®

* Tedavi Olmanin Hiikmii:'’

Bu husus ihtilaflidir. Hanefilere, Malikilere gore miibahtir, terki giinah degildir.
Safiiler tedavi evladir der. Ahmet Ibnu Hanbel, "Terki evladir" der. Hanbeli alimler
ekseriyetle bu meselede imamlarina muhalefet ederek tedavi evladir demistir. Nevevi,
Selefin cumhuru, halefin &mmesi (tamama yakini) tedavinin efdaliyetine hiikmettigini
belirtir. Bu ihtilafi, hem hadislerdeki farkliliklarla izah etmek, hem de o devirlerdeki
tibbin teshis ve tedavi imkanlarindaki simirlilikla izah etmek miimkiindiir. Nitekim
meseleyi tedaviden alinacak neticeler acisindan ele alan Islam alimleri, hastaliktan
tedavi olmanin zaruri olup olmamasi meselesine farkli cevap getirmislerdir. Bunlara
gore tedavi tli¢ gesittir.

15 ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/385-386.
%8 fbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/386.
" Bu mevzu igin, Hak Dini Kur'an Dili Tefsirine bakilmalidir: (9. Cilt, S. 6396-6397).
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1) Neticesi kesin olanlar: Su i¢cmek, gida almak gibi. Aksi takdirde susuzluk ve
acliktan 6liim mukadderdir. Hayatin korunmasi i¢in buna uymak "farz"dir. Tedavide
hangi teshislerin buraya sokulacagi dostorlarca degerlendirilecek bir husustur. Bu gruba
giren bir hastaligin tedavisini terketmenin tevekkiil sayilmayacagi, 6liim korkusu oldugu
takdirde haram olacag1 belirtilmistir. Nitekim Islam {ilemas: oliime gétiirecek sekilde
yeyip i¢meyi terketmenin haram oldugunu sdylemislerdir. Intihar da haram kilmmustr.

2) Neticesi zann-1 galip verenler: Umumiyetle kan aldirmak, ila¢ almak gibi tibbi
muameleler bu gruba girer. Higbir ila¢ icin yiizde yliz miiessir denemez, faydasi
olacagina zann-1 galible hiikmedilir. Bu c¢esit teshislere uymak efdaldir. Bu tedaviye
tevessiil, tevekkiile mani degildir. Ancak terki de haram degildir. Duruma, sartlara gore,
bazi sahislar hakkinda terki efdal olur.

3) Neticesi siipheli olanlar: Alimler bu gruba giren tedavinin neticesi i¢in mevhum
derler, miisbet olma ihtimali yiizde ellinin altindadir. Rukye ve dua ile tedaviyi burada
miitalaa ederler. Tevekkiiliin geregi olarak bu terkedilebilir. Baz1 alimler "tevekkiiliin
sart1 bu tedavinin terkidir" demistir. Amma, duayi ibadet telakki edip, hastalig1 da, "dua
ibadeti"nin vakti bilerek hastanin hastalik vesilesiyle Cenab-1 Hakk'a ilticas1 efdaldir.
Bu telakki ile yapilacak duaya ayet-i kerimenin (Gafir 50) ve Resulullah'in tesvikleri pek
coktur. "Tevekkiil icab1 bunun terki evladir" denemez.

Sunu da kaydedelim, tedavi i¢in muska yaptirmak, tasimak, kaba ayet yazip
suyunu igmek gibi ameliyelerin cevazinda ihtilaf vardir. Biiyiiciiliik ise haramdir.®

d) Kader inanci Ve Tedavi:

Sifa i¢in basvurulacak tedavi yollarina ge¢gmeden, bir hususa temas edecegiz:
Kader inanci ile tedavi inanci arasinda tezad yok mu? Bu husus her zaman hatira
gelebilir. Zira inan¢ esaslarimizdan biri kader'dir ve bunun ezelde yazildigina ve
degismeyecegine inaniyoruz. Tedavi ise, gayretimize bagl olarak sifa elde edecegimiz
inancina dayanir.

Bu sorunun cevabimi bizzat Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) vermistir:
"Tedavi de kaderdendir." Kaderimizde ne oldugunu sadece Yaratan bilmektedir, biz ise
bilemeyiz. Bizce mechul olan seyi, dinimiz, oturarak karsilamay1 emretmiyor, arayarak
karsilamay1 emrediyor. Esas olan dine uymak olduguna gore, kaderimizin Allah
tarafindan bilindigine inanirken, hastaligimiza kars1 sifay1 da arayacagiz, zira emir boyle.

Nitekim bu hususta Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) zamaninda bir
problem olarak hissedilmis ve ortaya ¢ikan tereddidii izale i¢in Resulullah'a kadar
gidilmistir. Iste bir vakia: Ebu Hiisame, babasindan sunu nakleder: "Hz. Peygamber'e

18 brahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/386-387.
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sordum: "Ey Allah'in Resilii, tedavi i¢in bagvurdugumuz rukye, ilag ve diger korunma
vasitalart hususunda ne diyorsunuz? Bunlar Allah'n kederinden bir sey degistirir mi?
Bunlarin faydasi olur mu?" Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) su cevabi verdi:
"Onlar da Allah'in kaderindendir. Hastalig1 yarattig1 gibi sifa sebebi olan devay1 da O
yaratmistir." Hz. Peygamber'e baz1 bedeviler de: "Tedavi olmaya ¢alismasak bize glinah
terettiip eder mi?" diye sorarlar. Aldiklar1 cevap su olur: "Ey Alllah'in kullari, tedavi
olunuz. Zira, Cenab-1 Hakk, yarattig1 her hastalik icin bir de gifa yaratt..."

Hz. Omer'le ilgili misal de burada kayde deger. Sam'a giderken, yol esnasinda
Suriye'de veba salgini ¢iktigimi duyan Hz. Omer geri donme karari verince, "Allahm
kaderinden mi kaciyorsun? itirazina su cevabi verir: "Evet Allah'in kaderinden kagiyor,
Allah'in kaderine sigintyoruz. Sen devenle beraber bir vadiye insen, vadinin bir yamaci
yesillik ve otlu, obiirii corak ve otsuz olsa deveni otlu yamacta giitsen, bu Allah'n
kaderinden degil de otsuz yamacta giitsen mi Allah'in kaderindendir?"

Netice olarak tekrar edelim: Kul degismeyecegine inandig1 ve fakat ne oldugunu
bilmedigi kadere gore hareket etmekle miikellef degil. Dinimizin bdyle bir emirde
bulunmasi1 sagmalik olurdu. Mii'min Kur'an'da ve hadiste kendisine emredilen seylere
gore hareketle miikelleftir ve ona gore ecir alacaktir. Buraya kadar kaydettigimiz
hadislerde goriildiigii tizere Resulullah tedavi aramamizi emretmektedir. Bununla
sorumluyuz. Sifay1 Allah'n verecegine inanarak, mesru tedavi yollarina basvuracagiz.®

e) Tedavi Yollar:

Tibb-1 nebevinin bir diger hususiyeti, tedavide degisik metodlara yer vermis
olmasidir. Bugiinkii Bat1 tibb1 biitiin agirligin1t maddi metodlara verirken tibb-1 nebevi
maddinin yan1 basinda manevi metodlara da yer verir. Tedavi metodlarindaki zenginlik
ve renklilik, biiyiik 6l¢iide Islam'm insan tabiati hakkindaki telakkisinden kaynaklanir.
[slam'a gore insan, ruh ve bedenden meydana gelir. Oyle ise hastaliklarin bir kismi ruhi,
bir kismi bedenidir. Ayrica her insanin maddi ve manevi terkibi, mizaci, i¢timai ve fiziki
sartlar1 bir degildir. Biitiin bu degiskenler hastaliga ve dolayisiyla tedaviye miiessirdirler.
Neticede, bir kimseye uygun gelen bir ilag, bir metod, ayn1 hastaliga yakalanan bir
baskasina uygun gelmeyebilir veya tersi... Bu temel telakkidir ki Hz. Peygamber'e: "Her
hastalik i¢in bir deva vardir. Eger hastaliga deva olan ilaca tesadiif edilirse Allah'in 1zni
ile sifa hasil olur" dedirtmistir.

Baslica tedavi yollarini soyle sayabiliriz:

Perhiz, kan aldirma, daglama, ilag, hava degisikligi, rukye, dua, sabar.

% fbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/387-388.
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Simdi bunlar kisa kisa agiklayalim:?°

1. Perhiz:

Bu, hastalara verilecek gidalarin miktar ve cinsi hususunda konan bazi tahdidleri
ifade eder. Rivayetler, ev halkindan biri hastalaninca Hz. Peygamber (aleyhissalatu
vesselam)'in ilk ig olarak gidasiyla ilgilendigini, su, un ve yagdan miitesekkil, hafif bir
yiyecek olan ¢orba hazirlanmasini emrettigini haber verir. Corba icin s0yle buyurmustur:
"Corba, hastanin kalbini kuvvetlendirir, hastaligini1 temizler, tipki sizden birinin su ile
yuziindeki kiri temizledigi gibi." Bir bagka rivayette, "bal, siit ve undan yapilan bir
corbanin karni yikayacagi" yeminle ifade edilmistir.

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) hastalara ve hastaliktan yeni ¢ikanlara,
goziinde iltithap olanlara hurma (gibi hareket verici gidalar) yemeyi yasakladigi gibi,
hastalik sebebiyle istahi kesilenlere de gida alma hususunda zorlamamayi1 emreder. Der
ki: "Hastalariniz1 yemeye ve igmeye zorlamayin. Zira Allah onlara yedirip icirmektedir."

Bu mevzu ile ilgili nebevi bir baska tavsiye, hastaya caninin ¢ektigi yiyeceklerden
(zararl olmayanlardan) behemahal vermektir.?

2. Kan Aldirma:

Cahiliye devrinde rastlanan bir tedavi metodudur. Hz. Peygamber (aleyhissalatu
vesselam) bunu teyid etmekle kalmamis bizzat kan aldirmis ve ashabina da tavsiye
etmistir.??

3. Dag Vurdurma:

Bu da Tibb-1 Nebevice teyid edilen Islam o6ncesi bir tedavi yoludur. Bazi
hadislerde tavsiye ve hatta tatbikatina rastlandig1 halde, bazi hadislerde de yasaklandigi
goriiliir. Bu durumu, alimler, 1zdirap veren, tehlikeli ve maharet isteyen bir tedavi metodu

2 ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/388-389.
2 Tbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yayinlari: 11/389.
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olmasi hasebiyle, mecbur kalmadik¢a, ehil kisi bulmadik¢a basvurulmamasi gerekir
seklinde yorumlarlar.?®

4. Ameliyat:

Bugiin tedavinin vazgecilmez ve son derece miiessir vasitalarindan biri ameliyattir.
Belki de o giinlin Arap cemiyetinde ve hatta komsu milletlerde tedavide bu metoda
basvurulmadigindan olacak Hz. Peygamber'in hadislerinde bu bahse, ne lehte ne aleyhte
yer verilmez. Ger¢i, bogaz iltithabina yakalanan cocuklari, tedavi i¢in, bez dolanmis
parmakla bademciklerinin alindig1 ve Hz. Peygamberin buna miidahale ederek, bir nevi
damla tatbikati olan 0d-1 hindiyi (topalak) tavsiye ettigi rivayetlerde vardir. Buna
dayanarak ameliyat metodunu yasaklamak miimkiin degildir. Insirah suresinde gogiis
yarilmasindan soz edildigi gibi, Hz. Peygamber'in muhtelif seferler mucizevi tarzda
gbgsiiniin yarildigi, icerisinin temizlenip, dikildigi ve hatta, dikis izlerinin sonradan belli
oldugu rivayetlerde mevcuttur.?*

5. Ilac:

Bir kisim hastaliklarin tedavisinde ilac esastir. [lacin o devirde bilinen her cesidine
hadiste rastlamak miimkiindiir. Agizdan alinanlar, kulak, burun, g6z ve bogaza
damlatilanlar v.s.

Ilaglarin ham maddesi esas itibariyle sifali otlardir. Bal, ¢orek otu, 0d-i hindj,
zeytinyag1, mantar, hasir kiilii, kina gibi ¢esitli nebati maddeler hadislere zikredilmistir.?

* Haram Maddeden ilac:

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) haram edilen maddelerden ilag
yapilmayacagini beyan eder: "Allah haram kilinan seyde sifa yaratmamustir"; "Haramla
tedavide bulunmayin." Sarab1 tedavide kullanmak i¢in miiracaat edenlere: "O, sifa degil,
hastaliktir" diyerek reddeder. Keza kurbagadan ilag yapmak isteyen bir doktoru bundan
men eder, ¢iinkii kurbaga, 6ldiiriilmesi haram hayvanlardandir.?®

2 Jbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Akcag Yayinlari: 11/389.
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6. Su Tatbiki:

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) cesitli hastaliklarin hararetini distirmek
I¢in viicuda soguk su tatbikini tavsiye eder. Kendisini 6liime gotiiren hastaligi sirasinda
bile bunu bizzat tatbik etmistir.?’

7. Tebdil-i Mekan:

Iklim degismesiyle hastalarin bazilarini tedavi etmek icin Hz. Peygamber tebdil-i
mekana basvurmustur. S6z gelimi, Medine'nin rutubetli havasindan rahatsizlanan bir
grup bedeviyi, hazine develerinin otlatildig1 yaylaya gondererek tedavi olmalarini
saglamistir. Yeni girdikleri evden hastalik ve ugursuzluk bulduklarin1 sdyleyenlere de
oray1 terketmelerini tavsiye etmistir. 28

8. Rukye:

Cahiliye devrinde mevcut bir tedavi usuliidiir. Dilimizde buna okumak veya nefes
etmek denir. Bir kisim hadisler bunu, -tevekkiile aykiriligi haysiyetiyle- yasaklar. Ancak,
Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam)'in goz degmesi, zehirli hayvan isirmasi, nemle
denen yara kurduna kars1 rukyeye bagvurdugu da bilinmektedir.

Islam alimleri farkli hadisleri degerlendirerek, yasagim, "rukye icin okunan dua"da
cahiliye kiifrinii devam ettiren elfazin varlifina hamletmislerdir. Bu yasak bilhassa
hicretten onceki doneme aittir. Hz. Peygamber Medine'de hastalara rukye yapmayi
meslek edinenleri dinleyerek dualarinda elfaz-1 kiifiir olup olmadigim1 kontrol eder ve
olmayanlara izin verir.

Alimler rukyenin cevazinda icma oldugunu agiklar. Ser'an yasak olan nefes,
"efsuncularin ve cinleri teshir iddia eden cincilerin nefesidir."?°

z ibrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yaymlari: 11/390.
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9. Dua:

Tibb-1 nebevide dua, daha Once temas ettigimiz iizere sadece hastaliktan korunma
safhasinda bagvurulan bir metod degildir. Hastalanan kimsenin tedavisi sirasinda da
basvurulmasi gereken bir metoddur, ¢aredir. Az yukarida kaydettigimiz bir hadisin son
kismi soyle idi: "Belaya dua ile kars1 koyun." Bu durumda kisi, bizzat kendisi i¢in dua
edip, Allah'tan sifa taleb edebilecegi gibi, yakinlar1 da ona dua edebilirler. Her iki ¢esit
dua da Hz. Peygamber'in tavsiyeleri arasinda yer alir. "Mii'minin mii'mine duasi
miistecabtir” diyen Resulullah (aleyhissalatu vesselam)'in hastalar ziyaret ettiginde soyle
dua ettigi belirtilir: "Ey inananlarin Rabbi! Su hastalig1 gider, sifa ver, sifa veren ancak
sensin. Senin sifandan baska sifa yoktur. Hig bir hastalik birakmayan sifa ile sifa ver."*°

10. Tebdil-i FaVa:

Medine'nin havasi iyi gelmeyen Ureynelileri Aleyhissalatu vesselam' in tedavileri
i¢in kira génderme 6rnegini degerlendiren Islam iilemas: tebdil-i mekan veya tebdil-i
havanin da bir tedavi metodu olarak silinnette yer aldigin1 belirtmistir. Buna bagka
ornekler de var.®!

11. Kuvve-i Maneviyeyi Takviye:

Alimler, baz1 hadisleri, tedavide moral takviyesi metodu olarak degerlendirmistir...
"Bir hastanin yanina girince onu uzun Yyasayacagl hususunda iimitlendirin. Bu
(imitlendirme) kaderi degistirmez ama hastanin gonliinii hos eder" buyurulmustur.
Ibnu'l-Kayyim der ki: "Bu tedavinin en serefli bir c¢esididir. Zira hastanin gonliinii hos
etmek onun tabiatim1 giiglendirir, kuvvetini harekete gegirir, garizi hararetini uyandirir,
hastaligin define yardimci olur ve hafiflemesini saglar."?

12. Sabir:
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Hastalig1 hafifletecek, hatta tamamen bertaraf edip yokedecek vasitalardan biri de
sabirdir. Insanlarin mala, cana gelecek cesitli musibetlerle imtihan edilecegini bildiren az
yukarida kaydettigimiz ayet-i kerime, bu musibetlerin caresini de gosterir: Zira ayetin
sonunda "Sabredenleri miijdele" denilir. Ayetten anlasilan o ki, gelen musibeti asgari
zararla atlatmanin yolu metaneti kaybetmemek, insanlara sikayet etmemek, bagirip
cagirmamaktir. Resulullah da  hastaliga karsi sabretmeye tesvikte bulunmustur.
Kendisine hastaligina karsi Allah'tan sifa taleb edivermesi i¢in bagvuran bir kadina:
"Dilersen dua edeyim, Allah sifa versin, dilersen sabret cennet senin olsun" demistir.
Tedaviye basvurulsa da hastaligin elemlerine karsi sabir esastir, ¢linkii tedavi hicbir
zaman kesin netice vaadetmez.*

13. Gayr-i Miislim Tecriibe:

Tibb-1 nebevinin orijinal yonlerinden biri budur. Tedavide, insanligin faydasini
ortaya koydugu tecriibelerinden istifade edilir. Gayr-i mislimlerin metodu veya ilacidir
alimmaz diye bir prensip mevcut degildir. Bunu, Resulullah (aleyhissalatu vesselam)'in
heniiz miisliman olmadig belirtilen meshur tabib Haris ibnu Kelde'ye gitmeyi tavsiye
etmesi ifade ettigi gibi, gayle®® hakkindaki su aciklamasi daha sarih olarak gosterir:
"Gayle'den nehyetmek istemistim, sonra hatirladim ki, Iranlilarla Bizanshlar bunu
yapmaktalar ve ¢ocuklarina da bir zarar olmamaktadir." Islam alimleri bu érneklere
dayanarak tibb'da ehl-1 zimme'ye basvurmanin caiz olduguna hiikmetmislerdir. Biz bunu,
Islam'm herhangi bir prensibini rencide etmeyecek her cesit beseri tecriibelerden
istifadeye cevaz olarak anlayabiliriz. Islami prensibe uygunluk kaydma, yeni iddialarin
degerlendirilmesinde Islam iilemasinin fetvasina olan ihtiyac1 belirtmek igin yer verdik.
Aksi takdirde "eski bir hakikat1 tekrar etmektense yeni bir yalam1 hakikat gibi, bile bile
nesretmeyi tercih eden Batu espirinin oyuncagi olmak, bodylece dini rencide etmek
mevzubahis olur."*

4. Tedavi Ediciler:

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam), tedavi ediciler iizerinde de durmustur.
Bunlarin liyakatli olmas1 gerekir. Likayatli olmayan tedavici sebep olacagi kazadan
sorumlu tutulacaktir.®® Liyakat olunca, miislim gayr-i miislim ayirimi yapilmadig gibi
kadin erkek ayrimi da s6z konusu degildir. Hadislerde gelen orneklerden hareket eden
Islam alimleri, yabanc1 bile olsa kadinin erkegi, erkegin de kadii tedavi edebilecegini,

% fbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yaymlari: 11/392.

3 Gayle (giyle de denmektedir): Zevcin gocuk emzirmekte olan zevcesi ile cima yapmasina denir. Kadin hamile kaldig1 takdirde siit, onu emen bebege zararli bir
mahiyet kazandig1 igin Araplar bu hali hos karsilamazlarmais.
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muayene i¢in gerekli olan bakmak, elle dokunmak gibi ameliyelere yer verebilecegini
hiikme baglamislardir.®

5- Tibbi Tatbikati Murakabe:

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) tedaviye giren prensiplerin (liyakatli
ellerde yiirlimesi, yasak tedavi metodlarina bagvurulmamasi gibi) tatbikatini kontrol
etmeyi de thmal etmemistir.

Ebu Davud'un bildirdigine gore, Medine'de hastalara rukye yapmakla taninmis
kimselerin okuduklar1 dualar1 dinleyerek, kullandiklar1 elfazi kontrol etmis, kiiftir ve sirk
ifade eden sozlerin bulunmadigindan emin olunca onlara izin vermistir. Cin dagitmaya
mahsus bir rukye cesidini de (niisre) i¢inde yer alan put, cin, seytan isimleri sebebiyle
yasaklamistir.

Keza silinnet¢i kadinlari ¢agirtip, siinnet sirasinda dikkat etmeleri gereken
incelikleri kendilerine agiklamislardir.®®

6- Kaynaklar:

Tibb-1 nebevinin kaynagi bizce, ayet ve hadislerdir. Gerek Kur'an'da ve gerekse
hadislerde tibb1 ve saglig1 ilgilendiren pasajlar, dogrudan ve dolayli isaretler, imalar
hepsi tibb-1 nebevinin ger¢ek kaynaklarini teskil eder.

Belki de burada, bize itirazla, "tibb-1 nebevi" lizerine yazilan bir¢ok eserlerin
varhig1 hatirlatilacak. Biz gerek klasik devirlerde ve gerekse modern zamanlarda tibb-1
nebevi lizerine verilen pek cok eserlerin varligina bilerek tibb-1 nebevinin gergek
kaynagini ayet ve hadislerin tegkil ettigini sdyliiyoruz.

Klasik donemde yazilan eserlerde, hadise dayanmayan bircok meseleler var.
Bunlar bizi aldatabilir. Bazen eserin yazildigi asrin tababet anlayisini, bazan bir kisim
hiikema sozlerini, halk tababetini, saglikla ilgili vecize ve atasozlerini hatta kadim yunan
feylesoflarinin tibbi nasihatlarimi bu kitaplarda, gercekten hadislerden alinmis olan
meselelerle i¢ i¢e, yan yana buluruz.

Biitiin bunlar, tibb-1 nebevi adini tasiyan bir kitapta rastlaninca hepsini nebevi
tibtan zannetme gibi vahim sonuglara gotiirecek durumlar ortaya cikabilmektedir. Biz
misliimanlar olarak Resulullah'a nisbeti sahih olan rivayetlerin muhtevasina itimad eder,

%7 fbrahim Canan, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yaymlari: 11/393.
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tibbi miessiriyetinden, gercegin ifadesi oldugundan endiseye diismeyiz. Tibb-1 nebevi
kitaplarinda goriilmesi sebebiyle, bir atasoziine veya etibba soziine veya halk tababetine
de ayn1 itimadi, aym1 kudsiyeti gostermek bizi cifte zarara sokar; soyle ki:

1. Butlan1 gliniimiizde ortaya ¢ikmis eski bir tib anlayisinda ve onun gayr-1 miiessir
tatbikatinda 1srar etmek.

2. Bu yanlishigin mesuliyetini hadislere yiikleyerek gergek tibb-1 nebeviyi kusurlu
bulmak ve itimadi sarsmak. Nitekim, zamanimizda Resulullah (aleyhissalatu vesselam)'in
dini olmayan bu gibi meselelerde yanilabilecegini ileri silirenlere, maalesef
rastlanmaktadir.

Resulullah her meselesinde vahye miisteniddir veya ikaz ve irsad-1 ilahinin
garantisi altindadir. Yanlis ve hatali karara varma durumunda takip edilecek edeb
hususunda alimden cahile, devlet reisinden dagdaki ¢obana varincaya kadar biitiin
timmete 6rnek vermek hikmetine binaen, Resulullah'in baz1 "yanilma" ve "i¢tithadindan
donme" ornekleri vardir. Bu ornekler tibb-1 nebeviye harigcten giren ve fakat yanlislikla
tibb-1 nebeviden bilinen meselelerle istismar konusu yapilarak, biitiin hadisleri gozden
disiirme faaliyetlerinde kullanilabilecektir. Bu sebeple, biz tibb-1 nebeviyi sadece ve
sadece Kur'an ve hadise dayanarak yeniden tedvin etmek, gelistirmek zorundayiz.

"Bunu yaparken, tibb-1 nebevi ile ugrasanlar, tibbi konulara giren ayet, hadis ve
bunlarin varsa serhlerini, giiniimiiz tibb1 bulgu ve calismalar1 ile yan yana getirmelidir.
Ayet ve hadis-i seriflerin ifadelerine uygun olan tibbi bulgu ve calismalar dogru, ters
diisiincelerin yanlis olabilecegi kabul edilmelidir.

Tibbin nevleri konusunda ¢alisma yapan kisi yanlisligin nereden kaynaklandigini
arastirmali ve yapabilecegi arastirmada buna isaret etmelidir.

Soyle ki, son yillara kadar Peygamberimiz Resulullah (aleyhissalatu vesselam)'in
iltifat ettigi tereyagi konusunda aleyhte konusan tibbimiz bugiin lehte konusmaya
baslamistir. Gergek anlasilmistir. Seker hastalarina bali yasaklayan tibbimiz, bugiin
normal miktarda alinabilecegini vurgulamaya baslamistir.

Perhiz hakkinda yeterli fikre sahip olmayan giiniimiiz tibb1 yeni yeni bu konuda
ipin ucunu yakalamaya calismaktadir.

"Hastalariniz1 yemeye igmeye zorlamayiniz" hadis-i serifindeki istahsizlikla ilgili
arkada bulunan fizyolojik mantig1 anlamakta halen gii¢liik ¢eken giiniimiiz tibbidir"

(Z.C.)%

7- Tibb-1 Nebevi Nasil Ihya Edilebilir?
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Tibb-1 nebevinin giinlimiiz sartlarinda yeniden sistematize edilmesi diistiniildiigii
takdirde takibedilmesi gereken metod bizce sudur: Bu calismay1 oncelikle Arapgay1 ¢ok
iyl bilen tabibler yapmalidir. Onlar Arapgadan baska hadis ve tefsirle ilgili belli bash
ilimlerde yetismelidirler. Bu meyanda, hadis nazariyatinin ve hadis kaynaklariin da iy1
bilinmesi gerekir. Arap¢a formasyonu olan bir hekim hadis nazariyatini ogrenmesi,
kaynaklar1 tanimasi ¢ok zor bir is degildir. Ama Arapgay1 bilen bir ilahiyat¢inin tibbi
formasyon edinmesi kiyaslanamayacak kadar zordur.

Hatta sunu da ilave etmek isteriz: Zamanimizda tib-1 nebevinin miikemmel bir
sisteme kavusturulmasi bir ekip calismasiyla gergeklesebilir. Bugiin tibbin pek c¢ok
ithtisas boliimleri var: Goz, kulak, dahiliye, hariciye, nisaiyye, cocuk, psikiyatri, néroloji..
gibi. Hadisleri bu ihtisas sahiplerinden her birisi kendi zaviyesinden degerlendirecektir.
Bir hadisten psikiyatri miitehassisi tarafindan kesfedilecek bir inceligin, dahiliyeci
tarafindan sezilemeyecegi soylenebilir. Hele tibbi formasyonu olmayan bir ilahiyatcinin
hekimlerce sezilecek tibbi incelikleri gormesi hi¢ beklenemez. Oyle ise, hadislerdeki
tibbi yonleri arama ve sistematize etme igini  hekimlerin teskil edecegi bir hey'et ele
aldig1 takdirde, yiizbinleri bulan biitiin hadis rivayetleri, yapilacak c¢alismanin kaynagini
teskil edecektir. Aksi takdirde, bir ilahiyat¢inin yapacagi tibb-1 nebevi ¢alismasi hadis
kitaplarmin "kitabu'ttib", "kitabu'lmarda" gibi, tipla alakali bdliimlerinde yer alan
hadislerin disina fazla ¢ikamaz.

Bu noktanin daha iyi anlagilmasi i¢in bir hatirami nakledecegim: Bu eserimizin tib
bahsinde kiymetli katkilarin1 gordiigiimiiz Dr. Zeki Cikman arkadasim yillarca once tibb-
1 nebevi ile alakali bazi arastirmalar yapmak {iizere bir vakif kurma diisiincesinden
bahisle, bu vakfin c¢alismalarina esas olabilecek bir tibb-1 nebevi kitabinin hazirlanmasi
isini, hadisci olmam haysiyetiyle bana teklif etmisti. Bir miiddet diisiindiikten sonra,
yukarida belirttigim gibi, ise yarar bir calismanin ortaya ¢ikmasi i¢in tibbi formasyon
gerekecegini agiklayarak oziir beyanettim. i1k anda bu isi yapabilecegimde 1srar etti ise
de, bir bagka karsilasmamizda "namazin goz sagligina etkisini bildiren hadis var mi?"
diye sordu. "Goz tedavisiyle ilgili hadis ¢ok ama, namazin goz sagligina etkisinden
bahseden hadis hatirlamiyorum" dedim. "Var" dedi ve Resulullah (aleyhissalatu
vesselam)'in: "Diinyanizda bana {i¢ sey sevdirilmistir... diye baslayan hadisini
hatirlatarak orada gecen "...ve goziimiin nuru namaz" tabirini gosterdi. Ben: "Burada
"cok sevdigim ma'nasinda olmak iizere "gbziimiin nuru" demistir. Bu Arapgada
sOyledigim maksadla kullanilan bir tabirdir, nitekim biz de, ¢ok sevdigimiz bir seye,
"gdziimiin nuru" deriz. Bunun goz sagligi ile ilgisini goremiyorum" diye itiraz ettim.

Tabib arkadasim, Oyle aciklamalar yapti ki bu hadiste yer alan tibb-1 nebevi
hususunda ikna oldum. Ezciimle, "g6z nuru" denen gérme giiciiniin her yasta zinde
kalabilmesi i¢in goziin, uzak, yakin, ¢cok uzak, ¢ok yakin olmak tizere farkli mesafelere
devamli uyum temrini yapmak zorunda oldugunu, namazda iken ayakta, riikuda,
secdede, oturma ve selam verme hallerinde ¢ok farkli mesafelere bakarak goziin bu
"uyum temri"ni yaptigini, bazi goz bozukluklarini gidermek i¢in tabiblerin kadinlara 6rgii
tavsiye ettiklerini... vs. sOyledi ve ilave etti: "Namazda goézleri kapamak nigin
mekruhmus, simdi daha iyi anlasilmali."
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Ben bu agiklama ile g6z nurumuzun biiyiik 6l¢iide namaza bagl oldugunu anlamis
olmaktan bagka, miiessir bir tibb-1 nebevi ¢alismasini ancak tabiblerin yapabilecegine
dair diisinceme, mukni bir delil bulmustum. Meseleyi simdilerde daha da acan
doktorumuzun agiklamasi soyle:

"Go6ziin namazdaki tadil-i erkani, namazin karanlikta kilinmasinin mekruhlugu,
gozlerin namazda kapali olmasinin mekruhlugu, goziimiiziin katarakt ve glokom'dan
(yani karasu hastaligindan) korunmasi i¢in hususi isaretler olup "iki goziimiin nuru
namaz" hadisi, namazin deger verilen, sevilen bir kiymet oldugunu anlattig1 gibi, "iki
gboziime nur veren namaz" ibaresinin de sakli oldugu kanaatindeyiz. Kisi sevdigi ile
karsilastigi zaman "seni goriince gozim gonlim aydinlandi" diyerek psikolojik bir
sevinci ifsa ettigi gibi; namaz direkt olarak maddi goziimiiziin sagliginda etkilidir.
Goziin i¢indeki lens denilen uyumla ilgili mercegin anatomik, fizyolojik ve biyolojik
hususiyetlerini bilenler bu ifadelerin gergekligini daha iyi anlayacaklardir."(Z.C.) *°
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