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TIBB-I NEBEVÎ 

 

TIBB-I NEBEVÎ, MAHİYETİ VE EHEMMİYETİ  

 

(Tıbb-ı Nebevi'ye Yeniden Eğilmenin Gereği) 

 

Zamanımızda tıp ilmi eski devirlere nazaran çok terakki kaydetmiştir. Her geçen 

gün yeni gelişmelere de sahne olmaktadır. Öyle gözüküyor ki, istikbalde en harika 

keşiflerin yapılacağı sahalardan biri tababet olacaktır. 

Tıbbî inkişaflar, sadece daha  müessir yeni ilaçlar bulmaya, teşhis ve tedavide 

kullanılan yeni cihazlar keşfetmeye münhasır kalmıyor, prensip ve metodlara da şâmil 

oluyor. Nitekim bugün ilaçla tedâvi esasına dayanan alışılmış, mutad Batı tipi tedavi 

metoduna temelde aykırılık arzeden yeni metodlara şahit olmaktayız. Telkin, akapunktur 

gibi ilaçsız tedavi metodlarına ilaveten "bıçaksız ameliyat" metodları da duyulmaya, 

katılmaya başladı. En azından yurdumuzda, bundan birkaç on yıl öncelerine kadar, Batı 

tipi tabâbetle bağdaşmayan her çeşit tedavi usulü kesinlikle reddedilir, safsata , hurâfe, 

kocakarı işi olduğu söylenirdi. Halbuki bugün, aynı şeyler karşısında "halk tababeti", 

"şifalı otlarla tedavi" gibi daha mûnis, daha ilmi bir yaklaşım benimsenmiş 

bulunmaktadır. Bu gelişmeler karşısında İslam  âleminin  geçmişte asırlarca müracaat  

kaynağı yaptığı ve milyonlarca insanın prensipleriyle şifaya kavuşturulduğu tıbb-ı 

nebevînin derin incelemelere konu edilmesi, diğer tıbbî metodlar seviyesinde geliştirilip 

sistematize edilmesi müslümanlara ciddî bir vazife olmaktadır. 

Biz bu  yazımızda, tıbb-ı nebevî hakkında toplu bir bilgi verebilmek için, onun 

dayandığı ana prensipleri belirtmeye çalışacağız. Göreceğiz ki, hakikaten tıbb-ı nebevî, 

nev-i şahsına münhasır tamamen  orijinal bir tababet  çeşididir. Katı, değişmez esaslara 

dayanmaz. İnsanlar için faydalı olan bütün metodlara sînesinde yer verir. Zira insan 

mizacındaki farklılıkları kabul ederek, bu metod ve ilaçlardan mizaca uygun gelenin 

netice vereceğini kabul eder. 

Tıbb-ı nebevî sahasında, mütehassıslarca sistematik çalışmalar yapıldığı takdirde, 

insanlığa orijinal tedavi ve şifa yolları sunulabileceğine inancımız tamdır.1 

 

1- Hz. Peygamberin Saglıga Verdigi Ehemmiyet: 

 

                                                 
1 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/378. 



Dinimiz tarafından insanlara yüklenen dünyevî ve uhrevî bütün vazifeleri ifası her 

şeyden önce sağlığa bakar. Bu sebeple İslamiyet, "mücerret hayat" değil, "sağlıklı hayat" 

üzerinde durur. Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm)'a göre, sarsılmaz bir iman demek 

olan "yakîn"den sonra kişinin en kıymetli serveti "sıhhat"idir. Bir hadiste şöyle buyurur: 

"Allah'dan af ve âfiyet dileyin. Zira, hiçbir kimseye "yakîn"den sonra, âfiyetten daha 

hayırlı bir şey verilmemiştir." Bir diğer hadislerinde de: "Allah'tan istenen şeyler arasında 

Allah'a en sevgili olanı âfiyettir" buyurur. Bir zat "Hangi dua daha üstündür?" diye üç 

ayrı gün sorar. Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm) her  defasında: "Rabbinden dünyada 

da âhirette de âfiyet vermesini iste" diye cevap verir. Etrafındakilere pek çok kereler 

"Allah'tan âfiyet taleb etmelerini" tavsiye eden Resulullah, şahsî dualarında, sıkca sıhhat 

talebetmek suretiyle fiilî örnek vermiştir. 

Hemen belirtelim ki, Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm)'ın tebligâtında dua, 

ulaşılması gereken bir hedefin gerçekleşmesinde birbirini takiben yapılması gereken 

birçok fiil ve buna bağlı olarak alınması gereken tedbirlerin ilkini teşkil eder. Yani dua 

ile, hedef tayini yapmış, gerçekleşmesi gereken şeyi şuur haline getirip programa almış 

oluruz. Ondan sonra bunun tahakkuku için yapılması gereken şeyleri icraya sıra gelir. 

Öyle ise âfiyet talebi demek, sıhhatli olmak için gerekli olan şartları yerine getirmek, 

fiîlen tedbirler almak demektir; Hıfzıssıhha kaidelerine uymak, doktora gitmek, perhiz 

yapmak, ilaç almak, ameliyat olmak vs..2 

 

2- Koruyucu Hekimlik: 

 

Tıbb-ı nebevî'yi birkaç prensibe irca etmek istesek ilk prensip olarak  hıfzıssıhha 

karşımıza çıkar. 

Yâni, tedavi olmak değil, sağlığı korumak veya hastalanmamak için tedbirler 

almak esastır. Gerçi öncelikle sıhhatin korunmasına bütün tababet sistemlerinde yer 

verilmiştir. Ancak dinimiz kadar bunu şuurla, ısrarla yapan başka sistem yoktur. 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) önce sıhhati korumanın ehemmiyetini 

belirten uyarılarda bulunur: "...Hasta olmazdan önce sağlığın kıymetini, ölmezden önce 

hayatın kıymetini bil!" gibi. Ayrıca sıhhati koruyucu pek çok prensipler vaz'eder. 

Bunlardan bir kısmı doğrudan doğruya, bir kısmı da dolaylı olarak sıhhati gaye edinir. 

Aşağıda kısa kısa üzerinde durulacağı üzere, mesala  temizlik, beslenme, spor ve 

istirahate giren emirler doğrudan hıfzıssıhha ile ilgili olduğu halde  namaz, oruç gibi 

ibadetlerle, domuz eti başta olmak üzere bir kısım yiyecekler ve alkollü içki ve 

uyuşturucularla ilgili haram ve yasaklar da dolaylı olarak sıhhatin korunmasıyla ilgilidir.3 

 

                                                 
2 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/379. 
3 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/379-380. 



* Temizlik: 

 

"Temizlik imanın yarısıdır" hadisinde ifadesini bulduğu üzere Hz. Peygamber 

(aleyhissalâtu vesselâm) temizliği İslam'ın yarısı ilan etmiştir. Öyle  bir yarı ki, ikinci 

yarısının muteberliği buna bağlı. Temizlik olmadıkça, ne namaz, ne oruç, ne diğer 

ibadetler hiçbiri makbul değildir. Nitekim hadiste "Namazın anahtarı temizliktir" 

buyrulmuştur. 

Temizliğin dindeki ehemmiyetine binaen hadis kitaplarında olsun, fıkıh 

kitaplarında olsun tamamına yakınında ilk bölümü Kitabu'ttahâre adını taşıyan temizlikle 

ilgili bahisler teşkil eder. 

Maddî ve manevî, ruhî ve bedenî her iki temizliğe beraberce yer veren İslam, 

maddî temizliği şu dört seviyede anlar ve emreder. 

1- Elbise temizliği 

2- Beden temizliği, 

3- Mekan ve mesken temizliği, 

4- Çevre temizliği.4 

 

* Beslenme: 

 

Dinimiz sağlıklı beslenmeye de geniş yer vermiştir. Dinin ana kaynağında "Yeyin, 

için, israf etmeyin" denmiş olması bu  mevzuun dinde kazandığı ehemmiyeti göstermeye 

yeterlidir. 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm), yenecek şeylerin çeşidinden miktarına, 

hangi şeyleri hangi şeylerle berâber yemek gerektiğinden hangi çeşit rahatsızlıkta hangi 

çeşit yemeklerin yenmesi gereğine kadar çeşitli tavsiyelerde bulunur. Teferuata girmeden 

şu esaslara temas edebiliriz: 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) yiyeceklerin mütenevvî olmasını emreder. 

Yani et, sebze, meyve, tahıl, yağ, tatlı, peynir, çiğ, pişmiş her çeşit gıda maddelerinden 

muvazeneli şekilde yenilmelidir. Müslüman her eline geçeni yiyemez, haram olan 

yiyecekler vardır. Sünnete göre, sabah ve akşam olmak üzere günde biri tercihen meyve 

olmak üzere iki seferden fazla yenmemelidir. Biri sabah biri akşam. Aleyhissalâtu 

vesselâm, "akşam yemeğinin terki, ihtiyarlamaü [ve zayıflık] vesilesidir"  diyerek akşamı 

                                                 
4 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/380. 



terketmemeyi tavsiye eder. Mevzuyu tahlil eden Gazalî, İhya'da: "Evla olanı, kişinin 

yiyeceğini ikiye taksim etmesidir. Ve bir seherde, bir de iftar vaktinde olmak üzere iki 

sefer yemelidir" der. Bize öyle geliyor ki Aleyhissalâtu vesselâm işçiden zâhide kadar 

şartları farklı olan her sınıf insanın tâbi olabileceği beslenme rejimine örnekler vermiştir. 

Meseleyi bu genişlik ve ruhsat esprisiyle değerlendirmeden sadece zâhidâne rejimin esas 

olduğunda veya aksinde cezmetmek, nassları şahsî tercihimiz istikametinde yorumlamak 

olur. Bu hatalıdır. Mevzu üzerine  gelen bütün rivayetlerin  sıhhat durumlarını da nazar-ı 

dikkate alarak hakkını vermek gerekir. Bazı kefâretlerin ödenmesinde "bir fakirin iki 

öyün yemeği"nden hesaplanması veya iki sefer doyurulması, bir günlük öyün sayısı 

meselesine fukaha-i kiramın cevabını teşkil eder.5 Yenince az yemeli, iyice doyuncaya 

kadar da yememelidir. Yemekten önce ve sonra el yıkanmalıdır. Sohbet etmenin esas 

olduğu sofranın uyulması gereken âdâbı vardır. Bu bahisler, Yemek bölümü'nde etraflıca 

açıklandı.6 

 

*  Spor: 

 

Dinimiz bilhassa beden sağlığı için spora yer verir. Ancak İslam'ın spor anlayışı 

bugünün anlayışından farklıdır. Zamanımızda, insanların yayın organları vasıtasıyla veya 

stadyumun seyirci tribününde oturarak spor oyunlarını takip etmeleri "sporla meşguliyet" 

kabul edilir. İslam, belli ölçülerle "bizzat yapma"ya spor der. İslam açısından ne 

milyonları oyalama mesleğini icra maksadıyla sahaya çıkan profesyonellerin yaptığına, 

ne de bunu gözleriyle takipedenlerin yaptığına "spor" denmeyeceği kanaatindeyiz. 

İslam koşmak, yüzmek, ata binmek, ok talimi yapmak, güreşmek gibi faydalı 

meşguliyetleri teşvik eder. Bir hadisde: "İki hedef arasında koşan kimsenin her adımı için 

bir sevap vardır" buyurulur. Bir başka hadiste: "Ok yarışı yapın, (vücutça) sertleşin, yalın 

ayak yürüyün" tavsiye edilir. Atıcılığa o kadar ehemmiyet verilmiştir ki, atıcılığı 

öğrendikten sonra unutanları Hz. Peygamber: "Bizden değildir bana isyan etmiştir"; 

"Allah'ın nimetine küfranda bulunmuştur" gibi ağır ifadelerle tehdit etmiştir. 

Bahis ve kumar karışmamak kaydıyla sportif yarışmalara müsaade eder, derece 

alanları mükâfatlandırmayı hoş karşılar.7 

 

* İstirahat: 

 

                                                 
5 Bu mevzudaki müdellel bir tahlili Hz. Peygamber'in Sünnetinde Terbiye kitabımızda yaptık.(S.218-220).  
6 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/380-381. 
7 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/381. 



Vücudun sağlığını korumada istirahatin de yeri var. Kur'an-ı Kerim gecenin 

istirahata mahsus olduğunu bildirdiği gibi, gündüzleyin kaylûle denen uykuyu da 

istirahat vakti olarak zikreder. 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) muhtelif hadislerinde aynı meşguliyetin 

insana bıkkınlık vereceğini belirtmiştir. 

Ancak dinlenme konusunda bir husus, İslam'ın orijinalitesini teşkil eder: 

Dinlenmenin vasıtası ne eğlencedir, ne de bomboş oturma. Kur'an-ı Kerim "Bir işten 

çıkınca tekrar yorul" (İnşirah 7) emreder. Yani meşguliyet değiştirmek suretiyle 

dinlenmek. Hadislerde faydalı meşguliyetler: Geçimi kazanmak için çalışmak, ibadet 

etmek, ilim öğrenmek, nefis murâkabesi, tefekkür, ev işleri, ailevî meşguliyet, eşdost 

ziyareti, sohbet olarak belirlenmiştir. Şu halde bunların birbirlerini tamamlayacak şekilde 

programlanması, birinden yorulunca diğerini yaparak istirahatin temini gerekecektir. 

Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm)'ın Kur'an meclislerinde şiir okutarak ashabı 

dinlendirdiği rivayetlerde gelmiştir.8 

 

* İbadetler: 

 

İslam'da ibadetlerin de Tıbb-ı nebevînin bir parçasını teşkil ettiğini söyleyebiliriz. 

Namaz, oruç, hacc, zekat, dua, zikir gibi bütün ibadetlerin gerek beden ve gerekse ruh 

sağlığı yönünden hem koruyucu, hem de tedavi edici  tesirleri vardır. Bazıları herkesçe 

görülen, teyid edilen bir husustur. Sözgelimi namazın jimnastik yönü, orucun perhiz 

yönü, dua ve zikrin psikolojik telkin yönü,  zekat,  sadaka gibi yardımların insana 

psikolojik bakımdan getirdiği rahatlık ve huzur hali artık İslam'ın dışında kalan 

müşahidlerce de teyid edilen bir husustur. 

İbadetlerin bu yönüne Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) da pekçok 

hadislerinde dikkat çekmiştir. Bir iki örnek verelim: Oruçla ilgili bahiste geçtiği üzere 

Aleyhissalâtu vesselâm: "Oruç tutun, sıhhate erin"; "Oruç sabrın yarısıdır" buyurmuştur. 

Namaz, maddî ve manevî temizliğin, beden, elbise ve mekan temizliğinin 

kaynağıdır. Resulullah musalli müslümanı evinin önünden  akan nehirde günde beş kere 

yıkanıp paklandığı için hiçbir maddî  kiri kalmayan kimseye benzetir. Namaz da insanı 

bu nehir gibi bütün kirlerden paklar buyurur. Hıfzıssıhhanın yani koruyucu hekimliğin ilk 

şartı temizlikten geçtiğine göre, hakkıyla kılınan namaz bu meselede rakipsizdir. 

Zekat bahsinde Resulullah'ın "Zekât İslam'ın köprüsüdür." "Malının zekâtını 

ödedin mi, onun şerrini kendinden defettin demektir" buyurarak günümüzü allak bullak 

eden zenginfakir kavgası gibi içtimâî marazların zekâtla önleneceğini bildirmiştir. Şu 

                                                 
8 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/382. 



hadis de mevzumuz açısından ikna edicidir: "Mallarınızı zekatla koruyun,  hastalarınızı 

sadaka ile  tedavi edin, belâya dua  ile karşı koyun."9 

 

* Dua: 

 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm)'ın sağlık taleb eden çeşitli duaları 

mevcuttur. Bunlar bir bakıma hastalanmadan önce sıhhatin kıymetini idrake ve onu 

korumak için gerekli tedbirlere sevkeden âmillerdir. Hangi hususta olursa olsun, dua 

etmek, meseleyi  lisanen zikretmek onu şuur haline getirmek, kendimize problem 

yapmak demektir. Binaenaleyh sıhhat talebiyle ilgili duaların hıfzıssıhhaya giren 

tedbirlere ilk adım olduğu muhakkaktır. Hadislere göre "Dua, ibadetin özü ve iliğidir"; 

"Allah dua etmeyen kulunu sevmez"; "En hayırlı amel zikir ve duadır"; "Allah 

müslümanın her duasına cevap verir. Ya istediğini aynen verir, yahut onun bir misli 

kötülükten onu korur, yeter ki günah talebetmesin, sıla-ı rahmin gereğine aykırı bir 

istekte bulunmasın." 

Resulullah hastalıklara, bunamaya, cünûna, musibetlere, deccalın şerrine vs. 

kısacası, hayat ve ölümün karşılaşacağı bütün fitnelere karşı Allah'ın yardımını, 

korumasını talebetmiştir.10 

 

* Haramlar: 

 

Dinimizin koyduğu haramlarıda koruyucu hekimliğin bir parçası sayabiliriz. 

İçkinin, uyuşturucuların, domuz etinin sağlık açısından zararları, fazla bir söze hacet 

kalmayacak kadar ulûm-i müteârife sırasına girmiştir. 

Frengi, belsoğukluğu gibi zührevî hastalıklara ilaveten şimdilerde bütün insanlığı 

tehdid eden AİDS hastalığının başlıca âmilinin zina ve homoseksüellik olması İslam'ın 

bu fiiller karşısındaki sert ve ciddî tavrının hikmetini bir kere daha herkese göstermiş 

olmaktadır. 

Şüphesiz yasaklarımız içki, kumar, uyuşturucu ve zinadan ibaret değildir. Milli 

serveti üç beş zengin kasaya  aktararak, bir tarafta sefâhat, öbür tarafta sefaleti artırma 

vasıtası olan "riba" (faiz) de doğrudan veya  dolaylı, ferdî ve içtimâî sağlığı bozan en  

mühim âmillerden biridir. Bu sebeple riba da İslam'ın en şiddetli yasaklarından biri 

olmuştur.11 

                                                 
9 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/382-383. 
10 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/383. 
11 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/383. 



 

3- Hastalık Ve Tedavi Yolları 

 

* Hastalık: 

 

İslâm'a göre hastalık,    ٍوَلنَبَْلوَُنَّكُمْ بشَِىْء âyetinde (Bakara 155) haber verilen imtihan 

şartlarından biridir. 

Yani insan diğer bir çok musibet gibi hastalıkla da imtihan olacaktır. Aleyhissalâtu 

vesselâm: "Mümine hoşlanmadığı her ne gelirse o bir musibettir" diyerek, âyetin 

devamında geçen musibeti açıklamıştır. Müslümanın hastalık anlayışını tamamlamak 

üzere Cenâb-ı Hakk bir âyet-i kerimede  "Kişiye  her bela ve musibet kendi kesbiyle 

yetişir" (Şura 30) buyurmuştur. Bu beyan tıbb-ı nebevî açısından ehemmiyet taşır. Zira 

kişi bu inançla, hasta olmamanın ön tedbirlerini alacaktır. Bazı hadislerde bu tedbirlerden 

biri günah işlemekten, Allah'ın emirlerine isyandan kaçınmaktır. Zira bir çok musibetler, 

kişiye, işlediği günahlar sebebiyle gelmektedir. Bu ifade daha açık olarak müslümana şu 

inancı vermektedir: Musibete uğramamak -ve bu arada hasta da olmamak- isteyen kişi 

günah işlemekten kaçınmalıdır: " 

Hastalığınızı ve ilacınızı size açıklıyorum: Haberiniz olsun hastalığınız 

günahlardır, ilacınız da istiğfardır." Böylece hastalıkların günahla,  tedavinin de istiğfar 

ve dua ile irtibatına dikkat çeken Resulullah, maddî ve tıbbî tedaviyi reddetmez. Ona da 

yer verip teşvik eder, esaslarını beyan eder.12 

 

* Tedavi: 

 

Tıbb-ı nebevînin, tedavi konusunda benimsediği birkaç esası şöyle sıralayabiliriz: 

1) Hastalığı da şifayı da veren Allah'tır. 

2) Allah her hastalığın şifasını yaratmıştır. 

3) Hastalanınca şifa aramalıdır. 

4) Şifa için başvurulacak çeşitli tedavi yolları vardır. 

                                                 
12 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/384. 



Şimdi bu hususları kısa kısa açıklayalım:13 

 

a)  Hastalıgı Da Şifayı Da Veren Allah'dır. 

 

İslâm'ın ilk ve ana prensibi olan tevhid akidesi burada da karşımıza çıkar. Yani, 

ister hastalık olsun, ister şifa olsun Allah'ın iradesi, bilgisi, meşîeti dışında cereyan eden 

tesâdüfi birşey değildir. İmtihan, ikaz, ceza, mükâfat gibi pek çok gaye ve hikmetlere 

binaen hem hastalığı yaratmıştır, hemde şifayı. Ağaçtan yere düşen bir yaprak bile O'nun 

bilgisinden hariç olmazsa,  hilkat ağacının meyvesi, yeryüzünün halifesi olarak yaratılan 

insanların sağlığını hem de binlercesinin birden  hayatını ilgilendiren hastalıkların, 

salgınların O'nun bilgisinden hariç kalması inanç mantığıyla bağdaşmaz. Kaldı ki, pek 

çok âyet ve hadisler hastalık ve sağlığın Allah'tan olduğunu açık olarak ifade eder. Bir 

âyet şöyle buyurur: "Muhakkak ki sizi, biraz korku, biraz açlık ve mallardan, canlardan, 

ürünlerden biraz eksiltmekle deneriz, sabredenlere müjdele. Onlara bir musibet 

geldiğinde: "Biz Allah'ınız ve elbette O'na döneceğiz" derler. (Bakara 155-156). 

Az ileride açıklayacağımız üzere karantine usulünü bir tedavi metodu olarak tatbik 

etmek suretiyle hastalıkların sirayetine inanan Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm), 

hastalıkların Allah'dan olduğu fikrini zihinlerde tesbit maksadıyla çok çarpıcı bir üsluba 

başvurarak sirayeti inkar eder:" 

Ne sirayet vardır, ne uğursuzluk vardır, ne de (cahiliye devrinde inandığınız üzere 

öldürülenlerin başından çıkıp kan, kan, intikam! intikam! diye intikamı alınıncaya kadar 

bağıran hortlak ruh) hâme vardır. Bu inançların hepsi batıldır." 

Dinleyenlerden biri: "Nasıl sirayet olmaz, hastalıklı bir deve sağlamların arasına 

girdi mi onlar da hastalanıyor" der. Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm) asıl maksadı 

tebliğ eder: "Pekiyi hastalıklı deve nereden hastalık aldı?"  

Resulullah'ın burada maksadı, ne sirâyeti öğretmek ne  de inkar etmek. Zira 

görüldüğü üzere sirayet zaten bilinmekte. O halde Hz. Peygamber (aleyhissalâtu 

vesselâm)'ın o saatteki dersinin gayesi, bilinmeyen bir hususu böyle bir metodla 

öğretmektir. Muhakkak ki dinleyenlerin ilk etapta kendisine itiraz edeceklerini de 

biliyordu. Gaye en güzel şekilde hâsıl olmuştu: Öyle ya, sürüyü hasta eden hastalıklı 

deve nereden hastalık almıştı?14 

 

b)  Tedaviye İnanç: 
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İslâm her hususta ümitsizlik ve ye'si  reddeder. Tevbesi kabul edilmeyen günah 

olmadığı gibi, tedavisi olmayan hastalık da yoktur. Bizce Tıbb-ı Nebevî'nin dinamiği 

denecek derecede ehemmiyetli bir prensibi, tedavisiz hastalık yoktur inancıdır.  

Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm) bu konuda çok kesin ve net konuşur: "Allah, 

devası olmayan dert indirmemiştir, her hastalık için mutlaka şifa da indirmiştir." 

Resulullah'a göre tedavi gayretlerimizin neticesini görememek,  derdimizin 

devasızlığından değil, henüz şifa verici ilacına rastlayamamış olmamızdandır. Şöyle 

buyurur: "Her hastalık için bir deva vardır. Eğer (tedavi sırasında) hastalığa deva olan 

ilaca tesadüf edilirse Allah'ın izni ile şifâ hâsıl olur."15 

 

c) Tedavi Olmalı, Şifa Aramaya Devam Etmeli: 

 

Tedaviye inanmanın tabiî neticesi, hasta olunca şifa aramaktır. Madem ki, şifa var 

madem ki hastalık değil, "sağlık ve hayatın korunması" esastır, öyle ise hastalanınca 

tedavi olma yollarına başvurmalıyız. İşte birkaç hadis: "Ey Allah'ın kulları, tedaviye 

devam edin, zira Allah her hastalık için şifa da yaratmıştır, şifası olmayan tek hastalık 

ihtiyarlıktır." 

Her hastalığa şifa yaratıldığına göre, boşa giden gayretleri "bu hastalık 

tedavisizdir" diyerek yeisle  noktalamak, belki şifayı bilen birine rastlayamadık diyerek, 

hayatın son anına kadar deva aramaya devam etmek gerekmektedir. Nitekim bu konuda 

da Resulullah şöyle buyurur: "Allah  her hastalık için şifa yaratmıştır. (Ancak, herhangi 

bir hastalığa neyin şifa vereceğini) bazıları bilir, bazıları bilmez."16 

 

* Tedavi Olmanın Hükmü:17 

 

Bu husus ihtilaflıdır. Hanefîlere, Malikîlere göre mübahtır, terki  günah  değildir. 

Şâfiîler tedavi evladır der. Ahmet İbnu Hanbel, "Terki evladır" der. Hanbelî âlimler 

ekseriyetle bu meselede imamlarına muhalefet ederek tedavi evladır demiştir. Nevevî, 

Selefin cumhuru, halefin âmmesi (tamama yakını) tedavinin efdaliyetine hükmettiğini 

belirtir. Bu ihtilafı, hem  hadislerdeki farklılıklarla izah etmek, hem de o devirlerdeki 

tıbbın teşhis ve tedavi imkânlarındaki sınırlılıkla izah etmek mümkündür. Nitekim 

meseleyi  tedaviden alınacak neticeler açısından  ele alan  İslam âlimleri, hastalıktan 

tedavi olmanın zaruri olup olmaması meselesine farklı cevap  getirmişlerdir. Bunlara 

göre tedavi üç çeşittir. 
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1) Neticesi kesin olanlar: Su içmek, gıda almak gibi. Aksi takdirde susuzluk ve 

açlıktan ölüm mukadderdir. Hayatın korunması için buna uymak "farz"dır. Tedavide 

hangi teşhislerin buraya sokulacağı dostorlarca değerlendirilecek bir husustur. Bu gruba 

giren bir hastalığın tedavisini terketmenin tevekkül sayılmayacağı, ölüm korkusu olduğu 

takdirde haram olacağı belirtilmiştir. Nitekim İslam ülemâsı ölüme götürecek şekilde 

yeyip içmeyi terketmenin haram olduğunu söylemişlerdir. İntihar da haram kılınmıştır. 

2) Neticesi zann-ı gâlip verenler: Umumiyetle  kan aldırmak, ilaç almak gibi tıbbî 

muameleler bu gruba girer. Hiçbir ilaç için yüzde yüz müessir denemez, faydası 

olacağına zann-ı gâlible hükmedilir. Bu çeşit teşhislere uymak efdaldir. Bu tedaviye 

tevessül,  tevekküle mani değildir. Ancak terki de haram değildir. Duruma, şartlara göre, 

bazı şahıslar hakkında terki efdal olur. 

3) Neticesi  şüpheli olanlar: Âlimler bu gruba giren tedavinin neticesi için mevhum 

derler, müsbet olma ihtimali  yüzde ellinin altındadır. Rukye ve dua ile tedaviyi burada 

mütâlaa ederler. Tevekkülün  gereği olarak bu terkedilebilir. Bazı  âlimler "tevekkülün 

şartı bu tedavinin terkidir" demiştir. Amma, duayı ibadet telakki edip, hastalığı da, "dua 

ibadeti"nin  vakti bilerek hastanın hastalık  vesilesiyle Cenâb-ı Hakk'a ilticası efdaldir. 

Bu telakki ile yapılacak duaya âyet-i kerimenin (Gâfir 50) ve Resulullah'ın teşvikleri pek 

çoktur. "Tevekkül icabı bunun terki evladır"  denemez. 

Şunu da kaydedelim, tedavi için muska yaptırmak, taşımak, kaba  âyet yazıp 

suyunu içmek gibi ameliyelerin cevazında ihtilaf vardır. Büyücülük ise haramdır.18 

 

d) Kader İnancı Ve Tedavi: 

 

Şifa için başvurulacak tedavi yollarına geçmeden, bir hususa temas edeceğiz: 

Kader inancı ile tedavi inancı arasında tezad yok mu? Bu husus her zaman hatıra 

gelebilir. Zira inanç esaslarımızdan biri kader'dir ve bunun ezelde yazıldığına ve 

değişmeyeceğine inanıyoruz. Tedavi ise, gayretimize bağlı olarak şifa elde edeceğimiz 

inancına dayanır. 

Bu sorunun cevabını bizzat Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) vermiştir: 

"Tedavi de kaderdendir." Kaderimizde ne olduğunu sadece Yaratan bilmektedir, biz ise 

bilemeyiz. Bizce meçhul olan şeyi, dinimiz, oturarak karşılamayı emretmiyor, arayarak 

karşılamayı emrediyor. Esas olan dine uymak olduğuna göre, kaderimizin Allah 

tarafından bilindiğine inanırken, hastalığımıza karşı şifayı da arayacağız, zira emir böyle. 

Nitekim bu hususta Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) zamanında bir 

problem olarak hissedilmiş ve ortaya çıkan tereddüdü izale için Resulullah'a kadar 

gidilmiştir. İşte bir vakıa: Ebu Hüsâme, babasından şunu  nakleder: "Hz. Peygamber'e 
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sordum: "Ey Allah'ın Resûlü, tedavi için başvurduğumuz rukye, ilaç ve diğer korunma 

vasıtaları hususunda ne diyorsunuz? Bunlar Allah'ın kederinden bir şey  değiştirir mi? 

Bunların faydası olur mu?" Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) şu cevabı verdi: 

"Onlar da Allah'ın kaderindendir. Hastalığı yarattığı gibi şifa  sebebi olan devayı da O 

yaratmıştır." Hz. Peygamber'e bazı  bedeviler de: "Tedavi olmaya  çalışmasak bize günah 

terettüp eder mi?" diye sorarlar. Aldıkları cevap şu olur: "Ey Alllah'ın kulları, tedavi 

olunuz. Zira, Cenab-ı Hakk, yarattığı her hastalık için bir de şifa yarattı..." 

Hz. Ömer'le ilgili misal de burada kayde değer. Şam'a giderken, yol esnasında 

Suriye'de veba salgını çıktığını duyan Hz. Ömer geri dönme kararı verince, "Allahın 

kaderinden mi kaçıyorsun?  itirazına şu cevabı verir: "Evet Allah'ın kaderinden kaçıyor, 

Allah'ın kaderine sığınıyoruz. Sen devenle beraber bir vadiye insen, vadinin bir yamacı 

yeşillik ve otlu, öbürü çorak ve otsuz olsa deveni otlu yamaçta gütsen, bu Allah'ın 

kaderinden değil de otsuz yamaçta gütsen mi Allah'ın kaderindendir?" 

Netice olarak tekrar edelim: Kul değişmeyeceğine inandığı ve fakat ne olduğunu 

bilmediği kadere göre hareket etmekle mükellef değil. Dinimizin böyle bir emirde 

bulunması saçmalık olurdu. Mü'min Kur'an'da ve hadiste kendisine emredilen şeylere 

göre hareketle mükelleftir ve ona göre ecir alacaktır. Buraya kadar kaydettiğimiz 

hadislerde görüldüğü üzere Resulullah tedavi aramamızı emretmektedir. Bununla 

sorumluyuz. Şifayı Allah'ın vereceğine  inanarak, meşru tedavi yollarına başvuracağız.19 

 

e) Tedavi Yolları: 

 

Tıbb-ı nebevînin  bir diğer  hususiyeti, tedavide değişik metodlara yer vermiş 

olmasıdır. Bugünkü Batı tıbbı bütün ağırlığını maddi  metodlara  verirken tıbb-ı nebevî 

maddînin yanı başında manevî metodlara da yer verir. Tedavi metodlarındaki zenginlik 

ve renklilik, büyük ölçüde İslam'ın insan tabiatı hakkındaki telakkisinden kaynaklanır. 

İslam'a göre insan, ruh ve bedenden meydana gelir. Öyle ise hastalıkların bir kısmı ruhî, 

bir kısmı bedenîdir. Ayrıca her insanın maddî ve manevî terkibi, mizacı, içtimâî ve fizikî 

şartları bir değildir. Bütün bu değişkenler hastalığa ve dolayısıyla tedaviye müessirdirler. 

Neticede, bir kimseye uygun gelen bir ilaç, bir metod, aynı hastalığa yakalanan bir 

başkasına uygun gelmeyebilir veya tersi... Bu temel telakkidir ki Hz. Peygamber'e: "Her 

hastalık için bir deva vardır. Eğer hastalığa deva olan ilaca tesadüf edilirse Allah'ın izni 

ile şifa hâsıl olur" dedirtmiştir. 

Başlıca tedavi yollarını şöyle sayabiliriz:  

Perhiz, kan aldırma, dağlama, ilaç, hava değişikliği, rukye, dua, sabır. 
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Şimdi bunları kısa kısa açıklayalım:20 

 

1. Perhiz: 

 

Bu, hastalara verilecek gıdaların miktar ve cinsi hususunda konan bazı tahdidleri 

ifade eder. Rivayetler, ev halkından biri hastalanınca Hz. Peygamber (aleyhissalâtu 

vesselâm)'ın ilk iş olarak gıdasıyla ilgilendiğini, su, un ve yağdan müteşekkil, hafif bir 

yiyecek olan çorba hazırlanmasını emrettiğini haber verir. Çorba için  şöyle buyurmuştur: 

"Çorba, hastanın kalbini kuvvetlendirir, hastalığını temizler, tıpkı sizden  birinin su ile 

yüzündeki kiri temizlediği gibi." Bir başka rivayette, "bal, süt ve undan yapılan bir 

çorbanın karnı yıkayacağı" yeminle ifade edilmiştir. 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) hastalara ve hastalıktan yeni çıkanlara, 

gözünde iltihap olanlara hurma (gibi hareket verici gıdalar) yemeyi yasakladığı gibi, 

hastalık sebebiyle iştahı kesilenlere de gıda alma hususunda zorlamamayı emreder. Der 

ki: "Hastalarınızı yemeye ve içmeye zorlamayın. Zira Allah onlara yedirip içirmektedir." 

Bu mevzu ile ilgili nebevî bir başka tavsiye, hastaya canının çektiği yiyeceklerden 

(zararlı olmayanlardan) behemahal vermektir.21 

 

2. Kan Aldırma: 

 

Cahiliye devrinde rastlanan bir tedavi metodudur. Hz. Peygamber (aleyhissalâtu 

vesselâm) bunu teyid etmekle kalmamış bizzat kan aldırmış ve ashabına da tavsiye 

etmiştir.22 

 

3. Dag Vurdurma: 

 

Bu da Tıbb-ı Nebevîce teyid edilen İslam öncesi bir tedavi yoludur. Bazı 

hadislerde tavsiye ve hatta tatbikatına rastlandığı halde, bazı hadislerde de yasaklandığı 

görülür. Bu durumu, âlimler, ızdırap veren, tehlikeli ve maharet isteyen bir tedavi metodu 
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olması hasebiyle, mecbur kalmadıkça, ehil kişi bulmadıkça başvurulmaması gerekir 

şeklinde yorumlarlar.23 

 

4. Ameliyat: 

 

Bugün tedavinin vazgeçilmez ve son derece müessir vasıtalarından biri ameliyattır. 

Belki de o günün Arap cemiyetinde ve hatta komşu milletlerde tedavide bu metoda 

başvurulmadığından olacak Hz. Peygamber'in hadislerinde bu bahse, ne lehte  ne aleyhte 

yer verilmez. Gerçi, boğaz iltihabına yakalanan çocukları, tedavi için, bez dolanmış  

parmakla bademciklerinin  alındığı ve Hz. Peygamberin buna müdahale ederek, bir nevi 

damla tatbikatı olan ûd-ı  hindîyi (topalak) tavsiye ettiği rivayetlerde vardır. Buna 

dayanarak ameliyat metodunu yasaklamak mümkün değildir. İnşirah suresinde göğüs 

yarılmasından söz edildiği gibi, Hz. Peygamber'in muhtelif seferler mucizevi tarzda  

göğsünün yarıldığı, içerisinin temizlenip, dikildiği ve hatta, dikiş izlerinin sonradan belli 

olduğu rivayetlerde mevcuttur.24 

 

5. İlaç: 

 

Bir kısım hastalıkların tedavisinde ilaç esastır. İlacın o devirde bilinen her çeşidine 

hadiste rastlamak mümkündür. Ağızdan alınanlar, kulak, burun, göz ve boğaza 

damlatılanlar v.s. 

İlaçların ham maddesi esas itibariyle şifâlı otlardır. Bal, çörek otu, ûd-i hindî, 

zeytinyağı, mantar, hasır külü, kına gibi çeşitli nebâtî maddeler hadislere  zikredilmiştir.25 

 

* Haram Maddeden İlaç:  

 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) haram edilen maddelerden ilaç 

yapılmayacağını beyan eder: "Allah haram kılınan şeyde  şifâ yaratmamıştır"; "Haramla 

tedavide bulunmayın." Şarabı tedavide kullanmak için müracaat edenlere: "O, şifa değil, 

hastalıktır"  diyerek reddeder. Keza kurbağadan ilaç yapmak isteyen bir doktoru bundan 

men eder, çünkü kurbağa, öldürülmesi haram hayvanlardandır.26 
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6. Su Tatbiki: 

 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) çeşitli hastalıkların hararetini düşürmek 

için vücuda soğuk su tatbikini tavsiye eder. Kendisini ölüme götüren  hastalığı sırasında 

bile bunu bizzat tatbik etmiştir.27 

 

7. Tebdîl-i Mekan: 

 

İklim değişmesiyle hastaların bazılarını tedavi etmek için Hz. Peygamber tebdîl-i 

mekana başvurmuştur. Söz gelimi, Medine'nin rutubetli havasından rahatsızlanan bir 

grup bedeviyi, hazine develerinin otlatıldığı yaylaya göndererek tedavi olmalarını 

sağlamıştır. Yeni girdikleri evden hastalık ve uğursuzluk bulduklarını söyleyenlere de 

orayı terketmelerini tavsiye etmiştir. 28 

 

8. Rukye: 

 

Cahiliye devrinde mevcut bir tedavi usulüdür. Dilimizde buna okumak veya nefes 

etmek denir. Bir kısım hadisler bunu, -tevekküle aykırılığı haysiyetiyle- yasaklar. Ancak, 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm)'ın göz değmesi, zehirli hayvan ısırması, nemle 

denen yara kurduna karşı rukyeye başvurduğu da bilinmektedir. 

İslam âlimleri farklı hadisleri değerlendirerek, yasağın, "rukye için okunan dua"da 

cahiliye küfrünü devam ettiren elfazın varlığına hamletmişlerdir. Bu yasak bilhassa 

hicretten önceki  döneme aittir. Hz. Peygamber Medine'de hastalara rukye yapmayı 

meslek edinenleri dinleyerek dualarında elfâz-ı küfür olup olmadığını kontrol eder ve 

olmayanlara izin verir. 

Âlimler rukyenin cevazında icma olduğunu açıklar. Şer'an yasak olan nefes, 

"efsuncuların ve cinleri teshir iddia eden cincilerin nefesidir."29 

 

                                                 
27 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/390. 
28 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/390. 
29 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/391. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



9. Dua: 

 

Tıbb-ı nebevîde dua, daha önce temas ettiğimiz üzere sadece hastalıktan korunma 

safhasında başvurulan bir metod değildir. Hastalanan kimsenin tedavisi sırasında da 

başvurulması gereken bir metoddur, çaredir. Az yukarıda kaydettiğimiz bir hadisin son 

kısmı şöyle idi: "Belaya dua ile karşı koyun." Bu durumda kişi, bizzat kendisi için dua 

edip, Allah'tan şifa  taleb edebileceği gibi, yakınları da ona dua edebilirler. Her iki çeşit 

dua da Hz. Peygamber'in tavsiyeleri arasında yer alır. "Mü'minin mü'mine duası 

müstecabtır" diyen Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm)'ın hastaları ziyaret ettiğinde şöyle 

dua ettiği belirtilir: "Ey inananların Rabbi! Şu hastalığı gider, şifâ ver, şifa veren ancak 

sensin. Senin şifandan başka şifa yoktur. Hiç bir hastalık bırakmayan şifa ile şifa ver."30 

 

10. Tebdil-i Hava: 

 

Medine'nin havası iyi gelmeyen Ureynelileri Aleyhissalâtu vesselâm' ın tedavileri 

için kıra gönderme örneğini değerlendiren İslam ülemâsı tebdil-i mekan veya tebdil-i 

havanın da bir tedavi metodu olarak sünnette yer  aldığını belirtmiştir. Buna başka 

örnekler de var.31 

 

11. Kuvve-i Maneviyeyi Takviye: 

 

Âlimler, bazı hadisleri, tedavide moral takviyesi metodu olarak değerlendirmiştir... 

"Bir hastanın yanına girince onu uzun yaşayacağı hususunda ümitlendirin. Bu 

(ümitlendirme) kaderi değiştirmez ama hastanın gönlünü hoş eder" buyurulmuştur. 

İbnu'l-Kayyim der ki: "Bu tedavinin en şerefli bir çeşididir. Zira hastanın gönlünü hoş 

etmek onun  tabiatını güçlendirir, kuvvetini  harekete geçirir, garîzî harâretini uyandırır, 

hastalığın define  yardımcı olur ve hafiflemesini sağlar."32 

 

12. Sabır: 

 

                                                 
30 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/391. 
31 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/391. 
32 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/391-392. 
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Hastalığı hafifletecek, hatta tamamen bertaraf edip yokedecek vasıtalardan biri de 

sabırdır. İnsanların mala, cana gelecek çeşitli musibetlerle imtihan edileceğini bildiren az 

yukarıda kaydettiğimiz âyet-i kerime, bu musibetlerin çaresini de gösterir: Zira âyetin 

sonunda "Sabredenleri müjdele" denilir. Âyetten anlaşılan o ki, gelen musibeti asgari  

zararla atlatmanın yolu metaneti kaybetmemek, insanlara şikayet etmemek, bağırıp 

çağırmamaktır. Resulullah da  hastalığa karşı sabretmeye teşvikte bulunmuştur. 

Kendisine hastalığına karşı Allah'tan şifa taleb edivermesi için başvuran bir kadına: 

"Dilersen dua edeyim, Allah şifa versin, dilersen sabret cennet senin olsun" demiştir. 

Tedaviye başvurulsa da hastalığın elemlerine karşı sabır esastır, çünkü tedavi  hiçbir 

zaman kesin  netice vaadetmez.33 

 

13. Gayr-i Müslim Tecrübe: 

 

Tıbb-ı nebevînin orijinal yönlerinden biri budur. Tedavide, insanlığın faydasını 

ortaya koyduğu tecrübelerinden istifade edilir. Gayr-i müslimlerin metodu veya ilacıdır 

alınmaz diye bir prensip mevcut değildir. Bunu, Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm)'ın 

henüz müslüman olmadığı belirtilen meşhur tabib Hâris İbnu Kelde'ye gitmeyi tavsiye 

etmesi ifade ettiği gibi, gayle34 hakkındaki şu açıklaması daha sarih olarak gösterir: 

"Gayle'den nehyetmek istemiştim, sonra hatırladım ki, İranlılarla Bizanslılar bunu 

yapmaktalar ve çocuklarına  da bir zarar olmamaktadır." İslam âlimleri bu örneklere 

dayanarak tıbb'da ehl-i zimme'ye başvurmanın caiz olduğuna hükmetmişlerdir. Biz bunu, 

İslam'ın herhangi bir prensibini rencide etmeyecek her çeşit beşerî tecrübelerden 

istifadeye cevaz olarak anlayabiliriz. İslamî prensibe uygunluk kaydına, yeni iddiaların 

değerlendirilmesinde İslam ülemâsının fetvasına olan ihtiyacı belirtmek için yer verdik. 

Aksi takdirde "eski bir hakikatı tekrar etmektense yeni bir yalanı hakikat gibi, bile bile 

neşretmeyi tercih eden Batıı espirinin oyuncağı olmak, böylece dini rencide etmek 

mevzubahis olur."35 

 

4.Tedavi Ediciler: 

 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm), tedavi ediciler üzerinde de durmuştur. 

Bunların liyakatli olması gerekir.  Likayatli olmayan tedavici sebep olacağı kazadan 

sorumlu tutulacaktır.36 Liyakat olunca, müslim gayr-i müslim ayırımı yapılmadığı gibi 

kadın erkek ayrımı da söz konusu değildir. Hadislerde gelen  örneklerden hareket eden 

İslam âlimleri, yabancı bile olsa kadının erkeği, erkeğin de kadını tedavi edebileceğini, 

                                                 
33 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/392. 
34 Gayle (gıyle de denmektedir): Zevcin çocuk emzirmekte olan zevcesi ile cima yapmasına denir. Kadın hâmile kaldığı takdirde süt, onu emen bebeğe zararlı bir 

mahiyet kazandığı için Araplar bu hali hoş karşılamazlarmış.  
35 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/392. 
36 Doktorun sebep olacağı kazalar ve sorumluluklar çeşitli şartlara göre değişir. Burada teferruata girmeyeceğiz.  



muayene için gerekli olan bakmak, elle dokunmak gibi  ameliyelere yer verebileceğini 

hükme bağlamışlardır.37 

 

5- Tıbbî Tatbikatı Murâkabe: 

 

Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) tedaviye giren prensiplerin (liyakatli 

ellerde yürümesi, yasak  tedavi metodlarına başvurulmaması gibi) tatbikatını kontrol 

etmeyi de ihmal etmemiştir. 

Ebu Dâvud'un bildirdiğine göre, Medine'de hastalara rukye yapmakla tanınmış 

kimselerin okudukları duaları dinleyerek, kullandıkları elfâzı kontrol etmiş, küfür ve şirk 

ifade eden sözlerin bulunmadığından emin olunca onlara izin vermiştir. Cin dağıtmaya 

mahsus bir  rukye çeşidini de (nüşre) içinde yer alan put, cin, şeytan isimleri sebebiyle 

yasaklamıştır. 

Keza sünnetçi kadınları çağırtıp, sünnet sırasında dikkat etmeleri gereken 

incelikleri kendilerine açıklamışlardır.38 

 

6-  Kaynaklar: 

 

Tıbb-ı nebevînin kaynağı bizce, âyet ve hadislerdir. Gerek Kur'an'da ve gerekse 

hadislerde tıbbı ve sağlığı ilgilendiren pasajlar, doğrudan ve  dolaylı işaretler, imalar 

hepsi tıbb-ı nebevînin gerçek kaynaklarını teşkil eder. 

Belki de burada, bize itirazla, "tıbb-ı nebevî" üzerine yazılan birçok eserlerin 

varlığı hatırlatılacak. Biz gerek klasik devirlerde ve gerekse modern zamanlarda tıbb-ı 

nebevî üzerine verilen  pek çok eserlerin varlığına bilerek tıbb-ı nebevînin gerçek 

kaynağını âyet ve hadislerin teşkil ettiğini söylüyoruz. 

Klasik dönemde yazılan eserlerde, hadise dayanmayan birçok meseleler var. 

Bunlar bizi aldatabilir. Bazen eserin yazıldığı asrın tababet anlayışını, bazan bir kısım 

hükemâ sözlerini, halk tabâbetini, sağlıkla ilgili vecize ve atasözlerini hatta kadim yunan 

feylesoflarının tıbbî nasihatlarını bu kitaplarda, gerçekten hadislerden alınmış olan 

meselelerle iç içe, yan yana buluruz. 

Bütün bunlar, tıbb-ı nebevî adını taşıyan bir kitapta rastlanınca hepsini nebevî 

tıbtan zannetme gibi vahim sonuçlara götürecek durumlar ortaya çıkabilmektedir. Biz 

müslümanlar olarak Resulullah'a nisbeti sahih olan rivayetlerin muhtevasına itimad eder, 
                                                 
37 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/393. 
38 İbrahim Canan, Kutub-i Sitte Tercüme ve Şerhi, Akçağ Yayınları: 11/393. 



tıbbî müessiriyetinden, gerçeğin ifadesi olduğundan endişeye düşmeyiz. Tıbb-ı nebevî 

kitaplarında görülmesi sebebiyle, bir atasözüne veya  etıbba sözüne veya halk tabâbetine 

de aynı itimadı, aynı kudsiyeti göstermek bizi çifte zarara sokar; şöyle ki: 

1. Butlanı günümüzde ortaya çıkmış eski bir tıb anlayışında ve onun gayr-ı müessir 

tatbikatında ısrar etmek. 

2. Bu yanlışlığın mesuliyetini hadislere yükleyerek gerçek tıbb-ı nebevîyi kusurlu 

bulmak ve itimadı sarsmak. Nitekim, zamanımızda Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm)'ın 

dinî olmayan bu gibi meselelerde yanılabileceğini ileri sürenlere, maalesef 

rastlanmaktadır. 

Resulullah her meselesinde vahye müsteniddir veya ikaz ve irşad-ı ilâhînin 

garantisi altındadır. Yanlış ve hatalı karara varma durumunda takip edilecek edeb 

hususunda âlimden cahile, devlet reisinden dağdaki çobana varıncaya kadar bütün 

ümmete örnek  vermek   hikmetine binaen, Resulullah'ın bazı "yanılma" ve  "içtihadından 

dönme" örnekleri vardır. Bu örnekler tıbb-ı nebevîye hariçten giren ve fakat  yanlışlıkla 

tıbb-ı nebevîden bilinen meselelerle istismar konusu yapılarak, bütün hadisleri gözden  

düşürme faaliyetlerinde kullanılabilecektir. Bu sebeple, biz tıbb-ı nebevîyi sadece ve 

sadece Kur'an ve hadise dayanarak yeniden tedvin etmek, geliştirmek zorundayız. 

"Bunu yaparken, tıbb-ı nebevî ile uğraşanlar, tıbbî  konulara giren âyet, hadis ve 

bunların varsa şerhlerini, günümüz tıbbı bulgu ve çalışmaları ile yan yana getirmelidir. 

Âyet ve hadis-i şeriflerin ifadelerine uygun olan tıbbî bulgu ve çalışmalar doğru, ters 

düşüncelerin yanlış olabileceği kabul edilmelidir. 

Tıbbın nevleri konusunda çalışma yapan kişi yanlışlığın nereden kaynaklandığını 

araştırmalı ve  yapabileceği araştırmada buna işaret etmelidir. 

Şöyle ki, son yıllara kadar Peygamberimiz Resulullah (aleyhissalâtu vesselâm)'ın 

iltifat ettiği tereyağı konusunda aleyhte konuşan tıbbımız bugün lehte konuşmaya 

başlamıştır. Gerçek anlaşılmıştır. Şeker  hastalarına balı yasaklayan tıbbımız, bugün 

normal miktarda alınabileceğini vurgulamaya başlamıştır. 

Perhiz  hakkında yeterli fikre sahip olmayan günümüz tıbbı yeni yeni bu konuda 

ipin ucunu yakalamaya çalışmaktadır. 

"Hastalarınızı yemeye içmeye zorlamayınız" hadis-i şerifindeki iştahsızlıkla ilgili 

arkada bulunan fizyolojik mantığı anlamakta  halen güçlük çeken günümüz tıbbıdır" 

(Z.Ç.)39 

 

7- Tıbb-ı Nebevî Nasıl İhya Edilebilir? 
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Tıbb-ı nebevînin günümüz şartlarında yeniden sistematize edilmesi düşünüldüğü 

takdirde takibedilmesi gereken metod bizce şudur: Bu çalışmayı öncelikle Arapçayı çok 

iyi bilen tabibler yapmalıdır. Onlar Arapçadan başka hadis ve tefsirle ilgili belli başlı 

ilimlerde yetişmelidirler. Bu meyanda, hadis   nazariyatının ve hadis kaynaklarının da iyi 

bilinmesi gerekir. Arapça formasyonu olan bir hekim hadis nazariyatını öğrenmesi, 

kaynakları  tanıması çok zor bir iş değildir. Ama Arapçayı bilen bir  ilahiyatçının tıbbî  

formasyon edinmesi kıyaslanamayacak kadar zordur. 

Hatta şunu da ilave etmek isteriz: Zamanımızda tıb-ı nebevînin mükemmel bir 

sisteme kavuşturulması bir ekip çalışmasıyla gerçekleşebilir. Bugün tıbbın pek çok 

ihtisas bölümleri var: Göz, kulak, dahiliye, hariciye, nisâiyye, çocuk, psikiyatri, nöroloji.. 

gibi. Hadisleri bu ihtisas sahiplerinden her birisi kendi zaviyesinden değerlendirecektir. 

Bir hadisten psikiyatri mütehassısı tarafından  keşfedilecek bir inceliğin, dahiliyeci 

tarafından sezilemeyeceği söylenebilir. Hele tıbbî formasyonu olmayan bir  ilahiyatcının 

hekimlerce sezilecek tıbbî incelikleri görmesi hiç beklenemez. Öyle ise, hadislerdeki 

tıbbî yönleri arama ve sistematize etme işini   hekimlerin teşkil edeceği  bir hey'et ele 

aldığı takdirde, yüzbinleri bulan bütün hadis rivayetleri, yapılacak  çalışmanın  kaynağını 

teşkil edecektir. Aksi takdirde, bir ilahiyatçının yapacağı tıbb-ı nebevî çalışması hadis 

kitaplarının "kitabu'ttıb", "kitabu'lmarda" gibi, tıpla alakalı bölümlerinde yer alan 

hadislerin dışına fazla çıkamaz. 

Bu noktanın daha iyi anlaşılması için bir hâtıramı nakledeceğim: Bu eserimizin tıb 

bahsinde kıymetli katkılarını gördüğümüz Dr. Zeki Çıkman arkadaşım yıllarca önce tıbb-

ı nebevî ile alakalı bazı araştırmalar yapmak üzere bir vakıf kurma düşüncesinden 

bahisle, bu vakfın çalışmalarına esas olabilecek bir tıbb-ı nebevî kitabının hazırlanması  

işini, hadisci olmam haysiyetiyle  bana teklif etmişti. Bir müddet düşündükten sonra, 

yukarıda belirttiğim gibi, işe yarar bir çalışmanın ortaya çıkması için tıbbî formasyon 

gerekeceğini açıklayarak özür beyanettim. İlk anda bu işi yapabileceğimde ısrar etti ise 

de, bir başka karşılaşmamızda "namazın göz sağlığına etkisini bildiren hadis var mı?" 

diye sordu. "Göz tedavisiyle ilgili hadis çok ama, namazın göz sağlığına etkisinden 

bahseden hadis hatırlamıyorum"  dedim. "Var" dedi ve Resulullah (aleyhissalâtu 

vesselâm)'ın: "Dünyanızda bana üç şey sevdirilmiştir... diye başlayan hadisini 

hatırlatarak orada geçen "...ve gözümün nuru  namaz" tabirini gösterdi. Ben: "Burada 

"çok sevdiğim ma'nâsında olmak üzere "gözümün nuru"  demiştir. Bu Arapçada 

söylediğim  maksadla kullanılan bir tabirdir, nitekim biz de, çok sevdiğimiz bir şeye, 

"gözümün nuru" deriz. Bunun göz sağlığı ile ilgisini göremiyorum" diye itiraz ettim. 

Tabib arkadaşım, öyle açıklamalar yaptı ki bu hadiste yer alan tıbb-ı nebevî 

hususunda ikna oldum. Ezcümle, "göz nuru" denen görme gücünün her yaşta zinde 

kalabilmesi için gözün, uzak, yakın, çok uzak, çok yakın olmak üzere farklı mesafelere 

devamlı uyum  temrini yapmak zorunda olduğunu, namazda iken ayakta, rükuda, 

secdede, oturma ve selam verme hallerinde çok farklı mesafelere bakarak gözün bu 

"uyum temri"ni yaptığını, bazı göz bozukluklarını gidermek için tabiblerin kadınlara örgü 

tavsiye ettiklerini... vs. söyledi ve ilave etti: "Namazda gözleri  kapamak niçin 

mekruhmuş, şimdi daha iyi anlaşılmalı." 
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Ben bu açıklama ile göz nurumuzun büyük ölçüde namaza bağlı olduğunu anlamış 

olmaktan başka, müessir  bir tıbb-ı nebevî çalışmasını ancak tabiblerin yapabileceğine 

dair düşünceme, mukni bir delil bulmuştum.  Meseleyi şimdilerde daha da açan 

doktorumuzun açıklaması şöyle: 

"Gözün  namazdaki tadil-i erkanı, namazın karanlıkta kılınmasının mekruhluğu, 

gözlerin namazda kapalı olmasının mekruhluğu, gözümüzün katarakt ve glokom'dan 

(yani karasu hastalığından)  korunması için hususi işaretler olup "iki gözümün nuru  

namaz" hadisi, namazın değer verilen, sevilen bir kıymet olduğunu anlattığı gibi, "iki 

gözüme nur veren namaz" ibaresinin de saklı olduğu kanaatindeyiz. Kişi sevdiği ile 

karşılaştığı zaman "seni görünce gözüm gönlüm aydınlandı" diyerek psikolojik bir 

sevinci ifşa ettiği  gibi; namaz direkt olarak maddî gözümüzün sağlığında etkilidir. 

Gözün içindeki lens denilen uyumla ilgili merceğin anatomik, fizyolojik ve biyolojik 

hususiyetlerini bilenler bu ifadelerin gerçekliğini daha iyi anlayacaklardır."(Z.Ç.) 40 

 

 
 

Ve'l Hamdû li'llahi Rabbi'l Alemin… 
 

Allahûmme Salli  alâ  Muhammedin  ve  âlâ  âlihi  ve  sahbihi  ve  bârik ve  sellim… 
 

Sûbhanek  Allahûmme  ve  bihamdike ve eşhedû  en  la  ilahe  illa  ente  vahdeke  la  
Şerike leke ve Estağfiruke ve etûbû ileyk. 

 

Ve Âhiru Davânâ  Enil- Hamdû Lillâhi Rabbil Âlemin. 
 
 
—Derleme—      Ebu Abdulmûmin, Tekin Mıhçı 

 

—E-Mail—        tekin_mihci@hotmail.com 
                                 

—   BELGIQUE   —   2003 - 2013  — 

 

 
https://www.facebook.com/groups/704621039621341/files/ 

https://www.facebook.com/groups/islami.e.Kitap.indir/files/ 
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