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WZ 7 KADARa?a

ICERIDE OLDUGU KADAR DISARIDA...

-Ziimriit Tablet, M.O 3000 dolaylaRI



"Sir'"n Siz'e adiyorum...

"Sir" Siz'e, tim varliginizi kapsayacak
sevgi ve mutlulugu getirebilir.

Siz ve biitiin diinva i¢in temennim budur.
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ONSOZ

Bir yil kadar 6nce, hayatimdaki her sey ters gitmeye baslamist.
Aniden babam 06lmiis, is arkadaslarim ve sevdiklerimle iliskilerim
altiist olmustu. O zamanlar, en miithis armaganlarin en derin
umutsuzluklardan gelecegi konusunda pek bir sey bilmiyordum.

Bir an i¢in beynimde "Biiyiik Sir'"ra dair bir goriintii ¢akti. Bu,
hayatin "Sir"riydi. ipucu, kizzim Hayley'in bana verdigi, yiiz
yillik bir kitaptan gelmisti. Tarih boyunca geri giderek "Sir"rin
izini siirmeye bagladim. Bu kadar ¢ok insanin bu sirr1 bildigine
inanamiyordum. Aralarinda; Eflatun, Shakespeare, Newton, Victor
Hugo, Beethoven, Lincoln, Emerson, Edison, Einstein gibi insanlik
tarihinin en biiylik adamlar1 vardi. s»

Kuskulanarak; "Peki, bizler bunu neden bilmiyoruz?" diye
sorguladim. "Sir'"n tiim diinyayla paylagsma arzusuyla yanip
tutusuyordum, ve bu "Sir"r bilerek yasayan diger insanlari
arastirmaya koyuldum.

Birer birer ortaya ¢ikmaya basladilar. Sanki bir miknatis gibiydim:



aragtirmaya giristigimden beri, yasam konusunda ustalasmis bu
insanlar birbirleri ardindan bana dogru ¢ekiliyorlardi.

Ogretmenlerimden birini  kesfettigimde, miikemmel zinciri
olusturacak olan diger halka gelip ona baglaniyordu. iz siirerken
yanlis yola saptigimda, bir seyler dikkatimi g¢ekiyor; beni bir son-
raki yiice 6gretmenimin belirecegi tarafa dogru yonlendiriyordu.
Internette arastirma yaparken "kazara" yanlis bir baglantiya
tikladigimda ise, hayati dnemi olan bir bilgiye ulastiriliyordum.
Boylece, ¢abucak gecen birka¢ haftanin sonunda, asirlar boyu geri
giderek "Sir'rin izini slirmilg, modern ¢aglardaki uygulayicilarini
da kesfetmistim.

"Sir'"nn bir kitapla diinyaya duyurmaya karar verdim ve bunu
izleyen iki ay iginde yapim ekibimin tamami "Sir"n 6grendi.
Ekipteki herkesin bu sirr1 bilmesi zorunluydu; ¢iinkii kotarmaya
calistigimiz isi, bilgisizce yapmak imkansizdi.

"Sir'"r bilmemize ragmen kitabin giivenligi igin tek bir 6gretmene
bagli kalmak istemedik ve katiksiz inancimla ben Avustralya'dan,
o6gretmenlerin ¢ogunlugunun yasadigir yer olan Amerika Birlesik
Devletleri'ne gittim. Bundan yedi hafta sonra ise, "Su" ekibi
Birlesik Devletler'i bir bastan bir basa kat ederek, orada bulunan
O0gretmenler arasindan en muhtesem elli bes tanesini filme almig
ve yiz yirmi film saatini agmisti. "Sir"rin kitabini yaratmak ig¢in
attigimiz her adimda, aldigimiz her nefeste "Sir"r1 kullandik.
Herkesi ve her seyi kelimenin tam anlamiyla miknatis gibi kendi-
mize c¢ektik. Sekiz ay sonra ise, "Sir" piyasaya ¢ikmisti.



Kitap hizla diinyaya yayildik¢a, mucize hikayeleri de sel gibi gelme-
ye basladi, insanlar bize; kronik agrilarindan, depresyonlarindan
ve hastaliklarindan kurtulduklarini, gegirdikleri kazalarin ardindan
ilk kez yirtidiiklerini, hatta 6lim doéseginden ayaga kalkarak
sagliklarina kavustuklarim yazdilar. "Su" sayesinde kazanilan
biiylik paralara ve beklenmedik para g¢eklerine dair binlerce hesap
pusulast aldik. Bir¢ok insan "Sir"r1 kullanarak miikemmel evlerine,
hayat arkadaslarina, arabalarina, islerine ve terfilerine ulasmis,
birkag giin i¢inde biiylik paralara doniisen banka hesaplarina sahip
olmuslardi. Ayrica, yeniden sagliklarina kavusarak huzur bulan
¢ocuklar da dahil olmak iizere, iletisim problemleri olan insanlara
iliskin bir¢ok hikaye de bize ulasarak yiireklerimizi 1sitti.

Anlatilan deneyimler arasinda olaganiistiiliikleriyle bizi en ¢ok
etkileyenler, "Sir"n1 kullanarak yiiksek notlari ve yeni arkadaslar
kendilerine ¢ekerek dileklerine ulasan ¢ocuklar oldu. "Sir"
bu bilgiyi doktorlarin hastalariyla, okullar ve iiniversitelerin
ogrencileriyle, saglik merkezlerinin misterileriyle, her ibadet-
hanenin cemaatiyle paylasmasi i¢in ilham kaynagi oldu. Diinyanin
her yerindeki evlerde Sir toplantilart yapildi ve insanlar bildik-
lerini aileleri ve sevdikleriyle paylastilar. Sir, on milyon dolarlik
ozel bir tiir kus tiiyli de dahil olmak {izere her tiir nesneyi ¢ekmek
i¢in kullanild1 ve biitiin bunlar kitabin satisa sunulmasini izleyen
birka¢ ay i¢inde gergeklesti.

"Sir"r1 anlatan bu kitabi olustururken amagladigim sey, diinya
iizerindeki milyarlarca insani mutlu etmekti.(Hala da &yle). "Sir"
ekibi ise, amacimin gergeklestigini her giin defalarca goriiyor;
¢iinkii, diinyanin her yerindeki her yastan, her irktan, her mil-



letten binlerce insandan "Sir"rm kendilerine getirdigi mutluluk
i¢in minnet duygularint ifade eden binlerce mektup aliyoruz. Bu
bilgiye sahip olduktan sonra yapamayacaginiz higbir sey yok.
Kim oldugunuzun, nerede bulundugunuzun hi¢ 6nemi yok; "Sir"
sayesinde istediginiz her seye sahip olabilirsiniz.

Bu kitapta yirmi dort 6gretmenimizin sasirtici hikayesi anlatiliyor.
Bu insanlar Amerika Birlesik Devletleri'nin farkli yerlerinde farkli
zamanlarda filme alinmalarina ragmen sanki ayni anda ayni seyi
soyler gibiler. Kitap "Sir" Ogretmenlerinin mesajlariyla birlikte,
"Sir"rm isleyisine dair kendi mucizevi Odykiisiinii de igeriyor.
Diislediginiz hayat1 yasamaniz i¢in, 6grendigim tiim kolay ve kes-
tirme yollari, ipuglarini da burada sizlerle paylastim.

n n

Kitab1 okurken bazi yerlerde "siz" sozciigiini biiylik harfle
yazdigimi goreceksiniz. Bunu yapmamin sebebi, siz okurlarin bu
kitabi sizin igin yarattigimi bilmenizi ve hissetmenizi istememdir.
"Siz" dedigim zaman, size kisisel olarak sesleniyorum. Burada
amacim, bu sayfalarla kisisel bir bag kurmanizi saglamak; ¢iinkii

"Sir" Sizin igin yazildi.

Sayfalar arasinda gezerek "Sir"r &grendiginizde, istediginiz her
seyi elde etmeyi, yapmayi, ya da istediginiz her sey olmayi da
O0grenmis olacak; sizi bekleyen ger¢ek ihtisamin ne oldugunu
goreceksiniz.



Tesekklirler

Hayatima giren, bana esin veren, dokunan, varligiyla beni
aydinlatan herkese derin siikranlarimla tesekkiir etmek istiyorum.

Yolculuguma ve kitabimin yaratim siirecine yaptiklar: katkilar,
verdikleri olaganiistii destek i¢in asagida bahsedecegim herkese
minnetimi ifade etmek isterim:

Bilgelik, sevgi ve dini bilgilerini benimle comert¢e paylastiklar: igin
"Sir" da yer verilen tiim yardimci yazarlara; John Assaraf, Michael
Bernard Beckwith, Lee Brower, Jack Canfield, Dr. John Demartini,
Marie Diamond, Mike Dooley, Bob Doyle, Hale Dwoskin, Morris
Goodman, Dr. John Gray, Dr. John Hagelin, Bili Harris, Dr. Ben
Johnson, Loral Langemeier, Lisa Nichols, Bob Proctor, James Ray,
David Schirmer, Marci Shimoff, Dr. Joe Vitale, Dr. Denis Waitley,
Neale Donald Walsch ve Dr. Fred Alan VVolfa saygilarimi sunuyo-
rum.

Muhtesem insanlar; Paul Harrington, Glenda Bell, Skye Byrne ve
Nic George"Sir"rin yapim ekibini olusturdular.



Ayrica Drew Heriot, Daniel Kerr, Damian Corboy, ve "Sir" kitabinin
yaratim siirecindeki yolculugumuza katilan herkese tesekkiirler.

Gozer Media'dan James Armstrong, Shamus Hoare ve Andy Lewis
"Sir"rin ruhuna uygun siiper grafikler tasarladilar.

Ve Tabii adeta Cennetten gonderilen"Sir"rin CEO'su Bob Rainone.

Michael Gardiner ve ekibi, Avustralya ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde yasal danismanligimizi yapti.

"Sir'"rin web sitesi ekibini olusturan Dan Hollings, John Herren'e
ve forumu uygulamaya koyup, yiiriiten Powerful Intentions'taki
herkesle birlikte foruma katilan harika insanlar hepiniz sag olun.

Muhtesem Hint tanrilar1 ve gegmiste yasamis usta dgretmenlerin
yazilari icimde yanan arzuyu ateslediler. Yiice varliklarinin golge-
sinden yiirlimiis olmaktan onur duyuyorum. Robert Collier ve
Robert Collier Yayinlarina, VVallace Wattles, Charles Haanel,
Joseph Campbell ve Joseph Campbell Vakfina, Prentice Mulford,
Genevieve Behrend ve Charles FiUmore'a da dzellikle tesekkiirler.

Atria Books/Beyond Words'den Richard Cohn ve Cynthia Black
ile Simon & Schuster'dan Judith Curr "Sir"ra kalplerim agarak
onu kucakladilar. Henry Covi ve Julie Steigervvaldt da yayma
hazirladi.

Cathy Goodman, Susan ve Colin Sloate, Susan Morrice, Belize
Natural Energy'nin yoneticisi Jeannie MacKay ve Joe Sugarman da
Oykiilerini comertge benimle paylastilar.



Dr. Robert Anthony, Jerry - Esther Hicks ve Abraham'm dgretileri,
David Cameron Gikandi, John Harricharan, Catherine Ponder,
Gay ve Katie Hendricks, Stephen MR Covey, Eckhart Tolle ve Deb-
bie Ford ogretileriyle bize esin verdiler. Chris ve Janet Attwood,
Marcia Martin, Transformational Leaders Council iyeleri, Spiri-
tual Cinema Circle, Agape Spiritual Center personeli ve "Sir"da
yer alan tim O0gretmenlerin biitiin asistan ve yardimcilar1 da bizi
comertge desteklediler.

Degerli arkadaslarim; Marcy Kotlun-CriUey, Margaret Rainone,
Athena Golianis ile John Walker, Elaine Bate, Andrea Keir ve
Michael - Kendra Abay'a sevgi ve destekleri igin tesekkiir ederim.
Olaganiistii bir insan olan esim Peter Byrne'e; benim igin ¢ok 6zel
insanlar olan kiz kardeslerimden bu kitap i¢in bana paha bigilmez
destek veren Jan Child'a, Pauline Vernon'a, merhum Kaye izon'a,
her zaman benim yanimda olan sevgi ve destegi i¢in simir
tanimayan Glenda Bell'e tesekkiirler. Yiirekli ve giizel annem irene
Izon ile 15181 ve sevgi dolu hatirasi hala yasamlarimizin ilizerinde
parlayan babam Ronald Izon sag olun.

Son olarak da kizlarim Hayley ve Skye Byrne'e tesekkiir etmek
istiyorum. Hayata baglayarak, gercek bir yolculuga ¢ikmamin
sorumlusu Hayley ile kitabimin yaratim siirecinde ayak izlerimi
takip ederek, parlak zekasiyla sézlerimi diizeltip gelistiren Skye'e
tesekkiirler. Kizlarim benim icin birer hazine ve varliklariyla
aldigim her nefesi aydinlatiyorlar.






BOB PROCTOR
FILOZOF, YAZAR Vt KiSISEL KOC

Mutluluk saglik ve zenginlik: "Sur" size elde etmek
istediginiz her seyi veriyor.

DR. JOEVITALE
_ | SADAMI VE YATIRIM UZMANI
L gj Istediginiz her seyi elde edebilir, her sey olabilirsiniz.

joHN ASSARAF
ISADAMI Vt YATIRIM UZMANI

Sectigimiz sey her ne olursa olsun; ona sahip
olabiliriz. Hedefin biiyiikliigii hi¢c 6nemli degil.



Nasil bir evde yasamak isterdiniz? Milyarder olmak ister
miydiniz? Nasil bir isiniz olsun? Daha bagarili olmak istiyor
musunuz? Gergekten istediginiz sey nedir?

i DR. JOHN DEMARTINI

// 8 FILOZOF, KAYROPRAKT, SIFAC1VE KISISEL
M DONUSUM UZMANT

Iste Hayatin Biiyiik Sirri.

DR. DENIS WAITLEY

PSIiKOLOG VE ZiHINSEL POTANSIYEL
ALANINDA EGITMEN

y Gegmiste "Sur'ra vakif olan liderler hu giicii kendilerine
sakladilar ve paylasmay reddederek insanlart hu
"Str"dan mahrum ettiler. Insanlar islerine gidip,

calisyyor sonra evlerine doniiyorlardi. Monotonluk iginde ve
gligstizdiiler, ¢tinkii "Sur" birkag kisi arasinda saklantyordu.

Tarih boyunca kendisini "Sir''ra dair bilgiye ulasmaya adayan bir

¢ok insan arasindan bu bilgiyi diinyaya yaymanin yollarim bulan-
lar da vardi.

MICHAEL BERNARD BECKVVITH

AGAPE ULUSLARARASI SPIRITUEL
b MERKEZIi'NiN ViZYONERIi VE KURUCUSU

Insanlar tarafindan yasanan pek ¢ok mucizeye sahit



oldum. Finansal mucizeler, mucizevi fiziksel iyilesmeler, akil
saglhigina ve iliskilere dair kerametler gordiim.

JACKCANFIELD
YAZAR, OGRETMEN, YASAM KOCU VE
MOTIVASYON KONUSMACISI

Bunlarin gerceklesmesinin sebebi "Sir"rin nasil
uygulanacaginin ogrenilmesiydi.

._k

SIR NEDIR?

BOB PROCTOR
Biiyiik olasilikla su an oldugunuz yerde "Sir nedir? " diye merak
ediyorsunuz. Simdi size bundan ne anladigimi anlatacagim:

Biz hepimiz simirsiz bir giigle yasiyor, kendimizi idare ederken
tamamiyla ayni kurallara bagh kaliyoruz. Evrenin dogal kanunlart
o kadar kesin ki, uzay gemileriinsa edip aya insan génderirken
bile hi¢hir stkinti cekmiyor, iniglerimizin zamanlamasini yaparken
saniyenin onda birini dahi hesaplayabiliyoruz.

Hindistan, Avustralya, Yeni Zelanda, Stockholm, Londra,
Toronto, Montreal ya da New York... Nerede olursaniz olun,
hepimiz ayni kuvvete, tek bir yasaya bagli olarak yasiyoruz. Iste
bu kuvvet cekim kuvvetidir!



"Swr" ¢cekim yasasidir!

Hayatiniza giren her seyi, kendinize ¢eken siz kendinizsiniz.
Bunu, zihninizde tuttugunuz imgelerin erdemiyle,
diistincelerinizle yapiyor, zihninizden gegirdiklerinizi
kendinize ¢ekiyorsunuz.

"Sahip oldugunuz her diisiince nesnel bir
gergeklik; bir kuvvettir."

@WWW (1834-1891)

Insanlik tarihinin en dnemli dgretmenleri Evren'in en giiclii yasa-
sinin ¢ekim yasasi oldugunu bize sdylemislerdi.

William Shakespeare, Robert Browning ve VVilliam Blake gibi
sairler bunu bize siirleriyle anlattilar. Ludwig van Beethoven gibi
miizisyenler miizikleriyle; Leonardo da Vinci gibi sanatgilar da
tablolariyla ifade ettiler. Sokrates, Eflatun, Ralph VValdo Emerson,
Pisagor, Sir Francis Bacon, Sir Isaac Newton, Johann VVolfgang
von Goethe ve Victor Hugo gibi diisiintirler de, bunu yazilar1 ve
ogretileri aracilifiyla bizimle paylastilar. Isimleri &liimsiizleserek
efsanevi varliklar: asirlar boyunca hayatta kaldi.

Hinduizm, Hermetik Gelenekler, Budizm, Yahudilik, Hristiyanlik
ve Islam gibi dinler ile eski BabiUer ve Misirlilar gibi medeniyetler
ise Oykiilerinde ve yazilarinda bu bilgiyi bize verdiler. Caglar bo-
yunca biitiin bigimleriyle kayitlara gegen ve M.O. 3000 yilinda bir



tasa yazilmis bu yasaya her yiizyila ait eski yazida rastlayabilir-
siniz. Bu bilgiyi kendisine saklamak isteyip bunun i¢in ¢aba sarf
edenler olsa da, o daima kesfedilmeye hazir bekledi.

Yasa tarihle basladi. Daima varoldu; her zaman varolacak.

Evrenin kusursuz diizeni, yasaminizin her ani, yasadiginiz her
deneyim bu yasaya gore belirleniyor. Kim olursaniz olun, nerede
yasarsaniz yasayin; tim yasantiniz ¢ekim yasasi tarafindan sekil-
lendirilirken, bu her seye muktedir yasa, diisiinceleriniz araciligiyla
isliyor. Cekim yasasini harekete geciren ise siz kendinizsiniz ve
bunu diisiincelerinizi kullanarak yaparsiniz.

1912 yilinda Charles Haanel ¢ekim yasasini yaratim sisteminin
bir biitlin olarak dayandirilabilecegi en biiyiik ve en mutlak yasa"
olarak tanimlamisti.

BOB PRUCTOR

Bilge insanlar bu bilgiye daima vakif oldular. Bunu gormek
icin geriye dogru gidip, kiiciik seckin bir grup olan kadim
Babilliler'e bakabilirsiniz. Onlar bu yasay: biliyorlardh.

Eski Babilliler ve sahip olduklar1 biiylik zenginlik arastirmacilar
tarafindan oldukga iyi belgelenmis; diinyanin yedi harikasindan
biri olan Babil'in Asma Bahgeleri'ni yaratan toplum olarak da



gayet iyi taninmuslardir. Onlarn tarihin en varhikl irklarindan biri

yapan ise, evrenin yasalarini anlayarak uygulamalaridir.

BOB PROCTOR

Kazanilan biitiin paranmn yaklasik yiizde doksan altisinin
diinya niifusunun yalnizca yiizde biri tarafindan
kazamlmasinin sebebi nedir dersiniz? Sizce bu bir tesadiif
mii? Bu, tasarlanmis bir sey. Bu insanlar bir seyleri kavramis
durumdalar. Onlar "Sir"n biliyorlar; ve artik siz de bu

bilgiyle tanisyyorsunuz.

Zenginligi hayatlarina ¢eken insanlar "Sir"r1 bilingli ya da biling-
siz bir bi¢cimde mutlaka kullanirlar. Bolluk ve bereketi diisiiniir,
bunun karsit1 bir diisiincenin beyinlerinde yer almasina izin ver-
mezler. Varliga dair diisiinceleri daima baskindir. Bildikleri tek
sey Dbolluktur; zihinlerinde bundan baska bir sey yoktur. Cekim
yasasini harekete gegiren de budur.

Burada "Sir'nn ve ¢ekim yasasinin isleyisini agiklamak igin
milkemmel bir Ornek verebiliriz: Biiyiikk bir servet kazanip,
sonra bunun tamamini kaybetmelerine ragmen kisa siire iginde
yeniden biiyiik bir varliga ulasan insanlar1 duymussunuzdur.
Bu vakalarda yasanan sudur: farkinda olarak ya da olmayarak
baslangicta baskin diisiinceleri servet edinmektir ve bdylece bunu
kazanirlar. Sonrasinda ise, bu servetlerini kaybetme korkusuna
dair diisiincelerin beyinlerine girmesine izin verdiklerinde bu kay-
betme korkusu zihinlerinin baslica diisiincesi haline gelir. Bdylece,
bolluk ve bereketi diisliniirken kulvar degistirerek beyinlerim kay-
betme diisiincesiyle doldurmus olur; kazandiklarini kaybederler.



Kaybettikten sonra ise, kaybetme korkusu ortadan kalktigindan
kulvarlarina geri donerek baskin diisiinceleri olan servet kazanma

fikrine yogunlasir, yeniden kazanmaya baslarlar.

Yasa diisiincelerinize yanit verir, igeriklerine aldiris etmez.

BENZER BENZERI M

JOHN ASSARAF

Cekim yasasint nasil gordiigiimii en basit bicimiyle anlatmam
gerekirse, kendimi bir miknatis olarak diisiindiigiimii ve bir
miknatisin ¢ekim giicii oldugunu bildigimi sdylemeli isterim.

Siz evrendeki en giiclii miknatissiniz! Iginizde barindirdiginiz man-
yetik gii¢, yeryiliziindeki her seyden daha, giiglii. Bu akil sir ermez
¢ekim giiciinii yayan ise yine sizin diislinceleriniz.

BOB DOYLE
YAZAR VE CEKIM YASASI UZMANI

Ana hatlaryla bakildiginda, ¢ekim yasasi; benzerin benzeri
cektigini sdylemekle birlikte, burada bahsedilen ¢ekim,

diistince diizeyindedir.

Cekim yasasi "benzer benzeri ¢eker" derken, sahip oldugunuz
diisiincelerin, benzerlerini de kendinize ¢ektiginiz ifade edilmek



isteniyor. Simdi, sizin de kendi yagsaminizda ¢ekim yasasina dair
bazi deneyimler edinmis olabileceginizi goésteren birka¢ Ornek
verelim:

Yasaminiz boyunca hi¢ mutsuz oldugunuz bir konu iizerinde
diistiniirken, siz diisiindiikge islerin daha da kotliye gittigini
fark ettiginiz oldu mu? Bunun sebebi sabit bir diisiinceyi
korudugunuzda, ¢ekim yasasinin derhal islemeye baslamasi ve
size benzer diisiinceleri getirmesidir. Boylece birka¢ dakika iginde,
o kadar ¢ok benzer mutsuz diisiinceye kapilirsiniz ki, durum size
daha da kotii gelmeye baslar ve ne kadar ¢ok diisiiniirseniz, o
kadar ¢ok mutsuz olursunuz.

Benzer diisiinceleri ¢ekme konusunu miizik dinlerken de yasamis
olabilirsiniz; bazen bir sarki duydugumuzda o sark: dilimize takilir
ve onu kafamizdan ¢ikaramayiz. Ayni sarki kafamizin i¢inde de-
falarca calar durur. Sarkiyi ilk duydugunuzda, dikkatinizi ¢ekip
¢ekmedigini hatirlamiyor olsaniz bile, tiim dikkatinizi vere-
rek igindeki diisiinceye odaklanmigsmizdir. Burada yaptiginiz,
sarkinin i¢indeki benzer diisiinceleri gii¢lii bir bicimde ¢ekmektir.
Boylece, sarkiya dair daha fazla diisiinceyi defalarca aklimiza ge-
tirecek olan ¢ekim yasasi harekete ge¢mis olur.

JOHN ASSARAF

insan olarak bizim burada yapmamiz gereken sey, olmasini
istedigimiz seylere dair diisiincelerimize siki sikiya tutunmak,
ne istedigimizi kafamizin icinde tam olarak netlestirip
kesinlestirerek, Evrenin en biiyiik yasalarindan biri olan
¢ekim yasasini davet etmek icin yakarmaya baglamaktir. Siz,
hem iizerinde en ¢ok diigtindiigiiniiz sey, hem de tizerinde en
¢ok diigtindiigiiniiz seyi kendinize ¢ekensiniz.



Su an yasadiginiz hayat, ge¢mis diisiincelerinizin yansimasidir.
Buna, yasadiginiz tiim miikkemmelllikler ve o kadar da miikemmel
bulmadiginiz her sey dahil. Uzerinde en ¢ok diisiindiigiiniiz seyleri
kendinize ¢ektiginize gore, hayatinizin her alaninda baskin olarak
neler diisiindiigiiniizii géormek kolay, ¢iinkii yasadiklariniz bun-
lardan ibaretti, simdiye kadar! Simdi ise, "Sir"r1 6greniyorsunuz ve

bu bilgiyle her seyi degistirebilirsiniz.

BOB PROCTOR

Zihninizde canlandirabildiginizi, ellerinizde de tutabilirsiniz.

Dileginizi kafanizin ig¢inde sekillendirip, baskin diisiinceniz haline
getirdiginiz taktirde onu mutlaka hayata gegirirsiniz.

MIKE DOOLEY
YAZAR VE ULUSLARARASI KONUSMACI

Bu prensip iki basit sozciikle ozetlenebilir:

Diistinceler somutlagir!

Bu en gii¢lii yasa sayesinde, diisiinceleriniz yasaminiz iginde
somut bir seylere doniisiir. Diisiinceleriniz somutlasir! Bu sozleri
tekrar tekrar sdyleyerek bilincinize sizmalarina izin verin ve onlar1
fark edin. Diisiinceleriniz somutlasacaktir!

JOHN ASSARAF

Bircok insan diisiincelerin frekanslart oldugunu
anlayamiyor; oysa diisiinceler éliilebilirler. Iste bu yiizden,
bir seyi defalarca ve defalarca ve defalarca diisiiniirseniz,



ornegin; begendiginiz marka otomobile sahip olmayn,

ihtiya¢ duydugunuz parayr kazanmayi, kendi sirketinizi
kurmay, ruh esinizi bulmayi...Ve dileginizi zihninizde
canlandirir saniz, gerekli frekansi tutarli bir bigimde yaymaya
baslarsiniz.

DR. JOE VITALE

Diistinceler, manyetik sinyaller yayarlar ve bu sinyaller ait
olduklar: diigiincelerin benzerlerini size dogru gekerler.

"Miknatis sahip oldugunuz baskin diisiince ya da
zihinsel tutum; benzerin benzeri ¢ekmesi de kural
olduguna gore, sonug olarak zihinsel tutumunuz
kendi dogasina uygun sartlar1 kendine ¢ekecek ve
bu degismeyecektir."

Charles Haanel (1866-1949)

Diisiinceler manyetiktir ve frekanslar1 vardir. Siz disiiniirken
diisiinceleriniz Evren'e yayilir ve manyetik giicleriyle ayni frekans-
taki biitliin benzerlikleri miknatis gibi ¢ekerler. Gonderilen her sey
kaynagina geri doner. Ve "Siz" o kaynaksiniz.

Soyle diisiiniin: televizyon istasyonlarinin vericileri, televizyon-
larmizdaki gorintiilere doniisen frekanslar araciligiyla yaym
yapiyorlar. Bir¢cogumuz bunun nasil gergeklegtigini bilimsel
olarak anlayamiyor olsak da, her kanalin bir frekansi oldugunu



ve televizyonumuzu bu frekansa ayarladigimizda goriintileri
izleyebilecegimizi biliyoruz. Kanali sec¢tigimizde frekansi da seci-
yor bdylece o kanalin yayinlamakta oldugu goriintiileri elde
ediyoruz. Farkli goriintiiller izlemek istedigimizde ise, kanali
degistirerek diger bir frekansa baglaniyoruz.

Sizler de birer yayin merkezisiniz ve bugiine kadar iiretilmig tim
televizyon vericilerinden daha gii¢liisiiniiz. Evrenin en gii¢lii verici
istasyonu sizsiniz. Sizin ilettiginiz frekanslar hayatimizi  sekil-
lendirirken, hayatiniz da diinyay1 sekillendirir. Yaydiginiz dalgalar
sehirlerin, tilkelerin 6tesine gegerek diinyaya uzanir; Evren'in her
yaninda yankilanir ve siz bu frekansi diiglincelerinizle yayarsiniz!

Diisiincelerinizin iletiminden elde ettiginiz goriintiiller oturma
odamzdaki televizyon ekranina yansimazlar; onlar sizin yasaminiza
dair gorintiilerdir! Frekanst olusturan diisiinceleriniz benzer
unsurlart bu frekansa c¢ekerek bunlar1 hayatinizin goriintiileri
olarak size geri gonderir. Hayatinizda degistirmek istediginiz her-
hangi bir sey varsa, diislincelerinizi degistirerek kanali ve frekansi
degistirin.

"Zihinsel kuvvetlerin titresimleri en
hassas, dolayisiyla varolusa dair en giicli
titresimlerdir."”



BOB PROCTOR
Kendinizi bolluk i¢inde yasarken diistiniin; bereketi kendinize
¢ekeceginizi goreceksiniz. Bu kural herkes icin her zaman

gegerlidir.

Kendinizi zenginlik i¢inde yasarken diisiindiigiiniizde, yasaminizi
¢ekim kurali araciligiyla etkili ve bilingli bir bicimde diizenlemis
oluyorsunuz. Iste bu kadar kolay. Ve bu noktada o en asikar soru
gelir: "Oyleyse neden herkes diisledigi hayati yasayamiyor?"

Kétiiyii Degil Iyiyi Cekmek

JOHN ASSARAF
Problem burada. Cogumuz gerceklesmesini istemedigimiz
seyleri diisiiniir ve bunlarin neden defalarca basimiza

geldigini merak ederiz.

Insanlarin istediklerini elde edememelerinin tek sebebi, olmasini
istedikleri seyler yerine, olmasini istemedikleri seyler iizerine
diisiiniiyor olmalaridir. Diisiincelerinizi dinleyin; sdylediginiz s6zlere
kulak verin. Bu yasa kesindir ve hi¢bir yanilma pay1 yoktur.

Insanoglunun bugiine kadar gordiigii en biiyiik belalardan daha
koti bir salgin asirlardir ortaligi kasip kavuruyor. Bu salgin
hastaligin adi "istemiyorum" salgini. Insanlar "istemedikleri"
seyleri baskin olarak diisiiniip, konusup, davranislarina yansitip.



onlara odaklandik¢a bu salginin ayakta kalmasina sebep oluyor-
lar. Tarihi degistirecek olan nesil ise biziz; ¢iinkii bizi bu salgindan
kurtaracak bilgiyi elde etmekteyiz! Bu sizlerle baslayacak. Sizler
sadece ne istediginizi disiiniip, bundan bahsederek bu yeni
diisiince akiminin dnciileri olacaksiniz.

BOB DOYLE

Cekim yasast sizin bir seyi kétii ya da iyi olarak
nitelendirmenize ya da onu isteyip istemediginizle ilgilenmez.
O sadece diisiincelerinize yanit verir. Ornegin, bir yigin
borcunuz oldugunu diigiintip kendinizi bundan dolay: kotii
hissettiginizde buna dair sinyalleri, "Bor¢larim yiiziinden
kendimi kétii hissediyorum" mesajini Evren'e yollamis
olursunuz. Yaptiginiz sey kendi kendinizi dogrulamak,

bunu varliginizin her diizeyinde hissetmektir. Bor¢larmizin

artmasina sebep olan da budur.

Cekim yasasi dogaya ait bir yasadir. Kisilerden bagimsizdir; mesajlart
iyl ya da kotii olarak degerlendirmez; sadece diisiincelerinizi alarak
onlar1 size yasam deneyimi olarak geri gonderir. Cekim yasasi,
iizerinde diisliindiigiiniiz sey ne ise onu verir.

LISA NICHOLS
YAZARVE KIiSISEL GUCLER SAVUNUCUSU

Cekim yasasi gercekten itaatkardir. Istediklerinizi

diigiinerek biitiin kalbinizle bu dileklerinizin iizerine
odaklandigimizda size onlari mutlaka verecektir. Olmasin
istemediginiz seylere odaklandiginizda érnegin "ge¢ kalmak



istemiyorum, ge¢ kalmak istemiyorum" dediginizde ise,
cekim yasast sizin bunu istemediginizi duymayacaktir. Bu
yasa, siz ne diigtiniiyorsaniz onu ortaya koyar ve hu, tekrar
tekrar sahnelenmeye haglar. Cekim yasast neyi arzu edip neyi
etmediginizden etkilenmez. Bir seye odaklandiginizda, hunun
ne olduguna bakilmaz ve siz onu yasaminizda gerc¢ek anlamda
varolmaya ¢agirirsiniz.

Diisiincelerinizi, gerceklesmesini istediginiz bir seye odakla-
yarak, bu ilgi merkezini korudugunuzda, isteginizi evrende
varolan en etkili giigle ¢agirabileceginiz o an1 yasarsimiz. Cekim
yasasi "hayir"lari, "degil"leri, "olmaz"lar1 ya da diger olumsuz-
luk belirten sodzciikleri hesaba katmaz. Siz olumsuz cilimleler
kurdugunuzda ¢ekim yasasi bunlari séyle kaydeder:

"Bu kiyafetimin iizerine bir sey dékmek istemiyoruir1”.
"Bu kiyafetimin iizerine bir sey dokmek istiyorum; hatta
bir¢ok sey dokiilsiin istiyorum"

"Sagimin koti kesilmesini istemiyorum".
"Sagimin kotii kesilmesini istiyorum”.

"Ertelenmek istemiyorum".
"Ertelenmek istiyorum".

"O insanin bana kaba davranmasini istemiyorum".

"Onun ve baskalarimin bana kaba davranmasini istiyorum”.

"Restoranin masamizi bagkalarina vermesini istemiyorum".

"Restoranlarin masamizi bagkalarina vermelerini istiyorum".



"Bu ayakkabilarin ayagimi vurmasini istemiyorum"
"Ayakkabilarin ayagimi vurmaswmni istiyorum".

"Bu kadar igle basa ¢ikamam".
"Basa ¢tkamayacagim kadar ¢ok is istiyorum".

"Grip olmak istemiyorum".
"Grip olmayr ve baska hastaliklar da kapmayt istiyorum".

"Tartigmak istemiyorum".
"Daha ¢ok tartismak istiyorum".

"Benimle boyle konusma".
"Senin ve baskalarinin benimle boyle konusmasini
istiyorum”.

Cekim yasasi size, ne diisiiniiyorsaniz onu verir. Nokta!
BOB PROCTOR

Siz ona inansamz da inanmasamz da, onu anlasaniz da

anlamasaniz da, ¢ekim yasasi isleyisine daima devam eder.

Cekim yasasi bir yaratim yasasidir. Kuantum fizikgileri bize, Ev-

ren'in tamaminin diisiinceden dogdugunu sdylerler! Siz hayatinizi

diisiinceleriniz araciligiyla ve c¢ekim yasasiyla yaratiyorsunuz;

¢evrenizde gordiigiiniiz herkes de bunu bdyle yapiyor.Bu sadece

siz bunu bildiginizde g¢alisir diye bir sey yok.Bu yasa hayatinizda

her zaman ¢alisir ve tarihte de herkesin hayatinda ¢aligmistir. Bu

biiyiik yasay1 fark ettiginiz zaman, ne kadar akil almaz bir giiciin

sahibi oldugunuzu ve yasaminizi DUSUNEREK var edebileceginizi

de fark edeceksiniz.



USA NICHOLS

Siz ne kadar ¢ok diistiniirseniz, yasa o kadar ¢ok ¢alisir
Diistinceleriniz akarken ¢ekim yasasi siirekli ¢alismaktadr.
Gegmisi, i¢inde bulundugunuz ami ya da gelecegi
diistindiigiiniizde ¢ekim yasasi mutlaka ¢alismaktadir. Bu,
stirekli devam eden bir siirectir. "Pause" ya da "Stop"
diigmesine basamazsiniz. Diisiinceleriniz varoldukca bu
yasa da sonsuz isleyisini, stirdiirecektir.

Fark edelim ya da etmeyelim, zamanimizin ¢ogunu diisiinerek
gegiriyoruz. Biriyle konusuyor veya birini dinliyorsaniz; o an
diisiiniiyorsunuz demektir. Gazete okuyor veya televizyon
izliyorsaniz; diisliniiyorsunuz. Geg¢mise dair anilarinizi hatir-
ladiginizda; diisiiniiyorsunuz. Gelecege dair plan yaptiginizda;
diisiinliyorsunuz. Araba kullanirken, ya da sabahlar1 hazirlanirken
de diisiinliyorsunuz. Birgogumuzun diisiinmeye ara verdigi tek
zaman dilimi uykuda oldugu zaman dilimi olmakla birlikte, ¢ekim
kuvvetleri uykuya dalmadan once diisiindiiklerimiz {izerinde
¢aligmaya devam ederler. Uyumadan o6nce iyi seyler diisiinmeye
calisin.

MICHAEL BERNARD BECJCWITH

Yaratim her zaman gergeklesir. Bir bireyin bir diisiincesi
oldugunda ya da bir seyi uzun siiredir kronik bir bigimde
diistindiigiinde, yaratim siireci isliyor demektir. Bu

diistincelerin doguracag bir seyler olacaktir.

Su an diisiindiikleriniz, gelecekte yasayacaklarinizi doguruyor.
Yasaminizi diisiincelerinizle siz yaratiyorsunuz. Siirekli diisiindii-



giiniiz i¢in, siirekli yaratiyorsunuz. En ¢ok diisiindiigiiniiz ya da
en ¢ok odaklandiginiz sey, yasaminiz olarak karsiniza ¢ikiyor.

Doganin tiim yasalar1 gibi, bu yasada da tam bir miikemmellik
vardir. Yasaminizi siz kendiniz yaratirsiniz. Ne ekerseniz onu
bigersiniz! Diislinceleriniz tohumlar gibidir ve kaldiracaginiz hasat,
ektiginiz tohumlara baglidir.

Yasadiklarinizdan sikayet ediyorsaniz, ¢ekim yasasi size sikayet
edeceginiz daha fazla sey getirecektir. Basma gelenlerden
yakman birini dinlerken, ona odaklanarak yakinlik gdsterip onu
onayladiginizda da, o an diisiindiikleriniz yakinilacak durumlar1
kendinize ¢ekmenize sebep olur.

Yasa, gayet basit calisiyor ve diisiincelerinizle odaklandiginiz
ne varsa hepsini size yansitarak geri veriyor. Bu etkili bilgiyle,
diisiindiiklerinizi degistirerek yasaminiza dair her kosulu ve olay1
kesinlikle degistirebilirsiniz.

BILL HARRIS

OGRETMEN VE CENTERPOINTE

ARASTIRMA ENSTITUSU'NUN
KURUCUSU

Verdigim kursa katilan ve hana e-posta ile ulasan Robert
adinda bir 6grencim vardi.

Robert escinseldi. Yasamindaki tiim keyifsizlikleri taslaklar
halinde yazarak bana gonderiyor, isyerinde ¢calisma
arkadaglarinin ona karsi birlestiklerinden bahsediyordu.



Kendisine karsi yapilan terbiyesizlikler yiiziinden siirekli stres
altinda yagsiyor, sokakta yiiriidiigiinde ise, kendisini bir sekilde
rahatsiz etmek isteyen egcinsellere karsi onyargily insanlarin
attiklart laflara maruz kalvyyordu. Stand-up sanatgisi olmak
istiyordu ama ne zaman bir stand-up sovuna ¢iksa, insanlar
onu egcinselligiyle ilgili sorulariyla sikigtirtyorlardi. Hayati
mutsuzluk ve istirapla doluydu ve odaklandigi konu egcinsel
oldugu icin rahatsiz edilmesiydi.

Ise, ona istemedigi seylere odaklandigini 6gretmekle basladim.
Onu, bana géndermis oldugu iletiye dogru yonlendirerek;
"Bunu tekrar oku ve olmasint istemedigin seyler konusunda
bana neler anlattigim tek tek incele. Bu konuda sana
soyleyebilecegim sey, sikintilarin konusunda son derece hirsl
oldugun ve herhangi bir seye bu denli tutkuyla odaklandiginda,
¢cok daha ¢cabuk ger¢eklesecegidir!" dedim.

Sonra, yiirekten istedigi seye odaklanmasi gerektigini anladi ve
bunu denemeye bagladi. Bunu takip eden alti-sekiz hafta icinde
yasananlar ise kesinlikle mucizeydi. Isyerinde onu rahatsiz
eden insanlar ya baska béliimlere transfer oldular, ya sirketten
ayrildilar, ya da onu tamamiyla rahat biraktilar. Isini sevmeye
basladi. Sokakta yiiriirken de artik hi¢ kimse ona satasmiyordu.
Onu iizenler ortadan kaybolmuglardi. Alisilagelmis stand-up
sovunu yaptiginda ise coskuyla alkislanip takdir ediliyor, hi¢
kimse onu koseye sikistirmaya ¢alismryordu!

Tiim yasami degismisti; ¢tinkii olmasini istemedigi, *
olmasindan korktugu, ya da kaginmak istedigi seylere
odaklanmaktan vazgegerek, ger¢eklesmesini istedigi olaylara
odaklanmugti.



Robert'm yagaminin degismesinin sebebi, diisiincelerini degistirmis
olmasiydi. Artik Evren'e farkli bir frekans yaymaya baslamisti.
Durum ne kadar imkansiz goriiniirse goriinsiin. Evren bu yeni
frekansa dair goriintiileri teslim etmek zorundaydi. Robert'm yeni
diisiinceleri yeni frekansi olmus, bdylece tiim yasamini kapsayan
goriintiiler degismisti.

Yasaminiz avuglarinizin arasinda, su an nerede oldugunuz, simdiye
kadar neler yasadiginiz hi¢ 6nemli degil; bilingli olarak diigiincelerinizi
degistirmeye baglayabilir, hayatinizt degistirebilirsiniz. Umut-
suz durum diye bir sey yoktur. Yasaminizdaki her tiirlii kosul
degisebilir!

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Kendinize ¢ektiginiz diisiinceler, bilingli ya da bilingdist
olarak, farkindahk diizeyinde tuttugunuz baskin

diisiincelerinizdir. Isin zorlugu buradadr.

Gegmiste diislincelerinizin farkinda olmus olsaniz da olmasaniz
da, simdi onlar1 fark edeceksiniz. i¢inde bulundugunuz bu an,
"Sir"ra dair bilginin yardimiyla derin uykunuzdan uyanip, far-
kindahk kazanmaktasiniz! Artik, séz konusu bilgiyi, yasayr ve
diisiinceleriniz sayesinde sahip oldugunuz giicii fark etmektesiniz.



i DR. JOHN DEMARTINI

‘&/ Dikkatli bakarsaniz; "Sir"nn, zihnimizin ve niyetlerimizin
giictiniin giinliik hayatimizi nasul etkiledigini gayet net

gorebilirsiniz. Yapmamiz gereken tek sey, gozlerimizi agmak ve
dikkatle bakmak

LISA NICHOLS

Cekim yasasini her yerde gorebilir, her seyi kendinize ¢ekersiniz.
Insanlart, isi, kosullan, saghgi, varligi, bor¢lan, mutlulugu,
kullandiginiz arabayi, iginde bulundugunuz toplulugu...

tiimiinii bir miknatis gibi kendinize ceken sizsiniz. Uzerinde
diigtindiigiiniiz, iizerinize ¢ektiginizdir. Yasaminizin tamami
kafanmizin i¢inden gegen diigtincelere dair bir gésteridir.

Evren diglamaz; igine alir. Cekim yasasinin diginda kalan higbir sey
yoktur. Yasaminiz sahip oldugunuz baskin diisiincelerin aynasidir.
Bu gezegende yasayan tiim canlilar ¢ekim yasasiyla caligirlar.
Insanlarin farkliligi, ayirt edici bir zekalarinin oldugunda ve
diisiincelerini se¢mek i¢in 6zgiir iradelerini kullanabilmelerinde-
dir. Insanlar bilingli diisiinerek hayatlarini1 beyinleriyle olusturma
giiciine sahipler.

DR. FRED ALAN WOLF

|

V@i] e KUANTUM FizZIKCiSi, OKUTMAN VE
I ;5\‘." ODULLU YAZAR

Size konustugum, hayal diinyasinda yasama, ya
da gerceklikten uzaklasma noktasi degil. Size daha
derin ve temel bir anlayistan bahsediyorum.



Kuantum fiziginin ashinda bu kesfi vurguladigi anlasilmaya
haglandi. Kuantum, Akl igin icine sokmazsaniz bir
Evren'inizin de vamlamayacagini ve algilanan her seyi gercek
bicimlendirenin beyin oldugunu séyler.

Evrenin en gii¢lii yayin istasyonlarinin bizler oldugu benzetmesini
yeniden diisiiniirseniz, bu goriisiin Dr.Wolf'un sozleriyle miikem-
mel bir korelasyon (bagint1) kurdugunu da gorebilirsiniz. Zihniniz
diisiinceler tiretirken, yayinlanan goriintiiller yasam deneyimleriniz
olarak size donmektedir. Diisiincelerinizle sadece kendi hayatinizi
yaratmakla kalmayarak, onlar araciligiyla diinyanin yaratimina da
gliclii bir bi¢imde katkida bulunuyorsunuz. Daha once hi¢ kendi-
nizi dnemsiz, diinyanin gidisat1 izerinde etkisiz hissettiginiz oldu
mu? Olduysa, bir kez daha diisiiniin. Cevrenizde yasananlar1 asil
sekillendiren sizin kendi zihninizdir.

Kuantum fizik¢ilerinin gectigimiz seksen yil boyunca yaptiklari
sasirtic1 ¢aligmalar ve kesifler insan beynine dair bir muamma
olan yaratma giiciinii daha iyi anlamamiz1 sagladi. Bu ¢alismalar,
Carnegie, Emerson, Shakespeare, Bacon, Krishnamurti ve Buddha
gibi diinyanin en biiylik beyinlerinin sdyledikleriyle paralellik
gosteriyor.

BOB PROCTOR

Bir yasayr anlamamaniz, onu reddetmenizi gerektirmez.
Elektrigi anlayamiyor olabilirsiniz ama yine de ondan
faydalamirsiniz. Elektrigin nasul isledigini bilmiyorum ama
onu kullanarak birisine aksam yemegi pisirebileceginizi
biliyorum. Hatta isterseniz elektrikle o birisini bile
pisirebilirsiniz!



MICHAEL BERNARD BECKVVITH

Biiyiik Strri anlamaya haslayan insanlar genellikle

sahip olduklar: negatif diigiincelerden tedirgin olurlar.
Oysa hilmeleri gereken bir sey vardwr; hu da, olumlu bir
diistincenin, olumsuz bir diisiinceden yiiz kat daha gii¢lii
oldugunun bilimsel olarak ispatlandigidir. Bu bilgi hu
noktada duyulan kayguy bir derece ortadan kaldurir.

Cok sayida olumsuz diisiinceye sahip olmak ve israrla olum-
suz diisiinmek size gercek olumsuzluklar yasatabilir. Belli bir
zaman dilimi i¢inde 1srarla olumsuz diislinlirseniz, o olumsuzluklar
yasamda karsiniza ¢ikarlar. Olumsuz diisiinmekten kaygilandikca,
bu konuda daha ¢ok endiseyi lizerinize c¢eker, olumsuz diisiince-
lerinizi kat kat arttirirsiniz. Su anda, bundan sonra sadece olumlu
seyler diisiinmeye karar verin ve sahip oldugunuz olumlu diisiince-
lerin son derece gii¢lii, her tiirlii olumsuz diisiincenin ise ¢ok daha
glicsiiz oldugunu biitiin Evren'e ilan edin.

LISA NICHOLS

Tann'ya siikiir bir bekleme siiresi var ve biitiin
diistincelerimiz aminda gerceklesmiyor. Aksi taktirde
basimiza gelmeyen kalmazdi. Gecikme faktorii bize yardimci
olarak isteklerimizin iizerinde diigiintip, onlart yeniden

degerlendirmemize ve yeni segimler yapmamiza firsat taniyor.

Hayatinizi olusturmak i¢in sahip oldugunuz giiciin tamami su an
kullanilmaya hazir bekliyor; ¢iinkii su an sizin diisiindiigiiniiz bir
an. Hayata gegtiklerinde size fayda saglamayacak diisiinceleriniz
olmusg olabilir; boyle bir durum séz konusuysa, i¢inde
bulundugunuz bu an diisiincelerinizi degistirebilmeniz miim-



kiin. Daha 6nce sahip oldugunuz diisiinceleri, yerlerine yenilerini
getirerek silebilirsiniz. Zaman size hizmet ederken, yeni seyler
diisiinebilir, yeni frekanslar yayabilirsiniz. Hemen simdi!

DR. JOE VITALE

Diistincelerinizin farkina varmay, onlari dikkatle secmeyi ve
bunu yaparken eglenmeyi istersiniz; ¢iinkii siz kendi yasaminizin
saheserisiniz. Siz kendi yasaminizin Michelangelo'susunuz ve
islediginiz eser de yine kendinizsiniz.

Zihninize hakim olmanizin yollarindan biri de onu huzura
kavusturmaktir. Bu kitaptaki istisnasiz her 6gretmen her giin
meditasyon yapiyor. "Sir"r1 kesfetmeden 6nce, meditasyonun bu
kadar giiglii bir etkiye sahip oldugunu bilmezdim. Meditasyon
zihninize huzur verir, diisiincelerinizi kontrol etmenize ve bedeni-
nizi canlandirmaniza yardimci olur. Burada iyi haber, saatlerce
meditasyon yapmaniz gerekmedigidir. Baslangicta buna giinde
ii¢ ila on dakikanizi ayirmaniz, diisiinceleriniz lizerinde kontrol
kazanmaniz konusunda sasirtict derecede etkili olacaktir.

Diislinceleriniz  ilizerinde farkmdahk kazanmak i¢in "ben
diisiincelerimin efendisiyim" ciimlesi ile niyet ¢alismas1 da yapabi-
lirsiniz. Bunu sik sik tekrarlayin,bunun iistiine meditasyon yapin,
siz bu niyeti tuttukca, ¢ekim yasasi sayesinde bu ger¢eklesecektir.

Simdi burada, size dair en miikemmel versiyonu yaratmanizi
saglayacak bilgiyi aliyor; bu uyarlamanizin "en miikemmel
versiyonunuz" frekansinda zaten bulunma olasiligi oldugunu
O0greniyorsunuz. Ne olmak, ne yapmak ya da neye sahip olmak
istediginize karar verin, bunun {izerine diisiiniin ve gerekli
frekans1 yaym; vizyonunuz hayatiniz olacaktir.



Hayatin Biiyiik Swrri ¢ekim yasasinda gizlidir.

o Cekim yasast " benzer benzeri ¢eker" der. Bdylece bir sey diisiin-
diigiiniizde ona benzeyen diger diisiinceleri de kendinize ¢ekersiniz.

Diistinceler manyetiktir ve birer frekanslari vardir. Aklimizdan
gecirdiginiz  diisiinceler, Evren'e yollanarak, aym frekansta
bulunanlart manyetik giiclerin etkisiyle size dogru ¢ekerler. Gon-
dermis oldugunuz her sey kaynagina-Size geri déner.

Siz diigtinceleriniz araciligiyla frekans yayan birer yayin kulesi
gibi insanlarsimiz. Hayatimzda herhangi bir sey degistirmek
istiyorsaniz, diigiincelerinizi degistirerek frekansi degistirin.

Su an disiinmekte olduklariniz, gelecekteki yasantinizi olustur--
makta. Uzerinde en ¢ok diisiindiigiiniiz ya da iizerine en ¢ok odak-

landiginiz sey hayatiniz olarak karsiniza ¢ikacaktr.

Diisiinceleriniz somutlagir.
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SIR Bas7lei 755

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Yergekimi yasasi gihi,yasalan olan bir evrende yasiyoruz. Bir
binadan diistiigiiniizde, iyi ya da kotii bir insan oldugunuzun
bir 6nemi yoktur; kesinlikle zemine ¢akilirsiniz.

Cekim yasas1 dogaya ait bir yasadir. Tipk: yercekimi yasasi gibi,
cekim yasasi da tarafsiz, genel, kesin ve dogrudur.

DR. JOE VITALE

Sikayet ettikleriniz dahil olmak iizere su an sizi cevreleyen
her seyi yasaminiza ¢eken yine siz kendinizsiniz. Simdi,
heniiz isin basinda bunu duymaktan nefret ettiginizi
biliyorum. Hemen "Trafik kazasini ben yaptirmadim. Bana
bir siirii sikinti yasatan o miisteriyi ben ¢ekmedim. Borglan
da ben ¢cekmedim herhalde" gibi tepkiler vereceksiniz. Bense,
size "evet siz ¢ektiniz" demek icin burada karsinizdayim.

Bu, anlasilmasi en zor kavramlardan hiri olmakla birlikte,
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bir kez kabullendikten sonra, hayatiniz degismeye
baslayacaktir.

insanlar "Sir"ra dair bu bilgiyi aldiklarinda genellikle tarihe geri
donerek, kitlelerce insanin hayatini kaybettigi olaylar1 hatirliyor
ve bu kadar ¢ok insanin kendilerim bdylesi bir olaya nasil ¢ekmis
olabilecegini anlayamiyorlar. Cekim yasasina gdre bu insanlar
bu olaylarla ayni frekansta olmalilar. Insanlarin tam olarak ayni
olayr diisiinmeleri gerckmiyor; diisiincelerinin frekanslarinin sz
konusu olayla ¢akismasi gerekiyor. Yanlis zamanda yanlis yerde
olduklarina inanan, kendileri disindaki kosullar lizerinde kontrol-
leri olmayan insanlar, korku, ayrilma kaygis1 ve giigsiizliikk gibi
endiselerinde 1srarct olduklari taktirde, yanlis zamanda yanlis
yerde olma durumunu ¢ekerler.

Su an vermeniz gereken bir karar var: Koti seylerin her zaman
basiniza gelebilecegine, bunun sans isi olduguna ya da yanlis
zamanda yanlis yerde olabileceginize ve kosullar iizerinde kont-
roliiniiz olmadigina mi inanmak istiyorsunuz?

Yoksa yasam deneyiminizin kendi avug¢larinizin arasinda oldugunu
bildiginize ve iyi seylerin yalnizca sizin onlar1 diisiinmenizle
hayatinizda yer alacagina m1 inanmak istiyorsunuz? Se¢me sansiniz
var ve hangisini diisiinmeyi segerseniz, onu yasayacaksiniz.

Sizin 1srarla diisiinerek ¢agirmadiginiz higbir sey yasaminiza gire-
mez.



BOB DOYLE

Bircogumuz olaylari kontrol edemeyecegimizi sandigimizdan
olan biteni akisi i¢inde kendiliginden ¢ekeriz. Duygu ve
diistincelerimiz otomatik pilottadir ve béylece basimiza

gelenler kendiliginden bize dogru ¢ekilmis olur.

Istemedigi bir seyi bilerek ceken hi¢ kimse yoktur. Baz1 istenmeyen
olaylarin, siz dahil "Sir" konusunu bilmeyen insanlarin yasantisina
nasil girdigini anlamak kolay. Bunun sebebi, diisiincelere dair o
miithis yaratim giicliniin farkinda olunmamasidir.

DR. JOE VITALE

Bu anlatilanlar: ilk duyusunuzsa; "Eyvah! Yoksa simdi
diistincelerimi izlemek zorunda mi kalacagim? Bu beni ¢ok
ugrastiracak” diye diisiinebilirsiniz. Baslangicta size boyle

goriinse de, asil eglence burada basliyor.

Isin keyfi "Sir"ra dair bircok kisa yol olmasinda; ¢iinkii, bunlar
arasindan size en uygun olani se¢mek yine size kaliyor. Okumaya
devam edin; daha iyi anlayacaksiniz.

MARCI SHIMOFF

YAZAR, ULUSLARARASI KONUSMACI VE
DONUSUMCU LIDER
Sahip oldugumuz her diigiinceyi denetlememiz
imkansizdir. Arastirmacilar, giinde yaklasik altmis bin
civarinda diigtince tirettigimizi soyliiyorlar. Bu altmis bin
diistincenin tamamint kontrol etmeye ¢alissak, nasil bitap



diisecegimizi hayal edebiliyor musunuz? Cok siikiir bunu
halletmemizi kolaylastiran bir faktor var: duygularimiz.
Duygularimiz bize neler diigiindiigiimiizii anlatir..

Duygularm 6nemim abartmiyorum. Onlar, kendi hayatmizi yaratir-
ken size yardimc1 olacak olan en 6nemli araglariniz. Diisiinceleriniz,
yasadiginiz her seyin baslica nedenleridir.Duygularmiz da dahil
olmak iizere diinya iizerinde gordiigiiniiz ve yasadigimiz diger ne
varsa hepsi, birer sonuctur. Neden, her zaman diislincelerinizdir.

BOB DOYLE
1 Hislerimiz ne diistindiigiimiizden haberdar olmamiz i¢in bize
verilmis en miithis armagandir.

Duygulariniz ne diislindiigiiniizii size aninda hissettirir. Duygu-
larinizin bir anda ¢oktiigii bir durumu diisiiniin; mesela kotii
bir haber aldiginiz an. Midenizde ya da Tligiincii ¢akranizdaki
(solar plexus) o his, anliktir. Bu da demektir ki, duygulariniz ne
diisiindiigiiniizii anlamaniz i¢in verilen anlik sinyallerdir.

Hissettiklerinizin farkinda olmay1 ve onlara uyum saglamay ister-
siniz; ¢iinkii bu, ne diisiindiigiiniizli bilmenizin en seri yoludur.

LISANICHOLS

Tki gesit duygu vardir: ivi duygular ve kétii duygular. Ve siz
aradaki farki gayet iyi bilirsiniz, ¢iinkii iyiler size kendinizi
iyi hissettirirken, kétiiler kendinizi kotii hissetmenize sebep
olurlar. Depresyon, éfke, alinganlik, sugluluk duygusu...
Bunlar olumsuz duygulardir ve kendinizi gii¢lii hissetmenize
izin vermezler.



Sizden baska hi¢ kimse size kendinizi iyi ya da kotii hissettiginizi
soyleyemez; c¢iinkii, bunu yalnmizca siz bilebilirsiniz. Duygulari-
nizdan emin olmadiginizda; "Su an ne hissediyorum?" diye kendi
kendinize sorun. Giin i¢inde zaman zaman durup kendinize bu
soruyu sorabilir, bdylece duygulariniza dair daha fazla farkmdahk
kazanabilirsiniz.

Bilmeniz gereken en onemli sey, iyi seyler diisiiniirken insanin
kendisini kotli hissetmesinin imkansiz oldugu. Bunun aksi,
duygularinizin nedeninin diisiinceleriniz oldugunu belirten yasaya
aykin diiser. Kendinizi kotii hissediyorsaniz, aklinizdan size ken-
dinizi kotii hissettiren diisiinceler geciriyorsunuz demektir.

Diisiinceleriniz frekansmizi belirlerken, duygularimiz da size o an
hangi frekansta oldugunuzu bildirir. Kendinizi ko6tii hissettiginiz
zaman, daha fazla kotii seyi kendinize ¢ekme frekansinda olur-
sunuz. Cekim yasas1 buna cevap vererek size daha fazla olum-
suz goriintii ile kendinizi kotli hissettirecek sey gondermek
zorundadir.

Moraliniz bozuk oldugunda, kendinizi daha iyi hissetmek ve
diisiincelerinizi degistirmek i¢in c¢aba sarf etmediginiz taktirde,
verdiginiz mesaj : "Bana kendimi kotli hissetmem icin daha fazla
sikint1 ver. Sikintilar1 bana getir!" olur.

LISA NICHOLS

Iyi duygulara sahip olup, iyi seyler hissettiginizde ise, bunun
tam tersi olur. Olumlu duygularin ne zaman geldigini
bilirsiniz, ¢iinkii kendinizi iyi hissetmenizi saglarlar.



Heyecan, seving, minnettarlik ve sevgi...Bu duygular: her
giin hissettiginizi bir diigiiniin. Olumlu duygularimizdan
dolayr mutlu oldukga, size kendinizi iyi hissettirecek daha
fazla olumlu duyguyu ve olguyu kendinize ¢ekeceksiniz.

BOB DOYLE
Bu gercekten de hu kadar basit. "Su an kendime dogru

i cektigim sey nedir?" Peki kendinizi nasil hissediyorsunuz?
"iyi hissediyorum" .0 zaman devam edin.

setmeniz imkansizdir. Kendinizi iyi hissediyorsaniz, bunun sebebi
iyi seyler diisiiniiyor olmanizdir. Goriiyorsunuz ki, hayatta her
istediginize sahip olabilirsiniz. Bunun bir sinir1 olmamakla bir-
likte isin i¢inde bir bityenigi de yok degil: Kendinizi iyi hissetmek
zorundasiniz. Peki ama istediginiz sey de zaten bu degil miydi?
Yasa ger¢ekten kusursuz g¢alisiyor.

MARCI SHIMOFF

Eger kendinizi iyi hissediyorsaniz, arzulariniz dogrultusunda
bir gelecek yaratiyorsunuz demektir. Eger kotii hissediyorsaniz,
arzularimizin aksi yoniinde bir gelecek olusturmaktasiniz.

Siz giiniiniizii yasarken, ¢ekim yasast saniye sektirmeden
caliswr. Diistindiigiimiiz ve hissettigimiz her sey gelecegimizi
yaratmaktadwr. Giin boyu endiselenip kaygilandiginizda, bu
duygulari artirarak hayatiniza ¢ekersiniz.

Kendinizi iyi hissettiginiz zamanlar, mutlaka iyi seyler diisliniiyor-
sunuzdur. Bdyle durumlarda ilerleme kaydeder, daha ¢ok iyiligi size
geri getirerek kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak gii¢lii bir frekans



onlar: siit sagar gibi sagin. Mutlu oldugunuzda, daha ¢ok iyi seyi

giiclii bir bi¢imde kendinize ¢ekeceginizi unutmayin.

Gelin bir adim ilerleyelim. Hisleriniz, Evrenle aranizda kurmus
oldugunuz ve aslinda size ne diisiindiigiiniizii bildirmek i¢in varo-

lan bir iletigim bigimi olabilir mi?

JACK CANFIELD

Hislerimiz, gelisme gosterip gostermedigimiz ya da dogru
yolda mu, yanlis yolda mi oldugumuz konusunda bize geri
bildirim saglayan bir mekanizmadir.

Yasadiginiz her seyin temel kaynaginin diisiinceleriniz oldugunu
hatirlayin. Buna gore, siirekli bir diisiincenizi aklinizdan
gecirdiginizde, bu mesaj derhal Evren'e yollanmaktadir. Bdylece
s6z konusu diisiince gider, manyetik olarak benzer frekansa
baglanir ve birka¢ saniye i¢inde de o frekansa dair bilgileri his-
leriniz araciligiyla size geri gonderir. Diger bir deyisle, hisleriniz,
hangi frekansta oldugunuzu anlamaniz i¢in Evrenin size geri
gonderdigi bilgilerden olusan bir iletisim bi¢imidir. Hisleriniz size
ait bir frekans geribildirim mekanizmasidir!

Iyi seyler hissettiginizde, Evren'den size geri gelen haber; "lyi seyler
diistiniiyorsun" olur. Ayni sekilde, kotii seyler hissettiginizde ise.
Evren size "Koti seyler diisiinliyorsun" bilgisini iletir.

Boylece, hissettiginiz olumsuz duygularin. Evrenin sizinle
kurdugu bir iletisim oldugunu sdyleyebiliriz. Evren size; "Dikkat!
su an diisiindiigiin seyi degistir. Olumsuz frekans kayitta. Frekansi
degistir. Dikkat! Geri sayim baslamistir" diyor.



Bir dahaki sefere, kendinizi kotii hissettiginizde ya da herhangi
bir olumsuz duyguya kapildiginizda, Evren'den aldiginiz sinyale
kulak verin. O an, size gelmekte olan iyilikleri olumsuz frekans-
ta oldugunuz icin engellediginiz andir. Derhal diiglincelerinizi
degistirin ve olumlu bir seyler diisiiniin; kendinizi iyi hissetmeye
basladiginiz anda yeni bir frekansa gectiginizi; Evren'in de bunu
onaylayarak size olumlu hisler gonderdigini anlayacaksiniz.

BOB DOYLE
Diistindiikleriniz ¢ok fazla baglayict olmayabilir ama,

/ hissettiklerinizi aynen alwrsiniz.

Insanlarin, ayak parmaklarini yataktan disart ¢ikarir ¢ikarmaz
bir sarmalin i¢ine diisme egiliminde olmalarinin nedeni de
budur. Tiim giinleri aym gider. Duygularinda yapacaklar
basit bir degisikligin, giinlerini-ve hayatlarun biitiiniiyle
degistirecegini bilmezler.

Giine giizel haslar ve o mutluluk duygusu icinde
kalirsaniz,herhangi bir seyin ruh halinizi degistirmesine izin
vermediginiz siirece, ¢ekim yasasi geregince, yasadiginiz
mutluluk duygusunu siirekli kilacak bir¢ok durumu ve insani
kendinize ¢ekersiniz.

Hepimiz, bir tersligin digerini izledigi gilinler veya ddnemler
yasamisizdir. Siz fark edin ya da etmeyin, tepki zinciri tek bir
diisinceyle baglar. O bir tek olumsuz diisiince, diger olumsuz
diisiinceleri kendine c¢eker, frekansiniz buraya kilitlenir ve size
bir terslik yasatir. O olumsuz olaya tepki verdiginizde ise, daha



fazla tersligi lizerinize ¢ekersiniz. Tepkiler benzerlerini kendilerine
cekerek cogalirlar ve bu tepki zinciri siz kendinizi o frekanstan
cikararak bilingli bir sekilde diisiincelerinizi degistirene kadar
devam etmek durumundadir.

Diisiincelerinizi istekleriniz dogrultusunda yonlendirebilir, ilis-
leriniz araciligiyla frekansimizi degistirdiginize dair onay alabi-
lirsiniz. Boylece ¢ekim yasasi bu yeni frekansa tutunacak ve bu
frekansin igerigini hayatinizin yeni goriintlileri olarak size geri
gonderecektir.

Hislerinizi kullanacaginiz, onlardan faydalanacaginiz yer burasidir.
Onlari, yasamak istediklerinizi ekstra giicle hayatiniza yiliklemek
icin kullanin.

Duygularinizi maksatli bir bigimde kullanarak, isteklerinizi hisleri-
nizle zenginlestirebilir, bdylece daha giiclii bir frekans yaymay1
bile basarabilirsiniz.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Su andan itibaren kendinizi saghkli ve bagarili hissetmeye
baslayabilir; sizi kusatan sevgiyi bu dogru olmasa bile
duyumsayabilirsiniz. Evren size sarkimizin dogasina, o en
derin i¢sel duygunuza uygun bir karsilik vererek bunu hayata

gecirecektir; ¢iinkii hissetmenin yontemi budur.

Peki su an ne hissediyorsunuz? Birka¢ dakika durup ne hissettiginizi
diigtiniin. Kendinizi arzu ettiginiz kadar iyi hissetmiyorsaniz,
duygularimizi kendi iginizde duyumsamaya odaklanin ve onlari
kendi isteginizle yiikseltin. Duygulariniza, moralinizi yiikseltme



istegiyle bilingli ve yogun bir bigimde odaklandiginizda, onlari
etkili bir bigimde gelistirebilirsiniz. Bunun yollarindan biri,
(dikkatinizi dagitabilecek faktorleri engellemek iizere) gdzlerinizi
kapatarak iginizdeki duygulara odaklanmaniz ve bir dakika siire-
since gillimsemenizdir.

LISA NICHOLS
Hayatiniz, duygu ve diisiincelerinizden meydana gelir.

Garanti ediyorum! Bu her zaman boyle olacaktir.

Tipk1 yercekimi kanunu gibi, ¢ekim yasasi da asla yanilmaz.
Yercekimi kanunu hata yapip o giin kuzular1 es gectigi icin ha-
vada ugan kuzular gérmeniz miimkiin degildir. Ayni sekilde,
¢ekim yasasinin disinda kalan herhangi bir sey de yoktur.
Basiniza gelen bir sey varsa, onu 1srarli diisiincelerinizle ¢eken siz
olmussunuzdur. Cekim yasasi kesindir.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Kabullenmesi zor olmakla birlikte, kendimizi buna agmaya
basladigimizda, alacagimiz sonug etkileyici olacaktir. Bunun
anlami, su ana kadar hayatimiza ¢ekmis oldugunuz diigiince
hangi diisiinceniz olursa olsun, yapacaginiz bilingli bir yer
degistirmeyle bu durumdan kurtulabilirsiniz.

Her seyi degistirme giiciine sahipsiniz; ¢iinkii diisiincelerinizi
secen ve duygularinizi hisseden tek kisi sizsiniz.

"Bu yolculukta insan, kendi evrenini kendisi yaratir".



DR-JOE VITALE

Kendinizi iyi hissetmeniz ger¢ekten ¢ok onemli; ¢iinlcii bu
iyilik duygusu sizden Evren'e yayilan ve kendisini ¢cogaltarak
size dogru ¢ekilen bir sinyal. Boylece kendinizi mutlu
hissetmeyi basardik¢a, mutlu olmaniza yardimci olacak
faktorleri de daha ¢ok kendinize ¢ekecek, gittik¢e daha ¢ok
yiikselebileceksiniz.

BOB PROCTOR

Kendinizi moralsiz hissettiginizde, bunu ¢abucak
degistirebileceginizi biliyor musunuz? Giizel bir miizik
calarak ya da sarki soyleyerek ruh halinizi degistirebilirsiniz.
Giizel seyler diisiinmek de ise yarar. Bir bebegi ya da ¢ok
sevdiginiz birini diigiiniin ve bu diisiincede kalin. Bu
diistinceyi zihninizde tutarak, ondan baska hi¢cbir seyin

size ulagmasina izin vermeyin, kesinlikle kendinizi iyi
hissedeceksiniz. Bunu size garanti ediyorum.

Gerekli durumlarda kullanmak {izere "Sir"rin Ipuglar1 adini
vereceginiz bir liste yapin. "Sir"rin Ipuglar" derken, bir ¢irpida
duygularinizi degistirebilecek seylerden bahsediyorum. Bunlar;
giizel anilar, gelecekle ilgili olaylar, eglenceli anlar, doga, sevdiginiz
bir kisi, en begendiginiz miizik gibi unsurlar olabilir. Boylece, ken-
dinizi ofkeli veya engellenmis hissettiginiz bir durumda, ya da
moraliniz bozuk oldugunda, dnceden hazirlamis oldugunuz bu
"Sir"rin Ipuglari listenize donebilir, oradan segeceginiz bir konuya
odaklanabilirsiniz. Farkli seyler sizi, farkli zamanlarda farkh
yerlere gotiirebilir, bu yilizden biri ise yaramazsa digerini segin.
Kendinizi, dolayisiyla frekansinizi farkli bir odaga ydnlendirmek
yalnizca bir iki dakikanizi alacaktir.



JAMES RAY

FILOZOF, KONUSMACI, YAZAR,

BASARI VE INSAN POTANSIYELI

PROGRAMLARININ YARATICISI
Evcil hayvan besliyorsaniz, iyi hissetme prensibini
uygulamak igin ona basvurabilirsiniz. Hayvanlar miithistir,
kendinizi iyi hissetmenizi saglarlar. Onlari sevdiginizde,
sevginin muhtesem etkisi hayatiniza iyilik getirir. Zaten bir
armagan da béyle olur.

"Cekim yasasinin kars1 konulmaz giiciinii
olusturan sey, sevgi ile diislincenin bir araya
gelisidir."

Evren'de sevginin giiciinden daha biiyiik bir gilic yoktur. Sevgiyi
duyumsadigmizda, yayabileceginiz en yliksek frekansi yayarsiniz.
Sahip oldugunuz biitiin disiinceleri sevgiyle sarip sarmalayabi-
lirseniz, her seyi ve herkesi sevebilirseniz, donlisiimii yasarsiniz,
hayatiniz degisir.

Ashinda, gecmisteki biiyilk diisiinlirlerden bazilari, ¢ekim
yasasindan sevgi yasasi olarak soz etmislerdi. Uzerinde biraz
diisiiniince bunun nedenim anlamak kolay. Ornegin; birisi



hakkinda hos olmayan bir seyler diisiindiigiiniizde, bu ¢ir-
kin diistinceleri kendi hayatinizda goriirsiiniiz. Diisiincelerinizle
baskalarina zarar vermeniz miimkiin degildir; bu yolla ancak
kendinize zarar verirsiniz. Sevgiye dair diisiindigiiniizde ise,
bilin bakalim bundan faydalanan kim olur: tabii ki, siz! Boylece
etkisinde oldugunuz baskin durum sevgi oldugunda, ¢ekim yasasi
ya da sevgi yasasi, size tiim giicliyle yanit verir, ¢ilinkii o sirada
HiZ, miimkiin olan en yiiksek frekanstasmizdir. Hissettiginiz ve
yaydiginiz sevgi ne kadar ¢oksa, size faydali olacak dogal giigleri-
niz de o kadar etkilidir.

"Diisiinceye, nesnesiyle birlesmesi, dolayisiyla
buna karsit biitiin yasamsal deneyimleri
bastirmasi i¢in dinamik giicii veren prensip,
¢ekim yasasi, diger adiyla soylemek gerekirse
sevgi yasasidir. Bu sonsuz ve temel prensip her
varligin, her felsefik sistemin, her dinin, her
bilimin dogasinda bulunur. Sevgi yasasindan
kagis yoktur. O, diisiinceye canlilik veren
duygudur. Hissetmek arzudur; arzu da sevgi
Sevgiyle agilanmig bir diislinceyi yenmek
mimkiin degildir."

MARCI] SHIMOFF

Duygu ve diisiincelerinize ger¢ek anlamda hakim olmay
bir kez anlamaya basladiginizda, kendi gerceginizi nasil
yarattigimizi da géreceksiniz. Bagimsizligimizin ve
giictiniiziin kaynagr buradadr.



Marci Shimoff, biiyiik dahi Albert Einstein'm sdzlerinden yapmis
oldugu su alintidaki goriisii paylasiyor: "Herhangi bir insanog-
lunun kendisine sorabilecegi en 6nemli soru: 'Bu Evren bana dost
mudur?' sorusudur".

Bu soruya, c¢ekim yasasini bilerek verilecek tek cevap "Evet,
Evren dostumdur" olur. Neden? Ciinkii, ¢ekim yasasina gdre, ne
cevap verdiyseniz onu yasamaniz gerekiyor. Albert Einstein bu
etkili soruyu sordu; ¢iinkii "Sir"ra vakifti. Bu soruyu sorarak bizi
diisinmeye ve bir se¢cim yapmaya zorlayacagini biliyordu. Sadece
soruyu sormakla bile, bize miithis bir firsat tanimisti.

Einstein'm bu niyetini biraz daha ileri gétiirmek i¢in onu onaylayip;
"Evren muhtesem; biitiin iyilikleri bana getirip, her seyi benim
iyiligim dogrultusunda diizenliyor. Yaptigim her seyde beni
destekleyip, tiim ihtiya¢larimi aninda karsiliyor" diyebilirsiniz.
Evren'in dostunuz oldugunun bilincine varin!

JACK CANFIELD

"Sir"r1 6grenip, yasantima uygulamaya hasladigimda,
hayatim gercekten sihirli hir hal almaya hagsladi. Herkesin
hayalini kurdugu hir yasanty giin he giin yastyorum. Dért
buguk milyon dolarlik bir malikanem, muhtesem hir egim

var. Tatillerde diinyanin en giizel yerlerine gidiyor, daglara
tirmanip, kesfediyor, safarilere ¢ikahiliyorum. Biitiin bunlarin
gergeklesmis ve gerceklesmekte olmasinin nedeni ise, "Sir'rin
nasil uygulanacagint hilmemdir.



BOB PROCTOR
"Swr"dan faydalanmaya hasladiginizda, hayat kesinlikle

olaganiistiilesiyor, dyle de olmali ve olacaktir.

Bu sizin hayatiniz; ve sizin tarafinizdan kesfedilmeyi bekliyor!
simdiye kadar, hayatin zor ve bagli basina bir miicadele oldugunu
diisinmiis, bu yilizden de ¢ekim yasasi geregi hayati zor bir
miicadele olarak yasamis olabilirsiniz. Simdi ise evrene; "Hayat
¢ok kolay! Hayat ¢ok giizel! Iyi olan ne varsa bana geliyor!" diye
haykirmaya baslayin.

Icinizin derinliklerinde sizin tarafinizdan kesfedilmeyi bekleyen
bir gergek var; ve bu "Gergek"; yasamin size sunmak zorunda
oldugu tiim iyi seyleri hakettiginizdir. Bu bilgiye dogustan vakif
oldugunuz i¢in, iyi seyler yasamadiginizda kendinizi ¢ok koti
hissedersiniz. Biitiin iyi seyler dogustan hakkinizdir! Siz, kendi
kendinizin yaraticisismiz; ¢ekim yasasi ise, yasamak istediginiz her
seyl yaratmak i¢in sahip oldugunuz olaganiistii donanimmizdir.
Hayatin biiyiisiine ve Kendi ihtisaminiza hos geldiniz!



@ SIR OZETLERI

Cekim yasast dogaya ait bir yasadir. Yer ¢ekimi yasasi kadar
gergektir.

Israrla diigiinerek cagirmadiginiz higchbir sey yasantiniza giremez.

Ne diisiindiigiiniizii anlamak icin, kendinize ne hissettiginizi
sorun. Hislerimiz, bize o an ne diigiindiigiimiizii anlatan degerli
birer aractir.

Iyi seyler diisiiniirken, insamin kendisini kotii hissetmesi
imkansizdir.

Diistinceleriniz frekansinizi belirlerken, duygulariniz size o an
hangi frekansta oldugunuzu bildirir. Kendinizi kétii hissettiginiz
bir anda, daha ¢ok olumsuzlugu kendinize ¢ekmeye uygun bir
frekanstasiniz demektir, iyi hissettiginizde ise, daha ¢ok iyiligi
gliclii bir bigimde kendinize ¢ekersiniz.

Giizel anilar, doga, en sevdiginiz miizik, gibi "Surrin Ipuclart”
adiyla anilan bazi faktorler duygularinizi degistirerek bir anda
baska frekansa gegmenizi saglarlar.

Sevgi, yayabileceginiz en yiiksek frekansa sahiptir. Hissettiginiz ve
yaydiginiz sevgi ne kadar biiyiikse, kullandiginiz dogal gii¢ de o

kadar etkilidir.
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SIR NASIL KULLANILIR?

Siz, kendi yasaminizin yaraticisismiz ve c¢ekim yasasini kul-
lanarak yaratmanin basit bir siireci var. En biiyiik 6gretmenlerle
avatarlar (e.n:Hint mitolojisinde sekil degistiren ve baskalarinin
yerini alan tanri) arasinda, biirlindiikleri sayisiz bi¢im iginde
gergeklestirdikleri olaganiistii g¢alismalarda bu Yaratict Siireci
bizimle paylasanlar oldu. Bazi biiyiik 6gretmenler, Evren'in
isleyisini anlatan hikayeler olusturdular. Hikayelerindeki bilgelik,
asirlar boyu kusaktan kusaga aktarilarak efsanelesti. Glinlimiiziin
insanlarinin ¢ogu ise, bu hikayelerin 6ziinde, hayatin en temel
gerceginin gizli oldugunu hala bilmiyorlar.

JAMES RAY

Alaaddin'in lambast hikayesini diisiiniin. Alaaddin lambay:
alwr, ovalar ve "Cin" lambamn iginden ¢ikar. Cin siirekli ayni
seyisoyler:

"Dilegin henim i¢in emirdir!"
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Hikaye dilden dile aktarildik¢a dilek sayisi ti¢ olmussa da,
geriye, efsanenin dogusuna dogru iz stirdiigiiniizde, dileklerin
nicelik ya da niteligi konusunda herhangi hir sinirlama
olmadigini gériiyorsunuz.

Bunun iizerinde diisiiniin.

Simdi, gelin hu benzetmeyi alip, hayatiniza uygulayalim.
Hatirlarsaniz Alaaddin siirekli hir geyler isteyen hir
tiplemeydi. Cin ise hurada Evren'i temsil ediyor. Bir¢ok
gelenekte kutsal koruyucu meleginiz ya da yiiksek henliginiz
gihi hir¢ok farkli adla amilmis olsa da, bizden biiyiik, yiice bir
varlik oldugu konusunda hemfikir olunmustur. Bu yiizden
bizler ona istedigimiz adi verebiliriz, siz de kendinize en
uygun tammlamayr segebilirsiniz...

Ve Cin daima ayni seyi séyler:

"Dilegin benim i¢in emirdir!"

Bu muhtesem hikaye, hayatinizin tamaminin ve igerdigi her seyin
Siz'in tarafinizdan yaratilmis oldugunu o6rneklerle acikliyor. Cin
sadece emirlerinizi yerine getirir. Cin, ¢ekim yasasidir ve sizin
diistindiiklerinizi, konustuklarinizi ve yaptiklarinizi izlemek igin
daima isbasindadir. Cin iizerinde diisiindiigiiniiz, konustugunuz
ve etkilediginiz her seyi istediginizi varsayar! Siz, Evren'in Haki-
misiniz; Cin ise, size hizmet etmek icin hazir beklemekte. Cin
emirlerinizi asla sorgulamaz. Siz diisliniirsiiniiz ve O, dileginizi
gergeklestirmek icin giliciinii kullanarak, insanlar olaylar ve du-
rinnlar araciligiyla Evren'i harekete gegirir.



YARATIM SURECI

"Sir" da kullanilan Yaratim Siireci, isteklerinizi ii¢ adimda gergek-
lestirmenize yarayacak basit bir kilavuzdur:

1. ADIM: ISTEMEK

LISA NICHOLS
LIk advm istemektir. Evren'e komut verin ve ne istediginizi bilmesini

saglaymn, diisiincelerinize cevap verecektir.

BOB PROCTOR

Gergekten istediginiz sey nedir? Oturup diisiiniin ve hunu
bir kagida yazin. Yazarken simdiki zaman kipi kullanin.
Isterseniz; "........ 'dan dolayr ¢ok mutlu ve miitegekkirim"
benzeri bir ciimleyle baglayabilir, her alanda nasil bir hayat

yasamak istediginizi anlatabilirsiniz

Ne istediginize karar vermeli, fakat istekleriniz konusunda son
derece net olmalisiniz. Bagarmak size kalmis; ¢iinkii yeterince net
olmadiginiz taktirde ¢ekim yasasi size istediginizi veremez. Boyle
bir durumda, karisik frekanslar yollayacaginiz igin alacaginiz
sonu¢ da karigik olacaktir. Belki de hayatinizda ilk kez, gercekte
ne istediginiz lizerine oturup diisiiniin. Artik, istediginiz her seyi
yapabilip, elde edebileceginizi, her sey olabileceginizi ve bunun bir
sinir1 olmadigini biliyorsunuz. Peki ne istiyorsunuz?



istemek Yaratim Siireci'nin ilk adimidir; bu yilizden istemeyi
aliskanlik haline getirin. Bir se¢im yapmak zorunda oldugunuzda,
ne yone gitmeniz gerektigini bilmiyorsaniz, bunu Evren'e sorun!
Hayatinizdaki higbir sey i¢in bunalmaniz gerekmiyor. Sadece
isteyin yeter!

DR. JOE VITALE

Evren'i kendiniz igin hazirlanmus bir katalogmus gibi gérmek
gergekten eglenceli oluyor. Sayfalari ¢evirip, ¢evirip; "Bu
deneyimi yasamak isterim, hu iiriine sahip olmak isterim,
hayatimda béyle bir insan olmasint isterim" demek ¢ok giizel.
Evren'e direktif veren kigi olmak gergekten bu kadar kolay.

Bir seyleri defalarca tekrar tekrar istemeniz gerekmiyor. Sadece bir
kez isteyin. Tipk: katalogdan bir sey se¢ip siparis eder gibi; bir kez
siparis etmek yeterli. Bir seyleri 1smarladiktan sonra, siparisinizin
alinip alinmadigindan siiphe duyarak, bunu defalarca tekrarlamaz,
bir kez istersiniz. Yaratict Siire¢ i¢in de ayn1 sey gecgerlidir. Birinci
adim; isteklerinizi kesinlestirme adimidir. Dileginizi zihninizin

icinde netlestirdiginizde, onu zaten istemis olursunuz.

LISA NICHOLS

tkinci adim inanmaktir. Isteginizi elde ettiginize inanin.
Benim mutlak inang¢ olarak adlandirmayi sevdigim bu inanca
siz de sahip olun. Mutlak inang, gériinmeyene inanmaktir.



Dileginizi elde ettiginize inanmalisiniz. Istediginiz seyin,
onu Evren'den istediginiz andan itibaren sizin oldugunu
bilmelisiniz. Inanciniz tam ve eksiksiz olmali. Katalogdan bir sey
1ismarladiysamz, rahat olun, siparisinizin size ulasacagini ve bunun
hayatinizin bir pargasi olacagim bilin.

"[stediginiz seyleri zaten sizinmis gibi goriin,
ihtiyag duydugunuzda size geleceklerini
bilin ve gelmelerine izin verin. Huysuzlanip
kaygilanmayin. Eksiklikleri tizerinde '
diisiinmeyin. Sizin, size ait ve zaten sizin maliniz

olduklarini disiiniin" »

Robert  Collier (1885-1950)

Istediginiz, inandiginiz ve gdriinmeyen bir mecrada ona zaten
sahip oldugunuzu bildiginiz anda, Evren onu goriiniir kilmak
icin harekete gececektir. Dileginize o an sahip olmussunuz gibi
davranmali, dyle konusmali ve Oyle diisiinmelisiniz. Neden?
Clinkii Evren bir aynadir ve ¢ekim yasast baskin diisiincelerinizi
size geri yansitmaktadir. Boyle diisiiniildigiinde, kendinizi
dileginizi elde ederken goérmek daha anlamli geliyor degil mi?
Diiglinceleriniz heniiz dileginizi elde etmediginiz konusunda
doniip durursa, arzu ettiginize ulasamama durumunu kendinize
¢ekmeyi stirdiiriirsiiniiz. Simdiden ona ulastiginiza, isteginizi elde
ettiginize inanmalisiniz.

Dileginize ulagmis olma duygusuna dair frekans yaymali, o
gorlntiileri hayatiniza geri getirmelisiniz. Bunu yaptiginizda.



¢ekim yasasi kosullari, insanlar1 ve olaylar1 etkili bir bigimde
harekete gegirerek, sizin dileginizi elde etmenizi saglayacaktir. Tatil
rezervasyonu yaptirdiginizda, yepyeni bir araba 1smarladiginizda
ya da bir ev satin aldiginizda bunlarin sizin oldugunu bilir; gidip
ayn1 ddonem ig¢in bir tatil rezervasyonu daha yaptirmaz ya da
ikinci bir araba veya ev satin almazsiniz. Piyangodan ikramiye
kazansaniz, ya da biiyiik bir mirasa konsaniz, paray1 nakit olarak
elinize almadan 6nce de onun size ait oldugunu bilirsiniz. Bu,
onlarin sizin olduklarina inanma duygusudur. Onlara dokun-
madan once bile sahip oldugunuza, paray1 aldiginiza inandiginizi
gosterir. Istediginiz seyleri hissederek ve onlara sahip oldugunuzu
duyumsayarak iizerlerinde hak iddia edin. Bunu yaptiginizda,
¢ekim yasasi bir kez daha, kosullari, insanlar1 ve olaylar etkili bir
bi¢cimde harekete gegirerek, dileginizi elde etmenizi saglayacaktir.

Kendinizi inanma noktasina nasil getireceksiniz? Inaniyormus gibi
yapmaya baslaym. Tipki bir ¢ocuk gibi davranin ve dileginizin
gergeklestigine hayali olarak inanin ve istediginiz zaten olmus
gibi davranin. Gerg¢ekmis gibi davrandik¢a, duruma inanmaya
basglayacaksiniz. Cin, tam olarak dilekte bulundugunuz anda ne
istediginizle degil, siirekli ve 1srarli diisiincelerinizle ilgilenir. iste
bu yiizden, ondan bir sey istedikten sonra, inanmaya ve bilme-
ye devam etmeniz gerekir. Giiven duyun. Istediklerinizi elde
edeceginize dair inanciniz, 6lmez giiveniniz en etkili giicliniizdiir.
Elde etmekte oldugunuza inandiginizda, hazir olun ve baslayan
sihri izleyin!

Kalibt kendi diisiinceleriniz i¢inde nasil
sekillendireceginizi bilirseniz, istediginiz her seye
sahip olursunuz. Sizin araciliginizla ¢alisan Yaratici
Gii¢'iin nasil kullanilacagini 6grenmeniz sartiyla,
gerceklesemeyecek diisiiniiz yoktur. Bir kisi i¢in ise
yarayan bir yontem, geri kalanlar i¢in de ise yarar.



Giiclin anahtari, sizde olara ... rahatca, tam olarak...
kullanmanizda... ve bdylece daha fazla Yaratici
Gii¢'lin size dogru akmasi i¢in kanallarinizi sonuna
kadar agmanizda gizlidir."

DR. JOE VITALE

Evren isteklerinizi yerine getirmek icin kendisini yeniden

diizenlemeye baslayacaktir.

s JACK CANFIELD
> <" , Bircogumuz nasil gercekleseceklerini anlayamadigimiz igin,
asil isteklerimizi dileme iznini kendimizden esirgeriz.

BOB PROCTOR

Ufacik Ur arastirma yaparak hile, bugiine kadar basarili
olmus insanlarin hig¢birinin bunu nasil yapacaklarini énceden
bilmediklerini gayet net anlayabilirsiniz. Onlar sadece
basaracaklarini biliyorlardh.

DR. JOE VITALE

Isin nasilim bilmeniz gerekmez. Evren'in kendisini nasil
yeniden diizenleyecegini bilmeye ihtiyaciniz yok.

Dileginizin nasil ger¢eklesecegi, Evren'in onu size nasil getirecegi
sizin sorununuz ya da meseleniz degildir. Evren'in bunu sizin
icin yapmasina izin verin. Isteklerinizin ne sekilde gerceklesecegi
iizerinde diisiinmeye basladiginizda, giiven eksikligi iceren bir
liekans yayar, olmasini arzuladiklariniza zaten sahipmis gibi
yapmay1 beceremezsiniz. Isteklerinize kendi ¢abanizla ulasmaniz
gerektigini diisiintir, Evren'in bunu sizin i¢in yapacagina



inanmamis olursunuz. Yaratict Siire¢ icinde 'nasillar" sizin
paymiza diismiiyor.

BOB PROCTOR
Dileginizin size ne sekilde gosterilecegini bilmezsiniz. Sizin
kendinize ¢ekeceginiz sey dileginize ulasmak.

LISA NICHOLS

Cogunlukla, isteklerimizi géremedigimizde, kendimizi
engellenmis hisseder, diis kirtkligina ugrar, siiphe duymaya
hagslariz. Siiphe hize yikim duygusu getirir. Siipheyi alin

ve degistirin. Bu duyguyu fark ederek, yerine sarsilmaz bir
giiven koyun. "Dilegimin bana gelmek iizere yolda oldugunu
biliyorum" deyin.

LISA NICHOLS

Stirecin iigiincii ve son adimi, almak. Bununla ilgili
olarak kendinizi ¢ok iyi hissetmeye baslayin. Dileginiz size
ulastiginda kendinizi nasil hissedecekseniz simdi de oyle
hissedin. Bunu simdiden yapin.

MARCI SHIMOFF

Bu siire¢ i¢cinde insanin kendisini iyi hissetmesi ve mutlu
olmasi onemli; ¢iinkii, kendinizi iyi hissettiginizde.
Evren'den istediklerinizle ayni frekansa gegiyorsunuz.

MICHAEL BERNARD BECKVVITH

Bu Evren hisler Evrenidir. Inanciniz entelektiiel diizeyde
kaldig1 ve altinda ona uygun duygu olmadigi taktirde.



isteklerinizi hayatimzda gormek icin yeterli giice de sahip

olamazsiniz. Bunu hissetmek zorundasiniz.

Once bir kez isteyin, isteginizi aldigmiza inanin, onu gergekten
ibaret. Kendinizi iyi hissettiginizde, istediklerinizi elde etmek ve
size gelmekte olan biitiin iyi seyleri almak ig¢in uygun frekans-
la oluyor, dilediginiz seye ulagmak tizere bekliyorsunuz. Elde
ettiginizde sizi mutlu etmeyecek bir seyi dilemezdiniz degil mi? Bu
yiizden, kendinizi iyi hissetme frekansina alin, bdylece istediginiz
olacak.

Kendinizi bu frekansa gecirmenizin hizli yollarindan biri de; "Su
an istegimi elde ediyorum. Yasantimdaki biitiin iyi seyleri su an
aliyorum, su an [...burada kendi arzunuzu sdyleyin...] aliyorum"
demektir. Ve bunu hissedin. Arzunuzu elde etmis oldugunuzu
hissedin.

Marcy ¢ok sevdigim bir arkadagim ve goérdiigim en biiylk
.gerceklestiricilerden biridir; her seyi hisseder. Evren'den istemek-
le oldugu seye sahip olmay1 hissetmenin nasil bir sey oldugunu
hisseder. Her seyin varligim1 hisseder. Nasil, ne zaman, nerede
olacagiyla ilgilenmeyerek sadece hisseder ve arzulari gergeklesir.

Hu yiizden, simdi kendinizi iyi hissedin.

BOB PROCTOR

Bu diiglemi olguya doniistiirdiigiiniizde, ¢ok ¢ok daha biiyiik
fanteziler olusturacak bir konuma gelirsiniz, iste arkadaslar
Yaratim Siireci budur.



"inanarak, yakararak istedigin ne varsa, hepsini

alacaksm"

"Ne istemis olursan ol, dilegin i¢in dua ederken, onu
‘1

elde etmekte olduguna inan, ona erigseceksin."

BOB DOYLE
Cekim yasasi, Cekim yasasimin incelenmesi ve uygulanmasi,
f dileginizin simdi gerceklesmis olduguna dair duygulari

tiretmek i¢in size neyin faydali olacagini anlamaktan
ibarettir. Diislediginiz o arabanin deneme siiriisiine gidin.
Arzu ettiginiz o ev i¢in bir seyler alin; igine girip gezin.
Diislediginiz seye sahip oldugunuz duygusunu yaratmak i¢in
yapmaniz gereken ne varsa yapin ve bu duyguyu hatirlayin.
Dileginize erismek icin yapabileceginiz her sey, onu size
cekmeye yarayacaktir.

Arzu ettiginiz seye su an sahipmissiniz gibi hissettiginizde, bu

duygu o kadar gergektir ki, onu zaten elde etmissiniz gibi hisseder,

gergeklestigine ve gergeklesecegine inamrsmiz.

BOB DOYLE

Bir giin uyandigimizda arzu ettiginiz sey sizinle olabilir.
Dileginiz hayata ge¢mistir. Yapilmasi gerekenler konusunda
akliniza yeni bir fikir gelmis olabilir. Cevabiniz kesinlikle;
"Bunu ben de boyle yapabilirdim, ama yapmak istemedim"
olmamali. Béyle davrandiginizda dogru istikamette olmazsiniz.



Bazen eylem gerekir, hunu Evren'in sizi gotiirmek istedigi
dogrultuda yaparsaniz)oundan keyif duymaya haslar,
kendinizi son derece canli hissedersiniz. Sanki zaman durur
ve siz giin boyu faaliyetinizi siirdiiriirsiiniiz.

Eylem bazi insanlar i¢in "caligma'"y1 ¢agristirmakla birlikte, esin
veren eylem pek de is gibi gelmeyecektir. Esin veren faaliyetle,
faaliyet arasindaki fark sudur: Evren'den istediginizi almak igin
harekete gectiginizde, irmakla birlikte ayni yone aktiginizi hisse-
dersiniz. Caba sarf etmenize gerek yok gibidir. Iste bu esin veren
eylemin sizde yarattigi duygudur ve Evren'le ve yasamla birlikte
akmaktir.

Bu is o kadar keyiflidir ki, bazen elde etmek istediginizi alana
kadar bu "eylem"! kullandiginizin farkina bile varmazsiniz. Sonra
geriye doniip baktiginizda, Evren'in sizi dileginize, dileginizi size
dogru nasil tasidigini, bunun nasil bir mucize, nasil bir sistem
oldugunu goriirsiiniiz.

DR. JOE VITALE

Evren hizi sever. Onu geciktirmeyin. Sorgulamayin. Kusku
duymaywmn. Zamam geldiginde, itici gii¢ olustugunda, sezgisel
bir tetiklemeyle harekete gececektir. Bunu olusturmak size
bagh; ve yapmaniz gereken sey de bundan ibaret.

I¢giidiilerinize giivenin. Evren size ilham verir ve elde etme
Irekansmda sizinle iletisim kurar. Sezgisel ve i¢giidiisel hisleriniz
oldugunda, onlar1 izleyin; Evren'in sizi manyetik bir bigimde is-
lemis oldugunuz sevi elde etme noktasina dogru gotiirdiigiini
anlayacaksiniz.



BOB PROCTOR

Istediginiz her seyi kendinize ¢ekeceksiniz. Ihtiyag
duydugunuz sey paraysa, parayi, insanlarsa, insanlari,
belirli bir kitapsa, o kitabi ¢ekeceksiniz. Dikkat etmeniz
gereken sey neye dogru ¢ekildiginizdir, ¢iinkii siz isteklerinize
dair imgeleri zihninizde tuttukca, onlara dogru ¢ekilirken,
onlar da size dogru ¢ekilecekler. Hareket, sizinle ve sizin
araciliginizla, tamamen fiziksel bir gerceklige dogru olacaktir.
Bunu saglayan da yasadir.

Her seyi kendinize g¢eken bir miknatis oldugunuzu unutmayin.
Zihninizde ne istediginizi net olarak belirlediginiz zaman, onlari
kendinize ¢eken bir miknatisa doniisiirsiiniiz ve istekleriniz de
size dogru manyetize olur. Daha ¢ok alistirma yaptik¢a, ¢ekim
yasasinin size getirdiklerini daha iyi gérmeye baslarsiniz ve
miknatis giiciiniiz artar; ¢ilinkii boylece, giiciiniize inang, giiven ve
bilginin giiciinii de katmis olursunuz.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Stfirdan baslayabilirsiniz, yoldugun ve ¢oziimsiizliigiin

icinden bir ¢oziim yaratilacaktir. , ;

Ihtiyag duydugunuz tek sey Siz kendiniz ve nesnelerin
varolacagini diisiinme yeteneginiz. Insanlik tarihi boyunca icat
edilmis ve yaratilmis her sey tek bir diisiinceyle baslamistir. O
tek diisiinceden bir yol olusturularak, gdriinmeyen gorinir
kilinmistir.



JACKCANFIELD

Gecenin karanhiginda ilerleyen hir araba diisiiniin. Farlar
ancak birkag yiiz metre ileriyi gostermesine ragmen,
karanligin iginde Kaliforniya'dan Newv York'a kadar gitmenizi
saglarlar, ¢iinkii, ilerlemek i¢in sadece iki yiiz metre ileriyi
gormeniz yeterlidir. Bu hayatin éniimiizde nasil agildigini
anlatiyor. Birbirini izleyen iki yiiz metre swrayla oniimiizde
acilacaklarina giivendigimiz taktirde, hayat bizim i¢gin
acilmayr siirdiirecek; ve sonunda gercekten istedigimiz neyse,
o0 hedefe dogru gotiirecektir, ¢iinkii biz boyle isteriz.

1 evren'e giivenin. Giivenin, inanin ve inan¢ duyun. Aslinda, "Sir"ra
dair bilgiyi kitaba nasil aktaracagima dair fazla bir sey bilmiyor-
dum. Sadece hayalimde gordiigiim sonuca bagli kaldim, bu
sonucu zihnimde net olarak gdrdiim ve bunu biitiin giiclimle his-
settim, sonrasinda ise, "Sir"r1 yaratmak i¢in ihtiya¢ duydugumuz
her sey bize geldi.

"inanma yolunda ilk adim1 atm. Merdivenin
tamamin1 gérmeniz gerekmiyor. Sadece ilk

adimi1 atm."

Dr. Martin Luther King (1929-1968)



BEDENINIZ DE SIR

Gelin, Yaratim Siirecini, kendisini sigman hisseden ya da kilo ver-
mek isteyen insanlar i¢in kullanmay1 deneyelim.

Bilinmesi gereken ilk sey, kendinizi kilo vermeye odaklarsaniz, daha
fazla kilo vermenizi engeller, bunu kendinizden uzaklastirirsiniz,
bu yiizden "kilo verme konusunu" kafanizdan uzaklastirin. Diyet
programlarinin ise yaramamasinm asil sebebi budur. Kilo vermeye
odaklandiginiz igin, kilo verme konusunu siirekli kendinizden
uzaklastirir durursunuz.

Ikinci bilmeniz gereken ise, fazla kilolu olma durumunun da sizin
diisiinceleriniz araciligiyla yaratilmis oldugudur. Daha temel te-
rimlerle anlatmak gerekirse, bir insan sigmansa, o bunu fark etse de,
etmese de, sismanligi "sismanliga dair" ¢ok fazla diisiinmesinden
ileri gelmektedir. "Formda olmay1" diisiinen biri, sisman olamaz.
Aksi, ¢ekim yasasina karsi ¢ikmak olur.

Bazi insanlar tiroitlerinin az c¢alistigini, agir bir mekanizmaya
sahip olduklarini, ya da viicut bigimlerinin genetik yapilarindan
geldigini soyleseler de, biitiin bunlar "sismanlik diisiinceleri'ne"
sahip olmak i¢in birer kiliftir. Bu bahanelerden herhangi birinin
size uygun oldugunu kabul ediyor ve buna inaniyorsaniz, bu sizin
i¢in bir yasantiya doniismiis demektir, boylece siz fazla kilolu olma
durumunu kendinize ¢ekmeye devam edersiniz.

Iki kizim var; onlar1 dogurduktan sonra, kilolu kalmistim. Bunun,
dogum vyaptiktan sonra kilo vermenin zorlugu, ikinci bebek-
ten sonra ise daha da zorlastigi konusunda okuyup dinledigim
mesajlardan kaynaklandigini biliyordum, "sismanlikla ilgili



diisiincelerim" yiliziinden kilolar1 kendime ben c¢agirmistim ve
yasantimda bir deneyime donlismiislerdi. Gergekten "sismistim"
ve ne kadar ¢ok "sistigimi" fark ettik¢e, daha ¢ok "sigsme" kosulunu
kendime ¢ekiyordum. Ufak tefek bir yapim olmasina ragmen, 75
kiloydum. Bunun sebebi ise, "sigsmanlik diisiincelerine" sahip
olmamdi.

Insanlarin kilo konusunda sahip olduklar1 en yaygin diisiince, ki
ben de buna inaniyordum, kilo almanin sorumlularinin yiyecek-
ler oldugudur. Bu isinize yaramayan bir inanistir, hele benim su
anki bakis agima gore, zirvalamanin dik alasidir! Yiyecekler alman
kilolardan sorumlu degillerdir. Yiyecekleri kilolardan sorumlu
tutan diisiincenizdir, yiyeceklerin kilo almaniza sebep olmalarini
saglayan. Unutmayin, diisiinceler herseyin baglica nedenleri,
geri kalan ise, o diisiincelerin etkileriydi. Aklinizdan miikem-
mel diisiinceler gegirirseniz, sonu¢ miitkemmel bir viicut agirhig:
olacaktir.

Biitlin bu sinirlayici diisiinceleri kafanizdan atin. Siz yapabilecek-
lerini diisinmediginiz taktirde, yiyecekler kilo almaniza neden
olamazlar.

Sizin i¢in mitkemmel kilo, sizin kendinizi miikemmel hissettiginiz
kilodur. Sizden baska hi¢ kimsenin bu konudaki fikrinin 6nemi
yoktur. Size uygun kilo, size kendinizi iyi hissettiren kilodur.

Muhtemelen, at gibi yiyip hala zayif kalan birilerini
laniyorsunuzdur. Bu insanlar biiyiik bir gururla; "Ne istersem yi-
yebiliyorum ve kilom hep ayni miikemmellikte kaliyor" diye ilan
ederler; ¢iinkii, livren'in "Cin"i; "Dilegin benim igin ¢"mirdir" der.

Sizin i¢in miikemmel kiloyu ve bedeni kendinize ¢ekmek igin
Yaratim Siireci'nin {i¢ adimint kullanin;



Kag kilo olmak istediginiz konusunda net olun. Beyninizde, sizin
i¢in milkemmel oldugunu diisiindiigiiniiz o kiloya ulastiginizda,
bedeninizin goriintiisiine dair bir imge olusturun. Mikemmel
kilonuzda oldugunuzda g¢ekilmis resimleriniz varsa, onlara sik sik
bakin. Boyle resimleriniz yoksa, sahip olmak istediginiz gibi bir
viicudun resimlerine de bakabilirsiniz.

Miikemmel kiloya ulasacaginiza inanmali ve zaten o kiloda
oldugunuzu diisiinmelisiniz. Bunu imgeleyip, Oyleymis gibi
davranmali, inantyormus gibi yapmalisiniz. Kendinizi bu miikem-
mel kiloya dair dileginizi gergeklestirirken gdrmelisiniz.

Sizin i¢in milkemmel oldugunu diisiindiginiz bu kiloyu
bir kagida yazarak, tartinizin {izerine yapistirmali, ya da hig
tartilmamalisiniz. Diislinceleriniz, sdézleriniz ve davranislariniz,
isteginizle gelismesin. Aktif kilonuza uygun giysiler satm almayin.
fleride satm alacaginiz kiyafetler olduguna inanip, onlara
odaklanin. Mitkemmel kiloya ulasmak, Evren'in katalogundan bir
sey siparis etmek gibidir. Kataloga bakin, mikemmel kiloyu segin,
siparisinizi verin ve size teslim edilsin.

Miikkemmel viicut agirligina sahip oldugunu disiindiigiiniiz
insanlar1 arastirip, onlar1 takdir etmeyi ve i¢ten ice 6vmeyi hedefi-
niz yapin. Onlara dair bilgi edinip, hayranlik duyarak, buna iliskin
duygular beslediginizde, miikemmel kiloyu kendinize ¢agirirsiniz.



Fazla kilolu insanlar gordiigiiniizde onlar1 incelemeyin ve zihni-
nizi hemen, sahip oldugunuz miikemmel viicut goriintiiniize
kaydirarak bunu hissedin.

Bu o6nemli ¢iinkii, i¢inde bulundugunuz anda sahip oldugunuz
bedenden dolay1 kendinizi kotii hissederseniz, miikemmel kilo-
nuzu kendinize ¢ekemezsiniz. Bedeninizden dolayr mutsuzsaniz,
bu etkili bir duygudur ve bedeninizden dolayr mutsuz olmay1
¢ekmeye devam etmenize sebep olur. Bedeninize karsi elestirel
oldugunuz, ve ona kusur buldugunuz taktirde, daha fazla kiloyu
bedeninize ¢ekersiniz. Bedeninizin her santimetrekaresini 6viin ve
kutsaym. Sahip oldugunuz miikemmellikleri diisiiniin. Kendinize
dair kusursuzluklar1 diisiindiik¢e, kendinizden hosnut olacak,
milkemmel kilonuzun frekansini yakalayacak ve kusursuzlugu
¢agiracaksiniz.

VVallace Wattles, kitaplarindan birinde yemek yemeye dair ha-
rika bir ipucunu bizimle paylasiyor ve yemek yerken, biitiiniiyle
yiyecegi ¢igneme deneyimine odaklandigimizdan emin olmamizi
tavsiye ediyor. Aklinizi yaptiginiz ise verin ve besini yeme deneyi-
mini duyumsarken, aklimizin baska seylere kaymasina izin ver-
meyin. O an bedeninizin i¢ginde varolun ve besini agzinizin i¢inde
¢igneyip yutarken duyumsadiklarinizm keyfini ¢ikarin. Bunu ge-
lecek sefer bir sey yerken deneyin. Yemek yerken, bunu o an tiim
varliginizla yasadiginizda, yemegin lezzetini son derece yogun



ve olaganiistii bir bicimde duyumsarsmiz, zihninizin baska ydne
akmasina izin verdiginizde ise, yemegin tad1 neredeyse yok olur.
Yiyeceklerimizi, yeme deneyiminin keyfine tamamen odaklanmis
olarak simdiki zaman kipinde yiyebilirsek, aldigimiz besinin
bedenimizin iginde miikemmel bir bigimde sindirilecegine, ve be-
denimizin bundan alacagi sonucun kusursuzluk olmasi gerektigine
ben de inaniyorum.

Benim kendi kilolarima dair hikaye, 52.7 kilogram olan su anki
kiloma ulagsmamla ve ne yersem yiyeyim ayni kiloda kalmamla
sonug¢landi. Bu yiizden, siz de kendi miikemmel kilonuza odaklan-
makta gecikmeyin!

DR. JOE VITALE

insanlarin merak ettigi hir diger konu da, "Diledikleri
arabaya, iliskiye ya da paraya kavugmalarinin ne kadar
siirecegi"dir. Elimde hunun otuz dakika, ii¢ giin ya da ii¢ ay
siirecegini yazan hir yonetmelik yok. Evrenle aymi dogrultuya

gelip isbirligi yapmak daha ¢ok size bagl.

Zaman bir yanilsamadir. Bize bunu sdyleyen kisi de Einstein'dir.
Bu ciimleyi ilk kez duyuyorsaniz, bu kavrami anlamakta biraz zor-
lanabilirsiniz; ¢iinkii ¢evrenizde olan biten her seyin birbiri ardina
gergeklestigini gorirsiiniiz. Kuantum fizikgileri ve Einstein'm bize
anlatmak istedikleri sey her seyin es zamanli meydana geldigidir.
Zamanin varolmadigini anlayabilir; bu mefhumu kabul ederseniz.



Gelecek i¢inistediginiz her seyinzaten varoldugunuda goriirsiiniiz.
her sey ayni zamanda meydana geliyorsa, sizin istediginiz seye
sahip paralel bir versiyonunuz da simdiden vardir!

Istediginiz seyi ortaya koymak Evren'in hi¢ zamanin1 almaz. Yasa-
diginiz bekleme siiresi, sizin, isteginize zaten sahip oldugunuza
inanmak, bunu bilmek ve hissetmek icin kullandiginiz siiredir.
Kendinizi isteginizle ayni frekansa koyan siz kendinizsiniz. So6z
konusu frekansta oldugunuzda, isteginiz gergeklesecektir.

BOB DOYLE

Evren'in élgiisii yoktur. Cok biiyiik oldugunu s

1 disiindiigiimiiz seylerden, holiinemeyecek kadar kiigiik )
oldugunu diisiindiigiimiiz seylere kadar, her seyi bilimsel
diizeyde kendimize ¢ekmemiz artik zor degil.

Evren yaptiklar: i¢in ¢aba harcamaz. Cimler biiytimek icin
¢aba sarf etmezler, bu miithig projenin bir par¢asi olarak
kendililiklerinden biiyiirler.

Her sey zihninizden gecgenle ilintili. "Bu biiyiik bir is,

demek ki zaman alacak” ya da "Bu kiiciik bir is. Bir saatimi
versem yeter" derken ne kadar siire bictiginize bagli. Bizler
tamimlamalary igendi deger yargilarimiza gére yapiyoruz, oysa
Evren'in boyle deger yargilar: yok. Istediginiz sey neyse, ona
zaten sahipmis duygusunu verdiginizde, size yanit verecektir.
Ne isterseniz isteyin.

I'vren i¢in zaman ve boyut sikintisi yoktur. Bir dolar1 hayata
gecirmek ne kadar kolaysa, bir milyon dolar1 ortaya koymak da



o kadar kolaydir. Siire¢ aynidir. Birinin digerinden daha yavas
gelme ihtimalinin tek sebebi, sizin, bir milyon dolarin ¢ok para,
bir dolarin ise bir degerinin olmadigini diisiinmenizdir.

BOB DOYLE

Bazi insanlar kiigiik seyler iizerinde daha basarili
olabiliyorlar, bu yiizden bazen, bir fincan kahve gibi kiigiik
seylerden baglanmasint oneriyoruz. Siz de bir fincan kahveyi
kendinize ¢ekmeyi bugiinkii hedefiniz yapin.

BOB PROCTOR

Beyninizde, uzun zamandwr gérmediginiz bir arkadaginizla
konusmaniza dair bir imge olusturarak bimu zihninizde
tutun. Nasil olacaksa olacak, ya biri size ondan bahsedecek, ya
o arayacak ya da ondan bir mesaj alacaksiniz.

Kiigiik seylerden baslamak, ¢ekim yasasini bizzat yasamanizin en
kolay yollarindan biridir. Bunu uygulayan gen¢ bir adama dair
yasanmis Oykiiyli burada sizinle paylasmak istiyorum: Bu geng
"Sir"r1 izlemis ve ige kii¢lik bir seyle baglamaya karar vermisti.

Beyninde bir tily imgesi yaratti; bu tliylin, bir esi daha olmayan
6zel bir tily oldugundan emindi. Onu gdrdiigiinde, ¢ekim yasasini
maksatlt olarak kullanmis olmasi sebebiyle kendisine geldiginden
emin olmak i¢in, kendi yarattigi bu tiily imgesinin {izerine &zel
isaretler de koymustu.

Iki giin sonra, New York sehrinde cadde iizerindeki yiiksek
binalardan birine girmek iizereyken, sdyledigine goére, nedenini
bilmeksizin yere bakmak ihtiyacini hissetti. Orada, New York
sehrindeki yiiksek binalardan birinin girisinde, ayaklarinin dibinde



imgeleminde yarattig1 tily duruyordu! Herhangi bir tiiy degildi bu,
tam olarak imgeledigi tiiydii. Kendine 06zgii biitlin isaretleriyle
birlikte zihninde yaratmis oldugu tiiylin aynisiydi. O an, bunun
biitiin ihtisamiyla c¢alisan ¢ekim yasast oldugunu anlamisti; bun-
dan zerre kadar bile sliphe duymuyordu. Beyin giicliyle herhangi
bir seyi kendisine ¢ekme yetenegine ve kudretine sahip oldugunu
kavramak onu sasirtmisti. Simdi ise, elde ettigi biiylik inangla daha
biiylik seyler yaratmaya caligiyor.

DAVID SCHIRMER

YATIRIM UZMANI, OGRETMEN, SERVET
YONETIMI UZMANI

Insanlar bu kadar kolay park yeri bulmama

hayret ediyorlar. "Sir"n ilk kavradigim

zamandan beri bunu yapabiliyorum. Tam
olarak nereye park etmek istiyorsam orayi géziimde
canlandirdiktan sonra, yiizde doksan bes olasilikla, tam
diistindiigiim gibi park yerinin orada beni bekledigini
goriiyor, tek yapmam gereken seyi yaparak, dogruca girip
park ediyorum. Geri kalan yiizde beslik zaman diliminde ise,
oradan ¢ikmakta olan arabanin ¢ikabilmesi icin bir iki dakika
beklemem gerekiyor. Bunu siirekli yapabiliyorum.

Herhalde simdi; "Her zaman park yeri bulabiliyorum" diyen biri-
nin bunu nasil basardigini ya da "sansim gercekten ¢ok iyidir,
siirekli bir seyler kazanirim" diyenlerin neden siirekli bir seyler
kazandigini anlamissinizdir. Bu insanlar bu olanlar1 umuyorlar.
Biiyiik beklentiler edinmeye baslayin, bunu yapmaya baslayinca
hayatinizi 6nceden yaratmis olacaksiniz.



GUNUNUZU ONCEDEN YARATIN JAENL/X/-iNyL

Cekim yasasini, tiim hayatinizit 6nceden olusturmak i¢in kullanabi-
lir, bunun igin bugiin yapacaginiz ilk isten baslayabilirsiniz. Pren-
tice Mulford, yazilarinda ¢ekim yasasina ve onun kullaniligina dair
bir¢ok kavrami anlatan bir 6gretmen olarak, giliniinlizii 6nceden
diisinmenizin ne kadar dnemli oldugunu 6rneklerle agikliyor:

"Kendi kendinize; 'Bugiin giizel bir yere
gidecegim ya da giizel bir ziyaret yapacagim'
dediginizde, ziyaretinizi ve yolculugunuzu
glizellestirecek eleman ve kuvvetleri bedeninizden
disar1 dogru gondermis oluyorsunuz.

Yapacaginiz bir ziyaretten, yolculuktan ya da
aligveristen 6nce, moraliniz bozuk oldugunda,
kaygi duydugunuzda ya da keyifsizlikler
yasayacaginizdan endiselendiginizde ise, size
tatsizlik yasatacak birtakim goériinmez ajanlari ileri
dogru gdondermis oluyorsunuz. Diisiincelerimiz
ya da baska bir deyisle zihinsel durumumuz
olaylar1 dnceden iyi ya da kotii diye 'diizenlemek’
i¢in daima is bagindadir."

Prentice Mulford bu cilimleleri 1870'lerde yazmis. Ne biiylik bir
oncii! Boylece, her giin, her olay1 dnceden diisiinmenin ne kadar
onemli oldugunu agik¢a gorebiliyorsunuz. Siiphesiz, bunun aksini,
glinlinlizii onceden diisiinmediginiz giinlere dair deneyimleri de



yasamigsmizdir. Geri teperek, bunu yasamaniza sebep olan unsur-
lardan biri de acele ya da telas etmektir.

Telaslandiginiz ya da acele ettiginiz zamanlar, bilin ki, buna
dair diislinceleriniz ya da hareketlerinizin temelindeki duygu
korkudur (ge¢ kalma korkusu), ve bu duygu sizin, koti sey-
leri, Oniinlize g¢ikmalar1 i¢in "ayarlamaniza" sebep olur. Acele
etmeye devam ettikge, kotii seyleri birbiri ardina kendinize
¢ekersiniz. Buna ek olarak, ¢ekim yasasi da, sizin acele etme-
nize ve telagslanmaniza sebep olacak birgok kosulu gelecekte
yasanmak {izere "ayarlayacaktir". Durmah ve kendinizi bu frelonstan
¢ikarmalisiniz. Kotii seyleri kendinize g¢ekmek istemiyorsaniz,
birka¢ dakika dinlenip, diisiincelerinizi degistirmelisiniz.

Bir ¢ok insan, dzellikle de Bati toplumlarinda, "zamanin" pesinde
kosar ve zaman yoklugundan sikayet eder. Aslinda, insanlar
zaman bulamadiklarin1 soylediklerinde, bunun sebebi yine ¢ekim
yasasidir. Zamaninin sinirli oldugunu diisiinerek kuyrugunu
kovalayanlardansaniz, su andan itibaren; vurgulu bir tonlamayla;
"Gerekenden fazla zamanim var" demeye baglayarak, hayatinizi
degistirin. n;
Bir seyleri beklerken bu zaman dilimini bile gelecekteki hayatinizi
yaratmak ig¢in etkili bir ara¢ olarak kullanabilirsiniz. Bir dahaki
sefere bir seyleri beklemeniz gerektiginde, o siireyi tiim istekler-
inizi elde ettiginizi hayal ederek degerlendirin. Bunu her yerde, her
zaman yapmaniz mimkiin. Her tiirlii yasam kosulunu olumluya
donistiiriin!

Yasammizdaki her olayi, diisiinceleriniz araciligiyla dnceden be-
lirlemeyi giinliik aliskanliginiz haline getirin. Yaptiginiz her seyde,
gittiginiz her yerde, olaylar1 yasamak istediginiz bi¢imiyle dnceden
disiinerek Evren'e dair giicleri arkaniza alin. O zaman, hayatinizi
kendi istekleriniz dogrultusunda yaratmis olursunuz.



0 SIR OZETLERI

» Tkt Alaaddin'in cini gibi, ¢cekim yasast da tiim komutlarimizi ye-

rine getirir.

* Yaratim Siireci'nin, istediginiz her geyi yaratmaniza yardimci
olmak i¢in ii¢ basit adima ayrilnigtir: iste, inan ve al.

* Yasamay: arzu ettiklerinizi Evren'den isteme siireci, ne istediginizi
netlestirmeniz konusunda bir firsattir. Zihninizin icinde net

oldugunuz zaman ise, zaten istemis olursunuz.

o Inanmak; istemis oldugunuz seyi simdiden elde etmis oldugunuzu
diistinerek, oyleymis gibi konusup, dyleymis gibi davranmayi da
gerektirir. Isteklerinizi elde etmis gibi frekans yaydiginizda, ¢ekim
yasasi insanlari, olaylari ve kosullart harekete gegirerek arzunuza
kavusmanizt saglayacaktir.

» Elde etmek asamast ise, dileginiz gerceklestiginde hissedecekleri-
nizi hissetmeyi gerektirir. Su an kendinizi iyi hissetmeniz, sizi
dileginizle ayni frekansa getirir.

* Kilo vermek icin, "kilo vermeye" odaklanmak yerine, size gore
miikemmel kilonuz neyse ona odaklamin. Kendinizi miikemmel
kilonuzdaymigsimz gibi hissettiginizde, bu kusursuz kiloyu kendi
nize ¢agiracaksiniz.



isteklerinizi gerceldestirmek Evrenin hi¢ zamamini almaz. Evren,
bir milyon dolan da, bir dolari da ayni kolaylikla hayata gegirir.

Bir fincan kahve ya da bos park yeri bulmak gibi kiiciik seylerle
baslamak, ¢ekim yasasinin isleyisini gérmenin en kolay yollarindan
biridir. Kiigiik bir seyi kendinize ¢ekmek igin etkili bir ¢alisma
yapwin. Kendinize ¢ekme konusunda sahip oldugunuz giice dair
deneyim edindikten sonra, daha biiyiik seyler yaratma konusuna
gecersiniz.

Giintiniizii, o giin yasamak istediklerinize dair énceden diisiinerek

tasarlayin, béylece hayalimizi da istekleriniz  dogrultusunda
tasarlamuis olacaksiniz.
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DR. JOE VITALE

Mevcut kosullarindan dolayr kendilerini sikigmusg,
smrlandirilmig, hapsedilmis hisseden bir¢ok insan vardur.
Su anki kosullarimiz ne olursa olsun, onlar yalnizca simdiki
gergekliginiz ve hu gercekleriniz "Swr'"n kullanmaya
haglamaniz sebebiyle degismeye haslayacak.

Simdiki gercekliginiz ya da su an yasamakta oldugunuz hayat,
daha once diisiinmiis olduklarinizin sonucu olarak var. Siz duygu
ve diislincelerinizi degistirmeye basladiginiz taktirde, yasadiginiz

hayat da tamamiyla degisecek.

"Bir insanin kendisini degistirebilmesi, ...ve
kaderini yenmesi, dogru diisiinmenin etkisini
kavramis her beynin ulasabilecegi bir sonugtur.'

(1866-1954)
1



LISA NICHOLS

Kosullarmmizi degigtirmek istiyorsaniz, once diisiinme
bi¢iminizi degistirmelisiniz. Posta kutusuna i¢inde fatura
gérme beklentisiyle her bakisimizda, bilin bakalim ne olur?
Fatura orada olur. Béylece her giin fatura korkusuyla disar
ctkarsiniz! Artik posta kutusunda daha giizel seyler bulma
beklentisi i¢ine girmezsiniz. Devamli bor¢lan diistiniir,,
odemelerin gelmesini beklersiniz ve bu yiizden borglar
gelmek zorundadir, yoksa c¢ildirdiginizi diigiiniirsiiniiz.
Her giin kendi kendinize: "Bu giin de fatura gelecek mi?"
diye sorarak, bu diisiinceyi onaylarsiniz. Evet, fatura gelir.
Fatura gelecek mi? Evet gelecek. Fatura gelecek mi? Evet
gelecek. Neden? Clinkii, fatura beklentisi i¢ine girdiniz.
Béylece, daima diisiincelerinize itaat eden ¢ekim yasasi onu
size getirdi. Kendinize bir iyilik yapin ve postadan bir ¢ek

almayr umunl

Beklenti etkili bir ¢ekici giictiir, ¢linkii nesneleri ve olaylari size
dogru ¢eker. Bob Proctor'un da sdyledigi gibi; "Arzu etmek, sizi
arzuladiginiz nesneyle birlestirir, ummak ise onu hayatiniza dogru
ceker." Isteklerinizin gergeklesmesini umarken istemediginiz sey-
lerin olmasini beklemeyin. Simdi ne umuyorsunuz?

m JAMES RAY

Bir¢ok insan yagsamakta oldugu hadiselere bakar ve, "iste
ben buyum" der. Siz bu degilsiniz. Siz buydunuz. Diyelim
ki, banlcada yeterince paraniz yok ya da istediginiz gibi bir
iliskiniz yok, ya da saghgimiz ve formunuz iyiye gitmiyor,
bunlar sizin hakettikleriniz degil, ge¢misteki diisiince



ve davraniglarimizin bugiine sarkan sonuglan. Gegmiste
edindigimiz diisiinceleri ve davramslar: degistirmezseniz,
siirekli hu artik sonuglar i¢inde yasarsiniz. Simdiki
durumunuza bakarak, kendinizi bununla tamimlarsaniz,
kendinizi gelecekte de bundan farkly bir sey elde etmemeye
mahkum edersiniz.

"Oldugumuz her sey, diisiinmiis olduklarimizin
sonucudur."

Buddha (MO 563-483)

Biiyiik 6gretmen NeviUe Goddard'm, 1954 yilinda vermis oldugu
"Diizeltmenin Budama Makas1" (The Pruning Shears of Revision)
baslikli konferansina dair bir siireci sizinle paylasmak istiyorum.
Bu olusum benim hayatimi derinden etkilemisti. Neville, her
giinlin sonunda, uykuya dalmadan o6nce, o giin yasadiklarinizi
diistinmeyi Onerir ve istediginiz gibi gitmeyen bir olay ya da an
olduysa, bunu da zihninizin i¢inde sizi mutlu edecek bigimde
gelismis gibi yeniden diisiinmenizi sdéyler. Bu olaylart beyninizde
tam istediginiz gibi yeniden yarattiginizda, o giiniin frekansini
temizleyerek, ertesi giin i¢in yeni bir frekans yaymaya baslarsiniz.
Boylece, geleceginiz igin kendi isteginiz dogrultusunda yeni
goriintiiler olusturmus olursunuz. Resimleri degistirmek i¢in asla
¢ok gec degildir.



DR. JOE VITALE

Hayatinizi degistirmeye baslamak i¢in su an yapabileceginiz
bir sey var mi? Yapabileceginiz ilk sey, sahip oldugunuz i¢in
stikrettiklerinizin listesini yapmak. Bunu yapmak, enerjinizi
ve dolayisiyla diistincelerinizi degistirerek, diisiincelerinizi
degistirmeye baslayacak. Bu egzersizi uygulamadan once,
sahip olmadiklariniza, yakinmalarimiza ve sorunlariniza
odaklanmig olabilirsiniz, ama egzersizden sonra, farkll bir
yone gideceksiniz. Sizi mutlu eden her sey igin siikretmeye

baslayacaksniz.

"Minnettarlik duygusunun, beyninizin Evren'in
yaratici enerjisiyle uyum sagladig: diisiincesi
sizin i¢in yeniyse, onu iyi kavrayin; dogru
oldugunu goreceksiniz."

WALLACE WALLES (1860-1911)

MARCI SHIMOFF

Stikretmek, yasaminiza daha ¢ok sey katmanin mutlak

yollarindan biridir.



DR. JOHN GRAY

PSIKOLOG , YAZAR VE
ULUSLARARASI KONUSMACI

Yapmus oldugu kiigiik igler icin esi tarafindan

taktir edildigini bilen bir koca ne yapmak ister? Daha fazlasin
yapmak ister. Takdir edilmek her zaman aynt etkiyi verir, bir
seyleri harekete gegirir, ve daha ¢ok onayi kendisine ¢eker.

DR. JOHN DEMARTINI
Uzerinde diisiindiigiimiiz ve siikrettigimiz her seyi hayata

gegiririz.

JAMES RAY

Stikretmek benim icin son derece etkili bir alistirma oldu.
Sabahlan uyandigimda; "Tesekkiir ederim” diyorum. Her
sabah, ayaklarim zemine degdiginde buna siikrediyorum.
Sonra, diglerimi fircalayp yeni giine hazirlanirken
siikrettigim seyler sayesinde kosturmaya bagsliyorum.
Rutin islerimi yaparken, bir yandan da minnettarligimi
duyumsuyorum.

James Ray'i bu etkili minnettarlik alistirmasini bizimle paylasirken
filme aldigimiz giin, yasamim boyunca asla unutmayacagim
giinlerden biri oldu. O giinden sonra, James'in anlattigi siireci
hayatimin bir parcast yaptim. Her sabah, yasayacagim bu yepye-
ni giin ve sahip oldugum igin giikrettigim her sey i¢in ne kadar
minnettar oldugumu duyumsamadan yatagimdan kalkmamay:
aligkanlik haline getirdim. Sonra, yataktan kalkarken, yere degen
ilk ayagimla birlikte "tesekkiir", ikincisiyle de "ederim" diyorum.



Banyoya giderken attigim her adimda tesekkiir ediyorum. Dus
alip giyinirken de tesekkiir edip, bunu hissetmeyi siirdiiriiyorum.
Giine baslamaya hazir oldugumda, yiizlerce kez "tesekkiir etmis"
oluyorum.

Boyle yapmakla, giiniimii, igerdigi her seyle birlikte yaratmis
oluyorum. Yasayacagim giin i¢in frekansimi ayarliyor, yataktan
kalkip sendeleye sendeleye yiiriiyerek giiniin beni kontrol etmesi-
ne izin vermektense, giiniimiin nasil ge¢mesini istedigimi bilingli
bir sekilde ilan ediyorum. Giine baslamak i¢in bundan daha etkili
bir yol yoktur. Hayatiniz1 olusturan siz kendinizsiniz, bu yiizden
ise, gliniinlizii olusturarak baslayabilirsiniz!

Stikretmek, tarihte rastlanan biitiin biiyiik avatarlarm 6gretilerinin
temel unsuru olmustur. VVallace VVattles tarafindan 1910 yilinda
yazilan ve hayatimi degistiren kitap olan "Science of Getting
Rich" (Zengin Olmanin Ilmi)nin i¢indeki en uzun boélim de
minnettarliga ayrilmisti. Ayrica, "Sir" da yer alan dgretmenlerin
tamami da siikretmeyi giinlerinin bir parcasi olarak goriiyor;
bir¢ogu giine siikran duygular1 ve diisiinceleriyle basliyor.

Olaganiistii bir insan ve basarilt bir girisimci olan Joe Sugar-
man, "Sir" kitabin1 okuduktan sonra bana ulasti ve en begendigi
boliimiin siikretme uygulamalariyla ilgili boélim oldugunu,
hayatinda basardigi her seyi siikretmek sayesinde kazandigini
soyledi. Joe kendine ¢ektigi biitiin bu basariyla beraber, siikretme
uygulamalarina her giin devam ediyor, en ufak seyler i¢in bile
tesekkiir ediyor. Park yeri buldugunda da, mutlaka tesekkiir ede-
rek, minnettarlik hissini duyumsuyor. Joe, siikkretmenin giiciinii
ve kendisine ne kadar ¢ok sey kazandirdigini biliyor; bu yiizden
tesekkiir etmek onun yasam bi¢imi olmus.



Okudugum her metinde ve "Sir"r1 kullanarak yasadigim biitiin
deneyimlerde gordiim ki, siikretmenin etkisi diger biitiin etkileri
geciyor. "Sir" dan &6grendikleriniz ig¢inde yalnizca birini uygula-
yacaksamz, siikretmeyi kullanin ve onu yasam bi¢iminiz yapin.

DR. JOE VITALE

Sahip olduklarimiza dair farkli duygular hissetmeye
hasladiginizda, daha fazla iyiligi kendinize ¢ekmeye
haslayacaksiniz. Siikredecek daha ¢ok seyiniz olacak.
Cevrenize bakip ; "Istedigim gibi bir arabam yok. Istedigim
gibi bir evim yok. Istedigim gibi bir esim yok. Istedigim kadar
saghklh degilim" diyebilirsiniz. Amanl Geriye sarin, geriye
sarini Bunlar sizin istemediginiz seyler. Odaklanmaniz
gereken seyler, sahip oldugunuz icin siikrettikleriniz.
Ornegin; bunlart okumak icin gozleriniz olduguna
siikredebilirsiniz. Sahip oldugunuz giysiler icin de tegekkiir
edebilirsiniz; evet belki daha giizellerini tercih ederdiniz ama,
sahip olduklarimiz icin siikretmeye baslarsaniz dilediginiz
gibilerini ¢ok yakinda almaniz da miimkiin.

"Diger yontemleri kullanarak hayatlarini dogru
bicimde diizenleyen bir ¢ok insan, siikretmeyi
bilmedikleri i¢in yoksul kald1."

HC-e-

Sahip olduklariniza karst nankdrlik ederseniz, daha fazlasini
yasaminiza getirmeniz imkansizlagir. Neden? Ciinkii, nankorlik
ettiginizde, yaydiginiz duygu ve diisiincelerin tamami olumsuz-
dur. Kiskanglik, alinganlik, doyumsuzluk, "a¢gdzlilik" de, size
istediginizi getiremeyecek duygulardandir.



Bunlarla ancak istemediginiz seyleri arttirabilirsiniz. Bu olumsuz
hisler, size gelmekte olan iyilikleri engellerler. Yeni bir araba is-
temekle birlikte, sahip oldugunuz araba igin siikretmiyorsaniz,
gonderdiginiz baskin frekans hosnutsuzluk olacaktir.

Su an sahip oldugunuz her seye siikredin. Hayatinizdaki siikre-
dilecek her seyi tek tek diisinmeye basladiginizda, diisiince-
lerinizden size geri gelen bitmez tiikenmez bir tesekkiir edilecek
seyler listesi olustugunu goriip sasiracaksiniz. Yapmaniz gereken
tek sey siikretmeye baslamak, sonrasinda ¢ekim yasast bu min-
net duygu ve diisiincelerinizi alarak, onlar1 ¢ogaltip benzerlerini
size geri yollayacak, siikretmenin frekansina takili kalacaksiniz ve
biitlin iyi seylere kavusacaksiniz.

"Siikretme konusunda her giin alistirma yapmak,
bolluk ve bereketi ¢ekmek i¢in en dnemli iletigim
hatlarindan birini olusturmak demektir."

LEE BROWER

SERVET YONETIMI EGITIMCISI VE
UZMAN1, YAZAR VE OGRETMEN

Her insann, "islerin yolunda gitmedigi;
va da kétii gittigi" donemlerinin oldugunu
diistiniiyorum. Bir defasinda aileme dair yolunda gitmeyen
bir seyler yasandiginda, yerde bir tas buldum ve egilip
aldim. Tasi cebime koyarak; kendi kendime "bu tasa her
dokundugumda, varligina siikrettigim herhangi bir seyi
diistinecegim" diyerek soz verdim. Sonra, her sabah uyanir



uyanmaz tasi ¢ekmeceden ¢ikararak, cebime koydum ve
stikrettigim seyleri gozden gecirdim. Bilin bakalim gece
yatarken ne yapryordum? Ceplerimi bosaltiyordum ve tag
yine oradaydi.

Bu fikrim sayesinde bir¢ok saswrtict deneyim yasadim. Tagi
vere diistirdiigiimii géren Giiney Afrikali bir arkadasim,

"ne tast bul diye sordu. Durumu ona agikladim., o da tasa
"Siikran tasi" adim verdi. Iki hafia sonra bana Giiney
Afiika'dan bir e-posta gonderdi. Iletisinde; "Oglum pek

stk rastlanmayan bir hastaliktan oliiyor. Hastalik bir tiir
hepatitmis. Bana ii¢ tane siikran tagi gonderir misin?"
yaznugti. Bahsettigi taslar yoldan buldugum siradan taslard.
"Elbette" diye cevap verdim ve ona gonderecegim taslarin
¢ok dzel olmalarmn istedigim icin yakinlardaki dereye giderek
uygun taslart se¢ip ona gonderdim.

Dort, bes ay sonra arkadasimdan bir e-posta daha aldim. Soyle
yaznusty, "Oglum artik daha iyi. Miithig bir hizla iyilesiyor.
Bilmen gereken bir sey daha var; tanesi on dolardan binden
fazla siikran tast sattik ve tiim parayr haywr kurumlarina
dagittik. Cok tesekkiir ederiz." ,

Gergekten de, insamin bir "siikretme davranisi” gelistirmesi
son derece dnemli.

Biiyiik bilim adam1 Albert Einstein, zamana, alana ve yer¢ekimine
dair goriislerimiz iizerinde devrim yapti. Yetersiz bilimsel altyapisi
ve baslangiglarina bakarak, bu yaptiklarini basarmasinin imkansiz
oldugunu diisiinmiis olabilirsiniz; fakat, Einstein "Sir" ra iliskin
¢ok sey biliyordu ve bir giin iginde yiizlerce kez "tesekkiir ederim"
diyordu.



6grenmesini saglayip, ¢aligmalarini daha ileri gotiirmesine sebep
olarak, gelmis ge¢mis en biiyiik bilim adamlarindan biri haline
gelmesine katkida bulunduklari igin kendisine Onciilik eden
biitiin biyilik bilim adamlarina tesekkiir ediyordu.

Stikretmenin en Onemli yararlarindan biri de, istediginize
ekstra giigle ulagmanizi saglamak i¢in Yaratim Siireci'yle
birlestirilebilmesidir. Bob Proctor da. Yaratim Siireci'nin ilk adimi
olan "Isteme" bdliimiinde, isteklerinizi yazarken; her ciimleye "Su
an ... .. sahip oldugum i¢in ¢ok mutlu ve minnettarim" (boslugu
kendiniz dolduracaksiniz) diye baslamanizi dnermisti.

Arzunuza simdiden kavusmus gibi, siikrettiginizde. Evren'e
¢ok giliclii sinyaller yollarsiniz. Bu sinyaller, siikrettiginize
gore, dileginize kavusmus oldugunuzu ifade ederler. Sabahlari
yataginizdan kalkmadan Once, yasayacaginiz giizel giin igin,
sanki o ginii miilkemmel yasamissiniz gibi 6nceden siikretmeyi
aliskanlik haline getirin.

"Sir'"nt kesfettigim ve onu kitap haline getirerek tiim diinyayla
paylasma vizyonunu olusturdugum giinden beri, "diinyaya mut-
luluk" getirecek bu kitap icin her giin siikrediyorum. Bu bilgiyi
ekrana nasil tasiyacagimiza dair bir fikrim olmasa da, bunu bir
sekilde kendimize g¢ekecegimize giliveniyordum. Buna odaklan-
maya devam ederek sonuca ulastim. Onceden hissettigim derin
siikran duygusu, varolusumun bir parcasi haline geldiginde, baraj
kapaklar: acild1 ve sihir hayatlarimizin igine doldu. "Sir" ekibini
olusturan olaganiistii insanlar ve ben, bugiin hala ayni icten-
likle siikretmeye devam ediyoruz. Ekip olarak biz, minnettarlik
duygularimiz1 siirekli yansitarak, bunu yasam bi¢cimimiz yaptik.



Visualization (zihinde canlandirma) siireci, giiniimiizde yasayan
ogretmenler tarafindan ogretildigi gibi, asirlardir gelmis geg¢mis
tim 6gretmenler ve avatarlar tarafindan da 6gretilmistir. Charles
Haanel 1912'de yazmis oldugu "The Master Key System"
(Maymuncuk Sistemi) adli kitabinda visualization konusunda
ustalagsmak i¢in her hafta uygulanmak iizere yirmi dort egzersiz
veriyor. (Daha da o6nemlisi, verdigi Maymuncuk Sistemi'ni bir
biitiin olarak incelediginizde, diislincelerinizin efendisi olmaniza
yardimc1 olacagini gorecek olmanizdir.)

"Visualization" m (zihinde canlandirma) bu kadar etkili olmasinin
sebebi, zihninizde, kendinizi dileginize kavusmus olarak
canlandirdiginizda, onu elde ettiginize dair duygu ve diisiinceler
iretmenizdir. Visualization (zihinde canlandirma) diisiinceleri
imgelere odaklamaktan ibaret basit bir islem olmakla birlikte,
gercegiyle ayni derecede giiclii duygular yaratir. Bir seyi zihni-
nizde canlandirdiginizda, siz s6z konusu gii¢lii frekanst Evren'e
yayarken; cekim yasasit bu. giliclii sinyalleri alarak, yarattiginiz
goriintiileri aynen zihninizin iginde gérmiis oldugunuz bigimiyle
size geri gonderir.

DR. DENIS WAITLEY

Visualization {zihinde canlandirma) olusumunu Apollo
programindan aldim ve 1980 ve 90'lardaki Olimpiyat
programinda uyguladim. O donemlerdeki adi; "Visual Motor
Rehearsal” (Gorsel Hareket Provasi)ydi. ]



Bir seyi zihninizde canlandirmaniz, onu gergeklestirebileceginiz
anlamina gelir. Iste size zihne dair ilging bir hikaye: Olimpik
atletleri karsimiza aldik, onlardan kosmalari gereken mesafeyi
zihinlerinin iginde kogsmalarini istedik ve onlari gelismis
geribildirim (biofeedback) cihazlarina basladik. Beyinlerinin
icindeki yarista yaptiklari kosu ile yaris pistinde yaptiklar
kosuda incelenen kaslarin ayni siralamayla tepki vermesi bizi
hayrete diisiiren bir sonug¢ oldu. Peki bunun sebebi neydi?
Bunun sebebi, beynin yaptiginiz seyin gercek mi, yoksa
gergegin bir provast mi oldugunu ayirt edememesidir.

Beyninizin iginde var ettiginizi, bedeninizin i¢inde de var
edersiniz.

Mucitleri ve icatlarin1 diisiiniin: VVright Kardesler ve ucgak.
George Easman ve film. Thomas Edison ve ampul. Alexan-
der Graham Bell ve telefon. Bir seyin icat edilip yaratilmis
olmasinin tek yolu, ona dair imgenin bir kisinin zihninde
canlandirilmis olmasidir. Mucit, s6z konusu imgeyi agik ve net
olarak goriip, sonug¢ goriintiiyi bulusunu elde edene kadar
zihninde tutusundan. Evren tiim gii¢lerini kullanarak bu icadi
mucidi araciligiyla diinyaya sunar.

Yukarida adlari1 siralanan bu insanlar "Sir"ra vakiflardi. Onlar,
goriinmeyene dair sarsilmaz bir inang¢ besliyor, i¢lerindeki
giiciin Evren'i harekete gegirerek buluglarini goriiniir kilacagini
biliyorlardi. Bizlerse, inanglar1t ve diis gii¢leriyle, insanoglunun
gelismesine katkida bulunan bu insanlarin yaratici beyinlerinin
bize sagladiklarindan her giin fazlasiyla faydalaniyoruz.

Belki de simdi; "Bu biiyiik mucitlerinkine benzer bir beynim
yok ki" diye diisiiniiyor; "Onlar bunlar1 imgeleyebilmis olabi-
lirler ama, ben yapamam" diyorsunuz. Gergeklerden bu kadar



uzaklasmaym ve "Sir'"ra dair bu biiylik kesifle yolunuza devam
edin, o zaman, sizin beyninizin de o insanlarinki gibi hatta daha
bile geliskin oldugunu goéreceksiniz.

MIKE DOOLEY

Bir imgeyi zihninizde canlandirirken (visualizing), o imgeye
‘;J/ dair goriintiiye ulastiginizda, daima ve mutlaka elde etmek

istediginiz sonucu temel alin.

Simdi bir ornek verelim: Hemen ellerinizin tizerine hakin.
Gergekten, ellerinizin iizerini dikkatle inceleyin: Teninizin
rengine, lekelere, damarlariniza, varsa yiiziiklere, tirnaklarmmiza
ve tiim detaylara dikkatle bakin. Simdi, gozlerinizi kapamadan
hemen énce, bu elleri, parmaklarimizi size ait gicwr gicir bir
arabanin direksiyonunu kavrarken goriin.

DR, JOE VITALE

Bu o kadar ii¢ boyutlu bir deneyim ki- su an oyle ger¢ekgi ki-
insan kendisini yeni bir araba almis gibi hissettiginden, buna
ihtiya¢ duydugunu hile unutuyor.

Dr.Vitale'nin sdzleri, isteklerinizi zihninizde canlandirirken (visu-
alizing), kendinizi getirmek istediginiz yere getirebileceginizi ha-
rika bir bigimde Ozetliyor. Gozlerinizi yeniden fiziksel diinyaya
agtiginizda, hissettiklerinizden dolay1 sarsilirsaniz, canlandirmaniz
ger¢eklesmis demektir; ama yine de gergek olan, o durum, o diiz-
lemdir. Her sey o alanda yaratilir, fiziki olan ise, yaratimin gergek
etkinlik alanindan gelen bir sonugtan ibarettir. Artik o arabaya
ihtiyag duymuyormus gibi hissedilmesinin nedeni budur; ¢iinkii
yapilan canlandirma aracilifiyla gergek yaratim alanina girilmis



ve bu hissedilmistir. Siz de hissettiginiz zaman anlayacaksmiz ki.
Su an o alanda bulunan her seye sahipsiniz.

JACK CANFIELD

Cekimi asil yaratan, sadece goriintii veya diistince degil, |
bunlart hissetmektir. Bir¢ok insan; " Olumlu seyler diigiinmem
ya da istedigimi aldigimi zihnimde canlandirmam yeterli" diye
diigiiniiyor, ama, boyle yaparken, bolluk ve bereketi, sevgi ve

sevinci hissetmezseniz, ¢ekim kuvvetini olusturamazsiniz.

BOB DOYLE

Kendinizi su an gergekten o arabanin icinde oldugunuzu
hissetme noktasina getirmelisiniz. Hissedilmesi gereken sey; "O
arabaya sahip olmak isterdim" ya da "Bir giin 6yle bir arabam
olacak!" duygusu degil, ¢ciinkii bu, arabaya iliskin ¢ok kesin bir
his ve su ant degil gelecegi belirtiyor. O duyguda kalirsaniz,
ulagsmak istediginiz sey daima gelecek zamanda kalacaktir.

MICHAEL BERNARD BECKVVITH
Bu duygu ve bu i¢sel bakis agisi. Evren'in giiciinii gostermeye

baslamasi i¢in arag, bir a¢ik kapt olacaktir.

"Bu giiciin ne oldugu konusunda bir sey
soyleyemem. Bildigim tek sey varoldugu."

Alexander Graham Bell(1847-1922)

JACKCANFIELD

&, Yapmamiz gereken nasil ger ¢eki estigini anlamaya ¢aligmak

degil. Olan bitene inanmip baglanmamizin sonucunda, nasil
oldugu da ortaya ¢ikacaktir.



MIKE DOOLEY

% /  "Nasillar" Evreni ilgilendirir. Siz ve diisiiniiz arasindaki en

kisa, en ¢abuk, en hizli ve uyumlu yolu her zaman o bilir.

DR. JOE VITALE

Kontrolii Evren'e biraktiginiz taktirde, size verilenlere
sasiracaksiniz, gozleriniz kamasacak. Bu nokta, sihir ve
mucizelerin gercgeklestigi noktadr.

"Sir"rin - 6gretmenlerinin  tamami, (visualization) zihninizde
canlandirma yaparken, oyuna dahil ettiginiz tiim unsurlar1 biliyor.
S6z konusu imgeyi zihninizin i¢inde goérerek, onu hissettiginizde
kendinizi, ona su an sahip oldugunuza inanma noktasina getiriyor-
sunuz. Ayrica, nihai sonuca odaklanip, o duyguyu yasayarak,
bunun "nasil" gergeklesecegiyle ilgilenmediginiz i¢in de, Evren'e
inandiginiz1 ve giivendiginizi gosteriyorsunuz. Zihninizin i¢indeki
imgede, dileginizin gerceklestigini goriiyor, duygularinizla
(la bunu bdyle hissediyorsunuz. Beyniniz ve tiim varliginizla
dileginizi simdiden gergeklesmis kabul ediyorsunuz. Bu, zihinde
canlandirma sanatidir, (visualization)

DR.JOE VITALE

Bunu neredeyse her giin yapmaniz gerekmekle birlikte,
asla angaryaya doniismemelidir. "Su'"rin biitiinii icin en
onemli sey, iyi hissetmektir. Tiim siire¢ boyunca keyifli,
olabildigince coskulu, mutlu ve uyumlu olmalisiniz.

Her insan zihinde canlandirma (visualization) yetisine sahiptir. Izin



verin bunu size, bir mutfak imgesiyle ispatlayayim: Baslamak i¢in,
oncelikle kendi mutfaginiza dair biitiin diisiinceleri kafanizdan
silmeniz gerekiyor. Kendi mutfaginizi diisiinmeyin. Zihninizde
bulunan kendi mutfaginiza dair tiim imgeleri, bardak dolaplarini,
buzdolabini, firini, seramikleri... silin.

Mutfaginizin bir resmini zihninizde gordiiniiz degil mi? Iste zihni-
nizde canlandirmig oldunuz!

"Bunu bilsin, bilmesin herkes bir seyleri
zihninde canlandirabilir. Basarili olmanin biiyiik
sirr1, zihinde canlandirmadir(visualization)".

GENEVIEVE BEHREND (1881-1960)

Burada, Dr .John Demartini'nin "Atilim Deneyimi" ("Breakthrough
Experience") seminerlerinde zihinde canlandirmaya (visualiza
tion) verdigi bir ipucunu sizinle paylasmak istiyorum. John, zih
nimizde yaratacagimiz statik bir goériintiiyli akilda tutmanin zor
oldugunu sdylemis, yarattigimiz tablonun igine hareket katmamizi
Onermisti.

Bunu bir 6rnekle daha iyi anlamak i¢in, simdi mutfaginizi yeni
den imgeleyin ve bu kez kendinizi mutfaga girerken, buzdolabina
dogru yiiriiylip elinizi dolabin kulpuna koyarken, kapagini agip
igine bakarken, igeride bir sise su goriirken hayal edin. Uzanip
siseyi tutun. Sanki siseyi ger¢ekten tutmus gibi camin soguklugunu
elinizde hissedebilirsiniz. Bir elinizde siseyi tutarken digeriyle de
kapagi kapatin. Simdi mutfaginizi detayli ve hareketli bir bigimde
zihninizde canlandirmis oldunuz. Resmi gérmek ve akilda tutmak
daha kolay oldu, degil mi?



"Hepimizin sandigimizdan daha ¢ok giicii ve
daha fazla olanagi var; zihinde canlandirma

(visualization) ise bu giiglerin en etkililerinden biri.'

MARCI SHIMOFF

BU sekilde yasayarak, hayatin biiyiisiinden faydalanan
insanlarla, bunu yapmayanlar arasindaki tek fark, hayatin
biiyiistinii yasayanlarin varolusa dair kurallara aligmig
olduklaridir. Bu insanlar, ¢ekim yasasint kullanmayt
aliskanlik haline getirmis olduklarindan, gittikleri her yere
gotiirdiikleri sihir onlart bulur; ¢iinkii onu kullanmay:
hi¢ unutmazlar; ¢ekim yasast onlar igin sadece bir olaylik
olmaywp, daima basvurduklari bir yontemdir.

Asagida, ¢ekim yasasinin etkisini ve Evren'in uygulamalarma dair ku-
sursuz sistemi drneklerle anlatan iki yaganmis dyki verilmektedir:

Ik 6ykii, "Sir" kitabini satin aldiktan sonra giinde az bir kez iz-
leyen ve dolayisiyla verilen mesaji bedeninin tiim hiicrelerine
kadar i¢ine ¢eken Jeannie adinda bir kadmm hikayesi. Jeannie 6zel-
likle Bob Proctor'dan etkilenmis ve onunla tanigmanin miithis bir
sey olacagini diisiinmeye baglamisti.

Bir sabah, Jeannie mektuplarini alirken, postacinin yanlslikla



Bob Proctor'a ait bir mektubu kendi posta kutusuna birakmis
oldugunu gordii ve hayretler i¢cinde kaldi. Bob Proctor'm kendi
evinden yalnizca dort blok 6tede oturdugu Jeannie'nin bildigi bir
konu degildi! Ustelik bir de, Jeannie'nin kapi numarasi ile Bob
Proctor'mki ayniydi. Jeannie derhal mektubu aldi ve dogru adrese
gotiirdii. Kap1 acilip karsisinda duran Bob Proctor't gordiigiinde
Jeannie'nin yasadigi o katiksiz hazzi diigiinebiliyor musunuz?

Bob ders vermek igin diinyanin her yerine giden, bu yilizden de
nadiren evde bulunan bir insan olmakla birlikte, Evren'in sistemi
milkemmel zamanlamay1 gayet iyi bilir. Jeannie'nin Bob Proctor'la
tanismanin ne kadar muhtesem bir sey olacagini diisiinmesiyle bir-
likte, ¢ekim yasas1 Evren'deki tiim insanlari, kosullar1 ve olaylar
harekete gecirmis ve bu karsilagma gergeklesmisti.

ikinci oyki, "Sir"r izleyip, ondan etkilenen on yasinda bir erkek
¢ocugun, Colin'in basindan geciyor. Colin ailesiyle birlikte bir
haftaligina Disney World'e gitmisti. Parktaki ilk giinlerinde uzun
kuyruklarda beklemek zorunda kalmislardi. O gece, Colin uykuya
dalmadan hemen 6nce "yarin biitiin biiyiik oyuncaklara binmek
ve hi¢ sira beklememek istiyorum" diye diisiindi.

Ertesi sabah Colin ve ailesi, park agildiginda Epcot Center'm
giris kapisinda dururken, bir Disney gorevlisi yanlarina gelerek,
"Giiniin Ik Epcot Ailesi" olmak isteyip istemediklerini sordu.
Giiniin ilk ailesi olarak VIP statiisii kazanmis, kendilerine re-
fakat eden bir Disney gorevlisiyle gezerek, Epcot'taki tiim biiyiik
oyuncaklara kuyruk beklemeden binebilmislerdi. Bu Colin'in
dilediginden de fazlaydi!

O sabah yiizlerce aile Epcot'a girmek i¢in bekliyordu, ama, Colin



kendi ailesinin Ilk Aile secilmesinin nedeni konusunda en ufak
bir tereddiitii bile yok; ¢inki o, bunun "Sir"r1 kullandigi icin
gerceklestigini biliyor. On yasindayken, diinyay: harekete gegirme
gliciiniin kendi iginizde oldugunu Kesfetmenin nasil bir sey
oldugunu bir diisiiniin!

"Yarattiginiz tablonun somutlasmasini onu
doguran gii¢ olan sizden baska higbir giic,

engelleyemez."
>
JAMES RAY
. Bu diigiinceye inanan insanlar, hunu bir siire uyguladiktan

sonra, gercek anlamda destek vermeye haslyorlar. "Bu
programi gordiim ve ¢ok etkilendim. Hayatimi degistirmeye
karar verdim" diyorlar. Sonuglar heniiz kendini gostermeyip,
yiizeyin hemen altinda, atilim yapmak iizere beklediginde
ise, yiizeye bakan bu insanlar; "bu safsata ige yaramiyor"
diyorlar. Neden biliyor musunuz? Ciinkii Evren; "Dilegin
benim igin emirdir" diyerek ortadan kayboluyor.

Stiphe diisiincesinin beyninize girmesine izin verdiginizde,
¢ekim yasasi bir kuruntuyu digerinin ardindan size gdondermekte
gecikmeyecektir. Akliniza sizi siipheye diisiirecek bir diisiince
geldiginde, onu o an derhal terk ederek geldigi yere geri gonderin.
Onun yerine diisiineceginiz sey ise "Istedigimi su an elde etmekte
oldugumu biliyorum"diisiincesi olsun. Bunu hissedin.



jOHN ASSARAF

Cekim yasasin bilen biri olarak, onu kullanmak ve neler
olacagini gormek istedim. 1995 yilinda. Diis Panosu (Vision
Board) adini verdigim bir pano hazirladim. Panonun iizerine,
giizel bir araba, bir saat ya da diislerimdeki ruh esim gibi
basarmak, veya kendime ¢ekmek istedigim seylerin resmini
astyordum. Her giin ofisimde oturup hu panoya bakiyor,oraya
astiklarimi zihnimde canlandiriyordum (Visualization). O
swrada kendimi gercekten simdiden bunlari elde etmig gibi
hissediyordum.

Bir giin tasinmamiz gerekti ve tiim mobilyalarimizi,
esyalarimizi koydugumuz kutularla birlikte depoya kaldrdik.
Bunu izleyen bes yil i¢inde ise, ii¢ farkl yere tasindik.
Sonunda, Kaliforniya'ya gelerek bu evi satin aldim. Bir yil
boyunca onarilmasini bekledikten sonra, nihayet bes yil
onceki eski evimde kalan biitiin esyalarimi buraya tasidim. Bir
sabah oglum Keenan ¢alisma odama geldiginde, bes yil énce
kapatilmig olan kutulardan biri kapimin girisinde duruyordu.
Oglum, bana; "Bu kutularda ne var baba?" diye sordu.
"Bunlar benim Diis Panolarim" dedim. Sonra; "Diis panosu
nedir?" dedi. "Tiim hedeflerimi koydugum yer" dedim;
"Hayatimda basarmak istedigim seylerin birer resmini bulup,
onlart kesiyor ve bu panoya hedeflerim olarak astyorum"
Heniiz bes buguk yasinda oldugu icin ne demek istedigimi
anlamad tabii. Bunun iizerine; "Tathm izin ver sana
gostereyim, sana bunu en kolay boyle anlatabilirim" dedim.

Kutuyu keserek actim; diig panolarimdan birinin iizerinde,
bes yil énce zihnimde canlandirmis oldugum evin resmi



vardi. Bizi soke eden sey ise; su an o evde yastyor olmamizd.
Benzer bir evde degil, o evde yastyorduk. Diisledigim evi, ayni
ev oldugunu bile fark etmeden satin almis ve onartmistim.
Eve bakip aglamaya basladim, dagilmigtim. Keenan; "Neden
agliyorsun?" diye sordu. "Sonunda ¢ekim yasasinin nasil
calistigini, zihinde canlandwrmanin giiciinii, okudugum,
hayatim boyunca ¢alistigim her seyi, sirketlerimi nasil
kurdugumu anladim. Evim igin de ¢alismus, diislerimizdeki
evi satin almis ve bunun farkina bile varmamigtim."

"Hayal etmek her sey demektir. Hayatin size
getireceklerinin bir 6n gosterimidir”

Bir diis panosu sayesinde, hayal giicliniizi serbest birakabilir,
sahip olmak istediginiz her seyin , yasamak istediginiz hayat
tarzinin resimlerini panonuza yapistirabilirsiniz. Diis Panonu-
zu, John Assaraf'm yaptigi gibi, ona her giin bakabilmek igin
goriiniir bir yere astiginizdan emin olun. Oradakilere su an sahip
oldugunuzu hissedin. Onlar1 aldiktan sonra ise bunun igin siik-
rederek eski resimleri kaldirip yerine yenilerini asabilirsiniz.
Bu yontem, g¢ocuklar1 ¢ekim yasasiyla tanistirmakta olaganiistii
basarili bir ydontemdir. Diis Panosu yaratmanin, diinyanin her ye-
rindeki ebeveyn ve 6gretmenlere esin verecegini umuyorum.

"Sir'"ra ait web sitesinin forumuna katilanlardan biri, "Sir"
kitabinin bir resmini kendi diis panosuna koymus. "Sir'"n
okumasina ragmen, kitabin bir kopyasina sahip degilmis. O, diis
panosunu yaptiktan iki giin sonra, aklima bir fikir geldi ve foruma



katilip bana basvuran ilk on kisiye "Sir" kitabini hediye edecegimi
sitede ilan ettim. O ise, o on kisiden biriydi! "Sir" kitabini bunu
diis panosuna astiktan tam iki giin sonra elde etmisti. "Sir"rin
kitab1 da olsa, bir ev de olsa, tasarlamanin ve onu elde etmenin
mutlulugu muhtesem!

Zihinde canlandirmanin (visualization) ne kadar etkili oldugunu
anlatan bir 6rnek de annemin ev alma deneyimine ait. Annemin
istedigi ev i¢in bir¢ok insan teklif vermisti. Annem evi almak igin
"Sir"r1 kullanmaya karar verdi. Oturup, adin1 ve yeni evin adresini
defalarca yan yana yazmaya basladi ve yazdigini kendi adresi-
ymis gibi hissedene kadar bunu siirdiirdii. Daha sonra, yeni eve
yerlestirecegi esyalar: tek tek hayal etti. Bunlar1 diisiinerek saatler
gecirdigi sirada bir telefon aldi; teklifinin kabul edildigi bildirili-
yordu. Son derece heyecanlanmasina ragmen, sasirmamisti, ¢iinkii
evin kendinin oldugunu zaten biliyordu. Tam bir sampiyon!

JACK CANFIELD

'

, Ne istediginize karar verin. Bunu elde edebileceginize inanin.
Bunu hakettiginize ve sizin icin olanakll olduguna inanin.
Sonra, her giin birkag¢ dakikaligina gézlerinizi kapatin ve elde
etmek istediginiz seye erigtiginizi zihninizde canlandirin.

Bu duygudan ¢ikin ve su an siikretmekte oldugunuz seylere
odaklann ve ciddi ciddi bunun licyfini yasayin. DaJia sonra,
gerisini Evren'e birakin ve O'nun dileginizi gerceklestirmenin
bir yolunu bulacagina giivenerek giinliik islerinize dalin.



0 SIR OZETLERI

Beklenti, etkili bir ¢ekim giiciidiir.

Stikretmek, enerjinizi yonlendirerek isteklerinizi daha ¢ok hayata
gecirmenizi saglayan etkili bir siirectir. Sahip olduklarimiz icin
siikrettikce daha ¢ok iyilik ve giizelligi kendinize ¢ekeceksiniz.

Elde etmek istedikleriniz icin dnceden tesekkiir etmek, arzulariniza
ekstra gii¢ yiikler ve Evren'e onlara dair daha giiglii sinyaller gon-
derir.

Zihinde canlandirma (visualization), beyninizin icinde, kendinizi
ulasmak istediginiz seylerin keyfini ¢ikarirken gérebileceginiz im-
geler yaratma siirecidir. Arzunuzu zihninizde canlandwrirken, onun
simdiden ger¢eklesmis oldugunu diistiniir, buna dair hisler iiretirsi-
niz. Cekim yasasi da, zihninizde tasarladiginiz bu goriintiiye dair
gergegi size geri dondiiriir. -

Cekim yasasindan faydalanmak igin, bunu bir kerelik bir olay olarak
gormeyerek, varolusunuza dair bir aliskanlik haline getirin.

Her giiniin sonunda, uykuya dalmadan once, o giin yasadiginiz
olaylar gézden gecirin. Istediginiz gibi gelismeyen her olayi ya
da am, istediginiz gibi gelismis haliyle beyninizin iginde yeniden
yasaym.
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"Aklin diigiinebildigi her sey...kazanilabilir."

JACK CANFIELD

"Sir" benim icin ger¢ek bir doniisiim oldu; ¢iinkii ben, zengin
insanlarin baskalarini kazikladigini ve ancak birilerini
aldatarak zengin olundugunu diisiinen bir babayla biiyiidiim.
Baéylece, biiyiiyene kadar paraya dair bir¢ok diistince
gelistirdim, bunlar; para insani bozar, ancak kotii insanlar
para sahibi olabilir, para agagta yetismez gibi fikirlerdi "Sen
beni Rockef eller mi santyorsun?" ciimlesi babamin en sevdigi
lafiydi. Kisacasi, hayatin gergekten zor olduguna inanarak
biiyiidiim ve ancak VV.Clement Stone'u tamdiktan sonra
hayatimi degistirmeye bagladim.

Stone'la calisirken, kendisi bana; "Senden bir hedef
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belirlemeni istiyorum,; bu dyle biiyiik bir hedef olsun ki, onu
elde ettiginde, seni ¢ildirtsin ve ona ulagmanin tek nedeninin
sana ona ulasacagini 6gretmis olmam oldugunu anlamani
saglasin." Yilda yaklasik sekiz bin dolar kazantyor oldugum o
donemde; "Yilda yiiz bin dolar kazanmali istiyorum" dedim.
Bunu nasil basarabilecegime dair hi¢bir filerim yoldu. Hi¢bir
stratejim olmamasina, hi¢ ihtimal vermememe ragmen;
"Bunu ifade edecegim, buna inanacagim., bu dogruymus gibi
davramp, bunu yayacagim" dedim ve éyle yaptim.

Bana égrettigi seylerden biri, her giin gézlerimi kapayarak,
hedeflerime simdiden ulagmis oldugumu zihnimde
canlandirmakti. Yiiz bin dolarlik bir banknot hazirlayarak
bunu tavana yapistirdim. Béylece, uyandigimda ilk yaptigim
sey yukart bakip o banknotu gérmek olacak, bu da bana béyle
bir dilegim oldugunu hatirlatacakti. Sonrasinda ise, gézlerimi
kapatarak, bu yilda-yiiz-bin-dolarlik-yasam-bicimini
yvasadigimi zihnimde canlandiracaktim. Otuz giin boyunca
onemli bir sey yasanmamasi yeterince dikkat ¢eldciydi.

Ne bana atilim yaptiracak herhangi bir biiyiik fikir aklima
gelmisti, ne de kimse bana para teklif etmisti.

Bunu izleyen dért hafta iginde, aklima yiiz bin dolarlik bir
[fikir geldi. Oyle birdenbire aldima geliverdi. Yazmis oldugum
bir kitap vardi;, "Her biri bir ¢eyrekten, dort yiiz bin adet
satarsam, yiiz bin dolar kazanwrim" diye diistindiim. Soz
konusu kitap zaten vardi ama, hi¢ boyle diisiinmemigtim.
(Swrlardan biri de, size ilhamla gelen bir fikriniz varsa, ona
giivenip, harekete ge¢menizdir). Dort yiiz bin adet kitabr nasil
satacagimi bilmiyordum.



Sonra, markette "National Enquirer” gazetesini gérdiim.
Bu gazeteyi daha once defalarca gormiistiim ama daima arka
planda kalmisti. O giin ise, sanki birdenbire iistiime atlamig
ve On plana ge¢misti ve ben; "Bu gazetenin okuyucular
kitabimdan haberdar olurlarsa, dort yiiz bin idginin mutlaka
gidip kitabuimi alacagim"” diisiindiim.

Alti hafta kadar sonra, New York'taki "Hunter College"da
alty yiiz kisilik bir 6gretmen grubuna vermis oldugum
konferanstan sonra, bir kadin yanima yaklasti ve; "Harika

bir konugmayd., sizinle réportaj yapmak isterim. Buyrun
kartim burada" dedi. Kartta yazilana gére, "National
Enquirer” gazetesi icin serbest ¢alisan bir yazardi. Kafamin
icinde "Alacakaranlik Kusagi" (Twilight Zone) filminden

bir par¢a ¢almaya