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“Herkesin yasarminda kagimlmaz bigimde aci gekmesi neredeyse
dayamlmaz ama yasanmas: gereken bir deneyimdir; gercekten
yasamak icin, akil saghg icin gereklidir bu.”

Maurice BLANCHOT, L’ Amitié (Dostluk)
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Ac1 durumunda bedene basvurma

“Oliime olabildigince yakin durmak. Zayif diismeden,
titkenmeden — hatta gerekirse zayif diigerek, tiikenerek...
ve hatta gerekirse dlerek.”

Bataille, Le Coupable (Suglu)

Bu kitap Riskli Davramglar ve Kimlik Isaretleri adiu verdigim
iki aragtirmamin arasina giriverdi ben istemeden; geng ku-
saklarin riskli davranislar1 ve beden igaretlerine (d6vme, pi-
ercing...) diigkiinliik istiine ¢alismalardi bunlar. Ac1 ¢eken
genglerin bedenlerini bilingli bir bicimde yaralamaya 6nem
vermeleri etkiledi beni. Bu baglamda tuhaf davranislardan
kurtulmak i¢in soylendigi gibi, “delilik”le ilgili davranis-
lar degil, yasamin getirdigi sikintilara kars1 6zel bir miica-
dele bigiminin s6z konusu olmasi daha fazla etkiledi beni.
Normal toplumsal iligkiler iginde olan erkekler ve kadinlar,
ozellikle de kadinlar, toplumsal iligkiyi gerilimlerini diizen-
leme bicimi olarak goriirler. Hig¢ kimse kuskulanmaz onlarin
tavirlarindan. Ya da bu insanlar aa gektikleri bir dénemde
bu asamadan ge¢mislerdir. Cogu zaman bdyle bir deneyim
gecirdiklerine dair utanglarindan, kimseye anlatmamusglardir
bu acilarin1. Bedenlerdeki cizikler, yariklar, siyriklar, yanik-
lar, parcalanmalar, yirtilmalar vb. aciya karg son bir garedir
(riskli davraruglar gibi ama bagka bir diizlemde), tenden bir
tiir yararlanma bicimidir ve bunlar aym zamanda yara bici-
mindeki kimlik igaretleridir.
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Kigisel deneyimlerimden ¢ikardigim sonuca gore bu bi-
lingli yaralar ¢ok derin sikintilar vermektedir, hatta geng ku-
saklarin, ihmal edilmemesi gereken bir 6liim ihtimaline yol
acan, riskli davraniglarindan ¢ok daha fazla. Buna karsilik,
bedenine bir kesik atan kisi hayatim kesinlikle tehlikeye at-
maz. Ama bilingli bir bicimde bedene zarar verilmesi insan-
lan sagirtir ¢linkii bunlar Batili toplumlarimiz igin kabul edil-
mesi miimkiin olmayan aykiriliklardir. Kendisine bu sekilde
saldiran birey bedenin toplumsal kutsalligina tecaviiz eder.
Deri nefret uyandirmasinin 6tesinde agilmaz bir duvardir.
Ayn sekilde bir insanin delilik, mazosistlik ya da sapkinhk
diginda bilingli olarak kendi canini yakmas: diisiiniilemez.
Kan akitmak uyulmayan bagka bir yasaktir ve ayrica ¢ag-
das insanlarin ¢ogu kan goriince bayilir ya da dehgete diiger.
Dahasi zarar verme 6liimle simgesel bir oyundur, kendini 61-
diirmenin taklididir, aci, kan, sakatla(n)ma oyunudur.

Bu kitabin ana temasi insamn bedenini bilingli olarak ya-
ralamasi ama bu yaralamanin bireyin kendisini sakatlamasi-
na kadar gitmemesidir. Burada incelenen sinirlar insan1 zo-
runiu olarak naif bir mutluluk egilimi, oyun ya da kendini
esirgeme gibi duygularin disinda ele almaya gétiirtir; buna
karsihik yasamak icin ac1 ya da 6liimii arzulama durumuyla
kars1 kargiya birakir. Insan mantikli ya da rasyonel bir varlik
degildir, son derece bilingli bir halde en kotii olasiiga dogru
gidebilir ya da yagamimn tehlikede oldugunu géremeyebi-
lir, kendinde onulmaz maddi ya da manevi yaralar agabilir.
Siradan bir yasamda bile karisikliklar, belirsizlikler, korles-
me, yolunu sapitma durumlari vardir, kimi zaman bagkalar
yollarin1 sagirdiklarinda tutulacak tek yol da olabilir bu sa-
pitilan yol. Insan kimi zaman tercih yapabilecek durumda
olmaz ve yagsamimn pamuk ipligine bagh oldugu karma-
kangik bir ortamda yagayabilir. O zaman bilingsiz varligina
yem olabilir, davranis ve tavirlarim denetleyemeyebilir ama
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ote yandan her seye ragmen toplumsal ve kisisel bir tutarlilik
i¢ginde de olabilir. Kimi zaman yagamak icin, hayatta kalmak
icin kendi 6liim ihtimaliyle oynamasi, kisisel bir deneyim ya-
samasl, bagka bir yerde, bagka kosullarda daha az ac1 gekmek
i¢in kendi caruni kendisinin yakmasi, kendi kendine ac1 ver-
mesi gerekebilir. Buradaki gaye Georges Bataille’in gengligin-
de s6ziinii ettigi paradoksal felsefe (Surya, 1992, 610) tarzinda
paradoksal bir antropolojidir. Burada kesinlikle (antropolojik)
insanlik mantiklar1 ortaya atilmigtir. Bunlar1 dogru anlamak,
cok biiytik acilarin ¢ekildigi durumlarda nicin bedenin bir tiir
son care oldugunu kavramak gerekir. Dogal olarak, insani
olan hicbir sey, 6zellikle bir insan bilimi olan antropolojiye
yabanc degildir.

Burada bizi ilgilendiren simrlarla gatigma durumu hi¢bir
bicimde gizli bir 6liim istegi degildir, tersine yagsama istegi,
carunu kurtarmak i¢in cana yapigan oliitmden kurtulma istegi-
dir. Hic kuskusuz bir celigki s6z konusudur burada. Insanin
kendisinin pesinde kosmasi engebeli yollara gotiiriir onu.
Insanin kendini dogurmak adina, tercih ettigi icin degil bir i¢
gereklilik dolayisiyla, kimi zaman kaybolma tehlikesini goze
almasi gerekir, ¢iinkii ac1 ya da yasamdaki bir bogluk insam
kemirir ve yagsamdan ayirir. Burada incelenen tavir ve dav-
raniglar baglaminda kisiye 6zgii bir anlam iiretmek, yasamla
barigik olabilmek i¢in 6liimle ya da aciyla oynamak s6z ko-
nusudur. Ama bu yasam i¢inde yanmaktan da korkmamak
gerekir. Insan kimi zaman en kétiisiine ulagarak kendisinin
sonunda rahatlamis bir versiyonunu elde edebilir.

Yagama kok salma yeterli bir yasama zevkiyle desteklen-
mezse insanin yapmasi gereken gey, kendisini tehlikeye ata-
rak ya da zor durumda birakarak anlami tuzaga diigiirmek
ve boylece eksik olan smirlar1 bulmak ve ozellikle kisisel
megruiyetini test etmektir. Yasam kendini anlam ve deger
himayesinde teslim etmez oldugunda, birey cliim tehlikesi-
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ni goze alip tenha alanlarda dolasarak son bir ¢areye bagvu-
rur. Yagama karg1 ¢ikarak, bedenini keserek ya da yakarak
kendinden emin olmaya ¢aligir; varolugunu, kisisel degerini
sinar. Anlamun yolu oniinde cizilmis degilse, icat edilen mah-
rem ve gizli ritler araciigiyla yasamla yiiz yiize gelme duru-
mu zorla kabul ettirir kendini. Birey kendinden bir parcay1
aciya, kana feda ederek aslolam kurtarmaya caligir. Kendine
denetimli bir ac1 vererek ¢ok daha agur bir 1stirapla miicadele
eder. Biitiin ormanu kurtarmak i¢in bir béliimiinii feda etmek
gerekir. Ategin rolii budur.

Burada, hayatta kalmak igin kendinden bir parca verme-
ye razi olma durumuyla antropolojik bir veri agiklaniyor.
Acadan kurtulmak amaciyla, ezici ama korkung ve dehget
veren bir seyden kurtulabilme olanag: saglayan bir istegi
bertaraf edebilmek icin acinin bedelinin 6denmesi séz ko-
nusudur. Bedensel yaralar bir tiir kurban olgusudur. Birey
varhginin tiimiinii kurtarabilmek icin kendinden bir pargay1
birakmayi kabullenir. Ama¢ 6lmemektir. Bunlar kimlik ya-
ralari, insanin daha kétiistinden kurtularak kendisiyle bii-
tlinlesme girisimleridir.

Caligmam kimi zaman bir tuval izlenimi uyandirir ben-
de; bu tuval tisttindeki her ¢aligma, ileriye dogru, daha son-
ra arkadan gelecek bagkalariyla daha da ilerletilecek, gerekli
bir hamle, bir gelismedir. Cagdas diinyanin hirpaladig: be-
denden riskli davramglara, bedendeki izlerden aciya kadar,
her zaman billurlastirilmasi zor bir ben duygusunun, bede-
ni rehin alan ve onu kendi olmanin zahmetli {iretimi icin bir
tiir hammadde haline getiren bir i¢ catismarun igindeyizdir.
Genglerin direnis bigimleri, var olmanin, kendine egemen
olmanin, yasamak icin anlam yaratmanun acili ve becerik-
siz bigimleri olarak riskli tavirlarini da incelemigtim. Signes
d’identité’de (Kimlik Isaretleri) [Le Breton, 2002] bedenlerdeki
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izlerin (piercing, dSvme, branding, vs.) ayni zamanda toplum
icinde simgesel izler edinmenin bir bi¢imi oldugu hatirlatilir.
Burada bedene verilen zarar (kesik, yanik, parcalama ya da
yirtma, vs.) tercih olanagi bulunmayan ve hayata tutunmak
icin bagka ¢aresi olmayan bir erkek ya da kadin i¢in bir tiir
kendini denetleme bicimidir. Dolayisiyla bu anlamda bir tiir
“kendini iyilegtirme”dir (Hewitt, 1997).

Bedeni bilingli olarak kesme' actdan kagmanin bir yolu ve
daha uygun bir kendilige dogru bir adim atmaktir. Insana so-
luk alma olanag: veren gegici bir siginak yaratir. Birey kendi
bedeninde bir tahribat yaparken hayattaki bagka bir varhiga
cagrida bulunur, kendinden kurtulmayi, bagka biri olmay1 ve
kendisini daha kalict bir bigimde yeniden tanimlamay: umut
eder. Bu eylem kesinlikle kérliik degildir. Diigtinceyle iligki-
li degildir, bireyin belli tavir ve davramsglarindan kesinlikle
kopuk olsa da mantiksiz degildir. I¢giidiiyle iligkili olsa da
diisiincesizce yapilan bir davrams degildir. Bir gerilimden,
kurtulma olanaklar: konusunda tercih birakmayan bir sikin-
tidan kurtarir. Ama kimi zaman siireg i¢inde 6zel bir rittiel bi-
ciminde ortaya ¢ikar. Bu baglamda bireyin alisilmig davrarus
bicimleri s6z konusudur; bu tiir davranislar siradan yasamin
disina tagarlar ama ¢ok 6nemli 6zel anlamlar igerirler.

Bedene verilen zararlar bir anlam yumagidir ve bunu sa-
dece bireyin 6ykiisii, eylemden 6nceki kosullar aydinlatabi-
lir. Kesikler, cizikler, yiizeysel ya da derin siyriklar, tirnak
cizikleri, sigara yaniklan genellikle bedenin en kolay ulagi-
labilen, en ¢ok ortada olan ve bireyin kendi iistiindeki dene-
timini hatirlatan yerleri olan sol 6nkol ya da bilek iistiinde
goriiliir. Kimi zaman da el altindaki aletlerle karin ve bacak-
lara zarar verilir; iyi organize edilmis yinelenen bir eylem s6z
konusuysa eger 6zenle secilen ve muhafaza edilen aletlerdir
bunlar: jilet, nester, bicak, makas, cam parcasi, raptiye, per-
gel, kopga... Burada bizi ilgilendiren toplum baglaminda,
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“ytizeysel” siyriklar ve ¢izikler hatta yolunan saglar disinda
ytice bir kisisel ve toplumsal kutsallhik bélgesi olarak, bir kim-
lik ilkesiyle yiiz her zaman korunmugtur. Amag toplumsal
iliskilerden silinmek degil bu iligkileri tekrar kazanmak igin
aadan armnmaktir. Yiiz etkilendiginde daha vahim bir teghis
s6z konusudur. Birey ayagim yerden kesmeye baglar ve ar-
dindaki képriileri atar.

Bedene zarar verme durumu ¢ok kiiciik yaglarda baslaya-
bilir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar ilk ¢ocukluk déneminde
“kendine saldin” davraniglarinin “normalligini” gostermek-
tedir: cocugun kendini 1sirmasi, tirmalamasi, ¢imdiklemesi,
yara kabuklarim koparmasi, kan ¢ikincaya kadar kasinmasi,
bagini bir yerlere vurmasi, kendini yere atmast. Shentoub ve
Soulairac yaptiklari incelemelere gore bu durum dokuz ayhk-
tan iki yasina kadar olan, daha sik olarak da 12 ve 18 ay ara-
st gocuklarda goriiliir. Bu davranglar bir iligki ag icindedir,
cocugun kendisini ve gevresini kesfetme isteklerinin tatmini
olarak yansirlar ve kisisel bir gerilimden de korurlar. Bu dav-
raniglar Ben'in olusmasina katkida bulunurlar ve hiperaktif
gocuklara, 6zellikle de erkek ¢ocuklara 6zgiidiir (Shentoub,
Soulairac, 1961, 120). Cocuk davransimin sonuglarmn her
zaman farkinda olamaz ve degarj olma gereksinimine de her
zaman egemen olamaz. Bu tiir kendine saldir1 bi¢imleri ¢ok
yaygindir ama 2 yag civarninda azalir.

Bedensel sema gelistik¢e ¢ocuk kendisine act veren dav-
raruglar1 birakir, canii yakmamayr Ogrenir. Eger cocuk
kendisine zarar verme konusunda 1srarctysa bu demektir ki
bu davrarnuslardan 6nemsiz de olsa bir yarar1 vardir ve bu
eylemlerini buna goére yonlendirir ve ayarlar. Cocuk sikin-
t1 veren ve 6fke uyandiran durumlar karsisinda kendisine
zarar vererek annesine ya da yakinlarina ulagsmaya calisir.
Annesini babasini korkuttugunu fark ederse sapkin bir iligki
kurulur aralarinda ve aile ¢ocugun arzularimn tutsag olur.
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Cok cabuk gelismis bicimiyle, bedene zarar verme bir dildir,
cevreye baski uygulamanin ve i¢ gerilimleri denetlemenin
bir bigimidir. Farkli kogullarda, ayn1 zamanda ezen bir aci-
mn igaretidir. Cok vahim duygusal bogluk durumlar1 bag-
laminda René Spitz (1965) ¢ocuklarda kendilerine yo6nelik
saldirgan davranislar gézlemlemistir, bagim bir yerlere vur-
ma, kendini yumruklama, 1sirma, saglarim yolma gibi. Kimi
zaman s0z konusu bogluk kosullar siirerse yolun sonu 6lim
olabilir. Ama biz burada bagka bir analizin konusu olan bu
¢ocuklardan s6z etmeyecegiz.

Bedene bilingli olarak zarar verme konusundaki arastir-
ma ve incelemeler ABD'de ¢ok ileridir ve bu tilkede bu ko-
nuyla ilgili ok 6nemli yapitlar yaymlanmistir (Hewitt, 1997;
Babiker, Arnold, 1997; Smith, Cox, Saradjian, 1998; Ross, Mc
Kay, 1979; Kettlewell, 1999). Her yastan ii¢ milyon Amerikali
kadinin diizenli bicimde jilet, cam pargasi, bicakla bedenine
zarar verdigi ya da bedeninde ¢izikler, yaniklar olusturdugu
saptanmigtir. Bu baglamda Fransa'yla ilgili rakamlar yoktur
elimizde, cok az metinde referans bulunur bu konularla ilgili
olarak; sadece 6zellikle yeniyetmelerin farkli ac1 cekme bigim-
lerinin anlatildig1 incelemelerde (Corraze, 1976; Pommereau,
1997, 2001; Marcelli, Braconnier, 2000; Scharbasch, 1986) ya
da hapishaneyle ilgili kaynaklarda (Frigon, 2001; Gonin,
1991) bulunabilir bu tiir bilgiler. ABD’de bu tema iglenirken
ahlak¢iiga yer verilmez, bedenin biitiinliigiine sayginin te-
mel bir deger kabul edildigi Avrupa toplumlarina gore daha
az korku ve tiksinti uyandiran bir konudur bu. Amerikan
piiritanizmi, kigisel hak talepleri, eski Avrupa’da kabul edil-
mesi miimkiin olmayan bir tecaviiz durumunu da igeren bir
acinin, igin i¢ine herhangi bir ruh hali karismadan iglenmesi
¢ibi bir sonuca gotiirmiistiir. Amerikali kadinlar bedenlerini
siirekli yagam sikintisiin yansidigy bir yiizey gibi kullarurlar
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ama Avrupal1 yeniyetme ya da yetiskin kadinlarin bir béliimii
bedenlerini, yansimalar: kilinik ya da antropolojik diigiince-
de ayn1 olmayan bir bigimde kullanirlar. Ote yandan sayilar:
fazla degildir bu kadinlarin. Amerikahlar, kendi bedenlerinde
actiklarn yaralar1 bagimliliga doniisen kadinlarin sorumluluk-
larimin dstlenildigi programlar uygulamaktadirlar. Amerikal
psikiyatrlar bedene verilen zararlar: teghis edilebilir bir send-
rom igine dahil ederler, ancak bunlar bizim toplumlarimizda
ozgiilliikleri ¢ok az irdelenmis anormalliklerdir.

Bu kitabin ana temasi, ¢agdas toplumlarimiz baglaminda
bedenlere bilingli olarak verilen zararlardir. Eski kabilelerde
gecis ritlerine bagli beden izlerine de deginmis olmamin nede-
ni, bu baglamda, 6zellikle bizim toplumlarimizda, beden isin
icinde olsa dahi nicin daha ¢ok gizli ve mahrem ritlerden, 6zel
kigisel ritlerden s6z etmenin tercih edildigini gostermektir.
Ote yandan riskli davraniglara bulagan ya da bedenine siirekli
zarar veren bir gencin “bir tiir” gegis riti yasadig1 ya da tersine,
davraniginin sadece bizim toplumuzda goriilmemesi gibi bir
durumla kagkirtildig: gibi beylik diisiincelerden de kaginmak
gerekir. Antropolojik durumlar daha belirsizdir, daha zengin
anlamlar igerir ve bunlan kligeler i¢ine hapsetmeden anlamak
¢ok 6nemlidir.

Bedene verilen bilincli zararlarin ritiiellesmis ve siradan uy-
gulamalari bircok toplumda, geleneksellesmis gegis ritlerinin
otesinde yaygindir (1. Boliim). S6zgelimi Filipinler'de bugiin
bile, kutsal hafta sirasinda, insanlar carmiha gerilmek istiyor-
lar. Patrick Vandermeersch (2002) Ispanya’nin kuzeyinde, San
Vicente de la Sonsierra’da, kutsal haftanin 6zellikle persembe
ve cuma giinlerinde gerceklesen kirbaglama olaylarindan s6z
eder. Insanlarin uzun keten iplerle yara bere iginde kalincaya
kadar sirtlarina vurmalar: gerceklesir. “Her tovbe edenin, gii-
nah ¢ikaranin yaninda kendisini denetleyen bir refakatci bu-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

16



lunuyor ve trans haline ge¢mesi durumunda onu stikiinete
davet ediyor ama bir yandan da giicten diistiigii takdirde
sirtina daha kuvvetli vurmas: icin baski yapiyor. Aslinda
burada s6z konusu olan, her tiirlii gereksiz vahgetten siyril-
maktir. Bireyin kendisini cabuk ve ¢ok sert bicimde dévmesi,
sirtin yeterince berelendigi bir evreye ¢abuk ulasmas: gere-
kir, giinahkar kurtaracak olan yaralarin bir an 6nce olugmasi
gerekir” (s. 18). Hiristiyan manastir kurumlarini uzun siire
disiplinler etkilemigtir. Bu ac1 uygulamasina ya da bedensel
bozulmalara deginmeyecegim clinkii bu kitabin konusu sa-
dece bireysel bir acinin kisisel bir eylem iginde nasil gecici bir
kurtulus yolu buldugunu anlamaktan ibarettir. [badet bigimi
olarak acin ve bedensel bozulmalarin ritiiellesmis uygula-
malar1 konusu Hiristiyan geleneginin tekelinde degildir. $ii
Islamda buna yakin bir ilke vardir. Aci veren yaralar insanla-
rin bedenlerini tirmaladiklar, kestikleri, saglarim yolduklar:
baz1 toplumlarda yas ritleri sirasinda ¢ok yaygimnlasmustir...
Baz1 ibadet bicimlerinde, 6zellikle Hinduizmde, mistiklerde
bedenin simirlarmdan kurtulma istegi soz konusudur (Roux,
1988). Liste uzayabilir bu baglamda. Ben aragtirmarm 6zellik-
le toplumlarimizin ben kaygisinin tersinde yer alan Batililarla,
bedenlerini kesmekten korkmayan erkek ve kadinlarla smur-
ltyorum.? Bu baglamda amac yargilamak degil anlamaktir.
Beden insan icin kendisi olma sagkinhiginin ilk yeridir.
insanin durumu bedenseldir ama enkarnasyon iligkisi tam
anlamuyla ¢o6ziilememistir kesinlikle. Marina de Van'in gii-
zel filmi Dans ma peau bir cana bagh olmanin endige verici
tuhafligiyla ilgilidir. Filmin bir¢ok sahnesinde yara aracih-
giyla uzaklasma ve kendine dénme stireglerine tanik olunur,
bedenin birdenbire degismesine, kan ya da aa araciligiyla
maddilesmig i¢sellige. Esther, toplumla uyum icinde, mutlu
poziiken bir gen¢ kadindir, iyi bir konumdadir ve sevdigi bir
crkekle birlikte yasamaktadir. Bir olay bir ¢ocukluk yarasim
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agacaktir, bizim bilmedigimiz bir hassasiyeti. Bir gece, bir sen-
lik hazirhiklar sirasinda ayag yaralamr ve ciddi bir yaradir
bu ama durumu geg fark eder. Bedenle dolayisiyla kendisiyle
beklenmedik bigimde yiiz ytize gelmesi, onu birdenbire bagka
yerlere gotiiriir. Yaralarim diigiinmeye baglar, daha ¢ok az-
dirir onlari, bagka yaralar yaratir, ne oldugunu bilmedigi bir
taskinhiga kars: bir rahatlama gelir. Son derece normal bir in-
san olan erkek arkadasi, bu sessiz sakin sapmay1 fark edemez.
Diinya gen¢ kadimun disina kaymaktadir. Yasamak yetmez
artik ona, gercek duygulan icinde degildir, yasadiginu hisset-
mek ister ama bedelini 6deyerek. O zaman borderline kigilik
bozuklugu saptanir onda, kendisinden yavas yavas kagan,
keserek, kanatarak, yiyip bitirerek umutsuzca sarildig1 bede-
ninden bagka siginacak bir yer birakmayan bigak sirt1 gibi bir
gerceklik icinde. Diinyanin siurlarim yitirdiginde bedeninde
arar bu sinirlari, keserek, kan akitarak. Esther toplumla ilig-
kisini keser, bagkalariyla en kiigtik bir iliski kurmakta biiyiik
zorluk ceker, bir otel odasina siginir, bedeniyle, durumun ne
kadar vahim oldugunu gosteren, diinyadan sembolik olarak
ayrilma anlamina gelecek, kanl ritler gerceklestirir, yiiziinii
keser. Filmin son sahnelerinde, bir yatakta, donmus kalmustir.

Marina de Van'mn filminde goériilen, acilar i¢cinde, donii-
sii olmayan bir yola girmis, gen¢ kadinn tersine, bu kitapta
ele alinan bireyler psikotik tipler degildir, eylemlerinin bas-
kalarin1 ne kadar iizdiigiiniin, siktiginun, allak bullak ettigi-
nin farkindadirlar. Ama acilarinin dinmesinin bedeli budur.
Bedenlerine saldir1 eylemleri disinda kisisel yasamlar1 bagka-
larininkinden hig farkli degildir. Yagsamlarinu siirdiirebilmek,
dertleriyle bogusmak icin bagkalarnin kesinlikle iyi gozle
bakmadiklar bir ¢areye bagvururlar ama onlara gére bundan
bagka care de yoktur (1. Boliim). Bu davranuglarin ¢ok sik go-
rildiigii hapishanelerde duygularin boguculuguyla, aileden,
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yakinlardan ayr1 olmanin getirdigi aciyla, adaletsizlik diigiin-
cesiyle, zamanin yaptigi tahribatla, bedenin gizlenmesiyle mti-
cadele etmek onemlidir. Bunlar aciya kars: miicadele olanak-
lar1 saglayan durum ve kosullara bagh eylemlerdir. Genelde
mahkam ozgiirliigiine kavustugunda biterler (2. Bolim).
Sanatgilar ise, bedenlerine zarar vererek bu iradelerini en
ug noktaya kadar gotiiriirken, iglerindeki bir yaratma gerekli-
liginin pesinden giderler ve 6deyecekleri bedelin ne oldugunu
da kesinlikle bilirler. Biz bu baglamda, sdzgelimi body art per-
formanslarin, 6zellikle de bedensel bozulmalarin sergilendigi
Bob Flanagan’in ve Gina Pane’in performanslarini analiz ede-
cegiz. Belli bir mantig1 anlamaya calisacagiz, cagdas Bat top-
lumlarinda “vizyon” arayisiyla kendini ¢engellere asma gibi
goze yabanc1 gelmeyen ritler icat edenlerin mantigini. Higbiri
hasta degildir, tersine herkes daha ¢ok yasamak ister. Cilginca
bir yagsama istegi onlari, “diinyadan ayiran bedenin donuklu-
gunu, saydamsizligin yok etme” gibi act veren bir arzu i¢inde,
insanligin kogullarimn sirurlarina gotiiriir (Arthur Adamov).?

Dovme ve piercing olgular1 cevresinde siirdiirdiigiim ca-
lismalar sirasinda ¢ok sayida tanmikliktan yararlandim, be-
denlerinde bilingli olarak yara acanlarla, piercing yapanlarla,
sanatgilarla, performansgilarla konustum, goriistiim. Geng ku-
saklarla ilgili olarak, ¢calisma alanlarundan biri yillardan beri
genglerin riskli davraniglar: oldugundan, uzun zamandan beri
¢ok fazla olay ve olgu birikmisti dagarcigimda. Bu baglamda
profesyonellerle goriisme olanagi buldum: sosyal alanlarda
caliganlar, psikologlar, hekimler, cesitli kurumlarin yéneti-
cileri vb. Yardimlarindan dolay: tesekkiir ediyorum onlara.
Ozellikle bu diisiince siireci i¢cinde bana eglik eden Thierry
Goguel d’Allondans (IFCAAD), Claudine Sutter (IFCAAD),
Denis Jeffrey (Québec Laval Universitesi), Hakima Ait El Cadi
(Strasbourg Marc Bloch Universitesi), Sylvie Frigon (Ottawa
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Universitesi), Constantin Zaharia (Biikres Universitesi),
Christian Michel (Strasbourg Marc Bloch Universitesi),
Hnina Tuil, Fran¢ois Chobeaux (CEMEA), Crass (Tribal
Touch, Strasbourg), Esté (Tribal Touch, Strasbourg), Lukas
Zpira (Weird Faktory-Body Art, Avignon), Anne-Dominique
Moussay, Gérard Arnoult, Lydia Mazzoletti, Dominique
Guillien, Alain Heiny, Marieke Romain’e minnet ve siikran-
larimi sunuyorum. Gene yardimlarinu esirgemeyen ve bu
olgular {istiinde benimle birlikte fikir jimnastigi yapan, su
ya da bu bi¢cimde bedenlerine zarar veren inanlarla gériigsen
Strasbourg’daki Marc Bloch Universitesi dgrencileri Meryem
Sellami, Espéranze Delvaux, Perrine Labrux’ye tesekkiir
ediyorum. Metnin ilk taslagini okuyan Thierry Goguel
d’Allondans, Christian Michel, Carmen Ziegler ve Hnina

Tuil’e 6zellikle tesekkiirii bir borg biliyorum.
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1. Bedende kesik:
Yasamak icin izler ve acilar

“Insan yasam higbir bicimde bir araya gelemeyen iki
heterojen parcadan olugur. Bunlardan biri akil, mantik,
sagduyudur, yararl dolayisiyla baguml amaclara yone-
lir: yasamin bu parcasi bilingle ortaya gikar. Obiirii ba-
Simsizdur, hichir denetim altinda degildir: kimi zaman
birinci parcamn bozulmaswyla olugur, karanliktir ya da
daha dogrusu aydinlik olsa bile korletir; boylelikle her
haliikdrda bilingten kagar.”

Georges Bataille, Erotizm

Kimlik oyunlar:

Diinyayla iligkiyi olusturan ben bize kesin, ¢iiriitiilmez bir sey
gibi gelir ama aslinda son derece kirllgandir, bagkalarinm ba-
kiginin ya da 6zyagsamoykiisiindeki olaylarn tehdidi altinda-
dir. Kimsenin hayat gok iyi korunan bir kaledeymis gibi gii-
venli ve dokunulmaz degildir. Kisisel kimlik kusatilmig, nii-
fuz edilmez bir varlik degildir, hep eksiktir ve olugsumu siirer.
Igimizdeki diinya ve disimzdaki diinya bizim stirekli bicimde
kendi kendimize yansithgimiz anlamlar araciifiyla vardir.
Insarun kendisi oldugu, biricik, giiclii oldugu, ayaklari yere
bastigr duygusu, bagkalarmin az ya da ¢ok iyi niyetli bir bi-
cimde stirekli desteklemeleri gereken kisisel bir kurgudur. Hi¢
kuskusuz bu duygu ¢ok kinlgan, istikrarsiz olsayd: yasamak
miimkiin olmazdi. Kimlik tézsel degil iliskiseldir. Bir duygu-
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dur. Ben, bireyin iistiine almaya yatkin oldugu, olas1 sdylemler
biitiiniidiir. Insan bir gdlge tiyatrosunu bilinglendirmeye gaba-
layan enstriiman olarak benlik imgesi sorusuna cevap verir ama
bagkalarinin goziine carpan birgok 6zelligini gormez.

Insanun dogumu hig bitmez, yasam kosullari onu degisti-
rirken o da yasam kosullar iistiinde etkili olur. Benlik duy-
gusuna can veren eylemler toplumdaki eylemlerle ¢ok siki
iliskiler icindedir. Ozellikle de siirekli yenilenme iginde olan,
bireylerden angajmanlarini, degerlerini, bagkalariyla ve diin-
yayla iligkilerini siirekli gézden gecirmelerini isteyen cagdas
toplumlarimizda daha belirgindir bu durum. Kimlik duygusu
degistirilebilir, akiskan olmustur, kokleri derin degildir, za-
marnun havasia uymustur. Ayrica insanligin kosullarina bagh
olarak yenilenir: bir rastlanti, bir cocugun dogumu, bir kaza,
bir yas, bir ayrlik, bir diis kiriklig1 vb. Sasmaz, degismez bir
kimlik icinde kisilip kalan birey, giliniimiizde gevresinin siirek-
li degisen verileriyle yok olup gider.

Genel olarak kimlik, benligin esasinin zamanin akis: igin-
de kalic1 olmasy, bireyin kendisini bir donemden 6tekine ta-
niyabilmesi anlaminda bir uygunluk, benzerlik, dzdegliktir.
Ama aym zamanda da bir esnekliktir ¢iinkii olaylar benligin
degerini diigiirebilir ya da yiikseltebilirler, deger dontistimleri
konusunda zorlayici olabilirler, vb. Bireyin kendisinde ve gev-
resinde olusan yepyeni seylerle karsilasmasi ve bunlara gogiis
germek ya da meydan okumak zorunda kalmasiyla olusan
anlam ve deger kaynaklarinin devreye girmesi, hi¢ kuskusuz
temel bir antropolojik veridir ama iginde yasadigimiz, eskiyen
bir diinyada, bireylerden beklenen ve istenen bir niteliktir bu.
Degerlerin, tasarmmlarin, modellerin, rollerin, duygularum-
larin hareketli drgtisti 6zel bir 6ykii yaratarak benlik duygu-
sunun temellerini verir. Kismen bilingli ama esasen her tiirli
acik secikligin diginda kalan bir “kimlik tayfi” (M'Uzan, 1972)
diinyayla bir iliski durumunu, bir yagsam islubunu, eyleme
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gecmis bir duygusalligy, degerlerin ve isaret noktalarinin az
cok tutarl bir sistemini yansitir. Ama bu yap1 her zaman bag-
kalarina ya da olaylara agiktir.

Kendisi olma ve yasaminu denetleme izleniminin 6tesin-
de, sonu gelmeyen ve zamanla ilgili olmayan itkisel bir diin-
ya uzanur, diyordu Freud. Kogullar her an gosterebilir bu
durumu ve bellegin izlerini hatirlatabilirler. Kalict ve stirekli
yapin benligin stirekliligi duygusunu saglamasiyla mey-
dana gelen sey cocuklukta, yasamoykiisiinde bicimlenmig
duygusal ¢izgilere baghdir. Boylece olaylar bir gii¢ alaninda
diigtimlenirler ve kimi zaman etkileri olumlu ya da olumsuz
yonde degistirmek miimkiin olsa da yasamu biiyiik 6l¢iide
yonlendirirler. Oykiiyii olugturan cizgiler kimi zaman karil-
maz gibi goziikiir ve yagam her zaman bunlarin ¢evresinde
doner, buna karsilik bazi gizgiler yipramr ya da kirilir ve act
veren olaylardan kurtulma olanag saglarlar. Insan, icinde ig
ice gegen sayisiz labirentten olugur, kendi gercekligine hicbir
zaman ulasamaz ama i¢inde bulundugu binlerce ve param-
parca duruma ulagabilir. Elverigli ya da sikintily, tutarli veya
kaotik bir bicimde siirekli kendini arar ama anlam diizenin-
den hi¢bir zaman ayrilmaz. Siirekli ¢cok sayida mantiktan olu-
san bir yapiy1 temsil eder, anahtarlarini ele geciremez ama
kendisi olmadan bir anlam tagimayacaklari konusunda hi¢-
bir zaman umutsuzluga diismez.

Benlik duygusunun istikrarsizligl yeniyetmelikte, yaga-
mm Steki ¢aglarindan ¢ok daha fazla belirgindir. Gencin,
yasamimn bu evresinde, ¢ocuklugun eski kimliklerini agarak
kendisini yenilemesi, kendisini bulmaya calismas1 s6z konu-
sudur. Kimilerine gore, gencin kendine &sik olma durumu,
bosluklar ve zaaflar yaratacagindan, ¢ok zordur bu siireg.
Arzularin uyanmasi, disiligin ve erilligin sorgulanmasi, cin-
sel yasamin baglamasi benin zorlukla olusturulmus biitiinlii-
giini tehdit eden tehlikeler seklinde algilanir. Erkeklik ¢ag1-
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na dogru hassas ilerleme ¢ocuklugun yapisal mirastyla birlik-
te olusur, kirilganliklar ve giicler canlanur.

Bireyin kendi bedeninde olusturdugu yaralarin ¢ogunluk-
la gencleri etkilemesinin nedeni bedenin bigiminde ve iglev-
lerinde derin bir déniisiimiin gerceklesmesidir. Beden birey
tarafindan kusatilir, ama bir belirsizlik s6z konusudur bu
baglamda. Beden kaginulmazdir, gereklidir, kimligin kékeni-
dir, degismeleriyle, 6tekilere kars: getirdigi sorumluluklarla
korkutur. Ben igin bir tehdittir. Bununla birlikte beden bireyin
diinyayla iligkisini kuran bir bagdir, dokunulabilen tek sii-
rekliliktir, bireyin yasamina sahip olabilmesinin tek aracidir.
Hem sevilir hem nefret edilir, simgesel bir anlabm bi¢imini
temsil eder ve bu anlatim bigimi kimi zaman saclar, giysiler,
bedenlerdeki izler (piercing, dévme vb.) ya da yasamla iligki
baglaminda farkl bir iisluptaki 6zgiinliik arayisinda yansir.

Gencin iddia ettigi bir varlig vardir ve bunu simgelestirme
konusunda agiriliklar gosterir, erkeklik donemine gegiste ca-
resizlik icindedir. Sergiledigi fizik goriiniimii araciligiyla bir
sdylem icinde olma egilimindedir. Istikrarh tek isaret bedeni-
dir, ama bu bedendeki degisikliklerin dogurdugu endiseler-
le miicadele etmek gerekir, ¢linkii beden benlik duygusunun
temelini olugturur ve g¢evrenin korkutucu ve éngoriilemeyen
seylerle dolu goziiktiigii durumlarda o direnir. Bu belirsizligin
karsisinda ise egemenlik iradesi cogalir. Gengler bedenlerine
dévme ya da piercing yaptirdiktan sonra bedenlerine “yeniden
sahip olduklariu” séylerler sik sik: Kendi olma duygusuna
sahip olabilmek igin simgesel bir dolambaca gereksinim duy-
manin kanih. Beden yeniyetme igin olusmakta olan kimliginin
savag alarudir. Bedenine yaptig1 miidahaleler yenilenme, de-
gisme amacina yoneliktir.

Ama imajini degistirmek icin bedenlerine saldiran ¢ok say1-
da yeniyetme bulunsa da, bu anlam cerrahisinin tekeli onlarda
degildir. Erkek ya da kadin sikintilarla karsilagtiginda yasama
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kars1 ¢ikabilir, feda edebilecegi seyi feda ederek kendi izlerini
bulabilir yasamda. Yasamak icin terk ettigi seyler devrilip y1-
kalir. Yeniyetmeler icin gegerli olan, yeniyetmelikten sonra y1l-
larca bedenlerini kesmeyi siirdiirenler icin de gecerlidir. Her
insan i¢in beden onun ne oldugunu gosteren yiizdiir. Yagamu
icinde kendisini tanimayan biri bedeni tistiinde etkili olabi-
lir ve bedenini kendisine gore islemeye calisabilir. Beden bir
kimlik maddesidir. Beden tistiinde etkili olmak yagsamla iligki
agisini degistirmek demektir. Bedene kesikler atmak, bedende
yaralar agmak, bicimi diizenleyerek kabul edilebilir bir benlik
imgesi olusturmaktir. Kimlik olusturma konusunda bedenin
derinligi tiikkenmez.

Deri

Deri bedeni kusatir, benligin sinurlaridir, i¢ ve dis arasinda
canli, gozenekli bir sinir olusturur, ¢linkii ayn1 zamanda diin-
yaya acgilmadir, yasayan bellektir. Kisiyi 6tekilerden ayirarak
kugatir ve temsil eder. Dokusu, rengi, teni, izleri, 6zellikleri
(benler vb.) esi olmayan bir goriiniim olugturur. Arsiv gibi, bi-
reysel 6ykiiniin izlerini saklar, anahtar1 sadece bireyin elinde
bulunun bir palimpsest gibi: yanik, yara, ameliyat, ag1, kirik
izleri, igsaretler vb. Oyle ki bilingli olarak eklenmis izler insan
bedeninde kimlik igaretleri islevi gorebilir: dévme, piercing,
implant, ¢izik, burning... Bagkalarina sunulan ytizey yasamin
olaylari, yaralar ya da kimlik savuruna araglariyla desteklenir.

Deri bir engeldir, diinyanin olas1 kaosundan koruyan nar-
sistik bir zarftir. Insanin, gogu zaman farkinda olmadan, ama
istedigi gibi agip kapadig: bir kapidir. Diislenen bir kimligin
yansttildig1 bir ekrandir, d6vme, piercing ya da toplumlarimi-
71 yonlendiren goriintimlerin sayisiz sahnesi gibi. Veya tersi-
ne, insanin kurtulmak istedigi ve isaretleri kendi bedeninde
aghigy yaralar olan dayamlmaz bir kimlik. “Deri,” diye yazar
Dider Anzieu (1985, 95), “ruhsal mekanizmaya benin ve belli
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bagli iglevlerinin temel tasarimlarimi saglar.” Ruhsal meka-
nizmanin bir eylemi, yani bireysellestiren bir beden iginde-
ki benligin duygularinin kdklesmesidir. Deri aym zamanda
bir kapasitor iglevi de goriir, yani disaridan gelen gerilimleri
hafifletir, iceriden gelenleri oldugu gibi. Dis saldirilardan ya
da i¢ gerilimlerden koruyan bir sinirdir, 6zellikle de anlamin
sinirlarim bireyin hissetmesini saglar, birey boylelikle varolu-
su araciligiyla hisseder, kaos ya da kirilganliga teslim olmaz.
Her insamin diinyayla iligkisi bir beden ve kapasitor islevi-
nin giicti sorunudur. Insanin kendi bedeni icinde kendini iyi
hissetmemesi kimi zaman, kendini yenilemesi ve daha iyi
hissetmesi amaciyla derisini, tenini elden gegirmesini gerekli
kilabilir. Bedensel damgalar kimlige destek olan unsurlardir,
sadece metafor olarak degil beden icin de smirlar1 belirleme
bicimleridir.

Deri iki anlamda temas orgamdir. Bir yandan dokunma-
nin kosullarini olugtururken bir yandan da bagkalaryla ilis-
kinin niteligini degerlendirir. Iyi ya da kétii temastan soz edi-
lir stk sik. Deri insanin dykiisiiniin sismografidir. Diinyayla
iliski baglaminda anlamin gegcis yeridir. Deri psikosomatigi
ya da daha dogrusu fizyosemantik (Le Breton, 1990) deri
rahatsizliklarinm temas kusurundan kaynaklanan rahatsiz-
liklar oldugunu gosterir. Egzamali ¢ocuklarin anneleri deri
temasindan kagcarlar (Montagu, 1979, 155). Cocuk egzamasi
deri temasindaki bogluklar1 doldurur. Cocuk derisinin gorii-
niimiinii kabullenir ama anlamsiz ve karigik bir bigcimde ken-
disindeki bir eksikligi gosterir ve eksik olan uyarilari tatmin
eder. Celigkiler ve karmagalar i¢inde derisini degistirme ira-
desi yansitir, belirtileri anneye yonelik simgesel bir ¢agrdir,
dikkatini ¢ekmek ister ve gefkat bekler. Ama bu belirtilerle
aym zamanda kendisini “itici” hale getirir ve terk edilmisligi-
ni protesto eder. Cocuk dokunulmak i¢in bilingsiz bir talepte
bulunur annesinden. Egzamasi ayn1 zamanda dtekinin yeterli
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bir sevgi ve giivenle dokunmadig1 bu bedensel kabugu ken-
disinin dolayl bir bigimde hissetmesidir. “Dis ve i¢ bolgeler
anneyle cocugun derilerinin temaslarimin dile geldigi yerlerdir
ya da tersine kétii muamelelerin, unutmalarmn, reddetmelerin
yerleri. Annelerin gosterdigi siddet bigimleri dayarlmazdir.
Bunlar deriyi etkiler ve deriyle hatirlarurlar: akne, dévmeler,
sivilceler, 1slaklik, makyaj... Ana babanin ¢ocukta biraktig iz-
ler silinmez, kaybolmaz ama zamanla hafifler, kendi kendileri-
ni onararak soluklagirlar” (Papetti-Tisseron, 1996, 18).

Deri ¢ocukluk yoksunluklarinin, daha sonra da yetigkinlikte
yaganan zorluklarin canl bellegidir. Kronik ya da anzi kaygilar
yliziinden deride gergek ya da hayali sivilceler cikar; egzama,
kurdesen, sedef hastalig1 olugur. Sinirlenen insanun, yiiziinden
moral durumu okunur. Deri sadece bir ytizey olmakla birlikte
benligin mecazi anlamda derinligidir, i¢selligi temsil eder. Ona
dokunmak gercek ve mecazi anlamda kisiye dokunmakdir.

Deri anlamin kaydedildigi ytizeydir. “Ben son tahlilde be-
densel duyumlardan, 6zellikle de kokleri bedenin ytizeyinde
olan duyumlardan olugur. Beni bedenin yiizeyinin zihinsel yan-
simasi gibi diisiinmek miimkiindiir, ayrica psisik mekanizma-
nin yiizeyini temsil ettigi de diistiniilebilir” (Freud, 1981, 328).
Didier Anzieu iki durum arasinda iligki kurar ve Ben-deriden
56z eder. Ben-deri “psisik mekanizmamn temsilcisi olarak ¢o-
cugun bedeniyle annenin bedeni arasindaki iligkilerden ve an-
nenin bebegin duyumlarina ve heyecanlarina verdigi hareket-
li ve sesli kargihiklardan dogar” (Anzieu, 1985, 100). Yasamda
daha sonraki deneyimler bireyin kargilagtig1 olaylara gore ve-
rileri giiglendirir ya da zayiflatir. Deri ben ve éteki, 6zellikle de
hendeki oteki arasinda bir savag alamidir.

Bedene verilen zararlar, siireklilik kazandiklar1 takdirde,
diinyaya sarilmann tiikenen iglevini yeniden giiclendiren bir
“ac1 zirhy” olustururlar. Cocuklugunda karsilikli dokunma et-
kinlikleriyle yakinlarindan yeterli duygusal bir ilgi géremeyen
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birey, eksik kalir, duraksar. “Bunun sonucu kimlik siireglerinin
stirekli dalgalanmas: olacaktir; bu siiregler ¢cogu zaman ilging
erginlenme y6ntem ve mevzuatlarini 6n plana ¢ikarir ve bun-
lar arasinda 6zellikle bedenin cektigi ac1 6nemli bir yer tutar”
(Enriquez, 1984, 179). Bir zevk deneyimi olarak hissedilmeyen
beden kendi disinda, kopuk durumdadir, benligin simgesi,
kimlik igareti ve denetim altinda olan bir ac1 araaligiyla uyum
saglayabilir ancak. Deri artik anlam alisverisinin diizenlenme-
sine uygun bir sinur degildir. Ac1 ve derideki iz benligin sinur-
larin1 yeniden olusturur, dis ve i¢ arasinda siirekli olusan yeni
siurlart bir araya getirir, bosluklar1 doldururlar. Act zirhi ben-
ligin siirekliliginin saglanmas icin 6denmesi gereken bir bedel-
dir. Higbir bicimde bir mazogizm s6z konusu degildir bu bag-
lamda, ¢iinkii amag zevk almak degil ac1 cekmek ve dolayisiyla
da belirsiz bir yasam giivencesi saglamaktir kendine. “Anne
ya da gevrenin vermedigi bir ben-deri islevi olusturmak... Aci
cekiyorum Gyleyse varim” (Anzieu, 1985, 204-205). Daha az ac1
gekmek icin kendine ac1 verme gerekliligi, yasamindan emin
olmak icin kigisel siurlarin denemek gerekliligi icinde, dogal
olarak miithig bireysel farkliliklara sahiptir ve eylemin mah-
rem anlami da, bu kitapta anlatmaya calisacagimiz sasirtic1 bir
cokanlamlilik igerir.

Istirapsiz aa yoktur

Bireyin kendi arzusuyla actig1 yaralar ac1 sorununu dogurur
dogal olarak. Ama ilging bir bicimde sorgularlar bu acy1, ola-
s1 siddet eylemin oniine ge¢cmez. Eylemin i¢ gerekliligi icinde
“unutulur”; bireyi koruma rolit oynamaz artik. Yagamla iligki-
riin gergekligini yirtan benligin ¢atlamasidir aci. Insani bede-
nine tecaviiz eder gibi igneler. Insanin yagamla iligkisi icinde
yansimast olmayan bir fizik ac1 yoktur. Acinm iginde 1stirap
vardir. Bir organ ya da bir iglevle siurh degildir, ayru zaman-
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da manevidir. Dis agris1 diste degildir, yasamdadir, insanun
biitiin etkinliklerine, ¢ok sevdigi etkinliklere bile sekte vurur.

Acinn i¢indeyse bu 1stirap eger, duruma ve kosullara gore
az ya da ¢ok yogundur, actin durumu bigimlendirir bu 1sti-
raby, bireyi etkileyen tiim siddetle orantihdir. Onemsiz ya da
trajik olabilir, kesinlikle matematik olarak bir zedelenmeye
bagh degildir. Istirap 6zellikle igkence ve hastalik durumun-
da, yani bireyi tercih birakmadan karip geciren bir diisman-
lik durumunda acin smurlarmn agar. Buna karsilik, bireyin
cgemen oldugu kosullarda, 1stirap etkisini yitirir ve sinir du-
rumlarnn taninmasima olanak verir, bu baglamda s6zgelimi
acinin insanhgin kogullarinin sinirlarina dokunma arzusuyla
bireyi kendinden kopararak degistigi body art ya da birtakim
ckstrem sporlar 6rnek gosterilebilir. Béylece bireyler, benligi
arastirma kaygisi icinde her tiirlti dinsel referansin diginda
birtakim ug deneyimler yasamak isterler (3. Boliim). Acinin et-
kilerini kesinlikle hissederler, ama 1stiraba doniigmeden 6nce
acty1 denetlerler. Aa ve 1stirap arasinda, iligkiler baglamlara
gore kimi zaman siki kimi zaman gevsektir ama derin anlam-
lar tasirlar ve bir sinurlar antropolojisinin yolunu agarlar. Cok
(azla ac1 olmasinin nedeni ¢ok fazla istirap olmasidir.

Istirabr icinde bogulan birey bedenine zarar vererek istirap-
tan kurtulmak i¢in canini yakar, bedenine saldirir ¢linkii kur-
tulmak ister ondan. Bu kogullarda hissedilen fiziksel ac1 birey-
lerdeki derin farkliliklarin konusunu olusturur. Kanada’daki
bir 1slahevinde, derilerine kesikler, ¢izikler atan genclerin ya-
r1s1, bu eylemleri sirasinda higbir aci hissetmediklerini s6ylii-
yorlar. Yiizde 31'i hafif bir ac1 hissetmis ve sadece ytizde 18'i
derin ac1 hissetmis (Ross ve McKay, 1979). Genelde bedende
bir bozuklugun olugtugu anda ender olarak aci duyulur. Bu
baglamda amag, birey actk secik olarak bilincinde olmasa bile
istiraba son vermektir. Birey kendi eyleminin anestezisi igin-
dedir ¢linkii 6ncelikle bir rahatlama arzular, gerilimden kur-
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tulmak ister. Muriel kirik bir cam parcasiyla derisini kestigi
a1 hatirhiyor: “Ciziyordum, ¢iziyordum ve akan kani goriiyordum,
cammn acidi§im hatirlamiyorum bile. Batyordu, batryordu, onu
hatirliyorum, evet. Galiba igim o kadar yaniyordu ki gercek acty1 his-
setmiyordum.”™

Cezaevi hekimi Daniel Gonin mahk{imlarin bedenlerine
zarar vermelerinin 6nemli bir olgu oldugunu ve tedavilerinin
zor oldugunu soyliiyor, “bedenine kesikler atarak aciya du-
yarsiz hale gelen mahkam genellikle agir1 duyarly, korkak olu-
yor ve tedaviden kagmaya calistyor. Hekimin onlar: tedaviye
ikna edebilmek icin biiyiik bir sabir gostermesi gerekiyor”
(Gonin, 1991, 147). Bu ¢ok agik bir paradokstan bagka bir sey
degildir, ayn1 bireyde acimin radikal bigimde farklilik goste-
s0z konusudur. Mahkiim derisinde yara agarken, hissettigi
bunalimin, boglugun dayanilmazligina bir son vermek ister.
Bedeninin i¢ine kapanmustir, cevresinde dért duvardan bagka
bir sey yoktur, yasadig: gerilimi bitirmek icin derisini keser.
Genellikle de ac1 hissetmez, kopuk kopuk gelen bir rahatlama
duygusu iginde yiizer adeta. Daha sonra revirde act hissetme-
ye baslar ve mahkam oldugunun, ailesinin yaninda olmadig-
nin, ilkel kosullarda tedavi edildiginin bilincine varinca bu act
daha bir keskinlesir.> Mahk@imun miicadele etmeye ¢aligtig
mahpusluk durumunun verdigi 1stirap, ac1 algilamasint daha
bir keskinlegtirir. Bu sirada mahkém, yeniden duyarl bir insan
olur. Bir durumdan Gtekine, gektigi act hicbir zaman aym aci
degildir, ¢linkii ayn1 1shirap s6z konusu degildir. Kosullar bir-
kag dakika icinde hissettigi seyleri yeniden tanumlar. Mahkaim
artan 1stirabiyla miicadele ettikten sonra, yaranin verdigi aciy-
la karg1 kargiyadir, ama ayni zamanda eksikligini hissettigi
duyularina yeniden kavugur. Tekrar derisindeki izlere doner.,

Aci burada yasanan sikintiya karg: etkili bir miicadele ve-
rerek bir paradoks sunar. Istirab: hafifletir. Yogun bir kendini
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unutma, bagka bir sey diistinmeme arayisidir. 18 yagindaki lise
ogrencisi Stéphanie, derisine attig1 kesikler ve anoreksi atakla-
rindan sonra biitiin bunlardan kurtulmay1 bagarmis ve yagsa-
mini denetim altina alabilmistir. Ama direnemedigi bir mah-
rumiyet durumu sonucunda tekrar ¢oker. Bedeninin cesitli
yerlerini sigarayla yakar, olusan sislikleri patlatir. Yaralarma
tuz basar. Derisinde agtif1 yaralar derindir, bir hafta siirer aci-
s1 ama Stéphanie eyleminden daha fazla s6z etmekten sikilsa
da bundan rahatladigin s6yler. Act (denetlenebilen) 1stiraptan
(insanun géziiniin yagina bakmayan) iyidir. Bazi durumlarda
actya direnmek miimkiin olsa da 1stirap her zaman katlaml-
maz bir durumdur, yok eden bir agiriliktir. Yara sikintiy1 mad-
dilestirir, belirginlestirir.

Erkeklerden ¢ok kadinlar

Bedene zarar verme olgularinin kadinlarda erkeklere gére ke-
sinlikle daha fazla goriilmesi kadinlarda acimn igsellestigini,
erkeklerde ise daha gok dig diinyaya kars: bir saldir1 bicimi al-
digiru gosterir. Kadin sikintilart kabullenir, erkekse gii¢ kulla-
narak diinyaya yansitir. Bunlar siurlarda olan davramslar gibi
kabul edilse de egitsel veriler olusturur ve geleneksel olarak
erkeklige bagh degerlerle birlikte erkege bir kendini gosterme
durumunu dayatirlar: Saldirganlik, siddet, alkolizm, ¢ok siirat-
li araba kullanma genellikle agik se¢ik bicimde “erkege 6zgii”
tavirlar olarak degerlendirilir. Erkek zorluklarla bas edebile-
cegini, meydan okuyabilecegini, “onurunu” koruyabilecegini,
actya dayarnukli oldugunu ya da eger ac1 gekmeme sansi varsa
bu isin tistesinden gelebilecegini kanutlamak zorundadir.
Kadin sikintilarimi igsellegtirir, daha ¢ok kendisi i¢in gerekli
olan ¢ekicilik dlgtitleriyle at bag1 giden bir kirilganlik gosterir.
Aaya boyun egmesi kiiltiirel diizlemi i¢inde yer alan bir ol-
gudur. Ama kadin acisiu (yagamun icinde olan) kendi bede-
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nine yonlendirirken kendisine sikint1 veren ve goriiniigtinii
varliginin en 6nemli degerlendirme 6lgiitii haline getiren ge-
kicilik modelini de reddeder, buna karsilik erkek ise yaptigt
iglere gore degerlendirilir. Kadin her zaman hassas oldugu-
nu soyler. Ve kimi zaman bundan bikarak o6fkeli ve hir¢in
davraruglara dontigtiiriir bu hassasiyeti. Toplum Gina Pane
ya da Orlan gibi sanatgilarm bedenlerine zarar vermelerine,
bunu yapanlar sanki erkeklermis gibi daha ¢ok 6fke duyar ve
karsi gikar. Daha ¢ok kadinlar bu performanslara basvurur-
lar, erkekler de benzer oranda uygulasalar da. Bu sanatgilar
bedenlerinin ve kendilerini kosullarina hapseden toplumsal
engellerin siyasal analizini talep ederler. Hassas, kirilgan, yu-
musak, yasam dolu vb. nitelikler tagidigs kabul edilen kadin,
dolayisiyla kanunt akitamaz ya da bedenine “zarar veremez”.
Sorgulamanin giicii daha da sagirticidir (3. Bolim).

Erkegin ve kadinin bedenlerine farkli bigimlerde sahip
olmalar1 ayni zamanda bedenlerinde agtiklar1 yaralarin du-
rumlar: ve 6zellikleriyle de yansir. Bu baglamda kadin ¢ogu
zaman tek bagina hareket eder, erkek ise genellikle “erkekli-
ginin” ¢ok agik bi¢imde kanitlanmasi seklinde herkesin gozii
oniinde yapar bu isi. Zorluklarla kargilaghg bir durumda
kesinlikle “birine, bir seye kizdigim” gostermeyi diisiiniir.
Bir istirap hi¢ kugkusuz eylemi icinde yansir, ama kesme
eylemi biiyiitiiliir, yticeltilir, bu eylemi degerli kildig1 kabul
edilen bagka bir anlama dogru yonlendirilir.* 17 yagmndaki
Slim bir kafede kendisine saka yapan akran arkadaglariyla
birlikte oturmaktadir. Masalar bog bira bardaklariyla dolu-
dur. Tartigma gittikce kizisir. Cok bagarisiz bir ¢ocuk olan
Slim ne kadar giiclii bir karaktere sahip oldugunu gostermek
icin birdenbire parlar. Tigortiinii ¢ikarir, cebinden cakisini
¢ikarir ve meydan okuyan bir tavir icinde gégsiine kesikler
atar. Cok gsagiran arkadaglar1 onu hemen tuvalete gotiirerek
kanli bedenini yikayip temizlerler. Hayat o zamana kadar
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kendisine kesinlikle giilmemis olsa da Slim simgesel olarak
erkekligini gostermistir. Bu baglamda Malraux'nun Le Temps
du mépris’de (“Kiiglimseme Zamani1”) eline bigakla bir yagam
cizgisi atan kahramani Kassner akla geliyor.

Cyril Collard'in kitabindaki Samy’nin belirgin 6zelligi
kendini karutlama mantigidir. “Samy mutfaga gider, elinde
bir bigakla d6ner. Banyodaki aynanin 6niine geger, bacaklari-
n1 acar ve dimdik durur; sonra bigakla gogsiinii, kollarin ve
bacaklarint keser. icinde 90 derecelik alkol bulunan bir sise
alir eline ve alkolii kanli yaralarimn iistiine bosaltir.”” Biri
erkek biri kadin, iki sevgilisinin éniinde giiciinii, erkekligini
kanitlar ve pamuk ipligine bagh bir yasam sikintisinu agar.
Goziinii budaktan sakinmamak ve statiisiinii kabul ettirmek
icin canini acitmaktan, kendine zarar vermekten korkmamak
daha ¢ok erkeklere 6zgii bir tavirdir. Etkilemek istedikleri
insanlarin kargilarina gegip bedenlerini sigarayla yakan ¢ok
insan goriilmiistiir. Cogu zaman bir topluluk icinde meydan
okuyan insanlar goriiliir, cogu zaman o topluluk icinde bu-
lunan bireyleri hice sayarlar, gii¢lerinin kendi giiciine kesin-
likle denk olmayacagi gostermek isterler. Aciya direnme
erkekligin kanitlanmasi baglaminda klasik bir degerdir, eski
dévme gelenegini uzun siire etkilemistir, ama bunun her za-
man insanlarin gozii 6niinde gerceklesmesi gerekir.

Kimlik sinir1 olarak bedene zarar verme

Bedende acilan yaralar, kesikler siursizhiktan, ruhsal du-
rumlarimun ve bedenlerinin, gercekliklerinin ve ideallerinin,
kendilerine ve bagkalarina bagh olan seylerin smirlarinin be-
lirsizliginden yakinan kisilerde goriiltir. Bagkalarmin bakig-
larindan ya da cevrelerindeki dalgalanmalardan ¢ok etkilenir
bu insanlar. Kararsizliklan diinyayla iligkilerini kirilganlash-
rr ve onlari agir1 duygusal insanlar haline getirir yani duygu-
sal acidan yalruzlasirlar, bagkalariun olusturdugu narsistik
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yaralara ya da beklentilerine kayitsiz kalinmasina kargi sa-
vunmasiz kalirlar. Ben tutarhihg eksik kalir, yasam icin gerekli
narsisizm yeteri kadar desteklenmez. Her diis kinkligint ¢ok
yogun bicimde yasarlar, mesafeli kalamazlar. Gercekten yaga-
yip yasamadiklarimin farkinda olamayabilirler, bedenlerinin
ve varliklarimin gercekten farkinda olmayabilirler. Yasamla
yeteri kadar giiglii ve giivenli bir iligki icinde olamama duru-
mu onlari kendilerine kars1 vahsi ama ritiiel biciminde, anlam-
I bir cerrahi bigiminde cephe almaya gotiirtir ve boylelikle ek-
sikligini hissettikleri isaret noktalariru yanlarimda bulurlar. Bu
kogullarda onlar igin, kriz anlarinda, buyurgan bir gereklilikle
¢ok hizli bir bicimde eyleme ge¢mek kaginilmaz olur.

Otuz yaglarinda bir adam yorgunluk hisseder ve muaye-
ne olmak i¢in bir hekime gider. Pratisyen hekim soyunmasini
ister. Adam soyunur ve hekim g6gsiiniin uzun yara izleriy-
le dolu oldugunu fark eder, ne oldugunu sorar. Adam birkag
giin 6nce karisiyla kavga etmistir ve kendi ifadesine gore ka-
din kendisini anlamamaktadir. Onun ilgisizligine ve kayitsiz-
Iigina dayanamanus, eline bir bigak kalmus, giysilerini parga-
lamug ve gogsiinde yaralar agmus, daha sonra karisina sunu
soylemis: “Benim kendime yaptiklarim senin bana yaptiklarinin
yamnda hi¢ kalir.” Aci, kesik, kan siddetli ve ezici bir 1stirabi
engeller. Eylemsizligin getirdigi uyusukluk karsisinda eyleme
gecme bir yonelme ¢izgisi olusturur, bireye yeniden yasadi-
g1 hissettirir. Vahsi bir varolus duygusu araciligiyla yagsadi-
g1 hatirlatir bu olay ona ve igareti de deride agilan yaradir.
Yasanan zorluklardan dil aracihigiyla kurtulmanin olanak-
s1izhigy gerilimin beden aracihigiyla yok edilmesi gerekliligini
dogurmustur. Fizik ac1 1stiraba kars: sembolik bir direng, bir
anlamda kanamay1 durdurmak ve denetlenebilecek bir zaman
ve mekdna aktarmaktir. Hayata tutunmak, tutunacak bir dal
bulmak i¢in umutsuz, son bir girisim. Homeopatik bir acidir
bu, ¢iinkii dile getirilemeyen ve ezen bir 1stirabin habercisidir.
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Bedendeki iz, 1stirab1 bedenin yiizeyine tasir, orada goriilebilir
ve denetlenebilir hale gelir 1stirap. Ugurum gibi géziiken bir
i¢sellikten ¢ikarilir.

Muriel, 16 yasindayken, derisine cam kiriklariyla uyustu-
rucu madde bagimls1 arkadasinin gézaltinda oldugu bir do-
nemde ad ve soyadirun bag harflerini yazar; Muriel sikintih ve
tziintiili zamanlarda bedende olusturulan kesiklerin ne kadar
cekici bir giice sahip olduklarini anlatiyor: “Cok mutsuzsun, igin
actyor, ask acist bu, anlyor musun? Cok mutsuzsun ve daha ¢ok 1s-
tirap veren bedensel bir aci gekmek igin, artik yiireginde aci hissetme-
mek igin kendine zarar veriyorsun, biraz anlatabildim mi durumu?”

Bugiin 38 yasinda olan Martine yirmili yaslarindayken, 6g-
renci oldugu sirada bedenini stirekli kesmis. “Belli bir ruhsal
durumdu. Cok fazla dolu olmak gibi. Irin gibi bir seyi gikarmam gere-
kiyordu icimden. Yakip yikan bir gey. Karanlik ve zararli bir enerjiydi
sanki, yok etmem gerekiyordu onu ve bu maddeyi icimden ¢ikarmam
gerekiyordu, ¢iinkii onu anlatamyordum.” O dénemde kendisini
kiskaca alan seylerin pesine diisiiyor 1srarla. “Swmrlart ariyor-
dum. Ama sadece bedenime kesikler atarak degil. Daha ilerisine gece-
meyecegim noktayr bulmak istiyordum. Bu surlar riskte, tehlikede
aradim. Kendimi siirekli dengesiz durumlara soktum. Ben kendimi
glivenlik iginde hissedebilecegim bir yere gotiirebilecek bir gey aryor-
dum.” Isabelle 13 yasindayken yalnizlik ve hicbir ise yaramama
duygu ve diisiinceleri i¢inde, kendisinin giiniin birinde birini
sevebilecegini vaat ederek bilegini keser. Kendi Sykiisiiyle kan
anlagmasi, 6teki Isabelle’e zamanin &tesinden génderilmis bir
mesaj... Isabelle onu birkag yil ileride beklemektedir, kendisi
olma ve sevilmeme 1stirabim yok etmek icin. Bedende yara
acma daha iyi bir gelecek icin zamanla yapilan sembolik bir
degis tokugun 6denmesi gereken bedelidir. insan canim ken-
disi yaktig takdirde kaderden kurtulabilecegini umut edebilir.

Kim Hewitt 14 yagindayken yagadig1 bir olay: hatirhiyor,
annesiyle babasi kavga etmis, kendisi miidahale edememis
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duruma. Banyoya ka¢mis ve icindeki kaynamaya bir son
vermek icin orada buldugu bir metal parcasiyla bilegini
kesmis (Hewitt, 1997, VII). Bedene verilen zararlar, konusg-
mak miimkiin olmadiginda deriye teslim edilmis qighklar-
dir. Bu 1stirap tamukhig iletisimin reddedilmesi baglaminda
karigik bir olgudur (Kilby, 2001, 124). Bedene bagvurma
s6zilin ve diislincenin boglugunun isareti, anlamin ka¢masi-
dir. Cogu zaman higbir tanik aramayan bir izin belirsizligi-
dir. “Sozciiklerle dile getirilemeyen sey kan ve ac1 dili olur”
(Hewitt, 1997, 58). Yara, dili bagka bir diizeye tagimak ister,
icinden ¢ikilamayan iligkinin, hayata karg: ¢aresizligin, gtic-
stizliigiin Stesine gegmek ister.® Birey hayatina ya da sorum-
lularina kargi bagirip cagiracagl veya acisint haykiracags yer-
de kendisine karg1 cephe alir.

Baz1 yeniyetmeler yasadiklar: duygulanimlarin patlamasi
karsisinda, her seyi alip gétiiren bir 1stirabi dindirmek i¢in
kafalarin1 duvara vururlar, ellerini kapiya sikistirirlar, bir
yerlerini sigarayla yakarlar ya da delerler, bir yerlerine vurur-
lar, kendilerini sakatlarlar.® Kendi canlarin1 yakacak gekilde
hayata vurarak giiclii ve yikici bir duygularumin denetimini
ellerine gecirirler, siginacaklar: bir yer ararlar ve aciy1 veya
yaray1 bulurlar. Denetimlerinden kagan bir duruma egemen
olmalarini saglayan simgesel bir dolambag yoluyla giigsiiz-
ligiin ortadan kaldirilmasi. Ya da bir pergelle, camla, jiletle,
bigakla gizlice derilerini keserler.

Yara, hissedilen acinin yogunluguna gére derin olabilir
ya da olmayabilir, bedenin bir noktastyla siurh kalir ya da
biitiin bedene dagilabilir. Hayata kars: olasi bir miidahale-
yi yonlendirebilir. Birey zararli gevreyi degistiremeyince be-
deninde degisiklik yapar, kimlik duygusunu tehdit eden bir
dis saldiriy1 kendi bedeninde yumusatir. Kesik 6éncelikle bir
anlam cerrahisidir. Istirabin fiziksel actya dontigmesi bireyin
diinyaya gegcici olarak yerlesmesini saglar. Rahatlamanin et-
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kisi kogullara ve bedenlerine saldiran insanlara gore farkhi
bicimlerde azalir. Kimileri yara yiiziinden “rahatladiklarim”
soyler, kimileri de o anda hissettikleri ac1 nedeniyle ya da ki-
milerine gére de kan aktig1 i¢in. Rahatlama genelde genelde-
gecicidir. Gerilim yaratan kosullar kesinlikle ortadan kaldir-
maz, ama bir soluklanma saglar.

Bedensel biitiinliige verilen zararlar genel olarak bir 6liim
ihtimali getirmez. Kesikler, ¢izikler, yaruklar, yaralar, darbe-
ler, gtiriikler, deri altina sokulan objeler kendini yok etme ya
da &lme isteginin isaretleri degildir. Intihar girigimleri degil
yasama girisimleridir, feda edilebilecek olani feda ederek,
yani yagsamaya devam edebilmek icin kendinden bir parca
vermeye razi olarak bedene anlam yiiklemenin son bi¢imidir.
Insanin kendini yaralamasi, 1stirap degil 1stiraba kargi gikma-
dir, bir uzlasma, anlam verme denemesidir. Insamn igindeki
komplo yagsama kars1 olmaktan ¢ok, sagladig: ayricaliklardir,
insanin sonunda kendisi olmasi saglayan bir yol agmaya
cahisir bu komplo. Bedeni keserek ya da riskli davranuslarla
eyleme gecme, bir duygu felaketine engel olur, bu baglamda
yikici etkiler beden iistiinde yogunlastirilir ve boylelikle bu
felaket denetim altina alinmaya cahigilir.

Hi¢ kugkusuz bedenlerine zarar verenlerin ¢ikardiklan
sorunu delilige, hastaliga indirgeyerek yok etmek rahatlatict
olurdu, ama bu tiir davransglar icindeki insanlarin ¢ok biiyiik
bir boliimiiniin sorun yasamadan toplumla uyum sagladikla-
rina dair biitiin igaretleri verdiklerini gérmemek, anlamamak
da imkansizdir. Bedene zarar verme olgular ¢ok biiyiik &lcii-
de totaliter kurumlarda (psikiyatri hastaneleri, hapishaneler,
1slahhaneler vb.) goriiliir, ancak toplum i¢inde de rastlanir bu
davranuglara, bu insanlarin yakinlar1 genellikle onlarn, ya-
samlarina egemen olabilmek igin bu yollara bagvurduklar-
nin farkinda degillerdir. Bedenlerde agilan bilingli yaralar de-
lilik belirtileri, intihar girisimleri, kagiglar, gecim sikintilar1 ya
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da geng kusaklarm riskli tavirlarimun farkli bigimleri degildir,
bunlar daha ¢ok var olmak i¢in ge¢is durumlarini zorlayan
girisimlerdir (Le Breton, 2002b). Yukarida andigimiz Martin
soyle diyor: “Yaralar bu 1strraba dayanmann tek yoluydu. O sira-
da 6lmeyi istememek icin buldugum tek yoldu.”

Bedende gerceklestirilen bir degisiklik bireyin zor bir
durumda kendini yeniden tamimlamasidir. Esi olmayan bir
tamaimlama olabilir bu, bireyin sembolik gelisme olanaklart
doneminin digina tagan bir epizota gonderme yapabilir, ama
parcalanma korkusuna karst bir miicadele bi¢imi olarak, bir-
cok kez tekrarlanabilir de. Aragtirmalar yara sayisin kisiden
kisiye degisecegini gosterir, birkag tane olabilecegi gibi ytizii
de gegebilir (Simpson, 1980, 267). Bu baglamda bedenin ilk he-
def alinan yeri bilektir, ama genel olarak 6nkol, gogiis, karm
ya da bacaklar da kesilir. Yiize dokunulmaz pek ctinkii yiiz
kutsal kimlik ilkesine gére, benliin en kutsal yeridir. Eger
birey sonunda yiiziinii de kesmeye baglamigsa, bu demektir
ki normal yagsamin disina dogru bir adim atmgtir ve psikoz
belirtileri gostermektedir. Yiizii koruma kaygis1 toplumsal
iligkileri koruma, kopriileri atmama iradesini yansitir. Birey
sinirlarla oynasa bile eylemlerinin denetimini biittintiyle yitir-
memistir. Bu ¢alisma baglaminda bizi ilgilendirmeyen daha
kronik, daha agir durumlarda yaganmu giivence altina alan
kalial bir “1stirap kalifi” dir bu (Enriquez, 1984). Bu durumda
bireyin kendine uyguladigi bir y1gin siddet eylemi, bigak sir-
tindaki bir kigisel yagam belirginlestirir. Beden acinun verdigi
zevk disinda biitiin zevklerden arinir (Anzieu, 1985, 209).

Emniyet mandal:

Deriyi kesmek narsistik kaybetme duygusu, dayamlmaz bir
bunalimin istilasi ya da her seyi alip gotiirebilecek bir duy-
gularuma kars1 miicadele araci olur.” Istirap sinirlar agar, za-

yiflamig, kirllganlagmusg bir beni kirma, yok etme tehditleriyle
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doludur. Derinin tahrik olmay: engelleme rolii duygulanimin
siddetiyle agilir ve bireyin kotii hissetmesine karg: tek engel
bedenin yaralanmasi olur. Benligin sinirlarimin yerlestirilmesi
derinin ve kanin somut bi¢cimde hissedilmesiyle gerceklesir.
Istirap kalifi bireyin kendi benligine kars: saldirmasiyla deli-
nir ¢iinki 1stiraba egemen olmanin tek yoludur bu. Gergegin
cok siddetli bicimde hatirlanmasi olan bedenin bilingli ola-
rak yaralanmasi, benligin birligine dogru bir déniis baglatir.
Yasamla insan arasindaki araciligl en iyi simgeleyen deriye ve
bedene indirilen darbeler, bireyin kendisine ve 6tekine karg
ofkesini dile getirir. Yaranin amaci anlasmazlig kesinlikle or-
tadan kaldirmaktir.

Birey oliimciil bir miidahale hisseder bedeninde, adeta
duygu diinyas1 ¢oker, sonsuz gibi goziiken bir duygulanmin
etkisi altinda kalir; derisinde bir sinir belirlemek icin bedenine,
vertigonun diigkiinliigiidiir bu. Birey kurbani olacagina aktérii
olur bu olgunun, 6teki riskli davraniglarda oldugu gibi. Bedeni
yaralamak paradoksal bir aractir, ama kogullar1 denetim altina
alarak uguruma atlama inisiyatifinin ele gecirilmesiyle, geci-
ci olarak etkilidir. Istirap etkili olmaya basladiginda, bireyin
benligi ve kendisi, i¢ ve dis, var olma duygusu ve agiga cikan
duygularumlar arasindaki sinirlar ¢dker. Kurtulus, bir siginak
bulmak amaciyla, diinyayla kars: karsiya gelmektedir. Yara
¢oziilmeyi bitirmek icin ¢aba harcar, benligin siirlan tistiinde
oynayarak i¢-dig bagini yeniden olusturmak icin girisimde bu-
lunur. Narsistik bir zith olusturmadir. Fiziki miidahale bireyin
biitiintiyle kendisine ait olmayan bir deri {istiinde dagilir, ¢iin-
kii beden reddedilen bir varolus i¢ine kok salmis degildir, ama
ote yandan biitiiniiyle kendisine ait olmadig1 da sSylenemez
bu derinin, ¢iinkii bireyin zarar vermek istedigi yer bu deridir.

Tehlikeye diismiis bir yasamla yeniden bag kurabilmek
icin, bedene saldirmak bir emniyet mandalidir. Cevre du-
rumun farkina varirsa dostlarin, arkadaslarin, 6gretmenle-
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rin ya da ailenin seferber olmasiyla, ac1 ¢eken narsisizmin bir
anligina iyilesmesini saglayan bir duygu asilama séz konusu
olur. Bu durumda birey konugma araciligiyla otekilerle tekrar
iliski kurmay1 bagarir ve bu tiir iligkileri bedeninde aramaz
artik. Bedene saldin araciligiyla dolambagli bir yol izleme pa-
radoksal bir rahatlama bicimidir. Beden bir tedavi gerecidir
cinkii kimlik gerecidir, acimasiz ama etkili bir hekimligin ge-
recidir. Ac1 bireyi mutsuzluk “sikintilarindan” kurtarr, anlik
bir sikintidan kurtardiktan sonra olagan yasamina déndiiriir.
Kanin akmasi bireyi istila eden 1stirap dalgasinin akmasi gibi
bir seydir. Bireyin dagilmasina karg: bir ilagtir, bedeni kesme
varolusu kurtaran bir fedakarhiktir. Bireyin yerini kaybetme
tehlikesini yagadig) hayata dsnme amacina yonelik ve bedelini
de 6dedigi mahrem bir rittir bu. Kan akisi i¢ ve dig arasindaki
sinin giiclendirir, giiven veren bir siur1 meydana ¢ikarir. Bu
baglamda beni parcalayabilecek olan dayanilmaz gerilimler-
den kurtulmak s6z konusudur. Bedeni kesme ya da bedene
miidahaleden sonra, birey tekrar rahata kavugur, cogu zaman
ac1 verse de hayat gene 6nem kazarnur.

Gegis ritlerinde bedenlere geleneksel miidahale bi¢gimleri

Eski kabilelerin erginlenme ritlerinde bedenlere cesitli miidaha-
leler gortiliir: erkek ve kadin stinneti, bedende ¢izikler, yariklar,
siyriklar, deformasyonlar, diglerin egelenmesi ya da sokiilmesi,
parmak kesme, hacamat, d6vme yapma, yakma, dayak atma,
iskence vb. “Insan bedeni herkesin kendisine gore yonttu-
gu ve bicimlendirdigi basit bir aga¢ parcas: gibi goriilmustiir:
Fazlalhklar kesilmig, delikler agilmug, diiz yiizeylerde yaralar
acilmis ve biitiin bunlar kimi zaman hayallerin gergekten bagi-
bos birakilmasiyla gerceklesmistir [...] sakatlama olgular kesin
bir farkhilagma aracidir” (Van Gennep, 1981, 104 ve 106)."! Genci
toplumun onaylamasina aday gosteren fizik isarete cogu zaman
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stizlilms bir'aci eklenir, hatta bu ac1 yara izinin 6tesinde de ge-
reklidir sanki. Bedendeki iz ve bedene kok salan aci, ontolojik
degisim ve doniigiimle birlikte goriiliir; diinyayla eski iliskiyi
yok ederek bir toplumsal diinyadan bagka bir toplumsal diin-
yaya gegistir bu. Ilgili kiiltiir igin kesin bir anlam igeren yara,
bir topluluga girisin bedendeki yansimasidir. Beden gence ait
degildir, kolektif bedenin bir uzvundan bagka bir gey degildir.
Ritiiel isareti toplulugun kabul ettigi gencin ontolojik doniisii-
miinii giiclendirir; birey, bedeninin s6z konusu oldugu yeniden
tanimlanma durumundan sonra ayrm birey degildir artik.

Gegis ritlerinde ¢gekilen aci, genci kimi zaman insanlik kogul-
larmin sinirma gétiiriir ve biittin haklara sahip bir erkek yapar,
artik tehlikelerden ve diismanlardan korkmayacaktir. Ama rit
aym zamanda acemi delikanlimn radikal bi¢cimde yeniden ta-
rumlanmasidir. Benligin doéniisiimii sadece ahlaki degil, ayru
zamanda fizikseldir. Bir¢cok toplumda acemi gengler acilarina
katlanirlarken ve kendisini onlarda ifade eden dogadan daha
giiclii olduklarimi gosterirlerken, bedenleri de degisiklik gegirir.
Sozgelimi Age kabilesinde, erkeklik cagina giriste sirtta derin
bir yara agilir. Yere uzanan geng, sirtin1 “yaracak kisi”ye teslim
eder. Gencin sirtt omuz hizasindan bele kadar sivri bir tagla ke-
silir. Bu eylemi gergeklestiren kisi, taga biitiin giictiyle abanir
ve gencin sirtinda on kadar dik ve yatay ¢izgi olusturur. “Ac1
korkungtur, ama [...] acty1 geken gencin yakindig ya da inleyip
agladig, sizlandigy duyulmaz kesinlikle: Bilincini yitirir belki
dugu bu sessizligiyle degerlendirilir” (Clastres, 1972, 173-174).
Bu 6rnekler ¢ogaltilabilir.

Geleneksel toplumlardaki gecis riti, genellikle zor epizotlar
aracih@iyla, cemaatin gerekli buldugu ahlaki 6zelliklere sahip
olunmasiru tegvik eder. Toplumsal iliskinin temel degerlerini
ifade eder ve o6zellikle de cemaatin bireylerini yagamun terslik-
lerine hazirlayan bir ritiiel gercevesi iginde bir ac1 deneyimi ya-
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satir. Diigman bir ¢evrede, cesaret toplulugun hayatta kalmasi
icin gerekli bir erdemdir. Cekilen aci, acemi genci kogullar kar-
sisinda daha az kinilgan kilacak, zorluklara karsi direncin arusi-
n1 igsellestirir. Bedendeki iz bir ittifak damgasidir, cemaatin bii-
tiin tiyeleri i¢in anlamlidir. Hig kimsenin reddedemeyecegi bir
kimlik simgesidir. Erkeklige adim atacak olan acemi geng, go-
riiniimiindeki ¢ok biiyiik bir sembolik degere sahip fiziksel bir
degisiklikle, toplumsal olarak yeniden tanumlarur. Cinsel kim-
ligi kesin olarak belirlenmistir. Bedende ayiric1 bir isareti kabul-
lenmek, bilingli bir halde aciya egemen olmak, boyunduruguna
teslim olmayan ve cemaate biitiin haklara sahip bir birey olarak
aidiyetini kanitlayan bir gencin yigitligini gosterir. Gineli yazar
Camara Laye siinnet olmay: bekledigi dénemi hatirhiyor: “Aci
cekecegimi kesinlikle biliyordum ama erkek olmak istiyordum
ve erkek smmifina dahil olmak hig de zor degilmis gibi goziikii-
yordu.”*? Gegis riti bir toplumsal ahlak okuludur.

Aymni kusagin gengleri, daha sonra, paylagtiklar1 bu olayla-
r1, sikintilari, heyecanlar ortak bir duygusallikla anarlar. Ay
maddi iz bu insanlarin ortak yazgilarmin siirekli somutlagma-
sina neden olur. Béylece bu siireklilik kusaktan kusaga aktari-
lir. Ayn1 deneyimleri yagayan agabeylerin izledikleri yol onlara
layik olmak isteyen genglerin iclerindeki kaynaklar: harekete
gecirir. Tek baglarina ac1 gekmezler, birlikte ac1 ¢ekerler, baba-
lar1 (ya da geng kizlik donemlerindeki anneleri), dedeleri gibi;
her geng giiniin birinde miikemmellesmis kisiliginin gosteri-
sini yapar. Aci bir doniigiim giiciidiir, anlam dolu bir yarayla
damgalanmigtir ve bedenin yok olmasi miimkiin olmayan bel-
legidir, degisim ve topluluga aidiyet demektir.

Bu toplumlarda insan kendine ait degildir, cemaat i¢inde bir
kisilik statiisii, 6zel bir bicimde icine almugtir bireyi. Bedendeki
isaretler herkesin anlayabilecegi bir kozmogoniyi gosterir, bi-
reysel bir diigiinceyle, bir kararla ilgileri yoktur bunlarin. Aym
zamanda da devredilemez bir esitligin isaretleridir.”
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Buna kargiik, demokratik bireyciligin egemen olduguy,
yani bireyin bagimsiz ve tercihlerinde ve degerlerinde 6zgiir
oldugu toplumlarda herkes bedeni iistiinde istedigi tasarrufta
bulunabilir. Tabii ki devlet, yasalar araciligiyla bir miidahale
cercevesi belirler ve sozgelimi tibbi gerekgeler diginda bedenin
sakatlanmasini yasaklar. Ama beden kesinlikle bireyin mali-
dir. Bedenindeki igaretler ise sadece kendisini ilgilendirir, her
haliikarda bireysellik talebini yansitirlar. Bizim toplumlarimiz-
da higbir bigimde gecis riti yoktur, ayrica aktarilacak bir sey de
yoktur. Ama erkeklik dénemine gecis zorluklari, yasamin so-
runlarindan kurtulma istegi genclerin kendilerini bunlarla bag
edebileceklerine inandirmak amaciyla gerceklestirdikleri de-
neyimlerini ¢esitlendirmelerine, arttirmalarina yol agmaktadr.

Bati toplumlarinda bireyin kendini olugturmasi, kimilerini
yagamla ¢ok sert bir miicadeleye gotiiriir. Bu baglamda geng
kusaklarm riskli davraniglan 6rnek gosterilebilir. Bu davranig-
lar1 kesinlikle desteklemeyen toplumlarimiz daha ok geng-
lerin maddi ve manevi olanaklarin: tehlikeye sokabilecek ey-
lemleri engellemeye calisir. Eski kabilelerdeki beden damga-
lar1 ve piercing, dovme ya da kesikler arasindaki karsilagtirma,
biitiin olgular kimlik olusturmaya y6nelik olsa bile kesinlikle
ve sadece anekdot degeri tasir. Bunlarin kiiltiirel statiileri ve
gizli anlamlan farklidir. Ama birbirlerine ¢ok zit toplumlann
bireylerinin kisisel bir déniisiim ve degisiklik amaciyla bede-
ne, aclya ve izlere bagvurarak birlesmeleri 6nemli bir olgudur.

Mahrem ritler

Toplumlarimizda, kendi bedenlerine cesitli miidahalelerde
bulunantar iyi hissetmeyen insanlardir. Bedene zarar verme
bir amaca yoneliktir; istirabin fiskirmasina kars: bir eylemdir
ve bir daha yinelenmez, birey daha sonra eyleminden iirker
ya da kendisini denetlemenin bagka bicimlerine bagvurur.
Ama kimilerine gore diizenli bir yasam bigimi haline gelir,
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giindelik duygusal yaralari hedef alir. Bu durumda bedeni
kesmek mahrem bir litiirjiyi andiran gizli bir térendir. Kisisel
sorunlarin cok fazla agirlastigi durumlar disinda bedende
daha az iz birakan kesikler ve yaralar olusturulur bu durum-
da. Bedenin kesilmesi dayanilmazhigin, yagamin acili bir déne-
minin son rittielidir, “bireyin kendi bagsina gerceklestirdigi bir
erginlenme”dir (Kim Hewitt; 1997); bireyin baska ¢ikis yolu
bulamadig; i¢cin kendi bedeninde gerceklestirdigi acil bir cer-
rahi miidahaledir (Favazza, Favazza, 1987, 195). Kimi insanlar
alkol ya da uyusturucu bagimlili1 gibi bedenlerindeki yara-
lara bagimhdirlar. Her acili olayda, rahatlama amaciyla bu
yaralara donerler. Deri degistirmek, diismarni uzaklagtirmak
i¢in stirekli bedeni kesmek gerekir. Kesikler ruhsal durumla-
r1in yonlendirilmesinde belirleyici bir isleve sahiptir, ancak bu
islevlerini dolayh ve karisik bir bicimde yerine getirirler; oysa
eski kabilelerde bu iglevler ¢ok farklidir, bedende bir degisik-
lik bellegi olusturmanin etkili bir bi¢imidir.

Bedeni kesme esikte olma halinin vahsi ritiiellesmesi, arali-
gin disina kagistir. Esigi gecememenin, katlanilmaz olam den-
geleyememenin sonucu ige kapanma, mahrem ve gizli bir téren
aracihigryla bedende siginak aramadir. Aciya dayanma kendini
idrak etmedir, yasama kargidan bakmay1 engelleyen tuzaklari
yok eder, yasamu siirdiirme olanaksizlifina son verir. Simgesel
anlamda, katlanilmaz olan eski ben versiyonunun 6liimiini ve
heniiz tam anlamuyla ve her zaman giiclii ve mutlu olmayan
bagka bir versiyonun ortay1 ¢ikisina gosterir. Akan kan eski ben-
den (ya da zaman i¢indeki bir ritiiellik s6z konusuysa diizenli
bir bicimde yenilenmesinden) radikal kopusu simgeler, en kut-
sal, en fazla anlam yiiklii i¢selligin fisgkirmasinu gosterir.

Bedenin kesilmesi bireyin kendini arayis: icinde bir epizot,
bir yoksunluk amdir. Eski bedenin ve eski kanun bir béliimii
geride kalmigtir, fakat hala kat edilmesi gereken bir yol vardur.
Ve ¢ogu zaman da yeniden baglamak gerekir. Ama mahrem
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rit, geleneksel toplumlarin dinsel torenlerinde goriildiigii
gibi, cok 6nemli bir soziin yinelenmesi olmasa bile, anlam
iiretir. Gergekligi billurlastirir ve yasam iplerini baglayip ¢6-
zer. Kigisel olanaklari bir zorlugun ¢6ziimiine odaklayarak
bilingdisiu harekete gecirir. Gegici bir gecisin saglanmasi
baglaminda etkilidir, daha uygun bir ¢6ztimiin bulunmasin-
dan 6nce gecici bir caredir.

Daha 6nce adim andigimiz Martine, bedendeki kesiklerin
ritiiellesmesinden sz ediyor. Yillarca ufak tefek degisiklik-
lerle bu ritiielleri gerceklestirmis. Oncelikle huzur arar, ken-
disini hi¢ kimsenin ve hicbir seyin rahatsiz etmeyeceginden
kesinlikle emin olana dek aksam olmasin: bekler. “Aceleye
gerek yoktu, elime hemen keskin bir bigak almiyordum. Mikrop kap-
mamak icin hazirlik yapmak gerekiyordu. Mikrop kapmak ve duru-
mu bir hekime agiklamak zorunda kalmak korkutuyordu beni. Boyle
bir olaydan soz etmek istemiyordum. Sonra bir kalem buluyordum,
ayrica bir kigit gerekiyordu. Yazmak icin ya da kigit distiinde le-
keler olugturmak icin kan cikarmam gerekiyordu. Kendiliginden
gelismiyordu olay. Yani belli bir dogallik ve kendiligindenlik vard:
ashinda, ¢iinkii dnceden hesap etmiyordum yapacaklarumi, ne za-
man ige girigecegim belli degildi. Ama eyleme ge¢me ihtiyacint du-
yacagim bir an vardi. Defterimde, akitti§im kanla yazilar yazarak
doldurmusg oldugum sayfalar olmas: gerekiyor.”

Bireysel dykiide diisiiniilmeyen sey yinelemeye yol agar.
Stirekli geri dénen bir zaman dilimi bireyin yasamma ege-
men olur ve bireyi siirekli ayn1 sikintilara, acilara, gerilimle-
rin ¢oziilmesi baglaminda ayni ¢6ziim bigimlerine gotiiriir.
Bedende siirekli kesikler olusturma tagkinhklara egemen
olmanin bir bigimidir, bireyin disa agilmasi ve icine kapan-
mast konusunda kendisinin karar vermesidir. Baris¢ ve titiz,
dikkatli yollarla bedenini kesen bir kadin ya da erkek duyu-
larma soluk aldirir, bedenini bir gegis objesi olarak kullanur.
Bedenin agilmas: paradoksal bir soluklanmadir.
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Elfriede Jelinek’in romanindaki piyano 6gretmeni Erika’y1
ele alalim. Bu kadin kendisine bile itiraf edemedigi bir 1stirap
icindedir, otuz yagin1 ge¢mis olmasina ragmen annesine bagh
bir yagam siirmektedir. Ara sira pornografik filmler seyretme
ve sex-shop’lara gitme disinda 6zel yasami yoktur kesinlikle.
Kendi bedeninden nefret eder. Her tiirlii cinsellik katlanilmaz
bir hayvanhktir onun i¢in. Korkung disiplinlidir kendisine kar-
s1, 6grencilerine de ¢ok sert davranir ve siirekli onlar1 asagilar.
Babas1 Erika’'nin yeniyetmeligi sirasinda delirmis ve akil has-
tanesine yatirilmigtir, annesiyse yasamindaki her geyi diizen-
ledigi iddiasindadir, Erika ise siirekli bedenini kesmektedir,
bireyselligini kurtarmanin bir yoludur bu onun igin. “Biiyiik
bir sabirsizlik icinde, bakislardan uzak bir yerde bir yerini ke-
secegi an1 bekliyor. O an geliyor. Bacaklarinu agiyor, biiyiik bir
aynanin kargisina oturuyor, bedenine giris kapisi iglevi géren
bir aciklig1 bityiittiigline inandig1 bir kesik olusturuyor. Boyle
bir kesigin acitmadigimi daha 6nceki deneylerinden biliyor,
clinkii kollary, elleri ve ayaklar1 deney objeleri iglevi gérmekte.
Favori eglencesi: kendi bedenini kesmek.”** Enstriimanlarini
beceriyle yonettigi duyu operasyonu. Bu ¢abalar iginde hi¢bir
ac1 hissetmez, tam tersine sikintilarini uzaklagtirir.

Kendisine biiyiik bir tutkuyla kur yapan bir gengle tarus-
mast yasamin altiist eder. Sonunda ona mektup yazarak,
acinin rittiellesmesinin, bedeninden bagka bir bicimde zevk
alamayan biri olarak uzun zamandan beri 6zlemini cektigi
bir incelige ulasacag: sadomazosist erotik bir anlasma onerir.
Iskencelere ve bagimhliga teslim olmak istese de her seye rag-
men ipleri elinde tutmak ister. Zincirleri kendisi segmek ister.
“Soyle diisiinmesi gerekir erkegin: Bu kadin kendini biitiiniiy-
le bana teslim etmis oysa beni elinden gegiren o [...]. S6zgelimi
sunlar1 yaziyor, zincirler iginde bir solucan gibi kivrilacagim,
saatlerce boyle kalacagim ve sen bana yumruk atacaksin, beni
tekmeleyeceksin ve hatta miimkiin olabilecek ve hayal edi-
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lebilecek biitiin pozisyonlarda kirbaglayacaksin! [...] Erika
ondan kendisini kéle kabul etmesini istiyor ve baz1 gérevler
veriyor ona yazili olarak [...] Erika daha sonra bagka birta-
kim aksesuarlar almay: diisiiniiyor, ikimiz de igkence aletle-
rinden olusan bir biitiin durumuna gelecegiz. Ve birlikte bu
ozel orgu ¢alacagiz” (191 ve devamu).

Geng adam, Klemmer sagkinlik igindedir; kadinin kendisi-
ni davet ettigi torenlerin ayrintilarini igreng bulur. Gengligiyle
ve erkekligiyle gurur duyar, kendisiyle ilgili en ufak kugku-
su yoktur, kendisinden yagh ve macera yasamaya hazir ol-
dugunu zannettigi bir kadim mutlu edebilecegini sanirken,
ummadig bigcimde igreng bir diinya kesfeder. Béylece Erika
kinlgan yapisinin yavas yavas ¢okmekte oldugunu goriir.
Bedenine alacag) darbelerden korkar, sevgilisinden sadece
kendisinin ¢izdigi cerceve icinde gelebilecek darbeleri biiytiik
bir mutluluk i¢inde kabul etmeyi beklerken, Klemmer'in ken-
disini 6fke ve anlayigsizlikla ddvmesinden korkmaya baglar.
Bu durum onun tercih ettigi senaryonun disindadir. Aradig
uzun uzun tasarlanmus iskencelerle ¢ekecegi bir aciyds, zevk
vaat ediyordu, ama diisiindiigii baglam disinda doviildiigi
takdirde darbeler aciya, asagilanmaya doniigecekti. Klemmer
kendisine dokunmaktan tiksindigini séyleyerek ayrilir yann-
dan. Erika ayn1 aksam, umutsuz, sevgiden yoksun olarak an-
nesine yaklagir ve o da kagar kizindan.

Klemmer’e 6nerilen sadomazosist anlasma, burada bede-
nin bozulmasinin bagka bir versiyonudur ve bu baglamda
amag giivenli bir iligki i¢cinde orgazma ulagmaktir kesinlikle.
Bu iligki bir fantazma iligkisi cercevesinde biiytik bir zevkle
ve ayn1 zamanda da cercevenin agilmamast kosuluyla kabul
edilir. Kabul edilen erotik bir iligki sirasinda partnerin beden-
de actigy bir yara, tekrar bagkasiyla bulusma nedeni ve bir
minnet ve siikran igareti olur. Fakat bu deneyimi yenilemek
isteyen Erika’'nin boyle bir sanst daha olamaz.
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Sonunda ac1 gekmek igin tigiincii bir ac1 yontemini uygu-
lamaya koyar geng kadin: Ritiiel kesiklerden, iskence ¢ekme
isteklerinin Klemmer tarafindan nefretle reddedilmesinden
sonra Erika aglayarak igne batirir bedenine. Ancak eski mah-
rem ritiellerin verdigi rahatlamaya kavugamaz, eylemine
damga vuran acidir, bedeniyle birlikte kendisi de feryat eder.
Klemmer gelir, onu déver, tecaviiz eder, anlamadig1 bu kadi-
n1 agagilayarak erkekligini kendisine de kanutlar. Céken geng
kadin tekrar bedeninde yaralar acmaya baglar, sokak orta-
sinda ¢akiyla omzunu keser; mahrem ritiielinde bir sapma,
acinun tagmasidir bu.

Caroline Kettlewell ilk kez bedenini kestiginde (2000) on
iki yagindadir, yagsit1 arkadaglarimin géziinde bos ve renksiz
biridir, kendisinden iki yas biiyiik, gekici, ¢evresinde arka-
daglar1 eksik olmayan, sporda, okulda, tasarimda, resimde
cok yetenekli ve parlak olan ablast her zaman agir basar aile
icinde. Okulun tuvaletinde ¢akiyla bilegini keserken arka-
daglar1 tarafindan yakalandiginda, bagkalarinin géziinde
onemli oldugunu kesfeder. Ve 6nemsizligine, degersizligine
kars1 miicadele etmenin etkili bir yolunu bulduguna inamr.
Diizenli bir bigimde, ama kimi zaman haftalarca ya da aylar-
ca ara vererek, yirmi yil boyunca bedeninde yaralar agar. Ona
gore bedeni, talihsiz bir bi¢cimde bagh oldugu ugursuz bir ob-
jedir. Tam anlamiyla sahiplenmez bu bedeni, disiligini seve-
mez bir tiirld. “Karanlikta ve sagirtict yollarda dolagmaya son ver-
mek isteyen siradan birinin dykiisiidiir bu. Size sunu soyleyebilirim
ki herkes ¢ikmaz ve kaotik bir yola dogru stiriiklenebilir. Size sunu
soyleyebilirim ki bedenimde acilen yara agma diigiincesi dogrudan
dogruya bedenimden geliyordu sanki. [...] Bedenimi kestim ciinkii
bu bana iyi geliyordu ve alternatifleri daha kotiiydii [..]. Bedenimde
yara agmak icimdeki bir kaosa kars:, denetimimden kagan bir diin-
yaya kargt kendimi savunmamdi. Ama bu kaosun nereden geldigini
bilmiyorum” (58, 60).15
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Caroline bedeninde ilk kez yara agtiktan sonra icindeki
kaos bittiginden ve bagka bir bi¢cimde rahatlamasi miimkiin
olmadigindan, bu isten vazgecmeyi hi¢bir zaman diisiinme-
digini soylityor. Yagsam akagi igindeki kosullara gore haftada
bir ya da iki kez bir yerlerini kesiyor. “Kesmek her seye ¢oziim
getiriyordu” (63): diis karkligi, pismanlik, sugluluk, giiven-
sizlik, yoksunluk, gelecegin belirsizligi vb. Bedeni kesme
yasami dengeleyen bir tiir terazi onun igin. Caroline ¢ektigi
aciya gore bedeninde az ya da ¢ok derin bir yara acarak en
iyi bi¢cimde rahatlamamn yolunu ariyor. Derisine (kol, dir-
sek, bacak, kulak memesi) birtakim paralel kesikler atiyor ve
daha sonra bunlar1 6zenle tedavi ettigini s6yliiyor; bircok de-
nemeden sonra bi¢imi ve kesme tarzim tercih ettigi jilete kar-
s1 kesin, biiyiileyici bir yakinlhik duyuyor. Zamam geldigin-
de jiletin saril oldugu kagidi ¢tkarmaktan miithis bir keyif
duydugunu hi¢ saklamiyor. “Jilet sol dirsegimin solgun derisini
optiyordu ve hafifce ciziyordum ben, o kadar hafif ki kolumun deri-
sinin zayif direncini ve birdenbire kesildigini hissedebiliyordum”
(27). Caroline daha ¢ok geceleri lamba 151§1nda yapiyor bu
igi. Yaralarm 6zenle sakliyor giysilerinin altinda, sirrini gev-
resindeki insanlara belli etmek istemiyor. Kimi zaman goriin-
diigii doktorlara bile sdylemiyor.

Bedeninde diizenli bigcimde a¢tif1 yaralarin yaninda, aym
sekilde bedenini, cinsiyetini iistlenme zorluklarin1 gosteren
ve ¢ok sik goriilen anoreksiya durumlarmndan séz ediyor.'
Bedenindeki kesikler bir arinma toreni, bir tiir “temizlige”
kavugma bigimi. Pislik olarak yagsanmis bir bedenden kur-
tulmaya ¢alisiyor. Bir gerilime son verme gabasuun Gtesin-
de, kendisine kars1 uyguladigi vahsetin ikincil diizlemde bir
yaran da vardir; “adrenalin salgiladi§im” hisseder. Caroline
bunun tuhaf bir sey oldugunun farkindadir ama kagmasi,
styrilmasi da miimkiin degildir bundan. Kimi zaman kendi-
sini daha giiglii hissetse ve bu isten vazge¢meyi diigiinse de,
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utang verici ilk diis kinkliginin atesine geri doner ve girigimi-
nin tuhafliginin da kesinlikle bilincindedir. Bir giin eczaneye
gider ve bin bir zahmetle jilet alir, bagka birtakim kavir zivirin
arasina gizler jileti. Eczacimun bir seylerden kugkulanmis olma
ihtimali de carumu sikar. Eve dondiigiinde jiletlerin ambalajla-
rint biiytik bir keyifle s6ker: “Bu jiletin derimi nasil sark: soyler
gibi kesecegini gormem gerekiyordu. Sadece bir kez diyordum. Bir
kez daha, evet gectigi yerdeki o giiclii fiske ne kadar hogtu” (124). Bir
aksam kulak memelerine kesikler attiktan sonra kargisindaki
aynada beliren ytiziin kime ait oldugunu sorar kendi kendine.
“Jileti yiiziime gotiirecegim, kan akacak, yiiziimii, kemiklerimi kese-
cegim, yontacagim, tamdigim, kabul ettigim bir yiiz olacak bu yiiz.
Hicbir zaman kendisi olmayan ama bagkalarinin olmast istedigini
olmay: diigiinen bu pislik Caroline’in kokiinii kaziyacagim.” (155)

Kendini yenilemek

Yasgarken bedenimiz oluruz biz; insanlik durumumuz beden-
sel durum i¢inde kendini gosterir. ‘Ben’ beden icine yayilmuis-
tir. Ama kimi zaman birey bedenini bir 6teki gibi yagar, en
kotti kosullarda birlikte yasanmasi gereken en yakin oteki
gibi. Bedeni kesmek aymi zamanda bireyin kendisine ait gibi
gormeyip, katlanamadig1 bir bedenden ayrilma iradesidir.
Her taraftan kacip giden ama ayni1 zamanda benlige yapisan
ve sikint1 veren bir bedendir bu. Birey bir yiik haline gelmig
bir bedende hapsolmug hisseder kendini ve denetimi tekrar
ele gecirmeye cahgir. Yukarida soziinii ettigimiz, baski altin-
daki itkilerine gémiilmiis olan Erika, pislik gibi algilanan bir
bedeni diizenli bigcimde arindirmaktan ibaret bu tavirlar1 yan-
sitan bir 6rnektir. Erika kendisinden kagan bir fizyolojiyi n6t-
ralize etmeye calisir. Aybagi kanindan nefret eder ve bu kan
reddettigi bir kadinn kaderini hatirlatir ona. Bir kars: kader
durumuna getirerek, gercekle uyum saglama inisiyatifini alir.
Bedeninde yara agmaya, ne kadar kan akitacagina kendisi ka-
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rar verir. Aym sekilde Klemmer‘le iligkisi baglaminda bede-
nini bastirmak, bedenin verdigi acty1 misliyle iade etmek id-
diasindadir ama ayn1 zamanda zevke doniistiirecegi bir ritiiel
aracihigiyla, 6nceden tasarlayarak yapacaktir bu isi. Boylece
annesiyle katlanilmaz ama gerekli bir birliktelikten kurtulur.
Bedenine diizenli bicimde “kesikler atarken” iligkiyi de ke-
ser, sembolik bir 6zerklik sergiler. Soluk alma olanag: bulur.
Kendisine musallat olan dis ve ig iligkilere egemen olur.

Bedene saldirilar bagkalariyla kurtulamadiklan iliskiler
icine batmig geng kadinlarda da goriiliir. Ailelerinin (6zellikle
annelerinin) onlara istemedikleri, kabul etmedikleri bir kim-
lik vermeleri kendi kigiliklerini bozar, kendi sinirlartni ve i¢
ve dis arasindaki sinirlar belirsizlestirir. Bu geng kadinlar so-
nugta nefes almalarini ve kendi kaderlerine sahip olmalarin
engelleyen bir aile baskisi altina girerler. S6zgelimi Anne aile-
siyle, ozellikle kendisini ¢ok rahatsiz ettigini soyledigi anne-
siyle, sembolik gobek bagim kesmek istemistir. Alkol almaya,
arkadaglariyla birlikte ot icmeye baglar, utanmaksizin, korun-
ma geregi duymadan cinsel deneyimlerini ¢ogaltir. Annesine
bedeninin kendisine ait oldugunu séyler. Kollarini, bacaklari-
ny, biitiin bedenini sigara yaruklariyla, kesiklerle doldurur. Bu
eylemlerin, bedeninde ac¢tig1 bu yaralarin bir¢ok anlami1 var-
dir, tavir ve davrarnuglarindan dolay: kendisini cezalandirma
isteginin 6tesinde bir seydir bu, zevkten ¢ok kendisini ailesine
gosterme istegidir bu, annesine bagimli olmaktan “kurtulma-
ya” calisir, bedenlerden kopmak, kendi dogumunu kendisi
yapmak ister, kendi 6zel yasaminun keyfini siirmek ister. Aa
ve sikint1 icinde kendisini diinyaya getirmek ister.

Kendi kendilerinin tutsagi oldugunu hisseden bir y1gin
yeniyetme, degisen ve katlanilmaz bir bedeni sabitlemek is-
ter.” Yeniyetmeligin bedensel ve itkisel déniigiimleri ¢ogu
zaman anksijyete ataklarina yol agar ve bu ataklarin giddeti
benin onlarla bas etme ya da onlar1 uzaklaghirma giictine bag-
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Iidir. Bu kayg: krizleri kimi zaman dis ve i¢ arasindaki sinur-
larm belirginlesmemesi, bularuk kalmasiyla birlikte goriiliir.
(Cokiis korkusu bireyin umutsuz bir bicimde benligine dén-
mesine yol acar ve birey bir sinira, bedenin sinirlarina tutunur.
Duygularin trkiitiicti belirsizligine ancak kestirip atan eyle-
min direnciyle egemen olunabilir. Diizene doniis ¢agrisidir
bu ve ayni zamanda da tamnmaz hale gelen bir bedene karg:
duyulan 6fkedir. Eyleme ge¢me istikrarli bir ruhsal duruma
kavusma girisimidir. Birey bedenine saldirirken duygularinin
boguculuguna da son vermek amacindadir: “Bu pislik bedene
act gektirmem gerekiyordu, dedi Ayse. Nefret ediyordum bu beden-
den, siirekli sorun gikarmaktan bagka bir ise yaramadi. Bedenimi ben
segmedim. Bu diinyaya gelmek isteyen ben de§ilim. Cesaretimi top-
layabildigim zaman bagina bela oluyordum iyice: Bu bedeni sigara
izmaritleriyle yakmaktan ¢ok biiyiik zevk duyuyordum ya da sinifta
cakwyla bir yerlerimi kanatiyordum, boyle bir yigin sey iste. Tam bir
sadizm” (Ait el Cadi, 2002, 157).

Yollarin kesistigi bir anda gelecegin tistiine ¢oken bir be-
lirsizlik icinde cinsellesmeye dogru yonelen beden gercekten
de benligin gelismesinin &niinde bir engeldir. Kizlarin beden-
lerinde agtiklar1 birgok yaramin 6zellikle regl donemlerinde
kendilerinden kagan bir bedene egemen olma girisimi oldugu-
nu sdylemek miimkiindiir. Bu kizlar bir yerlerini kanatmaya
karar verirlerken bedenlerine de iktidarimin sinirlarini goste-
rirler. Kendilerinden gizlenen bir bedenin muhatabi olmak is-
terler. Ve reglden, cinsellikten, annelikten vb. nefret ettiklerini
soylerler. Rosenthal ve arkadaglariun bir ¢alismasi (1972) be-
dende agilan yaralar ve regl dénemleri arasinda sik: bir iligki
oldugunu gostermistir. S6z konusu araghrmacilara gore be-
denlerine zarar veren kadinlarin yiizde 65i regl durumlarnyla
olumsuz iligkiler i¢indedirler. Ayrica bu kadinlarin ¢ogu regl
olamamaktadir ya da regl dongiileri diizensizdir. Bedenlerde
yara agma olgularimin yiizde 6071 regl sirasmda, yiizde 20’si
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regli izleyen ya da reglden 6nceki iki giin icinde gercekles-
mektedir. Kan akmamasi miimkiin olmadigina goére kadinlar
bu baglamda inisiyatif alir, fizyolojik bir siirecin gergevesini
belirlerler ya da bu siirecte etkin olurlar, aksi halde denetim-
lerinden kacgar bu stireg.

Birey kimi zaman bilingsiz ama ¢ok 1srarc1 bir bigimde ken-
dinden kurtulmak, yapisiru belirleyerek bedenini degistirmek
ister. Daha 6nceki bedene, higbir itkinin, hi¢bir degisikligin
altiist edemedigi ve ilke olarak ailelerin ¢ok fazla sorgulama-
dan sorumlulugunu {iistlendikleri bir bedene dénme istegi.
Diinyayi1 sorgulamayan ve temel biyolojik gereklilikleri sorun
ctkarmadigmdan bagkalariin pek dikkatini ¢ekmeyen bir be-
den nostaljisi. Bedene miidahalenin amaci yeni sorumluluklar
yiikleyen, beklenmedik kirilganliklara kap1 agan dayarulmaz
bir bedenin gelismesini simgesel olarak engellemektir. Bir i-
ziktir, bedene 6fkeyle cizilen bir ¢izgi.

Bedenlerinde kesik olugturanlar daha ¢ok, iyi hissetmeyen,
kendilerini bedenleri i¢cinde taniyamayan ve kendi olmanin
getirdigi boguculuktan kurtulmak icin bu bedende cikas yer-
leri arayan geng kizlardir. Derinin kesilmesi koruma islevini
yerine getiremeyen bir bedene karst mahrem bir direnigtir.
Koruyucu zirha yonelme ondan kurtulmaya ¢alismanun bir bi-
cimidir, bireyin nihayet kendisiyle bir bagka bigimde uyumlu
olabilmesi i¢in kendini bigimlendirme girisimidir. Deriyi ac-
mak duygular1 agmak, denetimden kagan bir durumu yeniden
denetim altina almak ve degismeye c¢alismak i¢in anlamlari
ozgiirlestirmektir. Dayarulmaz bir benlik imajimi kirma istegi.

Var olmak

“ Aci vermesi tyidir ¢iinkii sizin gercek oldugunuzu, yagadi§imizi ka-
nitlar,” bedenlerine zarar verenlerin aklina gelen bir séylemdir
¢ogu zaman. Yasamak yetmez, birey bedenini yeterince kuga-
tamamugtir, ayaginu saglam basamamaktadir, kendi igine kék
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salmus oldugu duygularini verecek seyler hissetmesi gerekir.
Bedenimde kesik olusturdugumda yagiyorum ¢iinkii boyle za-
manlarda biiytik bir heyecan duyuyorum, ¢ok gticlii duygular
icinde hissediyorum kendimi. Acy, yara, kan sonunda giiglii bir
var olma duygusu olusturuyorlar. Yasam bene gerektigi kadar
destek olmadiginda, beden imaji kendisine uygun bir yasam
olusturmakta zorlandiginda, bireyin kendisi olma izlenimleri
sadece duyumlardan gelir. Var olmak yetmez, var oldugunu
hissetmek gerekir. Benligin yipranmasinin ve beden imajinin
istikrarsizliginin iistesinden gelebilecek olan sadece duygu yii-
kiiniin artmasidir.”®

“Actya kargt bir egilimim vard;,” diyor Martine. “Ansizin ken-
dim oldugumu gdsteren bir isaretti bu kesinlikle. Aci ben demenin bir
bigimiydi.” Bu durumda bedendeki kesik, bir bi¢gimde yeniden
diinyaya gelme, benligin siurlarini hissetme, benin ve beden
imajinun birligini bir an yasamaktir. Varolusu sadece bedenin
hissettigi ve gerektiginde otekilere tanuttigs durumlarda beden-
deki kesik kigisel kimligin tekrar sigortalanmasinin bir bigimi
olur. Cevreye yeteri kadar egemen olmama, kisisel yetersizlik
duygusu tercih birakmaz. Varim ¢linkii kendimi hissediyorum
ve ac1 da kanithyor bunu; yara agildig1 anda olmasa bile yaranin
iyilesmesi sirasinda. “Annem babam biitiin vakitlerini tartismayla
geciriyorlard: ve ben yasamadigim, bir ilgisizlik duvarina toslams
oldugumu sanwyordum. Benimle ilgilenmelerini, sokaga ¢tkmama izin
vermemelerini istiyordum. Yapmadilar bunu ve dolayistyla ben de ek-
siklik hissettim kendimde. Bedenimde kesikler olusturarak onlara sunu
soyliiyordum bir anlamda: Beni sevin, kollarimiza alin, ben yagtyorum,
bir seyler yapin” (Lucie, 17 yasinda). Karun akmasi varolusun ka-
rnutlanmasidir, canli olmanin bir kanuti.

Higbir sorunu olmadigm sdyleyen Nicolas (16 yasinda) bu
kan akitma olayindan bir tiir kendisini inceleme olarak yarar-
laruyor: “Hayat: istismar ediyorum, oliime nasil kavugabilecegimi
gozetmiyorum. Eglenmek icin yapworum bunlari. Bigagr koluma
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siirtiiyorum. Derim biraz kesiliyor. O kadar. Aci psikolojik, daya-
nabiliyorsun. Sadizm degil bu, sadece bigakla oynama zevki. Belki
kanin rengini gormek igin, bilmiyorum. Kigiligimin tek tuhaf yan.
Yeniyetmelikle ilgili bir sey galiba. Baba oldugum zaman boyle seyler
yapmam herhalde. Ama cok ileri gitmeye bagladigim fark ettigim-
de engelliyorum kendimi, ciinkii igrenc buluyorum bunu. Kimileri
kopriilerden atliyor, kimileri bir yerlerini kesiyor. Meraktan biitiin
bunlar, sonucu gormek igin.” Burada soz konusu olan 6liimle
oynamak ya da bir 1stirabi yok etmek degil (en azindan soz-
de), benligin Stesine gitmek, yasadigin hissetmektir. Cok gii¢-
lii bir seyi harekete gecirmek, hissetmek istegidir bu, yagam
yeterli degildir sanki bu konuda. “Kendimi bog hissettigim, var
olmadigim sandigim anlar yagryorum” (Stéphanie, 18 yasinda).

Sylvia Plath bir siirinde intihar egiliminden soz eder.
“Olmek, 6zellikle iyi yaparim ben bu isi [...], gerceklik duy-
gusunu hissedebilecegim kadar iyi.” John Kafka'min has-
talarindan Marie, bedeninde nasil kesikler olusturdugunu,
ilk bagta hicbir sey hissetmedigini ve daha sonra “yagadigin
sahane bir sekilde hissettiginde” nasil durdugunu séyler. Onda
bu duygu o kadar giiglii ki yiiziinii ve gévdesini de kesme-
mek i¢in zor zapt ediyor kendisini (Kafka, 1969, 209). Akan
kani bir gehvet duygusunu anlatir gibi anlatiyor ve bu duy-
guyu ¢ok az insanun tatmak istemesine sagirdigin sdylityor.
Bedendeki yara el yordamiyla acty1 aramak ya da var olma
duygusunu hissetmek i¢in deride bir kesik olusturmaktir. Bu
durum gerceklestiginde psikolojik bask: gevser.

Kendine kars1 donme

Bedende kesik olugturma kimi zaman etki altina alinamayan
bir kisi ya da duruma karg: yoneltilen siddetin kendine y6-
neltilmesidir. Burada amag ulasilamayan, dokunulamayan
ama cekilen 1stirabin nedeni gibi goriilen bagkasin etkile-
mektir. Ona yapilmak isteneni kendine yapmak ve her seyi
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alip gotiiren bir dfkeyi dagitmaktir. Giigsiizlikk duygusu do-
laylama yoluyla bir an uzaklagtirilir boylece. Bireyin i¢inde
bogustugu farkli duygular1 yatistiran karmasik bir durum.
“Bagkasim kesecegime kendimi kesmeyi yegliyorum. Her haliikdrda
kimseyi kesmeyecegim” (Anne, 17 yaginda). “Annemin babamin
kanlarini akitamam herhalde!” (Lucie, 17 yasmda). Luc kendi-
sini anlamadigini diisiindiigii livey babasina isyan ediyor.
Ama annesinin esi olan ve aslinda ¢ok fazla 6nemsedigi bir
adama saldirmas1 miimkiin olmadigindan masadaki bir bica-
g1 kaparak kolunu kesiyor.

Bu baglamda daha ¢ok erkeklerin yasadiklari Grnekler
soz konusudur ve bu olgular erkeklik hayallerine gonderme
yaparlar. Bedenin yaralanmasi kimi zaman ¢ikmazda olan
bir iliskiden kurtulma bigimidir, ¢ok sert tartismalar yapan
ama kavga etmek istemeyen bireyler séz konusu oldugun-
da. Bigakla avcu kesmek ve kan akitmak goriiniisii kurtarma,
basgkasina yoneltilmesi gereken bir siddeti kendine ¢evirme-
nin ug bicimidir. Diistincelerini kabul ettiremediginden ya
da 1stirabini anlatamadigindan kendi bedenine kars: eyleme
gecen biri erkekligini ama ayn1 zamanda da onurlu biri oldu-
gunu kanitlamis olur. Bu olay ilke olarak gerilimi bitirse de
karg! tarafi sarsar. Bu kigisel cesaret gosterisi bireyi koruya-
bilen bir “giigliliikk” séhreti kazandirir. Sean Penn'in Indian
Runner (1990) adli filminde Joe ve kardesi Frank ¢alkantili bir
yeniyetmelik dénemi yagsamislar, sug diinyasiyla flort etmis-
lerdir. Joe daha sonra polis olur. Vietnam’dan bitmig bir hal-
de donen ve esi ¢ocuk bekleyen kardesinin daha iyi bir hayat
yasamasl i¢in ¢aba harcar. Ama kardesi onun bu ¢abalarina
ilgisiz kalir, sorumluluk almak istemez, kolay bir yasamz ter-
cih eder ve siirekli hapse girip ¢ikar. Sert bir tartisma sira-
sinda Joe ofke ve caresizlik karigimu bir ruh haliyle kardegini
ikna etmek icin son bir girisimde bulunduktan sonra avcuna
bicak saplar, kardesi sasirr ve kagar. Joe kardesine onu ikna
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edememekten dolay1 cektigi istirabi gosterirken bir yandan da
topluma entegre olma tercihinin bir zaaf degil tercih olugunu
kanitlamaya ¢aligmugtir.

Intihar girigimleri

Fransa’da tiim kugaklar baglaminda intihar girigimi sayisinin
130 bin ila 180 bin arasinda oldugu séylenmektedir. Her yil
24 yag altinda sekiz yiiz geng intihar ediyor. Intihar girigimleri
ise bunun elli ya da altms kat fazlasi. Oteki yas gruplaryla
ilgili oranlar benzerlik gostermiyor. Genglerde intihar olaylar
biiyiiklere gére daha az goziikiiyor ama intihar girisimi oraru
daha yiiksek. Intihar eden erkek sayisi kiz sayisinun iig kat.
Buna kargilik intihar girisimleri baglaminda kiz sayis1 daha faz-
la (Barometre-Santé, 2000). 15-20 yas arasinda bu oran kizlar-
da yiizde 7, erkeklerde ise ytizde 1,9. Geng kugaklarda 6liimle
oynama Oncelikle bir var olma, kisisel agirhklardan kurtulma
agligma génderme yapar. Intihar girisimlerinin ¢ogu agizdan
ila¢ alma geklinde gergeklesmektedir. Bu yonteme bagvuran
kizlarin sayis1 erkeklere gore ¢ok daha fazladir. Oteki yaygmn
intihar girisimi bi¢imi bedene zarar verme ve 6lme istegi ara-
sinda yer alan bir yontem olan flebotomidir. Ger¢ekten de bir-
gok kisi bilek damarlarim keserek intihar etmek ister.

Intihar girisimi daha ¢ok yagama istegidir (Pommereau,
2001;1997). Sinurla oynamak var olmak i¢in son ¢aredir. Bedene
zarar verme intiharin tersidir, hala bir ¢ikigin aranmakta oldu-
gunun igaretidir. Dayamlmaz hale gelmis bir yasamin iistiine
cizikler atma girisimi kesinlikle kendini sakatlama ya da be-
dende kalic1 degisiklikler yapma arzusu degildir.® “Sembolik
intihar,” diyor bu baglamda Sylvie Frigon (2001, 51), simirlarla
oynama, yasama arzusunun sirdiigii kader imtiham gibi bir
sey. Karl Menninger bireylerin kendilerini sakatlamalarini yo-
gunlastirilmsg intihar olaylari, esas olant kurtarmak amaciyla
beden iistiinde siurh eylemler seklinde analiz ediyor (1938,
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203 ve 237). Bilek damarlarini kesme olaylar: bireyin kendisini
aslamin agzina atmadan 6liime yaklagmasi seklindeki bu kari-
stk oyuna tanuklik ederler. Buna karsilik bedenlerinde tendon-
larina zarar verecek derecede kesikler olusturan geng kadmnlar,
kendilerini kurtaramayacaklari kadar yogun bir 1stirab1 arama
istegini yansitirlar.

Bedenlerinde siirekli kesikler olusturma aligkanlig icinde
olanlarin intihar girisimleri ise onlarin mahrem ritiiellerinde
bir bozulmaya isaret eder. Caroline Kettlewell'in titiz t6renle-
rinden ve &zellikle de jiletlerin kendisini nasil biiyiilediginden
soz etmistik. Ama kendini oldiirmek istediginde hareketleri
genel olarak alismis oldugu Steki hareketlerin bir karikatiirii
olur. Akan kan1 toplamak igin kirli bir kutu bulur, eline bir cam
kirig1 alir. Ama derisini keser kesmez icindeki 6lme istegi kay-
bolur, bedenine attig1 ilk kesik caninu yakar ve belirgin olmadi-
gindan daha ¢ok derisini kirleten bir kesiktir bu. Rit nostaljisi,
bir zamanlar diigsmanliklara kars: miicadele ederken yasadik-
larini yeniden yasama istegi Caroline’i ele gegirir. Eyleminin
ilk bastaki radikalligini aninda birakar. Ertesi giin yeni bir tirag
talkami satm alir. “Ve mutlu bir tiitiin tiryakisi oldum sanki, yeni
bir intihar girigiminden vazgegen ve achgim cektigi 6zlemlerine geri
dénmeye hazirlanan biri oldum” (Kettelwell, 2000, 142).

Sylvia Plath'in, 1963'te intihar etmeden bir ay Once
Londra’da ¢ikan otobiyografik bir romaninda, kadin kahra-
man banyoda, damarlarim sicak suda keserek intihar etmek
ister. Ama eyleme gegecegi sirada duraksar: “Bileklerimin derisi
o kadar beyaz, o kadar hassast: ki bir tiirlii kesemiyordum.” Kadm
sonunda bedeninin bagka bir yerine, ayak bilegine yonelir: “Ilk
bagta hichir sey hissetmedim. Ama kisa bir siire sonra ok derinlerden
gelen, keskin bir act duydum, yaranin dudaklarinin iistiinde parlak ve
kirmizi, kocaman bir damla sisti. Koyu kirmizi renkte bir kan birikin-
tisi olusuyordu, sonunda ayak bilegimden siyah, parlak ayakkabimin
topuguna dogru yuvarlanacak bir meyve gibi.”* Sylvia Plath bir tiir
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kendinden kopma anlamina gelen bir fon iistiinde renklerin
hareketini bir estetik oyunu gibi, belli bir mesafeden bakarak
anlatiyor. Annesinin ansizin gelebilecegi korkusuyla vazgegi-
yor. Yikaniyor ve yarasin temizliyor.

Kendini cezalandirmak

Bedeni kesmek g¢okanlamlidir, ancak &zel, kisisel bir dykii
araciligiyla anlagilabilir. Herhangi bir nedenle cezalandirilma
korkusu ya da kendine egemen olma zorlugu da eslik edebi-
lir bu eyleme. Charles Blondel’den (1906) sonra psikiyatrlar
kendini sakatlama olgusunu, kendini cezalandirma aray:-
siyla 6zdeslestirmislerdir. Olaya psikanalitik bir ¢erceveden
bakan Karl Menninger (1938, 249) bu eylemi tist ben baskisiru
pliskiirtme bicimi gibi goriir. Bedenin bir béliimiiniin terk
edilmesiyle gerilim dagilir. Ama bizim anlattigimiz bedene
zarar verme olgular bir sakatlama® arayis1 degildir kesinlik-
le ve dayanilmaz bir ben imajindan kurtulmak icin “kendini
yenileme” istegine taruklik ederler. Kendilerinden nefret et-
tiklerini ya da kendilerini sevmediklerini sdyleyen ¢ok say1-
da geng vardir. Ama kendini sevmemek 6ncelikle bagkalar1
tarafindan sevilmemektir (ya da sevilmedigini diistinmek).
Kendine saygimn Olgiisiinii bagkalarimin bakagi tayin eder.
Bireyin kendi bedenine deger verebilmesi i¢in bagkalarmin
deger verdigini hissetmesi gerekir, aksi takdirde ilgisizlik,
yararsizlik, hiclik, bogluk duygulari egemen olur bireye.
Yeniyetmenin, kendisini yeniden bulabilmesi icin, iyi hisset-
memesine neden olan bedenini cezalandirmasi ya da bir iga-
ret koymas: gerekir ona.

Hi¢ kugkusuz rahatlama kisa siirer ve ip cambaz elinde
kendi bedenine yoneldigi denge sirig1yla ip iistiinde yiirtime-
ye devam eder. 17 yagindaki Cynthia, Xavier Pommereau'yla
konusurken séyle diyor: “Yiiregimin kanadigin: hissettigimde ya
da burnumdan soludugumda bu isi yapmam gerekir. Kendimi ce-
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zalandirmam gibi bir sey oluyor [...] cok aptal, ¢ok zayif olmak, bas-
kalarina ¢ok fazla bagiml olmak. Bir jilet aliyorum elime, ¢ok fazla
act duymamak igin bir ¢irpida kesiyorum bir yerimi, kolumdan kan
akmaya bagladi§inda uzaniyorum, kendimle barigik bir halde gozle-
rimi kapatiyorum” (Pommereau, 1997, 207). Bireyin kendinden
bir parcay1 feda etmesinde ya da kendine act ¢ektirmesinde
bir kefaret boyutu vardir. Bir agagilanma olarak yasanmug bir
olay1 kabullenmis olmanin getirdigi pismanlk, kendini ifade
edememe, hissettiklerini séyleyememe, kabullenilmesi miim-
kiin olmayan bir duruma son verememe, bu ¢aresizlige duyu-
lan 6fke vb. Bedeni yaralamarnun ikinci derecede yararlarindan
biri, bireyin kendi yagamini iyi denetleyemedig] icin kendisi-
ni cezalandirmasi, aci iginde yok olmamak igin bunu yapmak
zorunda olmasidir. Bununla birlikte bedende acilan yaradan
sonra genellikle bir sugluluk duygusu gelir. Sorunlar1 bagka
bir bi¢cimde ¢6zememenin utanc genel olarak ifade edilir.

Arinma

Acrya karg1 sembolik direnme sorununda bu iglerde profes-
yonellesmis kisilerden yardim alma da vardir. Joe canun ya-
kacak bir piercing yaptirmak ister ama bagvurdugu butikte en
¢ok ac1 veren piercing’i zaten yaptirmis oldugu soylenir ken-
disine. Branding ya da cutting tavsiye edilir. “O giin su ya da
bu nedenle cutting iyi bir fikir gibi geldi bana.” Bir koluna g6z
motifli iki ¢izgi cektirmeye karar verir. “Ilk kesikte daha once hig
hissetmedigim tuhaf bir sey hissettim. Act veren bir seydi daha ¢ok.
Ama anlatimas zor bagka bir duygu daha vardi, derimden bir ip
gibi, usulca gegen ince bigagn etkisiydi bu. Ama biraz sonra giilmeye
bagladim. [...]1 Neden bu kadar giildiigiimii bilemiyorum ama bana
stkint1 veren her geyi alip gotiiriiyordu giilme, rahatlatiyordu beni,
uzun zamandan beri igimde duran aci yok oluyordu.” Daha sonra,
istenen figiiriin daha belirgin bir iz olugturmasi amaciyla deri-
nin kaldirildigz o acili an geliyor. “Bu, simgesel agidan en 6nemli
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an oldu benim igin. Tagmdi§im zaman iki yil birlikte oldugum bir
kizdan aynildim. Tagimmadan bir ay Once terk etti beni arkadagim.
Cok iiziillmiistiim bu olaya ve daha once hig bu kadar iiziilmemigtim.
Bedenimde kaldnlan deri, bir simgeydi, bir tiir temizlik. Deride iki
cizgi olmas, her yil igin bir ¢izgi olmas1, bunu diigiinmek sahane bir
seydi. [...] Digar1 gikti§imda harikulade seyler hissettim, diinyanin
iistiindeydim sanki. Korkularimdan birini daha yenmistim. Bu ne-
denle bedenimi kestirmigtim. Arabayla eve donerken bu duygular
icindeydim ve giinlerce bu duygular icinde yasadim.”

Tecaviiz, 6zellikle ensest ya da cinsel taciz olaylarinda be-
dende siirekli yara agma, bedene kesikler atma pamuk ipligi-
ne bagh bir giindelik yasamdan kurtulmanin ve artik 6lim-
le hesaplagma olmayan bir yagama kavugmamn simgesel
bir bi¢imidir. Bu baglamda amaclardan biri arinmadir; kiri
past kanla yikamak ve yitirilmis sinirlar1 yeniden bulmak.
Simgesel olarak sakatlanan geng, bedeninin sadece ve sadece
kendisine ait oldugunu sdyler. Benliginin dagilmasma kar-
st etkili bir miicadele i¢indedir (Hewitt, 1997, 55; Favazza,
Favazza, 1987, 202; Shapiro, 1987). Yasamda oliimiin ve
oliimde yagamin dayanilmazhigi belirsizlikten kurtulmayi
gerekli kilar, travmanin bitmesi i¢in duyularin ve bedenin
biitiin olanaklarmn kullarulmasi, kesin kararli olmak gere-
kir. Bedende agilan yara anlam iireterek, aktif olmaya calisa-
rak 1stirap cemberinden kurtulma girisimidir.

Simdi hapiste olan Michel yedi yildan beri, haftada en az
bir kez bir yerlerini kesmektedir. Bu isi yaparken de higbir
bigimde ac1 hissetmez. “Nerede, ne tarafta oldugumu kestiremi-
yorum. Bagim doniiyor, kalbim carpiyor, bir jilet aliyorum elime
ve bir yerimi kesiyorum. Sonra daha iyi hissediyorum.” Konugsma
sirasinda igini dokiiyor, “kafasina takilmus olan seyleri” anlati-
yor. Ve sonunda gercek anlamda konusmaya baghyor. Alti
yasinda bir akrabasmun cinsel tacizlerinin kurbaru olmus. Hig
kimseye s6z etmemis bundan. Bu olay ¢ocukluk déneminde
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kendisinde biiyiik tahribat yaratmis. Bu nefret duygusunu
eroin sayesinde uzun siire uzaklagtirabilmis i¢inden, daha
sonra bedenine kesikler atarak “bunalimlar“mna daha etkili bir
care bulmus.

Birey “pis kan”1 akatarak igindeki hiiziinden arir, “y1-
kanmaya” calisir, bedenine attig1 her kesikten sonra yeniden
“temizlendigini” soyleyen Caroline Kettlewell gibi (2000).”
Kan insamun kotii yanim alip gotiiriir, gegici olarak armdirir.
“Act konugmaya bagladi§inda, sessizce yapar bunu. Sesi bacaktaki
bir kesik, koldaki bir yanik, diizenli bicimde soyulan ya da kaldirian
bir deri gibi duyulur. Ses yoktur, sadece insamn kendisinin olug-
turdugu bagka bir ac1 bigimini alan bir keyifsizlik, bir ac1 vardir ve
bu ikinci yan aci ortaya gikti§inda, sizin taniminiza gore gordiigii-
niiz gey bir anlatim araci dedilse bile kan ya da kabarcik bigiminde
eklemlenir,” diyor Janice McLane (1996, 111) cinsel siddetin
biraktigy izlerle ilgili olarak.

Beden yaras: travma araciligiyla siirekli canlanan bir bel-
lektir, denetimi yeniden ele alarak siirekli yenilenen bir gi-
risimdir. Yineleme acinin direncinin igaretidir. Bunu dile
getirecek sozciikler ya da insanlar yoktur. Olayin dile geti-
rilmezligiyle, kanatilmasi ve hakaret ve saldir1 gibi gerekge-
lerle cezalandirilmasi gereken bir beden bulusur. Yara aym
zamanda, 6zellikle ensest olaylarinda her tiirlii simgesel sini-
11in yok oldugu bir sinur olugturur. Kesinlikle 6lme istegi degil
“hayatta kalma istegi”dir (Kilby, 2001, 126). Ama bedendeki,
bagkalarinin siddeti dolayisiyla, birtakim bozulmalarin ta-
mamen iyilesmesi miimkiin olmaz. Yara bir sinir getirir ama
bu sinir aninda yok olur, 1stirabin dalgalar1 direng gostere-
meyecek kadar yipranan bir benin engellerine carptiginda ige
yeniden baglamak gerekir. isaretlere yeniden kavusmak igin
deri iistiinde yeniden bir sinir ¢izme gerekliligi ortaya ¢ikar.

Travmadan kurtulmak i¢in harcanan istirap dolu ¢aba, ag-
mak istedigi olay baglaminda ¢ok derinlere kok salmis yaray:
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bulur kargisinda. Mahrem rit saf dig1 etmeye caligtig1 bir belle-
gin icine hapsolmustur. Yararun stirekli bi¢cimde hatirlanma-
masi igin tek ¢are, 1stirabi bagka bir bicimde dile getirmektir,
beden araciligiyla degil soz aractligiyla, anlayabilecek birine.
Hig kaybolmayan bir yaramn biiytistinii sadece, kendini act
ve kanla degil sozle ifade edebilen, serbest kalmis bir bellek
bozabilir.

Isaretler olusturmak

Bedende gizlilik i¢inde olusturulan kesikler daha ¢ok kadin-
larda goriiliirken sigara yaruklari, “kan kardeglikleri i¢in” kan
alatma ve kendi kendine yapilan dévmeler daha ¢ok erkek-
lerde goriiliir. Bireyin bedeninde bilingli olarak yaptig1 isaret,
gecisi hizlandirmanin bir bi¢imidir, bireyin nihayet kendisi ol-
masi i¢in zamana yaptg bir cagridir, hemen simdi, daha fazla
beklemeden. Bagkalarina neler yapabilecegini gostererek, ozle-
nen bir statiiniin gelisini hizlandirmak igin simgesel bir eylem.
Eger gence gercekten ¢ok istedigi bagkas: olma duygusunu
veriyorsa etkilidir, 6zel bir rit araciligiyla olgunluk arayig1. Ve
kimi zaman da gercekten de doniisiim gergeklesir.
Yeniyetmelik doneminde delikanlinin tek bagma ve cam-
n1 yakarak gerceklestirdigi, cok da parlak sonuglar vermeyen
dévmeler bir kiyidan 6biir kiyiya gegisin keyifsiz ritiieli sira-
sinda, bir belirsizlik ve kugku aninda deriye kazilan kimlik
isaretleridir. Bunlar cesitli kesikler ve deliklerdir ama burada
bir yiiceltme, bir denetim s6z konusudur ve bu biiytik bir gu-
rurla arzu edilmis bir olgudur (bagka kesikler icin s6z konusu
"degildir bu durum). Bununla birlikte yansittiklar1 anlamlar
kavrayabilmek icin ¢ok uzaklara gitmeye gerek yoktur. Deri
kigisel bir acimin agilmast igin bir gegis yeridir. Bulug ¢aginda
delikanlimun tek basmna ya da bir arkadasiyla birlikte yaptig
bu dévmeler bir bunalim dénemine, yagam iligkisi i¢inde bir
zorluga génderme yapar. Bedenine isaretler ¢izen, yazilar ya-
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zan ve bu amagla bu igin uzmanina 6zellikle bagvurmak is-
temeyen yeniyetme yasam icinde kendi isaretlerini almugtr,
degigen ve kendisini korkutan bir bedeni sahiplenmek ister.
Déniigiim i¢indedir ve kendi denetimini yeniden ele ge¢irmek
ister. Derideki iz bir kavgak noktasinda, hangi y6ne gidecegi-
ni bilemediginde igine diistiigii bunalim ve sikintiya mesafeli
olma olanag verir.

Tek baglarina dévme yapanlar ¢ogu zaman erkeklerdir
ve bunlar daha 6nceki ortamlarindan kopmak isterler. Bir
erkeklik hayaliyle oynanan bir oyundur bu. Genellikle ba-
sittir bu dévmelerin yapisy, tesadiifen ele gecirilmis bir alet
araciligiyla, sag elle, sol kol ya da bacak iistiinde ac1 veren bir
uygulama, kimi zaman, ¢ok 6nemli goriilen duygusal bir ilig-
kiyi “gosterme” istegidir. Bir anlamda ad1 ya da ad soyadinin
bags harfleri hatta agk konusunda bir ithaf yazisiyla igindeki
bir kadin ya da erkekle birlesme istegidir bu. Bu bagkasin
sahiplenme istegi, gencin nasil disavurulmamis bir yalniz
kalma korkusu i¢inde oldugunu da gosterir. 16 yagsindaki
Lug, sol koluna kendisinin ve kalbindeki sevgilisinin adinin
ve soyadinin bag harflerini kazimus. Ilk kez bir agk yagiyor ya-
saminda. Bu beklenmedik deprem yasama zevki veriyor ona
sonunda. Yaninda sevgilisi olmadan yasamay: kesinlikle hi¢
diigsiinmiiyor. Birkag giin once sevismigler. Derisindeki isa-
retler kan bag gibi, iligkiyi 6liimsiizlegtirme istegi. Obiiriiniin
uzaklagmamasi icin gelecege duyulan simgesel bir giiven. Ve
birkag yil sonra yeni kiz arkadastyla kavgalar ¢ikmasina yol
acan ve tehlikeli hale gelen bu igareti nasil yok edebilecegini
diigiinmeye baghyor. Bu ilk yeniyetmelik d6vmeleri kirilgan-
lik ve ac1 icinde yasanan geylere yogunluk kazandirmaya y6-
nelik uygulamalardir. S6z konusu angajman yagamun bir ani-
nin yasam olmadigimin ve kotii de olsa bedendeki bir kesik
ya da doévmenin derinin goériiniimiiniin aynlmaz parcalari
oldugunun unutulmasiyla gergeklesir.
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Bugiin 22 yasinda olan Muriel, 16 yasindayken, 17 yasla-
rinda uyusturucu bagimhsi bir ¢ocukla iligkisini hatirhyor. Ilk
kez derisine bir kesik attiginda bir arkadagiyla birlikte park-
taymus. Erkek arkadag: da gozaltindaymus o sirada: “Siirekli
kendisiyle birlikte gittigim parktaydim. Yerde bir cam kirigr bul-
dum, mutsuzdum, her tarafima cizikler atmaya bagladim (giiliigme-
ler). Tlk bagta sadece bir F harfi, ikinci ya da tigiincii kez gbzalti-
na alindiginda bir N harfi ¢izdim, Allahtan daha fazla siirmedi bu
gbzaltilar (giiliismeler). Onceden planlanmig seyler degil bunlar,
oturuyordum, bir cam ki1 gordiim yerde ve aminda olup bitti her
sey.” Sol koluna erkek arkadaginin adinin ve soyadlarinin bag
harflerini “kazimig”. Muriel ilk basta kendisindeki bu yetenek
aracihigyla sevgilisinin hapiste ¢ektigini diistindiigii sikin-
tilar1 6nce kendisi tistleniyor ve daha sonra simgesel olarak
ona geri veriyor. Sevgilisi tehdit altinda olduk¢a o da kendi
istegiyle ve bilingsiz bir sekilde siliniyor ve onu gtiglii bir bi-
¢imde yasama bagliyor. Béylece ruhuyla ve bedeniyle ona ait
oldugunu soyliiyor. Ustiine {istliik bu yaralan ailesine, erkek
ve kiz arkadaglarina da gostererek bu duygularim giiclendiri-
yor. Ayni zamanda tehdit altinda oldugunu hissettigi bir agk
iliskisidir bu: “Kendi kendime dedim ki adinin ve soyadlarinin bag
harflerini koluma kaziyorum, o bana ait, bunu benden bagka kimse
yapmamugtir onun igin, kesinlikle benimdir 0.” Ancak erkek arka-
daginin tavir ve davranuglarinda en kiigiik bir degisiklik olma-
mustir, sadece onun bu davramigindan “gurur duydugunu” sdy-
ler ve bu isaretlere bakarken onun “¢ilgin” oldugunu séyler.
Muriel burada, 1stirabina kars1 miicadele baglaminda etkili
bir yol bulduguna inaniyor kesinlikle. Gergekten de bu kesik
atma, yara agma olgusunu bir rahatlama, dinginlige kavusma
gibi goriiyor: “Ilk kez, yerde buldugum bir cam parcastyla yaptim
bu isi, iki ya da ii¢ gtin sonra da deli gibi jiletle iki ii¢ kez tistiinden
gectim yaramn, o donemde cantamda siirekli cak: tagiyordum, do-
layisiyla bu kesme isi sistemli bir hale doniistii neredeyse, anliyor
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musun? Bir terslik oldugunda iistiinden geciyordum. Bir yl boyle
siiriip gitti bu. Hemen hemen her hafta.”

Bugiin 27 yasinda olan Bernard, 15 yagindayken, “bunalim
donemlerinde” bircok kez kesmis bedenini. Sinurlarmi goster-
mek istiyormus. Bu tavrinu “ilk uyugturucu deneyimi”’ne ya da
“tehlikesiz yasak seyler” yapmaya benzetiyormus. O donemdeki
kiz arkadagimin adinin ve soyadinin bag harflerini kazimis de-
risine. Zor zamanlarinda bircok kez yeniden kazimig bu harf-
leri. “Belli bir tatmin saglayabiliyordum boylece. Bir supapti, nefes
aldiran bir sey.”

John uzun siire bedenini kesmis ve kan alatmis giinki “ya-
pabilecegi bagka bir sey yokmus,” yasamu “her anlamda ¢ok fena kay-
mig durumdaymis” ve hi¢ kimseden duygusal destek alamamus.
Bedenindeki bazi yara izleri yiiziinden iiziilityor kesinlikle,
ama liziintiisiiniin nedeni 6zellikle bu yaralarn bagka yerlerde
olmasin istemesi. Bir yerlerini kesmesinin nedeninin 6zellikle
“bosluk duygusu” ve “magoluk” oldugunu da itiraf ediyor. Bir
gtin bir diikkandan keskin bir bigak aliyor. Bedenine geometrik
bir figiir kazimaya karar veriyor. Bu amagcla, en uygun yerin
oras1 olmadigini bilse de gogiis kafesinin sol tarafin tercih edi-
yor. Gergekten de ise baglar baslamaz keskin bir ac1 duyuyor.
Sterilizasyon i¢in gereken tiim dnlemleri aliyor. Bu hijyen kay-
gist bedende bir simge olusturmak amaciyla atilan kesikleri,
bir itki sonucu atilan kesiklerden ayirir. Ama igini yaparken ac
kayboluyor ve John “sanki derisi yokmusg gibi inanilmaz bir rahat-
lama hissediyor”: “Ne zaman tisortiimii ¢ikarsam bedenime ¢izgiler
ekledigim o geceki heyecan ve acuy1 hissediyorum.” Yeniden denetim
altina alinmus, arinmus, kendine ait bir bedene sahip olma.

Bedenini damgalama konusunda engellenmesi miimkiin
olmayan bir istek, benlige radikal, sembolik baglamda sahip
olma anlamina gelir ayn1 zamanda. 17 yagindaki Eric, o dé-
nemde dinledigi miizik tiirlinii referans alarak koluna, mii-
rekkepli bir igneyle “Heavy Metal” dévmesi yapiyor. Ailesini
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tahrik etmek ve ana babasindan kopmak istiyor. Bu bagimsiz-
ik eylemi, mevcut kosullarda, aym1 zamanda “taklit” yoluyla
basgka bir gruba bagimlilik eylemidir ona gore: “Ben sadece ai-
lemi soke etmek istiyordum... O donemde ‘hard’ dinleyen insanlarin
cogu saldirgan ve uzun sagliydi, siyah deri ceket giyiyorlardi, hep-
sinin kollarmda dovmeler vardi. Ben de onlara benzedim.” Laure
da iginde yer almak istedigi bir gruba simgesel olarak katil-
mak amaciyla tek basina ve ilkel yontemlerle dévme yapiyor:
“13 ya da 14 yasimdaydim ve takildigim arkadaglarin hepsi benden
biiyiiktii, hepsi dovmecilerden gecmigti ya da kendileri yapryordu
dovmelerini. Nasil yaptiklarim sordum. I§ne ve ¢ini miirekkebiyle
yapdigim soylediler, ben de dikis ignesiyle dovme yapmaya bagla-
dim. Cok uzun siiren, cok acil bir is, dehget veriyor ve sonuglar: da
igren¢” (21 yaginda, d6vme yapan kadin).

Cogu zaman pek bilingli olmayan ve uzmanlara bagvur-
madan ve bu kiiltiirden uzakta, kacak avcilik gibi tek basina
yapilan bu ilk dévme bireyin 6zel bir ihtiyacindan kaynakla-
nir, amaci bir anlamda kars1 ¢ikarak kendini gostermek, bas-
ka bir ben versiyonu yaratmaktr. André okulunun tuvaletin-
de sol omzuna dévme yapiyor, ii¢ noktayla bir licgen sekli.
Baska birinde gordiigii ve anlaminm bilmedigi bir simgedir bu.
Kendini kanitlama istegiyle “korkutmak i¢in” dévmesini gos-
termekten hoglanmasi, “sert biri” gibi goziikme istegiyle daha
bir gliglenmistir. Erkek ¢ocuklarin bedenlerindeki kesikler,
kiz ¢ocuklariminkinin tersine genellikle arma, erkeklik isareti
olarak teghir edilir ve bunlar bu konudaki kugkulan giderir.
Dévme kotii yapilmug da olsa diissel bir giig ve tehlike aura’s-

* dir, bagkalarini uzaklastirir, kavga giiriiltiiyti engeller. Siirekli
koruma saglayan bir zirhtir, sorunlu bir kimligin onaylanmasi
gibidir. Bireyin kendini yeniden olugturmasina yardim eder.

22 yagindaki elektrikgi Pascal, black metal hareketi icinde yer
alan bir geng. Yasamimun yiizde 90’11 miizigin olusturdugu-
nu sdylityor. Bedeniyle hagir nesir olarak bir anlam simr1 ara-
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yis1 iginde olmasi radikal bir girisim, yasamina anlam veren
“gotik” diinya goriisiinti ideallestirerek ve bedenine ac1 ve
sikint1 vererek yasadigint hissetme baglaminda i¢inden dev-
sirdigi bir gereklilik bu onun igin: “Ilk bagta kollarimi kesmeye
basladim, kollarimda bir y1gin yara var. Bunlarin ancak birkag ta-
nesi inanglarimla ilgili. Oteki yaralarimi sadece kanin nasil aktiim
gormek icin agtim. Sirtim diginda her yerim kesik dolu, sirtimn
temiz kalmasini istiyorum. Negter, jilet, bigak, kirik sige kullandim.
Onkolumun her tarafi, kollarimn distii, gogsiim [...]. Once gen-
gelli igneyle delik agtim ve bir protez koydum.” Tesadiifen eline
gecirdigi aletlerle kendi kendine yaptig1 ve bedenini siisleyen
piercing’leri sayiyor. “Sonra branding yaptim, aym dovme gibi
ama kizgn demir kullamliyor. Sol elimde var bir tane. Anlamim
pek bilmiyorum, yildizlarla ilgili, en fazla olumsuzluk tagiyan yil-
dizlarm en olumsuzu. Bunun disinda bigakla yaptigim kesikler var,
gogstimiin sol tarafinda, hagimin ortasinda bir branding var, ters
bir pentagram.” Devam etmis bu ise, “bedeninin neredeyse her
tarafinda sigara yaniklar: var”. Arkadaglarinin gozlerinin 6niin-
de yapiyormus bu igleri: “Sehirde arkadaslarla gezip duruyor-
dum, sikiliyorduk, iciyorduk, sarhog oluyorduk. Sarhogluk da zor.
Bir yerlerimi kesmekten hoglantyordum, vakit geciyordu.”
Bununla birlikte Pascal gecerli olan toplumsal kodlarin
da bilincinde, ise giderken piercing’lerini gikariyor ve bede-
nindeki 6teki damgalar1 gizliyor. Aciyla iligkisi ilging: “Ac
kesinlikle zevk ve arzuyla karigik bir sey, bekliyorsun, bekliyorsun
ve bunu yaptigin giin aci duyuyorsun ama igne giktifinda miithis
bir rahatlama oluyor. Rahatlama. Kesiklerde onemli olan sadece ka-
nm aktigimi gormek. Branding'in acist orgazma benziyor, tuhaf,
aym seyleri hissediyor insan, sadece fiziksel bir sey yok ama icin-
den aymi seyleri hissediyorsun. Zaten bunu bir erkegin yapmast
biraz camim sikti.” Pascal kamuru akitarak ya da sigarayla bir
yerlerini yakarak yasadigini kamitlamak istiyor gibi. Bedeni
kendi zevkine gore giyindigi gotik gecelerde biitiin Snlemle-
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rini alan radikal bir ¢alismayla bi¢cimlendirilmesi gereken bir
hammadde.

14 yagmdayken ailesi ayak bilegine pentagram ddvmesi
yaptirmasina kargi ¢ikar. Bu konuda kesin kararli olan Katt,
kendi kendine yapmak ister bu isi. Okulda kendisinden bii-
yiik bir 6grencinin buna benzer bir uygulamay: tek basina
yapmug oldugunu 6grenir, ondan akil alir. Bir giin banyoya
kapanur, anne ve babasinmn banyo yaptigim sanmasi i¢in mus-
luklart sonuna kadar acar. Keskin bigak derisine girdiginde
cok heyecanlanur ve gozlerinden yas gelir ama hemen arkasmn-
dan “adrenalin” salgilar. Bes y1l sonra bedenine yaptig: isare-
tin biraz silindigini goriince tiziiliir. Ama simdi artik yetiskin
biri ve riiyalarina giren dévmeyi yaptiracak kadar para var
cebinde: Ejderha figiirii yaptirmak istiyor. Katt bedenindeki
damgamn goriinmesini istiyor gibi, simgesel anlamda sahip
olmak istiyor ona. Damga bir kendine aidiyet isareti.

Toplumun disinda kalmig insanlarin bir araya geldigi ka-
pali kurumlarda bedenlerdeki damgalar iligki kurma aracy;
degismeyen, bozulmayan, kaybolmayan bir bellektir. Farkli
bir gizliligi olan simgesel sirlarin belirlenmesini saglayan
bir benligin ortaya gikisidir. Grandview’de, yeniyetmelerin
yattig1 bir 1slahevinde bedenlere damga yapmak ¢ok yaygin
(Ross, McKay, 1979). Genellikle bir “kiz arkadas”a, bir sirda-
sa baghlig1 simgeliyor bunlar. Cinsel boyutu yok bu igin, ad-
larin soyadlarin bag harfleri, adlar ya da bir slogan yaziliyor
bedenlere. Gergekten de damgalarin ¢ogu yaz1 agirhikli, bir
ittifak, karsiliklh anlasma, deri parsémen iglevi goriiyor bu-
rada, “kiz arkadas” sorun gikardiginda bask: araci olabiliyor.
Bu baglamda kisisel sorunlar s6z konusu olsa da “bedende-
ki damgalar” gruba aidiyet baglaminda temel bir veridir. Bu
damgalar1 yapmaktan ya da yaptirmaktan ¢ekinen kizlar dis-
lamyorlar ve arkadaglar iyi gozle bakmuyorlar onlara.
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Kimliksel kan akitma

Kan bir olaym agirligimnn, vahametinin bilincine varma ama
ayni zamanda da var olmarnn bedelidir. “Insanin kendi kanin-
dan daha biiyiileyici bir sey olabilir mi?” diyor Caroline Kettlewell.
“Kurmzi bir giizellik. Birdenbire gelen bir sok. [...] Kan diigiincesi
cagirtyor beni, hipnotize ediyor ve gekiyor. Damarlarimizdaki kam
ne kadar taniyoruz? Sadece kotii bir seyin habercisi gibi goriiliiyor:
yara, hastalik, aniden kayan bir bigak ya da hekimin yaptigr igne.
Nicin sadece bir felaket sirasinda goriiyoruz kam?” (Kettlewell,
2000, 4) Kan kugku ve belirsizliktir, ayn1 zamanda hem yasa-
min hem 6liimiin 6ziidiir, geleneksel tedavilere elverigli ikili
bir goriiniim sunar. Tedavi baglaminda giicti halk hekimligin-
de ¢ok yaygindir. Yaralanan bir bedenden fiskiran kan dehget
uyandirir insanda tabii ki, birtakim temel yasaklarla ilgilidir:
oncelikle kan akitma yasagi, bedenin biitiinliigiine saygil
olma, 6liim korkusu. Kani bedenin disinda géren birinin ona
ilgisiz, kayitsiz kalmasi miimkiin degildir. Olaganiistit bigim-
de anlam yiiklii bir t6zdiir kan, bir kutsallik aurasin: billur-
lagtirir. Hareli g6riiniimii oynanmas tehlikeli olabilecek bir
toz haline getirir onu. Birgok toplumda kan akasi siki bigim-
de denetlenir, sézgelimi aybagsi karu kesin tabular arasinda-
dir bazt toplumlarda. Organ naklinden daha az sorgulansa
da kan nakli kam alan kisi tarafindan ¢ok kolay, sorunsuz bir
tibbi uygulama gibi goriilmemistir hi¢bir zaman. Enfeksiyon
tehlikesi tagtyan kan nakilleri sirasinda AIDS hastaliginin bu-
lagmasiyla gelebilecek bir 6liim tehlikesi, toplumlarimizin bu
kan nakli olgusu baglamlarmnda kuskularin artirmigtir.

Ote yandan kan bedenin icinden gelir, gogu zaman ruh-
la 6zdeglestirilir, tam anlamuyla icselligi temsil eder. Bedenin
esigini atlamasi kabul edilemez bir tecaviiz demektir, yerinde
degildir artik kan. Metaforik anlamda oliimle yiiz yiize gel-
medir bu, kani gérmenin karsilig1 zarar gérmektir. Ama kan
bedenin bilingli bir bigcimde kesilmesi sonucu akarsa, o zaman
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kisiye 6zgii bir kutsalin 6zgiirlegtirilmesine katkida bulunur.
Insan biiyiileyici bir bicimde akan kani sessizce seyreder,
bagka bir diinyada yasar. Kendi bedeninde actig1 yaralarin
sanatkaridir. Istirap, varolusun, bireyin, karsisinda aciz kal-
dig1 bir siddetle alimip gotiiriildiigii duygusu iginde eylem-
den 6nce gelir. Bedenin i¢inde kapalt kaldig: siirece atan kal-
be bagli, yasam igareti olan kan bedenden figkirdig1 zaman
oliimiin tarafina gecer. “Kan dokme eylemi bedenin i¢ ve
dis boliimleri arasindaki bir engelin agilmas: baglaminda en
giiclii, en etkileyici 6rnektir belki de” (Hewitt, 1997, 16). Ama
kan aym zamanda yasamin ve oliimiin i¢ igeliginin carpic
bir 6rnegidir. Kan onunla oynayan insanin ellerinde etkili bir
simgedir, insamn kendi bedeninde actig1 yaradan akan kan
ayni seyi yapamayan biri tarafindan uydurulmus bir oyunun
temel unsurudur. Bedenden uzaklagan kétii huy gibi bir sey-
dir, 1stirabin uzaklagmasinun isareti olan “pis kan”dr.

Bedenlerini kesen birgok kisi yayilan kanu gordiiklerinde
rahatladiklarimi soylemistir (Favazza, Favazza, 1987, 194).
Kesikle gelen rahatlamann fizik duyumuna eklenen gorsel
bir merhem gibi goriirler onu. Canli rengi kendini etkili bi-
cimde empoze eden gercekligi gérme diizleminde bir hatur-
latmadir. Marie bedeninde yayilan kan anlatirken séyle der:

“Sehvet uyandiran bir banyo, biitiin bedene yayilan ve keyif ve-
ren bir sicaklik bedenin kalibini olugturuyor ve bigimini veriyor”
(Kafka, 1969, 209). “Bir insan, kam oldugu siirece kendisine
sicakhk ve sarinma rahathig verebilecek bir gecis objesinin
gerecini de tistiinde tagiyor demektir” (Kafka, 209).

. Martine kan gérmeye tahammiil edemiyormus ashnda.
Bununla birlikte bir yerlerini kestiginde ¢ok farkli seyler
hissettigini soyliiyor: “Bagim doniiyordu, iyi hissetmiyordum,
keyifsizdim ama aym zamanda keyif de veriyordu kan gormek.
Hatirltyorum bir keresinde kesik ok derin olmugtu, ben istememis-
tim bu kadar derin olmasini. Akan kan gormek biiyiik bir keyif ve-
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riyordu, cok kan akiyordu ve miithis bir keyifti bu. Ama bir yandan da
biiyiik bir korkuya kapilmigtim, ciinkii dengemi yitirmigtim, gercek-
ten tehlikedeydim.” Bedenine, bir cam parcasiyla hapishanedeki
erkek arkadaginin adinin ve soyadinin bag harflerini kaziyan
Muriel kan gordiigiinde nasil rahatladigim anlatiyor: “Kan: go-
riiyorsun, gercekten senden bir parca bu kan, senin icinde, yasatiyor
seni ve nasu akti§im goriiyorsun. Yagadigin biliyorsun. Bir yerini
kestiginde bir geyler hissediyorsun, canl oldugunu hissediyorsun.
Yagaminmin sana ait oldugunu bilmen gibi bir sey. Biliyorum ki iste-
digim zaman kanim akitabilirim, bedenim bana aittir, damarlarim
kesebilirim, olebilirim, gercekten bedenimin sahibi benim, yagiyorum,
varim. Kanmn akhigim gordiigiinde biraz bunlar: hissediyorsun
iste.” Bedende kesikler agmak bir tiir kimliksel kan akitma, bi-
reyin kendisiyle ve diinyayla daha mutlu bir iligki icinde olma-
st igin yontemli bir bicimde kan akitmadi; arninmak amaciyla
yagsamin sikintilariyla miicadele baglaminda 6zel bir rit.

Yara izi

Yara izlerinin durumu da cinsiyetlerin toplumsal yapisina gore
bedenle farkli iligkileri analiz eden bir unsurdur. Ozellikle halk
kesiminden erkek ¢ocuklarda goriilen kaza, saldir, fiziksel ya
da sportif deneyler sonucu olugmus yara izleri ¢ogu zaman
kimliksel simgeler ve tartisilmaz bir erkekligin somut izle-
ri gibi yagsanmustir. Giiglii bir bedene sahip olmak bagkalari-
nun goziinde bir statii ve en azindan kendine sayg saglar. Bu
amaglar ve niyetler ok uzak yerlerle baglantilidir ve s6zgelimi
60'lt yillarda Bloch ve Niederhoffer tarafindan incelenmistir:
“Siyahlarin ve Porto Rikolularin olusturduklan cetelerde bir-
cok erkek ¢ocuk bedenlerindeki bigak yaralarimi gururla géste-
rit, bu yaralarn gete savaglar sirasinda istemeden almis olma-
lar1 bir seyi degistirmez. Daha sonraki yillarda yara izleri |[...]
genellikle yetiskinler tarafindan giiglerini karutlamak amaciyla
teghir edilmistir” (Bloch, Niederhoffer, 1963, 130). Ayrica erkek
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cocuklar ¢ogu zaman yara izlerine cinsel bir nitelik ytikler,
yiiksek diizeyde bireysel bir narsisizmdir bu, ama 6te yan-
dan bu yaralar erkeklik isaretleri olarak oksamaktan ya da
opmekten hoglanan kiz arkadaslarinin da pay: vardir bu ol-
guda. Erkekler bu yara izlerini genelde bir kimlik isareti, bir
karakter giictinlin sergilenmesi olarak yasar.

Kizlar ¢ogu zaman, erkek arkadaglarimn hoglanmayabile-
cegi izler ytiziinden endiselenir. Gercekten de bu izler onlara
gore kendilerinde mutlaka bulunmasi gerektigini diisiindiik-
leri gekicilikle gelisirler. Kendilerini stirekli olumsuz anlamda
elestiren kizlarin durumu ise farklidir ve bu kizlar kesinlikle
kendilerini koruma kaygs1 icinde degillerdir. Yara izi genel-
de bir 6l¢iide fark edilmeyebilecek kadar gizliyse giiclii bir
simge gibi kabul edilir ve zor ama agilmis bir dénemin canl
bellegi olarak kizlarin dikkatini ¢ekebilir.

Yara izi bedenlerinde derin yaralar aganlarda bir anlamda
acinm iyice derinlesmesidir, 1stirabin denetlenmesinin anisi-
ny, kendine egemen olmayzi yerlestirir. Birey yaraya bakarken
kimi zaman rahatladigini hisseder, zor bir dénemin agilmis
oldugu duygusudur bu. Simgesel ameliyat izi olasi bir iyi-
lesme igaretidir. Olaylar1 her zaman g6zden gegirilebilecek
kisisel bir 6ykiintin dolambaglar1 arasinda yer ahir, acith bir
donemden gegisi ya da hos olmayan eski bir olay: hatirlatur.
Duruma gore bir leke ya da bir seref motifi olarak algilarr.
Kimi zaman kisisel kimligin esas unsuru, kimi zamansa bir
gurur motifi olmasi istenir.

Bireyin kendine bakis1 anlamin ilk kaynagidir ama bu an-
lam 6ncelikle bagkasinin bakisiyla koklesir. S6zgelimi agk ilis-
kisi bir yara izini cinsellestirebilir ve dolayisiyla ¢agnstirdiga
negatif yiikii yok edebilir. Buna karsihik, erkek ya da kadin
partner bedendeki bu igareti zor bir engel gibi gordiigii tak-
dirde birdenbire bir zorluk da yaratabilir. Ozellikle eski ke-
siklerin ya da bilingli yamklarin izi séz konusu oldugunda
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ozel bir yaranin degerlendirilmesinde arzu, zevk, benlik im-
gesi oyunlari i¢ ice geger. Bu baglamda anlam billurlagir, ama
donmus bir kalip s6z konusu degildir ve sadece kisisel bir 6y-
kiiniin rastlantilar1 agiklayabilir durumu. Sonug olarak yara
izleri ¢ogu zaman ge¢migte kalmig bir anin huzurlu anis: gibi
yasamr. Ya da kimi zaman bazi olaylar1 hatirlamak zorunda
olmanin utanci gibi. Ama bu deger 6ncelikle bagkalarmn, onu
onemseyenlerin bakiginda yatar. Daha once s6yledigimiz gibi
cocuklar ya da erkekler yara izlerini genel olarak bir kimlik isa-
reti, bir karakter giiciiniin sergilenmesi gibi yasarlar.

Olay biitiinliigii icinde ele alindifinda yara izine baghlk
cok acik ve kesindir. Yara izi bedene kisisel bir dykiiniin ¢ok
yogun bir anini gizer ve bu izi yok etmek bir anlamda kendini
inkdr etmektir. Bernard ¢ok anlaml bir bigcimde bu igaretleri
tagimaktan mutlu oldugunu soyliiyor: “Biraz aptalca bir sey ama
sozgelimi kazalarla olusan yara izleri degil bunlar. Benim kendi yara
izlerim, kendi kendime yaptigim yaralarin izleri. Bunlar bir anlam
tagryor ¢iinkii sen belli bir donemde agtin o yaralari, mahrem bir sey.”

Kesigin taniklar1

Bedenini tahrip eden birey bunu istiraph bir déneminde, de-
netimi tekrar ele gecirmek amaciyla bilingli olarak yaparsa, bu
kendisini pozitif anlamda yeniden tarumlamak istedigi anlami-
na gelir. Buna kargilik, eylemin taruklari ya da kanli sonuglarim
veya sadece yara izini gorenler i¢in tahammdil edilmesi miim-
kiin olmayan bir olgudur bu ve dehset ve korku uyandirir.*
Bedene yapilan saldir1 kabul edilmesi ¢ok zor bir kimlik sapta-
ma refleksi dogurur: Caresiz tanik bir an kendisini 6tekinin ye-
rine koyar. Tagan heyecan, yasagin birdenbire ¢ignenmis olma-
sinin igaretidir: tecaviize ugrayan beden, akan kan, cekilen ac1.
Bu baglamda yaygin savunma bigimi “deliligi”, “mazosizmi”
rahatlatici, yatistirict bir kligse bigiminde diigiinmek, boyle bir
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eylemin diisiiniilemeyecegini savunmak, onu her tiirlii mant-
gin disinda kalan ahlaki bir kategoriye indirgemektir. Robert R.
Ross ve Hugh B. McKay s6yle diyor: “Tedavi ekipleri birtakim
fiziksel travmalarin ve agir durumlarin yasanmasmdan yillar
sonra bile, kendilerini sakatlayan ve bedenlerine zarar veren
insanlara kan ¢ekme tedavisi uygulayabilmektedir. Bu tiirden
cabalar sosyal islerde ¢alisanlar, kurumlarda calisan personel,
tedavi ekipleri ya da aileler arasinda ¢ok daha yaygindir dogal
olarak. Bedenini kanatan, yakan, kesen ya da herhangi bir bi-
cimde tahrip eden birinin kargisindaki kigi, genellikle dehget
ve sugluluk karigim: duygular yasar” (Ross, McKay, 1979, 10).
Cevre kendisine 6l¢iisiiz, sagma gelen, bagkasiyla 6zdeslesme
olanaklarina kesinlikle ters diigsen bir davranis1 anlayabilmek-
ten yoksun ve bunun igin gerekli s6zciik dagarcigina da sahip
degildir. S6zgelimi, Caroline lise tuvaletinde kolunu keserken
yakalandiginda ailesinin sagkinhgini séyle anlatir: “Nigin biy-
le susuyor herkes? Bu konunun bagkalarim ¢ok fazla rahatsiz etmig
oldugundan eminim. Ciinkii olaydan soz etmek ona anlam, icerik ve
stireklilik kazandirir. Ciinkii herkes beni giiclii ve giivenilir biri ola-
rak gormek istiyor, kesinlikle bagka tiirlii diisiinmek istemiyor benim-
le ilgili olarak” (2000, 23).

Eylemi hi¢ irdelemeden delilik ya da mazogizm gibi gére-
rek agikca elestiren yaygin ényargimn 6tesinde, bedene veri-
len zararlar ¢cogu zaman bir olumsuz elestiri ya da kendisine
(?) ragmen psikiyatrik dagarcigin damgasim tagiyan a priori
yargt dagarcigl refleksine yol agar: kendini sakatlama, kendine
saldirma, intihara egilimli olma, kendine siddet uygulama vb.
Terimler eylemi gerceklestiren kisinin egilimlerini adlandirma
konusunda yetersiz kalirlar ve gekilen sikint1 ya da arayisla il-
gili hicbir sey ifade etmeyen bir belirtibilim icine hapsederler
onu. Buna kargilik davraniga kabul edilmesi miimkiin olma-
yan bir farklilik ytiklerler. Biitiin sorunlarn énceden nétralize
eden bir giivenlik kordonu olugtururlar. Bir perde ¢ikar ortaya
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ve eylemin anlagilmasinu engeller, gelisen bir diistinceyi des-
tekleyecegi yerde paradoksal bir bigimde sozii keser. Kendi
bedenlerine saldiran, kendi bedenlerinde tahribata ugratan
Amerikali kadmlara yaklasmanin zorlugu konusunda birgok
olay yasanmistir, bu kadinlar saldirgan bir ortamda tedavi
edilirler ve dikisleri genellikle anestezisiz yapilir, hasta mua-
melesi goriirler ama bir yandan da “vakit kayb1” gibi gériiliir
bunlarla ugragmak (Kilby, 2001, 128).

Bu kosullarda bagkalarinin yaralara agir1 ilgi gosterecek-
lerini bilen birey, kendine saklar yarasini, odasinda ya da
tuvalette gizlice kendisi tedavi eder. Olay ¢ogu zaman yal-
nuzlik iginde, bir tiir gizli delilik gibi yagarr ve hi¢ kugkusuz
yatigtirir, rahatlatir ama bir yandan da ayr1 olma, biitiiniiyle
“normal” olmama duygusu verir. Bedende agilan yara karsi-
sinda duyulan utan¢ duygusu sik sik akla gelir. Martine bi-
leginde bulunan ve bazilan epey ciddi olan yaralarin hatir-
liyor. Cevresinin ¢ok kesin sorularim atlatmak icin odasiun
kapisindaki bir stirgiiye atiyor biitiin sucu ve kesiklerin bu
stirgii yiiziinden oldugunu séyliiyor.® Séyle diyor Martin:
“Normal olandan ayrilma sikintisi, ailemin haklkimda diisiinecek-
lerinden korkmam, kesinlikle onlarin gormek istedikleri gibi biri
olmadi§im anlamalar1... Bu diigtincelerle yiizlesebilmek miimkiin
olamiyordu.” On bes y1l kadar sonra, yasaminin bu dénemini
hatirlarken bir “su¢luluk” donemi yagsamis oldugunu hisset-
tigini sdyliiyor. O dénemde yagadiklarini, kendisini tedavi
eden hekime bile anlatmamus. “Cilginca bir keyif veriyor bu is
bana,” bedenlerde olusturulan kesiklerin sagladiklar: hassas
bir noktanin agilmasi boyutunu ¢ok iyi yansitan yaygin bir
s6z. Yaganan kederle bag edebilme olanag: vermeyecek kadar
hassas, giicii titkenmis bir benligin duygularini desteklemeye
yonelik gecici protezler. Beden yaralariyla birlikte hemen he-
men her zaman bir utang duygusu ortaya cikar ve bu duygu
benligin yeniden denetlenebilmesinin bir giivencesidir.
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Bedenlerindeki kesiklerle ilgili olarak kimseye bir sey s6y-
lemeyen ve kendileriyle goriisiilen bir¢ok kisiyi, kendi yakin-
larinda gordiikleri yara izleri sasirtmistir. Ama kendi yara
izleri konusunda sorulara muhatap olabilecekleri endigesiyle
bunlardan s6z etme, bunlarla ilgili sorular sorma cesaretini
gosteremenmiglerdir hicbir zaman. Bu amagla, yara izleri var-
sa eger, ¢cok dikkatli bir gekilde gizlenir bunlar ve agiklama-
lar gerektirebilecek ¢ok yakin iligkilerden kaginilir. Bununla
birlikte birikim gostermistir ki bu yara izlerinin bagkalarinda
goriilmesi, bireyin stirekli kendisini elestirmesinden kurtar-
maya yardimci olur ve kendisine ¢ok yararh olan, olaylara
belli bir mesafeden bakma gibi bir rahatlik saglar. Kim Hawitt
cok zarif bir bigimde deginiyor bu konuya: “Yillar énce cok sa-
mimi bir kadin dostum bedenine kesikler attigini soylemisti. Onu
dinlerken hayatimda ilk kez yalniz olmadigum fark ettim. Bedenin
sozciiklerle dile getirilemeyecek ozel bir goriiniimii oldugunu diigii-
niiyordum ve artik biliyordum ki yara izlerimi anlatmam igin ken-
dime bir dil bulmam gerekiyordu” (Hewitt, 1997, VIII).

Eylemlerini sahiplenenlerin ya da ¢evrelerinden ge-
len elegtirilere kulak asmayanlarin siirekli yineledikleri bir
sey vardir: “Bedenim bana ait, nasil istiyorsam oyle kullanirim.
Denetleyebilecegim tek seydir bu. Patron benim. Tedavi uzmanlari,
kizlar ya da siz ve yasalarimiz, camm bir sey yapmak istiyorsa en-
gelleyemezsiniz beni. Bedenimde bir damga olusturmak istiyorsam,
yaparim bunu. Kimse durduramaz beni. Sismanlamak istiyorsam,
sismanlayabilivim. Cirkin goziikmek istiyorsam, ¢irkin goziikebili-
rim. Adamlariniz beni cezalandirabilir, ya sonra? Her ey bana bag-
l. Beni cezalandirirsamiz, beni denetlediginiz kadar ben de sizi de-
netlerim,” diyor Grandview 1slahevindeki bir kiz, kendisinden
olumsuz tavir ve davramglarina son vermesini isteyen tedavi
uzmanina (Ross, MacKay, 1979, 133-4). Kisisel gti¢ ifadesi ve
karigik sozler, tavir ve davraniglarla bagkalarinin kendisine
saygl duymasiru saglamaya yonelik bir oyun. Sonug olarak
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bu kadinin gii¢ ve iktidar: elinde bulundurmay bildigi soyle-
nebilir. Kendi bedenine saldirirken kendini gecici olarak tedavi
uzmanlarina bagimh kiliyor, bu uzmanlar onu tedavi etmek ve
onunla ilgilenmek zorunda ¢iinkii hastaliklarinin niiksetme-
sinden korkuyorlar. Bedeni ona aittir hi¢ kugkusuz ama bede-
ni aracihigiyla baskalarini etkilemektedir. “Babamdan ¢aldigim
bir negterle odamda tek bagima yapwyordum bu isi. Ofkemi kusuyor-
dum. Izler, yara izleri vards bedenimde. Benim istedigim de buydu.
Rahatlatyordu beni ama ayn zamanda 1stirabum herkese gosterebil-
mem igin bir vesileydi. Ama aslimda yara izlerimi hem gizliyordum
hem de birinin bunlar gormesini istiyordum” (Stéphanie, 18 yagin-
da). Gostermek ve gizlemek arasindaki oyunun karmagiklig:.
Yara izi bagkalarindan gizlenir. Bununla birlikte kimileri so-
nunda tiziintiilerini ¢ekinmeden agiga vurabilmek icin beklen-
medik bir bi¢cimde kegfetmek isterler bu yaray1. Burada istrap
izi ve boyle bir yonteme bagvurmanin utanc birbirine karigir.
Stéphanie boyle davranmaktan nefret ettigini sdyliiyor.
Yakanlari aldatma, bu tek anlam igcinde yok olmasa bile, kimi
zaman eylemin en dnemli amaglarindan biri olur. Bilingli ola-
rak bedene zarar verme tehdidi, dehgete diismiis bir ¢evrenin
elini kolunu baglar. Buna tegebbiis eden kisiyi nispeten cesaret-
lendirir. Bu tiirden iligkiler kimi zaman bir aile, arkadas grubu
ya da giftte goriilebilir. Tehditler siirerse yakinlar sert 6nlemler
almak zorunda kalir, ¢linkii “kendine zarar veren birey aslin-
da bagkalarina zarar verme amacina yonelik etkili bir aractan
yararlaniyordur” (Ross, McKay, 1979, 61). Ozellikle de 6nem-
sedigi, bagh oldugu insanlara zarar verir. “Kimi zaman beni terk
etmek isteyen bir erkek arkadagimin gitmesini engellemek icin bir yer-
lerimi kesiyorum. Etkileniyor ve ne yapacagim bilemiyor” (Ayse, 16
yaginda). Kapali diinyada, dzellikle hapishane yasaminda bu
umutsuz girisimler ¢ok yaygindir, sikayetlerini duyurma konu-
sunda bagka higbir olanag1 kalmayan insanlarin seslerini du-
yurma cabalardir. Etkili ama iki tarafi da keskin bir bicaktir bu
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ciinkii tehditlere ya da bedene zarar verme olaylarina duyarh
muhataplar zorlar, aksi takdirde kars: taraf ¢cok zor durumda
kalir. Bu konuya daha sonra dénecegiz. (2. Bliim)
Bedenlerdeki isaretler genellikle mahrem seylerdir; hapis-
hanelerde, 1slahevlerinde vb. siyasal direnis, hapishanenin ve
disiplinin reddedilmesi gibi degerleri ifade eder. Bir manifesto,
gururla gosterilen bir suglama belgesi islevi gortirler. Robert
R. Ross ve Hugh B. McKay bir 6grenci yurdundaki gézlem-
lerini aktariyorlar: “Kollarinda yara izleri bulunan bazi kizlar
giyim kusamlarinda bilingli olarak belli bir stili benimsemis-
lerdi: Kisa kollu tigortleriyle kollarindaki kesiklerin ¢ok degerli
oldugunu anlatmak istiyorlardi. Hatta kimileri yara izleriyle
cok canli bir kontrast olugturacak renkleri tercih ediyorlard:”
(Ross, McKay, 1979, 27). Bedenlerdeki kesikler dikkat ¢cekme
amacina yoneliktir, yalnizliga ve anlasilmama duygusuna kar-
s1 bir tavirdur. Insanlar bu isi cogu zaman tek baglarma ve gizli
gizli yaparlar, ama bu kesikler araciligiyla yardim cagrisi ya-
panlar da vardir. Kimileri i¢in umutsuz bir kendini kabul et-
tirme arayisidir bu eylem. Baski ortaminin olustugu yerlerde
bedenleri tahrip etmeye yo6nelik bu tiir davraruglar ¢ok sik go-
riiltir, Sliimctil bir rutinden kagma ve bir an i¢in bile olsa dik-
kat cekme, muhatap alinma girigimi olarak. Bu baglamda ne
kadar 6nemli olup olmadigini denemek, degersiz ve 6nemsiz
olmadigina inanmak s6z konusudur. Sozgelimi hapishanede
bedeni hedef alan eylemler, insamn genellikle yoksun oldugu
bir kendini tarutma gerekliligine yoneliktir. Hi¢bir sey olma-
dig1 duygusu, insanlarin kendisine ilgisiz kaldiklarini sanma
vb. durumlarla miicadele edebilmek i¢in kesiklerin bir¢cok an-
lami olsa da, bedenine bagvurur birey. Robert R.Ross ve Hugh
B..McKay’e kulak verelim gene: “Kendini sakatlama ¢ok sert
bir tepkinin, gérevlilerden biriyle dogrudan bir catismanin ya
da cevredeki mahrumiyet kaynagini yok etme girigiminin go-
riildiigii kurumlarda yoksunluklar hafifletmeye yonelik daha
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etkili bir arag olabilir” (Ross, McKay, 1979, 61). Gorevlilere
ters davranan, catigma aramayan ama gerilimi kendine y6-
nelten birey gercekten sempati kazanabilir, anlayigla karsila-
nabilir, durumunun diizeldigine tanik olabilir ve aym seyleri
tekrarlamaktan gekinir.

Bagkalariyla iletisim kurabilmek amaciyla bedende ke-
sik olusturmanin toplumsal yararn baglaminda Aurélie’nin
Oykdisii anlaml. 15 yasinda ve ailesi pargalanmis durumda.
Annesiyle babas1 ayrilmis ama annesi babasi hakkinda stirek-
li olumsuz konuguyor. Aurélie gektigi sikintilar nedeniyle sii-
rekli bir yerlerini kesiyor ve bir yandan da siirekli intihara te-
sebbiis ediyor. Kisa bir siire, intihar etmesinden korkan ailesi
tarafindan yatirilldigs bir psikiyatri hastanesinde kalmg, daha
sonra sorunlu yeniyetmeler yurdunda yasamaya baglamus.
Siirekli kollarina kesikler atiyor ve kisa kollu tigortler giyerek
sagkinlik icinde bakan gorevlilere teghir ediyor bu kesikleri.
Onunla birlikte bir gseyler tasarlamak, bir seyler yapmaya ¢a-
lismak ¢ok zor, siirekli gizleniyor, kaciyor, bedeninde yapti-
g1 tahribatlarla ¢ilgin bir sayginhk kazanma ¢abasi i¢inde ve
bedeninde agtigy yaralar her seye ragmen kendini gosterme,
kamitlama araci oluyor onun igin, biitiin gorevliler kendisini
engellemek ya da tedavi etmek icin seferber oluyor. Ama bir
aksam ilk kez ytiziinii kesiyor, durumun vahamet kazandigs-
n1 gosteren bir igaret bu ve kisa siire psikiyatrik tedavi gor-
mek zorunda kaliyor. Yurda déndiigiinde dikkatli ve duyarl
bir kadin olan miidire kendisini ¢ok kétii azarhyor. Tarhgma
sirasinda Aurélie bu yurttan “nefret ettigini” soyliyor.
Celisik, belirsiz bir s6z bu hi¢ kuskusuz. Daha sonra yapilan
konugmalarda anlam cerahati patlanug gibidir sanki. Sinurlar
Aurélie’nin kesinlikle ve acik¢a 6nemsedigi bir kadin tarafin-
dan kesin ve sert bir tavirla hatirlatilmig oluyor. Aurélie daha
sonra kendisine sunulan bir programi kabul edip aradan y1l-
lar gectikten sonra bile uygulamayn siirdiiriiyor.
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Yurtlarda, hapishanelerde, 1slahevlerindeki insanlarin be-
denlerine attiklar1 kesikler aynu zamanda bir sefkat arayis, ilgili
erkek ya da kadin 6gretmenden destek beklemektir. Stéphanie
bir aksam biiyiik bir keder icinde saatlerce bir seyler yazar def-
terine. Ama yaralarini azdirir onun bu faaliyeti. Bilegini keser.
“Cektigim acilarin daha fazlasim mu cekecektim, bunu anlamak isti-
yordum,” der kendisine ¢ok yakin buldugu bir kadin 6gretmene.
Kanlar i¢indeki bilegini uzatarak, “Bak suna,” der. Annelestirme
diye adlandirilabilecek seyin pesindedir bu kiz, annesinin ken-
disine hicbir zaman veremedigi duygusal yakinlig1 aramakta-
dir. Zaten bircok arkadasi da hekime goriinmek istemez ve ken-
dilerine en yakin bulduklar1 gérevlinin ilgilenmesini isterler.
Ailenin, 6zellikle de annenin, yarattig1 bosluklar, tedavi eden
erkek ya da kadin gorevlinin sefkat duygularimn test edilmek
istendigi bir ortamda telafi edilir. ilgi, Ozen ve tedavinin “bir
anneden geldiginin hayal edilmesi” bir anlamda bireyin ken-
disine gosterilen sevgi ve sefkati dogrulama bicimidir ve ayrn
zamanda da hi¢ kugkusuz hekimle kurmasi miimkiin olmayan
bir iligkiye girer bu tavriyla, kendini rahatlik ve giiven icinde
birine teslim etme firsatidir bu. Uzun siireli ve sikintili gegse de
bu sekilde gergeklesir tedavi. Annenin egemen oldugu gercek
ya da hayal edilen bir ilk gocukluk dénemine doniis.

Kesiklerin sonu

Bedenini tahrip eden kisi heyecamim dile getirecek s6zii bula-
maz ve dolayisiyla 1stirabina simgesel anlamda mesafeli dura-
maz. Duyu kaynaklan iglevlerini stirdiirdiigii takdirde, birey
duruma kismen egemen olur, duygulanimlarinin tagsmasina
izin vermez. Bedenine bagka bir bicimde kargilik vermesi miim-
kiin olur. Ama hissedilen sembolik siddetin yogunlugunun bu
duygulammlar1 asmamasi gerekir. Kim Hewitt, cocuklugundan
bu isin bog oldugunu anladig giine kadar, uzun bir siire tahrip
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ettigi bedenine attig: kesikleri anlatiyor. O dénemde birlikte
oldugu erkekle bir tartisma sirasinda bilegini kesmis. Hemen
sonra boyle bir seye nasil cesaret edebildigine ¢ok sagirmus.
Ayni zamanda utanmis da, yillar sonra, kitabin yazarken {is-
tiindeki giysinin kollarinin nasil yapistigin hatirhiyor. Bu arada
bir bagkas1 olmusg ve yeniyetmeliginde “etkili olan” bir ¢ozlim
bigimine bagvurmay: diigiintince, biiyiik bir 6fke icinde, artik
0 dénemin bittigini anlamig ve simdi kendi bedenine saldiriy1
anlamsiz kilan ¢arelere bagvuruyor.

Yoksunluk ya da sikinti cezaya doniigebildiginde, benlik
ve yasam arasinda bir mesafe olustugunda, bedene bagvurma
durumu kendiliginden anlamsizlagir. Martine’in de kendi iis-
lubuyla séyledigi budur. O dénemde iiniversitede tezini yaz-
maya odaklanmigtir, sonunda yetigkinlik donemine girecektir
bu galismayla. “Tezimi yazdiktan sonra bir sayfa cevrildi hayatim-
da sanki. Boyle bitti iste bu is.” Bununla birlikte s6yle devam edi-
yor: “Kimi zaman gene bir yerlerimi kesmek istedigim oluyor,” ama
artik eyleme gecmiyor.

Genel olarak, kisinin kendine gittikce daha fazla teslim
olmasi bedene miidahalenin yaygmligi azaltir. Bedene
atilan kesikler de belli araliklarla gerceklesir. Zamanin aki-
s1 iginde ritiie] korelmeye, seyreklesmeye baglar. Caroline
Kettlewell'inki bile. Bir giin, bir erkek arkadasi ona, siirekli
bir tarafin1 kesmesine ¢ok iiziildiigiinii ve bundan kendisini
de sorumlu tuttugunu sodyliiyor. Caroline karg1 ¢ikiyor buna,
ama agk iligkisi icinde karsi tarafin duygu ve diistinceleri-
nin de dnemsenmesi gerektigini diisiinmeye baghyor birden.
Ertesi giin, ilk kez, bir saat boyunca depresyonuna gare bul-
maya calisan psikiyatristine, belli araliklarla bir yerlerini na-
sil kestigini anlatiyor. Kesikleri yavag yavas kayboluyor ve bu
isin ne zaman bittigini kesin olarak hatirlayamiyor. “Bedenime
kesikler atmaktan vazgectigimde, bu isi yapmakta hicbir sakinca gor-
meyebilirdim, ciinkii diizenli bir bigimde bu careye basvurma ihtiyact
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kesinlikle kaybolmugstu” (s.176). Gerilimin yok edilmesi i¢in igten
gelen bir kesik atma gereksinimi hissettirmiyor kendini artik.
Diigiince ve anlayista bir gelisme oluyor, artik kendisini yara-
layan olaylara belli bir mesafeden bakabiliyor.

Kimi zaman bu kesiklere son verme isi 6liimle burun bu-
runa gelindiginde olur. John Kafka (1969) bes yil psikana-
liz yaptiran bir yeniyetmenin, Marie'nin Sykiistinii anlatir.
Cocuklugunda ciddi bir hastaliga yakalamr Marie, bir deri
hastaliidir bu ve anne babasi dokunamazlar ona kesinlikle.
Kafka kizdaki bir “temas aghgi’ndan s6z eder, &te yandan
kendisine dokunuldugunda da biiyiik bir ac1 hissetmektedir
kiz. Daha sonra, yeniyetmelik déneminde, anne babasinn,
Oniinde didisip durmalarina tahammiil edemez kesinlikle.
Kollarina, ayaklarina kesikler atmaya baglar ve yaralarmn
iyilesmesini istemez. Bir giin 6liimciil bir boyuta gelen zatiirre
yiiziinden hastaneye kaldirihir ve 6liimii beklenirken herkesi
sagirtarak iyilesir. Marie sonunda kendi yasamina biitiiniiyle
egemen olur. I bulur, tahammiil edemedigi yara izlerinin si-
linmesi icin estetik cerrahiye bagvurur. Psikoterapi sirasinda
kendi i¢ diinyasiyla dis diinya arasinda yavas yavas bir sinr
olusturur, bedeni artik giicii tiikenmis bir simir olarak saldiriya
ugramamaktadir. Kendisi ve bagkalar1 arasinda simr roliinii
oynamaktadir, birlik igindeki bir ben-bedeni temsil etmektedir.
Marie'nin yasadig1 deneyimde 6liimiin yakin olmas: biiytik
bir olasilikla hayatta kalmasiyla (hekimlerin teghislerine rag-
men) kendisine yasaminin degerini radikal bicimde gosteren
hafif bir kader imtihan iglevi gérmiigtiir.

Butiklerde yapilan kesikler

Bedende olugturulan, toplumsal.olarak afise edilen, bilingli
olarak istenmis ve gerceklestirilmis tahribatlar 70'li yillarda
ABD’de ve Kanada'da sadomazosist ya da gey toplantilarinda
baglarmgtir. Ama sokaklarda, punk hareketi cercevesinde, gok

83



farkli bir ortamda da goriilmiistiir bu olay: Dénemin Ingiliz
toplumundan radikal bir bicimde kopmak istegiyle bedenin
yakilmasi, kesilmesi, ¢izilmesi, delinmesi, damgalanmasi, d6v-
me, piercing vb. Bu giizergahi ayrica gostermistik (Le Breton,
2002a). Gliniimiizde bedenleri degistirme atdlyelerinden ge-
cilmez. Avrupa toplumlarinda pek yaygin olmayan branding,
cutting, peeling ya da implant vb. uygulamalar ABD’de yillar
once baglamigtir. Bu talepleri karsilamak isteyen butikler ve
atdlyeler vardir bu {ilkede. Bu tiir uygulamalar, bu baglamda
her zaman 6n planda olsa da biitiiniiyle estetik amaglara yo-
nelik dovme ya da piercing’den farkhdirlar, bu anlamda birey
bedenine isaretleri, damgalar1 kendisini en giiglii sand1g1 do-
nemde yaptirmaktadir.

Bedeni yaralamayi, operasyonun yerini ve kosullarmn: se-
cerek, muhtemelen bir arkadas grubuyla birlikte bir uzmana
yaptirmak ABD’de yaygindir ve benligin pozitif doniisii-
miinti amaglayan 6zel bir rit gibi yasanir. Aday ¢ogu zaman
Amerika yerlilerinin ya da Afrikahlarmn bu tiir uygulamalarim
hayal eder ve bu aru bir erginlenme ritindeymisgesine, eski bir
kabile {iiyesi gibi yasar. Bu durumda bu operasyon benligin
eski versiyonundan ayrilma ve aym zamanda da kendini ag-
mus olmamin bellegidir. “Bedenin kesilmesi hemen hemen her
zaman heyecan veren dinsel bir deneyim gibi yaganur, bir an-
lamda biiyiimek, kendini tedavi etmek gibi bir seydir,” diyor
bir uzman. (Juno, Vale, 1989, 105)

James Myers, 90'l1 yillarin basinda Raelynn Gallina tara-
findan yonetilen, San Francisco’daki bir cutting atdlyesini an-
latmaktadir. Gallina, kendisini topluluga tanitirken, sadoma-
zogist gecelerde bedenlere kesik atma olaylariyla tamstiktan
sonra, sekiz yildir kesme isiyle ugrastigim soyler. Bedenin
kesilmeye en uygun yerlerini, hijyen énlemlerini, dikkat edil-
mediginde ne gibi risklerin dogabilecegini uzun uzun anlatir.
James Myers onu dinleyen toplulukta biiyiik ¢lctide gey ve
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lezbiyenlerden olugsan 43 kisi bulundugunu séylemektedir.
O giin bedenlerine kesik attiracak ¢ok sayida aday vardir.
Bunlardan biri, kirk yaslarindaki Rosie’dir. Bedeninde, sol kii-
rek kemigi hizasinda, ii¢ggen bi¢iminde bir hayvan figiirii iste-
mektedir. Raelynn ¢calismaya bagladigi sirada, Rosie hafifce in-
ler ve s6yle der: “Yogun, olaganiistii yogun” (Myers, 1992, 256).
Kesik alkolle yikanp temizleniyor ve toplulugun cigliklar
arasinda yakihyor. Raelynn yaraya siyah miirekkep siirerek
tamamliyor eserini. Bagka bir kadin yaklasiyor yanina, dokuz
ay Once kestirmis bedenini ve bir kez daha denemek istiyor.
Hi¢ kugkusuz burada paradoksal bir “benligin estetikles-
tirilmesi” arayig1 vardir. Bununla birlikte seyircilerin 6niinde
ritliel biciminde uygulanan bu beden igaretlerinin kimileri
icin sadomazogist bir oyun oldugunu séylemek miimkiindiir,
ama kimileri igin de bir tiir toparlanma torenidir bu. Raelynn
Gallina, bu olgunun {istiinde durmaktadir: “Bedene kesikler at-
tirmak ve bu acilara dayanmak, cogu zaman gok onemli bir deneyim
oluyor insanlar igin. Ozellikle yasamlarmda siddet durumlar: yaga-
mg ya da stkanti cekmis olanlar igin. Siddetin soz konusu olmadigt bir
durumda, tersine bir sevgi, giiven, dayamigma ortaminda insanin bir
yerini kestirmek istemesi, kamim akitmast ve biitiin bunlarin hos ve
gtizel bir bigimde son bulmasi tedavi eder, gurur ve biiyiik bir gti¢ ve-
rebilir” (Vale, Juno, 1989, 105). Bob Flanagan 70 kisiden olugan
bir topluluk i¢inde Fakir Musafar’a branding yaptirtyor. Cok
derin geyler hissettigini soylityor. “Bdyle bir deneyimi cevreniz-
deki dostlarla birlikte yagamak, gercek bir yakinltk duygusu veriyor
insana. [...] Gegis riti gibi bir seydi,” diye abartarak ekliyor, bu
olayin kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlatmak igin.*
Tek basma gerceklestirilen kesiklerin tersine, butiklerde
uygulanan beden diizenlemeleri baglaminda, kisisel diisiince
ve i¢ huzur ortami egemendir. Anlamlari, ¢ok biiytik 1stirap
ceken birey ve bedenin durumu konusunda elestirel diigtince-
leri olan bir sanatgi i¢in ayn1 degildir. Bedende yapilan tahri-
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batlar kisisel bir merakin sonuclaridir, benligin imajinin ¢ok
bitytik olasilikla her tiirlii diisiincenin dniine gectigi bir top-
lum baglaminda bir benlik diigiincesini hedeflerler 6ncelikle.
Ayn1 zamanda bir benlik deneyimine de katilirlar. Yepyeni
duygular hissetme ya da ilging ve ¢arpic1 bir beden isaretiyle
bagkalarindan farkli géziikme kaygisi, 1stirabin olmadig: ya
da itiraf edilmedigi bir girisimi destekler. Buna karsilik be-
dendeki damgann verdigi ac1 istenir. Avrupa’da bedene bu
tiir miidahaleler i¢in uzmanlara bagvurma pek yaygin degil-
dir. Ama uzmanlardan yardim almak isteyenlerin sayisinda
bir artis goriildiigii sdylenebilir. Bu konuda uzmanlara bas-
vuranlar “nereye gittiklerini ve ne yaptiklarim bilen insanlardr”
(Esté, piercing uzmanu, 33 yaginda).

Erik, internette bir uzmana bagvurarak, koluna tenacity
(sebat, inatgilik, azimli olma) s6zctigli yazdirdigini séyliiyor.
Calisma sona erdikten sonra aynaya bakarken sunlar1 dii-
stinmiis: “Bu kadar miikemmel bir kesik, gurur ve onur veriyordu
bana. Act veren her saniye bu giizelligin bir par¢ast ve bu isaretin
bana getirdigi ozel bir odiildii. [...] Miithig bir olaydi. Bunu ya-
samak isteyen birine soyleyebilecegim sey iginin ehli bir sanatkdr
bulmasidir. Benim sansim bu operasyonun bir dostum tarafindan
yapilmig olmasy, boylece sonug ¢ok olumlu oldu. Estetik ve manevi
agidan gerceklestirdigim en onemli gey oldu bu.”

Esté 13 yasindayken kesfetmis bedendeki kesiklerin giicti-
nii: “Ameliyathanede ¢aligan bir akrabamda kaliyordum. Tatilimi
onun yamnda gegiriyordum, evde, iginde cerrahi aletleri bulunan
bir kutu gordiim. [§neler, nester ve daha bir siirii sey, nesterle bede-
nime kesik atmaya bagladim. Bana hi¢ yabanct olmadi bu tiir isler.
Bu aletleri elime gecirdigim zaman hemen bir yerlerimi kesmeye
basladim, nedenini kesinlikle bilmiyorum.” Piercing ve yaralarin
diinyasinu kegfedip bir meslek haline getirmeden &nce dii-
zenli bicimde kesiyor bedenini. Bu egilimi baglaminda ki-
sisel yasaminda 6zel bir neden olabilecegini kabul etmiyor.
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“Bedenin agimas: duygusu ve cevreyle iletisim” aradifim sOy-
lityor. “Bedeni hissederek ¢alisma olgusu” nun 6nemli oldugu-
nu belirtiyor. Bedeni tistiindeki eylemlerinin biraktigy izleri
incelerken, kendi 6ykiistinii ama aym zamanda da “duygu-
larimin 6ykiisiinii” okuyor: “duyulart ne zaman ve nasil yakalaya-
bildiginin dykiisii”. Buna karsilik kesinlikle hi¢ ac1 duymuyor:
“Kesme ve performans iglerinde bedenime uyugturucu veriliyor
sanki, act duygusu veren her seyle iliskimi yitirmig gibi oluyorum
ve bunun igin highir sey yapmiyorum, uyusturucu almiyorum,
meditasyon yapmiyorum, hicbir sey. Bedenimde yaralar olugtur-
dugumda bilincim biitiiniiyle yerinde oluyor, bana yapilan igleme
bakabiliyorum ama act duymuyorum. Kesilen bir bedeni seyretmek
iirkiitiicii olabilir ama hayir, olup biteni seyrediyorum ve bedenin
kesilmesini gbrmeye ihtiyag¢ duyuyorum ama aci hayr, act asla.”
Burada bedene zarar verme kendi iizerinde deney yapma
durumu, bedene en iyi bicimde egemen olmak igin higbir seyi
bos birakmama arzusu.



2. Hapis ortaminda bedene
bilingli olarak zarar verme

“Benim igin hapishane insamn biitiin koruyucu kabuk-
larimin soyulmug olmasidir: sesler keskin, goriintiiler
vahgi, kokular igrenctiv. Yara izleri ruhtaki dovmeler
gibidir. En kiiciik ortak paydaya indirgenmigsinizdir —
yalmz (kendinden nefret edip, soluksuz kalacak kadar
tirkek ve zayif) ve her zaman bagkalarryla birlikte.”
Breyten Breytenbach
Bir albino terdristin gercek itirafi

Hapis ortaminda anlamin yok olmas:

“Bir arkadagiin yardim ettigi,” diye yazar Daniel Gonin,
“mahkam, revirde kanlar i¢inde kalmus (en fazla tahribata ug-
ramis) sag kolunu gosteriyor. Bir kan tabakast adeta: Omzun
dis kismindan bilege kadar kanayan bir kol, elin sirt1 pek etki-
lenmemis. Yapis yapis olmus gomlegin bazi yerleri par¢alan-
mug. Bedende de yer yer kesikler var, jilet atilmus, iki ya da ti¢
santimetrelik araliklarla” (Gonin, 1991, 146). Bireyin yagadig1-
n1 karutlamas ve gerektiginde bunu bagkalarina da gostermesi
icin, elinde bedeninden bagka bir sey kalmamugsa aci, bedenin
bilingli olarak tahrip edilmesi tam vaktinde imdada yetisen
giivenceler olur. Hapishane yagaminda mahkiimlarin kendi
fiziki biitiinliiklerine zarar vermeleri ¢ok sik goriilen olaylar-
dandir. Hapishane disindaki yasamda rastlanmayacak kadar
cok. Kamuoyu 6zellikle intihar olaylariyla ilgili rakamlarla il-
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gilenir ve bir anlamda rutin hale gelen kendi bedenine saldir1
olaylan biiyiik ol¢iide ilgi alaru diginda kalir (Toch, 1975, 5).
Hapishane mahkiimun iistiine uzun bir agagilama ve kii-
cliltme ritiieli gibi kapanur (Garfinkel, 1956). Bireyin soyulmast
giris formaliteleriyle baglar; takilari, parasy, kisisel esyalar: ali-
nur. Tartilir, boyu 6lgtiliir, sicil kaydi yapilir, eski kimligi yok-
tur artik. Ailesi, cinselligi, cocuklari, dostlan, isi, bog zaman,
eglencesi yoktur. Hapishane ceza yonetimiyle damgalanmis
yeni bir insan dogurur. Radikal bir kendine sahip olmama
deneyimi, zamanin durmasidir. MahkGm gegici olarak bagka-
sidur. Kilitli kapilar1 agmak gibi temel bir haktan yoksundur.
Giriglerine ¢ikiglarina karar veren, ondan 6nce gelen biri var-
dir. Erkekligini ya da kadmnligin, kendine saygisin yitirmistir.
Aile genellikle cografi olarak uzakta kalmigtir ve ziyaret-
ler zordur. Yalnizliktan ve 6zellikle ¢ocuklarim gorememek-
ten yakinanlar, erkeklerden ¢ok kadinlardir. Bir erkek hapse
girdiginde, esinin ¢ocuklara bakacagim bilir. Tersi kesinlikle
cok az goériilen bir durumdur. Hapisteki kadinlarin gocukla-
rinin babalan ortalikta yoktur genellikle, ayrilmiglardir ya da
cocuklarin bakimin iistlenemezler, bu sorumlulugu alamaz-
lar. Fransa’da yiiriirliikte olan mevzuata gore, anne hapisteyse
cocuklar 18 aydan sonra elinden alinir, isteyen bir aileye veri-
lebilir, ¢ocuklarin sorumluluklarini kendi aileleri iistlenebilir
ya da babaya emanet edilir bu ¢ocuklar. Hapisteki bazi anneler
uzun siire haber alamayabilirler cocuklarindan. Ayrica kadin-
lar hapishaneye diismeden 6nce yaralanmig, incinmislerdir
genellikle: Babanin ya da iivey babamn, kocamn ya da birlikte
oldugu erkegin veya ailenin bagka bireylerinin uyguladiklar
cinsel siddet (Frigon, 2001, 34). Bu baglamda ayrica eski yasam
bigimi (fahigelik, uyusturucu bagimliligi), uyku, beslenme bo-
zukluklari, jinekolojik sorunlar, AIDS, yasamlarini paylastigi
erkeklerden yenen darbelerden de s6z edilebilir. Hapishane
bu patolojileri artirir ve 6zellikle psisik acilara bagh bagka pa-
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tolojiler ekler. Kadinlarin magdur edilmeleri hapishanede de
devam eder (Frigon, 2001, 47).

Hapisteki erkellerde ya da kadinlarda bas donmeleri, cilt
hastaliklar1,? dis hastaliklari, beslenme sorunlari, bagirsak has-
taliklar1 vb. ¢ok sik gériiliir. Hapishanede yaglanmayla birlikte
insamn kendinden yakinmalari da baglar. Mahkéimiyet, tutuk-
luluk anlamdan yoksundur, aym olaysizlik durumlar1 durma-
dan yasarur, kimiltisiz ve siradan bir zamandan yararlanma
soz konusudur, ziyaretler, mektuplar, mahkeme ya da tahliye
giniiniin beklenmesi disinda ilging hicbir sey yoktur; anlam
boyutu olmayan bir siiredir bu, oysa digarida gocuklar biiyiir
ve yasam kendi seyrini izler. Yapay bir yagsam, hayali bir ya-
sam belirgin 6zelligi duyumsal bir yoksunluk olan bir diinyada
yavag yavag akar. Sadece bireysel kimlikleri giiterek caligan
kayitsiz makine diizeni i¢inde, anlamsiz bir ¢ark disinda hi¢bir
sey olamama duygusu agir basar.

Hapsolma her seyden 6nce bedenin caresizlige, hareketsiz-
lige indirgenmesidir, erkek ve kadm mahk@imlar arasinda hog
olmayan, sevimsiz bir yakinhk, daracik hiicreler, olas: fiziksel
ya da cinsel siddet uygulamalar1 (Welzer-Lang, 1996), zorlay:-
c1 bir zaman tasarrufu, tatsiz tuzsuz yemekler, her tiirlii yakin-
liktan yoksunluk... Mahk{m, erkek ya da kadin gardiyanlarm
ve 6teki mahkdmlarin éniinde soyunmak zorunda brrakilir ve
asagilanmasina, mahcup olmasma kimse aldirmaz. Ust aramast,
givenlik gerekgeleriyle bedenin mahrem bolgeleri de (aniis, va-
jina, ag1z) arandiginda ve kadinlarin adet bezleri gardiyanlarin
gozlerinin 6niinde ortahga dékiildiglinde, cogu zaman bir tiir
sembolik tecaviizdiir. Syvie Frigon bu konuda Kanada hapisha-
neleriyle ilgili bir y1gin olay anlatir: “Gecen hafta ddet olmustum ve
mahkemeye gittim. Soyunuyorsun, ddet bezini gikaryorsun, bir kigida
sarwyorsun, gardiyan bagka bir tane veriyor, bezini degistirirken sey-
rediyor seni, gercekten kan olup olmadigimi gormesi gerekiyor... Ah
¢ok stkilmigtum” (Frigon, 2001, 42). Corinne Rostaing bir Fransiz
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hapishanesinde kadin gardiyanlara verilen talimati aktartyor:
“Aramalar saldirilar1 6nlemeye, giivenligi saglamaya yonelik,
gerekli denetleme olanaklaridir... Gorevli, mahkiima giysile-
rini gikarttirdiktan sonra agagidaki diizene gore bedenini arar.
Saglary, kulaklar1 ve varsa igitme cihaziru inceler, sonra agzi-
na bakar, dilini ve varsa eger takma diglerini ¢ikarmasin ister.
Daha sonra koltuk altlarina bakar, kollarmm kaldirtir ve indirtir,
parmaklarini agtirarak ellerine bakar. Bacak aralar gesitli obje-
lerin gizlenmesine elverigli oldugundan gorevlinin mahkamun
bacaklariru agtirarak bedenin o bolgesini aramasi ¢ok 6nemli-
dir” (Rostaing, 1997, 128). Kurallara uyulmamasi durumunda
bircok ceza giindeme gelebilmektedir. Personelle mahktimlarin
catismast kaginilmazdir. Disiplin énlemleri mahkéimlar1 6fke-
lendirmektedir. Mahpus bir esyadan bagka bir sey degildir, go-
revi sadece emirleri yerine getirmektir. Aynu sekilde, kadin ya
da erkek tutuklular arasinda radyo, televizyon, ahiskanliklarin
ve huylarin uymamast vb. nedenlerle sik sik kavga cikar.
Daracik bir hiicrede birlikte yasama kimlik duygusu, ken-
dine saygy, karsilikli uyum saglama konusunda bir uzlagimi
gerekli kilar. Mahremiyete tecaviiz ¢ok sik rastlanan olaylar-
dandir. Bedeni en mahrem anlarda (isemek, sigmak, yikanmak,
dus almak vb.) bile mahkiima ait degildir, biitiin bu igler bas-
kalarinin, 6teki erkek ya da kadin mahk@imlann ya da gardi-
yanlarin gozleri 6niinde ya da yakinlarinda yapilir. Hapishane
tiim 6zel yagsamu bir sahneye ceviren, titiz gézetim altinda bir
saydamlik diinyasidir. Hiicre yagsaminda mahkiimun yalmz
kalip soluk alabilecegi, mahrem iglerini yapabilecegi bir yer
yoktur. “Tuvalete oturmugtum, bir erkek gardiyan girdi benim bu-
lundugum hiicreye. Masada bir Playboy dergisi vard:. Ben tuvalet-
te oturmaktaydim, o higbir sey olmamus gibi davraniyordu. Dergiyi
karigtirmaya bagladi, sonra benimle konugtu. Ben tuvalette oturu-
yordum, kiilotumu gikarmigtim, ne yapacagum bilemedim (giiliis-
meler)... tuvalette oyle kalakaldim... ¢tkmasim bekledim” (Frigon,
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2001, 44). Hiicrelerde de siirekli ve diizenli bicimde uyusturu-
cu, yasak ilag, bulundurulmasi yasak esya aramalan yapilr.
Mahpusun kendine ait bir yeri, bir bolgesi yoktur, daracik bir
alaru hiicre arkadaglar1 ya da gardiyanlarla siirekli paylasmak
zorundadur, higbir bigimde bir tercih hakk: yoktur.

Mahpusluk kigiliksizlesmeyi getirir. Birey, yiiztintin ya da
bedeninin bi¢imi agisindan olsun, yasadig1 mekéanlarda siirekli
onleyici tedbirler alinmasi dolayistyla yoksullasan duyumsal al-
gilar1 agisindan olsun, kendini gitgide daha az tanimaya baglar.
Isitma aygitlarina ya da mevsimlere ragmen siiriip giden tigiime
hissi hig eksik olmaz. ligingtir, 1974’e kadar Fleury-Mérogis'de
hiicrelerde ayna yasakt: ve hapsedilen bir kadin yillarca kendi
yiiziinii géremeyebilirdi (Ginsberg, 1992, 153). Insan: yiiziinden
mahrum ederek yok etmenin radikal bi¢cimi. Mahpusluk insa-
nu bir bagkasi yapar, birey gitgide daha az tarudig bir bedenin
tutsag gibi gérmeye baglar kendini. Durum ve kosullara gore
anlik egcinsellikler yaygindir, géniillii ya da kendilerini savuna-
mayan erkek veya kadin mahkémlarin zorlanmasiyla gercek-
lesir. Kokular hapishane kokularidir, ¢ok pis, igreng kokular,
pislik ya da temizlik {irtinleri kokular:... Yapay 1siklar altindaki
gorug alan1 her zaman duvarlarla ya da parmakliklarla engelle-
nir; hapishane yiyecekleri ya da kantin tiriinleri agiz tad: diye
bir sey birakmaz; ses parmakliklara ya da ¢arpan kapilara, yiik-
selen kameraya, seslenmelere, bagiran ya da kavga eden erkek-
lerin ya da kadinlarin ¢igliklarina, televizyona indirgenmistir. ..
Hapishane duyumsalligmin kendisi de hapishaneye 6zgiidiir,
¢ok az seye indirgenmistir, cezay1 paylasur.

Hapsedilen kadinlarin &detten kesilmeleri ¢ok yaygin bir
veridir. Bu kadinlar endigelenirler ve gebe kalmaktan korkar-
lar, sonra rahatlarlar, siirekli bedenlerini gizlemekten sikantiya
dtgerler. Baz1 kadin mahkéimlar ise tersine bir ay icinde birgok
kez ¢ok siddetli adet kanamalar1 gegirir. Stres, dava, avukatlar
ya da aileyle ilgili cesitli olaylara bagh olarak bir¢ok patoloji
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goriiliir. Bu olaylarla ilgili olarak gene en ¢ok etkilenenler ka-
dinlardur: yiiksek tansiyon, cilt hastaliklari, uykusuzluk, tilser,
sa¢ dokiilmesi, bas donmesi, gérme, isitme organlariyla ilgili
sorunlar, anosmi (koku alamama), anoreksi, somatik sorunlar,
sindirim sistemi bozukluklari, depresyon... (Ginsberg, 1992)

Hiicrelerin sikigikligi, bagkalarimin bakiglarindan kagama-
mak, bagkalar1 ¢ikip giderken hapiste belli bir zamanin gel-
mesini beklemek korkung kabizliklara yol agmaktadir. Biitiin
hapishane gozlemcileri kadin mahkfimun kendinden hognut
olmamasi, ¢ok biiyiik 1stirap ¢ekmesi, cocuklar ve aile karsi-
sinda bir sugluluk duygusu iginde olmasi iistiinde duruyor-
lar (Ginsberg, 1992), buna karsilik erkeklerin yetersizliklerini
bagkalarinin istiine attiklarim ve bagarisiz da olsalar eylemle-
riyle 6viindiiklerini gbzlemlemisler. Revirlere bagvuran kadin
mahkam sayis1 ¢ok fazla, dertlerini anlatmak, kendilerini din-
leyecek birini bulmak istiyorlar, rahatlatacak bir ilag ariyorlar,
kendileri icin degerli olabilecek bir zaman arayis: igindeler.
Bununla birlikte bir hemsire goyle diyor: “Kadin mahkémlar
ac1 duyduklarinda panige kapiliyorlar: Buraya gelenler aci
cekmiyorlar, hiperaci ¢ekiyorlar! Sadece acil miidahalede bu-
lunabiliyoruz biz. Ama sorun 6lglisiiz taleplerin acilen kargi-
lanmas1” (Rostaing, 1997, 188).

Mahkiimun 1stirap ¢ceken bedeni

Hapishaneler diinyasinda mahk@mlarin kendi bedenlerine
kars1 ac1 veren eylemlerde bulunmalar1 ¢ok yaygindir: ac-
lik grevleri, bedenlerde sigara sondiirme, bedene kesik, cizik
atma, cesitli objeleri yutma, bir yerlerini sakatlama.” Daniel
Gonin konugamamaktan duyduldari actyr metafor haline geti-
ren bazi mahkdimlarin dudaklarim dikmelerinden s6z ediyor.
“Kendilerini tutsak eden ve susturan baglar yiiziinden sigmis,
kizarmus, parcalanmis dudaklar, her dikis yerinde kan s1zintila-
11, biittin bunlar hapishane dilinin ¢iiriikligiinii gostermekten

93



bagka bir ise yaramazdy, irinli ve sessiz bir deriye hitap eden bir
bedenin yok olmast. Ipleri kesmek gibi acil tibbi miidahale gok
uygulanmadigindan, mahk(m dayamlmaz dilsizligini grevci-
nin elindeki afis gibi kendisini yanlig anlayan herkese gostere-
bilirdi.” (Gonin, 1991, 149) Bedendeki yara kendini sakatlama
durumuysa eger, ceza ya da adalet mekanizmasina sesini du-
yuramamanin sonucu bir yardim ¢agristdir. Bu mekanizmay1
harekete gecirmek miimkiin olmadiginda, heyecan yaratmak
istenir ve her gseye ragmen olaylarin seyrini degistirmeye cahs-
mak amaciyla ters bir yol izlenir. Kendilerini sakatlayan kadin-
larin sayist erkek sayisindan ok daha fazladir kesinlikle. Bu
baglamda olumsuz diigiinceler sonucu olugan yaralar, ¢izikler,
parcalanmalar s6z konusudur.”” Bu yaralar genellikle aceleye
getirilmis diistincelerle ve kiiclimseyici tavirlar iginde, bir an-
lamda “dikkat ¢ekme istegi” gibi degerlendirilir.

Bedene zarar vermenin amact hi¢bir bicimde egemen olun-
mas1 miimkiin olmayan diga bagiml takintili bir kaygiya son
vermektir: yas, ayrilik istegi, bir yakinn hastaligs, bir gocugun
evden kacmasi vb. Ailesi, cocuklar1 ve dostlari igin yagam on-
suz devam eder. Digarida aciliyet baskisina hissettirirken radi-
kal bir giigstizliik durumu nedeniyle eyleme gecis agir basar.
Bedene zarar verme, huzur bulmak i¢in hi¢ bitmeyen bir sikinti
ya da endiseyi bitirme girisimidir. Mahk{m i¢ini kemirip du-
ran gerilimi hafifletir. Yara izi ya da etkilerinden korkmak ey-
leme ge¢meyi engelleyemez artik, ¢ok yakici bir 1stirap, igten
ice kaynayan ve umutsuzca bir ¢ikis yolu arayan bir giigsiiz-
litkk duygusu silip atmgtir bu korkuyu. Mahkam genel olarak,
sozgelimi kendisine gelen bir mektupla, kétii bir haber 6gren-
diginde eyleme gecer. Aci eylemi yok etmez, o anda diistiniil-
mesi bile miimkiin degildir ve daha sonra ortaya ¢iksa bile her
zaman hissedilmez; eylemin yararun sonuglari tistiindeki etkisi
azalmca balum ve tedavi giindeme gelir. S6zgelimi Lombroso
gibi gecen yiizyiin psikiyatrlari, sugluyu toplumdan 6zel bir
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bicimde ayirma baglaminda radikal diigiincelere sahiptir, onla-
ra gore mahktimlar actya duyarl degildir ve bagkalarinun acila-
rin1 hissetme gibi gok temel duygulardan yoksundurlar.

Bagkalarim etkilemek igin aciyla santaj yapma kozu da kul-
larulir. Cogu zaman ise eylemin yoneldigi insanlarin sucluluk-
larina bel baglamaktan bagka ¢are kalmaz. S6zgelimi esinin
birlikteliklerini bozmay: istedigi bir mahk{im, kendini 6ldiir-
me tehditleri savurur. Kadin direnir. Mahkiim g6gsiinii keser
ve hastaneye kaldirilir. Insamin kendine saldirmasi, korkung
ve kotii bir silahtir ve cevrenin elini kolunu baglar. Ote yandan
simgesel anlamda bir baglihik degeri de vardir bunun; acima-
siz ve sert bir tavirla, her seyi altiist etmek istegiyle reddeden
birine umutsuz bir agk ilan1.

Bu kendi bedenine saldirma olayinda kendini hakli géster-
me amactyla hapishane y6netimine ya da adli sisteme gantaj
yapma da sz konusudur. Bu baglamda H. Toch (1975, 8) ¢ok
onemli, 6rnek bir olaydan s6z eder: Bir tutuklu hticredeki ar-
kadaglar tarafindan tehdit edildigi izlenimine kapilir. Istirap
ve hapishane yo6netimine baski yapma kangimi duygular
icinde, jiletle bileginin bircok yerini keser. Muayene eden he-
kim, tutuklunun derhal hastaneye gonderilmesine razi olur.
Hapishanelerde bu olaylar ¢ok yaygindir ve ¢ok agik secik bir
bicimde, isi bu kadar ug noktalara gotiiren mahkémlar boy-
lelikle muhataplarna bu igin bir 6liim kalim meselesi oldugu
mesajl gonderirler. Yasamla oyun oynamak, yakinmalara ku-
lak verilmezse ¢ok daha kétii sonuglar dogurur. Cogu zaman
sadece hiicre degistirme, Gteki mahktmlarin tacizlerinden
kurtulma ya da eski huzura kavugma isteklerine yo6neliktir
bu eylemler. Eylem daha 6nceden hesaplanmis degildir, ceza
kurumunun daha ciddi tepki verebilecegi korkusuyla amaci-
na ulasan bir i¢ zorunluluk olarak fiskirir. Ama bir arzunun
tatmin edilmesi amacina yénelik olarak, bilingli ve kararh
mahkmlarin ellerinde, korkung bir silahtir. Hapishane yone-
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ticilerinin dikkatini cekme konusunda, s6z ikna edemeyince
beden devreye girer. Bedende bilingli olarak yara agma, per-
sonel tarafindan genellikle abartili bulunan s6zlii taleplerden
farkli olarak, hekim ya da hastabakicilarin sinurh da olsa ilgi-
lerini gerekli kilar. Yara mevcut kogullarda yasamanin miim-
kiin olmadigi anlatir, yardim cagrisidir. Uzun siire Giiney
Afrika zindanlarinda yatan Breyten Breytenbach soyle diyor:
“Digar1 cikabilmek icin ¢ok¢a bagvurulan yollardan biri de ji-
let yutmaktir. Umutsuz mahkim jiletleri kirarak ve tuvalet
kagidina sararak yutard: — bagirsaklarinda ¢ok fazla tahribat
yapmayacaklar1 umuduyla. Sonugta korkung karin agrilar
ortaya ¢tkard: ve hekim mahk@imu revire, hatta digarida bir
hastaneye gonderirdi. Dogal olarak kimileri ayar tuttura-
mazlardi ve 6lim vakalar goriltirdii.”

Miimkiin goriildiigii durumlarda, siyasal yollara bagvur-
manin sonucu, bir yerlerini feda etmektir. Bir parmagin kesil-
mesi, catal yutmak vb. ¢ok yaygin talepte bulunma, yargiglar
iistiinde baski yapma ya da bir sorunu medyaya yansitma
bigimleridir. Mahkm béylece, yonetime kars: kigisel miica-
delenin 6tesinde ya da mahkemeye sesini duyurmak ama-
cayla az ya da ¢ok bilingli bir tavirla, ugradigim diigiindtigii
haksizlik kargisinda toplumu tamik gostermek ister. Cektigi
actyla etkili olacak bir baski uygulamaya calisir. Boylece
mahkim yagaminun (hatta kendisinin) kutsal 6zelligine gii-
venir ve ayrica, Ozellikle de medya durumun farkindaysa,
yonetimin kendisini 6ldiirmesine izin vermeyecegine inanur.
Bilek damarlarinin kesilmesi, 6zellikle 6lmekten ¢ok yagamak
s6z konusu oldugundan, hapishanede yaygin bir intihar giri-
simi bi¢imidir. Kendini asarak intihar etme de ¢ok yaygindir.

Bedendeki yara sadece mahk{im (erkek ya da kadin) ola-
rak degil birey olarak da taninmak igin bagvurulan son ga-
redir (Hewitt, 1997, 63). ilgi ve tedavi gerektirir, kendine
bagka tiirlii bir dikkat cekme bigimidir, 6liimctil bir rutinden
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kopmadir. Sonucta olay yaratir. Gardiyanlar disinda bagka
muhataplarla, bagka iligkilerle yiiz yiize gelmedir, hapishane
yasaminda bagkalariyla iliskiyi derinlemesine ama kisa bir
stire igin yeniden tarumlar. 39 yagindaki bir mahkim séyle
diyor: “Bedenime kesikler atarak kendimi kurtarmaya ¢aligtyorum.
Aptalca bir sey gibi goziikebilir ama ise yariyor. Bedenime kesikler
attigimda insanlar yardim ediyorlar bana.” Breyten Breytenbach
herhangi bir bi¢cimde kendilerine zarar vermeye kalkismis
miiebbet hapse mahkfimlarin umutsuzluklarint anlatiyor:
“Kesici herhangi bir alet iiretebildiklerinde ya da bulabil-
diklerinde, topuklarinin iistiindeki bir tendonu keserlerdi
ve daha sonra biitiin yagsamlar1 boyunca sakat kalma olasi-
lig1 hi¢ 6nemli degildi. Bazi mahkéimlar bacaklarina tuvalet
kagidi sarip yakarlardi. Kimileri Brasso (i¢inde talas bulunan
bir temizlik {irtinii) ¢aliyorlardi ve bunu bedenlerine girin-
ga ediyorlardi. Bunlarin higbiri miimkiin olmadiginda, bazi
mahkdéimlar bir yerlerden igne iplik bulur, ipi digkilarina bu-
Bir siire sonra derinin ¢iiriimesi kaginilmazdi” (s.245).*

Kimilerine gore, yara adaletsiz bulunan, sugla orantili ol-
mayan bir cezaya kars1 beden araciligiyla gosterilen bir pro-
testodur. Mahkéim giicsiizliigiine bagh bir yol bularak itirazi-
1 ve 6fkesini dile getirir. Kendisini haksiz yere, isledigi sugla
orantisiz bigimde mahkém edilmis biri gibi goriir. Mahktim
karsisinda gercek diismanlarim (yargiglar, avukatlar vb.) bu-
lamayinca siddeti kendine yo6neltir. Mahkiim aym zamanda
kendi kisiligini, stkintilarin éniinde gitme egilimini, ailesine
verdigi aciy1 da cezalandirmak ister. Kendinden nefret, ken-
dine zarar vermeye, acisiu katlama istegine gotiiriirken bir
yandan da aciya karsi isyan ettirir. Yaralar, akan kan, yara
izinin acis1 bireyin kendisini yenileme ¢abalaridir. Degisimin
etkisi gegici ama etkilidir. MahkGm 1stirap ¢ibarum deler ve
hapishanenin rutinine, dinginligine doner.
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Daha az ac1 gekmek i¢in kendine zarar vermek

Deride kesikler, siyriklar, cizikler, sigara yaniklari, bir sey
yutma, baglar1 duvara ya da kapiya carpma... yaygin bir 1st1-
rab1 belli bir noktayla sinirli tutarak ve bir iz bigiminde yansi-
tarak 6nlemek hareketleridir. Insamn kendi bedeninde agtig1
yara acty1 bir an dindirir. Québec’li bir kadin olan Sara kendi
iislubuyla anlatiyor bu durumu. Y6netimin bir hatasi sonucu
Noel'de oglunu goremez, umutsuzluga kapilarak séyle der:
“Kendi kendime bagirdim ¢agirdim, bagkalara bagiracagima ken-
di icime kustum her seyi, hiicreme gittim, bir geyler yapmam gere-
kiyordu. Korkung bir ofke vardi igimde, digar1 gikmas: gerekiyordu
bunun. O kadar cok kotii sey olmustu ki ilk kez derimi kestim. Cok
acidr ama sonra rahatladim, gerilimim kendi icinde kaybolup git-
migti sanki” (Frigon, 2001, 50).

Kendisini siirekli déven ve tehdit eden erkek arkadagiyla
birlikte kizin1 éldiirmekle suglanarak miiebbet hapis cezasi-
na carptirilmig olan Jeanne, olaylarin gerisinde kalmigtir ve
dtizenli bicimde bir yerlerini kesmektedir, bu tavriyla adeta
kiz1 i¢in téren yapmaktadir: “On ii¢ yildir kesiyorum bir yer-
lerimi. Ozellikle eyliil aylarmda. Her yil eyliil ay: en zor ay olur
benim igin. Kizim 2 eyliilde 6ldii. Babam da eyliil ayinda yitirdim
ve gene eyliil ayinda cocuk diigiirdiim. Ve igte kesiyorum bir yerle-
rimi. Elime ne gecirirsem, altyorum ve kesiyorum, Fleury’de kiigiik
bigaklarla, konserve kutulartyla, tabaklardan kirdigim cam parcala-
riyla. Bir yerimi kestigim zaman kendimi cezalandirmg oluyorum,
cektigim 1stirap ceza oluyor. Ve devam etmek istiyorum buna. Bir
yerimi kesince hichir seyin degismeyecegini biliyorum, herkes soy-
lityor bunu bana. Higbir sey degismeyecek. Geri donmeyecek o, cok
iyi biliyorum ama soz verdim kendi kendime.” Jeanne gene bir
yerlerini kestikten ve intihara tegebbiis ettikten sonra, on beg
giin yattigy hastaneden gikiyor. Kendisiyle goriisen Christel
Trinquier, ilk bulugsmalarinda Jeanne'in, “dliilerini” yiicelt-
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mesine vesile olan, yara izlerini gosterdigini anlatiyor: “Ilk
gortismemizde, Audrey’e (6len kizi) verdigi sozden bahsetmeden
once birdenbire ceketini cikartti, kollarini swadi ve i¢ kisumlarin
gosterdi, bu sirada gozlerini gozlerimden ayirmiyordu, tepkimi olg-
mek istiyordu sanki; sozciikler act ve umutsuzlugu ifadede yetersiz
kaldiginda yara izlerini gostermek, insanlar: bunlara bakmaya zor-
lamak. Tahrip olmug derideki derin kesik izleri, bayrak gibi tagidigr
bir deri bu” (Trinquier, 1997, 29 ve devam).

Bedenlerini acilarinin anilari olarak kullanan ve 6zellikle
yasamlarindaki zor dénemlerin yildéniimlerindeki aylarda
ya da glinlerde bir yerlerini kesen bagka kadin mahkamlar
da mevcuttur. Bu kadin mahkémlar boylece gizli torenler dii-
zenlemis olurlar, uzun uzun disiinilerek tasarlanmis sem-
bolik anma térenleri. Boylece bellekteki yaralar derinin icine
de girer. Ofke, 1stirap yavas yavas ritiiellegir. Bagka bir kadin
mahkam, Laurence’a yol gosterir: “Mart ve eyliil, en ¢ok bu
aylarda kesiyorum bir yerlerimi; mart kizimin dogum yildoniimii,
ve eyliil de babamn 6liim yildoniimii: digaridan gelen iki stkint1”
(Marchetti, 2001, 113-114). Kendini yaralama olaylar1 yazin
sicak havalarda ¢ok yaygimndir, ama sadece hapishanelerde.
Ya da hafta sonlari, dzellikle cumartesi geceleri ve tatil giin-
lerinde, disaridakilerin diigiiniildiigii ve caresizligin aciyla
bastirildigi mutlu ya da zor yildéniimlerinde.

Bizim “normal” yasamda ¢oziimledigimiz bedeni kesme,
daha az ac1 ¢ekmek igin kendine zarar verme, insaru bogan
bir 1stirab1 engelleme olgusunun antropolojik 6zelliklerinin
hapishane yagamindaki yansimalar ¢ok siddetlidir. Birey be-
deninin denetimini yeniden ele gecirir. Bedene kesik atma ¢a-
resizlikten, giicsiizliikten kurtulmadir, inisiyatifi bireye bira-
kan sembolik bir bicimdir. Bir erkek mahkam g6yle der: “Size
tuhaf gelebilir ama boyle bir yerlerimi kestikten sonra kendimi farkl
hissediyorum. Icimdeki bir seyi kesmig gibi oluyorum, yeniden bir
seyler yapmaya baglayabilirim.” Mahkam tekrar yagadigiru his-
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setmeye baglamaktadir. Hapishane deneyiminin tiistesinden
gelebilme deneyimi iginde bir¢ok veri birbirine karigir: kisisel
-0ykd, ailevi durum, yas, karakter, yalmz kalma ya da birileriy-
le iligki kurma istek ve egilimi ve hiicre kosullartyla uyusup
uyusamama durumu vb., ama 6zellikle sugun, cezamn birey
i¢in anlamy, ailenin ya da yakinlarin tavr.*

Cezaevlerinde bilingli yaralanmalar

Beden yaralar1 toplumsal iligkiler igerisine giren insanlar igin
genellikle gizlidir ve bu insanlar bu yaralari tek baglarina acar-
lar, ama daha 6nce soz ettigimiz gibi, sozgelimi ceza kurumla-
rinda, hapishanelerde durum farklidir ve bu gibi yerlerde bu
yaralar kisinin kendisini gosterme aracidir. Yara izleri ya da
pansumanlar kisinin taninmasi, kabul edilmesi baglaminda
deger igaretleridir. Cogu zaman mahpuslarin geldigi, soziin
deger yitirdigi bu diinyada beden, bireyin kendisini kanitladi-
g1 tek yerdir. Karmagik ve belirsiz bir bicimde 1stirap ve kigkar-
tiy1 ifade eder, ilgisizlikten kurtulma olanag) verir.

Kanada’da, 12-17 yas aras1 yeniyetmelerin daha ¢ok hapis-
hane gartlarinda yasadig bir 1slahevinde gorev yapan Ross ve
McKay, iyi hissetmeyen, ¢ok zayif ya da obez yeniyetmelerin
bulundugunu gozlemlerler. Burada yatan 136 yeniyetmeden
117’si, bedenlerine en az bir kez bir “kesik atmigstir.” Hemen
her geng kizin bacaklarinda, kollarinda veya yiiziinde kesik
ya da yara izleri vardir. Bu kizlar bu amacla igne, bigak, deriye
girebilen ve iz birakan herhangi bir alet kullanmakta higbir sa-
kinca gormemislerdir. Kimileri bir yerlerini yakmis, cam par-
calar1 ya da rozet gibi seyler yutmusglardir. Grandview 1slahe-
vinde, bedene zarar verme konusunda her tiirlii olguya rast-
lanmugtir. Olaylar gorevlilerin kapasitesini asmistir ve ancak
baski ya da tecrit yoluyla isin iistesinden gelebilmektedirler,
bunun sonucunda da bu tiir eylemler sonsuz bir kisir déngii
icinde artmaktadar.
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Bedenlere atilan ¢iziklerin, kesiklerin sadece ¢ok kiiciik bir
béliimiinde (yiizde 3,2) bir anda gerceklestirilen tek bir ¢izgi
dikkat ceker, &tekilerde bir yogunluk s6z konusudur bu bag-
lamda: “kiz arkadaglar”in (kendilerine en yakin bulduklar: ve
mutlaka agkla ilgili cagrisim yapmasi gerekmeyen kazlar) ad ve
soyadlarinin bag harfleri, adlari, soyadlan, 6zdeyisler. Bunlar
karg tarafa gosterilen sevecenlik, sadakat, 6fke, baski araci,
sevgi ya da 6fke igaretleridir. Aileden uzak, 1slahevi gorevlile-
riyle gerilimlerin yasandi$1 bir ortamda bagka bir kiza baghlik,
yalnuzhktan kacmanin ve biraz sevgi ve sevecenlik bulmanin
bir yoludur. “Kendini yaralamalar kizlarin bagimsizliklari-
n1, 6zerkliklerini, kisisel 6zgiirliiklerini ifade etme bicimiydi.
Sahip olan birinin eylemi, [...] sosyal gevreyi denetlemenin
ince bir bicimidir. Bu insanlar eylemleri araciligiyla yetigkin-
lerin miidahalesini tetikleyebilirler ve denetleyebilir” (Ross,
McKay, 1979, 134). Bedenlerdeki izler mahpuslar tarafindan
bir muhalefet kiiltiirii olarak sergilenirler, 6yle ki hapishane
gorevlilerinin haberi olmadan toplu gosterilerde, térenlerde
gerceklestirilir bu kesme olgularn. Kizlar bir araya gelir ve
her biri derisine bir mesaj kaydeder. Bu gerekliligi karsilama
konusunda mahcup davranan yeniyetmeler tistiinde belli bir
baskinin uygulandig1 da bir gercektir (s.45). Ayrica bedenle-
rinde isaret bulunmayan kizlarin, arkadaglarinin géziinde de-
gerleri yoktur. Bedenlerdeki tahribatlar bir cezaevi altkiiltiiri,
bir grup olgusudur. Cezaevine yeni girenlerin yiizde 80'i ilk
basta sagma bulurlar bu uygulamayi, ama dértte iigti bu algila-
malarini hemen degistirirler ve uygulamaya gegerler. Ve cogu
zaman tek baslarina yaparlar bu isi.

Bedenlerdeki bu tahribatlar patolojik durumlar olarak ni-
telendiren ve bu olaylara ceza ve tecrit yontemiyle son ver-
mek isteyen Grandview gorevlilerinin modasi ge¢mis tavirla-
rinin tersine, Robert R. Ross ve Hugh B.McKay gorevliler ve
mahpuslar arasindaki gerilimi hafifletmeye, diyalog ve fikir
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aligverisini 6n plana ¢ikarmaya ¢alismislardir. Bu kizlarla il-
gilenerek, kendilerine bu konularla ilgili sorular sorarak bu
uygulamalara son verdirmeyi bagarmiglardir. Bedenlerdeki
tahribatlar1 irdeleme baglaminda bu kizlar1 hasta degil kay-
nak kisiler (133), sorunlu kizlar olarak degil partnerler olarak
goriiyorlar. Once grubun liderlerini bir araya getiriyorlar ve
onlar1 gorevlilere doniistiiriiyorlar, hatta kendilerini uzman
olarak, arkadaglariyla iligkilerinde “geng psikologlar” gibi
goriiyorlar. Biitiin mahpuslar bu baglamda ilkeleri daha iyi
anlamak, ama ozellikle kendilerini daha iyi dinleyebilmek
i¢in, psikoterapi formasyonu aliyorlar.

Bu yeni igleyis bicimleriyle bogluk duygusuna kars: bir
miicadele miimkiin oluyor. Bu yontemler yeni bir anlam ala-
n1 agryor, bu sayede yeniyetmeler seferber ediliyor ve zaman-
larimi daha iyi, daha uygun bigimde kullanabiliyorlar. Ross
ve McKay bedendeki igaretler konusunda onlara ayrintth
sorular soruyorlar ve bu uygulamalarn anlamlarim yeniden
tammmliyorlar. Bu uygulamalar artik, Grandview gorevlile-
rini aldatma teknigi, mahpuslarin seslerini duyurmalariun
son caresi olmaktan cikiyor. Bedene zarar verme olgusu,
birdenbire bir denetim ya da 6zerklik arayis: olarak anlami-
n1 yitiriyor, ¢linkii artik gérevliler bu islere karismyorlar.
Yeniyetmeler kendilerini sorumlu gérmeye baghyorlar ve 1s-
lahevi yagaminda artik 1slah edilecek bireyler olmadiklarins,
gorevlilerle esit konumda olduklarin diigiiniiyorlar ve ken-
dilerine saygilari geri geliyor.®® Belli bir yagam zevkinin olug-
masl, bireyin kendisini pozitif anlamda yeniden kusatmasiru
saglar. Beden mahrem bir savag alani olmaktan ¢ikar.
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3. Kendi kendini kesme:
Body art’tan performanslara

“Varlik bize varli§m dayamlmaz agilmasi iginde verilmig-
tir, bu dayanilmazhik Oliimiin dayamilmazli§indan agag
degildir. Ve bu varlik madem ki dliimde verilmis ve almmg-
tir, bizim onu oliim duygusunda, o dayamilmaz anlarda,
oldiugiimtizii sandigimz anlarda aramamiz gerekir, ciinkii
bizdeki varlik, eksiksiz bir dehget ve eksiksiz bir seving Or-
tiigttigiinde, ancak bir agirilik olarak vardr.”

Georges Bataille, Madame Edwarda’nin 6nsozii

Sanat yapit1 olarak beden

Sanat¢inin, disindaki bir gerecle kendisi arasindaki belli bir me-
safeyle degil, yasamindan ve bedeninden olugsmus bir yapita
kisisel miidahalesi, yiizyil baginda Duchamp gibi sanatcilarla
ortaya ¢tkmug, ama atilimuru 60'h yillarda yapmustir. Bu durum-
da estetik kaygisi etik kaygisi karsisinda silinir, artik s6z konu-
su olan, paradoksal da olsa, bir giizellik kiiltii olusturmak degil,
giindelik yasamin temellerini gercekgi bir tavirla sorgulamak,
kurulmus ve keyfi boyutunu ortaya ¢ikarmaktr.

Body art'm ilk dénemindeki toplumsal ¢alkantilar, Bat1 top-
lumlarimun kiiltiirel temellerinde derin sarsintilara yol agmustir:
Vietnam Savagi, Komiinist Blok'la ¢atigma, yurttaglik haklart
hareketleri, 6grenci hareketleri, 6zellikle cinsel 6zgiirliik, beden
kiiltii, uyusturucunun kesfedilmesi vb. aracihgiyla erkek-kadin
iligkilerinin ve eski ahlakin sorgulanmasi. Bu arada toplumun
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temellerinde de bir anlam sarsilmas: goriiliir ve bunun sonu-
cunda toplumun bir¢ok o6zelligi degisiklige ugrar. Bireysel ge-
lisme olanaklariyla, toplumlarin bireylerine empoze etmek iste-
dikleri ahlaki cergeve arasindaki parcalanmadan, ¢ok acik secik
bir biling dogar. Toplumu doniistiirme (Marx) ya da yasamu
degistirme (Rimbaud) sloganlari, esitsizliklerine ve adaletsiz-
liklerine ragmen inatla ayakta kalan bir diinyaya karsi, elestirel
giiclerini birlestirir. Bazi sanatgilarin mutsuz bilinci ¢ok canhdir
ve bunun sonucunda radikal sanatsal ifade bi¢imleri dogar.
Sanatin eylem olarak bigimlenmesi, toplumsal, kiiltiirel ya
da siyasal isleyislerin dogrudan ve 6zel bir bicimde sahiple-
nilmesi aracihigiyla bir analiz gelistirir. Body art varolus kosul-
larinin bedenler aracthigiyla elestirisidir. Performanslar diinya
iistiine bir sdylemdir, ayn1 degerde olmasalar bile higbir bigim-
de pornografi, vahset, mazogizm, teghircilik ya da zevk degil-
dir. Bunlar dogaglamadir ya da bireyin, kendisiyle ilgili fiziksel
veya sembolik egzersizleri aracihgiyla, uzun diigiincelerinin
sonuglaridir ve seyircinin giivenligini sarsarlar. Cinsel kimligi,
bedenin sinirlarin, fiziksel direnci, erkeklik ya da disilik dii-
siincelerini, cinselligi, iseme ya da digkilama, aci, 6liim, obje-
lerle iligki, mekén, kendini tehlikeye atma vb.yi sorgularlar.
Beden diinyanin sorgulandig isiltili bir yerdir. Bu baglamda
amag artik giizelin ifade edilmesi degil tenin kiskirtilmasi, be-
denin déniistiiriilmesi, tiksinti ya da nefret duygusunun kabul
ettirilmesi, ige atilan seylerin spektakiiler bir bicimde figkirma-
sidir. Beden madde olarak ve kimi zaman radikal bir bicimde
sahneye ¢ikar. Organik maddelerin (kan, sidik, bok, sperm,
kusmuk vb.) 6ne ¢ikarilmasi seyirciyi etkileyen ve ilgisini ce-
ken bir dramaturjiyi bicimlendirir ve bu dramaturji icinde, sa-
nat¢inin sanata ya da giindelik yasama empoze edilen sinurlara
bedeniyle kars: ¢tkmasinin bedeli, kendi kisiligidir. Bagkasmi
fiziksel olarak etkileme istegi, degisikliklerin ya da mizan-
senlerin artirilmasi ve gii¢lendirilmesiyle ifade edilir. Seyirci

104



etkilenir, sanatginin (ya da sanatqt olarak hayal ettigi kisinin)
istiraplarina dolayli olarak katilir. Performans davramslarimizi
ya da entelektiiel korliiklerimizi elegtiren bir aynadir, diinyayla
klasik bir iligkiyi bagka bir bicimde diigiinmeye gotiiriir.

Body art, anlamin, ¢cagdas imaj ve meta diinyasinda, mikrop-
lardan arindirilmus beden diisiincelerine kars1 bagkaldirisidir.
Medyalarin ya da reklamin dilinden diismeyen ama gercek ya-
sam kosullarmun siirekli yalanladiklar1 6zgiirliik ve refah soy-
lemlerinin ikiyiizliligiinii reddeder. Toplumsal anlagmalar
masasinda patlayan bir yumruktur, peri masallarimin siiriip
gitmesini kabul etmeyen bir yumruk. Seyirci, sanat¢inin eylem
halindeki diigtincelerinin gerekgesi ve yankilandig yerdir, yerini
kimi zaman kamera ya da fotograf makinesi alsa da, bu eylem
halindeki diisiinceyi yankilandirir sanatgl. Sahneyle salon ara-
sinda heyecan aligverigi oyunu oynanir ve bu oyun sanatginmn
girisimini besler, sanat¢t da davraruglariyla seyirciyi sarsar. Body
art performanslari bir Slclide eski katarsis gelenegiyle ortiigiir.

Paradokslarindan biri, hi¢ kuskusuz, sanatq1 narsisizminin
One ¢ikarilmasiyla toplumsal aynay: catlatmasidir. Yazar yazinin
aracih@indan yararlanur. Miistehcen geyler anlatsa bile sdzciik-
lerden yararlanur. Ve kipek sdzciigii 1sirmaz. Sanatgi soyunur,
orasini burasim yaralar bereler ya da mastiirbasyon yapar, cogu
zaman goébegini gosterir, ruhsal durumunu anlatir, kendi bede-
ni olarak davranur. Anlatilan bok kokmaz ama sanatgiin gercek
bokuna tepki gelir seyirciden. Bir dykiide akan kanla bedenini
kesen bir kadindan ya da erkekten figkiran kanin etkisi aym ol-
maz. Body art'in mekani, yapitin birey digindaki bir gerecle ya-
bancilastirilmasinin reddedilmesine tanuklik eder. Amag zaman-
la oynamak, performanslari filme almak ya da fotograflarim gek-
mek gibi karmagik bir isle birlikte geri déndiiriilmez olar yaga-
maktir. “Film geritleri reklam silahlaridir, sanat¢i marka imajiru
stirdiirmek i¢in onlar1 diizenli bi¢gimde sunmak zorundadir, aksi
takdirde sahneden silinir” (Henri-Pierre Jeudy, 1998, 123).
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Bircok sanatgt soyunur, bedenini teshir eder, stisler, tahrip
eder, yirtar, yakar, keser, trmuklar, ciftlesir, bagka seyler ekler be-
denine vb. Iskencelere, degisikliklere adanmus bir gerece déniis-
tiiriir bedenini. Bedenin karmagik bir eylem i¢inde bir yaratma
kaynag1 olmasi istenir. Kan, kaslar, sivi maddeler, deri, organlar
vb. bireyden ayr1 teshir edilir ve yapitin hammaddelerine donii-
stir. Sanatgilar kiyafet degisiklikleri, hatta organik bicimleri altiist
ederek bedensel degisiklikler tstiinde cahgtiklarmda her tiirlii
doniigiime uygun, hatta iskence edilmeye ya da yok edilmeye,
hayvansi ya da cinsel melezlesmeye hazir “organsiz bedenlerdir”.

Bedendeki bazi organlarin alinmasi ya da organ nakilleri, hor-
monal degisiklikler ya da cinsel organ cerrahisi degisiklikleri, ge-
netik degisiklikler, morphing (doniistiirme), enformatik vb. body
art'm ilk bi¢imlerinin amaglar1 ve baglaminda radikal degisiklik-
ler getirmistir. 60'l1 yillarin bedeni, bireyin gerg¢ekligini, diinya-
daki varligin temsil ediyordu ama beden giiniimiizde tip ya da
enformatigin stirekli dizaynina tabi olan degersiz bir sey, bir hile
aract haline gelmistir. Bireyden bagimsizlasarak bir tiir alter ego,
varolugun katiksiz bir aksesuar1 olmugtur vb. Daha 6nce kigisel
kimligin bir gereciyken bugiin hammaddeden bagka bir sey de-
gildir artik. Internet ya da uzay yolculuklari caginda postmodern
ya da posthuman sanatgilar, tas devri insaruyla ayru bedene sahip
olma diisiincesini katlanilmaz buluyorlar. Bedeni en sasmaz tek-
niklerin diizeyine yiikseltmek ve tam bir egemenlik iradesine tabi
kilmay1 diistiniiyor ve makinenin sokiilebilir ve birlestirilip karis-
tinilabilir parcalarn gibi algihyorlar. Ya da tersine, bu aldatmacala-
ra bagkaldiriyor ve bedene ait olma talepleriyle ortaya cikiyorlar.

Body art’da acin degeri yticeltilmez, ac1 kurtarici ya da ergin-
leyici degildir, siur bile degildir, ilgisiz, kayitsizdir, acida dur-
mak, kalmak miimkiin degildir. Daha da kétiisii “et”in giiliing
bir bigimde hatirlanmasi, ¢agdag teknolojilerin gecersiz kildig: be-
densel bir mekanizmanin protestosudur. Vito Acconci'nin bede-
nin fiziki bélgesine yansiyan isiriklar ve giiriikleri, Oppenheim’in
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sigara yaniklari. Panik Hareketi'ne bagh Ispanyol kékenli boga
glirescisi Diego Bardon, 1972 Noeli'nde, giindiiz vakti Théatre
Palace’da topluluk kargisinda siinnet olur. Birkag ay &nce de bir
autocornada gosterisi yapmustir: “Paris’teki bir sanat galerisinde
kendisini bir boynuzla agir bicimde yaraladig: téren. Kaninu
Topor ve Olivier'nin yiizlerine ve Arrabal’'in dazlak kafasina
siirmtigtiir” (Arrabal, 1973, 26). Sanat yapitiru direnis yapit1 gibi
goren Journiac, kolunu kizgin demirle daglamusgtir, siiriilen es-
cinsellerin ve kendisinin sanatg1 ve escinsel olarak cifte ayrilik-
¢iligmin arusina bir ticgen figiiriiyle.

Rythm O’da, 6rgiit hoggoriisiiniin siurlari tistiine ¢alismalar
yapan Marina Abramovic, bir masaya cesitli objeler dizer: igne-
ler, dikenler, dolu bir tabanca vb. Daha sonra bu objeleri hig ce-
kinmeden bedenine kars: kullanabilecek olan seyircilere teslim
eder kendini. Tina Takemoto, Angela Ellsworth’a dostluk ve ig
iligkisiyle bagh bir sanatgidir. 1993'te hekimler Angela’da bir
lenfoma bulurlar. Ve iki kadin hastaliga karg1 uzun stirecek bir
miicadele baglatirlar. Tina saglik ve hastalik, kendisi ve 6teki
arasmdaki biitiin sinurlar yitirmis oldugu duygular igindedir.
Geceleri kabuslar icinde geger. Dostunun acilarini paylasmak
icin Mart 1995’de bir performans gerceklestirir: Sag koluna bes
kibrit yapigtirir ve Angela’un yagsadig “etkileri katlanarak yo-
gunlagsan kemoterapiye bir katilim girigimi olarak” yakar bu
kibritleri (Takemoto, 2001, 112). Bagkasimin acisina simgesel an-
lamda eglik etme ve bireysel girisimin sanat sahnesiyle birlegti-
gi rittiel bir bicim altinda inisiyatif almaktir. Liste uzay1p gider,
ben sadece bir avug sanatq tistiinde duracagim.*

Gina Pane ya da yasamin 1stiraplarina kars1 miicadele

Gina Pane hi¢ kugkusuz insanin kogullarinin deri baglamin-
da smirlarm en ug noktasina gotiiren sanatqidir. Anestezisiz
Tirmamig'ta (1971) elleri ve ayaklari giplak halde uglari sivri
basamakli metalik bir yapiun tistiine ¢ikar. Ayn y1l Yiyecek,
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Televizyon, Ates'te, tiksintisini yenerek kokmus ¢ig et yer, son de-
rece rahatsiz bir konumda televizyonda gosterilen haber prog-
ramini seyreder ve kum tistiinde yakilmus ategleri ciplak ayakla-
riyla dayarnulmaz bir act hissedinceye kadar séndiirmeye caligir.
1972’ de bir evin ikinci katinin penceresinin demirlerinde iki saat
asth kahr (Ben). Sicak Siit'te beyaz giysiler i¢inde bedenine jiletle
kesikler atarken bir yandan da siirekli bir duvara carpip geri
gelen bir tenis topuyla oynar. Yiiziine kesikler atar, daha sonra
eline bir kamera alir ve seyircileri uzun uzun filme ceker, bu
arada bazi kigilerin yiizleri iistiinde 1srarla durur, siddet kar-
sisinda toplumsal edilgenligi, nefret karsisinda kayitsizligs ifsa
eden karmagik bir eylem, ayn1 zamanda bakigin anestezisi.
1973'te, Azione Sentimantale’de jiletle elini keser ve koluna
gtil dikenleri batirir. 1974'te, Psyche’de yiiz gizgilerini bir ayna-
da yansitir. Daha sonra jiletle kaglarini keser ve aynaya akan
kan, aynada diigsel bir béliinme yaratir. Arkasindan kus tiiy-
leriyle (sefkat simgesi) ve kaucuk toplarla oynar, toplarin biri
sart (6liim itkisi, olumsuzluk), 6biirti mavidir (yasam isareti,
olumluluk). Béylelikle yasamin iki yiziintin ikiligini yansitir.
Daha sonra gozlerinde kanli bir bantla bir tabureye ¢ikar ve in-
sanlik icin bir umut mesaji vermeye calisir ama agzin acamaz.
Sonra yasamin kékeni olan gobeginin hizasina hag bi¢ciminde
bir kesik atar. Performanslarin her aminda siki bir sembolizm
hiikiim siirer. Otoportreler’de kadin ve sanatqi olarak gosterir
kendini. Yanan mumlardan olusan bir yataga uzanarak do-
guran kadinmn acisinu simgeler; kasilmalar nedeniyle 1stirabi-
n1 diga vuramaz, duvara doniik mikrofondan hig ses gelmez:
Kadin ses gickarmamak zorundadir. Daha sonra, tunaklarmin
cevresindeki derilerini keser, bu sirada gerceklestirilen diapo-
zitif gosterisinde tirnaklarina boya siiren bir kadin goriiltir.
Kadin sadece kendisini sakatlayan bir gériiniim icinde var
olur. Son safthada, sicak siit gargarast yapar ve kan siite ka-
risincaya kadar devam eder gargara, kadin olmanin kosulla-
rinun iki simgesini hiiziinlii bir bigimde birlegtirir: siit ve kan.
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Gina Pane’nin etkinlikleri baglaminda amag, benligin yii-
zeyinde kalmaktir, sakatla(n)ma degildir bunlar. “Bu bedenin
patlamasi, her yone dogru gitmesi gerekir, mekanlar, yeni top-
raklar fethetmesi gerekir,” der. Yara bir yazidir, simgesel ola-
rak bagka bir yaray1 billurlastirir ve dindirir. “Bedeni keserek
seyirciye kan gostermek istemiyorum, gladyator ya da arkaik
bir toplumda ilkel bir insan olmak gibi bir amacim da yok [...]
Yara belli bir sikintiy1 saptar, gosterir ve kaydeder. Benim uy-
gulamalarimin merkezidir, benim séylemimin ¢ighig1 ve bos-
lugudur. Temel, yasamsal gerekliligin, bireyin isyaninin ifade
edilmesidir. Kesinlikle otobiyografik olmayan bir tavirdir bu”
(Schlatter, 1996, 53). Ders vermek isteyen biri gibi ortalarda
dolasmaz. Bagkalarina bir gercegi gostermek gibi bir iddias1
yoktur kesinlikle, yaray1 paradoksal bir uyum eylemi haline
getirir. Ac1 reddettigi bir mazosizm degildir kesinlikle; bir ba-
g1, bir armagandur, bir iyileg(tir)me girigimi, bir kurtulus ha-
reketidir. Gina Pane bir kurban ¢tkarir sahneye ve sembolik
anlamda azaltmak amacina yéneldigi, baskalarimin acilarini
artirdiginu bilerek, kendi acisim sunar. Diinyarun adaletsizli-
gine kargi sembolik (kesinlikle mistik) bir direng ifade edilir.
Bu performans sirasinda deginmedigi dinsel bir boyut icinde
degil, kozmosa aidiyetinin sezgisi iginde. Gina Pane’de top-
lumsal 1stirab: (savag, kadinlara baski yapilmasi vb.) tistlene-
rek ritiiellestirme gibi bir egilim vardir.

Gina Pane performanslar sirasinda kendine hakimdir, se-
yircileri altiist eden bir ihtisam icinde goriiliir, bu durumun
kendisini 6zel yagaminda, uykusunda, diislerinde etkiledigini
de itiraf eder. Her hareket titizlikle hazirlanir, semalar hicbir
bigimde stirprize yer birakmayacak sekilde hazirlanr. Bir fo-
tografc1 kaydeder biitiin bunlari. Bu sartlanma kirilganlagtirir
onu, hi¢bir yardimi kabullenmemesi gerekir. Performans alaru-
na girdiginde, “bagkalarinin bedeninde” kaybolur, seyircilerin
i¢ine gomiiliir ve bu seyircilerin bir yansimasidir adeta. “Agka
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benzetilebilecek bir tavir” yagar (Schlatter, 1996, 348). Biitiin
enerjisini kendisine bagvuran hastalar i¢in harcayan bir tiftiriik-
¢l gibi “biitiiniiyle hafiflemis” hisseder, ugtugunu, bedeninin
kendisinden ayrilmis oldugunu sanuir. Gina Pane’nin aksiyonla-
r1 seyircilere ve sanat tarihine acik 6zel ritlerdir, diinyarun 1sti-
rabinin bir parcasini yok etmeyi amaglar. Verdigi bir miilakatta
samanlarin bilgi, gorgii ve deneyimlerinden s6z eder; topluluk
icinde iclerinden yasamis olduklar1 acilara, sikintilara ¢are bu-
lan insanlardir onlar: “Bir yaraya merhem olacak tifiiriikgti-he-
kimlerin kendileri yaraliydilar. [...] Canlandirma yapiyorlards,
hastanin ahlaki sorunundan etkilenmiglerdi. Dolayisiyla bir
sorunsalim varsa ve bunu bagkalariyla paylasmak istiyorsam,
soylediklerimi canlandiriyorum” (352).

barindiran aciyla 6liimiin getirdigi énemli yasaklardan kur-
tularak kendisini seyredenlerin bilgilerini genisletmek ister.
“Gina Pane’de 1stirap asla nedensiz degildir,” diyor sanatginin
cok dikkatli yorumcusu Frangois Pluchart. “Miicadele eder, ifsa
eder, determinizmlere karsi savasir: Ellerini kaldiranlara, nefret
icindeki saldirilar1 bir eylem ya da yonetim ilkesi olanlara kar-
s, tika basa yedikten sonra kendileri disinda hicbir seyle ilgi-
lenmeden rahat rahat sindirenlere kars1” (Pluchart, 2002, 232).
“Bedenin trajik goriiniimiiniin reddedilmesi, bunahm ve ya-
bancilasma getirir ve siirekli ‘insanun ilerlemesi’nden stz eden
bir toplumda, biitlintiyle uygunsuz bir durum gibi goéziikiir”
(Schlatter, 349). Gina Pane’nin bedenini yakarak, keserek, par-
calayarak, damarlarini keserek, kendisini zor durumlara soka-
rak canimu acitmasimin amacy, ahlaki engelleri ve toplumlarimiz-
da hiikiim siiren yaygin siddeti ifsa etmektir. Haziran 1974te
sunlar1 sdylemistir: “Bedenimle gergeklestirdigim eylemler
aracithgiyla amacim, bireyselligimizin kalesi gibi hissettigimiz
bedenin yaygmn imajinin gercekte ne oldugunu gostermek,
bu imaj1 toplumsal aracilik islevi olan esas gercekligine oturt-
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maktir... Beden sosyolojinin ilk ve dogal enstriimarudir.”
Bedensel biitiinliigiin, 6zellikle kadin séz konusu oldugun-
da, toplumlarmmizin dokunulmaz bir degeri oldugunu bilir o.
Tenine zarar vererek, kaniru akitarak toplumsal diigleri derin-
lemesine sarsar ve insanlarin diigsiinmesini, yani kendilerine
donmelerini saglama amacina ulagir. Yaralarinn izleri silinir,
glinkii kesikler ya da yaruklar derin degildir, ama sorular héla
sorulmaktadir, bugiin éliimiinden sonra bile.

Gina Pane salonun allak bullak olmasindan, heyecandan,
ofkeden, isyandan, kadin olmasi, derisinin kesilmesi ve karu-
nin akmast dolayisiyla bir kat daha artan bir duyarlikla ken-
disiyle 6zdeslesildiginden haberdardir. Fiziki aciy1 seyretmek
dayanilabilecek bir sey degildir seyirci igin. Sanat elegtirmeni
Catherine Millet, Gina Pane’nin aksiyonlarindan duydugu
sikint1 ve keyifsizIligi soyle anlatiyor: “Daha sonra aksiyon-
larina hi¢ seyredemedim, bu giicii bulamiyordum kendimde,
birka¢ metre 6temde agzin kesilmesi, akan kanin siitle karisti-
rilmasi ve gargara yapilmast... Buna kargilik 6 Kasim 1969'da
Michel Journiac'm Bir Beden Igin Ayin adh yapitinda koroda
gorev aldigimda [...] bu vesileyle ‘komiinyonumu yaptim’
ama mayasiz ekmekle degil, sanatginin kendi kamm karig-
tirdigr bir dilim domuz sucuguyla” (Millet, 1998, 200). Bu
durumda tiksinti duygusunu agiyor ama buna ragmen tik-
sinti duydugu bir seyi yiyor, Gina Pane’den de duygusal bag-
lamda yeteri kadar uzak kalamiyor. Burada s6z konusu olan
gormektir, ama bir 6zdeslesme durumuyla sanatcimn farazi
acisint hissediyor. Gina Pane gosterilerinin giicii buradadir.

Stelarc ya da bedenin eskimesi

Stelarc ilk aksiyonlarindan bazilarinda dudaklarim ve géz
kapaklariu dikmis ya da kendini sirtindaki ¢engellerle bir
galerinin duvarlarina baglamis ve giinlerce o vaziyette kal-
mugtir. 1971°de Suspensions (Aslimalar) dizisine baglar: Once
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iplerle ve kosum takimlariyla baglar kendisini, 1976’dan son-
raysa bedenine oksitlenmeyen sigler gegirerek bu aksiyonlari-
n radikallegtirir. Bu aksiyonda tasarlanan performansa gore
agirhgin dagilimi on dort ya da on sekiz noktaya (ac1 nokta-
lar1) yayilir. Ortalama kark dakika siiren hassas bir gosteridir
bu. Stelarc higbir agr1 kesici almadan ve derisinin esnekligi
sayesinde, bedeninde sislerle saatlerce asih kalir. 1980’de
Tokyo’da Event For Rock Suspension performansinda agirhig:-
i1 agir bir tagla dengeleyerek havada asih kalmustir. 1981'de
Seaside Suspension’da kendini riizgédra ve dalgalarin tistiinde-
ki su serpintilerine birakir. Kopenhag Kraliyet Tiyatrosu’nun
uisttinde gerceklestirdigi City Suspension’da bir vince asili va-
ziyette boglukta genis halkalar ¢izer.

Boylece Stelarc, 1976-1988 arasinda bedeninde siglerle, ig-
nelerle ve tellerle bagli durumda yirmi kadar suspension (asil-
ma) gerceklestirmistir. Asilma amunda ya da aksiyon sona
erdikten sonra her yeri acir ve yaralar1 genel olarak ancak
bir haftada iyilesebilir. Giinliimiizde bu tiir aksiyonlar1 ken-
dilerini idrak etme bigimleri olarak gerceklestiren, sansasyon
ve “manevi gii¢” arayiglar1 iginde olanlarin tersine, Stelarc
actya kargt her tiirlii mistisizm ve duygusallii reddeder.
Performanslarin dncesinde neyse, sonrasinda da ayn insan
oldugunu soyler 1srarla. Ona gore havaya yiikselen beden
“boglukta duran bir heykel gibidir.” “Asilma aksiyonlar: sa-
manizm gosterileri, yoga yoluyla sartlanma ya da bedenin,
bir tiir agkanlik ya da maneviyat arayis: icinde uyumlu hale
getirilmesi degildir. [...] Bu performanslar sadece sanatsal
aksiyonlardir. [...] Ben performanstan nce ve sonra ve per-
formans sirasinda hep ayru seyleri diisiiniiriim” (Donguy,
1996, 215). Aslinda Stelarc, etkinliklerinde bedenin eskimesi,
insan tiirtinden uzaklagmasi ve giincel teknolojiler karsisin-
da anlamsizlig diistincelerini belirginlestirir ve keskinlegti-
rir. Stelarc’a gére Darwin dénemi kapanmaktadir. Ona ve
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baska bir¢ok ¢agdasina gore beden bir an 6nce kurtulunmasi
gereken bir tiir kdhne kabuktur. Bedenin 6liimii, saf bir ge-
rece doniigiimii, yok olusundan 6nceki son bir hamle gibi
goziikmektedir.

Hastaliga kars1 sembolik miicadele: Flanagan ve Athey

“Hastalilk ve mazosizm insanlari korkutma ve trkiitme
gibi ortak ozellikleri olan iki konudur,” diyor genellikle be-
deninde yaptif1 tahribatlarla performanslar gerceklestiren
Bob Flanagan. Flanagan sadomazosist zevkler pesinde ko-
sar (Flanagan, 2000; Liotard, 1998; Miller, 1999). Happiness in
Slavery (Reiss, 1992) (Kolelikte Mutluluk) adh bir klipte 6ltim-
ciil iskenceler yagar, bir makine karmr deger, i¢ organlarini
cikarir, daha sonra kaynasip duran solucanlara déniigen bu
organlar atar. Bir orta metraj yapim olan Sick’de asagilanma
sahneleri, sadomazosist sahneler goriiliir. Bir performansin-
da penisine ¢ivi ¢cakmigs, dudaklarim dikmigtir. 1989’da San
Francisco’da Southern Exposure Gallery’de iki performans
(her ikisinin de adi Nailed'dir) sirasinda derisine elli kadar
kiskag takar ve bunlar arka arkaya kirilir. Daha sonraki bir
gosterisinde igne iplikle hayalarimi dikmis ve bir agag par-
casina givilemistir kendini. Ozellikle Los Angeles’daki Auto-
erotic performansi sirasinda bir¢ok kez yinelemistir bu aksi-
yonunu. “Bob seyircilerin karsisinda ¢iplak ve son derece ra-
hatty, esprili ve zekice konugmalar, sakalar yapiyordu ve bir
yandan da hayalarini tahtaya ¢iviliyordu,” diye yazmaktadar
A.Juno ve V. Vale (Flanagan, 2000,6).

Flanagan, 1992'de Santa Monica Miizesi'nde gergeklestir-
digi bir performansta (Visiting Hours) bir hastane atmosferini
canlandirir. Bir bekleme salonu, hastalar icin konmus sado-
mazoist edebiyat yapitlar1 ve oyuncak kiiplerden olugan bir
duvar seyircilerin dikkatini ¢eker. Her kiipte bir harf vardur:
C, F, S, M. CF Cystic fibrosis (genetik hastaligi: mukovisi-
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doz) ve SM (sadomazosizm), hastalifa kars: silahi. Bunlarin
arasindaki oSteki kiipler medikal aksesuarlar ve sadomazo-
sizm aksesuarlar1 arasinda sembolik bir bag olusturur: deri
kukuleta ya da kirbag, bigak, stetoskop vb., Flanagan'in bize
kendisine gore esdegerini anlathg) istirap enstriimanlarinin
resimleri. Bagka bir duvarda hastaligin tahrip ettigi bir akciger
filmi goriliir, burada en ¢ok dikkat ¢eken memeleri siisleyen
piercing’lerin piriltisidir. Flagan bir “ac1 duvar1”na yiiziiniin
750 fotografim asar, sadomazosgist uygulamalari cercevesinde
havalari farkly, bilingli ac1 donemlerinde ¢ekilmis fotograflar.
Performans sirasinda salonda yatar. Ziyaretgiler gelip konu-
surlar kendisiyle. Konusmalar sirasinda ayaklarina baglh bir
makara sistemi onu diizenli bigimde yukar1 kaldurir.

Flanagan'in performansinda tibbi miidahaleler sonucu ya-
sadif1 siddet olgusuyla, karisi Sheree’yle sadomazosgist bag-
lamda yasadig1 siddetten ya da performanslar sirasinda kendi
inisiyatifinden gelen zevk karsitlasir. Flanagan’in tiim yagamu
hastalik ve tedavi, 6liimiin yakin olmasi, dolayisiyla kendisine
ragmen ortaya cikan ve miicadele edilmesi gereken bir siddet
arasinda gidip gelir. Ve bir vaat gibi sinsi bir gosteri bi¢imin-
de, bilincli olarak aranan, duyumsal mutlulugun, 6zellikle esi
Sheree ile birlikte 6liim ve hastaligin ilerlemesine karg: birlikte
miicadelenin kaynagi ac1 vardir bu karsitlik icinde.

Bob Flanagan, dogustan gelen ve tedavisi miimkiin ol-
mayan bir hastalik cekmektedir ve ancak yirmi beg yillik bir
yasam umudu birakmaktadir bu hastalik. 43 yagina kadar
yagayacaktir, ama bedenini sonsuza kadar siirecek bir vah-
set tiyatrosu sahnesinde sanat yapitina doniigtiirerek. Daha
cocukken baglamugtir bu iglere: sogukta kalmak, bedenine ya-
pistirict maddeler siirmek, geceler boyu rahatsiz bir konumda
kalmak, kirbaglanmak, bir yerlerini kesmek, delmek vb. Ik
yaralarim acinin ve 6liimiin gozlerinin i¢ine bakarak ve mey-
dan okuyarak a¢cmustir. Béylelikle kurban olmaktan kurtulur
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ve kendi yasaminin iplerini eline alir. Tibbi tedavinin gerekli
acisina karsi bir savunma araci gibi etkili olan, hastaligin ken-
disini ele gecirmesine karg: bir korunma girisimi olan bir ac1
yaratir. Flanagan hastaliga karsi acinin inisiyatifini ele alarak
ve onu zevke déniistiirerek miicadele eder. Eylemiyle sidde-
ti azaltir: “Genetik bir hastalikla dogdum, 2 yilda, sonra 10
yilda, sonra 20 yilda vb. 6lmem gerekiyordu ama hala hayat-
tayim. Sadece hayatta kalmaya yonelik siirekli bir miicadele
degil bu; hastahi: geriletmeye, hafifletmeye yonelik bir miica-
dele ayni zamanda; agriya, aciya karg1 agriyla aciyla miicadele
etmek gerektigini 6grendim” (Liotard, 1998, 135).

Bob Flanagan 6liim tehdidini gozden kagirmama kaygisiy-
la, siirekli bir kendini karutlama susuzlugu icinde kisisel de-
neyimlerini ¢ogaltiyor. Kendi deyimiyle biitiin bu dayanikli-
lik testleri, daha kotiisti kargisinda kisisel giictinit kamthiyor.
Mantig atesli, sadomazosist oyunlara gotiiren kader imtihan-
larinin hafifletilmis hali. Bob Flanagan’da mutsuzluk belirtisi
olabilecek hicbir sey yoktur, ciddiyet diistincesi iginde geril-
mig bir savagg degildir o. Ince alayaihds, rahatlig: her perfor-
mansinda, her konugmasinda dikkat ¢eker. Bataille goziinii
budaktan esirgemeyen ve var olusunun sonsuz kirilganliginin
herkesten ¢ok farkinda olan bu adamin giiliisiine kayitsiz ka-
lamazd: kesinlikle. Flanagan bedeli agir olabilse de tehditler
karsisinda dik durmay1 basarmigtir.® Yagadigi her deneyim-
den sonra huzur, benliginden uzaklasma, karakterinin giiclen-
mesi gibi duygular hisseder ve aym zamanda kisisel yeniden
doguslar olan samanizmi ve “kiigiik 6liimler” dizisini imal1 bir
bigimde anar. Olmemek igin kiigiik 6liimleri ¢ogaltmugtir.

Bob Flanagan, sliimiinden 6nceki birkag ay icinde, haya-
tinda ilk kez hastaliga teslim olur. Esinin kendisinden ne ka-
dar uzaklagmis oldugunu fark eden Sheree’yle birlikte sado-
mazigist gosterileri birakar. Sick filminde, hastaligin ilerleme-
sine bagl aciya ansizin karsilik veremez olur. Kavrayabilecegi
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tim sinirlarin 6tesinde yakininda goérdiigii oliimi piiskiir-
tebilmis ama giicii tikenmistir, ansizin ¢oker. Sheree’ye
sorar: “Olityor muyum? Anlayamiyorum. Biitiin bunlar ne
kadar aptalca seyler. Hi¢bir zaman tam olarak inanmadim.
Anlayamiyorum.” Zevk olarak aciy1 istiraptan bagka bir sey
olmayan hastaligin acis1 gomer.

Ron Athey, Kurban ve Azizler'de (1983) Hiristiyan im-
gelerinden yararlanarak bir &liim ve ac gosterisi sunar.
Travestiler, uyusturucu bagimllari, stiriptizciler bedenle-
rini yaralarlar. Kendisi de dudaklarim diker, gesitli yerleri-
ne igneler batirir, jilet atar ve alnina hipodermik ignelerden
olusan bir ta¢ baglar. Bagka bir performansta AIDS’li bir
sanat¢inin sirtina harfler kazir, karu kagit havlularla siler ve
bu havlular: biraz endigeli seyircilerin yanindaki bir camagir
ipine asar. Ron Athey on kadar partnerden olugsan “seckin
bir aile kurar”, “bu ailenin tiimii gey ve AIDS’lidir ve aile bi-
reyleri performanslarinda kendisine eglik ederler; bu perfor-
manslarda deriler kesilir, cinsel orgahlar sakatlanir, oliimciil
figkirmalar halinde kan akar, Hiristiyanlik, yasalara ve kural-
lara tecaviiz, toplum, AIDS tartismalar1 yapilir, giinahlarimn
bedelinin 6denmesiyle birlikte bastirilamaz bir hak talebinde
bulunulur: herkesin kendi cinselligini 6zgiirce tercih etmesi”
(Baqué, 2002, 133). Escinselligini, eski eroin bagimliligim ve
AIDS hastaliginu isteyen sanat¢t bedenini stirekli bir deney
santiyesi yapmusgtir. Kendini sakatlama olaylar1 kurtulus yol-
laridir ona gére. Hastaligin acisin1 ve bir¢ok arkadagim yitir-
mis olmanin 1stirabinu ritiiellestirir. Boylece icindeki kaosun
denetimini eline gegirir ve kendi acisinin tek efendisi olur.
“Bir yerime bir ok sapladigimda aklima bir aziz Sebastianus
metaforu geliyor, gey toplulugu icinde AIDSli insanlarm
diglanmasin diisiintiyorum.” (Liotard, 2001). Bob Flanagan
icin de sadomazogizm hastali1 ¢okertmek ve tersinden al-
mak i¢in kestirme bir yoldur.
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Performanslar ya da kendini arama

Performanslarin, ozellikle de asilma olaymnn, seyirci boyutu
body art gosterilerinden farklidir; body art baglaminda sanatci
icin bedenini video ya da fotograf yoluyla iz birakmak kaygisiy-
la kullanmak s6z konusudur, buna karsilik performans¢i bir i¢
deney yasamak ister.* Toplumsal isteklere uzak kalir, daha ¢ok
arayiglarini paylagan, bunlart daha 6nce yagayan ya da 6gren-
meye hazirlanan erkekler ve kadinlarla gevrilidir. Buna kargilik
sanatcinin seyircisi ise meraklilardan, elestirmenlerden olusur
ve bunlar aksiyonun igeriginden radikal bir bicimde uzaklas-
muglardir. Performansta bedene bilingli miidahale 6zel bir degi-
siklik istegi degeri icerir, kendini degistirme, bilinmeyen yerler-
de dolasma amaciyla yontemli bir sekilde gerceklestirilir. Body
art sanatgilarinin belirgin 6zelligi olan kendini gosterme kay-
gis1, bu deneyimler cogu zaman seyirci karsisinda gerceklegse
bile, burada ikincil 6nem tagir. En Snemli sey sanatc¢inin kendi
isttinde etkili olmasi ve gerekirse bagkalarina yol agmasidir.

Asilma gosterileri yapan performansg 6zellikle anlam arar,
kendisini insanlik kogullarinin siurlarina gotiiren duyumlari
aragtirir. “Benim igin performanslar, yakin gevreden olan ya da olma-
yan, baska insanlara bedenle neler yapilabilecegini gosterme amacing
yonelik gosterilerdir, bedene igneler batirma, bedende ¢egitli tahribat-
lar yaratma, yiize sig batirma, daha Once yaptirimis piercing lere
agilik asma vb. Seyirciler nedeniyle oldukca giiclii geyler hissedilir.
Insanlar olup bitenleri hisseder ve olaganiistii bir alisveris olur seyir-
ciyle. Bedenin duyumlari ve bagkalarmn duyumlar: iglenir. Insan
kendi bedeninde cegitli duyu katmanlar1 kegfeder. Bir saniyeden Ote-
kine duyumlar: farklihk gosterir. Asilma gosterilerinde karsimizdak:
insantn nasu terledigini ya da sinirlendigini bile hissedebilirsiniz”
(Esté, 33 yasinda, piercing ustast).

Ayrica igin yakinhk, paylagsma, ortak kiiltiir aligverisi boyutu
vardir. Esté giilerek anlatiyor: “Kalabalik olunca ve her giin hep bir-
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likte caliginca, zaman zaman gece toplantilar isteniyor. Kimileri tiki-
nyor, biz performans yapiyoruz. Birbirimize igne batirmak istiyoruz,
birlikte olmak istiyoruz. Ve de topluluk oniinde olmak. Bir gosteriye
doniisiiyor. Bazi insanlar sagiracak belki ama bu da otekiler gibi bir
gosteri.”

Fakir Musafar (dog. 1930) bedene miidahaleler konusunda
cagdas etkinliklerin &ncii isimlerinden biri. Cocuklugundan
beri bir y1gin deneyim yasamus bu konuda ve sonunda bu
etkinliklerini gosteriye doniigtiirmiis. On iki yasinda Natioal
Geographic dergisindeki bir roportajdan etkilenmis ve ¢ok siki
bir korse takmus beline, bir fotografindan etkilendigi ritiiel
kemerine gomiilmiis bir yeniyetmeye benzemek istiyormus.
Ertesi yil ince bir agraf kullanarak ilk piercing’ini penisinin ba-
sina uygulamuis. Saatlerce siirmiis bu is ama soyle diyor kendi-
si: “Bu uygulama sirasinda cok agir hareket etmek, kendini biitiiniiy-
le olaya vermek askin ve mistik yanlari olan bir olgudur.”>

Fakir Musafar bedenlere yapilan miidahalelerin toplumsal
bir olgu haline gelmesinden ve ragbet gormeye baglamasimdan
yilar 6nce burnunu, kulaklarini, gégsiinii deler, bedenine ig-
neler batirir; kendi kendine dévme yapar. Bedenine elektrik
soku verir, bedenini korse, kemer, ip ve zincirle sikistirir. Uyku
uyumama, yemek yememe vb. deneyler yagar. Biitiin bedenine
hava almasim engelleyen yaldizh boya siirer. Olta igneleriyle
gogsiine agir objeler asar, ayru sekilde piercing’lerine de agirhk-
lar asar, gene bilingli bir sekilde agirliklar baglayarak penisini
uzatmaya calisir. Diizenli olarak, Siva Hindu ¢émezlerinden
aldig1 agir, metal bir alet tagir; bedenine giren ve gevresinde bir
tiir yelpaze olugturan, uglan sivri, uzun metallerden olugan bir
alet. Gogsiine ya de bedeninin her yerine raptettigi ¢engelle-
re asilir, Gstiinde jiletlerin ve ignelerin bulundugu yataklarda
yatar. Uzun siire tek bagina gesitli deneyler yasar, daha sonra
seyirci karstsina ¢ikar ve 1978 de Reno’da bir dévme etkinligi
sirasinda tine kavugur.®® “Oliimiin kiyisinda dolasma” noktast-
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na kadar giderek bikmadan usanmadan bedenin olanaklarim
aragtirir. Uclarda gezinen Fakir Musafar, kisisel degisim dene-
yimleri i¢in kendisinden kopar.

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi 1stirap acintn manevi boyutu-
dur, 6znel dlclistidiir, kaginilmaz bir durum oldugundan ¢ok
daha zordur ama bilingli bir deney oldugunda hafifler. Fakir
Musafar'da, Modern Primitifler’de veya Lukas Zpira (sanatg,
piercing ustas1) gibi bagina buyruklarda gercekten ikinci de-
recede 6nem arz eder, bu konuda inisiyatif sahibidirler, irade
giicti, 6zel teknikler, gozleri kagirmadan mahrem bir gérme
gliciiyle denetlenir istirap. Act kesinlikle hissedilir ama deney-
lerini dayarmlmaz kilacak 1stirap olmadan. Bu performansgilar
act duymadiklarini séylediklerinde, séylemek istedikleri daha
cok ac1 ve agr1 hissetmedikleri degil, deneyimlerinde istirap
diye bir sey bulunmadigidir. Iskence s6z konusu olsayds, bu
acilar onlara zorla gektirilseydi, bu isin iistesinden gelemez-
lerdi belki. Fakir Musafar bir “duyum” olarak acty1 anlatiyor,
yarattig1 depremi ¢ok iyi hissediyor ama 1stirabin siddeti yok
burada. “Benim igin gergek act yok, tek bir sey var, duyum var.
Olaganiistii bir sey onu hissetmek, ¢iinkii gercekten yasadigin an-
liyorsun.” Daha sonra diizenin bir unsuruna kars1 parmagin
kimildatsa ac1 ¢ekecegini, ¢linkii bu durumda acinin beklen-
medik sekilde gelecegini sdyliiyor. Tiim 1stirap deneyimlerini,
elleriyle ya da ayaklaryla tugla kirarak engelleyen karatecileri
ornek gosteriyor. “Actun olumsuzlugu (giic, beklenmedik duyum)
sadece kendileriyle ilgili arastrmalar yapmamig olanlar: etkiler.
Yeteri kadar antrenmanli, e§itimliyseniz ve pratik yapmigsaniz bir
duyumu asabilirsiniz, istediginiz bir seye doniigtiirebilir ya da degis-
tirebilirsiniz” (Juno, Vale, 1989, 12-13).

Kisisel 6ykiileri, mahrem arayislari bu insanlar1 sadece ken-
dilerinin egemen olduklary, erginlenme deneyimleri gibi yasa-
diklar1 denemelere gotiiriir. Hammaddesi beden olan radikal
bir girisimin sonuna kadar giderek bir kutsallik ve 6zel anlar
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yaratirlar. Lukas Zpira asilma acilarinu bir “yasam ¢agrist”, “in-
tihar karsith1” olarak anlatir, bu, asilma olaymin kendini yeni-
den olusturmak ve gecip giden her anin bedelini dogrulamak
icin nasil bir destek oldugunu anlatma bigimidir. Esté hi¢bir
sey hissetmedigini sdyler: “Aslinda, bir performanstan birkag giin
once, anestezi yapilmg gibi hissediyorum kendimi. Kesinlikle ara-
madigim ve istemedigim bir sey bu. Insan tek basina yapiyor bu isi.
Bir performanst hangi tarihte yapacagum: biliyorum ve beden kendini
ayarlyor buna. Act hissetmiyorum artik”® (33 yas, piercing ustast).
Amerikali bir gen¢ kadin (internette anlatiyor) Fakir
Musafar ve ¢ok degerli buldugu asistanlarinin himayesinde
gerceklesen bir branding gecesini yogun bir bicimde yagamus.
Arkadagt ilk branding’ini g6ziinii kirpmadan yaptirmis. Daha
sonra sira ona geliyor. “Masaya uzanirken sinirliyim (ve Cleo
Debois ayaklarim tutuyor!), nefesimi tutuyorum. [...] Herkes ba-
kwor. Birinci damga act vermiyor, hig, degigiklik gibi giizel olacak.
Su swrada gercekten bedenimle uyumlu oldu§umu hissediyorum.
Branding hig bitmesin isterdim. Ug damga yapildiktan sonra kal-
kiyorum. [...] Kalabalik icinde kaybolurken endorfin salgiladigim
hissediyorum. Ufak tefek, pembe yiizlii biri her yerde benimle bir-
likte, hi¢ yammdan ayrilmyor. Seviyorum onu. Ebedi bir hatira, en
azindan benim igin, bedende degisiklikler yapma deneyimi en dnemli
sey.” Titremeden kabullenilen aciyla ilgili cok sayida 6rnek ve-
rilebilir burada, ¢linkii aslinda kendi yagsami hakkinda karar
veren ve istedigi anda durabilecegini bilen bir bireyin karak-
ter giiciiyle denetlenen ve aym1 zamanda bu aciy1 ¢ekenlerin
davramuslarina eglik eden giiglii bir duygusallikla desteklenen
1stirap s6z konusu degil. Kisisel acy, tutkulu bir doniistim bek-
lentisinin amacini olugturur, bireyi eski agirhiklarndan kur-
tarir. Yagadiklarindan sadece birey sorumludur. Bu mahrem
sarsintt vicdan muhasebesine, gogu zaman niyetlerde bir “ma-
neviyat” imgesi cagrighiran kigisel 6ykiiye déniige gotiirtir.
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Asilmalar

Asilma, degisiklige ugramis bir bilince kavusma amacina
yonelik bir deneyimdir. Giinliimiizde Fakir Musafar'in izin-
den giden Batih genclerin ragbet ettikleri bir uygulamadir;
bu genglerde diinyayla iligkilerini degistirmeye yo6nelik, mis-
tik denebilecek, bir deneyim yasama kaygisi agir basar. Bu
tiir arayislar icinde olanlarin genellikle Sun Dance adim ver-
dikleri bu u¢ deneyimin kaynaklarim hatirlayalim. 19. ytizy1-
Iin ortalarinda, ressam Georges Catlin tarafindan resmedilen
“Mandanlarin yillik téreni” (1959, 74 ve devam) bir gegis ritinin
en civcivli ammi yansitir. Miistakbel inisiyeler dort giin orug
tuttuktan, ii¢ gece uyumadiktan sonra bitkin diigerler ve ken-
dilerini hazirlayacak olanlara teslim edilirler: “En 6nemli ve
oncelikli is, zahmet ve sikint1 gekeceklerin bedenlerine sis sap-
lamakt, sirtin iist boliimiine, omuzlarin arkasina ya da gogse,
kaslara ve 6nkollara, oyluklara, diz altlarina.” Genglerden biri
derisine birkag santimetrelik bir kesik atiyor ve “daha fazla ac1
vermesi i¢in 6zenle alkole batirdi1” bigagiyla birkac yerden
deliyor. Bir bagkas: agilan bu yaralara sis sokuyor. Dakikalarca
stiriiyor bu is ve geng en kiigiik bir hareket yapmiyor bu s1-
rada, iki arkadasinin faaliyetlerini kolaylaghirmak igin yere
dogru egilmis durumda bekliyor. Saghk kuliibesinin ¢atisi-
na gerilen bir ip daha sonra genglerin sirtlarina ya da gogiis-
lerine batirilmug sislere sikica baglaruyor, kafatas ya da silah
gibi birtakim objeler ekleniyor ve gen¢ Mandanlar boslukta
yiikseliyor. “Kurban olan bu genclerin aldirmazliklari, soguk-
kanhliklari, ac1 kargisindaki kayitsizliklar: iskence olayindan
cok daha olaganiistii bir seydi. Keskin bigak derilerine girer-
ken hicbirinin yiiziinii eksittigi goriilmedi. Hatta benim resim
yaptgimin farkina varan bazilar gozlerimin icine bakt ve gii-
liimsediler, ben ise derilerinin iginde bicagn gicirdadigini du-
yunca gdzyaglarima engel olamiyordum.” Agirhiklan altinda
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iyice gerilen deri, sizan kan igskenceye 6liimciil bir hava veriyor.
Kimileri actya dayanamayip bayiliyor. Bedenleri uzun siriklar-
la dondiiriiliiyor. Olay burada bitmiyor. Kuliibenin bagka bir
boliimiine dogru siiriikleniyorlar; orada savaggilardan biri bir
bizon kafatasiun 6niinde, elinde kiigiik bir baltayla bekliyor
onlar1. Her geng sirayla kiigiik parmagim Biiyiik Ruh’a kurban
etmek istedigini s6yliiyor ve elini kafatasinin tistiine koyuyor:
“Parmak balta darbesiyle ziphyordu. Bircok geng ayni rahatlik
ve aldirmazlikla kii¢iik parmagindan sonra isaretparmagini da
sunuyordu tanriya: Sadece ok atmada gerekli ii¢ parmak yeti-
yordu onlara.” Téren bitmis degil heniiz. Gengler bedenlerine
batirilous sigler ve her taraflarini yaralayan bereleyen objelerle
kdy meydanina dogru siirtikleniyorlar. Dehgetli qigliklar atan
kabile bireyleri bir halka olugturuyorlar. imtihanlardan gegi-
rilen genglerin bileklerine kayis baglamyor ve bu kayislardan
tutularak ¢iginca stiriikleniyorlar. “Daha sonra ikinci bir hal-
ka olugturuluyor: Bu halkada ¢ok giiglii iki kiginin siirtikledi-
gi zavall gencler bulunuyor; bu gengler béylece 6liime, yani
yeni bir bayilmaya, kars: daha uzun bir siire direnebilmek icin
miicadele edecekler.” Sonunda ¢okecekler ama gidisat sonlan-
mis olmayacak. “Biitliniiyle hareketsiz bedenleri stirtikleniyor,
kanlaniyla birlikte bedenlerine yapismis yiiklerini de kaybe-
diyorlar; derileri soyulurken sisler cikiyor bedenlerinden. Bu
iskence aletlerinin bagka tiirlii ¢ikarilmast miimkiin degil; bu
siglere el siiren biri Biiyiik Ruh’a hakaret etmis sayilir ve cektigi
biitiin acilar bosa gider.”

Mandan Yerlilerinin torunlar giintimiizde biiyiik Amerikan
kentlerinde yasiyor. Ancak acemi genglerin biitiin eylemlerine
veiglerine damgasini vuran bir dinden beslenen, gocebe bir hal-
kin savascilarindan olugan yitip gitmis bir diinyada, bir anlamu
olan bu gegis ritini uygulamiyorlar artik. Biiyiik zorluklarin ve
acimasizliklarin egemen oldugu torenleri, her gencin cemaati-
ne layik oldugunu gostermesiyle ilgili bir ahlaki gereklilikle at
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bag1 giderdi. Bu térenlere ¢ok titiz bir sembolizm egemendi ve
referanslar her eylemin, her objenin, hatta her acinun belirli bir
anlam tasgidig bir kozmogoniydi. Bu térenlerin zaman da rast-
lantiya birakilmiyordu: “Her y1l ay biiyiidiigiinde (Haziran) ya
da ayin kiraz renginden siyaha doniistiigii (Temmuz) donemde
yapilir bu térenler, hep dolunay zamaru ¢iinkii aymn bityiimesi
ve kiiclilmesi insanlara gidip gelen cehaletlerini hatirlatir; ama
dolunay zamaninda Biiyiik Ruh’un sonsuz Isifim biitiin diin-
yaya yaydig1 bir dénemdir sanki” (Sapa, 1975, 105). Gelenekleri
cemaate bildiren aym Biiyiik Ruh, t6renin kolektif boyutu iis-
tiinde de durur: “Bu biiyiik ritte bedeninizi biitiin kabile adina
kurban olarak sunacaksiniz; kabile sizin sayenizde bilgelik ve
gli¢ kazanacak. Bugiin size séyledigim seylerin bilincinde olun
her zaman, kutsaldir bunlar. [...] Ileride halkiniz: sizler yénete-
ceksiniz ve bu kutsal goreve layik yasamalisiniz. Yakinlariniza
kars1 bagislayic1 olun, onlara iyi davranin, sevin onlar1! Ama
unutmayin ki, [...] sizin en yakimimz Biiyiik Babanz ve Baba
Wakan-tanka’dir ve ondan sonra da Biiyiik Anneniz Toprak
Ana gelir” (Sapa, 1975, 111 ve 141).

Bu ritler uzun zaman 6nce kaybolup gitmistir ama baz
Batilllarin goziinde biiyiileyici 6zellikleri siirmektedir. Fakir
Musafar, Georges Catlin’in yapitinin sayfalar1 icinde kes-
fettigi Mandan ritinin kendisini nasil biiyiiledigini anlatir.
Bedenlerdeki degisimler, déniigiimler baglaminda Amerikan
kiiltirt akimunin 6nde gelen sahsiyetlerinden Jim Ward'la bir-
likte o da yasamak ister bu deneyimi. Ama Sun Dance’in sa-
dece asilma sahnesiyle ilgilenir, ritiielin 6teki sekanslariyla il-
gilenmez. Ote yandan térenin gesitli unsurlarimin anlamlarini
bilmediginden kisisel bir gosteri olarak yararlanmak ister bu
torenden. Fakir Musafar, piercing’li gogsiine ip gegirilerek bag-
lanur ve Jim Ward onu saglam bir dala asar. “Kendinden geger,
esriklik hisseder ve farkli bir biling durumu yagar” (Vale, Juno,
1989, 35). iki adam icin cok onemli bir kesiftir bu ve sik sik tek-
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rarlarlar bunu, bagkalarimin kendilerine mal ettikleri bir dene-
yin 6nciileri olurlar.

Mandan riti agtk secik bigimde ilkesinden sapmustir.
Oncesinde hicbir hazirhk yapilmaz, a¢ ve uykusuz kalinmaz,
terlemek icin girilen kuliibede higbir arindirma etkinligi s6z ko-
nusu degildir, mitleri ve ¢ok karmasik anlamlarint 6grenmeye
de gerek yoktur. Mandanlar kendilerini degistirmek ve kabi-
lelerinin yasamina katkida bulunmak amaciyla diigler ariyor-
lards, bugiin bu asilma olaylarin1 yasayanlar iginse bir cosku-
nun, bir esrikligin taminmasi ve kisisel fantazmalar yaratmak
s6z konusudur. Belli ritler tistiinde kurulan bir diinya goriisi
cevresinde kenetlenen bir cemaatin tiimii i¢in anlam tasiyan
sey, bizim toplumlarimizda kendini kesfetme bicimi olmustur
boylece. Bu durumda séz konusu deneyler ve cekilen acilar,
artik bir yasam disiplini gerektirmeyen ama maddi ve manevi
kaynaklarin bir bicimde degerlendirilmesini gerektiren bir ig
déniigiim icin kestirme bir yoldur.

Tam ve mutlak asilma olaylar1 baglaminda dikkat ¢eken iki
girisim vardir. Birey gogsiindeki ya da sirtindaki sislerle asilir ve
boyuna ip gecirilerek asilma durumunda bir bogulma duygusu
hisseder. Yirmi dakikay: agkin bir stire hi¢bir tehlike s6z konusu
olmadan yaganabilir bu deneyim. Buna karsilik ¢engeller biitiin
bedene yayildig: takdirde birey saatlerce kalabilir bu durumda.

Asilma deneyimlerinin bagka versiyonlar1 da vardir.
Sozgelimi Esté (33 yasinda, piercing uzmami) simdilik ¢engel-
lerle ve bedenine bagladig iplerle yiiz ya da kollar1 germe ve
cekme gibi etkinliklerle yetindigini sdyliiyor, tek basina ya da
bir arkadasiyla birlikte: “Biri ¢ekiyor, ya da sen ¢ekiyorsun, ya da
iki kigi birbirini dengeliyor, astli durumda ama tam bir asima degil
bu. Hemen bugiinden yarma bagarilacak bir is degil bu. Cesitli aga-
malari var. Ama bu asilma olgusu ¢ok fazla ilgilendirmiyor beni, ¢iin-
kii bununia ilgilenen insanlarin referanslar: eski kabileler ve bu beni
rahatsiz ediyor. Ben performansi tercih ediyorum, ¢iinkii ben ¢agdas
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sanata, body art’a daha yakimim.” Asilma gosterileri 6zenle 61-
giitlenir, hicbir bicimde aciya terk edilme s6z konusu degil-
dir bu baglamda. Arag gere¢ son derece dikkatli ve 6zenli bir
sekilde secilir, partnerlere ya da asistanlara mutlak bir giiven
s0z konusudur. Sterilizasyon kosullari, psikolojik hazirlik,
giivenligin saglanmasi, kisisel hedef deneyimin saghkli yii-
riimesi igin gerekli unsurlardur.

Iki y1l 6nce, Strasbourg’daki Tribal Touch butiginin sahibi
piercing’ci Crass, bedeninin her tarafina yayilmis ¢engeller-
le bir asilma deneyimi gergeklestirmek istedigini anlatmus-
t1. Kendinden ge¢mek, diislere, fantazmalara teslim olmak,
cagdas toplumlarimizin kentsel baglaminda bir saman es-
rikligini yasamak istiyordu. “Uzun zamandan beri bu asima
deneyimini yagama istegi yiyip bitiriyor beni. Bugiin kendimi
yeterli hissediyorum bu ig i¢in. Diigler, fantazmalar pesindeyim.
Neredeyse biitiin diislerimi yasamis olma ayricali§ina sahip ola-
cagim bir yasa geliyorum. Bugiin oturmus, air bagh bir yetiski-
nim. Her haliikdrda dyle olmaya calistyorum, birlikte yagadigim
kadin yakinda karim ve ¢ocuklarimin annesi olacak. Simdi bir iist
konuma gecmek istiyorum, daha az diga doniik olmak, biraz daha
cok seyi kendime saklamak ve nereye dogru gittigimi bilmek. En
onemli misyonlarimdan biri de ¢ocuklarima ve karima kars: olan
yiikiimliiliigiim. Ama uykuda olan gogebe bir yamim var ve dyle
sanyorum ki bu asuma deneyimini yagarken nerede oldugumu
kesinlikle bilecegim, gb’gebe miyim, kesinlikle yerlesik biri miyim,
dyle miyim, boyle miyim, kalmaly miyim, gitmeli miyim, bunu
bilecegim. Oyle sanwyorum ki kurmak istedigim binamin son tag
bu olacak. Sonra kendi yolumu bulacagim ya da kesinlikle bir bil-
gelige kavugacagim. Yoniimii bulmam igin diigler, fantazmalar ve
her zaman hemen anlayamadigim mesajlarin beni diirtiiklemesi
gerekiyor. Simdi buna ihtiyacim var, rastlantiya inanmiyorum.
Yillardan beri bunu istiyorum, gimdi hazirim, sikintilarim ve kor-
kularim gecti, simdi eyleme gegme zaman1.”
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Bugtin Crass biiyiik bir keyifle s6z ediyor bu olaydan:
“Olaganiistii, harikulade bir sey kegfettim. Ve daha iyi hissetmeme
neden oldu bu olay. Kendimi denedikce daha iyi hissediyorum. Daha
once fark etmedigim binlerce sey kesfettim. Sozgelimi saldirgan ol-
dugumu. Kimsenin beni anlamadigini sanwyordum. Her tarafim-
dan ¢ekigtirip duran sug ortaklarimla birlikte, sadece kendimle karst
karstya bulundugum andan itibaren, gercegin icinde oldugumu ve
hi¢bir bicimde yaptigim dogrulama gibi bir istegim olmadigin an-
ladim. Ozellikle zevk aldigimda bedenimin istedigini yapryorum.
Zevk sozciigii iistiinde duruyorum. Bir yanls anlasiima olmasim.
Sadomazogizm degil bu, act yok. Act siirecin bir parcas: degil bu-
rada. Ustelik acidan nefret ediyorum, herkes gibi ben de kagyorum
acidan. Asilma deneyimleri ve ritiieller bilyiimeme yardimct oldu,
hélé yardim ediyorlar. Biitiin dostlarim icin de gecerli bu.”

Bedenlerdeki déniisiimler konusunda uzman ve ayn za-
manda da sanatq olan Lukas Zpira, bir beden hacker’1, diin-
yayla iligkisini siirladiklar: diistincesini reddettigi organik
bicimlerin korsani olma iddiasinda. Bedeni siirekli yinelen-
mesi gereken bir yapit. Kendisini “yaptigim ve bozdugum bir
yapboz” diye tanimliyor. Cok sayida eksiksiz asilma deneyimi
yasamus ve Sliimlerden donmiis, gengliginde bedenini tahrip
etmek istedigini, 6lmek istedigini itiraf ediyor. “Atalarim
inkdr etmeden kendime sahip oldum.” Eskiden “aynaya bakma-
ya tahammiil edemiyormug”. Kendisini yeniden derinlemesine
inga etme, yaratma, ge¢misten kopma kaygis1 masum bir sey
degil kesinlikle ama 6nemli degil bu. “Eskiden ne oldugum,
bagkasimin sorunu.” Lucas gercekten bir erginlenme donemi
gecirmis, bir anlamda yeniden dogum olmus onunki.

“Primitivizm” sorunu

Bireycilik insaru toplumsal olana ahlaki bagimliliktan kurta-
rir. Bu baglamda tam anlamuyla bir kurtulus s6z konusu de-

126



gildir ve bircok bakimdan siirer bu bagimlilik, ama kusatici
kiiltiir gercek bir derinlige sahip olmadigindan ve maddi ve
sembolik bir stipermarket gibi cahstifindan, yaratma sinirlan
genigler. Anlamla oynama bundan boyle diinyayla iliskinin
belirgin 6zelligidir, kesikler, damgalar, isaretler gibi bedene
verilen zararlar oldukga yaygin ve siradan bir séylem iginde
bir araya gelir ve bu baglamda amag “ilkel” kaynaklardan
hareketle yeni buluglardir. Dogaya dalma, “primal” bir otan-
tiklik arayigi, sdzde “ilkel toplumlar” referans olur. Onemli
figiirlerinden biri Fakir Musafar olan ve ABD’de ortaya ¢ikan
Orgiitlii olmayan komiinite Modern Primitives (modern primi-
tifler) “kabile 6zellikleri” tasir ve “modern olan”1n icine “ilkel
olan1” sokmak ister. Sadece hicbir seyden korkmama gibi bir
durumun 6nem kazandif1 bedensel doniisiimler gercekles-
tiren ya da dinsel torenler yapan toplumlardan soz ediliyor,
bu topluluklara mensup bireylerin, bedenlerini kesmek ya da
stislemekten bagka igleri olmadig saniliyor. Bireyleri beden-
lerine isaretler yapan bu gelenek ve gérenek toplumlarim kiilt
modelleri olarak gormek istiyorlar. Onlar1 kendi ekolleri igine
almak istiyorlar, “bilgeliklerini” sahiplenmek istiyorlar ama
kozmolojilerinin biitiinliigiiyle ve kiiltiirel yasamlariyla 6z-
deslesmek gibi bir kaygilar1 yok, bu kabileler varliklarim siir-
diirtiyorlarsa eger onlarla iliski kurmak, bir siire aralarinda
yasamak gibi bir kaygilan yok ve sadece baz1 6zellikleriyle,
nitelikleriyle ilgileniyorlar onlarin.

Tam anlamiyla postmodern olan “primitivizm” yandaglari
ozellikle kiiltiirel kolaj yandaglaridir ama farkinda degiller-
dir bunun. Bu baglamda tam bir entegrasyon icinde olan ve
kendi toplumlarimn hicbir ayricaligindan vazgegmek iste-
meyen Batililar, eski ritiielleri performanslara déniistiiriiyor
ve bastinlan acinin esash bir hammadde oldugu yogun bir
bedensel etkinlik arayislarmna giriyorlar. Hicbir bigimde yitir-
mek istemedikleri bir yagam bicimini, kendilerine bagka ya-
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sam bicimlerinin arastirilmasinin yolunu acan diigsel kagislarla
bagdagtirmak istiyorlar. Bedenlerdeki déniigiimlerin amacinn
giysiler altinda gizlenmeyi vurgulamak degil ¢iplakliga daha
gliclii bir anlam yiiklemek olmasi ve degindikleri performans-
larin belirli dinsel térenler olmas: hig ilgilendirmiyor onlari.
Burada gercek diinyanin imaja dontismesi yeni bir olayla kars:
kargtyadir.

“Primitivizm” ¢agdas Batili terimlerle sekillendirilmis, pis-
manliklarla, nostaljilerle dolu ve farklihgi benligi iki kez tersyiiz
eden bir “Oteki”yi sahneye cikarir. Oteki hicbir bicimde Oteki
olarak yoktur, var olmanin kogullarinin bir elestirisinden ¢ok,
kisinin kendisine ¢ekidiizen vermesini saglayan giincel diisle-
rin bir yansimasidir. Kiiltiiriinden kalan tek tiik sey dévmelere,
isaretlere, damgalara ya da performanslara doniismiistiir, bii-
tiin bunlarin onun kozmolojisinde ya da giindelik yagaminda
ne anlama geldigi hi¢ 6nemli degildir. Gosteriye dontigmiigtiir
is. Belli ritlere dayal1 bir diinya goriisii ¢evresinde kenetlenmis
bir cemaat igin anlam ifade eden geyler bizim toplumlarimizda
bir benlik aragtirmasina doniigsmiistiir. Bu térenler New York
ya da Marsilya, Berlin ya da Londra butiklerinde yapihir ama
gorkemli bir kurguyla iliski kurma istegi icindedirler.

“Primitivizm” bu diigsel referanslara kesinlikle zit bir diin-
yada huzurlu bir ortam saglayan, sigirulan bir deger olmustur.
Otekini sembolik anlamda tasfiye ediyoruz, burada onunla bir
araya gelmek, karismak, yasamim ve diinya goriisiinii paylas-
mak gibi seyler gerceklesiyor ve séz konusu sadece yaptiranmn
anlamlarint gzden kagirdig: bir dévme olmuyor. Otekini ken-
dine indirgemektir bu, belirsiz bir ¢izginin agilmas1 degildir.
Malraux Les Voix du silence’da (Sessizligin Sesleri) insanlarin
biitiin diinyarnin eserlerinin mirasgilan ve ¢cagdaslari oldugunu
hatirlatir. Ama “hayali miize” Otekinin alaninda somut bir ya-
sam degildir. Burada seyahat ve i¢ doniigiimle dogrudan iligki
eksik kalmgtir.
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Bedendeki degisimler konusunda uzman olan Genesis
P-Orridge, bu eski kabileleri kliselere doniistiiren ve bizim
toplumlarimizin postmodern boyutu igine sokan kolaj1 agiklar.
Bedenlerdeki isaretlerden ve damgalardan s6z ederken bunlar
“Kiigiik oliim” olgusuyla bir tutar ve “Tibet saman toplumlarim
ya da Amerikan yerli toplumlarim” kangik bicimde siralar. Bu
baglamda Margo de Mello'nun (1995, 45) s6ziinii ettigi bagka
bir yandag soyle demektedir: “Kiiltiirel anlamda, biitiin ilkel
toplumlar insanligin dogusundan beri bu tiir seyler (branding,
dovme, piercing) yapmiglardir. Temel, i¢gtidiisel seylerdir bun-
lar. Ben bu ilkel toplumlarla belli bir yasam idealini paylagiyo-
rum. Rittieller uyguluyorum. Dinsel olgular bunlar.” Referans
bir rahatliktir, daha ¢ok sapmaya bagl bir etikettir.

Fakir Musafar gibi biri aptal degildir. Bir filmde, kutsal
bir yerle ilgili bir rit ¢ekiminden ve Mandan Yerlilerinin Sun
Dance’indan almmus bir asilma gosterisinden sonra birden golf
oynamaya baglar. Alaycilik ama ayn1 zamanda kiiltiirel kékle-
rini yitiren eski ritiiellerle kurulan bir oyun iligkisiyle ilgili agik
secik bir olgu. Fakir Musafar gégsiindeki ve bedeninin bagka
yerlerindeki siglerle kendini astiginda, Sun Dance sdzcliglinii
aldigr Mandan Yerlileriyle bulusmustur. Ve sonugta artik bu
sozciigii kullanmamaya baglamistir. Aynu filmde “Siva’nin ok-
lar1” da vardir tstiinde: uglar1 bedenine saplanan agir bir me-
talik alet. Fakir Musafar ne Hindu ne Mandan’dir, oynar ve du-
yum arar. Bu etkinliklerine kendisi bir anlam yiikler ve dinsel
boyutlari hig ilgilendirmez onu.

Performans ya da Modern Primitives hareketinin sanatgilar
tam anlarmuiyla Amerikan kiiltiiri iginde yer alir, referanslar
cok biiyiik 6l¢tide Amerikan kiiltiiriidiir ve bir yandan da gesitli
oyunlarla ondan kopmaya gahsirlar. Ve bu baglamda miimkiin
olabilecek tek kopus gercekten bir sicrama yapmak, siirekli o
“Oteki” olmak, gosterilere ya da kigisel deneyimlere déniigen
bazi rit parcalariyla ilgilenmeyi birakip radikal bir bigimde
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onun yagam bi¢imini benimsemektir. Modern Primitives akimm
bir world culture’iin dogusunu ve gelismesini ¢ok iyi kavramig
ve bu alum iginde etkinlik gosterenler bu baglamda kendilerini
ilgilendiren verilerden istedikleri gibi yararlanmiglardir. Ama
bu onlarin igtenliklerine hi¢bir bicimde en kiiciik bir zarar ver-
memigtir ve bu sanatgilar bu sayede mevcut yasam kosullarina
direnis agisndan ¢ok farkli bir konuma yerlesmiglerdir.

“Primitivizm” ya da “kabilecilik” 6zleminin antropolojik
olarak bir anlami olmasa da, 6zel mesruiyet kazandiran bir
durumdur bu. Bu anlayis1 referans alanlar, 6zel bir déniigiime
gotiiren maddi bir aa araciligiyla, kurtulus 6nerirler. Burada
¢ok kesin bicimde s6z konusu olan, toplumun veremeyecegi
bir benlik gercekligini bulmaktr. Bu toplumsal imgelem igin-
de beden son siginak, insanda yeniden fethedilmesi gereken bir
otantikligin bulundugu yer, gizli kaynaklarin aranmasidir. Bu
radikal deneylerin islevi ¢cagdas yasam kosullarindan kaynak-
lanan eksikligin doldurulmasidir. Benlikten kopan bir birligi
yeniden olugturmak, benligin “ilkel” kokleriyle uyumlu bulus-
malar saglamaya yoneliktir bu ¢abalar. %

Paris’te, Tribal Act stiidyosunun kurucusu Olivier de mo-
dern primitivizm hareketi i¢cinde yer almaktadir ve bu kiiltiirel
karigimi rahatlikla kabul eder. Yeniyetmelik yillarinda beden-
sel tahribatlarin erdemlerini bir meydan okuma olarak kegfet-
migtir. [gneden korkar ve bu korkuyu asmak zorunda oldu-
guna inanur. “15 yaginda dirsegimle bile§im arasinda bir yere igne
batirdim ve benim igin ¢ok belirleyici oldu bu. Yeni bir seyle tanisi-
yordum. Igne koluma girdikten sonra oturdum ve tepkilerimi ¢oziim-
lemeye calistim [...] 6nce sagkinlik, hafif bir panik refleksi, daha sonra
kopus, olaganiistii agik bir biling” (Heuze, 2000, 119). Aradan bir
stire gectikten sonra soyle soylemektedir: “Bilimkurguyla besle-
nen, kbkeni Masai ya da Dayak kabilesi olmayan Batil1 20. yiizyil co-
cugu” (119) ve kendisini “maddi ve manevi duyumlar arayan biri”
gibi gormektedir (125). Bu diinyaya Montréal’ de sadomazosist
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ve gey kuliiplerinde gerceklestirdigi performanslarla girmis.
Bedenine yirmi ya da otuz igne batiriyor ve seyircileri sagirt-
ma etkisi tistiinde yogunlagiyor. “Gergek anlamda bir mesaj 56z
konusu degildi ama seyirci her seye ragmen kendisine sorular sormak
zorunda kaliyordu.” Sonra daha radikal bir tavir alir gosterile-
rinde, “tinsellik” diye niteledigi bir boyuta girer ve bir anlam-
da Fakir Musafar anlayisi cercevesinde bagka toplumlara 6zgii
baz: ritiiel unsurlarim kendine mal eder. “Bu performanslar bir
anlamda "primitif ritiiellerin cagdas uyarlamasidir. Geleneksel ritii-
elleri yinelemiyoruz ama ¢ok cetin bedensel ¢aligmalar icinde olan bi-
reyler diisiincesi Phuket vejetaryen ayinlerini ya da Kavadis yerlileri-
nin ritiiellerini hatirlatabiliv. Seyirci sahnede olup bitenleri neredeyse
dokunarak hissetmis olur, buna engel olamaz. Heyecan hedef alinmug-
tir” (Heuze, 2000, 122). Ama olay oncelikle i¢seldir, acty1 ve be-
dene miidahaleleri benligin doniistiiriilmesinin bir araci olarak
kullanmak s6z konusudur: “Aciklamak cok zor, ama bir asamadir
bu, bireyin kendisini ve otekileri yeni bir algilama bi¢imidir, daha agik
secik, daha bilingli olarak, daha ‘kutsal’ olarak. Ben Tanri'dan esin
alan biri degilim ama bu etkinlikler gibi, cevremizi gegici olarak, daha
geligmis bigimde algilama olanaklarinn bulunduguna gercekten ina-
niyorum” (122).

Crass “primitivizm” referansina ayni elestirel mesafeden
bakar. Soylediklerine kulak verelim: “Gergek ritiiel parodileri.
Atalarimizin ya da baskalarmin yasadiklarina yaklasmaya caligi-
yoruz, ama heniiz ¢ok uzagiz bu noktadan. Eylemlerimize ve hare-
ketlerimize ¢ok eski, atalardan kalma ya da tarihsel dogrulamalar
artyoruz, ayr1 olmak, farkly olmak, kendini tanumak icin insanlarin
yiizydlardan beri yaptiklarim gormek yeterlidir. Modern primitifler
oldugumuzu soylemeliyiz, dogrusu budur. Modern olmak istiyoruz
ve kendimizde primitivizmden de bir parca olsun istiyoruz, Tribal
Touch gibi (giliismeler, Crass'mn butiginin ad1). Bago soyle der:
‘Sizden oncekilerin izlerini takip etmeyin, onlarin aradiklarim ara-
maya ¢alisin daha ¢ok.” Bende internet, uydu vb. var ama gene de
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sade bir insan gibi basit bir yasam siirmek istiyorum, yani kendimle
karst karsiya.”

Esté de ilkel kabile amgtirmalarindan hoglanmaz, perfor-
manslar ya da asilma gosterilerini body art ve kisinin kendini
aramasi gercevesi icine oturtmaktadir. “Dort ya da bes yil once,
piercing yaptirmaya bagladigimda, ilkel kabilelerin kiiltiirlerine ya-
kin hissediyordum kendimi. Simdi ¢ok azald: bu duygu bende, ciinkii
kiiltiir ‘yagmas:’ etkisi gibi bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Onlarin
yerine biz diigiiniiyoruz ve bu beni biraz rahatsiz ediyor. Kiiltiir mii-
davimleri var ve onlar ne yapryorsa Bati'da da aym seyleri yapmak,
biraz ithal gibi bir sey. Ben arastirmay:, incelemeyi seviyorum, ya-
pims olanlar: gormek istiyorum ama sunu kesinlikle kabul etmek
gerekir ki Bati'ya getirilen her sey sakiz olmustur. Eski kiiltiirleri
ogrenmeye devam etmemiz gerekir, ama bunlar: kopya etmemeliyiz,
diye diigiiniiyorum. Bu ‘kopya’ diigtincesi rahatsiz ediyor beni. Su
ya da bu kiiltiirde goriilmiis oldugu icin kendini asmak, su ya da bu
ruhsal durumda hissetmek rahatsiz ediyor beni. Aslinda yaratilacak o
kadar ¢ok sey var ki...” (Esté, piercing ustasi, 33 yaginda)

Performanslar ve ozellikle asilma gosterileri korkung, 6zel
bir deney yasama aracidir, bu sayede bir olgunluk yasama
duygusu, diinyaya daha genis bir perspektiften bakma di-
stincesi miimkiin olabilir. Benligin déniistimii cagdas bir yeni
olusum cergevesi icinde yer alir ve bu baglamda bagka kiiltiir-
leri bireyin sadece kendisi i¢in deger tastyan bir gelismenin ba-
hanesi yapmak stz konusudur. Bat1 toplumlarinda ister riskli
davraruslar, eski kabilelere 6zgii ritler s6z konusu olsun, bire-
yin kendisine verdigi acilar, bireyin kendisiyle ilgili duygula-
rinin billurlagsma bigimleridir. Birey diinyayla iligskisinde eksik
kalan sinurlarin (anlamla ilgili) 6niinde ugar.
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4. Ategin Payn:
Sinirlar antropolojisi

“Genel anlamda oliimiin giicii, yitirilmis bir degeri
bu degerden vazgecme yoluyla geri vermesi agisindan,
oliim gibi etkili olan, insamn kendini feda etmesinin an-
lamin agiklar.”

Georges Bataille, Théorie de la religion (Dinin Teorisi)

Feda etme

Birey icin yasama zevki ¢ok biiyiik 6l¢tide bagkalariyla, diin-
yayla iligki icinde olmasi duygusuna baghdir. Rahatsizlik
vermeyen bir borg, bagta yasam olmak iizere, siirekli alinan
bir aligveris bigimi altinda, toplumsal bag giiclendiren stirek-
li bir geri vermedir. Ister verilen bir hizmet ister bir yiiziin
giizelligi s6z konusu olsun, olduklar1 gibi var olduklar: iin
otekine ve diinyaya minnettariz. Ve bu duygu toplumsal bagx
gliclendirir, kargilikli iligkiyi tiretir ve 6zellikle giiven duygu-
su agilar, bireye toplum tarafindan tagindigy, 6teki tarafindan
kabul edilerek, desteklendigi duygusunu verir. Buna kargihk
hayata baglanma konusunda bir kusuru, bir eksikligi olan, 1s-
tirap cektigini hisseder ve orada kalir yani bagkalarinin kaynt-
sizlig1 icinde ve bagkalarindan uzakta, bir yerlerde unutulur.
Kargilikh iliski, dayarugma gibi seylerin disindadir ya da en
azindan kendisini bu konumda goriir. Riskli davraruglar gibi

133



nin ilerisine gegen ama denetimi tekrar eline gegiren dolayi-
styla yasam acisinun siirekli kendisini alip gotiirmesine son
veren bedeninden bir parcay1 feda etmis birey biitiin bu ca-
balarinin kargiliginda huzur bulabilir ya da en azindan bir an
soluk alabilir hatta belki sitkint1 ve tiziintiilerini hafifletebilir.
Georges Gusdorf soyle diyor: “Insanun bir yerlerini kurban
etmesi tetiklenmesi ve en iyi bigimde yararlanilmas: gereken
giclerin akigini harekete gecirir” (1948, 50). Gusdorf dogal
olarak burada belli bir ritiiel gerceve icinde gerceklestirilen
dinsel anlamda kurbandan sz ediyor, ama bu s6z yasamla-
rinu tehlikeye atanlarin ya da bedenlerine yonelip kendi dam-
galarim vuranlarin uyguladiklar 6zel ritler igin gecerli.
Burada so6zii edilen kurban kavrami sadece benzer care
ve agllmasi gereken act disinda hicbir ortak noktalar: olma-
yan bireysel eylemlerin parcalanmasinda goriilen yepyeni
bir bicimdir. Biz ortak ritiieller aracihigiyla uzlastirici tanri-
lar olmayr amaclayan dinsel, yararc bir kurbamun (Mauss,
1950; Gusdorf, 1948, Caillé, 1991, 2000; Godbout, Caillé, 1992)
tam z1dd1 olan bir gseyden s6z ediyoruz. Burada ritler 6zel-
dir, sadece ilgili bireyin kucakladi: ritlerdir bunlar. Bireyin
bir parcasinu eksiltmesi ya da yok etmesi yok olmamak icin
bir giivencedir. Bedenden lanetli bir par¢anin kesilmesi bir
yasam sigortasidir. Bireyin, yasamindan kutsal olmayan bir
diinyaya biraktig1 sey kutsal olana yani giice, yogun bir va-
rolusa déniigiir. Birey diinyanin diizeni kendisine bagliymug
gibi davranir ve kendisine ragmen buna inanmasi eylemine
belli bir gii¢ katar. Kendini degistirirken nesnelerin diizenini,
bekledigi saygiy1 bulamadan icinde yasadig karmagik iligki-
ler orgiistinii degistirdigini sanur. Kurban bir bagkasinin, bir
tanrinin ya da tannlarin somut bir araciligi olmadan giig verir;
enerji dolasimi bireyin kendi i¢inde olur. Karsilikli olarak ver-
mek, almak, geri vermek, bir vazge¢me ve benligin bagka bir
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versiyonunun arayigi i¢inde olan insarun ayni varolugu iginde
gerceklesir.

Oliimiin toplumsal inkar1

Oliim insanlik kosulunun sinar1 olmustur. Siireclerinin gesitli
agsamalarinda agirt bigimde teknikleg(tiril)en 6lmek ve 6liim
giiniimiizde sadece simgesel diizlem iginde yer alir, artik ¢ok
giiclii bir bigcimde inkar edilmektedirler. “Giiniimiizde 6lmek
normal bir sey degildir ve yeni bir seydir bu. Olmek diigii-
niilmesi miimkiin olmayan bir anormalliktir, 6liim kargisin-
da her sey, herkes zararsizdir. Oliim sug islemektir, suclu ol-
maktir, ¢aresi olmayan bir sapmadir” (Baudrillard, 1970, 31).
Oliim artik insanun bir yazgisi gibi kolektif diigiinceler iginde
tasarlanmuyor, bir yol kazasi, disaridan gelen bir siddet gibi
diigiiniiliiyor.

Temel bir yasak olarak 6liim korkutur ve biiyiiler, tehlike-
lidir ¢linkii icinde ne gizledigi bilinmez ama c¢ekicidir, belki
de ¢ok beklenen cevaplar barindinr iginde. Bati toplumlar
oliimii kendi simge anlayislarindan diglar, bu toplumlarin
temelinde ¢ok kesin bir ikilik vardir: bir yanda yasam &biir
yanda 6liim ve inkdr bu béliinmeyi siirdiirmeye yoénelik bir
cabadir. Bugiin 6liim bir kovusturmazhik karari, bir aklama-
dir, tam anlamuyla pozitiflik haline gelmis bir yasamin antite-
zi, zamanin belirlenmis olmasidur, 6liim burada dayanilmaz
bir dagilma ve vade bitimidir. Buna karsilik bircok toplumda
olitm bireysel ve kolektif yasamin kalbine oturmug durumda
varligim siirdiirmektedir. Ben ve diinya, atalar, gériinmeyen
vb. arasinda simgesel degis tokusa katilmaktadir. Bu durum-
da 6liim dehget uyandiran bir yasak degildir, bagka bir diin-
ya ama canlilarin diinyasimna karismis bir diinyadir. Dinsel t6-
renler, dualar, yakarmalar iligkiyi siirekli canl tutarlar. Bizim
toplumlarimizda 6liimiin inkar edilmesi &ltimii 6nemli bir
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bir¢ok yol ve yontem arasinda bedenlerde yapilan tahribatlar
bireyin kisisel gereklilik duygusuna kavugmak igin izledigi
kestirme bir yoldur. Bireyin kendi imajinu manipiile etmek
amaciyla bedeninde yaptigi manipiilasyonlar beklenmedik
bir caredir. Cok 6nemli bir sorun olan kendini feda etme ol-
gusu burada ¢ok biiyiik bir yogunluk kazarur.

Bireyin bilingsiz ve itiraf edilmeyen bir cevap beklentisi
icinde kendinden bir parcay: feda etmesi yani daha rahat bir
yagama doniis, toplumsal olarun &tesinde bir Otekini isteme
girisimidir. Denetimi yeniden ele alan, bilerek ve isteyerek ac1
cektiginden 1stirabinin az ya da ¢ok bilingli bir aktorii olan bi-
rey 6liimle ya da daha dogrusu ¢ok daha giiglii bir toplumsal-
ligin Gtesinde bir anlamla sembolik bir iligki igine girer. Var
olma megruiyetine yeniden kavugabilme amacmna yo&nelik
ama kaginilmaz bir bicimde 6liim riskinden gecen metafizik
bir 1stirab1 arzulamak. Meydan okuma ya da eyleme ge¢cme
biciminde yeniden inisiyatif alarak ac1 ya da 6liimle bir 6zdes-
lik yaratmak s6z konusudur burada.”

Sembolik bir iliskidir bu ¢iink{i yasamak icin ama dzellikle
de kendine 6zgii bir duyum kazanmak, var olusta eksik kalan
bir seye kars1 bagkaldirmak ve ondan kurtulmak i¢in sonunda
“yagam yasama zahmetine deger” duygular iginde yitirme-
yi ya da kendini yitirmeyi hatta Sltimii goze almak gerekir.
“Vermeye karsi verme”nin ug bicimi; Mauss'un (1950) kes-
tiremedigi bir versiyondur bu ¢iinkii burada da s6z konusu
olan sinirlarla, kendi bedenini tahrip etme ya da sakatlama
olasiligiyla bilingsiz bir s6zlesmedir.

Ortagagdaki baz: radikal ac1 ¢ekme bigimlerinde goriildii-
gii gibi kendi bedeninden bir parcayi feda eden ya da ¢ok cid-
di bir 6ltim riski alan birey kendini degistirme, doniistiirme
arayigi icindedir. Toplumun sembolik anlamda yéniinii bu-
lamadig1 bir yerde, kehanetler diinyasiyla ilgili, bilinmeyen
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bir rit, yagamun anlami konusunda radikal cevaplar veren
mahrem bir rit igcinde bir 6te diinya 1stirabini sorgular. Ama
incelemelerin, arastirmalarin bedelini 6demek gerekir.

Kisiye 6zel kutsal yaratan, act ya da 6liim riskiyle bir as-
kinhgs tetikleyen birey kendini yeniden tamimlama peginde-
dir. Kendinden bir parcay: feda etme bireyi siradanligin ve
ozellikle de acisinun rutininin digina ¢ikarir, onu ansizin bag-
ka yerlere, yagsamdaki bagka bir sahneye gétiiriir ama kurta-
rilabilecek olami kurtarabilme olasihigiyla kendisi kurmugtur
bu sahneyi. Kendinden bir parca feda etme burada tanrilarla
ilgili bir aligveris degildir, bu baglamda birey neyin pesinde
oldugunu bilmez, kendine ragmen yapar bu isi ama incin-
mis, yaralanmis, berelenmis bir kimlik duygusunu onarma
baglaminda etkilidir. Yansimasi, kabul edilen bir aci, deride
kalan bir izdir ama bireyin kendisinin istedigi bu iz daha kap-
saml1 bir 1stirabi tistlenir ve onu sturh tutma ve asma olanag
saglar. Bedende kesik ya da yara agma girisimi her seyi alip
gottirme tehdidinde bulunan kaos duygusuna bilingsiz ama
gticlii bir yanuttir. Birey yara goriiniisii altinda rahatlamann
bedelini 6nceden 6der.

Bireyin kendisinden bir parca feda etmesinin bu korkung
biciminin paradoksu, kdkeninin ve amacinin bireyde olmasi-
dir; varolusun yeniden baglamasi goriintimii altinda arayisin
son muhatabidir birey. Ama bu girisimin kendisi bilingsizdir.
Sacrifice (kurban, kurban etme, feda etme) etimolojik olarak
kutsallagtiran, kutsal yapan’'dan (sacra facere) gelir, dolay1-
styla kutsama, takdis etme, Tanriya vakfetme gibi anlamlar
icerir ama kendisine ragmen gerceklestirdigi olaylar icinde
yanarak bir diinyadan &biiriine gecen bireyin kendisidir.

Kendi bedenini tahrip eden birey kime hitap ettigini ger-
cekten bilmeden, eyleminin son amacin1 da bilmeden, biitiin
adina parcay1 feda eder. Kendini yoksun birakan, bir an aci-
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cekim giicti, gizledigi kutsalliklar1 ele gecirmek amaciyla bir
gekim ve saldir1 hedefi haline getirir.

Istirap 6liimle gogiis gogilise miicadeledir, bireyin 6liim-
den kurtulmasi, onu bastan savmak amaciyla onunla kendi
alaninda miicadele etme arzusunu tetikler. Oliim varolusun
oniinde trajik bir engel oldugunda birey onunla uzlagir, onu
yeniden kalbine ve dolayisiyla toplumsal iliskinin merkezine
yerlestirir. Yagamakta zorlanan biri i¢in yasagin giicii yasaga
uymama sonucunu getirir. Boyle bir insanun kaybedecek bir
seyi yoktur ama basta yasamu olmak iizere ¢ok sey kazanma
sanst vardir. Ama oSlitmle oyun ya da bedenin biitiinliigiine
zarar verme bir anlamda “yasagin yok edilmese de kaldiril-
mas1” (Bataille, 1965, 41) ve boylelikle kutsahn alamina gén-
derilmesidir. “Nefret hicbir zaman cekicilikle karismaz ama
nefret gekiciligi bastiramazsa, yok edemezse gii¢lendirir”
(Bataille, 1965, 293). Bireyin yasamuyla oynamasi, bedenini
tahrip etmesi manevi olarak da etkili olan ¢ok belirleyici itaat-
sizliklerdir. Bu baglamda birey bir i¢ gerekliligin etkisiyle ve
cok biiyiik bir 1stirap icinde kendi kendine karar verdigi tak-
dirde paradoksal bir rahathiga kavusur. Bunun nedeni soru-
nun ¢oziilmiis olmasi degil sonunda biraz rahatlatan kestirme
bir yolun izlenmesidir. Birey soluk alir ve yasadig1 zorluklarla
miicadele edebilmek i¢in farkli bir tavir benimsemeye yonelir.

Oliim paylagilan bir sey olmadigindan, toplumsal iligki-
nin i¢inde siradan bir gerceklik gibi yer almadigindan, bir-
denbire, bir itaatsizlik giicii, sembolik bir istek gibi, acimasiz
olarak gelir. Ac1 da béyledir. Bireyin 6liimii anlatmas1 miim-
kiin degildir ama sonugta 6liimiin gelmis olmas: gibi bir sey
olan aciy1 da anlatamaz birey. Oliim yagammn akig1 icinde ya-
saklanmis bir sey oldugundan, tibbi yéntemlerle uzaklagtiril-
digindan, hicbir degeri olmadigindan insanin bazi istiraplari-
na karg1 isyankar bir care olarak kabul ettirir kendini. Bireyin
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stkintili ve iiziintiilii oldugu anlarda kendi bedenine saldiri-
larim tetikleyen de gene bedenin toplumsal kutsalhgidir. Aci,
yara, kan, 6liim; bunlar kagis, ¢igliklar, isyan seklinde yansi-
yan istirap anlarinda daha giiglii areler olurlar. Ve boylelikle
daha kotiistinii isteyerek iyilesme girisimleri gibi goriiliirler.
Biitiiniiyle bilingli bir tercih olarak degil, bagka alternatifler
olmadigindan. Toplumsal olarak ice atilan 6liim bir iligki bi-
ciminde geri d6ner, her seye yeniden anlam kazandirir, sem-
bolik bir s6zlesme yapar.

Kag¢milmaz istiraptan kigisel bir kararla eszamanl bir
biiyii ve kurban karisimi eylem araciligiyla kendine aci1 ver-
meye yonelir birey. Bedene yapisan 6liiyii piiskiirtmek gere-
kir, 6liim riskini ya da bedenin zarar gormesini goze alarak.
“Dogal, rastlantisal ve doniisii olmayan Sliimden verilmis ve
alinmig dolayisiyla toplumsal iligki icinde dontisii olan bir
oliime gegilir” (Baudrillard, 1979, 203). Yagamlariyla, aciyla
ya da yarayla oynayanlar 6liimii kisisel anlamda da olsa ilis-
kinin kalbine oturturlar; onu yeniden partner yaparlar ken-
dilerine. Oliimiin dislanmasi, mahk{im edilmesi, kaybedecek
hicbir seyi olmayanlar1 ama ¢ok sey kazanacak olanlari itaat-
sizlige gotiiriir, oliime kars1 gelme riskini alanlara gii¢ verir
(Le Breton, 2002b).

Bazi ortiik diglamalarla gelen itaatsizlikle birlikte 6liim
sembolik olarak bedene bulastiginda birey iginde bir karga-
sa, bir bunalim yasar, bunlarla (ve olas: belirtileriyle) mii-
cadele eder. Inkarin son bulmast bireyin kendisi hakkinda-
ki diisiincelerini kismen degistirmeye yonelik sembolik bir
etkinligi tetikler. Birey diinyaya bakisimi degistirirken aym
zamanda iginde yasadig1 diinyay1 da degistirir. Belki bir an
icin, kimi zaman kalial bigimde eski rahathigina kavugur.
En azindan son anda, direnemedigi takdirde kendisini alip
gotiirmesinden ve yok etmesinden korktugu icindeki sikin-
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tidan kurtulmay1 bagarir. Oliim (sembolik) ve aci, yagamin
kusurlari olmaktan gikar ve 6zel kogullarda son careler olur,
bedene yapisan ve bogan bagka bir 6liimden kurtulmanin
careleri. Istiraba kars1 aciyla oynamak olan sembolik home-
opati. “Oliime olabildigince yakin durmamuz gerekir. Zayif
diismeden, titkkenmeden — hatta gerekirse 6lerek” (Bataille,
1944, 128).

Istiraba kars1 miicadele bi¢cimi olarak bedeni yaralama

Bedeni tahrip etmek tiirtin bedenine bir saldiridir, insani bi-
cimleri bozar ve boylece sikint1 ve isyan dogurur. Kendi bede-
nini yaralayan ya da yakan biri cagdas toplumlarimizda pek
revagta olan diizgiin, hijyenik, estetik, kusursuz bedene kars:
kiigiimsemelerini ve kayitsizliklarimi agiga vurur. Bedeni top-
lumsal olarak kugatan yaygin kutsallik, bozulmus, tecaviize
ugramis olur. Yaygin deyisle bedenine “zarar veren” biri bir
tiir ayrihikcidir. Bedenin (dolayisiyla benligin) imajina saldur-
mak, kendine bilingli olarak ac1 vermek toplumun géziinde
¢ok vahim iki itaatsizlik, birey i¢in de yagam kosullarina kars:
¢tkmanun iki bi¢imidir.*? Birey bedeninin simirlarini yok eder-
ken kendi sinirlarinu da altiist eder ve aym zamanda toplu-
mun sinurlarina da saldirir ¢iinkii beden toplumsal olan dii-
stinmenin bir simgesidir (Douglas, 1971).

Bireyin, bedensel yara aracilifiyla gerilimi kendi disina
atmas! mutlak anlamda bir diisiince kusuru degildir, 1stira-
ba direnmenin ilk diizeyidir. Kisiliksizlesme, gercekdisilik ya
da bogluk duygusuna kars: dogrudan bir bagkaldiridir. Hig
kugkusuz birey o anda izleyecegi yol ve yontem konusunda
tercih yapacak durumda degildir, burada tek istisna bedenin-
deki kesik ya da yarayla zaman i¢inde uzun stire barigik kal-
mus olmasi ve yagsamunda kargilastigy zorluklar yenmek igin
diizenli bir bicimde bu kesikten ya da yaradan yararlanma-
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sidir. Birey dayanilmaz olanin altinda ezilmektense sadece
bakanin ve gorenin goziinde trajik olan etkileyici bir goste-
ri yapar. Bedeni kesmek bireyin kendi kendisini iyilestirme
girisimidir. Istirap onu dindirmeye calisan eylemin icinde
olmaktan ¢ok iistiindedir. Ac1 ve yararun iglevi kimlikseldir,
beden icinde de yer etmis sembolik desteklerdir bunlar. Bir
tiir bilingdis1 kurban olma durumuyla bir paradoks sunarlar:
Bireyin kendisini korkung bir yok olma tehdidine kars: koru-
masi icin, ac1 ve yara dayanilmaz bir 1stiraba paravan olugtu-
rurlar.

Bedende bilingli olarak agilan yara zamanin yeniden bag-
lamasidir. Zamanin tam bir ¢tkmazda dondugu noktada yara
gelecegin diinyasina bir kprii atar, zaman yeniden harekete
gecirir. Saglanan rahatlama hi¢ kugkusuz kisa siirelidir ama
bireyin kendisini aslanin agzindan kurtarmas: ve biraz soluk-
lanmasi gibi bir yarar getirir. Bedende tahribat yapma bireyin
tekrar kendisine sahip olabilmesini saglayan bir destek nok-
tasidir, bireyin kendi yagaminin aktorii olarak kalmasina izin
veren 1stiraptan kagistir. Beden yarasi narsistik ¢atlag bir an
icin kapatir. Bedendeki yara fiziki bir zorlama, bir iskence ya
da saldiri sonucu olugsaydi nefret duygusu doguracakken bu
yara bireyin kendisi tarafindan bilingli olarak agildiginda ter-
sine sikintilara, dertlere kargsi bir miicadele bicimidir.

Ben duygusunun temelleri kirilgan, hassas oldugunda be-
den kimligin savas olari olarak kalir. Karmagikligi, bedeni
diinyaya sorunsal kok salmanun darbelerini yumusatmaya
yonelik bir gecis objesi yapar. Birey bedene bakar, bedeni &r-
seler, tedavi eder ve kotii muamele eder ona, bedenini sever,
bedeninden nefret eder, bu sevgi ve nefretin diizeyi onun
kisisel oykiisline ve gevresini kendisine bir kilif yapabilme-
yi becerip becerememesine baghdir. Sinirlar olmayinca birey
bunlar1 kendi bedeninin iistiinde arar, kisisel egemenligini
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kurmak, baskalarindan farkli olmak, sonunda dis ve i¢ ayrili-
g1 bitirmek, i¢ ve dig arasinda uygun bir zemin olusturmak
amactyla simgesel olarak (ve de gercek anlamda) hayatin ici-
ne atar kendisini. Beden bir kimlik gerecidir ve bireye diinya-
nin dokusu icinde yerini bulmasini saglar ama yerini bulur-
ken kimi zaman sarsintilar olur ve bu sarsintilar hirpalar onu.
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Notlar

1 Kesik atma 6zellikle bu arayiglara yeni baglayan gengler arasinda be-
deni bilingli olarak yaralamalarin en yaygin bicimidir. Ben kesik atma
olgusundan s6z ederken genel olarak 6teki yaralar da sezinletecegim.
Farkli bir durumu ancak gerekli oldugunda belirtecegim.

2 Acinun genellikle partnerle ahlaki bir s6zlesme cercevesi iginde belirtik
ya da kabul edilmis bir istegi karsilayan kesikler, yaruklar, darbeler
ya da “iskenceler” bigiminde zevkin bir gegnisi oldugu, oyunla ilgili
bir erotizm bigimi olarak mazogizm sorununu bir yana birakiyorum
(Poutrain, 2003). Bu yapatta s6zli edilen beden yaralar zithklardir,
kisisel bir ac1 baglamu i¢inde yer alirlar ya da Body Art sanatgilarimn
performanslari veya eylemleri sirasinda bir kendine egemen olma ara-
yigidar.

3 Arthur Adamov, Je... ils..., Paris, Gallimard, 1966, s.27.

4 Bir yapit ya da makale referans gosterilmeden verilen alintilar ézel
derlemelerden alinmistir.

5 Buna kargilik, 6zgilir bir insan igin ac1 gekme durumu ailenin tedavi ve
ilgi konusunda yogunlasmas) demektir.

6 Erkekler bedenlerine gizlice, kizlar ise herkesin g6zt éniinde ve gos-
teris yaparak zarar verirler ama bu olgu okullar disinda ender goriilen
bir durumdur ve bu konuya daha sonra donecegiz. Kizlarin riskli dav-
raniglar konusunda bkz. Hakima Ait El Cadji, 2002.

7 Cyril Collard, Les Nuits fauves, Paris, “Jai lu”, 1989, 5.165.
8 Kimi zaman eger birileri olaya tanuk olmugsa ya da yaralar birdenbire

fark edildiginde gevrenin sorularina muhatap olundugunda ¢agri he-
define ulagmus olur.

9 Yogun ve siirekli bigimde buz iistiinde kaymak sik sik tehlikeli yara-
lanmalara neden olur ve bedende kiriklar olugturur. Bireyin anlam s1-
rurlarimi bulamadiginda fiziksel bir siur bulmak, yasadigir hissetmek
i¢in hayata karg: her zaman kendisini yaralamas: berelemesi gereki-
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yormug gibi bir virtiiézite anin1 yakalamak amaciyla siirekli diigmesi
ve bir yerlerini acitmasi olgusudur bu.

10 Bireyin kendini sakatlamasi gogu zaman psikiyatride “akil hastalik-
lar” adi verilen davraruglarla birlikte goriiliir, otistikler, psikotikler
gibi. Ama bireylerin kendi durumlaniyla ilgili bir belirti, 6zel yagam
kogullarina bir tepki, kayitsizhiga, ézgiirliigiin kisitlanmasina hatta
kimi zaman ozgiirliigii kisitlayan kurumlarin ya da ailelerin sembolik
siddetine kars1 direnme anlamina gelip gelmedigini sorgulayabiliriz.

11 Arnold Van Gennep’in gegis ritleri kuramlari ve cagdasg kogullarla ilgi-
li bir tartisma konusunda referanslarim Thierry Goguel d’ Allondans’a
aittir (2002).

12 Camara Laye, L'Enfant noir, Paris, Plon, 1953, 5.125.

13 “Biitiin bedenlerde bulunan damgarnun anlami sudur: Iktidar arzu-
su i¢inde olmayacaksin, boyun egmek istemeyeceksin. Ve herhangi
bir ayrilik icermeyen bu yasa gene ayr: olmayan bir yerde yazilidir:
Bedenin ta kendisinde.” (Clastres, 1974, 160).

14 Elfriede Jelinek, Le Pianiste (Piyanist), Paris, Jacqueline Chambon, 5.76.

15 Size sunu soyleyebilirim ki bedenlerini kesen, kendilerini 1siran, kemiren, ya-
kan, doven, kafalarim, bedenlerini duvarlara carpan, bedenlerine igne batiran
insanlar var. Kimileri tercih ettikleri yontemin uzmanlar: ve gerceklestirmeye
her zaman hazir olduklar: seyden bagka bir gey diiginmiiyorlar.” (Kettlewell,
2000, 59).

16 Bircok aragtirmaya gére bedenlerine dtizenli bicimde zarar veren ka-
dimnlarin yaklagik yaris1 anoreksiya ve oburluktan yakinirlar. (Favazza
et Favazza, 1987, 206).

17 Bedenden nefret etme (aym zamanda kendinden nefret etme) geng ku-
saklarda bedenden ayrilmaya yonelik cagdasg diigsel teknolojilere hay-
ranlik dogurmugtur: sanalcinsellik, sibernetik organizma hayalleri, in-
sandan kalanlar ¢ok gelismis bir aygita baglayarak yasama gabalari
hafifleten say1s1z mikroiglemcinin devreye girmesi. (Le Breton, 1999).

18 Aym zamanda bkz. Kim Hewitt (1997, s. 24 ve devami). Var oldugunu
hissetme gerekliligi riskli sportif ve fizik hareketlerdeki bir leitmotiv
gibidir ayru zamanda. Bu hareketleri yapanlar “sinirlarint bulmak,”
bu siirlan “agmak,” “adrenalin salgilamak” vb. istediklerini séyler-
ler. Ozellikle kayak gibi etkinliklerde bulunan genglerde goriiliir bu
durum. (Le Breton, 2002 b).
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19 Ama 6liim yontemleri aym degil. Bu baglamda erkekler radikal yolla-
ra bagvuruyor, kendilerini yok etme iradeleri daha kesin ve goriiniigle-
rine zarar vermekten korkmuyorlar: asilma, pencereden atlama, silah
kullanma. Kizlar da bagvuruyor bu yollara ama daha az oranda, onlar
daha ¢ok bedensel goriiniimlerine zarar vermeyen yollan seciyorlar:
Ozellikle ilag alarak zehirliyorlar kendilerini.

20 Bu kitabin konusu icinde yer almayan gok agir zihinsel istiraplar igin-
deki insanlar diginda. Bizim amacimiz toplumsal iligki ve aktoriin ken-
disini bulmasin destekleyen bir psikolojinin siurlan iginde kalmak-
tir. Bu baglamda Barbey d’Aurevilly'nin kahramar, kendisini yavag
yavag “ayrmntilt bir bicimde ve belirsiz bir siire i¢inde (her giin, toplu
ignelerle 6liime biraz daha yaklagarak) 6ldiiren Lasthénie de Ferjol’'ii
hatirlayalim. Kadimnlar (anne ve yagh hizmetgi) kalp bélgesine saplan-
mus on sekiz igne bulmuglardir bedeninde” (Barbey d’ Aurevilly, “Une
histoire sans nom” Oeuvres romanesques, 2. cilt, Gallimard, La Pléiade,
1966, 347-348).

21 Sylvia Plath, La Cloche de détresse (Sirca Fanus) (Fr. Cev.), Paris,
Gallimard, 1972, s.160.

22 Charles Blondel kesme, hadimlag(tir)ma, parmaklarin sakatlanmas:
gibi bizim konumuzu agan rneklerden s6z ediyor.

23 Cinsel taciz kurbam genglerde intihar girigimlerine ¢ok sik rastlan-
maktadir. 1996’da Bordeaux’da (Centre Abadie) gerceklegtirilen bir
araghirmada intihara tegebbiis eden 14-25 yag aras1 321 geng arasinda,
254 kazdan 76's1 ve 67 erkekten 5'i cinsel siddet gordiiklerini soylemis-
tir (Pommereau, 2001, 111).

24 Ozellikle lisansiistii medikal antropoloji derslerinde act gekme ya da
bedene kesik atma yoluyla kendini yeniden tanumlama sorunlarina
degindigim olmustur; bunlan patolojik bir bigim diginda algilayan 6g-
rencilerin ve dinleyicilerin olaya ok sert tepki gosterdiklerini ve tatsiz
bulduklan bir konuyu kapatmak istediklerini gérdiim. Antropoloji
ozellikle bu belirsiz ortamlarda etkin olmahdir ¢linkii ¢ok belirgin
ozellikler s6z konusudur bu baglamda.

25 Ayrica o donemde gevresindeki hig kimsenin bu “siirgii”yle ilgilenme-
digini de liziintilyle gézlemlemis oldugunu soyliyor.
26 Bu 1stirap ritiieli bigimleri i¢in bkz. Denis Jeffrey (1998).

27 Cezaevlerinde hekimlik yapan Daniel Gonin birgok mahkam ve tu-
tuklunun ilk giinlerden ya da haftalardan baglayarak sirtlarinda ilti-
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haplardan yakmarak revire geldiklerini séyliiyor. Hapishaneye girer-
ken goriilmeyen cilt hastaliklari, yedi giin ila dort ay arasinda kalan-
larin yagadig: hapishane hastaliklariun yiizde 23‘iinii olugturuyor.
Cok 6nemli bir aragtirma ve inceleme konusudur bu. Mahkiimlarin
ve tutuklularmn dortte birinden fazlasi, dort ila sekiz ay arasinda cilt
hastaliklarindan yalanirlar (Gonin, 1991, 134). Cildin nasil bir temas
orgaru oldugu bir kez daha gériililyor burada, birey bu temastan yok-
sun oldugunda cilt kendi tarzi ve iislubuyla konuguyor.

28 1997'de 75.738 mahkiimdan 125’i intihar etmis, 1.022’si intihara tegeb-
biis etmis ve 1.337’si bir yerlerini sakatlamig (Marchetti, 2001, 485). 23
Mayis 1996 tarihli Le Monde’da yer alan IGAS (Sosyal Sorunlar Genel
Miifettigligi) raporuna gére hastanelere yatan Fransiz mahkimlanmn
yiizde 6-16'siru intihara tegebbiis edenler olugturuyor.

29 Birgok cezaevindeki kigisel gdzlemlerini anlatan H.Toch (1975, 127-
128) kendini sakatlama olgusunu diismanliklara meydan okuma
olarak goriiyor. Bir 1slahevinde kendini sakatlama orarum yiizde 7,7
olarak saptamis (1.054 mahpustan yaklagik 57'si); yetigkinlerin yattg:
bir cezaevinde bu oran yiizde 6,5; kadinlarin yattig1 bir cezaevinde ise
yiizde 10,08. Daniel Gonin’in 1991’de yaptig1 bir calismanin sonugla-
rina gore mahkdimlarda ilk yedi giin ila dért ay arasi siiren dénemde
kendini sakatlama orani yiizde 9’dur. Alt1 aydan sonra oranlar yiiz-
de 4,5 civarinda sabitleniyor ve yiizde 3,5 gibi bir rakama oturuyor
(Gonin, 1991, 151). Daha ¢ok adaptasyon sorunlarn yagayanlarin yatt1-
g1bir cezaevinde mahk{mlarin yiizde 38,4'ii bedenlerine zarar vermis
ve yiizde 31,7'si de hapishane yagamu sirasinda kendilerini yaralamus.

30 Breyten Breytenbach, Albino bir tervristin gercek itirafi, Paris, Stock,
1984, 5.246.

31 Hapishanede cerrah olarak calisan eski bir mahkfim, Sovyetler
Birligi'ndeki Gulag anilarim anlatirken kendilerini sakatlayan gok
sayida mahkdam gordiigiinii sdyler. “Damarlanim kesen, dudaklarim
diken, derilerine diigme diken, el ya da ayak parmaklarin, cinsel or-
ganlarimu ve kulaklarini kesen ve siirekli bir seyler yutan insanlar...”
(Favazza, Favazza icinde, 1987, 5.236).

32 Rasgele aletlerle gizlice dé6vme yaptirma hapishanelerde uzun siire
¢ok yaygin bir aliskanlik olarak stirlip gitmistir, verdigi aciyla bir-
likte bugiin de rastlanmaktadir bu uygulamalara. Yasaklanmas: ya-
salari, kurallan cignemeye tegviktir, ¢linkii bircok 6nlem gerektiren,
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sanatkérane bir bicimde uygulanmasi bir kisisel deger ifadesi, kurallara
karg1 bir bagimsizlik eylemidir. Bir anlamda yonetimi kiigiimsemek ve
hem gizli dsvmeci hem miisteri icin 6zgiir iradenin siirdiigiinii géster-
mektir. D6vmeyi yapan da yaptiran da cezalandirilma ve angaryaya
kosulma riskini alir ama amaglarim gergeklestirmek icin kurumdaki
bogluklardan yararlanirlar. Bu anlar hapishanenin duvarlarini yikan ve
bireye kendini yeniden fethetme duygusu veren bir térenin epizotlari-
dir. (Le Breton, 2002b).

33 Robert R. Ross ve Hugh B. McKay ¢alismalarindan sonug aliyorfar ve
kendi kendini sakatlama olaylari son buluyor. Ama bir yandan da bu
yontemleri yanlig bulan slahevi gorevlilerinde bir siluntirun eksik ol-
madigiru goriiyorlar; onlara gore bu yontemler zorla kabul ettiriliyor
ve yeniyetmeleri denetlemenin en uygun yolu baski ve engellemedir.
Degisikliklere kars1 direnme ve rutine (ve dolayisiyla gorevlilerinin
aynu bilingsiz davraruglan yiiziinden kendi kendini sakatlama ve yara-
lama olaylarina) déniis agir bastyor

34 Burada calismalari bence ¢ok Onemli olan ama ¢ok farkli bir analiz
alarunda faaliyet gosteren Orlan’dan s6z etmiyoruz (Le Breton, 1999).
Orlan da bedenlere bilingli zarar verme olgulan iistiinde duruyor ama
bu calismalar tip araciligiyla yiiriitiiyor ve bireyin kendisini kurban
etmesi, feda etmesi mantig iistiinde durmuyor kesinlikle. Ote yandan
acy1 kesinlikle reddediyor ve bedene yapilan miidahaleler sirasinda lo-
kal anesteziyi ve agn kesicileri 6n plana gikariyor.

35 “Cok ug seyler yapmak isterdim. Boynumdan asilmak, kendimi hadim
etmek isterdim — sik sik hayal ettifim ama kesinlikle hi¢bir zaman ya-
pamadigim sgeyler, ¢linkii ¢ok tehlikeli ve geri doniigii olmayan geyler
bunlar” (Flanagan, 2000, 55).

36 Body art (ya da Orlan’in deyisiyle ten sanati} ve Modern Primitives hare-
keti i¢inde performans arasinda bir sinir var olsa da bu sirurin gésteril-
mesi zordur. Bazi 6nctii sanatqlara gore boyle bir sinur cizmek kesinlikle
miimkiin degildir. Ger¢ekten bazi performanslar kesinlikle showlar gibi
yaganmishir ve bu durumda kendini aragtirma istegine zit diiserler.

37 Boylece simgesel anlamda Modern Primitives’ in dogusundan s6z et-
mis oluyor. Insanin kendini denemesine ¢ok bagli olan bu akimla ilgili
olarak Le Breton'u referans olarak gsteriyoruz (2002a). A. Juno ve V.
Vale'nin Fakir Musafar'la yaptiklar1 (1989) uzun bir konugmarun biraz
kasaltilmug bigimi Heuze’de yaymnlanmgtir (2000).
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38 Sanders, San Francisco’da Fakir Musafar tarafindan orgiitlenen bir be-
densel degisimler atolyesinde gerceklegen branding ve burning seansim
anlatir; Sanders ayru zamanda bir piercing atolyesi yoneten Jim Ward
ve cinsel piercing ve cutting atdlyesi yéneten Raelynn Gallina’dan da
s6z eder (Sanders, 1992).

39 Esté asilma gosterisi yapan bazi sanatcilarda ya da performans sanat-
gilarinda bagka bir duruma daha ¢abuk gegmeyi ya da acirun etkilerini
silmeyi saglayan uyusturucu sorununa da deginiyor: “Bircok perfor-
mansct uyusturucu kullantyor. Ben kullanmayanlardanim.”

40 Genel olarak bedenlerdeki déniigiimler, degisiklikler baglammnda
“primitivizm” sorunuyla ilgili daha ayrintili bir elestiri icin: bkz. Le
Breton (2002a).

41 Psikotiklerin bedenlerinde yaptiklar: tahribatlar, kendilerini sakatla-
malar ¢ogu zaman dinsel cogku baglaminda kendini kurban etme egj-
limleriyle ¢ok sik iligkileri olan davraruglardir. Burada diinyay kur-
tarmak ya da bireyin bir lekeden, kirden arinmak amaciyla kendini
cezalandirmasi séz konusudur.

42 Bati toplumlan eski kabilelerde bireylerin, 6zellikle gecis ritlerinde,
bedenlerinde cesitli degigiklikler yapmalan olgusunu hicbir zaman
hos kargilamamug, bedenlere bu tiir miidahaleleri barbarlik olarak
gormiigtiir. Giintimiizde goriilen dévine, piercing vb. beden damgalan
ve siisleriyle ilgili goriis ve diigiinceler farkhidir, ¢tinkii bu uygulama-
lar toplumsal simge olarak degisiklik- ler gostermistir ve bunun da
nedeni bunlara ragbet eden genglerin toplumla tam bir uyum i¢inde
olmalardir.
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