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AMERIKA
KISIM I

Iki Konusma:
J. Krignamurti ve

Profesor Jacob Needleman

1- OGRETMENIN ROLU
2- IC UZAY UZERINE;
GELENEK VE BAGIMLILIK UZERINE
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EDITORUN NOTU
Gegtigimiz yillarda J. Krignamurti Amerika, Avrupa
ve Hindistan’da, bireylere oldugu kadar kiigiik gruplara
da, her gesit dinleyici i¢in konugmalar yapti. Bu kitap
kendisinin bu donemde, yani 1967'den bu yana, verdigi
Ogretiyi daha Gnceki yayinlardan daha kapsamli, daha
genig bigimde sunmak igin hazirlandi. Konugmalarin
hepsi dogagtan olduklan ve soru-cevap bigiminde ilerle-
dikleri igin, bu kitaptaki bilgiler bant kaydindan
hazirlanmig ve tiim kelime ve ciimleler aynen korun-
mugstur. Yalnizca bazi tekrarlar aradan gikarilmig ve
ancak bir okuma metni olugturmaya yetecek Olgiide
diizeltmeye yer verilmigtir.

Tiirkge Basima Not
1967'den sonra Krignamurti’nin yaptig: biitiin ko-
nugmalar “Bilincin Uyamis1” adi altinda toplanmugtir.
Biz bu geviri betigimize bir biitiinsellik olusturdugu igin
Amerika’da yaptigi1 konugmalan aldik ve konugmalarin
igerigine uygun diigtiigii icin “Tam Bilinglilik-Tam Ya-
gsam” adim verdik. Kitabimiza almadigimiz Hindistan ve
Avrupa’daki konugmalann daha sonraki yayinlarimiz
arasinda ¢ikacaktir.
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OGRETMENIN ROLU

J. Krigsnamurti ve Profesor J. Needleman arasinda bir konugma
metnidir.

Needleman' - Gengler arasinda, ozellikle de burada, Ka-
liforniya’da ruhsal bir devrimden bir hayli sézediliyor.
Siz, bu son derece kangik olguda, modern uygarligin ye-
niden canlangi, yeni bir gelisme olanag: adina umut go-
riiyor musunuz?

KRISNAMURTI - Yeni bir gelisme olanag: dedig.mizde, sizce
bu hayli ciddi bir sey olmak gerekmez mi? Gosterigli bir eglen-
ceden bir digerine atlamaktan Gte birgeyler olmas: gerekmez mi?
Kaliforniya’da ya da diinyada yeni bir sey belki ancak su sekilde
gergeklesebilir: Tiim diinya dinlerini gézden gegirir, organize ol-
mus yararsizhklannin farkina vanrsimiz; sonra da bu algidan, bu
sezgiden hakiki bir berrak birseyler ortaya ¢ikar. Oysa benim goz-
leyebildigim kadaniyla bahsettiginiz seylerde korkarim ciddiyet
vasfi, ciddiyet niteligi eksik. Belki yaniliyorumdur. Ciinkii bu
geng insanlar sadece uzaktan taniyorum, seyirciler arasinda olu-
yor ya da buraya gelip gidiyorlar; sorduklan sorular, kahkahalari
ya da alkiglar1 bana pek de o kadar ciddi, olgun, igerikli gelmiyor.
Ancak dogaldir ki yaniliyor da olabilirim.

(1) Jacob Needleman, San Francisco State College’ de felsefe profesiiriidiir: 'The New
Religions' adli kitabin yazart olup Metafizik Kitaplar: serisinin editérlerindendir.
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Needleman - Soylediklerinizi ¢ok iyi anliyorum. Ben sade-
ce gunu sormak istemistim. Belki bu genglerin ciddi olma-
larini beklemek dogru degildir?

KRISNAMURT!I - Ben de ayni nedenle bunun genglere atfedi-
lecek birgey oldugunu sanmiyorum. Gengler arasinda boyle ola-
ganiistii birgey nasil ortaya ¢ikti, nasil bu denli 6nem kazand:
bilmiyorum. Birkag yil i¢inde onlarin da yash kisiler olma sira-
lan gelecek.

Needleman - Ardinda ne yattigina hi¢c bakmaksizin dene-
yiistii olmaya -ya da buna hangi ismi verirseniz verin- du-
yulan bu ilgi, bir ¢egit tohum tarlasini andirtyor; dyle ki
igin eglencesinde olanlar ve sahtekarlar bir yana, bu top-
raklarda istisnai bazi insanlar, belki de bazi ustalar yeti-
sebilecekmig gibi goziikiiyor .
KRISNAMURTI - Ben sizin kadar emin degilim; sahtekarlar ve
bu isten ¢ikar saglayanlar her yani kapliyorlar. “Krigna Bilinci”
ya da “Transandantal Meditasyon”, ya da siiriip giden diger an-
lamsiz geyler; herkes kendini bunlara kaptirmig gibi. Bu bir tiir
teshircilik, bir eglence ve gosteri bigimi. Yeni birgeyin ortaya
¢tkmasi igin, kendini gergekten adamis, ciddi, en son noktaya
dek gidebilen kisilerden olugmug bir ¢ekirdek bulunmas: gere-
kir. Herseyi yasadiktan sonra “Igte en sonuna dek takip edece-
gim birsey” derler.

Needleman - O halde ciddi bir kigi dedigimizde, tiim diger
seylerin yarartigi yanilsamalardan etkilenmeyecek birisi-
ni anliyoruz.

KRISNAMURTI - “Ben buna “yamlsamalardan uzak olmak”
degil de bir ciddiyet bigimi demeyi tercih edecegim.

Needleman - Peki bunun icin bir énkogul yok mudur?
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KRISNAMURTI - Hayir, ben umutsuzluk ve kugkuculuga gotii-
ren yanilsamalan kastetmiyorum. Ben, sozde -dini, sézde- ruhsal
olarak adlandirilan biitiin seylerin degerlendirilmesini kastediyo-
rum: Tiim bunlardaki gergegin ne oldugunu ya da bir gergeklik
bulunup bulunmadigimi aragirmak ve 6grenmekten sozediyorum.
Ya da hepsini bir yana atip yeniden baglamaktan; yani tiim o get-
refil siireglerden, tiim o karmasadan ge¢gmek zorunda kalmadan.

Needleman - Sanirim benim séylemeye ¢aligtigim da buy-
du; ancak simdi ¢ok daha iyi dile getirilmig oldu. Kigiler
birseyler denediler ama bu onlara bir yarar saglamadi.

KRISNAMURTI - Burada “diger kigileri” kastetmiyoruz. Ben
kiginin tiim vaatleri, tim deneyimleri, tim mistik atiflan bir ya-
na atmasini kastediyorum. Ben, kiginin kesinlikle hi¢birgey bil-
miyormus gibi yeniden baglamasi gerektigi fikrindeyim.

Needleman - Bu ¢ok zor birgey olmali.

KRISNAMURTI - Hayir, yamliyorsunuz; ben zor oldugu dii-
siincesinde degilim. Sadece, kendilerini bagka kigilerin bilgile-
riyle doldurmus olanlar i¢in zor olabilir.

Needleman - Peki ¢ogumuz bu durumda degil miyiz?
Diin, San Fransisko Eyalet Universitesi’nde égrencile-
rimle konuguyordum. Onlara KRISNAMURTI'yle bir mii-
lakat yapacaginu, sormamu isteyecekléri sorular olup ol-
madigim sordum. Pekgok soru geldi ancak beni engok et-
kileyeni geng bir adamdan geldi: “Kitaplarim defalarca
ve defalarca okudum” dedi “ancak, séylediklerini yapa-
miyorum.” . Bu ifadede ¢ok berrak birgevler var; zihnim-
de bir gimgek ¢akmig oldu. Bana, bir ¢egit incelikli anlam-
da bu yolla baglanilabilir gibi geldi. Tam bir yeni; tapta-
ze biri olunabilir!
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KRISNAMURTI - Saninm yeterince sorgulamiyoruz. Kastetti-
gimi anladiniz m1?

Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Kabul ediyor, hevesleniyor, yeni deneyimle-
re 6zeniyoruz. Insanlar, sakal ve vaatleri olan, belli seyleri yap-
tiklari takdirde harika tecriibeler yasayacaklarini soyleyen her-
kesin dudagindan dokiilen herseyi derhal kapiyorlar! Bence kisi
sOyle demeli “Higbirgey bilmiyorum.” Bagkalarina giiveneme-
yecegim de agik. Kitaplar ve gurular olmasa acaba ne yapardim?

Needleman - Ama kigiler ¢ok kolayca aldatiliyor .
KRISNAMURTI - Birseyler istiyorsaniz, aldatilirsiniz.
Needleman - Evet, ne demek istediginizi anliyorum.

KRISNAMURTI - Yani soyle demek gerek: “Bulacagim, adim
adim aragtiracagim. Kendimi aldatmak istemiyorum” Aldanma,
birgeyler istedigimde, aggozlii oldugumda, “yagsadigim hersey
cok berrak; ben esrarh birgeyler istiyorum” dedigimde ortaya ¢i-
kar ve derhal kapilmig olurum.

Needleman - Bana kalirsa, anlayig olarak siradan kiginin
¢ok uzaginda kalan bir hal, bir tavir, bir yaklagimdan sé-
zediyorsunuz. Ben kendimi bunun ¢ok uzaginda hissedi-
yorum; égrencilerim igcin de aym geyi soyleyebilirim.
Dogru ya da yanlig, onlar béyle hissediyorlar ve yardima
ihtiyaglar: var. Belki yardimin ne oldugunu bile yanhs
anliyor olabilirler. Peki yardim diye birgey var mi?

KRISNAMURTI - “Kisi neden yardima gereksinir” mi demek
istiyorsunuz?.

Needleman - §dyle agiklayayim. Kendinizi aldattiginiza
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dair bir his var iginizue ama tam olarak da bilemiyorsu-
nuz...

KRISNAMURTI - Bu oldukga basittir. Kendimi aldatmak iste-
miyorum; dyle degil mi? Aldams1 meydana getiren hareketi, ge-
yi bulmaya ¢aligirim. Bu elbetteki aggozli oldugum, birseyler
istedigim, doyumsuz oldugum zaman sézkonusudur. Ancak, ag-
gozliilik, istek, doyumsuzluga saldiracak yerde yeni birgeyler
isterim.

Needleman - Anliyorum.

KRISNAMURTI - O halde, kendi aggdzliiliigiimii anlamam ge-
rekiyor. Acaba neler istiyorum: Bu diinyaya doydum; kadinlara,
arabalara, paraya doydum da yeni birgeyler mi istiyorum acaba?

Needleman - Bence, kigi uyarilmak istedigi, kendinden
uzaklagmak istedigi zaman aggozliilige kapiliyor; boyle-
ce kendi yoksullugunu gormemis oluyor. Ancak ben bag-
ka birgey sormak istiyorum. Konugmalarimzda bu soruyu
bir¢ok defa yamitlamig oldugunuzu da biliyorum ama ne-
redeyse ka¢inilmaz bir bigimde ayni soru sorulmaya de-
vam ediyor: Diinyanin biiyiik gelenekleri, kendilerinin
bugiin ne halde olduklari bir yana (farklilagtirildilar,
yanlig yorumlandilar ve yaniltic hale geldiler), dogrudan
ya da dolayl olarak siirekli yardimdan soz ediyorlar. On-
lar da “guru kendinizden bagskasi degil” diyorlar, ancak
ayni zamanda bir yardimin da varoldugu soyleniyor.

KRISNAMURTI - “Guru” kelimesi ne anlama gelir, bilir misi-
niz?

Needleman - Tam olarak bilemiyorum.

KRISNAMURTI - “Isaret eden” anlamina gelir. Bir anlami bu-
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dur. Bir bagka anlami da “aydinlanma getiren, yiikiiniizii hafif-
leten” geklindedir. Ama, sizin yiikiniizii hafifletmek bir yana
kendi yiiklerini sizin iizerinize bindirenler de var.

Needleman - Korkarim, var.

KRISNAMURTI - Guru “Kopriiden gegmenize yardim eden”
anlamina da gelir; bagka anlamlari da vardir. Guru, bildigini
soyledigi an, bilmediginden emin olabilirsiniz. Cinki bildigi,
haliyle gegmiste kalmig birgeydir. Bilgi, gegmis demektir. Ve
gury, bildigini sdyledigi zaman, yagadigi bir deneyimi diiniiyor-
dur, bunun dnemli bir deneyim oldugu kanisindadir ve bu kam
da onceki bilgilerinden ileri gelir; aksi taktirde bir kaniya sahip
olamazd. Iste bu nedenle, deneyiminin kokleri gegmistedir. Bu
yiizden de gergek degildir.

Needleman - Galiba ¢ogu bilgiler icin durum bu.
KRISNAMURTI - O halde, tiim bunlarda neden eski ya da ye-
ni bir gelenek bigimi bulmak istiyoruz ki? Kigi kendi iginde aki-
lalmaz derinliklere ulagabilir ve her aradigim bulabilir. Tek so-
run, kisinin kendi igine nasil ulagacagi, bunu nasil bagaracagidir.

Kigi bagaramaz ve goyle der: “Liitfen bana yardimci olur musu-
nuz?”

Needleman - Anliyorum.

KRISNAMURTI - Bir baskas: da soyle yanitlar: “Size yardim
edecegim” ve kisiyi cok bagka biryerlere gotiiriir.

Needleman - Evet, soruya yanit geliyor gibi. Gegenlerde
“sat-san” adinda birseyden sizeden bir kitap okuyor-
dum.

KRISNAMURTI - Ne anlama geliyor, bilir misiniz?
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Needleman - Bilgelerle bir arada olmak.
KRISNAMURTI - Hayur; iyi kigilerle bir arada olmak.
Needleman - lyi kigilerle! Dogru, haklisiniz.
KRISNAMURTI - lyi oldugunuzda bilgelesirsiniz. Yani, bilge
oldugunuzda iyilesirsiniz seklinde degil.
Needleman - Anliyorum.
KRISNAMURTI - Bilgeliginizin nedeni iyi olmanizdir.

Needleman - Birgeyler ima etmeye ¢aligtigim sanilmasin

ancak kendi adima, dgrencilerim ve ben, sizi okudugu-

muzda ya da dinledigimizde, bazen goyle diyoruz fikrinde-

yim: “kimseye ihtiyacim yok; kimseyle olmak zorunda de-

gilim!”" Burada da muazzam bir aldanma sdzkonusu.
KRISNAMURTI - Elbette. Ciinkii konugmacinin etkisinde kali-
yorsunuz.

Needleman - Evet. Bu Dogru.
(Giiliigmeler)

KRISNAMURTI - Bakin ok basit bigimde ele alalim. Eger hig-
bir kitap, higbir guru, higbir 6gretmen olmasaydi, ne yapacakti-
mz? Kisi bir bunalim, bir kafa kangikligi, bir ikilem yagiyor di-
yelim; ne yapacak? Yardim edecek kimse yok; ne uyusturucu,
ne sakinlestirici, ne de kurumsal dinler var. Ne yapardiniz?

Needleman - Ne yapacagimi kestirmem miimkiin degil.
KRISNAMURTI - Dogru.

Needleman - Belki bu durumda acil ihtiyag nedeniyle bir
care de ortaya gikard:.
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KRISNAMURTI - Cok dogru. Bu ihtiyaci hissetmiyoruz giinkii
sOyle diyoruz “Nasilsa yardim edecek birisi bulunur.”

Needleman - Ama birgoklari da béyle bir durumda aklini
kagirird:.

KRISNAMURTI - Sizinle ay.m fikirde degilim.
Needleman - Ben de kesin olarak emin degilim.

KRISNAMURTI - Hayr, size hig mi hi¢ katulmiyorum. Bugiine
dek yaptiklarimiza bir baksaniza! Baglandigimiz kisiler, dinler,
kiliseler, egitim; tiim bunlar bizi bu karmagik duruma siiriikledi-
ler. Acidan kurtulamadik; hayvanca tarafimizdan, ¢irkinligimiz-
den, degersizligimizden kurtulamadik.

Needleman - Ama herkesi ayni kefeye koyabilir miyiz?
Farkliliklar s6zkonusu. Her bin diizenbaza kargsilik bir de
Buda var.

KRISNAMURTI - Ama bu beni ilgilendirmiyor. Eger bu bir ge-
sit aldanisa yoneltiyorsa... Yok, hayir.

Needleman - O halde size gunu sorayim. Stki ¢calisma ol-
madan bedenin hastalanabilecegim biliyoruz ve bu siki
galisma, ¢aba, gayret dedigimiz gey. Peki ruh adini vere-
bilecegimiz ey icin de bir bagka tiir ¢aba s6zkonusu mu?
Sizin konugmalarinizdan ¢abalamaya kargi oldugunuz
anlagiliyor. Oysa insamn biitiin yéonlerinin geligimi ve
saghgi bakimindan, su ya da bu gegit bir siki caligma ge-
rekli degil mi?

KRISNAMURTI - Siki galigmayla ne Kkastettiginizi anlayama-
dim. Fiziksel siki galigmay:r mi kastediyorsunuz?

Needleman - Genelde siki galisma dedigimizde kastettigi-
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miz bu oluyor. Bir de arzulara kargt durmak var.

KRISNAMURTI - iste, bulundugumuz nokta bu! Sartlanma-
muz, kiiltiirimiiz hep bu “Karg1 durma” etrafinda yapilanmig. Bir
diren¢ duvan 6rmek. Boylece, “Siki ¢aligma” dedigimizde ne
kastetmis oluyoruz? Tembellik mi? Neden birgeyler i¢in ¢aba
gostermek zorundayim ki? Nigin?

Needleman - Ciinkii birgeyler istiyorum.

KRISNAMURTI - Hayir. Bu gaba kiiltiine ne gerek var ki? Tan-
riya, aydinlanmaya, gergege ulagmak igin neden ¢aba sarfetmek
zorunda olayim ki?

Needleman - Bu soruya farkl yanitlar verilebilir. Ancak
ben sadece kendi adima konugabilirim.

KRISNAMURTI - Aradigim sey orada bir yerde olabilir. Ben
sadece bakmasini bilmiyorumdur.

Needleman - Ama o halde bir engel var demektir.

KRISNAMURTI - Bakmasini bilmek! Su kégeye sikigmig ola-
bilir. Belki ¢igegin altindadir. Heryerde olabilir. Oyleyse, 6nce
bakmasini 6grenmem gart. Yoksa bakmak igin gaba sarfetmem
degil. Bakmanin ne anlama geldigini bulmam gerekiyor.

Needleman - Dogru ancak siz bu bakma olayina bir di-
ren¢ bulunabilecegini kabul etmiyorsunuz.

KRISNAMURTI - Bu, bakmak bile istemediginizi gosterir! Bi-
risi gelir de “Ben bakmak istemiyorum” derse, onu bakmaya
zorlamaniz miimkiin degildir ki.

Needleman - Hayir. Bu noktada kendimden sézediyorum.
Ben bakmak istiyorum.

KRISNAMURTI - Eger bakmak istiyorsaniz, bakmakla ne kas-
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tediyorsunuz? Bakmak igin bir ¢aba sarfetmeden 6nce, bakma-
mn ne anlama geldigini bulmaniz gerekiyor. Sizce de oyle degil
mi?

Needleman - Demekki burada da bir ¢aba gerekecek sek-
linde anladim.

KRISNAMURTI - Haynr.

Needleman - Bunu, ince, hassas bir bigimde yapmaktan
sézediyorum. Ben bakmak istiyorum ancak, bakmanin ne
anlama geldigini bulmak istemiyorum. Bu temel noktanin
benim igin énemli oldugunu kabul ediyorum ancak bu igi
cargcabuk yapmak, halletmek istegi de bir direng sayilmaz
n?

KRISNAMURTI - Hastay: yataktan kaldiracak ¢abuk ilag.

Needleman - Kendi- igimde, soziinii ettiginiz bu ince, bu
¢ok daha hassas geye direnen ve incelemem gereken bir-
gey mi var? Soylediginiz gey, ¢aligma degil mi? Soruyu
biiyiik bir siikunet ve incelikle sormak ¢aligma demek de-
gil mi? Bana, bunu yapmak isteyen tarafi dinlememek bir
gesit igmig gibi geliyor ...

KRISNAMURTI - Cargabuk.

Needleman - Ozellikle biz Batililar ya da belki de tiim in-
sanlarigin. '

KRISNAMURTI - Korkanm tiim diinyada bu boyle. “Bana ora-
ya gar¢abuk nasil varinm; onu soyle.”

Needleman - Ancak siz de bunun bir an meselesi oldugu-
nu séyliiyorsunuz.

KRISNAMURTI - Evet, agikgas1 Syledir.
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Needleman - Evet, anliyorum.

KRISNAMURTI - Bakin, gaba nedir ki? Sabahleyin yataktan
kalkmak istemezken yataktan kalkmak bir gabadir. Peki bu tem-
bellik neden kaynaklanir? Yeterince uyku uyumamis olma, agi-
n yemek yeme, faaliyet):re kendini fazlaca kaptirmig olma ve
boyle siiriip gider; sonru da, ertesi sabah soyle dersiniz: “Ah, ne
cansikici, artik kalkmam gerexiyor!” Simdi liitfen biran durun
ve izleyin. Tembellik nedir? Fiziksel tembellik midir yoksa dii-
siincenin kendisi mi tembeldir?

Needleman - Igte bunu anlayamadim. Farkli bir sozciige
ihtiyacim var. “Diigiincenin tembel olmast mui?" Ben dii-
gtincenin her zaman ayni oldugu fikrindeyim.

KRISNAMURTI - Hayir. Bakin, tembelim, yataktan kalkmak
istemiyorum ve bu nedenle kendimi kalkmaya zorluyorum. S6z-
de ¢aba ad: verilen sey buradadur.

Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Birseyi istiyorum ancak ona sahip olmamam
gerek; direniyorum. Direng ¢abadir. Kiziyorum oysa kizmamam
gerek: direng, gaba. Peki beni tembellestiren nedir?
Needleman - Yataktan kalkmam gerektigi bicimindeki dii-
slince.
KRISNAMURTT - Dogru.
Needleman - Cok dogru.

KRISNAMURTI - O halde bu diisiince meselesini ta en bagin-
dan ele almam gerekiyor. Burada tembellik eden beden degildir,
yataktan ¢ikmak igin bedeni zorlamak sozkonusu degildir, ¢iin-
kii bedenin kendi zekasi vardir, ne zaman yorgun oldugunu ve
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dinlenmesi gerektigini bilir. Bu sabah yorgundum; yoga aligtir-
malanmi yapmak igin pikeyi ve herseyi hazirlamigtim fakat be-
denim goyle dedi: “Uzgiiniim ama hayir.” Ben de sdyle yanitla-
dim. “Peki kabul” Bu tembellik degildir. Bedenim §dyle konug-
tu: “Beni rahat birak ¢iinkii diin bir konugman vards; birgok ki-
siyle goriigtiin ve yorgunsun.” Iste bu esnada diigiince devreye
girip soyle konusuyor: “Derhal kalkip aligttrmalar1 yapman ge-
rek, ciinkii bu senin i¢in iyi olur; bu aligtirmalan hergiin yaptin,
bir aligkanlik olugtu, kendini kapip koyuverme, tembellegecek-
sin, aligkanligin siirdiir.” Bunun anlam: da sudur: Beni tembel
yapan gey diigiincedir. Beni tembel yapan beden degildir.
Needleman - Bunu anladim. O halde diisiinceyle ilgili

olarak bir caba sézkonusu.

KRISNAMURTI - Hayir ¢aba yok! Yoksa diigiince bu denli me-
kanik birgey olur muydu? Ve zaten tiim diigiinceler mekanik de-
gil midir?
Needleman - Evet, pekala. Ancak yine de bu soru sorula-
bilir.
KRISNAMURTI - Siz bu fikre katilmiyor musunuz?
Needleman - Bu fikri sinamig oldugumu séyleyemem:.

KRISNAMURTI - Ancak, sinamak miimkiindiir. Bu, gok basit
bigcimde anlagilabilir. Biitiin diigiinceler mekanik degil midir?
Mekanik olmayan durumda diigiince yoktur; diigiincelerin cid-
diye alinmasi degil, yoklugu s6z konusudur.

Needleman - Bunu nasil anlayabili:im?

KRISNAMURTI - Hemen deneyin; gok basittir. isterseniz he-
men gorebilirsiniz. Diigiince mekaniktir.

Ucretsiz PDF Kitap A{givi - https://rantey.org



Needleman - Peki, oyle varsayalim.

KRISNAMURTI - Hayir, varsaymayin. Hig birseyi varsayma-
yin.

Needleman - Peki.

KRISNAMURTI - Diigiince mekanik birgeydir; yle degil mi?
Ciinkii kendini tekrar eder, belli kurallara uygundur, benzerlik-
ler gosterir.

Needleman - Benzerlikler gosterme konusunu anlayabili-
yorum. Ancak, kigisel deneyimim biitiin diigiincelerin ayn
nitelikte olmadigim géosteriyor. Farkli diigiince nitelikleri
bulunuyor.

KRISNAMURTI - Gergekten boyle birgey var m1?
Needleman - Kigisel tecriibeme gore var.

KRISNAMURTI - Bulmaya ¢aligalim. Diigiince ya da diisiin-
mek nedir?

Needleman - Cok yiizeysel, kendini siirekli tekrarlayan,
son derece mekanik diigiinceler var géziikiiyor; bunlarin
kendilerine ézgii bir tatlar: var. Bir bagka cegit diigiince
de var gibi, bunlar da bedenimle, biitiin benligimle ¢ok
daha ilintili goziikiiyorlar ve daha farklt bir etki yaranr
gibiler.
KRISNAMURTI - Peki, sizce bu nedir? Diisiince, hafizanin tep-
kisidir.
Needleman - Peki, bu bir tanim olabilir.

KRISNAMURTI - Hayir, hayir; bunu kendimde gozleyebilirim.
“Bugiin o eve gitmem gerekiyor.” Hafiza, mesafe, taslak. Tiim
bunlar hafizadandur, dyle degil mi?
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Needleman - Evet, hafiza kapsamindadir.

KRISNAMURTI - Oraya daha 6nce gitmigim. Hafiza, bellek bu
konuda iyice yapilanmg ve ani bir diigiince ya da belli bir zaman
alan diigiince de oradan ortaya gikiyor. Ve kendime §dyle soru-
yorum: Acaba tiim diigiinceler birbirine mi benziyorlar; hepsi
mekanik mi? Yoksa mekanik olmayan, sozel olmayan diisiince-
ler de bulunuyor mu?

Needleman - Evet, dogru.

KRISNAMURTI - Eger sozciikler olmasayd, diisiinceler olur
muydu?

Needleman - Anlayis, idrak diye birsey de vardir.
KRISNAMURT!I - Soyleyin, nasil birsey bu. Bu anlayis denilen
sey nasil ortaya ¢ikiyor? Diisiinceler hizli hizli ¢ahigirken mi,
yoksa diigiinceler sakinken mi?

Needleman - Evet, diigiinceler sakinken ortaya gikiyor.

KRISNAMURTI - Anlayigin diigiincelerle hig ilgisi yoktur. Akil
yiiriitebilirsiniz; bu, diiginme, mantik siirecidir; sonra Gyle bir
noktaya gelirsiniz ki *“Anlayamiyorum” dersiniz, sonra bir siire
sessiz kalir, sonra da goyle dersiniz: “Ah anladim; anlayabiliyo-
rum” igte bu anlayig diisiincelerin bir sonucu degildir.

Needleman - Sebebi bulunmuyor goziiken bir enerjiden
sozediyorsunuz. Neden ve sonugtan kaynaklanan enerjiyi
tamiyoruz; yagamlarimizi o bigimlendiriyor; peki soziinii
ettiginiz diger enerjinin, bizim agina oldugumuz enerjiyle
iligkisi nedir? Enerji nedir?

KRISNAMURTI - Oncelikle, enerji pargalanabilir midir?
Needleman - Bilmiyorum. Liitfen devam edin.
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KRISNAMURTI - Parcalanabilirdir. Fiziksel enerji, 6tke enct
Jisi ve digerleri, kozmik enerji, begeri enerji, hepsi pargalanaln
lir. Ancak hepsi aym enerjidir; 6yle degil mi?

Needleman - Manuksal olarak ‘evet’ diyebilirim. Fakat
enerjinin ne oldugunu anlayamivorum. Bazen enerji adi-
nt verdigim geyi deneyliyorum sadece.

KRISNAMURT!I - Benim tiim bilmek istedigim, enerjiyi neden
pargaladigimiz; ancak bunu yanitladiktan sonra konuya daha
farkli yaklasabiliriz. Cinsel enerji, fiziksel enerji, zihinsel ener-
ji, psikolojik enerji, kozmik enerji, igyerine giden igadaminin
enerjisi ve boylece siiriip gidiyor. Neden parga parga ele aliyo-
ruz? Bu pargalamanin, bu boliinmenin nedeni nedir?

Needleman - Gdériiniise bakilirsa, kiginin farklt birgok

pargast var, bunlar ayri ayri; ve bence bu nedenle yaga-

mi par¢aliyoruz.

KRISNAMURTI - Peki, neden? Diinyay: komiinistler, sosya-
listler, emperyalistler, katolikler, protestanlar, hindular, budist-
ler diye, ayrica uluslar, dil farklihklan olarak pargalara ayirmi-
s1z. Peki neden zihin yagamin biitiinliigiinii bu sekilde pargala-
dr?

Needleman - Yaniti bilmiyorum. Bir okyanusa bir de aga-
ca bakiyorum: Aralarinda bir ayrim s6z konusu.

KRISNAMURTI - Hayir. Denizle agag arasinda bir farklihk
vardir elbette: Ancak ayrim, par¢calanmighk yoktur.

Needleman - Peki. Ayrim degil farklilik vardir.

KRISNAMURTI - Bizse sunu 6grenmek istiyoruz: Sadece diga-
rida degil igimizde de, neden bu farkhilik s6z konusu,
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Needleman - Farkhilik icimizde. En ilging soru da bu.

KRISNAMURTI - igimizde oldugu igin bunu digariya aktariyo-
ruz. Simdi su soruyu soralim: Bendeki bu pargalilik, bu bdliin-
miigliik nereden ileri geliyor? “Ben” ve “ben olmayan” anliyorsu-
nuz degil mi? Yiiksek benlik ile alt benlik; Atman ve alt benlik.
Neden boyle bir pargalilik, neden boyle boliinmiigliik s6z konusu?

Needleman - Belki daha en baginda, insanin kendini sor-
gulamasina yardimci olmack iizere bu gekilde tasarlanmg,
Boylece kigiler bildiklerini zannettikleri geyi gergekten bi-
lip bilmediklerini sorguluyorlar.

KRISNAMURTI - Pargalama yoluyla bulabilecekler mi?

Needleman - Belki, anlayamadigim birsey var fikri araci-
higiyla evet.

KRISNAMURTI - Bir insanda, bu béliinmiiglik, bu
pargalanmiglik sézkonusudur. Peki neden? Bu pargali olusun
“sebebi hikmeti” [raison d’étre], yapisi nedir? Bir diigiinen var
bir de diigiince, dyle degil mi?

Needleman - Bunu anlayamadim.
KRISNAMURTI - Diisiinen bir 6ge var ve gdyle diyor: “Su dii-
stinceyi denetlemeliyim; sunu diglinmeliyim, sunu

diigiinmemeliyim.” “O halde yapmaliyim” ya da *“yapmamali-
yim” diyen bir diisiiniir sézkonusu.

Needleman - Dogru.

KRiISNAMURTI - Bir boliinmiiglik var. “Bu olmahyim” ve
“Su olmamaliyim”. Igimdeki bu boliinmiigliigiin nedenini bir
anlasam. Bakin, bakin! Su tepelere bir bakin! Harikulade, dyle
degil mi?
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Needleman - Gergekten de giizel!

KRISNAMURTI - Simdi o tepelere bolerek, pargalayarak bakar
misimz?

Needleman - Yok, hayir.
KRISNAMURTI - Peki neden?
Needleman - “Ben” in bununla higbir ilgisi yoktu.

KRISNAMURTI - Tiim mesele de bu. Bu konuda higbirsey ya-
pamazsiniz. Burada ise, diisiinceyle, birseyler yapabilecegimi
diisiinliyorum.

Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Bu nedenle “olani” degistirmek istiyorum.
Orada “olan1” degigtiremem ama, bende “olani” degistire-
bilecegimi diigliniirim. Nasil bilmedigim i¢in iimitsizlige diige-
rim, kaybolurum, ¢aresiz kalinm, “Degistiremiyorum” derim ve
bu yiizden degistirecek enerjim de olmaz.

Needleman - Evet, bunu soylemigtik.

KRISNAMURTI - O halde “olan1” degistirmeden once, de-
gistirici olan nedir, degisen nedir; bunlan bilmem gerekiyor..

Needleman - Insan, bir an jein bilebiliyor, sadece kisa bir
siire i¢in. Sonra bu anlar kayboluyor. Kiginin, kendi i¢in-
de “olam” gorebildigini anladig: kisacik anlar var.

KRISNAMURTI - Uzgiiniim, size katilamiyorum, “olam” gore-
bilmek, anlayabilmek yeterli degildir; degistirmeye yetmez.

Needleman - Evet, bunun dogru oldugunu kabul ediyorum.

KRISNAMURTI - “Olam” ancak gézlemci bulunmadiginda gé-
rebilirim. Kargiki su tepelere baktiginizda gézlemci yoktu.
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Needleman - Evet. aynen dyle.

KRISNAMURTI - Gozlemci, siz “olan1” degistirmek istedi-
ginizde ortaya ¢ikt1. $6yle dediniz: “Olani” begenmedim; degis-
tirilmesi gerekir; ve bir anda bir ikilik ortaya ¢iktr. Gézlemci ol-
madan, zihin “olant” gozleyebilir mi? Igte bu, siz, iizerilerine
harikulade bir 15tk vururken o tepelere baktiginiz zaman s6zko-
nusuydu.

Needleman - Bu gercek, mutlak gercek oluyor. Kigi onu
deneyledigi anda “Evet!” diyor ancak deneyleme baglar
baglamaz bu an da unutuluyor.

KRISNAMURTI - Unutun!

Needleman - Bununla kastettigim; kigi siirekli olam de-
gistirme ¢abasinda.

KRISNAMURTI - Unutun ve sonra tekrar yakalayin.

Needleman - Ancak bu tartigmadan -asil hedefiniz ne
olursa olsun- énemli bir yarar saglamig durumdayim.
Bildigim birgey varsa, aranuzdaki bu yardimlagma olma-
dan bagarilama:z. Kargiki tepelere bakarim ve belki bah-
sedilen yargisiz hali de yakalamigimdw ancak dnemse-
mem. Kurtulug icin bu sekilde bakmam gerektigini bilmi-
yorumdur. Ve bu, hep dne siiriilen bir soru. Belki yine bir-
geyler yakalayip ona yapigmak isteven zihin sézkonust-
dur, yine-de insanca zayifliklar diigiiniildiigiinde...
KRISNAMURTI - Bakin; o tepelere baktik; degistiremeyecegi-
miz bir sekilde sadece bakuk; sonra birden i¢sellestirerek bakma-
ya bagladiniz ve ¢atigma da baglamig oldu. Bir an i¢in ¢atigmaya
kapilmaksizin, bir ¢ekisme vb. olmaksizin baktiniz. Sonra o antn
giizelligini hatirladiniz ve o giizelligi yeniden yakalamak istedi-
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niz. Igte bu noktada durun! Sonra aym sekilde siirdiiriin. Daha
sonra ne oluyor? Bir bagka ¢atigma daha doguyor: bir an igin sa-
hip oldugunuz ve tekrar edinmek istediginiz sey; ona tekrar nasil
ulagacagimzi bilemiyorsunuz. O ani tekrar diiginmek aym sey
degil; bunu biliyorsunuz. A¢hgini gekiyorsunuz; gatigma da bag-
liyor. “Denetlemem gerek; istememem gerek “oyle degil mi? Qy-
sa “igte bu kadar, bitti, sona erdi”dediginizde, o an da artik geri-
de kalmgtir.

Needleman - Bunu nasil basaracagimi 6grenmem gereki-
yor.
KRISNAMURTI - Hayir, hayir.
Needleman - Ogrenmem gerekmiyor mu? Neden?
KRISNAMURTI - Burada 6grenilecek ne var ki?
Needleman - Bu gatigmanin ige yaramazligini 6grenmem
gerek.

KRISNAMURTI - Hayir. Burada 6grenilecek ne var ki? Bu gii-
zellik aninin bir ani, hafizanin bir pargasi oldugunu kendiniz bi-
liyorsunuz. Sonra hafiza konuguyor: “O kadar giizeldi ki; tekrar
o an1 edinmeliyim” Artik giizellik sizi ilgilendirmiyor; artik zev-
kin pesine diigmek s6zkonusu. Halbuki giizellikle zevk bir ara-
da yiirimez. Bunu anladigimzda sorun kapanmigtir. Tehlikeli
bir yi1lan gérmiig gibi; artik yanina yanagmazsimz.

Needleman - (Giiliigmeler) Belki daha gérmemis oldugum
igin; gimdilik birgey soyleyemiyorum.

KRiISNAMURTI - Sorun da bu.

Needleman - Evet, herhalde anlattignuz gibidir; giinkii ki-
§i tekrar tekrar o ana geriye gitmeyi siirdiiriiyor.
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KRISNAMURTI - Hayir. Gergek olan sudur, o 15igin giizelligi-
ni gordiigimde, hakikaten olaganiistii giizel birgeyse, sadece
onu gormiig olurum. Bir de sunu ele alahhm. Aym dikkat niteli-
giyle kendimi gérmek istiyorum. Ayni derecede giizel bir alg:
an1 s6zkonusu olur. Sonra ne meydana gelir?

Needleman - Sonra bu am arzulamaya baglarim.

KRISNAMURTI - Sonra, o an1 yakalamak isterim; o hali gelis-
tirmek isterim; siirdiirmek isterim.

Needleman - O ani gérerek, anlamak nasil miimkiin olur?

KRISNAMURTI - Sadece o anin gergeklestigini anlamak yeter-
lidir.
Needleman - Unuttugum gey budur!

KRISNAMURTI - Burada unutmak sézkonusu degildir.

Needleman - Evet, benim yeterince derin bicimde anlaya-
madigim gey de bu. Sadece gormenin, anlamanin yeterli
olusu.

KRISNAMURTI - Bakin, bir yilan gordiigiiniizde ne meydana
gelir?

Needleman - Korkarim.
KRISNAMURTI - Hayir. Ne meydana gelir? Yani kosarsiniz,
oldiiriirsiiniiz, birgey yaparsiniz. Neden? Ciinkii tehlikeli oldugu-
nu bilirsiniz. Tehlikeli oldugunun farkindasinizdir. Diigiiniin ki
bir ugurumun kenarindasimz; bu daha iyi bir 6mek. Tehlikenin

farkindasmizdir. Kimsenin size bunu soylemesi gerekmez. Neler
olacagim derhal goriirsiiniiz.

Needleman - Dogru.
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KRISNAMURTI - Iste, o an algilanan giizelligin tekrar edile-
meyecegini dogrudan gordiigiiniizde, bitmis demektir. Diigiin-
ceyse soyle der: “Hayir, bitmedi. Anis1 mevcut.” O halde ne
yapmig olursunuz? O deneyimin 6lii bir amsini izlersiniz. Yaga-
yan giizelligini degil. Oyle degil mi? Siz onun kendisini, gerge-
gini gérmekteyken -sozel bir ifadesini degil, gergegini kastedi-
yorum- o ¢oktan bitmisgtir.

Needleman - O halde gormek dedigimiz sey_zannettigi-

mizden ¢ok daha nadir gergeklesiyor.

KRISNAMURTI - Eger o anin giizelligini goriiyorsam, o an bit-
mig demektir. Onu siirdiirmeyi istemem. Siirdiirecek olursam bir
zevke doniigiir. Sonra da tekrar yakalayamazsam, umutsuzluk,
acl, hiiziin gibi geyler verir. Bu yiizden §6yle derim: “Pekala, so-
na erdi” Peki bu durumda ne meydana gelir? ‘

Needleman - Kendi deneyimlerimden su kadarini soyleye-
bilirim. Korkarim canavar yeniden dogar. Binlerce cani
vardir. (Giiliigmeler)

KRISNAMURTI - Hayir. Giizellik ne zaman meydana ¢ikmis-
t?

Needleman - Degigtirmeye ¢alismadan gordiigiim zaman.
KRISNAMURTI - Zihin tamamen sakinken.

Needleman - Evet.
KRISNAMURTI - Oyle degil miydi?

Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Ona baktiginiz sirada zihniniz tam anlamiy-
la sakindir, dingindir. “Onu degistirmek isterdim; bir kopyasim
almak, fotografini ¢ekmek isterdim; bu, su ve digeri” demez.
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Sadece ve sadece baktimz. Zihin ¢aligmiyordu. Daha dogrusu
diigiince igin iginde degildi. Ama diigiince derhal devreye girer.
Soyle bir soru akla gelebilir: “‘Diigtince nasil sakin olabilir? Ki-
si, diigiinceyi, sadece gerektiginde kullanip gerekmediginde dur-
durabilmeyi bagarabilir mi?”

Needleman - Evet, inanin ki bu soru benim icin de son de-
rece ilgi gekici.
KRISNAMURTI - Sunu sormak istiyorum: Neden diigiinceye
tapinip duruyoruz? Neden diisiince, bu derece olaganiistii dii-
zeyde 6nemli hale geldi?

Needleman - Ciinkii arzularinuzi doyurabilecekmig gibi
gaoziikiiyor; diigiince yoluyla arzularimizi doyurabilecegi-
mize inaniyoruz.
KRISNAMURTI - Hayir, bu doygunluktan ileri gelmiyor. Ne-
den diigiince biitiin kiiltiirlerde ¢ogunluk igin bu derecede haya-
ti bir dnem tagiyor.
Needleman - Kigi genellikle kendini diigiinceyle, diigiince-
leriyle éozdeglegtiriyor. Kendi hakkimda diigiinecek olur-
sam, neler diigiindiigiim hakkinda diigiiniiyorum, nasul fi-
kirlerim var, nelere inaniyorum, bunlart diigiiniiyorum.
Kastettiginiz bu muydu?
KRISNAMURTI - Pek degil. “Ben” ve “Ben olmayan™la 6zdes-
lik diginda, diigiince neden siirekli aktif? Neden siirekli hareket
halinde.

Needleman - Ah, evet, anltyorum.

KRISNAMURTI - Diigiince daima bilgi iizerinde ¢aligir, yle
degil mi? Bilgi yoksa, diigiince de varolamaz. Diigiince daima
bilinenler alaninda yeralir. Ne kadar mekanik, sozellikdigt vb.
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olursa olsun, daima ge¢mig lizerinde ¢aligir. Yani yasamim geg-
mi§ demektir, ¢iinkii gegmig bilgilere, ge¢gmis deneyimlere, geg-
mis anilara, zevk, ac1, korku vb.'ye dayanir. Hepsi gegmiste yer
alir. Gelecegi de gegmigten itibaren tasarlanim,; diisiince gegmisg-
ten hareketle tasarlar. Bu yiizden diigiince gegmigle gelecek ara-
sinda gidip gelir. Siirekli goyle der: “Bunu yapmam gerek; sunu
yapmamam gerek; soyle davranmam gerekirdi.” Acaba bunu
neden yapiyor?

Needleman - Bilmiyorum. Aligkanhk olabilir mi?

KRISNAMURTI - Aligkanlik. Pekala. Devam edin. Birlikte bu-
lalim. Aligkanlik mi1?

Needleman - Zevk dedigim seyi aligkanlik getirir.
KRISNAMURTI - Aligkanlik, zevk, acu.

Needleman - Beni korumak lizere. Act, evet acl.
KRISNAMURTI - Siirekli bu alanda ¢alistyor. Neden? .

Needleman - Ciinkii daha iyi bir alani tammiyor.
KRISNAMURTI - Hayir. Hayir. Diigiince daha bagka bir alanda
¢ahigabilir mi?

Needleman - Bu tiir diigiinceyse, hayir.
- KRISNAMURT! - Hayir, herhangi bir diisiince. Diigiince, bili-
nen alan diginda bagkaca bir alanda ¢aligabilir mi?

Needleman - Hayur.

KRISNAMURTI - Elbette ki hayir. Bilmedigim bir sey iizerin-
de ¢aligamaz; sadece bu alanda galigabilir. §imdi, neden bu alan-
da galigir? Soyleyin, neden? Ciinkii bildigim yegane sey sudur.
Bu alanda giivenlik vardir, korunma vardir, emniyet vardir. Bii-
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tiin bildigim budur. Bu yiizden diigiince sadece bilinenin alanin-
da caligabilir. Bundan yoruldugu zaman da, bu durumia sik sik
kargilaginz, digarida birgeyler arar. Sonra aradig: da bilinenlere
dahil olur. Tannlari, vizyonlan, ruhsal durumu, hepsi, bilinen
gecmisten bilinen gelecege dogru tasarlanir. Yani diigiince da-
ima bu alanda galigir.

Needleman - Evet. Anliyorum.

KRISNAMURTI - Bu yiizden diisiince daima bir hapishanede
¢ahigir. Buna 6zgiirliik adini verebilir, giizellik diyebilir, diledi-
gi ismi verebilir! Ancak siirekli dikenli tellerle gevrili bir tarla-
nin sinirlan igindedir. $imdi ben diigiincenin bu alan diginda bir
yeri olabilir mi, bunu 6grenmek istiyorum. “Bilmiyorum” dedi-
gim zaman diigiincenin olmasi1 sdzkonusu degildir. “Gergekten
bilmiyorum”. Tamam mi1?

Needleman - Simdilik evet.

KRISNAMURTI - Gergekten bilmiyorum. Tek bildigim sey bu
ve diisiince bu alan hari¢ bagka herhangi bir alanda galigabilir
mi, bunu da gergekten bilmiyorum. “Bilmiyorum” dedigimde

_bu bilmeyi umdugum anlamina gelmiyor; ben gergekten bilme-
digimi soyledigim zaman ne oluyor? Merdivenden agag atlayi-
veriyorum. Algakgoniillii oluyorum; zihin tamamen algakgoniil-
li hale geliyor.

Ve bu “bilmeme” hali zeka demektir. Artik diisiince bili-
nenler alaninda galigabilir ve eger isterse bagka bir yerde ¢ahig-

makta da 6zgiirdiir..
Malibu, Kalifornia
26 Mart 1971
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IC UZAY UZERINE;
GELENEK VE BAGIMLILIK
UZERINE

J. KRISNAMURTI ve Profesér J. Needleman arasinda bir ko-
nugma metnidir.

Needleman - Konugmalarinizda, insanin kendi kendisinin
otoritesi olma gerekliligine yepyeni bir anlam kazandirdi-
nmz. Gelgelelim, bu dneri, genis, zeka sahibi bir Koz-
mos’un ortasindaki yeryliziinde, insan yaganinin kutsal,
deneyiistii boyutuna génderme yapilmaksizin, ¢arg¢abuk
bir cegit hiimanistik psikolojiye déoniismiiyor mu? Kendi-
mizi icinde bulundugumuz anda oldugu kadar, Koz--
mos’un icindeki yarauklar olarak gormeye ¢aligmamiz
gerekmiyor mu? Sormaya ¢alistigim sey, bu Kozmik boyut
meselesidir.

KRISNAMURTI - Bu “boyut” sozciigiinii kullandigimiz anda
uzaydan s5z etmis oluyoruz, giinkii uzay olmasayd: boyut da ol-
mazdi. Yani uzaydan, dig uzaydan, sonsuz uzaydan mi s6zetmek
iizereyiz?

Needleman - Hayr.

KRISNAMURTI - Yoksa kendi igimizdeki uzay boyutu mu s6z-
konusu olan?

31
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Needleman - Bu ikinci olarak séziinii ettiginiz geve ¢ok
yakin olmakla birlikte, ilkinin de tumamen diginda yeral-
madi g1 diigiincesindeyim.

KRISNAMURTI - Sinirsiz olan dig uzay ile kendi igimizdeki
uzay arasinda bir fark var midir? Yoksa kendi i¢imizde bir uzay
diye birsey sozkonusu degildir de sadece dis uzay1 mi bilmekte-
yiz? Kendi i¢ uzayimizi bir merkez ve bir gevre, bir dolay ola-
rak taniyoruz. Bu merkezin boyutu ile bu merkezden yola ¢gikan
yarigap, genelde bize bu uzay anlatir.

Needleman - Evet, evet, i¢ uzay.

KRISNAMURTI - Evet, ig uzay. Ancak eger bir merkezi varsa,
bu uzay her durumda sinirh olmak zorundadir ve bu nedenle ig
uzayi dig uzaydan ayirinz.

Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Sadece bu ¢ok sinirli uzay: tantyoruz ancak
diger uzaya da ulagma, ¢ok genig bir uzaya sahip olma istegi-
mizden de haberdaniz. Bu ev uzayn iginde varolmaktadur, aksi
taktirde ev olamazd ve bu odanin dort duvari onun uzayini olug-
tururdu. Kendi igimizdeki uzay ise, gevresinde bir gevrel ¢em-
ber yaratmis merkez demektir. Tipki su mikrofon gibi...

Needleman - Evet, bir ilgi merkezi.

KRISNAMURTI - Sadece bir ilgi merkezi degil, kendi uzayina
da sahiptir, yoksa varolamazdi.

Needleman - Evet, dogru.

KRISNAMURTI - Benzer bigimde insanlarin da bir merkezleri
olmasi miimkiindiir ve bu merkezden itibaren bir uzay yaratirlar;
merkez, gevresinde g¢evrel bir uzay yaratir ve bu uzay her du-
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rumda sinirhdir; 6yle olmasi gerekir, ciinkii merkez nedeniyle
uzay simirhdir.

Needleman - Tanimhdir; evet tammli bir uzaydir.

KRISNAMURTI - “Kozmik uzay” sozciiklerini kullandiginiz
zaman...

Needleman - Ben “Kozmik uzay” sozciiklerini kullanma-
dim; sadece Kozmos’ un bir boyutu olmak anlanunda koz-
mik sgzciigiinii kullandim. Sorum dig uzay ya da gezegen-
lere yolculuklarla ilgili degildi.
KRiSNAMURTi - O halde ¢evresinde bir alan yaratan, bir mer-
kezi olan uzaydan sézediyoruz; bu ayni zamanda iki diigiince

arasindaki uzay (sal aralik) da demektir; iki diigiince arasinda bir
uzay (sal aralik), bir aralik (interval] bulunur.

Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Ayrica gevresindeki uzay: merkez yarattigi
icin, sinirlarin diginda da bir uzay bulunur. Diigiiniimler arasin-
da, diiiinceler arasinda bir uzay bulunur; ayn1 zamanda, merke-
zin gevresindeki uzay ve dikenli telin 6tesindeki uzay sézkonu-
dur. Séyleyin, o halde buradaki mesele nedir? Uzayin nasil ge-
nigletilecegi mi? Farkli bir uzay boyutuna nasil girilecegi mi?

Needleman - Nasil girilecegi degilse de...

KRISNAMURTI - ...nasil girilecegi degil. Merkezin gevresin-
deki uzay haricinde farkl1 bir uzay boyutu var midir?

Needleman - Ya da farkli bir ger¢eklik boyutu?

KRISNAMURTI - Su anda uzaydan sbzettifimiz igin bu soz-
ciikte 1srar etmekte yarar var. Oncelikle iki diigiince arasindaki
uzay1 ¢ok agik bir bigimde anlamak istiyorum.
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Needleman - Bu aralifi, uzaysal aralig.

KRISNAMURTI - iki diigiince arasindaki bu arahk. Aralik,
uzay demektir. Peki bu aralikta ne cereyan ediyor?

Needleman - Bilmedigimi itiraf etmeliyim g¢iinkii benim
diigiincelerim her zaman iist iiste biniyorlar. Araliklar ol-
dugunu, bu araliklarin meydana ¢ikuigi anlar biliyorum,
yasiyorum da, o esnada bir anlik ézgiirliikler sézkonusu
oluyor.
KRISNAMURTI - Simdi bu konuyu biraz daha irdeleyelim, ol-
maz m1? iki diigiince arasinda bir uzay var. Cevresinde bir gev-
rel yaratan, bir merkezi bulunan bir uzay da varki, bu bir yaliim
uzayl.

Needleman - Evet, pekala. Bu ¢ok soguk bir sozciik.
KRISNAMURTI - Bu kiginin kendini baltalamas:. ihtiraslarim,

kirnllganlhiklanim, 6fkem, cinselligim, gelisimim, meditasyonum,
Nirvana’ya erigmekligimle kendimi 6nemli sayryorum.

Needleman - Bu tiim meseleyi kapsiyor.

KRISNAMURTI - Peki, beni ¢evreleyen, merkezi gevreleyen
uzayin varolup olmadigint nasil anlayacagiz? Diger uzayin var-
higin nasil anlayacagiz? Diger uzay hakkinda diledigim gibi
kurgular iiretebilirim, diledigim gibi her gesit uzay icat edebili-
rim, ancak bu fazla soyut, fazla sagma bir is olur!

Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Demekki merkezden 6zgiirlesmek miimkiin-
diir; 6yleki merkez gevresindeki uzay: yaratmayabilir, kendi gev-
resinde bir duvar 6rmeyebilir, bir yalitim, bir hapishane olmaya-
bilir. Ancak buna uzay adi verilebilir mi? Bu durumdaki bir mer-
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kezin varlig1 sona mi erer? Aksi takdirde 6tesine gegemem,; zihin
sinirlarin otesine gidemez.

Needleman - Neyi kastettiinizi anliyorum. Mantikli ve
aklayakin.

KRISNAMURTI - O halde buradaki merkez nedir? Bu merkez
‘ben’ ve ‘ben olmayan’dir; bu merkez, gozlemcidir, diigiinendir,
deneycidir, ayn1 zamanda gozlenen de aym merkezde yeralir.
Merkez goyle der: “Bu, kendi ¢evremde yarattigim dikenli tel-
dir.”

Needleman - O halde merkez bu agidan da simirlanmig
durumda.

KRISNAMURTI - Evet. Kendini bu yiizden dikenli telden ayn
tutuyor. Boylece gozlenilene doniisiiyor. Merkez gozlemcidir. O
halde gozlemci ile gozlenen arasinda bir uzay bulunur; sizce de
oyle degil mi?

Needleman - Evet. Bunu anliyorum.

KRISNAMURTI - Ve bu uzay iizerinde bir koprii kurmaya gali-
sir. Bizim yaptigimiz budur.
Needleman - Uzerine bir képrii kurmaya caligtyor.

KRISNAMURTI - Soyle diyor: “Bunun degismesi gerek, olma-
masi gerek, bu ¢ok dar, su ¢ok genig, bundan daha iyi olmam ge-
rek.” Tiim bunlar g6zlemciyle gdzlenen arasindaki uzayda cere-
yan eden harekettir.

Needl:man - Evet, anlayabiliyorum.

KRISNAMURTI - Iste bu nedenle gézleyen ile gézlenen
arasinda bir ¢atigma sézkonusudur. Gozlenen, (izerinden
atlanmasi gereken dikenli tel oldugu igin bir savagim bag-

Ucretsiz PDF Kitap Aggivi - https://rantey.org



lar. Simdi, gozleyenin -ki o merkezdir, diigiinendir, bilen-
dir, deneyimdir, bilgidir - yani merkezin higbirsey yap-
madan dylece durmasi olas1 midir?

Needleman - Neden béyle bir istege kapilmasi gerekiyor?

KRISNAMURTI - Oylece durmadig) igin herhalde uzay her za-
man igin sinirhidir.

Needleman - Ama merkez, gézleyen, bu sekilde sinirl ol-
dugunu bilmiyor.

KRISNAMURTI - Ve gozlemledigi zaman, bunu, bu uzay
aracihgiyla gerceklestirir. Su daglan gozliiyorsam, benimle dag-
lar arasinda bir uzay var demektir. Kendimi gozledigim zaman-
da, benimie kendi igimde gozledigim o sey arasinda bir uzay
vardir. Egimi gozledigimde, onu, onun hakkindaki imgemin
merkezinden itibaren gozlemis olurum. O da beni, benim hak-
kimda sahip oldugu imge sayesinde gozlemler. Yani daima bu
ayrim, bu pargalilik, boliinmiigliik ve bu uzay s6zkonusudur.

Needleman - Konuya olan yaklagimimizi tamamen degig-
tirecek olursak; kutsal adi verilen birgey var. Kutsal 6§-
retiler, kutsal fikirler, kutsannighk gibi. Bir an diigiindiim
de, bahsettiginiz merkez ve uzay iligkisi bana bir yanilsa-
ma gibi goziikuii.
KRISNAMURTI - Daha durun. Bunlar hep bagkalarindan og-
rendiklerimiz. Bu durumda kutsalin ne oldugunu aragtirmaya
¢tkmamiz mi gerekiyor? Birisi bana “Bu kutsaldir” dedigi ya da
kutsal seylerin oldugunu soyledigi igin mi arayig halindeyiz?
Yoksa sadece kendi imgelemem, kutsal birgeyler istiyor olmam
m1 sdzkonusu?

Needleman - Siklikla dediginiz gekilde ancak...
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KRISNAMURTI - Simdi bakalim hangisi. Kutsal birgeyler igin
duyulan arzu mu? “Bu kutsaldir” diyen bagkalarinin benim zih-
nim iizerindeki baskilari, bindirmeleri mi? Yoksa benim kendi
arzum mu, yani hergey kutsallik-dig1 oldugu ve ben de kutsal,
kutsanmig birgeyler istedigim i¢in mi? Tiim bunlar merkezden
ortaya gikar.

Needleman - Hi¢ kugku yok. Ama yine de...

KRISNAMURTI - Daha durun. Kutsal neymis 6grenecegiz, an-
layacagiz. Ancak ben Ggretileri ya da bir bagkasinin kutsal hak-
kinda soylediklerini kabul etmek istemiyorum. Sizin benimkine
benzer bir deneyiminiz oldugunu bilmiyorum ama birkag yil 6n-
ce, sirf eglence olsun diye, bahgeden bir kayay: aldim ve giizel-
ce kiitiphaneme yerlestirdim. Hergiin onunla oynadim, ona her-
giin gicekler getirdim. Bir ay gegmigti ki son derece kutsal bir-
seye doniigmiigtii!
Needleman - Ne demek isteginizi anliyorum.

KRISNAMURTI - Ben bu gesit uydurma kutsalliklar istemi-
yorum.

Needleman - Bu fetig oluyor.
KRISNAMURTI - Kutsallik, bir fetigtir zaten.
Needleman - Kesinlikle. Coklar dyle.

KRISNAMURTI - Bu yiizden bagkalarinin kutsal hakkinda sy-
lediklerini kabul etmiyorum. Gelenek! Brahminlik siirecinde in-
san1 Oyle bir gelenekle yetistiriyorlar ki, sizi temin ederim, her-
kesin gelenegini kat be kat agiyor.

Soylemek istedigim su: Ben kutsal nedir, onu ariyorum. Yoksa
insan elinden ¢ikmig kutsalliklan degil. Yanit1 ancak zihnim dev

Ucretsiz PDF Kitap Agy'vi - https://rantey.org



bir uzaya sahip oldugunda bulabilirim. Oysa, bir merkezi oldu-
gu siirece boyle bir dev bir uzayi olmasi da miimkiin degil. Mer-
kez igin igine kanigmadig zaman, dev bir uzay sézkonusu. Ve bu
uzayda -ki meditasyonun bir pargasi da budur- gergekten kutsal
olan, yani benim kiigiik ¢i1lgin merkezimin icat etmedigi birgey
var. Olgiilemez diizeyde kutsal birgey var; 8yle ki bir merkez bu-
lundugu siirece ona asla ulagamiyorsunuz. Boyle bir kutsalliginr
sagmalik oldugunu imgelediginizdeyse... Ne demek istedigimi
anlatabiliyor muyum? Zihin, bu merkezden 6zgiirlesebilir mi
acaba? Ciinkii bu son derece kisith bir uzaysal alan demektir; 61-
ciilebilir, genigletilebilir, sinirlanabilir, vb. birgey olan bu mer-
kezden acaba kurtulunabilir mi? insanin yaniti ‘hayir’ oldu;
boylece Tann bir bagka merkez bigiminde kargimiza ¢ikmaya
bagladi. Benim asil kaygima gelince: Bu merkezin tamamiyle
bogalmasi miimkiin miidiir? Bu merkez, bilingtir. Bu merkez, bi-
lincin igerigidir. Ve bu igerik de zaten bilince karsilik gelir, ¢iin-
kii icerik yoksa eger, biling de yok demektir. Bunun iizerinde
diigiinmelisiniz...

Needleman - Elbette normalde kastedilen gey budur; an-
ltyorum. .

KRISNAMURTI - Duvarlar ve gat1 yoksa ev de yoktur. igerik
bilingtir ama biz ayirma kaygisina diiger, kuramsallagtirir, bilin-
cimizin alanim dlgmeye ¢aliginz. Halbuki, merkez bilingtir yani
bilincin igerigidir ve igerik de zaten biling demektir, igerik olma-
dan bilinci nereye koyacagiz? Iste uzay dedigimiz budur.

Needleman - Sovlediklerinizin ancak kiigiik bir kismin
anlayabiliyorum, igimden séyle demek gegiyor: Pekala,
sizin burada deger atfettiginiz nedir? Burada énemli olan
nedir?

KRISNAMURTI - Bu soruyu, ‘zihin igerigi bogaltlabilir mi’
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sorusunu yanitladiktan sonra yeniden soracagim.
Needleman - Peki.

KRISNAMURTT - O halde, isin igine karisacak, bilinenler alani
dahilinde ¢alisacak birsey daha var. Bunu bulmadan birseyler
soylemekse...

Needleman - Yok, yc«, dediginiz gibi, liitfen siirdiiriin.
KRISNAMURTI - Devam ecelim. Uzay iki diigiince arasinda

yer ahyor, iki zaman 6gesi, .ki zaman donemi arasinda, giinkii
diisiince zamand.r. Buraya dzk tamam mu, sizce?

Needleman - Evet, tamam.

KRiISNAMURTI - Bir diizine zaman dénemine de sahip olsa-
mz, diisiince sézkonusudur, dolayisiyla uzay da. Yani, merkez
etrafindaki uzay, benligin otesindeki, dikenli telin Gtesindeki,
merkezin duvan oOtesindeki uzay sozkonusudur. Goézleyenle
gozlenen arasindaki uzay; digiincenin, esimin imgesi seklinde
ve onun benimle ilgili imgesi seklinde yarattig1 uzay demektir.
Sizce de uygun mu?

Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Tiim bunlan iireten merkezdir. Tiim bunlarin
otesinde ne oldugu konusunda fikir yiiriitmek, kisisel fikrimi so-
racak olursamz, anlamsizdir. Filozofga bir eglenceden ibarettir.

Needleman - Filozof¢a bir eglence mi?
KRiSNAMURTi - Yani, benim ilgi duydugum birgey degil.

Needleman - Katiliyorum. Bazen, kendimi ¢ok daha iyi
hissettigim anlarda ben de ilgi duymam ancak...

KRISNAMURTI - Cok iizgiiniim. Siz bir filozofsunuz ama!

Ucretsiz PDF Kitap A;ﬁ'vi - https://rantey.org



Needleman - Haywr, haywr, bunie neden karigtiriyorsunuz

ki, liitfen.
KRISNAMURTI - Evet, demek ki benim sorum su sekilde:
“Merkez duragan olabilir mi?” ya da “Merkez, kaybolup gidebi-
lir mi?” Ciinkii kaybolup gitmedigi ya da son derece sakin bir
bi¢imde uyumadig1 durumda, bilincin igerigi biling dahilinde
uzay yaratmay: siirdiirecek ve buna dev uzay adini verecektir.
Kandirmaca burada bagliyor; bense kendimi kandirmak istemi-
yorum. Esmer degilken esmer oldugumu sdylemek niyetinde
degilim. O halde, merkezin yutulmasi1 miimkiin olabilir mi? Bu-
nun anlami g6yledir: Imgeler olmayacaktir. Ayrimi yaratan im-
gelerdi, dyle degil mi?

Needleman - Evet, uzay buydu.
KRISNAMURTI - Imge, sevgiden sozeder; oysa imgenin sevgi-
si, sevgi degildir. Bu yiizden, merkez tamamen yutulabilir mi,
eritebilir mi? Ya da uzakta ¢ok belirsiz bir gélge gibi uyumaya
birakilabilir mi; bulmam gerek. Eger bunun hig olanag yoksa, o
halde hapishaneye razi1 olmam gerekecek.

Needleman - Katiliyorum.

KRISNAMURTI - O zaman, ozgiirliik olmadigini kabul edece-
gim. Ve tek isim hapishanemi giizellestirmeye ¢aligmak olacak
artik.

Needleman - Ama bahsettiginiz imkam bilingli olarak
araghirmadan...

KRISNAMURTI - Hayir, hi¢ aragtirmayn!

Needleman - Sunu séylemek istiyorum; bunu bilingli ola-
rak aragtirmadan da, yagam ya da ne isim verirseniz, bir-
seyler aniden bana bunun miimkiin oldugunu gésteriyor.
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KRISNAMURTI - O orada! Bana yagammn gosterdigi birsey
yok. Ben suradaki daga bakarken bana sunu gostermisti: Benim
icimde bir imge var; esime baktigim zaman kendi igimde bir im-
ge oldugunu goériiyorum. Bu bir olgu. Yani bu imgeye ulagmak
i¢in on y1l beklemem gerekmiyor! Orada oldugunu biliyorum ve.
soyle diyorum: “Imge olmaksizin bakmak miimkiin miidiir?”
Imge, merkez demek, gozlemci demek, diigiinen vb. demek, ve-
rilebilecek tiim diger vasiflanyla.

Needleman - Sorumun yanitimi gérmeye baglar gibiyim.
Sunu gérmeye bagladim ki -kendi kendime konuguyorum-
sunu goridyorum ki hiimanizm ile kutsal dgretiler arasin-
da hichir fark yok. Sadece gercek var ya da gergek olma-
yan.

KRISNAMURTI - Evet, hepsi bu. Yanlig ve dogru.
Needlemun - Ne basit (giiliigmeler)
KRISNAMURTI - Sorumuz su gekilde: “Biling kendini igeri-

ginden kurtarabilir mi? Igerigini bosaltabilir mi?” Bunu ancak
bilincin kendisi yapabilir.

Needleman - Evet, sorumuz buydu.
KRISNAMURTI - Tannsal bir liituf yok. Ust-benlik ya da kur-
gusal bir dig arag¢ s6zkonusu degil. Acaba biling, igindeki herge-
yi bogaltabilir mi? Once bunun ne hog, ne harikulade birgey ola-
cagim bir diigtiniin, liitfen.

Needleman - Diigiinebiliyorum.

KRISNAMURTI - Ciinkii, kendini en kiigiik bir gaba olmaksizin
bosaltmasi gerek. Caba oldugu anda, bilincin bir pargas: demek
olan, igerigi degistirmeye cabalayan gozlemci sahneye ¢ikmig
demektir. Ne demek istedigimi anliyor musunuz, bilemiyorum?

Ucretsiz PDF Kitap 6ﬁivi - https://rantey.org



Needleman - Anliyorum. Bu bogaltma igi tamamen ¢aba-
siz, bir anda ger¢eklesmek zorunda.

KRISNAMURT! - Ister bir dig arag, ister bir i¢ arag olsun, bdy-
le bir ara¢ bulunmamali. Cabasiz gergeklegmeli. “Igerigi bosal-
tayim m1?” diye soran bir direktif olmamali. Yani biling “ol-
mak” ya da “olmamak™ seklindeki her ¢esit iradeyi de bosalta-
bilmeli. Simdi bakin ne geliyor.

Needleman - Izliyorum.

KRISNAMURTI - Bu soruyu kendime yénelttim. Kimse gelip
bana sormadi. Ciinkii bu diinyada, bu bir yagam, bir varolug so-
runudur. Benim zihnimin ¢6zmesi gereker. bir sorundur. Acaba
zihin igindeki hergeyi bosaltabilir ve gene de zihin olmayu siir-
diirebilir mi? Kastettigim bunu ger¢ekten bagarmasi; bu konuda
hayal kurmasi degil.

Needleman - Yani sézkonusu olan bir ¢egit intihar degil.
KRISNAMURTI - Hayur, degil.
Needleman - Acabu ¢ok ince bir gegit...

KRISNAMURTI - Hayir, bu olgunlagmamus bir yaklagim. Soru-
yu sordum ve su yamit1 veriyorum: Gergekten de bilmiyorum.

Needleman - Dogrusu bu.

KRISNAMURTI .- Gergekten de bilmiyorum. Ancak bir giin
bulmay: beklemek diginda bir anlamda olmak iizere, yakinda
yanit1 bulacagim. Bilincimin igerigi benim mutsuzlugum de-
mek; aczim, savagimlarim, kederlerim, yagam boyu biriktirdi-
gim imgeler, tannlanm, kizginhiklarim, zevklerim, korkularim,
sancilarim, nefretlerim demek. Bilincim bunlardan olusuyor. is-
te tiim bunlar tamamen bogaltilabilir mi? Yiizeysel anlamda de-
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gil, gergekten basanlabilir mi? Kastettigim s6zde bilingalt: deni-
len sey degil.

Eger olanagi yoksa, aciz bir yasami siirdirmeye mecburum; so-
nu gelmez, tikkenmez bir aci iginde yasamak zorundayim, Ne
umutsuzluk ne de umut var demek. Hapishanedeyim. Bu neden-
le zihin, bu diinyada yasamak, yetkinligini yitirmemek ancak
geregince ¢galisan bir beyne sahip olmay: siirdiirmekle birlikte,
kendini, igerdigi hergeyi bogaltmanin bir yolunu bulmak zorun-
da. Peki bu nasil saglanabilir? Miimkiin miidiir? Yoksa insan
igin hig ¢ikis yolu yok mudur?

Needleman - Dinlivorum.

KRISNAMURTI - Anliyorsunuz degil mi? Aksi taktirde, icat
ettigim tiim tannlann, tapinaklarin, felsefelerin, ritiiellerin Gtesi-
ne nasil gegecegimi bilmiyorum...

Needleman - Anliyorum.

KRISNAMURTI - Bu meditasyondur. Gergek meditasyondur,
yani diger anlamsiz geylere benzemez. Zihnin [zaman iginde ev-
rimlegmis, binlerce deneyimin sonucu olan beyinle birlikte; an-
cak tam bir giiven ortaminda etkin bigimde ¢alisan beyinle bir-
likte] harika bir makina olan beyninden olmadan yani onu kay-
betme riskine diigmeden, kendini bosaltip bosaltamayacagin:
gormektir. Ayrica, sevginin zevk demek olmadigimi gormektir;
sevginin arzu olmadigim gormektir. Sevgi oldugunda, imge
yoktur. Ancak ben bu sevginin ne oldugunu bilmiyorum. Ben
sevgiyi sadece zevk, seks ve benzeri seyler olarak istiyorum.
Bunlar, bilincin bogaltilmasiyla sevgi denilen gey arasindaki, bi-
lincin igerigi olan bilinenle bilinmeyen arasindaki iligkilerden
ibaret olmal1.

Needleman - Anliyorum. Béyle bir iligki olmasi gerek.
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KRISNAMURTI - Bu ikisi. uyum iginde olmall. Bo5alhlma igi
ve sevgi uyum iginde olmah. Belki de gereken tek sey sevgidir;
bagka higbirsey degil.

Needleman - Bu bogaltilma, sevginin bir bagka adi; séy-
lemek istediginiz bu mu?

KRISNAMURTI - Ben sadece sevginin ne oldugunu soruyo-
rum. Acaba sevgi, biling alan1 iginde yer alir m1?

Needleman - Bu, miimkiin degil.

KRISNAMURTI - Onaylamayin. Artik evet ya da hayir deme-
yin, bulun! Sevgi, bilincin igerigiyle birlikte zevk, ihtiras ve
benzeri seyler demek olur. O halde sevgi nedir? Gergekten de
bilmiyorum. Aruk higbir konuda higbirseyi kastetmiyorum. Bil-
miyorum. Burada bulmam gereken bir 6ge sozkonusu. Yoksa
bilincin igerigiyle beraber bosaltilmasi, bilinmeyen olan sevgi
mi demek? Bilinmeyenle bilinen arasindaki iligki nedir? Esrarh
bilinmeyeni, Tanri’y1 -ya da ne isim veriyorsaniz- kastetmiyo-
rum. Ancak bu yolu izlersek Tanr1’ya ulasacagiz. Bilmedigim
ve sevgi ad: verilebilecek olan bilinmeyenle bildigim bilincin
igerigi arasmdaki iligki (bilincin igerigi bilingdigi bir goriiniim
arz edebilir ancak bilingdigin1 agmam ve bilmem miimkiindiir.)
Bilinenle bilinmeyen arasindaki iligki nedir? Bilinenle bilinme-
yen arasinda hareket etmek uyum demektir, zeka demektir; 6y-
le degil mi?

Necdleman - Kesinlikle.

KRISNAMURTI - O halde, bulmam gerekiyor; zihnin igerigini
nasil bosaltacagini bulmasi gerekiyor. Yani, imge yok. Bu yiiz-
den gozlemci de yok. Imge, gegmis demek oluyor ya da su an
perceklesenin imgesi olabilir ya da gelecege yansitacagim bir
imge s6z konusudur. O halde, imge olmamasi -denklem, fikir,
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ideal, ilke olmamasi- imgeyi ¢agrigtiran hicbirsey olmamasi an-
lamindadir. Imgelerin hi¢ olugmamasi miimkiin miidiir? Ya be-
ni incitirsiniz ya da zevk verirsiniz. Boylece bende bir imgeniz
olur. Demek ki beni incittiginiz ya da zevk verdiginiz zaman bir
imgenin olugmamasi gerekiyor.

Needleman - Bu miimkiin miidiir?

KRISNAMURTI - Elbette miimkiindiir. Yoksa hi¢ sansim yok
demektir.
Needleman - Hi¢ sansiniz yok. Diger bir deyigle benim hi¢
sansim yok.

KRISNAMURTI - Hig sansimiz yok. Siz beni inciteceksiniz ve
ben tamamen uyanik, dikkatli olmaya devam edecegim; 6yleki
hi¢ iz birakmayacak... Bu, miimkiin mii?

Needleman - Ne demek istediginizi anliyorum.

KRISNAMURTI - Siz beni pohpohluyorsunuz ve higbir iz olug-
muyor. Yani imge de sdzkonusu degil. Boylece bagarmig oluyo-
rum; zihin bunu bagartyor: Yani, higbir imge olusumu s6zkonu-
su olmuyor. Simdi higbir imge olugturmazsaniz, gegmis imgele-
re de yer kalmiyor.
Needleman - Bunu anlayamadim. “Simdi higcbir imge
olusturmazsamz...?"
KRISNAMURTI - Gegmis imgelerin de yeri yok. Bir imge
olusturdugunuzda, onlarla iligkiye gegmis oluyorsunuz.
Needleman - Gegmig imgelerle baglantiya gegiyorsunuz.
Simdi oldu.
KRISNAMURTI - Oysa hi¢ imge olusturmadiginizda?
Needleman - Ge¢migten yana da ézgiir oluyorsunuz.
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KRISNAMURTI - Gérdiiniiz mii? Gérdiiniz mii?
Needleman - Cok net bir bigimde.

KRISNAMURTI - O halde, zihin su an bir imge olugturmaya-
cak olursa, i¢indeki tiim imgeleri de bogaltmig oluyor. Su an bir
imge olusturdugumdaysa, bunu derhal ge¢mis imgelerle ilinti-
lendiriyorum.

Demek ki su an bir imge olugturmayacak olursa, biling ya da zi-
hin, igimdeki tiim imgelerden de kurtulmug oluyor. Boylecc
uzay da olmuyor; merkez etrafinda bir uzay kalmiyor. Ve kisi
derine indigi, cok daha oteye gittigi takdirde, igte orada kutsal
birgey var, diisiincenin icad1 olmayan, higbir dinle alakasi olma-
yan birgey.

Needleman - Tegekkiir ederim.

Needleman - Size sormak istedigim bir soru daha var. Bu-

glin kigilerin takip ettigi bir¢ok gelenekte anlamsizliklar

goziimiize ¢carpiyor. Fakat, gercekten de degerli ve gerek-

li olan ve kugaktan kugaga nakledilen bazi gelenekler de

yok mu? Onlarsiz elimizde kalan bir par¢a insanligi da

yitirmig olmaz miydik? Elden ele aktarilan sahici birgey-

lere dayanan gelenekler de yok mu?

KRISNAMURTI - Elden ele aktarilan...

Needleman - Yagam bigimlerini kastediyorum, ¢ok digsal
bir anlamda bile olsa.

KRISNAMURTI - Eger bana gocukken arabalarin 6niine ¢ik-
mamam Ogretilmemis olsaydi...

Needleman - Bu en basit bir ornek olabilir.
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KRISNAMURTI - Ya da ategten ya da beni isirabilecek kopek-
leri kizdirmaktan sakinmam, vb. dgretilmemis olsaydt... Bunlar
da gelenek say:lir.

Needleman - Hi¢ kugku yok ki evet.
KRISNAMURTI - Diger bir gesit gelenek de sevmeniz gerekti-
gidir.

Needleman - Bu da diger u¢ nokta oluyor.

KRISNAMURTI - Ya da Hindistan'daki ve bagka yerlerdeki
dokumacilarin gelenekleri gibi gelenekler. Bileceksiniz, ellerin-
de bir taslak bulunmasa da dokuma yapabilirler: Yine de doku-
ma gelenekleri o denli derin bigimde iclerine iglemigtir ki bu ko-
nuda hig diigtinmezler bile. Hersey ellerinde olugur gibidir. Bil-
mem hi¢ gordiiniiz mii? Hindistan’da muazzam bir gelenekleri
var ve harikulade geyler iiretiyorlar. Ayrica bilimadamlarnin,
biyologlarin, antropologlarin gelenekleri de var. Bunlar bilgi bi-
rikimi geklinde gelenekler. Bir bilimadamindan digerine, bir
doktordan digerine aktanliyor; 6grenilerek. Elbette bir gesit ge-
lenek gereklidir. Ancak ben bunlara gelenek demiyorum. Siz ge-
lenek adin1 veriyor musunuz?

Needleman - Hayir, ben bunlart kastetmiyorum. Ben ge-
lenekle bir yasam bi¢imini anliyorum.

KRISNAMURTI - Ben buna gelenek demem. Gelenek dedig
mizde bagkaca bir 63eyi kastetmiyor muyuz? lyilik, geleneg
bir 6gesi degil midir?
Needleman - Hayir. Ancak belki iyi gelenekler de buluna-
bilir.
KRISNAMURTI - Iyi gelenekler kisinin iginde yagadig kii
tarafindan kogullandinlirlar. Brahminlerin iyi gelenegi higbir
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san ya da hayvam oldiirmemek geklinde aktarilmigtir. Bunu ka-
bul etmis ve isletmigler. Sunu sorguluyoruz: “lyilik geleneksel
midir? lyilik, gelenek icinde islerlik bulabilir, yeserebilir mi?”

Needleman - O halde su soru aklima geliyor: Ister tekil
ister kollektif olsun, insan dogasini anlayan bir zeka ta-
rdfindan olugturulmug gelenekler var nudir?

KRISNAMURTI - Zeka, geleneksel birsey midir?

Needleman - Hayir. Ancak zeka, diger insanlarin kendile-
rini daha kolay bulmalarina yardimci olabilecek bir ya-
sam yolu meydana getirebilir ya da bigimleyebilir mi?
Kendi kendini baglatan birgeyden sézettiginizi biliyorum,
ancak benim igin dis kogullar: bigimleyebilecek biiyiik -e-
ka sahibi insanlar yok mudur? Oyle ki, sizin ulagtiginiz
noktaya daha kolay ulagabileyim?

KRISNAMURTI - Bu ne anlama geliyor, sizce? Ne anlama g« |-
digini bildiginizi soyliiyorsunuz.
Needleman - Bildigimi séylemiyorum.

KRISNAMURTI - Ben bu anlami ¢ikardim. Diyelim ki siz o
muazzam zekaya sahip kigisiniz ve §0yle diyorsunuz: “Sevgili
oglum; su ve su sekilde yasa..”

Needleman - Aslinda bunu séylemem gart degil.

KRISNAMURTI - Atmosferinizi, auranizi bununla dolduruyor-
sunuz; sonra ben geliyor §oyle diyorum; “Deneyecegim; onda
birseyler var, bendeyse yok.” lyilik, cevrenizde yeseremez mi?
lyilik, sizin gélgenizde biiyiiyemez mi?
Needleman - Hayir. Cevremde bu kogullar: yaratmak igin
zeki olmam gerekmez ki.
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KRISNAMURTI - O halde iyilik her ortamda ¢aligur, igler, gigek
agar demek istiyorsunuz.

Needleman - Hayir, boyle birgey soylemedim. Sadece kur-
tuluga yonlendirici ¢evreler bulunur mu diye sormugtum.

KRISNAMURTI - O noltaya geliyoruz. Bir adam her giin, giin
be giin fabrikaya gidiyor ve sonra da igki ve benzeri geylerle
kendini rahatlatiyor olsun...

Needleman - Bu, zayif bir ¢evreye, olumsuz bir gelenege
ornek olabilir.
KRISNAMURTI - O halde zeki olan, gevreyi degistirmekle il-
gili kigi, bu adam igin ne yapacak?

Needleman - Belki onun igin ¢evreyi degigtirir. Ancak da-
ha ¢ok genel olarak insan hakkinda bir anlayiga sahiptir.
Ben gu anda biiyiik bir 6gretmenden sozediyorum; bu her
ne anlama geliyorsa. Bize anlayamadiginiz bir yagam yo-
lu tanitmaktadir; bu kendimizde sinamadiginuz birgeydir
ancak bizleri bir parca daha bir araya getirmek lizere,
bizdeki birgeyleri bir sekilde etkiler.
KRISNAMURTI - Bu satsun dedigimiz seydir. Yani iyinin eg-
lik etmesi. lyilerin esliginde olmak giizeldir, giinkii ¢atiymaya
diigmeyiz, birbirimizle kavga etmeyiz, siddete bagvurmayiz; bu
tyidir.
Needleman - Pekala. Ama belki de iyilerin egliginde ol-
mak ¢atigmalar yasayacagim anlamina geliyordur; bu-
nunla birlikte, ¢ok daha fazlasim gorebilir, yasadik-
larimin acisini daha gok geker, bunlar daha iyi anlayabi-
lirim.
KRISNAMURTI - Yani, kendinizi daha berrak gorebilmek igin
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mi iyilerin egliginde olmay istiyorsunuz?
Needleman - Evet.

KRISNAMURTI - Bu, kendinizi gérmek igin gevreye bagimli
oldugunuz anlamina gelir.

Needleman - Kabul, diyelim ki baglangigta yleyim.
KRISNAMURTI - Baglangig, hem ilk hem de son adimdur.
Needleman - Katilnuyorum.

KRISNAMURTI - Gelin biraz daha irdeleyelim. Neler oluyor,
bir bakalim. Iyi insanlarla dolagiyorum, ¢iinkii o ortamda, o at-
mosferde kendimi ¢ok daha berrak gorebiliyorum; onlar iyi
olduklan igin ben kendi mizacim daha iyi gérebiliyorum.

Needleman - Bazen olaylar bu sekilde geligir.
KRISNAMURTI - Ben bu sekilde diigiindiim.
Needleman - Ama bu yalnizca bir érnektir, éyle degil mi?

KRiISNAMURT!I - Tabii, benim de iyi olmam miimkiindiir. Bu
nedenle onlarla birlikte yagarim. Ve bu durumda onlara ihtiya-
cim da yoktur.

Needleman - Hayir, bu durumda onlara ihtiyacimiz kal-
maz. Tamam.
KRISNAMURTI - Eger iyiysem, onlara ihtiyag duymam. lyi
degilsem, ancak onlarin yanina gittigimde kendimi berrak
bigcimde gérmem sdzkonusudur.

Bu durumda kendimi berrak bigimde gormek igin onlarla
olmaliyim. Genelde ortaya ¢ikan durum bdyle. Onlar 6nemli
hale geliyorlar; yoksa iyilik kaynaklanm degil. Ve bu, hergiin
cereyan ediyor.
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Needleman - Peki bebegin memeden kesilmesi dive de
birgey yok mudur?
Belki sadece baglangicta bu kisilere ihtiyag duyuyorum.

KRISNAMURTI - Bunu sorgulamak niyetindeyim; bulmam ge-
rek. Oncelikle eger iyiysem, onlara ihtiyag duymam. Higbir ih-
tiyaglan olmayan su daglara ve kuslara benzerim.

Needleman - Peki, bunu yok farzedelim.

KRISNAMURTI - Kendim iyi degilsem onlarla birlikte olmaya
ihtiyag duyanm. Ciinkii onlarla birlikteyken kendimi berrak bir
bigimde goriiriim; bir tazelik duygusu yasanm.

Needleman - Ya da ‘ben ne kadar kitiiyiim® duygusu.

KRISNAMURTI - Kelimenin en genig anlamiyla kendimden
dehgete kapildigim an, sadece kendimi onlarla kargilagtirnyorum
demektir,

Needleman - Hayir, her zaman degil. Kendi hakkimdaki '
imgemi (imajimi) bir yalan gibi teghir edebilirim de.
KRISNAMURTI - Ben, su anda, kendinizi bir yalanci gibi teshir
etmek i¢in onlara ihtiyag duyup duymadigimzi sorguluyorum.
Needleman - ilke olarak, hayir.
KRISNAMURTI - Hayir, ‘ilke olarak’ olmaz. Ya dyledir ya da
degildir.
Needleman - Sorun da bu.
KRISNAMURTI - Bu su anlama geliyor: Onlara ihtiyag duyuy-
orsam, bu kaybolmusum demektir. Boylece siirekli onlara

yapisinm. Bu, insan iligkileri bagladifi giinden bu yana
boyledir.
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Needleman - Ever, dogru. Ancak bir siire (onlara)
yapistigim sonra da kendimi diizelttigim durumlar da var.

KRISNAMURTI - O halde, iyi insan olan siz, neden bana soyle
demiyorsunuz: “Bak, artik kendin basla, bana ihtiyacin yok. Ar-
tik kendini berrak bigimde gozleyebilirsin.”

Needleman - Belki size, beni tamamen yanhgs anladiginmzi

ve hi¢ mi hig¢ goremediginizi de soylemig olabilirim!
KRISNAMURTI - O zaman ben ne yapacagim? Size YApigmam,
ardimzdan kogmam mu gerekiyor?

Needleman - Benim ne yapacagim degil sizin ne yapaca-
gimiz énemli?

KRISNAMURTI - Genelde kisiler béyle bir insanin ardindan
kogsarlar.

Needleman - Evet, genelde boyle olur.
KRISNAMURTI - Ve eteklerine yapigirlar.

Needleman - Ama belki de bunun nedeni, 6gretmenin zeki
olmamasidir.

KRISNAMURTI - Hayir. O soyle diyor: “Bak, sana birsey
ogretemem, dostum, dgretecek birseyim yok. Gergekten iyi ol-
dugumda, ogretecek higbirgeyim yoktur. Sadece gostere-
bilirim.”

Needleman - Ama bunu séylemiyor; yaptyor.

KRISNAMURTI - Soyle diyorum: “‘Bak, sana birséy ogretmek
istemiyorum. Sen kendinden yola ¢ikarak 6grenebilirsin.”

Needleman - Evet, pekala. Varsayalim bunu séyliiyor-.

KRISNAMURTI - Evet, kendinden yola gikarak 6gren, diyor.
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Bagimli olma, diyor. Ve bu su anlama geliyor: siz iyi oldugunuz
igin bana kendime bakma konusunda yardimci oluyorsunuz.

Needleman - Sizi kendime ¢ekmis oluyorum.

KRISNAMURTI - Hayur. Siz beni bir kiseye sikigtiryorsunuz
oyle ki kagamiyorum.

Needleman - Séylediklerinizi anlayabiliyorum. Ancak
kagmak, diinyadaki en kolay geydir.

KRISNAMURTI - Istedigim bu degil. Sadece siz bana §oyle di-
yorsunuz: “Bagimli olma, ¢iinkii iyilikte bagimlilik bulunmaz.”
Eger iyi olmak istiyorsaniz, hi¢birgeye bagimh olmamalisiniz.

Needleman - Digsal higbirgeye, anliyorum.

KRISNAMURTI - Digsal ya da igsel, higbirgeye. Higbirgeye ba-

giml olmayin. Bu, postaciya ihtiyacimiz kalmasin demek degil;

sadece, i¢sel olarak bir bagimlilik yagamayin demek.
Needleman - Dogru.

KRISNAMURTI - Bu ne anlama geliyor? Bagimli kaliyorum.
Bana sadece gdyle demis: “Artik bana bagimh olma. Kimseye
de olma. Kari, koca, evlat, politikaci, kimseye bagimh kalma.
“Hepsi bu. Sonra uzaklagip gidiyor. Beni bu halde birakip gidi-
yor. Ne yapmam gerek?

Needleman - Hakli mi, degil mi bulmam gerek.
KRISNAMURTI - Ama bagimhi kaliyorum.
Needleman - Benim de kastettigim buydu.

KRISNAMURTI - Yagamima bagimliyim, rahibe bagimliyim,
bir psiko-analiste bagimliyim, bagimli haldeyim. Sonra baghyo-
rum. Ciinkii 0 bana dogruyu soyliiyor. Izleyebiliyorsunuz, degil
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mi? Dogru orada; benim iizerinde ¢aligmam gerekiyor. Demek-
ki, dogru mu yoksa yanhig mi1 bulmam gerekiyor. Yani, mantig:-
m, kapasitemi, zekami kullanmam gerek. Caliymam gerek. Sa-
dece “O artik gitti, yok” demekle yetinemem. Asgibagima ba-
gimhyim! O halde, bulmam gerek; dogruyu ve yanhsi gérmem
gerek. Daha once gormiigtiim. Bu kimseye bagh degil.

Needleman - Dogru.

KRISNAMURTI - iyilerin esliginde olmak bile bana neyin iyi
oldugunu neyin yanlig neyin dogru oldugunu 6grgtmiyor. Bunu
kendim gérmem gerekiyor.

Needleman - Kesinlikle.

KRISNAMURTI - O halde, neyin dogru neyin yanhs oldugunu
bulma konusunda higbirseye bagimli degilim.

Malibu, Kaliforniya
26 Mart 1971
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AMERIKA

KISIM 11

New York Kentinde Yapilmig
U¢ Konusma

1. I¢sel Devrim

2. Tliski
3. Dini Deneyim, Meditasyon
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1. ICSEL DEVRIM

Degisme ihtiyaci. Bu zaman iginde olugan bir siire¢ midir, yok-
sa ani mi olur? Biling ve bilingalu, riiyalar. Analitik siire¢. Goz-
leyenle gézleneni ayrigtirmaksizin bilincin icerigini gormek.
Giiriiltii ve direng. “Gézleyenle gozlenen arasindaki ayrim ta-
mamen sona erdiginde, ‘olan’ artik oldugu gey degildir.”

Sorular: Gozleyen ve gozlenen, par¢alilik, direng.

KRisNAMURTi: Birlikte, bilincin i¢inde, zihnin dokuz derin
katmanlarinda neler gizli sorusunu ele alacagiz. Buna genelde
bilingalt: ad1 verilir. Kendi i¢imizde ve dolayisiyla da toplum i-
cinde kokten bir devrim yapma konusuyla ilgiliyiz. Bugiin bu-
tiin diinyada savunulan fizik devrimi insanda temel bir degisik-
lik olugturmuyor.

Ister Avrupa’da, ister Hindistan’da ya da bagka bir yerde olsun
bunun gibi yozlagmig bir toplumda, toplumun temel yapisinda
esash degisiklikler olmasi gerekiyor ve insan kendi i¢inde, ken-
di etkinligi dahilinde yoz kaldig: siirece, ne kadar kusursuz olur-
sa olsun her ¢esit yapiy1 bozabilir. Bu nedenle, degismesi sart-
tir; kesinlikle gereklidir.

Peki bu degisimin zamana dayal1 bir siireg, agamal: bir ilerleme,
asamal1 bir degisim geklinde yapilmasi miimkiin miidiir? Yoksa
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bu degisim sadece bir anda olabilecek birsey midir? Iste birlik-
te bu konuyu ele alacagiz.

Kisi, kendi iginde, bir degisimin gergeklesmesi gerektigini go-
riir. Kisi, ne kadar duyarh, ne kadar uyanik ve zekiyse, derin,
kapsamli, canli bir degisimin gereklili§inin de o denli farkinda-
dir. Bilincin igerigi bilingtir, bu ikisini birbirinden ayiramayiz.
Bilinci biling yapan, i¢ine ekilmig olandir. Ve biling iginde bir
degisim olugturmak -hem goriiniir hem de sakli anlam@a- zaman
iizerine, ¢evre baskis! iizerine bir analize dayaniyor olabilir mi?
Yoksa bu degigim, hergesit baskidan, zorlamadan tamamen ba-
gimsiz bigimde mi gergeklesir?

Bildiginiz tizere, bu soru, iistiine gidilmesi hayli gii¢ bir sorudur
ginkii hayli karmagiktir; soylenilenleri paylasma konusunda
zorluk gekmeyecegimizi umuyorum. Bana kalirsa kigi bu konu-
yu ¢ok ciddi bir bigimde, tiim zorluklarina katlanarak, derin bir
ilgi ve tutkuyla ele almadig siirece pek ileri gidemez; ileri git-
mek derken kastettigim uzay ya da zaman degil, kisinin ke \di
icinde derinlegmesidir. Biiyiik bir tutku, biiyiik bir enerji geie-
kir, oysa ¢ogumuz enerjilerimizi ¢atigmalar sirasinda tiiketiyo-
ruz. Ve biitiin bu varolug konusunu ele alirken enerjiye ihtiyac-
imuz var. Enerji, degigim olasiligiyla gelir; eger degisim olasilhi-
g1 bulunmuyorsa, enerji de harcanir gider.

Degisme sansimiz olmadigim diigiinliyoruz. Hergeyi oldugu gi-
bi kabul ediyor ve bu yiizden hayli ruhsuzlasiyor; bunalima gi-
riyor, giivensizlik ve zihin kangikhigina diigiiyoruz. Kokten bir
bigimde degismek miimkiindiir ve biz de bunu ele alacagiz. Eger
istekliyseniz. Konugmacinin séylediklerini harfi harfine izlemek
yerine, onun sozciiklerini kendinizi gézlemek igin bir ayna gibi
kullanin ve tutku, ilgi, canlilik ve biiyiik bir enerjiyle sorgulayin.’
Belki ancak bu gekilde kokten degigimin higbir ¢aba, hig bir zor-
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lama olmaksizin gergeklestigini berrak olarak gorebildigimiz
noktaya ulagabiliriz.

Kendimizle ilgili yiizeysel bir bilginin diginda, bir de bilincimi-
zin derin, sakh bir igerigi vardir. Peki kigi bunu nasil ele alabi-
lir? igerigin tiimiinii tam anlamiyla nasil agiga gikarabilir? Bu,
kiigiik kiigiik, yavag yavag, agamali olarak yapilacak bir ig mi-
dir? Yoksa hergeyin bir anda agilmasi ve bir anda anlagilmasi ve
bdylece tiim analitik siirecin de derhal sona ermesi mi gerekir?

Iste simdi bu analiz meselesine girmek iizereyiz. 'Konu§mac1ya
gore, analiz, hareketin reddi demektir, giinkii hareket her zaman,
etkin gimdiki zamanda yer alir. Hareket, “yapmig olmak” ya da
“yapacak olmak” degil, yapma hali demektir. Analiz, hareketin
simdiki zamanda olmasina engel olur, ¢iinkii analizde zaman
isin igine girer; sanki katmanlar agamal olarak tek tek soyulur
ve her katman, her katmanin igerigi de teker teker ele alinir. Ve
analiz miikkemmel, tamamlanmg, ve dogru degilse, bu analiz ek-
sik demektir; ardinda tam olmayan bir bilgi birakar. Bir sonraki
analiz de hi¢ de tam olmayan bir yerden baglar.

Bakin, kendimi ele aliyor ve kendimi analiz ediyorum. Eger
analizim tam degilse, yaptigim dnaliz, bir sonraki katmam ana-
liz etmekte temel alacagim biigiyi olusturuyor. Bu yiizden, bu
siireg boyunca, her analiz eksik kaliyor ve daha fazla ¢atigma ve
nihayet hereket yokluguna yol agiyor. Ve bir analizde, analizci
ve analiz edilen bulunuyor. Analizci, bir profesyonel olabilit4ya
da siz, herhangi biri olabilir. Bir ikilik s6z konusudur; analizci
kendinden farkh oldugunu diigiindiigii birgseyi ¢oziimler. Peki
analizci kimdir ya da nedir? O gegmigtir; ¢oziimledigi biitiin kii-
giik seylerin birikgirilmis bilgisidir. Ve bu bilgiyle -ki bu gegmis
zaman demektir- gimdiyi ¢6ziimler.
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Demek ki bu siiregte bir catigma sézkonusudur; ¢6ziimledigi se-
ye uydurulmasi ya da zorlanmas: gereken bir ¢atigma vardir. Bir
de imgeleme siireci igin igine katilir. Bunu hi¢ denediniz mi bil-
miyorum; bagka kisilerinin kitaplarinda okumus da olabilirsiniz,
ki bu hayli iiziicii bir durumdur, ¢iinkii bu durumda sadece bag-
ka kisilerin sdylediklerini tekrarlar durursunuz; ne denli iinlii ol-
duklar1 hi¢ mi hig fark etmez. Ancak bu kitaplar1 hi¢ okymadiy-
samz -ki konugmaci okumamigtir- bizzat aragtirmaniz gerekir ve
boylece hersey ¢ok daha etkileyici, 6zgiin, ¢ok daha dolaysiz ve
dogru hale gelir.

Analiz siirecinde bir de bu diisler alemi vardir. Diigleri gerekli
sayanz ¢iinkii profesyoneller “diig gormek gerekir yoksa ¢ildi-
nrsiniz” derler ve burada bir gergek pay1 bulunur. Tiim bunlan
bir bir ele almamizin nedeni, kokten bir degigim miimkiin mii;
bunu bulmaya ¢aligtifimiz i¢indir. Diinyada bu denli zihin kan-
stklig1, bu denli sefalet, nefret ve giddet varken kokten bir degi-
sim acaba miimkiin miidiir? Sefkate hi¢ yer yokken bu miimkiin
miidiir? Kisi, konuya ciddiyetle egilmigse tiim bunlan bir bir ele
alir. Sadece entellektiiel bir aligirma olsun diye degil; ancak
gercekten degisme olanagi var mi diye aragtiriyoruz. Ve degis-
me olanag gordiigiimiizde ne kadar s1g, yiizeysel, tekrarci ya da
taklitgi olursak olalim, eger kokten bir degisim igin bir olanak
goriiyorsak, bunu gergeklestirecek enerjiye de sahibiz demektir.
Bunun miimkiin olmadigim sdyledigimizdeyse, bu enerji dagi-
tilmig, boguna harcanmug olur.

Evet, analizin kokten bir degigim getirip getiremeyecegini, yok-
sa sadece entellektiiel bir aligrma m1 oldugunu, sadece bir hare-
ketten kaginma hali mi oldugunu sorgulamaktayiz. Dedigimiz gi-
bi, analiz, diigler diinyasina girmeyi zorunlu kiliyor. Peki diig de-
digimiz nedir? Diigler nasil ortaya ¢ikarlar? Bu konuya hig ilgi
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duydunuz mu, bilmiyorum,; eger ilgilendiyseniz, diiglerin giinde-
lik yagsamlarimizin bir devam olduklarini gérmiigsiiniizdiir. Giin
boyu neler yapiyorsaniz, yaptiginiz tiim kotiiliikler, yoz hareket-
ler, duydugunuz nefret, gelip gegici zevkler, ihtiras, sugluluk, vb.
iste biitiin bunlar diigler aleminde de kendilerini siirdiiriirler; bir
farkla ki artik simgeler, resim ve imgeler halini almiglardir. Bu
resim ve imgelerin yorumlanmasi gerekir ve diisii olugturan kar-
makansik yap: ve gergekdisilik meydana gikar.

Kisi hi¢bir zaman neden riiya gordiigiinii sorgulamaz. Diigleri
yagsamin 6zden bir pargasi, bir geregi olarak kabul etmigtir. $im-
diyse biz (eger beni izliyorsamz) nigin riiya gordiigiimiizii ken-
dimize soruyoruz. Uykuya daldigimizda tamamiyle sakin bir
zihne sahip olmak miimkiin miidiir? Ciinkii zihin ancak bu sakin
durumda kendini yeniler, igindeki hergeyi bogaltir; boylece taze,
geng, kararli hale gelir; karigikliklardan kurtulmusg olur.

Eger diisler giindelik yagsamimizin bir devamiysalar, giindelik
calkanti, endige, giivenlik ihtiyaci, baglanma gibi yagantilarimi-
z1 siirdiiriiyorsalar, tiim simgesel bicimleriyle ka¢inilmaz olarak
varolacaklardir. Bu ¢ok agiktir, 6yle degil mi? Ve kisi kendine
sOyle sorar “Nigin rilya gormek zorundayiz?” Beyin hiicreleri,
giinliik iglerin yiikiini tagimak yerine, dingin bir durumda kala-
mazlar m?

Bu sorunun yanitini deneysel olarak bulmak gerekir; konugma-
cinin soylediklerini kabul etmekle yetinirsek olmaz. Liitfen bu
bigimde davranmayin; eger birlikte birgeyler paylasiyorsak bir-
likte aragtirmamiz gerekir. Bunu giin boyu yaptiklarinizin tam
anlamiyla farkinda olarak, diisiincelerinizi, niyetlerinizi, sozleri-
nizi, yiirime ve konugma bigiminizi izleyerek sinayabilirsiniz.
Eger bilingaltiyla, daha derin katmanlarla yakinlagtiginizi birden
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bire ¢ok yogun bigimde farkediyorsaniz, bunun nedeni, sakli ni-
yetlerinize, endigelerinize, bilingaltinin igerigine kendinizi agi-
yor olmaniz, onlar1 davet etmeniz, agi1ga ¢ikmaya gagiriyor ol-
manizdir. Bu yiizden uykuya daldiginizda, zihninizin, beyniniz
de buna dahil olmak tizere, olagandigi bir bicimde dingin oldu-
gunu goreceksiniz. Bu gergekten bir dinlenmedir, ¢iinkii giin bo-
yu ne yapiyorsaniz yapin artik bunu tamamlamigsimzdir.

Yataga uzanip uyumaya hazirlanirken giiniin bir envanterini al-
diginiz takdirde; -bunu yapar misiniz?- “Kegske §oyle yapmisg ol-
saydim; kegke sunu yapmasaydim”, “sunu da su sekilde yap-
mam ¢ok daha iyi olurdu” “Kegke o sozleri soylemeseydim” gi-
bi; igte bu gekilde giin boyu olan geyleri gozden gegirdiginiz de,
bu uykuya dalmadan olan biteni bir parga toparlamaya galigiyor-
sunuz demektir. Ve, siz bunu yapmayacak olursaniz, siz uyku-
dayken beynin bunu yapmaya ¢aligacagindan kugkunuz olma-
sin. Ciinkii beyin ancak bir diizen ortaminda geregince ¢aligir,
diizensizlikte bunu yapamaz. Tam bir diizen saglandiginda tiim
etkinligini ortaya koyar; bu diizenin akilc ya da nevrotik olma-
s1 higbir fark meydana getirmez, ¢iinkii nevroz ya da dengesiz-
lik durumunda da bir diizen mevcuttur ve beyin bu diizeni de ka-
bul eder.

Bu nedenle, uykuya dalmadan once giinboyu olanlan gézden
gegiriyorsaniz, bir diizen getirme gayretindesiniz demektir ve
beyin, siz uykuya daldiktan sonra diizenleme igiyle ugragmak
zorunda kalmaz, bunu giin tamamlanmadan halletmig olursu-
nuz. Bu diizenleme isini giin boyu her dakika yapmamz da
miimkiindiir; ve bu da, glinboyu, i¢sel ya da digsal anlamda olup
biten hergeyin farkinda olmaniz anlamina gelir. Digsal dedigi-
miz seyler, ¢evrenizdeki diizen yoklugunun farkinda olmaniz
demektir; acimasizlik, duyarsizlik, katilik, kirlilik, yoksunluklar
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ve catigmalar, politikacilar ve kandirmacalari...meydana gelen
hersey. Sonra, kocaniz, kariniz, kiz yada erkek arkadaginizla
iligkiniz...glin boyu tiim bunlann farkinda olun, diizeltmeye ¢a-
ligmayin, sadece ve sadece farkedin. Diizeltmeye kalktiginiz an-
da diizensizlik getirirsiniz. Ancak fiilen meydana geleni, yalniz-
ca gozlemekle yetindiginizde, o zaman olmakta olan oluyor de-
mektir, ki bu da diizendir.

Diizensizlik, ancak siz “olam” degistirmeye ¢alistiginizda mey-
dana ¢ikar; ¢iinkii siz edinmis oldugunuz bir bilgiden hareketle
degistirmeye galisiyorsunuzdur. Bu bilgi artik gegmigste kalmig-
tir; sizse “olan1” 6grenmis oldugunuz birgeylere gore degistirme
cabasina diisersiniz; ki burada gegmige dair birgey yoktur. Iste
celigki buradadir, bozukluk buradadir ve diizensizlik de bu yiiz-
den ortaya ¢ikar.

Boylece, giin boyu, diigiince bigiminizden, niyetlerinizin, iki-
yiizliiligiiniziin, birgey soyleyip bambagka birsey yapma gek-
lindeki ¢ifte tavirlanimizin kaliplarindan, taktigimiz maskelerden,
eliniz altindaki ¢ok cesitli kandirmacalardan haberdar olur ve
giin boyu tiim bunlann farkinda olmay: siirdiiriirseniz, uykuya
dalmadan hemen once bir envanter yapmamza da gerek kalmaz;
her dakikaya diizen getirmis olursunuz. Ve boylece uykuya dal-
diginizda, gegmisi kaydedip yakalamig beyin hiicrelerinizin tam
anlamiyla sakin olduklarim ve uykunuzun da tamamiyla farkl
bir geye doniistiigiinii goriirsiiniiz. Zihin kelimesini kullandig-
mizda, bunun igine beyni, sinir sistemini, heyecan ve duygulan,
insan yapisinin tamamim dahil ediyoruz; biitiin hepsini kastedi-
yoruz, yoksa ayn birgeyi degil. Akil da buna dahildir, kalp de,
sinir sistemi organizmasinin biitiinii de. Igte bu sekilde uykuya
daldiginizda, bu siire¢ tamamen sona ermis olur ve uyandiginiz
zaman da, hersgeyi, tam olarak nasillarsa o gekilde goriirsiiniiz;
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onlan kendinizce yoruinlamaya kalkmadigimiz gibi degigtirme
arzusu da ortaya ¢ikmaz.

Demekki, konugmaciya gore analiz, harekete mani oluyor. Ote
yandan kokten bir degisim icin hareket kesinlikle temel bir
onem tagiyor. Yani analiz dogru yol degil. Ancak liitfen konug-
macinin sdylediklerini kabule kalkigmayin; kendi adiniza gé
lem yapin; size bu birsey ogretsin, ben degil. Ancak analizin
tiim inceliklerini izleyerek Ggrenin: zaman, analizci ve analiz
edilen. Burada analizcinin kendisi analizin konusudur. Ve her
bir analizin tam olmasi geregini de unutmayin; aksi taktirde, bir
sonraki analizi bozar. Ister bir i¢-g6zlem an.lizi ister entellektii-
el bir analiz olsun,analizlerle ilgili tiim siirecin tamamen yanhg
oldugunu buradan anlamig oluyoruz! Cikig yolu bu degil. Ama
belki bu bir gekilde ya da biiyiik ¢apta dengesini yitirmig olanlar
icin gerekli birgeydir ve belki de cogumuz genig ¢apta dengemi-
zi yitirmig bir haldeyiz.

Bilincin tiim igerigini, analizci olmaksizin gézlemenin bir yolu-
nu bulmamiz gerekiyor. Bunu bagardiiniz zaman ne kadar eg-
lenceli oldugunu gériirsiiniiz. Ciinkii bu giine dek insan tarafin-
dan sdylenmig hergeyi bir yana atmig olursunuz. Ciinkii bu du-
rumda birbaginiza ayakta duruyor olursunuz. Kendiniz buldugu-
nuzda, bu 6zgiin, gergek, dogru olur; higbir 6gretmene, higbir
psikologa, hi¢bir analiste vb. bagh degildir.

Demek ki kisi analiz yapmaksizin gdzlem yapmanin bir yolunu
bulmalidir. Ben bunu denemek niyetindeyim. Umarim bir itira-
zimz olmaz. Olur mu? Bu bir grup terapi seans1 degil ki! (Gii-
liigmeler) Bu bir toplu giinah ¢ikarma toplantis1 da degil. Konug-
macinin sizi analiz etmesi ya da sizleri degistirip harika insanla-
ra doniigtiirmesi de s6z konusu degil! Bunu bizzat kendiniz yap-
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maniz gerekiyor; ve ¢ogumuz ikinci-el ya da iigiincii-el kigiler
oldugumuz i¢in, profesyonellerin zihnimize zorla soktuklari her
seyi bir yana atmak ¢ok da zor olacaga benziyor. Profesyonel
deyince bu kisiler dini profesyoneller ya da bilimsel profesyo-
neller olabilir. Bunu kendimiz bulmaya mecburuz.

Eger yolumuzda analiz yer almiyorsa, -ki belirttigi iizere, konug-
mac1 agisindan bu sézkonusu degil- o halde, bilincin biitiin ige-
rigini ele almak ya da gozlemek acaba nasil miimkiin olacak?
Bilincin igerigi nedir? Liitfen, daha once bir bagkasinin soyle-
diklerini tekrar etmeyin. Peki, sizin biitiin igeriginiz nedir? Bu-
nu hig ele aldiniz, iizerinde diigiindiiniiz mii? Eger denediyseniz;
bu kaydedilmis gesitli olaylar, tath ya da tatsiz tiim bagimiza ge-
lenler, gesitli inanglar, birikimler, ¢ok gesitli bireysel birikim ve
uular,halk ve aile anilan, iginde yetigtigimiz kiiltiir degil midir?
‘I'lim bunlar igeriktir, 6yle degil mi? Ayrica her giin olan olaylar,
alindelik amlar, gesitli agrilar, mutsuzluk, igerledigimiz geyler,
bunlar da kaydedilir. Ve iste bu igerik sizin bilincinizdir. Siirek-
I daha fazlasim ve daha fazlasini arayan batih bir diinyada ya- -
sayan bir katolik ya da protestan olarak siz, biiyiik zevklerle do-
lu bir diinya. eglence, zenginlik, televizyonun susmak bilmeyen
sesi, kaba saba bir yagam bigimi. Tiim bunlar sizsiniz; sizin ige-
riginiz.

I'cki tim bunlar nasil agiga ¢ikarilacak? Ve agiga ¢ikarma sira-
sinda her olgunun, her olayin, her gelenek ve her incinmenin,
her agrinin bir bir ele alinmasi mi gerekiyor? Yoksa bir biitiin
olarak gozlemek mi gerekiyor? Eger kiigiik kiigiik, bir bir ele
alinmasi gerekiyorsa, analiz diinyasina giriyorsunuz demektir ve
bunun sonu da gelmez; analiz esnasinda Gleceksiniz demektir.
[3u arada analizi gergeklestirinlere bir hayli biiyiik paralar 6de-
meniz de gerekecektir ancak keyfiniz bilir.
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$imdi bilincin igerigini olugturan bu degisik kisimlara nasil yak-
lagilacagim bulmaya galigacagiz, ancak analitik degil biitiinciil
bir bigimde. Hig bir analiz yapmaksizin nasil gdzlem yapilaca-
gin1 bulacagiz. Yani herseye tek tek baktik. Agaca baktik, bulu-
ta baktik, kar1 ve kocaya, kiz ve oglana baktik; bir gézleyen bir
de gozlenen vardi. Liitfen bu noktaya biraz dikkat gosterin. Of-
kenizi, aggozlilliigiiniizii ya da kiskanghiginizi ya da baska bir
karakter kusurunuzu gozlediniz, diyelim. Ve a¢gozliiliigii izle-
yen bir gozlemci oldunuz. A¢gozlii olan aslinda gozlemcidir,
ancak siz gozlemciyi ayirdiniz, ¢iinkii zihniniz analitik siirece
kogullanmugti; ve bu yiizden siz agaca, buluta, ya da yagamdaki
diger bir geye bakarken, hep gozlemci ve gozlenen sey ayrimiy-
la yaklagtimz ve boyle yaklagmaktasiniz. Bunp hig farkettiniz
mi? Sozgelimi karimizi, onun hakkinda sahip oldugunuz imge
araciligiyla izliyorsunuz. Bu imge gozlemci demektir, gegmis
demektir, bu imge zaman i¢inde olugturulmug birgeydir. Ve goz-
lemci zaman demektir, ge¢mis demektir, gesitli olay, kaza, rast-
lant1, yaganti ve deneyimlerin bir birikim meydana getirmis bil-
gisidir. Yani gozlemci gegmis zamandir ve gozlenilen geye san-
ki onun bir pargas: degilmig, sanki ondan ayriymig gibi bakar.

Peki simdi gozlemci olmaksizin izleyebiliyor musunuz? Agaca,
gozlemcinin gegmis zamani olmaksizin bakabiliyor musunuz?
Ciinkii gozlemci bulundugunda, gozlemciyle gozlenen -yani
agac- arasinda bir uzay mevcuttur. Bu uzay, zamandir giinkii bir
mesafe s6z konusudur. Ve bu zaman 6gesi, gegmisi, bilgi biriki-
mini temsil eden gozlemcinin bir niteligidir; soyle der: “Bu
agactir” ya da “‘su karimin imgesidir.” Sadece agaca degil, kari-
niza ya da kocaniza da, imge olmaksizin bakabiliyor musunuz?
Biliyor musunuz, bu, muazzam bir disiplin gerektirir. Size bir-
sey gostermek istiyorum; disiplin genelde olan ile olmas: gere-
ken arasinda bir gesit uygunluk, aligtirma, taklit ve ¢atigmay:
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¢agnstnr. Disiplinde gergekten de bir ¢atigma vardir: birgeyleri
bastirmak, birgeylerin iistesinden gelmek, iradenin kullanilmasi
ve benzerleri. Disiplin kelimesi biitiin bunlari ¢agrigtinir. Oysa,
bu sozciik, sadece 6grenmek demektir. Simdi de gozlemci ol-
maksizin, gegmis zaman olmaksizin, imge olmaksizin nasil goz-
lem yapilacagini 6greniyoruz. Bu gekilde gozlediginizde, fiilen
“olan” gey, canli bir nesnedir; ge¢mis olaylarin, ge¢mis bilgile-
rin tespit edebildigi, 6lii olarak algilanan bir nesneyle ilgisi yok-
tur.

Bakin, simdi de olay: ¢ok daha basit ele alalim. Bana, beni kira-
cak bir gey soyliiyorsunuz ve bu kirilmanin acist kaydediliyor.
Ve bu olayin bellekteki kaydi, varligin siirdiiriiyor; daha fazla
ac1 geldiginde, bu da kaydediliyor. Boylece ¢ocukluktan bagla-
yarak kirilma, i¢ ezikligi duygusu gii¢lendirilmig oluyor. Oysa,
tam anlamiyla gozledigim takdirde, siz bana ac1 veren birgeyler
soylediginizde, bu bir kirginlik olarak kaydedilmiyor. Bunu bir
kirginlik olarak kaydettiginiz anda, kayd: siirdiirmii§ oluyorsu-
nuz ve yagaminizin geri kalaninda da siirekli kinlmaya devam
ediyorsunuz. Ciinkii bu kirginhig1 arttirmaktasiniz; onu kabart-
maktasiniz. Oysa, bir aciy1 kayda gegirmeksizin gozlediginizde,
bu biitiin dikkatinizi ac1 anina. odaklamak anlamina gelir. Tiim
bénlan hi¢ yapityor musunuz?

Bakin, digan ¢ikiyor, yollarda dolagiyorsunuz; her gesit giiriiltii
mevcut, bagirmalar, kiifiirler, kabaliklar ve bu giiriiltii iginize
akiyor. Ustelik ¢ok da yikici bir bigimde. Siz ne 6lgiide duyar-
liysaniz yikicilig1 da o denli artiyor; organizmanizi incitiyor, za-
rar veriyor. Bu incinmeye direniyor ve bir duvar oriiyorsunuz.
Ve bir duvar 6rdiigiiniizde, kendinizi yalitmig oluyorsunuz. Gi-
derek bu gekilde yalitim gii¢lendirilmig oluyor ve bu yalitim ne-
deniyle kirllganliginiz da siirekli artiyor. Oysa, siz o giiriiltiiyii

67



gozleyecek olsaniz, biitiin dikkatinizi o giiriiltiiye verecek olsa-
mz, organizmanizin da hi¢bir zarar gérmedigini farkedeceksi-
niz.

Bu temel, bu kokten ilkeyi bir kez anladiginizda, muazzam bir
seyi anlamig olacaksimz. Ne zaman gozledigi seyden kendini
ayiran bir gozlemci varsa, ¢atigma da kaginilmazdir. Siz ne ya-
parsaniz yapin, gozlemciyle gézlenen arasinda bir ayrim oldugu
slirece ¢atigma da olur. Miislimanla Hindu, Katolikle Protestan,
Siyahla Beyaz arasinda bir ayrim oldugu siirece, ¢atigma da var
demektir. Birbirinize hoggorii gosteriyor olabilirsiniz ancak bu
bile hosgoriisiizliik igin entellektiiel bir kiliftir.

Karimizla aranizda bir ayrim oldugis siirece, ¢atigma da var de-
mektir. Bu ayrnim ¢ok esas, ¢ok temel bir anlamda varligini siir-
diiriir, ¢iinkii gozlemci gozlenenden ayn tutulmustur. “Ben 6f-
keden farkliyim; ofke benden farkli; 6tkeyi denetlemeliyim™ de-
digim siirece bir ayrim, dolayisiyla da ¢atigma s6z konusu olur.
Catigma, bastirmayi, uyum saglamayi, takliti beraberinde geti-
rir; yani igin i¢ine bunlar da kangir. Gézleyenin gézlenen glma-
sinin giizelligini gergekten gorebilirseniz, artik bu iki 6ge ayrt
olmadiklarindan, bilincin tamamini da analize diigmeden gozle-
yebilirsiniz. Bilincin tiim igerigini bir anda gormeniz de miim-
kiin olur. Gozlemci diigiinendir. Diigiinene son derece biiyiik bir
onem atfediyoruz, oyle degil mi? Diigiincelerle yagiyoruz. her-
seyi diisiincelerle yapiyoruz, yasamumizi diiglincelerle planliyo-
ruz, hareketlerimizi diigiince yonlendiriyor. Ve diigiince biitiin
diinyada olaganiistii derecede énemli birsey, aklin, zekanin bir
pargas! olarak tapinim goriiyor, kutsaniyor.

Ve diisiince, kendini diigiinen sifatiyla ayiriyor. Diigiinen soyle
diyor: “Bu diigiinceler iyi degil.” *Sunlar daha iyi.” “Bu ideal su
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idealden daha iyi.” “Bu inang su inangtan daha iyi.” Hepsi aslin-
da diigiincenin bir iiriinii. Diiglince kendini ayirmig; kendini dii-
slinen olarak, deneyci olarak par¢alamig. Diigiince, kendini iist-
benlik ve altbenlik diye ayirmis. Hindistan’da iist benlige At-
man ad verilir. Burada ruh ad: veriliyor; su ya da bu isim veri-
lebiliyor. Cok acik, 6yle degil mi? Yani ¢ok mantikli; akildigi
degil.

Ancak simdi size bunun akildig1 yanim gosterecegim. Tiim ki-
taplarimiz, tiim edebiyatimiz, hersey diisiinceden ibaret. Ve bii-
tiin iligkilerimiz de diigiinceye dayamyor. Bir diigiiniin! Karim,
diisiine diigiine yaratugim bir imge. Bu diisiince, kan ile koca
arasinda olagelen biitiin didigme ve etkilesimlerden olusuyor:
zevk, seks, ignelemeler, diglamalar, siiregelen biitiin ayirici 6ge-
ler. Diiglincemiz, iligkimizin bir sonucu. Peki diigiince nedir?
Evet, size bu soru soruluyor: “Diigiince nedir?” Liitfen, bir bag-
kasinin sozlerini tekrar etmeyin; kendiniz bulun. Kugkusuz, dii-
stince, hafizanin bir tepkisidir. Haf1za bilgidir; hafiza beyin hiic-
relerinde depolanan, biriktirilen deneyimdir. Yani, beyin hiicre-
leri bizzat hafiza hiicreleridir. Ancak hi¢ diisinmeyecek olursa-
niz, bir tiir unutma durumuna girersiniz ve evinizin yolunu bu-
lamayacak hale bile gelebilirsiniz.

Diisiince, bilgi-deneyim bigiminde biriktirilen hatizanin tepkisi-
dir. Bu bilgi-deneyim size ait de olabilir, miras alinan ortak de-
neyimlerin, vb. iiriinii de olabilir. Yani diigiince gegmisin verdi-
gi bir tepkidir; gegmis, bu sekilde, bugiinden geger ve onu gele-
cege doniistiiriir ve kendini gelecege yansitir. Ancak hala geg-
mistedir ve gecmisin bir pargasidir. Bu nedenle diisiince asla 6z-
giir degildir; nasil olsun? Ozgiirliigii diigleyebilir, 6zgiirliigiin
nastl birsey olmasi gerektigini kurgulayabilir, bir Ozgiirliik
iitopyasi da yaratabilir. Ancak kendisi nedeniyle, kendi iginde
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gecmistir ve bu yiizden o6zgiir degildir; her durumda eskidir.
Liitfen, dikkat edin burada konugmaciyla aym fikirde olup ol-
mamaniz s6z konusu degil; bahsedilen sey gergek bir olgudur.
Diisiince yagamimizi diizenler; yasamimizin temeli ge¢mistir.
Gegmigte yapili olan bu diigiince, yarinin nasil olmas: gerektigi
iizerine yansimalarda bulunur ve ¢atiyma da bdylece baglamig
olur.

Burada bir soru akla geliyor. Cogumuz igin diisiince biiyiik bir
zevk kaynagidir. Zevk ise yagamda bize yol gosteren bir ilkedir.
Dogru mu yanliy mi bunu tartigmiyoruz; sadece inceliyoruz.
Zevk, en ¢ok istedigimiz seydir. Hem burada, bu diinyada hem
de ruhsal diinyada, cennette -eger cennete inaniyorsaniz- ¢ok ce-
sitli bigcimlerde zevkler isteriz. Dini eglenceler, toplu ayinlere
katilma ve din adina siirdiiriilen sirk diinyasinin tiimii. Ve bir ol-
guyla ilgili zevk de, ister giinbatimu ister cinsel birsey olsun,
yani ne gesit bir duyusal zevk olursa olsun, kaydedilir ve tekrar
tekrar diigiiniiliir. Bu nedenle bir zevk olarak diigiince, yagami-
mizda ¢ok onemli bir yer tutar. Diin gergeklesen tath bir olay,
mutlu bir hadise kaydedilir; diigiince gelir, bu aniyla gevis getir-
meye baglar; bu konuda diigiiniilmeye devam edilir ve yarin tek-
rar etmesi istenir; cinsel ya da degil tim olaylar igin durum boy-
ledir. Yani diisiince, tamamlanmis bir olay: yeniden canlandirr.

Bu kayit isleminin ta kendisi, bilgi dedigimiz seydir ki, bu geg-
misg-zaman demektir; diisiince, gegmis-zamandir. Boylece dii-
siince, zevk seklinde koklesir. Farkettiyseniz, zevk, daima geg-
migte yeralir, ya da yarinin kurgulanan bir zevki, yine gegmisin
birikiminden gelecek-zamana yansitilir.

Sunu da gozleyebilirsiniz, nerede zevk ve zevk arayis1 bulunu-
yorsa, korku iiretimi de oradadir. Hig dikkat etmediniz mi? Diin
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yaptigimiz bir seyden gelen korku, bir hafta 6nceki fiziksel ag-
rinin korkusu, bu konularda diiginmek, korkunun beslenmesi
sonucunu verir. Agn sona erse de diigiincesi devam eder. Aslin-
da bitmigtir ama iizerinde diigiinmek suretiyle onu siirekli i¢im-
de tagirm.

Yani diigiince, zevki oldu;:u kadar korkuyu da destekler ve bes-
ler. Tiim bunlardan diisii.i.ce sorumludur. Bugiinden korku oldu-
gu kadar gelecek korkusu da verdir; 6liim korkusu, bilinmeyen-
den korku, bir seyi gerceklestiicmeme korkusu, sevilmeme kor-
kusu, istenmeme korkusu. Son derece ¢esitli korkularin hepsi
diigiinme mekanizmasi yoluyla yaratilir. Ve diigiince akilci ola-
bildigi kadar akildis:1 da olabilir.

Birgseyler yaparken diigiince uygulamasi gereklidir. Teknolojik
olarak, igyerinde ya da yemek yaparken, bulagik yikarken, bilgi-
nin geregince iglerlik kazanmasi gerekir. Birgey yaparken, akil-
cilik ve harekete yonelik diigiincenin mantig:1 bulunur. Ancak
zevk ya da korkuyu destekledigi zaman, diisiince, tamamen akil-
dis1 bir hal de alabilir. Yine de diigiince s6yle der: *“Zevkimden
vazgecemem” ve kendisi de zevkle birlikte acinin da geldigini
tam bir duyarlilik ya da farkindahkla ¢ok iyi bilir.

Demek ki, tiim bu diigiince mekanizmasinin, diigiincenin karma-
stk, incelikli hareket tarzinin farkinda olmak gerek! Kisi bir kez
“Tamamen [arkli bir yagsama bi¢imi bulmaliyim; ¢atigmanin ol-
madigi bir yagam bigimi bulmaliyim” dediginde gergekten de o
kadar zor degildir. Eger bu sizin gergek, 1srarli, tutkulu talebi-
nizse -yani tipki zevk talebinize benziyorsa- ve ne gesit olursa
olsun i¢sel ya da digsal higbir ¢atigmanin bulunmadigi bir yagsam
siirmek istiyorsaniz, bu olanagi gormekte de gecikmezsiniz.
Ciinkii, agikladigimiz gibi, ¢catigma, sadece “ben” ile “ben olma-
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yan” seklinde bir ayrim varsa s6zkonusudur. Bunu gérmek. s6z-
le ya da entellektiiel olarak yapilacak birsey degildir -gormek fi-
ilini kullansak da boyledir- ve gézlemciyle gozlenen, diigiinenle
diisiince arasinda ayrim olmadigim gercekten farketmeniz gere-
kir. Ancak o zaman fiilen “olan1” gorebilir, gozlemleyebilirsi-
niz. Ve fiilen “olam” gordiigiiniizde zaten onun Gtesine gegmis
olursunuz. “Olan” da takilip kalmazsiniz; takilip kalmak sadece
gozlemci “olan” dan farkliyken s6z konusudur: Bunlar size bir-
seyler ifade ediyor mu? Demekki,gozleyenle gozlenen arasinda-
ki ayrim tamamen sona erdiginde; artik “olan” bir nesne degil-
dir. Zihin onun Gtesine gegmigtir.

Soru: Gézlemcinin gozlenenle bu dzdegligini nasil degig-
tirebilirim? Sizinle ayn fikirde olmam ve “Evet, dogru”
demem yeterli olmayacak: bu konuda birgeyler yapmam
gerek.

KRISNAMURTI: Pekala. Ancak, ashinda boyle bir 6zdeglik
sozkonusu degil. Siz kendinizi gozlenenle 6zdeglestirdiginizde,
bu, bir diigiince oriintiisiinden ibaret, 6yle degil mi?

Soru: Kesinlikle dogru ama bu ériintiiden nasil kurtulabi-
lirim? Bunun digina nasil ¢ikabilirim?

KRISNAMURTI: Bunun digina ¢ikmiyorsunuz; size nasil bir-
sey oldugunu gostermek istiyorum. Gozlemcinin gézlenen oldu-
gu gercegini gorebiliyor musunuz? Bunu bir olgu, bir mantik
olarak goérebiliyor musunuz yoksa géremiyor musunuz?
Soru: Bu benim i¢in hala bir yorum, bir goriig; ger¢eklik
diye birgey soz konusu degil.

KRISNAMURT!: Olgu, sizce yok mu?
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Soru: Hayir. Bende sadece ayni fikirde olmaktan ileri ge-
len bir yorum var.

KRISNAMURTI: Ama bu olguyu gériiyorsunuz, éyle degil mi?
Kabul edip etmeme, aym fikirde olma ya da olmama s6zkonusu
degil; bu ¢ok ciddi birgey; keske meditasyon konusuna girmem
miimkiin olsaydi, ama gimdi bunu yapamam; meditasyonda bu
nokta igeriliyor. Liitfen olgunun 6nemini farkedin. Gergek su ge-
kildedir: “Ben 6fkeyim”. Yani “Ben” 6fkeden farkliyim geklin-
de degil. Dogrusu budur, bu bir olgudur, 6yle degil mi? Ben of-
keyim, yani “Ben”1 6fkeden ayirmiyorum. Kiskangsam, bu, ben
kiskanghigim demektir; yoksa “ben”in kiskanghktan ayr oldugu
anlamina gelmez. Kendimi kiskangliktan ayr tutarim giinkii bu
konuda birgeyler yapmak isterim; onu hakl gosterip destekle-
mek, ondan kurtulmak, ussallagtirmak ya da her neyse. Ancak
buradaki olgu, “ben”in kiskang oldugudur; 6yle degil mi?

Peki. Kiskang oldugumda, “ben” kiskanghk oldugunda nasil
davranmam gerekiyor? Daha 6nce, ancak kendimi kiskangliktan
ayiracak olursam birseyler yapabilecegi-“MI” diigiiniiyordum;
bu konuda birseyler yapabilirim; bastiririm, ussallagtinirim ya da
ondan kagarim. Bagka seyler de olabilir; sonugta birseyler yapa-
bildigimi zannediyordum. Oysa bu noktada, hi¢birsey yapmad:-
gam1 hissediyorum. Yani, “Ben kiskanghgim” dedigimde, hare-
ket edemedigimi hissediyorum. Buraya dek tamam mi, sizce?

Etkinligin iki gegidine bir bakin; siz kiskanghktan farkliy-
ken meydana ¢ikan etkinlige bir bakin, kiskanghgin son bulma-
masi1 anlamina geliyor; kagabilir, bastirabilir, deney-iistiine tas:-
yabilir, ondan uzaklagabilirsiniz. Ancak geri gelecektir. Daima
oralarda biryerde olacaktir, ¢iinkii sizle kiskanglik arasinda bir
aynm vardir. Bu ayrim bulunmadigindaysa tamamen degisik bir
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etkinlik tiiriiyle karsilaginiz. Ciinki, bu ikinci durumda, gozle-
yen gozlenendir; bu konuda higbirsey yapamaz. Onceden bu ko-
nuda birseyler yapabiliyordu ancak simdi kendini tamamen giig-
siz hisseder, yenilmig vaziyettedir, elinden hic¢birsey gelmez.
Gozleyen gozlenen oldugunda *‘bu konuda birgeyler yapabilirim
ya da yapamam” s¢zkonusu degildir; ne ise odur. Kiskangliktir.
Peki kendisi kiskanglik oldugunda ne oluyor? Liitfen siz devam
edin!

Soru: Anliyor ki...

KRISNAMURTI: Ne olduguna bakin, acele etmeyin. Ben kis-
kangligimdan farkli oldugumu diisiindiigiin de, bu konuda bir-
seyler yapabilecegimi hissediyorum ve bunu yaparken de catig-
ma ortaya gikiyor. Ote yandan buradaysa kiskanglik oldugum
gercegini farkettigim zaman, “Ben” yani gdzlemci, gozlenen
-oluyorum. Bu durumda ne oluyor?

Soru: Catigma yok.

KRISNAMURTI: Catigma 6gesi son buliyor. Orada ¢atisma
vardi, buradaysa yok. Yani ¢atigma kiskangliktir. Anladiniz m1?
Eksiksiz bir etkinlik meydana geldi; bu etkinlikte en kiigiik ¢a-
ba dahi sézkonusu olmaz; bu nedenle eksiksizdir, tamdir ve kis-
kanglik (ya da herneyse) bir daha geri gelmez.

Soru: Analizin diigiince ya da biling icin éldiiriicii bir ge-
re¢ oldugunu séylediniz. Sizinle tamamen aym fikirdeyim
ve siz tam da, beyinde ya da diigiincede ya da bilingte
analiz karsin kisimlar bulunduguyla ilgili bir 6nerme ge-
ligtirmek iizereydiniz. Onermenizin bu kismunt siirdiirecek
olursamz size gercekten de giikran duyacagim.

KRISNAMURTI: Tam olarak neye, sdyleyebilir misiniz?
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Soru: Hi¢cbir ¢catigma ya da savagim olugturmayan kisim-
lardan soz etmigsiniz; analiz kargiti olduklarim diigiin-
mugtiim.

KRISNAMURTI: Sadece, gozlemci ve gozlenen, yani iki farkli
sey oldugunda bir kisimlagma, saflasma, pargalilik da olacagim
sOyledim. Bakin, bu bir 6nerme degildir; siirdiirecek bir nerme
yoktur. Bu konuya soyle bir degindim; elbette ¢cok daha uzun
konusabilirdik, ¢iinkii he kadar derinine inecek olursamz bir o
kadar daha konugacak sey oldugunu goriirsiiniiz. Yagamimizi
bir ¢ok kisimlara ayiriyoruz, dyle degil mi? Bilimadam, isada-
mi, sanat¢l, evkadini, vb. gibi. Peki bu kisimlara ayirmanin te-
meli, koki nedir? Bu kisimlagtirmanin kokiinde gézlemcinin
gozlenenden ayn olmasi vardir. Kisi yasamim pargalar. Ben
Hinduyum, sense katoliksin, der; ben Komiinistim, sense
Kentsoylusun. Boylece bir ayrimu siirdiiriir. Bense soyle diyo-
rum: “Neden bu aynim s6zkonusu; bu ayrimin nedeni nedir? Ya-
nit, yalnizca digsal, exonomik, sosyal yapida degildir, ¢gok daha
derinde yatar. Bu ayrim “ben” ile “ben olmayan” dan dogar;
“ben” hep iistiin, gohretli, daha biiyiik olmak ister, oysa “sen”
farklidur.

Oyleyse, “ben” gdzlemcidir, “ben” gegmistir; boylece simdiki
zaman ge¢miy ve gelecek olarak ikiye aynlir. Yani gozlemci,
deneyimci, diigiinen oldugu siirece, ayrim da kagimilmazdir.
Gozlemci gozlenen oldugundaysa ¢atigma biter ve kiskanghk da
biter. Ciinkii kiskanglik ¢catigmadir, 6yle degil mi?

Soru: Insan dogasinda kiskanglik var midir?

. . ' .
KRISNAMURTI: Insan dogasinda siddet var midir? Insan do-
gasinda ag¢gozliiliik var midir?
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Soru: Miimkiinse size bagka bir soru sormak istiyorum.
Soyledikleriniz agisindan dogru ya da yanhg diigiiniivor
olabilirim ancak “insan dedigin yiiregiyle diigiiniir” so-
ziiniin anlatmaya ¢alignigr noktaya gelmis olmadik nu?
Yani diigiincelerimizi gozleyecek, deneyimlerden de ya-
rgrlanmaya bakacagiz, oyle degil mi?

KRISNAMURTI: Tamamen oyle. Nasil diiiiniirseniz, ne diigii-
niirseniz, o olursunuz. Bir bagkasindan iistiin oldugunuzu, bir
baskasindan agag1 durumda oldugunuzu, kusursuz oldugunuzu,
giizel oldugunuzu ya da giizel olmadiginizi, kizgin oldugunuzu
diisiindiigiiniizde, ne diisiiniiyorsamiz dylesinizdir. Bu ok basit
birgey dyle degil mi? Bulmamiz gereken, diigiincenin akilci bir
islev iistlendigi bir yasam siirerken, diigiincenin nerede akildigi
hale geldigini gérmenin de miimkiin olup olmadigi. Bunu daha
sonra ele alacagiz.

Soru: Kiskanghk konusuna donecek olursak kiskanghk
“ben” ise, “ben” de kiskanchksa, ¢atigma sona eriyor.
Ciinkii onun kiskanghk oldugunu biliyorum ve yok oluyor-.
Ancak sokaktaki seslere kulak verdigimde ve “ben” gii-
riiltii oldugumda, ¢atigma nasil son buluyor? Ciinkii o gii-
riiltii siirekli devam edebilir de?

KRISNAMURTI: Cok basit. Yolda yiiriimeye bagliyorum ve
korkung bir giiriiltii var. Ve ben bu giiriiltiiniin ‘ben’ oldugunu
sOyledigim zaman giiriiltii kesilmiyor, devam ediyor. Sorunuz
buydu, dyle degil mi? Ancak giiriiltiiniin ben oldugunu soylemi-
yorum, ya da agacin ben oldugunu sylemiyorum ya da bulutun
ben oldugunu séylemiyorum. Neden giiriiltiiniin ben oldugunu
soyleyeyim ki? Biraz once bu noktaya degindik, dikkat ettiyse-
niz. eger “bu sese kulak veriyorum” der ve tam anlamiyla din-
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lerseniz, direng gostermeden dinleyecek olursaniz, bu ses siirek-
li devam etse bile, sizi etkilemez. Direng gosterdiginiz an, o gii-
riiltiiden ayrilirsiniz yani giiriiltiiyle 6zdesliginiz kaybolur. Bil-
mem farki gorebiliyor musunuz? Giiriiltii devam ediyor; ben di-
reng gostererek kendimi ondan uzak tutabilir, giiriiltiiyle arama
bir duvar koyabilirim. O zaman ne oluyor? Ben birseye direnir-
sem ne oluyor? Catigma oluyor, 6yle degil mi? Peki bu giiriilti-
ye, ne ¢esit olursa olsun bir direng gdstermeksizin kulak ver-
mem miimkiin mii?

Soru: Evet; giiriiltiiniin bir saat iginde kesilecegini bili-
yorsaniz, miimkiin!

KRISNAMURTI Hayir. Bu da direncinizin bir pargasi oluyor.

Soru: Oyleyse, sagir olma olasiligi da hari¢ tutulmadan
yasanumin geri kalaninda sokaktaki bu sese kulak verebi-
lirim demek oluyor.

KRISNAMURTI: Hayir. Dinleyin. Benim soyledigim ¢ok fark-
l1, tamamen farkli birgey. Biz, direng oldugu siirece gatigma da
kaginilmazdir, diyoruz. Direng gosterdigim ister karim ya da ko-
cam, ister kopek havlamasi ya da sokaktaki giiriiltii olsun gatig-
ma ortaya ¢ikar. Peki, kisinin ¢atigmaya diismeden giiriiltiiye
kulak vermesi nast! mimkiin buna bakalim. Yani giiriiltiniin de-
vam edip etmemesi ya da sona ermesi umudunu tartismiyoruz.
Sunu soruyoruz, ¢atigmaya diigmeden giiriiltilye nasil kulak ve-
recek? Biz bundan bahsediyoruz. Zihin her gesit direngten tama-
miyla uzaksa, giiriiltilyli de ¢atigmaya diigmeden dinleyebilir.
Sadece giiriiltiyii degil yagamdaki herseyi de. Yani kocasini, ka-
nisini, gocuklarini, politikacilari. Boylece ne olur? Dinleyisiniz
¢ok daha keskin hale gelir, ¢ok daha duyarl: hale gelirsiniz, boy-
lece giiriiltii sadece bir parga durumundadir, diinyanin tiimii de-
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gildir. Dinleme eyleminin kendisi, giiriiltiiden ¢ok daha 6nemli-
dir. Bu yiizden dinlemek 6nemli hale gelir, yoksa giiriilti degil.

New York Kenti
18 Nisan 1971
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2 ILISKI

ILISKI. “Sen diinyasin” . Ayrilnug benlik; yozlagma. Fiilen “ola-
m” gérmek. Sevginin ne olmadigi. “Gergek tutkuya sahip degi-
liz; bizdeki susamighk, bizdeki zevk.” “Oliimiin ne oldugunu an-
lamak.” “Sevgi kendi sonsuzlugudur.”

KRISNAMURTI: lliski konusundan s6z etmek istiyorum; sev-
ginin ne anlama geldigi, giindelik yagamimiza dahil oldugu sek-
liyle insan varolugu, kisinin yagsadig1 sorunlar, ¢atigmalar, zevk
ve korkular ve 6liim ad1 verilen gu olaganiistii ey hakkinda ko-
nugmak istiyorum.

Bence bir kuram, bir spekiilasyon ya da eglence olsun diye ele
alinan bir kavram gibi degil, ancak fiili bir gergek olarak anla-
mamiz gereken birsey var: Diinya biziz ve diinya bizden ibaret.
Diinya tek tek herbirimiziz; bunu hissetmek, bunu duyum-
samak, kendimizi gercekten ve sadece buna adamak, derin bir
sorumluluk duygusu veriyor ve hareketin boliinmiis, parcalara
aynlmis degil biitiinciil olmas gerektigini anlamamizi saglhyor.

Bana kalirsa iginde yagadigimiz, bizi kosullandiran toplumun,
kiiltiiriin, insani girigim ve gatigmalarin, insani sefalet ve acila-
nn bir sonucu oldugunu unutmaya yatkiniz. Tek tek herbirimiz
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bu kiiltiiriiz; topluluk dedigimiz sey, ayn ayn herbirimiziz. Biz
ondan ayn degiliz. Bunu hissetmek i¢in, yalniz entellektiiel bir
i¢in, iligkinin ne oldugu sorusuna girmek gerekiyor, ¢iinkii yasa-
mimiz, varolusumuz iligki(ler) temelinde kendini gosteriyor.
Yasam iligki dahilinde bir kipirdanma, bir hareket anlamina ge-
liyor. Iligkiyle kastedilenin ne oldugunu anlamadigimizda, sade-
ce kendimizi yalitmakla kalmiyor insanlarin sadece ulus ya da
din anlaminda degil fakat kendi iglerinde de pargalandiklan bir
toplum yaratiyoruz; kisiler kendi i¢lerindeki pargalanmighg: dig
diinyaya da yansitiyorlar.

Bilmem bu soruyu kendinize hi¢ derinlemesine sordunuz mu;
oyle ki kigi, yekdigeriyle tam bir uyum iginde, tam bir tutarliik
icinde yasayacak, hig bir engel, hi¢bir ayinm olmayacak, sade-
ce tam bir birlik hissi. Ciinkii iligki, ilintili olmak anlamina ge-
lir, ve bu belli bir hareket, bir proje, bir ideoloji olarak degil an-
cak bireyler, kisilerarasinda hig bir diizeyde bir ayrim, bir parg -
lilik olmamasi anlaminda eksiksiz bir birlik demektir.

Kisi boyle bir iliskiye ulagmadikga, bana kalirsa, diinyaya diizen
getirmeye ¢alistigimiz zaman, burada kastedilen ister teorik is-
ter teknolojik birgey olsun, sadece insanla insan arasinda derin
bir ayrim yaratmakla kalmiyor. yozlagmay: 6nlemekte de yeter-
siz kaliyor. Yozlagma, iligkinin eksik olmasiyla bagliyor. Bence
yozlagmanin kokiinde bu var. Bugiin bildigimiz sekliyle iligki,
bireyler arasindaki ayrimlarin siirdiiriilmesi demek. Birey (keli-
mesinin Bati dillerindeki kargil131 olan ‘individual’), pargalana-
maz anlamina gelir. Kendi i¢inde pargalanmamis, kisimlara ay-
rilmamuig bir insan gergek anlamda bir bireydir. Oysa ¢ogumuz
birey degilizdir; birey oldugumuzu zannederiz ve bu nedenle,
bireyle toplum arasinda bir karsithik oldugu da sanilir. Bireysel-
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lik kelimesinin anlamim sadece sozlitk tanimiyla kavramanin
disinda, pargaliligin olmamasi geklindeki bu derin anlamiyla da
gorebilmemiz gerek. Boliinmiigliigiin olmamasi ise, zihin, kalp
ve fiziksel organizma arasinda eksiksiz bir uyum bulunmasi de-
mektir. Ancak bu taktirde birey s6zkonusudur. Eger birbirimiz-
le bugiinkii iligkilerimizi sakindan ele alacak olursak, bu iligki-
ler mahrem olsun yiizeysel olsun, derin olsun gegici olsun,
pargal olduklarini gorecegiz. Fari ya da koca, kiz ya da erkek,
her kisi kendi arzularini yasiyor, kigisel ya da egoist hedeflere
yoneliyor ve kisiler kendi kozalarindan ¢ikmuyorlar. Tiim bun-
lar, kiginin kendine bir imge Lbulmasi ve boylece bagkalariyla bu
imge vasitasiyla iligkiye gegmesi sonucunu getiriyor ve sonugta
gergek bir iligki ortaya ¢ikmiyor.

Kisinin kendi etrafinda ve kendi iginde dokudugu bu imgenin
yapisi ve dogasi hakkinda bilmem hig¢ diigiindiiniiz mii? Her ki-
si, siirekli kendi igin bir imge dokumakla meggul ve modern top-
lumda desteklenen ve abartilan kigisel tavir, haset, r<kabet, ag-
gozliiliik ve benzeri seyler bu diizeydeyken, baskalariyla iligki-
ye ge¢mek nasil miimkiin olabilir ki? Herbirimiz kendi kigisel
basarisindan, kendi kisisel kazanglarindan bagka hicbirgeye de-
ger vermezken, bagkalariyla iligki kurmak nasil miimkiin olabi-
lir?

Kisiler bunun farkindalar mi, bilmiyorum. O denli kogullanmig
durumdayiz ki, bu durumu normal olarak kabul ediyoruz; yasa-
mun Oriintiisii budur, diyoruz; herkes hem kendine 6zel tavir ya
da egilimini tavizsiz siirdiirsiin, hem de buna ragmen bagkalariy-
la iligkiler olustursun diigiincesindeyiz. Hepimizin yaptigi bu de-
gil mi? Belki evlisiniz ve bir biiroda ya da fabrikada ¢alisiyorsu-
nuz. Giinboyunca ne yapiyorsaniz, yagaminiz da bu oluyer. Ka-
nniz ise evde, kendi sorunlari, kiigiik meseleleri ve giindelik
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olaylariyla yagsiyor. Peki bu iki insan arasinda nasil bir iligki
var? Hergey yatakta, sekste mi bitiyor? Iligki dedigimiz ey bu
denli yiizeysel, bu denli sinurli, bu denli boyutsuz oldugunda
baglibagina bir yozlagma anlamina gelmez mi?

Su soru akla gelebilir: o halde ige gitmeden, kendimize ait he-
defleri, kendi arzularimizi giitmeden nasil yasayacagiz? Kisi
bunlar1 yapmadig: takdirde ne yapacaktir? Bence bu bagindan
hatali bir soru, éyle degil mi? Cliinkii bizler, zihnin tiim yapisin-
da kokten bir degisim ortaya gikarmakla ilgiliyiz. Oyle degil mi-
yiz? Kriz digdiinyada degil, bilincin kendisinde. Ve biz, yiizey-
sel anlamda, bir diigiiniiriin fikrine gore degil de gergekten, de-
rinlemesine bu krizin ne oldugunu kendi adimiza anlayincaya
degin, bunun igin de konuya derinlemesine egilip onu ele alana
degin, bir degigim ortaya ¢ikarmamiz da miimkiin olmuyor.Psi-
kolojik bir devrimle ilgiliysek eger, bu devrim, insanlar arasin-
da ancak dogru tiirde bir iligki bulundugunda meydana gelebilir.
Peki bu tiir bir iligki nasil olugturulacak? Sorun agik, dyle degil
mi? Liitfen, mimkiinse bu sorunu benimle paylagin, olur mu?
Bu benim degil, sizin sorununuz; bu benim degil sizin yagami-
niz; bu sizin aciniz, sizin sikintiniz, sizin endigeniz, sizin suglu-
lugunuz. Bu savag, insanin yagaminin ta kendisi. Sadece bir ta-
nimi dinlemekle yetiniyorsaniz, sadece yiizeyde kulag attiginizi
ve higbir sorunu ¢6zmediginizi goreceksiniz. Bu aslinda sizin
sorununuz; konugmaci sadece bu sorunu betimlemekle meggul
ve betimin, betimlenen olmadiginin farkinda. Haydi bu sorunu
birlikte paylagalim. Insanlar, yani siz ve ben, bu karmaga, nefret,
yikim, kirlenme ve diinyada olup biten tiim bu korkung seylerin
ortasinda dogru bir iligkiyi nasil yakalayabilirler?

Bunu gormek igin, bana kalirsa, neyin cereyan ettigini, fiilen ne-
yin “oldugunu” incelememiz gerekiyor. Kastedilen, nasil olma-
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s1 gerektigiyle ilgili diigincemiz ya da iligkimizi miistakbel bir
kavrama doniigtiirme ¢abasi degil; fiilen su anda neyin olup bit-
tigini gozlemek istiyoruz. Eger elimizdekinin olgu yoniinii, ger-
cekligini, fiiliyatin1 gozleyecek olursak, onu degistirme olanag
da doguyor. Gegengiin dedigimiz gibi; bir olanak varsa orada
biiyiik bir enerji var demektir; enerjinin dagilip kaybolmasina
sebep olan, degisimin miimkiin olmadig fikridir.

O halde iligkimizi gercekten bulundugu bigimiyle ele almali ve
ne oldugunu gozlerken de bu gergeklige nasil bir degigim geti-
rebilecegimizi kegfetmeliyiz. Yani, gergekten olani, ne olup bit-
tigini betimliyoruz: Herbirimiz kendi diinyasinda yagamakta;
kendi hirs, aggozliiliik, korku, bagsarma arzusu ve benzeri seyler-
le dolu diinyasinda yagamakta -bilirsiniz-, olagelen budur. Eger
evliysem, sorumluluklarim vardir, gocuklarim vardir ve benzeri
seyler. Isime giderim ya da gider ve biryerlerde ¢aligirim; sonra
koca ile kari, erkekle kiz bir yatakta bulugurlar ve biz buna sev-
gi adin1 veririz, ayn ayn yasamlar siirdiiriiriiz, kendimizi yaht-
musizdir, gevremizde bir direng duvan inga ederiz, benmerkezci
bir etkinlik igindeyizdir, taraflardan herbiri psikolojik giiven
arayigindadir, her ikisi de, rahatlik, zevk, yarenlik igin digerine
bagimlidir, giinkii her iki taraf da derin bir yalmzlik i¢indedir,
sevilmek, kucaklanmak, ayn1 zamanda da digerine hikkmetmek
arayisindadir.

Bu durumu kendinizde gorebilirsiniz; elbette bunun igin kendi-
nizi gozlemeniz gerekir. Yasaminizda iligki diye birgsey var mi
acaba? Kisilerin ¢ocuklar da olsa, ortak bir evleri de olsa, ara-
larinda bir iligki mevcut degildir; ilintili degildirler. Ortak bir ta-
sanimlar1 varsa, onlar1 bu tasarim birlikte tutar, ayriimalarina
izin vermez. Ancak bu, iligki degildir.
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Tim bunlann farkina vardigimizda, iki insan arasinda iligkinin
olmamast halinde yozlagmanin bagladiginm1 da goriiriiz. Bu top-
lumun digsal yapisinda bir yozlagma degildir, digarida yasanan
bir kirlenme degildir, ancak i¢sel bir kirlenme, bir giirime, bir
yikim baglar ¢iinkii kigiler tipk1 sizin durumunuzda oldugu gibi
gergek bir iligki yagamazlar. Birinin elini tutabilir, onunla &pii-
sebilir, yatabilirsiniz; ancak ¢ok yakindan baktigimzda, gergek-
te, iligki s6z konusu mudur? Ilintili olmak, bir bagkasina bagim-
I1 olmak anlamina gelmez, bir yalmizliktan digerine kagmak de-
gildir, rahati, huzuru, yarenligi bir bagkas: vasitasiyla aramak
degildir. Rahat1 bir bagkasi sayesinde edinme arayigimiz varsa,
bir bagimlilik, vb. yasantisi igindeyseniz, hig iligki diye birgey
olabilir mi? Yoksa bir bagkasini kullanmak m1 s6z konusu?

Bu kuskuculuk degil; su anda ne olup bitiyor, bunu gozlemek
sadece. Bu, kugkuculuk degildir. O halde gergekte iligkin olmak,
ilintili olmak nedir, bunu bulmaya ¢aligmak igin, oncelikle su
yalmzlik meselesini anlamak gerekir, giinkii cogumuz korkung
derecede yalmzizdir; yagimiz ilerledik¢e yalmzhgimiz da artar;
bilhassa bu iilkede yasamilan bu, yagh kisilerin durumuna hig
baktiniz mi; ne durumdalar acaba? Kagiglarini, eglencelerini hi¢
gozlediniz mi? Yagamlan boyunca hep c¢aligmislar; bir tiir eg-
lence bulup kagmak istiyorlar.

Bunlan gordiikten sonra, birbirimizi kullanmadigimiz bir yasa-
ma tarzi bulabilir miyiz? Psikolojik, duygusal olarak bagkalari-
na bagimh olmadan, bagkalarim kendi i¢ igkencelerimiz, umut-
suzluklarimiz, yalmzhgimizdan bir kagig yolu olarak kullanma-
dan yagayabilir miyiz?

Bu durumu anladigimizda yalnizligin ne anlama geldigini de an-
lamig oluruz. Hi¢ yalnizhk hissine kapildiniz m1? Ne anlama
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geldigini bilir misiniz? Bu bagkalariyla hig iligkinizin olmama-
s1, tamamiyle yaliillmig olmamiz demektir. Ailenizle birlikte, ka-
labalik iginde ya da igyerinizde, nerede olursamz olun, bu kes-
kin yalnizlik duygusu tam anlamiyla, tiim umutsuzluguyla ani-
den sizi kugatabilir. Siz bunu ¢oziinceye degin, iligkiniz bir ka-
¢1§ vasitasina doniigiir ve yozlagma, sefalet sonucunu verir. Peki
kisi bu yalmzlik, bu tam yahitilmighk duygusunu nasil anlayabi-
lir? Bu anlayig1 edinmek igin kisi kendi yasamina bakmahdir.
Tim etkinliginiz ben merkezci hareketlerden mi ibaret? Arada
bir iyiliksever, comert davrandiginiz da oluyor belki; hig karsi-
lik beklemeksizin birgeyler yapabiliyorsunuz. Ancak bunlar ¢ok
nadir durumlar. Bu umutsuz durum kagarak degil, gozlemleye-
rek dagitilabilir ancak.

Peki, bu durumda tekrar gu soruya donmiig oluyoruz: Nasil goz-
leyecegiz? Gozlemde hig ¢atigma olmamasi i¢in kendimizi nasil
gozleyecegiz? Ciinkii ¢atigma, yozlagma, ¢iirime demek, enerji
kaybi demek; dogdugumuz andan 6liinceye degin yagamimizin
baglica savagi bu. Bir an dahi ¢atiymaya diigmeksizin yagamak
olas1 m1? Bunu yapmak i¢in, kendimiz igin bu sorunun yanitim
bulmak i¢in, hareketimizin tamamini nasil gozleyecegimizi 6g-
renmek gerekiyor. Gozlemcinin olmayip sadece gozlemin bu-
lundugu durumda, uyumlu, gergek gozlem ortaya ¢ikiyor. Once-
ki giin bu konuya deginmigtik.

fligki yoksa eger, sevgi olabilir mi, sizce? Sevgi hakkinda bildi-
gimiz kadanyla hep konusuyoruz ve onu cinsellik ve zevkle ilin-
tili olarak ele aliyoruz, oyle degil mi ? Bazilarimz *hayir’ diye-
bilir. ‘Hayir’ dediginiz durumda, hirslarimz yok demektir, reka-
bet ve aynm yok demektir, ben ve sen, biz ve onlar anlaminda
bunlar sozkonusu degil demektir. Ulus anlaminda bir aynim ya
da inang, bilgi konusunda bir ayrim da olmamalidir. Ve igte an-
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cak boyle bir noktada ‘seviyorum’ diyebilirsiniz. Ancak ¢oklart
i¢in sevgi, cinsellik ve zevkle ilgilidir ve tim zorluklar da bunu
takip eder: Kiskanglik, haset, diismanlik kadinlar ve erkekler
arasinda neler yasanir bilirsiniz. Ve bu gibi bir iligki sahici de-
gilse, gercek degilse, derinlikli degilse ve tam bir uyum arz et-
miyorsa, diinyada barig nasil saglanabilir ki? Savaglarin sonu
nasil gelebilir ki? O halde iligki, yasamdaki en 6nemli seylerden
biridir ya da en 6nemli seydir. Demekki sevginin ne oldugunu
anlamamiz gerekiyor. Aslinda, tuhaf bir big¢imde insan onu, bu-
lunmadigi durumda kavrayiveriyor. Sevginin ne olmadigini
kendi kendinize buldugunuzda, sevginin ne oldugunu da anl-
yorsunuz. Kuramsal anlamda degil, sozel olarak da degil. Ancak
onun ne olmadigim gergekten fark ettiginizde, ne oldugunu da
fark etmig oluyorsunuz. Rekabetgi, ihtirash bir zihin olmamas!
gerek, aghik ¢ceken, mukayese yapan, taklit eden bir zihin olma-
mali, bu ¢esit bir zihnin sevebilmesi pek miimkiin degildir. O
halde, bu diinyada yasarken, tam anlamiyla hirssiz, kendinizi
bagkalariyla mukayeseden bile tamamen arinmig olmak miim-
kiindiir. Ciinkii mukayese etmeye bagladiginiz an, ¢atiyma da
baslar, haset baglar, bagarma arzusu, otekini gegme istegi dogar.

Kendisini duyarsiz ve donuk hale getirmis, acilan, kirginliklari,
koétiiliikleri animsayan bir zihin, bir yiirek hi¢ sevginin ne oldu-
gunu bilebilir mi? Zevk mi demektir ki sevgi? Ve biz, bilingli ya
da bilingsiz hep zevk arayigi igindeyiz. Tannlarimiz hep zevkle-
rimizin birer sonucu. Inanglarimiz, toplumsal yapimiz, toplu-
mun ahlak anlayisi -ki 6ziinde ahlakdis birgey bu- hep zevk ara-
yisimizin bir sonucu. Ve siz “birini seviyorun” dediginizde, aca-
ba bu sevgi mi? Sevgi su demek: Aynhk yok, hakimiyet yok,
ben-merkezci etkinlik yok. Sevginin ne oldugunu bulmak i¢in
tiim bunlar reddedilmeli. Red, inkar diyorsam bununla bu seyle-
rin yanlighgini kastediyorum. Onceden dogru, dogal, insani, ola-

d
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rak kabul edegeldiginiz birgeylerin yanhgligins bir kez gordiik-
ten sonra, asla geriye donmeniz miimkiin olmaz; tehlikeli bir yi1-
lan ya da hayvan gordiigiiniizde, gidip onunla oynamaya yanas-
mazsiniz, yanina bile sokulmazsimz. Benzer bir bigimde, sevgi-
nin tiim o seyler olmadigim gergekten gordiigiiniizde, gercekten
bunu hissettiginiz, gézlediginiz, hazmettiginizde, onunla yaga-
y1p kendinizi tamamiyla ona adadiginizda, iste o zaman sevgi-
nin ne oldugunu, sefkatin ne oldugunu da bilirsiniz: bu herkese
yonelik bir tutkudur.

Bizlerde tutku yok; sehvet var, zevk var. Tutku (Bat1 dillerinde-
ki karsihig1 ‘passion’) sozciigiiniin kok anlami ‘keder’dir. Hepi-
miz su ya da bu tiir kederler yagamigizdir: birini kaybetmek duy-
gusu, kendine acymanin kederi, insanligin hem kollektif hem de
kisisel anlamda kederi gibi. Kederin ne oldugunu biliriz; sozge-
limi sevdiginizi zannettiginiz bir kiginin 6lmesi, keder yaratir.
Tam anlamiyla bu kederin i¢inde kalir, onu akilcilagtirmaya, ke-
limeler ya da hareketler yoluyla ondan kagmaya galigmaz, hig-
bir diigiinsel harekete girmeksizin tamamen onun iginde kalir-
sak, gorecegimiz sudur: bu acidan keder meydana ¢ikar. Bu ke-
derde sevgiye dair bir nitelik bulunursa da sevgide kedere yer
yoktur.

Varolugun, ¢atigmalann, savaglarin bu baglica ve biitiinciil me-
selesini anlamak gerekiyor. Kisi siirdiirdiigii yagam taniyor; 6y-
lesine bog, oylesine anlamsiz birsey ki. Entellektiieller ona bir
anlam katmaya ¢alisiyorlar. Biz de yagamin bir degeri olsun is-
tiyoruz ¢iinkii yagandig1 sekliyle bir anlama sahip degil, sizce,
sahip mi? Siirekli bir miicadele, bitmek bilmez bir ¢aligma, se-
falet, acilar, yagam boyu siire gelen tiim zorluklar; biitiin bunla-
rin ger¢ekte bir anlami yok, tiim bunlarn birer aligkanlik gibi ge-
kiyoruz. Ancak yagamin 6nemini anlamak igin ayn1 zamanda
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6liimiin 6nemini de anlamak gerekiyor, ¢iinkii yasam ve 6lim
bir arada yiiriiyorlar, iki ayn ey degiller, o halde 6lmenin ne an-
lama geldigini aragirmamiz gerekir giinkii 6liim, yagamimizin
bir pargasidir. Oliim, uzak gelecekte bulunan, kaginilmasi gere-
ken bir sey degildir, ancak kigi iimitsiz derecede hastaysa, ¢ok
yasliysa ya da bir kaza gegirmigse ya da savag meydanindaysa
yiizlesilecek birgey degildir. Catigmanin oldugu tek bir nefes da-
hi olmadan yaganmasi gereken giinliik yagamimizin bir pargasi
oldugu gibi, sevginin ne anlama geldigini bulmamiz konusunda
da yasamimizin bir pargasidir. Oliim ayn1 zamanda varolugumu-
zun da bir pargasidir ve onu anlamamiz gerekir.

Peki oliimiin ne oldugunu nasil anlayabiliriz? Son animizda, 61-
mek iizereyken, nasil yagadigimizi anlayabilir miyiz? Gerilim-
ler, duygusal galkantilar, ihtiraslar, tavir aliglarimiz, bizi yon-
lendiren, harekete gegiren geyler, belki tiim bunlari bilingsiz bi-
¢imde yasadik ve bu yiizden acik secik bir bigimde algilamamiz
da mimkiin olmamakta. Bir de zihnin yaglanma nedeniyle za-
yiflamasi ve benzeri geyler var. O halde, kigi 6limiin ne oldugu-
nu simdi anlamali, yarin degil. Siz gézlem yaptikga, diisiince, bu
konuda diigsiinmemeye ¢aligacaktir. Sadece ertesi giin yapacagi
onca sey hakkinda diigiiniir. Nasil yeni icatlar yapacak, daha gii-
zel banyolar tasarlayacak, bunlan diigiiniir. Ancak 6lim hakkin-
da diigiinmek istemez, ¢linkii bunun ne anlama geldigini bilme-
mektedir.

Oliimiin anlam, diigiinme siireci yoluyla bulunabilir mi? Liitfen
goriiglerinizi paylagin. Paylastifimiz zaman tiim bu konusulan-
lann giizelligini gormeye baglayacagiz. Ama orada dylece otu-
rur, konugmacinin soylediklerini 6ylece dinlersek, birlikte bir-
seyler paylagmiyoruz demektir. Birlikte paylagmak, belli bir il-
gi, dikkat, 6zen, sevgi gostermek demektir; 6liim bagedilmez bir
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sorundur. Gengler goyle diigiinebilirler: Neden bu konuya bu ka-
dar kafa yoruyorsunuz ki? Ancak 6liim, onlarin yagamlarinin da
bir pargasidir; tipki inzivanin ne oldugunu anlamak yagamlari-
nin bir pargasi oldugu gibi. “Neden inzivadan s6z ediyorsunuz
ki? Bu eski kafali ¢ilginlarin, kesislerin igidir.” demekle yetin-
meyin. Miinzevi olma konusu da insanlar igin bir sorun olagel-
migtir; inziva da yagamin bir pargasidir.

Zihin tam anlamiyla erdemli olabilir mi? Kigi, tam olarak er-
demli, iffetli bir yagam siirmenin bir yolunu bulamaz. Inziva
yeminleri eder ve ¢ile yagantisina girer. Oysa bu inziva degildir.
Inziva, aslinda bambagka birgeydir. Tiim imgelerden 6zgiirles-
mig bir zihne sahip olmak demektir; hertiir bilgiden 6zgiirlegmis
bir zihin demektir; zevk ve korku siirecinin tamamini anlayabil-
mek manasina gelir.

Benzer bigimde, 6lim denilen seyi de anlayabilmek gerekir. Ba-
sedilmez derecede korktugunuz birgeyi de anlayabilmek gerekir.
Bagedilmez derecede korktugunuz birgeyi anlamaya nasil kalki-
sabilirsiniz ki? Olimden korkmaz miyiz? Yoksa sdyle mi deriz.
“Tannya siikiir, 6lecegim; onca sefaleti, akil karnigikhgi, yalin-
kathig1, actmasizligy, insani kendine tutsak eden mekanik olgula-
riyla yagsam zaten canima yetti. Tannya siikiir, tim bunlar sona
erecek!” Bu bir yanit sayilmaz; 6liimii akilcilagtirmak bile sayil-
maz; biitiin Asya aleminin yaptig1 gibi, bir ¢esit tekrardoguga
inanmakla da ilgisi yoktur. Tekrardogusun ne demek oldugunu
bulabilmek igin, ki miistakbel bir varolusa dogmak anlaminda-
dir. su an nerede oldugunuzu bulabilmeniz gerekir. Tekrar dogu-
sa inaniyorsaniz, su anda ne oluyorsunuz? Bir dolu sozciik. bir
dolu deneyim, bir dolu bilgi, sizi kogullandirmig ¢esitli kiiltiirler.
ve siz yagaminizda 0zdeglestiginiz tim geylersiniz ayni zaman-
da, mobilyalariniz, eviniz, banka hesabimz, zevk ve aci dene-
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yimleriniz. Siz bunlarsiniz, 6yle degil mi? Su anda sizi meyda-
na getiren tiim basarisizliklari, umutlari, umutsuzluklarin anila-
r1, ve tiim bunlar gelecek bir yagamda yeniden dogacaklar. Hog
bir fikir, oyle degil mi!

Yoksa siz oliimsiiz bir ruh oldugu fikrinde misiniz? Yani ruhu
oliimsiiz bir varhk olarak mi diigiiniiyorsunuz? Sizde 6liimsiiz
birseyler var mi1? Oliimsiiz bir ruh oldugunu, ruhun Sliimsiiz bir
birim oldugunu soylediginiz anda, bu birim diigiincelerinizin bir
sonucudur ya da umutlarimzin bir sonucudur. Ciinkii hersey son
derece giivensizdir, hersey gelip gegicidir, bir akig, bir hareket
halindedir. Bu yiizden 6liimsiiz birgey oldugunu soylediginizde,
bu 6liimsiizliik, kalicilik sizin diigiincenizin bir sonucudur. Ve
diisiince gegmise ait birseydir, diigiince asla 6zgiir degildir, dile-
digi hergeyi icat eder!

Demek ki, miistakbel bir doguga inamyorsamz, gelecegin, istik-
balin su anki yagama bigiminiz tarafindan kosullandirildig m
bilmeniz gerekir. Su an neler yapiyorsaniz, neler diigiiniiyors.i-
niz, eylemleriniz nelerse, ahlakiniz nasilsa... Demek ki su an ne
oldugunuz, ne yaptiginiz son derece 6nemli. Oysa gelecekte tek-
rar dogacaklanna inananlar su an olup bitene metelik dahi ver-
miyorlar, yani sadece bir inan¢ konusu bu.

Peki, canhlik, enerji, saglik dolu bir yagaminiz varken 6liimiin
ne anlama geldigini nasil anlayacaksimiz? Yani, dengeniz kay-
boldugunda, hastayken ya da son anda degil, ancak simdi, orga-
nizmanin tiim diger makinalar gibi kaginilmaz olarak eskiyece-
gini bilirken ne yazik ki elimizdeki makinay1 ¢ok dikkatsizce
kullaniyoruz 6yle degil mi? Fiziksel organizmanimn bir sonu ol-
dugunu bildiginiz halde 6liimiin ne anlama geldigini hi¢ kendi-
nize sordugunuz oldu mu? Kisi bu konuda ¢ogu kez diigiinemi-
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yor bile. Peki psikolojik olarak, igsel olarak 6lmenin ne anlama
geldigini bulmaya ¢aligma gibi bir deneyiminiz hi¢ oldu mu?
Burada oliimsiizliigiin nasil bulunacagini vb. tarigmiyoruz ¢iin-
kii ebediyet, zamandan bagimsiz oldugu igin, uzak bir gelecek-
te degil, simdi, su an demektir. Bunu anlamak iginse, zaman me-
selesini biitiin olarak kavrayabilmek gerekir ve sadece saatin
gosterdigi kronolojik zaman degil, diisiincenin agamal1 bir de-
gisim siireci olarak icat ettigi zamani da kavrayabilmek gerekir.

O halde birgiin hepimizin karsilagsmaya zorunlu oldugu bu esrar-
11 konuda nasil birgeyler anlayabiliriz? Bugiin psikolojik anlam-
da, yani bildiginiz herseyden uzaklagsma anlaminda, 6lmeniz
miimkiin mii? Zevkler baglaminda, baglantilarimiz, bagimlilikla-
rimiz baglaminda 6lmek miimkiin miidiir? Oyleki, tiim bunlan
ne tartisacak, ne de akilcilagtiracaksiniz; bunlardan kaginma
yollar1 ve vasitalan bulmaya ¢aligmaniz da s6zkonusu olmaya-
cak. Fiziksel olarak degil de psikolojik olarak, igsel olarak 6lme-
nin ne demek oldugunu biliyor musunuz? Bu, siireklilige sahip
birgeylere son vermek anlamina gelir; isteklerinize bir son ver-
mek demektir, ¢iinkii 6ldiigiiniizde meydana gelen budur, dyle
degil mi? Isteklerinizi siirdiirmeye devam edip hem de Tanr’nin
yanmbagina kurulamazsiniz, dyle degil mi? (Giiliigmeler) Fiilen
oldiigiiniiz zaman birgok seyi de tartigmasiz terk etmeniz gere-
kir. Oliime s6yle diyemezsiniz: “Birak da igimi bitireyim; birak
da yapmadigim seyleri yapayim; birak, bagkalarina verdigim
tim acilan tamir edeyim”. Artik zaman yoktur.

Peki bagladiginiz herseyin daima bir sonu olan bir yagam yaga-
mayi simdi, bugiin nasil bagaracaksiniz? Bu elbette bir masaba-
s1 isi degildir; igsel olarak topladiginiz tiim bilgilere bir son ver-
mek gerekir ve burada bilgi, sizin deneyimleriniz, amlarnniz,
kirginliklarimiz, kendinizi siirekli birileriyle kargilagtirmak sure-
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tiyle yagadiginiz kargilagtirmaci hayat tarzidir. Her giin, buna bir
son verebildiginizde, her ertesi giin zihniniz taze ve geng ola-
cakur. Boyle bir zihin asla kinlganhiga kapilmaz ve bu masumi-
yetin ta kendisidir.

Kisi kendi hesabina 6lmenin ne oldugunu bulmalidir. Boylece
artik korkuya yer kalmaz ve hergiin yeni bir giine doniisiir ve
ben tam olarak bunu kastediyorum giinkii kisi bunu basarabilir;
oyleki zihniniz ve gozleriniz yagami artik tamamen yeni birgey
olarak gormektedirler. Sonsuzluk, budur. Bu, zihnin bahsedilen
zamanin bulunmadigi duruma gegme bigimindeki niteligidir.
Ciinkii hergiin, giinboyu topladig: tim seyler baglaminda 6lme-
nin ne demek olduguna dair bir bilgiye sahiptir. Kugkusuz, bu-
rada kargimiza sevgi ¢ikar. Sevgi, hergiin tamamen yeni birsey-
dir. Oysa zevk boyle degildir; zevk, bir siireklilik arz eder. Sev-
gi ise daima yenidir ve bu nedenle kendi sonsuzluguna, ebediye-
tine sahiptir.

Sormak istediginiz sorular var m?

Soru: Diyelim ki, sayin konugmact, tam, nesnel bir kendi-
mi gézleme sonucu aggozlii. zevk diigkiinii ve bencil, vb.
bir kigi oldugumu anliyorum. Ancak, bu durumda, daha
onceden iyinin ne oldugu iizerine bazi énfikirlerim bulun-
muyorsa, bu tarz bir yasanun iyi ya da kotii oldugunu na-
sil bilebilirim? Ve bu, eger bazi dnfikirlerim -yerine gore
bunlar birer dn yarg: da olabilir- bulunuyorsa, bunlarin
da ancak bir kendini gozleme sonucu meydana ¢ikabile-
ceklerini géstermez mi?

KRISNAMURTI: Anliyorum.

Soru: Bir bagka zorlukla daha karsilasiyorum. Paylasma-
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nin énemine inandiginz izlemini edindim uncak aym za-
manda da iki sevgili ya da kar: kocamn, sevgilerini bir-
birlerini rahatlatma temeline oturtamayacaklarin, bunu
yapmamalari gerektigini sGylemektesiniz. Kigilerin bir-
birlerini rahatlatmalarinda yanhyg bir taraf géremiyorum;
bu da paylagimdir.

KRISNAMURTI: Bu bey soyle diyor: “Kisinin ‘iyi’ konusunda
bir fikri olmali; aksi taktirde hirs, aggozliilik, haset ve benzeri
seylerden ne diye vazgegsin ki?” Insan, daha iyinin ne oldugu
konusunda bir denkleme ya da fikre sahip olabilir ancak, ‘iyi’
nedir, bu konuda bir fikri olabilir mi?

Soru: Bana kalirsa, evet?
KRISNAMURTI: Diisiince, iyi olani iiretebilir mi?
Soru: Hayir. Ben bu gegit bir ‘iyi’ fikrini kastetmigtim.

KRISNAMURTI: Evet. Ancak ‘iyi’ fikri, diigiincenin bir iirct:
mi demek olur; yoksa neyin iyi oldugunu nasil algilarsimz?
Soru: Fikirler ancak kendimizi gézlememiz sonucunda tii-
retilebilirler.
KRISNAMURTI: Ben de buna isaret ediyorum. Neden bir 11
fikriniz olacakmis ki?
Soru: Yagamimin iyi mi kérii mii oldugunu bagkaca nasil
bilebilirim ki?

KRISNAMURTI: Sadece soruya kulak verin. Catigmanin nc ol
dugunu bilmiyor muyuz? Catigmanin farkina varmadan ¢atiy
masizlik konusunda bir fikrim olmasi mi1 gerekiyor? Catigmanin
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ne oldugunu biliyorum miicadele, ac1 demek. Catigmanin bulun-
madig1 bir durumun nasil birgey oldugunu bilmeksizin de bunu
biliyor muyum? lyinin ne oldugunu denklemlestirmeye kalkti-
gimda, bunu ancak kendi kogullanmalarim, kendi diisiinme, his-
setme bigimim, kendime has niteliklerim ve kiiltiirel kosullan-
malarimin geri kalaniyla yapmam sozkonusu olur. lyi, diigiince
yoluyla yansitilabilir mi? Ve diisiince, o halde, bana yasamda
neyin iyi neyin kotii oldugunu soyleyebilir mi? Yoksa iyilik de-
nen seyin, diisiinceler ya da denklemlerle en kiigiik bir ilgisi da-
hi yok mudur? lyilik nerede yeserir? Liitfen soyleyin bana. Bir
fikirde mi yeserir? Gelecekte yeralan ‘idea’ da, bir diigiincede,
bir idealde mi yeserir? Fikir, gelecek, yarin demektir. Cok uzak-
ta da olabilir, gok yakinda da. Ama her durumda bir zaman bag-
laminda yer alir. Ve diigiince tarafindan yansitilmig bir fikre sa-
hip oldugunuzda, diiiince hafizanin bir tepkisi oldugu igin, igin-
de biiyiidiigiiniiz kiiltiire gore, yiginlar halinde bir birikimin tep-
kisi oldugu igin, iyiligin gelecekte varolan, diigiince tarafindan
yaratiimis bir sey oldugunu mu sdyleyeceksiniz? Yoksa onu, ¢a-
tigma, aci1 ve kederi anladigimiz zaman mi buluyorsunuz?

O halde “ne oldugunu” anladigimizda -ancak bu “olan1” “olma-
s1 gerekenle” mukayese demek degildir- bu anlayis iyiligin ye-
serdigi yer oluyor. Gergekten de iyiligin diisiinceyle bir alakasi
yoktur; var midir? Sevginin diigiinceyle bir alakasi olabilir mi?
Sevgiyi, onu denklemlestirerek ve “benim sevgide idealim su-
dur” diyerek yetigtirebilir misiniz? Sevgi yetistirdiginiz, sevgi
iirettiginiz zaman, neler meydana geldigini biliyor musunuz?
Hayir, bu sevmek degildir. Sevmis olmuyorsunuz. Sadece ileri
bir tarihte, bir gelecekte, seveceginizi diigiiniiyorsunuz; bu ara-
daysa sevgisiz bir kigisiniz. O halde, iyilik, diigiincenin bir iirii-
nii miidiir? Sevgi, deneyimin, bilginin bir iriinii miidiir? ikinci
sorunuzu tekrar edebilir misiniz?
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Soru: [kinci sorum paylagmayla ilgiliydi.

KRISNAMURTI: Paylagtiiniz tam olarak nedir? Su an biz neyi
paylagtyoruz? Oliimden soz ettik, sevgiden soz ettik, tam bir
devrimin gerekliliginden, eksiksiz bir psikolojik degisimden s6z
ettik. Oyle ki denklemlerin eski usiil yagam bigimi, yani miica-
dele, aci, oykiinme, kurallara uygunluk ve insanligin binlerce
yildir yagadig1 ve bu harika, karmakangik diinyay: olugturdugu
tim benzeri geyler olmayacak! Oliimden bahsettik. Bunu nasil
paylagmig olduk? Sozel bir ifadeyi, bir betimi, bir agiklamay:
degil de, 6lim kpnusunda bir anlayis1 paylagmig olduk mu? Pay-
lagim ne demektir? Anlayis1 paylagsmak, anlayisla gelen dogru-
lugu, gecekligi paylagmaktir. Peki anlayig nedir? Siz bana ¢ok
ciddi, ¢ok yasamsal, ¢ok belirleyici, 6nemli birgey soylersiniz;
ben de soylediklerinizi biitiin biitiin dinlerim ¢iinkii benim igin
yasamsaldirlar. Yagamsallik boyutunda dinleyebilmem igin, sa-
kin bir zihne sahip olmam gerekir; 6yle degil mi? Eger yanim-
dakiyle fisfis konuguyorsam, bagka biryere bakiyorsam, sizin
sOylediklerinizi kendi bildiklerimle kargilagtirmakla meggul-
sem, zihnim sakin durumda degil demektir- Ancak ve ancak zih-
nim sakin bir durumdaysa ve tam anlamiyla dinliyorsa, o seyin
dogrulugu konusunda bir anlayig var demektir. Birlikte bunu
paylagiyoruz demektir; aksi takdirde paylagmis olmayiz, soz-
ciikler paylagilmaz, ancak birgeyin dogrulugu paylagilabilir. Siz
ve ben, ancak zihin kendini tamamiyla gozleme vakfettiyse, bir-
seyin dogrulugunu gorebiliriz.

Diyelimki giinbatiminin giizelligi, ya da kargiki tepeler, golge
oyunlar: ve ayigigi. Bunu bir arkada§1mzla nasil paylagirsiniz?
“Su kargiki tepeyi goriiyor musun?” demekle mi? Bunu soyle-
yince bir paylagim ortaya ¢ikar m1? Bir bagkasiyla birseyi ger-
cekten paylagmaniz igin, ikinizin de ayni yogunlukta, ayn: za-
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manda. ayni diizeyde olmaniz gerekir. Yoksa paylagmig olmaz-
siniz; miimkiin mii? Ortak bir ilginiz olmasi gerekir; iistelik ay-
m diizeyde, ayni tutkuyla bunu yasamamz gerekir. Birgeyi pay-
lagsmak bagkaca nasil olasidir ki? Elbette bir dilim ekmegi pay-
lagmak diye birsey de vardir. Ancak konumuz bu degil.

Birlikte bakmak igin -ki bu birlikte paylagmaktir- her ikimizin
de gbrmesi sartuir; uzlagmak ya da uzlasmamak degil, sadece fi-
ilen olani birlikte izlemek, gérmek, onu benim kogullanmama ya
da sizin kosulanmamza gére yorumlamak degil, ancak birlikte
ne oldugunu gérmek demektir. Ve birlikte gormek igin de goz-
lem igin Ozgiir, dinlemek i¢in 6zgiir olmak gerekir. Bu da , 6n-
yargisiz olmak demektir. O halde ancak bu sevgi niteligiyledir
ki paylagma gergeklesir.

Soru: Zihni, gecmisin paraczitlerinden nasil kurtarabili-
riz, zihni nasil sakinligtirebiliriz?

KRISNAMURTI: Zihni sakinlestirmek diye birsey olmaz, ta-
mamen durdurmak gerekir. Bunlar hep hilelerdir. Bir ilag alir ve
zihninizi sakin hale getirirsiniz. Ama zihni mutlak anlamda sa-
kin kilamazsimiz. Ciinkii zihin sizsiniz. “Zihnimi sakinlegtirece-
gim” diyemezsiniz. Bu yiizden, meditasyonun ne oldugunu an-
lamamiz sart. Meditasyon, bagka kimi kigilerin soyledikleri sey
degildir, gergekte. “Zihni sakinlegtirebilir miyim” sorusu, dogru
soru degildir;” zihnin sakin olmasi miimkiin miidiir,” bunu bul-
mak gerekir. Yani biitiin biitin bilgi konusuna girmek gereki-
yor; acaba zihin, biitiin o ge¢gmig anilarla dolu beyin hiicreleri
mutlak anlamda sakin olabilir ve ancak gerekli oldugu zaman js-
lerlik kazanabilirler mi; yani gerek yoksa sakin olsunlar istiyo-
ruz, tamamen, biitiin biitiin sakin.

Soru: Sayin konugmact, iligkiden bahsederken hep bir er-
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kekle bir kadindan, bir kizla bir erkekten, vb. soz ediyor-
sunuz. Iligki konusunda degindikleriniz, bir erkekle bir di-
ger erkek ya da bir kadinla diger bir kadin igin de geger-
li midir?

KRISNAMURTI: Escinsellik mi kastettiginiz?
Soru: Evet. Tabii siz bu ismi uygun gériiyorsaniz.

KRISNAMURTI: Goriiyorsunuz, sevgiden bahsettigimizde,
ozel bir iligki tiriini kastetmiyoruz; erkek ile erkek, kadinla ka-
din ya da erkekle kadin olabilir. Bizi ilgilendiren hareketin tii-
mii, iligkinin biitiin anlam1, sadece birini, ya da bir kagin1 igeren
bir iligki degil kastedilen. Diinyayla ilintili olmak nedir bilir mi-
siniz? Diinya oldugunuzu hissettiginiz andir. Bu bir diigiince de-
gildir; korkutucu birgey olmakla beraber, sorumlu oldugunuzu
hakikaten hissetmenizdir, kendinizi bu sorumluluga vakfetme-
nizdir. Vakfolunan yegine sey budur. Bombalar vasitasiyla ya
da belli bir etkinlik vasitasiyla degil, ancak siz diinyasiniz ve
diinya sizsiniz, bunu hissetmektir. Siz tamamen, kokten degis-
mezseniz, kendinizde tam bir miitasyon meydana getirmezseniz,
digsal olarak ne yaparsaniz yapin, insanlik igin bir barig miim-
kiin olamaz. Ancak bunu kaninizda hissedecek olursaniz, tim
meseleleriniz tamamen bugiinle ilintili olur, spekiilatif bir takim
ideallerle degil. '

Soxu: Gegen defa, bizlere yunu séylemigtiniz: Eger bir ki-
si act veren bir deneyim yagiyorsa ve bu deneyimle tam
anlamiyla yiizlesilmeyecek ya da kaginilacak olursa, bu
bir pargalilik gibi bilin¢digina akar. Geg¢migin iizerimizde
bir takinti yaratmamas: icin kendimizi bu actli ya da kor-
kulu deneyim kogullanmalar indan nasl kurtarabiliriz?
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KRISNAMURTI: Evet, bu soziinii ettiginiz kosullanmadir. Kisi
bu kosullanmadan kendini nasil kurtaracak? Kendimi, iginde
drﬁduéum kiiltiiriin kogullamasindan nasil kurtarabilirim? Ilk

arak kogullanmig oldugumun farkinda olmam gerekir. Yani bir
bugkasinin bana bunu sdylemesi yetmez. Aradaki farki gériiyor
musunuz? Eger biri bana ‘sen agsin’ derse; bu, gercekten ag ol-
mamdan farkli birgeydir. O halde kendi kogullanmamin farkina
bizzat varmaliyim ve bu da sadece yiizeysel degil ancak derin dii-
zeylerde de bunu farketmem demektir. Yani. tam anlamiyla far-
kinda olmam gerek. Bu denli farkinda olmak ise bu kogullanma-
nin Gtesine gegme ¢abam olmamasi, bu kogullanmadan kurtulma
¢abam olmamas: demektir. Meseleyi oldugu haliyle gorebilmeli-
yim, bagka bir 6geye aktarmamaliyim; soyle ki: Gergeklikten bir
kag1s oldugu igin dzgiirlegmeyi, kurtulmay: istemek seklinde de-
gil. Farkinda olmaliyim. Peki bu ne demek? Kogullanmig halimin
tamamen ya da kismen farkinda olmak. zihnimin yiiksek derece-
de duyarli olmasini gerektirir, 6yle degil mi? Yoksa, farkinda ol-
mam. Duyarli olmaksa hergeyi ¢ok ve ¢ok yakindan gozlemek
demektir: Renkler, kisisel nitelikler, cevremdcki hersey. Ayni za-
manda higbir se¢cenek olmadan fiilen olan bitenin farkinda olma-
liyim. Bunu yapabilir misiniz? Olam agimlamaktan. degistirme-
ye ¢aligmaktan s6z etmiyorum; bu, onun Gtesine ge¢mek ya da
ondan kurtulmaya ¢aligmak da degildir. Sadece tam anlamiyla
farkinda olmakur.

(Y]

Diyelim ki bir aga¢ gozlemliyorsunuz. Sizinle aga¢ arasinda
uzay ve zaman vardir; 0yle degil mi? Aynica, agagla ilgili bota-
nik bilgileri, sizle aga¢ arasindaki mesafe -ki bu zamandir- ve
agagla ilgili bilgiden gelen ayrim da vardir. Agaca bilgi olmak-
s1zin, zaman niteligi olmaksizin bakmamz, onunla kendinizi 6z-
deslestireceksiniz anlamina gelmez, ancak agaci o denli dikkat-
le gozlersiniz ki, zamanin sinirhliklan bu ige hig mi hi¢ karigma-
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mig olur, zamanin sinirhiliklan ancak siz agag konusunda bilgiye
sahipseniz meydana ¢ikarlar. Esinize ya da arkadasimza ya da
bagka birine imgeler olmaksizin bakabilir misiniz? Imge gegmis
demektir ve diigiince tarafindan pohpohlama, meydan okuma,
biiyiikseme gibi izlenimler yoluyla, ya da zevk nedeniyle ve bir-
liktelik vesair nedenlerle bir araya getirilmig, derlenmis birsey-
dir. Aynm yaratan imgedir, mesafe ve zamani yaratan imgedir.
Haydi su agaca ya da gicege, buluta, kariniza ya da kocaniza im-
ge olmaksizin bakin!

Bunu yapabiliyorsaniz, kosullanmanizi tam anlamiyla goézleye-
bilirsiniz. O zaman geg¢mig tarafindan golgelenmemig bir zihni-
niz olur ve zihnin kendisi de kogullanmadan bagimsizlasir. Ge-
nelde kendimizi bir gozlenilene bakan bir gozlemci gibi izleriz:
Gozlenilen kendimdir ve bir de gézlemci bulunur. Iste buradaki
gozlemci bilgidir, gegmistir, zamandur, biriktirilmis deneyimler-
dir, kisiyi gozlenilen seyden ayirir.

Simdi bir de gozlemcisiz bakmay: deneyin! Tiim dikkatinizi top-
ladiginizda yaptiginiz budur. Dikkati toplamak nedir biliyor mu-
sunuz? Bunu okulda 6grenemezsiniz! Dikkatli olmak, yorum ge-
tirmemek, yargilamamak, sadece dinlemektir. Bu sekilde dinle-
diginiz zaman, engel yoktur; dinleyen bir “siz”” s6z konusu de-
gildir. Sadece bir dinleme hali vardir. Bu yiizden siz kogullanma-
mzi gozlerken, kosullanma gozlenen degil gézlemci igin vardir.
Gozlemci olmadan, “ben” olmadan baktigimizda -gézlemcinin
korkular, endiseleri vb. bulunmadiginda- tamamiyla farkli bir
boyuta girdiginizi de goreceksiniz. '
New York Kenti
24 Nisan 1971
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3. DINI DENEYIM
MEDITASYON

Dini deneyim diye birgey var nudir?

Gergegi aramak; bu arayisin anlamui. “Dini zihin ne demektir?”
“Artik deneyime katilmayan bir zihnin niteligi nasildir?” Disip-
lin, erdem, diizen. Meditasyon bir kagig degildir. Bilginin iglevi
ve bilinenden ozgiirlesme. “Meditasyon, oralarda bir yerde he-
niiz bilinen tarafindan kirletilmemis bir alan olup olmadigina
bakmaknr.” “Ilk adim, son adimdir”

Sorular: Kirlilik benzetmesi, farkindalik, biling, sevgi,
psikolojik zaman.

KRISNAMURTI: Birlikte gok karmagik bir sorunu konusacags-
miz1 sdylemigtik. Suydu: Dini deneyim diye birsey var midir ve
meditasyonun incelikleri nelerdir? Kisi gézlem yaptiginda, bii-
tiin diinyada insanlar, kendi 6liimlerinin Gtesinde birgey ariyor-
lar gibi goriinmektedir, kendi sorunlarinin tesinde birsey, kali-
c1, gergek ve zamandan bagimsiz. Insan ona tann adim verdi;
bagkaca isimler de verdi; ve ¢ogumuz, bizzat hi¢ deneylememis
olsak da, bu gibi birgeye inamyoruz.

Cesitli dinler bize soz verdiler; eger bazi ritiicllere, dogfnalara,
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kurtaricilara inanacak olursak. belli tiirden bir yasam siirmek
koguluyla, artik hangi isimle anmay1 yegliyorsak. o esrarh eye
ulagacaktik. Onu dogrudan deneylemis olanlarsa, bunu kendi
kosullanmalarina, inanglarina, gevre ve kiiltiirel etkilere gore
yaptilar.

Goriinilige bakilirsa, din anlamini yitirdi, ¢linkii dini savaglar ya-
pilds; din tiim sorunlarimizi yanitlamadi ve dinler insanlan ayir-
di. Bir gesit uygarlagtiric1 etki getirmekle birlikte in.anm kokten
degistirmediler. Kisi dini deneyim diye bir sey olup olmadigin,
bu deneyimin nasil birgey oldugunu, neden ‘dini’ olarak adlan-
dinldigin1 sorgulamaya bagladiginda, kusgkusuz oncelikle biiyiik
bir diiriistlik gdstermesi gerekir. Burada bir ilke ya da inanca
gore bir diiriistliik degil, ancak egyayi. hi¢ bozmadan tam olarak
oldugu gibi diiriistge gormek ve bunu yalnizca digsal degil i¢sel
anlamda da yapabilmek s6z konusudur: kisi asla kendini aldat-
mamahdir. Ciinki kisi belli tiirden bir deneyime susamigsa, ko-
layca kendini kandirabilir; ister dini ister dini olmayan bir isim
verin, kigi bir yolculuga ¢ikar ve devam gelir. Aruk bir gesit
gozbagina yakalanmak kaginilmazdir.

Kisi, miimkiinse, dini deneyimin ne oldugunu kendisi arayip
bulmahdir. Bu derin bir algakgoniilliiliik ve diiriistliik gerektirir,
yani asla bir deneyim talebi, bir deneyim beklentisi olmayacak,
kigi higbir yeni gergeklik ya da bagan beklemeyecektir. Demek
ki kigi kendi arzulanni, baglanma ve korkularini ¢ok yakindan
gozlemeli ve bunlan tam olarak anlayabilmelidir, elbette baga-
rabiliyorsa; bdylece zihin bozulmams olur, gbozbag: ve yanilsa-
ma da ortaya ¢ikmaz. Kisi su soruyu da sormak zorundadir: De-
neyimlemek ne anlama gelir?

Bilmem bu soruyu hi¢ kendinize sordunuz mu? Cogumuz her-
giinkii siradan deneylerden sikilinz. Bizi yorarlar ve kisi ne 6l-
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ciide yetkin. ne olgiide entellektiielse, o derecede ‘simdi” de ya-
samak ister, ‘simdi’yle ne kastedildigi apayn bir konudur, ve bir
simdiki zaman felsefesi yaratilmig olur. Deneyim sozciigii, boy-
lu boyunca gitmek, sonuna dek gitmek ve bitirmek anlamina ge-
lir. Ama ne yazikki ¢ogumuzda her deneyim, hog ya da degil, bir
iz, bir an1 birakir ve biz de sadece hos olanlan saklamak isteriz.
Her hangi bir ruhsal, d'ni ya da deneyiistii deneyim bekledigi-
mizde, kendimize oncelikle sunu sormaliyiz: Boyle bir deneyim
acaba var m1? Ve deneyimin kendisi ne anlama geliyor? Birsey
deneyler de sonradan onu tekrar tantyamazsaniz, o deneyim ar-
tik bitmig demektir. Deneyi:nin baglica anlamlarindan biri, yeni-
den tanimak geklindedir. Ve, taninabiliyorsa, zaten biliniyor, za-
ten deneylenmis demektir, yoksa taniyamazdiniz.

Bu yiizden dini, ruhsal ya da deneyiistii -bu s6zciik bazen yanhsg
kullanilabiliyor- bir deneyden s6z ettiinizde, bunun nasil birgey
oldugunu onceden bildiginiz ve siradan deneyimin diginda bir-
sey deneylediginizi hatirlayabildiginiz anlagihir. Zihnin deneyi
hatirlayabilmesi mantikli ve dogru géziikmektedir ve hatirlama
zaten tanidiginiz yani yeni olmayan birgey demektir.

Dini alanda bir deneyim istiyorsaniz, bunun nedeni, sorunlanni-
z1, giinliik endiselerinizi, umutsuzluk, korku ve kederlerinizi ¢6-
zememig olmaniz ve bu yiizden fazladan birgey talep etmeniz-
dir. Bu daha fazlasini isteme olgusunda bir yanilsama vardir. Ol-
duk¢a mantikli ve dogru diye diigiiniiriim. Oysa mantik herza-
man dogru degildir; kigi, mantik ve sagduyuyu saghkli ve akilli
bir bigimde kullandig1 zaman, sagduyunun simirlarim da gérmiig
olur.Daha kapsamli, daha derin, daha temel deneyimler aramak,
sadece bilinenlerle dolu yolu biraz daha genisletmis olur. Soyle-
diklerimin agik segik geyler oldugunu diigiiniiyorum ve karsilik-
I paylagarak iletigim kurdugumuzu umuyorum.
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Bir de yine bu dini arayiglarda kisi gergegin ne oldugunu bul-
mak ister, elbette bir gergek varsa ve zamanin 6tesinde bir zihin
durumu diye birgey bulunuyorsa. Arasgtirma, bir arayici var
demektir, 6yle degil mi? Peki neyi aramaktadir? Aragtirmasinda
buldugu seyin dogru olup olmadigm nasil anlayacaktir? Burada
da, dogru olan1 buldugu taktirde -en azindan kendisi bu kanida-
dir- bu da kosullanmighgina, bilgisine, gegmis deneyimlerine
bagh birgeydir; aragtirma bu durumda sadece kendi ge¢mis
umut, korku ve 6zlemlerinin yeni bir yansimasi olmaktan 6teye
gegmez.

Sorgulayan - aragtiran degil- bir zihin bu ikisinden tamamyla
ozgiir olmalidir; yani deneyim talebi ve gergegin arayisi bulun-
mamalidir. Kigi bunun nedenini gorebilir ¢iinkii arayis igindey-
ken, gesitli 6gretmenlere gider, gesitli kitaplar okur, gesitli tapi-
mimlar yapar, gesitli guru’lan izler ve saire; bu vitrin vitrin do-
lagmak gibidir. Bu gibi bir aragtirma higbir anlam tagimaz.

Bu nedenle “Dini bir zihin nedir? Artik hi¢birgey deneylemeyen
bir zihnin niteligi nedir?” sorusunu aragtirdiginiz zaman once-
likle “zihin deneyim talebinden biitiin biitiin 6zgiirlegebilir mi,
arayisini tamamen bitirebilir mi?”’ sorusunun yamtini bulmaniz
gerekir. Higbir hedef, higbir amag olmaksizin aragtirmak lazim-
dir; zamansal gergekler ve -boyle birgsey eger mevcutsa- zama-
nin olmadig1 bir durum bile bulunmamalidir. Bu gegit bir arag-
tirma igin kiginin higbir inanc1 bulunmamalidir, ne bir din, ne bir
ruhsal kurulus. Higbir gurunun yolu izlenmeyecek, boylece hig-
bir otorite de olmayacaktir ve buna 6zellikle de konugmacinin
sdyledikleri kuvvetle dahil edilmelidir. Cok kolay etki altinda
kalabildiginiz i¢in, son derece hassas bir konumdasinizdir. Ne
kadar yetkin oldugunuzu, ne denli gok sey bildiginizi diigiiniir-
seniz diigliniin hep hevesli, hep isteklisinizdir ve bu sizi dig etki-
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lere duyarh yapar. Bu yiizden, din nedir konusunu aragtiran bir
zihin, her gesit inang, her gesit korkudan bagimsiz olmaldir,
ciinkii gegen giin agikladigimiz gekliyle korku, araya giren, bo-
zan bir ogedir, siddet, saldirganlik getirir. Dinsel bir durum ve
hareketin niteligini aragtiran bir zihin bu nedenle korkudan 6z-
gir olmalidir. Bu ise biiyiik bir diiriistliik ve al¢ak goniilliiliik
gerektirir.

Cogumuzda, bog gurur, en 6nemli bir karakter kusurudur. Bildi-
gimizi zannettifimiz, ¢ok okudugumuz, su ya da bu sisteme
kendimizi adadigimiz, birgeyler uyguladigimiz, kendi felsefesi-
ni yayan bir guru’nun peginden gittigimiz igin, bir parga bile ol-
sa bildigimiz zannina kapiliriz. Bog gurur da igte bu noktada
baglar. Boyle olagandigi bir soruyu aragtirdiginizda ise bu konu-
da kesinlikle higbirgey bilmeme gibi bir 6zgiirliigiimiiz olmali-
dir. Gergekten de bilmiyorsunuz; oyle degil mi? Gergek nedir,
Tann nedir bilmiyorsunuz, elbette bu gibi seyler aslinda varlar-
sa. Gergekte dini bir zihnin ne oldugunu da bilmiyorsunuz. Bu
konuda birgeyler okumug olabilirsiniz, binlerce yildir insanlar
bunu konuguyorlar, manastirlar inga etmigler ama bagkalarinin
bilgisi, bagkalarinin deneyimi ve propagandasiyla yagsamaktalar.
Bulmak ig¢in kesinlikle tiim bunlar: bir yana atmak gerekiyor; ve
bu yiizden bu konularin arastirilmasi ¢ok ciddi bir konu. Niyeti-
niz biraz oyunsa hergesit sozde ruhsal, s6zde dini eglence de
mevcut, ancak higbirinin ciddi bir zihin i¢in bir degerleri yok.

Dini bir zihnin ne oldugunu aragtirmak igin kosullanmamizdan,
Hristiyanligimizdan, Budizmimizden, binlerce yillik tiim propa-
gandalardan 6zgiirlesmek gerekiyor; zihin ancak bu gekilde goz-
lemlemekte gercekten 6zgiir olabilir. Bu ¢ok zordur ¢iinkii yal-
nizliktan, yalmz kalmaktan korkariz. Hem digsal hem de igsel
anlamda giivenlik isteriz; bu yiizden de ister bir rahip, bir lider
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ya da bir guru olsun, bagkalarinin soylediklerine yaslaniniz. $6y-
le derler: “Ben deneyledim; bu nedenle biliyorum.™” Kisi tama-
men kendi ayaklan iizerinde durmahdir; bu yahtilmak anlamina
gelmez. Yalinlmighkla tamamen tek bagina ancak biitiinciil ol-
mak arasinda muazcam bir fatk vardir. Yahtilmiglik, iligkinin
sona erdigi bir durum demektir, giinlik yagam ve etkinliginizde,
bilingli ya da bilingsiz olarak, incinmemek i¢in ¢evrenize bir du-
var ordiigiiniizii gosterir. Bu yahium, haliyle hergesit iligki bigi-
mini onler. Tekbagma olmaksa bagkalarina psikolojik olarak ba-
gimh olmayan, kimseye yaslanmayan bir zihin demektir. Bu,
sevgi yok anlamina gelmez. Sevgi yapismak demek degildir.
Tekbagma olma, korku hissinin, en derin, en i¢gsel anlamda bu-
lunmamasi ve dolayisiyla catigmasizlik demektir.

Ancak bu denli derine gittiginizde disiplinin ne anlama geldigi-
ni aragtirmaya baglayabiliriz. Cogumuz igin disiplin, bir aligtir-
ma ya da bir tekrar bigimidir, ya bir engelin agilmasi ya da bir
direng, ya da bastirma, denetleme, bigimlendirme, uydurma gek-
linde bir etkinlik s6z konusudur; disiplin kelimesi tiim bunlan
igerir. Sozciigiin kok anlami ‘6grenmek’tir; 6grenmek -ancak bu
kendini bagka birseylere uygunlastirmak degildir- isteyen bir zi-
hin merakl olmahdir; biiytik bir ilgi gostermelidir. Bir de zaten
birgeyler bilen bir zihin olasilikla 6grenemez. Dolayisiyla disip-
lin, kiginin neden bir geyleri denetledigini, neden birseyleri bas-
trdigim 6grenmesi demektir; korku neden vardir, kisi neden
kendini birseylere uydurma, kargilagtirma ¢abasindadir, yani ne-
den gatigma vardir gibi sorulara yanit aramasi demektir. Ogren-
menin kendisi diizeni getirir; bu, bir tasarim ya da Griintiiye g6-
re bir diizen degildir. Aragirmanin zihin kangiklig, diizensizlik
tizerine olmasinda, diizen meydana ¢ikar. Cogumuz onlarca ne-
denle zihin karigikligina diigeriz; bu konuya simdi girmiyoruz.
Kisi zihin karigikliginin ne oldugunu, siirdiirdiigii diizensiz ya-
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sami 8grenmek zorundadir; zihin kangikhigina ya da diizensizli-
ge bir diizen getirmek igin degil, bu konuda birseyler 6grenmek
icin. Ancak siz 63renmeye bagladiktan sonra, diizen olusur.

Diizen canh birseydir, mekanik degildir, ve diizen kugkusuz er-
dem demektir. Kangik, uyumsamaci, taklitgi bir zihin diizenli
olamaz. Catigma igindedir. Catigma iginde bir zihinse diizensiz-
dir ve dolayisiyla boyle bir zihin erdemli degildir. Aragtirmadan,
ogrenmeden diizen dogar; diizense erdemdir. Liitfen bunu ken-
dinizde gozleyin; kisi kendi yasaminda ne denli diizensiz, ne
denli akh kansik, ne denli mekanik.olabiliyor, goriin. Bu du-
rumda kisi ahlakli bir yagam bulmaya galisir, diizenli ve saglik-
I bir yasam. Oysa karigik, uyumsamaci, taklitgi bir zihnin bir
diizene, bir erdeme sahip olmasi miimkiin miidiir? Toplumsal
ahlak, gozleyeceginiz iizere, biitiin biitiin ahlakdigidir; saygide-
ger olabilir ancak saygideger olan genellikle diizensizdir.

Diizen gereklidir, ¢iinkii tam bir eylem ancak diizenden dogabi-
lir; eylemse yagsam demektir. Ancak bizim eylemlerimiz diizen-
sizlik meydana getiriyor: Siyasi etkinlik, dini etkinlik, ticari et-
kinlik, ailevi etkinlikler olabilir; pargasal eylemlerdir bunlar. Ve
dogal olarak bu cesit eylemler kargithk igerirler. Diyelimki bir
isadamisimiz, evdeyse miilayim bir insansimz, en azindan savi-
nmz bu; bir karsithk soz konusu ve dolayisiyla diizensizlik var.
Diizensizlik i¢inde bir zihin olasilikla erdemin ne oldugunu an-
layamaz. Ve bu giinlerde herseye miisade edilirken, erdem ve
diizen yadsimyor. Dini bir zihin, diizene sahip olmalidir, ancak
bu siz ya da bir bagkasi tarafindan olusturulmusg bir tasarim ya
da oriintiiye gore bir diizen degildir. Bu diizen, bu ahlaki uyum,
ancak, siz i¢inde yaganilan diizensizligi, zihin karigikhgini, kar-
masay1 anladiginiz zaman gelir.
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Iste tiim bunlar meditasyonun temelini meydana getirirler. Te-
melleri olusturmadiginiz zaman, meditasyon bir kagiga doniigiir.
Bu ¢esit meditasyonla sonsuza dek oynayabilirsiniz. Birgok ki-
sinin yaptig1 budur; siradan, zihin karigikli§1 ve karmaga dolu
bir yagam siirer ve sakin bir zihin hali olusturacak bir koge arar-
lar. Tabii, bununla ne kastediyorlarsa, size sakin bir zihin vaa-
deden kisiler de vardir.

O halde ciddi bir zihin igin -ve bu gergekten de ciddi bir seydir,
bir oyun degildir- tiim inanglardan 6zgiirlesmek gerekir, her ge-
sit taahhiitten de 6zgiirlesmelidir, ¢iinkii kigi yagamin bir parga-
sina degil bitiniine adanmigtir. Cogumuz kendimizi fizik ya da
politik devrimlere adarniz ya da dini bir etkinlige kapihriz, dini
ya da ¢ekinik bir yasam benimseriz, vb.

Tiim bunlar, pargali taahhiitlerdir. Ozgiirliikten s6z ediyoruz.
Oyle ki tiim varhiginizi, tiim enerjinizi, canliiginizi ve tutkunu-
zu yaganun bir kismina degil tamamina adarsimz. Ancak bun-
dan sonra meditasyonun ne oldugunu anlamaya girigebiliriz.

Bunu hi¢ denediniz mi, bilmiyorum. Belki bazilariniz oyun oy-
nar gibi diigiincelerini denetlemeye ¢ahisti, degisik sistemler iz-
ledi ancak meditasyon bu degildir. Kisi, kendisine sunulmug sis-
temlerin otesine gegmelidir: Zen, Transandantal Meditasyon,
Hindistan ve Uzakdogu’dan getirilmig ve kigilerin izledikleri di-
ger sistemler. Kisi bu sistemler, yontemler meselesini ele alma-
lidir; umarim buna isteklisinizdir; bir arada bu meseleyi tartiga-
biliriz.

Izlediginiz bir sistem varsa, zihne ne olur? Sistem ve yontemler
ne gerektirirler? Bir guru mu? Kendilerine neden guru adim ve-
riyorlar, bilmiyorum. Gurular diinyasini, gurular alemini ve oto-
ritelerini biitiin biitiin reddedecek derecede kuvvetli bir sozciik
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bulamiyorum, ¢iinkii bildiklerini zannediyorlar. “Ben bilmiyo-
rum’ diyen bir insan, bilemez. Ya da bir kisi size “Ben gergegi
deneyledim” diyorsa, ona hi¢ mi hi¢ inanmayn. Bu kisiler sis-
temler sunarlar. Sistem ise uygulama, takip, tekrar, “fiilen ola-
n1” degistirme gibi geyler getirir ve dolayisiyla gatigmanizi artti-
rir. Sistemler zihni mekanik hale getirirler, size 6zgiirliik ver-
mezler, yolun sonunda bir 6zgiirliik vaatleri bulunur, oysa 6z-
giirliik baglangigtadir, yolun sonunda degil. Bir sistemin dogru-
sunu aragtiniyorsaniz ve baglangigta 6zgiirliigiiniiz yoksa, bu
eninde sonunda bir sistemle karsilagacaksimz demektir, bu da
incelikten, akiciliktan ve duyarliliktan yoksun bir zihin demek-
tir. Bu nedenle kisi tiim sistemleri bir yana birakabilmelidir.

Onemli olan diigiincenin denetlenmesi degil, anlagilmasidir. Dii-
siincenin kokeninin anlagilmasi, diigiincenin baglangicinin anla-
stlmasidir, ki bunlar sizin iginizdedir. Yani, beyin anilani depo-
lar; bunu kendinizde gozleyebilirsiniz, yoksa bu konuda yiizler-
ce kitap okumaniz gerekmez. Eger anilarin depolanmasi olma-
saydi, diiglinmemiz de miimkiin olmazdi. Hafizaniz, deneyimle-
rinizin, bilgilerinizin bir sonucudur, kigisel olduklam kadar, top-
lumsal da olabilirler, aileden, atalarinizdan vb. gelirler. Iste dii-
siince bu bellek ambarlarindan gelir. Bu nedenle ki asla ozgir
degildir, her zaman eskidir; diigtincenin bu anlamda 6zgiir olma-
st kabil degildir. Diisiince kendi iginde asla 6zgiir olamaz; 6z-
giirliikten soz edebilir ancak kendi iginde gegmig ani, deneyim
ve bilgilerin bir sonucudur; bu yiizden de eskidir. Yine de bu bil-
gi birikimine sahip olmak gerekir; aksi durumda kisi iglevsel
olamaz, bagkalanyla konugsamaz, evinin yolunu bulamaz, vb.
Bilgi esastur. ’

Meditasyon sirasinda bilginin bir sonu var mi, dolayisiyla bilinen-
den 6zgiirlegmek miimkiin mii, bunu bulmaya ¢aliginz. Eger me-
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ditasyon bilginin bir devamiysa. insanin biriktirdigi ne kadar sey
varsa bunlarin bir devamiysa, o halde 6zgiirliik yoktur. Ozgiirliik,
ancak bilginin iglevi anlagildiginda ve dolayisiyla bilinenden 6z-
giirlesildiginde vardir.

Biz bilgi alanina yonelik bir aragtirma yapiyoruz: bilgi nerede
bir igleve sahip ve nerede daha fazla aragtirma igin bir engel tes-
kil ediyor, bunu aragtinyoruz. Beyin hiicreleri ¢ahgmay: siirdii-
riyorlarsa da ancak bilgi alaninda faaliyet gosterebiliyorlar.
Beynin yapabildigi teksey bu; sadece zaman alaninda bulunan -
ki bu gegmis demek- deneyim, bilgi gergevesinde isleyebiliyor.
Meditasyon, bilinen tarafindan heniiz kirletilmemig bir alan olup
olmadigini bulmak demektir.

Eger meditasyon yapar ve 6grenmig olduklarim, zaten bildikle-
rimle devam etmekle yetinirsem bu, ge¢miste kogullanmig oldu-
gum bir alan dahilinde yagiyorum demektir. Ve bu gergevede
ozgiirliik yoktur. i¢inde yagadigim hapishaneyi giizellegtirebilir,
pek¢ok sey yapabilirim, ancak gene de bir sinir, bir engel vardir.
Dolayisiyla zihin, binlerce y1l i¢inde geligmig beyin hiicrelerinin
tamamen sakin olup olamayacaklarini, bilmedikleri bir boyuta
tepki verip veremeyeceklerini bulmak durumundadir. Bu da su
anlama gelir: zihin tamamen dingin olabilir mi?

Bu, yiizyillar boyunca tiim dindar kisilerin sorunu olmustur; ki-
sinin son derece sakin bir zihne sahip olmasi gerektigini. ancak
o zaman gorebilecegini fark etmiglerdir. Eger gevezelik ediyor-
saniz, zihniniz siirekli bir hareket halindeyse, oradan oraya ath-
yorsa. dogal olarak tam anlamiyla izleyemez. kulak veremez.
Bu yiizden “denetle, yakala, onu bir hapishaneye koy” derler.
Zihni tamamen ve gerekli diizeyde sakinlestirmenin bir yolunu
bulamamislardir. “Higbir arzuya boyun egme. kadinlara bakma.
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giizel tepelere. agaclara ve yeryiiziiniin giizelligine bakma” der-
ler “glinkii bunlar sana bir kadini ya da erkegi hatirlatabilirler.”
Bu yiizden ki *‘denetle, tut onu ve yogunlas.” Bunlar yapildigin-
daysa ¢atigma iginde kalirsiniz ve giderek daha ¢ok denetim, da-
ha ¢ok zorlama giindeme gelir. Bu binlerce yildir bu sekilde sii-
riip gitmektedir. Ciinkii sakin bir zihnin sart oldugu anlagilmig-
tir. Peki zihin nasil sakinlestirilebilir? Caba ya da denetim ol-
maksizin, simirlar ¢ekilmeksizin? “Nasil” diye sordugunuz an
bir sistem 6ngoriiyorsunuz demektir. O halde bu igin bir “nasil™
yoktur.

Zihin tamamen sakin olabilir mi? Sorunu tam olarak anladiginiz
zaman, mutlak anlamda sakin durumda olan incelmis, hassas bir
zihne sahip olmayla ilgili gergegi gordiigiiniizde, siz ne yaparsi-
niz bunu tam olarak bilemiyorum. Nasil basarilacaktir? Meditas-
yon meselesi budur, ¢iinkii ancak bu denli sakin bir zihin dindar
bir zihindir. Ancak boyle bir zihin yagamin biitiiniinii tek bir bi-
rim, pargal degil birleyici bir hareket olarak gorebilir. Boyle bir
zihin ancak bir biitiin olarak hareket edebilir, pargasal anlamda
degil. Ciinkii eksiksiz bir siikunetten harekete gegebilmektedir.

Temelde eksiksiz bir iligki igeren bir yasam vardir; bu diizenli
ve dolayisiyla da erdemli bir yagamdir; igsel olarak olaganiistii
sade bir yagamdir ve bu yiizden tam anlamiyla ¢ekiniktir. Bura-
da derin bir sadelik anlaminda bir bir ¢ekiniklik vardir ve zihnin
¢atisma i¢inde olmadig anlamina gelir. Bu temeli en kolay, en
zahmetsiz bir bigimde kurdugunuz zaman -giinkii en kiigiik bir
caba gosterdiginiz an ¢atigma baglar- gergekligini de gormiig
olursunuz. Yani, kokten bir degigimi saglayan, “‘olan™in algilan-
masidur.

Sakin bir zihinde tamamen farkli b-ir hareketin, farkh bir boyut-



tan, farkls nitelikte bir hareketin bulundugunu ancak dingin bir
zihin anlayabilir. Bu asla sozciiklerle betimlenemez ¢iinkii beti-
mi olanaksizdir. Betimlenebilen, sadece temeli olusturdugunuz
ve dingin bir zihnin gergekligini ve giizelligini, gerekliligini,
gordiigiiniiz o noktadur.

Cogumuz igin giizellik birseyin igindedir: Bu bir yapi, bir bulut,
bir agacin bigimi ya da bir yiiziin gekli olabilir. Giizellik “diga--
rida bir yerde”” mi yoksa benmerkezci etkinligi olmayan bir zih-
nin niteligi midir? Ciinkii seving gibi, giizelligin anlagilmasi da
meditasyonda esastir. Giizellik aslinda “ben”in tam anlamiyla
bir yana atilmasidir; “‘ben”i atmig olan gozler agaglari ve herge-
yin giizelligini, bulutlarin tathligini gorebilirler. Bu da ancak
“ben” seklindeki merkez bulunmadiginda miimkiindiir. Hepimiz
bunu yagsamigizdir, 6yle degil mi? Hosg bir dag gordiigiiniizde,
birden karsiniza ¢ikiverdiginde, o oradadir! O tepenin ya da da-
gin ihtisami diginda hergey bir yana atilmigtir. Bu dag, bu a3ag
sizi tamamen oziimser, igine alir.

Bu, bir oyuncakla oynayan ¢ocugun durumu gibidir: Oyuncak,
gocugu oziimser, sonra oyuncagi ortadan kaldirirsan1z gocuk da-
ha once ne yapiyorsa o ise doner, yaramazhigin: yapar. aglar, vb.
Biz de ayn1 durumdayizdir: Dag1 ya da tepenin iizerindeki aga-
c1 gordiigiiniizde sizi biitiin biitiin 6ziimser. Biz de birgeyler ta-
rafindan 6ziimsenmek isteriz, bir fikir, bir etkinlik, bir kendini
adayis, bir inang olabilir bu, ya da bir bagkasinin bizi dziimse-
mesini isteriz, tipki oyuncakla oynayan bir gocuk gibi. Ve giizel-
lik de duyarlilik demektir; duyarl bir beden, dogru yeme-igme
aligkanliklari, dogru yasam bi¢imi demektir; bu denli incelige
vardiginizda tiim bunlara sahip olursunuz. Umanm basarirsiniz
ya da simdiden yapiyorsunuzdur. Derken zihin de kaginilmaz
olarak ya da dogru bigimde, farkinda bile olmadan sakin hale
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gelir. Siz zihni sakinlestiremezsiniz ¢iinki yaramazhig) yapan
sizsiniz. Kendiniz rahatsiz, endigeli ve zihin kangiklig: igindesi-
niz; siz zihni nasil sakinlestirebilirsiniz ki? Ancak sakinligin ne
oldugunu anladigimzda, zihin kanigikhginin ne oldugunu anlad-
ginizda, kederin ne oldugunu ve kederin bir sonu olup olamaya-
cagini, ve zevkin ne old 1gunu anladigimzda, olaganiistii derece-
de sakin bir zihniniz ciur; bunu aramaniza gerek kalmaz. Ta en
baginda baglamamiz gerekir; .lk adim, son adimdir ve meditas-
yon budur. v

Soru - Siz daglan, tepeleri, gokyiiziiniin giizelligini érnek
veriyorsunuz. Bu, bu kigiler igin dogru drnek olmuyor; ben-
ce kirlilik ¢ok daha dogru bir benzetme olur.

KRISNAMURTI - Pekala, New York sokaklarindaki kirlilik
benzetmemiz olsun; bakimsizlik, yoksulluk, gecekondu semtle-
ri, herbirimizin bir anlamda igine kangtig1 savaglar. Siz ayni ge-
kilde hissetmiyorsunuz, ¢iinkii kendinizi ayirmigsinz, yalitmig-
siniz. Boylece kigiler arasinda iligki kalmamig, yozlagmigsiniz
ve bu yozlagma diinyaya yayilmis. Bu yiizden bu yozlagmayi, bu
kirlenmeyi, bu savaglari, bu nefreti bir siyasal ya da dini sistem
yada bir kurulug vasitasiyla durdurmak, miimkiin degil. Degig-
mesi gereken sizsiniz. Bunu géremiyor musunuz? Her ne iseniz,
onu olmayi tamamen durdurmaniz gerek. Bu bir irade sorunu
degil, meditasyon zihni iradeden bosaltmaktir, sonra tamamen
farkli bir eylem meydana gelir.

Soru - Eger kigi tam bir farkindalik gibi bir imtiyaza sa-
hipse, kogullannug olan, iglerinde derin kizginhklar tag:-
yanlara nasil yardimci olabilir?

KRISNAMURTI - Bir sey sorabilir miyim; neden imtiyaz keli-
mesini kullamyorsunuz ki? Farkinda olmanin kutsanmig ya da
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imtiyazli olmakla ne ilgisi olabilir? Farkinda olmak dogal bir-
seydir; Oyle degil mi? Eger kendi kogullanmighginizin, karma-
sanin, kirliligin, perisanhigin, savasin, nefretin farkindaysaniz,
tiilm bunlan farkediyorsaniz, bagkalariyla son derece eksiksiz
iligkiler kurarsimz; oyle ki diinyadaki her diger insanla iligkili
hale gelirsiniz. Bunu anliyor musunuz? Biriyle tamamen, eksik-
siz bir bigimde -bir fikir ya da imge olarak degil- iligskiliysem,
diinyadaki tiim diger insanlarla da irtibatliyim demektir. Sonra,
bir de bakarim ben bagkalarini incitmiyorum; onlar kendilerini
incitiyorlar. Sonra da gidip bu konuda vaaz veriyor, konuguyor-
lar, ama bagkalarina yardim ig¢in degil, anliyor musunuz? “Bir
bagkasina yardim etmek istiyorum” demek diinyanin en korkung
seyi gibi. Siz kimsiniz de bir bagkasina yardim edeceksiniz? Bu-
na konugmaci da dahil.

Bakiniz, agacin ya da gigegin giizelligi, size yardim etmek gibi bir
kaygi tagimiyor; sadece orada; perisanhia ya da giizellige bak-
mak da size kalmig; siz ona bakamiyorsaniz, neden s1g ve bos ol-
dugunuzu kendinize sorun. Eger yasamin sulari akar haldeyken
sizin higbir sey yapmamiza gerek yok sonucuna vardiysaniz.

Soru - Seyleri tam olarak olduklar: gibi gormekle biling
arasinda ne gibi bir iligki vardir?

KRISNAMURTI - Bilinci ancak igerigi yoluyla bilebilirsiniz ve
bu igerik sizin de bir pargasi oldugunuz diinyada olanlardir.
Bunlari bogaltinca biling yok olur demek degildir, sadece tama-
men farkli bir boyut s6zkonusu olur. Bu boyut hakkinda spekii-
lasyon yapamazsiniz; bunu bilimadamlarina, filozoflara birakin.
Yapabilecegimiz ancak, zihni, farkinda olmak, tamamiyla dik-
katli kilmak iizere kosullanmighgindan kurtarmanin miimkiin
olup olmadigidur.
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Soru - Ben sevginin ya da ger¢egin ya da Tanri’ nun ne ol-
dugunu bizzat bilemiyorum. Ancak siz “Sevgi Tanridir”
seklinde betimliyorsunuz, yani “sevgi sevgidir” demiyor-
sunuz. Neden “Sevgi Tanri'dir” dediginizi ag¢iklavabilir
misiniz?

KRISNAMURTI - Ben, sevgi Tanri’dir demedim.
Soru - Kitaplarimzdan birinde...

KRISNAMURTI - Uzgiiniim, kitap okumayin! (Giilismeler) Bu
kelime o denli ¢ok kullanilmigki, insanin yeis ve umutlariyla ti-
kabasa dolu. Sizin bir Tanr’'mz var. Komiinistlerin de kendi tan-
rilan1 var. O halde, sadece sunu Snerebilir miyim, sevginin ne ol-
dugunu bulmayan ¢aligin. Sevgiye, ancak ne olmadigini bilmek
yoluyla ulasabilirsiniz. Entellektiiel anlamda bilmek degildir bu;
yasamun i¢inde olmadigi seyleri bir yana birakmaktir, kiskanglik,
hirs ve aggozliilik olmadig: kesindir. Yagamda siiriip giden tiim
bu ayrim, ben ve siz, biz ve onlar, siyah ve beyaz. Yazik ki bunu
gereklestiremezsiniz giinkii enerji gerektirir ve enerji ancak ola-
nm oldugu haliyle gozlediginiz ve ondan kagmadiginizda gelir.
Olan: gordiigiiniizde sonra da gézlediginizde, onun Gtesine gege-
cek enerjiye sahipsinizdir. Ondan kagmaya caligirsaniz, onu ge-
virmeye ya da onunla bagetmeye ¢aligirsaniz otesine gegemezsi-
niz. Sadece olan1 gozlemekle yetinin; o zaman bolca enerjiniz
olur ve sevginin ne oldugunu da bulabilirsiniz. Sevgi. zevk almak
demek degildir. Ve en i¢sel anlamda. kendi adiniza onun ne ol-
dugunu bulmak istiyorsaniz. ne anlama geldigini de bilmek gere-
kir: O, korku yok, baglanma yok demektir, bagimlilik yok de-
mektir; sadece ayrimun olmadig bir iligki vardir.

Soru - Toplumda sanatcin roliinden siz etmeniz miim-
kiin mii? Kendinin étesiinde bir iglevi var nudir?
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KRISNAMURTI - Sanatg1 kimdir? Bir resim yapan, bir siir ya-
zan kendini bir resim yaparak ya da bir kitap ya da oyun yaza-
rak ifade etmek isteyen kisi midir? Sanatgiyi, biz digerlerinden
ayn tutmak zoruda miy1z? Ya da entellektiieli biz digerlerinden
ayirmak zorunda miyiz? Entellektiieli bir diizeye yerlestiriyo-
ruz, sanatgiyi belki daha yiiksek bir bagka diizeye, bilimadamim
belki daha da yiiksek bir bagka yere. Sonra da §dyle soruyoruz:
“Toplumdaki rolleri nedir?”’ Burada mesele onlarin rollerinin ne
oldugu degil, sizin roliiniiziin ne oldugudur. Ciinkii bu karmaga-
y1 siz yarattimz. Sizin roliiniiz ne? Bunu bulun, bayim. Yani, ne-
den bu perisan, nefret ve sefaletle dolu diinyada yasadiginizi so-
run. Goriiniige bakilirsa size pek dokunmuyor.

Bakin, bu konugmalan dinlediniz, bazi seyleri paylastiniz, anladi-
niz -umalim ki bunlar bir hayli ¢oktur- sonra dogru bir iligkinin
merkezi haline gelirsiniz ve bu korkung, yoz, yikici toplumu de-
gistirmek de sizin sorumlulugunuz olur.

Soru - Liitfen psikolojik zamandan biraz séz edebilir mi-
siniz, efendim?

KRISNAMURTI - Zaman yagshilik, keder demektir; zaman kim-
seye kulak asmaz. Saatin gosterdigi kronolojik zaman vardur.
Kronolojik zaman garttir yoksa otobiistiniizii kagirirsimiz, yemek
yapamazsiniz, vb. Ancak bir bagka ¢esit zaman daha vardir; onu
da kabul etmisizdir. Bu “Yarin soyle olacagim, yarin degisece-
gim, yarin doniisecegim” dedigimiz seydir; zaman psikolojik
anlamda yarattik; o “yanin”dir. Psikolojik olarak bir “yarin” var
mudir? Bu soru bizleri o denli korkutuyor ki ciddi ciddi sorami-
yoruz. Ciinkii yarini isteyen bizleriz. “Yarin, sizle tanigma zev-
kini yagayacagim; yarin anlayacagim; yasgamim bambagka ola-
cak, yarin aydinlandigim: farkedecegim.” Boylece yarin yasa-
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mimizdaki en 6nemli sey haline geliverir. Diin diyelim ki biriy-
le sevistiniz; zevkler ve acilar yagadiniz -her neyse- ve bunlarin
yarin da yaganmasini istiyorsunuz, ¢linkii ayni zevkleria tekrar-
lanmasin istiyorsunuz.

Bu soruyu kendinize yoneltin ve dogrusunu kendiniz bulun:
“Yarin diye birgey sahiden var m1?”’ Sadece yann izdiigiiren dii-
stince diginda birgey var mi1? Demek ki yarin, diigiincenin zaman
seklinde bir icadi; peki psikolojik olarak bir yarin bulunmuyor-
sa, bugiin yagaminizda ne oluyor? Bu durumda, i§in igine muaz-
zam bir devrim kangmiyor mu? Artik tiim eylemleriniz kokten
bir degisim ge¢irmis demektir, Gyle degil mi? Artik eksiksiz an-
lamda bir biitiin olusturmaktasiniz; ge¢misten, bugiin vasitasiy-
la gelecege dogru bir yansima degilsiniz demektir.

Yagamak budur, hergiin 6lmek demektir. Bunu uygulayin ve bu-
giinii tam anlamiyla yasamanin ne demek oldugunu da anlaya-
caksiniz. Sevgi bu demek degil midir? “Yarin sevecegim” diye
diistinmiiyorsunuz, degil mi? Ya seviyorsunuzdur ya da sevmi-
yorsunuzdur. Sevgide zaman yoktur; sadece keder zamana bag-
lidir. Ciinkii zevk gibi keder de diisiinceden ibarettir. Kisinin
kendi adina zamanin ne oldugunu bulmasi gerekir; “yarin diye
birseyin olmadigin1” da yine kigi kendisi bulabilir. Yagamak bu-
dur; bir de ebedi yasam vardir ki ebediyet haliyle zamani iger-
mez.
New York Kenti
25 Nisan 1971
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INSANIN SAVASIMLAR SIRKI

J. KRISNAMURT!I ve Alain Naudé" arasinda oir konugma

Naudé - Yagamin biitiiniinden sézediyorsunuz. Cevremize
bakugimizda heryerde biiyiik bir diizensizlik var; kigiler
zihin karigikhig icinde gibiler. Diinyadu savag, ekolojik
diizensizlik, siyasal ve sosyal diizensizlik, suglar ve endiist-
rilegmeden ve agirt niifustan ileri gelen tiim olumsuzlukla-
11 goriiyoruz. Ve sanki kigiler bu sorunlart ¢ozmeye calig-
tikca sorunlar da artiyor gibi. Sonra bir de insamin kendi-
si var; o da sorunlarla dolu. Sadece ¢evresindeki sorunla-
ri degil, i¢sel sorunlarim da kastediyorum, yalnizlik,
umutsuzluk, kiskanghk, ofke... tiim bunlara zihin karigikli-
g1 adim vermek de miimkiin. Ve bu agidan insan, bir an-
lamda oliim dégeginde. Bir de bizlere hep bagka bir geyin
varligindan sozedilmig. Tanri, ebediyet, yaratilis olarak
cegitli isimler verilmig ona. Ve bu konuda insan higbirgey
bilmiyor. Insan bu konuda, bu konuyla ilgili olarak da ¢a-
ligmuig; onun igin yagamay: da denemigs ancak yine sorun-
lar iiretmekten oteye gidememi;}'. Daha once soyledikleri-

(1) Alain Naudé. miizisyendir ve alti y1l boyunca Krignamurti'nin sekreterligini ve
yardimcihgim yapmgtir ve (kendi ifadesiyle) hergeyden énce de Krignamurti nin
bir talebesidir. Bugiin A.B.D.’de yagamaktadir.
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nizden, kiginin bu ii¢c grup sorunla bagetmenin bir yolunu
bulmasi gerektigini hatirliyorum. Bu sorunlar bir arada
yasanun ii¢ cephesini olugturuyor, ¢iinkii bunlar her insa-
nmin kargilagtigi sorunlar. Peki bu soruyu, ii¢ grup sorunu
da esanli olarak yanitlayacak bir bigimde sormamn bir
yolu var midu?

KRISNAMURTI - Oncelikle, neden bu ayrima gittiginizi sora-
bilir miyim? Yoksa denizdeki dalganin akigin: belirleyen sadece
bir tek hareket mi var? Isterseniz 6ncelikle varolugun biitiiniinii,
neden disimdaki diinya, igimdeki diinya ve benim otemdeki bir-
sey olarak pargaladigimizi bulahm. Bu ayrimin nedeni sadece
digardaki kaos mu ve biz sadece dig kaosla ilgilenip igsel kaos’u
tamamen gozardi mi ediyoruz? Dig ya da ig kaos igin bir ¢6ziim
bulamayinca bir inanca, tannsalliga mi1 bagvuruyoruz?

Naudé - Evet.

KRISNAMURTI - Peki bu gibi bir soru sordugumuzda bu iig
seyle ayn ayri m1 ilgilenmis oluyoruz yoksa biitiinciil bir hare-
ket gibi mi?

Naudé - Bunlart birlegtirici bir hareket haline nasil geti-
rebiliriz? Birbirleriyle ne sekilde iligki igindeler? Bunlar:
ayni sey haline getirecek kiginin tavri nasidir?

KRISNAMURTI - Bu noktaya heniiz gelmedim. $&yle soruyo-
rum: Neden insan diinyay1, varolugunun biitiiniinii bu iig katego-
riye ayirdi? Neden? Ve bu noktay: gelistirecek olursak... Neden
ben, bir insan olarak, digimdaki diinyay: icimdeki diinyadan ve
ulagmak istedigim diinyadan -ki oras: hakkinda higbirsey bilmi-
yorum- ayirdim ve neden solan tiim umutlarimi oraya bagladim?
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Naudé. - Dogru.

KRISNAMURTI - Peki tiim bunlari neden yapiyorum? Su soru-
yu da getiriyorum: Dig diinyanin kaos, zihin kangikligi, yikim,
katilik, siddet ve siiregelen onca dehgetle dolu halini ¢6zemedi-
gimi gordiikten sonra m1 igime dondiim ve dig sorunlari bu ge-
kilde ¢6zmeyi umdum? Ve i¢ kaosu, i¢ yetersizligi, i¢ katihigi,
siddeti ve benzerlerini de ¢6zemeyince, burada da higbirsey ¢o-
ziimleyemeyince, her ikisinden de, igsel ve digsal olandan da
uzaklagip diger bir boyuta yoneldim.

Naudé - Evet, bu gekilde. Yaptigimiz bu.

KRISNAMURTI - Hem gevremizde hem de igimizde her zaman
olup biten bu.

Naudé - Evet. Bazi dig sorunlar icimizde de sorunlar
meydana getiriyor. Ne biri ne de étekiyle bagedebiliyo-
ruz, bunlar birarada ele almak da ige yaramiyor; ve bir
bagka, figiincii halle ilgili umutiar iiretiyor ve ona da Tan-
ri adint veriyoruc.

KRISNAMURTI - Evet, bir dis 6ge.

Naudé - Teselli, nihai ¢6ziim olacak digsal bir 6ge. Ancak
gercekten de bazi geylerin digsal sorunlar olduguyla ilgi-
Ii igaretler de var. Atmosferdeki delikler, hava kirliligi,
nehirlerin yok olup gitmesi, ve benzeri sorunlar. Sonra
savaglar var. Bunlar gézle goriiniir dig sorunlar. Bir i¢sel
sorunlar olarak diigiindiigiimiiz seyler bulunuyor: gizli
sakli ozlemlerimiz, korkularimiz. sikintilarimiz.

KRISNAMURTI - Evet.
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Naudé - Diinya var. Ve insanin ona olan tepkisi, onu ya-
samakligi var. Béylece iki ayri bigim kargimiza ¢ikiyor;
en azindan pratik anlamda boyle bir seyin varligindan so-
zedebiliriz. Ve olasilikla, pratik sorunlari ¢é6zme ¢abasi-
mn insanin i¢diinyasina sizdiklarini ve orada da sorunlar
tirettiklerini soyleyebiliriz.

KRISNAMURTI - Demekki hala digsal ve igsel diye iki ayn ha-
rekette 1srar ediyoruz.

Naudé - Evet. Bunu yapiyoruz. Kesinlikle.

KRISNAMURTI - Bense bunun tamamen yanli bir yaklagim ol-
dugu hissindeyim. Diinyanin ¢atis1 delindi, diinyada asin niifus-
lanma var, doga kirleniyor, savaslar var, her ¢esit zarar, ziyan sii-
riip gidiyor. C6zemeyince, igimize doniiyoruz; igsel konular1 da
¢ozemiyor ve bu kez tiim bunlarin ¢ok Gtesinde yine digsal bir-
seylere yoneliyoruz. Bu varolusun biitiiniinii birlegik bir tek ha-
reket gibi gorecek yerde, belki de tiim bu sorunlan zeki ve ma-
kul bigimde ve belli bir sira dahilinde ele alabiliriz diye diisiinii-
yoruz.

Naudé - Evet. Sizin sozettiginiz gekilde goriiniiyor. Bu iig
sorun baghginin gercekte nasil bir ve aym gey oldugunu
bize biraz anlatabilir misiniz?

KRISNAMURTI - Ben de oraya geliyorum, oraya geliyorum.
Benim disgimdaki diinyay: yaratan da benim, yani agaglar, bulut-
lar, bal arilari ve manzaranin giizelligi degil; ancak iligki halin-
deki insan varolusu esas, ki buna toplum diyoruz ve toplumu ya-
ratan sizsiniz, toplumu yaratan benim. Boylece, diinya benim ve
ben diinyayim. Ve bence yerlestirilmesi gereken ilk sey bu. Ve
entellektiiel ya da soyut gercek degil bu, gergek bir hissedis,
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gercek bir farketme hali. Bu bir gergek. bir varsayim degil, en-
tellektiiel bir kavram degil, diinyanin ben, benim de diinya oldu-
gum bir eylem. Diinya, i¢inde yasadigim toplum demek, kiiltii-
rii, ahlak anlayisi, esitsizligi ve toplumda siiriip giden tiim ka-
osuyla. Yani hareket halinde olan benim. Bizzat yarattigim ve
beni kusatan kiiltiir 6nemli. Ben, bunun reddedilemez ve mutlak
bir gergek oldugu diigiincesindgyim.

Naudé - Evet. Peki neden kigiler bunu pek anlayamiyor-
lar? Siyasetcilerimiz, ekoloji, ekonomi uzmanlarimiz var,
dig sorunlarimizi ancak digsal meseleler gibi ¢ozmeye ¢a-
ligan askerlerimiz var.

KRISNAMURTI - Belki dogru tipte bir egitimimiz olmadigin-
dan, uzmanlagma, fethetme ve aya gitme ve oralarda golf oyna-
ma arzusu ve saire vesaire! Hep, igseli de degistirmesini umarak
digsali farklilagtirmak isteriz. “Dogru ¢evreyi yarat.” Komiinist-
ler bunu yiizlerce kez soylediler. “Insan zihni de buna gore de-
gigecektir.”

Naudé - Bu nedenle bu sekilde konuguyorlar ya. Gergek-
te, biitiin boliimleri ve uzmanlariyla diinyamn tiim biiyiik
tiniversitelerine baktigimzda, tiim bunlarin farkl alanlar-
da belli bir uzmanhik bilgisi olugturuldugunda diinyanin
da degistirilebilecegi inanciyla kurulup ingaa edildigini
soylemek bile miimkiin.

KRISNAMURTI - Evet. Ben en temel seyi gézden kagirdigimi-
21 diigliniiyorum, o da gu “Diinya, ben, bense diinyayim.”

Bence bu his -fikir degil ama- bu his, biitiin soruna tamamen
farkl bir bakig ag1s1 saghyor.
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Naudé - Aslinda muazzam bir devrim. Sorunu bir tek
sorun olarak gormek, g¢evrenin degil insamn sorunu
olarak gérmek; bu dev bir adim, ki kigiler kolay kolay bu
adimi atamayacaklar.

KRISNAMURTI - Kisiler higbir adim atmayacaklar. Bu dis or-
giitlenmeye alismiglar ve iclerinde neler oldugunu tamamen go-
zardi ediyorlar. O halde, kisi, diinya benim ve ben de diinyayim
dediginde, bunu farkettiginde, hareketleri artik ayrimci olmuyor,
birey, topluma ters diigmiiyor, bireyin kurtulusunun Gnemi de
yadsinmiyor. Kisi diinyanin kendisi, kendisinin de diinya oldu-
gunu farkettiginde, yapilacak her hareket, meydana gelecek her
degisim, insanin bilincinin tamamini degistirir.

Naudé - Bunu liitfen biraz agar nisimz?

KRISNAMURTI - Ben bir insan olarak diinyanin ben benim de
diinya oldugumu farkediyorum. Bu gercegi farkediyorum, ken-
dimi bu gercege adiyorum ve bu gergegin tutkuyla farkindayim.

Naudé - Evet. eylemim gercekte diinya demek; benim
davramgim varolan yegane diinya, giinkii diinyadaki
olaylar davramglardan ibaret. Ve davramg, igsellik de-
mek. Dolayisiyla i¢csel ve digsal olan aslinda bir, ¢iinkii
tarthin olaylari, yaganun olaylar1 aslhinda igselle digsal
arasindaki bu temas noktasi. Bu. gercekte insamn davra-
mgi.

KRiSNAMURTi - Yani diinyanin bilinci, benim bilincim.
Naudé - Evet.

KRISNAMURTI - Benim bilincim diinyadir. Ve bu kriz biling-
te, orgiitlenmede ya da yollann iyilestiriimesinde degil. Daha
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¢ok yol inga etmek igin daglarin pargalanmasinda degildir.
Naudé - Daha biiyiik tanklar, kitalar étesi silahlar.

KRISNAMURTI - Benim bilincim diinyadir ve diinyanin bilin-
ci de benim. Bu bilingte bir degisim oldugunda, tiim diinyanin
biitiin bilincini etkiler. Bilmem bunu anliyor musunuz?

Naudé - Bu olaganiistii bir gercek.
KRISNAMURTI - Bu bir gergek.

Naudé - Diizensizlik iginde olan bilingtir; baskaca hi¢hir
yerde diizensizlik yoktur.

KRISNAMURTI - Elbette!

Naudé - O halde diinyanin hastaliklar insan bilincinin
hastaliklart, ve insan bilincinin hastaliklar: benim hasta-
liklarim. benim illetim, benim diizensizligim.

KRISNAMURTI - Su an bilincimin, diinyanin bilinci oldugunu
farkediyorum; bu aymi zamanda, diinya bilincinin de ben oldu-
gum anlamina geliyor, bende meydana gelen her degisim, bilin-
cin tiimiinii etkiliyor.

Naudé - Buna, kigiler genellikle soyle yanmit veriyorlar:
Pekala. benim degismem miimkiin, ancak Hindi Cininde-
ki savag yine de devam edecek.

KRISNAMURTi - Cok dogru. Devam edecek.
Naudé - Gettolar ve ve agiri-niifuslanma da olacak.

KRISNAMURTI - Elbette olacak. Ancak her birimiz bunun ger-
¢egini gorebildigimizde, yani diinya benim ve ben diinyayim di-
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yebildigimizde, herbirimiz bunun sorumlulugunu hissettigimiz-
de -politikaci, bilimadami, miihendis, biirokrat ve igadami, hepi-
miz- peki o zaman ne olacak? Bizim igimiz bunu hissetmelerini
saglamak. Dindar birinin iglevi ger¢ekten de bu degil midir?

Naudé - Bu muazzam birgey.

KRISNAMURTI - Bekleyin, devam edeyim. Dolayisiyla bu du-
rumda sadece bir tek hareket var. Bu bireysel bir hareket ya da
bireyin kurtulugu degil. Bu, eger siz bu kelimeyi yegliyorsaniz,
insanliginin tiimiiniin bilincinin kurtulugu.

Naudé - Biitiinliik ve bilincin saghigimn kendisi, bu tek
birgey ve hem digsal hem de i¢sel goziiken tarafindan ige-
riliyor.

KRISNAMURTI - Dogru. Simdi bu noktaya dogru yonelelim.

Naudé - O halde siz sagligin, zindeligin ve bilincin bii-
tiinliigiiniin ashinda daima béliineme:z bir birim oldugunu
soyliiyorsunuz.

KRISNAMURTI - Evet, dogru. Farkli gesit bir diinya yaratmak
isteyen kigsiler, egitimciler, yazarlar, orgiitleyiciler, diinyanin su
haliyle kendi sorumluluklanns fark ettiklerinde, insanin bilinci-
nin tamami da degigmeye baslar. Yani birbaska yonde gergekle-
sen sey budur, sadece onlar orgiitlenmeyi, bolimleri vurgulu-
yorlar; tastamam ayni seyi yapmaktalar.

Naudé - Olumsuz bigimde.

KRISNAMURTI - Yikici bir bigimde. Ve su soru akla geliyor.
“Bu insan bilinci, ki o benim -o topluluk, toplum, kiiltiir, toplum
baglaminda benim meydan verdigim tiim yanhglar demek ve be-
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nim igimdeki kiiltiir demek- igte bu biling kokten bir degigim ge-
¢cirebilir mi?” Mesele bu. Varsayilan tannisalliga kagig yok. Ciin-
kii bilingteki bu degisimi anladigimizda tannsal da oradadir; onu
aramaniza gerek kalmaz.

Naudé - Liitfen bilingteki degigsimin nelerden olugtugunu
agiklar misiniz?

KRISNAMURTI - Zaten simdi bunu konusacagiz.

Naudé - Belki bu arada tanrisallik konusunda da yeri
geldikce sorular sorabilecegiz.

KRISNAMURTI - (Sessizlik) Oncelikle sunu soralim: bir biling
degisimi i¢in hig olanak var m1? Yoksa bilingli olarak yapilacak
bir degisiklik, degigim olmamasi anlamina mu geliyor? Biling
diizeyinde bir degisimden soz etmek, buradan suraya dogru bir
degisim ifade etmekte.

Naudé - Ve de hem burasi hem de gurasi biling dahilinde
kaliyorlar.

KRISNAMURTI - Evet, ilk olarak netlestirmek istedigim sey
bu. Soyleki, bilingte bir degisim olmali dedigimiz zaman bile,
hala biling alaninin igindeyiz.

Naudé - Sorunu nasil gériiyoruz, ¢oziimii nasil goriiyo-
ruz, ki buna degigim adint veriyoruz? Hepsi ayni bolgede
yer aliyorlar.

KRISNAMURT!I - Hepsi aym bolgede ve bu yiizden degisim de
olmuyor. Yani, bilincin igerigi yine biling ve bu ikisi birbirinden
ayn degil. Bu noktay1 da agikga ortaya koyalim. Biling, insanin
deneyim, bilgi, sefalet, zihin kangikhig1, yikim, siddet olarak bi-
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riktirdigi tim gseylerden meydana gelir. Tiim bunlar bilingtir.
Naudé - Bir de sozde ¢dziim dnerileri var.

KRISNAMURTI - Tann vardir, Tanr yoktur, Tanri konusunda-
ki gesitli kuramlar, hepsi bilingtir. Bizde bilincin degisiminden
soz ederken, pargalan bir kdgeden digerine aktarmaktan Gteye
gegmiyoruz.

Naudé - Evet.

KRISNAMURTI - Bir niteligi aliyor, ayn1 alanin diger kosesine
aktariyoruz.

Naudé - Dev bir kutu bu... Igindekilerle oynuyoruz.
KRISNAMURTI - Evet, igerikle oynuyoruz. Oyleyse.

Naudé - Aym nesneler takiminda degiskenleri degigtiri-
yoruz.

KRISNAMURTI - Dogru. Cok dogru bir gekilde dile getirdi-
niz; benim sozciiklerimden daha iyi. Degigimden bahsederken
aslinda igerikle oynamay: diigiiniiyoruz, degil mi? Oyleyse
bunlan atip tutan, oynayan biri var, yani bir hokkabaz var, bir
de oynadig seyler. Ancak yine de hergey biling alaninda cere-
yan etmekte.

Naudé - Iki soru akla geliyor, Siz bilincin icerigi diginda
biling yoktur mu diyorsunuz? Ikinci olarak da, oynayacak
bir birim olmadiginda, bilincin bu igerigi diginda “ben”
adi verilecek bir birim de bulunmaz, dyle degil mi?

KRISNAMURTI - Hayir. Yoktur. Bulunmaz.
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Naudé - Bunlarin ikisi de ¢ok onemli belirlemeler. Liitfen
bunlari bir par¢a aciklayin.

KRISNAMURTI - Ilk soru neydi?

Naudé - Ilk soylediginiz. Eger dogru anlamigsam su bi-
cimdeydi: Tartugngimiz gu biling, hepimizin oldugu ve sa-
hip su sey, gordiik ki sorunun kendisi o. Siz bu biling ol-
gusunun igeriginin ta kendisi oldugunu soyliiyorsunuz, ve
bilincin igeriginin diginda biling denecek hicbirgey de bu-
lunmuyor. Yanlhg mi?

KRISNAMURTI - Kesinlikle dogru.

Naudé - Sorunlart diginda, sefaleti diginda, diigiinceleri,
zihninin denklemleri diginda, biling denilebilecek higbir-
sey yok mudur?

KRISNAMURTI - Yoktur. Tamamen dogru.

Naudé - Bu ¢ok onemli bir saptama. Liitfen agiklar misi-
nmiz? Ciinkii hep su gekilde diigiiniiriiz -bu, zamamin bag-
langicindan bu yana Hint dinlerince ongoriilen geydir-
lizerinde konugtugumuz biling denilen kabugun diginda
bir iist biling bulunur.

KRISNAMURTI - Bu bilincin &tesinde birsey olup olmadigini
bulabilmek igin bu bilincin igerigini anlamaliyim. Zihin kendi-
nin Stesine gegmeli. Bunun diginda birgey var m1 yok mu ancak
o zaman gorecegim. Ancak birseyler oldugunu 6nceden kabul
etmenin bir anlami yoktur; sadece spekiilasyon olur.

Naudé - O halde, genelde biling dedigimiz ve hakkinda
konugtugumuz seyin, aslinda bilincin igeriginin ta kendisi

131



oldugunu mu sayliiyorsunuz? Kap ile icindeki ayrilmaz
bir tek ey midir?

KRISNAMURTI - Dogru.

Naudé - Getirdiginiz ikinci saptama da su sekilde, ‘oyna-
nacak igerik bulunmadigr zaman, karar verecek, irade
sergileyecek ve oynayacak bir birim de bulunmaz.’

KRISNAMURTI - $6yleki, benim bilincim diinyanin bilincidir,
diinyanin bilinci de benim. Bu gergektir. Benim uydurdugm bir
sey degildir; sizin kabul edip etmemeniz de bu gergegi degistir-
mez. Bu, mutlak bir gercektir.

Ayrica, igerigin bizzat biling oldugu da dogrudur. Igerik yoksa
biling de yoktur. Su an igerigi degistirmek isterken sadece bir
oyun oynamis oluyoruz.

Naudé - Oyunu oynayan bizzat icerik oluyor, ¢iinkii
ligiincii bir saptama daha yaptiniz: bu igerigin diginda,
oyun oynayacak, hokkabazlik yapacak kimse bulunmuyor.

KRISNAMURTI- Bu dogru.

Naudé - Demek ki hokkabazla icerik aym gey. Kapla
igerik de ayn.

KRISNAMURTI - Bu bilincin igeriginde yer alan diisiiniir, de-
gismesi gerektigini soyleyen, degismeye c¢aligan bilingten bag-
kasi degildir. Saminm. Yeterince agik.

Naudé - O halde diinyc:, biling ve onu degigtirecegi var-
sayilan gey aslinda aym birim oluyor, sadece ii¢ ayri rol
oynar gibi kendini maskeliyor.
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KRISNAMURTI - Eger boyleyse, bilincin biitiin igerigini bo-
saltmak isteyen insan ne oluyor? Hem ben hem de tiim sefillik-
leriyle diinya olan bu kendine 6zgii biling, nasil olup da tam bir
degisim gecirecek? Zihin -ki bilingtir- nasil olup da biitiin igeri-
gi, gecmigin tim biriktirilmig bilgileriyle kendini, biitiin igerigi-
ni bogaltacak?

Naudé - Ancak kigiler soylediklerinizi duyunca tam ola-
rak anlamayacak ve §éyle diyeceklerdir: bilincin bogaltil-
mas1 miimkiin miidiir; ve bu biling bogaltildiginda, bunun
miimkiin oldugunu varsaysak bile, bu kigiyi ciddi bir be-
lirsizlik ve atalet haline indirgemez mi?

KRiISNAMURTT - Bu noktaya ulagmak biiyiik bir arayis, arag-
tirma, uslamlama, mantik gerektirecektir; zeka da bu arada ge-
lir.
Naudé - Ciinkii bazilari sizin séziinii ettiginiz bog bilinci.,
yeni dogmug bir ¢ocugun bilinci gibi birgey olarak diigii-
nebilirler.
KRiISNAMURTI - Hig de degil. Bunu usul usul, adim adim ele
alalim. Yeniden baglayalim. Benim bilincim diinyanin bilinci.
Diinya benim ve benim bilincimin igerigi diinyanin igerigi. Bi-
lincin igerigi gene bilincin kendisidir.
Naudé - Aym zamanda bilin¢ oldugunu soyleyen birim de
odur.

KRISNAMURTI - Burada kendime soruyorum ve o oldugumun
farkindayim. O halde degigen ne?

Naudé - Aslinda bir olan, bu ii¢ sorun takimini ¢ézebile-
cek olan degigeni mi kastediyorsunuz?
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KRISNAMURTI - Degisimle ne kastediliyor? Devrimle ne kas-
tediliyor? Fizik devrim degil.

Naudé - Onun dtesine gegtik.

KRISNAMURTI - Fizik devrim en sagma, en ilkel, en az zeki
bir yikim demektir.

Naudé - Bilincin pargali hale getirilmesidir.
KRISNAMURTI - Evet.

Naudé - Bu bilince diizeni yeniden getirecek olant mt so-
ruyorsunuz? Diizen aslinda bir biitiinken?

KRISNAMURTI - Bu bilingte diizen olabilir mi?
Naudé - Ikinci adim bu mu?

KRISNAMURTI - Sordugunuz buydu.
Naudé - Evet. Ciinkii diizensizligi gorebiliyoruz, keder ve
aci demek, bu par¢alanama:z bilincte diizensizlik bunlar

demek. Bundan sonra su soru geliyor: Bu konuda ne ya-
pacagiz?

KRISNAMURTI - Evet.

Naudé - Bu konuda birgeyler yapacak bir birim de olma-
digina gore...

KRISNAMURTI - Bekleyin. Hemen oraya atlamayin.
Naudé - Ciinkii diizensizligin o birim oldugunu gérdiik.
KRISNAMURTI - Bunu farkedebiliyor muyuz? Hayir. Diigiine-
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nin bu bilincin bir pargasi oldugunu ve biling diginda ayn bir bi-
rim olmadigim farkedebiliyor muyuz? Goézlemcinin, igerigi go-
rir, inceler, analiz eder ve ona bakarken, igerigin kendisi oldu-
gunu farkedebiliyor muyuz? Go6zlemcinin igerik oldugunu?

Naudé - Evet.

KRISNAMURTI - Ancak, gergekligin ifadesi bir seydir, ger-
¢eklestirilmesi bagka sey.

Naudé - Dogru. Sanirim degigtirmeye ¢aligtiginiz seyden
Sfarkli bir birim olmadigini tam olarak anlayamiyoruz.

KRISNAMURTI - Degisimden soz ettigimizde, bilincin iginde
ayn bir birim varmig gibi konuguyoruz, doniisiimii getirebilecek
birsey.

Naudé - Bir sekilde karmagadan ayrilip onunla oynaya-
bilecegimizi saniyoruz. Kendimize siirekli gunu soyliiyo-
ruz: “Evet, hala birgeyler yapabilecek konumdayim.”
Sonra da oynuyor, oynuyoruz. '

KRISNAMURTI - Daha ¢ok karmasa, daha ¢ok zihin karigik-

hg1

Naudé - Dekoru degigtirince, hersey daha da berbat ha-
le geliyor.

KRISNAMURTI - Diinyanin bilinci, benim bilincim. Bu biling-
te insanca girigimlerin, sefaletlerin, acimasizliklarin, yaramaz-
liklarin biitiin igerigi bulunuyor; tiim insanca etkinlikler bu bi-
lincin iginde. Bu bilince, insan, “kendi bilincimden ayriyim” di-
yen birimi getirdi. Oradaki gézlemci §6yle diyor: “Ben gozlenen
nesneden farkliyim.” Diigiinen $6yle konusuyor: “Diisiincelerim
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benden farkh” Oncelikle bunu soralim: Gergekten de 6yle mi?

Naudé - Hepimiz bu iki birimin farkli olduguna inanirz.
Kendimize siyle deriz: “Kizmamam gerek, kederli olma-
maliyim, gelisme kaydetmeliyim, kendimi degistirmeli-
yim.” Ister bilingli ister bilingsiz olarak bunu siirekli tek-
rarlar dururuz.

KRISNAMURTI - Ciinkii bu ikisinin farkli oldugunu diigiinii-
riiz. Bu noktadaysa farkli, ayri olmadiklarim gostermeye ¢aligi-
yoruz, bir olduklarim soyliiyoruz, ¢iinkii diigiince bulunmuyor-
sa, diiglinen de yoktur.

Naudé - Bu dogru.

KRISNAMURTI - Gézlenen higbirsey bulunmuyorsa, gozlem-
ci de yoktur.

Naudé - Giinliik akig boyunca yiizlerce gézlemci ve yiiz-.
lerce diigiinen bulunuyor.

KRISNAMURTI - Ben de tam bunu soruyordum: Gergekten 6y-
le mi acaba? Kirmizi kuyruklu yirtica bir kugun ugusunu gozlii-
yorum. Onu goriiyorum. Bu kusu gozlerken, gozlemimi bu kug
hakkindaki imge yoluyla yapiyorum. Yoksa salt gozlem mi ya-
ptyorum? Eger bir imge bulunuyorsa, ki bu s6zciikler, bellek ve-
saire demektir, o zaman kusun gegisini seyreden bir gozlemci de
vardir. Yok, salt gézlem s6zkonusuysa, bu durumda gozlemci
bulunmaz.

Naudé - Kugu bir imge vasitasiyla gizlerken, neden bir
gozlemci olmasi gerektigini agiklar nisnz?

KRISNAMURTI - Ciinkii gézlemci, gegmis demektir. Gozlem-

136



ci, argiv memurudur, biriktirilmig bilgidir, deneyimdir, bellektir;
gozlemci bunlardan ibarettir, diinyay: bunlarla gézler. Onun bil-
gi birikimi, sizin bilgi birikiminizden farkhdir.

Naudé - Sorun tegkil eden bu toplam bilincin, bu sorunla
ilgilenecek géozlemciden farkl olmadigint mi soyliiyorsu-
nuz? Bu bizi bir ¢tkmaz sokaga sokuyor; ¢iinkii degigtir-
meye ¢aligtigimiz gey, onu degigtirmeye caliganin ta ken-
disi, oyle degil mi? Sorumuz su oluyor: Peki simdi ne ola-
cak?

KRISNAMURTI - Tamamen 6yle. Gozleyen, gozlenenle aym
oldugunda, bilingteki degisimin dogasi nasildir? Bulmaya galig-
tigimiz budur. Bilingte kokten bir devrim olmasi gerektigini far-
kediyoruz. Peki bu nasil gerceklesecek? Gozlemci vasitasiyla
gergeklesebilir mi? Goézlemci, gozlenenden ayrt oldugunda bu
degisim sadece bilincin farkli igerikleriyle oynamak demek olu-
yor.

Naudé - Dogru.

KRISNAMURTI - Yavas yavas ilerleyelim. Kisi gozlemcinin
gozlenen, diigiinenin diigiince oldugunu farkediyor; bu bir ger-
¢ek. Burada bir an duralim.

Naudé - Diigiinenin, zihin karigikhigim yaratan tiim o dii-
gtincelerin bir toplam oldugunu mu soyliiyorsunuz?

KRiISNAMURTI - Diigiinen, diigiincedir; gok sayida ya da de-
gil.

Naudé - Ama bir farkhilik var, giinkii diigiinen kendini bir
cegit billurlagnug somut bir birim gibi diigiiniiyor. Bu tar-
ngma sirasinda dahi, diigiinen, kendini tiim bu diigiincele-
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rin ve tiim bu zihin karigikliginin ait oldugu somut bir bi-
rim gibi gérmekte.
KRISNAMURTI - Somut bir birim, sizin dedigimiz gibi, diigiin-
cenin sonucudur.

Naudé - Bu somut birim gudur ki...

KRISNAMURTI - ... diigiince tarafindan bir araya getirilmig bir
seydir.

Naudé - Diigiinceleri tarafindan biraraya getirilmig bir-
sey.

KRISNAMURTI - Diisiince tarafindan, “onun” diigiinceleri ta-
rafindan degil.

Naudé - Evet.

KRISNAMURTI - Ve diisiince bir degisim olmas:i gerektigini
goriiyor. Diiglincenin bir sonucu olan somut birim, igerigi degis-
tirmeyi umuyor.

Naudé - Kendisini degistirmeyi umuyor.

KRISNAMURTI - Gézlenenle gézleyen arasinda bu yiizden bir
savagim var. Bu savasim, denetlemeye, degistirmeye, bigimlen-
dirmeye, bastirmaya g¢aligmak, yeni bir bigim vermek vb. de-
mek, yasgamimiz boyunca hep olagelen sey, savagim bu. Ancak
zihin gozlemcinin, deneycinin, diisiinenin, diigiinceyle, dene-
yimle, gozlenenle aym oldugu gergegini anladiginda; o zaman
ne olur? Kokten bir degigim olmasi gerektigini de biliyoruz.

Naudé - Bu bir gergek.
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KRISNAMURTI - Ve degismek isteyen gozlemci, degismesi
gerekenin bir pargasi oldugunu fark ediyorsa ne oluyor?

Naudé - Aslinda bu kendini yakalayacak polisi oynama-
ya kalkigan bir hirsizin hali.

KRISNAMURTI - Dogru. Peki ne oluyor?

Naudé - Bakimz, efendim; kigiler buna inanmiyorlar.
Soyle diyorlar: “Irademi kullanarak sigarayt biraktim,
daha erken uyanmay: égrendim, kilo verdim ve yabanci
dilleri kaptim” ve ilave ediyorlar: “Yazgimin hakimi be-
nim; ben degisebilirim” Herkes buna gercekten inaniyor.
Herkes bir sekilde kendi yagami, kendi davramgi ve kendi
diigiincesini iradesini kullanarak degigtirebilecegine ina-
niyor.

KRISNAMURTI - Bu su demek, kiginin gabanin dogasini anla-
masi gerekiyor. Caba nedir; neden gaba diye birgey vardir? Bi-
lingte bir doniisiim meydana getirmenin yolu bu mudur? Caba
yoluyla, irade yoluyla olabilir mi?

Naudé - Evet.

KRISNAMURTI - Peki bu ne demek? Catigma yoluyla degigim.
Irade uygulandig zaman, bu bir direng bigimidir; bastirmaya ga-
hisma inkara ya da kaginmaya ¢aligma; irade buralarda is bagin-
dadir. Ve bu, yasamin siirekli bir savagim oldugu anlamina gelir.

Naudé - Biling dahilinde sadece bir égenin digerine ha-
kim oldugunu mu séyliiyorsunuz?

KRISNAMURTI - Kesinlikle. Bir parca, diger parcaya hakim
oluyor.
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Naudé - Ve buna ragmen gene catigma var degil mi? Bu
gerceklik zaten diizensizlik oldugunu gosteriyor. Evet, bu
agik.

KRISNAMURTI - Demek ki, merkezi gergek ayni1 kaliyor. Bi-
lingte kokten bir doniisiim olmali, bilingte ve bilincin dahilinde.
Peki bu nasil saglanabilir? Gergek sorun bu.

Naudé - Evet.

KRISNAMURTI - Bu noktaya, bir parganin digerlerinden, bi-
ling alanindaki diger pargalardan iistiin oldugunu diigiinerek gel-
dik.

Naudé - Kugkusuz evet.

KRiISNAMURTI - Simdi, iistiin oldugnu soyledigimiz bu parca,
yani zeka, us, sagduyu, mantik, her neyse, birgok diger par¢anin
bir bilesimi, bir sonucu. Bir par¢a digerleri iizerinde bir otorite
benimsemis ancak hala pargalardan birt ve bu nedenle onunla
diger pargalar arasinda bir savagim var. Peki, bu pargaliligin so-
runlarimizi ¢6zmedigini gérmek olasi m1?

Naudé - Zira bir boliinme ve ¢atigmaya neden oluyor; so-
runun ta en bagindan bert durum bu.

KRISNAMURTI - Oyle, erkekle kadin arasinda bir ayrim varsa
catigma da var. Almanya’yla Ingiltere ya da Rusya arasinda bir
aynim varsa, ¢atisma da oluyor.

Naudé - Ve tiim bu ayrim bilincin kendi iginde. Ayrica,
biling iizerinde irade uygulanmas: da biling bakimindan
bir ayrim oluyor.
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KRISNAMURTI - O halde kisi irade yoluyla igerigi degistirebi-
lecegi fikrinden kurtulmali. Bunun anlagiimasi 6nemli.

Naudé - Evet; irade uygulanmasi. Yalmzca bir par¢anin
bir digeri iizerindeki zorbaligi.
KRISNAMURTI - Basit. Kisi, iradeden kurtulmanin, pargalilik-

tan da kurtulmak oldugunu farkediyor.

Naudé - Oysa diinyadaki dinler hep iradenin gelip bir-
seyler yapacagim séylediler.

KRISNAMURTI - Evet. Ancak biz bunlarin tiimiinii reddediyo-
ruz.

Naudé - Evet.

KRISNAMURTI - O halde zihin ne yapacak ya da ne yapmaya-
cak, iradenin yol olmadigim goriince, bir par¢anin bir diger par-
¢a lizerinde baski kurmasinin yine pargalilik ve dolayisiyla ¢a-
tigma oldugunu goriince? Dolay:siyla hala sefalet alaninda ka-
lindiginm1 gériince? Boyle bir zihin ne yapabilir?

Naudé - Evet, mesele gercekten de bu.

KRISNAMURTI - Peki bu durumda bir zihnin yapabilecegi bir-
sey var midir? '

Naudé - Bunu séylediginizde kisi sunu diigtiniiyor: *“Yu-
pacak hi¢ birgey yoksa, sirk devam eder, gosteri devam
eder.”

KRISNAMURTI - Hayir; bakiniz! Sirk ancak irade uygulamasi
varsa devam eder.
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Naudé - Tarugtigimiz ve degistirmeye ¢aligtigimiz sirkin,
ashinda iradeden olugtugunu mu séyliiyorsunuz?

KRISNAMURTI - Benim iradem sizin iradenize karsit ve boy-
le devam edip gidiyor.

Naudé - Iradem, bir bagka par¢ama karyt.
KRISNAMURTI - Ve boyle devam edip gidiyor.
Naudé - Sigara icme arzum...

KRISNAMURTI - Evet, boyle. “Degismek zorundayim” diye
yola ¢ikan bir zihin, degigsmesi gerektigini one siiren bir parga-
nun, yine bilincin bir kismi olan bagka bir pargayla ¢atigma igin-
de oldugunu fark ediyor. Bunu gériiyor. Ayrica, iradenin -ki in-
sanin ¢ok ahgkin oldugu birgeydir, iradeyi gozii kapali kabul
ederiz- degisim meydana getirecek teksey oldugunu da farkedi-
yor.

Naudé - ...ancak degisim dgesi bizzat o degil.

KRISNAMURTI - Degisim 6gesi degil. Bu yiizden boyle bir zi-
hin farkh bir diizeye ulasiyor.

Naudé - Bir hayli aydinlandi konu.
KRISNAMURTI - Bir y1gin sagmalik.

Naudé - I¢sel olanla digsal arasindaki ayrim aydinlan-
mig oldu; bilingle igerigi arasindaki ayrim aydinlanmig
oldu. Bilingli birimle, ona ait olan biling ve ¢egitli par¢a-
lar arasindaki ayrim da. Bilincin igindeki farkl parg¢alar
arasindaki ayrim da aydinlatilmig oldu.
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KRI$NAMURTi - O halde, ne oldu? Tiim bunlan goren zihne
ne oldu? Kuramsal olarak degil, bunu hakikaten hissetti ve §oy-
le dedi: “Artik yasamimda iradeye yer yok.” Bu da artik yasa-
mimda dirence yer yok anlamina geliyor.

Naudé - Bu, bir giin gokyiiziiniin yere indigini gormek
kadar olaganiistii. Oyle biiyiik bir degigim ki degisimin
boyutlarini séyleyebilmek bile zor.

KRISNAMURTI - Degisim gergeklesti bile! Benim saptamam
bu.

Naudé - Siz artik irade olmayacak diyorsunuz, ¢aba ol-
mayacak, digarisiyla igerisi arasinda artik ayrim olmaya-
cak diyorsunuz...

KRISNAMURTI - Biling dahilinde aruk boliinmiiglik olmaya-
cak...

Naudé - Béliinmiigliik olmayacak.
KRISNAMURTI - Bunu anlamak o kadar &nemlidir ki.
Naudé - Gozlediginden ayrt bir gozlemci artik yok.

KRISNAMURTI - Peki bu ne demek? Bilingte boliinmiigliik
yok. Demekki biling ancak parcalar arasinda gatigma varsa s6z-
konusu.

Naudé - Bunu anladigimi pek sb‘yieyemem. Biling, par¢a-
lart mi demek?

KRISNAMURTI - Biling, parcalari demek ve biling pargalar
arasindaki savagim demek.
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Naudé - Yani sadece bir ¢cangmalari, bir savagimlar: ol-
dugu igcin mi parg¢alar var demek istiyorsunuz? Hep bir-
likre savag vermediklerinde birer parga degiller ¢iinkii bi-
rer par¢a gibi davrannuyorlar. Bir parcanin digeri iizeri-
ne etkimesi son buluyor. Pargasallik dediginizde ¢ikan
anlam bu. Béliinmiigliik.

KRISNAMURTI - Bakin ne ortaya gikt:!

Naudé - Pargalar, birbiri aleyhine ¢aligmadiklarinda
kayboluyorlar.

KRISNAMURTI - Elbette. Pakistan’la Hindistan...

Naudé - ... savagmadiklarinda artik Pakistan ve Hindis-
tan kalmiyor.

KRISNAMURTI - Elbette.
Naudé - De§i;im sizce bu mu?

KRISNAMURTI - Bekleyin, heniiz bilmiyorum. Oraya da gele-
cegiz. Bir insan zihni diinyanin “kendisi”, kendisinin de diinya
oldugunu farketti; benim bilincim diinyanin bilinci, diinyanin
bilinciyse benim. Tiim sefillikleriyle bilincin igerigi, vb. hep bi-
ling demek. Ve bu bilincin iginde binlerce boliinmiigliik var. Bu
¢ok sayida pargalar arasindan bir parga otorite oluyor, miidiir
oluyor, gozlemci, denetimci, diigiinen oluyor.

Naudé - Patron oluyor.

KRISNAMURTI - Evet, patron. Ve boliinmiigliigii bu gekilde
koruyor. Bunun onemine bir bakin! Otoriteyi iistlendigi anda,
boliinmiigliigii korumasi gerekiyor.
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Naudé - Ever. Elbetteki. Ciinkii bilincin geri kalan lize-
rinde etkiyen bir bilin¢ par¢ast o.

KRISNAMURTI - O halde ¢atigmay1 da korumas) gerek. Zaten
catigma, bilin¢ demek.

Naudé - Pargalar, Viling demektir dediniz; simdi de par-
galarin ashinda icerik oldu:larint m séyliiyorsunuz?

KRISNAMURTI - Elbette.

Naudé - Pargalar ¢atnsmadir. Catismasiz pargalar olmaz

m?

KRISNAMURTI - Biling ne zaman etkindir?
Naudé - Catigma oldugunda.

KRISNAMURTI - Elbette. Yoksa &zgiirliik vardir, gozleme 6z-
giirliigii, 6yleyse biling dahilinde bilincin kokten bir devrimi an-
cak hi¢ caigma olmadigi zaman meydana ¢ikar.

Malibu, Kalifornia
27 Mart 1971
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