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KULTUR, SAGLIK VE ANARKAN HANIMIN
KITABI UZERINE

21, yizyihn insanogluna hangi imkéanian sundugu
veya sunmasi gerektigi ¢cok tartisiimaktadir. Biinyayr ¢ok
kultirlii  bir zenginlik olarak kabul etmek isteyenlerlc,
henimsenen tek bir modele uydurulmaya mahkdm olanlar
tiirinden bir anlayigi benimscycnler olmak iizere iki grup
var. Bu iki grubun, su gergeklert hatirda tutmasini istemek,
herhalde, aklim ve bilimin geregidir:

Tarih, sirt doniifecek bir gecmis bilgisi degil, onemti
ctkarimlar ile yarimi kurma yoniinde geligtirilecck modellere
11k tutma  giictine, islevine sahip, bilgiler ve bulgular
bitiintidir. Tarih, gegmislc aldkali bilgi olarak. éncelikle
‘kiiltiir gevreleri” igin ayr ayri olusturulur, daha sonra
‘insanhigim 1lecriibesi’ baghgi alunda bir araya getirilirse,
yapilacak yanhshklar Gnlenmis olur. Tarth, bazen ayni kiiltir
veya aynt rejim yahut aynt devlet i¢inde yasayan insanlarm,
bazen ise, aym kitada hayatni stirdiirmek isteycnlerin
varhklarim devamr konusunda, siyasi, askeri, ekonomik ve
estetik olarak gelisturdikleri, koruyup yasattiklan, gelenck,
gorenek ve yasantilara ait bilgiler toplamdr.

Tarihi dogru anlamak, tarih? bilgiyi, oncelikle bir
kilttirtin, sonra da insanhgin, avf {(gonderme, referans)
kaynag olarak bilmek, bilingli adim atmanin ve az hatali bir
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VIII

gelecek kurmanin 6n sartidir. Tarih bilgisi, destanin ve sanat
e - . .. e 1
tarthinin destegiyle zenginlestirilebilir.

Siyasi, ideolojik ¢ilginliklarin, sicak savaslarin ortaya
¢tkmasmi  onlemek lizere, once iki bin yillik insanlik
tarihinin tarafsiz bir gozle, uyarict bir bakis acisiyla
yazilmasi saglanmasini; sonra, bu eserin belirlenecek on
dilde, diinyanin oniine sunulmasini gerektiren bir yiizyilin
basindayiz. Kiiresellesme ve yumusama, hem sicak, hem
soguk savaslart durdurma, gegmise ait birikimin, canli bir
sekilde, ontimiizde durmasiyla miimkiindtir. Aklin ve bilimin
hakim oldugu siyasi ve asker? politikalar, tarihi tecriibenin
1isiginda bicimlenirse, gerek bolgeler, gerek kitalar, gerekse
diinya olceginde. hedefleri belli bir kiiresellesme mtimkiin
olabilir.

II

Kiiltiir, bir insan toplulugunun hem bilin¢, hem de
biling alti alanlarinda yasayan, bir taraftan ge¢mise atiflari
bulunan, bir taraftan da, ortak gelecek diisiincesine sekil
veren degerler, davranislar, kabullenisler toplamidir. Kiilttir,
bazen sadece dil, bazen sadece din, bazen ise, sadece soy
birligi gibi tarihi kaynaklara dayanan bir hayat tarzi olabilir;
bazen ise, rejimin, idarenin, az c¢ok biitlinlestirmeye veya
benzestirmeye c¢alistigi  bir hayat alaminin  gostergeler
biitlintidiir. Bu anlamda, Amerika Birlesik Devletleri’nin,
Isvigre'nin, hatta eski Sovyetler Birligi'nin birer ornek
olusturdugunu soyleyebiliriz.

" Destamn ve larihin islevi konusunda yorumlar igin, bk., Sadik Tural.
Tarihten Destana Akan Duyarhlik, 4. bs., AKM Yay., Ankara, 2000.
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Kiiltiir, hukuktan saghiga, tabiata ve bilime bakistan
dine, devlet kavramma yiiklenilen manadan badim izhga,
giivenlik ve savunma anlayisindan, ferdi ve toplumluk
olcekteki namus ve seref diisiincesine, ¢ocuk, kadm, ask ve
aileden, bedeni ihtiyaglan gidermeye kadar. binlerce
a6 tergeyi iginde tagiyan bir hayat alamdir. Bagka bir
.Oyleyisle, kiiltir, bir insan toplulugunun, zaman, insan,
mekin, ge¢mis ve Otedeki dlem ile Yaratan kavramlarina
yaklagimlart bakimindan, benzesenlerin olusturdugu hayat
alamdir. e lin devami, cinsi ihtiyaglarim makul, mesru ve
tabit bir zeminde giderilme i ve viicuda ait, en kiigiik
parcanin dahi, korunmasi, ha tahginda ise, tedavi edilmesi,
kiiltdriin bir tavir alislar diinyasi olusunun
gostergelerindendir.

1]

Bugiinkii modern tip, cerrahi miidahaleler de dahil,
meydana getirdigi ilag uygulamalarinda, “yan tesir’i olmayan
bir islem yapamamaktadir. Kullandigimiz biitiin ilaglarin
tarifudmel rind , etkili oldugu alan kadar, hatta daha fazla,
olumsuz yan etkiler bulundugu yazilir. Laboratuvarlarda
olustwrulan tlaglar tse, ya ahgkanhik yaptigr, ya viicudun o
ilaca karst duyarlihi@int yiticdigi, ya da yan tesirleri ¢ok fazla
oldugu icin, bir siire sonra, giindemden kalkmaktadir.
Insanin genetik yapisiyla alakal sifrenin ¢oziildiigii 2000
yilinda, sunu séylemek tibba saygisizlik sayilmamahdir.

Saghliklt bir akil ve iman olusturulma yoniinde hem
koruyucu hekimligin, hem de hastaliklar karsisinda tedavi
hekimliginin li¢ bin yillik bir gecmisi var. Tiirk soylu
halklar, bir gelismis halk hekimligi (bitkiler ve hayvanlardan
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almanlarla yapilan ilaglar, sicak su tedavi 1, beslenme ve
musiki ile tedavi) olusturmuslardi. Gilintiimiiz modern tibbin
igine  bile girebilen sarlatanlar  ve  ahtekdrlar, halk
hekimiiginin igine de girebilmis ve hastalart da, ha ta
sahiplerini de somiirmeye kalkmislardir. Saghk, Kkaliteli,
verimli ve itibarli yasayisin; akhn, imanin ve davranisin
beklenmezlik tasimadan isler gérmesinin hem sebebi, hem
sonucudur.

Hastalik yoktur ki, tabiatta bulunan bitkiler ve yan
etkileri en aza indirilmis gelenekli tedavi usulleriyle, bilgece
bir sorumluluk anlayisiyla sifa bulmamis olsun. Bugiin
alternatif tip denilen, diin halk tibb1 yahut kocakari ilaci
yahut otlarla tedavi denilen uyarim ve uygulama alam etkisi
ve gecerliligi konusunda tartismali bir alan olarak varligii
koruyor.

Tiirkler, tabiat ile i¢ ice yasayan bir halk oldugundan,
modern tip kadar, hatta bazi hillerde ondan daha ¢ok, halk
hekimligine basvurmaktadir. 200 milyona yakin Tiirk
Diinyasinda, bilgelik ile bi¢imlenen, halk hekimliginin
yasayan uygulamalari, nadiren kitaba doniistliriilmiis, eski
yazma eserlerin pek azi  giinlimiize ulasmistir.” Batinin
biiyiik hayranlikla 800 yila yakin bir zaman iistat kabul
ettigi, Tibbin Kanunlari adli kitabin yazari ibn-i Sina’dan,’
Antakyali Davut ve Sabuncuoglu Serefeddin Bey’den,’

* Kavramlar ve yansimalar i¢in, bk. Sadik Tural, Bilgelerin Yolunda.
ilavehi 3. bs., AKM Yay.. Ankara, 2000.

bn-i Sina, El-Kaniin fi’t-Tibb (Tibbin Kanunlar), C. 1, Haz.: Esin
Kihya, AKM Yay., Ankara, 1996; C. 2, AKM Yay., Ankara, 2000.

* Sercleddin Sabuncuoglu, Cerrahiyetii’l-Haniye I-II, Haz.: llter Uzel,
Tiirk Tarih Kurumu Yay., Ankara, ]1992; Sercfeddin Sabuncuoglu,
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Kitab-1 Mithimmat’tan,” Behget Bey'e kadar yiizlerce Tiirk
hekiminin ve eserinin insanhga saghk konusunda ¢ok biiyiik
hizmetler verdigine maniyorum. Atatiirk Kiiltiir Merkezi
elaruk tp tarithine stk tutacak kitaplan, yayimmladik,
yayimliyoruz, yaylmlayacaglz.6 Bu ciimleden olmak uzere,
Tirk kamuoyunun oniine getirdigimiz kitaplardan birisi de
Kirgizistanli Dr. Anarkan Nadirova’ya ait olacaktir.

Miicerreb-Niame, Haz.: Ilter Uzcl-Kenan Siiveren, AKM Yay.,
Ankara, 1999.
Kitah-1 Miihimmat, Haz.: Dog. Dr. Saadettin Ozgelik. AKM Yay.
olarak bastm asamasinda.

¢ Mehmet Aydin. Tiirklerin Felsefe Kiiltiiriine Katkilar, AKM Yay.,
Ankara,  1985; Mehmet  Aydm, Turkish  Contributions to
Philosophical Culture, AKM Yay., Ankara, 1986; Uluslar Arast ibn
Tirk, Harezmi, Farabi, Beyrtni ve ibn ind Sempozyumu
Bildirileri (Ankara, 9-12  ylal 1985), AKM Yay.. Ankara, 1990;
Gontil Cantay, Anadolu Selguklu ve Osmanh Dariigsifalart, AKM
Yay.. Ankara, 1992; ibn-i Sina, EI-Kédnon fi’t-Tibb 1, Haz.: Esin
Kahya, AKM Yay., Ankara. 1995; Rifat Araz, Harputta Eski Tirk
Inanglant ve Halk Hekimligi, AKM Yay., Ankara, 1995; Yasar Kalalal.
Dosu Anadolu’da Eski Tiirk inanclarmun izeri, AKM Yay., Ankara,
1995; Esin Kdhya. Semseddin-i Itdki’nin Resimli Anatomi Kitabi,
AK 1 Yay, Ankara, 1996; Adnan Ata¢, Giilhane Askeri Tip
Akademisi’nin - Kurulusu, AKM  Yay., Ankara. 1996; Aydin Sayil,
Ortacag  Bilim ve Tefekkiiriinde Tiirklerin Yeri - Turkish
Contributions to cientific Work in Islam, AKM Yay.. Ankara, 1997,
Mehmet  Aydin, - Tiirklerin - Felsefe Kijltiiriine Katkilari-Turki h
Contributions to Philosophical Culture, AKM Yay.. Ankara, 1997: Esin
Kihya, Ondokuzuncu Yiizyilda Osmanh imparatorlugu’nda Tip
Egitimi ve Tirk Hekimleri, AKM Yay., Avnkara, 1997; Sercleddin
Sabuncuoglu, Miicerreb-nime, Haz.: Ilter Uzel-Kenan Siiveren, AKM
Yay.. Ankara, 1999; Al Haydar Bayat, Osmanli  Devleti'nde
Hekimbaphk Kurumu ve Hekimbasilar, AKM Yay., Ankara, 1999;
adik Tural, Tarihten Destana Akan Duyarlihk, AKM Yay.. 4., bs.,
Ankara, 2000; Sadik Tural, Bilgelerin Yolunda, AKM Yay.. 3..b.. Ankara,
2000.
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Giinlimiizde, piyasada, sifali bitkilerle ilgili, yahut
halk hekimligine ait, birgok kitap bulunmaktadir.” Bunlardan
ne kadar giivenilir bilgiyle dolu, bunu tartismak hem zor,
hem dc gereksizdir. Ocellikle, bitkilerin toplanma zamani,
toplanma sekli, yas veya kuru iken ilaca doniistiiriiimesi ile
Ol¢iiler (iniktar) konulart, ¢ok miinakasahdir.

Tipla ilgili kitaplarin, biiyiik bir kisminin Tiirkce degil,
Arapga veya Farsca olarak yazilmis olmalari i e, baska bir
problem alanidir. Giiniimiizde, folklorcularin ve filologlarin,
bu tiirden bazi yazmalarin Tiirk¢e olanlarina ilgi gosterdigi
bilinmektedir. Ne yazik ki, kiitiiphanelerde bulunan
yazmalar, heniiz arastiricisini bekiemekte ve hem hekim,
hem farmakoloji, hem de biyo-kimya konusuna ilgi
gosterebilen arastiricilara olan ihtiyag devam etmektedir.

v

Doktor Anarkan adirova’yi, ilk defa 1997 Eyliiliinde
Biskek’te tanidim. Bitkilerden alinms ifaglar yapan bir
hekim olarak taniniyordu. 30 yildir rahatsizlik ¢ektigim,
tilseratif-kolit 1¢cin ona gitmistim. Beni bu dertten
kurtardigini soyleyemem; ama, biiyiik olciide yararlandim.
1952 yihnda, Kirgizistan’in Celalabat sehrinde dogan
Anarkan Nadirova, Biskek’te Pediatri Faklltesini 1976’ da
bitirmistir. Moskova Endokrinoloji Enstitiistine c¢agrilip,
orada yillarca c¢alisti. Yakalandigi bir hastaliktan dolay
(Gusa-Guatr) ii¢ kere ameliyat oldu. Hocas1 Jukovski, onu,

7 Ayhan Yalgin, A’dan Z’ye Sifali Bitkiler, Ev llaclar, Sifah Sular
Ansiklopedisi, Gecit Yay., 7. bs., Istanbul, 1994; Arif Pamuk, Sifah
Bitkiler Ansiklopedisi, Pamuk Yay., [stanbul, 1991.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



XIII

Tibet’in basschri Lha a’ya génderdi. Dordiincii kez orada
ameliyat oldu; ameliyat sonrasinda, Tibet'te ¢alismaya
basladt.

“Lhasa’daki hekimler ile sifalt bitki roplamak iizere
geceleri daglara ¢ikardik. Cikmadan once, gece olmasina
ragmen. benim géozlerimi stkica baglarlardi. Bunun sebebini
rerctimana sordugumda bir cevap alamyordum. Korku ve
Siiphe iginde, kara kara disiindiigim  giinler de oldu.
Dillerinden anlamiyordum. Yazilare ise, omriimde okuyup
vazamadigim hiyeroglif yazsi. Ginler boyle gegmeye devam
erti. Bir giin, ¢ikacagimiz geziye gozlerimi kapamadan
gotiirdiiler. Cok sasirdim. Ne oldu diye diigiindiim. Geziye
ctkmadan onceki giin, birlikte ¢alisugim yerli kadinlarla
beraber hamama gitmistim. Onlar benim boynumdaki
muskayt  gormiisler. Meger onlar muskaya ¢ok dnem
veriyormus. Gergcekien de, onlarin inancinda, muska takan
insamn  yalan  soylemeyecegine  ve  bir  kotiiliik
yvapmayacagina inaniiyormus. Zaten bu inang bizde de
hemen hemen aymidir. Dolayisiyla, onlar seflerine muska
raktigumi - anlatmuslar. Ondan  sonra arastirma ve  sifalt
bitkiler toplama gezilerine ben de onlar gibi gozlerim
haglanmadan ¢ikmaya bagsladim.”®

Once Moskova’da bu bilgileri Rusca olarak galistig
cevreye tasidi, biyiik ilgi gordi. 1988 yili sonunda
Kirgizistan’a gelip calisti ise de 1990’da kesin olarak
tilkesine dondiikten sonra, ©6grendigi bilgileri uyguladi.
[Halen Biskek’te esi, c¢ocuklart ve torunu ile, hastalar
arasinda yasamaktadir.

* A. Kurmanaliev, “Tibet’ten Biskek’e Adim Adim”, Bilge, S. Yaz 25,
AKM Yay., Ankara, 2000, s. 127.
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Tirkiye’de simdiye kadar birgok kongrede bildiri ve
konferans v ren, Hiirriyet ve Tiirkiye gazetelerinin
kendi iyle r6portajlar yapugr Doktor Anarkan Nadirova,
istegim tizerine Tabiat: Her Derdin Devasi adli bir kitap
yazdr. Biitiin 6grenimini Rusca yaptigindan, kitabi Rusca
kaleme ald1; sonra, bir baska arkadasiyla Kirgiz Tiirk¢esine
cevirdiler. DTCF’de c¢alismakta olan Giilzura Cumakunova
ise, eseri Turkiye Tiirk¢esine aktardi.

Nadirova, her bitkinin Latince, Kirgizca adi yaninda
Tiirkiye Tirkcesindeki karsiliklarini da koymayr denedi.
Kitabin asil orijinal yani ise, bu bitkilerin ne zaman, nasil
toplanacagi konusudur. Tiirkiye’de bu konu yeterince
bilinmemektedir.

\Y

Atatiirk Kiltiir Merkezi olarak, hem Tiirk Diinyasina,
hem Kirgiz Tiirk¢esine, hem de bu konularla ilgilenenlere
yeni bir ufuk agmak iizere, ¢ok orijinal ve degerli olduguna
inandigimiz. bu  kitabin  basilmasint  saghyoruz. Kirgiz
Tirkgesiyle ve Kril alfabesiyle 1750, Tiirkiye Tirkcesiyle ve
Latin alfabesiyle 1500 adet bastuigimiz elinizdeki eser,
modern tibbimiza da, arastiricilarimiza da katkida bulunsun
isterim. Bu iki cilt kitabin yayimlanmasinda, benim arzu ve
isteklerimin gerceklesmesinde, 6z kiz kardesim saydigim Dr.
Anarkan Nadirova, yiiksek bir alicenaplik gosterdi. Giilzura
Hanim ile Kalmamat Bey benim kahrimi ¢ekti. Elmas
Hanim, Imran Bey ve Halit Bey ise, her tiirlii ¢ileye razi
oldu, onlara tesekkiir ediyorum. Eylil 2000

Prof. Dr. Sadik TURAL
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GIRiS

Insan ile tabiatin simsiki iligkilerinin degisik sekillerde, dog-
rudan veya dolayh olarak goériilmesi, td eskiden bilinen gergek-
lerden biridir. Iste ok yonlii kansik sekildekd iliskilerin tam merke-
zinde, insanlar i¢in tabiatin zaman ve mekana uyum saglamasinin,
hayatin biyolojik seyrinin 6zel bir Sneme sahip oldugu muhakkak-
tir. Hayatin oldugu yerde 6liimiin de olmasi, saglik ile hastaligm
yan yana gelmesi, iziintii ile sevincin hep birbirini tamamladigi
dareddedilmezbir gergektir. insan ve tabiat iliskisinin son derece
karmakarisiklig1 yalniz ve yalniz hastalik ile, durumun degis-
mesine gore organizmanin gosterdigi tepkiyle dlgtilmez. Once-
likle insanin igindeki imkanlar1 harekete gegirmek, onu tesvik
etmek ve desteklemek, onun hayatauyum saglamasinin 6nemli
bir pargasidir.

[nsan organizmasinin bir hastaliga yakalanmasi, bazi hiicre-
lerin tabii ayiklanma sinavinda bagarili olamamasi, ¢ok eski ¢ag-
lardan itibaren insanoglunu bunun iizerinde diisiinmeye sevk
etmis ve derdine deva aramak zorunda biralemistir. Tabiatta bulu-
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nan canli ve cansiz ¢esitli maddi diinya, zihniyet ve diigiinme
kabiliyeti itibariyle fevkalade gelismis olan“¢ift ayakli” insanoglu-
nunneslini devam ettirme siirecinde gok zor problemler ortaya
¢ikarmaktadir. Kendisini bilingli birmahliik olarak anlamaya bas-
ladigindan bu yana insanoglunun yolunu kapatan engellerin asirlar
i¢cinde sayisi arttik¢a artmistir; fakat asla azalmamistir. Milyon-
larca giinahsiz insan1 topluca ortadan kaldiran salginlarin devasi
bulunamadigindan, diinyay: terk etmek zorunda kalan insanlarin
sayisl, ilmi ve teknolojik bakimdan gelismis olan gliniimiizde de
azimsayacak kadar degildir. ilmi dilde ifade edilirse, biyolojik
tiirlerin neslini devam ettirme aligkanligi higbir zaman kolay olma-
mistir. Demek ki, bu bakimdan gilinlimiizde insanoglunun bag
belasi olan diinya ¢apindaki ve yerel sorunlarin toplaminin ciddi
bir tartismaya yol agacak problem héline gelmesi tabiidir.

Bilindigi gibi, insan organizmasi, son derece karmasik oldugu
kadar, ayni1 zamanda ¢ok hassas, dis ve i¢ etkenlere karsi aninda
tepki gosteren, 6grenilmesi hep devam eden emsalsiz ve hariku-
lade bir olaydir. Onu anlamak ve genel olarak insanoglunun diin-
yadaki yerini belirlemek i¢in yapilan gayret ve ¢aligmalar, ta
eski devirlerden bu yana devam edegelmektedir. Zamanin
degismesi ve devirlerin donligmesiyle, insanin kendisini
tanimasinin hem zorlagsmakta, hem de derinlesmekte oldugu
kuskusuzdur. Yine de birgok dis ve i¢ etkenler sonucunda
insanoglunun hi¢ aklina bile getirmedigi engellerle karsilagmakta
oldugu dabir sir degildir. Demek ki, simdilik ilaci bulunamayan
hastaliklarin sayisinin gittikge azalmaktansa, artmakta olmasi,
insan organizmasinin imkanlannin sinirl oldugunu bariz bir sekilde
ispatlamaktadir. Bu, insan-tabiat iligkisinin ¢ok karmasik ve
karsilikli oldugunu gosteren 6zel isaretlerden biridir.
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Insanoglunun tibbi bilgilerinin ve kendi organizmasinin
zelliklerini anlayabilmesinin, onun bilingli hayatina bagh oldugu
iartisilmaz. Yine de bu kendini tanima siirecinin hep devamli
olarak agagidan yukarya, basitten karmasiga dogru islemeyerek,
yersiz agir kayiplara eslik ettigi tarihten maliimdur. Herhangi
biragirhastaligin nedenini anlayabilme, onu iyilestirmenin yolunu
bulmanin, bir¢ok olumlu ve olumsuz deneylerin sonucuna
dayandig tartigiimaz bir ger¢ektir. Sonug itibariyle, insanoglunun
su dinya lizerinde kendi yerini bulmasi heniiz tam belirlenip, bir
kesinlige kavugabilmis degildir. Tabiatkargisinda insanin son de-
rece gligsiiz kaldig1, onun organizmasinin heniiz evrensel imkén-
lara sahip olmadig, cesitli kazalar, afetler ve bulagici hastaliklarin
yayilmasi gibi etkenler tarafindan bariz bir gekilde ispatlan-
maktadir.

Burada organizmanin i¢ imkénlarinin da sinirsiz olmadigini,
ona disaridan miidahalenin zaruri oldugunu uzun uzun anlatmanin
oir anlami yoktur. Giiciinii kaybeden organizmaya etki vermenin
bircok yontemleri arasinda, ili¢ kullanma, igne enjekte etme,
masaj yapma, mineral maddelen kullanma gibi yontemler 6nemli
bir yere sahiptir. Herhangi birilacin organizmaya verecegi olumlu
ve olumsuz etkiyi tam olarak tespit etmek, hastalig: tabii bir
sekilde elde edilen ilaglarin yardimiyla tedavi etmek, insanog-
lununbilingli tanhi ileikiliiligkide oldugunu tartismasiz bir bigimde
gostermektedir. Geriye doniip baktifimda, ilimde “Halk Hekim-
igi” adini alan igte bu basit, fakat 6zel dikkat ve derin bilim
isteyen, digerlerinden daha fazla 6zellik arz eden hekimlik
sanatinin bir dali sayilan Opoterapi’ ile ugrasmamla bir hayli
scneler ugup gitmis.

° Hayvanlardan alinan ve tedavide kullanilan, isleme tabi tutulan veya
tutulmayan halleriyle her tiirlii preparati hazirlama ilmi.
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Halk hekimligindeki ot, hayvan eti ve diger tabii maddeler-
den ila¢ yapma ve onunla hastalar tedavi etme faaliyetine ben,
tip egitimi alarak, ilmi simavimi zamanin biiyiik merkezi Mosko-
va’daki saygin ve ciddi ilm1 bir kurulusta verdikten sonra, kaderin
cilvesiyle, dahaonceleri atalanmz tarafindan ismi duyulmus olsa
da, fazla bir iligkimiz bulunmayan Tibet’te iki senelik egitim
gelistirme imkanina sahip olduktan sonra bagladim.

Bizdeki geleneksel tip ilminde halk hekimligine, 6zellikle de
Dogu tip ilmine, halk arasindaki tabip, “‘biibii-baksilara, ilk basta
o kadar da 6nem verilmemistir. Hatta halk hekimligini geri ve
ilkel yontem olarak géren goriis egemendi.

Senelerce goziimiizii kapatan ideolojik kapak atildiktan son-
ra, dis diinya ile haberlesip, ilk basta pek dikkate alinmamig
olan “Dogu mucizesi”nin insaru hayran birakan ¢okilging seylerle
dolu oldugunun farkina vardik. Iste simdi herkesin dvgiilerle
bahsettigi “Dogu mucizesi”, onun iginde de kendimin goriip bil-
digim Tibet hekimligi, hakikaten de bizim bilemedigimiz birgok
sirlart kendinde barindirmaktadir. Goniil isterdi ki, vakti-zamani
gelince onlarin birgogu halkin genis kitlesine maliim gergeklere
doniigsiin. Yalniz oradaki mucize-sihir, eskiden bu yana devam
edegelen gelenek-gorenek, dini toreler, hayat tarzi, diinya goriisii
ve Dogu’nun biitiin felsefesi gibi birgok neden ve hallere bagh
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Cok siikiir ki, Kirgiz halkinin tibbi anlayigi ve bakis agisi
bir¢ok bakimdan olaganiistii Dogu fenomeni ile paralellik arz
etmektedir. Ne de olsa ayni topraklarda yasayip, ayni su ve
havay paylasiyoruz ya. Ustelik Kirgizistan’damiithis sifali bitkiler
yetismekte, ila¢ yapimi igin gerekli canlilarin bir¢ok tiirii yaga-
makta ve organik maddeler de bol. Ancak bu sayisiz ve paha
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bigilmez zenginligin degerinianlayip, onlarakarsi iyiniyetli dav-
ranan insanlar ne yazik ki ¢ok degildir. Insanlarin gogu, su ya
da bu bitkinin, agacin, canlilarin ve organik maddelerin sifali
niteligini anlama kabiliyetine sahip degildir. Onlarin arasinda
hekimlik (otacilik) sanatin1 yarim yamalak 6grenip, hangi ilacin
hangi hastalik i¢in ne sekilde hazirlanacagini bilmeyen tesadiifi
insanlar, ifa bitkilerini rastgele toplayarak, bundan anlamayan
halka ilag adiyla uyduruk bir seyler pazarlamaktadir. Yanlig bir
sekilde toplanmis olan sifal1 bitkinin yararli olacagi son derece
siiphelidir ve yararina gére zarari daha da fazladur. Iste bu eksik-
ligi az da olsa gidermek amaciyla elinizdeki bu kitabi hazirladim.

Hepimuzin bildigi iizere, tabii ve sun’i bitkiler, insana ihtiyaci
olan besin maddeleri ve ilaglan saglamaktadir. Bitkiler, degerli
bitki yaglan, vitaminler ve diger biyolojik aktif maddelerle
zengindir.

Modem tip, diinyanin degisik bolgelerindeki halk hekimliginin
tedavi yontemlerine ¢ok 6nem vermektedir. Halk hekimliginin
temelini Fitoterapi® olusturmaktadir. Fitoterapi, bitkilerin sifal
niteliklerinin, degisik hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kulla-
nilmasidir. Sifali bitkileri toplayip, taze veya kurutulmus sekilde
onlardan surup, sira veya tentiir (ispirto veya ispirto-eter karnigimi,
vs.) hazirlayarak tedavi amaciyla kullanirlar.

Fitoterapi’nin Temel Kurallar:

1. Tedavide en basit ve zehirsiz bitkilerin kullanmilmasi;
2. Bitkinin tiimiiniin kullanilmasi, yani bitkiden elde edilen

° Bitkilerin gigek, kabuk, kok, yaprak, 6z suyu yolu ile yapilan tedavi araglan
bilgisi.
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ayri bir madde veya ona benzer sentez maddelerinin kullanilma-
masi;
3. Karisik regetelerin kullanilmamasi , yalniz ile-iig bitki asil
amag igin kullanilirken, digerlerinin ek bir etki igin kullanilmast;
4. Sifali bitkilerin tedavi amaciyla uzun bir siire kullanil-
masi (3-4 hafta, bazen ondan da fazla bir siire igin).

Bitkilerin diger tedavi yontemleriyle (fizyoterapi, dietoterapi,
psikoterapi ve i terapisi) beraber kullanilmasi ¢ok iyi sonuglar
verir. Sifalibitkilerin, sentez yoluyla elde edilen maddelere naza-
ran organizmaya olumsuz etki vermeyisi, bulunmasinin kolayligi,
kullaniminin basitligi ve uzun siire kullaniidiginda iyi neticeler
vermesi gok 6nemlidir.

Sifali bitkiler sentez yoluyla elde edilenilaglara gore, orga-
nizmaya daha gok sifai etki verir. Ciinkiibitkilerde gesitli biyolo-
jik aktif maddelerin (organik asitler, vitaminler ve eter yaglarinin,
vs.) bilesimi mevcuttur.

Tedavitibbindaki iste bu denenmis yol ( Fitoterapt), doktorlar
ve diger orta diizey tip elemanlarina genis bir sekilde 6gretilme-
mektedir. Bu sebeple, tip uzmanlar bitkilerin faydal 6zellikleri
hakkinda tam bilgi sahibi degillerdir.

Diger yandan, saglik alaninda ila¢larin temin edilmesinin
zor oldugu giiniimiizde, doktorlarimizin ¢evre bakimindan temiz
vetabii bitkileri ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde
dogru sekilde faydalanmasini bilmeleri iyi olurdu.

Cumhuriyetimizin biteyinde gesitli biyolojik aktif maddelerce
zengin bitkiler son derece boldur.
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Baziiilkelerde sifal bitkilerin ticaretin temel kalemini olus-
turdugu da gergek dis1 degildir. O yiizden sifali bitkilerin daha
fazla yetistirilmesi ve onlarin toplanmasinin arttinlmasi ¢ok faydali
olurdu. Ulkemizin iklim kosullan eter yagh bitkilerin yetistirilmesi-
ne de ¢ok uygundur. Cumhuriyetimizde, sifali bitkiler bolca
toplanip, yetistirilseydi, ticari bir meta olarak yayginlagabilirdi.

Elinizdeki kitap Tiirkiye Tirkgesiyle ilk kez yayinlanmak-
tadir. Bu eser, hekimlere, iiniversite dgrencilerine ve halk he-
kimligine ilgi duyan okurlara ithaf olunur. Ana dilimizde
yaymnlanan bu ilkeser, kusursuz degildir. “Gog gide gide diizelir”
deyiminden yola ¢ikarak, hatalar daha sonraki ¢alismalarda
diizeltilir diistincesindeyim.

Dr. Anarhan NADIROVA
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I. BOLUM

BIYOLOJIK AKTIF MADDELER

Yemege katilan baharat, meyve ve sebzelerde hastaligi aza
indiren tabii maddelere bol rastlanir. Insanlar, yemekleri konserve
etmeyi 6grenmeden 6nce ve buzdolabi daha icat edilmemis iken,
yemege ¢esitli baharatlar1 katarak, onu muhafaza etmeye ¢alig-
mig ve yemege lezzet katabilmigler. Yemege katilan baharatlarin
kimyasal bilesimi gok karmagiktir ve ona birgok organik asitler,
eter yaglari, fitositler, glikozitler, vs. biyolojik aktif maddeler
dahildir. Itirli bitkilerin ¢ogununilag olarak kullanilmasi boguna
degildir. Mesela, ibn-i Sind’nin Kdndin undaki bitkilerin %80’
yemegekatilabilir. Giiniimiizde cogu geligmis iilkelerde yemege
katilabilen degisik baharatlann kullanimi fazla degildir. Bu neden-
le farmakoloji, insan sagligina faydal biyolojik aktif maddelerin
genis kullanimini 6nermektedir.

Onceleri tabif besinler, yemek ve ilag (sifali bitki) olarak
kesin bir sekilde aymrlmamiglardir. Kadim Yunan hekimi Hipok-
rat, “Achgin ildei, ¢aresi nedir? ” geklinde bir soru yoneltmis
ve “Onu, yani acligr yemek bastirty, o yiizden §ifé yemegin
ta kendisindedir” bigiminde cevaplamigtir. Eskiden yemege
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¢ok sayida tabif baharatlar katilirdi. M.O. 3000 y1l 5nce elamek,
cesitlitadimlar (targin, kimyon, karabiber, vs.) katilarak yapilirdy;

yulaftan yapilmig lapaya dereotu, nane, sogan ve sarimsak
katilird1.

insan, ates yakmasini ve yiyecek maddelerini ates dumani-
nin yardimiyla muhafaza etmeyi de 6grenmis. Ancak ates duma-
niyla beraber yiyecekler i¢in zararli olan formaldehid ve tehlikeli
timorlere neden olan kanserojen maddeler gibi maddeler ortaya
¢ikmistir. Yemegin hazirlanmasi ve muhafazasinda gesitli madde-
lerin katilimi, mesel4, konservant, boya, eksitici ve konserve
edici maddeler ciddi sorunlar yaratmaktadir. Bunlarin arasinda
zararli maddeler boldur. Meseld, ABD’de ingridient olarak
8000’e yakin madde kullanilmaktadir. Her bir Avustralyali,
yemek ile birlikte senede 25 kilo gesitli kimyasal madde kabul
etmektedir. Bumaddeler yemeginrengini, kokusunu sabit tusmak
ve yemegi muhafaza etmek amaciyla kullanilir. Bu nedenle,
organizmaya yemek ile kabul edilen biyolojik aktif maddelerin
karmagik bilesiminin etkisini dogru degerlendirmek ¢ok zordur.

Organizmaya yemek ile giren biyolojik aktif maddelerin et-
kisi ile ilgili sorun giniimiizde de onemini korumaktadir
(uyusturucu maddelerin, igkinin, sosyal zararlari vs.). Bu vesileyle
cay ve kahve hakkinda bilgi vermemiz 1dzim. Gezegenimizdeki
biitiin halklar gesitliigecekler kullanirlar. Onlarin iginde gay genis
bir yer tutar. Cay ve kahveye aligan toplumlarin sayisi az degildir.
Kahve ile ¢ayin gesitleri de boldur. Fakat onlarin asil etkileyici
maddesi kafein oldugundan 6tiirti, ¢ay ile kahve birbirine yakin-
dirlar. Kafeininrahatlatici etkisi sonucunda merkezi sinir sistemi
diizene girer; insanin ¢aligma kabiliyeti artar; uykusu agilir; kalp
ve kan dolasim sisteminin ¢aligmasi iyilesir; tansiyon digtikse
yiikselig gosterir. Cay veya kahve fazlai¢ildigi zaman insanin
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uykusu kagar ve kan dolagimi hizlanarak, kalbin ¢aligmasi
zorlanir. Kahve ve g¢aya organizma ¢abuk alisir. S6z konusu
icecekleri insan hayati boyunca igerse de onlarin olumsuz bir
etkisi s6z konusu degildir. Bunun nedeni ise, ¢ay ve kahvenin
igerdigi alkaloitlerin (kafein, teobromin, teofillin) kimyevi yapilar
benzer olup, zararh etkileri olmamasidir. Onlar organizmadaki
metabolizma siireglerinde yer alir ve zararsiz bir sekilde onu
terkederler.

Cayin tarihi kadim Cin’den baglamaktadir. Avrupa’da ¢ay
XVIII. asirda yayginlasmistir. Karl Meyer adli bir seyyah ve
aragtirmaci, 200 sene once “Aviupa ¢ay: getirebilmek igin
nice servetini kaybetmigtir... Bizde yetisen bitkilerin saglaya-
cagi faydanmin daha az olacagin hi¢ sanmiyorum, bizde de
yetisen bir siri tabii bitki vardir” diye yazmistir. Cay Yerine
Kullanmlabilecek Bitkiler baslikli kitabinin bir boliimiinde yazar,
ahududu, adagay, liziim, dal, diken, vs. tarif etmistr. Giiniimiizde
de bilim adamlan, ¢ay yerine kullanilabilecek maddelere 6nem
vermekte ve aragtirmalar yapmaktadirlar. Ancak, ¢caya esdeger
bir bitki heniiz bulunabilmis degildir.

ABD’de kahve tiikketim orani yiiksektir ki, senede 7 milyon
kilodan fazla saf kafein getirilmektedir. Bu miktar ¢ok fazladir.
Her bir Ingiliz senede 5 kilo ¢ay tiiketmektedir ve senelik kafein
kullanimi da 100-150 gramdir. Insanin 60 senelik hayati 8 kilo
kafeine esittir. Orta Asya ve Baltik kiyilarinda gay titketim orani
yuksektir. Cayin bilesiminde kafein diginda ¢esitli organik ve
anorganik bilesenler mevcuttur. Onun %15-30’u organik madde-
ler ve vitaminlerden (A, B, PP, C) olusmaktadir. Insan, hayati
boyunca biyolojik aktif maddeleri ¢ok miktarda alir ve onlar da
organizmayi etkiler.
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Cay yapraginda, organik maddeler grubu, kahveye nazaran
daha fazla bulunmaktadir. Kahve, insani ¢abuk etkiler ve sindirim
organlarinin galigmasini, kan ve bagirsak hareketlerini arttirir,
bazen de ishale neden olur. Siirekli olarak kahve igmek, ¢ogu
kez kalp ve damar hastaliklarina neden olur ve 6l¢iimiinii arttirr.
Oysa ¢ayn 0yle bir olumsuz etkisi yoktur. Cayin ortaya ¢ikmasi
5000 sene 6nce olmugtur; kahve igmek ise, daha 6nceleri ortaya
¢ikmigtir. Kuskusuzki, bunlar saghga faydalidir.

1886’da Atlantali John Pamberton adli bir eczaci, koka
agacinin yaprag ile kola cevizinin sigesinden yeni bir igecek
tretmeye baslamigtir. Bugiin “Coca Cola”, 100 milyondan fazla
sisede iiretilmektedir. Senelik tiikketimi 6 milyar litredir.

Cay ile kahveyi sicakta ve sogukta, hasta veya saglikli,
geng veya yaslidemedenbiitiin herkes zevkle iger. Cay genellikle
sicak, bazen de soguk olarak, kahve ise kaynamig sekilde veya
dondurulmug olarak igilir. “Coca Cola” iiretim faaliyeti, gok
ugragtiran bir igtir. Mesela, 6 milyar litre kola liretimi igin
tahminenbinlerce ton kokayapragi ve yine ayni miktardakola
cevizine ihtiyag vardir. Bildigimiz “Coca Cola”nin bilesimi, biiyiik
oranda sentez yoluyla elde edilmis olan maddelerden meydana
gelmektedirki, 70’e kadardegisik maddedenibarettir. Bu kadar
¢ok senteze tabi tutulan besin maddelerini insan hayati boyunca
kullanirsa, sonucu ne olacak? O yilizden, buna dikkat edilmelidir.

Organizmanin giiciinii arttiran bir igecek nasil olmalidir?
O, bitkisel iirtinlerden elde edilmis olanlezzetli ve sogutuldugun-

dakalitesini koruyan tabii bir yiyecek maddesi olmalidir.

Cesitli koku ve tat igeren bitkiler, yani baharatlar (biber,
dere otu, reyhan, vs.), yemegin siisiinii arttirmakla kalmaz, lezzet
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katar. Onlar eskiden bu yana kullanilagelmis ve insan ile tabiatin
arasindaki iligkiyi gdsteren bir igarettir. Maalesef, glinlimiizde
baharat kullanim orani hayli azalmstur.

Boylece, cay, kahve, alkolsiiz igecekler ve baharatlar, geze-
genimiz insanlarinca yaygin olarak kullanilmakta ve insan orga-
nizmasi da onlardan etkilenmektedir.

Insanin yedigi sebzelerin yarar sadece vitaminlerden kay-
naklanmamaktadir. Mesel4, normal bir sindirimig¢in sebzelerdeki
oran zaruridir. Bazi kaynaklara gore, seliiloz, organizinadaki kol-
lestrol fazlaligim gidermede yardimci olur. Pektin maddeleri,
meseld elma, bagirsaklarin ¢aligmasini diizenler. Oradaki ig
stireglerin diizenli galigmasini, zararli maddelerin sindirilmeden
digariya atilmasini saglar.

Giiniimiizde insanoglu, uzay bosluguna ugmakta ve okyanus
diplerine kadar inmektedir. Onu yapabilmek i¢in bir stirii zorluk-
lar olabilir. Bu gibi durumlarda galigma kabiliyetini arttiran ve
duygu halini diizenleyen maddeler yaygin olarak kullanilir. Dii-
zenleyici biyolojik aktif maddeler bol kullanilir. Onlar, besi 6zii,
yag, karbonhidrat ve vitaminlerdir. Yemekte bulunan biyolojik
aktif maddeler, organizmanin esnekligini saglar ve harcanan
cnerjinin yerini doldurur. Bunun diginda birgok digsal (endojen)
biyolojik aktif maddeler vardir. Onlar, kimyasal elemanlar (nitro-
jen, hidrojen, oksijen, sodyum, potasyum, fosfor, vs.), algak mole-
kiilli diizenleyiciler (glikoz, adenozintrifosfat, adrenalin, asetil-
kolin, vs.; ve yiiksek molekiillii biyopolimerlerdir (DNA, RNA,
besi 0zii). Onlar, organizmada metabolizma siireglerine katilirlar.
Biyolojik aktif maddeleri kullanmanin 6zel bir diizeni vardir.
(’cnin,annenin organizmasindan gerekli besinleri, maddeleri hep
alir, Cocugun ilk aylarinda anne siitii yeterlidir. Ondan sonra

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



14 ANARKAN NADIROVA

tabiat, cocugun daha sonraki hayatini destekler. insan, tabiat ile
degisik sekillerde iligkiler kurar. Tabiat, insani giydirir, doyurur
ve tedavi eder. Yemek ile organizmaya girecek maddeler, tabiat
tarafindan ¢oktan belirlenmistir.

Sifali bitkilerin yardimiyla hastalar iyilestirmek, ta eskiza-
manlardan bu yana devam edegelmektedir. Sifali bitkilerin hasta-
larin iyilestirilmesinde kullanilmasi, eskiden gelen bir sanattir.
Insanoglunun tip anlayis ve bakis agisinin gelismesi ve basitten
karmasiga dogru diizenli bir sekilde gelisim arz etmesi, tibbi arag-
larin ¢ok ¢esitlenmesine neden olmustur. Hekimligin en basi-
tinden bugtinkii ilmi bagarilara ulagmak i¢in insanogluuzun yollar
kat etti. Glinlimiizde tiretilen ilaglarin ilmi aragtirmalarin sonu-
cunda ve birgok deneme ve denetlemelerden sonra kullanilmaya
arzedildigi bellidir.

Kirgizistan, sifali bitkiler bakimindan son derece zengindir.
Onlar tasarruflu bir bigimde toplayarak, tabiata zarar vermeye-
cek bir sekilde kullanmak gliniimiiziin sartidir. Son y1llarda sifali
bitkileri toplama ve ilag olarak kullanmada bir artis goriilmektedir.
Mesele, onlarin nasil ve ne sekilde, ne zaman toplanacagidir.
Bir de, sifali bitkilerin dilinden anlamak gerekir.

Tabiatta biri digerine gok benzeyen, sifdl 6zelligi olmayan,
hatta zehirli bitkiler ¢oktur. Onlarin yararl olanlarini bulmak ve
nasilyararlanilacagini bilmek konusunda elinizdeki kitap yardimci
olabilir.
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Sifah Bitkilerin Toplanmasi, Kurutulmasi ve Muha-
fazasi

Bitkilerin biyolojik aktif maddeleri, onlann degisik kisimla-
rinda ve gelismesininancakbelli sathasinda birikir. Bazi bitkilerde
aktifmaddeler, tomurcuk, yaprak ve gévdede birikmisken, bazi-
larinki ¢igegi ve meyvesinde, diger bir kisim tiirlerde ise kok ve
toprak alt1 kisminda birikir. Biyolojik aktif maddelerin sayisi her
zaman ayni 6l¢lide olmaz. Onlarabitki gelisiminin degisik safha-
larina gore rastlanmaktadir; bazen bir giin zarfinda bile degisime
ugrayabilmektedirler. Bu nedenle, bitkileri toplamanin belli bir
zamani s6z konusudur. Bitkilerin erken veya ge¢ toplanmasina
bagli olarak, onlarin biyolojik aktif maddeleri az veya ¢ok mik-
tarda ¢ikar ve sonugta degeri de degisir.

Tomurcuklar: Ham ila¢ maddesiolarak ak agag, koknar, ak
¢am, kavak tomurcuklari kullanilmaktadir. Onlar, ilkbaharin ilk
doneminde, agag daha yeni kabanrken toplanir. Bunun igin, bizim
iklim sartlarimizda Subat, Martaylariuygundur. italyan kavaginin
tomurcuklar, bigakla kesmek suretiyle alimr. Ak agacinki ise,
budagini kopartip, kuruttuktan sonra silkeleyerek alinabilir.

Kabuklar: Agac ve ¢aliliklann kabugu, ilkbabarda, onlarin
swras1 bol oldugu srada kolayca gekip gikanlabilir. ilkbaharn sonlanna
dogru ve yazin ise, kabuk keskin bigak ile sapin dig kismindan ¢izgi
halinde doniilerek kesilir ve aralari da 25-30 cm.’yi1 bulur. Daha
sonrakiagamada ise onlar, uzunlamasina giden gizgilerle birlestiril-
dikten sonra, borucuklara benzer sekilde ¢ekip alinir.

Yapraklar: Yapraklar, bitkilerin ¢anak aldig (¢igek tomur-
cuklarinin olusumunu tamamladigi donem) sirada ve gicek agti-
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ginda toplanir. Hava agik ve giinesli iken el ile sokiip alinir. Rengi
giden ve solmus olan yapraklar, toplanmaz. Ciinkii onlardan tam
olarak bir ila¢ yapilamaz.

Otlar, bitkiler ¢igek agmaya bagladiginda veya tam agtiginda
orak, bigak veya makas ile kesilmek suretiyle alinabilir. Sayet
sifali bitkilerinmiktari ¢ok fazlaise, tirpanlabigilebilir. Bigilmisg
otun iginden ayiklayarak almak da miimkiindiir.

Cicekler ile bilesik ¢igekleri yeni ¢igek agmaya bagladigi
zaman koparmak iyidir. Zira, o sirada gigeklerde aktif maddeler
¢ok miktarda birikmis olur. Bunun yani sira, ¢igekler kurutuldu-
gunda renkleri degisime ugramaksizin rengini korur. Cigekler
elletoplanir, saplan ise atilir. Bazende ¢gigeklerile bilesik gigekleri
toplayan 6zel bir alet kullanilir.

Meyveler, Tohumliar: Ergin meyve ve tohumlar, sifal
maddelerle zengindir. Onlar ¢ok iyi olgunlastifinda, el ile koparil-
mak suretiyle toplanir ve meyve sap1 koparilarak atilir. Tohum
ve meyveleri semsiyeli ¢igek veya kalkancada yerlesmis ise
(livez agaci ve ak sogiit), onlar hep birlikte koparilir ve kurutul-
duktan sonra temizlenerek alinir. Ahududu ve frenk iiziimiinii
toplarken, ezilmemesi igin her tabakadan sonra bir kat yaprak
veya saplar1 dogenmelidir.

Kok, Kok-Govde ve Etli Kokler: Bitki saplar1 kuruduk-
tan sonra, sonbaharda toplanir. Bitkinin bu kisimlar ilkbaharda
da toplanabilir. Aslinda kiirekle kazilir ve toprak yumusak ise,
ilda¢ hammaddesi, dirgen ya da tirmik ile toplanabilir. Kok ile
koklii sapin topraklar silkelenir, temizot ve kagitiizerine serilerek
kurutulur. Sap fazlasi veya ufacik kokler kesilir ve atilir. Clirimiis
ve bozulmus kokler ayiklanir.
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Bitlanin sapi, yapragi ve ¢igegi ancak kuruyken toplanabilir.
Sabah yagmur yagmig ise veya hala sabah ¢igi varsa, bitkilerin
suyu gekilinceye kadar beklenmelidir.

Trafiginyogun oldugu yolun etrafindaki sifalibitkiler toplan-
maz. Bitki hammaddesi 6zel kaplara toplanar.

Kurutmadan 6nce toplanmig olan ilag hammaddesini g6zden
gecirmeli ve arasinda bulunan diger bitkiler ayiklanmalidir. Ku-
rutma iglemi hizh bir sekilde yapilmak zorundadir. Kurutma, za-
maninda yapilmamigsa, biyolojik aktif maddeler bozulur; bitkide
mileroorganizmalar ve zararli maddeler olusarak, toplanan ham-
madde ¢lirlimeye yiiz tutar.

Toplanan otlar iyi kurutulmalidir. Hammaddenin bilegiminde
cter yaglan var ise (yabani kekik otu, ¢ay bitkisi), onu yavas
yavas 30-35 derece sicaklikta kurutmak 1azimdir. Hammaddede
eger glikozitler varsa (kar ¢igegi, kenevir), o halde 50-60
derecede kurutulur. Hammadde askorbin asidini igeriyorsa
(kusburnuagl, 1sirgan otu ve guhagigegi), 80-90 derecede kuru-
tulur. Giinesli bir hava hakim iken, bir han i¢erisinde veya hava-
landirmal sartlarda kurutulmasi iyi olur.

Eter yaglar1 bakimindan zengin yaprak, ¢icek, govde veya
kokleri giines 1s1nindan korumak gerekir. Kokler, koklii saplar
ve tohumlar giines altinda birakilarak kurutulabilir. Iyi
kurnutulmus bitki hammaddesi, %8-15 oraninda nem igerir ki, bu
hammadde kalitesini etkilemez. Iyi kurutulmus kokler egilmez,
hemen kiriliverir; yaprak ve ¢gigekler ise, ovusturulunca kinntilara
dontisiir; ¢esnili meyvelerse, el ile sikinca birbirine yapismaz.
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Kurutulmus hammadde, kagit torbada, kutuda, kavanozda
muhafazaedilir. Eter yaglarinca zengin hammaddeyi kapagi siki
bir sekilde kapatilabilen cam kapakta saklamak en iyisidir. Top-
lanmis olan hammadde kuru ve karanlik bir yerde saklanir.
Cigek, yaprak ve saplarin muhafaza 6mrii, 1-2 sene; kok ve
bitki sathininki ise, 2-3 senedir.

Sifah Bitkilerden Ila¢ Yapma

Sifal bitkilerden gesitli ilaglar hazirlanir. En basit ilag, toz
seklindeki kinntilardir. Bununigin, bitkinin kurutulmug kisimlari
Ozel bir havanda veya kahve ezen makinede ufacik pargalar halin-
de ufaltilir; toz hdlinde igmek veya yaralarakoymak igin kullanilir.

Genellikle bitkilerden ¢esitli infusyonlar elde edilir. Sifali
cay (fitogay), bitki yaprag, ¢igegi, sap1 ve kokiinden yapilabilir.
Bunun i¢in yaprak ve gigekler en fazla 5 mm’lik, sap, kék ve
bitki ylizeyleri en fazla 3 mm’lik ve meyve ve tohumlar ise, en
fazla 0.5 mm’lik parcaciklar halinde ufaltilir. Ufaltilarak pargalan-
mis hammadde mineli veya porselen kaba konulur, iizerine su
katildiktan sonra kapagi kapatilir ve o kap, i¢inde kaynamakta
olan subulunandahabiiytlik bir tasiniizerine koyulur. Kaynayan
suyun sicakligina bitki karisimi 15 dakika, egerhammadde bitkinin
sert kisimlarindan (kok, kabuk veya tohum) olugmaktaysa, o
halde 30 dakika tutulur ve slizgegten gegcirilir. Bitkinin yumusak
kisimlarindan olusan infusyon, oda sicakliginda 45 dakika tutulur
ve daha sonra siizgegten gegirilir. Hazir héle gelen infusyona,
recetede 6ngdrillen hacme ulagsmasi igin, kaynar su katihir. Mesela,
10 gr hammadde ile 100 ml sudan 100 ml tortu gay elde edilir;
eger infusyon 90 mI’ibuluyorsa, ona daha 10 ml su katilir. $ifah
caylan kaynammaksizin, termosa (40-60 dakika) koyarak veya
lyice sarmak suretiyle demleyerek kullanmak iyi olur.
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Sifah ¢ay kisa siire igerisinde bozulur. O yiizden, onlarin
giinii birlik yapilmasi dogrudur. Karanlik biryerde, buzdolabinda
2-3 giin muhafaza edilebilir.

1 cay kasig, 1,5-2 bitki hammaddesi tozunu alir. 1 yemek kagigy,
3 gr. ¢igek, 4-5 gr. yaprak, 6-10 gr. kak, bitki sathi ve meyve alir.

Ispirtolu (alkollii) tentiirler dzel ilaglar fabrikasindaiiretilir.
Onlar uzun siire saklanabilir. Onlar damla olarak 6lgiiliir.

Bazen bitki kdkiinii 1yice ezip, ona domuz yagy, bitkisel yag
ve vazelin katmak suretiyle, ¢esitli yaralan tedavi edecek ilag
yapilir ve yumusak ila¢ deriye siirmek i¢in kullanilir.

Cogu durumlarda bitki siras: sikilarak gikanlir; igmek ve
siirmek i¢in kullan:lir.

Devamli olarak tipta kullamilagelen baz sifah bitkiler hakkin-
dabilgiler Farmokopeya adl bir antolojide verilmistir. Ancak
bu antolojide biitiin bitkileri kapsayan genig bir bilgi yoktur. Orada
adi gegmeyen bir bitkiye rastland:ginda onlar, tam bir aragtirmaya
tabi tutularak ve Saglik Bakanhg: tarafindan 6zel bir kanun
seklinde ilgili talimat verildigi zaman ancak kullanilabilir. Onlar
i¢in deviet standartlari da hazirlanmistir. Orada sifali bitkilerin
toplanma, kurutulma ve muhafaza edilme kurallan verilmistir.
Giiniimiizde bazi bitkiler 6zel giftliklerde yetigtiriimektedir. Gele-
cekte kimyasal sentez yontemi ne kadar geligirse gelissin, sifal
bitkilerdneminihep koruyacaktir.

Sifalik 6zellikleri olanbitkilernasil etki yapar? Sifalibitkilerin

biinyesinde bilesik organik karigumlar meveuttur. Demek ki, onla-
rin iginden en 6nemli ve farmakolojik aktif sifal 6zellikleri haiz
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maddeleri ayn olarak elde etmek miimkiindiir. Bitkilerde bu te-
mel maddeler disinda ek maddelerin de bollugu s6z konusudur.
Onlar temel maddenin hazmini arttirarak ve etkili olmasina yar-
dimci olmakla beraber, onun olumsuz etkisini de azaltabilmekte-
dir. Ancak bazen de bitkinin ek maddeleri olumsuz etki yapabilir-
ler. Oyle durumlarda, bitkiler o maddelerden temizlenmelidir.
Sifahbitkilerin temelini fazla agirlik maddeleri olusturmaktadir.
Genellikle onlar suda ve ispirtoda erimez; seliiloz bigiminde olur-
lar. Eski zamanlarda, bitki hammaddesi ufacik pargaciklar (toz)
haline getirildikten sonra, kuru haliyle ya da gaya katiimak sure-
tiyle demlenerek veya deriye siiriilen yag olarak kullanilird:. Da-
ha sonralan karmasik ilg tiirleri gogalmaya baglamistir. Eski
‘Yunan hekimi Galenos, bitkilerden ispirto ve eterin yardimiyla
gerekli maddelerin elde edilmesini 6nermis ve onlar: “ekstre”
yani infusyon olarak adlandirmigtir. XV1. yiizyilda iinlii Avrupali
hekim Paracelsus sdyle bir hilkme varmistir: “fnsamn hayati
ashnda bir kimyasal sirecten ibarettir. O yiizden kimyanin
amact, hastaliklara karst ildg bulmaknyr.” Bitkilerin sifa verici
ozelligi bitkinin tamamda degil, sadece onun belli bir madde-
sinde, 6ziinde olmalidir.

Tipta Paracelsus’un yeni bir donem baglatmasina ragmen,
sifali bitkilerin kimyasal terkibinin arastiriimasi, ancak X VII. asir
sonlarinda baslamigtir. Fakat o donemdeki arastirma yontemleri
yanhistit. Cogu kez bitkiyi yakarak, onun kiiliinii incelemislerdir.
S6z konusu yontem hi¢bir sonug vermediginden 6tiirii, daha son-
ralan yeni yontemler kesfedilmis ve bitkiden buharlagan organik
asitler, eter yaglan elde edilmigtir.

XVII. asnin ortasinda Markgraf adli bir Alman eczaci pan-
cardan seker elde etmistir. Bazi bilim adamlari bu olaya inanma-
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mis ve onu alay konusu etmistir. Ancak Markgraf’in 6liimiinden
sonra onun disiinceleri ger¢eklesmis ve pancar sekerinin elde
cdilmesiyleilgilisanayidah yayginbir sekilde gelismeye baglamig-
ur. Bitkilerin terkibinin aragtirilmasinda XVII1. asirda Isvegli
cczaci1Karl Seel biiytik bagarilara imza atmistir. O, eczanesindeki
isinden arta kalan bos vakitlerini bitkilerin kimyasal bilesimini
inceleyerek degerlendirmis ve limon, elma asitlerini kesfetmigtir.

XIX. asrin ortasinda kimya alaninda biiyiik basarilar meyda-
na geldi. Lomonosov ve Lavoiser (LLavvazye)’nin aragtiralari
sonucunda kimyasal maddelerin elemanlardan olustugu ortaya
¢ikti. Organik maddelerin, ¢esit olarak ¢ok olmasina ragmen
karbon ve hidrojenin degisik karigimlarindan meydana geldigi
tespit edilmigtir. Bu aragtirmalar, XIX. asirda fitokimyanin
(bitkilerin kimyasini inceleyen bilim dali) gelismesine biiytiik katki
saglamigtir.

1803°te Sertyurner adl: bir eczaci, afyondan uyusturucu
maddeyi elde etmis ve ona “morfiy” adim vermistir. Bu isim
Yunan mitolojisindeki uykn tanmisinmn adi Morfey’den gelmek-
tedir. Ondan hemen sonra kisa siire gegmeden Avrupa’da bit-
kilerden bagka yeni aktif maddeler bulunmustur: Hinin (1820),
strihnin (1808), astropin (1883) vs.

Orta ¢agda birgok alkaloit bitki getirilerek, yetigtirilmigtir.
Meseld, bang otu (hyosciamus niger), kirmizi biber.

XIX. asirda sifali bitkilerden glikozitler, saponinler ve regine-
fer kesfedilmistir. Daha sonralan biyoflavonoitler, kumarinler,
fitonsidler bulunmustur. Gliniimiizde, terkibinde mikro elemanlar
bulunan bitkiler arastinlmaktadir.
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Bitkilerin biyolojik akiif maddelerinden, yaygin olam ve
onemlisi alkaloitlerdir. Bukarmagik organik bilesenler, her seyden
once molekiiliinde nitrojen atomunun bulunmasi, ikinci olarak
da yalec: 6zellikleri ile bilinmektedirler. Geng bitkiler, alkaloitlerle
zengin olurlar. Bir bitkideki alkaloit orani y1l boyunca gelisim
safhasina baghdir. Alkaloitler mikiar olarak azdir ve genelde
%2-3 kadar rastlanir. Alkaloitler, suda erimez ve degisik asitlerle
tuzlart meydana getinir. Baz: alkaloitler, sivi (nikotin) halinde olup,
aslinda tatlari cok acidir. Bazi alkaloitli bitkiler son derece
zehirlidir. Mesel3, tilkemizde yetisen kurtbogan bitkisi, su yosunu.
Bunlarin alkaloitlerinin sifa veren 6zellikleri zayifir. Ginlimiizde,
yiizii askin alkaloit cesidi bilinmektedir.

Alkaloitlerden sonra glikozitler gelmektedir. Bitki 6ziinde
glikozitler, maddelerin kimyasalsiireclerini diizenleme vazifesi
goriir. Glikozitlerin tadz ac1 oldugundandolayi hayvanlar yemez-
ler. Glikozitler, karmasik organik bilesimier olup, sekerti ve seker-
siz olmak iizere ikiye ayrilir. Glikozitler, bu iki gruba enzimlerin
etkisisonucundaboliiniirler. Enzimler de aym bitkinin biinyesinde
bulunur. Bitkide glikozitler, siirekli bozulur ve yeniden olusur.
Sekerli kismy, sekerin iki-ii¢ cesidinden olusur. Glikozitler, sabit
maddeler degildir; uzun siire suda kaynadiginda veya suya eksi
bir madde katilirsa, kolayca, seker ve sekersiz aglikon olarak
bolonir. Sifal 6zelligiise, aglikondadir. Fakat aglikon, suda tam
olarak erimez ve organizmada hazm da zayiftir. Bolinmeye
ugramayan glikozit ise, suda tam erimesinin yan: sira hazmi da
hizhdir. Bu nedenle glikozitlerin igcindeki seker, tamamiayici mad-
delere dahil olup, aglikonun sifdli 6zelligini arttinr. Glikozitlerie
zengin bitkiler, kisa siirede kurutulmak zorundadir. Gnlar kuru
mekanda muhafaza edilmelidir. Zira eger nem g¢ekerse, bitki,
kendi enzimlerinin etkisiyle bozulmaya maruz kalabilir. Gliko-
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zitlerin hepsi de sifali 6zellige sahip degildir. Kalbe etki eden
glikozitler de maliimdur. Onlarin insan ve hayvan kaiplerine etkisi
cok biiyliktiir. Kalp glikozitleri, yiikstik ¢igegi, keklikgdzii ve diger
sifal bitkilerde bulunur. Onlar ¢ok zehirlidir. Bazi bitkilerin acili
glikozitleri, midenin salgisini arttirp, istah: agar. Mesel, pelin
cesitleri, gok bazin. Glikozitlerin 200 kadar tiiri bilinmektedir.
Saponinli bitkiler, sanayide, meseld limonata yapiminda yaygmn
olarak kullanilmaktadir. Ciinkii onlar, sabuna benzer ve kopiik
yaparlar. Sapo, Latincede sabun anlamina gelmektedir. Tipta
saponinier, balgam ve idrar soktiiriicii olarak, yaygin bir sekilde
kullanilmakiadir. Bunun igin istod, suha gigegi ve hatminin kokie-
rinden gerekli 1lacin yapimi saglanir.

Antraglikozitlerin aglikonu, antrasendir. Onlar genellikle
dahili ila¢ olarak kullamlir.

Son zamanlarda flavonoitli glikozitler vaygmn olarak kullaml-
maktadir. Baz flavoneiili bilesimler {rutin}, ufak kan damarlannin
hiicre aralarin: yapigonr ve kamin damarn diging sizmasiim #nler.
Uziim, frenk iiziimii, portakal, vesil ¢ay ruiin sakimindan zen-
gindirlez.

Aroma kokulu bitkilerin yaprak ve ¢igegi ovalaninca, eter
yaglan ortaya cikar ve etrafa hog bir koku yayilir. Diinyada
2500’0 askn kokulu ¢igek tiirii mevcutiur. Bu bitkilerdeki eter
yaglan, koku yayarak, tozlagma siirecinde an ve kelebekleri
cezbeder. Baz: bitkilerin eier yaglan koklerinde birikmistir ve
bu, o bitkileri toprak altindaki hagerelerden korur. Eter yaglam,
kimyasal yapilan itibariyle yaprakiarin bilesik karigimlaridir.
Birgok bitkinin eter yaglan, parfiim sanayinde, tuvalet sabunu
dretiminde kullamlir. Bunun yani sira baz: bitkilerin eter yaglan
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insan organizmasina belli bir fizyolojik etki verir. Mesela, kedi
otu bitkisinin eter yag, insani rahatlatir. [gne yapraklilarin eter
yaglan, bakterilerin 6ldiiriilmesinisaglar. Aromalibitkilerdeeter
yagl, %2-3’1i olusturur.

Eter yaglanna kimyasal terkibi bakimindanregineleryakin-
dir. Onlar bitki 6ziinde olup, biten degisim siirecinde yer alma-
makla birlikte, bitki biinyesindeki diger maddeler, eter yaglariyla
beraber bitkiyi kaplar ve giines 1inlarin1 yansitarak, bitkiyi gok
fazla 1sinmaktan korur. Baz: bitkilerin eter yaglan ise, bitkiyi
bakterilerden korur.

%k skook

Eter yaglar iltihaplara, mikroplara, viriisiere ve parazitlere
kars: etkilidir. Bazi eter yaglari, sanciyi azaltma ve damarlan
genisletmedzelligine sahiptir. Aromal bitkiler, parfiimiin disinda,
yemege katilan baharatlarn, igeceklerin i¢inde de yer alir. Onlar-
dan giil yagi, nane yags, aroma boncuk yagy, vs. gibileri ¢ok
bilinenleridir.

Aromali eter yaglar, igne yapraklilardan eide edilir. Regine-
ler dearomalidir; fakat yapiskan olup, ¢ogu zaman ilacin etkisini
azaltir. Uzun siire kurutulmus olan re¢inelere “balsam” denilir.

Renk veren maddeler, tanidler grubuna dahildir. Patates
soyulduktan sonra, eger suya konulmamisgsa, kararir. Bu, patates-
teki renk veren maddelere havadaki oksijenin etkisi dolayisiyla
gergeklesir. Bazi meyvelerde renk veren maddeler boldur. Me-
sela, nar, hurma, yabani elma. Tanidler, bitkinin metabolizma
stirecinde aktif fizyolojik vazife goriir. Tanidler, bitkiden su veya
zayif ispirtonun yardimiyla elde edilebilir. Onlar, sarimsi1 ve
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sekilsiz toz bi¢iminde bulunurlar. Kimyasal yapist itibariyla
tanidler, ¢ok atomlu fenollerin pregolol, prokatehin ve floroglusin
tamamlayicisina dahildir. Insan tanidleri, deriye renk vermede
eskiden beri kullanagelmistir. Tanidler, derideki besi 6zii ile su
gecirmez zar1 meydana getirir. Bu maddelerin iltihabi 6nleyici
ozelligi vardir. Zira tanidler, zarlarin albuminleri ilebilesim yapa-
rak, ince bir zar olustururlar ve bu da iltihabi onler. Tanidler,
alkaloitlerden ve agirmetal maddelerden zehirlenildiginde, iyiles-
tirmeye yardimci olur. Biitiin bitki hiicrelerinde nisasta olur. O,
ckmek olarak veya kavrulmus hububat, misir, dar, yulaf lapasi
veya haglanmig patates seklinde kullanilir. Nigasta ve sekerler,
bitkilerde besin olarak saklanir ve bitki ilkbaharin basinda yesil
yaprak daha olugmadan onlardan beslenir.

Modemtiptailag olaral, ¢esitli bitkilerden elde edilen ilaglar
kullamilmaktadir. Eskidenhekimler, giines 1sinlarindaminerallerin
ve ayni sekilde bitkilerdeki fitonsidlerin gifali 6zellikierine 6zel
onem vermiglerdir.

Fitonsidler (fiton-bitki”, sid-“6ldiiriirim™), bitkilerin ¢esitli
kimyasal yapidaki maddeleridir. Bunlar bitkilerin hayatinda temel
rol oynamakta ve onlar: hastaliklara kars: dayanikli yaparak,
hastalik asilayici bakteriler, mantar ve tek hiicrelilerin igeri
sizmasini 6nler. Bir¢ok bitki ¢esidinde, fitonsidler mevcuttur ki,
onlar bitkinin kendisi i¢in yapilan bir ild¢ niteligindedirler.
Bazilarinda bu 6zellik zayiftir. Mesela, sarimsak fitonsidleri, bir
stirlibakterileri yok eder. Amaona yakin olan soganin fitonsidleri
1sc, o bakterilere ayni derecede etki edemeyebilir. Cogu bitki
saplan kinldiginda veya yaprakian ezilip ufalandiginda, etraftaki
havaya fitonsidierini yayabilir. Portakal ve limon agag¢larinin
yapraklan, tek hiicreli bakterileri bes dakika zarfinda yok eder.
[nsan ve hayvanlarin hastalik asilayict mikroplarini sarimsak,
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sogan, acirga, domates, turp, kirinizi biber, havug, aloe, 1sirgan
otu, ardi¢ agacy, sinir otu gibi bitkilerdeki fitonsidlerin Sldiirebile-
cegi bilinmektedir. igne yapraklilar, salkim erik agaci, sitma
agaci, kedi otu, kirlangic otu gibi bitkiler, bakteri 6ldiirme 6zelligine
sahiptir. Suda ve kiyida yetisen bitkiler de fitonsid salgilarlar.
Onlarin bazilan sunlardir: Gol kiyisinda yetisen kamig, baldiran,
atkuyrugu vs. aymi sekilde, yesil yosun, su tizerindeki kirigiklara
ve ewrafindaki suya bazi mikroorganizmalar salgilar. Basit man-
tarlardan (mesela, penisilium, niatatum aktinomisedler) ¢esitli
antibiyotikler elde edilir ve onlar ¢esitlibulagici hastaliklarnin teda-
visinde kullamlir. Basit yapali bitkiler, ¢cevreye degisik maddeler
salgilamak suretiyle diger bakteri veya ufak mantarlarin yagama-
smna engel teskil ederler. Aktinomisedierin 100 cesidinden 40
tanesi, etrafinda diger basit mantarlarn yetismesini dnleyici iiion-
sidleri salgilar. Gintimiizde sitlkilerden cesitli fitonsidli ilaclar elde
edilmekiedir. Meseld, asirlardir yemege katilagelen ve sifali 6zel-
likiere sahip acirga, sogan, sarumsak, salgam ve brossicanapus
oleifera gibibitkiler. Sasmmsak fitonsidicrinin tifo, dizanter, irinleticl
bakieriler, patates fitoftorasin: ve bitki saigimima yol agan bak-
terileri Oldiirecegi bilinmektedir. Sarimsalk fitonsidleri, basit hilcreli
bakterilere de etki yapar. Birgok hastalik fitonsidierin yardimi
ile tedavi edilebilir. Yalniz fitonsidli ilaclar, dokior tavsiyesi lizerine
verilmektedir. Sarimsalktan “Sativin” adl bir ilag Gretilir. Anto-
novka cinsli elmada, kara frenk iiziiminiin yagprag) ve meyve-
sinde, cam tohumunda da dizanteriyi yok eden fitonsidler mev-
cutiur. igne yapraklilarda en degerli maddeler boldur (koknar
vb.). Onlarda vitamin ve fitonsidlerin mikian cok. Meseld, cam
agacindan 10 kilo kadar igne yaprak ve ondan da bir kisiye bir
seneye yetecek kadar C vitamini elde edilebilir. Fitonsidler,
bitkinin ¢esitli dokularint mikrop sizmasmdan korumanin yani
stra, bitkinin gelisme gartlan degisime veya bitki salginaugradi-
ginda, bitkinin geligmesini canlandirr.
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frinli yaralarn tedavi ediimesinde, fitonsidlerin ¢ok tyi sonug
verecegi bilinmekiedir. Irinin tedavisinde, sanmsak, sogan, limon
ve portakal kullanilmaktadir. Binbirdelik otundan “imanin” adli
fitonsidli 1lé¢ tiretilir. Binbirdelilk oiu, i3 eskilerden beri ilég olarak
kullanilageinaistir. @, cay gibi demlenir ve bagirsak tedavisinde
kullanibir. fmaninin terkibinde, renk veren maddeler, kiorofil vs.
meveuttur. Imanin, bakierilerin 40 cesidine (stofilokok, strep-
tokok, dizanteri, verem mikrobakierileri, vs.) karst uygulanmalk-
tadir. Tiipie yapilan denemelerde, imaninin etkisiyle bakteriler
4 saat sonra yok oluriar. imanin, kulak iliihabinda ve yamga
karsiuygulandiginda tyi bir sonug verir. Bazi bitkilerin fitonsidleri
dokularn yarasim iyilestirme ézelligine sahiptir. Onun i¢in, gam
agaci infusyonu veyakrovohiepkamn kakil kullanilir. Bazi haller-
de, iyilesmeyen sinirsel ya wla da mcon iiac sonug verﬂrne\/,mce
fitonsidier yarark: ofabilir. I isinden sangi-
narin adli atkaloi elde edilmistis

Bltkﬂerm haveays v, son derece yaravidir,
Rerley it &zellifi yavgna olarak
kullanilageimigiir. Hindisu 0, L"avﬁa Jc;f'nmmﬁm dan korunmak
amaciyia boyunlarina ipe gecirilmis sariis ;;J{a\; i, Ukray -
na’da, evin yatak odasina kim VJ 3 SETT 2 havanin
tyilesecegine ve boylece hastalikian ,‘aowmﬂgm na inanmirlar.
Kimyonda, mikroplar: vol eden ve havaya karisan maddelerin
olduguispailanmmsiir. Sibirya kdknar ifne yapra gm@h&op&den
cesitli mikroplari yok eder. [gne yaprakizn elde edilen ilaclar,
ag1z i¢i hastahiklarinda yaygin olarak kuilanilmaktadir. Mirt adl
agacin yapragindan ispiriclu tortu elde edilmistir. ®, vere

mikrobakterisine karsi etkilidir ve bunun yani sira organizmanin
savunma fonksiyonunu ariiirir. Sitina agact da fitonsidlerle
zengindir. Cesitli ¢ay cinslerinde de fitonsidlerin oldugu

e
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bilinmektedir. Tiirlamenistan’da, yesil caydan “Oz¢” adl ilag
elde edilmis ve o, ishale karsi uygulanmigtir. Beyaz lahananin
yapraginda C vitamini ve fitonsidler boldur. Lahananin gegnisi,
mide ve kalin bagirsak yaralarinin tedavisinde ¢ok iyi sonuglar
verir. Fitonsidler, viriislere kargi da etkili olabilir. Mesela, nezleye
karg1 sarimsagin tentiir halinde uygulanmasinin iyi sonuglar
verdigi malimdur.

Cam ve sedir ormanlarinda hava ¢ok temizdir. Oralarda
bakteriler bulunmaz, ¢iinkii gam ormaninda fitonsid maddeleri
¢ok miktarda bulunmaktadir. Ak agag, ak¢a agag, cam agaci
ve sOgiit yapraklari, gesitli fitonsidler salgilayarak, havamn temiz-
lenmesini saglarlar. Bitkilerin biinyesindeki fitonsidlerin gevreye
yayilmasi sinirlidir ve onu 6lgme yontemleri heniiz gelistirile-
memigtir.

Genelde bitkinin sifal1 6zelligi bir tek maddeye bagli olmayip,
birgok maddelerin karmagik karigimina baglidir. Onlarin iginden
peikinler iizerinde duralim. Petkinler, polimerlesmeye ugramig
karbonlar olup, yapiskan bir maddedir. Petkinler molekiiliinde
pentoza, geksoza, galakturon asidi ve az oranda metanol vardir.
Kugbumu meyvesi, frenk iiziimii, elma, limon, mandalina, pan-
car, vs. petkinlerce zengindir. Petkinler, suyla kariginca yapiskan
ve emme Ozelligine sahip bir jole hasil ettirmektedirler. Buneden-
le petkinler, her tiirlii zehirli maddeyi emerek, organizmadan
digar atar. Petkinler, organizmanin yagamakta oldugu, ¢iiriime,
bozulma siireclerini aza indirger ve bagirsaklarda baz: gerekli
maddelerin sentezinde de yer alir (mesel, B grubundaki vitamin-
ler). Petkinler, organizmada fazlalik arz eden kolesterolu atabilir.
Tipta petkin maddeleri, kan akmasinin durdurulmasinda genis
olarak uygulanmaktadir.
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Yapigkan maddeler de bitkilerden elde edilir. Onlarin terki-
binde karbonhidratlar (ramnoza, arabinoza, ksiloza, galaktoza)
ve tohum asitleri (gliikron, galaktron) vardir. Su ile karigtirilinca
koloital kartgimlar olusturur. Bitkilerden tibbi hatmi, hatmi, keten
ve mai delfinium, yapigkan maddeler bakimindan zengindir. Aga-
ragari, son derece saf ve yapigkandir. Yapigkan maddeleri biin-
yesinde bulunduran bitkisel ilaglar, tip alaninda gesitli iltihap-
lanmalara karg1 yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. S6z konusu
maddelere ¢ekirdekli agaglann (kayisi, erik) gévdesinden ¢ikan
saplarda rastlanir. Yapigkan maddeli bitkilerin ilaglar1 Gksiiriige
karg1uygulanir. Buradabogazin iltihaplanan civik zar1, yapigkan
maddelerle kaplanir ve boylece 6ksiiriik azalarak, balgam gikar-
ma diizene girer.

Biiyiik sinir otunun yapigkan maddeleri ile keten, bagirsakta
hazmedilemez. Ciinkii bagirsakta, yapigkan maddeleri monosah-
finlere kadar hidrolize eden enzim maddeleri eksiktir. O yiizden,
bu bitkilerin koloidal maddeleri, bagirsak yanindaki suyu emerek
siser ve bagirsak civik zarindaki sinir uglarini refleks yoluyla
harekete gegirir; dolaysiyla bagirsak hareketinin artmasini sagla-
mus olup, atik maddelerin (digk1) katilagmasinda yardimct olur.
Bunun diginda yapigkan maddeler, bagirsak iltthabinda aciy1 sona
erdirir. Onun igin, %10-20 infusyon uygulanir.

Bitkilerin biinyesinde flavonoid ve flavon adli maddeler
mevcuttur. Flavon maddeleri, flavonlar (apegenin, liieolin, kemp-
ferol, kversetin, rutin), flavonoidler (eridiktol, gesperidin) ve izo-
flavonlar olmak iizere degisik kisimlara aynlir. Bu maddeler ufak
kan damarlarinin yan duvarlarini ilwhaptan korur ve onlarin
hiicrelerinin arasina si1zar. Askorbik asidi gibi etki yaptig1 ispat-
lanmigtir. Kversetin glikozit, serbetgi otu, ¢ay yapragi, koknar
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agacinin kabugunda mevcuttur. Rutinde, bir aktif madde olan P
vitamini vardir ki, kan damarlan iltihaplaninca ve kan alanasinin
durdurulmasinda yardimci olur; kan pihtilagmasinmi arttirir;
radyoaktif maddelerin etkisiyle damarlarin esnekligi zayiflamigsa,
onun diizelmesini saglar. Bunun yant sira rutin, gistamine karsi
da etkilidir. Rutin gesperidin ile eridiktolun karigimi, genellikle
kusbumu, liziim, frenk tiziimii, portakal ve ¢ayin yesil yapraginda
bol miktarda bulunur. Rutin, damarlarin daralmasini giderir ve
kalp kaslanmn kasilmasini arthnr. O yiizden flavonlar, kloroform,
hina, etil eteri, novarsenol ile zehirlenen kalbin atmasi zayifla-
yinca sik uygulanir. Flavonoidler, hipertoni hastaligina yakalanan,
ozellikle de yasl insanlara daha ¢ok verilir. Rutin, kversetin,
kempferol, miresitin ve hiperin idrar sokiicii 6zelligine de sahiptir.
Bunun i¢in, ak aga¢ yapraginin, atkuyrugu, binbir yaprak ve
hanimeli gigeklerinin ve hercdi meneksenin ildglan yaygin olarak
uygulanmaktadir. Flavonoidler, karacigerin ¢aligmasini da diizene
sokar. O, karacigerin damar sistemini etkiler.

Flavonoidlerin antibakteriyal 6zellige sahip oldugu malim-
dur. Mesela, kversetinin grampozitif ve gramnegatif mikroorga-
nizmalara kars gii¢lii bir etkisi vardir. Bunun yani sira kversetin,
botinolotoksinin aktiflesmesinionier. Flavonoidli maddeler, ¢egitli
nedenlerden kaynaklanan kan akmasim durdurur. Bu nedenle onlar,
hipertoni, miyokart enfarktiisii, brong astimu, seker diabeti ve alerji
tedavisinde 6zellikle miihim bir yer tutar.

Flavonoidler arasinda rutin, zehirli bir 6zellige sahip degildir
ve o yiizden birkag saat boyunca organizmaya verilebilir. Rutin,
suda erimez ve tentiirii faydalidir. igilebilir flavonoidler, organiz-
mada ¢abuk hazmedilir ve metabolizmaya katilirlar. Rutin ile
kversetin, idrarda homovanilin ve trihidrofenilasetin asitleri sek-
linde bulunur.
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Kumarinler, molekiiliinde kokulu laktonlar mevcut olan
maddelerdir. Kumarinler, kan pihtilagmasim 6nler, diiz kaslarin
kasilmasini azaltir ve agn kesici, yatigtiric: ve idrar soktiiriicii
ozelliklere sahiptir. Bu maddeler, melek otu kokiinde, binbir yap-
rak otunda, sedef otunun yapraginda ¢oktur. Giiniimiizde yiiz
elli kadar kumarin karigimi bilinmektedir.

Kumarinli maddelerin en 6nemlisi, dihidroksikumarindir
(dikumarol). Geperin gibi o da karacigerdeki protrombin biyo-
sentezini azaltir.

Vitaminler, bitkilerin aktifbiyolojik maddelerinin 6nemlisidir.
Onlarin yapis: ve fizyolojik aktifliligi gok kuvvetlidir. insan ve
hayvanlarin geligim siirecinde vitamin az oranda harcanir. Vita-
minler temelbesinlerin (besi 6zii, yaglar, karbonhidratlar) organiz-
maya sinmesine yardimci olurlar. Vitaminler, enzimlerin bir parga-
sin1 olugturmaktadirlar. Vitaminlerin yoklugu veya eksikligi meta-
bolizmamn bozulmasina neden olur. Yemekte vitamin eksikse, insa-
nin ¢alisma kabiliyeti zayiflar ve hastaliga, dis gevrenin olumsuz
etkilerine dayanakhlig azalir. Vitamin eksikligine “hipovitaminos™
denmektedir. Bunun nedeni, yalmz yemekte eksik olmasinda de-
gildir. Bazen bagirsaklarda vitamin hazmedilmeden kalir veya do-
kulara dagilmasi bozularak, biyolojik aktif sekle doniigemez

Vitaminler, suda ve yagda eriyen olmak iizere ikiye ayrilirlar.
Cogu vitaminlerin kimyasal yapisi1 belli oldugundan, onlarin
sanayideki sentezleme igslemi yaygin olarak yapilmaktadir. Vita-
minler disinda provitaminler de vardir. Onlar, ancak organizmada
bir¢ok degisime ugradiktan sonra vitamine doniisiirler. Provita-
minlerden karotin (A provitamini), sterinler (ergosterin, 7. degid-
roholesterin, vb.) bilinmektedir.
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Biitiin bitkilerin yesil kisimlannda san-kirmizi karotin bulun-
maktadir. Onun yagda erimesi kolaydir. Karotin, san-kirmizi
meyvelerde (seftali, erik, 1sirgan otu) bol miktardadir. Hayvan-
larin organizmasinda karotin, A vitaminine doniigiir. Ayrica ka-
rotin, havug, domates, frenk liziimii, 1sirgan otu, binbirdelik otu
ve nergiste de mevcuttur.

Yagda eriyen vitaminler grubuna E vitamini (tokoferol) de
aittir. Bugday posasi, yonca, bitki yaglan E vitarniniyle zengindir. E
vitarnini, tabif antioksidanttir. Maddeleri eksimekten korur. Ayrica
organizinadaki besi 6ziiniin biyosentezinde, hiicrelerin gogalmasinda
ve hiicrenin metabolizmassiirecinde etkilidir. E vitamini, genellikle cilt
hastaliklannda, hamilelikte, diisiigii engellemede, erkeklerin cinsel ve
salg1 fonksiyonunun bozuklugunda kullanhr.

K vitamini, kan pihtilagmasi siirecine katilir. Onun yetersiz-
liginde organizmada pihtilagma zayiflar, kan akmaya baslar. Ge-
nel olarak tabiatta iki gesidi (K1 ve K2) bulunmaktadir. K1 vita-
mini (folohion), bitkilerde sentez yoluyla meydana gelir ve yonca,
karnibahar, kugburnu meyvesi, olgunlagsmamis domates, binbir
yaprak, ¢obangantasinda bol miktarda mevcuttur. K2 vitamini
ise, genel olarak insan organizmasina bagirsak bakterilerinin sen-
tezini yapar. Yemek ile birlikte alinan K vitamini, safranin yardimi
ile hazmedilir. K vitamininin yetersizligi, safra yollarinda tag olus-
masindan dolayi insan sarardiginda, karaciger sertlesmesinde
(siroz) farkedilir.

Askorbik asidi (C vitamini), metabolizma siireglerinde (besi

Ozlerini sindirme, baglama, dokulann tabii durumunu koruma ve
dokularn tekrar eski gekillerine getirme) 6nemli gorev yapar.
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C vitamini yetersizliginde, kan damarlannin gecirgenligi yiik-
selir; lmkirdak ve kemik dokularinin yapisi bozulur. C vitamini
insan organizmasinda olugmaz. C vitamininin viicuda gerekli
olan miktan (biiyiiklere giinde 50-100 mg., cocuklara 30-70 mg)
yemekle birlikte alinmasi ldzzimdir. C vitamini, genel olarak beyaz
lahana, patates, taze sogan, domateste bol miktarda mevcuttur.
Askorbikasidi ise, kara biber, kirmizi biber, siyah frenk tiziimii,
limon ve portakalda ¢ok miktarda bulunur. Kusburnu meyvesi
de C vitaminince zengindir. Onun 100 graminda, 1500 mg. C
vitamini bulunmaktadir. Bu yiizden, kurutulmug kusburnu mey-
vesi, olduk¢a degerli bir hammaddedir. 200 gr. kaynar suda
bekletilen bir yemek kagig1 kusburnu meyvesinden, C vitamininin
bir giinliik ihtiya¢ miktan elde edilir. Askorbik asit, sentez yoluyla
daalinir. Toz, seker, tablet seklinde tiretilir. Cesitli polivitaminlerin
bilesiminde de yer alir.

Gida maddelerindels C vitamininin miktan, gidalarin muha-
fazasina, onlarin temizlenmesine baghdir. Mesela, temizlenmis
sebzelerde C vitamini kolay bozulur. C vitamini, taze elmaya
gore, ii¢ ay bekletilenelmada %16, alt1 ay sonra %25, bir sene
sonra %50kadar azalir. Limon ile portakalin on ay bekletilmesin-
den sonra, askorbik asit %10-%30 kadar kaybolur.

Patates, soyuldugunda %16-20 C vitaminini kaybeder. Pata-
tes ile sebzeleri pisirirken, C vitamininin korunmasi i¢in, sebzelerin
su kaynadiktan sonra suya atilmasi gerekir. Soguk suya koyarak
pisirildiginde %20-35 C vitamini kayba ugrar. Soyulmamisg pata-
teste askorbik asit tamamuyla korunur. C vitamini, eksilik i¢inde
iyi muhafaza olur. Yemegin birkag kere 1sitilmasi, C vitamininin
defalarca bozulmasina sebep olur. Ayrica C vitamininin bozul-
masinda, tencerelerin madeni (bakir, kursun, ¢inko, vb.) olmasi
daetlalidir.
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C vitamininin yetersizligini engellemek igin, gocuk kurumlar
ile hastanelerde yemege 6zel olarak C vitamini katilir. Evde de
yemekle birlikte alinabilir.

B grubunu B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 ve PP (nikotin
asidi), BS (pantoten asidi), B6 (piridoksin), B9 (fomib asidi) ve
B12 (siankobalamin) vitaminleri olugturur.

Tiamin (B1), karbonhidrat degisiminde 6nemli gérev alir.
Tiamin, organizinaya yemek ile birlikte ulagir. Mikroorganizmalar
vasitasiyla sentez olur. Giinde biiyiiklerin 1,4-2,4 mg., cocuklarin
0,5-2,0 mg. tiamin ihtiyaci vardir. Tiamin yetersizliginde, bagirsa-
g1n galismasi zorlasir; kabizlik meydana gelir. Kas kuvvetsizligi
ortaya ¢ikar; ig yapma istegi azalir. Tiamin, yemekle birlikte
yeterli miktarda alinsa bile, siiregen alkolizmde, seker hastali-
ginda, baz1 bagirsak-mide hastaliklarinda organizmada yetersiz
olur. Antibiyotikler, tiamini bozarak, onun iglekligini zayiflatir.

Tiaminin hi¢ alinmamasi, ¢ok agir bel hastaligin1 meydana
getirir. B1 vitamini, gida maddelerinin bilesiminde, genelde maya-
da, hububat ve bezelyede, karaciger, bobrek, kalpte bol miktarda
bulunur. Ayrica beyaz una gore, kepekli unda daha goktur. Soya,
musir da tiamince zengindir. Yemek pisirildiginde, tiamin fazla
bozulmaya ugramaz.

Riboflavin (B2), ¢gocugun bilyiime siiresince etkilidir. O,
besi 0zii, yag, karbonhidrat degisiminde etkili olarak merkezi
sinir sisteminin iglevini yolakoyar. Gommeye yardimeci olur; gocu-
gun gelisip biiylimesine tesir eder. Riboflavin, yemekle birlikte
alinir. Insan biinyesinin giinde, biiyiiklerin 1,9-3,0 mg., cocuklarin
1,0-3,0 mg. riboflavine ihtiyaci vardir. Riboflavinin yetersizligi,
dudak kurumasini, hattd dudak ¢atlamasini, agiz etrafinda yara
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cilamasini, gz zarlarinin iltihaplanmasini meydana getirir. B2
vitamini genel olarak yumurta, peynir, siit, et, tohum, bugday,
misir ve nohutta (yer fistigl, soya, bezelye) boldur. Eksitilmis
siitte (yogurt, ayran vb.) riboflavin gogalir; ¢iinkii siitii eksiten
hiicreler, riboflavini sentez yapmaya miisaittir. Ayrica meyve-
lerde (armut, seftali), sebzelerde (havug, domates, pancar) bol
miktarda bulunmaktadir. Pigirilen yemekte %20 kayiba ugrar.

Nikotin asidi (PP), asitlenine-dengeleme reaksiyonlarinda,
besi 6zii degisiminde 6nemli géreve sahiptir. Bitki besi 6zlerinin
organizmada galiymasmi arthnr. Midenin, karacigerin fonksiyon-
larim etkiler. insan biinyesinin giinde, biiyiiklerde 14-15 mg.,
cocuklarda 5-20 mg. nikotin asidine ihtiyac1 vardir. Nikotin
asidinin yetersizligi, palegra hastaligin1 meydana getirir. Bu vi-
tamin, doktorun tavsiyesi lizerine bagka hastaliklarin tedavisinde
de yaygin olarak kullanilir. A dozda alinmasi, yiiziin kizanp,
ates basmasina yol agar. Et, karaciger, bobrek, maya, piring
kepegi, bugday tohumu, nikotin asidince zengindir. Nikotin asidi,
dis etkenlerden (giines 151nlar, oksijen, alkollii asitler) etkilenmez.

Piridoksin (B6), besi 6ziiniin, yaglann organizinaya ulasmasi-
1 saglar. Saglikl1 biiyiik insana giinde 1,5-2,8 mg., cocuklara 0,5-2
mg. piridoksin gereklidir. Piridoksin yetersizligi, cocuk geligiminin
bozulmasina yol agar; i¢ organlarin caligmasmi zayiflatir; kansizhg
meydana getinr. Aynca, hamile kadinlarda piridoksin yetersizliginde,
ag1z boslugundaki yapiskan zarlar, yiiz, boyun, sa¢ diplerini iltihap
kapar; uykusuzluk ortaya ¢ikar. Piridoksin, gida maddelerinin
¢ogunda (bira mayasi, bugday kepegi, havug, misir, pancar, et,
yumurie, siit, vb,) bulunur. B6 yetersizligi, kendi bagina bulunmaz.
Clinkii B6, yemekte de yeterlidir ve onuigindeki bakteriler sentez
eder. Yapiskan maddeler, bitkilerin metabolizma siirecinde ortaya
¢ikar. Onlar, polisakanitli bilesimlerdir. Suyukendine gekerek jelatin
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maddesini olugturur. Yapigkandokularanispeten o kadar yapigkan
degildir. Yapigkan dokular, kendine suyu ne kadar fazla ¢ekse de,
siviya doniismez. Yapigkan dokular, zarar géren dokuya (mesela,
yapiskan zara) yumusakga tesir eder. Dolayisiyla, bazi bitkilerden
alnan yapigkan maddeler, solunum yolu iltihabinda, bagirsak-mide
yollan hastaliginda iyi netice verir. Yapigkan maddeler, hatmi
ciceginde, keten tohumunda goktur.

Biitiin bitkilerin hiicrelerinde nigasta bulunur. Nisasta,
kimyasal tertibine gore, polisakarittir. Insan, nigastay1 ekmek,
¢esitli lapalar, pismis patatesle birlikte alir. Pigmis nisasta,
bagrsak-mideye ulagtiginda, onun yapigkan zanm kaplayip, cesitli
ters uyarici kagintilardan korur. Piringten alinan nigasta toz
seklinde olur. Onu yiiz pudrasina katmak iyidir. Andiz koki,
hindiba, patates, piring nigastaca zengindir.

Insuline benzer maddeler, seker hastaliginda, ceviz yapragi,
fasulye, 1sirgan otu, atkulaginin (camuskulagi) yaprag kullanilir.
Bunlarda insuline benzer maddeler (meseld, galenin, inozit, vb.)
bulunmaktadir. Bitkilerden elde edilen ilaglarn tesiri iyidir, onlar
istenildigi gibi kullamlabilir.

Mineral tuzlar, insan organizmasinda 6nemli gorevler iistlen-
mektedirler. Onlar, hiicre ve hiicreler arasi sivilarin bilesimine
girer; fizyo-kimyasal reaksiyonlarin dengeli ¢aligmasini temin
eder; metabolizma siirecinekatilir; sinir ve kaslarinuyarilmasini
etkileyip, mediyatorluk siiregleri yola koyar.

Potasyum tuzlan, organizmada su-tuz degisiminde etkisini
gosterir. Kanin tampon sistemlerinin bilesimine girer; sinir
sistemininuyarilma siirecini hizlandinir. Potasyum tuzlan patates,
lahana, fasulye, salgam, kayisi, seftali ve kdlaarda bol miktarda
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bulunur. Potasyum tuzlar, hiicredeki kan plazmasinin (s1visinin)
bilesimine girer; kemiklerin sekil almasinda, kan pihtilagsmasinda,
sinir uyarilmasinda yaptig1 gorevi 6nemlidir. Potasyum tuzlar,
lahana, bezelye, seftali, kayisidan alinabilir.

Magnezyum tuzlari, bugday, arpa, kuru iiztim, erikte boldur.
Magnezyum, karbonhidrat ve fosfor metabolizmasinda etkilidir.

Fosfor tuzlan, bagka yaglarin bilesimine girer. Metaboliz-
manin biitiin ¢esitlerinde etkilidir. Lahana, havug, pancar, kayisi,
seftali, erik ve dutta bol miktarda bulunur.

Demirtuzlan, organiznadaki biitiin kimyasal reaksiyonlara
etki gosterir. Kan olusumunda 6nemli gérev yapar; hemoglobin
bilesiminde bulunur. Demir, elma, armut, seftali, kayisi, iziim,
ayva, 1sirgan otunda mevcuttur.

Silisyumtuzlari, bitkilerde bulunmaktadir. Onlar, kan bilegi-
minde, deride, yapigkan zarlarda vardir. Silisyum, kan pihti-
lagsmasina etki ederek, kan akmasini durdurur. Kan damarlari-
nin gegirgenligini azaltir; ayrica iltihap agrilarina da tesir eder.

Mikroelemanlar, organizimadaki biyolojik reaksiyonlara de-
vamli katilir. Manganez, bakir, ¢inko, krom, nikel, kobalt, iyot,
brom vb. elemanlar, organizmaya sebze ve meyvelerle birlikte
alimir. Mikroelemanlar, kan sivisinin, fermentlerin, hormonlarin
bilesiminde bulunur.

Hastaliklarin goguna topragin kimyasal terkibi ve onda yeti-
sen bitkiler, bitkilerle beslenen hayvanlar neden olur. Mesela,
iyot, guatr bezi hormonunun bilesimine girer. Eger toprakta iyot
yetersizse, guatr hastaligim1 meydana getirir.
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Balarile ginko, kan dolagim siirecinde etkilidir. Bakir, hipofiz
hormonunun salgilanmasinda da aktif roldedir. Meyve-sebzelerin
¢ogunda, nohut, patates, elma, armutta bakir bulunmaktadir.

Olmezgigek , bezelye, lurmiz biberde kobalt boldur. Kobalt,
kan olugma siirecinde nemli gorev yapar. Krom yetersizligi,
seker hastaliginin ortaya ¢ikmasina neden olur. Krom, dut mey-
vesinde, ravent (15kin), 1sirgan otunda, acirgada mevcuttur.

Yukarida gosterilen bitkilerin temel ve etken biyolojik mad-
delerinin tesiri, tespit edilmig herhangi bir hastaligin tedavisinde
ve 6nlenmesinde, ayrica ¢aligma performansin arttirmada, agir
ve ¢etin sartlarda kullanilabilir. Mesel4, gesitli hastaliklarin bag
gostermesi sirasinda (stomatit, gastrit, enterit, kolit, zatiirre vb.)
papatya, sinir otu, kahverengi ¢ay gibi birgok bitki yararhdir.
Karaciger ve safra yolu hastaliklarinda safra soktiiriicii 6zelligi
olan 6lmezgigek, nergis, edelvays ¢icegi tavsiye edilmektedir.

Bobrek hastaliklarinda, gut hastalifinda, atkuyrugu, sigir-
kuyrugu, ak agag yapragi ile tomurcugu, koknar agacinin tomur-
cugy, ardicin meyvesi, dulavrat kokii, dereotukékii, vb. kullanihir.
Kan damarlarinin gegirgenligi yiikselip, ¢esitli kanamalara yol
agtifinda ise, kan kesici bitkiler, 1sirgan otunun yaprag), su biberi,
¢obangantasiyla, binbir yaprak otu, vb. kullanilir. Isirgan otu,
kartopu, kugburnu, iivez, alyuvarlarin olusmasim arttirip, organiz-
manin hastalifa dayanikliligini giiglendirir.

Anasonun meyvesi, 6ksiiriik otunun yapragi, kekik, andiz
kokii, balgam soktiiriicii etkiye sahiptir.

Yemek sindinminde, kir pelini, yabani hindiba, dere otunun
kokii, kimyon meyvesi, vb. etkilidir.
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Akdiken, ravent (1skin), yabani lahana ishale yol agar.

Ahududu ile frenk iiziimiiniin meyvesi, thlamurun gigegi
terletici 6zellige sahiptir.

Cirganak yagy, nergis, aloe, sinir otu, binbirdelik otu, pitrak
otu, yaralarn iyilegsmesini izlandirir.

Seker hastaligimin genel tedavisinde de, fasulye, Amavut
dansi, yaban mersini (kegi yemisi) gibi gesitli bitkiler tavsiye
edilmektedir.

Kedi otu, aci 1sirgan, kahverengi cay, seytansagi otu gibi
bitkiler, yatigtirici 6zellige sahiptirler.






I1. BOLUM

TIBET HEKIMLIGININ SIRLARI

Yeryliziindeki hayat, bitkilere simsiki baghdir. Bitkilerin kul-
lanim alanlan gesitlidir; meseld, gida olarak (sinir otu, kusbumu,
sar1 agag, atkulagy, pelin, nane, maya, yabani hindiba, binbirdelik,
giivey otu, anason, Oksiiriik otu, vb.), sanayi endiistrisinde ham-
madde olarak (yabani hindibanin nektan, cevizin agaci, kus kiraz,
meyan, kok boya, vb.) kullanilir. Aynica sifali bitkilerin ilag, seker-
leme, alkol igecekleri, kozmetik-itriyat, konserve, vemik boyalar
gibi gesitli alanlarda kullanimi yaygindir.

Gezegenimizdeki yer yiizeyi her gegen y1l bozulmaya ugra-
maktadir. Bu durum, sifal bitkilerinazalip, seyreklesmesine yol
a¢maktadir. Bazi sifali bitkiler yeryiiziinden tamamen kaybol-
mugtur. Bitkilerin bazilannin kaybolmasi, ¢evrenin tabiiistikrar-
sizligina yol agar. Bitkiler, atmosferi kirletici gazlardan (toz, du-
man, gaz) temizleyip, tabii stizgeg (filtre) vazifesini iistlenmek-
tedir. Bitkiler, ¢evreyi kirleten ve zarar veren etkilerden korur.
Yeryiiziindels bitkiler tabiat temizligi i¢in gaba sarfederken, onlar
korumak, tamamen yok olmalarimi engellemek, bizim, insanlann
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gorevidir. Bitkiler, biyosfer kirliliginden ¢ok zarac goriirler, ama
buna ragmen gevreyi temizleyip, tabii kaliciliga neden olurlar.

Her bitkinin kendine has 6zellikleri vardir. Insanlarn, bitki-
lerin bu sifatlarini 6grenerek, yararh islerde kullanmalan gere-
kir. Giiriiltiiyii bastirp, onun zarann azaltabilen bitkiler, agaglar
vardir. Bunlar, ak agag, mege, kavak agacglandir; genelde sokak
kenarlarina, parklara dikilmesi yararlidir. Giineg radyasyonunun
zararlt iginlarindan korunmak igin, cirganak, kdknar, ardig, kara
ardig yetistirilmelidir. Oto araglarindan ¢ikan zararl: gazlardan
korunmakigin, kuskiraz, leylak, elma, atkuyrugu, meyve agaglan,
omsu bitkilerden ise, 6zellikle ayvadana ile pelin faydahdir. Miim-
kiinse, bunlarin benzin istasyonlannn yaninda yetigtirilmesi tav-
siye edilir.

Arabalarin gok gectigi anayollarnin kenarlanndaise, kursunu
kendinegekenbitkiler yetigtinimelidir. Bu grup, atkuyrugu, kus-
burny, ak agag, pitrak, glimiig diigme otu, nergis, ogul otundan
olugmaktadir. Bitldleringogu salgrladiklan eter yaglar sayesinde
havaya dagnlmig zararli mikioplan ve viriisleri yok eder. Bitkilerin
boyle ozelliklerine de 6nem verilmelidir. Mesel4, verem mikro-
bakterisine karsy, ardig gesitleri, thlamur, adagayi, sedef otu, pelin,
ayvadana fevkalide etkilidir.

Mide ve bagirsak enfeksiyonunakarsi nar, kusekimegi, sinir
otuetki eder. Bitkilerin biyolakasyon etkileri de unutulmamahdr.
Agaglan ii¢ gruba ayirabiliriz: Birinci grup besleyiciler (enerji
verenler), ikinci grup sindiriciler (enerjiyi kendine alanlar), ligiin-
ciisii ise, tarafsiz agaglardan olugsmaktadir.

Soguk aginliginda enerji verenler, sicak aginliginda enerjiyi
kendine alanagaglar, iki gruba da katilmayanlara tarafsiz agaglar
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faydalidir. Enerji verici agaglar, mese, ardig, akga agag, iivez
agacy; eneni alan agaglar, ak kavak, kara kavak, titrek kavak,
acirga, yesil gam, ceviz, inci gigeginden olusur. Notr agaglar
ise, ak agag, seftali, incir, kayisi, kugiiziimii, vigne, elma, armut,
crikten olusur.

Enerji verici agaglar (mese, ardig, akga agag, livez agaci),
insana kuvvet kazandirir; hastaliklarin goguna tepki gosterir;
tansiyonu diizene sokar. Ayrica kemik, eklem agnlan, eklem
yangisinda (arioit) yararhdir. Enerjiyi ¢eken agaglar, hipertoni
hastaliginda, bobrek, bag agrilaninda, guatr, bronsit, astim hasta-
liklanndakullamlir.

Bunlann kullamim usilleri soyledir: Hastaligimiz igin sifal
agaci secip, S dakika yaslanmak yararhdir. Kiigiik gocuklar,
ragitizim, fitik ile hastalandiklarinda, enerji verici agacin yanindan
iig-dort kez gegirmek iyidir.

Ay isinlan sadece insan organizinasina degil, bitkilerin gelig-
mesine, biyolojik etken maddelerin birikmesine de yararh olur.
Fidan dikerken, ayin yeniay, dolunay olusu ya da kiigiilmesi dik-
kate alinmak gerekir. Ay evresi 29,5 giindiir. Astrologlar onu
dorde ayinirlar:

1) Yeniay doneminden yedi giine kadar onun daha olgun-
lagmamus siiresi sayilir. Busiirede, insanlarin okumaya, akil ge-
rektiren islere karg: arzusu artar; beyin fonksiyonlarmmislekligi
aktif hale gelir. Bu siirede miimkiin oldugu kadar gii¢ gerektiren
agir islerden uzak durmak gerekir. Beslenmede ise, genel olarak
siitlii besinlerle yetinmek iyidir. Agir ve acil yemekler az kullaml-
malidir.
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2) Genglik siiresi, ayin 7,5 giiniinden sonra dolunaya kadar
olan siiresidir; yani 7,5-14,5 giinleridir. Bu siire de galigmaya en
uygun aamandir. Genel igleri bu siirede amamlamak iyidir. Ama
bu siirede de organizina biraz zayiflamaya baglar.

3) Durma siiresi, 14 giinden 21,5 giine kadarki siiredir. Bu
stirede agur isler yapilmamalidir. Bu sirada kronik hastaliklarda
ilerleme olabilir. Miimkiin oldugunca organizinay: fazla ciiluflar-
dan antmanin yollarin1 aramak gerekir.

4) Yaghlik siiresi, aymn son evresidir. Bu siirede biitiin igleri
birakip, miimkiin oldugu kadar dinlenmeye fazla zaman aymak
yararhdir.

Ay, yer gezegeninip aynlmaz yandasidir. Yeryiiziindeki biitiin
canlilara kendi etkisini gosterir. Bundan dolays, atalanmiz ayin
biyoenerjik dalgalarina eskiden beri 6nem vererek, ona gore
davranmuglards.

Daha &nce sifali bitkilerin hos kokularindan soz ettigimizde,
yapragi kullanilan ¢ay otunun sifdh 6zelliginden de bahsetmistik.
Hos kokulu gayin kokusunu hissetmeyen yoktur. Genel olarak
da agaglarn, bitkilerin kokularinin gifdli 6zelligi biiyiiktiir. Mis
kokulu gi¢eklerin, hog kokan elma bahgesinin, igdenin, kisacasi
sayisizagaglarin, otlarin kokusu, insan moralini yiikseltip, scam-
lerini uyandirmasuun diginda, organizmaya da olumiu etki eder.

Agaclarin, otlarin kokusu, parfiim, pudra, allik iretiminde,
daha dogrusu, kozmetik iiriinlerinin iiretiminde yaygin kullanil-
maktadir. Tipta buna “Aromaterapi” denir; ikinci deyimiyle Odo-
roloji’dir. Modem tibbin ispatlarina inanurszk, her bitkinin kendine
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has kokusu vardir. Kokularin 6zelligi, bitki bilegimindeki eter
yagina baghdir. Eter yaglan, solunum organlan sayesinde kana
cabuk sinerek, sindirimliligi sayesinde gifal bir 6zellik gosterir.

Kokularnn hepsi merkezi sinir sistemi vasitasiyla tesir
verirler. Koku, ilk olarak beyin ¢aligmasina biiyiik tesir gosterir.
Mesel4, bilgisayar program yapuncilari lavanta gigegini koklar-
larsa, hatalarmnin %20’ye kadar diistiigi; bilinmektedir. Yasemin
kokusu ise, yapilacak hatalan %33’e indirir. Kozmetik fabrikala-
ninda ¢aligan uzmanlar genel olarak bulagici ve ilerleyici hastalik-
lara seyrek yakalanirlar.

Kokuya alisma ve onu se¢menin ayricaliklar1 da goktur.
Mesel4, Japonlar yaseminin kokusunu ¢ok severler; Amerikalilar
ise, greyfurtun kokusuna ayrica deger verirler. Ingilizler dogum
yapan kadinin kokusunu begenirler; Cinliler ise, su iginde yetisen
yosun gibi bitkilerin kokularim1 degerli sayarlar. Bizim Tiirk
soydaglarimiz giil ¢igeginin kokusunu; Hindistanhlar sandal
bitkisinin kokusunu severler. Kirgizlariise, igde ile pelinin koku-
suna deger verirler.

Aynica Kirgizistan®da yetigen pelinin biitiin ¢esitleri bulagici
hastaliklardan korunmaya ¢ok yararhidir. Bitkilerin kokusu cesitli
hastaliklara kargi aranan sifadir. Meseld, nane kokusu bag agrisi-
m1 dindirerek, beyin iglevini aktifhile getirir. Unlii doktor Hipokrat
sOyle demis: “Beynimin iyi ¢aligmast icin, naneden yapilan
tact basima takarim.” Koku, merkezi sinir sistemi araciligiyla
ic organlara da kendi etkisini gosterir. Omek alirsak, yetigmis
kirmizi1 giil ¢ige@nin kokusuy, sinir sistemini serinlewp, bag agrisint
dindirir. Elma ¢igeginin kokusu ise, tansiyonu yiikseltir; halsiz
insana kuvvet verir. Frenk iiziimiiniin kokusu, kansiz insanda,
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bronsiyal astunda, akciger ilWnhabinda degerli sifadir. Leylak
kokusu ise, kemik hastaligina sifa olur.

Eski zamanlardan beri bitkileri yakarak, onun duman ile
agwzdan nefes aldirarak, birgok hastahiklara karg1 kullanmislardi.
Dumani ige ¢ekerek tedavi olma yontemi, hala Tiitkiye’de, Hin-
distan’da yaygin olarak kullanilmaktadir. Ona “nargile” derler;
dumam ige geken borusu, koku temizleyici suyu mevcut alettir.
Adagayinin dumam ile nefes alma, cilt hassaliklannin iyilesme-
sinde etkilidir. Kalp, kan, damar hastaliklarinda kurtpengesinin
yaran biiyuktir. Onlan yakarak, dumanini agizdan ige gelamek,
cok faydahdir.

Insan organizmasina tonus- kuvvet verici bitkalerin kokusu
vardir; onlann bazilan sunlardir: Karanfil, defne, kara biber,
siisen ¢igegi, kahve, frenk liziimii, limon, de1e otu, bibeziye. Moral
diizelnp, organizinay: yatistiumaya ise, su bitkilerin kokusu ayrica
faydalidir: Portakal, mandalina, kedi otu, serbetgi otu, lavanta,
papatya. G6z kuvvetini artinp, gorme sistemini canlandirici
bitkilerin kokulan sunlardir: Itir ¢igegi, biberiye. Kalbe kuvvet
verici agaclann kokusu: Akdiken, titrek kavak, Solunumn organla-
nna kuvvet verici kokular sunlardir: Ak agag, kara andiz, andiz,
ardig, san meyan, meyan.

Kurgizistan’da yetigsen agaglar, bitkiler, aroma kokulan
bakimindan zengindir. Demek ki, gelecekte aromaterapinin,
tibbin 6nemli kolu olarak agilma imkén giigliidiir; bu da gelecek
hakkinda daha iyimser bir hava yaratir.

Insanoglunun hayati,onu kugatan tabiat ile olan iligkisi, insan
yaratildigindan beri kafasini yoran meselelerdefrbiridir. Tibet
hekimliginde onu sdyle birgema ile gosterirler:
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Ates

Agag » Yer

Su Maden
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insan hayati beg temel elemandan olugur: Su, ates, maden,
agag, yer. Su atesi séndiiriir; ateg madeni yaratir; maden ise
siras1 geldiginde agaci yok eder; agag yeri yararak gikar. [ste
bu ayri, ama birlik olusturan elemanlar insan organizmasiyla
uyusur. Meseld, agag-karaciger, safra (6d); ates-kalp, ince
bagirsak; yer-dalak, mide; maden-akciger, kalin bagirsak; su-
bobrek, idrar kesesi. Aynca agag-ilkbahar, ates-yaz, yer-yazin
sonu, maden-sonbahar, su-kis seklinde de diigliniliir.

Her elemanin kendine 6zgii rengi de vardir. Mesela, agag-
yesil, ates-kirmizi, yer-sari, maden-beyaz, su-siyah. Elemanlarin
aynica kendine has tadi da vardir: Agag-eksi, ates-aci, yer-tath,
maden-ac, su-tuzlu. Elemanlarin ayn ayn karakteri de vardir:
Agag-sinirli, s u tehlikeli, maden-kederli, yer-disiinceli, ates-
sevingli.

Tibet hekimliginde teshis koymak i¢gin ekspres metot usali
kullanilir. Cabuk teshis koyma, temet olarak, goz, avug, kulak,
ayak tabanina bakmaklabaglar. Bu organlarin her birinin kendi
haritasi vardir; orada her organin yeri, organizmadaki gorevi,
digerorganlarla iligkileri gosterilmistir. Tibet hekimliginde mo-
dem tipweki meshur tahlillere, rontgen, ultrasyon, kan, idrar tahlili
gibi, hig gerek yoktur. Ekspres metot usiliinde tahlil, sadece
olgulara dayanmaktadir. Her hastaligin 6zgii isaretleri vardir;
onu yok saymak ya da dikkate almamak mimkin degildir.

Cin Hekimliginde Kullamilan Hayvansal llaclar
Cin hekimliginde hayvanlardan alinan veya hayvanlarlailgili

olan ilaglar énemli yere sahiptir. Bunun temelini, hayvanlar
diinyasinda yasayan biitiin gesitler ve simiflar olusturur.
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Cin hekimliginde zar kanathlar ile 6riimcegimsilerin yiize
yakin gesidi bulunmaktadir. Sadece §ifa amaciyla kullanilan
plibre boceklerinin yirmiden fazla gegidi vardir. Onlarin iginde
irinemenlerden goktur. Yenges tiirii ve eklem bacaklilanin yiizden
lazla gesidi ilag olarak kullamlmaktadir. I13¢ yapiminda birkag
¢esit yilan, kertenkele, kurbaga ve semenderden yararlanirlar.
Cin farrnakolojisinde, tath suda ve denizde yasayan baliklarin
yanisira kuslarinyiizlerce ¢esidi bilinmektedir. Deniz sahilinden
¢csitli mercanlan, ilag hammaddesi olarak kullanmak igin top-
larlar. Misk-mosehus, gok degerli sayilan ve gok kullanifan, ayrica
hayvandan alinan en degerli 5ifa 6zelligi olan bir hammadde.
Misk elde edilenhayvan, ¢ok siislii, ren geyigine benzeyen *“ka-
barga” adl: hayvandir. Onun ren geyiginden farki, boynuzsuz
olup, arka tarafa dogru egilen uzun, keskin az1 digleri olmasidir.
Kabarga, Orta Asya ve Dogu Asya’nin yan: sira Uzak Dogu
bolgelerinde de bulunmaktadir. Bu hayvan sadece yiiksek dagh,
igne yaprakli ontnanlarda yasar; daglarin kayah yiizeylerini ve
tagh bdlgeleri sever. Kann bdlgesinin agagisinda, gobegi ile cinsel
organinin ortasinda kendine misk ¢antasi (kesesi) bezlerinin
salgiladig1 harsnmaddeyiiginde tutar. Kesesi yuvarlak bigimdedir,
uzunlugu 6 cm., eni 3 cm., yiiksekligi S cm. olur. Olgun erkeginde
misk kesesi kendi hacmine kadar ulagir, miskinin bol miktarin:
kendine tutar, ortalama 30-50 gramdir. Hayvan diri iken misk
koyu kirmizirengindeki yag ilacinin kivamina sahiptir. O, 6zel,
gliclii ve sabittir, kuruturken yok olur. Eger tekrar islatilirsa,
kokusu yeniden ortaya gikar. Miskin kokusu 1:100000000000
konsantresinde hissedilir. Cin hekimliginde, misk bezinin sim
kullamlir; yani kuru bigimindeki misk kesesinin igindeki kullanilir.
Orada % 0,5-2 6lgiisiinde keton muskan, C16H360 oldugunu
gosterir. O, renksiz, koyu yagdir; ondaki miskin kokusu,
kolesterin, yag ve besi6zil, siit asitleri ve boyar maddeler, potas-
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yum fosfati ve omoniyum tuzu ona gore olur. Cin hekimliginde
misk, kanszhikta, nevrasteni (sinir zayiflign) durumunda, bayilma-
da, uyku bozuklugunda, histeri ve gocuklarda gériilen titremeler-
de verilir. Aynca kuvvet verici ve kalp kaslanm saglamlastiric
maddeolarak da kullan:lir. Inegin safia tag ile birlikte kullanilan
misk, antispastik ve ates diigtiriicii ila¢ olarak da bilinmektedir.
Miski toz hdlinde veya kapsiil seklinde, ¢ogu zaman bagka ilaglar
ile beraber verirler; bir kerelik dozu 0,01 gramdir.

Boynuzlu Asya gergedaninin boynuzu, miskten geri kal-
mayan §ifal1 6zellige sahip bir hammadde sayilmaktadir,
(Rhinocerus inficus- Unicomis-cuusro) Asya gergedanimin kalin,
kisa, ucu keskin olmayan bir tek boynuzu olur. Asya gergedanlar
Himalaya'nin giiney yanlarinda, Birman'da, Tayland’da,
Vietnam’da yasamaktadirlar. Cin hekimliginde, siyah renkli
boynuzlara ¢ok deger verilir ve sik kullanilir. Onu antitoksin
(rahatlatic1) ilag olarak kullanirlar. Epidemik ansefalitte bagka
ila¢ maddeleriyle birlikte alinmasini tavsiye ederler. Cin
doktorlarinin en sevdigi ilag sayilir; pahal oldugundan dolay:
ancak ¢ok gerekli durumlarda kullanirlar. Boynuzu ince
dilimlenmis sekliyle kullanirlar. Onu bagka sifali maddeler ile
birlikte kaynatirlar veya toz haline getirirler; bir kerelik dozu
0,5-6 gramdir.

Geyigin daha yas boynuzu, Cin hekimliginin en temel ilag
maddesi sayihir. Onu genelkuvvetlendirici ve tonus gii¢lendirici
madde olarak kullanirlar.

Zebra, ala geyik, maial buamag i¢in boynuzlari kullantlan
hayvanlardir. Onlar, Mangurya ve Sibirya ormanlarinda yagarlar.
Ilkbaharda maralin eski boynuzu diigerek, yenisi gilemaya baglar.
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Diisen boynuzun yerine, daha zengin, hafif ¢ikik sekilde bir
tiimsek olugsmaya baglar; kisa siirede sertlegir; sonunda, birkag
kiloluk biiyiik boynuza donuigur.

Ilkbaharda yeniden gelismeye baglayan ham boynuzlar
Mayis-Haziran aylarinda alinir. Cin hekimliginde, onlar temel
sifdl bammaddeler olarak kullanilir. Boynuzlar ne kadar yas ve
nazsk olursa, gifal zelligi de o kadar gii¢lii olur. Boynuzda fos-
forlu aci kireg, spermin, lesitin vb. maddeler bulunur.

Boynuzlardan alinan ekstreler sempatik sinir sistemlerinin
ucunu uyandnr; 1:1000 su kanigim, ayrilan kulak kan damarlan-
nin genislemesine yardim eder; 1: 100000 su kangim, kalp awgla-
nniaraanaya yatkin ve onun kisalma emplitiitiinii biiyiitiir; 1:10
su kangimy, kalbi durdurma giiciine sahiptir.

Cin hekimhginde boyauzlar genig bigimde kullanilir. Cin
doktorlarinin fikrine gore, anemi, istahin genel zayifhig1, bag
donmesi, uykusuzluk, rahim sigligi, baz cilt haswliklan, akciger
veremi, romatizraa, bobrek seglan vb. hastaliklar, boynuzla iyi-
lesen hastal:klardic. Bunlann disinda boynuzlan, enfeksiyon has-
tahklanndan iyilesmeye baslandig) zaman, sara hastalifinda, nim-
fomanide, beyaz akint1 oldugunda, sagirlikta ve gérme zayifli-
ginda verirler. 16 yagim doldurmamig gocuklara uygulanmasi
yasaktir.

Boynuzlar, toz ve helezon katilmig infusyon seklinde ya da
bagka ildclarla kanganlarak kullanilir. Toz seklindeki boynuzun
bir kerelik dozu 0,5-1 gram mktarindadir. 10:200 su ekstresi
hélinde seyrek olarak tavsiye ederler; giinde 3 kez bir yemek
kang alinar,



52 ANARKAN NADIROVA

Cin hekimliginde, geyigin biitin vicudundaki, bagindan
ayaklarina kadar, veterlerin de (“inzin” denilen) sifah Gzelligi
vardir. Kesilen hayvanan derisini soyduktan sonra her tarafindaki
veterleri kesilip alinir; etlerinden ve kemiklerinden aynlip,
riizgarn hafif estigi yere gerilerek asilip, kurutulur. Bdylece
kurutulan veterler, sanmtirak renk alir ve hig kokusu olmaz.

Cin doktorlan, geyigin veterlerini ayinp, halsizlikte bagka
ilaglarla birlikte uygularlar; hastaldtan iyilesmeye baslayan yetis-
kin gocuklara, verem hastalarina savsiye etmektedirler. Toz hali-
ne getirilen veterler kaynatilarak da uygulanur; bir kerelik dozu
5-6 gramdur.

Cin hekimliginde antilopun boynuzuda kullamhir. Antilop,
inek, koyun ve kegi grubuna girmeyen ayn bir gruptan ofan
hayvandir. Dig goriinligi, viicudunun 6lglisi ve hayat sartlarina
balalvsa, antiloplar ok gesitlidir. Antiloplarin boynuzlannn bigimi
ve tertibi de ¢esitlidir; ¢ok ince olanindan biyik kilica
benzeyenlerine kadar gesitli tirlerden ibarettir. Erkeklerinin
boynuzunda ¢ok sayida yiiziik gibi halkalari vardir. Digilerinde
ise, halkalar az sayida ya da hig yoktur. Antiloplar Giliney ve
Orta Asya’da, kirlik ve gorak bolgelerde yasarlar.

Cin hekimliginde, antilobun boynuzundan alinan (ince
dilimlenen) yongalan kullanirlar. Onlan genelde antitoksin,
spazmolitik, sedatif ve ates diigiiriicti ilag olarak kullanirlar.

Cin hekimliginin en sevilen sifal1 ilic1 olarak akrep (scor-
pionidace) kullanilir. O, ériimcegimsiler simfindaki omurgasiz
hayvanlar takimna aittir. Alarebin viicudunun uzunlugu birden
on santimetreye kadar olup, bas, gégis, ¢ene ve pargalara ay-
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r1lan kamindan olusur. ikinci kismt iki bliimden olugur: On genis
ve uzun boliigi ve arka ince kuyrugu denilen boliikten ibarettir.
Kaminin son kabarik boliigiinde iki bez vardir. Onun s zehirli
olmasindadir. Bezlerinin ¢iktig1 deliginde sivri aski gibi diken
mizrag vardir. O, akrebin korunma ve saldirma sildhi sayilir.
Akrepler, zar kanatlilar, 6rimcekler, kirkayaklar ile beslenirler.
Onlan kendisinin iki kiskaci ile yakalayip, ignesini batirarak
¢ldiiriirler. Alarep ignesini batirdiginda, insan gok siddetli agrt
¢eker; hatta tropik biiyiik alereplerin 1sirmasi 6liime yol agabilir.
Akrebin zehin suda eritilen eksi reaksiyondaki seffaf siviyi
andior. Cikardigi zehirin Olgiisii akrebin gesidine, onun hacmine,
bir 6nceki salgiladig1 zehirin siiresine baghdir. Zehir, Berksfel’in
ve Somberlen’in mumlari dolayisiyla degisime ugramadan geger;
{akat aym zamanda yerliuyarici degisikligi yaratici yetenegini
kaybeder. Alarep zehirini kisa siire igin 100 C"ye kadar isitirsa
bozulmaz Cesitli akreplerin zehiri, farmakolojik etkilerine gore
cesitliolabilir, gesitlikimyevi terkibe ve fiziki6zelliklere sahip
olabilir. Sigan ve farelere 0,02 mg./100 gr. dozda, képeklere
0,03 mg./kg. alarep zehiri verildiginde kanin serumunda potasyu-
mun dlgiisi yiikselmigtir. Sodyumun dlgiisii ise azalmigtir. Akrep
zehiri, hiicrevi diaframlarnn gegirgenligini degistirir; bu sayede
potasyum hiicrelerden kana gecer. Derinin altina uygulanan
zehir, yerli uyarici reaksiyonlar ortaya ¢ikarir; ayn1 zamanda
genel etkisini de gosterir; o arada ¢esitli kaslarin kasilmasim
meydana getirir; boyun kaslarinin ve bedenin kasilmasina sebep
olur; mideyi bulandirir ve ereksiyonu ortaya gikarabilir. Agin
hilsizlige yol agar; ayn1 zamanda ates yiikselir ve rahatsizlik
goriiliir. Nefes alma zorlagir; damar atiglan hizlanir, azalir (daki-
kasina 140 kere) kadar veter refleksleri kaybolur; goz bebegi
kiigiiliir; akomadasyon (uyum) yok olur. Viicuttaki yaglarin
zayiflamasi ve karaciger nekrozu, organizmanin zehirden
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anninasinda karaciger hangi goreve sahip ise aym goreve
bagimhhga koyulabilir.

Akrebin kantmin, zehirine gore antitoksin etkiye sahip
oldugunu I. I. Megnikov ispatlamigtir. Fareler i¢in akrebin belli
bir orandaki zehiritoksitdozda verildiginde, aehir zararsiz olur.

Zehirin kimyasal terkibi hala bilimsel olarak bilinmemek-
tedir; fakat bu besi 6zl degildir, ¢linki zehirli bezlerin gizli sirm
kendi achirliligini ondan bagkalarin: ayirdiktan sonra gizler. Ak-
rebin zehirine alkol eklendiginde, toksin ortaya ¢ikar, ligolevlik
eritme, kloritli alun, manganez, alin; mayasil, potasyum, amonyak
ilebozulur; asitlere gore alkalikler zehiri kisa siirede kolay bozar-
lar. Akrep zehnnin bilegiminde erosin, tirozin, lisetin, kolesterin
bulunmaktada. Akrebintoksini lesitin ile kanginca, hemolitik Gael-
lige sahip lesitidi kolay olusturur. Cin hekimliginde oldugu gibi,
timi kurutulan akrebi veya onun kuyrugunu kullanirlar.

Akrebin timiini narkotik ve sedatifila¢ olarak kullanirlar.
Yalalnws akiebin kiiliini bobrek tglanm ¢darmak i¢inuygularlar.
Kuyrugu ise, antitoksik ila¢ olarak kullanilir; canh akrepler ile
eksitlmis bitki yagint kulak ilthaplarina kars: kullanirlar.

Akrebin samami veya kuyrugu toz seklinde bagka ilag mad-
deleri ile birlikte kullanilir. Cin hekimliginde, alwep gibi aym yon-
temlerle ¢iyam (scolopendridal) da kullanirlar.

Ciyanlar genel olarak sicak ve iklimli ilkelerde bulunmaka-
dular. Onlann viicudu uzun (30 cm.), solucan gibi, boliiklenmis,
25-17 boliikten olusur; onlar bagi1 viicudundan ayinp, iki balik
iki giicli ayak ¢enesini tagir. Onun dibinde zehirli bezi bulunur,
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yukan bolgesinde ise, keskin irnaf yerlegmighir; o bezin diidiigii
acik sekilde olur.

Ciyanin zehiri, ekgi reaksiyonun bir koklii geftaf sivisidir.
Alkoliin ve aritilmig suyun tesiriyle onda gok ince ve ipliklere
benzeyen ¢okiintli olusur. Ciyanin kendisi kendi zehirini
hissetinez. Zehirin 6zelligi y1l mevsimlerine gre degigime ugar.

Ciyan 1sirig1, yerinde iltihaph biiyiik sislik ve reaksiyon
olugturur. Sislik iki-ii¢ giine kadar gegmez. [ltihaph reaksiyonun
gelismesi neticesinde ac1 verici agn ile1sirilmig bdlgeninkenarla-
rinda su kabarciklan ortaya gikar. Insanlann biinyesinin ferdi
ozelliklerine gore, gtyan isirmasi sadece bolgede degil, genel
reaksiyonu, genel hastalig, viicut 1sisinin yiikseligini meydana
getirir. Onun zehiri bazen 6liime de neden olabilir. Ciyanin biitiin
tiikiirik bezlerininsun, hemolizin, antikoagulin, diastazu, ivertasu
ve proteolitik fermentte saklidir.

Cin hekimliginde, giiglii antitoksik, spazmoliptik ve sedatiflik
ilag olarak ¢iyanin biitiin bedeni kullanilir. Cocuklarin lenf bo-
gumlan verem oldugunda tavsiye ederler. Romatizrna ve bobrek
tag1 olanlara 0,1 gr. ahnmasi tavsiye edilir. Cin doktorlar, ¢1yani
ilag olarak kabul eden kadinlarin hamile kalma yeteneklerinin
durdugunu belirtmistir. Toz haline getirilen ¢iyan1 bazi cilt
hastaliklarina kars: kullanirlar.

Cin hekimliginde, an bali da yaygin kullanilir. Cince “mi”
denir. Aynicaiggiarlardan alinan an siitii yaygin kullanilir, Balda
ortalama %18 su, %74,4 monosakkarit-glikoz ve fniktoz, %1,3 seker
kamigi, %4,7 nigasta zamklan ve bagka seker olmayanlar, %0,45
nitrojenli bilegikler, %0,19 mineral maddeler, %0,1 organik asitler,
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fennentler-diastaza, inventaaa, lipaza, fazla sayida olmayan baz B
grubundala vitarminler ve askorbikasit bulunmmkadir,

Bal, hafif yumugatici etki verir ve halsizlikten zayiflandiginda
veya mide iilserinde hazmedici sifal bir ila¢ olarak kullamldigs
bilinmektedir. Ayncabalin antimikrop 6z¢lligi de vardir.

Cin hekimliginde bal, genel kuvvet verici ve ¢ksiirlige karsi
ila¢ olarak kullanmilmaktadir. Cin doktorlart, bali midede yara
(iilser) olustugunda, yaraya karsi bagka ilaglar ile birlikte ve
sislige kars1 sifa olarak da verirler. Istahsizlikta, suya kangtinian
bal tavsiye edilir. Aynca, hap liretiminde de kullanirlar. Siiregen
yaralara (piodermi) sirmek igin digardan uygulanilan ilag olarak,
aynca derin trofik yaralarakars: uygularlar. Bal, a1k tagla birlikte
bazi cilt hastaliklarnna karsi da kullanilir.

Isci anlarin 6zel bezlerinden salgilanan besin, an siitiidiir.
Ansiiti, genel olarak bilesik eterlerden ( anestezik maddelerden),
yiiksek molekiilsel atomal alkollerden ve ¢ok yagh asitlerden
olusur. Cin hekimliginde, an siitiinii tek basina veya merhemlerin,
yara bantlarinin, haplarin hazirlaniginda kullanirlar. San ve
antilmig an siitiini, dizanteri hassaligina, birkerelik dozu 1-2 gr.
olmak suretiyleuygularlar. Saf a1 siiti ise, bazthaplann hazirlani-
sinda kaplamak igin kullanilir.

Cin hekimliginde, esek derisinden hazirlanan jelatin gok
kullanilir. Jelatinin bilesimi, hangi maddeden hazirlandigina bagh
olarak siirekli degisime ugrar; genel bilesim Ggesini hliiptin
olusturur.
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Jelatin, 32-35 derecede erir. Soguk suda ve asitlerde kabanr.
Kabaran jelatin, 35 derecede isitildiginda koloital {sakiz gibi)
eriyik ortaya gikar. Jelatin, Cin hekimliginde ila¢ kapsiillerinin
ve yara bantlarininhazirlanmasinda kullamlir. Safjelatini %5-
10 eritme seklinde kan durdurucu ila¢ olarak uygularlar.

Cin hekimliginde, domuzunbagirsak yagini, bobrek yagini,
bagnrsak askisindaki (masanka) ve biiyiik peritonundaki yaglanni
i¢ ve dig hastaliklara karsi kullanirlar. Igilen ilag olarak akciger
tiilberkiilozu ve tak hastaliginda, siiriiliicii ilag olarak merhemler
igintemel hammadde geklinde kullanilir.

Cin hekimliginde ilag olarak nyu-huan denen mineral tag
kullanilir. Bu yuvarlak kiire seklindeki sert maddeler, ineklerin,
kegilerin, koyunlarin, lamalann, develerin bagirsaklannda olugur.
Bu teslar kesildiginde, merkezi konsentrik biinyesi olur ve asit,
fosforlu asitli kiregten ve organik asitlerden olusur.

Tozhaline getirilenerimez kil tagy, kansik ildglardan sayilir.
Bazen onu ayn antitoksik ve genel kuvvet verici ilag olarak
kullanirlar. Cin doktorlan, onu agin yorgunlukta, hifizazayifhigin
da, iktidarsizhkta, ates yiiksekliginde, krampta ve bayginlikta
bagkaildglar ile birlikte uygularlar.

Sklerodermi, miskin hastalig1 ve bagka hastaliklarda, Cin
hekimliginde Japon san yilaninin bedeni gok kullamlir. Ona ou-ge
derler. Bu yilan, Primorbdlgesinin giiney kisminda, Kore’de, Kuzey
Dogu veGiiney Dogu Cin’de yagarlar. Japon san yilanina (zehirsiz
yilan) nemli bolgelerde ve gunesli dag kiyilarinda taslann altinda
rastlanir. O, karincalar, karada ve suda yagayan kiigiik canhlar ile
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beslenir. Cindoktorlarinin yazdis regetelere gore, yilan bagka ilag
maddeleri ile birlikée kaynahlir veya kurutularak toz sekline getirilir.

Cin hekimliginde, su samurunun eti pisirilmis olarak kullanilir.
Onu genel enegji verici il& olarak, akciger tiiberkiilozunda, bob-
rek hastaliklarinda uygularlar.

Kiipinindenisiile eti, am durdurmak igin ve antitoksin olarak
kultanilir. Cin doktorlan, onu akciger tiiberkiilozunda, felg ile
sonuglanan beyin l8namalarinda, miskin hastaliginda bagka ilag
maddeleri ile birlikte uygularlar. Derisi ise, i¢ organlarin kana-
masinda kullanilir. Kirpi eti, pigmig, tuzlanmig ve kurutulmug
olarak, kaynatildig1 suyu ile birlikte kullamlir.

Derisinden ayirilip, kurutulan ve toz haline getitilen kutbaga
etini, Cin heldmliginde dizanteri hastaligina karsi gok degerliila¢
olarak kullanirlar.

Kara yilanlarindan hazirlanan ekstre, %20 merhem geklinde
goden agrisinda uygulanir. Bu tedavi 5-16 giin siirer.

Kurutulmug ocak gekirgesinden hazirlanan toz, dizunk (idrar
bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan hastalik) i¢inilag olarak kul-
lanslir.

Kuslarn ise, 6zellikle kalkan bezlerine deger verilir.
Yirtict hayvanlardan, Cin hekimliginde 6zellikle kaplan de-

gerlidir; onun bedeninin biitiin bolgelerinden ¢ok sayida ilag elde
edilir. En iyisi ise, kaplaninkemiklerinden yapilir.
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Cin hekimhginde, incili istiridyeler ayrica 6nemli bir yere
sahiptir. i14¢ olarak kullanitan istiridyeler deniz suyunda da, tath
suda da yasarlar. “Inciciler” dendiginde, denizdeki ve tatls sular
daki baziistiridyelerin genel adim anlariz. Onlar, Giiney denizle-
rinde yasarlar ve yerinden kipirdamadan émiirlerini gegirirler.
Tath sularda istiridyeler, nehirlerde ve irmaklarda bulunur. i¢
yiiziinde kalin, parlayan sedefli yiizeyi bulunur. Bilegimi %91
karbon-dioksit, %4 organik maddeler, %4 su ve %1 baska mad-
delerden olusur. lyice temizlenmis incicilerin kabiigu toz héline
getirilerek, hem tek bagina, hem de bagka ilag maddeleri ile
birlikte iltihap hastaliklarinda, viicut 1s1smda ates diisiirticii ilag
olarak kullamlir. Osteomislide kargi da bu toz uygulanir. Endegerli
toz olarak, o sedefli kabuklardan ve incicilerden yapilan tozlar
sayilir.

Sifal Bitkilerin Toplanmas: ve Hazirlanmasi

Sifah bitkiler genelde giinesli havada toplanir. Beyaz, yesil,
agitk pembe g¢igeklerin kapah havada toplanmasi yararhdir
(meseld, magnezyum, kobalt, bal alkaloiti). Kirmizi, sarn, agik
sar1 renkligigekleriise, giinesli havada, 6gle vaktinin tam orta-
sinda toplarlar (flavonoitler, eter yaglan). Bilesik ¢igeklerin ise,
kural olarak giines ¢ilamadan toplanmasina 6zen gosterilmelidir.
Clinkti bu vakitte ¢icek tomurcugu tamamen agtlmams olur
(leylak, iivez agaci, acirga, kuskirazi, miirver). Kokii ile kok
saplarinin giines battiktan sonra kazilmasi, eger bitki koki
hormonlarca zengin ise, mutlaka geceleyin kazilip alinmasi gerekir
(saloninli olanlarin dolunayh gecelerde toplanmasi iyidir). Kurut-
ma, gineste veyasicak sobada gergeklestirilir. Yumru kok bitki-
lerin iginden sadece kara andiz:1 toprag ile birlikte yedi giine
kadar bekletmek lazimdir.
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Tlkbaharin baslangicinda bitkinin kabugunu, kékiini, tomur-
cugunu toplamak gerekir. Yazin ise, otlan ile ¢igekleri toplanir.
Sonbaharda dameyvesi toplanir. Tohumu ise, olgunlagtiktan sonra
giineste kurutulur. Kisin, zehirli 6kse otunu, igne yapraklilan,
ahududu ve frenk liziimiiniin sap ucunu toplarlar.

Toplanmus otlar (20 cm. ve kuru yapragini, ceviz yapragin
dan bagkasimi) golgeli mekanda sik stk karigtirarak kuruturlar.
Kurutulan otlar gabuk kirilir; dnceki agirhiginin tig-dordii kadar
azalmaya ugrar.

Kurutulmus olan malzemeler sanimsak katilarak, kese kagst
veyabeztorbalarda muhafaza edilmelidir. $ifali bitkiler toplanir-
ken, sadece kullanilacak bolgeleri kopartt!malidir. Tantnmayan
bitkiyi koparimaya gerek yoktur.

Bitkidenelde edilenilaglarozen gosterilerek kullaniimalidir.
Ciinkii birine yaran olan ildg, digerine zehir gibi etki edebilir.
Tedavide, hastanin biinyesi, cinsiyeti, cilt rengi (mesel3, solucan
otu, kumral ciltlilere ters etki verir), yasi, dogum tarihi, hepsi
dikkate alinir. Beyaz renk!i gigek agan leylak, erkekler igin uy-
gundur; leylak ¢igegi ise kadinlar igin uygundur. Beyaz bingiil
(civanpergemi) erkekler, pcmbe bingiil kadinlar igin uygundur.
Ginseng, yazin zehirlidir.

Bitkilerden yapilan ilaglarin hazirlanmasinda sunlara dikkat
edilmesi gerekir:

1) Tedaviye, basit, gok agir etki gostermeyen bitkilerden
baglamak dogrudur. Iste bu basit tedaviye baslarken, mesela
mide-bagirsak hastahklarinintedavisinde, avrat otunun verilme-
sinden Once hastaya papatyanin verilmesi dahaiyidir.



TABIAT: DERDIN DEVASI 61

2) Biitiin bitkileri kullanabilmek gerekir. Ayrilmisg, temizlen-
mis bitkilerin siirekli kullanilmasinda zarar yoktur.

3) Agirregetelerin yazilmas: dogru degildir. Regetelerin iki
ti¢ temel gifali bitkiden olugtugu maltimdur; biri ek, ikincisi tat
verici (tat iyilegtirici eter yag olanlar), iigiinciisii vitamin agisin-
dan zengin olan, uzun siire muhafaza edilebilen bitkidir.

4) Tedavi siiresi dort haftay: ge¢memelidir.

Dogu tibbinda, sifal: bitkilerin toprak alt1 kistmlan (k&kleri),
Avrupa tibbinda ise, toprak istii kisimlan kullamlir. Doguda, sifal:
bitkilerin hazirlantginda, anitilmig su ile bal, Avrupa tibbinda ise,
alkolden yararlanirlar. “Yemek ildg olmali, yoksa ildg yemege
domigtir” diyen Hipolarat’in degerli s6zii unutulmamalidir.

Yemek hazirlamaksea kullanilan yabani bitkilerin toplanmasi
ilkbaharn ilk giinlerinden sonbaharin son giinlerine kadar siirer.
Yoksa bizim yemeklerimizin tad: lezzetli, sofrarmiz bereketli, yilin
dort mevsiminde gerekli yiyecekler masada dolu olmazidi. Orga-
nizinaya gerekli olan vitaminler, mikroelemanlar, biyolojik etkin
maddeler, 6zellikle yabani bitkilerde ¢ok olur. Bu bitkilerin hepsi
insan saghigina etkin bigimde tesir edip, saglikli yagamasina
yardimci olurlar.

* % ¥

Halk hekimligi Cin’de, 6zellikle Tibet bélgesinde, yani sira
Hindistan’da ¢ok geligmigtir. X V1. asirda yagamisg olan iinlii Cin
farmakologu Li Sigjen, 52 ciltten olugan gifali bitkilerle tedavi
ansiklopedisini yazmustir. igte bu egsiz biiyiik ¢aligmasinda iinlii
doktor, 1900 bitkinin 6zelliklerini anlatmigtir. Tibet hekimliginin
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M.O. 3000 yillarinda olustuguna dair tahminler vardir. Onun
dogusuna eski Hindistan hekimliginin etkisi olmustur. Tibet
hekimliginin egsiz eseri olarak, ¢ok ciltli Cjud-3i (Sifahhgin
Temeli) adhkitap gosterilebilir. Cahgmada, yazilanlann yansindan
fazlasi, bitkiyle yapilan tedaviye aynlmistir.

Tibet hekimliginin temeli olarak d6rt unsur almigtir:

1. intelekt (akil-hifiza),
2. Ruhi gevre (ruh &lemi),
3. Duygu (his),

4. Vicut.

Iste bu dort unsurun uyumnu bozuldugunda, hastahk ortaya
¢ikar. O yiizden, hasta tedavi edilir; hastalik ise, tedavi edilmez.
Hastahigin meydana gelmesi gesitli sebeplerden dogar:

- Hava durumu,

- Hayat sartt,

- Yanhs beslenme,
- Yanhg tedavi.

Teshiskoymada, hastanin hissettikleri, sikdyetleri dikkate
alinir. Genel durumu kontrol edilir. Bunun igin, ilk olarak kan
damarlarinun atigina bakilir (giiniimiizde damar atisinin 850 gesidi
bilinmektedir); cilt rengj, dil, baska belirtiler muayeneden gegirilir.
Tedaviye organizmanin temizlenmesiyle baglamr. Mide, kan, bo-
gaz, akciger, karaciger ve bagka organlari temizlenmeden,
onlarin tedavisinden s6z edilmemesi dogrudur.

Midenin temizlenmesi igin, zeytin yag), frenk kimyonu yag),
egir yagy, anason yag), sifah bitkilerle birlikte verilir. Saf tereyag
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mide bulantici olarak kullanilir. Kan-damar ile kam temizlemek
i¢in, kinciin (susam) ile nardan iistiin ili¢ yoktur. Bogaz
temizlenmesi i¢in, sanmsak egsiz bir ilagbr.

Temizleme esnasinda, 6nce organizinada islenenlerin digari
atilmasim saglamak igin organa siringa uygulanir. Organizina
temizlendikten sonra agriyan bolgeyi tedavi etinek igin gerekli
sifal bitkiler verilir.

Beyin tedavisi i¢in, elma, armut, karanfil, giil, kugburnu,
livezagaci uygulanir. Kalp 1ahatsizipinda, ak diken, targin, tavent,
nar, kignig yararhdir. Mide tedavisinde, yabani elma, frenk
kimyonu, seftaliden iyisi yoktur. Solunum organlanun tedavisinde,
sanmsak, kekik, karanfil, ogul otu kullanihr. Karacigerile odiin
caligmasmi saglamak igin, erik, ayvadana, oksomel, lavanta,
beyaz bingiil (civanpergemi) iyidir. Gorme organlarina yardim
etmek amaciyla, ¢ay otu, yavsan otu, eleuterokokk kullanihr.

Tibet hekimliginde, otlarin dumani, ot i¢gmek (sigara gibi)
yaygindir. Mesel3, kekik dumani ile korkmus ¢ocuklari tedavi
ederler; ayvadana dumanina bronsiyal astim ile hastalananlar1
tutarlar. Kronik brongsitte, zatarreye doniigenlere de bu sifa iyi
gelir. Agac¢ kabugunun dumam ile akciger hastalanm tedavi
ederler. Garmala ile aidig dumam, gok agir (kirli) tozlardan
meydana gelen hastaliklanin tedavisinde bulunmaz ilagtir.

“Mumya” kelimesine ilk olarak kadim Iskender Ziilkar-
neyn’in tisteds, eski filozof-fazmakolog Aristoteles’in calismala-
nnda rastlaniimistir. “Mumya” veya ““viicudu muhafaza edici”
soziiniin koki, Yunanlilara dayanmaktadir. Mumya kelimesinin
Aiapgasi “hafiz el-cesettir. Binnanya’da, “kao-tun” denenilag
vardir (dagkani). Tibetile Mogolistan’da, mumyaya “barasgun”



64 ANARKAN NADIROVA

denilir. Manas: ise “kaya sirasi”’dir. Dogu halklari gibi Kirgizlar
da mumyay1 yaygin bigimde kullanmislardir. Halk hikayelerine

gore, mumyaya Kirgizlar “kara sifa”, “san s1fa”, “arkar tas”
demislerdir.

Eski tabipler, mumyayi organizinanm halsiz bolgesini canlan-
dinnak, eski haline getinnek amaciyla kullanagelmislerdi. Mumya
organizmay liriiyiip yok olmaktan, bozulmayaugramaktan korur;
halsiz viicudu canlandinic1 6zellig) vardir. Beyin galigmasin, sinir
hiicrelerinin asy1fligani canlandirdigy ispatlanmigtar,

Mumyanin rengi, koyu kahverengi veya simsiyahtir;
parlayan, yumusak birkiitleden olustugu bilinmektedir. Serthgi,
bilesimindeki su ile bulundugu yere baghdur; tadi acidir; agirhigi,
sudan 2,13 kat daha agirdir. Suda kolay erir; eridikten sonra
koyu demlenmis ¢ayiandinr.

Kimyasal terkibinde, kalsiyum, kursun, magnezyum, silis-
yum, aliiminyum, demir, titan, manganez, potasyum, sodyum,
balar, giimiig, kobalt, basyam, vanadyum, amino asitler bulundugu
ispatlanmugtir. Bu sebepten, ona bosuna “kiiciik kimyasal labo-
ratuar”’ dememisler.

Mumya, genelde daglarin arasinda, asin sicak yerlerde ¢ok
bulunur; kaya taslarinin koselerinden sarkik sekilde ¢ikar.
Mumyayi kullanirken, tam élgiiyii ve hangisifal: bitkilerle kang-
tinlacagini bilmek gerekir. Aristoteles, dogustan sagir olanlar
tedavi etmek i¢in, mumyay: kullanmigtir. Hayvan 6diine veya
Uziim sirasina kangtirilan mumya ile agiz gargarasi yapmayi
tavsiye etrnistir.
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Ibn-i Sina, 0,071 gr. mumyay: yabani mercankdsk sirasina
kanstirip, migreni, kulak iltihabini, kemik kirilmalarini, kemik
¢ikiklanny, kemik agrisinitedavi etieyi tavsiye etmistir. Beynin
bir kismi cansiz duruma geldiginde, 0,035 gr. mumyay giilin
czilmig siras: veya eksimis liziim sirasiyla vermek yararlidir.

Ibn-i Sin4, akciger kanamasinda, 0,1 gr. mumyayi keskin
saraba katarak, vermeyi tavsiye etinistir. Mide-bagrsak hastalik-
larinda, 1,9 gr. mumyayi ipek giilii, casmikin kaynatilmg siras ile
tedavi etinek iyidir. Bala kangtinlmis veya kara kdsoniin kaynat-
masina kangtinlan mumyay1 idrar kesesi ile bdbrek agnisinda, alkol
zehirlenmesinde, zehirli Grimcek soktugunda tavsiye etinislerdir.

Muhammed Tabipise, daba 12. yiizy1ldamumyanin, erkegin
cinsel giiciini arttirdigim sdylemistir. Bunun igin 0,2-0,3 gr.
mumyanin balla kanistinilarak, igilmesi gerekir.

Tibet’te de mumyay1 yaygin olarak kullanmiglardir. Onu,
sinir sisteminin tedavisinde uygulamiglardir. Ayrica ondan,
solunum, kalp-damar sistemi hastaliklan ve kadin hastaliklarinda
yararlanmiglardir. Mumya, yemegin gabuk sindirilmesine yardim
eder; bas agrisini giderir; felci tedavi eder; kemik agrisinda egsiz
sifa vericidir; kemik kirilmasinda ve giiriimeye baglamasinda
etkisi biiyiiktiir. Igmeden &nce, enu, bal, seftali ve giil yagi ile
kangstirmak gerekir.

Tibet tabipleri, mumyay1 yabani hindibanin, maydanozun,
frenk kimyonu tohumunun, salataligin sirasina kangtirip, mide
yarasinda (iilser) ve yemek sindirimi zorlagtiginda tedavi
amaciyla kullanmiglardir. Mumya, havug sirasi ile kanstirilarak
verildiginde, erkegin cinsel gliciini artirtr; kisir kadinlarin hamile
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kalmasina yardim eder. O, seftali yagina katilarak vertlirse, kabiz
ve basur hastaligina iyi etki eder. Erkeklerin tohum bezlerinde

eksiklik ¢ilearsa, mumyann, ywnurtanin sansina, maral tayminna
katilarak verilmesi yararhdir.

Alkol bagimhlannin tedavisi i¢in, rmumyay tereyagma kata-
rak verirler. Solunum organlan hastahginda, mumya, meyan ile
kangtinlarak uygulanir.
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I11. BOLUM

KIRGIZISTAN’DAKI BITKILERIN
SiFALI OZELLiKLERI

Binbiryaprak - Beyaz Civanpercemi
(Achillea millefolium)

Kirgizistan’da binbiryaprak bitkisinin dort ¢esidi yetisir.
Bunlar ise, Asya binbir yapragi, Bibersteyn binbiryaprag, sik
titylii binbiryapraktir. Bitkinin iki gesidi sik tiiylii binbiryaprak
ve Asya binbiryapragi— birbirlerine benzemektedirler; tibbi
uygulamada ikisinin de kullamlmasina izin verilmistir.

Sik tiylui binbiryaprak, ince yayilankoklii, ¢ok yillik ossu bitkidir.
Govdesindeki yapraklar ¢ok sayida, kiime bigimindeki ¢igegi
kalkanhdir. Cigekleri beyaz, agik san rengindedir. Yaprag lige
aynlarak, kanadi andirir. Nisan-Haziran aylarinda ¢igek agan binbir
yaprak Isik-Gol, Ciy vadisinde, Kirgiz ve Alay daglarinda
yetigmektedir. Asyabinbir yaprag da gok yillik, kokii yayilmisg bir
bitkidir. Govdesi, onu kaplayan tilylerden dolay agik kursuni rengi
goriintiistinii verir. Yaprag, ii¢ ayn kanada benzer ve uzundur.
Ciceklen, pembe, lermiz renklerindedir. Temmuz-A gustos aylannda
¢icek agar. Ormanlarda, tepelerde, yol kenarlarinda, tarlalarda,
giincsli bolgelerde yetisir ve Kirpzastan’in biitiin bolgelerinde bulunur.
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Kimyasal Terkibi: Binbiryapragin temel maddesini eter
yag1(%0,5-0,8) olusturmaktadir. Onun bilesiminde biyolojik aktif
madde hamazulen bulunur. Bunlarin disindacineol (%8-10), as-
korbik asit, filohipon, fitonsidler mevcuttur. Bitki, boyar maddeler
ve organik asitler bakimindan zengindir. Ayrica onun terkibinde
ac1 glikozit ahillein de vardir.

Etkisi: Kanamay1 durdurucu, kas kasilmasini gevsetici
ozelliklere sahiptir. {ltihaba karg1 ilig olarak da kullanilir.

Kanda bulunan kalsiyum tuzlan iizerindeki giiclii etkisi
neticesinde kanamay1 durdurur. Kan pihtilasmasina yol agarak,
kanamayi durdurur. Kanamay1 durdurma ozelligi, uzun siireli
kullanimdan sonra etkisini gosterir. Bagirsak, akciger, rahim, burun
kanamalarinda kullanilir. Bitkide bulunan ahillein, hamazulen ve
kolomin maddelerinin etlasinden dolay1 kanama durur. Binbiryap-
rak, bilesimindeki flavonoitlimaddeler ve eter yaglarnin miktannin
bol olmasindan dolayi kas kasilmasim gevsetme 6zelligine sahiptir.
Bitkideki ac1 glikozit ahillein, sindirim sisteminde etkilidir.
Dolayisiyla, gastritte, tuz asidi azalmasinda, kabizlikta, karin
sismesinde kullanilmasi ¢ok yararhdir. Eter yaglan ile boyar
maddelerin bol miktarda bulunmasi iltihaplanmaya kars: etkili
olmasini saglar.

Kullanim Sekli: Cay gibi demlendikten sonra, 1lik halde,
giinde 2-3 kez, yemekten 30 dakika 6nce yarim bardak (100ml)
icilebilir. Binbiryapragin siviekstresi ise, giinde 3 kez, 30-40 damla-
dan i¢ilir. Binbiryaprak, gesitli ¢aylar seklinde olumlu etki verir.
Mesela, hippo asitli gastritte agagidaki gibi ¢ay tavsiye edilmekte-
dir:
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* Binbiryaprak otu 20@gr.,
* Binbirdelik otu 20 gr.,
* Targin (kokii) 20 gr.,
* Sinir otu 20 gr.

Bu bitkiler iyice harmanlanarak kangtinlir, 2 yemek kasig1
kangima 400 ml (2 bardak) kaynar su eklenerek, termosta 30
dakika demlenir. Yemekten 30 dakika Once, 1lik olarak yarim
bardak igilir. Bunun 1-2 ay siiresince i¢ilmesi yararlidir. Neticede,
kanin agns1 gider; istah agilir; karin gigmesi iyilegir. Bu gaya bal
katilarak i¢ilmesi de gok faydahidir.

Tiirkistan Keklikgozii
(Adonis Turkestanica)

Keklikgozii, 10-20 cm. yiiksekliginde, koyu kahve renkli ve dik
(primer) kokli, gok yillik bir bitkadir. Govdesi tiiyliidiir; bogumlanndan
kahverengi pullar gikomgtir. Yapragi ¢ift kanat gibi gatallagmig, uzun
cetvel gibi ikiye aynlmugtir. Tek gigekli, meyvesi agik san rengindedir.
Erkek vedisi organlannn sayis1 goktur. Meyvesi yuvarlak, ¢ok cevizli,
tohumlan ufak ve tiiyliidiir. Mayis-Haziran aylarinda ¢igek agar;
meyvesi Haziran-Temmuz aylarinda olgunlagmaya baglar.

Yiiksek dagh bolgelerde , dag cemudiyesine yakin bolgeler-
de bulunur. Genelde Suusamir vadisinde, Og bolgesinde, Alay
daglarinda gok say1da yetismektedir. Isik-Gol gevrelerinde, Tyan-
San keklikgozii (Adonis Tianshanica) yetigir. Keklikgoziiniin
cigekleri sarirenk, yapraklan yassidir. Bunun diginda Kemin’de,
i¢ Tyan-San’da sar keklikg6zii (Adonis Chrysocyatha) yetisir.
Bitlanin buiki ¢esidi de Tiirkistan keklikgozii yerine kullamlabilir.
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Keklikgozi, gigek agtig1 sirada toplanir. Onun gévdesi ve
bogumlarindan gatallanarak ¢ikan yapraklannin iist kismi kesile-
rek kurutulur. Ozel kurutma dolaplarinin 30-40 derece
sicakliginda olmasi gerekmektedir. Hazir hammaddedeki govde-
lerile yapraklar yesil, gicekler agik sar1 rengindedir. Harnmadde,
kuru yerde muhafaza edilir.

Kimyasal Terkibi: Keklikgozii otunda, kalp glikozitleri
(kstrofantin, ctrofoadin, konvalyatoksin, simarin , adanitoksin),
flavonoitler, saponinler, karatinler, C vitamini ve kumarinler mev-
cuttur.

Etkisi: Sinir sistemini yatigtirici etkiye sahiptir. Bununla
birlikte, kalp ¢aligmasini kuvvetlendirir; idran diizenler. Bundan
dolayy, keklikgozii ildci, kalp ¢aligmasi zayifladiginda, sinir
hastaliklarinda uygulamir. Tibbi uygulamada keklikgozii, infusyon,
ispirtolu tentiir—ekstre seklinde ve adonizit adli ilagla birlikte—,
kalp galigmasi zayifliginda, sinir yatistirici olarak, uykusuzlukta
kullamlir. Kalp galigmasi zayiflayip, gut meydana, geldiginde
sOyle bir ¢ay hazirlanabilir:

» Keklik gozii (otu) 40 gr.,
* Ak aga¢ tomurcugu 30gr,
¢ Atkuyrugu (otu) 20 gr.,
* Nane (yaprag) 50 gr.

Bu otlann kangmindan 1 yemekkasig1 alip, iizerine 1 bardak
kaynamis su koyarak, 1-2 saat demlendikten sonra siizerek, 1
yemek kasig1 i¢ilebilir. Bu siirede hastanin az tuzlu yemek yemesi
lazimdir. Neticede, idrar daha ok gikarak, sislik azalir.
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Kuru Sogan
(Allium cepa)

Cok yillik, otsu bir bitkidir. Sogan dibi yuvarlak ve uzundur,
kabugu sari-kahverengi, larmizimsi ve mor, kokii tiiyliidiir. Sap1
diiz, 30-80 cm. yiiksekliginde, etli ve igi bostur. 4-9 adet boru
bigiminde, sivri uglu yapragi vardir. Cigekleri beyaz renkli olup,
yesil iplikleri vardir. Cigegi semsiyeyi andirir. Meyvesi kiire
bigiminde, kutu gibi, tohumusiyah, kiime seklindedir. Ulkemizin
biitiin bolgelerinde yetisir. Mayis-Agustos aylarinda gigek agar;
Temmuz-Eyliil’de olgunlagir. Hainmaddesi, sogan kokiidiir.

Kimyasal Terkibi: Eter yaglar1 (%0,005-0,15) sikloalliin
metilalliin, kempferol, kversetin, aminoasitler, fitohormonlar, B1
vitamini (%60 ml kadar), askorbik asit (%33 mg kadar) mevcuttur.

Etkisi: istah agicidir; hifiza zayifliina, mikroplara karsi
etkisi vardir. Hafiza zayifligina etkisi, bilesiminde bulunan eter
yaglarindan kaynaklanmaktadir. 50gr. sogan sirasi, kanin sari
suyunda kolesterinile fibrinojenin Olgiisiiniiazaltir. Sogan girasi,
istah agar; bagirsak-mide salgilama fonksiyonunu arttinp, yemek
hazmedilmesinde ethilidir. Soganin idrar ve safra soktiiriicii
ozellikleri de vardir. C ve B1 vitaminlerinin eksikliginde kullanilr.
Fitopsizli bitkidir.

Halkhekimliginde, sogam seker hastaligina, parazitlere kars1
kullanirlar. An soktugunda veya deri yirtilmasinda, sogandan iyi
ilag yoktur. Aynca iltihapli yaralann tedavisinde, nezlede uyguianr.

Hafiza zayifliginm1 6nlemede ve tedavide, aym1 miktardaki
sogan sirast ile bali karigtirarak, bu karisimdan giinde 34 kez, 1
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cay kagig1 verirler. iltihaph yaranin (¢1ban vb.) olgunlagmasini
hizlandirmak igin, sogani ezerek, iizerine biraz siit ekleyip veya
pisirilmig sogani yaraniniizerine sararlar. Tipta “almel¢ep™denen
ilag tretilir. Bu ila¢ bagirsak-mide salgilamasinin zayifliginda,
unutkanlii 6nlemede kullanilir.

Sarimsak
(Allium sativum)

Zambakgillerden otsu bir bitkidir. Hammadde olarak top-
rak altindaki soganbigimlistirgtinleri kullanir. Yaprag: yassi, uzun,
dik olarak yetisir. Cigekleri beyaz, bilesik ¢igekleri olugturur.
Bitki sarimsak kokusu yayar. Sogancik kdkii sonbaharda kazilir
ve kurutulur.

Kimyasal Terkibi: Sarimsagin bilesimi, eter yaglar1 (%0, 1-
0,3), B grubundaki vitaminler, askorbik asit, fitosidler, inulin,
polisakaritler, vb.’den olugmaktadir.

Etkisi: Sarimsak bakterileri , parazitleri 6ldiiriicti, idrar s6k-
tiiriicii, glirimeye yol agan reaksiyonlar etkisiz hile getirici 6zel-
lige sahiptir. Bunlarin diginda, mide suyunun salgilanmasini artti-
nir. Tansiyon yiikselince diigiiriir; kan damarlarinin daralmasini
genisletir. Sarimsagin ispirtolu tentiirii, unutkanligin tedavisinde
kullanilir. Sarimsaktaki maddeler, mikroplarin gelismesini
durdurur. “Allisin” adl1 il4¢, solunum organlarinin iltihabinda
balgam sdktiirerek, irinleme siirecini durdurur.

Sarimsagin ilici, gribe kars tedbir almakta, kronik bronsitte,
cilt hastaliklarinda, bagirsak parazitlerini diisiirmede kullanilir.
Sarimsag1 yemege katmak da yararhidir. Sarimsag yedikten sonra
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kokusunu yok etmek i¢in, dere otunun kokii ¢ignenirse, koku
fazla hissedilmez.

Halk hekimliginde, sanmsak gesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilir. Mesel4, sarimsag ezip, onun bir miktarina 4 miktar
fazlatereyag katarak, 1 ¢ay kasigi miktanndayemek, 6ksiiriige
iyi gelir. Kurt diisiiriicii olarak, sarimsagn iki digini ezip, lizerine
2 bardak siit ekleyip, 4-6 saat demledikten sonra giringa
yapilabilir. Bagirsaklar iltihaplanip, karin gistigi zaman, giinde 3-
4 dis sarimsagn yenmesi iyidir. Sarimsagin sirasina, sogutulmusg
kaynar su katip, %10 eriyik elde edip, 100ml’den siringa
uygulanabilir. Tedaviigin 5-10 sinnga yeterlidir. Gripte sanmsagi
ezip, onu kaynar suya katip, buhar ile nefes almak yaralidur.

Tipta “Allohol” adl1 birila¢ vardir. Onun bilesimini, sanmsak,
1sirgan otunun kuru ekstresi, kurutulmus hayvan 6di,
aktiflestirilmis komiir olusturur. Allohol, kronik hepatitte,
holanjitte, kolesistitte kullanilir. Sarimsagin ispirtolu ekstresi,
allisat, bagirsagin galigmasi zayifladiginda (atonidde), kalin
bagirsaklarin iltihabinda (kolitte), unutkanlikta uygulanur.

Hatmi Cicegi
(Althaea)

Hatmigiller familyasina ait, 1-1,5 m yiiksekligindeki, ¢ok
yillik bitkidir. Govdesi diiz ve tiiyliidiir. Yapraklan gévdesineyer-
lesmis, kadife gibi, rengi ise acik yesildir. Cigekleri iri, dogru
yapily, iki eseyli, tek veya bilesik ¢iceklidir. Cigek kulakgigi bes
pargadan olusmaktadir. Rengibeyaz, koyu veyaagik kirmizidir.
Birer veya ikiser-iicer olarak yaprak koltugunayerlesmistir. Ge-
nelde her mekanda, 6zellikle, yumusak toprakta yetigir. Bahgeler-
de de yetistirilir. Sonbaharda hatmi gigeginin kokii toplanur.
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Kimyasal Terkibi: Hatmi ¢iceginin kokiinde, %36 kadar
yapiskan doku vardir. Onun genel bilegimini polisakaritler olugturur.
Polisakaritler hidrolize girdiginde, pentoz, geksoz, galaktoz,
arabinoza ayrilir. Bunlarin diginda, hatminin kékiinde %37 nisasta,
%39 seker, %2 asparajin, %4 betain, %1,7 yaglar, %16 yakin petkin
vardir. Yapraklarnyla ¢igeklerinde yapigkan doku ve kedi otunun
kokusuna benzeyen %0,02 eter yag: da bulunmaktadir.

Etkisi: Hatmi kokiinde yapigkan dokular bol bulundu-
gundan dolayi o, balgam sokiicii, agr kesici Ozellige sahiptir.
Clinki yapiskan dokular suyun tesiri ile siger ve yapigkan zarlar
kaplar. Neticede zan her ¢esit mikroplardan uzun siire korur.
Hatminin, balgami yumusatarak sokiicii 6zelligi ise, polisakaritler
ve koloitli maddelere baghdir. Bu yiizden hatminin kokiinden
alinan ekstreler kronik brongitte, trahsit hastaliginda, brongiyal
astimda kullanilir. Gastritte (mide iltihabi), kann ve on iki parmak
bagirsaginin yarasinda ise, hatminin yapigkan maddeleri,
iltihaplanan yerleri kaplayip, yaranin iyilesmesine yardim eder.
Halk hekimliginde, hatminin kokii kaynatilarak, onun infusyonu
solunumorganlariiltihaplanip, balgam ¢ikmadig zaman uygulanir.

Hatmiden su sekilde dem hazirlanarak igilebilir: Hatminin
ezilmigkokiinden veya ¢igegi ile yapraklarindan 1 yemek kagig1
alip, iizerine 1 bardak soguk su'koyup, 6-7 dakika kaynattiktan
sonra, 30 dakika kadar demleyerek, 2 yemek kagig1 bal kanigtira-
rak, 1ihik héalde, giinde 2-3 kez i¢gmek yararhdur.

Trakeobronsitte agagidaki gibi dem tavsiye edilir:

¢ Hatmi (kokii) 20 gr.,
¢ Meyan (kokii) 10 gr.,
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e Sigirkuyrugu (cigegi) 10 gr,
* Dere otu (tohumu) 10gr.,
« Oksiiriik otu (yaprag) 10 gr.

Bunlarin kanigimindan 1 yemek kasi§ alarak, 1 bardak soguk
su ekleyip, 2 saat kadar bekletilir, 5 dakika kaynattiktan sonra
siizerek, 1lik hilde, giinde 1 bardak igilebilir.

Bogaz hastaliklaninda, kirpik dipleri iltihaplandiginda, hatmi-
den hazirlanan gay ile gargara yapmak iyi gelir. Eczanelerde,
hatmi surubu, hatmi ekstresi, mukaltin satilir.

Sar1Sabir
(Aloe, Aloe arborescens)

Her mevsimde yesil rengini kaybetmeyen bu bitki, Afrika’
nin, Hindistan’in, Cin’in yan ¢ollii bolgelerinde yetisir. {lmi aragtir-
malar sonucunda, aloenin suyunda, sirasinda adonin, regineli
madde, vitaminler, fitosidlerin bulundugu ispat edilmistir. Ayrica,
aloenin yapraklannin suyu (6zii) miishil yapicy, safra soktiiriicii,
serinletici 6zellige sahiptir. Bakterisitli iltihaplanmaya kars1, yara
iyilestirici giicii oldugu ispat edilmistir; istah agicidir ve sindirimi
kolaylagtirr.

Baz1 zamanlar aloe kullanmak iyi degildir. Mesela, karaci-
ger, bobrek hastaliklarinda, regl, basur, sistit, hamilelik doneminde
kullanmak sakincalidir.

Portakal

Portakal, Avrupa’ya Portekizliler tarafindan 1548°de Giiney
Cin’den getirilmigtir. Subtropik bolgelerde yetistirilir; eski SSCB
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tilkelerinden Giircistan’daki Karadeniz sahilinde, bahgelerde ve
biiyiik ¢iftlik tarlalarinda yetistirilir. Portakalin yiiziin lizerinde,
birgok ¢esidi vardir.

Kimyasal Terkibi: Meyvelerinde seker, organik asitler,
tuzlar, nitrik ve boyarmaddeler, seliiloz, fitosidler ve ¢ok sayida
Al, Bl, B2, C vitaminleri bulunmaktadir. Portakalin kabugunda
eter yag1 mevcuttur.

Etkisi: Portakalin meyvesinin tiimii, eti ve kabugu da
kullanilir. Portakalin kabugundan yapilan tentiiriin, Tibet halkinca
sitma hastalif i¢in kullanildig maliimdur. Kabuklannin infusyonu
(stkma suyu) veya kendisi, regl doneminde agirt kanama oldugu
zaman ve rahim kanamasinda, kan1 durdurmak igin kullanilir.
Etinden yapilan maske (daha olgunlagmamig portakaldan), cildi
vitamin agisindan zenginlestirir, yeniler, ferahlatir, yorgunlugu
giderir. Portakali kullanmak gok basittir. Yuvarlak sekilde ince
dilimlenen portakal, ylizde, boyunda 15-20 dakikakadar tutulur.

Dere Otu
(Anethum graverolens)

Yiiksekligi 1 m kadar olan, 1 senelik, mis kokulu, kiiltiir
(sun’?) bitkidir. Kokii ince ve uzun saplidir. Govdesi bir tane,
boyu yiiksek, budaklidir. Sira yapraklidir, yapraklan 2 veya 4
kanada aynlir. Cigegi 30-50 adet, sarmal dizilistela bilesik semsi-
yegillerdendir. Cigekleri sar1 renk olup, tohumu yassi, yumurta
seklinde, rengi ise soluk kahverengindedir. Mis kokulu ve lezzetli
olan dere otu, Haziran- Temmuz aylarinda ¢igek agar. Dere
otunun tohumu, yaz aymn ikinci yarisinda %50-60 olgunlas-
tiginda toplanir.
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Kimyasal Terkibi: Bitkinin her bolgesinde eter yagi
bulunur. Onun bilegimi karbon, fellandren, dilapiyol, limonen, ane-
tol, vb. igne yapraklilarin reginelerinden olusur. Tohumunda %4-
6 eter yag1, %20 kadar yag, %14-15 besi 6zii vardir; sapiyla
yapraklarinda%1,5 eter yag1, %150 mg askorbik asit, bunlarin
diginda karotin, riboflavin, nikotin asidi, flavonoitler, potasyum,
kalsiyum, fosfor tuzlar bulunmaktadir.

Etkisi: Dere otu, kaslarin kasilmasim gevsetici, agn kesici,
karin sismesini giderici 6zelliklere sahiptir.Tipta, dere otu
tohumunun infusyonu, balgam séktiiriicii ili¢ olarak kullanilir.
Tohumundan “Anetin” isimli ild¢ yapilmigtir. O, bagirsak-mide
ve kas kasilmasim gevsetmek i¢in kullanilir. Karin sigligini tedavi
eder. Dere otunun yapraginda, askorbin asidi, karotin ¢ok sayida
bulundugundan, kansizlikta yenmesi ¢ok faydalidir.

Halk hekimliginde, dere otu, akcigerin verem hastaliinda,
ragitizmde, idrar ¢ikmasinin bozulmasinda, idrar yollarinda tag
olustugunda (bobrek tast), ayrica anne siitiinii gogaltmak igin
kullanilir. Yiizde sivilce ¢iktiginda, dere otunun demi ile yiizii
yikamak iyi gelir. Dere otu sapy, sarap ile birlikte kaynatilarak,
12 saat demlendikten sonraigilirse, uykusuzluga yardim eder.

Anason
(Anisum vulgare)

Yiiksekligi 60 cm olan, 1 senelik, elde yetistirilen bir bitkidir.
Bilesik semsiyeliler familyasindandir. Tiiylii, budakh ve diiz gov-
desi olan bir bitkidir. Cigekleri beyaz, 6-10 kiime ¢igekten olusur.
Yemisi yumurta gibi (oval), ¢ift tohumlu, iki tarafindan da yassi
sekilde, iizeri tiiyle kaplidir. Mis kokulu, tathidir. Tohumu toplanir.
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Kimyasal Terkibi: Anasonun tohumunda %30’a yakin
eter yag1 bulunur. Onun bilesimi, genelde anetol (%80-90), anason
alkolii, anason asidinden olugsmaktadir. iltihaba kars1, balgam
soktiiriicii, kas gevsetici ilag olarak kullanilir.

Etkisi: Anasondaki eter yagi, mide-bagirsaklarda hazme-
dilerek, kalanlan brong bezleri araciligiyla ¢ikar; onlan uyararak,
balgamin boliinerek ¢ikmasimi arttirir. Bunlarin diginda, solunum
yollarindaki mileroplan 6ldiiriicii 6zelligi de vardir. Anasonda
anetol ¢ok sayida bulundugundan, balgami kolay soker. Bu
sebepten, anason yag1, solunum yollan iltihaplarina (laringit,
traheit, brongit, Oksiiriik) iyi gelir. Anason infusyonu, bagirsak-
mide hastaliklarinda, bagirsak lerampinda, karin sismesinde kul-
lanilir.

Anasonun tohumu, balgam soktiiriicii, miishil yapici, safra
soktiiriici, terletici gaylann bilesimine girer. Tipta mgadir, anason
damlalan, anason yag kullanilir.

Kereviz
(Apium graveoloens)

Bilesik semsiyeliler familyasindan, iki senelik, otsu bir bitle-
dir. Kokii etli, yapraklan yassidir. Cigekleri kiime ¢gigekten olusur,
onlar 6-12 adet, gri ya da kirmizims: kahverengidir. Temmuz
ayimnda ¢igek agar, Eyliil’de olgunlagir. Kirgizistan’in tarima
elverisli tarlalarinda ekilir. Yemege katilan mis kokulu bitkidir.
Onun kokiiyle govdesi toplanarak kurutulur.

Kimyasal Terkibi: Bitkide eter yag: bulunur. Tohumunda
%6 eter yag1 vardir. Kokiinde potasyum, sodyum tuzlan ¢oktur.
Askorbik asit, B vitamini, karotin vardir.
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Etkisi: Idrar soktiiriiciidiir; alerjiye kars1 etkisi giigliidiir.
Halk helamliginde, kerevizin kokii kaynatilarak, kann sismesinde,
kabizlikta, gut ve romatizimada, idrar soktiirmede kullanilir. Bunun
yan sira, karaciger hastaliklarinda, eklem agrilarinda, alerji
hastaliklarinda, cilt hastaliklarinda da kullanilir. Kokii ile
yapraklarini birlikte kaynatarak, demlenmis ¢ay ile irinlesmis
yaralar yikamak iyidir. Ya da yeni koparilan yapraklarini veya
onun kendisini pargalayip, yag ile karigtirarak, yaraya siirmek
faydalidir.

Yer Fistigy
(Arachis hypofaea, Arahis)

Yiiksekligi 50-70 cm olan, bir senelik, otsu bir bitkidir. Bakla-
giller familyasindandir. Govdesi birkag tane, sarmagik, siiliiktiir.
Yaprag esli, ¢ift kanathdir. Cigegi agik sardir; ¢anaginda 1-7
kadar, karmz, koyu kahverengi kabuklu gekirdegi vardir. Sun’i
¢esidi yaygindir.

Kimyasal Terkibi: Yer fistiginin ¢ekirdeginde %60 yag
vardir. Onun bilesimi, arahidon stearin, palmitin asitleri,
trigliseritlerden olusur. Bunlarin diginda %25 besi 6zii, seker,
seliiloz, B ve E vitaminleri, paktoten asidi de bulunmaktadir.

Etkisi: Genelde yer fistigi, gida endiistrisinde helva,
cikolata, vb. tatli gidalarin yapiminda kullanilir. Yer fistiginin
¢ekirdegindeki yag, margarin, temizlik madde iiretiminde ¢ok
onemlidir. Yer fistig1 ¢ekirdeginin diyatez olan ¢ocuklara
kavrularak verilmesi yararhdir. [l iiretiminde yer fistginin yag,
yag ila¢larinin (merhem) yapiminda kullanilir.
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Dulavrat Otu
(Arctium lappa)

Dulavratotu, her yerde yetisen otsu bir bitkidir. Bilesikgiller
ailesindendir. Govdesinin uzunlugu 1 m’ye kadar, yaprag biyiik
genistir. Yapraginin iist yiizeyi yesil, alt kismi ise beyazimtiraktir.
Cigekleri kirmizi-mor rengindedir. Ev kenarlarinda, bahgelerde,
tarlada yetisir.

Hammadde olarak dulavratotunun kokii, sonbaharda veya
ilkbaharda toplanir; golgeli mekanlarda kurutulur.

Kimyasal Terkibi: Dulavrat otunun kokiinde eter yagi,
ac1 ve boyar maddeler vardir. Temel olarak glikozit- arktiin,
karbonhidrat- inulin(%27-45), sitosterin, palmitin, stearin asitle-
rinden olusur. Askorbik asit de ¢ok sayida bulunur.

Etkisi: Dulavrat otunun idrar soktiiriici, terleticidir;
iltihaplanmaya kars1 etkili tesirleri vardir. Dulavrat otunun
kokiinden yapilan infusyon ve yag, sa¢ dokiilmesini 6nlemek
i¢in de kullamlir. Halk hekimliginde, dulavrat otununkdokdi, seker
hastaliginda, safra ve idrar yollarinda tas olustugunda, cilt
hastaliklarinda kullanilir. Dulavrat otunun kokiinii kaynatarak,
¢iban, sivilce, cilt kagintilarinda, gazli bezi suyunda bekletip,
iltihaplanan yara lizerine koymak iyi gelir. Dulavrat otunun kokii
ve taze yaprag, iyice ezilerek, iizerine yag eklenip, sigmis yaraya
siiriiliirse, siglik geger.
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Acirga
(Armoracia rustinaca)

Acirga, uzun omiirli, kiiltir (sun’?) bitkidir. Yiiksekligi 50-
150 cm’dir; kokii yemege katilir; kalin ve etlidir. Cigekleri beyaz,
mavi, dort taglidir. Haziran-Temmuz aylarinda ¢igek agar. To-
humsuzdur. Kokii sonbaharda kazilarak alinir.

Kimyasal Terkibi: Acirganin kékiinde, glikozit, sinigrin
(%]1,1), mirozin mayasi, lizosim, karbonhidratlar, mineral
maddeler, yaglar (%0,4), askorbik asit (%100 mg), fitonsidler
ve armorasin denen antibiyotik bulunur. Acirgakokiiniin ezme-
sindeki sinigrin denen glikozit, mirozin mayasinn etkisinde kara
hardal yagi, eter yag1 ve bagka maddelere ayrilir. Kara hardal
yag1 ¢ok acidir; dolayisiyla acirga kokiine 6zel koku verir.

Etkisi: Istah agic1, bagirsak-mide ¢alismasini diizenleyici,
balgami meydana getiren mikroplari 6ldiiriicii etkiye sahiptir.
Acirga, C vitamini eksikliginde (avitaminoz), C hipovitaminozun-
da ilag olarak, idrar sokiicii tesiri ile de bobrek taslar: olugtugun-
da, siiregen romatizimada, istahsizlikta kullanilir. Brongitte balgam
sokiilmesini arttinr. Gastritte, enterekolitte tavsiye edilmez. Acir-
ganin mikroba karsi etkisi, onda bulunan fitonsid-lizosim ve anti-
biyotik armorasine bagilidir. Acirga kokiiniin girasina su katarak,
bogaziltihabinda, dis agrisinda gargara yapmak yararlidir. Kulak
iltihabinda, damlatilirsa, olumlu etki verir.

C vitamini eksikliginde kanamay1 durdurmak igin, halsizlikte
sarapta bekletilerek igilmesi iyidir. Bunun igin, acirganin 1 gay
kasig1 ezilmis kokii, 1 bardak sarapta bekletilir. Her giin 3 kez
bir gay kasigl, bir ay stiresince igilir. Diger regete: 400 gr. acirga
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ezilerek, tizerine 500 gr. bal eklenir; yemekten 6nce karisimdan
1 yemek kasig1 alinirsa, iyi gelir.

Acirgaiyice ezilerek, birkag kat gazli bezden yapilmig tor-
baya koyulup, kemik burkulmasinda, eklem agnlannda, agn olan
bolgelerde kompres olarak uygulanirsa, yararlidir. Bulgar halk
hekimliginde, acirga kokiinii ezerek, yogurt ekleyip (10/1 acirga),
seker hastaliginda kullaniyorlarmig. Onun igin, giinde 3 kez, 1
yemek kasig1 yemek lazimdir.

Kayisa
(Armeniaca vulgaris)

5 mkadar olan yemis agaci, giilgiller ailesindendir. Cigekleri
iri, beyaz veya agik kirmizi; kutru 3-4 cm, ¢anak (kaliks)
yaprak¢ig1 bordo rengindedir. Yemisi tek gekirdekli, kutru 3 cm.
kadar, beyaz, kirmizimtirak, kirmizi, genelde sarn renk, etli ve
tathdir. Cekirdegi biiyiik, tatli veya acidir. Yabaniolarak Con-
Kemin’de, Kirgiz Ala Dagi’nin, Catkal, Fergana Daglari’nin
yamaglarinda, Suusamir Vadisi’nde yetisir.

Etkisi: Kayisinin yararlar ve topragi tahkim 6zelliginden
dolay1 simdilerde onu Isik-G61’iin ¢evresinde gok yetistirmek-
tedirler.

Kimyasal Terkibi: Kayisida, sekerler (6zellikle sakaroz),
Cvitamini, organik asitler, mineral tuzlar, karotin, inulin, nisasta,
flavonoitler (kversetin, pzokversetin) goktur. Kayisi kurusunda,
sekermiktan %80-85°tir. Kayisida, sodyuin, potasyurn, kalsiyum,
magnezyum, fosfor, demir bulunmaktadir. Cekirdeginde %76
yag, B15 vitamini bolca bulunur. Kayisinin aci ¢ekirdeginde,
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%?3’e yakin glikozit aligdalik vardir. O, organizmada ayrilarak,
sinil asidi boliip ¢ikartir. Bu da zehirlenmeye yol agabilir.

Etkisi: Kayisiyi, perhizde, hipo ve avitaminozda da kul}a-
nirlar. Kayisi suyundan 3/4 bardak igilirse, o, organizmaya serelli
askorbik asidi tamamlar. 100 gram kayisi yenirse, o, kan olugma
siirecinde 40 mg demir veya 250 gram ciger gibi etki eder. O
yiizden, kayisinin kansizlikta gifdh etkisi giigliidiir. Kayisida
potasyum ¢ok bulundugundan, kalp-kan-damar sistemi
hastaliginda (kalp krizi,miastemi, vb.) cok yararhidir. Kayisi girasi,
ila¢ sanayisinde ilag eriticiolarak kullanilir.

Tibet hekimliginde, kayisi gekirdegini Oksiiriikie kullanrlar.
Tibet’teki bazi1 boylar uzun yagarlar. Aragtirmacilar, bunun
sebebinin, kayisiy1 yemek olarak ¢ok kullandiklarindan dolay:
oldugunu sdylerler. Tibet hekimligi, kayisiy1 soguk ve nemli sayar.

Acr Pelin
(Artemisia absinthinm)

Cok yillik, otsu bir bitkidir. Birlegikgiller familyasmdandir. Yiik-
sekligi 1 m’yekadar, kursuni renkte, keskin kokulu, tadi gok acidir.
Govdesi diiz, iist kismu budaklamp yayilmistir. Ust kisminda
yerlesen yapraklari uzun ince ve iki-ii¢ kisma gatallanmig; gov-
desinden ¢ikan yapraklari, kisa ve az ¢atallanmigtir. Yapraginin
rengi, ist ylizeyi soluk yesil, alti1 glimiis gibidir; renkten renge
girer. Mis kokulu yapragi ovuldugunda kokusu kuvvetlenir. Bag
cicek sapinda yerlesen c¢icek, sapgiklara ayrilarak, sonradan
budaklanan kiime gigegi olugturur. Onasiipiirge gibi kiime gigek
denir. Cigeklerinkutru 3 mm, yuvarlaktir. Tohumunun uzunlugu
Imm, sivri ugludur. Temmuz-Agustos’ta ¢igek agar; Agustos-
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Eyliil’de olgunlasir. Nehirlerin kenarinda, otlak yerlerde,
tepelerde, dagda yetisir. Yabani bir ottur. Kirgizistan’in biitiin
bolgelerinde vardir. Pelin otu, gigek agtigi zaman toplamir. Cigekli
govdesi kesilir; onun uzunlugu 25 cm’den az olmaz.

Kimyasal Terkibi: Pelinde %2 absentol adindaki eter yag:
bulunur. Onun bilegimi, azulen, tuyol denen alkol, pinen, vb. igne
yaprakhlarin reginesinden olusur; ac1 glikozit-absintin, anapsintin,
aynca yapiskan doku, regineler, boyar maddeler vardir.

Etkisi: Bagirsak-mide bezlerinin salgilamasim arttirir;
mikroplara, asalaklara, karincalara kars: tesir eder.

Pelindenhazirlananinfusyonlarigilince, onun aci maddeleri
bagirsak ve midedeki yapigkan dokulan uyarir; neticede mide
suyunu, on iki parmnak bagirsaginin suyunu, safranin ¢aligmasim
arttinr. Aci glikozitin etkisi de kuvvetlidir. Bundan dolay pelinden
yapilmus ilaglar, istah agmak igin kullamlir. Bagirsak parazitlerine
karg, pelin ile sanmsag birlikte kaynatarak, sinnga seklinde
kullanirlar.

Halk hekimliginde, pelin ¢ok yaygindir. Yapraklan ile bilegik
cigekleri, asalaklara karsi ve istah agmak i¢in kullamlir. Mesel4,
yemegi istahl1 yemek i¢in, pelinin yapraklanmn ovmasindan (2-
3 gr.), meyan kokiinden (2 gr.), anason tozundan yapilan karigim
5 giin a¢ karina igmek 1azimdir.

Asalak hastaliklarinda (askandoz, bagirsak parazitleri), ya-
rim bardak saraba pelin yapragi eklenerek igilir. Taze pelinin
sirasiyla da yaralar tedavi edilebilir. Taze yapraklan ezerek, ona
esit miktarda yogurt katarak, sismis yere uygulanirsa, iyi etki
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verir. Alkolizmndeise, pelin (1 béliigii), yabani kekik otu (4 boliigii)
kansimindan kaynatilan ¢ayi, giinde 3 kez, 1 yemek kasigi 2-3
ay siiresince igilirse, insanin alkol i¢gme arzusu azalir.

Kir Pelini
(Artemisia vulgaris)

Cok yillik, otsu bir bitkidir. Kendine has kokusu, biraz aci
tad1 vardir. Govdesi 1,5 m’ye kadar, yesil veya kirmizi, bordo
rengindedir. Sira yapraklidr; iist yiizeyi-koyu yesil, titysiiz, alti-
beyaz, tiiyliidiir. Incecik, uzun, bazen yapraginin kenarmnda sivri
boliikleri olur. Cigekleri beyaz, bilesik siipiirge gibi kiime ¢icekleri
olusturur. Yabanti ot olarak her bolgede yetisir. Cigek agtiginda
toplanir.

Kimyasal Terkibi: Kir pelininde eter yag1 %0,1-0,6 oranda
bulunur. Onda, sineol, tuyon, bameol, ac1 laktonlar (tauremizin),
liizucet, regine, boyar maddeler, askorbik asit (145 mg kadar)
mevcuttur.

Etkisi: Istah agicidir; yatistirir ve iltihaplanmaya kars: tesir
gosterir.

Modem tipta, kir pelini kullamlmaz. Halk hekimliginde, gov-
desi, yaprag veya kokiiniin infusyonlan, regl kanamasin baglatici,
regl donemindeki agnlan dindirici ildg olarak kullanilir. Sinir siste-
mini gevsetir, uyku getirir, yatigtinr.
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Yulaf
(Avena sativa)

Bir senelik, otsu bir bitkidir; siipiirge gibi gigekleri parlak
sar1 rengindedir. Yapraklan diiz, yassidir. Bugdaygiller famil-
yasindandir. Gévdesi giplak, kaypak, boyu 60-100 cm.’dir. Tahili
kabukludur. Tahil1 kavut olarak kullanlir.

Kimyasal Terkibi: Temel bilegimi, nisasta (%50-60)’dan
olugmaktadir. Yulafin tahilinda %14-15 besi 6zii, B grubu
vitaminleri, yaglar (%6-9), sekerler (%2-5) vardir. Bunlarin yan
sira, aminoasitler, saponinler, flavanoidler goktur.

Etkisi: Yatigtiric: etkisi vardir. Yulaf samaninin ateg dii-
siirtict, terletici, iltihaplanmaya kars1 da yararli oldugu bilinmek-
tedir.

Perhizyemegi olarak yulafkavutu, mide-bagirsak hastalikla-
rinda yaygin bigimde kullanilir. Olgunlagmamig yulaf, gutta,
bobrek hastaliklarinda, idrar s6kttiriicii ilag olarak kullanilabilir.
Kurutulan olgunlagmamis samanimi kaynatarak, uykusuzluga
karg1 igmek yararlidir. 1 litre suya yulafin ezilmig samanini (100
gr.) ekleyip, bir dakika kaynatip, on dakika demledikten sonra
her giin 2 bardak igilirse, iyidir.

Bal katilan yulafinfusyonunun hazirlani1 §6yledir: Yulaftan
bir par¢a alinir. Uzerine onun beg kati kadar su eklenir; su miktart
iki kat azalincaya kadar kaynatilir. Sonra siizgegten gegirilir.
Uzerine 2 bardak siit katilir, 4 ¢ay kagig1 bal eklenerek, yine
kaynatilir. Bu sekilde hazirlanan ilicin aym giin tiiketilmesi gere-
kir; ertesi giin i¢in yeniden hazirlanir.
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Yulaf samam (300 gr. samana bir kova su), mese kabugu
ile birlikte kaynatilirsa, ayak terlemesini 6nlemekte yararhdir.
Bunun igin, ayag1 infusyonda 15-20 dakika bekletmek 1azimdir.

Romatizmada, %2-1 kg yulaf samanini suda yarim saat kay-
natip, siiziip aldiktan sonra, kiivetteki 1lik suya ekleyip, banyo
yapmak ¢ok faydalidir.

Bogiirtlen
(Abus caesium)

Yabani olarak yetisen yemis ve sifal1 bitki olarak eskiden
beribilinir. Tibet tabipleri, iltthaplanan yaralarin tedavisiigin yap-
raklarin1 kaynatarak, merhem yapmislar; egzema, cilt has-
taliklarinda (yapraklarinin bakterisidlik 6zellikleri modern tipta
da ispatlanmistir) koruyucu madde olarak kullanmiglardir.

Kimyasal Terkibi: Bogiirtlenin yemisinde, seker (glikoz,
fritkktoz, sakaroz), aroma ve boyar maddeler, organik asitler
(elma), potasyum tuzlari, bakir, manganez bulunur. Vitaminler
bakimindan (6zellikle C ve B grubu) zengindir.

Etkisi: Kullanim yollan degisiktir. Mesela, ezilmis yaprak-
lan temriye hastaligina, siiregen yaralara, irinli yaralara siirerler.
Yapraklannin infusyonlar halk hekimliginde, ishalde ve soguk
algmhgmda terletici, anjin ve solunum yollanmn iltihaplanmasinda
agiz, bogaz gargarasi olarak kullanilir. Tibet’te ise, ona “kan
yenileyici” derler (cilt hastaliklarinda kullanilir). Mide kana-
masinda ve regl ddneminin uzamasinda kullanirlar. Ishali tedavi
edici madde olarak, bogiirtleni kurutarak, toz sekerle kanigtirilan
meyveleri yaygin kullaniir,
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Zibike
(Berberis vulgaris)

Yiiksekligi 3 m. kadar olan, kokii her tarafa yayilan biiyiik
¢alidir. Giilgiller ailesindendir. Kok govdesi yere paraleldir. Ana
kokten ek kokler yayilmigtir. Eski govdesi gri, yesil, sar, gri-
saridir. Budaklarinda 3 veya 5 pargali 1-2 cm. dikenleri vardr.
Kisa stirede geligir ve 2-12 yaprak ¢ikarir. Cigeginin uzunlugu
3-6 cm.’dir. 15-30 adet san ¢igeklerini toplayan agagiya sarkan
sa¢ seklindedir. Meyvesi yuvarlak veya armut geklinde, tadi
eksidir. Rengi bordodur. Yemisinin iginde ikiadet uzun kahverengi
¢ekirdegi vardir. Tagh yerlerde, su kenarinda, igne yaprakl
ormanlarin i¢inde yetigir. Meyvesi Eyliil-Ekim’de, kokii
sonbaharin son aylarinda, yapragi Mayis- Haziran’da, kabugu
ise, ilkbaharin ilkaylarinda toplanur.

Kimyasal Terkibi: Sekerler, organik asitler, (% 6.6), boyar
maddeler, mineral tuzlar, vitaminler bulunur. Olgunlagmamg
yapraginda, tahilinda, kokiinde, kabugunda, berberin alkaloidi,
yapraginda E vitamini ve eter yagi, karotinler, pigmentler vardir.

Etkisi: Yatigtiricy, iltihaplanmay: durdurucu, safra ve idrar
soktiinicii 6zelliklere sahiptir.

Kokiindekitist tabakanin etkisi, ondakialkaloit berberinin
ve sepileme maddelerinin olmasina baglidir. Ust tabakasindan
cikartilan ekstreler, mide suyunun salgilanmasini arttirir;
bagirsak-midede hastalik yaratict mikroplarin olugmasini engeller;
organizmadaki metabolizma siirecini diizenler; yapiskan dokularin
agnilanm dindirir; ince kan damarlarinin gegirgenligini azaltir.
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Halk hekimliginde, zibikenin govdesi ile kokiiniin kabugu,
romatizmada, safra ve idrar yollanmn iltihabinda, mesane taglari-
nin diigiinilmesinde, sanhkta kullamlir. Meyvesi idrar, safra soktii-
riiclidiir ve mide ile on iki parmak bagirsaginin yaralarinda,
basurda, ishalde, C vitamini eksikliginde, nevrosteni tedavisinde
¢ok etkilidir. Zibikenin yapraklan ¢ok degerlidir. Modern tipta,
onun yapraklannin tentiirii, safra yollarinin, safra kesesinin ilhap
kapmasinda kullanilir. Kullandiktan 5-6 giin sonra, hastanin
durumu iyilegir. Bu netice, zibikenin yapraginda bulunan ber-
berine baghdir.

Polonyal: bilim adamlan, zibikedeki magnoflorin alkaloitini
inceleyip, onun yiiksek tansiyonu diistiriicii 6zelligi oldugunu
ispatlamuglardr.

Pancar
(Beta vulgaris)

Sekerliler familyasindaki iki senelik, etli, kok bitkisidir. 11k
senesinde, kokii ile yaprak tomurcugu, ikinci senesinde, tarlaya
dikilen kokiinden tohum veren gbévdesi yetigir. Hagereler veya
riizgdr vasitasiyla déllenmesi gergeklesir. Cigegi ¢ift eseyli, ufak,
siipiirge gibi kiime ¢i¢egi meydana getirir. Tohumu birkag¢ tomur-
cuktan olusur. iltihaplanmaya karsu, idrar sokiicii, yiiksek tansi-
yon diisiiriicii tesirleri vardir. Ciiy bolgesinde yetistirilir.

Kimyasal Terkibi: Etli koklerinde, temel biyolojik etkin
maddelerden betayin bulunur. Seker oran1 %20-25tir. Bunlarin
disinda, mineral tuzlar (magnezyum, kalsiyum, demir, iyot vb.),
B1,B2,BS, C, E, P, PP vitaminleri, folit asidi, yaglar, pigmentler
vardir.
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Eitkisi: Halk heldmliginde, pancar sirasi soguk alginhiginda,
yiiksek tansiyonda (hipertoni) kullanilir. Pigmis pancarin kalin
bagirsak iltihabinda yenmesi tavsiye edilir. Sismis bolgeye
pancarn ezilmis yapragiyla etli kokiiniin siiriilmesi, sigligi giderir.

Kansizlikta, pancar, siyah turp ile havucun giralarini esit
sekilde kargtirarak, giinde 1 yemek kasigi igmek iyi gelir.
Pancanin yemek seklinde perhizdeyken kullanilmasi da yararhdir.
Ondaki seliiloz ile organik asitier, mide suyunun salgilanmasini,
bagirsagin galigmasuu arttirir. Vitaminler ile mikroelemanlarda
demir vardir; bu da kansizligin tedavisine yardim eder.

Guatr hastaliginda ve kalp hastaliklarinda, pancar, kalbin
caligmasini yola koyar. Sebebi ise, ondaki magnezyum ve
potasyumun ritim bozukluguna kars: tesir etmesi, tansiyon
yitkselmesini diisiirmesidir. Iyot ise, kolesterin ile linitlerin
degisimini dengeler. Pancar sirasi, karaciger hastaliklarinda gok
yararhidu.

Betonika
(Betonica officinalis)

60-100 cm. yiiksekligindeki otsu bir bitkidir. Betonikanin
givdesi (bir kag adet) diiz, dortgen seklindedir. Yapraklar
kargilikli capraz diziligli, sapli, yamurta seklinde, kenar ayrik,
iist lesmindaki yapraklari keskin, ince, testere digli (sivri uglu)dir.
Cicekleri 10-12 adettir; pembe renklidir; gévdenin tek
bogumunda toplanarak basag1 olusturur. Cigekleri ¢ift dudaklidir.
Meyvesi tiggen seklindeki sert cevizgildir. Temmuz-Agustos
aylarinda ¢igek acar; Agustos-Eyliil’de olgunlasir. Betonika,
Kargszistan’in ormanlarinda, yiiksek dagl: yaylalarinda, tepelerde
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yetigir (Giiney Ala Dag1, Colok-Kayindi, Isik-Ata, Talas’taki
Kara-Arga Irmagi’nin kenarinda). Betonika otu yeniden olgun-
lagmaya bagladiginda toplanir.

Kimyasal Terkibi: Betonikabilesiminde, betonisin, turisin,
stahidrin, regineler, aci maddeler, eter yaglan, organik asitler ve
mineral tuzlar bulunur.

Etkisi: [ltihaplanmaya karsi, tansiyon diigiiriicii, idrar
sokiicii, yatigtirici etkileri vardir. Betonika infusyonundaki boyar
maddeler, mide-bagirsagin, idrar yollarinin yapigkan dokularina
sinerek, iltihaplanmayi 6nler; ince kan damarlannin gegirgenligini
azaltir. Bu yiizden, betonika, tansiyonu dengeler; kan dolagim
hizin arttirir; agn kesici, safra sokiicii, idrar sokiicii, miishil gibi
etkileri vardir.

Betonika infusyonunu bébrek hastaliklarinda, idrar yollar
iltihabinda igmek ¢ok yararlidir. Bunun igin, betonika otu ile ger-
betgi otunu egit miktarda kanigtirip, lizerine kaynak su dokerek,
bekletip, giinde !4 bardak igmek lazimdir.

Halk hekimliginde, betonika, yiiksek tansiyon (hipertoni),
verem, astim, poliartrit hastaliginda kullanilir. Jinekolojide,
betonika infusyonu ile ekstresi, rahim kanamasini durdurmak
i¢in kullanilir. Ciinkiibetonika, rahim kaslannmn kasilmasini arthnr.

Safra ve idrar sokiicii ilag olarak, betonika yapragi ile kokiin-
den yapilan dem verilebilir. Bunun i¢in 2 yemek kasig1 yaprak
ile kok ezmesine 1 bardak kaynar suilave edilir; giinde 3-4, kez
1 yemek kagig igilir.
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Ak Agag
(Betula verrucosa)

20-30 m yiiksekliginde, kabugu kaygan, beyaz, dal yayila-
rak yetisen agagtir. Yapraklan sira yaprakli, uzun, saply, iiggen
seklinde, genis, ugludur. Taze yapraklan yapigkan olur. Cigekleri
sar1 renkli, sarkan kiipe seklinde, meyvesi yassi olan cevizgildir.
Nisan-Mayis aylarinda¢igek agar. Kirgizistan’in karigik orman-
larinda yetisir. Yapraklari, tomurcuklan, kabugu, reginesi, irast,
ak agacta yetisen mantar ¢esidi ¢caga (chaga betula) toplanir.

Kimyasal Terkibi: Ak agacin tomurcuklarinda %4-6 eter
yagy, betulin triterpni, seskvetirpen, saponin sar1 boyasi vardir.
Yapraginda saponinler (%3), boyar maddeler (%5-6), seker
(%8-9), eter yag (%0.5), nikotin asidi vardir. Kabugunda ise,
%10-14 betulin, fitosterin, saponinler, regine asitleri bulunur. Ak
agacreginesi, taze budaklan ile kabugundan kuru damitma yolu
ileelde edilir.

Etkisi: Idrar soktiiriicii, safra soktiiriicii, gaz soktiiriicii
ozellige sahiptir. Tomurcuklanmn ve yapraklannin infusyonu idrar
kesesi iltihabinda, idrar yollarinda tag olustugunda, miizmin bob-
rek iltihabinda, cilthastaliklarinda kullanilir. Taze yapraklarindan
demlenen ¢ayin kalp ¢aligmasinin zayiflamasindan ortaya gikan
gut hastaliginda igilmesi iyidir. Yapraklarinin ekstresi idrar
soktiiriiciidiir; yam sira organizmadan sodyum ile kloru gikartir.
Yapragindareginemaddeleriile flavonoitler gok sayida bulundu-
gundan dolayi tedavide neticesi olumludur. Yapraklarinda flavo-
noitlerin diginda potasyum ¢ok sayida bulunur, onlar flavonoit-
lerin etkisini arttirir. Kaynatilmig tohumlarinin idrar soktiiriicii
etkisi vardir. Bagirsak krampiyla olusan karin agrisinda, kasilan
bagirsak kaslarini gevsetir.
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Halk helamliginde, ak aga¢ tomurcuklarinin alkollii tentiirii
gastritte, mide ile on iki partnak bagirsaginin yara (iilser) hastali-
ginda, safra, idrar yolu taglannin olugmasinda, bronsitte, ishalde,
eklemagnlannda, asalak hastaliklarinda, ¢esitli cilt hastaliklarinda
yaygin kullamlir. Tomurcuklarin tentiiri, kas iltthabinda, cilt yartil-
masinda, yaralarda uygulanabilir.

Metabolizmayi diizenlemek igin ak agacin tomurcuklarindan
50 gr. alinr, lizerine 500 ml, %40 etil alkolii eklenir, 10 giin karanlik
yerdebekletilir. Siiziilerek alindiktan sonra elde edilen tentiirden,
giinde 3 kez, yemekten 15-20 dakika 6nce, 1 yemek kasig1 igilir.

Ak agacin yiizeyinden regine alinarak, ondan %10-30 ilag
yag yapihir. O, egzerna, temriye, vb. cilt hastahiklarinda kullarulabilir.

Ak agacin sirasinda %2 seker, kalsiyum, magnezyum, de-
mir, boyar maddeler, elma asidi, aromatik maddeler bulunur.
Her giin 3, kez 1 bardak alinirsa, kan temizlenir. Dolayisiyla ak
agag sirasi, cilthastaliklarinda, bogaz iltihabinda (tenzillit), tiiber-
kiilozda ilag olarak tavsiye edilir.

Halk arasinda, ak agacta yetigen mantar “gaga” yaygindir.
Ak aga¢ kabugunun iizerinde 50 cm ¢apinda yetisen gaga, 6-7
cm’lere boliinerek kurutulur.Caganin tadi aci, kokusuzdur. Kuru
mekéanda muhafaza edilir.Caga infusyonu, zararh sisliklerin teda-
visinde kullanilir. O, 24 saat iginde, 3 bardaga boliinerek igilir.
Bunlarin diginda, halk hekimliginde ¢aganintentiirii, mide, kara-
ciger, dalakiltihabindakullanilir. Caganin ekstresi, “Befungindi”
ilag fabrikasinda iiretilir. Halk hekimliginde, ak aga¢ kuru ve
soguk sayilir.
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Pitrak
(Bidents tripartitata)

Bilesikgiller ailesinden, bir senelik, otsu bir bitkidir. 30-40
cm. yiiksekliginde, kokii ince, dallanan sap1 diiz, kizilimtiraktir.
Yapraklari karsilikl gapraz seklinde, kisa govdeli, yaprak sayfasi
i¢ boliimden olusur. Cigekleri kiigiik, sanidir. Kiime ¢igegini
kaplayan kabugu, yapraklarima benzeyen yabani bir ottur.

Ulkenin biitiin blgelerinde yetisir. Derelerin, sularin kena-
rinda, genelde nemli yerlerde yetigir. Otunun yiiksekligi 15 cm.
kadardir; ¢igek agtig1 zaman toplanir.

Kimyasa! Terkibi: Yapigkan dokular, ac1 maddeler, eter
yaglari, flavonoitler, karotin, askorbik asit, sepileme maddeleri,
mikroelemanlardan (6zellikle manganez) olusur.

Etkisi: Yatigtiricy, terletici, tansiyon diisiiriicii, istah agici,
idrar sokiicii, kalp ¢alismasini dengeleyici, alerjiye kars: etkileri
vardir. Pitraktan demlenen ¢ay, istah agmak i¢in, soguk
alginlhiginda, ciger ile dalak hastaliklarinda, eklem agrilarinda,
ragitizm hastaliinda tavsiye edilir.

Pitrak ile kabarcikli temriye (psoriaz) hastaligini §6yle tedavi
ederler: 12-15 giin i¢inde pitrak ekstresinden 20 damla, giinde 3
kezigilmesi tavsiye edilir. Onun yani sira, %2,5 koyu ekstreden
olusan merhem, yaral1 bolgelere her giin bir kez siiriiliir. Buna
benzer hastaliklarin ¢ogu da bu tedavi uygulamasiyla iyilesir.
Pitrak ekstresi, bobrek bezlerinin ¢aligmasini hizlandirarak, orga-
nizmanin alerjizasyonunu diigiiriir.
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Halk hekimliginde, sag dibi kepegigogalip, bag derisi iltihap-
landiginda, ¢ocuk diyatezinde, ciltte ¢esitli benekler olugtugunda,
cklem agnlannda, pitrak ¢ay1 tavsiye edilmektedir. Bunun igin,
4 yemek kagig1 ezilmis pitrak otunun ilizerine 11t kaynar su
ekleyip, 15 dakika demlendikten sonra, 45 dakika kadar sogutup,
stizerek, her giin bardagin ¥4 boliimii 3-4 kez igilebilir.

Alerjiyekars1 agagidaki karigim gayi iyi gelir:

* Pitrak otu 10 gr.,
* Cevizyapragi otu 5egr,
* Hercai menekse otu 20gr.,
* Dulavrat otu kokii 15 gr.,
* Ac1 1sirgan gigegi 10 gr.,
* Binbir yaprak gigegi 10 gr.,
* Siyah frenk iiziimii ¢igegi 10 gr.,
* Frenk ¢ilegi yaprag 10 gr.

Bukarigimdan4 yemek kagig alinur, lizerine 1 litre su ekle-
nerek, 10 dakika kadar kisik ategte kaynatilir. Ona bal ekleyip,
giinde 2 yemek kagig1, cocuklara ise 1 yemek kagig1 verilmesi
tavsiye edilir. Bobregin siiregen hastaliklarinda, sigir kuyrugu
yapragindan 2 boliim, ak agacin tomurcuklarindan 1 boliim kans-
tirarak vermek iyidir.

Orta Asya halk hekimliginde, piwak gay, yilan, kara kurt
(zehirli bir driimcek tiirii) soktugunda, zehirlenmeye karsi mer-
hem olarak kullanilir.
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Kakao
(Cacao)

Kimyasal Terkibi: Kakaonun meyvesinde yaglar, besi
6zleri, nigastalar, teobromin (%2.1), kafein, sentrazin, seliiloz,
organik asitler, potasyum tuzu ve fosfor, boyar ve ekstraktif
maddeler bulunur. Kakao tanelerinin kalitesi terkibindeki
teobrominin miktanna gorebelirlenir.

Etkisi: Kakao meyvesinin kullanim yaygindir. Ezilerek toz
haline getirilen kiispe, herkesge malim kakao igeceginin
hazirlanmasinda; ¢ekirdeginden alinan yag, sekerleme (gikolata
kremi ve g¢ikolata yapiminda), yam sira kozmetik ve ilag
sanayisinde kullanilir.

Yag), hap ve ilaghk mumlarin hazirlanmasinda iyi hammadde
sayihir. Tohumundan (gekirdeginden) aliman teobromin, kalp da-
marlanm tegvik eder; brongial kaslan gevsetir. Genelde kalp ve
beyin damarlannin spazmozu siiresinde kullanilir.

Halk hekimliginde, kakao, genelde oksiiriikte gogiis yumu-
satic1ilag olarak tavsiye edilir.

Lahana
(Brassica oleracea)

Bu degerli yemek malzemesi giiniimiizden 6nce de bilini-
yordu.

Kimyasal Terkibi: Lahana, vitaminlerle zengin bir seb-
zedir. C vitamininin arastirilmasi bununla baglamigtir. C vitamini
lahanada limon ve portakala gore az degildir, hatta kirmizi
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lahanada daha da fazladir. Bununla birlikte, lahanada B1, B2,
133, B6, P ve K vitamini bulunmustur. “U” faktorii yaraya karsi
faktordiir. Lahana mineral tuzlarla da zengindir. Lahanada seker,
potasyum tuzu (K), fosfor (P), seliiloz, yaglar, kikiirt (S) ve
ikdme edilemez aminoasitler vardr.

Etkisi: Sifalik 6zelligi olan lahana, agin kilodan kaynaklanan
problemlerde, seker hastaliklarinda 6nerilir. Labana, organizma-
daki kolestrolii diigiirmeye yardim eder. Bu da, aterozsklerozdan
korunmak igin pozitif bir faktor sayilir.

Tibet halk hekimliginde, lahana kullanma alam gok genigtir.
Siitle pisirilmis ve unla karigtinlmig lahana yapraklan, egzemada;
lahanay bugulama y6ntemi, alerji hastaliklaninda kullanilir. Ince
dogranmis yapraklan yumurta aki ile kangtinlarak, iltihaph
yaralara, yaniklara, kronik yaralara siiriiliir. Halk hekimliginde,
sulandinlmiglahana girasi, bogaz hastaliklarinda gargara yapmak
icin kullanihr.

Sifal1 ve vitaminli maske hazirlamak igin, taze ve temiz yikan-
mi§ lahana (tercihen daha olgunlasmamigi) kullamlir. Kiyma
makinesinden gegirilmis lahanay cilt Gizerinde 10-15 dakika
beklettikten sonra, ciltilik su ile yxkanir. Yumusak havluile kurulanir
ve krem siiriiliir. islem sonrasi 25-30 dakika uzanmak iyi gelir.

Aynisefa
(Calendula officinalis)

Bir senelik, mis kokulu, otsubir bitkidir. Bilegikgiller familya-
sindandir. Govdesi diiz, 30-60 cm. yiiksekliginde, altin renkli tiiyle
kaphdir. Yapraklan siraly, ¢igekleri iri, ¢igeklerinin ¢ap1 4-10
cm’dir. Cigegi dallarin ucunda teker teker yerlesmistir. Cigek
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yapraklar1 2-3 sira olarak yerlesmis agik sar1, kimmizi sar1 rengin-
dedir. Tohumu halka seklindedir, iizeri sigile benzer. May1s ayin-
dan Kasim’a kadar ¢icek agar. Bahgelerde yetigtirilir. Sifal bitki
olarak 6zel giftliklerde yetistirilir. Sifai amag i¢in gigekleri toplanir.

Kimyasal Terkibi: Aymisefanin gi¢eklerinde %3,5’e yakin
flavonoitler, %3 e yakin karotinoitler, yapigkan dokular (%4),
organik asitler (%8), askorbin asidi, regineler ve az miktarda
eter yaglar1 mevcuttur.

Etkisi: Yatigtiricy, iltihaba karsi, bakterileri 6ldiiriicii, agr
kesici, kalp ¢aligmasini dengeleyici, kas kasilmasini gevsetici
etkilere sahiptir.

Aynisefadan elde edilen ilaglar, sinir sistemine tesir edip,
bas agnisim giderir; uyku getirir; tansiyon yiikselirse diisiiriir. ¢
organ kaslannin kasiimasimi gevsetip, karin sismesine, gegirmeye
karg1 etki gosterir; safra ¢aligmasim arttirir. Cilt yirtildiginda,
cesitli yaralar olugtugunda aynmisefadan elde edilen merhem gok
iyi yardim eder.

T1ibbi uygulamada, aynisefadan hazirlanan ilaglar (tentiird,
infusyonu), kalp-kan-damar, bagirsak-mide, safra kesesi ile safra
yollar1 iltihabina, regl doneminin diizensizligine karg1 yaygin
olarak kullanilir. Binbiryaprak ve papatyaile birlikte kullanildi-
ginda iyi etki verir.

Halk hekimliginde, aynisefanin merhemi §oyle hazirlanir:
Cigekleri toplandiktan sonra, onun siras1 ¢ikarilip, lanolin ve
vazelin ile kangtinlir. Cigegin siras1 1 boliigii, vazelin ile lanolin
10 boliigii olugturur. Kurutulmus gigek tozu da aym miktarda
(1/10) katilabilir.
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Cobancantasi
(Capsella bursa pastoris)

Bir senelik otsu bir bitkidir. Turpgiller ailesindendir. Govdesi
diiz yiiksekligi 50-60 cm. dir. Dibinden yassi ¢ift yapraklan yetigir.
Sap, yaprag: uzun ve ince kenarh iist kisminda yerlesen
yapraklan tiim kenarhdir. Kiigiik beyaz ¢igekleri uzun gelen sagim
olusturur. Cigekleri govde veya budak basinda yerlesmigtir.
Yemigsi liggen seklinde ganak (torbayr andirr) gibidir, istii
egimlidir. Tohumlan yumru, kahverengidir. Kirgizistan’in her
yerinde yetigir. Yabani bitkiler sinifindandir. Cobangantasinin otu
toplanir. Bazi iilkelerde (Cin’de ) gobangantasim 6zel olarak
yetigtirirler.

Kimyasal Terkibi: Cobangantasinin biyolojik aktif
maddeleri, kolin, tiralin, diosmin (flavonoitli glikozit)dir. Bundan
bagka alkaloitler, saponinler, mineral tuzlar, askorbin asidi (C
vitamini), fillohinon (K vitamini), fitonsidler, eter yagi vardir.

Etkisi: Kanamay:1 durducu, kan dolagimini yavaglatici
(tansiyon diigiiriicii), safra soktiiriicii 6zellikleri vardir.
Cobangantasi ildcinin kanamay: durdurma 6zelligi, ondaki asetil-
holine, tirosine baghdir. Tecriibeler sonucu ¢obangantasindaki
biyolojik aktif maddelerin (kolin, eter yaglar1) rahim kaslarinin
kasilmasini arttirdig: tespit edilmigstir. Cobangantasindaki
flavonoidler, idran diizenler; yiiksek tansiyonu diigtiriir.

Halk hekimliginde ve modem tipta, gobangantasinin dem-
lenmig ve siiziilmiis ¢ayi, ciger hastaliklan, ishal, dogum sonrasi,
bagirsak-mide hastaliklarinda kullamldiginda, olumlu neticeler
alindig tespit edilmistir. Halk hekimliginde, gobangantasi “kuru
soguk” olarak bilinir.
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Meseld, 40-50 gr. kurutulmus ¢obangantasi iizerine 1 It.
kaynamis su ekleyerek, 20-30 dakika demleyerek siiziiliir. Ik
sekilde bardakla yemekten bir saat dnce, giinde ii¢ kere 2 igilir.
Bu selilde demlenmis gay safra sokiicii olarak kullanmak iyidir.

Kimyon
(Carum carvi)

Cok yillik veya iki yilhik, otsu bir bitkidir. Yiiksekligi 70-90
cm. olan bu bitki semsiyegillerailesindendir. Yabani olarak Kirgi-
zistan’1n daglhik bolgelerinde, tepeciklerde yetisir. Ayrica onu,
eter yag1 almak ve ild¢ yapmak igin 6zel olarak yetistirirler.
Govdesi diiz kaygandir. Yaprag lige ayrilmis, ince kenarli ve
diizdiir. Cigegi beyaz, kisa, gigekler yiginini olusturur. Yemigi
yassi, kahverengi iki ¢ift tohumdur. Giizel kokuludur, tadinin ayn
bir 6zelligi vardir. Kimyon tohumu, tibbi amagla toplanir.

Kimyasal Terkibi: Kimyon tohumunda, %3-7 eter yags, onun
icinde giizel kokulu maddeler, %50-65 karbon, %35-50 liponen,
alkoller (karvakrol, dihidrokarvakroi, izohidrokarvasol,
dihidropehol vb.) mevcuttur. Eter yagmm bugulama yoluyla alinca,
ondan %14-22 yag ve %16 koyu madde elde edilir. Bu. kakao
yagmn yerine kullanilabilir. Kimyonun tohumunda, flavonoidler
(kversetin, kempherol), yararli maddeler, besi 6zii bulunur.

Etkisi: Kan hastaliklarma karg1 kullanmlir. Agn kesici, kaslart
gevsetici, safra soktiiriicii, gaz giderici ve miishil yapici 6zellikleri
vardir.

Kimyonun tad1 acidir, bu yiizden de baharat olarak yemek-
lerde kullanilir. Kimyon, bagirsaklan ¢alistirir ve mide suyu
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salgilamasin arttirir; igtah1 agar; safra soktiiriiciidiir. Esasen
bagirsak, mide kaslarin1 gevsetir ve mide ferment sisteminin
bozulma siirecinin iyilesmesine tesir eder.

Kimyon, idrar soktiiriir; anne siitiinii gogaltir; balgam
soktiiriir. Bu yilizden kimyon tohumundan elde edilen ilaglar,
ishalin her tiirtinde, karin sismesinde, kabizlikta yaygin olarak
kullamlir. Ozellikle gocuklara ve yaghlara iyi gelir.

Kimyon tohumu, safra soktiiriir, on iki parmak bagirsagi ve
midede mide suyu salgisin arttinr. Bu sebepten 6tiirti kimyon,
gastrit, holesistit, pankreatite iyi gelir. Bir de solunum organlari
iltihaplandiginda kullanmak yararhdir. Kimyon tohumu bagka
bitkiler karigtirilarak, miishil yapici, istah agici, bagirsak gazlarim
giderici, yatigtiric gay olarak igilirse, iyi gelir. Bunlarin diginda,
ekmege ve yemege de katilabilir.

Cocuklarin mide siskinliginde 1 yemek kasig1 kimyona, 1
bardak kaynamis su ekleyerek 10-15 dakika kaynatarak, siiziiliir,
sekerle tatlandirilir. Giinde 5-6 kez, 1 yemek kasig1igilir. Yetigkine
ise halk hekimliginde mide sismesinde asagidaki ¢ay tavsiye

Frenk kimyonu 2 yemek kasigy,
Dere otu 1 yemek kagig,
Yulaf samani (ezilmig) 3 yemek kagig,
Kedi otu 1 cay kasig1

Bu kangimdan 3 yemek kagig1 alinir, lizerine 8 bardak soguk
su konulur. 15 daleka kaynatilir ve siiziilerek, 1’er bardak giinde
3 kezigilebilir.
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Eczaneden asagidaki ilaglar almabilir: Carvin, Carveol,
Carcetin. Cocuklara mide agrilarinda kimyon suyundan 1 ¢ay
kasigverilir. Gargarayapilmasi daiyidir. Kasiltihabinda (miozit)
agriy1 dindirir. Bundan dolay1 agriyan kaslara siiriiliir.

Mide sigmesinde kimyon esans1 hazirlanir. Onun i¢in 20
gram kimyona 1 bardak su ilave edilir. 15 dakika demlenir. 45
dakika bekletilir, stiziiliir ve %2 bardak giinde 2-3 kez (yemekten
sonra) tok karina igilir.

Solunum yollannda toplanan salgilarin atilmasin hizlandir-
mak i¢in kimyon yagindan 1-3 damla (kiip seker iizerine) giinde
5-6 kez alinabilir. Veya kimyon (ispirtolu) tentiirii 1’er ¢ay kagig
giinde 3-4 kez i¢ilebilir. Kimyon, balgam soktiiriicii “Pektussin”
ildcinin terkibini olugturur.

Gaz giderici, idrar soktiiriicli, yatigtiric1 olarak su ilag
yapilabilir: Kimyontohumu 15 gram, dere otu tohumu 15 gram,
papatya ¢igegi 25 gram, nane yaprag1 25 gram, kedi otu 25 gram
kangtirihir ve bu harmandan 1 yemek kagigi ¢cay demler gibi
demleyerek, sabah ve aksam 1’er bardak igilir.

Peygamber Cicegi
(Centaurea cyanus)

Tibet halk helémliginde, bu bitle, soguk algmhiginda, terlemek
i¢in ve titremeye karsi ila¢ olarak idrar soktiiriicii, bobrek ve
idrar kesesi yangilarinda, sanlik, goz hastaliklarinda kullanilir.
Modern tipta, sindirim sistemi bozuklugunda, igtahi arttirmak
i¢cin, mide galigmasini diizenlemeye yardimci olarak kullanilir.
Bununla birlikte bobrek ve mesane, kalp- damar sistemi
rahatsizliklarini gidermek igin de faydalamilir.
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Peygamber ¢i¢eginin kuru yapraklarindan %10 6zsuyu ve
alkollii ekstre hazirlanabiliz Ondan, idrar soktiinicii olarak yarar-
lanilir. Peygamber ¢igeginden alinmig nektar, iltihaplanmaya karg1
ve goz hastaliklarinda kompres yapmak i¢in, dezenfekte edici
madde olarak kullanilir.

Visne
(Cerasus vulgaris)

Kirgizistan’in her bolgesinde yetigen bir agagtir. Yiiksekligi
3-7 metredir; giilgiller ailesindendir. Meyvesi toplanur.

Kimyasal Terkibi: Visne meyvesinde, glikoz, fruktoz
(%10), organik asitler (elma, limon asitleri), zamk, retinol (6
mg.), askorbin asidi (15 mg.), nikotin asidi (0,4 mg.), cekirdeginde
%25-30 yag, amigdalin glikoziti, eter yag: vardir. Cekirdeginde
zamk bulunur. Yapraginda limon asidi, kversetin, amigdalin,
kumarnin bulunmaktadir.

Etkisi: Vigne ilaci, balgam ve idrar soktiiriicii, mikrop oldi-
riicli olarak kullanilir Modern tipta, vigne esans, ilaglara tat ve
aroma verici olarak katilir. Halk hekimliginde, sap1, meyvesi,
sirasi, agacin kabugu ve kabuk aralarindaki regine zamkindan
faydalamlir.

Idrar yollarinda tag olugmasinda ve tuz-su degisme siireci-
nin bozulmasindan (iirik asidin disariya atilamamasi) ileri gelen
damla hastaliginda (gut), visnenin sap1 ve meyvesinden yapilan
ilaglar kullamlir.
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Meyve sapindaorganik asitler bol, nitroglukositler daha az-
dir. Meyve sapina baska bitkiler eklenerek, kaynatilip igilidiginde,
idrar yollarindaki taglar ufalanarak, atilir. ilacin hazirlanigi
sOyledir:

*Visne sapi 15 gr.,
*Ak ¢icek kabugu (crataegus oxyacanthae) 50 gr.,
Uvez agacinin yapragi 30gr,
*Cakal eriginin kabugu 20¢gr,
e[sirgan otu yapragi 10 gr.

Bukangimdan 2 yemek kagig1 kadar alip, lizerine 2 bardak
su eklenir ve sabaha kadar sicak suda bekletilir (cok kisik ateste
ya da firinda olabilir), sonra 10-15 dakika kaynatilir. Siizdiikten
sonra, giinde 4 kez, /% bardak igilir.

Eklem hastaliklarinda, tirin ve iirik asitlerindeki tuz orantnin
yiikselmesi durumunda, 30 gr. visne meyvesi sapi, 1 It. suyla
kaynatilir ve siiziiliir, sonra buna vigne ve ¢ilek sirasindan %2
bardak ilave edilir, 3 kez, V2 bardak igilir. 4-6 hafta i¢tikten sonra,
hastanin eklem agnlan gider, sislik azalir, iirin ve iirik asitlerindeki
tuz orani azalir.

Halk hekimliginde, visne meyvesinin sapi, istah1 agmak,
balgam sokiilmesini arttirmak igin de kullanilir. Vignenin ufak
budaklan kaynatilarak, miishil ilact olarak faydalanilir. Taze
toplanmig yapraklarini siitle kaynatarak, sarilik hastaliginda da
kullanirlar. Tibet hekimligine gore, visne, “kuru sicak™ olarak
nitelendirilir
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Kirlangi¢c Otu
(Chelidonium majus)

Yiiksekligi 30-90 cm. olan, gok yillik, otsu bir bitkidir. Gelin-
cikgil ailesinden bir bitki olan kirlangig otunun kokii kisa, rengi
kahve-larmzi, ortasi sandir. Tiiylii, diiz govdelidir. Yapragi uzun
saply, ¢ift, yass, iist kismu agik yesil, alt kismu grimsidir. Cigekleri
acik sar, ¢igek sap1 uzun, sapinin ucundaki 3-8 gigek bilesik
semsiyeli ¢igegi olugturur. Yemigi ila tohumlu ¢anak bigimindedir.
Yaz boyunca ¢igek acar. Kirlangig otu, evlerin etrafinda, sazlik
bolgelerde ¢ok yetigir. Tibbi amagla kirlangig otu, ¢igek aginca,
sapinin yiiksekligi 5-10 cm.’ye ulaginca toplanir.

Kimyasal Terkibi: Kirlangi¢ otunda, alkaloitler (helidonin,
homohelidonin, sangvinarin, heleritrin, helirubin, helilutin vb.),
flavonoidler, saponinler, organik asitler (helidon, elma, limon, keh-
ribar asitleri), eter yagi (%0,01), A vitamini (14,9 mg.), askorbik
asit (171 mg. kadar) mevcuttur. Kirlangig otu, gigek agtif1 zaman
alkaloit miktar gogalir (mesela, otunda %1,8, kokiinde %1,9-
%4,14). Sirasinda regineli maddeler bulunur.

Etkisi: Gistamine kars1, agn kesici, safra soktiiricti, yatig-
tiricy, iltihaplanmaya kargi etkileri vardir.

Kirlangig otunun alkaloitlerinden birisi helidoninin agn kesici
ve yatigtiric1 dzellikleri, afyonun alkaloitlerine (papaverin, mor-
fin) benzer. Bundan bagka bu alkaloit kaslan gevsetir, yiikselmis
tansiyonu diigtiriir. K1irlangig otunun bir bagka alkaloiti homoheli-
donin, novakain gibi agny:1 keser. Bitkinin alkaloitlerinden
sangyviritrin, daha ¢ok aragtilmigtir. O, mikroplara kars: tesirlidir;
sinirden kaslara gegici uyarilmay: gii¢lendirir.
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Kirlangig otu, halk helamliginde yayginkullanilir. Otuile gigek-
leri kaynatilarak, gastritte, safra taglarinin diigiiriilmesinde, kara-
ciger hastaliklarinda, hemoroidde (basur) kullanilir. Kirlangig otu
vekakii kaynatilarak, banyo yapilabilir ve gazh bezi bu karigimda
1slatip, cesitli cilthastaliklarinda (mesela, erpez (temregii), sivilce,
iltihaph yaralar) kullanilabilir. Yara, iltihaptan dolay1 uzun siire
iyilesmiyorsa, o bolgeye kirlangi¢ otunun kurutulmus yapraklannin
tozu serpilirse veya taze koparilmis yaprak yara lizerine yapisti-
nlirsa, iyi gelir. Kirlangi¢ otunun bakteri 61diiriicii 6zelligi, tiiber-
kiiloz mukoza bakterisi ileilgilidir. Bu sebepten cilt tiiberkiilozunda
kirlangi¢ otunun girasini veya ezilmis yapragini vazelin ve lanolinle
karigtirarak, merhem olarak kullanmak iyi sonuglar verir.

Kirlangi¢ otunun sirastyla, kalinbagirsak polipozu ve gesitli
sislikler tedavi edilebilir. Nedeni, bu bitladela alkaloitlerin sigliklerin
ilerlemesini durdurmaya yardim etmesidir. Kirlangi¢ otundan
ve kokiinden alinan girayla sigiller yok edilebilir. Bunun igin,
giinde 1-2 kez surup siiriiliir, suyla yikandiktan sonra temizlenmis
aletle sigil desilir. Sonra sigilin igine sira giinde 3 kez damlatilir.
Kirlangi¢ otu girasi ile viicuttaki gesitli erpez (temregii) iltihap
ve cilt hastaliklarini tedavi ederler. Karaciger, kalinbagirsak,
romatizma hastaliklarinda, kirlangig otu ¢ay seklinde kullanilirsa,
iyi gelir.

Kronik cilt hastaliklarinda (egzema, erpez vb.), kirlangi¢
otu ile ii¢ renkli ala ¢gigegi esit miktarda (15 gr.) alip, iistiine 1
bardak kaynatilmis su ekleyerek, demledikten sonra, siizerek
igmek gerekir. I1a¢ giinliik oldugundan dolay: bir sonraki giin
yeniden hazirlanmalidir. Banyo yapmak i¢in ise, 1 litre suya 4
yemek kasi1g1 kirlangig otu 6lgii alinir.
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Cilt tiiberkiilozu i¢in su merhem hazirlanabilir: Yeni gigek
a¢gmis kilig otu ile kirlangi¢ otundan iki parga, aynisefadan bir
par¢a alarak, buna aygigegi yag1 veya domuz yagi eklenir. Bu
yag gazl beze siiriiliip, bubez cilde yapistirilir.

Macun sekli ise sdyle hazirlanir: Kirlangig otunu ufalayip
ezerek (10 gr.), ona vazelin, lanolin ve %25 karbon asidi eklenir.
Bunlariyice kanigtirihir, tiiberkiiloz ile hastalanan cilde siiriiliir.

Kalinbagirsak polipozunda, su ilag¢ hazirlanir: Kirlangig
otunun taze koparilmis yaprag ezilir, ona 70-80 C suilave edilir
(1:10). Soguduktan sonra hastaya iki giinde bir siringa yapilabilir.
ila¢ sirngasindan 6nce bagirsak temizleme siringasi uygulanr.
Tedavi siiresi 10-20 giindiir. Gerektiginde 2-3 ay sonra
tekrarlanabilir. Modem tipta “Sangviritpin” adl1 ilag, merhem
seklinde, stomatit, kalpit, cilt erozyonlarinda kullanilir.

Kirlangi¢ otunun sifali 6zellikleri olsa da, onu tedbirli
kullanmak gerekir. Fazla alindig: takdirde insan kusar, nefes
almas zayiflar. Epilepsi, brongiyal astim, istenokardi hastali1
olanlara kirlangi¢ otundan hazirlanan ilaglar verilmez.

Hindiba
(Cichorium intybus)

Bilesikgiller ailesinden olan hindiba, yiiksekligi 30-100 cm.
olan, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. K6kii uzun, dikey inen gévdesi
diizdiir. Yapraklanmn bazilar ¢ift kanat gibi, gévdesinden uzanan
yapraklan dik, uglu alt yapraklarn yassidir. Kiimelesmis gigekleri,
yapraklarin iginde, gévdenin ve budaklarinin ucunda torba
seklinde yerlesen ¢igekleri iki egeyli, rengi lila, pembe ve beyaz
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olur. Kurak kirlarda, evlerin etrafinda, tepelerde, tarlalarda, yol
kenarlarinda yetisir. Cigek agtig1 zaman otu toplamir. Kokii kazi-
larak alindiktan sonra, suyla yikanur; dikenleri kesilerek kurutulur.

Kimyasal Terkibi: Hindiba kokiinde, inulin ve ac1 glikozit-
intibin ¢oktur. Bundan bagka, nektir, seker, regine, ¢igeginde
ise, sikorin glikozidi mevcuttur. Sikorin glikozidi hidrolize olunca,
eskulettin ve glikozaya ayrlir. Yapraginda inulin vardir. Bitkinin
biitiin parcalarindan siite benzer gira ¢ikar. Onda, laktusin, laktu-
kopirin, taraksasterol maddeleri bulunur.

Etkisi: Safra soktiiriicii, yatigtiricy, iltihaplanmaya, mikrop-
lara karg: etkilidir. Hindiba otu, kaynatilarak igildigi zaman meta-
bolianayi dengeler; karaciger hastaliklarinda safra kesesinin ¢a-
ligmasinu, sinir sisteminin ¢aligmasim diizenler. Bundan bagka,
hindiba otu, hiperasitli (mide suyunda tuz asidinin arttig1) gastritte,
bagirsak iltihaplanmalarinda (kolit, enterit), C avitaminozunda,
ruhsal hastaliklarda, kan tiikinmesinde, eklemrahatsizliklarinda
kullanilir.

Bulgar halk hekimliginde, hindibadan elde edilen ilglar, ka-
raciger ve safra yollan hastaliklarinda, safra kesesinde tag olugu-
munda, dalak iltihabinda, safra ¢aligmasim diizenlemek igin tavsi-
ye edilir. Halk hekimliginde, hindiba kokiinii kaynatip, gut hastali-
ginda, basurda, cilttekiiltihaph yaralarda (giban, sivilce), metabo-
lizma bozuklugunda meydana gelen cilt hastaliklarinda verirler.

Kalbin ¢aligmasi zayiflayip, gut hastalig1 yani siglikler mey-
dana gelince, hindiba otuna karpuzun kurutulmus kabugunu ilave
ederek, kaynatip igilirse, idrar sokiiliir, siglik azalir. Bunun igin,
hindiba ile karpuzdan 1-2 yemek kagig1 alinip, 2 bardak suyla
hazirlanir. Bu ¢aydan giinde 3 kez, /4 bardak igilir.
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Miizmin hepatoholesistitte asagidaki sekilde yapilan gay
onerilir:

* Tar¢in otu 30 gr.,
* Binbirdelik otu 30gr,
* Olmez gigek 40 gr.,
* Aynisefa 40 gr.,
 Kurt pengesi 20 gr.,
* Giivem erigi kabugu 30 gr.,
* Papatya ¢igegi 10 gr.

Bu harmandan 3 yemek kasig1 alinir ve iistiine 3 bardak su
eklenir, 12 saat demlenir, 5 dakika kaynatilir, sonra 30 dakika
demlenir ve siizerek, giinde, yemekten 1 saat sonra, 4 kez, %
bardak i¢ilmesi iyidir.

Karpuz
(Citrullus vulgaris)

Kimyasal Terkibi: Karpuzda %0,68 pektinli maddeler,
%0,7 besi 6zii, %14 mg. kalsiyum, %64 mg. potasyum, %7
fosfor, 1 mg. organik sekilde demir, azotlu maddeler, B1, B2,
PP vitaminleri, folisval asidi, karotin, askorbin asidi bulunmustur.

Etkisi: Karpuz cekirdegi, bagirsak parazitlerine karsi
kanamay1 durdurma ozelligine sahiptir. Karpuzdaki alkalik
maddeler tuzlan eriyici duruma getirir; karpuzun idrar soktiiriicii
ozelligi ise, organizmadan erimis tuzlarin digan atilmasini saglar.
Karpuzun kabuklar, tazesi veya kurutulmusu, kalinbagirsak
iltihabinda kullanilir. Karpuz maskesi, en miikemmel serinletici
maske sayilir; 6zellikle deri sarktig1, kuru ve yagli oldugu zaman
kullamlabilir. [k 6nce yiiz ve boyun1lik suyla yikanir, sonra karpuz
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icinden yapilmis lapa, ince tabaka halinde siiriiliip, havlu ile
kapatilarak, 10-15 dakika bekletilir. Sonra 1lik suyla yikayarak,
cilt kurutulur, krem siiriiliir. Maske cildi temizler, tazeler,
yumusatir, rengini agar.

Kignisy
(Coriandrum sativum)

Maydanozgiller ailesinden, 1 yillik, otsu bir bitki olan kignigin
yiiksekligi 30-100 cm.’dir. Govdesi diiz, yapraklan ¢ift kanatli,
cigekleri beyaz veya pembe olur. Yemisi ¢ift tohumlu, yuvarlak,
¢ap1 4 mm.’dir. Kisnis giizel kokulu bitki olarak yetistirilir. Otu,
tohumu toplanir.

Kimyasal Terkibi: Kisnis otunda, eter yag: (%12) vardir.
Igerisinde, linanol, pinen, limonen, terpinen, misen, felandren
mevcuttur. Bunun diginda, az miktarda heraniol, borneol, linalol
bulunur. Kignis otunda boyar maddeler, organik asitler, mineral
tuzlar, regineler, holin, flavonlar vardir. Agn kesici, safra
soktiiriictidiir; iltihaplanmaya kars1 etkilidir.

Infusyonu (suyla kangim) ve alkollii tentiirii kullamlir. fl4g,
bagirsak-mide suyu salgilama fonksiyonunu arttirir; safra soker;
kabizlig giderir; agrn keser ve mikroplan oldiiriir.

Kisnis, yaralarin iyilegsmesini hizlandirir. Halk hekimliginde,
yara tedavisinde kullanilir. Kignis otunun eter yagi da ayni etlayi
gosterir. Halk hekimliginde kignis otu, genelde, safra soktiriicii
ilag olarak, karaciger ve safra kesesi iltihaplanmalarinda, karn
sismesinde, balgam soktiiriicii 6zelliginden dolay:1 akciger
iltihaplanmalarinda kullanihr.
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Miizmin holesistitte agagidaki regeteye gore il hazirlanabilir:

* Giivemerigi kabugu 10 gr.,
¢ Nane yapragi 20 gr.,
*Kisnis otu tohumu 15 gr.,
*Kirlangig otu 15gr.,
* Binbirdelik otu 30gr.,
¢ Sedef otu 10 gr.

Buharmandan 1 yemek kasig1alinip, ona 1 bardak su ildve
edilir, cay gibi demlenir ve yemekten 15-20 dakika 6nce, giinde
3 kez, Y4 bardak igilir.

Conioselinium latifolium

Regineler (zamkhlar) ailesinden ¢ok yillik bir bitkidir. Kokii-
nin sifali 6zelligi vardir. Yapraklar1 kocaman, yassi, liggen,
mavimsi renkli, saplan ¢ok olan bir bitladir. Cigekleri kiimelegmig,
ufak, ¢igek kenarlar beyazdir. Tohumu yumnu, kokstizdiir. Engin
bir yayilim alanina sahiptir. Su kiyilarinda, ardig, ak agag, koknar
agaclarinin yetistigi yerlerde, dag eteklerinde rastlanir.

Kimyasal Terkibi: Conioselinium latifoliumda, eter yaga
(felandren, miristin), flavonoidler (kvemetin, kempferol), alkaloit-
ler, ok miktarda laktanlar, glikozitler, tohumunda kumarinler
bulunur.

Etkisi: Halk hekimliginde, Conioselinium latifolium infus-
yonu (kokiiniin kaynar suda demlenmesiyle elde edilir), bagirsak-
mide agrilarim dindirici madde olarak kullanilir. Kurutulmus
kokiiniin ufaltilmig tozu, evin igindeki hasereleri yok eder.



112 ANARKAN NADIROVA

Ispirtoda bekletilmig Conioselinium latifolium kéokiiniin,
yiiksek tansiyonu digiirdigii tespit edilmistir. 1 yemek kasig:
Conioselinium latifoliumkéokiine 1,5 bardak kaynamis su ilave
edilir, 10 dakika buharlamir, sonra 30 dakika demlenir. Hazirlan-
mis gay siizilir ve giinde, yemekten dnce 1lik sekilde, 2-3 kez,
' bardak igilir. Agn dindirici 6zellige sahiptir.

Akdiken
(Crataegus oxyacatha)

Fazla bilyiik olmayan, giilgiller ailesinden, igne yaprakl bir
apag olan akdikenin igneleri kisa (uzunlugu 2 cm.) ve ugludur.
Yapraklan oval, iist yiizeyi koyu yesil, parlak, alt yiizeyi ise,
acik yesil, mat, top ¢igekleri kalkan seklinde, 3-5 bagl, herbirinde
10-18 ¢igek olur. Yemisi kirmiz, ¢ap1 8-10 mm., 3-4 tohumludur.
Cigekleri ve yemisi (sap1 olmayan), olgunlaginca toplanir.

Kimyasal Terkibi: Akdiken g¢igeginde, glikozitler
(kversetin, kversitrin), eter yag: (%0,75 ’e yakin), organik mad-
deler, doymamis yag asitleri (ursol, olein, klorojen), askorbin
asidi, retinol, saponin, lrategus asidi, magnezyum, aliminyum
tuzlan, sodyum, posasyum, kalsiyum kloridi mevcuttur. Yemisinde
C karbonat, sulfat, organik asitler (kritegus, limon), yag asitleri
(krahidon, palmetin, miristin, stearin), muma benzer maddeler,
seker, boyar maddeler, askorbin asidi, amigdalin, karotin, besi
Oz, fitosterine benzer maddeler bulunur.

Etkisi: Akdiken, kasilmayi gevsetir; idrar soktarar. Akdi-
ken meyvesi ve ¢igegi, halk hekimliginde kutlanmlir. Akdiken,
kalp hastaliklannda, uykusuzlukta, iiziintii ve tedirginlikte olumlu
sonuglar verir.
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Yapragindan “Krategit” denen ilag hazirlanir. O, tansiyonu
diigiitiir; arpintiya iyigelir, yabgtinr. Akdiken ilicy, kalp caligmasi
zayiflayinca, miyokorditte, kalkan bezleri agridiginda verilir.
Cigeklerinden hazirlanan kangim, kalp kaslanain ¢aligmasim
arttirir. Ateroskleroz hastahiginda, akdiken, kandakikoles#rolii
diigiiniir.

Cigeginden ¢ay demlenebilir. Bunun igin, 1 yemek kagi8:
cigege 1 bardak su eklenir. Bayitmada, iiziintii, tedirginlik, sikin-
wda agagidaki gibi hazirlanan karisimdan demlenmis gay, etkili
ilag olarak yardim eder:

e Aslan kuyrugu 1 yemek kagigy,
e Nane 1 yemek kas1g1,
= Akdiken gigegi 1 yemek kas1g1.

Bu kangimdan 1 yemek kasig1 alinir, tizerine 1 bardak su
eklenir, demlenerek igilir.

Yiksek tansiyon haswehginda:

Akdiken gigegi 1 yemek kasig1,
Akdiken yemagi 1 yemek kas1gy,
Atkuyrugu 1 yemek kasig,
Sanmsak 3gr,
Amikagigegi 1gr,
Binbirdelik otu 4 g1

Bu harmandan 1 yemek kagig1 alinip, tizerine 1 bardak su
eklenir ve demlenir. Giinde 4 kez, % bardak igilir.
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Limon
(Citreus limon)

Turunggiller ailesinden, 3-5 m. boyunda, beyaz ¢igekli bir
agactir. Limon a@ecinmn vatan: Giiney Dogu Asya’nin nemli tropikal
ormanlaridir. Onu eski zamanlardan beri Mezopatamya’da yetis-
tiimeye basglamislardir. Orta Cag’da limon Filistin’e geger, oradan
da Hagli Seferleri sirasinda [$alya’ya getirilir.

Kimyasal Terkibi: Limonun tedavi edici 6zelligi, onun
bilesimine baghdir. Yaklagik %86-89°unu su, %5-7sini limon
asidi, %3 kadanm seker olugturur. C vilmminiyle zengin ve aynca
A, B, D vitaminleri de mevcuttur. Limonun en kalitelisi
cekirdeksiz olanidir.

Etkisi: Halk hekimliginde, limon ¢ok yaygin kullanihr. Ev-

rensel iyilestirici olarak bilinir. Sifali amagla limonun meyvesi,
nektari ve kabugundan faydalaniir.

Limon, iskorbiit, sanlik, iskska, bobrek taglan, verem, kalp
atig1, mide gastridi, basur hastatiklarinda etkili bir ilagtir. Roma-
azma,damla, Jumbago hastahklarinin tedavisinde iyi netice venr;
bagirsak parazitlerine kargi mitkemmelilag sayilir. Suyla kanisti-
nlmig limonnektan (limon suyu), agiz igi iitihaplanmasin: giderir
ve tikinik bezlerinin galigmasim arttirdigindan dolay1 yemegin
¢ignenmesinde iyi netice verir; burun kanamasini durdurur; limo-
nun yardimiyla su toplamig yaralar, cilt pigmentlekeleri, ¢ilter
yok edilir.

Limondan hazxrlanmus ilaglar (eter yag, taze nektar ve mey-
vesinin kurutulmus kabuklan), modem tipsa kullanima gegmistir.
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Bunlarbirgok ildcin terkibinde bulunur. Tadini1 daha hog yapar.
Bundan baska, limon meyvesi ve limon suyu, avitaminoza leasi

etlali Jaghr.

Kozmetik sektériinde gok yaygin kullanihir. Limon, bagka
bitkilerle kullan1ldiginda, olumlu sonuglar alinir. Limon suyunun
cilde gesitli etkileri vardir. Esasen bu bir evrensel kozmetik
malzemedir. Limon cildi temizler, ferahlatir, kingiklan giderir,
besler, kan dolagimim diizenler.

Kavun
(Cucumis melo)

Kavunla ilgili ilk bilgiler ¢ok eski zamana dayanir (Arap
Yanimadasi, Eski Misir), Orta Cag’da miisliiman iilkelerinde
(Orta Asya) kavun, en popiiler yemek malzemelerinden biriydi.
Aynca Ramazan bayramindan 6nceki ¢ aylarda, Kur'dn-1
Kerim’in sadece sebze, meyve yemeklerini kullanmaya izin
verdigi zamanlarda ve XI[-XIII. asirfarda Rusya’da da bilinirdi.

Kimyasal Terkibi: Bitlsnin kimyasal terkibi kavunun ge-
sidine baghdir. Kavunda %20 kadar seker, karotin, C, P vitamini,
cok sayida folik asit ve demir mevcuttur. Kavunun sifah 6zelligi,
pektin maddeleri, yaglan, mineral tuzlan ile de tespit edilir.

Etkisi: Tibet’#e, kavun ¢ekirdeklerinin siitteki nektanm: ta-
bipler, idrar soktirlicii, mesane taglanim disiiriicii sifa olarak
kullanagelmisler ve hald da kullanmaktadirlar. Kavun sirasiise,
kabiz ve basur rahatsizlig igin verilir.

Kavun, A vitamini ile zengindir; ve aynca bir giizellik iksiri
sayihr. Kavun, kozmetik amagla da kullamiir. O, cilde yomusakhk,
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piiriizsiizliik, dudaklaratazelik, goz ve saglara ise, hos parlaklik
kazandirr. Kavundan, kolay emilen ve iyilestirici ciit maskeleri
hazirlamak miimkiindiir. Eger kavun maskesi 1 ay devamli
kultanmlirsa, ¢ilt enaz bir buguk ay boyunca yumusakligim korur
ve hafif pembe rengini alir.

Salatalik
{(Cucumis sativis)

Bu bitki kiiltiir bitkisi olarak yetistirilmeye bin yillar dnce-
sinden baglar. Hipokrat zamanindan beri bu bitkinin tedavi edici
bitki olarak iinii yaytlmaya baglamistir. O zamandan giiniimiize
kadar halk hekimligi, salataligin sadece yemisini degil, suyunu,
kabugunu, tohumunu, gekirdegini ve ¢igegini de kullanmaktadir.

Etkisi: Birgok asrin hekimlik tecriibesinin gosterdigi gibi
salataligin suyu gesitlihastahiklara faydahdir. Salatalik, yiiksek
atesi dugiirir, iltihaph hastaliklani yumusatir ve agn giderici
ozelliklere sahiptir. Salatalik, oksiiriige iyi gelen, idrar soktiiren
ve mide suyu salgilanmasinda yardim cden, nazik, gevsetici ve
uyusturan bir bitkidir. Salataligin ¢ekirdeklerinden yapilmg
icecek, sitma hastaligina, idrar ¢ikarken aci hissedildiginde ve
solunum organlarinin hastaliklannin hepsinde ayn olumlu etkiyi
gosterir.

Tibet’te, salatahik, yamklan tedavi edici ilag olarak kullanilir.
Viicudun zarar goren bélgesine, kurutulmus salatalik i¢inden
(cekirdeksiz) yapilmig tozu serperler.

Salatalik, popiilerbir kozmetik malzemedir. Bu amaglasala-
talik suyu ve yesil kabugundan yapilmis infusyonundan, salatalik
pudrasindan, aze salatahk kabuklarindan faydalanilir. Salatalik,
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i¢indeki etkin maddelerle cildi beyazlatir, yumusatir, temizler,
serinletir, kingikliklart giderir, lckeleri, benleri yok eder. Salatalik
suyu tek bagina alinabilecegi gibi, bal ve seker ile kanigtinlarak
dakutlamlabilir.

Kabak
(Cucurbita pepo)

Sapa siiringen, bir yillik bitkidir. Biyik yaprakli, bese
ayrilmig, biyilik ve sar gigekli bir kiltir bitkisidir. Sonbaharda
onun meyvesi toplanmir. Tohumu kurututup, eczanelerde satilir.

Kimyasal Terkibi: Kabak, %90 su, %1 besi 6zi, %4-11
seker, %1,2 nisastadan olugur. Bunun diginda, kabakta karotin,
askorbin asidi, tiamin, riboflavin, nikotin asidi, mineral tuzlar
mevcuttur. Kabagin tohumunda, %20 kadar bitkisel yag,
fitosterin, kukurbitol, regine, lersitin, besi 6zt bulunur.

Etkisi: Kabak, idrar sokturiir; saframn ¢aligmasim olumlu
etkiler. Tohumu, mide parazitlerine kars: kullanilir. Kabak, safra
sokiilmesini arttinir; bagirsak agnlarinda, onlann kasilmasini
iyilestirir. Metabolizma ¢aligmasimi olumluetkiler, bébreklerin
suzerek temizleme fonksiyontanm giiglendirip, klor iyonlarinin
¢tlanasimarttinr; sodyum iyonlanm kendine ¢ekip, idrar ¢ikmasim
iyilestirir.

Kabak ¢ekirdegi, ¢esitli mide parazitlerinin organizmadan
yok edilmesine, ¢ikmasina yardim eder. Halk hekimliginde, kabak
¢ekirdegi, idrar yoltaniltihaplamip, idrarda kan olugunca kullamlir.
Kabak ¢ekirdegine kenevirin tohumu eklenip, ufaltilip, izerine
suekleyerek kangtininca, siite benzer sivielde edilir. Bu kansim-
dan 1-1,5 bardak i¢ilebilir, Mide parazitlerini ¢ikarmak igin kabak
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gekirdekleri gri-yesil kabugu ile beraber ezilerek, lizerine azar
azar su ekleyerek lapa hiline getirilir. Bunu gocuklara 2 bardak
miktaninda igirirler. 3-4 saat gecince miishil yapici etkiye sahip
tozu yarun bardak 1lik suda eritilip igilir, 30 dakika sonra temiz-
leyici suinga yapilir. Kabak ¢ekirdegimide parazitlerini 6ldiirmek
igin piring lapasina, regele ve bala ekleyerek yenebilir. Bundan
iki giin Once sinnga yapilir, aksam miishil fuzu igilir.

Kabagm kendisi¢ig olarak giinde 0,5 kg. veya pismis hdlde
giinde 1,5-2 kg. 3-4 ay yenilirse, piclonefrit, kolesistit vc kalp
agnlarina son derece faydahdir. Kabaga cilt iltihaplanmalannda
ilshapl bolgeye yapistinnak iyi gelir.

Havug
(Daucus sativus)

Her yere yayilmg bu kiiltiir bitkisi, On Asya iilkelcrinden
gelmis olmalidrr; ¢iinkii o taraflarda ¢ok eskiden beri yabani ve
kiiltiir bitkisi olarak biliniyordu. Havucu eski Yunanlilar ve Rum-
laryetigtiriyorlardi.

Kimyasal Terkibi: Havucun yemisinde, yeker, nitrojenli
fizyolojik etkin maddeler (steroidler, lesitin, enzimler), yaglar,
karbonhidratlar, demir, fosfer, kalsiyum, iyot, bakir, kobalt, birgok
enzimler,amilazyum, invertazu ve eter yagi mevcuttur. Havucun
kok yemisginde gok gesitli vitaminler, A (daha gok), B1, B2, B6,
D, N,E, K, PP vardur.

Etkisi: Halk hekimliginde, bu bitkinin yaprag), yemisi, suyu,
tohumu hepsi kullanihir. Havug, organizmay tiimden etkiler; genel
kuvvetlendirici, miishil yapicy, idrar soktiiriicii, antiseptik, iltihap-
larunaya karsi agn giderici, kan durdurucu ve yara iyilestiricidir.
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Havugtan yapilmis su, yiiz rengini tazeler; emziren annelerin
slitlinii arttinr; veremin baglangig safhasinda, bobrek hastalikla-
nnda, kalp, kan, damar sisteminde ve gorme bozuklukiarinda
cok faydalidir,

Tibet’te havug, i¢ ve dis hastalik ¢esitlerinde de kullanilir.
i, 0gu zaman havug surubu bal ve sekerle veya rendelenmis
olarak siitle kanigtinilip (kansizlik, halsizlik, soguk alginhginda,
sindirim organlarinin zayifliginda, cinsel giigsiizliikte) kullani lir.
Taze suyu ile gesith iltihaplanmalarda, agiz ve bogaz gargara
yapilir. Ezilmig havug, yanmg, liglimiis bolgeye, 1i%haph yaralanin
lizerine kapatilir. Suyundan dondurulmus buz, cildi ferahlatir;
cildetaze, bronz birrenk verir. Havug maskesi ise, ¢illi, sivilceli,
yagh ve kuru deriye aynietkiyi verir.

Erkek Egrelti ®tu
(Dryopteris filix-mas)

Kimyasal Terkibi: Bilginicrin ilmi aragtirmalar, egrelti
otunun kok damarinda, fioroglisin, aspidinol, albaspidin,
flavonoidler, ac1 ve mide parazitlerine kars1 giiclii etki verici
filmaron boyar maddelerin oldugunu gosterdi.

Etkisi: T1bbi agidan, sonbaharda kazilip alinan erkek egrelti
otunun kdk daman gok degerli sayilir. Erkek egrelti otunun kok
damarindan, gok Onceleri de bilinen mide parazitlerine (bagir-
sak solucanlar1) karg1114¢ hazirlanir. Bu bitkinin seritli bagirsak
solucanlarina kargl, titreme hastaliklarina karsi, agn kesici ve
yaralars iyilestirici etkileri oldugu tespit edilmistir.

Cin hatk helamliginde, erkek egrelti otwnun kokiinden kayna-
i1llarak yapilan infusyon, igecek 1lag olarak cilt hastaliklarinda,
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beldeki sinir rahatsizliklarinda kullanilir; 0ksiiriik seklindeki kuru
gogis zan iltihaplanmalarinda ise, tendiiriinden faydalanirlar.
i1ac1 dahili olarak kullamirken, ok dikkatli davranmak ve mutlaka
doktor kontroliinde olmak gerekir. Bitki ¢ok zehirlidir.

Eminium regellii

Ariadlar ailesinden olan, ¢ok yiilik bir bitkidir. Yapraklan
dar, sivri, kahindir. Cigekleribasit, agik, utak kivirciklarla kaphdir.
Kavirciklanin dibi sert olup, ¢igekle kabuklarim birbirine baglar.
Kabugun i¢i koyu knmmzi-mavi rengindedir. Cigeklerini dektiikten
sonra gelisen tohumu bembeyazdir. Eminium regellii, zehirli bir
ottur. Genelde dag yamaglannin asag) siralarinda, cogunlukla
ormanlarda ve sukiyilarinda yetigir. Eminium regeliii hakkinda
bilgimiz azdir. O, az aragtirimug $ifal bir bitkidir,

Etkisi: Eminium regellii, halk hekimliginde, kronik bronsit
tedavisinde kullamlir. Faydalanilankismi ¢igegidir. Eminium re-
gellii kekiini karmzs ekleyerek, bel agnsini (kuyruk sokumu siniri
hastalig1), kemik agrisin1 (romatizma) tedavi edegelmislerdir.

Hazirlanig sekli s@yledir: Eminium regelliinin temizlenmig 6
diigiimiinii ipe dizip veya gazh beze sanp, serin yerde kimizin
iginde 1 hafta bekletirler. 7 glin mayalandiktan sonra onu hastaya
10 giin boyunca, her giin 3 kez, yemekten dnce | bardak iginrler.

Eminium regelliinin kurutulmus gigekleri, gocuklarin bronsit,
bogaz hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Bunun igin, 1 ¢ay
kasi@1 gigege, 1 bardak kaynar su eklenerek, 1-2 saat demlenir.
Ondan sonra siizerek, iizerine biraz kaynar su ekleyerek, i¢il-
mesi ldzimdir.
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Kdkiinden ispirtolu tentir hazirlanir. 10 gr. kdke, 100 gr.
ispirto eklenir, ik mekanda 21 giin bekletilir. Sonra ilag stizilir.
Kemik agnlarinda (romatizmada), eklem agnsmda (damla has-
talig1), bel agrilarinda agriyan bolgeye siiriilir ve viicut sicak
tutularak istirahat edilir.

Atkuyrugu
(Equisetum arvense)

Atkuyrugugiller ailesinden olup, yiiksekligi 3040 cm. kadar,
¢ok yillik bir bitkidir. Gévdesi ¢ok serttir. Kokii yayilmis, bogumlu
dur. Govdesinden sap1 ¢ikar ve bogumlanarak budaklanir, her
bogumda yapraklar yerlesir. Tasli ve killi bolgelerde yetisen
yabant bir ottur. Otu toplanir. Kurutulmus otu eksi, kokusuzdur.

Kimyasal Terkibi: Atkuyrugu otunda, %7 kadar mineral
tuzlar, ayrica ok miktarda silisyum mevcuttur. Otunu yakinca
%060 kadar silisyum, silisyum asidi gikar. Bundanbagkakalsiyum,
potasyum tuzlari, flavonlu glikozit, ekvizetrin, ekazetrin, saponin
(%5}, recineler, yagilar, organik asitler, askorbinasidi(%278 mg,),
aci1 maddeler, alkaloitler, karotin, ve flavonoidler (izokversetin)
vardur,

Etkisi: Atkuyrugu, idrar soktiricd, iltihaplanmaya, mikrop-
lara karsi etkili bir bitki olup, kan durdurucu etkiye sahiptir. At
kuyrugunun asil bilesimi, silisyum asididir. Silisyum asidi suda
iyi goziildiigiinden, mide- bagusak yollarinda iyi sindirilir. Silisyum
tuzlarinin baziiari, uyku bezinde, deride, alyuvarlarda toplanur.
Yaralarin iyilesmesinde silisyum tuzlar1 dnemli rol oynar. Kan
damarlarmnin yiizeyinde toplanarak, onlarin zarlarinin gegirgenli-
gini azaltir. Silisyum asidi, veremde meydana gelen yaralarin
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(0zellikle akciger ve bobrekte) iyilesmesinde 6nemli rol oynar.
Yaslanincaorganizmadasilisyum tuzlari azalr.

Atkuyrugu siras), idrar kesesinde sislik (polip) olusunca,
kam durdurmada, sistitte kullanihir. Atkuyrugundan demlenmis
cay, idrar soktiiriicii ili¢ olarak gut hastaliginda, idrar yollar ve
idrar kesesi iltihaplanmalarinda, pléritte, rahim kanamasinda, ba-
surda verilir. Atkuyrugu, dizantcriye karsi da olumlu etki verir
Atkuyrugundan alinan ve islenen silisyum asidi, akciger veremini
tedavi etnekte kullamlir.

Halk hekimliginde, atkuyrugu infusyonlan (¢ay), solunum
yollannmniiltihaplanmalarinda, i¢ kanama, sistit, sitma, gut, safra
yollarinda tag olustugunda, poliyatrit, kan kusma, basur ve rahim
kanamasinda yaygtn olarak kullamlir. Atkuyrugu otu, bobrek
iistiindeki bezlerin yiizeyinin ¢aligmasim arttirir; addison hasta-
hgindada kullanilir.

flacin hazirlamig) soyledir:

1.2 yemek kagig1 ahnir; 1 bardak suda 10 dakika kaynatilir,
stiziliir. Giinde 34 kez, 1 yemek kasig igilir.

2. 75 gr. atkuyrugu ve kusekmegi kariggmindan 1 yemek
kasig1 alinir; lizerine 2 bardak su ilave edilir. Yarisi kalana kadar
leaynathr. Siizerek, V4 bardak, giinde 3 kez, bobrekten ve idrardan
kan gelince, siddetli sistit ndbetlerinde igilir.

3. ¢ Atkuyrugu 10gr.,
* Pelin yaprag), Ser,
* S1g1r kuyrugu yaprag: 15 gr.,
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* Yabani havug tohumu 15 gr.,
» Dere otu tohumu 10 gr.

Bu kanigima 2 bardak su konur; firin iginde tim gece
bekletilir. Sabah 4-7 dakika kaynatilarak, siiziiliir. Demlenmis
caydan Y bardak, giinde 4 kez, mesane taglarini diigiirmek i¢in
igilir.

4. 10 gr. atkuyrugu ve 10 gr. cobangantasi karigimindan 2
yemek kagig alinir; iizerine 2 bardak kaynamig su eklenir, 30-
40 dakika demlenir. Hazirlanmig ila¢ glin boyu azar azar igalir.
Regl diizeni bozuklugunda da igilmesi tavsiye edilir.

Tibet hekimliginde, atkuyrugu, “kuru-soguk” sayilir.

Rezene-Dere Otu
(Foeniculum vulgare)

Maydanozgiller ailesinden, iki yillik, otsu birbitkidir. Gévdesi
1-2 metre yliksekligindedir. Yapraklarinin alttakileri bogumlu,
ikiye ayrilmis kanat bigiminde, ince diiz yapraklidir. Cigekleri,
gdvdesinin basucunda yerlesmigstir. Cigekleri kiigiik sari
renktedir. Yemisi yuvarlak, yesilimsi, 8 mm. olan iki tohumludur.
Elde yetistirilen sifal1 bir bitkidir. {li¢ olarak yemisi (tohumu)
sonbaharda toplanir. Kuru tohumu tatli, mis kokulu olur.

Kimyasal Terkibi: Rezenenin tohumunda, %4-6,5 kadar
eter yag, bilesiminde %50-60 kadar aktif anetol ve bagka
terpenler (pinen, kampfen, felandren), anason aldehiti, anason
asidi mevcuttur.
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Etkisi: Rezene, adale kasilmalarini gcvsctir; balgam
sOktirir; bagirsak, mide yollarinin ¢aligmasim diizenler; idrar
soktiirir.

Rezene tohumu, istah agar, sindirimi kolaylastinir, mide 1§
mesini indirir. Bagirsak krampim giderir. Emziren anrnelcrin sii-
tiinii arttinr. Halk hekimliginde, rezene tohumundan demlenmig
¢ay, mide-bagirsak hastaliklarinda ve safra yollarinin iltihaplan
malarinda, akciger iltihabinda yaygin bigimde kutlanilir.

Siit bebeklerinc sicak demlenmis ¢ay hazirlanir. Bunun i¢in,
rezenenin ufaltilmis tohumundan 1 gay kasigi(2-3 gr.) alip, lize-
rinc 1 bardak su eklenir. 10 dakika demlenir, siizerck, seker
veyaballa tatlandinlarak verilir. Biraz buiyiik gocuklara isc, bun-
dan 2 kat fazla ili¢ hazirlanir. Bu ilag, ¢ocuklarin mide siskinlik-
lerine iyi gelir. Rezeneden elde edilen eter yagindan eczanelerce
rezene suyu denilen ild¢ hazirlanir. Bunu, cocuklarin mide sigkin-
liklcrinde verirler.

Mide siskinligine asagidaki infusyon iyigelir:

* Rezene tohumu 10 gr,,
* Kimyen tebumu 10 g1,
* Papatya ¢icegi 20 gr,,
¢ Nane ¢igegi 20 gr.,
e Kedi otu 20 gr.

Bu kangimdan 2 ¢ay kagig1 alinir; 1bardak su eklenir; 30
40 dakika termosta demlenir; sabah ve aksam 1 bardak
miktarinda mide sigliginde igilebilir.
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Tath Meyan
(Glycyrrhiza glabra)

Baklagiller ailesinden, gok yillik, otsu bir bitkidir. Yiikseldigi
1,5-2 m.”dir, kokiindenkiigiik damarlar yayilir. Govdesirenksiz,
yapragi genis yayilmayan, tek eseyli, bilesik ¢igektir. Kiigiik yap-
raklan yapiskan ve parlaktir. Cigekleri diizensizdir; ¢igek saplan
siralt merdiven seklinde yerlesip, top gigekler olusturur. Ural
tatli meyamnin gigek saplari gok siktir. Taci mor renkte, ¢anag
dikenlidir. Yemisi agilmayan, yassi, diiz kahverengt ¢anak bigi-
mindedir. Ural tath meyaninin yemisi karigik sekilde toplanmigtir.
Meyanin tohumu, bobrek gibi, parlak, yesil-gn veya kahve ren-
gindedir. Kumlu mekanlarda, ¢olde yogun sekilde yetigir. Ural
meyani Kirgizistan ve Kazakistan’da yaygindir. Tatli meyanin
kéki Mayis’tan Kasun ayina kadar kazinarak, toplanir. Golgeli,
esintili sartlar altinda kurutulur. Eczanelerce toplanir ve satilir.

Kimyasal Terki®i: Tathh meyanin kokiinin %20-30’unu
glycyrizin glikozidi olusturur. O, glycyrizin asidinin potasyum ve
sodywn tuzlandir. Bundan bagka, flavonoidler (likviritin, likviri
tozin), sitosterin, asparagin (%4), pektin maddeleri, glikoz, saka-
roz, nigasta, potasyum tuzlari, askorbin asidi (%30 mg.) mevcut-
tur.

Etkisi: Tatl: meyan, isbalde igilir; balgam soktiriictidiir;
iftihaba, gistamine kargi kullanilir; adale kasilmalanini gevsetir.
Tatli meyanin organizmayaetkisi, genelde glycyrizin denilen gli-
kozidebaglidir.

Tibbi uygulamada, tatli meyan gok eskiden bu yana, solunum
yollarinin iltihabinda, balgami yumusatip soktiirmesi amaciyla
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nerilir. Fakat tathmeyanin, farpakolojik yonden aragtnidiginda,
organizmayi ¢esitli yonden etkiledigi ispatlanmistir. Glycyrizin
ve glycyritin asidi viicut metabolianasini diizenler; iltihaba, alegji-
ye karsi kullamilir; sislikleri gidermede etle verir. Flavonoidti mad-
deler, yaralann iyilesmesine yardim eder; adale kasilmasim gev-
setir; iltihaba karsi tesir eder. Bu yiizden, tatlt meyan bronsiyal
astiml gocuklanin tedavisinde yaygin kullanilzr.

Halk hekimliginde, tath meyandan, 6ksuriik, verem, bronsit,
mide ve on iki parmak bagirsagi hastaliklarinda, asiri kilo alma

durumlannda faydalanlir.

Akut ve kronik pilonefrite agagidaki gay tavsiye edilir:

« Tatli meyan kokii 15gr.,
* Aynisefa 10gr.,
* Binbirdclik otu 15gr.,
« Papatya 10gr.,
* Ak agag yaprag: 15gr.

Bu kanigimdan bir yemek kagig1 alinir; iizerine bir bardak
kaynamusg su eklenir. 30-40 dakika termosta demlenir ve siziiliir.
1/2—1/3 bardak, yemekten 3040 dakika dnce igilir.

Tbbi uygulamada, “Glycram” denilen ild¢ yaygin olarak
kullanilir. Bu glycyrizin asidinin monoameniy tuzudur. Bu ilig
brongiyal astimda, addison hastaliinda, cilt hastahklarinda
kullanilir. Bunun diginda egzema, alerjik dermatit, nevradermin
gibi deri hastaliklarinin tedavisinde uygulanir. Tath meyanin
kokiinden gikarilan koyu ekstre igilir.
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Tath meyan kékiinden sifali cay hazirlamak igin, 10 gr. ufalan-
mug tath meyan kokiine 200 ml. kaynar su esit sekilde alinir. Bu
kangim 15-20 dakika demlenir, 45 dakika sogutulur ve stiziilerek,
1 yemek kasig1, giinde 3-4 kez, balgam soktiirmek amactyla verilir.

Aygigegi
(Helianthus annuns)

Birlesikgiller ailesinden, bir yillik bitkidir. Her yerde yetis-
tirilir. Yiik sekligi 2 meweye kadar olur; govdesi diiz ve tiiylidiir.
Yaprag yassi (15-25 cm.)uzun saph, yesil, kalp gibi sert tiiyliidiir.
Kitime tep ¢igcgi altin sanst renginde, biiyiik yuvarlak sepet seklin-
dedir(¢ap: 25 cmy); yemis1 bir gekirdekls, kare seklindedir. Cigek-
lerinin ¢igek sap: olmadigindan dogrudan gévdeye yerlesirler.
Tag yapraginin sirt1 agik sar, i¢i boru seklinde, san, kahverengin-
dedir. Biitiin yaz ¢igek acar. Yemisi, kurumus sapt, gicek sepeti
toplanr.

Kimyasal Yerkibi: Ciceginde ve onun ewrafindaki yaprak-
ciklarda, acimaddeler, betarn, holin, amidiol, faradiol, kversitin,
taraksantin, karotin vb. maddeler mevcuttur. Yapraginda %11
mg. kadar karotin, kauguk (%@,6), regine maddeleri bulunur.
Yemisi bitkisel yag ile zengindir (%35).

Etkisi: Adale kasilmalarim giderir; alerjiye kars etki verir.
Halk hekimliginde, aygigeginin dis ¢igeklcri, bronsit ve mide-
bagrsak kramplarinda kullamilir.

Tam olgunlagsmamig gicek sepetini kaynatip, kurdesen
hastaliginda vermek iyi gelir. Dig gigekleri ve yanindaki yaprak-
ctklardan bir kisim {izerine %7 etilli ispirtodan bes kisim alarak,
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tendir hazirlanir Bu tendiirden 3 8 40 damlay: 3-4 kez suya
damlatarak, sinir hastaliklarinda verilebilir. Bu tendiir, kaginti
gibi cilt hastaliklanna yardim eder. Aygigeginingigek sepetini
ufalayarak, 20 gr. ahnir; iizerine bir bardak su eklenir ve kaynatilir,
1 yemek kagi1g1 miktan giinde iig kez igilirse, romatizma tedavisi-
ne ¢ok yardim eder.

Aygigeginin ¢ekirdeginden gikanian temizlenmis yag, tibbi
yaglann ve merhemlerin yapiminda kullamlir. Helosistit, holangit
hastaliklarinda, safra yollarinda tas olustugunda, aygigeginin
rafine yag), safra soktiiriicii etki verir. Bunun igin, ag karina Y%
bardak aygcigek rafine yagi igilip, sag tarafindan yatilirsa, safra
sokiilmesi kolaylasir.

Olm ezcicek
(Helichrysum arenarium )

Kirgizistan’da Semerkand 6lmezgicegi ve Tyan-$San 6lmez-
¢igegi yetisir. Bilesikgiller ailesinden, gok yilhk bir bitkidir.
Ormmnanlarda, dag eteklerinde, giinesli ve kurak bolgelerde yetisir.
Govdesi tek ve demet demet (18°a yakin) yetisir; uzunlugu 40
cm. kadar olur. Yapraklan ve govdesi beyaz tilyle kaplhidir Yap-
raklan uzun, yumnru, bitisik ¢ikar. Asagidaki yapraklan ise, ince
sapldir. Cigekleri sepete benzer; biiyiikliigii 5 6 mm., ana gigek
govdesinde yan gigek saplar olarak budaklanan, siipiirge gibi
birlesik ¢igekleri meydana getirir. Cigegi saran yaprakgiklari
kuru, sarimsidir. Cigekler agik sandir; kenar gigekleri tek siray1
olusturur ve boru gibidir. Temmuz-Eylil’de gigek agar. Yeni
¢icek actigr zaman gigekleri toplanarak, kisa siirede kurutulur.
Tam ¢igeklendigi zaman toplamlirsa, kurutulmus ¢igeklerufa-
lanir; sadece gigek sepetikalir ve gifélr 6zelligi kalmaz. Cigek
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sapiilebirlikte toplanirsa, onun uzunlugu 1-2 cm'’yi gegmemelidir.
Olmezgigek ilaci, eczanelerde hazirlantr.

Kimyasal Terkibi: Olmezcigekte, flavonoitli glikozitler,
streoit maddeleri, yag asitleri, inozit, eter yag1 %0,04, regine
maddelen vardir. Flavonoitli glikozitlerden salipuspozit, izosalipur
pozit malimdur. Bundan baska, apigenin, karingenin ve kemp-
fero bulunur Eter yagininbilesiminde krezol,kapronasidibulunur
Olmezgigegin gdvdesinde, eter yag), tanenler, askorbin asidi,
fillohinon (K vitamini) mevcuttur.

Etkisi: Olmezgicek, idrar ve safra sokiicii, kan durdurucu,
mikrop dldiiriicii (antiseptik) etki verir Olmezgigekten yapilan
ilaglar yiiksek tansiyonu diisiiriir. Safra ¢alismasini diizenler.
Olmezgigegin ispirtolu tentiirii, organizmaya giiclii tesir eder
Cunkii flavonlu glikozitler sudaiyierimez.

Olmezgigek ac1oldugundan, mide suyu salgilamasini arttirir.
Kan hastaliklarina karsi gii¢lii etkisinin nedeni, dlmezgigekteki
rc¢ine maddclerinin ¢okluguna baghidis.

Olmezgigegin kaynatilmis veya demlenmis infusyonu mide,
bagirsak yollarinin ¢ahsmasini diizenler. Ozcllikle karaciger
rahatsizligiolanlarinmide siskinliginde, kabizda ok yardim eder.
Siddetli karaciger agrilari nedeniyle bayilmalarda yardim etmez.
Amaodlmezgicegin infusyonu, birkag giin devamhiigiliise, bayilma
ndbetlcri azalir; karaciger kiigiiliir; safra ¢galismasi dengelenir
Olmezgigek, safra yollan sirozunda, kronik basurda yardim eder

Halk hekimliginde, 6lmezgigegin infusyonundan, mide ba
girsak hastaliklarinda, kolitte, idrar kesesi ve yollan iltihaplarinda
{aydalanilir. Bundan baska, bas ve bobrek agrilarinda, bobrek
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taglanim diisiirmekte, siddetli sistitte, nevraljide, kuyruk sokumu
siniri hastaliklarinda kullanilir.

1. “Flamin” adli ilag, 6lmezgigegin kuru karigimdir. San
renkli ufalanmms toz, ¢ok aci olur. Flamin, karaciger kronik hasta-
liklarinda, safra yollan ile safra kesesinde tas olustugunda
(kolesistit, kholanjit, hepakolesistitte), her giin ti¢ kez, yemekten
3@ dakika once, 0,05 gr., % bardak suyla igilir. Tedavi siircsi 2-
3 haftadir; gerektiginde S giin ara verilir ve tekrar devam edilir.
Flamin, 0,05 gr. tablet seklinde olur.

2. Olmezgigegin kuru kangimi, dlmezgigegin tozundan yu-
maklanarak ¢ikanhr. Bunun, glinde 3 kez, 1 gr., 2-3 haftaigilmesi
tavsiye edilir.

3. Safra soktiirticu ¢ay. 10 gr. ufalanmis 6lmezgigegin tize-
rine | bardak kaynar su eklenir; termosta 30-40 dakika demlenir,
1@ daleika sogutulur, siiziiliir, izerine 6nceden kaynatilip sogutul-
mus bir bardak su eklenir. Bu gay giinde ti¢ kez, yemekten 10-
1 5 dakika once, 1 yemek kasg1t igilir.

Safra galigmasini diizenlemek igin agagidaki kangimi hazir-
lamak gerekir:

» Olmezgicek 30gr.,
* Pelin otu 20 gr.,
* Dere otu tohumu 20 gr.,
* Nane yapragi 20 gr.

Bu kangimdan | yemek kagigi alinir, 1 bardak su eklenir,
15 dakika demlenir. 45 dakika sogutulduktan sonra siiziikiir, bir
giin i¢inde tiketitmelidir.
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Cigirgan Otu Yer igdesi
(Hippophae rhamnoidcs)

[gdegiller ailesindendir. Cigugan, 10 m. yiiksekliginde, dikenli
bir agagtir. Geng dallan giimiig gibi parlak olur; sonra pas tutmusg
gibi rengi solar; ucu 7 cm. dikendir. Yapraklarn bogumlu, iistii
koyu ycsil-gri, alti sarimsi veya beyaz, giimiis gibi parlaktir.
Cicekleri ¢ift eseylidir. Kiigiik ¢cekirdekli yemiginin rengi kirmizi
veya sanimsl, tadi eksidir. Yemisi girali, yumusak ve ¢abuk czilir.
Daglik bolgelerde, g0! ve akarsulann kiyilarinda, kumlu ve tash
bolgelerde yetisir. Hammadde olarak pismis yemisi toplanir.
Yemisi hava soguyunca (-15 C°) curpilarak toplanir.

Kimyasal Terkibi: %200 mg. askorbin asidi, %50 mg.
tokoferol, %97 mg. karotinoitler vardir. Bunun disinda, {lavo-
noitler (kversetin, rutin), boyar maddeler, B1 vitamini (tiamin),
B2 vitamini (riboflavin), fomiy asidi ¢ok sayida bulunmaktadir.
Yemisinde %8, ¢ekirdeginde %12 oranina yakin yalanci igde
yag bulunur. Yaginda karotinoitler, kati yag asitleri, sterinler,
aminoasitlerbol miktardadir.

Etkisi: {ltihaba kars1, mikrop 6ldiiriicii, afin kesici, yaralan
tedavi edici Gzelliklere sahiptir. Sirasi sikilip alindiktan sonra,
kalan kismu, kurutulur ve sonra bitki yagindabekletilir. Buislem
birka¢ agamadan gegirilir ve sonugta yalanciigde yagielde edilir.
Cigirgan yag), ciltte, mukozada olugan gesitli yaralan tedavi eder.
Bu yiizden, bu yag, yemek borusundaki zararli sisliklerde, mide
veoniki parmak bagirsagindaki yara hastaliginda, ayrica rahim
afm iltthabinda ve bagka jinckolojik hastaliklarin tedavisinde kulla-
nulir. Cigirgan yagy, cilt hastaliklaninda (egzema, erpes), uzun
~amandir iyilesmeyen yaralarin tedavisinde olumlu sonug verir.
Tibet hekimliginde, ¢igirganin yapraklan romatizmada komgpres
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olarak kullanihir. Cigirgan yagindan iltihaplr hastahklarda agnyi
azaltmak ve dindirmek igin yararlanirlar.

Kozmetik amagla, ¢igirgan yagindan 6zcl birmaske hazrla-
narak, ciltteki gesitli lekeleri, sivilcileri gidermek igin ve sag dokiil-
mesinde faydalanilir.

Cicirgan yagi, mide suyunun fazla salgilanmasini azaltir;
karacigerhastaligindarastlanilan zehirlenmelere karsi ctkilidir.
Cigirgamin yaginda kati yag asitleri (linol, lipolen), yagda criyen
vitaminler (retinol, tokoterol), fosfolipitler, bitki sterinleri gok
sayida bulunur; o, atcrosklerozu 6nlemekte kullanilir. Cigirgan
yag, kandaki kolestrol diizcyinde azalma olunca da kullanilabilir.

Cigirgan yag, eczanelerde 50-100 ml.’lik cam sgisclerde
satilir. Ondaki karotinoitlerin oranit %30 mg., %180 mg,.’dir. Cilt-
tcki yaralan tedavi ederken, gazl bezi gigirgan yaginda islatarak,
hastalikh bolge ortiiliir. Bu iglem her giin tckrarlanarak uygulan-
malidir.

Yemck borusundaki zararl sigliklerin tedavisinde, giinde
2-3 kez, % yemek kasigi gigirgan yag verilir. Mide ve on iki
parmak bagirsaginin yaralannda ise, 2-3 kez yemckten 30-40
dakika once, 1 gay kasigi igilir. Rahim yaralarinin tedavisinde,
yuvarlanmig gazl bez, ¢igirgan yaginda (5-10 mg.) islatilir ve
rahimageindaki yaraya yapistinhr. Her giin degistirilmelidir. Kol-
pit tedavide 10-15; endoservisiitet ve rahim agzi crozyonunda
8-12 kez islem uygulanir. Gerektiginde 4-6 hafta dinlendikten
sonra tedaviye devam cdilebilir. Cigirganin yemisi, polivitaminli
bir maddedir. Ondan aynca regel, jole, sarap hazirlanir.

Tibet hekimliginde, ¢igirgan, “nemli-sicak’ sayilir.
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Serbetgi Otu
(Humulzs lupus)

Dutgiller ailesinden, ¢ok y1llsk, ikigeneklilerden, sanlgan, otsu
bir bitkidir. Ana damarindan diiz saplar yaythr; ¢nlar uzun ve
ince olup, yamindaki bitkilere veya agaglara sanlarak yetisir.
Govdesinin uzunlugu 6 m. kadar olur; onlar kare scklindedir.
Altkismindaki yapraklan, karsilikh, cember seklinde ve paimak-
lar gibi ayrik, kenarlan diglidir. Ust kismindaki yapraklan ise,
kiigiilmii ve daha basitlesmistir. Yapraklannin lizeri piiriizludiis.
Alt kisminda yaprak damarlarinda nadir dikenlere rastlanmir. Erkek
cigekleri, siipiirge gibi top gigegi olusturur. Disi gigekleri, koltuklu
bagakta toplanmstir; her koltukta her bir ¢igegin ikiger yerlegik
yan yapragt vardir. Cigek actiktan sonra, gigegin yan yapraklar
gelisir, yaytlir; olgunlagmis 1,5-2 cm. olan bagagina serbetgi otu
kozalagidenir.

‘Yabani ve bahgelerde yetigen olmak iizere ik tiilidur. Bir-
cok bolgede yetismekiedir. O zaman gigeklen toplanmaz. Sonug-
ta serbetgi otunun kozalaklanindaki farmakolojik aktif maddeleri
meydana getiren bez hiicreleri gogalir. Hammadde olarak kulla-
nilmak iizere, serbetgi otunun kozalaklan toplanir. Onlar, yamurta
seklinde toplanarak gelisen top gigekten olugur. Koparinca gigek-
leri tek tek degil birlikte koparthir. Herbir gigek yan yapraktaki
kozalakla birlesir. Cigegin yan yapraklarintn listiinde san bezler
¢ok sik1 toplanmigtit. Serbetgi otunun kozalaldar, tam olgunlag-
madan, yesil-sarimsi renk aldig: zaman toplanir, Sarimsi olup,
kabuklan ayrilinca, onlarin kokusu gider. Serbetgi otunu gabuk
kurutmak gerekir. Ciinkii ondakiaci asitler, dayamiksiz olup, gok
fazla korunmamaktadix.
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Kimyasal Terkibi: Serbetci otunun kozalaginda %1 3 etcr
yagi mevcuttur. Bunun disinda regineler, mum, ac1 maddelere
rastlamr. Eteryagininrengi, sari-kirmizimsidir; onun bilcgimindc,
mirsen ve farnezen adlt karbonhidratlar, linalol ispirtosu, organik
asitler (izovalerian, kapril, peligron, kaprin), sekviterpenler (ka-
rioplen) bulunur. Bunlarin disinda, kozalakta holin, hipoksantin,
adenin, lumulin, lupulin vs. biyolojik aktif maddeler mevcuttur.

Etkisi: Serbetgi otu, yatistirici, agn giderici ve antiseptik
ozelliklere sahiptir. Serbetgi otunun ufaltilmiskozalag, yatistirict
olarak ve siddetli sistitte iyi gelir. Halk hekimliginde, serbetgi
otu, sindirimyollarinin galigmast bozulunca(gastrit, miizmin is-
hale kargi) kullanilir. Agniyanbélgeye serbetgi otunun terkibindeki
aci1 maddeler tesir eder. $erbetgi otunun kan hastaliklarina kars:
tesiri, hastalik yapici mileoplanin 40 tiiriinde arastinlmigtir. Serbet-
¢t otunun ana maddesi olan lupulinin, gok az miktarda (1:20000),
verem mikrobakterisinin, stafilokokozun biiyiiylip gelismesini
durdurabilecegi tespit edilmisgtir.

Serbetci otundaki eter yag, kalp hastaliklarinda kullanilan
valokardinin igeriginde yer alir. Bu ildg, nevrozlarda, stenokar-
dide, tagikardide, bagirsak spazmlarinda (spastik kolit) iyi netice
Verir.

Serbetgi otunun kozalagindan yaptlan ispirtolu karngim,
“Surolisan” denen ilacin muhtevasinda yer alir. Q, idrar
yollanndaki taslari ufaltip, diigiiriicii 6zelligine sahiptir. Serbetgi
otundan elde edilen ilaglar, karacigerhastaliklarindada kullamlir.
Kas agnlarinda ve travmalarninda, serbetgi otu kozalag: sicak
suda bekletilerek, ilik sekilde agnyan bolgeye tutulabilir. Bu agny:
giderir. I\ag, yag seklinde iltihapli yaralan, erpesi tedavi eder.
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Sag dokiilmesinde, serbetciotu kozalagymkaynatip, onun suyuyla
sa¢ yikanirsa, iyiolur.

Tibet hekimliginde, “sicak’ 1lag olarak nitelendirilir.

Binbirdelik Otu Kilig Otu
(Hypericum perforatum)

Fundagillerailesinden, yiiksekligi 30-100 cm. olan, ¢ok yillik,
otsu bir bitkidir. Govdesi kaygan, list kismi dalli budakhdir.
Yapraklan, ¢ok, sirali yerlesik, yumru, veya uzunca, uzunlugu 3
cm. kadardr, tizerinde gok fazla siyah noktalar vardir.

Cicek karollasinin dig yesil renkli yaprakgiklar 5 pargali,
onu olugturan her bir petol dik kenarli, uglu, siyah noktahdir.
Cigek karollas1 5 ¢igek yaprak¢igindan olugup, renkleri agik
sanidir. Petal uzunlugu 15 mm., yumiu, digli, kenari siyah, kalan
bolgesi beyaz noktayla kaphdir. Erkek organlari ¢ok sayida ve
ii¢ demet halinde biraraya toplanmgtir. Digi organlari oval, ii¢
sagakli, yemigi ii¢ tohumlu kutudur. Haziran’dan itibaren biitiin
yaz boyunca ¢igek agar.

Hammadde olarak otu, ¢igek agmaya bagladigindan itibaren
toplanir. Otunun uzunlugu 30 cm. kadar olur. Cigeklerinin
renginindegismemesi i¢in, havalandiniloms hangarda kisa siirede
kurutmak gerekir. Binbirdelik otunun kendine 6zgt bir kokusu
vardir; tad1 acimtiraktir; regineye benzer.

Kimyasal Terkibi: Binbirdelik otunun esas biyolojik aktif
maddesi, hiperisin (%0,5)dir. Bunun diginda, ufaltilmig karigtirma
maddeleri (% 10-12), eter yag, karotin (%55 mg.), askorbin ve
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flavonoitler, seril ispirtosu, saponinler, kolin, fitonsidler,
antibiyotikler mevcuttur.

Etkisi: Antiseptik, iltihaplanmaya kars), saffra, idrar soktii-
riicii, kan durdurucu ve yatigtiric1 etkilere sahiptir. Binbirdelik
otu, genelde sindirim sistemiorganiarinin rahatsizliklannda kul-
lanilir. @nun ilaglan, bagirsaklann ve safra yollannin kastlmasint
gevsetir. KKan damarlan adalelerinin kasilmalartni giderir (flavo-
noitlerin tesiri). Bagirsak-mide yapiskan zanmin iltihaplarina karg:
iyi tesir eder. Bu tesir, binbirdelik otundaki ufaltilmig kangtirma
maddcler, eter yag), re¢inenin miktarina baghdir.

Binbirdelik otunun ilac1, hastaliklara yol agan mikroplarn
gelismesini ve gogalimasim durdurur. Mide suyunu salgilayan
bezlerin ¢alismasint etkileyerek, salgilamay diizenler. Safra sek-
tiiriicti ozellig, safra yollarsnin kastarmin kasilmalarini gevset-
meye yarar. Safia salgilamasini etkilemez. Binbirdelik otu, idrar
soktiiriiciidiir; ondaia hiperozidin tesin giigliidiir. Hiperisin denen
aktifmadde; organizmadaki biyolojik siireglere etki edip, ciltte
ultraviole iginlazina hassaslik kazandmrir. Binbirdelik otu iltihap-
lanmaya, bakterilere kars etkiii oldugundan, gesitli ciit hastalik-
larinda problemli bolgeye siiriilerek kullamlabilir.

Binbirdelik otundan hazirlagan ilaglar, sinir sisteini rahat-
sizliklan (nevrozlar), vejetodistoni, migren, gocuklann gece idrar
kagirmasinda (enurez) kullanihr. Bunun disinda igtah agmada,
kalin bagirsak iltihaplanmasinda, yaralan iyilegtirmede (bakteri-
lere karg1 etiisi), karaciger hastaliklarinda, kronik ve giddetli
pielonefritte, sistitte, idraryolian taglaninda yaygw bigimde fayda-
larulir. Cnun igin binbirdelik otunun ispirtolu tentiri kullamlir.
Kronik gastritte, binbirdelik otunun tentiiri giinde ii¢ kez, 1-2
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ay siireyle igilirse, karin agnsi gider, surgiin kesilir; mide suyu
salgilanmast diizenlenir. Binbirdelik otunun yag birgok yaray:
1yilestirmede iyi etki verir. Bunun igin, 100 gr. taze toplanmg
otu (¢igegiyle birlikte) 600-700 gr. aycicek yagina ekleyerek,
30 dakika kaynatip, soguyuncaya kadar bekletilir ve siiztiliir.
Ona gazli bez batinlarak, yarali bélge giindebir-iki kez kapatilir.
Tedavi 3-4 haftaya kadar devam etmelidir.

Igmek igin infusyonu hazirlanir. Ona | yemek kasig1 binbir-
delik otu ve ¢igegi lizerine | bardak kaynamis su koyularak,
demlenir. | giinde 2 bardak infusyon igiiebilir. {shalde, | yemek
kasig1 binbirdelik otuna | yemek kasig1 binbir yaprak otu ekle-
nerek, izerine | bardak kaynams su koyulur ve demlenir. Bu
karisim ag kanna igilir. Karaciger hastaliginda, kabizda asagidaki
infusyon hazirlanir.

* Binbirdelik otu 20 gr.,
* Olmezgigek otu 30 gr.

Bu karigima | bardak su koyularak 7-10 dakika kaynatilir;
ona 20 gr. giivem eriginin ezilmis kabugu ilave edilerek, sabaha
kadar demlenir ve suziilerek igilir.

Sinir hastaliklarinda, uyku kagmnca, yatmadan yarim saat
once binbirdelik otundan | yemek kasiga, binbir yaprak otundan
1 yemek kagig1, melek otunun ezilmigkéokiinden | yemek kagig
alarak, 1 bardak kaynar suda demlenir. | yemek kasig igilirse,
1yi gelir. Binbirdelik otunun ispirtolu tentiirii romatizmaya kargi
elumlu etki verir. Binbirdelik otu toz haline getirilerek, bitki
yaginda bekletilerek, terebentin eklenerek, romatizma, eklem
agnlanna kargi eklemlere siiriilerek kullamlabilir.
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Tibet hekimliginde, binbirdelik otu, “kurusicak’ olarak
bilinix.

Andrz Otu
(Inula helenium)

Bilesikgillerailesinden olan, ¢ok yillik, otsu birbitkidir. Kokil
kalin, kok sap1 sagaklidir; kokler onlardan dagilir. Birkag govdeli,
yiiksekligi 1,5 m.’ye kadar ulasir. Koke yakin yerlesmis
yapraklart iri, uzun, yumru veya ovalimsidir; uzunlugu 50 cm.
kadardir. Govdesindeki yapraklan da biyiiktiir; yukanya dogru
yavas yavas kiigiilir. Tliim yapraklarinin iist yiizeyi sert, rengi
gri-yesildir; yapraklannn alt kismi kege gibi yumusaktir. Yaprak-
lannin kenarlan dislidir. Cicek petalleri bilyiik, ¢ap1 7 cm.’ye
kadar, altin sansi renklidir; tek tek yerlesir. Cigegi olusturan
sapin ucu yarim daire seklindedir, ¢ok yapraklidir; yapraklar
egilmis, kege gibi yumusaktir. Yan ¢igekleri dile benzer uzun,
ortadakileri igi bog boru gibidir. Cigek ¢canagi yerine sagakli kah-
kiil (uzun tiiy grubu) yer alir. Haziran Eyliil’de gigek agar. Akarsu
kenarlarinda, kiiiik tepelerde yetisir. Hammadde olarak andizin
kokii kullanilir; sonbaharda toplanir.

Kimyasal Terkibi: Andiz otunun koki ve kok saplarinin
anamaddesi, polisikaot, inulindir; inulinin miktan %44°e kadardir.
Onun diginda fillohinon (%25.5-37.75 mg.), eter yagi (%1-3),
saponinler, alkaloitler mevcuttur. Yapraklarinda aci madde lakton,
alontopikrin oldugu tespit edilmistir. Andiz otunun kéki ve kok
saplar mis kokuludur; tad1 acidir, dili yakar.

Etkisi: Andiz, balgam soktiiriicli, mikroplara kars, terletici,
safra soktiiriicii, bagirsak parazitlerini didgiiriici ve iltihaba karsi
etkilidir. And1z otu, igtahi agar; bagirsak-mide suyununsalgilanma
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fonksiyonunu diizenler; metabolizmay: gliglendirii. Ufalanmuy
kokiinii kaynatarak, hipcastili (mide suyunda tuz asidinin az
olmasi) gastritte, kann sisliginde, bagirsak spazminda, alcciger
tiiberkillozunda yaygn kullasilir.

Halk hekimliginde agagidaki gibi ild¢iar hazirlanr:

Andi1z otunun kokiinden 2 yemek kas:fi ahip, ona G,5 litre
kirmnizi garap eklenieiek, 10 dakika kaynatihir. Ondan %4 bardak,
yemekten sonra, giinde 2 kez, akciger tiberkiilozunda, bronsitte,
akciger iltihaplanmasinda, trakeitte igilir. Balgam gikarmakta
glicliik gekilince, andiz otu kokii ufaltilarak toz héline getirtizr,
yar yartya bal eklenerek, karistirlir Bundan giinde 5 gay kas:gt
igilirse, iyi gelir. Soguk alginlijanda, giipte, siddetli Oksiictik reey-
dana geldiginde, akciger bolgesine tercbentin siiriiliir; ayn: za-
manda andsz otu ile melek otu kaynatiarak igilebilir Bynun igin,
andiz otu ile melek otunun koklerini ezip, her kanigimdan !’cr
yemek kagigialinir, iizerine 1 litre suilave edilip, 10 dakikakayna-
tihir. Bundan 1’er yemek kasigi igilir.

Kronik oksiiriikte, andiz otu kokinden 2 yemek kagigi ve
yabani kekik otundan 2 yemek ka1 kangtirilir. Bu kanigimdan
1 gay kagi@1 ahinir, tizerine 1 bardak su dékiiliir ve gay gibi dem-
lenir. Her 2 saatte bir, | ¢ay kagigi miktarinda alinmalidir. Andiz
otu, hipertansiyonda (yiiksek tansiyonda), basurda, cilt hastalik-
larinda knllanilir,

Apziciiltihaph hastaliklarinda, gargara yapmakigia ve cilt
hastaliklaninda (erpes, ndrodermit, irinli cilt hastaliklar), banyo
scklinde kullanmilir. Balgam sokilmesini arttirmak igin, agagidaki
gibi bir ilag hazirlanabilir.
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* Andiz otunun kékii 25gr.,
* Yabani kekik otu 25 gr.

Bu karisimdan 4 ¢ay kasig1 alinir, tizerine | bardak su ilave
edilir, 3-7 dakikakaynatilir, soguduktan sonra siiziilmus olan ¢ay
azar azar béliinerek, 1 giin iginde igilir.

Andiz otunun kokiinden hazirlanmig gaya (180 ml. suya 18
gr. andiz otu koki), 10 ml. meyan kokii surubu eklcnerek, 1
yemek kasigindan, giinde 3 kez igilir.

Tibet hekimliginde, andiz otu, “kuru-sicak” sayilir.

Ceviz
(Juglans regia)

Cevizgiller familyasindan iri agagtir. Yiiksekligi 20-30 me-
tre kadar olur; kdkii gok kuvvetlidir. Yabani olarak Kirgizistan’in
gliney bolgesinde yetigir (Arstanbap, Kara Alma, Dasman
ormanlari). Bunun diginda iilkenin birgok bolgesinde siis agaci
olarak yetistirilir. Cevizin kabugu siyah-gri, yapraklan yesil, genel
yaprak sapinin ucunda ince uglu bir parcas: vardir. Kiipesi ufak,
acik mavi, yemisi yesili kuruyan kuru koz, onun dis kabugu yesil
cthidir; cevizin yenilen kismu kozun i¢inde olur.

Nisan-Mayis’ta ¢igek agar. Hammadde olarak taze yaprag,
yemisi, yemiginin yesil kabugu toplanr.

Kimyasal Terkibi: Cevizin yapraklannda beta hidrojugion
denen madde mevcuttur. O, hidrolize olunca, aglikon juglona
(oksinaflohinonlara)ayrilir. Yapraklannda, taninler (%4-5), inozit,
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eter yag, flavon tiirevleri, ac1 maddeler, karotin, pektinler ve
bagka maddeler vardir. Kuru yemiginde, %2500 mg’ye kadar
C vitamini, %70 ceviz yag (beta-sitosterol bulunur), %20 besi
6zli, demir ve kobalttuzlan, A, B, P, E vitaminleri mevcuttur.

Etkisi: Kurutulmus yapraklar, iltihaplanmaya, mide para-
zitlerinekarsi kullanilabilir. Yemiginden, kondiber sektériinde fay-
dalanthir. Diyet tutmak i¢in gok degerl bir malzemedir. Dola-
yisiyla, cevizin yemiginden hipovitaminozda (vitamin eksikhgt),
anemide (kansizlik), aterosklerozda yararlanilir.

Halk hekimliginde, cevizden yapilmus ilaglar yaygin kullanilir.
Yapraklan kaynatilarak (250 gr. yapraga | It. su), eklem agn-
larinda, ragitizmde, cilt hastaliklaninda (diyatez, sivilce, egzema,
cilttiiberkiilozu), banyo yapilarak kullanilir. Bogaz hastaliklarninda
(anjin), ag1z boglugunun iltihaplarinda (gingivit, stomatit), gargara
yapmak, ishalde igmek suretiyle kullanilir.

Yeni kopartilmig ceviz yapraklarini ezerek, iltihapl yaraya
yapistirmak mimkiindiir. Kuru yapraklarim bitki yaginda
kaynatarak, yaraya siirmek faydalidir. Veya 3-5 yemek kasigi
yapragin iizerine, 0.5 It. su koyup, 15 dakika kaynatip, bunu
kompres olarak egzemada, lenf bogumlan iltihabinda, hemoroitte
kullanmak iyi olur.

Veremin her gesidinde (cilt veremi, lenf bogumlan veremi),
cevizyapraklarindan yapilms bir ilag olan “Juglon” (Bulgaristan)
kullanilir. Diyatezde (gocukiarda cilt hastahig1) asagidaki karigim
onerilir: Ceviz yapragindan 1 gay kagi1gs, hercai menekse otundan
bir gay kagig1. Bukarigimin tizerine 1 bardak kaynar su ekleyerek
demlenir, siiziliir ve sicak olarak 1 giin iginde igilir.
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Sigili yok etmek igin, ceviz yaprag) ile maydanozun yapragi
veya kokii kullanilir. Ceviz yemiginin kabugu ile sag1 kahveren-
giye boyamak miimktndiir.

Tibet hekimliginde, ceviz, “kuru-sicak™ sayilir.

Ardig
(Juniperus communis)

Daort mevsim yeseren, iki veya bazen bir evcikli agagur.
Servigillerailesindendir. Yiiksekligi 1 -2 metre, yapraklan kiigiik,
sert, ince budaklarda siki yapigkan, pul seklindedir. Cigekleri
ufaktir; ilk baharda gigek agar. Tohumlari, yuvarlak olan
kozalagimin iginde yer alir. Kozalagin rengi laciverttir; izerinde
ince bir mum tabakasi bulunur. Dag eteklerinde gali seklinde
yetisir. Kirgizistan’da ardicin her gesidi - clice ardig, katran ardici,
kara ardig ve bagka gesitleri yetisir. Hammadde olarak, ardicin
tatli, mis kokulu kozalaklan sonbaharda toplanir. Onlar, gélgelik
yerlerde kurutulur. Eczanelerce toplanir ve ilaci yapilir.

Kimyasal Terkibi: Adi ardicin yemisinde, eter yag1 (%?2),
regineler(%9,5), sekerler(%40), balmumu, yaglar, organik asit-
ler, glikozit, flavon tiirevleri mevcuttur. Eter yagimn bilesimini,
pinen, kampfen, terpinen, sidrol, bomeol vb. biyolojik aktif mad-
deler olusturur. Adi ardicin igne yapraklarinda askorbin asidi
(%266 mg.) cok, ondaki eter yag1 orant %! kadardr.

Etkisi: Ardicin safrasolame, idrar sokme, kan hastaliklarina
karsi tesirleri kuvvetlidir. Genelde ardicin kozalaklar sifali gay
olarak tavsiye edilir. Onda esas tesiri eter yag verir. Eter yagin-
daki terpinol maddesi, bobregin ana dokusu proksimat parenhi-
maya etki ederek, idrar boliinmesini arttirir ve bobregin kanal-
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laninda sodyum kloridinin telaar sindirilmesine engel olur. Bunun
diginda, ardicin kozalaklanindaki maddeler, bagirsak galigmasini,
mide suyu salgtlamasini, safra ¢aligmasini arttirir. Ayrica
antibakteriyal 6zellik tagir.

Halk hekimliginde, ardicin kozalaklar, Jwonik bébrek iltihap
larinda, kronik ve siddetli idrar kesesi 1ltihabinda (sistit), mide-
bagirsak, karaciger hastaliklarinda, safra tagi olusumunda, po
liariritte kullanilir,

Ardicin yagi, mis kokulu oldugundan, banyo suyuna damlati-
labilir veyaardig budag: saplan dakonabilir. Ardsg ilici ferahlatir
ve eklem agrilanm azaltir Ardicin yagi, yangili eklemlere ve
agriyan kaslara suruliir.

[laglarin hazirlanigi soyledir:

* Ardig kozalaklari I5 gr.,
+ Hercali menekse 15 gr.

Bu kanigimdan 1 yemek kagig1 alinir; tizerine 1 bardak kay-
namis su eklenir; 4 saat demlenir ve sonra siiziiliir. Cay, %2’ser
bardak, yemekten 30 dakika 6nce, 3 kez, bagirsaklarin ¢aligma-
st diizenlemek i¢in kullanilir,

* Ardig kozalaklar: S5egr,
* Meyan kokii 15gr.,
» Nane yapragi 10 gr.

1 yemek kasigt karigimin tizerine | bardak su eklenir; 3-5
dakika kaynatihir; 3-4 saat demlendikten sonra, stiziiliir ve giinde
34 kez, idiar woktiruci ilag olarak igilir.
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Safra kesesinin kronik iltihabinda, ardicin kozalaklanyla
soylebiruygulamaya gore tedavi yapilabilir. i1k giin 4 kozalag;
¢ignemek gerekir; tohumlan yutulmaz, tiikiiriilmelidir. Her giin
birer kozalak eklenir. Boylece, her glin ekleye ekleye 13 kozalaga
kadar ¢ikartilir. Sonra, birer kozalak eksilterek, 4 kozalak
kaldiginda, tedavi biter. Boyle bir tedavide karin sismez; safra
caligmasi diizene girer; safia yollarn temizlenerek, dezenfekte
olur.

Damla, poliyatrit, egzema, sivilce hastaliklarinda, banyo
yapma seklinde, ardicin kozalaklarim kaynatarak kullanmak iyidir.
Bunun igin, 100 gr. kozalaga 1 litre su denk gelir. Glinde 1-2 kez
banyo yapilabilir.

Lavanta
(Lavandula officinalis}

Bu bitkiden kan hastaliklarina kars1 6zelligi olan eter yagi
ahnir. Ulkemizde yaygin olarak kullanilan ilag sayilir; iltihaph
yaralar, kangreni iyilestumek i¢in kullamlir. Lavanta, ecza sekto-
riinde yaygin kullanim alanina sahiptir. Mesela, lavanta baska
ilaglarin kokusunu giizellegtirir.

Tibet’te, bu bitkinin ¢igegi agilmadan 6nceki yapraklari, so-
guk alginhgina karsi, ferahlatici ve safrayi temizleyici malzeme,
banyo i¢in, sa¢ yikamak i¢in, merhem hazirlamak igin aromah
madde olarak iyi bilinir.

Lavantailact, giiclii etki vericiler grubunda yer alir. Doktor
kontroliinde kullaniimalidir.
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Aslankuyrugu
(Leonurus cardiaca)

Ballibabagiller ailesindcn olan, gok y1llik, otsu birbitkidir. Gov-
desi yesil, diiz, dort kenarli, igi bos, budakh, yiiksckligi 50-100
cm., alttaki yapraklarr yuvarlak veya oval, bese ayrk, ortadaki
yapraklan yumru ve iige ayrik, tiiyli, sapli, tistii koyu yesil, alti
acik yesil, ¢igekleri iki genekli sira olup, iistteki yaprak kininda
yerlesir. Cigegin yan yaprag: dikenlidir. Yemigi cevizcikdir. Hazi-
ran-Temmuz’da ¢igek agar. Yaylalarda, dag yamaglarinda, evlerin
etrafinda yetisir; agtig1 zaman otu toplamir. Cigeklenip bitmig gicek
demetleri, kalin saplan, dikenli gigek yaprakgiklar toplanmaz.

Kimyasal Terkibi: Aslankuyrugunun asil etkileyicibiyolo-~
jik aktifmaddeleri, alkaloitler (leonakardin ve stahidrin), aci mad-
deler (leonurin), sekerler (esasen ramnoza ve glikoz), kolin sapo-
nin, organik asitler, potasyum ve kalsiyum tuzlarn, regineler, ta-
nenler (%5), flavon tiirevleri, eteryagi (%5)dir.

Etkisi: Aslankuyrugu, yatistirici, yiiksek tansiyonu diigii-
riicii, idrar diizenleyici etki gosterir. Aslankuyrugununilaci, sinir
sisternine olumlu etki verir; izl kalp ¢arpintisim yavaslatir; y itk
sek tansiyonu diigiiriir. En 6nemli etkisi, yatistirict olmasidir. Etkisi
kedi otu etkisi ile aymdir. Aslankuyrugundan hazirlanan ilaglar,
sinir sisteminin fonksiyoncl durumunu diizeltir. Bu 6zelliginden
dolayt, nevrasteni, isteri, vejctonevroz, sara, aterosklcroz hasta-
liklannin tedavisinde kullamlir.

B agwsak mide hastaliklannin (6zellikle, kalinbagirsagin kro
nik iltihabi) tedavisinde, olumlu etki gosterir, Aslankuyrugundan
hazirlanan infusyon, halk hekimliginde, kalp hastaliginda, anne
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siitiinii gogaltmak amaciyla kullanihr. Bayginhk ve guatrda
(6zellikle tireotoksikozda), karigim hazirlanarak igilebilir.

* Atkuyrugu otu 20 gr,,
* Siyah bogirtlen yaprag) 20 gr.,
 Yabani kekik otu 10 gr.,
* Bahge nanesi yapragi 10 gr..

Hazrlanan ilag, kalp atiglan luzlandiginda, gut hastahiginda, hi
pertonide igilir; \ansiyon diiger; bas agns: gider; uyku diizene girer.

Acik San Edelvays
(Leantopodium alpinium)

Bilesikgillerden olan bitki, bazi bolgelerde “geyik safras1”
ad1 altinda bilinmektedir. Budaklan yayilarak yetisen gok yillik
bir bitkidir. Yiiksek daglarda, soguk bolgelerde yetisir. Kokiinden
kivircik olarak gelisen saplan sik, tiiyli ve serttir. Yapraklan
fazla genis olmayip, vzungekildedir. Yapragin dig goriiniigii ince
ve diktir, Cigekleri birarada joplanmigtir; rengi sarimsi, soniik
yesil, dis1 sik tiiyle kaphdir. Tiylerin yerlesimi yuvarlak sepeti
andinir. Edelvays ¢igek agtigl zaman, yildizlara benzeyen yap
raklan ¢igeklerini kusatir. Edelvays, seyrek rastlanan gifal bir
bitkidir. O, yiiksck daglarda, 6zellikle Tyan-San, Ala-Dag, Isik-
Goldaglarinda, cemudiyeli yiiksek daglik bolgelerde yetisir.

Sifal bitkinin kimyasal terkibi, tam olarak incelenememistir.
Edelvays otu, ilag olarak rasitizra ve yaralara kars) kullamlir,

flaci: 1 yemek kasigi edelvays gigegine | bardak kaynak
su dokiilerck, 30 dzkika dinlenmeye buralalir. Demlenen infusyon
suzilerek, giinde 3-4 kez, | yemek kasi@), yemekten once igilir.
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Kekik Otu
(Zizifoza tementoza)

Cali bitkidir; algak yetigen bir agagtir; budaklari az, ama yap-
raklan siktir. Yapraklan genis, yuvarlak uglu, tiiyliidiir. Cigekleri
birarada binlemig, yuvarlak, pembe ve mavimsirenktedir. Balliba-
bagillerailesinden olanbitkinin, yaprag ve gicegi kullamilir. Kekik
otu, kaya taglarinin yamacinda, yiiksek daglarda, cam-ardiglar ile
birlikte yetigir. En ¢ok Issik Gl daglan ve Toguz-Torobolgesinde
rastlanilir. Kekik otunun mis kokulu ve tiyli iki ¢esidi
bulunmaktadr. Tiiylii kekik otunun budaklan fazladegildir; egri,
yapraklan genis, yaprak yiizeyinde lekeleri vardir; piiriizsiizdiir.

Kimyasal Terkibi: Mis kokulu, tiiylii kekik otunun yap-
raklarindan eter yagi,boyar maddeler eldeedilir. Bilesiminde C
vitamini mevcuttur. Ayrica, azot ve glikozitler bulunur.

Etkisi: Kekik otunun ¢gi¢eginden hazirlanan ilag, (kaynar
sudademlenen infusyonu), kalpkan damar hastaliklarinda bu-
lunmaz bir ilagtir Viicutta siglik meydanageldiginde,mide agru
sinda kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infusyon, kiiciik ¢ o
cuklarda bagirsak parazitleri olustugunda etkilidir; gigegi veyap
ragindan elde edilen surup, ¢ok oturmaktan meydana gelen ag-
rintn tedavisinde kullanilir. Makada siiriiliir.

Kekik otundan hazirlanan “Galen” adl1 ilig, kalp ¢aligmasini
diizene sokmaya yardim eder. Yiikselen tansiyonu diigiiriir; idrar
soktiiriicii ve kurt diigiiriicii etkilere sahiptir.

¢ 1 yemek kasigt kekik otu ¢icegine, | bardak kaynar su
dékiilerek, yarim saat demlenir. Infusyonu siizdiikten sonra, her
giin 2 3 kez, yemekten 6nce 1/2 bardak i¢ilmelidir.
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Papatya
(Matricaria chamemilla—Matricaria recutita)

Bilesikgiller ailesinden olan, bir yillik, otsu bir bitkidir. 40
cm. yiiksekliginde, govdesi budakiidir; tiysiiz, ¢ift kanath
yapraklan boldur. Cicek tablas: kenanindaki beyaz ¢igek halkalan
ve i¢ kismindaki san tiiyli ¢igeklerden olusmaktadir, Papatya
tam ¢icek agtifl zaman, ¢igek tablasinin ¢apt 1,5-2 cm. olur.
Cicek dallan egni, tiiysiiz, i¢i bostur. Beyaz gigeklerinin alt kis-
munda yesil yapraklar strali sekilde yerlesmistir. Genel olarak
Haziran Temmuz’da ¢i¢ek agar. Papatya, ktrlarda, tarlalarda
yetisir. Cesitleri goktur. Onlann i¢inden beyaz papatya ¢ok yay-
gindir.

Kimyasal Terkibi: Cicek sepetinde %0,2-0,8 eter yagi
vardir. ®nun rengi mavidir, bu renk, papatyadabuluinan hamazu-
len maddesinden kaynaklanir. Eter yaginin temel kitlesini
(%50’ye kadar) sekvisterpenik ilesikler, famezen, bisabolo! ve
kadinen olusturur Temel (gok degerli) bilesimleri, laktonlar (mat-
risin ile matrikarin)dir; belli sartlarda ondan azulen alinir. Cigek
sepetindc flavonoitler, kumarinler, fitosterin, kolin, askorbin asidi,
karotin, tanenler vb. biyolojik etkin maddeler bulunur.

Yabani olarak yetisen papatyanin ¢icegi toplanir. Ayrica
papatya, ¢iltliklerde de 6zel olarak yetistirilir. Yeniden ¢igek ag-
maya basladiginda, ¢igek sepeti dik olarak yetisir, onu 6zel olarak
hazirlanmus, tarakls faraglar ile tarayarak toplarlar. Papatya ¢ige-
g1, havalandinlmis agilda kurutulur. Ufalanarak dékiilen gigekle-
rinin sayi1s1 %20 den fazladir. Cicek sapinin uzunlugu 3 cm.’yi
ge¢cmemelidir. Papatya ¢igegi, kaplama kutulara koyularak
korunur.



TABIAT: DERDIN DEVAS| 149

EtKisi: [Itihaba kars, safia soktiinlicii, miishil yapici, bagir-
sak kaslarinin tutuklugunu gevsetict etkilere sahiptir. Papatyanin
etkin maddelerinden biri olan hamazulen, bisabolol, iltihaba kars1
kutlanilir. Aci glikozitler, flavonoitlerise, kas tutuklugunu gevsetir.
Bitki kolinle zengin oldugundan, metabolizmay: diizene sokmann
disinda iltihaba karsi da etkilidir.

Papatya yagimin temel etkileyici maddesi, hamazulendir.
O, birinci-ikinci derecedekiyaniklaritedavi eder; bakterileri 61da-
riir; afny1 keser. Bunlann yaninda jinekolojide de kullanihr. Rahim
boynunun iltihabindan meydana gelen yaralar, papatya yaginda
bekletilmis tamponlar koyularak tedavi edilir.

Papatyanin eter yag, merkezi sinir sisteminin tonusunu yiik-
selterek, refieks yoluyla gesitli organlara olumlu etkisini gosterir.
Nefes alina ve kalp atigi diizelir; bas agnis1 gider. Hamazulen
ise, dezenfekte eder;iltihaba karg1 etki verir. Papatyanin gliko-
zitleri, bagirsak, mide salgilamas:ni arttinir; safra soktiiricii ve
istah agicidir. Mide-bagirsak hastaliklarinda, anasitli gastritte,
kalinbagursak iltihabinda, papatyadan hazirlanan infusyonu igmek
yararhdir.

Papatya cicegi, halk hekimliginde, karin agrisinda, karaciger
hastaliklarinda, karin gigmesinde, idrar torbas: ile bobrek iltihap-
larinda, sinir sisteminin gegitli agrilarinda, migren tuttugunda,
uykusuztukta kullanilir. Papatyadan hazirlanan ilaglar, ddet kana-
masini diizene sokarak, i¢ organlanindakiagriyi giderir. Mide ve
onikiparmak bagirsaginin ilserinde asagida tarif edilen ilag
yararhdir:

Papatya ¢icegi ile oful otunun aynimiktardakikarigimindan
1 cay kasig1 alarak, Gizerine | bardak kaynar su eklenerek, dem-
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lenir. Siiziildiikten sonra, sicak halde 2-3 ay siire, her giin 3
bardak igilir.

Kann sismesinde veya yemek iyi hazmedilmcyip, gegirme
meydana geldiginde, papatya ¢i¢egi, bahge nanesinin yaprag,
ardi¢ tohumu, binbirdelik otunun egit miktardaki karigimindan
sOyle bir infusyon hazirlanr: 1 yemek kasig1 karnigtmin Gzerine |
bardak su dokiilerek, 10 dakika kaynatilir. Biraz soguduktan
sonra, her giin, 3 bardak igilir.

Gastritte ve entritte, papatya ¢igegi, binbiryaprak otu, pelin
otu, bahge nanesi yapragi, adagayi otu esit miktarda alinir; 2
¢ay kasi@ kartgim izerine 1 bardak kaynar su dokiilerek, demlen-
meye birakilir. Her giin 2 kez, sicak olarak, yemekten 20-30
dakika dnce, 1/2 bardak igmek yararli olur.

Cerrahide, papatyay kaynar suda dinlendirerek elde cdilen
siviyla yara yikamir; oftalmolojide, konjuktivitte, dermotolojide
zarar gbrins cilt bolgesine bu sivida islatilmig bez koyulur. Bo-
gaziltihabinda gargara i¢in kullamlir. Romatizima, damla hasta-
ligainda, scrtlesmede, papatya ¢igegini sicak suda bekletip, yumu-
sadiktan sonra Ozel torbaya koyup, agriyan bolgeye bastirmak,
olumlu etki verir.

Egzemada, sivilce ¢iktiginda, yatada, eklem sigkinliklerinde,
4 yemek kasig1 papatya ¢iceginin iizerine (50-60 gr.)1 litre su
dokiiliir; 10 dakika kaynattiktan sonra, banyo seklinde kultamlir.

Kann sistiginde, papatya gigegi ile dere otundan 10’ ar gram,
tibbi hatmi ile nane kokiinden 20’ser gram alinarak kanstinhr. 2
¢ay kasig: karigimin uzerine | bardak kaynar su dokiilerek,
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dinlenmeye birakilir. Bu gay, gastritte, enteritte, 1lik olarak, her
gin, yemekten 6nce, 1/2 bardak igilir.

Ogul Otu
(Melissa officinalis)

Balli babagillerden olan, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. 30-120
cm. yuksekliginde, govdesi yegsil, silindir seklinde, diiz budakhdir.
Bitki tamamiyla yumusak tiy ile kaphdir. Yapraklan kalp bigi-
minde, kinsik, kenarlan digli ve uzun saphdir. Cigekleri beyaz
veya pembe, budaginin iist kisminda bilesik ¢igege birkir. Canag
ile tac1 iki dudakhdir; kenarlan beg seritlidir. Meyvesi yumurta
seklinde, kahverengi cevizciktir. Haziran-Temmuz’da gigek agar.
Hammadde olarak, bitki ¢igek agtiga sirada otu toplanir. Yap-
raklan ufalandiganda, kokusu limon kokusunu andirnir.

Ogul otu, yabani olarak Kirgizistan’in Alay, Fergana, Catkal
Dag1 kayalannda, ceviz meyve, yaprakli ormanlannda, daglarin
golgeli yiizcylerinde, fundaliklar arasinda yetisir. Ogul otu, eter
yag1 bakimindan zengin birbitki oldugu igin, bahgelerde ve 6zel
¢iftliklerde yetistirilir.

Kimyasal Terkibi: Ogul otunun yapraginda, %0,33 kadar
limon kokulu eter yagi mevcuttur. Eter yaginin bilcgiminde sitral,
sitronelal, heraniol ve benzeri bulunmaktadir. Bunlanin yam sira
ogul otunda, boyar maddeler (%5 kadar), regincler, ursol, olcanol
asitleri, askorbin asidi (%15 kadar) mevcuttur.

Etkisi: Ogul otu, yatistinci, idrar soktiiriicii, agn kesici,
kasilmayi gevsetici etkilere sahiptir.
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Modem tipta ogul otunun sadece eter yag arastirtlmgtir.
Onunzehirsiz ve yatistirici oldugu ispatlanmustir.

Ogul otu, halk hekimliginde yayg:n kullamlir. Drogundan
infusyon hazirlayip, yag elde ederler. Ogul otu, istah agicidir;
sindirim organlarnn islevini diizenler; gaz stktiiriici, terletici,
karin yumusatici, mide bulantisim gidertci ve sinir zayifliginda
etkitidir. Kalp ¢arpintist hizlandiginda, onu biraz yavaglatir. Ogul
otu, bronsiyal astimda, nevraljide, migrende, kansizlikta,
uykusuzlukta kullanlabilir.

Kullanmim Sekli: 1 yemek kasigi haymanlagmus ogul otu
drogunun iizerine 1 bardak kaynar su dokiilerek, 1 dakika kayna-
tilir ve 10 dakika demlenir. Kalp rahatsizliginda ve romatizmada
aksam %4 bardak verilir.

Sinir yatistirict olarak, zor ameliyattan sonra, ilkbaharda
olusan hipovitaminozda asagidaki infusyoniyidir:

* Ogul otu 20 gr.,
» Kedi otu 25 gr.,
< Binbiryaprak otu 30egr,
* Binbirdelik otu 30 gr.

Bu kanigimdan 2 yemek kasigi alinarak, 2 bardak kaynar
suda demlenir. Giinde iki kez, % bardak igilir.

Aroma kokulu banyo olarak, asagidaki gibi infusyonhazir
lanur. Buinfusyonun yatigtirica etkisi kuvvetlidir.

Ogul otu, binbiryaprak, pelin, binbirdelik otu, egir otu kokd,
kara nane yaprag, cam kozalag droglan esit miktarda alinir (20°ser
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gr.). Budroglarm hepsi 10 litre suda 2-3 dakika kaynaularak, 10 15
dakika demlenir. Soguyunca siziilerek, banyodaki 37-38 derece
thik suya katillir. Banyo uygulama stiresi | 5 dakikadur,

®is agrisinda ve ilihabinda, ogul olunun yaprag ile ¢igegin-
den kaynar suda demlenerek elde edilen infusyon ile gargara
yapilmas: yararhdr.

Tibet hekimliginde, ogul otu, “nemli-soguk™ olarak nitelen-
dulir.

Bahg¢e Nanesi Lavanta Naaesi
(Mentha piperita)

Ballsbabagiller ailesinden olan, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir.
Govdesi silindir seklinde, tiysiiz, kirmizt renkte, 30-100 cm.
yuksekligindedir. Dallar birbirine karsilikl1 yerlesmistir. Yapragi
kisa sapli, yumurta seklinde veya dik kenarlidir. Yapragininuzun-
lugu 8 cm., eni 3 cm., Gst ylizeyi koyu yesil, alt yizeyi a¢ik yesil
renginde ve eter yag salgilayici bez hiicreleriyle kaplidir.
Cigekleri kiigiik, kirmzi ve mor renklidir; bagak gibi kiime gigegi
olugturur. Bahge nanesi Kirgizistan’da yabanti olarak yetigsmez.
Ozel olarak bahgelerde, giftliklerde yetistirilir.

Bahge nanesinin disinda, Kirgizistan’da, nanenin 5-6 gegi-
dinerastlamir kivircik nane, kir nanesi, yuvarlak yaprakli nane,
orman nanesi. Bu gesiller rutubetli yerlerde, sularin, arklarin,
pnarlarin kenarindayetisirler.

Hammadde olarak, ¢igck agmaya basladiginda, yapraklar
(Temmuz-Agustos aylarinda) toplanir. Tad agir, ag1z igi ile dili
sogutmus gibi hissedilir.



154 ANARKAN NADIROVA

Eczaneler tarafindan toplanarak ilag olarak satilir. Ham-
maddede en az %! eter yag: bulunmasi garttir.

Kimyasal Terkibi: Bilesik gigekleri eter yagi bakimindan
zengindir. Cigeginde %4-6 eter yag), yapraklarinda %2,5 eter
yagimevcuthur. Govdesinde eter yag bulunmamustr. Eter yagimin
temel bilesimini %40-70 mentol olusturur. Bunun diginda men-
ton, pinen, limonen, felandren, sineol mevcuttur. Nanenin yap-
raginda, eter yaginin diginda, ursol, oleanol asitleri (%5), karotin
(%40 mg.), gesperidin, boyar maddeler (%6-12), betain bulunur.

Etkisi: Nanenin kas gevsetici, agr kesici, safra kesesi ¢alis
mas:ni diizenleyici ethaleri vardir. Naneninilaglik 6zellikleri, onda
bulnan mentol ve terpenlcrin sayisiin ¢ok olmasina baghdir.
Mentoluntemel etkisiyle, yapiskan zarlarin siniruglarindale sicaklik
derecesini hisseden reseptorler uyanlir; sonugta disa yakin ycr-
lesen kan damarlan daralir; sonra retleks yolu ile i¢ organlardaki
kan damarlan genisler. Mentolun agr: kesici etkisi de kuvvetlidir.

Bagirsak-midenin yapiskan zarim uyarir; eter yag ise bagir-
sak-midenin ¢alisma hizini arttinr. Bununla birlikte yag, kan hasta-
ligina etki edip, sindirim yollarinda olusan ciiriitiicii hastaliklar
yok edip, bagusak-midedeki kiitlenin ¢aligmasini mzlandirir.

Nancnininfusyonu, yiikselen tansiyonu diigiiriir. Onun etkisi
rezeipinden az degildir. Mentol, terpen maddelerden oldugu igin,
organizmadan idrar yolu ile glukorik asit seklinde kolayca gikar.

Nanenin yapraklarindan elde edilen ildglar, mentol ve etcr
yag), tipta yaygin sekilde kullanihir. Onlar gesitli ildglarin (korvanol,
volokaidin) bilesiminde de bulunur. Bunlarin yam sira nane yag,
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hijyenik triinlerde (dis macunu, dis tozu) de mevcuttur. Kan
hastaliklarinda tesin kuvvetlidir. Gida sanayisinde sekerlere katilir.

Tipta, naneyi cilt ile yapiskan zarlarn iltihaplanmas: hastalik-
laninin, laren;it, trakeit, nevralji, migren tedavisinde kulianirlar.
Onun ilaglan, gastritte, bagirsak diigiimlenip agnidiginda, kann
sismesinde, onikipannak bagirsag ilc incebagirsaklarin iltihap-
lanmasinda, hamilelikten meydana gelen mide bulantisinda, kara-
ciger hastaliklarinda, safra yollan ile safra kesesinin iltihabinda,
safra yollarinda tas olustugunda kullanilirsa, olumlu sonuglar
verir.

Naneden elde edilenilaglanigerken, zchirleyici 6zelligioldu
gunun dikkate alinmas: gerekir. Otundan ve yapragindan hazir-
lanan infusyon ve kanigimlanin zehirleyici zelligi fazla degildir.
Organizma mentol veya eter yagini fazla miktarda kabul ederse,
ters etkiler meydana gelir. Mesela, cocuga fazla miktarda mentol
verilirse, kusturur; halsizlige yol agar ve titretir.

Eter yag), safraile idrar yollanindaki taglan ¢ikartic1 6zellige
sahiptir Bundan dolayi onu baz ilaglara katarlar.

Bahge nanesi halk hekimliginde, modem tibba oranla daha
¢ok kullanilir. Naneyi igtah agmak, sindirim, karin sismesinde,
gaz solenek, terletmek igin kullanirlar. Nane, bagirsak-mide
spazmlannda, mide bulanasinda, solunumorganlanniniltihabinda,
sinirlenmede, safra kesesinin iltihabinda, kalp hastaliklarinda da
yaygun bigimde kullanilir

Nanedenyapilanilag, dis ve kulak hastaltklarini iyilestirir.
Asint bas agrisinda da, yeni kopartilinis taze nane yaprag alina
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konursa, bas agnsi gider. Kiigiik gocuklarda ragisizim hastaliginda
veya viicut kasintisinda, onlart nane katilmis asagidaki karigim
ile yikamak yararhdir:

e Nergis 30gr.,
< Bahge nanesi yapragi 20gr,
« Olmezgicek 40 gr.,
= Akdiken kabugu 10gr.,
« Misir puskiili 30gr.,
* Kugburmu meyvesi 20 gr.

1 yemek kasig1 karigima 1 bardak kaynar su dokiilerek,
termosta 30-40 dakika demlenir. Yemekten 1 saat sonra 1/2
bardak igilir. Gastritte, safia kesesi iltihabinda kullanilir.

Kan tikiirmede, agin adet kanamasinda, hiperasitli gastritte
asagidaki infusyon hazrlanr:

 Binbirdelik otu 20gr.,
* Bahg¢e nanesi 10gr.,
* Dere otu tohumu 10 gr.,
» Binbiryaprak otu 10 gr.

2 yemek kagig: karngim uizerine 2 bardak su dokiilerek, 2
dakika kaynatilir. 10 dakika demlendikten sonra, 111k hilde azar
azar igilir.

Tibet hekimligine gore, nane, “nemli-soguk” sayilir.
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Ak Dut
(Morus alba)

5-15 m. yiiksekliginde, biiyiik bir agactir. Yapraklannn bi-
¢imi kalp seklinde, meyvesi agik yesil rengindedir; lezzeti tathdir;
meyvesinin gekli ahududuyabenzer. Haziran-Temmuz aylannda
cicek agar. Dut, dzellikle ipek sanayisi i¢in dzel olarak yetistirilir.
Sifalik amagla ak dutun meyvesi, kabugu, kokii toplanir.

Kimyasal Terkibi: Olgunlasmis meyvesinde, sekerler,
6zellikle monosakaritler {%20), azotlu maddeler (%1,5), limon
(%14), fosfor asitleri (%0,1), pektinler, kati-siva maddeler, yaglar,
vitaminler, sngonellin, kauguk mevcuttur. Yapraginda ise, %3
kauguk, organik asitler, karotin, %0,0025 eter yag) bulunmaldadir.

Etkisi: Ak dutun kan hastaltklarina, iltihaba karsi etkisi
kuvvetlidir; balgam ve idrar soktiiriicii, safra ¢aligtutci, miishil
yapic, kan yenileyici, terletici etkilere sahiptir.

Ak dut meyvesi, surupolarak veya kurutularak kullanilabilir.
Meyvesinden surup ve regel hazirlanir. Ak dut meyvesi, organiz-
mada kan ¢ogalma siirecini hizlandinr ve metabolizimay: diizene
sokar. Daha olgunlasmamis meyvesinde yararh maddeler ¢ok
sayida bulundugundan, ishalde verilmesi yararhdir.

Giircistan halk hekimliginde, ak dut meyvesini ishalde, kuru
meyvesini kaynatarak, soguk alginliginda terletici tiriin olarak,
bir de idrar diizenleme amaciyla kullanirlar. Beyaz meyvesinin
surubunu, dksiirikte, balgam yumusatmak ve kabzlilaa i¢ yumu-
satmak i¢in verirler.
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Tibet hekimliginde, ak dut kakiiniin kabugu, hipertoni has-
taliginda, bronsitte, brongiyal asitmda; dallarinin kabuguise, yara
tedavisinde, kalp bastaliklaninda; yapraklan, ateg diiiitiicii ola-
rak kullamlir. Ak dut kokiiniin kabugu, meyvesinin suiubu, learin
spazminda egsiz bir ildgtir. Modemn tipta, ak dut meyvesi,
kansizhik, hipoasit gastridi, safra yollanmn iltihabs, enterokolit,
dizanteri, disbakterioz hastaliklannin tedavisinde kullanihr.

Ak dut yapragini seker hastel iginin baglangig agsamasindaki
hastaya kaynasasak igirmek iyidir. Kabugunun tentiizii, gegitli
cilthastaliklarinin tedavisi igin kullanilir. Bogaz hasmhiklaninda,
ak dutun kuru meyvesi kaynatilarak, gargara yapilabilir. Yag
dallanfun kabugunu pargalayip, bitki yaginda bekletip, elde edilen
ekstreyi afr hastaliktan meydana gelen hematormnayi (kan birikip
morluk olugmasi) yok etmek igin kullanirlar.

Mercankisk
(Origanum vulgare)

Ballibabagiller familyasindan olan, ¢ok yillik bir bitkidir. Kok-
leridallanmg, silindir seklinde, dort kdseli, kinmize-kahve ren-
ginde, birkag govdeden olugur; 60 cm. yiiksekligindedir. Yaprak-
lan saply, bitigik, yumru, sivr, listii koyu yesil, alt1 agik yesil ren-
ginde ve kiigiik siyah beneklidir. Sapinin baginda bagak gibi kiime-
lesen mavimsi, kirmizimsi gigekler vardir; kiigik tily kaph bir
bitkidir. Mis kokuludur. Haziran-Agustos arasi gigek agar; mey-
vesi ise, cevizciktir.

Kirgizistan'in kuzeyindeki yiiksek dagh bolgelerdeki tepe-
lerin kuzey cephesinde, ormanlarda, fundatiklar arasinda, su
kenarlarinda, genellikle kurak yerlerde yetigmektedir. Sifili bitki



TABIAT: DERDIN DEVASI 159

olarak, Isik-Gol’iin kuzey dag yamaglarindan, Giiney Ala-Dag,
Fergana, kuzey Ala-Dag kirlanndan toplanip, hazirlanabilir.

Kimyasal Terkibi: Mercankoskde, %15 eter yag vardr;
onun bilesimi (yaklasik %50) timol, (%20’ye yakin) karvakrol,
simol, (%12,5) seskviterinler, (%15,4) ispirto, (%5) geranilasetat
icermektedir. Bunlarin disinda, boyar maddeler, askorbin asidi
(yapraginda %565 mg., sapinda %58 mg.) ve (%28) yaglar
mevcuttur.

Etkisi: Meccankdsk, iltihaplanmayakars, agn kesici, kan
pihtilagmasini Gnleyici, safia gahgmasimi diizenleyici, kaslan gev-
setici 6zelliklere sahiptir.

Tip alaninda, mercankéskiin infusyonu, solunum yollannin
iltihapli hastahklarinda balgam soktiiriicii, bagirsak atonisinde
(bagirsak tembelligi) bagirsaklarin tonusunu arttincs ilag olarak
kullanilir. Bununla beraber terletici 6zelligi vardir.

Mercankogskten yapilan ildglar, bobrek agnlarinda bobrek
ve idrar yollarinin iltihaplanmastirecini yavaglatir. Mercankoskin
eter yag1 ve koyu ekstresi “Urolesan” ildcinin bilesimine girmek-
tedir. Bu ildg, pielonefrit, hepatoholesistit ve idrar yollarinda,
safrada tag olustugunda kullanilir.

Halk hekimliginde de ¢ok yaygin bigimde kullanilmaksadir.
Soguk alginhginda, bogaz hastaliklarinda, mide salgilamasinin
bozuklugunda, kanamalarda, jinekolojik hastaliklarda, bas
agnisinda, mide bulantisinda kullamldiginda, olumlu sonug
vermektedir.
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Mercankoskiin uykusuzluga kars: etkisi kuvvetlidir. Bu
nedenle, onu stres hallerinde ve uykusuzlukta kullanmayi tavsye
ederler. Mercankogkten asagida belirtilen gaylar hazirlanabilir.

1. 1¢ay kasig1 ¢igek ve yapraklarinin iizerine 1 su bardig
kaynamis su koyulur ve 20-30 dakika demlenir. 1-2 bardak mk-
tarinda azar azar igilir.

2. Bagirsak-mide iltihaplanmasinda asagidaki kargm
hazirlanur:

¢ Mercankd6sk 10 gr.,
¢ Ogul otu yapraklan 20 gr.,
* Frenk ¢ilegi yapraklan 20 gr.,
* Binbirdelik otu 20 gr.

Bu bitkilerden hazirlanan kanigimdan 1 yemek kagig ali-
rak, tizerine 300 ml. (1,5 bardak) kaynamis su koyulur ve den-
lenir. 1/2 bardak igilebilir.

3. Epilepsi (sara) hastaliginda 10 gr. mercankdgkiin iizeriie
300 ml. sukoyularak, demlenmeye birakilir. Giinde 3 kez, yerml-
ten 15 dakika 6nce igilir. Tedavi siiresi 3 haftadir.

4. Kronik bronsitte, balgam soktiiriicti olarak agagidaki
karisimdan hazirlanan gay tavsiye edilir:

¢ Mercankogk 1 yemek kasigy,
* Hatmi koki 2 yemek kagig1,
* Oksiiriik otu yapraklann 2 yemek kagig1.
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Bu bitkilerden bir kanigim hazirlanir, lizerine 2 bardak kayna-
mis su koyulur ve 15 dakika demlenir. Ik sekilde glinde 3-4
kezigilmesi iyidir.

5. Migren hastaliginda, uykusuzlukta, mercankdgkii dem-
leyerek, o infusyon ile bas1 ynkarnak faydalidir. Kiigiik gocuklarda
goriilen cilt kagintis1 ve gesitli lekelerin olugmasinda, banyo sek-
linde, mercankdgskiininfusyonu kullanilabilir. Yeni toplanan ve
harmanlanan yapraklar, deri travmalarinda, sisligin lizerine ko-
yulur.

Tibet hekimliginde, mercankdsk, yiiksek tansiyon, aterosk-
leroz, karaciger hastaliklarinda kullanilir.

Tibet hekimliginde, mercankdgk bitkisi, “soguk-sicak™ sayilir.

Fasulye
(Phaseolus vulgarus)

Baklagiller ailesinden olan, bir yillik, otsu bir bitkidir. Gévdesi
uzun, sarmagik, bazi yerleri hafif tiiyliidiir. Fasulyenin yaprak
govdesinin ucunda egsiz, bir yaprakl kanadi andiran bilesik bir
yaprag vardir. Basak seklinde kiimelesen gigekleri, gesitli renk-
lerdedir (beyaz ve pembe). Meyvesi baklagillerdendir. Her bol-
gede yetistirilebilir. Tibbi amaglarla toplanmaz. Halk, fasulyeyi
yemekte kullanmak igin toplar.

Kimyasal Terkibi: Fasulye, arjinin, asparajin, betain ile
zengindir. Bunun diginda hemiseliloz (%45-50), leisin, tirozin,
wriptofan, kolin, mineral tuzlar, mikroelemanlar (bakir, kobalt,
nikel), allantoin, lesitin gibi maddeler mevcuttur.
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Etkisi: Fasulye kapakgigi, kandaki seker miktanm azaltir;
iltihaplanmaya kars1 ve idrar diizenleyici 6zellige sahiptir. Halk
heldmliginde, fasulye, seker hastaliginda kullamimaktadir. Bunun
disinda, fasulye kapak¢igimin infusyonu, romatizmada eklem sis-
mesinde, bobrek iltihaplanmasimdan dolayi olusan sisliklerde idrar
soktiiriicii olarak kullamlir. Bununigin, 1 yemek ka1 toz haline
getirilmis kuru fasulye kapakgiklan 2,5 su bardag suda kaynatilir.
Giinde 3-4 kez, 1/2 bardak igilir.

Pieloefrit hastaliginda, asagidakikarigim hazirlanir:

 Fasulye kapakgiklan 15 gr.,
* Misir piiskiilii 15 gr.,
* Atkuyrugu otu 10 gr.,
* Sigirkuyrugu otu 10 gr.

Bu bithilerden kangim hazirlanir, 4 yemekkasigi kangim, 1
litre kaynamug suda 30 dakika demlenir ve siiziiliir. Ihk olarak,
giinde 4 kez, her 6giin sonrasinda, 1/2 bardak igilir.

Seker hastaliginda, fasulye kapakgiklari, ufalanmig yulaf
samani ve yaban mersini yapraklarindan 2 6l¢ii alinarak, karigim
hazirlanir. Bu kanigiminin 1/3’i tizerine su koyulur ve 20 dakika
kaynatilir. Giinde 3 kez, 3’er yemek kagig1 alinir.

Idrar yollan taglarinda su kangim hazirlamr:

* Fasulye kapakgiklan 4 gr.,
* Yaban mersini yapraklan 4 gr,
* Binbiryaprak otu 3gr,
* Atkuyrugu otu 10 gr,,

* Binbirdelik otu 10 gr.
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Bu karigimdan 20 gr. alimir. Uzerine 1 bardak soguk su
koyularak, 6 saat bekletilir. Ondan sonra 15 dakika kaynatilir.
Giinde 4-5 kez, 1/2’ser bardak igilir. idrarla birlikte klorit ve
azotmaddelerini ¢ikarir.

Tibet hekimligine gore, fasulye, “kuru-sicak’ bir bitkidir.

Sinir Otu
(Plantago major)

Sinirotugiller ailesinden, gok y1llik, otsu bir bitkidir. Yapraklan
tek bir yerde toplanir; yumurta seklinde olan, sapli, yaprakli
veterleri halka seklindedir. Cigegi sapinin ucunda yerlesik dallara
aynlarak, basag1 andiran kiigiik kahverengi ¢igeklerden olus-
maktadir. Kiigiik tohumlar olan kabuklu bir meyvesi vardir. Ma-
yis ayinda ¢icek agar ve Haziran-Eyliil aylarinda meyve verir.
Sinir otu kdylerde ¢ok yaygindir; 6zellikle su arklannin kenarla-
rinda, yol kenarlarinda ve bahgelerde yetisir. Bitkinin gigek agtig1
donemlerde toplanan yapraklar1 hammadde olarak kullamilir. Sinir
otu ildglar, eczanelerde hazirlanarak satilir.

Kimyasal Terkibi: Yapraklarinda aukubindenen bir gliko-
zit, enzimler, ac1 ve kati1 boyar maddeler (%4), askorbin asidi,
filohinon, fitonsidler, limon asidi, karotin, T-faktorii (kan pihtilag-
masini arttiran faktor), yaglar, karbonhidratlar ve saponinler
mevcuttur.

Etkisi: Sinir otu, balgam soktiiriici, iltihaplanmay: engelle-
yici, kan durdurucu, agn kesici olarak ve kan hastaliklarina karsi
kullanilr.
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Tipta ““Plantaglisit™ denen ildg, anasitli gastritte kullanilir.
Bu ilag, mide suyu salgilanmasin arttirir. Mide suyundaki asit
oranini %20-30 arthnr. Yeni toplanan yapraklar kan hastalikla-
rina kargi kullanilir. O, yaradaki mikroplarn (streptokok, stafilo-
kok, protey, bagirsak kurdunun) biiyliylip cogalmasini durdurur;
neticede yara irinden temizlenip, iltihaplanma stireci yavaglayip
ve hubeybat gelisip, yara iyilestirir. Buyiizden, tipta bu bitkinin
stras1 her tiirlii yaralan temizlemede ve gibanlarin tedavisinde
kullanilir. Sinir otunda fitonuitler fazla sayida bulunmaktadir. Yap-
raklarindan yapilan infusyon, 6ksiiriikte balgami yumusatarak,
¢ikartmaya yardim eder. Dolayisiyla, verem hastaligy, plevrit,
oksiiriik, astim gibi hastaliklarda kullamilabilir. Infusyonu ile
surubu, bagirsak-midenin gesitli hastahklarinda (gastrit, mide ve
onilaparmak bagirsak iilserinde, enterin, enterekalit, dizanteri)
cok neticelidir. Idrar kesesi iltihabinda, basurda, kan tiikiirmede
kullanilir. Yeni toplanan yapraklari harmanlanarak, ar1 veya yilanin
soktugu yere siiriiliirse, sislik iner ve agn kesilir.

Sinir otunun bir gesidi de dik yaprakli sinir otudur. Aynen
sinir otu 6zelliklerini tagimaktadir.

« Sinir otu ¢ay1 §6yle hazirlanir: 1 yemek kasig1 kurutulmusg
sinir otu yapraklar, 1 bardak suda 10 dakika kaynatilir. Giinde
4 kez, yemek oncesi, ¥4 bardak icilir.

« Hiperasitli gastritte, sinirotu yapragindan 20 gr., binbirdelik
otundan 20 gr., binbiryaprak otundan 10 gr., egir otu kdkiinden
50 gr., nane yapragindan 50 gr. alinip, bir karisim hazirlanir. Bu
karisimdan 1 yemek kasig1, 2 bardak suda demlenerek, ¥4 bardak
icilebilir.
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 Brong astimi, bronsit, oksiiriikte, dik yaprakli sinir otu
surubundan giinde 3 kez, 1 yemek kasig verilir. Hazirlanis sekli
$0yledir: Kiyma malanesinden gegirilmis 1 kilo sinir otu yaprakla-
rina 1 litre kaynamus su, 1 kg. seker veya 2 kg. bal ilave edilerek,
yavag¢a koyulasincaya kadar kaynatilir ve cam veya emaye
bir kaba koyulur. Giinde 1 yemek kasigi i¢ilir. Dik yaprakli sinir
otu surubu ile gargara da yapilabilir.

Halk hekimliginde, sinir otu yapraklan ufalanarak, sisligin
iizerine basilir. Zararl karin sisliklerinde, yeni koparilan yap-
raklan ufalanarak, aym1 miktarda seker katip, 1lik mekanda 2
hafta saklanir, giinde 34 kez, yemekten 20 dakika 6nce, 1 yemek

kagigiigilir.
Tibet hekimligine gore, sinir otu, “nemli-soguk”tur.

Kurtpengesi
(Polygonum aviculare)

Yere serilerek uzayan ve uzunluklari 30 cm.’ye varan bu-
dakli saplar olan, yumru seklinde kiigiik yaprakli, kisa pembe
cigekli, kurtpengesigiller ailesinden olan, biryillik, otsu bitkidir.
Meyvesi ii¢ kenarli ceviz seklindedir. Cigek agma ve meyve
verme zamani Haziran ile Eyliil arasidir. Tarlalarda, yaylalarda,
yol veya ark kenarlarinda, bahge ve ev gevresinde yetismektedir.
Hammadde olarak otu toplanir ve eczanelerde hazirlanarak satilir.

Kimyasal Terkibi: Recine maddeleri, mum, yapigkan do-
kular, oksimetilantrahinon, seker (%2-2,5), organik asitler, silis-
yum asidi (yaklasik %1,5), flavonoitler, kvarsetin, karotin, askor-
bin asidi (yaklasik %120 mg.) icermektedir.
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Etkisi: Yogurulmus tozundan ild¢ yapilir; bu da kan
durdurucu, iltihaplanmaya kars, idrar soktiiriicti 6zellikler tagir.

Halk hekimliginde, kurtpengesi, i¢ organlarn (karin, kara-
ciger, bobrek, idrarkesesi) iltihaplanma hastaliklarindakullanilir.
Kurtpengesi, safra yollarindan, bobrek ile idrar yollarindan kumu
¢ikartabilir. Bunun i¢in, 1 yemek kasig1 kurtpengesi 2 bardak
suda 10 dakika demlenerek, bu sivimin 1lik olarak, 1-2 bardak
i¢ilmesi gerekir. Ayrica, 170 gr. kurtpengesi, 20 gr. giivem erigi
kabugu, 10 gr. ardi¢ meyvesi alinip, 1 litre sudademlenir. Giinde
2-3 bardak igilir.

“Beytapka” ad1 verilen ildcin dlgiileri agagidaki gibidir: Kurt-
pengesi bitkisinden 10 gr., binbirdelik otundan 3 gr., ogul otu
yapragindan 2 gr., kirlangi¢ otu kokiinden 5 gr. alinarak, bir
karigim hazirlanir. 1 yemek kagig1 karigimin iizerine 2 bardak su
konulur ve 1 saat demlenir. Giinde 3-4 kez, 2 bardak igilir.

Halk hekimliginde, kurtpengesi bitkisi sicak suda bekletilerek
agriyan bolgeye koyulur. Basurdan meydana gelen diigtimlerin
uizerine konulursa, diiglimler yok olur. Pielonefritte, safra kesesi
taslarinda; kurtpencgesi, binbirdelik otu, ¢ay, tar¢in otu ve kokii,
kirlangig otu, ak agag tomurcuklan, 6lmezgicek, papatya ve ner-
gis ciceklerinden egit miktarda alarak, bir karigim hazirlanir. Ha-
zirlanan kangimdan 3 yemek kagig1 alinir ve tizerine 3 bardak
su dokiildiikten sonra 10-15 dakika kaynatilir; 30 dakika demle-
nerek siiziiliir. 1 ay siiresince, glinde 3 kez, yemekten 1 saat
once, % bardak 1lik olarak igilir. Kurtpengesi harmanlanarak,
yara veya sislik iizerine basildig1 takdirde, sislik iner; ilwhaplanma
siireci yavaglar.
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Besparmak Otu
(Potentilla anserina)

Giilgiller ailesinden olan, gok y1llik bir bitkidir. Govdesi sa-
nilgan, uzunlugu 10-15 cm.’dir. Yapraklan ¢ift kanat seklinde
ve list yiizeyi kaygan, alt1 ise, glimiislimsii tiiyliidiir. Uzun gigek
saplarinin ucunda birer iri ve altin sanisi renginde, hos kokulu
cigcek bulunmaktadir. Biitiin yaz ¢igek agar. Kirgizistan’in bii-
tiin bolgelerinde yetigir. Hammadde olarak bitkinin otu toplanir.

Kimyasal Terkibi: Besparmak otu kokiiniin %5-7’sini bo-
yar maddeler olusturmaktadir, yan sira flavonoitler (kversitin,
kversitrin), kolin, ac1 maddeler, askorbin asidi, organik asitler,
regineler, tanen, pigment ve mineral tuzlar mevcuttur.

Etkisi: Kaslarinkasilmasini gevsetir. Safra soktiiriicii 6zel-
lige sahiptir. Dis eti kanamalarinda, digagrnlarinda, ag1z gargarasi
olarak kullanilir. Bagirsak-karin spazmlarinda, 6zellikle kalin
bagirsak-mide spazminda (spastik kolit) igilir. Titreme bastiginda,
profilaksi amaciyla begparmak otu infusyonu iyidir. Yani sira,
begparmak otu infusyonu, safra yollan taslarinda, bobrek ve
idrar yollar taglarinda, ishalde kullanilir. Rahim agrilarinda, regl
sancilarinda, kamin alt kismina begparmak otundan kompres
yapilir.,

Halk hekimliginde, begparmak otu kegi siitinde demlenerek
idrar soktiiriicii olarak kullamlir. Irinlenmis yaralar iizerine
besparmak otu suyu ile kompres yapilirsa, iyi gelir. Infusyonu
ise, deri hastaliklarinda, banyo suyunakatilarak kullanilabilir.

* 1 yemek kagig1 besparmak otu, 1 bardak siit veya suda 5
dakika kaynatildiktan sonra, 2 saat demlenir ve siiziiliir. Glinde
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3-4 kez, yemek oncesi, ¥4 bardak igilir. Idrar soktiiriicii 6zelligi
vardir.

* 4 yemek kagig1 begparmak otu, 3 bardak suda 5 dakika
kaynatilir; 2-4 saat demlenerek, siiziiliir. Ilik olarak banyo suyuna
katilir veya gargara ve kompres olarak kullanilir.

* 15-20 gr. begparmak otu, 1-2 bardak suda kaynatilir; ishal
ve kanli idrar ¢ikmasinda 2-3 saat aralikla 1’er yemek kasigi
alinir,

Cuha Cicegi
(Primulaceae)

Bu bitkinin gifdh 6zellikleri ok eski zamanlarda kegfedil-
misti; onun mucizevi giiciine inamlmaktaydi. Eski Yunanlilar,
¢uha ¢igegini Olimp’in ¢i¢egi olarak saymis ve ona 12 ilahin
¢igcegianlamina gelen “Dodikateon” ad1 vermiglerdir.

Kimyasal Terkibi: Cuha ¢icegi, %5-10’akadar saponinler,
salisil asidi, fenol glikozu, primuloverozit ve priveroait, C vitamini,
karotin ve eter yag: icermektedir. Cigeklerinde saponinler,
flavonoitler, C vitarini bulunmustur. Bulgar tip adamlannin ispat-
larina gore, guha ¢igegi kokiiniin etkisi temel olarak saponinler
ve salisil asidinin bilesik eterinden kaynaklanmaktadir.

Etkisi: Halk hekimliginde, koki, yapraklan ve gigeklerinin
ozsuyu infusyon seklinde kullanilmaktadir. Erken ¢igek agan,
eski vedenenmig bir bitkidir. Cigeklerinden yapilan gay, terletici,
sinir sistemini diizenleyici olarak ve solunum organlarinin
hastaliklarinda (bronsit, oksiiriik, astim) balgam soktiiriicii, soguk
alginhginda (grip), romatizmada, idrar soktiiriicii olarak kullamlir.
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Cuha ¢igeginden yapilan ildg, mide suyunun salgilanmasini
arttirir. Metabolizmayi hizlandinir. Halk tabipleri, onun gigek-
lerinin, bag agrilari, sinir sistemi zayiflamasi ve uykusuzluk
durumlarindakullanilmasini tavsiye ederler.

Pathican
(Plant)

Eski bir kiiltiir bitkisi olan patlicanin vatam Hindistan’dur.
Hindistan’dan ¢agimizin baglangicinda ilk 6nce Cin’e, daha sonra
Misir’a gegmigtir, Avrupaiilkelerinde patlicanin yetigtirilmesi X1II.
yiizyilda (italya, Ispanya) baslar ve daha sonra yavas yavas biitiin
Avrupa’ya yayilir; XVIIL yiizyi1lda Rusya’ya da getirilir.

Kimyasal Terkibi: Arastirmalara gore, patlicanda, %93,2
su, %3’e yakin seker, %12 seliilozlar, potasyum, kalsiyum, mag-
nezyum, karotin tuzu, B2, C1, PP vitaminleri mevcuttur. Patlican-
daki 6zel sifal 6zellige sahip madde olarak salonin M sayihr; bu
maddeye melongena da denir. Bu madde yemiglerden onlar tam
yetistigi zaman toplanur.

Etkisi: Patlican, ateroskleroz hastaligina karg1 sifali bir gida
olarak kullanilir; bu siirede kandaki kolestrol miktarini azaltir
(bazen %50’ye kadar). Yemislerindeki potasyum tuzu, organiz-
madan siviy1 ayirip, ¢ikartmaya yardimei olur; kalp ¢aligmasini
diizenler. Biitiin bu 6zellikler patlicanin diyet igin ne kadar degerli
bir gida oldugunu belirtmektedir. Patlican, 6zellikle yagsl insanlar
i¢in faydalidir. Patlicam, kalp ¢alismasinin zayiflamasindan dolay:
ortaya ¢ikan sisliklerde ve damla hastaliginda yardimci ildg ola-
rak tavsiye etmek gerekir.
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Siyah Turp
(Raphanus sativus)

Yapraklan kanat gibi aynlan, iizeri hafif tiiyld, iki yillik bir
kiiltiir bitkisidir. Beyaz, kahin bir kokii vardir. Tad1 acidir. Uzun
basak seklinde toplanan, beyaz veya pembe ¢igekleri, sivri uglu
bir meyvesi vardir; bilyiik koklii siyah turptur. Hammadde ola-
rak, turpun yenilebilir koki toplanir.

Kimyasal Terkibi: Turpun yenilebilir kékiinde, karbon-
hidratlar, azot maddeleri, yaglar, enzimler, mezosim, fitonsidler,
retinol, askorbik asit, mineral tuzlar (potasyum, sodyum, magnez-
yum, demir, fosfor) ve mikro elemanlar mevcuttur. Bitkide, rafa-
nol denen madde, eter yagi ve antibiyotik rafanin de bulunmustur.

Etkisi: Safra ¢aligtirici, mikroplan oldiiriicii 6zelligi vardir.
Turptaki eter yagi, mide ile onikiparmak bagirsaginin yapigskan
dokusunu uyarir; hastalifi harekete geciren mikrop ve viriisleri
6ldiirir; antibiyotiklere duyarsiz mikroplarm biiyiiyiip ¢ogalmasin
durdurur.

Turp suyunda, ¢ok sayida, rafanol denen glikozit bulunmak-
tadir. Onun safra olusturma ve safra soktiiriicii etkisi ¢ok iyidir.
Ayrica bagirsaklarin galigmasinikolaylastirip, miishil etkisi gos-
terir. Solunum organlanile idrar yollannmiltihapli hastaliklarinda
turp sirasiin mikroplan dldiiriicii 6zelligi gok yiiksektir. Siradaki
eter yag1 kana geg¢ip, onunla akcigerin zarar gdrmiis bolgesine,
bobrege, idrar kesesine ulasip, tesir eder.

Halk hekimliginde, turp yaygin olarak kullanilir. O, istah
agar; mide suyu salgisini arthnr; yemek sindinmine yardim eder;
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bobrek hastaliklarinda bobrek agrisimi keser; ondaki kumun
ufalanarak, ¢ikmasina yardim eder.

Halk hekimliginde, turp suyuna, tatlandirmak i¢in, tuz veya
seker katilarak verilir. Turpun ortas1 oyularak, seker veya bal
koyulur ve 4 saat bekletilir. Bu surup, karaciger hastaliklarinda,
C vitamini yetersizliginde, istahsizlikta, ayrica balgam soktiiriicii
ilag olarak okstiriik, bronsit, larenjit ve akciger vereminde kullanilir.

Karaciger hastaliklari, safra kesesi iltihaplari, turp surubu
ile 5-6 hafta igerisinde tedavi edilir. Bunun igin, surup yarimsar
bardaktan i¢ilmeyebaglanarak, her giin cogalulir, toplam 6lgiisii
500 ml.’ye gikarlir. Bir defalik igilecek 6l¢iisii 50-90 ml.’dir.
Bu tedavi kiirii birkag kere tekrarlanabilir. Balgam soktiirme
ve idrar diizeltme amaciyla, giinde 2-3 kez, 1’er yemek kasig1
turp surubu alinir.

Turp, ezilerek, eklem agrilarinda eklemlere, soguk alginli-
ginda gogiise siiriiliirse, iyi olur. Onu, irinlesmis yarada irinleme
siirecini durdurmak i¢in de kullanirlar. Mide ve onikiparmak ba-
girsaginin iilserinde, kolitte, gastritte, bobrek iltihaplanmasinda
(pielonefrit), turp kullanilmaz.

Dag Cilegi
(Fragaria vesca)

Dag ¢ileginin yetistirilmesi hakkinda ilk bilgiler XII. yiizyilin
baslangicina aittir. Yabani olarak yetigen ve sifali 6zellikleri olan
bir bitkidir. Onun haklunda yiice Pliniy ve Ibn-i Sind yazmiglardir;
Virgil ve Ovid gibi sdirlerin de dag ¢ilegi konusunda hétiralan
bulunmaktadir.
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Kimyasal Terkibi: Dag cileginin taze yemislerinde, seker
(yaklasik %15), organik asitler (elma, limon vb.), eter yag1, demir,
fosfor ve potasyum tuzu, boyar maddeler, fitonsidler, C1, B1
vitaminleri, provitamin A (karotin) mevcuttur.

Etkisi: Dag cilegi, cok genig bir kullanim alanina sahiptir.
Bagka bir deyisle, yaprak, gigek ve koklerine kadar kullanilir.

Tibet halk hekimligi, dag ¢ileginin vitamin yetersizliginde,
sindirim sistemi hastaliklarinda, gastritte, bobrek taglarinda
kullanilmasini tavsiye eder. Taze yemisleri, yemiglerinden elde
edilen infusyonu veya yapraklarinin infusyonu, halsizlikte,
kansizlikta, karaciger ve safra yollan hastaliklarinda, rahim kana-
‘masinda, sarilik, ragitizm ve basurda kullanilir.

Cocuklarigin, 6zellikle nekahat dsneminde, taze meyvelerini
siit ve seker ile kangtirarak, sindirimi kolaylastiric1 ve kuvvet-
lendirici olarak vermek ¢ok faydalidir. Ezilen meyveleri, haricen
hastaliklara kars1 kullanirlar. Mesel4, egzemayi ve temregiiyii
tedavi etmekte. Dahilen, hastaliklarda kullanilan bu ilag, bir de
agizigi ve dig eti tedavisinde kullanilir.

Dag ¢cilegi meyvesinin yiiksek tansiyona ve skleroza karsi
iyi sonuglar verdigi ispat edilmistir. Unlii iskog bitki bilimcisi
Karl Linney, yillar siiren damla hastaligina yakalaninca, sadece
dag ¢ilegi meyvelerinden yapilan ildci kullanarak, hastaliktan
tamamen kurtulmugtur.

Dag cilegi, kokleri boyarmaddeler igerdiginden dolay1, bula-
sict hastaliklara karsi, kan durdurucu, ilithaplanmaya karsi, idrar
soktiiriicli ve safra soktiiriicii olarak kullanilabilir. Dag ¢ilegi
yapraklan, ayni 6zelliklere sahiptir; yani sra antiseptik, agr kesici,
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yara iyilestirici etkiler tagir. Tibethalk hekimleri, dag ¢ilegi ¢igek-
lerinin infusyonunu kalp hastaliklarinda kullanirlar.

Dag cilegi siras ve ezilen meyveleri, deriyi yumugatmak
icin, ¢il, sivilce ve benleri yok edici kozmetik iiriin olarak kullanilir.
Yapraklarindan elde edilen infusyon, agr1 dindirici ve kompres
olarak kullanilabilir.

Frenk Uziimii
(Ribes nigrum)

Yiiksekligi 1-1,5 m., dikensiz, tagkirangiller ailesinden olan,
¢ok yillik calidir. Agik yesil renkte tomurcuklar: vardir; sonba-
harda olugur. Yapraklar1 sapl, mis kokulu, alt tarafinda ufak
bezleri vardir; onlar eter yag salgilarlar. Cigekleri kiigiik ve
acik yesil renginde; yan ¢igekleri kendi ¢igek saplartyla uzun
¢igek sapina sirayla yerlesmis sagak ve sarkan 6-10 kiime gigegi
olusturur. Yabani olarak ormanlarda, biiyiik irmak kenarlarinda
yetisir. Ulkenin biitiin bélgelerinde yetistirilir.

[1a¢ olarak frenk iiziimiiniin meyvesi, yaprag1 ve tomurcuk-
lar1 kullanmlir. Meyvesi olgunlastiginda, sapsiz olarak sabah veya
aksam toplanir. Tomurcuklari ilkbaharda toplanir; meyvesi olina-
yan en listteki ve an alttaki yapraklar sertlesmeden Mayis-Hazi-
ranaylarinda toplanir. Mey vesi, 50-60 derecede kurutulur. Tomuz-
cuk ve yapraklar1 havalandinlmug g6lgeli mekanda kurutulmaktadir.
Frenk iiziimii meyvesi eczanelerce toplanarak hazirlanir.

Kimyasal Terkibi: Frenk liziimii meyvesinde, seker
(%16,8), organik asitler (%2,5-4,5), pektin maddeleri (%0,5),
boyar maddeler, antosian grubu maddeleri, sianidin, delfenidin
ve bunlarin glikozitleri olan kvarsetin, isokversetin, askorbin asiti
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(%100-300), tiamin (%0, 14), riboflavin (%0,7), karotin, bioflavo-
noitler ve eter yagi bulunmaktadir. Yaprak ve tomurcuklarinda
askorbin asiti, eteryagi (bunun igerigini pinen, sabinen, kariofilen,
terpen ispirtosu ile fenol olusturmaktadir) mevcuttur.

Etkisi: Frenk iliziimii, idrar soktiiriicii, terletici ve yatigtiric
ozelliklere sahiptir. Frenk iiziimii, solunum yollar iltihabinda,
istah1 agmak igin ve askorbik asiti yetersizliginde ¢ok yaygin
kullamlir.

Modermn tipta, vitamin kaynagi olarak ve organizmanin has-
tahiklara karg1 direncini arthrmak igin kullanilir. Halk hekimliginde,
frenk liziimii meyvesi, yapragi ve tomurcuklarini beyaz sarapta
bekletip, idrar soktiiriicii ili¢ olarak, idrar torbasi iltihabinda,
bobrek taslarinda, romatizmada terletici olarak yayginca
kullanirlar. Bitkinin yapraklarindan hazirlanan ilaglar, terletici
oOzellikleri oldugundan, organizmadan purin fazlahgim, idrar asidini
s6kerek cikartir. Bu yiizden bu ild¢lar, eklem agrilarina da iyi
gelir.

Yapraklarindan demlenerek yapilan infusyon, gut hastali-
ginda, idrar torbasi taglarinda, idrar salgisi yetersizliginde, deri
hastaliklarinda, solunum yollan iltihaplarinda verilir. Cocuklarin
viicudunda goriilen her tiirlii leke ve sivilcelerde, frenk tiziimii-
niin tomurcuk ve yapraklari kaynatilir, siiziildiikten sonra 1lik
olarak banyo yaptinlabilir. Kuru meyveleri demlenerek, askorbin
asidi yetersizliginde igilirse, iyi gelir. Meyvesinin girasi, ishal,
ahiliya, gastrit ve kansizlikta kullanilir.

* 1 yemek kagi81 frenk iiziimii meyvesi, 1 bardak suda 1-2
saat demlendikten sonra, seker katilir. Giinde 2-3 kez, vitaminli
cay olarak 1/2 bardak igilir.



TABIAT: DERDIN DEVASI 175

* 1 yemek kasig1 yapraklart 300 ml. suda % saat kaynatilir
ve poliartrit, damla hastaliklarinda, giinde 4-5 kez, 1/2 bardak
verilirse, iyidir.

» Ishalde, giinde 3 kez, 1/2 bardak frenk iiziimii giras1 verilir.

« Meyve kaynatilarak, bu infusyona 1 yemek kasig1 nigasta
ilave edilir. Ishalde, giinde 3 kez, 1/2 bardak igilebilir.

Kusburnu
(Roza canina)

Yiiksekligi 1,5-2 m., giilgiller ailesinden olan bir ¢alidir. Bu-
daklarinda bulunan dikenler sert, yay seklinde ve asagiya egiktir.
Yapraklan, siralanarak yerlesmistir, bilesik, kanat seklinde, ¢ift-
siz, kenarlan sivri, ardi¢ gibidir; iist yiizeyi tilysiiz, koyu yesil, alt
yiizeyi sOniik yesil renktedir. Cigekleri biiyiik (eni 5 cm.’ye
varan), ¢igcek sapinda teker veya iki-ii¢ adet, budagin ucunda
dik uglu orak gibi yapraklan yerlesmistir; bes canaktan, beyaz
veya pembe bes tagtan olusmaktadir. Haziran ayinda ¢igek agar;
Agustos’ta meyvesi olgunlagir.

Kirgizistan’da ¢ok yaygindir. 22 ¢esit kugburnu yetismek-
tedir. Bunlarin iginden gifali 6zelliklere sahip olan kugburnu gesit-
leri sunlardir: Begger giilii, dikenli giil, Fedgenko kusburnu, kirigik
kusburnu. Bunlar, Ala-Dag eteklerinde, Isik-G61’de, Catkal’da,
Fergana’da, Kemin ve Tyan-$an dag eteklerinde, galiliklar ara-
sinda yetigir.

Kimyasal Terkibi: Kusbumu meyvesinde, boyar madde-
ler (%3), antilmig sekerler (%10-13), organik asitler (%3,5),
yag (%2,5), eter yagi, pektinler (%10-13), mineral tuzlar,
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karotinler, fillohinon, riboflavin (%0,03), bioflavonoit (sitron)
vardir. Askorbin asiti agisindan ¢ok zengindir. Mesel4, dikenli
kusburnunda %S5-10kadar, kirgik kugbumunda %6 kadar, Beg-
ger kusburnunda %5-8 kadar, Fedgenko kusburnunda ise, %6
kadar askorbin asiti bulunmaktadir.

Kugbumu meyvesi, olgunlagma zamani olan sonbahardan
ilk soguklarakadar el ile toplanir. Kurutulan meyvesinin kabugu
sert olup, biraz kingik ve pembe renginde olur.

Etkisi: Kusburnunun sifal1 6zelligi, igerdigi askorbin asit
ve flavonoitlere baglidir. Askorbin asidinin rolii ¢ok biiyiiktiir.
Askorbin asithiicreler arasi cevherlerin, kollajenin biosentezinde
rol almaktadur. Dihidroaskorbin asidi, oksidasyon (yenileme) siire-
cinde yer alir; tirosin metabolizrnasini etkiler; glikotation aritimina
ve folik asidinin transformasyonuna katilir. Kilcal damar yiizey-
lerinin gegirgenligini engeller. Her tiirlii hastaliklarin tedavisinde
askorbin asidinin 6nemi gok biiyiiktiir.

Sentez yoluyla elde edilen askorbin asidine nazaran, gesitli
meyvelerde (frenk iiziimii, kugburnu) bulunan askorbin asidinin
etkisi 3-5 kat fazladir. Ciinkii o, organizmaya gesitli biyolojik
maddelerle (flavonoitler) birlikte alinir. Bu yiizden C vitamini
bitlaisel ekstre ve surup seklinde alinmalidir.

Kugbumumeyvesi, profilaktif amagla ¢ok yaygin kullanilir.
Tedavi amagh olarak C-avitaminozunda, C-hipovitaminozunda
(askorbin asidi yetersizligi) ve gesitli kanamalarda (hemorojik
diatez), bulasici hastaliklarda, kemik kirilmalarinda, irinli yara-
larda, kansizlikta, aterosklerozda, pnevmonide, safra kesesi iltiha-
bindakullanmlir.
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Kusburnundan hazirlanan ilag “Holosas™ veya kugburnu
infusyonu, safra salgisim arttinr; safra asitlerinin sentezine
yardimci olur; safra sokiilmesini arthnr; safra yollannin tonusunu
yavaglatir. Bu yiizden bu ilaglann karaciger iltihabinda, safra
yollan iltihabinda, safra kesesi iltihabinda igilmesi faydalidir. Safra
kesesi iltihabinin ilerlemesi durumunda ilacn etkisi gok zay1f
olur.

Kusburnu meyvesi, susuzlugu giderir, igtah1 agar ve yatigtirir.
Oksiiren kisilere 1-2 yemek kagig1 kugburnu surubu verilirse,
iyigelir. Safrayollan ile safrakesesiiltihabinda agagidakisekilde
hazirlanan ¢gay tavsiye edilir:

* Zibike otu (kokii) 20 gr.,
e Tar¢in (kokii) 20 gr.,
* Yabani hindiba (kokii) 20 gr,,
¢ Meyan (kokii) 20 gr.

1 yemek kagi81 karigimin tizerine 1 bardak kaynamis su
koyulur; 15 dakika kaynatilarak siiziiliir. Giinde 3 bardak i¢ildigi
takdirde safra sOktiiriir.

Idrar torbas: iltihabinda, 6zellikle kann idrara karigmasi
halinde su ilag etkilidir: 1 yemekkasig1serbetgi otu, 1 ¢ay kasigi
zibike kabugunun ilizerine 2 bardak sicak su koyularak, 4 saat
termosta demlenir ve siiziiliir. 1 giin igerisinde tiiketilmelidir.

Giil
(Rosa)

Kimyasal Terkibi: Giiliin bilesimi ve viicut iizerindeki
etkisi bir¢ok iilkenin bilim adamlan tarafindan aragtirilmigtir.
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Bilimsel aragtirmalar sonucunda giiliin (ta¢ yapraklanmn) bilesik
kimyasal madde bilesimlerini igerdigi tespit edilmistir. Giilde eter
yag1 mevcuttur. Bunun temelini geraniol, evgenol, feniletilalkol
olusturmaktadir. Yagi, giil suyuna 6zel bir koku vermektedir.
Ayrnica giiliin bilesiminde, seker, kversetin, organik asit, mum,
eksimsi tat, koyu yag ve antosianlar bulunmaktadir.

Etkisi: Cin halk hekimliginde, giil gok yaygm kullanilir. Giil-
den hazirlanan yapigkan madde, yani reginemsi bir ilag, karin agyi-
sinda, ishalde, akciger hastaliginda, sar1lik, grip, anjin ve agiz bos-
lugu mikozitlerinde gargara olarak kullanilir. Giiliin tag yaprakla-
rindan elde edilen toz, cilt iltihabinda stiriilerek kullamlabilir.

Giilden, giil suyu, giil regeli, giil surubu, giil yagi, konserve
elde edilmektedir. Giil suyu, g6z hastaliklarina karg1 kullanilir.
Tibet’te kirmiz1 giilii (¢igek yaprake¢iklarini) karaciger hasta-
liginda, beyaz giilii ise kalp hastaliginda kullanirlar. Cin’de giil
(yaprakgiklan), kurt diisiiriicii ilig olarak yaygin bir sekilde kul-
lanilir. ishalde, hemoroid tedavisinde, vitamintakviyesi, rahatlatici
iiriin olarak, bir de ild¢ yapiminda kullanilir.

Tip ve il¢ sanayisinde, kokulu Damaska giilinden giil yag1
elde edilmektedir. Bu degerli iiriiniin bir gram diinya piyasasinda
iki gram altina egittir.

Cavdar
(Secale cereale)

Cavdar, Rusya’da 6nemli hububat iiriinlerinden biridir. Cok
eski zamanlarda ve daha sonralari, yani zamanimiza kadar, beyaz
ekmek genelde bayram ve ziyafetlerde kullanilirken, gavdar ek-
megi de giinliik hayatta kullanilmaktaydi.

Wi
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Kimyasal Terkibi: Cavdar tahilinda, %67 kadar karbon,
yaklasik %11 besi 6zi1, yag, enamler ve diger maddeler mevcuttur.

Etkisi: Cavdar, eski zamanlardan beri iki sekilde kullanil-
maktadir. Oncelikle gida mahsulii olarak ve halk hekimliginde
kullanilir. Bu gelenek diinyanin birgok iilkesinde kaliplasmigtir.
Birgok 6zelligi olan gavdar, Rusya’da kvas imalatinda da kulla-
nilir. Cavdar ekmeginin bazi durumlarda tek bagina bile sifil
ozellikleri vardir. Halk hekimliginde, bazi durumlardamide bosal-
tilmasi igin tavsiye edilir. Cavdar ekmegi, kronik kabizligi olan
insanlara verilir. Cavdar kepeginden yapilan ¢ay (infusyon), sid-
detliishal durumunda igilebilir. Cavdar kepegi ¢ayinin, 6ksiriik,
balgam soktiirme ve yumusatma igin kullanilmas: tavsiye edilir.

Sicak suda bekletilmis ¢avdar ekmeginin hérici yaralar (ka-
paliyaralar)iizerine koyulmasi faydalidir. O, yaranin kisa siirede
patlamasina yardimciolur. Ayrica ¢avdar tahilindan yapilan ilik
hamurun siglikleri yumusatici 6zelligi vardir. Siddetli agn gosteren
sisligin lizerine sicak hamur koyulmasi iyi sonug verir.

Patates
(Salanium tuberosum)

Kirgizlar igin ekmek gibi higbir seyle degistirilemeyen bagka
bir basit bitki daha varsa, o da patatestir. Onun 6zge¢misi de
¢ok ilgingtir. Kirgizcada patates anlaminda kullanilan “kartofel”
kelimesi, Almanya’dan gelmektedir; fakat patatesin anavatani
Giiney Amerika’dir.

Kimyasal Terkibi: Patates terkibini, nisasta, besi 6zii, yag,
atkulagi, limon, elma ve bagka asitler, organik asitler, ayrica
potasyum, fosfor, B1, B2, C, PP vitaminleri, taze patatese 6zel
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koku ve tat verici ainmin ispirtosu olusturur. Patates, zehirli bir
bitkidir. Giineste kalan yesil patateslerde zehirli alkaloit solanin
vardir.

Etkisi: Cin halk hekimliginde, patates ¢ok yaygin kullanilir.
Pisirilmis patates, idrar soktiiriicii etkiye sahiptir. Cig patates
siras1, midedeki asit oranin1 dengeler; mide ve bagirsak
fonksiyonlarim diizenler; idrar soktiinir; mide bulantisini, kusmay1
keser; midedelsi ve bagirsaklardaki agnlan giderir. Cig patatesin
sirasi, bas agrisinda, gastritte igilir.

Cin’de, patatesi bagka bitlilerleberaber, ensefalit, beslenme
bozuklugu ve cilt hastaliklarinda kullanirlar. $innga seklinde onun
infusyonunu kullanirlar.

Cerrahi uygulamada, saglamca, kaymayacak bigimde sari-
lan nigastali sarg1 bezleri olumlu etkiler gostermektedir.

Sar1 Meyan
(Thermopsis alterniflora)

Canakhlar familyasindan, yiksekligi 1 m.’den az olan, kok-
siiz, iri yaprakh ottur. San ¢igekleri dagilarak yerlesen grubu
olusturur. Tohumu, ¢anak seklindedir; onlar pamuk ¢anag gibi
yurmnnu, yassl, ucu sivridir. Cigek aghktan sonra tohumu bobrek
seklini alir; uzunlugu 5-6 mm., rengi agik kahverengi olur. Ilkba-
hann sonunda, yaz mevsiminin baginda ¢igek agar; tohum verme-
si yaz mevsiminin sonuna denk gelir. Dag eteklerinde, hi¢bir
sey ekilmeyen tarlalarda, su kenarlarinda yetisir. Yabani ottur.

Kimyasal Terkibi: Sart meyanin bilesiminde, sitizin, pahi-
karpin, metilsitizin, termoksin, akagrin, alkaloit, sinarozit, luteolin,
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hrizoeriol, termopsozit flavonoitleri, organik asitler, yapiskan
regine, seker bulunur. Cagdas tipta, sar1 meyan farmakolojik
sanayinin degerli hammaddesi olarak kullanilir. Sitizinin iiretimin-
de sar1 meyan degerli hammaddedir. Balgam soktiiriicii “Ga-
len” ildcinin yapiminda islenir.

Etkisi: Akciger hastaliginda, kronik bronsitte, balgam sok-
tiiriicii ilag olarak kullanilir. Bunun igin, 1 yemek kasig1 otuna 1
bardak kaynamig su koyularak, yarim saat demlenir. Siiziilen
sifa, giinde 3-4 kez, yemekten 6nce, 1 yemek kasig: igilir.

Solucan Otu
(Tanacetum vulgare)

Bilesikgiller familyasindan olan, ¢ok yillik ottur. Kokii derine
iner; ¢ok kokliidiir. Budaklan tiiylii, dik yetigen bitkidir. Yapraklan
dilim dilim olarak, dik yetisir. Bir sapina teker teker kiime yaprak
yerlesmistir. Cigegi sar, kiigiik, kenarlar sepet seklinde yuvarlak,
govdesi serttir. Her budagindan gikan kiigiik budaklarinda birer
yuvarlak¢igek yerlesmistir. Budaklanndaki yapraklan seyrektir,
genelde ¢ikmaz. Cigek sepetleri kiigiik, 5-8 mm.’dir. Cigegi
dokiildiikten sonraki tohumu sivridir.

Solucan otu, uzun siire ¢igek agar; tohumu Ekim’de olgun-
lagir. Yayilma bolgesi genistir; sukenarlarinda, yol kenarlarinda,
daglarda, tarlalarda, tepelerde, ekin arazilerinde yetisir. Solucan
otu ¢igek agtig1 sirada toplanir. Cigegini 3 cm.’den kisa olma-
yacak sekilde keserek, golgeli mekdnda kuruturlar. Sifa i¢in
hazirlanan mis kokulu hammaddeyi ovalayip, harmanlarlar.

Kimyasal Terkibi: Solucan ¢igeginde, eter yagi bol miktar-
dadir. Onun bilesiminde, kamfara, tuton, borneol, pinen mev-



182 ANARKAN NADIROVA

cuttur. Alkaloitler, mayalayic1 maddeler, ac1 maddeler, flavanoit-
ler, luteolin, kversetin bulunur. Solucan ¢i¢eginden hazirlanan
ilag, toz veya infusyon seklinde kullanilir. O, asalak yok edici,
kolesistit, hepatit, safra temizleyici ilag olarak etkisi kuvvetlidir.
Solucan ¢igeginden “Tanatsin” denen ilag hazirlanir. Yaprak sap-
larinda insektisidler bol miktardadir.

Etkisi: Cigekleri, karaciger hastaliklarinda, safrada kum,
tas olustugunda, safra soktiiriicii 1la¢ olarak kullanilir.

« 1 yemek kasig1 ¢igeginin lizerine 2 bardak kaynamig su koyu-
larak, 20 dalaka demlenir. Hazarlanan infusyon siiziilerek, giinde 2
kez, yemekten sonra, sabah ve aksam 2 yemek kasigi igilir. Cocuk
asalaklanin diigiirmek igin infusyondan siringa uygulanir.

Uziim
(Vitis viniverci)

Elde yetistirilen iiziim, Asya’da, Avrupa’da 7-9. bin yillarin-
da ortaya cikmugtir. Onun sifah 6zelligi eskiden biliniyordu. Uziim
hakkinda kadim Roma bilginleri Selsiya, Pliniya, Galen, Ortagag-
daki filozof ve hekim Ibn-i Sina’nin galismalanindan bilgi alinabilir.
Sonradan, tibbin ayn bir dali haline gelen “Ampeloterapi”, iiziim
ile tedavi ortaya ¢ilamigtir.

Kimyasal Terkibi: Uziim meyvesinde, seker (% 27), sa-
karoz (% 5,5), asitlerden elma, sarap, salisil; vitaminlerden C,
B, P, PP gruplan vardir. Meyvesinde boyar maddeler, mum,
pektin, potasyum, kalsiyum, demir, magnezyum, manganez, ko-
balt, sodyum, fosfor tuzlar mevcuttur.
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Etkisi: Uziim meyveleri, perhiz besini olarak degerlidir.
Sifali amagla kullanilirsa, organizmayi kuvvetlendirir; metaboliz-
may1 diizenler. Cok zayiflayan hastalar, enfeksiyonlu hastalik-
lardan iyilesmeye baglayanlar, kalp- kan-damarsistemi, bobrek
ve karaciger, mide, bagirsak hastalarii¢in iziimile tedavi tavsiye
edilir. Akciger ve ana solunum organlari yollar hastaliklarinda
sifalietkisi kuvvetlidir.

Sifa amaciyla, kurutulmus tiziim kullanilir. Kuru iiziim ¢ok
6nemli bir besindir. Onun organizmaya tesiri ¢esitlidir; genel
kuvvet verici, safra temizleyici, idrar soktiiriicli, kan yapicidir.
Kuru iiziim, tansiyon bozuklugunda ve kalbi zayif olanlar igin
¢ok yararlidr, ¢linkii onda kalp kaslarina gerek olan potasyum
ve kolay hazmedilen sekerler boldur.

Kozmetikte, tam olgunlagmamis meyvesinin girasi kullanilir.
Bu, cildi dayanikli yapan, cilde yumusaklik, esneklik, ferahlik
veren Uriinddir.

Misir
(Zea mays)

Masir, kiiltiir bitkisi olarak ¢ok eskiden beri bilinmektedir.
Arkeologlarn tespitine gore, tahil bitlasi olarak zamanimiza kadar
birkag bin yil 6nceden beri tiretilegelmektedir.

Kimyasal Terkibi: Misir piiskiillerinde, basura kars: etkisi
olan fillohinon ve temel aktif madde sayilan K vitamini bulunmug-
tur. Bunlarin yani sira piiskiillerde karatinoitler, askorbin ve pan-
ganit asitleri, inozit, yag ve eter yagi, aci glikozitler, kamedler,
saponinler, sekerli ve katmerli maddeler, taninler, sitosterol, stig-
masterol ve daha tespit edilememis birgok alkaloitler vardir.
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Etkisi: Misir, td eskiden beri halk hekimliginde, sifa
amaciyla kullanilagelmistir. Onu, karaciger hastaliklarinda,
sarilikta, uzun siire gegmeyen sisliklerde, gesitli kanamalarda,
kadin hastaliklarinda yatigtirici iiriin olarak kullaniyorlar. Bu
amagla, piiskiilleri yetisen misirin ucunu iyice temizleyip, ev
catisinda kurutmuslardir. Onu, idrar organlan hastaliklarinda
tavsiye ederler. Misir piiskiillerini, kolesistit, holanjit, hepatit
hastaliklarinda safra soktiiriicii, safrada tas olustugunda ve
voyanka hastaliginda idrar soktiiriicii hammadde olarak
kullanirlar. Aterosklerozu 6nlemek ve tedavi etmek i¢in, misir
yagi kullanirlar; ¢linkii o kandaki kolesteroliin miktanm indirir.

Bulgar hekimliginde, msir piiskiilleri, karaciger, bobrek,
seker hastaliklarina kars1 yaygin kullanilir. Tibet hekimliginde,
istah kapatici iiriin olarak ve zayiflamak i¢in tavsiye edilir.



IV. BOLUM

VUCUT BAKIMI SAGLIK BILGISI

Insan, viicudunu, iki ana prensip itibariyle, temiz tutma ve
gelistirme sayesinde giizel koruyabilir. Viicut temizligini sagla-
mak amaciyla, temel olarak su ile sabun kullanilir. Temizlikte su
kalitesinin de 5nemibiiyiiktir. Cildi alerjiden uzak tutan, higbir
katk1 maddesi bulunmayan, en zararsiz, temiz sular, buzlarin eri-
mis suyu ve pinar suyudur. Bilesiminde kalsiyum tuzu bol mik-
tarda bulunan su ile ¢ok yikanma, alerjiye yol acar; o yiizden
bdyle sulara genelde boraks ile karbonat (1 bardak suya Y4 cay
kasig1) katarlar veya suyu kullanmadan 6nce iyice kaynatirlar.

Suyun sicaklik derecesinin de 6nemi biiyiiktiir. Soguk su,
kan damarlarim ve sinir sistemini uyarip, cildin ve genel organiz-
manin ¢esitli hastaliklara kars: direncini arttirir. Bu sebepten,
siirmek igin soguk suyu, kan damarlarini giiglendirmek amaciyla
dailik ve soguk suyu degistirerekkullantrlar. Yikandiktan sonra
cildi havlu ile kizarana kadar kurulamak gerekir.

Cilt yagh ise, daha ¢ok 1lik suyu kullanirlar. Ciinkii sicak su
kan damarlarin1 genisletip, ciltteki yaglan eritir. Kir, kepekleri
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temizleyip ¢ikartir. Fakat sicak suyun gereksiz yere fazla kullaml-
masi, ciltkan damarlarinda kan pihtilagmasina yol agabilir. Cesitli
hastaliklara karg1 direnci zayiflatir ve deriyi yumusak hale getire-
rek karartir. O yiizden, sicak su ile haftada bir veya iki defa,
yatmadan 6nce (hamamda, banyoda, dusta) yitkanmak gerekir.
Yiiz, el, ayakyikamakigin ise, herkes cilt6zelligine gore (yagh
ise sicak su; yagsiz ise soguk su) su kullanmalidir.

Cilttemizliginde ikinci etken, sabundur. Sabun, derideki kir
ile kaniginca, yag eritip, kepeklerden arindirir. Fakat sabunun
fazla kullanilmasi, cilt kurumasina yol agabilir. O yiizden, cilt
fazla kuru ise, sabunu az kullanmaya 6zen gosterilmelidir. Tam
tersi, cilt ne kadar yagl ise, sabun o kadar fazla kullanilabilir.

Sicak su ile sabunlanarak yikanip, arkasindan soguk su kul-
lanan insanlar goktur. Ciinkii bu, cildi temiz tutmaya ve kuvvet-
lendirmeye yardim eder. Bu selailde, haftada bir kez yikanma
tavsiye edilir.

Sicak havalarda insan ¢ok terler. Bazen giinde 5 litreden
10 litreye kadar ter ¢ikt1f1 zamanlar da olur. Terleme siireci,
insanin sinir sisteminin durumuna bagilidir. Bir seyden tirktii-
giinde, korktugunda viicudu soguk ter bastigi, heyecanlanip
sabirsizlandiginda ise, avug igini ter bastigiherkesge maliimdur.
Sinirsistemleri ¢abuk uyarilan insanlar ¢ok terlerler. Boyle insan-
lar azicik bir ey kaldirdiginda ya da basit bir seye heyecanlandi-
ginda, hava 1s1s1 biraz yiikseldiginde de terleyiverirler.

Ter bezlerinin biriktigi avug i¢i, taban, ut yeri, koltuk alt1
gibibolgeler ¢ok terler. Bu, insami usandirir. Ayricabdyleinsanlar
cabuksoguk alirlar. Ter, cildi gevsettigii¢in mikroplar kolay ulasir
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ve ¢esitli hastaliklara yol agar. Cok terleyen insanin cildi, yumugak
olur; sivilceler gikar. O, bazen cilt kagintisini meydana getirir.

Terden ve onun zararlarindan kurtulmak i¢in, temizligi ko-
rumak ¢ok 6nemlidir. Cabuk terleyen bolgeleri siirekli 1lik suyla
yikayip, temiz havlularile kurulayip, yagli pudra siirmek ldzimdr.
Boyle pudralar sadece cildi kurutmanin diginda, pudralanan bol-
geyide terletmez. Asin terleyen insan, azmiktarda tuz katilmig
sui¢melidir.

Yiiz Bakiim

Cildi temiz, cilt goriiniigii nazik tutmaya, kingikliklardan ko-
runmaya galigmak tabii gabadir. Bu sonuca yiiz saglik bilgisi ve
bakimi ile ulagilabilir. Bunup igin, dogru beslenmenin, mide ve
bagirsagin ¢aligmasina dikkat etmenin, alkollii icki igmemenin,
yagh etler kullanmamanin, yemege katilan aci baharatlar ve
cesitli gabuk uyarici besinleri (6zellikle kahve) az kullanmanin,
bol vitaminli yemek yemenin, zamaninda dinlenmenin énemi

biiviiktir.

Yiiz cildine saglhk bilgisi yoluyla bakim yapma, onu gesitli
hastaliklardan korur ve cildin zamanindan 6nce yagh goriinmesini
onler. Insan cildi, organizanin genel yapisi, yil mevsimi, iklim
etkileri, ¢caligma ve hayat sartlarina tabidir ve onun bakimi da
bu 6zelliklere baghdir.

Tozlu is mekanlarinda galisanlarin, i sonrasi yiiziinii yu-
mugak havlu ile iyice silerek, “badem siitii”, “kadife kremi” gibi
stvi kremleri kullanmas1 uygundur. A¢ik mekanlarda, giinesli,
riizgérl1 havalarda bulunanlar, genig kenarl: sapka giyerek veya
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beyaz ortiitakarak giinesten ve tozdan koruyucu gozliik takarak,
disan ¢ikmadan dnce yiize ve ele giinesten koruyucu kremler
stimelidir. Normal yiize de s6ziinii ettifimizhijyen kurali uygulan-
malidir.

Yiiz kuru ciltli ise: 1. Tuzlu sudan, 2. Soguk (ayaz, soguk
riizgar vb.) etkisinden, 3. Yiizii yan kurulamaktan, 4. Sabunu

stk kullanmaktan kaginmak gerekir. Bu ters etkilerin hepsi, cildin
kurumasina ve gatlamasina yol agar.

Kuru ciltli yiiz, sadece yatmadan 6nce bir kere yikanmalidir.
Sabahleyin sabunlanarak yikandiginda, geceleyin ciltte salgilanan
yaglar gider ve sicak soguga, riizgira karsi hassas olur. Eger
cilt kuru ise, kaynatilan suyla, oda sicakliginda, sabun kullanilma-
dan yikanmasi yararhdir. Eger kaynatilmis su bulunmazsa, onun
yumusamasi i¢in, 1 litre suya 1 ¢ay kasigi karbonat veya Y2 gay
kag1g1 boraks katilabilir.

Bazi ciltlerin sik yikanmasi iyi degildir. Boyle durumlarda
giinde iki kez “kadife krem” ya da “badem siitii” adli kremleri
kullanmak veya bitki yaglarina batirilmig bir pamugu cilde siire-
rek, sonrakuru gazli bez veya kuru pamuk ile cildisilmek lazimdr.
Bu durumda cilt, daha iyi temizlenir ve yiizde ¢ok az miktarda
yag tabakasi kalir. Yatmadan once seftali, badem ve ceviz yaginin
yiize siiriilmesi de yararhdir.

Eger cilt agin kuru olup, catlama meydana gelirse, 0 zaman
haftada 2-3, hatta daha gok kez yumusatici maske uygulamak
gerekir (1 yumurtasansina 1 gay kasigi bal katilarak hazirlanir)
veya yagh krem fazla siiriiliir.
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Cildi yumusgatmak igin baldan hazirlanan su maske kullanilir:
Yumurtanin sansini ezip, ona 1 ¢ay kasigi bal ve o kadar da
gliserin eklenir veya 1 ¢ay kasig1 bala 1 yemek kasigi misir
kavutu kangtirilir. Bu karigimlar yiize ince tabaka seklinde siiriile-
rek, 10-15 dakika bekletilir, sonra 1lik su ile yikayip, biraz pudra
siirmek gerekir.

Esit olgiilerdeki bal ile kaymak, yumurta sarisi ile karigtiri-
larak dayiize uygulanabilir. Onu uyguladiktan 15-20 dakika sonra,
yiizii 1lik su ile yikamak 14zimdir; pudra da siiriilebilir.

Petrol tasfiyesinden alinan mineral yaglar, mesela vazelin,
kozmetik amaglar igin yararsizdir; gliserin de dyledir, suyu fazla
emerek cildin kurumasina yol agar. Yikanmak i¢in, suya %5
olgiisiinde gliserin katilabilir. Kuru cilde kozmetik amagla kulla-
nilan alkoller (kolonya, parfiim) ve ¢gesitli bitkilerin alkollii tentiir-
leri uygulanmamalidir. Cildi daha beter kuruttugundan dolayn,
pudranin fazla kullanilmasini simrlamak gerekir. Piring veya misir
pudrasinin kurutucu etkisi azdir; giizel pudralardandir.

Cilt kuru iken rejimin 6nemi biiyiiktii. Bu durumda yag,
karbonhidrat, vitamin, 6zellikle A vitamini bakimindan zengin
(balik yag, siit, yamurta, havug nektar1) yemekler, sebzeler,
meyveler tavsiye edilir. Mide ve bagirsak salgisinin zayi1fliginda,
kabizlik durumlarinda, i¢ siirdiiriicii besinler kullanihr: Yatmadan
once 2-3 tablet 15g1n (0,5) veya sabahleyin birazcik suya 1-2
cay kag1g1 kiikiirtlii magnezyum asidi ekleyip, icilebilir. Ozellikle,
kuru riizgérh, soguk giinlerde digar1 ¢ikmamaya, ilik ve sicak
havaligiinlerdeise, disarida fazla bulunmaya 6zen gosterilmelidir.

Yagli ciltile kuru cildin iyi balemlarinin sonuglan fark edilir
derecede biiyiiktiir. Cilt yagliligim aza indirmek igin, ilk olarak
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sicak su ile sabunlayarak yikamak 1dzimdir. Sabun, yag) eritir;
cildi fazla gereksiz maddelerden arindirir; cilt bezlerinin ¢iktig
gozenekleri agar. Sicak suise, cilttela kan dolasimim hizlandirma-
nin yani sira onun ¢abuk temizlenmesine ve yagsiz olmasina
yardim eder. Sicak sudandolay gitgide genisleyen kan damarlarn,
yikandiktan sonra tekrar ¢ekilir. Bu siirede yag salgilanmasi da
az olur. Fakat sabun ile suyun fazlakullanilmasi da yararli degildir,
miimkiin oldugu kadar potasi az, bebek sabunu veya vazelin ya
da bornotimol gibi yumusak sabunlar ile yikanmak iyidir.

Cildi yagindan arindirip, gézeneklerini temizleyip, onlarin
kasilmasi igin giinde bir iki kez % %2 nisadir alkoliiniin eritmesi
ile silmek gerekir ya da 1 ¢ay kasig1 sapa 1/2 bardak votka veya
1 bardagn igte biri kadar parfiim, Y ¢ay kasig1 gliserin karigimim
kullanmak yararlidir. Bu, her evde kolaylikla yapilabilir.

Sivilceli cilde yaglh kremler, ¢esitli yaglar siiriilmez. Yiizi
sabunlayarak (bor, bornotimol, karbolik bebek sabunlan ile)
yikamak daha iyidir. Sabunu sicak suyla iyice képiirterek 6nce
yiizii bir-iki dakika ovalamak, sonra ilk once sicak, arkasindan
soguk su ile durulamak 1dzim. Bunun diginda, her giin iki kez
karbonat veya boraks eritmesi katilmis su ile (0,5 bardak suya
1 ¢ay kasig1) cildi temizlemek gerekir.

Evde hazirlanabilen salatalik tentiirii de kullanilabilir; salata-
ligin iistiine votka koyulup, biraz bekletildikten sonra, kiigiik par-
calar halinde dogranir; sonra votkanin iginde alt1 giine kadar
bekletilir. Bu siire gegince siiziilerek, yiizii temizlemek i¢in kul-
lanilir.

Ayda 1-2 kez buhar banyosu (bugulama)uygulamasi tavsiye
edilir. Bunun igin, gukur tabaga kaynar su koyup, yiizii onun
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bugusuna tutarak, havlu veya ortii jle 6rtmek ldzimdir. Sonra
yiizdeki teri havlu ile yavasga silmek gerekir.

Bunlarindiginda, doktorlann tavsiyesi ile ilag da kullamlabilir.
Onlann biri C vitaminidir. Onu 0,5 gramdan giinde 3 kez 10 giin
stireyle igmek lazimdir; sonra ara verip, tekrar 10 giin igilir. Bu
yilda 3-5 kez tekrarlanabilir.

A vitamininin de yaran biiyiiktiir. Onu konsantre seklinde
10-15 damla olarak, giinde iki kez bir ay siire igmek ldzimdir
(y1lda 3-4 kez tekrarlanabilir). Mide hastaliginda, iki hafta sii-
resince, giinde iki kez 0,5 gr. kiikiirt veya bira mayasini (tablet
seklinde ise 1 ay boyu, giinde ii¢ kez birer tablet, siv1 ise 1/2
giinde iki kez) igmek yararhdir.

Deri altindaki bezlerin yag: sindirmekte zayif galigmasinin,
yiiz cildi ile yiizkaslarinin sikihginin gevsemesinin neticesinde
yuziin purizsiizliigii kaybolup, kingikliklar gogalmaya baglar. Te-
mizlik ve 6zenli bakim, cildin erken yaslanmamasinin temel ¢a-
residir.

Kingikliklara her ¢esit yastaki insanlarda, bazen genglerde
bile rastlanabilir. Bu da ilk olarak alin1 kinigtirmak, gézleri kismak
gibi cesitli ahigkanliklardan kaynaklanir. Uyurken basin yanhs
yerlestirilmesinden dolay1 da zamanindan erken kingik olusabilir.
Insanlarin gogu yiiksek yastikta uyumay: sever; bu durumda
bas gogiise dogru egilir; genede ve boyunda kinigikliklar ortaya
cikar. Yiizii sik yikayip, ok fazla pudra kullanmak da Jangikliklara
sebep olabilir.

Yiizde kingiklik, olustuktan sonra bakim yapma fikri dogru
degildir. Kingikhigi gidermektense, onunigin tedbir almaya galig-
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mak dahakolaydir. Alinda, boyunda, ag1z gevresinde lngikhklar
olugsmaya bagladiginda yiiz bakimina baglamak l1azimdir. Bu du-
rumda, sicak kompresin 6nemi mithimdir. Bunun i¢in havlu veya
mendili, eni 20-25 cm. olacak sekilde katlayip, sicak suya bati-
rarak sikmak gerekir; sonra agiz ile burun agik kalacak sekilde
yiiz ortiiliir; 2-3 dakika bekletilir. Sonra yiiz silinip, soguk su ile
yikanmalidir.

Yiizi tuzlu suyla yikamanin da (1 bardak suya 0,5 gay kasigi
tuz) yaran biiyiiktiir. Uyumadan 6nce yiize gocuk kremi siirmek
de lazimdir. Yiize yagh kremler siiriildiikten sonra, kremin gekli
bozulmayacak sekilde genis gazl bez ile 2-3 kat sanlir. Yiize
krem siiriilmeden digan ¢gikilmaz.

Cilt gevseyip, erken kingmamasi igin, yiize vurarak masaj
yapilmasi tavsiye edilir; kan dolagimini hizlandirir. Bununigin,
dort parmag birlestirip, ucunubir seviyeye getirip, sag el ile sag
yanaga, sol el ile de sol yanaga vurmak gerekir.

Goziin altkisimlannada orta parmak, yiiziikk parmagi, serge
parmag uglan ile sirayla vururlar. Ceneye sol elin tersiile sagdan
sola, sonra sag kolun tersi ile soldan saga dogru vurmak gerekir.
Ikinci gene olustugunda havlu veya mendil ile vurmak iyidir.
Bunun i¢in havlunun ortasiniislatip, iki kenarindan tutarak, ya-
vagga vurmak yararlidir. Bu hareket birka¢ defa tekrarlanir.
Kendi kendine masaj yapmay1 her zaman uygulamak l1azimdir.

Maske yapma da yiize en iyi yaran saglar. Kirigik olusmaz.
Maskeyi degisik sekillerde hazirlayabilirsiniz:

« 14 cay kasig1 bal ile 1 ¢ay kasig gliserinle ezilen yumurta
sansi kangtirilir.
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* 20-25 gr. maya, siit veya bitki yagina katilarak, kaymak
gibikoyulasana kadar kangtirilir.

* 25 gr. maya suya katilip, kaymak gibi koyulagana kadar
kangtnhr.

» lyice girpilmig yumurta akina veya sarisina 1 ¢ay kagig
bal ve 1 yemek kagig1 misir kavutu kangtirilir.

» Siyah bugday unundan maya yapilir.

Sadece yumurtanin akindan veya sansindan da maske yapi-
labilir. Maske genelde 15-20 dakika bekletilir; maya kangiml
maskeler disindaki maskeler ise, uykudan 6nce uygulanir ve
sabahleyin yikanir.

Boyun kirisip, ikinci gene olusup, cilt gevsemeye basladi-
ginda, o bolgelere her giin bir-iki kez, el sirt1 veya tuzlu su ile
1islatilmig (15 bardak suya 1 ¢ay kasig1 tuz) havlu ile vurularak
masaj yapilir.

Kingik olugmaya baslayan bolgeye, 1 ¢ay kasigi badem
¢ekirdeginin kepegine, aynimiktarda su ile gliserinkatilan ka-
ngimu siirmek 1azimdir. Bu kangim iyice ¢irpilip, kingik olusan
yerlere uygulanir ve yarim saatten bir saate kadar bekletilir.
Sonra yiiz 1lik suyla yrikanip, krem siiriiliir.

Ilkbahar ve yaz aylarinda bazi insanlarda ¢il olusur. Onu
“Bahar”, “Metamorfoza”, “Cistotel”, “Giizellik” adli kremler
ile yok etmek miimkiindiir. Bobrek hastaligindan, hamilelikten
kaynaklanan ¢il olusmasinda ve emziren kadinlarda bu kremler
kullamlmamalidir. Ciinkii bu kremlerde civa bulunmaktadir. Baz



194 ANARKAN NADIROVA

bayanlar ¢illeri yok etmek igin kremle iyotu kangtirarak stirerler,
ama bu fayda etmez. Ne olursa olsun, kreme iyot katarak kul-
lanmak iyi degildir. Iyot, cildi yakar ve yiizde kalic1 iz birakr.

Yavas beyazlatic1 krem olarak, 2 ¢ay kasigi salatalik suyuna
30 gr. besleyici krem katilmig, 6zel yapimli krem kullanilabilir.
Bu krem, agz iyi kapatilan siyah renkli cam kavanoza koyulup,
karanlik mekanlarda saklanmalidir. Bu kremi herkes hazir-
layabilir.

Yiizii beyazlatmak i¢in, ev sartlarinda, yiiz yogurt ile yikana-
bilir veya ¢ilekten, frenk ¢ileginden, rendelenmis salataliklardan
hazirlanmig maskeler kullanilabilir. Maske uygulandiktan 30-40
dakika sonra, yiiz 1lik suyla yikanip, besleyici krem siiriiliir.

Yatmadan Once, yiize taze salatalik, domates, ¢ig patates,
sebzeler, soganin suyu ve bir dilim limon sirke ile birlikte
kanstirilip, siiriilebilir. Kopiiklesinceye kadar girpilan yumurta
akina 1 limon suyu, 4 gr. gliserin ve 100 gr. votka katilarak
hazirlanan 6zel bilesim, yiiz i¢in yararhdir.

Yukarida belirtilenlerin hepsi ¢ili yok etmek igin degil, ondan
korunmak igin kullanilir. Eger bu ¢abalanin higbiri yararl olmayip,
tam tersine ¢il olugma g¢ogalirsa, doktorun tavsiyesi olmadan,
bagska ¢abuk etki edici kremler veya losyonlar hazirlayip, yiize
uygulamak iyi degildir. Ciinkii yiizde iz kalabilir.

Yiizii beyazlatici kremiilkbahardan sonbahar bitene kadar
uygulamak lazimdir. Ilkbaharda ve yazin, giinesten koruyucu
krem ve pudralar kullanmak gerekir.
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Giinesten koruyucu krem ve pudralar, maskelerin etkisi,
sadece 3-4 saat gegerlidir. Bu sebepten dolayi, bunlan giinde
birkag kere uygulamak gerekir.

Kag ile kirpik, yiizin giizellik unsurlandir. Kirpikler gézii
riizgar ve tozdan korur. Kirpigi korumak i¢in, g6zkéselerini temiz
tutmak 1dzimdir. Gozii el ile silmek yanhgtr; bu sebeple goz kzanr
ve bazen hastalik meydana gelebilir. Papatyanin kurutulmug
cicegini kaynatip, siiziilmii suyu ile gozii yikamak yararhdir (2
cay kagig papatyacicegi 1 bardak sicak suya katilip, kaynatilir).
Goz kazankhg veya hastaligi ortaya gikinca, bu suya batinlmig
pamuk veya bez pargasi géze koyulmahdir.

Kas dokilmesini engellemek igin 30 gr. hintyagy, 15 gr.
aycicek yagl, 5 gr. kafur yagimin kangim siiriilebilir.

Kadinlann kag sekillerini degistirip, boyadiklar ¢ok bilinir.
Fakat simsiyah boyanan kas ile kirpik, yiize yapmacik renk verip,
tabiiligini kaybetmesine yol agar. Kas1 6zel kalemlerle boyamak
lazimdir. Sekil vermek igin ise, fazla bolgelerini 6zel cimbizla
almak gerelair; jilet ile alinirsa, killar sert olarak gikar.

Sac¢c Bakim

Insan sac bir taraftan dokiiliip, bir taraftan gikarak, her
zaman degisime ugrar. Her giin 30°dan 120’ye kadar sa¢ dokiiliir.
Dokiilmiis sag yerine yeni sag gikar. Her sag teli ortalama 2-4
yil kadar yasar. Ortalama sag giinde 0,4 milimetre uzar ve 7-8
hafta sonra derinin digina ¢ikar.
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Sag d6kiilmesi ve uzamasi sinir sistemlerinden, beslenmeden
kaynaklanir. Sag ilkbaharda ve sonbaharda ¢ok dokiiliir; kansiz,
stresli insanlarin sag1 daha da fazla dokiiliir.

Sagin giir ve saglikl1 olmasi igin, onu yikayip, temiz tutmaya
0zen gostermek 1dzimdir. Fakat sag sik yikandiginda, kuruyarak
yipranir. Sag, sicak suyla ve sampuanla yikanir; sag kiri ve kepek
ancak o zaman gider. Eger suda kireg tuzu fazla ise, o zaman
sabuniyi kopiirmez; yikadiktan sonra sag birbirine yapigir. Sag1
yikamadan dncekiregli suiyicekaynatilmahdir veyamsadir ispir-
tosu (1 litre suya yanm ¢ay kasig ispirto) katilir; o zaman su
yumusar ve sag iyi yikanir.

Cok yaglh veya ¢ok kuru olmayan normal saglar1 yikamak
i¢in, sampuanin tiim ¢egitleri kullanilabilir; gamagir sabununda
potas ¢ok miktardabulundugundan, sa¢ diplerine alexji yapabilir.
Kuru sag1 az yikamak 1dzimdir ve sag kreminin kullanilmast iyidir.
Bunun i¢in, yogurt sa¢ diplerine kadar siiriiliip, 5-10 dakika sonra
ihk suyla yikanir. Yogurtla yikanan sag, ipek gibi parlak ve
yumusak bir goriintii kazanir.

Sagin tabii rengini korumakigin, kuru sa¢ihintyagi ve dulav-
rat otu yagi ile yaglamak 1azimdir. Ozellikle hintyag ok yararlidir.
Bunun i¢in taraga pamuk gegirip, onu yaga batirip, sag diple-
rinden baglayip taranmak gerekir. Yag, sa¢ tarafindan gabuk
emilir; bu yiizden, onu yatarken siiriip, sabahleyin kuru havlu
veya bez ile silmek gerekir. Saga siiriilen yagin ¢abuk yayilma-
masl i¢in, ana saf ispirto katilabilir (60-80 gt. hintyagina 20-40
gr. ispirto katilmalidir).

Sag yagli ise, sampuan ve sicak su ile sik sik yikanmalidir.
Yagh sag kiri ancak boyle giderilir. Fakat sa¢ derisinin alerji
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olmamasi igin, 6nce sampuan ile, sonra “Yumurtali” ve “Aile”
adli sabunlarla yikamak gerekir. Tarak ile firgay1 temiz tutmak
lazimdir. Her aile ferdinin ayn bir tarak ve firgasi olmahdir.

Sagi sik olarak jiletle almak veya dibine kadar tirag etmek
sa¢ uzamasina yardim edecegine, tam tersine, sa¢ diplerinin
zayiflamasina yol agar. O yiizden, erkekler 4-5 haftada tirag
yapabilirler. Uzun sagh bayanlann sa¢i sik yikanmali ve taranma-
lidir. Sagin ¢ok siki Griilmesi zararhdir.

Bazen sag1 kepek basabilir. Fakat kepek ¢esitli, kuru veya
yagh olabilir. Kuru kepek, toz gibi sa¢1 sarar, tarandiginda gider.
Yaglh kepek ise, sag derisine san tabaka seklinde siki yapisr,
yagh olur. Kepekli sag1 her giin sik digli tarak ile tarayip, kepekleri
firga ile temizlemek 1azimdir.

Insan sag1 sadece yaglandiginda agarmalidir. Zamansiz
agarmanin ise mutlaka nedeni olur. Fazla iiziilme veya ¢ok hasta-
lanmanin neticesidir. Sag¢ agarmasin1 6nlemek i¢in, higbir gare
yoktur. Sag beyazlannikapatmak, simdilik ancak sag1boyamakla
sinirhdir. Agarmig sag1 boyamak igin, ¢ok sayida ilag vardir.
Bunlarin arasindaki bitkiden yapilan boyalar zararsizdir. Kina,
papatya, Yunan cevizinin infusyonu, 1skin, sogan kabugunu
kaynattiktan sonra alinan su ile hazirlanabilir.

Kumral insanlar i¢in sa¢ boyamanin en basit ildci, sa¢1 pa-
patya infusyonu ile yikamakur. Bu infusyon soyle hazirlanir: 100
gr. papatya, 500 gr. kaynayan suya atilir; 30-40 dakika dem-
lendikten sonra, papatya ¢icekleri siiziiliir; elde edilen suya 50
gr. gliserin katilir. Nektann koyu olmasi i¢in, 150 gr. papatya
katilir. Sogan kabugunun suyu sar1 renkte olur. 25-30 gr. kabuk
1 bardak suda, 10-20 dakikakaynatilir; siizgegten gegirilip, onun
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100 gr.’mna 5 gr. gliserin kangtinlr. Sag istenilen rengi alana
kadar bu boya her giin siiriiliir. Igkin boyasi sa¢1 agik sar rengine
boyar. Bu boyay: elde etmek igin 150 gr. 1skin 0,5 It. beyaz
iiziim sarabinda kaynatilir, yansina kadar ¢ekildikten sonra,
sogutularak, saga uygulanir. Ceviz infusyonu, saga koyu
kahverengi verir. Bu boyay1 hazirlamak i¢in, 50 gr. suya 10-15
gr. ezilmis Yunan cevizi, 25 gr. ac1 tas, 75 gr. zeytinyagim kang-
tirip, az siire kisik atege konulur.

Kozmetik sanayisi beyaz sag1 boyamak i¢in ¢esitli 6zel sag
boyalarim1 imal etmektedir. Boyay saga siirdiikten sonra sicak
ortii ile 6rtmek gerekir; ancak o zaman sa¢ boyasi uzun siire
kalabilir. Beyaz saglarini boyamak istemeyenler, saglarini yika-
diktan sonra ¢ivitli su ile durularsa, sag parlak gériintii kazanir.

Sag1 uzun siire permal1 tutmak, onun kabarik olmasim ve
cesitli sekil almasim saglar. Sag yikandiktan birkag giin sonra
perma yapilmasi iyi olur; glinkii temiz sa¢in kegesi olmaz ve
perma tutmasi zor olur. Saga perma yapmak i¢in, vazelin siiriiliir.
Perma, yagh sag1 kurutur ve 3-4 ay gecince, telarar sag¢ dibi
yagh olmaya baglar; sag uglan ise kuru olarak kalir; o yiizden
yipranma meydana gelir. Sag1 yipranmadan korumak i¢in, dulav-
rat otu veya vazelin ile yaglamak 1azimdir. Sagin iyi korunmasi,
sadece onun temiz olmasindan kaynaklanmaz; saghigi gelistirici
genel hijyen kurallarimn uygulanmasina da baghdir.

El Bakim

Insan eli, onun bagka organlarina gére, ¢evredeki seylerle
en ¢ok temas eden organdir. Bu yiizden, o gabuk kirlenir ve
kurur. Toz ile kirden bagka da parmak arasi zarlara, katlanan
bolgelere, bogumlara, 6zellikle imak altina ¢esitli hastaliklarin
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mikroplan da birikir. Bu sebepten dolayz, el ile tmak temiz tutul-
mahdir.

El, yatmadan 6nce, sabahleyin, yemek yemeden 6nce, kirli
seylere dokunduktan sonra yikanmalidir. El, 1lik suyla yikanma-
lidir; soguk su cildin kuruyup, deri dokiilmesine yol agar. Timagi
temiz tutmak i¢in, ige baglamadan 6nce, ttraklar sabuna batirilir;
is bitince tirnak altindaki sabun firgalanarak yikanir. Uzun siire
tarla islerinde veya elini suda tutucu islerde ¢aliganlar, elini yag
ile (domuz yag1 veya vazelin) yaglamalhidirlar. El cildi kuruyup
kingtiginda ise, onu yikayip, kurulamadan vazelin, gliserin gibi
yaglarile sindire sindire ovalamak 1azimdur. Ele, 50 gr. gliserin,
5 gr. msadir, 50 gr. su karigimm iyi etki verir. Bunlan siirdiikten
sonra eli iyice kurulayarak silmek gerekir.

El kurumasina sicak-soguk hava, riizgdr da neden olabilir.
Bundan korunmak igin, eldiven kullanmak tavsiye edilir. Eger
el kurumasina 6nlem alinmazsa, gatlama meydana gelir. Ozellikle
bogumlari, parmak uglar gatlar ve can acitarak agnr. Bu genelde
kigin, bk suyla eli yikayip, eldivensiz disan ¢ikmaktan kaynaklanir.
Catlayan yerlerin iyilesmesi i¢in, temiz bezi yagh lareme veya
bitki yagina batirip, sarmak gerekir; bu her giin iki kez, sabah-
aksam uygulanirsa, 2-3 giin siirede iyilesir.

Tinak, bazen sik kirilmaya ugrayabilir. Bu da tirnak
hastaligidir. Bu hastalik, genelde sabunlu veya potasl suda elin
uzun siire tutulmasindan kaynaklanir. Bu siirede gamasir yika-
maya bir siire ara vermek veya ¢amasir yikadiktan sonra eli,
timag), sirke-gliserin karigimi (10-15 gr. yemek sirkesi, 20 gr.
gliserin, 40 gr. votka) i¢inde bir siire tutmak ldzimdir. Yatmadan
6nce timaga krem, hayvan veya bitki yags siirmek tavsiye edilir.
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Elin yaninda timag da temiz tutmak gerekir. Tinag; fazla
lmsa kesmeden, yuvarlak sekilde almak 1azimdir. Timak, altinda
pislik bulunmamasi i¢in, tirnaklar her giin sabun ile firgalanarak
yikanmalidir.

Bazi bayanlar parlatmak igin timaga sirke veya limon
stirerler. Bu da zararlidir; ¢iinkii timak kuru ve kirilgan olabilir.

Ayak Bakim

Ayaklar, yazin her giin sabun ile yikanmalidir. Eger taban
ve topuk kisimlarinda nasir olugmaya bagmigsa, onu siinger ta-
styla ovalamak gerekir; eger bu etki etmezse, o zaman, 1 It.
suya 1 ¢ay kasig1 karbonat katilan kopiiklii sicak suya ayaklar
batirilarak bugulanir. Sonra ayagin kalin derileri bigak tersiyle
kazinarak, kazinan bolgelere vazelin veya bagka yaglar siirtiliir;
tekrar sicak suda 10-15 dakika bekletilip, ponza tasi ile kazinir.
6-10 giin devamli ayak banyosu yapip, topugu ve tabani1 %5°’li
salisil yagi ile yaglamak iyi sonug verir. Tedavinin bu ¢esidi sona
erince, tekrar sicak ayak banyosu yapip, tabani kazimak 1azimdir.

Ayak nasirinin giderilmesi zordur. Her giin sabah ve aksam-
leyin ayak banyosu yapilmalidir. Eger nasir kalinlagirsa, birkag
banyodan sonra kaybolur. Banyodan sonra, nasirin iizerine
sirkeye batirilmig ekmegi yapistirmak yararlidir. Pigirilmis kiigiik
sogan, ince dilimlenmis limon kabugu veya rendelenmis ¢ig pa-
tates, nasirin lizerine 6-7 giin devamli koyulursa, eskimig nasir
giderilebilir. Buuygulamay: dikkatlice, ekainek, sogan, limon, pata-
tes, sadece nasiriniizerini kapatacak sekilde uygulamak gerekir;
yoksa saglikli cilde alerji yapip, yaralayabilir. 6-7 giin gectikten
sonra, sicak ayak banyosu uygulayip, nasir1 kazimak 1azimdir.
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Agriyan nasir tedavi etmek igin 6zel nasir yiiziigii kullanirlar.
Eger nasir parmak arasinda olugmugsa, tanen veya sap serpilmis
pamugu parmaklara koyarlar.

Ayagin, 6zellikle bag parmagin timag, deriyi yararak uzar;
bu da dar ayakkabidan veya timak kenarinin ete yakin kesilme-
sinden kaynaklanir. Bunu tedavi etmek i¢in, vazelin, bitki ve
bagka yaglara batirilan kiigiik gaz bezi veya pamuk, timak ile
etin ortasina yerlestirilir ve her giin degistirilir. Ayak bag parma-
ginin tirnaklarini keserken, kenarlarina dokunmadan diiz gekilde
almak l1azimdir. Eger eti yarip ¢ikan timak kalin ve sert ise, onu
ortasindan kirmak gerekir; o zaman timak, kirilan tarafa dogru
uzamaya, kenarlar biiziilerek gevsemeye baglar.

Cok terleyen ayak, her giin sabunile1lik suda yikanip, gorap
sik degistirilip, ayakkabi kurutulup, temiz tutulursa, terleme ol-
maz. Temiz yikanmig ayaklari, 6zellikle parmak aralarini kuru-
lamak, ayagn terlememesiigin, her giin taban ve parmak aralarim
%10 sap eritmesi, tuvalet sirkesi veya su katilmig kolonya ile
yikamak iyidir. Temiz tutulan viicuda hastalik da bulagmaz.
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V. BOLUM
BITKi KOZMETIGi

Yas ilerledikce esnekligini kaybetmeye bagslayan cilde
bitkilerden hazirlanan dem ¢ok yararhidir (Taze veya kuru
bitkiden ne sekilde dem yapilacagini hatirlatalim: 1 yemek kasig
bitki, 1 bardak kaynamg suya atilir, bekletilir. Sonra siiziilerek
koyulur). Bu demi buzluktaki kiigiik kaliplara koyup, sabahleyin
yiize buz siirerek, sonra gerekli kremleri uygulamak lazimdir.

Eger cilt cok kuru ise, ¢ay, papatya, thlamur ¢igegi, adagayi,
hus agaci yapraklari, nanenin (biitiin gesitleri olabilir) soguk su
demi ile cildi yikamayi tavsiye ederiz. Yikandiktan sonra nemli
cilde, kullandigimz besleyici kremi siiriiniiz. 6-7 dakika gegince,
pegete ile emdirerek alimz. Nazik, kuru ve alerjili cilt igin bitkiden
yapilan su demi yararhdir: 1 yemek kasig1 papatya, nane, sinir
otu bitkilerinin karigimini alin; bu karigimi 1 bardak kaynar suya
atip, ¢ay gibi demleyin. Siizdiikten sonra, iizerine 1 ¢ay kagig1
patates nigastasi katin. Yiiziiniize uygulayin ve yarim saat ge-
¢ince, soguk suyla yikayn.
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Kuru cilde biitiin besleyici maskeler yararlidir. Ayni cilde
kozmetik krem ve bitki yag1 da uygulanir. Eger kremler cilde
uymazsa, kremi siradan margarinle degistirerek deneyin. Marga-
rine, salatalign, iivez agacinin girasi, lahananin taze suyu katilarak
uygulanabilir. Yagh cilde yagh siiriilmedigini unutmayn. Yagh
ve sivilceli cilti¢in, sabahleyin papatya veya ¢ay otunun, adagayi,
nergis, ayvadananin su demi ile yikanmak yararlidir. Boyle ciltler
i¢in banyodan sonra iivez agaci sirasinda bekletilmis besi 6ziin-
den hazirlanan maske iyi gelir. Maskeyi birkag kez uygulayiniz
(yiiziiniizde kurumasina izin vermeyiniz), sonra yikayiniz.

Y iiziiniiz ¢ok terlerse, bir giinde birkag kez limon veya taze
salatalik dilimi siininiiz. Mege ve sogiit agacinin kabugundan kay-
natma elde edip, ona bir gay kasig1 sirke katip, 1/10’unu suyla
kanigtirarak, her giin sabahleyin yikanmak 1dzimdir. A¢ik renkli
havugtanyapilan maske de yararlidir. Ikiadet havucurendeleyin;
tizerine iki ¢ig yumurta sarisini ekleyin; birkag damla bitki yagi
damlatarak kantirin. Elde edilen maskeyi 20-25 dakika bekletin.
Sonra makyaj pamugu ile silerek, soguk suyla yiiziiniizii yikayin.

Biitiin kadinlar giinesin sicak 1ginlarin1 sevmezler. Bazilar
i¢in o uygun degildir; viicudun giineste esit sekilde yanmasi i¢in,
ciller, gesitli lekeleri, kamis gigeklerinden, maydanoz yapraklarin-
dan elde edilen dem, thlamur gay1 ile yikayarak sinamak lazimdir.

Lahana yapraklarinin veya iivez agacinin sirasi ve lapasin-
dan elde edilen maskeler iyi etki verir. Hem girasi, hem de lapasi
ayni miktarda alinarak, yogurt ile kanstirilir. Maskeyi her giin
10-15 dakika uygulayip, nemli pamuk ile silmek gerekir.

Kuru saglh insanlarn, yikanmadan 10 dakika Gnce basa
masaj yaparak, sag derisine yag siirmeleri yararlidir. Bu yag
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1:10 miktarda 6zel hazirlanmis infusyona karistirilir. Onu
parmaklarin uglariyla sag1 tarayarak uygulamak 1azimdir. Yagi
stirdiikten sonra, sag1 tarak veya firca ile tarayin. Eger saginiz
zayiflayip, dokiiliiyorsa, bir haftada 2-3 kez, 1sirgan otunun
yapraklan, serbet¢i otunun tomurcuklar, atkuyrugu ve nergisten
(esit miktarda) yapilan demi siirmek yararli olur. 1 litre eriyige
1 cay kasig1 hintyagi katiniz.

Eger sa¢ yagli ise, ayni eriyik hintyagi katilmadan kullani-
labilir. Yagl saglar i¢in yabani hindiba, nane ve iivez agacinin
taze yapraklarindan elde edilmis lapayi sa¢ dibine siiriip, bagimizi
naylon ortii ile baglayarak, 10 dakika oturunuz. Sonra saginizi
tarayiniz.

Eger gozleriniz ¢cabuk yorulup, yanaklariniz sarkip, goz gev-
resinde kinigiklar olusmussa, “bitki kozmetigi’ni kullanmak da
etkilidir. Aksamleyin yikanan goz iistiine, rendelenmis ¢ig patatesi
koymak veya hus agacinin yapraklarindan, papatyadan yapilan
su deminden soguk kolir uygulamak 1azimdir. Uygulamadan
sonra, iki avuca siiriilmiis kremi burundan gz istiine dogru,
sakaga kadar, tekrar goz altindan buruna kadar siiriiniiz. 10-15
dakika gegince, lacemin fazlasini pegeteyle siliniz.

Meyveleri veya sebzeleri soyup dograrken, el yapiskan ve
kuruolabilir. Boyle zamanlarda eli 10 dakika 1lik patates piiresine
batirip, sonra sirke katilmig suyla yikamak lazimdr.

Yazin, topuklarin derisinde nasir olusup, sertlesme olabilir.
O zaman, iizerine ¢ig sogan kapatip, sonra 1lik suyla yikayip,
“Turist” veya “Efekt” kremlerini siiriiniiz.
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Eger elleriniz veya ayaginiz terliyorsa, mese kabugu, binbir-
delik otu, ceviz yapraklanndan yapilan kaynatma ile her giin banyo
yapiniz. Harmanlanmig karigimdan 2 ¢ay kagig alip, 2 bardak
suda demleyip, 10 dakika kadar kaynatiniz. Soguyunca siiziiniiz
ve 2 yemek kagigi sirke katiniz. Nergisin taze suyu, bocek-kannca
sokan yere siiriilebilir. Bu, derinin iltthaplanmasimi 6nler.

Eger eliniz ve yiiziiniiz riizgirdan kuruyorsa, giineste yan-
migsa, kreminize kantaron veya egir otunun girasindan birkag
damla katiniz.

‘Mese kabugu ile egir otu kokiiniin infusyonu ile ag1z gar-
garasi yapilip, hos olmayan koku giderilebilir.

Siz bugiin giineste yandimz diyelim. Cildiniz kizarip, bazi
bolgelerinizde sivilce olustu. Diizenli yanmayan cildinizi ala
lekeler basti. Béyle zamanlarda doktorlar, ¢ay otunun infusyo-
nunu tavsiye ederler. Ayrica, sinir otunun dogranmig taze yap-
raklan, nergisin (gigekleri ve yapraklanmn) siras1 da kullanilabilir.
Giyetatel, yabani hindiba 6zeginin taze suyu, giinde 5-7 kere
stiriilerek, lekeler yok edilebilir.

Yagli ciltigin giizel, eskibirregete verelim: Cok olgunlagmig
salatalig1 alin, soyun, ufak ufak dograyin ve bardagin yarisina
gelecek sekilde koyun; iizerine bardag: dolduracak kadar votka
ekleyip kapatin. 12 giin sonra siizerek, her giin yiiziiniize siiriin.
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Kozmetikte Kullamlan Bitkiler Ne zaman ve Nerede
Toplanmahdir?

Hus agacinin yapraklan, biitiin yaz boyunca toplanabilir.
Onlarin demini maske olarak kullanirlar. Kozmetikte mese
kabugu (teri o6nleyen giizel hammadde) ¢ok degerlidir. Onu
kurutmak zordur. Karanlik mekanlarda, riizgarda kurutulur. O
yiizden, kabugunu eczaneden satin almak daha uygundur. Fakat,
siz agaglan yeni keserken, ona rastlarsaniz, taze budaklarinin
kabugunu toplayimz. Tabii ki, agaclarin taze kabuklarim kesmek
iyi degildir. Ciinkii agaci 6ldiirebiliriz.

Kozmetik amagla, yazin gam agacinin tomurcuklari toplanir.
Yazin bez torbaya ¢am ignelerini toplayiniz; onlarin taze ve ku-
rutulmug igneleri de lazim olur. Yaz boyunca kirlarda, ¢ayirlarda,
kiiciik tibbi papatya yetigir. Onun ¢iceklerini 6zenle birer birer
kopartirlar. Cigeklerin bir kismini infusyon igin ayirin, kalanini
giineste kurutun. Kuruturken sik sik karigtirmayi unutmayin.

Haziran ortalarindan itibaren kantarona ¢ok rastlarsimz.
Ilk 6nce gigeklerini, sonbahara yakin ise tohumlarim toplayimiz.
Menekse ¢igegi ise, biitiin bolgelerde yetismektedir. Meneksenin
cigeklerini, yapraklanm, 6ziinii toplayimz. Kokii 1azim degildir.
Cay otunun (Temmuz’dan Agustos’a kadar ¢igek acarlar) yukan
bolgesindeki gigekleri ile yapraklanm alimz. Bu bitkilerin tiimiinii
golgeli mekanlarda kurutunuz.

Bataklik, gol, su kenarlannda borulu, nemli egir otu yetisir.
Sonbaharda onu toplayip, keserek kurutunuz. Yaz boyu, sinir
otunun, yabani hindibanin, atkuyrugunun yapraklarnni dibinden
keserek toplarlar. Bu bitkilerden taze nektar ve maske igin lapa
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alinir. Mayis’tan Eyliil’e kadar 1sirgan otunun yapraklari koparti-
labilir. Kurumug, bozulmusg, sararmig yapraklarim atin. Isirgan
otu infusyonu maske i¢in kullanilir.

Halk hekimliginde, thlamurun gigekleri yaygin olarak kulla-
nilir. Onu kuruturlar; gay gibi kaynatirlar. Ihlamur, Haziran sonun-
da sadece 15 giin ¢igek agar; bunu aklinizdan ¢ikartmayin.

Kozmetik i¢in en gok hammadde bostan ile bahgeden alinir.
Giiliin, beyaz zambagn ¢igekleri, yumrusu, nergis ve olgunlagmig
meyveler... Yani sira sebzeler, maydanoz, acirga, salatalik, doma-
tes, lahana... Iste bunlarin hepsinden giizellik igin yararlanabilir-
siniz. Deneyin!

Otlar
Otlardan Elde Edilen Kaynatmalar

Kaynatmada faydalanilan otlar, ¢ay otu, adagayi, nane,
papatya, thlamur ¢igegi, biberiyedir. Kaynatma, tiipte veyamineli
tencerede hazirlanir. Her bitkiden 1 yemek kagig alinir, tizerine
ilik su eklenir. 10-15 dakika kisik ateste kaynatilir. Sonra suyu
ile kapkacagi da buharda tutmak gerekir.

Kuru Ciltler igin Otlar

Baglicalan 1hlamur ¢igegi, papatya, giil ¢igegi, adagay,
lavanta, biberiye, hus agaci tomurcuklari (yapraklari), nanedir.

Kompres icin Otlarin Tentiirii

1. Bir avug bitki, 1 It. kaynar suda demlienir; 10 dakika
sonra siiziiliir. 2. Giiliin bir avug ¢igegine 1 It. kaynar su eklene-
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rek demlenir. 10 dakika sonra infusyon tekrar 1sitillir (kaynayin-
caya kadar degil), siiziiliir. Bu infusyon, nergis, ¢ay otu, nane,
dere otu, maydanoz, kekik otu, papatya, thlamur ¢igegi, atkuy-
rugundan hazirlanir.

Maskeler
Maya Maskesi

Mayanin kiigiik degneklerini kaymak kivaminialana kadar
pisirmek gerekir. Bu kanigima bez batirilip, yiize 12-16 dakika
kapatilir. ilk dnce 1lik su, arkasindan soguk suyla yikanir; besleyici
krem siiriiliir. 4-5 dakika sonra, krem, pegeteyle emilerek alinir.

Bal Maskesi

1 yemekkasigilik sivi bal, 1 tath kasaga siit, 10-12 dakika
yiizde uygulanir.

Bal ve Hayvan Yagindan Hazirlanan Maske

1 yumurta sansi, 1 yemek kasigi 1lik sivi bal, 1 gay kagig
bitkisel yagdan hazirlanan maske 15 dakika uygulanir. Yaga

batinlmis makyaj pamugu ile yiiz silinir, sonra soguk suyla yrkanur.
Yumurta Sarisi ile Baldan Hazirlanan Maske
1 yumurta sansi, 1 yemek kagig bitkisel yag, limon suyu

ve | gaykasigisudan hazirlanan maske 12-15 dalaka uygulanir.
[1k &nce 1lik su, sonra da soguk suyla yikanr.
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Siyah Ekmekten Hazirlanan Maske

Siyah ekmek ununa siit katilarak yapilan lapadan ibaret
olan maske 20-30 dakika uygulanir.

Vitaminli Maske

1 yemek kasig1 ezilmis maydanoz kokii, 2 ¢ay kasig1 taze
peynir, | yumurta saris1, dere otu, maydanoz yapraklar (1sirgan
otuile degistirilebilir), deniz tuzu, 1 ¢ay kasig1 havug (veyalimon)
suyu ile karigtirilir. Maske 20-30 dakika bekletilir ve sabun ile
yikanur.

Kestaneden Hazirlanan Maske

%2 yemek kasig1 rendelenmis kestane, kaynar suya katilan
1 ¢ay kasigz siit tozu, 1 yumurta sarisi, %2 ezilmis limon, 1 gay
kagi@1 itbumu yagindan hazirlanan maske 20-30 dakika uygulanir;
sonra da yrkanmalidir. Kestanenin kabugu (agacin olgunlasmarmis
kabugu olabilir) cildi beyazlatir; ¢esitli lekeleri yok eder.

Otlardan Hazirlanan Maske

Cay otu, adagay1, nane, papatya, thlamur gi¢egi, biberiyenin
her birinden 1 yemek kasig1 harmanlanip, kaynar su koyulup,
10-15 dakika bekletilir; lizerine siyah ekmegin i¢gini katip, lapa
hazirlamak gerekir. Maske, 15-20 dakika uygulanir. Maskeyi
uygulamadan 6nce sicak suda kompres yapilirsa, iyi etki verir.
Eger cilt kuru ise, 1lik bitki yagi ile kompres yapilmasi tavsiye
edilir.
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Vitaminli Maske

Maydanoz yapraklari, 1 yemek kasig1 peynir, 1 yumurta, ¥4
cay kasi1g1 deniz tuzu ile hazirlanr.

Klorofilli Maske

1 yemekkagigi1maya, %30 asidin 10 damlasi(kuruciltigin
maya siit ile karigtirilir), 1 yumurta aki, 1 ¢cay kasigi klorofil ile
hazirlanir.

Lor Peynirinden Hazirlanan Maske

1 yemek kasig: lor peyniri, 1 yumurta, %2 limon suyu ile
hazirlanan maske 30 dakika uygulanir; sonra sabunla yikanir.

Maydanozdan Hazirlanan Bol Vitaminli Maske

1 ¢ay kagig1 deniz tuzu, maydanoz yapraklaryla ezilip, 1
kutu lor peyniri, /2 yumurta ve siit ile kargtirilir.

Maske

1 yemek kasig1 kara hardal, 1 gay kasig1 su, 1 ¢ay kasiga
bitlaisel yag, 1 yemek kagig1 musir kavutukansurilarak hazirlanan
maske 5-8 dakika yiizde bekletilir; sonra yiiz yikanmalidir.
Ardindan cilde besleyici krem siirmek gerekir.
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Maske

1 yemek kasig1 bal, 1 yemek kasig1 1sirgan otu, 1 yumurta
besi 6zii ile hazirlanan maske uygulandiktan sonra, 1lik suyla

yﬂcanmahdu;

Kisin Uygulanan Lor Peyniri Maskesi

2 yemek kasi81 lor peyniri, 1 yaumurta sarisi, birkag damla
oksijenli su ile hazirlanan maske 10-15 dakika uygulandiktan
sonra, soguk suyla yikanmalidir.

Kuru Cilde Uygulanan Bitki Maskesi

Thlamur ¢igegi, papatya, nane, giil ¢i¢egi, hus agaci yaprak-
lannin (tomurcuklarinin) sicak buharina yiizii tutmak gerekir.
40 derece sicaklikta yiize stirilebilir. Yiizii orterek, 10-15 daleika
buhannda tutmak ldzimdir. Maskenin etkisi, yiiz mavi lamba ile
kurutularak ¢ogaltilabilir.

Parafin Maskesi

Parafin, ¢ilek kremi, balik yagindan hazirlanan maske yiize
suriiliir (etkisini gérmek i¢in ilk 6nce ele siirerek denemek 1a-
zimdrr), sonra yiize kagit koyulup, yiin ortiiyle 6rtiiliir. 50-60
daleka tutulmahidir.

Kuru Cilt icin Maske

100 gr. misir kavutu (badem veya bir bardak un olabilir), 1
yumurta, 2 gay kasigi bal, 25 gr. gliserin, 30 gr. kafur ispirtosu
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ile hazirlanan kangimi kavanoza koyup, yeterince tuzlu suyla
kangtirmak lazimdir ( Y2 yemek kasig1 tuz, bir bardak su).
Maskeyi iki ii¢ giinliik yogurt, asidofil maskesiyle sirayla
degiswrerek uygulamak ¢ok yararhdir.

Mayonezden Yapilan Maske

1 yumurta sansi, 10 gr. bitkisel yag (1 tath kasig), 1 tath
kasig1 su kangtirilarak hazirlanir.

Yumurta-Bal-Kafur-Maya Maskesi

1 yumurta, 15 gr. bal, %10 10 gr. kafur yagy, 15 gr. maya,
25 gr. herhangi birun olabilir, misir kavutu olursa daha iyidir. Bu
kangima siiteklenir.

Bodyagadan Yapilan Maske.

15 gr. bodyagayi borasidinin %2’li eriyigi veya oksijenli su
ile kanigtirip, kaymak kivamina getirmek lazimdir.

Limon Maskesi

1 limon, 100 gr. votka ile bir karigim hazirlanir. Limonu
kii¢iik kiigiik dograyip, iizerine votka koyup, 6-10 giin
beklettikten sonra siizmek lazimdir. Elde edilen siviya pamugu
batirip, temizlenmis yiizii (g6z, burun, ag1z agik kalacak sekilde)
1slatilmig pamuk ile kapatmak gerekir. Bagirsak yagini islatip,
beze sararak, 3 giin soguk suda bekletmelidir. Sonra bagirsak
yag1 ve hintyagini lerem kivamina gelene kadar ¢irpmak 1azimdir.
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Hormonlu Krem

3 kutu ¢ilek kremi, 30 mg. besleyici krem, 10 gr. bitkisel
yag, 1-2 ampul follikulin hormonu (veya 20 damla pantokrin) ile
hazirlanir.

Besleyici Krem

40 gr. an siitii, 40 gr. kakao yagi, 1 ¢ay kagigibitkicayiile
80 gr. ispermeget karigtirlir. An siitii suda eritilip, sonra karngim
mikserde ¢irpilarak, krem elde edilir.

Yumusatici, Serinletici, Besleyici Krem

15 gr. tereyagy, 30 gr. bitkisel yag, 15 ml. papatya infusyonu-
nu krem kivamini alana kadar karigtirmak 14zimdir. Krem igin
papatya infusyonu, 2 yemek kasig1 papatyaya 1 bardak kaynak
su koyularak elde edilir.

Kafur Kremi

50 gr. lanolin (ya da ispermeget veya herhangi bir hayvansal
yag), S gr. kafur yagi kanigtinnlir. Yagi buharda eritip, kafur yagi
ile karigtirmak 1aamdar.

Losyonlar
Kuru Cilt i¢in Losyon

25 gr. bezir yag1 veya kendir yagi, 3 yumurta sarisi, 200 gr.
taze erik, 2 limon (suyu), 150 gr. kafur ispirtosu, 250 gr. su, 30
gr. bal (1 yemek kasig1) kanstirilarak hazirlanir.
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Kuru Cildi Yikamak i¢in Kullanilan Losyon

3 gr. tuvalet sabunu, 25 gr. kaynatilmig su, 15 gr. gliserin, 2
gr. beyaz bom, 2 gr. ispermeget.

Bogiirtlen Siitii

20 gr. bogiirtlen sapin1 100 gr. kaynar suda demleyip, 1 gr.
tuvalet sabunu, 6 gr. lanolin, 6 gr. gliserin, 5 gr. benzol tentiiri
ile kangtirmak lazimdir.

Bitki Siitii

15 gr. tuvalet sabunu, 100 gr. su, 15 gr. ispermeget, 250 gr.
yerfistig1, badem veya ceviz tohumu, 150 gr. kafurispirtosu, 50 gr.
benzol tentiirii kangtinhir. Sabunuince dilimleyerek, lizerine yanm
bardak su ekleyip, sabun eriyene kadar bekletilir. Bom ve isperme-
cet kawp, 1sitmaya devam edilmeli, eriyik yavas¢a kangtinlmalidir.

Cevizlerden 6zel (kaynar suya koyup, kabugundan ayrilana
kadar bekletmek 1azimdir) siit hazirlanir. Bunun igin, tek renkli
olanakadar ezip, kanstinlarak, azar azar su eklenir. Olugan siviyi
(siitll) gaz bezinden gegirip, bu siitii azar azar damlatarak,
yukarida belirtilen sicak karigima ilave edilir. Bunlan bir giseye
koyup, iyice galkalamak 14zimdir. Sonra kafur ispirtosu ve 50
gr. benzol tentiiriinii eklemek gerekir.

Serinletici Losyon
1 yemek kagig1 limon suyu (ayva veya ilivez agaci suyu ile

degistirilebilir), 1 bardak su, 1 ¢ay kasig1 gliserin, 1 ¢ay kagig1
kolonya kangtinlir.
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Serinletici Losyon

1 yumurta sansi, 100 gr. kaymak, 100 gr. votka ve 1 ¢ay
kasigi limon suyu kangtinlir.

Salatahik Losyonu

%50 ispirtonun bir kism ve salatalik kabugu ile salatahigin
haleiki suyunun % kistm kangtinlir.

Sifih Bitkilerden Hazirlanan Losyon

2 avug papatya, 1 avug Oksiiriikk otu, bahge meneksesi,
eczane adagay1, 50 gr. ispirto, aritilmig su ile hazirtanir. Kuru-
tulmus sifali bitkilerin iizerine ispirto koyup, bitkilerin seviyesine
gelecek selailde su ekleyip, kabin agzim kapatip, 2 giin soguk
mekénda bekletirler. 2 giin sonra yine su koyulur, ¢iinkii suyun
bir kismini bitkiler emer. 4 giin bekletildikten sonra siki kumastan

gecirilir.
Salatalik Suyu

40 gr. salatalik suyu, 40 gr. cay otu kaynatmasi, 50 gr. bal
infusyonu, 25 gr. ispirto kargtirilir.

Bal Suyu

1 yemek kagig1 kuru veya taze bala, 1 bardak kaynamis su
eklenir. 1-2 saat demlendikten sonra siiziiliir.
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Tavsiyeler

» Kirpik ile kag uzamasini hizlandirmak i¢in, onlan A ve D
vitaminlerinin yagh eriyiginin kanginu ile yaglamak tavsiye edilir.

* Cilt kan damarlan igin, soguk ve sicak suyu degistirerek
yikanmak, en iyi jimnastik sayilmaktadir.

* Cilt giineste yandiginda, zeytinyagiyla sarmak iyi gelir.
Zeytinyagim kavanoza koyup, onu kaynamig suda tutup, sonra
ii¢ katli gazli beze damlatmak 1azimdir. Bu uygulamadan 6nce,
cilde besleyici krem siirmek ¢ok yararlidir.

e Cildi beyazlagtirmak igin, papatyayla sarmak lazimdir.
Sicak, buharda tutulmus papatya gigeklerini iki kath gazli bez
arasina koyarak baglamak faydalidir.

* Sagta olusan kepegi yok etmek i¢in, 1 yemek kasig1 kara
hardali 1 litre suyla karnistirip, sag1 elde edilen suyla yikamak
yararhdir.






SON SOz

Fitoterapi —bitkiyle tedavi—, gelenekli tibbin yeni dalidir.
Kimya terapisine olan giivenin azalmasindan sonra, tip, sifali ot,
bitki, hayvansal maddeler ile tedavi etmenin yararina daha ¢ok
ilgi gostermeye bagladi. Antibiyotiklerin siirekli kullaniminin,
organizmaya birgok agir zararlar getirdigi ortaya cikti. Cesitli
alerjik reaksiyonlar, kronik héle gelen hastaliklar, bakterilerin
yerlesmesi gibi yan tesirler de ¢ogaldi. Hormon bozuklugu
ruafolfi, depresyona girmede kimyasal ila¢larin siirekli
kallan1lmasinin zarar oldugu tartigilmaz. Cesitli yaralardan kan
akmasi, agir1 gsismanlama, hipertansiyon, diisiik tansiyon gibi
bir¢ok hastaliklann miikemmel sayilan ilaglann kullanilmasindan
sonra arttif1 ispat edilmigtir. Kimyasal tedavinin zaranndan kronik
hastaliklarin ¢gogaldig: da bir gergektir.

Tlaglardan deva bulamayip, kronik hastaliga ugrayanlarin
cogalmasi hakkinda yazilmis makale ve kitaplar goktur. Ruh
haline etki eden ilaglarn psikolojik rahatsizlia ugrayanlan tedavi
edip iyilestirmesi bir mucizedir. Fakat, bu ilaglarin karaciger,
mide-bagirsak ve kalbe bigak gibi saplandig reddedilmez bir
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gergektir. Hastalig1 yok etmek i¢in organizmaya ¢ok agir ilaglar
verilir; hastalik iyilestiginde gecici olarak dinmis olan diger
hastaliklar meydana ¢ikar.

Hastalik- ilag gergevesinden nasil ¢ikilir? Antibiyotik,
hormon gibi birgok ilig olmadan tibbin yagsamasi zordur. ilaglarsiz
agir hastaliklarin tedavisi miimkiin degildir. Sikisik durumdan
kurtulmanin tek yolu vardir; bu da tedavinin zararsiz yontemine
baghdir. Fitoterapi de bu zararsiz tedavi yontemlerinden biridir.

Fitoterapide bitllerin sifdli hammaddesi kimyasal islemden
gegcirilmez. Tabii ki, fitoterapinin olumlu olumsuz etkileri de
coktur. Insanlara yakin mekénda yetisen sifal bitkilerin cogu
yemek i¢in kullamlir. Insanlar eskiden beri sifali bitkileri yiyecek
olarak kullanmiglardir. Yabani otlarin ¢ogu essiz sifalardir.
Ozetlenirse, fitoterapinin, sindirim organlannn tedavisinde, giizel
sonuglara ulasmasi bosuna degildir.

Sifal: bitkilerin organizmaya etkisi ¢ok ¢esitlidir. Bir gifali
bitkinin birgok hastaliginin iyilesmesine neden oldugu zamanlar
az degildir. Mesel4, papatya yetmisten fazla hastaligin ellisinde
olumlu etki gosterir.

Birgok sifal1 bitki, solunum, kalp-kan-damar, sinir, idrar,
sindirimi diizenlemede olumlu etki eder; organizmanin diizenli
caligmasim saglar (papatya, sinir otu, nergis, solucan otu vb.).
Bir bitkinin birgok sisteme boyle hos etki gostermesi, siiregen-
lesen, laronik hastaliklarin tedavisinde daha agik hissedilir. Orta
yastaki ve yash insanlarda sayisiz hastaliklara rastlanir. Boyle
durumlarda fitoterapinin yardim ¢ok biiytiktiir.
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Sifal bitkilerde, organizmaya gerekli mikroelemanlar, biyo-
lojik etlin maddeler bol miktardadir. Onlar, 1stirap geken organiz-
manin yiikiinii hafifletip, organizmanin yapacak gorevinin birgo-
gunu kendileri istlenir. Bu sebepten dolay, agir siskinliklere
ugrayan hastalann ¢ogu fitoterapinin yardimiyla kendilerini uzun
siire iyi hissederler.

Kimyasal islemden ge¢gmeyen sifili bitkiler, insan
organizmasinda —agizda, midede, bagirsakta, en iyi kimyasal
laboratuar sayilan karacigerde-tam kimyasal islemden gegerler.
Organizmanin disinda degil, iginde, kimyasal islemden gegirilen
bitkinin etkisi gok kuvvetlidir.

Sifah bitkilerin sindirim organlanna yardim etmesi 6ncelikle
onlarin kimyasal igleme ugramadan, organizmaya tiim olarak
girmesinden kaynaklanur. ilig, sadece igilmez; merhem olarak
siirme, buharyla nefes alma, yag yapma, viicudu bandirma gibi
sayisiz tedavi yollan mevcuttur.

Fitoterapi, akciger hastaliklannin tedavisinde etkisini agiga
cikartmaktadir. Infusyonuigme, tozu teknik araglarin yardimiyla
i¢ yaranin kendine serpme de ¢ok iyi sonuglar verir. Hazirlanan
ilaglar1 deri altina, kaslarin icine enjekte etme usiilleri de
aragtirllmaktadr.

Fitoterapi, hastalig1 degil, hasta insam tedavi eder. Bundan
dolay, bu iste 6nceden diizenlenen sema veya sekillere ihtiyag
duyulmaz. Ama bazi durumlarda, bunlann yardiminin dokundugu
tartigilmaz; ¢ilinkii gifali bitkiyi degil, insam1 tanimak, insan
organlarinin fonksiyonunu derinden bilmek, fitoterapide temel
problemdir. Oncelikle hastanin kan grubunu, ne zaman, nasil
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hastahiga ugradigini bilmek énemlidir. Ozetle, insan organlarmn
durumunu tam olarak tespit ettikten sonra, sifali bitki ile tedaviye
baslamak dogru olur. Modern tip ve halk hekimligini iyi bilen,
sifal otlarin ve bitkilerin 6zelliklerini kisa stirede kavrayabilen
uzmanin bu ige karigmasi iyi olur. Sayisiz sifali bithiler arasindan
hastalanan organizmaya yararlisini bularak, tedavi yolunu tespit
etmek, biiyiik sorumlulukisteyen bir istir. Sadece sifali bitkilerin
Ozelliklerini iyi bilen uzman, organizmaya hangi ildcin gerekli
oldugunu kesinlikle tespit edebilir.

Soziinii etmeye ¢alisgimiz bitkilerin 6zelliklerinden de
anlagilabilecegi gibi, Kirgizistan’da yetisen sifah bitkilerin hepsini
bir kitaba sigdirmak miimkiin degildir. Modern tip terimlerinin
Kirgiz Tiirkgesi’'nde tespit edilmemesi de, bitkilerin tasvirini
vermekte birgok zorluklara yol agti.

Insan organizmas, bagi sonu bilinmeyen evren gibidir; onu
tam olarak incelemek miimkiin degildir. Buna ragmen, insanlarin
saglam, mutlu, morallerinin iyi olmasi i¢in, hayat bekgileri olan
hekimler, elinden gelen gabay1 harcamaya hazir durumdadirlar.
Ot, bitki, hayvan eti ile tedavinin gelecegi biyiiktiir. Yillardir
deger verilmeden giiniimiize kadar gelmis halk hekimliginin
biiyiik yaran modern tip tarafindan ispatlanmigtir.
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I. EK

TIBBf UYGULAMADA KULLANILAN
SiFALI CAY RECETELERI

IDRAR SISTEMI

* Kirmizi yaban mersini (Fol vitis) S0gr.,
Keten (Sem lini) 40 gr.,
Ak agag (Fol betulae) 20 gr.,
Kusburnu meyvesi (Fruct rosa) 50 gr.

1 yemek kasig1 karigima bir bardak su koyup, yarim saat
bekletilir, siiziildiikten sonra, giinde iki kez, yemekten 6nce 1/2
bardak igilir.

¢ Isirgan otu (Herb urticae) 30 gr.,
Ayikulagi (Fol uvae ursi) 20 gr.,
Maydanoz meyvesi (Fruct petroselini) 30 gr.,
Ebegiimeci ¢gigegi (Flor althae) 40 gr.

1 yemek kasigi karigimin iizerine 1 bardak kaynar su
dokiiliir; yarim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.
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* Kugekmegi (Herb polygoni aviculare) 40 gr.,

Al gigegi (Flor crataegi) 50 gr.,
Atkuyrugu (Herb equiseti) 40 gr,,
Keten (Sem lini) 20 gr.
* Hindiba kokii (Rad taraxaci) 30gr.,
Ak agag (Fol betulae) 50 gr.,
Anason meyvesi (Fruct anisi) 20 gr.

1 yemek kagig) kangimin iizerine 1 bardak kaynamig su
dokiiliir, yanim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.

* Kereviz kokii (Rad apil) 40 gr.,
Maydanoz kokii (Rad petroselini) 30gr,
Kugburnu meyvesi (Fruct rosa) 40 gr,,

Amberbaris meyvesi (Fruct berberis) 50 gr.

1 yemek kasig1 kangimin iizerine 1 bardak kaynamis su
dokiiliir, yanim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.

* Biberiye (Fol rosmarini) 20 gr.,
Kimyon meyvesi (Fruct carvi) 20 gr.,
Meyan kokii (Rad glycyrrhiza) 30 gr,
Ak agag (Fol betulae) 20 gr.

1 yemek kasig1 kangimin iizerine 1 bardak kaynamig su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten dnce 1/2 bardak igilir.
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* Karabas otu (Flor lavandulae) 25,
Ebegiimeci cicegi (Flor malvae) PAY:
Kantaron (Herb hyperici) B g,
Oksiiriik otu (Fol farfarae) 25gr.

1 yemek kagig1 kanigimin iizerine 1 bardak kaynamig su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten once 1/2 bardak igilir.

* Bezelye (Fol phaseoli) 25 gr.,
Coban iiziimii (Fol myrtili) 25gr,
Kantaron (Herb hyperici) 25 gr.

1 yemek kasig1 karnigimin iizerine 1 bardak kaynamig su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten dnce 1/2 bardak igilir.

SINIR SISTEMI

* Kedi otu kokii (Rad valerianae) 20 gr.,
Papatya ¢i¢egi (Flor chamomillae) 30gr.,
Nane (Fol menthae pip) 30 g1.,
Kugburnu meyvesi (Fruct rosa) 30 gr.

1 yemek kasigi kanigimin iizerine 1 bardak kaynamis su
dokiiliir, yanim saat demlendikten sonrasiiziiliir. Giinde iki kez
yemekten once 1/2 bardak igilir.

* Ogul otu (Fol melissae) 30gr.,
Alig gigegi (Flor crataegi) g
Aslankuyrugu (Herb leonuri) 30 g,

Kedi otu kokii (Rad valerianae) 10 gr
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¢ Kedi otu kokii (Radix valerianae) 10gr,
Zencefil kokii (Rad zingiberis) 10 gr,
Aygiili kokii (Rad paeoniae) 10 gr.,
Kugbumu meyvesi (Fruct rosa) 20 gr.
* (Cubha gigegi (Flor primulae) 30gr.,
Serbetgi otu (Humulus lupulis) 40 gr.,
Aslankuyrugu (Herb leonuri) 20gr.,
Mercankdgsk (Herb origani) 20 gr.
* Burg (Herb visci albi) 10 gr.,
Ogul otu (Fol melissa) 30gr,
Alig gigegi (Flor crataegi) 30gr,
Aslankuyrugu (Herb leonuri) 20 gr.
* Kedi otu kokii (Rad valerianae) 20 gr.,
Serbetgi otu (Humulus lupulus) 40 gr.,
Nane (Fol menythae) 30 gr.

1 yemek kagig1 kangimin iizerine 1 bardak kaynamig su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziilir. Giinde iki kez
yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.

SINDIRIM SISTEMINE YARARLI CAYLAR

e Nane (Fol menthae piperitae) 60 gr.,
Kantaron (Herb hyperici) 50 gr.,
Yonca (Herb violae tricolor) 50 gr.,
Binbiryaprak (Herb millefolii) 50 gr.,

Papatya ¢igegi (Flor chamomillae) 60 gr.
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Bitkiler kangtirilir, 1 yemek kasig: karigimin iizerine 300
ml. kaynar su dokiiliir, 30 dakika demlendikten sonra siiziiliir.
Giinde iki kez yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.

ISTAH ACICI CAY

* Nane (Fol menthae piperitae) 20gr.,
Frenk kimyonu meyvesi (Fructcarvi) 10gr.,
Kantaron (Herb hyperici) 20 gr.,
Hindiba kokii (Rad cichorii) 40 gr.

1 yemek kasigr kansimin tizerine 1 bardak kaynamis su
dokiiliir, yanm saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.

e Karamuk kokii (Rad berberis) 20 gr.,
Nane (Fol menthae piperitae) 20 gr.,
Isirgan otu kokii (Rad urticae) 20 gr.,
Ogul otu (Fol melissa) 40 gr.,
Hindiba kokii (Rad taraxaci) 40 gr.

* Nane (Fol menthae pip) 50gr.,
Kirlangig otu (Herb chelidonii) 50gr.,
Karamuk (Cortex berberidis) 50gr.,
Kantaron (Herb hyperici) 50 gr.

1 yemek kasig1 kangimin tzerine 1 bardak kaynamis su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziilir. Giinde iki kez
yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.
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1 yemek kagig1 karigimin iizerine 1 bardak kaynamig su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez

SAFRA TEMIZLEYICI CAY

Binbiryaprak (Herb millefolii) 30¢gr.,
Olmez gigek (Flor helichrysum arenarii) 30 gr.,
Kedi otu kokii (Rad valerianae) 30gr,
Ogul otu (Herb melissae) 30 gr.

SAFRA SOKTURUCU CAY

Kugburnu (Fruct rosa canina) 50gr.,
Hindiba kokii (Rad taraxaci) 30gr,
Mercankosk (Herb origanum vulgare) 30 gr.,
Karamuk kdokii (Rad berberidis) 30 gr.

yemekten Once 1/2 bardak igilir.

1 yemek kagig1 kangimn iizerine 1 bardak kaynamis su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez

Anason meyvesi (Fruct anisi) 20 gr.,
Karamuk meyvesi (Fruct berberidis) 40 gr.,
Nane (Fol menthae piperitae) 40gr.,
Andiz kokii (Rad inulae) 40 gr.

yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.

Papatya ¢igegi (Flor chamomillae) 30gr.,
Binbiryaprak (Herb millefolia) 40 gr.,
Kugburnu meyvesi (Fruct rosa canina) 50 gr.,
Maisir piiskiilii (Stigmata maydis) 40 gr.
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Basur hastaliginda kullanilan ¢aydir. 1 yemek kasig:
kanigimin iizerine 1 bardak kaynamig su dokiiliir, yarim saat
demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez yemekten 6nce 1/2
bardak igilir.

SOLUNUM SIiSTEMIi

* Okaliptus yapragi (Fol eucalipti) 15 gr.,
Adagay: yaprag (Fol salviae) 20 gr.,
Papatya ¢igegi (Flor chamomillae) 20 gr.,
Nane (Herb menthae piperitae) 20gr.,
Cam tomurcugu (Turiones pini) 15gr.,
Kekik (Herb thymi serpilli) 10 gr.,
Andiz kokii (Radix inulae heleni) 20 gr.

1 yemek kasig1 karigimin iizerine 1 bardak (200 ml.)
kaynamig su dékiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziiliir.
Elde edilen s1v1 ile ag1z, bogaz gargarasi yapilabilir.

¢ Thlamur ¢igegi (Flor tilae) 40 gr.,
Papatya (Flor chamomillae) 60 gr.

1 yemek kasig1 karigimin iizerine 1 bardak kaynamis su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten Once 1/2 bardak igilir.

¢ Hatmi kokii (Rad althae) 10 gr.,
Mercankogk (Herb origanum vulgare) 40 gr.,
Mese kabugu (Cort quercus) 50 gr.
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1 yemek kagig1 karigimin iizerine, 1 bardak kaynamig su
dokiiliir, yarsm saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.

* Adagayi (Fol salviae) 25gr.,
Binbirdelik otu (Herb hyperici perforati) 25 gr.,
Mese kabugu (Cort quercus) 25 gr.,
Miirver gicegi (Flor sambuci) 25 gr.

1 yemek kagig1 kanigimin iizerine 1 bardak kaynamig su
dokiiliir, yarim saat demlendikten sonra siiziiliir. Giinde iki kez
yemektendnce 1/2 bardak igilir.

* Andizkdkii (Rad inulae heleni) 15 gr.,
Anason meyvesi (Fruct anisi) 10 gr.,
Cam tomurcugu (Turiunes pini) 10 gr.,
Nergis ¢igegi (Flor calendulae) 20 gr.,
Adacay: yapragi (Fol salviae) 15 gr.,
Nane (Herb menthae piperitae) 15gr,
Okaliptus yapragi (Fol eucalipti) 15 gr.

Bu kangimdan 1 yemek kagi§1 alinarak, iizerine 200 ml.
kaynamig su dokiiliir, 30 dakika demlenmeye birakilir. Siiziil-
diikten sonra, iki kez, yemekten 6nce 100 ml. igilir.

* Meyan kokii (Rad glycyrrhiza)
Papatya cicegi (Flor chamomillae)
Nane yapragi (Herb menthae piperitae)
Anason tohumu (Fruct anisi)
Biiyiik sinir otu (Fol plantago major)
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Bu kangimdan 1 yemek kasig1 alinarak, iizerine 200 ml.
kaynamig su dokiiliir, 30 dakika demlenmeye birakilir. Siiziil-
diikten sonra, iki kez, yemekten 6nce 100 ml. igilir.

¢ Ahududu meyvesi (Fruct rubi ilaei) 50 gr.,

Flor tila plantyphyllos 30gr.,
Cuha ¢igegi (Herb primulae) 20 gr.,
Flor sambuci 50 gr.

Bu kangimdan 1 yemek kasig alinarak, iizerine 200 ml.
kaynamis su dokiiliir, 30 dakika demlenmeye birakilir.
Siiziildiikten sonra, ikikez, yemekten 6nce 100 ml. igilir.

KALP-KAN-DAMAR SIiSTEMIi

* Rhodiolae 20 gr.,
Kugburnu (Fruct rosa canina) 30 gr.,
Alig (Herb crataegi) 30 gr.,
Isirgan otu (Herb urtica) 10 gr.,
Binbirdelik otu (Herb hyperici perforati) 10 gr.,
Rad araliae 10 gr.

¢ Radleuzlae 10 gr.,
Ali¢ meyvesi (Fruct crataegi) 30 gr,
Nergis (Flor calendulae) 20 gr.,
Kus iivezi (Fruct sorbus aucuparia) 30gr.

1 yemek kasig1 karnigimin iizerine 300 ml. su dokiilerek,
lusik ategte 10 dakika kaynatilir, biraz soguyup, 1lik héle gelince
siiziiliir ve giinde iki kez, yemekten 6nce 1/2 bardak igilir.
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* Incigigegi (Flor convallaria majolis) 10 gr.,
Rezene (Fruct foeniculum vulgare) 30 gr.,
Nane (Fol menthae) 30gr,
Kedi otu kokii (Rad valerianae) 30 gr.

1 yemek kagig1 kangimin tizerine 300 ml. su dokiilerek,
kisik ateste 10 dakika kaynatilir, birazsoguyup, 1lik héle gelince
siiziiliir ve giinde iki kez, yemekten dnce 1/2 bardak igilir.

¢ Kedi otu kokii (Rad valerianae) 20 gr.,
Papatya ¢igegi (Flor chamomillae) 30gr,
Rezene (Fruct foeniculum vulgare) S0 gr.

Bu kangimdan 1 yemek kasig1 alinarak, iizerine 200 ml
kaynamis su doékiiliir, 30 dakika demlenmeye birakilir.
Siiziildiikten sonra, iki kez, yemekten 6nce 100 ml. igilir.

¢ Kedi otu kokii (Rad valerianae) 20 gr.,
Papatya ¢gigegi (Flor chamomillae) 30gr,
Frenk kimyonu (Fruct carvi) S50 gr.

Bu kangimdan 1 yemek kasig1 alinarak, iizerine 200 ml.
kaynamis§ su dokiiliir, 30 dakika demlenmeye birakilir.
Siiziildiikten sonra, ikikez, yemekten 6nce 100 ml. igilir.

¢ Frenk kimyonu (Fruct carvi) 40 gr.,
Kedi otu kokii (Rad valerianae) 20 gt.,

Al meyvesi (Fruct crataegi) 40 gt.

Wi§imdan 1 yemek kasifh alinarak, iizefiné 200 ml.
:  dokiiliir, 30 dakika demlenivieye birakifir. Stiziildiik-
ten sonts, iki kez, yemekten nce 100 ml. igilir.
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*  Ahududu meyvesi (Fruct rubi idaei) 50 gr.,
Miirver ¢igegi (Flor sambuci) 30 gr.,
Papatya ¢igegi (Flor chamomillae) 20 gr.

1 ¢ay kasig1 karisimin iizerine 200 ml. kaynamis su
dokiilerek, 30 dakika demlenir (termosta demlenmesi daha iyi
olur). Sonra siiziiliir ve giinde iki kez, yemekten énce 100 ml.
icilir.

* Ahududu (Fol rubi idaei) 4 0
&
Kabalak (Fol tussilago farfara) 40 gr.,
Mercankosk (Herb origanum vulgare) 20 gr.

¢ay kasig1 kanisimin iizerine 200 ml. kaynamis su
dokiilerek, 30 dakika demlenir (termosta demlenmesi daha iyi
olur). Sonra siiziiliir ve giinde iki kez, yemekten 6nce 100 ml.
icilir.

* Hatmi kokii (Rad althaeae) 30gr.,
Kekik (Herb thymi serpilli) 20gr.,
Papatya ¢icegi (Flor chamomillae) 20 gr,,
Meyan kokii (Rad glycyrriza) 30 gr.

1 ¢ay kasig1 kansimin iizerine 300 ml. kaynamis su
dokiilerek, kisik ategte 10 dakika kaynatilir. Sonra siiziiliir ve
giinde iki kez, yemekten once 100 ml. igilir.

*  Oksiiriik otu (Fol farfarae) 30gr.,
Anason meyvesi (Fruct anisi) 10 gr.,
Hatmi kokii (Rad althaea) 30gr,

Kugburnu meyvesi (Fruct rosa canina) 30 gr.
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Bu kangimdan 1 yemek kasig1 alinarak, iizerine 200 ml.
kaynar su dokiiliir. 30 dakika demlendikten sonra (termosta
demlenmesi daha iyidir) siiziilerek, giinde ila kez, yemekten 6nce
100 ml. igilir.

e Hatmi kokii (Rad althaea) 10 gr.,
Meyan kokii (Rad glycyrrhiza) 30gr,
Andiz kokii (Rad inulae) 10 gr.,

Kugburnu meyvesi (Fruct rosa canina) 50 gr.

Bu kanigimdan 1 yemek kagig alinarak, iizerine 200 ml.
kaynar su dokiiliir. 30 dakika demlendikten sonra (termosta
demlenmesi daha iyidir) siiziilerek, giinde ila kez yemekten 6nce
100 ml. igilir.



ILEK KIRGIZISTAN’DA YETISEN
SIFALI BITKiLER *VE KULLANIMLARI

Ay Sifali Bitkinin Adi ~ Kullanilacak  Hava Giin Temel Etkisi
Kism Durumu | Zamamn
Ocak Burg (Okse Otu) Budakgiklar Kapali |Giindiiz  Tansiyon diigiiriici,
’ (Viscum album) yatistirici,
Subat Ak Kavak Tomurcuklar1  Giinegli |Giindiiz  Idrar soktiiriicii, antiseptik,
(Populus alba) buruk yapicl.
At Kestanesi Kabugu Kabugu Kapalh |Giindiiz  Yangiya (iltihaba) kars,
(Aesculus agn kesici, kan
hippocastanum) pihtilagmasina kargi
(tromboflebitte, basurda).
Mart
Ak Agac Tomurcuklarn | Giinesli Giindiiz  Idrar soktiiriict, safra
(Betula alba) soktiiriici, gaz soktiiriici.
Mese Agaci Kabugu Giinesli Giindiiz ~ Buruk yapici, gaz =~
(Quercus) séktiriicti, cilt

hastaliklarinda.




8 Sogiit Kabugu Giinesli Giindiiz = Romatizmaya karsi, safra

(Salix) soktiiriicii, yangiya
(iltihaba) kars1.

9 Mart Kara Hindiba Kokii Giinesli Giindiiz =~ Safra soktiiriicii, kolera
(Taraxa- cum) salginina kargi.

10 Nisan At Kestanesi Kabugu Kabugu Kapali Giindiiz = Yangya (iltihaba ) kars1,
(Aesculus agrn kesici, kan
hippocastanum) pihtilagmasina kargi

(tromboflebitte, basurda).

11 Ak Agag Tomurcuklari  Giinesli Giindiiz =~ Idrar séktiiriicii, safra ve
(Betula alba) gaz soktiiriicii.

12 Nisan Mese Agaci Kabugu Giinesli Giindiiz =~ Buruk yapici, gaz
(Quercus) soktirici, cilt

hastaliklarinda.

13 Sogiit Kabugu Giinesli Giindiiz ~ Romatizmaya karsi, safra
(Salix) ' soktiiriicii, yangiya karsi.

14 Kirlangig Otu Otu Ginesli Giindiiz = Safra soktiiriicii, kas
(Chelidonium) kasilmasim gevsetici, agn

yatigtirici,




15 Amberbaris Kabugu Kapali  Aksam Safra soktiiriicii, kas
berberidis kasilmasim gevsetici,
(spazmolitik), agn
yamstiric,
16 Sinir Otu Yaprag Kapali Giindiiz =~ Yangiya (iltihaba karg1),
(Plantago major) agn kesici, ifrazi arttirici,
yaralarin tedavisinde.
17 Mayis  Sakayik Cigekleri Giinesli Giindiiz = Yatigtirici, kas kasilmasini
(Paeonia anomala) gevsetici (spazmolitik),
18 Patates Cigekleri Giinegli  Gece Buruk yapici, gaz
(Solanum tuberosum) | soktiiriici, cilt
hastaliklarinda.
19 Adagay1 Otu Kapali Giindiiz =~ Yangiya (il%haba) kars:.
(Salvia officinalis)
20 Hercai Menekse Otu Kapali Gilindiz  Balgam ve idrar soktiiriici,
(Viola tricoloris) cilt hastaliklarinda.
21 Esek Yoncasi Otu Giinesgli Giindiiz ~ Agn kesici, yangiya
(Melilotus) (iltihaba) karsi, idrar

soktiiriicti.



22 Koyun Otu Otu Giinesli | Giindiiz ~ Yangtya (iltihaba) kars1,
(Agremonia) tansiyon diistiriicii, idrar
séktiiriicii, yatigtiricl.
23 Kestere Yapragi ve Kapal1 | Sabah Buruk yapici, yangiya
(Betonica) gicekleri (iltihaba) kars:.

24 Mayis  Leylak Yapragi ve Kapal1 | Sabah Ates diigiiriicii, istah agic1
(Syringa vulgaris- cigekleri
flores)

25 Haziran Dag amikasi Cigekleri Giinesli | Ogle Safra soktiiriicii, kalp-kan-
19,21, (Armica montana) damar sistemini, merkezi
22,23 sinir sistemini

kuvvetlendirir.

26 Inci gicegi Yaprag ve Kapali |Giindiiz  Kalp galigmasim

(Convalaria majolis)  ¢icekleri kuvvetlendirici, sara
hastaligina kars1 etkilidir,

27 Ac11sirgan Yaprag: ve Kapal1 | Aksam Organizmanin hastaliga

(Urtica diocia) cicekleri kars1 direncini arttirir, kan
kesici, idrar s6ktiiriicii etkisi
vardir.

28 Thlamur Cicekleri Kapali |Giindiiz  Terletici, yangiya (iltihaba)

(Flores tilias) karg1.
29 Miirver ¢icegi Cigekleri Kapali |Giindiiz  Terletici, idrar sokiicii.

(Sambucus nigra)




(Hyssopus officinalis)

30 Ahududu Yaprag1 Giinesli | Giindiiz | Terletici, buruk yapici,
(Rubus idaeus) iltihaba karsi.

31 Kekik Otu Kapali Giindiiz |Balgam soktiiriicii, agn
(Themus vulgaris) kesici.

132 Ogul Otu Yapragi, otu  Kapalh  Giindiiz | Tansiyon diigiiriicii, agrn
(Melissa officinalis) kesici, kas kasilmasini
gevsetici

33 Bahge nanesi Yaprag, otu Kapali Giindiiz | Safra séktiinicii, kas
(Mentha piperita) kasilmasini gevgetici, agn

: kesici.
34 Binbiryaprak Otu Otu Kapali Giindiiz |Kan dolagimim dengeleyici,
* | (Achillea millefolium) iltihaplanmaya karg1.

35 Biberiye Yapragi Kapali Giindiiz |Organizmanin hastalia
(Rozmarinus kars1 direncini arttinir, idrar
officinalis) soktiinir, hazimhihi

diizenler.

36 Izlanda Yosunu Liken Gece Balgam soktiiriicii, gogiis
(Lichen islandicus) yumusaticl.

|37 Zufa Otu Otu Kapali Giindiiz |Terlemeye karsi.




38 Olmezgigek Cigekleri Giinesli Giindiiz  Safra soktiiriicii.
(Helichrysum
arenarium)
39 Solucan Otu Otu Giinesli Giindiiz ~ Kurt diisiiriicii, antiseptik,
(Tanacetum vulgare) iltihaba kars1.
40 Giivercin Otu Otu Giinegli  Giines Terletici, yatigtirici.
(Verbena officinalis) dogmadan
once
41 Kirmiz: Biber Meyvesi Giinegli Giindiiz ~ Agn kesici.
(Fructus capsici)
42 Giivercin Otu Otu Giinegli  Giines Terletici, miishil yapici.
(Verbena officinalis) dogmadan
dnce
43  Temmuz Sigirkuyrugu Yapragiveotu Giinesli Ogle Balgam soktiiniicii, kas
30-41 (Verbascum kasilmasim gevsetici,
densiflorum) iltihaba karg.
44 Peygamber Cigegi Cigekleri Kapali Giindiiz  Idrar séktiinicii, istah agici.
(Centaure cyanus)
45 Papatya Cicekleri Giinesli Ogle Iltihaba kars1, kas

(Chamomillia recutia)

kasilmasin gevsetici,
antiseptik.




46 Tibbi Hatmi Cigekleri Giinegli Giindiiz =~ GO6giis yumugatici, balgam
(Althaea officinalis) soktiiniicii, iltihaba karsi.

47 Sitma Agaci Yaprag: ve Giinesli Giindiiz ~ Iltihaba karg, antiseptik,
(Eucalyptus) cicekleri kurt diisiiiicii.

48 At Kestanesi Kuyrugu Cigekleri Giinegli Giindiiz ~ Kan kesici, basura kars,
(Hippocastani) tansiyon diigiiriicii.

49 Zeytin Agaci Yaprag: Kapali  Giineg Kalp kan damarlarim
(Olea europeal) dogmadan genisletici, kalp garpintisim

dnce diizenleyici.

50 Mercankosk Otu Kapali Giindiiz = Balgam sokiicii, yemek
(Organium) hazmim arttirir,

51 Bogiirtlen Yaprag: Kapali Giindiiz  Idrar soktiiricii,
(Vessa complex) ateroskleroza karsi.

52 Cay1r Yoncasi Cicekleri, Kapali Giindiiz  Balgam ve idrar soktiiriici,
(Tribolium pratensis)  yapragi ateroskleroza karsi.

53 Hindiba Cicekleri Kapali Giindiiz =~ Unutkanliga kars1, kandaki
(Cichorium) seker miktanm azaltici,

safra soktiirnicii.




54 San meyan Otu Kapali Giindiiz |Balgam soktiiriici,
(Thermopsis kusturucu.
lanceolta)

L] Ak Dut Yaprag Gtinesli Ogle Kandaki seker miktarim
(Morus alba) azaltic1,

56 Su Biberi Otu Kapali Giindliz |Kan kesici, rahim kaslarim
(Poligonum takviye eder.
hidropiperus)

57 Kuzukulag Yapragi Kapali Giindiz |Idrar sokicd, C-
(Rumex acetosa) avitaminozu, C-

hipovitaminozu,
kuvvetlendirici, iltihaba
karsi.

58 Binbirdelik otu Cigekleri Gtinesli Gtindiiz | Yara iyilestirici, iltihaba
(Hypericum karg1.
perforatum) 1.

59 Dere Otu Otu Kapali  Giines Gaz sokttiriicti, hazm1
(Anetum glaveolens) dogmadan | artiric1.

Once




60 Giil Cigekleri Giinesli Giindiiz  Iltihaba kars1, kas

(Flores rosae) kasilmasimu gevsetici,
mikroplara kargi, safra
| s6ktiiriicu,

61 Kisnig Otu Giinegli Giindiiz | Gaz s6ktiricii, kas
(Herba coriandrum kasilmasimu gevsetici, istah
sativum) agicl, spazmoza karsi

62 Bahge Reyham Otu Giinesli Gtindiiz  Istah agici, ates diistiriict.
(Basilicum) .

63 Aygigegi Yapragi,cicegi Giinegli Ogle Istah agicy, ates diistiriicii.
(Heliantus annus) '

64 Aci Pelin Otu Kapali Giindiiz  Igtah agici, hazmu
(Artemisia kolaylagtinr,
apsinthium)

65 Siyah Ban Otu Yaprag: Kapali Giindiiz = Astima karsi, kas
(Hyoscyamius) kasilmasim gevsetici, kan

gekici.

66 Kara Hardal Tohumu Giinesli Giindiiz ~ Kan gekici.

(Brassica nigra)
67 Kus Uvezi Meyvesi Giinesli Giindiiz =~ Romatizmaya kargi, idrar

(Sorbus aucuparis)

soktiiriicti, buruk yapici.




68

Kisnis Meyvesi Giinesli Giindiiz = Gaz soktiiriici, kas
(Coriandrum sativum) kasilmasini gevsetici, istah
agicl.
69 Frenk Kimyonu Tohumu Giinesli Giindiiz  Balgam soktiiriicii, istah
(Carum carvi) ' agIcCl.
70 Anason Tohumu Giinegli Giindiiz  Balgam soktiiriicii, istah
(Pimpinella anisum) agICL.
71 Corek Otu Tohumu Giinesli Giindiiz =~ Miishil, halsizlige karsi,
(Nigella sativa) kurt diisiiriici.
72 Deniz Uziimii Otu Kapali Giindiiz ~ Astima karg1, kalp-kan
(Ephedra diztachya) damar garpintisini
. kuvvetlendirici.
73 Serbetgi Otu Tomurcugn Kapali  Aksam Yatistirici, mikroplara karsi,
(Humulus lupulus) ostrojen hormonunu
arttirici.
74 Itburnu Meyvesi Giinesli Giindiiz  C vitamini yetersizliginde,
(Rosa canina) safra soktiiriicii, idrar
soktiiriicii.
75 Pitrak Otu Giinesli Giindiiz  Mikroplara kargi, yara
(Bidens tripartita) fyilestirici, cilt

hastaliklarina kars.



(Atropa belladonna)

76 Siyah Béogiirtlen Yaprag Kapali  Aksam Buruk yapic, iltihaba
' (Rubus diversa) kars.
7 Ayvadana Otu Kapali Giindiiz |Tiwremeye karsi, teskin
(Artemisia vulgaris) edici, gocuk diigirici
- (abortif).
78 | Kereviz Otu Kapali Giindiiz |Siirgiin kesici, idrar
| (Apium gravelens) soktiiriicii.
79 | Nergis Cigekleri Giinesli ' Giindiiz | Yara iyilestirici, kas
i (Calendula officinalis) kasilmasin1 gevsetici, safra
soktiiriicii, agn kesici.

80 Cobangantasi Otu Kapali 'Giindiiz |Rahim kaslanm kasici, kan
(Capsella bursa- kesici.
pastoris)

81 Kibrit Otu Otu Kapali Giindiiz |Cilt hastaliklaninda, ateg
(Lycopodium diigiiriicii, idrar yollarindaki
clavatum) mikroplan éldiiricii.

82  Eyliil Kusekmegi Otu Giinesli Giindiiz  |Idrar séktiriicii, kan kesici.

66-80 (Poligonum aviculare)
183 Giizelavrat Otu Koki - Giinegli Aksam Kas kasilmasini gevsetici,

gozbebegini biiyiitiicii.




84 Biiyiik Dulavrat Otu | Kékii Aksam Idrar soktiriicil, iillsere
(Arctium lappa) karg, terletici.
85 Egir Otu (Acorus Kok Aksam Istah agici,
calamus)
86 Kedi Otu (Valerina Koki Giinesli | Giindliz  Yatistiric1,
officinalis) _
87 Pangica Melek Otu Kokii Giinesli |Giindiiz  Kas kasilmasim gevsetici,
(Angelica pancici) tansiyon distirtici.
88 Iskin (ravent) Kokil Giinesli | Giindiiz  Miishil, safra soktiiriici.
(Rerhuin palmatum)
89 Hindiba Kok Kapali | Aksam Safra stktiiricy, kandaki
(Cichorium) seker miktanm azaltir,
hazm arttinr,
90 Zibike Kokt Kapali |Giindlz  Rahim kaslarnim
(Berberis vulgaris) kuvvetlendirir, safra
_ stktiriicil,
91 At Kestanesi Kuyrugu | Meyvesi Gtinesli | Giindiiz  Tromboflebitte, basura
(Avusculus hippo kars, iltihaba karg1.

castanum)




92 Tibbi Hatmi Kokil Giinesli |Giindtiz | Gogiis yamusatici, balgam
(Altha eaoficanalis) soktirtict, iltihaba karg1.

93 Zencefil Kokd Giinesli |Giindiiz |Istah agic1, kusmaya karg1,
(Zinguber officinalis)

94 Gok Stisen Kokd Gtinesli | Gindiiz |Balgam sokttriicy, iltihaba
(tris germanica) kars1, vereme karg1,

95 Ayva Cekirdegi Kapali |Giindiiz |Balgam stktiriictl, sirgiin
(Cydonia oblonga) kesici, cilt hastaliklarinda.

96 Adi Ardig Meyvesi Giinesli |Giindtiz | Idrar yollanndaki
(Juniperus communis) mikroplan 6ldiirict, idrar

sokttirtict.

97 Sapl1 Mege Palamut tanesi |Giinesli |Giindiz |Buruk yapici, gaz sokticd,
(Qercus robur) cilt hastaliklarinda.

98 Tath Meyan Kokii Aksam Ulsere karg1, balgam
(Glycyrrhiza glabra) sokttirtic, idrar soktiirict,

miishil.




99 Ayrik Otu Kokii Giinesli |Giindiiz | Balgam sokwinict, idrar
(Agropyrum repens) soktiiriici, iltihaba kars1.

100 Galagan Otu Kapali |Aksam |Idrar soktinici, hazmi -
(Onopordum artiricl.
acanthium)

101 |Kasim | Andiz Kokii Giinegli | Aksam Terletici, metabolizmay1

83-101 | (Inula helenium) diizenleyici, idrar
séktiiriicil.

102 Kurtbogan Koki Giinesli | Aksam Zehirlidir.
(Aconitum napellus)

103 Burg (Okse Otu) Budaciklan Kapali |Giindiiz | Tansiyon diigiiriicii,
(Viscum album) yatigtirzcl.

104 | Aralik | Burg (Okse Otu) Budaciklan Kapali |Giindiiz | Tansiyon diisiiricii,
(Viscum album) yatistirici.
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, Binbiryaprak Otu (Kaz Damag1).*

1-Achillea millefolium

* () arasy, bitkinin Kirgiz halki tarafindan kullanilan adidur.



2- Aconitum napellus, Kurtbogan (Zehirli Kursun).



3- Acorus, Egir Otu (Air).



4- Adonis vernalis, Keklikgozii (Adonis).



5- Aesculus hippocastanum, Atkestanesi (Adi Yilki Cevizi).



6- Agropyrum repens, Ayruk Otu (Siiriingen Karamuk).



7- Allium, Sarimsak.



8- Allium sativum, Sogan.










































































































































54~ Linum usitatissimum, Keten Otu (Kendir).
























































































































KiTAPTA YER ALAN SIFALI BITKILER

Sayfa
ACL PRI ...t crnes s ser s s e s e ssns s 83
Acirga 81
AGIK Sar1 EdelvayS. e serersssncesascesssssessesearcrns 146
Ak Afag 92
AK DUL.eerevuarreeracmnesess s s seessssessassssessssseess ssssscssssssssssasesssas ssesssssssesee s 157
Akdiken 112
AATIASOTL e creeereenerrsiemaecenssrssessens soesssresseesscessse st soasesaces sickibassess srassaresesermssssnsbann 77
ADQIZ Otlrercrrrreeesseseesssneseseeceseeceseessssssssssessasseses 138
Ardig 142
Aslankuyrugu 145
Atkuyrugu 121
Aycicegi 127
J N VL ¢ F w97
Bahg¢e Nanesi-Lavanta Nanesi 153
Begparmak Ot secccicsscsisscssinsinens 167
BEtOTKa .c.u e ereemmsrerescecseesscneesseresseers st st s s .90
BINDIEYAPTAK «.rrvrrrrrrsssseeeceressernrssre s ssssssssasessssesessssssssssssssssssssseses sessmssess soases 67
Binbirdelik Otu-Kili¢ Otu 135
BOFUITION ceoeeeerererrseemeemeneesereeermcrmsseeenemseneanees 87
COVIZ rteruerseesareeeessssasssssess asesessas et seses s nas e e e st S apE st ek estssep s s rra 140
Cavdar. 178
C10IrZAN OU- YT TEACSLummrerrrremsmssseeeresressssesesesssssssssssssssesesssssssssssssssesens 131
Cobangcantasi 99
CURA CIGEG T cvvuururrersrreesasseesssasseesssmassssssseeses sessesseressssnseseaseeesasssssessasessasescessmssen 168
DAG CHIEZT corrrreeeremaseeressrreeecrreerrassessesmssesssserersecsssassssssssessaccees 171
Dere Otu...... 76
Dulavrat Otu 80
Eminium regelii 120
Erkek Egrelti Otu 119
FaSULY Cuureereerrercreremacesessssesss s e ness st sssssssssssessssssss s ssenn .161
Frenk Uziimii 173
Giil 177
Hatmi Cicegi 73
Havug 118
Hindiba 107
K ADAK 1urrevuerereresceesmmrssseeneemssseerees sessssessssssssessse sossessers sersssocscesisasses sasssseessessaneesson 117
Kakao 96




| ST AN 109
Kavun 115
Kayist 82
Kekik Otu 147
Kereviz c.comnecemcsesseesmmsaresesanis 78
Kur Pelini.. 85
Kirlangig Otu........ 105
Kimyon 100
Kisnig....... 110
Kurtpengesi 165
Kuru Sogan 71
Kusburnu.... 175
Lahana 96
Lavanta 144
LimOn.. e ccrresceres 114
Mercankosk 158
Misir. 183
Ogul Otu 151
Olmezgigek. 128
Pancar 89
Papatya 148
Patates. 179
Patlican 169
Peygamber Cicegi 102
Pitrak 94
Portakal 75
Rezene 123
Salatalik 116
Sar1 Meyan 180
Sar1 Sabir 75
SAITMSAK - reereeemrereresemsenmassesessenssesesnesssssenernenn 72
Sinir Otu 163
Siyah Turp 170
Solucan Otu 181
Serbetci Otu. 133
Tath Meyan 125
Tiirkistan Keklikgozii 69
L6112 182
Visne 103
Yer fistigt 79
Yulaf. 86
Zibike 88







